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अंंकि�त शर्माा� हत्यााकांं�ड : तााहि�र हुुसैैन समेेत 
5 दोोषि�योंं कोो उम्रकैैद, पूूर्वव पाार्षषद नेे कहाा- 

'हााईकोोर्टट सेे इंंसााफ...'

उमर अब्दुुल्लाा और पाायल केे बीीच आपसीी 
सहमति� सेे तलााक काा फैैसलाा, सुुप्रीीम 

कोोर्टट नेे दीी मंंजूूरीी

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे कड़कड़डूूमाा कोोर्टट 
नेे शुुक्रवाार कोो 2020 मेंं उत्तर-पूूर्वीी दि�ल्लीी 
दंंगोंं केे दौौराान आईबीी अधि�काारीी अंंकि�त 
शर्माा� हत्यााकांं�ड मेंं बड़ाा फैैसलाा सुुनाातेे हुुए 
पूूर्वव पाार्षषद तााहि�र हुुसैैन समेेत 5 दोोषि�योंं कोो 
उम्रकैैद कीी सजाा सुुनााई। दूूसरीी तरफ, सजाा 
केे ऐलाान केे बााद कोोर्टट सेे बााहर पत्रकाारोंं सेे 
बाात करतेे हुुए तााहि�र हुुसैैन नेे सि�र्फफ इतनाा 
हीी कहाा कि� हााईकोोर्टट सेे हमेंं इंंसााफ मि�लेेगाा। 
कोोर्टट नेे 13 जुुलााई कोो इस माामलेे मेंं सुुनवााई 
पूूरीी करनेे केे बााद तााहि�र हुुसैैन, नााजि�म, 
काासि�म, जाावेेद और अनस कोो हत्याा और 
अन्य गंंभीीर धाारााओं मेंं दोोषीी कराार दि�याा थाा। 
सजाा पर सुुनवााई केे दौौराान दि�ल्लीी पुुलि�स 
नेे सभीी दोोषि�योंं केे लि�ए मौौत कीी सजाा कीी 
मांं�ग कीी थीी। हाालांं�कि�, कोोर्टट नेे उन्हेंं आजीीवन 
कााराावाास कीी सजाा सुुनााई। यह माामलाा 
फरवरीी 2020 काा हैै। उत्तर पूूर्वीी दि�ल्लीी मेंं 
हुुए दंंगोंं केे दौौराान आईबीी केे सुुरक्षाा सहाायक 
अंंकि�त शर्माा� कीी बेेरहमीी सेे हत्याा कर दीी गई 
थीी। उनकाा शव चांं�दबााग इलााकेे मेंं एक नाालेे 
सेे बराामद कि�याा गयाा थाा। पोोस्टमाार्टटम रि�पोोर्टट 
मेंं खुुलाासाा हुुआ थाा कि� अंंकि�त केे शरीीर पर 

40 सेे ज्याादाा घााव थेे।
इस माामलेे मेंं कुुल 11 आरोोपीी ट्राायल काा 
साामनाा कर रहेे थेे। कोोर्टट नेे इनमेंं सेे छह 
आरोोपि�योंं कोो सााक्ष्योंं केे अभााव मेंं बरीी कर 
दि�याा। दोोषीी कराार दि�ए गए पांं�च लोोगोंं मेंं आम 
आदमीी पाार्टीी (आप) केे पूूर्वव पाार्षषद तााहि�र 
हुुसैैन काा नााम भीी शाामि�ल हैै। उनकेे अलाावाा 
नााजि�म, जाावेेद, काासि�म और अनस कोो भीी 
दोोषीी माानाा गयाा।
कोोर्टट नेे सभीी दोोषि�योंं कोो आईपीीसीी कीी धााराा 
302 याानीी हत्याा, 365 याानीी अपहरण, 
188, 153ए, 147, 148 और 149 केे तहत 
दोोषीी ठहराायाा। हाालांं�कि�, कोोर्टट नेे आरोोपि�योंं कोो 
आपरााधि�क सााजि�श याानीी धााराा 120बीी केे 
आरोोप सेे बरीी कर दि�याा।
सुुनवााई केे दौौराान अभि�योोजन पक्ष नेे कहाा कि� 
अंंकि�त शर्माा� कीी हत्याा पूूर्वव नि�योोजि�त सााजि�श 
केे तहत कीी गई थीी। दोोषि�योंं काा मकसद 
दंंगोंं केे दौौराान मााहौौल कोो और भड़काानाा 
थाा। दि�ल्लीी पुुलि�स नेे दलीील दीी कि� समााज 
मेंं ऐसाा संंदेेश जाानाा चााहि�ए कि� सरकाारीी 
अधि�काारीी कीी हत्याा करनेे वाालोंं कोो सबसेे 
कठोोर सजाा मि�लेेगीी। इसलि�ए पांं�चोंं दोोषि�योंं 

कोो फांं�सीी कीी सजाा दीी जााए।
बचााव पक्ष नेे सजाा कम करनेे कीी मांं�ग करतेे 
हुुए कहाा कि� सभीी आरोोपीी परि�वाार वाालेे हैंं 
और उनकेे पाास आपरााधि�क इति�हाास नहींं हैै। 
लेेकि�न कोोर्टट नेे इसेे जघन्य अपरााध माानतेे हुुए 
उम्रकैैद कीी सजाा सुुनााई।
सुुनवााई केे दौौराान जज नेे कहाा कि� यह समााज 
कोो झकझोोर देेनेे वाालीी बहुुत गंंभीीर घटनाा 
थीी। अंंकि�त शर्माा� कीी बुुरीी तरह सेे हत्याा 
कीी गई और उनकीी बॉॉडीी जाानवर कीी तरह 
छोोड़ दीी गई थीी। इस घटनाा नेे समााज कोो 
सोोचनेे पर मजबूूर कि�याा। अदाालत नेे अपनेे 
फैैसलेे मेंं कहाा कि� ऐसेे माामलोंं मेंं न्याायि�क 

प्रक्रि�याा काा उद्देेश्य केेवल दोोषि�योंं कोो दंंडि�त 
करनाा हीी नहींं, बल्कि�� काानूून केे शाासन 
मेंं आमजन काा वि�श्वाास बनााए रखनाा भीी 
हैै। न्याायाालय नेे उपलब्ध सााक्ष्योंं, गवााहोंं 
केे बयाान, चि�कि�त्सकीीय रि�पोोर्टट और अन्य 
दस्ताावेेजीी प्रमााणोंं केे आधाार पर अपनाा 
नि�र्णणय सुुनाायाा। सााथ हीी यह भीी स्पष्ट कि�याा 
कि� प्रत्येेक आरोोपीी कीी भूूमि�काा काा अलग-
अलग मूूल्यांं�कन करनेे केे बााद हीी दोोषसि�द्धि� 
और बरीी कि�ए जाानेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। 
माामलेे कीी सुुनवााई केे दौौराान अभि�योोजन और 
बचााव पक्ष नेे अपनेे-अपनेे तर्कक वि�स्ताार सेे 
अदाालत केे समक्ष रखेे।

नई दि�ल्लीी। जम्मूू-कश्मीीर केे मुुख्यमंंत्रीी 
उमर अब्दुुल्लाा और उनकीी अलग रह रहींं 
पत्नीी पाायल नेे आपसीी सहमति� सेे तलााक 
काा फैैसलाा कि�याा हैै। शुुक्रवाार कोो उमर 
अब्दुुल्लाा केे वकीील कपि�ल सि�ब्बल नेे 
सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं यह जाानकाारीी दीी। जस्टि�िस 
पीीएस नरसि�म्हाा और जस्टि�िस आलोोक 
अरााधेे कीी बेंंच नेे उमर अब्दुुल्लाा केे वकीील 
कपि�ल सि�ब्बल नेे बताायाा कि� दोोनोंं पक्षोंं 
केे बीीच सभीी वि�वााद आपसीी सहमति� सेे 
सुुलझाा लि�ए गए हैंं।
उन्होंंनेे कहाा, "सब कुुछ तय होो चुुकाा हैै 
और हमनेे कोोर्टट केे साामनेे इसकेे लि�ए अर्जीी 
दााखि�ल कर दीी हैै। कोोर्टट इसकोो मंंजूूरीी देे 
सकताा हैै।" कपि�ल सि�ब्बल नेे बताायाा कि� 
उमर अब्दुुल्लाा नेे तलााक कीी यााचि�काा मेंं 

कहाा हैै कि� पाायल केे सााथ उनकीी शाादीी पूूरीी 
तरह सेे टूूट चुुकीी हैै और अब उसेे बचाायाा 
नहींं जाा सकताा। इस बाात पर बेंंच नेे कहाा 
कि� हम तय शर्तोंं केे आधाार पर इस माामलेे 
कोो नि�स्ताारि�त कर देंंगेे।
उमर अब्दुुल्लाा और पाायल कीी शाादीी सि�तंंबर 
1994 मेंं हुुई थीी, लेेकि�न वेे लंंबेे समय सेे 
अलग रह रहेे हैंं। 
उमर कीी तलााक कीी यााचि�काा कोो सबसेे 
पहलेे 30 अगस्त 2016 कोो फैैमि�लीी कोोर्टट 
नेे खाारि�ज कर दि�याा थाा। इसकेे बााद उमर 
दि�ल्लीी हााईकोोर्टट गए। हाालांं�कि�, हााईकोोर्टट 
नेे भीी तलााक कीी अर्जीी खाारि�ज कर दीी। 
हााईकोोर्टट फैैमि�लीी कोोर्टट केे आदेेश सेे सहमत 
थाा कि� उमर अब्दुुल्लाा कीी ओर सेे पाायल केे 
खि�लााफ क्रूूरताा केे आरोोप अस्पष्ट हैंं।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 1 एवंं 2 
अगस्त कोो उदयपुुर तथाा रााजसमंंद जि�लेे केे 
दौौरेे पर रहेंंगेे। इस दौौराान मुुख्यमंंत्रीी पर्याा�वरण 
संंरक्षण, युुवाा जाागरूकताा, ग्राामीीण वि�काास 
तथाा वि�भि�न्न वि�काास परि�योोजनााओं सेे जुुड़ेे 
काार्ययक्रमोंं मेंं भााग लेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी वि�भि�न्न 
जनप्रति�नि�धि�योंं, अधि�काारि�योंं एवंं आमजन 
सेे संंवााद कर वि�काास काार्योंं कीी समीीक्षाा 
भीी करेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी चंंदनवन मेंं करेंंगेे 
पौौधाारोोपण- मुुख्यमंंत्रीी 1 अगस्त कोो उदयपुुर 
केे दूूध तलााई (पि�छोोलाा) मेंं आयोोजि�त 
रााज्य स्तरीीय वन महोोत्सव शुुभाारंंभ समाारोोह 
मेंं भााग लेंंगेे। इस अवसर पर वेे चंंदनवन 
मेंं पौौधाारोोपण करेंंगेे। इसकेे बााद मुुख्यमंंत्रीी 
झााड़ोोल क्षेेत्र केे बीीड़ाा गांं�व मेंं ग्रााम वि�काास 
चैैपााल मेंं भााग लेंंगेे। उल्लेेखनीीय हैै कि� इससेे 
पहलेे मुुख्यमंंत्रीी द्वााराा 9 ग्रााम वि�काास चैैपााल 
कीी जाा चुुकीी हैंं। चैैपाालोंं केे मााध्यम सेे ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं कीी आवश्यकतााओं, वि�काास योोजनााओं 
कीी प्रगति� तथाा जनसमस्यााओं काा त्वरि�त 
समााधाान कि�याा जाा रहाा हैै। नाारीी शक्ति�ि रैैलीी 

कोो करेंंगेे फ्लैैग ऑफ-
दौौरेे केे दूूसरेे दि�न 2 अगस्त कोो मुुख्यमंंत्रीी 
उदयपुुर केे रााजस्थाान कृृषि� महाावि�द्याालय, 
पहुंं�चेंंगेे। यहांं� वेे नाारीी शक्ति�ि रैैलीी कोो फ्लैैग 
ऑफ करेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी इसकेे पश्चाात 
प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी कीी अध्यक्षताा मेंं 
आयोोजि�त ‘नशाामुुक्त युुवाा फाॅॅ�र वि�कसि�त 
भाारत संंकल्प अभि�याान’ केे शुुभाारंंभ 
काार्ययक्रम मेंं वीीसीी केे मााध्यम सेे शाामि�ल 
होंंगेे। इसकेे बााद मुुख्यमंंत्रीी रााजसमंंद मेंं 
आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न वि�काास काार्योंं 
काा शि�लाान्याास एवंं लोोकाार्पपण करेंंगेे। इन 
परि�योोजनााओं सेे क्षेेत्र मेंं आधाारभूूत संंरचनाा, 
नाागरि�क सुुवि�धााओं तथाा समग्र वि�काास कोो 
नई गति� मि�लेेगीी। मुुख्यमंंत्रीी इसकेे पश्चाात 
उदयपुुर पहुंं�चकर उदयपुुर संंभााग एवंं सि�रोोहीी 
जि�लेे केे कलक्टर्सस तथाा पुुलि�स अधीीक्षकोंं 
केे सााथ बैैठक कर वि�काास काार्योंं, काानूून-
व्यवस्थाा, जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं केे 
क्रि�याान्वयन तथाा प्रशाासनि�क व्यवस्थााओं कीी 
समीीक्षाा करेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी केे प्रस्ताावि�त दौौरेे 

कोो लेेकर जि�लाा प्रशाासन नेे सभीी काार्ययक्रम 
स्थलोंं पर व्याापक तैैयाारि�यांं� शुुरू कर दीी हैंं। 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो आयोोजन स्थलोंं पर 
आवश्यक व्यवस्थााएंं सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।
सुुरक्षाा, यााताायाात, पेेयजल, चि�कि�त्साा, 
स्वच्छताा तथाा अन्य मूूलभूूत सुुवि�धााओं केे 
लि�ए अधि�काारि�योंं कोो जि�म्मेेदाारि�यांं� सौंंपीी 
गई हैंं, तााकि� सभीी काार्ययक्रम सुुचाारु रूप सेे 
संंपन्न होो सकेंं। रााज्य सरकाार काा उद्देेश्य ऐसेे 
क्षेेत्रीीय दौौरोंं केे मााध्यम सेे वि�काास योोजनााओं 

कीी जमीीनीी स्थि�िति� काा आकलन करनाा 
तथाा आमजन कीी समस्यााओं काा त्वरि�त 
समााधाान सुुनि�श्चि��त करनाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं केे दौौराान जनप्रति�नि�धि�योंं, 
स्थाानीीय प्रशाासन और संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे 
अधि�काारि�योंं सेे योोजनााओं कीी प्रगति� कीी 
जाानकाारीी प्रााप्त करेंंगेे तथाा आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश भीी देंंगेे। इससेे वि�काास काार्योंं केे 
क्रि�याान्वयन मेंं तेेजीी लाानेे और प्रशाासनि�क 
जवााबदेेहीी कोो मजबूूत करनेे पर वि�शेेष बल 
रहेेगाा।

सूूरत। गुुजराात सरकाार नेे सूूरत शहर और 
जि�लेे केे लोोगोंं सेे अगलेे 24 घंंटेे घर केे 
अंंदर याा दूूसरीी सुुरक्षि�त जगहोंं पर रहनेे 
कीी अपीील कीी हैै। भाारतीीय मौौसम वि�भााग 
(आईएमडीी) नेे इलााकेे मेंं भाारीी सेे बहुुत 
भाारीी बाारि�श काा 'रेेड अलर्टट' जाारीी कि�याा 
हैै। अधि�काारि�योंं नेे 24 घंंटेे मॉॉनि�टरिं�ंग शुुरू 
कर दीी हैै, कमजोोर इलााकोंं सेे लोोगोंं कोो 
नि�काालनाा शुुरू कर दि�याा हैै और डि�जाास्टर 
रि�स्पॉॉन्स टीीमोंं कोो तैैयाार रहनेे कोो कहाा 
हैै। रााज्य केे स्वाास्थ्य रााज्य मंंत्रीी प्रफुुल्ल 
पंंशेेरि�याा नेे शुुक्रवाार कोो सूूरत जि�लाा आपदाा 
कंंट्रोोल रूम केे दौौरेे केे दौौराान तैैयाारि�योंं कीी 
समीीक्षाा कीी। उन्हेंं जि�लाा कलेेक्टर तेेजस 
परमाार नेे मौौजूूदाा मौौसम कीी स्थि�िति�, 
डि�जाास्टर कंंट्रोोल रूम केे काामकााज और 
रााहत व बचााव काार्योंं कीी मॉॉनि�टरिं�ंग केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी दीी।
पंंशेेरि�याा नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार और 
जि�लाा प्रशाासन नेे भाारीी बाारि�श और तेेज 
हवााओं केे रेेड अलर्टट केे जवााब मेंं सभीी 

तैैयाारीी पूूरीी कर लीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
"सूूरत डि�स्ट्रि�िक्ट कंंट्रोोल रूम लगााताार 
स्थि�िति� पर नजर रख रहाा हैै"। मंंत्रीी नेे लोोगोंं 
सेे साावधाानीी बरतनेे कीी अपीील करतेे हुुए 
कहाा कि� अगलेे 24 घंंटोंं मेंं 30 कि�लोोमीीटर 
प्रति�घंंटेे कीी रफ्ताार सेे हवाा चलनेे और 
भाारीी बाारि�श होोनेे कीी उम्मीीद हैै। उन्होंंनेे 
कहाा, "इस स्थि�िति� मेंं हर नाागरि�क कीी सुुरक्षाा 
सरकाार कीी प्रााथमि�कताा हैै।
सभीी लोोगोंं सेे अपीील करतेे हैंं कि� वेे अगलेे 
24 घंंटोंं तक अपनेे घरोंं याा दूूसरीी सुुरक्षि�त 
जगहोंं सेे बि�नाा वजह बााहर न नि�कलेंं और 
बढ़तेे पाानीी कोो देेखनेे केे लि�ए खााड़ि�योंं याा 
नदीी केे कि�नाारेे जाानेे जैैसीी जोोखि�म भरीी 
गति�वि�धि�योंं सेे बचेंं।' सूूरत केे कलेेक्टर नेे 
साावधाानीी केे तौौर पर कपड़ाा यूूनि�ट, हीीराा 
फैैक्ट्रि�ियोंं और इंंडस्ट्रि�ियल एसोोसि�एशन 
कोो छुुट्टीी घोोषि�त करनेे काा नि�र्देेश दि�याा हैै। 
प्रशाासन नेे उन इलााकोंं सेे लोोगोंं कोो हटाानाा 
भीी शुुरू कर दि�याा हैै, जहांं� पि�छलीी भाारीी 
बाारि�श केे दौौराान बााढ़ आई थीी।

नई दि�ल्लीी। संंवि�धाान कीी प्रस्ताावनाा मेंं 
'सेेक्युुलर' शब्द केे उल्लेेख पर टि�प्पणीी 
केे बााद पर्याा�वरण और साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
सोोनम वांं�गचुुक कीी पत्नीी गीीतांं�जलि� जेे. 
अंंगमोो काा एक और सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
नेे सबकाा ध्याान खींंचाा हैै। गीीतांं�जलि� नेे 
अपनीी पोोस्ट मेंं कहाा, मैंं न तोो भााजपाा हूंं�, 
न हीी कांं�ग्रेेस। न संंघीी, न कम्युुनि�स्ट। न 
वाामपंंथीी, न दक्षि�णपंंथीी। न समााजवाादीी, 
न पूंं�जीीवाादीी। न उदाारवाादीी, न रूढ़ि�वाादीी। 
न दलि�त, न ब्रााह्मण। न जैैन, न बौौद्ध, न 

हिं�ंदूू, न पंंजााबीी, न ओडि�याा, न लद्दााखीी। 
मैंं येे सब हूंं�, और इनसेे भीी कहींं ज्याादाा। 
इन सभीी 'वाादोंं' सेे परेे। मैंं हर चीीज सेे 
सबसेे अच्छीी बाातेंं अपनाातीी हूंं� और बााकीी 
कोो छोोड़ देेतीी हूंं�। उन्होंंनेे कहाा कि� जब 
हम अपनेे असीीम स्वरूप कोो इंंसाानोंं कीी 
बनााई हुुई श्रेेणि�योंं मेंं सीीमि�त करतेे हैंं, तोो 
हम खुुद कोो हीी कमतर कर लेेतेे हैंं। हमाारीी 
सबसेे गहरीी पहचाान न तोो रााजनीीति�क 
हैै, न साामााजि�क, न धाार्मि�िक और न हीी 
वैैचाारि�क। वह तोो स्वयंं चेेतनाा हैै।

गुुजराात बााढ़ : सूूरत मेंं रेेड अलर्टट 
जाारीी, लोोगोंं सेे 24 घंंटे ेघर केे अंंदर 

रहनेे कीी अपीील

मैंं न तोो भााजपाा हूंं�  , न हीी कांंग्रेेस, 
गीीतांंजलि� अंंगमोो केे सोोशल मीीडि�याा 

पोोस्ट नेे खींंचाा ध्याान

सीीएम भजनलााल शर्माा 1 एवंं 2 अगस्त कोो रहेंगेे उदयपुुर और 
रााजसमंंद दौौरेे पर,रााज्य स्तरीीय वन महोोत्सव काा करेंगेे शुुभाारंंभ

शाादीीशुुदाा बेेटि�योंं कोो 
कम्पैैशनेेट अपॉॉइंंटमेंंट सेे 

बााहर नहींं रखाा जाा सकताा
नई दि�ल्लीी। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे फैैसलाा सुुनाायाा 
हैै कि� कि�सीी शाादीीशुुदाा बेेटीी कोो 'कम्पैैशनेेट 
अपॉॉइंंटमेंंट' पर वि�चाार करनेे सेे सि�र्फफ इसलि�ए 
मनाा नहींं कि�याा जाा सकताा, क्योंंकि� रााज्य 
सरकाार कीी पॉॉलि�सीी मेंं ऐसीी नि�युुक्ति�ियांं� सि�र्फफ 
तलााकशुुदाा याा पति� द्वााराा छोोड़ीी गई बेेटि�योंं केे 
लि�ए हीी हैंं। कोोर्टट नेे कहाा कि� ऐसाा वर्गीीकरण 
असंंवैैधाानि�क हैै और संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 
14 काा उल्लंंघन हैै। जस्टि�िस एमएम सुंं�दरेेश 
और जस्टि�िस प्रसन्नाा बीी. वराालेे कीी बेंंच नेे 
साायराा खाातूून और उनकीी बेेटीी कीी अपीील 
कोो मंंजूूरीी देे दीी। उन्होंंनेे यह अपीील पटनाा 
हााई कोोर्टट केे उस आदेेश केे खि�लााफ कीी 
थीी, जि�समेंं पि�ताा कीी मौौत केे बााद बेेटीी केे 
'कम्पैैशनेेट अपॉॉइंंटमेंंट' केे दाावेे कोो खाारि�ज 
करनेे केे फैैसलेे कोो सहीी ठहराायाा गयाा थाा। 
अपीील करनेे वाालोंं नेे बि�हाार सरकाार कीी 
10 दि�संंबर, 2014 कीी पॉॉलि�सीी पर सवााल 
उठाायाा थाा, जि�सकेे तहत सि�र्फफ तलााकशुुदाा 
याा पति� द्वााराा छोोड़ीी गई बेेटीी हीी 'कम्पैैशनेेट 
अपॉॉइंंटमेंंट' केे लि�ए योोग्य माानीी जाातीी हैै।

जयपुुर। एक अनोोखीी प्रशाासनि�क व्यवस्थाा 
केे तहत रााजस्थाान हााईकोोर्टट केे सभीी 39 
जज शुुक्रवाार कोो जोोधपुुर स्थि�ित मुुख्य पीीठ 
और जयपुुर बेंंच सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी सुुनवााई 
जयपुुर सेे करेंंगेे। दि�न कीी काार्ययवााहीी केे लि�ए 
हााईकोोर्टट नेे चाार बड़ीी बेंंच, छह डि�वीीजन 
बेंंच और पंंद्रह सिं�ंगल बेंंच काा गठन कि�याा 
हैै। जोोधपुुर मुुख्य पीीठ सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी 
सुुनवााई वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग (वीीसीी) केे 
जरि�ए होोगीी। यह खाास इंंतजााम इसलि�ए कि�याा 
गयाा हैै क्योंंकि� सभीी जज शांं�ति�, मध्यस्थताा 
और काानूून केे शाासन पर शुुक्रवाार शााम सेे 
शुुरू होोनेे वाालीी एक इंंटरनेेशनल कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए अगलेे तीीन दि�नोंं तक 
जयपुुर मेंं रहेंंगेे।
रााजस्थाान स्टेेट लीीगल सर्वि�िसेेज अथॉॉरि�टीी 
कीी ओर सेे आयोोजि�त इस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
कॉॉमनवेेल्थ देेशोंं केे जज, सीीनि�यर वकीील, 
मध्यस्थ, वि�द्वाान और पॉॉलि�सीी बनाानेे वाालेे 
कई जाानेे-माानेे लोोग शाामि�ल होंंगेे। रोोस्टर 
केे तहत एक बड़ीी बेंंच, तीीन डि�वीीजन बेंंच 
और चाार सिं�ंगल बेंंच वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे 
ज़रि�ए जोोधपुुर मुुख्य पीीठ सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी 
सुुनवााई करेंंगीी। जयपुुर बेंंच मेंं दाायर माामलोंं 

केे लि�ए तीीन बड़ीी बेंंच, तीीन डि�वीीजन बेंंच 
और 11 सिं�ंगल बेंंच बनााई गई हैंं। इस 
व्यवस्थाा सेे यह सुुनि�श्चि��त होोनेे कीी उम्मीीद हैै 
कि� सभीी जजोंं केे जयपुुर मेंं होोनेे केे बाावजूूद 
न्याायि�क काामकााज बि�नाा कि�सीी रुकाावट केे 
चलताा रहेे। बड़ीी बेंंच कई महत्वपूूर्णण काानूूनीी 
मुुद्दोंं पर सुुनवााई करेंंगीी, जि�नमेंं क्याा वरि�ष्ठ 
नाागरि�कोंं, महि�लााओं, बच्चोंं और दि�व्यांं�गोंं सेे 
जुुड़ेे माामलोंं कीी सुुनवााई कोो प्रााथमि�कताा दीी 
जाानीी चााहि�ए, आचाार्यय धर्मेंंद्र और अन्य द्वााराा 
1989 सेे लंंबि�त यााचि�कााएंं, जोो रााजस्थाान 
हााईकोोर्टट केे जयपुुर बेंंच परि�सर मेंं मनुु कीी 
मूूर्ति�ि लगाानेे सेे संंबंंधि�त हैंं और पााक्सोो एक्ट 
केे तहत सजाा कााट रहेे दोोषि�योंं और नााबाालि�गोंं 

केे सााथ रेेप केे दोोषि�योंं कीी ओपन जेेल मेंं 
ट्रांं�सफर केे लि�ए पाात्रताा सेे जुुड़ेे काानूूनीी मुुद्देे 
शाामि�ल हैंं।
इनमेंं सेे कई माामलोंं मेंं काानूून केे महत्वपूूर्णण 
प्रश्न शाामि�ल हैंं और उच्च पीीठोंं केे नि�र्णणयोंं 
सेे आधि�काारि�क व्यााख्यााएंं मि�लनेे कीी उम्मीीद 
हैै, जोो भवि�ष्य मेंं इसीी तरह केे माामलोंं केे 
नि�पटाारेे मेंं माार्गगदर्शशन प्रदाान कर सकतीी हैंं। यह 
वि�शेेष बैैठक न्याायि�क और प्रशाासनि�क दोोनोंं 
दृृष्टि��कोोणोंं सेे महत्वपूूर्णण हैै क्योंंकि� इससेे उच्च 
न्याायाालय कोो नि�यमि�त काार्ययवााहीी जाारीी रखनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै जबकि� सभीी न्याायााधीीश 
जयपुुर मेंं आयोोजि�त तीीन दि�वसीीय अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
सम्मेेलन मेंं भााग लेे रहेे हैंं।

जयपुुर। कांं�ग्रेेस नेेताा प्रतााप सिं�ंह 
खााचरि�याावाास नेे पेेपर लीीक माामलेे और 
धर्मेंंद्र प्रधाान सेे जुुड़ेे वि�वााद कोो लेेकर 
भााजपाा पर जुुबाानीी हमलाा कि�याा। उन्होंंनेे 
केंंद्र सरकाार केे नए पेेपर लीीक काानूून कोो 
अधूूराा बताातेे हुुए कहाा कि� यदि� सरकाार 
वाास्तव मेंं परीीक्षाा प्रणाालीी कोो पाारदर्शीी 
बनाानाा चााहतीी थीी, तोो उसेे रााजस्थाान मेंं 
कांं�ग्रेेस सरकाार द्वााराा बनााए गए सख्त काानूून 
सेे सीीख लेेनीी चााहि�ए थीी। प्रतााप सिं�ंह 
खााचरि�याावाास नेे आईएएनएस सेे बाातचीीत 
मेंं कहाा कि� देेश मेंं जब भीी लााठीीचाार्जज याा 
गोोलीीबाारीी जैैसीी घटनााएंं होोतीी हैंं, तोो उसकाा 
सबसेे अधि�क नुुकसाान आम नाागरि�कोंं कोो 

उठाानाा पड़ताा हैै। देेश कीी आबाादीी मेंं बड़ीी 
संंख्याा हिं�ंदुुओं कीी हैै और ऐसीी घटनााओं 
मेंं प्रभाावि�त होोनेे वाालोंं मेंं भीी अधि�कांं�श 
हिं�ंदूू हीी होोतेे हैंं। पैैलेेट गन सेे घाायल होोनेे 
वाालेे बच्चोंं मेंं भीी अधि�कांं�श हिं�ंदूू परि�वाारोंं 
केे बच्चेे हैंं। एक ओर भााजपाा हिं�ंदुुत्व कीी 
रााजनीीति� करतीी हैै। दूूसरीी ओर, आम हिं�ंदूू 
परि�वाारोंं कोो हीी नुुकसाान उठाानाा पड़ रहाा हैै। 
पेेपर लीीक काानूून पर खााचरि�याावाास नेे कहाा 
कि� रााजस्थाान मेंं कांं�ग्रेेस सरकाार नेे अपनेे 
काार्ययकााल केे दौौराान पेेपर लीीक केे खि�लााफ 
बेेहद सख्त काानूून बनाायाा थाा। देेशहि�त 
सर्वोोपरि� होोनाा चााहि�ए, न कि� रााजनीीति�क 
प्रति�स्पर्धाा�।

रााजस्थाान हााईकोोर्टट नेे 25 बेंंच काा कि�याा 
गठन, तीीन दि�न जयपुुर मेंं रहेंगेे सभीी 39 जज

कंेंद्र काा पेेपर लीीक काानूून अधूूराा, 
रााजस्थाान काा काानूून अपनााए 

सरकाार : प्रतााप सिं�हं खााचरि�याावाास

आज मेेराा रोोल कैैमरे केे 
साामनेे हााजि�रीी लगाानेे काा 

नहींं, सि�स्टम कोो ठीीक 
करनाा हैै: रााघव चड्ढाा

नई दि�ल्लीी। रााज्यसभाा सदस्य रााघव चड्ढाा नेे 
लोोक परीीक्षाा (अनुुचि�त सााधनोंं कीी रोोकथााम) 
संंशोोधन वि�धेेयक 2026 पर बोोलतेे हुुए कहाा 
कि� अब उनकाा मकसद सि�र्फफ सवााल उठाानाा 
नहींं, बल्कि�� सि�स्टम कोो ठीीक करनाा हैै। रााघव 
चड्ढाा नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
पोोस्ट करतेे हुुए लि�खाा, जब मैंं वि�पक्ष मेंं थाा, 
तब सवााल मेेराा हथि�याार थाा। आज मैंं ट्रेेजरीी 
बेंंच पर हूंं�, अब सॉॉल्यूूशन मेेरीी जि�म्मेेदाारीी 
हैै। इसलि�ए मैंंनेे खुुद सेे वाादाा कि�याा कि� जब 
सि�स्टम ठीीक होो जााएगाा तोो मैंं इस मुुद्देे पर 
पाार्लि�ियाामेंंट मेंं बोोलूंं�गाा, क्योंंकि� मुुझेे हेेडलााइन 
नहींं, मुुझेे आउटकम चााहि�ए थाा। इससेे पहलेे 
गुुरुवाार कोो रााज्यसभाा मेंं चर्चाा� केे दौौराान रााघव 
चड्ढाा नेे कहाा, मैंं अपनेे शुुभचिं�ंतकोंं सेे भीी 
कुुछ कहनाा चााहूंं�गाा क्योंंकि� वेे पूूछ रहेे थेे कि� 
आप नीीट केे मुुद्देे पर कब बोोलेंंगेे? मैंं बहुुत 
हीी वि�नम्रताा सेे कहनाा चााहताा हूंं� कि� जब मैंं 
वि�पक्ष मेंं बैैठताा थाा, तोो सवााल मेेराा हथि�याार 
थाा, आज मैंं ट्रेेजरीी बेंंच पर बैैठताा हूंं� तोो 
सॉॉल्यूूशन मेेरीी जि�म्मेेदाारीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� वह रोोज कैैमरेे केे साामनेे आकर बयाान 
देे सकतेे थेे, लेेकि�न उन्हेंं हेेडलााइन नहींं 
आउटकम चााहि�ए। रााघव चड्ढाा नेे सरकाार 
द्वााराा लााए गए नए परीीक्षाा बि�ल कोो देेश केे 

छाात्रोंं केे लि�ए जरूरीी बताायाा।
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वि�जयाा रााहटकर और अच्युुत साामंंत कोो वि�द्याावााचस्पति� कीी 

माानद उपााधि�यांं� प्रदाान कीी गई

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान केे शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम जााट शुुक्रवाार कोो सेेवाा नि�वृृत्त होो 
गए।रााजस्थाान सरकाार केे काार्मि�िक  वि�भााग नेे शुुक्रवाार कोो आदेेश जाारीी कर  बीीकाानेेर 
स्थि�ित प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग एवंं पंंचाायतीी रााज (प्राारंंभि�क शि�क्षाा) एवंं मााध्यमि�क 
शि�क्षाा वि�भााग केे नि�देेशक सीीताारााम जााट शुुक्रवाार कोो सेेवाानि�वृृत्त होो गए। जााट केे 
पाास अति�रि�क्त प्रभाार केे रूप मेंं नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा, बीीकाानेेर तथाा समग्र शि�क्षाा 
अभि�याान (एसएमएसए) केे अति�रि�क्त रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक (वरि�ष्ठ) काा 
दाायि�त्व भीी थाा। उनकेे सेेवाानि�वृृत्त होोनेे केे बााद इन सभीी पदोंं काा अति�रि�क्त काार्ययभाार  

ललि�त कुुमाार, आईएएस कोो सौंंपाा गयाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। चूूरू जि�लेे मेंं अवैैध हथि�याारोंं केे खि�लााफ चलााए जाा रहेे 'क्लीीन स्वीीप' 
अभि�याान केे तहत सरदाारशहर थाानाा पुुलि�स नेे एक युुवक कोो अवैैध सेेमीी 
ऑटोोमैैटि�क पि�स्टल और मैैगजीीन सहि�त गि�रफ्ताार कि�याा हैै। आरोोपीी केे खि�लााफ 
आर्म्स�स एक्ट केे तहत माामलाा दर्जज कर हथि�याार केे स्रोोत और उसकेे आपरााधि�क 
नेेटवर्कक कीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। थाानााधि�काारीी धीीरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे नेेतृृत्व 
मेंं पुुलि�स टीीम राामसीीसर-भेेड़वाालि�याा जोोहड़ केे पाास नााकााबंंदीी कर रहीी थीी। 
नााकााबंंदीी केे दौौराान एक युुवक पुुलि�स कोो देेखकर भाागनेे और छि�पनेे काा प्रयाास 
करनेे लगाा। पुुलि�स नेे उसेे घेेरकर पकड़ लि�याा। पूूछतााछ मेंं उसनेे अपनाा नााम 
पप्पूूसिं�ंह (22) पुुत्र लक्ष्मणसिं�ंह रााजपूूत, नि�वाासीी बाायलाा, थाानाा सरदाारशहर बताायाा। 
तलााशीी केे दौौराान उसकेे कब्जेे सेे एक अवैैध .32 बोोर कीी सेेमीी ऑटोोमैैटि�क पि�स्टल 
मैैगजीीन सहि�त बराामद हुुई। पुुलि�स नेे हथि�याार जब्त कर आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार कर 
लि�याा। इस संंबंंध मेंं सरदाारशहर थाानेे मेंं माामलाा आर्म्स�स एक्ट केे तहत माामलाा दर्जज 
कि�याा गयाा हैै। पुुलि�स अब आरोोपीी सेे पूूछतााछ कर रहीी हैै कि� उसनेे अवैैध पि�स्टल 
कहांं� सेे हाासि�ल कीी, उसकाा इस्तेेमााल कि�स वाारदाात मेंं करनेे कीी योोजनाा थीी तथाा उसकेे 

संंपर्कक कि�न-कि�न अपरााधि�योंं सेे हैंं।

संंपाादकीीय

शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम जााट 
सेेवाानि�वृृत्त,ललि�त कुुमाार कोो दि�याा 

चाार्जज

अवैैध सेेमीी ऑटोोमैैटि�क पि�स्टल केे सााथ 
युुवक गि�रफ्ताार, नााकााबंंदीी केे दौौराान पुुलि�स 

केे हत्थेे चढ़ाा आरोोपीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्यपााल एवंं कुुलााधि�पति� हरि�भााऊ 
बाागडेे नेे शुुक्रवाार कोो लोोकभवन मेंं महि�लाा 
अधि�काारोंं महि�लाा सुुरक्षाा और उनकीी सुुरक्षाा 
केे लि�ए तीीन दशक सेे अधि�क केे महत्वपूूर्णण 
योोगदाान केे लि�ए रााष्ट्रीीय महि�लाा आयोोग कीी 
अध्यक्ष वि�दुुषीी और चिं�ंतक वि�जयाा रााहटकर 
और नब्बेे हजाार सेे अधि�क आदि�वाासीी बच्चोंं 
कीी शि�क्षाा और समााज सेेवाा मेंं वि�शि�ष्ट 
योोगदाान केे लि�ए प्रख्याात शि�क्षाावि�द, पूूर्वव 
सांं�सद अच्युुत साामंंत कोो महाारााजाा गंंगाा सिं�ंह 
वि�श्ववि�द्याालय, बीीकाानेेर कीी वि�द्याा वााचस्पति� 
उपााधि� सेे सम्माानि�त कि�याा। बाागडेे नेे इस 
अवसर पर वि�जयाा रााहटकर केे नैैति�कताा सेे 
जुुड़ेे साार्ववजनि�क जीीवन और महि�लाा सरोोकाारोंं 
केे लि�ए कि�ए काार्योंं कोो मि�शााल बताायाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� तहसीील, जि�लाा, रााज्य और 
रााष्ट्रीीय स्तर पर महि�लााओं केे लि�ए नि�रंंतर 
काार्यय करनेे केे सााथ उनमेंं नेेतृृत्व केे नैैसर्गि�िक 
गुुण हैंं। उन्होंंनेे शि�क्षाावि�द, समााजसेेवीी अच्युुत 
साामंंत द्वााराा आदि�वाासीी क्षेेत्र मेंं कि�ए काार्योंं कोो 
अनुुकरणीीय बताातेे हुुए कहाा कि� सााधाारण 
परि�वाार सेे आनेे केे बाावजूूद आदि�वाासीी लोोगोंं 
कीी उन्नति� केे लि�ए काार्यय बहुुत महत्वपूूर्णण हैै। 
उन्होंंनेे महाारााजाा गंंगाासिं�ंह वि�श्ववि�द्याालय 
कीी सम्माान सेे जुुड़ीी पहल कीी सरााहनाा कीी। 

रााज्यपााल नेे कहाा कि� उनकेे काार्ययकााल केे 
शुुक्रवाार कोो दोो वर्षष होो पूूर्णण हुुए हैंं। इन दोो वर्षोंं 
मेंं रााजस्थाान सेे बहुुत प्याार मि�लाा। इस वर्षष 
उनकीी तीीन प्रााथमि�कतााएंं हैै। यह प्रााथमि�कतााएंं 
हैंं, रााजस्थाान कोो नशाामुुक्त और टीीबीी मुुक्त 
कि�ए जाानेे केे सााथ हीी शि�क्षाा मेंं रााजस्थाान कोो 
अग्रणीी कि�याा जााए। उन्होंंनेे रीी नीीट कीी परीीक्षाा 
मेंं पूूरेे देेश मेंं रााजस्थाान केे शाानदाार प्रदर्शशन 
कोो महत्वपूूर्णण बताायाा। उन्होंंनेे कहाा परीीक्षाा 
मेंं रााजस्थाान काा सफलताा प्रति�शत रााष्ट्रीीय 
औसत सेे कााफीी ऊपर, लगभग 69 प्रति�शत 
रहाा हैै। यह प्रदेेश कीी बहुुत बड़ीी उपलब्धि�� हैै। 
रााज्यपााल नेे महाारााजाा गंंगाासिं�ंह जीी द्वााराा गंंग 
नहर कीी स्थाापनाा कोो महत्वपूूर्णण बताातेे हुुए 
कहाा कि� इस नहर काा अगलेे वर्षष शतााब्दीी वर्षष 
मनाायाा जाा रहाा हैै। यह अवसर नहर पूूजन काा 
हीी नहींं हैै बल्कि�� सिं�ंचााई सेे हुुई समृृद्धि� केे 
बहाानेे जल संंरक्षण कीी परंंपरााओं कोो अपनाानेे 
काा हैै। उन्होंंनेे रााजस्थाान मेंं यमुुनाा जल 
योोजनाा केे अलाावाा गुुजराात सेे नर्ममदाा जल 
सेे गांं�व ढााणीी तक पेेयजल पहुंं�चाानेे केे लि�येे 
मुुख्यमंंत्रीी जनलााल शर्माा� द्वााराा कि�ए प्रयाासोंं 
कीी सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� अगलेे 
मााह प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी द्वााराा एक करोोड़ 
लोोगोंं कोो नशाामुुक्ति�ि अभि�याान केे अंंतर्गगत 
सम्बोोधि�त करेंंगेे। इसेे सबकोो सुुननाा चााहि�ए। 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान कर्ममचाारीी चयन बोोर्डड, जयपुुर 
द्वााराा आयोोजि�त चतुुर्थथ श्रेेणीी कर्ममचाारीी सीीधीी भर्तीी-
2024 (गैैर-अनुुसूूचि�त क्षेेत्र) मेंं अंंति�म रूप सेे 
चयनि�त तथाा प्रशाासनि�क सुुधाार वि�भााग द्वााराा 
स्कूूल शि�क्षाा वि�भााग कोो आवंंटि�त अभ्यर्थि�ियोंं 
केे पदस्थाापन आदेेश जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
(मुुख्याालय) बीीकाानेेर नेे जाारीी कर दि�ए हैंं। 
चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं कीी ऑनलााइन कााउंंसलिं�ंग 
28 सेे 30 जुुलााई 2026 तक शाालाा दर्पपण  
पोोर्टटल केे मााध्यम सेे करवााई गई थीी। कााउंंसलिं�ंग 
मेंं दि�ए गए वि�कल्पोंं केे आधाार पर अभ्यर्थि�ियोंं कोो 
बीीकाानेेर जि�लेे केे वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं मेंं सहाायक 

कर्ममचाारीी (चतुुर्थथ श्रेेणीी कर्ममचाारीी) केे रि�क्त पदोंं 
पर पदस्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। इन्हेंं रााजस्थाान 
सि�वि�ल सेेवाा (पुुनरीीक्षि�त वेेतनमाान) नि�यम, 
2017 केे अंंतर्गगत वेेतन लेेवल-02 मेंं दोो वर्षष केे 
परि�वीीक्षााधीीन प्रशि�क्षणाार्थीी (प्रोोबेेशनरीी ट्रेेनीी) केे 
रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै।
परि�वीीक्षाा अवधि� मेंं नि�यमाानुुसाार 12,600 रुपयेे 
प्रति�मााह फि�क्स माानदेेय देेय होोगाा। आदेेश मेंं 
स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� परि�वीीक्षाा अवधि� केे 
दौौराान महंंगााई भत्ताा, मकाान कि�राायाा भत्ताा, शहरीी 
क्षति�पूूर्ति�ि भत्ताा, बोोनस अथवाा अन्य कि�सीी प्रकाार 
केे भत्तेे देेय नहींं होंंगेे। हाालांं�कि� RGHS, साामाान्य 
भवि�ष्य नि�धि� (2004) तथाा रााज्य बीीमाा आदि� 

कीी कटौौति�यांं� नि�यमाानुुसाार कीी जााएंंगीी। परि�वीीक्षाा 
अवधि� वाार्षि�िक वेेतन वृृद्धि� केे लि�ए गणनाा योोग्य 
नहींं माानीी जााएगीी तथाा इस अवधि� मेंं केेवल 
15 दि�न काा आकस्मि�िक अवकााश देेय होोगाा। 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी नेे संंबंंधि�त संंस्थाा प्रधाानोंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� काार्ययग्रहण कराानेे सेे पूूर्वव 
अभ्यर्थि�ियोंं केे मूूल शैैक्षणि�क प्रमााण पत्र, आयुु, 
आरक्षण, चरि�त्र प्रमााण पत्र, स्वाास्थ्य प्रमााण 
पत्र तथाा अन्य आवश्यक दस्ताावेेजोंं कीी जांं�च 
अनि�वाार्यय रूप सेे कर लीी जााए।
वि�शेेष रूप सेे ओबीीसीी, एमबीीसीी और 
ईडब्ल्यूूएस प्रमााण पत्रोंं कीी वैैधताा सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।

चतुुर्थथ श्रेेणीी कर्ममचाारीी भर्तीी-2024 केे चयनि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं केे पदस्थाापन आदेेश जाारीी

स्टेेट लेेवल सीीबीीएससीी टेेबल टेेनि�स मेंं बीीबीीएस 
केे चन्द्राादि�त्य रााठौौड़ नेे जीीताा सि�ल्वर

बि�लौौठीी केे स्कूूल मेंं दोो आधुुनि�क कक्षाा-
कक्षोंं काा वि�धाायक डॉॉ. सुुभााष गर्गग नेे कि�याा 

लोोकाार्पपण

सरदाारशहर बाारि�श केे पाानीी कोो समझ बैैठाा स्वि�िमिं�ंग पूूल! तााल मैैदाान मेंं नशेेड़ीी 
काा 4 घंंटेे तक हााई-वोोल्टेेज ड्राामाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। श्रीीगंंगाानगर मेंं आयोोजि�त स्टेेट 
लेेवल सीीबीीएससीी क्लस्टर टेेबल टेेनि�स 
प्रति�योोगि�ताा मेंं बीीकाानेेर बॉॉयज स्कूूल 
(बीीबीीएस) केे छाात्र चन्द्राादि�त्य रााठौौड़ नेे 
अंंडर-14 वर्गग मेंं शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए 
द्वि�तीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा और सि�ल्वर मेेडल 
अपनेे नााम कि�याा। इस उपलब्धि�� केे सााथ हीी 
चन्द्राादि�त्य काा चयन आगाामीी सीीबीीएससीी 
नेेशनल टेेबल टेेनि�स प्रति�योोगि�ताा केे लि�ए होो 
गयाा हैै। प्रति�योोगि�ताा केे दौौराान चन्द्राादि�त्य नेे 
जयपुुर केे प्रति�भााशाालीी खि�लााड़ीी हर्षष सैैनीी 

कोो परााजि�त कर अपनीी उत्कृृष्ट खेेल प्रति�भाा 
काा परि�चय दि�याा। चन्द्राादि�त्य बीीकाानेेर बॉॉयज 
स्कूूल मेंं साातवींं कक्षाा केे वि�द्याार्थीी हैंं। उनकीी 
इस सफलताा पर वि�द्याालय परि�वाार मेंं हर्षष काा 
मााहौौल हैै। छाात्र केे कोोच अवि�नााश रााठौौड़ नेे 
कहाा कि� चन्द्राादि�त्य नेे लगााताार मेेहनत और 
अनुुशाासि�त अभ्याास केे दम पर यह उपलब्धि�� 
हाासि�ल कीी हैै। जि�लाा टेेबल टेेनि�स संंघ केे 
पदााधि�काारि�योंं नेे भीी चन्द्राादि�त्य कोो बधााई देेतेे 
हुुए उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी काामनाा कीी। 
खेेल प्रेेमि�योंं नेे इस उपलब्धि�� कोो बीीकाानेेर 
केे लि�ए गौौरवपूूर्णण क्षण बताातेे हुुए कहाा कि� 

जि�लेे केे खि�लााड़ीी रााज्य स्तर पर लगााताार 
अपनीी पहचाान बनाा रहेे हैंं। वि�द्याालय प्रबंंधन 
नेे भीी चन्द्राादि�त्य कीी सफलताा पर प्रसन्नताा 
व्यक्त करतेे हुुए उन्हेंं सम्माानि�त करनेे कीी 
घोोषणाा कीी हैै। चन्द्राादि�त्य कीी इस उपलब्धि�� 
कोो वि�द्याालय केे सााथ-सााथ बीीकाानेेर केे खेेल 
जगत केे लि�ए भीी प्रेेरणाादाायीी माानाा जाा रहाा हैै। 
वि�द्याालय प्रबंंधन नेे कहाा कि� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
शि�क्षाा केे सााथ खेेलोंं मेंं भीी उत्कृृष्ट प्रदर्शशन 
केे लि�ए नि�रंंतर प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै। 
आधुुनि�क खेेल सुुवि�धााएंं, नि�यमि�त प्रशि�क्षण 
और अनुुभवीी प्रशि�क्षकोंं केे माार्गगदर्शशन काा 
सकााराात्मक परि�णााम खि�लााड़ि�योंं केे प्रदर्शशन 
मेंं दि�खााई देे रहाा हैै। कोोच अवि�नााश रााठौौड़ 
नेे वि�श्वाास जताायाा कि� यदि� चन्द्राादि�त्य 
इसीी समर्पपण और अनुुशाासन केे सााथ 
अभ्याास जाारीी रखतेे हैंं तोो वेे रााष्ट्रीीय स्तर 
पर भीी प्रभाावशाालीी प्रदर्शशन करनेे मेंं सफल 
होंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� कि�सीी भीी खि�लााड़ीी 
कीी सफलताा केे पीीछेे नि�यमि�त अभ्याास, 
माानसि�क दृृढ़ताा और प्रति�योोगि�तााओं काा 
अनुुभव महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। नगलाा बि�लौौठीी केे महाात्माा 
गांं�धीी रााजकीीय वि�द्याालय मेंं नवनि�र्मि�ित 
दोो आधुुनि�क कक्षाा-कक्षोंं काा पूूर्वव मंंत्रीी 
और भरतपुुर वि�धाायक डॉॉ. सुुभााष गर्गग नेे 
लोोकाार्पपण कर वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं शि�क्षकोंं कोो 
समर्पि�ित कि�याा। वि�धाायक डॉॉ. सुुभााष गर्गग नेे 
लोोकाार्पपण समाारोोह कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
वि�द्याार्थि�ियोंं सेे आह्वाान कि�याा कि� वेे अपनेे 
गुुरूओं और मााताा-पि�ताा काा सम्माान करेंं 
तथाा अनुुशाासन मेंं रहकर अध्ययन कर 
योोग्य नाागरि�क बन कर देेश केे वि�काास मेंं 
भाागीीदाारीी नि�भााऐं। उन्होंंनेे कहाा कि� देेश और 
समााज काा भवि�ष्य बच्चोंं कि� शि�क्षाा पर नि�र्भभर 
हैै। बच्चेे संंस्काारवाान व शि�क्षि�त होंंगेे तोो देेश 
प्रगति� केे पथ पर आगेे बढेेगाा। वि�धाायक डॉॉ. 
गर्गग नेे भाामााशााहोंं सेे भीी आह्वाान कि�याा कि� वेे 
शि�क्षाा व वि�द्याालयोंं केे लि�ए समय-समय पर 
सहयोोग करेंं। उन्होंंनेे शि�क्षकोंं सेे भीी अपीील 
कीी कि� वेे मनोोभााव केे सााथ बच्चोंं कोो 

शि�क्षि�त करेंं और उन्हेंं अनुुशाासन केे सााथ-
सााथ संंस्काारवाान बनाानेे मेंं सहयोोग प्रदाान 
करेंं। इस दौौराान वि�धाायक डॉॉ. गर्गग नेे बच्चोंं 
कोो एकांं�त मेंं पढनेे तथाा प्रति�योोगीी परीीक्षााओं 
कीी तैैयाारीी करनेे केे लि�ए लााइब्रेेरीी बनवाानेे 
कीी भीी घोोषणाा कीी। इस मौौकेे पर वि�धाायक 
डॉॉ. गर्गग काा वि�द्याालय परि�वाार एवंं स्थाानीीय 
लोोगोंं नेे माालाा सााफाा व प्रतीीक चि�न्ह देेकर 
स्वाागत कि�याा। इस मौौकेे पर प्रदीीप अग्रवााल, 
रााजकुुमाार अग्रवााल बबुुआ, पंंचाायत समि�ति� 
सेेवर केे सदस्य लक्ष्मण बि�लौौठीी, सरपंंच 
प्रति�नि�धि� लखन सिं�ंह वि�द्याालय केे प्रााचाार्यय 

हेेमंंत गोोयल, सुुभााष दीीपक, जगवीीर सिं�ंह, 
भगवाान सिं�ंह, गोोविं�ंदाा, श्याामलााल आदि� 
उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे दौौराान वि�द्याालय 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� देेकर 
अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। वि�द्याालय 
परि�वाार नेे शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं जनप्रति�नि�धि�योंं 
एवंं भाामााशााहोंं केे सहयोोग कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए कहाा कि� नए कक्षाा-कक्षोंं केे नि�र्माा�ण सेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो बेेहतर शैैक्षणि�क वााताावरण 
उपलब्ध होोगाा और बढ़तीी छाात्र संंख्याा केे 
अनुुरूप शि�क्षण काार्यय अधि�क सुुचाारु रूप सेे 
संंचाालि�त कि�याा जाा सकेेगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। शहर मेंं हुुई बाारि�श केे बााद 
तााल मैैदाान मेंं भरेे गंंदेे पाानीी केे बीीच एक 
युुवक केे नशेे मेंं धुुत होोकर कि�ए गए हााई-
वोोल्टेेज ड्राामेे नेे लोोगोंं काा ध्याान अपनीी ओर 
खींंच लि�याा। करीीब चाार घंंटेे तक युुवक 
गंंदेे पाानीी मेंं कभीी लेेटताा रहाा, कभीी तैैरनेे 
कीी कोोशि�श करताा रहाा और कभीी अपनीी 
बााइक कोो भीी पाानीी मेंं उताार दि�याा। इस दौौराान 
मौौकेे पर बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग जमाा होो गए 
और कई लोोग उसकाा वीीडि�योो बनाातेे रहेे। 
घटनाा काा वीीडि�योो अब सोोशल मीीडि�याा पर 
तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं 
केे अनुुसाार युुवक नशेे कीी हाालत मेंं तााल 
मैैदाान पहुंं�चाा और बाारि�श सेे भरेे गंंदेे पाानीी 

कोो माानोो स्वि�िमिं�ंग पूूल समझ बैैठाा। उसनेे 
पहलेे अपनीी बााइक पाानीी मेंं उताारीी, फि�र 
खुुद पाानीी मेंं लेेट गयाा और तैैरााकीी जैैसीी 
हरकतेंं करनेे लगाा। आसपाास मौौजूूद लोोग 
उसेे बााहर आनेे केे लि�ए समझाातेे रहेे, लेेकि�न 
वह कि�सीी कीी बाात सुुननेे कोो तैैयाार नहींं थाा। 
करीीब चाार घंंटेे तक चलेे इस घटनााक्रम केे 
दौौराान मौौकेे पर लोोगोंं कीी भीीड़ लगीी रहीी। कई 
लोोगोंं नेे मोोबााइल सेे वीीडि�योो बनााकर सोोशल 
मीीडि�याा पर सााझाा कर दि�ए, जि�सकेे बााद यह 
माामलाा शहरभर मेंं चर्चाा� काा वि�षय बन गयाा। 
उन्होंंनेे प्रशाासन सेे साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर 
नशेे मेंं हुुड़दंंग करनेे वाालोंं केे खि�लााफ सख्त 
काार्ररवााई करनेे तथाा ऐसेे माामलोंं पर प्रभाावीी 
रोोक लगाानेे कीी मांं�ग कीी हैै।

कक्षाा 9 सेे 12 मेंं प्रवेेश कीी अंंति�म ति�थि� 
बढ़ीी, अब 5 अगस्त तक होंंगेे प्रवेेश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, रााजस्थाान बीीकाानेेर नेे प्रवेेशोोत्सव 
काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत कक्षाा 9 सेे 12 तक केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे प्रवेेश कीी अंंति�म 
ति�थि� बढ़ाा दीी हैै। अब वि�द्याार्थीी 5 अगस्त 2026 तक प्रवेेश लेे सकेंंगेे। इस 
संंबंंध मेंं नि�देेशाालय कीी ओर सेे जाारीी आदेेश मेंं बताायाा गयाा हैै कि� पूूर्वव 
मेंं जाारीी नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार कक्षाा 9 सेे 12 मेंं प्रवेेश कीी अंंति�म ति�थि� 31 
जुुलााई 2026 नि�र्धाा�रि�त कीी गई थीी। वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं अभि�भाावकोंं कीी सुुवि�धाा 
तथाा प्रवेेश प्रक्रि�याा कोो सुुचाारू रूप सेे पूूर्णण कराानेे केे उद्देेश्य सेे यह अवधि� 
बढ़ााकर 5 अगस्त 2026 कर दीी गई हैै। आदेेश सभीी सम्भाागीीय संंयुुक्त 
नि�देेशक, स्कूूल शि�क्षाा, मुुख्य जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं, जि�लाा परि�योोजनाा 
समन्वयकोंं, ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारि�योंं तथाा पीीईईओ एवंं यूूसीीईईओ कोो 
भेेजाा गयाा हैै, तााकि� संंशोोधि�त ति�थि� कीी जाानकाारीी वि�द्याालय स्तर तक 
पहुँँ�चााई जाा सकेे। नि�देेशाालय नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� कक्षाा 1 सेे 8 तक केे 

वि�द्याार्थि�ियोंं केे प्रवेेश पूूरेे शैैक्षणि�क सत्र केे दौौराान कि�ए जाा सकेंंगेे।

रााज शाालाा संंबलन मोोबााइल एप्लीीकेेशन केे 
अंंतर्गगत 'राात्रि� वि�श्रााम/भ्रमण' काा नयाा वि�कल्प

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य केे सरकाारीी वि�द्याालयोंं मेंं 
नि�रीीक्षण व्यवस्थाा कोो अधि�क प्रभाावीी और 
जवााबदेेह बनाानेे केे लि�ए शि�क्षाा वि�भााग नेे 
'रााज शाालाा संंबलन' मोोबााइल एप्लीीकेेशन 
केे अंंतर्गगत 'राात्रि� वि�श्रााम/भ्रमण' काा नयाा 
वि�कल्प शुुरू करतेे हुुए नवीीनतम दि�शाा-
नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। इसकेे तहत संंभााग, 
जि�लाा, ब्लॉॉक तथाा पीीईईओ/यूूसीीईईओ 
स्तर केे अधि�काारि�योंं कोो प्रत्येेक मााह कम 
सेे कम चाार सरकाारीी वि�द्याालयोंं मेंं राात्रि� 
वि�श्रााम एवंं नि�रीीक्षण करनाा अनि�वाार्यय 
होोगाा। जाारीी नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार शैैक्षणि�क 
सत्र 2026-27 मेंं अधि�काारीी शााम 6 बजेे 
सेे अगलेे दि�न सुुबह 6 बजेे तक वि�द्याालय 

परि�सर अथवाा संंबंंधि�त क्षेेत्र मेंं राात्रि� वि�श्रााम 
करेंंगेे। इस दौौराान वि�द्याालय केे शैैक्षणि�क 
स्टााफ, वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं तथाा 
ग्राामीीणोंं सेे संंवााद कर शि�क्षाा कीी गुुणवत्ताा, 
प्रशाासनि�क व्यवस्थाा, वि�द्याार्थि�ियोंं केे सीीखनेे 
केे स्तर, भवन, पेेयजल, शौौचाालय एवंं अन्य 
आधाारभूूत सुुवि�धााओं कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� 
काा आकलन करेंंगेे। प्रााप्त समस्यााओं केे 
त्वरि�त समााधाान केे लि�ए वि�भाागीीय स्तर पर 
आवश्यक काार्ररवााई कीी जााएगीी। राात्रि� वि�श्रााम 
केे सााथ संंबंंधि�त वि�द्याालय काा नि�यमि�त 
नि�रीीक्षण भीी अनि�वाार्यय रहेेगाा। नए प्राावधाान 
केे अनुुसाार रााज शाालाा संंबलन ऐप मेंं राात्रि� 
वि�श्रााम काा वि�कल्प शााम 6 बजेे केे बााद 
हीी दि�खााई देेगाा। नि�रीीक्षण रि�पोोर्टट काा सबमि�ट 

बटन अगलेे दि�न सुुबह 6 बजेे, याानीी 12 
घंंटेे पूूरेे होोनेे केे बााद सक्रि�य होोगाा, जि�ससेे 
वाास्तवि�क राात्रि� वि�श्रााम सुुनि�श्चि��त कि�याा 
जाा सकेे। वि�भााग नेे यह भीी नि�र्देेश दि�ए हैंं 
कि� राात्रि� वि�श्रााम एवंं वि�द्याालय नि�रीीक्षण कीी 
प्रगति� कीी नि�यमि�त समीीक्षाा संंभााग, जि�लाा एवंं 
ब्लॉॉक स्तर पर नि�र्धाा�रि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार 
कीी जााएगीी। नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य केे अनुुरूप राात्रि� 
वि�श्रााम नहींं करनेे वाालेे अधि�काारि�योंं केे 
वि�रुद्ध अनुुशाासनाात्मक काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
इसकेे अलाावाा अधि�काारि�योंं कोो वि�द्याालय 
प्रबंंधन समि�ति� (एसएमसीी), अभि�भाावकोंं 
और ग्राामीीणोंं सेे संंवााद कर शि�क्षाा सेे जुुड़ेे 
स्थाानीीय मुुद्दोंं कीी जाानकाारीी लेेनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं।

ति�रूवनंंतपुुरम उत्तर-
श्रीीगंंगाानगर रेेलसेेवाा रेेगुुलेेट 

रहेेगीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। दक्षि�णीी रेेलवेे केे पाालक्कााड़ 
मण्डल पर तकनीीकीी काार्यय हेेतुु ति�रूवनंंतपुुरम 
उत्तर-श्रीीगंंगाानगर रेेलसेेवाा रेेगुुलेेट रहेेगीी। 
उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसम्पर्कक 
अधि�काारीी  अमि�त सुुदर्शशन केे अनुुसाार 
गााडीी संंख्याा 16312, ति�रूवनंंतपुुरम उत्तर-
श्रीीगंंगाानगर रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 08.08.26 
कोो ति�रूवनंंतपुुरम उत्तर सेे प्रस्थाान करेेगीी वह 
दक्षि�ण रेेलवेे पर 40 मि�नट तथाा जोो दि�नांं�क 
15.08.26 व 22.08.26 कोो ति�रूवनंंतपुुरम 
उत्तर सेे प्रस्थाान करेेगीी वह दक्षि�ण रेेलवेे पर 

30 मि�नट रेेगुुलेेट रहेेगीी।
उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे अनुुसाार यह तकनीीकीी 
काार्यय रेेल संंरचनाा केे रखरखााव और 
परि�चाालन सुुरक्षाा कोो और बेेहतर बनाानेे केे 
उद्देेश्य सेे कि�याा जाा रहाा हैै। ऐसेे काार्योंं केे 
दौौराान ट्रेेनोंं काा परि�चाालन नि�यंंत्रि�त गति� सेे 
कि�याा जााताा हैै, जि�ससेे याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा 
केे सााथ रेेल सेेवााओं काा सुुचाारु संंचाालन 

सुुनि�श्चि��त कि�याा जाा सकेे।

उप मुुख्यमंंत्रीी प्रेेमचंंद बैैरवाा नेे इस अवसर 
कहाा कि� जि�न वि�भूूति�योंं कोो उपााधि�यांं� दीी गई 
हैै, उन्होंंनेे अपनाा जीीवन संंघर्षष और सााधनाा 
सेे बि�ताातेे हुुए अनुुपम उदााहरण प्रस्तुुत 
कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� माातााएंं अबलाा 
नहींं सबलाा हैंं। उन्होंंनेे वि�जयाा रााहटकर 
और अच्युुत साामंंत केे जीीवन कोो प्रकााश 
पुंं�ज बताातेे हुुए उनसेे सीीख लेेनेे काा आह्वाान 
कि�याा। महाारााजाा गंंगाासिं�ंह वि�श्ववि�द्याालय, 
बीीकाानेेर केे कुुलगुुरु आचाार्यय मनोोज दीीक्षि�त 
नेे कहाा कि� वि�शि�ष्ट वि�भूूति�योंं कोो असााधाारण 

योोगदाान केे लि�ए सम्माानि�त करनेे केे अंंतर्गगत 
वि�शेेष दीीक्षांं�त समाारोोह मेंं माानद उपााधि� प्रदाान 
करनेे कीी पहल कीी गई हैै। वि�जयाा रााहटकर 
और अच्युुत साामंंत नेे अपनेे सम्माान केे प्रति� 
आभाार जताायाा।
इस मौौकेे पर मंंत्रीी जोोराारााम, अवि�नााश 
गहलोोत सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं जनप्रति�नि�धि� 
और गणमाान्यजन उपस्थि�ित रहेे। समाारोोह 
मेंं वक्तााओं नेे कहाा कि� समााज केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान देेनेे वाालीी 
वि�भूूति�योंं काा सम्माान नई पीीढ़ीी कोो प्रेेरणाा देेनेे 

काा मााध्यम बनताा हैै। महि�लाा सशक्ति�िकरण, 
शि�क्षाा, साामााजि�क उत्थाान और जनसेेवाा जैैसेे 
क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्ट काार्यय करनेे वाालेे व्यक्ति�ित्व 
समााज केे लि�ए आदर्शश स्थाापि�त करतेे हैंं। ऐसेे 
सम्माान न केेवल उनकेे योोगदाान कोो रााष्ट्रीीय 
स्तर पर पहचाान दि�लाातेे हैंं, बल्कि�� सेेवाा और 
समर्पपण कीी भाावनाा कोो भीी प्रोोत्सााहि�त करतेे 
हैंं। रााज्यपााल नेे अपनेे संंबोोधन मेंं शि�क्षाा कीी 
गुुणवत्ताा बढ़ाानेे, युुवााओं मेंं नैैति�क मूूल्योंं केे 
वि�काास तथाा समााजोोपयोोगीी शोोध कोो बढ़ाावाा 
देेनेे कीी आवश्यकताा पर भीी बल दि�याा।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क श्रीी ओम बन्नाा मंंदि�र कोो भूूमि� आवंंटन: धाार्मि�िक पर्ययटन कोो मि�लेेगीी 
नई गति�, हेेरि�टेजे वॉॉक-वेे भीी बनेंंगेे

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान सरकाार नेे रााज्य केे समस्त रााजसेेवकोंं कोो वि�गत वर्षोंं केे 
लंंबि�त अचल संंपत्ति� वि�वरण (IPR) ऑनलााइन भरनेे काा अंंति�म अवसर दि�याा 
हैै। काार्मि�िक (क-1/गोो.प्र.) वि�भााग द्वााराा जाारीी परि�पत्र केे अनुुसाार सभीी लंंबि�त 
IPR अब रााजकााज पोोर्टटल केे IPR मॉॉड्यूूल पर 1 अगस्त 2026 सेे 15 अगस्त 
2026 तक ऑनलााइन प्रस्तुुत कि�ए जाा सकेंंगेे। सरकाार नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� रााज्य 
केे रााजपत्रि�त अधि�काारि�योंं केे लि�ए 1 जनवरीी 2011 सेे तथाा समस्त रााजसेेवकोंं 
केे लि�ए 1 जनवरीी 2021 सेे IPR ऑनलााइन भरनाा अनि�वाार्यय कि�याा गयाा थाा। यह 
व्यवस्थाा रााज्य सरकाार केे नि�यंंत्रणााधीीन बोोर्डोंं, नि�गमोंं, स्वाायत्तशाासीी संंस्थााओं 

और उपक्रमोंं पर भीी लाागूू हैै।
परि�पत्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� IPR ऑनलााइन प्रस्तुुत नहींं करनेे वाालेे कर्ममचाारि�योंं 
कोो वि�जि�लेंंस क्लीीयरेंंस नहींं दीी जााएगीी। इन प्राावधाानोंं कोो देेखतेे हुुए सरकाार नेे 
लंंबि�त प्रकरणोंं केे नि�स्ताारण केे लि�ए यह अंंति�म अवसर प्रदाान कि�याा हैै। सााथ 
हीी उनकीी पदोोन्नति� पर वि�चाार नहींं कि�याा जााएगाा और आगाामीी वाार्षि�िक वेेतन 
वृृद्धि� भीी स्वीीकृृत नहींं होोगीी। इन प्राावधाानोंं कोो देेखतेे हुुए सरकाार नेे लंंबि�त 
प्रकरणोंं केे नि�स्ताारण केे लि�ए यह अंंति�म अवसर प्रदाान कि�याा हैै। ऑनलााइन IPR 
भरनेे मेंं कि�सीी प्रकाार कीी तकनीीकीी समस्याा आनेे पर काार्मि�िक वि�भााग केे आईटीी 
अधि�काारि�योंं सेे दूूरभााष नंंबर 0141-2922281, 0141-2921149, 0141-
2921856 तथाा 0141-2921304 पर संंपर्कक कि�याा जाा सकताा हैै। वि�भााग नेे 
IPR भरनेे कीी संंक्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा और आवश्यक लिं�ंक भीी परि�पत्र केे सााथ 

उपलब्ध करााए हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। रााजस्थाान सरकाार कृृषि� क्षेेत्र मेंं डि�जि�टल परि�वर्ततन कीी दि�शाा मेंं एक और 
महत्वपूूर्णण कदम उठाातेे हुुए एक अगस्त 2026 सेे प्रदेेशभर मेंं खरीीफ 2083 
(2026-27) डि�जि�टल क्रॉॉप सर्वेे प्राारम्भ करनेे जाा रहीी हैै। यह सर्वेे रााज्य 
केे 41 जि�लोंं कीी 424 ऑनलााइन तहसीीलोंं एवंं 50,456 ऑनलााइन रााजस्व 
ग्राामोंं मेंं कि�याा जााएगाा। शुुक्रवाार कोो नि�बन्धक, रााजस्व मण्डल महाावीीर प्रसााद 
कीी अध्‍‍यक्षताा मेंं आयोोजि�त वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे तहत एग्रीीस्टेेक-डि�जि�टल 
क्रॉॉप सर्वेे केे अंंतर्गगत फसल खरीीफ सम्वत् 2083 कीी गि�रदाावरीी केे संंबंंध मेंं 
आवश्यक प्रशि�क्षण केे सााथ हीी महत्‍‍वपूूर्णण दि�शाा-नि�र्देेश प्रदाान कि�येे गयेे। वीीसीी मेंं 
रााज्‍‍य केे समस्‍‍त जि�लोंं केे प्रभाारीी अधि�काारीी (भूू.अभि�लेेख), समस्त तहसीीलदाार 
(भूू.अ.), तकनीीकीी अधि�काारीी डीीसीीएस, कृृषि� आयुुक्ताालय केे अधि�काारीी, सभीी 
जि�लोंं केे रि�सोोर्सस पर्ससन, माास्टर्सस ट्रेेनर्सस आदि� उपस्थि�ित रहेे। नि�बंंधक नेे डि�जि�टल 
क्रॉॉप सर्वेे मेंं हर स्‍‍तर सेे अधि�कााधि�क कि�साानोंं कीी भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त करनेे 
पर जोोर दि�याा। उन्‍‍होंंनेे उपखंंड अधि�काारीी एवंं तहसीीलदाारगण सेे कहाा कि� वेे 

ऑनलााइन गि�रदाावरीी काार्यय कीी समय समय पर मॉॉनि�टरिं�ंग करेंं।

रााजकााज पोोर्टटल केे IPR मॉॉड्यूूल 
प्रस्तुुत करनेे कीी अवधि� 15 अगस्त 

तक बढ़ााई

एक अगस्त सेे प्रदेेशभर मेंं खरीीफ 2083 
डि�जि�टल क्रॉॉप सर्वेे कीी शुुरुआत

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
कहाा कि� रााजस्थाान आस्थाा, संंस्कृृति� और 
वीीरताा कीी पाावन भूूमि� हैै तथाा रााज्य सरकाार 
“वि�काास भीी-वि�राासत भीी” केे मंंत्र केे सााथ 
धाार्मि�िक स्थलोंं और वि�राासत केे संंरक्षण कोो 
प्रााथमि�कताा देे रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� पाालीी 
जि�लेे केे चोोटीीलाा स्थि�ित श्रीी ओम बन्नाा मंंदि�र 
केे वि�स्ताार और सुुव्यवस्थि�ित वि�काास केे लि�ए 
रााज्य सरकाार नेे भूूमि� आवंंटि�त कीी हैै, जि�ससेे 
मंंदि�र परि�सर काा वि�काास होोगाा और धाार्मि�िक 
पर्ययटन कोो नई गति� मि�लेेगीी। मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास 
पर आयोोजि�त भूूमि� आवंंटन केे उपलक्ष्य मेंं 
आभाार समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए शर्माा� 
नेे कहाा कि� श्रद्धाालुुओं कीी आस्थाा केे केंंद्र 
श्रीी ओम बन्नाा मंंदि�र केे वि�काास सेे प्रदेेश मेंं 
धाार्मि�िक पर्ययटन और स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा 
दोोनोंं कोो लााभ मि�लेेगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
वर्षष 2026-27 केे बजट मेंं धाार्मि�िक पर्ययटन 
कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए कई महत्वपूूर्णण 
घोोषणााएंं कीी गई हैंं। इसकेे तहत पुुष्कर, 
खााटूूश्याामजीी, नााथद्वााराा, केेशोोराायपााटन, डीीग 
और चि�त्तौौड़गढ़ मेंं हेेरि�टेेज वॉॉक-वेे वि�कसि�त 
कि�ए जााएंंगेे। सााथ हीी कि�रााडूू मंंदि�र समूूह केे 
संंरक्षण एवंं जीीर्णोोद्धाार तथाा शेेखाावााटीी कीी 
ऐति�हाासि�क हवेेलि�योंं केे संंरक्षण काा काार्यय 
भीी कि�याा जााएगाा। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
पाालीी केे श्रीी करूणाामूूर्ति�ि धााम और ब्याावर 
केे मकरमंंडीी माातााजीी मंंदि�र मेंं भीी वि�काास 

काार्यय करााए जााएंंगेे। वरि�ष्ठ नाागरि�क तीीर्थथ 
याात्राा योोजनाा केे तहत एक लााख सेे अधि�क 
श्रद्धाालुु अब तक तीीर्थथ याात्राा कर चुुकेे हैंं। 
इस वर्षष भीी हजाारोंं वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं कोो हवााई 
माार्गग सेे नेेपााल केे पशुुपति�नााथ तथाा एसीी 
ट्रेेन सेे वि�भि�न्न तीीर्थथ स्थलोंं कीी याात्राा करााई 
जााएगीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� देेवस्थाान वि�भााग 
कीी धर्ममशाालााओं कीी मरम्मत और जीीर्णोोद्धाार 
केे सााथ खाालीी भूूमि� पर नई धर्ममशाालााओं 
केे नि�र्माा�ण एवंं संंचाालन केे लि�ए नई नीीति� 
बनााई जााएगीी। प्रमुुख धाार्मि�िक पर्वोंं पर मंंदि�रोंं 
मेंं वि�शेेष सााज-सज्जाा और आरतीी काार्ययक्रम 
भीी आयोोजि�त होंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
रााज्य सरकाार पाानीी और बि�जलीी कीी पर्याा�प्त 
उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न 
परि�योोजनााओं पर तेेजीी सेे कााम कर रहीी हैै। 
उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� सख्त नि�र्णणयोंं सेे पेेपर 
लीीक पर रोोक लगीी हैै, युुवााओं केे लि�ए 
रि�कॉॉर्डड भर्ति�ियांं� और स्वरोोजगाार केे अवसर 
उपलब्ध करााए जाा रहेे हैंं, जबकि� कि�साानोंं 
और पशुुपाालकोंं केे हि�त मेंं भीी अनेेक 
योोजनााएंं संंचाालि�त कीी जाा रहीी हैंं। काार्ययक्रम मेंं 
वि�धाायक पुुष्पेंंद्र सिं�ंह रााणाावत, श्रीी ओम बन्नाा 
मंंदि�र ट्रस्ट केे पदााधि�काारीी, माारवााड़ रााजपूूत 
सभाा केे प्रति�नि�धि� तथाा बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु 
उपस्थि�ित रहेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार काा उद्देेश्य प्रदेेश कीी सांं�स्कृृति�क और 
धाार्मि�िक वि�राासत काा संंरक्षण करतेे हुुए उसेे 
पर्ययटन और स्थाानीीय वि�काास सेे जोोड़नाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर, 31 जुुलााई। रााजस्थाान सरकाार द्वााराा 
प्रस्ताावि�त रााजस्थाान समाान सि�वि�ल संंहि�ताा, 
2026 केे वि�धेेयक केे प्राारूप पर आमजन सेे 
सुुझााव प्रााप्त करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो तेेज करतेे 
हुुए मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, बीीकाानेेर नेे 
सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो आवश्यक 
नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। इस संंबंंध मेंं नि�देेशाालय 
कीी ओर सेे जाारीी पत्र मेंं वि�द्याालय स्तर तक 
व्याापक प्रचाार-प्रसाार सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा 
गयाा हैै। नि�देेशाालय नेे बताायाा कि� प्रशाासनि�क 
सुुधाार वि�भााग केे आदेेश दि�नांं�क 6 मई 2026 
केे अनुुसाार रााजस्थाान समाान सि�वि�ल संंहि�ताा, 

2026 काा प्राारूप तैैयाार करनेे हेेतुु न्याायमूूर्ति�ि 
(सेेवाानि�वृृत्त) श्रीीमतीी रंंजनाा प्रकााश देेसााई कीी 
अध्यक्षताा मेंं समि�ति� गठि�त कीी गई हैै। समि�ति� 
कीी बैैठक 23 जूून 2026 कोो नई दि�ल्लीी मेंं 
आयोोजि�त हुुई थीी, जि�समेंं संंभााग स्तर पर 
जनसुुनवााई आयोोजि�त करनेे तथाा आमजन सेे 
ऑनलााइन सुुझााव प्रााप्त करनेे काा नि�र्णणय लि�याा 
गयाा। इसीी क्रम मेंं रााज्य सरकाार नेे https://ucc.
rajasthan.gov.in वेेब पोोर्टटल वि�कसि�त कि�याा 
हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे नाागरि�क अपनेे सुुझााव दर्जज 
कर सकतेे हैंं।
नि�देेशाालय नेे सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो 
नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� वेे अपनेे क्षेेत्रााधि�काार केे समस्त 

प्रधाानााचाार्योंं कोो पोोर्टटल और क्यूूआर कोोड काा 
व्याापक प्रचाार-प्रसाार करनेे केे लि�ए कहेंं। नि�र्देेशोंं 
केे अनुुसाार वि�द्याालयोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं, 
अन्य वि�द्याालयीी स्टााफ तथाा अभि�भाावकोंं कोो 
पोोर्टटल कीी जाानकाारीी उपलब्ध करााई जााएगीी, 
तााकि� वेे समाान सि�वि�ल संंहि�ताा सेे संंबंंधि�त 
सुुझााव ऑनलााइन भेेज सकेंं। वि�द्याालयोंं मेंं 
सूूचनाा पट्ट, प्राार्थथनाा सभाा, अभि�भाावक बैैठकोंं 
तथाा अन्य मााध्यमोंं सेे भीी जाागरूकताा फैैलाानेे पर 
जोोर दि�याा गयाा हैै। शि�क्षाा वि�भााग काा मााननाा हैै कि� 
वि�द्याालय स्तर पर सूूचनाा पहुंं�चनेे सेे अधि�कााधि�क 
अभि�भाावक और नाागरि�क इस महत्वपूूर्णण वि�धाायीी 
प्रक्रि�याा मेंं भाागीीदाारीी कर सकेंंगेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पूूर्वाेे�त्तर रेेलवेे पर शि�मलगुुडीी-
सेेलेंंगहााट रेेलखण्ड पर शि�मलगुुडीी-
नाामति� आलि� स्टेेशनोंं केे मध्य शि�मलगुुडीी 
याार्डड मेंं जल भरााव केे काारण डि�ब्रुुगढ-
लाालगढ -डि�ब्रुुगढ एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा 
माार्गग परि�वर्ति�ित रहेेगीी। उत्तर पश्चि��म 
रेेलवेे केे मुुख्य जनसम्पर्कक अधि�काारीी श 
अमि�त सुुदर्शशन केे अनुुसाार गााडीी संंख्याा 

15909, डि�ब्रुुगढ-लाालगढ एक्सप्रेेस 
रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 01, 02 , 03 व 
04 अगस्त 2026 कोो डि�ब्रुुगढ सेे प्रस्थाान 
करेेगीी वह परि�वर्ति�ित माार्गग डि�ब्रुुगढ-नॉॉर्थथ 
लखीीमपुुर-रंंगाापााडाा नाार्थथ-रंंगि�याा होोकर 
संंचाालि�त होोगीी। गााडीी संंख्याा 15910, 
लाालगढ-डि�ब्रुुगढ रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 
30, 31 जुुलााई 2026 व 01 अगस्त 
2026 कोो लाालगढ सेे प्रस्थाान करेेगीी 

वह परि�वर्ति�ित माार्गग रंंगि�याा-रंंगाापााडाा नाार्थथ-
नॉॉर्थथ लखीीमपुुर- डि�ब्रुुगढ होोकर संंचाालि�त 
होोगीी। रेेलवेे प्रशाासन नेे बताायाा कि� 
शि�मलगुुड़ीी याार्डड मेंं जलभरााव केे काारण 
रेेल परि�चाालन प्रभाावि�त हुुआ हैै। याात्रि�योंं 
कीी सुुरक्षाा कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए 
संंबंंधि�त रेेलसेेवााओं कोो अस्थाायीी रूप सेे 
वैैकल्पि�िक माार्गग सेे संंचाालि�त करनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा गयाा हैै।

रााजस्थाान समाान सि�वि�ल संंहि�ताा पर सुुझााव जुुटाानेे 
केे नि�रे्देश, सू्कूलोंं मेंं होोगाा व्याापक प्रचाार

जल भरााव केे काारण डि�ब्रुुगढ-लाालगढ -डि�ब्रुुगढ 
एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा माार्गग परि�वर्ति�ित रहेगीी

सांं�चौौर वि�धाायक कोो जाान सेे माारनेे कीी धमकीी काा 
आरोोप, 2.43 करोोड़ रुपयेे केे लेेन-देेन कोो लेेकर वि�वााद

पुुस्तकाालयााध्यक्ष भर्तीी-2026: रााजस्थाान मेंं 
432 चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं कोो जि�लाा आवंंटन, 

6 अगस्त कोो ऑनलााइन कााउंंसलिं�ंग

बोोर्डड परीीक्षाा जैैसीी प्रााथमि�कताा सेे चलेंंगीी स्कूूल ईएलसीी 
गति�वि�धि�यांं�, मतदााताा जाागरूकताा पर शि�क्षाा वि�भााग सख्त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सांं�चौौर। सांं�चौौर सेे नि�र्ददलीीय वि�धाायक 
जीीवाारााम चौौधरीी नेे दोो लोोगोंं पर जाान सेे 
माारनेे कीी धमकीी देेनेे काा आरोोप लगाातेे 
हुुए सांं�चौौर थाानेे मेंं माामलाा दर्जज कराायाा हैै। 
वि�वााद करोोड़ोंं रुपयेे केे कथि�त लेेन-देेन और 
कृृषि� भूूमि� सेे जुुड़ेे माामलेे कोो लेेकर साामनेे 
आयाा हैै। वहींं दूूसरेे पक्ष नेे वि�धाायक पर हीी 
जमीीन पर कब्जाा करनेे काा आरोोप लगाायाा हैै। 
पुुलि�स कोो दीी रि�पोोर्टट मेंं वि�धाायक नेे बताायाा 
कि� वर्षष 2018 मेंं पाादरडीी तेेतरोोल नि�वाासीी 
सुुरेेश चौौधरीी और दजाारााम चौौधरीी नेे मााइक्रोो 

स्टीील केे व्याापाार केे लि�ए उनसेे 1 करोोड़ 
20 लााख रुपयेे उधाार लि�ए थेे। यह रााशि� 
एक वर्षष केे लि�ए एक प्रति�शत माासि�क ब्यााज 
कीी दर सेे दीी गई थीी। वि�धाायक केे अनुुसाार, 
तय समय बीीतनेे केे बााद भीी न तोो मूूलधन 
लौौटाायाा गयाा और न हीी ब्यााज काा भुुगताान 
कि�याा गयाा। इसकेे बााद आरोोपि�योंं नेे बकाायाा 
रााशि� केे बदलेे होोथीीगांं�व स्थि�ित करीीब 60 
बीीघाा खाातेेदाारीी कृृषि� भूूमि� उनकेे नााम करनेे 
काा प्रस्तााव रखाा, जि�सेे उन्होंंनेे अस्वीीकाार 
कर दि�याा। बााद मेंं समााज केे चाार लोोगोंं कीी 
मौौजूूदगीी मेंं एक लि�खि�त इकराारनाामाा तैैयाार 

कि�याा गयाा, लेेकि�न न तोो जमीीन कीी रजि�स्ट्रीी 
हुुई और न हीी रकम वाापस कीी गई। रि�पोोर्टट 
मेंं वि�धाायक नेे दाावाा कि�याा हैै कि� 1 जनवरीी 
2018 सेे 23 जुुलााई 2026 तक मूूलधन 
और ब्यााज मि�लााकर कुुल 2 करोोड़ 43 लााख 
27 हजाार 600 रुपयेे बकाायाा होो चुुकेे हैंं। 
उनकाा आरोोप हैै कि� रजि�स्ट्रीी कराानेे काा दबााव 
बनाानेे पर आरोोपि�योंं नेे व्हााट्सएप कॉॉल पर 
गाालीी-गलौौज कीी और जाान सेे माारनेे कीी 
धमकीी दीी। दूूसरीी ओर, दजाारााम चौौधरीी नेे 
वि�धाायक केे सभीी आरोोपोंं कोो गलत बताायाा 
हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� उन्होंंनेे करीीब 25 
वर्षोंं तक वि�धाायक केे सााथ कााम कि�याा, 
लेेकि�न पि�छलेे साात वर्षोंं सेे दोोनोंं केे बीीच 
कोोई लेेन-देेन याा बाातचीीत नहींं हैै। दजाारााम नेे 
आरोोप लगाायाा कि� वि�धाायक नेे उनकीी जमीीन 
पर कब्जाा कर रखाा हैै और उन्हींं केे खि�लााफ 
झूूठाा माामलाा दर्जज कराायाा गयाा हैै। फि�लहााल 
पुुलि�स नेे वि�धाायक कीी शि�काायत केे आधाार 
पर माामलाा दर्जज कर जांं�च शुुरू कर दीी हैै। 
जांं�च केे बााद तथ्योंं केे आधाार पर आगेे कीी 
काार्ररवााई कीी जााएगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, 
रााजस्थाान बीीकाानेेर नेे पुुस्तकाालयााध्यक्ष 
ग्रेेड-III सीीधीी भर्तीी-2026 मेंं चयनि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं केे नि�युुक्ति�ि एवंं पदस्थाापन कीी 
प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी हैै। नि�देेशक सीीताारााम 
जााट द्वााराा जाारीी आदेेश केे अनुुसाार रााजस्थाान 
कर्ममचाारीी चयन बोोर्डड द्वााराा अभि�शंंसि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं मेंं सेे गैैर अनुुसूूचि�त क्षेेत्र केे 384 
तथाा अनुुसूूचि�त क्षेेत्र केे 48 अभ्यर्थि�ियोंं 
कोो जि�लाा आवंंटन कि�याा गयाा हैै। भर्तीी मेंं 
मााध्यमि�क शि�क्षाा वि�भााग केे लि�ए कुुल 600 
पद वि�ज्ञाापि�त थेे, जि�नमेंं गैैर अनुुसूूचि�त क्षेेत्र 
केे 527 और अनुुसूूचि�त क्षेेत्र केे 73 पद 
शाामि�ल हैंं। चयन बोोर्डड नेे अंंति�म रूप सेे 
502 पाात्र अभ्यर्थि�ियोंं कीी अभि�शंंसाा वि�भााग 
कोो भेेजीी थीी। नि�देेशाालय नेे सभीी जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारि�योंं (मुुख्याालय) कोो नि�र्देेश 
दि�ए हैंं कि� वेे शाालाादर्पपण-एसएसपीीएमएस 

पोोर्टटल पर ऑनलााइन कााउंंसलिं�ंग आयोोजि�त 
कर नि�युुक्ति�ि एवंं पदस्थाापन आदेेश जाारीी 
करेंं। नि�युुक्ति�ि आदेेश जाारीी होोनेे कीी ति�थि� 
सेे 21 दि�न केे भीीतर काार्ययग्रहण करनाा होोगाा।
यह रहेेगाा काार्ययक्रम 
3 अगस्त 2026: अस्थाायीी वरीीयताा सूूचीी 
जाारीी कर आपत्ति�यांं� आमंंत्रि�त करनाा।
4 अगस्त 2026: आपत्ति�योंं काा नि�स्ताारण 
कर स्थाायीी वरीीयताा सूूचीी जाारीी करनाा। 
5 अगस्त 2026: जि�लेेवाार रि�क्त पदोंं काा 
प्रदर्शशन।
6 अगस्त 2026: सुुबह 9:30 
बजेे सेे राात 11:59 बजेे तक 
अभ्यर्थि�ियोंं सेे वि�कल्प लॉॉक करवाानाा। 
7 अगस्त 2026: कााउंंसलिं�ंग परि�णााम जाारीी 
कर पदस्थाापन आदेेश जाारीी करनाा।
आदेेश मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� रि�क्त पदोंं 
केे प्रदर्शशन मेंं सबसेे पहलेे ग्राामीीण क्षेेत्र केे 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं कोो 

प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी। आवश्यकताा पड़नेे 
पर हीी शहरीी वि�द्याालयोंं केे रि�क्त पद प्रदर्शि�ित 
कि�ए जााएंंगेे। पदस्थाापन केेवल स्पष्ट रि�क्त 
पदोंं पर हीी कि�याा जााएगाा। कााउंंसलिं�ंग मेंं 
वरीीयताा नि�र्धाा�रण केे लि�ए वि�स्तृृत श्रेेणि�यांं� 
तय कीी गई हैंं।
इनमेंं 40 प्रति�शत सेे अधि�क दि�व्यांं�ग 
अभ्यर्थीी, वि�धवाा, परि�त्यक्ताा, अवि�वााहि�त 
एकल महि�लाा, भूूतपूूर्वव सैैनि�क, पति�-पत्नीी 
प्रकरण, शहीीद परि�वाार केे आश्रि�त, असााध्य 
रोोग सेे प्रभाावि�त परि�वाार वाालेे अभ्यर्थीी, 
महि�लाा अभ्यर्थीी तथाा अन्य अभ्यर्थीी शाामि�ल 
हैंं। प्रत्येेक श्रेेणीी मेंं चयन बोोर्डड कीी मेेरि�ट 
केे अनुुसाार क्रम नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााएगाा। 
चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं कोो रााजस्थाान सि�वि�ल 
सेेवाा (पुुनरीीक्षि�त वेेतनमाान) नि�यम-2017 
केे अनुुसाार वेेतन लेेवल-10 मेंं दोो वर्षष 
केे प्रोोबेेशनर ट्रेेनीी केे रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा 
जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य मेंं शैैक्षणि�क सत्र 2026-
27 केे दौौराान वि�द्याालयोंं केे मााध्यम 
सेे मतदााताा जाागरूकताा और लोोकतंंत्र 
सुुदृृढ़ीीकरण अभि�याान कोो गति� देेनेे केे लि�ए 
मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम जााट 
नेे सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो 
वि�स्तृृत नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। मुुख्य नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी रााजस्थाान, जयपुुर केे पत्र केे 
संंदर्भभ मेंं जाारीी आदेेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
ईसीीआई स्वीीप काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत सभीी 
मााध्यमि�क और उच्च मााध्यमि�क रााजकीीय 
एवंं नि�जीी वि�द्याालयोंं मेंं स्कूूल मतदााताा 
सााक्षरताा क्लब  कीी गति�वि�धि�यांं� समयबद्ध 
और प्रभाावीी ढंंग सेे संंचाालि�त कीी जााएंं। 

नि�देेशक नेे स्पष्ट कि�याा कि� स्कूूल ईएलसीी 
गति�वि�धि�योंं काा उद्देेश्य भाावीी मतदाातााओं 
मेंं नि�र्वाा�चन सााक्षरताा, नैैति�क मतदाान और 
लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं केे प्रति� जाागरूकताा 
वि�कसि�त करनाा हैै। इसकेे लि�ए नि�र्वाा�चन 
वि�भााग द्वााराा नि�र्धाा�रि�त एसओपीी, एमओयूू 
और दि�शाा-नि�र्देेशोंं कीी अक्षरशःः पाालनाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। 
शाालाा दर्पपण मॉॉनि�टरिं�ंग रि�पोोर्टट केे वि�श्लेेषण 
मेंं साामनेे आयाा हैै कि� रााजकीीय वि�द्याालयोंं नेे 
अपेेक्षााकृृत बेेहतर प्रदर्शशन कि�याा हैै, जबकि� 
नि�जीी वि�द्याालयोंं मेंं ईएलसीी  सुुदृृढ़ीीकरण 
कीी प्रगति� संंतोोषजनक नहींं पााई गई। इस 
पर चिं�ंताा व्यक्त करतेे हुुए संंभाागीीय संंयुुक्त 
नि�देेशकोंं कोो जि�लेेवाार और वि�द्याालयवाार 

वि�शेेष काार्यययोोजनाा तैैयाार कर तुुरंंत 
अधीीनस्थ अधि�काारि�योंं तक पहुंं�चाानेे कोो 
कहाा गयाा हैै। आदेेश मेंं यह भीी उल्लेेख 
कि�याा गयाा हैै कि� अप्रैैल, मई और जुुलााई 
मााह कीी ईएलसीी  गति�वि�धि�योंं कीी प्रवि�ष्टि��यांं� 
शाालाादर्पपण पोोर्टटल पर अत्यंंत कम दर्जज हुुई 
हैंं। इसलि�ए सभीी वि�द्याालयोंं कोो माासि�क 
गति�वि�धि�योंं कीी ऑनलााइन प्रवि�ष्टि��यांं� 
अनि�वाार्यय रूप सेे अद्यतन करनेे सेे संंबंंधि�त 
सभीी प्राामााणि�क सूूचनााएंं पोोर्टटल पर दर्जज 
कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। वि�द्याालयोंं 
मेंं स्माार्टट क्लाास, इंंटरैैक्टि�िव स्क्रीीन और 
ऑडि�योो-वीीडि�योो मााध्यमोंं काा अधि�कतम 
उपयोोग कर नि�र्वाा�चन सााक्षरताा वीीडि�योो, 
स्टोोरीी स्क्रॉॉल्स और अन्य गति�वि�धि�योंं 

कोो रोोचक बनाानेे पर वि�शेेष जोोर दि�याा 
गयाा हैै। सााथ हीी वि�द्याालयोंं मेंं आयोोजि�त 
मतदााताा जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं केे उच्च 
गुुणवत्ताा वाालेे फोोटोो और लघुु वीीडि�योो 
शि�क्षाा वि�भााग तथाा नि�र्वाा�चन वि�भााग केे 
आधि�काारि�क सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर 
सााझाा करनेे कोो कहाा गयाा हैै। नि�र्देेशोंं मेंं यह 
भीी स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� सभीी ईएलसीी  
गति�वि�धि�यांं� पूूर्णणतःः गैैर-रााजनीीति�क, नि�ष्पक्ष 
और मर्याा�दि�त वााताावरण मेंं आयोोजि�त होंं। 
जि�लाा कलेेक्टर और उपखंंड अधि�काारीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं होोनेे वाालीी माासि�क जि�लाा एवंं 
ब्लॉॉक नि�ष्पाादक बैैठकोंं मेंं स्कूूल ईएलसीी 
कीी प्रगति� कोो अनि�वाार्यय एजेंंडाा बनााकर 
समीीक्षाा कीी जााएगीी।

संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी नेे चाालीी मेंं 54.50 
लााख रुपयेे केे वि�काास काार्योंं काा 
कि�याा लोोकाार्पपण एवंं शि�लाान्याास

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। जोोधपुुर जि�लेे कीी ग्रााम पंंचाायत चाालीी- सेेवाालाा मेंं वि�भि�न्न वि�काास 
काार्योंं काा लोोकाार्पपण एवंं शि�लाान्याास समाारोोह शुुक्रवाार कोो रााजकीीय उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय चाालीी मेंं संंसदीीय काार्यय, वि�धि� एवंं वि�धि�क मंंत्रीी 
जोोगाारााम पटेेल केे मुुख्य आति�थ्य मेंं आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम मेंं 54.50 
लााख रुपयेे कीी लाागत केे 8 वि�काास काार्योंं काा लोोकाार्पपण और शि�लाान्याास 
कि�याा गयाा। रीीडिं�ंग प्रमोोशन कैैम्पेेन काा शुुभाारंंभ— पटेेल नेे कहाा यशस्वीी 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे कुुशल नेेतृृत्व मेंं प्रदेेश सरकाार हर बच्चेे कोो 
गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा उपलब्ध कराानेे केे लि�ए कटि�बद्ध हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
प्रदेेश भर मेंं ‘मि�शन पढ़ोो रााजस्थाान’ केे अंंतर्गगत रीीडिं�ंग प्रमोोशन कैैम्पेेन 
काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा ढााई वर्षोंं मेंं 1 लााख 78 हजाार सेे 

अधि�क पदोंं पर युुवााओं कोो नि�युुक्ति�ि दीी जाा चुुकीी हैंं।

उत्तर मैैट्रि�िक छाात्रवृृत्ति� एवंं पाालनहाार योोजनाा कीी 
मुुख्य सचि�व नेे कीी समीीक्षाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार समााज केे कमजोोर, 
जरूरतमंंद एवंं वंंचि�त वर्गोंं कोो साामााजि�क 
सुुरक्षाा प्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ शि�क्षाा, 
पोोषण एवंं आर्थि�िक सशक्ति�िकरण सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै। साामााजि�क सुुरक्षाा 
पेंंशन योोजनाा, उत्तर मैैट्रि�क छाात्रवृृत्ति� एवंं 
पाालनहाार योोजनाा केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन 
सेे प्रदेेश केे लगभग एक करोोड़ परि�वाारोंं 
कोो प्रत्यक्ष लााभ मि�ल रहाा हैै। मुुख्य सचि�व 
शुुक्रवाार कोो शाासन सचि�वाालय मेंं आयोोजि�त 
साामााजि�क सुुरक्षाा पेंंशन योोजनाा, उत्तर मैैट्रि�क 
छाात्रवृृत्ति� एवंं पाालनहाार योोजनाा कीी समीीक्षाा 
बैैठक कीी अध्यक्षताा कर रहेे थेे। मुुख्य सचि�व 

नेे योोजनााओं केे क्रि�याान्वयन मेंं पाारदर्शि�िताा एवंं 
दक्षताा बढ़ाानेे केे लि�ए रााज्य केे सभीी पेंंशनरोंं 
केे आंंकड़ोंं काा समुुचि�त वि�श्लेेषण करनेे 
हेेतुु प्रभाावीी डेेटाा डैैशबोोर्डड वि�कसि�त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� तकनीीक 
आधाारि�त मॉॉनि�टरिं�ंग सेे योोजनााओं काा 

संंचाालन अधि�क प्रभाावीी एवंं पाारदर्शीी बनाायाा 
जाा सकेेगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� पेंंशन स्वीीकृृति� 
एवंं वि�तरण मेंं आनेे वाालीी सभीी प्रकाार कीी 
बााधााओं कोो दूूर कि�याा जााएंं। उन्होंंनेे ऐप केे 
व्याापक प्रचाार-प्रसाार एवंं अधि�कााधि�क लोोगोंं 
तक इसकीी जाानकाारीी पहुंं�चाानेे केे नि�र्देेश दि�ए।

मजबूूत फैैसलोंं सेे होो रहाा 
युुवााओं ंऔर कि�साानोंं 

काा कल्यााण-मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� रााजस्थाान शौौर्यय और परााक्रम कीी भूूमि� 
होोनेे केे सााथ हीी आस्थाा और वि�श्वाास कीी 
पाावन धरतीी हैै। यहांं� पग-पग पर आस्थाा धााम 
हैंं तथाा कई महाापुुरुषोंं नेे अपनेे अलौौकि�क 
चमत्काारोंं सेे लोोकहि�तकाारीी काार्यय कि�ए हैंं। 
श्रीी ओम बन्नाा केे प्रति� श्रद्धाालुुओं कीी अटूूट 
आस्थाा हैै। वेे उन्हेंं सड़क दुुर्घघटनााओं सेे रक्षाा 
करनेे तथाा मनोोकाामनााओं कोो पूूर्णण करनेे केे 
लि�ए श्रद्धाापूूर्ववक पूूजतेे हैंं। मुुख्यमंंत्रीी शुुक्रवाार 
कोो श्रीी ओम बन्नाा मंंदि�र केे लि�ए भूूमि� 
आवंंटन केे उपलक्ष्य मेंं मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास 
पर आयोोजि�त आभाार समाारोोह कोो संंबोोधि�त 
कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� पाालीी जि�लेे केे 
चोोटीीलाा मेंं श्रीी ओम बन्नाा मंंदि�र केे वि�स्ताार 
और सुुव्यवस्थि�ित वि�काास केे लि�ए हमाारीी 
सरकाार द्वााराा भूूमि� आवंंटि�त कीी गई हैै। इससेे 
मंंदि�र परि�सर काा अच्छाा वि�काास होोगाा और 

धाार्मि�िक पर्ययटन कोो भीी गति� मि�लेेगीी।
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श्रेेयाा काालराा पर भड़कींं आकांंक्षाा 
चमोोलाा, बोोलींं- तुुम गौौरव कोो कि�तनाा 

जाानतीी होो?

नेेटफ्लि�िक्स वेेब रि�यलि�टीी शोो ‘लॉॉकअप-2’ कोो लेेकर तीीखीी बहसबााजीी जाारीी हैै। 
एक तरफ जहांं� श्रेेयाा कीी शि�ल्पाा शिं�ंदेे केे सााथ तीीखीी बहस देेखनेे कोो मि�लीी तोो 
दूूसरीी ओर आकांं�क्षाा चमोोलाा नेे श्रेेयाा कोो लतााड़ाा। दरअसल, शोो केे दौौराान श्रेेयाा 
नेे शि�ल्पाा सेे आकांं�क्षाा चौौधरीी केे सााथ बदलतेे इक्वेेशन पर भीी सवााल उठााए। 
उन्होंंनेे कहाा, “आकांं�क्षाा केे सााथ तुुम्हाारेे कनेेक्शन अचाानक सेे इतनेे अच्छेे क्योंं 
होोनेे लगेे? तुुम मुुझेे बचाानाा चााहतीी थींं, हैै नाा? अगर वह तुुम्हाारेे कमरेे मेंं आई 
और तुुमसेे कहाा कि� वह मेेराा सीीक्रेेट बताानेे वाालीी हैै, तोो तुुमनेे मुुझेे अगलेे दि�न क्योंं 
नहींं बताायाा?” जवााब देेतेे हुुए शि�ल्पाा नेे श्रेेयाा सेे कहाा, “देेखोो, तुुम्हेंं अपनाा गेेम 
अच्छेे सेे पताा हैै। तुुमकोो अच्छेे सेे जाानतीी हैै कि� कि�स बाारेे मेंं बाात कर रहीी होो।”
इसकेे बााद श्रेेयाा पर तंंज कसतेे हुुए शि�ल्पाा नेे बोोलाा, “येे ‘द श्रेेयाा काालराा शोो’ हैै। 
प्लीीज, तुुम बााहर जााओ और बैैठकर शोो देेखोो।” श्रेेयाा नेे जवााब देेतेे हुुए कहाा, 
“मेेरेे पाास इतनाा टााइम नहींं हैै कि� मैंं बााहर जााकर शोो देेखूंं� और फि�र उस पर 
रि�एक्ट करूंं।” श्रेेयाा नेे शि�ल्पाा पर आरोोप लगाातेे हुुए कहाा कि� वह वि�क्टि�िम काार्डड 
खेेल रहीी हैै और बाात करनेे सेे मनाा कर रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा, “इतनाा कुुछ करनेे 
केे बााद, अब तुुम वि�क्टि�िम काार्डड खेेल रहीी होो। यह तुुम्हेंं सूूट नहींं करताा, जब मैंं 
तुुम्हाारेे साामनेे अपनीी बाात रख रहीी हूंं�, तोो यह क्याा हैै? मैंं तुुम्हाारेे पाास दोोस्तीी केे 

नाातेे एक-दोो बाार आ रहीी हूंं�।”

अभि�नेेताा ईशाान खट्टर नेे शुुक्रवाार कोो अपनीी पहलीी कोो-स्टाार जााह्नवीी कपूूर केे 
सााथ हैैप्पीी मूूमेंंट शेेयर करतेे हुुए सोोशल मीीडि�याा पर खाास पोोस्ट कर फैंंस कोो 
पुुराानीी याादोंं सेे रूबरू कराायाा। अभि�नेेताा नेे इंंस्टााग्रााम पर जााह्नवीी केे सााथ तस्वीीर 
शेेयर कीी, जि�सकेे सााथ उन्होंंनेे लि�खाा, “कुुछ रीीयूूनि�यन ऐसाा एहसाास दि�लाातेे हैंं 
कि� जैैसेे समय बीीताा हीी नहींं हैै। जााह्नवीी कपूूर।” शेेयर कीी गई तस्वीीर मेंं ईशाान 
मैैचिं�ंग पगड़ीी केे सााथ आइवरीी शेेरवाानीी पहनेे हुुए दि�ख रहेे हैंं और जााह्नवीी भाारीी 
कढ़ााई वाालेे मैैरून लहंंगेे केे सााथ स्टेेटमेंंट ज्वेेलरीी मेंं बहुुत खूूबसूूरत लग रहीी 
हैंं। दोोनोंं एक सीीढ़ीी पर बैैठेे, एक-दूूसरेे काा हााथ पकड़ेे और तस्वीीर केे लि�ए पोोज 

देेतेे हुुए दि�ख रहेे हैंं।
इस रीीयूूनि�यन नेे फैंंस कोो 2018 मेंं रि�लीीज हुुई ‘धड़क’ मेंं उनकीी सफल ऑन-
स्क्रीीन जोोड़ीी कीी यााद दि�लाा दीी, जि�समेंं जाान्हवीी कपूूर नेे ईशाान केे सााथ लीीड 

एक्ट्रेेस केे तौौर पर बॉॉलीीवुुड डेेब्यूू कि�याा थाा।
शशांं�क खेेताान द्वााराा डाायरेेक्टेेड और धर्माा� प्रोोडक्शंंस, जीी स्टूूडि�योोज और क्लााउड 
9 पि�क्चर्सस द्वााराा प्रोोड्यूूस कीी गई। यह रोोमांं�टि�क ड्राामाा नाागरााज मंंजुुलेे कीी मशहूूर 
मरााठीी ब्लॉॉकबस्टर ‘सैैरााट’ काा ऑफि�शि�यल हिं�ंदीी रीीमेेक थीी, जोो 2016 मेंं 

रि�लीीज हुुई थीी।
जााह्नवीी और ईशाान केे बीीच कीी केेमि�स्ट्रीी कोो दर्शशकोंं द्वााराा कााफीी पसंंद कि�याा गयाा 
थाा और इसनेे उन्हेंं सााल कीी सबसेे चर्चि�ित फ्रेेश ऑन-स्क्रीीन जोोड़ि�योंं मेंं सेे एक 
बनाा दि�याा थाा। दोोनोंं आज भीी करीीबीी दोोस्त हैंं और पि�छलेे कुुछ सााल मेंं इंंडस्ट्रीी 

इवेंंट्स और पब्लि��क अपीीयरेंंस मेंं भीी सााथ दि�खेे हैंं।
उन्हेंं आखि�रीी बाार नीीरज घाायवाान कीी ‘होोमबााउंंड’ मेंं एक सााथ देेखाा गयाा थाा, 
जि�समेंं जाान्हवीी कपूूर, ईशाान खट्टर और वि�शााल जेेठवाा नेे एक्टिं�ं�ग कीी थीी। फि�ल्म 
कीी कहाानीी बचपन केे दोो दोोस्तोंं, चंंदन (वि�शााल जेेठवाा) और शोोएब (ईशाान 
खट्टर) केे इर्दद-गि�र्दद घूूमतीी हैै, जोो पुुलि�स सेेवाा परीीक्षाा पाास करनेे और बेेहतर जीीवन 

जीीनेे काा सपनाा देेखतेे हैंं।

मनोोरंंजन समााचाार

श्रेेयाा नेे बहस केे बीीच शि�ल्पाा पर 
वि�क्टि�म काार्डड खेेलनेे काा लगाायाा 

आरोोप

जााह्नवीी कपूूर संंग रीीयूूनि�यन पर भाावुुक 
हुुए ईशाान खट्टर, बोोलेे-जैैसेे समय बीीताा 

हीी नहींं

एक्ट्रेेस आकांं�क्षाा चमोोलाा अपनीी 
‘लॉॉक अप’ कीी सााथीी कंंटेेस्टेंंट 
श्रेेयाा काालराा पर तब भड़क गई, 
जब उन्हेंं पताा चलाा कि� श्रेेयाा नेे 
एक्टर गौौरव खन्नाा केे सााथ उनकेे 
तलााक केे बाारेे मेंं कुुछ बाातेंं कहीी 
थींं। आकांं�क्षाा नेे श्रेेयाा पर आरोोप 
लगाायाा कि� उन्होंंनेे दोोनोंं मेंं सेे 
कि�सीी कोो भीी जाानेे बि�नाा एक 
बहुुत हीी नि�जीी माामलेे पर रााय 
बनााई और उनकेे रि�श्तेे केे बाारेे 
मेंं कुुछ भीी जाानेे बि�नाा उन पर 

टि�प्पणीी कीी।
‘लॉॉक अप’ रि�यलि�टीी शोो केे 
घर केे अंंदर हुुई तीीखीी बहस 
केे दौौराान, आकांं�क्षाा नेे श्रेेयाा सेे 
सवााल कि�याा कि� वह गौौरव काा 
जि�क्र तोो सम्माान केे सााथ करतीी 
हैंं, लेेकि�न उन्हेंं (आकांं�क्षाा कोो) 
गलत तरीीकेे सेे पेेश करतीी हैंं। 
आकांं�क्षाा नेे पूूछाा, “तुुम गौौरव 
कोो कि�तनाा जाानतीी होो? क्याा तुुम 
उन्हेंं बााहर सेे जाानतीी होो? क्याा 
तुुम उनकीी दोोस्त होो? वह तुुम्हाारेे 
लि�ए ‘गौौरव जीी’ क्योंं हैंं? और 
मैंं ‘चुुड़ैैल’ क्योंं हूंं�?” एक्ट्रेेस 
नेे आगेे आरोोप लगाायाा कि� उन्हेंं 
बताायाा गयाा थाा कि� श्रेेयाा नेे कहाा 
थाा कि� उनकाा और गौौरव काा 
तलााक होोनाा “अच्छाा” थाा क्योंंकि� 
वह गौौरव केे लाायक नहींं हैंं। इन 
कथि�त टि�प्पणि�योंं पर नाारााजगीी 
जताातेे हुुए आकांं�क्षाा नेे कहाा, “तुुम 
यह कहनेे वाालीी कौौन होोतीी होो? 
क्याा तुुम मेेरेे और उनकेे रि�श्तेे केे 
बाारेे मेंं जाानतीी होो? तुुम तोो उनकेे 
वकीील कीी तरह बाात कर रहीी होो! 

क्योंं?!” श्रेेयाा नेे ऐसीी बाातेंं कहनेे 
सेे इनकाार कि�याा और आकांं�क्षाा 
सेे कहाा कि� वह दूूसरोंं सेे सुुनीी 
हर बाात पर यकीीन न करेे। श्रेेयाा 
नेे यह भीी कहाा कि� उनकाा इराादाा 
कपल केे रि�श्तेे पर टि�प्पणीी करनेे 
काा नहींं थाा, और उन्होंंनेे अपनीी 
बाात समझाानेे कीी कोोशि�श कीी।
माामलेे कोो ऐसेे हीी छोोड़ देेनेे सेे 
इनकाार करतेे हुुए आकांं�क्षाा नेे 
कहाा कि� कि�सीी कीी टूूटीी हुुई 
शाादीी पर टि�प्पणीी करनाा बहुुत 
असंंवेेदनशीील बाात हैै। आकांं�क्षाा 
नेे पूूछाा, “अगर मैंं तुुम्हाारेे एक्स 
और तुुम पर टि�प्पणीी करूंं, 
तोो यह कैैसाा लगेेगाा और तुुम्हेंं 
कैैसाा महसूूस होोगाा?” यह बहस 
तब और बढ़ गई जब एक और 
कंंटेेस्टेंंट केे बाातचीीत मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे बााद आकांं�क्षाा नेे श्रेेयाा पर 
अपनाा स्टैंंड बदलनेे काा आरोोप 
लगाायाा। यह बाातचीीत तब खत्म 
हुुई जब आकांं�क्षाा नेे श्रेेयाा केे गेेम 
खेेलनेे केे तरीीकेे पर तीीखाा तंंज 
कसाा।

लि�बरल्स पर तंंज कसतेे हुुए कंंगनाा रनौौत 
नेे शेेयर कीी बचपन कीी याादंें, 12 सााल कीी 

उम्र मेंं बनीी थींं मााताा सीीताा

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी और भाारतीीय जनताा पाार्टीी कीी सांं�सद कंंगनाा रनौौत एक बाार 
फि�र अपनेे सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं। हि�मााचल प्रदेेश केे मंंडीी सेे 
सांं�सद कंंगनाा नेे हााल हीी मेंं अपनेे इंंस्टााग्रााम हैंंडल पर अपनेे स्कूूल केे दि�नोंं कीी एक 
अनदेेखीी और पुुराानीी तस्वीीर सााझाा कीी हैै। इस तस्वीीर मेंं वह महज 12 सााल कीी 
उम्र मेंं एक स्कूूल नााटक केे दौौराान ‘मााताा सीीताा’ केे रूप मेंं मंंच पर खड़ीी नजर आ 
रहीी हैंं। कंंगनाा नेे अपनीी इस थ्रोोबैैक तस्वीीर केे जरि�ए अपनेे बचपन केे दि�नोंं कोो यााद 
कि�याा और सााथ हीी अपनेे सहपााठि�योंं केे नााम भीी साार्ववजनि�क कि�ए, जि�न्होंंनेे इस 
नााटक मेंं भगवाान रााम और हनुुमाान जीी काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा। उनकाा यह पोोस्ट 

सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै।

टीीवीी पर सबसेे ज्याादाा देेखाा और 
पसंंद कि�याा जाानेे वाालाा शोो ‘ताारक 
मेेहताा काा उल्टाा चशमाा’ अपनीी 
बेेहतरीीन काास्ट और कॉॉमि�क टााइमिं�ंग 
केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। लेेकि�न 
पि�छलेे कुुछ समय सेे इस शोो कोो 
लेेकर कााफीी वि�वाादि�त खबरेंं भीी आ 
रहीी हैंं, जैैसेे शोो सेे कई कलााकाारोंं 
काा बााहर होोनाा और आए दि�न मेेकर्सस 
पर उनकेे द्वााराा लगााए गए आरोोपोंं 
कीी चर्चाा� कि�याा जाानाा। खैैर, इस बाार 
भीी ‘ताारक मेेहताा काा उल्टाा चशमाा’ 
खबरोंं मेंं छाायाा हुुआ हैै, लेेकि�न 
इसकेे पीीछेे कीी वजह कोोई नयाा 
एपि�सोोड याा कलााकाार नहींं, बल्कि�� 
शोो मेंं बबीीताा जीी काा कि�रदाार नि�भाानेे 
वाालीी मुुनमुुन दत्ताा काा हाालि�याा 
इंंटरव्यूू हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे खुुलकर 
बताायाा कि� इंंडस्ट्रीी मेंं महि�लााओं कोो 
कि�स तरह काा भेेदभााव झेेलनाा पड़ताा 
हैै। मुुनमुुन नेे अपनेे नए इंंटरव्यूू मेंं 
बाातचीीत करतेे हुुए बताायाा कि� टीीवीी 
इंंडस्ट्रीी मेंं महि�लााओं कोो लेेकर आज 
भीी कई भेेदभााव देेखनेे कोो मि�लतेे 

हैंं और उन्हेंं वोो क्रेेडि�ट नहींं दि�याा 
जााताा हैै, जि�सकीी वोो हकदाार होोतीी 
हैंं। इसीी इंंटरव्यूू मेंं उन्होंंनेे और भीी 
कई बाातोंं काा जि�क्र कि�याा। ’ताारक 
मेेहताा काा उल्टाा चशमाा’ सेे घर-घर 

मेंं फेेमस होोनेे वाालीी एक्ट्रेेस मुुनमुुन 
दत्ताा (बबीीताा जीी) नेे इंंटरव्यूू मेंं 
महि�लााओं केे लि�ए अपनीी बाात कोो 
रखतेे हुुए कहाा कि� लंंबेे समय सेे 

चल रहेे शोो मेंं महि�लााओं केे योोगदाान 
और उनकेे कााम कोो वोो पहचाान 
आज भीी नहींं मि�लीी हैै, जोो मि�लनीी 
चााहि�ए थीी। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� शोो 
मेंं उनकाा कि�रदाार एक अहम रोोल 

प्लेे करताा हैै, लेेकि�न फि�र भीी आज 
तक उन्हेंं कोोई क्रेेडि�ट नहींं दि�याा 
गयाा। मुुनमुुन दत्ताा नेे आगेे अपनीी 
फीीमेेल कोो-स्टाार्सस कीी ताारीीफ करतेे 

हुुए कहाा कि� उनकेे हुुनर, कमि�टमेंंट 
और प्रोोफेेशनलि�ज्म कीी जि�तनीी 
ताारीीफ कीी जााए कम हैै। वहींं इस 
बाातचीीत मेंं एक्ट्रेेस नेे खुुद कोो एक 
फेेमि�नि�स्ट सपोोर्टटर बताातेे हुुए कहाा 

कि� उन्होंंनेे शोो मेंं बााकीी महि�लााओं 
कोो कभीी भीी कॉॉम्पि�िटि�शन केे तौौर पर 
नहींं देेखाा।
‘मैंं लड़कि�योंं काा सााथ देेनेे वाालीी 

और पुुराानीी ख्याालोंं वाालीी इंंसाान हूंं�। 
मैंं एक मजबूूत फेेमि�नि�स्ट हूंं� और 
मेेराा मााननाा हैै कि� अगर आगेे बढ़नाा 
हैै, तोो सााथ मि�लकर कााम करनाा 
होोगाा। मुुझेे यहांं� कि�सीी सेे भीी कोोई 

भीी इनसि�क्योोरि�टीी फीील नहींं होोतीी 
हैै।’ उन्होंंनेे आगेे शोो कीी काास्ट 
केे पुुराानेे और नए, दोोनोंं तरह केे 
मेंंबर्सस कीी ताारीीफ कीी और कहाा कि� 

सफलताा मेंं सभीी काा अहम योोगदाान 
होोताा हैै। आपकोो बताा देंं कि� 28 
जुुलााई कोो शोो केे 18 सााल पूूरेे होो 
जााएंंगेे। लेेकि�न ‘ताारक मेेहताा काा 
उल्टाा चश्माा’ आज भीी ऑडि�यंंस 
कीी पहलीी पसंंद बनाा हुुआ हैै। वहींं 
मुुनमुुन दत्ताा कीी बाातेंं इस बाात काा 
सबूूत हैंं कि� कि�सीी भीी लंंबेे सफर 
कीी असलीी नींंव सि�र्फफ पॉॉपुुलैैरि�टीी हीी 
नहींं, बल्कि�� टीीमवर्कक, प्रोोफेेशनलि�ज्म 
और एक-दूूसरेे केे लि�ए सम्माान 
होोताा हैै। टीीवीी पर सबसेे ज्याादाा 
देेखेे और पसंंद कि�ए जाानेे वाालेे शोो 
‘ताारक मेेहताा काा उल्टाा चश्माा’ कीी 
पहचाान उसकीी दमदाार स्टाारकाास्ट 
और बेेहतरीीन कॉॉमि�क टााइमिं�ंग सेे 
रहीी हैै। हाालांं�कि�, पि�छलेे कुुछ वर्षोंं 
मेंं यह शोो कलााकाारोंं केे बााहर होोनेे, 
मेेकर्सस पर लगााए गए आरोोपोंं और 
पर्देे केे पीीछेे केे वि�वाादोंं कोो लेेकर 
भीी लगााताार चर्चाा� मेंं रहाा हैै। इंंटरव्यूू 
केे दौौराान मुुनमुुन नेे अपनीी महि�लाा 
सह-कलााकाारोंं कीी भीी खुुलकर 
ताारीीफ कीी।

नि�तेेश ति�वाारीी कीी फि�ल्म ‘राामाायण’ 
काा ट्रेेलर रि�लीीज होोतेे हीी राावण 
केे भव्य और शक्ति�िशाालीी रूप नेे 
दर्शशकोंं काा ध्याान खींंच लि�याा हैै। 
पौौरााणि�क कथााओं केे अनुुसाार राावण 
कोोई सााधाारण योोद्धाा नहींं, बल्कि�� 
एक परम ज्ञाानीी और अपाार शक्ति�ियोंं 
काा स्वाामीी थाा। उसनेे अपनीी 
कूूटनीीति� और सााम, दााम, दंंड, भेेद 
केे बल पर चाार अत्यंंत बहुुमूूल्य 
वस्तुुएंं हाासि�ल कीी थींं, 
सोोनेे कीी लंंकाा, पुुष्पक 
वि�माान, यक्षोंं काा अपाार 
खजाानाा और भगवाान शि�व 
कीी अजेेय तलवाार ‘चंंद्रहाास’। 
अपनेे हीी सौौतेेलेे भााई कुुबेेर कोो 
हरााकर और महाादेेव कोो अपनीी 
भक्ति�ि सेे प्रसन्न कर राावण नेे येे 
दि�व्य शक्ति�ियांं� प्रााप्त कीी थींं। ट्रेेलर 
मेंं इन चाारोंं चीीजोंं कीी भव्य झलक 
देेखनेे कोो मि�लतीी हैै, जोो राावण केे 
महााबलीी स्वरूप कोो जीीवंंत करतीी 
हैंं। पौौरााणि�क कथााओं केे अनुुसाार 
सोोनेे कीी लंंकाा काा नि�र्माा�ण मूूल 
रूप सेे वि�श्वकर्माा� जीी नेे भगवाान 
शि�व और मााताा पाार्ववतीी केे नि�वाास 
स्थाान केे लि�ए कि�याा थाा। जब लंंकाा 
मेंं गृृह प्रवेेश काा पूूजन संंपन्न हुुआ, 

तोो आचाार्यय केे रूप मेंं आमंंत्रि�त 
महााज्ञाानीी ऋषि� वि�श्रवाा नेे दक्षि�णाा 
केे रूप मेंं शि�व जीी सेे वहीी लंंकाा 
मांं�ग लीी। इस प्रकाार लंंकाा ऋषि� 
वि�श्रवाा और उनकेे पुुत्र कुुबेेर (धन 
केे देेवताा) केे अधि�काार मेंं आ गई। 
आगेे चलकर वि�श्रवाा केे दूूसरेे पुुत्र 
राावण नेे अपनीी कठोोर तपस्याा सेे 
अपाार शक्ति�ियांं� प्रााप्त कींं। अहंंकाार 

और महत्वााकांं�क्षाा केे वश मेंं 
आकर राावण नेे ‘सााम, दााम, 
दंंड, भेेद’ कीी नीीति� अपनााई। 

उ स नेे 
अपनेे हीी सौौतेेलेे 
भााई कुुबेेर पर 
आक्रमण कर 
दि�याा, उन्हेंं लंंकाा 
सेे खदेेड़ दि�याा 
और छल-
बल सेे सोोनेे 
कीी लंंकाा 
पर अपनाा 
आधि�पत्य 
जमा ा 

लि�याा। ट्रेेलर कीी शुुरुआत 
मेंं हीी सोोनेे कीी लंंकाा मेंं 
राावण कीी एंंट्रीी देेखनेे 
कोो मि�लतीी हैै, जहांं� सेे 
वोो खुुद कोो तीीनोंं लोोकोंं 
काा स्वाामीी घोोषि�त करताा 
हैै। पौौरााणि�क कथााओं 
केे अनुुसाार पुुष्पक 
वि�माान काा 

नि�र्माा�ण देेवशि�ल्पीी 
वि�श्वकर्माा� नेे 
भगवाान ब्रह्माा केे 
लि�ए कि�याा थाा। 
बााद मेंं, भगवाान 
ब्रह्माा नेे धन केे 
देेवताा कुुबेेर कीी 

कठि�न तपस्याा और 
भक्ति�ि सेे प्रसन्न होोकर 
यह अद्भुत वि�माान 

उन्हेंं भेंंट स्वरूप 
देे दि�याा। 

पुुष्पक 

वि�माान कीी सबसेे 
बड़ीी खाासि�यत यह 
थीी कि� यह मन 

कीी गति� सेे उड़ 
सकताा थाा और 

याात्रीी कीी 
इच्छाा केे 
अ नुु साा र 
इ स काा 
आ काा र 

छोोटाा याा बड़ाा होो जााताा थाा।कुुबेेर 
और राावण सौौतेेलेे भााई थेे। जब 
राावण नेे ब्रह्माा जीी सेे वरदाान पााकर 
अपाार शक्ति�ियांं� प्रााप्त कर लींं तोो 
उसकीी महत्वााकांं�क्षााएंं बढ़ गईं। लंंकाा 
पर अधि�काार करनेे केे बााद उसनेे 
अलकाापुुरीी पर आक्रमण कर कुुबेेर 
कोो युुद्ध मेंं परााजि�त कर दि�याा। राावण 
नेे बलपूूर्ववक कुुबेेर सेे पुुष्पक वि�माान 
भीी छीीन लि�याा और उस पर अपनाा 
अधि�काार जमाा लि�याा। टीीजर केे 
बााद ट्रेेलर मेंं भीी कमल जैैसेे दि�खनेे 
वाालेे पुुष्पक वि�माान क झलक सााफ 
दि�खााई गई हैै। पौौरााणि�क माान्यतााओं 

केे अनुुसाार यक्षोंं काा अपाार 

धन मूूल रूप सेे यक्षोंं 
केे रााजाा और धनपति� कुुबेेर काा 
थाा। भगवाान ब्रह्माा सेे अमरताा और 
अतुुलनीीय शक्ति�ियोंं काा वरदाान प्रााप्त 
करनेे केे बााद राावण कीी शक्ति�ि और 
रााज्य वि�स्ताार कीी लाालसाा चरम पर 
पहुंं�च गई।
कुुबेेर और राावण सौौतेेलेे भााई थेे, 
लेेकि�न राावण नेे कुुबेेर केे अधि�काार 

वाालेे समृृद्ध नगर अलकाापुुरीी पर 
चढ़ााई कर दीी। भीीषण युुद्ध मेंं राावण 
नेे यक्षोंं कीी सेेनाा और कुुबेेर कोो 
परााजि�त कर दि�याा। इसकेे बााद राावण 
नेे छल और बााहुुबल केे प्रयोोग सेे 
कुुबेेर केे खजाानेे, यक्षोंं कीी नि�धि� 
तथाा उनकेे दि�व्य आभूूषणोंं पर पूूरीी 
तरह कब्ज़ाा कर लि�याा। इस प्रकाार, 
यक्षोंं कीी समस्त धन-संंपदाा राावण 
केे अधि�काार मेंं आ गई और उसनेे 
इसकाा उपयोोग लंंकाा काा वैैभव 
बढ़ाानेे केे लि�ए कि�याा। आभूूषणोंं सेे 
सजाा राावण पूूरेे ट्रेेलर मेंं देेखनेे कोो 
मि�लताा हैै, जोो उसनेे यक्षोंं सेे हाासि�ल 

कि�ए। पौौरााणि�क कथााओं केे 
अनुुसाार, चंंद्रहाास नााम कीी 

यह अजेेय और 
दि�व्य तलवाार स्वयंं 
भगवाान शि�व कीी 

थीी। जब अहंंकाार मेंं डूूबेे 
राावण नेे भगवाान शि�व केे नि�वाास 
स्थाान कैैलााश पर्ववत कोो उठाानेे काा 
दुुस्सााहस कि�याा, तब महाादेेव नेे 
अपनेे पैैर केे अंंगूूठेे सेे पर्ववत कोो दबाा 
दि�याा। इसकेे नीीचेे राावण केे हााथ दब 
गए और वह पीीड़ाा सेे व्यााकुुल होो 
उठाा। जि�सकीी झलक भीी ट्रेेलर मेंं 
देेखनेे कोो मि�लीी।

साालोंं बााद TMKOC कीी ‘बबीीताा जीी’ काा छलकाा दर्दद, बोोलींं- 
‘औरतोंं केे बि�नाा अधूूराा हैै शोो’

सााम, दााम, दंंड, भेेद सेे राावण नेे हथि�यााई थींं 4 चीीजेंं, जि�सनेे बनाायाा 
उसेे महााबलीी, ‘राामाायण’ केे ट्रेेलर मेंं दि�खीी इनकीी सााफ झलक

रि�यलि�टीी शोो ‘लॉॉक अप 2’ मेंं पि�छलेे 
कुुछ हफ्तोंं सेे शि�वांं�गीी जोोशीी और 
एक्टर हर्षषद चोोपड़ाा कीी दोोस्तीी कोो 
लेेकर कााफीी बाातेंं होो रहीी हैंं। घर केे 
अंंदर और बााहर सोोशल मीीडि�याा पर 
भीी लोोग येे जााननेे कीी कोोशि�श कर 
रहेे हैंं कि� दोोनोंं केे बीीच आखि�र चल 
क्याा रहाा हैै। इसीी बीीच एक्ट्रेेस जन्नत 
जुुबैैर वि�जि�टर बनकर शोो मेंं पहुंं�चींं 
और उन्होंंनेे शि�वांं�गीी कोो आईनाा 
दि�खाातेे हुुए एक बड़ाा रि�यलि�टीी चेेक 
दि�याा। उन्होंंनेे शि�वांं�गीी कोो समझाायाा 

कि� वह बााहरीी बाातोंं पर ध्याान देेनेे कीी 
बजााय खुुद पर फोोकस करेंं। जन्नत 
नेे शि�वांं�गीी सेे कहाा, “घर केे अंंदर 
जोो कुुछ होो रहाा हैै, वहीी बााहर भीी 
दि�खाायाा जाा रहाा हैै। दर्शशकोंं तक बि�नाा 
कि�सीी फि�ल्टर केे वहीी तस्वीीर पहुंं�च 
रहीी हैै जोो कैैमरेे मेंं कैैद होो रहीी हैै। 
इसीी वजह सेे जोो तुुम्हाारेे और हर्षषद केे 
रि�श्तेे कोो लेेकर जोो अटकलेंं लग रहीी 
हैंं, वोो बेेवजह नहींं हैंं। अगर बााहर 
लोोग येे सोोच रहेे हैंं कि� दोोनोंं सााथ हैंं, 
तोो इसमेंं हैैराानीी वाालीी बाात नहींं हैै, 

क्योंंकि� घर केे अंंदर भीी कई लोोग यहीी 
महसूूस कर रहेे हैंं।” जन्नत नेे शि�वांं�गीी 
कोो बताायाा, ‘‘हर्षषद स्वभााव सेे कााफीी 
इमोोशनल हैंं और बीीतेे कुुछ समय मेंं 
दोोनोंं कई बाार इमोोशनल भीी हुुए हैंं। 
इसीी वजह सेे घर केे अंंदर मौौजूूद 
लोोग और बााहर केे दर्शशक दोोनोंं कोो 
लग रहाा हैै कि� उनकेे बीीच कनेेक्शन 
दोोस्तीी सेे बढ़कर हैै। तुुम इन बाातोंं कोो 
लेेकर परेेशाान न होंं, बल्कि�� समझोंं 
कि� पब्लि��क और घर वाालेे दोोनोंं क्याा 
देेख और सोोच रहेे हैंं।’’

‘लॉॉक अप 2’: शि�वांं�गीी-हर्षषद कीी बढ़तीी 
नजदीीकि�योंं पर जन्नत जुुबैैर कीी खुुलीी सलााह, 

अपनेे खेेल पर दोो ध्याान
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नेेपााल हिं�संाा: तनााव केे बीीच प्रधाानमंंत्रीी शााह 
नेे वि�पक्षीी नेेतााओं ंसेे मांंगेे सुुझााव, शांंति� कीी 

अपीील कीी

ब्रि�टि�श सांंसदोंं नेे पीीओकेे मेंं हिं�संाा पर जतााई 
चिं�तंाा, तनााव तुुरंंत कम करनेे कीी मांंग कीी

बलूूच संंगठनोंं नेे कीी पीीओकेे मेंं प्रदर्शशनकाारि�योंं पर 
काार्ररवााई कीी निं�दंाा, कहाा- दमन सेे नहींं दबेेगीी आवााज

रोोम। इटलीी कीी प्रधाानमंंत्रीी जॉॉर्जि�ियाा मेेलोोनीी नेे घोोषणाा कीी हैै कि� रोोम इटलीी कीी 
सीीमााओं और नाागरि�कोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए असााधाारण कदम उठाानेे केे लि�ए तैैयाार 
हैै। पीीएम मेेलोोनीी केे इस फैैसलेे मेंं स्पेेन केे सााथ शेंंगेेन एरि�याा कोो सस्पेंंड करनाा 
भीी शाामि�ल हैै। पीीएम मेेलोोनीी नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर सााझाा बयाान 
मेंं जोोर देेकर कहाा, “सेेउटाा सेे आ रहीी तस्वीीरेंं हैैराान करनेे वाालीी हैंं और एक बाार 
फि�र दि�खाातीी हैंं कि� बि�नाा कंंट्रोोल वाालाा गैैर-काानूूनीी इमि�ग्रेेशन यूूरोोप केे बॉॉर्डडर कीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए एक पक्काा खतराा हैै। मैंंनेे गृृह मंंत्रीी मााटेेओ पि�यांं�टेेडोोसीी सेे बाात कीी 
हैै। इटलीी चुुपचााप खड़ाा होोकर नहींं देेखेेगाा।” उन्होंंनेे आगेे कहाा, “हम संंबंंधि�त 
वि�भााग कोो बुुलाा रहेे हैंं, और इन बैैठकोंं केे बााद हम सीीमाा कीी रक्षाा और नाागरि�कोंं 
कीी सुुरक्षाा केे लि�ए खाास कदम उठाानेे केे लि�ए तैैयाार हैंं, जि�समेंं स्पेेन केे सााथ शेंंगेेन 
एरि�याा कोो सस्पेंंड करनाा भीी शाामि�ल हैै। गैैर-काानूूनीी इमि�ग्रेेशन पर हम एक इंंच 
भीी पीीछेे नहींं हटेंंगेे। सीीमाा कीी रक्षाा करनाा, माानव तस्करीी कोो रोोकनाा और प्रभाावीी 
तरीीकेे सेे लोोगोंं कोो वाापस लाानाा इस सरकाार कीी लााइन बनीी रहेेगीी।” इटलीी केे 
डि�प्टीी पीीएम एंंटोोनि�योो तजाानीी नेे भीी ऐसीी हीी अपीील कीी। तजाानीी नेे स्पेेन सरकाार 
केे 500,000 सेे ज्याादाा अनि�यमि�त इमि�ग्रेंंट्स कोो स्पैैनि�श और यूूरोोपीीय नाागरि�कताा 
देेनेे केे फैैसलेे कोो बहुुत गलत बताायाा और स्पेेन केे लि�ए शेंंगेेन एरि�याा बंंद करनेे 
काा सपोोर्टट कि�याा। उन्होंंनेे एक्स पर लि�खाा, “मैंं स्पेेन केे लि�ए शेंंगेेन एरि�याा बंंद करनेे 
केे पक्ष मेंं हूंं�, और मुुझेे मंंत्रीी पि�यांं�टेेडोोसीी केे काामोंं पर पूूराा भरोोसाा हैै। अनि�यमि�त 
और अनि�यंंत्रि�त इमि�ग्रेेशन रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा केे लि�ए खतराा हैै।” इस बीीच, स्पेेन केे 
वि�देेश मंंत्रीी जोोस मैैनुुअल अल्बाारेेस नेे तजाानीी केे बयाान कोो अनुुचि�त बताायाा और 

घोोषणाा कीी कि� उन्होंंनेे इटलीी केे रााजदूूत कोो तलब कि�याा हैै।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे ईराान कोो चीीन कीी ओर सेे कथि�त हथि�याार 
आपूूर्ति�ि कीी खबरोंं पर नि�रााशाा व्यक्त कीी। उन्होंंनेे अपनेे चीीनीी समकक्ष शीी जि�नपिं�ंग 
काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे स्पष्ट तौौर पर उनसेे (ट्रंंप) कहाा थाा कि� चीीन 
इस तरह कीी कि�सीी भीी सैैन्य आपूूर्ति�ि मेंं शाामि�ल नहींं होोगाा। ट्रंंप कीी यह टि�प्पणीी 
उन मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स केे बााद आई हैै, जि�नमेंं दाावाा कि�याा गयाा कि� चीीन जल्द हीी 
ईराान कोो 400 चीीनीी नि�र्मि�ित मैैनपैैड्स एयर डि�फेंंस मि�सााइल लॉॉन्चर उपलब्ध कराा 
सकताा हैै, येे मि�सााइल कंंधेे पर रख कर दाागेे जाा सकतेे हैंं। बताायाा जाा रहाा हैै कि� 
अमेेरि�काा केे सााथ जाारीी संंघर्षष केे बीीच ईराान अपनीी हवााई सुुरक्षाा मजबूूत करनेे 

कीी कोोशि�श कर रहाा हैै।

साार समााचाार

स्पेेन पर इटलीी कीी पीीएम मेेलोोनीी काा फूूटाा गुुस्साा, 
शेंंगेेन एरि�याा सस्पेंंड करनेे कीी दीी चेेताावनीी

ईराान कोो चीीनीी हथि�याार आपूूर्ति�ि कीी रि�पोोर्टट पर 
टं्रं�प बोोलेे, ‘ऐसाा हुुआ तोो मुुझेे नि�रााशाा होोगीी’

कााठमांं�डूू। नेेपााल केे दक्षि�णीी मधेेश 
प्रांं�त मेंं फैैलीी सांं�प्रदाायि�क हिं�ंसाा मेंं 
तीीन मौौतोंं केे बााद शुुक्रवाार कोो 
नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी बाालेंंद्र शााह 
नेे क्षेेत्र केे रााजनीीति�क दलोंं केे 
नेेतााओं और वहांं� केे सांं�सदोंं सेे 
मुुलााकाात कीी। कहाा जाा रहाा थाा क‍ि�ि 
बाालेंंद्र शााह लंंबेे समय सेे वि�पक्षीी 
दलोंं सेे बाातचीीत करनेे सेे बचतेे 
रहेे हैंं। उनकाा यह तरीीकाा नेेपााल 
कीी संंसदीीय लोोकतांं�त्रि�क परंंपराा 
सेे अलग हैै क्योंंकि� आमतौौर पर 
कि�सीी बड़ेे रााष्ट्रीीय मुुद्देे याा संंकट 
केे समय प्रधाानमंंत्रीी वि�पक्षीी दलोंं 
सेे भीी सलााह-मशवि�राा करतेे हैंं। 
अब भाारत कीी सीीमाा सेे लगेे मधेेश 

प्रांं�त मेंं बढ़तीी सांं�प्रदाायि�क हिं�ंसाा 
नेे आखि�रकाार उन्हेंं अपनीी लंंबेे 
समय कीी चुुप्पीी तोोड़नेे पर मजबूूर 
कर दि�याा।
हाालांं�कि� इस दौौराान वेे संंसद कोो 
संंबोोधि�त करतेे रहेे और रााष्ट्रपति� 
राामचंंद्र पौौडेेल कोो नि�यमि�त रूप सेे 
जाानकाारीी भीी देेतेे रहेे। प्रधाानमंंत्रीी 
सचि�वाालय केे अनुुसाार, बाालेंंद्र 
शााह नेे नेेतााओं कोो आमंंत्रि�त कर 
उन तनाावोंं पर चर्चाा� कीी जोो पहलेे 
सुुनसरीी जि�लेे मेंं शुुरू हुुए थेे और 
बााद मेंं मधेेश केे कई अन्य जि�लोंं 
तक फैैल गए।
बैैठक मेंं हाालाात कोो साामाान्य 
करनेे और समुुदाायोंं केे बीीच 

फि�र सेे भााईचााराा काायम करनेे केे 
उपाायोंं पर भीी बाातचीीत हुुई। बैैठक 
केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी नेे नेेतााओं 
सेे मधेेश मेंं काानूून-व्यवस्थाा 
बनााए रखनेे और भवि�ष्य मेंं 
ऐसीी घटनााओं कोो रोोकनेे केे लि�ए 
उनकीी रााय और सुुझााव मांं�गेे। 
बैैठक मेंं शाामि�ल नेेतााओं नेे कहाा 
कि� उन्होंंनेे तरााई केे कई जि�लोंं मेंं 
पैैदाा हुुई समस्यााओं केे समााधाान 
केे लि�ए अपनेे सुुझााव दि�ए। उनकाा 
कहनाा थाा कि� प्रधाानमंंत्रीी इस मुुद्देे 
कोो लेेकर संंवेेदनशीील हैंं और 
समस्याा काा समााधाान नि�काालनेे 
केे लि�ए गंंभीीरताा सेे कााम करनाा 
चााहतेे हैंं।

लंंदन। पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे 
कश्मीीर (पीीओकेे) मेंं बढ़तीी 
अशांं�ति� कोो लेेकर कई ब्रि�टि�श 
सांं�सदोंं नेे गंंभीीर चिं�ंताा जतााई हैै। 
इस क्षेेत्र मेंं सुुरक्षाा बलोंं कीी सख्त 
काार्ररवााई, आवााजााहीी पर पााबंंदि�योंं 
और संंचाार व्यवस्थाा ठप होोनेे कीी 
खबरोंं केे बीीच आम नाागरि�कोंं केे 
हतााहत होोनेे और घाायल होोनेे कीी 
भीी खबरेंं आ रहीी हैंं। ब्रैैडफोोर्डड केे 
सांं�सद इमराान हुुसैैन और ऑल-
पाार्टीी पाार्लि�ियाामेंंट्रीी ग्रुुप (एपीीपीीजीी) 
केे चेेयरमैैन नेे शुुक्रवाार कोो कहाा 
कि� उन्होंंनेे और 50 सेे अधि�क 
सांं�सदोंं नेे पीीओकेे केे हाालाात कोो 

लेेकर यूूनााइटेेड किं�ंगडम (यूूकेे) 
केे वि�देेश मंंत्रीी कोो पत्र लि�खाा 
हैै। हुुसैैन नेे एक्स पर एक पोोस्ट 
मेंं कहाा, “कश्मीीर पर एपीीपीीजीी 
केे चेेयरमैैन केे तौौर पर 50 सेे 
अधि�क सांं�सदोंं केे सााथ मि�लकर 
हमनेे मौौजूूदाा हाालाात केे बाारेे मेंं 
वि�देेश मंंत्रीी कोो पत्र लि�खाा हैै। हम 
तनााव केे गंंभीीर रूप सेे बढ़नेे कोो 
लेेकर बहुुत चिं�ंति�त हैंं, खाासकर 
हाालि�याा खबरोंं कोो लेेकर जि�नमेंं 
गोोलीीबाारीी सेे लोोगोंं कीी मौौत और 
घाायल होोनेे कीी बाात कहीी गई हैै।”
हुुसैैन नेे कहाा कि� कई ब्रि�टि�श 
कश्मीीरीी उस इलााकेे मेंं अपनेे 

रि�श्तेेदाारोंं कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर 
परेेशाान हैंं।
उन्होंंनेे कहाा, “कई ब्रि�टि�श 
कश्मीीरीी अपनेे परि�वाारोंं कीी सुुरक्षाा 
और भलााई कोो लेेकर चिं�ंति�त हैंं, 
जि�ससेे हमाारेे समुुदाायोंं मेंं कााफीी 
बेेचैैनीी और परेेशाानीी हैै।” उन्होंंनेे 
कहाा, “यूूकेे सरकाार कोो तनााव 
कम करनेे और बाातचीीत केे जरि�ए 
शांं�ति�पूूर्णण समााधाान नि�काालनेे केे 
लि�ए सभीी सहीी कूूटनीीति�क तरीीकोंं 
काा इस्तेेमााल करनाा चााहि�ए। इस 
बाातचीीत केे केंंद्र मेंं कश्मीीरि�योंं 
केे बुुनि�याादीी माानवााधि�काार होोनेे 
चााहि�ए।”

15 सााल केे गणेेश याादव कीी मौौत 
केे बााद नेेपााल मेंं गुुस्साा, गृृह मंंत्रीी कोो 

घेेरनेे कीी चेेताावनीी

सि�रााहाा। नेेपााल कीी जनताा एक बाार फि�र सेे सड़कोंं पर उतर चुुकीी हैै। रवि�वाार कोो हुुए 
साामुुदाायि�क हिं�ंसाा केे बााद सेे नेेपााल मेंं कााफीी तनाावपूूर्णण हाालाात बनेे हुुए हैंं। प्रधाानमंंत्रीी 
बाालेंंद्र उर्फफ बाालेेन शााह और गृृह मंंत्रीी सुुदाान गुुरुंंग केे खि�लााफ लोोग वि�रोोध प्रदर्शशन 
कर रहेे हैंं। नेेपााल केे इस साामुुदाायि�क हिं�ंसाा केे दौौराान पुुलि�स केे सााथ हुुई झड़प मेंं तीीन 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई। इस घटनाा मेंं 15 सााल केे गणेेश याादव कीी गोोलीी माारकर हत्याा 
कि�ए जाानेे केे बााद उनकेे रि�श्तेेदाारोंं और पड़ोोसि�योंं नेे वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा। नेेपााल 
न्यूूज केे अनुुसाार, जब उन्हेंं पताा चलाा कि� गृृह मंंत्रीी सुुदाान गुुरुंंग, गणेेश याादव केे दुुखीी 
परि�वाार सेे मि�लनेे जाा रहेे हैंं तोो स्थाानीीय लोोग धनुुषाा जि�लेे मेंं स्थि�ित बनि�नि�याा चौौक 
पर वि�रोोध करनेे केे लि�ए इकट्ठाा होो गए। गणेेश याादव औरााहीी रूरल म्युुनि�सि�पैैलि�टीी-2 
काा रहनेे वाालाा थाा। सुुनसरीी घटनाा सेे जुुड़ेे गोोलबााजाार मेंं हुुए वि�रोोध प्रदर्शशन केे दौौराान 
उनकीी मौौत होो गई थीी। प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे चेेताावनीी दीी कि� जब तक गणेेश याादव कोो 
इंंसााफ नहींं मि�ल जााताा, वेे गृृहमंंत्रीी कोो इलााकेे मेंं आनेे सेे रोोकेंंगेे। स्थाानीीय लोोगोंं नेे 
बाालेेन सरकाार और गृृह मंंत्रीी केे खि�लााफ नाारेे लगााए। द कााठमांं�डूू पोोस्ट केे अनुुसाार, 
सुुनसरीी मेंं झगड़ेे केे बााद शुुरू हुुआ सांं�प्रदाायि�क तनााव तरााई केे कई जि�लोंं मेंं फैैल 
गयाा हैै। चाार जि�लोंं मेंं सुुरक्षाा केे कड़ेे इंंतजााम कि�ए गए हैंं। अधि�काारि�योंं नेे गुुरुवाार राात 
सेे सुुनसरीी, सप्तरीी, सि�रााहाा और धनुुषाा मेंं कर्फ्यू�ू� लगाा दि�याा। वहींं, पूूर्वीी जि�लेे सुुनसरीी 
सेे हिं�ंसाा फैैलनेे पर परसाा मेंं रोोक लगाा दीी गई हैै। अशांं�ति� कोो रोोकनेे केे लि�ए नेेपााल 
पुुलि�स, आर्म्ड�ड पुुलि�स फोोर्सस और नेेपाालीी आर्मीी कोो बड़ीी संंख्याा मेंं तैैनाात कि�याा गयाा हैै। 
प्रशाासन नेे अपनेे आधि�काारि�क आदेेश मेंं डि�टेेल्ड बााउंंड्रीी कोोऑर्डि�िनेेट्स जाारीी कि�ए हैंं।

इरााक नेे अपनेे देेश मेंं ईराान समर्थि�ित 
लड़ााकोंं पर हुुए अमेेरि�काा और सऊदीी 
अरब केे संंयुुक्त सैैन्य हमलोंं कोो 
लेेकर बड़ाा बयाान दि�याा हैै। इरााकीी 
सरकाार नेे सााफ कहाा हैै कि� उसनेे इन 
हमलोंं कीी न तोो कोोई मंंजूूरीी दीी थीी 
और न हीी उसेे पहलेे सेे इनकेे बाारेे 
मेंं कोोई जाानकाारीी थीी। इन हमलोंं मेंं 
ईराान समर्थि�ित पॉॉपुुलर मोोबि�लााइजेेशन 
फोोर्सेेज याानीी कि� PMF केे कम सेे 
कम 20 लड़ााकोंं कीी मौौत हुुई हैै। 
अल जजीीराा कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
इरााक केे प्रधाानमंंत्रीी मोोहम्मद शि�याा 
अल-सुुदाानीी नेे इस घटनाा केे बााद 
अपनीी प्रस्ताावि�त सऊदीी अरब याात्राा 
भीी फि�लहााल टााल दीी हैै। यह बयाान 
ऐसेे समय आयाा हैै जब अमेेरि�काा केे 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे दाावाा कि�याा 

थाा कि� यह सैैन्य काार्ररवााई इरााकीी नेेतृृत्व 
केे सााथ समन्वय करकेे कीी गई थीी। 
हाालांं�कि�, इरााक नेे ट्रंंप केे इस दाावेे कोो 
सााफ तौौर पर खाारि�ज कर दि�याा हैै। 
इससेे पहलेे बुुधवाार कोो भीी इरााक नेे 
इन हमलोंं कीी आधि�काारि�क रूप सेे 
निं�ंदाा कीी थीी।
इस बीीच, इरााक नेे सऊदीी अरब सेे 
उन आरोोपोंं केे समर्थथन मेंं सबूूत भीी 
मांं�गेे हैंं, जि�नमेंं कहाा गयाा हैै कि� इरााक 
मेंं मौौजूूद ईराान समर्थि�ित सशस्त्र गुुटोंं 
नेे सऊदीी अरब पर ड्रोोन हमलेे कि�ए 
थेे। सऊदीी अरब केे रक्षाा मंंत्राालय काा 
दाावाा हैै कि� सोोमवाार और मंंगलवाार 
कोो इरााक कीी जमीीन सेे उड़ााए गए ड्रोोन 
नेे रााजधाानीी रि�यााद और महत्वपूूर्णण 
बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो नि�शाानाा बनाायाा थाा। 
हाालांं�कि�, इरााकीी प्रधाानमंंत्रीी केे प्रवक्ताा 

सबााह अल-नुुमाान नेे कहाा कि� अब 
तक कि�सीी भीी पक्ष नेे इन आरोोपोंं केे 
समर्थथन मेंं कोोई सबूूत उपलब्ध नहींं 
कराायाा हैै।
अल-नुुमाान नेे यह भीी दोोहराायाा कि� 
इरााक अपनीी जमीीन काा इस्तेेमााल 
कि�सीी गैैर-सरकाारीी याा सशस्त्र समूूह 
द्वााराा दूूसरेे देेशोंं पर हमलाा करनेे केे 
लि�ए नहींं होोनेे देेगाा। सााथ हीी उन्होंंनेे 
कहाा कि� इरााक कि�सीी भीी वि�देेशीी 
सैैन्य काार्ररवााई याा अपनीी संंप्रभुुताा केे 
उल्लंंघन कोो भीी स्वीीकाार नहींं करेेगाा। 
उन्होंंनेे कहाा, ’सरकाार इरााक केे भीीतर 
सेे कि�सीी भीी एकतरफाा काार्ररवााई कोो 
बर्दाा�श्त नहींं करेेगीी। सााथ हीी, वह देेश 
कीी सीीमााओं केे बााहर सेे होोनेे वाालेे 
कि�सीी भीी उल्लंंघन कोो भीी स्वीीकाार 
नहींं करेेगीी।’

क्वेेटाा। पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे 
कश्मीीर (पीीओकेे) मेंं बढ़तेे अशांं�ति� 
केे बीीच दर्जजनोंं नाागरि�कोंं केे माारेे जाानेे 
और घाायल होोनेे कीी खबरोंं पर कई 
बलूूच माानवााधि�काार संंगठनोंं और 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे कड़ीी प्रति�क्रि�याा व्यक्त 
कीी हैै। उन्होंंनेे पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा 
बलोंं कीी कथि�त बर्बबर काार्ररवााई कीी 
निं�ंदाा करतेे हुुए इसेे माानवााधि�काारोंं 
काा गंंभीीर उल्लंंघन बताायाा हैै। 
बलूूच माानवााधि�काार संंगठन बलोोच 
यकजेेहतीी कमेेटीी (बीीवााईसीी) नेे 
कहाा कि� पीीओकेे मेंं जन आंंदोोलन केे 
खि�लााफ बल प्रयोोग, प्रत्यक्ष गोोलीीबाारीी, 

रााजनीीति�क काार्ययकर्ताा�ओं कीी गि�रफ्ताारीी 
और नाागरि�कोंं कोो नि�शाानाा बनााए 
जाानेे कीी घटनााएंं पााकि�स्ताान कीी 
दमनकाारीी व्यवस्थाा कोो उजाागर 
करतीी हैंं। बीीवााईसीी नेे कहाा, “हम 
इन काार्ररवााइयोंं कोो व्याापक रााज्य नीीति� 
काा हि�स्साा माानतेे हैंं, जि�सकेे तहत 
जनताा कीी आवााज और रााजनीीति�क 
प्रति�रोोध कोो बलपूूर्ववक दबाानेे काा 
प्रयाास कि�याा जााताा हैै। रााजनीीति�क 
प्रक्रि�यााओं केे बजााय जनताा कीी मांं�गोंं 
काा जवााब गोोलि�योंं, गि�रफ्ताारि�योंं और 
दमन सेे देेनाा इस बाात कोो दर्शाा�ताा हैै 
कि� पााकि�स्ताान रााज्य असहमति� कोो 

सहन करनेे कीी बजााय बल प्रयोोग कोो 
प्रााथमि�कताा देेताा हैै।” माानवााधि�काार 
संंगठन नेे नेे चिं�ंताा जताातेे हुुए कहाा 
कि� लोोगोंं कीी मांं�गोंं कोो सुुननेे और 
रााजनीीति�क समााधाान तलााशनेे केे 
बजााय पााकि�स्ताानीी अधि�काारि�योंं नेे 
बल प्रयोोग काा राास्ताा चुुनाा हैै। क्षेेत्र मेंं 
प्रत्यक्ष गोोलीीबाारीी, हिं�ंसाा, गि�रफ्ताारि�योंं 
और घेेरााबंंदीी केे जरि�ए जन आंंदोोलन 
कोो दबाानेे कीी कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै। 
वि�श्लेेषकोंं काा मााननाा   हैै कि� वि�रोोध 
प्रदर्शशन शुुरू होोनेे केे बााद सेे मरनेे 
वाालेे स्थाानीीय लोोगोंं कीी संंख्याा 125 
याा उससेे ज्याादाा होो सकतीी हैै।

इजराायल डि�फेंंस फोोर्सेेज नेे आज 
(शुुक्रवाार कोो) बताायाा कि� उसनेे 
सााउथ लेेबनाान मेंं ब्यूूफोोर्टट रि�ज केे 
नीीचेे कई महत्वपूूर्णण अंंडरग्रााउंंड 
सुुरंंगोंं कोो तबााह कर दि�याा हैै। यह 
एक्शन सि�क्योोरि�टीी जोोन वाालेे क्षेेत्र 
मेंं एक “लि�मि�टेेड एक्टि�िवि�टीी” केे 
दौौराान कि�याा गयाा। यह ऐसेे समय मेंं 
हुुआ हैै जब अगलेे महीीनेे अगस्त 
मेंं इटलीी केे रोोम मेंं अमेेरि�काा कीी 
मध्यस्थताा मेंं इजराायल और 
लेेबनाान मेंं बाातचीीत फि�र सेे शुुरू 
होोनेे वाालीी हैै। इजराायलीी सेेनाा नेे 
बताायाा कि� यह टनल नेेटवर्कक 
हि�ज्बुुल्लााह केे लि�ए एक सेंंट्रल 
कमांं�ड सेंंटर काा कााम करताा थाा, 
जहांं� सेे उसकेे कमांं�डर जंंग सेे 
जुुड़ीी एक्टि�िवि�टीीज कोो संंभाालतेे थेे। 
इजराायलीी सैैनि�कोंं और नाागरि�कोंं 

पर अटैैक करनेे केे लि�ए नि�र्देेश 
देेतेे थेे। IDF केे मुुतााबि�क, यह 
अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक कई 
लेेवल वाालाा थाा।
हि�ज्बुुल्लााह नेे इसेे दोो दशकोंं मेंं 
बनाायाा थाा। IDF नेे येे भीी कहाा कि� 
अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक, सााउथ 
लेेबनाान मेंं हि�ज्बुुल्लााह कीी ‘बदर 
यूूनि�ट’ केे लि�ए सेंंट्रल कमांं�ड 
सेंंटर केे रूप मेंं कााम करताा थाा। 

इसकीी प्लाानिं�ंग और फंंडिं�ंग ईराान 
केे शाासन नेे कीी थीी। IDF नेे कहाा 
कि� यह अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक 
नॉॉर्थथ इजराायल केे लि�ए खतराा थाा 
क्योंंकि� यह उसकेे मेेटुुलाा और 
गैैलि�लीी पैैनहैंंडल क्षेेत्र सेे करीीब 
6 कि�लोोमीीटर दूूर स्थि�ित थाा। 
इजराायलीी सेेनाा नेे कहाा कि� उसनेे 
पि�छलेे कुुछ सप्तााह मेंं लेेबनाान केे 
ब्यूूफोोर्टट रि�ज मेंं अपनीी तैैनाातीी कोो 

पूूराा कर लि�याा हैै।
इसकेे अलाावाा, IDF नेे जमीीन केे 
नीीचेे बनीी सुुरंंगोंं केे नेेटवर्कक पर 
अपनाा ऑपरेेशनल कंंट्रोोल बनााए 
रखाा और उन्हेंं तबााह करनेे कीी 
तैैयाारीी भीी कीी हैै।
इसकेे सााथ हीी, इजराायलीी सेेनाा 
नेे यह भीी कहाा कि� वह लेेबनाान 
केे सााथ हुुए सीीजफाायर समझौौतेे 
काा पाालन करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध 
हैै, सााथ हीी अपनीी आर्मीी केे लि�ए 
खतरोंं कोो खत्म करनेे केे मकसद सेे 
ऑपरेेशन भीी जाारीी रखेेगीी। हाालांं�कि�, 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप, 
हि�ज्बुुल्लााह केे खि�लााफ काार्ररवााई 
कोो लेेकर इजराायल सेे नाारााजगीी 
जताा चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा थाा कि� 
वेे चााहतेे हैंं कि� लेेबनाान मेंं अब 
सीीरि�याा कमाान संंभाालेे।

मध्य पूूर्वव मेंं लंंबेे समय सेे संंघर्षष 
काा केंंद्र रहेे गााजाा मेंं शांं�ति� लाानेे कीी 
कोोशि�शोंं कोो एक बड़ीी काामयााबीी 
हााथ लगीी हैै। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप द्वााराा गठि�त कि�ए गए 
‘बोोर्डड ऑफ पीीस’ और मध्यस्थताा 
करनेे वाालेे देेशोंं- मि�स्र, कतर, 
तुुर्कीी और अमेेरि�काा नेे ऐलाान कि�याा 
हैै कि� हमाास नेे गााजाा पट्टीी मेंं अगलेे 
चरण केे सीीजफाायर कोो लाागूू करनेे 
केे लि�ए एक वि�स्तृृत रोोडमैैप पर 
अपनीी सहमति� देे दीी हैै। इस योोजनाा 
मेंं खाास बाात येे हैै कि� पहलीी बाार 
हमाास नेे आधि�काारि�क तौौर पर 
अपनेे सभीी हथि�याार छोोड़नेे केे लि�ए 
एक व्याावहाारि�क योोजनाा पर कााम 

करनेे काा वाादाा कि�याा हैै। जाानकाारीी 
दीी गई हैै कि� इसकेे बााद इजराायल 
भीी अपनीी सेेनाा कोो गााजाा पट्टीी 
सेे हटाा लेेगाा। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे इजराायल कोो 
लेेकर भीी बाात कीी हैै। ट्रंंप नेे कहाा- 
इजराायल कोो वह सुुरक्षाा मि�लेेगीी 
जि�सकाा वह हकदाार हैै, क्योंंकि� 

गााजाा काा इस्तेेमााल अब आतंंकीी 
हमलोंं केे अड्डेे केे तौौर पर नहींं कि�याा 
जााएगाा।” ट्रंंप नेे बताायाा हैै कि� हमाास 
काा हथि�याार छोोड़नेे पर सहमति� 
जताानाा गााजाा केे लि�ए 20-सूूत्रीीय 
प्लाान कोो लाागूू करनेे कीी दि�शाा 
मेंं एक बड़ाा कदम हैै। जैैसेे-जैैसेे 
हमाास हथि�याार छोोड़ेेगाा, इजराायल 

कीी सेेनाा पीीछेे हट जााएगीी। इसकेे 
बााद ‘इंंटरनेेशनल स्टेेबलााइजेेशन 
फोोर्सस’ गााजाा कोो वहांं� केे नि�वाासि�योंं 
और पड़ोोसि�योंं केे लि�ए सुुरक्षि�त 
रखनेे कीी जि�म्मेेदाारीी नि�भााएगीी। एक 
नई फि�लि�स्तीीनीी पुुलि�स फोोर्सस भीी 
बनााई जााएगीी जोो कि� इंंटरनेेशनल 
स्टेेबलााइजेेशन फोोर्सस केे सााथ 
मि�लकर कााम करेेगीी। आपकोो बताा 
देंं कि� अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे गााजाा कोो ‘रि�वेेराा’ मेंं बदलनेे 
काा प्रस्तााव पेेश कि�याा थाा। रि�वेेराा 
समुुद्र तट पर बसेे एक लोोकप्रि�य 
पर्ययटन क्षेेत्र कोो कहतेे हैंं। हमनेे 
ऐति�हाासि�क प्रगति� कीी हैै और अभीी 
भीी बहुुत कााम करनाा बााकीी हैै।

‘हमनेे मंंजूूरीी नहींं दीी, हमेंं तोो हमलेे कीी 
खबर तक नहींं थीी’, टं्रं�प केे दाावेे कोो इरााक 

नेे कि�याा खाारि�ज

इजराायल नेे तोोड़ दीी हि�ज्बुुल्लााह कीी कमर! सााउथ लेेबनाान 
मेंं तबााह कर दि�याा उसकाा अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक

टं्रं�प केे ‘बोोर्डड ऑफ पीीस’ कोो मि�लीी बड़ीी सफलताा, 
गााजाा मेंं हथि�याार छोोडं़ेंगेे हमाास और अन्य गुुट

उजैैर बलोोच केे भााई पर ल्याारीी मेंं तााबड़तोोड़ 
फाायरिं�गं, गंंभीीर हाालत मेंं अस्पतााल मेंं 

भर्तीी, तााजाा अपडेेट आयाा साामनेे

पााकि�स्ताान केे करााचीी शहर केे ल्याारीी इलााकेे मेंं गुुरुवाार शााम जेेल मेंं बंंद गैंंगस्टर उजैैर 
बलोोच केे भााई जुुबैैर बलोोच पर अंंधााधुंं�ध फाायरिं�ंग कीी खबर साामनेे आई हैै। इस हमलेे 
मेंं जुुबैैर गंंभीीर रूप सेे घाायल होो गयाा, जबकि� 2 रााहगीीर भीी गोोलीी लगनेे सेे जख्मीी 
होो गए। तीीनोंं कोो तुुरंंत करााचीी केे सि�वि�ल अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा। चााकीीवााड़ाा 
पुुलि�स केे मुुतााबि�क, करीीब 40 सााल केे जुुबैैर बलोोच कोो मुुख्य चााकीीवााड़ाा रोोड पर 
गोोलीी माारीी गई। दक्षि�ण करााचीी केे DIG सैैयद असद रजाा नेे बताायाा कि� जुुबैैर अपनेे 
घर केे बााहर सिं�ंगूू लेेन मेंं बैैठाा थाा। इसीी दौौराान मोोटरसााइकि�ल पर सवाार हथि�याारबंंद 
हमलाावर पहुंं�चेे और उस पर तााबड़तोोड़ गोोलि�यांं� चलाा दींं। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, वाारदाात 
कोो अंंजााम देेनेे केे बााद आरोोपीी मौौकेे सेे फराार होो गए। जुुबैैर केे सीीनेे और पेेट मेंं कई 
गोोलि�यांं� लगीी हैंं और तााजाा अपडेेट यह हैै कि� उसकीी हाालत गंंभीीर बनीी हुुई हैै और 
उसकाा ऑपरेेशन कि�याा जाा रहाा हैै। घाायल हुुए 2 रााहगीीरोंं मेंं सेे एक कीी हाालत भीी 
गंंभीीर बतााई गई हैै।  DIG असद रजाा नेे बताायाा कि� पुुलि�स इस हमलेे कीी कई पहलुुओं 
सेे जांं�च कर रहीी हैै। इसमेंं गैंंगवाार और नि�जीी दुुश्मनीी दोोनोंं एंंगल शाामि�ल हैंं। पुुलि�स 
नेे यह भीी जाानकाारीी दीी कि� जुुबैैर बलोोच कोो वर्षष 2012 मेंं 7 आपरााधि�क माामलोंं मेंं 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा थाा। बााद मेंं वह जनवरीी 2025 मेंं जेेल सेे रि�हाा हुुआ थाा। ल्याारीी 
केे एक साामााजि�क काार्ययकर्ताा� नेे नााम न बताानेे कीी शर्तत पर बताायाा कि� कुुछ महीीनेे पहलेे 
जुुबैैर एक रााजनीीति�क दल मेंं शाामि�ल हुुआ थाा और उसनेे अपनेे इलााकेे मेंं उस पाार्टीी 
केे झंंडेे भीी लगााए थेे। साामााजि�क काार्ययकर्ताा� नेे यह भीी कहाा कि� ल्याारीी मेंं ऐसीी चर्चाा�एंं हैंं 
कि� करााचीी ऑपरेेशन केे दौौराान दुुबई और ईराान भाागेे कुुछ गैंंगस्टर अमेेरि�काा-ईराान युुद्ध 
केे बााद वाापस लौौट आए हैंं। इससेे इलााकेे केे लोोगोंं मेंं एक बाार फि�र पुुराानेे गैंंगवाार केे 
लौौटनेे काा डर पैैदाा होो गयाा हैै। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे अनुुसाार, हमलाावरोंं नेे अपनेे चेेहरेे ढक 
रखेे थेे। घटनाा केे दौौराान पाास कीी एक दुुकाान केे माालि�क नेे जवााबीी फाायरिं�ंग कीी, जि�सकेे 
बााद हमलाावर वहांं� सेे भााग नि�कलेे। उधर, जेेल मेंं बंंद उजैैर बलोोच केे खि�लााफ भीी कई 
गंंभीीर माामलेे चल रहेे हैंं। माार्चच मेंं एक आतंंकवााद नि�रोोधीी अदाालत याानीी ATC नेे हत्याा, 
पुुलि�स मुुठभेेड़ और वि�स्फोोटक रखनेे सेे जुुड़ेे 7 माामलोंं मेंं उसकीी जमाानत यााचि�काा 
खाारि�ज कर दीी थीी। उजैैर बलोोच और उसकेे सााथि�योंं पर वर्षष 2012 मेंं कलााकोोट थाानाा 
क्षेेत्र मेंं पुुलि�स और सुुरक्षाा बलोंं पर हथि�याारोंं और वि�स्फोोटकोंं सेे हमलाा करनेे काा आरोोप 
हैै। इससेे पहलेे अप्रैैल 2020 मेंं एक सैैन्य अदाालत नेे उजैैर बलोोच कोो जाासूूसीी काा 
दोोषीी ठहराातेे हुुए 12 सााल कीी जेेल कीी सजाा सुुनााई थीी। बताा देंं कि� उजैैर और जुुबैैर 

कुुख्याात गैंंगस्टर रहमाान डकैैत केे भााई हैंं।
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हर्षष सिं�हं कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं जूूडोो मेंं गोोल्ड 

जीीतनेे वाालेे पहलेे भाारतीीय पुुरुष बनेे, 
फााइनल मेंं ऑसे्ट्रे�लि�याा कोो 10-0 सेे रौंंदाा

तीीन सााल केे बच्चेे कीी मांं सीीमाा कलीीराामनाा काा 
CWG 2026 मेंं दि�खाा कमााल

भाारतीीय टीीम अगस्त मेंं दोो मैैचोंं कीी 
टेेस्ट सीीरीीज केे लि�ए श्रीीलंंकाा काा 
दौौराा करेेगीी। इस टेेस्ट सीीरीीज केे लि�ए 
BCCI कीी सेेलेेक्शन कमि�टीी नेे हााल 
हीी मेंं टीीम इंंडि�याा केे स्क्वॉॉड काा ऐलाान 
कि�याा थाा।
इस सीीरीीज केे लि�ए तेेज गेंंदबााज 
जसप्रीीत बुुमरााह और बल्लेेबााज सााई 
सुुदर्शशन काा सेेलेेक्शन फि�टनेेस केे 
अधीीन हुुआ थाा। याानीी कि� इस सीीरीीज 
मेंं खेेलनेे केे लि�ए दोोनोंं प्लेेयर्सस कोो 
फि�टनेेस टेेस्ट सेे गुुजरनाा होोगाा। इस 
बीीच जसप्रीीत बुुमरााह नेे श्रीीलंंकाा 
सीीरीीज केे लि�ए फि�टनेेस टेेस्ट पाास 
कर लि�याा हैै जोो भाारत केे लि�ए अच्छीी 
खबर हैै। बेंंगलुुरु स्थि�ित बीीसीीसीीआई 
(BCCI) केे सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस 

नेे उन्हेंं फि�टनेेस टेेस्ट मेंं पाास कर 
दि�याा हैै। इसकेे सााथ हीी उन्हेंं अगलेे 
महीीनेे श्रीीलंंकाा केे खि�लााफ होोनेे वाालीी 
दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज मेंं खेेलनेे केे 
लि�ए हरीी झंंडीी मि�ल गई हैै।
बुुमरााह हााल हीी मेंं इंंग्लैंंड केे खि�लााफ 
वनडेे सीीरीीज केे दौौराान चोोटि�ल होो गए 
थेे, जि�स वजह सेे वह लॉॉर्ड्स�स मेंं खेेलेे 
गए तीीसरेे वनडेे मैैच सेे बााहर रहेे थेे। 
हाालांं�कि�, अब वह पूूरीी तरह ठीीक हैंं 
और दोोनोंं टेेस्ट मैैचोंं मेंं सेेलेेक्शन  
केे लि�ए उपलब्ध रहेंंगेे। न्यूूज एजेंंसीी 
पीीटीीआई केे हवाालेे सेे बीीसीीसीीआई केे 
एक अधि�काारीी नेे बताायाा कि� जसप्रीीत 
बुुमरााह चोोट सेे उबर चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे 
फि�टनेेस सेे जुुड़ेे सभीी टेेस्ट पाास कर 
लि�ए हैंं।

खेेल समााचाार

श्रीीलंंकाा सीीरीीज सेे पहलेे टीीम इंंडि�याा 
केे लि�ए गुुड न्यूूज, जसप्रीीत बुुमरााह नेे 

पाास कि�याा फि�टनेेस टेसे्ट

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 केे 9वेंं 
दि�न जूूडोो मेंं भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं 
काा प्रदर्शशन शाानदाार रहाा हैै। भाारत 
नेे जूूडोो मेंं अपनाा दूूसराा गोोल्ड 
मेेडल जीीत लि�याा हैै। यह पदक 
दि�ल्लीी केे रहनेे वाालेे हर्षष सिं�ंह नेे 
60 कि�लोोग्रााम वर्गग मेंं अपनेे नााम 
कि�याा। फााइनल मैैच मेंं उन्होंंनेे 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे कैैट्ज जोोशुुआ 
कोो 10-0 सेे हराा दि�याा। उन्होंंनेे 
यह शाानदाार जीीत वााजाा-अरीी दांं�व 
केे जरि�ए हाासि�ल कीी। इसकेे सााथ 
हीी हर्षष सिं�ंह कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे 
जूूडोो खेेल मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतनेे 
वाालेे पहलेे भाारतीीय पुुरुष खि�लााड़ीी 
बन गए हैंं। यह जूूडोो मेंं भाारत काा 
दूूसराा गोोल्ड मेेडल हैै। इससेे 
पहलेे भाारत कीी अस्मि�िताा डेे नेे 48 
कि�लोोग्रााम वर्गग मेंं गोोल्ड जीीतकर 

इति�हाास रचाा थाा। वेे जूूडोो मेंं 
गोोल्ड जीीतनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय 
खि�लााड़ीी बनीी थींं।
उन्होंंनेे फााइनल मैैच मेंं कनााडाा 
कीी हैैदीी क्वााश कोो हराायाा। तय 
समय तक मुुकााबलाा 1-1 कीी 
बरााबरीी पर रहनेे केे बााद, खेेल 
सडन डेेथ (गोोल्डन स्कोोर) 
मेंं गयाा, जहांं� अस्मि�िताा नेे पॉॉइंंट 
बनााकर जीीत हाासि�ल कीी। उनकेे 
बााद अब हर्षष सिं�ंह नेे भीी गोोल्ड 
मेेडल जीीतकर इति�हाास मेंं 
अपनाा नााम दर्जज कराा लि�याा हैै। 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं भाारतीीय 
जूूडोो खि�लााड़ि�योंं कोो लंंबेे समय 
सेे एक बड़ीी काामयााबीी काा इंंतजाार 
थाा। भाारत इससेे पहलेे जूूडोो मेंं 
कई बाार फााइनल तक पहुंं�चाा थाा 
लेेकि�न वहांं� गोोल्ड मेेडल हााथ नहींं 

लगाा। इससेे पहलेे भाारत जुुडोो मेंं 
5 सि�ल्वर और 6 ब्रॉॉन्ज मेेडल 
जीीतेे, लेेकि�न हर बाार खि�लााड़ीी 
गोोल्ड मेेडल केे करीीब पहुंं�चकर 
चूूक जाातेे थेे। भाारत काा यह साालोंं 
पुुराानाा इंंतजाार अब अस्मि�िताा डेे 
और हर्षष सिं�ंह नेे खत्म कर दि�याा 
हैै। इन दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं नेे अपनेे 
शाानदाार प्रदर्शशन केे दम पर भाारत 
कोो जूूडोो मेंं पहलाा ऐति�हाासि�क 
गोोल्ड दि�लााकर इति�हाास रच दि�याा 
हैै। हर्षष सिं�ंह द्वााराा जीीताा गयाा यह 
गोोल्ड मेेडल, ग्लाास्गोो कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स 2026 मेंं भाारत काा 5वांं� 
गोोल्ड और कुुल 19वांं� मेेडल हैै। 
इस जीीत केे सााथ हीी भाारत पदक 
ताालि�काा मेंं 8वेंं स्थाान पर आ गयाा 
हैै और उसनेे न्यूूजीीलैंंड कोो भीी 
पीीछेे छोोड़ दि�याा हैै।

भाारत कीी 27 सााल कीी महि�लाा 
डि�स्कस थ्रोो एथलीीट सीीमाा 
कलीीराामनाा नेे स्कॉॉटलैंंड केे 
ग्लाासगोो मेंं चल रहेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स मेंं 58.65 काा अपनाा 
सर्ववश्रेेष्ठ थ्रोो करनेे केे सााथ कांं�स्य 
पदक जीीतनेे मेंं सफलताा हाासि�ल 
कीी हैै।
सीीमाा कलीीराामनाा कोो लेेकर 
बाात कीी जााए तोो वह तीीन सााल 
कीी बच्चेे कीी मांं� होोनेे केे सााथ 
शाारीीरि�क शि�क्षाा मेंं PhD भीी कर 

रहीी हैंं। सीीमाा जि�न्होंंनेे अपनेे बच्चेे 
कोो जन्म देेनेे केे बााद पि�छलेे सााल 
नेेशनल गेेम्स मेंं लंंबेे समय केे 
बााद वाापसीी कीी थीी यह उनकाा 
कमबैैक केे बााद कि�सीी बड़ेे इवेंंट 
मेंं पहलाा पदक हैै।
सीीमाा केे इस पदक केे सााथ 
CWG 2026 मेंं अब भाारत केे 
पदकोंं कीी कुुल संंख्याा जहांं� 17 होो 
गई हैै तोो वहींं मेेडल टैैलीी मेंं 10वेंं 
नंंबर पर कााबि�ज हैै। 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 

भाारत कीी महि�लाा एथलीीट सीीमाा 
कलीीराामनाा कीी शुुरुआत अच्छीी 
नहींं रहीी और उसकाा पहलाा थ्रोो 
शॉॉट पुुट एरि�याा केे फ्रेेम सेे टकराा 
गयाा। इसकेे बााद दूूसरेे थ्रोो मेंं सीीमाा 
नेे वाापसीी करनेे केे सााथ 57.32 
मीीटर काा थ्रोो कि�याा और सीीधेे 
तीीसरीी पोोजीीशन पर पहुंं�च गई।
सीीमाा कलीीराामनाा नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल 
जीीतनेे केे बााद कहाा समााचाार 
एजेंंसीी एएनआई कोो दि�ए बयाान 
मेंं कहाा कि� मैंं बहुुत खुुश हूंं�।

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत काा दोो और 
मेेडल पक्काा, प्रीीति� पवाार और अंंकुुश पंंघााल 

नेे बॉॉक्सिं�गं मेंं फााइनल मेंं बनााई जगह

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 9वांं� 
दि�न भाारतीीय एथलीीट्स केे लि�ए अब 
तक कााफीी अच्छाा रहाा हैै। भाारतीीय 
मुुक्केेबााज प्रीीति� पवाार (54 कि�ग्राा) नेे 
शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए जााम्बि��याा कीी 
कैैथरीीन म्वाापेे कोो 5-0 सेे हरााकर 31 
जुुलााई 2026 कोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे 
फााइनल मेंं जगह बनाा लीी हैै। एशि�यन 
गेेम्स कीी कांं�स्य पदक वि�जेेताा 22 
वर्षीीय प्रीीति� पवाार नेे इस मुुकााबलेे केे 
दौौराान शुुरू सेे अंंत तक दबदबाा बनााए 
रखाा। वहींं अंंकुुश पंंघााल नेे पुुरुषोंं केे 
80 (कि�ग्राा) सेेमीी-फााइनल मेंं कनााडाा 
केे जोोशुुआ ओफोोरीी कोो 5-0 सेे हराायाा। 
उन्होंंनेे भीी फााइनल मेंं पहुंं�चकर एक 
मेेडल पक्काा कर लि�याा हैै। भि�वाानीी कीी 
रहनेे वाालीी प्रीीति� पवाार नेे अपनेे सटीीक 
पंंचोंं और बेेहतरीीन कााउंंटर-अटैैक सेे 
कैैथरीीन म्वाापेे पर लगााताार दबााव बनााए 
रखाा। अब फााइनल मेंं उनकाा मुुकााबलाा 
कनााडाा कीी स्काारलेेट डेेलगााडोो सेे होोगाा, 
जि�न्होंंनेे दूूसरेे सेेमीीफााइनल मेंं इंंग्लैंंड 

कीी लॉॉरेेन मैैकीी कोो 4-1 सेे हराायाा। 
पूूरेे मैैच केे दौौराान कैैथरीीन म्वाापेे अच्छेे 
पंंच माारनेे केे लि�ए तरसतीी रहींं, जबकि� 
प्रीीति� केे सधेे हुुए पंंचोंं काा उनकेे पाास 
कोोई जवााब भीी नहींं थाा। पहलेे दोो रााउंंड 
मेंं हीी जााम्बि��याा कीी इस मुुक्केेबााज कोो 
तीीन बाार ‘एट कााउंंट’ काा साामनाा करनाा 
पड़ाा, जोो यह सााफ दि�खााताा हैै कि� मैैच 
मेंं प्रीीति� पवाार काा एकतरफाा दबदबाा थाा। 
अंंकुुश पंंघााल कीी बाात करेंं तोो उन्होंंनेे 
मेंंस केे 80 (कि�ग्राा) सेेमीी-फााइनल मेंं 
कनााडाा केे जोोशुुआ ओफोोरीी कोो 5-0 केे 
फैैसलेे सेे हराायाा। इस दौौराान सभीी जज नेे 
अंंकुुश केे हक मेंं अपनाा फैैसलाा सुुनाायाा। 
कनााडााई मुुक्केेबााज केे खि�लााफ इस जीीत 
केे सााथ हीी वेे कम सेे कम सि�ल्वर मेेडल 
पक्काा करनेे वाालेे आज केे दि�न केे दूूसरेे 
भाारतीीय मुुक्केेबााज बन गए हैंं। मैैच मेंं 
कनााडााई बॉॉक्सर अंंकुुश केे आक्राामक 
हमलोंं केे आगेे बेेबस नजर आए और 
बाार-बाार खुुद कोो बचाानेे कीी कोोशि�श 
करतेे दि�खेे।

श्रीीजाा अकुुलाा कीी गि�नतीी भाारत कीी 
स्टाार टेेबल टेेनि�स खि�लााड़ि�योंं मेंं कीी 
जाातीी हैै। शुुरुआतीी संंघर्षष केे बााद 
श्रीीजाा नेे इस खेेल मेंं अपनीी कड़ीी 
मेेहनत और लगन केे दम पर पहचाान 
बनााई। उन्होंंनेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
शरथ कमल केे सााथ मि�लकर मि�श्रि�त 
युुगल स्पर्थाा� मेंं गोोल्ड मेेडल जीीताा। 
इसकेे सााथ हीी वह डब्ल्यूूटीीटीी कंंटेंंडर 
स्तर पर एकल खि�तााब जीीतनेे वाालीी 
पहलीी भाारतीीय बनींं। श्रीीजाा काा जन्म 
31 जुुलााई, 1998 कोो हैैदरााबााद मेंं 
हुुआ। श्रीीजाा केे पि�ताा एक नि�जीी बीीमाा 
कंंपनीी मेंं प्रबंंधक केे पद पर काार्ययरत 
थेे। श्रीीजाा कीी बड़ीी बहन राावलीी 
कॉॉलेेज स्तर पर टेेबल टेेनि�स खेेलतीी 
थींं और उन्होंंनेे हीी श्रीीजाा कोो इस 

खेेल सेे परि�चि�त कराायाा। बड़ीी बहन 
केे सााथ मि�लकर उन्होंंनेे टेेबल टेेनि�स 
कीी बाारीीकि�योंं कोो सीीखाा। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे सोोमनााथ घोोष कीी अकाादमीी 
मेंं दााखि�लाा लि�याा और टेेबल टेेनि�स 
मेंं करि�यर बनाानेे काा फैैसलाा कि�याा। 
हाालांं�कि�, श्रीीजाा पढ़ााई मेंं भीी कााफीी 
अच्छीी थींं। उन्होंंनेे 12वींं कक्षाा मेंं 
98.7 प्रति�शत अंंक हाासि�ल कि�ए। 
सााल 2019 मेंं श्रीीजाा नेे सााउथ 
एशि�यााई खेेलोंं मेंं बेेहतरीीन प्रदर्शशन 
करतेे हुुए महि�लाा युुगल और टीीम 
स्पर्धाा�ओं मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतेे। वहींं, 
अप्रैैल 2022 मेंं सीीनि�यर नेेशनल 
और अंंतर-रााज्यीीय टेेबल टेेनि�स 
चैंंपि�यनशि�प मेंं भीी अपनाा जलवाा 
बि�खेेरतेे हुुए एकल और युुगल दोोनोंं 

खि�तााब अपनेे नााम कि�ए। हाालांं�कि�, 
श्रीीजाा केे करि�यर केे लि�हााज सेे सााल 
2022 सबसेे महत्वपूूर्णण सााबि�त 
हुुआ। इसीी सााल कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
उन्होंंनेे दि�ग्गज खि�लााड़ीी शरथ कमल 
केे सााथ मि�लकर मि�श्रि�त युुगल स्पर्धाा� 
मेंं गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा। 
इस प्रदर्शशन नेे श्रीीजाा कोो वि�श्व स्तर 
पर पहचाान दि�लाानेे मेंं अहम भूूमि�काा 
नि�भााई। जनवरीी 2024 मेंं श्रीीजाा नेे 
टेेक्साास मेंं खेेलीी गई डब्ल्यूूटीीटीी 
(वि�श्व टेेबल टेेनि�स) फीीडर कॉॉर्पपस 
क्रि�स्टीी प्रति�योोगि�ताा मेंं अपनाा पहलाा 
डब्ल्यूूटीीटीी एकल जीीताा। इसीी टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं वह अर्चचनाा काामथ संंग मि�लकर 
महि�लाा डबल्स काा टााइटल भीी जीीतनेे 
मेंं सफल रहींं।

पााकि�स्ताान कीी महि�लाा टीीम इन दि�नोंं 
श्रीीलंंकाा दौौरेे पर हैै। दोोनोंं टीीमोंं केे बीीच 
31 जुुलााई कोो टीी20 सीीरीीज काा पहलाा 
मैैच खेेलाा गयाा। श्रीीलंंकाा कीी महि�लाा 
क्रि�केेट टीीम नेे पहलेे टीी-20 मैैच मेंं 
पााकि�स्ताान कोो 6 वि�केेट सेे हरााकर 
सीीरीीज मेंं 1-0 कीी बढ़त हाासि�ल कर 
लीी हैै। इस मैैच मेंं इमेेशाा दुुलाानीी नेे 
बेेहतरीीन खेेल दि�खाातेे हुुए नााबााद 101 
रनोंं कीी शतकीीय पाारीी खेेलीी और 
अपनीी टीीम कोो जीीत दि�लााई। इस शतक 
केे सााथ हीी वह टीी-20 इंंटरनेेशनल 
मैैचोंं मेंं सेंंचुुरीी बनाानेे वाालीी श्रीीलंंकाा 
कीी दूूसरीी महि�लाा बल्लेेबााज बन गई 
हैंं। श्रीीलंंकाा कीी ओर सेे महि�लाा टीी-

20 इंंटरनेेशनल क्रि�केेट मेंं पहलाा 
शतक लगाानेे काा रि�कॉॉर्डड अनुुभवीी 
खि�लााड़ीी चमाारीी अटाापट्टू केे नााम हैै। 
उन्होंंनेे सााल 2019 मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
खि�लााफ 66 गेंंदोंं मेंं 113 रन बनााए 
थेे। अब 7 सााल बााद इमेेशाा दुुलाानीी 
नेे पााकि�स्ताान केे खि�लााफ 64 गेंंदोंं 
मेंं नााबााद 101 रनोंं कीी शाानदाार पाारीी 

खेेलकर इस खाास रि�कॉॉर्डड लि�स्ट मेंं 
अपनाा नााम दर्जज कराा लि�याा हैै। उन्होंंनेे 
इस मुुकााबलेे मेंं श्रीीलंंकाा कीी जीीत मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भााई हैै। पााकि�स्ताान नेे 
पहलेे बल्लेेबााजीी करतेे हुुए श्रीीलंंकाा केे 
साामनेे 177 रन काा टाारगेेट रखाा थाा। 
जबकि� हुुमनाा बि�लााल और उम्म-ए-
हाानीी कोो 1-1 सफलताा मि�लीी।

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत 
केे लि�ए 9वांं� दि�न कााफीी शाानदाार 
रहाा हैै, जि�समेंं जैैवलि�न थ्रोो केे 
मेेडल इवेंंट मेंं दोो पदक जीीतनेे मेंं 
काामयााबीी हाासि�ल हुुई। इस इवेंंट मेंं 
सबसेे ज्याादाा सभीी कीी नजरेंं स्टाार 
भाारतीीय जैैवलि�न थ्रोो एथलीीट नीीरज 
चोोपड़ाा पर थीी जि�न्होंंनेे 85.83 
मीीटर काा थ्रोो करनेे केे सााथ सि�ल्वर 
मेेडल जीीताा तोो वहींं यश वीीर सिं�ंह 
85.41 मीीटर थ्रोो केे सााथ कांं�स्य 
पदक जीीतनेे मेंं काामयााब रहेे। वहींं 
इस इवेंंट मेंं गोोल्ड मेेडल पर कब्जाा 
श्रीीलंंकाा केे रूमेेश थरंंगाा पथि�राागेे 
नेे कि�याा जि�न्होंंनेे 89.75 मीीटर काा 
थ्रोो कि�याा। स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो 
शहर मेंं चल रहेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 मेंं जैैवलि�न थ्रोो केे फााइनल 
इवेंंट मेंं कुुल 13 एथलीीट नेे अपनीी 
जगह बनााई थीी, जि�समेंं सबसेे 
ज्याादाा तीीन एथलीीट्स भाारत केे थेे। 
नीीरज चोोपड़ाा नेे इस मेेडल इवेंंट मेंं 
अपनेे पहलेे प्रयाास मेंं 80.97 मीीटर 
काा थ्रोो कि�याा थाा, लेेकि�न दूूसरेे 

प्रयाास मेंं उन्होंंनेे सीीजन काा अपनाा 
बेेस्ट थ्रोो करतेे हुुए 85.83 मीीटर 
दूूर भाालाा फेंंकाा और कुुछ समय 
केे लि�ए पहलीी पोोजीीशन पर भीी 
कब्जाा जमााए रखाा। तीीसरेे रााउंंड मेंं 
नीीरज नेे 81.29 मीीटर जबकि� चौौथेे 
रााउंंड मेंं 80.73 मीीटर काा थ्रोो कि�याा 
लेेकि�न रूमेेश थरंंगाा पथि�राागेे कोो 
पहलीी पोोजीीशन सेे नहींं हटाा पााए। 
5वेंं और छठेे रााउंंड मेंं नीीरज नेे थ्रोो 
करनेे केे बााद जाानबूूझकर फााउल 
करनेे केे सााथ सि�ल्वर मेेडल पर 
अपनाा कब्जाा जमाायाा। जैैवलि�न थ्रोो 
केे मेेडल इवेंंट मेंं नीीरज चोोपड़ाा केे 
अलाावाा यश वीीर सिं�ंह और रोोहि�त 
याादव भीी इसकाा हि�स्साा थेे, जि�समेंं 
रोोहि�त याादव नेे 81.56 मीीटर थ्रोो 
केे सााथ 7वींं पोोजीीशन पर खत्म 
कि�याा। वहींं यश वीीर सिं�ंह नेे छठेे 
याानीी आखि�रीी रााउंंड मेंं पूूरीी बााजीी 
पलट दीी, 5वेंं रााउंंड तक वह छठीी 
पोोजीीशन पर थेे, लेेकि�न अपनेे 
आखि�रीी प्रयाास मेंं यश वीीर सिं�ंह 
नेे 85.41 मीीटर काा थ्रोो करनेे केे 

सााथ सीीधेे तीीसरीी पोोजीीशन पर 
कब्जाा करनेे केे सााथ कांं�स्य पदक 
अपनेे नााम कर लि�याा। यश वीीर 
सिं�ंह काा येे उनकाा पर्ससनल बेेस्ट 
थ्रोो भीी थाा। ग्लाासगोो मेंं आयोोजि�त 
फााइनल मुुकााबलेे मेंं कुुल 13 
एथलीीट मैैदाान मेंं उतरेे, जि�नमेंं 
भाारत केे तीीन खि�लााड़ीी शाामि�ल 
थेे। नीीरज चोोपड़ाा नेे पहलेे प्रयाास 
मेंं 80.97 मीीटर काा थ्रोो कि�याा और 
दूूसरेे प्रयाास मेंं 85.83 मीीटर काा 
सीीजन काा अपनाा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन 
करतेे हुुए कुुछ समय केे लि�ए शीीर्षष 
स्थाान हाासि�ल कर लि�याा। हाालांं�कि�, 
श्रीीलंंकाा केे रूमेेश थरंंगाा पथि�राागेे 
नेे 89.75 मीीटर काा शाानदाार थ्रोो 
कर स्वर्णण पदक अपनेे नााम कि�याा। 
इसकेे बााद नीीरज तीीसरेे, चौौथेे, 
पांं�चवेंं और छठेे प्रयाास मेंं इस दूूरीी 
कोो पाार नहींं कर सकेे और रजत 
पदक केे सााथ प्रति�योोगि�ताा समााप्त 
कीी। भाारतीीय दल केे दूूसरेे खि�लााड़ीी 
यश वीीर सिं�ंह नेे प्रति�योोगि�ताा काा 
सबसेे रोोमांं�चक प्रदर्शशन कि�याा। 

पांं�चवेंं रााउंंड तक वह छठेे स्थाान 
पर थेे, लेेकि�न अंंति�म प्रयाास मेंं 
उन्होंंनेे 85.41 मीीटर काा शाानदाार 
थ्रोो कर सीीधेे तीीसरेे स्थाान पर 
पहुंं�चतेे हुुए कांं�स्य पदक अपनेे नााम 
कर लि�याा। यह उनकेे करि�यर काा 
अब तक काा सर्ववश्रेेष्ठ (पर्ससनल 
बेेस्ट) प्रदर्शशन भीी रहाा, जि�सनेे 
उन्हेंं पहलीी बाार कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
केे पोोडि�यम पर पहुंं�चाा दि�याा। भाारत 
केे तीीसरेे प्रति�भाागीी रोोहि�त याादव नेे 
भीी संंतोोषजनक प्रदर्शशन करतेे हुुए 
81.56 मीीटर काा सर्ववश्रेेष्ठ थ्रोो 
कि�याा, लेेकि�न वह साातवेंं स्थाान पर 
रहेे और पदक कीी दौौड़ सेे बााहर 
होो गए। हाालांं�कि�, तीीन भाारतीीय 
खि�लााड़ि�योंं कीी मौौजूूदगीी नेे इस 
स्पर्धाा� मेंं भाारत कीी मजबूूत दाावेेदाारीी 
कोो दर्शाा�याा। नीीरज चोोपड़ाा काा यह 
प्रदर्शशन एक बाार फि�र बड़ेे मंंच पर 
उनकीी नि�रंंतरताा काा प्रमााण माानाा जाा 
रहाा हैै, जबकि� यश वीीर सिं�ंह काा 
कांं�स्य पदक भाारतीीय एथलेेटि�क्स 
केे उज्ज्वल भवि�ष्य काा संंकेेत हैै।

बड़ीी बहन सेे मि�लीी प्रेेरणाा, डब्ल्यूूटीीटीी कंंटंेंडर काा 
खि�तााब जीीत रचाा इति�हाास

इमेेशाा दुलुाानीी काा शाानदाार शतक, पााकि�स्ताान 
कोो दीी कराारीी शि�कस्त

नीीरज चोोपड़ाा और यश वीीर सिं�हं नेे CWG 2026 मेंं 
जैैवलि�न मेंं दि�खाायाा कमााल

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं भाारत कीी जूूडोो 
खि�लााड़ीी अस्मि�िताा डेे नेे महि�लाा 48 
कि�ग्राा वर्गग मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतकर 
इति�हाास रच दि�याा हैै। इससेे पहलेे 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे इति�हाास मेंं 
कि�सीी भीी भाारतीीय जूूडोो खि�लााड़ीी नेे 
गोोल्ड मेेडल नहींं जीीताा थाा। फााइनल 
मुुकााबलेे मेंं अस्मि�िताा नेे कनााडाा कीी 
हेेडीी कााच कोो हरााकर यह ऐति�हाासि�क 
सफलताा हाासि�ल कीी।
इससेे पहलेे सेेमीीफााइनल मेंं उन्होंंनेे 
स्कॉॉटलैंंड कीी समर शॉॉ कोो माात 
देेकर फााइनल मेंं अपनीी जगह बनााई 
थीी और भाारत केे लि�ए पदक पक्काा 
कि�याा थाा। जूूडोो मेंं अस्मि�िताा केे अलाावाा 
भाारत काा एक और पदक पक्काा होो 
गयाा हैै। पुुरुषोंं केे 60 कि�ग्राा वर्गग केे 
सेेमीीफााइनल मेंं हर्षष सिं�ंह नेे ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे पेेड्रोो काार्लोोस एंंटुुन नेेटोो कोो हरााकर 
फााइनल मेंं प्रवेेश कर लि�याा हैै।
उनकीी नजरेंं भीी अब फााइनल मेंं गोोल्ड 
मेेडल जीीतनेे पर होंंगीी।
अस्मि�िताा डेे नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 मेंं जूूडोो मेंं शाानदाार प्रदर्शशन 
करतेे हुुए इति�हाास रच दि�याा हैै। बताा 
देंं कि� उन्होंंनेे क्वाार्टटर फााइनल मैैच मेंं 
स्कॉॉटलैंंड कीी ईवाा इविं�ंग कोो इप्पोोन सेे 
हराायाा, जि�सकेे बााद सेेमीीफााइनल मेंं 
स्कॉॉटलैंंड कीी हीी समर शॉॉ कोो युुकोो 
(1-0) सेे माात देेकर फााइनल मेंं 

अपनीी जगह बनााई। फााइनल मुुकााबलेे 
मेंं अस्मि�िताा नेे कनााडाा कीी हेेइडीी क्वैैच 
कोो ‘गोोल्डन स्कोोर’ (सडन डेेथ) मेंं 
हरााकर भाारत केे लि�ए गोोल्ड मेेडल 
जीीताा। इस ऐति�हाासि�क जीीत केे सााथ 
वह कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे इति�हाास मेंं 
जूूडोो मेंं स्वर्णण पदक जीीतनेे वाालीी 
पहलीी भाारतीीय खि�लााड़ीी बन गई हैंं। 
अस्मि�िताा डेे त्रि�पुुराा केे बेेलोोनि�याा शहर 
कीी नि�वाासीी हैंं।
जूूडोो कीी दुुनि�याा मेंं कदम रखनेे सेे 
पहलेे, वेे एक एथलीीट थींं और 800 
मीीटर कीी दौौड़ मेंं हि�स्साा लि�याा करतीी 
थींं। एक बाार डि�स्ट्रि�िक्ट लेेवल केे 
ट्राायल केे दौौराान उनकाा रुझाान जूूडोो 
कीी तरफ बढ़ाा और फि�र उन्होंंनेे इसीी 
खेेल कोो अपनाा लि�याा। उन्होंंनेे भोोपााल 
स्थि�ित सााई (SAI) रीीजनल सेंंटर मेंं 
कोोच यशपााल सोोलंंकीी कीी देेखरेेख मेंं 
अपनीी ट्रेेनिं�ंग पूूरीी कीी।
वर्ततमाान मेंं, वेे सरकाार कीी ‘टाारगेेट 
ओलंंपि�क पोोडि�यम स्कीीम’ (TOPS) 
डेेवलपमेंंट ग्रुुप काा हि�स्साा हैंं। 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं भाारत काा प्रदर्शशन 
अब तक कााफीी अच्छाा रहाा हैै। भाारतीीय 
खि�लााड़ि�योंं नेे शाानदाार खेेल दि�खाातेे हुुए 
कुुल 18 पदक अपनेे नााम कर लि�ए 
हैंं। इनमेंं 4 स्वर्णण पदक (गोोल्ड), 10 
रजत पदक (सि�ल्वर) और 4 कांं�स्य 
पदक (ब्रॉॉन्ज) शाामि�ल हैंं।

वैैभव सूूर्ययवंंशीी इस वक्त मैैदाान सेे 
बााहर हैंं। उनकाा इंंटरनेेशनल डेेब्यूू होो 
चुुकाा हैै। पहलीी सीीरीीज मेंं तोो वेे फेेल 
रहेे, लेेकि�न इसकेे बााद जब जि�म्बााब्वेे 
पहुंं�चेे तोो वहांं� उनकाा जलवाा देेखनेे 
केे लि�ए मि�लाा। इस बीीच टीीम इंंडि�याा 
श्रीीलंंकाा केे दौौरेे पर हैै, लेेकि�न उस टीीम 
मेंं वैैभव कोो शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा 
हैै। इस सीीरीीज काा पहलाा मुुकााबलाा 15 
अगस्त सेे खेेलाा जााएगाा।
इस बीीच सवााल हैै कि� अब वैैभव 
इंंटरनेेशनल मैैच कब खेेलेंंगेे, वोो 
हम आपकोो बतााएंंगेे, लेेकि�न उससेे 
पहलेे डोोमेेस्टि�िक क्रि�केेट मेंं उनकीी 
परीीक्षाा होोगीी। वैैभव सूूर्ययवंंशीी नेे अपनाा 
इंंटरनेेशनल डेेब्यूू इंंग्लैंंड केे खि�लााफ 
टीी20 सीीरीीज केे दौौराान कि�याा थाा। 
पहलीी सीीरीीज मेंं उनकाा जलवाा देेखनेे 

केे लि�ए नहींं मि�लाा। वेे छोोटेे छोोटेे 
स्कोोर पर आउट होो गए, लेेकि�न 
जब जि�म्बााब्वेे पहुंं�चेे तोो जबरदस्त 
बल्लेेबााजीी कीी। इस बीीच टीीम इंंडि�याा 
अब शुुभमन गि�ल कीी कप्ताानीी मेंं 
श्रीीलंंकाा मेंं हैै, जहांं� दोो टेेस्ट मैैच खेेलेे 
जााएंंगेे। इस सीीरीीज केे दौौराान कोोई 
वनडेे और टीी20 मैैच नहींं होोगाा। यहीी 
वजह हैै कि� वैैभव इस टीीम मेंं नहींं हैै। 
भाारतीीय टीीम अब लंंबेे ब्रेेक केे बााद 
टीी20 इंंटरनेेशनल मैैच खेेलेेगीी।
इस सााल अक्टूूबर मेंं भाारत और 
वेेस्टइंंडीीज केे बीीच पांं�च टीी20 
इंंटरनेेशनल मैैचोंं कीी सीीरीीज खेेलीी 
जााएगीी। सीीरीीज काा पहलाा मैैच 6 
अक्टूूबर कोो लखनऊ मेंं होोनाा हैै। इसकेे 
लि�ए उम्मीीद हैै कि� सि�तंंबर केे आखि�र 
मेंं टीीम घोोषि�त कर दीी जााएगीी।

वैैभव सूूर्ययवंंशीी अब कब खेेलेंंगेे 
इंंटरनेेशनल मुुकााबलाा, इससेे पहलेे 

होोगाा डोोमेेस्टि�क क्रि�केेट मेंं टेसे्ट

अस्मि�ताा डेे नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
रचाा इति�हाास, जुुडोो मेंं गोोल्ड मेेडल 
जीीतनेे वाालीी बनींं पहलीी भाारतीीय
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आपकीी उम्र मेंं रोोज कि�तनाा चलनाा 
सेेहत केे लि�ए अच्छाा माानाा गयाा हैै, 
जाान लेंंगेे तोो बनेे रहेंगेे हमेेशाा फि�ट

खूून मेंं घुुलेे प्यूूरि�न कोो छाानकर बााहर 
नि�काालताा हैै येे काालाा बीीज

जि�द्दीी चर्बीी कोो पि�घलाा देेगाा अमरूद काा पत्ताा, ऐसेे करेंगेे इस्तेेमााल तोो होोगाा तेेजीी सेे फाायदाा
मोोटाापेे सेे परेेशाान लोोगोंं कोो व्याायााम केे सााथ 
डााइट और कुुछ घरेेलूू उपाायोंं काा इस्तेेमााल 
करनाा चााहि�ए। इससेे तेेजीी सेे वजन घटाानेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै। मोोटाापाा कम करनेे केे 
लि�ए आप अमरुद काा उपयोोग कर सकतेे 
हैंं। अमरूद केे पत्तोंं काा इस्तेेमााल वजन 
घटाानेे मेंं कााफीी असरदाार सााबि�त होोताा हैै। 
दरअसल अमरुद केे पत्तेे कैैलोोरीी फ्रीी होोतेे हैंं 
और इन्हेंं खाानेे केे कााफीी देेर तक भूूख नहींं 
लगतीी हैै। ऐसेे मेंं आप कुुछ भीी उल्टाा पुुल्टाा 
खाानेे सेे बचतेे हैंं। आइयेे जाानतेे हैंं वजन 
घटाानेे केे लि�ए कैैसेे करेंं अमरूद केे पत्तोंं काा 
इस्तेेमााल? वैैसेे तोो अमरुद केे पत्तोंं कोो आप 
ऐसेे भीी खाा सकतेे हैंं। लेेकि�न अगर आपकोो 
अमरूद केे पत्तोंं काा स्वााद पसंंद नहींं हैै तोो 

आप अमरुद केे पत्तोंं सेे चााय बनााकर भीी 
पीी सकतेे हैंं। अमरुद केे पत्तोंं सेे बनीी चााय 
काा सेेवन आप सुुबह सुुबह खाालीी पेेट करेंं। 
इससेे आपकेे शरीीर पर असर दि�खनाा शुुरू 
होो जााएगाा। सबसेे पहलेे अमरुद कीी लगभग 
5-6 पत्ति�योंं कोो अच्छीी तरह सेे धोो लेंं। अब 
एक बर्ततन मेंं गि�लाास पाानीी डाालेंं और इसमेंं 
अमरूद केे पत्तेे डााल देंं। अब इसेे 10 मि�नट 
तक अच्छीी तरह सेे उबाालेंं। जब पाानीी आधाा 
रह जााए तोो इसेे छाान लेंं और चााय कीी तरह 
सेेवन करेंं। अमरुद केे पत्तोंं मेंं एंंटीीबैैक्टीीरि�यल 
और एंंटीीमााइक्रोोबि�यल गुुण होोतेे हैंं जोो गैैस्ट्रि�िक 
अलसर सेे बचाातेे हैंं। अमरुद केे पत्तोंं काा 
इस्तेेमााल दस्त याा डाायरि�याा मेंं फाायदेेमंंद 
सााबि�त होोताा हैै। इसकेे अलाावाा पुुराानीी खाासीी, 

खुुजलीी जैैसीी परेेशाानि�योंं मेंं भीी अमरूद केे 
पत्तेे असरदाार सााबि�त होोतेे हैंं। अमरुद केे पत्तोंं 
काा उपयोोग कोोलेेस्ट्रॉॉल घटाानेे केे लि�ए भीी 
कि�याा जााताा हैै।
इससेे ब्लड सर्कुु�लेेशन कोो भीी बेेहतर होोताा 
हैै। हाार्टट और डाायबि�टीीज केे रोोगि�योंं केे लि�ए 
भीी अमरूद केे पत्तेे फाायदेेमंंद सााबि�त होोतेे 
हैंं। हाालांं�कि�, वि�शेेषज्ञोंं काा कहनाा हैै कि� सि�र्फफ 
अमरूद केे पत्तोंं कीी चााय पीीनेे सेे वजन 
तेेजीी सेे कम होोनेे काा दाावाा वैैज्ञाानि�क रूप 
सेे पूूरीी तरह प्रमााणि�त नहींं हैै। वजन घटाानेे 
काा सबसेे प्रभाावीी तरीीकाा संंतुुलि�त आहाार, 
नि�यमि�त व्याायााम, पर्याा�प्त नींंद और स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी कोो अपनाानाा हैै। अमरूद केे 
पत्तोंं काा सेेवन इन उपाायोंं केे सााथ एक पूूरक 

केे रूप मेंं कि�याा जाा सकताा हैै। अमरूद केे 
पत्तोंं मेंं मौौजूूद पॉॉलीीफेेनॉॉल, फ्लेेवोोनॉॉयड्स 
और एंंटीीऑक्सीीडेंंट शरीीर कोो ऑक्सीीडेेटि�व 
स्ट्रेेस सेे बचाानेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं। कुुछ 
शुुरुआतीी अध्ययनोंं सेे यह भीी संंकेेत मि�लेे हैंं 
कि� येे काार्बोोहााइड्रेेट केे अवशोोषण कोो धीीमाा 
करनेे और ब्लड शुुगर कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं 
सहाायक होो सकतेे हैंं, लेेकि�न इस वि�षय पर 
अभीी और व्याापक शोोध कीी आवश्यकताा 
हैै। गर्भभवतीी महि�लााएंं, स्तनपाान कराानेे वाालीी 
माातााएंं, गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे पीीड़ि�त व्यक्ति�ि 
याा नि�यमि�त दवााइयांं� लेेनेे वाालेे लोोग इसकाा 
नि�यमि�त सेेवन शुुरू करनेे सेे पहलेे अपनेे 
चि�कि�त्सक याा योोग्य आयुुर्वेेद वि�शेेषज्ञ सेे 
सलााह अवश्य लेंं।

हाार्टट अटैैक केे खतरेे कोो दूूर करनाा हैै तोो 
शरीीर मेंं ब्लड फ्लोो काा सहीी होोनाा बहुुत 
जरूरीी हैै। खूून केे गााढ़ाा होोनेे सेे और ज्याादाा 
पतलाा होोनेे सेे सेेहत पर बुुराा असर पड़ताा हैै। 
येे दोोनोंं परि�स्थि�िति�यांं� आपकेे लि�ए खतरनााक 
सााबि�त होो सकतीी हैंं। अगर खूून गााढ़ाा होो 
जााए तोो इससेे ब्लड क्लॉॉटिं�ंग काा खतराा 
बढ़ताा हैै। 
जि�ससेे हाार्टट अटैैक और स्ट्रोोक जैैसीी गंंभीीर 
बीीमाारि�यांं� होो सकतीी हैंं। इस कंंडीीशन कोो 
थ्रोंंबोोसि�स कहतेे हैंं जोो एक गंंभीीर समस्याा 
हैै। इसमेंं हाार्टट मेंं खूून केे थक्केे बननेे लगतेे 
हैंं।
जोो हाार्टट अटैैक केे जोोखि�म कोो बढ़ााताा हैै। 
इसलि�ए आपकोो डााइट मेंं कुुछ ऐसीी  चीीजोंं 
कोो शाामि�ल करनाा चााहि�ए जि�ससेे नेेचुुरलीी 
आपकाा खूून पतलाा होो सकेे। आइयेे जाानतेे 
हैंं कौौन सीी ऐसीी चीीजेंं हैंं जोो बि�नाा दवाा केे 

भीी खूून कोो पतलाा बनाातीी हैंं?
लहसुुन खााएंं- लहसुुन कोो खूून पतलाा करनेे 
केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। लहुुसन 
मेंं एलि�सन नाामक तत्व होोताा गैै जोो खूून 
कोो पतलाा बनााताा हैै और ब्लड क्लॉॉटिं�ंग 
कीी समस्याा कोो रोोकताा हैै। नि�यमि�त रूप सेे 
लहसुुन काा सेेवन सेे हााई, कोोलेेस्ट्रॉॉल और 
ब्लड प्रेेशर केे मरीीज केे लि�ए अच्छाा माानाा 
जााताा हैै।
अदरक काा सेेवन- ब्लड थि�नर केे लि�ए 
अदरक काा इस्तेेमााल भीी कि�याा जााताा हैै। 
सर्दि�ियोंं मेंं डााइट मेंं अदरक जरूर शाामि�ल 
करेंं। अदरक खाानेे सेे खूून पतलाा होोताा 
हैै। अदरक मेंं सैैलि�सि�लेेट्स होोतेे हैंं, जोो 
ब्लड क्लोोटिं�ंग कीी समस्याा कोो कम करतेे 
हैंं। अदरक मेंं एंंटीी-इन्फ्लेेमेेटरीी गुुण होोतेे 
हैंं जि�ससेे सूूजन कम होोतीी हैै और ब्लड 
सर्कुु�लेेशन अच्छाा होोताा हैै।

दलि�याा काा सेेवन स्वाास्थ्य केे लि�ए बेेहद 
फाायदेेमंंद होोताा हैै। वि�टाामि�न और प्रोोटीीन सेे 
भरपूूर दलि�याा खाानेे सेे न केेवल वजन कम 
होोताा हैै बल्कि�� आप कई बीीमाारि�योंं सेे दूूर 
रहेंंगेे। बताा देंं, मोोटेे अनााज केे दाानेेदाार चूूरेे 
कोो दलि�याा कहतेे हैंं। इसमेंं मौौजूूद पोोषक 
तत्व लोो कैैलोोरीी, फााइबर, कैैल्शि�ियम, 
मैैग्नीीशि�यम, फाास्फोोरस, थाायमि�न, फोोलेेट, 
पोोटेेशि�यम, काार्बोोहााइड्रेेट, जिं�ंक, मि�नरल्स, 
वि�टाामि�न और आयरन हेेल्दीी और स्वस्थ 
बनाातेे हैंं। अगर आप अपनीी डााइट मेंं सि�र्फफ 
एक कटोोरीी दलि�याा काा सेेवन करतेे हैंं तोो 
इससेे आपकीी सेेहत कोो क्याा क्याा फाायदेे 
होो सकतेे हैंं चलि�ए हम आपकोो बताातेे हैंं। 

सेेहतमंंद दि�ल: दलि�याा मेंं मौौजूूद फााइबर, 
प्रोोटीीन, और एंंटीीऑक्सीीडेंंट दि�ल कीी सेेहत 
केे लि�ए फाायदेेमंंद हैंं।
वजन होोगाा कम: अगर वजन तेेजीी सेे बढ़ 
रहाा हैै तोो डााइट मेंं दलि�याा ज़रूर शाामि�ल 
करेंं। दलि�याा फााइबर सेे भरपूूर होोताा हैै और 
वजन कोो कम करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
इसकेे सेेवन सेे लंंबेे समय तक भूूख नहींं 
लगतीी हैै।
डाायबि�टीीज कंंट्रोोल: दलि�याा मेंं लोो 
ग्लााइसेेमि�क इंंडेेक्स पाायाा जााताा हैै जोो 
डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं केे लि�ए बेेहद 
फाायदेेमंंद हैै। इसकाा सेेवन ब्लड शुुगर कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करताा हैै।

सुुबह कीी सहीी और संंतुुलि�त डााइट सेे गट 
हेेल्थ कोो बेेहतर बनाायाा जाा सकताा हैै।
डबल बोोर्डड-सर्टि�िफााइड फि�जि�शि�यन, 
इंंटरनल मेेडि�सि�न और गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजीी 
एक्सपर्टट डॉॉ. जोोसेेफ सलहब नेे अपनेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक वीीडि�योो शेेयर कर बताायाा 
हैै कि� वोो सुुबह केे समय ऐसीी चीीजोंं काा 
सेेवन करतेे हैंं जोो गट हेेल्थ कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं मददगाार हैै।
उनकेे अनुुसाार येे फूूड्स, पााचन तंंत्र कोो 
बेेहतर रखनेे, आंंतोंं केे अच्छेे बैैक्टीीरि�याा कोो 
सपोोर्टट करनेे और ओवरऑल गट हेेल्थ कोो 
मजबूूत बनाानेे मेंं मदद कर सकतीी हैंं।
अगर आप भीी कब्ज, ब्लोोटिं�ंग याा बाार-
बाार होोनेे वाालीी पााचन संंबंंधीी समस्यााओं सेे 
परेेशाान रहतेे हैंं, तोो डॉॉक्टर द्वााराा बतााए गए 
इन फूूड्स कोो अपनीी डााइट मेंं शाामि�ल कर 
सकतेे हैंं।
बेेरीीज: ब्लूूबेेरीी मेंं फ्लेेवोोनोोइड्स नााम केे 
कंंपााउंंड होोतेे हैंं, जोो दि�माागीी काामकााज कोो 
बेेहतर बनाानेे और उम्र केे सााथ होोनेे वाालीी 
दि�माागीी गि�राावट सेे बचाानेे मेंं मदद करतेे 
हैंं। ब्लूूबेेरीी मेंं फााइबर होोताा हैै, जोो पााचन 
कोो ठीीक रखताा हैै और कब्ज सेे बचाानेे मेंं 
मदद कर सकताा हैै। ब्लूूबेेरीी मेंं पााए जाानेे 

वाालेे टेेरोोस्टि�िलबीीन (pterostilbene) केे 
बाारेे मेंं पताा चलाा हैै कि� यह ऑक्सीीडेेटि�व 
स्ट्रेेस और सूूजन सेे होोनेे वाालेे लि�वर केे 
नुुकसाान कोो कम करताा हैै। यह कंंपााउंंड 
लि�वर केे काामकााज कोो बेेहतर बनाानेे और 
लि�वर कीी बीीमाारीी केे खतरेे कोो कम करनेे मेंं 
भीी मददगाार पाायाा गयाा हैै।
नट्स: नट्स मेंं हेेल्दीी फैैट्स होोतेे हैंं, 
जैैसेे ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड और 
मोोनोोअनसैैचुुरेेटेेड फैैट्स, जोो दि�माागीी 
काामकााज कोो बेेहतर बनाानेे और दि�माागीी 
गि�राावट केे खतरेे कोो कम करनेे मेंं मदद 
करतेे हैंं। कुुछ स्टडीीज़ सेे यह भीी पताा चलाा 
हैै कि� नट्स उम्र केे सााथ होोनेे वाालीी दि�माागीी 
बीीमाारि�योंं, जैैसेे अल्जााइमर, सेे बचाानेे मेंं 
मदद कर सकतेे हैंं। येे कोोलन कैंंसर सेे 
बचाानेे मेंं भीी मददगाार पााए गए हैंं। इनमेंं 
वि�टाामि�न E भीी होोताा हैै, जोो ऑक्सीीडेेटि�व 
स्ट्रेेस सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान सेे लि�वर कीी 
रक्षाा करताा हैै।
कैैफीीन: कैैफीीन भीी दि�माागीी गि�राावट और 
अल्जााइमर केे खतरेे कोो कम करनेे मेंं 
मददगाार पाायाा गयाा हैै। इसकाा लैैक्सेेटि�व 
असर भीी होोताा हैै, जोो कब्ज सेे बचाानेे मेंं 
मदद कर सकताा हैै।

वॉॉक करनाा सेेहत केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै इसकेे 
बाावजूूद ज़्याादाातर लोोगोंं कोो वॉॉक केे नााम 
पर आलस आताा हैै। वॉॉक आपकीी बेेहतरीीन 
सेेहत केे लि�ए बेेहद ज़रूरीी हैै। वॉॉक सेे आप 
सि�र्फफ बााहरीी रूप सेे हीी फि�ट नहींं होोतेे हैंं 
बल्कि�� आपकोो अंंदर सेे भीी मजबूूत मि�लतीी 
हैै। कई बाार लोोग 10-15 मि�नट कीी वॉॉक 
करतेे हैंं और उन्हेंं लगताा हैै एक्सरसााइज़ काा 
टाास्क पूूराा होो गयाा। हम आपकोो बताा देंं, 10-
15 मि�नट कीी वॉॉक सेे शरीीर कोो कोोई फाायदाा 
नहींं होोताा हैै, न इससेे वजन कम होोताा हैै और 
न हीी अन्य फाायदेे मि�लतेे हैंं। सााथ हीी वॉॉक 
केे दौौराान कुुछ लोोग ऐसीी गलति�यांं� करतेे हैंं 
जोो भूूलकर भीी नहींं करनीी चााहि�ए। चलि�ए 
जाानतेे हैंं अपनेे आपकोो फि�ट रखनेे केे लि�ए 
एक दि�न मेंं कि�तनेे मि�नट कीी वॉॉक करनीी 
चााहि�ए। सााथ हीी कि�न गलति�योंं कोो दोोहराानेे सेे 
बचनाा चााहि�ए? अगर आप हेेल्दीी और फि�ट 
रहनाा चााहतेे हैंं तोो एक दि�न मेंं कम सेे कम 
30 सेे 45 मि�नट तक वॉॉक करेंं। दरअसल, 
5 सेे 10 मि�नट वॉॉक करनेे सेे शरीीर पर कोोई 
ख़ाास असर नहींं होोताा हैै लेेकि�न जब आप 
20 सेे 25 मि�नट तक लगााताार एक स्पीीड 
पर वॉॉक करतेे हैंं तोो इससेे पल्स रेेट बढ़ 
जाातीी हैै। याानीी आपकोो इतनाा फाास्ट चलनाा 
हैै कि� पल्स रेेस्ट 100 तक जााए। जब दि�ल 
कीी धड़कन 100 केे ऊपर जााए तब उसकेे 
बााद 20 मि�नट तक चलनाा हैै। वॉॉक करनेे सेे 
हमाारेे शरीीर कोो कई तरह केे फाायदेे मि�लतेे हैंं।

भाारतीीय रसोोई मेंं पााए जाानेे वाालेे 
मसाालेे केेवल स्वााद बढ़ाानेे 
केे कााम नहींं आतेे, बल्कि�� येे 
औषधीीय गुुणोंं काा खजाानाा हैंं। 
जब दाालचीीनीी, मेेथीी और हल्दीी 
कोो एक सााथ मि�लाायाा जााताा हैै, 
तोो यह मि�श्रण शरीीर केे लि�ए 
कि�सीी वरदाान सेे कम सााबि�त नहींं 
होोताा। तीीनोंं हीी मसाालोंं मेंं एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी, एंंटीीऑक्सीीडेंंट और 
एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल गुुण प्रचुुर माात्राा 
मेंं होोतेे हैंं। अगर आप इस नेेचुुरल 
कॉॉम्बि��नेेशन कोो अपनीी दि�नचर्याा� 
मेंं शाामि�ल करतेे हैंं, तोो आपकोो 
सेेहत सेे जुुड़ेे कई बेेमि�सााल फाायदेे 
मि�ल सकतेे हैंं। यहांं� हम आपकोो 
इसकेे हेेल्थ बेेनि�फि�ट्स केे बाारेे मेंं 
बताानेे जाा रहेे हैंं। डाायबि�टीीज केे 

मरीीजोंं केे लि�ए यह मि�श्रण बेेहद 
फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। दाालचीीनीी 
शरीीर मेंं इंंसुुलि�न सेंंसि�टि�वि�टीी कोो 
बढ़ाातीी हैै, जबकि� मेेथीी केे बीीज 
मेंं मौौजूूद घुुलनशीील फााइबर 

शर्ककराा केे अवशोोषण कोो धीीमाा 
कर देेतेे हैंं। हल्दीी काा ‘कर्क्यू�ू�मि�न’ 
घटक ब्लड ग्लूूकोोज लेेवल कोो 
संंतुुलि�त रखनेे मेंं मदद करताा 
हैै। पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााओं जैैसेे 

गैैस, ब्लोोटिं�ंग, अपच और कब्ज 
मेंं यह मि�श्रण बहुुत रााहत देेताा हैै। 
मेेथीी पेेट कीी आंंतोंं कोो सााफ करनेे 
और टॉॉक्सि�िन्स बााहर नि�काालनेे काा 
कााम करतीी हैै। वहींं, हल्दीी और 

दाालचीीनीी पााचन एंंजााइम्स कोो 
एक्टि�िव करतेे हैंं, जि�ससेे खाानाा 
आसाानीी सेे पचताा हैै। उम्र बढ़नेे 
केे सााथ जोोड़ोंं काा दर्दद याा गठि�याा 
एक आम समस्याा बन जाातीी हैै। 
हल्दीी मेंं मौौजूूद एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी 
गुुण शरीीर कीी अंंदरूनीी सूूजन 
कोो कम करतेे हैंं। दाालचीीनीी और 
मेेथीी केे सााथ मि�लकर यह मि�श्रण 
हड्डि�योंं और मांं�सपेेशि�योंं केे दर्दद सेे 
नेेचुुरल तरीीकेे सेे रााहत दि�लाानेे मेंं 
मदद करताा हैै। अगर आप अपनाा 
वजन कम करनाा चााहतेे हैंं, तोो 
यह मि�श्रण मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो बूूस्ट 
करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। मेेथीी 
काा सेेवन करनेे सेे लंंबेे समय 
तक भूूख नहींं लगतीी, जि�ससेे 
ओवरईटिं�ंग सेे बचााव होोताा हैै।

परफ्यूूम कीी खुुशबूू लोोगोंं कोो कााफीी 
पसंंद होोतीी हैै, लोोग रोोजाानाा इसकाा 
इस्तेेमााल करतेे हैंं। ज्याादाातर लोोग 
गर्ददन केे पाास परफ्यूूम स्प्रेे करतेे 
हुुए दि�ख जााएंंगेे, लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं ऐसाा करनाा सेेहत 
केे लि�ए ठीीक नहींं हैै। परफ्यूूम मेंं 
कााफीी ज्याादाा केेमि�कल होोतेे हैंं और 
इसकाा रोोजाानाा इस्तेेमााल खाासतौौर 
सेे गर्ददन पर गंंभीीर स्वाास्थ्य जोोखि�म 

पैैदाा कर सकताा हैै। कैैम्ब्रि��ज 
वि�श्ववि�द्याालय केे पैैथोोलॉॉजीी 
वि�भााग मेंं पीीएचडीी कीी स्टूूडेंंट 
नेे इसकेे बाारेे मेंं लोोगोंं कोो सचेेत 
करतेे हुुए एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा 
हैै। रि�सर्चच स्टूूडेंंट एनाा कैैनाादाास 
नेे इंंस्टााग्रााम पर शेेयर वीीडि�योो 
मेंं लोोगोंं कोो चेेताावनीी दीी हैै और 
कहाा कि� अपनीी गर्ददन पर परफ्यूूम 
छि�ड़कनाा बंंद करेंं। क्योंंकि� आपकोो 

नहींं पताा कि� इस खुुशबूू केे चक्कर 
मेंं सैैकड़ोंं हाानि�काारक तत्व आपकेे 
शरीीर मेंं जाा रहेे हैंं। खतराा परफ्यूूम 
मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालेे तत्वोंं सेे पैैदाा 
होोताा हैै, जि�नमेंं ‘फॉॉर्मेेल्डि�िहााइड-
रि�लीीज करनेे वाालेे उत्पााद, थैैलेेट 
और वााष्पशीील काार्बबनि�क यौौगि�क’ 
शाामि�ल हैंं, जोो सभीी एंंडोोक्रााइन 
डि�सरप्टर हैंं। कैंंसर शोोधकर्ताा� नेे 
एंंडोोक्रााइन सि�स्टम पर इनकेे प्रभााव 

कोो समझाातेे हुुए बताायाा कि� येे 
हमाारेे हाार्मोोनोंं कीी नकल करतेे हैंं याा 
उन्हेंं रोोकताा हैै। इतनाा हीी नहींं, कई 
रि�सर्चच मेंं इसेे बांं�झपन, सांं�स संंबंंधीी 
समस्यााओं याा यहांं� तक कि� कैंंसर 
सेे भीी जोोड़ाा गयाा हैै।
परफ्यूूम मेंं सि�र्फफ सुुगंंध काा जि�क्र 
कि�याा जााताा हैै और हाानि�काारक 
चीीजोंं कोो छुुपाा लि�याा जााताा 
हैै। ऐसाा नहींं हैै कि� हर परफ्यूूम 

हाानि�काारक हैै याा परफ्यूूम लगाानेे सेे 
सीीधेे कोोई बीीमाारीी होोतीी हैै, लेेकि�न 
येे बाात समझनेे कीी जरूरत हैै 
कि� इनडाायरेेक्ट इसकेे 2-3 बड़ेे 
नुुकसाान साामनेे आतेे हैंं। इससेे 
दोो मुुख्य समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। 
पहलाा कि� जब हम स्प्रेे करतेे हैंं 
तोो इससेे सांं�स केे सााथ अंंदर ऐसेे 
यौौगि�क जाातेे हैंं जोो सीीधेे शरीीर मेंं 
चलेे जाातेे हैंं।

गैैस्ट्रोो�एंटेरेोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा, अच्छीी गट 
हेेल्थ केे लि�ए वोो रोोज सुुबह क्याा खाातेे हंैं? 

आप भीी कर सकतेे हंैं डााइट मेंं शाामि�ल

नसोंं मेंं जम रहेे खूून कोो पतलाा कर दंेंगीी 
येे 5 चीीजेंं, नहींं होोगीी ब्लड क्लॉॉटिं�गं, 
हाार्टट अटैकै काा खतराा भीी होोगाा कम

मोोटाापेे कीी कट्टर दुशुमन हैै दलि�याा, डााइट मेंं 
शाामि�ल करतेे हीी मि�लेंंगेे एक सेे बढ़कर एक फाायदे

सेेहत केे लि�ए बेेहद फाायदेमंंद हैै दाालचीीनीी, मेेथीी और हल्दीी 
काा मि�श्रण, मि�ल सकतेे हंैं येे बेेनि�फि�ट्स

गर्ददन पर परफ्यूूम लगाानाा बंंद कर दंें, होो सकताा हैै कंैंसर काा खतराा

सि�र्फफ  गैैस-एसि�डि�टीी हीी नहींं, बल्कि� इन हेेल्थ प्रॉॉब्लम्स 
सेे भीी छुुटकााराा दि�लाानेे मेंं फाायदेमंंद हैै अजवााइन

जवााइन सि�र्फफ आपकीी रसोोई 
काा एक मसाालाा नहींं, बल्कि�� 
आयुुर्वेेद काा एक बेेहतरीीन 
खजाानाा हैै। अक्सर लोोग 
इसेे केेवल पेेट दर्दद, गैैस याा 
एसि�डि�टीी सेे रााहत पाानेे केे लि�ए 
इस्तेेमााल करतेे हैंं, लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं कि� यह छोोटीी 
सीी दि�खनेे वाालीी अजवााइन 
कई अन्य गंंभीीर स्वाास्थ्य 
समस्यााओं कोो दूूर करनेे मेंं 
भीी उतनीी हीी काारगर हैै। इसकाा 
नि�यमि�त इस्तेेमााल कर आप 
कई तरह कीी बीीमाारि�योंं सेे खुुद 
कोो बचाा सकतेे हैंं। यहांं� हम 
आपकोो बताानेे जाा रहेे हैंं इसकेे 
क्याा क्याा फाायदेे हैंं। अजवााइन 
मेंं थााइमोोल नााम काा तत्व 
पाायाा जााताा हैै, जि�समेंं एंंटीी-

बैैक्टीीरि�यल और सूूजन-रोोधीी 
गुुण होोतेे हैंं। यदि� आपकोो सर्दीी, 
खांं�सीी, बंंद नााक याा अस्थमाा 
कीी शि�काायत हैै, तोो अजवााइन 
काा पाानीी याा इसेे भूूनकर लीी 
जाानेे वाालीी भााप सांं�स कीी नलीी 
कोो सााफ करनेे मेंं बहुुत मदद 
करतीी हैै। उम्र बढ़नेे केे सााथ 
जोोड़ोंं और घुुटनोंं मेंं दर्दद होोनाा 
आम बाात हैै।
अजवााइन केे एंंटीी-इन्फ्लेेमेेटरीी 
गुुण जोोड़ोंं कीी सूूजन और दर्दद 
कोो कम करनेे मेंं असरदाार हैंं। 
अजवााइन केे तेेल कीी माालि�श 
करनेे सेे याा इसकेे कााढ़ेे काा 
सेेवन करनेे सेे गठि�याा केे दर्दद 
मेंं रााहत मि�लतीी हैै। अगर आप 
वजन कम करनेे कीी कोोशि�श 
कर रहेे हैंं, तोो अजवााइन 

आपकेे लि�ए एक नेेचुुरल फैैट 
बर्ननर कीी तरह कााम कर सकतीी 
हैै। सुुबह खाालीी पेेट अजवााइन 
काा गुुनगुुनाा पाानीी पीीनेे सेे शरीीर 
काा मेेटााबॉॉलि�ज्म तेेज होोताा हैै, 
जि�ससेे कैैलोोरीी तेेजीी सेे बर्नन 
होोतीी हैै और वजन नि�यंंत्रि�त 
रहताा हैै।
अजवााइन मेंं एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल 
और एंंटीी-फंंगल गुुण पााए 
जाातेे हैंं। यह शरीीर कीी रोोग 
प्रति�रोोधक क्षमताा कोो मजबूूत 
बनाातीी हैै और मौौसम बदलनेे 
पर होोनेे वाालेे तरह-तरह केे 
संंक्रमणोंं सेे बचाातीी हैै।
पीीरि�यड्स केे दौौराान होोनेे वाालेे 
पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे और 
कमर केे दर्दद मेंं अजवााइन 
बेेहद फाायदेेमंंद हैै। 

गुुनगुुनेे पाानीी केे सााथ अजवााइन 
लेेनेे सेे पेेट कीी ऐंठन और दर्दद 
तुुरंंत कम होोताा हैै। मुंं�ह कीी 
बदबूू, दांं�त दर्दद याा मसूूड़ोंं कीी 
सूूजन मेंं अजवााइन केे पाानीी सेे 
कुुल्लाा करनेे पर तुुरंंत आरााम 
मि�लताा हैै। 
इसकेे अलाावाा, अजवााइन 
काा पेेस्ट लगाानेे सेे चेेहरेे केे 
मुंं�हाासेे और एक्जि��माा स्कि��न 
प्रॉॉब्लम्स सेे छुुटकााराा दि�लाानेे 
मेंं सहाायक हैंं। राात कोो एक 
चम्मच अजवााइन एक गि�लाास 
पाानीी मेंं भि�गोोकर रख देंं और 
सुुबह इसेे उबाालकर छाान लेंं। 
इस गुुनगुुनेे पाानीी कोो खाालीी पेेट 
पि�एंं। इसकेे अलाावाा आप इसेे 
भूूनकर चुुटकीी भर काालेे नमक 
केे सााथ भीी खाा सकतेे हैंं।

सबसेे आसाान एक्सरसााइज अगर कुुछ हैै 
तोो वोो हैै वॉॉक। जीी हांं� वॉॉक कि�सीी भीी उम्र 
मेंं कि�याा जाानेे वाालाा सबसेे आसाान व्याायााम 
हैै। वॉॉक करनेे सेे न सि�र्फफ मोोटाापाा कम होोताा 
हैै बल्कि�� कई बीीमाारि�यांं� भीी शररीी सेे दूूर 
भााग जाातीी हैंं। 
वैैसेे तोो एक इंंसाान कोो दि�न मेंं 10 हजाार 
कदम चलनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै, जि�सेे 
पूूराा करनेे केे लि�ए आपकोो रोोजाानाा कम सेे 
कम 1 घंंटाा वॉॉक करनाा जरूरीी हैै। लेेकि�न 
उम्र केे हि�सााब सेे वॉॉक आपकेे लि�ए कम 
याा ज्याादाा भीी होो सकतीी हैै। आइयेे जाानतेे 
हैंं कि� आपकीी उम्र मेंं आपकोो रोोज कि�तनीी 
देेर वॉॉक करनीी चााहि�ए। जि�ससेे आप लंंबेे 
समय तक बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो दूूर रख 
सकेंं और शरीीर कोो फि�ट बनाा सकेंं? अपनेे 
शरीीर कोो फि�ट रखनेे केे लि�ए दि�न मेंं कि�सीी 
भीी वक्त थोोड़ाा समय जरूर नि�काालेंं। 

फि�टनेेस एक्सपर्टट माानतेे हैंं कि� सुुबह याा 
शााम कीी गई वॉॉक सेेहत केे लि�ए सबसेे 
ज्याादाा असरदाार होोतीी हैै। वॉॉक एक ऐसाा 
वर्ककआउट हैै जि�सेे बि�नाा कि�सीी टूूल याा 
जि�म केे आप खुुद सेे कहींं भीी कर सकतेे 
हैंं। कि�सीी भीी उम्र केे लोोग इसेे आसाानीी सेे 
कर सकतेे हैंं। उम्र केे हि�सााब सेे अगर बाात 
करेंं तोो 5 सेे 7 सााल केे जोो बच्चेे हैंं उन्हेंं 
रोोजाानाा कम सेे कम 12000 सेे 15000 
स्टेेप्स जरूर चलनेे चााहि�ए। अगर आप 18 
सेे 40 सााल केे युुवाा हैंं तोो आपकोो हर रोोज 
कम सेे कम 12000 कदम जरूर चलनेे 
चााहि�ए। 40 सााल केे इंंसाान कोो रोोजाानाा 
करीीब 11000 कदम जरूर चलनेे चााहि�ए। 
वहींं 50 सााल केे इंंसाान कोो रोोज 10000 
कदम चलनेे चााहि�ए। 60 सााल केे पाार पहुंं�च 
चुुकेे हैंं तोो आपकोो 8000 कदम पूूरेे दि�न मेंं 
पूूरेे करनेे चााहि�ए।

यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे सेे जोोड़ोंं मेंं दर्दद होोनाा, 
उंंगलि�योंं मेंं सूूजन और पैैरोंं और हााथोंं कीी 
उंंगलि�योंं मेंं चुुभन वाालाा दर्दद होोनेे लगताा 
हैै। ऐसेे मेंं दवााइयोंं केे सााथ-सााथ कुुछ 
घरेेलूू नुुस्खोंं कोो आजमाानाा सेेहत केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होोताा हैै। बताा देंं, अलसीी काा बीीज 
यूूरि�क एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं काारगर हैै। 
जाानेंं, अलसीी काा बीीज कि�स तरह सेे यूूरि�क 
एसि�ड कोो कंंट्रोोल करताा हैै, इसकाा सेेवन 
कि�स समय और कि�तनाा करनाा चााहि�ए येे 
भीी बतााएंंगेे। अलसीी केे बीीज मेंं प्रचुुर माात्राा 
मेंं प्रोोटीीन और कई जरूरीी पोोषक तत्व होोतेे 
हैंं। यहीी पोोषक तत्व शरीीर मेंं बढ़ेे हुुए यूूरि�क 
एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे काा कााम करतेे हैंं। 

अलसीी केे तेेल मेंं एंंटीी इन्फ्लाामेेट्रीी गुुण होोतेे 
हैंं जोो हााई यूूरि�क एसि�ड केे काारण होोनेे वाालेे 
दर्दद मेंं मदद कर सकतेे हैंं। अलसीी केे बीीज 
वजन कोो घटाानेे मेंं काारगर हैंं। इसमेंं भरपूूर 
माात्राा मेंं फााइबर और प्रोोटीीन होोताा हैै। अगर 
आप इन्हेंं खााएंंगेे तोो येे आपकीी भूूख कोो 
कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद करेेगाा। बहुुत कीी कम 
लोोग इस बाात कोो जाानतेे होंंगेे कि� अलसीी 
मेंं मौौजूूद फााइबर पााचन कीी प्रक्रि�याा कोो 
धीीमाा कर देेतीी हैै। इससेे हाार्मोोन नि�यंंत्रि�त 
रहताा हैै जोो आपकीी भूूख कोो शांं�त करनेे काा 
कााम करताा हैै। लि�हााजाा आपकाा पेेट भराा-
भराा लगताा हैै और वजन अपनेे आप घटनेे 
लगताा हैै।

हेेल्दीी शरीीर केे लि�ए 
एक दि�न मेंं इतनेे मि�नट 

चलनाा हैै ज़रूरीी
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PM मोोदीी नेे आज (शुुक्रवाार कोो) 
सोोशल मीीडि�याा पर नयाा वीीडि�योो 
जाारीी कि�याा हैै। यह वीीडि�योो बच्चोंं 
केे नााम हैै। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे अपनेे 
नए वीीडि�योो मेंं कहाा कि� मैंं बच्चोंं कोो 
मााफ करनाा चााहताा हूंं�। मैंं बच्चोंं कोो 
अदाालत काा चक्कर नहींं कटवाानाा 
चााहताा हूंं�। बचपन मेंं गलति�यांं� होोतीी 
हैंं। मैंं आपकेे आक्रोोश कोो समझताा 
हूंं�। गुुमरााह कोो रााह दि�खाानाा कठि�न 
लेेकि�न मैंं येे कााम करूंंगाा। GenZ 
केे नााम संंदेेश मेंं PM मोोदीी नेे 
कहाा, ‘हााय फ्रेंंड्स, आज तोो मन 
करताा हैै बस आपसेे हीी बाातेंं करूंं। 
जंंतर-मंंतर पर जोो कुुछ भीी हुुआ 
देेश और दुुनि�याा नेे देेखाा हैै। कुुछ 
शराारतीी बच्चोंं नेे भद्दीी-भद्दीी गाालि�यांं� 
बोोलींं। कि�सीी भीी सभ्य समााज कोो 
शोोभाा नाा देे, ऐसेे शब्दोंं काा प्रयोोग 
कि�याा गयाा। मुुझेे तोो गाालि�यांं� दीी गईं, 
मेेरीी स्वर्गीीय मााताा कोो भीी गाालि�यांं� 
दीी गईं। नाा जाानेे कि�तनाा भद्दाा 
स्वरूप थाा।’ प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे 
कहाा, ‘लेेकि�न, मैंं आज बाात करनाा 
चााहताा हूंं� कि� बचपन मेंं गलति�यांं� 
होोतीी हैंं। और बचपन मेंं गलति�योंं 
सेे सुुधरनेे काा अवसर भीी होोताा हैै। 

और यहीी तोो बचपनाा हैै। और 
इसलि�ए, मैंं समााज केे अंंदर, जोो 
आक्रोोश हैै उसकोो भलीी भांं�ति� 
समझ सकताा हूंं�। एक कल्चरल 
शॉॉक हैै कि� हमाारीी बेेटि�यांं� इस 
प्रकाार कीी भााषाा कैैसेे बोोल सकतीी 
हैंं। लेेकि�न समय हैै, इन बच्चोंं कोो 
गलेे लगााकर केे, रााह दि�खाानेे काा। 
येे गुुमरााह बच्चेे हैंं। उनकोो रााह 
दि�खाानाा हमााराा कााम हैै। उनकोो 
सजाा देेनाा, अदाालतोंं केे चक्कर 
कटवाानाा, समााज मेंं उनकोो प्रतााड़ि�त 
करनाा, इससेे हम परि�स्थि�िति�यांं� नहींं 
बदल पााएंंगेे।’
PM मोोदीी नेे आगेे कहाा, ‘मैंं उन्हेंं 
मााफ करनाा चााहताा हूंं�। समााज भीी 
मेेरीी इस बाात कोो स्वीीकाार करेे। 
क्योंंकि� मेेरेे मन मेंं एक हीी भााव हैै। 
कभीी-कभीी, दांं�तोंं तलेे हमाारीी जीीभ 
आ जाातीी हैै, खूून नि�कल आताा 
हैै। लेेकि�न हम दांं�त तोोड़तेे नहींं हैंं, 
क्योंंकि� दांं�त भीी हमाारेे हैंं, जीीभ भीी 
हमाारीी हैै। बच्चेे भीी हमाारेे हैंं। उन्हेंं 
रााह दि�खाानाा हमााराा कााम हैै। गुुमरााह 
कोो रााह दि�खाानाा कठि�न होोताा हैै, 
लेेकि�न कठि�न कााम हमकोो करनाा 
हैै।’ आखि�र मेंं प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे 

कहाा, ‘और इसलि�ए, आओ, मैंं इन 
बच्चोंं कोो कहताा हूंं�, बच्चोंं आओ, 
हम देेश केे लि�ए सााथ मि�लकर केे 
आगेे बढ़ेंं।
कुुछ नयाा सीीखेंं। गलति�योंं सेे भीी 
सीीखेंं, अपनेे सपनोंं कोो लेेकर 
केे चल पड़ेंं। देेश बहुुत आगेे 
बढ़ रहाा हैै, आगेे बढ़नेे वाालाा 
हैै। और आपकाा भीी आगेे बढ़नाा 
नि�श्चि��त होो, यहीी मेेराा सपनाा हैै। 
मैंं आपकेे लि�ए जीीताा हूंं�। आपकेे 
उज्जवल भवि�ष्य केे लि�ए खपताा हूंं�। 
आओ, हम मि�लकर केे, देेश कोो 
आगेे बढ़ााएंं। बहुुत-बहुुत धन्यवााद 
दोोस्तोंं। बस आओ, गलति�योंं सेे 
सीीखोो, आगेे बढ़ोो।’ एक दि�न पहलेे 
भीी PM मोोदीी नेे वीीडि�योो पोोस्ट 

कि�याा थाा और उसमेंं बताायाा थाा कि� 
संंसद नेे एक ऐसाा बि�ल पाास कि�याा 
गयाा हैै जोो हमाारीी परीीक्षाा प्रणाालीी कोो 
मजबूूत बनााएगाा।
प्रधाानमंंत्रीी नेे अपनेे संंदेेश मेंं 
युुवााओं सेे सकााराात्मक सोोच 
अपनाानेे और अपनीी ऊर्जाा� कोो रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण मेंं लगाानेे काा आह्वाान कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� युुवाा देेश कीी सबसेे 
बड़ीी तााकत हैंं और उनकाा भवि�ष्य 
सुुरक्षि�त तथाा उज्ज्वल बनाानाा 
सरकाार कीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कतााओं 
मेंं शाामि�ल हैै। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
सेे अपीील कीी कि� वेे नि�रााशाा याा 
भटकााव केे बजााय शि�क्षाा, नवााचाार 
और कौौशल वि�काास पर ध्याान 
केंंद्रि�त करेंं।

दि�ल्लीी। जंंतर मंंतर पर कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी केे वि�रोोध प्रदर्शशन केे 
दौौराान प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी केे खि�लााफ 
अपमाानजनक टि�प्पणीी करनेे वाालीी 
लड़कीी नेे मााफीी मांं�गीी हैै। उसनेे 
कहाा कि� मैंं अपनीी बाातोंं केे लि�ए 
बहुुत शर्मिं�ंदाा हूंं�। अपनाा वीीडि�योो 
जाारीी कर लड़कीी नेे कहाा कि� वोो 
उसकीी पहलीी और आखि�रीी गलतीी 
थीी, वोो आगेे सेे ऐसाा कुुछ भीी नहींं 
करेेगीी। उसनेे कहाा, “मैंं अपनेे 
दोोस्तोंं केे सााथ सीीपीी गई थीी, जहांं� 

पर प्रोोटेेस्ट होो रहाा थाा। मैंंनेे वहांं� 
कोोक पीी, वहांं� बहुुत साारेे ग्रुुप्स 
बनेे हुुए थेे, जोो प्रधाानमंंत्रीी जीी कोो 
गाालि�यांं� देे रहेे थेे। मैंं भीी उन लोोगोंं 
केे बहकाावेे मेंं आ गई थीी और मैंंनेे 
येे सब बोोल दि�याा। मैंं अभीी माात्र 15 
सााल कीी हूंं�, मैंंनेे जोो कि�याा वोो मााफीी 
केे लाायक नहींं हैै। मैंंनेे बहुुत गंंदीी 
बाातेंं बोोलीी हैंं। लेेकि�न येे मेेरीी पहलीी 
और आखि�रीी गलतीी होोगीी, इसकेे 
बााद मैंं ऐसाा कुुछ नहींं करूंंगीी।” 
वीीडि�योो मेंं लड़कीी नेे आगेे कहाा, 

“मैंं पूूरेे देेश सेे मााफीी मांं�गतीी हूंं�, मैंं 
इतनीी शर्मिं�ंदाा हूंं� कि� अपनीी नजर 
भीी नहींं उठाा पाा रहीी हूंं�। मैंं सबसेे 
मााफीी मांं�ग रहीी हूंं�, मुुझेे कृृपयाा मााफ 
कर दीीजि�ए।” लड़कीी केे खि�लााफ 
नोोएडाा केे एक्सप्रेेसवेे थाानेे मेंं 
जीीरोो एफआईआर दर्जज कीी गई हैै, 
जि�सकीी जांं�च केे लि�ए एफआईआर 
नोोएडाा पुुलि�स नेे दि�ल्लीी पुुलि�स कोो 
सौंंप दि�याा हैै। आरोोपीी लड़कीी काा 
नााम रुचि�काा सिं�ंह हैै, जि�सकीी उम्र 
25 सेे 28 सााल केे बीीच हैै।

‘मैंं बच्चोंं कोो मााफ करनाा चााहताा हूंं�, बचपन मेंं गलति�यांं� 
होोतीी हैंं’, PM मोोदीी नेे जाारीी कि�याा नयाा वीीडि�योो

“मैंं बहुुत शर्मिं�ंदाा हूंं�”, PM मोोदीी केे खि�लााफ अभद्र कमेंंट्स करनेे 
वाालीी लड़कीी नेे पूूरेे देेश सेे मांं�गीी मााफीी

भरूच। गुुजराात पुुलि�स कीी एंंटीी-
नाारकोोटि�क्स टाास्क फोोर्सस (एएनटीीएफ) 
नेे भरूच जि�लेे मेंं एक कि�रााए कीी दुुकाान 
सेे 540 प्रति�बंंधि�त पेंंटााजोोसि�न लैैक्टेेट 
इंंजेेक्शन जब्त कि�ए हैंं और बि�नाा जरूरीी 
मंंजूूरीी केे इस प्रि�स्क्रि��प्शन वाालीी दवाा कोो 
रखनेे और बेेचनेे केे आरोोप मेंं 31 सााल 
केे एक व्यक्ति�ि कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 
यह काार्ररवााई एएनटीीएफ वड़ोोदराा जोोन नेे 
भरूच केे बीी डि�वीीजन पुुलि�स स्टेेशन 
केे अधि�काार क्षेेत्र मेंं कीी। यह काार्ररवााई 
नाारकोोटि�क ड्रग्स एंंड सााइकोोट्रोोपि�क 
सब्सटेंंस (एनडीीपीीएस) एक्ट केे तहत 
प्रति�बंंधि�त नशीीलेे और सााइकोोट्रोोपि�क 
पदाार्थोंं कीी अवैैध बि�क्रीी और तस्करीी कोो 
रोोकनेे केे लि�ए चलााए जाा रहेे ऑपरेेशन 
काा हि�स्साा थीी। एएनटीीएफ केे अनुुसाार, 
वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं नेे वड़ोोदराा जोोन मेंं 
प्रति�बंंधि�त पदाार्थोंं केे अवैैध व्याापाार केे 
खि�लााफ काार्ररवााई तेेज करनेे काा नि�र्देेश दि�याा 
थाा। छाापेेमाारीी केे दौौराान, टीीम नेे सरफरााज 
अहमद कोो गि�रफ्ताार कि�याा, जोो कबााड़ 
काा व्याापाारीी हैै और अभीी अंंकलेेश्वर मेंं 
सीीफीी हााइट्स मेंं रह रहाा हैै। जब्त कि�ए गए 
साामाान कीी कुुल कीीमत लगभग 53,480 

रुपए आंंकीी गई हैै।

गुुजराात पुुलि�स नेे भरूच 
मेंं 540 पेंंटााजोोसि�न 
इंंजेेक्शन जब्त कि�ए

गुुजराात मेंं आज भाारीी बाारि�श काा रेेड अलर्टट, महाारााष्ट्रर  
सेे लेेकर असम तक झमााझम बरसेंंगेे बाादल

संंसद परि�सर मेंं ‘पुुजाारीी’ बनेे पप्पूू याादव, रााहुुल गांंधीी नेे दि�याा चंंदाा; वि�पक्ष नेे सरकाार कोो यूंं� घेेराा

नई दि�ल्लीी। संंसद काा माानसूून 
सत्र लगााताार कि�सीी न कि�सीी वजह 
सेे गरमाायाा हुुआ हैै। लेेकि�न संंसद 
परि�सर मेंं आज एक ऐसाा सि�याासीी 
और अनोोखाा नजााराा देेखनेे कोो मि�लाा, 
जि�सेे देेखकर हर कोोई हैैराान रह गयाा। 
बि�हाार केे पूूर्णि�ियाा सेे नि�र्ददलीीय सांं�सद 
पप्पूू याादव पुुजाारीी केे वेेश मेंं जमीीन 

पर बैैठेे नजर आए, उनकेे पाास एक 
दाानपाात्र रखाा थाा और कांं�ग्रेेस नेेताा 
रााहुुल गांं�धीी उसमेंं बााकाायदाा रुपयेे 
डाालतेे दि�खेे। वि�पक्ष नेे अयोोध्याा मेंं 
रााम मंंदि�र केे कथि�त चढ़ाावेे कीी चोोरीी 
और संंसद सेे गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह 
कीी गैैरमौौजूूदगीी कोो लेेकर यह तंंजभराा 
‘शॉॉर्टट प्लेे’ पेेश कि�याा। वि�पक्षीी सांं�सदोंं 

केे इस अनोोखेे वि�रोोध प्रदर्शशन कीी 
पटकथाा बेेहद दि�लचस्प और व्यंंग्य 
सेे भरीी थीी। बताा देंं कि� सांं�सद पप्पूू 
याादव पुुजाारीी काा वेेश धाारण कर 
केे जमीीन पर दाानपाात्र केे सााथ जम 
गए। रााहुुल गांं�धीी नेे आगेे बढ़कर 
दाानपाात्र मेंं चंंदाा डाालाा, जि�सकेे बााद 
पुुजाारीी बनेे पप्पूू याादव नेे अयोोध्याा 
केे सांं�सद केे पैैर छुुए। चरण स्पर्शश 
केे तुुरंंत बााद पुुजाारीी बनेे पप्पूू याादव 
दाानपाात्र समेेटकर अचाानक वहांं� सेे 

भााग खड़ेे हुुए। वि�पक्ष केे मुुतााबि�क, 
इस प्रतीीकाात्मक नााटक केे जरि�ए वेे 
अयोोध्याा रााम मंंदि�र केे चढ़ाावेे मेंं हुुई 
कथि�त वि�त्तीीय अनि�यमि�ततााओं और 
चंंदाा चोोरीी केे मुुद्देे पर सरकाार कोो 
घेेर रहेे थेे। इस सि�याासीी नााटक केे 
दौौराान पृृष्ठभूूमि� मेंं कांं�ग्रेेस अध्यक्ष 
मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे, प्रि�यंंकाा गांं�धीी 
वााड्राा और इंंडि�याा गठबंंधन केे तमााम 
बड़ेे नेेताा हााथोंं मेंं पोोस्टर्सस लेेकर 
मुुस्तैैद खड़ेे थेे। पोोस्टर्सस पर बड़ाा-बड़ाा 

लि�खाा थाा कि� गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह 
संंसद सेे गाायब क्योंं हैंं? वि�पक्ष काा 
आरोोप हैै कि� देेश केे इतनेे महत्वपूूर्णण 
मुुद्दोंं पर संंसद मेंं चर्चाा� चल रहीी हैै, 
लेेकि�न गृृह मंंत्रीी सदन सेे नदाारद हैंं। 
सांं�सद पप्पूू याादव काा यह कोोई पहलाा 
अनोोखाा वि�रोोध प्रदर्शशन नहींं हैै। इससेे 
पहलेे भीी वह अपनेे अलग-अलग 
अवताारोंं सेे रााजनीीति�क गलि�याारोंं मेंं 
सुुर्खि�ियांं� बटोोर चुुकेे हैंं। कुुछ हीी समय 
पहलेे उन्होंंनेे छाात्रोंं पर हुुए लााठीीचाार्जज 
केे वि�रोोध मेंं संंसद भवन केे बााहर 
शरीीर पर पट्टि�यांं� बांं�धकर घाायल और 
लााठीीचाार्जज पीीड़ि�त काा वेेश धरकर 
वि�रोोध जताायाा थाा। मई 2026 मेंं पप्पूू 
याादव पूूर्णि�ियाा केे जलाालगढ़ स्थि�ित 
एक प्रााइवेेट स्कूूल मेंं अचाानक टीीचर 
बनकर क्लाासरूम मेंं पहुंं�च गए थेे। 
वहांं� मौौजूूद शि�क्षक और बच्चेे दोोनोंं 
दंंग रह गए थेे।

नई दि�ल्लीी। तृृणमूूल कांं�ग्रेेस 
(TMC) नेे अपनेे तीीन HDFC 
बैंंक खाातोंं कोो ED द्वााराा फ्रीीज कि�ए 
जाानेे केे खि�लााफ सुुप्रीीम कोोर्टट काा 
रुख कि�याा हैै। पाार्टीी नेे कलकत्ताा 
हााईकोोर्टट केे 20 जुुलााई 2026 केे 
उस आदेेश कोो चुुनौौतीी दीी हैै, जि�समेंं 
खाातोंं कोो फ्रीीज करनेे पर रोोक लगाानेे 
सेे इनकाार कर दि�याा गयाा थाा। माामलेे 
कीी सुुनवााई सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं जस्टि�िस 
एम.एम. सुंं�दरेेश और जस्टि�िस प्रसन्नाा 
बीी. वराालेे कीी बेंंच 3 अगस्त कोो 
कर सकतीी हैै। ED काा आरोोप हैै कि� 

TMC केे एक बैंंक खाातेे सेे करीीब 
133.84 करोोड़ रुपयेे केेयरवेेल 
एवि�एशन इंंडि�याा प्रााइवेेट लि�मि�टेेड कोो 
भेेजेे गए। एजेंंसीी काा कहनाा हैै कि� यह 
रकम धन केे गलत इस्तेेमााल और 
कथि�त मनीी लॉॉन्ड्रिं��ंग सेे जुुड़ीी हैै। यह 
माामलाा 18 जूून 2026 कोो पश्चि��म 
बंंगााल केे वि�धाायक बि�स्वनााथ दाास 
कीी शि�काायत केे बााद शुुरू हुुआ। 
शि�काायत केे आधाार पर पुुलि�स नेे 
FIR दर्जज कीी और 23 जूून कोो ED 
नेे PMLA केे तहत जांं�च शुुरू कीी। 
इसकेे बााद 7 जुुलााई कोो ED नेे कुुल 

छह बैंंक खाातेे फ्रीीज कि�ए, जि�नमेंं 
TMC केे तीीन HDFC बैंंक खाातेे 
भीी शाामि�ल थेे। TMC काा कहनाा 
हैै कि� ED नेे बि�नाा ठोोस सबूूत केे 
मनमाानेे तरीीकेे सेे खाातेे फ्रीीज कि�ए 
हैंं। पाार्टीी नेे यह भीी कहाा कि� 9 जुुलााई 
कोो हााईकोोर्टट कीी एक अन्य बेंंच नेे 
रोोजमर्राा� केे खर्चच चलाानेे केे लि�ए 
वि�शेेष अधि�काारीी कीी नि�गराानीी मेंं इन 
खाातोंं केे संंचाालन कीी अनुुमति� दीी 
थीी। इसलि�ए खाातोंं कोो फ्रीीज करनेे 
कीी काार्ररवााई पहलीी नजर मेंं उचि�त 
दि�खााई देेतीी हैै।

संंसद मेंं वि�पक्ष काा ड्राा�मा ा...! पप्पूू याादव बनेे पुुजाारीी, रााहुुल गांंधीी नेे 
डाालाा चंंदाा; फि�र दाानपाात्र लेेकर भाागेे MP

ED द्वााराा बैंंक खाातेे फ्रीीज करनेे केे खि�लााफ सुुप्रीीम कोोर्टट पहंुं�चीी 
TMC, 3 अगस्त कोो होोगीी सुुनवााई

एक अगस्त कोो भाारत केे कई 
हि�स्सोंं मेंं माानसूून केे सक्रि�य रहनेे 
कीी उम्मीीद हैै और मौौसम वि�भााग 
(IMD) नेे कई इलााकोंं मेंं भाारीी सेे 
बहुुत भाारीी बाारि�श कीी चेेताावनीी दीी 
हैै। उत्तर, मध्य और पूूर्वोोत्तर भाारत 
केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं तेेज़ बाारि�श होो 
सकतीी हैै। गुुजराात, मध्य प्रदेेश, 
केेरल, असम और अरुणााचल 
प्रदेेश जैैसेे रााज्योंं मेंं भाारीी बाारि�श 
केे सााथ-सााथ आंंधीी-तूूफाान भीी 
आ सकताा हैै। मौौसम वि�भााग केे 

तााज़ाा पूूर्वाा�नुुमाान केे बााद गुुजराात 
केे 13 ज़ि�लोंं मेंं भाारीी बाारि�श केे 
लि�ए ‘रेेड अलर्टट’ जाारीी कि�याा 
गयाा हैै। जबकि� 7 ज़ि�लोंं मेंं भाारीी 
बाारि�श केे लि�ए ‘ऑरेंंज अलर्टट’ 
जाारीी कि�याा गयाा हैै। एक अगस्त कोो 
गुुजराात केे अहमदााबााद, आनंंद, 
सुुरेंंद्रनगर, रााजकोोट, भाावनगर और 
बोोटााद ज़ि�लोंं मेंं भाारीी बाारि�श होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै। मौौसम वि�भााग 
नेे सुुरेंंद्रनगर, रााजकोोट, अमरेेलीी, 
बोोटााद, भाावनगर, अहमदााबााद, 

मेेहसााणाा, गांं�धीीनगर, सााबरकांं�ठाा, 
अराावलीी, खेेड़ाा, महीीसाागर, 
आणंंद, पंंचमहल, दााहोोद, 
वडोोदराा, छोोटाा उदेेपुुर, भरूच, 
नर्ममदाा, सूूरत, ताापीी, डांं�ग, नवसाारीी 
और वलसााड ज़ि�लोंं मेंं भाारीी बाारि�श 
केे लि�ए रेेड अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। 
मौौसम वि�भााग नेे बनाासकांं�ठाा, 
पााटन, कच्छ, मोोरबीी, जाामनगर, 
देेवभूूमि� द्वाारकाा, पोोरबंंदर, जूूनाागढ़, 
गि�र सोोमनााथ और दीीव केे लि�ए 
ऑरेंंज अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। 

PM मोोदीी सेे जुुडे़े कई मॉॉर्फफ  और आपत्ति�जनक 
कंंटेंटं पोोस्ट करनेे केे माामलेे मेंं एक्शन

हैैदरााबााद सााइबर क्रााइम पुुलि�स नेे 
मेेटाा (Meta) केे इंंडि�याा हेेड और 
कई Facebook और Instagram 
अकााउंंट्स केे खि�लााफ दोो माामलेे 
दर्जज कि�ए हैंं। इन पर आरोोप हैै कि� 
इन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
पर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे मॉॉर्फ्ड�ड 
(बदलेे हुुए) और आपत्ति�जनक 
वीीडि�योो और तस्वीीरेंं फैैलाानेे कीी 
इजााजत दीी। फि�लहााल दोो माामलेे 
दर्जज कर पुुलि�स नेे अब जांं�च शुुरू 
कर दीी हैै।
पहलेे माामलेे मेंं, 29 सााल केे 
बि�जनेेसमैैन एस. अरविं�ंद रेेड्डीी नेे 
आरोोप लगाायाा कि� Instagram 
ब्रााउज करतेे समय उन्हेंं कई ऐसेे 
मॉॉर्फ्ड�ड और डि�जि�टल रूप सेे बदलेे 
गए वीीडि�योो और तस्वीीरेंं मि�लींं, 
जि�नमेंं प्रधाानमंंत्रीी कोो अश्लीील, 
अपमाानजनक और गुुमरााह करनेे 
वाालेे तरीीकेे सेे दि�खाायाा गयाा थाा। 

उनकीी शि�काायत केे मुुतााबि�क, इस 
कंंटेंंट मेंं धर्मेंंद्र प्रधाान केे सााथ मोोदीी 
कोो अश्लीील तरीीकेे सेे दि�खाानेे 
वाालेे बदलेे हुुए वि�ज़ुुअल्स और 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप कीी 
एक एडि�ट कीी गई तस्वीीर शाामि�ल 
थीी। शि�काायत मेंं यह भीी कहाा गयाा 
कि� ऐसाा लगताा हैै कि� इस कंंटेंंट 
कोो डि�जि�टल रूप सेे बदलाा गयाा 
थाा याा आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस 
(AI) काा इस्तेेमााल करकेे बनाायाा 
गयाा थाा और सोोशल मीीडि�याा पर 
फैैलाायाा गयाा थाा।
आरोोप लगाायाा गयाा कि� ऐसीी पोोस्ट 
जनताा कोो गुुमरााह कर सकतीी हैंं, 
गलत जाानकाारीी फैैलाा सकतीी हैंं, 
नफरत याा साार्ववजनि�क अशांं�ति� 
भड़काा सकतीी हैंं। साार्ववजनि�क 
शाालीीनताा कोो ठेेस पहुंं�चाा सकतीी 
हैंं, साार्ववजनि�क हस्ति�ियोंं कीी 
बदनाामीी कर सकतीी हैंं, काानूून-

व्यवस्थाा बि�गााड़ सकतीी हैंं और 
समााज केे अलग-अलग वर्गोंं केे 
बीीच दुुश्मनीी बढ़ाा सकतीी हैंं। वहींं 
दूूसरेे माामलेे मेंं, तेेलंंगाानाा बीीजेेपीी 
काार्ययकर्ताा� और सोोशल मीीडि�याा 
CC सदस्य टीी. सााईकि�रण गौौड़ 
नेे आरोोप लगाायाा कि� बुुधवाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा काा इस्तेेमााल 
करतेे समय उन्हेंं फेेसबुुक और 
इंंस्टााग्रााम पर आपत्ति�जनक रीील्स 
और मॉॉर्फफ कीी गई तस्वीीरेंं मि�लींं। 
सााईं कि�रण नेे उन अकााउंंट्स कीी 
जांं�च कीी मांं�ग कीी हैै जोो कथि�त तौौर 
पर ऐसाा कंंटेंंट पब्लि��श कर रहेे हैंं 
जोो “भाारत कीी संंप्रभुुताा, अखंंडताा 
और साार्ववजनि�क व्यवस्थाा केे लि�ए 
हाानि�काारक” हैै। पुुलि�स कीी अब 
तक हुुई जांं�च केे मुुतााबि�क इनमेंं सेे 
अधि�कांं�श वीीडि�योो याा तोो डि�लीीट 
कर दि�येे हैंं याा फि�र इंंडि�याा मेंं उन्हेंं 
देेखाा नहींं जाा पाा रहाा हैै।

यूूपीी STF कोो मि�लीी बड़ीी काामयााबीी, रााजस्थाान सेे 
दबोोचाा SSC परीीक्षाा धांंधलीी माामलेे काा वांंटेेड लोोकेेश

परीीक्षाा धांं�धलीी माामलेे मेंं वांं�टेेड 
कोो पकड़नेे मेंं UP STF कोो बड़ीी 
काामयााबीी मि�लीी हैै। दरअसल, 
कर्ममचाारीी चयन आयोोग याानीी SSC 
कीी तरफ सेे आयोोजि�त ऑनलााइन 
परीीक्षाा सीीएपीीएफ और एसएसएफ 
मेंं कॉॉन्स्टेेबल (साामाान्य ड्यूूटीी) 
और असम रााइफल मेंं रााइफलमैैन 
परीीक्षाा-2026 मेंं धांं�धलीी करनेे 
वाालेे गि�रोोह केे वांं�टेेड अभि�युुक्त 
लोोकेेश कोो UP STF नेे गि�रफ्ताार 
कर लि�याा हैै। UP STF नेे आरोोपीी 
लोोकेेश कोो रााजस्थाान केे अलवर सेे 
अरेेस्ट कि�याा हैै। अभि�युुक्त लोोकेेश 
केे पाास सेे 63 बनीी हुुई, 20 बि�नाा 
बनीी हुुई, 9 खुुलीी हुुई (रेेसबेेरीीपााई 
इन्स्टााल) TFT Screen बराामद 
हुुई हैंं। कुुल मि�लााकर UP STF 
नेे 92 TFT Screen, 45 वीीजीीए 

काार्डड, 20 वीीजीीए टूू एचडीीएमआई 
काार्डड और 15 टााइप सीी केेबल 
रि�कवर कि�ए। इसकेे अलाावाा, UP 
STF कोो लोोकेेश केे पाास सेे 14 
रेेसबेेरीीपााई, 12 मेेमोोरीी काार्डड, 10 
यूूएसबीी टूू यूूएसबीी केेबल, 5 
वीीजीीए स्वि�िच, 4 आयरन सोोल्डर 
व साामाान, कॉॉपर वाायर, 1 लैैपटॉॉप 
लेेनेेवोो मय चाार्जजर, 1 स्क्रूू ड्रााइवर, 
01 अदद ग्लूू गन, एक पैैकेेट 
वीीजीीए केेबल, 2 पैैकेेट वााईफााई 
डॉॉन्गल और 1 पैैकेेट हीीट सिं�ंक भीी 
मि�लेे हैंं। STF कोो आशंंकाा हैै कि� 
बराामद इलेेक्ट्रॉॉनि�क डि�वााइस काा 
प्रयोोग ऑनलााइन भर्तीी परीीक्षााओं मेंं 
टेेक्नि�कल तरीीकेे सेे धांं�धलीी करनेे 
केे लि�ए होोताा होोगाा। STF अब 
जब्त कि�ए गए सभीी इलेेक्ट्रॉॉनि�क 
उपकरणोंं कीी जांं�च करााएगीी, 

तााकि� पूूरेे गि�रोोह और उससेे जुुड़ेे 
अन्य लोोगोंं केे बाारेे मेंं पताा चल 
सकेे। UP STF अधि�काारि�योंं केे 
मुुतााबि�क, लंंबेे समय सेे फराार 
आरोोपीी लोोकेेश कीी लोोकेेशन केे 
बाारेे मेंं पताा चलनेे केे बााद टीीम नेे 
रााजस्थाान केे अलवर मेंं दबि�श दीी 
और उसकोो गि�रफ्ताार कर लि�याा। 
अब उससेे पूूछतााछ केे मााध्यम सेे 
गि�रोोह केे अन्य मेंंबर्सस, फंंडिं�ंग और 
परीीक्षाा मेंं धांं�धलीी केे पूूरेे मॉॉड्यूूल 
केे बाारेे मेंं माालूूम कि�याा जााएगाा। 
इससेे पहलेे पुुलि�स नेे SI भर्तीी 
परीीक्षाा 2021 केे पेेपर लीीक केे 
माामलेे केे सरगनाा हर्षषवर्धधन मीीणाा 
केे भााई पुुष्पेंंद्र कुुमाार मीीणाा कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा थाा। जाानकाारीी मि�लीी 
थीी कि� उसनेे अभ्यर्थीी कोो पहलेे हीी 
पेेपर पढ़ाा दि�याा थाा।


