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कुुलगााम आतंंकीी हमलाा: जम्मूू-कश्मीीर सीीएम नेे 
मृृतकोंं केे परि�जनोंं कोो मुुआवजाा देेनेे काा कि�याा 

ऐलाान, महबूूबाा मुुफ्तीी नेे उठााए सवााल

पााकि�स्ताानीी आतंंकि�योंं कीी रडाार पर 
सीीएम शुुभेंंदुु!: जंंतर-मंंतर प्रोोटेेस्ट पर थीी 

उपद्रव कीी तैैयाारीी

श्रीीनगर। जम्मूू-कश्मीीर केे मुुख्यमंंत्रीी उमर 
अब्दुुल्लाा नेे कुुलगााम आतंंकीी हमलेे मेंं 
माारेे गए लोोगोंं केे परि�जनोंं आर्थि�िक सहाायताा 
देेनेे काा ऐलाान कि�याा हैै। सीीएम नेे कहाा कि� 
मृृतकोंं केे परि�जनोंं कोो मुुख्यमंंत्रीी रााहत कोोष 
(CMRF) सेे 10-10 लााख रुपयेे कीी 
आर्थि�िक मदद दीी जााएगीी। येे रााशि� जि�लाा 
प्रशाासन कीी तरफ सेे दीी जाानेे वाालीी 6-6 
लााख रुपयेे सेे अलग होोगीी। वहींं, दूूसरीी तरफ 
रााज्य कीी पूूर्वव सीीएम और पीीपल्स डेेमोोक्रेेटि�क 
पाार्टीी (PDP) कीी अध्यक्ष महबूूबाा मुुफ्तीी नेे 
भीी प्रति�क्रि�याा दीी हैै। उमर अब्दुुल्लाा नेे बताायाा 
कि� कुुलगााम मेंं दोो मजदूूरोंं कीी हत्याा कर दीी हैै। 
जि�सकीी मैंं कड़ीी निं�ंदाा करताा हूंं�। उन्होंंनेे आगेे 
कहाा कि� लोोगोंं कीी मौौत पर गहराा दुुख जताायाा 
और पीीड़ि�त परि�वाारोंं केे प्रति� गहरीी संंवेेदनााएंं 
व्यक्त कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� उनकीी सरकाार 
पीीड़ि�त परि�वाार केे इस मुुश्कि��ल समय मेंं 
मजबूूतीी केे सााथ खड़ीी हैै और उनकीी हर 
संंभव सहाायताा कीी जााएगीी। बताा देंं कि� इस 
हमलेे मेंं छत्तीीसगढ़ केे रहनेे वाालेे दीीपक राात्रेे 
और भूूपेंंद्र कीी जाान चलीी गई। दोोनोंं जम्मूू-
कश्मीीर कााम करनेे केे लि�ए आए थेे। पीीडीीपीी 

अध्यक्ष महबूूबाा मुुफ्तीी नेे इस आतंंकीी हमलेे 
कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� बेेकसूूर 
प्रवाासीी मजदूूरोंं कोो आतंंकि�योंं नेे नि�शाानाा 
बनाायाा हैै, जोो अकल्पनीीय और क्रूूर हैै। इसकेे 
सााथ हीी उन्होंंनेे अमरनााथाा याात्राा केे लि�ए कि�ए 
गए कड़ेे सुुरक्षाा इंंतजाामोंं केे बीीच आतंंकि�योंं 
नेे इस घटनाा कोो अंंजााम दि�याा। इससेे सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा कीी नााकाामीी दि�खााई देेतीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा, "येे मजदूूर अपनेे घरोंं सेे दूूर जााकर 
कड़ीी मेेहनत करतेे हैंं। सि�र्फफ अपनेे परि�वाारोंं 
काा पेेट पाालनेे केे लि�ए इसलि�ए उन्हेंं नि�शाानाा 
बनाानाा बेेहद क्रूूर हैै।
महबूूबाा नेे कहाा कि� यह हमलाा भाारीी सुुरक्षाा 
तैैनाातीी केे बाावजूूद हुुआ जि�सकेे काारण 
अमरनााथ याात्राा केे दौौराान इलााकेे केे लोोगोंं कोो 
बहुुत परेेशाानीी होोतीी हैै और इसकेे बाावजूूद 
ऐसेे हमलेे होो रहेे हैंं।' हमलेे केे बााद सुुरक्षाा 
एजेंंसि�योंं नेे पूूरेे क्षेेत्र मेंं व्याापक तलााशीी 
अभि�याान शुुरू कर दि�याा हैै। पुुलि�स, सेेनाा 
और केंंद्रीीय सुुरक्षाा बलोंं कीी संंयुुक्त टीीमोंं नेे 
घटनाास्थल तथाा आसपाास केे इलााकोंं कीी 
घेेरााबंंदीी कर संंदि�ग्धोंं कीी तलााश तेेज कर दीी 
हैै। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार हमलेे मेंं शाामि�ल 

आतंंकि�योंं कीी पहचाान और उनकेे नेेटवर्कक 
काा पताा लगाानेे केे लि�ए तकनीीकीी एवंं खुुफि�याा 
सााक्ष्योंं केे आधाार पर जांं�च कीी जाा रहीी हैै।
प्रशाासन नेे मृृतकोंं केे पाार्थि�िव शरीीर कोो 
आवश्यक काानूूनीी औपचाारि�कतााओं केे 
बााद उनकेे गृृह रााज्य भेेजनेे कीी व्यवस्थाा 
भीी शुुरू कर दीी हैै। जि�लाा प्रशाासन केे 
अधि�काारीी पीीड़ि�त परि�वाारोंं केे संंपर्कक मेंं हैंं और 
उन्हेंं हरसंंभव सहाायताा उपलब्ध कराानेे काा 
आश्वाासन दि�याा गयाा हैै।
संंबंंधि�त रााज्योंं केे प्रशाासन केे सााथ भीी 
समन्वय स्थाापि�त कि�याा जाा रहाा हैै, तााकि� 
सहाायताा और मुुआवजाा प्रक्रि�याा मेंं कि�सीी 

प्रकाार कीी देेरीी न होो। रााजनीीति�क और 
साामााजि�क संंगठनोंं नेे भीी इस आतंंकीी घटनाा 
कीी कड़ीी निं�ंदाा करतेे हुुए दोोषि�योंं केे खि�लााफ 
सख्त काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी हैै।
कई नेेतााओं नेे कहाा कि� नि�र्दोोष नाागरि�कोंं और 
रोोज़गाार कीी तलााश मेंं आए प्रवाासीी मजदूूरोंं 
कोो नि�शाानाा बनाानाा माानवताा केे खि�लााफ 
अपरााध हैै तथाा ऐसेे कृृत्योंं कोो कि�सीी भीी 
परि�स्थि�िति� मेंं स्वीीकाार नहींं कि�याा जाा सकताा। 
इस बीीच सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे संंवेेदनशीील 
क्षेेत्रोंं मेंं गश्त बढ़ाा दीी हैै और प्रवाासीी मजदूूरोंं 
कीी सुुरक्षाा केे लि�ए अति�रि�क्त एहति�याातीी 
कदम उठााए जाा रहेे हैंं।

कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल केे मुुख्यमंंत्रीी 
शुुवेंंदुु अधि�काारीी आतंंकि�योंं केे नि�शाानेे पर 
हैै। इसकाा खुुलाासाा रााज्य कीी स्पेेशल टाास्क 
फोोर्सस STF नेे कीी हैै। टाास्क फोोर्सस नेे आतंंकीी 
मॉॉड्यूूल काा भंंडााफोोड़ करतेे हुुए दोो संंदि�ग्धोंं 
कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै।
एसटीीएफ नेे दाावाा कि�याा और कहाा कि� 
इस गि�रोोह केे ताार सीीधेे पााकि�स्ताान मेंं बैैठेे 
आतंंकि�योंं सेे जुुड़ेे हुुए मि�लेे हैंं। बंंगााल 
एसटीीएफ केे आईजीी गौौरव शर्माा� नेे शनि�वाार 
कोो एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस कोो संंबोोधि�त कि�याा। 
इस दौौराान वह करतेे हैंं कि� इस माामलेे मेंं 
हमीीम मंंडल और अर्पि�िताा सरकाार (झाारखंंड 
केे सााहि�बगंंज कीी रहनेे वाालीी) कोो अरेेस्ट 
कर लि�याा हैै।
इस माामलेे कीी शुुरुआत, तब हुुई थीी, जब 

हाावड़ाा केे एक वरि�ष्ठ मंंत्रीी कोो रंंगदाारीी कीी 
धमकीी मि�लीी थीी। सााथ हीी उनकेे बेेटेे केे 
अपहरण कीी सााजि�श रचनेे कीी खबर मि�लीी 
थीी। जांं�च केे दौौराान पुुलि�स कोो मि�लाा कि� 
झाारखंंड केे सााहि�बगंंज सेे एक संंदि�ग्ध केे 
सोोशल मीीडि�याा हैंंडल काा पताा मि�लाा थाा। 
इसकेे बााद इस हैंंडल कीी गहरााई सेे जांं�च 
कीी गई, तोो इस दौौराान बर्ददवाान केे रहनेे 
वाालेे हमीीम मंंडल काा नााम साामनेे आयाा। 
हमीीम काा नााम साामनेे आनेे केे बााद उसकेे 
डि�जि�टल फुुटप्रिं�ंट और व्हााट्सएप-टेेलीीग्रााम 
चैैट कीी पड़तााल कीी गई, जहांं� पर वोो "रााणाा', 
"आबि�द जट', "उज़ैैर' और "हााद' नााम केे 
कई संंदि�ग्ध हैंंडल सेे लगााताार बाातचीीत 
कर रहाा थाा। येे सभीी हैंंडल पााकि�स्ताान सेे 
संंचाालि�त होो रहेे थेे।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे हाालि�याा 
वीीडि�योो केे बााद कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
(CJP) केे संंस्थाापक अभि�जीीत दीीपकेे कीी 
प्रति�क्रि�याा साामनेे आई हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� 
पीीएम मोोदीी कोो उन प्रदर्शशनकाारीी लड़कि�योंं 
सेे भीी मााफीी मांं�गनीी चााहि�ए, जि�नकीी प्रोोटेेस्ट 
केे दौौराान बेेरहमीी सेे पि�टााई कर दीी गई थीी। 
पीीएम मोोदीी नेे शुुक्रवाार देेर राात एक वीीडि�योो 
सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कि�याा थाा, जि�समेंं 
उन्होंंनेे उन प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो मााफ कर दि�याा 
थाा, जि�न्होंंनेे उन्हेंं गाालि�यांं� दीी थीी। अभि�जीीत 
दीीपकेे नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
एक वीीडि�योो जाारीी कि�याा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे 
उम्मीीद जताातेे हुुए कहाा कि� 20 जुुलााई कोो 
दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर जाारीी प्रोोटेेस्ट केे 
दौौराान पुुरुष पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे कुुछ 
लड़कि�योंं कीी बेेरहमीी सेे पि�टााई कर दीी थीी। 
इस माामलेे मेंं दीीपकेे नेे पीीएम मोोदीी सेे मााफीी 
मांं�गनेे कीी बाात कहीी हैै। अभि�जीीत नेे पीीएम 

मोोदीी केे 31 जुुलााई कोो जाारीी हुुए वीीडि�योो 
पर येे टि�प्पणीी कीी हैै। जि�समेंं पीीएम मोोदीी 
करतेे हैंं कि� वह उन आंंदोोलनकाारि�योंं कोो 
मााफ करनाा चााहतेे हैंं, जि�न्होंंनेे उन्हेंं और 
उनकीी स्वर्गीीय मांं� कोो लेेकर अपशब्द कहेे 
थेे। सीीजेेपीी संंस्थाापन केे आगेे कहाा कि� पीीएम 
मोोदीी शनि�वाार राात कोो एक वीीडि�योो जाारीी कर 
सकतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा, "मुुझेे लगताा हैै कि� 
मोोदीी जीी राात एक नयाा वीीडि�योो अपलोोड 
करेंंगेे। इसलि�ए उम्मीीद हैै कि� वह मााफीी 
मांं�गेंंगेे। वह 20 जुुलााई कोो हुुए लााठीीचाार्जज 
केे लि�ए मााफीी मांं�गेंंगेे।" दीीपकेे नेे आगेे कहाा 
कि� क्याा सि�र्फफ मीीडि�योो केे जरि�ए उन्हेंं मााफ 
करेंंगेे याा फि�र छाात्रोंं केे खि�लााफ दर्जज केेस भीी 
वाापस लेंंगेे। इसकेे सााथ उन्होंंनेे यह भीी पूूछाा 
कि� क्याा उन आईटीी सेेल सदस्योंं केे खि�लााफ 
भीी मुुकदमाा दर्जज होोगाा, जि�न्होंंनेे इतनेे साालोंं 
तक महि�लााओं केे सााथ बेेहद हीी बुुराा व्यवहाार 
कि�याा हैै? प्रधाानमंंत्रीी केे वीीडि�योो संंदेेश केे 

बााद इस मुुद्देे पर रााजनीीति�क प्रति�क्रि�यााओं काा 
दौौर भीी तेेज होो गयाा हैै। वि�भि�न्न संंगठनोंं और 
नेेतााओं कीी ओर सेे घटनाा, पुुलि�स काार्ररवााई 
तथाा प्रदर्शशनकाारि�योंं केे खि�लााफ दर्जज माामलोंं 
कोो लेेकर अलग-अलग रााय साामनेे आ रहीी 
हैै। इस बीीच कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (CJP) 
केे संंस्थाापक अभि�जीीत दीीपकेे नेे कहाा कि� 
यदि� सरकाार संंवााद और मेेल-मि�लााप काा 
संंदेेश देेनाा चााहतीी हैै, तोो प्रदर्शशन केे दौौराान हुुई 

कथि�त घटनााओं पर भीी स्पष्ट रुख अपनाानाा 
चााहि�ए। अभि�जीीत दीीपकेे नेे अपनेे वीीडि�योो 
संंदेेश मेंं मांं�ग कीी कि� यदि� प्रदर्शशनकाारि�योंं केे 
खि�लााफ दर्जज माामलोंं पर सरकाार पुुनर्वि�िचाार 
करतीी हैै, तोो इसकीी जाानकाारीी साार्ववजनि�क 
रूप सेे दीी जाानीी चााहि�ए। उन्होंंनेे यह भीी 
सवााल उठाायाा कि� क्याा प्रदर्शशन केे दौौराान दर्जज 
माामलोंं कोो वाापस लेेनेे याा उनकीी समीीक्षाा 
करनेे पर वि�चाार कि�याा जााएगाा।

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार 
कल्यााण मंंत्रीी जगत प्रकााश नड्डाा नेे 
शनि�वाार कोो स्नाातकोोत्तर केे लि�ए रााष्ट्रीीय 
पाात्रताा-सह-प्रवेेश परीीक्षाा (नीीट-पीीजीी) 
2026 कीी तैैयाारि�योंं कीी समीीक्षाा कीी। यह 
समीीक्षाा परीीक्षाा काा आयोोजन सुुचाारू, 
सुुरक्षि�त, पाारदर्शीी एवंं तकनीीकीी-आधाारि�त 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए कीी गई जोो 
30 अगस्त 2026 कोो होोनेे वाालीी हैै। 
समीीक्षाा केे दौौराान, केंंद्रीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी 
नेे रााष्ट्रीीय चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान परीीक्षाा बोोर्डड 
(एनबीीईएमएस), तकनीीकीी सहयोोगीी एवंं 
परीीक्षाा आयोोजि�त करनेे मेंं शाामि�ल अन्य 
हि�तधाारकोंं कीी तैैयाारि�योंं काा अवलोोकन 
कि�याा। उन्हेंं परीीक्षाा सेे जुुड़ीी व्यवस्थााओं, 
उम्मीीदवाारोंं कीी सुुवि�धााओं, सुुरक्षाा इंंतजाामोंं 
एवंं नीीट-पीीजीी-2026 केे लि�ए शुुरू 
कि�ए गए तकनीीकीी-आधाारि�त उपाायोंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। मंंत्रीी नेे 
दृृढ़ताा सेे कहाा कि� ईमाानदाारीी एवंं सुुरक्षाा 
केे उच्चतम माानकोंं कोो बनााए रखतेे हुुए 

एक नि�ष्पक्ष, पाारदर्शीी एवंं उम्मीीदवाारोंं 
केे अनुुकूूल परीीक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
लि�ए हरसंंभव प्रयाास कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
नीीट-पीीजीी-2026 परीीक्षाा केे लि�ए कुुल 
2,73,183 उम्मीीदवाारोंं नेे सफलताापूूर्ववक 
अपनाा पंंजीीकरण कराायाा हैै, जोो पि�छलेे वर्षष 
कीी तुुलनाा मेंं 12.5 प्रति�शत सेे ज्याादाा हैै। 
यह परीीक्षाा पूूरेे देेश केे लगभग 340 शहरोंं 
और 1,300 सेे ज्याादाा परीीक्षाा केंंद्रोंं पर 
एक हीी शि�फ्ट मेंं आयोोजि�त कीी जााएगीी, 
जि�ससेे देेश केे उम्मीीदवाारोंं केे लि�ए परीीक्षाा 
देेनाा बहुुत सुुवि�धााजनक होो जााएगाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� अंंति�म प्रश्न पत्र परीीक्षाा शुुरू 
होोनेे सेे थोोड़ीी देेर पहलेे अत्यधि�क सुुरक्षि�त, 
एन्क्रि��प्टेेड एवंं समयबद्ध प्रक्रि�याा केे 
मााध्यम सेे चुुनाा जााताा हैै, जि�समेंं कई स्तरोंं 
पर तकनीीकीी एवंं संंचाालन सुुरक्षाा उपााय 
कि�ए जाातेे हैंं तााकि� नि�र्धाा�रि�त समय तक 
इसकीी गोोपनीीयताा बनीी रहेे। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे 
परीीक्षाा केे लि�ए कि�ए गए व्याापक सुुरक्षाा 
इंंतज़ाामोंं कीी भीी समीीक्षाा कीी।

नई दि�ल्लीी। संंवि�धाान कीी प्रस्ताावनाा मेंं 
'सेेक्युुलर' शब्द केे उल्लेेख पर टि�प्पणीी 
केे बााद पर्याा�वरण और साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
सोोनम वांं�गचुुक कीी पत्नीी गीीतांं�जलि� जेे. 
अंंगमोो काा एक और सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
नेे सबकाा ध्याान खींंचाा हैै। गीीतांं�जलि� नेे 
अपनीी पोोस्ट मेंं कहाा, मैंं न तोो भााजपाा हूंं�, 
न हीी कांं�ग्रेेस। न संंघीी, न कम्युुनि�स्ट। न 
वाामपंंथीी, न दक्षि�णपंंथीी। न समााजवाादीी, 
न पूंं�जीीवाादीी। न उदाारवाादीी, न रूढ़ि�वाादीी। 
न दलि�त, न ब्रााह्मण। न जैैन, न बौौद्ध, न 

हिं�ंदूू, न पंंजााबीी, न ओडि�याा, न लद्दााखीी। 
मैंं येे सब हूंं�, और इनसेे भीी कहींं ज्याादाा। 
इन सभीी 'वाादोंं' सेे परेे। मैंं हर चीीज सेे 
सबसेे अच्छीी बाातेंं अपनाातीी हूंं� और बााकीी 
कोो छोोड़ देेतीी हूंं�। उन्होंंनेे कहाा कि� जब 
हम अपनेे असीीम स्वरूप कोो इंंसाानोंं कीी 
बनााई हुुई श्रेेणि�योंं मेंं सीीमि�त करतेे हैंं, तोो 
हम खुुद कोो हीी कमतर कर लेेतेे हैंं। हमाारीी 
सबसेे गहरीी पहचाान न तोो रााजनीीति�क 
हैै, न साामााजि�क, न धाार्मि�िक और न हीी 
वैैचाारि�क। वह तोो स्वयंं चेेतनाा हैै।

कंेंद्रीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा नेे 
नीीट-पीीजीी 2026 कीी तैैयाारि�योंं कीी 

समीीक्षाा कीी

मैंं न तोो भााजपाा हंूं�, न हीी कांंग्रेेस, 
गीीतांंजलि� अंंगमोो केे सोोशल मीीडि�याा 

पोोस्ट नेे खींंचाा ध्याान

प्रधाानमंंत्रीी सेे पूूछेे सवााल?: 'प्रदर्शशन केे दौौराान लड़कि�योंं 
कीी बेेरहमीी सेे पि�टााई' पीीएम मोोदीी केे छाात्रोंं केे मााफ 

करनेे वाालेे वीीडि�योो पर अभि�जीीत काा तंंज

मुुके्केबााजीी मेंं भाारत काा 
ऐति�हाासि�क धमााकाा, एक 
हीी गेेम्स मेंं पहलीी बाार जीीतेे 

5 गोोल्ड मेेडल
ग्लाासगोो। ग्लाासगोो मेंं खेेलेे जाा रहेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स 2026 (CWG 2026) मेंं शनि�वाार 
काा दि�न भाारतीीय मुुक्केेबााजीी केे लि�ए स्वर्णि�िम 
अक्षरोंं मेंं दर्जज होो गयाा। भाारतीीय मुुक्केेबााजोंं नेे 
अपनाा अब तक काा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन करतेे 
हुुए इति�हाास रच दि�याा। भाारत नेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स केे इति�हाास मेंं पहलीी बाार एक हीी 
संंस्करण मेंं बॉॉक्सिं�ं�ग केे 5 गोोल्ड मेेडल अपनेे 
नााम कि�ए। शनि�वाार कोो प्रीीति� पवाार, जैैस्मि�िन 
लांं�बोोरि�याा, सााक्षीी चौौधरीी, प्रि�याा घंंघाास और 
अरुंंधति� चौौधरीी नेे अपनेे-अपनेे भाार वर्गग मेंं 
चैंंपि�यन बनकर स्वर्णण पदक जीीताा। वहींं, 
टोोक्योो ओलंंपि�क कीी पदक वि�जेेताा लवलीीनाा 
बोोरगोोहेेन और जाादुुमणि� सिं�ंह कोो कड़ीी 
टक्कर केे बााद सि�ल्वर मेेडल (रजत पदक) 
सेे संंतोोष करनाा पड़ाा। मुुक्केेबााजीी केे फााइनल 
मुुकााबलोंं काा हााल : अरुंंधति� चौौधरीी (70kg 
- गोोल्ड मेेडल): अरुंंधति� नेे महि�लााओं केे 
70 कि�ग्राा वर्गग केे एकतरफाा फााइनल मेंं इंंग्लैंंड 

कीी कैंंथलेे रीीड कोो 5-0 सेे शि�कस्त दीी।

नई दि�ल्लीी। रााष्ट्रीीय परीीक्षण एजेंंसीी 
(एनटीीए) नेे शनि�वाार कोो घोोषणाा कीी कि� 
नीीट-यूूजीी 2026 केे अखि�ल भाारतीीय कोोटाा 
(एआईक्यूू) केे लि�ए कााउंंसलिं�ंग 4 अगस्त 
सेे शुुरू होोगीी और शैैक्षणि�क सत्र 8 सि�तंंबर 
सेे शुुरू होोगाा। एनटीीए नेे सोोशल मीीडि�याा पर 
एक संंदेेश मेंं कहाा कि� नीीट-यूूजीी 2026 केे 
लि�ए अखि�ल भाारतीीय कोोटाा (एआईक्यूू) 
और रााज्य कोोटाा कााउंंसलिं�ंग काा काार्ययक्रम 
जाारीी कर दि�याा गयाा हैै। एनटीीए द्वााराा जाारीी 
काार्ययक्रम केे अनुुसाार, अखि�ल भाारतीीय कोोटाा/
माानि�त और केंंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालयोंं केे लि�ए 
कााउंंसलिं�ंग काा पहलाा चरण 4 अगस्त सेे 
17 अगस्त तक आयोोजि�त कि�याा जााएगाा। 
आवेेदन जमाा करनेे कीी अंंति�म ति�थि� 22 
अगस्त और सत्याापन कीी ति�थि� 23 अगस्त 
हैै। रााज्य कोोटाा कााउंंसलिं�ंग काा पहलाा चरण 
13 सेे 22 अगस्त केे बीीच आयोोजि�त कि�याा 
जााएगाा। एनटीीए नेे बताायाा कि� शाामि�ल होोनेे 
वाालेे उम्मीीदवाारोंं काा सत्याापन 29 अगस्त 
कोो कि�याा जााएगाा। इसीी प्रकाार, अखि�ल 
भाारतीीय कोोटाा कााउंंसलिं�ंग काा दूूसराा चरण 
24 अगस्त सेे 2 सि�तंंबर केे बीीच आयोोजि�त 
कि�याा जााएगाा। रााज्य कोोटाा कााउंंसलिं�ंग काा 

दूूसराा चरण 31 अगस्त सेे 8 सि�तंंबर केे बीीच 
आयोोजि�त कि�याा जााएगाा। एनटीीए नेे बताायाा 
कि� तीीसरेे दौौर कीी कााउंंसलिं�ंग और शेेष 
रि�क्ति�ियोंं कोो भरनेे केे बााद अखि�ल भाारतीीय 
कोोटाा और रााज्य कााउंंसलिं�ंग दोोनोंं केे लि�ए 
आवेेदन करनेे कीी अंंति�म ति�थि� 10 अक्टूूबर 
होोगीी। एनटीीए नेे कहाा कि� स्नाातक पााठ्यक्रमोंं 
काा शैैक्षणि�क सत्र 8 सि�तंंबर सेे शुुरू होोगाा। 
एनटीीए नेे मेेडि�कल कॉॉलेेजोंं कोो संंबोोधि�त 
अपनेे परि�पत्र मेंं छुुट्टि�योंं केे दि�नोंं मेंं भीी प्रवेेश 
प्रक्रि�याा जाारीी रखनेे काा आह्वाान कि�याा हैै। 
एनटीीए नेे कहाा कि� समय साारि�णीी काा पूूर्णणतयाा 
पाालन सुुनि�श्चि��त करनेे और कााउंंसलिं�ंग केे 
लि�ए उपलब्ध सीीमि�त समय कोो ध्याान मेंं 

रखतेे हुुए सभीी भााग लेेनेे वाालेे संंस्थाानोंं/
कॉॉलेेजोंं कोो नि�र्देेश दि�याा जााताा हैै कि� वेे सभीी 
शनि�वाार/रवि�वाार और रााजपत्रि�त छुुट्टि�योंं 
कोो काार्यय दि�वस माानेंं। एनटीीए नेे आगेे कहाा 
कि� प्रवेेश करनेे वाालेे उम्मीीदवाारोंं काा डेेटाा 
डीीएमई/रााज्य कााउंंसलिं�ंग प्रााधि�करणोंं द्वााराा 
एमसीीसीी कोो तीीसरेे दौौर कीी सीीट प्रोोसेेसिं�ंग 
केे दौौराान छंंटनीी केे लि�ए सााझाा कि�याा जााएगाा। 
3 मई कोो रद्द हुुई नीीट-यूूजीी 2026 परीीक्षाा मेंं 
अनि�यमि�ततााओं केे वि�रोोध मेंं छाात्रोंं केे प्रदर्शशन 
केे बााद, केंंद्र सरकाार नेे हााल हीी मेंं 47 
एनटीीए पदााधि�काारि�योंं कोो बर्खाा�स्त कर दि�याा 
और उनकेे खि�लााफ काानूूनीी और आपरााधि�क 
काार्ररवााई शुुरू करनेे काा नि�र्णणय लि�याा।

श्रीीनगर। जम्मूू-कश्मीीर स्टूूडेंंट्स 
एसोोसि�एशन (जेेकेेएसए) नेे पााकि�स्ताान 
अधि�कृृत कश्मीीर (पीीओकेे) केे राावलकोोट, 
मुुजफ्फरााबााद, कोोटलीी, मीीरपुुर और अन्य 
क्षेेत्रोंं मेंं जाारीी हिं�ंसाा तथाा लोोगोंं कीी मौौतोंं पर 
गहरीी चिं�ंताा व्यक्त कीी हैै। एसोोसि�एशन नेे 
प्रदर्शशनकाारि�योंं पर कथि�त बल प्रयोोग, संंचाार 
सेेवााओं पर प्रति�बंंध और इंंटरनेेट बंंद कि�ए 
जाानेे कीी निं�ंदाा करतेे हुुए संंयुुक्त रााष्ट्र सेे 
नि�ष्पक्ष और स्वतंंत्र जांं�च कराानेे कीी मांं�ग कीी 
हैै। एसोोसि�एशन केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक नाासि�र 
खुुहाामीी नेे शनि�वाार कोो जाारीी बयाान मेंं कहाा 
कि� नि�यंंत्रण रेेखाा (एलओसीी) केे उस पाार 
सेे साामनेे आ रहीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो बेेहद 

दुुखद और चिं�ंतााजनक हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
हर माानव जीीवन अनमोोल हैै और कि�सीी भीी 
रााजनीीति�क मतभेेद याा प्रशाासनि�क वि�वााद 
केे काारण नि�र्दोोष लोोगोंं कीी जाान नहींं जाानीी 
चााहि�ए। उनकेे अनुुसाार, हिं�ंसाा काा लगााताार 
जाारीी रहनाा लोोगोंं केे दुुख, अवि�श्वाास और 
अलगााव कोो और बढ़ााताा हैै। खुुहाामीी नेे 
शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशनकाारि�योंं केे खि�लााफ कथि�त 
अत्यधि�क बल प्रयोोग कीी निं�ंदाा करतेे हुुए 
नाागरि�कोंं और सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं कीी मौौत एवंं 
घाायल होोनेे कीी घटनााओं पर शोोक व्यक्त 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� लंंबेे समय तक 
रााजनीीति�क अस्थि�िरताा काा सबसेे अधि�क 
असर छाात्रोंं और युुवााओं पर पड़ताा हैै।

नीीट-यूूजीी 2026 कीी कााउंंसलिं�गं 4 अगस्त सेे शुुरू, 
8 सि�तंंबर सेे सत्र कीी शुुरुआत : एनटीीए

पीीओकेे मेंं हिं�संाा पर जेेकेे स्टूूडेंट््स 
एसोोसि�एशन नेे जतााई चिं�तंाा, लोोकतांंत्रि�क 

अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा कीी मांंग

नोोएडाा प्रााधि�करण कीी 
बड़ीी लाापरवााहीी, पंंप केे 
हौौदेे मेंं गि�रनेे सेे चाार 

सााल केे माासूूम कीी मौौत
नोोएडाा। नोोएडाा मेंं एक बाार फि�र सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा और नोोएडाा प्रााधि�करण कीी 
काार्ययप्रणाालीी पर गंंभीीर सवााल खड़ेे होो गए हैंं। 
थाानाा सेेक्टर-113 क्षेेत्र केे अंंतर्गगत सेेक्टर-
123 कीी ग्रीीन बेेल्ट मेंं बनेे खुुलेे पंंप कीी 
होोदीी मेंं गि�रनेे सेे चाार वर्षीीय माासूूम बच्चेे कीी 

दर्ददनााक मौौत होो गई।
इस हाादसेे केे बााद परि�जनोंं मेंं गहराा शोोक 
हैै, जबकि� स्थाानीीय लोोगोंं मेंं भाारीी आक्रोोश 
देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। लोोगोंं काा आरोोप हैै 
कि� यदि� संंबंंधि�त स्थाान पर पर्याा�प्त सुुरक्षाा 
इंंतजााम कि�ए गए होोतेे और खुुलेे पंंप कीी 
होोदीी कोो सुुरक्षि�त ढंंग सेे ढकाा गयाा होोताा, तोो 
यह हाादसाा टाालाा जाा सकताा थाा। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार मृृतक बच्चेे कीी पहचाान फि�रोोज 
आलम उर्फफ गोोलूू (4 वर्षष) पुुत्र मुुरााजुुद्दीीन 
नि�वाासीी ग्रााम खर्तौौनाा, थाानाा अटरि�याा, जनपद 
सीीताापुुर केे रूप मेंं हुुई हैै। परि�वाार वर्ततमाान 
मेंं पर्थथलाा गोोलचक्कर केे पाास सेेक्टर-123 
स्थि�ित झुुग्गीी-झोोपड़ीी क्षेेत्र मेंं रह रहाा थाा। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� शुुक्रवाार कोो बच्चाा पाानीी 
पीीनेे केे लि�ए गयाा थाा। इसीी दौौराान वह ग्रीीन 
बेेल्ट मेंं बनेे खुुलेे पंंप कीी होोदीी मेंं गि�र गयाा। 
आसपाास मौौजूूद लोोगोंं नेे उसेे बााहर नि�काालनेे 
कीी कोोशि�श कीी और घटनाा कीी सूूचनाा पुुलि�स 

कोो दीी।
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भीीख मांं�गनेे वाालेे बच्चोंं कोो चि�न्हि�ित कर उन्हेंं स्वयंंसेेवीी 

संंस्थााओं केे मााध्यम सेे शि�क्षाा सेे जोोड़ाा जााए

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। केंंद्रीीय काानूून एवंं न्यााय मंंत्रीी अर्जुु�न रााम मेेघवााल नेे कहाा कि� देेश मेंं ‘वन 
नेेशन, वन इलेेक्शन’ कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम बढ़ चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� इस 
संंबंंध मेंं वि�धेेयक लोोकसभाा मेंं पेेश कि�याा जाा चुुकाा हैै और फि�लहााल उसकाा अध्ययन 
संंयुुक्त संंसदीीय समि�ति� (जेेपीीसीी) द्वााराा कि�याा जाा रहाा हैै। बीीकाानेेर मेंं मेेघवााल नेे कहाा 
कि� रााजस्थाान मेंं भीी एक सााथ चुुनााव कराानेे कीी सकााराात्मक शुुरुआत दि�खााई देे रहीी 
हैै। उन्होंंनेे उदााहरण देेतेे हुुए कहाा कि� पहलेे बीीकाानेेर नि�कााय चुुनााव अलग सेे होोतेे थेे, 
जबकि� अब बीीकाानेेर नगर नि�गम, श्रीीडूंं�गरगढ़ और देेशनोोक केे नि�कााय चुुनााव एक 

सााथ करााए जाा रहेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटाा। नीीट (NEET) पेेपर लीीक और जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं केे 
खि�लााफ हुुई पुुलि�सि�याा काार्ररवााई केे वि�रोोध मेंं शनि�वाार कोो कोोटाा मेंं कांं�ग्रेेस काा प्रचंंड 
प्रदर्शशन देेखनेे कोो मि�लाा। कलेेक्ट्रेेट काा घेेरााव करनेे पहुंं�चेे कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं और 
पुुलि�स केे बीीच तीीखीी झड़प और धक्काा-मुुक्कीी हुुई। जब प्रदर्शशनकाारीी उग्र होोकर 
पुुलि�स केे बैैरि�केेड्स पर चढ़कर अंंदर घुुसनेे कीी कोोशि�श करनेे लगेे, तोो हाालाात पर 
कााबूू पाानेे केे लि�ए पुुलि�स नेे पाानीी कीी तेेज बौौछाारेंं (वााटर कैैनन) छोोड़कर भीीड़ कोो 
खदेेड़ दि�याा। वि�रोोध प्रदर्शशन केे दौौराान कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� दोो अलग-अलग जत्थोंं केे 

रूप मेंं एकत्र हुुए:
पहलाा जत्थाा: पूूर्वव वि�धाायक प्रहलााद गुंं�जल केे नेेतृृत्व मेंं काार्ययकर्ताा� उम्मेेद सिं�ंह 
स्टेेडि�यम और उम्मेेद क्लब नयाापुुराा सेे रवाानाा होोकर अग्रसेेन सर्कि�िल, वि�वेेकाानंंद 
सर्कि�िल और एमबीीएस अस्पतााल केे साामनेे सेे होोतेे हुुए कलेेक्ट्रेेट पहुंं�चेे। दूूसराा जत्थाा: 
शहर व देेहाात कांं�ग्रेेस केे बैैनर तलेे काार्ययकर्ताा� लााडपुुराा पंंचाायत समि�ति� केे बााहर एकत्र 
हुुए। वरि�ष्ठ वि�धाायक शांं�ति� धाारीीवााल कलेेक्ट्रेेट चौौरााहेे सेे इस रैैलीी मेंं शाामि�ल हुुए। 
प्रदर्शशन केे दौौराान कांं�ग्रेेस नेेताा प्रहलााद गुंं�जल अचाानक मंंच छोोड़कर चलेे गए, जोो 

चर्चाा� काा वि�षय बनाा रहाा।

संंपाादकीीय

वन नेेशन, वन इलेेक्शन कीी दि�शाा 
मेंं बढ़ चुुकेे हंैं कदम- अर्जुु�न रााम 

मेेघवााल

कोोटाा मेंं कांंग्रेेस काा उग्र प्रदर्शशन : पुुलि�स और 
काार्ययकर्तााओं ंमेंं झड़प; बैैरि�केड््स पर चढ़नेे 

पर वााटर कैैनन सेे खदेेड़ाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उपमुुख्यमंंत्रीी एवंं महि�लाा एवंं बााल 
वि�काास तथाा बााल अधि�काारि�ताा मंंत्रीी दि�याा 
कुुमाारीी कीी अध्यक्षताा मेंं शाासन सचि�वाालय 
मेंं बााल अधि�काारि�ताा वि�भााग कीी योोजनााओं 
कीी समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त कीी गई। बैैठक 
मेंं वि�भााग द्वााराा संंचाालि�त वि�भि�न्न योोजनााओं 
एवंं संंस्थााओं कीी भौौति�क एवंं वि�त्तीीय प्रगति� 
कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी गई। इस अवसर पर 
उप मुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे कहाा कि� "रााज्य 
सरकाार काा उद्देेश्य हैै कि� बाालि�कााओं और 
बाालकोंं कोो सुुरक्षि�त आवाास, गुुणवत्ताापूूर्णण 
शि�क्षाा और सम्माानजनक जीीवन मि�लेे। 
बाालि�कााओं केे पुुनर्वाा�स केे काार्यय कोो 
प्रााथमि�कताा सेे कि�याा जााए। बाालि�कााओं कोो 
शि�क्षाा सेे जोोड़ाा जााए और यदि� वेे रोोजगाार 
कीी ओर बढ़नाा चााहेंं तोो उन्हेंं वि�भि�न्न कौौशल 
प्रशि�क्षण दि�ए जााएंं। बाालि�कााओं कोो मााताा-
पि�ताा केे पाास भेेजनेे केे लि�ए मााताा-पि�ताा और 
बाालि�कााओं दोोनोंं कीी प्रभाावीी कााउंंसलिं�ंग कीी 
जााए।'
बैैठक मेंं उप मुुख्यमंंत्रीी द्वााराा दि�ए गए 
प्रमुुख नि�र्देेश
1. बााल गृृहोंं एवंं बाालि�काा गृृहोंं काा 
सुुदृृढीीकरण: वि�भााग द्वााराा संंचाालि�त बााल गृृहोंं 
एवंं बाालि�काा गृृहोंं केे भवनोंं कीी आवश्यक 

मरम्मत तत्कााल करााई जााए। वहांं� आवाासि�त 
बाालक-बाालि�कााओं कोो भोोजन, स्वाास्थ्य, 
शि�क्षाा जैैसीी सभीी आवश्यक सेेवााओं कीी 
नि�र्बाा�ध प्रदाायगीी सुुनि�श्चि��त कीी जााए।
2. कौौशल प्रशि�क्षण एवंं पुुनर्वाा�स: आवाासि�त 
बाालक-बाालि�कााओं कोो रोोजगाारोोन्मुुखीी 
कौौशल प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा जााए। 
बाालि�कााओं एवंं उनकेे परि�जनोंं कीी प्रभाावीी 
कााउंंसलिं�ंग कीी व्यवस्थाा कीी जााए तााकि� 
उनकाा साामााजि�क पुुनर्वाा�स संंभव होो सकेे।
3. शि�शुु गृृहोंं मेंं संंसााधन वि�काास: शि�शुु 
गृृहोंं मेंं प्रााप्त रााशि� काा सदुुपयोोग कर वहांं� कीी 
व्यवस्थााओं एवंं संंसााधनोंं कोो और बेेहतर 
बनाायाा जााए।
4. बजट उपयोोग एवंं मॉॉनि�टरिं�ंग: योोजनााओं 
मेंं प्रााप्त बजट काा समय पर उपयोोग कि�याा 
जााए। वि�भााग स्तर पर योोजनााओं कीी नि�यमि�त 
समीीक्षाा कीी जााए और कि�सीी प्रकाार कीी देेरीी 
न होो।
5. सड़क पर भीीख मांं�गनेे वाालेे बच्चोंं काा 
पुुनर्वाा�स: सड़क पर भीीख मांं�गनेे वाालेे बच्चोंं 
कोो चि�न्हि�ित कर उन्हेंं स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं/
एनजीीओ केे मााध्यम सेे शि�क्षाा सेे जोोड़ाा जााए। 
इस काार्यय कोो जयपुुर मेंं पाायलट बेेसि�स पर 
शुुरू कि�याा जााए।
6.जयपुुर कीी सेेठीी कॉॉलोोनीी स्थि�ित रााजकीीय 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। हर मााह कीी तरह जुुलााई मााह केे अंंति�म 
दि�न अखि�ल वि�श्व गाायत्रीी परि�वाार वेेदनाा 
नि�वाारण केंंद्र माानसरोोवर जयपुुर केे तत्वााधाान 
मेे रााजस्थाान पेंंशन समााज उप शााखाा शाासन 
सचि�वाालय जयपुुर जल भवन केे पाास एनबीीसीी 
रोोड हरि�पुुराा पेंंशनर भवन पर इस मााह जुुलााई 
2026 मेंं पढ़नेे वाालेे 45 सेेवाानि�वृृत्त कर्ममचाारीी 
सााथि�योंं काा जन्मदि�वस एवंं वि�वााह दि�वस पंंच 
कुंं�डीीय गाायत्रीी महाायज्ञ केे मााध्यम सेे मनाायाा गयाा। 
व्याास पीीठ पर दि�वााकर शर्माा� और रााजेेश शर्माा� नेे 
यज्ञ काा संंचाालन कि�याा। दि�वााकर शर्माा� नेे एक 
बुुरााई छोोड़नेे और एक अच्छााई ग्रहण करनेे काा 

संंकल्प करवाायाा। यज्ञ केे पश्चाात जन्मदि�वस 
तथाा वि�वााह दि�वस वाालेे सााथि�योंं काा माालाा एवंं 
पटकाा पहनकर स्वाागत सम्माान कि�याा गयाा तथाा 
आचाार्यय दि�वााकर शर्माा� एवंं रााजेेश शर्माा� काा भीी 
माालाा और पटकाा पहनकर भगवाान सहााय मीीणाा 
जीी द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। 
रााजस्थाान पेंंशनर समााज केे अध्यक्ष शंंकर सिं�ंह 
मनोोहर नेे सबकाा धन्यवााद दि�याा। पत्तल प्रसाादीी 
केे सााथ काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ। काार्ययक्रम 
मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं सेेवाानि�वृृत्त कर्ममचाारीी, गाायत्रीी 
परि�वाार केे काार्ययकर्ताा� तथाा पेंंशनर समााज केे 
पदााधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे। सभीी नेे साामूूहि�क रूप 
सेे गाायत्रीी मंंत्र केे उच्चाारण और यज्ञ मेंं आहुुति�यांं� 

देेकर रााष्ट्र, समााज तथाा वि�श्व कल्यााण कीी 
काामनाा कीी। इस अवसर पर उपस्थि�ित सदस्योंं 
नेे स्वस्थ, सक्रि�य और सकााराात्मक जीीवनशैैलीी 
अपनाानेे काा संंकल्प भीी लि�याा। वक्तााओं नेे 
कहाा कि� इस प्रकाार केे साामूूहि�क आयोोजन 
सेे सेेवाानि�वृृत्त कर्ममचाारि�योंं केे बीीच आपसीी 
आत्मीीयताा, साामााजि�क जुुड़ााव और पाारि�वाारि�क 
वााताावरण कोो बढ़ाावाा मि�लताा हैै। जन्मदि�वस 
और वि�वााह दि�वस जैैसेे वि�शेेष अवसरोंं कोो 
आध्याात्मि��क वााताावरण मेंं मनाानेे सेे जीीवन मेंं 
सकााराात्मक ऊर्जाा� काा संंचाार होोताा हैै तथाा सेेवाा, 
संंस्काार और साामााजि�क समरसताा कीी भाावनाा 
मजबूूत होोतीी हैै।

जन्मदि�वस एवंं वि�वााह दि�वस पंंच कंुं� डीीय गाायत्रीी 
महाायज्ञ केे मााध्यम सेे मनाायाा गयाा

रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागड़ेे काा नााल एयरपोोर्टट पर हुुआ 
भव्य स्वाागत, गाार्डड ऑफ ऑनर सेे कि�याा सम्माानि�त

बीीकाानेेर केे सर्कि�िट हााउस केे वीीआईपीी ब्लॉॉक 
मेंं शॉॉर्टट सर्कि�िट सेे लगीी आग, समय रहतेे टलाा 

बड़ाा हाादसाा

उत्कृृष्ट सेेवााओं केे लि�ए सूूचनाा केेन्द्र केे सहाायक प्रशाासनि�क अधि�काारीी 
राामचन्द्र मेेघवााल काा कि�याा सम्माान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान केे रााज्यपााल  हरि�भााऊ 
बाागड़ेे शनि�वाार प्राातःः बीीकाानेेर केे नााल 
एयरपोोर्टट पहुंं�चेे। उनकेे आगमन पर केंंद्रीीय 
वि�धि� एवंं न्यााय रााज्य मंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) 
एवंं संंसदीीय काार्यय रााज्य मंंत्रीी श्रीी अर्जुु�न 
रााम मेेघवााल सहि�त प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं 
एवंं जनप्रति�नि�धि�योंं नेे आत्मीीय स्वाागत एवंं 
अगवाानीी कीी। इस अवसर पर संंभाागीीय 
आयुुक्त वि�श्रााम मीीणाा, पुुलि�स महाानि�रीीक्षक 
श्रीी ओम प्रकााश, जि�लाा कलेेक्टर श्रीी नि�शांं�त 
जैैन, पुुलि�स अधीीक्षक श्रीी मृृदुुल कच्छाावाा, 

जि�लाा परि�षद कीी मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी  
शैैलजाा पांं�डेे सहि�त वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे वरि�ष्ठ 
अधि�काारि�योंं एवंं जनप्रति�नि�धि�योंं नेे रााज्यपााल 
काा स्वाागत कि�याा। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागड़ेे 
कोो नााल एयरपोोर्टट पर पुुलि�स द्वााराा औपचाारि�क 
गाार्डड ऑफ ऑनर प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा।
स्वाागत काार्ययक्रम केे उपरांं�त रााज्यपााल स्वाामीी 
केेशवाानंंद रााजस्थाान कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय केे 
लि�ए रवाानाा हुुए, जहांं� वेे नि�र्धाा�रि�त काार्ययक्रमोंं 
मेंं भााग लेंंगेे। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागड़ेे केे 
बीीकाानेेर आगमन कोो लेेकर जि�लाा प्रशाासन 

नेे व्याापक व्यवस्थााएंं कीी थींं। एयरपोोर्टट सेे 
लेेकर उनकेे नि�र्धाा�रि�त काार्ययक्रम स्थलोंं तक 
सुुरक्षाा और यााताायाात प्रबंंधन केे वि�शेेष 
इंंतजााम कि�ए गए। अधि�काारि�योंं नेे रााज्यपााल 
केे दौौरेे केे सभीी काार्ययक्रमोंं कीी पूूर्वव समीीक्षाा कर 
आवश्यक व्यवस्थााएंं सुुनि�श्चि��त कींं।
स्वाामीी केेशवाानंंद रााजस्थाान कृृषि� 
वि�श्ववि�द्याालय मेंं रााज्यपााल वि�भि�न्न शैैक्षणि�क 
एवंं प्रशाासनि�क काार्ययक्रमोंं मेंं भााग लेंंगेे। इस 
दौौराान वेे वि�श्ववि�द्याालय केे अधि�काारि�योंं, 
शि�क्षकोंं, शोोधकर्ताा�ओं और वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
संंवााद करेंंगेे तथाा कृृषि� शि�क्षाा, अनुुसंंधाान 
और नवााचाार सेे जुुड़ेे वि�षयोंं कीी जाानकाारीी 
प्रााप्त करेंंगेे।
वि�श्ववि�द्याालय कीी वि�भि�न्न वि�काास योोजनााओं 
और अनुुसंंधाान गति�वि�धि�योंं कीी भीी समीीक्षाा 
कि�ए जाानेे काा काार्ययक्रम हैै। रााज्यपााल केे दौौरेे 
कोो लेेकर वि�श्ववि�द्याालय परि�सर मेंं वि�शेेष 
तैैयाारि�यांं� कीी गई हैंं। परि�सर कोो आकर्षषक 
ढंंग सेे सजाायाा गयाा हैै तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं और 
शि�क्षकोंं मेंं उनकेे आगमन कोो लेेकर उत्सााह 
काा मााहौौल देेखाा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। शहर केे सर्कि�िट हााउस स्थि�ित 
वीीआईपीी ब्लॉॉक मेंं शनि�वाार कोो अचाानक 
आग लगनेे सेे हड़कंंप मच गयाा। प्राारंंभि�क 
जाानकाारीी केे अनुुसाार आग शॉॉर्टट सर्कि�िट 
केे काारण लगीी। देेखतेे हीी देेखतेे धुुआंं 
पूूरेे गैैलरीी परि�सर मेंं फैैल गयाा, जि�ससेे 
वहांं� मौौजूूद अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं और 
सुुरक्षााकर्मि�ियोंं मेंं अफराा-तफरीी काा मााहौौल 
बन गयाा। बताायाा जाा रहाा हैै कि� आग कीी 
घटनाा एक आईएएस प्रशि�क्षुु केे कमरेे केे 
ठीीक पाास हुुई, जि�ससेे कुुछ देेर केे लि�ए 
स्थि�िति� गंंभीीर होो गई थीी। हाालांं�कि� मौौकेे पर 
मौौजूूद स्टााफ और सुुरक्षााकर्मि�ियोंं नेे सूूझबूूझ 
काा परि�चय देेतेे हुुए तत्कााल आग बुुझाानेे केे 
प्रयाास शुुरू कर दि�ए और समय रहतेे आग 
पर कााबूू पाा लि�याा गयाा। इससेे एक बड़ाा 
हाादसाा टल गयाा। घटनाा केे समय भााजपाा 
नेेताा पुुनि�त ढााल, होोमगाार्डड कमल सिं�ंह, 
ओमप्रकााश सहि�त अन्य कर्ममचाारीी मौौकेे पर 

मौौजूूद थेे। सभीी नेे तत्परताा दि�खाातेे हुुए आग 
बुुझाानेे और परि�सर कोो सुुरक्षि�त कराानेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। उनकीी सतर्ककताा 
केे चलतेे आग कोो फैैलनेे सेे रोोक लि�याा 
गयाा। सूूचनाा मि�लनेे केे बााद संंबंंधि�त वि�भााग 
केे अधि�काारीी भीी मौौकेे पर पहुंं�चेे और स्थि�िति� 
काा जाायजाा लि�याा। आग लगनेे सेे गैैलरीी क्षेेत्र 
मेंं धुुआंं भर गयाा थाा, जि�सेे बााद मेंं सााफ 
कराायाा गयाा। रााहत कीी बाात यह रहीी कि� 
घटनाा मेंं कि�सीी प्रकाार कीी जनहाानि� नहींं हुुई। 
प्रशाासन नेे आग लगनेे केे काारणोंं कीी जांं�च 
शुुरू कर दीी हैै।

फि�लहााल शॉॉर्टट सर्कि�िट कोो आग काा प्राारंंभि�क 
काारण माानाा जाा रहाा हैै। घटनाा केे बााद 
सर्कि�िट हााउस परि�सर मेंं वि�द्युुत व्यवस्थाा कीी 
जांं�च भीी करााई जाा रहीी हैै तााकि� भवि�ष्य मेंं 
इस प्रकाार कीी घटनााओं सेे बचाा जाा सकेे। 
प्रशाासन नेे बताायाा कि� घटनाा केे काारणोंं 
कीी वि�स्तृृत जांं�च केे लि�ए संंबंंधि�त वि�भाागोंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। यदि� जांं�च मेंं वि�द्युुत 
व्यवस्थाा मेंं कि�सीी प्रकाार कीी तकनीीकीी खाामीी 
याा रखरखााव मेंं लाापरवााहीी साामनेे आतीी हैै, 
तोो उसकेे अनुुसाार आवश्यक काार्ररवााई कीी 
जााएगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। जि�लाा सूूचनाा एवंं जनसम्पर्कक 
काार्याा�लय मेंं शुुक्रवाार कोो सहाायक प्रशाासनि�क 
अधि�काारीी राामचन्द्र मेेघवााल काा उनकीी 
उत्कृृष्ट सेेवााओं केे लि�ए सम्माान कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर एसीीईओ भाागचंंद खाारि�याा, 
पीीआरओ सूूर्ययकाान्त कुुमाावत, एपीीआरओ 
मनीीष कुुमाार व जनसम्पर्कक कर्मि�ियोंं, 
मीीडि�याा प्रति�नि�धि�योंं नेे राामचंंद्र मेेघवााल काा 
मााल्याार्पपण, सााफाा पहनााकर व अभि�नंंदन— 
पत्र भेंंट कर अभि�नंंदन कि�याा। इस अवसर 
पर एसीीईओ भाागचंंद खाारि�याा नेे कहाा कि� 
कि�सीी भीी काार्याा�लय कीी काार्ययकुुशलताा और 
वि�श्वसनीीयताा उसकेे कर्ममचाारि�योंं कीी नि�ष्ठाा, 
अनुुशाासन एवंं जि�म्मेेदाारीीपूूर्णण काार्ययशैैलीी पर 

नि�र्भभर होोतीी हैै। जनसंंपर्कक सेेवााओं काा महत्व 
शाासन— प्रशाासन मेंं अत्यंंत जि�म्मेेदाारीीपूूर्णण 
हैै। ऐसेे मेंं जनसंंपर्कक सेेवााओं केे उन्नयन मेंं 
जनसंंपर्कककर्मीी राामचंंद्र मेेघवााल काा योोगदाान 
सरााहनीीय हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� अपनीी सेेवााओं 
सेे व्यक्ति�ि सदैैव सम्माान पााताा हैै। सेेवाा कोो 
कर्ततव्यनि�ष्ठाा व ईमाानदाारीी सेे कि�ए जाानेे वाालेे 
काार्मि�िकोंं कोो हर जगह महत्व दि�याा जााताा हैै। 
राामचन्द्र मेेघवााल कीी समर्पि�ित काार्ययशैैलीी 
अन्य कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए प्रेेरणाास्रोोत हैै। 
जनसम्पर्कक अधि�काारीी सूूर्ययकाान्त कुुमाावत नेे 
कहाा कि� राामचन्द्र मेेघवााल नेे प्रशाासनि�क 
दाायि�त्वोंं काा कुुशलताापूूर्ववक नि�र्ववहन करतेे हुुए 
वि�भाागीीय काार्योंं कोो सुुचाारु रूप सेे संंचाालि�त 
करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। उन्होंंनेे 

समयबद्धताा, पाारदर्शि�िताा एवंं सकााराात्मक 
काार्यय संंस्कृृति� कोो हमेेशाा प्रााथमि�कताा दीी, 
जि�सकेे काारण वेे अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं 
तथाा मीीडि�याा प्रति�नि�धि�योंं केे बीीच समाान 
रूप सेे सम्माानि�त रहेे हैंं। इस दौौराान वरि�ष्ठ 
पत्रकाार देेवरााज लााटाा नेे कहाा कि� राामचंंद्र 
मेेघवााल नेे जनसंंपर्कककर्मीी कीी भूूमि�काा कोो 
साार्थथक कि�याा हैै। वह हमेेशाा पत्रकाार हि�तोंं 

और जनसंंपर्कक सेेवााओं केे लि�ए प्रति�बद्ध 
रहेे हैंं। वरि�ष्ठ पत्रकाार तााड़केेश्वर पुुरोोहि�त 
नेे कहाा कि� राामचंंद्र मेेघवााल नेे हमेेशाा 
पत्रकाारोंं काा सहयोोग कि�याा। उन्होंंनेे हमेेशाा 
जनसंंपर्कक वि�भााग कीी योोजनााओं सेे पत्रकाारोंं 
कोो लााभाान्वि��त कि�याा। कि�शन उपााध्यााय 
नेे राामचंंद्र मेेघवााल केे कुुशल व सहयोोगीी 
व्यक्ति�ित्व कीी सरााहनाा कीी।

मेेगाा बि�जनेेस प्रमोोशन कंैंप काा आयोोजन 
21 अगस्त कोो

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान वि�त्त नि�गम (आरएफसीी) द्वााराा उद्यमि�योंं कोो वि�भि�न्न 
ऋण योोजनााओं एवंं उद्योोग प्रोोत्सााहन काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी उपलब्ध 
कराानेे केे उद्देेश्य सेे 21 अगस्त कोो मेेगाा बि�जनेेस प्रमोोशन कैंंप काा 
आयोोजन कि�याा जााएगाा। रााजस्थाान वि�त्त नि�गम केे शााखाा प्रबन्धक रि�छपााल 
पाावड़ि�याा नेे बताायाा कि� शि�वि�र काा आयोोजन प्राातःः 10 बजेे जि�लाा उद्योोग 
संंघ, राानीी बााजाार, इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा केे सभाागाार मेंं रााजस्थाान वि�त्त नि�गम 
केे काार्ययकाारीी नि�देेशक कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त होोगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
कैंंप मेंं रााजस्थाान वि�त्त नि�गम कीी वि�भि�न्न ऋण योोजनााओं, उद्योोग प्रोोत्सााहन 
काार्ययक्रमोंं तथाा उद्यमि�योंं सेे जुुड़ेे महत्वपूूर्णण वि�षयोंं पर वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी 
जााएगीी। सााथ हीी उपस्थि�ित उद्यमि�योंं कीी समस्यााओं एवंं सुुझाावोंं पर चर्चाा� 
कर मौौकेे पर हीी पाात्र ऋण प्रकरणोंं केे त्वरि�त नि�स्ताारण काा भीी प्रयाास कि�याा 
जााएगाा। उन्होंंनेे जि�लेे केे उद्यमि�योंं सेे अधि�क सेे अधि�क संंख्याा मेंं शि�वि�र 

मेंं भााग लेेनेे काा आग्रह कि�याा हैै।

शाालाादर्पपण पोोर्टटल पर छाात्रवृृत्ति� प्रस्ताावोंं कीी अंंति�म 
ति�थि� बढ़ीी, अब 31 अगस्त तक होंंगेे आवेेदन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय 
रााजस्थाान, बीीकाानेेर नेे वि�भि�न्न पूूर्वव एवंं 
उत्तर मैैट्रि�क छाात्रवृृत्ति� योोजनााओं केे लि�ए 
शाालाादर्पपण बेेनेेफि�शि�यरीी स्कीीम पोोर्टटल पर 
वि�द्याालय स्तर सेे छाात्रवृृत्ति� प्रस्तााव भेेजनेे 
कीी अंंति�म ति�थि� बढ़ााकर 31 अगस्त 2026 
कर दीी हैै। इससेे पहलेे यह ति�थि� 31 जुुलााई 
2026 नि�र्धाा�रि�त थीी। नि�देेशक द्वााराा जाारीी 
आदेेश मेंं बताायाा गयाा हैै कि� योोजनाावाार लॉॉक 
कि�ए गए छाात्रवृृत्ति� प्रस्ताावोंं कीी संंख्याा अभीी 
अत्यंंत कम हैै।
सभीी पाात्र वि�द्याार्थि�ियोंं कोो छाात्रवृृत्ति� काा लााभ 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे उद्देेश्य सेे ति�थि� मेंं एक 
मााह कीी वृृद्धि� कीी गई हैै। जाारीी नि�र्देेशोंं केे 

अनुुसाार जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो 
वि�द्याालय स्तर पर वि�शेेष काार्यययोोजनाा बनााकर 
सभीी पाात्र वि�द्याार्थि�ियोंं केे प्रस्तााव ऑनलााइन 
तैैयाार कर अग्रेेषि�त करवाानेे केे नि�र्देेश दि�ए 
गए हैंं।
सााथ हीी वि�द्याालयोंं कोो अधि�कााधि�क प्रस्ताावोंं 
काा मैैनुुअल वेेरीीफि�केेशन और लॉॉक करनेे 
केे लि�ए भीी कहाा गयाा हैै। आदेेश मेंं यह भीी 
स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� जि�न वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
जनााधाार मेंं बैंंक खाातेे काा वि�वरण गलत हैै याा 
दर्जज नहींं हैै, उनकेे अभि�भाावकोंं कोो जाानकाारीी 
सहीी करवाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा जााए तााकि� 
छाात्रवृृत्ति� रााशि� सीीधेे बैंंक खाातेे मेंं जमाा होो सकेे। 
नि�देेशाालय नेे सभीी जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं 
सेे गत वर्षष कीी तुुलनाा मेंं छाात्रवृृत्ति� प्रस्ताावोंं 

कीी संंख्याा बढ़ाानेे तथाा नि�र्देेशोंं कीी तत्परताा 
सेे पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा हैै। 
नि�देेशाालय नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� छाात्रवृृत्ति� 
योोजनााओं काा उद्देेश्य आर्थि�िक रूप सेे कमजोोर 
एवंं पाात्र वि�द्याार्थि�ियोंं कोो शि�क्षाा जाारीी रखनेे केे 
लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा उपलब्ध कराानाा हैै। 
इसलि�ए वि�द्याालय स्तर पर कि�सीी भीी पाात्र 
वि�द्याार्थीी काा आवेेदन केेवल तकनीीकीी याा 
दस्ताावेेज संंबंंधीी त्रुुटि�योंं केे काारण लंंबि�त न 
रहेे, यह सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। वि�द्याालयोंं केे 
संंस्थाा प्रधाानोंं सेे कहाा गयाा हैै कि� वेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
एवंं अभि�भाावकोंं कोो छाात्रवृृत्ति� योोजनााओं कीी 
पाात्रताा, आवश्यक दस्ताावेेज, जनााधाार, बैंंक 
खाातेे एवंं अन्य जरूरीी जाानकाारि�योंं केे संंबंंध 
मेंं जाागरूक करेंं।

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो बौौद्धि�क 
रूप सेे सशक्त बनााएंं 

वि�श्ववि�द्याालय
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। रााज्यपााल श्रीी हरि� भााऊ बाागडेे नेे 
कहाा कि� उच्च शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं काा दाायि�त्व 
हैै कि� वेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो बेेहतर शि�क्षाा प्रदाान 
करनेे केे सााथ उन्हेंं बौौद्धि�क रूप सेे भीी 
सशक्त बनााएंं। रााष्ट्र केे प्रति� कृृतज्ञ युुवााओं 
केे योोगदाान सेे देेश कोो और अधि�क सक्षम 
और सशक्त बनाायाा जाा सकेेगाा। रााज्यपााल  
बाागडेे शनि�वाार कोो बीीकाानेेर केे स्वाामीी 
केेशवाानंंद रााजस्थाान कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय 
केे 40वेंं स्थाापनाा दि�वस समाारोोह और डॉॉ. 
केे. एन. स्मृृति� व्यााख्याानमाालाा कोो संंबोोधि�त 
कर रहेे थेे। रााज्यपााल नेे कहाा कि� गत 40 
वर्षोंं नेे वि�श्ववि�द्याालय नेे अपाार उपलब्धि��यांं� 
हाासि�ल कीी हैंं। अब तक 28 हजाार सेे 
अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं नेे कृृषि� शि�क्षण कि�याा 
और उपााधि�याँँ� प्रााप्त कीी हैंं। रााज्यपााल नेे कहाा 
कि� यहांं� अध्ययन कर देेश और दुुनि�याा मेंं 
वि�श्ववि�द्याालय काा नााम रोोशन करनेे वाालेे 
वि�श्ववि�द्याालय केे पूूर्वव वि�द्याार्थि�ियोंं काा रि�कॉॉर्डड 

भीी संंधाारि�त कि�याा जााए।

बाालक सम्प्रेेषण गृृह कीी मरम्मत काा काार्यय 
करवाायेे जाानेे केे नि�र्देेश दि�ए।
7. बजट घोोषणााओं कीी समयबद्ध 
क्रि�याान्वि��ति�: बजट मेंं कीी गई घोोषणााओं कोो 
समय पर पूूर्णण कि�याा जााए।
बैैठक मेंं वि�भााग केे अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व 
दि�नेेश कुुमाार शर्माा�, आयुुक्त नि�कााय गोोहेेन 
एवंं वि�भााग केे अन्य वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण 
उपस्थि�ित रहेे।
बैैठक केे दौौराान उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी 
नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� वि�भााग 

कीी सभीी योोजनााओं काा लााभ समयबद्ध और 
पाारदर्शीी तरीीकेे सेे पाात्र बच्चोंं तक पहुंं�चेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� बााल संंरक्षण सेे जुुड़ेे प्रत्येेक 
प्रकरण मेंं संंवेेदनशीीलताा केे सााथ काार्यय 
कि�याा जााए तथाा बच्चोंं केे सर्वोोत्तम हि�त कोो 
प्रााथमि�कताा दीी जााए।
वि�भाागीीय योोजनााओं केे क्रि�याान्वयन मेंं कि�सीी 
प्रकाार कीी लाापरवााहीी स्वीीकाार नहींं कीी जााएगीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� बााल गृृहोंं, बाालि�काा गृृहोंं और 
शि�शुु गृृहोंं मेंं रहनेे वाालेे बच्चोंं केे लि�ए सुुरक्षि�त 
एवंं सकााराात्मक वााताावरण उपलब्ध कराायाा 

जाानाा आवश्यक हैै। बच्चोंं केे शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक वि�काास कोो ध्याान 
मेंं रखतेे हुुए नि�यमि�त स्वाास्थ्य परीीक्षण, 
मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश, खेेलकूूद, सांं�स्कृृति�क 
गति�वि�धि�योंं तथाा गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा कीी 
प्रभाावीी व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त कीी जााए। उन्होंंनेे 
बााल श्रम, बााल वि�वााह, बााल तस्करीी तथाा 
बााल उत्पीीड़न जैैसेे माामलोंं कीी रोोकथााम केे 
लि�ए जनजाागरूकताा अभि�याान चलाानेे और 
संंबंंधि�त संंस्थााओं केे सााथ समन्वय बढ़ाानेे 
पर भीी जोोर दि�याा।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क साालाावाास पुुलि�याा पर अंंधेेरेे नेे लीी युुवक कीी जाान, मुुआवजेे और आरोोपीी 
वााहन चाालक कीी गि�रफ्ताारीी कीी मांंग कोो लेेकर ग्राामीीणोंं काा प्रदर्शशन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। रााजस्थाान मेंं आगाामीी पंंचाायतीी रााज और नगर नि�कााय चुुनाावोंं कीी आहट 
केे सााथ हीी रााजनीीति�क सरगर्मीी तेेज होो गई हैै। भरतपुुर केे जि�लाा कांं�ग्रेेस काार्याा�लय 
मेंं शनि�वाार कोो जि�लाा अध्यक्ष दि�नेेश सूूपाा कीी अध्यक्षताा मेंं एक महत्वपूूर्णण 

संंगठनाात्मक बैैठक आयोोजि�त कीी गई।
इस बैैठक मेंं चुुनाावीी रणनीीति�, टि�कट वि�तरण केे माापदंंडोंं और संंगठन कोो बूूथ 
स्तर तक मजबूूत करनेे जैैसेे अहम मुुद्दोंं पर गहन मंंथन हुुआ। बैैठक मेंं जि�लाा 
प्रभाारीी देेशरााज मीीणाा, नगर नि�गम महाापौौर अभि�जीीत जााटव और महि�लाा कांं�ग्रेेस 
जि�लाा अध्यक्ष बबीीताा शर्माा� सहि�त जि�लेेभर केे प्रमुुख पदााधि�काारीी व काार्ययकर्ताा� 
मौौजूूद रहेे। पैैरााशूूट प्रत्यााशि�योंं काा वि�रोोध, पुुराानेे काार्ययकर्ताा�ओं कोो तरजीीह देेनेे 

कीी मांं�ग
बैैठक केे दौौराान काार्ययकर्ताा�ओं नेे अपनेे-अपनेे सुुझााव रखतेे हुुए स्पष्ट रुख 

अपनाायाा:
नि�ष्ठाावाानोंं कोो प्रााथमि�कताा: काार्ययकर्ताा�ओं नेे मांं�ग कीी कि� टि�कट वि�तरण मेंं लंंबेे 
समय सेे पाार्टीी और संंगठन केे लि�ए जमीीनीी स्तर पर संंघर्षष कर रहेे नि�ष्ठाावाान 

काार्ययकर्ताा�ओं कोो हीी प्रााथमि�कताा दीी जााए।
पैैरााशूूट उम्मीीदवाारोंं काा वि�रोोध: बााहरीी याा ऐन वक्त पर आनेे वाालेे (पैैरााशूूट) 
प्रत्यााशि�योंं कोो टि�कट दि�ए जाानेे काा कड़ाा वि�रोोध कि�याा गयाा। महि�लााओं कोो 
प्रति�नि�धि�त्व: महि�लाा कांं�ग्रेेस कीी जि�लाा अध्यक्ष बबीीताा शर्माा� नेे आगाामीी चुुनाावोंं मेंं 

महि�लााओं कोो पर्याा�प्त और सम्माानजनक प्रति�नि�धि�त्व देेनेे कीी मांं�ग उठााई।
जि�तााऊ और समर्पि�ित चेेहरोंं पर दांं�व लगााएगीी पाार्टीी : देेशरााज मीीणाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। आगाामीी पंंचाायत रााज एवंं नगर नि�कााय चुुनााव 2026 कीी रणनीीति� तय 
करनेे कोो लेेकर शनि�वाार कोो दौौसाा केे वृंं�दाावन मैैरि�ज लॉॉन मेंं एक महत्वपूूर्णण 

संंयुुक्त बैैठक आयोोजि�त कीी गई।
यह बैैठक नगर कांं�ग्रेेस कमेेटीी दौौसाा, नगर कांं�ग्रेेस कमेेटीी लवााण, ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस 
कमेेटीी दौौसाा एवंं ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस कमेेटीी लवााण केे तत्वाावधाान मेंं संंपन्न हुुई। बैैठक 
मेंं सांं�सद मुुराारीी लााल मीीणाा, पीीसीीसीी प्रभाारीी रााकेेश पाारीीक, सह प्रभाारीी देेशरााज 
पहााड़ि�याा, जि�लाा अध्यक्ष राामजीीलााल ओढ़, दौौसाा वि�धाायक डीी.सीी. बैैरवाा, जि�लाा 
प्रमुुख हीीराालााल सैैनीी और नगर अध्यक्ष घनश्यााम शर्माा� सहि�त भाारीी संंख्याा मेंं 
जनप्रति�नि�धि� व काार्ययकर्ताा� उपस्थि�ित रहेे। सांं�सद मुुराारीी लााल मीीणाा: उन्होंंनेे कहाा 
कि� पंंचाायत रााज व नि�कााय चुुनााव संंगठन कीी मजबूूतीी कीी आधाारशि�लाा हैंं। 
काार्ययकर्ताा�ओं कोो घर-घर जााकर कांं�ग्रेेस कीी जनहि�तकाारीी नीीति�योंं और वि�चाारधााराा 
कोो आमजन तक पहुँँ�चाानाा होोगाा। पीीसीीसीी प्रभाारीी रााकेेश पाारीीक: उन्होंंनेे बूूथ स्तर 
तक संंगठन कोो मजबूूत करनेे और अनुुशाासन केे सााथ चुुनाावीी तैैयाारि�योंं मेंं जुुटनेे 

काा आह्वाान कि�याा।

भरतपुुर मेंं आगाामीी पंंचाायत व नगर 
नि�कााय चुुनाावोंं कोो लेेकर कांंग्रेेस 

कीी रणनीीति� बैैठक

पंंचाायत रााज व नि�कााय चुुनाावोंं कीी रणनीीति� 
कोो लेेकर दौौसाा मेंं कांंग्रेेस काा मंंथन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। साालाावाास पुुलि�याा पर स्ट्रीीट लााइट 
बंंद होोनेे सेे फैैलेे अंंधेेरेे केे बीीच एक दर्ददनााक 
सड़क हाादसेे मेंं बााइक सवाार युुवक कीी 
मौौत होो गई। हाादसेे केे बााद ग्राामीीणोंं मेंं भाारीी 
आक्रोोश फैैल गयाा। ग्राामीीणोंं काा आरोोप हैै 
कि� हाादसेे केे बााद अस्पतााल मेंं शव कोो 
सम्माानपूूर्ववक कपड़ेे सेे नहींं ढकाा गयाा और 
उसेे साामाान्य वाार्डड मेंं रखाा गयाा, जि�ससेे लोोगोंं 
मेंं नाारााजगीी और बढ़ गई। गुुस्सााए ग्राामीीणोंं नेे 
साालाावाास अस्पतााल केे साामनेे धरनाा-प्रदर्शशन 
करतेे हुुए सड़क जााम कर दि�याा।
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे हाादसेे केे लि�ए जि�म्मेेदाार 
वााहन और उसकेे चाालक कीी तत्कााल 
गि�रफ्ताारीी, मृृतक केे परि�जनोंं कोो उचि�त 
मुुआवजाा तथाा साालाावाास पुुलि�याा पर बंंद 
पड़ीी स्ट्रीीट लााइटोंं कोो जल्द चाालूू कराानेे कीी 
मांं�ग कीी। सूूचनाा मि�लनेे पर वि�वेेक वि�हाार 
थाानाा पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और ग्राामीीणोंं 
सेे समझााइश कर राास्ताा खुुलवाायाा। पुुलि�स 
नेे माामलेे कीी जांं�च शुुरू कर दीी हैै और 
दुुर्घघटनाा करनेे वाालेे वााहन व चाालक कीी 
तलााश कीी जाा रहीी हैै। धरनाा-प्रदर्शशन केे 
दौौराान बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीण और स्थाानीीय 
जनप्रति�नि�धि� अस्पतााल परि�सर केे बााहर 
एकत्रि�त हुुए। प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे प्रशाासन केे 

खि�लााफ नाारेेबााजीी करतेे हुुए आरोोप लगाायाा 
कि� यदि� पुुलि�याा पर स्ट्रीीट लााइटेंं समय पर 
चाालूू रहतींं तोो संंभवतःः यह दुुर्घघटनाा टाालीी जाा 
सकतीी थीी। उन्होंंनेे सड़क सुुरक्षाा व्यवस्थााओं 
मेंं सुुधाार और क्षेेत्र मेंं नि�यमि�त नि�गराानीी कीी 
भीी मांं�ग उठााई। मौौकेे पर पहुंं�चेे प्रशाासनि�क 
एवंं पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे ग्राामीीणोंं सेे वाार्ताा� 
कर उनकीी मांं�गोंं कोो गंंभीीरताा सेे लेेनेे काा 
आश्वाासन दि�याा। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
दुुर्घघटनाा केे काारणोंं कीी वि�स्तृृत जांं�च कीी जाा 
रहीी हैै तथाा घटनाास्थल केे आसपाास लगेे 
सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं और अन्य तकनीीकीी सााक्ष्योंं 
केे आधाार पर दुुर्घघटनाा मेंं शाामि�ल वााहन कीी 
पहचाान करनेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। 
दोोषीी चाालक केे खि�लााफ नि�यमाानुुसाार सख्त 
काार्ररवााई कीी जााएगीी। प्रशाासन नेे संंबंंधि�त 
वि�भााग कोो साालाावाास पुुलि�याा कीी बंंद पड़ीी 
स्ट्रीीट लााइटोंं कीी तत्कााल जांं�च कर उन्हेंं शीीघ्र 
चाालूू कराानेे केे नि�र्देेश भीी दि�ए हैंं। सााथ हीी 
दुुर्घघटनाा संंभाावि�त स्थलोंं पर प्रकााश व्यवस्थाा 
और यााताायाात सुुरक्षाा उपाायोंं कोो मजबूूत करनेे 
केे लि�ए आवश्यक काार्ररवााई करनेे कीी बाात 
कहीी गई हैै। अधि�काारि�योंं केे आश्वाासन केे 
बााद ग्राामीीणोंं नेे कुुछ समय पश्चाात अपनाा 
प्रदर्शशन समााप्त कर सड़क यााताायाात सुुचाारु 
होोनेे दि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे शनि�वाार 
कोो उदयपुुर केे दूूध तलााई वन परि�क्षेेत्र मेंं चंंदन काा 
पौौधाारोोपण कर ‘चंंदन वन’ कीी स्थाापनाा कीी तथाा 
रााज्य स्तरीीय वन महोोत्सव काा शुुभाारम्भ कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य सरकाार प्रदेेश कोो हरि�त 
और समृृद्ध बनाानेे कीी दि�शाा मेंं उल्लेेखनीीय काार्यय 
कर रहीी हैै। इस अवसर पर उन्होंंनेे चंंदन पेेड़, 
वन एवंं वन उपज तथाा ‘पंंच गौौरव’ पर आधाारि�त 
प्रदर्शशनीी काा अवलोोकन कि�याा। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
ड्रोोन सीीडिं�ंग प्रक्रि�याा काा शुुभाारम्भ कि�याा और 
वॉॉच टाावर सेे दूूरबीीन केे जरि�ए वन क्षेेत्र काा 
नि�रीीक्षण कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे इसकेे बााद उदयपुुर 

शहर केे बााजाार मेंं पैैदल चलकर आमजन सेे 
मुुलााकाात कीी और बच्चोंं कोो दुुलाार कि�याा। इस 
दौौराान जनजाातीीय क्षेेत्रीीय वि�काास मंंत्रीी बााबूूलााल 
खरााड़ीी, वन रााज्यमंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) संंजय 
शर्माा�, सांं�सदगण, वि�धाायकगण सहि�त अन्य 
जनप्रति�नि�धि� भीी उपस्थि�ित रहेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे वन 
महोोत्सव केे अवसर पर प्रदेेशवाासि�योंं सेे अधि�क 
सेे अधि�क पौौधाारोोपण करनेे और लगााए गए पौौधोंं 
केे संंरक्षण काा संंकल्प लेेनेे काा आह्वाान कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� केेवल पौौधेे लगाानाा हीी पर्याा�प्त 
नहींं हैै, बल्कि�� उनकाा नि�यमि�त संंरक्षण और 
संंवर्धधन भीी उतनाा हीी आवश्यक हैै। जनभाागीीदाारीी 
सेे हीी रााजस्थाान कोो हरि�त और पर्याा�वरणीीय रूप 

सेे समृृद्ध बनाायाा जाा सकताा हैै। ड्रोोन सीीडिं�ंग जैैसीी 
नवीीन तकनीीकोंं केे मााध्यम सेे दुुर्गगम एवंं वन 
क्षेेत्रोंं मेंं बड़ेे स्तर पर पौौधाारोोपण कोो गति� मि�लेेगीी, 
जि�ससेे वन क्षेेत्र केे वि�स्ताार और जैैव वि�वि�धताा 
केे संंरक्षण मेंं मदद मि�लेेगीी। रााज्य सरकाार इस 
दि�शाा मेंं वि�भि�न्न योोजनााओं केे मााध्यम सेे लगााताार 
काार्यय कर रहीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पूूर्वाेे�त्तर रेेलवेे पर शि�मलगुुडीी-
सेेलेंंगहााट रेेलखण्ड पर शि�मलगुुडीी-
नाामति� आलि� स्टेेशनोंं केे मध्य शि�मलगुुडीी 
याार्डड मेंं जल भरााव केे काारण डि�ब्रुुगढ-
लाालगढ -डि�ब्रुुगढ एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा 
माार्गग परि�वर्ति�ित रहेेगीी। उत्तर पश्चि��म 
रेेलवेे केे मुुख्य जनसम्पर्कक अधि�काारीी श 
अमि�त सुुदर्शशन केे अनुुसाार गााडीी संंख्याा 

15909, डि�ब्रुुगढ-लाालगढ एक्सप्रेेस 
रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 01, 02 , 03 व 
04 अगस्त 2026 कोो डि�ब्रुुगढ सेे प्रस्थाान 
करेेगीी वह परि�वर्ति�ित माार्गग डि�ब्रुुगढ-नॉॉर्थथ 
लखीीमपुुर-रंंगाापााडाा नाार्थथ-रंंगि�याा होोकर 
संंचाालि�त होोगीी। गााडीी संंख्याा 15910, 
लाालगढ-डि�ब्रुुगढ रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 
30, 31 जुुलााई 2026 व 01 अगस्त 
2026 कोो लाालगढ सेे प्रस्थाान करेेगीी 

वह परि�वर्ति�ित माार्गग रंंगि�याा-रंंगाापााडाा नाार्थथ-
नॉॉर्थथ लखीीमपुुर- डि�ब्रुुगढ होोकर संंचाालि�त 
होोगीी। रेेलवेे प्रशाासन नेे बताायाा कि� 
शि�मलगुुड़ीी याार्डड मेंं जलभरााव केे काारण 
रेेल परि�चाालन प्रभाावि�त हुुआ हैै। याात्रि�योंं 
कीी सुुरक्षाा कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए 
संंबंंधि�त रेेलसेेवााओं कोो अस्थाायीी रूप सेे 
वैैकल्पि�िक माार्गग सेे संंचाालि�त करनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा गयाा हैै।

सीीएम भजनलााल शर्माा नेे रााज्य स्तरीीय वन 
महोोत्सव काा शुुभाारम्भ कि�याा

जल भरााव केे काारण डि�ब्रुुगढ-लाालगढ -डि�ब्रुुगढ 
एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा माार्गग परि�वर्ति�ित रहेगीी

श्रीी निं�ंबाार्कक पाारमाार्थि�िक सेेवाा ट्रस्ट कीी जि�लाा महि�लाा 
काार्ययकाारि�णीी काा वि�स्ताार

नगर नि�कााय व पंंचाायत चुुनाावोंं कोो 
लेेकर नााराायणपुुर मेंं कांं�ग्रेेस कीी संंयुुक्त 

संंगठनाात्मक बैैठक

कुुलगााम आतंंकीी हमलेे पर मंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेढम नेे कहाा-
आतंंक फैैलाानेे वाालोंं पर होोगीी कड़ीी काार्ररवााई

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। श्रीी निं�ंबाार्कक पाारमाार्थि�िक सेेवाा 
ट्रस्ट कीी महि�लाा प्रमुुख नीीलम शर्माा� नेे जि�लाा 
महि�लाा काार्ययकाारि�णीी काा वि�स्ताार करतेे हुुए 
वि�भि�न्न पदााधि�काारि�योंं कीी नि�युुक्ति�ि कीी घोोषणाा 
कीी। नई काार्ययकाारि�णीी मेंं चंंदाा शर्माा� कोो 
जि�लाा संंयोोजक, कमलेेश बााहेेतीी एवंं पुुष्पाा 
अजमेेराा कोो वरि�ष्ठ जि�लाा संंरक्षक, अमि�ताा 
लढ़ाा कोो काार्ययक्रम संंयोोजक, सरि�ताा अजमेेराा 
एवंं सुुमन रााठीी कोो जि�लाा उपााध्यक्ष, टीीनाा 
अजमेेराा एवंं रााधाा शर्माा� कोो जि�लाा मंंत्रीी, 
श्याामाा अरोोड़ाा एवंं अर्चचनाा सिं�ंगल कोो जि�लाा 

संंयुुक्त मंंत्रीी, मनोोरमाा जीी कोो जि�लाा संंरक्षक, 
वंंदनाा शर्माा� कोो जि�लाा प्रचाार मंंत्रीी, रेेखाा सोोनीी 
एवंं अंंकि�ताा भाारद्वााज कोो सह सचि�व तथाा 
शि�ल्पाा झंंवर कोो सदस्य मनोोनीीत कि�याा गयाा।
महि�लाा प्रमुुख नीीलम शर्माा� नेे नवमनोोनीीत 
पदााधि�काारि�योंं कोो शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए 
वि�श्वाास व्यक्त कि�याा कि� सभीी सदस्य ट्रस्ट 
केे उद्देेश्योंं कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए समााज सेेवाा, 
संंगठन हि�त एवंं जनकल्यााण केे काार्योंं मेंं 
सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााएंंगेे।
उन्होंंनेे कहाा कि� परम पूूज्य गुुरुदेेव महंंत 
मोोहन शरण शाास्त्रीी केे स्नेेह, आशीीर्वाा�द एवंं 

माार्गगदर्शशन मेंं संंगठन सेेवाा गति�वि�धि�योंं कोो नई 
ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चाायाा जााएगाा।
इस अवसर पर महि�लाा प्रमुुख नीीलम शर्माा� 
नेे कहाा कि� संंगठन काा उद्देेश्य केेवल 
धाार्मि�िक और आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं 
तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� समााज सेेवाा, 
महि�लाा सशक्ति�िकरण, संंस्काार नि�र्माा�ण तथाा 
जनकल्यााण केे काार्योंं कोो भीी व्याापक स्तर 
पर आगेे बढ़ाानाा हैै। उन्होंंनेे सभीी नवमनोोनीीत 
पदााधि�काारि�योंं सेे टीीम भाावनाा केे सााथ काार्यय 
करतेे हुुए संंगठन कीी सेेवाा गति�वि�धि�योंं कोो 
गांं�व-गांं�व और शहर-शहर तक पहुंं�चाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� ट्रस्ट 
द्वााराा समय-समय पर महि�लाा जाागरूकताा, 
सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम, धाार्मि�िक आयोोजन, 
पर्याा�वरण संंरक्षण, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य एवंं 
जरूरतमंंद लोोगोंं कीी सहाायताा जैैसेे वि�भि�न्न 
सेेवाा काार्यय संंचाालि�त कि�ए जाातेे हैंं।
नई काार्ययकाारि�णीी इन सभीी गति�वि�धि�योंं कोो 
और अधि�क प्रभाावीी तथाा व्यवस्थि�ित रूप 
सेे संंचाालि�त करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााएगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
नााराायणपुुर। कोोटपूूतलीी-बहरोोड़ जि�लाा कांं�ग्रेेस 
कमेेटीी केे अध्यक्ष इन्द्रााज सिं�ंह गुुर्जजर केे 
नि�र्देेशाानुुसाार, आगाामीी पंंचाायतीी रााज और नगर 
नि�कााय चुुनाावोंं कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर रवि�वाार 
कोो नााराायणपुुर मेंं एक महत्वपूूर्णण बैैठक 
आयोोजि�त कीी गई। संंजयनााथ मंंदि�र परि�सर मेंं 
ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस कमेेटीी नााराायणपुुर, नााराायणपुुर 
मंंडल कांं�ग्रेेस तथाा अजबपुुराा मंंडल कांं�ग्रेेस कीी 
संंयुुक्त संंगठनाात्मक बैैठक संंपन्न हुुई। बैैठक 
कीी अध्यक्षताा नााराायणपुुर ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस कमेेटीी 
केे अध्यक्ष रााजेेन्द्र रैैगर नेे कीी, जबकि� मुुख्य 
आति�थ्य ब्लॉॉक प्रभाारीी व जि�लाा उपााध्यक्ष 
वीीरेंंद्र सेेन, नााराायणपुुर मंंडल प्रभाारीी मनोोज 
कुुमाार शर्माा� और अजबपुुराा मंंडल प्रभाारीी 
गोोवर्धधन मनकस काा रहाा।
भााजपाा सरकाार पर बोोलाा हमलाा: नेेतााओं 
नेे केंंद्र व रााज्य कीी भााजपाा सरकाार कीी 
जनवि�रोोधीी नीीति�योंं, बढ़तीी महंंगााई, बेेरोोजगाारीी 

और प्रशाासनि�क वि�फलतााओं कोो लेेकर हमलाा 
बोोलाा।
जीीत काा संंकल्प: उपस्थि�ित सभीी पदााधि�काारि�योंं 
एवंं काार्ययकर्ताा�ओं कोो अपनेे-अपनेे बूूथ स्तर 
पर सक्रि�य होोकर पाार्टीी कीी नीीति�योंं कोो जन-
जन तक पहुँँ�चाानेे और कांं�ग्रेेस प्रत्यााशि�योंं कोो 
वि�जयीी बनाानेे काा संंकल्प दि�लाायाा गयाा। बैैठक 
मेंं पूूर्वव प्रधाान मााताादीीन गुुर्जजर, ओबीीसीी प्रकोोष्ठ 
अध्यक्ष सुुल्ताान याादव, जि�लाा सचि�व मुंं�शीी 
गुुर्जजर, नााराायणपुुर मंंडल अध्यक्ष कमलेेश 

प्रजाापति�, वरि�ष्ठ नेेताा शंंभूू दयााल सैैनीी (पूूर्वव 
सरपंंच), लोोकेेश (सरपंंच), देेवीीसहााय 
गोोठवााल, मकबूूल खाान, नगर अध्यक्ष सुुभााष 
सैैनीी, युुवाा अध्यक्ष देेशरााज गि�रााठीी, पंंचाायतीी 
रााज ब्लॉॉक अध्यक्ष रंंजीीत कसाानाा, साामााजि�क 
न्यााय प्रकोोष्ठ प्रदेेश सचि�व अशोोक सोोनीी, 
सीीताारााम मीीणाा और कल्लूूरााम ग्वाारि�याा सहि�त 
अनेेक काार्ययकर्ताा�ओं नेे वि�चाार व्यक्त कि�ए 
और संंगठन कोो मजबूूतीी प्रदाान करनेे कीी बाात 
कहीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे गृृह रााज्यमंंत्रीी जवााहर 
सिं�ंह बेेढम नेे जम्मूू-कश्मीीर केे कुुलगााम मेंं 
हुुए आतंंकीी हमलेे पर प्रति�क्रि�याा दीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सरकाार आतंंक कोो कि�सीी भीी 
कीीमत पर बर्दाा�श्त नहींं करेेगीी। कुुलगााम मेंं 
दोो प्रवाासीी मजदूूरोंं कीी हत्याा पर मंंत्रीी बेेढम 
नेे आईएएनएस सेे कहाा, “हमेंं घटनाा कीी 
जाानकाारीी मि�ल गई हैै। जोो भीी लोोग आतंंक 
फैैलाानेे कीी कोोशि�श करेंंगेे, हमाारीी सुुरक्षाा 
एजेंंसि�यांं� और फोोर्सस उनकेे खि�लााफ सख्त 
काार्ररवााई करेंंगीी। आपनेे पहलेे भीी देेखाा 
हैै। अगर कि�सीी संंगठन नेे इस हमलेे कीी 
जि�म्मेेदाारीी लीी हैै, तोो हमाारीी सरकाार उसकेे 
खि�लााफ भीी सख्त कदम उठााएगीी। उन्होंंनेे 

भरोोसाा दि�लाायाा कि� देेश कीी सुुरक्षाा सेे कोोई 
समझौौताा नहींं कि�याा जााएगाा।” रााजस्थाान 
कांं�ग्रेेस मेंं चल रहीी खींंचताान पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए जवााहर सिं�ंह बेेढम नेे कहाा, 
“कांं�ग्रेेस केे अंंदर कीी लड़ााई अब चरम 
पर पहुंं�च गई हैै। प्रदेेश अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा काा बयाान अहंंकाार दि�खााताा हैै। 
उनकाा कहनाा कि� ‘मुुझेे कि�सीी ऐरेे-गैैरेे सेे 
सर्टि�िफि�केेट कीी जरूरत नहींं हैै’, यह कि�सीी 
भीी रााजनीीति�क संंगठन केे लि�ए अच्छीी बाात 
नहींं हैै। इससेे अनुुशाासन और संंस्काारोंं कीी 
कमीी दि�खतीी हैै।”
उन्होंंनेे कहाा, “कांं�ग्रेेस केे लोोग अपनीी स्वाार्थथ 
पूूर्ति�ि केे लि�ए कि�सीी भीी हद तक जाा सकतेे 
हैंं। उनकेे बयाान सेे हीी यह सााफ होो जााताा 

हैै। उनकीी आपसीी लड़ााई हीी उनकेे पतन कीी 
सबसेे बड़ीी वजह हैै।”
दरअसल, रााजस्थाान कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद 
सिं�ंह डोोटाासराा नेे हााल हीी मेंं जयपुुर मेंं एक 
काार्ययक्रम केे दौौराान कहाा थाा, “रााहुुल गांं�धीी 
नेे मुुझसेे कहाा कि� डोोटाासराा और जूूलीी बहुुत 
अच्छाा कााम कर रहेे हैंं। मुुझेे कि�सीी ऐरेे-गैैरेे 
सेे सर्टि�िफि�केेट कीी जरूरत नहींं हैै। जब मेेरेे 
नेेताा यह कहतेे हैंं तोो मेेरेे लि�ए वहीी कााफीी 
हैै।”
डोोटाासराा केे इसीी बयाान केे बााद कांं�ग्रेेस केे 
भीीतर बयाानबााजीी तेेज होो गई हैै। भााजपाा 
इसेे कांं�ग्रेेस कीी कमजोोरीी बताा रहीी हैै। गृृह 
रााज्यमंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेढम नेे कहाा कि� 
आतंंकवााद केे खि�लााफ केंंद्र और रााज्य 

सरकाार कीी नीीति� पूूरीी तरह स्पष्ट हैै तथाा देेश 
कीी सुुरक्षाा सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� नि�र्दोोष नाागरि�कोंं कोो नि�शाानाा बनाानेे 
वाालेे तत्वोंं केे खि�लााफ सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� पूूरीी 
सतर्ककताा और दृृढ़ताा केे सााथ काार्ररवााई कर 
रहीी हैंं। उन्होंंनेे शोोक संंतप्त परि�वाारोंं केे प्रति� 
संंवेेदनाा व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� सरकाार 
इस कठि�न समय मेंं उनकेे सााथ खड़ीी हैै। 
रााजनीीति�क मुुद्दोंं पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए बेेढम 
नेे कहाा कि� वि�पक्ष कोो जनहि�त केे मुुद्दोंं पर 
रचनाात्मक भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए। उनकाा 
आरोोप थाा कि� कांं�ग्रेेस आंंतरि�क मतभेेदोंं 
और नेेतृृत्व वि�वााद सेे जूूझ रहीी हैै, जि�सकाा 
असर उसकेे साार्ववजनि�क बयाानोंं मेंं भीी 
दि�खााई देे रहाा हैै।

मांंढण पुुलि�स कीी बड़ीी काार्ररवााई : अवैैध खनि�ज 
पत्थरोंं सेे भरीी टै्रै�क्टर-ट्रॉॉ �लीी जब्त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटपूूतलीी-बहरोोड़। जि�लेे मेंं अवैैध खनन 
और खनि�जोंं केे गैैर-काानूूनीी परि�वहन केे 
खि�लााफ चलााए जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान केे 
तहत मांं�ढण थाानाा पुुलि�स नेे बड़ीी काार्ररवााई कीी 
हैै। पुुलि�स नेे अवैैध खनि�ज पत्थर (मााइंंस 
स्टोोन) सेे भरीी एक बि�नाा नंंबर कीी ट्रैैक्टर-
ट्रॉॉलीी कोो जब्त करतेे हुुए चाालक कोो रंंगेे हााथोंं 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। पुुलि�स अधीीक्षक (IPS) 
सतवीीर सिं�ंह केे नि�र्देेशन, अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक (नीीमराानाा) सुुरेेश कुुमाार खींंचीी 
तथाा वृृत्तााधि�काारीी (बहरोोड़) सचि�न शर्माा� केे 
सुुपरवि�जन मेंं थाानाा प्रभाारीी प्रदीीप कुुमाार केे 
नेेतृृत्व मेंं पुुलि�स टीीम गश्त पर थीी। गश्त व 
चेेकिं�ंग केे दौौराान मुुखबि�र सेे सटीीक सूूचनाा 

मि�लीी कि� एक बि�नाा नंंबर काा सोोनाालि�काा 
ट्रैैक्टर-ट्रॉॉलीी अवैैध खनि�ज पत्थर भरकर 
कंंटेेनर डि�पोो केे पाास सेे कााठुुवाास कीी ओर 
जाा रहाा हैै। सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स टीीम नेे 
त्वरि�त काार्ररवााई करतेे हुुए वााहन कोो रुकवाायाा 
और जांं�च कीी। जांं�च केे दौौराान ट्रॉॉलीी मेंं बि�नाा 

कि�सीी वैैध दस्ताावेेज केे भाारीी माात्राा मेंं खनि�ज 
पत्थर लेे जाायाा जाानाा पाायाा गयाा। पुुलि�स नेे 
काार्ररवााई करतेे हुुए मौौकेे सेे चाालक हवाासिं�ंह 
(52 वर्षष) पुुत्र रमेेश कुुमाार, नि�वाासीी 
ढीीकवााड़ (थाानाा मांं�ढण) कोो गि�रफ्ताार कर 
लि�याा।

सीीएम भजनलााल शर्माा 
नेे कि�याा जेेजेेएस 2026 

कीी थीीम पोोस्टर काा 
अनाावरण

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे जयपुुर ज्वैैलरीी शोो (JJS) 2026 
केे आधि�काारि�क थीीम पोोस्टर काा अनाावरण 

एवंं वि�मोोचन कि�याा। 
इसकेे सााथ हीी देेश केे अग्रणीी रत्न एवंं 
आभूूषण प्रदर्शशनीी जेेजेेएस 2026 काा 
औपचाारि�क शुुभाारम्भ होो गयाा। इस वर्षष 
जेेजेेएस 2026 कीी थीीम “कलर्डड जेेमस्टोोन्स 
- एन इनडि�स्पेंंसेेबल पाार्टट ऑफ जयपुुर 
हेेरि�टेेज” (Coloured Gemstones – 
An Indispensable Part of Jaipur 
Heritage), रखीी गई हैै, जोो रंंगीीन रत्नोंं 
केे क्षेेत्र मेंं जयपुुर कीी सदि�योंं पुुराानीी परम्पराा 
तथाा वैैश्वि�िक पहचाान कोो समर्पि�ित हैै। थीीम 
पोोस्टर काा अनाावरण जेेजेेएस केे अध्यक्ष 
रााजीीव जैैन, दि�नेेश खटोोरि�याा, कमल कोोठाारीी 
एवंं महाावीीर पीी. शर्माा� कीी उपस्थि�िति� मेंं हुुआ। 
प्रति�नि�धि�मंंडल नेे मुुख्यमंंत्रीी कोो जेेजेेएस 
2026 कीी तैैयाारि�योंं कीी जाानकाारीी भीी दीी।

200 सााल कीी हि�न्दीी पत्रकाारि�ताा पर 
पुुस्तक काा लोोकाार्पपण, वरि�ष्ठ पत्रकाारोंं 

और वि�शेेषज्ञोंं नेे वि�चाार रखेे
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। जर्ननलि�स्ट्स एसोोसि�एशन ऑफ रााजस्थाान (जाार) द्वााराा हि�न्दीी 
पत्रकाारि�ताा केे 200 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे उपलक्ष्य मेंं एक वि�शेेष पुुस्तक काा 
प्रकााशन कि�याा गयाा। जयपुुर नेेशनल यूूनि�वर्सि�िटीी (JNU) केे मीीडि�याा 
स्कूूल केे सहयोोग सेे प्रकााशि�त इस पुुस्तक काा लोोकाार्पपण शनि�वाार कोो 
जेेएलएन माार्गग स्थि�ित मोोटूूरााम प्रसाादम मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा।  काार्ययक्रम 
मेंं वक्तााओं नेे बदलतेे दौौर मेंं पत्रकाारि�ताा कीी चुुनौौति�योंं और संंभाावनााओं 
पर अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए। काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� एवंं पीीआईबीी 
केे एडि�शनल डाायटेेक्टर डॉॉ धर्मेेश भाारतीी नेे कहाा कि� पत्रकाारि�ताा मेंं तेेजीी 
सेे बदलााव होो रहेे हैंं। इस बदलतेे दौौर मेंं भाारत सरकाार भीी मीीडि�याा एवंं 
पत्रकाारोंं केे लि�ए कई योोजनााएंं लााई हैै। पुुस्तक कीी डि�जाायनिं�ंग मेंं सहयोोग 

करनेे वाालेे जेेएनयूू छाात्रोंं कोो स्मृृति� चि�न्ह देेकर अभि�नंंदन कि�याा।
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अंंकि�ताा लोोखंंडेे नेे पति� और मांं कोो 
दीी जन्मदि�न कीी बधााई, दोोनोंं केे लि�ए 

लि�खाा खाास नोोट

सोोशल मीीडि�याा और कंंटेंंट क्रि�एशन कीी दुुनि�याा सेे फि�ल्मोंं तक काा सफर तय करनेे 
वाालीी अभि�नेेत्रीी नि�हाारि�काा एनएम नेे अभि�नेेत्रीी सााई पल्लवीी कोो अपनीी पसंंदीीदाा 
एक्ट्रेेस बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� सााई पल्लवीी कीी साादगीी, शाानदाार अभि�नय और 
व्यक्ति�ित्व उन्हेंं हमेेशाा प्रेेरि�त करताा हैै। आईएएनएस सेे खाास बाातचीीत मेंं नि�हाारि�काा 
एनएम नेे कहाा, ‘’सााई पल्लवीी उन अभि�नेेत्रि�योंं मेंं सेे हैंं, जि�न्हेंं मैंं लंंबेे समय सेे 
पसंंद करतीी हूंं�। उनकीी साादगीी, खूूबसूूरतीी और अपनेे कााम केे प्रति� समर्पपण उन्हेंं 
सबसेे अलग बनााताा हैै। वह मुुझेे हमेेशाा प्रेेरि�त करतीी हैंं।’’ नि�हाारि�काा नेे कहाा, “सााई 
पल्लवीी कीी सबसेे बड़ीी खाासि�यत यह हैै कि� उन्होंंनेे बि�नाा कि�सीी बनाावटीी छवि� 
केे दर्शशकोंं केे दि�लोंं मेंं जगह बनााई हैै और यहीी बाात मुुझेे बेेहद पसंंद आतीी हैै। 
मेेराा मााननाा हैै कि� आज केे समय मेंं ऐसेे कलााकाार बहुुत कम हैंं जोो अपनीी साादगीी 
और स्वााभाावि�क अंंदााज सेे लोोगोंं काा दि�ल जीीततेे हैंं।” सााई पल्लवीी केे अलाावाा 
नि�हाारि�काा नेे बॉॉलीीवुुड एक्ट्रेेस तब्बूू और दि�वंंगत अभि�नेेत्रीी श्रीीदेेवीी कीी भीी जमकर 
ताारीीफ कीी। उन्होंंनेे तब्बूू कोो सदााबहाार कलााकाार बताातेे हुुए कहाा, ‘’वह आज भीी 
अपनीी अभि�नय क्षमताा सेे हर कि�रदाार मेंं जाान डााल देेतीी हैंं। उनकीी एक्टिं�ं�ग और 
डांं�स दोोनोंं हीी शाानदाार हैंं और वह हर पीीढ़ीी केे कलााकाारोंं केे लि�ए प्रेेरणाा हैंं। श्रीीदेेवीी 
भीी भाारतीीय सि�नेेमाा कीी सबसेे बेेहतरीीन अभि�नेेत्रि�योंं मेंं सेे एक रहींं। जब मैंंनेे पहलीी 

बाार फि�ल्म कीी स्क्रि��प्ट पढ़ीी तोो मुुझेे यह कााफीी मजेेदाार लगीी।’’

अभि�नेेत्रीी तनुुश्रीी दत्ताा नेे शनि�वाार कोो सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए जेेन-जीी प्रोोटेेस्ट पर 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम पर वीीडि�योो शेेयर कर नेेशनल 
सि�क्योोरि�टीी और बॉॉर्डडर केे मुुद्दोंं पर ज्याादाा ध्याान देेनेे कीी अपीील कीी। सााथ हीी जेेन 
जीी सेे अपनाा गुुस्साा जि�म्मेेदाारीी सेे जााहि�र करनेे कीी अपीील कीी। वीीडि�योो मेंं तनुुश्रीी 
दत्ताा कहतीी हैंं, “फि�लहााल, देेश केे कि�सीी भीी बड़ेे अधि�काारीी काा इस्तीीफाा देेश केे 
लि�ए नुुकसाानदाायक सााबि�त होो सकताा हैै। हम चाारोंं ओर सेे घि�रेे हुुए हैंं। हर तरफ 
बॉॉर्डडर पर तनााव हैै, खाासकर बांं�ग्लाादेेश बॉॉर्डडर और चीीन पर। हाालांं�कि�, बांं�ग्लाादेेश 
बॉॉर्डडर पूूरीी तरह सेे सीील नहींं हुुआ हैै, क्योंंकि� वहांं� जोो कुुछ भीी होो रहाा थाा, वोो 
रुकनेे लगाा हैै। इसलि�ए थोोड़ाा वि�रोोध तोो होोगाा हीी। पीीएम मोोदीी और अमि�त शााह नेे 
मि�लकर बांं�ग्लाादेेश बॉॉर्डडर सीील कि�याा थाा, उसकेे बााद येे साारेे मुुद्देे साामनेे आए। मैंं 
येे नहींं कह रहीी कि� छाात्र आंंदोोलन कीी कोोई वजह नहींं थीी, लेेकि�न वोो हल होो चुुकाा 
हैै। मुुख्य मुुद्दाा सुुलझ गयाा हैै। समााधाान नि�कल चुुकाा हैै।” तनुुश्रीी नेे कहाा, “इस 
समय एक नए व्यक्ति�ि पर भरोोसाा करनाा मुुश्कि��ल हैै। कौौन जाानेे बॉॉर्डडर काा मुुद्दाा 
कहांं� सेे शुुरू होो जााए। लोोगोंं कोो समझनाा चााहि�ए कि� अभीी बदलााव काा समय नहींं 
हैै, जहांं� जि�सकीी ड्यूूटीी लगीी हैै उसेे वहींं अपनाा कााम करनेे दीीजि�ए क्योंंकि� कमाान 
संंभाालनाा दोो दि�न काा कााम नहींं होोताा। अभीी इसेे बदलनेे काा मतलब हैै अपनेे देेश 
कोो बॉॉर्डडर केे माामलेे मेंं कमजोोर करनाा। देेश केे दुुश्मन चााहतेे हैंं कि� हम बॉॉर्डडर 
केे माामलेे मेंं कमजोोर होंं। पेेपर लीीक कीी वजह सेे जेेन जीी काा गुुस्साा जाायज भीी 
हैै, लेेकि�न अब उस मुुद्देे कोो सुुलझाायाा जाा रहाा हैै। लीीडरशि�प कााम कर रहीी हैै तोो 
फि�र अभीी माामलेे कोो क्योंं बढ़ाायाा जााए? माामलाा इसलि�ए बढ़ रहाा हैै, क्योंंकि� जोो 
बॉॉर्डडर क्रॉॉसिं�ंग होो रहीी थीी वोो अब बंंद होो गई हैै तोो जि�न्होंंनेे इसेे बंंद कि�याा हैै, क्याा 
उनकेे खि�लााफ काार्ररवााई होोगीी?” अभि�नेेत्रीी नेे वीीडि�योो पोोस्ट कर लि�खाा, “जेेन जीी 
केे कंंधेे पर बंंदूूक हैै, नि�शाानाा हैै इंंडि�याा।” उन्होंंनेे आगेे लि�खाा, “एजुुकेेशन सि�स्टम 
केे सुुधाार कीी शुुरुआत होो चुुकीी हैै। अब इस मुुद्देे कोो छोोड़कर हमेंं अपनीी सीीमााओं 

कोो सुुरक्षि�त करनेे और बााकीी जरूरीी काामोंं पर ध्याान देेनाा चााहि�ए।”

मनोोरंंजन समााचाार

सााई पल्लवीी कीी साादगीी कीी मुुरीीद 
हंैं नि�हाारि�काा एनएम, तब्बूू और 

श्रीीदेेवीी कोो भीी बताायाा अपनीी प्रेेरणाा

जेेन-जीी प्रोोटेेस्ट पर तनुुश्रीी दत्ताा बोोलींं-
देेश कीी लीीडरशि�प कोो कााम करनेे 

दीीजि�ए

टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कीी लोोकप्रि�य 
अभि�नेेत्रीी अंंकि�ताा लोोखंंडेे नेे 
सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए मांं� और 
पति� वि�क्कीी कोो जन्मदि�न कीी बधााई 
दीी। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम सेेक्शन 
पर पति� वि�क्कीी जैैन कीी तस्वीीर 
शेेयर कर लि�खाा, “जन्मदि�न कीी 
हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं, मेेरीी दुुनि�याा 
आपकोो लंंबीी उम्र मि�लेे।
हैैप्पीी बर्थथडेे बेेस्ट ऑफ मााय 
लााइफ।” इसकेे बााद अंंकि�ताा 
लोोखंंडेे नेे अपनीी मांं� केे सााथ 

तस्वीीर इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज पर 
शेेयर कर लि�खाा, “मांं�, मैंं आपसेे 
बहुुत प्याार करतीी हूंं�। आपनेे जोो 
मुुझेे दि�याा हैै, उसकाा हि�सााब 
मैंं कि�सीी भीी रूप मेंं नहींं चुुकाा 
सकतीी। जन्मदि�न कीी अनंंत बधााई 
होो मांं�।”
अंंकि�ताा लोोखंंडेे नेे 14 दि�संंबर 
2021 कोो मुंं�बई केे एक फााइव-
स्टाार होोटल मेंं व्यवसाायीी वि�क्कीी 
जैैन केे सााथ शाादीी कीी थीी। दोोनोंं 
कीी लव स्टोोरीी एक कॉॉमन फ्रेंंड 
केे जरि�ए पाार्टीी मेंं मि�लनेे सेे शुुरू 
हुुई थीी। शाादीी केे बााद यह जोोड़ाा 
रि�यलि�टीी शोो ‘बि�ग बॉॉस 17’ मेंं 
भीी नजर आयाा थाा। हााल हीी मेंं 
यह कपल कुुकिं�ंग रि�यलि�टीी शोो 
‘लााफ्टर शेेफ्स – अनलि�मि�टेेड 
एंंटरटेेनमेंंट’ मेंं देेखाा गयाा थाा।
इस सीीरीीज कोो भाारतीी सिं�ंह होोस्ट 
करतीी हैंं और शेेफ हरपााल सिं�ंह 
सोोखीी जज करतेे हैंं। यह स्टाार 
वि�जय टीीवीी नेेटवर्कक केे तमि�ल शोो 
कूूकूू वि�द कोोमाालीी पर बेेस्ड हैै। 
हााल हीी मेंं खत्म हुुए तीीसरेे सीीजन 

मेंं अभि�षेेक कुुमाार, समर्थथ जुुरेेल 
एलीी गोोनीी, जन्नत जुुबैैर, अर्जुु�न 
बि�जलाानीी, तेेजस्वीी प्रकााश, 
एल्वि�िश याादव, करण कुंं�द्राा, 
कश्मीीराा शााह, कृृष्णाा अभि�षेेक, 
अंंकि�ताा, वि�क्कीी, नि�याा शर्माा� और 
सुुदेेश लहरीी जैैसेे कंंटेेस्टेंंट थेे। 
अलीी और जन्नत इस सीीजन केे 
वि�नर घोोषि�त होोकर ट्रॉॉफीी अपनेे 
घर लेे गए। अंंकि�ताा लोोखंंडेे कीी 
बाात करेंं तोो, उन्होंंनेे पवि�त्र रि�श्ताा 
मेंं अर्चचनाा देेशमुुख केे लीीड रोोल 
सेे डेेब्यूू कि�याा थाा, जि�समेंं उन्होंंनेे 
2009 सेे 2014 तक सुुशांं�त 
सिं�ंह रााजपूूत और हि�तेेन तेेजवाानीी 
केे सााथ कााम कि�याा। इसकेे बााद 
एक्ट्रेेस नेे ‘झलक दि�खलाा जाा 
4’, ‘कॉॉमेेडीी सर्ककस काा नयाा 
दौौर’ और ‘एक थीी नाायि�काा’ मेंं 
हि�स्साा लि�याा। उन्होंंनेे 2018 मेंं 
‘मणि�कर्णि�िकाा: द क्वीीन ऑफ 
झांं�सीी’ सेे बॉॉलीीवुुड मेंं डेेब्यूू 
कि�याा, जोो राानीी लक्ष्मीीबााई केे 
जीीवन पर आधाारि�त एक एपि�क 
ड्राामाा हैै।

मृृणााल ठााकुुर बर्थथडेे : डंेंटि�स्ट बननेे काा 
दबााव, क्रााइम रि�पोोर्टटर बननेे कीी चााह, 
फि�ल्मोंं सेे जुुड़ाा ‘कि�स्मत कनेेक्शन’

बॉॉलीीवुुड और सााउथ फि�ल्मोंं कीी मशहूूर एक्ट्रेेस मृृणााल ठााकुुर आज करोोड़ोंं लोोगोंं 
केे दि�लोंं पर रााज करतीी हैंं। लेेकि�न, उनकाा पहलाा सपनाा फि�ल्मोंं मेंं आनेे काा नहींं 
थाा, वह टीीवीी पर आनाा चााहतीी थींं, लेेकि�न एक अभि�नेेत्रीी केे रूप मेंं नहींं, बल्कि�� 
क्रााइम रि�पोोर्टटर बनकर। समय केे सााथ हाालाात बदलेे, फैैसलेे बदलेे और फि�र उन्होंंनेे 
ऐसाा सफर तय कि�याा, जि�सनेे उन्हेंं टीीवीी सेे लेेकर बॉॉलीीवुुड और सााउथ सि�नेेमाा 
तक एक खाास पहचाान दि�लाा दीी। मृृणााल ठााकुुर काा जन्म 1 अगस्त 1992 कोो 
महाारााष्ट्र केे धुुलेे मेंं एक मरााठीी परि�वाार मेंं हुुआ। उनकीी पढ़ााई महाारााष्ट्र मेंं हीी हुुई। 
उस समय उनकेे पि�ताा चााहतेे थेे कि� वह डेंंटि�स्ट बनेंं, लेेकि�न उनकाा मन कि�सीी 

और फीील्ड मेंं थाा।

बॉॉलीीवुुड एक्ट्रेेस शि�ल्पाा शेेट्टीी नेे 
नेेपााल केे कााठमांं�डूू मेंं पशुुपति�नााथ 
मंंदि�र केे दर्शशन कि�ए और सोोशल 
मीीडि�याा पर एक खूूबसूूरत झलक भीी 
शेेयर कीी। शि�ल्पाा नेे मंंदि�र केे साामनेे 
हााथ जोोड़ेे हुुए, पीीलेे रंंग केे पाारंंपरि�क 
कपड़ोंं मेंं अपनीी एक तस्वीीर शेेयर 
कीी। अपनीी इस जर्नीी कोो उन्होंंनेे 
‘नेेपााल डाायरीीज’ काा हि�स्साा बताायाा 
हैै। UNESCO कीी वर्ल्ड�ड हेेरि�टेेज 
सााइट मेंं शाामि�ल यह मंंदि�र भगवाान 
शि�व काा हैै, जहांं� दुुनि�याा भर सेे 
भक्त दर्शशन केे लि�ए आतेे हैंं। शि�ल्पाा 
शेेट्टीी नेे पशुुपति�नााथ मंंदि�र केे बााहर 
सेे तस्वीीर शेेयर कर कैैप्शन मेंं 
लि�खाा, ‘@pashupatinath tem-
ple #nepaldiaries’ पशुुपति�नााथ 
मंंदि�र भगवाान शि�व केे एक रूप 
पशुुपति� कोो समर्पि�ित हैै। नेेपााल केे 
कााठमांं�डूू मेंं पवि�त्र बाागमतीी नदीी 
केे कि�नाारेे स्थि�ित यह मंंदि�र दक्षि�ण 
एशि�याा केे सबसेे पुुराानेे और सबसेे 
महत्वपूूर्णण धाार्मि�िक परि�सरोंं मेंं सेे एक 
हैै। बताा देंं कि� 1979 सेे यूूनेेस्कोो 

कीी वि�श्व धरोोहर स्थल केे रूप मेंं 
माान्यताा प्रााप्त यह मंंदि�र, यूूनेेस्कोो 
द्वााराा कााठमांं�डूू घााटीी केे लि�ए नाामि�त 
साात स्माारकोंं केे समूूहोंं मेंं सेे एक 
हैै। इस मंंदि�र परि�सर मेंं 518 छोोटेे 

मंंदि�र और मुुख्य पैैगोोडाा-शैैलीी काा 
मंंदि�र शाामि�ल हैै। एक्ट्रेेस केे कााम 
कीी बाात करेंं तोो उन्हेंं आखि�रीी बाार 
कन्नड़ भााषाा कीी एक्शन थ्रि�लर 

फि�ल्म ‘KD: द डेेवि�ल’ मेंं देेखाा 
गयाा थाा, जि�सेे प्रेेम नेे लि�खाा और 
नि�र्देेशि�त कि�याा हैै। इस फि�ल्म मेंं ध्रुुव 
सरजाा, संंजय दत्त, शि�ल्पाा शेेट्टीी, 
वीी. रवि�चंंद्रन, रमेेश अरविं�ंद, रेेश्माा 

नाानााय्याा, जीीशुु सेेनगुुप्ताा और नोोराा 
फतेेहीी नेे कााम कि�याा हैै। हाालांं�कि�, 
शि�ल्पाा शेेट्टीी आजकल कुुकिं�ंग 
रि�यलि�टीी शोो ‘मांं� हैै नाा’ कीी होोस्ट केे 

तौौर पर नजर आ रहीी हैंं। इस शोो मेंं 
मशहूूर हस्ति�ियांं� जोोड़ि�योंं मेंं मुुकााबलाा 
करतीी हैंं। हर जोोड़ीी मेंं एक मशहूूर 
हस्तीी केे सााथ उनकेे मााताा-पि�ताा 
और बच्चेे होोतेे हैंं, जोो कुुकिं�ंग चैैलेंंज 

और कॉॉमेेडीी सेेगमेंंट मेंं हि�स्साा लेेतेे 
हैंं। हााल हीी मेंं एक्ट्रेेस नेे आरक्षण 
पर दि�ए गए उन वाायरल बयाानोंं काा 
खंंडन कि�याा थाा, जोो गलत तरीीकेे 

सेे उनसेे जोोड़ेे जाा रहेे थेे। उन्होंंनेे 
इन बयाानोंं कोो पूूरीी तरह सेे मनगढ़ंंत 
और बकवाास बताायाा हैै। उन्होंंनेे 
ट्वीीट कि�याा और लि�खाा, ‘आरक्षण 
पर मेेरेे नााम सेे गलत तरीीकेे सेे जोोड़ेे 

गए फर्जीी बयाानोंं कोो देेखकर मैंं हैैराान 
हूंं�। यह पूूरीी तरह सेे मनगढ़ंंत और 
दुुर्भाा�वनाापूूर्णण बकवाास हैै। इस फर्जीी 
खबर पर यकीीन न करेंं!’ बॉॉलीीवुुड 

अभि�नेेत्रीी शि�ल्पाा शेेट्टीी नेे नेेपााल 
केे कााठमांं�डूू स्थि�ित वि�श्व प्रसि�द्ध 
पशुुपति�नााथ मंंदि�र मेंं दर्शशन कर 
भगवाान शि�व काा आशीीर्वाा�द लि�याा। 
उन्होंंनेे अपनीी इस आध्याात्मि��क याात्राा 
कीी झलक सोोशल मीीडि�याा पर सााझाा 
करतेे हुुए मंंदि�र परि�सर केे बााहर हााथ 
जोोड़कर खिं�ंचवााई गई तस्वीीर पोोस्ट 
कीी। पीीलेे रंंग केे पाारंंपरि�क परि�धाान मेंं 
नजर आईं शि�ल्पाा नेे तस्वीीर केे सााथ 
कैैप्शन लि�खाा, “@pashupati-
nath temple #nepaldiaries”, 
जि�सेे उनकेे प्रशंंसकोंं नेे खूूब पसंंद 
कि�याा। नेेपााल कीी पवि�त्र बाागमतीी 
नदीी केे तट पर स्थि�ित पशुुपति�नााथ 
मंंदि�र भगवाान शि�व केे ‘पशुुपति�’ 
स्वरूप कोो समर्पि�ित हैै और हिं�ंदूू धर्मम 
केे सबसेे महत्वपूूर्णण तीीर्थथस्थलोंं मेंं सेे 
एक माानाा जााताा हैै। वर्षष 1979 मेंं 
इसेे यूूनेेस्कोो कीी वि�श्व धरोोहर सूूचीी 
मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। शि�ल्पाा 
शेेट्टीी कीी आध्याात्मि��क याात्राा कीी 
तस्वीीरेंं सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे 
वाायरल होो रहीी हैंं।

एक्टर और BJP सांं�सद कंंगनाा 
रनौौत अक्सर अपनेे बयाानोंं कोो 
लेेकर चर्चाा� मेंं रहतीी हैंं। अब एक 
बाार फि�र कंंगनाा अपनेे बयाानोंं कोो 
लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। हााल हीी मेंं 
कंंगनाा नेे सीीजेेपीी प्रोोटेेस्ट पर आपत्ति� 
जााहि�र करतेे हुुए एक पोोस्ट सााझाा 
कि�याा और उनकेे बयाान पर बवााल 
मच गयाा। इसकेे बााद सेे हीी सोोशल 
मीीडि�याा पर ट्रोोल्स उनकेे फि�ल्मोंं मेंं 
नि�भााए रोोल्स केे क्लि��प शेेयर करतेे 
हुुए उन्हेंं नि�शाानेे पर लेेनेे लगेे। 
कंंगनाा नेे अब इस आलोोचनाा पर 
प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए एक पोोस्ट शेेयर 
कि�याा हैै। अपनीी इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी 
पर शेेयर कि�ए इस पोोस्ट मेंं उन्होंंनेे 
रीील और रि�यल केे बीीच काा अंंतर 
बताातेे हुुए कहाा कि� लोोग स्क्रीीन पर 
नि�भााए उनकेे कि�रदाारोंं और असल 
जिं�ंदगीी मेंं युुवााओं केे व्यवहाार केे 
बीीच गलत तुुलनाा कर रहेे हैंं। इसीी 
केे सााथ उन्होंंनेे लोोगोंं सेे अपीील कीी 
कि� वह युुवाा जनरेेशन कोो गुुमरााह 
न करेंं। कंंगनाा रनौौत नेे अपनीी 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक पोोस्ट शेेयर 
कि�याा। इसीी केे सााथ उन्होंंनेे संंसद 
मेंं दि�ए अपनेे एक पुुराानेे भााषण 
काा वीीडि�योो भीी रीीपोोस्ट कि�याा हैै। 

कंंगनाा नेे येे भााषण तब दि�याा थाा, 
जब वह हि�मााचल प्रदेेश केे मंंडीी 
सेे सांं�सद केे तौौर पर चुुनीी गईं और 
लोोकसफाा पहुंं�चींं। इस दौौराान उन्होंंनेे 
रााजनीीति�क वि�रोोधि�योंं द्वााराा उनकीी 
फि�ल्म कीी तस्वीीरेंं हर जगह फैैलााए 
जाानेे पर कड़ीी आपत्ति� जतााई थीी। 
अब कंंगनाा नेे एक बाार फि�र अपनीी 
वहीी बाात दोोहरााई हैै और कहाा कि� 
स्क्रीीन पर ग्लैैमरस और बोोल्ड 
कि�रदाार नि�भाानाा कोोई वि�रोोधााभाास 
नहींं हैै, क्योंंकि� येे एक्ट्रेेस केे तौौर 
पर उनकेे पेेशेे काा हि�स्साा हैै। अपनेे 
पोोस्ट मेंं कंंगनाा नेे लि�खाा, ‘आप मेेरेे 
उन फि�ल्मीी कैैरेेक्टर्सस कीी क्लि��प्स काा 
इस्तेेमााल करकेे युुवााओं कोो भ्रमि�त 
करनाा चााहतेे हैंं, जि�सकेे लि�ए मुुझेे 
लााखोंं मेंं फीीस मि�लतीी हैै। आप 
लोोग उन बड़ेे-बड़ेे शोोज, बि�जनेेस 
इवेंंट्स कोो हथि�याार बनाानाा चााहतेे हैंं, 
जहांं� मैंं अपनीी टीीम केे सााथ होोतीी 
हूंं� और मेेरेे इर्दद-गि�र्दद इवेंंट प्लाानर्सस 
कीी सि�क्योोरि�टीी होोतीी हैै। इन सबकाा 
इस्तेेमााल करकेे आप सब कमजोोर 
टीीनएजर्सस कोो इस बाात काा वि�श्वाास 
दि�लाानाा चााहतेे हैंं कि� वेे भीी सड़क 
पर, स्कूूल मेंं होोनेे वाालेे इवेंंट्स याा 
छोोटेे-मोोटेे क्लबोंं मेंं ऐसाा हीी कर 

सकतीी हैंं? क्याा यह एक हीी बाात 
हैै?’ कंंगनाा नेे अपनेे पोोस्ट मेंं आगेे 
लि�खाा- ‘युुवााओं कोो गुुमरााह करनाा 
बंंद करि�ए, क्योंंकि� येे बि�लकुुल भीी 
एक जैैसाा नहींं हैै। आज आप दूूसरोंं 
केे बच्चोंं कोो गुुमरााह कर रहेे हैंं, कल 
आपकेे बच्चोंं कोो भीी गुुमरााह कि�याा 
जाा सकताा हैै।’ कंंगनाा नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर येे पोोस्ट, उस पोोस्ट 
केे बााद आयाा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे 
स्टूूडेंंट प्रोोटेेस्ट और Gen Z केे 
व्यवहाार पर बाात कीी थीी और अपनीी 
टि�प्पणीी सेे ऑनलााइन तीीखीी बहस 
छि�ड़ गई थीी। इससेे पहलेे कंंगनाा नेे 
लि�बरल्स पर तंंज कसतेे हुुए एक 
पोोस्ट शेेयर कि�याा थाा, जि�सकेे सााथ 
उन्होंंनेे अपनेे बचपन कीी याादेंं तााजाा 
कींं। अपनीी एक पुुराानीी तस्वीीर पोोस्ट 
करतेे हुुए कंंगनाा नेे बताायाा थाा कि� 
जब वह 12 सााल कीी थींं, उन्होंंनेे 
अपनेे स्कूूल केे कल्चरल फेेस्ट मेंं 
मााताा सीीताा कीी भूूमि�काा नि�भााई थीी। 
कंंगनाा रनौौत कीी इस पोोस्ट केे बााद 
सोोशल मीीडि�याा पर एक बाार फि�र 
बहस तेेज होो गई। उनकेे समर्थथकोंं 
नेे उनकेे पक्ष मेंं टि�प्पणीी करतेे हुुए 
कहाा कि� कि�सीी अभि�नेेताा द्वााराा पर्देे 
पर नि�भााए गए कि�रदाार और उसकेे 

नि�जीी वि�चाारोंं याा साार्ववजनि�क जीीवन 
केे बीीच अंंतर कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
वहींं, आलोोचकोंं काा कहनाा हैै 
कि� साार्ववजनि�क जीीवन मेंं सक्रि�य 
नेेतााओं और जनप्रति�नि�धि�योंं केे 
बयाानोंं काा समााज, वि�शेेषकर 
युुवााओं पर व्याापक प्रभााव पड़ताा हैै, 
इसलि�ए उन्हेंं अपनेे शब्दोंं काा चयन 
साावधाानीी सेे करनाा चााहि�ए। अपनेे 
पोोस्ट मेंं कंंगनाा नेे यह भीी संंकेेत 
दि�याा कि� मनोोरंंजन उद्योोग मेंं नि�भााए 
जाानेे वाालेे कि�रदाार केेवल कहाानीी 
और अभि�नय काा हि�स्साा होोतेे हैंं। 
उनकाा कहनाा थाा कि� फि�ल्मोंं मेंं 
नि�भााई गई भूूमि�कााओं कोो वाास्तवि�क 
जीीवन केे व्यवहाार काा पैैमाानाा नहींं 

बनाायाा जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे लि�खाा 
कि� कि�सीी कलााकाार काा पेेशाा और 
उसकीी व्यक्ति�िगत याा रााजनीीति�क 
सोोच दोो अलग-अलग पहलूू हैंं, 
जि�न्हेंं एक-दूूसरेे सेे जोोड़कर नहींं 
देेखाा जाानाा चााहि�ए। कंंगनाा नेे 
युुवााओं सेे भीी भाावनााओं याा सोोशल 
मीीडि�याा ट्रेंंड केे प्रभााव मेंं आनेे केे 
बजााय अपनीी समझ और वि�वेेक 
काा इस्तेेमााल करनेे कीी अपीील कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इंंटरनेेट पर प्रसाारि�त 
होोनेे वाालीी हर साामग्रीी कोो बि�नाा तथ्योंं 
कीी जांं�च केे स्वीीकाार करनाा उचि�त 
नहींं हैै। उनकेे अनुुसाार, सोोशल 
मीीडि�याा काा उपयोोग जि�म्मेेदाारीी केे 
सााथ कि�याा जाानाा चााहि�ए और कि�सीी 

भीी मुुद्देे पर रााय बनाानेे सेे पहलेे 
उसकेे सभीी पहलुुओं कोो समझनाा 
जरूरीी हैै। गौौरतलब हैै कि� कंंगनाा 
रनौौत अक्सर साामााजि�क और 
रााजनीीति�क मुुद्दोंं पर खुुलकर अपनीी 
रााय रखतीी रहीी हैंं। यहीी काारण हैै कि� 
उनकेे बयाान कई बाार समर्थथन और 
वि�रोोध दोोनोंं काा केंंद्र बन जाातेे हैंं। 
समााचाार लि�खेे जाानेे तक उनकेे तााजाा 
बयाान कोो लेेकर सोोशल मीीडि�याा 
पर प्रति�क्रि�यााओं काा दौौर जाारीी थाा, 
जबकि� इस वि�षय पर संंबंंधि�त पक्षोंं 
कीी ओर सेे अलग-अलग मत साामनेे 
आ रहेे थेे। कंंगनाा कीी इस पोोस्ट केे 
बााद सोोशल मीीडि�याा पर प्रति�क्रि�यााओं 
काा सि�लसि�लाा लगााताार जाारीी हैै।

शि�ल्पाा शेेट्टीी नेे पशुुपति�नााथ मंंदि�र मेंं भगवाान शि�व काा लि�याा 
आशीीर्वााद, कााठमांंडूू सेे शेेयर कीी खूूबसूूरत झलक

‘युुवााओं कोो भ्रमि�त करनाा बंंद करोो’, मूूवीी रोोल्स केे लि�ए हुुई 
आलोोचनाा, कंंगनाा रनौौत नेे बताायाा रीील-रि�यल केे बीीच काा अंंतर

अभि�नेेत्रीी मृृणााल ठााकुुर शनि�वाार कोो 
अपनाा जन्मदि�न मनाा रहीी हैंं। इस मौौकेे 
पर उनकीी प्रि�य कोो-स्टाार अभि�नेेत्रीी 
संंदीीपाा धर नेे उन्हेंं जन्मदि�न कीी 
बधााई दीी। इस पोोस्ट केे जरि�ए संंदीीपाा 
नेे मृृणााल कोो अपनीी पसंंदीीदाा कोो-
स्टाार बताायाा। अभि�नेेत्रीी संंदीीपाा धर नेे 
इंंस्टााग्रााम पर फि�ल्म ‘दोो दीीवाानेे सहर 
मेंं’ काा अनसीीन वीीडि�योो पोोस्ट कि�याा। 
इस क्लि��प मेंं संंदीीपाा धर मृृणााल 
ठााकुुर कोो दुुल्हन कीी तरह तैैयाार कर 
रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे वीीडि�योो पोोस्ट 

कर लि�खाा, “जन्मदि�न कीी हाार्दि�िक 
शुुभकाामनााएंं मृृणााल ठााकुुर। ‘दोो 
दीीवाानेे सहर मेंं’ केे सााथ बि�तााए गए 
पल शेेयर कर रहीी हूंं�। येे एक प्यााराा 
सीीन थाा, जोो फि�ल्म सेे कट कर दि�याा 
गयाा थाा, लेेकि�न तुुम्हाारेे खाास दि�न पर 
इसेे शेेयर कि�ए बि�नाा रह नहींं पााई। 
उस दि�न मुुझेे सबसेे खूूबसूूरत दुुल्हन 
लग रहीी थींं, और सच मेंं तुुम्हेंं उस 
सीीन कोो जीीवंंत करतेे हुुए देेखनाा मेेरेे 
लि�ए एक जाादूू जैैसाा थाा। मेेरीी दुुआ हैै 
कि� तुुम्हााराा आनेे वाालाा सााल खुुशि�योंं 

सेे भराा होो। उसमेंं कमााल केे कि�रदाार, 
तरक्कीी, सुुकूून और ढेेर सााराा प्याार 
होो। तुुम उन सबसेे टैैलेंंटेेड और 
इंंस्पाायर करनेे वाालेे लोोगोंं मेंं सेे एक 
होो, जि�न्हेंं मैंं जाानतीी हूंं�। तुुम्हाारेे सााथ 
फि�र सेे स्क्रीीन शेेयर करनेे काा इंंतजाार 
हैै।” अभि�नेेत्रीी संंदीीप धर और मृृणााल 
ठााकुुर नेे फि�ल्म ‘दोो दीीवाानेे सहर मेंं’ 
मेंं सााथ कााम कि�याा थाा। इस फि�ल्म मेंं 
मृृणााल ठााकुुर मुुख्य भूूमि�कााओं मेंं हैंं, 
जबकि� संंदीीप (संंदीीपाा धर) सहाायक 
भूूमि�काा मेंं नजर आतीी हैंं।

मृृणााल ठााकुुर केे जन्मदि�न पर संंदीीपाा धर नेे 
कि�याा वि�श, लि�खाा- तुुम्हााराा आनेे वाालाा सााल 

खुुशि�योंं सेे भराा होो
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यूूके्रेन कीी रााजधाानीी पर रूस नेे कि�याा बड़ाा 
हमलाा, ड्रोो �न और बैैलि�स्टि�क मि�सााइलोंं सेे 

अटैैक; 9 कीी मौौत

स्पेेन कीी सीीमाा पर क्योंं मचाा हााहााकाार? मोोरक्कोो 
सेे भाारीी संंख्याा मेंं पहंुं�च रहेे प्रवाासीी, 41 कीी मौौत

जब तक पााकि�स्ताान अपनाा रुख नहींं बदलेेगाा, सिं�धंुु 
जल काा नि�यमि�त प्रवााह दूरू काा सपनाा

ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी सैैयद अब्बाास अरााघचीी नेे ब्रि�टेेन कोो चेेताावनीी भरेे अंंदााज 
मेंं नसीीहत दीी हैै कि� वह ईराान पर हमलेे करनेे मेंं अमेेरि�काा केे सााथ कि�सीी भीी 
तरह काा सैैन्य सहयोोग न करेे। शनि�वाार कोो ईराानीी वि�देेश मंंत्राालय केे एक बयाान 
केे अनुुसाार, अरााघचीी नेे ब्रि�टि�श वि�देेश सचि�व एड मि�लि�बैंंड केे सााथ फोोन पर 
बाातचीीत केे दौौराान यह बाात कहीी। उन्होंंनेे कहाा कि� “आक्राामक देेशोंं” केे सााथ कोोई 
भीी सहयोोग, जि�समेंं मौौजूूदाा रक्षाा समझौौतोंं केे तहत कि�याा गयाा सहयोोग भीी शाामि�ल 
हैै “स्वीीकाार्यय नहींं” होोगाा। अरााघचीी नेे ईराान केे प्रति� ब्रि�टि�श सरकाार कीी “अनुुचि�त 

और गलत” नीीति�योंं कीी आलोोचनाा कीी।
उन्होंंनेे लंंदन द्वााराा ईराान केे इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशन गाार्डड कॉॉर्प्स�स (आईआरजीीसीी) 
कोो रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा केे लि�ए खतराा बताानेे और हााल केे महीीनोंं मेंं अमेेरि�काा और 
इजराायल द्वााराा ईराान केे खि�लााफ थोोपेे गए दोो संंघर्षोंं मेंं उसकीी “मि�लीीभगत” काा 
हवाालाा दि�याा। उन्होंंनेे ब्रि�टेेन सेे तेेहराान केे प्रति� अपनेे रुख पर पुुनर्वि�िचाार करनेे 
कोो कहाा। उन्होंंनेे कहाा कि� अंंतररााष्ट्रीीय काानूून और ‘आक्राामक परि�भााषाा केे लि�ए 
कन्वेंंशन’ केे तहत, कि�सीी देेश केे क्षेेत्र और सुुवि�धााओं काा इस्तेेमााल कि�सीी दूूसरेे 
देेश केे खि�लााफ गैैर-काानूूनीी हमलोंं केे लि�ए करनेे कीी अनुुमति� देेनाा आक्राामकताा 
हैै और इससेे हमलेे काा शि�काार हुुए देेश कोो आत्मरक्षाा काा अधि�काार मि�लताा हैै। 
सि�न्हुुआ समााचाार एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, अरााघचीी नेे कहाा कि� ईराान नेे 
अच्छीी नीीयत सेे अमेेरि�काा केे सााथ रााजनयि�क प्रक्रि�याा शुुरू कीी थीी और जूून 
मेंं वााशिं�ंगटन केे सााथ संंघर्षष कोो खत्म करनेे केे उद्देेश्य सेे एक समझौौताा ज्ञाापन 
(एमओयूू) पर हस्तााक्षर कि�ए थेे, लेेकि�न वााशिं�ंगटन अपनेे वाादोंं कोो पूूराा करनेे 

मेंं वि�फल रहाा।

अमेेरि�काा नौौसेेनाा अधि�काारि�योंं नेे पुुष्टि�� कीी हैै कि� सैैन डि�एगोो (कैैलि�फोोर्नि�ियाा) 
स्थि�ित मरीीन कॉॉर्प्स�स एयर स्टेेशन मि�राामाार केे पाास एफ-35बीी लड़ााकूू वि�माान केे 
दुुर्घघटनााग्रस्त होोनेे केे बााद रााहत दल मौौकेे पर बचााव काार्यय मेंं जुुटाा हैै। यह घटनाा 
शुुक्रवाार कोो स्थाानीीय समय केे हि�सााब सेे सुुबह करीीब 10 बजेे हुुई। अधि�काारि�योंं 
नेे बताायाा कि� पाायलट कोो सुुरक्षि�त बचाा लि�याा गयाा हैै। बेेस केे एक प्रवक्ताा नेे कहाा, 
“हम एमसीीएएस मीीराामाार केे पाास मरीीन कॉॉर्प्स�स एफ-35बीी केे सााथ हुुए हाादसेे कीी 
पुुष्टि�� कर सकतेे हैंं। पाायलट नेे इजेेक्ट कि�याा, उसेे सुुरक्षि�त नि�कााल लि�याा गयाा हैै 
और मेेडि�कल सुुवि�धाा केे लि�ए लेे जाायाा जाा रहाा हैै।” मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स केे अनुुसाार, 

यह जेेट थर्डड मरीीन एयर विं�ंग, मरीीन एयर ग्रुुप 11 कोो आवंंटि�त थाा।

साार समााचाार

ईराानीी वि�देश मंंत्रीी नेे यूूकेे कोो दीी नसीीहत, 
‘अमेेरि�काा कीी सैैन्य मदद न करें आप’

कैैलि�फोोर्नि�ियाा मेंं एफ-35बीी फााइटर जेेट हुुआ 
कै्रैश, अमेेरि�कीी नौौसेेनाा केे अधि�काारि�योंं नेे कीी पुुष्टि�

रूस द्वााराा शनि�वाार कीी राात यूूक्रेेन 
कीी रााजधाानीी कीीव पर बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइलोंं और ड्रोोन सेे जबरदस्त 
हमलेे कि�ए गए। इन हमलोंं सेे 
कीीव मेंं कम सेे कम 9 लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई, जबकि� 22 आम 
नाागरि�क घाायल होो गए हैंं। शहर 
केे सोोलोोमि�यांं�स्कीी जि�लेे मेंं मलबेे 
केे गि�रनेे सेे पांं�च मंंजि�लाा रि�हाायशीी 
इमाारत कोो नुुकसाान पहुंं�चाा और 
उसमेंं आग लग गई। यूूक्रेेन कीी 
सरकाारीी आपाातकाालीीन सेेवाा केे 
अनुुसाार, बचााव कर्मि�ियोंं नेे इमाारत 
कीी ऊपरीी मंंजि�लोंं सेे 35 लोोगोंं 
कोो बााहर नि�काालाा। इस घटनाा मेंं 
दोो लोोगोंं कीी मौौत होो गई और दोो 

बच्चोंं समेेत आठ लोोग घाायल 
होो गए। आपाातकाालीीन सेेवााओं 
नेे बताायाा कि� कीीव केे डाार्नि�ित्स्कीी 
जि�लेे मेंं हमलेे केे काारण आग 
लगनेे और घरोंं, गााड़ि�योंं, एक 
प्रशाासनि�क और एक गैैर-रि�हाायशीी 
इमाारत कोो नुुकसाान पहुंं�चनेे सेे 
साात लोोगोंं कीी मौौत होो गई और 
14 अन्य घाायल होो गए।
इसकेे अलाावाा, आपाातकाालीीन 
कर्मि�ियोंं नेे रााजधाानीी केे 
शेेवचेंंकि�व्स्कीी जि�लेे मेंं एक गैैर-
रि�हाायशीी इमाारत मेंं लगीी आग 
कोो बुुझाायाा। जि�लेे केे मेेयर कीी 
शुुरुआतीी रि�पोोर्टोंं केे बाारेे मेंं कोोई 
अति�रि�क्त जाानकाारीी नहींं मि�लीी 

कि� लोोग कि�सीी दूूसरीी रि�हाायशीी 
इमाारत मेंं फंंसेे हुुए थेे। शहर केे दोो 
अन्य जि�लोंं मेंं भीी कमर्शि�ियल और 
रि�हाायशीी इमाारतोंं कोो नुुकसाान 
पहुंं�चनेे कीी खबर हैै। इससेे पहलेे 
जुुलााई मेंं अंंकााराा मेंं नााटोो शि�खर 
सम्मेेलन मेंं, ट्रंंप नेे कहाा थाा 
कि� अमेेरि�काा यूूक्रेेन कोो पैैट्रि�यट 
सि�स्टम बनाानेे काा लााइसेंंस देेगाा, 
लेेकि�न शुुक्रवाार कोो कैंंप डेेवि�ड, 
मैैरीीलैंंड मेंं रााष्ट्रपति� केे आवाास 
पर कैैबि�नेेट बैैठक केे दौौराान वेे 
इस वाादेे सेे पीीछेे हटतेे दि�खेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� उन्होंंनेे इस माामलेे 
पर अभीी तक कोोई अंंति�म नि�र्णणय 
नहींं लि�याा हैै।

स्पेेन कीी सीीमाा पर इन दि�नोंं 
हाालाात बेेहद खरााब हैंं। मोोरक्कोो 
और स्पेेन कीी सीीमाा पर तनाावपूूर्णण 
हाालाात केे बीीच 41 प्रवाासि�योंं कीी 
मौौत होो गई हैै। इस बीीच फ्रांं�स 
और इटलीी नेे अपनीी सीीमाा पर 
नि�यंंत्रण कोो और भीी सख्त कर 
दि�याा हैै। स्पेेन नेे शुुक्रवाार कोो 
अपनेे हााल केे इति�हाास केे सबसेे 
बड़ेे मााइग्रेेशन संंकट मेंं सेे एक 
कोो रोोकनेे केे लि�ए तेेजीी दि�खााई। 
24 घंंटेे केे अंंदर 60,000 सेे 
ज्याादाा प्रवाासीी मोोरक्कोो सेे नॉॉर्थथ 
अफ्रीीकीी इलााकेे स्युुटाा मेंं घुुस 
आए। यूूरोोपीीय इलााकेे मेंं पहुंं�चनेे 

कीी कोोशि�श मेंं हुुई अफराातफरीी मेंं 
कम सेे कम 41 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई। स्पेेन केे प्रधाानमंंत्रीी पेेड्रोो 
सांं�चेेज नेे शुुक्रवाार कोो स्यूूटाा काा 
दौौराा कि�याा।
उन्होंंनेे भाारीी ताादााद मेंं सीीमाा पर 
कर आ रहेे प्रवाासि�योंं केे इस कदम 
कोो स्पेेन कीी क्षेेत्रीीय अखंंडताा काा 
उल्लंंघन बताायाा और हजाारोंं 
प्रवाासि�योंं कोो खतरनााक याात्राा 
करनेे केे लि�ए उकसाानेे केे लि�ए 
माानव तस्करीी नेेटवर्कक कोो दोोषीी 
ठहराायाा। पीीएम सांं�चेेज नेे कहाा, 
“तस्कर बहुुत साारेे युुवााओं कोो 
धोोखाा देेतेे हैंं और आखि�र मेंं उनमेंं 

सेे कई कोो मौौत केे घााट उताार देेतेे 
हैंं, चााहेे समुुद्र मेंं याा इस माामलेे 
मेंं स्पेेन कीी सीीमाा पर स्यूूटाा मेंं।”
अफ्रीीकाा केे उत्तरीी तट पर स्थि�ित 
स्पेेन केे दोो शहर स्यूूटाा और 
मेेलि�लाा यूूरोोपीीय संंघ कीी अफ्रीीकाा 
केे सााथ एकमाात्र जमीीनीी सीीमााएंं 
हैंं।
स्पेेन यूूरोोपीीय संंघ काा हि�स्साा हैै, 
इसलि�ए वहांं� पहुंं�चतेे हीी लोोगोंं 
कोो यूूरोोप मेंं एंंट्रीी मि�ल जाातीी 
हैै। प्रवाासीी अक्सर मोोरक्कोो केे 
फनि�देेक याा बेेल्योोनेेच शहरोंं सेे 
तैैरकर स्यूूटाा पहुंं�चनेे कीी कोोशि�श 
करतेे हैंं।

इजराायल नेे तोोड़ दीी हि�ज्बुुल्लााह कीी 
कमर! सााउथ लेेबनाान मेंं तबााह कर 

दि�याा उसकाा अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक

इजराायल डि�फेंंस फोोर्सेेज नेे आज (शुुक्रवाार कोो) बताायाा कि� उसनेे सााउथ लेेबनाान 
मेंं ब्यूूफोोर्टट रि�ज केे नीीचेे कई महत्वपूूर्णण अंंडरग्रााउंंड सुुरंंगोंं कोो तबााह कर दि�याा हैै। यह 
एक्शन सि�क्योोरि�टीी जोोन वाालेे क्षेेत्र मेंं एक “लि�मि�टेेड एक्टि�िवि�टीी” केे दौौराान कि�याा गयाा। 
यह ऐसेे समय मेंं हुुआ हैै जब अगलेे महीीनेे अगस्त मेंं इटलीी केे रोोम मेंं अमेेरि�काा कीी 
मध्यस्थताा मेंं इजराायल और लेेबनाान मेंं बाातचीीत फि�र सेे शुुरू होोनेे वाालीी हैै। इजराायलीी 
सेेनाा नेे बताायाा कि� यह टनल नेेटवर्कक हि�ज्बुुल्लााह केे लि�ए एक सेंंट्रल कमांं�ड सेंंटर 
काा कााम करताा थाा, जहांं� सेे उसकेे कमांं�डर जंंग सेे जुुड़ीी एक्टि�िवि�टीीज कोो संंभाालतेे 
थेे। इजराायलीी सैैनि�कोंं और नाागरि�कोंं पर अटैैक करनेे केे लि�ए नि�र्देेश देेतेे थेे। IDF 
केे मुुतााबि�क, यह अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक कई लेेवल वाालाा थाा। हि�ज्बुुल्लााह नेे इसेे 
दोो दशकोंं मेंं बनाायाा थाा। IDF नेे येे भीी कहाा कि� अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक, सााउथ 
लेेबनाान मेंं हि�ज्बुुल्लााह कीी ‘बदर यूूनि�ट’ केे लि�ए सेंंट्रल कमांं�ड सेंंटर केे रूप मेंं कााम 
करताा थाा। इसकीी प्लाानिं�ंग और फंंडिं�ंग ईराान केे शाासन नेे कीी थीी। IDF नेे कहाा कि� यह 
अंंडरग्रााउंंड टनल नेेटवर्कक नॉॉर्थथ इजराायल केे लि�ए खतराा थाा क्योंंकि� यह उसकेे मेेटुुलाा 
और गैैलि�लीी पैैनहैंंडल क्षेेत्र सेे करीीब 6 कि�लोोमीीटर दूूर स्थि�ित थाा। इजराायलीी सेेनाा नेे 
कहाा कि� उसनेे पि�छलेे कुुछ सप्तााह मेंं लेेबनाान केे ब्यूूफोोर्टट रि�ज मेंं अपनीी तैैनाातीी कोो 
पूूराा कर लि�याा हैै। इसकेे अलाावाा, IDF नेे जमीीन केे नीीचेे बनीी सुुरंंगोंं केे नेेटवर्कक पर 
अपनाा ऑपरेेशनल कंंट्रोोल बनााए रखाा और उन्हेंं तबााह करनेे कीी तैैयाारीी भीी कीी हैै। 
हाालांं�कि�, अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप, हि�ज्बुुल्लााह केे खि�लााफ काार्ररवााई कोो लेेकर 

इजराायल सेे नाारााजगीी जताा चुुकेे हैंं।

पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे कश्मीीर मेंं 
काारााकोोरम रेंंज कीी ब्रॉॉड पीीक पर आए 
जबरदस्त बर्फीीलेे तूूफाान (एवलांं�च) 
केे बााद, मशहूूर नेेपाालीी पर्ववताारोोहीी 
नि�र्ममल पुुर्जाा� कीी मौौत कीी पुुष्टि�� होो 
गई हैै। दरअसल बर्फीीलेे तूूफाान 
केे बााद पुुर्जाा� केे लाापताा होोनेे केे दोो 
दि�न बााद, जि�स एक्सपीीडि�शन कंंपनीी 
‘एलीीट एक्सपेेड’ सेे वेे जुुड़ेे थेे, उसनेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक बयाान जाारीी करकेे 
मौौत कीी पुुष्टि�� कीी हैै। पुुर्जाा� 43 सााल 
केे थेे। वेे ब्रॉॉड पीीक पर चढ़नेे केे लि�ए 
एक अभि�याान काा नेेतृृत्व कर रहेे थेे। 
इसीी दौौराान गुुरुवाार दोोपहर हि�मस्खलन 
हुुआ और टीीम केे सभीी 10 सदस्योंं सेे 
संंपर्कक टूूट गयाा। इस अभि�याान मेंं जोो 
लोोग शाामि�ल थेे, उसमेंं नेेपााल केे छह 
और पााकि�स्ताान, ओमाान, अमेेरि�काा 

और चीीन काा एक-एक पर्ववताारोोहीी 
शाामि�ल थाा। पााकि�स्ताानीी पर्ववताारोोहीी 
सोोहेेल सखीी भीी इस टीीम काा हि�स्साा 
थेे। जि�स एक्सपीीडि�शन कंंपनीी ‘एलीीट 
एक्सपेेड’ सेे पुुर्जाा� जुुड़ेे थेे, उस कंंपनीी 
नेे पुुर्जीी कोो श्रद्धांं�जलि� दीी और पुुर्जाा� 
कोो एक लीीडर बताायाा, जि�सनेे अपनेे 
हि�म्मत और वि�नम्रताा सेे लााखोंं लोोगोंं 
केे भरोोसेे कोो प्रेेरि�त कि�याा। नेेपााल केे 
प्रधाानमंंत्रीी बाालेेन शााह नेे पर्ववताारोोहण 
केे दि�ग्गज और पांं�च अन्य नेेपाालीी 
पर्ववताारोोहि�योंं कोो श्रद्धांं�जलि� दीी। पीीएम 
नेे कहाा कि� पर्ववताारोोहण काा मतलब 
सि�र्फ़़ चोोटीी तक पहुंं�चनाा नहींं हैै, 
बल्कि�� यह सााहस, अनुुशाासन, त्यााग 
और इंंसाानीी सीीमााओं कोो आगेे बढ़ाानेे 
केे संंकल्प काा प्रतीीक हैै। पीीएम शााह 
नेे येे भीी कहाा कि� उनकीी शाारीीरि�क 

याात्राा समााप्त होो गई लेेकि�न उनकाा 
सााहस, समर्पपण और योोगदाान इति�हाास 
मेंं जीीवि�त रहेेगाा और पीीढ़ि�योंं कोो 
प्रेेरि�त करताा रहेेगाा। पुुर्जाा� कोो दुुनि�याा 
केे सबसेे मशहूूर पर्ववताारोोहि�योंं मेंं गि�नाा 
जााताा थाा। उन्हेंं 2019 मेंं पॉॉपुुलेेरि�टीी 
मि�लीी जब उन्होंंनेे छह महीीनेे सेे कुुछ 
ज़्याादाा समय मेंं दुुनि�याा कीी 8,000 
मीीटर सेे ऊंंचीी सभीी 14 चोोटि�योंं 
पर चढ़ााई पूूरीी कीी। दक्षि�ण कोोरि�यााई 
पर्ववताारोोहीी कि�म चांं�ग-होो नेे 7 महीीनेे मेंं 
पूूराा कि�याा थाा, उस रि�कॉॉर्डड कोो पुुर्जाा� नेे 
तोोड़ दि�याा। पुुर्जाा� केे इस रि�कॉॉर्डड-तोोड़नेे 
वाालेे अभि�याान पर बााद मेंं नेेटफ्लि�िक्स 
कीी डॉॉक्यूूमेंंट्रीी ‘14 पीीक्स: नथिं�ंग इज़ 
इम्पॉॉसि�बल’बनााई गई। प्रोोफ़ेेशनल 
पर्ववताारोोहीी बननेे सेे पहलेे, पुुर्जाा� नेे 16 
सााल ब्रि�टि�श सेेनाा मेंं सेेवााएंं दींं।

पि�छलेे सााल पााकि�स्ताानीी आतंंकि�योंं 
द्वााराा पहलगााम मेंं हुुए हमलेे मेंं 26 
नि�र्दोोष नाागरि�कोंं कीी हत्याा केे बााद 
भाारत सरकाार द्वााराा सिं�ंधुु जल संंधि� 
(आईडब्ल्यूूटीी) कोो नि�लंंबि�त करनेे 
केे फैैसलेे कोो “रणनीीति�क और 
ताार्कि�िक” बताायाा गयाा हैै। एक रि�पोोर्टट 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� अंंतररााष्ट्रीीय 
समझौौतोंं कोो एक पक्ष केे हि�तोंं केे 
लि�ए नजरअंंदााज नहींं कि�याा जाा 
सकताा। मीीडि�याा इंंडि�याा ग्रुुप कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, मौौजूूदाा सिं�ंधुु जल संंधि� 
काा ढांं�चाा बि�नाा शर्तत भरोोसेे पर बनाा 
थाा और इसमेंं साारीी जि�म्मेेदाारि�यांं� सि�र्फफ 

भाारत पर थींं, जबकि� बदलेे मेंं कोोई 
लााभ नहींं मि�ल रहाा थाा। ऐसेे मेंं यह 
व्यवस्थाा नााकााम सााबि�त हुुई हैै और 
इसेे बदलनेे कीी जरूरत हैै।
रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� पााकि�स्ताान 
शांं�ति�पूूर्णण संंबंंध, भाारत केे सााथ 
रचनाात्मक संंवााद और संंधि� केे 
प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे लि�ए जरूरीी 
प्रति�बद्धताा दि�खाानेे मेंं वि�फल रहाा 
हैै। इस्लाामााबााद लगााताार शत्रुुताापूूर्णण 
बयाानबााजीी और गैैर-कूूटनीीति�क 
उकसाावेे वाालेे बयाान देे रहाा हैै, जि�समेंं 
भाारत केे खि�लााफ परमााणुु हमलेे कीी 
धमकि�यांं� भीी शाामि�ल हैंं। सााथ हीी 

सीीमाा पाार आतंंकवााद कोो समर्थथन 
देेकर वह सिं�ंधुु जल संंधि� कीी भाावनाा 
कोो भीी कमजोोर कर रहाा हैै। रि�पोोर्टट मेंं 
कहाा गयाा, “भाारत सिं�ंधुु जल संंधि� केे 
नि�लंंबन पर अपनेे रुख पर काायम हैै। 
1960 मेंं हस्तााक्षरि�त यह समझौौताा 
सिं�ंधुु बेेसि�न कीी पांं�च हि�माालयीी नदि�योंं 
केे जल बंंटवाारेे सेे जुुड़ाा हैै। इससेे 
पााकि�स्ताान बौौखलााहट मेंं हैै। लेेकि�न 
उसेे यह समझनाा होोगाा कि� उसेे भाारत 
केे सााथ एक अच्छेे पड़ोोसीी जैैसाा 
व्यवहाार करनाा चााहि�ए, जैैसाा भाारत नेे 
1947 मेंं वि�भााजन केे बााद सेे उसकेे 
सााथ कि�याा हैै।”

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे ईराान पर बड़ाा हमलाा करनेे कीी 
चेेताावनीी दीी हैै। इसकेे सााथ हीी 
अमेेरि�काा नेे अपनेे नाागरि�कोंं सेे 
मि�डि�ल छोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार रहनेे 
कोो कहाा हैै। अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं केे 
लि�ए जाारीी एडवााइजरीी मेंं कहाा गयाा 
हैै कि� वह मि�डि�ल ईस्ट छोोड़नेे केे 
बाारेे मेंं सोोचेंं याा ऐसाा करनेे केे लि�ए 
तैैयाार रहेंं। एडवााइजरीी मेंं यह भीी 
बताायाा गयाा हैै कि� आनेे वाालेे दि�नोंं 
मेंं कई एयरलााइंंस मि�डि�ल ईस्ट मेंं 
अपनीी फ्लााइट कैंंसि�ल कर सकतीी 
हैंं। ईराान नेे कुुवैैत मेंं ड्रोोन हमलेे 
कि�ए हैंं और स्ट्रेेट ऑफ हॉॉर्मुु�ज मेंं 
जहााजोंं कोो भीी नि�शाानाा बनाायाा हैै। 
इसकेे बााद ट्रंंप नेे ईराान पर कड़ीी 
काार्ररवााई करनेे कीी चेेताावनीी दीी हैै। 
वहींं, इजराायल नेे भीी गााजाा और 

लेेबनाान पर हमलेे कि�ए हैंं, जबकि� 
हमाास नेे अमेेरि�काा केे समर्थथन सेे 
युुद्धवि�रााम काा ऐलाान कि�याा थाा 
और अपनेे हथि�याार छोोड़नेे केे लि�ए 
भीी तत्परताा दि�खााई थीी। अमेेरि�कीी 
वि�देेश वि�भााग नेे एक सुुरक्षाा सलााह 
जाारीी कर अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं कोो 
चेेताावनीी दीी कि� क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा कीी 
स्थि�िति� जटि�ल बनीी हुुई हैै और तेेजीी 
सेे बि�गड़ सकतीी हैै। इस सलााह मेंं 

क्षेेत्र मेंं रहनेे वाालेे अमेेरि�कि�योंं सेे 
अत्यधि�क साावधाानीी बरतनेे और 
संंभाावि�त फ्लााइट रद्द होोनेे, हवााई 
क्षेेत्र बंंद होोनेे और याात्राा मेंं व्यवधाान 
केे लि�ए तैैयाार रहनेे काा आग्रह कि�याा 
गयाा।
सलााह मेंं कहाा गयाा हैै, “मध्य 
पूूर्वव मेंं मौौजूूद अमेेरि�कि�योंं कोो 
वहांं� सेे नि�कलनेे पर वि�चाार करनाा 
चााहि�ए, याा तनााव बढ़नेे कीी स्थि�िति� 

मेंं नि�कलनेे केे लि�ए तैैयाार रहनाा 
चााहि�ए।” एडवााइजरीी मेंं आगेे यह 
भीी सि�फाारि�श कीी गई कि� इस क्षेेत्र सेे 
बााहर रहनेे वाालेे अमेेरि�कीी नाागरि�क 
मध्य पूूर्वव कीी याात्राा करनेे याा वहांं� सेे 
होोकर गुुजरनेे केे बाारेे मेंं पुुनर्वि�िचाार 
करेंं। अमेेरि�कीी वि�देेश वि�भााग नेे 
चेेताावनीी दीी हैै कि� ईराान और उसकेे 
क्षेेत्रीीय सहयोोगीी वैैश्वि�िक स्तर पर 
अमेेरि�कीी रााजनयि�क सुुवि�धााओं, 
व्यवसाायोंं और संंस्थाानोंं कोो 
नि�शाानाा बनाा सकतेे हैंं, और यह भीी 
कहाा हैै कि� तेेहराान नेे हााल हीी मेंं 
अपनेे हमलोंं काा दाायराा उन देेशोंं 
तक बढ़ाा दि�याा हैै, जि�न्हेंं पहलेे 
नि�शाानाा नहींं बनाायाा गयाा थाा, जैैसेे 
कि� मि�स्र। इससेे पहलेे अमेेरि�काा कीी 
मध्यस्थताा मेंं इजराायल और हमाास 
केे बीीच समझौौताा हुुआ थाा।

मोोरक्कोो सेे स्पेेन केे इलााकेे ‘स्यूूटाा’ 
मेंं लगभग 60,000 प्रवाासि�योंं केे 
घुुसनेे केे दोो दि�न बााद, लगभग 
सभीी लोोग अपनेे घर लौौट गए हैंं। 
स्यूूटाा लंंबेे समय सेे यूूरोोप पहुंं�चनेे 
कीी कोोशि�श कर रहेे प्रवाासि�योंं केे 
लि�ए एक मंंज़ि�ल रहाा हैै।
हाालांं�कि� हााल हीी मेंं हुुई यह भाारीी 
भीीड़ अभूूतपूूर्वव थीी, लेेकि�न गर्मि�ियोंं 
मेंं स्पेेन केे इलााकेे मेंं पहुंं�चनेे कीी 
बड़ीी कोोशि�शेंं अक्सर होोतीी रहतीी हैंं, 
जि�न्हेंं आमतौौर पर सोोशल मीीडि�याा 
केे ज़रि�ए ऑर्गगनााइज़ कि�याा जााताा हैै। 
इस घटनाा केे काारण यूूरोोपीीय संंघ 
मेंं गैैर-काानूूनीी तरीीकेे सेे प्रवाासि�योंं 
केे आनेे कोो लेेकर व्याापक चिं�ंतााएंं 

पैैदाा होो गईं।
इसमेंं मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा बढ़कर 
67 होो गई हैै।
गैैर-काानूूनीी तरीीकेे सेे लोोगोंं केे आनेे 
कीी यह लहर, पड़ोोसीी देेश मोोरक्कोो 
सेे लगभग 1,800 लोोगोंं केे समुुद्र 
मेंं बनेे सुुरक्षाा घेेरेे (ब्रेेकवााटर) केे 
पाास सेे तैैरकर स्यूूटाा मेंं घुुसनेे केे 

एक हफ़्तेे बााद आई। इसकेे बााद 
स्पेेन नेे घोोषणाा कीी हैै कि� वह अपनेे 
उत्तरीी अफ़्रीीकीी इलााकेे स्यूूटाा और 
पड़ोोसीी देेश मोोरक्कोो केे बीीच समुुद्रीी 
सीीमाा पर 500 मीीटर (1,600 
फ़ीीट) लंंबाा रोोकथााम बैैरि�यर लगाा 
रहाा हैै।
यह कदम इस हफ़्तेे कीी शुुरुआत मेंं 

50,000 सेे 60,000 प्रवाासि�योंं केे 
सीीमाा पाार करनेे कीी घटनाा केे बााद 
उठाायाा गयाा हैै।
न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स कीी एक रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, सेेउटाा केे तट पर 
ताारााजल ब्रेेकवााटर केे पाास एक 
तैैरताा हुुआ न्यूूमैैटि�क बैैरि�यर लगाायाा 
गयाा थाा। हवाा सेे फूूलनेे वाालाा यह 
न्यूूमैैटि�क बैैरि�यर 500 मीीटर लंंबाा 
हैै; यह पाानीी कीी सतह सेे 30 सेे 
70 सेंंटीीमीीटर ऊपर रहताा हैै और 
सतह केे नीीचेे 1 मीीटर तक जााताा 
हैै। इसेे स्पेेनि�श नौौसेेनाा द्वााराा लगााए 
गए एंंकर वाालेे बॉॉय (buoys) 
कीी बााहरीी लााइन सेे मज़बूूत कि�याा 
गयाा हैै।

मशहूूर पर्ववताारोोहीी नि�र्ममल पुुर्जाा कीी मौौत कीी 
पुुष्टि� हुुई, PoK कीी चोोटीी पर बर्फीीलेे तूूफाान 

केे बााद हुुए थेे लाापताा

ईराान पर बडे़े हमलेे कीी तैैयाारीी मेंं अमेेरि�काा, अपनेे नाागरि�कोंं 
सेे कहाा- ‘मि�डि�ल ईस्ट छोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार रहंें’

समुुद्र सेे तैैरकर घुुस गए 60,000 घुुसपैैठि�ए, स्पेेन 
नेे खींंच दीी हैै 1,600 फ़ीीट लंंबीी समुुद्रीी दीीवाार

पेेरू मेंं कै्रैश हुुआ टूूरि�स्ट प्लेेन, पाायलट 
समेेत सभीी 13 सवाारोंं कीी मौौत, जमीीन पर 

गि�रतेे हीी आग केे गोोलेे मेंं हुुआ तब्दीील

पेेरू केे नााजकाा शहर केे पाास शनि�वाार कोो एक बड़ाा वि�माान हाादसाा होो गयाा। पर्ययटकोंं कोो 
वि�श्व प्रसि�द्ध नााज़काा लााइन्स (Nazca Lines) दि�खाानेे जाा रहीी एक टूूरि�स्ट फ्लााइट 
खेेत मेंं दुुर्घघटनााग्रस्त होो गई। प्लेेन मेंं सवाार चाालक दल समेेत सभीी 13 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई। प्लेेन हाादसेे कीी पुुष्टि�� स्थाानीीय अधि�काारि�योंं नेे कीी हैै। नााज़काा नगर प्रशाासन नेे 
फेेसबुुक पर जाारीी बयाान मेंं बताायाा कि� वि�माान पर्ययटकोंं कोो नााज़काा लााइन्स कीी हवााई 
सैैर कराानेे केे लि�ए उड़ाान पर थाा। नााज़काा लााइन्स पेेरू केे रेेगि�स्ताान मेंं बनीी वि�शााल 
जि�योो-ग्लि��फ़ (Geoglyphs) हैंं, जि�न्हेंं सैैकड़ोंं सााल पहलेे वहांं� केे मूूल नि�वाासि�योंं नेे 
बनाायाा थाा। इन वि�शााल आकृृति�योंं मेंं वि�भि�न्न जाानवरोंं केे चि�त्र दि�खााई देेतेे हैंं, जि�न्हेंं पूूरीी 
तरह केेवल हवााई जहााज याा वि�शेेष व्यूूइंंग टाावर सेे हीी देेखाा जाा सकताा हैै। अधि�काारि�योंं 
केे अनुुसाार, दुुर्घघटनााग्रस्त वि�माान नेे पाास केे इकाा (Ica) शहर सेे उड़ाान भरीी थीी। इस 
वि�माान काा संंचाालन पेेरू कीी नि�जीी एयरलााइन एयरोोडि�याानाा (Aerodiana) कर रहीी 
थीी। एयरलााइन कीी वेेबसााइट केे मुुतााबि�क, कंंपनीी पि�छलेे 14 साालोंं सेे सेेसनाा ग्रैंंड 
काारवांं� (Cessna Grand Caravan) वि�माान केे जरि�ए नााज़काा लााइन्स केे ऊपर 
दर्शशनीीय (Scenic) उड़ाानोंं काा संंचाालन कर रहीी हैै। पेेरू केे व्याापाार और पर्ययटन 
मंंत्राालय नेे एक बयाान मेंं कहाा कि� शनि�वाार कोो दुुर्घघटनााग्रस्त हुुए वि�माान मेंं 11 वि�देेशीी 
पर्ययटक और दोो चाालक दल केे सदस्य सवाार थेे। सरकाारीी समााचाार एजेंंसीी एजेंंसि�याा 
एंंडीीनाा नेे बताायाा कि� वि�माान मेंं 2 जर्ममन, 2 स्पेेनि�श और 7 इताालवीी पर्ययटक थेे। पेेरू 
केे अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� दुुर्घघटनाा कीी जांं�च चल रहीी हैै। एयरोोडि�याानाा सेे तत्कााल 
टि�प्पणीी केे लि�ए संंपर्कक नहींं होो सकाा। फि�लहााल दुुर्घघटनाा केे काारणोंं काा पताा नहींं चल 
सकाा हैै। पेेरू केे अधि�काारि�योंं नेे माामलेे कीी जांं�च शुुरू कर दीी हैै। वहींं, हाादसेे केे बााद 
एयरोोडि�याानाा कीी ओर सेे तत्कााल कोोई आधि�काारि�क प्रति�क्रि�याा साामनेे नहींं आई हैै। 
प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं नेे बताायाा कि� प्लेेन जमीीन पर गि�रतेे हीी पूूरीी तरह टूूट गयाा और उसमेंं आग 
लग गई। मौौकेे पर पहुंं�चीी बचााव एवंं रााहत दल कीी टीीम नेे आग बुुझाानेे काा कााम कि�याा 
और शवोंं कोो बााहर नि�काालाा। हाादसेे केे बााद स्थाानीीय प्रशाासन नेे दुुर्घघटनाास्थल कोो पूूरीी 
तरह सीील कर दि�याा हैै और वि�माान केे मलबेे कोो सुुरक्षि�त रखतेे हुुए तकनीीकीी जांं�च 
शुुरू कर दीी गई हैै। वि�माान केे फ्लााइट रि�कॉॉर्डड, रखरखााव संंबंंधीी दस्ताावेेजोंं और मौौसम 
कीी परि�स्थि�िति�योंं कीी भीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै, तााकि� दुुर्घघटनाा केे वाास्तवि�क काारणोंं काा 
पताा लगाायाा जाा सकेे। जांं�च मेंं नाागरि�क उड्डयन प्रााधि�करण और अन्य संंबंंधि�त एजेंंसि�यांं� 
भीी सहयोोग कर रहीी हैंं। पेेरू सरकाार नेे हाादसेे मेंं जाान गंंवाानेे वाालेे सभीी याात्रि�योंं और 

चाालक दल केे सदस्योंं केे प्रति� गहराा शोोक व्यक्त कि�याा हैै।
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Commonwealth Games 2026 मेंं भाारत 
केे लि�ए ऐति�हाासि�क दि�न, सााक्षीी-सचि�न समेेत 

इन खि�लााड़ि�योंं नेे जीीताा गोोल्ड मेेडल

जैैवलि�न थ्रोो केे बााद ‘ट्रि�िपल जंंप’ मेंं डबल धमााल, 
प्रवीीण नेे सि�ल्वर जीीताा, सेेल्वाा केे नााम ब्रॉॉन्ज मेेडल

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 काा 10वांं� 
दि�न भाारतीीय एथलीीट केे लि�ए शाानदाार 
रहाा हैै। इस दि�न भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं 
नेे अब तक तीीन गोोल्ड मेेडल अपनेे 
नााम कर लि�ए हैंं। भाारत कोो दोो गोोल्ड 
मेेडल बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं और तीीसराा गोोल्ड 
पैैराा एथलेेटि�क्स मेंं शॉॉटपुुट मेंं मि�लाा 
हैै। भाारत कोो पैैराा एथलेेटि�क्स मेंं दोोहरीी 
सफलताा मि�लीी हैै। 
सोोमन रााणाा नेे गोोल्ड मेेडल जीीताा, वहींं 
शुुभम जुुयााल नेे सि�ल्वर मेेडल अपनेे 
नााम कि�याा। भाारत इस कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स मेंं अब तक 8 गोोल्ड मेेडल जीीत 
चुुकाा हैै। भाारतीीय पैैराा-एथलीीट सोोमन 
रााणाा नेे रााष्ट्रमंंडल खेेलोंं केे F57 शॉॉट 
पुुट (गोोलाा फेंंक) इवेंंट मेंं अपनेे दूूसरेे 
प्रयाास मेंं 13.40 मीीटर काा थ्रोो करकेे 

गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा, जबकि� 
भाारत केे हीी शुुभम जुुयााल दूूसरेे स्थाान 
पर रहेे।  सोोमन नेे 13.40 मीीटर केे 
सर्ववश्रेेष्ठ थ्रोो केे सााथ पहलाा स्थाान 
हाासि�ल कि�याा। हाालांं�कि�, उनकाा पहलाा 
प्रयाास (13.38 मीीटर) हीी गोोल्ड 
मेेडल जीीतनेे केे लि�ए कााफीी थाा, फि�र 
भीी उन्होंंनेे दूूसरेे प्रयाास मेंं 13.40 मीीटर 
काा और बेेहतर प्रदर्शशन कि�याा। दूूसरीी 
ओर, शुुभम जुुयााल नेे अपनेे छठेे और 
आखि�रीी प्रयाास मेंं 13.28 मीीटर काा थ्रोो 
फेंंककर सि�ल्वर मेेडल जीीताा। भाारतीीय 
सेेनाा मेंं सेेवाा देे चुुकेे सोोमन पहलेे एक 
मुुक्केेबााज थेे, लेेकि�न 2006 मेंं हुुए 
एक बाारूदीी सुुरंंग (लैंंडमााइन) हाादसेे 
केे बााद उन्होंंनेे पैैराा-एथलेेटि�क्स कोो 
अपनाायाा।

खेेल समााचाार

CWG 2026 मेंं पैैराा एथलेेटि�क्स 
मेंं भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं काा जलवाा, 
शॉॉटपुुट मेंं सोोमन कोो मि�लाा गोोल्ड

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 1 
जुुलााई काा दि�न भाारतीीय बॉॉक्सर्सस 
केे लि�ए कााफीी ऐति�हाासि�क रहाा। 
भाारतीीय बॉॉक्सर्सस नेे बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं 
कुुल 7 गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम 
कि�ए। भाारत केे लि�ए आज प्रीीति� 
पवाार, जैैस्मि�िन लंंबोोरि�याा, सोोमन 
रााणाा, सााक्षीी चौौधरीी, प्रि�याा घंंघाास, 
अरुंंधति� चौौधरीी, सचि�न सि�वााच 
और अंंकुुश पांं�घल नेे गोोल्ड 
मेेडल जीीताा हैै। इनमेंं सेे सोोमन 
रााणाा नेे भाारत केे लि�ए गोोल्ड 
मेेडल पैैराा एथलेेटि�क्स मेंं जीीताा हैै। 
बााकीी सभीी नेे बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं गोोल्ड 
मेेडल अपनेे नााम कि�ए। भाारत नेे 
इस बाार बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं साात स्वर्णण 
और तीीन रजत केे सााथ कुुल 10 
पदक अपनेे नााम कि�ए। भाारत इस 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं 

सभीी देेशोंं केे बीीच सबसेे ज्याादाा 
गोोल्ड मेेडल जीीतनेे वाालाा देेश 
बन गयाा हैै। सि�ल्वर मेेडल कीी 
बाात करेंं तोो 1 जुुलााई कोो प्रवीीण 
चि�त्रवेेल नेे पुुरुषोंं केे ट्रि�पल जंंप 
मेंं भाारत केे लि�ए सि�ल्वर मेेडल 
जीीताा। उसकेे बााद जाादूूमणि� सिं�ंह 
नेे बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं पुुरुषोंं केे 55 कि�ग्राा 
मेंं सि�ल्वर मेेडल अपनेे नााम 
कि�याा।
शुुभम जुुयााल नेे पैैराा एथलेेटि�क्स 
मेंं शॉॉट पुुट मेंं सि�ल्वर मेेडल 
जीीताा। वहींं लवलीीनाा नेे बॉॉक्सिं�ं�ग 
मेंं 75 कि�ग्राा मेंं सि�ल्वर मेेडल जीीत 
लि�याा हैै। बॉॉक्सिं�ं�ग केे आखि�रीी 
फााइनल मेंं नरेंंदर बेेरवााल कोो 
सि�ल्वर मेेडल मि�लाा। वहींं उन्नति� 
शर्माा� नेे जूूडोो मेंं ब्रॉॉन्ज मेेडल जीीताा 
हैै। भाारत केे लि�ए बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं दि�न 

काा आखि�रीी गोोल्ड मेेडल अंंकुुश 
पांं�घल नेे जीीताा। अंंकुुश नेे दमदाार 
प्रदर्शशन करतेे हुुए पुुरुष 80 कि�ग्राा 
केे फााइनल मेंं इंंग्लैंंड केे डि�मेेजीी 
शि�ट्टू कोो खंंडि�त फैैसलेे मेंं 4-1 सेे 
हराायाा। यह भाारत केे लि�ए बॉॉक्सिं�ं�ग 
मेंं साातवांं� गोोल्ड मेेडल हैै। अंंकुुश 
सेे पहलेे सचि�न नेे पुुरुष 60 कि�ग्राा 
वर्गग केे फााइनल मेंं नाामीीबि�याा केे 
ट्रााईगेेन मॉॉर्निं�ंग नदेेवेेलोो कोो खंंडि�त 
फैैसलेे मेंं 3-2 सेे हराायाा और 
गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा। 
लवलीीनाा बोोरगोोहेेन नेे महि�लाा 75 
कि�ग्राा वर्गग मेंं रजत पदक अपनेे 
नााम कि�याा। लवलीीनाा काा फााइनल 
मेंं साामनाा ऑस्ट्रेेलि�याा कीी एम्माा 
सुुई ग्रीीनट्रीी सेे हुुआ। एम्माा नेे 
खंंडि�त फैैसलेे मेंं लवलीीनाा कोो 
4-1 सेे हराायाा।

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
‘मेंंस जैैवलि�न थ्रोो’ केे बााद ‘मेंंस 
ट्रि�पल जंंप’ मेंं भीी भाारत नेे दोो 
मेेडल हाासि�ल कि�ए। शनि�वाार 
कोो स्कॉॉट्सटााउन स्टेेडि�यम मेंं 
खेेलेे गए फााइनल मेंं नेेशनल 
रि�कॉॉर्डड होोल्डर प्रवीीण चि�त्रवेेल नेे 
देेश कोो सि�ल्वर मेेडल जि�ताायाा, 
जबकि� उभरतेे हुुए खि�लााड़ीी 
सेेल्वाा प्रभुु थि�रुमाारन नेे ब्रॉॉन्ज 
मेेडल अपनेे नााम कि�याा। इससेे 
पहलेे, शुुक्रवाार देेर राात (भाारतीीय 

समय केे अनुुसाार) मेंंस जैैवलि�न 
थ्रोो इवेंंट मेंं नीीरज चोोपड़ाा नेे 
85.83 मीीटर केे थ्रोो केे सााथ 
सि�ल्वर जीीताा, जबकि� यशवीीर 
सिं�ंह (85.41) नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल 
हाासि�ल कि�याा थाा। शनि�वाार कोो 
स्कॉॉट्सटााउन स्टेेडि�यम मेंं ट्रि�पल 
जंंप प्रति�योोगि�ताा मेंं बर्मिं�ंघम 2022 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं सि�र्फफ तीीन 
सेंंटीीमीीटर सेे मेेडल चूूकनेे वाालेे 
प्रवीीण नेे आखि�रकाार 16.58 
मीीटर कीी अपनीी सर्ववश्रेेष्ठ छलांं�ग 

केे सााथ लंंबेे समय सेे प्रतीीक्षि�त 
पोोडि�यम फि�नि�श हाासि�ल कि�याा। 
वहींं, सेेल्वाा नेे 16.52 मीीटर 
कीी अपनीी सीीजन कीी सर्ववश्रेेष्ठ 
छलांं�ग लगााई। जमैैकाा केे जॉॉर्डडन 
स्कॉॉट नेे 16.72 मीीटर कीी 
सर्ववश्रेेष्ठ छलांं�ग केे सााथ गोोल्ड 
मेेडल जीीताा; जि�न्होंंनेे प्रवीीण 
कोो सि�र्फफ 14 सेंंटीीमीीटर सेे पीीछेे 
छोोड़ाा। प्रवीीण नेे पूूरेे कॉॉम्पि�िटि�शन 
केे दौौराान लगााताार अच्छाा प्रदर्शशन 
कि�याा।

Commonwealth Games 2026 मेंं 
भाारत केे लि�ए गोोल्डन डेे, 13 गोोल्ड केे सााथ 

मेेडल टैैलीी मेंं टॉॉप-5 मेंं बनााई जगह

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत 
केे लि�ए एक अगस्त काा दि�न कााफीी 
ऐति�हाासि�क रहाा जि�समेंं बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं गोोल्ड 
मेेडल कीी बरसाात देेखनेे कोो मि�लीी। 
मेेडल टैैलीी मेंं भीी भाारत नेे लंंबीी छलांं�ग 
लगाानेे केे सााथ टॉॉप-5 मेंं अपनीी जगह 
बनाा लीी हैै। अब तक जहांं� 13 गोोल्ड 
मेेडल जीीतनेे मेंं सफलताा हाासि�ल हुुई तोो 
वहींं 17 सि�ल्वर और 9 कांं�स्य पदक 
जीीत चुुकेे हैंं, जि�सकेे बााद कुुल मेेडल कीी 
संंख्याा 39 पहुंं�च चुुकीी हैै। बॉॉक्सिं�ं�ग केे 
अलाावाा ट्रि�पल जंंप केे फााइनल मेंं प्रवीीण 
चि�त्रवेेल और सेेल्वाा प्रभुु सेे भीी मेेडल 
कीी उम्मीीद हैै। वहींं, 10,000 मीीटर 
दौौड़ मेंं सि�ल्वर मेेडल जीीत चुुकेे गुुलवीीर 
सिं�ंह अब 5,000 मीीटर दौौड़ मेंं हि�स्साा 
लेेकर एक और मेेडल जीीतनेे कीी कोोशि�श 
करेंंगेे। इसकेे सााथ हीी, जूूडोो मेंं उन्नति� 
शर्माा� 63 कि�लोोग्रााम वर्गग केे शुुरुआतीी 
मैैचोंं सेे अपनेे खेेल कीी शुुरुआत करेंंगीी। 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत केे 
खाातेे मेंं एक अगस्त कोो अलग-अलग 

इवेंंट मेंं कुुल 16 मेेडल जुुड़ेे जि�समेंं 
सबसेे ज्याादाा 10 मेेडल बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं 
आए तोो वहींं इसकेे अलाावाा एथलेेटि�क्स 
और पैैराा एथलेेटि�क्स मेंं मेेडल जीीतनेे 
मेंं सफलताा मि�लीी। अब भाारत केे कुुल 
पदकोंं कीी संंख्याा 39 पहुंं�च गई हैै जि�समेंं 
13 गोोल्ड मेेडल शाामि�ल हैंं। भाारतीीय 
मुुक्केेबााज नरेंंद्र कोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
सि�ल्वर मेेडल सेे हीी संंतोोष करनाा पड़ाा। 
वह फााइनल मुुकााबलेे मेंं जीीत हाासि�ल 
नहींं कर सकेे और उन्हेंं दूूसरेे स्थाान 
पर रहकर सि�ल्वर मेेडल मि�लाा। उन्हेंं 
फााइनल मेंं 90+ कि�ग्राा केे फााइनल मेंं 
इंंग्लैंंड केे डमाार थॉॉमस सेे हाार काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। भाारतीीय मुुक्केेबााज अंंकुुश 
नेे फााइनल मेंं इंंग्लैंंड केे डि�मेेजीी शि�ट्टू कोो 
हरााकर गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा हैै। 
यह बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं भाारत काा साातवांं� गोोल्ड 
मेेडल हैै। अंंकुुश केे साामनाा फााइनल 
मेंं मेंंस केे 80 कि�ग्राा वर्गग मेंं इंंग्लैंंड केे 
डि�मेेजीी शि�ट्टू सेे होो रहाा हैै। लवलीीनाा कोो 
सि�ल्वर मेेडल मि�लाा हैै।

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 काा 10वांं� 
दि�न भाारतीीय बॉॉक्सर्सस केे लि�ए याादगाार 
रहनेे वाालाा हैै। इस दि�न इंंडि�यन 
बॉॉक्सर्सस नेे बॉॉक्सिं�ं�ग रिं�ंग मेंं गोोल्ड 
मेेडल कीी बाारि�श कीी हैै। भाारत नेे 
आज केे दि�न कुुल पांं�च गोोल्ड मेेडल 
जीीतेे हैंं। जि�समेंं सेे 4 बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं आए 
हैंं। भाारत कीी स्टाार बॉॉक्सर सााक्षीी नेे 
महि�लाा 51 कि�ग्राा वर्गग केे फााइनल मेंं 
इंंग्लैंंड कीी रुबीी व्हााइट कोो सर्ववसम्मत 
फैैसलेे मेंं 5-0 सेे हराायाा और गोोल्ड 
मेेडल अपनेे नााम कि�याा। वहींं उसकेे 
बााद प्रि�याा नेे महि�लाा 60 कि�ग्राा वर्गग केे 
फााइनल मेंं कनााडाा कीी मैैरीी बााथेेल 
अल अहमदीी कोो खंंडि�त फैैसलेे मेंं 
4-1 सेे हरााकर एक और स्वर्णण पदक 
जीीताा। भाारतीीय मुुक्केेबााज सााक्षीी 

चौौधरीी नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं महि�लाा 
51 कि�ग्राा वर्गग केे फााइनल मुुकााबलेे मेंं 
इंंग्लैंंड कीी रुबीी व्हााइट कोो 5-0 सेे 
एकतरफाा अंंदााज मेंं हराायाा।
सााक्षीी नेे मैैच केे तीीनोंं हीी रााउंंड मेंं 
अपनाा पूूराा दबदबाा बनााए रखाा और 
प्रति�द्वंंद्वीी खि�लााड़ीी कोो वाापसीी काा कोोई 
मौौकाा नहींं दि�याा। मैैच खत्म होोतेे हीी 
अपनीी जीीत तय देेखकर सााक्षीी जश्न 
मनाानेे लगींं, जबकि� हाार काा आभाास 
होोतेे हीी रुबीी व्हााइट कीी आंंखोंं मेंं आंंसूू 
आ गए। 
सााक्षीी कीी इस शाानदाार जीीत केे सााथ 
हीी भाारत नेे मुुक्केेबााजीी स्पर्धाा� मेंं भाारत 
कोो तीीसराा गोोल्ड दि�लाायाा। भाारतीीय 
मुुक्केेबााज प्रि�याा घंंघस कीी बाात करेंं 
तोो महि�लाा 60 कि�ग्राा वर्गग केे फााइनल 

मुुकााबलेे मेंं उनकाा साामनाा कनााडाा कीी 
मैैरीी बााथेेल अल अहमदीी सेे हुुआ। 
हाालांं�कि�, पहलाा रााउंंड कनााडाा कीी 
मुुक्केेबााज केे पक्ष मेंं रहाा, लेेकि�न प्रि�याा 
नेे हाार नहींं माानीी और अगलेे दोोनोंं 
रााउंंड मेंं जबरदस्त वाापसीी कीी। उन्होंंनेे 
दूूसराा रााउंंड 4-1 सेे अपनेे नााम कि�याा 
और अंंत मेंं मुुकााबलाा 4-1 केे स्प्लि��िट 
(वि�भााजि�त) फैैसलेे सेे जीीतकर स्वर्णण 
पदक पर कब्जाा जमाायाा। प्रि�याा कीी इस 
उपलब्धि�� केे सााथ हीी भाारत नेे इस 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं मुुक्केेबााजीी स्पर्धाा� 
मेंं चाार स्वर्णण और एक रजत पदक 
हाासि�ल कर लि�ए हैंं। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 मेंं भाारतीीय मुुक्केेबााजोंं नेे आज 
केे दि�न शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए देेश 
काा नााम रोोशन कि�याा।

दलीीप ट्रॉॉफीी 2026 केे लि�ए सेंंट्रल 
जोोन केे स्क्वॉॉड काा ऐलाान होो गयाा हैै। 
टूूर्नाा�मेंंट कीी डि�फेंंडिं�ंग चैंंपि�यन टीीम कीी 
कप्ताानीी एक बाार फि�र रजत पााटीीदाार 
हीी करेंंगेे। वहींं टीीम इंंडि�याा केे युुवाा 
और वि�स्फोोटक बल्लेेबााज रिं�ंकूू सिं�ंह 
कोो बड़ीी जि�म्मेेदाारीी देेतेे हुुए उपकप्ताान 
बनाायाा गयाा हैै। सेंंट्रल जोोन कीी नजर 
इस बाार भीी खि�तााब अपनेे नााम करनेे 
पर होोगीी। पि�छलेे सीीजन मेंं टीीम नेे 
शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए फााइनल मेंं 
सााउथ जोोन कोो हरााकर ट्रॉॉफीी जीीतीी 
थीी। सेंंट्रल जोोन कीी टीीम मेंं भाारत 
केे दोो और इंंटरनेेशनल खि�लााड़ीी 
शाामि�ल हैंं जि�समेंं बााएंं हााथ केे स्पि�िन-

बॉॉलिं�ंग ऑलरााउंंडर हर्षष दुुबेे और तेेज 
गेंंदबााज यश ठााकुुर काा नााम शाामि�ल 
हैै। पााटीीदाार केे मध्य प्रदेेश टीीम केे 
सााथीी साारांं�श जैैन स्पि�िन गेंंदबााजीी कीी 
कमाान संंभाालेंंगेे। साारांं�श जैैन श्रीीलंंकाा 
सीीरीीज केे लि�ए टीीम इंंडि�याा केे स्क्वॉॉड 
काा हि�स्साा हैंं। उनकाा सााथ हर्षष दुुबेे 
और उत्तर प्रदेेश केे लेेग स्पि�िनर 

जीीशाान अंंसाारीी देंंगेे, जि�न्होंंनेे हााल हीी 
मेंं श्रीीलंंकाा केे ‘इंंडि�याा ए’ दौौरेे पर 5 
सााल बााद रेेड बॉॉल फॉॉर्मेेट मेंं वाापसीी 
कीी हैै। अमन मोोखााडेे कोो 2025-26 
केे शाानदाार रणजीी सीीजन मेंं बेेहतरीीन 
प्रदर्शशन काा इनााम मि�लाा हैै, जि�सकीी 
बदौौलत उन्हेंं ‘इंंडि�याा ए’ टीीम मेंं जगह 
मि�लीी थीी।

स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो मेंं चल रहेे 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत 
केे लि�ए एक अगस्त काा दि�न कााफीी 
ऐति�हाासि�क रहाा हैै, जि�समेंं बॉॉक्सिं�ं�ग 
केे अलग-अलग इवेंंट मेंं गोोल्ड 
मेेडल कीी बरसाात देेखनेे कोो मि�लीी 
तोो वहींं एथलेेटि�क्स मेंं गुुलवीीर सिं�ंह 
नेे 5000 मीीटर रेेस मेंं इति�हाास रच 
दि�याा।
गुुलवीीर सिं�ंह नेे इस इवेंंट मेंं 
13:24.95 कीी टााइमिं�ंग केे सााथ 
ब्रॉॉन्ज मेेडल जीीतनेे वाालेे पहलेे 
भाारतीीय बन गए। इसकेे अलाावाा 
गुुलवीीर कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे 
एथलेेटि�क्स मेंं मल्टीीपल मेेडल 
जीीतनेे वाालेे भाारत केे पहलेे 
एथलीीट भीी बन गए हैंं। गुुलवीीर 
सिं�ंह जि�न्होंंनेे इस इवेंंट सेे पहलेे 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं हीी 
10000 मीीटर रेेस मेंं सि�ल्वर मेेडल 
अपनेे नााम कि�याा थाा उनकेे लि�ए यह 
इवेंंट कााफीी रोोमांं�चक रहाा।
गुुलवीीर नेे 5000 मीीटर रेेस कोो 
13 मि�नट 24.95 सेेकेंंड मेंं पूूराा 

कि�याा तोो वहींं इसीी रेेस मेंं चौौथेे 
स्थाान पर खत्म करनेे वाालेे केेन्याा 
केे धाावक कॉॉर्नेेलि�यस केेम्बोोई सि�र्फफ 
0.04 सेेकेंंड हीी गुुलवीीर सेे पीीछेे 
रह गए। ऐसेे मेंं गुुलवीीर केे लि�ए 
यह मेेडल और भीी खाास होो जााताा 
हैै। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
एथलेेटि�क्स मेंं भाारतीीय एथलीीटोंं 
काा प्रदर्शशन कााफीी शाानदाार देेखनेे 
कोो मि�लाा हैै, जि�समेंं गुुलवीीर अब 
पहलेे ऐसेे एथलीीट बन गए हैंं जोो 
ट्रैैक एंंड फीील्ड केे दोो अलग-
अलग इवेंंट मेंं पदक जीीतनेे मेंं 
काामयााब होो सकेे हैंं।
उत्तर प्रदेेश केे अलीीगढ़ जि�लेे केे 
रहनेे वाालेे 27 सााल केे गुुलवीीर 
सिं�ंह नेे सेेनाा मेंं भर्तीी होोनेे केे लि�ए 
दौौड़नेे कीी शुुरुआत कीी थीी, जि�समेंं 
सााल 2018 मेंं वह भाारतीीय सेेनाा 
काा हि�स्साा बन गए थेे। वहींं सेेनाा 
मेंं भर्तीी होोनेे केे बााद भीी उन्होंंनेे 
दौौड़नाा जाारीी रखाा जि�सकेे दम पर 
गुुलवीीर कोो एथलेेटि�क्स मेंं हि�स्साा 
लेेनेे काा मौौकाा मि�लाा। गुुलवीीर नेे 

सााल 2022 केे एशि�यन गेेम्स मेंं 
10 हजाार मीीटर दौौड़ मेंं हि�स्साा 
लेेनेे लि�याा थाा जि�समेंं वह कांं�स्य 
पदक जीीतनेे मेंं काामयााब रहेे थेे। 
इसकेे अलाावाा गुुलवीीर नेे जब 
सााल 2026 मेंं हााफ मैैरााथन कोो 
सि�र्फफ 59 मि�नट 42 सेेकेंंड मेंं पूूराा 
कि�याा थाा तोो वह पहलेे ऐसेे भाारतीीय 
एथलीीट बन गए जोो इस दौौड़ कोो 
एक घंंटेे सेे कम समय मेंं खत्म 
करनेे मेंं काामयााब होो सकेे। गुुलवीीर 
सिं�ंह कीी इस उपलब्धि�� नेे भाारतीीय 
एथलेेटि�क्स केे लि�ए एक नयाा 
अध्यााय जोोड़ दि�याा हैै।
5000 मीीटर और 10000 मीीटर 
जैैसीी लंंबीी दूूरीी कीी स्पर्धाा�ओं मेंं 
लगााताार पदक जीीतकर उन्होंंनेे 
सााबि�त कि�याा कि� भाारत अब केेवल 
फीील्ड इवेंंट्स हीी नहींं, बल्कि�� ट्रैैक 
इवेंंट्स मेंं भीी वि�श्वस्तरीीय प्रदर्शशन 
करनेे कीी क्षमताा रखताा हैै। उनकेे 
शाानदाार प्रदर्शशन कीी खेेल वि�शेेषज्ञोंं 
और पूूर्वव खि�लााड़ि�योंं नेे भीी सरााहनाा 
कीी हैै। 5000 मीीटर फााइनल मेंं 

शुुरुआत सेे हीी मुुकााबलाा बेेहद 
रोोमांं�चक रहाा। अंंति�म लैैप तक कई 
धाावकोंं केे बीीच पदक कीी कड़ीी 
टक्कर देेखनेे कोो मि�लीी। गुुलवीीर 
नेे आखि�रीी क्षणोंं मेंं अपनीी गति� 
बढ़ाातेे हुुए तीीसराा स्थाान सुुरक्षि�त 
कि�याा और महज 0.04 सेेकेंंड केे 
अंंतर सेे कांं�स्य पदक अपनेे नााम 
कर लि�याा।
यह करीीबीी मुुकााबलाा उनकीी 
रणनीीति�, धैैर्यय और शाानदाार 
फि�टनेेस काा प्रमााण माानाा जाा रहाा हैै। 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारतीीय 
एथलीीटोंं केे शाानदाार प्रदर्शशन नेे देेश 
कीी पदक ताालि�काा कोो भीी मजबूूत 
कि�याा हैै। बॉॉक्सिं�ं�ग, एथलेेटि�क्स 
और अन्य स्पर्धाा�ओं मेंं लगााताार 
मि�ल रहीी सफलताा सेे भाारतीीय 
दल काा मनोोबल कााफीी ऊंंचाा हैै। 
खेेल वि�शेेषज्ञोंं काा मााननाा हैै कि� इन 
उपलब्धि��योंं सेे युुवाा खि�लााड़ि�योंं कोो 
भीी प्रेेरणाा मि�लेेगीी और भवि�ष्य कीी 
अंंतररााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�तााओं मेंं भाारत 
कीी दाावेेदाारीी और मजबूूत होोगीी।

CWG 2026 मेंं भाारतीीय बॉॉक्सर्सस नेे कीी गोोल्ड मेेडल 
कीी बाारि�श, प्रि�याा और सााक्षीी नेे जीीताा गोोल्ड मेेडल

दलीीप ट्रॉॉ �फीी केे लि�ए सेंंट्ररल जोोन केे स्क्वॉॉड काा 
हुुआ ऐलाान, रिं�कूंू सिं�हं कोो मि�लीी उपकप्ताानीी

गुुलवीीर सिं�हं नेे रचाा इति�हाास, CWG मेंं 5000 मीीटर 
इवेंंट मेंं पदक जीीतनेे वाालेे बनेे पहलेे भाारतीीय एथलीीट

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं शनि�वाार 
कोो पैैराा एथलेेटि�क्स मेंं भाारत नेे इति�हाास 
रच दि�याा। सोोमन रााणाा नेे पुुरुषोंं केे 
शॉॉट पुुट एफ57 इवेंंट मेंं देेश केे लि�ए 
पहलाा गोोल्ड मेेडल जीीताा। वहींं, शुुभम 
जुुयााल नेे सि�ल्वर मेेडल अपनेे नााम 
कि�याा। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं पुुरुषोंं केे 
शॉॉट पुुट एफ57 इवेंंट मेंं यह भाारत 
काा पहलाा गोोल्ड मेेडल थाा और सााथ 
हीी इस इवेंंट मेंं देेश कीी पहलीी ‘डबल 
पोोडि�यम’ फि�नि�श भीी थीी। सोोमन रााणाा 
नेे अपनेे दूूसरेे प्रयाास मेंं 13.40 मीीटर 
काा वि�निं�ंग थ्रोो कि�याा, जि�सेे प्रति�योोगि�ताा 
केे बााकीी समय मेंं कोोई भीी प्रति�द्वंंद्वीी पाार 
नहींं कर सकाा। वहींं, शुुभम नेे अपनेे 
छठेे और अंंति�म प्रयाास मेंं 13.28 
मीीटर काा थ्रोो करतेे हुुए सि�ल्वर मेेडल 
कीी स्थि�िति� हाासि�ल कीी। सेेड्रि�क इड्रि�स 
लेेकेेजोो अजमदजीी नेे 12.57 मीीटर 
केे सर्ववश्रेेष्ठ प्रयाास केे सााथ कैैमरून 
केे लि�ए ब्रॉॉन्ज मेेडल जीीताा। सोोमन नेे 
13.38 मीीटर केे शुुरुआतीी थ्रोो केे सााथ 
प्रति�योोगि�ताा मेंं शाानदाार शुुरुआत कीी। 
इसकेे बााद अपनेे दूूसरेे प्रयाास मेंं गोोल्ड 
मेेडल दि�लाानेे वाालेे 13.40 मीीटर केे 
थ्रोो तक सुुधाार कि�याा। उनकाा तीीसराा 
प्रयाास फााउल रहाा, जबकि� शेेष थ्रोो 
क्रमश: 13.14 मीीटर, 13.17 मीीटर 
और 13.11 मीीटर केे थेे। हाालांं�कि�, वेे 
अपनेे दूूसरेे रााउंंड केे प्रयाास मेंं सुुधाार 

नहींं कर सकेे, लेेकि�न पोोडि�यम पर 
शीीर्षष स्थाान हाासि�ल करनेे केे लि�ए यह 
कााफीी थाा।
दूूसरीी ओर, शुुभम नेे फााइनल केे दौौराान 
बेेहतरीीन नि�रंंतरताा दि�खााई। उन्होंंनेे 
13.08 मीीटर सेे शुुरुआत कीी, उसकेे 
बााद 12.42 मीीटर काा थ्रोो कि�याा, और 
फि�र तीीसरेे रााउंंड मेंं सुुधाार करतेे हुुए 
13.27 मीीटर तक पहुंं�चेे। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे 13.16 मीीटर और 12.88 
मीीटर काा थ्रोो कि�याा, और अंंत मेंं अपनेे 
आखि�रीी प्रयाास मेंं 13.28 मीीटर काा 
अपनाा सर्ववश्रेेष्ठ थ्रोो करकेे सि�ल्वर 
मेेडल पक्काा कि�याा। सोोमन रााणाा 
केे लि�ए यह गोोल्ड मेेडल एक और 
बड़ीी काामयााबीी थीी, जि�न्होंंनेे 2006 
मेंं जम्मूू-कश्मीीर मेंं भाारतीीय सेेनाा मेंं 
सेेवाा केे दौौराान मााइन ब्लाास्ट मेंं घाायल 
होोनेे केे बााद यह मुुकााम हाासि�ल कि�याा। 
रि�हैैबि�लि�टेेशन और पैैराा-एथलेेटि�क्स 
शुुरू करनेे केे बााद, दोो बाार पैैराालंंपि�क 
मेंं हि�स्साा लेे चुुकेे सोोमन भाारत केे 
बेेहतरीीन एफ57 शॉॉट पुुटर्सस मेंं सेे एक 
बन गए हैंं। सोोमन नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
मेंं ऐति�हाासि�क गोोल्ड मेेडल जीीतनेे सेे 
पहलेे एशि�यन पैैराा गेेम्स, वर्ल्ड�ड पैैराा 
एथलेेटि�क्स चैंंपि�यनशि�प और नेेशनल 
प्रति�योोगि�तााओं मेंं भीी मेेडल जीीतेे हैंं। 
शुुभम केे लि�ए सि�ल्वर मेेडल एक 
शाानदाार सफर काा सुुखद अंंत थाा।

बांं�ग्लाादेेश क्रि�केेट टीीम अगस्त केे 
महीीनेे मेंं दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज केे 
लि�ए ऑस्ट्रेेलि�याा केे दौौरेे पर जााएगीी। 
इस सीीरीीज केे लि�ए बांं�ग्लाादेेश केे 
स्क्वॉॉड काा ऐलाान पहलेे हीी होो चुुकाा 
हैै। लेेकि�न अब उस स्क्वॉॉड मेंं एक 
बदलााव कि�याा गयाा हैै। बांं�ग्लाादेेशीी 
सेेलेेक्टर्सस नेे इस टेेस्ट सीीरीीज केे लि�ए 
लि�टन दाास कोो स्क्वॉॉड मेंं शाामि�ल कर 
लि�याा हैै। यह टेेस्ट सीीरीीज डाार्वि�िन और 
मैैकेे मेंं खेेलीी जााएगीी। 
जूून मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा केे खि�लााफ घरेेलूू 
वनडेे सीीरीीज केे दौौराान लि�टन केे बााएंं 
पैैर कीी मांं�सपेेशीी मेंं चोोट लग गई थीी, 
जि�सकीी वजह सेे उन्हेंं शुुरुआत मेंं टेेस्ट 
टीीम मेंं शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा थाा। 
वहींं, तेेज गेंंदबााज नााहि�द रााणाा और 
शोोरीीफुुल इस्लााम केे चोोटि�ल होोनेे सेे 

बांं�ग्लाादेेश कीी टीीम पहलेे सेे हीी कााफीी 
कमजोोर होो गई थीी। चोोट केे काारण 
लि�टन जूून और जुुलााई मेंं जि�म्बााब्वेे 
दौौरेे पर भीी नहींं जाा सकेे थेे, लेेकि�न 
अब वेे सहीी समय पर पूूरीी तरह ठीीक 
होो चुुकेे हैंं। वह रवि�वाार कोो ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे लि�ए रवाानाा होंंगेे। बांं�ग्लाादेेश क्रि�केेट 
बोोर्डड (BCB) नेे शनि�वाार कोो बताायाा 
कि� 31 सााल केे लि�टन दाास चोोट कीी 
वजह सेे जूून सेे हीी टीीम सेे बााहर चल 
रहेे थेे। हाालांं�कि�, उनकीी रि�कवरीी और 
इलााज काा असर बहुुत अच्छाा रहाा हैै 
और अब पहलेे टेेस्ट मैैच केे लि�ए 
उनकेे नााम पर वि�चाार कि�याा जााएगाा। 
यह टेेस्ट सीीरीीज बांं�ग्लाादेेश केे लि�ए 
बेेहद खाास और अहम हैै, क्योंंकि� 23 
साालोंं मेंं यह उनकाा पहलाा ऑस्ट्रेेलि�याा 
दौौराा हैै।

ऑसे्ट्रे�लि�याा टेसे्ट सीीरीीज केे लि�ए 
स्क्वॉॉड मेंं हुुआ बदलााव, 31 सााल केे 

खि�लााड़ीी कोो कि�याा गयाा टीीम मेंं शाामि�ल

सोोमन रााणाा-शुुभम जुुयााल काा 
कमााल, एफ57 शॉॉट पुुट मेंं भाारत नेे 
‘गोोल्ड’ केे सााथ ‘सि�ल्वर’ भीी जीीताा
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बहुुत ज्याादाा चि�याा सीीड््स सेेवन करनेे 
सेे सेेहत कोो होो सकतेे हंैं बड़े ेनुुकसाान, 

यहांं जाान लेंं सााइड इफेेक््ट्स

खूून मेंं घुुलेे प्यूूरि�न कोो छाानकर बााहर 
नि�काालताा हैै येे काालाा बीीज

हााथोंं कीी लटकतीी चर्बीी, थुुलथुुल पेेट और जांंघोंं सेे पाानाा हैै छुुटकााराा तोो इन ड्रिं�ं �क्स काा करें सेेवन
इन दि�नोंं वजन बढ़नेे सेे ज्याादाातर लोोग 
परेेशाान रहतेे हैंं। देेश-दुुनि�याा मेंं मोोटाापाा एक 
महाामाारीी कीी तरह बढ़ रहाा हैै। बढ़तेे मोोटाापेे 
केे पीीछेे बि�गड़ाा हुुआ खाानपाान, एक्सरसााइज़ 
कीी कमीी जैैसेे अनि�यमि�ति� और खरााब 
लााइफ स्टााइल ज़ि�म्मेेदाार हैै। ऐसेे मेंं अगर 
आप मोोटाापाा कम करनाा चााहतेे हैंं तोो सबसेे 
पहलेे अपनाा डााइट बेेहतर करेंं। अपनीी डााइट 
मेंं फााइबर, प्रोोटीीन सेे भरपूूर फूूड्स शाामि�ल 
करेंं। रोोज़ाानाा कम सेे कम 30 मि�नट तक 
एक्सरसााइज़ करेंं। इसकेे सााथ हीी आप इन 
कुुछ ड्रिं�ंक्स काा खाालीी पेेट सेेवन करेंं।अच्छीी 
डााइट, बेेहतरीीन एक्सरसााइज़ केे सााथ इनकेे 
सेेवन सेे आप मोोटाापाा तेेजीी सेे कम कर 
सकतेे हैंं।

नींंबूू और शहद काा पाानीी: नींंबूू काा रस 
वि�षााक्त पदाार्थोंं कोो बााहर नि�काालनेे मेंं मदद 
करताा हैै, और शहद पााचन कोो शांं�त करताा 
हैै। सुुबह सबसेे पहलेे इसेे पीीनेे सेे वजन कम 
होोताा हैै। 1 गि�लाास गर्मम पाानीी। 1/2 नींंबूू काा 
रस, 1 चम्मच शहद कोो एक सााथ मि�लााएंं 
और खाालीी पेेट पि�एंं। स्वााद बढ़ाानेे केे लि�ए 
आप नींंबूू केे टुुकड़ेे याा पुुदीीनेे केे पत्तेे भीी 
डााल सकतेे हैंं।
खीीराा और पुुदीीनाा डि�टॉॉक्स पाानीी: खीीराा और 
पुुदीीनाा काा कॉॉम्बोो बॉॉडीी कोो हााइड्रेेटेेड रखनेे 
काा कमाा करताा हैै। खीीराा वि�षााक्त पदाार्थोंं 
कोो बााहर नि�काालताा हैै जबकि� पुुदीीनाा पााचन 
कोो शांं�त करताा हैै। आप जि�तनाा ज़्याादाा इस 
पाानीी कोो पि�एंंगेे, वज़न उतनाा हीी कम होोगाा। 

1 लीीटर पाानीी मेंं खीीरेे और पुुदीीनेे कोो मसल 
कर डाालेंं। अब उसकेे बााद नींंबूू काा रस 
डाालेंं और इसेे राात भर केे लि�ए भि�गोो देंं। इस 
डि�टॉॉक्स पाानीी कोो पूूरेे दि�न ठंंडाा करकेे पि�एँँ।
आंंवलाा जूूस: आंंवलाा मेंं वि�टाामि�न सीी, 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट और आयरन, कैैल्शि�ियम 
और फॉॉस्फोोरस जैैसेे मि�नि�रल्स होोतेे हैंं। तााज़ाा 
आंंवलाा जूूस पीीनेे सेे ब्लड शुुगर केे स्तर कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। 1 कप पाानीी 
मेंं आंंवलाा और स्वाादाानुुसाार गुुड़ मि�लााएँँ। 
ऊर्जाा� कोो स्थि�िर रखनेे और वसाा कोो जलाानेे 
केे लि�ए रोोज़ाानाा एक गि�लाास पि�एँँ।
सौंंफ़ काा पाानीी: सौंंफ़ मेंं मौौजूूद एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
प्लांं�ट कंंपााउंंड जि�सेे एनेेथोोल कहाा जााताा हैै, 
वि�षााक्त पदाार्थोंं कोो बााहर नि�काालनेे मेंं मदद 

करताा हैै। यह स्वस्थ तरीीकेे सेे वज़न कम 
करताा हैै। 1 कप पाानीी मेंं सौंंफ डाालकर राात 
भर केे लि�ए छोोड़ देंं।
सुुबह छाान लेंं और खाानेे सेे 30 मि�नट पहलेे 
इस पाानीी कोो पीी लेंं। हाालांं�कि�, यह समझनाा 
जरूरीी हैै कि� कोोई भीी एक ड्रिं�ंक अपनेे आप 
वजन कम नहींं कर सकतीी। वजन घटाानेे 
काा सबसेे प्रभाावीी तरीीकाा संंतुुलि�त आहाार, 
नि�यमि�त व्याायााम, पर्याा�प्त नींंद और कैैलोोरीी 
संंतुुलन बनााए रखनाा हैै। येे पेेय केेवल स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी काा पूूरक होो सकतेे हैंं, न कि� 
उसकाा वि�कल्प। एक कप ग्रीीन टीी मेंं थोोड़ाा 
कद्दूकस कि�याा हुुआ अदरक डाालकर 2–3 
मि�नट तक उबाालेंं और बि�नाा अधि�क चीीनीी 
मि�लााए सेेवन करेंं।

भाारतीीय रसोोई मेंं पााए जाानेे वाालेे मसाालेे 
केेवल स्वााद बढ़ाानेे केे कााम नहींं आतेे, 
बल्कि�� येे औषधीीय गुुणोंं काा खजाानाा हैंं। 
जब दाालचीीनीी, मेेथीी और हल्दीी कोो एक 
सााथ मि�लाायाा जााताा हैै, तोो यह मि�श्रण शरीीर 
केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे कम सााबि�त नहींं 
होोताा। तीीनोंं हीी मसाालोंं मेंं एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी, 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट और एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल गुुण 
प्रचुुर माात्राा मेंं होोतेे हैंं। अगर आप इस 
नेेचुुरल कॉॉम्बि��नेेशन कोो अपनीी दि�नचर्याा� 
मेंं शाामि�ल करतेे हैंं, तोो आपकोो सेेहत सेे 
जुुड़ेे कई बेेमि�सााल फाायदेे मि�ल सकतेे हैंं। 
यहांं� हम आपकोो इसकेे हेेल्थ बेेनि�फि�ट्स 
केे बाारेे मेंं बताानेे जाा रहेे हैंं। डाायबि�टीीज केे 
मरीीजोंं केे लि�ए यह मि�श्रण बेेहद फाायदेेमंंद 
माानाा जााताा हैै। दाालचीीनीी शरीीर मेंं इंंसुुलि�न 
सेंंसि�टि�वि�टीी कोो बढ़ाातीी हैै, जबकि� मेेथीी केे 
बीीज मेंं मौौजूूद घुुलनशीील फााइबर शर्ककराा 

केे अवशोोषण कोो धीीमाा कर देेतेे हैंं। हल्दीी 
काा ‘कर्क्यू�ू�मि�न’ घटक ब्लड ग्लूूकोोज लेेवल 
कोो संंतुुलि�त रखनेे मेंं मदद करताा हैै। पेेट 
सेे जुुड़ीी समस्यााओं जैैसेे गैैस, ब्लोोटिं�ंग, 
अपच और कब्ज मेंं यह मि�श्रण बहुुत रााहत 
देेताा हैै। मेेथीी पेेट कीी आंंतोंं कोो सााफ करनेे 
और टॉॉक्सि�िन्स बााहर नि�काालनेे काा कााम 
करतीी हैै। वहींं, हल्दीी और दाालचीीनीी पााचन 
एंंजााइम्स कोो एक्टि�िव करतेे हैंं, जि�ससेे 
खाानाा आसाानीी सेे पचताा हैै। उम्र बढ़नेे केे 
सााथ जोोड़ोंं काा दर्दद याा गठि�याा एक आम 
समस्याा बन जाातीी हैै। हल्दीी मेंं मौौजूूद एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी गुुण शरीीर कीी अंंदरूनीी सूूजन कोो 
कम करतेे हैंं। दाालचीीनीी और मेेथीी केे सााथ 
मि�लकर यह मि�श्रण हड्डि�योंं और मांं�सपेेशि�योंं 
केे दर्दद सेे नेेचुुरल तरीीकेे सेे रााहत दि�लाानेे मेंं 
मदद करताा हैै। रोोज सुुबह खाालीी पेेट आधाा 
चम्मच गुुनगुुनेे पाानीी केे सााथ लेंं।

आज कीी व्यस्त जीीवनशैैलीी मेंं जहांं� 
तनााव, कब्ज और पीीठ दर्दद जैैसीी शाारीीरि�क 
समस्यााएंं आम होो गई हैंं, वहांं� योोगमुुद्राासन 
एक संंजीीवनीी कीी तरह कााम करताा हैै। 
इस आसन केे नि�यमि�त अभ्याास सेे शरीीर 
केे सााथ-सााथ मस्ति�िष्क संंतुुलि�त रहताा 
हैै। यह एक ऐसीी योोग मुुद्राा हैै, जि�सेे दोो 
शब्दोंं ‘योोग’, याानीी ‘जोोड़नाा’, और ‘मुुद्राा’, 
याानीी ‘प्रतीीक’, सेे मि�लकर बनाायाा गयाा हैै, 
जबकि� अंंग्रेेजीी मेंं इसेे ‘सााइकि�क यूूनि�यन 
पोोज’ कहतेे हैंं, जि�सकाा हि�न्दीी भााषाा मेंं अर्थथ 
‘माानस कोो जोोड़नाा’ होोताा हैै। योोग मुुद्राासन, 
असल मेंं, शरीीर और मन केे बीीच अंंतर 
कोो मि�टााकर साामंंजस्य स्थाापि�त करनेे वाालाा 

योोगाासन हैै। इस आसन करनेे केे दौौराान 
शरीीर ध्याान, समर्पपण और आंंतरि�क शांं�ति� 
कीी स्थि�िति� मेंं जााताा हैै।
भाारत सरकाार केे आयुुष मंंत्राालय नेे 
योोगाासन कोो लेेकर कुुछ गााइडलााइन्स दि�ए 
हैंं, जि�सकेे अनुुसाार, यह पेेट केे अंंगोंं कोो 
सक्रि�य, पााचन मेंं सुुधाार और मन कोो शांं�त 
करनेे मेंं मदद करताा हैै।
इसकेे अभ्याास सेे पेेल्वि�िक मसल्स मजबूूत 
होोतीी और महि�लााओं मेंं प्रजनन अंंगोंं सेे 
संंबंंधि�त समस्यााओं कोो कम कि�याा जाा 
सकताा हैै। लंंबेे समय तक इस आसन 
काा अभ्याास करनेे सेे शरीीर और दि�मााग मेंं 
स्थि�िरताा और एकााग्रताा बढ़तीी हैै।

दफ्तर मेंं घंंटोंं कुुर्सीी पर बैैठनेे सेे शरीीर मेंं 
अकड़न, कमर दर्दद और पीीठ दर्दद होोनाा आम 
हैै। इससेे नि�जाात पाानेे केे लि�ए व्यााघ्राासन 
एक सटीीक, सरल और असरदाार समााधाान 
हैै। इसकोो करनेे सेे पेेट कम होोताा हैै और 
शरीीर मेंं नई ऊर्जाा� आतीी हैै। व्यााघ्राासन कोो 
करनेे केे दौौराान शरीीर कीी मुुद्राा बााघ केे समाान 
होोतीी हैै, जि�स वजह सेे इसेे टााइगर पोोज भीी 
कहाा जााताा हैै। यह मुुद्राा ऊर्जाा� कोो नि�यंंत्रि�त 
और उद्देेश्यपूूर्णण तरीीकेे सेे प्रवााहि�त करनेे मेंं 
भीी सहाायक हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष 
मंंत्राालय केे अनुुसाार, व्यााघ्राासन (टााइगर 
पोोज) रीीढ़ कीी हड्डीी कोो मजबूूत और 
लचीीलाा बनाानेे, कमर दर्दद व सााइटि�काा सेे 
रााहत देेनेे वाालाा एक महत्वपूूर्णण योोगाासन हैै।
व्यााघ्राासन कोो करतेे समय पेेट केे अंंगोंं 
पर पड़नेे वाालेे हल्केे दबााव सेे पााचन 
तंंत्र सक्रि�य होोताा हैै, जि�ससेे गैैस और 
कब्ज जैैसीी समस्यााओं सेे रााहत मि�लतीी 
हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे भोोजन काा पााचन 
बेेहतर होोताा हैै और भूूख सहीी समय पर 
लगतीी हैै। व्यााघ्राासन (टााइगर पोोज) मणि�पुुर 
(सोोलर प्लेेक्सस चक्र) और स्वााधि�ष्ठाान 
चक्र (सैैक्रल चक्र) कोो उत्तेेजि�त करताा हैै। 
यह आसन आत्मवि�श्वाास, आंंतरि�क शक्ति�ि 

और सशक्तीीकरण कीी भाावनाा कोो बढ़ााताा हैै।
यह शरीीर मेंं रक्त संंचाार कोो बेेहतर बनााताा 
हैै। इस आसन सेे शरीीर केे वि�भि�न्न अंंगोंं तक 
ऑक्सीीजन और पोोषक तत्व अच्छीी तरह 
पहुंं�चतेे हैंं, जि�ससेे मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत होोतीी 
हैंं और थकाान कम होोतीी हैै। खाासकर पैैरोंं, 
हााथोंं और पीीठ कीी मांं�सपेेशि�यांं� व्यााघ्राासन 
सेे मजबूूत बनतीी हैंं। बेेहतर रक्त संंचाार सेे 
शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा भीी बढ़तीी 
हैै और आप लंंबेे समय तक स्वस्थ बनेे 
रहतेे हैंं। व्यााघ्राासन करनेे केे लि�ए योोगाा मैैट 
पर घुुटनोंं केे बल बैैठ जााएंं और हथेेलि�योंं 
कोो जमीीन पर टि�काा लेंं तााकि� शरीीर काा भाार 
हााथोंं और घुुटनोंं पर आ जााए। अब गहरीी 
सांं�स लेंं, साामनेे देेखेंं और अपनीी दााईं टांं�ग 
कोो पीीछेे कीी ओर सीीधाा उठााएंं। सााथ हीी, 
अपनीी गर्ददन कोो ऊपर कीी ओर खींंचेंं। इसकेे 
बााद, सांं�स छोोड़तेे हुुए उस दााईं टांं�ग कोो 
मोोड़कर अपनीी छाातीी कीी तरफ लााएंं और 
पीीठ कोो ऊपर कीी ओर गोोलााई मेंं झुुकााएंं। 
इस स्थि�िति� मेंं कुुछ सेेकंंड तक साामाान्य 
रूप सेे सांं�स लेेतेे हुुए संंतुुलन बनााए रखेंं। 
इसकेे बााद धीीरेे-धीीरेे प्राारंंभि�क अवस्थाा मेंं 
लौौट आएंं और यहीी प्रक्रि�याा दूूसरीी टांं�ग सेे 
दोोहरााएंं।

सबसेे आसाान एक्सरसााइज अगर कुुछ हैै तोो 
वोो हैै वॉॉक। जीी हांं� वॉॉक कि�सीी भीी उम्र मेंं 
कि�याा जाानेे वाालाा सबसेे आसाान व्याायााम हैै। 
वॉॉक करनेे सेे न सि�र्फफ मोोटाापाा कम होोताा हैै 
बल्कि�� कई बीीमाारि�यांं� भीी शररीी सेे दूूर भााग 
जाातीी हैंं। वैैसेे तोो एक इंंसाान कोो दि�न मेंं 10 
हजाार कदम चलनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै, 
जि�सेे पूूराा करनेे केे लि�ए आपकोो रोोजाानाा कम 
सेे कम 1 घंंटाा वॉॉक करनाा जरूरीी हैै। लेेकि�न 
उम्र केे हि�सााब सेे वॉॉक आपकेे लि�ए कम याा 

ज्याादाा भीी होो सकतीी हैै।
आइयेे जाानतेे हैंं कि� आपकीी उम्र मेंं आपकोो 
रोोज कि�तनीी देेर वॉॉक करनीी चााहि�ए। जि�ससेे 
आप लंंबेे समय तक बीीमाारि�योंं केे खतरेे 
कोो दूूर रख सकेंं और शरीीर कोो फि�ट बनाा 
सकेंं? अपनेे शरीीर कोो फि�ट रखनेे केे लि�ए 
दि�न मेंं कि�सीी भीी वक्त थोोड़ाा समय जरूर 
नि�काालेंं।उम्र केे हि�सााब सेे अगर बाात करेंं तोो 
5 सेे 7 सााल केे जोो बच्चेे हैंं उन्हेंं रोोजाानाा कम 
सेे कम 12000 सेे 15000 स्टेेप्स जरूर 

चलनेे चााहि�ए।
अगर आप 18 सेे 40 सााल केे युुवाा हैंं तोो 
आपकोो हर रोोज कम सेे कम 12000 कदम 
जरूर चलनेे चााहि�ए। 40 सााल केे इंंसाान कोो 
रोोजाानाा करीीब 11000 कदम जरूर चलनेे 
चााहि�ए। वहींं 50 सााल केे इंंसाान कोो रोोज 
10000 कदम चलनेे चााहि�ए। 60 सााल केे 
पाार पहुंं�च चुुकेे हैंं तोो आपकोो 8000 कदम 

पूूरेे दि�न मेंं पूूरेे करनेे चााहि�ए।

माानसूून काा मौौसम अपनेे सााथ 
रााहत तोो लेेकर आताा हैै, लेेकि�न 
इसीी मौौसम मेंं वाायरल संंक्रमण 
और फ्लूू केे माामलेे भीी तेेजीी सेे 
बढ़नेे लगतेे हैंं। इसकोो लेेकर 
दि�ल्लीी स्थि�ित एम्स केे मेेडि�सि�न 
वि�भााग केे डॉॉक्टर संंजीीव सि�न्हाा 
नेे आईएएनएस सेे खाास बाातचीीत 
कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� इन दि�नोंं 
अस्पतााल कीी ओपीीडीी मेंं खांं�सीी, 
जुुकााम, बुुखाार और शरीीर दर्दद 
जैैसीी शि�काायत लेेकर आनेे वाालेे 
मरीीजोंं कीी संंख्याा बढ़ गई हैै। डॉॉ. 
संंजीीव सि�न्हाा केे मुुतााबि�क, इन 
दि�नोंं मरीीजोंं मेंं सबसेे आम लक्षण 
गलेे मेंं खरााश, नााक बहनाा, सूूखीी 
खांं�सीी, तेेज बुुखाार, सि�रदर्दद और 
पूूरेे शरीीर मेंं दर्दद हैंं। कई मरीीज 

कमजोोरीी और थकाान कीी भीी 
शि�काायत कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� येे लक्षण साामाान्य वाायरल 
संंक्रमण कीी तरह लग सकतेे 
हैंं, लेेकि�न कई माामलोंं मेंं यह 

इन्फ्लूूएंंजाा वाायरस काा संंक्रमण भीी 
होो सकताा हैै। इसलि�ए लक्षणोंं कोो 
हल्केे मेंं नहींं लेेनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� कुुछ लोोगोंं मेंं इस 
संंक्रमण काा खतराा ज्याादाा होोताा हैै।

इनमेंं 65 वर्षष सेे अधि�क उम्र केे 
बुुजुुर्गग, पांं�च सााल सेे कम उम्र केे 
बच्चेे, गर्भभवतीी महि�लााएंं, मधुुमेेह, 
उच्च रक्तचााप, हृदय रोोग, कि�डनीी 
कीी बीीमाारीी, कैंंसर याा अन्य गंंभीीर 

बीीमाारि�योंं सेे जूूझ रहेे मरीीज शाामि�ल 
हैंं। ऐसेे लोोगोंं कीी रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा अपेेक्षााकृृत कमजोोर होोतीी हैै, 
इसलि�ए उनमेंं संंक्रमण गंंभीीर रूप 
लेे सकताा हैै।
डॉॉक्टर नेे कहाा कि� अगर कि�सीी 
व्यक्ति�ि कोो तेेज बुुखाार, लगााताार 
खांं�सीी, गलेे मेंं दर्दद और शरीीर 
मेंं दर्दद जैैसेे लक्षण दि�खााई देंं, 
खाासकर यदि� वह हााई रि�स्क श्रेेणीी 
मेंं आताा हैै, तोो उसेे तुुरंंत डॉॉक्टर सेे 
संंपर्कक करनाा चााहि�ए।
जांं�च और इलााज डॉॉक्टर कीी 
सलााह केे अनुुसाार शुुरू करनाा 
बेेहद जरूरीी हैै। डॉॉ. सि�न्हाा नेे 
बताायाा कि� शुुरुआत मेंं डॉॉक्टर 
मरीीज केे लक्षणोंं केे आधाार पर 
क्लि��नि�कल डाायग्नोोसि�स करतेे हैंं।

आयुुर्वेेद मेंं नााभि� कोो शरीीर काा 
केंंद्र बिं�ंदुु और ऊर्जाा� काा मुुख्य 
स्रोोत माानाा गयाा हैै। गर्भभ अवस्थाा 
केे दौौराान एक बच्चाा नााभि� केे जरि�ए 
हीी अपनीी मांं� सेे सभीी जरूरीी पोोषक 
तत्व प्रााप्त करताा हैै। हमाारेे शरीीर 
कीी लगभग 72,000 नसेंं नााभि� सेे 
जुुड़ीी होोतीी हैंं। यहीी वजह हैै कि� 
आयुुर्वेेद मेंं नााभि� मेंं तेेल लगाानेे 
जि�सेे ‘नााभि� पूूरण’ याा ‘पेेचोोटीी 

थेेरेेपीी’ कहाा जााताा हैै कोो बेेहद 
असरदाार स्वाास्थ्य उपााय माानाा 
गयाा हैै। नााभि� मेंं तेेल लगाानेे सेे 
स्वाास्थ कोो कई तरह केे फाायदेे होोतेे 
हैंं। चलि�ए जाानतेे हैंं नााभि� मेंं तेेल 
लगाानेे सेे क्याा क्याा फाायदेे होोतेे हैंं 
और कौौन सेे तेेल लगाानाा चााहि�ए। 
नााभि� मेंं तेेल लगाानेे सेे फटेे होंंठ, 
रूखीी त्वचाा और फटीी एड़ि�योंं 
कीी समस्याा सेे रााहत मि�लतीी हैै। 

बाादााम याा नीीम काा तेेल लगाानेे सेे 
कीील-मुुहांं�सेे, डाार्कक सर्ककल्स और 
चेेहरेे काा काालाापन कम होोताा हैै। 
वहींं अगर नाारि�यल काा तेेल नााभि� 
मेंं लगाानेे सेे बाालोंं काा झड़नाा कम 
होोताा हैै और उनकीी प्रााकृृति�क 
चमक लौौटतीी हैै।
सरसोंं याा हींंग मि�लाा तेेल नााभि� 
मेंं लगाानेे सेे गैैस, ब्लोोटिं�ंग, कब्ज 
और पेेट दर्दद मेंं तुुरंंत आरााम मि�लताा 

हैै। यह पााचन अग्नि� कोो एक्टि�िव 
करताा हैै, जि�ससेे खाानाा सहीी तरीीकेे 
सेे पचताा हैै।
राात कोो सोोनेे सेे पहलेे नााभि� मेंं 
तेेल लगाानेे सेे नर्ववस सि�स्टम शांं�त 
होोताा हैै, जि�ससेे तनााव और चिं�ंताा 
कम होोतीी हैै। यह थेेरेेपीी दि�मााग कोो 
सुुकूून देेतीी हैै, जि�ससेे गहरीी और 
अच्छीी नींंद आतीी हैै। सर्दि�ियोंं मेंं 
ति�ल याा सरसोंं काा तेेल नााभि� मेंं 

लगाानेे सेे जोोड़ोंं काा दर्दद और शरीीर 
कीी अकड़न दूूर होोतीी हैै।
महि�लााओं कोो पीीरि�यड्स केे दौौराान 
होोनेे वाालेे पेेट और कमर केे ऐंठन 
मेंं ति�ल काा तेेल लगाानेे सेे कााफीी 
आरााम मि�लताा हैै। यह पुुरुषोंं 
और महि�लााओं दोोनोंं केे प्रजनन 
स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे और 
हाार्मोोनल असंंतुुलन कोो ठीीक करनेे 
मेंं मदद करताा हैै। 

मणि�चक्र कोो एक्टि�व करताा हैै येे आसन, 
रक्त संंचाार कोो भीी नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं 

करताा हैै मदद

सेेहत केे लि�ए बेेहद फाायदेेमंंद हैै 
दाालचीीनीी, मेेथीी और हल्दीी काा 

मि�श्रण, मि�ल सकतेे हंैं येे बेेनि�फि�ट््स

शाारीीरि�क और माानसि�क शांंति� केे लि�ए 
करें योोगमुुद्राासन, जाानेंं इसकेे लााभ

माानसूून मेंं क्योंं बढ़ रहेे हंैं फ्लूू केे माामलेे? एम्स केे डॉॉक्टर 
नेे बतााए लक्षण और बचााव केे उपााय

आयुुर्वेेद मेंं नााभि� मेंं तेेल लगाानाा माानाा गयाा हैै फाायदेमंंद

बच्चोंं कीी बाातचीीत काा पैैटर्नन बतााताा हैै भवि�ष्य मेंं कैैसीी 
रहेगीी उनकीी मेंंटल हेेल्थ, नए शोोध मेंं खुुलाासाा

क्याा कि�सीी बच्चेे केे बोोलनेे केे 
तरीीकेे सेे यह पताा लगाायाा जाा 
सकताा हैै कि� भवि�ष्य मेंं उसेे 
डि�प्रेेशन याा एंंग्जाायटीी जैैसीी 
माानसि�क समस्यााएंं होो सकतीी 
हैंं? सुुननेे मेंं यह बाात थोोड़ीी 
हैैराान करनेे वाालीी लग सकतीी 
हैै, लेेकि�न एक नए शोोध मेंं 
कुुछ ऐसाा हीी साामनेे आयाा हैै। 
वैैज्ञाानि�कोंं काा कहनाा हैै कि� 
बच्चेे क्याा बोोलतेे हैंं, उससेे 
ज्याादाा महत्वपूूर्णण यह हैै कि� 
वेे कैैसेे बोोलतेे हैंं। याानीी उनकेे 
शब्दोंं कोो जोोड़नेे काा तरीीकाा, 
वााक्य बनाानेे काा अंंदााज और 
बाातचीीत कीी शैैलीी भवि�ष्य मेंं 
उनकीी माानसि�क सेेहत केे बाारेे 
मेंं अहम संंकेेत देेतीी हैै। यह 
अध्ययन प्रति�ष्ठि��त जर्ननल नेेचर 

मेंंटल हेेल्थ मेंं प्रकााशि�त हुुआ 
हैै। इसमेंं स्टैैनफोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी 
केे शोोधकर्ताा�ओं नेे 9 सेे 13 
सााल कीी उम्र केे 200 सेे 
ज्याादाा बच्चोंं काा अध्ययन 
कि�याा। बच्चोंं सेे उनकेे जीीवन 
मेंं हुुई तनाावपूूर्णण घटनााओं केे 
बाारेे मेंं लगभग डेेढ़ घंंटेे तक 
बाातचीीत कीी गई। इन इंंटरव्यूू 
कीी रि�कॉॉर्डिं�ंग कोो बााद मेंं चाार 
नेेचुुरल लैंंग्वेेज प्रोोसेेसिं�ंग 
सि�स्टम सेे वि�श्लेेषि�त कि�याा 
गयाा। सभीी मॉॉडल्स इस बाात 
काा कााफीी सटीीक अनुुमाान 
लगाानेे मेंं सफल रहेे कि� अगलेे 
छह साालोंं मेंं कि�न बच्चोंं मेंं 
माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
समस्यााएंं वि�कसि�त होोनेे कीी 
संंभाावनाा हैै। शोोध केे प्रमुुख 

लेेखक और स्टैैनफोोर्डड स्कूूल 
ऑफ ह्यूूमैैनि�टीीज एंंड सााइंंसेेज 
मेंं न्यूूरोोसााइंंस केे डॉॉक्टरेेट 
स्टूूडेंंट चेेस एंंटोोनैैकीी केे 
अनुुसाार, यह अध्ययन इस 
बाात काा मजबूूत प्रमााण हैै कि� 
भवि�ष्य मेंं ऐसेे आसाान और 
बड़ेे स्तर पर इस्तेेमााल कि�ए जाा 
सकनेे वाालेे उपकरण वि�कसि�त 
कि�ए जाा सकतेे हैंं, जोो 
बीीमाारीी साामनेे आनेे सेे पहलेे 
हीी जोोखि�म वाालेे बच्चोंं कीी 
पहचाान कर सकेंं। शोोधकर्ताा�ओं 
नेे पाायाा कि� बच्चोंं कीी बाातचीीत 
काा स्टााइल, याानीी वेे “और”, 
“लेेकि�न”, “सेे”, “तक” जैैसेे 
छोोटेे-छोोटेे जोोड़नेे वाालेे शब्दोंं 
काा कि�तनाा और कैैसेे इस्तेेमााल 
करतेे हैंं, यह उनकेे माानसि�क 

स्वाास्थ्य काा ज्याादाा सटीीक 
संंकेेत देेताा हैै। वहींं उन्होंंनेे 
कि�स घटनाा काा जि�क्र कि�याा, 
यह अपेेक्षााकृृत कम महत्वपूूर्णण 
सााबि�त हुुआ। कि�शोोराावस्थाा केे 
समय डि�प्रेेशन और एंंग्जाायटीी 
जैैसीी समस्यााएंं अक्सर शुुरू 
होोतीी हैंं। एक बाार येे बीीमाारि�यांं� 
वि�कसि�त होो जााएंं तोो उनकाा 
इलााज आसाान नहींं होोताा। 
ऐसेे मेंं अगर पहलेे हीी यह 
पताा चल जााए कि� कौौन-साा 
बच्चाा जोोखि�म मेंं हैै, तोो समय 
रहतेे उसकीी कााउंंसलिं�ंग और 
मदद कीी जाा सकतीी हैै। यह 
अध्ययन स्टैैनफोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी 
मेंं कई वर्षोंं सेे चल रहीी एक 
दीीर्घघकाालि�क रि�सर्चच काा हि�स्साा 
हैै।

चि�याा सीीड्स कोो न्यूूट्रि�एंंट्स काा पाावरहााउस 
माानाा जााताा हैै। इनमेंं ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड, 
फााइबर, प्रोोटीीन और एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट प्रचुुर 
माात्राा मेंं पााए जाातेे हैंं। स्वाास्थ्य लााभोंं केे 
काारण लोोग इसेे अपनीी डााइट मेंं तेेजीी 
सेे शाामि�ल कर रहेे हैंं। लेेकि�न जैैसाा कि� 
कहाावत हैै “अति� सर्ववत्र वर्जजयेेत” याानीी 
कि�सीी भीी चीीज़ कीी अति� नुुकसाान पहुंं�चाातीी 
हैै। चि�याा सीीड्स केे अत्यधि�क सेेवन सेे 
सेेहत कोो गंंभीीर नुुकसाान होो सकतेे हैंं। 
यहांं� हम आपकोो बताानेे जाा रहेे हैंं कि� बहुुत 
ज्याादाा चि�याा सीीड्स काा सेेवन करनेे सेे क्याा 
नुुकसाान होोतेे हैंं। चि�याा सीीड्स मेंं फााइबर 
कीी माात्राा बहुुत अधि�क होोतीी हैै। यदि� आप 
अचाानक याा बहुुत अधि�क माात्राा मेंं चि�याा 
सीीड्स काा सेेवन करनेे लगतेे हैंं, तोो आपकाा 
पााचन तंंत्र इसेे पचाानेे मेंं असमर्थथ होो सकताा 
हैै। इससेे पेेट मेंं गैैस, ब्लोोटिं�ंग, ऐंठन, दस्त 

याा कब्ज जैैसीी समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। 
चि�याा सीीड्स अपनेे वजन सेे 10 सेे 12 
गुुनाा अधि�क पाानीी सोोख सकतेे हैंं। यदि� आप 
इन्हेंं सूूखाा खाातेे हैंं और तुुरंंत पाानीी पीीतेे हैंं, 
तोो येे गलेे याा भोोजन कीी नलीी मेंं जााकर 
फूूल जाातेे हैंं। इससेे गलेे मेंं रुकाावट याा दम 
घुुटनेे काा खतराा बन सकताा हैै। इसलि�ए इन्हेंं 
हमेेशाा पाानीी मेंं भि�गोोकर सीीमि�त माात्राा मेंं हीी 
खाानाा चााहि�ए। चि�याा सीीड्स मेंं प्रचुुर माात्राा 
मेंं ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड पाायाा जााताा हैै, 
जोो प्रााकृृति�क रूप सेे खूून कोो पतलाा करताा 
हैै और ब्लड प्रेेशर कोो कम करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। हाालांं�कि�, यदि� हााई बीीपीी कीी दवाा 
लेे रहेे लोोग इसकाा अत्यधि�क सेेवन करतेे 
हैंं, तोो उनकाा ब्लड प्रेेशर खतरनााक स्तर 
तक गि�र सकताा हैै। चि�याा सीीड्स मेंं मौौजूूद 
फााइबर ब्लड शुुगर कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं 
मदद करताा हैै।

यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे सेे जोोड़ोंं मेंं दर्दद होोनाा, 
उंंगलि�योंं मेंं सूूजन और पैैरोंं और हााथोंं कीी 
उंंगलि�योंं मेंं चुुभन वाालाा दर्दद होोनेे लगताा 
हैै। ऐसेे मेंं दवााइयोंं केे सााथ-सााथ कुुछ 
घरेेलूू नुुस्खोंं कोो आजमाानाा सेेहत केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होोताा हैै। बताा देंं, अलसीी काा बीीज 
यूूरि�क एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं काारगर हैै। 
जाानेंं, अलसीी काा बीीज कि�स तरह सेे यूूरि�क 
एसि�ड कोो कंंट्रोोल करताा हैै, इसकाा सेेवन 
कि�स समय और कि�तनाा करनाा चााहि�ए येे 
भीी बतााएंंगेे। अलसीी केे बीीज मेंं प्रचुुर माात्राा 
मेंं प्रोोटीीन और कई जरूरीी पोोषक तत्व होोतेे 
हैंं। यहीी पोोषक तत्व शरीीर मेंं बढ़ेे हुुए यूूरि�क 
एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे काा कााम करतेे हैंं। 

अलसीी केे तेेल मेंं एंंटीी इन्फ्लाामेेट्रीी गुुण होोतेे 
हैंं जोो हााई यूूरि�क एसि�ड केे काारण होोनेे वाालेे 
दर्दद मेंं मदद कर सकतेे हैंं। अलसीी केे बीीज 
वजन कोो घटाानेे मेंं काारगर हैंं। इसमेंं भरपूूर 
माात्राा मेंं फााइबर और प्रोोटीीन होोताा हैै। अगर 
आप इन्हेंं खााएंंगेे तोो येे आपकीी भूूख कोो 
कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद करेेगाा। बहुुत कीी कम 
लोोग इस बाात कोो जाानतेे होंंगेे कि� अलसीी 
मेंं मौौजूूद फााइबर पााचन कीी प्रक्रि�याा कोो 
धीीमाा कर देेतीी हैै। इससेे हाार्मोोन नि�यंंत्रि�त 
रहताा हैै जोो आपकीी भूूख कोो शांं�त करनेे काा 
कााम करताा हैै। लि�हााजाा आपकाा पेेट भराा-
भराा लगताा हैै और वजन अपनेे आप घटनेे 
लगताा हैै।

आपकीी उम्र मेंं रोोज 
कि�तनाा चलनाा सेेहत 
केे लि�ए अच्छाा माानाा 

गयाा हैै
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नई दि�ल्लीी। रेेलमंंत्रीी अश्वि�िनीी 
वैैष्णव केे आदेेश पर रेेलवेे नेे 
इंंडि�यन रेेलवेे एस्टेेब्लि��शमेंंट कोोड 
केे नि�यमोंं काा इस्तेेमााल करतेे हुुए 
खरााब परफॉॉर्मेंंस केे काारण पांं�च 
अधि�काारि�योंं कोो जबरन रि�टाायर 
कर दि�याा। रेेलवेे कीी तरफ सेे दीी गई 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, रेेलवेे बोोर्डड, 
रेेल मंंत्राालय कीी समीीक्षाा समि�ति�योंं 
नेे भाारतीीय रेेलवेे स्थाापनाा संंहि�ताा, 
खंंड II केे नि�यम 1802 (ए) केे 
अंंतर्गगत साार्ववजनि�क हि�त मेंं पांं�च 
समूूह ‘ए’ अधि�काारि�योंं कीी समय 
सेे पहलेे सेेवाानि�वृृत्ति� कीी सि�फाारि�श 
कीी हैै, जोो मौौलि�क नि�यमोंं केे नि�यम 
56 (जेे) केे बरााबर हैै। समीीक्षाा 
समि�ति�योंं नेे आईआरएचएस केे 
दोो एसएजीी अधि�काारि�योंं, उत्तर 
रेेलवेे मेंं आईआरएसई केे एक 
जेेएजीी अधि�काारीी, उत्तर रेेलवेे मेंं 
आईआरएसई केे एक अधि�काारीी 
और पश्चि��म रेेलवेे मेंं आईआरटीीएस 
केे एक जेेएजीी अधि�काारीी कीी समय 
सेे पहलेे सेेवाानि�वृृत्ति� कीी सि�फाारि�श 
कीी हैै। समीीक्षाा समि�ति�योंं नेे नि�र्धाा�रि�त 
प्रक्रि�याा केे अनुुसाार, अधि�काारि�योंं केे 
सेेवाा रि�कॉॉर्डड काा वि�स्तृृत मूूल्यांं�कन 

कि�याा। समीीक्षाा मेंं वाार्षि�िक प्रदर्शशन 
मूूल्यांं�कन रि�पोोर्टट (एपीीएआर), 
अखंंडताा रि�कॉॉर्डड, सतर्ककताा 
इनपुुट, अनुुशाासनाात्मक इति�हाास 
और उनकीी सि�फाारि�शोंं पर 
पहुंं�चनेे सेे पहलेे अन्य प्राासंंगि�क 
सेेवाा रि�कॉॉर्डड कीी जांं�च शाामि�ल 
थीी। समि�ति�योंं नेे सर्ववसम्मति� सेे 
संंबंंधि�त माामलोंं मेंं साार्ववजनि�क 
हि�त मेंं अधि�काारि�योंं कीी समय सेे 
पहलेे सेेवाानि�वृृत्ति� कीी सि�फाारि�श 
कीी। प्रेेस रि�लीीज मेंं बताायाा गयाा 
हैै कि� भाारतीीय रेेलवेे भ्रष्टााचाार, 
ईमाानदाारीी कीी कमीी और अक्षमताा 
केे प्रति� जीीरोो टॉॉलरेंंस कीी नीीति� काा 
पाालन करताा हैै। साार्ववजनि�क सेेवाा 
मेंं ईमाानदाारीी, अनुुशाासन और 
जवााबदेेहीी पर कोोई समझौौताा नहींं 
कि�याा जाा सकताा।
भाारतीीय रेेलवेे स्थाापनाा संंहि�ताा केे 
प्राासंंगि�क प्राावधाानोंं केे अंंतर्गगत  कीी 
गई काार्ररवााई काा उद्देेश्य इन मूूल 
मूूल्योंं कोो बनााए रखनाा हैै। रेेलवेे 
नेे कहाा कि� अधि�काारि�योंं और 
कर्ममचाारि�योंं सेे उम्मीीद कीी जाातीी हैै 
कि� वेे माामलेे कोो गंंभीीरताा सेे लेंं, 
क्योंंकि� प्रशाासन नेे सेेवाा केे ज़रूरीी 

माानकोंं कोो पूूराा न करनेे वाालोंं 
केे प्रति� अपनीी ‘ज़ीीरोो-टॉॉलरेंंस’ 
(सख्त काार्ररवााई) कीी नीीति� कोो 
फि�र सेे दोोहराायाा हैै। इससेे पहलेे 
रेेलवेे नेे इसीी सााल माार्चच मेंं भीी 
छह लाापरवााह अफसरोंं कोो जबरन 
वीीआरएस देे दि�याा थाा।
जबरन रि�टाायर कि�ए गए 
अधि�काारि�योंं केे पदोंं मेंं CME/
प्रोोजेेक्ट/HQ, नॉॉर्ददर्नन रेेलवेे; NF-
HAG/IRSME, SWR; SAG/
ISRE, SECR; SAG/IRSSE, 
ER; ग्रेेड-1 (अंंडर सेेक्रेेटरीी/
डि�प्टीी डाायरेेक्टर), RBSS; और 
PPS, RBSSS शाामि�ल थेे। नि�यम 
1802(a) प्रशाासन कोो जनहि�त मेंं 
अधि�काारि�योंं कोो रि�टाायर करनेे काा 

अधि�काार देेताा हैै और यह कदम 
संंकेेत देेताा हैै कि� संंगठन केे कि�सीी 
भीी स्तर पर खरााब प्रदर्शशन और 
अक्षमताा कोो बर्दाा�श्त नहींं कि�याा 
जााएगाा।
रेेल मंंत्राालय काा कहनाा हैै कि� 
समय-समय पर अधि�काारि�योंं केे 
सेेवाा रि�कॉॉर्डड कीी समीीक्षाा करनाा 
एक नि�यमि�त प्रशाासनि�क प्रक्रि�याा 
हैै, जि�सकाा उद्देेश्य प्रशाासनि�क 
दक्षताा बनााए रखनाा और जवााबदेेहीी 
सुुनि�श्चि��त करनाा हैै। इस प्रक्रि�याा 
केे तहत केेवल वर्ततमाान प्रदर्शशन हीी 
नहींं, बल्कि�� अधि�काारीी कीी पूूरीी सेेवाा 
अवधि�, काार्ययशैैलीी, अनुुशाासन, 
सत्यनि�ष्ठाा और वि�भाागीीय रि�कॉॉर्डड 
काा समग्र मूूल्यांं�कन कि�याा जााताा हैै।

संंसद मेंं सााधुु केे वेेश मेंं पहुंं�चकर 
चंंदाा चोोरीी काा नााटक करनाा सांं�सद 
पप्पूू याादव कोो महंंगाा पड़ाा गयाा हैै। 
दरअसल, BJP नेे इसकेे खि�लााफ 
मोोर्चाा� खोोल दि�याा हैै। नई दि�ल्लीी मेंं 
पप्पूू याादव केे खि�लााफ शि�काायत 
दर्जज करााई गई हैै। बीीजेेपीी सांं�सद 
बांं�सुुरीी स्वरााज नेे DCP ऑफि�स 
पहुंं�चकर शि�काायत दर्जज करााई। 
इसकेे अलाावाा, वाारााणसीी मेंं भीी पप्पूू 
याादव केे खि�लााफ FIR दर्जज कीी गई 
हैै। इस FIR मेंं रााहुुल गांं�धीी और 

फैैजााबााद सेे सपाा सांं�सद अवधेेश 
प्रसााद काा भीी नााम हैै।
बांं�सुुरीी स्वरााज नेे कहाा कि� पप्पूू 
याादव नेे सनाातन संंस्कृृति� काा 
उपहाास उड़ाायाा हैै। बांं�सुुरीी स्वरााज 
नेे रााहुुल गांं�धीी और समााजवाादीी 
पाार्टीी केे सांं�सद अवधेेश प्रसााद कोो 
भीी पप्पूू याादव केे नााटक मेंं सााथ 
देेनेे पर सवााल खड़ेे कि�ए और 
कहाा कि� इन लोोगोंं नेे सनाातन काा 
अपमाान कि�याा हैै।
इधर देेशभर केे सााधुु-संंत संंसद 

परि�सर मेंं शुुक्रवाार कोो हुुए पप्पूू 
याादव केे ड्राामेे सेे नाारााज हैंं। 
वाारााणसीी मेंं पप्पूू याादव  केे 
खि�लााफ FIR दर्जज कीी गई हैै। संंतोंं 
कीी तहरीीर पर येे मुुकदमाा दर्जज कि�याा 
गयाा हैै।
कोोतवाालीी थाानेे मेंं केेस रजि�स्टर 
हुुआ हैै। संंतोंं नेे धाार्मि�िक भाावनाा 
आहत कि�ए जाानेे केे आरोोप मेंं FIR 
दर्जज करााई हैै। दि�ल्लीी केे जहांं�गीीरपुुरीी 
मेंं भीी पप्पूू याादव केे खि�लााफ 
शि�काायत दर्जज करााई गई हैै।

रेेलवेे केे पांं�च बड़ेे अफसरोंं कीी नौौकरीी सेे छुुट्टीी, 
लाापरवााहीी बरतनेे पर जबरन VRS दि�याा गयाा

सााधुु केे वेेष मेंं संंसद मेंं प्रदर्शशन पप्पूू याादव पर पड़ाा भाारीी, शि�काायत 
दर्जज कराानेे पहुंं�चींं BJP सांं�सद बांं�सुुरीी स्वरााज

माानसूून देेश केे कई हि�स्सोंं मेंं तबााहीी मचाा 
रहाा हैै। जम्मूू-कश्मीीर सेे केेरल तक बाादल 
फटनेे सेे हााहााकाार मचाा हैै। गुुजराात सेे 
ओडि�शाा तक आसमाानीी आफत सेे लोोग 
त्रााहि�मााम कर रहेे हैंं। उत्तरााखंंड मेंं भाारीी 
बाारि�श सेे उफनतेे नदीी नाालेे लोोगोंं कोो डराा 

रहेे हैंं।
कश्मीीर केे शोोपि�यांं� और कि�श्तवााड़ मेंं 
बाादल फटनेे भाारीी तबााहीी हुुई हैै। पहााड़ सेे 
लेेकर मैैदाान तक सैैलााब कैैसेे कहर बरपाा 
रहाा हैै, इस आर्टि�िकल मेंं जाानि�ए। कश्मीीर 
सेे केेरल तक माानसूून कीी मूूसलााधाार 
बाारि�श सेे हााहााकाार मचाा हैै। बाादल फटनेे 
सेे पहााड़ीी इलााकोंं मेंं भाारीी तबााहीी होो 
रहीी हैै तोो मैैदाानीी इलााकोंं मेंं वि�नााशकाारीी 
बााढ़ सेे त्रााहि�मााम मचाा हैै। जम्मूू-कश्मीीर 
केे शोोपि�यांं� मेंं अचाानक आए सैैलााब सेे 
पूूराा काा पूूराा गांं�व जलमग्न होो गयाा तोो 
कि�श्तवााड़ मेंं बाादल फटनेे सेे भाारीी तबााहीी 
हुुई। लैंंडस्लााइड और पहााड़ केे दरकनेे सेे 
अमरनााथ याात्राा बााधि�त हैै तोो सड़कोंं पर 
बड़ेे-बड़ेे बोोल्डर और मलबाा आनेे सेे चाार 
धााम याात्राा पर भीी ब्रेेक लग गयाा। ओडि�शाा 
मेंं वि�नााशकाारीी बााढ़ सेे गांं�व केे गांं�व डूूब 
गए तोो केेरल मेंं भीी मॉॉनसूून कहर बरपाा 

रहाा हैै।

असम सेे कश्मीीर-
गुुजराात तक बााढ़ सेे 

हााल बेेहााल

पीीएम मोोदीी नेे कीी युुवााओं ंकीी जमकर ताारीीफ, मैैसूूर 
मेंं बोोलेे - ‘‘युुवाा हंैं देेश कीी सबसेे बड़ीी तााकत’’

रााष्ट्रीी �य सुुरक्षाा सलााहकाार (NSA) अजीीत डोोभााल कोो पुुणेे मेंं लोोकमाान्य ति�लक रााष्ट्रीी �य पुुरस्काार 2026 सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।

पुुणेे। रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा सलााहकाार 
(NSA) अजीीत डोोभााल कोो 
शनि�वाार कोो पुुणेे मेंं लोोकमाान्य ति�लक 
रााष्ट्रीीय पुुरस्काार 2026 सेे सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त 
शााह नेे ति�लक स्माारक ट्रस्ट कीी ओर 
सेे दि�ए जाानेे वाालेे इस पुुरस्काार कोो 
डोोभााल कोो प्रदाान कि�याा। सम्माान 

समाारोोह केे बााद अपनेे संंबोोधन मेंं 
डोोभााल नेे देेश केे युुवााओं सेे रााष्ट्रहि�त 
कोो सर्वोोपरि� रखतेे हुुए व्यक्ति�िगत 
लााभ और छोोटेे हि�तोंं सेे ऊपर उठकर 
देेश केे नि�र्माा�ण मेंं योोगदाान देेनेे कीी 
अपीील कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� युुवााओं 
कोो रााष्ट्रहि�त केे लि�ए पूूरीी तरह 
समर्पि�ित होोनाा चााहि�ए। युुवााओं कोो यह 

संंकल्प लेेनाा चााहि�ए कि� वेे केेवल 
रााष्ट्रहि�त मेंं कााम करेंंगेे। उन्हेंं छोोटेे 
व्यक्ति�िगत हि�तोंं काा त्यााग करनेे केे 
लि�ए तैैयाार रहनाा चााहि�ए और अगर 
ऐसेे हि�त साामनेे भीी आएंं तोो उन्हेंं 
नजरअंंदााज करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� देेश केे युुवााओं कोो अपनेे 
कर्ततव्य और रााष्ट्रसेेवाा कीी भाावनाा 
केे सााथ आगेे बढ़नाा चााहि�ए। रााष्ट्रीीय 
सुुरक्षाा सलााहकाार अजीीत डोोभााल नेे 
कहाा कि� भाारत अपनेे इति�हाास केे 
एक महत्वपूूर्णण दौौर सेे गुुजर रहाा हैै। 
देेश केे साामनेे एक ऐसाा अवसर हैै, 
जि�सेे कि�सीी भीी कीीमत पर गंंवाायाा 
नहींं जाा सकताा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
फि�लहााल भाारत कीी प्रााथमि�कताा 
रााष्ट्र नि�र्माा�ण होोनीी चााहि�ए। डोोभााल 
नेे वि�श्वाास जताायाा कि� देेश अपनेे 
लक्ष्य कोो हाासि�ल करनेे मेंं सफल 
होोगाा और अपनेे इति�हाास मेंं एक नयाा 

अध्यााय लि�खेेगाा। लोोकमाान्य ति�लक 
कोो यााद करतेे हुुए डोोभााल नेे कहाा 
कि� वह केेवल स्वतंंत्रताा सेेनाानीी हीी 
नहींं थेे, बल्कि�� समााज सुुधाारक और 
दाार्शशनि�क भीी थेे। उन्होंंनेे पुुणेे मेंं प्लेेग 
फैैलनेे केे दौौराान ति�लक केे जीीवन सेे 
जुुड़ेे प्रसंंग काा उल्लेेख कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जब प्लेेग केे काारण उनकेे 
21 वर्षीीय बेेटेे कीी मौौत हुुई, तब भीी 
ति�लक नेे पुुणेे नहींं छोोड़ाा और वहींं 
रहकर लोोगोंं केे बीीच कााम कि�याा। 
डोोभााल नेे लोोकमाान्य ति�लक केे नााम 
पर मि�लेे इस सम्माान कोो वि�नम्रताा केे 
सााथ स्वीीकाार कि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� यह पुुरस्काार उनकेे लि�ए गौौरव 
और सम्माान कीी बाात हैै। सभीी 
उपस्थि�ित अति�थि�योंं काा अभि�वाादन 
करतेे हुुए केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी, मुुख्यमंंत्रीी, 
उपमुुख्यमंंत्रीी और आयोोजकोंं काा 
आभाार

यह सम्माान अपनेे लि�ए गौौरव और 
वि�नम्रताा काा वि�षय बताायाा।
पुुणेे कोो लोोकमाान्य ति�लक कीी 
कर्ममभूूमि� और वीीरोंं व समााज 
सुुधाारकोंं कीी भूूमि� बताायाा।
भाारत कीी स्वतंंत्रताा केेवल एक 
आंंदोोलन काा परि�णााम नहींं, बल्कि�� 
अनेेक क्रांं�ति�काारि�योंं और स्वतंंत्रताा 
सेेनाानि�योंं केे बलि�दाान काा फल हैै।
युुवााओं सेे लोोकमाान्य ति�लक केे 
वि�चाारोंं, संंघर्षष और रााष्ट्रनि�र्माा�ण केे 
दृृष्टि��कोोण कोो समझनेे काा आह्वाान 
कि�याा।
ति�लक नेे अंंग्रेेजोंं केे वि�रुद्ध नि�र्भीीक 
होोकर आवााज उठााई और देेश मेंं 
स्वरााज्य कीी चेेतनाा जगााई।
ति�लक केे प्रसि�द्ध मंंत्र “स्वरााज्य मेेराा 
जन्मसि�द्ध अधि�काार हैै और मैंं इसेे 
लेेकर रहूँँ�गाा” कोो आज भीी प्रेेरणाादाायीी 
बताायाा।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी कीी मुुख्यमंंत्रीी 
रेेखाा गुुप्ताा नेे ‘वि�द्याा वााहि�नीी योोजनाा’ 
केे तहत 9वींं कक्षाा मेंं अध्ययनरत 
3,000 सेे अधि�क छाात्रााओं कोो 
सााइकि�लेंं वि�तरि�त कींं। इस अवसर 
पर उन्होंंनेे कहाा कि� यह पहल बेेटि�योंं 
कीी शि�क्षाा कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे, 
स्कूूल तक उनकीी सुुरक्षि�त एवंं सुुगम 
पहुंं�च सुुनि�श्चि��त करनेे और उनकेे 
आत्मवि�श्वाास कोो नई उड़ाान देेनेे 
कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम 
हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� सरकाार 
काा लक्ष्य चरणबद्ध तरीीकेे सेे दि�ल्लीी 

केे सरकाारीी वि�द्याालयोंं मेंं कक्षाा 9 मेंं 
पढ़नेे वाालीी 1.40 लााख सेे अधि�क 
छाात्रााओं तक इस योोजनाा काा लााभ 
पहुंं�चाानाा हैै। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो मन 
लगााकर पढ़ााई करनेे, अपनेे सपनोंं कोो 
सााकाार करनेे तथाा परि�वाार, दि�ल्लीी 
और देेश काा नााम रोोशन करनेे केे 
लि�ए शुुभकाामनााएंं दींं। इस अवसर 
पर दि�ल्लीी भााजपाा प्रदेेश अध्यक्ष एवंं 
केंंद्रीीय रााज्य मंंत्रीी श्रीी हर्षष मल्होोत्राा, 
कैैबि�नेेट मंंत्रीी आशीीष सूूद, वि�धाायक 
रविं�ंद्र नेेगीी सहि�त अन्य गणमाान्यजन 
उपस्थि�ित रहेे। स्कूूल तक पहुंं�च 

बेेहतर बनाानेे, उपस्थि�िति� बढ़ाानेे 
और लड़कि�योंं केे सशक्ति�िकरण कोो 
बढ़ाावाा देेनेे केे मकसद सेे शुुरू कीी 
गई यह पहल एक बड़ेे अभि�याान काा 
पहलाा चरण हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे घोोषणाा 
कीी कि� सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं पढ़नेे वाालीी 
कुुल 1.40 लााख छाात्रााओं कोो एक 
महीीनेे केे भीीतर चरणबद्ध तरीीकेे सेे 
सााइकि�लेंं मि�लेंंगीी। रेेखाा गुुप्ताा नेे आगेे 
कहाा, “हमााराा संंकल्प हैै कि� यह 
योोजनाा सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं 9वींं कक्षाा 
मेंं पढ़नेे वाालीी 1.40 लााख सेे ज़्याादाा 
बेेटि�योंं तक पहुंं�चेे।”

अजीीत डोोभााल कोो मि�लाा लोोकमाान्य ति�लक रााष्ट्रीी �य पुुरस्काार, 
युुवााओं ंसेे बोोलेे- ‘रााष्ट्रर हि�त मेंं समर्पि�ित करंें अपनाा जीीवन’

दि�ल्लीी कीी सीीएम रेेखाा गुुप्ताा नेे 3 हजाार सेे ज्याादाा छाात्रााओं ंकोो बांंटीी 
सााइकि�लेंं, सू्कूल आनेे-जाानेे मेंं होोगीी आसाानीी

मैैसूूरु केे श्रीी राामकृृष्ण आश्रम मेंं 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद सांं�स्कृृति�क युुवाा 
केंंद्र (वि�वेेक स्माारक) केे उद्घााटन 
केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
शनि�वाार कोो कहाा कि� भाारत केे 
युुवाा मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग, इनोोवेेशन 
और डि�जि�टल इकॉॉनमीी मेंं देेश कीी 
तेेज़ीी सेे होो रहीी तरक्कीी केे पीीछेे 
मुुख्य ड्रााइविं�ंग फ़ोोर्सस बनकर उभरेे 
हैंं। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे वि�ज़न 
काा ज़ि�क्र करतेे हुुए प्रधाानमंंत्रीी नेे 
ज़ोोर दि�याा कि� शि�क्षाा, बरााबरीी और 

सेेवाा देेश कीी तरक्कीी कीी बुुनि�यााद 
हैंं। प्रधाानमंंत्रीी नेे सेेमीीकंंडक्टर 
मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग, मोोबााइल प्रोोडक्शन 
और दुुनि�याा केे तीीसरेे सबसेे बड़ेे 
स्टाार्टटअप इकोोसि�स्टम केे लि�ए 
ग्लोोबल हब केे तौौर पर भाारत केे 
उभरनेे काा क्रेेडि�ट सीीधेे तौौर पर 
इसकेे युुवााओं कीी कााबि�लि�यत कोो 
दि�याा। सूूर मेंं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
कल्चरल यूूथ सेंंटर वि�वेेकाा 
स्माारक केे उद्घााटन केे मौौकेे पर 
अपनेे भााषण मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 

मोोदीी नेे कहाा, “आज, भाारत अपनेे 
युुवााओं कीी तााकत कीी वजह सेे 
सेेमीीकंंडक्टर मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग केे 
अपनेे नए सफ़र मेंं तेेज़ीी सेे आगेे 
बढ़ रहाा हैै। आज, भाारत कीी 
इकॉॉनमीी दुुनि�याा मेंं सबसेे तेेज़ीी सेे 
बढ़नेे वाालीी इकॉॉनमीी मेंं सेे एक हैै, 
और यह भीी भाारत केे युुवााओं कीी 
तााकत कीी वजह सेे हैै। भाारत अब 
अपनेे युुवााओं कीी तााकत कीी वजह 
सेे दुुनि�याा काा तीीसराा सबसेे बड़ाा 
स्टाार्टटअप इकोोसि�स्टम हैै।

एंंटीी-पेेपर लीीक काानूून मेंं बदलााव कोो रााष्ट्ररपति� कीी मंंजूूरीी, 
अब तीीन महीीनेे केे अंंदर होोगाा पेेपर मााफि�यााओं ंकाा हि�सााब

पेेपर लीीक रोोधीी काानूून मेंं संंशोोधन 
वि�धेेयक कोो रााष्ट्रपति� नेे मंंजूूरीी देे 
दीी हैै। इसकेे सााथ हीी पेेपर लीीक 
काानूून मेंं अब सजाा काा प्राावधाान 
और भीी कठोोर होो गयाा हैै। नए 
प्राावधाान केे अनुुसाार पेेपर लीीक 
केे माामलोंं मेंं फैैसलाा तीीन महीीनेे 
केे अंंदर आएगाा। वहींं, दोोषि�योंं 
कोो 10 सााल तक कीी सजाा 
और 10 करोोड़ तक काा जुुर्माा�नाा 
लगाायाा जााएगाा। प्रश्नपत्र लीीक 
रोोधीी संंशोोधन वि�धेेयक कोो लेेकर 
केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी प्रह्लााद जोोशीी 
नेे बुुधवाार कोो कहाा थाा कि� यह 
वि�धेेयक पेेपर लीीक केे पूूरेे नेेटवर्कक 
कोो खत्म करनेे कीी एक कोोशि�श 
हैै। यह वि�धेेयक परीीक्षाा प्रक्रि�याा 
मेंं पाारदर्शि�िताा, वि�श्वसनीीयताा 
और नि�ष्पक्षताा बढ़ााएगाा। संंशोोधन 
वि�धेेयक कााफीी हंंगाामेे केे बााद 
लोोकसभाा सेे पाास हुुआ थाा। इस 

बि�ल केे पाास होोनेे केे बााद शि�क्षाा 
मंंत्रीी नेे ‘एक्स’ पर एक पोोस्ट मेंं 
लि�खाा थाा, ‘’लोोकसभाा नेे लोोक 
परीीक्षाा (अनुुचि�त सााधन नि�वाारण) 
संंशोोधन वि�धेेयक, 2026 पाारि�त 
कर दि�याा हैै, जि�ससेे परीीक्षााओं मेंं 
होोनेे वाालीी गड़बड़ि�योंं सेे नि�पटनेे 
केे लि�ए एक सख्त काानूूनीी ढांं�चाा 
तैैयाार होोगाा। सख्त सजाा, त्वरि�त 
अदाालत, जांं�च केे बेेहतर तौौर-
तरीीकेे और परीीक्षाा मेंं गड़बड़ीी केे 
खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई केे प्राावधाान 
वाालेे इस वि�धेेयक काा उद्देेश्य 
प्रश्नपत्र लीीक केे पूूरेे नेेटवर्कक कोो 
खत्म करनाा और परीीक्षाा प्रक्रि�याा 
मेंं पाारदर्शि�िताा, वि�श्वसनीीयताा और 
नि�ष्पक्षताा कोो बढ़ाानाा हैै।’’
हर रााज्य मेंं पेेपर लीीक केे माामलेे 
कीी सुुनवााई केे लि�ए फाास्ट ट्रैैक 
कोोर्टट बनेंंगेे, जहांं� रोोजाानाा सुुनवााई 
होोगीी और 90 दि�न केे अंंदर ट्राायल 

पूूराा कर सजाा काा ऐलाान कि�याा 
जााएगाा। 2024 केे काानूून मेंं 3 सेे 
5 सााल तक कीी सजाा काा प्राावधाान 
थाा। अब 5 सेे 10 सााल तक कीी 
सजाा होो सकतीी हैै।
2024 केे काानूून मेंं पेेपर लीीक केे 
लि�ए 10 लााख काा जुुर्माा�नाा लगाायाा 
जााताा थाा। अब इसेे बढ़ााकर 10 
करोोड़ रुपयेे कर दि�याा जााएगाा।
पहलेे सेंंट्रल इन्वेेस्टि�िगेेटि�व एजेंंसीी 
पेेपर लीीक सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी 
जांं�च करतीी थीी। अब पेेपर लीीक 
सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी जांं�च केे लि�ए 
स्पेेशल टाास्क फोोर्सस काा गठन 
कि�याा जााएगाा।
2024 केे काानूून मेंं पेेपर लीीक सेे 
जुुड़ेे माामलोंं कीी जांं�च पूूरीी करनेे 
केे लि�ए कोोई समय सीीमाा तय नहींं 
थीी, लेेकि�न अब नए संंशोोधन मेंं 2 
महीीनेे केे भीीतर जांं�च पूूरीी करनेे कीी 
बाात कहीी गई हैै।

बहन कोो कंैंसर हुुआ तोो डॉॉक्टर बननेे काा लि�याा संंकल्प, 
कबााड़ीीवाालेे केे बेेटे ेनेे नीीट कै्रैक कर पूूराा कि�याा सपनाा

कोोटाा। कभीी-कभीी अपनोंं काा दर्दद 
झकझोोर देेताा हैै। ऐसेे मेंं जाागरूकताा 
और साामााजि�क बदलााव जीीवन 
काा लक्ष्य बन जाातेे हैंं। ऐसीी हीी 
कहाानीी हैै शि�क्षाा कीी कााशीी कोोटाा 
केे नजदीीक कैैथूून कस्बेे केे गांं�व 
गोोदल्यााहेेडीी केे छाात्र साागर रेेगर 
कीी। एलन शि�क्षाा संंबल सेे पढ़कर 
साागर नेे नीीट मेंं 564 अंंक केे सााथ 
98.6296 परसेेन्टााइल हाासि�ल 
कर ऑल इंंडि�याा रैंंक 27157 एवंं 
एससीी कैैटेेगि�रीी मेंं एआईआर 684 
प्रााप्त कीी हैै। साागर नेे कैैथूून केे 
सरकाारीी स्कूूल सेे पढ़ााई कीी और 
10वींं मेंं 76 प्रति�शत और 12वींं 
मेंं 92 प्रति�शत अंंक प्रााप्त कि�ए। 
साागर काा कहनाा हैै कि� परि�वाार बड़ाा 
हैै, अधि�कांं�श सदस्य नि�रक्षर हैंं। 
शि�क्षाा और जाागरूकताा केे अभााव 

मेंं परि�वाार केे कई लोोग नशेे कीी 
गि�रफ्त मेंं हैंं। बुुआ कीी बेेटीी कोो 
गुुटखेे केे सेेवन केे काारण कैंंसर होो 
गयाा, जि�सनेे मुुझेे झकझोोर दि�याा। 
शि�क्षाा हीी समााज कोो बदलनेे काा 
सबसेे प्रभाावीी मााध्यम हैै। डॉॉक्टर 
बननेे केे बााद परि�वाार और समााज 
कीी नई पीीढ़ीी कोो शि�क्षाा केे महत्व 
और नशाामुुक्त जीीवन केे प्रति� 
जाागरूक करनेे काा भीी प्रयाास 
करूंंगाा। साागर नेे बताायाा कि� यह 
सफलताा संंभव नहींं होो पाातीी, 
यदि� एलन शि�क्षाा संंबल काा सपोोर्टट 
नहींं मि�लताा। यहांं� कोोटाा मेंं पढ़ााई 
केे सााथ-सााथ रहनाा और खाानाा 
भीी नि�शुुल्क मि�लाा। इससेे मैंं 
पूूरीी लगन सेे साालभर पढ़ााई कर 
सकाा और अपनाा व परि�वाार काा 
सपनाा सााकाार कर सकाा। पि�ताा नेे 

असमर्थथताा जताा दीी थीी क्योंंकि� इतनेे 
पैैसेे नहींं थेे। इसकेे बााद रााजकीीय 
वि�द्याालय कैैथूून केे प्रिं�ंसि�पल सर नेे 
मुुझेे गााइड कि�याा और शि�क्षाा संंबल 
केे बाारेे मेंं बताायाा। मुुझेे परीीक्षाा देेनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। मेेराा चयन 
हुुआ और वहींं सेे जीीवन बदलाा। 
योोजनाा केे तहत एलन मेंं नीीट कीी 
नि�शुुल्क कोोचिं�ंग मि�लीी और एलएन 
मााहेेश्वरीी परमाार्थथ न्याास कीी ओर 
सेे नि�शुुल्क आवाास और भोोजन 
कीी व्यवस्थाा उपलब्ध करााई गई। 
इस संंबंंध मेंं एलएन मााहेेश्वरीी 
परमाार्थथ न्याास केे ट्रस्टीी व एलन 
केे फााउंंडर नवीीन मााहेेश्वरीी नेे कहाा 
कि� सरकाारीी वि�द्याालयोंं केे हि�न्दीी 
मााध्यम कीी प्रति�भााओं कोो आगेे 
लाानेे केे उद्देेश्य सेे यह काार्ययक्रम 
शुुरू कि�याा गयाा।


