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टोंंक मेंं श्रद्धाालुुओं सेे भरीी बस खड़ेे ट्रेेलर सेे 
टकरााई, 23 घाायल, तीीन जयपुुर रेेफर

संंभााजीीनगर मेंं 5 अगस्त कोो कोोर 
कमेेटीी कीी बड़ीी बैैठक, इन मुुद्दोंं पर 

होोगीी गहन चर्चाा�

टोंंक। जैैन तीीर्थथ स्थल पर दर्शशन करनेे जाा 
रहेे श्रद्धाालुुओं कीी प्रााइवेेट बस सड़क कि�नाारेे 
खड़ेे ट्रेेलर केे पीीछ सेे टकराा गई। इस हाादसेे 
मेंं बस मेंं सवाार 23 लोोग घाायल होो गए।जि�न्हेंं 
सआदत अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। 
वहींं, तीीन लोोगोंं कोो छाान अस्पतााल लेेकर 
गए थेे, वहांं� सेे सआदत अस्पतााल भेेज 
दि�याा। वहांं� सेे जयपुुर रेेफर कर दि�याा गयाा। 
सभीी घाायल जैैन समााज केे एक हीी परि�वाार 
और रि�श्तेेदाार थेे। सभीी कोोटाा और आसपाास 
क्षेेत्र केे रहनेे वाालेे थेे। घटनाा रवि�वाार कोो 
सुुबह 10.30 बजेे हुुई। हाादसाा जयपुुर कोोटाा 
नेेशनल हााईवेे-52 घााड़ थाानाा क्षेेत्र केे नयाा 
गांं�व मेंं हुुआ। घााड़ थाानाा प्रभाारीी हरि� रााम वर्माा� 
नेे बताायाा- रवि�वाार सुुबह कोोटाा सेे नि�जीी बस 
मेंं सवाार मेेहंंदवाास थाानाा क्षेेत्र केे मौौजमााबााद 

जैैन तीीर्थथ स्थल पर दर्शशन करनेे जाा रहेे थेे। 
इसीी दौौराान तीीर्थथ स्थल सेे करीीब दस कि�मीी 
पहलेे हीी करीीब सााढ़ेे दस बजेे इनकीी बस 
नयाा गांं�व केे पाास रोोड पर खड़ेे ट्रेेलर केे पीीछेे 
सेे टकराा गई। बस मेंं 20-25 याात्रीी सवाार 
थेे। घाायलोंं मेंं अधि�कतर महि�लााएंं-पुुरुष थेे। 
एंंबुुलेंंस और नि�जीी वााहनोंं केे जरि�ए घाायलोंं 
कोो अस्पतााल लाायाा गयाा। वहींं, तीीन लोोगोंं 
कोो जयपुुर रेेफर कर दि�याा गयाा।घाायलोंं कोो 
अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा थाानाा प्रभाारीी 
हरि�रााम वर्माा� नेे बताायाा- सूूचनाा मि�लतेे जााब्ताा 
लेेकर मौौकेे पर पहुंं�चेे। घाायलोंं कोो अस्पतााल 
भि�जवाानेे कीी व्यवस्थाा कीी। इसकेे बााद मेंं 
मौौजमााबााद केे जैैन समााज केे लोोग भीी मौौकेे 
पर और अस्पतााल पहुंं�चकर घाायलोंं काा हााल 
जाानाा। इस दौौराान बीीजेेपीी नेेताा नरेेश बंंसल 

भीी सआदत अस्पतााल पहुंं�चकर घाायलोंं केे 
इलााज कीी व्यवस्थाा करवाानेे मेंं मदद कीी। 
हाादसेे केे बााद घटनाास्थल पर कुुछ समय 
केे लि�ए अफराा-तफरीी काा मााहौौल बन गयाा। 
स्थाानीीय लोोगोंं और रााहगीीरोंं नेे तुुरंंत रााहत एवंं 
बचााव काार्यय शुुरू कर बस मेंं फंंसेे याात्रि�योंं कोो 
बााहर नि�काालाा। सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स और 
एंंबुुलेंंस मौौकेे पर पहुंं�चीी तथाा सभीी घाायलोंं कोो 
उपचाार केे लि�ए सआदत अस्पतााल पहुंं�चाायाा 
गयाा। चि�कि�त्सकोंं केे अनुुसाार अधि�कांं�श 
घाायलोंं कोो प्रााथमि�क उपचाार केे बााद 
नि�गराानीी मेंं रखाा गयाा हैै, जबकि� गंंभीीर रूप 
सेे घाायल तीीन श्रद्धाालुुओं कोो बेेहतर इलााज 
केे लि�ए जयपुुर रेेफर कि�याा गयाा। अस्पतााल 
प्रशाासन नेे सभीी घाायलोंं केे उपचाार केे लि�ए 
आवश्यक चि�कि�त्सकीीय व्यवस्थााएंं उपलब्ध 
करााईं। पुुलि�स नेे दुुर्घघटनााग्रस्त बस और 
ट्रेेलर कोो सड़क सेे हटााकर यााताायाात सुुचाारु 
कराायाा। प्राारंंभि�क जांं�च मेंं साामनेे आयाा हैै 
कि� सड़क कि�नाारेे खड़ेे ट्रेेलर सेे बस कीी 
टक्कर हुुई, हाालांं�कि� दुुर्घघटनाा केे वाास्तवि�क 
काारणोंं कीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। पुुलि�स नेे 
माामलाा दर्जज कर आवश्यक काानूूनीी काार्ररवााई 
शुुरू कर दीी हैै। हाादसेे कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी 
जैैन समााज केे लोोग बड़ीी संंख्याा मेंं अस्पतााल 
पहुंं�चेे और घाायलोंं तथाा उनकेे परि�जनोंं कीी 

सहाायताा मेंं जुुट गए। स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि�योंं 
नेे भीी अस्पतााल पहुंं�चकर घाायलोंं काा 
हाालचााल जाानाा तथाा प्रशाासन सेे बेेहतर 
उपचाार सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
प्रशाासन नेे आश्वाासन दि�याा हैै कि� घटनाा 
कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कर आवश्यक काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे अनुुसाार टक्कर 
इतनीी तेेज थीी कि� बस काा अगलाा हि�स्साा 
पूूरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो गयाा। हाादसेे केे बााद 
याात्रि�योंं मेंं चीीख-पुुकाार मच गई और कई 
लोोग अपनीी सीीटोंं पर हीी फंंस गए। स्थाानीीय 
ग्राामीीणोंं नेे बि�नाा समय गंंवााए रााहत काार्यय शुुरू 
कि�याा और पुुलि�स व एंंबुुलेंंस केे पहुंं�चनेे सेे 
पहलेे कई घाायलोंं कोो बस सेे सुुरक्षि�त बााहर 
नि�कााल लि�याा। प्रशाासन नेे दुुर्घघटनाा कीी जांं�च 
केे आदेेश देेतेे हुुए ट्रेेलर केे सड़क कि�नाारेे 
खड़ेे होोनेे केे काारणोंं कीी भीी पड़तााल शुुरू 
कर दीी हैै।
पुुलि�स यह भीी जांं�च कर रहीी हैै कि� ट्रेेलर 
नि�र्धाा�रि�त सुुरक्षाा माानकोंं केे अनुुरूप खड़ाा 
थाा याा नहींं तथाा दुुर्घघटनाा मेंं कि�सीी प्रकाार 
कीी लाापरवााहीी साामनेे आनेे पर संंबंंधि�त 
जि�म्मेेदाारोंं केे वि�रुद्ध नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। जैैन समााज केे प्रति�नि�धि�योंं नेे इस 
हाादसेे पर गहराा दुुख व्यक्त करतेे हुुए घाायलोंं 
केे शीीघ्र स्वस्थ होोनेे कीी काामनाा कीी।

मुंं�बई। कॉॉकरोोच जतनाा पाार्टीी (CJP) अब 
अपनीी आगेे कीी रणनीीति� बनाानेे मेंं व्यस्त 
होो गई हैै। यह कदम ऐसेे समय पर उठाायाा 
जाा रहाा हैै, जब नीीट पेेपर लीीक केे खि�लााफ 
चलााए गए सफल आंंदोोलन केे बााद काा हैै। 
पाार्टीी केे बैैनर तलेे छाात्रोंं नेे दि�ल्लीी केे जंंतर-
मंंतर पर लंंबेे समय तक वि�रोोध-प्रदर्शशन 
कि�याा थाा, जोो एक महीीनेे तक चलाा थाा। 
इसकेे बााद अब पाार्टीी केे कोोर सदस्योंं कीी एक 
महत्वपूूर्णण बैैठक 5 अगस्त कोो प्रस्ताावि�त हैै, 
जोो महाारााष्ट्र केे छत्रपति� संंभााजीीनगर मेंं होोनेे 
वाालीी हैै। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, इस मीीटिं�ंग 
मेंं संंगठन केे भवि�ष्य केे रोोडमैैप और आगेे 
कीी काार्यययोोजनाा पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� होोगीी। 
इस बैैठक पर सूूत्रोंं काा कहनाा हैै कि� यह 
अहम मीीटिं�ंग सीीजेेपीी संंस्थाापक अभि�जीीत 

दीीपकेे केे घर पर बुुलााई गई हैै, जहांं� पर 
संंगठन केे मुुख्य रणनीीति�काार, वरि�ष्ठ सदस्य 
और अहम चेेहरेे पहुंं�चेंंगेे। इसकाा मकसद 
देेश केे युुवााओं और छाात्रोंं सेे जुुड़ेे नए मुुद्दोंं 
कोो पहचााननाा और आगेे केे आंंदोोलन कीी 
दि�शाा तय करनाा होो सकताा हैै। जंंतर-मंंतर 
पर लंंबेे समय तक चलेे प्रदर्शशन केे बााद 
संंगठन केे शीीर्षष नेेतृृत्व नेे काार्ययकर्ताा�ओं और 
वाालंंटि�यर्सस कोो थोोड़ाा आरााम दि�याा हैै। इस 
दौौराान उन्होंंनेे अपनेे-अपनेे घर पर परि�वाार 
केे सााथ कुुछ वक्त बि�ताायाा हैै। इसकेे बााद 
पाार्टीी फि�र सेे सक्रि�य भूूमि�काा मेंं दि�खााई देे रहीी 
हैै। इसकेे खत्म होोनेे केे तुुरंंत बााद सीीजेेपीी 
नेे एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस बुुलााएगीी। इसमेंं पाार्टीी 
अपनेे भाावीी अभि�याानोंं और भाावीी रणनीीति� 
काा आधि�काारि�क घोोषणाा करेेगीी।

जयपुुर। जयपुुर शुुक्रवाार सेे न्याायि�क संंवााद 
कीी वैैश्वि�िक रााजधाानीी बननेे जाा रहाा हैै। यहांं� 
52 रााष्ट्रमंंडल देेशोंं केे प्रति�नि�धि� तीीन दि�वसीीय 
'कॉॉमनवेेल्थ पीीस मेेडि�एशन एंंड रूल ऑफ 
लॉॉ कॉॉन्फ्रेंंस - सीीपीीएमसीी 2026' मेंं जुुटेे हैंं। 
31 जुुलााई सेे 2 अगस्त तक चलनेे वाालेे इस 
सम्मेेलन केे अंंत मेंं 'जयपुुर शांं�ति� मध्यस्थताा 
घोोषणाा 2026' कोो अपनाायाा जााएगाा। यह 
एक ऐति�हाासि�क दस्ताावेेज होोगाा, जि�सकाा 
उद्देेश्य शांं�ति� आधाारि�त न्यााय और मध्यस्थताा 
केे लि�ए नयाा वैैश्वि�िक ढांं�चाा तैैयाार करनाा हैै। 
इसमेंं रााष्ट्रमंंडल देेशोंं केे न्याायााधीीश, अटॉॉर्नीी 
जनरल, वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा, मध्यस्थ, काानूून 
वि�शेेषज्ञ, शि�क्षाावि�द और नीीति� नि�र्माा�ताा हि�स्साा 
लेे रहेे हैंं। चर्चाा� काा केंंद्र यह हैै कि� मध्यस्थताा 
और काानूून केे शाासन केे जरि�ए न्यााय प्रणाालीी 
कोो कैैसेे तेेज, सुुलभ और अधि�क माानवीीय 
बनाायाा जााए। अधि�काारि�योंं नेे आईएएनएस 
कोो बताायाा कि� यह पहलीी बाार हैै जब भाारत 
रााष्ट्रमंंडल कीी शांं�ति� मध्यस्थताा पर वैैश्वि�िक 
बाातचीीत काा नेेतृृत्व कर रहाा हैै। इससेे 

भाारत न्याायि�क कूूटनीीति� और वैैकल्पि�िक 
वि�वााद समााधाान केे क्षेेत्र मेंं अग्रणीी भूूमि�काा 
मेंं आयाा हैै। सम्मेेलन काा सबसेे महत्वपूूर्णण 
क्षण 2 अगस्त कोो आएगाा, जब वि�भि�न्न 
रााष्ट्रमंंडल देेशोंं केे प्रति�नि�धि� 'जयपुुर शांं�ति� 
मध्यस्थताा घोोषणाा 2026' कोो औपचाारि�क 
रूप सेे अपनााएंंगेे। इस घोोषणाा काा उद्देेश्य 
शांं�ति� मध्यस्थताा, संंघर्षष समााधाान, काानूून 
केे शाासन और रााष्ट्रमंंडल देेशोंं मेंं त्वरि�त 
व प्रभाावीी न्यााय तक पहुंं�च केे लि�ए सााझाा 
सि�द्धांं�त तय करनाा हैै। माानाा जाा रहाा हैै कि� 
यह दस्ताावेेज भवि�ष्य मेंं अंंतररााष्ट्रीीय न्याायि�क 
सहयोोग और मध्यस्थताा प्रयाासोंं केे लि�ए एक 
अहम संंदर्भभ बनेेगाा। सम्मेेलन कीी खाास बाात 
यह हैै कि� इसमेंं सि�र्फफ वि�वााद सुुलझाानेे कीी 
बाात नहींं होोगीी, बल्कि�� "शांं�ति� मध्यस्थताा" कीी 
अवधाारणाा पर वैैश्वि�िक संंवााद होोगाा। इसकाा 
लक्ष्य सि�र्फफ मुुकदमेे खत्म करनाा नहींं, बल्कि�� 
पक्षोंं केे बीीच लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी 
कड़वााहट, अवि�श्वाास और संंघर्षष कोो खत्म 
कर स्थाायीी शांं�ति� स्थाापि�त करनाा हैै। वि�शेेषज्ञोंं 

काा मााननाा हैै कि� अगर इस मॉॉडल कोो न्यााय 
प्रणाालीी मेंं व्याापक रूप सेे अपनाायाा गयाा, तोो 
अदाालतोंं मेंं वर्षोंं सेे लटकेे कई वि�वााद कम 
समय मेंं सुुलझ सकतेे हैंं और न्यााय प्रणाालीी 
अधि�क माानवीीय व प्रभाावीी बन सकतीी हैै। 
सम्मेेलन काा औपचाारि�क उद्घााटन शुुक्रवाार 
शााम 6 बजेे जयपुुर केे द ललि�त होोटल मेंं 
भाारत केे सर्वोोच्च न्याायाालय केे न्याायााधीीश 
सूूर्ययकांं�त करेंंगेे।
उद्घााटन सत्र मेंं केंंद्रीीय काानूून मंंत्रीी अर्जुु�न 
रााम मेेघवााल, रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजन 

लााल शर्माा�, रााजस्थाान उच्च न्याायाालय केे 
काार्ययवााहक मुुख्य न्याायााधीीश संंजीीव प्रकााश 
शर्माा�, भाारत केे अटॉॉर्नीी जनरल आर. 
वेंंकटरमणीी, कॉॉमनवेेल्थ लॉॉयर्सस एसोोसि�एशन 
केे अध्यक्ष स्टीीवन थि�रू और सुुप्रीीम कोोर्टट 
बाार एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष वि�काास 
सिं�ंह सहि�त देेश-वि�देेश केे न्याायपाालि�काा 
और काानूूनीी जगत केे प्रमुुख लोोग शाामि�ल 
होंंगेे। जयपुुर कोो मेेजबाान शहर चुुनाा जाानाा 
रााजस्थाान कीी मध्यस्थताा केे क्षेेत्र मेंं बढ़तीी 
प्रति�ष्ठाा कोो दर्शाा�ताा हैै।

कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल पुुलि�स केे 
स्पेेशल टाास्क फोोर्सस (एसटीीएफ) नेे 
रवि�वाार कोो पूूर्वीी बर्धधमाान जि�लेे केे बर्धधमाान 
शहर कीी एक पॉॉश हााउसिं�ंग कॉॉलोोनीी 
सेे गि�रफ्ताार कि�ए गए संंदि�ग्ध जैैश-ए-
मोोहम्मद (जेेईएम) सदस्य हमीीम मंंडल 
कीी एक सि�लााई कीी दुुकाान काा पताा लगाायाा। 
सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� यह दुुकाान कोोलकााताा 
सेे सटेे हाावड़ाा जि�लेे केे पि�लखाानाा इलााकेे 
मेंं हैै, जहांं� मुुख्य रूप सेे अल्पसंंख्यक 
समुुदााय केे लोोग रहतेे हैंं। ऐसाा लगताा हैै 
कि� यह दुुकाान मुुख्य रूप सेे कपड़ोंं केे टैैग 
बनाानेे और सि�लनेे जैैसेे छोोटेे-मोोटेे दर्जीी 
केे कााम करतीी थीी। सूूत्रोंं केे अनुुसाार जांं�च 
अधि�काारि�योंं कोो संंदेेह हैै कि� यह दुुकाान 
हमीीम मंंडल केे अपनेे सहयोोगि�योंं सेे संंपर्कक 
काा एक अहम ठि�काानाा होो सकतीी थीी और 
सि�लााई काा कााम केेवल सि�र्फफ दि�खाावेे केे 
लि�ए कि�याा जाा रहाा थाा।
रााज्य पुुलि�स केे एक अधि�काारीी नेे नााम 
न बताानेे कीी शर्तत पर कहाा कि� पश्चि��म 

बंंगााल मेंं शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं आरोोपीी मंंडल 
पि�लखाानाा मेंं रहताा थाा और शाायद उसीी 
दौौराान उसनेे दर्जीी कीी दुुकाान खोोलीी थीी। 
पुुलि�स नेे बताायाा कि� दुुकाान खोोलनेे केे 
बााद वह पहलेे कोोलकााताा केे उत्तरीी बााहरीी 
इलााकेे मेंं न्यूू टााउन चलाा गयाा और बााद 
मेंं बर्धधमाान शहर चलाा गयाा। पताा चलाा 
हैै कि� दुुकाान पि�लखाानाा इलााकेे मेंं आलम 
मि�स्त्रीी लेेन कीी एक संंकरीी गलीी मेंं हैै। 
जांं�च अधि�काारि�योंं कोो पताा चलाा हैै कि� 
पश्चि��म बंंगााल मेंं शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं मंंडल 
वहांं� एक हााउसिं�ंग कॉॉम्प्लेेक्स मेंं कि�रााए केे 
एक कमरेे वाालेे फ्लैैट मेंं रहताा थाा।
इस बीीच, आरोोपीी मंंडल केे पि�ताा मोोइनुुद्दीीन 
मंंडल (जोो पि�लखाानाा मेंं अपनेे बेेटेे केे 
सााथ रहताा थाा) बेेटेे कीी गि�रफ्ताारीी केे बााद 
सेे फराार हैै। स्थाानीीय नि�वाासि�योंं नेे मीीडि�याा 
कोो बताायाा कि� हमीीम मंंडल बहुुत कम 
बोोलनेे वाालाा व्यक्ति�ि थाा, हाालांं�कि� स्थाानीीय 
लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� उसकाा पि�ताा कभीी-
कभीी स्थाानीीय लोोगोंं सेे बाातचीीत करताा थाा।

इंंफााल। मणि�पुुर मेंं सुुरक्षाा बलोंं नेे खुुफि�याा 
जाानकाारीी केे आधाार पर चलााए गए 
अलग-अलग अभि�याानोंं मेंं पि�छलेे 24 
घंंटोंं केे दौौराान प्रति�बंंधि�त वि�द्रोोहीी संंगठनोंं 
सेे जुुड़ेे नौौ उग्रवाादि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै और उनसेे हथि�याार, गोोलाा-बाारूद व 
अन्य आपत्ति�जनक साामग्रीी बराामद कीी हैै। 
अधि�काारि�योंं नेे रवि�वाार कोो जाानकाारीी सााझाा 
कीी। पुुलि�स केे एक सीीनि�यर अधि�काारीी नेे 
बताायाा कि� मणि�पुुर पुुलि�स और दूूसरीी 
सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं केे जॉॉइंंट ऑपरेेशन 

मेंं थोोउबल, ताामेंंगलोंंग, कााकचिं�ंग, 
चंंदेेल, इम्फााल वेेस्ट और इम्फााल ईस्ट 
जि�लोंं सेे नौौ उग्रवाादि�योंं कोो पकड़ाा गयाा। 
पकड़ेे गए उग्रवाादीी प्रति�बंंधि�त संंगठनोंं मेंं 
कांं�गलेेईपााक कम्युुनि�स्ट पाार्टीी (केेसीीपीी), 
पीीपुुल्स लि�बरेेशन आर्मीी (पीीएलए) और 
उसकेे पॉॉलि�टि�कल विं�ंग रि�वोोल्यूूशनरीी 
पीीपल्स फ्रंंट (आरपीीएफ) नेेशनल 
सोोशलि�स्ट कााउंंसि�ल ऑफ नगाालैंंड-
खाापलांं�ग और पीीपुुल्स रि�वोोल्यूूशनरीी पाार्टीी 
ऑफ कांं�गलेेईपााक सेे जुुड़ेे हैंं।

जैैश केे संंदि�ग्ध आतंंकीी हमीीम मंंडल 
कीी पश्चि�म बंंगााल मेंं सि�लााई कीी 

दुकुाान मि�लीी, पि�ताा फराार

मणि�पुुर- सुुरक्षाा बलोंं नेे 9 उग्रवाादि�योंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा, हथि�याार बराामद 

कि�ए और छह आईईडीी नष्ट कि�ए

जयपुुर बनेेगाा न्याायि�क संंवााद कीी वैैश्वि�क रााजधाानीी, 52 
रााष्ट्ररमंंडल देेशोंं केे सााथ शुुरू हुुआ शांंति� मध्यस्थताा सम्मेेलन

भवि�ष्य केे युुद्धोंं काा 
नयाा पााठ्यक्रम, सशस्त्र 
बल करेंगेे बदलतीी युुद्ध 

चुुनौौति�योंं पर मंंथन
नई दि�ल्लीी। भवि�ष्य केे युुद्धोंं सेे जुुड़ाा नयाा 
व आधुुनि�क पााठ्यक्रम भाारत कीी सशस्त्र 
सेेनााओं केे समक्ष रखाा जााएगाा। सशस्त्र बलोंं 
कीी भवि�ष्य कीी युुद्ध तैैयाारि�योंं कोो मजबूूत 
बनाानेे केे उद्देेश्य सेे यह युुद्ध पााठ्यक्रम 3 
अगस्त सेे शुुरू होोगाा। यह चौौथाा त्रि�-सेेवाा 
भवि�ष्य युुद्ध पााठ्यक्रम हैै और यह नई दि�ल्लीी 
केे माानेेकशॉॉ सेंंटर मेंं शुुरू कि�याा जाा रहाा हैै। 
चाार सप्तााह तक चलनेे वाालाा यह पााठ्यक्रम 
मुुख्याालय एकीीकृृत रक्षाा स्टााफ केे तत्वाावधाान 
मेंं आयोोजि�त कि�याा जाा रहाा हैै, जबकि� इसकाा 
समन्वय संंयुुक्त युुद्ध अध्ययन केंंद्र करेेगाा। 
रक्षाा मंंत्राालय केे अनुुसाार, इस पााठ्यक्रम 
मेंं थल सेेनाा, नौौसेेनाा और वाायुु सेेनाा केे 
अधि�काारि�योंं केे अलाावाा वि�भि�न्न सरकाारीी 
संंगठनोंं, शि�क्षण संंस्थाानोंं, उद्योोग जगत और 
साामरि�क चिं�ंतन संंस्थाानोंं केे प्रति�नि�धि� भीी 
भााग लेंंगेे। पााठ्यक्रम केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं 
कोो आधुुनि�क युुद्ध सेे जुुड़ेे अनेेक महत्वपूूर्णण 

वि�षयोंं पर वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी जााएगीी।

नई दि�ल्लीी। पूूर्णि�ियाा सेे सांं�सद पप्पूू याादव कीी 
दि�ल्लीी स्थि�ित सरकाारीी आवाास पर रवि�वाार 
कोो आयोोजि�त प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान उस 
समय हंंगाामाा मच गयाा, जब एक युुवक केे 
काार्ययक्रम स्थल मेंं घुुसनेे और कथि�त तौौर पर 
चााकूू नि�काालनेे काा आरोोप लगाा। पप्पूू याादव 
और उनकेे समर्थथकोंं नेे दाावाा कि�याा कि� युुवक 
उनकीी हत्याा कीी सााजि�श केे तहत आयाा थाा। 
घटनाा केे बााद मौौकेे पर मौौजूूद समर्थथकोंं नेे 
युुवक कोो पकड़ लि�याा, जबकि� सूूचनाा मि�लनेे 
पर ति�लक माार्गग थाानाा पुुलि�स भीी घटनाास्थल 
पहुंं�चीी और माामलेे कीी जांं�च शुुरू कर दीी। 
पप्पूू याादव नेे प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान कहाा 
कि� उन्हेंं लगााताार जाान सेे माारनेे कीी धमकि�यांं� 

मि�ल रहीी हैंं और उनकीी हत्याा कीी सााजि�श 
रचीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� एक 
युुवक चााकूू लेेकर उनकेे घर मेंं घुुसाा, लेेकि�न 
वेे डरनेे वाालेे नहींं हैंं और लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे 
सेे अपनीी बाात रखतेे रहेंंगेे। यह प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
हााल हीी मेंं संंसद परि�सर मेंं रााम मंंदि�र चंंदाा 
चोोरीी केे आरोोप कोो लेेकर सााधुु वेेश मेंं कि�ए 
गए उनकेे वि�रोोध प्रदर्शशन और उसकेे बााद दर्जज 
हुुई एफआईआर केे संंबंंध मेंं बुुलााई गई थीी। 
सांं�सद अपनीी आगाामीी संंसदीीय रणनीीति� और 
हाालि�याा घटनााक्रम पर मीीडि�याा कोो जाानकाारीी 
देे रहेे थेे। पप्पूू याादव केे समर्थथकोंं केे अनुुसाार, 
प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान कुुछ लोोग अचाानक 
अंंदर आ गए और सवााल-जवााब केे बीीच 

हंंगाामाा शुुरू कर दि�याा। आरोोप हैै कि� पहलेे 
चप्पल फेंंकनेे कीी कोोशि�श कीी गई और फि�र 
एक युुवक नेे चााकूू नि�काालकर हमलाा करनेे 
काा प्रयाास कि�याा। समर्थथकोंं नेे उसेे पकड़ 
लि�याा, जि�सकेे बााद उसकेे सााथ हााथाापााई भीी 
हुुई। समर्थथकोंं काा कहनाा हैै कि� पप्पूू याादव 
केे खि�लााफ सोोशल मीीडि�याा पर खुुलेेआम 
धमकि�यांं� दीी जाा रहीी हैंं और उनकेे सि�र पर 
इनााम घोोषि�त कि�ए जाानेे जैैसीी पोोस्ट भीी साामनेे 
आई हैंं। उनकाा आरोोप हैै कि� इन शि�काायतोंं 
केे बाावजूूद पर्याा�प्त सुुरक्षाा उपलब्ध नहींं करााई 
गई। पप्पूू याादव केे समर्थथकोंं और उनकेे 
काानूूनीी प्रति�नि�धि� नेे दि�ल्लीी पुुलि�स कीी सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा पर सवााल उठााए। उनकाा कहनाा हैै 
कि� लगााताार मि�ल रहीी धमकि�योंं केे बाावजूूद 
काार्ययक्रम स्थल पर पर्याा�प्त पुुलि�स बल तैैनाात 
नहींं थाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� यदि� सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा मजबूूत होोतीी तोो ऐसीी घटनाा टाालीी 
जाा सकतीी थीी। पप्पूू याादव केे वकीील नेे कहाा 
कि� कई शि�काायतेंं दि�ए जाानेे केे बाावजूूद सुुरक्षाा 
केे पर्याा�प्त इंंतजााम नहींं कि�ए गए। उन्होंंनेे 
दाावाा कि�याा कि� सोोशल मीीडि�याा पर सांं�सद 
केे खि�लााफ हिं�ंसक धमकि�यांं� दीी जाा रहीी थींं, 
लेेकि�न पुुलि�स नेे उन्हेंं गंंभीीरताा सेे नहींं लि�याा।

अजमेेर। आगाामीी पंंचाायतीी रााज एवंं नगर 
नि�कााय चुुनााव 2026 कीी तैैयाारि�योंं कोो 
लेेकर जि�लाा कांं�ग्रेेस कमेेटीी अजमेेर ग्राामीीण 
कीी महत्वपूूर्णण काार्ययसमि�ति� बैैठक पीीसांं�गन मेंं 
आयोोजि�त कीी गई। बैैठक मेंं संंगठन कोो बूूथ 
स्तर तक मजबूूत बनाानेे, चुुनाावीी रणनीीति� 
तैैयाार करनेे तथाा काार्ययकर्ताा�ओं केे बीीच 
आपसीी समन्वय और एकजुुटताा बढ़ाानेे पर 
वि�स्तृृत चर्चाा� हुुई।
बैैठक मेंं कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास 
चौौधरीी सहि�त जि�लाा प्रभाारीी चेेतन डूूडीी, 
पूूर्वव मंंत्रीी नसीीम अख्तर, डेेयरीी अध्यक्ष 
राामचंंद्र चौौधरीी, पूूर्वव वि�धाायक राामनााराायण 
गुुर्जजर, पूूर्वव वि�धाायक महेंंद्र गुुर्जजर, वि�धाायक 

प्रत्यााशीी शि�व प्रकााश गुुर्जजर, वि�धाानसभाा 
प्रभाारीी इकबााल तथाा जि�लाा कांं�ग्रेेस केे कई 
पदााधि�काारीी और काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे। 
बैैठक कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए नेेतााओं नेे 
कहाा कि� आगाामीी पंंचाायत और नगर नि�कााय 
चुुनाावोंं मेंं कांं�ग्रेेस बूूथ स्तर तक संंगठन कोो 
मजबूूत कर पूूरीी तैैयाारीी केे सााथ मैैदाान मेंं 
उतरेेगीी। काार्ययकर्ताा�ओं सेे जनसंंपर्कक बढ़ाानेे, 
संंगठनाात्मक गति�वि�धि�योंं कोो तेेज करनेे 
और जनताा केे बीीच कांं�ग्रेेस कीी नीीति�योंं कोो 
पहुंं�चाानेे काा आह्वाान कि�याा गयाा। कि�शनगढ़ 
वि�धाायक वि�काास चौौधरीी नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 
काा प्रत्येेक काार्ययकर्ताा� संंगठन कीी मजबूूतीी केे 
लि�ए संंकल्पि�ित हैै।

पप्पूू याादव कीी प्रेेस कॉॉन्फं्रेंस मेंं हंंगाामाा, चााकूू लेेकर 
घुुसनेे काा आरोोप; पुुलि�स नेे शुुरू कीी जांंच

कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास चौौधरीी 
बोोलेे— बूूथ स्तर तक संंगठन 

मजबूूत करनाा हमाारीी प्रााथमि�कताा

अखि�लेेश काा भााजपाा पर 
तीीखाा हमलाा, बोोलेे- चाार 
दि�न काा नहींं, चाार दि�न 
बचीी सरकाार काा सत्र

लखनऊ। उत्तर प्रदेेश वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र सेे एक दि�न पहलेे समााजवाादीी पाार्टीी 
(सपाा) केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष अखि�लेेश याादव 
नेे भााजपाा सरकाार पर चौौतरफाा हमलाा बोोलाा। 
उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� सरकाार काा काार्ययकााल 
अब 'गि�नतीी केे दि�नोंं" मेंं हैै और यहीी वजह 
हैै कि� वि�धाानसभाा सत्र भीी केेवल चाार दि�नोंं 
काा रखाा गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सपाा सदन 
मेंं रााम मंंदि�र चढ़ाावाा चोोरीी, सरकाारीी स्कूूलोंं 
केे वि�लय, छाात्र आंंदोोलन, बेेरोोजगाारीी, 
कि�साानोंं कीी समस्यााओं और भ्रष्टााचाार जैैसेे 
समसाामयि�क मुुद्दोंं पर सरकाार कोो घेेरेेगीी। 
रवि�वाार कोो आयोोजि�त प्रेेसवाार्ताा� मेंं अखि�लेेश 
याादव नेे कहाा कि� भााजपाा सरकाार वि�धाानसभाा 
केे छोोटेे सत्र केे जरि�ए केेवल औपचाारि�कताा 
नि�भाा रहीी हैै। उन्होंंनेे तंंज कसतेे हुुए कहाा कि� 
पहलाा दि�न श्रद्धांं�जलि�, दूूसराा दि�न अयोोध्याा 
केे रााम मंंदि�र मेंं चढ़ाावेे कीी कथि�त चोोरीी कीी 
जि�म्मेेदाारीी सेे बचनेे, तीीसराा दि�न प्रयाागरााज 
समेेत प्रदेेश मेंं छाात्रोंं केे आंंदोोलनोंं सेे नि�पटनेे 
और चौौथाा दि�न हाालि�याा वि�वाादोंं सेे बचतेे हुुए 
सत्र समााप्त करनेे मेंं बीीत जााएगाा। स्कूूलोंं केे 
वि�लय सेे 28 लााख वि�द्याार्थि�ियोंं काा नाामांं�कन 
घटाा हैै, 62 हजाार सेे अधि�क शि�क्षकोंं कीी 
संंख्याा कम हुुई हैै और 81 हजाार सेे ज्याादाा 

पद खाालीी हैंं।
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सीीएम भजनलााल शर्माा� नेे नाारीी शक्ति�ि रैैलीी कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर कि�याा 

रवाानाा, उदयपुुर मेंं गूंं�जाा महि�लाा सुुरक्षाा और सशक्तीीकरण काा संंदेेश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, 
बीीकाानेेर नेे नव नि�युुक्त एवंं चयनि�त 
काार्मि�िकोंं कीी आईएफएमएस 3.0 आईडीी 
अनुुमोोदन प्रक्रि�याा कोो लेेकर नए दि�शाा-
नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं।
नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा कीी ओर सेे 
समस्त आहरण एवंं वि�तरण अधि�काारि�योंं 
कोो जाारीी आदेेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� नव 

नि�युुक्त कर्ममचाारि�योंं काा वेेतन आहरण 
करनेे सेे पहलेे उनकीी आईएफएमएस 
3.0 आईडीी अनि�वाार्यय रूप सेे अनुुमोोदि�त 
करााई जााए।
नि�देेशाालय नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� अब 
एच ओ डीी स्तर पर आईडीी अनुुमोोदन 
काा काार्यय वि�त्तीीय सलााहकाार डॉॉ. ज्योोति� 
बाालाा व्याास कीी आईडीी केे मााध्यम सेे 
कि�याा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटाा। कोोटाा उत्तर सेे कांं�ग्रेेस वि�धाायक 
और पूूर्वव मंंत्रीी शांं�ति� धाारीीवााल नेे 
कहाा- रााजस्थाान मेंं अशोोक गहलोोत हीी 
कांं�ग्रेेस केे आलााकमाान हैंं। दि�ल्लीी काा 
आलााकमाान अलग हैै और वह सबसेे 
बड़ाा हैै, वह हााईकमाान हैै। धाारीीवााल सेे 
एक मीीडि�यााकर्मीी नेे सवााल कि�याा थाा 
कि� आपनेे कहाा थाा कि� प्रदेेश कांं�ग्रेेस 
मेंं आलााकमाान अशोोक गहलोोत हीी हैंं। 
आपकाा आज क्याा कहनाा हैै। इस पर 
धाारीीवााल नेे कहाा- मैंं आज भीी इस 
बाात पर काायम हूंं�। धाारीीवााल केे इस 
बयाान केे दौौराान उपस्थि�ित समर्थथकोंं नेे 
अशोोक गहलोोत जिं�ंदााबााद केे नाारेे भीी 
लगााए। शांं�ति� धाारीीवााल नेे अपनेे दाावेे कोो 
सहीी ठहराातेे हुुए कहाा- प्रदेेश केे आम 
काार्ययकर्ताा� काा जुुड़ााव हीी इसकाा प्रमााण 

हैै। जयपुुर कीी धरतीी पर कदम रखतेे 
हीी कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� काा दूूसराा पैैर सीीधेे 
अशोोक गहलोोत केे बंंगलेे कीी ओर जााताा 
हैै। चााहेे वेे ट्रेेन, बस याा काार सेे उतरेंं, 
सबसेे पहलेे काार्ययकर्ताा� वहींं क्योंं पहुंं�चतेे 
हैंं? यह सााबि�त करताा हैै कि� काार्ययकर्ताा�ओं 
केे मन मेंं असलीी नेेतृृत्व कि�सकाा हैै। 
शांं�ति� धाारीीवााल नेे छाात्र आंंदोोलन कोो 
लेेकर कहाा- केंंद्र सरकाार नेे स्टूूडेंंट्स केे 
सााथ कुुठाारााघाात कि�याा हैै। इनकेे रााज मेंं 
पेेपर लीीक होो रहेे हैंं। हमाारेे ऊपर आरोोप 
लगाातेे हैंं कि� हमाारेे रााज मेंं पेेपर लीीक 
हुुए, लेेकि�न हमनेे तोो काानूून बनाायाा, 
सजाा दि�लााई। उन्होंंनेे दि�लाावर पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए कहाा- मदन दि�लाावर काा भीी 
इस्तीीफाा होोनाा चााहि�ए। ऐसेे आदमीी कोो 
शि�क्षाा काा जि�म्माा देे दि�याा, जि�सनेे कई 
सरकाारीी स्कूूल बंंद कर दि�ए।

संंपाादकीीय

आईएफएमएस 3.0 आईडीी 
अनुुमोोदन प्रक्रि�याा कोो लेेकर नए 

दि�शाा-नि�र्देश जाारीी

पूूर्वव मंंत्रीी धाारीीवााल बोोलेे- रााजस्थाान मेंं 
गहलोोत हीी आलााकमाान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। रााजस्थाान पुुलि�स द्वााराा प्रदेेशभर 
मेंं चलााए जाा रहेे 'महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प 
अभि�याान' केे अंंतर्गगत रवि�वाार कोो उदयपुुर 
मेंं नाारीी शक्ति�ि केे अभूूतपूूर्वव उत्सााह काा 
नजााराा देेखनेे कोो मि�लाा। प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे उदयपुुर स्थि�ित रााजस्थाान 
कृृषि� महाावि�द्याालय (RCA) परि�सर सेे 'नाारीी 
शक्ति�ि रैैलीी' कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर रवाानाा 
कि�याा। यह भव्य रैैलीी आरसीीए (RCA) 
परि�सर सेे प्राारंंभ होोकर शहर केे प्रमुुख 
माार्गोंं—सूूरजपोोल, बाापूू बााजाार और देेहलीी 
गेेट सेे होोतेे हुुए टााउन हॉॉल पहुंं�चकर संंपन्न 
हुुई। नाारीी सुुरक्षाा, सम्माान और सशक्तीीकरण 
काा संंदेेश देेतीी इस रैैलीी मेंं समााज केे वि�भि�न्न 
वर्गोंं कीी महि�लााओं और पुुलि�स बल नेे 
बढ़-चढ़कर हि�स्साा लि�याा। रैैलीी केे दौौराान 
आकर्षषण काा मुुख्य केंंद्र रहेे:
काालि�काा पेेट्रोोलिं�ंग यूूनि�ट: महि�लाा सुुरक्षाा केे 
लि�ए तैैनाात वि�शेेष काालि�काा टीीम केे दस्तेे।
अश्वाारोोहीी पुुलि�स बल एवंं महि�लाा कांं�स्टेेबल: 
अनुुशाासन और सुुरक्षाा काा सशक्त संंदेेश 
देेतेे पुुलि�स बल केे जवाान। सशक्तीीकरण 
झांं�कि�यांं�: महि�लाा सशक्तीीकरण सेे जुुड़ीी 
वि�भि�न्न प्रेेरक और ज्ञाानवर्धधक झांं�कि�यांं�।
छाात्रााएंं व स्वयंंसेेवि�कााएंं: महि�लाा खि�लााड़ीी, 

स्कााउट गााइड्स तथाा एनएसएस (NSS) 
कीी स्वयंंसेेवि�कााओं सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं 
स्थाानीीय महि�लााओं कीी उत्सााहीी भाागीीदाारीी। 
रैैलीी केे मााध्यम सेे आमजन कोो महि�लााओं 
कीी सुुरक्षाा, उनकेे अधि�काारोंं और समााज मेंं 
उनकेे सम्माान केे प्रति� जाागरूक करनेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा। पूूरेे माार्गग मेंं शहरवाासि�योंं नेे 
पुुष्प वर्षाा� कर और ताालि�योंं कीी गड़गड़ााहट सेे 
रैैलीी मेंं शाामि�ल प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे इस 
अवसर पर कहाा कि� महि�लााओं कीी सुुरक्षाा, 
सम्माान और सशक्तीीकरण रााज्य सरकाार 
कीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कतााओं मेंं शाामि�ल हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� सुुरक्षि�त वााताावरण उपलब्ध 
कराानाा केेवल सरकाार और पुुलि�स कीी 
हीी जि�म्मेेदाारीी नहींं, बल्कि�� पूूरेे समााज कीी 
साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी हैै। महि�लाा सुुरक्षाा केे प्रति� 
जाागरूक समााज हीी सशक्त और वि�कसि�त 
रााजस्थाान कीी नींंव रख सकताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााजस्थाान पुुलि�स द्वााराा चलाायाा 
जाा रहाा 'महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प अभि�याान' 
महि�लााओं मेंं आत्मवि�श्वाास बढ़ाानेे केे सााथ-
सााथ आमजन कोो भीी उनकेे अधि�काारोंं और 
सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूक करनेे काा महत्वपूूर्णण 
प्रयाास हैै। उन्होंंनेे युुवााओं सेे महि�लााओं केे 
सम्माान और समाानताा कीी भाावनाा कोो अपनेे 
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टोंंक। रााजस्थाान रााजस्व मंंत्राालयि�क कर्ममचाारीी 
महाासंंघ कीी प्रदेेश स्तर कीी बैैठक शनि�वाार कोो 
जयपुुर कलेेक्ट्रेेट मेंं सम्पन्न हुुई। बैैठक मेंं प्रदेेश 
अध्यक्ष सहि�त रााजस्व मण्डल अजमेेर, भूू- 
प्रबन्ध वि�भााग, प्रदेेश केे सभीी संंभाागीीय आयुुक्त 
काार्याा�लय, उपनि�वेेशन वि�भााग बीीकाानेेर एवंं प्रदेेश 
केे सभीी जि�लोंं केे जि�लााध्यक्ष एवंं प्रति�नि�धि�योंं नेे 
भााग लि�याा। प्रदेेशध्यक्ष सुुधीीर याादव नेे लंंबेे समय 
सेे लंंबि�त मांं�गोंं केे संंबंंध मेंं नाारााजगीी जााहि�र करतेे 
हुुए शीीघ्र आंंदोोलन काा राास्ताा अपनाानेे कीी घोोषणाा 
कीी हैंं। महाासंंघ केे महाासचि�व सुुरेेश तोोबड़ि�याा 
नेे वि�स्ताार सेे लंंबि�त मांं�गोंं कोो सरकाार सेे शीीघ्र 

पूूर्णण करनेे कीी मांं�ग कीी गई हैंं। राामेेश्वर प्रसााद 
चौौधरीी जि�लााध्यक्ष टोंंक नेे बताायाा कि� सरकाार 
केे द्वााराा संंगठन कीी जाायज व लम्बेे समय सेे 
चलीी आ रहींं लम्बि��त मांं�गेे पूूरीी नहींं करनेे पर 
संंगठन द्वााराा मजबूूरन आगाामीी रणनीीति� केे सााथ 
आंंदोोलन करनेे कीी चेेताावनीी दीी। सम्पूूर्णण प्रदेेश सेे 
बैैठक मेंं उपस्थि�ित पदााधि�काारि�योंं नेे लम्बि��त मांं�गोंं 
पर कोोई उचि�त काार्ययवााहीी सरकाार द्वााराा नहींं करनेे 
केे काारण आगाामीी आंंदोोलन काा समर्थथन कि�याा। 
रााजस्व मंंत्राालयि�क कर्ममचाारीी महाासंंघ द्वााराा शीीघ्र 
हीी आंंदोोलन काा चरणबद्ध काार्ययक्रम जाारीी कि�याा 
जााएगाा। बैैठक मेंं वक्तााओं नेे कहाा कि� रााजस्व 
मंंत्राालयि�क कर्ममचाारि�योंं कीी लंंबेे समय सेे लंंबि�त 

मांं�गोंं केे समााधाान केे लि�ए कई बाार सरकाार केे 
समक्ष ज्ञाापन और वाार्ताा� केे मााध्यम सेे आग्रह 
कि�याा गयाा, लेेकि�न अब तक अपेेक्षि�त नि�र्णणय नहींं 
लि�याा गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� समय रहतेे 
सकााराात्मक पहल नहींं कीी गई तोो कर्ममचाारि�योंं कोो 
अपनेे अधि�काारोंं कीी रक्षाा केे लि�ए लोोकतांं�त्रि�क 
तरीीकेे सेे आंंदोोलन काा राास्ताा अपनाानाा पड़ेेगाा। 
प्रदेेश अध्यक्ष सुुधीीर याादव नेे कहाा कि� संंगठन 
कर्ममचाारि�योंं केे हि�तोंं सेे कि�सीी प्रकाार काा समझौौताा 
नहींं करेेगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� चरणबद्ध 
आंंदोोलन कीी रूपरेेखाा शीीघ्र घोोषि�त कीी जााएगीी, 
जि�समेंं प्रदेेशभर केे रााजस्व मंंत्राालयि�क कर्ममचाारीी 
एकजुुट होोकर भााग लेंंगेे।

रााजस्व मंंत्राालयि�क कर्ममचाारीी महाासंंघ नेे दीी सरकाार 
कोो आंंदोोलन कीी चेेताावनीी

लाायंंस क्लब केेसरीी काा शपथ ग्रहण संंकल्प 2026 
संंपन्न अरविं�ंद बनेे अध्यक्ष

जाालौौर गेेट पर सुुलभ शौौचाालय कीी जर्जजर 
दीीवाार देे रहीी बड़ेे हाादसेे कोो न्योोताा, बेेपरवााह 

नि�गम प्रशाासन केे खि�लााफ लोोगोंं मेंं रोोष

रााज्यपााल नेे कहाा नशाामुुक्त रााजस्थाान केे लि�ए जन सहभाागि�ताा बढ़ााएंं
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बहरोोड़। शनि�वाार देेर राात कोो शहर केे एक 
नि�जीी रि�सोोर्टट मेंं लाायंंस क्लब बहरोोड केेसरीी 
काा शपथ ग्रहण काार्ययक्रम संंकल्प 2026 
बहुुत हीी धूूमधााम सेे संंपन्न हुुआ। लाायंंस 
केेसरीी केे नॉॉमि�नेेशन कमेेटीी चेेयरमैैन लाायन 
महेंंद्र शर्माा� नेे बताायाा कि� यह हमाारेे केेसरीी 
क्लब काा द्वि�तीीय स्थाापनाा समाारोोह हैै जि�समेंं 
नई पीी एस टीी कोो पदस्थाापनाा तथाा नए 
सदस्योंं कोो जोोड़नेे काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा हैै। नई पीी एस टीी मेंं लाायनअरविं�ंद 
याादव कोो अध्यक्ष पवन शर्माा� कोो सचि�व तथाा 

वि�जय गोोयल कोो कोोषााध्यक्ष कीी जि�म्मेेदाारीी 
दीी गई हैै हमाारेे क्लब केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
लाायन ललि�त शर्माा� कोो रीीजन चेेयर पर्ससन 
बननेे पर हमाारेे क्लब द्वााराा स्वाागत काार्ययक्रम 
रखाा गयाा हैै।यह हमाारेे क्लब केे लि�ए बहुुत 
हीी गर्वव कीी बाात हैै कि� एक सााल संंपन्न होोतेे 
हीी हमाारेे क्लब सेे प्रांं�तपााल द्वााराा रीीजन चेेयर 
पर्ससन बनाायाा गयाा हैै हम डि�स्ट्रि�िक्ट गवर्ननर 
काा आभाार व्यक्त करतेे हैंं। इस काार्ययक्रम 
काा प्राारंंभ दीीप प्रज्वलन एवंं सेेवाा गति�वि�धि� 
सेे कि�याा गयाा जि�समेंं पांं�च रााशन कि�ट 
जरूरतमंंदोंं कोो दि�ए गए तथाा सााथ कुुर्सि�ियांं� 

चि�कि�त्साालय कोो भेंंट कीी गई। नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष लाायन ललि�त शर्माा� नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं पि�छलेे सााल कि�ए गए काार्योंं केे बाारेे मेंं 
अवगत कराायाा तथाा आगेे भीी नई पीी एस टीी 
कोो माार्गगदर्शशन देेनेे काा जि�म्माा उठाायाा उन्होंंनेे 
बताायाा कि� यह हमाारेे क्लब काा प्रथम वर्षष थाा 
लेेकि�न हमाारेे क्लब नेे पूूरेे प्रांं�त मेंं अधि�क सेे 
अधि�क गति�वि�धि�यांं� करकेे बहरोोड़ काा नााम 
रोोशन कि�याा हैै हम सभीी सााथीी सााथ मि�लकर 
आगेे और भीी एक सेे एक गति�वि�धि�यांं� करेंंगेे। 
2025-26 काार्ययकााल केे सचि�न कर्ममवीीर 
याादव नेे अपनाा प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा तथाा 
क्लब केे काार्योंं काा लेेखाा-जोोखाा सदन कोो 
बताायाा सदन नेे जोोरदाार ताालि�याा सेे उन 
गति�वि�धि�योंं काा सम्माान कि�याा एन वर्ततमाान 
कोोषााध्यक्ष एवंं आगाामीी उपााध्यक्ष लाायन 
डॉॉ सौौरभ गौौड़ नेे बताायाा कि� यह वर्षष हमाारेे 
लि�ए चुुनौौतीी पूूर्णण थाा लेेकि�न फि�र भीी वरि�ष्ठ 
सााथि�योंं केे माार्गगदर्शशन मेंं हमनेे बहुुत शाानदाार 
काार्यय करनेे कीी कोोशि�श कीी हैै। सभीी मीीडि�याा 
बंंधुुओं काा लाायंंस क्लब बहरोोड केेसरीी नेे 
बहुुत-बहुुत आभाार व्यक्त कि�याा।
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जोोधपुुर। रााजस्थाान कीी सांं�स्कृृति�क 
रााजधाानीी जोोधपुुर केे भीीतरीी शहर मेंं स्थि�ित 
व्यस्ततम जाालौौर गेेट क्षेेत्र सेे एक गंंभीीर 
और चिं�ंतााजनक माामलाा साामनेे आयाा हैै। 
यहाँँ� बाालवााड़ीी स्कूूल केे ठीीक साामनेे और 
नाालेे केे पाास स्थि�ित साार्ववजनि�क सुुलभ 
शौौचाालय कीी एक दीीवाार नीीचेे सेे पूूरीी तरह 
क्षति�ग्रस्त और जर्जजर होो चुुकीी हैै। दीीवाार कीी 
बेेस संंरचनाा कमजोोर होो जाानेे केे काारण 
यह कभीी भीी ढह सकतीी हैै। घनीी आबाादीी 
और लगााताार ट्रैैफि�क वाालेे इस क्षेेत्र मेंं 
जर्जजर दीीवाार केे अचाानक गि�रनेे सेे कि�सीी 
बड़ीी जनहाानि� याा दुुर्घघटनाा कीी आशंंकाा सेे 
इनकाार नहींं कि�याा जाा सकताा। जाालौौर गेेट 
क्षेेत्र जोोधपुुर केे सबसेे व्यस्त व्याापाारि�क और 
आवाासीीय इलााकोंं मेंं सेे एक माानाा जााताा हैै। 
जि�स स्थाान पर यह सुुलभ शौौचाालय बनाा 
हुुआ हैै, उसकेे ठीीक साामनेे बाालवााड़ीी स्कूूल 
संंचाालि�त होोताा हैै। इसकेे अलाावाा नाालेे केे 

समीीप स्थि�ित होोनेे केे काारण यहाँँ� सेे दि�न-राात 
सैैकड़ोंं रााहगीीरोंं, स्कूूलीी बच्चोंं, महि�लााओं 
और स्थाानीीय दुुकाानदाारोंं काा गुुजरनाा लगाा 
रहताा हैै। स्थाानीीय नि�वाासि�योंं काा कहनाा हैै कि� 
शौौचाालय कीी दीीवाार नीीचेे सेे पूूरीी तरह गल 
चुुकीी हैै और ईंटेंं-पत्थर खि�सकनेे लगेे हैंं। 
वर्ततमाान मेंं दीीवाार बि�नाा कि�सीी मजबूूत सहाारेे 
केे खड़ीी हैै। यदि� समय रहतेे इस पर ध्याान 
नहींं दि�याा गयाा, तोो कि�सीी भीी दि�न कोोई माासूूम 
बच्चाा याा रााहगीीर इसकीी चपेेट मेंं आ सकताा 
हैै। शहर मेंं सााफ-सफााई और बुुनि�याादीी 
साार्ववजनि�क संंरचनााओं केे रखरखााव काा 

जि�म्माा संंभाालनेे वाालाा नगर नि�गम प्रशाासन 
इस संंभाावि�त खतरेे सेे बेेखबर नज़र आ 
रहाा हैै। स्थाानीीय नाागरि�कोंं काा आरोोप हैै कि� 
साार्ववजनि�क संंपत्ति�योंं केे नि�यमि�त नि�रीीक्षण 
कीी कमीी केे काारण हीी आज यह स्थि�िति� 
उत्पन्न हुुई हैै। माानसूून याा तेेज़ हवााओं केे 
थपेेड़ोंं सेे यह जर्जजर ढांं�चाा पलभर मेंं गि�र 
सकताा हैै, लेेकि�न नि�गम अधि�काारीी कि�सीी 
बड़ेे हाादसेे काा इंंतजाार कर रहेे हैंं। जब तक 
मरम्मत काा कााम शुुरू नहींं होोताा, तब तक 
जर्जजर दीीवाार केे आसपाास चेेताावनीी बोोर्डड 
और सुुरक्षाा बैैरि�केेड्स लगााए जााएंं।
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जयपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे रवि�वाार 
कोो "वि�कसि�त भाारत संंकल्प अभि�याान' केे 
तहत "नशाा मुुक्त युुवाा' कीी शपथ दि�लााई। 
स्थाानीीय सुुबोोध कॉॉलेेज मेंं आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी द्वााराा एक 
करोोड़ युुवााओं केे लि�ए इस सम्बन्ध मेंं संंदेेश 
काा भीी लााइव प्रसाारण हुुआ।रााज्यपााल बाागडेे 
नेे इस दौौराान कहाा कि� नशाा जीीवन काा नााश 
करताा हैै, इस कीी मुुक्ति�ि केे लि�ए सभीी स्तरोंं 
पर प्रयाास कि�ए जाानेे चााहि�ए। उन्होंंनेे युुवााओं 
कोो नशाा मुुक्ति�ि कीी शपथ दि�लाातेे हुुए माादक 
पदाार्थोंं सेे दूूर रहनेे, इनकीी बि�क्रीी और आपूूर्ति�ि 
करनेे वाालोंं कोो पकड़वाानेे मेंं सहयोोग काा 
भीी आह्वाान कि�याा।रााज्यपााल नेे ड्रोोन द्वााराा 
सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं सेे नशीीलेे पदाार्थथ भेेजेे जाानेे 
कोो रोोकनेे केे लि�ए भीी कड़ीी काार्ययवााहीी करनेे 

और इसमेंं जन सहभाागि�ताा बढ़ाानेे पर जोोर 
दि�याा। रााज्यपााल नेे "नशाामुुक्त रााजस्थाान' केे 
लि�ए मााह काा नि�र्धाा�रण कर अभि�याान चलाानेे 
काा भीी आह्वाान कि�याा। 
इससेे पहलेे साामााजि�क न्यााय एवंं अधि�काारि�ताा 
मंंत्रीी अवि�नााश गहलोोत नेे नशाामुुक्त 
अभि�याान केे लि�ए प्रति�बद्ध होोकर सभीी केे 
सहयोोग सेे इसेे सफल कि�ए जाानेे काा आह्वाान 
कि�याा। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे कहाा कि� 
नशाा केेवल व्यक्ति�ि केे स्वाास्थ्य कोो हीी नहींं, 
बल्कि�� उसकेे परि�वाार, समााज और रााष्ट्र 
कीी प्रगति� कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै। उन्होंंनेे 
युुवााओं सेे सकााराात्मक जीीवनशैैलीी अपनाानेे, 
खेेल, शि�क्षाा और साामााजि�क गति�वि�धि�योंं मेंं 
सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भाानेे काा आह्वाान करतेे 
हुुए कहाा कि� जाागरूक युुवाा हीी वि�कसि�त 
भाारत केे मजबूूत आधाार बन सकतेे हैंं। 

उन्होंंनेे कहाा कि� नशेे केे खि�लााफ जनजाागरण 
अभि�याान कोो केेवल सरकाारीी काार्ययक्रम तक 
सीीमि�त न रखकर जन आंंदोोलन काा स्वरूप 
दि�याा जाानाा चााहि�ए।
इसकेे लि�ए शि�क्षण संंस्थाानोंं, साामााजि�क 
संंगठनोंं, स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं और आम 
नाागरि�कोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी आवश्यक हैै। 
उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं सेे भीी अपनेे बच्चोंं केे 
सााथ नि�यमि�त संंवााद बनााए रखनेे और उन्हेंं 
नशेे केे दुुष्प्रभाावोंं केे प्रति� जाागरूक करनेे कीी 

अपीील कीी।
साामााजि�क न्यााय एवंं अधि�काारि�ताा मंंत्रीी 
अवि�नााश गहलोोत नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार 
नशाामुुक्त समााज केे नि�र्माा�ण केे लि�ए लगााताार 
जाागरूकताा काार्ययक्रम चलाा रहीी हैै। उन्होंंनेे 
युुवााओं सेे आह्वाान कि�याा कि� वेे स्वयंं नशेे सेे 
दूूर रहेंं और अपनेे मि�त्रोंं एवंं समााज कोो भीी 
इसकेे प्रति� जाागरूक करेंं, तााकि� रााजस्थाान 
कोो नशाामुुक्त बनाानेे केे संंकल्प कोो सफल 
बनाायाा जाा सकेे।

अंंतर्रााष्ट्रीी �य सीीमाा पर करोोड़ोंं कीी हेेरोोइन 
और हथि�याार पकड़ेे

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अंंतररााष्ट्रीीय सीीमाा क्षेेत्र खााजूूवाालाा मेंं पुुलि�स नेे रवि�वाार कोो बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए करोोड़ोंं रुपयेे कीी हेेरोोइन और हथि�याारोंं काा जखीीराा जब्त 
कर सरहद पाार सेे होोनेे वाालीी तस्करीी कीी कोोशि�श कोो नााकााम कर दि�याा। 
पुुलि�स केे ‘ऑपरेेशन शॉॉक वेेव’ केे तहत कीी गई इस काार्ररवााई कोो स्वतंंत्रताा 
दि�वस सेे पहलेे सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं कीी बड़ीी सफलताा माानाा जाा रहाा हैै। काार्ररवााई 
खााजूूवाालाा थाानाा क्षेेत्र केे 8 केेवााईडीी केे पाास कीी गई। मौौकेे पर बीीकाानेेर 
रेंंज केे पुुलि�स महाानि�रीीक्षक ओमप्रकााश और जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल 
कच्छाावाा स्वयंं पहुंं�चेे तथाा पूूरेे ऑपरेेशन कीी मॉॉनि�टरिं�ंग कीी। पुुलि�स नेे एक 
आरोोपीी वीीरेंंद्र सिं�ंह कोो डि�टेेन कि�याा हैै तथाा एक मोोटरसााइकि�ल भीी जब्त 
कीी गई हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार काार्ररवााई मेंं करीीब 10 कि�लोो हेेरोोइन बराामद 
कीी गई हैै। इसकेे अलाावाा 11 हथि�याार, 22 मैैगजीीन तथाा 100 काारतूूस भीी 
जब्त कि�ए गए हैंं। बराामद मााल कीी अंंतररााष्ट्रीीय बााजाार मेंं कीीमत करोोड़ोंं 

रुपयेे बतााई जाा रहीी हैै।

रााजकीीय आवाास लेेनेे केे बााद भीी हााउस रंेंट लेेनेे 
वाालोंं पर सख्तीी, ब्यााज सहि�त होोगीी वसूूलीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। रााज्य सरकाार नेे रााजकीीय आवाास 
आवंंटि�त होोनेे केे बााद भीी मकाान कि�राायाा भत्ताा 
(एचआरए) प्रााप्त करनेे वाालेे अधि�काारि�योंं 
और कर्ममचाारि�योंं केे वि�रुद्ध सख्त काार्ररवााई केे 
नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। वि�त्त वि�भााग नेे स्पष्ट 
कि�याा हैै कि� रााज्य कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए मकाान 
कि�राायाा भत्ताा नि�यम, 1989 केे नि�यम 3 केे 
अनुुसाार रााजकीीय आवाास आवंंटि�त होोनेे 
कीी स्थि�िति� मेंं मकाान कि�राायाा भत्ताा देेय नहींं 
होोताा। वि�त्त वि�भााग कोो यह जाानकाारीी मि�लीी 
हैै कि� कुुछ अधि�काारीी और कर्ममचाारीी रााजकीीय 
आवाास आवंंटि�त होोनेे केे बााद भीी एचआरए 
प्रााप्त कर रहेे हैंं याा कर चुुकेे हैंं। वि�भााग नेे 
सभीी काार्याा�लयााध्यक्षोंं कोो ऐसेे माामलोंं कीी 

जांं�च कर संंबंंधि�त कर्ममचाारि�योंं कीी पहचाान 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। शाासन सचि�व वि�त्त 
(बजट) डॉॉ. पृृथ्वीी द्वााराा जाारीी आदेेश मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� साामाान्य वि�त्तीीय एवंं लेेखाा नि�यम 
भााग-1 केे नि�यम 124 मेंं अधि�क भुुगताान 
कीी वसूूलीी काा प्राावधाान हैै। हाालांं�कि� नि�यम 
मेंं ब्यााज काा स्पष्ट उल्लेेख नहींं हैै, फि�र भीी 
रााजकीीय आवाास आवंंटन केे बााद एचआरए 
काा आहरण आचरण नि�यमोंं केे अनुुरूप नहींं 
माानाा गयाा हैै। आदेेश केे अनुुसाार ऐसेे माामलोंं 
मेंं आहरि�त एचआरए कीी एकमुुश्त वसूूलीी कीी 
जााएगीी। सााथ हीी संंबंंधि�त रााशि� पर साामाान्य 
भवि�ष्य नि�धि� (जीीपीीएफ) पर प्रभाावीी ब्यााज 
दर केे अनुुरूप ब्यााज भीी वसूूलाा जााएगाा। 
वि�भााग नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� काार्याा�लयााध्यक्ष 

स्तर पर जांं�च पूूरीी कर वसूूलीी सुुनि�श्चि��त कीी 
जााए। उल्लेेखनीीय हैै कि� कुुछ काार्याा�लयोंं द्वााराा 
एचआरए कीी वसूूलीी केे सााथ ब्यााज वसूूलीी 
कोो मााफ करनेे केे प्रस्तााव वि�त्त वि�भााग कोो 
भेेजेे जाा रहेे थेे। नए नि�र्देेशोंं केे बााद ऐसेे 
माामलोंं मेंं ब्यााज मााफीी कीी संंभाावनाा लगभग 
समााप्त माानीी जाा रहीी हैै। वि�त्त वि�भााग केे इस 
आदेेश सेे रााज्यभर केे वि�भाागोंं मेंं एचआरए 
प्रकरणोंं कीी समीीक्षाा शुुरू होोनेे कीी संंभाावनाा 
हैै और रााजकीीय आवाास लेेनेे केे बााद भत्ताा 
प्रााप्त करनेे वाालेे कर्ममचाारि�योंं सेे बड़ीी रााशि� 
कीी वसूूलीी होो सकतीी हैै। सरकाार काा उद्देेश्य 
वि�त्तीीय अनुुशाासन बनााए रखनाा और सरकाारीी 
संंसााधनोंं काा पाारदर्शीी एवंं नि�यमसम्मत 
उपयोोग सुुनि�श्चि��त करनाा हैै।

RPS सेे IPS मेंं पदोोन्नत 
हुुए 6 अधि�काारि�योंं कोो 
मि�लीी पहलीी पोोस्टिं�ं�ग

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान सरकाार केे काार्मि�िक (क-
1) वि�भााग नेे हााल हीी मेंं रााजस्थाान पुुलि�स 
सेेवाा (RPS) सेे भाारतीीय पुुलि�स सेेवाा 
(IPS) मेंं पदोोन्नत हुुए 6 अधि�काारि�योंं कोो 
नई जि�म्मेेदाारि�यांं� सौंंपतेे हुुए उनकीी पहलीी 
पदस्थाापनाा (Posting) केे आदेेश जाारीी 

कर दि�ए हैंं।
शनि�वाार कोो काार्मि�िक वि�भााग केे संंयुुक्त 
शाासन सचि�व डॉॉ. धीीरज कुुमाार सिं�ंह द्वााराा 
रााज्यपााल कीी आज्ञाा सेे जाारीी इस आदेेश केे 
तहत सभीी पदस्थाापन रााज्यहि�त मेंं तत्कााल 

प्रभााव सेे लाागूू कर दि�ए गए हैंं।
रााजेेन्द्र सिं�ंह सि�सौौदि�याा: पुुलि�स अधीीक्षक 

(सुुरक्षाा), रााजस्थाान, जयपुुर
नरपत सिं�ंह: पुुलि�स अधीीक्षक, सीीआईडीी 

(एसएसबीी), जोोधपुुर
रााम स्वरूप शर्माा�: उप नि�देेशक, रााजस्थाान 

पुुलि�स अकाादमीी (RPA), जयपुुर
रााजेेन्द्र प्रसााद खोोथ: पुुलि�स अधीीक्षक, 

सीीआईडीी (सीीबीी), रााजस्थाान, जयपुुर

व्यवहाार काा हि�स्साा बनाानेे काा आह्वाान कि�याा। 
रैैलीी केे दौौराान महि�लाा सुुरक्षाा सेे जुुड़ेे संंदेेशोंं 
वाालेे बैैनर, पोोस्टर और जाागरूकताा नाारोंं केे 
मााध्यम सेे बाालि�काा शि�क्षाा, सााइबर सुुरक्षाा, 
महि�लाा हेेल्पलााइन, आत्मरक्षाा तथाा लैंंगि�क 
समाानताा जैैसेे वि�षयोंं पर लोोगोंं कोो जाागरूक 
कि�याा गयाा। पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे महि�लााओं 
सेे कि�सीी भीी प्रकाार कीी आपाात स्थि�िति� मेंं 
पुुलि�स हेेल्पलााइन और उपलब्ध सुुरक्षाा 
सेेवााओं काा नि�र्भीीक होोकर उपयोोग करनेे कीी 
अपीील कीी। काार्ययक्रम मेंं जनप्रति�नि�धि�योंं, 

पुुलि�स वि�भााग केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं, 
वि�भि�न्न शि�क्षण संंस्थाानोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं, 
स्वयंंसेेवीी संंगठनोंं तथाा बड़ीी संंख्याा मेंं 
नाागरि�कोंं नेे भााग लि�याा। आयोोजन केे अंंत 
मेंं सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे महि�लााओं केे सम्माान, 
सुुरक्षाा और समाान अधि�काारोंं केे प्रति� समााज 
मेंं सकााराात्मक वााताावरण बनाानेे तथाा महि�लाा 
सुुरक्षाा कोो जन आंंदोोलन काा स्वरूप देेनेे काा 
संंकल्प लि�याा। रैैलीी केे समाापन पर आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं महि�लाा सुुरक्षाा और सशक्तीीकरण 
केे क्षेेत्र मेंं उत्कृृष्ट काार्यय करनेे वाालीी महि�लाा 

पुुलि�सकर्मि�ियोंं, स्वयंंसेेवि�कााओं एवंं वि�भि�न्न 
संंस्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं काा सम्माान भीी 
कि�याा गयाा।
इस अवसर पर वक्तााओं नेे कहाा कि� 
महि�लााओं कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
लि�ए जाागरूकताा, संंवेेदनशीीलताा और 
त्वरि�त पुुलि�स काार्ररवााई तीीनोंं काा समाान रूप 
सेे महत्वपूूर्णण योोगदाान हैै। इन गति�वि�धि�योंं 
काा उद्देेश्य महि�लााओं और बाालि�कााओं कोो 
उनकेे अधि�काारोंं, सुुरक्षाा उपाायोंं और काानूूनीी 
सहाायताा केे प्रति� जाागरूक बनाानाा हैै।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। उदयपुुर स्थि�ित महाारााणाा प्रतााप कृृषि� एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�श्ववि�द्याालय 
(MPUAT) केे सभाागाार मेंं शनि�वाार कोो भाारतीीय जनताा पाार्टीी (भााजपाा) शहर 
एवंं देेहाात जि�लाा कीी एक महत्वपूूर्णण संंगठनाात्मक बैैठक संंपन्न हुुई। बैैठक कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे संंगठन कोो मजबूूत 
करनेे तथाा आगाामीी चुुनाावीी प्रक्रि�यााओं कोो लेेकर पदााधि�काारि�योंं व काार्ययकर्ताा�ओं कोो 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए। बैैठक कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार नि�रंंतर प्रगति� और वि�काास केे पथ पर अग्रसर 
हैै। सरकाार कीी सभीी योोजनााएंं ‘सर्ववव्याापीी और सर्ववस्पर्शीी’ हैंं, जि�नकाा मुुख्य 
उद्देेश्य आम जनताा कीी बि�जलीी, पाानीी और सड़क जैैसीी मूूलभूूत सुुवि�धााओं 
कीी समस्यााओं काा स्थााई नि�वाारण करनाा हैै। युुवााओं केे भवि�ष्य पर बोोलतेे हुुए 
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� इति�हाास मेंं पहलीी बाार रााज्य सरकाार नेे पूूरीी पाारदर्शीी, 
समयबद्ध और चरणबद्ध प्रक्रि�याा केे सााथ प्रति�योोगीी परीीक्षााओं, सााक्षाात्काारोंं और 
नि�युुक्ति�ियोंं कोो पूूराा कर नयाा कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� केंंद्र और 
रााज्य कीी ‘डबल इंंजन सरकाार’ केे काारण आज जल, थल और नभ—हर क्षेेत्र मेंं 
वि�काास केे नए आयााम स्थाापि�त होो रहेे हैंं। संंवााद प्रभाारीी रााजेंंद्र रााठौौड़ एवंं नााराायण 
पंंचरि�याा नेे आगाामीी चुुनाावोंं कोो लेेकर संंगठन कीी तैैयाारि�योंं कीी रूपरेेखाा साामनेे 
रखीी। पाारदर्शीी चयन प्रक्रि�याा: रााजेंंद्र सिं�ंह रााठौौड़ नेे कहाा कि� आगाामीी स्थाानीीय 
नि�कााय एवंं पंंचाायतीी रााज चुुनाावोंं मेंं पूूरीी तरह पाारदर्शीी चयन प्रक्रि�याा अपनााई 
जााएगीी। बैैठक काा कुुशल संंचाालन शहर जि�लाा महाामंंत्रीी पाारस सिं�ंघवीी नेे कि�याा 

तथाा आभाार प्रदर्शशन देेवीीलााल साालवीी नेे कि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जर्ननलि�स्ट्स एसोोसि�एशन ऑफ रााजस्थाान (जाार) द्वााराा हि�न्दीी पत्रकाारि�ताा 
केे 200 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे उपलक्ष्य मेंं एक वि�शेेष पुुस्तक काा प्रकााशन कि�याा गयाा। 
जयपुुर नेेशनल यूूनि�वर्सि�िटीी (JNU) केे मीीडि�याा स्कूूल केे सहयोोग सेे प्रकााशि�त 
इस पुुस्तक काा लोोकाार्पपण शनि�वाार कोो जेेएलएन माार्गग स्थि�ित मोोटूूरााम प्रसाादम मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं वक्तााओं नेे बदलतेे दौौर मेंं पत्रकाारि�ताा कीी 
चुुनौौति�योंं और संंभाावनााओं पर अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए।काार्ययक्रम केे मुुख्य 
अति�थि� एवंं पीीआईबीी केे एडि�शनल डाायटेेक्टर डॉॉ धर्मेेश भाारतीी नेे कहाा कि� 
पत्रकाारि�ताा मेंं तेेजीी सेे बदलााव होो रहेे हैंं। इस बदलतेे दौौर मेंं भाारत सरकाार भीी 
मीीडि�याा एवंं पत्रकाारोंं केे लि�ए कई योोजनााएंं लााई हैै। वेेलफेेयर फंंड मेंं प्रभाावि�त 
पत्रकाारोंं कोो आर्थि�िक मदद कीी जाा रहीी हैै।  डॉॉ. धर्मेेश भाारतीी नेे पीीआईबीी और 
डि�जि�टल युुग केे नि�यमोंं कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� यह पुुस्ति�िकाा पत्रकाारि�ताा 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए चेेतनाा काा काार्यय करेेगीी। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा कर रहेे 
जेेएनयूू केे वााइस चांं�सलर प्रोो. वीी सीी प्रोोफेेसर एच एन वर्माा� नेे कहाा कि� पुुस्तक 

मीीडि�याा केे छाात्रोंं ओर नई पीीढ़ीी कोो माार्गगदर्शशन करेेगीी।

MPUAT मेंं भााजपाा कीी 
संंगठनाात्मक बैैठक : डबल इंंजन’ 

सरकाार मेंं जल

200 सााल कीी हि�न्दीी पत्रकाारि�ताा पर पुुस्तक 
काा लोोकाार्पपण
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श्रीीमााधोोपुुर। श्रीीमााधोोपुुर क्षेेत्र कीी परि�वहन 
व्यवस्थाा कोो मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं 
महत्वपूूर्णण पहल करतेे हुुए रााजस्थाान रााज्य 
पथ परि�वहन नि�गम (रोोडवेेज) नेे श्रीीमााधोोपुुर 
डि�पोो कोो 7 नई बीीएस-6 बसोंं कीी सौौगाात दीी 
हैै। नगरीीय वि�काास एवंं आवाासन (यूूडीीएच) 
मंंत्रीी झााबर सिं�ंह खर्राा� नेे बसोंं कोो हरीी झंंडीी 
दि�खााकर रवाानाा कि�याा। नई बसेंं खााटूूश्याामजीी 
होोतेे हुुए दि�ल्लीी सहि�त वि�भि�न्न प्रमुुख रूटोंं पर 
संंचाालि�त कीी जााएंंगीी। इन बसोंं केे संंचाालन 
सेे क्षेेत्र केे याात्रि�योंं कोो अधि�क सुुरक्षि�त, 
सुुवि�धााजनक और आराामदाायक याात्राा काा 
लााभ मि�लेेगाा। सााथ हीी बसोंं केे शाामि�ल होोनेे सेे 
रोोडवेेज कीी परि�वहन सेेवााओं मेंं भीी वि�स्ताार 
होोगाा। नई बीीएस-6 बसोंं मेंं आधुुनि�क सुुरक्षाा 
एवंं याात्रीी सुुवि�धााओं काा वि�शेेष ध्याान रखाा 
गयाा हैै। इनमेंं सीीसीीटीीवीी कैैमरेे, पैैनि�क बटन, 
फाायर सेेफ्टीी सि�स्टम समेेत अन्य आधुुनि�क 
सुुवि�धााएंं उपलब्ध हैंं। बीीएस-6 इंंजन होोनेे 
सेे येे बसेंं कम प्रदूूषण फैैलाानेे केे सााथ 
बेेहतर मााइलेेज और पर्याा�वरण संंरक्षण मेंं भीी 
योोगदाान देंंगीी। यूूडीीएच मंंत्रीी झााबर सिं�ंह खर्राा� 
नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार प्रदेेश मेंं साार्ववजनि�क 
परि�वहन कोो आधुुनि�क और सुुरक्षि�त बनाानेे 
केे लि�ए लगााताार काार्यय कर रहीी हैै। श्रीीमााधोोपुुर 

डि�पोो कोो मि�लीी नई बसोंं सेे क्षेेत्र केे लोोगोंं 
कोो बेेहतर यााताायाात सुुवि�धाा मि�लेेगीी तथाा 
दि�ल्लीी सहि�त अन्य प्रमुुख माार्गोंं पर याात्राा 
पहलेे सेे अधि�क सुुगम और सुुरक्षि�त होोगीी। 
क्षेेत्रवाासि�योंं नेे नई बसोंं कीी शुुरुआत काा 
स्वाागत करतेे हुुए इसेे श्रीीमााधोोपुुर केे वि�काास 
और बेेहतर परि�वहन व्यवस्थाा कीी दि�शाा 
मेंं एक महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� बताायाा हैै। इस 
अवसर पर यूूडीीएच मंंत्रीी झााबर सिं�ंह खर्राा� नेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार काा उद्देेश्य प्रदेेश केे 
प्रत्येेक क्षेेत्र मेंं साार्ववजनि�क परि�वहन सेेवााओं 
कोो सुुलभ, सुुरक्षि�त और आधुुनि�क बनाानाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� नई बसोंं केे संंचाालन सेे न 
केेवल याात्रि�योंं कोो बेेहतर सुुवि�धााएंं मि�लेंंगीी, 
बल्कि�� क्षेेत्रीीय संंपर्कक भीी मजबूूत होोगाा, जि�ससेे 
व्याापाार, शि�क्षाा, रोोजगाार और धाार्मि�िक पर्ययटन 
कोो बढ़ाावाा मि�लेेगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� बीीएस-
6 तकनीीक सेे लैैस इन बसोंं केे संंचाालन सेे 
ईंधन कीी बचत होोगीी और पर्याा�वरण प्रदूूषण 
मेंं भीी कमीी आएगीी। सरकाार परि�वहन सेेवााओं 
मेंं आधुुनि�क तकनीीक कोो शाामि�ल करतेे हुुए 
याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा और सुुवि�धाा कोो सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा देे रहीी हैै। आनेे वाालेे समय मेंं 
आवश्यकताा केे अनुुसाार अन्य डि�पोो कोो भीी 
नई बसेंं उपलब्ध कराानेे कीी दि�शाा मेंं काार्यय 
कि�याा जााएगाा।
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उदयपुुर। रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� केे दोो दि�वसीीय उदयपुुर दौौरेे काा आज दूूसराा 
दि�न हैै। बड़ीी सौौगाातोंं और महत्वपूूर्णण काार्ययक्रमोंं 
सेे पहलेे मुुख्यमंंत्रीी नेे झााड़ोोल केे बीीड़ाा गांं�व मेंं 
सुुबह ग्राामीीणोंं केे बीीच पहुंं�चकर मॉॉर्निं�ंग वॉॉक कीी। 
इस दौौराान उनकाा साादगीी भराा अंंदााज देेखनेे कोो 
मि�लाा, जहांं� उन्होंंनेे ग्राामीीणोंं सेे सीीधेे बाातचीीत कर 
उनकीी समस्यााएंं और सुुझााव भीी सुुनेे।
बीीड़ाा गांं�व मेंं राात्रि� वि�श्रााम केे बााद रवि�वाार सुुबह 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� गांं�व कीी गलि�योंं मेंं 
भ्रमण पर नि�कलेे। इस दौौराान उन्होंंनेे ग्राामीीणोंं सेे 
मुुलााकाात कीी, उनकाा हाालचााल जाानाा और खुुलेे 

मन सेे बाातचीीत कीी।
मुुख्यमंंत्रीी काा सहज और साादगीी भराा अंंदााज 
ग्राामीीणोंं कोो खूूब पसंंद आयाा। बड़ीी संंख्याा मेंं 
लोोग उनसेे मि�लनेे पहुंं�चेे और अपनीी बाात सीीधेे 
मुुख्यमंंत्रीी केे साामनेे रखीी।
मुुख्यमंंत्रीी केे सााथ कैैबि�नेेट मंंत्रीी बााबूूलााल 
खरााड़ीी, रााज्य मंंत्रीी हेेमंंत मीीणाा, वरि�ष्ठ 
प्रशाासनि�क अधि�काारीी और स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि� 
भीी मौौजूूद रहेे। सुुरक्षाा व्यवस्थाा केे बीीच मुुख्यमंंत्रीी 
नेे गांं�व कीी व्यवस्थााओं काा भीी जाायजाा लि�याा। 
बताा देे कि� आज मुुख्यमंंत्रीी उदयपुुर मेंं कई 
महत्वपूूर्णण काार्ययक्रमोंं मेंं शाामि�ल होंंगेे और वि�भि�न्न 
वि�काास काार्योंं कीी सौौगाात भीी देंंगेे।

ऐसेे मेंं उनकेे दौौरेे केे दूूसरेे दि�न कीी शुुरुआत 
गांं�व केे बीीच आमजन सेे सीीधेे संंवााद केे सााथ 
हुुई, जि�सेे रााजनीीति�क और प्रशाासनि�क दोोनोंं 
दृृष्टि�� सेे महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै। इससेे पहलेे, 
मुुख्यमंंत्रीी नेे राात मेंं बीीड़ाा ग्रााम पंंचाायत मेंं ग्रााम 
वि�काास चौौपााल केे उपरांं�त ग्राामीीणजनोंं केे सााथ 
पाारंंपरि�क भोोजन कि�याा।

उदयपुुर केे बीीड़ाा गांंव मेंं मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा 
काा मॉॉर्निं�ंग वॉॉक, ग्राामीीणोंं सेे कि�याा सीीधाा संंवााद

कोोटड़ीी धाायलाान ग्रााम पंंचाायत मेंं प्रति�भाा सम्माान समाारोोह 
आयोोजि�त, नीीट चयनि�त सहि�त मेेधाावीी वि�द्याार्थि�ियोंं काा हुुआ सम्माान

गोोवाा केे पशुुपाालन एवंं मत्स्य मंंत्रीी नीीलकंंठ 
आर. हलर्ननकर नेे बााबाा श्यााम केे कि�ए दर्शशन, 

प्रदेेश कीी सुुख-समृृद्धि� कीी काामनाा

केंंद्रीीय वि�धि� मंंत्रीी नेे बीीकाानेेर मेंं 163 करोोड़ रुपयेे केे वि�काास 
काार्योंं काा कि�याा लोोकाार्पपण व शि�लाान्याास
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सीीकर। ग्रााम पंंचाायत कोोटड़ीी धाायलाान मेंं 
रवि�वाार कोो ग्रााम पंंचाायत प्रशाासक श्रीीमतीी 
मीीराा देेवीी केे नेेतृृत्व मेंं प्रति�भाा सम्माान समाारोोह 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। समाारोोह मेंं नीीट 
(NEET) मेंं चयनि�त वि�द्याार्थि�ियोंं, एफएमजीी 
(FMG) परीीक्षाा उत्तीीर्णण प्रति�भााओं, वि�भि�न्न 
रााजकीीय सेेवााओं मेंं चयनि�त युुवााओं तथाा 
कक्षाा 10वींं एवंं 12वींं मेंं ग्रााम पंंचाायत स्तर पर 
प्रथम स्थाान प्रााप्त करनेे वाालेे छाात्र-छाात्रााओं 
काा भव्य सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
अध्यक्षताा एसएमएस हॉॉस्पि�िटल, जयपुुर मेंं 

एसोोसि�एट प्रोोफेेसर डॉॉ. जीी.एल. धाायल नेे 
कीी, जबकि� मंंच संंचाालन सरदाार सिं�ंह धाायल 
नेे कि�याा। समाारोोह मेंं प्रति�भााओं काा मााल्याार्पपण 
कर, सााफाा पहनााकर, शॉॉल ओढ़ााकर, 
प्रशस्ति�ि पत्र, स्मृृति� चि�न्ह एवंं मि�ठााई भेंंट 
कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
वक्तााओं नेे सभीी सम्माानि�त प्रति�भााओं कोो 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए 
कहाा कि� उनकीी उपलब्धि��यांं� पूूरेे गांं�व केे लि�ए 
प्रेेरणाा काा स्रोोत हैंं। काार्ययक्रम मेंं ग्रााम पंंचाायत 
कीी ओर सेे बताायाा गयाा कि� शि�क्षाा और प्रति�भाा 
कोो बढ़ाावाा देेनेे केे उद्देेश्य सेे समय-समय पर 

ऐसेे सम्माान समाारोोह आयोोजि�त कि�ए जाातेे 
हैंं, तााकि� युुवाा पीीढ़ीी कोो आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा 
मि�लतीी रहेे और गांं�व मेंं शि�क्षाा काा सकााराात्मक 
मााहौौल बनेे। इस अवसर पर पूूर्वव सरपंंच 
पोोखरमल धाायल, पूूर्वव पंंचाायत समि�ति� 
सदस्य फूूलचंंद बााजि�याा, पृृथ्वीी सिं�ंह धाायल, 
बहाादुुर सिं�ंह, साागर धाायल, तेेजपााल धाायल, 
धनाारााम धाायल, कैैलााश मुुवााल, बनवाारीीलााल 
धाायल, राामेेश्वर धाायल, मोोहनलााल धाायल, 
महेंंद्र जांं�गि�ड़, गणेेश धाायल, रक्षपााल धाायल, 
वि�क्रम धाायल, सुुभााष धाायल, सीीताारााम 
मीीणाा, गोोपााल प्रसााद मीीणाा, नााराायण धाायल, 
रक्षपााल बााजि�याा, कमल टेेलर, जगदीीश 
धाायल, हरि� सिं�ंह धाायल, झााबर सिं�ंह धाायल, 
मुुकेेश मीीणाा सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीण 
उपस्थि�ित रहेे। प्रशाासक प्रति�नि�धि� नेे बताायाा 
कि� ग्रााम पंंचाायत भवि�ष्य मेंं भीी प्रति�भााओं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए इस प्रकाार केे 
सम्माान समाारोोह आयोोजि�त करतीी रहेेगीी। 
उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं सेे बच्चोंं कीी शि�क्षाा पर 
वि�शेेष ध्याान देेनेे और उन्हेंं उच्च शि�क्षाा केे 
लि�ए प्रेेरि�त करनेे काा आह्वाान कि�याा।
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खााटूूश्याामजीी।(वि�नोोद धाायल)गोोवाा सरकाार 
केे पशुुपाालन एवंं मत्स्य मंंत्रीी नीीलकंंठ आर. 
हलर्ननकर नेे रवि�वाार कोो वि�श्व प्रसि�द्ध आस्थाा 
धााम खााटूूश्याामजीी पहुंं�चकर बााबाा श्यााम केे 
दरबाार मेंं वि�धि�वत पूूजाा-अर्चचनाा कीी और 
श्रद्धाापूूर्ववक शीीश नवाायाा। उन्होंंनेे बााबाा श्यााम 
सेे प्रदेेश एवंं देेशवाासि�योंं कीी सुुख-समृृद्धि�, 
खुुशहाालीी और जनकल्यााण कीी मंंगलकाामनाा 
कीी। मंंदि�र पहुंं�चनेे पर श्रीी श्यााम मंंदि�र 
कमेेटीी केे पदााधि�काारि�योंं नेे मंंत्रीी नीीलकंंठ 
आर. हलर्ननकर काा श्यााम दुुपट्टाा ओढ़ााकर 
एवंं स्वाागत-सत्काार कर अभि�नंंदन कि�याा। 
दर्शशन केे दौौराान मंंदि�र परि�सर मेंं श्रद्धाालुुओं 
कीी अच्छीी-खाासीी मौौजूूदगीी रहीी और मंंत्रीी केे 
आगमन कोो लेेकर उत्सााह काा मााहौौल देेखनेे 
कोो मि�लाा। मंंत्रीी केे दौौरेे कोो लेेकर प्रशाासन एवंं 
पुुलि�स कीी ओर सेे भीी आवश्यक व्यवस्थााएंं 
कीी गईं। इस दौौराान तहसीीलदाार सुुरेेन्द्र कुुमाार 

कुुमाावत, थाानााधि�काारीी इन्द्रााज मरोोड़ि�याा, 
पटवाारीी रोोहि�तााश सैैपट सहि�त प्रशाासनि�क एवंं 
पुुलि�स अधि�काारीी मौौजूूद रहेे। अधि�काारि�योंं नेे 
मंंत्रीी कीी अगवाानीी कर दर्शशन व्यवस्थाा कोो 
सुुचाारु रूप सेे संंपन्न कराायाा। खााटूूधााम मेंं 
दर्शशन केे बााद मंंत्रीी नेे मंंदि�र कीी आध्याात्मि��क 
एवंं धाार्मि�िक परंंपरााओं कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
कहाा कि� बााबाा श्यााम केे दरबाार मेंं आकर 
उन्हेंं आत्मि��क शांं�ति� काा अनुुभव हुुआ। उन्होंंनेे 
बााबाा श्यााम काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कर सभीी केे 
जीीवन मेंं सुुख, शांं�ति� और समृृद्धि� कीी काामनाा 
कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� खााटूूश्याामजीी धााम 
देेशभर केे करोोड़ोंं श्रद्धाालुुओं कीी आस्थाा काा 
प्रमुुख केंंद्र हैै, जहांं� प्रति�वर्षष बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुु दर्शशन केे लि�ए पहुंं�चतेे हैंं। ऐसेे धाार्मि�िक 
स्थलोंं काा वि�काास न केेवल आध्याात्मि��क दृृष्टि�� 
सेे महत्वपूूर्णण हैै, बल्कि�� धाार्मि�िक पर्ययटन कोो 
बढ़ाावाा देेनेे और स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा कोो 
सशक्त बनाानेे मेंं भीी अहम भूूमि�काा नि�भााताा हैै।
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बीीकाानेेर। बीीकाानेेर केे श्रीीडूंं�गरगढ़ कोो 
वि�काास कीी नई सौौगाात देेतेे हुुए केंंद्रीीय 
वि�धि� एवंं न्यााय रााज्य मंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) 
अर्जुु�न रााम मेेघवााल नेे शनि�वाार कोो करीीब 
163 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे वि�भि�न्न 
वि�काास काार्योंं काा लोोकाार्पपण एवंं शि�लाान्याास 
कि�याा। इन परि�योोजनााओं सेे श्रीीडूंं�गरगढ़ 
वि�धाानसभाा क्षेेत्र मेंं सड़क, वि�द्युुत, 
स्वाास्थ्य तथाा पेेयजल सेे जुुड़ेे अनेेक 
महत्वपूूर्णण काार्यय कि�ए जााएंंगेे।काार्ययक्रम केे 
दौौराान श्रीीडूंं�गरगढ़–बि�दाासर रााज्य रााजमाार्गग 
(एसएच-93) पर रेेलवेे ओवरब्रि�ज 
(आरओबीी) नि�र्माा�ण काार्यय काा शि�लाान्याास 
कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा वि�भि�न्न स्थाानोंं 

पर नए ग्रि�ड सब स्टेेशन (जीीएसएस), 
पाावर ट्रांं�सफॉॉर्ममरोंं कीी क्षमताा वृृद्धि� सहि�त 
वि�द्युुत संंबंंधीी परि�योोजनााओं तथाा अन्य 
जनहि�त केे वि�काास काार्योंं काा लोोकाार्पपण 
कि�याा गयाा।स्वाास्थ्य सेेवााओं केे वि�स्ताार 
कीी दि�शाा मेंं सोोनि�याासर शि�वदाान, डेेलवाा, 
धोोलि�याा एवंं लााधड़ि�याा मेंं नव स्थाापि�त 
स्वाास्थ्य केंंद्रोंं काा लोोकाार्पपण कि�याा गयाा। वहींं 
डेेलवाा मेंं नए ट्यूूबवेेल काा लोोकाार्पपण भीी 
हुुआ, जि�ससेे क्षेेत्र केे ग्राामीीणोंं कोो पेेयजल 
उपलब्धताा मेंं रााहत मि�लेेगीी।ग्राामीीण संंपर्कक 
व्यवस्थाा कोो सुुदृृढ़ बनाानेे केे उद्देेश्य सेे 
उपनीी, बेेनीीसर, डेेलवाा, गुुसााईसर बड़ाा एवंं 
पुुनराासर सहि�त वि�भि�न्न सड़कोंं केे नि�र्माा�ण 
एवंं नवीीनीीकरण काार्योंं काा लोोकाार्पपण और 

शि�लाान्याास कि�याा गयाा। सााथ हीी पुुनराासर–
रााजपुुराा–सेेरूणाा–सांं�वतसर–रााजेेडूू दोोहरीी 
लेेन सड़क नि�र्माा�ण काार्यय काा भीी शि�लाान्याास 
कि�याा गयाा, जि�सेे क्षेेत्र कीी महत्वपूूर्णण 
आधाारभूूत परि�योोजनााओं मेंं शाामि�ल माानाा 
जाा रहाा हैै।इस अवसर पर केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे 
कहाा कि� केंंद्र एवंं रााज्य सरकाार ग्राामीीण क्षेेत्रोंं 
मेंं आधाारभूूत सुुवि�धााओं केे वि�स्ताार केे लि�ए 
प्रति�बद्ध हैै।
सड़क, बि�जलीी, स्वाास्थ्य और पेेयजल 
जैैसीी मूूलभूूत सुुवि�धााओं काा सुुदृृढ़ीीकरण 
सरकाार कीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कतााओं मेंं 
हैै, जि�ससेे ग्राामीीण वि�काास कोो नई गति� 
मि�लेेगीी।वि�धाायक ताारााचंंद साारस्वत नेे 
कहाा कि� श्रीीडूंं�गरगढ़ वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे 

सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए नि�रंंतर प्रयाास 
कि�ए जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे वि�श्वाास व्यक्त 
कि�याा कि� इन परि�योोजनााओं केे पूूर्णण होोनेे सेे 
क्षेेत्र कीी आधाारभूूत संंरचनाा मजबूूत होोगीी, 
आवाागमन सुुगम बनेेगाा तथाा आमजन 
केे जीीवन स्तर मेंं सकााराात्मक परि�वर्ततन 
आएगाा।इस अवसर पर रााजस्थाान रााज्य 
कौौशल वि�काास बोोर्डड केे चेेयरमैैन श्रीी 
राामगोोपााल सूूथाार, जनप्रति�नि�धि� एवंं बड़ीी 
संंख्याा मेंं ग्राामीीण उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए केंंद्रीीय मंंत्रीी अर्जुु�न 
रााम मेेघवााल नेे कहाा कि� वि�कसि�त भाारत केे 
संंकल्प कोो सााकाार करनेे केे लि�ए गांं�वोंं मेंं 
आधाारभूूत सुुवि�धााओं काा वि�स्ताार अत्यंंत 
आवश्यक हैै।

आऊ मेंं दर्ददनााक हाादसाा: 11 केेवीी लााइन कीी 
चपेेट मेंं आनेे सेे 26 वर्षीीय युुवक कीी मौौत!
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फलोोदीी। जि�लेे केे आऊ कस्बेे मेंं रवि�वाार 
कोो एक दर्दद!नााक हाादसेे मेंं ट्रक सेे साामाान 
उताार रहेे 26 वर्षीीय युुवक कीी करंंट लगनेे 
सेे मौौत होो गई। हाादसेे केे बााद पूूरेे क्षेेत्र मेंं 
शोोक कीी लहर दौौड़ गई। ग्राामीीणोंं नेे मृृतक 
केे परि�वाार कोो नि�यमाानुुसाार आर्थि�िक सहाायताा 
एवंं मुुआवजाा देेनेे कीी मांं�ग कीी हैै। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार आऊ नि�वाासीी चेेतन पुुत्र भैैराारााम 
भीील (26) ट्रक सेे साामाान उताारनेे काा काार्यय 
कर रहाा थाा। जि�स स्थाान पर वह कााम कर 
रहाा थाा, उसकेे ठीीक ऊपर सेे 11 केेवीी वि�द्युुत 
लााइन गुुजर रहीी थीी। साामाान उताारनेे केे दौौराान 
वह अचाानक वि�द्युुत लााइन केे संंपर्कक मेंं आ 
गयाा, जि�ससेे उसेे तेेज करंंट लगाा और वह 

गंंभीीर रूप सेे झुुलस गयाा।
मौौकेे पर मौौजूूद लोोगोंं नेे तत्कााल चेेतन कोो 
आऊ उप जि�लाा अस्पतााल पहुंं�चाायाा, जहांं� 
चि�कि�त्सकोंं नेे जांं�च केे बााद उसेे मृृत घोोषि�त 
कर दि�याा। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी 
आऊ पुुलि�स चौौकीी प्रभाारीी मगाारााम पुुलि�स 

जााब्तेे केे सााथ मौौकेे पर पहुंं�चेे। पुुलि�स नेे 
घटनाास्थल काा जाायजाा लेेकर आवश्यक 
काार्ररवााई शुुरू कीी तथाा शव कोो पोोस्टमाार्टटम 
केे लि�ए अस्पतााल कीी मोोर्चचरीी मेंं रखवाायाा। 
पोोस्टमाार्टटम केे बााद शव परि�जनोंं कोो सुुपुुर्दद 
कि�याा जााएगाा।

बााबाा बि�सााह देेव मंंदि�र 
परि�सर मेंं बााबाा बि�सााह 

देेव उद्याान कि�याा 
स्थाापि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बहरोोड़ रवि�वाार कोो स्कााउट खैैरथल इकााई 
प्रभाारीी रााजबाालाा याादव उप प्रधाानााचाार्यय केे 
आर्थि�िक सहयोोग सेे व ग्रााम केे युुवााओं केे 
परि�श्रम सेे ग्रााम बि�जोोराावाास स्थि�ित बााबाा 
बि�सााह मंंदि�र परि�सर मेंं एक सुुन्दर बगीीचाा 
लगाायाा गयाा। जि�समेंं युुवााओं नेे चाारोंं ओर 
जााल लगााकर व खााई खोोद कर पहलेे हीी 

तैैयाार कर लि�याा थाा।
इस तैैयाार परि�सर मेंं आज 57 पौौधेे वि�भि�न्न 
छाायाादाार प्रजााति�योंं केे लगााए गए। जि�नमेंं 
बड़,पीीपल,गूूलर, अर्जुु�न, नीीम, पि�लखन 
जैैसेे बड़ेे पेेड़ थेे, जि�न्हेंं प्रााइवेेट नर्ससरीी सेे 
खरीीदाा गयाा थाा। गांं�व केे सभीी युुवाा, बुुजुुर्गग 
व बच्चोंं नेे इस वृृक्षाारोोपण काार्ययक्रम मेंं बढ़ 
चढ़ कर भााग लि�याा व पर्याा�वरण कोो बचाानेे 
काा संंकल्प लि�याा। बि�जोोराावाास गांं�व कीी युुवाा 
टीीम गत कई वर्षोंं सेे इस दि�शाा मेंं सक्रि�यताा 
केे सााथ कााम कर रहीी हैै जि�सकाा अन्य गांं�व 

भीी अनुुसरण कर रहेे हैंं।

जोोधपुुर: सूूरसाागर क्षेेत्र मेंं देेर राात 
वि�वााद, एक व्यक्ति� कीी मौौत; पुुलि�स 

जांंच मेंं जुुटीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

जोोधपुुर। जोोधपुुर केे सूूरसाागर थाानाा क्षेेत्र स्थि�ित महाारााणाा प्रतााप लोोहाार 
कॉॉलोोनीी मेंं देेर राात आपसीी रंंजि�श केे चलतेे गंंभीीर वि�वााद काा माामलाा साामनेे 
आयाा। प्राारंंभि�क जाानकाारीी केे अनुुसाार, चाार-पांं�च लोोगोंं नेे एक व्यक्ति�ि केे 
सााथ माारपीीट कीी, जि�सकेे दौौराान धाारदाार हथि�याार सेे हमलाा कि�ए जाानेे कीी 
बाात साामनेे आई। घटनाा मेंं गंंभीीर रूप सेे घाायल व्यक्ति�ि कोो परि�जन और 
स्थाानीीय लोोगोंं कीी मदद सेे अस्पतााल पहुंं�चाायाा गयाा, जहांं� चि�कि�त्सकोंं नेे 

जांं�च केे बााद उसेे मृृत घोोषि�त कर दि�याा। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी सूूरसाागर थाानाा पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी, घटनाास्थल काा 
नि�रीीक्षण कि�याा और माामलेे कीी जांं�च शुुरू कर दीी। घटनाा सेे जुुड़ेे सीीसीीटीीवीी 
फुुटेेज भीी साामनेे आए हैंं, जि�नकेे आधाार पर पुुलि�स संंदि�ग्धोंं कीी पहचाान 

और जांं�च मेंं जुुटीी हुुई हैै।
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रेेमोो डि�सूूजाा कीी अगलीी एक्शन एंंटरटेेनर 
मेंं टााइगर श्रॉॉफ केे सााथ नजर आएंंगीी 

नुुसरत भरुचाा

मशहूूर संंगीीतकाार और गाायक शंंकर महाादेेवन कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 कीी 
क्लोोजिं�ंग सेेरेेमनीी मेंं इंंडि�याा केे हैंंडओवर सेेगनेंंट मेंं परफॉॉर्मम करेंंगेे। यह काार्ययक्रम 
2 अगस्त कोो ग्लाासगोो केे ओवोो हााइड्रोो मेंं होोगाा। क्लोोजिं�ंग सेेरेेमनीी केे दौौराान, 
भाारत ऑफि�शि�यवीी कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे सौौवेंं एडि�शन 2030 कीी होोस्टिं�ं�ग कीी 
जि�म्मेेदाारीी संंभाालेेगाा, जि�सकेे अहमदााबााद मेंं होोनेे कीी उम्मीीद हैै। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 कीी क्लोोजिं�ंग सेेरेेमनीी मेंं इंंडि�याा केे हैंंडओवर सेेगनेंंट मेंं अपनीी परफॉॉर्मेंंस 
कोो लेेकर गाायक और संंगीीतकाार शंंकर महाादेेवन कााफीी उत्सााहि�त हैंं। उन्होंंनेे 
अपनीी उत्सुुकताा जााहि�र करतेे हुुए इसेे जि�म्मेेदाारीी बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� जब 
इस तरह केे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय मंंच पर देेश कोो रि�प्रेेजेंंट करनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै, तोो 
उन्हेंं एक जि�म्मेेदाारीी काा एहसाास होोताा हैै। उन्होंंनेे कहाा, “कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स जैैसेे 
इवेंंट्स बेेहतरीीन होोनेे, एकताा और इंंसाानीी जज्बेे काा जश्न होोतेे हैंं और म्यूूजि�क 
मेंं इसेे खूूबसूूरतीी सेे पूूराा करनेे कीी तााकत होोतीी हैै। हमनेे अपनीी परफॉॉर्मेंंस कोो इस 
सोोच केे सााथ तैैयाार कि�याा हैै कि� इसमेंं भाारत कीी अलग -अलग भाावनााएंं, परंंपरााएंं 
और म्यूूजि�क कीी वि�वि�धताा दि�खााई देे। भाारत कोो खाास बनाातीी हैै, वेे साारीी चीीजेंं 
इसमेंं मौौजूूद हैंं। मैंं उम्मीीद करताा हूंं� कि� लोोग सि�र्फफ हमाारेे म्यूूजि�क काा मजाा हीी न 
लेंं, बल्कि�� इसकेे जरि�ए हमाारेे देेश कीी गर्ममजोोशीी, वि�वि�धताा और असलीी रूह कोो 

भीी महसूूस करेंं।

असम मेंं आई भीीषण बााढ़ मेंं अब तक कई लोोग अपनीी जाान गंंवाा चुुकेे हैंं और कई 
लोोग बेेघर होो चुुकेे हैंं। बााढ़ केे चलतेे कई लोोगोंं कोो मुुश्कि��लोंं कोो साामनाा करनाा 
पड़ रहाा हैै। कई जगह हाालाात बेेकााबूू होो चुुकेे हैंं और लोोगोंं कोो लगााताार रेेस्क्यूू 
कि�याा जाा रहाा हैै। असम डि�जाास्टर मैैनेेजमेंंट अथॉॉरि�टीी (ASDMA) द्वााराा जाारीी 
हाालि�याा रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, इस सााल असम मेंं आई बााढ़ सेे मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा 
82 पहुंं�च गई हैै। बााढ़ केे चलतेे जगह-जगह पर रााहत कैंंप चलााए जाा रहेे हैंं। 
अधि�काारि�योंं द्वााराा चलााए जाा रहेे 54 रि�लीीफ कैंंपमेंं अब तक 12,994 बेेघर लोोगोंं 
कोो आश्रय दि�याा गयाा हैै। इस बीीच बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा रणदीीप हुुड्डाा भीी असम बााढ़ 
पीीड़ि�तोंं कीी मदद केे लि�ए असम पहुंं�चेे हैंं। रणदीीप हुुड्डाा हााल हीी मेंं असम पहुंं�चेे, 
जहांं� उन्होंंनेे एक एनजीीओ द्वााराा आयोोजि�त बााढ़ रााहत वि�तरण काार्ययक्रम मेंं हि�स्साा 
लि�याा। इस दौौराान रणदीीप हुुड्डाा नेे बााढ़ सेे प्रभाावि�त लोोगोंं कोो खाानाा और जरूरीी 
साामग्रीी बांं�टीी। सोोशल मीीडि�याा पर अभि�नेेताा काा एक वीीडि�योो भीी साामनेे आयाा हैै, 
जि�समेंं वह बााढ़ प्रभाावि�तोंं कीी मदद करतेे देेखेे जाा सकतेे हैंं। उन्होंंनेे, शनि�वाार 
कोो शि�वसाागर रेेलवेे स्टेेशन मेंं बााढ़ पीीड़ि�तोंं सेे मुुलााकाात कीी और हर संंभव मदद 
कीी। इस दौौराान उन्होंंनेे रेेलवेे स्टेेशन पर जरूरतमंंदोंं कोो खाानेे केे अलाावाा कुुछ 
जरूरीी साामग्रीी भीी दीी और असम मेंं बााढ़ काा साामनाा कर रहेे लोोगोंं केे लि�ए गुुरुद्वााराा 
सााहि�ब मेंं भीी मााथाा टेेकाा। न्यूूज एजेंंसीी एएनआई सेे बाात करतेे हुुए रणदीीप हुुड्डाा नेे 
कहाा, ‘यह शि�वसाागर रेेलवेे स्टेेशन हैै और आस-पाास केे इलााकोंं सेे कई प्रभाावि�त 
परि�वाार यहांं� पर आश्रय लेेनेे आए हैंं। इसलि�ए हम प्रभाालि�त लोोगोंं केे लि�ए खाानाा 
बनाातेे हैंं और उन तक इसेे पहुंं�चाातेे हैंं। पि�छलेे साात दि�नोंं सेे हम हर दि�न ऐसाा कर 
रहेे हैंं, आखि�रकाार इंंसाानि�यत सबसेे ऊपर हैै। मैंं कई साालोंं सेे ‘ग्लोोबल सि�ख’ 
कीी टीीम केे सााथ कााम कर रहाा हूंं� और वेे जोो जमीीनीी स्तर पर कााम करतेे हैंं, वह 
कमााल काा हैै। मैंं सभीी सेे बस यहीी गुुजाारि�श करूंंगाा कि� वेे लोोगोंं कीी मदद केे लि�ए 
जि�स भीी तरह सेे होो सकेे, योोगदाान देंं। न सि�र्फ़़ यहांं�, बल्कि�� जहांं� भीी कोोई समस्याा 

होो। इंंसाान होोनेे केे नाातेे, दूूसरेे इंंसाानोंं कीी मदद करनाा हमााराा फर्जज हैै।’

मनोोरंंजन समााचाार

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 कीी 
क्लोोजिं�गं सेेरेेमनीी मेंं शंंकर महाादेेवन 

भीी दंेंगेे प्रस्तुुति�

असम बााढ़ पीीड़ि�तोंं केे बीीच रणदीीप 
हुुड्डाा, रेेलवेे से्टेशन पर बांंटाा खाानाा 

और रााहत साामग्रीी

अभि�नेेताा टााइगर श्रॉॉफ और 
नि�र्देेशक-कोोरि�योोग्रााफर रेेमोो 
डि�सूूजाा एक बाार फि�र एक हााई-
ऑक्टेेन एक्शन एंंटरटेेनर केे लि�ए 
सााथ आ रहेे हैंं। इस बहुुप्रतीीक्षि�त 
फि�ल्म कीी स्टाारकाास्ट मेंं अब 
एक और बड़ाा नााम जुुड़ गयाा 
हैै और वोो नााम हैै फैैशन दीीवाा 
नुुशरत भरुचाा काा, जोो फि�ल्म 
मेंं एक प्रमुुख कि�रदाार नि�भाातीी 
नजर आएंंगीी। पहलीी बाार टााइगर 
श्रॉॉफ केे सााथ स्क्रीीन शेेयर करेंंगीी 

नुुसरत फि�ल्म सेे जुुड़ेे एक सूूत्र केे 
अनुुसाार, नि�र्माा�ताा ऐसीी अभि�नेेत्रीी 
कीी तलााश मेंं थेे जोो अपनेे कि�रदाार 
मेंं मजबूूतीी केे सााथ भाावनाात्मक 
गहरााई भीी लाा सकेे और नुुसरत 
भरुचाा इस भूूमि�काा केे लि�ए उनकीी 
पहलीी पसंंद सााबि�त हुुईं। सूूत्र 
नेे बताायाा, “टीीम ऐसेे कलााकाार 
कीी तलााश मेंं थीी जोो कहाानीी मेंं 
मजबूूतीी और भाावनाात्मक गहरााई 
दोोनोंं लाा सकेे। नुुसरत शुुरू सेे हीी 
सबसेे मजबूूत वि�कल्पोंं मेंं थींं। 
फि�लहााल इस फ़ि�ल्म मेंं उनकाा 
कि�रदाार बेेहद प्रभाावशाालीी हैै और 
दर्शशक उन्हेंं बि�ल्कुुल नए अंंदााज 
मेंं देेखेंंगेे।”
हाालांं�कि� नि�र्माा�तााओं नेे अभीी तक 
उनकेे कि�रदाार काा खुुलाासाा नहींं 
कि�याा हैै, लेेकि�न सूूत्रोंं काा कहनाा 
हैै कि� नुुसरत कीी भूूमि�काा कहाानीी 
काा अहम हि�स्साा होोगीी और वह 
पाारंंपरि�क हीीरोोइन सेे कहींं आगेे 
जााकर कहाानीी कोो नई दि�शाा 
देेतीी नजर आएंंगीी। यह पहलीी 
बाार होोगाा जब टााइगर श्रॉॉफ और 

नुुसरत भरुचाा कि�सीी फि�ल्म मेंं 
सााथ स्क्रीीन शेेयर करेंंगेे। वहींं, 
टााइगर और रेेमोो डि�सूूजाा लगभग 
एक दशक बााद फि�र सेे सााथ कााम 
कर रहेे हैंं। इससेे पहलेे दोोनोंं नेे 
2016 मेंं रि�लीीज़ हुुई सुुपरहीीरोो 
फि�ल्म ‘ए फ्लााइंंग जट्ट’ मेंं सााथ 
कााम कि�याा थाा। टााइगर श्रॉॉफ और 
रेेमोो डि�सूूजाा कीी पि�छलीी फि�ल्म ‘ए 
फ्लााइंंग जट्ट’ मेंं टााइगर नेे अमन 
ढि�ल्लोंं काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा, 
जोो एक रहस्यमयीी घटनाा केे बााद 
सुुपरपाावर्सस हाासि�ल कर सुुपरहीीरोो 
बन जााताा हैै और खलनाायक 
रााकाा सेे मुुकााबलाा करताा हैै। 
फि�ल्म मेंं जैैकलीीन फर्नांं�डि�स, 
डब्ल्यूूडब्ल्यूूई स्टाार नेेथन जोोन्स, 
केे.केे. मेेनन, अमृृताा सिं�ंह और 
गौौरव पांं�डेे जैैसेे कलााकाार भीी 
अहम भूूमि�कााओं मेंं थेे। आनेे 
वाालीी इस फि�ल्म मेंं टााइगर एक 
बाार फि�र दमदाार एक्शन अवताार 
मेंं नजर आएंंगेे, जबकि� नुुसरत काा 
कि�रदाार भीी कहाानीी काा महत्वपूूर्णण 
हि�स्साा होोगाा।

‘बंंटवााराा 1947’ केे प्रमोोशन केे लि�ए पटनाा 
पहुंं�चेे सनीी देेओल और बेेटेे करण देेओल, 

फि�ल्म कोो लेेकर कहीी खाास बाात

बॉॉलीीवुुड केे दमदाार अभि�नेेताा सनीी देेओल इन दि�नोंं अपनीी आनेे वाालीी फि�ल्म 
‘बंंटवााराा 1947’ कोो लेेकर लगााताार चर्चाा� मेंं हैंं। फि�ल्म देेश केे वि�भााजन कीी 
पृृष्ठभूूमि� पर आधाारि�त हैै। सनीी देेओल अपनेे बेेटेे करण देेओल केे सााथ फि�ल्म केे 
प्रमोोशन मेंं जुुटेे हुुए हैै। फि�ल्म प्रमोोशन कीी शुुरुआत दोोनोंं नेे बि�हाार कीी रााजधाानीी 
पटनाा सेे कीी। रवि�वाार कोो सनीी देेओल और करण देेओल पटनाा पहुंं�चेे। दोोनोंं कोो 
पटनाा एयरपोोर्टट पर कैैजुुअल लुुक मेंं देेखाा गयाा। जैैसेे हीी पि�ताा-पुुत्र कीी यह जोोड़ीी 
एयरपोोर्टट सेे बााहर नि�कलीी, मीीडि�याा और फैंंस नेे उन्हेंं चाारोंं ओर सेे घेेर लि�याा। दोोनोंं 
नेे मुुस्कुुराातेे हुुए लोोगोंं काा अभि�वाादन कि�याा। इस दौौराान सनीी देेओल नेे मीीडि�याा सेे 

बाातचीीत भीी कीी।

‘इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट 2’ केे हाालि�याा 
एपि�सोोड मेंं कॉॉमेेडि�यन समय रैैनाा, 
तन्मय भट, गुुरलीीन पन्नूू और रााहुुल 
दुुआ केे सााथ जज पैैनल मेंं सिं�ंगर 
करण औजलाा भीी शाामि�ल हुुए। वैैसेे 
तोो यह शोो समय केे मजेेदाार वन-
लााइनर्सस और पैैनलि�स्ट्स केे एक-
दूूसरेे पर मजााकि�याा तंंज कसनेे केे 
लि�ए जाानाा जााताा हैै, लेेकि�न इस बाार 
एक दि�ल छूू लेेनेे वाालेे पल नेे दर्शशकोंं 
काा दि�ल जीीत लि�याा। शोो मेंं नजर 
आए एक कपल नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम 
पर एक वीीडि�योो शेेयर कर बताायाा कि� 
उन्हेंं करण औजलाा नेे माालदीीव ट्रि�प 
स्पॉॉन्सर कीी हैै। इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट 
2 केे चौौथेे एपि�सोोड केे वि�जेेताा गौौरव 
मदाान रहेे। कंंटेेस्टेंंट वि�जेंंद्र रजक 
नेे अपनेे व्हीील स्टंंट परफॉॉर्मेंंस सेे 
सभीी कोो प्रभाावि�त कि�याा। इसकेे बााद 
हुुई बाातचीीत केे दौौराान जज उनकीी 
पत्नीी सेे भीी मि�लेे और कपल नेे 
बताायाा कि� वेे घर सेे भाागकर शाादीी 
कर चुुकेे थेे, क्योंंकि� उनकेे मााताा-
पि�ताा उनकेे रि�श्तेे केे लि�ए रााजीी नहींं 

थेे। वि�जेंंद्र नेे बताायाा कि� सि�र्फफ एक 
महीीनेे तक डेेटिं�ंग करनेे केे बााद 
उनकीी गर्ललफ्रेंंड नेे शाादीी करनेे कीी 
जि�द कीी। आर्थि�िक तंंगीी केे बाावजूूद 
वह माान गए और दोोनोंं नेे शाादीी कर 

लीी। हाालांं�कि�, बााद मेंं उनकीी पत्नीी 
केे परि�वाार नेे उनकेे खि�लााफ पुुलि�स 
मेंं शि�काायत दर्जज करााई। समय नेे 
वि�जेंंद्र सेे उनकेे जीीवन केे सबसेे 

बड़ेे लक्ष्य केे बाारेे मेंं पूूछाा, जि�स पर 
उन्होंंनेे जवााब दि�याा कि� वह माालदीीव 
जाानाा चााहतेे हैंं। यह सुुनकर करण 
नेे तुुरंंत कपल कोो टि�कट स्पॉॉन्सर 
कीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘माालदीीव जााकर 

आपकोो खुुशीी होोगीी, हैै नाा? तोो मैंं 
आपकेे टि�कट स्पॉॉन्सर करूंंगाा। तुुम 
खुुश होो न।’ समय नेे करण केे इस 
कााम कोो प्यााराा बताायाा, जबकि� करण 

नेे कहाा, ‘आपकोो यह आपकीी पत्नीी 
कीी वजह सेे मि�ल रहाा हैै।’ बााद मेंं 
वि�जेंंद्र नेे इंंस्टााग्रााम पर शोो काा एक 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा और अपनाा 
आभाार व्यक्त कि�याा। उन्होंंनेे लि�खाा, 

‘मुुझेे इतनाा शाानदाार प्लेेटफॉॉर्मम और 
कभीी न भूूलनेे वाालाा अनुुभव देेनेे केे 
लि�ए इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट काा बहुुत-
बहुुत धन्यवााद। करण औजलाा 

आपकीी ताारीीफ और माालदीीव कीी 
इस शाानदाार ट्रि�प केे लि�ए आपकाा 
बहुुत-बहुुत धन्यवााद। यह मेेरेे लि�ए 
सच मेंं बहुुत माायनेे रखताा हैै।’ 
उन्होंंनेे दूूसरेे पैैनलि�स्ट्स काा भीी 

धन्यवााद करतेे हुुए लि�खाा, ‘तन्मय 
भट्ट, आपकेे प्याार और सपोोर्टट केे 
लि�ए बहुुत-बहुुत धन्यवााद। गुुरलीीन 
पन्नूू, आपकोो धन्यवााद। आपसेे 

मि�लकर बहुुत अच्छाा लगाा। रााहुुल 
दुुआ, आपकेे हौौसलाा बढ़ाानेे और 
आपकीी दरि�याादि�लीी केे लि�ए बहुुत-
बहुुत धन्यवााद।’
कपल काा वीीडि�योो वाायरल होोतेे हीी 
लोोग करण औजलाा कीी जमकर 
ताारीीफ कर रहेे हैंं। एक फैैन नेे 
लि�खाा, ‘गोोल्डन हाार्टट’। दूूसरेे यूूजर 
नेे लि�खाा, ‘करण औजलाा म्यूूजि�क 
सेे हटकर भीी लोोगोंं काा दि�ल जीीत रहेे 
हैंं। ऐसेे पल सेेलि�ब्रि�टीी इमेेज केे पीीछेे 
छि�पेे इंंसाान कोो दि�खाातेे हैंं।’ एक और 
फैैन नेे कमेंंट कि�याा, ‘करण औजलाा 
नेे सबकाा दि�ल जीीत लि�याा। कि�तनेे 
अच्छेे इंंसाान हैंं।’ करण औजलाा 
केे इस भाावुुक और उदाार व्यवहाार 
नेे सोोशल मीीडि�याा पर लोोगोंं काा 
दि�ल जीीत लि�याा। कई यूूजर्सस नेे इसेे 
महज एक उपहाार नहींं, बल्कि�� एक 
संंघर्षषरत दंंपति� केे सपनोंं कोो सााकाार 
करनेे कीी खूूबसूूरत पहल बताायाा। 
करण औजलाा कीी दरि�याादि�लीी 
नेे दर्शशकोंं काा दि�ल जीीतकर खूूब 
वााहवााहीी बटोोरीी।

समय रैैनाा काा शोो ‘इंंडि�यााज गॉॉट 
लेेटेंंट’ काा दूूसराा सीीजन जब सेे 
शुुरू हुुआ हैै, लगााताार चर्चाा� मेंं बनाा 
हुुआ हैै। समय रैैनाा केे शोो ‘इंंडि�यााज 
गॉॉट लेेटेंंट 2’ केे पि�छलेे एपि�सोोड मेंं 
रााघव जुुयााल और मुुनव्वर फाारुकीी 
बतौौर पैैनलि�स्ट शाामि�ल हुुए थेे, 
जि�नकेे सााथ समय रैैनाा नेे जमकर 
मस्तीी कीी। और अब शोो एक और 
मजेेदाार एपि�सोोड केे सााथ वाापस 
आ गयाा हैै। इस शोो केे लेेटेेस्ट 
एपि�सोोड मेंं मशहूूर पंंजााबीी सिं�ंगर 
करण औजलाा स्पेेशल गेेस्ट केे तौौर 
पर शाामि�ल हुुए और शोो कोो जमकर 
एंंजॉॉय करतेे नजर आए। इस नए 
एपि�सोोड मेंं कॉॉमेेडि�यन गौौरव मदाान 
नेे भीी खूूब वााहवााहीी लूूटीी। यहीी नहींं 
उन्होंंनेे जजोंं सेे 10 मेंं सेे 10 काा 
परफेेक्ट स्कोोर पााकर शोो मेंं 1 लााख 
रुपयेे जीीतेे। चलि�ए जाानतेे हैंं गौौरव 
मदाान केे बाारेे मेंं। स्टेेज पर आकर 
गौौरव मदाान नेे गि�टाार बजाातेे हुुए 
स्टैंंड-अप कॉॉमेेडीी कीी और अरि�जीीत 
सिं�ंह केे हि�ट सॉॉन्ग ‘खाामोोशि�यांं�’ कोो 
एक अलग और मजेेदाार लीीरि�क्स केे 
सााथ पेेश कि�याा, जि�ससेे उन्हेंं जजोंं 
और दर्शशकोंं सेे खूूब ताारीीफ मि�लीी 
और सभीी हंंसतेे-हंंसतेे लोोटपोोट होो 

गए। करण औजलाा और अन्य लोोगोंं 
केे पैैनल नेे उनकेे परफॉॉर्मेंंस  कोो 
खूूब एंंजॉॉय कि�याा और उन्हेंं 10 काा 
परफेेक्ट स्कोोर दि�याा, जि�ससेे उनकाा 
औसत जज स्कोोर 10 होो गयाा। 
दि�लचस्प बाात यह हैै कि� स्टेेज पर 
आनेे सेे पहलेे उन्होंंनेे भीी खुुद कोो 
यहीी स्कोोर दि�याा थाा, जि�सकेे चलतेे 
उन्होंंनेे 1 लााख काा नकद पुुरस्काार 
जीीत लि�याा। गौौरव मदाान कीी बाात 
करेंं तोो वह भीी एक कॉॉमेेडि�यन हैंं। 
वह पि�छलेे पांं�च साालोंं सेे स्टैंंड-अप 
कॉॉमेेडीी कर रहेे हैंं और इंंस्टााग्रााम 
पर भीी उनकेे कााफीी फॉॉलोोअर हैंं। 
इंंस्टााग्रााम पर उन्हेंं 39.1K लोोग 
फॉॉलोो करतेे हैंं और अब समय रैैनाा 
केे शोो केे बााद उनकेे फॉॉलोोअर्सस कीी 
संंख्याा बढ़नेे कीी भीी कााफीी उम्मीीदेंं 
हैंं, क्योंंकि� पि�छलेे कंंटेेस्टेंंट्स कोो भीी 
इसकाा कााफीी फाायदाा मि�लाा थाा।
बाातचीीत केे दौौराान, गौौरव नेे बताायाा 
कि� उन्होंंनेे यह गाानाा छह महीीनेे पहलेे 
लि�खाा थाा और वेे पि�छलेे पांं�च-छह 
साालोंं सेे स्टैंंड-अप कॉॉमेेडीी कर रहेे 
हैंं। जब सेे करण औजलाा वाालाा 
‘इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट 2’ काा एपि�सोोड 
4 आयाा हैै, सोोशल मीीडि�याा पर लोोग 
जमकर रि�एक्ट कर रहेे हैंं। कि�सीी 

नेे इसेे ‘बि�नाा कि�सीी शक केे, अब 
तक काा ‘इंंडि�यााज़ गॉॉट लेेटेंंट सीीजन 
2’ काा सबसेे बेेहतरीीन एपि�सोोड’ 
बताायाा तोो कुुछ काा कहनाा थाा कि� 
इस एपि�सोोड कोो देेखनेे केे बााद उन्हेंं 
इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट सीीजन 1 वाालाा 
एहसाास मि�लाा। वहींं कुुछ यूूजर्सस नेे 
गौौरव मदाान कीी परफॉॉर्मेंंस कीी भीी 
ताारीीफ कीी। एक यूूज़र नेे लि�खाा, 
‘इस सीीजन केे सबसेे बेेहतरीीन और 
कााबि�ल कंंटेेस्टेंंट कोो ‘इंंडि�यााज़ गॉॉट 
लेेटेंंट S2’ काा वि�नर बनाायाा गयाा 

हैै।’ गौौरव मदाान कीी प्रस्तुुति� नेे यह 
सााबि�त कर दि�याा कि� अच्छीी कॉॉमेेडीी 
केेवल पंंचलााइन पर नहींं, बल्कि�� 
रचनाात्मक सोोच, बेेहतरीीन टााइमिं�ंग 
और आत्मवि�श्वाास पर भीी नि�र्भभर 
करतीी हैै। उनकीी अनोोखीी म्यूूजि�कल 
कॉॉमेेडीी नेे जजोंं और दर्शशकोंं कोो 
शुुरू सेे अंंत तक बांं�धेे रखाा। शोो मेंं 
मि�लीी इस सफलताा केे बााद सोोशल 
मीीडि�याा पर भीी उनकीी लोोकप्रि�यताा 
तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै और फैंंस उनकेे 
आगाामीी परफॉॉर्मेंंस काा बेेसब्रीी सेे 

इंंतजाार कर रहेे हैंं। ‘इंंडि�यााज गॉॉट 
लेेटेंंट 2’ काा यह एपि�सोोड दर्शशकोंं केे 
बीीच कााफीी पसंंद कि�याा जाा रहाा हैै। 
करण औजलाा कीी मौौजूूदगीी, समय 
रैैनाा कीी कॉॉमि�क टााइमिं�ंग और गौौरव 
मदाान कीी शाानदाार प्रस्तुुति� नेे इसेे 
सीीजन केे सबसेे चर्चि�ित एपि�सोोड्स 
मेंं शाामि�ल कर दि�याा हैै। कई दर्शशकोंं 
काा मााननाा हैै कि� इस मंंच नेे एक 
बाार फि�र उभरतीी प्रति�भााओं कोो 
अपनीी कलाा दि�खाानेे काा बेेहतरीीन 
अवसर प्रदाान कि�याा हैै। गौौरव मदाान 

कीी जीीत कोो लेेकर सोोशल मीीडि�याा 
पर लगााताार सकााराात्मक प्रति�क्रि�यााएंं 
देेखनेे कोो मि�ल रहीी हैंं। दर्शशकोंं नेे 
उनकीी मौौलि�क कॉॉमेेडीी, गि�टाार केे 
सााथ कीी गई प्रस्तुुति� और मंंच पर 
आत्मवि�श्वाास कीी जमकर सरााहनाा 
कीी।कई यूूजर्सस नेे लि�खाा कि� उनकीी 
परफॉॉर्मेंंस मेंं मनोोरंंजन केे सााथ 
रचनाात्मकताा काा भीी शाानदाार मेेल 
देेखनेे कोो मि�लाा, जि�सनेे उन्हेंं इस 
एपि�सोोड काा सबसेे याादगाार कंंटेेस्टेंंट 
बनाा दि�याा।

‘इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंटं 2’ मेंं करण औजलाा नेे कपल पर लुुटाायाा 
प्याार, गि�फ्ट कीी माालदीीव ट्रि�िप, बोोलेे- ‘तुुम खुुश होो न’

कौौन हैंं गौौरव मदाान? समय रैैनाा केे शोो ‘इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट 2’ मेंं 
अपनेे हुुनर सेे सबकोो हंंसाा-हंंसााकर कि�याा लोोटपोोट

फि�ल्ममेेकर मधुुर भंंडाारकर नेे हााल हीी 
मेंं मशहूूर संंगीीतकाार प्रीीतम चक्रबोोर्तीी 
सेे मुुलााकाात कीी। इसकीी तस्वीीर 
सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर करतेे हुुए 
फि�ल्ममेेकर नेे फि�ल्म ‘दि�ल तोो बच्चाा 
हैै जीी’ केे दि�नोंं कोो यााद कि�याा। 
दरअसल, दोोनोंं कीी मुुलााकाात मुंं�बई 
एयरपोोर्टट पर हुुई थीी, जि�सकीी तस्वीीर 
मधुुर भंंडाारकर नेे इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज 
पर शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, “देेखोो, 
मुंं�बई एयरपोोर्टट पर मेेरीी मुुलााकाात 
कि�ससेे हुुई। प्रीीतम चक्रबोोर्तीी सेे 

मि�लकर फि�ल्म ‘दि�ल तोो बच्चाा हैै 
जीी’ मेंं उनकेे द्वााराा बनााए गए गाानोंं 
कीी याादेंं तााजाा होो गईं।”
सााल 2011 मेंं रि�लीीज हुुई फि�ल्म 
‘दि�ल तोो बच्चाा हैै जीी’ काा नि�र्देेशन 
मधुुर भंंडाार नेे हीी कि�याा थाा। रोोमांं�टि�क 
कॉॉमेेडीी ड्राामाा फि�ल्म मेंं अजय 
देेवगन, इमराान हााशमीी और ओमीी 
वैैद्य मुुख्य भूूमि�काा मेंं थेे, जबकि� 
शजाान पद्मसीी, श्रुुति� हाासन, रि�तुुपर्णाा� 
सेेनगुुप्ताा, टि�स्काा चोोपड़ाा और श्रद्धाा 
दाास सपोोर्टिं�ंग रोोल मेंं थींं। फि�ल्म 

काा संंगीीत प्रीीतम नेे तैैयाार कि�याा थाा 
जोो कााफीी लोोकप्रि�य हुुए थेे, जि�नमेंं 
शीीर्षषक गीीत ‘दि�ल तोो बच्चाा हैै जीी’ 
वि�शेेष रूप सेे पसंंद कि�याा गयाा थाा। 
मोोहि�त चौौहाान द्वााराा गाायाा गयाा गाानाा 
‘अभीी कुुछ दि�नोंं सेे’ फि�ल्म काा मुुख्य 
आकर्षषण बनाा, जि�सेे इसकीी तााजगीी 
और सुुरीीलेेपन केे लि�ए सबसेे ज्याादाा 
पसंंद कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा ‘तेेरेे 
बि�न’ (सोोनूू नि�गम) और ‘जाादुुगरीी’ 
(कुुणााल गांं�जाावाालाा) जैैसेे गाानोंं कोो 
भीी श्रोोतााओं काा खूूब प्याार मि�लाा।

मधुुर भंंडाारकर नेे संंगीीतकाार प्रीीतम सेे मि�लनेे 
केे बााद फि�ल्म दि�ल तोो बच्चाा जीी केे दि�नोंं कोो 

कि�याा यााद
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स्यूूटाा मााइग्रेेशन संंकट - इटलीी नेे समुुद्र 
और हवााई माार्गग केे जरि�येे स्पेेन सेे आनेे 

वाालोंं कीी शुुरू कीी जांंच

मॉॉस्कोो मेंं रेेस्तरांं केे बााहर भीीषण धमााकाा : आत्मघाातीी 
वि�स्फोोट मेंं सुुरक्षाा गाार्डड और महि�लाा समेेत 3 कीी मौौत

जाापाान मेंं आए भूूकंंप केे बााद लगभग 80 हजाार घरोंं मेंं 
पाानीी कीी कि�ल्लत, मृृतकोंं कीी संंख्याा बढ़कर 38 हुुई

फ्रैंंकफर्टट। दक्षि�ण कोोरि�याा केे रााष्ट्रपति� लीी जेे म्युंं�ग रवि�वाार कोो फ्रैंंकफर्टट पहुंं�चेे। येे 
दौौराा कााफीी खाास हैै। इस दौौराान वोो जर्ममनीी मेंं रह रहेे प्रवाासीी कोोरि�यााई लोोगोंं सेे 
मुुलााकाात भीी करेंंगेे। योोनहााप न्यूूज एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, फ्रैंंकफर्टट उनकेे 
पांं�च देेशोंं केे दौौरेे काा आखि�रीी पड़ााव हैै। येे दौौराा 24 जुुलााई कोो सैैन फ्रांं�सि�स्कोो 
सेे शुुरू हुुआ थाा। जहांं� उन्होंंनेे आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस (एआई) सेेमीीकंंडक्टर्सस 
केे लि�ए सााउथ कोोरि�याा कोो ग्लोोबल हब बनाानेे केे वि�जन कोो प्रमोोट करनेे केे लि�ए 
ग्लोोबल टेेक कंंपनि�योंं केे प्रमुुखोंं सेे मुुलााकाात कीी थीी। इसकेे बााद लीी ब्रााजीील, 
चि�लीी और अर्जेंंटीीनाा पहुंं�चेे थेे। यहांं� उन्होंंनेे जरूरीी मि�नरल सप्लााई और दूूसरेे 
द्वि�पक्षीीय मुुद्दोंं पर सहयोोग बढ़ाानेे लि�ए इन देेशोंं केे शीीर्षष नेेतृृत्व संंग शि�खर वाार्ताा� 
कीी। रााष्ट्रपति� काार्याा�लय केे अनुुसाार, लीी रवि�वाार कोो सोोल लौौटनेे सेे पहलेे जर्ममनीी 
मेंं रह रहेे कोोरि�यन कम्युुनि�टीी केे सदस्योंं सेे मि�लेंंगेे। अर्जेंंटीीनाा काा अपनाा दौौराा 
संंपन्न कर लीी फ्रैंंकफर्टट पहुंं�चेे हैंं। ब्यूूनस आयर्सस मेंं, लीी नेे अर्जेंंटीीनाा केे अपनेे 
समकक्ष रााष्ट्रपति� जेेवि�यर मााइलीी केे सााथ वि�शेेष बाातचीीत कीी। इस दौौराान दोोनोंं 
नेेताा जरूरीी मि�नरल पर द्वि�पक्षीीय सहयोोग कोो मजबूूत करनेे पर सहमत हुुए, जि�समेंं 
पूूरीी लि�थि�यम वैैल्यूू चेेन मेंं जॉॉइंंट प्रोोजेेक्ट्स कोो आगेे बढ़ाानाा भीी शाामि�ल हैै। इस 
दौौराान अर्जेंंटीीनाा सेे कच्चेे तेेल केे आयाात कोो लेेकर भीी सहमति� बनीी, सााथ हीी 
सााउथ कोोरि�याा और सााउथ अमेेरि�कन ट्रेेड ब्लॉॉक मर्कोोसुुर केे बीीच फ्रीी ट्रेेड एग्रीीमेंंट 
पर बाातचीीत कोो जल्दीी फि�र सेे शुुरू करनेे कीी दि�शाा मेंं कााम करनेे काा वाादाा कि�याा। 
शुुक्रवाार कोो, रााष्ट्रपति� लीी जेे म्युंं�ग नेे कहाा कि� सााउथ कोोरि�याा और अर्जेंंटीीनाा 
सहयोोग केे एक नए दौौर कीी शुुरुआत करेंंगेे, और माानाा कि� करीीबीी द्वि�पक्षीीय सहयोोग 

स्ट्रेेटेेजि�क रूप सेे पहलेे सेे कहींं ज्याादाा जरूरीी हैै।

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे वााशिं�ंगटन कीी कााउंंटीी स्पोोकेेन धूू धूू कर जल रहीी हैै। 
इसकाा दाायराा बढ़ाा हैै और येे 2,500 एकड़ क्षेेत्र तक पहुंं�च गई हैै। जंंगल सेे धुंं�ए 
काा गुुबाार उठताा देेखाा जाा रहाा हैै। फाायर फााइटर्सस आग बुुझाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे 
हैंं और हजाारोंं लोोगोंं कोो इलााकाा छोोड़नेे कीी सलााह दीी गई हैै। वॉॉशिं�ंगटन केे गवर्ननर 
बॉॉब फर्ग्यू�ू�सन काा कहनाा हैै कि� वेे रवि�वाार सुुबह (स्थाानीीय समयाानुुसाार) स्पोोकेेन 
जााएंंगेे, तााकि� वहांं� बचााव और रााहत काार्यय मेंं लगेे लोोगोंं सेे मि�ल सकेंं और आग सेे 
नि�पटनेे केे लि�ए कि�ए जाा रहेे काार्योंं कीी नि�गराानीी कर सकेंं। अधि�काारि�योंं नेे लोोगोंं सेे 
अपीील कीी कि� वेे घर खाालीी करनेे कीी जाानकाारीी केे लि�ए स्पोोकेेन कााउंंटीी इमरजेंंसीी 

मैैनेेजमेंंट और स्थाानीीय इमरजेंंसीी अधि�काारि�योंं सेे संंपर्कक करेंं।

साार समााचाार

दक्षि�ण कोोरि�याा केे रााष्ट्रर पति� पहुंं� चेे फं्रैंकफर्टट, 
कोोरि�यन कम्युुनि�टीी सेे करेंगेे मुुलााकाात

अमेेरि�काा केे स्पोोकेेन मेंं जंंगल कीी आग 
हुुई भयाावह- जूूझ रहेे फाायरफााइटर्सस

रोोम। स्पेेन केे शहर स्यूूटाा मेंं 
अवैैध प्रवाासन केे संंकट नेे इटलीी 
और स्पेेन केे बीीच रााजनीीति�क 
वि�वााद खड़ाा कर दि�याा हैै। हजाारोंं 
प्रवाासि�योंं केे स्पेेनि�श इलााकेे मेंं 
पहुंं�चनेे कीी खबर केे बााद इटलीी 
कीी प्रधाानमंंत्रीी जॉॉर्जि�ियाा मेेलोोनीी 
नेे स्पेेन सेे समुुद्र और हवााई 
राास्तेे सेे आनेे वाालोंं पर बॉॉर्डडर 
पर और कड़ीी जांं�च कीी घोोषणाा 
कीी। इससेे पहलेे पीीएम मेेलोोनीी नेे 
शेंंगेेन क्षेेत्र कोो सस्पेंंड करनेे कीी 
चेेताावनीी जाारीी कीी थीी। दरअसल 
स्यूूटाा अफ्रीीकीी देेश मोोरक्कोो कीी 
सीीमाा पर स्थि�ित हैै। यह यूूरोोप मेंं 
दााखि�ल होोनेे वाालेे लोोगोंं मेंं लि�ए 

प्रमुुख राास्ताा हैै। इटलीी सरकाार काा 
मााननाा हैै कि� यदि� प्रवाासीी स्पेेन 
पहुंं�च जाातेे हैंं तोो शेंंगेेन क्षेेत्र केे 
काारण वेे बााद मेंं दूूसरेे यूूरोोपीीय 
देेशोंं, जैैसेे इटलीी, फ्रांं�स याा जर्ममनीी 
तक भीी पहुंं�च सकतेे हैंं। यूूरोो न्यूूज 
केे अनुुसाार, इटलीी नेे स्यूूटाा संंकट 
केे बााद स्पेेन सेे आनेे वाालेे याात्रि�योंं 
कीी फि�र सेे जांं�च शुुरू कर दीी हैै। 
इटलीी केे बंंदरगााहोंं और एयरपोोर्टोंं 
पर गैैर-ईयूू नाागरि�कोंं केे लि�ए 
आईडीी चेेक कि�ए जाातेे हैंं। इटलीी 
कीी पीीएम मेेलोोनीी कीी चेेताावनीी केे 
बााद शेंंगेेन एरि�याा कोो रद्द करनेे काा 
ऐलाान कि�याा। इस कदम कोो इटलीी 
केे गृृह मंंत्रीी मााटेेओ पि�यांं�टेेडोोसीी नेे 

जरूरीी लेेकि�न ऐहति�याातीी बताायाा। 
कोोई भीी देेश कि�सीी दूूसरेे देेश कोो 
फ्रीी-मूूवमेंंट एरि�याा सेे एकतरफाा 
तौौर पर सस्पेंंड नहींं कर सकताा। 
ऐसेे मेंं इटलीी नेे शेंंगेेन नि�यमोंं केे 
अपवााद केे तौौर पर स्पेेन केे सााथ 
बॉॉर्डडर चेेकिं�ंग फि�र सेे शुुरू कर दीी 
हैै। इटलीी केे गृृह मंंत्रीी नेे बताायाा 
कि� यह एक महीीनेे केे लि�ए स्पेेन 
केे सााथ समुुद्र और हवााई सीीमााओं 
पर सीीमाा नि�यंंत्रण कोो फि�र सेे लाागूू 
करनाा हैै। यह एक ऐसाा कदम हैै 
जि�सकाा मकसद खाास तौौर पर 
शेंंगेेन एरि�याा मेंं गैैर-ईयूू नाागरि�कोंं 
कीी रेेगुुलर आवााजााहीी पर नजर 
रखनाा हैै।

मॉॉस्कोो। रूस कीी रााजधाानीी मॉॉस्कोो 
केे मध्य इलााकेे मेंं रवि�वाार शााम 
एक इटैैलि�यन रेेस्तरांं� केे बााहर 
हुुए भीीषण वि�स्फोोट सेे हड़कंंप 
मच गयाा। इस घटनाा मेंं महि�लाा 
हमलाावर, एक सुुरक्षाा गाार्डड और 
रेेस्तरांं� केे एक ग्रााहक समेेत तीीन 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई, जबकि� 21 
अन्य लोोग गंंभीीर रूप सेे घाायल होो 
गए हैंं। रूसीी सरकाारीी मीीडि�याा नेे 
सुुरक्षाा अधि�काारि�योंं और नेेशनल 
एंंटीी-टेेररि�स्ट कमेेटीी केे हवाालेे 
सेे पुुष्टि�� कीी हैै कि� यह धमााकाा 
एक होोममेेड (घरेेलूू) वि�स्फोोटक 
उपकरण केे ज़रि�ए कि�याा गयाा 

थाा। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
घटनाा स्थाानीीय समयाानुुसाार राात 
करीीब 8:00 बजेे शहर केे व्यस्त 
कुुड्रिं�ंस्काायाा स्क्वाायर केे पाास 
स्थि�ित एक इटैैलि�यन रेेस्तरांं� मेंं हुुई। 
अंंदर जाानेे कीी कोोशि�श: नेेशनल 
एंंटीी-टेेररि�स्ट कमेेटीी केे मुुतााबि�क, 
एक संंदि�ग्ध महि�लाा अपनेे सााथ 
वि�स्फोोटक लेेकर रेेस्तरांं� केे अंंदर 
घुुसनेे काा प्रयाास कर रहीी थीी। 
मुुस्तैैदीी और धमााकाा: मुुख्य द्वाार 
पर तैैनाात सुुरक्षाा गाार्डड नेे महि�लाा 
कोो संंदि�ग्ध माानतेे हुुए भीीतर जाानेे 
सेे रोोक दि�याा। इसीी धक्काा-मुुक्कीी 
केे दौौराान रेेस्तरांं� केे बााहर हीी 

जोोरदाार धमााकाा होो गयाा।
मौौकेे पर मौौत: इस ब्लाास्ट मेंं 
महि�लाा, उसेे रोोकनेे वाालेे जांं�बााज 
सुुरक्षाा गाार्डड और पाास हीी मौौजूूद 
एक अन्य व्यक्ति�ि कीी मौौकेे पर हीी 
मौौत होो गई।
प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे अनुुसाार, 
वि�स्फोोट इतनाा जोोरदाार थाा कि� 
रेेस्तरांं� केे शीीशेे टूूट गए और 
कई लोोग खूून सेे लथपथ हाालत 
मेंं बााहर भाागेे। घाायलोंं कोो तुुरंंत 
नजदीीकीी अस्पताालोंं मेंं भर्तीी 
कराायाा गयाा हैै। हाालांं�कि�, जांं�च 
एजेंंसि�यांं� माामलेे कीी हर कोोण सेे 
जांं�च कर रहीी हैंं।

अमेेरि�काा केे रेेस्टोोरंेंट मेंं अंंधााधुंं�ध 
फाायरिं�गं, 3 लोोगोंं कीी मौौत, 7 घाायल, 

हमलाावर भीी ढेेर

अमेेरि�काा केे दक्षि�णीी इडााहोो रााज्य मेंं एक रेेस्टोोरेंंट मेंं फाायरिं�ंग कीी घटनाा मेंं 3 लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई जबकि� साात लोोग घाायल होो गए। ट्वि�िन फॉॉल्स केे पुुलि�स प्रमुुख मैैथ्यूू 
हि�क्स नेे प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं बताायाा कि� माारेे गए लोोगोंं मेंं हमलाावर भीी शाामि�ल हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� पुुलि�स हमलाावर कीी पहचाान और हमलेे केे मकसद काा पताा लगाानेे मेंं जुुटीी हैै। 
हि�क्स नेे कहाा, ‘‘हमेंं लगताा हैै कि� लोोगोंं केे लि�ए अब कोोई खतराा नहींं हैै। घटनाास्थल 
पर बेेहद अफराा-तफरीी काा मााहौौल थाा।’’ इस घटनाा केे एक चश्मदीीद लेेन कोोहन 
(34) नेे बताायाा कि� वह ‘इन-एन-आउट’ रेेस्टोोरेंंट केे पाास लााल बत्तीी पर रुकेे हुुए 
थेे, तभीी उन्होंंनेे देेखाा कि� एक व्यक्ति�ि ‘एआर’ शैैलीी कीी रााइफल लेेकर नि�कलाा। उसीी 
दौौराान एक अन्य व्यक्ति�ि नेे पि�स्तौौल सेे हमलाावर पर गोोलीी चलाानीी शुुरू कर दीी। कोोहन 
नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे रेेस्टोोरेंंट कीी वर्दीी पहनेे एक कर्ममचाारीी कोो अपनीी सहकर्मीी कोो 
पाार्किं�ंग क्षेेत्र मेंं घसीीटतेे हुुए देेखाा, जि�सेे सीीनेे मेंं गोोलीी लगीी थीी। वह कर्ममचाारीी, कोोहन 
और एक पि�स्तौौलधाारीी व्यक्ति�ि उसकेे सााथ तब तक रहेे, जब तक चि�कि�त्सााकर्मीी वहांं� 
नहींं पहुंं�च गए। उन्होंंनेे कहाा, ‘‘उसकीी हाालत बहुुत गंंभीीर थीी। मुुझेे नहींं पताा कि� वह 
बचीी याा नहींं, लेेकि�न मैंं उम्मीीद करताा हूंं� कि� वह सुुरक्षि�त होो।’’ कोोहन नेे बताायाा कि� 
पुुलि�स नेे उन्हेंं वहांं� सेे नि�कल जाानेे कोो कहाा, क्योंंकि� उस समय तक गोोलीीबाारीी जाारीी 
थीी। उनकेे अनुुसाार यह स्पष्ट नहींं हैै कि� उसकाा नि�शाानाा कोोई वि�शेेष व्यक्ति�ि थाा याा 
नहींं। सड़क केे दूूसरीी ओर सेे एक ड्रााइवर द्वााराा बनााए गए वीीडि�योो मेंं एक व्यक्ति�ि काालेे 
कपड़ेे पहनेे, लंंबीी रााइफल लि�ए एक सफेेद काार केे पाास जााताा दि�खााई देेताा हैै। उसनेे 

ड्रााइवर कीी ओर काा दरवााजाा खोोलाा और काार काा पि�छलाा हि�स्साा खोोलाा।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
पत्रकाारोंं सेे बाात करतेे हुुए कहाा कि� 
वह लोोगोंं कीी जाान नहींं लेेनाा चााहतेे हैंं 
और इसलि�ए सहयोोगीी देेशोंं केे कहनेे 
पर वह एक बाार फि�र ईराान केे सााथ 
बाातचीीत केे लि�ए तैैयाार हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� यह बाातचीीत सोोमवाार दोोपहर 
कोो होोगीी। ट्रंंप नेे कहाा कि� हम हमलाा 
करनेे केे लि�ए तैैयाार थेे और इस बाार 
काा हमलाा दूूसरेे वि�श्वयुुद्ध केे बााद काा 
सबसेे बड़ाा हमलाा होोताा, लेेकि�न ईराान 
नेे ऐसाा नहींं करनेे कोो कहाा। उन्होंंनेे 
आगेे कहाा कि� सऊदीी अरब, UAE, 
कतर और ईराान नेे ऐसाा करनेे कोो कहाा 
हैै। उन्होंंनेे होोर्मुु�ज स्ट्रेेट पर एक डीील 
होोनेे केे सााथ हीी न्यूूक्लि��यर माामलेे पर 
भीी डीील होोनेे केे संंकेेत दि�ए हैंं।।” 
ईराान पर हमलेे रोोकनेे केे अपनेे फैैसलेे 

पर अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
कहाा, “मैंं लोोगोंं कीी जाान नहींं लेेनाा 
चााहताा क्योंंकि� लोोगोंं कीी मौौत होोतीी 
हैै। हम ऐसाा नहींं चााहतेे। मैंंनेे सऊदीी 
अरब केे रााजाा और क्रााउन प्रिं�ंस सेे 
पूूछाा। मैंंनेे कहाा, क्याा आप चााहेंंगेे कि� 
हम ऐसाा करेंं याा नहींं? उन्होंंनेे कहाा, 
हम एक डीील (समझौौताा) कोो ज़्याादाा 
पसंंद करेंंगेे। क्योंंकि� आपकोो नहींं पताा 
कि� येे हमलेे कहांं� तक जाा सकतेे हैंं। 
मेेराा मतलब हैै, यह एक बड़ीी मुुसीीबत 
होोगीी। बहुुत सीी बुुरीी चीीजेंं होो सकतीी 
हैंं।” अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे कहाा, “यह एक बहुुत बड़ाा हमलाा 
होोनेे वाालाा थाा। यह हमलाा दूूसरेे वि�श्व 
युुद्ध केे बााद काा सबसेे बड़ाा हमलाा 
होोताा, लेेकि�न उन्होंंनेे (ईराान नेे) 
हमसेे ऐसाा न करनेे कोो कहाा। उन्होंंनेे 

कहाा, प्लीीज़ ऐसाा मत कीीजि�ए। उनकेे 
पड़ोोसि�योंं नेे भीी यहीी कहाा।” उन्होंंनेे 
आगेे कहाा, “सऊदीी अरब, UAE, 
कतर और ईराान नेे ऐसाा करनेे कोो 
कहाा हैै। हम पूूरीी तरह तैैयाार थेे, यह 
एक बहुुत बड़ाा हमलाा होोताा। लेेकि�न 
जब सहयोोगीी देेश इसेे टाालनेे केे लि�ए 
कहतेे हैंं, तोो आपकोो सोोचनाा पड़ताा 
हैै, चलि�ए देेखतेे हैंं। और उनकेे ऐसाा 
कहनेे कीी वजह यह हैै कि� उन्हेंं लगताा 
हैै कि� कोोई डीील होो सकतीी हैै। होोर्मुु�ज़ 
पर एक डीील होो सकतीी हैै, और फि�र 
न्यूूक्लि��यर माामलेे पर भीी डीील होोगीी।” 
ट्रंंप नेे कहाा, “मैंं इसेे ईराान काा डीी-
न्यूूक्लि��यरााइज़ेेशन (परमााणुु हथि�याार 
खत्म करनाा) कहताा हूंं�। हम इसेे रोोकेे 
हुुए हैंं। हम जब चााहेंं ऐसाा कर सकतेे 
हैंं। ईराान नेे भीी हमसेे अपीील कीी थीी।

टोोक्योो। जाापाान केे कुुमाामोोटोो प्रांं�त मेंं 
आए शक्ति�िशाालीी भूूकंंप मेंं मरनेे वाालोंं 
कीी संंख्याा बढ़कर 38 होो गई हैै। प्रांं�त 
सरकाार नेे रवि�वाार कोो यह जाानकाारीी 
दीी। न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, रवि�वाार सुुबह हुुई 
आपदाा प्रबंंधन मुुख्याालय कीी मीीटिं�ंग 
मेंं, कुुमाामोोटोो प्रांं�त केे अधि�काारि�योंं 
नेे बताायाा कि� 38 लोोगोंं कीी मौौत होो 
गई हैै, जि�नमेंं वेे लोोग भीी शाामि�ल हैंं 
जि�नकीी मौौत कीी जांं�च अभीी भीी चल 
रहीी हैै तााकि� यह पताा लगाायाा जाा 
सकेे कि� उनकीी मौौत 7.1 तीीव्रताा केे 
भूूकंंप कीी वजह सेे हुुई थीी याा नहींं। 

याात्सुुशि�रोो शहर मेंं नि�प्पॉॉन पेेपर फैैक्ट्रीी 
मेंं, जहांं� भूूकंंप कीी वजह सेे धुुएंं काा 
गुुबाार गि�र गयाा थाा, रेेस्क्यूू टीीम नेे 10 
लोोगोंं कोो वहांं� सेे नि�काालाा। उनमेंं सेे 
आठ कीी मौौत कीी पुुष्टि�� होो गई, जबकि� 
दोो घाायल होो गए। एक और व्यक्ति�ि 
जोो लाापताा थाा, गुुरुवाार कोो दोोपहर केे 
बााद मलबेे मेंं मि�लाा।
हाालांं�कि� उस व्यक्ति�ि कीी हाालत अभीी 
तक पताा नहींं चलीी हैै। कााशि�माा 
टााउन केे एऑन मॉॉल कुुमाामोोटोो मेंं, 
जहांं� भूूकंंप केे बााद एक बड़ाा धमााकाा 
हुुआ थाा, 12 लोोगोंं कोो बचाायाा गयाा। 
उनमेंं सेे साात कीी मौौत कीी पुुष्टि�� होो 

गई हैै और पांं�च घाायल हैंं। पुुलि�स 
और फाायरफााइटर्सस यह पताा लगाानेे 
केे लि�ए सर्चच ऑपरेेशन जाारीी रखेे हुुए 
हैंं कि� बि�ल्डिं�ं�ग केे अंंदर कोोई और 
फंंसाा हुुआ हैै याा नहींं। अधि�काारि�योंं 
नेे बताायाा कि� अभीी पूूरेे इलााकेे मेंं 
406 इवैैक्यूूएशन शेेल्टर मेंं 9,400 
सेे ज्याादाा लोोग रह रहेे हैंं। भूूकंंप कीी 
वजह सेे करीीब 79,700 घरोंं मेंं पाानीी 
नहींं हैै। 
स्थाानीीय अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� अभीी 
कि�सीी भीी प्रभाावि�त नगर पाालि�काा मेंं 
पाानीी कीी सर्वि�िस ठीीक करनेे काा कोोई 
टााइमटेेबल नहींं हैै।

बांं�ग्लाादेेश कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी शेेख 
हसीीनाा अपनीी सरकाार केे सत्ताा सेे 
बेेदखल होोनेे केे लगभग दोो सााल 
बााद भाारत मेंं पहलीी बाार खुुलेे तौौर 
पर मीीडि�याा केे साामनेे आनेे जाा रहीी 
हैंं। वह 5 अगस्त कोो नई दि�ल्लीी मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे एक वर्चुु�अल 
काार्ययक्रम मेंं हि�स्साा लेंंगीी, जहांं� वह 
अपनेे भवि�ष्य कीी योोजनााओं और 
बांं�ग्लाादेेश लौौटनेे कीी संंभाावनााओं 
पर बाात करेंंगीी। यह काार्ययक्रम फॉॉरेेन 
कॉॉरेेस्पॉॉन्डेंंट्स क्लब ऑफ सााउथ 
एशि�याा कीी ओर सेे आयोोजि�त कि�याा 
जाा रहाा हैै। काार्ययक्रम शााम 6 बजेे सेे 
7:30 बजेे तक नई दि�ल्लीी केे सि�र 
माार्कक टलीी ऑडि�टोोरि�यम, मथुुराा 
रोोड मेंं होोगाा।
इसकाा सीीधाा प्रसाारण क्लब केे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्म्स�स पर भीी 

कि�याा जााएगाा। यह काार्ययक्रम शेेख 
हसीीनाा केे 15 सााल लंंबेे शाासन केे 
पतन कीी दूूसरीी वर्षषगांं�ठ केे मौौकेे पर 
आयोोजि�त कि�याा जाा रहाा हैै।
5 अगस्त 2024 कोो आरक्षण 
प्रणाालीी केे खि�लााफ शुुरू हुुए छाात्र 
आंंदोोलन नेे देेशव्याापीी सरकाार 
वि�रोोधीी आंंदोोलन काा रूप लेे लि�याा 
थाा। प्रदर्शशनकाारि�योंं केे सरकाारीी 
इमाारतोंं पर कब्जाा और हिं�ंसक 

घटनााओं केे बााद शेेख हसीीनाा कोो 
बांं�ग्लाादेेश छोोड़कर भाारत आनाा 
पड़ाा थाा, जि�ससेे उनकेे लगभग 
16 सााल लंंबेे शाासन काा अंंत होो 
गयाा। भाारत आनेे केे बााद सेे शेेख 
हसीीनाा नेे साार्ववजनि�क काार्ययक्रमोंं 
और मीीडि�याा सेे दूूरीी बनााए रखीी थीी। 
ऐसेे मेंं यह उनकाा सत्ताा सेे हटनेे 
केे बााद पहलाा बड़ाा साार्ववजनि�क 
संंबोोधन माानाा जाा रहाा हैै। काार्ययक्रम 

मेंं शेेख हसीीनाा केे सााथ कई प्रमुुख 
बांं�ग्लाादेेशीी रााजनीीति�क नेेताा, पूूर्वव 
मंंत्रीी, रााजनयि�क और वि�श्लेेषक 
भीी शाामि�ल होंंगेे। 
इनमेंं उनकेे बेेटेे और बांं�ग्लाादेेश केे 
पूूर्वव आईसीीटीी सलााहकाार सजीीब 
वााजेेद जॉॉय, पूूर्वव शि�क्षाा मंंत्रीी 
मोोहि�बुुल हसन चौौधरीी नोोफेेल, 
बांं�ग्लाादेेश ह्यूूमन रााइट्स वॉॉच 
केे महाासचि�व महम्मद अलीी 
सि�द्दीीकीी, पूूर्वव क्रि�केेटर और पूूर्वव 
सांं�सद शााकि�ब अल हसन, पूूर्वव 
रााजनयि�क एवंं सुुरक्षाा वि�शेेषज्ञ 
अमीीनुुल हक पोोलााश, रााजनीीति�क 
एवंं आतंंकवााद-रोोधीी माामलोंं केे 
वि�श्लेेषक अबूू ओबैैधाा आरि�न 
और बांं�ग्लाादेेश ह्यूूमन रााइट्स वॉॉच 
यूूएसए केे नि�देेशक शााह एमडीी 
बख्ति�ियाार शाामि�ल हैंं।

इंंडोोनेेशि�याा कीी एक फेेरीी मेंं आग 
लगनेे सेे बड़ाा हाादसाा होो गयाा हैै। 
इस घटनाा मेंं अब तक 5 लोोगोंं कीी 
मौौत कीी खबर आ चुुकीी हैै, जबकि� 
41 लोोग लाापताा बतााए जाा रहेे हैंं। 
खोोज और बचााव अधि�काारि�योंं नेे 
बताायाा कि� इस फेेरीी मेंं 271 लोोग 
सवाार थेे। नेेशनल सर्चच एंंड रेेस्क्यूू 
एजेंंसीी ‘बाासाारनाास’ केे मुुतााबि�क, 
जब यह जहााज पूूर्वीी जाावाा केे 
सुुरााबाायाा सेे सााउथ सुुलाावेेसीी केे 
मकाासर जाा रहाा थाा, तब कैैप्टन 
नेे आग लगनेे कीी सूूचनाा दीी। जाान 
लेंं कि� सुुरााबाायाा, इंंडोोनेेशि�याा काा 
दूूसराा सबसेे बड़ाा शहर हैै। वहांं� 
सेे नि�कलीी फेेरीी मेंं आग लगनेे काा 

हाादसाा हुुआ हैै। आग लगनेे केे बााद 
फेेरीी पर सवाार लोोग घबराा गए और 
चीीखनेे-चि�ल्लाानेे लगेे।
फि�लहााल, रेेस्क्यूू टीीम लोोगोंं कोो 
बचाानेे मेंं जुुटीी हुुई हैै। हाालांं�कि�, 
अभीी तक यह सााफ नहींं हैै कि� फेेरीी 
मेंं आग कैैसेे लग गई। येे घटनाा 
आज (रवि�वाार कोो) सुुबह हुुई हैै। 

बाासाारनाास कीी ओर सेे जाारीी कि�ए 
गए वीीडि�योो सेे लीी गई इस तस्वीीर 
मेंं, इंंडोोनेेशि�याा केे मदुुराा आईलैंंड 
केे पाास समंंदर मेंं याात्रीी जहााज 
‘मुुति�यााराा संंतोोसाा 2’ मेंं आग 
लगनेे केे बााद उससेे धुुआंं उठताा 
नजर आयाा। जि�स मदुुराा द्वीीप केे 
पाास येे घटनाा हुुई हैै वह जाावाा केे 

उत्तर-पूूर्वीी तट केे पाास मौौजूूद हैै। 
फेेरीी मेंं सवाार रहेे लोोगोंं कोो बचाानेे 
काा प्रयाास जाारीी हैै। अफसरोंं केे 
अनुुसाार, दुुर्घघटनाा कीी खबर मि�लतेे 
हीी कई रेेस्क्यूू नाावेंं, कोोस्ट गाार्डड केे 
जहााज और मेेडि�कल टीीमेंं मौौकेे पर 
पहुंं�चींं। रेेस्क्यूू ऑपरेेशन केे दौौराान 
समंंदर सेे कई याात्रि�योंं कोो सुुरक्षि�त 
नि�काालाा गयाा, जबकि� लाापताा लोोगोंं 
कीी तलााश मेंं सर्चच ऑपरेेशन जाारीी 
हैै। प्रशाासन केे मुुतााबि�क, जांं�च केे 
लि�ए एक वि�शेेष टीीम गठि�त कीी 
जााएगीी, जोो यह माालूूम करेेगीी कि� 
आग टेेक्नि�कल खरााबीी, इंंजन मेंं 
गड़बड़ीी याा कि�सीी अन्य वजह सेे 
लग गई।

ट्रंं�प  काा दाावाा, अमेेरि�काा ईराान केे बीीच होोगीी 
बैैठक, होोर्मुु�ज केे सााथ न्यूूक्लि�यर डीील केे 

भीी दि�ए संंकेेत

सत्ताा सेे बेेदखल होोनेे केे बााद पहलीी बाार दुनुि�याा केे साामनेे 
आएंंगीी शेेख हसीीनाा, बतााएंंगीी आगेे काा प्लाान!

इंंडोोनेेशि�याा कीी बोोट मेंं आग लगनेे सेे बड़ाा हाादसाा, 5 
लोोगोंं कीी मौौत और 41 लाापताा; Ferry मेंं 271 थेे सवाार

पााकि�स्ताान मेंं शांंति� रैैलीी केे दौौराान बड़ाा 
धमााकाा, चपेेट मेंं आनेे सेे 14 लोोगोंं कीी मौौत; 

कई घाायल

पााकि�स्ताान सेे धमााकेे कीी बड़ीी खबर आई हैै। दरअसल, नॉॉर्थथ-वेेस्ट पााकि�स्ताान केे 
खैैबर पख्तूूनख्वाा प्रांं�त मेंं आज (रवि�वाार कोो) एक शांं�ति� रैैलीी केे दौौराान हुुए ब्लाास्ट 
मेंं 14 लोोगोंं कीी मौौत होो गई और एक दर्जजन सेे ज्याादाा लोोग घाायल होो गए। खैैबर 
पख्तूूनख्वाा केे अफसरोंं केे मुुतााबि�क, यह धमााकाा स्वाात जि�लेे केे कबााल कस्बेे मेंं 
स्वाात शांं�ति� रैैलीी मेंं हुुआ। स्वाात पुुलि�स नेे कहाा कि� 14 लोोगोंं कीी जाान चलीी गई हैै 
जबकि� करीीब 15 लोोग गंंभीीर तौौर पर घाायल हैंं। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, स्वाात कीी रैैलीी 
मेंं धमााकाा फि�दाायीीन हमलेे जैैसाा लग रहाा हैै। हाालांं�कि�, इसकीी तुुरंंत कोोई आधि�काारि�क 
पुुष्टि�� नहींं कीी गई हैै। स्वाात मेंं इस शांं�ति� रैैलीी काा आयोोजन स्वाात अमन जि�रगाा याानीी 
स्थाानीीय जनजाातीीय परि�षद कीी तरफ सेे कि�याा गयाा थाा। रैैलीी कीी मकसद इलााकेे मेंं शांं�ति� 
स्थाापि�त करनेे कीी मांं�ग करनाा थाा। हाालांं�कि�, अभीी तक कि�सीी भीी संंगठन नेे हमलेे कीी 
जि�म्मेेदाारीी नहींं लीी हैै। गौौरतलब हैै कि� स्वाात मेंं पि�छलेे कुुछ महीीनोंं मेंं सुुरक्षाा कीी स्थि�िति� 
बि�गड़ीी हुुई हैै। अफसरोंं केे मुुतााबि�क, रेेस्क्यूू टीीम नेे धमााकेे मेंं घाायल लोोगोंं कोो पाास केे 
हॉॉस्पि�िटल्स मेंं एडमि�ट कराायाा जबकि� पुुलि�स और अन्य काानूून प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं नेे क्षेेत्र 
कीी घेेरााबंंदीी कर दीी। इससेे पहलेे बीीतेे 26 जुुलााई कोो भीी खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं जोोरदाार 
धमााकाा हुुआ थाा और उसमेंं दोो लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी। जाानकाारीी केे अनुुसाार, यह 
वाारदाात खैैबर पख्तूूनख्वाा प्रांं�त केे बााजौौर जि�लेे मेंं हुुई थीी। सलाारजई तहसीील कीी ताालीी 
बांं�ध केे नजदीीक धमााकेे कीी चपेेट मेंं आनेे सेे दोो लोोगोंं कीी जाान चलीी गई थीी। पुुलि�स केे 
अनुुसाार, धमााकेे मेंं माारेे गए लोोगोंं कीी पहचाान बााजौौर केे नि�वाासीी गुुलााम और सुुलेेमाान 
काारीी केे रूप मेंं हुुई थीी। जाान लेंं कि� कि� नॉॉर्थथ-वेेस्ट पााकि�स्ताान काा खैैबर पख्तूूनख्वाा 
प्रांं�त बीीतेे कुुछ साालोंं सेे अशांं�ति� सेे जूूझ रहाा हैै। इसकाा काारण यहांं� उग्रवाादीी हिं�ंसाा, 
अफगाानि�स्ताान केे लड़ााकोंं कीी सरहद पाार आवााजााहीी और उनकाा पााकि�स्ताानीी सैैनि�कोंं 
सेे संंघर्षष हैै। इस इलााकेे मेंं रहनेे वाालीी तमााम आबाादीी अफगाानि�स्ताान और पााकि�स्ताान 
केे बीीच सीीमाा केे तौौर पर खिं�ंचीी डूूरंंड लााइन कोो भीी नहींं माानतीी हैै। धमााकेे केे बााद 
घटनाास्थल पर अफराा-तफरीी मच गई और रैैलीी मेंं शाामि�ल लोोग अपनीी जाान बचाानेे केे 
लि�ए इधर-उधर भाागनेे लगेे। सुुरक्षाा बलोंं, पुुलि�स और बचााव दल नेे तुुरंंत रााहत एवंं 
बचााव अभि�याान शुुरू कर घाायलोंं कोो नजदीीकीी अस्पताालोंं मेंं पहुंं�चाायाा। कई घाायलोंं कीी 
हाालत गंंभीीर बतााई जाा रहीी हैै, जि�ससेे मृृतकोंं कीी संंख्याा बढ़नेे कीी आशंंकाा जतााई जाा 
रहीी हैै। पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे पूूरेे इलााकेे कोो सीील कर सााक्ष्य जुुटाानेे काा कााम 
शुुरू कर दि�याा हैै। बम नि�रोोधक दस्तेे और फॉॉरेंंसि�क वि�शेेषज्ञ भीी मौौकेे पर पहुंं�चकर 

वि�स्फोोट केे काारणोंं कीी जांं�च मेंं जुुट गए हैंं।
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कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत काा 

अभि�याान हुुआ खत्म, मेेडल टैैलीी मेंं कि�स 
स्थाान पर रहाा इंंडि�याा?

85 रन पर ऑलआउट होोकर भीी टीीम बनीी चैंंपि�यन, 
47 सााल केे कप्ताान नेे फााइनल मेंं कि�याा कमााल

सुुभदीीप घोोष कोो भाारतीीय पुुरुष क्रि�केेट 
टीीम काा नयाा फीील्डिं�ं�ग कोोच चुुनाा गयाा 
हैै। वह असम और रेेलवेे टीीम केे पूूर्वव 
खि�लााड़ीी हैंं। वह टीी. दि�लीीप कीी जगह 
लेंंगेे, जि�नकाा जि�म्बााब्वेे दौौरेे केे बााद 
कांं�ट्रैैक्ट खत्म होो गयाा थाा और उसेे 
आगेे नहींं बढ़ाायाा गयाा। 57 सााल केे 
सुुभदीीप घोोष 1994 सेे 2004 केे 
बीीच 17 फर्स्ट�ट-क्लाास मैैच खेेल चुुकेे 
हैंं। वह असम कीी टीीम केे हेेड कोोच 
भीी रह चुुकेे हैंं। भाारतीीय टीीम केे सााथ 
उनकाा काार्ययकााल अगस्त मेंं श्रीीलंंकाा 
केे खि�लााफ दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज 
केे सााथ शुुरू होोगाा। भाारत-श्रीीलंंकाा 
टेेस्ट सीीरीीज कीी शुुरुआत 15 अगस्त 
सेे होोगीी। सीीरीीज काा पहलाा मैैच गॉॉल 
मेंं खेेलाा जााएगाा। टीी दि�लीीप और रयाान 

टेेन डोोएशेेट केे जाानेे केे बााद, सुुभदीीप 
घोोष भाारतीीय टीीम केे हेेड कोोच गौौतम 
गंंभीीर केे कोोचिं�ंग स्टााफ मेंं शाामि�ल 
होोनेे वाालेे नए सदस्य बन गए हैंं। इस 
स्टााफ मेंं पहलेे सेे हीी सि�तांं�शुु कोोटक 
(बल्लेेबााजीी कोोच) और मोोर्नेे मोोर्ककल 
(गेंंदबााजीी कोोच) शाामि�ल हैंं। घोोष 
इससेे पहलेे नेेशनल क्रि�केेट अकाादमीी 
(NCA) मेंं भीी अपनीी भूूमि�काा 
नि�भाा चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे इंंडि�याा-ए टीीम, 
भाारतीीय महि�लाा टीीम और IPL मेंं 
दि�ल्लीी कैैपि�टल्स व कोोलकााताा नााइट 
रााइडर्सस केे सााथ भीी कााम कि�याा हैै। 
उनकीी मेेहनत और कााम कीी समझ कीी 
हर जगह कााफीी ताारीीफ हुुई हैै। इससेे 
क्षेेत्र केे नए खि�लााड़ि�योंं और कोोचोंं कोो 
आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा मि�लेेगीी।

खेेल समााचाार

श्रीीलंंकाा टेसे्ट सीीरीीज सेे पहलेे भाारतीीय 
टीीम मेंं बड़ाा बदलााव, सुुभदीीप घोोष बनेे 

नए फीील्डिं�गं कोोच

ग्लाास्गोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
भाारत केे सभीी मुुकााबलेे पूूरेे होो 
चुुकेे हैंं। भाारत नेे इस बाार कुुल 
39 पदक जीीतेे, जि�नमेंं 13 
गोोल्ड, 17 सि�ल्वर और 9 ब्रॉॉन्ज 
मेेडल शाामि�ल हैंं। आखि�रीी दि�न 
2 जुुलााई कोो भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं 
कोो कोोई मेेडल नहींं मि�लाा। 
खेेल केे अंंति�म दि�न भाारतीीय 
एथलीीटोंं नेे सााइकि�लिं�ंग और 
जूूडोो मेंं हि�स्साा लि�याा थाा, लेेकि�न 
वेे जीीत हाासि�ल नहींं कर सकेे। 
भाारत इस कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
पदक ताालि�काा मेंं चौौथेे स्थाान पर 
रहकर अपनेे अभि�याान काा अंंत 
कि�याा। स्कॉॉटलैंंड 39 मेेडल केे 
सााथ पांं�चवेंं स्थाान पर हैै। भाारत 
और स्कॉॉटलैंंड दोोनोंं नेे 13-13 
गोोल्ड जीीतेे हैंं, लेेकि�न भाारत केे 

पाास 17 सि�ल्वर मेेडल हैंं जबकि� 
स्कॉॉटलैंंड केे पाास सि�र्फफ 9 हैंं। 
ज्याादाा सि�ल्वर होोनेे कीी वजह सेे 
भाारत चौौथेे नंंबर पर हैै। मेेडल 
टैैलीी मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा 70 गोोल्ड, 
45 सि�ल्वर और 56 ब्रॉॉन्ज 
मेेडल और कुुल 171 पदक केे 
सााथ पहलेे स्थाान पर रहाा। वहींं 
110 मेेडल केे सााथ इंंग्लैंंड (29 
गोोल्ड) केे सााथ दूूसरेे नंंबर 
पर हैै। वहींं कनााडाा इस पदक 
ताालि�काा मेंं 19 गोोल्ड और कुुल 
62 मेेडल केे सााथ तीीसरेे नंंबर 
पर रहाा। स्कॉॉटलैंंड 39 मेेडल केे 
सााथ पांं�चवेंं स्थाान पर हैै। भाारत 
और स्कॉॉटलैंंड दोोनोंं नेे 13-13 
गोोल्ड जीीतेे हैंं, लेेकि�न भाारत केे 
पाास 17 सि�ल्वर मेेडल हैंं जबकि� 
स्कॉॉटलैंंड केे पाास सि�र्फफ 9 हैंं। 

ज्याादाा सि�ल्वर होोनेे कीी वजह 
सेे भाारत चौौथेे नंंबर पर हैै। पुुरुष 
भाालााफेंंक मेंं नीीरज चोोपड़ाा और 
यशवीीर नेे इस कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
मेंं शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए दोो 
मेेडल अपनेे नााम कि�ए। नीीरज 
चोोपड़ाा नेे जैैवलि�न थ्रोो मेंं सि�ल्वर 
मेेडल जीीताा। वहींं यशवीीर सिं�ंह 
नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल अपनेे नााम कि�ए। 
खाास बाात यह हैै कि� इस बाार 
भाारत नेे कुुश्तीी, बैैडमिं�ंटन और 
हॉॉकीी जैैसेे अपनेे मुुख्य खेेलोंं केे 
बि�नाा भीी बहुुत शाानदाार प्रदर्शशन 
कि�याा हैै। बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं भाारत नेे 
रि�कॉॉर्डड 7 गोोल्ड, जूूडोो मेंं पहलीी 
बाार 2 गोोल्ड और एथलेेटि�क्स मेंं 
कई ऐति�हाासि�क सफलतााओं नेे 
भाारत केे इस सफर कोो याादगाार 
बनाा दि�याा।

ग्लोोबल सुुपर लीीग (GSL) 
2026 केे फााइनल मैैच मेंं गयाानाा 
अमेेजन वाारि�यर्सस नेे शाानदाार 
प्रदर्शशन करतेे हुुए इति�हाास रच 
दि�याा।
पहलेे बल्लेेबााजीी करतेे हुुए 
गयाानाा कीी पूूरीी टीीम सि�र्फफ 85 
रनोंं पर ऑलआउट होो गई थीी। 
लेेकि�न इसकेे बाावजूूद, गयाानाा केे 
गेंंदबााजोंं नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे 
हुुए सैैन फ्रांं�सि�स्कोो यूूनि�कॉॉर्न्स�स कोो 
79 रनोंं पर हीी समेेट दि�याा और 

6 रनोंं सेे रोोमांं�चक जीीत हाासि�ल 
कीी। इस जीीत केे सााथ हीी गयाानाा 
कीी टीीम लगााताार दूूसरीी बाार GSL 
कीी ट्रॉॉफीी अपनेे नााम करनेे मेंं 
काामयााब रहीी।
टीी20 क्रि�केेट केे इति�हाास मेंं कि�सीी 
भीी फााइनल मैैच मेंं डि�फेंंड कि�याा 
गयाा यह अब तक काा सबसेे छोोटाा 
स्कोोर हैै। इस मैैच मेंं दोोनोंं टीीमोंं नेे 
मि�लााकर कुुल 164 रन बनााए, जोो 
कि�सीी भीी टीी20 फ्रेंंचााइजीी लीीग केे 
फााइनल काा सबसेे छोोटाा अग्रीीगेेट 

स्कोोर हैै। टॉॉस जीीतकर पहलेे 
बल्लेेबााजीी करनेे उतरीी गयाानाा 
अमेेजन वाारि�यर्सस कीी शुुरुआत 
बेेहद खरााब रहीी। पीीटर सि�डल 
कीी तेेज गेंंदबााजीी केे साामनेे सि�र्फफ 
25 रन केे स्कोोर पर हीी आधीी टीीम 
पवेेलि�यन लौौट चुुकीी थीी। इसकेे 
बााद देेखतेे हीी देेखतेे 29 रन पर 
हीी गयाानाा कीी टीीम 8 वि�केेट गंंवाा 
चुुकीी थीी। यहांं� सेे टीीम केे लि�ए 
50 काा स्कोोर पाार कर पाानाा भीी 
मुुश्कि��ल लग रहाा थाा।

ग्लाास्गोो केे रेेस्टोोरंेंट मेंं भाारत केे नक्शेे सेे 
गाायब थाा नॉॉर्थथ-ईस्ट, बॉॉक्सर लवलीीनाा 

बोोरगोोहेेन नेे जतााई आपत्ति�

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारत केे 
लि�ए मेेडल जीीतनेे केे बााद जश्न काा 
मााहौौल थाा, लेेकि�न ग्लाास्गोो केे एक 
भाारतीीय रेेस्टोोरेंंट मेंं हुुई एक छोोटीी-सीी 
चूूक नेे भाारतीीय मुुक्केेबााज लवलीीनाा 
बोोरगोोहेेन काा ध्याान खींंच लि�याा। असम 
कीी रहनेे वाालीी लवलीीनाा नेे देेखाा कि� 
रेेस्टोोरेंंट मेंं इस्तेेमााल कि�ए जाा रहेे भाारत 
केे नक्शेे मेंं पूूर्वोोत्तर याानीी नॉॉर्थथ-ईस्ट काा 
हि�स्साा हीी नहींं दि�खाायाा गयाा थाा।
इसेे देेखकर उन्होंंनेे अपनीी नाारााजगीी 
जााहि�र कीी और रेेस्टोोरेंंट मैैनेेजमेंंट सेे 
इस गलतीी कोो सुुधाारनेे कीी अपीील 
कीी। यह घटनाा उस समय हुुई जब 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं भाारत केे मुुक्केेबााजोंं 
नेे ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन करतेे हुुए 7 गोोल्ड 
और 3 सि�ल्वर सहि�त कुुल 10 मेेडल 
जीीतेे। इस उपलब्धि�� काा जश्न मनाानेे 
केे लि�ए भाारतीीय बॉॉक्सिं�ं�ग दल ग्लाास्गोो 
केे प्रसि�द्ध भाारतीीय रेेस्टोोरेंंट मि�स्टर सिं�ंह 
इंंडि�याा द होोम ऑफ करीी पहुंं�चाा थाा। इसीी 
दौौराान लवलीीनाा कीी नजर रेेस्टोोरेंंट केे 

बााहर लगेे सााइनबोोर्डड और टेेबल पर रखेे 
नैैपकि�न पर छपेे भाारत केे नक्शेे पर गई। 
उन्होंंनेे पाायाा कि� उसमेंं भाारत काा पूूर्वोोत्तर 
हि�स्साा नहींं दि�खाायाा गयाा हैै। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे शांं�त और सम्माानजनक तरीीकेे सेे 
रेेस्टोोरेंंट मैैनेेजमेंंट केे साामनेे अपनीी बाात 
रखीी। लवलीीनाा नेे कहाा कि� प्लीीज उनकीी 
बाात काा गलत मतलब मत नि�काालि�ए। 
उन्हेंं यह देेखकर थोोड़ाा दुुख हुुआ कि� 
भाारत केे नक्शेे मेंं हमााराा नॉॉर्थथ-ईस्ट नहींं 
हैै। बााहर लगेे बोोर्डड पर भीी यहीी गलतीी हैै। 
वह नॉॉर्थथ-ईस्ट सेे आतीी हैंं और यह हमाारेे 
लि�ए तकलीीफ देेनेे वाालीी बाात हैै। बस 
इतनाा कहनाा चााहतीी हूंं� कि� अगलीी बाार 
इसकाा ध्याान रखेंं। धन्यवााद। भाारतीीय 
मुुक्केेबााजीी महाासंंघ याानीी BFI केे 
अध्यक्ष अजय सिं�ंह नेे भीी स्पष्ट कि�याा 
कि� इस माामलेे मेंं कि�सीी तरह काा वि�वााद 
याा बहस नहींं हुुई। उनकीी गलतीी कीी ओर 
ध्याान दि�लाायाा। उन्होंंनेे अपनीी गलतीी 
स्वीीकाार कीी और आश्वाासन दि�याा कि� 
इसेे ठीीक कर दि�याा जााएगाा।

भाारत-श्रीीलंंकाा केे बीीच 15 अगस्त सेे 
दोो मुुकााबलोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज खेेलीी 
जााएगीी, जि�ससेे भाारतीीय तेेज गेंंदबााज 
जसप्रीीत बुुमरााह केे बााहर होोनेे कीी 
आशंंकाा हैै, क्योंंकि� उनकेे बााएंं घुुटनेे 
मेंं तकलीीफ हैै। जसप्रीीत बुुमरााह 16 
जुुलााई कोो इंंग्लैंंड केे खि�लााफ वनडेे 
मैैच मेंं फीील्डिं�ं�ग केे दौौराान अपनाा बाायांं� 
घुुटनाा चोोटि�ल करवाा बैैठेे थेे, जि�समेंं 
सूूजन आनेे केे काारण वह इंंग्लैंंड 
केे वि�रुद्ध 19 जुुलााई कोो सीीरीीज काा 
नि�र्णाा�यक मैैच नहींं खेेल सकेे थेे। 
रवि�वाार कोो एक सूूत्र नेे ‘आईएएनएस’ 
कोो बताायाा, “जि�स दि�न कुुछ रि�पोोर्ट्स�स 
मेंं कहाा गयाा कि� बुुमरााह नेे श्रीीलंंकाा दौौरेे 
केे लि�ए फि�टनेेस टेेस्ट पाास कर लि�याा 
हैै, असलि�यत यह थीी कि� उन्होंंनेे उस 

समय तक गेंंदबााजीी शुुरू हीी नहींं कीी 
थीी। इस हफ्तेे बेंंगलुुरु मेंं बीीसीीसीीआई 
सीीईओ मेंं रहनेे केे दौौराान उन्होंंनेे एक 
भीी गेंंद नहींं फेंंकीी। मेेडि�कल टीीम कोो 
लगाा कि� उन्हेंं ठीीक होोनेे केे लि�ए और 
समय चााहि�ए, क्योंंकि� अगर बुुमरााह 
तुुरंंत खेेलनेे लगतेे हैंं तोो घुुटनेे कीी 
चोोट और बढ़ सकतीी हैै। उनकाा पूूरीी 
तरह ठीीक होोनाा प्रााथमि�कताा हैै और 
इसकाा मतलब हैै कि� उनकेे श्रीीलंंकाा 
दौौरेे सेे बााहर रहनेे कीी आशंंकाा हैै।” 
शुुरुआत मेंं बुुमरााह कोो शुुभमन गि�ल 
कीी कप्ताानीी वाालीी टेेस्ट टीीम मेंं शाामि�ल 
कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न यह उनकेे 
फि�टनेेस क्लीीयरेंंस पर नि�र्भभर थाा। अब, 
अजीीत अगरकर कीी अध्यक्षताा वाालीी 
सीीनि�यर चयन समि�ति� केे कि�सीी दूूसरेे 

खि�लााड़ीी कोो टीीम मेंं शाामि�ल करनेे कीी 
उम्मीीद हैै। बुुमरााह कीी जगह टीीम मेंं 
शाामि�ल होोनेे केे लि�ए जम्मूू-कश्मीीर 
केे सीीम-बॉॉलिं�ंग ऑलरााउंंडर आकि�ब 
नबीी सबसेे आगेे चल रहेे हैंं, जि�न्होंंनेे 
सााल कीी शुुरुआत मेंं जम्मूू-कश्मीीर केे 
लि�ए रणजीी ट्रॉॉफीी मेंं 60 वि�केेट लि�ए 
थेे। बुुमरााह केे अलाावाा, भाारत केे तेेज 
गेंंदबााजीी वि�भााग मेंं मोोहम्मद सि�रााज, 
प्रसि�द्ध कृृष्णाा और गुुरनूूर बराार शाामि�ल 
हैंं। जि�सकेे बााद उसेे 15 अगस्त सेे 
गाालेे इंंटरनेेशनल स्टेेडि�यम मेंं पहलाा 
टेेस्ट मैैच खेेलनाा हैै। भाारतीीय टेेस्ट 
टीीम केे 4 अगस्त कोो श्रीीलंंकाा पहुंं�चनेे 
कीी उम्मीीद हैै। दूूसराा टेेस्ट मैैच 23 सेे 
27 अगस्त केे बीीच सिं�ंहाालीीज स्पोोर्ट्स�स 
क्लब मेंं खेेलाा जााएगाा।

एशि�यन लीीजेंंड्स लीीग 2026 काा 
छठाा मैैच इंंडि�यन रॉॉयल्स और 
पााकि�स्ताान पैंंथर्सस केे बीीच खेेलाा 
गयाा। इस मुुकााबलेे मेंं इंंडि�यन टीीम नेे 
शाानदाार खेेल दि�खाातेे हुुए पााकि�स्ताान 
पैंंथर्सस कोो 2 वि�केेट सेे माात दीी। इस 
मुुकााबलेे मेंं इंंडि�यन रॉॉयल्स टीीम केे 
लि�ए ऋषि� धवन और सरुल कंंवर नेे 
बल्लेेबााजीी मेंं कमााल दि�खाायाा।
वहींं गेंंदबााजीी मेंं शाादााब जकाातीी और 
सुुबोोध भााटीी नेे 2-2 वि�केेट लि�ए। 
ऋषि� धवन नेे इस मैैच मेंं बल्लेे सेे 
50 रन कीी बेेहतरीीन पाारीी खेेलीी। 
वहींं गेंंदबााजीी मेंं भीी उन्होंंनेे 1 वि�केेट 
हाासि�ल कि�ए। यह इस टूूर्नाा�मेंंट मेंं 

इंंडि�यन रॉॉयल्स टीीम कीी लगााताार दूूसरीी 
जीीत हैै। इससेे पहलेे उन्होंंनेे बांं�ग्लाादेेश 
टााइगर्सस कोो हराायाा थाा। इंंडि�यन रॉॉयल्स 
कीी टीीम नेे इस मैैच मेंं टॉॉस जीीतकर 
पहलेे गेंंदबााजीी काा फैैसलाा कि�याा।
पहलेे बल्लेेबााजीी करनेे उतरीी 
पााकि�स्ताान पैंंथर्सस कीी शुुरुआत अच्छीी 
नहींं रहीी थीी। सलाामीी बल्लेेबााज 

मोोहम्मद याासि�र 6 रन बनााकर 
पवेेलि�यन लौौट गए। इसकेे बााद 
कप्ताान इमराान नजीीर नेे 29 बॉॉल पर 
47 रन कीी पाारीी खेेलीी। अपनीी इस 
पाारीी मेंं उन्होंंनेे 6 चौौकेे और 3 छक्केे 
लगााए। वहींं इबराार अट्टाा और तौौफीीक 
उमर नेे 39-39 रन बनााए। याासि�र 
शााह नेे 10 रन काा योोगदाान दि�याा।

चंंडीीगढ़। इंंडि�याा हॉॉकीी 360 
फेेस्टि�िवल केे उद्घााटन संंस्करण काा 
आज चंंडीीगढ़ मेंं सफलताापूूर्ववक 
समाापन हुुआ। इस दोो दि�वसीीय 
आयोोजन नेे उत्तर अमेेरि�काा केे 
हॉॉकीी वि�शेेषज्ञोंं और कोोचोंं कोो एक 
मंंच पर लााकर भाारत मेंं रोोलर, बॉॉल 
और आइस हॉॉकीी केे वि�काास कोो 
बढ़ाावाा देेनेे काा काार्यय कि�याा। कोोचिं�ंग 
शि�क्षाा, खि�लााड़ीी वि�काास और 
साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा केे मााध्यम 
सेे इस फेेस्टि�िवल नेे प्रति�भाागि�योंं 
कोो वैैश्वि�िक वि�शेेषज्ञताा सेे सीीखनेे 
काा अवसर प्रदाान कि�याा और 
देेश मेंं हॉॉकीी केे जमीीनीी स्तर केे 
वि�काास कोो मजबूूत करनेे कीी दि�शाा 
मेंं साार्थथक पहल कीी। तुुलसीीयाा 
स्पोोर्ट्स�स माार्केेटिं�ंग (TSM) और 
एनएचएल (NHL) ब्रॉॉडकाास्टर 
रणदीीप जांं�डाा द्वााराा सह-आयोोजि�त 
इस फेेस्टि�िवल नेे खि�लााड़ीी वि�काास, 
कोोचिं�ंग शि�क्षाा और खेेल केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ाानेे केे उद्देेश्य 
सेे भाारत केे हॉॉकीी समुुदााय कोो 

अंंतररााष्ट्रीीय संंगठनोंं और पेेशेेवर 
कोोचोंं सेे जोोड़ाा। फेेस्टि�िवल कीी 
शुुरुआत 1 अगस्त कोो नेेक्सस 
एलांं�तेे, चंंडीीगढ़ मेंं आयोोजि�त ट्रााई 
बॉॉल हॉॉकीी एक्टि�िवेेशन सेे हुुई, 
जहांं� सभीी आयुु वर्गग केे प्रति�भाागि�योंं 
नेे इंंटरैैक्टि�िव गति�वि�धि�योंं और 
कौौशल आधाारि�त चुुनौौति�योंं केे 
मााध्यम सेे पहलीी बाार बॉॉल हॉॉकीी 
काा अनुुभव प्रााप्त कि�याा। 2 
अगस्त कोो फेेस्टि�िवल सेेक्टर 10 
स्केेटिं�ंग रिं�ंक, चंंडीीगढ़ मेंं आइस 
हॉॉकीी एसोोसि�एशन ऑफ इंंडि�याा 
(IHAI) केे सहयोोग सेे कोोचेेज़ 
समि�ट, एलीीट रोोलर हॉॉकीी क्लि��नि�क 
और 3x3 एग्ज़ि��बि�शन केे सााथ 
आगेे बढ़ाा। एबॉॉट्सफोोर्डड कैैनक्स 
केे असि�स्टेंंट कोोच हैैरीी महेेश नेे 
एलीीट हॉॉकीी क्लि��नि�क काा नेेतृृत्व 
करतेे हुुए खि�लााड़ि�योंं और कोोचोंं 
केे सााथ अपनीी कोोचिं�ंग वि�शेेषज्ञताा 
सााझाा कीी। वहींं, रणदीीप जांं�डाा नेे 
सह-आयोोजक केे रूप मेंं पूूरेे दि�न 
कीी गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेेतेे हुुए 

प्रति�भाागि�योंं सेे संंवााद कि�याा और 
भाारत मेंं रोोलर, बॉॉल और आइस 
हॉॉकीी कोो आगेे बढ़ाानेे केे फेेस्टि�िवल 
केे उद्देेश्य कोो और मजबूूत कि�याा। 
इस फेेस्टि�िवल कोो वि�श्व कीी 
प्रति�ष्ठि��त आइस हॉॉकीी संंस्थााओं काा 
समर्थथन प्रााप्त हुुआ, जि�नमेंं नेेशनल 
हॉॉकीी लीीग (NHL), वैंंकूूवर 
कैैनक्स और बॉॉयर हॉॉकीी (Bau-
er Hockey) प्रमुुख रहेे। इनकेे 
सााथ आइस हॉॉकीी एसोोसि�एशन 
ऑफ इंंडि�याा (IHAI) और अन्य 
सााझेेदाार संंस्थााओं नेे भीी खेेल केे 
वैैश्वि�िक वि�काास केे प्रति� अपनीी 
प्रति�बद्धताा जतााई।
तुुलसीीयाा स्पोोर्ट्स�स माार्केेटिं�ंग कीी 
पाार्टटनर श्रीीषाा वाामन नेे कहाा, “भाारत 
मेंं रोोलर, बॉॉल और आइस हॉॉकीी 
केे वि�काास कीी अपाार संंभाावनााएंं 
हैंं, जि�न्हेंं वैैश्वि�िक वि�शेेषज्ञताा 
और खेेल समुुदाायोंं केे सहयोोग सेे 
सााकाार कि�याा जाा सकताा हैै। इंंडि�याा 
हॉॉकीी 360 फेेस्टि�िवल, टीीएसएम केे 
उस मि�शन केे अनुुरूप हैै जि�सकेे 

तहत वि�वि�ध समुुदाायोंं केे मााध्यम 
सेे खेेलोंं केे लि�ए दीीर्घघकाालि�क 
अवसर बनााए जाातेे हैंं, और इसमेंं 
अंंतररााष्ट्रीीय सााझेेदाारोंं तथाा स्थाानीीय 
हि�तधाारकोंं कोो एक मंंच पर लाायाा 
गयाा।
इस पहल कोो सााकाार होोतेे देेखनाा 
बेेहद उत्सााहजनक रहाा और हमेंं 
उम्मीीद हैै कि� यह फेेस्टि�िवल भवि�ष्य 
मेंं ऐसेे कई प्रयाासोंं कीी मजबूूत नींंव 
रखेेगाा, जोो भाारत मेंं इस खेेल केे 
दीीर्घघकाालि�क वि�काास मेंं योोगदाान 
देंंगेे।” एनएचएल ब्रॉॉडकाास्टर और 
इंंडि�याा हॉॉकीी 360 फेेस्टि�िवल केे 
सह-आयोोजक रणदीीप जांं�डाा नेे 
कहाा, “भाारत केे हॉॉकीी समुुदााय 
केे सााथ अंंतररााष्ट्रीीय वि�शेेषज्ञताा 
कोो जोोड़नाा वाास्तव मेंं एक वि�शेेष 
अनुुभव रहाा हैै। इस फेेस्टि�िवल काा 
उद्देेश्य हमेेशाा ज्ञाान सााझाा करनाा, 
मजबूूत संंबंंध स्थाापि�त करनाा और 
भाारत मेंं हॉॉकीी खि�लााड़ि�योंं एवंं 
कोोचोंं कीी अगलीी पीीढ़ीी केे लि�ए नए 
अवसर तैैयाार करनाा रहाा हैै।

बुुमरााह केे बााएंं घुुटनेे मेंं तकलीीफ, श्रीीलंंकाा केे 
खि�लााफ टेेस्ट सेे बााहर रह सकतेे हंैं बााहर

भाारत नेे पााकि�स्ताान कोो 2 वि�केेट सेे रौंंदाा, ऋषि� 
धवन काा शाानदाार प्रदर्शशन

इंंडि�याा हॉॉकीी 360 फेेस्टि�वल नेे चंंडीीगढ़ मेंं वैैश्वि�क 
हॉॉकीी वि�शेेषज्ञताा कोो जोोड़ाा

पंंजााब क्रि�केेट एसोोसि�एशन (पीीसीीए) 
केे मुुल्लांं�पुुर स्थि�ित महाारााजाा याादविं�ंद्र 
सिं�ंह अंंतररााष्ट्रीीय क्रि�केेट स्टेेडि�यम मेंं 
रवि�वाार कोो आयोोजि�त प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
मेंं शेेर-ए-पंंजााब टीी-20 लीीग काा 
आधि�काारि�क ऐलाान कि�याा गयाा। 
इस दौौराान भाारतीीय क्रि�केेट टीीम केे 
स्टाार बल्लेेबााज शुुभमन गि�ल, तेेज 
गेंंदबााज अर्शशदीीप सिं�ंह, पंंजााब केे खेेल 
मंंत्रीी मीीत हेेयर और पीीसीीए अध्यक्ष 
अमरजीीत सिं�ंह मेेहताा मौौजूूद रहेे।
घोोषणाा केे अनुुसाार, लीीग कीी शुुरुआत 
30 अगस्त सेे होोगीी। इसमेंं पंंजााब केे 
वि�भि�न्न जि�लोंं केे उभरतेे खि�लााड़ि�योंं 
कोो अपनीी प्रति�भाा दि�खाानेे काा अवसर 
मि�लेेगाा। प्रति�योोगि�ताा मेंं छह फ्रेंंचााइजीी 
टीीमेंं हि�स्साा लेंंगीी और कुुल 120 
खि�लााड़ि�योंं काा चयन कि�याा जााएगाा, 
जबकि� करीीब 250 प्रति�भााशाालीी 
खि�लााड़ि�योंं केे पूूल सेे टीीमोंं काा गठन 
होोगाा। भाारतीीय क्रि�केेटर शुुभमन गि�ल 
नेे कहाा कि� यह लीीग पंंजााब केे युुवाा 
खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए बड़ाा मंंच सााबि�त 
होोगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� जोो खि�लााड़ीी 
आगेे चलकर पंंजााब और भाारत केे 
लि�ए खेेलनाा चााहतेे हैंं, उन्हेंं अपनीी 
प्रति�भाा सााबि�त करनेे काा बेेहतरीीन 
अवसर मि�लेेगाा। खेेल मंंत्रीी मीीत हेेयर 
नेे कहाा कि� पंंजााब केे लि�ए यह गर्वव कीी 
बाात हैै कि� शुुभमन गि�ल और अर्शशदीीप 

सिं�ंह जैैसेे अंंतररााष्ट्रीीय खि�लााड़ीी देेश 
काा नााम रोोशन कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� युुवरााज सिं�ंह जैैसेे दि�ग्गज 
खि�लााड़ि�योंं नेे पंंजााब कीी क्रि�केेट 
वि�राासत कोो नई ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चाायाा 
और आज भाारतीीय क्रि�केेट मेंं पंंजााब 
केे खि�लााड़ि�योंं काा महत्वपूूर्णण योोगदाान 
हैै। मीीत हेेयर नेे बताायाा कि� लीीग काा 
उद्देेश्य केेवल स्थाापि�त खि�लााड़ि�योंं 
कोो मंंच देेनाा नहींं, बल्कि�� जि�लाा और 
स्थाानीीय स्तर पर नि�यमि�त क्रि�केेट 
खेेलनेे वाालेे प्रति�भााशाालीी युुवााओं कोो 
आगेे लाानाा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� बीीसीीसीीआई सेे 
माान्यताा प्रााप्त प्रति�योोगि�तााओं केे आधाार 
पर खि�लााड़ि�योंं काा चयन कभीी भीी 
कि�याा जाा सकताा हैै और यह लीीग 
भीी खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए अपनीी क्षमताा 
सााबि�त करनेे काा महत्वपूूर्णण मााध्यम 
बनेेगीी।
पीीसीीए अध्यक्ष अमरजीीत सिं�ंह मेेहताा 
नेे कहाा कि� लीीग मेंं खि�लााड़ि�योंं काा 
प्रदर्शशन भवि�ष्य केे चयन मेंं अहम 
भूूमि�काा नि�भााएगाा, हाालांं�कि� कि�सीी 
खि�लााड़ीी केे चयन केे लि�ए इस लीीग 
मेंं खेेलनाा अनि�वाार्यय नहींं होोगाा। चयन 
हमेेशाा खि�लााड़ीी केे समग्र प्रदर्शशन केे 
आधाार पर कि�याा जााएगाा, लेेकि�न यहांं� 
अच्छाा प्रदर्शशन करनेे वाालेे खि�लााड़ि�योंं 
कोो नि�श्चि��त रूप सेे फाायदाा मि�लेेगाा।

BCCI नेे इस महीीनेे केे आखि�र मेंं 
शुुरू होोनेे वाालेे एशि�याा कप 2026 केे 
लि�ए भाारतीीय महि�लाा क्रि�केेट टीीम काा 
ऐलाान कर दि�याा हैै। सेेलेेक्टर्सस नेे इस 
टूूर्नाा�मेंंट केे लि�ए भीी लगभग वहीी टीीम 
रखीी हैै, जोो अगलेे महीीनेे होोनेे वाालेे 
एशि�यन गेेम्स मेंं मैैदाान पर उतरेेगीी। 
लॉॉर्ड्स�स टेेस्ट मेंं शाानदाार शतक लगाानेे 
वाालीी याास्ति�िकाा भााटि�याा कोो इस बाार भीी 
मौौकाा नहींं मि�लाा हैै। सेेलेेक्टर्सस नेे उन 
पर भरोोसाा जताानेे केे बजााय 18 सााल 
कीी युुवाा खि�लााड़ीी जीी. कमलि�नीी कोो 
टीीम मेंं शाामि�ल कि�याा हैै। 
एशि�याा कप केे स्क्वॉॉड मेंं सि�र्फफ एक 
बदलााव देेखनेे कोो मि�लाा हैै। श्रेेयांं�काा 
पााटि�ल कोो टीीम मेंं जगह नहींं मि�लीी 
हैै। इसकाा मतलब कि� वह अपनीी 
टखनेे कीी चोोट सेे अभीी तक पूूरीी तरह 

सेे उबर नहींं पााई हैंं। टखनेे कीी चोोट 
कीी वजह सेे उन्हेंं टीी20 वर्ल्ड�ड कप 
भीी बीीच मेंं हीी टूूर्नाा�मेंंट सेे बााहर होोनाा 
पड़ाा थाा। वर्ल्ड�ड कप मेंं उनकीी जगह 
लेेग स्पि�िन ऑलरााउंंडर प्रेेमाा राावत कोो 
टीीम मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा थाा और 
चयनकर्ताा�ओं नेे एशि�याा कप केे लि�ए 
भीी प्रेेमाा राावत कोो हीी टीीम मेंं जगह 
दीी हैै। 30 जूून कोो जब एशि�यन गेेम्स 
केे लि�ए टीीम काा ऐलाान हुुआ थाा, तब 
श्रेेयंंकाा पााटि�ल कोो टीीम मेंं जगह मि�लीी 
थीी, लेेकि�न उनकाा चयन फि�टनेेस केे 
अधीीन हुुआ थाा। दूूसरीी ओर 24 सााल 
कीी प्रेेमाा राावत कोो वर्ल्ड�ड कप मेंं सि�र्फफ 
एक मैैच खेेलनेे काा मौौकाा मि�लाा। बााद 
मेंं भाारतीीय टीीम ऑस्ट्रेेलि�याा सेे अपनाा 
आखि�रीी लीीग मैैच हाारकर वर्ल्ड�ड कप सेे 
बााहर होो गई थीी।

एशि�याा कप 2026 केे लि�ए टीीम इंंडि�याा 
केे स्क्वॉॉड काा हुुआ ऐलाान, प्रेेमाा राावत 

कोो मि�लीी टीीम मेंं जगह

30 अगस्त सेे शुुरू होोगीी शेेर-ए-
पंंजााब टीी-20 लीीग: शुुभमन, अर्शशदीीप 

रहे मौौजूूद
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लि�वर फेेल होोनेे पर क्याा लक्षण 
नजर आतेे हंैं, क्याा येे जाानलेेवाा 

सााबि�त होो सकताा हैै?

सेेवई और खीीर मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी 
चि�रौंंजीी केे दाानेे हंैं पेेट केे लि�ए बेेहद लााभकाारीी

लि�वर, कि�डनीी और फेेफड़ोंं कीी 50 प्रति�शत बीीमाारि�योंं काा काारण हंैं आपकीी येे 2 आदत
खरााब लााइफस्टााइल और डााइट आजकल 
बड़ीी बीीमाारि�योंं कीी वजह बन रहीी हैै। पि�छलेे 
कुुछ साालोंं मेंं कि�डनीी, लि�वर और फेेफड़ोंं 
सेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं� तेेजीी सेे बढ़ीी हैंं। हेेल्थ 
एक्सपर्ट्स�स कीी माानेंं तोो करीीब करीीब हर उम्र 
केे लोोगोंं मेंं इससेे जुुड़ेे हुुए वि�काार बढ़ रहेे 
हैंं। शरीीर केे इन प्रमुुख अंंगोंं मेंं बीीमाारि�योंं 
काा बढ़नाा आपकीी जाान केे लि�ए खतरनााक 
सााबि�त होो सकताा हैै। इसलि�ए अपनीी 
लााइफस्टााइल कोो सबसेे पहलेे ठीीक करनाा 
जरूरीी हैै। कि�डनीी, लि�वर और लंंग्स सेे 
जुुड़ीी समस्यााएंं बढ़नेे काा काारण आपकीी 
कुुछ खरााब आदतेंं भीी हैंं। आइए जाानतेे हैंं 
कौौन सीी ऐसीी आदतेंं हैंं जोो लि�वर, कि�डनीी 
और फेेफड़ोंं कोो बीीमाार बनाा रहीी हैंं। शाारदाा 

हॉॉस्पि�िटल केे इंंटरनल मेेडि�सि�न डि�पाार्टटमेंंट केे 
प्रोोफेेसर डॉॉ भुुमेेश त्याागीी केे मुुतााबि�क लि�वर, 
कि�डनीी और फेेफड़ोंं सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं कीी 
वजह सेे हर सााल लााखोंं लोोगोंं कीी मौौत होोतीी 
हैै। इन अंंगोंं कोो आपकीी 2 आदतेंं सबसेे 
ज्याादाा खरााब कर रहीी हैंं। ज्याादाातर होोनेे वाालीी 
मौौत याा बीीमाारि�योंं काा 50 प्रति�शत काारण 
आपकीी शरााब और धूूम्रपाान करनेे कीी आदत 
हैंं। येे दोोनोंं आदतेंं शरीीर मेंं कई तरह कीी 
क्रोोनि�क बीीमाारि�योंं काा काारण बन सकतीी हैंं।
धूूम्रपाान इन अंंगोंं पर करताा हैै अटैैक- 
स्मोोकिं�ंग करनाा सेेहत केे लि�ए हाानि�काारक हैै। 
धूूम्रपाान करनेे सेे सबसेे ज्याादाा लंंग्स और 
कि�डनीी कोो नुुकसाान पहुंं�चताा हैै। स्मोोकिं�ंग सेे 
नि�कलनेे वाालाा धुंं�आ फेेफड़ोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं 

कोो डैैमेेज करताा हैै। धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोगोंं 
मेंं कैंंसर होोनेे काा खतराा भीी कााफीी बढ़ जााताा 
हैै। स्मोोकिं�ंग करनाा कि�डनीी कोो भीी नुुकसाान 
पहुंं�चााताा हैै। इससेे कि�डनीी मेंं खूून ठीीक सेे 
नहींं पहुंं�च पााताा हैै और कि�डनीी सेे जुुड़ीी 
बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ जााताा हैै।
शरााब सेे इन अंंगोंं पर होोताा हैै बुुराा असर-  
जि�स तरह सेे स्मोोकिं�ंग सेेहत केे लि�ए 
नुुकसाानदाायक हैै ठीीक उसीी तरह शरााब भीी 
स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक माानीी जाातीी हैै। 
ज्याादाा माात्राा मेंं शरााब पीीनेे सेे लि�वर संंबंंधीी 
समस्यााएंं होोनेे लगतीी हैंं।
इससेे लि�वर मेंं इंंफ्लाामेेशन और हेेपटााइटि�स 
काा खतराा बढ़ जााताा हैै। गंंभीीर स्थि�िति� मेंं 
लि�वर कैंंसर काा खतराा भीी पैैदाा होो सकताा 

हैै। ज्याादाा माात्राा मेंं अल्कोोहल काा सेेवन 
करनेे सेे लि�वर फेेलि�यर भीी होो सकताा हैै। 
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार केेवल धूूम्रपाान और 
शरााब हीी नहींं, बल्कि�� अत्यधि�क प्रोोसेेस्ड 
फूूड, शाारीीरि�क नि�ष्क्रि��यताा, मोोटाापाा, पर्याा�प्त 
पाानीी न पीीनाा और बि�नाा चि�कि�त्सकीीय सलााह 
केे दर्ददनि�वाारक दवााओं काा लंंबेे समय तक 
सेेवन भीी लि�वर, कि�डनीी और फेेफड़ोंं पर 
प्रति�कूूल प्रभााव डााल सकताा हैै। समय केे 
सााथ येे आदतेंं गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा काारण 
बन सकतीी हैंं। डॉॉ. भुुमेेश त्याागीी काा कहनाा 
हैै कि� इन महत्वपूूर्णण अंंगोंं कोो स्वस्थ रखनेे 
केे लि�ए संंतुुलि�त आहाार, नि�यमि�त व्याायााम, 
पर्याा�प्त नींंद और समय-समय पर स्वाास्थ्य 
जांं�च कराानाा बेेहद जरूरीी हैै।

काार्बोोहााइड्रेेट युुक्त खााद्य पदाार्थथ, जि�नमेंं शुुगर 
और स्टाार्चच जैैसेे केेक, कैंंडीी, दूूध, ब्रेेड, 
सोोडाा आदि� शाामि�ल होोतेे हैंं, कोो खाानेे केे 
बााद जोो लोोग ब्रश नहींं करतेे हैंं तोो उनकेे 
दांं�तोंं मेंं सड़न जैैसीी समस्याा पैैदाा होो जाातीी 
हैै।
इस सड़न केे काारण दांं�तोंं कीी समस्याा पर 
भीी कााफीी नकााराात्मक प्रभााव पड़ताा हैै। दांं�तोंं 
मेंं कीीड़ेे लग जाानेे केे बााद कि�सीी भीी समय 
आपकोो अधि�क दर्दद होो सकताा हैै।
इतनाा हीी नहींं कई बाार ठंंडाा-गर्मम खाानेे मेंं भीी 
कााफीी समस्याा होोतीी हैै।
लौंंग: लौंंग एक ऐसीी चीीज हैै जोो हर 
घर मेंं आसाानीी सेे मि�ल जााएगीी।लौंंग 
कोो एंंटीीसेेप्टि��क, एंंटीी-फंंगल और एंंटीी-
बैैक्टीीरि�यल गुुणोंं सेे भरपूूर माानाा जााताा हैै।
दांं�तोंं मेंं दर्दद होो याा सड़न कीी समस्याा, दोोनोंं 
हीी माामलेे मेंं लौंंग काा उपयोोग फाायदेेमंंद 

माानाा जााताा हैै। लौंंग केे तेेल कोो दांं�तोंं पर 
लगाानेे सेे इस समस्याा सेे छुुटकााराा पाायाा जाा 
सकताा हैै।
नीीम: पुुराानेे समय मेंं दांं�तोंं कोो सााफ करनेे 
केे लि�ए नीीम केे दाातुुन काा प्रयोोग कि�याा 
जााताा थाा।आपकोो बताा देंं कि� नीीम मेंं 
एंंटीीबैैक्टीीरि�यल गुुणोंं केे सााथ फााइबर भीी 
मौौजूूद होोताा हैै जोो दांं�तोंं पर प्लााक जमनेे 
सेे रोोकताा हैै।
नमक पाानीी: दांं�तोंं कीी सड़न कोो दूूर करनेे 
केे लि�ए नमक और पाानीी काा कुुल्लाा करनाा 
चााहि�ए।
 आयुुर्वेेद वि�शेेषज्ञोंं कीी माानेंं 
तोो सड़न कोो दूूर करनेे मेंं नमक पाानीी काा 
कुुल्लाा कााफीी मददगाार माानाा जााताा हैै। राात मेंं 
सोोनेे सेे पहलेे नमक पाानीी काा कुुल्लाा करनेे 
सेे दांं�तोंं कीी सड़क कोो कम कि�याा जाा सकताा 
हैै।

आलूू स्टाार्चच और फााइबर सेे भरपूूर एक ऐसाा 
फूूड हैै जि�सकाा सेेवन शरीीर मेंं तुुरंंत एनर्जीी 
देेनेे काा कााम करताा हैै। पर आपक जाानकर 
हैैराानीी होो सकतीी हैै कि� आलूू मेंं वि�टाामि�न 
सीी, पोोटेेशि�यम और वि�टाामि�न बीी6 भीी होोताा 
हैै जोो कि� शरीीर केे अलग-अलग प्रकाार सेे 
कााम करताा और सेेहत सेे जुुड़ीी कई कमि�योंं 
सेे बचााव मेंं मदद करताा हैै। पर आज हम 
बाात उबलेे हुुए आलूू कीी करेंंगेे जि�सेे खाानाा 
सेेहत केे लि�ए कई प्रकाार सेे कााम करताा हैै। 
येे न सि�र्फफ इंंस्टेंंट एनर्जीी देेताा हैै बल्कि��, कुुछ 
लोोगोंं केे लि�ए इसेे खाानाा बेेहद फाायदेेमंंद हैै। 
तोो, आइए जाानतेे हैंं आलूू कोो उबाालकर 
खाानेे केे फाायदेे। उबलेे आलूू फााइबर काा 

एक अच्छाा स्रोोत हैै, जोो आपकोो लंंबेे समय 
तक पेेट भराा हुुआ महसूूस कराानेे मेंं मदद 
कर सकताा हैै। दरअसल, इसकीी बड़ीी वजह 
हैै इसमेंं पााए जाानेे वाालीी कैैलोोरीी। दरअसल, 
2/3 कप (100 ग्रााम) उबलेे आलूू मेंं 87 
कैैलोोरीी होोतीी हैै। पर कुुछ स्थि�िति�योंं मेंं इसेे 
बेेहद फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। क्योंं और 
कैैसेे, जाानतेे हैंं इस बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे। 
उबलेे हुुए आलूू मेंं  फि�नोोलि�क एसि�ड और 
जिं�ंक जैैसेे एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट्स होोतेे हैंं जोो कि� 
मुंं�ह केे छाालोंं कोो कम करनेे मेंं मदद कर 
सकतेे हैंं। इसकीी वजह मुंं�ह मेंं होोनेे वाालेे 
छाालोंं मेंं कमीी आतीी हैै और येे छाालोंं कोो 
ठंंडाा करनेे मेंं मदद करताा हैै।

प्रेेगनेंंसीी मेंं डॉॉक्टर आपकोो घर काा बनाा 
भोोजन और हेेल्दीी डााइट लेेनेे कीी सलााह 
देेतेे हैंं। गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान आपकोो अपनीी 
सेेहत केे अलाावाा बच्चेे केे सहीी वि�काास 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए डााइट लेेनीी होोतीी हैै। 
इसलि�ए जरूरीी होोताा हैै कि� आपकेे खाानेे मेंं 
वि�टाामि�न, मि�नरल्स और हेेल्दीी फैैट शाामि�ल 
होंं। खाानेे मेंं ऐसीी चीीजेंं शाामि�ल करेंं जि�ससेे 
पूूरेे 9 महीीनेे बच्चेे केे सहीी वि�काास मेंं मदद 
मि�ल सकेे।
आइयेे जाानतेे हैंं गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान 
महि�लााओं कोो डााइट मेंं कौौन सीी चीीजेंं जरूर 
शाामि�ल करनीी चााहि�ए?
डेेयरीी प्रोोडक्ट- गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान आपकोो 
डााइट मेंं डेेयरीी उत्पााद जरूर शाामि�ल करनेे 
चााहि�ए। इससेे शरीीर कोो जरूरीी वि�टाामि�न 
और कैैल्शि�ियम जैैसेे पोोषक तत्व आसाानीी 
सेे मि�ल जाातेे हैंं। येे पोोषक तत्व गर्भाा�वस्थाा 
केे दौौराान बच्चेे केे वि�काास मेंं मदद करतेे हैंं। 
आपकोो पनीीर, दहीी, दूूध, मक्खन और चीीज 
शाामि�ल करनीी चााहि�ए।
हरीी सब्जि��यांं�- प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान डााइट मेंं 
हरीी सब्जि��योंं कोो जरूर शाामि�ल करेंं। आप 
खाानेे मेंं हरीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं� और ब्रोोकोोलीी 
शाामि�ल करेंं। हरेे रंंग कीी सब्जि��योंं सेे शरीीर 

कोो फोोलेेट, एंंटीीऑक्सि�िडेंंट और वि�टाामि�न 
ए, बीी 6, सीी और केे मि�लताा हैै। इससेे 
हीीमोोग्लोोबि�न ठीीक रहताा हैै और हड्डि�यांं� 
स्वस्थ रहतीी हैंं।
फलि�यांं�- खाानेे मेंं फलि�यांं� जरूर शाामि�ल 
करेंं। इससेे शरीीर कोो आयरन, प्रोोटीीन, 
फााइबर और कैैल्शि�ियम मि�लताा हैै। येे प्लांं�ट 
बेेस्ड फूूड काा सबसेे अच्छाा सोोर्सस हैंं। 
फलि�योंं केे सेेवन सेे शरीीर कोो जरूरीी पोोषत 
तत्व आसाानीी सेे मि�ल जाातेे हैंं।
ड्रााई फ्रूूट्स- गर्भभवतीी महि�लााओं कोो रोोजाानाा 
मुुट्ठीी भर सूूखेे मेेवाा जरूर खाानेे चााहि�ए। 
आप बाादााम, कााजूू, पि�स्ताा और अखरोोट 
जैैसेे ड्रााई फ्रूूट्स जरूर खााएंं। इससेे शरीीर मेंं 
जिं�ंक, पोोटेेशि�यम, कैैल्शि�ियम और फााइबर 
कीी कमीी कोो पूूराा कि�याा जाा सकताा हैै। शरीीर 
मेंं तााकत आ जाातीी हैै।
जाामुुन और शकरकंंद- गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान 
खाानेे मेंं जाामुुन भीी शाामि�ल कर सकतेे 
हैंं। जाामुुन मेंं वि�टाामि�न सीी और हेेल्दीी 
काार्बोोहााइड्रेेट होोताा हैै और कई दूूसरेे पोोषक 
तत्व भीी मि�लतेे हैंं। वहींं शकरकंंद खाानेे सेे 
शरीीर मेंं बीीटाा कैैरोोटीीन कीी कमीी कोो दूूर 
कि�याा जाा सकताा हैै। येे शि�शुु केे वि�काास मेंं 
भीी मदद करताा हैै।

बढ़ाा हुुआ यूूरि�क एसि�ड हमाारेे शरीीर पर बुुराा 
प्रभााव डाालताा हैै। बढ़ेे यूूरि�क एसि�ड मेंं होोनेे 
वाालीी बीीमाारि�योंं मेंं गठि�याा, शुुगर, हाार्टट और 
कि�डनीी सेे जुुड़ीी समस्यााएंं आम हैंं। अगर हमेंं 
वक्त सेे पहलेे यूूरि�क एसि�ड कीी बढ़नेे कीी 
स्थि�िति� काा पताा नहींं चलताा हैै तोो इससेे जुुड़ीी 
कई समस्यााएंं होोनेे लगतीी हैंं। बढ़ेे हुुए यूूरि�क 
एसि�ड सेे होोनेे वाालीी परेेशाानीी आगेे चलकर 
बड़ेे रोोग काा काारण बन जाातीी हैंं। इसकेे लि�ए 
हमेंं अपनेे लााइफस्टााइल और खाान पाान पर 
वि�शेेष ध्याान देेनाा होोगाा। यूूरि�क एसि�ड हमाारेे 
ब्लड मेंं मौौजूूद एक रसाायन सेे होोताा जि�सेे 
प्यूूरीीन कहाा जााताा हैै। यूूरि�क एसि�ड काा लेेवल 
बढ़नेे सेे गठि�याा जैैसीी दि�क्कत आतीी हैै। इस 
परि�स्थि�िति� मेंं लोोग पैैरोंं मेंं सूूजन कीी शि�काायत 
करतेे हैंं। दरअसल, शरीीर केे जोोड़ोंं मेंं जब 
कााफीी माात्राा मेंं यूूरेेट क्रि�स्टल इकठ्ठाा होो जााताा 
हैै तोो येे दर्दद कीी वजह बनताा हैै। वहींं, यूूरि�क 
एसि�ड काा लेेवल बढ़नेे सेे गुुर्देे कीी पथरीी भीी 
होो सकतीी हैै और यह नेेफ्रोोपैैथीी याा गुुर्देे कीी 
खरााबीी काा संंकेेत भीी होो सकताा हैै। राात मेंं 
खाानेे केे बााद आरााम कि�याा जााताा हैै। जि�ससेे 
मेेटााबोोलि�क एक्टि�िवि�टीी बढ़ जाातीी हैै। इसलि�ए 
उन चीीजोंं काा इस्तेेमााल नहींं करनाा चााहि�ए 
जोो प्यूूरीीन कीी माात्राा हमाारेे शरीीर मेंं बढ़ााए। 
दूूध और अंंडेे मेंं प्यूूरीीन कीी माात्राा कम होोतीी 
हैै इसलि�ए उनकीी डााइट मेंं शाामि�ल कि�याा जाा 
सकताा हैै। सााथ हीी आप वि�टाामि�न-सीी सेे 
भरपूूर चीीजोंं काा सेेवन भीी कर सकतेे हैंं।

फैैटीी लि�वर आज केे समय 
मेंं तेेजीी सेे बढ़तीी स्वाास्थ्य 
समस्यााओं मेंं सेे एक हैै। खरााब 
खाानपाान, शाारीीरि�क गति�वि�धि� 
कीी कमीी, मोोटाापाा और अनहेेल्दीी 
लााइफस्टााइल इसकेे प्रमुुख काारण 
माानेे जाातेे हैंं। हाालांं�कि�, समय 
रहतेे सहीी जीीवनशैैलीी अपनााकर 
और खाानपाान मेंं जरूरीी बदलााव 
करकेे इस समस्याा कोो कााफीी हद 
तक नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 
सााओल हाार्टट सेंंटर केे संंस्थाापक 
और एमबीीबीीएस, एमडीी डॉॉ. 
बि�मल छााजेेर नेे अपनेे यूूट्यूूब 
वीीडि�योो मेंं बताायाा कि� फैैटीी लि�वर 
केे मरीीजोंं केे लि�ए केेवल दवााएंं 
हीी नहींं, बल्कि�� रोोजमर्राा� कीी कुुछ 
अच्छीी आदतेंं अपनाानाा भीी बेेहद 

जरूरीी हैै। आइए जाानतेे हैंं डॉॉक्टर 
केे बतााए ऐसेे हीी जरूरीी टि�प्स, जोो 
लि�वर कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मदद 
कर सकतेे हैंं।
वजन करेंं कम: अगर आपकोो 

फैैटीी लि�वर हैै, तोो सबसेे पहलेे 
वजन कम करनेे पर ध्याान देंं। 
ज़्याादाा वजन कीी वजह सेे लि�वर 
कीी कोोशि�कााओं मेंं अति�रि�क्त 
चर्बीी जमाा होोनेे लगतीी हैै, जि�ससेे 

सूूजन और गंंभीीर नुुकसाान होो 
सकताा हैै। बताा देंं, ऐसेे मेंं शरीीर 
केे वजन मेंं 5-10% कीी कमीी 
भीी लि�वर मेंं जमाा फैैट कोो कम 
करनेे और सूूजन घटाानेे मेंं मदद 

कर सकतीी हैै। वजन कम करनेे केे 
लि�ए संंतुुलि�त आहाार और नि�यमि�त 
एक्सरसााइज अपनााएंं।
शुुगरीी फूूड्स काा सेेवन न करेंं: 
कोोल्ड ड्रिं�ंक, पैैकेेज्ड जूूस, 
मि�ठााइयांं�, केेक, कुुकीीज और 
रि�फााइंंड काार्ब्स�स जैैसीी चीीजोंं काा 
सेेवन कम करेंं। ज्याादाा चीीनीी और 
फ्रक्टोोज लि�वर मेंं फैैट जमाा होोनेे 
कीी प्रक्रि�याा कोो तेेज कर सकतेे हैंं।
फि�जि�कलीी एक्टि�िव होो जााएंं: रोोजाानाा 
कम सेे कम 30–45 मि�नट तेेज 
चााल सेे चलनाा, सााइक्लिं��ंग, तैैरााकीी 
याा अन्य एक्सरसााइज करेंं। सप्तााह 
मेंं कम सेे कम 150 मि�नट कीी 
मध्यम तीीव्रताा वाालीी शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� फैैटीी लि�वर कोो कंंट्रोोल 
करनेे मेंं मददगाार होो सकतीी हैै।

क्याा आपनेे कभीी महसूूस कि�याा हैै 
कि� अचाानक सेे सोोकर उठनेे केे 
बााद याा खाानाा खाानेे केे बााद आपकेे 
पेेट मेंं सूूजन कीी समस्याा क्योंं होो 
जाातीी हैै? इसकेे अलाावाा कई बाार 
कुुछ खाायाा आपकोो ऐसाा लगताा हैै 
कि� पेेट फूूल गयाा हैै। तोो, कभीी बि�नाा 
खााए हीी आपकोो लंंबेे समय तक 
ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा होोतीी रहतीी हैै। 
दरअसल, इन सबकेे पीीछेे कुुछ वोो 

काारण हैंं जि�न्हेंं आप आसाानीी सेे 
नजरअंंदााज कर देेतेे हैंं। कई बाार 
तोो आप इनपर ध्याान भीीनहींं देेतेे 
हैंं। तोो, आइए जाानतेे हैंं ब्लोोटिं�ंग 
केे इन्हींं काारणोंं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे। पेेट फूूलनेे काा मुुख्य काारण 
हैै जल्दीी-जल्दीी खाानाा खाानाा। 
दरअसल, जब आप जल्दीी-जल्दीी 
खाानाा खाातेे हैंं तोो खाानेे केे सााथ मुंं�ह 
मेंं हवाा भीी चलीी आतीी हैै जि�ससेे 

पेेट मेंं हवाा भरनेे केे सााथ ब्लॉॉटिं�ंग 
कीी समस्याा होो जाातीी हैै। याानीी कि� 
इसकीी वजह सेे महसूूस होोनेे लगताा 
हैै कि� अचाानक सेे आपकाा फेेट 
फूूल गयाा हैै। अपच और कब्ज 
कीी समस्याा मेंं अक्सर लोोगोंं काा 
पेेट फूूल जााताा हैै। इसकीी वजह सेे 
होोताा येे हैै कि� पााचन क्रि�याा प्रभाावि�त 
रहताा हैै और बॉॉवेेल मूूवमेंंट स्लोो 
होो जााताा हैै। तोो, होोताा येे हैै कि� 

कब्ज कीी समस्याा नहींं होोतीी हैै। 
सााथ हीी कब्ज कीी वजह सेे पेेट 
फूूलनेे लगताा हैै और येे कई साारीी 
दि�क्कतोंं काा काारण बननेे लगताा हैै। 
पेेट फूूलनेे काा मुुख्य काारण हैै बेेदद 
खरााब डााइजेेशन जि�सकीी वजह 
सेे पूूराा पााचनतंंत्र प्रभाावि�त रहताा 
हैै और पेेट एसि�ड बााइल जूूस कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै। सााथ हीी होोताा 
येे हैै कि� पेेट एसि�ड कोो प्रड्यूूस 

करताा हैै और जब खाानाा पेेट तक 
पहुंं�चताा हैै तोो पेेट इसेे पचाानेे केे 
लि�ए तेेजीी सेे कााम करनेे लगताा हैै 
और ज्याादाा एसि�ड प्रड्यूूस करताा 
हैै। इससेे इस दौौराान पेेट मेंं सूूजन 
कीी समस्याा बनीी रहतीी हैै। खरााब 
हाार्मोोनल हेेल्थ कीी वजह सेे भीी पेेट 
फूूलनेे कीी समस्याा होो जाातीी हैै। 
इसकीी वजह सेे शरीीर मेंं अकाारण 
हीी सूूजन रहतीी हैै।

प्रेेगनेंंसीी डााइट मेंं इन चीीजोंं कोो 
शाामि�ल करनाा न भूूलेंं, बच्चाा रहेेगाा 

हेेल्दीी और फि�ट

दांंतोंं कीी सड़न और कैैवि�टीी सेे सेे 
छुुटकााराा दि�लाानेे मेंं येे घरेेलूू नुुस्खेंं हंैं 

लााभकाारीी

उबलेे हुुए आलूू मेंं होोतीी हैै इतनीी कैैलोोरीी, 
इन दोो लोोगोंं कोो जरूर खाानाा चााहि�ए

फैैटीी लि�वर हैै तोो आज हीी बदलेंं येे आदतेंं, डॉॉक्टर नेे 
बताायाा बीीमाारीी कंंट्रोो �ल करनेे काा आसाान तरीीकाा

कभीी सोोचाा हैै क्योंं आपकाा पेेट अचाानक सेे फूूल जााताा हैै?

गैैस्ट्रोो �एंटेेरोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा सुुबह कॉॉफीी पीीनाा लि�वर 
केे लि�ए क्योंं होो सकताा हैै फाायदेमंंद?

दुुनि�याा भर मेंं बहुुत सेे लोोगोंं 
केे लि�ए, दि�न कीी शुुरुआत 
तब तक नहींं होोतीी जब तक 
वेे एक कप कॉॉफ़ीी काा सि�प न 
पीी लेंं। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे 
हैंं यह आदत आपकीी लि�वर 
केे लि�ए फाायदेेमंंद होो सकतीी 
हैै। 31 जुुलााई कोो इंंस्टााग्रााम 
पर वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए 
गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉ. सौौरभ 
सेेठीी नेे दाावाा कि�याा हैै कि� सुुबह 
कीी एक कप कॉॉफीी आपकीी 
लि�वर कोो फाायदाा पहुंं�चाा 
सकतीी हैै? चलि�ए जाानतेे हैंं 
कैैसेे?
लि�वर कीी सेेहत मेंं मददगाार: 
डॉॉ. सेेठीी केे अनुुसाार, “कॉॉफ़ीी 
लि�वर कीी सेेहत केे लि�ए सबसेे 
अच्छेे ड्रिं�ंक्स मेंं सेे एक हैै।” 

उन्होंंनेे कहाा, “स्टडीीज़ सेे 
पताा चलताा हैै कि� नि�यमि�त 
रूप सेे कॉॉफ़ीी पीीनेे वाालोंं मेंं 
लि�वर सि�रोोसि�स काा ख़तराा 44 
प्रति�शत तक कम होो सकताा हैै।
लि�वर सि�रोोसि�स एक ऐसीी 
स्थि�िति� हैै जि�समेंं लि�वर पर 
गंंभीीर नि�शाान पड़ जाातेे हैंं। यह 
अक्सर लंंबेे समय तक शरााब 
पीीनेे, क्रोोनि�क हेेपेेटााइटि�स B याा 
C, याा फैैटीी लि�वर कीी बीीमाारीी 
केे काारण होोताा हैै।
इससेे लि�वर ठीीक सेे कााम नहींं 
कर पााताा और इस नुुकसाान कोो 
पूूरीी तरह ठीीक नहींं कि�याा जाा 
सकताा।
लि�वर एंंजााइम मेंं सुुधाार: हर 
सुुबह कॉॉफ़ीी पीीनेे सेे लि�वर 
एंंजााइम काा लेेवल भीी बेेहतर 

होो सकताा हैै। डॉॉ। सेेठीी नेे 
कहाा, “ लगााताार कॉॉफ़ीी पीीनेे सेे 
ALT और AST लेेवल कम 
होोतेे देेखेे गए हैंं - येे लि�वर केे 
कााम करनेे केे मुुख्य संंकेेत हैंं।
फैैटीी लि�वर सेे बचााव: हर 
सुुबह कॉॉफ़ीी पीीनेे सेे फैैटीी 
लि�वर कीी बीीमाारीी सेे लड़नेे 
मेंं भीी मदद मि�लतीी हैै। डॉॉ। 
सेेठीी केे शब्दोंं मेंं, “NAFLD 
(नॉॉन-अल्कोोहलि�क फैैटीी 
लि�वर डि�ज़ीीज़) अब लगभग 
हर तीीन मेंं सेे एक वयस्क कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै, और कॉॉफ़ीी 
उन कुुछ ड्रिं�ंक्स मेंं सेे एक 
हैै जि�सकेे पीीछेे मज़बूूत और 
लगााताार क्लि��नि�कल सबूूत 
मौौजूूद हैंं।
डि�कैैफ़ कॉॉफ़ीी सेे भीी फ़ाायदेे 

मि�लतेे हैंं: आम धाारणाा केे 
उलट, कॉॉफ़ीी पीीनेे काा फ़ाायदाा 
सि�र्फ़़ उसमेंं मौौजूूद कैैफ़ीीन तक 
हीी सीीमि�त नहींं हैै। जैैसाा कि� 
डॉॉ। सेेठीी नेे बताायाा, रेेगुुलर 
और डि�कैैफ़, दोोनोंं तरह कीी 
कॉॉफ़ीी पीीनेे सेे सेेहत कोो फ़ाायदेे 
मि�लतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा, “ऐसाा 
लगताा हैै कि� सुुरक्षाा देेनेे वाालाा 
असर ज़्याादाातर पॉॉलीीफ़ेेनॉॉल्स 
सेे मि�लताा हैै, न कि� सि�र्फ़़ 
कैैफ़ीीन सेे; स्टडीीज़ मेंं डि�कैैफ़ 
कॉॉफ़ीी पीीनेे वाालोंं मेंं भीी लि�वर 
एंंजााइम मेंं वैैसाा हीी सुुधाार देेखाा 
गयाा हैै।
हाालांं�कि� वि�शेेषज्ञोंं काा कहनाा हैै 
कि� कॉॉफीी कोो लि�वर कीी सभीी 
समस्यााओं काा इलााज नहींं 
माानाा जाा सकताा।

अनहेेल्दीी लााइफस्टााइल काा सबसेे ज्याादाा 
असर सेेहत पर पड़ रहाा हैै। खाानेे-पीीनेे मेंं 
बरतीी गई लाापरवााहीी लि�वर कीी सम्साायओं 
कोो बढ़ाानेे कीी बड़ीी वजह बन रहीी हैै। इससेे 
लि�वर फेेल होोनेे काा खतराा भीी बढ़ रहाा हैै। 
दरअसल लि�वर फेेल होोनेे पर लि�वर अपनेे 
कााम जैैसेे खाानाा पचाानेे केे लि�ए पि�त्त बनाानाा, 
खूून सेे वि�षााक्त पदाार्थोंं कोो नि�काालनेे काा 
कााम ठीीक सेे नहींं कर पााताा हैै। अचाानक 
सेे लि�वर फेेल होोनेे पर लि�वर तेेजीी सेे अपनेे 
फंंक्शन बंंद कर देेताा हैै। वहींं क्रॉॉनि�क 
कंंडीीशन मेंं लि�वर अपनाा कााम करनाा धीीरेे-
धीीरेे कम करताा हैै। क्रॉॉनि�क लि�वर फेेल कीी 
वजह लि�वर सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं होो सकतीी 
हैंं। वहींं तेेजीी सेे लि�वर फेेल होोनेे केे अपनेे 
अलग-अलग काारण होो सकतेे हैंं। भलेे हीी 
कि�सीी कीी फैैमि�लीी हि�स्ट्रीी रहीी होो याा नहींं याा 
फि�र लि�वर सेे जुुड़ीी कोोई परेेशाानीी भीी न रहीी 

होो तोो भीी ऐसाा कई काारणोंं सेे होो सकताा हैै। 
अब जाान लेंं कि� लि�वर फेेल होोनेे केे क्याा 
लक्षण हैंं।
थकाान और कमजोोरीी- लि�वर फेेल होोनेे काा 
एक लक्षण हैै दि�नभर थकाान और कमजोोरीी 
बनेे रहनाा। खूून मेंं ऑक्सीीजन कीी कमीी 
केे काारण कमजोोरीी महसूूस होोनेे लगतीी हैै। 
पोोषक तत्वोंं कीी कमीी केे काारण थकाान बनीी 
रहतीी हैै। येे थकाान कभीी हल्कीी याा ज्याादाा 
याा फि�र लगााताार बनीी रह सकतीी हैै।
पेेट मेंं सूूजन और दर्दद- लि�वर सि�रोोसि�स सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं मेंं पेेट मेंं दर्दद कीी समस्याा आम 
बाात हैै। लि�वर मेंं दर्दद कीी वजह सेे पेेट केे 
दााहि�नेे ऊपरीी हि�स्सेे मेंं हल्काा और चुुभनेे 
वाालाा दर्दद होोताा हैै।
जल्दीी चोोटि�ल होोनाा और ज्याादाा खूून बहनाा, 
त्वचाा पर खुुजलीी- शरीीर पर खुुजलीी बढ़नाा 
लि�वर फेेल होोनेे काा साामाान्य लक्षण हैै।

चि�रौंंजीी काा इस्तेेमााल ज्याादाातर खीीर और 
सेेवई मेंं इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। इसकेे 
छोोटेे-छोोटेे बीीज खाानाा मेंं बेेहद टेेस्टीी लगतेे 
हैंं। इसकेे दाानोंं मेंं भरपूूर माात्राा मेंं पोोषक 
तत्व पााए जाातेे हैंं। चि�रौंंजीी काा इस्तेेमााल 
खांं�सीी और स्कि��न सेे जुुड़ीी समस्यााओं मेंं 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न क्याा आप 
जाानतेे हैंं चि�रौंंजीी काा इस्तेेमााल पेेट सेे जुुड़ीी 
गंंभीीर समस्यााओं मेंं जैैसेे- कब्ज, पेेचि�श, 
डाायरि�याा और दस्त मेंं फाायदाा पाा सकतेे 
हैंं। भाारत मेंं प्रााचीीन कााल सेे हीी इसकाा 
इस्तेेमााल पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा मेंं कि�याा जाा 
रहाा हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं पेेट कीी समस्यााओं 
मेंं चि�रौंंजीी केे इस्तेेमााल केे बाारेे मेंं। कब्ज कीी 

समस्याा मेंं चि�रौंंजीी औषधि� केे रूप मेंं कााम 
करतीी हैै। सूूखीी दााल कीी तरह दि�खनेे वाालाा 
यह ड्रााई फ्रूूट कब्ज केे लि�ए काारगर माानाा 
जााताा हैै। इसकाा सेेवन करनेे सेे पााचन तंंत्र 
मेंं मौौजूूद गन्दगीी और वि�षााक्त पदाार्थथ भीी दूूर 
होोतेे हैंं। आंंतोंं कीी अंंदरूनीी परत कोो सााफ 
कर यह कब्ज कीी समस्याा मेंं रााहत देेताा हैै। 
इसकाा नि�यमि�त सेेवन कब्ज कीी समस्याा कोो 
जड़ सेे खत्म कर सकताा हैै। आप कब्ज 
कीी समस्याा सेे बचनेे केे लि�ए रोोजाानाा राात 
कोो चि�रौंंजीी काा सेेवन करेंं। पेेचि�श आपकीी 
आंंतोंं मेंं एक संंक्रमण हैै जोो खूूनीी दस्त काा 
काारण बनताा हैै। यह बैैक्टीीरि�याा केे काारण 
होो सकताा हैै।

यूूरि�क एसि�ड सेे हंैं 
परेशाान तोो राात केे 

खाानेे मेंं शाामि�ल करें येे 
चीीज़ेंं
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वि�जयपुुराा। कर्नाा�टक मेंं वि�जयपुुराा 
जि�लेे केे टि�कोोटाा स्थि�ित शाारदााम्बाा 
पीीयूू कॉॉलेेज मेंं आज (रवि�वाार 
कोो) हुुई पुुलि�स कॉॉन्स्टेेबल 
भर्तीी परीीक्षाा केे दौौराान OMR 
शीीट केे सीीरि�यल नंंबर कोो लेेकर 
गलतफहमीी केे चलतेे अभ्यर्थि�ियोंं 
केे एक ग्रुुप नेे अचाानक परीीक्षाा काा 
बहि�ष्काार कर दि�याा। परीीक्षाा केंंद्र केे 
बााहर हंंगाामेे केे बाावजूूद, अधि�कांं�श 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे अंंदर अपनीी परीीक्षाा 
सफलताापूूर्ववक पूूरीी कीी, जबकि� 
जि�लाा प्रशाासन नेे परीीक्षाा कीी SOP 
कोो सख्तीी सेे लाागूू रखाा। वि�जयपुुराा 
केे उपाायुुक्त (डीीसीी) डॉॉ. आनंंद 
केे. केे अनुुसाार, यह घटनाा प्रश्न 
पत्र नि�र्धाा�रि�त समय सुुबह 9:30 
बजेे आनेे केे तुुरंंत बााद हुुई। माानक 
संंचाालन प्रक्रि�याा (SOP) केे 
अनुुसाार, छाात्र गवााहोंं कीी मौौजूूदगीी 
मेंं साामग्रीी वि�तरि�त कि�ए जाानेे केे 
बााद, अभ्यर्थि�ियोंं केे एक समूूह नेे 
हंंगाामाा खड़ाा कर दि�याा और दाावाा 
कि�याा कि� उनकेे प्रश्न पत्रोंं पर दि�ए 
गए सीीरि�यल नंंबर उनकीी OMR 
शीीट सेे मेेल नहींं खाा रहेे थेे। डॉॉ. 
आनंंद नेे एक प्रेेस ब्रीीफिं�ंग केे दौौराान 

बताायाा, “यह कहतेे हुुए कि� नंंबर 
मेेल नहींं खाा रहेे हैंं, उनमेंं सेे कुुछ 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे कहाा कि� वेे परीीक्षाा 
नहींं देंंगेे, फि�र उन्होंंनेे अपनेे 
प्रश्न पत्र लि�ए और बााहर आ 
गए।” हाालांं�कि�, केंंद्र पर्ययवेेक्षकोंं नेे 
तुुरंंत स्थि�िति� कोो शांं�त करनेे काा 
प्रयाास कि�याा। उन्होंंनेे समझाायाा 
कि� कर्नाा�टक परीीक्षाा प्रााधि�करण 
(KEA) केे दि�शाानि�र्देेशोंं केे 
तहत, OMR शीीट और प्रश्न 
पत्र पर नंंबरोंं काा एक समाान होोनाा 
जरूरीी नहींं हैै। इसकेे बजााय, प्रश्न 
पत्रोंं पर वि�शि�ष्ट वर्जजन कोोड (जैैसेे 
A1, A2, B1 आदि�) होोतेे हैंं, 
जि�न्हेंं अभ्यर्थि�ियोंं कोो अपनेे प्रवेेश 
पत्र केे पंंजीीकरण नंंबर केे सााथ 
अपनीी OMR शीीट मेंं भरनाा होोताा 
हैै। जबकि� इस स्पष्टीीकरण सेे जि�लेे 
केे अन्य परीीक्षाा केंंद्रोंं पर इसीी तरह 
केे संंदेेह सफलताापूूर्ववक दूूर होो गए। 
हाालांं�कि�, शाारदााम्बाा पीीयूू कॉॉलेेज मेंं 
वि�रोोध कर रहेे समूूह नेे स्पष्टीीकरण 
कोो मााननेे सेे इनकाार कर दि�याा। 
उन्होंंनेे अन्य अभ्यर्थि�ियोंं कोो भीी 
सााथ लि�याा और प्रश्न पत्र लेेकर 
कैंंपस सेे बााहर चलेे गए। हाालाात 

इसकेे तुुरंंत बााद तब और बि�गड़ 
गए जब अभ्यर्थि�ियोंं नेे परीीक्षाा केंंद्र मेंं 
वाापस घुुसनेे कीी कोोशि�श कीी, गेेट 
पर धक्काा-मुुक्कीी कीी और हंंगाामाा 
कि�याा।
इससेे अंंदर परीीक्षाा देे रहेे अभ्यर्थि�ियोंं 
कोो परेेशाानीी हुुई। मौौकेे पर तैैनाात 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं नेे हस्तक्षेेप कि�याा 
और भीीड़ कोो नि�यंंत्रि�त करनेे और 
व्यवस्थाा बहााल करनेे केे लि�ए 
न्यूूनतम बल काा प्रयोोग कि�याा। डॉॉ. 
आनंंद नेे अभ्यर्थि�ियोंं कोो दोोबााराा 
प्रवेेश न देेनेे केे फैैसलेे काा दृृढ़ताा सेे 
बचााव करतेे हुुए KEA केे सख्त 
नि�यमोंं काा हवाालाा दि�याा। डीीसीी 
नेे स्पष्ट कि�याा, “एक बाार जब 
वेे प्रश्न पत्र लेेकर परीीक्षाा हॉॉल सेे 

बााहर चलेे जाातेे हैंं, तोो उन्हेंं दोोबााराा 
अंंदर आनेे देेनाा परीीक्षाा केे प्रोोटोोकॉॉल 
काा उल्लंंघन हैै। ऐसाा कोोई प्राावधाान 
नहींं हैै; यह पूूरीी तरह सेे SOP काा 
उल्लंंघन हैै।” फि�र, यह सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए कि� बााकीी अभ्यर्थि�ियोंं 
कोो इस व्यवधाान केे काारण 
नुुकसाान न होो, अधि�काारि�योंं नेे 
हंंगाामेे सेे हुुई 5 सेे 10 मि�नट कीी 
देेरीी कीी भरपााई केे लि�ए अति�रि�क्त 
समय दि�याा। अंंदर रुकेे अभ्यर्थि�ियोंं 
नेे शांं�ति�पूूर्ववक अपनीी परीीक्षाा पूूरीी कीी 
और अपनीी OMR शीीट जमाा कींं। 
जि�लाा प्रशाासन फि�लहााल इस घटनाा 
केे संंबंंध मेंं एक वि�स्तृृत, समय-
बद्ध रि�पोोर्टट तैैयाार कर रहाा हैै जि�सेे 
KEA कोो सौंंपाा जााएगाा।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
आज ‘नशाा मुुक्त युुवाा, वि�कसि�त 
भाारत’ अभि�याान कीी शुुरुआत कीी। 
देेशभर मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम 
मेंं 28 हजाार सेे ज्याादाा स्थाानोंं सेे 
एक करोोड़ सेे अधि�क युुवाा जुुड़ रहेे 
हैंं। प्रधाानमंंत्रीी केे संंबोोधन सेे पहलेे 
देेशभर केे युुवााओं नेे एक सााथ 
नशाा मुुक्त भाारत बनाानेे कीी शपथ 
लीी। पीीएम मोोदीी नेे अपनेे भााषण 
कीी शुुरुआत मेंं कहाा कि� हम एक 
महाान संंकल्प केे लि�ए एकजुुट हुुए 

हैंं। सभीी संंत, सभीी रााज्यपााल, सभीी 
मुुख्यमंंत्रीी और जनप्रति�नि�धि�, 28 
हजाार स्थाानोंं सेे जुुड़ेे 1 करोोड़ सेे 
ज्याादाा युुवाा सााथीी, इस शुुभ संंकल्प 
केे लि�ए अभि�नंंदन।
पीीएम मोोदीी नेे कहाा कि� जि�स 
अभि�याान केे हम सााक्षीी बन रहेे 
हैंं वह व्यक्ति�ि, परि�वाार, समााज 
और सबसेे बड़ीी बाात हैै कि� यह 
अभि�याान रााष्ट्र केे लि�ए हैै। वि�कसि�त 
भाारत संंकल्प केे लि�ए नशाा मुुक्त 
युुवाा होोनाा जरूरीी हैै। यह नााम हीी 

संंकल्प कोो स्पष्ट करताा हैै।
देेश नेे वि�कसि�त भाारत काा लक्ष्य 
तय कि�याा हैै तोो देेश काा युुवाा तन 
सेे स्वस्थ होो, मन सेे स्वस्थ होो, 
आत्मवि�श्वाास सेे भरपूूर होो और 
ड्रग्स जैैसीी घाातक आदत सेे दूूर 
रहेे, यहीी इस अभि�याान काा उद्देेश्य 
हैै, इसलि�ए हम सबकोो यह संंकल्प 
लेेनाा हैै कि� युुवाा नशेे केे खतरेे कोो 
समझेे और उससेे दूूर रहेे। हमेंं हर 
एक युुवाा कोो नशेे केे चंंगुुल मेंं 
फंंसनेे सेे बचाानाा हैै।

कर्नाा�टक मेंं सि�पााहीी भर्तीी परीीक्षाा मेंं OMR शीीट केे 
सीीरि�यल नंंबर पर गलतफहमीी कोो लेेकर हंंगाामाा

‘वि�कसि�त भाारत केे लि�ए युुवााओं काा नशाा मुुक्त होोनाा जरूरीी’, 
पीीएम मोोदीी काा Gen-Z केे सााथ सीीधाा संंवााद

दि�ल्लीी केे जंंतर मंंतर पर छाात्रोंं केे समर्थथन 
मेंं उतरेे सोोशल एक्टि�िवि�स्ट सोोनम वांं�गचुुक 
अब लेेह लद्दााख केे अपनेे गांं�व पहुंं�च गए 
हैंं। राास्तेे मेंं सोोनम वांं�गचुुक नेे वंंदेे भाारत 
एक्सप्रेेस कीी सवाारीी कीी और उसकीी ताारीीफ 
कर दीी। अपनेे गांं�व पहुंं�चकर उन्होंंनेे एक 
वीीडि�योो संंदेेश जाारीी कि�याा। इस दौौराान 
उन्होंंनेे उन लोोगोंं कोो नसीीहत दीी जोो उनकेे 
वंंदेे भाारत एक्सप्रेेस कीी ताारीीफ कोो रााजनीीति� 

सेे जोोड़कर देेख रहेे थेे। 
सोोनम वांं�गचुुक नेे वीीडि�योो मेंं केंंद्र सरकाार 
सेे अनशन खत्म कराातेे समय कि�ए गए 
लि�खि�त वाादेे पूूरेे करनेे कीी मांं�ग दोोहरााई और 
कहाा, प्रदर्शशन करनेे वाालेे छाात्रोंं पर कोोई 
काानूूनीी काार्ररवााई नहींं होोनीी चााहि�ए। सोोनम 
वांं�गचुुक नेे अपनेे वीीडि�योो संंदेेश मेंं नीीट 
पेेपरलीीक कीी वजह सेे आत्महत्याा करनेे 
वाालेे छाात्रोंं केे परि�वाारोंं कोो मुुआवजाा देेनेे 
कीी भीी मांं�ग दोोहरााई और सााथ भाारतीीय रेेल 
कीी ताारीीफ करनेे पर आलोोचनाा करनेे वाालेे 
लोोगोंं कोो नसीीहत भीी दीी। वांं�गचुुक नेे कहाा 
कि� जब वेे कश्मीीर सेे लौौट रहेे थेे तोो उन्होंंनेे 
भाारतीीय रेेल कीी ताारीीफ कीी थीी, क्योंंकि� 
रेेलवेे नेे कश्मीीर तक लााइन पहुंं�चााकर बड़ाा 
कााम कि�याा हैै। चेेनााब ब्रि�ज इंंजीीनि�यरिं�ंग काा 

अद्भुत नमूूनाा हैै।

गांंव पहंुं�चतेे हीी सोोनम 
वांंगचुुक नेे लोोगोंं कोो दीी 

नसीीहत

ओडि�शाा मेंं बााढ़ काा खतराा, हीीरााकंुं� ड सेे छोोड़ाा गयाा 
पाानीी कटक पहंुं�चाा; 10 जि�लेे हााई अलर्टट पर

बलांंगीीर सेे चौंंकाानेे वाालाा माामलाा साामनेे आयाा हैै। यहांं डि�क्कीी मेंं पैैसेे रखकर जि�तनीी देेर केे लि�ए शख्स झाालमुुड़ीी खाानेे गयाा

बलांं�गीीर। ओडि�शाा केे बलांं�गीीर जि�लेे 
केे कांं�टााबांं�जीी शहर मेंं बााइक कीी 
डि�क्कीी सेे 50 हजाार रुपयेे चोोरीी होोनेे 
काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। आरोोप 
हैै कि� बैंंक सेे पैैसेे नि�काालनेे केे बााद 
पीीड़ि�त कुुछ देेर केे लि�ए झाालमुुड़ीी 
खाानेे रुकेे थेे। इसीी दौौराान, बदमााश 
लुुटेेरोंं नेे बााइक कीी डि�क्कीी काा लॉॉक 

तोोड़कर पैैसेे नि�काालेे और मौौकेे सेे 
फराार होो गए। पूूरीी घटनाा आसपाास 
लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं मेंं कैैद होो 
गई। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, तुुरेेकेेलाा 
ब्लॉॉक केे कुुईबााहल गांं�व केे त्रि�वेेणीी 
स्वयंं सहाायताा समूूह केे सदस्य अपनेे 
समूूह केे पैैसेे नि�काालनेे केे लि�ए स्टेेट 
बैंंक ऑफ इंंडि�याा कीी कांं�टााबांं�जीी 

शााखाा पहुंं�चेे थेे। वहांं� सेे उन्होंंनेे अपनेे 
खाातेे सेे 50 हजाार रुपयेे नि�काालेे 
और रकम कोो बााइक कीी डि�क्कीी मेंं 
रख दि�याा। इसकेे बााद वेे कांं�टााबांं�जीी 
शहर केे दोो नंंबर रोोड पर झाालमुुड़ीी 
खाानेे केे लि�ए रुक गए। इसीी दौौराान, 
दोो मोोटरसााइकि�लोंं पर सवाार चाार 
बदमााश वहांं� पहुंं�चेे। आरोोप हैै कि� 
बदमााशोंं नेे माास्टर चााबीी कीी मदद 
सेे बााइक कीी डि�क्कीी खोोलीी, उसमेंं 
रखेे 50 हजाार रुपयेे नि�काालेे और 
तुुरंंत वहांं� सेे फराार होो गए। बताायाा 
जाा रहाा हैै कि� बदमााश बैंंक सेे हीी 
पीीड़ि�त काा पीीछाा कर रहेे थेे। चोोरीी 
कीी पूूरीी घटनाा वहांं� लगेे सीीसीीटीीवीी 
कैैमरोंं मेंं रि�कॉॉर्डड होोनेे कीी बाात साामनेे 
आई हैै। पुुलि�स अब सीीसीीटीीवीी 
फुुटेेज केे आधाार पर आरोोपि�योंं कीी 
पहचाान करनेे मेंं जुुटीी हैै। प्रााथमि�क 
जांं�च केे अनुुसाार, पुुलि�स कोो शक 

हैै कि� चोोरीी कीी वाारदाात कोो अंंजााम 
देेनेे वाालेे आरोोपीी गंंजााम जि�लेे केे होो 
सकतेे हैंं। हाालांं�कि�, इस संंबंंध मेंं 
अभीी तक पुुलि�स कीी ओर सेे जांं�च 
जाारीी हैै। घटनाा कीी शि�काायत मि�लनेे 
केे बााद कांं�टााबांं�जीी पुुलि�स नेे माामलाा 
दर्जज कर जांं�च शुुरू कर दीी हैै। 
पुुलि�स सीीसीीटीीवीी फुुटेेज और अन्य 
सााक्ष्योंं केे आधाार पर आरोोपि�योंं काा 
पताा लगाानेे काा प्रयाास कर रहीी हैै। 
फि�लहााल माामलेे कीी वि�स्तृृत जांं�च 
जाारीी हैै। इससेे पहलेे ओडि�शाा केे 
बाालेेश्वर मेंं थाार सेे आए चोोरोंं नेे 
गााड़ीी मेंं ATM बांं�धाा और उखााड़कर 
घसीीटतेे उसेे लेे गए। इसकाा CCTV 
फुुटेेज भीी साामनेे आयाा थाा। घटनाा 
केे बााद पीीड़ि�तोंं नेे पुुलि�स सेे जल्द 
आरोोपि�योंं कीी गि�रफ्ताारीी और चोोरीी 
गई रााशि� बराामद करनेे कीी मांं�ग कीी। 
पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे घटनाास्थल 

काा नि�रीीक्षण कर आसपाास केे क्षेेत्रोंं 
मेंं लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं कीी फुुटेेज 
खंंगाालनीी शुुरू कर दीी हैै। सााथ हीी 
संंदि�ग्ध वााहनोंं और आरोोपि�योंं कीी 
गति�वि�धि�योंं काा भीी वि�श्लेेषण कि�याा 
जाा रहाा हैै। प्राारंंभि�क जांं�च मेंं पुुलि�स 
कोो आशंंकाा हैै कि� आरोोपि�योंं नेे पहलेे 
सेे हीी बैंंक परि�सर मेंं पीीड़ि�तोंं पर नजर 
रखीी हुुई थीी और रकम नि�काालनेे केे 
बााद उनकाा पीीछाा करतेे हुुए वाारदाात 
कोो अंंजााम दि�याा। इसीी एंंगल सेे 
पुुलि�स बैंंक और आसपाास केे 
इलााकोंं केे सीीसीीटीीवीी फुुटेेज कीी भीी 
जांं�च कर रहीी हैै, तााकि� आरोोपि�योंं कीी 
पहचाान जल्द कीी जाा सकेे। पुुलि�स 
नेे लोोगोंं सेे अपीील कीी हैै कि� बैंंक 
सेे बड़ीी रकम नि�काालनेे केे बााद उसेे 
वााहन कीी डि�क्कीी मेंं छोोड़कर कहींं 
न रुकेंं और नकदीी लेे जाातेे समय 
वि�शेेष सतर्ककताा बरतेंं।

गढ़चि�रौौलीी। महाारााष्ट्र केे गढ़चि�रौौलीी 
मेंं सि�रोंंचाा तहसीील केे ग्रााम पंंचाायत 
गुुमाालकोंंडाा अंंतर्गगत आनेे वाालेे 
गुुमाालकोंंडाा, मुुक्त्ताापुुर, सोोमनूूर, 
मुुकीीडि�गुुत्ताा, जुुनाा सोोमनूूर और नयाा 
सोोमनूूर गांं�व मूूसलााधाार बाारि�श केे 
चलतेे पूूरीी तरह संंपर्कक सेे कट गए 
हैंं। मुुत्ताापुुर स्थि�ित पुुलि�याा पर नदीी काा 
पाानीी आ जाानेे सेे आवाागमन पूूरीी तरह 
बंंद होो गयाा हैै, जि�ससेे ग्राामीीणोंं काा 
जनजीीवन बुुरीी तरह प्रभाावि�त हुुआ 
हैै। स्थि�िति� कीी गंंभीीरताा काा अंंदााजाा 
इसीी बाात सेे लगाायाा जाा सकताा हैै 

कि� एक गर्भभवतीी महि�लाा कोो प्रसव 
केे लि�ए अस्पतााल लेे जाानेे केे दौौराान 
एंंबुुलेंंस तक नहींं पहुंं�च सकीी। पुुलि�याा 
पाानीी मेंं डूूब जाानेे केे काारण ग्राामीीणोंं 
नेे जोोखि�म उठाातेे हुुए महि�लाा कोो 
बैैलगााड़ीी कीी मदद सेे सुुरक्षि�त स्थाान 
तक पहुंं�चाायाा। ग्राामीीणोंं काा कहनाा हैै 
कि� इस क्षेेत्र मेंं पुुलि�याा डूूबनेे केे बााद 
मरीीजोंं कोो उपचाार केे लि�ए सि�रोंंचाा 
उपजि�लाा अस्पतााल तक पहुंं�चाानाा 
बेेहद मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। कि�सीी भीी 
समय गंंभीीर स्वाास्थ्य आपाात स्थि�िति� 
उत्पन्न होोनेे पर लोोगोंं कीी जाान पर 

बन सकतीी हैै। बाारि�श और पुुलि�याा 
केे डूूबनेे सेे सरकाारीी काामकााज, 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई, स्कूूल आनेे-
जाानेे, आवश्यक सेेवााओं, बााजाार 
और ग्राामीीणोंं केे दैैनि�क जीीवन पर 
भीी व्याापक असर पड़ाा हैै। ग्राामीीणोंं नेे 
शाासन और प्रशाासन सेे मुुक्त्ताापुुर मेंं 
ऊंंचेे पुुल काा नि�र्माा�ण करनेे तथाा सभीी 
मौौसम मेंं आवाागमन सुुचाारु रखनेे 
वाालीी सड़क व्यवस्थाा उपलब्ध कराानेे 
कीी मांं�ग कीी हैै। सााथ हीी चेेताावनीी दीी हैै 
कि� यदि� तत्कााल काार्ररवााई नहींं कीी गई 
तोो तीीव्र जनआंंदोोलन कि�याा जााएगाा।

डि�क्कीी मेंं 50 हजाार रख झाालमुुड़ीी खाानेे चलाा गयाा शख्स, इतनेे 
मेंं चोोरोंं नेे सााफ कर दि�याा हााथ; CCTV मेंं कैैद हुुई वाारदाात

मूूसलााधाार बाारि�श सेे पाानीी मेंं डूूबीी पुुलि�याा, 6 गांंवोंं सेे संंपर्कक  टूूटाा, 
गर्भभवतीी महि�लाा कोो बैैलगााड़ीी मेंं अस्पतााल लेे गए परि�जन

भुुवनेेश्वर। ओडि�शाा मेंं बााढ़ काा 
खतराा मंंडराा रहाा हैै। हीीरााकुुड 
बांं�ध सेे छोोड़ाा गयाा अति�रि�क्त पाानीी 
रवि�वाार कोो कटक केे पाास मुंं�डाालीी 
पहुंं�च गयाा, जि�ससेे महाानदीी काा 
जलस्तर बढ़ गयाा हैै। हलाात कोो 
देेखतेे हुुए तटीीय क्षेेत्र केे 10 जि�लोंं 
कोो हााई अलर्टट पर रखाा गयाा हैै। 
हाालांं�कि� नदीी सेे सटेे नि�चलेे क्षेेत्रोंं 
मेंं फि�लहााल बााढ़ काा कोोई बड़ाा 
संंकट नहींं हैै।  मुंं�डाालीी मेंं जलस्तर 
बढ़कर रवि�वाार सुुबह नौौ बजेे 5.73 

लााख क्यूूसेेक तक पहुंं�च गयाा, जोो 
शनि�वाार कोो 4.74 लााख क्यूूसेेक 
थाा। जल संंसााधन वि�भााग केे प्रमुुख 
अभि�यंंताा (इंंजीीनि�यर-इन-चीीफ) 
दि�लीीप कुुमाार रााउत नेे कहाा, 
“कटक केे पाास मुंं�डाालीी मेंं जलस्तर 
बढ़ाा जरूर हैै, लेेकि�न महाानदीी मेंं 
उफाान काा सबसेे खतरनााक समय 
बीीत चुुकाा हैै। मुंं�डाालीी मेंं अधि�कतम 
जलस्तर करीीब साात लााख क्यूूसेेक 
तक जाा सकताा हैै। इससेे पहलेे 
बृृहस्पति�वाार राात कोो मुंं�डाालीी सेे 

सबसेे अधि�क 8.88 लााख क्यूूसेेक 
पाानीी बह चुुकाा हैै।” इंंजीीनि�यर-इन-
चीीफ रााउत नेे बताायाा कि� महाानदीी 
मेंं उफाान काा सबसेे खतरनााक दौौर 
गुुजर चुुकाा हैै। अगर इस इलााकेे मेंं 
दोोबााराा भाारीी बाारि�श नहींं होोतीी हैै तोो 
अति�रि�क्त पाानीी बि�नाा बड़ेे नुुकसाान 
केे नि�कल सकताा हैै। हीीरााकुुड बांं�ध 
केे 22 गेेट खोोलकर पाानीी छोोड़ेे 
जाानेे केे बााद, रााज्य सरकाार नेे 
महाानदीी घााटीी क्षेेत्र केे 10 जि�लोंं कोो 
हााई अलर्टट पर रखाा हैै।

दि�ल्लीी मेंं वीीजाा नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे पर 6 
बांंग्लाादेेशीी अरेेस्ट, डि�पोोर्टेशेन कीी प्रक्रि�याा शुुरू

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी पुुलि�स नेे 
वीीजाा नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे 
वाालेे 6 बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं केे 
खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई कीी हैै। सभीी 
वि�देेशीी नाागरि�कोंं कोो गि�रफ्ताार कर 
वि�देेशीी क्षेेत्रीीय पंंजीीकरण काार्याा�लय 
(FRRO) केे समक्ष पेेश कि�याा 
गयाा। इसकेे बााद उन्हेंं सेेवाा धााम 
डि�टेंंशन सेंंटर भेेज दि�याा गयाा हैै। 
अधि�काारि�योंं नेे इनकेे नि�र्वाा�सन 
(Deportation) कीी प्रक्रि�याा भीी 
शुुरू कर दीी हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार, 
मध्य दि�ल्लीी मेंं होोटलोंं और गेेस्ट 
हााउसोंं मेंं वि�देेशीी नाागरि�कोंं केे 
सत्याापन केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान 
चलाायाा गयाा थाा। इसीी दौौराान नबीी 
करीीम स्थि�ित होोटल साार्थथक प्लेेस 
मेंं ठहरेे 6 बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं 
कीी जांं�च कीी गई। जांं�च केे दौौराान 
उनकेे पाासपोोर्टट, वीीजाा और 
इमि�ग्रेेशन रि�कॉॉर्डड काा सत्याापन 

कि�याा गयाा। जांं�च मेंं साामनेे आयाा 
कि� सभीी केे पाास डबल एंंट्रीी 
वीीजाा थाा, लेेकि�न उन्होंंनेे प्रत्येेक 
याात्राा केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त 15 दि�नोंं 
कीी अधि�कतम अवधि� सेे अधि�क 
समय तक भाारत मेंं रहकर वीीजाा 
कीी शर्तोंं काा उल्लंंघन कि�याा।
वीीजाा नि�यमोंं केे उल्लंंघन कीी 
पुुष्टि�� होोनेे केे बााद सभीी कोो 
वि�देेशीी क्षेेत्रीीय पंंजीीकरण काार्याा�लय 
(FRRO) केे समक्ष पेेश कि�याा 
गयाा। एफआरआरओ नेे माामलेे काा 
संंज्ञाान लेेतेे हुुए सभीी केे खि�लााफ 
रि�स्ट्रि�िक्शन ऑर्डडर जाारीी कि�याा 
और उन्हेंं सेेवाा धााम डि�टेंंशन सेंंटर 
भेेजनेे केे नि�र्देेश दि�ए। इसकेे सााथ 
हीी दि�ल्लीी पुुलि�स कीी टीीम अभीी 
और ऐसेे लोोगोंं कीी जांं�च पड़तााल 
कर रहीी हैै। कहींं दि�ल्लीी मेंं और 
ऐसेे बांं�ग्लाादेेशीी तोो नहींं छि�पेे हैंं, 
जि�नकाा वीीजाा खत्म होो गयाा होो। 

अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� सभीी 
बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं केे खि�लााफ 
अब डि�पोोर्टेेशन (नि�र्वाा�सन) 
कीी प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी गई हैै। 
आवश्यक काानूूनीी और प्रशाासनि�क 
औपचाारि�कतााएंं पूूरीी होोनेे केे बााद 
उन्हेंं उनकेे देेश वाापस भेेजाा 
जााएगाा। प्राारंंभि�क जांं�च मेंं अब तक 
गि�रफ्ताार कि�ए गए कि�सीी भीी व्यक्ति�ि 
काा कोोई आपरााधि�क रि�कॉॉर्डड साामनेे 
नहींं आयाा हैै। हाालांं�कि�, पुुलि�स 
और संंबंंधि�त एजेंंसि�यांं� माामलेे केे 
सभीी पहलुुओं कीी जांं�च कर रहीी हैंं 
और यह भीी पताा लगाायाा जाा रहाा 
हैै कि� भाारत मेंं उनकेे ठहरनेे काा 
उद्देेश्य क्याा थाा तथाा कहींं कि�सीी 
अन्य नि�यम काा उल्लंंघन तोो नहींं 
कि�याा गयाा। दि�ल्लीी पुुलि�स नेे कहाा 
कि� रााष्ट्रीीय रााजधाानीी मेंं वि�देेशीी 
नाागरि�कोंं केे सत्याापन काा अभि�याान 
आगेे भीी जाारीी रहेेगाा।

भोोपााल मेंं रि�हाायशीी इलााकोंं कीी दुुकाानोंं पर लगेे ताालेे, 
नाारााज व्याापाारि�योंं नेे दीी आत्महत्याा कीी चेेताावनीी

भोोपााल। सुुप्रीीम कोोर्टट केे आदेेश 
केे बााद मध्य प्रदेेश केे भोोपााल केे 
रि�हाायशीी इलााकोंं मेंं व्याावसाायि�क 
गति�वि�धि�यांं� चलाानेे वाालेे दुुकाान 
और प्रति�ष्ठाानोंं पर काार्ररवााई कीी जाा 
रहीी हैै। नगर नि�गम नए भोोपााल केे 
पॉॉश इलााकेे E4 मेंं रि�हाायशीी इलााकेे 
मेंं बनीी व्याावसाायि�क दुुकाानोंं कोो 
बंंद करवाा रहाा हैै। E1 सेे E7 
तक और रोोहि�त नगर समेेत तमााम 
इलााकोंं केे व्याापाारि�योंं नेे इसेे लेेकर 
नाारााजगीी जतााई हैै। उनकाा कहनाा 
हैै कि� अगर सरकाार नेे सााथ नहींं 
दि�याा तोो आत्महत्याा कर लेंंगेे। 
नगर नि�गम सि�टीी प्लाानर नेे इंंडि�याा 
टीीवीी कोो बताायाा सुुप्रीीम कोोर्टट केे 
आदेेश अनुुसाार काार्ररवााई होो रहीी हैै। 
रहवाासीी इलााकोंं मेंं व्याावसाायि�क 
गति�वि�धि�योंं कीी अनुुमति� नहींं हैै। 

नगर नि�गम नेे दुुकाानोंं कोो बंंद 
कर पंंचनाामाा चस्पाा कर दि�याा 
हैै। दुुकाानोंं पर लि�खाा हैै कि� यहांं� 
व्याावसाायि�क गति�वि�धि�यांं� बदंं हैै। 
सुुप्रीीम कोोर्टट कोो 4 अगस्त कोो 
एक्शन टेेकनाा रि�पोोर्टट देेनाा हैै। तमााम 
व्याापाारि�योंं काा कहनाा हैै कि� सरकाार 
कीी गलतीी हैै। सरकाार माास्टर प्लाान 
लेेकर नहींं आई। वर्षष 2005 केे 
बााद सेे 2026 तक पि�छलेे 21 
साालोंं सेे नयाा माास्टर प्लाान लेेकर 
नहींं आए। एक व्याापाारीी नेे कहाा, 
“मैंंनेे मेेन रोोड पर प्लॉॉट कमर्शि�ियल 
समझ कर लि�याा थाा।” व्याापाारि�योंं 
नेे कहाा कि� सरकाार कोो गुुजराात काा 
मॉॉडल बनाानाा चााहि�ए, जहांं� कुुछ 
शुुल्क लेेकर रि�हाायशीी इलााकोंं कीी 
संंपत्ति�योंं कोो व्याावसाायि�क उपयोोग 
केे लि�ए नि�यमि�त कर दि�याा जााताा 

हैै। व्याापाारि�योंं काा कहनाा हैै कि� ऐसेे 
हाालाात सि�र्फफ भोोपााल मेंं हैंं, बााकीी 
अन्य प्रदेेशोंं और रााज्योंं मेंं नहींं, 
क्योंंकि� वहांं� माास्टर प्लाान लाागूू हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� हमााराा पूूराा नयाा 
भोोपााल बंंद हैै। 90 पर्सेंंट दुुकाान 
बंंद होो जााएगीी। सरकाार दूूध-
दवााई कहांं� सेे व्यवस्थाा करेेगीी। 
लोोन चुुकाा नहींं पाा रहेे हैंं, रि�कवरीी 
वाालेे घर केे आगेे खड़ेे हैंं, हम 
आत्महत्याा करनेे पर मजबूूर होो रहेे 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� नगर नि�गम नेे 
हमसेे व्याावसाायि�क शुुल्क लि�याा 
हैै। दुुकाान केे लााइसेंंस कीी फीीस 
12,000 रुपयेे साालाानाा लीी जाातीी 
हैै और हम बि�जलीी भीी कमर्शि�ियल 
रेेट पर लेेतेे हैंं। रहवाासि�योंं काा 
कहनाा हैै कि� येे अवैैध दुुकाानेंं तुुरंंत 
बंंद होोनीी चााहि�ए।


