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"7 लााख घरोंं कोो पीीएनजीी कनेेक्शन और शहरोंं मेंं 
24 घंंटेे बि�जलीी', रााजस्थाान नि�कााय चुुनााव मेंं भााजपाा 

काा वाादाा

डि�नर डि�प्लोोमेेसीी केे जरि�ए नि�ति�न 
नवीीन काा बड़ाा दांं�व, रााज्योंं केे 

मंंत्रि�योंं केे सााथ बनााई रणनीीति�

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। भाारतीीय जनताा पाार्टीी (भााजपाा) नेे 
बुुधवाार कोो रााजस्थाान मेंं होोनेे वाालेे नि�कााय 
चुुनाावोंं केे लि�ए अपनाा 'शहरीी वि�काास 
संंकल्प पत्र' जाारीी कि�याा। इसमेंं तेेजीी सेे 
शहरीी वि�काास, बेेहतर पेेयजल आपूूर्ति�ि, 
7 लााख घरोंं कोो पीीएनजीी कनेेक्शन और 
शहरोंं मेंं 24 घंंटेे घरेेलूू बि�जलीी आपूूर्ति�ि 
काा वाादाा कि�याा गयाा हैै। यह संंकल्प पत्र 
जयपुुर मेंं पाार्टीी केे रााज्य मुुख्याालय मेंं प्रदेेश 
अध्यक्ष मदन रााठौौड़, मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� और पाार्टीी केे अन्य वरि�ष्ठ नेेतााओं कीी 
मौौजूूदगीी मेंं जाारीी कि�याा गयाा। भााजपाा नेे 
कहाा कि� हर शहरीी नि�कााय मेंं 'वाार्डड' कोो 

वि�काास कीी बुुनि�याादीी इकााई माानाा जााएगाा। 
पाार्टीी नेे पाानीी कीी कमीी काा साामनाा कर रहेे 
नि�काायोंं मेंं पेेयजल आपूूर्ति�ि बेेहतर करनेे 
और शहरीी बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो मजबूूत 
करनेे केे उपााय करनेे काा भीी वाादाा कि�याा। 
रााज्य स्तर पर संंकल्प पत्र जाारीी करनेे केे 
बााद, पाार्टीी अलग-अलग नि�काायोंं केे लि�ए 
स्थाानीीय प्रााथमि�कतााओं और जरूरतोंं कोो 
शाामि�ल करतेे हुुए अलग-अलग संंकल्प 
पत्र भीी जाारीी करेेगीी। भााजपाा केे प्रमुुख 
वाादोंं मेंं रााजस्थाान भर मेंं 7 लााख घरोंं 
कोो पीीएनजीी कनेेक्शन देेनाा, शहरीी इलााकोंं 
मेंं 24 घंंटेे घरेेलूू बि�जलीी आपूूर्ति�ि, पाानीी 
कीी कमीी वाालेे नि�काायोंं मेंं बेेहतर पेेयजल 

आपूूर्ति�ि, शहरीी वि�काास केे लि�ए वाार्डड कोो 
बुुनि�याादीी इकााई बनाानाा और अलग-अलग 
नगर नि�गमोंं, नगर पाालि�कााओं व अन्य 
शहरीी नि�काायोंं केे लि�ए स्थाानीीय स्तर पर 
अलग-अलग संंकल्प पत्र जाारीी करनाा 
शाामि�ल हैै। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
नेे कहाा कि� पाार्टीी नेे इसेे सि�र्फफ चुुनाावीी 
घोोषणाा-पत्र कहनेे केे बजााय जाान-बूूझकर 
'संंकल्प पत्र' नााम दि�याा हैै। शर्माा� नेे कहाा 
कि� हमनेे आज शहरीी वि�काास संंकल्प 
पत्र जाारीी कि�याा हैै, क्योंंकि� घोोषणाा-पत्र 
काा मतलब सि�र्फफ घोोषणााएंं करनाा होोताा 
हैै, जबकि� संंकल्प पत्र काा मतलब कााम 
पूूराा करनाा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� यह 
दस्ताावेेज रााजस्थाान कीी जनताा केे प्रति� 
पांं�च सााल कीी प्रति�बद्धताा कोो दि�खााताा 
हैै और शहरीी वि�काास केे लि�ए भााजपाा 
सरकाार केे नजरि�ए कोो बतााताा हैै। कांं�ग्रेेस 
पर रााजनीीति�क नि�शाानाा सााधतेे हुुए शर्माा� 
नेे 'एक रााज्य, एक चुुनााव' लाागूू करनेे 
केे सरकाार केे प्रस्तााव पर हुुई आलोोचनाा 
काा भीी जि�क्र कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� जब 
मैंंनेे वि�धाानसभाा मेंं कहाा कि� हम 'एक 
रााज्य, एक चुुनााव' लाागूू करेंंगेे, तोो कांं�ग्रेेस 
केे एक वरि�ष्ठ नेेताा नेे टि�प्पणीी कीी थीी कि� 

मेेरेे चााचाा भीी ऐसाा नहींं कर पााएंंगेे। अब, 
उन्हेंं खुुद देेखनेे दीीजि�ए कि� आखि�र कौौन 
सेे 'चााचाा' 'एक रााज्य, एक चुुनााव' कोो 
हकीीकत बनाा रहेे हैंं। रााज्य भााजपाा अध्यक्ष 
मदन रााठौौड़ नेे कहाा कि� पाार्टीी कोो जनताा 
काा भरोोसाा हाासि�ल हैै और वह संंकल्प पत्र 
मेंं कि�ए गए वाादोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 
कााम करेेगीी। रााठौौड़ नेे कहाा कि� जनताा 
कोो सीीएम भजनलााल शर्माा� कीी गाारंंटीी पर 
भरोोसाा हैै। आज हमनेे शहरीी नि�काायोंं केे 
लि�ए घोोषणाा-पत्र जाारीी कि�याा हैै। हम जोो 
कहतेे हैंं, वह करतेे हैंं। हम इस घोोषणाा-पत्र 
कोो पूूराा करनेे केे लि�ए पूूरीी तरह प्रति�बद्ध 
हैंं। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� पि�छलेे दोो साालोंं 
मेंं भााजपाा सरकाार केे काामकााज कीी तुुलनाा 
पि�छलीी सरकाारोंं केे रि�कॉॉर्डड सेे कीी जााएगीी। 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� जनताा इति�हाास जाानतीी 
और समझतीी हैै—दूूसरोंं नेे क्याा कहाा और 
कि�याा, बनााम हमनेे क्याा कहाा और कि�याा। 
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� लोोगोंं नेे सरकाार 
काा कााम देेखाा हैै और उसकेे काामकााज 
कोो समझाा हैै। भााजपाा नेे शहरीी वि�काास केे 
लि�ए 'संंकल्प पत्र' तैैयाार करनेे केे मकसद 
सेे 2 अगस्त कोो 13 सदस्योंं वाालीी चुुनााव 
घोोषणाापत्र समि�ति� काा गठन कि�याा।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। भााजपाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
नि�ति�न नवीीन नेे अपनेे आवाास पर बुुधवाार 
कोो राात्रि� भोोज बुुलाायाा थाा। इसमेंं अलग-
अलग रााज्योंं केे मुुख्यमंंत्रीी और केंंद्रीीय 
मंंत्रीी पहुंं�चेे थेे। इस दौौराान नि�ति�न नवीीन नेे 
अलग-अलग रााज्योंं सेे पहुंं�चेे जल संंसााधन 
मंंत्रि�योंं केे सााथ जलमंंथन कि�याा। इसकेे 
अलाावाा उन्होंंनेे जलमंंथन-वि�कसि�त भाारत 
जल शक्ति�ि काार्ययशाालाा कोो संंबोोधि�त कि�याा। 
बैैठक मेंं केंंद्रीीय जलशक्ति�ि मंंत्रीी सीीआर 
पााटि�ल भीी आए हुुए थेे। उनकेे अलाावाा 
ओडि�शाा केे मुुख्यमंंत्रीी मोोहन चरण मांं�झीी, 
छत्तीीसगढ़ केे मुुख्यमंंत्रीी वि�ष्णुु देेव सााय, 
हरि�यााणाा कीी जलशक्ति�ि मंंत्रीी श्रुुति� चौौधरीी, 
रााजस्थाान केे मंंत्रीी सुुरेेश राावत, यूूपीी केे 

जलशक्ति�ि मंंत्रीी स्वतंंत्र देेव सिं�ंह शाामि�ल 
हुुए थेे। भााजपाा नेेताा वि�नय सहस्त्रबुुद्धेे भीी 
इसमेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए पहुंं�चेे। नि�ति�न 
नवीीन कीी इस बैैठक कोो डि�नर डि�प्लोोमेेसीी 
टेेक्नि�क माानाा जाा रहाा हैै। इसकेे अंंतर्गगत 
नेेतााओं कोो सााधनेे काा प्रयाास हैै। भााजपाा 
प्रमुुख नेे सभीी मंंत्रि�योंं कोो पाार्टीी काार्याा�लय 
बुुलाानेे केे बजााय उनकेे आवाास पर पहुंं�चनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए थेे, तााकि� आगाामीी चुुनाावोंं 
केे लि�ए वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा जाा सकेे। 
इस मीीटिं�ंग केे बााद पश्चि��म बंंगााल केे मंंत्रीी 
नि�शीीध प्रमााणि�क नेे कहाा कि� पाार्टीी प्रमुुख केे 
आवाास पर सभीी मंंत्रि�योंं केे लि�ए डि�नर केे 
लि�ए नि�मंंत्रण दि�याा गयाा थाा। इसकेे अलाावाा 
उन्होंंनेे उन्हेंं माार्गगदर्शशन दि�याा कि� हमेंं पाानीी कोो 
अपनेे जीीवन मेंं एक मि�शन कैैसेे बनाानाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
भोोपााल। नेेशनल हााईवेे-39 पर बुुधवाार 
शााम एक दर्ददनााक हाादसाा होो गयाा हैै। रीीवाा-
सीीधीी माार्गग पर एक याात्रीी बस कीी बल्कर सेे 
जोोरदाार भि�ड़ंंत होो गई। इस हाादसेे मेंं पांं�च 
अज्ञाात लोोगोंं कीी जाान चलीी गई, जबकि� 
21 घाायल बतााए जाा रहेे हैंं। इनमेंं सेे तीीन 
लोोगोंं कीी हाालत गंंभीीर बतााई जाा रहीी हैै, 
जि�न्हेंं ICU वाार्डड मेंं शि�फ्ट कर दि�याा गयाा 
हैै। इस घटनाा पर मुुख्यमंंत्रीी मोोहन याादव 
नेे दुुख व्यक्त कि�याा हैै और सहाायताा रााशि� 
देेनेे काा ऐलाान कि�याा। यह हाादसाा बुुधवाार 
शााम करीीब 5 बजेे काा बताायाा जाा रहाा 
हैै, जोो जि�लाा मुुख्याालय सेे लगभग 32 
कि�लोोमीीटर दूूर हुुआ थाा। नेेशनल हााईवेे-
39 पर एमपीी 29 पीी 1501 नंंबर कीी एक 
याात्रीी बस और बल्कर कीी भयंंकर टक्कर 
होो गई। इस दौौराान मौौकेे पर अफराा-तफरीी 
काा मााहौौल बन गयाा थाा और चाारोंं तरफ 
चीीख-पुुकाार मच गई थीी। इसकीी सूूचनाा 
स्थाानीीय लोोगोंं नेे तुुरंंत पुुलि�स और प्रशाासन 

कोो दीी। तत्कााल थाानाा प्रभाारीी टीीम केे 
सााथ मौौकेे केे लि�ए रवाानाा होो गए। यहांं� 
पर पहुंं�चतेे हीी रााहत एवंं बचााव अभि�याान 
शुुरू कर दि�याा। घटनाा कीी गंंभीीरताा कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए रीीवाा कलेेक्टर नरेंंद्र 
कुुमाार सूूर्ययवंंशीी और एसपीी डॉॉ. गुुरकरण 
सिं�ंह भीी मौौकेे पर पहुंं�च गए। उनकेे सााथ 
एसडीीएम सुुधााकर सिं�ंह, तहसीीलदाार 
अरुण याादव, राायपुुर कर्चुु�लि�याान थाानाा 
प्रभाारीी रााजकुुमाार ति�वाारीी समेेत प्रशाासनि�क 
अमलाा भीी पहुंं�चाा। स्थाानीीय लोोगोंं और 
जेेसीीबीी कीी सहाायताा सेे हाादसेे काा शि�काार 
हुुई बस कोो खााई सेे बााहर नि�काालाा गयाा। 
इसकेे बााद बस मेंं फंंसेे याात्रि�योंं कोो बााहर 
नि�काालाा गयाा और उन्हेंं उपचाार केे लि�ए 
पाास केे साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य केंंद्र गुुढ़ लेे 
जाायाा गयाा। यहांं� पर उन्हेंं प्रााथमि�क उपचाार 
दि�याा गयाा और गंंभीीर घाायलोंं कोो श्यााम 
शााह मेेडि�कल कॉॉलेेज केे संंजय गांं�धीी 
अस्पतााल, रीीवाा रेेफर कि�याा गयाा। हाादसेे 
कीी जाानकाारीी मि�लनेे केे बााद मुुख्यमंंत्रीी 

मोोहन याादव नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर पोोस्ट शेेयर कि�याा हैै। इसमेंं 
उन्होंंनेे इस हाादसेे पर गहराा दुुख व्यक्त 
कि�याा और घाायलोंं केे जल्द ठीीक होोनेे केे 
लि�ए भगवाान सेे प्राार्थथनाा कीी। इसकेे सााथ हीी 
उन्होंंनेे मृृतकोंं केे परि�जनोंं कोो रााज्य शाासन 
कीी तरफ सेे 2-2 लााख रुपयेे और गंंभीीर 
रूप सेे घाायलोंं कोो 1-1 लााख रुपयेे कीी 
सहाायताा रााशि� देेनेे कीी घोोषणाा कीी हैै।
हाादसेे केे बााद प्रशाासन नेे घटनाास्थल 
पर यााताायाात व्यवस्थाा कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा 

और दुुर्घघटनााग्रस्त वााहनोंं कोो हटाानेे कीी 
काार्ररवााई शुुरू कीी। कुुछ समय केे लि�ए 
माार्गग पर वााहनोंं कीी आवााजााहीी प्रभाावि�त 
रहीी। पुुलि�स नेे मौौकेे पर मौौजूूद लोोगोंं सेे 
घटनाा कीी जाानकाारीी जुुटााई और हाादसेे केे 
काारणोंं काा पताा लगाानेे केे लि�ए जांं�च शुुरू 
कर दीी। अस्पतााल पहुंं�चााए गए घाायलोंं काा 
चि�कि�त्सकोंं कीी टीीम द्वााराा उपचाार कि�याा 
गयाा। गंंभीीर रूप सेे घाायल मरीीजोंं कोो 
बेेहतर चि�कि�त्साा सुुवि�धाा उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए रीीवाा रेेफर कि�याा गयाा।
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अयोोध्याा। श्रीीरााम जन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र 
ट्रस्ट नेे मंंदि�र केे प्रशाासनि�क ढांं�चेे मेंं 
ऐति�हाासि�क बदलााव करतेे हुुए भाारतीीय 
वाायुु सेेनाा केे पूूर्वव एयर माार्शशल जीीतेंंद्र 
मि�श्राा कोो रााम मंंदि�र काा पहलाा मुुख्य 
काार्ययकाारीी अधि�काारीी (CEO) नि�युुक्त 
कि�याा हैै।
वहींं, ट्रस्ट केे कोोषााध्यक्ष स्वाामीी गोोविं�ंद 
देेव गि�रि� कोो नयाा महाासचि�व बनाायाा 
गयाा हैै। चढ़ाावाा चोोरीी वि�वााद और चंंपत 
रााय केे इस्तीीफेे केे करीीब दोो महीीनेे बााद 
ट्रस्ट कीी बैैठक मेंं प्रशाासनि�क पाारदर्शि�िताा 
और सुुरक्षाा व्यवस्थाा कोो सुुदृृढ़ करनेे 
केे लि�ए यह बड़ेे नि�र्णणय लि�ए गए हैंं। 
प्रशाासनि�क फेेरबदल और नई नि�युुक्ति�ियांं� 
पहलेे CEO बनेे जीीतेंंद्र मि�श्राा: वाायुु 
सेेनाा कीी फााइटर स्ट्रीीम मेंं 39 वर्षोंं तक 
सेेवााएंं देेनेे वाालेे और ऑपरेेशन सिं�ंदूूर 
मेंं वेेस्टर्नन एयर कमांं�ड काा नेेतृृत्व करनेे 
वाालेे रि�टाायर्डड एयर माार्शशल जीीतेंंद्र मि�श्राा 
मंंदि�र केे पहलेे पूूर्णणकाालि�क CEO होंंगेे। 

देेवरि�याा (उत्तर प्रदेेश) केे नि�वाासीी मि�श्राा 
सुुरक्षाा, एआई नि�गराानीी, भीीड़ प्रबंंधन 
और 1,500 सेे 2,000 कर्मि�ियोंं कीी 
टीीम कीी सीीधीी मॉॉनि�टरिं�ंग करेंंगेे। गोोविं�ंद 
देेव गि�रि� नए महाासचि�व: प्रााण-प्रति�ष्ठाा 
केे मुुख्य पुुरोोहि�त और ट्रस्ट केे गठन 
(2020) सेे कोोषााध्यक्ष कीी जि�म्मेेदाारीी 
संंभााल रहेे स्वाामीी गोोविं�ंद देेव गि�रि� कोो 
नयाा महाासचि�व बनाायाा गयाा हैै। वेे 
काार्ययवााहक महाासचि�व कृृष्ण मोोहन 
(58 दि�न काा काार्ययकााल) काा स्थाान 
लेंंगेे। महेेश भाागचंंदकाा नए कोोषााध्यक्ष: 
दि�ल्लीी केे प्रमुुख व्यवसाायीी महेेश 
भाागचंंदकाा कोो ट्रस्टीी बनााकर कोोषााध्यक्ष 
पद काा प्रभाार सौंंपाा गयाा हैै। CEO और 
कोोषााध्यक्ष सीीधेे महाासचि�व कोो रि�पोोर्टट 
करेंंगेे। ट्रस्ट मेंं तीीन नए चेेहरेे: ट्रस्ट मेंं 
पहलीी बाार कि�सीी महि�लाा कोो स्थाान मि�लाा 
हैै। शि�कोोहााबााद कीी संंघ समर्थथक नि�र्ममलाा 
याादव ट्रस्ट कीी पहलीी महि�लाा ट्रस्टीी बनीी 
हैंं। पूूर्णणकाालि�क प्रशाासनि�क नि�यंंत्रण: 
अधि�कांं�श ट्रस्टीी दूूसरेे शहरोंं मेंं रहतेे हैंं।
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नई दि�ल्लीी। नेेपााल मेंं वि�नााशकाारीी बााढ़ 
केे बााद भाारत काा रााहत और बचााव 
अभि�याान लगााताार जाारीी हैै। वि�देेश 
मंंत्राालय केे अनुुसाार, अब तक 166 
भाारतीीय नाागरि�कोंं कोो सुुरक्षि�त नि�काालाा 
जाा चुुकाा हैै, जि�नमेंं बुुधवाार कोो बचााए 
गए तीीन लोोग भीी शाामि�ल हैंं। वहींं, 
कैैलााश माानसरोोवर याात्राा और अन्य 
गति�वि�धि�योंं केे लि�ए ति�ब्बत स्वाायत्त 
क्षेेत्र गए 410 भाारतीीय नाागरि�क बुुधवाार 

कोो चीीन सेे रवाानाा होो गए। भाारत नेे 
बुुधवाार कोो रााहत साामग्रीी कीी पांं�चवींं 
खेेप नेेपााल भेेजीी। भाारतीीय वाायुुसेेनाा काा 
एक वि�माान कााठमांं�डूू पहुंं�चाा, जि�समेंं 
करीीब 5.5 टन चि�कि�त्साा साामग्रीी भेेजीी 
गई। इसमेंं एंंटीीबाायोोटि�क्स, दर्दद नि�वाारक 
दवााएंं, सर्जि�िकल उपकरण और अन्य 
आवश्यक दवााएंं शाामि�ल हैंं। इसकेे 
सााथ हीी वि�माान मेंं 11 सदस्यीीय वि�शेेष 
बचााव दल और छह टन सेे अधि�क 
आधुुनि�क रेेस्क्यूू उपकरण भीी भेेजेे गए।

पूूर्वव एयर माार्शशल जीीतेंंद्र मि�श्राा बनेे 
रााम मंंदि�र केे पहलेे CEO, पहलीी 

बाार महि�लाा सदस्य

अब तक 166 भाारतीीयोंं काा रेेस्क्यूू, 
कैैलााश माानसरोोवर याात्राा पर गए 

410 भाारतीीय चीीन सेे लौौटेे

रीीवाा-सीीधीी माार्गग पर भीीषण हाादसाा, बस-बुुल्कर कीी टक्कर मेंं 5 
कीी मौौत, 21 घाायल, CM नेे सहाायताा रााशि� देेनेे काा कि�याा ऐलाान

होोर्मुु�ज़ से्ट्रे�ट काा नााम 
बदलकर ट्रंं �प से्ट्रे�ट कर देेनाा 

चााहि�ए
ज़ूूम न्यूूज़

वॉॉशिं�ंगटन/तेेहराान। अमेेरि�काा और ईराान 
केे बीीच सैैन्य व कूूटनीीति�क टकरााव 
खतरनााक मोोड़ पर पहुंं�च गयाा हैै। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे साामरि�क रूप सेे 
बेेहद संंवेेदनशीील जलमाार्गग 'होोर्मुु�ज़ स्ट्रेेट' 
(Strait of Hormuz) काा नााम बदलकर 
अपनेे नााम पर रखनेे काा शि�गूूफाा छेेड़ाा 
हैै, जि�स पर तेेहराान नेे बेेहद तल्ख तेेवर 
अपनाातेे हुुए अमेेरि�काा कीी 'नींंव चकनााचूूर' 
करनेे कीी चेेताावनीी दीी हैै। "अब जबकि� यह 
क्षेेत्र अमेेरि�काा केे नि�यंंत्रण मेंं आ चुुकाा हैै, 
क्याा हमेंं होोर्मुु�ज़ स्ट्रेेट काा नााम बदलकर ‘ट्रंंप 
स्ट्रेेट’ कर देेनाा चााहि�ए? अमेेरि�काा कीी तरह 
हीी यह भीी पहलेे सेे कहींं अधि�क 'हॉॉट' 
सााबि�त होोगाा।' ट्रंंप केे बयाान और अमेेरि�कीी 
हमलोंं पर ईराान कीी सर्वोोच्च रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
परि�षद केे सचि�व मोोहसेेन रेेज़ााई नेे कड़ाा 
जवााब दि�याा। उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम 'X' पर लि�खाा कि� अमेेरि�काा इन 
हतााश और आक्राामक चाालोंं सेे अपनेे हीी 

बनााए नरक सेे बच नहींं पााएगाा।
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नई दि�ल्लीी। पााकि�स्ताान मेंं बनेे करीीब 100 
सााल पुुराानेे मंंदि�र कोो तोोड़ दि�याा गयाा हैै। इस 
माामलेे मेंं भाारत सरकाार नेे कड़ीी आपत्ति� दर्जज 
करााई हैै। भाारतीीय वि�देेश मंंत्राालय नेे इस 
घटनाा पर चिं�ंताा व्यक्त कीी हैै और बताायाा 
कि� इस घटनाा सेे यह देेखनेे कोो मि�लताा हैै 
कि� पााकि�स्ताान कि�स प्रकाार अल्पसंंख्यकोंं 
पर बर्बबरताा कर रहाा हैै। इस माामलेे मेंं 
मंंत्राालय केे प्रवक्ताा रणधीीर जाायसवााल नेे 
मांं�ग करतेे हुुए कहाा कि� इस माामलेे कीी जांं�च 
होोनीी चााहि�ए और दोोषि�योंं केे खि�लााफ कड़ीी 
काार्ररवााई होोनीी चााहि�ए। वि�देेश मंंत्राालय केे 
प्रवक्ताा नेे कहाा, "पााकि�स्ताान केे नाारोोवााल 

जि�लेे केे सि�रााज गांं�व मेंं एक ऐति�हाासि�क 
हिं�ंदूू मंंदि�र केे वि�ध्वंंस कीी भयाावह खबरोंं 
सेे हम बेेहद चिं�ंति�त हैंं। हम एक सदीी 
पुुराानेे अल्पसंंख्यक पूूजाा स्थल केे खि�लााफ 
बर्बबरताा केे इस निं�ंदनीीय कृृत्य कीी कड़ीी 
निं�ंदाा करतेे हैंं।" उनकाा कहनाा हैै कि� पड़ोोसीी 
देेश केे अधि�काारि�योंं कीी उदाासीीनताा केे 
काारण वेे इस पुुराानेे मंंदि�र कीी रक्षाा करनेे मेंं 
नााकााम रहेे हैंं, जोो चिं�ंतााजनक हैै। रणधीीर 
जाायसवााल नेे अल्पसंंख्यकोंं कीी सुुरक्षाा कोो 
लेेकर कहाा, "इस तरह कीी घटनााएंं दि�खाातीी 
हैंं कि� पााकि�स्ताान मेंं अल्पसंंख्यक समुुदााय 
केे लोोग कि�तनेे असुुरक्षि�त हैंं और उनकेे 
धर्मम कीी आजाादीी और उनकेे पूूजाा-स्थलोंं 

कोो लगााताार नि�शाानाा बनाायाा जाा रहाा हैै।" 
जाायसवााल नेे पााकि�स्ताान सरकाार सेे इस 
घटनाा कीी जल्द सेे जल्द पाारदर्शीी जांं�च 
कराानेे और दोोषि�योंं कोो जवााबदेेह ठहराानेे 
कीी मांं�ग कीी। सााथ हीी कहाा कि� टूूटेे हुुए 
मंंदि�र कोो दोोबााराा ठीीक कराायाा जााए और 
देेश मेंं रहनेे वाालेे सभीी अल्पसंंख्यक लोोगोंं 
कीी सुुरक्षाा और उनकेे धाार्मि�िक स्थलोंं कीी 
रक्षाा करनेे कीी जि�म्मेेदाारीी सरकाार नि�भााए। 
पााकि�स्ताान मेंं जि�स मंंदि�र कोो गि�राायाा गयाा 
हैै, वह करीीब 100 सेे 125 सााल पुुराानाा 
बताायाा जाा रहाा हैै, जोो लााहौौर सेे लगभग 
130 कि�लोोमीीटर दूूर पंंजााब प्रांं�त केे 
नाारोोवााल जि�लेे केे सि�रााज गांं�व मेंं स्थि�ित 
थाा। इसेे गि�राानेे केे बााद स्थाानीीय लोोगोंं, 
अल्पसंंख्यक संंगठनोंं और एक रााजनीीति�क 
दल नेे आरोोप लगाातेे हुुए कहाा कि� कुुछ 
धाार्मि�िक कट्टरपंंथि�योंं नेे मंंदि�र कोो इसलि�ए 
गि�राायाा कि� उसकेे पाास बनेे मदरसेे कोो 
मि�लाानेे केे लि�ए यह कााम कि�याा गयाा हैै। 
पााकि�स्ताान मसीीहाा मि�ल्लत पाार्टीी नेे पंंजााब 
सरकाार सेे मंंदि�र कोो गि�राानेे मेंं शाामि�ल लोोगोंं 
पर काार्ररवााई और उसकेे पुुनर्नि�िर्माा�ण कीी मांं�ग 
कीी हैै।
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श्रीीनगर। कश्मीीरीी पंंडि�तोंं कोो लगााताार 
धमकि�यांं� मि�ल रहीी हैंं। इस बीीच नेेशनल 
कॉॉन्फ्रेंंस केे अध्यक्ष फाारूक अब्दुुल्लाा 
काा बयाान साामनेे आयाा हैै। उन्होंंनेे रााज्य 
केे LG मनोोज सि�न्हाा केे नेेतृृत्व वाालेे 
प्रशाासन कोो घेेरनेे काा कााम कि�याा हैै। 
उन्होंंनेे मि�लीी धमकि�योंं केे पीीछेे सााजि�श 
कीी आशंंकाा जतााई हैै।
सााथ हीी आरोोप लगाायाा कि� इसकाा मकसद 
जम्मूू-कश्मीीर कोो रााज्य काा दर्जाा� बहााल 
करनेे सेे रोोकनाा हैै। उन्होंंनेे सवााल कि�याा 
कि� लेेफ्टि�िनेंंट गवर्ननर (LG) इस माामलेे 
मेंं कोोई जवााब क्योंं नहींं देे रहेे हैंं? फाारूक 
अब्दुुल्लाा नेे मीीडि�याा सेे चर्चाा� करतेे हुुए 

कहाा, "येे कौौन उन्हेंं धमकीी देे रहाा हैै? 
यहांं� कश्मीीरीी पंंडि�त हीी सि�र्फफ नहींं रह रहेे 
हैंं, यहांं� पर सब अधि�काारीी हिं�ंदूू हैंं जोो 
बााहर सेे हैंं। आपकेे पुुलि�स केे DG, SP 
सब हिं�ंदूू हैंं तोो इन्हेंं क्योंं धमकीी नहींं मि�ल 
रहीी?" उन्होंंनेे आगेे सवााल करतेे हुुए 
कहाा, "सवााल येे हैै कि� अगर हिं�ंदूू कोो 
धमकीी मि�ल रहीी हैै तोो उन्हेंं क्योंं नहींं मि�ल 
रहीी? येे एक सााजि�श हैै और मैंं ईमाानदाारीी 
सेे कहताा हूंं� कि� येे सााजि�श सि�र्फफ इस 
रि�याासत कोो स्टेेटहुुड सेे बााहर रखनेे कीी 
कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै और डर काा मााहौौल 
पैैदाा कि�याा जाा रहाा हैै। साारीी दुुनि�याा मेंं येे 
घूूम रहेे हैंं और कह रहेे हैंं कि� अमन आ 
गयाा हैै।

पााकि�स्ताान मेंं करीीब 100 सााल पुुराानेे मंंदि�र तोोड़े े
जाानेे पर वि�देश मंंत्राालय नेे जतााई चिं�तंाा

कश्मीीरीी पंंडि�तोंं कोो मि�ल रहीी धमकि�योंं 
पर फाारूक काा हमलाा, LG कीी चुुप्पीी पर 

उठााए सवााल

अजय रााय नेे श्रीीरााम 
जन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्ररस्ट केे 

लि�ए नए सीीईओ कीी नि�युुक्ति� 
पर उठााए सवााल

ज़ूूम न्यूूज़
लखनऊ। श्रीीरााम जन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट 
मेंं बड़ेे प्रशाासनि�क फेेरबदल केे तहत पूूर्वव 
एयर माार्शशल जि�तेंंद्र मि�श्राा कोो रााम मंंदि�र काा 
पहलाा मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी नि�युुक्त 
कि�ए जाानेे केे बााद उत्तर प्रदेेश कांं�ग्रेेस 
अध्यक्ष अजय रााय नेे तीीखीी प्रति�क्रि�याा दीी 
हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� केेवल नए 
सीीईओ कीी नि�युुक्ति�ि कर देेनाा कोोई बड़ीी 
उपलब्धि�� नहींं हैै, जब तक कि� कथि�त 
चढ़ाावाा माामलेे मेंं जि�म्मेेदाार लोोगोंं पर 
काार्ररवााई नहींं होोतीी। अजय रााय नेे कहाा, 
"जोो चढ़ाावाा चोोर हैंं, उनकेे खि�लााफ क्याा 
काार्ररवााई हुुई? क्याा नए सीीईओ चढ़ाावाा चोोरीी 
करनेे वाालोंं केे खि�लााफ काार्ररवााई करेंंगेे? याा 
भगवाान केे दरबाार सेे जोो पैैसेे गाायब हुुए हैंं, 
क्याा वेे फि�र सेे दाान पाात्र मेंं आएंंगेे याा रि�कॉॉर्डड 
मेंं वाापस दर्जज होंंगेे?" उन्होंंनेे कहाा कि� सि�र्फफ 
कि�सीी कोो सीीईओ बनाा देेनेे याा कि�सीी पद पर 
बैैठाा देेनेे सेे वह इसेे बड़ीी उपलब्धि�� मााननेे 
कोो तैैयाार नहींं हैंं। रााय नेे आरोोप लगाायाा कि� 
जि�न लोोगोंं पर चढ़ाावेे सेे जुुड़ेे वि�वाादोंं केे 
आरोोप लगेे हैंं, उनकेे खि�लााफ जवााबदेेहीी 
तय होोनीी चााहि�ए। अजय रााय नेे कहाा कि� 
वहांं� परम पूूज्य शंंकरााचाार्यय जीी सेे जुुड़ेे 
लोोगोंं द्वााराा नाामि�त व्यक्ति�ियोंं कोो जि�म्मेेदाारीी 

दीी जाानीी चााहि�ए थीी।
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पुुणेे मेंं सजेेगाा ‘द रॉॉयल काारवांं�’, रााजस्थाान कीी वि�राासत, संंस्कृृति� 

और अनदेेखेे पर्ययटन स्थलोंं सेे रूबरू होंंगेे पर्ययटक

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। नगर नि�कााय आम चुुनााव-
2026 केे तहत चूूरू जि�लेे कीी 11 
नगरीीय नि�काायोंं केे 430 वाार्डोंं केे लि�ए 
दााखि�ल 2055 अभ्यर्थि�ियोंं केे कुुल 
2372 नाामांं�कन पत्रोंं कीी मंंगलवाार कोो 
संंवीीक्षाा कीी गई। संंवीीक्षाा केे बााद 392 
नाामांं�कन पत्र खाारि�ज हुुए, जबकि� 
अब 1882 अभ्यर्थि�ियोंं केे 1980 
नाामांं�कन पत्र स्वीीकृृत कि�ए गए हैंं। उप 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी (एडीीएम) 
अर्पि�िताा सोोनीी नेे बताायाा कि� संंवीीक्षाा 

केे बााद बीीदाासर मेंं 133, तााराानगर 
मेंं 125, सााहवाा मेंं 65, रतननगर मेंं 
75, रतनगढ़ मेंं 226, रााजलदेेसर 
मेंं 150, रााजगढ़ मेंं 282, छाापर मेंं 
97, चूूरू मेंं 251, सुुजाानगढ़ मेंं 266 
तथाा सरदाारशहर मेंं 212 अभ्यर्थि�ियोंं 
केे नाामांं�कन स्वीीकृृत हुुए हैंं। नि�र्वाा�चन 
काार्ययक्रम केे अनुुसाार अभ्यर्थीी 3 
सि�तंंबर 2026 कोो दोोपहर 3 बजेे तक 
अपनीी अभ्यर्थि�िताा वाापस लेे सकेंंगेे। 
इसकेे बााद 4 सि�तंंबर कोो चुुनााव चि�ह्नोंं 
काा आवंंटन कि�याा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। ताालुुकाा वि�धि�क सेेवाा 
समि�ति�, सरदाारशहर केे तत्वाावधाान 
मेंं रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण, जयपुुर एवंं जि�लाा वि�धि�क 
सेेवाा प्रााधि�करण, चूूरू केे नि�र्देेशन मेंं 
मंंगलवाार कोो ट्रांं�सफॉॉर्मेेटि�व ट्यूूजडेे 
अभि�याान केे तहत तीीन शि�क्षण 
संंस्थाानोंं मेंं वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�र 
आयोोजि�त कि�ए गए।
इनमेंं करीीब 650 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
भााग लि�याा। रााजकीीय बाालि�काा उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, उड़सर लोोडेेराा 
मेंं अति�रि�क्त मुुख्य न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट 
रीीति�काा चौौहाान, रााजकीीय उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, जीीवनदेेसर मेंं 
न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट रूबल तथाा सरदाार 
भगतसिं�ंह शि�क्षण संंस्थाान मेंं अपर 
जि�लाा एवंं सेेशन न्याायााधीीश डॉॉ. 
नरेेन्द्र सिं�ंह रााठौौड़ नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
‘Stranger Danger – No, Go, 
Tell’ काा संंदेेश देेतेे हुुए अजनबीी सेे 
साावधाान रहनेे, ‘नहींं’ कहनेे, सुुरक्षि�त 
स्थाान पर जाानेे और भरोोसेेमंंद व्यक्ति�ि 
कोो जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए जाागरूक 
कि�याा। वक्तााओं नेे बच्चोंं कोो अनजाान 

लोोगोंं केे उपहाार, प्रलोोभन, धमकीी याा 
बहकाावेे सेे सतर्कक रहनेे कीी सलााह दीी। 
शि�वि�र मेंं अपहरण, बााल तस्करीी, 
बााल श्रम, जबरन भीीख मंंगवाानेे तथाा 
शोोषण सेे बचााव केे उपााय बतााए गए। 
सााथ हीी सोोशल मीीडि�याा और इंंटरनेेट 
केे सुुरक्षि�त उपयोोग, अनजाान लोोगोंं सेे 
ऑनलााइन संंपर्कक सेे बचनेे तथाा नि�जीी 
जाानकाारीी सााझाा नहींं करनेे केे प्रति� 
जाागरूक कि�याा गयाा।
काार्ययक्रम मेंं POCSO Act, कि�शोोर 
न्यााय अधि�नि�यम एवंं भाारतीीय न्यााय 
संंहि�ताा-2023 केे तहत बच्चोंं कोो 
मि�लेे काानूूनीी संंरक्षण कीी जाानकाारीी 
दीी गई। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो कि�सीी भीी 
शोोषण याा उत्पीीड़न कीी स्थि�िति� मेंं 
चुुप न रहनेे और तत्कााल भरोोसेेमंंद 
व्यक्ति�ि याा सहाायताा तंंत्र कोो सूूचनाा 
देेनेे कीी बाात कहीी गई। अपर लोोक 
अभि�योोजक पवन कुुमाार सैैनीी, पैैनल 
अधि�वक्ताा संंदीीप कुुमाार भोोजक एवंं 
अधि�वक्ताा अंंति�माा जााड़ीीवााल नेे 
चााइल्ड हेेल्पलााइन 1098 एवंं राालसाा 
हेेल्पलााइन 15100 कीी जाानकाारीी दीी। 
काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालयोंं केे प्रधाानााचाार्यय, 
शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी मौौजूूद रहेे।

संंपाादकीीय

नगर नि�कााय चुुनााव: 2372 नाामांंकन 
पत्रोंं कीी संंवीीक्षाा, 392 खाारि�ज

अजनबीी सेे साावधाान! ‘नहींं कहोो, दूरू 
जााओ और बतााओ’ काा दि�याा संंदेेश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रााजस्थाान कीी समृृद्ध वि�राासत, संंस्कृृति�, 
खाान-पाान और अनदेेखेे पर्ययटन स्थलोंं 
कोो देेश-दुुनि�याा केे साामनेे प्रस्तुुत करनेे केे 
उद्देेश्य सेे ‘द रॉॉयल काारवांं�’ काा आयोोजन 
11 सि�तंंबर कोो पुुणेे मेंं कि�याा जााएगाा। भााई 
टूूरि�ज्म क्लब कीी ओर सेे आयोोजि�त इस 
वि�शेेष काार्ययक्रम काा उद्देेश्य रााजस्थाान कोो 
उसकेे पाारंंपरि�क पर्ययटन स्थलोंं सेे आगेे 
एक नए और अनूूठेे रूप मेंं प्रस्तुुत करनाा 
हैै। काार्ययक्रम मेंं रााजस्थाान केे इति�हाास, 
संंस्कृृति�, खाान-पाान और छि�पेे हुुए पर्ययटन 
स्थलोंं कीी वि�शेेषतााओं कोो देेशभर केे 
पर्ययटन काारोोबाार सेे जुुड़ेे लोोगोंं केे साामनेे 
रखाा जााएगाा। ‘द रॉॉयल काारवांं�’ केे मााध्यम 
सेे पर्ययटकोंं कोो रााजस्थाान कीी शााहीी 
वि�राासत, ऐति�हाासि�क कि�लोंं, परंंपरााओं 
और वीीर योोद्धााओं कीी गौौरवशाालीी गााथााओं 
सेे परि�चि�त कराायाा जााएगाा। इसकेे सााथ 
हीी प्रदेेश कीी लोोक संंस्कृृति�, संंगीीत, नृृत्य 
और कलाा कीी वि�वि�धताा कोो भीी प्रमुुखताा 
सेे प्रस्तुुत कि�याा जााएगाा। काार्ययक्रम मेंं 
रााजस्थाान केे पाारंंपरि�क और प्राामााणि�क 
व्यंंजनोंं केे जरि�ए प्रदेेश कीी समृृद्ध खाान-
पाान संंस्कृृति� सेे भीी लोोगोंं कोो रूबरू कराायाा 
जााएगाा। आयोोजन कीी खाासि�यत यह रहेेगीी 

कि� रााजस्थाान केे लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थलोंं 
केे सााथ-सााथ ऐसेे स्थाानोंं कोो भीी साामनेे 
लाायाा जााएगाा, जोो अभीी तक बड़ेे पर्ययटन 
माानचि�त्र पर अपनीी पहचाान नहींं बनाा पााए 
हैंं। रेेगि�स्ताान और ऐति�हाासि�क धरोोहरोंं केे 
अलाावाा कम चर्चि�ित गांं�वोंं, अनछुुए पर्ययटन 
स्थलोंं, वन्यजीीव क्षेेत्रोंं, बर्डिं�ंग स्पॉॉट्स 
और छि�पीी हुुई वि�राासत कोो भीी पर्ययटकोंं केे 
साामनेे प्रस्तुुत कि�याा जााएगाा। इसकेे जरि�ए 
रााजस्थाान मेंं नए पर्ययटन माार्गग और टूूर 
पैैकेेज वि�कसि�त करनेे कीी संंभाावनााओं कोो 
बढ़ाावाा मि�लेेगाा। आयोोजकोंं काा कहनाा हैै 
कि� ‘द रॉॉयल काारवांं�’ केेवल एक पर्ययटन 
काार्ययक्रम नहींं, बल्कि�� रााजस्थाान कोो नए 
नजरि�ए सेे जााननेे और अनुुभव करनेे काा 
अवसर हैै। इसकाा संंदेेश ‘Meet Ra-
jasthan. Experience Rajasthan. 
Discover the Unknown Rajas-
than’ रखाा गयाा हैै। काार्ययक्रम केे जरि�ए 
रााजस्थाान केे पर्ययटन काारोोबाार सेे जुुड़ेे लोोगोंं 
और देेश केे अन्य हि�स्सोंं केे ट्रैैवल नेेटवर्कक 
केे बीीच संंपर्कक बढ़ाानेे तथाा पर्ययटन क्षेेत्र मेंं 
नए अवसर पैैदाा करनेे पर भीी जोोर रहेेगाा। 
भााई टूूरि�ज्म क्लब केे अध्यक्ष अवधेेश सिं�ंह 
पंंवाार, उपााध्यक्ष अमि�त सिं�ंह और सचि�व 
अंंसाार पठाान केे नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त 

इस काार्ययक्रम कोो रााजस्थाान कीी पर्ययटन 
संंभाावनााओं कोो व्याापक स्तर पर प्रचाारि�त 
करनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण पहल माानाा 
जाा रहाा हैै। आयोोजकोंं केे अनुुसाार ‘One 
Network � Endless Opportunities’ 
कीी अवधाारणाा केे सााथ यह आयोोजन 
रााजस्थाान केे पर्ययटन कोो नए बााजाारोंं 
और नए याात्रि�योंं सेे जोोड़नेे काा मााध्यम 
बनेेगाा। आयोोजन मेंं पर्ययटन काारोोबाार सेे 
जुुड़ेे प्रति�नि�धि�योंं, याात्राा संंचाालकोंं और 
अन्य हि�तधाारकोंं केे बीीच संंवााद कोो भीी 
प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी। रााजस्थाान केे पर्ययटन 
उत्पाादोंं कोो अलग-अलग क्षेेत्रोंं केे याात्रि�योंं 
कीी जरूरत केे अनुुरूप प्रस्तुुत करनेे तथाा 
नए व्याावसाायि�क सााझेेदाारीी केे अवसर 
तलााशनेे पर चर्चाा� होोगीी। इससेे प्रदेेश केे 
स्थाानीीय पर्ययटन काारोोबाारि�योंं कोो नए बााजाारोंं 
तक पहुंं�च बनाानेे काा अवसर मि�ल सकताा 
हैै। काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष रूप सेे ग्राामीीण और 
कम चर्चि�ित पर्ययटन स्थलोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे 
पर जोोर रहेेगाा। ऐसेे स्थाानोंं कीी पहचाान और 
प्रचाार सेे पर्ययटन काा लााभ केेवल बड़ेे शहरोंं 
और प्रसि�द्ध स्थलोंं तक सीीमि�त न रहकर 
छोोटेे कस्बोंं और गांं�वोंं तक पहुंं�चाानेे कीी 
संंभाावनाा बढ़ेेगीी। इससेे स्थाानीीय स्तर पर 
रोोजगाार और स्वरोोजगाार केे नए अवसर भीी 

पैैदाा होो सकतेे हैंं। रााजस्थाान कीी हस्तशि�ल्प 
परंंपराा और स्थाानीीय कलाा कोो भीी पर्ययटन 
सेे जोोड़नेे कीी दि�शाा मेंं पहल कीी जााएगीी। 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी पाारंंपरि�क कलााओं, वस्त्रोंं, 
आभूूषणोंं और शि�ल्प उत्पाादोंं कोो पर्ययटकोंं 
तक पहुंं�चाानेे सेे स्थाानीीय काारीीगरोंं कोो 
बााजाार मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै। पर्ययटन केे 
सााथ संंस्कृृति� और स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा 
कोो जोोड़नाा इस पहल काा महत्वपूूर्णण पक्ष 
रहेेगाा। आयोोजकोंं काा मााननाा हैै कि� आज 
काा पर्ययटक केेवल ऐति�हाासि�क स्माारकोंं 
कोो देेखनेे तक सीीमि�त नहींं रहनाा चााहताा, 
बल्कि�� स्थाानीीय जीीवनशैैलीी, भोोजन, कलाा, 

प्रकृृति� और परंंपरााओं काा अनुुभव भीी 
करनाा चााहताा हैै। इसीी बदलतीी पर्ययटन रुचि� 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए रााजस्थाान केे वि�वि�ध 
अनुुभवोंं कोो एक मंंच पर प्रस्तुुत करनेे कीी 
तैैयाारीी कीी जाा रहीी हैै। पर्ययटन काारोोबाारि�योंं केे 
बीीच संंपर्कक बढ़नेे सेे भवि�ष्य मेंं रााजस्थाान 
केंंद्रि�त नए याात्राा काार्ययक्रम और अनुुभव 
आधाारि�त पर्ययटन योोजनााएंं तैैयाार होोनेे कीी 
संंभाावनााएंं भीी बढ़ेंंगीी। ‘द रॉॉयल काारवांं�’ 
केे जरि�ए आयोोजकोंं काा लक्ष्य रााजस्थाान 
कीी पाारंंपरि�क पहचाान कोो बनााए रखतेे हुुए 
उसकेे कम पहचाानेे गए पहलुुओं कोो साामनेे 
लाानाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। नगर परि�षद चुुनााव-2026 केे 
बीीच वाार्डड संंख्याा 44 कीी एससीी आरक्षि�त सीीट 
पर कि�न्नर प्रत्यााशीी कीी चुुनाावीी पाात्रताा कोो लेेकर 
आपत्ति� साामनेे आई हैै। नि�र्ददलीीय प्रत्यााशीी एवंं 
नि�वर्ततमाान पाार्षषद रााकेेश कुुमाार जगरवााल नेे 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी कोो लि�खि�त शि�काायत देेकर 
भााजपाा प्रत्यााशीी मोोनि�काा बााई कि�न्नर कीी पाात्रताा 
और जााति� प्रमााण पत्र कीी जांं�च कीी मांं�ग कीी 
हैै। शि�काायत मेंं जगरवााल नेे कहाा कि� वाार्डड 44 
कीी सीीट अनुुसूूचि�त जााति� केे लि�ए आरक्षि�त हैै, 
ऐसेे मेंं प्रत्यााशीी कीी एससीी संंबंंधीी पाात्रताा और 
जााति� प्रमााण पत्र कीी वैैधताा कीी जांं�च जरूरीी हैै। 

उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� मोोनि�काा बााई करीीब साात 
वर्षोंं सेे वाार्डड मेंं नि�वाास कर रहीी हैंं तथाा उनकेे 
जांं�गि�ड़ समााज मेंं जन्म होोनेे कीी बाात बतााई 
जाातीी रहीी हैै। इसीी आधाार पर उन्होंंनेे आरक्षि�त 
सीीट सेे चुुनााव लड़नेे कीी पाात्रताा कीी जांं�च कीी 
मांं�ग कीी हैै। जगरवााल नेे नि�र्वाा�चन अधि�काारीी सेे 
नाामांं�कन एवंं संंबंंधि�त दस्ताावेेजोंं कीी वि�धि�वत 
जांं�च कर तथ्याात्मक स्थि�िति� स्पष्ट करनेे तथाा 
यदि� जााति� प्रमााण पत्र याा अन्य दस्ताावेेज गलत 
तथ्योंं केे आधाार पर बनााए याा प्रस्तुुत कि�ए 
जाानेे कीी पुुष्टि�� होो तोो नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कीी 
मांं�ग कीी हैै। आपत्ति� केे बााद वाार्डड 44 मेंं चुुनाावीी 
हलचल बढ़ गई हैै।

वाार्डड 44 कीी एससीी आरक्षि�त सीीट पर कि�न्नर 
प्रत्यााशीी कीी पाात्रताा कोो लेेकर आपत्ति�

तनवीीर खाान नेे कि�याा बुुटि�याा मेंं श्रीी बााबाा बाालक नााथ 
राात्रि�काालीीन क्रि�केेट प्रति�योोगि�ताा सीीजन-2 काा शुुभाारंंभ

ट्रांं�सजेंंडर समुुदााय नेे लि�याा अधि�कााधि�क 
मतदाान काा संंकल्प

गोोगाामेेडीी मेेलेे हेेतुु रााजस्थाान सेे बााहर केे श्रद्धाालुुओं केे लि�ए पहलीी बाार 
अनाारक्षि�त स्पेेशल रेेलसेेवाा काा संंचाालन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। जि�लाा मुुख्याालय केे नि�कटवर्तीी 
बुुटि�याा गांं�व मेंं खेेल प्रति�भााओं कोो मंंच 
देेनेे और युुवााओं कोो खेेलोंं केे प्रति� 
प्रोोत्सााहि�त करनेे केे उद्देेश्य सेे आयोोजि�त 
श्रीी बााबाा बाालक नााथ राात्रि�काालीीन क्रि�केेट 
प्रति�योोगि�ताा सीीजन-2 काा शुुभाारंंभ मुुख्य 
अति�थि� तनवीीर खाान नेे कि�याा। गांं�व पहुंं�चनेे 
पर ग्राामवाासि�योंं और खेेल प्रेेमि�योंं नेे तनवीीर 
खाान काा आति�शबााजीी, गााजेे-बााजेे और 
रथ केे सााथ गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत कि�याा। 
काार्ययक्रम श्रीी नि�रंंजन नााथ महाारााज केे 
आशीीर्वाा�द सेे आयोोजि�त हुुआ। इस दौौराान 
सरपंंच बंंशीीधर मेेघवााल, उप सरपंंच सोोनूू 
जोोगीी, पूूर्वव सरपंंच राामेेश्वर लााल कस्वाा, 
मोोहर सिं�ंह कस्वांं�, डॉॉ. राामचंंद्र प्रजाापत, 
हनुुमाान रााम कस्वांं�, दि�लीीप स्वाामीी, बशीीर 
खाान सहि�त अनेेक गणमाान्य नाागरि�क 
और खेेल प्रेेमीी मौौजूूद रहेे। समाारोोह कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए तनवीीर खाान नेे कहाा कि� 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं खेेल प्रति�योोगि�तााएंं युुवााओं 
कोो अपनीी प्रति�भाा दि�खाानेे काा बेेहतर मंंच 

देेतीी हैंं। खेेलोंं सेे शाारीीरि�क और माानसि�क 
स्वाास्थ्य केे सााथ अनुुशाासन, टीीम भाावनाा 
और भााईचाारेे काा वि�काास होोताा हैै। उन्होंंनेे 
खि�लााड़ि�योंं सेे हाार-जीीत कीी चिं�ंताा कि�ए 
बि�नाा खेेल भाावनाा केे सााथ मैैदाान मेंं उतरनेे 
काा आह्वाान कि�याा।
आयोोजन समि�ति� केे अनुुसाार प्रति�योोगि�ताा 
कीी वि�जेेताा टीीम कोो 1 लााख 11 हजाार 111 
रुपयेे नकद व ट्रॉॉफीी, उपवि�जेेताा टीीम कोो 
51 हजाार 111 रुपयेे व ट्रॉॉफीी दीी जााएगीी। 
वहींं, मैैन ऑफ द सीीरीीज कोो 5,100 रुपयेे 

काा पुुरस्काार मि�लेेगाा। मुुख्य अति�थि� नेे फीीताा 
कााटकर और पि�च पर पहलीी गेंंद खेेलकर 
प्रति�योोगि�ताा काा शुुभाारंंभ कि�याा।
इसकेे बााद उद्घााटन मुुकााबलाा खेेलाा गयाा। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं क्षेेत्र कीी कई नाामीी टीीमेंं 
हि�स्साा लेे रहीी हैंं।
इस अवसर पर तनवीीर खाान केे सााथ पहुंं�चेे 
आसि�फ खाान, वि�क्कीी कस्वाा, जााबीीर 
खाान, रााकेेश शर्माा�, नाासि�र खाान एडवोोकेेट 
और सााजि�द खाान सहि�त अन्य अति�थि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव-
2026 केे मद्देेनजर स्वीीप केे तहत बुुधवाार 
कोो बड़ाा बााजाार मेंं ‘ट्रांं�सजेंंडर मतदााताा 
संंवााद’ काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नि�शांं�त जैैन 
एवंं स्वीीप प्रभाारीी व सीीईओ जि�लाा परि�षद 
शैैलजाा पांं�डेे केे नि�र्देेशाानुुसाार आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं ट्रांं�सजेंंडर समुुदााय कोो मतदाान 
केे महत्व कीी जाानकाारीी देेकर लोोकतंंत्र मेंं 
सक्रि�य भाागीीदाारीी केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। 
स्वीीप सह प्रभाारीी एवंं जनसंंपर्कक अधि�काारीी 
सुुरेेश बि�श्नोोई नेे कहाा कि� लोोकतंंत्र कोो 
मजबूूत बनाानेे मेंं प्रत्येेक मतदााताा कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। उन्होंंनेे समुुदााय केे 
सदस्योंं सेे स्वयंं मतदाान करनेे केे सााथ 
घर-घर जााकर अन्य मतदाातााओं कोो भीी 
मतदाान केे लि�ए जाागरूक करनेे काा आह्वाान 
कि�याा। साामााजि�क न्यााय एवंं अधि�काारि�ताा 
वि�भााग केे संंयुुक्त नि�देेशक मनोोज कुुमाार 
गहलोोत नेे भीी स्वीीप गति�वि�धि�योंं मेंं सक्रि�य 
सहयोोग कीी अपीील कीी। स्वीीप समन्वयक 

प्रशांं�त जोोशीी एवंं सह-समन्वयक गोोपााल 
जोोशीी नेे मतदााताा जाागरूकताा गति�वि�धि�योंं, 
मतदाान केे महत्व और मतदााताा कीी 
जि�म्मेेदाारि�योंं कीी जाानकाारीी दीी। ट्रांं�सजेंंडर 
मुुस्काान नेे समुुदााय कीी ओर सेे मतदााताा 
जाागरूकताा अभि�याान मेंं सक्रि�य सहयोोग 
काा संंकल्प व्यक्त कि�याा।
काार्ययक्रम मेंं स्वीीप टीीम केे पवन खत्रीी, 
हरि�हर रााजपुुरोोहि�त, साामााजि�क न्यााय एवंं 
अधि�काारि�ताा वि�भााग केे इनाायत हुुसैैन, 
वि�जय शंंकर व्याास सहि�त ट्रांं�सजेंंडर 
समुुदााय सेे लताा बााई, सि�मरन बााई, 
कि�स्मत बााई, मि�ट्ठीी बााई, तनुुष्काा बााई, 

स्वीीटीी बााई, ढोोलीी बााई सहि�त अन्य 
उपस्थि�ित रहेे।
काार्ययक्रम केे दौौराान उपस्थि�ित समुुदााय 
केे सदस्योंं नेे मतदाान कोो लेेकर अपनीी 
शंंकााओं और जि�ज्ञाासााओं कोो भीी सााझाा 
कि�याा। स्वीीप टीीम नेे मतदाान प्रक्रि�याा सेे 
संंबंंधि�त आवश्यक जाानकाारीी देेतेे हुुए 
बताायाा कि� प्रत्येेक पाात्र मतदााताा कोो बि�नाा 
कि�सीी भेेदभााव केे अपनेे मतााधि�काार काा 
प्रयोोग करनेे काा अवसर मि�लताा हैै। इस 
दौौराान सभीी सेे मतदाान केे दि�न नि�र्भीीक 
होोकर मतदाान केंंद्र पहुंं�चनेे कीी अपीील कीी 
गई।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। गोोगाामेेड़ीी मेेलेे केे अवसर पर 
रााजस्थाान मेंं दूूसरेे रााज्योंं सेे आनेे -जाानेे 
वाालेे श्रद्धाालुुओं केे लि�ए सुुवि�धााजनक 
कनेेक्टि�िवटीी उपलब्ध करवाातेे हुुए पहलीी 
बाार गोोगाामेेडीी - अलीीगढ़ - गोोगाामेेडीी 
अंंतर रेेलवेे अनाारक्षि�त स्पेेशल रेेलसेेवाा 
काा संंचाालन कि�याा जाा रहाा हैै। उत्तर 
पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसंंपर्कक 
अधि�काारीी  अमि�त सुुदर्शशन केे अनुुसाार 
गोोगाामेेडीी मेेलेे हेेतुु संंचाालि�त यह अंंतर 
रेेलवेे स्पेेशल रेेलसेेवाा रााजस्थाान रााज्य 
मेंं दूूसरेे रााज्योंं सेे आनेे -जाानेे वाालेे 
श्रद्धाालुुओं केे लि�ए सुुवि�धााजनक रेेल 
संंपर्कक उपलब्ध करााएगीी। मेेलाा अवधि� 

मेंं याात्रि�योंं कीी अधि�कताा कोो देेखतेे हुुए 
रेेलवेे द्वााराा यह महत्वपूूर्णण पहल कीी गई हैै। 
इस अनाारक्षि�त मेेलाा स्पेेशल केे संंचाालन 
सेे बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुओं कोो बि�नाा 
अग्रि�म आरक्षण केे याात्राा कीी सुुवि�धाा प्रााप्त  
होोगीी। रेेलवेे कीी इस पहल सेे गोोगाामेेड़ीी 
मेेलेे मेंं आनेे वाालेे श्रद्धाालुुओं कोो याात्राा 
केे दौौराान अति�रि�क्त सुुवि�धाा मि�लनेे कीी 
उम्मीीद हैै।
मेेलाा अवधि� मेंं वि�भि�न्न रााज्योंं सेे बड़ीी 
संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु पहुंं�चतेे हैंं, ऐसेे मेंं 
वि�शेेष रेेलसेेवाा शुुरू होोनेे सेे नि�यमि�त 
ट्रेेनोंं पर याात्रि�योंं काा दबााव भीी कम करनेे 
मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। अनाारक्षि�त 
वि�शेेष रेेलसेेवाा काा सबसेे बड़ाा लााभ उन 

याात्रि�योंं कोो मि�लेेगाा, जि�न्हेंं अचाानक याात्राा 
कीी योोजनाा बनाानीी पड़तीी हैै याा जि�नकेे 
पाास पहलेे सेे आरक्षण नहींं होोताा। श्रद्धाालुु 
नि�र्धाा�रि�त व्यवस्थाा केे अनुुसाार टि�कट 
लेेकर इस वि�शेेष ट्रेेन सेे याात्राा कर सकेंंगेे। 
इससेे मेेलेे मेंं आनेे-जाानेे वाालेे याात्रि�योंं केे 
लि�ए याात्राा अधि�क सुुगम होो सकेेगीी।
रेेलवेे कीी ओर सेे मेेलाा अवधि� मेंं याात्रि�योंं 
कीी भीीड़ कोो देेखतेे हुुए स्टेेशनोंं पर 
आवश्यक व्यवस्थााओं कोो लेेकर भीी 
वि�शेेष ध्याान दि�याा जाा रहाा हैै।
याात्रि�योंं कीी सुुवि�धाा केे लि�ए सााफ-सफााई, 
पेेयजल, सुुरक्षाा और भीीड़ प्रबंंधन जैैसीी 
व्यवस्थााओं कोो बेेहतर बनााए रखनेे कीी 
जरूरत होोगीी। गोोगाामेेड़ीी मेेलेे मेंं देेश केे 

अलग-अलग हि�स्सोंं सेे श्रद्धाालुुओं केे 
पहुंं�चनेे केे काारण इस वि�शेेष रेेलसेेवाा कोो 
अंंतर रेेलवेे संंपर्कक कीी दृृष्टि�� सेे महत्वपूूर्णण 
माानाा जाा रहाा हैै। 
इससेे रााजस्थाान और दूूसरेे रााज्योंं केे 
बीीच धाार्मि�िक पर्ययटन सेे जुुड़ीी आवााजााहीी 
कोो भीी बढ़ाावाा मि�ल सकताा हैै। रेेलवेे 
प्रशाासन नेे याात्रि�योंं सेे अपीील कीी हैै 
कि� वेे याात्राा केे दौौराान नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं 
काा पाालन करेंं और स्टेेशन तथाा ट्रेेन मेंं 
भीीड़ कोो देेखतेे हुुए संंयम बनााए रखेंं। 
वि�शेेष रेेलसेेवाा केे संंचाालन सेे मेेलाा 
अवधि� मेंं श्रद्धाालुुओं कोो सुुरक्षि�त और 
सुुवि�धााजनक आवाागमन उपलब्ध कराानेे 
मेंं मदद मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै।

उर्ववरक लााइसेंंस केे लि�ए आवेेदन नहींं करनेे वाालीी 
75 सहकाारीी समि�ति�योंं कोो अंंति�म चेेताावनीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बहुुउद्देेशीीय प्रााथमि�क ग्रााम 
सेेवाा सहकाारीी समि�ति�योंं (पैैक्स) कोो 
उर्ववरक लााइसेंंस दि�लाानेे कीी प्रक्रि�याा 
मेंं लाापरवााहीी अब संंबंंधि�त काार्मि�िकोंं 
पर भाारीी पड़ सकतीी हैै। सहकाारीी 
बैंंक नेे अब तक लााइसेंंस केे लि�ए 
आवेेदन नहींं करनेे वाालीी 75 ग्रााम 
सेेवाा सहकाारीी समि�ति�योंं कोो अंंति�म 
अवसर देेतेे हुुए आगाामीी पांं�च दि�नोंं 
मेंं आवेेदन करनेे केे नि�र्देेश दि�ए 
हैंं। नि�र्धाा�रि�त अवधि� मेंं आवेेदन 
नहींं करनेे पर संंबंंधि�त काार्मि�िकोंं केे 
वि�रुद्ध नि�यमाानुुसाार अनुुशाासनाात्मक 

काार्ररवााई कीी जााएगीी। बैंंक केे एमडीी 
रणवीीर सिं�ंह नेे आदेेश जाारीी कर 
सभीी संंबंंधि�त शााखाा प्रबंंधकोंं एवंं 
ऋण पर्ययवेेक्षकोंं कोो आवश्यक 
काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए हैंं। आदेेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
बाार-बाार नि�र्देेश जाारीी कि�ए जाानेे 
केे बाावजूूद सूूचीीबद्ध समि�ति�योंं कीी 
ओर सेे उर्ववरक लााइसेंंस केे लि�ए 
आवेेदन नहींं कि�याा गयाा। इससेे पहलेे 
बैंंक, अति�रि�क्त रजि�स्ट्राार सहकाारीी 
समि�ति�यांं� बीीकाानेेर खंंड और शीीर्षष 
बैंंक कीी ओर सेे भीी नि�र्देेश जाारीी कि�ए 
जाा चुुकेे हैंं।

बीीकाानेेर केे देेवेंंद्र भााटीी केे नेेतृृत्व मेंं रााष्ट्रीी �य 
चैंंपि�यनशि�प खेेलेेगीी रााजस्थाान जूूनि�यर फुुटबॉॉल टीीम

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। डॉॉ. बीी.सीी. रॉॉय ट्रॉॉफीी जूूनि�यर 
बॉॉयज नेेशनल फुुटबॉॉल चैंंपि�यनशि�प 
2026-27 मेंं रााजस्थाान कीी जूूनि�यर 
बाालक फुुटबॉॉल टीीम बीीकाानेेर केे देेवेंंद्र 
सिं�ंह भााटीी केे नेेतृृत्व मेंं उतरेेगीी। भााटीी कोो 
टीीम काा हेेड कोोच तथाा बीीकाानेेर केे नीीरज 
चौौधरीी कोो टीीम मैैनेेजर नि�युुक्त कि�याा गयाा 
हैै। सि�तंंबर केे पहलेे सप्तााह सेे शुुरू होोनेे 
वाालीी रााष्ट्रीीय चैंंपि�यनशि�प मेंं रााजस्थाान काा 
पहलाा मुुकााबलाा बि�हाार सेे होोगाा। नाागौौर 
मेंं आयोोजि�त रााज्यस्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मेंं 
बीीकाानेेर टीीम कोो चैंंपि�यन बनाानेे मेंं देेवेंंद्र 
भााटीी कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी थीी। इसीी 
टीीम केे चाार खि�लााड़ीी सुुजल चाारण, आशुु 

सिं�ंह, भरत सिं�ंह और आवेेश खाान काा 
रााजस्थाान जूूनि�यर टीीम मेंं चयन हुुआ हैै। 
नीीरज चौौधरीी टीीम केे प्रशाासनि�क एवंं 
व्यवस्थाागत दाायि�त्वोंं काा समन्वय करेंंगेे। 
रााजस्थाान कीी टीीम रााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�ताा केे 
लि�ए तैैयाारि�योंं मेंं जुुटीी हुुई हैै। टीीम प्रबंंधन 
कीी ओर सेे खि�लााड़ि�योंं कोो तकनीीकीी, 
शाारीीरि�क और रणनीीति�क स्तर पर मजबूूत 
करनेे पर वि�शेेष ध्याान दि�याा जाा रहाा हैै। 
बि�हाार केे खि�लााफ शुुरुआतीी मुुकााबलेे कोो 
लेेकर खि�लााड़ि�योंं मेंं उत्सााह हैै और टीीम 
जीीत केे सााथ अभि�याान शुुरू करनेे केे 
इराादेे सेे मैैदाान मेंं उतरेेगीी। देेवेंंद्र सिं�ंह भााटीी 
केे नेेतृृत्व मेंं बीीकाानेेर केे खि�लााड़ि�योंं कोो 
रााष्ट्रीीय स्तर पर अपनीी प्रति�भाा दि�खाानेे काा 

अवसर मि�लेेगाा। रााज्यस्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मेंं 
टीीम केे प्रदर्शशन केे बााद चयनि�त खि�लााड़ि�योंं 
सेे भीी बेेहतर प्रदर्शशन कीी उम्मीीद कीी जाा 
रहीी हैै। चाारोंं चयनि�त खि�लााड़ि�योंं नेे रााज्य 
प्रति�योोगि�ताा मेंं अपनेे खेेल सेे प्रभाावि�त कि�याा 
थाा।

टि�कट नहींं मि�लनेे पर 
कांं�ग्रेेस जि�लाा अध्यक्ष पूूर्वव 
आईपीीएस मदन गोोपााल 

मेेघवााल सेे माारपीीट
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। नगर नि�गम चुुनााव केे बीीच बीीकाानेेर 
शहर कांं�ग्रेेस मेंं टि�कट वि�तरण कोो लेेकर 
वि�वााद साामनेे आयाा हैै। शहर कांं�ग्रेेस जि�लाा 
अध्यक्ष एवंं पूूर्वव आईपीीएस अधि�काारीी मदन 
गोोपााल मेेघवााल केे सााथ बुुधवाार कोो वाार्डड 
50 मेंं माारपीीट कि�ए जाानेे काा माामलाा साामनेे 
आयाा। मेेघवााल वाार्डड 50 सेे कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी 
नवरतन डाागाा केे चुुनााव काार्याा�लय केे उद्घााटन 
काार्ययक्रम मेंं पहुंं�चेे थेे। मेेघवााल केे अनुुसाार, 
कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� मोोहि�त अरोोड़ाा और उसकेे 
तीीन सााथीी उन्हेंं माालाा पहनाानेे और स्वाागत 
करनेे केे बहाानेे काार्याा�लय सेे बााहर लेे गए। 
आरोोप हैै कि� वहांं� मोोहि�त अरोोड़ाा नेे वाार्डड 50 
सेे टि�कट नहींं मि�लनेे कोो लेेकर सवााल कि�याा। 
बाातचीीत केे दौौराान चाारोंं नेे कथि�त तौौर पर 
चांं�टेे और मुुक्कोंं सेे उनकेे सााथ माारपीीट कीी। 
मेेघवााल नेे बताायाा कि� मोोहि�त अरोोड़ाा पि�छलेे 
दोो दि�नोंं सेे वाार्डड 50 सेे कांं�ग्रेेस काा टि�कट 

मांं�ग रहाा थाा।
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खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग कीी बड़ीी काार्ययवााहीी,दोो फर्मोंं सेे लि�ए 6 नमूूनाा
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बयाानाा। बयाानाा मेंं खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग 
नेे बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए दोो फर्मोंं सेे 
खााद्य पदाार्थोंं केे छह नमूूनेे लि�ए हैंं। टीीम 
नेे केेडीीएम मसाालेे सेे मि�र्चीी सहि�त तीीन 
नमूूनेे लि�ए, जबकि� गरुण ट्रेेडिं�ंग कंंपनीी 
सेे रि�फााइंंड तेेल, वनस्पति� घीी और दााल 
केे नमूूनेे लि�ए गए। सभीी नमूूनोंं कोो जांं�च 
केे लि�ए प्रयोोगशाालाा भेेजाा जााएगाा। रि�पोोर्टट 

मेंं गड़बड़ीी मि�लनेे पर संंबंंधि�त फर्मम केे 
खि�लााफ काार्ररवााई कीी जााएगीी। खााद्य 
पदाार्थोंं कीी गुुणवत्ताा और शुुद्धताा कोो लेेकर 
खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग लगााताार काार्ररवााई कर 
रहाा हैै। इसीी कड़ीी मेंं बुुधवाार कोो बयाानाा 
मेंं खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग कीी टीीम नेे दोो फर्मोंं 
काा नि�रीीक्षण कि�याा। खााद्य सुुरक्षाा जयपुुर 
और मुुख्य चि�कि�त्साा अधि�काारीी भरतपुुर 
केे नि�र्देेश पर हुुई काार्ररवााई केे दौौराान 

केेडीीएम मसाालेे सेे तीीन नमूूनेे लि�ए गए, 
जि�समेंं मि�र्चीी काा नमूूनाा भीी शाामि�ल हैै। 
वहींं गरुण ट्रेेडिं�ंग कंंपनीी सेे रि�फााइंंड तेेल, 
वनस्पति� घीी और दााल केे तीीन नमूूनेे 
लि�ए गए। दोोनोंं फर्मोंं सेे लि�ए गए सभीी 
छह नमूूनोंं कोो जांं�च केे लि�ए प्रयोोगशाालाा 
भेेजाा जााएगाा। खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग कीी 
इस काार्ररवााई केे बााद खााद्य काारोोबाारि�योंं मेंं 
हड़कंंप देेखनेे कोो मि�लाा।

रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क रााजस्थाान सचि�वाालय सेेवाा अधि�काारीी संंघ कीी कमाान फि�र 
अभि�मन्युु शर्माा� केे हााथ, लगााताार दूूसरीी बाार बनेे अध्यक्ष

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। एस.पीी. मेेडि�कल कॉॉलेेज 
एवंं पीीबीीएम अस्पतााल कीी नवजाात 
गहन चि�कि�त्साा इकााई (NICU) 
मेंं प्रोोफेेसर डॉॉ. पवन डााराा केे नेेतृृत्व 
मेंं चि�कि�त्सकीीय टीीम नेे 29 सप्तााह 
कीी गर्भाा�वस्थाा मेंं जन्मेे महज 1.20 
कि�लोोग्रााम वजन केे प्रीीमैैच्योोर शि�शुु कोो 
गंंभीीर परि�स्थि�िति�योंं सेे बााहर नि�काालकर 
नई जिं�ंदगीी दीी। 7 जुुलााई 2026 कोो 
जन्मेे इस शि�शुु कोो उपचाार केे दौौराान 
कई बाार सांं�स लेेनेे और हृदय कीी 
धड़कन रुकनेे जैैसीी गंंभीीर स्थि�िति� काा 
साामनाा करनाा पड़ाा। वह करीीब 20 दि�न 

वेंंटि�लेेटर पर रहाा और गंंभीीर संंक्रमण 
सेे भीी जूूझाा। जन्म केे समय शि�शुु 
कोो सांं�स लेेनेे मेंं परेेशाानीी थीी, जि�सकेे 
काारण उसेे ऑक्सीीजन कीी सहाायताा 
दीी गई। शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं पीीलि�याा भीी 
हुुआ, जि�सकाा उपचाार कि�याा गयाा। मांं� 
काा दूूध जन्म सेे हीी शुुरू कर दि�याा गयाा 
और साातवेंं दि�न तक शि�शुु पूूरीी तरह 
मांं� काा दूूध लेेनेे लगाा। 28 जुुलााई कोो 
शि�शुु कीी हाालत अचाानक बेेहद गंंभीीर 
होो गई। उसकीी सांं�स और हृदय कीी 
धड़कन रुकनेे जैैसीी स्थि�िति� बन गई। 
इसकेे बााद भीी शि�शुु कोो लंंबेे समय 
तक वेंंटि�लेेटर कीी जरूरत रहीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। पुुलि�स मुुख्याालय एवंं 
अजमेेर रेंंज महाानि�रीीक्षक डॉॉ. रवि� केे 
नि�र्देेशाानुुसाार अवैैध रूप सेे नि�वाास 
कर रहेे बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं एवंं 
अन्य घुुसपैैठि�योंं कीी पहचाान कर 
नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई केे लि�ए चलााए 
जाा रहेे अभि�याान केे तहत अजमेेर 
जि�लाा पुुलि�स कीी वि�शेेष टाास्क फोोर्सस 
नेे 25वींं काार्ररवााई कीी हैै।
टीीम नेे एक पुुरुष और एक महि�लाा 
सहि�त दोो संंदि�ग्ध बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं 
कोो दस्तयााब कि�याा। अभि�याान केे 
तहत अब तक अजमेेर जि�लेे मेंं 
कुुल 59 बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं कोो 

दस्तयााब कि�याा जाा चुुकाा हैै। पुुलि�स 
अधीीक्षक अजमेेर हर्षषवर्धधन अग्रवाालाा 
केे नि�र्देेशन मेंं अवैैध रूप सेे नि�वाास 
कर रहेे बांं�ग्लाादेेशीी नाागरि�कोंं एवंं 
अन्य घुुसपैैठि�योंं कीी पहचाान और 
नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई केे लि�ए वि�शेेष 
अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै। इसीी क्रम 
मेंं जि�लाा पुुलि�स एवंं सीीआईडीी जोोन 
अजमेेर कीी संंयुुक्त वि�शेेष टीीम नेे 
मुुखबि�र तंंत्र सेे सूूचनाा संंकलि�त करनेे 
केे सााथ तकनीीकीी सााधनोंं एवंं उपलब्ध 
जाानकाारीी केे आधाार पर अजमेेर केे 
वि�भि�न्न संंभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं तलााश कीी। 
पूूछतााछ मेंं दोोनोंं नेे अपनेे नााम हलीीमाा 
खाातूून और रबीीउल इस्लााम बतााए।

डॉॉ. पवन डााराा केे नेेतृृत्व मेंं NICU टीीम नेे 29 
सप्तााह केे प्रीीमैैच्योोर शि�शुु कोो दीी नई जिं�दंगीी

अजमेेर पुुलि�स काा अवैैध घुुसपैैठि�योंं केे 
खि�लााफ बड़ाा एक्शन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। (वि�नोोद धाायल) रााजस्थाान 
सचि�वाालय सेेवाा अधि�काारीी संंघ केे अध्यक्ष 
पद पर अभि�मन्युु शर्माा� लगााताार दूूसरीी बाार 
नि�र्वाा�चि�त हुुए हैंं। मंंगलवाार कोो संंपन्न हुुए 
चुुनााव मेंं उन्होंंनेे सर्वाा�धि�क मत हाासि�ल कर 
अपनेे नि�कटतम प्रति�द्वंंद्वीी जोोगेेन्द्र सिं�ंह कोो 
हराायाा। अध्यक्ष पद केे लि�ए हुुए चुुनााव मेंं 
कुुल चाार प्रत्यााशीी मैैदाान मेंं थेे। परि�णाामोंं मेंं 
जोोगेेन्द्र सिं�ंह दूूसरेे, शि�वजीीरााम जााट तीीसरेे 
और पवन शर्माा� चौौथेे स्थाान पर रहेे। चुुनााव 
अधि�काारीी काानाारााम मीीणाा नेे परि�णााम 
घोोषि�त करनेे केे बााद अभि�मन्युु शर्माा� कोो 
अध्यक्ष पद कीी शपथ दि�लााई।
लगााताार दूूसरीी बाार अध्यक्ष चुुनेे जाानेे 
पर अभि�मन्युु शर्माा� नेे सचि�वाालय सेेवाा 
अधि�काारि�योंं काा आभाार जताायाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� वेे अधि�काारि�योंं केे हि�तोंं और 
अधि�काारोंं कीी रक्षाा केे लि�ए पूूरीी नि�ष्ठाा 
और प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय करतेे रहेंंगेे 
तथाा संंघ कोो और अधि�क मजबूूत बनाानेे 
काा प्रयाास करेंंगेे। शर्माा� कीी जीीत केे बााद 
सचि�वाालय सेेवाा अधि�काारि�योंं नेे उन्हेंं 
बधााई दीी और नए काार्ययकााल केे लि�ए 
शुुभकाामनााएंं दींं। नि�र्वाा�चन परि�णााम साामनेे 
आनेे केे बााद संंघ केे सदस्योंं मेंं उत्सााह काा 

मााहौौल रहाा। अधि�काारि�योंं नेे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष काा स्वाागत करतेे हुुए उम्मीीद जतााई 
कि� नए काार्ययकााल मेंं संंघ सेे जुुड़ेे लंंबि�त 
वि�षयोंं और सेेवाा संंबंंधीी समस्यााओं कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे उठाायाा जााएगाा।
सदस्योंं नेे कहाा कि� संंघ कीी मजबूूतीी केे 
लि�ए सभीी अधि�काारि�योंं काा सहयोोग और 
एकजुुटताा आवश्यक हैै। अभि�मन्युु शर्माा� नेे 
कहाा कि� पि�छलेे काार्ययकााल मेंं अधि�काारि�योंं 
सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न मुुद्दोंं कोो संंगठन केे मााध्यम 
सेे सरकाार और संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे समक्ष 
रखनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा।
आगाामीी काार्ययकााल मेंं भीी सेेवाा शर्तोंं, 
पदोोन्नति�, स्थाानांं�तरण और अन्य 
प्रशाासनि�क वि�षयोंं सेे संंबंंधि�त समस्यााओं 
कोो प्रााथमि�कताा केे सााथ उठाायाा जााएगाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� संंघ कीी भूूमि�काा केेवल 
मांं�गोंं कोो सरकाार तक पहुंं�चाानेे तक सीीमि�त 
नहींं होोनीी चााहि�ए, बल्कि�� अधि�काारि�योंं केे 
बीीच बेेहतर समन्वय और संंवााद काायम 
करनाा भीी जरूरीी हैै। इसकेे लि�ए संंघ 
केे पदााधि�काारि�योंं और सदस्योंं केे सााथ 
लगााताार चर्चाा� कर प्रााथमि�कतााएंं तय कीी 
जााएंंगीी। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष नेे कहाा कि� 
सचि�वाालय सेेवाा केे अधि�काारीी प्रशाासनि�क 
व्यवस्थाा मेंं महत्वपूूर्णण जि�म्मेेदाारीी नि�भाातेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
श्रीीमााधोोपुुर। नगर पाालि�काा चुुनााव 
केे मद्देेनजर रााजनीीति�क दलोंं कीी 
चुुनाावीी गति�वि�धि�यांं� तेेज होो गई 
हैंं। इसीी क्रम मेंं वाार्डड नंंबर 11 सेे 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी कीी प्रत्यााशीी 
संंतराा खोोखर पत्नीी सीीताारााम 
बि�जाारणि�यांं� केे चुुनााव काार्याा�लय 
काा उद्घााटन नगरीीय वि�काास एवंं 
स्वाायत्त शाासन मंंत्रीी झााबर सिं�ंह 
खर्राा� नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं भााजपाा 
काार्ययकर्ताा� एवंं समर्थथक उपस्थि�ित 
रहेे। काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे 

हुुए मंंत्रीी झााबर सिं�ंह खर्राा� नेे कहाा 
कि� भाारतीीय जनताा पाार्टीी श्रीीमााधोोपुुर 
नगर पाालि�काा चुुनााव मेंं बोोर्डड बनाानेे 
केे लक्ष्य केे सााथ चुुनााव मैैदाान मेंं 
हैै। उन्होंंनेे पाार्टीी कोो स्पष्ट बहुुमत 
मि�लनेे कीी उम्मीीद जतााई। खर्राा� 
नेे कहाा कि� भााजपाा सरकाार कीी 
ओर सेे करााए गए वि�काास काार्योंं 
और सरकाार कीी योोजनााओं कीी 
जाानकाारीी पाार्टीी काार्ययकर्ताा�ओं द्वााराा 
मतदाातााओं तक पहुंं�चााई जााएगीी। 
खर्राा� नेे कहाा कि� सरकाार कीी ओर 
सेे कि�ए गए वि�काास काार्योंं कोो 

लेेकर भााजपाा जनताा केे बीीच जाा 
रहीी हैै। उन्होंंनेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे 
पाार्टीी कीी नीीति�योंं और सरकाार कीी 
उपलब्धि��योंं केे बाारेे मेंं मतदाातााओं 
कोो जाानकाारीी देेनेे तथाा चुुनााव 
प्रचाार केे दौौराान नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं 
एवंं दि�शाा-नि�र्देेशोंं काा पाालन करनेे 

कीी बाात कहीी। मंंत्रीी नेे भााजपाा 
प्रत्यााशीी संंतराा खोोखर सहि�त पाार्टीी 
केे अन्य प्रत्यााशि�योंं केे समर्थथन मेंं 
चुुनााव प्रचाार करनेे कीी बाात कहीी। 
उन्होंंनेे वाार्डड केे वि�काास सेे जुुड़ेे 
मुुद्दोंं कोो लेेकर मतदाातााओं केे बीीच 
जाानेे कीी बाात कहीी।

भााजपाा नगर पाालि�काा चुुनााव मेंं बेेहतर प्रदर्शशन केे लि�ए मैैदाान 
मेंं, पाार्टीी कीी नीीति�योंं कोो मतदाातााओं तक पहुंं�चाानेे काा आह्वाान

रााज्य माानसि�क स्वाास्थ्य प्रााधि�करण कीी बैैठक-10 सि�तम्बर 
सेे 10 अक्टूूबर तक चलेेगाा वि�शेेष जाागरूकताा अभि�याान

पांं�च पैैकेेज्ड खााद्य पदाार्थोंं कीी बि�क्रीी पर दोो 
मााह कीी पााबंंदीी - नौौ खााद्य प्रति�ष्ठाानोंं केे 

लााइसेंंस नि�लंंबि�त

प्रिं�ंस हॉॉस्पि�िटल मेंं एडवांं�स्ड काार्डि�ियोो-न्यूूरोो इंंटरवेंंशनल कैैथ लैैब शुुरू, हाार्टट अटैैक 
और ब्रेेन स्ट्रोोक केे गंंभीीर मरीीजोंं कोो अब सीीकर मेंं हीी मि�लेेगाा उन्नत उपचाार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व चि�कि�त्साा 
एवंं स्वाास्थ्य एवंं रााज्य माानसि�क स्वाास्थ्य 
प्रााधि�करण (एसएमएचए) कीी अध्यक्ष 
गाायत्रीी रााठौौड़ कीी अध्यक्षताा मेंं बुुधवाार कोो 
स्वाास्थ्य भवन मेंं एसएमएचए कीी दूूसरीी 
समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त कीी गई। बैैठक 
मेंं प्रदेेश मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं 
कोो और मजबूूत करनेे, आत्महत्याा कीी 
रोोकथााम तथाा माानसि�क स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं 
कीी नि�गराानीी और पंंजीीकरण व्यवस्थाा 
कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण 

उठाायेे जाानेे वाालेे कदमोंं पर चर्चाा� कीी गई। 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� माानसि�क स्वाास्थ्य भीी 
स्वाास्थ्य व्यवस्थाा काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा 
हैै। सरकाार काा प्रयाास हैै कि� माानसि�क 
स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी सेेवााएंं लोोगोंं कोो आसाानीी 
सेे उपलब्ध होंं और जरूरतमंंद व्यक्ति�ि कोो 
समय पर पराामर्शश, उपचाार और सहयोोग 
मि�ल सकेे। इसकेे लि�ए स्वाास्थ्य वि�भााग 
केे सााथ संंबंंधि�त वि�भाागोंं, वि�शेेषज्ञोंं, 
शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं और स्वयंंसेेवीी संंगठनोंं 
केे सहयोोग सेे कााम कि�याा जााएगाा। बैैठक 
मेंं संंभााग स्तर पर डि�स्ट्रि�िक्ट मेंंटल 

हेेल्थ रि�व्यूू बोोर्ड्स�स (डीीएमएचआरबीी) 
केे गठन केे प्रस्तााव पर चर्चाा� कीी गई। 
इन बोोर्ड्स�स मेंं न्याायि�क अधि�काारीी, जि�लाा 
प्रशाासन केे प्रति�नि�धि�, मनोोचि�कि�त्सक 
एवंं अन्य चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञोंं केे सााथ 
माानसि�क बीीमाारीी सेे प्रभाावि�त व्यक्ति�ियोंं, 
उनकेे देेखभाालकर्ताा�ओं अथवाा एनजीीओ 
प्रति�नि�धि�योंं कोो शाामि�ल करनेे काा प्राावधाान 
हैै। इससेे माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी 
नि�गराानीी और संंबंंधि�त माामलोंं केे समााधाान 
कीी व्यवस्थाा मजबूूत मि�ल सकेेगीी। प्रदेेश 
केे नशाा मुुक्ति�ि केंंद्रोंं कोो एसएमएचए केे 
तहत पंंजीीकृृत करनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू 
करनेे केे प्रस्तााव पर भीी चर्चाा� हुुई। 
केंंद्रीीय माानसि�क स्वाास्थ्य प्रााधि�करण कीी 
अधि�सूूचनाा केे अनुुसाार नशाा मुुक्ति�ि केंंद्रोंं 
कोो माानसि�क स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं कीी श्रेेणीी 
मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। इसकेे सााथ हीी 
माानसि�क स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं केे प्रोोवि�जनल 
रजि�स्ट्रेेशन केे नवीीनीीकरण और नि�र्धाा�रि�त 
माानकोंं केे अनुुरूप स्थाायीी पंंजीीकरण कीी 
प्रक्रि�याा कोो भीी आगेे बढ़ाायाा जााएगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� और 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी गजेेन्द्र सिं�ंह 
खींंवसर केे नि�र्देेशन मेंं प्रदेेश मेंं संंचाालि�त 
‘शुुद्ध आहाार–मि�लाावट पर वाार’ अभि�याान 
केे तहत खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग नेे मि�लाावट 
और असुुरक्षि�त खााद्य पदाार्थोंं केे खि�लााफ 
काार्ररवााई तेेज कर दीी हैै। अगस्त मााह मेंं 
वि�भि�न्न जि�लोंं सेे लि�ए गए खााद्य पदाार्थोंं केे 
नमूूनोंं कीी जांं�च मेंं पांं�च पैैकेेज्ड खााद्य उत्पााद 
असुुरक्षि�त पााए गए। इन खााद्य पदाार्थोंं केे 
वि�तरण, बि�क्रीी और प्रदर्शशन पर पूूरेे प्रदेेश मेंं 
आगाामीी दोो मााह केे लि�ए रोोक लगाा दीी गई हैै। 
प्रमुुख शाासन सचि�व चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य 
गाायत्रीी रााठौौड़ केे माार्गगदर्शशन मेंं खााद्य सुुरक्षाा 
आयुुक्त अवि�चल चतुुर्वेेदीी केे नि�र्देेशन तथाा 
अति�रि�क्त आयुुक्त भगवत सिं�ंह कीी नि�गराानीी 
मेंं यह काार्ररवााई कीी गई। वि�भााग कीी ओर 
सेे खााद्य पदाार्थोंं कीी गुुणवत्ताा सुुनि�श्चि��त 

करनेे केे लि�ए लगााताार नमूूनेे लेेकर उनकीी 
जांं�च करााई जाा रहीी हैै। रााज्य जन स्वाास्थ्य 
प्रयोोगशाालाा कीी जांं�च मेंं नंंदीी ब्रांं�ड काा 
गााय काा घीी, नि�र्माा�ताा दि�शाा एंंटरप्रााइजेेज, 
बाालोोतराा, बैैच/लॉॉट संंख्याा 005; रतवााड़ीी 
टीी (गोोल्डन थाार) ब्रांं�ड कीी चााय, नि�र्माा�ताा 
श्रीी सांं�वरि�याा इंंडस्ट्रीीज, रीीकोो, बााड़मेेर, बैैच 
संंख्याा 150726; जीी.एस. गोोल्ड ब्रांं�ड कीी 
लााल मि�र्चच पााउडर, नि�र्माा�ताा हि�माायाा फूूड्स 
प्रााइवेेट लि�मि�टेेड, हााजि�ल्काा, पंंजााब, बैैच/
लॉॉट संंख्याा जीी.एस. 31; केे.डीी.पीी. डेेयरीी- 
कृृष्णाा ब्रांं�ड काा घीी, नि�र्माा�ताा केे.डीी.पीी. 
फूूड इंंडस्ट्रीी, सरनााथ इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, 
उत्तर-पश्चि��म दि�ल्लीी, बैैच संंख्याा डीी.केे. 
1225 और डीी.केे. 160326 तथाा केे.डीी.
पीी. डेेयरीी-साारस ब्रांं�ड काा घीी, बैैच संंख्याा 
डीी.एस. 030426 असुुरक्षि�त पाायाा गयाा। 
वहींं, पूूर्वव मेंं असुुरक्षि�त खााद्य पदाार्थोंं कीी 
बि�क्रीी केे काारण लााइसेंंस नि�लंंबि�त कि�ए 

जाानेे केे बाावजूूद बि�नाा वैैध लााइसेंंस याा 
रजि�स्ट्रेेशन केे खााद्य काारोोबाार जाारीी रखनेे पर 
जयपुुर केे तीीन प्रति�ष्ठाानोंं केे खााद्य लााइसेंंस/
रजि�स्ट्रेेशन नि�रस्त कर दि�ए गए हैंं। खााद्य 
सुुरक्षाा वि�भााग नेे आमजन सेे अपीील कीी हैै 
कि� असुुरक्षि�त घोोषि�त कि�ए गए खााद्य पदाार्थोंं 
कीी खरीीद-बि�क्रीी सेे बचेंं। खााद्य साामग्रीी 
खरीीदतेे समय उसकीी गुुणवत्ताा, पैैकेेजिं�ंग, 
लेेबल, ब्रांं�ड, बैैच नंंबर तथाा नि�र्माा�ण एवंं 
वैैधताा संंबंंधीी जाानकाारीी अवश्य जांं�चेंं। 
कि�सीी भीी खााद्य पदाार्थथ कीी गुुणवत्ताा कोो 
लेेकर संंदेेह होोनेे पर संंबंंधि�त खााद्य सुुरक्षाा 
अधि�काारि�योंं कोो इसकीी सूूचनाा देंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। जयपुुर रोोड स्थि�ित प्रिं�ंस मेेडि�कल 
कॉॉलेेज एवंं हॉॉस्पि�िटल मेंं एडवांं�स्ड 
काार्डि�ियोोलॉॉजीी एवंं न्यूूरोो इंंटरवेंंशनल कैैथ 
लैैब ‘एजुुरि�ऑन 7सीी20’ काा शुुभाारंंभ 
कि�याा गयाा। इस दौौराान सीीकर सांं�सद 
अमराारााम, वि�धाायक रााजेंंद्र पाारीीक, पूूर्वव 
सांं�सद स्वाामीी सुुमेेधाानंंद सरस्वतीी, पूूर्वव 
वि�धाायक रतनलााल जलधाारीी एवंं वरि�ष्ठ 
सर्जजन डॉॉ. जीी.एल. रााठीी नेे फीीताा कााटकर 
एवंं वि�धि�वत रूप सेे कैैथ लैैब काा उद्घााटन 
कि�याा। उद्घााटन केे दौौराान अति�थि�योंं नेे 
अत्यााधुुनि�क कैैथ लैैब काा अवलोोकन 
कि�याा और यहांं� उपलब्ध सुुवि�धााओं एवंं 
चि�कि�त्साा तकनीीक कीी जाानकाारीी लीी। 

इस मौौकेे पर अति�थि�योंं नेे प्रिं�ंस हॉॉस्पि�िटल 
प्रबंंधन एवंं चि�कि�त्सकोंं कीी टीीम कोो क्षेेत्र 
मेंं अत्यााधुुनि�क चि�कि�त्साा सुुवि�धाा उपलब्ध 
कराानेे केे लि�ए शुुभकाामनााएंं दींं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इस तरह कीी सुुवि�धाा शुुरू होोनेे 
सेे हाार्टट अटैैक और ब्रेेन स्ट्रोोक जैैसेे गंंभीीर 
माामलोंं मेंं मरीीजोंं कोो समय पर उपचाार 
मि�ल सकेेगाा। इस अत्यााधुुनि�क कैैथ लैैब 
केे शुुरू होोनेे सेे हाार्टट अटैैक एवंं ब्रेेन 
स्ट्रोोक केे गंंभीीर मरीीजोंं कोो तत्कााल उन्नत 
इंंटरवेंंशनल उपचाार उपलब्ध होो सकेेगाा। 
प्रबंंधन केे अनुुसाार, इस तरह कीी एडवांं�स्ड 
काार्डि�ियोो-न्यूूरोो इंंटरवेंंशनल कैैथ लैैब कीी 
सुुवि�धाा बड़ेे शहरोंं केे चुुनिं�ंदाा अस्पताालोंं मेंं 
हीी उपलब्ध हैै।

वेेदांंताा जिं�कं सि�टीी हााफ मैैरााथन केे लि�ए 7,000 
सेे अधि�क रजि�से्ट्रे�शन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। देेश कीी सबसेे बड़ीी और दुुनि�याा 
कीी अग्रणीी एकीीकृृत जिं�ंक उत्पाादक कंंपनीी 
हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक लि�मि�टेेड नेे उदयपुुर मेंं 
आयोोजि�त प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान वेेदांं�ताा 
जिं�ंक सि�टीी हााफ मैैरााथन केे तीीसरेे संंस्करण 
कीी महत्वपूूर्णण जाानकाारि�यांं� सााझाा कींं। इस 
अवसर पर कंंपनीी नेे वि�शेेष रूप सेे तैैयाार 
कि�याा गयाा जिं�ंक फि�नि�शर मेेडल भीी लॉॉन्च 
कि�याा। 6 सि�तंंबर 2026 कोो आयोोजि�त होोनेे 
वाालीी इस एआईएमएस प्रमााणि�त मैैरााथन केे 
लि�ए अब तक 7 हजाार सेे अधि�क पंंजीीकरण 
होो चुुकेे हैंं और यह क्रम अभीी तक लगााताार 
जाारीी हैै। प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं बताायाा गयाा कि� इस 
वर्षष मैैरााथन कीी वि�भि�न्न प्रति�स्पर्धीी श्रेेणि�योंं 

मेंं 3.5 लााख रुपयेे सेे अधि�क कीी पुुरस्काार 
रााशि� दीी जााएगीी। इसकेे सााथ हीी दौौड़ पूूरीी 
करनेे वाालेे सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो वि�शेेष रूप 
सेे डि�जााइन कि�याा गयाा जिं�ंक फि�नि�शर मेेडल 
प्रदाान कि�याा जााएगाा। मैैरााथन केे फि�नि�शर 

मेेडल कीी पहचाान हमेेशाा सेे जिं�ंक सि�टीी 
उदयपुुर और क्षेेत्र कीी समृृद्ध खनन वि�राासत 
सेे जुुड़ीी रहीी हैै। यह आयोोजन उदयपुुर कीी 
प्रााकृृति�क सुंं�दरताा कोो हजाारोंं धाावकोंं केे 
उत्सााह और ऊर्जाा� सेे जोोड़ताा हैै।

क्रि�प्टोोकरंसीी और 
हवाालाा कीी आड़ मेंं चल 
रहेे अंंतररााष्ट्रीी �य सााइबर 
ठगीी रैैकेेट काा पर्दााफााश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
ब्याावर। महाानि�देेशक पुुलि�स श्रीी रााजीीव 
कुुमाार शर्माा� केे नि�र्देेशाानुुसाार सााइबर ठगीी 
केे लि�ए बैंंक खाातोंं काा दुुरुपयोोग करनेे 
वाालेे गि�रोोह केे खि�लााफ ब्याावर पुुलि�स नेे 
बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए चाार आरोोपि�योंं कोो 

गि�रफ्ताार कि�याा हैै।
प्राारंंभि�क जांं�च मेंं आरोोपि�योंं केे ताार 
वि�देेश मेंं बैैठेे सााइबर ठगोंं केे गि�रोोह सेे 
जुुड़ेे होोनेे कीी जाानकाारीी साामनेे आई हैै। 
आरोोपीी ई-मि�त्र संंचाालकोंं और पेेट्रोोल पंंप 
संंचाालकोंं कोो नि�शाानाा बनााकर उनकेे खाातोंं 
मेंं सााइबर ठगीी कीी रकम डलवाातेे और 
कमीीशन कााटकर नकदीी लेे जाातेे थेे। बााद 
मेंं इस नकदीी सेे क्रि�प्टोोकरेंंसीी खरीीदकर 
वि�देेश मेंं बैैठेे सााइबर ठगोंं तक पहुंं�चााई 

जाातीी थीी।
अभि�याान मेंं जि�लाा वि�शेेष टीीम, थाानाा 
जवााजाा एवंं सााइबर सेेल कीी संंयुुक्त टीीम 

नेे काार्ररवााई कोो अंंजााम दि�याा।

अगस्त मााह मेंं 478 दवाा नमूूनोंं कीी जांंच, 
17 नमूूनेे अमाानक पााए गए

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी 
रााठौौड़ नेे बताायाा कि� रााज्य मेंं 
आमजन कोो गुुणवत्ताापूूर्णण एवंं 
सुुरक्षि�त औषधि�यांं� उपलब्ध कराानेे 
केे उद्देेश्य सेे औषधि� नि�यंंत्रण 
टीीम द्वााराा दवााओं कीी गुुणवत्ताा कीी 
नि�यमि�त नि�गराानीी कीी जाा रहीी हैै। 
इसीी क्रम मेंं अगस्त 2026 केे 
दौौराान बााजाार मेंं उपलब्ध दवााओं 
केे 478 नमूूनेे लेेकर उनकीी जांं�च 
कीी गई।
इनमेंं सेे 17 नमूूनेे अमाानक पााए 

गए। रााठौौड़ नेे बताायाा कि� जांं�च 
मेंं बीी-कॉॉम्प्लेेक्स टेेबलेेट्स, 
कैैल्शि�ियम एवंं वि�टाामि�न डीी-3 
टेेबलेेट्स, टेेल्मि�िसाार्टटन एवंं 
एम्लोोडि�पि�न टेेबलेेट्स, बि�लाास्टााइन 
टेेबलेेट्स, अमॉॉक्सीीसि�लि�न एवंं 
पोोटैैशि�यम क्लाावुुलेेनेेट टेेबलेेट्स, 
ऑफ्लॉॉक्साासि�न एवंं ऑर्नि�िडााजोोल 
टेेबलेेट्स, ओंडाानसेेट्रॉॉन इंंजेेक्शन, 
डेेक्साामेेथाासोोन इंंजेेक्शन तथाा 
बुुपीीवााकेेन हााइड्रोोक्लोोरााइड इन 
डेेक्सट्रोोज इंंजेेक्शन (बुुपि�कैैन-
हैैवीी) सहि�त 17 नमूूनेे अमाानक 
पााए गए।
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‘पद्माावत’ केे जौौहर सीीन सेे लेेकर हि�जााब 
वि�वााद तक, जब-जब अपनेे बयाानोंं सेे 

वि�वाादोंं मेंं घि�रींं स्वराा भाास्कर

पाार्ववतीी थि�रुवोोथुु अब एक्टिं�ं�ग केे बााद 
अपनीी आवााज़ काा जाादूू भीी दि�खाानेे 
केे लि�ए तैैयाार हैंं। एक्ट्रेेस ‘दाायराा’ 
केे मलयाालम वर्जजन मेंं करीीनाा कपूूर 
खाान केे कि�रदाार ‘अजूूनीी’ कोो अपनीी 
आवााज़ देंंगीी। यह कोोलैैबोोरेेशन 
पाार्ववतीी केे लि�ए खाास हैै, क्योंंकि� 
इसीी केे सााथ वह वॉॉइस एक्टिं�ं�ग कीी 
दुुनि�याा मेंं अपनाा पहलाा कदम रखनेे 
जाा रहीी हैंं। सच्चीी घटनााओं सेे प्रेेरि�त 
‘दाायराा’ कोो नेेशनल अवॉॉर्डड वि�निं�ंग 
फि�ल्ममेेकर मेेघनाा गुुलज़ाार नेे 
डाायरेेक्ट कि�याा हैै। फि�ल्म कीी कहाानीी 

और स्क्रीीनप्लेे यश केेसवाानीी, सीीमाा 
अग्रवााल और मेेघनाा गुुलज़ाार नेे 
मि�लकर लि�खाा हैै। फि�ल्म मेंं करीीनाा 
कपूूर खाान और पृृथ्वीीरााज सुुकुुमाारन 
लीीड रोोल्स मेंं हैंं और ‘दाायराा’ 18 
सि�तंंबर 2026 कोो सि�नेेमााघरोंं मेंं 
दस्तक देेनेे केे लि�ए तैैयाार हैै। पाार्ववतीी 
केे लि�ए यह मौौकाा इसलि�ए भीी खाास 
हैै क्योंंकि� लंंबेे समय सेे वह वॉॉइस 
एक्टिं�ं�ग करनेे काा सपनाा देेख रहीी थींं। 
अपनेे करि�यर मेंं हमेेशाा लेेयर्डड और 
चैैलेंंजिं�ंग कि�रदाारोंं कोो चुुननेे वाालीी 
पाार्ववतीी अब अपनीी खाास आवााज़ 
और परफॉॉर्मेंंस कीी संंवेेदनशीीलताा केे 
सााथ ‘अजूूनीी’ कोो एक नयाा रंंग देंंगीी। 
सााथ हीी, वह करीीनाा कपूूर खाान कीी 
ओरि�जि�नल परफॉॉर्मेंंस कीी आत्माा कोो 
भीी बरकराार रखेंंगीी। लेेकि�न मेेरेे लि�ए 
यह बेेहद खूूबसूूरत सरप्रााइज़ थाा कि� 
मेेरीी इस जर्नीी कीी शुुरुआत करीीनाा केे 
लि�ए ‘अजूूनीी’ काा कि�रदाार नि�भाानेे सेे 
होो रहीी हैै। और इसमेंं सबसेे खाास 
बाात यह हैै कि� यह मेेघनाा गुुलज़ाार 
कीी फि�ल्म हैै और ऐसीी फि�ल्म हैै जोो 
देेखनेे केे बााद लंंबेे समय तक हमाारेे 
सााथ रहतीी हैै। एक कि�रदाार केे तौौर पर 
भीी यह बेेहद इम्पैैक्टफुुल कााम हैै।”

अभि�नेेत्रीी रााशि� खन्नाा धीीरेे धीीरेे 
अब हिं�ंदीी सि�नेेमाा मेंं अपनीी धााक 
जमााकर रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा 
कि� उन्होंंनेे हााल हीी मेंं ‘द मि�डनााइट 
लााइब्रेेरीी’ पढ़ीी, जि�सनेे उनकेे नजरि�ए 
कोो बदलकर रख दि�याा हैै। अभि�नेेत्रीी 
रााशि� खन्नाा नेे इंंस्टााग्रााम पर कुुछ 
तस्वीीरेंं पोोस्ट कींं, जि�समेंं वेे ‘द 
मि�डनााइट लााइब्रेेरीी’ पढ़तीी नजर आ 
रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी काा कहनाा हैै कि� 
इस कि�तााब नेे उनकेे जीीवन मेंं थेेरेेपीी 
कीी तरह कााम कि�याा हैै। तस्वीीरेंं पोोस्ट 
कर लि�खाा, “’द मि�डनााइट लााइब्रेेरीी- 
मैैट हेेग कीी कि�तााब’। येे कि�तााब मुुझेे 
एक थेेरेेपीी कीी तरह लगीी, जि�सकेे 
बाारेे मेंं मुुझेे पताा हीी नहींं थाा कि� मुुझेे 
इसकीी जरूरत हैै।”
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� इस कि�तााब 
नेे उनकेे जीीवन कोो उन पहलुुओं 
पर सोोचनेे पर मजबूूर कि�याा हैै, 
जि�सकेे बाारेे मेंं उन्होंंनेे कभीी सोोचाा 
हीी नहींं थाा। उन्होंंनेे लि�खाा, “इसनेे 
मुुझेे सोोचनेे पर मजबूूर कि�याा कि� हम 
कि�तनीी आसाानीी सेे उन जिं�ंदगि�योंं 
कोो अच्छाा समझ लेेतेे हैंं जोो हम 

जीी सकतेे थेे और उन फैैसलोंं पर 
पछताातेे हैंं जोो हमनेे नहींं लि�ए, बि�नाा 
येे जाानेे कि� क्याा वोो जिं�ंदगि�यांं� सच 
मेंं बेेहतर होोतींं। अभि�नेेत्रीी नेे आखि�रीी 
मेंं लि�खाा, “हमेंं सि�र्फफ एक हीी जिं�ंदगीी 
मि�लतीी हैै और हम इसेे अपनेे फैैसलोंं 
सेे बनाातेे रहतेे हैंं और शाायद जिं�ंदगीी 
काा मतलब येे सोोचनाा नहींं हैै कि� 
हम कौौन बन सकतेे थेे, बल्कि�� उस 
इंंसाान कोो पूूरीी तरह सेे जीीनाा हैै जोो हम 
बन रहेे हैंं।” ’द मि�डनााइट लााइब्रेेरीी’, 
ब्रि�टि�श लेेखक मैैट हेेग काा एक 
अत्यंंत लोोकप्रि�य और वि�श्व स्तर 
पर प्रशंंसि�त उपन्याास हैै, जोो अगस्त 
2020 मेंं प्रकााशि�त हुुआ थाा। यह 
पुुस्तक जीीवन केे अर्थथ, पछताावेे और 
उम्मीीद पर आधाारि�त हैै। इस पुुस्तक 
कोो वर्षष 2020 काा गुुडरीीड्स च्वााइस 
अवॉॉर्डड (फि�क्शन) मि�लाा थाा। 
अभि�नेेत्रीी रााशि� खन्नाा कीी बाात करेंं, 
वह हााल हीी मेंं वेेब सीीरीीज ‘लुुक्खेे’ 
मेंं नजर आईं थीी। रााशि� खन्नाा नेे इस 
सीीरीीज मेंं ‘इंंस्पेेक्टर गुुरबाानीी कौौर’ 
काा दमदाार पुुलि�सवाालाा कि�रदाार 
नि�भाायाा हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

‘दाायराा’ केे मलयाालम वर्जजन मेंं करीीनाा 
कपूूर खाान कीी ‘अजूूनीी’ कोो अपनीी 

आवााज़ दंेंगीी पाार्ववतीी थि�रुवोोथु ु!

इस कि�तााब कोो पढ़कर बदलाा रााशि� 
खन्नाा काा नजरि�याा, बोोलीी- येे कि�तााब 

थेेरेेपीी जैैसीी लगीी

स्वराा भाास्कर भाारतीीय सि�नेेमाा कीी 
उन अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शुुमाार हैंं, जोो 
अपनेे एक्टिं�ं�ग सेे ज्याादाा बयाानोंं 
कीी वजह सेे अक्सर सुुर्खि�ियोंं मेंं 
रहतीी हैंं। इस बाार भीी अभि�नेेत्रीी 
एक वि�वााद मेंं घि�रीी हुुई हैंं। फि�ल्म 
‘पद्माावत’ केे जौौहर सीीन पर 
दि�ए गए उनकेे बयाान केे बााद 
सोोशल मीीडि�याा पर उन्हेंं जमकर 
ट्रोोल कि�याा जाा रहाा हैै। यूूजर्सस 
सेे लेेकर कई वर्गोंं तक सेे उन्हेंं 
आलोोचनााओं काा साामनाा करनाा 
पड़ रहाा हैै। हाालांं�कि�, यह कोोई 
पहलाा मौौकाा नहींं हैै जब अभि�नेेत्रीी 
अपनेे बयाानोंं कोो लेेकर वि�वाादोंं 
मेंं आई हैंं, इससेे पहलेे भीी कई 
मौौकोंं पर उनकेे बयाानोंं नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर तहलकाा मचाायाा 
हैै। आइए देेखतेे हैंं कि�न-कि�न 
मौौकोंं पर ऐसाा हुुआ हैै। फि�ल्म 
‘पद्माावत’ मेंं जौौहर सीीन : 31 
अगस्त कोो दि�ल्लीी केे इंंडि�याा 
इंंटरनेेशनल सेंंटर मेंं हुुई महि�लाा, 
जीीवन स्वतंंत्रताा काार्ययक्रम केे 
दौौराान स्वराा भाास्कर नेे पद्माावत 

केे जौौहर सीीन पर बाात करतेे 
हुुए कहाा कि� इस सीीन सेे रेेप 
सर्वाा�इवर्सस केे लि�ए गलत मैैसेेज 
जाा सकताा हैै। उन्होंंनेे कहाा थाा कि� 
अगर वह एक रेेप सर्वाा�इवर होोतीी, 
तोो फि�ल्म काा क्लााइमैैक्स देेखकर 
मुुझेे डरपोोक जैैसाा महसूूस होोताा 
कि� मैंंनेे अपनीी इज्जत बचाानेे केे 
लि�ए सुुसााइड नहींं कि�याा। क्याा हम 
अपनेे सर्वाा�इवर्सस कोो यहीी बताानाा 
चााहतेे हैंं कि� वेे जीीनेे केे लाायक 
नहींं हैंं। एक इज्जतदाार औरत 
खुुद कोो माार लेेतीी हैै, क्याा हम 
यह बताानाा चााहतेे हैंं कि� रेेप एक 
औरत कीी जिं�ंदगीी काा अंंत हैै? 
यह सीीन बहुुत प्रॉॉब्लम वाालाा थाा। 
वीीडि�योो केे वाायरल होोनेे केे बााद 
स्वराा भाास्कर नेे एक और वीीडि�योो 
पोोस्ट कि�याा, जि�सकेे जरि�ए उन्होंंनेे 
कहाा कि� उनकीी बाातोंं कोो तोोड़-
मरोोड़कर दि�खाायाा गयाा हैै। उनकेे 
कहनेे काा मतलब यह नहींं थाा कि� 
जौौहर करनेे वाालीी महि�लााएंं काायर 
थींं। द्रौौपदीी काा कथन : जनवरीी 
2022 मेंं उडुुपीी केे एक सरकाारीी 

प्रीी-यूूनि�वर्सि�िटीी कॉॉलेेज मेंं हि�जााब 
पहननेे वाालीी छाात्रााओं कोो कक्षााओं 
मेंं प्रवेेश देेनेे सेे मनाा कर दि�याा 
गयाा। फरवरीी 2022 मेंं अभि�नेेत्रीी 
स्वराा भाास्कर नेे कर्नाा�टक केे 
हि�जााब वि�वााद और उस पर देेश 
केे रााजनेेतााओं व प्रशाासन कीी 
चुुप्पीी कीी तुुलनाा महााभाारत कीी 
सभाा सेे कीी थीी। अभि�नेेत्रीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर लि�खाा थाा कि� महााभाारत मेंं 
द्रौौपदीी केे जबरन कपड़ेे उताारेे गए 
थेे और सभाा मेंं बैैठेे जि�म्मेेदाार, 
शक्ति�िशाालीी, काानूून बनाानेे वाालेे 
देेखतेे रहेे।

‘मि�र्जाापुुर’ कीी गोोलूू और श्वेेताा त्रि�पााठीी मेंं क्याा हैै 
खाास समाानताा? एके्ट्रे�स नेे खुुद कि�याा खुुलाासाा

एक्ट्रेेस श्वेेताा त्रि�पााठीी इन दि�नोंं अपनीी 
चर्चि�ित फि�ल्म ‘मि�र्जाा�पुुर: द फि�ल्म’ 
कोो लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। फि�ल्म मेंं 
एक बाार फि�र वह गोोलूू गुुप्ताा केे अपनेे 
पसंंदीीदाा कि�रदाार मेंं नजर आनेे वाालीी 
हैंं। गोोलूू काा कि�रदाार श्वेेताा केे करि�यर 
केे सबसेे चर्चि�ित कि�रदाारोंं मेंं सेे एक 
रहाा हैै। अब एक्ट्रेेस नेे बताायाा हैै कि� 
गोोलूू और उनमेंं सबसेे बड़ीी समाानताा 

कि�तााबोंं केे प्रति� प्याार हैै, इसलि�ए जब 
उन्हेंं गोोलूू केे कि�रदाार मेंं कि�तााबोंं सेे 
लगााव कोो समझाानेे काा सीीन कि�याा, 
तोो इसकेे लि�ए उन्हेंं अलग सेे तैैयाारीी 
याा रि�सर्चच करनेे कीी जरूरत नहींं 
पड़ीी। श्वेेताा नेे कहाा, ‘’हर कलााकाार 
कीी इच्छाा होोतीी हैै कि� उसेे कभीी ऐसाा 
कि�रदाार मि�लेे, जि�समेंं उसकेे व्यक्ति�ित्व 
काा कोोई हि�स्साा पहलेे सेे मौौजूूद होो। 

पटनाा। भोोजपुुरीी एक्ट्रेेस अक्षराा 
सिं�ंह एक बाार फि�र आम्रपाालीी 
दुुबेे केे सााथ अपनेे पुुराानेे रि�श्तेे 
और पवन सिं�ंह सेे जुुड़ेे वि�वााद 
कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं। आम्रपाालीी 
दुुबेे नेे हााल हीी मेंं शोो ‘भोोजपुुरीी 
बवााल’ मेंं दाावाा कि�याा थाा कि� जब 
अक्षराा केे मुुश्कि��ल दौौर मेंं इंंडस्ट्रीी 
काा एक बड़ाा हि�स्साा उनसेे दूूरीी 
बनाा रहाा थाा, तब उन्होंंनेे खुुलकर 
उनकाा सााथ दि�याा थाा। आम्रपाालीी 
नेे कहाा कि� अगर अक्षराा केे सााथ 
खड़ेे होोनेे कीी वजह सेे पवन सिं�ंह 
उनसेे नाारााज होोतेे याा उनकेे सााथ 
कााम नहींं करनाा चााहतेे, तोो उन्हेंं 
इसकीी परवााह नहींं थीी। अब अक्षराा 
सिं�ंह नेे आम्रपाालीी केे इन बयाानोंं 
पर प्रति�क्रि�याा दीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� वह कि�सीी कीी मदद याा अपनेे 
रि�श्तोंं काा हि�सााब लेेकर मीीडि�याा 
केे साामनेे नहींं बैैठनाा चााहतींं। यह 
बहुुत पुुराानीी बाात हैै और अब इसेे 
बाार-बाार साामनेे लाानेे कीी जरूरत 
नहींं हैै। अक्षराा नेे कहाा, ‘’मैंं इस 

बाारेे मेंं कोोई लि�स्ट लेेकर नहींं बैैठीी 
हूंं� कि� मीीडि�याा मेंं आकर यह बतााऊंं 
कि� मैंंनेे क्याा कि�याा, कि�सनेे क्याा 
कि�याा याा उसनेे क्याा कि�याा। हर 
इंंसाान कीी गरि�माा होोतीी हैै और मुुझेे 

लगताा हैै कि� हमेंं इसेे मनोोरंंजन काा 
सााधन नहींं बनाानाा चााहि�ए। मैंं इस 
बाारेे मेंं बाार-बाार क्याा हीी बोोलूंं�, यह 
तोो बहुुत पुुराानीी बाात होो चुुकीी हैै। 

मुुझेे इन सब बाातोंं पर हंंसीी आतीी 
हैै। अब यह बाात नहींं नि�कलनीी 
चााहि�ए। इस बाात कोो जमाानाा होो 
गयाा हैै।’’ अक्षराा नेे खाास तौौर पर 
आम्रपाालीी केे उस बयाान पर भीी 

बाात कीी, जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा थाा 
कि� अक्षराा नेे बााहर आकर यह कहाा 
कि� इंंडस्ट्रीी मेंं कि�सीी नेे उनकाा सााथ 
नहींं दि�याा, जबकि� वह मुुश्कि��ल 

समय मेंं उनकेे सााथ थींं। अक्षराा नेे 
कहाा, ‘’आम्रपाालीी कोो मेेरीी कि�सीी 
बाात सेे तकलीीफ हुुई थीी, तोो उन्हेंं 
सीीधेे फोोन करकेे पूूछनाा चााहि�ए 
थाा। अगर कि�सीी बाात कोो लेेकर 

गलतफहमीी थीी, तोो दोोनोंं केे बीीच 
बाातचीीत सेे उसेे सााफ कि�याा जाा 
सकताा थाा। अब वह कि�सीी एक 
बाात कोो लेेकर रोो रहीी हैंं। मुुझेे इस 

बाारेे मेंं इतनीी जाानकाारीी नहींं हैै कि� 
वेे वाास्तव मेंं कि�स बाात कोो लेेकर 
रोो रहीी हैंं। मुुझेे अभीी तक यह भीी 
समझ मेंं नहींं आयाा हैै कि� आखि�र 
क्याा बाात हुुई हैै?’’ इस पूूरेे माामलेे 

कीी शुुरुआत आम्रपाालीी दुुबेे केे 
‘भोोजपुुरीी बवााल’ मेंं दि�ए बयाान 
सेे हुुई।
शोो मेंं होोस्ट शुुभंंकर मि�श्राा नेे उनसेे 

सवााल कि�याा थाा कि� उन पर आरोोप 
हैै कि� उन्होंंनेे अक्षराा कोो छोोटीी 
बहन माानाा, उनकेे सााथ तस्वीीरेंं 
शेेयर कींं, लेेकि�न जब अक्षराा 
मुुश्कि��ल दौौर सेे गुुजर रहीी थींं, तब 
वह उनकेे सााथ खड़ीी नहींं हुुईं। 
इसकेे जवााब मेंं आम्रपाालीी नेे कहाा 
थाा कि� उन्होंंनेे उस समय अक्षराा 
काा सााथ दि�याा थाा, जब इंंडस्ट्रीी मेंं 
यह चर्चाा� थीी कि� अक्षराा केे सााथ 
नजर आनेे पर पवन सिं�ंह उनकेे 
सााथ कााम करनाा बंंद कर देंंगेे। 
इसकेे बाावजूूद उन्होंंनेे अक्षराा केे 
सााथ खड़ाा होोनाा चुुनाा। उस दौौर मेंं 
जब लोोग अक्षराा केे सााथ तस्वीीरेंं 
तक खिं�ंचवाानेे सेे बच रहेे थेे, तब 
मैंं उनकेे सााथ खड़ीी थीी। पवन सिं�ंह 
केे नाारााज होोनेे कीी भीी मैंंनेे परवााह 
नहींं कीी। जब अक्षराा नेे बााद मेंं 
कहाा कि� इंंडस्ट्रीी मेंं कि�सीी नेे उनकाा 
सााथ नहींं दि�याा, तोो मुुझेे बहुुत दुुख 
हुुआ। अक्षराा कोो मैंंनेे छोोटीी बहन 
दि�ल सेे माानाा थाा और उनकीी बाातोंं 
नेे मुुझेे चोोट पहुंं�चााई।

अमेेरि�कीी एक्ट्रेेस और सिं�ंगर 
एरि�याानाा ग्रांं�डेे नेे बताायाा हैै कि� वह 
लंंदन मेंं होोनेे वाालेे अपनेे शोो मेंं हााई 
हीील्स नहींं पहनेंंगीी। यह फैैसलाा 
उन्होंंनेे पैैर मेंं ‘गहराा कट’ लगनेे केे 
बााद लि�याा हैै। 33 सााल कीी एक्ट्रेेस 
नेे फैंंस कोो बताायाा कि� लंंदन केे 
ओ2 एरीीनाा मेंं होोनेे वाालेे अपनेे 
कॉॉन्सर्टट केे लि�ए वह आराामदाायक 
जूूतेे पहनेंंगीी, क्योंंकि� वह मंंगलवाार 
कोो इसीी जगह पर अपनीी ‘इटर्ननल 
सनशााइन टूूर’ काा आखि�रीी 
परफॉॉर्मेंंस देेनेे कीी तैैयाारीी कर रहीी 
हैंं। सिं�ंगर नेे बताायाा कि� उन्हेंं चोोट 
लगीी हैै, जि�सकीी वजह सेे उन्हेंं एक 
पैैर पर वजन डाालनेे मेंं दि�क्कत 
होो रहीी हैै। उन्होंंनेे इंंस्टााग्रााम पर 
लि�खाा, “मेेरेे प्याारेे फैंंस, मैंं आपकोो 
बताानाा चााहतीी हूंं� कि� आज शााम केे 
शोो (और शाायद कल केे शोो) केे 
लि�ए मुुझेे आराामदाायक जूूतेे पहननेे 
होंंगेे, क्योंंकि� एक छोोटीी सीी चोोट 
सेे ठीीक होोनेे केे लि�ए मैंंनेे नीीचेे 
पट्टीी बांं�ध रखीी हैै। यह मोोच याा 
मांं�सपेेशि�योंं कीी कोोई चोोट नहींं हैै, 
बल्कि�� एक गहराा कट हैै। इसलि�ए 
जब आप मुुझेे आज राात बि�नाा 
मेेरीी सि�ग्नेेचर हीील्स केे देेखेंं याा 

शाायद उस पैैर पर वजन डाालनेे 
मेंं थोोड़ीी दि�क्कत होोतेे हुुए देेखेंं, 
तोो समझ जााइएगाा कि� ऐसाा क्योंं 
हैै।” उन्होंंन कहाा, “लेेकि�न प्लीीज 
परेेशाान न होंं। शोो जाारीी रहेेगाा और 
मैंं ठीीक होो रहीी हूंं�। मैंं आज राात 
और कल आपकेे लि�ए परफॉॉर्मम 
करनेे काा बेेसब्रीी सेे इंंतजाार कर 
रहीी हूंं� (भलेे हीी मैंं आम तौौर सेे 
कुुछ इंंच छोोटीी दि�खूंं�)। मैंं हमेेशाा 
आपसेे प्याार करतीी हूंं�।” एक्ट्रेेस-
सिं�ंगर नेे टूूर खत्म होोनेे केे बााद 
लााइमलााइट सेे दूूर रहनेे काा फैैसलाा 
कि�याा हैै। अगस्त मेंं शि�काागोो केे 
यूूनााइटेेड सेंंटर मेंं एक शोो केे दौौराान 
उन्होंंनेे दर्शशकोंं सेे कहाा, “क्याा हम 
आज राात थोोड़ीी सच्चीी बाात कर 
सकतेे हैंं? कल जोो घोोषणाा कीी 
गई थीी, वह कोोई जल्दबााजीी मेंं 
याा बि�नाा सोोचेे-समझेे लि�याा गयाा 
फैैसलाा नहींं थाा। यह कुुछ ऐसाा थाा 
जि�सकीी मैंंनेे योोजनाा बनााई थीी। यह 
सोोच-समझकर लि�याा गयाा फैैसलाा 
थाा। यह एक सशक्त बनाानेे वाालाा 
फैैसलाा थाा। मैंंनेे इसेे चुुपचााप बहुुत 
पहलेे हीी लेे लि�याा थाा।” उन्होंंनेे 
कहाा, “बााहर चााहेे कि�तनीी भीी बाातेंं 
होंं, कोोई भीी चीीज मेेरीी सच्चााई कोो 

बदल नहींं सकतीी याा मेेरेे लि�ए 
उस प्याार सेे ज्याादाा असलीी नहींं 
होो सकतीी जोो हम शेेयर करतेे हैंं।” 
एरि�याानाा नेे अपनेे प्रशंंसकोंं कोो 
यह भीी भरोोसाा दि�लाायाा कि� चोोट 
केे बाावजूूद वह अपनेे नि�र्धाा�रि�त 
काार्ययक्रम मेंं बदलााव नहींं करेंंगीी। 
उनकेे लि�ए मंंच पर प्रस्तुुति� देेनाा 
महत्वपूूर्णण हैै और वह अपनीी 
स्थि�िति� केे अनुुसाार प्रदर्शशन कोो 
जाारीी रखनेे कीी कोोशि�श कर रहीी हैंं। 
हाालांं�कि�, आराामदाायक जूूतेे पहननेे 
काा फैैसलाा यह दि�खााताा हैै कि� 
उन्होंंनेे इस बाार फैैशन कीी बजााय 
चोोट सेे उबरनेे और पैैर कोो आरााम 
देेनेे कोो प्रााथमि�कताा दीी हैै। हााई 
हीील्स एरि�याानाा केे मंंचीीय अंंदााज 
काा अहम हि�स्साा रहीी हैंं। उनकेे 
प्रशंंसक अक्सर उनकेे परि�धाानोंं 
और खाास तौौर पर मंंच पर पहनीी 
जाानेे वाालीी ऊंंचीी हीील्स कोो उनकेे 
प्रदर्शशन कीी पहचाान सेे जोोड़तेे हैंं। 
ऐसेे मेंं बि�नाा हीील्स केे मंंच पर 
नजर आनाा उनकेे लि�ए थोोड़ाा 
अलग अनुुभव होोगाा। खुुद एरि�याानाा 
नेे भीी मजााकि�याा अंंदााज मेंं कहाा 
कि� इस वजह सेे वह साामाान्य सेे 
कुुछ इंंच छोोटीी दि�खााई देे सकतीी हैंं। 

चोोट केे बाावजूूद उनकाा प्रशंंसकोंं 
सेे सीीधेे संंवााद करनाा भीी चर्चाा� 
मेंं रहाा। उन्होंंनेे अपनीी स्थि�िति� कोो 
स्पष्ट करतेे हुुए लोोगोंं सेे परेेशाान 
न होोनेे कीी अपीील कीी और बताायाा 
कि� वह धीीरेे-धीीरेे ठीीक होो रहीी हैंं। 
इससेे उनकेे प्रशंंसकोंं कोो उनकेे 
स्वाास्थ्य कोो लेेकर स्थि�िति� समझनेे 
मेंं मदद मि�लीी और काार्ययक्रम कोो 
लेेकर बनीी कि�सीी भीी चिं�ंताा कोो 
कम कि�याा। टूूर केे समाापन केे बााद 
कुुछ समय केे लि�ए साार्ववजनि�क 
गति�वि�धि�योंं सेे दूूरीी बनाानेे काा 
एरि�याानाा काा फैैसलाा 
भीी उनकेे प्रशंंसकोंं 
केे बीीच चर्चाा� 
काा वि�षय 
बनाा हुुआ 
हैै। उन्होंंनेे 
अपनेे हाालि�याा 
संंबोोधन मेंं सााफ 
कि�याा कि� यह नि�र्णणय 
अचाानक नहींं लि�याा गयाा, 
बल्कि�� कााफीी समय सेे सोोच-
वि�चाार केे बााद उन्होंंनेे इसेे तय 
कि�याा थाा। एरि�याानाा नेे अपनेे 
प्रशंंसकोंं केे सााथ सााझाा कि�ए 
गए रि�श्तेे और उनकेे समर्थथन 

कोो लेेकर भीी भाावुुकताा व्यक्त 
कीी। उन्होंंनेे संंकेेत दि�याा 
कि� बााहरीी चर्चाा�ओं 
और अटकलोंं केे 
बाावजूूद अपनेे 
प्रशं ं स कोंं 
केे सााथ 
उनकाा 

जुु ड़ाा व 

उनकेे लि�ए 
स ब सेे 

महत्वपूूर्णण हैै। 
अब लंंदन मेंं 

होो नेे 

वाालीी उनकीी 
अंंति�म प्रस्तुुति�योंं पर 

प्रशंंसकोंं कीी नजर हैै।

अक्षराा सिं�हं नेे आम्रपाालीी दुबुेे केे बयाान पर तोोड़ीी चुुप्पीी, 
बोोलींं- ‘कि�सीी कीी नि�जीी गरि�माा काा हि�सााब देेनेे नहींं बैैठीी हंूं�’

लंंदन केे शोो मेंं हााई हीील्स नहींं पहनेंंगीी अमेेरि�कीी 
एक्ट्रेेस एरि�याानाा ग्रांं�डेे, यह वजह बतााई

बॉॉक्स ऑफि�स पर अप्रत्यााशि�त 
सफलताा हाासि�ल करनेे वाालीी 
फि�ल्म ‘हनुुमाान अंंश’ अब अपनेे 
अगलेे अध्यााय कीी ओर बढ़ रहीी 
हैै। 7 अगस्त कोो रि�लीीज़ हुुई इस 
आध्याात्मि��क फि�ल्म नेे शुुरुआतीी 
दि�नोंं मेंं धीीमीी शुुरुआत भलेे हीी कीी 
थीी, लेेकि�न सकााराात्मक वर्डड ऑफ 
मााउथ केे दम पर फि�ल्म नेे ऐसाा 
उछााल लि�याा कि� ट्रेेड और इंंडस्ट्रीी 
दोोनोंं हैैराान रह गए। फि�लहााल अब 
तक फि�ल्म लगभग 50 करोोड़ रुपयेे 

सेे अधि�क कीी कमााई कर चुुकीी हैै 
और इसकीी कमााई काा सि�लसि�लाा 
जाारीी हैै।
हाालांं�कि� फि�ल्म कीी सफलताा केे 
बीीच दर्शशकोंं काा ध्याान अब इसकेे 
क्लााइमैैक्स कीी ओर ज़्याादाा हैै, 
जहांं� मेेकर्सस नेे सााफ संंकेेत दि�याा 
हैै कि� कहाानीी अभीी खत्म नहींं हुुई 
हैै। फि�ल्म केे अंंत मेंं दि�खााई गई 
स्लेेट मेंं उल्लेेख कि�याा गयाा हैै कि� 
नीीम करौौलीी बााबाा कीी याात्राा और 
उनकेे जीीवन कीी कहाानीी आगेे 

भीी जाारीी रहेेगीी। ऐसेे मेंं दर्शशकोंं 
केे बीीच सीीक्वल कोो लेेकर बढ़ीी 
उत्सुुकताा, आनंंद मेंं बदल चुुकीी हैै 
क्योंंकि� वाादेे केे मुुतााबि�क़ फि�ल्म केे 
लेेखक-नि�र्देेशक वि�शााल चतुुर्वेेदीी 
नेे इसकेे सीीक्वल पर कााम शुुरू 
कर दि�याा हैै। जीी हाँँ�, आगराा केे एक 
मल्टीीप्लेेक्स मेंं दर्शशकोंं सेे मुुलााकाात 
केे दौौराान यह बाात खुुद ‘हनुुमाान 
अंंश’ केे लेेखक-नि�र्देेशक वि�शााल 
चतुुर्वेेदीी नेे कहीी कि� फि�ल्म केे दूूसरेे 
भााग पर कााम शुुरू होो चुुकाा हैै।

हनुुमाान अंंश केे नि�र्देेशक वि�शााल चतुुर्वेेदीी नेे 
नि�भाायाा वाादाा, फि�ल्म केे सीीक्वल पर शुुरू 

कि�याा कााम
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थााईलैंंड पहंुं�चाा अमेेरि�कीी एयरक्रााफ्ट कैैरि�यर 
USS अब्रााहम लिं�ंकन, वाापस जाानेे सेे पहलेे 

पटाायाा मेंं सैैनि�क उताारंेंगेे ईराान युुद्ध कीी थकाान

अमेेरि�कीी हमलोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए हम नई 
रणनीीति� अपनााएंंगेे - ईराान

चुुपकेे-चुुपकेे ईराान कीी तााकत बढ़ाा रहाा हैै रूस? साामनेे 
आई अमेेरि�काा कोो परेेशाान करनेे वाालीी खबर

नेेपााल मेंं मरनेे वाालोंं काा आंंकड़ाा 
हर दि�न, हर घंंटेे बढ़ रहाा हैै। अब 
तक 1 हजाार सेे ज्याादाा लोोगोंं केे मौौत 
कीी पुुष्टि�� होो चुुकीी हैै। जाान बचाानेे 
केे लि�ए 20 हजाार जवाान और 20 
सेे ज्याादाा हेेलीीकॉॉप्टर्सस ऑपरेेशन 
मेंं लगेे हुुए हैै। नेेपााल कीी फौौज केे 
सााथ इंंडि�यन आर्मीी केे जवाान भीी 
जुुटेे हुुए हैंं। लेेकि�न अब भीी 5 हजाार 
सेे ज्याादाा लोोग नेेपााल मेंं लाापताा हैंं। 
लाापताा लोोग कीीचड़ मेंं दबेे हैंं याा 
मलबेे मेंं फंंसेे हैंं, कि�सीी कोो कुुछ 
पताा नहींं हैै। उधर, नेेपााल नेे अपनीी 
पूूरीी तााकत रेेस्क्यूू ऑपरेेशन मेंं लगाा 
दीी हैै। आर्मीी, पुुलि�स और सशस्त्र 
बल सबकोो रेेस्क्यूू केे कााम मेंं लगाायाा 
गयाा हैै। भाारतीीय सेेनाा भीी इसमेंं मदद 
कर रहीी हैै। इंंडि�यन आर्मीी, टनल 
रेेस्क्यूू ऑपरेेशन कोो भीी संंभााल रहीी 
हैै और आर्मीी नेेपााल कोो बेेलीी ब्रि�ज 
कीी सप्लााई भीी कर रहीी हैै। हिं�ंदुुस्ताान 

अबतक 4 खेेपोंं मेंं नेेपााल कोो 68.5 
टन सेे ज्याादाा कीी सहाायताा भेेज 
चुुकाा हैै। कााठमांं�डूू मेंं प्रवक्ताा और 
पब्लि��क डि�प्लोोमेेसीी डि�वीीजन केे 
प्रमुुख लोोक बहाादुुर छेेत्रीी नेे कहाा कि� 
जमीीन केे नीीचेे हााई रि�स्क ऑपरेेशन 
कोो संंभाालनेे केे लि�ए टाारगेेटेेड 
इंंटरनेेशनल टेेक्नि�कल एक्सपर्टीीज 
काा इस्तेेमााल कि�याा जाा रहाा हैै। 
चि�लि�मेे और लांं�गटांं�ग हााइड्रोोपाावर 
प्रोोजेेक्ट सााइटोंं पर नेेपााल कीी फौौज 
केे सााथ मि�लकर भाारतीीय सैैनि�क 
कााम कर रहेे हैंं। यहांं� 24 मेंंबर्सस 
वाालीी भाारतीीय टनल रेेस्क्यूू टीीम 
जुुटीी हुुई हैै, जोो दोो यूूनि�ट मेंं कााम 
कर रहीी हैै। गौौरतलब हैै कि� नेेपााल केे 
पाास बड़ेे पैैमाानेे पर शवोंं कोो सुुरक्षि�त 
रखनेे केे लि�ए ‘फ्रीीजर यूूनि�ट्स’ और 
तत्कााल ‘डीीएनए टेेस्टिं�ं�ग कि�ट्स’ कीी 
कमीी हैै। अब इंंडि�याा इस कााम मेंं 
नेेपााल कीी मदद कर रहाा हैै।

न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�काा केे न्यूूयॉॉर्कक शहर केे 
टााइम्स स्क्वाायर मेंं हुुए एक चााकूूबााजीी 
केे हमलेे मेंं बैंंक ऑफ अमेेरि�काा कीी 
32 सााल कीी वााइस प्रेेसि�डेंंट एरि�न 
पि�यााचेंंटीी कीी मौौत होो गई। बताायाा जाा 
रहाा हैै कि� एरि�न हााल हीी मेंं माातृृत्व 
अवकााश सेे कााम पर लौौटीी थींं। 
उन्होंंनेे कुुछ दि�न पहलेे हीी सोोशल 
मीीडि�याा पर अपनेे नवजाात बच्चेे और 
पति� केे सााथ तस्वीीर शेेयर कीी थीी। 
रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, वह वेेस्ट 42वींं 

स्ट्रीीट और सेेवेंंथ एवेेन्यूू केे पाास सेे 
घर जाा रहीी थींं, तभीी उन पर चााकूू 
सेे हमलाा कि�याा गयाा। एरि�न कीी मौौत 
पर बैंंक ऑफ अमेेरि�काा नेे गहराा 
दुुख जताायाा। बैंंक नेे अपनेे बयाान 
मेंं कहाा, ‘हम अपनेे सहयोोगीी केे इस 
दुुखद नि�धन सेे स्तब्ध और बेेहद 
दुुखीी हैंं।’ एरि�न पि�यााचेंंटीी बैंंक ऑफ 
अमेेरि�काा कीी बि�जनेेस सि�लेेक्शन एंंड 
कॉॉन्फ्लि��िक्ट्स यूूनि�ट मेंं वााइस प्रेेसि�डेंंट 
केे पद पर कााम करतीी थींं।

साार समााचाार

नेेपाालीी सेेनाा केे सााथ कंंधेे सेे कंंधाा मि�लााकर मलबेे 
सेे लोोगोंं कोो रेेस्क्यूू करनेे मेंं जुुटीी भाारतीीय फौौज

मांं बननेे केे बााद लौौटीी थींं नौौकरीी पर, 
टााइम्स स्क्वाायर मेंं चााकूू सेे हमलाा; 

बैंंक ऑफ अमेेरि�काा कीी वीीपीी कीी मौौत

मि�डि�ल ईस्ट मेंं रि�कॉॉर्डड 250 सेे 
ज्याादाा दि�न कीी तैैनाातीी केे बााद 
अमेेरि�कीी एयरक्रााफ्ट कैैरि�यर 
USS अब्रााहम लिं�ंकन वतन 
वाापसीी कर रहाा हैै और वह इस 
बीीच आज (बुुधवाार सुुबह) 
पूूर्वीी थााईलैंंड पहुंं�च गयाा हैै। USS 
अब्रााहम लिं�ंकन कोो चोोनबुुरीी प्रांं�त 
केे लैैम चााबांं�ग बंंदरगााह कीी ओर 
बढ़तेे देेखाा गयाा हैै। इस जहााज पर 
करीीब 5 हजाार सर्वि�िस मेंंबर सवाार 
हैंं। बताा देंं कि� USS अब्रााहम 
लिं�ंकन जहााज पश्चि��म एशि�याा मेंं 
ईराान केे वि�रुद्ध अमेेरि�काा कीी जंंग 
मेंं मदद कर रहाा थाा। इसेे समंंदर 
मेंं लगााताार 250 दि�नोंं सेे अधि�क 

वक्त तक तैैनाात रखाा गयाा, जोो 
अपनेे आप मेंं एक रि�कॉॉर्डड हैै। 
हाालांं�कि�, USS अब्रााहम लिं�ंकन 
केे क्रूू कीी बि�गड़तीी मेंंटल हेेल्थ, 
सााफ-सफााई और खाानेे-पीीनेे केे 
साामाान कीी कमीी कीी खबरोंं केे 
चलतेे, USS अब्रााहम लिं�ंकन कीी 
इतनीी लंंबीी तैैनाातीी पर चिं�ंतााएंं बढ़ 
गई थींं। जाान लेंं कि� आमतौौर पर 
एशि�याा मेंं तैैनाात रहनेे वाालेे USS 
जॉॉर्जज वॉॉशिं�ंगटन नेे बीीतेे अगस्त 
मेंं मि�डि�ल ईस्ट मेंं लंंबेे वक्त सेे 
तैैनाात USS अब्रााहम लिं�ंकन कीी 
जगह लीी हैै। उम्मीीद जतााई जाा 
रहीी हैै कि� अमेेरि�कीी सेेनाा केे कई 
जवाान पाास केे मशहूूर बीीच टााउन, 

पटाायाा घूूमनेे जााएंंगेे। थााई अफसरोंं 
नेे बताायाा कि� USS अब्रााहम 
लिं�ंकन काा यह पड़ााव अमेेरि�कीी 
बेेस पर लौौटनेे सेे पहलेे रि�कवरीी 
और आरााम केे लि�ए होोगाा। पटाायाा 
केे अफसरोंं नेे कहाा कि� वेे USS 
अब्रााहम लिं�ंकन केे इस दौौरेे और 
इससेे लोोकल इकोोनॉॉमीी कोो मि�लनेे 
वाालेे संंभाावि�त बढ़ाावेे काा वेेलकम 
करतेे हैंं। अफसरोंं नेे कहाा कि� वेे 
इस वि�जि�ट कोो सुुचाारू रूप सेे 
संंपन्न कराानेे केे लि�ए सि�क्योोरि�टीी 
अरेंंजमेंंट्स कोो बढ़ाा रहेे हैंं। यहांं� 
कीी Walking Street राात मेंं 
लााइटोंं, क्लब, बाार और लााइव 
म्यूूजि�क सेे गुुलजाार रहतीी हैै।

तेेहराान। ईराानीी सुुरक्षाा परि�षद केे 
सचि�व मोोहसि�न रेेजााई नेे बुुधवाार 
कोो दाावाा कि�याा कि� अमेेरि�कीी 
हमलोंं केे जवााब मेंं ईराान नई 
रणनीीति� अपनााएगाा। येे नयाा बयाान 
अमेेरि�काा केे मंंगलवाार राात ईराान 
पर बरसााए बम केे बााद साामनेे 
आयाा हैै । ईराानीी स्टेेट मीीडि�याा केे 
अनुुसाार हमलोंं मेंं 12 लोोग माारेे 
गए जबकि� 68 जख्मीी हैंं। रेेजााई 
नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पोोस्ट मेंं अमेेरि�काा कोो चेेताावनीी दीी 
कि� तेेहराान कीी नई रणनीीति� उसकीी 
‘बुुनि�यााद हि�लाा देेगीी।’ उन्होंंनेे 
लि�खाा, “ईराान सैैन्य काार्ररवााई केे 

सााथ-सााथ कूूटनीीति� और आर्थि�िक 
प्रति�बंंधोंं काा मुुकााबलाा करनेे केे 
लि�ए भीी नई रणनीीति� अपनााएगाा।” 
वहींं ईराानीी वि�देेश मंंत्राालय केे 
प्रवक्ताा इस्मााइल बााघेेई नेे भीी 
इमोोशनल एक्स पोोस्ट मेंं सि�रि�क 
पर हुुए हमलेे कोो युुद्ध अपरााध 
बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� बमबाारीी 
वहांं� कीी गई जहांं� शाादीी कीी रस्म 
अदाा कीी जाा रहीी थीी। बााघेेई केे 
अनुुसाार येे अमेेरि�काा कीी हतााशाा काा 
प्रमााण हैै। उन्होंंनेे आगेे अमेेरि�कीी 
लेेखक ओ ब्राायन कोो कोोट कि�याा। 
लि�खाा, “अमेेरि�कीी लेेखक टि�म 
ओ’ब्राायन नेे अपनीी कि�तााब ‘द 

थिं�ंग्स देे कैैरि�ड’ मेंं लि�खाा हैै:जंंग 
कीी सच्चीी कहाानीी कभीी नैैति�क नहींं 
होोतीी... अगर कोोई कहाानीी नैैति�क 
लगेे, तोो उस पर यकीीन न करेंं।” 
मंंगलवाार कोो ईराान कीी सरकाारीी 
न्यूूज एजेंंसीी आईआरएनए नेे 
दाावाा कि�याा कि� खुुजस्ताान प्रांं�त 
मेंं अमेेरि�कीी मि�सााइल हमलेे मेंं 7 
लोोगोंं कीी मौौत हुुई और 8 घाायल 
हुुए। अमेेरि�काा नेे 3 जगहोंं कोो 
नि�शाानाा बनाायाा। ईराान काा दाावाा हैै 
कि� सि�रि�क मेंं एक शाादीी समाारोोह 
केे दौौराान मि�सााइल गि�रााई गई और 
इसमेंं 5 कीी जाान गई, इनमेंं 4 
सााल काा एक बच्चाा भीी थाा।

रेेस्क्यूू ऑपरेेशन याा मजााक? त्रि�शूूलीी 
3A मेंं 6 दि�न सेे फंंसेे इंंजीीनि�यर कीी 

पत्नीी काा छलकाा दर्दद

नेेपााल मेंं भीीषण फ्लैैश फ्लड केे 
करीीब एक सप्तााह बााद भीी बााढ़ 
प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं फंंसेे हााइड्रोोपाावर 
कर्ममचाारि�योंं केे परि�जनोंं कीी चिं�ंताा बढ़तीी 
जाा रहीी हैै। राासुुवाा जि�लेे केे त्रि�शूूलीी-
3A हााइड्रोोपाावर स्टेेशन मेंं फंंसेे एक 
इंंजीीनि�यर कीी पत्नीी नेे सरकाार केे 
रााहत और बचााव अभि�याान पर गंंभीीर 
सवााल उठााए हैंं। उनकाा कहनाा हैै 
कि� 40 नेेपााल इलेेक्ट्रि�िसि�टीी अथॉॉरि�टीी 
(NEA) कर्ममचाारीी पि�छलेे छह दि�नोंं 
सेे परि�योोजनाा केे अंंदर फंंसेे हैंं, लेेकि�न 
अब तक प्रभाावीी बचााव अभि�याान 
जमीीन पर नजर नहींं आ रहाा हैै। 
त्रि�शूूलीी-3A मेंं फंंसेे एक इंंजीीनि�यर कीी 
पत्नीी नेे कहाा, “मेेरेे पति� सहि�त नेेपााल 
इलेेक्ट्रि�िसि�टीी अथॉॉरि�टीी (NEA) केे 
40 कर्ममचाारीी त्रि�शूूलीी-3A हााइड्रोोपाावर 
मेंं फंंसेे हुुए हैंं। आज 6 दि�न होो गयाा 

हैै। वेे सभीी छह दि�नोंं सेे भीीतर फंंसेे 
हुुए हैंं। उनकीी क्याा अवस्थाा हैै, हमेंं 
कुुछ पताा नहींं हैै। अभीी तक हमाारीी 
यहीी उम्मीीद हैै कि� त्रि�शूूलीी-3A कोो 
सबसेे सेेफ पाावर प्रोोजेेक्ट मेंं सेे एक 
माानाा जााताा हैै। इसलि�ए हमेंं उम्मीीद हैै 
कि� वेे सभीी सुुरक्षि�त होंंगेे। इसीी उम्मीीद 
केे सहाारेे हम इधर-उधर भटक रहेे हैंं। 
कभीी यहांं� जाातेे हैंं, कभीी वहांं� जाातेे 
हैंं, लेेकि�न अभीी तक कुुछ भीी नहींं होो 
पाायाा हैै। मैंं दि�नभर आर्मीी हेेडक्वाार्टटर केे 
बााहर भटकतीी रहतीी हूंं�। मेेरेे भैैयाा भीी 
फीील्ड मेंं पहुंं�च चुुकेे हैंं।” उन्होंंनेे आगेे 
कहाा, “मीीडि�याा मेंं खबरेंं आ रहीी हैंं कि� 
आज चीीनीी टीीम पहुंं�चीी, आज भाारतीीय 
टीीम पहुंं�चीी और रेेस्क्यूू ऑपरेेशन शुुरू 
कि�याा गयाा। लेेकि�न सच्चााई यह हैै कि� 
आज तक एक जेेसीीबीी तक वहांं� नहींं 
पहुंं�च पााई हैै।

लंंदन। यूूरोोपीीय संंघ (ईयूू) नेे 
जर्ममनीी केे लााइपजि�ग एयरपोोर्टट पर 
हुुए कथि�त ड्रोोन हमलेे केे माामलेे मेंं 
रूस केे रााजदूूतोंं कोो तलब कि�याा 
हैै। ईयूू कीी वि�देेश नीीति� प्रमुुख कााजाा 
कैैलाास नेे बुुधवाार कोो आयरलैंंड 
केे वि�कलोो मेंं वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी 
अनौौपचाारि�क बैैठक सेे पहलेे यह 
जाानकाारीी दीी। कााजाा कैैलाास नेे 
कहाा, “हम पहलेे हीी रूसीी रााजदूूतोंं 
कोो तलब कर चुुकेे हैंं। कई सदस्य 
देेशोंं नेे भीी यहीी कदम उठाायाा हैै। 
अब हम इस पर चर्चाा� करेंंगेे कि� 
आगेे और क्याा काार्ररवााई कीी जाा 
सकतीी हैै।” यह बयाान अगस्त कीी 
शुुरुआत मेंं लााइपजि�ग एयरपोोर्टट पर 
मि�लेे वि�स्फोोटक सेे लैैस एक ड्रोोन 
कीी घटनाा केे बााद आयाा हैै। जांं�च 

केे अनुुसाार ड्रोोन काा डेेटोोनेेटर खरााब 
होोनेे सेे बड़ाा हाादसाा टल गयाा। इसकेे 
कुुछ समय बााद डीीएचएल काा एक 
काार्गोो वि�माान उड़ाान केे दौौराान एक 
उड़तीी वस्तुु सेे टकराा गयाा, जि�सकेे 
बााद उसेे सुुरक्षि�त रूप सेे हैैनोोवर 
एयरपोोर्टट कीी ओर मोोड़ दि�याा गयाा। 
जांं�च मेंं वि�माान पर ड्रोोन हमलेे जैैसेे 
नुुकसाान केे नि�शाान मि�लेे।
स्थाानीीय मीीडि�याा केे मुुतााबि�क, 
पि�छलेे सप्तााह एयरपोोर्टट केे आसपाास 
एक तीीसराा ड्रोोन और सैैन्य-ग्रेेड 
वि�स्फोोटक भीी बराामद कि�ए गए, 
जि�न्हेंं इस घटनाा सेे जुुड़ाा माानाा जाा 
रहाा हैै। जर्ममनीी सरकाार नेे मंंगलवाार 
कोो इस घटनाा केे लि�ए रूस कोो 
जि�म्मेेदाार ठहराातेे हुुए कई जवााबीी 
कदमोंं कीी घोोषणाा कीी। इनमेंं बॉॉन 

स्थि�ित रूसीी महाावााणि�ज्य दूूताावाास 
कोो 18 सि�तंंबर सेे बंंद करनाा, 
बर्लि�िन स्थि�ित रूसीी हााउस काा 
अनुुबंंध समााप्त करनाा और रूसीी 
रााजदूूत कोो तलब करनाा शाामि�ल हैै।
जर्ममनीी केे गृृह मंंत्रीी अलेेक्जेंंडर 
डोोब्रिं�ंट नेे कहाा कि� सरकाार इस 
नि�ष्कर्षष पर पहुंं�चीी हैै कि� 4 अगस्त 
कोो लााइपजि�ग मेंं हुुआ हमलाा रूस 
कीी “हााइब्रि�ड काार्ररवााई” थीी।
वि�देेश मंंत्रीी जोोहाान वााडेेफुुल नेे 
बताायाा कि� जर्ममनीी यूूरोोपीीय संंघ केे 
सााथ मि�लकर रूस पर और कड़ेे 
प्रति�बंंध लगाानेे कीी तैैयाारीी कर रहाा 
हैै। इसमेंं याात्राा प्रति�बंंध, रूसीी 
नाागरि�कोंं केे प्रवेेश नि�यमोंं कोो सख्त 
करनाा और नए प्रति�बंंध शाामि�ल होो 
सकतेे हैंं।

अमेेरि�काा और ईराान मेंं जाारीी जंंग केे 
बीीच एक बेेहद हीी अहम खबर साामनेे 
आई हैै। रूस पर चुुपकेे-चुुपकेे ईराान 
कोो बेेहद संंवेेदनशीील सैैन्य तकनीीक 
गुुप्त रूप सेे देेनेे काा आरोोप लगाा हैै। 
फााइनेंंशि�यल टााइम्स कीी एक रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, रूस पि�छलेे कई साालोंं सेे 
ईराान कोो सुुपरसोोनि�क क्रूूज मि�सााइल 
वि�कसि�त करनेे मेंं मदद कर रहाा 
हैै। इस गुुप्त काार्ययक्रम काा कोोडनेेम 
C430L बताायाा गयाा हैै और इसकीी 
शुुरुआत 2023 मेंं हुुई थीी। रि�पोोर्टट मेंं 
कहाा गयाा हैै कि� काार्ययक्रम मेंं रूस केे 
अनुुभवीी मि�सााइल एक्सपर्टट शाामि�ल 

हैंं। बताा देंं कि� हााल हीी मेंं अमेेरि�काा 
नेे एक बाार फि�र ईराान पर हमलेे कि�ए 
हैंं, जि�सकेे बााद क्षेेत्र मेंं संंघर्षष केे फि�र 
सेे बढ़नेे कीी आशंंकाा हैै। रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, इस प्रोोग्रााम काा मकसद ईराान 
कोो रैैमजेेट इंंजन तकनीीक वि�कसि�त 
करनेे मेंं मदद करनाा हैै। इस तकनीीक 
सेे क्रूूज मि�सााइलेंं आवााज कीी गति� सेे 
कई गुुनाा तेेज उड़ सकतीी हैंं। लीीक 
हुुई रूसीी बाातचीीत, याात्राा रि�कॉॉर्डड और 
सैैन्य पेेटेंंट केे वि�श्लेेषण केे आधाार पर 
फााइनेंंशि�यल टााइम्स नेे यह रि�पोोर्टट तैैयाार 
कीी हैै। रि�पोोर्टट काा दाावाा हैै कि� अमेेरि�काा 
और इजराायल केे ईराान केे खि�लााफ 

संंघर्षष केे दौौराान भीी यह काार्ययक्रम 
जाारीी रहाा। रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, रैैमजेेट 
तकनीीक काा इस्तेेमााल एंंटीी-शि�प याानीी 
जहााज रोोधीी और जमीीन पर हमलाा 
करनेे वाालीी क्रूूज मि�सााइलोंं मेंं कि�याा जाा 
सकताा हैै। सुुपरसोोनि�क क्रूूज मि�सााइलोंं 
कीी खाासि�यत यह हैै कि� वेे बहुुत तेेज 
गति� सेे उड़नेे केे सााथ कम ऊंंचााई पर 
भीी उड़ सकतीी हैंं। इससेे एयर डि�फेंंस 
सि�स्टम कोो उन्हेंं पहचााननेे और रोोकनेे 
केे लि�ए कम समय मि�लताा हैै। लीीक 
हुुई बाातचीीत सेे यह भीी संंकेेत मि�लताा 
हैै कि� इस काार्ययक्रम कोो लेेकर चर्चाा� 
इस गर्मीी तक जाारीी थीी।

कााठमांं�डूू। नेेपााल मेंं आई भयाानक 
बााढ़ मेंं इतनेे साारेे लोोग बह गए कि� 
नेेपााल केे एक ज़ि�लेे मेंं अधि�काारि�योंं 
नेे पहचाान होोनेे सेे पहलेे हीी शवोंं 
कोो अस्थाायीी कब्रोंं मेंं दफ़नाानाा शुुरू 
कर दि�याा हैै। इस पर आरोोप लग 
रहेे हैंं कि� हिं�ंदूू अंंति�म संंस्काार कीी 
परंंपरााओं कोो नज़रअंंदााज़ कि�याा 
जाा रहाा हैै। दक्षि�ण-मध्य नेेपााल केे 
चि�तवन ज़ि�लेे मेंं तबााहीी काा मंंज़र 
सााफ़ दि�ख रहाा थाा; यहांं� पहचाान केे 
इंंतज़ाार मेंं लगभग 250 शव रखेे थेे 
और उन्हेंं अस्थाायीी रूप सेे दफ़नाानेे 
केे लि�ए जल्दबााज़ीी मेंं गड्ढेे खोोदेे 
गए थेे। बुुधवाार कोो आई भयाानक 
बााढ़ और भूूस्खलन मेंं नेेपााल और 
ति�ब्बत मेंं अबतक 100 सेे ज्याादाा 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई और 4,000 सेे 
ज़्याादाा लोोग अब भीी लाापताा हैंं। बााढ़ 

केे केंंद्र सेे भोोटेेकोोशीी नदीी इन शवोंं 
कोो सैैकड़ोंं कि�लोोमीीटर दूूर बहााकर 
लेे आई थीी, जि�सकेे बााद चि�तवन मेंं 
इन्हेंं बराामद कि�याा गयाा। अधि�काारि�योंं 
नेे बताायाा कि� शनि�वाार कोो लगभग 
100 पीीड़ि�तोंं कोो अस्थाायीी रूप सेे 
दफ़नाायाा गयाा, क्योंंकि� फोोरेंंसि�क 
टीीमोंं पर कााम काा बहुुत ज़्याादाा 
बोोझ थाा। शवोंं कोो लेे जाा रहेे वााहनोंं 
काा एक कााफ़ि�लाा घनेे जंंगल वाालेे 

इलााकेे मेंं पहुंं�चाा, जहांं� एक खुुदााई 
करनेे वाालीी मशीीन (एक्साावेेटर) 
नेे लााल मि�ट्टीी मेंं एक चौौड़ाा गड्ढाा 
खोोदाा और दफनाा दि�याा। लााशोंं कोो 
संंभाालनेे काा कााम देेख रहेे पुुलि�स 
इंंस्पेेक्टर अनि�ल थाापाा नेे बताायाा कि� 
रवि�वाार कोो संंभाावि�त दफ़न-क्रि�याा 
सेे पहलेे 50 और लााशोंं केे DNA 
सैंंपल लि�ए जाा रहेे हैंं। थाापाा नेे कहाा 
कि� अधि�काारीी DNA सैंंपल सुुरक्षि�त 

रखतेे हैंं, चेेहरेे कीी खाास वि�शेेषतााओं 
कीी तस्वीीरेंं लेेतेे हैंं और पहचाान सेे 
जुुड़ीी दूूसरीी जाानकाारीी रि�कॉॉर्डड करतेे 
हैंं। लााशोंं कोो एक रेेफरेंंस नंंबर दि�याा 
जााताा हैै तााकि� परि�वाार बााद मेंं उन्हेंं 
लेे सकेंं। जब हाादसेे सेे बचेे लोोग 
हाालाात सेे जूूझ रहेे थेे, तोो शवोंं कोो 
दफ़नाानेे केे तरीीकेे कीी आलोोचनाा 
भीी बढ़ गई। कुुछ स्थाानीीय लोोगोंं 
काा कहनाा थाा कि� मृृतकोंं कोो अंंति�म 
संंस्काार केे लि�ए कई दि�नोंं तक 
इंंतज़ाार करनाा पड़ाा और मरनेे केे 
बााद भीी उन्हेंं सम्माान नहींं मि�लाा। 
जोो परि�वाार अभीी भीी अपनेे लाापताा 
रि�श्तेेदाारोंं काा पताा लगाानेे काा इंंतज़ाार 
कर रहेे थेे और कुुछ जाानेे-माानेे 
लोोगोंं नेे सवााल उठाायाा कि� क्याा 
अधि�काारि�योंं नेे बहुुत जल्दबााज़ीी मेंं 
यह कदम उठाायाा।

वॉॉशिं�ंगटन। क्याा नेेपााल जैैसीी 
आपदााएंं और तबााहीी दुुनि�याा 
कोो दशकोंं तक झेेलनीी होोगीी? 
संंयुुक्त रााष्ट्र (UN) कीी रि�पोोर्टट 
सेे तोो ऐसाा हीी लगताा हैै। जलवाायुु 
परि�वर्ततन केे मोोर्चेे पर इस नई 
रि�पोोर्टट नेे दुुनि�याा कोो बड़ीी चेेताावनीी 
दीी हैै। संंयुुक्त रााष्ट्र पर्याा�वरण 
काार्ययक्रम (UNEP) कीी रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क धरतीी आनेे वाालेे 
कुुछ वर्षोंं मेंं 1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस 
ग्लोोबल वाार्मिं�ंग कीी सुुरक्षि�त सीीमाा 
कोो पाार कर जााएगीी। इसकाा 
मतलब हैै कि� दुुनि�याा कोो आनेे 
वाालेे कई दशकोंं तक मौौसम 
संंबंंधीी आपदााओं, समुुद्र केे बढ़तेे 

जलस्तर, प्रजााति�योंं केे वि�लुुप्त 
होोनेे और बर्फफ तथाा ग्लेेशि�यरोंं केे 
पि�घलनेे जैैसीी गंंभीीर चुुनौौति�योंं 
काा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै। 
UNEP कीी यह रि�पोोर्टट 2015 
केे पेेरि�स जलवाायुु समझौौतेे केे 
उस टाारगेेट केे संंदर्भभ मेंं साामनेे 
आई हैै, जि�समेंं वैैश्वि�िक ताापमाान 

वृृद्धि� कोो पूूर्वव-औद्योोगि�क स्तर कीी 
तुुलनाा मेंं 1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस 
तक सीीमि�त रखनेे काा लक्ष्य रखाा 
गयाा थाा।
वैैज्ञाानि�कोंं केे मुुतााबि�क दुुनि�याा 
पहलेे हीी लगभग 1.4 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस गर्मम होो चुुकीी हैै। इस 
रि�पोोर्टट मेंं पहलीी बाार UN नेे स्पष्ट 

रूप सेे माानाा हैै कि� 1.5 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस कीी सीीमाा कोो बनााए 
रखनाा अब संंभव नहींं दि�ख रहाा 
हैै। हाालांं�कि� इसकाा मतलब यह 
नहींं हैै कि� जलवाायुु परि�वर्ततन सेे 
नि�पटनेे कीी कोोशि�शेंं खत्म कर 
दीी जााएंं। वैैज्ञाानि�कोंं और UN 
केे अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� 
ताापमाान कोो पहलेे सीीमि�त लेेवल 
तक बढ़नेे देेनाा और फि�र उसेे 
धीीरेे-धीीरेे नीीचेे लाानाा अब नई 
रणनीीति� होोनीी चााहि�ए। UNEP 
केे मुुतााबि�क वैैश्वि�िक ताापमाान 
इस सदीी केे मध्य केे आसपाास 
लगभग 1.8 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस तक 
पहुंं�च सकताा हैै।

लााइपजि�ग ड्रोो �न हमलेे पर ईयूू काा सख्त 
रुख, रूसीी रााजदूतूोंं कोो कि�याा तलब

नेेपााल मेंं दि�ख रहेे तबााहीी केे नि�शाान, शवोंं कोो वैैन मेंं 
कैैसेे भर भरकर लेे जाा रहीी पुुलि�स

दशकोंं तक झेेलनीी होोगीी नेेपााल जैैसीी आपदााएंं! 
जलवाायुु संंकट पर UN कीी चेेताावनीी

नेेपााल मेंं बााढ़ सेे हुुए नुुकसाान काा शुुरुआतीी 
आंंकड़ाा साामनेे आयाा, 7570 घर तबााह, 

करीीब 30 अरब कीी सड़क संंरचनाा ध्वस्त

कााठमांं�डुु। नेेपााल केे भोोटेेकोोशीी और 
त्रि�शूूलीी नदीी मेंं आई वि�नााशकाारीी बााढ़ 
सेे नेेपााल केे पांं�च जि�लोंं मेंं 7,570 
नि�जीी घरोंं केे क्षति�ग्रस्त होोनेे काा 
प्राारंंभि�क अनुुमाान कि�याा गयाा हैै। शहरीी 
वि�काास तथाा भवन नि�र्माा�ण वि�भााग द्वााराा 
जुुटााए गए वि�वरण केे अनुुसाार रसुुवाा, 
नुुवााकोोट, धाादिं�ंग, गोोरखाा और चि�तवन 
मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं नि�जीी घर बााढ़ कीी 
चपेेट मेंं आए हैंं। वि�भााग केे अनुुसाार 
1,253 घरोंं काा पूूरीी तरह नाामोोनि�शाान 
मि�ट गयाा हैै, जबकि� 6,317 घर बुुरीी 
तरह क्षति�ग्रस्त हुुए हैंं। इनमेंं सेे अधि�कांं�श 
घरोंं कीी स्थि�िति� ऐसीी हैै कि� उन्हेंं तत्कााल 
मरम्मत कर रहनेे योोग्य नहींं बनाायाा जाा 
सकताा और उनकाा पुुनर्नि�िर्माा�ण करनाा 
पड़ेेगाा। वि�भााग कीी तरफ सेे जाारीी 
आंंकड़ोंं मेंं बताायाा गयाा हैै कि� बााढ़ सेे 
पांं�च जि�लोंं मेंं 7,580 नि�जीी घरोंं केे 
क्षति�ग्रस्त होोनेे काा प्राारंंभि�क वि�वरण प्रााप्त 
हुुआ हैै। सरकाारीी बयाान केे मुुतााबि�क 
वि�भााग कीी टीीम नेे प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं 
जााकर नुुकसाान काा आंंकलन कि�याा हैै। 
नि�जीी घरोंं कोो हीी करीीब 17 अरब 31 
करोोड़ नेेपाालीी रुपयेे काा नुुकसाान होोनेे काा 
अनुुमाान हैै। बााढ़ सेे सरकाारीी नि�काायोंं 
केे 45 भवन भीी क्षति�ग्रस्त हुुए हैंं। इन 
भवनोंं मेंं करीीब सााढ़ेे चाार अरब नेेपाालीी 
रुपयेे केे नुुकसाान काा प्राारंंभि�क अनुुमाान 
हैै। वि�भााग नेे बताायाा कि� घरोंं और 

सरकाारीी संंरचनााओं कोो हुुए नुुकसाान काा 
वि�स्तृृत आंंकलन अभीी जाारीी हैै। आंंकड़ोंं 
केे अनुुसाार, रसुुवाा मेंं कुुल 1779 घर 
क्षति�ग्रस्त हुुए हैंं और करीीब 5 अरब 7 
करोोड़ 98 लााख रुपयेे काा नुुकसाान हुुआ 
हैै। रसुुवाा जि�लेे केे गोोसााईंकुंं�ड मेंं 1,043 
घर क्षति�ग्रस्त हुुए हैंं जि�नसेे 2 अरब 
49 करोोड़ 86 लााख रुपयेे काा नुुकसाान 
होोनेे काा अनुुमाान हैै। ऐसेे हीी काालि�काा 
मेंं 112 घर बर्बाा�द होो चुुकेे हैंं जि�ससेे 
18 करोोड़ 48 लााख रुपयेे केे नुुकसाान 
काा अंंदााजाा लगाायाा गयाा हैै। रसुुवाा जि�लेे 
केे हीी आमााछोोदि�ङ्मोो मेंं 57 घर — 9 
करोोड़ 40 लााख रुपयेे और उत्तरगयाा मेंं 
567 घरोंं काा नाामोोनि�शाान मि�ट गयाा हैै 
जि�ससेे 2 अरब 30 करोोड़ 23 लााख 
रुपयेे केे नुुकसाान होोनेे कीी जाानकाारीी दीी 
गई हैै। नुुवााकोोट मेंं 3,977 घर क्षति�ग्रस्त 
हुुए हैंं और कुुल नुुकसाान 9 अरब 22 
करोोड़ 62 लााख रुपयेे आंंकाा गयाा हैै। 
इस जि�लेे केे बेेलकोोटगढ़ीी मेंं 212 घर 
तबााह हुुए हैंं जि�ससेे 60 करोोड़ रुपयेे 
काा नुुकसाान होोनेे काा अनुुमाान हैै। इसीी 
तरह वि�दुुर नगरपाालि�काा मेंं 3,026 घर 
क्षति�ग्रस्त होो गए हैंं। यहांं�  7 अरब 17 
करोोड़ 58 लााख रुपयेे केे नुुकसाान होोनेे 
कीी बाात कहीी गई हैै। नुुवााकोोट जि�लेे केे 
कि�स्पााङ मेंं 696 घर पाानीी मेंं बह गए 
जि�ससेे 1 अरब 30 करोोड़ 24 लााख 
रुपयेे कीी क्षति� हुुई हैै।
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श्रीीलंंकाा नेे इंंग्लैंंड दौौरेे केे लि�ए कि�याा 
स्क्वााड काा ऐलाान, कुुसल मेंंडि�स 
संंभाालेंंगेे कप्ताानीी कीी जि�म्मेेदाारीी

भवि�ष्य कीी योोजनाा और खि�लााड़ि�योंं कीी इंंजरीी पर 
रहेेगाा फोोकस

भाारत और अफगाानि�स्ताान केे बीीच 
होोनेे वाालीी तीीन टीी20 इंंटरनेेशनल 
मैैचोंं कीी सीीरीीज केे लि�ए टीीम इंंडि�याा 
काा ऐलाान कर दि�याा गयाा हैै। इसमेंं 
अभि�षेेक शर्माा� काा भीी नााम हैै। अभीी 
कुुछ दि�न पहलेे तक वेे आईसीीसीी कीी 
टीी20 रैंंकिं�ंग मेंं नंंबर एक बल्लेेबााज 
हुुआ करतेे थेे, लेेकि�न अब वेे वहांं� 
सेे नीीचेे आ गए हैंं। इस बीीच सााउथ 
अफ्रीीकाा केे डेेवााल्ड ब्रेेवि�स नेे भीी 
उन्हेंं चुुनौौतीी देे दीी हैै। अब अभि�षेेक 
शर्माा� तीीसरेे नंंबर सेे भीी नीीचेे आ 
सकतेे हैंं। आईसीीसीी नेे टीी20 कीी जोो 
नई रैंंकिं�ंग जाारीी कीी हैै, उसमेंं डेेवााल्ड 
ब्रेेवि�स नेे जबरदस्त छलांं�ग माारीी हैै। 
अब वेे छह स्थाानोंं कीी छलांं�ग लगाानेे 
केे बााद सीीधेे नंंबर चाार पर पहुंं�च 

गए हैंं। उधर कभीी नंंबर एक पर रहेे 
अभि�षेेक शर्माा� ज्याादाा रन नाा बनाा 
पाानेे केे काारण अब नंंबर तीीन पर 
आ गए हैंं। अभि�षेेक शर्माा� कीी रेेटिं�ंग 
819 कीी हैै और डेेवााल्ड ब्रेेवि�स कीी 
रेेटिं�ंग 806 कीी हैै। याानीी दोोनोंं केे 
बीीच केेवल 14 अंंकोंं काा हैै, जोो 
कभीी भीी खत्म होो सकताा हैै। सााउथ 
अफ्रीीकाा, जि�म्बााब्वेे और नाामीीबि�याा 
केे बीीच इस वक्त त्रि�कोोणीीय सीीरीीज 
चल रहीी हैै। जि�सकेे पहलेे तीीन मैैचोंं 
मेंं ब्रेेवि�स नेे कमााल कीी बल्लेेबााजीी, 
जि�सकाा फाायदाा उन्हेंं रैंंकिं�ंग मेंं देेखनेे 
केे लि�ए मि�ल रहाा हैै। इस सीीरीीज केे 
पहलेे मैैच मेंं ब्रेेवि�स नेे 75 रन बनााए 
और दूूसरेे मेंं भीी नााबााद 75 रनोंं कीी 
पाारीी खेेलीी।

खेेल समााचाार

अभि�षेेक शर्माा पर मंंडराायाा खतराा, 
सााउथ अफ्रीीकाा केे बल्लेेबााज नेे देे दीी 

चुुनौौतीी

श्रीीलंंकाा कीी टीीम नेे अभीी कुुछ दि�न 
पहलेे हीी भाारत केे खि�लााफ घर पर 
2 मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज खेेलीी थीी, 
जि�समेंं उसकोो 1-0 सेे हाार काा 
साामनाा करनाा पड़ाा। इस सीीरीीज केे 
दूूसरेे मुुकााबलेे मेंं श्रीीलंंकााई टीीम 
कीी हाार लगभग तय दि�ख रहीी थीी, 
लेेकि�न सोोनल दि�नुुशाा कीी नााबााद 
शतकीीय पाारीी नेे मुुकााबलेे कोो ड्रॉॉ 
कराानेे मेंं अहम भूूमि�काा अदाा कीी 
थीी। अब श्रीीलंंकााई टीीम कोो तीीन 
टीी20 और तीीन वनडेे मैैचोंं कीी 
सीीरीीज खेेलनेे केे लि�ए इंंग्लैंंड काा 
दौौराा करनाा हैै, जि�समेंं श्रीीलंंकाा 
क्रि�केेट नेे दोोनोंं सीीरीीज केे लि�ए 
स्क्वााड काा ऐलाान कर दि�याा हैै 
और कप्ताानीी कीी जि�म्मेेदाारीी कुुसल 
मेंंडि�स कोो सौंंपीी गई हैै। श्रीीलंंकााई 
टीीम केे इंंग्लैंंड दौौरेे कीी शुुरुआत 

15 सि�तंंबर सेे तीीन मैैचोंं कीी टीी20 
सीीरीीज केे सााथ होोगीी। इंंग्लैंंड केे 
खि�लााफ लि�मि�टेेड ओवर्सस सीीरीीज 
केे लि�ए श्रीीलंंकााई टीीम केे स्क्वााड 
कोो लेेकर बाात कीी जााए तोो दोोनोंं 
फॉॉर्मेेट कीी सीीरीीज मेंं कुुसल 
मेंंडि�स जहांं� कप्ताान संंभाालेंंगेे तोो 
वहींं उपकप्ताानीी कीी जि�म्मेेदाारीी 
चरि�थ असलंंकाा कोो सौंंपीी गई हैै। 
वहींं वनडेे स्क्वााड मेंं पूूर्वव कप्ताान 
दसुुन शनााकाा कीी वाापसीी हुुई हैै, 
जबकि� टीी20 सीीरीीज केे लि�ए 
वह अपनीी जगह बचाा पाानेे मेंं 
काामयााब रहेे हैंं। इस दौौरेे केे सााथ 
श्रीीलंंकााई टीीम कीी सााल 2027 
मेंं होोनेे वाालेे वनडेे वर्ल्ड�ड कप कीी 
तैैयाारि�योंं कोो भीी शुुरू कर देेगीी। 
टीी20 सीीरीीज केे लि�ए लााहि�रू 
उदााराा और थाारि�न्दुु रथनाायकेे कोो 

टीी20 टीीम शाामि�ल कि�याा गयाा हैै, 
जबकि� पवन रथनाायकेे, सचि�न्दुु 
कोोलोोम्बेेज, असि�थाा फर्नांं�डोो और 
दि�लशाान मदुुशंंकाा कोो केेवल 
वनडेे सीीरीीज केे लि�ए चुुनाा गयाा 
हैै। श्रीीलंंकाा पि�छलेे 12 साालोंं मेंं 
इंंग्लैंंड मेंं अब तक कोोई भीी सीीरीीज 
जीीतनेे मेंं काामयााब नहींं होो सकाा 
हैै जि�समेंं उसकीी नजरेंं इस सूूखेे 
कोो खत्म करनेे पर रहनेे वाालीी हैंं। 
कुुसल मेंंडि�स (कप्ताान), पथुुम 
नि�सांं�काा, काामि�ल मि�शााराा, काामेंंदुु 
मेंंडि�स, चरि�थ असलंंकाा, जेेनि�थ 
लि�याानगेे, पवन रथनाायकेे, दसुुन 
शनााकाा, वाानिं�ंदुु हसरंंगाा, दुुनि�थ 
वेेल्लाागेे, महेेश तीीक्ष्णाा, सचि�न्दुु 
कोोलोोम्बेेज, दुुष्मंंथाा चमीीराा, 
ईशाान मलिं�ंगाा, असि�थाा फर्नांं�डोो, 
दि�लशाान मदुुशंंकाा।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय क्रि�केेट 
कंंट्रोोल बोोर्डड (बीीसीीसीीआई) 
गुुरुवाार कोो मुंं�बई मेंं अपनेे 
हेेडक्वाार्टटर मेंं एक अहम रि�व्यूू 
मीीटिं�ंग करेेगाा। इस मीीटिं�ंग मेंं 
सभीी पदााधि�काारीी, हेेड कोोच 
गौौतम गंंभीीर, चीीफ सि�लेेक्टर 
अजीीत अगरकर और सेंंटर ऑफ 
एक्सीीलेंंस (सीीओई) केे हेेड 
वीीवीीएस लक्ष्मण केे शाामि�ल होोनेे 
कीी उम्मीीद हैै। बीीसीीसीीआई सचि�व 
देेवजीीत सैैकि�याा नेे 10 जुुलााई कोो 

‘आईएएनएस’ कोो बताायाा थाा कि� 
इंंग्लैंंड केे खि�लााफ भाारत काा दौौराा 
19 जुुलााई कोो खत्म होोनेे केे बााद 
एक डि�टेेल्ड रि�व्यूू मीीटिं�ंग होोगीी। 
यह मीीटिं�ंग शुुरू मेंं इंंग्लैंंड और 
आयरलैंंड मेंं टीी20 इंंटरनेेशनल 
सीीरीीज मेंं मि�लीी हाार और इंंग्लैंंड 
केे खि�लााफ वनडेे सीीरीीज मेंं हाार 
पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए बुुलााई गई 
थीी। हाालांं�कि�, जि�म्बााब्वेे केे टीी20 
इंंटरनेेशनल दौौरेे और श्रीीलंंकाा मेंं 
टेेस्ट सीीरीीज केे काारण इसेे टााल 

दि�याा गयाा थाा। भाारत नेे येे सीीरीीज 
क्रमशःः 3-0 और 1-0 सेे जीीतीी। 
मीीटिं�ंग केे एजेंंडेे कीी जाानकाारीी 
रखनेे वाालेे सूूत्रोंं नेे बुुधवाार कोो 
‘आईएएनएस’ कोो बताायाा कि� यह 
हााई-लेेवल मीीटिं�ंग आखि�रकाार 
गुुरुवाार कोो होोगीी। “हांं�, 3 सि�तंंबर 
(गुुरुवाार) कोो एक मीीटिं�ंग तय हैै। 
बोोर्डड केे सभीी टॉॉप अधि�काारीी और 
इससेे जुुड़ेे अन्य सदस्य आज 
राात तक इसकेे लि�ए मुंं�बई पहुंं�च 
जााएंंगेे।लंंदन स्क्वैैश क्लाासि�क: अनााहत और रमि�त कीी 

जीीत केे सााथ शुुरुआत, प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल मेंं प्रवेेश

लंंदन। लंंदन स्क्वैैश क्लाासि�क मेंं भाारत 
कीी अनााहत सिं�ंह और रमि�त टंंडन नेे 
जीीत केे सााथ शुुरुआत कीी। दोोनोंं नेे 
सीीधेे गेेम मेंं जीीत हाासि�ल करतेे हुुए 
पीीएसए गोोल्ड टूूर्नाा�मेंंट केे प्रीी-क्वाार्टटर 
फााइनल मेंं जगह बनााई, जबकि� वीीर 
चोोटराानीी बुुधवाार कोो शुुरुआतीी दौौर मेंं 
हीी बााहर होो गए। महि�लााओं कीी वर्ल्ड�ड 
नंंबर 20 और मौौजूूदाा जूूनि�यर वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यन अनााहत नेे दि�न काा सबसेे 
शाानदाार भाारतीीय प्रदर्शशन कि�याा। उन्होंंनेे 
वर्ल्ड�ड नंंबर 30 खि�लााड़ीी मि�स्र कीी 
मरि�यम मेेटवाालीी कोो 11-3, 11-2 सेे 
माात दीी। इस जीीत केे लि�ए उन्हेंं सि�र्फफ 
11 मि�नट काा समय लगाा।
इस भाारतीीय टीीनएजर नेे शुुरुआत सेे 
हीी मैैच पर पकड़ बनााए रखीी और 
मेेटवाालीी कोो मैैच मेंं जमनेे काा ज्याादाा 
मौौकाा नहींं दि�याा। पहलाा गेेम तेेजीी 
सेे जीीतनेे केे बााद, अनााहत नेे दूूसरेे 
गेेम मेंं भीी अपनाा दबदबाा बनााए रखाा 
और 1,44,000 अमेेरि�कीी डॉॉलर 

इनाामीी रााशि� वाालेे पीीएसए गोोल्ड 
इवेंंट केे अगलेे दौौर मेंं अपनीी जगह 
सुुनि�श्चि��त कीी। उनकीी अगलीी चुुनौौतीी 
कााफीी मुुश्कि��ल होोगीी, क्योंंकि� गुुरुवाार 
कोो होोनेे वाालेे प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल मेंं 
उनकाा साामनाा बेेल्जि�ियम कीी वर्ल्ड�ड 
नंंबर 11 नेेलेे गि�लि�स सेे होोगाा। पुुरुषोंं 
केे ड्रॉॉ मेंं, वर्ल्ड�ड नंंबर 42 रमि�त टंंडन 
नेे भीी बि�नाा कोोई गेेम गंंवााए अगलेे 
दौौर मेंं जगह बनााई। उन्होंंनेे 20 मि�नट 
तक चलेे शुुरुआतीी दौौर केे मुुकााबलेे 
मेंं कतर केे अब्दुुल्लाा अल-तमीीमीी 
कोो 11-6, 11-7 सेे हराायाा। टंंडन 
नेे दोोनोंं गेेम मेंं अपनाा दबदबाा बनााए 
रखाा और प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल मेंं अपनीी 
जगह सुुनि�श्चि��त कीी, जहांं� बुुधवाार कोो 
उनकाा साामनाा आठवींं वरीीयताा प्रााप्त 
मोोहम्मद एलशोोरबाागीी सेे होोगाा। मि�स्र 
मेंं जन्मेे एलशोोरबाागीी अब इंंग्लैंंड काा 
प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैंं और भाारतीीय 
खि�लााड़ीी केे लि�ए एक बड़ीी चुुनौौतीी पेेश 
करेंंगेे।

चीीन केे शेेनझेेन मेंं चल रहेे चााइनाा 
माास्टर्सस 2026 मेंं भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं 
कीी कााफीी मि�लीी-जुुलीी शुुरुआत देेखनेे 
कोो मि�लीी हैै, जि�समेंं कि�दांं�बीी श्रीीकांं�त 
नेे जहांं� पहलेे रााउंंड मेंं जीीत हाासि�ल 
करनेे केे सााथ प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल मेंं 
अपनीी जगह कोो पक्काा कर लि�याा हैै 
तोो वहींं लक्ष्य सेेन कोो हाार काा साामनाा 
करनाा पड़ाा हैै। कि�दांं�बीी श्रीीकांं�त नेे 
चीीनीी तााइपेे केे खि�लााड़ीी चीी यूू जेेन 
कोो लगााताार दोो सेेटोंं मेंं माात देेनेे केे 
सााथ अगलेे रााउंंड केे लि�ए अपनीी 
जगह कोो पक्काा कर लि�याा हैै। वहींं 
लक्ष्य सेेन कोो चााइनाा माास्टर्सस सुुपर 
750 बैैडमिं�ंटन टूूर्नाा�मेंंट मेंं कनााडाा केे 
वि�क्टर लााई जोो अभीी वर्ल्ड�ड रैंंकिं�ंग मेंं 
9वेंं नंंबर पर हैै उनकेे खि�लााफ सीीधेे 

सेेटोंं मेंं कााफीी कराारीी हाार काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। चााइनाा माास्टर्सस सुुपर 
750 बैैडमिं�ंटन टूूर्नाा�मेंंट मेंं कि�दांं�बीी 
श्रीीकांं�त काा साामनाा रााउंंड ऑफ 32 
मेंं चीीनीी तााइपेे केे खि�लााड़ीी चीी यूू जेेन 
सेे थाा, जि�समेंं 35 मि�नटोंं तक चलेे 
इस मैैच केे पहलेे सेेट कोो कि�दांं�बीी 
श्रीीकांं�त नेे 21-16 केे अंंतर सेे अपनेे 
नााम कि�याा थाा। वहींं इसकेे बााद दूूसरेे 
सेेट मेंं भीी कि�दांं�बीी नेे अपनेे दबदबेे 
कोो बरकराार रखतेे हुुए 21-15 केे 
अंंतर सेे जीीतनेे केे सााथ अपनीी जगह 
प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल मेंं पक्कीी कर लीी। 
कि�दांं�बीी केे अलाावाा 17 सााल कीी 
तन्वीी शर्माा� भीी अगलेे रााउंंड केे लि�ए 
अपनीी जगह पक्कीी करनेे मेंं काामयााब 
होो गई हैंं जि�समेंं उन्होंंनेे डेेनमाार्कक कीी 

अमााइलाा स्कल्ज केे खि�लााफ दोो 
सेेटोंं तक चलेे मैैच कोो 21-16 और 
21-17 केे अंंतर सेे जीीताा। भाारत कीी 
मि�श्रि�त युुगल जोोड़ीी ध्रुुव कपि�लाा और 
तनीीशाा क्राास्टोो नेे भीी टूूर्नाा�मेंंट मेंं जीीत 
केे सााथ शुुरुआत कीी हैै जि�समेंं वह 
थााईलैंंड कीी टोोन्नााकोोर्नन सााएहेंंग और 
टोोनि�चाा सााएहेंंग कीी जोोड़ीी कोो 21-8 
और 21-9 केे अंंतर केे माात देेनेे केे 
सााथ अगलेे रााउंंड काा टि�कट यह 
जोोड़ीी हाासि�ल करनेे मेंं काामयााब होो 
गई हैै। भाारतीीय स्टाार बैैडमिं�ंटन प्लेेयर 
लक्ष्य सेेन सेे चााइनाा माास्टर्सस 2026 
मेंं सभीी कोो बेेहतर प्रदर्शशन कीी उम्मीीद 
थीी, लेेकि�न पहलेे रााउंंड मेंं कनााडाा केे 
खि�लााड़ीी केे खि�लााफ उनकीी लगााताार 
गलति�यांं� उनपर भाारीी पड़ गई।

चेेन्नई। भाारत कीी स्टाार बैैडमिं�ंटन 
खि�लााड़ीी पीीवीी सिं�ंधुु काा कहनाा हैै कि� 
जाापाान मेंं होोनेे वाालेे एशि�यन गेेम्स 
2026 कोो लेेकर उनकीी पूूरीी तैैयाारीी 
हैै और वह इस टूूर्नाा�मेंंट कोो लेेकर 
बेेहद उत्सााहि�त हैंं। सिं�ंधुु नेे कहाा कि� 
जाापाान ओपन कोो जीीतनेे वाालीी पहलीी 
भाारतीीय बननेे कीी उन्हेंं कााफीी खुुशीी हैै। 
दरअसल, पीीवीी सिं�ंधुु एशि�यन टेेनि�स 
बॉॉल क्रि�केेट चैंंपि�यनशि�प 2026 केे 
लॉॉन्च काार्ययक्रम मेंं पहुंं�चीी थींं। यह 
टूूर्नाा�मेंंट 26 सेे 29 अक्टूूबर तक 
तमि�लनााडुु मेंं खेेलाा जाानाा हैै, जि�समेंं 
13 देेशोंं केे खि�लााड़ीी हि�स्साा लेंंगेे। 
इवेंंट केे दौौराान सिं�ंधुु नेे पत्रकाारोंं सेे 

बाातचीीत करतेे हुुए कहाा, मुुझेे बहुुत 
खुुशीी हैै कि� मैंंनेे जाापाान ओपन काा 
खि�तााब जीीताा और जााहि�र हैै कि� मुुझेे 
इस बाात कीी भीी खुुशीी हैै कि� सब कुुछ 
अच्छाा चल रहाा हैै। हम जल्द हीी 
एशि�यन गेेम्स केे लि�ए रवाानाा होो रहेे हैंं 
और मैंं इसकेे लि�ए बहुुत उत्सााहि�त हूंं�। 
आज मैंं यहांं� टेेनि�स बॉॉल क्रि�केेट लीीग 

केे लि�ए आई हूंं�। मुुझेे यहांं� आकर बहुुत 
खुुशीी होो रहीी हैै। मैंं उन सभीी कोो और 
टेेनि�स बॉॉल क्रि�केेट एसोोसि�एशन कोो 
बहुुत-बहुुत शुुभकाामनााएंं देेतीी हूंं�। सिं�ंधुु 
नेे आगेे कहाा, मुुझेे खुुशीी हैै कि� टेेनि�स 
बॉॉल क्रि�केेट एसोोसि�एशन इस तरह कीी 
लीीग काा आयोोजन कर रहेे हैंं, जि�समेंं 
एथलीीट बढ़-चढ़कर हि�स्साा लेंंगेे।

रोोहि�त शर्माा� अगलेे सााल होोनेे 
वाालाा वनडेे वि�श्व कप खेेल 
पााएंंगेे कि� नहींं, इसकोो लेेकर 
पि�छलेे कााफीी वक्त सेे लगााताार 
चर्चाा� होो रहीी हैै। अब ऐसाा लगताा 
हैै कि� बीीसीीसीीआई कीी ओर सेे 
इस माामलेे कोो लेेकर पटााक्षेेप कर 
दि�याा जााएगाा। दरअसल गुुरुवाार 
कोो बीीसीीसीीआई कीी एक बड़ीी 
और अहम बैैठक होोनेे वाालीी हैै। 
इसमेंं कई मसलोंं पर चर्चाा� होोगीी। 
माानाा जाा रहाा हैै कि� बैैठक मेंं 
कुुछ ऐसेे नि�र्णणय लि�ए जाा सकतेे 
हैंं, जोो सभीी केे लि�ए चौंंकाानेे 
वाालेे होंंगेे। आनेे वाालेे कुुछ घंंटेे 
भाारतीीय क्रि�केेट केे लि�ए कााफीी 
खाास होोनेे वाालेे हैंं। बीीसीीसीीआई 
कीी एक मीीटिं�ंग गुुरुवाार कोो 
मुंं�बई मेंं होोगीी। सचि�व देेवजीीत 
सैैकि�याा इसेे बुुलाा रहेे हैंं, जााहि�र 
हैै कि� वेे तोो रहेंंगेे हीी। सााथ हीी 
चीीफ सेेलेेक्टर अजीीत अगरकर, 
सीीईओ चीीफ वीीवीीएस लक्ष्मण 
और हेेड कोोच भीी इस दौौराान 

मौौजूूद रहेंंगेे। इस बीीच पताा चलाा 
हैै कि� टेेस्ट और वनडेे टीीम केे 
कप्ताान शुुभमन गि�ल केे अलाावाा 
टीी20 कप्ताान श्रेेयस अय्यर भीी 
मौौजूूद रह सकतेे हैंं। टीी20 वि�श्व 
कप 2026 काा खि�तााब जीीतनेे केे 
बााद आयरलैंंड और इंंग्लैंंड मेंं 
टीीम इंंडि�याा कोो कराारीी शि�कस्त 
झेेलनीी पड़ीी थीी, इसकोो लेेकर 
समीीक्षाा कीी जााएगीी। होो सकताा 
हैै कि� दोोनोंं कप्ताान ऑनलााइन 
मीीटिं�ंग मेंं शाामि�ल होंं। इस बीीच 
सबसेे बड़ीी और खाास बाात येे 
होोगीी कि� रोोहि�त शर्माा� केे भवि�ष्य 
पर फैैसलाा लि�याा जाा सकताा हैै। 
इसकेे सााथ हीी इसीी सााल केे 
आखि�र मेंं होोनेे वाालेे न्यूूजीीलैंंड 
दौौरेे काा भीी रोोडमैैप तैैयाार कि�याा 
जााएगाा। इस दौौराान केंंद्र मेंं वनडेे 
वि�श्व कप 2027 तोो रहेेगाा हीी। 
बीीच मेंं इस तरह कीी खबरेंं साामनेे 
आई थींं कि� सि�लेेक्टर्सस नेे रोोहि�त 
शर्माा� कोो बताा दि�याा हैै कि� वेे 
वनडेे वि�श्व कप कीी योोजनााओं 

मेंं शाामि�ल नहींं हैंं। कहाा तोो यहांं� 
तक गयाा थाा कि� इंंग्लैंंड केे लॉॉर्ड्स�स 
मेंं खेेलाा गयाा वनडेे मैैच उनकाा 
आखि�रीी इंंटरनेेशनल मुुकााबलाा 
होोगाा, लेेकि�न इसकेे बााद तुुरंंत 
बााद बीीसीीसीीआई सचि�व नेे ऐसीी 
कि�सीी भीी बाात सेे सााफ इन्काार कर 
दि�याा थाा। इस दौौराान कुुछ अपुुष्ट 
रि�पोोर्ट्स�स मेंं येे भीी कहाा गयाा थाा 
कि� बीीसीीसीीआई और सि�लेेक्शन 
कमेेटीी मेंं आपस मेंं बन नहींं 
रहीी हैै। रोोहि�त शर्माा� कोो लेेकर 
बीीसीीसीीआई और सि�लेेक्शन 
कमेेटीी कीी अलग अलग रााय हैै।
अब मुंं�बई मेंं गुुरुवाार कोो होोनेे 
वाालीी बैैठक केे बााद तस्वीीर 
कााफीी हद तक सााफ होो जााएगीी 
कि� रोोहि�त शर्माा� काा करि�यर कहांं� 
तक जााएगाा।
बैैठक मेंं रोोहि�त शर्माा� केे भवि�ष्य 
पर चर्चाा� इसलि�ए भीी अहम माानीी 
जाा रहीी हैै, क्योंंकि� 2027 काा 
वनडेे वि�श्व कप अभीी दूूर हैै और 
चयनकर्ताा�ओं केे पाास टीीम केे 

संंतुुलन तथाा नई पीीढ़ीी कोो तैैयाार 
करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय हैै। 
ऐसेे मेंं फैैसलाा केेवल मौौजूूदाा 
प्रदर्शशन केे आधाार पर नहींं, बल्कि�� 
अगलेे वि�श्व कप तक खि�लााड़ीी 
कीी फि�टनेेस, फॉॉर्मम और टीीम कीी 
जरूरतोंं कोो ध्याान मेंं रखकर कि�याा 
जाा सकताा हैै। रोोहि�त केे अनुुभव 
और बड़ेे मुुकााबलोंं मेंं प्रदर्शशन कोो 
देेखतेे हुुए उनकेे समर्थथक माानतेे 
हैंं कि� उन्हेंं वि�श्व कप तक टीीम 
केे सााथ बनााए रखनाा भाारतीीय 
टीीम केे लि�ए फाायदेेमंंद होो सकताा 
हैै। दूूसरीी ओर, चयन समि�ति� 
केे साामनेे युुवाा खि�लााड़ि�योंं कोो 
पर्याा�प्त अवसर देेनेे और भवि�ष्य 
कीी टीीम तैैयाार करनेे कीी चुुनौौतीी 
हैै। यहीी वजह हैै कि� रोोहि�त कोो 
लेेकर अंंति�म फैैसलाा आसाान 
नहींं माानाा जाा रहाा। हाालि�याा दौौरोंं 
केे परि�णाामोंं कीी समीीक्षाा केे दौौराान 
कप्ताानीी, बल्लेेबााजीी क्रम और 
टीीम संंयोोजन पर भीी चर्चाा� होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै।

कि�दांंबीी श्रीीकांंत नेे चााइनाा माास्टर्सस केे प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल 
मेंं पक्कीी कीी जगह, लक्ष्य सेेन पहलेे दौौर सेे हीी हुुए बााहर

जाापाान ओपन जीीतनेे कीी खुुशीी, एशि�यन गेेम्स 
कोो लेेकर कााफीी उत्सााहि�त हंूं�: पीीवीी सिं�धंुु

रोोहि�त शर्माा केे क्रि�केेट करि�यर और वनडेे वि�श्व कप 
2027 पर चर्चाा, BCCI बड़े ेफैैसलेे केे लि�ए तैैयाार

दुुबई। इंंग्लैंंड केे तेेज गेंंदबााज 
ओलीी रॉॉबि�न्सन और जोोश टंंग कोो 
पााकि�स्ताान केे खि�लााफ दूूसरेे टेेस्ट 
मैैच मेंं शाानदाार प्रदर्शशन काा इनााम 
आईसीीसीी कीी तााजाा गेंंदबााजोंं कीी 
टेेस्ट रैंंकिं�ंग मेंं मि�लाा हैै। पााकि�स्ताान 
केे खि�लााफ पहलेे दोोनोंं हीी टेेस्ट मैैचोंं 
मेंं ‘प्लेेयर ऑफ द मैैच’ रहेे रॉॉबि�न्सन 
काा प्रदर्शशन लॉॉर्ड्स�स टेेस्ट मेंं कमााल काा 
रहाा थाा। उन्होंंनेे दोोनोंं पाारि�योंं मेंं चाार-
चाार वि�केेट लि�ए और मैैच मेंं कुुल 
35 रन देेकर आठ वि�केेट हाासि�ल 
कि�ए। रॉॉबि�न्सन नेे गेंंदबााजोंं कीी रैंंकिं�ंग 
मेंं छह स्थाान कीी छलांं�ग लगााई हैै और 
वह अब पांं�चवेंं नंंबर पर आ गए हैंं। 
यह उनकेे करि�यर कीी सर्ववश्रेेष्ठ चौौथीी 
रैंंकिं�ंग सेे बस एक स्थाान पीीछेे हैै, जोो 
उन्होंंनेे फरवरीी 2023 मेंं हाासि�ल कीी 
थीी। पााकि�स्ताान केे खि�लााफ सीीरीीज 
कीी शुुरुआत सेे अब रॉॉबि�न्सन 22 
पाायदाान कीी छलांं�ग लगाा चुुकेे हैंं। टंंग 
नेे भीी बड़ीी बढ़त हाासि�ल कीी हैै। मैैच 
मेंं पांं�च वि�केेट लेेनेे केे बााद वेे चाार 
स्थाान ऊपर चढ़कर अपनेे करि�यर 
कीी सर्ववश्रेेष्ठ 13वींं रैंंकिं�ंग पर पहुंं�च 
गए हैंं। इंंग्लैंंड केे इस तेेज गेंंदबााज 
नेे सीीरीीज केे दौौराान 20 पाायदाान कीी 
बढ़त हाासि�ल कीी हैै। सीीरीीज गंंवाानेे 

केे बाावजूूद पााकि�स्ताान केे गेंंदबााजोंं नेे 
भीी उल्लेेखनीीय बढ़त हाासि�ल कीी हैै। 
तेेज गेंंदबााज़ मोोहम्मद अब्बाास मैैच 
मेंं 9 वि�केेट लेेनेे केे बााद 10 स्थाान 
ऊपर चढ़कर संंयुुक्त रूप सेे 15वेंं 
स्थाान पर पहुंं�च गए, जबकि� मोोहम्मद 
अलीी नेे पांं�च वि�केेट लेेनेे केे बााद 11 
स्थाानोंं कीी छलांं�ग लगााई और 81वेंं 
स्थाान पर पहुंं�च गए। बल्लेेबााजोंं मेंं 
पााकि�स्ताान केे सऊद शकीील नेे सबसेे 
ज्याादाा बढ़त हाासि�ल करनेे वाालोंं मेंं 
सेे एक रहेे। दूूसरीी पाारीी मेंं उनकेे 97 
रनोंं कीी पाारीी नेे उन्हेंं 15 स्थाान ऊपर 
चढ़ााकर 18वेंं स्थाान पर पहुंं�चाा दि�याा 
हैै, जि�ससेे वेे कप्ताान बााबर आजम 
केे बााद पााकि�स्ताान केे दूूसरेे सबसेे 
ऊंंचीी रैंंकिं�ंग वाालेे बल्लेेबााज बन 
गए हैंं। हाालांं�कि�, बााबर पांं�च स्थाान 
नीीचेे खि�सककर 15वेंं स्थाान पर 
आ गए हैंं। इंंग्लैंंड केे बल्लेेबााज 
जॉॉर्डडन कॉॉक्स और डेेन लॉॉरेंंस नेे 
भीी प्रगति� कीी हैै। कॉॉक्स छह स्थाान 
ऊपर चढ़कर 76वेंं और लॉॉरेंंस 10 
स्थाान ऊपर चढ़कर 92वेंं स्थाान पर 
पहुंं�च गए। इस ऑलरााउंंडर नेे अपनेे 
टेेस्ट करि�यर कीी शाानदाार शुुरुआत 
कीी हैै और अपनेे पहलेे पांं�च मैैचोंं मेंं 
86.57 कीी औसत सेे रन बनााए हैंं।

इंंग्लैंंड कीी टेेस्ट टीीम मेंं नए दौौर 
कीी शुुरुआत सेे पहलेे हीी बड़ाा 
झटकाा लगाा हैै। ऑस्ट्रेेलि�याा केे पूूर्वव 
दि�ग्गज बल्लेेबााज मााइकल हसीी 
नेे इंंग्लैंंड एंंड वेेल्स क्रि�केेट बोोर्डड 
याानीी ECB काा वह प्रस्तााव ठुुकराा 
दि�याा हैै, जि�समेंं उन्हेंं टीीम काा बैैटिं�ंग 
कोोच बननेे कीी जि�म्मेेदाारीी देेनेे 
कीी पेेशकश कीी गई थीी। रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, इंंग्लैंंड केे नए टेेस्ट हेेड 
कोोच स्टीीफन फ्लेेमिं�ंग और ECB 
नेे हसीी सेे इस पद केे लि�ए संंपर्कक 
कि�याा थाा। हसीी पहलेे भीी फ्लेेमिं�ंग 
केे सााथ चेेन्नई सुुपर किं�ंग्स मेंं कााम 
कर चुुकेे हैंं, लेेकि�न उन्होंंनेे इंंग्लैंंड 
केे सााथ जुुड़नेे केे बजााय क्रि�केेट 
ऑस्ट्रेेलि�याा काा प्रस्तााव स्वीीकाार 
करनेे काा फैैसलाा कि�याा। द गाार्डि�ियन 

कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क बताायाा जाा 
रहाा हैै कि� हसीी क्रि�केेट ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे सााथ पाार्टट-टााइम कंंसल्टेंंट कीी 
भूूमि�काा नि�भााएंंगेे। इस व्यवस्थाा सेे 
उन्हेंं अपनेे अन्य पेेशेेवर कााम जाारीी 
रखनेे कीी पूूरीी आजाादीी मि�लेेगीी। हसीी 
द हंंड्रेेड और दूूसरेे फ्रेंंचााइजीी टूूर्नाा�मेंंटोंं 
मेंं कोोचिं�ंग केे अलाावाा ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं 
फॉॉक्स स्पोोर्ट्स�स केे लि�ए कमेंंट्रीी और 
स्पेेशलि�स्ट केे तौौर पर भीी कााम करतेे 
हैंं। मााइकल हसीी काा इंंग्लैंंड क्रि�केेट 
सेे पुुराानाा नााताा रहाा हैै। वह 2022 मेंं 
ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं खेेलेे गए ICC मेेन्स 
T20 वर्ल्ड�ड कप केे दौौराान इंंग्लैंंड 
टीीम केे सााथ पाार्टट-टााइम कंंसल्टेंंट 
केे रूप मेंं जुुड़ेे थेे। उस टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
इंंग्लैंंड नेे फााइनल मेंं पााकि�स्ताान कोो 
हरााकर खि�तााब अपनेे नााम कि�याा थाा।

मााइकल हसीी नेे ठुुकराायाा इंंग्लैंंड काा 
ऑफर, टेसे्ट टीीम काा बैैटिं�गं कोोच बननेे 

सेे कि�याा इनकाार

रॉॉबि�न्सन-टंगं कोो मि�लाा शाानदाार 
प्रदर्शशन काा इनााम, पडि�क्कल-माानव कोो 

भीी पहुंं�चाा फाायदाा
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सूूर्यय नमस्काार सेे लेेकर अर्धध मत्स्येेन्द्राासन 
तक: कि�डनीी कोो हेेल्दीी रखनेे केे लि�ए 

रोोजाानाा करंें येे 9 योोगाासन

गुुरे्दे कीी सेेहत केे लि�ए वरदाान हंैं येे योोगााभ्याास, 
जाानेंं करनेे काा सहीी तरीीकाा

आउटसोोर्सस कर्ममचाारि�योंं कीी नौौकरीी कोो लेेकर CM योोगीी काा बड़ाा प्लाान
उत्तर प्रदेेश मेंं आउटसोोर्सस कर्ममचाारि�योंं केे 
लि�ए बड़ीी रााहत कीी खबर साामनेे आई हैै। 
मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ नेे बुुधवाार 
कोो लखनऊ मेंं उत्तर प्रदेेश आउटसोोर्सस 
सेेवाा नि�गम (UPCOS) कीी शुुरुआत 
करतेे हुुए कर्ममचाारि�योंं कीी नौौकरीी और 
साामााजि�क सुुरक्षाा कोो लेेकर कई अहम 
घोोषणााएंं कींं। नई व्यवस्थाा केे तहत अब 
कोोई भीी आउटसोोर्सिं�ंग कंंपनीी कर्ममचाारीी 
कोो अपनीी मर्जीी सेे सीीधेे नौौकरीी सेे नहींं 
नि�कााल सकेेगीी। कर्ममचाारीी कोो हटाानेे सेे 
पहलेे सरकाार कीी अनुुमति� लेेनाा जरूरीी 
होोगाा। सरकाार शि�काायत कीी जांं�च करेेगीी 
और अगर शि�काायत गलत पााई जाातीी हैै 
तोो कर्ममचाारीी केे खि�लााफ काार्ररवााई नहींं 

कीी जााएगीी। सीीएम योोगीी आदि�त्यनााथ नेे 
कहाा कि� आउटसोोर्सस कर्ममचाारि�योंं केे सााथ 
कि�सीी भीी तरह काा उत्पीीड़न बर्दाा�श्त नहींं 
कि�याा जााएगाा। नई व्यवस्थाा काा मकसद 
कर्ममचाारि�योंं कोो नौौकरीी मेंं सुुरक्षाा देेनाा और 
कंंपनि�योंं कीी मनमाानीी पर रोोक लगाानाा हैै। 
अगर कि�सीी कर्ममचाारीी केे खि�लााफ शि�काायत 
आतीी हैै तोो पहलेे उसकीी जांं�च होोगीी। गलत 
शि�काायत केे आधाार पर कर्ममचाारीी कोो हटाायाा 
याा परेेशाान नहींं कि�याा जाा सकेेगाा। सरकाार नेे 
कर्ममचाारि�योंं कीी स्वाास्थ्य सुुरक्षाा पर भीी बड़ाा 
फोोकस कि�याा हैै। सीीएम योोगीी नेे बताायाा 
कि� ईएसआई काा पैैसाा सीीधेे अस्पतााल कोो 
दि�याा जााएगाा। अगर कि�सीी अस्पतााल मेंं 
जरूरीी सुुवि�धाा उपलब्ध नहींं होोतीी हैै तोो 

कर्ममचाारि�योंं कोो कैैशलेेस इलााज कीी सुुवि�धाा 
सेे जोोड़ाा जााएगाा। इसकेे तहत कर्ममचाारीी और 
उसकेे पूूरेे परि�वाार कोो 5 लााख रुपयेे तक 
केे इलााज कीी सुुवि�धाा मि�ल सकेेगीी। इसकेे 
अलाावाा माातृृत्व लााभ भीी उपलब्ध कराायाा 
जााएगाा। नई व्यवस्थाा मेंं कर्ममचाारि�योंं केे 
परि�वाार कोो आर्थि�िक सुुरक्षाा देेनेे केे लि�ए कई 
प्राावधाान कि�ए गए हैंं। दुुर्घघटनाा याा आपदाा 
कीी स्थि�िति� मेंं परि�वाार कोो 20 लााख सेे 50 
लााख रुपयेे तक काा दुुर्घघटनाा बीीमाा कवर 
मि�ल सकेेगाा। वहींं, अग्नि�कांं�ड कीी स्थि�िति� 
मेंं आउटसोोर्सस नि�गम कीी ओर सेे परि�वाार कोो 
10 लााख रुपयेे तक कीी मदद दीी जााएगीी। 
सरकाार कीी योोजनाा सि�र्फफ नौौकरीी कीी सुुरक्षाा 
तक सीीमि�त नहींं हैै। कि�सीी बड़ीी अनहोोनीी 

कीी स्थि�िति� मेंं परि�वाार कीी मदद केे लि�ए 
बेेटेे कीी शि�क्षाा केे लि�ए 8 लााख रुपयेे और 
बेेटीी कीी शि�क्षाा केे लि�ए 10 लााख रुपयेे तक 
कीी सहाायताा काा प्राावधाान बताायाा गयाा हैै। 
बेेटीी कीी शाादीी मेंं भीी सहाायताा दीी जााएगीी। 
इसकेे सााथ हीी कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए जीीरोो 
बैैलेंंस खाातेे और परि�वाार केे चाार सदस्योंं 
कोो वि�भि�न्न सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे कीी 
बाात कहीी गई हैै।
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� पहलेे आउटसोोर्सस 
कर्ममचाारि�योंं कोो बोोझ समझाा जााताा थाा और 
उनकाा शोोषण होोताा थाा। अब सरकाार उन्हेंं 
प्रदेेश कीी संंपत्ति� याानीी ‘एसेेट’ माानकर कााम 
कर रहीी हैै। इसीी उद्देेश्य सेे UPCOS केे 
पोोर्टटल और वेेबसााइट कोो लॉॉन्च कि�याा गयाा।

बैंंकिं�ंग नि�यमोंं मेंं समय-समय पर होोनेे 
वाालेे बदलााव काा सीीधाा असर आम 
आदमीी कीी जेेब पर पड़ताा हैै। केेनराा बैंंक 
नेे 1 सि�तंंबर 2026 सेे अपनेे ग्रााहकोंं केे 
लि�ए फ्रीी एटीीएम ट्रांं�जैैक्शन कीी सीीमाा 
घटाानेे केे सााथ हीी चाार्जेेज मेंं बढ़ोोतरीी कर 
दीी हैै। इसमेंं फ्रीी लि�मि�ट खत्म होोनेे केे 
बााद कैैश नि�काालनेे और पर्याा�प्त बैैलेंंस न 
होोनेे पर ट्रांं�जैैक्शन फेेल होोनेे जैैसेे चाार्जज 
शाामि�ल हैंं। अगर आप केेनराा बैंंक याा देेश 
केे सबसेे बड़ेे सरकाारीी बैंंक एसबीीआई 
(SBI) केे ग्रााहक हैंं, तोो आइए जाानतेे 
हैंं कि� दोोनोंं बैंंकोंं केे एटीीएम नि�यमोंं और 
शुुल्कोंं मेंं कि�तनाा अंंतर हैै। केेनराा बैंंक 
नेे साामाान्य सेेविं�ंग्स अकााउंंट ग्रााहकोंं केे 
लि�ए एक कैैलेंंडर महीीनेे मेंं मि�लनेे वाालेे 
फ्रीी एटीीएम ट्रांं�जैैक्शन कीी संंख्याा 6 सेे 
घटााकर 5 कर दीी हैै। इसमेंं फााइनेंंशि�यल 

और नॉॉन-फााइनेंंशि�यल दोोनोंं ट्रांं�जैैक्शन 
शाामि�ल हैंं। हाालांं�कि�, सीीनि�यर सि�टीीजंंस 
केे लि�ए हर महीीनेे 8 फ्रीी ट्रांं�जैैक्शन कीी 
सीीमाा बरकराार हैै। वहींं, एसबीीआई अपनेे 
नि�यमि�त सेेविं�ंग्स अकााउंंट होोल्डर्सस कोो 
एक महीीनेे मेंं कुुल 5 सेे 8 फ्रीी एटीीएम 
ट्रांं�जैैक्शन (मेेट्रोो और नॉॉन-मेेट्रोो शहरोंं केे 
आधाार पर) कीी सुुवि�धाा देेताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, खाातेे मेंं औसतन �25,000 सेे 
अधि�क बैैलेंंस रखनेे वाालेे ग्रााहकोंं केे लि�ए 
एसबीीआई एटीीएम पर अनलि�मि�टेेड फ्रीी 
ट्रांं�जैैक्शन कीी सुुवि�धाा मि�लतीी हैै। केेनराा 
बैंंक केे ग्रााहकोंं कोो फ्रीी लि�मि�ट समााप्त 
होोनेे केे बााद केेनराा बैंंक याा कि�सीी अन्य 
बैंंक केे एटीीएम सेे कैैश नि�काालनेे (जि�समेंं 
UPI/ICCW ट्रांं�जैैक्शन भीी शाामि�ल हैंं) 
पर अब �23 + जीीएसटीी देेनाा होोगाा। पहलेे 
यह शुुल्क �20 + जीीएसटीी थाा।

दि�वाालीी और छठ जैैसेे बड़ेे त्योोहाारोंं पर 
दि�ल्लीी सेे यूूपीी और बि�हाार जाानेे वाालीी ट्रेेनोंं 
मेंं उमड़नेे वाालीी भीीड़ कि�सीी सेे छि�पीी नहींं 
हैै। लंंबीी दूूरीी, घंंटोंं काा सफर और कन्फर्मम 
टि�कट कीी परेेशाानीी याात्रि�योंं केे लि�ए बड़ीी 
चुुनौौतीी बन जाातीी हैै। लेेकि�न आनेे वाालेे 
वर्षोंं मेंं दि�ल्लीी सेे उत्तर प्रदेेश और बि�हाार 
काा रेेल सफर पूूरीी तरह बदल सकताा हैै। 
रेेलवेे नेे हााई-स्पीीड रेेल कनेेक्टि�िवि�टीी कोो 
लेेकर बड़ाा प्लाान साामनेे रखाा हैै। रेेल मंंत्रीी 
अश्वि�िनीी वैैष्णव केे मुुतााबि�क, प्रस्ताावि�त 
हााई-स्पीीड रेेल कॉॉरि�डोोर केे जरि�ए दि�ल्लीी 
सेे यूूपीी और बि�हाार केे कई बड़ेे शहरोंं तक 
पहुंं�चनेे मेंं अभीी केे मुुकााबलेे कााफीी कम 

समय लगेेगाा। प्रस्ताावि�त कॉॉरि�डोोर मेंं सफर 
कीी रफ्ताार इतनीी ज्याादाा होोगीी कि� दि�ल्लीी 
सेे आगराा कीी दूूरीी करीीब 58 मि�नट मेंं तय 
कीी जाा सकेेगीी। वहींं दि�ल्लीी सेे काानपुुर 
1 घंंटेे 45 मि�नट और लखनऊ 2 घंंटेे 
12 मि�नट मेंं पहुंं�चनेे काा अनुुमाान हैै। 
इससेे यूूपीी केे बड़ेे शहरोंं केे बीीच याात्राा 
करनाा बेेहद आसाान होो जााएगाा। रेेल 
मंंत्रीी केे अनुुसाार, दि�ल्लीी सेे प्रयाागरााज 
करीीब 3 घंंटेे और वाारााणसीी करीीब 3 
घंंटेे 30 मि�नट मेंं पहुंं�चनेे काा अनुुमाान 
हैै। वहींं, दि�ल्लीी सेे पटनाा करीीब 1,170 
कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी लगभग 4 घंंटेे 30 
मि�नट मेंं पूूरीी होो सकेेगीी।

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं शरीीर 
कोो स्वस्थ रखनेे केे सााथ-सााथ मन कोो 
शांं�त और एकााग्र रखनाा भीी जरूरीी हैै। योोग 
इस दि�शाा मेंं कााफीी मददगाार होो सकताा 
हैै। योोग केे अलग-अलग आसनोंं मेंं 
वृृक्षाासन एक ऐसाा सरल आसन हैै, जोो 
शरीीर केे संंतुुलन केे सााथ एकााग्रताा और 
जाागरूकताा कोो बढ़ाानेे मेंं सहाायक माानाा 
जााताा हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे व्यक्ति�ि 
शाारीीरि�क और माानसि�क स्थि�िरताा कीी ओर 
कदम बढ़ाा सकताा हैै। वृृक्षाासन काा नााम 
वृृक्ष (पेेड़) सेे लि�याा गयाा हैै। जि�स तरह 
एक पेेड़ अपनीी जड़ोंं केे सहाारेे मजबूूतीी 
सेे खड़ाा रहताा हैै, उसीी तरह इस आसन 
मेंं शरीीर कोो स्थि�िर रखतेे हुुए संंतुुलन 
बनााए रखनेे काा प्रयाास कि�याा जााताा हैै। 
इसकाा अभ्याास करतेे समय एक पैैर पर 
खड़ेे होोकर दूूसरेे पैैर केे तलवेे कोो सहाारेे 
केे अनुुसाार जांं�घ केे पाास रखाा जााताा हैै। 
इसकेे बााद दोोनोंं हााथोंं कोो ऊपर उठााकर 
नमस्काार कीी मुुद्राा मेंं रखाा जाा सकताा हैै। 
आसन केे दौौराान साामनेे कि�सीी एक बिं�ंदुु पर 
ध्याान केंंद्रि�त करनाा संंतुुलन बनााए रखनेे 
मेंं मदद करताा हैै। वृृक्षाासन काा नि�यमि�त 
और सहीी तरीीकेे सेे अभ्याास तंंत्रि�काा सेे 

संंबंंधि�त स्नाायुुओं केे समन्वय मेंं मदद कर 
सकताा हैै। शरीीर कोो एक स्थि�िति� मेंं स्थि�िर 
रखनेे केे प्रयाास सेे संंतुुलन और शरीीर कीी 
जाागरूकताा पर ध्याान जााताा हैै। इसकेे सााथ 
हीी यह आसन सहनशीीलताा कोो बढ़ाावाा 
देेनेे मेंं भीी सहाायक होो सकताा हैै। शुुरुआत 
मेंं संंतुुलन बनाानाा थोोड़ाा मुुश्कि��ल लग 
सकताा हैै, लेेकि�न नि�यमि�त अभ्याास केे 
सााथ शरीीर इस स्थि�िति� केे अनुुकूूल होोनेे 
लगताा हैै। इस आसन काा एक महत्वपूूर्णण 
लााभ एकााग्रताा और जाागरूकताा सेे जुुड़ाा 
हैै। वृृक्षाासन करतेे समय शरीीर कोो स्थि�िर 
रखनेे केे लि�ए मन कोो भीी एक बिं�ंदुु पर 
केंंद्रि�त करनाा पड़ताा हैै। इस वजह सेे 
अभ्याास केे दौौराान ध्याान भटकनेे सेे बचनेे 
और वर्ततमाान क्षण पर ध्याान लगाानेे काा 
प्रयाास कि�याा जााताा हैै। इससेे शाारीीरि�क 
और माानसि�क स्थि�िरताा कोो बढ़ाावाा मि�ल 
सकताा हैै। वृृक्षाासन काा अभ्याास हमेेशाा 
अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार करनाा चााहि�ए। 
शुुरुआत मेंं जरूरत पड़नेे पर दीीवाार याा 
कि�सीी मजबूूत सहाारेे काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। शरीीर पर अनाावश्यक दबााव 
डाालनेे याा लंंबेे समय तक जबरदस्तीी मुुद्राा 
बनााए रखनेे सेे बचनाा चााहि�ए।

योोग हमाारीी प्रााचीीन परंंपराा कीी अमूूल्य 
धरोोहर हैै, जोो न सि�र्फफ शरीीर कोो बल्कि�� 
स्वस्थ रखनेे केे सााथ मन कोो भीी शांं�त 
रखनेे मेंं काारगर होोताा हैै। योोग केे वि�भि�न्न 
आसनोंं मेंं ‘अर्द्धधहलाासन’ शाारीीरि�क और 
माानसि�क स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा अदाा करताा हैै। 
‘अर्द्धधहलाासन’ एक संंस्कृृत शब्द सेे बनाा 
हैै, जि�समेंं ‘अर्द्धध’ काा अर्थथ ‘आधाा’ और 
‘हल’ काा मतलब ‘खेेत जोोतनेे वाालाा’। यह 
आसन हलाासन काा आधाा रूप हैै, जि�समेंं 
पैैर केे अंंगूूठेे सि�र केे पीीछेे जमीीन कोो छूूतेे हैंं 
लेेकि�न अर्द्धधहलाासन मेंं आपकोो सि�र्फफ पीीठ 
केे बल सीीधेे लेेटकर अपनेे दोोनोंं पैैरोंं कोो 
जमीीन सेे 90 डि�ग्रीी ऊपर उठाानाा होोताा हैै। 
आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, अर्द्धधहलाासन 
कोो नि�यमि�त तौौर पर करनेे सेे पेेट कीी चर्बीी 
कम होोतीी हैै, पााचन तंंत्र मजबूूत होोताा हैै, 
रीीढ़ कीी हड्डीी कोो लचीीलाापन मि�लताा हैै, 
और रक्त संंचाार मेंं सुुधाार होोताा हैै। सााथ 
हीी, यह तनााव और चिं�ंताा कीी समस्याा 
कोो दूूर करताा हैै। इसकेे अलाावाा, पैैरोंं कीी 
मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूतीी प्रदाान करताा हैै 
और पेेट कीी चर्बीी कोो कम करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। ‘अर्द्धधहलाासन’ कोो सहीी तरीीकेे 
सेे करनेे केे लि�ए कुुछ चरणोंं काा पाालन 
करनाा होोताा हैै। सबसेे पहलेे पीीठ केे बल 
लेेट जााएंं, दोोनोंं हााथ शरीीर केे बगल मेंं 

रखेंं, और हथेेलि�यांं� जमीीन पर होंं।

खजूूर काा सेेवन सेेहत केे लि�ए 
कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं। 
पोोषक तत्वोंं सेे भरपूूर खजूूर न 
केेवल हमाारेे शरीीर कोो एनर्जीी देेतेे 
हैै, बल्कि�� कई गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे 
बचाानेे मेंं भीी मददगाार हैै। फेेमस 
हेेल्थ एक्सपर्टट और यूूट्यूूबर डॉॉ. 
सलीीम जैैदीी केे अनुुसाार, खजूूर 

एक ऐसाा सुुपरफूूड हैै जोो पोोषक 
तत्वोंं काा पाावरहााउस हैै। यदि� इसेे 
खाानेे काा सहीी तरीीकाा अपनाायाा 
जााए, तोो यह शरीीर कोो कई गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं सेे बचाा सकताा हैै। 
डॉॉ. जैैदीी सलााह नेे बताायाा हैै कि� 
रोोजाानाा सुुबह खाालीी पेेट खजूूर 
खाानेे सेे क्याा क्याा फाायदेे होोतेे 

हैंं। खजूूर मेंं नेेचुुरल शुुगर जैैसेे 
ग्लूूकोोज, फ्रुुक्टोोज और सुुक्रोोज 
प्रचुुर माात्राा मेंं होोतीी हैै। इसेे खाानेे 
सेे शरीीर कोो तुुरंंत ऊर्जाा� मि�लतीी 
हैै, जोो थकाान और कमजोोरीी कोो 
दूूर करनेे मेंं मददगाार हैै। खजूूर 
मेंं भरपूूर माात्राा मेंं डााइटरीी फााइबर 
पाायाा जााताा हैै, जोो पााचन क्रि�याा 
कोो दुुरुस्त रखताा हैै और कब्ज 
कीी समस्याा सेे रााहत दि�लााताा हैै।
इसमेंं कैैल्शि�ियम, मैैग्नीीशि�यम, 
कॉॉपर और सेेलेेनि�यम जैैसेे 
मि�नरल्स होोतेे हैंं, जोो हड्डि�योंं 
कोो मजबूूत बनाातेे हैंं और 
ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स जैैसीी 
समस्यााओं सेे बचाातेे हैंं।
खजूूर आयरन काा एक अच्छाा 

स्रोोत हैै। इसकाा नि�यमि�त सेेवन 
करनेे सेे शरीीर मेंं हीीमोोग्लोोबि�न 
काा लेेवल बढ़ताा हैै और खूून 
कीी कमीी दूूर होोतीी हैै। खजूूर 
पोोटेेशि�यम और एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स 
सेे भरपूूर होोताा हैै, जोो ब्लड प्रेेशर 
कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे और दि�ल कीी 
बीीमाारि�योंं केे जोोखि�म कोो कम 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। यह 
दि�माागीी तााकत और यााददााश्त 
कोो बेेहतर बनाानेे केे सााथ-सााथ 
डि�मेंंशि�याा केे खतरेे कोो कम करनेे 
मेंं भीी मददगाार हैै।
जोो लोोग दुुबलेे-पतलेे हैंं और 
स्वस्थ तरीीकेे सेे अपनाा वजन 
बढ़ाानाा चााहतेे हैंं, उनकेे लि�ए 
खजूूर काा सेेवन बहुुत फाायदेेमंंद 

माानाा गयाा हैै। नि�यमि�त रूप सेे 
इसकाा सेेवन करनेे सेे तेेजीी सेे 
वजन बढ़ताा हैै। वि�टाामि�न सीी 
और डीी सेे भरपूूर होोनेे केे काारण 
खजूूर त्वचाा कीी इलाास्टि�िसि�टीी 
कोो बनााए रखताा हैै, झुुर्रि�ियोंं कोो 
रोोकताा हैै और बाालोंं कोो अंंदर 
सेे पोोषण देेताा हैै। हाालांं�कि� खजूूर 
कोो लेेकर कि�ए जाानेे वाालेे सभीी 
स्वाास्थ्य दाावोंं कोो एक समाान 
वैैज्ञाानि�क प्रमााण प्रााप्त नहींं हैंं। 
इसमेंं प्रााकृृति�क शर्ककराा कीी माात्राा 
अधि�क होोतीी हैै, इसलि�ए इसकाा 
सेेवन संंतुुलि�त माात्राा मेंं करनाा 
बेेहतर माानाा जााताा हैै। खजूूर कोो 
खाानेे सेे पहलेे अच्छीी तरह धोोकर 
याा सााफ करकेे लेेनाा चााहि�ए।

हमाारेे आसपाास कई ऐसेे पौौधेे पााए 
जाातेे हैंं, जि�नकाा इस्तेेमााल सदि�योंं 
सेे आयुुर्वेेद और लोोक चि�कि�त्साा 
मेंं अलग-अलग तरह सेे कि�याा 
जााताा रहाा हैै। लाामज्जक भीी ऐसाा 
हीी एक औषधीीय पौौधाा हैै। इसेे 
पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा पद्धति�योंं मेंं 
बुुखाार, गठि�याा, शरीीर केे दर्दद और 
त्वचाा सेे जुुड़ीी कुुछ समस्यााओं केे 
लि�ए उपयोोगीी माानाा गयाा हैै। आयुुष 

मंंत्राालय नेे नेेशनल मेेडि�सि�नल 
प्लांं�ट्स बोोर्डड केे आधि�काारि�क 
सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट 
एक्स पर पोोस्ट कर बताायाा कि� 
लाामज्जक एक बहुुवर्षीीय जड़ीी-
बूूटीी हैै। इसकाा मतलब हैै कि� 
यह एक बाार उगनेे केे बााद लंंबेे 
समय तक जीीवि�त रह सकताा 
हैै और अनुुकूूल परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
सााल-दर-सााल बढ़ताा रहताा हैै। 

आयुुर्वेेद और लोोक चि�कि�त्साा मेंं 
लाामज्जक काा पाारंंपरि�क उपयोोग 
बुुखाार मेंं कि�याा जााताा रहाा हैै। इसेे 
शरीीर मेंं बढ़ीी गर्मीी कोो संंतुुलि�त 
करनेे मेंं सहाायक माानाा जााताा हैै। 
हाालांं�कि�, तेेज याा लगााताार बुुखाार 
कई गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा संंकेेत 
भीी होो सकताा हैै, इसलि�ए केेवल 
कि�सीी जड़ीी-बूूटीी पर नि�र्भभर रहनेे 
केे बजााय चि�कि�त्सकीीय जांं�च 

जरूरीी हैै। लाामज्जक काा इस्तेेमााल 
पाारंंपरि�क रूप सेे गााउट (गठि�याा 
केे एक प्रकाार) और रूमेेटि�ज्म 
जैैसीी स्थि�िति�योंं मेंं भीी बताायाा 
जााताा हैै। शरीीर मेंं दर्दद याा जोोड़ोंं 
कीी तकलीीफ केे दौौराान इसेे लोोक 
चि�कि�त्साा मेंं उपयोोग कि�याा जााताा 
रहाा हैै। लेेकि�न दर्दद काा काारण 
जााननाा जरूरीी हैै, क्योंंकि� अलग-
अलग समस्यााओं काा उपचाार भीी 

अलग होोताा हैै। लोोक चि�कि�त्साा 
मेंं लाामज्जक काा उपयोोग वि�भि�न्न 
त्वचाा संंबंंधीी स्थि�िति�योंं मेंं भीी 
कि�याा जााताा हैै। हाालांं�कि� त्वचाा 
पर कि�सीी भीी पौौधेे याा उसकेे लेेप 
काा इस्तेेमााल सीीधेे करनेे सेे पहलेे 
वि�शेेषज्ञ कीी सलााह लेेनाा बेेहतर 
हैै। संंवेेदनशीील त्वचाा वाालेे लोोगोंं 
मेंं प्रााकृृति�क चीीजेंं भीी एलर्जीी याा 
जलन पैैदाा कर सकतीी हैंं।

एक पैैर पर खड़े ेहोोकर करंें येे 
आसाान योोगाासन, शरीीर केे सााथ 

मन भीी रहेेगाा स्थि�र

फ्रीी लि�मि�ट केे बााद कैैश नि�काालनेे 
सेे लेेकर फेेल टं्रां�जैैक्शन तक, केेनराा 
बैंंक और SBI कि�तनाा करताा हैै चाार्जज?

दि�ल्लीी सेे काानपुुर 1:45 घंंटेे, वाारााणसीी 3:30 
घंंटे ेऔर पटनाा 4:30 घंंटे ेमेंं पहुंं�चााएगीी बुुलेेट ट्रेे�न

सुुबह खाालीी पेेट खजूूर खाानेे सेे क्याा क्याा फाायदेे होोतेे हंैं, 
डॉॉक्टर नेे बतााए इसकेे कमााल केे बेेनि�फि�ट्स

प्रकृृति� काा वरदाान हैै लाामज्जक, जोोड़ोंं केे दर्दद और त्वचाा रोोगोंं मेंं देेताा हैै आरााम

मेेटााबॉॉलि�क जोोखि�म बढ़ाा रहेे एनसीीडीी काा खतराा, स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी और समय पर जांंच जरूरीी

आज केे समय मेंं गैैर-संंचाारीी 
रोोग (एनसीीडीी) लोोगोंं केे 
स्वाास्थ्य केे लि�ए बड़ीी चुुनौौतीी 
बन चुुकेे हैंं। इनमेंं डाायबि�टीीज, 
हााई ब्लड प्रेेशर और हृदय 
रोोग जैैसीी बीीमाारि�यांं� शाामि�ल 
हैंं। इन बीीमाारि�योंं काा खतराा 
बढ़ाानेे वाालेे कई काारण हमाारीी 
रोोजमर्राा� कीी जीीवनशैैलीी सेे 
जुुड़ेे हैंं। खरााब खाानपाान, 
शाारीीरि�क गति�वि�धि� कीी कमीी, 
तंंबााकूू और शरााब काा सेेवन 
तथाा बढ़ताा वजन ऐसेे प्रमुुख 
जोोखि�म काारक हैंं, जि�न 
पर समय रहतेे ध्याान देेकर 
एनसीीडीी सेे बचााव कि�याा जाा 
सकताा हैै। भाारत मेंं रााष्ट्रीीय 
गैैर-संंचाारीी रोोग नि�गराानीी 
सर्वेेक्षण (एनएनएमएस) 

2017-18 केे जरि�ए वयस्क 
आबाादीी मेंं एनसीीडीी सेे जुुड़ेे 
जोोखि�म काारकोंं कीी रााष्ट्रीीय 
स्तर पर स्थि�िति� काा आकलन 
कि�याा गयाा। सर्वेे मेंं 18 सेे 
69 वर्षष कीी उम्र केे वयस्कोंं 
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। 
इसकेे आंंकड़ेे बताातेे हैंं कि� 
देेश मेंं मेेटााबॉॉलि�क जोोखि�म 
काारकोंं काा स्तर चिं�ंताा काा 
वि�षय हैै। सर्वेे केे अनुुसाार, 
28.5 प्रति�शत वयस्कोंं काा 
ब्लड प्रेेशर बढ़ाा हुुआ पाायाा 
गयाा। वहींं 9.3 प्रति�शत लोोगोंं 
मेंं ब्लड ग्लूूकोोज काा स्तर 
बढ़ाा हुुआ थाा। इसकेे अलाावाा 
26.1 प्रति�शत लोोग ओवरवेेट 
जबकि� 6.2 प्रति�शत मोोटाापेे 
सेे प्रभाावि�त पााए गए। सेंंट्रल 

ओबेेसि�टीी याानीी पेेट केे 
आसपाास अधि�क चर्बीी 
कीी समस्याा 32.2 प्रति�शत 
वयस्कोंं मेंं देेखीी गई। पेेट 
केे आसपाास जमाा अति�रि�क्त 
चर्बीी कोो कई मेेटााबॉॉलि�क 
बीीमाारि�योंं केे बढ़तेे खतरेे 
सेे जोोड़ाा जााताा हैै। सर्वेे मेंं 
केेवल वजन और ब्लड प्रेेशर 
जैैसेे मेेटााबॉॉलि�क जोोखि�म हीी 
नहींं बल्कि�� जीीवनशैैलीी सेे 
जुुड़ेे दूूसरेे पहलुुओं कीी भीी 
जाानकाारीी जुुटााई गई। इसमेंं 
साामनेे आयाा कि� 32.8 
प्रति�शत वयस्क तंंबााकूू काा 
सेेवन कर रहेे थेे जबकि� 
15.9 प्रति�शत लोोगोंं नेे शरााब 
केे सेेवन कीी जाानकाारीी दीी। 
इससेे यह सााफ होोताा हैै कि� 

एनसीीडीी कीी रोोकथााम केे 
लि�ए केेवल दवााओं पर नि�र्भभर 
रहनाा पर्याा�प्त नहींं हैै बल्कि�� 
जीीवनशैैलीी मेंं बदलााव भीी 
जरूरीी हैै। शाारीीरि�क सक्रि�यताा 
कीी कमीी भीी एक बड़ीी चिं�ंताा 
केे रूप मेंं साामनेे आई। सर्वेे 
मेंं 41.3 प्रति�शत वयस्क 
शाारीीरि�क रूप सेे नि�ष्क्रि��य 
पााए गए। याानीी बड़ीी संंख्याा 
मेंं लोोग रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी 
मेंं पर्याा�प्त शाारीीरि�क गति�वि�धि� 
नहींं कर रहेे थेे। खाानपाान कीी 
स्थि�िति� भीी बेेहतर नहींं थीी। 
करीीब 98.4 प्रति�शत वयस्क 
रोोजाानाा पांं�च सर्विं�ंग लगभग 
(400-500 ग्रााम) सेे कम 
फल और सब्जि��यांं� खाा रहेे 
थेे।

कि�डनीी (गुुर्दाा�) हमाारेे शरीीर केे बेेहद 
महत्वपूूर्णण अंंग हैंं। येे खूून कोो सााफ करनेे, 
शरीीर सेे अपशि�ष्ट पदाार्थथ बााहर नि�काालनेे 
और पाानीी व इलेेक्ट्रोोलााइट्स काा संंतुुलन 
बनााए रखनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। 
ऐसेे मेंं कि�डनीी कीी सेेहत काा ध्याान रखनाा 
जरूरीी हैै। नि�यमि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि� 
और संंतुुलि�त जीीवनशैैलीी केे सााथ कुुछ 
योोगााभ्याास भीी शरीीर कोो सक्रि�य और 
स्वस्थ रखनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं।
मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
पोोस्ट कर कि�डनीी हेेल्दीी वाालेे 9 आसाान 
योोगाासनोंं केे बाारेे मेंं बताायाा हैै। सूूर्यय 
नमस्काार: सूूर्ययनमस्काार 12 आसनोंं काा 
एक समूूह हैै।
इसकाा नि�यमि�त अभ्याास पूूरेे शरीीर मेंं 
रक्त परि�संंचरण कोो बेेहतर बनााताा हैै। 

यह कि�डनीी मेंं ऑक्सीीजन युुक्त रक्त केे 
प्रवााह कोो बढ़ााताा हैै, जि�ससेे कि�डनीी कीी 
फि�ल्टर करनेे कीी क्षमताा मेंं सुुधाार होोताा 
हैै और शरीीर सेे वि�षााक्त पदाार्थथ आसाानीी 
सेे बााहर नि�कलतेे हैंं। उत्ताानपाादाासन: इस 
आसन मेंं पीीठ केे बल लेेटकर दोोनोंं पैैरोंं 
कोो एक सााथ ऊपर उठाायाा जााताा हैै। यह 
आसन पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं और गुुर्देे केे 
आसपाास केे अंंगोंं कोो सक्रि�य करताा हैै। 
इससेे पााचन तंंत्र मजबूूत होोताा हैै और 
कि�डनीी पर जमाा अति�रि�क्त दबााव कम 
होोताा हैै।
त्रि�कोोणाासन: इस आसन मेंं शरीीर कोो 
त्रि�कोोण केे आकाार मेंं खींंचाा जााताा हैै। यह 
कि�डनीी और एड्रि�नल ग्रंंथि� कोो उत्तेेजि�त 
करताा हैै। इससेे कि�डनीी केे आसपाास 
जमीी चर्बीी कम होोतीी हैै और कि�डनीी केे 
काार्यय मेंं सुुधाार होोताा हैै।

स्वाास्थ्य काा वाास्तवि�क अर्थथ केेवल बीीमाारि�योंं 
काा इलााज करनाा नहींं बल्कि�� शरीीर कोो 
स्वााभाावि�क रूप सेे स्वस्थ और मजबूूत 
बनााए रखनाा हैै। गुुर्देे हमाारेे शरीीर काा प्रााकृृति�क 
फि�ल्टरिं�ंग सि�स्टम हैै, जोो शरीीर कीी सफााई मेंं 
कााम करताा हैै। योोग केेवल शाारीीरि�क व्याायााम 
नहींं बल्कि�� आंंतरि�क अंंगोंं कीी माालि�श और 
पुुनर्प्राा�प्ति�� कीी एक सूूक्ष्म तकनीीक हैै। सहीी 
योोगााभ्याासोंं, प्रााणाायााम और सजगताा केे 
मााध्यम सेे हम न केेवल अपनेे गुुर्दोंं कोो स्वस्थ 
रख सकतेे हैंं बल्कि�� भवि�ष्य मेंं होोनेे वाालेे गंंभीीर 
जोोखि�मोंं सेे भीी इनकाा बचााव कर सकतेे हैंं। 
मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान नेे कुुछ 
ऐसेे आसनोंं केे बाारेे मेंं बताायाा, जोो गुुर्देे पर 

प्रभााव डाालतेे हैंं और उसकीी काार्ययप्रणाालीी 
कोो मजबूूत बनाातेे हैंं। इनमेंं उत्ताानपदाासन, 
सेेतुुबंंधाासन, धनुुराासन, भुुजंंगाासन, अर्धध 
मत्स्येेन्द्राासन, वक्राासन, कटि�चक्राासन, 
त्रि�कोोणाासन जैैसेे कई योोगााभ्साास शाामि�ल हैंं। 
उत्ताानपदाासन : यह आसन सीीधेे तौौर पर गुुर्देे 
कीी कि�सीी बीीमाारीी कोो ठीीक नहींं करताा लेेकि�न 
यह शरीीर कीी आंंतरि�क प्रणाालि�योंं कोो मजबूूत 
कर गुुर्देे कीी काार्ययक्षमताा मेंं सुुधाार लााताा हैै। 
आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, इस आसन कोो 
करनेे केे दौौराान जब सााधक पैैरोंं कोो ऊपर 
उठाातेे हैंं, तोो नि�चलेे हि�स्सेे सेे रक्त काा प्रवााह 
पेेट और पीीठ केे नि�चलेे हि�स्सेे (जहांं� गुुर्देे 
स्थि�ित होोतेे हैंं) कीी ओर बढ़ताा हैै।

शरीीर और मन दोोनोंं 
कोो स्वस्थ रखताा हैै 

अर्द्धधहलाासन
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तमि�लनााडुु केे मुुख्यमंंत्रीी सीी. जोोसेेफ 
वि�जय केे नेेतृृत्व वाालीी सरकाार नेे 
रााज्य भर केे 52 प्रमुुख मंंदि�रोंं मेंं 
स्माार्टटफ़ोोन लेेकर जाानेे पर रोोक लगाा 
दीी हैै। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क मंंदि�रोंं 
मेंं स्माार्टटफोोन लेेकर जाानेे पर यह 
पााबंंदीी मंंगलवाार सेे लाागूू होो गई हैै। 
हाालांं�कि�, बि�नाा कैैमरेे वाालेे फ़ोोन 
मंंदि�र परि�सर केे अंंदर लेे जाानेे कीी 
इजााज़त होोगीी। ANI न्यूूज़ एजेंंसीी 
नेे मंंदि�रोंं काा प्रबंंधन करनेे वाालेे 
हिं�ंदूू धाार्मि�िक और धर्माा�र्थथ बंंदोोबस्तीी 
(HR&CE) वि�भााग काा हवाालाा 
देेतेे हुुए बताायाा कि� नए नि�यमोंं केे 
तहत, स्माार्टटफ़ोोन सााथ लाानेे वाालेे 
श्रद्धाालुुओं कोो उन्हेंं मंंदि�र केे प्रवेेश 
द्वाारोंं पर बनेे तय कााउंंटरोंं पर जमाा 
करनाा होोगाा और इसकेे लि�ए प्रति� 
फ़ोोन 5 रुपयेे देेनेे होंंगेे। HR&CE 
वि�भााग केे मंंत्रीी एस. रमेेश नेे पहलेे 
वि�धाानसभाा मेंं घोोषणाा कीी थीी कि� 
स्माार्टटफ़ोोन पर यह रोोक 1 सि�तंंबर 
सेे प्रमुुख मंंदि�रोंं मेंं लाागूू कीी जााएगीी। 
ANI कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
मंंगलवाार कोो उन्होंंनेे कहाा कि� इस 
फ़ैैसलेे काा मकसद श्रद्धाालुुओं केे 
लि�ए शांं�ति�पूूर्णण और सुुकूून भराा 

मााहौौल सुुनि�श्चि��त करनाा थाा।
वि�भााग केे अनुुसाार, ज़्याादाा भक्त 
और आनेे वाालेे लोोग मंंदि�रोंं केे 
अंंदर देेवीी-देेवतााओं और मूूर्ति�ियोंं 
कीी फ़ोोटोो और वीीडि�योो लेेनेे केे 
लि�ए स्माार्टटफ़ोोन काा इस्तेेमााल 
कर रहेे थेे, कुुछ लोोग सेेल्फ़ीी भीी 
लेे रहेे थेे और सोोशल मीीडि�याा 
केे लि�ए छोोटेे वीीडि�योो और रीील्स 
भीी बनाा रहेे थेे। वि�भााग नेे कहाा 
कि� इन गति�वि�धि�योंं सेे मंंदि�रोंं काा 
आध्याात्मि��क मााहौौल खरााब होोताा हैै 
और दूूसरेे भक्तोंं कोो परेेशाानीी होोतीी 
हैै। मंंत्रीी नेे यह भीी कहाा कि� पलाानीी, 
ति�रुचेंंदूूर, मदुुरैै और राामेेश्वरम 
समेेत कई बड़ेे मंंदि�रोंं मेंं मोोबााइल 
फोोन पहलेे सेे हीी प्रति�बंंधि�त हैंं। 
स्माार्टटफोोन वाालेे भक्तोंं कोो 52 
मंंदि�रोंं मेंं बनेे कााउंंटरोंं पर अपनेे 
फोोन जमाा करनेे होंंगेे और प्रति� 
फोोन �5 काा शुुल्क देेनाा होोगाा। उन्हेंं 
एक टोोकन याा रसीीद मि�लेेगीी, जि�सेे 
बााद मेंं फोोन वाापस लेेनेे केे लि�ए 
दि�खाानाा होोगाा। कर्ममचाारीी फोोन वाापस 
करनेे सेे पहलेे फोोन नंंबर और 
अन्य जाानकाारीी कीी जांं�च करेंंगेे। 
कांं�चीीपुुरम केे देेवरााजस्वाामीी-अथीी 

वरदाार मंंदि�र मेंं, कर्ममचाारीी भक्त कीी 
फोोटोो, फोोन मॉॉडल और नंंबर भीी 
रि�कॉॉर्डड कर रहेे हैंं। ति�रुवन्नाामलााई केे 
अरुणााचलेेश्वर मंंदि�र समेेत अन्य 
मंंदि�रोंं मेंं भीी ऐसेे हीी कााउंंटर बनााए 
गए हैंं।
HR&CE वि�भााग नेे बताायाा कि� �5 
कीी फ़ीीस कमााई केे ज़रि�याा केे तौौर 
पर नहींं लीी जाा रहीी हैै। ‘द हिं�ंदूू’ 
कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, एस. रमेेश 
नेे कहाा कि� इस पैैसेे काा इस्तेेमााल 
फ़ोोन-डि�पॉॉज़ि�ट सि�स्टम कोो चलाानेे 
सेे जुुड़ेे खर्चोंं कोो पूूराा करनेे मेंं 
कि�याा जााएगाा। इसमेंं 52 मंंदि�रोंं 
मेंं अलग सेे स्टााफ़ कीी नि�युुक्ति�ि 
और सि�क्योोरि�टीी लॉॉकर्सस व अन्य 
इंंफ़्राास्ट्रक्चर पर होोनेे वाालाा खर्चच 

शाामि�ल हैै। नई व्यवस्थाा केे तहत 
मंंदि�र प्रशाासन काा मुुख्य उद्देेश्य 
श्रद्धाालुुओं काा ध्याान धाार्मि�िक 
गति�वि�धि�योंं और दर्शशन पर केंंद्रि�त 
रखनाा हैै। वि�भााग काा मााननाा हैै कि� 
मंंदि�र परि�सर मेंं लगााताार मोोबााइल 
चलाानेे, तस्वीीरेंं लेेनेे और वीीडि�योो 
बनाानेे कीी गति�वि�धि�योंं मेंं कमीी 
आनेे सेे दर्शशन केे दौौराान अनुुशाासन 
बनााए रखनेे मेंं मदद मि�लेेगीी। मंंदि�रोंं 
मेंं तैैनाात कर्ममचाारि�योंं कोो भीी नई 
व्यवस्थाा कोो लेेकर आवश्यक 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। प्रवेेश द्वाार पर 
श्रद्धाालुुओं कोो मोोबााइल जमाा करनेे 
कीी प्रक्रि�याा समझाानेे केे सााथ उनकेे 
साामाान कीी सुुरक्षि�त देेखरेेख कीी 
व्यवस्थाा कीी जाा रहीी हैै।

हरि�द्वाार केे रोोड़ीीबेेलवाालाा क्षेेत्र मेंं 
हााथीी पुुल केे पाास गंंगाा मेंं बहेे एक 
बुुजुुर्गग कोो स्थाानीीय गोोतााखोोरोंं नेे जाान 
जोोखि�म मेंं डाालकर सुुरक्षि�त बााहर 
नि�कााल लि�याा। घटनाा काा वीीडि�योो 
सोोशल मीीडि�याा पर वाायरल होो रहाा 
हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� बुुजुुर्गग 
गंंगाा केे तेेज बहााव मेंं फंंस गए थेे, 
जि�सकेे बााद आसपाास मौौजूूद लोोगोंं 
मेंं अफराा तफरीी मच गई। अपनीी 
जाान पर खेेलकर युुवकोंं नेे बुुजुुर्गग 
तोो बचाा लि�याा और वाायरल वीीडि�योो 

मेंं युुवकोंं केे सााहस कीी सरााहनाा कीी 
जाा रहीी हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
हर कीी पैैड़ीी केे आसपाास कुुछ 
गोोतााखोोर गंंगाा सेे सि�क्केे नि�काालनेे 
और श्रद्धाालुुओं द्वााराा प्रवााहि�त कि�ए 
जाानेे वाालेे नाारि�यल पकड़नेे काा 
कााम करतेे हैंं।
बीीतेे सोोमवाार कीी शााम कोो भीी 
युुवक और बच्चेे यहीी कााम कर 
रहेे थेे। तभीी अचाानक उनकीी नजर 
गंंगाा मेंं बह रहेे एक बुुजुुर्गग पर पड़ीी। 
पाानीी काा तेेज बहााव होोनेे केे काारण 

बुुजुुर्गग बहताा चलाा जाा रहाा थाा और 
गंंगाा मेंं कभीी नीीचेे तोो कभीी ऊपर होो 
रहाा थाा। बुुजुुर्गग कोो बहताा देेख हााथीी 
पुुल केे पाास स्थाानीीय दोो गोोतााखोोर 
तुुरंंत गंंगाा मेंं कूूद गए और कााफीी 
मशक्कत केे बााद उन्हेंं सुुरक्षि�त 
बााहर नि�कााल लि�याा। बुुजुुर्गग कोो 
बााहर नि�काालनेे कीी घटनाा कोो घााट 
पर हीी मौौजूूद कुुछ लोोगोंं नेे अपनेे 
मोोबााइल मेंं कैैद कर लि�याा जि�सकाा 
वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे 
वाायरल होो रहाा हैै।

तमि�लनााडुु केे मंंदि�रोंं मेंं अब स्माार्टटफ़ोोन लेेकर जाानेे 
पर पााबंंदीी, वि�जय सरकाार नेे जाारीी कि�याा आदेेश

गंंगाा मेंं बह रहाा थाा 70 सााल काा बुुजुुर्गग, हर कीी पैैड़ीी पर फि�र जोो हुुआ 
उसेे कैैमरेे नेे कर लि�याा कैैद

ओडि�शाा केे गंंजााम जि�लेे केे पुुराानेे पोोड़मपेेटाा 
समुुद्र तट पर इन दि�नोंं एक मंंदि�र काा 
हि�स्साा दि�खााई देेनेे केे बााद यह स्थाान लोोगोंं 
केे आकर्षषण काा केंंद्र बन गयाा हैै। समुुद्र 
तट कीी मि�ट्टीी केे नीीचेे सेे मंंदि�र केे शि�खर 
काा कुुछ हि�स्साा नजर आ रहाा हैै। इसकेे 
साामनेे आनेे केे बााद इस मंंदि�र सेे जुुड़ीी 
कुुछ महत्वपूूर्णण जाानकाारीी भीी साामनेे आई 
हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� दि�खााई देे रहाा यह 
हि�स्साा स्थाानीीय क्षेेत्र केे गंंगाादेेवीी मंंदि�र काा 
हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, यह मंंदि�र करीीब 
20 सेे 25 वर्षष पुुराानाा हैै। बताायाा जाा रहाा 
हैै कीी यह मंंदि�र पूूरीी तरह स्थाापि�त और 
प्रति�ष्ठि��त होोनेे सेे पहलेे हीी समुुद्र मेंं समाा 
गयाा थाा। समुुद्र केे लगााताार आगेे बढ़नेे केे 
काारण इस क्षेेत्र मेंं मौौजूूद बस्तीी भीी धीीरेे-
धीीरेे प्रभाावि�त हुुई। एक समय इस स्थाान पर 
लोोगोंं कीी अच्छीी-खाासीी बस्तीी हुुआ करतीी 
थीी। यहांं� कई घर मौौजूूद थेे, लेेकि�न समय 
केे सााथ समुुद्र काा पाानीी और लहरेंं आगेे 
बढ़तीी गईं और एक केे बााद एक घर समुुद्र 
मेंं समाातेे चलेे गए। इसकेे बााद धीीरेे-धीीरेे 
यह पूूराा इलााकाा समुुद्र कीी चपेेट मेंं आ 
गयाा और यहांं� मौौजूूद पुुराानीी बस्तीी काा बड़ाा 
हि�स्साा समुुद्र मेंं लीीन होो गयाा। लोोग इस 
स्थाान पर पहुंं�चकर मंंदि�र केे दि�खााई देे रहेे 

समुुद्र केे नीीचेे दफन थाा 20 
सााल पुुराानाा मंंदि�र, ज्वाार 

पीीछेे हटाा तोो दि�खाा शि�खर

ओडि�शाा मेंं बि�नाा PUCC वाालेे वााहनोंं पर जुुर्माानाा 
हुुआ कम, अब नहींं लगेेगाा 10 हजाार रुपयेे

तााहि�र हुुसैैन नेे नि�चलीी अदाालत कीी ओर सेे सुुनााई गई उम्रकैैद कीी सजाा कोो चुुनौौतीी दीी हैै।

दि�ल्लीी हााई कोोर्टट नेे फरवरीी 2020 
केे उत्तर-पूूर्वीी दि�ल्लीी दंंगोंं केे दौौराान 
खुुफि�याा ब्यूूरोो (आईबीी) केे कर्ममचाारीी 
अंंकि�त शर्माा� कीी हत्याा केे माामलेे मेंं 
दोोषसि�द्धि� और उम्रकैैद कीी सजाा 
कोो चुुनौौतीी देेनेे वाालीी आम आदमीी 
पाार्टीी (AAP) केे पूूर्वव पाार्षषद तााहि�र 
हुुसैैन कीी अपीील पर दि�ल्लीी पुुलि�स 
सेे जवााब मांं�गाा हैै। न्याायमूूर्ति�ि प्रति�भाा 
एम. सिं�ंह और न्याायमूूर्ति�ि वि�काास 
महााजन कीी पीीठ नेे तााहि�र हुुसैैन कीी 

अपीील कोो सुुनवााई केे लि�ए स्वीीकाार 
करतेे हुुए माामलेे कोो 02 दि�संंबर 
कोो अन्य संंबंंधि�त अपीीलोंं केे सााथ 
सूूचीीबद्ध कि�याा। अदाालत नेे जेेल 
अधि�काारि�योंं कोो दोोषीी सेे संंबंंधि�त 
वि�वरण रि�कॉॉर्डड पर रखनेे काा नि�र्देेश 
दि�याा। सााथ हीी, नि�चलीी अदाालत केे 
रि�कॉॉर्डड भीी तलब कि�ए गए हैंं। तााहि�र 
हुुसैैन नेे अपनीी अपीील मेंं नि�चलीी 
अदाालत केे उस फैैसलेे कोो चुुनौौतीी 
दीी हैै, जि�सकेे तहत उन्हेंं अंंकि�त 

शर्माा� कीी हत्याा केे माामलेे मेंं दोोषीी 
ठहराातेे हुुए उम्रकैैद कीी सजाा सुुनााई 
गई थीी। हुुसैैन काा दाावाा हैै कि� माामलेे 
कीी जांं�च काा उद्देेश्य जनताा केे गुुस्सेे 
कोो शांं�त करनेे केे लि�ए उन्हेंं फंंसाानाा 
थाा। अभि�योोजन पक्ष केे अनुुसाार, 26 
फरवरीी 2020 कोो शि�काायतकर्ताा� 
रविं�ंदर कुुमाार नेे दयाालपुुर थाानेे मेंं 
सूूचनाा दीी थीी कि� उनकाा बेेटाा अंंकि�त 
शर्माा�, जोो आईबीी मेंं तैैनाात थाा, 25 
फरवरीी सेे लाापताा हैै। बााद मेंं स्थाानीीय 
लोोगोंं सेे उन्हेंं जाानकाारीी मि�लीी कि� एक 
व्यक्ति�ि कीी हत्याा कर उसकेे शव कोो 
चांं�द बााग पुुलि�याा स्थि�ित मस्जि��द सेे 
खजूूरीी खाास नाालेे मेंं फेंंक दि�याा गयाा 
हैै। इसकेे बााद खजूूरीी खाास नाालेे सेे 
अंंकि�त शर्माा� काा शव बराामद कि�याा 
गयाा। अभि�योोजन केे मुुतााबि�क, उनकेे 
शरीीर पर चोोट केे 51 नि�शाान पााए 
गए थेे। नि�चलीी अदाालत नेे 31 

जुुलााई कोो तााहि�र हुुसैैन केे अलाावाा 
नााजि�म, काासि�म, जाावेेद और अनस 
कोो अंंकि�त शर्माा� कीी हत्याा काा दोोषीी 
ठहराातेे हुुए उम्रकैैद कीी सजाा सुुनााई 
थीी। अदाालत नेे यह भीी कहाा थाा कि� 
अपरााध कीी गंंभीीरताा केे बाावजूूद यह 
माामलाा “दुुर्ललभतम सेे दुुर्ललभ” श्रेेणीी 
मेंं नहींं आताा, इसलि�ए मौौत कीी सजाा 
देेनेे काा आधाार नहींं बनताा। उत्तर-
पूूर्वीी दि�ल्लीी मेंं 24 फरवरीी 2020 कोो 
नाागरि�कताा संंशोोधन काानूून (सीीएए) 
केे समर्थथकोंं और प्रदर्शशनकाारि�योंं केे 
बीीच झड़प केे बााद सांं�प्रदाायि�क हिं�ंसाा 
भड़क उठीी थीी।
कई दि�नोंं तक चलीी हिं�ंसाा मेंं कम 
सेे कम 53 लोोगोंं कीी मौौत हुुई थीी, 
जबकि� बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग घाायल 
हुुए थेे। अब माामलेे कीी अगलीी 
सुुनवााई मेंं दि�ल्लीी पुुलि�स कोो तााहि�र 
हुुसैैन कीी अपीील पर अपनाा पक्ष 

रखनाा होोगाा। पुुलि�स कीी दलीीलोंं 
और नि�चलीी अदाालत केे रि�कॉॉर्डड 
केे आधाार पर उच्च न्याायाालय यह 
देेखेेगाा कि� दोोषसि�द्धि� केे खि�लााफ 
उठााए गए आधाारोंं मेंं सुुनवााई योोग्य 
कोोई ठोोस काानूूनीी आधाार हैै याा नहींं। 
इस प्रक्रि�याा केे दौौराान अभि�योोजन 
और बचााव पक्ष दोोनोंं अपनेे-अपनेे 
तर्कक अदाालत केे साामनेे रखेंंगेे। तााहि�र 
हुुसैैन कीी ओर सेे नि�चलीी अदाालत 
केे फैैसलेे कोो चुुनौौतीी देेतेे हुुए जांं�च 
कीी नि�ष्पक्षताा और उनकेे खि�लााफ 
प्रस्तुुत सााक्ष्योंं पर सवााल उठााए 
गए हैंं। बचााव पक्ष काा कहनाा हैै 
कि� उन्हेंं माामलेे मेंं रााजनीीति�क और 
साार्ववजनि�क दबााव केे काारण फंंसाायाा 
गयाा। अब उच्च न्याायाालय मेंं इन 
दाावोंं कीी समीीक्षाा उपलब्ध सााक्ष्योंं 
और नि�चलीी अदाालत कीी काार्ययवााहीी 
केे आधाार पर होोगीी।

रोोहि�णीी मेंं रााकेेश खन्नाा कीी हत्याा 
और घर सेे कैैश और जूूलरीी गाायब 
होोनेे केे माामलेे मेंं पुुलि�स नेे तेेजीी सेे 
काार्ररवााई करतेे हुुए 4 आरोोपि�योंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
मृृतक केे परि�वाार कीी करीीबीी सि�मरन 
नेे अपनेे प्रेेमीी हि�मांं�शुु और दोो अन्य 
सााथि�योंं चि�रााग व पाारस केे सााथ 
मि�लकर वाारदाात कीी योोजनाा बनााई 
थीी। सि�मरन कोो पताा थाा कि� रााकेेश 
खन्नाा नेे हााल हीी मेंं करीीब 80 लााख 
रुपयेे काा फ्लैैट बेेचाा थाा और रकम सेे 
सोोनाा खरीीदाा थाा। योोजनाा केे तहत दोो 

आरोोपि�योंं नेे घर मेंं घुुसकर रााकेेश कीी 
हत्याा कीी, जबकि� सि�मरन और हि�मांं�शुु 
बााहर नि�गराानीी कर रहेे थेे। दि�ल्लीी 
केे रोोहि�णीी सेेक्टर-3 मेंं रााकेेश खन्नाा 
अपनीी पत्नीी केे सााथ रहतेे थेे। घटनाा 
केे समय उनकीी पत्नीी घर सेे बााहर गई 
हुुई थींं। वाापस लौौटनेे पर उन्होंंनेे घर 
काा साामाान बि�खराा देेखाा और रााकेेश 
कोो बेेहोोशीी कीी हाालत मेंं पाायाा। उन्हेंं 
अस्पतााल लेे जाायाा गयाा, जहांं� डॉॉक्टरोंं 
नेे मृृत घोोषि�त कर दि�याा। घटनाा कीी 
सूूचनाा मि�लनेे केे बााद रोोहि�णीी जि�लाा 
पुुलि�स कीी टीीम नेे तुुरंंत जांं�च शुुरू कीी। 

पुुलि�स नेे घटनाास्थल और आसपाास 
केे इलााकेे कीी जांं�च केे सााथ संंदि�ग्धोंं 
कीी गति�वि�धि�योंं कोो खंंगाालाा। जांं�च केे 
दौौराान परि�वाार सेे जुुड़ेे लोोगोंं कीी भूूमि�काा 
भीी साामनेे आई और महज ढााई घंंटेे मेंं 
पुुलि�स नेे माामलेे काा खुुलाासाा कर दि�याा। 
पुुलि�स केे अनुुसाार, सि�मरन मृृतक केे 
परि�वाार कीी करीीबीी थीी। उसेे जाानकाारीी 
थीी कि� रााकेेश खन्नाा नेे हााल मेंं करीीब 
80 लााख रुपयेे काा फ्लैैट बेेचाा थाा और 
उससेे सोोनाा खरीीदाा थाा। इसीी सोोनेे कोो 
लूूटनेे केे लि�ए उसनेे अपनेे सााथि�योंं केे 
सााथ मि�लकर योोजनाा बनााई।

अंंकि�त शर्माा हत्यााकांंड मेंं उम्रकैैद कोो तााहि�र हुुसैैन नेे दीी 
चुुनौौतीी, हााई कोोर्टट नेे दि�ल्लीी पुुलि�स सेे मांंगाा जवााब

मौौसाा नेे 80 लााख मेंं बेेचाा फ्लैैट, भांंजीी नेे सोोनेे केे लाालच मेंं रच दीी 
हत्याा कीी सााजि�श; रोोहि�णीी केेस मेंं 4 गि�रफ्ताार

ओडि�शाा सरकाार नेे बि�नाा वैैध 
पॉॉल्यूूशन अंंडर कंंट्रोोल सर्टि�िफि�केेट 
केे सड़क पर चलनेे वाालेे वााहनोंं 
केे खि�लााफ लगनेे वाालेे जुुर्माा�नेे 
मेंं बदलााव कि�याा हैै। सरकाार नेे 
अधि�कतम जुुर्माा�नेे कीी रााशि� कोो 
�10,000 सेे घटााकर �6,000 कर 
दि�याा हैै। नई व्यवस्थाा बुुधवाार सेे 
लाागूू कीी गई हैै। सरकाार केे इस 
फैैसलेे सेे उन वााहन माालि�कोंं कोो 
रााहत मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै, जि�नकेे 
वााहनोंं काा PUCC वैैध नहींं हैै। 

हाालांं�कि�, बि�नाा वैैध PUCC केे 
वााहन चलाानेे पर जुुर्माा�नाा जाारीी 
रहेेगाा, लेेकि�न अब इसकीी रााशि� 
वााहन केे प्रकाार और उल्लंंघन 
पहलीी याा दूूसरीी बाार होोनेे केे आधाार 
पर तय कीी जााएगीी।
बि�नाा PUCC केे वााहन चलाानेे 
पर वर्षष 2019 सेे �10,000 काा 
जुुर्माा�नाा लगाायाा जाा रहाा थाा। सरकाार 
नेे अब इस प्राावधाान मेंं बदलााव 
करतेे हुुए जुुर्माा�नेे कीी रााशि� कम 
करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। सरकाार 

केे अनुुसाार, जुुर्माा�नेे कीी रााशि� कम 
करनेे काा उद्देेश्य लोोगोंं पर पड़नेे 
वाालेे आर्थि�िक बोोझ कोो कम करनाा 
हैै। इसकेे सााथ हीी, बि�नाा PUCC 
वााहन चलाानेे पर काार्ररवााई काा 
प्राावधाान भीी बरकराार रखाा गयाा 
हैै। नई व्यवस्थाा मेंं अलग-अलग 
तरह केे वााहनोंं केे लि�ए अलग 
जुुर्माा�नाा तय कि�याा गयाा हैै। पहलीी 
और दूूसरीी बाार नि�यम तोोड़नेे पर 
भीी जुुर्माा�नेे कीी रााशि� अलग-अलग 
रखीी गई हैै।

बीीकाानेेर शहर कांंग्रेेस अध्यक्ष कोो क्योंं पीीटनेे 
लगेे पाार्टीी काार्ययकर्ताा? फााड़ाा कुुर्ताा

बीीकाानेेर मेंं कांं�ग्रेेस कीी अंंदरुनीी 
कलह खुुलकर साामनेे आनेे लगीी 
हैै। बुुधवाार कोो वाार्डड संंख्याा 50 मेंं 
कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी नवरतन डाागाा केे 
काार्याा�लय उद्घााटन पर आए शहर 
कांं�ग्रेेस जि�लााध्यक्ष मदन गोोपााल 
मेेघवााल केे सााथ माारपीीट कीी गई। 
कथि�त तौौर पर टि�कट नहींं मि�लनेे 
सेे नाारााज कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
उनकीी पि�टााई कीी। अचाानक हुुए 
इस घटनााक्रम मेंं एक बाार मौौकेे पर 
अफराा तफरीी काा मााहौौल होो गयाा। 
माारपीीट केे दौौराान युुवााओं नेे टि�कट 
चोोर... टि�कट चोोर....केे नाारेे लगाा 
रहेे थेे। जि�लााध्यक्ष मदन मेेघवााल नेे 
कहाा कि� वाार्डड नंंबर 50 केे कांं�ग्रेेस 
प्रत्यााशीी नवरतन डाागाा केे काार्याा�लय 
काा उद्घााटन थाा। काार्ययक्रम मेंं मोोहि�त 
अरोोड़ाा भीी आयाा हुुआ थाा। मोोहि�त 
अरोोड़ाा कल मेेरेे काार्याा�लय मेंं भीी 
आयाा थाा,उसनेे कहाा कि� मेंं पाार्टीी 

केे सााथ हूंं�, जि�सेे सिं�ंबल मि�लाा हैै। 
उसकीी मदद करूंंगाा। उद्घााटन केे 
काार्ययक्रम मेंं मोोहि�त अरोोड़ाा अपनेे 5 
-6 सााथि�योंं केे सााथ आयाा हुुआ थाा। 
मेेरेे सााथ खड़ेे होोकर पाार्टीी केे नाारेे 
लगाा रहाा थाा। मुुझेे लगाा सब मााहौौल 
शांं�ति�पूूर्णण हैै लेेकि�न वोो सााजि�श 
करकेे वहांं� आयाा थाा। मुुझेे बाात 
करनेे केे लि�ए बााहर लेेकर गयाा। हम 
सीीढ़ि�योंं केे पाास खड़ेे थेे। उसकेे सााथ 
वीीडि�योो बनाा रहेे थेे। उसनेे मेेरेे सााथ 
माारपीीट कीी और बदतमीीजीी कि�याा। 
माारपीीट मेंं मेेराा कुुर्ताा� भीी फट गयाा। 
मदन मेेघवााल नेे कहाा कि� ऐसेे मेंं 
पाास खड़ेे लोोगोंं नेे मुुझेे बचाायाा और 
वोो भााग गए। उसकेे पाास हथि�याार 
होोनेे काा भीी अंंदेेशाा हैै। वि�श्वाास मेंं 
लेेकर मेेरेे सााथ जोो घटनाा कीी हैै वोो 
ठीीक नहींं हैै। इस तरह कीी हरकतोंं सेे 
हम डरनेे वाालेे नहींं हैंं और हम अब 
काानूूनीी काार्ररवााई करेंंगेे और वाार्डड सेे 

प्रत्यााशीी कोो जीीत कर इनकाा जवााब 
देंंगेे। वहीी पूूर्वव मंंत्रीी डॉॉ बीीड़ीी कल्लाा 
नेे कहाा कि� मेेरेे आनेे सेे पहलेे यह 
घटनाा होो गई थीी लेेकि�न यह घटनाा 
बहुुत दुुर्भाा�ग्यपूूर्णण हैै। जि�लााध्यक्ष केे 
सााथ इस तरह काा व्यवहाार करनाा 
निं�ंदनीीय हैै। लोोकतंंत्र मेंं इस तरह कीी 
हरकतेंं उचि�त नहींं हैै ऐसेे लोोगोंं पर 
काानूूनीी काार्ररवााई होोनीी चााहि�ए। वहींं, 
पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक गहलोोत नेे 
इस घटनाा कीी आलोोचनाा कीी हैै। 
एक्स हैंंडल पर गहलोोत नेे कहाा कि� 
बीीकाानेेर शहर जि�लाा कांं�ग्रेेस कमेेटीी 
केे अध्यक्ष मदन गोोपााल मेेघवााल केे 
सााथ कीी गई माारपीीट बेेहद दुुखद 
हैै और इसकीी कड़ेे शब्दोंं मेंं निं�ंदाा 
करताा हूंं�। इस प्रकाार काा व्यवहाार, 
हरकत अनुुशाासनहीीताा हैै और 
अस्वीीकाार्यय हैै। पुुलि�स कोो अवि�लंंब 
इन्हेंं गि�रफ्ताार कर काार्ररवााई करनीी 
चााहि�ए।

‘PM मोोदीी पााकि�स्ताान कोो दुनुि�याा केे नक्शेे सेे हटाा सकतेे 
हंैं’, एडि�टेेड फोोटोो सेे नाारााज एकनााथ शिं�देंे काा बयाान

कि�र्गि�िस्ताान मेंं हुुए शंंघााई सहयोोग 
संंगठन (SCO) शि�खर सम्मेेलन 
केे दौौराान पााकि�स्ताान केे प्रधाानमंंत्रीी 
काार्याा�लय (PMO) नेे X पर 
SCO नेेतााओं कीी एक तस्वीीर पोोस्ट 
कीी, जि�समेंं सेे PM मोोदीी कोो हटाा 
दि�याा गयाा थाा। इसेे लेेकर महाारााष्ट्र 
केे उपमुुख्यमंंत्रीी एकनााथ शिं�ंदेे नेे 
पााकि�स्ताान केे प्रधाानमंंत्रीी शहबााज़ 
शरीीफ़ कीी आलोोचनाा कीी और 
शिं�ंदेे नेे इस घटनाा कोो दुुर्भाा�ग्यपूूर्णण 
बताायाा। शिं�ंदेे नेे कहाा कि� यह पहलीी 
बाार नहींं हैै जब पााकि�स्ताान नेे PM 
मोोदीी कोो लेेकर ऐसीी ओछीी हरकतेंं 
कीी हैंं। शिं�ंदेे नेे कहाा कि� पााकि�स्ताान 
कोो भाारत केे सााथ ऐसीी हरकतेंं नहींं 
करनीी चााहि�ए। शिं�ंदेे नेे समााचाार 
एजेंंसीी ANI सेे कहाा, “मैंं कहूंं�गाा 
कि� भलेे हीी उन्होंंनेे मोोदीी जीी कीी 
तस्वीीर हटाा दीी होो, लेेकि�न अगर 
मोोदीी जीी चााहेंं तोो वेे पााकि�स्ताान कोो 
दुुनि�याा केे नक्शेे सेे हीी मि�टाा सकतेे 
हैंं।” शिं�ंदेे नेे पहलगााम आतंंकीी 
हमलेे काा भीी ज़ि�क्र कि�याा, जि�समेंं 
पि�छलेे सााल जम्मूू-कश्मीीर मेंं 
पााकि�स्ताान सेे जुुड़ेे आतंंकवाादि�योंं नेे 
26 पर्ययटकोंं कीी गोोलीी माारकर हत्याा 

कर दीी थीी। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत नेे 
‘ऑपरेेशन सिं�ंदूूर’ केे ज़रि�ए इसकाा 
मुंं�हतोोड़ जवााब दि�याा। उन्होंंनेे कहाा,  
SCO कीी फ़ोोटोो सेे PM मोोदीी कोो 
हटाानेे सेे भाारत याा दुुनि�याा मेंं उनकीी 
लोोकप्रि�यताा पर कोोई असर नहींं 
पड़ेेगाा, क्योंंकि� वह दुुनि�याा भर केे 
सबसेे लोोकप्रि�य नेेतााओं मेंं सेे एक 
हैंं। उन्होंंनेे आगेे कहाा, “प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं हमाारीी सेेनाा नेे 
पााकि�स्ताान मेंं मौौजूूद आतंंकवाादि�योंं 
केे ठि�काानोंं कोो पूूरीी तरह सेे नष्ट 
कर दि�याा। उन्होंंनेे 11 एयरबेेस कैंंप 
भीी तबााह कर दि�ए और पााकि�स्ताान 
कोो घुुटनोंं पर लाा दि�याा। पूूरेे देेश 
कोो भाारतीीय सेेनाा और प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी केे नेेतृृत्व पर गर्वव हैै। इसलि�ए, 
पााकि�स्ताान कोो हमाारेे देेश केे सााथ 
ऐसीी हरकतेंं करनेे कीी कोोशि�श 
कभीी नहींं करनीी चााहि�ए।” शहबााज़ 
शरीीफ़ केे ऑफ़ि�स नेे SCO कीी ग्रुुप 
फ़ोोटोो काा एक एडि�ट कि�याा हुुआ 
वर्जजन शेेयर कि�याा, जि�समेंं सेे PM 
मोोदीी कोो हटाा दि�याा गयाा थाा। असलीी 
फ़ोोटोो मेंं सदस्य देेशोंं केे कई नेेताा, 
जि�नमेंं PM मोोदीी, चीीन केे शीी 
जि�नपिं�ंग और रूस केे व्लाादि�मीीर 

पुुति�न शाामि�ल थेे, एक सााथ खड़ेे 
थेे। इसकेे उलट, X पर PM मोोदीी 
कीी पोोस्ट मेंं ग्रुुप फ़ोोटोो मेंं शरीीफ़ 
भीी दि�खााई देे रहेे थेे। हाालांं�कि�, बााद 
मेंं शरीीफ़ नेे अपनेे ऑफ़ि�शि�यल X 
अकााउंंट सेे पूूरीी ग्रुुप फ़ोोटोो शेेयर 
कीी, जि�समेंं PM मोोदीी समेेत SCO 
केे सभीी नेेताा दि�खााई देे रहेे थेे। 
तस्वीीर कोो लेेकर वि�वााद साामनेे 
आनेे केे बााद सोोशल मीीडि�याा पर 
भीी दोोनोंं देेशोंं केे समर्थथकोंं और 
रााजनीीति�क काार्ययकर्ताा�ओं केे बीीच 
प्रति�क्रि�यााओं काा दौौर शुुरू होो गयाा। 
हाालांं�कि� बााद मेंं पूूरीी तस्वीीर सााझाा 
कि�ए जाानेे केे बााद यह माामलाा कुुछ 
हद तक शांं�त हुुआ, लेेकि�न भाारत 
और पााकि�स्ताान केे बीीच पहलेे सेे 
तनाावपूूर्णण संंबंंधोंं कोो देेखतेे हुुए इस 
घटनाा नेे रााजनीीति�क चर्चाा�ओं कोो 
जरूर हवाा देे दीी। भाारतीीय पक्ष कीी 
ओर सेे यह संंदेेश दि�याा गयाा कि� 
कि�सीी आधि�काारि�क मंंच कीी तस्वीीर 
मेंं बदलााव करनेे जैैसीी घटनााएंं 
दोोनोंं देेशोंं केे संंबंंधोंं केे लि�हााज 
सेे उचि�त नहींं हैंं। घटनाा केे बीीच 
शिं�ंदेे केे बयाान नेे वि�वााद कोो और 
रााजनीीति�क रंंग देे दि�याा।


