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जयपुुर। रााजधाानीी जयपुुर मेंं सोोमवाार कोो यूूजीीसीी रोोल बैैक एवंं सवर्णण समााज कीी वि�भि�न्न मांंगोंं 
कोो लेेकर नि�काालीी गई श्रीी रााजपूूत करणीी सेेनाा कीी रैैलीी केे दौौराान पुुलि�स और प्रदर्शशनकाारि�योंं 
केे बीीच तनाावपूूर्णण स्थि�ति� बन गई। हाालाात बि�गड़नेे पर पुुलि�स नेे भीीड़ कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 
लि�ए लााठीीचाार्जज कि�याा और वााटर कैैनन काा इस्तेेमााल कि�याा। घटनाा मेंं कई प्रदर्शशनकाारि�योंं केे 
घाायल होोनेे कीी सूूचनाा हैै।

कई काार्ययकर्ताा घाायल, एक काा पैैर 
टूूटनेे काा दाावाा
रैैलीी राावण गेेट सेे कलेेके्ट्रे�ट तक 
नि�काालीी गई

भााजपाा काार्याालय कीी ओर बढ़नेे पर 
पुुलि�स नेे रोोकाा

धक्काा-मुुक्कीी केे बााद पुुलि�स नेे 
कि�याा लााठीीचाार्जज

नगर नि�कााय और पंंचाायत 
चुुनाावोंं मेंं भााजपाा केे खि�लााफ 
मतदाान करनेे कीी शपथ 
दि�लााई

बााबेेल पर्याावरण चौौक पर कि�शनगढ़-हनुुमाानगढ़ और 
बीीकाानेेर-दि�ल्लीी माार्गग जााम कि�याा

(शि�व वि�धाायक)
असहमति� कीी आवााज काा समााधाान बल 
प्रयोोग नहींं, संंवााद और संंवेेदनशीीलताा 
सेे होोनाा चााहि�ए।

(पूूर्वव मंंत्रीी, कांंग्रेेस)
यूूजीीसीी रोोल बैैक कीी मांंग कोो लेेकर 
सत्यााग्रहि�योंं पर लााठीीचाार्जज और
महि�लााओं ंपर हमलेे कीी निं�दंाा।

प्रदर्शशन केे दौौराान भााजपाा केे 
प्रमुुख रााजपूूत चेेहरोंं कीी ओर सेे 
कोोई साार्ववजनि�क समर्थथन नहींं 

महि�पााल मकराानाा नेे भााजपाा कोो वोोट 
नहींं देेनेे कीी दि�लााई शपथ

क्याा होोगाा स्थाानीीय चुुनाावोंं मेंं प्रभााव? 
चर्चाा तेेज, असर काा फैैसलाा वोोटिं�गं 
केे दि�न

एडवोोकेेट रााजेंंद्र रााजपुुरोोहि�त और थाानााधि�काारीी धर्मेंंद्र 
शेेखाावत केे बीीच हुुई तीीखीी बहस
समझााइश केे बााद जााम समााप्त, यााताायाात सुुचाारु

दि�याा कुुमाारीी गजेंंद्र सिं�हं
शेेखाावत

गजेंंद्र सिं�हं
खिं�वंसर

रााज्यवर्धधन सिं�हं
रााठौौड़

रााजेंंद्र रााठौौड़
उपमुुख्यमंंत्रीी

केेन्द्रीीय मंंत्रीी रााजस्थाान मंंत्रीीरााजस्थाान मंंत्रीी
वरि�ष्ठ नेेताा

समर्थथकोंं सेे कहाा- भााजपाा 
कीी रैैलि�योंं और काार्ययक्रमोंं सेे 
भीी दूरूीी बनााएंं

"मेेराा अनुुरोोध हैै जयपुुर मेंं जोो स्वर्णण समााज रह 
रहाा हैै, उसकोो कोोई नहींं रोोक रहाा, वोो घरोंं सेे 
नि�कलेंं, कलेेक्ट्रेेट कीी ओर कूूच करेंं। कोोई 
रोोकेे वहांं� सेे तोो सीीएम हााउस कीी ओर कूूच करेंं 
और भजनलााल जीी सेे रााम-रााम करकेे आए।'

बैैरि�केेड््स तोोड़कर आगेे बढे़े प्रदर्शशनकाारीी वााटर कैैनन सेे कि�याा गयाा कंंट्रोो �ल

- महि�पााल सिं�हं मकराानाा

रवींंद्र सिं�हं भााटीी

प्रतााप सिं�हं खााचरि�याावाास

लााठीीचाार्जज केे बााद मचाा हड़कंंप पुुलि�स नेे अध्यक्ष महि�पााल मकराानाा कोो हटाायाा
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झुंं�झुुनूंं� मेंं कैंंसर जांं�च शि�वि�र मेंं साामनेे आई चिं�ंताा: इलााज केे 

बााद भीी कई मरीीज नहींं छोोड़ रहेे तंंबााकूू

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर उपभोोक्ताा होोलसेेल 
भंंडाार आर्थि�िक अभााव केे काारण परेेशाानीी 
मेंं हैै।
भंंडाार केे अध्यक्ष नगेेन्द्र पााल सिं�ंह 
शेेखाावत नेे एक जाानकाारीी मेंं बताायाा 
कि� कर्ममचाारि�योंं कोो मााह जनवरीी 2026  
सेे पाारि�श्रमि�क केे अभााव मेंं कभीी भीी 
बीीकाानेेर सहकाारीी उपभोोक्ताा होोलसेेल 

भंंडाार कीी व्याावसाायि�क गति�वि�धि�यांं� 
बंंद होो सकतीी हैै।अध्यक्ष शेेखाावत नेे 
बताायाा कि� आम उपभोोक्तााओं तथाा रााज्य 
कर्ममचाारि�योंं , पेंंशनर आदि� कोो उचि�त 
मूूल्य पर उपभोोक्ताा साामग्रीी ,दवााइयांं� तथाा 
दैैनि�क गैैस आपूूर्ति�ि भीी बााधि�त होो सकतीी 
हैै। अध्यक्ष नेे बताायाा कि� आरजीीएचएस 
कीी रााशि� काा बकाायाा भुुगताान,गबन 
घोोटाालोंं कीी रााशि� कीी ठोोस वसूूलीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झुंं�झुुनूंं�। अखि�ल भाारतीीय अग्रवााल 
सम्मेेलन (पूूर्वीी रााजस्थाान) नेे झुंं�झुुनूंं� 
जि�लेे मेंं संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे केे 
उद्देेश्य सेे नई नि�युुक्ति�ियांं� कीी हैंं। प्रदेेश 
अध्यक्ष अशोोक गर्गग और प्रदेेश महाामंंत्रीी 
गोोपााल अग्रवााल नेे संंदीीप केेडि�याा एवंं 
सुुदीीप गोोयल कोो जि�लाा महाामंंत्रीी, जबकि� 
राामाावताार अग्रवााल कोो जि�लाा कोोषााध्यक्ष 
मनोोनीीत कि�याा हैै। नि�युुक्ति�ियांं� रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष बसंंत कुुमाार मि�त्तल एवंं रााष्ट्रीीय 
महाामंंत्रीी गोोपााल गोोयल कीी सहमति� सेे 
कीी गईं। नवमनोोनीीत पदााधि�काारि�योंं नेे 
संंगठन केे रााष्ट्रीीय व प्रदेेश नेेतृृत्व तथाा 
जि�लााध्यक्ष श्याामसुंं�दर जाालाान नूूआंंवाालाा 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। जि�लााध्यक्ष नेे 
बताायाा कि� जल्द हीी काार्ययकाारि�णीी काा 

वि�स्ताार कर आगाामीी साामााजि�क एवंं 
संंगठनाात्मक काार्ययक्रमोंं कीी रूपरेेखाा तय 
कीी जााएगीी। संंगठन नेे वि�श्वाास जताायाा 
कि� तीीनोंं पदााधि�काारीी अपनेे अनुुभव और 
सक्रि�यताा सेे समााज कोो नई दि�शाा देंंगेे। 
नवनि�युुक्त पदााधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� 
वेे संंगठन कीी वि�चाारधााराा और उद्देेश्योंं 
केे अनुुरूप समााजहि�त केे काार्योंं कोो 
प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए अधि�क सेे अधि�क 
लोोगोंं कोो संंगठन सेे जोोड़नेे काा प्रयाास 
करेंंगेे। उन्होंंनेे साामााजि�क एकताा, युुवाा 
सहभाागि�ताा और सेेवाा काार्योंं कोो गति� देेनेे 
काा संंकल्प भीी व्यक्त कि�याा। इसकेे सााथ 
हीी समााज केे प्रति�भााशाालीी वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे सम्माान, सेेवाा काार्योंं और साामााजि�क 
जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन भीी 
नि�यमि�त रूप सेे कि�याा जााएगाा।

संंपाादकीीय

होोलसेेल भंंडाार बीीकाानेेर कीी आर्थि�िक 
वि�पन्नताा केे काारण व्याावसाायि�क 

गति�वि�धि�यांं बंंद होोनेे केे कगाार पर

अग्रवााल सम्मेेलन मेंं नई नि�युुक्ति�यांं, 
जि�लाा महाामंंत्रीी व कोोषााध्यक्ष मनोोनीीत

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झुंं�झुुनूंं�। महाात्माा गांं�धीी अस्पतााल जयपुुर 
केे श्रीीरााम कैंंसर एवंं सुुपर स्पेेशि�यलि�टीी 
सेंंटर एवंं नर सेेवाा नााराायण सेेवाा संंस्थाान 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं रवि�वाार कोो बााबाा 
गंंगाारााम अति�थि� भवन मेंं आयोोजि�त नि�शुुल्क 
कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग शि�वि�र मेंं जि�लेे कीी स्वाास्थ्य 
स्थि�िति� कोो लेेकर चिं�ंतााजनक तथ्य साामनेे 
आए। शि�वि�र मेंं जांं�चेे गए मरीीजोंं मेंं सबसेे 
अधि�क संंख्याा तंंबााकूू सेेवन सेे जुुड़ेे मुंं�ह केे 
कैंंसर केे मरीीजोंं कीी रहीी। वि�शेेषज्ञोंं नेे बताायाा 
कि� कई मरीीज इलााज पूूराा होोनेे केे बााद भीी 
गुुटखाा और तंंबााकूू काा सेेवन नहींं छोोड़ रहेे 
हैंं, जि�ससेे कैंंसर दोोबााराा होोनेे कीी आशंंकाा 
बढ़ जाातीी हैै और उपचाार काा पूूराा लााभ नहींं 
मि�ल पााताा। शि�वि�र मेंं कुुल 122 मरीीजोंं 
कीी जांं�च कीी गई। इस दौौराान महि�लााओं कीी 
मैैमोोग्रााफीी, पैैप स्मीीयर, चेेस्ट एक्स-रेे तथाा 
ओरल कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग जैैसीी हजाारोंं रुपयेे 
मूूल्य कीी जांं�चेंं पूूरीी तरह नि�:शुुल्क कीी गईं। 
अस्पतााल कीी अत्यााधुुनि�क 'कैंंसर संंजीीवनीी' 
मोोबााइल स्क्रीीनिं�ंग यूूनि�ट केे मााध्यम सेे मरीीजोंं 
कोो आधुुनि�क जांं�च सुुवि�धााएंं उपलब्ध करााई 
गईं। महाात्माा गांं�धीी अस्पतााल कीी मेेडि�कल 
ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट डॉॉ. प्रि�यंंकाा चौौधरीी नेे बताायाा 
कि� तंंबााकूू सेेवन मुंं�ह केे कैंंसर काा सबसेे 

बड़ाा काारण हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� स्तन 
एवंं सर्वाा�इकल कैंंसर कीी पहचाान शुुरुआतीी 
चरण मेंं होो जााए तोो इलााज कीी सफलताा 
कीी संंभाावनाा कााफीी बढ़ जाातीी हैै और मरीीज 
काा खर्चच भीी कम आताा हैै। उन्होंंनेे लोोगोंं सेे 
नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च कराानेे और तंंबााकूू सेे 
दूूरीी बनााए रखनेे कीी अपीील कीी। अस्पतााल 
केे जनसंंपर्कक नि�देेशक वीीरेंंद्र पाारीीक नेे कहाा 
कि� लोोग अक्सर मुंं�ह केे छाालेे, गांं�ठ याा अन्य 
शुुरुआतीी लक्षणोंं कोो साामाान्य समझकर 
नजरअंंदााज कर देेतेे हैंं। समय पर जांं�च 
और बाायोोप्सीी नहींं कराानेे सेे कैंंसर एडवांं�स 
स्टेेज मेंं पहुंं�च जााताा हैै, जि�ससेे इलााज जटि�ल 
और महंंगाा होो जााताा हैै। शि�वि�र काा शुुभाारंंभ 
मुुख्य चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारीी 
डॉॉ. छोोटेेलााल गुुर्जजर नेे कि�याा। उन्होंंनेे ऐसेे 
जनकल्यााणकाारीी शि�वि�रोंं कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए कहाा कि� समय पर जांं�च और जाागरूकताा 
सेे कैंंसर जैैसीी गंंभीीर बीीमाारीी पर कााफीी हद 
तक नि�यंंत्रण पाायाा जाा सकताा हैै। शि�वि�र 
मेंं डॉॉ. प्रि�यंंकाा चौौधरीी, स्त्रीी एवंं प्रसूूति� रोोग 
वि�शेेषज्ञ डॉॉ. नीीलम तथाा दंंत रोोग वि�शेेषज्ञ 
डॉॉ. संंजीीवनीी नेे मरीीजोंं कोो नि�:शुुल्क पराामर्शश 
एवंं जांं�च सेेवााएंं प्रदाान कींं। इस अवसर 
पर नर सेेवाा नााराायण सेेवाा संंस्थाान नेे स्व. 
सुुलोोचनाा देेवीी मोोदीी कीी पुुण्य स्मृृति� मेंं मोोदीी 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। भाारत सरकाार कीी वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
आधाार नाामांं�कन संंबंंधीी महत्वपूूर्णण योोजनाा केे 
तहत रााज्य केे 295 ब्लॉॉकोंं मेंं मोोबााइल आधाार 
सेेवाा केंंद्र संंचाालि�त कि�ए जााएंंगेे। इस काार्यय केे 
लि�ए यूूआईडीीएआई द्वााराा उपलब्ध करााई गई 
आधाार एनरोोलमेंंट कि�टोंं केे संंचाालन हेेतुु रेेलटेेल 
कॉॉर्पोोरेेशन ऑफ इंंडि�याा लि�मि�टेेड कोो अधि�कृृत 
कि�याा गयाा हैै। संंस्थाा अगलेे पांं�च वर्षोंं तक 
वि�द्याालयोंं मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं काा निः�ःशुुल्क आधाार 
नाामांं�कन और अपडेेट काार्यय करेेगीी। इसकेे लि�ए 
वि�द्याार्थि�ियोंं याा वि�द्याालयोंं सेे कि�सीी प्रकाार काा 
शुुल्क नहींं लि�याा जााएगाा। स्कूूल शि�क्षाा परि�षद 

द्वााराा जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो जाारीी नि�र्देेशोंं 
केे अनुुसाार रेेलटेेल नि�र्धाा�रि�त रूट चाार्टट केे आधाार 
पर ब्लॉॉक स्तर पर आधाार सेेवाा केंंद्र संंचाालि�त 
करेेगीी। जि�लाा स्तर पर एडीीपीीसीी कोो जि�लाा नोोडल 
अधि�काारीी तथाा एपीीसीी/पीीओ आईसीीटीी कोो सह 
नोोडल अधि�काारीी बनाायाा गयाा हैै। ब्लॉॉक स्तर 
पर सीीबीीईओ नोोडल अधि�काारीी एवंं एसीीबीीईओ 
(द्वि�तीीय) सह नोोडल अधि�काारीी रहेंंगेे। जि�लाा 
काार्याा�लय ब्लॉॉकोंं सेे समन्वय कर आधाार 
नाामांं�कन व अपडेेट काार्यय कीी नि�गराानीी करेेगाा। 
परि�षद स्तर पर सत्याापि�त ऑपरेेटर कोो हीी आधाार 
एनरोोलमेंंट कि�ट संंचाालन कीी अनुुमति� दीी जााएगीी। 
कि�ट हैंंडओवर सेे पूूर्वव उसकीी क्रि�यााशीीलताा काा 

सत्याापन भीी अनि�वाार्यय होोगाा। नि�र्देेशोंं मेंं कहाा गयाा 
हैै कि� रूट चाार्टट इस प्रकाार बनाायाा जााए कि� प्रत्येेक 
ग्रााम पंंचाायत क्षेेत्र केे सभीी वि�द्याालयोंं मेंं छूूटेे हुुए 
वि�द्याार्थि�ियोंं काा आधाार नाामांं�कन तथाा आवश्यक 
होोनेे पर मैंंडेेटरीी बाायोोमेेट्रि�क अपडेेट कराायाा जाा 
सकेे। शि�क्षकोंं, वि�द्याार्थि�ियोंं और अभि�भाावकोंं कोो 
योोजनाा कीी जाानकाारीी देेनेे केे भीी नि�र्देेश दि�ए गए 
हैंं। प्रशि�क्षण काा आयोोजन रेेलटेेल द्वााराा कि�याा 
जााएगाा तथाा आधाार कि�ट काा संंचाालन केेवल 
नि�र्धाा�रि�त रूट चाार्टट केे अनुुसाार हीी कि�याा जाा 
सकेेगाा। प्रति�दि�न संंचाालन एवंं संंधाारण कीी 
सूूचनाा ब्लॉॉक नोोडल अधि�काारीी जि�लाा नोोडल 
अधि�काारीी कोो भेेजेंंगेे।

मोोबााइल आधाार सेेवाा कंेंद्रोंं पर  रााज्य केे  
वि�द्याार्थि�ियोंं केे निः�ःशुुल्क अपडेेट होंंगेे नाामांंकन

रााजस्थाान कोो रााष्ट्रीीय स्तर पर अंंगदाान जाागरूकताा 
केे लि�ए उत्कृृष्टताा पुुरस्काार

गोोगाामेेड़ीी मेेलेे कीी तैैयाारि�यांं� तेेज: डीीआरएम 
गौौरव गोोवि�ल नेे कि�याा नि�रीीक्षण, श्रद्धाालुुओं कीी 

सुुवि�धााओं कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा

चूूरू मेंं सभाा केे दौौराान नाारााज हुुए हनुुमाान बेेनीीवााल, मााइक 
फेंंककर बीीच भााषण सेे लौौटेे
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जयपुुर/नई दि�ल्लीी। अंंगदाान जाागरूकताा केे 
क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय काार्योंं केे लि�ए रााजस्थाान 
कोो रााष्ट्रीीय स्तर पर बड़ीी उपलब्धि�� हाासि�ल 
हुुई हैै। अंंगदाान संंकल्प अभि�याान मेंं उत्कृृष्ट 
प्रदर्शशन करतेे हुुए रााजस्थाान देेश मेंं प्रथम 
स्थाान पर रहाा।भाारत सरकाार केे स्वाास्थ्य एवंं 
परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय केे अंंतर्गगत नेेशनल 
ऑर्गगन एंंड टि�श्यूू ट्रांं�सप्लांं�ट ऑर्गेेनााइजेेशन 
(NOTTO) द्वााराा आयोोजि�त 16वेंं इंंडि�यन 
ऑर्गगन डोोनेेशन डेे समाारोोह मेंं रााजस्थाान कोो 
“स्टेेट अवॉॉर्डड फॉॉर एक्सीीलेंंस इन ऑर्गगन 

डोोनेेशन अवेेयरनेेस” सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। नई दि�ल्लीी स्थि�ित डॉॉ. अंंबेेडकर 
इंंटरनेेशनल सेंंटर मेंं सोोमवाार कोो आयोोजि�त 
रााष्ट्रीीय समाारोोह मेंं केंंद्रीीय स्वाास्थ्य एवंं 
परि�वाार कल्यााण तथाा रसाायन एवंं उर्ववरक 
रााज्य मंंत्रीी अनुुप्रि�याा पटेेल नेे यह सम्माान 
रााजस्थाान कीी ओर सेे चि�कि�त्साा शि�क्षाा वि�भााग 
कीी नि�देेशक डॉॉ. रश्मि�ि गुुप्ताा, सोोटोो रााजस्थाान 
कीी संंयुुक्त नि�देेशक डॉॉ. चि�त्राा सिं�ंह, आईईसीी 
कंंसल्टेंंट डॉॉ. धर्मेेश तथाा अति�रि�क्त नि�देेशक 
डॉॉ. ममताा कोो प्रदाान कि�याा। रााजस्थाान कोो 
रााष्ट्रीीय स्तर पर मि�लाा यह सम्माान पूूरेे प्रदेेश 

केे लि�ए गर्वव काा वि�षय हैै। यह मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं अंंगदाान केे प्रति� 
जन-जाागरूकताा बढ़ाानेे, प्रभाावीी जनसंंपर्कक 
अभि�याान चलाानेे तथाा चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य 
सेेवााओं कोो संंवेेदनशीील और जनकेंंद्रि�त 
बनाानेे केे सतत प्रयाासोंं काा परि�णााम हैै। 
अंंगदाान कि�सीी व्यक्ति�ि केे जीीवन काा सबसेे 
बड़ाा माानवीीय उपहाार हैै। रााज्य सरकाार काा 
प्रयाास हैै कि� प्रत्येेक नाागरि�क अंंगदाान केे 
महत्व कोो समझेे और इस महााअभि�याान सेे 
जुुड़ेे, तााकि� अधि�क सेे अधि�क जरूरतमंंद 
मरीीजोंं कोो नयाा जीीवन मि�ल सकेे। रााजस्थाान 
कोो प्रााप्त यह रााष्ट्रीीय सम्माान प्रदेेश मेंं अंंगदाान 
केे क्षेेत्र मेंं वि�कसि�त हुुई मजबूूत संंस्थाागत 
व्यवस्थाा, प्रभाावीी समन्वय और जनभाागीीदाारीी 
काा प्रमााण हैै। चि�कि�त्साा शि�क्षाा वि�भााग, 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य वि�भााग, रााज्य अंंग 
एवंं ऊतक प्रत्याारोोपण संंगठन , चि�कि�त्सकोंं, 
स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं एवंं स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं 
केे संंयुुक्त प्रयाासोंं सेे अंंगदाान जाागरूकताा 
अभि�याान कोो व्याापक जनआंंदोोलन काा 
स्वरूप मि�लाा हैै।
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बीीकाानेेर। बीीकाानेेर मंंडल रेेल प्रबंंधक 
गौौरव गोोवि�ल नेे गोोगाामेेड़ीी मेेलेे केे दौौराान 
आनेे वाालेे लााखोंं श्रद्धाालुुओं कीी सुुवि�धाा 
और सुुरक्षि�त रेेल संंचाालन कोो लेेकर 
गोोगाामेेड़ीी स्टेेशन पर रेेलवेे अधि�काारि�योंं 
केे सााथ उच्चस्तरीीय बैैठक कीी। बैैठक मेंं 
सुुरक्षाा, स्वच्छताा, भीीड़ प्रबंंधन, पेेयजल, 
चि�कि�त्साा सहाायताा, उद्घोोषणाा प्रणाालीी और 
टि�कट व्यवस्थाा कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी गई। 
मेेलेे केे दौौराान अति�रि�क्त टि�कट खि�ड़कि�यांं� 
खोोलीी जााएंंगीी तथाा एम-यूूटीीएस (मोोबााइल 
अनरि�जर्व्ड�ड टि�कटिं�ंग सि�स्टम) केे मााध्यम सेे 
भीी टि�कट उपलब्ध करााए जााएंंगेे। डीीआरएम 
नेे अधि�काारि�योंं कोो सभीी तैैयाारि�यांं� समयबद्ध 
तरीीकेे सेे पूूरीी करनेे, वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे बीीच 
बेेहतर समन्वय बनााए रखनेे तथाा कि�सीी भीी 
आपाात स्थि�िति� सेे नि�पटनेे केे लि�ए प्रभाावीी 
काार्यययोोजनाा तैैयाार रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे गोोगाामेेड़ीी रेेलवेे स्टेेशन काा नि�रीीक्षण 

कर प्लेेटफॉॉर्मम, टि�कट कााउंंटर, स्टेेशन भवन 
और अन्य याात्रीी सुुवि�धााओं काा जाायजाा 
लि�याा। इसकेे बााद डीीआरएम नेे साादुुलपुुर 
रेेलवेे स्टेेशन काा भीी नि�रीीक्षण कि�याा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा केे 
तहत लगभग 18.70 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत 
सेे स्टेेशन केे प्रथम चरण काा पुुनर्वि�िकाास 
पूूराा होो चुुकाा हैै। स्टेेशन पर आधुुनि�क 
भवन, अलग प्रवेेश-नि�काास माार्गग, पाार्किं�ंग, 
नए शौौचाालय, एलईडीी लााइटिं�ंग, डि�जि�टल 
सूूचनाा प्रणाालीी, बड़ेे एलईडीी स्क्रीीन और 
दि�व्यांं�गजन अनुुकूूल सुुवि�धााएंं वि�कसि�त 

कीी गई हैंं। वहींं करीीब 8.84 करोोड़ रुपयेे 
कीी लाागत सेे 12 मीीटर चौौड़ाा फुुटओवर 
ब्रि�ज नि�र्माा�णााधीीन हैै, जबकि� 40 कि�लोोवााट 
क्षमताा काा सोोलर प्लांं�ट भीी स्थाापि�त कि�याा 
गयाा हैै। गोोवि�ल नेे कहाा कि� स्टेेशनोंं केे 
आधुुनि�कीीकरण सेे याात्रि�योंं कोो बेेहतर 
सुुवि�धााएंं मि�लनेे केे सााथ क्षेेत्र मेंं व्याापाार, 
पर्ययटन और स्थाानीीय रोोजगाार कोो भीी 
बढ़ाावाा मि�लेेगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� रेेलवेे काा 
उद्देेश्य याात्रि�योंं कोो सुुरक्षि�त, सुुगम और 
सुुवि�धााजनक याात्राा अनुुभव उपलब्ध कराानाा 
हैै।
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चूूरू। रााष्ट्रीीय लोोकतांं�त्रि�क पाार्टीी (RLP) केे 
सुुप्रीीमोो एवंं नाागौौर सांं�सद हनुुमाान बेेनीीवााल 
रवि�वाार देेर राात चूूरू जि�लेे केे ताालछाापर 
कस्बेे मेंं पाार्टीी काार्याा�लय केे उद्घााटन काार्ययक्रम 
केे दौौराान नाारााज होोकर मंंच छोोड़कर चलेे 
गए। संंबोोधन केे दौौराान साामनेे बैैठेे कुुछ 
युुवााओं केे लगााताार शोोर-शरााबेे सेे बेेनीीवााल 
नाारााज होो गए। कई बाार शांं�त रहनेे कीी अपीील 
केे बाावजूूद जब व्यवधाान नहींं रुकाा तोो 
उन्होंंनेे भााषण बीीच मेंं हीी रोोक दि�याा, मााइक 
मंंच पर फेंंकाा और काार्ययक्रम सेे रवाानाा होो 
गए। सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए बेेनीीवााल 
अपनेे रााजनीीति�क वि�रोोधि�योंं पर नि�शाानाा 
सााध रहेे थेे। इसीी दौौराान कुुछ युुवााओं केे 

लगााताार शोोर मचाानेे पर उन्होंंनेे नाारााजगीी 
जताातेे हुुए कहाा कि�, "तुुमनेे नेेताा देेखाा हैै 
कि� नहींं? तुुम लोोग बाावलेे क्योंं होो रहेे होो?" 
उन्होंंनेे युुवााओं सेे अनुुशाासन बनााए रखनेे 
कीी अपीील भीी कीी, लेेकि�न स्थि�िति� मेंं सुुधाार 
नहींं हुुआ। शोोर जाारीी रहनेे पर बेेनीीवााल नेे 
कड़ीी नाारााजगीी जताातेे हुुए कहाा, "मैंं दोोबााराा 
यहांं� नहींं आऊंंगाा। अभीी बि�नाा भााषण दि�ए 
चलाा जााऊंंगाा। कि�सीी काा समय खरााब मत 
करोो।" उन्होंंनेे यह भीी सवााल उठाायाा कि� क्याा 
शोोर मचाानेे वाालेे युुवााओं कोो कि�सीी वि�रोोधीी 
नेे भेेजाा हैै और आयोोजकोंं सेे ऐसेे लोोगोंं 
कोो काार्ययक्रम मेंं बैैठाानेे पर आपत्ति� जतााई। 
अपनेे संंबोोधन केे दौौराान बेेनीीवााल नेे चूूरू 
कीी रााजनीीति� काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा, 

""इस जि�लेे कीी रााजनीीति� कीी वजह सेे मेेरीी 
रााजस्थाान मेंं जगह-जगह दुुश्मनीी हुुई।
जब चूूरू केे लोोगोंं पर अत्यााचाार हुुआ तोो मैंं 
उनकेे सााथ खड़ाा रहाा, लेेकि�न बााद मेंं कई 
नेेताा बीीजेेपीी और कांं�ग्रेेस मेंं चलेे गए। मैंं राात-
राात भर संंघर्षष करताा रहाा, लेेकि�न मुुझेे नहींं 
पताा थाा कि� लोोग इतनेे कमजोोर होो जााएंंगेे।'' 
बेेनीीवााल केे अचाानक मंंच छोोड़कर जाानेे सेे 

काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद काार्ययकर्ताा� और स्थाानीीय 
लोोग हैैराान रह गए। घटनाा काा वीीडि�योो भीी 
सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे वाायरल होो 
रहाा हैै। मंंच सेे उतरनेे केे बााद कुुछ पाार्टीी 
पदााधि�काारि�योंं और काार्ययकर्ताा�ओं नेे हनुुमाान 
बेेनीीवााल कोो मनाानेे काा प्रयाास कि�याा, लेेकि�न 
उन्होंंनेे काार्ययक्रम मेंं दोोबााराा लौौटनेे सेे इनकाार 
कर दि�याा।

अंंतर्रााष्ट्रीी �य सीीमाा पर करोोड़ोंं कीी हेेरोोइन 
और हथि�याार पकड़ेे

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अंंतररााष्ट्रीीय सीीमाा क्षेेत्र खााजूूवाालाा मेंं पुुलि�स नेे रवि�वाार कोो बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए करोोड़ोंं रुपयेे कीी हेेरोोइन और हथि�याारोंं काा जखीीराा जब्त 
कर सरहद पाार सेे होोनेे वाालीी तस्करीी कीी कोोशि�श कोो नााकााम कर दि�याा। 
पुुलि�स केे ‘ऑपरेेशन शॉॉक वेेव’ केे तहत कीी गई इस काार्ररवााई कोो स्वतंंत्रताा 
दि�वस सेे पहलेे सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं कीी बड़ीी सफलताा माानाा जाा रहाा हैै। काार्ररवााई 
खााजूूवाालाा थाानाा क्षेेत्र केे 8 केेवााईडीी केे पाास कीी गई। मौौकेे पर बीीकाानेेर 
रेंंज केे पुुलि�स महाानि�रीीक्षक ओमप्रकााश और जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल 
कच्छाावाा स्वयंं पहुंं�चेे तथाा पूूरेे ऑपरेेशन कीी मॉॉनि�टरिं�ंग कीी। पुुलि�स नेे एक 
आरोोपीी वीीरेंंद्र सिं�ंह कोो डि�टेेन कि�याा हैै तथाा एक मोोटरसााइकि�ल भीी जब्त 
कीी गई हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार काार्ररवााई मेंं करीीब 10 कि�लोो हेेरोोइन बराामद 
कीी गई हैै। इसकेे अलाावाा 11 हथि�याार, 22 मैैगजीीन तथाा 100 काारतूूस भीी 
जब्त कि�ए गए हैंं। बराामद मााल कीी अंंतररााष्ट्रीीय बााजाार मेंं कीीमत करोोड़ोंं 

रुपयेे बतााई जाा रहीी हैै।

भााजपाा केे रााजपूूत नेेतााओं ंकाा समर्थथन नहींं 
दि�खाा, वोोटोंं पर असर कीी चर्चाा तेेज

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। श्रीी रााजपूूत करणीी सेेनाा केे आंंदोोलन 
केे दौौराान भााजपाा केे प्रमुुख रााजपूूत नेेतााओं कीी 
सक्रि�य मौौजूूदगीी नहींं दि�खनेे सेे रााजनीीति�क 
गलि�याारोंं मेंं नई चर्चाा�एंं शुुरू होो गई हैंं। प्रदर्शशन 
केे दौौराान उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी, केंंद्रीीय 
मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत, मंंत्रीी रााजवर्धधन 
सिं�ंह रााठौौड़, वरि�ष्ठ नेेताा रााजेंंद्र रााठौौड़ और 
गजेंंद्र सिं�ंह खींंवसर सहि�त भााजपाा केे प्रमुुख 
रााजपूूत चेेहरोंं कीी ओर सेे कोोई साार्ववजनि�क 
समर्थथन साामनेे नहींं आयाा। उधर, करणीी सेेनाा 
अध्यक्ष महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे प्रदर्शशन केे 
दौौराान समर्थथकोंं कोो आगाामीी नगर नि�कााय 
और पंंचाायत चुुनाावोंं मेंं भााजपाा कोो वोोट 
नहींं देेनेे कीी शपथ भीी दि�लााई। इसकेे बााद 

रााजनीीति�क हलकोंं मेंं इस बाात कीी चर्चाा� तेेज 
होो गई हैै कि� क्याा इस घटनााक्रम काा स्थाानीीय 
चुुनाावोंं मेंं रााजपूूत मतदाातााओं पर कोोई प्रभााव 
पड़ेेगाा। हाालांं�कि�, भााजपाा याा रााजपूूत समााज 
कीी ओर सेे यह आधि�काारि�क रूप सेे नहींं 
कहाा गयाा हैै कि� पूूराा समााज भााजपाा कोो वोोट 
नहींं देेगाा। ऐसेे दाावेे फि�लहााल रााजनीीति�क 
चर्चाा�ओं और प्रति�क्रि�यााओं तक हीी सीीमि�त हैंं। 
आगाामीी चुुनाावोंं मेंं इसकाा वाास्तवि�क असर 
मतदाान केे समय हीी स्पष्ट होोगाा।

नााल मेंं वि�शााल रक्तदाान 
शि�वि�र काा आयोोजन : 1,437 

यूूनि�ट रक्त हुुआ एकत्रि�त
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। जि�लेे केे नााल स्थि�ित स्कााई वर्डड 
पाार्कक (नेेशनल हााईवेे-11, नााल रेेलवेे पुुलि�याा 
केे पाास) मेंं सुुमन कंंवर चैैरि�टेेबल ट्रस्ट, 
जयमलसर केे तत्वाावधाान मेंं एक वि�शााल 
रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
स्व. सुुमन कंंवर रााजपुुरोोहि�त (धर्ममपत्नीी 
हरि�कि�शन सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त, जोोराावरपुुराा) कीी 
13वींं पुुण्यति�थि� केे अवसर पर आयोोजि�त 
इस शि�वि�र मेंं माानव सेेवाा काा अभूूतपूूर्वव 

उत्सााह देेखनेे कोो मि�लाा।
"36 कौौम' केे युुवाा सााथीी ढोोल-तााशोंं कीी 
थााप पर नााचतेे-गाातेे शि�वि�र स्थल पहुंं�चेे। 
बृृजमोोहन पड़ि�हाार कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त 
इस शि�वि�र मेंं कुुल 1,437 यूूनि�ट रक्त काा 
संंग्रह हुुआ, जोो कि� ग्राामीीण क्षेेत्र केे लि�हााज 
सेे एक ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� हैै। शि�वि�र मेंं 
कई प्रमुुख रााजनीीति�क व साामााजि�क हस्ति�ियोंं 
नेे शि�रकत कर रक्तवीीरोंं काा हौौसलाा बढ़ाायाा। 
सााथ हीी पुुलि�स कर्मि�ियोंं नेे स्वयंं रक्तदाान कर 

मि�सााल पेेश कीी।

परि�वाार केे सहयोोग सेे वि�शााल नि�शुुल्क नेेत्र 
चि�कि�त्साा एवंं लेंंस प्रत्याारोोपण शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा। वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं नेे 
मरीीजोंं कीी आंंखोंं कीी जांं�च कर मोोति�यााबिं�ंद 
ऑपरेेशन केे लि�ए योोग्य मरीीजोंं काा चयन 
कि�याा। चयनि�त मरीीजोंं काा लेंंस प्रत्याारोोपण, 
दवााएंं, चश्माा, रहनेे और भोोजन कीी व्यवस्थाा 
पूूरीी तरह नि�:शुुल्क उपलब्ध करााई जााएगीी। 
शि�वि�र केे दौौराान वि�शेेषज्ञोंं नेे लोोगोंं कोो कैंंसर 
और नेेत्र रोोगोंं केे शुुरुआतीी लक्षणोंं केे प्रति� 
जाागरूक करतेे हुुए समय-समय पर स्वाास्थ्य 

जांं�च कराानेे कीी सलााह दीी। चि�कि�त्सकोंं नेे 
कहाा कि� प्राारंंभि�क अवस्थाा मेंं बीीमाारीी कीी 
पहचाान होोनेे पर उपचाार अधि�क प्रभाावीी, कम 
खर्चीीलाा और सफल होोताा हैै। उन्होंंनेे वि�शेेष 
रूप सेे तंंबााकूू और गुुटखाा छोोड़नेे पर जोोर 
देेतेे हुुए इसेे कैंंसर कीी रोोकथााम काा सबसेे 
प्रभाावीी उपााय बताायाा। आयोोजकोंं नेे बताायाा 
कि� इस प्रकाार केे नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य शि�वि�रोंं 
काा उद्देेश्य ग्राामीीण एवंं शहरीी क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं 
तक वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्साा सुुवि�धााएंं पहुंं�चाानाा 
तथाा गंंभीीर बीीमाारि�योंं कीी समय रहतेे पहचाान 

सुुनि�श्चि��त करनाा हैै। शि�वि�र मेंं पहुंं�चेे मरीीजोंं 
नेे नि�:शुुल्क जांं�च एवंं पराामर्शश कीी सुुवि�धाा 
उपलब्ध कराानेे पर आयोोजकोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। नर सेेवाा नााराायण सेेवाा संंस्थाान 
केे पदााधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� भवि�ष्य मेंं भीी 
समााजहि�त मेंं स्वाास्थ्य जांं�च, जाागरूकताा 
और उपचाार सेे जुुड़ेे ऐसेे जनकल्यााणकाारीी 
शि�वि�र नि�यमि�त रूप सेे आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे, तााकि� अधि�क सेे अधि�क जरूरतमंंद 
लोोगोंं कोो वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्साा सेेवााओं काा 
लााभ मि�ल सकेे।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। चूूरू केे जि�लाा परि�षद सभाागाार मेंं सोोमवाार कोो आयोोजि�त जि�लाा जन 
अभि�योोग एवंं सतर्ककताा समि�ति� कीी बैैठक मेंं लंंबि�त जन शि�काायतोंं केे त्वरि�त 
नि�स्ताारण पर जोोर दि�याा गयाा। जि�लाा कलेेक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा नेे अधि�काारि�योंं 
कोो सभीी लंंबि�त प्रकरणोंं काा प्रााथमि�कताा केे आधाार पर नि�स्ताारण कर 15 दि�नोंं केे 
भीीतर अनुुपाालनाा रि�पोोर्टट प्रस्तुुत करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। वि�धाायक हरलााल सहाारण 
नेे भीी अधि�काारि�योंं सेे जनहि�त केे माामलोंं काा संंवेेदनशीीलताा और पाारदर्शि�िताा केे 
सााथ समयबद्ध समााधाान सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा। बैैठक कीी अध्यक्षताा जि�लाा 
कलेेक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा नेे कीी। वि�धाायक हरलााल सहाारण नेे अधि�काारि�योंं 
एवंं समि�ति� सदस्योंं सेे दर्जज माामलोंं कीी जाानकाारीी लीी और कहाा कि� जि�लाा जन 
अभि�योोग एवंं सतर्ककताा समि�ति� आमजन कीी समस्यााओं केे समााधाान काा महत्वपूूर्णण 
मंंच हैै। उन्होंंनेे प्रत्येेक प्रकरण काा गंंभीीरताा, संंवेेदनशीीलताा एवंं पाारदर्शि�िताा केे 
सााथ नि�स्ताारण करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। जि�लाा कलेेक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा नेे कहाा 
कि� प्रत्येेक शि�काायत काा गुुणवत्ताापूूर्णण नि�स्ताारण नि�यमाानुुसाार कि�याा जााए। बैैठक 
मेंं एसीीईओ भाागचंंद खाारि�याा, एसडीीएम धीीरज झााझड़ि�याा, रतनगढ़ एसडीीएम 
मि�थि�लेेश, सीीएमएचओ डॉॉ. मनोोज शर्माा� सहि�त वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे अधि�काारीी 

मौौजूूद रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
साावन केे पहलेे सोोमवाार कोो गांं�व केे शि�वाालयोंं मेंं शि�व भक्तोंं कीी भाारीी भीीड़ 
उमड़ीी। श्रद्धाालुुओं नेे भगवाान भोोलेेनााथ कीी पूूजाा-अर्चचनाा कीी और जलााभि�षेेक 
कि�याा। इस दौौराान शि�वाालयोंं मेंं दि�नभर ‘हर हर महाादेेव’ केे जयकाारेे गूंं�जतेे 
रहेे। सुुबह सेे हीी ठााकुुर जीी मंंदि�र स्थि�ित शि�वाालय और जीीण मााताा मंंदि�र स्थि�ित 
शि�वाालय मेंं महि�लाा-पुुरुषोंं, नवयुुवति�योंं और बच्चोंं काा तांं�ताा लगाा रहाा। महि�लााओं 
नेे शि�व-पाार्ववतीी सेे जुुड़ेे मंंगलगीीत गााकर भगवाान भोोलेेनााथ कीी स्तुुति� कीी। इस 
अवसर पर पुुजाारीी नंंदलााल शर्माा�, सि�म्मीी कंंवर, गोोपााल पुुजाारीी, सुुनीील जांं�गि�ड़, 
साावि�त्रीी कपूूरि�याा, नम्रताा, ममताा, मैैनाा, पुुष्पाा, नवीीन, कृृष्णाा सहि�त अनेेक महि�लाा, 

पुुरुष और बच्चेे उपस्थि�ित रहेे।

जन शि�काायतोंं केे नि�स्ताारण कोो 15 
दि�न कीी समयसीीमाा

घांंघूू मेंं साावन केे पहलेे सोोमवाार पर उमड़ीी भीीड़

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर/नई दि�ल्लीी। रााजस्थाान केे प्रति�ष्ठि��त 
“रााजस्थाान गौौरव अवाार्डड-2026” सेे वीीणाा 
म्यूूजि�क एंंड इवेंंट्स केे नि�देेशक प्रसनजीीत 
माालूू कोो इवेंंट इंंडस्ट्रीी मेंं उनकेे उत्कृृष्ट, 
नवााचाारपूूर्णण एवंं अनुुकरणीीय योोगदाान केे 
लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा। जयपुुर केे होोटल 
रााजपूूताानाा शेेरेेटन मेंं संंस्कृृति� युुवाा संंस्थाा 
द्वााराा आयोोजि�त भव्य समाारोोह मेंं रााजस्थाान केे 
रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे उन्हेंं यह सम्माान 
प्रदाान कि�याा। प्रसनजीीत माालूू नेे पि�छलेे कई 
वर्षोंं मेंं इवेंंट उद्योोग कोो अधि�क संंगठि�त, 
पेेशेेवर और आधुुनि�क स्वरूप प्रदाान करनेे मेंं 
उल्लेेखनीीय भूूमि�काा नि�भााई हैै।
उनकेे नेेतृृत्व मेंं वीीणाा म्यूूजि�क एंंड इवेंंट्स नेे 
रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर सांं�स्कृृति�क, 
कॉॉर्पोोरेेट, साामााजि�क और वि�शेेष आयोोजनोंं 
काा सफल संंचाालन कर रााजस्थाान कोो एक 
प्रमुुख इवेंंट डेेस्टि�िनेेशन केे रूप मेंं स्थाापि�त 
करनेे मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा हैै। उनकीी 
नेेतृृत्व क्षमताा और उद्योोग केे वि�काास केे प्रति� 
समर्पपण कोो देेखतेे हुुए उन्हेंं एसोोसि�एशन 
ऑफ इवेंंट एंंटरप्रेेन्योोर्सस (एओआई ), 
रााजस्थाान काा प्रदेेश अध्यक्ष भीी मनोोनीीत 
कि�याा गयाा हैै। यह दाायि�त्व उन्हेंं इवेंंट उद्योोग 
केे हि�तोंं केे संंरक्षण, संंगठनाात्मक नेेतृृत्व 

और दूूरदर्शीी काार्ययशैैलीी केे लि�ए प्रदाान कि�याा 
गयाा। सम्माान समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे कहाा कि� 
अपनेे काार्योंं सेे रााजस्थाान कीी प्रति�ष्ठाा कोो नई 
ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चाानेे वाालेे व्यक्ति�ित्व समााज 
केे लि�ए प्रेेरणाा हैंं। उन्होंंनेे प्रसनजीीत माालूू केे 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी शुुभकाामनााएँँ देेतेे हुुए 
उनकेे पि�ताा, वीीणाा म्यूूजि�क ग्रुुप केे संंस्थाापक 
अध्यक्ष स्वर्गीीय केे. सीी. माालूू केे योोगदाान कोो 
भीी भाावपूूर्णण शब्दोंं मेंं यााद कि�याा। रााज्यपााल नेे 
कहाा कि� स्वर्गीीय केे. सीी. माालूू नेे रााजस्थाानीी 
लोोकसंंगीीत, लोोकसंंस्कृृति� और माातृृभााषाा 
केे संंरक्षण एवंं वैैश्वि�िक प्रचाार-प्रसाार मेंं जोो 
योोगदाान दि�याा, वह अवि�स्मरणीीय हैै। उन्होंंनेे 
सुुदूूर गाँँ�वोंं और ढााणि�योंं मेंं छि�पीी लोोक 
प्रति�भााओं कोो रााष्ट्रीीय और अंंतररााष्ट्रीीय मंंच 
उपलब्ध करााए, जि�ससेे हजाारोंं कलााकाारोंं 
कोो पहचाान और आजीीवि�काा दोोनोंं मि�लींं। 
उनकेे असाामयि�क नि�धन सेे रााजस्थाान हीी 
नहींं, बल्कि�� देेश केे सांं�स्कृृति�क जगत कोो 
अपूूरणीीय क्षति� हुुई हैै। समाारोोह मेंं संंस्कृृति� 
युुवाा संंस्थाा केे संंस्थाापक अध्यक्ष पंंडि�त 
सुुरेेश मि�श्राा, प्रख्याात वि�धि�वेेत्ताा एच.सीी. 
गणेेशि�याा तथाा मुुख्यमंंत्रीी केे वि�शेेषााधि�काारीी 
गोोविं�ंद पाारीीक सहि�त अनेेक गणमाान्य अति�थि� 
उपस्थि�ित रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अरजनसर कस्बेे सहि�त आसपाास केे 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं साावन केे पहलेे सोोमवाार कोो हुुई 
झमााझम बाारि�श नेे कि�साानोंं केे चेेहरोंं पर खुुशीी 
लौौटाा दीी। पि�छलेे कई दि�नोंं सेे क्षेेत्र मेंं पर्याा�प्त 
वर्षाा� नहींं होोनेे केे काारण खेेतोंं मेंं बोोई गई फसलेंं 
सूूखनेे लगीी थीी। सोोमवाार दोोपहर बााद अचाानक 
आसमाान मेंं घनेे बाादल छाा गए और तेेज बाारि�श 
शुुरू होो गई। कुुछ हीी देेर मेंं बाारि�श नेे जोोर पकड़ 
लि�याा, जि�ससेे खेेतोंं मेंं पर्याा�प्त पाानीी भर गयाा 
और फसलोंं कोो नई जीीवनदाायि�नीी नमीी मि�ल 
गई। इस बाार खरीीफ कीी फसल काा उत्पाादन 
बेेहतर रहनेे कीी संंभाावनाा हैै। इससेे चााराागााहोंं मेंं 

हरि�याालीी बढ़ेेगीी और पशुुओं केे लि�ए चाारेे कीी 
उपलब्धताा सुुधरेेगीी। हाालांं�कि� तेेज बाारि�श केे 
काारण अरजनसर कस्बेे केे कई गलीी-मोोहल्लोंं 
और मुुख्य राास्तोंं पर जलभरााव कीी स्थि�िति� बन 
गई।
अस्पतााल केे पाास रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग-62 पर करीीब 
तीीन फीीट तक पाानीी जमाा होो जाानेे सेे वााहन 
चाालकोंं और रााहगीीरोंं कोो कााफीी परेेशाानीी काा 
साामनाा करनाा पड़ाा।
पाानीी नि�काासीी कीी व्यवस्थाा कमजोोर होोनेे केे 
काारण कई स्थाानोंं पर देेर शााम तक पाानीी भराा 
रहाा। बाारि�श केे बााद मौौसम सुुहाावनाा होो गयाा और 
ताापमाान मेंं भीी उल्लेेखनीीय गि�राावट दर्जज कीी गई, 

जि�ससेे लोोगोंं कोो उमस और गर्मीी सेे रााहत मि�लीी। 
बच्चोंं और युुवााओं नेे बाारि�श काा आनंंद लि�याा, 
वहींं ग्राामीीणोंं नेे इसेे कृृषि� केे लि�ए बेेहद शुुभ 
संंकेेत बताायाा। यदि� आगाामीी दि�नोंं मेंं भीी इसीी 
तरह संंतुुलि�त वर्षाा� होोतीी रहीी तोो इस बाार क्षेेत्र मेंं 
अच्छीी पैैदाावाार कीी उम्मीीद हैै, जि�ससेे कि�साानोंं 
कीी आर्थि�िक स्थि�िति� मजबूूत होोगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे 
सोोमवाार कोो जनगणनाा काार्यय नि�देेशाालय 
काा दौौराा कर नि�देेशाालय कीी वि�भि�न्न कोोर 
गति�वि�धि�योंं, जनगणनाा 2027 केे प्रथम 
चरण केे तहत मकाान सूूचीीकरण कीी 
सफलताापूूर्ववक पूूर्णणताा तथाा भवि�ष्य कीी 
तैैयाारि�योंं कीी समीीक्षाा बैैठक लीी। मुुख्य 
सचि�व नेे सांं�ख्यि�िकीीय टीीम केे प्रति� स्नेेह 

और उत्सााह व्यक्त कि�याा तथाा नि�देेशाालय 
केे उच्च सांं�ख्यि�िकीीय माानकोंं कीी सरााहनाा 
कीी।
हााउस लि�स्टिं�ं�ग एवंं हााउसिं�ंग सेंंसस काा 
सफल समाापन - मुुख्य सचि�व नेे बताायाा 
कि� जनगणनाा 2027 केे प्रथम चरण केे 
तहत मकाान सूूचीीकरण और मकाानोंं कीी 
गणनाा (हााउस लि�स्टिं�ं�ग एंंड हााउसिं�ंग 
सेंंसस) काा काार्यय सफलताापूूर्ववक पूूर्णण कर 

लि�याा गयाा हैै।
नि�देेशाालय अब आगाामीी फरवरीी 2027 
मेंं प्रस्ताावि�त जनगणनाा केे द्वि�तीीय चरण 
कीी तैैयाारि�योंं मेंं जुुट गयाा हैै, जि�सकेे लि�ए 
प्रशाासनि�क एवंं लॉॉजि�स्टि�िक व्यवस्थााएंं 
तेेजीी सेे कीी जाा रहीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
आर्थि�िक सर्वेेक्षण, कृृषि� एवंं जनसंंख्याा केे 
सटीीक आंंकड़ेे हीी पाारदर्शीी और प्रभाावीी 
नीीति�-नि�र्माा�ण कीी रीीढ़ हैंं।

अरजनसर क्षेेत्र मेंं साावन केे पहलेे सोोमवाार कीी 
झमााझम बाारि�श, खरीीफ फसलोंं कोो मि�लीी संंजीीवनीी

मुुख्य सचि�व नेे जनगणनाा काार्यय नि�देेशाालय काा 
दौौराा कर उच्चस्तरीीय समीीक्षाा बैैठक लीी

सहीी पोोषण सेे हीी बनेेगाा कुुपोोषण मुुक्त भाारत: 
रााष्ट्रीीय पोोषण महााकुंं�भ मेंं वि�शेेषज्ञोंं काा आह्वाान

कम तौौल एवंं बि�नाा पंंजीीकरण काारोोबाार पर 
जयपुुर मेंं कि�राानाा किं�ंग एवंं झंंडेेवाालाास फूूड पर 
वि�धि�क मााप वि�ज्ञाान वि�भााग कीी बड़ीी काार्ररवााई

श्रीी ब्रााह्मण स्वर्णणकाार पेंंशनर्सस सोोसााईटीी काा 14वांं� वाार्षि�िक समाारोोह 
संंपन्न, 75 वर्षष पूूर्णण कर चुुकेे वरि�ष्ठजनोंं काा हुुआ सम्माान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर पीीडि�यााट्रि�क सोोसााइटीी 
(बीीपीीएस) द्वााराा आयोोजि�त रााष्ट्रीीय पोोषण 
महााकुंं�भ मेंं देेशभर केे बााल रोोग एवंं पोोषण 
वि�शेेषज्ञोंं नेे बच्चोंं केे संंतुुलि�त एवंं वैैज्ञाानि�क 
पोोषण कोो स्वस्थ बचपन और सशक्त भाारत 
कीी आधाारशि�लाा बताायाा। काार्ययशाालाा मेंं 
कुुपोोषण, स्तनपाान, सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं कीी 
आवश्यकताा, संंतुुलि�त आहाार और बच्चोंं 
कीी बदलतीी जीीवनशैैलीी सेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं 
पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी गई। आईएपीी कीी 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष डॉॉ. नीीलम मोोहन नेे कहाा 

कि� सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं कीी कमीी बच्चोंं केे 
शाारीीरि�क और माानसि�क वि�काास कोो प्रभाावि�त 
करतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� बचपन मेंं सहीी 
और संंतुुलि�त पोोषण सुुनि�श्चि��त करनाा देेश केे 
भवि�ष्य मेंं सबसेे बड़ाा नि�वेेश हैै। आयोोजन 
सचि�व एवंं वरि�ष्ठ बााल रोोग वि�शेेषज्ञ प्रोो. 
(डॉॉ.) जीी.एस. तंंवर नेे कहाा कि� कुुपोोषण 
केेवल भोोजन कीी कमीी नहींं, बल्कि�� पोोषण 
संंबंंधीी जाागरूकताा केे अभााव काा भीी परि�णााम 
हैै। उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं कोो पैैकेेज्ड खााद्य 
पदाार्थथ खरीीदतेे समय उनकेे लेेबल पर शर्ककराा, 
प्रोोटीीन, वसाा, रेेशाा और सोोडि�यम कीी माात्राा 

अवश्य जांं�चनेे कीी सलााह दीी तथाा बच्चोंं कोो 
अधि�क चीीनीी, नमक और प्रसंंस्कृृत खााद्य 
पदाार्थोंं सेे दूूर रखनेे पर जोोर दि�याा। वैैज्ञाानि�क 
सत्रोंं मेंं डॉॉ. गौौरव गोोम्बर, डॉॉ. मोोहि�त वोोराा, 
डॉॉ. गौौरव याादव और डॉॉ. श्यााम अग्रवााल नेे 
कि�शोोराावस्थाा मेंं पोोषण, गंंभीीर बीीमाारि�योंं मेंं 
वि�शेेष पोोषण प्रबंंधन, संंतुुलि�त आहाार और 
स्तनपाान केे महत्व पर अपनेे वि�चाार रखेे। 
काार्ययक्रम केे दौौराान वरि�ष्ठ बााल रोोग वि�शेेषज्ञ 
डॉॉ. पीी.सीी. खत्रीी और डॉॉ. सीी.केे. चहाार कोो 
चि�कि�त्साा क्षेेत्र मेंं उत्कृृष्ट एवंं दीीर्घघकाालीीन 
योोगदाान केे लि�ए लााइफटााइम अचीीवमेंंट 
अवॉॉर्डड सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। वि�शेेषज्ञोंं 
नेे समाापन सत्र मेंं कहाा कि� चि�कि�त्सकोंं, 
अभि�भाावकोंं और समााज केे साामूूहि�क प्रयाासोंं 
सेे हीी कुुपोोषण मुुक्त, स्वस्थ और आत्मनि�र्भभर 
भाारत काा लक्ष्य हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै। 
काार्ययशाालाा मेंं वि�शेेषज्ञोंं नेे अभि�भाावकोंं सेे 
बच्चोंं केे भोोजन मेंं तााजेे फल, हरीी सब्जि��यांं�, 
दाालेंं, दूूध, सााबुुत अनााज और प्रोोटीीन युुक्त 
खााद्य पदाार्थोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे शाामि�ल 
करनेे कीी अपीील कीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उपभोोक्तााओं  कोो सहीी तौौल एवंं 
नि�र्धाा�रि�त माात्राा मेंं वस्तुुएंं उपलब्ध कराानेे तथाा 
बााजाार मेंं नि�ष्पक्ष व्याापाार सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
उद्देेश्य सेे उपभोोक्ताा माामलेे मंंत्रीी श्रीी सुुमि�त 
गोोदााराा केे नि�र्देेशाानुुसाार वि�धि�क माापवि�ज्ञाान 
वि�भााग द्वााराा संंचाालि�त वि�शेेष प्रवर्ततन अभि�याान 
केे तहत जयपुुर जि�लेे मेंं वि�भि�न्न प्रति�ष्ठाानोंं काा 
सघन नि�रीीक्षण कि�याा गयाा।
नि�रीीक्षण केे दौौराान कम तौौल, बि�नाा पैैकर्सस 
पंंजीीकरण तथाा अप्रमााणि�त वजन एवंं 
मााप उपकरणोंं केे उपयोोग जैैसीी गंंभीीर 
अनि�यमि�ततााएंं साामनेे आनेे पर वि�भााग नेे 
त्वरि�त काार्ररवााई करतेे हुुए �1,67,000 काा 
जुुर्माा�नाा लगाायाा हैै। नि�रीीक्षण केे दौौराान कि�राानाा 
किं�ंग, जयपुुर मेंं 500 ग्रााम केे पाास्ताा पैैकेेट केे 
नेेट कंंटेंंट परीीक्षण मेंं नि�र्धाा�रि�त माात्राा सेे कम 
साामग्रीी पााई गई। वि�भााग नेे कम तौौल केे 500 
पाास्ताा पैैकेेट जब्त कि�ए। इसकेे अति�रि�क्त 

प्रति�ष्ठाान केे पाास पैैकर्सस पंंजीीकरण नहींं थाा 
तथाा अप्रमााणि�त वजन एवंं मााप उपकरण काा 
उपयोोग कि�याा जाा रहाा थाा। इन अनि�यमि�ततााओं 
पर �57,000 काा जुुर्माा�नाा लगाायाा गयाा। इसीी 
प्रकाार झंंडेेवाालाास फूूड लि�मि�टेेड मेंं ‘नमन 
देेसीी घीी’ केे 15 कि�लोोग्रााम पैैक केे परीीक्षण 
मेंं कम तौौल कीी अनि�यमि�तताा पााए जाानेे पर 
380 पैैकेेट जब्त कि�ए गए तथाा �50,000 काा 
जुुर्माा�नाा लगाायाा गयाा। इसकेे अति�रि�क्त नाानााजीी 
फूूड प्रोोडक्ट्स मेंं पैैकर्सस पंंजीीकरण केे अभााव 
एवंं अप्रमााणि�त वजन एवंं मााप उपकरण 
पााए जाानेे पर �21,000, रााराा उद्योोग, बगरू 
रीीकोो मेंं अप्रमााणि�त उपकरण पााए जाानेे पर 
�8,000, समस्ताा फूूड्स प्राा. लि�., सांं�गाानेेर मेंं 
अप्रमााणि�त उपकरण पााए जाानेे पर �16,000 
तथाा एस.एस. एंंटरप्रााइज, माालवीीय नगर मेंं 
पैैकर्सस पंंजीीकरण केे अभााव एवंं अप्रमााणि�त 
उपकरण पााए जाानेे पर �15,000 काा जुुर्माा�नाा 
लगाायाा गयाा।
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बीीकाानेेर। ‘श्रीी ब्रााह्मण स्वर्णणकाार पेंंशनर्सस 
सोोसााईटीी, बीीकाानेेर (रजि�.)’ काा 14वांं� 
वाार्षि�िक सम्माान समाारोोह पंंचाायतीी भवन 
सभाागाार मेंं बड़ेे हर्षोोल्लाास केे सााथ 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं समााज 
केे वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं, प्रति�भााओं और वि�शि�ष्ट 
अति�थि�योंं काा शॉॉल, श्रीीफल व सम्माान पत्र 
भेंंट कर नाागरि�क अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 
समाारोोह काा शुुभाारंंभ अति�थि�योंं द्वााराा मांं� 
सरस्वतीी केे चि�त्र केे समक्ष दीीप प्रज्वलन 
व मााल्याार्पपण केे सााथ हुुआ। युुवाा गाायक 
गौौरीीशंंकर सोोनीी नेे सरस्वतीी वंंदनाा प्रस्तुुत 
कीी। इसकेे बााद संंस्थाा सचि�व प्रेेमप्रकााश 
महेेचाा नेे स्वाागत भााषण देेतेे हुुए सोोसााइटीी 

कीी वाार्षि�िक गति�वि�धि�योंं काा प्रति�वेेदन प्रस्तुुत 
कि�याा।
अध्यक्षीीय संंबोोधन (गणेेश सोोनीी): 
समााजसेेवीी गणेेश सोोनीी नेे कहाा कि� जोो 
व्यक्ति�ि समर्पि�ित भााव और सााफ़ नीीयत सेे 
समााज सेेवाा करताा हैै, भगवाान और समााज 
दोोनोंं उसकाा सााथ देेतेे हैंं। मुुख्य अति�थि� 
(डॉॉ. नन्दकि�शोोर बााड़मेेराा): शि�क्षाावि�द डॉॉ. 
बााड़मेेराा नेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा 
कि� युुवाा पीीढ़ीी कोो शि�क्षाा केे सााथ-सााथ 
संंस्काारि�त होोनाा आज केे समय कीी सबसेे 
बड़ीी आवश्यकताा हैै। बच्चोंं कोो अपनेे घर 
केे बुुजुुर्गोंं केे सााथ समय बि�ताानाा चााहि�ए, 
जि�ससेे पाारि�वाारि�क मूूल्य और संंस्काार 
मजबूूत होोतेे हैंं।

वि�शि�ष्ट अति�थि� (सेेवाारााम सोोनीी व 
चांं�दमल बााडमेेराा): अति�थि�योंं नेे युुवााओं 
कोो बेेरोोजगाारीी कीी चुुनौौति�योंं केे बीीच 
सकााराात्मक सोोच केे सााथ आगेे बढ़नेे काा 
संंदेेश दि�याा।
समाारोोह मेंं 75 वर्षष कीी आयुु पूूर्णण कर चुुकेे 
समााज केे वरि�ष्ठजनोंं काा पुुष्पमाालाा, शॉॉल, 
सम्माानपत्र, दुुपट्टाा (अपर्णाा�) और श्रीीफल 
भेंंटकर मंंच द्वााराा भाावभीीनाा सम्माान कि�याा 
गयाा- सम्पत्त देेवीी (पत्नीी स्व. सत्यनााराायण 
जसमति�याा), श्रीीमति� कमलाादेेवीी (पत्नीी 
स्व. श्रीी सम्पत्तलााल कट्टाा), केेशरीीचन्द 
मंंडोोराा (पुुत्र स्व. धनरााज मंंडोोराा), 
ओमप्रकााश बााड़मेेराा (पुुत्र स्व. द्वाारकाादाास 
बााड़मेेराा)।

काार्ययक्रम मेंं बााल कलााकाार तन्वीी और नीील 
सोोनीी नेे श्रीीमद्भगवद्गीीताा केे सस्वर श्लोोक 
सुुनााकर सभाागाार मेंं उपस्थि�ित सभीी लोोगोंं 
कोो मंंत्रमुुग्ध कर दि�याा।
इसकेे सााथ हीी समााज केे सुुरीीलेे गाायकोंं—
ज्ञाानेेश्वर सोोनीी, पवन प्याारेे, गौौरीीशंंकर 
सोोनीी, रााधााकि�शन भजूूड, ज्ञाानूू मीीनााकाार, 
नरेंंद्रकुुमाार सोोनीी तथाा उभरतीी प्रति�भााओं 
शि�वाानीी सोोनीी व योोगेेश सोोनीी नेे संंगीीतमय 
प्रस्तुुति�यांं� देेकर समांं� बांं�धाा। सभीी कलााकाारोंं 
और समााज कीी वि�भि�न्न संंस्थााओं केे 
प्रमुुख पदााधि�काारि�योंं कोो स्मृृति� चि�ह्न देेकर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा सफल 
व कुुशल मंंच संंचाालन प्रसि�द्ध कवि� एवंं 
कथााकाार रााजाारााम स्वर्णणकाार नेे कि�याा।

नि�रोोधाात्मक दलोंं नेे कीी अवैैध मदि�राा जब्त
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जयपुुर। आबकाारीी आयुुक्त नमि�त मेेहताा 
केे नि�र्देेशन मेंं प्रदेेश मेंं अवैैध मदि�राा केे 
नि�र्माा�ण, वि�क्रय, भण्डाारण एवंं परि�वहन पर 
जीीरोो टॉॉलरेंंस कीी नीीति� केे तहत आबकाारीी 
नि�रोोधक दलोंं द्वााराा काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। 
नि�रोोधाात्मक गति�वि�धि�योंं मेंं वृृद्धि� शरााब कीी 
तस्करीी पर अंंकुुश लगाानेे मेंं सहाायक रहीी हैै। 
प्रदेेश मेंं आबकाारीी नि�रोोधक दलोंं केे काार्ररवााई 
केे तहत चि�त्तौौड़गढ़, नि�म्बााहेेड़ाा एवंं बेेगूंं� 
कीी आबकाारीी टीीम कीी संंयुुक्त काार्ररवााई मेंं 
250 लीीटर वाॅॅ�श नष्ट करतेे हुुए 13 बोोतल 
अवैैध हथकड़ मदि�राा जब्त कर 3 अभि�योोग 
दर्जज कि�ए। आबूूरोोड़ मेंं आबकाारीी नि�रोोधक 
दल एवंं आरपीीएफ कीी संंयुुक्त काार्ररवााई मेंं 
94 बीीयर केेन बराामद कर अभि�युुक्त कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। इसीी प्रकाार प्रदेेश केे 

अन्य जि�लोंं मेंं भीी नि�रोोधाात्मक काार्ररवााई केे 
तहत गश्त, नााकााबंंदीी व दबि�श दीी जाा रहीी 
हैै जि�ससेे अवैैध मदि�राा पर प्रभाावीी अंंकुुश 
लगाायाा जाा सकेे।
आबकाारीी वि�भााग केे अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� अवैैध शरााब केे नि�र्माा�ण, भंंडाारण, 
परि�वहन और बि�क्रीी मेंं संंलि�प्त लोोगोंं केे 

खि�लााफ अभि�याान आगेे भीी लगााताार जाारीी 
रहेेगाा। इसकेे लि�ए संंवेेदनशीील क्षेेत्रोंं मेंं 
वि�शेेष नि�गराानीी, नि�यमि�त गश्त और वि�भि�न्न 
एजेंंसि�योंं केे सााथ समन्वय स्थाापि�त कर 
काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रदेेश 
मेंं अवैैध शरााब केे काारोोबाार कोो कि�सीी भीी 
स्तर पर बर्दाा�श्त नहींं कि�याा जााएगाा।

रोोटरीी क्लब टोंंक बनाास 
द्वााराा साावन मेंं सत्संंग 
स्थल पर पौौधाारोोपण 
काार्ययक्रम आयोोजि�त
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टोंंक। रोोटरीी क्लब टोंंक बनाास द्वााराा पर्याा�वरण 
संंरक्षण एवंं हरि�याालीी बढ़ाानेे केे उद्देेश्य सेे 
साावन मााह केे अंंतर्गगत प्रत्येेक सोोमवाार चलााए 
जाा रहेे पौौधाारोोपण अभि�याान कीी श्रृंं�खलाा मेंं 
आज सद्गुरु कबीीर उदि�त नााम सााहेेब आश्रम 
(गलताान दाास जीी कीी बगीीचीी) मेंं पौौधाारोोपण 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर रोोटरीी क्लब टोंंक बनाास केे अध्यक्ष 
रोोटेेरि�यन तुुशांं�त टि�क्कि��वााल नेे प्रभुुदाास जीी 
महाारााज काा सम्माान कि�याा। रोोटरीी क्लब टोंंक 
बनाास केे सचि�व रोोटेेरि�यन सीीए आकााश जैैन 
नेे बताायाा कि� क्लब द्वााराा साावन मााह मेंं प्रत्येेक 
सोोमवाार कोो वि�भि�न्न स्थाानोंं पर पौौधाारोोपण 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाा रहेे हैंं। इस 
अवसर पर रोोटेेरि�यन रोोहि�तााश कुुमाावत, 
रोोटेेरि�यन डॉॉ. प्रदीीप गहलोोत, रााष्ट्रीीय कवि� 
प्रदीीप जीी पंंवाार, रोोटेेरि�यन बाादल सााहूू एवंं 
रोोटेेरि�यन प्रमोोद शर्माा� सहि�त अन्य सदस्य 

उपस्थि�ित रहेे।

महलपुुरकााछीी केे रााजकीीय सू्कूल 
मेंं ‘सू्कूल चलोो अभि�याान’ केे तहत 

जाागरूकताा रैैलीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

रूपबाास(भरतपुुर)। क्षेेत्र केे रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
महलपुुरकााछीी मेंं ‘स्कूूल चलोो अभि�याान’ केे तहत प्रधाानााचाार्यय नंंदकि�शोोर 
शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा एक वि�शााल जनजाागरूकताा रैैलीी काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर पर वि�द्याालय मेंं छाात्र-छाात्रााओं कीी 
सक्रि�य भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए ‘रााजूू-मीीनाा मंंच’ काा पुुनर्गगठन 
भीी कि�याा गयाा। शि�क्षाावि�द कृृष्णसिं�ंह बैैसलाा नेे जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा 
कि� वि�द्याालय मेंं नाामांं�कन (Admission) बढ़ाानेे, प्रत्येेक बच्चेे कोो शि�क्षाा 
कीी मुुख्यधााराा सेे जोोड़नेे तथाा रााजूू-मीीनाा मंंच केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
सजग और जि�म्मेेदाार नाागरि�क बनाानेे केे उद्देेश्य सेे वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रत्येेक बच्चेे कोो स्कूूल सेे जोोड़नेे केे लि�ए सभीी 

अपनाा पूूराा सहयोोग देंं।
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‘लॉॉक अप 2’ सेे बााहर आतेे हीी आकांंक्षाा 
चौौधरीी काा श्रेेयाा काालराा पर आरोोप, बोोलींं- 
‘झूूठेे नैैरेेटि�व बनााकर छवि� खरााब कीी गई’

एक्ट्रेेस जााह्नवीी कपूूर नेे अपनेे बॉॉयफ्रेंंड शि�खर पहााड़ि�याा और अपनेे परि�वाार केे 
सााथ बि�तााए कुुछ खाास पलोंं कीी तस्वीीरेंं शेेयर कींं। एक्ट्रेेस नेे अपनीी खुुशीी भरेे 
नि�जीी पलोंं कीी झलक दि�खाातेे हुुए इन तस्वीीरोंं कोो “इतनाा प्यााराा कि� पोोस्ट कि�ए 
बि�नाा रहाा नहींं गयाा” बताायाा। इन तस्वीीरोंं मेंं प्याारीी सेेल्फीी, परि�वाार केे सााथ बि�तााए 
पल और याादगाार तस्वीीरेंं शाामि�ल हैंं। जााह्नवीी नेे इंंस्टााग्रााम पर अपनीी कई तस्वीीरेंं 
शेेयर कींं और कैैप्शन मेंं लि�खाा, “मैंंनेे कोोशि�श तोो कीी, लेेकि�न येे तस्वीीरेंं इतनीी 

प्याारीी थींं कि� इन्हेंं पोोस्ट कि�ए बि�नाा नहींं रह सकीी।”
एक तस्वीीर मेंं जााह्नवीी शि�खर पहााड़ि�याा काा हााथ थाामेे पोोज देेतीी नजर आ रहीी हैंं। 
कुुछ तस्वीीरोंं मेंं एक्ट्रेेस नीीलीी ड्रेेस मेंं शाानदाार पोोज देेतीी दि�ख रहीी हैंं। कुुछ और 
तस्वीीरोंं मेंं जााह्नवीी अपनेे पि�ताा बोोनीी कपूूर और बहन खुुशीी कपूूर केे सााथ पोोज देेतीी 
हुुई नजर आ रहीी हैंं। एक तस्वीीर मेंं एक्ट्रेेस चमकीीलेे सि�ल्वर लहंंगेे मेंं दि�ख रहीी 
हैंं। एक और तस्वीीर मेंं जााह्नवीी शि�खर पहााड़ि�याा केे सााथ डांं�स करतीी हुुई दि�खााई 
देे रहीी हैंं। दि�लचस्प बाात यह हैै कि� इन सभीी याादगाार पलोंं मेंं सबसेे अधि�क ध्याान 
उस तस्वीीर नेे खींंचाा, जि�समेंं जााह्नवीी पोोज देेतेे हुुए शि�खर काा हााथ पकड़ेे हुुए हैंं। 
पि�छलेे कुुछ समय सेे जााह्नवीी कोो कई पब्लि��क इवेंंट्स और आउटिं�ंग्स मेंं शि�खर 
केे नााम वाालाा पर्ससनलााइज्ड नेेकलेेस पहनेे हुुए देेखाा गयाा हैै। खबरोंं केे मुुतााबि�क, 

जााह्नवीी और शि�खर रि�लेेशनशि�प मेंं हैंं और कई साालोंं सेे सााथ हैंं।

ज़्याादाातर लोोगोंं केे लि�ए जन्मदि�न काा मतलब होोताा हैै केेक, जश्न और एक दि�न 
कीी छुुट्टीी। लेेकि�न बर्खाा� सिं�ंह केे लि�ए बर्थथडेे काा मतलब हैै सि�र्फफ लााइट्स, कैैमराा 
और एक्शन। क्रि�मि�नल जस्टि�िस 4 और द सबरमतीी रि�पोोर्टट मेंं अपनीी दमदाार 
परफॉॉर्मेंंस सेे दर्शशकोंं काा दि�ल जीीतनेे केे बााद, बर्खाा� नेे अपनाा खाास दि�न वहींं 
बि�ताानेे काा फैैसलाा कि�याा जहांं� उन्हेंं सबसेे ज़्याादाा सुुकूून मि�लताा हैै, याानीी शूूटिं�ंग 
सेेट पर। इस बाार वह अपनाा जन्मदि�न अमेेज़न प्रााइम वीीडि�योो केे अपकमिं�ंग 

रि�यलि�टीी शोो वीी गॉॉट यूू गर्लल कीी शूूटिं�ंग करतेे हुुए मनाा रहीी हैंं।
इस महीीनेे रि�लीीज़ होोनेे जाा रहाा यह बहुुप्रतीीक्षि�त शोो बर्खाा� केे लगााताार आगेे 
बढ़तेे करि�यर मेंं एक और बड़ीी उपलब्धि�� सााबि�त होोनेे वाालाा हैै। डि�जि�टल दुुनि�याा 
कीी सबसेे बहुुमुुखीी अभि�नेेत्रि�योंं मेंं अपनीी अलग पहचाान बनाा चुुकीी बर्खाा� अब 
एंंटरटेेनमेंंट कीी एक बि�ल्कुुल नई दुुनि�याा मेंं कदम रख रहीी हैंं। अमेेज़न प्रााइम 
वीीडि�योो केे इस ओरि�जि�नल शोो केे सााथ उनकेे करि�यर मेंं एक और शाानदाार 
उपलब्धि�� जुुड़नेे जाा रहीी हैै। वीी गॉॉट यूू गर्लल केे ज़रि�ए बर्खाा� एक बाार फि�र कुुछ नयाा 
और अलग करनेे जाा रहीी हैंं। हाालांं�कि� शोो सेे जुुड़ीी ज़्याादाातर जाानकाारि�यांं� अभीी 
भीी रााज़ रखीी गई हैंं, लेेकि�न इतनाा तय हैै कि� इसकाा फ्रेेश और हााई-एनर्जीी फॉॉर्मेेट 
दर्शशकोंं कोो शुुरुआत सेे आखि�र तक बांं�धेे रखनेे वाालाा हैै। अपनेे वर्किं�ंग बर्थथडेे पर 
बर्खाा� सिं�ंह कहतीी हैंं, मेेराा हमेेशाा सेे मााननाा रहाा हैै कि� असलीी नि�रंंतरताा खाास मौौकोंं 
पर नहींं, बल्कि�� रोोज़मर्राा� केे कााम मेंं बनतीी हैै। इसलि�ए अपनेे जन्मदि�न पर सेेट पर 
होोनाा मेेरेे लि�ए बि�ल्कुुल स्वााभाावि�क हैै। हर दि�न कुुछ नयाा सीीखनाा, टीीम केे सााथ 
मि�लकर कााम करनाा और हर प्रोोजेेक्ट केे सााथ खुुद कोो पहलेे सेे बेेहतर बनाानेे कीी 
कोोशि�श करनाा मुुझेे बेेहद संंतुुष्टि�� देेताा हैै। आज मैंं उन सभीी मौौकोंं केे लि�ए दि�ल सेे 
आभाारीी हूंं� जि�न्होंंनेे मुुझेे यहांं� तक पहुंं�चाायाा। आगेे भीी मैंं एक कलााकाार केे तौौर पर 
खुुद कोो और दर्शशकोंं दोोनोंं कोो नए-नए अंंदााज़ मेंं चौंंकाातीी रहनाा चााहतीी हूंं�। जल्द 
हीी वह बहुुप्रतीीक्षि�त क्रााइम थ्रि�लर टैैक्स डि�पाार्टटमेंंट स्टोोरीी मेंं एक IRS अधि�काारीी 

कीी दमदाार भूूमि�काा नि�भाातीी नज़र आएंंगीी।

मनोोरंंजन समााचाार

जााह्नवीी कपूूर नेे शि�खर पहााड़ि�याा 
और परि�वाार केे सााथ बि�तााए गए 
खाास पलोंं कीी तस्वीीरंें शेेयर कींं

अमेेज़न प्रााइम वीीडि�योो केे वीी गॉॉट यूू 
गर्लल केे सेेट पर बर्खाा सिं�हं नेे मनाायाा 

अपनाा बर्थथ डेे

रि�यलि�टीी शोो ‘लॉॉक अप 2’ इन 
दि�नोंं अपनेे अंंति�म पड़ााव पर 
पहुंं�च चुुकाा हैै। जैैसेे-जैैसेे शोो काा 
फि�नाालेे करीीब आ रहाा हैै, वैैसेे-
वैैसेे कंंटेेस्टेंंट्स केे बीीच हुुई पुुराानीी 
बहस और वि�वााद एक बाार फि�र 
चर्चाा� मेंं आनेे लगेे हैंं। शोो सेे बााहर 
होोनेे केे बााद आकांं�क्षाा चौौधरीी नेे 
श्रेेयाा काालराा कोो लेेकर कई बाातेंं 
कहीी। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� 
श्रेेयाा नेे कई बाार बि�नाा कि�सीी सबूूत 
केे बाातेंं कहींं और अपनीी बाात कोो 
सहीी सााबि�त करनेे केे लि�ए झूूठीी 
कहाानि�यांं� बनााईं। शोो सेे बााहर 
आनेे केे बााद मीीडि�याा सेे बाातचीीत 
केे दौौराान आकांं�क्षाा नेे कहाा, ‘’कई 
ऐसीी बाातेंं हैंं, जोो कैैमरेे पर साामनेे 
नहींं आ पााईं। अब दर्शशकोंं नेे भीी 
उन चीीजोंं कोो नोोटि�स करनाा शुुरू 
कर दि�याा हैै। शुुरुआत सेे हीी श्रेेयाा 
कुुछ माामलोंं मेंं गलत बाातेंं कहतीी 
रहीी हैंं और अब लोोगोंं कोो सच्चााई 
समझ आनेे लगीी हैै।’’ उन्होंंनेे 
आगेे कहाा, ‘’श्रेेयाा नेे जोो आरोोप 
लगााए, उनकेे लि�ए आज तक कोोई 

सबूूत नहींं दि�याा गयाा। उन्होंंनेे कई 
बाातेंं सि�र्फफ झूूठेे नैैरेेटि�व केे आधाार 
पर बनााई हैंं। कई बाार कि�सीी एक 
बाात कोो अलग तरीीकेे सेे पेेश 
करकेे पूूरीी कहाानीी बदल दीी जाातीी 
हैै।’’ आकांं�क्षाा नेे उदााहरण देेतेे 
हुुए कहाा, ‘’श्रेेयाा नेे शि�ल्पाा शिं�ंदेे 
सेे जुुड़ीी एक ऐसीी बाात कहीी, जोो 
कभीी हुुई हीी नहींं थीी। मैंंनेे शि�ल्पाा 
सेे कभीी यह नहींं कहाा कि� उन्होंंनेे 
अपनेे मााताा-पि�ताा कोो लेेकर झूूठ 
बोोलाा हैै याा उनकेे परि�वाार केे बाारेे 
मेंं कोोई गलत बाात कहीी हैै। ऐसीी 
कोोई बाातचीीत कभीी हुुई हीी नहींं 
थीी। मुुझेे लगताा हैै कि� यह सि�र्फफ 
एक नैैरेेटि�व बनाानेे कीी कोोशि�श 
थीी।’’ इसकेे अलाावाा आकांं�क्षाा नेे 
मााधुुरीी केे सााथ हुुई बाातचीीत काा 
भीी जि�क्र कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
‘’मैंंनेे मााधुुरीी सेे भीी कहाा थाा कि� 
श्रेेयाा कई चीीजोंं कोो नैैरेेटि�व बनाानेे 
केे लि�ए पेेश करतीी हैंं। मुुझेे पताा 
हैै कि� इसकेे बााद मुुझेे महीीनोंं तक 
सफााई देेनीी पड़ेेगीी। मुुझेे यह भीी 
पताा हैै कि� मीीडि�याा मेंं कि�स तरह 

केे सवााल पूूछेे जााएंंगेे और सोोशल 
मीीडि�याा पर कि�स तरह केे कमेंंट 
आएंंगेे। सि�र्फफ एक नैैरेेटि�व कि�सीी 
कीी जिं�ंदगीी बदल सकताा हैै।’’ 
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� मााधुुरीी नेे भीी 
श्रेेयाा कोो यह समझाानेे कीी कोोशि�श 
कीी थीी, लेेकि�न वह इस बाात 
कोो समझ नहींं पााईं और उन्होंंनेे 
अपनीी बाातोंं कोो उसीी तरह आगेे 
बढ़ाायाा। बताा देंं कि� ‘लॉॉक अप 
2’ काा फि�नाालेे अब ज्याादाा दूूर 
नहींं हैै।

‘मुुझेे संंघीी बननाा हैै’, कंंगनाा रनौौत नेे शेेयर 
कींं अपनीी फीीलिं�गं्स, बोोलींं- जाागरूक हिं�दंू ू

मेंं कन्वर्टट होोनाा चााहतीी हूंं�

एक्टर और BJP सांं�सद कंंगनाा रनौौत पि�छलेे कुुछ दि�नोंं सेे लगााताार चर्चाा� मेंं बनीी हुुई 
हैंं। पि�छलेे कुुछ दि�नोंं सेे सीीजेेपीी प्रोोटेेस्ट कोो लेेकर एक्ट्रेेस अपनीी नाारााजगीी जताातीी 
आ रहीी हैंं। हााल हीी मेंं कंंगनाा रनौौत नेे लि�बरल्स पर तंंज कसतेे हुुए अपनीी बचपन 
कीी याादेंं सााझाा कीी थींं। अब कंंगनाा नेे उन लोोगोंं कोो जवााब दि�याा हैै जोो पाार्टीी करनेे 
और फि�ल्म प्रमोोशन केे उनकेे पुुराानेे वीीडि�योो कोो शेेयर करतेे हुुए उन्हेंं नि�शाानेे पर लेे 
रहेे हैंं। कंंगनाा नेे इस वीीडि�योो मेंं सााफ शब्दोंं मेंं कहाा कि� उन्हेंं अपनेे फैैसलेे लेेनेे काा 
वैैसेे हीी अधि�काार हैै, जैैसेे अन्य लोोगोंं कोो हैै। सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कि�ए गए 
वीीडि�योो मेंं कंंगनाा नेे ‘संंघीी’ बननेे कीी इच्छाा जााहि�र करतेे हुुए ‘जाागरूक’ हिं�ंदूू बननेे 

केे अपनेे फ़ैैसलेे काा बचााव कि�याा।

रश्मि�िकाा मंंदाानाा नेे आखि�रकाार 
अपनीी हि�प इंंजरीी केे बााद फैंंस कोो 
हेेल्थ अपडेेट दीी हैै, जि�सकीी वजह 
सेे इस सााल कीी शुुरुआत मेंं उनकाा 
कााम रुक गयाा थाा। कुुछ समय पहलेे 
ऐसीी खबरेंं आई थीी कि� ‘मैैसाा’ केे 
लि�ए एक डांं�स सीीक्वेंंस कीी शूूटिं�ंग 
केे दौौराान उन्हेंं हि�प मेंं गंंभीीर चोोट 
लगीी हैै तोो अब रश्मि�िकाा नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर अपनेे ठीीक होोनेे केे 
बाारेे मेंं फैंंस कोो खुुद जाानकाारीी दीी। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� क्याा हुुआ थाा और 
सभीी कोो भरोोसाा दि�लाायाा कि� वह 
धीीरेे-धीीरेे ठीीक होो रहीी हैंं।
नेेशनल क्रश नेे कैैप्शन मेंं बताायाा 
कि� यह चोोट कुुछ समय पहलेे 
Mysaa केे लि�ए एक डांं�स शूूट केे 
दौौराान लगीी थीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
यह उनकीी लगााताार तीीसरीी चोोट हैै 
और समझाायाा कि� उनकेे दााहि�नेे हि�प 
काा एक टेंंडन अलग होो गयाा हैै। इसेे 
ठीीक सेे पैैर उठाानेे केे लि�ए दोोबााराा 
जुुड़नाा जरूरीी हैै। रश्मि�िकाा मंंदाानाा नेे 
अपनीी सेेल्फीी, कुुकीीज और पजल्स 

कीी तस्वीीरेंं शेेयर कीी। इस पोोस्ट 
मेंं शुुभकाामनााओं वाालाा फूूलोंं काा 
गुुलदस्ताा और उनकेे पाालतूू कुुत्तोंं 
कीी झलकि�यांं� दि�खााई हैै। रश्मि�िकाा नेे 
अपनीी बाात ‘हााय गााइज!’ सेे शुुरू 

कीी और लि�खाा, ‘चोोट लगनाा बहुुत 
बुुराा होोताा हैै’ सााथ हीी कहाा कि� उन्हेंं 
उम्मीीद थीी कि� कि�सीी कोो इसकेे बाारेे 
मेंं पताा नहींं चलेेगाा।

उन्होंंनेे कुुछ समय तक गाायब रहनेे 
केे लि�ए मााफीी भीी मांं�गीी और लि�खाा, 
‘सॉॉरीी कि� मैंं गाायब थीी, लेेकि�न 
हााय! मैंं वाापस आ गई हूंं�!’ रश्मि�िकाा 
मंंदाानाा नेे बताायाा कि� चोोट कुुछ समय 

पहलेे लगीी थीी और कहाा कि� उन्हेंं 
अपनेे शरीीर कोो ‘कि�सीी मशीीन कीी 
तरह नहींं, बल्कि�� एक इंंसाान केे 
शरीीर कीी तरह’ ठीीक करनाा हैै और 

उसकाा ध्याान रखनाा सीीखनाा चााहि�ए। 
एक्ट्रेेस नेे बताायाा कि� उन्हेंं यह चोोट 
‘मैैसाा’ केे डांं�स शूूट केे दौौराान लगीी। 
उन्होंंनेे इस फि�ल्म केे बाारेे मेंं कहाा, 
‘यह पक्काा अब तक कीी मेेरीी सबसेे 

जबरदस्त एग्रेेसि�व फि�ल्म हैै!’ 
उन्होंंनेे फैंंस कोो बताायाा कि� दर्दद इतनाा 
भीी ज्याादाा नहींं थाा कि� सहाा न जाा 
सकेे और कहाा कि� यह ब्रेेक एक 

तरह सेे जबरदस्तीी काा ठहरााव थाा, 
जोो वह खुुद कभीी नहींं लेेतींं। पोोस्ट 
मेंं आगेे लि�खाा: ’येे कुुछ समय पहलेे 
हुुआ थाा और येे लगााताार मेेरीी तीीसरीी 
चोोट हैै। मुुझेे पक्काा अपनेे शरीीर 

कोो एक इंंसाान केे शरीीर कीी तरह 
ट्रीीट करनाा सीीखनाा चााहि�ए, न कि� 
कि�सीी मशीीन कीी तरह, लेेकि�न खैैर 
चोोट असल मेंं इसेे कैैसेे समझााऊंं 

(बाायोोलॉॉजीी टीीचर केे लि�ए जगह 
बनााओ) तोो आपकेे हि�प केे दोोनोंं 
तरफ 4 टेंंडन होोतेे हैंं जोो आपकेे हि�प 
कोो पैैर सेे जोोड़तेे हैंं और मेेरेे दााहि�नेे 
हि�प काा एक टेंंडन अलग होो गयाा 
थाा। उसेे वाापस जुुड़नाा होोगाा तााकि� 
मैंं अपनाा पैैर उठाा सकूंं� और बााकीी 
कााम कर सकूंं� और येे ‘मैैसाा’ केे 
लि�ए मेेरेे डांं�स शूूट केे दौौराान हुुआ। 
हेे भगवाान, येे पक्काा अब तक कीी 
मेेरीी सबसेे जबरदस्त फि�ल्म रहीी 
हैै! लेेकि�न चिं�ंताा मत करोो... दर्दद तोो 
हैै, लेेकि�न ऐसाा नहींं हैै कि� सहाा न 
जााए तोो बस यहीी बाात हैै और मुुझेे 
लगताा हैै कि� भगवाान कह रहेे हैंं कि� 
अगर तुुम पर छोोड़ दि�याा जााए तोो 
तुुम कभीी ब्रेेक नहींं लोोगीी, इसलि�ए 
लोो मैंं तुुम्हाारेे लि�ए येे कर देेताा हूंं�! 
पताा हैै मुुझेे जोो भीी चोोटेंं लगीी हैंं, 
वेे अचाानक और अजीीब तरह सेे 
लगीी हैंं - अजीीब हाादसेे।’ रश्मि�िकाा 
मंंदाानाा नेे अपनेे रेेगुुलर वर्ककआउट 
रूटीीन कोो मि�स करनेे केे बाारेे मेंं भीी 
बाात कीी।

टीीवीी एक्ट्रेेस देेवोोलीीनाा भट्टााचाार्जीी 
काा परि�वाार भीी असम बााढ़ कीी वजह 
सेे मुुसीीबत मेंं हैै। ‘सााथ नि�भाानाा 
सााथि�याा’ कीी गोोपीी बहूू नेे एक 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै, जि�समेंं वह 
फूूट-फूूटकर रोोतीी नजर आ रहीी हैंं। 
इस वीीडि�योो मेंं उन्होंंनेे असम बााढ़ मेंं 
फंंसीी उनकीी मांं� और परि�वाार कोो हुुए 
नुुकसाान केे बाारेे मेंं बताायाा हैै। इस 
बाारेे मेंं बाात करतेे वक्त वह अपनेे 
आंंसूू नहींं रोोक पााईं, जब उन्होंंनेे 
बताायाा कि� बााढ़ सेे वहांं� केे लोोगोंं 
और परि�वाार केे दूूसरेे सदस्य कैैसेे 
प्रभाावि�त हुुए हैंं। एक्ट्रेेस नेे फैंंस सेे 
रााज्य केे लि�ए मदद करनेे कीी अपीील 
कीी और वह खुुद भीी रााहत काार्योंं 
मेंं लगीी हुुई हैंं। ऑनलााइन वाायरल 
होो रहेे एक वीीडि�योो मेंं देेवोोलीीनाा कोो 
असम मेंं आई बााढ़ केे बाारेे मेंं बाात 
करतेे हुुए और भाावुुक होोतेे देेखाा जाा 
सकताा हैै। फेेसबुुक लााइव केे दौौराान, 
रााहत काार्योंं केे लि�ए अपीील करतेे 
हुुए एक्ट्रेेस भाावुुक होो गईं। बड़ीी 
मुुश्कि��ल सेे अपनेे आंंसूू रोोकतेे हुुए, 
उन्होंंनेे बताायाा कि� उनकीी मांं� अभीी 
बााढ़ सेे प्रभाावि�त नजीीराा मेंं फंंसीी हुुई 
हैंं, जि�ससेे वह परेेशाान और बेेबस 
महसूूस कर रहीी हैंं। उन्होंंनेे यह भीी 

बताायाा कि� उनकीी दाादीी और परि�वाार 
केे दूूसरेे सदस्योंं केे घर भीी बााढ़ 
सेे प्रभाावि�त हुुए हैंं। उन्होंंनेे कहाा: 
’मुुझेे बहुुत खेेद हैै। इसीी वजह सेे 
मैंं वीीडि�योो नहींं बनाा पाा रहीी थीी। मुुझेे 
पताा थाा कि� मैंं भाावुुक होो जााऊंंगीी। 
शि�वसाागर और नजीीराा वेे जगहेंं हैंं, 
जहांं� मैंं बड़ीी हुुई हूंं�। मेेराा जन्म वहींं 
हुुआ थाा और मेेरीी स्कूूलिं�ंग-कॉॉलेेज 
कीी पढ़ााई भीी वहींं हुुई थीी। दुुख कीी 
बाात हैै कि� मेेरीी मांं� अभीी भीी नजीीराा 
मेंं फंंसीी हुुई हैंं। भगवाान कीी कृृपाा सेे 
हमााराा पुुराानाा घर ऐसेे इलााकेे मेंं हैै, 
जहांं� पूूरीी तरह सेे बााढ़ नहींं आई हैै।’ 
हाालांं�कि�, परि�वाार केे दूूसरेे सदस्य 
बााढ़ सेे बुुरीी तरह प्रभाावि�त हुुए हैंं। 
उनकीी नाानीी और माासीी केे घर पूूरीी 
तरह पाानीी मेंं डूूब गए हैंं। एक्ट्रेेस 
देेवोोलीीनाा नेे भाावुुक होोकर कहाा, 
‘सब कुुछ खत्म होो गयाा हैै। कुुछ भीी 
नहींं बचाा हैै। जैैसाा कि� आप वीीडि�योो 
मेंं देेख सकतेे हैंं, वहांं� बि�ल्कुुल कुुछ 
भीी नहींं बचाा हैै।’ देेवोोलीीनाा रााहत 
काार्योंं मेंं मदद कर रहीी हैंं। वहींं स्टाार्सस 
भीी असम बााढ़ पीीड़ि�तोंं कीी मदद 
मेंं लगेे हुुए हैंं। PTI केे अनुुसाार, 
अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� असम 
सरकाार नेे सोोमवाार कोो इस सााल 

कीी बााढ़ सेे सबसेे बुुरीी तरह प्रभाावि�त 
75,000 सेे ज्याादाा परि�वाारोंं केे लि�ए 
लगभग 160 करोोड़ कीी अंंतरि�म 
रााहत रााशि� कीी पहलीी कि�स्त जाारीी 
कीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� रवि�वाार कोो 
तीीन और लोोगोंं कीी मौौत कीी खबर 
केे सााथ इस बााढ़ मेंं मरनेे वाालोंं कीी 
संंख्याा बढ़कर 85 होो गई हैै, जबकि� 
प्रभाावि�त लोोगोंं कीी संंख्याा घटकर 
1.35 लााख रह गई हैै। देे असम 
केे कई जि�लोंं मेंं बााढ़ केे काारण 
जनजीीवन अभीी भीी प्रभाावि�त हैै। कई 
गांं�वोंं काा संंपर्कक टूूट गयाा हैै, जबकि� 
बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग रााहत शि�वि�रोंं मेंं 
रहनेे कोो मजबूूर हैंं। प्रशाासन और 
आपदाा रााहत एजेंंसि�यांं� प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं 
मेंं रााहत साामग्रीी पहुंं�चाानेे, लोोगोंं कोो 
सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाानेे और 
आवश्यक सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए लगााताार अभि�याान चलाा रहीी 
हैंं। वोोलीीनाा नेे लोोगोंं सेे अपीील कीी 
कि� वेे अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार बााढ़ 
पीीड़ि�तोंं कीी मदद केे लि�ए आगेे आएंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रााकृृति�क आपदाा 
सेे प्रभाावि�त हजाारोंं परि�वाारोंं कोो इस 
समय भोोजन, स्वच्छ पाानीी, दवााइयोंं 
और अन्य आवश्यक वस्तुुओं कीी 
सख्त जरूरत हैै। उन्होंंनेे रााहत काार्योंं 

मेंं जुुटेे स्वयंंसेेवकोंं और संंगठनोंं कीी 
भीी सरााहनाा कीी। सरकाार कीी ओर 
सेे प्रभाावि�त परि�वाारोंं कोो अंंतरि�म 
रााहत रााशि� उपलब्ध कराानेे केे 
सााथ-सााथ पुुनर्वाा�स और बुुनि�याादीी 
सुुवि�धााओं कीी बहाालीी केे प्रयाास भीी 
जाारीी हैंं। अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै 
कि� जलस्तर मेंं धीीरेे-धीीरेे कमीी आ 
रहीी हैै, लेेकि�न कई क्षेेत्रोंं मेंं हाालाात 
अभीी भीी पूूरीी तरह साामाान्य नहींं हुुए 
हैंं। देेवोोलीीनाा केे भाावुुक वीीडि�योो नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर लोोगोंं काा ध्याान 
असम कीी बााढ़ त्राासदीी कीी ओर 
खींंचाा हैै। उनकेे प्रशंंसकोंं और कई 
अन्य कलााकाारोंं नेे भीी प्रभाावि�त 
परि�वाारोंं केे प्रति� संंवेेदनाा व्यक्त 
करतेे हुुए रााहत काार्योंं मेंं सहयोोग 
करनेे और जरूरतमंंदोंं कीी मदद केे 
लि�ए आगेे आनेे कीी अपीील कीी हैै। 
देेवोोलीीनाा नेे कहाा कि� असम उनकेे 
लि�ए केेवल जन्मस्थाान नहींं, बल्कि�� 
भाावनााओं और याादोंं सेे जुुड़ीी वह 
मि�ट्टीी हैै, जहांं� उनकाा बचपन बीीताा 
हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� बााढ़ कीी तस्वीीरेंं 
और परि�वाार केे सदस्योंं कीी स्थि�िति� 
देेखकर खुुद कोो संंभााल पाानाा बेेहद 
मुुश्कि��ल होो रहाा हैै। उन्होंंनेे उम्मीीद 
जतााई कि� जल्द हीी हाालाात साामाान्य 

होंंगेे और प्रभाावि�त परि�वाार 
अपनेे जीीवन कोो 
फि�र सेे पटरीी पर 
लाा सकेंंगेे। सोोशल 
मीीडि�याा पर उनकाा 
वीीडि�योो साामनेे 
आनेे केे बााद 
प्रशं ं स कोंं 
नेे बड़ीी 
संंख्याा 
मेंं 

संंवेेदनााएंं व्यक्त कींं 
और उनकेे परि�वाार 

कीी सुुरक्षाा केे 
लि�ए प्राार्थथनााएंं 
कींं। तााकि� 
प्रभाावि�त लोोगोंं 
कोो जल्द सेे 
जल्द रााहत 
मि�ल सकेे।

हि�प इंंजरीी केे बााद रश्मि�काा मंंदाानाा काा छलकाा दर्दद, फंैंस कोो 
दि�याा हेेल्थ अपडेेट, बोोलींं- येे मेेरीी तीीसरीी चोोट हैै

असम कीी बााढ़ मेंं फंंसीी देेवोोलीीनाा भट्टााचाार्जीी कीी मांं�, एक्ट्रेेस 
काा छलकाा दर्दद, रोोतेे हुुए सुुनााई आपबीीतीी

अभि�नेेत्रीी बरखाा सिं�ंह नेे ‘क्रि�मि�नल 
जस्टि�िस: ए फैैमि�लीी मैैटर’ और 
‘द सााबरमतीी रि�पोोर्टट’ जैैसेे चर्चि�ित 
प्रोोजेेक्ट्स सेे खाास पहचाान बनााई। इन 
दि�नोंं वह अपनेे नए प्रोोजेेक्ट मेंं कााफीी 
बि�जीी हैंं। इस बाार उन्होंंनेे अपनाा 
बर्थथडेे भीी शूूटिं�ंग सेेट पर सेेलि�ब्रेेट 
कि�याा। इस पर अभि�नेेत्रीी नेे कहाा 
कि� उनकेे लि�ए यह खुुशीी देेनेे वाालाा 
अनुुभव हैै, क्योंंकि� कााम केे प्रति� 
उनकीी लगन हमेेशाा सेे ऐसीी हीी रहीी 
हैै। बताा देंं कि� बरखाा सिं�ंह आनेे वाालेे 

रि�यलि�टीी शोो ‘वीी गॉॉट यूू, गर्लल’ कीी 
शूूटिं�ंग कर रहीी हैंं। जन्मदि�न केे मौौकेे 
पर भीी उन्होंंनेे शूूटिं�ंग जाारीी रखीी और 
सेेट पर हीी अपनाा खाास दि�न मनाायाा।
इस बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए बरखाा नेे 
कहाा कि� उन्हेंं कााम केे बीीच अपनाा 
जन्मदि�न मनाानेे मेंं कोोई परेेशाानीी 
नहींं होोतीी बल्कि�� यह उनकेे लि�ए 
एक याादगाार अनुुभव बन जााताा हैै। 
बरखाा नेे कहाा, “मेेराा हमेेशाा सेे मााननाा 
रहाा हैै कि� कि�सीी भीी चीीज कोो खाास 
साामाान्य दि�नोंं सेे भीी बनाायाा जाा सकताा 

हैै। इसलि�ए अपनाा जन्मदि�न सेेट पर 
मनाानाा मुुझेे बि�ल्कुुल स्वााभाावि�क 
लगाा। मेेरेे लि�ए यह बहुुत अच्छाा 
अनुुभव हैै कि� मैंं कााम कर रहीी हूंं�, 
कुुछ नयाा सीीख रहीी हूंं� और अपनीी 
कलाा कोो बेेहतर बनाानेे कीी कोोशि�श 
कर रहीी हूंं�।” बरखाा नेे अपनेे आनेे 
वाालेे सफर कोो लेेकर भीी उत्सााह 
जााहि�र कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, “मैंं आगेे 
भीी ऐसेे कि�रदाार नि�भाानाा चााहतीी हूंं�, जोो 
मुुझेे चुुनौौतीी देंं और दर्शशकोंं कोो कुुछ 
नयाा देेखनेे कोो मि�लेे।”

बरखाा सिं�ंह नेे सेेट पर मनाायाा जन्मदि�न, बोोलींं- 
‘कााम करतेे हुुए जन्मदि�न मनाानाा याादगाार 

अनुुभव’
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दक्षि�ण कोोरि�याा-अमेेरि�काा नेे शुुरू कि�याा 
अन्डरवॉॉटर सर्वेे, कोोरि�यााई युुद्ध केे दौौराान 

कै्रैश हुुए जहााज काा ढंूं�ढ रहे मलबाा

ऑसे्ट्रे�लि�याा: मृृत पक्षि�योंं मेंं एच5एन1 वाायरस मि�लनेे 
सेे हड़कंंप, सरकाार बोोलीी- बड़ाा नुुकसाान तय

ब्रेेक्जि�ट केे  छह सााल बााद नयाा वि�वााद: ब्रि�टेेन नेे ईयूू 
नाागरि�कोंं सेे कहाा, ‘रेेजि�डंेंसीी स्टेेटस गलतीी सेे दि�याा गयाा थाा’

सि�डनीी। ऑस्ट्रेेलि�याा केे सि�डनीी मेंं सोोमवाार कोो इमाारत काा एक हि�स्साा ढह जाानेे 
सेे अफराा-तफरीी मच गई। हाादसेे मेंं दोो लोोग गंंभीीर रूप सेे घाायल होो गए, जि�न्हेंं 
इलााज केे लि�ए अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा जबकि� कई लोोगोंं कोो वहांं� सेे 
नि�काालाा गयाा। मलबेे कीी ईंटेंं पाास केे एक पेेट्रोोल पंंप पर जाा गि�रींं, जि�सकेे बााद 
बड़ेे स्तर पर आपाातकाालीीन रााहत अभि�याान चलाायाा गयाा। आपाातकाालीीन सेेवााओं 
कोो सुुबह करीीब 11 बजेे उल्टि�िमोो इलााकेे कीी वॉॉटल स्ट्रीीट पर इमाारत गि�रनेे कीी 
सूूचनाा मि�लीी।सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स, दमकल और एंंबुुलेंंस कीी टीीमेंं मौौकेे पर 
पहुंं�चींं और रााहत एवंं बचााव अभि�याान शुुरू कि�याा। पैैराामेेडि�क्स नेे घटनाास्थल पर 
कुुल साात लोोगोंं कीी जांं�च कीी। इनमेंं सेे दोो पुुरुषोंं कीी हाालत गंंभीीर होोनेे पर उन्हेंं 
तत्कााल अस्पतााल भेेजाा गयाा। घाायलोंं मेंं एक कीी उम्र लगभग 30 वर्षष और दूूसरेे 
कीी करीीब 60 वर्षष बतााई गई हैै। एक कोो रॉॉयल प्रिं�ंस अल्फ्रेेड अस्पताालऔर दूूसरेे 
कोो सेंंट विं�ंसेंंट्स अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। द सि�डनीी मॉॉर्निं�ंग हेेरााल्ड केे 
अनुुसाार छाात्राावाास परि�योोजनाा केे तहत नि�र्माा�ण काार्यय चल रहाा थाा। तभीी एक पुुराानेे 
वेेयरहााउस कीी छत काा एक हि�स्साा और उससेे लगीी ईंट कीी दीीवाार ढह गई थीी। 
एनएसडब्ल्यूू (न्यूू सााउथ वेेल्स) फाायर एंंड रेेस्क्यूू केे एक्टिं�ं�ग सुुपरि�टेंंडेंंट पीीटर 
मरेे नेे बताायाा कि� जब क्रूू मौौकेे पर पहुंं�चाा तोो कााफीी अफराातफरीी काा मााहौौल थाा। 
उन्होंंनेे कहाा, “ दीीवाार ढह गई थीी, बि�ल्डिं�ं�ग काा बहुुत बड़ाा हि�स्साा गि�र गयाा थाा। 
येे कााफीी दुुखदाायीी और खतरनााक स्थि�िति� थीी। दीीवाार ईंटोंं सेे बनीी हैंं और इनकाा 
वजन कााफीी ज्याादाा होोताा हैै। एनएसडब्ल्यूू फाायर एंंड रेेस्क्यूू टीीम केे अनुुसाार, 
मजदूूर वहांं� मौौजूूद थेे इसलि�ए उन्होंंनेे इमाारत गि�रतेे हीी कई लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर 

नि�कााल लि�याा।

मोोरक्कोो। मोोरक्कोो कीी ओर सेे सााझाा जाानकाारीी केे अनुुसाार रबाात मेंं हजाारोंं लोोगोंं केे 
स्यूूटाा मेंं घुुसनेे केे बााद 11 मााइग्रेंंट कीी मौौत कीी खबर हैै। वहींं, स्पेेन कीी तरफ सेे 
इस घटनाा मेंं कम सेे कम 72 लोोगोंं कीी मौौत काा आंंकड़ाा साामनेे आ रहाा हैै। मौौजूूदाा 
हाालाात केे बीीच स्पेेन कीी बॉॉर्डडर पॉॉलि�सीी कोो लेेकर यूूरोोपीीय संंघ कीी डि�प्लोोमैैटि�क 
टेंंशन बढ़ गई हैै। मोोरक्कोो केे गृृह मंंत्राालय नेे पि�छलेे हफ्तेे स्पेेन केे उत्तरीी अफ्रीीकीी 
इलााकेे स्यूूटाा तक पहुंं�चनेे कीी कोोशि�श मेंं माारेे गए लोोगोंं कीी पहलीी संंख्याा जाारीी कीी 
हैै, जि�समेंं कहाा गयाा हैै कि� 11 लोोग माारेे गए। हाालांं�कि�, स्पेेन कीी तरफ सेे जाारीी 
बयाान मेंं मृृतकोंं कीी संंख्याा 72 हैै। बुुधवाार और शुुक्रवाार केे बीीच हजाारोंं संंभाावि�त 

मााइग्रेंंट्स इस इलााकेे मेंं आ गए।

साार समााचाार

ऑसे्ट्रे�लि�याा: सि�डनीी मेंं इमाारत काा हि�स्साा 
ढहाा, दोो कीी हाालत गंंभीीर

स्पेेन कीी ओर सेे जाारीी आंंकड़ोंं मेंं 
दि�खाा भाारीी अंंतर

सोोल। दक्षि�ण कोोरि�याा और 
अमेेरि�काा नेे सोोमवाार कोो देेश 
केे पूूर्वीी तट केे पाास पाानीी मेंं 
जॉॉइंंट अंंडरवााटर एक्सक्यूूशन 
प्रोोजेेक्ट (संंयुुक्त जल-उत्खनन 
परि�योोजनाा) शुुरू कि�याा। 
इसकाा मकसद 1950-53 केे 
कोोरि�यन वॉॉर केे दौौराान गि�रेे यूूएस 
एयरक्रााफ्ट काा मलबाा ढूंं�ढनाा हैै। 
सोोल कीी डि�फेंंस मि�नि�स्ट्रीी नेे यह 
जाानकाारीी दीी। यह प्रोोजेेक्ट, जोो 
28 अगस्त तक चलेेगाा, गैंंगवोोन 
प्रोोविं�ंस केे गंंगनेेउंंग और यांं�गयांं�ग 
मेंं होोगाा। इसमेंं मि�नि�स्ट्रीी कीी 
‘एजेंंसीी फॉॉर केेआईए रि�कवरीी एंंड 
आइडेंंटि�फि�केेशन’ और ‘यूूएस 

डि�फेंंस पीीओडब्ल्यूू/एमआईए 
अकााउंंटिं�ंग एजेंंसीी’ (डीीपीीएए) 
शाामि�ल हैंं।
मि�नि�स्ट्रीी केे मुुतााबि�क, इस 
प्रोोजेेक्ट केे लि�ए करीीब 40 
लोोगोंं कोो तैैनाात कि�याा गयाा हैै, 
जि�समेंं सााउथ कोोरि�यन नेेवीी केे 
फर्स्ट�ट फ्लीीट और एयर फोोर्सस 
केे 18वेंं फााइटर विं�ंग केे लोोग, 
सााथ हीी यूूएस केे अंंडरवााटर 
प्लाानर और डााइवर शाामि�ल हैंं। 
फरवरीी 1952 मेंं दुुर्घघटनााग्रस्त 
हुुए अमेेरि�कीी एफ4यूू कॉॉर्सेेयर 
फााइटर एयरक्रााफ्ट काा मलबाा 
ढूंं�ढाा जााएगाा। खोोज अभि�याान 
यांं�गयांं�ग कााउंंटीी केे पाास समुुद्र मेंं 

शुुरू होोगाा, जोो सोोल सेे लगभग 
215 कि�लोोमीीटर पूूर्वव मेंं हैै। रि�कॉॉर्डड 
केे मुुतााबि�क, यह लड़ााकूू वि�माान 
एक क्षति�ग्रस्त अमेेरि�कीी हमलाावर 
वि�माान केे एस्कॉॉर्टट मि�शन केे 
दौौराान दुुर्घघटनााग्रस्त होो गयाा थाा, 
जि�समेंं एक पाायलट कीी मौौत होो 
गई थीी। इसकेे बााद रि�सर्चच टीीम 
सोोल सेे लगभग 170 कि�लोोमीीटर 
पूूर्वव मेंं गंंगनेेउंंग क्षेेत्र केे पाास 
अमेेरि�कीी सैैन्य परि�वहन वि�माान 
कर्टि�िस सीी-46 कमांं�डोो केे मलबेे 
कोो नि�काालनेे पर ध्याान देेगीी। यह 
वि�माान अक्टूूबर और नवंंबर 
1952 मेंं दोो अलग-अलग मौौकोंं 
पर दुुर्घघटनााग्रस्त हुुआ थाा।

कैैनबराा । ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं पहलीी 
बाार घाातक एच5एन1 बर्डड फ्लूू 
केे काारण वन्यजीीवोंं कीी बड़ेे 
पैैमाानेे पर मौौत कीी आधि�काारि�क 
पुुष्टि�� हुुई हैै। वैैज्ञाानि�क संंस्थाा 
सीीएसआईआरओ नेे जांं�च केे 
बााद पाायाा कि� दक्षि�ण ऑस्ट्रेेलि�याा 
मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं मृृत पााए गए 
ग्रेेटर क्रेेस्टेेड टर्नन (समुुद्रीी पक्षीी) 
एच5एन1 संंक्रमण सेे ग्रसि�त 
थेे। दक्षि�ण ऑस्ट्रेेलि�याा केे रोोब 
मेंं एक सीीगल भीी इस बीीमाारीी 
सेे संंक्रमि�त पाायाा गयाा हैै। दक्षि�ण 
ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं सप्तााहांं�त केे दौौराान 
हवााई सर्वेेक्षण मेंं 49 ग्रेेटर क्रेेस्टेेड 

टर्नन मृृत और 35 बीीमाार पााए गए 
थेे। इन पक्षि�योंं केे नमूूनेे जांं�च केे 
लि�ए सीीएसआईआरओ भेेजेे गए 
थेे, जि�नकीी रि�पोोर्टट अब पॉॉजि�टि�व 
आई हैै।
इसकेे सााथ हीी यह ऑस्ट्रेेलि�याा 
मेंं एच5एन1 सेे जुुड़ीी पहलीी 
आधि�काारि�क माास मॉॉर्टेेलि�टीी (बड़ेे 
पैैमाानेे पर मौौत) कीी घटनाा बन गई 
हैै। सोोमवाार कोो प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
कृृषि� मंंत्रीी जूूलीी कॉॉलि�न्स नेे कहाा, 
“दुुर्भाा�ग्य सेे हम जाानतेे हैंं कि� एक 
बाार एच5 बर्डड फ्लूू वन्यजीीवोंं 
और प्रााकृृति�क पर्याा�वरण मेंं फैैल 
जााए तोो बड़ीी संंख्याा मेंं नुुकसाान 

कोो टाालनाा संंभव नहींं हैै - और 
अब हम वहीी देेखनाा शुुरू कर रहेे 
हैंं।” उन्होंंनेे कहाा कि� अधि�काारीी 
ऑस्ट्रेेलि�यााई वन्यजीीवोंं मेंं वाायरस 
केे प्रसाार पर नजर रखनाा जाारीी 
रखेंंगेे।” 
ऑस्ट्रेेलि�यााई लोोगोंं कोो अब और 
अधि�क प्रसाार और बड़ीी संंख्याा मेंं 
वन्यजीीवोंं केे प्रभाावि�त होोनेे कीी 
उम्मीीद करनीी चााहि�ए।” उनकेे 
मुुतााबि�क यह केेवल शुुरुआत हैै 
और बर्डड फ्लूू केे फैैलनेे केे सााथ 
वन्यजीीवोंं मेंं इस तरह कीी घटनााएंं 
आगेे भीी देेखनेे कोो मि�ल सकतीी 
हैंं।

‘ईराान नहींं चााहताा हमलाा, अब 
परमााणुु समझौौतेे पर फैैसलाा लेेनेे काा 
समय’, डोोनााल्ड ट्रंं� प काा बड़ाा बयाान

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे ईराान केे सााथ जाारीी बाातचीीत कोो लेेकर बड़ाा बयाान 
दि�याा हैै। ट्रंंप नेे कहाा कि� दोोनोंं देेशोंं केे बीीच बाातचीीत अभीी चल रहीी हैै। ईराान कीी 
ओर सेे भीी बाातचीीत सेे इनकाार नहींं कि�याा गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� ईराान कि�सीी सैैन्य 
हमलेे काा साामनाा नहींं करनाा चााहताा और उसनेे होोर्मुु�ज स्ट्रेेट सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर चर्चाा� कीी 
इच्छाा जतााई हैै। हाालांं�कि�, ट्रंंप नेे स्पष्ट कि�याा कि� उनकीी प्रााथमि�कताा होोर्मुु�ज स्ट्रेेट काा 
मुुद्दाा नहींं, बल्कि�� ईराान काा परमााणुु-नि�रस्त्रीीकरण (Denuclearization) हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� अमेेरि�काा चााहताा हैै कि� ईराान अपनेे परमााणुु काार्ययक्रम कोो लेेकर एक ठोोस 
और स्वीीकाार्यय समझौौतेे पर पहुंं�चेे। ट्रंंप नेे यह भीी कहाा कि� ईराान केे पाास एक अच्छेे 
समझौौतेे पर हस्तााक्षर करनेे काा यह आखि�रीी मौौकाा हैै। उनकेे इस बयाान कोो ईराान केे 
सााथ संंभाावि�त परमााणुु समझौौतेे और क्षेेत्रीीय तनााव केे बीीच अहम माानाा जाा रहाा हैै। 
वहींं, इसकेे पहलेे डोोनााल्ड ट्रंंप नेे सोोमवाार कोो कहाा कि� ईराान केे सााथ प्रस्ताावि�त नई 
वाार्ताा� तेेहराान केे लि�ए समझौौताा करनेे और अमेेरि�काा केे हमलोंं सेे बचनेे काा आखि�रीी 
मौौकाा हैै। ट्रंंप नेे ओवल ऑफि�स मेंं कहाा कि� उन्हेंं उम्मीीद हैै कि� अगलेे एक-दोो दि�न मेंं 
बाातचीीत शुुरू होोगीी, जि�सकेे तहत होोर्मुु�ज स्ट्रेेट दोोबााराा खोोलाा जााएगाा। ईराान केे परमााणुु 
काार्ययक्रम कोो लेेकर अमेेरि�काा कीी चिं�ंतााओं काा समााधाान नि�काालनेे काा राास्ताा तैैयाार 
होोगाा। ट्रंंप नेे कहाा, ‘पहलाा फेेज होोर्मूू�ज स्ट्रेेट कोो खोोलनेे काा हैै। दूूसराा चरण परमााणुु 
नि�रस्त्रीीकरण काा हैै। इसमेंं थोोड़ाा समय लगेेगाा। कतर, सऊदीी अरब और संंयुुक्त अरब 
अमीीराात जैैसेे सहयोोगीी खााड़ीी देेशोंं केे आग्रह पर ईराान पर नए और बड़ेे हमलेे काा 

आदेेश देेनेे काा फैैसलाा फि�लहााल टााल दि�याा हैै।’

तेेहराान। ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेजेेश्कि��यन नेे कहाा कि� अमेेरि�काा कोो 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच हस्तााक्षर कि�ए गए 
शांं�ति� समझौौतेे (एमओयूू) पर काायम 
रहनेे केे लि�ए मजबूूर करनाा चााहि�ए। 
उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर एक पोोस्ट मेंं लि�खाा कि� 
एमओयूू पर ईराान कीी सुुप्रीीम नेेशनल 
सि�क्योोरि�टीी कााउंंसि�ल केे सदस्योंं 
केे बीीच एक रााय हैै। न्यूूज एजेंंसीी 
सि�न्हुुआ कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
पेेजेेश्कि��यन नेे कहाा कि� उनकाा मााननाा 
हैै कि� यह एमओयूू भवि�ष्य मेंं ईराान 
केे वि�देेशीी संंबंंधोंं काा केंंद्र बिं�ंदुु होोगाा। 
उन्होंंनेे कहाा, “हमेंं दुुश्मन कोो उस 
बाात पर मजबूूर करनेे कीी कोोशि�श 
करनीी चााहि�ए जि�स पर उसनेे हस्तााक्षर 
कि�याा हैै। इस एमओयूू सेे देेश, इलााकेे 

और हमाारेे सााथि�योंं कीी सुुरक्षाा बेेहतर 
होोगीी।” इस बीीच, ईराान केे काार्ययवााहक 
रक्षाा मंंत्रीी सैैयद मााजि�द इब्न अल-
रजाा नेे रवि�वाार कोो कहाा कि� तेेहराान हर 
दुुश्मन कीी धमकीी कोो वाास्तवि�क और 
गंंभीीर माानताा हैै। 
उन्होंंनेे इसेे महज मनोोवैैज्ञाानि�क युुद्ध 
कराार दि�ए जाानेे कोो खाारि�ज कर 
दि�याा। अल-रजाा नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, “हम 
न तोो आश्चर्ययचकि�त होंंगेे और न 
हीी नि�ष्क्रि��य रहेंंगेे। हम धमकि�योंं कोो 
अपनीी तैैयाारीी बढ़ाानेे, अपनीी रोोकथााम 
क्षमताा मजबूूत करनेे और अपनीी 
तााकत वि�कसि�त करनेे केे आधाार केे 
रूप मेंं इस्तेेमााल करतेे हैंं।”
यह बयाान अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप केे ईराान केे खि�लााफ नए हमलेे 

टाालनेे कीी बाात कहनेे केे बााद आयाा।
ट्रंंप नेे ट्रुथ सोोशल पर अपनेे पोोस्ट मेंं 
कहाा कि� अमेेरि�काा पूूरीी तरह तैैयाार हैै 
और इस्लाामि�क रि�पब्लि��क ऑफ ईराान 
केे खि�लााफ सैैन्य आतंंक, तााकत और 
शक्ति�ि केे उस स्तर पर काार्ररवााई केे 
लि�ए तैैयाार हैै, जोो द्वि�तीीय वि�श्व युुद्ध 
केे बााद नहींं देेखाा गयाा। हाालांं�कि�, 
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� ईराान और 
अन्य मध्य पूूर्वीी देेशोंं केे अनुुरोोध पर 
उन्होंंनेे हमलाा टााल दि�याा हैै। उन्होंंनेे 
एक आगाामीी समझौौतेे काा हवाालाा दि�याा 
जि�समेंं होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो तुुरंंत और पूूरीी 
तरह सेे खोोलनाा और ईराान केे परमााणुु 
खतरेे कोो समााप्त करनाा शाामि�ल होोगाा।
हाालांं�कि�, उनकेे बीीच हााल हीी मेंं हुुए 
तनााव केे काारण बाातचीीत काा नतीीजाा 
अधर मेंं लटकाा हुुआ हैै।

लंंदन। ब्रेेक्जि��ट केे वर्षोंं बााद भीी ब्रि�टेेन 
मेंं रह रहेे यूूरोोपीीय संंघ (ईयूू) केे हजाारोंं 
नाागरि�कोंं कीी मुुश्कि��लेंं खत्म होोनेे काा 
नााम नहींं लेे रहीी हैंं। अब ब्रि�टेेन केे गृृह 
मंंत्राालय (होोम ऑफि�स) नेे कई लोोगोंं 
कोो पत्र भेेजकर बताायाा हैै कि� उन्हेंं 
पहलेे जोो प्रीी-सेेटल्ड स्टेेटस दि�याा गयाा 
थाा, वह प्रशाासनि�क गलतीी काा नतीीजाा 
थाा। इस सूूचनाा केे बााद नए फरमाान 
कीी जद मेंं आए लोोगोंं मेंं भवि�ष्य कोो 
लेेकर चिं�ंताा बढ़ गई हैै। इन खतोंं मेंं 
कहाा गयाा हैै कि� संंबंंधि�त लोोग ब्रेेक्जि��ट 
कीी तय समय-सीीमाा तक आवश्यक 
पाात्रताा पूूरीी नहींं कर पााए थेे, इसलि�ए 

उन्हेंं मि�लाा रेेजि�डेंंसीी स्टेेटस वैैध नहींं 
माानाा जाा सकताा। ऐसेे मेंं अब उनकेे 
ब्रि�टेेन मेंं रहनेे केे अधि�काार कीी दोोबााराा 
समीीक्षाा कीी जााएगीी। सबसेे बड़ीी चिं�ंताा 
उन लोोगोंं कीी हैै, जोो पि�छलेे कई वर्षोंं 
सेे ब्रि�टेेन मेंं नौौकरीी कर रहेे हैंं, टैैक्स 
भर रहेे हैंं, पढ़ााई कर रहेे हैंं याा अपनेे 
परि�वाार केे सााथ बस चुुकेे हैंं। उन्हेंं 
उम्मीीद थीी कि� पांं�च सााल पूूरेे होोनेे 
पर उनकाा प्रीी-सेेटल्ड स्टेेटस स्वतःः 
सेेटल्ड स्टेेटस मेंं बदल जााएगीी। 
लेेकि�न अब अचाानक मि�लेे सरकाारीी 
पत्र नेे उनकीी उम्मीीदोंं पर पाानीी फेेर 
दि�याा हैै। इस नए प्रशाासनि�क कदम 

केे तहत गृृह मंंत्राालय अब उन 
लोोगोंं केे माामलोंं कीी जांं�च कर रहाा 
हैै, जि�न्हेंं अपनाा स्टेेटस पूूरीी तरह सेे 
“सेेटल्ड स्टेेटस” मेंं अपग्रेेड करनेे केे 
लि�ए अप्लााई करनाा जरूरीी हैै। इसमेंं 
बच्चेे, नॉॉन-यूूरोोपि�यन इकोोनॉॉमि�क 
एरि�याा (ईईए) केे नाागरि�क और 31 
दि�संंबर 2020 केे बााद आए कोोई भीी 
व्यक्ति�ि शाामि�ल हैंं। पांं�च पन्नोंं केे पत्र 
मेंं कहाा गयाा, “हमाारेे ध्याान मेंं आयाा 
हैै कि� आपकोो 31 दि�संंबर 2020 कीी 
आधीी राात सेे पहलेे, जब यूूकेे नेे ईयूू 
सेे काानूूनीी तौौर पर रि�श्तेे खत्म कर 
लि�ए थेे।

पााकि�स्ताान मेंं इस वक्त कई मोोर्चोंं 
पर हिं�ंसक घटनााएंं देेखनेे कोो मि�ल 
रहीी हैंं। एक मोोर्चेे पर सीीमाा पाार 
अफगाानि�स्ताान केे सााथ तनााव, 
दूूसरेे मोोर्चेे पर पीीओकेे और 
तीीसरेे मोोर्चेे पर बलूूचि�स्ताान मेंं 
बलूूच लोोगोंं केे सााथ पााकि�स्ताानीी 
सेेनाा केे टकरााव कीी स्थि�िति� बनीी 
हुुई हैै। पि�छलेे कुुछ महीीनोंं मेंं, 
पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा बलोंं कोो कई 
हमलोंं मेंं भाारीी नुुकसाान हुुआ 
हैै। पााकि�स्ताानीी सेेनाा केे जनरल 
हेेडक्वाार्टटर कोो ऐसेे ऑपरेेशन शुुरू 
कि�ए, जि�न्हेंं बड़ेे पैैमाानेे पर और 
इंंटेेलि�जेंंस पर आधाारि�त बताायाा 
गयाा। पााकि�स्ताान कीी सुुरक्षाा बल 
और काानूून प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं नेे 
मि�लकर ‘ऑपरेेशन शााबाान’ शुुरू 
कि�याा, जोो 6 जुुलााई कोो जि�याारत 

मेंं मांं�गीी डैैम पंंपिं�ंग स्टेेशन पर एक 
पुुलि�स पोोस्ट पर बलूूच वि�द्रोोहि�योंं 
केे हमलेे केे जवााब मेंं थाा। वहींं, 
बलूूचि�स्ताान मेंं पााकि�स्ताानीी सेेनाा 
नेे उसीी समय ‘ऑपरेेशन अल-
अज्म’ शुुरू कि�याा। लेेकि�न, इससेे 
सााफ होो गयाा कि� प्रांं�त मेंं पााकि�स्ताानीी 
सेेनाा कीी यूूनि�ट्स बहुुत कमजोोर होो 
चुुकीी हैै। पााकि�स्ताानीी सेेनाा कीी तरफ 
सेे हााल केे कुुछ महीीनोंं मेंं जि�स 

तरह कीी काार्ररवााई कीी गई, जि�समेंं 
बलूूचि�स्ताान केे लोोगोंं कोो जबरन 
गाायब करनाा, न्याायेेतर हत्यााएंं आदि� 
शाामि�ल हैंं, बाावजूूद इसकेे बलूूच 
लड़ााकोंं नेे कड़ाा मुुकााबलाा कि�याा 
हैै। बलूूच केे लोोगोंं नेे मुुश्कि��ल 
हमलोंं कोो कोोऑर्डि�िनेेट करनेे कीी 
अपनीी क्षमताा केे सााथ हीी अपनीी 
पहुंं�च और कााबि�लि�यत दि�खााई। 
हाालांं�कि�, पााकि�स्ताान कीी लगभग 

सभीी केंंद्रीीय और रााजकीीय सुुरक्षाा 
और इंंटेेलि�जेंंस एजेंंसि�योंं कीी 
बलूूचि�स्ताान मेंं अच्छीी-खाासीी 
मौौजूूदगीी हैै। आर्मीी, वाायुु सेेनाा, 
नौौसेेनाा और कोोस्ट गाार्डड समेेत 
पााकि�स्ताान सेेनाा कीी सभीी ब्रांं�च 
बलूूचि�स्ताान मेंं मौौजूूद हैंं, जि�समेंं 
आर्मीी सबसेे अहम हैै। पश्चि��मीी 
बलूूचि�स्ताान मेंं मौौजूूद ग्वाादर काा 
डीीप-वॉॉटर पोोर्टट प्रााइमरीी बेेस केे 
तौौर पर कााम करताा हैै और करााचीी 
केे बााद पााकि�स्ताान काा दूूसराा 
सबसेे बड़ाा पोोर्टट हैै। इस पोोर्टट पर 
पााकि�स्ताान कोोस्ट गाार्डड कीी तीीसरीी 
बटाालि�यन भीी हैै। तीीन छोोटेे नेेवल 
बेेस पाासनीी, ओरमााराा और जि�वाानीी 
मेंं हैंं। इसकेे अलाावाा, पााकि�स्ताानीी 
इंंटेेलि�जेंंस सि�स्टम भीी बड़ेे पैैमाानेे 
पर तैैनाात हैै।

रि�योो डीी जेेनेेरोो। ब्रााजीील मेंं इस सााल 
अक्टूूबर मेंं रााष्ट्रपति� चुुनााव होोनेे जाा 
रहाा हैै। इस बीीच ब्रााजीील कीी रूलिं�ंग 
वर्ककर्सस पाार्टीी (पीीटीी) नेे मौौजूूदाा 
रााष्ट्रपति� लुुइज इनाासि�योो लूूलाा डाा 
सि�ल्वाा कोो आनेे वाालेे प्रेेसि�डेंंट 
चुुनााव केे लि�ए आधि�काारि�क 
तौौर पर अपनाा उम्मीीदवाार नाामि�त 
कि�याा हैै। न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, रवि�वाार 
कोो सााओ पााउलोो मेंं पाार्टीी केे 
नेेशनल कन्वेंंशन मेंं, डेेलीीगेेट्स 
नेे ब्रााजीीलि�यन सोोशलि�स्ट पाार्टीी 
केे मौौजूूदाा उपााध्यक्ष गेेरााल्डोो 
अल्कमि�न केे सााथ लूूलाा कोो 
टि�कट देेनेे कोो आधि�काारि�क मंंजूूरीी 

देे दीी। पीीटीी प्रेेसि�डेंंट एडि�न्होो 
सि�ल्वाा नेे ऐलाान कि�याा कि� पाार्टीी नेे 
सुुपीीरि�यर इलेेक्टोोरल कोोर्टट मेंं अपनेे 
उम्मीीदवाार काा रजि�स्ट्रेेशन पूूराा कर 
लि�याा हैै।
कन्वेंंशन कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए, 
80 सााल केे ब्रााजीीलि�यााई रााष्ट्रपति� 
नेे कहाा कि� उनकीी सरकाार कीी 

उपलब्धि��यांं� कैंंपेेन केे लि�ए एक 
मजबूूत नींंव काा कााम करेंंगीी।
लूूलाा नेे कहाा, “हम हर जगह 
लोोगोंं कोो गर्वव सेे दि�खाा सकतेे हैंं 
कि� फेेडरल सरकाार नेे क्याा हाासि�ल 
कि�याा हैै।” लूूलाा नेे ब्रााजीील कीी 
डि�फेंंस इंंडस्ट्रीी कोो मजबूूत करनेे, 
देेश केे रणनीीति�क मि�नरल रि�सोोर्सस 

कीी सुुरक्षाा करनेे और देेश कीी 
संंप्रभुुताा कीी रक्षाा करनेे काा वाादाा 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, “कोोई भीी 
चीीनीी, कोोई भीी अमेेरि�कीी, कोोई 
भीी फ्रांं�सीीसीी ब्रााजीील कीी संंप्रभुुताा 
काा सम्माान कि�ए बि�नाा इन रि�सोोर्सस 
कोो नहींं छुुएगाा।” उन्होंंनेे कहाा कि� 
आगेे बदलााव लाानेे केे लि�ए उनकीी 
सरकाार कोो और ज्याादाा हि�म्मत 
दि�खाानीी होोगीी। लूूलाा केे कैंंपेेन मेंं 
कम आय वाालोंं पर बोोझ कम करनेे 
केे मकसद सेे प्रस्ताावि�त आय कर 
सुुधाारोंं केे सााथ-सााथ एक ऋण 
रााहत काार्ययक्रम कोो भीी उजाागर 
कि�याा गयाा। इसेे साार्ववजनि�क समर्थथन 
मि�लाा हैै।

ईराान केे  सााथ शांंति� समझौौताा बरकराार 
रखनेे केे  लि�ए अमेेरि�काा पर दबााव बनाानाा 

जरूरीी हैै: रााष्ट्रर पति� पेेजेेश्कि�यन

पााक आर्मीी केे  लि�ए बलूूचि�स्ताान बनाा नाासूूर, इलााकेे  मेंं पूूरीी 
तााकत झोंंकनेे केे  बाावजूूद मुुनीीर कीी सेेनाा हुुई कमजोोर

ब्रााजीील कीी वर्कक र्सस पाार्टीी नेे रााष्ट्रर पति� लूूलाा कोो चौौथेे 
काार्ययकााल केे  लि�ए आधि�काारि�क तौौर पर नॉॉमि�नेेट कि�याा

नेेपााल नेे सीीमाा पाार याात्राा केे लि�ए भाारत 
सरकाार सेे कीी रााष्ट्रीी �य पहचाान पत्र वैैध 

करनेे कीी अपीील

कााठमांं�डूू। एक सीीनि�यर इमि�ग्रेेशन अधि�काारीी नेे कहाा कि� नेेपााल नेे औपचाारि�क तौौर पर 
भाारत सेे अपीील कीी हैै कि� वह बॉॉर्डडर पाार याात्राा केे लि�ए उसकेे रााष्ट्रीीय पहचाान पत्र 
(एनआईडीी) कोो एक वैैध ट्रैैवल डॉॉक्यूूमेंंट केे तौौर पर माान्यताा देे। इसकाा मकसद 
पहचाान वेेरि�फि�केेशन और सुुरक्षाा कोो मजबूूत करनाा और दोोनोंं देेशोंं केे बीीच लोोगोंं 
कीी आवााजााहीी कोो आसाान बनाानाा हैै। एनआईडीी भाारत केे आधाार काार्डड जैैसाा हीी हैै 
और इसमेंं बाायोोमेेट्रि�क जाानकाारीी होोतीी हैै, जि�समेंं फिं�ंगरप्रिं�ंट, चेेहरेे कीी तस्वीीरेंं और 
आईरि�स स्कैैन शाामि�ल हैंं। नेेपाालीी सरकाार नेे पाासपोोर्टट आवेेदन, जमीीन काा रजि�स्ट्रेेशन, 
बैंंक अकााउंंट खोोलनेे और दूूसरीी सरकाारीी सेेवााओं जैैसीी कई सरकाारीी सेेवााओं केे 
लि�ए एनआईडीी कोो जरूरीी कर दि�याा हैै। नेेपााल कीी वर्ततमाान सरकाार धीीरेे-धीीरेे पुुराानेे 
नाागरि�कताा सर्टि�िफि�केेट कोो डि�जि�टलीी पढ़ेे जाा सकनेे वाालेे पहचाान पत्रोंं सेे बदलनाा 

चााहतीी हैै। इसलि�ए येे कदम उठाायाा गयाा हैै।
नेेपााल यह भीी चााहताा हैै कि� भाारत नेेपाालीी नाागरि�कोंं केे बॉॉर्डडर पाार आनेे-जाानेे केे लि�ए 
एनआईडीी कोो एक वैैध डॉॉक्यूूमेंंट केे तौौर पर माान्यताा देे, क्योंंकि� भाारत अभीी नेेपााल 
केे पाासपोोर्टट और नाागरि�कताा सर्टि�िफि�केेट कोो आधि�काारि�क पहचाान डॉॉक्यूूमेंंट केे तौौर पर 
माान्यताा देेताा हैै। नेेपााल और भाारत केे नाागरि�कोंं कोो दोोनोंं देेशोंं केे बीीच याात्राा करनेे केे 

लि�ए पाासपोोर्टट याा वीीजाा रखनेे कीी जरूरत नहींं हैै।
डि�पाार्टटमेंंट ऑफ इमि�ग्रेेशन केे डाायरेेक्टर जनरल रााम चंंद्र ति�वाारीी नेे न्यूूज एजेंंसीी 
आईएएनएस कोो बताायाा कि� उनकेे ऑफि�स नेे जूून केे आखि�र मेंं भाारत सरकाार कोो एक 
प्रस्तााव भेेजाा थाा जि�समेंं नेेपाालीी नाागरि�कोंं केे लि�ए एनआईडीी कोो वैैलि�ड ट्रैैवल डॉॉक्यूूमेंंट 

केे तौौर पर माान्यताा देेनेे कीी मांं�ग कीी गई थीी।
ति�वाारीी नेे कहाा, “अभीी, भाारत मुुख्य रूप सेे नेेपााल केे पाासपोोर्टट और नाागरि�कताा 
सर्टि�िफि�केेट कोो आधि�काारि�क पहचाान डॉॉक्यूूमेंंट केे तौौर पर माान्यताा देेताा हैै। हमनेे 
आधि�काारि�क प्रस्तााव दि�याा हैै कि� नेेशनल आइडेंंटि�टीी काार्डड कोो भीी हवााई याात्राा और 
क्रॉॉस-बॉॉर्डडर मूूवमेंंट केे लि�ए वैैलि�ड पहचाान डॉॉक्यूूमेंंट केे तौौर पर स्वीीकाार कि�याा जााए।”
नेेपााल कीी अपीील केे बााद, कााठमांं�डूू मेंं भाारतीीय दूूताावाास केे अधि�काारि�योंं नेे हााल हीी 
मेंं नेेपााल केे इमि�ग्रेेशन अधि�काारि�योंं सेे एनआईडीी केे बाारेे मेंं जाानकाारीी मांं�गीी। ति�वाारीी 
नेे कहाा, “दूूताावाास केे अधि�काारि�योंं नेे काार्डड केे तकनीीकीी और सुुरक्षाा पहलुुओं केे 
बाारेे मेंं अनौौपचाारि�क पूूछतााछ कीी। यह कोोई औपचाारि�क द्वि�पक्षीीय बैैठक नहींं थीी, 
बल्कि�� जाानकाारीी काा लेेन-देेन थाा।” उन्होंंनेे कहाा कि� एनआईडीी पाारंंपरि�क नाागरि�कताा 

सर्टि�िफि�केेट सेे ज्याादाा मजबूूत सुुरक्षाा देेताा हैै।
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वेेटलि�फ्टिं�गं मेंं पदक वि�जेेतााओं ंकोो खेेल 
मंंत्रीी मांंडवि�याा नेे सम्माानि�त कि�याा, सौंंपेे 

नकद पुुरस्काार

‘हमाारेे दल केे प्रदर्शशन पर गर्वव हैै’, पीीएम मोोदीी नेे CWG 
2026 मेंं भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं केे प्रदर्शशन कोो सरााहाा

भाारत केे मि�क्सड माार्शशल आर्ट्स�स 
खि�लााड़ीी ओवैैस यााकूूब नेे शनि�वाार 
कोो बेेहतरीीन प्रदर्शशन करतेे हुुए दोो 
बाार केे वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन और अजेेय 
फााइटर डेेलि�यन जॉॉर्जीीव कोो हरााकर 
ऐति�हाासि�क जीीत दर्जज कीी। जम्मूू-
कश्मीीर केे मुुख्यमंंत्रीी उमर अब्दुुल्लाा 
नेे ओवैैस यााकूूब कोो इस खाास जीीत 
केे लि�ए बधााई दीी हैै। सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर जम्मूू-कश्मीीर 
मुुख्यमंंत्रीी केे आधि�काारि�क पेेज पर 
बताायाा गयाा, “मुुख्यमंंत्रीी नेे जम्मूू-
कश्मीीर केे प्रति�भााशाालीी एमएमए 
फााइटर ओवैैस यााकूूब कोो बुुल्गाारि�याा 
मेंं ब्रेेव कॉॉम्बैैट फेेडरेेशन 107 मेंं 
मि�लीी शाानदाार जीीत पर बधााई दीी, जहांं� 
उन्होंंनेे दोो बाार केे आईएमएमएएफ 

वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन कोो हराायाा, जोो अब 
तक अजेेय थेे। इस उपलब्धि�� कोो 
जम्मूू-कश्मीीर और देेश केे लि�ए गर्वव 
काा क्षण बताातेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी नेे उनकेे 
नि�रंंतर सफल होोनेे और वैैश्वि�िक मंंच 
पर और भीी कई उपलब्धि��यांं� हाासि�ल 
करनेे कीी काामनाा कीी।” ओवैैस यााकूूब 
नेे 68 कि�लोोग्रााम केे कैैचवेेट मुुकााबलेे 
मेंं बुुल्गाारि�याा केे जॉॉर्जीीव कोो तकनीीकीी 
नॉॉकआउट केे जरि�ए शि�कस्त दीी। 
यााकूूब जम्मूू-कश्मीीर केे पुुलवाामाा केे 
रहनेे वाालेे हैंं और उन्होंंनेे जॉॉर्जीीव कोो 
हराानेे केे लि�ए सि�र्फफ 4 मि�नट काा समय 
लि�याा। यह जॉॉर्जीीव केे करि�यर कीी 
पहलीी हाार रहीी। वहींं, यााकूूब नेे अपनेे 
लगााताार छह मैैच जीीतनेे केे रि�कॉॉर्डड कोो 
और आगेे बढ़ाायाा हैै।

खेेल समााचाार

वर्ल्डड चैंंपि�यन जॉॉर्जीीव केे खि�लााफ 
ओवैैस यााकूूब कीी ऐति�हाासि�क जीीत पर 
जम्मूू-कश्मीीर केे मुुख्यमंंत्रीी नेे दीी बधााई

भाारतीीय वेेटलि�फ्टर्सस नेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स 2026 मेंं 8 मेेडल जीीतेे, 
जि�नमेंं 1 गोोल्ड, 6 सि�ल्वर और 
1 ब्रॉॉन्ज मेेडल शाामि�ल रहाा। 
इसकेे सााथ हीी भाारतीीय दल नेे 
कई रि�कॉॉर्ड्स�स भीी बनााए। स्वदेेश 
लौौटनेे पर केंंद्रीीय युुवाा माामलेे और 
खेेल मंंत्रीी मनसुुख मांं�डवि�याा नेे 
सोोमवाार कोो इन पदक वि�जेेतााओं 
कोो नकद पुुरस्काार देेकर सम्माानि�त 
कि�याा। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स मेंं शाानदाार उपलब्धि��योंं केे 
लि�ए गोोल्ड मेेडल वि�जेेतााओं कोो 
30 लााख रुपए, सि�ल्वर मेेडल 
वि�जेेतााओं कोो 20 लााख रुपए 
और ब्रॉॉन्ज मेेडल वि�जेेतााओं 
कोो 10 लााख रुपए केे नकद 
पुुरस्काार दि�ए। वेेटलि�फ्टर्सस कोो 
बधााई देेतेे हुुए मांं�डवि�याा नेे कहाा 

कि� पूूरेे देेश नेे उनकीी उपलब्धि��योंं 
काा जश्न मनाायाा। उन्होंंनेे कहाा, 
“संंसद मेंं भीी, हर बाार जब 
आपनेे पदक जीीतेे, तोो घोोषणााएंं 
कीी गईं। उन पलोंं नेे हर भाारतीीय 
कोो गौौरवाान्वि��त कि�याा।” मनसुुख 
मांं�डवि�याा नेे कोोचोंं कीी जमकर 
ताारीीफ कीी, जि�नमेंं द्रोोणााचाार्यय 
पुुरस्काार वि�जेेताा वि�जय शर्माा� भीी 
शाामि�ल थेे। उन्होंंनेे चैंंपि�यन बनाानेे 
मेंं कोोचोंं कीी अहम भूूमि�काा पर 
जोोर देेतेे हुुए कहाा, “एक एथलीीट 
केे सफर मेंं गुुरु कीी सबसेे बड़ीी 
भूूमि�काा होोतीी हैै। चैंंपि�यन बनाानेे 
मेंं कोोच केे योोगदाान सेे बड़ीी कोोई 
चीीज नहींं हैै।” कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 मेंं ओलंंपि�क सि�ल्वर 
मेेडलि�स्ट मीीरााबााई चाानूू नेे 
लगााताार तीीन कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 

गोोल्ड मेेडल जीीतनेे वाालीी पहलीी 
भाारतीीय वेेटलि�फ्टर बनकर 
इति�हाास रचाा, जबकि� ऋषि�कांं�त 
सिं�ंह और वल्लुुरीी अजय बााबूू नेे 
स्नैैच मेंं नए ‘कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स’ 
रि�कॉॉर्डड बनााए।
ज्ञाानेेश्वरीी याादव और हरजिं�ंदर 
कौौर सहि�त कई वेेटलि�फ्टर्सस नेे 
अपनाा पर्ससनल-बेेस्ट प्रदर्शशन 
कि�याा। इन खेेलोंं मेंं 11 वेेटलि�फ्टर्सस 
मेंं सेे छह ‘खेेलोो इंंडि�याा एथलीीट’ 
(केेआईए) हैंं। पदक वि�जेेतााओं 
मेंं ज्ञाानेेश्वरीी एक खेेलोो इंंडि�याा 
एथलीीट हैंं, जबकि� बिं�ंद्यााराानीी 
देेवीी, हरजिं�ंदर और अन्य 
पटि�याालाा मेंं स्पोोर्ट्स�स अथॉॉरि�टीी 
ऑफ इंंडि�याा केे नेेशनल सेंंटर 
ऑफ एक्सीीलेंंस (एनसीीओई) मेंं 
ट्रेेनिं�ंग करतेे हैंं।

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स (सीीडब्ल्यूूजीी) 
2026 भाारत केे लि�ए याादगाार 
रहाा। रेेसलिं�ंग, बैैडमिं�ंटन और 
शूूटिं�ंग जैैसेे खेेलोंं कीी गैैरमौौजूूदगीी 
केे बाावजूूद देेश कीी झोोलीी मेंं कुुल 
39 मेेडल आए, जि�समेंं 13 गोोल्ड 
शाामि�ल रहेे। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
नेे सीीडब्ल्यूूजीी मेंं भाारतीीय दल केे 
ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन कीी सरााहनाा 
कीी हैै। पीीएम मोोदीी नेे अपनेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ 
पर भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं कीी प्रशंंसाा 

करतेे हुुए लि�खाा, “ग्लाासगोो 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं हमाारेे दल केे 
प्रदर्शशन पर गर्वव हैै। इस बाात कीी 
खुुशीी हैै कि� भाारत नेे 39 मेेडल 
जीीतेे हैंं, जि�नमेंं 13 गोोल्ड मेेडल 
शाामि�ल हैंं। मेेडल जीीतनेे वाालोंं 
कोो बधााई। पूूरेे गेेम्स केे दौौराान, 
हमाारेे प्रति�भााशाालीी खि�लााड़ि�योंं नेे 
बेेहतरीीन कौौशल, दृृढ़ संंकल्प 
और समर्पपण दि�खाायाा हैै। उनकीी 
कड़ीी मेेहनत हमाारेे युुवााओं कोो 
प्रेेरि�त करतीी रहेेगीी। भवि�ष्य कीी 

कोोशि�शोंं केे लि�ए पूूरेे भाारतीीय दल 
कोो मेेरीी शुुभकाामनााएंं। वेे अपनाा 
सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन करतेे रहेंं और 
देेश काा माान बढ़ाातेे रहेंं।” भाारत 
केे लि�ए कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 
कई माायनोंं मेंं ऐति�हाासि�क रहाा। 
भाारत मुुक्केेबााजोंं नेे बेेहतरीीन 
प्रदर्शशन करतेे हुुए कुुल 10 मेेडल 
अपनेे नााम कि�ए, जि�समेंं 7 गोोल्ड 
शाामि�ल रहेे। यह पहलाा मौौकाा हैै 
जब मुुक्केेबााजीी मेंं भाारत नेे 7 
गोोल्ड जीीतेे हैंं।

जूूडोो मेंं पहलीी बाार गोोल्ड, मुुके्केबााजोंं काा 
ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन, इन 5 वजहोंं सेे भाारत 
केे लि�ए याादगाार रहाा सीीडब्ल्यूूजीी 2026

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 काा रवि�वाार 
कोो शाानदाार क्लोोजिं�ंग सेेरेेमनीी केे सााथ 
समाापन हुुआ। स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो 
मेंं आयोोजि�त हुुए गेेम्स मेंं भाारत काा 
प्रदर्शशन याादगाार रहाा। रेेसलिं�ंग, बैैडमिं�ंटन 
और हॉॉकीी जैैसेे महत्वपूूर्णण खेेलोंं कीी 
गैैरमौौजूूदगीी केे बाावजूूद भीी भाारत कीी 
झोोलीी मेंं कुुल 39 मेेडल आए। आइए 
आपकोो बताातेे हैंं कि�न 5 वजहोंं सेे 
देेश केे लि�ए याादगाार रहाा इस बाार काा 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स।
भाारतीीय मुुक्केेबााजोंं काा जलवाा: 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारतीीय 
मुुक्केेबााजोंं काा प्रदर्शशन याादगाार रहाा। 
भाारत नेे इस खेेल मेंं कुुल 10 मेेडल 
जीीतेे, जि�समेंं 7 गोोल्ड मेेडल शाामि�ल 
रहेे। यह पहलाा मौौकाा रहाा जब मुुक्केेबााजीी 
मेंं भाारत कीी झोोलीी मेंं 7 गोोल्ड मेेडल 
आए। खाासतौौर पर भाारत कीी बेेटि�योंं नेे 
ग्लाासगोो मेंं आयोोजि�त हुुए कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स मेंं ‘गोोल्डन पंंच’ लगाायाा। महि�लाा 
मुुक्केेबााजोंं नेे 5 गोोल्ड और एक सि�ल्वर 

जीीताा, जबकि� पुुरुष मुुक्केेबााजोंं नेे 2 
गोोल्ड और 2 सि�ल्वर अपनेे नााम कि�ए। 
जूूडोो मेंं ऐति�हाासि�क गोोल्ड: भाारत काा 
प्रदर्शशन जूूडोो मेंं भीी इस बाार याादगाार रहाा। 
पहलीी बाार भाारत नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
केे इति�हाास मेंं इस खेेल मेंं गोोल्ड मेेडल 
जीीताा। अस्मि�िताा डेे केे सााथ-सााथ हर्षष 
सिं�ंह नेे भीी गोोल्ड मेेडल कोो अपनेे नााम 
कि�याा। वहींं, कुुल मि�लााकर जूूडोो मेंं भाारत 
नेे इस बाार 4 मेेडल पर कब्जाा जमाायाा। 
याामि�नीी मौौर्यय नेे सि�ल्वर और उन्नति� शर्माा� 
नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल जीीताा।
मीीरााबााई चाानूू नेे लगााई गोोल्ड कीी हैैट्रि�क: 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं मेेडल 
लाानेे कीी सबसेे बड़ीी दाावेेदाार माानीी जाा 
रहींं मीीरााबााई चाानूू देेश कीी उम्मीीदोंं पर 
एकदम खरीी उतरींं। उन्होंंनेे वेेटलि�फ्टिं�ं�ग 
मेंं 48 कि�लोोग्रााम वर्गग मेंं 190 कि�लोो काा 
भाार उठाातेे हुुए गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम 
कि�याा। मीीरााबााई नेे यह लगााताार तीीसरीी 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं गोोल्ड जीीतकर 
हैैट्रि�क लगााई।

चेेल्सीी एफसीी नेे आरसीी स्ट्राासबर्गग 
सेे अर्जेंंटीीनाा केे इंंटरनेेशनल खि�लााड़ीी 
वैैलेंंटीीन बाारकोो कोो सााइन करनेे कीी 
पुुष्टि�� कीी हैै। मि�डफीील्डर नेे 2033 
तक केे लि�ए कॉॉन्ट्रैैक्ट सााइन कि�याा 
हैै। अर्जेंंटीीनाा केे 22 वर्षीीय खि�लााड़ीी 
प्रीी-सीीजन केे दौौराान मैैनेेजर जााबीी 
अलोंंसोो और अपनीी नई टीीम केे 
सााथि�योंं केे सााथ जुुड़ेंंगेे। 22 वर्षीीय 
बाारकोो नेे अर्जेंंटीीनाा मेंं बोोकाा जूूनि�यर्सस 
केे सााथ अपनाा करि�यर शुुरू कि�याा 
थाा। अकाादमीी मेंं आगेे बढ़नेे केे बााद 
उन्होंंनेे 16 सााल कीी उम्र मेंं अपनाा 
प्रोोफेेशनल डेेब्यूू कि�याा और 2024 मेंं 
ब्रााइटन एंंड होोव एल्बि�ियन मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे लि�ए इंंग्लैंंड जाानेे सेे पहलेे कई 
खि�तााब जीीतेे। ससेेक्स कोोस्ट पर रहनेे 

केे दौौराान, वह कुुछ समय केे लि�ए 
सेेवि�लाा और आरसीी स्ट्राासबर्गग केे लि�ए 
लोोन पर खेेलेे। 2024/25 सीीजन मेंं 
शाानदाार प्रदर्शशन और स्ट्राासबर्गग कोो 
यूूरोोपि�यन फुुटबॉॉल मेंं जगह दि�लाानेे मेंं 
मदद करनेे केे बााद, वेे स्थाायीी रूप सेे 
स्ट्राासबर्गग सेे जुुड़ गए।
पि�छलेे सीीजन मेंं सभीी प्रति�योोगि�तााओं 
मेंं 43 मैैचोंं मेंं बाारकोो नेे 12 गोोल मेंं 
योोगदाान दि�याा। क्लब स्तर पर उनकेे 
शाानदाार प्रदर्शशन केे काारण उन्हेंं फीीफाा 
वर्ल्ड�ड कप 2026 केे लि�ए अर्जेंंटीीनाा 
कीी टीीम मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। 
पि�छलेे सीीजन मेंं, वेे स्ट्राासबर्गग टीीम 
काा हि�स्साा थेे जोो यूूईएफए कॉॉन्फ्रेंंस 
लीीग केे सेेमीीफााइनल तक पहुंं�चीी थीी। 
21 वर्षीीय बाारकोो फीीफाा वर्ल्ड�ड कप 

2026 केे फााइनल मेंं पहुंं�चनेे वाालीी 
अर्जेंंटीीनाा टीीम केे सबसेे युुवाा खि�लााड़ीी 
थेे। हाालांं�कि�, खि�तााबीी मुुकााबलेे मेंं 
अर्जेंंटीीनाा काा लगााताार दूूसरीी बाार 
ट्रॉॉफीी कोो अपनेे नााम करनेे काा सपनाा 
अधूूराा रह गयाा थाा और स्पेेन नेे 1-0 
सेे बााजीी माारीी थीी। बाारकोो नेे अब तक 
पांं�च बाार अर्जेंंटीीनाा कीी सीीनि�यर टीीम 
काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा हैै। उन्होंंनेे इस 
सााल कीी शुुरुआत मेंं जााम्बि��याा और 
आइसलैंंड केे खि�लााफ जीीत मेंं दोो 
गोोल कि�ए थेे और जॉॉर्डडन केे खि�लााफ 
ग्रुुप स्टेेज कीी जीीत मेंं अपनाा वर्ल्ड�ड 
कप डेेब्यूू कि�याा। उन्होंंनेे जूून 2026 
मेंं आइसलैंंड केे खि�लााफ वर्ल्ड�ड कप 
वाार्मम-अप मैैच केे दौौराान भीी अर्जेंंटीीनाा 
केे लि�ए गोोल कि�याा थाा।

भाारतीीय स्टाार वेेटलि�फ्टर मीीरााबााई 
चाानूू और मुुख्य रााष्ट्रीीय वेेटलि�फ्टिं�ं�ग 
कोोच नेे केंंद्रीीय संंसदीीय काार्यय और 
अल्पसंंख्यक माामलोंं केे मंंत्रीी कि�रेेन 
रि�जि�जूू सेे मुुलााकाात कीी। ग्लाासगोो मेंं 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं अपनाा तीीसराा 
गोोल्ड मेेडल जीीतनेे केे बााद उन्होंंनेे 
मंंत्रीी कोो भाारतीीय वेेटलि�फ्टिं�ं�ग टीीम केे 
सभीी खि�लााड़ि�योंं द्वााराा सााइन कीी गई 
जर्सीी भेंंट कीी। टोोक्योो ओलंंपि�क मेंं 
सि�ल्वर मेेडल जीीतनेे वाालीी मीीरााबााई 
नेे महि�लााओं केे 48 कि�ग्राा वर्गग मेंं 
शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए गोोल्ड मेेडल 
जीीताा। उन्होंंनेे स्नैैच मेंं 85 कि�ग्राा वजन 
उठााकर कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स काा रि�कॉॉर्डड 

बनाायाा और फि�र क्लीीन एंंड जर्कक मेंं 
105 कि�ग्राा वजन उठााकर एक और 
गेेम्स रि�कॉॉर्डड बनाायाा। इसकेे सााथ हीी 
उन्होंंनेे भाारत केे लि�ए कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
मेंं गोोल्ड मेेडल कीी हैैट्रि�क पूूरीी कीी। 
केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर इस मुुलााकाात 
कीी वीीडि�योो शेेयर कीी। उन्होंंनेे भाारतीीय 

महि�लाा एथलीीट कीी इस ऐति�हाासि�क 
उपलब्धि�� पर खुुशीी जााहि�र करतेे हुुए 
लि�खाा, “ग्लाासगोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
मेंं शाानदाार जीीत केे बााद घर वाापसीी 
पर स्वाागत हैै मीीरााबााई चाानूू। उन्होंंनेे 
वेेटलि�फ्टिं�ं�ग मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतकर 
एक बाार फि�र भाारत काा माान बढ़ाायाा 
हैै।”

इंंटरनेेशनल क्रि�केेट कााउंंसि�ल 
(आईसीीसीी) केे चेेयरमैैन जय शााह 
नेे सोोमवाार कोो यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ 
दाार एस सलााम (यूूडीीएसएम) 
मेंं तंंजाानि�याा क्रि�केेट एसोोसि�एशन 
(टीीसीीए) केे नए केे नए टीीसीीए 
एरि�नाा काा आधि�काारि�क तौौर पर 
उद्घााटन कि�याा, जोो देेश काा पहलाा 
आईसीीसीी-मंंजूूरशुुदाा क्रि�केेट वेेन्यूू 
हैै। इसेे तंंजाानि�याा और पूूरेे अफ्रीीकाा 
मेंं क्रि�केेट केे वि�काास केे लि�ए एक 
अहम पड़ााव माानाा जाा रहाा हैै। शााह 
नेे इसेे क्षेेत्र मेंं खेेल केे लि�ए एक बड़ाा 
बदलााव लाानेे वाालाा कदम बताायाा। 
इस बड़ीी उपलब्धि�� केे लि�ए क्रि�केेट 
तंंजाानि�याा कोो बधााई देेतेे हुुए, शााह 
नेे उन साामूूहि�क प्रयाासोंं कीी सरााहनाा 
कीी जि�नकीी वजह सेे देेश मेंं वर्ल्ड�ड-
क्लाास क्रि�केेट इंंफ्राास्ट्रक्चर तैैयाार 
होो पाायाा हैै। आईसीीसीी चेेयरमैैन जय 
शााह नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा हैंंडल 
पर लि�खाा, “तंंजाानि�याा क्रि�केेट 
एरि�नाा केे उद्घााटन पर क्रि�केेट 
तंंजाानि�याा कोो बधााई। यह तंंजाानि�याा 

और पूूरेे अफ्रीीकाा मेंं क्रि�केेट केे 
लि�ए एक याादगाार पल हैै। देेश केे 
पहलेे आईसीीसीी-मंंजूूरशुुदाा क्रि�केेट 
एरि�नाा, इस शाानदाार नई सुुवि�धाा काा 
आधि�काारि�क तौौर पर उद्घााटन करनाा 
मेेरेे लि�ए सम्माान कीी बाात थीी। यह 
वेेन्यूू तंंजाानि�याा मेंं खेेल कोो आगेे 
बढ़ाानेे मेंं शाामि�ल सभीी लोोगोंं कीी 
सोोच, लगन और कड़ीी मेेहनत काा 
सबूूत हैै।”
जय शााह केे सााथ टीीसीीए केे 
चेेयरमैैन बाालकृृष्ण श्रीीकुुमाार और 
‘क्रि�केेट लेेजेंंड्स ऑफ तंंजाानि�याा’ 
केे संंस्थाापक व ग्रुुप लीीडर तथाा 
यूूकेे और यूूरोोप केे लि�ए चेेयरमैैन 
कंंट्रीी कोोऑर्डि�िनेेटर काानूू रााठौौड़ भीी 
मौौजूूद थेे। नेेशनल हााई-परफॉॉर्मेंंस 
सेंंटर केे तौौर पर कााम करनेे वाालाा 
यह नयाा एरि�नाा तंंजाानि�याा कीी पुुरुष, 
महि�लाा और अंंडर-19 रााष्ट्रीीय टीीमोंं 
केे लि�ए ट्रेेनिं�ंग कीी सुुवि�धाा देेगाा। 
सााथ हीी, यह पूूरेे देेश मेंं ग्राासरूट 
और एलीीट डेेवलपमेंंट प्रोोग्रााम 
कोो भीी बढ़ाावाा देेगाा। तंंजाानि�याा केे 

क्रि�केेट समुुदााय केे पाास अभीी 27 
समर्पि�ित सुुवि�धााएंं हैंं और इसेे 119 
एक्टि�िव कोोच और 75 अंंपाायर काा 
सहयोोग मि�ल रहाा हैै। सााल 2024 
सेे क्रि�केेट मेंं भाागीीदाारीी 70 प्रति�शत 
बढ़ीी हैै और एक्टि�िव खि�लााड़ि�योंं 
कीी संंख्याा 1,58,000 सेे ज्याादाा 
होो गई हैै।
इसमेंं पुुरुष और महि�लाा खि�लााड़ि�योंं 
कीी भाागीीदाारीी लगभग बरााबर हैै, 
जि�सकाा मुुख्य काारण स्कूूल-लेेवल 
पर जुुड़ााव हैै। इसमेंं इस बाात सेे 
भीी मदद मि�लीी हैै कि� तंंजाानि�याा 
नेे इस सााल केे आईसीीसीी अंंडर-
19 पुुरुष क्रि�केेट वर्ल्ड�ड कप 
केे लि�ए क्वाालीीफााई कि�याा थाा। 
हाालांं�कि�, स्टेेडि�यम काा पहलाा 
चरण सि�र्फफ 16 महीीनोंं मेंं पूूराा होो 
गयाा थाा, लेेकि�न यहांं� इसीी महीीनेे दोो 
इंंटरनेेशनल टूूर्नाा�मेंंट होोनेे वाालेे हैंं। 
शेेष इंंफ्राास्ट्रक्चर, जि�समेंं दर्शशकोंं 
केे स्टैंंड और खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए 
खाास सुुवि�धााएंं शाामि�ल हैंं, उसकाा 
नि�र्माा�ण सााल केे आखि�र तक पूूराा 

होो जााएगाा। जय शााह नेे कहाा कि� 
आईसीीसीी काा उद्देेश्य क्रि�केेट कोो 
पाारंंपरि�क देेशोंं सेे आगेे बढ़ााकर 
नए क्षेेत्रोंं तक पहुंं�चाानाा हैै। उन्होंंनेे 
वि�श्वाास जताायाा कि� तंंजाानि�याा 
क्रि�केेट एरि�नाा युुवाा खि�लााड़ि�योंं कोो 
अपनीी प्रति�भाा नि�खाारनेे काा बेेहतर 
अवसर देेगाा और अंंतररााष्ट्रीीय स्तर 
केे मुुकााबलोंं कीी मेेजबाानीी केे लि�ए 
भीी महत्वपूूर्णण केंंद्र बनेेगाा। उन्होंंनेे 
तंंजाानि�याा क्रि�केेट एसोोसि�एशन 
द्वााराा जमीीनीी स्तर पर खि�लााड़ि�योंं 
कोो तैैयाार करनेे, स्कूूलोंं मेंं क्रि�केेट 
कोो बढ़ाावाा देेनेे और महि�लााओं 
कीी भाागीीदाारीी बढ़ाानेे केे प्रयाासोंं 
कीी सरााहनाा कीी। शााह नेे कहाा कि� 
मजबूूत बुुनि�याादीी ढांं�चाा और प्रभाावीी 
प्रशि�क्षण व्यवस्थाा कि�सीी भीी देेश मेंं 
क्रि�केेट केे दीीर्घघकाालि�क वि�काास 
कीी आधाारशि�लाा होोतीी हैै। इससेे 
न केेवल तंंजाानि�याा केे खि�लााड़ि�योंं 
कोो बेेहतर सुुवि�धााएंं मि�लेंंगीी, बल्कि�� 
पूूर्वीी अफ्रीीकाा मेंं क्रि�केेट केे वि�स्ताार 
कोो भीी नई गति� मि�लेेगीी।

चेेल्सीी एफसीी नेे अर्जेंंटीीनाा केे खि�लााड़ीी वैैलेंंटीीन 
बाारकोो कोो कि�याा सााइन, 2033 तक काा हुुआ कराार

मीीरााबााई चाानूू नेे कीी कंेंद्रीीय मंंत्रीी कि�रेन रि�जि�जूू 
सेे खाास मुुलााकाात, भेंंट कीी जर्सीी

आईसीीसीी चेेयरमैैन जय शााह नेे तंंजाानि�याा मेंं 
ऐति�हाासि�क टीीसीीए एरि�नाा काा उद्घ्ााटन कि�याा

अंंडर-17 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 2026 मेंं 
भाारत कीी फ्रीीस्टााइल रेेसलिं�ंग टीीम काा 
सफर शाानदाार रहाा हैै। आखि�रीी दि�न 
तीीन और मेेडल जीीतनेे केे सााथ महि�लाा 
और पुुरुष फ्रीीस्टााइल रेेसलिं�ंग मेंं भाारत 
केे कुुल मेेडल कीी संंख्याा 13 होो गई। 
अजरबैैजाान केे बााकूू मेंं आयोोजि�त 
प्रति�योोगि�ताा मेंं 17 वर्षीीय सि�तेंंदर 
मलि�क नेे चैंंपि�यनशि�प केे एक कड़ेे 
मुुकााबलेे मेंं रूस केे सर्गेेई कर्ममरि�यन 
काा साामनाा कि�याा। युुवाा भाारतीीय 
रेेसलर नेे शांं�त और सटीीक रेेसलिं�ंग 
काा बेेहतरीीन नमूूनाा पेेश करतेे हुुए 3-1 
सेे जीीत हाासि�ल कीी और गोोल्ड मेेडल 
अपनेे नााम कि�याा। इसीी केे सााथ सि�तेंंदर 
नेे सााल 2025 केे अपनेे अंंडर-17 
वर्ल्ड�ड टााइटल काा सफलताापूूर्ववक 
बचााव कि�याा। इति�हाास केे सुुनहरेे पन्नोंं 
मेंं अपनाा नााम दर्जज कराातेे हुुए सि�तेंंदर 
दोो अंंडर-17/कैैडेेट वर्ल्ड�ड टााइटल 
जीीतनेे वाालेे भाारत केे दूूसरेे पुुरुष 
फ्रीीस्टााइल रेेसलर बन गए हैंं। इससेे 
पहलेे, दोो बाार केे ओलंंपि�क मेेडलि�स्ट 
सुुशीील कुुमाार नेे अपनेे शुुरुआतीी 
करि�यर मेंं यह काारनाामाा कि�याा थाा, 
जि�न्होंंनेे सााल 1998 और 1999 मेंं 
कैैडेेट वर्ल्ड�ड टााइटल अपनेे नााम कि�ए 
थेे। 45 कि�लोोग्रााम कैैटेेगरीी मेंं, हनुुमंंत 
रााजेंंद्र जााधव नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल केे प्लेे-
ऑफ मुुकााबलेे मेंं शाानदाार फुुर्तीी और 

तकनीीक काा प्रदर्शशन करतेे हुुए ईराान 
केे महदीी दाावूूद डमरचेेलीी केे खि�लााफ 
7-1 सेे बड़ीी जीीत हाासि�ल कीी। आखि�रीी 
दि�न सक्षम नेे भाारत कोो उसकाा तीीसराा 
मेेडल दि�लाायाा, जि�न्होंंनेे ब्रॉॉन्ज मेेडल 
मुुकााबलेे मेंं ईराान केे मोोहम्मद रजाा 
बेेहरांं�ग इसााजाादेेह केे खि�लााफ अहम 
पलोंं मेंं मजबूूत डि�फेंंस और संंयम 
दि�खाातेे हुुए 3-2 सेे जीीत (वीीपीीओ1) 
हाासि�ल कीी। पुुरुष फ्रीीस्टााइल कैैटेेगरीी 
केे समाापन केे सााथ हीी आधि�काारि�क 
तौौर अंंडर-17 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
2026 कीी भीी समााप्ति�� हुुई।
अंंडर-17 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 2026 मेंं 
मेेडल जीीतनेे वाालेे भाारतीीय:
पुुरुषोंं कीी फ्रीीस्टााइल (एफएस)
गोोल्ड: सि�तेंंदर (60 कि�ग्राा)
सि�ल्वर: आर्ययन (48 कि�ग्राा)
ब्रॉॉन्ज: हनुुमंंत रााजेंंद्र जााधव (45 
कि�ग्राा)
ब्रॉॉन्ज: प्रथमेेश सूूर्ययकांं�त पााटि�ल (55 
कि�ग्राा)
ब्रॉॉन्ज: सक्षम एफएनयूू (92 कि�ग्राा)
ब्रॉॉन्ज: अरुष रााणाा (110 कि�ग्राा)
महि�लाा कुुश्तीी (डब्ल्यूूडब्ल्यूू)
सि�ल्वर: संंध्याा वि�श्नोोई (46 कि�ग्राा)
सि�ल्वर: अक्षराा (53 कि�ग्राा)
सि�ल्वर: नि�कि�ताा सहराावत (57 
कि�ग्राा)
ब्रॉॉन्ज: काामनाा बबल (49 कि�ग्राा)

भाारतीीय टीीम केे पूूर्वव वि�केेटकीीपर 
बल्लेेबााज नरेेन तम्हाानेे नेे अपनेे करि�यर 
कीी शुुरुआत एक गेंंदबााज केे तौौर पर 
कीी थीी। वह इत्तेेफााक सेे वि�केेटकीीपर 
बनेे और उन्होंंनेे अपनीी फुुर्तीी और तेेज 
रि�फ्लेेक्स केे दम पर बतौौर वि�केेटकीीपर 
अपनीी खाास पहचाान बनााई। नरेेन 
तम्हाानेे काा जन्म 4 अगस्त, 1931 कोो 
मुंं�बई मेंं हुुआ।
नरेेन केे पि�ताा सरकाार कर्ममचाारीी थेे। 
नरेेन कोो शुुरुआत सेे हीी क्रि�केेट 
सेे खाास लगााव थाा और वह बतौौर 
गेंंदबााज अपनाा करि�यर बनाानेे चााहतेे 
थेे। हाालांं�कि�, क्लब क्रि�केेट केे एक मैैच 
मेंं वि�केेटकीीपर कीी गैैरमौौजूूदगीी मेंं नरेेन 
कोो वि�केेट केे पीीछेे दस्ताानेे पहननेे कीी 
जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी गई और इसकेे बााद 
तोो माानोो उनकीी कि�स्मत पलट गई। 

नरेेन अपनीी फुुर्तीी और वि�केेटकीीपिं�ंग मेंं 
कााबि�लि�यत केे चलतेे जल्द हीी चर्चाा� 
काा वि�षय बन गए।
उन्होंंनेे सााल 1951 मेंं अपनेे फर्स्ट�ट 
क्लाास करि�यर काा आगााज कि�याा। नरेेन 
1952-53 मेंं खेेलेे गए टूूर्नाा�मेंंट रोोहिं�ंटन 
बाारि�याा ट्रॉॉफीी मेंं सबसेे ज्याादाा रन बनाानेे 
वाालेे बल्लेेबााज रहेे। उन्होंंनेे टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
68.20 कीी एवरेेज सेे 341 रन बनााए। 
लगााताार शाानदाार प्रदर्शशन केे चलतेे 
अगलेे सीीजन नरेेन कोो फ्रैंंक वॉॉरेेल कीी 
कॉॉमनवेेल्थ इलेेवन केे खि�लााफ हुुए 
अनौौपचाारि�क टेेस्ट मुुकााबलेे मेंं ऑल 
इंंडि�याा टीीम मेंं रखाा गयाा। इसीी सााल 
उन्होंंनेे रणजीी ट्रॉॉफीी मेंं भीी अपनाा डेेब्यूू 
कि�याा। नरेेन कोो पहलीी बाार भाारतीीय 
टीीम कीी जर्सीी पहननेे काा सौौभााग्य 
1955 मेंं प्रााप्त हुुआ।

नरेेन तम्हाानेे: गेंंदबााज सेे वि�केेटकीीपर 
बननेे केे बााद चमकीी कि�स्मत, वैैलीी 

ग्रााउट सेे कीी जाातीी थीी तुुलनाा

अंंडर-17 रेेसलिं�गं वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प 
- कुुल 13 मेेडल केे सााथ भाारतीीय 

अभि�याान समााप्त
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मुुल्ताानीी मि�ट्टीी मेंं मि�लााएंं येे 5 चीीजेंं, 
चेेहरेे कीी गंंदगीी और ऑयलीी स्कि�न 

सेे मि�लेेगाा छुुटकााराा

लााल मि�र्चच कीी तुुलनाा ज्याादाा फाायदेेमंंद हैै हरीी 
मि�र्चच, दि�नभर मेंं बस 1 काा सेेवन भीी हैै कााफीी !

बोोन मैैरोो टं्रां�सप्लांंट: प्रक्रि�याा, प्रकाार और भाारत मेंं खर्चच
बोोन मैैरोो ट्रांं�सप्लांं�ट एक ऐसाा चि�कि�त्सीीय 
उपचाार हैै जि�समेंं रक्त बनाानेे वाालीी रोोगग्रस्त 
कोोशि�कााओं कीी जगह स्वस्थ कोोशि�कााएँँ 
लगााई जाातीी हैंं — येे कोोशि�कााएँँ याा तोो कि�सीी 
डोोनर सेे आ सकतीी हैंं, याा फि�र मरीीज़ केे 
अपनेे शरीीर सेे। हड्डि�योंं केे भीीतर मौौजूूद 
स्पंंज जैैसेे हि�स्सेे कोो हीी हम बोोन मैैरोो कहतेे 
हैंं। इसकाा कााम हैै हर दि�न स्वस्थ रक्त 
कोोशि�कााएँँ बनाानाा। जब यह ठीीक सेे कााम 
करनाा बंंद कर देेताा हैै, तोो व्यक्ति�ि बहुुत 
बीीमाार होो सकताा हैै, और ट्रांं�सप्लांं�ट इसकाा 
समााधाान होो सकताा हैै। ज़्याादाातर परि�वाारोंं 
केे साामनेे दोो बड़ीी चिं�ंतााएँँ आतीी हैंं। पहलीी 
हैै पैैसाा। खर्चच बहुुत ज़्याादाा लगताा हैै और 
उसकाा सहीी अंंदााज़ाा लगाानाा मुुश्कि��ल होोताा 

हैै। दूूसरीी हैै अनजाानेे काा डर, क्योंंकि� बहुुत 
कम लोोग जाानतेे हैंं कि� इलााज केे दौौराान 
असल मेंं होोताा क्याा हैै। नीीचेे दि�ए गए हि�स्सोंं 
मेंं दोोनोंं बाातेंं सरल भााषाा मेंं समझााई गई हैंं: 
ट्रांं�सप्लांं�ट क्याा हैै, इसकीी ज़रूरत क्योंं पड़तीी 
हैै, इसकेे चरण कैैसेे कााम करतेे हैंं, और 
भाारत मेंं आमतौौर पर इसकाा खर्चच कि�तनाा 
आताा हैै। रक्त कोोशि�कााएँँ लगााताार खत्म होोतीी 
रहतीी हैंं और उनकीी जगह नई कोोशि�कााएँँ 
बनतीी रहतीी हैंं। बोोन मैैरोो वहीी काारखाानाा हैै 
जोो इन्हेंं बनााताा हैै। कुुछ बीीमाारि�याँँ� याा तोो इस 
काारखाानेे कोो नुुकसाान पहुँँ�चाातीी हैंं याा इसेे 
खरााब कोोशि�कााओं सेे भर देेतीी हैंं। ट्रांं�सप्लांं�ट 
इस बि�गड़ेे हुुए काारखाानेे कोो सााफ़ करकेे 
उसमेंं तााज़ाा, स्वस्थ स्टेेम कोोशि�कााएँँ डाालताा 

हैै, जोो दोोबााराा अच्छाा रक्त बनाानाा शुुरू कर 
सकतीी हैंं। स्टेेम कोोशि�कााएँँ “मूूल” कोोशि�कााएँँ 
होोतीी हैंं। इनमेंं सेे हर एक ऑक्सीीजन लेे जाानेे 
वाालीी लााल कोोशि�काा, कीीटााणुुओं सेे लड़नेे 
वाालीी सफेेद कोोशि�काा, याा रक्तस्रााव रोोकनेे 
वाालीी प्लेेटलेेट मेंं वि�कसि�त होो सकतीी हैै। 
शरीीर कोो पर्याा�प्त स्वस्थ स्टेेम कोोशि�कााएँँ 
मि�ल जााएँँ, तोो मैैरोो धीीरेे-धीीरेे खुुद कोो फि�र सेे 
खड़ाा कर लेेताा हैै। डॉॉक्टर तब ट्रांं�सप्लांं�ट कीी 
सलााह देेतेे हैंं जब रक्त याा मैैरोो कीी बीीमाारीी 
गंंभीीर होो और बााकीी इलााज पर्याा�प्त सााबि�त न 
हुुए होंं। इसकेे आम काारणोंं मेंं ल्यूूकीीमि�याा 
और लिं�ंफोोमाा जैैसेे कुुछ ब्लड कैंंसर, और 
माायलोोमाा जैैसेे प्लााज़्माा कोोशि�कााओं केे कैंंसर 
शाामि�ल हैंं। कुुछ गैैर-कैंंसर बीीमाारि�याँँ� भीी 

इसकेे दाायरेे मेंं आतीी हैंं। थैैलेेसीीमि�याा और 
सि�कल सेेल रोोग, जि�नमेंं शरीीर खरााब लााल 
कोोशि�कााएँँ बनााताा हैै, कई बाार इसीी तरीीकेे सेे 
ठीीक कि�ए जाा सकतेे हैंं। गंंभीीर अप्लाास्टि�िक 
एनीीमि�याा, जि�समेंं मैैरोो लगभग कााम करनाा 
बंंद कर देेताा हैै, एक और ऐसीी हीी स्थि�िति� 
हैै। उम्र, समग्र स्वाास्थ्य और बीीमाारीी कि�तनीी 
फैैल चुुकीी हैै — येे सभीी बाातेंं इस फैैसलेे कोो 
प्रभाावि�त करतीी हैंं। एक रक्त वि�शेेषज्ञ पहलेे 
जाँँ�च रि�पोोर्टट देेखताा हैै और तभीी ट्रांं�सप्लांं�ट कीी 
सलााह देेताा हैै जब संंभाावि�त लााभ जोोखि�म केे 
मुुकााबलेे साार्थथक होो। वि�कल्पोंं पर वि�चाार कर 
रहाा व्यक्ति�ि कि�सीी oncologist in Rajkot 
सेे पूूछ सकताा हैै कि� उसकीी वि�शेेष स्थि�िति� 
इसमेंं फि�ट बैैठतीी हैै याा नहींं।

दि�नभर ऑफि�स मेंं बैैठकर रहनेे सेे पेेट 
संंबंंधि�त समस्यााएंं शुुरू होोनेे लगतीी हैै। 
लगााताार बैैठनेे सेे पााचन तंंत्र धीीमाा होोताा हैै 
और पेेट कीी चर्बीी बढ़नेे लगतीी हैै। ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं पश्चि��मोोत्ताानाासन सबसेे सरल और 
असरदाार योोगाासनोंं मेंं सेे एक माानाा जााताा हैै। 
‘पश्चि��म’ काा अर्थथ हैै, शरीीर काा पि�छलाा 
हि�स्साा और ‘उत्ताान’ काा अर्थथ खिं�ंचााव होोताा 
हैै। इस आसन कोो करनेे केे दौौराान शरीीर 
आगेे कीी तरफ झुुकताा हैै, जि�ससेे पेेट केे 
अंंगोंं पर हल्काा-साा दवााब पड़ताा हैै। इससेे 
पााचन बेेहतर होोताा हैै, पेेट कीी चर्बीी कम 
होोतीी हैै और कब्ज कीी भीी शि�काायत दूूर 
होोतीी हैै। सााथ हीी, येे रीीढ़ कीी हड्डीी कोो 
लचीीलाा बनााकर दि�नभर कीी थकाान भीी 
दूूर करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय केे इंंस्टााग्रााम 
पोोस्ट केे अनुुसाार, पश्चि��मोोत्ताानाासन पेेट कीी 
मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत करनेे केे सााथ-सााथ 

सााइटि�काा कीी संंभाावनाा कोो भीी कम करताा 
हैै। यह कब्ज, मोोटाापाा, अपच और त्वचाा 
रोोगोंं कोो दूूर करनेे मेंं भीी सहाायक होोताा हैै। 
रोोजाानाा कुुछ समय तक इस आसन कोो 
करनेे सेे शरीीर लचीीलाा बनताा हैै, पााचन 
मेंं सुुधाार होोताा हैै, और तनााव कम होोताा 
हैै। इस आसन कोो करनेे केे समय सााधक 
अपनेे पैैरोंं कीी तरफ झुुकतेे हैंं, जि�ससेे रीीढ़ 
कीी हड्डीी सेे लेेकर पैैरोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं तक 
पूूराा खिं�ंचााव होोताा हैै। योोग शाास्त्रोंं मेंं इस 
आसन कोो लंंबीी उम्र और बेेहतर सेेहत काा 
रााजाा बताायाा गयाा हैै। इस आसन कोो करनेे 
सेे शरीीर मेंं खूून काा संंचाार बेेहतर होोताा हैै, 
मोोटाापाा कम होोताा हैै, और मन शांं�त रहताा 
हैै। यह एक ऐसाा योोगाासन हैै, जि�सेे हर उम्र 
केे सााधक कर सकतेे हैंं। पश्चि��मोोत्ताानाासन 
करनेे सेे पहलेे इसकाा सहीी तरीीकाा जााननाा 
जरूरीी हैै।

गर्मीी आनेे कीी देेर नहींं हुुई कि� कुुछ लोोगोंं 
नेे अभीी सेे फ्रि�ज काा ठंंडाा पाानीी पीीनाा शुुरू 
कर दि�याा हैै। चि�लचि�लाातीी धूूप सेे घर मेंं 
आकर सीीधेे ठंंडाा पाानीी पीीनेे लगतेे हैंं। 
लेेकि�न आपकीी येे आदत बीीमाार कर सकतीी 
हैै। एकदम गर्मीी सेे आकर चि�ल्ड पाानीी पीीनाा 
सेेहत केे लि�ए हाानि�काारक सााबि�त होो सकताा 
हैै। अगर आपकोो भीी फ्रि�ज काा ठंंडाा पाानीी 
पीीनेे कीी आदत हैै तोो सतर्कक होो जााएंं। फ्रि�ज 
काा ठंंडाा पाानीी पीीनेे सेे न सि�र्फफ मोोटाापाा बढ़ताा 
हैै बल्कि�� कई दूूसरीी बीीमाारि�योंं काा खतराा भीी 
पैैदाा होो सकताा हैै। जाानि�ए क्योंं फ्रि�ज मेंं रखेे 
पाानीी कोो सेेहत केे लि�ए खतरनााक माानाा गयाा 
हैै? हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स कीी माानेंं तोो तेेज गर्मीी 

मेंं एकदम सेे ठंंडाा पाानीी पीीनेे सेे आप बीीमाार 
पड़ सकतेे हैंं। अचाानक सेे बॉॉडीी टेंंपरेेचर 
बदलनेे सेे सेेहत कोो नुुकसाान होो सकतेे हैंं। 
जरूरत सेे ज्याादाा ठंंडाा पाानीी याा कोोई भीी 
तरल पदाार्थथ रक्त वााहि�कााओं कोो सि�कोोड़ 
देेताा हैै। इससेे पााचन क्रि�याा धीीमीी होो जाातीी 
हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं शरीीर काा ध्याान पााचन सेे 
हटकर शरीीर केे ताापमाान कोो कंंट्रोोल करनेे 
मेंं लग जााताा हैै।
ठंंडाा पाानीी हाार्टट केे लि�ए खतरनााक माानाा 
जााताा हैै। इससेे ब्लड वेेसल्स सि�कुुड़नेे 
लगतीी हैै और ब्लड फ्लोो धीीमाा होोनेे लगताा 
हैै। कई बाार ठंंडेे पेेय पदाार्थोंं केे काारण ब्लड 
वेेसल्स कााफीी कठोोर होो जाातीी हैंं।

केेलाा सभीी सीीजन मेंं आसाानीी सेे मि�लनेे 
वाालाा फल हैै। बच्चोंं सेे लेेकर बड़ोंं तक 
सभीी कोो केेलेे काा स्वााद पसंंद आताा हैै। 
भूूख मि�टाानेे और शरीीर कोो एनर्जीी देेनेे केे 
लि�ए केेलाा अच्छाा फल माानाा जााताा हैै। केेलाा 
खाातेे हीी शरीीर कोो तुुरंंत एनर्जीी मि�लतीी हैै। 
लेेकि�न क्याा केेलाा सभीी खाा सकतेे हैंं। एम्स 
ट्रेंंड जनरल फि�जि�शि�यन और न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर प्रि�यंंकाा शेेहराावत नेे बताायाा कुुछ 
लोोगोंं कोो केेलाा खाानेे सेे बचनाा चााहि�ए। 
डॉॉक्टर प्रि�यंंकाा शेेहराावत नेे बताायाा कि� केेलाा 
कोो आप कैैसेे भीी खाा सकतेे हैंं। रोोज 1-2 
केेलाा खाानेे सेे शरीीर कोो अच्छाा पोोषण मि�ल 
जााताा हैै। केेलाा खाानेे सेे शरीीर कोो फााइबर 
और पोोटैैशि�यम मि�लताा हैै। 
1 केेलाा मेंं करीीब 400 mg पोोटैैशि�यम होोताा 
हैै। पोोटैैशि�यम आपकीी मसल्स केे लि�ए और 
नर्व्स�स केे लि�ए केे लि�ए बहुुत जरूरीी हैै। हांं� 
लेेकि�न कि�डनीी केे मरीीजोंं कोो केेलाा खाानेे सेे 
बचनाा चााहि�ए क्योंंकि� इनकेे शरीीर मेंं पहलेे 
सेे हीी पोोटैैशि�यम काा लेेवल हााई होोताा हैै। 
इनकीी कि�डनीी पोोटैैशि�यम फि�ल्टर नहींं कर 
पाातीी हैै। ऐसेे मेंं केेलाा और नाारि�यल पाानीी इन 
लोोगोंं कोो नहींं पीीनाा चााहि�ए। आपकोो अपनेे 
पोोटैैशि�यम लेेवल कोो मॉॉनि�टर भीी करनाा 

होोताा हैै। लेेकि�न जि�न लोोगोंं कोो कि�डनीी कीी 
समस्याा नहींं हैै वोो केेलाा खाा सकतेे हैंं। अगर 
आपकोो डाायबि�टीीज भीी हैै तोो भीी 1 केेलाा 
खाा सकतेे हैंं। क्योंंकि� केेलेे काा ग्लााइसेेमि�क 
लोोड कम होोताा हैै और ग्लााइसेेमि�क इंंडेेक्स 
ज्याादाा होोताा हैै तोो इससेे कुुछ देेर केे लि�ए 
शुुगर बढ़ताा हैै, लेेकि�न लगााताार शुुगर हााई 
नहींं रहताा हैै।
अगर आपकाा शुुगर बहुुत ज्याादाा हााई हैै और 
कंंट्रोोल सेे बााहर हैै तोो आपकोो डॉॉक्टर कीी 
बतााई डााइट लेेनीी चााहि�ए और केेलाा खाानेे सेे 
बचनाा चााहि�ए। लेेकि�न अगर आपकीी शुुगर 
कंंट्रोोल हैै तोो आप 1 छोोटाा केेलाा खाा सकतेे 
हैंं। अगर आपकोो बहुुत ज्याादाा सर्दीी-जुुकााम 
याा कफ कीी समस्याा हैै तोो केेलाा खाानेे सेे 
बचेंं। अस्थमाा केे मरीीज कोो सर्दि�ियोंं और 
बाारि�श मेंं केेलाा नहींं खाानाा चााहि�ए। इसकेे 
अलाावाा ज्याादाा केेलाा खाानेे सेे कुुछ लोोगोंं कोो 
पेेट मेंं गैैस, एसि�डि�टीी होो सकतीी हैै। वजन 
घटाानेे वाालोंं कोो भीी ज्याादाा केेलाा खाानेे सेे 
बचनाा चााहि�ए। अधि�क माात्राा मेंं केेलाा खाानेे 
सेे अति�रि�क्त कैैलोोरीी और प्रााकृृति�क शर्ककराा 
काा सेेवन बढ़ सकताा हैै, जोो कुुछ लोोगोंं मेंं 
वजन बढ़नेे याा पााचन संंबंंधीी समस्यााओं काा 
काारण बन सकताा हैै।

जि�स तरह फीीकाा खाानाा खाायाा नहींं जाा 
सकताा, उसीी तरह शरीीर मेंं कई तरह केे 
जरूरीी काामकााज केे सुुचाारू रूप सेे चलनेे 
केे लि�ए नमक बेेहद जरूरीी हैै। लीीवर, दि�ल 
और थाायरााइड जैैसेे कई अंंगोंं केे सुुचाारू 
संंचाालन केे लि�ए नमक जरूरीी हैै, लेेकि�न 
जि�स तरह कि�सीी भीी चीीज कीी अति� बुुरीी 
होोतीी हैै उस तरह ज्याादाा नमक भीी शरीीर कोो 
कााफीी नुुकसाान पहुंं�चााताा हैै। नमक एक ऐसाा 
इंंग्रेेडि�एंंट्स हैै, जि�सकाा सहीी माात्राा मेंं सेेवन 
करनाा अच्छीी सेेहत केे लि�ए बहुुत जरूरीी 
होोताा हैै। आइए जाानतेे हैै ज़्याादाा नमक खाानेे 
सेे आपकीी सेेहत कोो क्‍‍याा नुुकसाान होोतेे हैै? 
ज्याादाा माात्राा मेंं भोोजन मेंं नमक लेेनाा दि�ल केे 
लि�ए बड़ाा खतराा हैै। ज्याादाा नमक केे सेेवन 
सेे दि�ल सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै। इससेे न केेवल दि�ल कमजोोर होो 
सकताा हैै, बल्कि�� हाार्टट अटैैक भीी होो सकताा 
हैै। आजकल जंंक फूूड और रेेडीी टूू ईट 
फूूड पर हम ज्याादाा नि�र्भभर हैंं, जि�समेंं नमक 
कीी माात्राा ज्याादाा होोतीी हैै। इस तरह केे फूूड 
काा सेेवन स्ट्रोोक जैैसेे गंंभीीर खतरेे कोो बढ़ाा 
सकताा हैै। ज्याादाा नमक खाानेे सेे शरीीर काा 
पाानीी यूूरि�न और पसीीनेे केे रूप मेंं ज्याादाा 
तेेजीी सेे बााहर नि�कलनेे लगताा हैै। इससेे 
कि�डनीी कोो ज्याादाा मेेहनत करनीी पड़तीी हैै 
और कि�डनीी कीी परेेशाानीी होो जाातीी हैै। ज्याादाा 
नमक काा सेेवन करनेे सेे हमाारीी हड्डि�योंं मेंं 

मौौजूूद कैैल्शि�ियम कम होोनेे लगताा हैै।

अक्सर लोोग कहतेे हैंं कि� चॉॉकलेेट 
नहींं खाानाा चााहि�ए लेेकि�न यह 
सच नहींं हैै। अगर आपकोो डाार्कक 
चॉॉकलेेट पसंंद हैै तोो बेेझि�झक आप 
इसकाा सेेवन कर सकतेे हैंं। क्योंंकि� 
यह आपकीी ओवर ऑल सेेहत केे 
लि�ए बेेहद फाायदेेमंंद होो सकताा हैै। 
खाासकर, इसकाा सेेवन आपकीी 
ब्रेेन हेेल्थ केे लि�ए बेेहद लााभकाारीी 
होो सकताा हैै। गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर शुुभम वाात्स्य नेे अपनेे यूू 
ट्यूूब पेेज पर वीीडि�योो शेेयर करतेे 
हुुए बताायाा हैै कि� डाार्कक चॉॉकलेेट 
चॉॉकलेेट नहींं बल्कि�� एक सुुपरफूूड 
हैै। उनकेे अनुुसाार, सत्तर प्रति�शत 
याा उससेे ज़्याादाा प्रति�शत कीी डाार्कक 
चॉॉकलेेट एक वैैज्ञाानि�क रूप सेे 
समर्थि�ित सुुपरफूूड हैै। तोो चलि�ए 

जाानतेे हैंं डाार्कक चॉॉकलेेट ब्रेेन हेेल्थ 
केे लि�ए कैैसेे फाायदेेमंंद हैै? डॉॉक्टर 
शुुभम वाात्स्य कहतेे हैंं कि� डाार्कक 
चॉॉकलेेट मेंं फााइबर, आयरन, 
मैैग्नि�शयम जैैसेे पोोषक तत्व पााए 

जाातेे हैंं. इसमेंं मौौजूूद पॉॉलीीफेेनोोल्स 
और फ्लेेवोोनोोइड्स एक पाावरफुुल 
एंंटीी ऑक्सि�िडेंंट्स हैंं जोो फ्रीी 
रेेडि�कल्स कोो न्यूूट्रलााइज करतेे 
हैंं। सााथ हीी प्रीी मेेच्योोर एजिं�ंग और 

सेेल्युुलर डैैमेेज कोो स्लोो करनेे मेंं 
मददगाार हैंं। डॉॉक्टर शुुभम वाात्स्य 
कहतेे हैंं जर्ननल ऑफ न्यूूट्रि�शनल 
बाायोोकेेमि�स्ट्रीी (Journal of Nu-
tritional Biochemistry) मेंं 

प्रकााशि�त एक क्लि��नि�कल ट्राायल 
केे अनुुसाार, डाार्कक चॉॉकलेेट 
सेेरोोटोोनि�न, एंंडोोर्फि�िन जैैसेे हॉॉर्मोोन 
लेेवल कोो बूूस्ट करतीी हैै और 
स्ट्रेेस हॉॉर्मोोन कोोर्टि�िसोोल लेेवल कोो 
कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद करतीी हैै। 
इस वजह सेे मूूड बेेहतर होोताा हैै 
और स्ट्रेेस नेेचुुरल कंंट्रोोल होोताा हैै 
जि�ससेे माानि�सक एकााग्रताा बढ़तीी 
हैै। डाार्कक चॉॉकलेेट आपकाा हााई 
बीीपीी कंंट्रोोल करनेे मेंं मददगाार हैै। 
इसमेंं मौौजूूद फ्लेेवोोनोोइड्स ब्लड 
वेेसल्स कोो फैैलााकर रि�लैैक्स करतेे 
हैंं जि�ससेे हााई ब्लड प्रेेशर कंंट्रोोल 
करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। सााथ हीी 
यह पीीरि�यड क्रैैम्प्स कोो कम करनेे 
मेंं भीी मददगाार हैै और महि�लााओं 
कीी एनर्जीी कोो भीी बढ़ााताा हैै।

पत्थरचट्टाा केे फाायदेे: पथरचट्टाा 
एल्कलॉॉइड्स, फ्लेेवोोनोोइड्स , 
ग्लााइकोोसााइड्स, काार्डि�िएनोोलााइड्स 
और स्टेेरॉॉयड जैैसेे बाायोोएक्टि�िव 
गुुणोंं सेे भरपूूर हैै। इनकेे पत्तोंं मेंं 
एंंटीीबैैक्टीीरि�यल, एंंटीीफंंगल और 
कई प्रकाार केे एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स होोतेे 
हैंं जोो कि� शरीीर कोो कई बीीमाारि�योंं 
सेे बचााव मेंं मदद करतेे हैंं। तोो, 
आज हम जाानेंंगेे उन बीीमाारि�योंं 

केे बाारेे मेंं जि�नमेंं पथरचट्टाा काा 
सेेवन फाायदेेमंंद हैै। सााथ हीी जाानेंंगेे 
पत्थरचट्टाा केे पत्तेे कैैसेे खााएंं। 
पथरचट्टाा मेंं सूूजन-रोोधीी और 
एनााल्जेेसि�क गुुण होोतेे हैंं। परि�णााम 
सेे पताा चलाा कि� पथरचट्टाा केे तनेे 
काा अर्कक दर्दद और सूूजन कोो कम 
कर सकताा हैै। खाासकर कि� हड्डि�योंं 
सेे जुुड़ीी समस्यााएंं जैैसेे कि� गठि�याा 
और जोोड़ोंं केे दर्दद मेंं पथरचट्टाा काा 

सेेवन फाायदेेमंंद हैै। गुुर्देे कीी पथरीी 
कैैल्शि�ियम ऑक्साालेेट क्रि�स्टल सेे 
बनीी होोतीी हैै। पथरचट्टाा पौौधेे काा 
सैैपोोनि�न कैैल्शि�ियम ऑक्साालेेट 
क्रि�स्टल कोो तोोड़ सकताा हैै। येे 
पथरि�योंं कोो पाानीी केे सााथ फ्लश 
ऑउट करनेे मेंं मदद करताा हैै और 
फि�र कि�डनीी कोो स्वस्थ रखनेे मेंं 
मददगाार हैै। पथरचट्टाा काा उपयोोग 
डाायबि�टीीज मेेलेेटस केे माामलेे मेंं 

कि�याा जाा सकताा हैै। पथरचट्टाा मेंं 
फि�नााइल एल्कााइल ईथर नाामक 
बाायोोएक्टि�िव कंंपााउंंड होोताा हैै जोो 
कि� इंंसुुलि�न केे प्रोोडक्शन कोो 
उत्तेेजि�त कर सकताा हैै, जि�ससेे 
शुुगर काा स्तर और कम होो सकताा 
हैै।
पत्थरचट्टाा केे पत्तोंं कोो उबााल लेंं 
और इसमेंं नमक मि�लाा लेंं और 
फि�र इसकेे रस कोो छाान लेंं। फि�र 

इसेे एक कप मेंं डाालेंं और आरााम 
सेे बैैठकर इसकाा सेेवन करेंं। इसकेे 
अलाावाा आप इनकीी पत्ति�योंं कोो 
पीीसकर इनकाा अर्कक नि�काालकर 
भीी इनकाा सेेवन कर सकतेे हैंं। इस 
प्रकाार सेे पत्थरचट्टाा केे पत्तोंं काा 
सेेवन सेेहत केे लि�ए कई प्रकाार सेे 
फाायदेेमंंद हैै। पथरचट्टाा काा सीीमि�त 
सेेवन डॉॉक्टर कीी सलााह केे बााद हीी 
करनाा चााहि�ए।

क्याा केेलाा सभीी खाा सकतेे हंैं, जनरल 
फि�जि�शि�यन और न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा 

कि�न लोोगोंं कोो नहींं खाानाा चााहि�ए?

पेेट संंबंंधि�त समस्यााओं ंसेे हंैं 
परेेशाान? बस 5 मि�नट इस योोगाासन 

कोो करनेे सेे मि�लेेगाा आरााम

फ्रि�ज सेे नि�काालकर गटाागट पीी जाातेे हंैं पाानीी, 
जाान लेंं सेेहत केे लि�ए कि�तनाा खतरनााक हैै?

गैैस्ट्रोो �एंटेरेोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा ‘डाार्कक  चॉॉकलेेट’ ब्रेेन हेेल्थ 
और हााई बीीपीी मेंं क्योंं हैै फाायदेेमंंद?

पत्थरचट्टाा कौौन-कौौन सीी बीीमाारीी मेंं कााम आताा हैै?

शरीीर मेंं सूूजन जैैसीी महसूूस होोतीी हैै, होो सकताा हैै वााटर 
रि�टेंशन, जाानि�ए इसकेे काारण और इसेे कैैसेे दूरू करें

जब हमाारेे शरीीर केे अंंगोंं मेंं 
वॉॉटर रि�टेंंशन होोताा हैै तोो हमाारेे 
शरीीर केे कुुछ हि�स्सोंं जैैसेे 
हााथ, पैैर, चेेहरेे और पेेट कीी 
मांं�सपेेशि�योंं मेंं सूूजन होो जाातीी 
हैै। आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर चंंचल 
शर्माा� कहतीी हैंं कि� जब हमााराा 
शरीीर मि�नि�रल्स केे लेेवल 
कोो बैैलेंंस नहींं कर पााताा हैै 
तोो इसकीी वजह सेे शरीीर केे 
टि�शूूज़ मेंं पाानीी जमाा होोनेे 
लगताा हैै और शरीीर केे अंंग 
फूूलनेे लगतेे हैंं। येे स्थि�िति� 
आपकेे पैैरोंं, एड़ि�योंं और 
टखनोंं मेंं भीी भयंंकर दर्दद काा 
काारण बन सकतीी हैै। वॉॉटर 
रि�टेंंशन काा मतलब हैै शरीीर 
केे अंंदरूनीी हि�स्सोंं मेंं तरल 
पदाार्थथ काा जमाा होोनाा। यह एक 

ऐसीी स्थि�िति� हैै जि�समेंं शरीीर केे 
ऊतकोंं याानि� टि�शूूज मेंं जरूरत 
सेे ज़्याादाा पाानीी जमाा होो जााताा 
हैै। इससेे शरीीर केे कुुछ खाास 
हि�स्सोंं, जैैसेे पैैरोंं, टखनोंं, हााथोंं 
याा चेेहरेे पर सूूजन आ जाातीी 
हैै। यह समस्याा महि�लााओं 
मेंं ज्याादाा आम हैै, खाासकर 
हाार्मोोनल बदलाावोंं केे काारण 
जैैसेे कि� पीीरि�यड्स सेे पहलेे याा 
प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान ऐसाा अधि�क 
होोताा हैै। इसकेे अलाावाा, ज़्याादाा 
नमक खाानाा, कम पाानीी पीीनाा, 
लंंबेे समय तक एक हीी स्थि�िति� 
मेंं बैैठेे रहनाा और दि�ल, कि�डनीी 
याा लि�वर सेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं� 
भीी इस समस्याा काा काारण 
बन सकतीी हैंं। अगर इसकाा 
इलााज न कि�याा जााए, तोो इससेे 

हााई ब्लड प्रेेशर, कि�डनीी कीी 
समस्याा याा दि�ल कीी बीीमाारीी 
जैैसीी गंंभीीर स्थि�िति�यांं� पैैदाा होो 
सकतीी हैंं। 
इससेे बचनेे केे लि�ए नमक 
काा सेेवन कम करेंं, खूूब पाानीी 
पि�एंं, रोोज़ाानाा हल्कीी-फुुल्कीी 
कसरत करेंं और लंंबेे समय 
तक एक हीी जगह पर एक हीी 
स्थि�िति� मेंं बैैठनेे सेे बचेंं।
अगर सूूजन बनीी रहतीी हैै, तोो 
डॉॉक्टर सेे ज़रूर सलााह लेंं, 
क्योंंकि� यह कि�सीी गंंभीीर बीीमाारीी 
काा संंकेेत होो सकताा हैै। 
स्वस्थ दि�नचर्याा� और खाान-
पाान अपनााकर शरीीर मेंं पाानीी 
जमाा होोनेे कीी समस्याा सेे 
बचाा जाा सकताा हैै। डॉॉक्टर 
चंंचल शर्माा� (आशाा आयुुर्वेेदाा 

वि�शेेषज्ञ) नेे सुुझााव देेतेे हुुए 
इसकेे लि�ए कुुछ घरेेलूू उपााय 
बतााए हैंं जि�न्हेंं आप अपनाा 
सकतेे हैंं।
नमक और प्रोोसेेस्ड फूूड कम 
करेंं- सोोडि�यम काा सेेवन 
कम करेंं और जंंक फूूड याा 
डि�ब्बााबंंद चीीज़ोंं सेे बचेंं।
पोोटैैशि�यम और मैैग्नीीशि�यम 
लेंं- केेलेे, एवोोकााडोो, हरीी 
सब्ज़ि��यांं�, दहीी और नट्स जैैसीी 
चीीज़ेंं खााएंं, जोो शरीीर मेंं तरल 
पदाार्थोंं काा संंतुुलन बनााए रखनेे 
मेंं मदद करतीी हैंं।
खूूब पाानीी पि�एंं- शरीीर मेंं पाानीी 
कीी सहीी माात्राा बनााए रखनेे 
सेे टॉॉक्सि�िन्स और अति�रि�क्त 
नमक पेेशााब केे ज़रि�ए बााहर 
नि�कल जाातेे हैंं।

आज केे समय मेंं बााजाार मेंं चेेहरेे पर नि�खाार 
लगाानेे केे लि�ए तरह-तरह केे महंंगेे प्रोोडक्ट 
मौौजूूद हैंं, लेेकि�न केेमि�कल युुक्त होोनेे केे 
चलतेे लोोग इन प्रोोडक्ट्स पर भरोोसाा करनेे 
मेंं हि�चकि�चाातेे हैै। ऐसेे मेंं वेे प्रााकृृति�क चीीजोंं 
कीी ओर लौौट रहेे हैै।
इन्हींं प्रााकृृति�क चीीजोंं मेंं मुुल्ताानीी मि�ट्टीी 
काा नााम सबसेे ऊपर आताा हैै। आज भीी 
घरोंं मेंं इसकाा इस्तेेमााल त्वचाा कीी सफााई 
और देेखभााल केे लि�ए कि�याा जााताा रहाा हैै। 
मुुल्ताानीी मि�ट्टीी कोो त्वचाा केे लि�ए इसलि�ए 
खाास माानाा जााताा हैै क्योंंकि� यह चेेहरेे पर 
जमाा अति�रि�क्त तेेल, धूूल और गंंदगीी कोो 
हटाानेे मेंं मदद करतीी हैै। मुुलताानीी मि�ट्टीी मेंं 
मौौजूूद प्रााकृृति�क तत्व त्वचाा कोो सााफ रखनेे 
और फ्रेेश महसूूस कराानेे मेंं मददगाार होोतेे 
हैंं। हाालांं�कि�, सभीी कीी त्वचाा अलग होोतीी 
हैै, इसलि�ए मुुल्ताानीी मि�ट्टीी मेंं कुुछ ऐसीी 

प्रााकृृति�क चीीजेंं मि�लााई जाा सकतीी हैंं, जोो 
अलग-अलग स्कि��न टााइप केे हि�सााब सेे 
बेेहतर असर देे सकेंं। ऑयलीी स्कि��न वाालेे 
लोोगोंं केे लि�ए मुुल्ताानीी मि�ट्टीी और गुुलााब 
जल काा मि�श्रण फाायदेेमंंद हैै। जि�न लोोगोंं 
केे चेेहरेे पर ज्याादाा तेेल आताा हैै, उनकेे 
लि�ए यह पैैक त्वचाा कोो सााफ करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। गुुलााब जल त्वचाा कोो ठंंडक देेनेे 
और तााजगीी बनााए रखनेे मेंं मदद करताा 
हैै। मुुल्ताानीी मि�ट्टीी केे सााथ इसेे मि�लााकर 
लगाानेे सेे चेेहरेे पर जमाा अति�रि�क्त तेेल कम 
महसूूस होोताा हैै और त्वचाा ज्याादाा सााफ 
नजर आतीी हैै। इसेे कुुछ समय तक चेेहरेे 
पर लगाानेे केे बााद पाानीी सेे धोो लेंं। लेेकि�न 
बताा देंं कि� इसकाा ज्याादाा इस्तेेमााल करनेे 
सेे त्वचाा मेंं रूखाापन आ सकताा हैै। अगर 
त्वचाा रूखीी याा बेेजाान नजर आतीी हैै तोो 
मुुल्ताानीी मि�ट्टीी मेंं दहीी मि�लााकर लगााए।

मि�र्चच केे बि�नाा खाानेे काा स्वााद कहांं� आताा 
हैै। ऐसाा लगताा हैै जैैसेे कि� खाानाा सूूनाा साा 
हैै। इसलि�ए लोोग खाानेे मेंं लााल मि�र्चच याा 
हरीी मि�र्चच मि�लाातेे हैंं और इन्हेंं खाातेे हैंं। पर 
सवााल येे हैै कि� कि�स मि�र्चच काा सेेवन सेेहत 
केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै। हरीी मि�र्चच याा फि�र 
लााल मि�र्चच। आपकोो रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी मेंं 
कि�सेे खाानाा चााहि�ए और क्योंं। तोो, बताा देंं 
कि� हरीी मि�र्चच मेंं जहांं� वि�टाामि�न सीी जैैसेे कुुछ 
खाास गुुण होोतेे हैंं तोो लााल मि�र्चच मेंं कुुछ 
अलग हीी एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स होोतेे हैंं। दोोनोंं 
हीी मि�र्चच सेेहत केे लि�ए अलग-अलग तरीीकेे 
सेे कााम करतेे हैंं। आइए, जाानतेे हैंं दोोनोंं 
कोो खाानेे केे फाायदेे। लााल मि�र्चच पााउडर कीी 

तुुलनाा मेंं हरीी मि�र्चच ज्याादाा फाायदेेमंंद हैै। हरीी 
मि�र्चच मेंं पाानीी कीी माात्राा अधि�क होोतीी हैै और 
कैैलोोरीी शूून्य होोतीी हैै, जोो इसेे उन लोोगोंं 
केे लि�ए एक स्वस्थ वि�कल्प बनाातीी हैै जोो 
अपनाा वजन कम करनेे कीी कोोशि�श कर रहेे 
हैंं। हरीी मि�र्चच बीीटाा-कैैरोोटीीन, एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
और एंंडोोर्फि�िन काा एक समृृद्ध स्रोोत हैै 
जबकि� अधि�क माात्राा मेंं लााल मि�र्चच काा 
सेेवन आंंतरि�क सूूजन काा काारण बन 
सकताा हैै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप पेेप्टि��क 
अल्सर कीी समस्याा होो सकतीी हैै। रोोज 1 
हरीी मि�र्चच खाानेे सेे शरीीर मेंं वि�टाामि�न सीी कीी 
कमीी दूूर होो जाातीी हैै और शुुगर कंंट्रोोल करनेे 
मेंं मदद करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

साावधाान ! खाानेे मेंं 
नमक काा ज्याादाा 

इस्तेेमााल सेेहत केे लि�ए 
होो सकताा हैै खतरनााक



स्वत्वााधि�काारीी,  स्वाामीी,  प्रकााशक  गजेंंद्र सिं�हं रााठौौड़ केे  लि�ए  मुुद्रक  ताारााचन्द  कुुमाावत  महााराानीी प्रिं�टंर्सस, प्लॉॉट नंं 17,  माँँ वैैष्णोो देेवीी नगर, काालवााड़ रोोड़ जयपुुर - 302012 ( रााजस्थाान) सेे मुुद्रि�त व प्लॉॉट नंंबर - 12 सीी, श्रीी रााम नगर वि�स्ताार, स्कीीम 12सीी, झोोटवााड़ाा, जयपुुर, 
रााजस्थाान - 331403( रााजस्थाान) सेे प्रकााशि�त (सभीी वि�वाादोंं काा न्याायि�क क्षेेत्र जयपुुर होोगाा) समााचाार चयन केे लि�ए पीी.आर.पीी. एक्ट केे तहत जि�म्मेेदाार । RNI No. - RJBIL/26/A5611 प्रबंंध सम्पाादक - गजेंंद्र सिं�हं रााठौौड़, मोो . 9461119998, E-mail: info@zoomnews.in

मंगलवार 04 अग�त, 2026 8जयपुुर रााष्ट्रीीय & अंंतर्राा�ष्ट्रीीय

नई दि�ल्लीी। जनगणनाा काा दूूसराा 
चरण 17 अगस्त सेे शुुरू होोनेे 
जाा रहाा हैै। इस चरण मेंं पहलीी 
बाार जााति� कीी गि�नतीी कीी जााएगीी। 
इसकेे सााथ हीी लोोगोंं केे मााताा-पि�ताा 
कीी जन्मति�थि� और जन्मस्थाान कीी 
जाानकाारीी भीी पूूछेे जाानेे कीी संंभाावनाा 
हैै। गृृह मंंत्राालय कीी ओर सेे इस 
संंबंंध मेंं एक नोोटि�फि�केेशन जाारीी 
कि�याा गयाा हैै। इस नोोटि�फि�केेशन 
केे मुुतााबि�क लद्दााख और जम्मूू-
कश्मीीर, हि�मााचल प्रदेेश तथाा 
उत्तरााखंंड केे बर्फीीलेे इलााकोंं मेंं 
जनगणनाा एक सेे 30 सि�तंंबर तक 
होोगीी। लद्दााख और जम्मूू-कश्मीीर, 
हि�मााचल प्रदेेश तथाा उत्तरााखंंड 
केे बर्फीीलेे इलााकोंं मेंं जनसंंख्याा 

गणनाा 1 सेे 30 सि�तंंबर तक होोगीी। 
इससेे पहलेे 17-30 अगस्त तक 
खुुद सेे गि�नतीी करनेे (स्वगणनाा) 
काा समय होोगाा। इसकाा मतलब 
हैै कि� जनगणनाा केे फेेज़-2 केे 
लि�ए सवााल-जवााब भीी जल्द हीी 
नोोटि�फााई कि�ए जााएंंगेे। सूूत्रोंं केे 
मुुतााबि�क, जनगणनाा मेंं जााति� कीी 
जाानकाारीी उत्तरदााताा द्वााराा घोोषि�त 
कि�ए गए वि�वरण केे आधाार पर 
दर्जज कीी जााएगीी। अनुुसूूचि�त जााति� 
(SC) और अनुुसूूचि�त जनजााति� 
(ST) केे लि�ए ड्रॉॉप-डााउन मेेन्यूू 
उपलब्ध होोगाा, जबकि� ‘जााति�’ 
काा वि�कल्प केेवल गैैर-SC और 
गैैर-ST श्रेेणीी केे लोोगोंं केे लि�ए 
होोगाा। वहींं मााताा-पि�ताा केे जन्म सेे 

जुुड़ीी जाानकाारीी सेे नाागरि�कताा केे 
माानदंंड पूूरेे करनेे वाालेे लोोगोंं कीी 
संंख्याा काा पताा लगाानेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी। ड्रॉॉप-डााउन मेेन्यूू मेंं उसीी 
रााज्य कीी SC/ST लि�स्ट दि�खााई 
जााएगीी, जहांं� उत्तरदााताा कीी गणनाा 
कीी जाा रहीी हैै। उत्तरदााताा द्वााराा 
बतााई गई जााति� कीी स्पेेलिं�ंग जवााब 
देेनेे वाालेे केे बतााए अनुुसाार रि�कॉॉर्डड 
कीी जााएगीी। SC, ST याा अन्य 
जााति� कीी जाानकाारीी केे सत्याापन 

केे लि�ए कि�सीी दस्ताावेेज याा जााति� 
प्रमााण पत्र कोो दि�खाानाा अनि�वाार्यय 
नहींं होोगाा। एक अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� 2011 कीी साामााजि�क-आर्थि�िक 
जााति� जनगणनाा (SECC) मेंं 
अपनााए गए स्व-घोोषणाा प्राारूप 
केे तहत 45,000 सेे अधि�क 
जााति�योंं केे नााम साामनेे आए थेे, 
जि�ससेे आंंकड़ोंं काा उपयोोग करनाा 
मुुश्कि��ल होो गयाा थाा। हाालांं�कि�, अब 
डि�जि�टल टूूल्स और आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस (AI) कीी मदद सेे 
आंंकड़ोंं कोो व्यवस्थि�ित करनेे और 
अलग-अलग श्रेेणि�योंं मेंं वर्गीीकृृत 
करनेे कीी चुुनौौति�योंं सेे नि�पटाा जाा 
सकताा हैै। दूूसरेे चरण मेंं पहलीी 

बाार मााताा-पि�ताा कीी जन्म कीी ताारीीख 
और जन्मस्थाान कीी जाानकाारीी 
जुुटााई जााएगीी, जोो नाागरि�कताा 
नि�र्धाा�रि�त करनेे मेंं महत्वपूूर्णण काारक 
हैंं। रााष्ट्रीीय जनसंंख्याा रजि�स्टर 
(NPR) कीी प्रक्रि�याा 2011 कीी 
जनगणनाा केे सााथ आयोोजि�त कीी 
गई थीी। इसेे 2021 कीी जनगणनाा 
केे सााथ दोोहराायाा जाानाा थाा, लेेकि�न 
जनगणनाा स्थगि�त होोनेे केे काारण 
ऐसाा नहींं होो सकाा। अब एनपीीआर 
कोो Census 2027 सेे अलग 
कर दि�याा गयाा हैै। वर्षष 2010 मेंं 
एनपीीआर केे दौौराान उत्तरदााताा द्वााराा 
घोोषि�त रााष्ट्रीीयताा कीी जाानकाारीी 
जुुटााई गई थीी। हाालांं�कि�, उस 
समय यह स्पष्ट कि�याा गयाा थाा कि� 
केेवल इस जाानकाारीी केे आधाार 
पर कि�सीी व्यक्ति�ि कोो नाागरि�कताा 
काा कोोई अधि�काार प्रााप्त नहींं 
होोगाा। जनगणनाा केे दूूसरेे चरण मेंं 
एकत्र कि�ए जाानेे वाालेे आंंकड़ोंं काा 
उपयोोग देेश कीी जनसंंख्याा संंरचनाा, 
साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� और 
वि�भि�न्न वर्गोंं कीी आवश्यकतााओं 
काा व्याापक आकलन करनेे केे लि�ए 
कि�याा जााएगाा।

ओडि�शाा केे सुंं�दरगढ़ जि�लेे मेंं 
भ्रष्टााचाार केे खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई 
करतेे हुुए ओडि�शाा वि�जि�लेंंस नेे 
आरटीीओ काार्याा�लय मेंं तैैनाात एक 
ट्रैैफि�क इंंस्पेेक्टर कोो 20 हजाार रुपयेे 
रि�श्वत लेेतेे हुुए रंंगेे हााथ गि�रफ्ताार 
कि�याा हैै। आरोोपीी अधि�काारीी कीी 
पहचाान मुुकेेश कुुमाार मि�श्राा केे 
रूप मेंं हुुई हैै, जोो ओएमवीीडीी याानीी 
ओडि�शाा मोोटर व्हीीकल डि�पाार्टटमेंंट 
मेंं ट्रैैफि�क इंंस्पेेक्टर केे पद पर 
काार्ययरत हैंं। वि�जि�लेंंस कीी काार्ररवााई 

केे दौौराान आरोोपीी केे पाास सेे रि�श्वत 
कीी पूूरीी रकम जब्त कीी गई। इसकेे 
बााद उनकेे घर और अन्य ठि�काानोंं 
पर तलााशीी लीी गई, जहांं� सेे 14.33 
लााख रुपयेे नकद बराामद हुुए। 
इस नकदीी कोो भीी जब्त कर लि�याा 
गयाा हैै। वि�जि�लेंंस केे अनुुसाार, 
एक ट्रक माालि�क नेे शि�काायत कीी 
थीी कि� उसकेे दोो हााइवाा ट्रकोंं कोो 
बि�नाा कि�सीी परेेशाानीी केे चलाानेे 
देेनेे केे बदलेे ट्रैैफि�क इंंस्पेेक्टर 
मुुकेेश कुुमाार मि�श्राा हर महीीनेे पैैसेे 

कीी मांं�ग कर रहेे थेे। शि�काायत केे 
मुुतााबि�क, जूून और जुुलााई 2026 
याानीी दोो महीीनेे केे लि�ए आरोोपीी नेे 
कुुल 20 हजाार रुपयेे रि�श्वत मांं�गीी 
थीी। यह रकम ट्रांं�सपोोर्टट काारोोबाार कोो 
अपनेे अधि�काार क्षेेत्र मेंं बि�नाा कि�सीी 
काार्ररवााई याा बााधाा केे चलाानेे देेनेे केे 
बदलेे मांं�गीी गई थीी। ट्रक माालि�क 
रि�श्वत देेनेे केे लि�ए तैैयाार नहींं थाा। 
इसकेे बााद उसनेे पूूरेे माामलेे कीी 
शि�काायत ओडि�शाा वि�जि�लेंंस सेे 
कीी।

Census 2027 काा दूूसराा चरण 17 अगस्त सेे, जााति� केे सााथ 
मााताा-पि�ताा कीी जन्मति�थि� और जन्मस्थाान भीी पूूछेे जााएंंगेे

रि�श्वत लेेतेे रंंगेे हााथ पकड़ेे गए RTO काार्याा�लय केे ट्रैैफि�क 
इंंस्पेेक्टर, छाापेेमाारीी मेंं घर सेे नि�कलेे नोोटोंं केे बंंडल

दि�ल्लीी, नोोएडाा समेेत पूूरेे एनसीीआर काा 
मौौसम सुुहाावनाा होो गयाा हैै। बीीतीी राात हुुई 
बाारि�श काा सि�लसि�लाा मंंगलवाार सुुबह भीी 
जाारीी हैै। नोोएडाा समेेत एनसीीआर केे कई 
इलााकोंं मेंं हल्कीी बाारि�श होो रहीी हैै और 
आकााश मेंं काालेे बाादल छााए हुुए हैंं। 
आकााश मेंं काालेे बाादल होोनेे कीी वजह 
सेे दि�न मेंं अंंधेेराा साा दि�ख रहाा हैै। आज 
रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी केे कुुछ हि�स्सोंं 
मेंं हल्कीी सेे मध्यम बाारि�श होोनेे कीी भीी 
संंभाावनाा हैै। मौौसम वि�भााग नेे आज 
अरुणााचल प्रदेेश, बि�हाार, उप-हि�माालयीी 
पश्चि��म बंंगााल और सि�क्कि��म मेंं बहुुत भाारीी 
बाारि�श केे लि�ए ऑरेंंज अलर्टट जाारीी कि�याा 
हैै। हरि�यााणाा, चंंडीीगढ़, पंंजााब, हि�मााचल 
प्रदेेश, उत्तरााखंंड और उत्तर प्रदेेश मेंं भीी 
भाारीी बाारि�श कीी संंभाावनाा हैै। अगलेे दोो 
दि�नोंं तक अंंडमाान और नि�कोोबाार द्वीीप 
समूूह, असम, मेेघाालय, नाागाालैंंड, 
मणि�पुुर, मि�जोोरम, छत्तीीसगढ़, तटीीय 
कर्नाा�टक, झाारखंंड, केेरल, मााहेे, कोंंकण, 
गोोवाा और मध्य महाारााष्ट्र मेंं भीी मौौसम केे 
ऐसेे हीी हाालाात रहनेे कीी उम्मीीद हैै। बताा 
देंं कि� गुुजराात, असम समेेत कई रााज्योंं मेंं 
भाारीी बाारि�श सेे कई जगहोंं पर बााढ़ जैैसेे 

हाालाात हैंं।

यूूपीी-बि�हाार समेेत कई 
रााज्योंं मेंं आंंधीी केे सााथ 

भाारीी बाारि�श काा अनुुमाान

बांंकीीपुुर-दति�याा उपचुुनााव मेंं BJP कीी हाार पर 
नि�ति�न नवीीन नेे क्याा कहाा?

नााबाालि�ग लड़कीी केे खि�लााफ 29 जुुलााई कोो नोोएडाा केे एक्सप्रेेसवेे थाानेे मेंं जीीरोो एफआईआर दर्जज कीी गई थीी।

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे खि�लााफ 
कथि�त आपत्ति�जनक टि�प्पणीी करनेे 
वाालीी नााबाालि�ग लड़कीी केे माामलेे मेंं 
दि�ल्लीी पुुलि�स नेे अभीी तक नि�यमि�त 
FIR दर्जज नहींं कीी हैै। दि�ल्लीी पुुलि�स 
केे सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, लड़कीी केे 
नााबाालि�ग होोनेे केे दाावेे कोो देेखतेे हुुए 
नि�यमि�त FIR दर्जज करनेे पर अभीी 

कोोई  फैैसलाा नहींं लि�याा गयाा हैै। 
दि�ल्लीी पुुलि�स केे सूूत्रोंं केे अनुुसाार, 
नोोएडाा पुुलि�स नेे पि�छलेे हफ्तेे एक 
जीीरोो FIR भेेजीी थीी, लेेकि�न दि�ल्लीी 
मेंं उसेे अभीी तक रेेगुुलर FIR मेंं 
नहींं बदलाा गयाा हैै। इसलि�ए, इस 
स्टेेज पर इसेे वाापस लेेनेे काा सवााल 
हीी नहींं उठताा हैै। दि�ल्लीी पुुलि�स 

केे अनुुसाार, फि�लहााल माामलेे कीी 
काानूूनीी प्रक्रि�याा जाारीी हैै। लड़कीी कीी 
उम्र समेेत अन्य तथ्योंं कीी जांं�च 
केे बााद हीी आगेे कीी काार्ररवााई पर 
नि�र्णणय लि�याा जााएगाा। माालूूम होो कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे शुुक्रवाार कोो 
इंंस्टााग्रााम पर जाारीी एक वीीडि�योो संंदेेश 
मेंं कहाा कि� प्रदर्शशन केे दौौराान उनकेे 
और उनकीी दि�वंंगत मांं� केे खि�लााफ 
लगााए गए अपमाानजनक नाारेे बेेहद 
पीीड़ाादाायक थेे, लेेकि�न युुवााओं 
कोो अपनीी गलति�योंं सेे सीीखनेे काा 
अवसर मि�लनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� सजाा देेनेे केे बजााय ऐसेे युुवााओं 
काा माार्गगदर्शशन कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
इसकेे बााद संंबंंधि�त नााबाालि�ग लड़कीी 
नेे साार्ववजनि�क रूप सेे मााफीी मांं�गतेे 
हुुए कहाा कि� वह केेवल 15 सााल 
कीी हैै। प्रदर्शशन केे दौौराान अन्य लोोगोंं 
केे प्रभााव मेंं आकर उसनेे नाारेे लगााए 

थेे। लड़कीी कीी मांं� नेे प्रधाानमंंत्रीी केे 
फैैसलेे काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� 
उनकीी बेेटीी कोो जीीवनदाान मि�लाा हैै। 
उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी काा आभाार 
जताातेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे प्रति�शोोध 
केे बजााय क्षमाा काा राास्ताा चुुनाा।
संंयोोग सेे जि�स दि�न प्रधाानमंंत्रीी काा 
संंदेेश आयाा, उसीी दि�न उनकीी बेेटीी 
काा जन्मदि�न भीी थाा और यह उसकेे 
लि�ए सबसेे बड़ाा उपहाार सााबि�त 
हुुआ। बताा देंं कि� 23 जुुलााई कोो 
हुुए प्रदर्शशन केे संंबंंध मेंं 29 जुुलााई 
कोो नोोएडाा केे एक्सप्रेेसवेे थाानेे मेंं 
जीीरोो एफआईआर दर्जज कीी गई थीी। 
शि�काायत मेंं आरोोप लगाायाा गयाा 
कि� प्रदर्शशन केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी केे 
खि�लााफ आपत्ति�जनक टि�प्पणि�यांं� कीी 
गईं और संंवैैधाानि�क पद कीी गरि�माा 
कोो ठेेस पहुंं�चाानेे काा प्रयाास कि�याा 
गयाा। पुुलि�स नेे भाारतीीय न्यााय संंहि�ताा 

(BNS) कीी धााराा 352, 353(1) 
और 356(1) केे तहत माामलाा 
दर्जज कि�याा हैै। अब इस माामलेे कीी 
आगेे कीी जांं�च दि�ल्लीी पुुलि�स कर 
रहीी हैै। दि�ल्लीी पुुलि�स केे सूूत्रोंं काा 
कहनाा हैै कि� माामलेे कीी जांं�च पूूरीी 
तरह काानूून केे प्राावधाानोंं केे अनुुसाार 
कीी जाा रहीी हैै। यदि� जांं�च केे दौौराान 
यह पुुष्टि�� होोतीी हैै कि� संंबंंधि�त लड़कीी 
नााबाालि�ग हैै, तोो आगेे कीी काार्ररवााई 
कि�शोोर न्यााय अधि�नि�यम और अन्य 
लाागूू काानूूनीी प्राावधाानोंं केे अनुुरूप कीी 
जााएगीी। फि�लहााल पुुलि�स सभीी तथ्योंं 
और उपलब्ध सााक्ष्योंं काा परीीक्षण 
कर रहीी हैै। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
जीीरोो एफआईआर कोो नि�यमि�त 
एफआईआर मेंं परि�वर्ति�ित करनेे काा 
नि�र्णणय जांं�च मेंं साामनेे आनेे वाालेे 
तथ्योंं और काानूूनीी रााय केे आधाार पर 
लि�याा जााएगाा।

सनसनीीखेेज हत्यााकांं�ड केे काारण 
देेशभर मेंं सुुर्खि�ियोंं मेंं रहीी रााजाा 
रघुुवंंशीी और सोोनम रघुुवंंशीी कीी शाादीी 
एक बाार फि�र सुुर्खि�ियोंं मेंं हैै। इस बाार 
माामलाा न तोो शाादीी काा हैै और न हीी 
हत्यााकांं�ड काा, बल्कि�� उसीी वि�वााह 
समाारोोह केे बकाायाा कैैटरिं�ंग बि�ल कोो 
लेेकर नयाा बवााल साामनेे आयाा हैै। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� रााजाा और सोोनम 
रघुुवंंशीी कीी शाादीी काा 2 लााख 82 
हजाार 550 रुपयेे काा कैैटरिं�ंग बि�ल 
बकाायाा हैै। कैैटरिं�ंग काारोोबाारीी नेे सोोनम 
रघुुवंंशीी केे भााई गोोविं�ंद रघुुवंंशीी और 

उनकेे परि�वाार कोो काानूूनीी नोोटि�स 
भेेजकर 15 दि�न केे भीीतर भुुगताान 
कीी मांं�ग कीी हैै। चेेताावनीी दीी गई हैै 
कि� रकम नहींं चुुकाानेे पर धोोखााधड़ीी 
और आपरााधि�क वि�श्वाासघाात काा 
माामलाा दर्जज कराायाा जााएगाा। हााई कोोर्टट 
अधि�वक्ताा जयंंत दुुबेे केे मााध्यम सेे 
भेेजेे गए नोोटि�स मेंं कैैटरिं�ंग व्यवसाायीी 
हि�तेेश उर्फफ जि�मीी रोोहि�राा नेे दाावाा कि�याा 
हैै कि� 10 और 11 फरवरीी 2025 कोो 
रााजाा रघुुवंंशीी और सोोनम रघुुवंंशीी केे 
वि�वााह समाारोोह कीी पूूरीी कैैटरिं�ंग और 
भोोजन व्यवस्थाा उन्होंंनेे संंभाालीी थीी। 

नोोटि�स केे मुुतााबि�क, आयोोजन काा 
कुुल बि�ल 11 लााख 42 हजाार 550 
रुपयेे थाा। इसमेंं सेे 8 लााख 60 हजाार 
रुपयेे काा भुुगताान कि�याा गयाा, लेेकि�न 
2 लााख 82 हजाार 550 रुपयेे आज 
भीी बकाायाा हैै। नोोटि�स मेंं सााफ कहाा 
गयाा हैै कि� यदि� तय समय मेंं पूूरीी रााशि� 
काा भुुगताान नहींं हुुआ, तोो धोोखााधड़ीी 
और आपरााधि�क वि�श्वाासघाात केे 
आरोोपोंं मेंं आपरााधि�क शि�काायत दर्जज 
करााई जााएगीी। सााथ हीी, बकाायाा रााशि� 
कीी वसूूलीी केे लि�ए सि�वि�ल कोोर्टट मेंं 
भीी दाावाा पेेश कि�याा जााएगाा।

‘PM मोोदीी केे खि�लााफ आपत्ति�जनक टि�प्पणीी करनेे वाालीी 
नााबाालि�ग लड़कीी केे खि�लााफ अभीी नि�यमि�त FIR नहींं’

रााजाा रघुुवंंशीी और सोोनम कीी शाादीी काा कैैटरिं�गं बि�ल अभीी तक हैै 
बकाायाा, 15 दि�न मेंं पैैसेे नहींं दि�ए तोो होोगाा केेस

नई दि�ल्लीी। गुुजराात, बि�हाार और 
मध्य प्रदेेश कीी 3 वि�धाानसभाा सीीटोंं 
पर हुुए उपचुुनाावोंं मेंं आए नतीीजोंं 
पर बीीजेेपीी केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
नि�ति�न नवीीन काा बयाान साामनेे 
आयाा हैै। गौौरतलब हैै कि� इन 3 
वि�धाानसभाा सीीटोंं पर हुुए उपचुुनाावोंं 
मेंं बीीजेेपीी कोो 2 वि�धाानसभाा सीीटोंं 
पर हाार काा साामनाा करनाा पड़ाा हैै 
और एक मेंं जीीत मि�लीी हैै। नि�ति�न 
नवीीन नेे अपनेे एक्स हैंंडल पर 
पोोस्ट कर कहाा, “आज तीीन 

वि�धाानसभाा उपचुुनाावोंं मेंं आए 
जनाादेेश कोो हम स्वीीकाार करतेे हैंं। 
गुुजराात कीी मांं�जलपुुर वि�धाानसभाा 
मेंं भाारतीीय जनताा पाार्टीी पर अपनाा 
वि�श्वाास व्यक्त करनेे केे लि�ए वहांं� 
कीी जनताा काा हृदय सेे आभाार। 
इस वि�जय केे लि�ए भााजपाा केे 
सभीी समर्पि�ित काार्ययकर्ताा�ओं एवंं 
पदााधि�काारि�योंं कोो हाार्दि�िक बधााई।” 
नि�ति�न नवीीन नेे कहाा, “बांं�कीीपुुर 
और दति�याा मेंं हमेंं अपेेक्षि�त 
जनाादेेश प्रााप्त नहींं हुुआ। हम इन 

दोोनोंं क्षेेत्रोंं केे चुुनााव परि�णाामोंं काा 
पूूरीी गंंभीीरताा सेे आत्ममंंथन करेंंगेे 
तथाा नई ऊर्जाा� और संंकल्प केे 
सााथ जनताा केे बीीच जााकर उनकेे 
वि�श्वाास कोो और अधि�क मजबूूत 
करनेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्यय करतेे 
रहेंंगेे।” गुुजराात केे मांं�जलपुुर 
वि�धाानसभाा उपचुुनाावोंं मेंं बीीजेेपीी 
कोो जीीत मि�लीी हैै। यहांं� सेे बीीजेेपीी 
केे सतेेन्द्रभााई पटेेल जीीतेे हैंं। उन्हेंं 
55481 वोोट मि�लेे। दूूसरेे नंंबर पर 
कांं�ग्रेेस केे भीीखााभााई रबाारीी रहेे।

‘गाालीीबााज छाात्रोंं कोो साामुुदाायि�क सेेवाा करनेे काा आदेश 
दंें’ एयरफोोर्सस केे रि�टाायर्डड अफसर पहुंं�चेे सुुप्रीीम कोोर्टट

एयरफोोर्सस केे रि�टाायर्डड अफसर 
नेे सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं यााचि�काा दाायर 
कर कहाा हैै कि� जि�न छाात्रोंं नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर गाालीी दीी 
हैै, उन्हेंं साामुुदाायि�क सेेवाा करनेे 
काा आदेेश दि�याा जाानाा चााहि�ए। 
सुुप्रीीम कोोर्टट भीी इस यााचि�काा पर 
सुुनवााई केे लि�ए तैैयाार होो गयाा हैै। 
इस माामलेे कोो बुुधवाार केे दि�न 
सुुनाा जााएगाा। एयरफोोर्सस केे एक 
रि�टाायर्डड अफसर नेे जंंतर-मंंतर 
पर हुुई घटनाा काा हवाालाा दि�याा 
और आयोोजकोंं कीी जवााबदेेहीी 
तय करनेे कीी मांं�ग कीी। दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर मेंं 20 जुुलााई कोो 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी कीी अगुुआई 
मेंं छाात्रोंं नेे संंसद माार्चच कि�याा थाा। 
इस दौौराान पुुलि�स नेे लााठीीचाार्जज 
कि�याा थाा और आंंसूू गैैस केे गोोल 
छोोड़ेे थेे। वहींं, प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे 
भीी पथरााव कि�याा थाा। इस दौौराान 

कई पुुलि�सकर्मीी घाायल हुुए थेे। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो भीी चोोटेंं आई 
थींं। बााद मेंं कई प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे पुुलि�स केे लााठीीचाार्जज कोो लेेकर 
सोोशल मीीडि�याा पर अपनाा गुुस्साा 
नि�काालाा और जमकर गाालीी-गलौौज 
कीी। प्रदर्शशनकाारीी युुवााओं नेे पीीएम 
मोोदीी केे लि�ए भीी अपशब्दोंं काा 
इस्तेेमााल कि�याा थाा।
इसकाा एक वीीडि�योो भीी वाायरल 
हुुआ थाा। वीीडि�योो वाायरल होोनेे केे 
बााद गाालीी देेनेे वाालीी लड़कीी केे 
खि�लााफ एफआईआर भीी दर्जज कीी 
गई थीी। माामलाा बढ़नेे पर लड़कीी 
नेे बताायाा कि� उसकीी उम्र 15 सााल 
हैै और उसनेे दूूसरोंं केे उकसाावेे 
मेंं आकर पीीएम मोोदीी कोो अपशब्द 
कहेे थेे। लड़कीी नेे वीीडि�योो जाारीी 
कर पूूरेे देेश सेे मााफीी मांं�गीी थीी। 
सोोशल मीीडि�याा पर वीीडि�योो वाायरल 
होोनेे केे बााद लड़कीी कोो जमकर 

ट्रोोल कि�याा गयाा थाा, क्योंंकि� उसनेे 
पीीएम मोोदीी कीी दि�वंंगत मांं� केे लि�ए 
भीी अपशब्द कहेे थेे। कई अन्य 
युुवााओं केे वीीडि�योो भीी साामनेे आए 
थेे, जि�नमेंं वह गाालीी-गलौौज करतेे 
देेखेे जाा सकतेे थेे।
कई छाात्रोंं नेे प्रदर्शशन केे दौौराान भीी 
अभद्र नाारेे लगााए थेे। गाालीी-गलौौज 
करनेे वाालीी लड़कीी केे मााफीी मांं�गनेे 
केे बााद पीीएम मोोदीी नेे भीी वीीडि�योो 
जाारीी कि�याा थाा।
इसमेंं उन्होंंनेे देेश कीी बेेटि�योंं केे 
अपशब्दोंं केे इस्तेेमााल पर चिं�ंताा 
जतााई और कहाा कि� उन्हेंं सहीी 
दि�शाा मेंं लेे जाानेे कीी जरूरत हैै। 
इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे गाालीी देेनेे 
वाालेे युुवााओं कोो मााफ करनेे कीी 
बाात कहीी थीी। बीीजेेपीी सांं�सद 
कंंगनाा रनौौत नेे भीी कहाा थाा कि� 
हमाारीी बेेटि�यांं� इतनीी आसाानीी सेे 
कैैसेे बहक जाातीी हैंं।

कर्नााटक मेंं वेेटनरीी ऑफि�सर और सि�वि�ल पुुलि�स 
भर्तीी परीीक्षाा मेंं गड़बड़ीी काा आरोोप

कर्नाा�टक मेंं वेेटनरीी ऑफि�सर कीी 
भर्तीी मेंं गड़बड़ीी काा आरोोप लगाा 
हैै। कर्नाा�टक लोोक सेेवाा आयोोग 
नेे 17 जुुलााई कोो वेेटनरीी अफसर 
केे 400 पदोंं केे लि�ए सक्सेेसफुुल 
कैंंडि�डेेट्स कीी लि�स्ट नि�काालीी थीी 
लेेकि�न जि�न लोोगोंं नेे येे एक्जााम 
दि�याा थाा उनमेंं केे कुुछ लोोगोंं नेे 
सबूूतोंं केे सााथ दाावाा कि�याा कि� भर्तीी 
पैैसाा लेेकर कीी गई हैै और OMR 
शीीट कोो बदलाा गयाा हैै। येे माामलाा 
हााई कोोर्टट मेंं गयाा।
सबूूत देेखनेे केे बााद हााई कोोर्टट 
नेे भीी कहाा कि� येे दि�नदहााड़ेे 
धोोखााधड़ीी काा केेस हैै। सरकाार नेे 
भीी भर्तीी प्रक्रि�याा पर रोोक लगाा दीी 
और माामलेे कीी जांं�च CID कोो 
सौंंप दीी हैै। इस माामलेे मेंं SIT काा 
गठन भीी कर दि�याा गयाा हैै। हााई 

कोोर्टट नेे 6 अगस्त तक SIT कोो 
जांं�च रि�पोोर्टट सबमि�ट करनेे कोो 
कहाा हैै। दरअसल, उम्मीीदवाारोंं 
काा आरोोप हैै कि� वेेटनरीी ऑफि�सर 
कीी एक-एक पोोस्ट 80 लााख सेे 1 
करोोड़ रुपयेे मेंं बेेचीी गई।
कैंंडि�डेेट्स नेे हीी बि�चौौलि�योंं काा 
स्टिं�ं�ग ऑपरेेशन कि�याा। ऑडि�योो 
रि�कॉॉर्डिं�ंग, वीीडि�योो और तस्वीीरेंं 
जाारीी कीी। इस माामलेे मेंं कर्नाा�टक 
पुुलि�स नेे दोो बि�चौौलि�योंं, सि�कंंदर 
चौौधरीी और आरि�फ मोोहम्मद 
मुुल्लाा कोो गि�रफ्ताार भीी कि�याा हैै। 
कर्नाा�टक मेंं रवि�वाार कोो सि�वि�ल 
पुुलि�स भर्तीी कीी परीीक्षाा भीी हुुई थीी।
इस परीीक्षाा मेंं भीी हंंगाामाा हुुआ। 
इस परीीक्षाा केे मााध्यम सेे कुुल 
1453 पद भरेे जाानेे थेे। परीीक्षाा 
देे रहेे नौौजवाानोंं नेे आरोोप लगाायाा 

कि� क्वेेश्चन पेेपर और OMR 
शीीट काा नंंबर मैैच नहींं कर 
रहाा हैै। इसकेे बााद हंंगाामाा हुुआ, 
बहुुत सेे स्टूूडेंंट्स नेे एक्जााम काा 
बॉॉयकॉॉट कि�याा लेेकि�न कर्नाा�टक 
एक्जाामि�नेेशन अथॉॉरि�टीी नेे पेेपर 
लीीक केे आरोोपोंं काा खंंडन कि�याा 
हैै।
अथॉॉरि�टीी काा कहनाा हैै कि� येे पेेपर 
लीीक काा माामलाा नहींं हैै। OMR 
शीीट काा नंंबर, पेेपर केे नंंबर सेे 
मैैच करेे येे जरूरीी नहींं हैै। छाात्रोंं 
कोो कन्फ्यूूजन हुुआ, उसेे दूूर 
कर दि�याा गयाा हैै। लेेकि�न केेन्द्रीीय 
मंंत्रीी शोोभाा करंंदलााजेे नेे कहाा 
कि� कर्नाा�टक सरकाार कीी गड़बड़ीी 
पकड़ीी गई। अब इसेे दबाानेे कीी 
कोोशि�श होो रहीी हैै। इस माामलेे कीी 
CBI जांं�च होोनीी चााहि�ए।


