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रााजस्थाान मेंं 2 करोोड़ 55 लााख सेे अधि�क लााभाार्थि�ियोंं कोो लगभग 
2 लााख 18 हजाार करोोड़ रुपयेे काा प्रधाानमंंत्रीी मुुद्राा ऋण स्वीीकृृत

पीीएम सूूर्यय घर योोजनाा सेे 50 लााख सेे 
अधि�क परि�वाारोंं कोो मि�लाा फाायदाा, लााखोंं 

घरोंं काा बि�जलीी बि�ल हुुआ शूून्य

जयपुुर। रााजस्थाान मेंं छोोटीी वि�नि�र्माा�ण 
इकााइयोंं-लघुु उद्योोगोंं सेे लेेकर रेेहड़ीी-पटरीी 
वाालोंं केे आर्थि�िक सशक्तीीकरण केे सााथ-
सााथ साामााजि�क सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे मेंं 
प्रधाानमंंत्रीी मुुद्राा योोजनाा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाा रहीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे 
माार्गगदर्शशन एवंं मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
केे नेेतृृत्व मेंं प्रदेेश मेंं योोजनाा केे मााध्यम 
सेे अब तक 2 करोोड़ 55 लााख सेे अधि�क 
लााभाार्थि�ियोंं कोो संंस्थाागत वि�त्त पोोषण प्रााप्त 
हुुआ हैै।
प्रधाानमंंत्रीी मुुद्राा योोजनाा केे अन्तर्गगत प्रदेेश 

मेंं 2 करोोड़ 55 लााख 91 हजाार 381 
लााभाार्थि�ियोंं कोो 2 लााख 18 हजाार 423 
करोोड़ रुपयेे काा ऋण स्वीीकृृत कि�याा गयाा 
हैै। इसमेंं 1 करोोड़ 54 लााख 15 हजाार 
सेे अधि�क महि�लााओं कोो 67 हजाार 982 
करोोड़ रुपयेे सेे अधि�क काा मुुद्राा ऋण भीी 
शाामि�ल हैै। इस प्रकाार लगभग 60 प्रति�शत 
कीी हि�स्सेेदाारीी केे सााथ महि�लााओं नेे योोजनाा 
मेंं बढ़-चढ़कर भााग लि�याा और ऋण प्रााप्त 
कि�याा। वहींं, वि�त्तीीय वर्षष 2025-26 मेंं हीी 
23 लााख 74 सेे अधि�क लााभाार्थि�ियोंं कोो 31 
हजाार 460 करोोड़ रुपयेे काा ऋण वि�तरि�त भीी 

होो चुुकाा हैै। केेन्द्रीीय वि�त्त रााज्य मंंत्रीी पंंकज 
चौौधरीी नेे लोोकसभाा मेंं अताारांं�कि�त प्रश्न केे 
जवााब मेंं बताायाा कि� देेश केे असंंगठि�त क्षेेत्र 
कोो बि�नाा गाारंंटीी केे ऋण उपलब्ध करवाानेे 
मेंं मुुद्राा योोजनाा नेे उल्लेेखनीीय काार्यय कि�याा 
हैै। जूून 2026 तक योोजनाा केे अन्तर्गगत 
देेशभर मेंं 59 करोोड़ 14 लााख सेे अधि�क 
लोोगोंं कोो 41 लााख 71 हजाार करोोड़ रुपयेे 
काा ऋण स्वीीकृृत कि�याा हैै। उल्लेेखनीीय हैै 
कि� गैैर-काार्पाेे�रेेट, लघुु उद्यमोंं कोो 20 लााख 
रुपयेे तक काा ऋण उपलब्ध करवाानेे केे लि�ए 
वर्षष 2015 मेंं प्रधाानमंंत्रीी मुुद्राा योोजनाा कीी 
शुुरूआत कीी गई थीी। इस योोजनाा मेंं लााभाार्थीी 
वि�त्तपोोषण कीी जरूरतोंं केे अनुुरूप शि�शुु, 
कि�शोोर, तरुण और तरूण प्लस वर्गोंं केे 
लि�ए ऋण आवेेदन कर सकताा हैै। करोोड़ोंं 
लााभाार्थि�ियोंं कोो ऋण उपलब्ध कराातेे हुुए यह 
योोजनाा वि�श्व केे सबसेे बड़ेे बि�जनेेस इकोो 
सि�स्टम मेंं सेे एक बन चुुकीी हैै। योोजनाा सेे 
वि�नि�र्माा�ण इकााइयांं�, दुुकाानदाार, फल-सब्जीी 
वि�क्रेेताा, ट्रक-टैैक्सीी ऑपरेेटर, खााद्य-सेेवाा 
इकााइयांं�, मशीीन ऑपरेेटर, छोोटेे उद्योोग, 
काारीीगर, खााद्य प्रसंंस्करणकर्ताा�, रेेहड़ीी वाालोंं 
कोो ऋण उपलब्ध करवााकर आर्थि�िक रूप सेे 
सशक्त बनाायाा जाा रहाा हैै। ऋण लेेनेे वाालोंं 

मेंं अधि�कांं�श अनुुसूूचि�त जााति�, अनुुसूूचि�त 
जनजााति� याा अन्य पि�छड़ाा वर्गग केे लोोग हैंं, जोो 
गैैर-औपचाारि�क उधाारदाातााओं जैैसेे सााहूूकाारोंं 
याा दोोस्तोंं और रि�श्तेेदाारोंं सेे ऋण प्रााप्त करतेे 
हैंं। ऐसेे मेंं मुुद्राा योोजनाा संंस्थाागत वि�त्त कीी 
पहुंं�च सुुनि�श्चि��त करनेे उनकीी आर्थि�िक उन्नति� 
काा जरि�याा बन रहीी हैै। रााज्य सरकाार काा 
कहनाा हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी मुुद्राा योोजनाा केे 
मााध्यम सेे स्वरोोजगाार कोो बढ़ाावाा मि�लनेे 
केे सााथ नए उद्यमोंं कीी स्थाापनाा और छोोटेे 
काारोोबाारोंं केे वि�स्ताार कोो भीी गति� मि�लीी हैै।
बि�नाा गाारंंटीी ऋण कीी सुुवि�धाा मि�लनेे सेे 
युुवााओं, महि�लााओं और प्रथम बाार व्यवसााय 
शुुरू करनेे वाालेे उद्यमि�योंं काा आत्मवि�श्वाास 
बढ़ाा हैै तथाा उन्हेंं औपचाारि�क बैंंकिं�ंग 
व्यवस्थाा सेे जोोड़नेे मेंं भीी सफलताा मि�लीी हैै।
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, योोजनाा काा सबसेे 
बड़ाा लााभ यह हैै कि� इससेे छोोटेे काारोोबाारि�योंं, 
स्वरोोजगाार सेे जुुड़ेे लोोगोंं और सूूक्ष्म उद्यमोंं 
कोो सुुलभ वि�त्तीीय सहाायताा उपलब्ध होो रहीी 
हैै। इससेे रोोजगाार केे नए अवसर सृृजि�त होोनेे 
केे सााथ स्थाानीीय स्तर पर आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं 
कोो भीी मजबूूतीी मि�ल रहीी हैै। महि�लाा 
उद्यमि�योंं कीी बढ़तीी भाागीीदाारीी कोो भीी योोजनाा 
कीी प्रमुुख उपलब्धि��योंं मेंं शाामि�ल कि�याा जाा 

रहाा हैै। रााज्य मेंं वि�भि�न्न बैंंक, क्षेेत्रीीय ग्राामीीण 
बैंंक और अन्य वि�त्तीीय संंस्थाान योोजनाा केे 
तहत पाात्र लााभाार्थि�ियोंं कोो ऋण उपलब्ध कराा 
रहेे हैंं। सरकाार समय-समय पर जाागरूकताा 
अभि�याान चलााकर अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं 
कोो योोजनाा काा लााभ लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कर 
रहीी हैै, तााकि� स्वरोोजगाार और उद्यमि�ताा कोो 
बढ़ाावाा मि�ल सकेे।
सरकाार काा मााननाा हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी मुुद्राा 
योोजनाा वि�त्तीीय समाावेेशन कोो मजबूूत करनेे 
केे सााथ-सााथ आत्मनि�र्भभर भाारत केे लक्ष्य कोो 
गति� देेनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैै। 
आनेे वाालेे समय मेंं भीी पाात्र लााभाार्थि�ियोंं तक 
योोजनाा काा लााभ पहुंं�चाानेे और सूूक्ष्म एवंं लघुु 
उद्यमोंं कोो सशक्त बनाानेे केे प्रयाास लगााताार 
जाारीी रहेंंगेे।
योोजनाा केे तहत उपलब्ध करााए जाा रहेे ऋण 
काा उपयोोग लााभाार्थीी नए व्यवसााय शुुरू 
करनेे, मौौजूूदाा काारोोबाार काा वि�स्ताार करनेे, 
आधुुनि�क मशीीनरीी खरीीदनेे, काार्ययशीील पूंं�जीी 
कीी आवश्यकताा पूूरीी करनेे तथाा रोोजगाार 
सृृजन केे लि�ए कर सकतेे हैंं। इससेे सूूक्ष्म 
एवंं लघुु उद्यमोंं कोो वि�त्तीीय मजबूूतीी मि�लनेे 
केे सााथ उनकीी प्रति�स्पर्धाा�त्मक क्षमताा भीी 
बढ़ीी हैै।

नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार कीी महत्वााकांं�क्षीी 
पीीएम सूूर्यय घर: मुुफ्त बि�जलीी योोजनाा नेे एक 
बड़ीी उपलब्धि�� हाासि�ल कीी हैै। सरकाार नेे 
मंंगलवाार कोो बताायाा कि� दुुनि�याा केे सबसेे 
बड़ेे घरेेलूू रूफटॉॉप सोोलर काार्ययक्रम केे तहत 
अब तक 50.06 लााख सेे अधि�क परि�वाारोंं 
कोो लााभ मि�ल चुुकाा हैै। योोजनाा शुुरू होोनेे 
केे महज 2 वर्षोंं केे भीीतर इस उपलब्धि�� 
कोो हाासि�ल करनाा सरकाार केे स्वच्छ ऊर्जाा� 
मि�शन केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण मीील काा पत्थर 
माानाा जाा रहाा हैै। नवीीन और नवीीकरणीीय 
ऊर्जाा� मंंत्राालय नेे बताायाा कि� यह प्रगति� 
पि�छलेे दशक कीी तुुलनाा मेंं कहींं अधि�क तेेज 
रहीी हैै। योोजनाा शुुरू होोनेे सेे पहलेे पूूरेे दस 
वर्षोंं मेंं जहांं� केेवल 7.94 लााख रूफटॉॉप 
सोोलर इंंस्टॉॉलेेशन हुुए थेे, वहींं पीीएम सूूर्यय 

घर योोजनाा नेे बेेहद कम समय मेंं इससेे कई 
गुुनाा अधि�क परि�वाारोंं तक पहुंं�च बनााई हैै। 
सरकाार नेे बताायाा कि� 75,021 करोोड़ रुपए 
केे बजट वाालीी यह योोजनाा दुुनि�याा कीी सबसेे 
तेेजीी सेे बढ़नेे वाालीी स्वच्छ ऊर्जाा� पहलोंं मेंं 
शाामि�ल होोतीी जाा रहीी हैै। सरकाार नेे कहाा 
कि� योोजनाा कीी लोोकप्रि�यताा काा अंंदााजाा इसीी 
बाात सेे लगाायाा जाा सकताा हैै कि� वर्ततमाान 
मेंं लगभग हर 6 दि�न मेंं एक लााख परि�वाार 
इस योोजनाा सेे जुुड़ रहेे हैंं। पि�छलेे 9 महीीनोंं 
मेंं रूफटॉॉप सोोलर इंंस्टॉॉलेेशन कीी रफ्ताार 
भीी तीीन गुुनाा सेे अधि�क बढ़ीी हैै। अक्टूूबर 
2025 मेंं जहांं� प्रति�दि�न औसतन 5,038 
इंंस्टॉॉलेेशन होो रहेे थेे, वहींं जुुलााई 2026 
मेंं यह आंंकड़ाा बढ़कर लगभग 16,328 
इंंस्टॉॉलेेशन प्रति�दि�न तक पहुंं�च गयाा।

पटनाा। बि�हाार केे बांं�कीीपुुर वि�धाानसभाा 
उपचुुनााव 19 हजाार सेे ज्याादाा वोोटोंं सेे जीीतनेे 
केे बााद जनसुुरााज केे संंस्थाापक प्रशांं�त कि�शोोर 
नेे कहाा कि� कि�सीी व्यक्ति�ि केे वि�धाायक बननेे 
सेे बांं�कीीपुुर बेंंगलुुरु नहींं बनेेगाा। पटनाा मेंं 
आईएएनएस सेे बाातचीीत मेंं प्रशांं�त कि�शोोर नेे 
भवि�ष्य कीी रााजनीीति�, बांं�कीीपुुर वि�धाानसभाा काा 
वि�काास सहि�त कई अहम मुुद्दोंं पर वि�स्ताार सेे 
बाात कीी। जन सुुरााज पाार्टीी केे संंस्थाापक प्रशांं�त 
कि�शोोर नेे कहाा, "हमनेे एक बाात कहीी हैै कि� 
प्रशांं�त कि�शोोर याा कि�सीी व्यक्ति�ि केे वि�धाायक 
बननेे सेे बांं�कीीपुुर बेंंगलुुरु नहींं बनेेगाा, लेेकि�न 
अगर यहांं� पर जनताा नेे अवसर दि�याा हैै, तोो 
एक ब्लूूप्रिं�ंट बनााकर अगलेे 1-1.5 सााल मेंं 
जाारीी करेंंगेे कि� बांं�कीीपुुर भीी बेंंगलुुरु याा बेंंगलुुरु 
जैैसेे बेेहतर शहर जैैसाा कैैसेे बन सकताा हैै। 
उसकाा ब्लूूप्रिं�ंट जाारीी करेंंगेे।' बांं�कीीपुुर चुुनााव 
नतीीजेे पर प्रशांं�त कि�शोोर नेे कहाा, "इस चुुनााव 
मेंं जीीत सेे ज्याादाा भााजपाा कीी हाार कोो देेखनाा 
चााहि�ए। भााजपाा केे लोोगोंं कोो, भााजपाा केे 
नेेतृृत्व कोो, यहांं� बि�हाार केे लोोगोंं नेे बांं�कीीपुुर 

केे मतदााताा नेे एक संंदेेश दि�याा हैै कि� आपकोो 
बड़ीी बहुुमत सेे सरकाार बनाानेे काा अवसर 
दि�याा गयाा हैै। उस अवसर कोो गंंवााइए मत। 
उस सरकाार काा नेेतृृत्व कि�सीी गलत आदमीी 
कोो मत दीीजि�ए। एक अच्छेे आदमीी कोो बि�हाार 
मेंं बैैठााइए, तााकि� बि�हाार मेंं शि�क्षाा, रोोजगाार, 
पलाायन कीी बाात होो सकेे। बि�हाार मेंं लोोग 
तरक्कीी चााहतेे हैंं। लगााताार सि�र्फफ जंंगलरााज केे 
नााम पर आप वोोट मांं�गतेे रहेे हैंं। वोोट आपकोो 
मि�लताा भीी रहाा हैै और उसीी जंंगलरााज केे 
कि�सीी एक व्यक्ति�ि कोो भगवाा रंंग ओढ़ााकर 
अगर आप कुुर्सीी पर बैैठाा देंंगेे, तोो जनताा कोो 
स्वीीकाार नहींं होोगाा। भवि�ष्य कीी रणनीीति� पर 
प्रशांं�त कि�शोोर नेे कहाा, "भवि�ष्य कीी रणनीीति� 
वहीी हैै, जोो तीीन सााल सेे कर रहेे हैंं, वहीी 
लगााताार करतेे रहेंंगेे। अभीी आश्रम जााएंंगेे, 
लोोगोंं सेे मि�लेंंगेे, गांं�व-गांं�व जााएंंगेे। लोोगोंं कोो 
फि�र समझाानेे काा प्रयाास करेंंगेे कि� बांं�कीीपुुर 
कीी जनताा समझ गई। बांं�कीीपुुर कीी जनताा केे 
जीीवन मेंं अगर सुुधाार कर पााएंंगेे तोो लोोगोंं 
कोो बतााएंंगेे कि� बांं�कीीपुुर मेंं जोो सुुधाार होो रहाा 

हैै, वह आपकेे इलााकेे मेंं भीी होो सकताा हैै।' 
उन्होंंनेे भााजपाा रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन 
पर कहाा, "बि�ल्कुुल दि�घाा केे बेेटेे हैंं, लेेकि�न 
वोो वोोटर दि�घाा केे हैंं, बांं�कीीपुुर केे नहींं। नि�ति�न 
नवीीन बि�हाार सेे हैंं और भााजपाा केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हैंं। उस नाातेे मेेरीी शुुभकाामनााएंं हैंं। हम 
लोोगोंं केे लि�ए गौौरव कीी बाात हैै कि� बि�हाार 
काा कोोई आदमीी भााजपाा काा रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
हैै, लेेकि�न भााजपाा केे अध्यक्ष केे तौौर पर वोो 
अच्छाा कााम करेंं, तब बेेहतर माानाा जााएगाा।' 
वि�पक्ष केे नेेताा तेेजस्वीी याादव केे रााजनीीति�क 

भवि�ष्य पर उन्होंंनेे कहाा कि� उनकाा भवि�ष्य 
क्याा हैै, सभीी कोो माालूूम हैै। वेे वि�पक्ष केे नेेताा 
हैंं और लाालूू प्रसााद याादव केे बेेटेे हैंं। रााजद 
बड़ाा दल हैै, वि�पक्ष केे नेेताा कीी भूूमि�काा मेंं हैंं। 
पूूर्वव सीीएम नीीतीीश कुुमाार केे स्वाास्थ्य काा जि�क्र 
करतेे हुुए प्रशांं�त कि�शोोर नेे कहाा कि� वर्ततमाान मेंं 
जोो जदयूू केे काार्ययकाारीी अध्यक्ष हैंं, इनकोो तोो 
पाार्टीी सेे नि�कााल दि�याा गयाा थाा। नीीतीीश कुुमाार 
काा स्वाास्थ्य ठीीक होोताा तोो उनकेे इर्दद-गि�र्दद जोो 
लोोग आज उनकेे नााम पर सत्ताा कीी मलााई खाा 
रहेे हैंं, येे लोोग थोोड़ीी न होोतेे।

नई दि�ल्लीी। भाारत-अफगाानि�स्ताान केे 
बीीच बढ़तेे रि�श्तेे पााकि�स्ताान कोो राास नहींं 
आ रहेे। हााल हीी मेंं पााक सेेनाा केे प्रवक्ताा 
लेेफ्टि�िनेंंट जनरल अहमद शरीीफ नेे इसेे 
लेेकर वि�वाादि�त टि�प्पणीी कीी। भाारत नेे इसेे 
पड़ोोसीी मुुल्क कीी हतााशाा काा प्रमााण बताायाा 
हैै। मंंगलवाार कोो प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं इसेे लेेकर 
पूूछेे गए सवााल केे जवााब मेंं वि�देेश मंंत्राालय 
केे प्रवक्ताा रणधीीर जाायसवााल नेे कहाा, 
"पााकि�स्ताानीी प्रवक्ताा कीी टि�प्पणीी भाारत-
अफगाानि�स्ताान केे सकााराात्मक रि�श्तोंं कोो 
लेेकर पााकि�स्ताानीी सरकाार कीी असुुरक्षाा 
और हतााशाा कोो दि�खाातेे हैंं।' हााल हीी मेंं, 
पााकि�स्ताानीी सेेनाा केे प्रवक्ताा लेेफ्टि�िनेंंट 
जनरल अहमद शरीीफ राावलपिं�ंडीी मेंं एक 
प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं भाारत और अफगाानि�स्ताान 
केे बढ़तेे रि�श्तोंं पर ऐतरााज जताायाा थाा। 
उन्होंंनेे भाारत और ताालि�बाान केे संंबंंधोंं 
कोो "माालि�क और गुुलााम' जैैसाा बताायाा 
और धाार्मि�िक आयतोंं काा हवाालाा देेतेे 
हुुए भड़कााऊ बयाानबााजीी कीी। उन्होंंनेे 

अफगाान मंंत्रीी केे उस बयाान पर नाारााजगीी 
जतााई जि�समेंं भाारत और अफगाानि�स्ताान 
केे डीीएनए कोो एक जैैसाा बताायाा गयाा थाा। 
पि�छलेे कुुछ महीीनोंं मेंं अफगाानि�स्ताान और 
भाारत केे बीीच रि�श्तेे थोोड़ेे सहज हुुए हैंं। 
हााल हीी मेंं अफगाानि�स्ताान कीी ताालि�बाान 
सरकाार केे कृृषि� मंंत्रीी मौौलवीी अतााउल्लााह 
उमरीी मंंत्रीी नेे भाारत काा दौौराा भीी कि�याा थाा। 
इस दौौराान उन्होंंनेे कहाा थाा कि� भाारत और 
अफगाानि�स्ताान केे लोोगोंं काा डीीएनए एक 
हीी हैै। उन्होंंनेे दोोनोंं देेशोंं केे बीीच पुुराानेे 
सांं�स्कृृति�क और ऐति�हाासि�क रि�श्तोंं केे 
हवाालेे सेे येे बाात कहीी थीी।
उनकेे इसीी बयाान सेे पााकि�स्ताान भड़काा 
हुुआ हैै। उन्होंंनेे ताालि�बाान सरकाार पर 
भाारत केे इशाारोंं पर कााम करनेे काा आरोोप 
लगाायाा थाा। प्रवक्ताा नेे ताालि�बाान सरकाार 
पर भीी तीीखेे सवााल उठाातेे हुुए कहाा, 
"यह सरकाार महि�लााओं और बच्चोंं पर 
अत्यााचाार कर रहीी हैै। बैैठेे-बैैठेे फतवेे 
जाारीी कर रहीी हैै।'

नई दि�ल्लीी। यूूक्रेेन और रूस मेंं जाारीी 
तनाातनीी केे बीीच यूूक्रेेन रक्षाा मंंत्राालय नेे 
सोोमवाार राात रूस केे ख‍ि�िलााफ जबरदस्‍‍त 
काार्ररवााई काा दाावाा क‍ि�ियाा। मंंत्राालय नेे 
बताायाा क‍ि�ि देेश कीी सेेनाा नेे बीीतीी राात यूूक्रेेन 
केे अंंदर रूस केे कब्‍‍जेे वाालेे इलााकोंं पर 
काार्ररवााई कोो अंंजााम द‍ि�ियाा। सााथ हीी रूस 
केे अंंदर लंंबीी दूूरीी पर स्‍थ‍ि�ि��त सैैन्‍‍य ठ‍ि�िकाानोंं 
पर भीी न‍ि�िशाानाा सााधतेे हुुए हमलेे क‍ि�िए। 
यूूक्रेेन रक्षाा मंंत्राालय नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा 
प्‍‍लेेटफॉॉर्मम पर पोोस्‍‍ट क‍ि�ियाा, ''राात भर 

मेंं यूूक्रेेन कीी सेेनाा केे जवाानोंं नेे देेश केे 
अंंदर कब्जेे वाालेे इलााकोंं और रूस केे 
अंंदर मौौजूूद रूसीी सैैन्य ढांं�चोंं पर कई 
हमलेे कि�ए।'' रक्षाा मंंत्राालय केे बयाान केे 
अनुुसाार, खेेरसॉॉन क्षेेत्र केे शचाास्लीीवत्सेेवेे 
मेंं एफएसबीी यूूनि�ट काा तैैनाातीी केंंद्र थाा, 
ज‍ि�िसकोो यूूक्रेेन कीी सेेनाा केे जवाानोंं नेे 
न‍ि�िशाानाा बनााकर काार्ररवााई कीी। मंंत्राालय नेे 
बताायाा क‍ि�ि रक्षाा बलोंं नेे जाापोोरि�ज्जि�याा क्षेेत्र 
केे स्वि�िटलोोडोोलिं�ंस्केे केे पाास मोोलोोचनाा 
नदीी पर रेेलवेे पुुल।

पााकि�स्ताान काा भाारत-अफगाानि�स्ताान केे 
रि�श्तेे पर दि�याा वि�वाादि�त बयाान उनकीी 

हतााशाा काा प्रमााण

युुद्ध मेंं रूस केे मददगाार अहम ठ‍ि�िकाानोंं 
पर यूूके्रेन काा हमलाा, कब्‍‍जेे वाालेे इलााकोंं 

पर भीी कीी काार्ररवााई

बि�हाार कोो बेेहतर नेेतृृत्व चााहि�ए, बांंकीीपुुर काा जनाादेेश 
यहीी संंदेेश देेताा हैै: प्रशांंत कि�शोोर

'टीीएमसीी प्रति�नि�धि�योंं 
कोो मि�ल रहीी लगााताार 

धमकि�यांं' ममताा बनर्जीी नेे 
भााजपाा कोो इन मुुद्दोंं पर घेेराा
कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल कीी सि�याासत 
गरमााई हुुई हैै। इस बीीच रााज्य कीी पूूर्वव 
मुुख्यमंंत्रीी और तृृणमूूल कांं�ग्रेेस (टीीएमसीी) 
प्रमुुख ममताा बनर्जीी कीी एक तीीखीी प्रति�क्रि�याा 
साामनेे आई हैै। उन्होंंनेे मंंगलवाार कोो सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम फेेसबुुक पर लााइव आकर 
उन्होंंनेे पाार्टीी सांं�सदोंं और वि�धाायकोंं कोो मि�ल 
रहीी धमकि�योंं और पेेपर लीीक मुुद्देे पर हुुए 
छाात्र आंंदोोलन कोो लेेकर भााजपाा पर तंंज 
कसाा हैै। टीीएमसीी प्रमुुख नेे आरोोप लगाातेे 
हुुए कहाा कि� उनकीी पाार्टीी केे सांं�सदोंं और 
वि�धाायकोंं कोो लगााताार धमकि�यांं� मि�ल रहीी हैै। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� उन्हेंं पुुलि�स बीीजेेपीी मेंं 
शाामि�ल होोनेे याा फि�र जेेल जाानेे केे लि�ए कह 
रहीी हैै। उन्होंंनेे आगेे दाावाा करतेे हुुए कहाा कि� 
हजाारोंं काार्ययकर्ताा�ओं पर काार्ररवााई कीी गई और 
उन्हेंं जेेल मेंं डााल दि�याा गयाा हैै। सााथ हीी 
उन्होंंनेे कहाा कि� भााजपाा नेे बंंगााल कोो जेेल 
मेंं बदल दि�याा हैै। सााथ हीी उन्होंंनेे कहाा कि� 
भााजपाा नेे बंंगााल कोो जेेल मेंं बदल दि�याा हैै।

जयपुुर। जयपुुर मेंं श्रीीरााजपूूत करणीी सेेनाा 
केे प्रदर्शशन केे दौौराान घाायल हुुए युुवक कीी 
इलााज केे दौौराान मौौत होो गई। मृृतक कीी 
पहचाान डीीडवाानाा-कुुचाामन जि�लेे केे पलााड़ाा 
नि�वाासीी *देेवरााज सिं�ंह* केे रूप मेंं हुुई हैै, 
जोो वर्ततमाान मेंं अपनेे परि�वाार केे सााथ जयपुुर 
मेंं रह रहेे थेे। सोोमवाार कोो यूूजीीसीी रोोल बैैक 
और सवर्णण समााज कीी वि�भि�न्न मांं�गोंं कोो 
लेेकर नि�काालीी गई रैैलीी केे दौौराान काालवााड़ 
रोोड पर प्रदर्शशनकाारि�योंं और पुुलि�स केे बीीच 
टकरााव हुुआ। इसीी दौौराान पुुलि�स द्वााराा कि�ए 
गए वााटर कैैनन केे इस्तेेमााल केे बीीच देेवरााज 
सिं�ंह कीी तबीीयत बि�गड़ गई। उन्हेंं पहलेे नि�जीी 
अस्पतााल और बााद मेंं एसएमएस अस्पतााल 

रेेफर कि�याा गयाा, जहांं� उपचाार केे दौौराान 
उनकीी मौौत होो गई। मंंगलवाार कोो आयोोजि�त 
प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं श्रीीरााजपूूत करणीी सेेनाा केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे 
दाावाा कि�याा कि� वााटर कैैनन कीी तेेज बौौछाार 
युुवक केे सीीनेे पर लगीी थीी, जि�ससेे वह गंंभीीर 
रूप सेे घाायल होो गयाा। उन्होंंनेे मृृतक केे 
परि�वाार केे लि�ए 1 करोोड़ रुपयेे केे मुुआवजेे, 
दोोषीी अधि�काारि�योंं केे नि�लंंबन और न्याायि�क 
काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी। मकराानाा नेे कहाा कि� 
यदि� सरकाार जल्द मांं�गेंं पूूरीी नहींं करतीी हैै तोो 
श्रीीरााजपूूत करणीी सेेनाा जयपुुर बंंद, मुुख्यमंंत्रीी 
आवाास काा घेेरााव और प्रदेेशव्याापीी आंंदोोलन 
करेेगीी। संंगठन नेे मृृतक केे परि�वाार कोो 

अपनीी ओर सेे भीी आर्थि�िक सहाायताा देेनेे कीी 
घोोषणाा कीी हैै। फि�लहााल प्रशाासन कीी ओर 
सेे माामलेे कीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। पुुलि�स 
नेे प्रदर्शशन केे दौौराान हुुई घटनााओं और युुवक 
कीी मौौत केे काारणोंं कोो लेेकर आधि�काारि�क 
रि�पोोर्टट तैैयाार करनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी 
हैै। माामलेे कोो लेेकर प्रदेेश कीी रााजनीीति� भीी 
गरमाा गई हैै। वि�भि�न्न साामााजि�क संंगठनोंं और 
जनप्रति�नि�धि�योंं नेे घटनाा पर दुुख व्यक्त करतेे 
हुुए नि�ष्पक्ष जांं�च कीी मांं�ग उठााई हैै। वहींं 
प्रशाासन काा कहनाा हैै कि� पूूरेे घटनााक्रम कीी 
सभीी पहलुुओं सेे जांं�च कीी जाा रहीी हैै और 
जांं�च रि�पोोर्टट केे आधाार पर आगेे कीी काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। पुुलि�स अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
प्रदर्शशन केे दौौराान काानूून-व्यवस्थाा बनााए 
रखनेे केे लि�ए आवश्यक कदम उठााए गए थेे। 
हाालांं�कि� युुवक कीी मौौत केे वाास्तवि�क काारणोंं 
काा पताा चि�कि�त्सकीीय रि�पोोर्टट और अन्य जांं�च 
केे बााद हीी स्पष्ट होो सकेेगाा। प्रशाासन नेे कहाा 
हैै कि� उपलब्ध वीीडि�योो फुुटेेज, प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं 
केे बयाान और अन्य सााक्ष्योंं काा भीी परीीक्षण 
कि�याा जाा रहाा हैै। उधर, प्रशाासन नेे लोोगोंं सेे 
शांं�ति� एवंं काानूून-व्यवस्थाा बनााए रखनेे कीी 
अपीील कीी हैै।

नई दि�ल्लीी। खेेलोंं कीी दुुनि�याा मेंं भाारत 
वैैश्वि�िक स्तर पर लगााताार अपनाा दबदबाा 
बनाा रहाा हैै। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं हमनेे 
भाारतीीय एथलीीटोंं काा प्रदर्शशन देेखाा हीी हैै। 
इसकेे सााथ हीी नि�शाानेेबााजीी, स्क्वैैश और 
जूूनि�यर खेेलोंं मेंं भीी भाारतीीय एथलीीटोंं नेे 
दमदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए दुुनि�याा मेंं देेश काा 
नााम रौौशन कि�याा हैै। केंंद्रीीय खेेल मंंत्रीी डॉॉ. 
मनसुुख मांं�डवि�याा नेे मंंगलवाार कोो दि�ल्लीी 
मेंं वर्ल्ड�ड जूूनि�यर स्क्वैैश चैंंपि�यनशि�प 2026 
मेंं पदक जीीतनेे वाालेे युुवाा खि�लााड़ि�योंं कोो 
सम्माानि�त कि�याा। डॉॉ. मनसुुख मंंडाावि�याा नेे 
वर्ल्ड�ड जूूनि�यर स्क्वैैश चैंंपि�यनशि�प 2026 मेंं 
स्वर्णण पदक जीीतनेे वाालीी अनााहत सिं�ंह और 

कांं�स्य पदक जीीतनेे वाालीी भाारतीीय पुुरुष 
जूूनि�यर टीीम (आर्ययवीीर दीीवाान, युुशाा नफीीस 
और गुुरवीीर सिं�ंह) कोो सम्माानि�त कि�याा। 18 
सााल कीी अनााहत पि�छलेे सप्तााह कनााडाा 
मेंं वर्ल्ड�ड जूूनि�यर स्क्वैैश चैंंपि�यनशि�प काा 
महि�लाा एकल खि�तााब जीीतनेे वाालीी पहलीी 
भाारतीीय बनींं। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं यह उनकीी 
पांं�चवींं भाागीीदाारीी थीी और वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
मेंं उनकाा दूूसराा पदक। उन्होंंनेे पि�छलेे सााल 
कााहि�राा मेंं कांं�स्य पदक जीीताा थाा। अनााहत 
कोो उनकीी इस बड़ीी उपलब्धि�� पर बधााई 
देेतेे हुुए, डॉॉ. मंंडाावि�याा नेे कहाा कि� उनकीी 
ऐति�हाासि�क जीीत लााखोंं युुवाा भाारतीीयोंं कोो 
स्क्वैैश खेेलनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनेे वाालीी हैै।

श्रीीरााजपूूत करणीी सेेनाा केे प्रदर्शशन मेंं घाायल युुवक 
कीी मौौत, 1 करोोड़ मुुआवजेे कीी मांंग

डॉॉ. मनसुुख मंंडाावि�याा नेे वर्ल्डड जूूनि�यर 
स्क्वैैश चैंंपि�यनशि�प 2026 मेंं पदक जीीतनेे 

वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो सम्माानि�त कि�याा
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, 
रााजस्थाान, बीीकाानेेर नेे वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं 
मेंं काार्ययरत शि�क्षकोंं कोो रि�क्त पदोंं केे 
वि�रुद्ध वेेतन आहरि�त करनेे केे लि�ए 
273 व्यााख्याातााओं कोो स्वीीकृृति� प्रदाान 
कीी हैै। जाारीी आदेेश केे अनुुसाार संंबंंधि�त 
काार्मि�िक नि�र्धाा�रि�त अवधि� तक वेेतन प्रााप्त 
कर सकेंंगेे।

आदेेश मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� 
अवकााश स्वीीकृृति� एवंं उपस्थि�िति� कीी 
जांं�च केे बााद हीी वेेतन भुुगताान कि�याा 
जााएगाा तथाा वि�त्त वि�भााग केे मकाान 
कि�राायाा भत्ताा और शहरीी भत्ताा संंबंंधीी 
नि�र्देेशोंं कीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनीी 
होोगीी। नि�देेशाालय नेे संंबंंधि�त वि�द्याालयोंं 
कोो नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य स्तरीीय स्वतंंत्रताा 
दि�वस समाारोोह बीीकाानेेर मेंं होोनेे केे 
चलतेे  मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
14 अगस्त कोो भाारत-पााक अंंतररााष्ट्रीीय 
सीीमाा क्षेेत्र अनूूपगढ़ केे संंभाावि�त दौौरेे कीी 
सूूचनाा सेे प्रशाासन सतर्कक होो गयाा हैै। 
हाालांं�कि� अभीी आधि�काारि�क काार्ययक्रम 
जाारीी नहींं हुुआ हैै, लेेकि�न तैैयाारि�यांं� तेेज 
कर दीी गई हैंं। संंभाावि�त काार्ययक्रम केे तहत 
मुुख्यमंंत्रीी सीीमाा क्षेेत्र कीी बीीओपीी काा 
नि�रीीक्षण कर सुुरक्षाा व्यवस्थाा काा जाायजाा 
लेे सकतेे हैंं तथाा बीीएसएफ, पुुलि�स 
और अन्य एजेंंसि�योंं केे अधि�काारि�योंं केे 
सााथ तस्करीी रोोकथााम पर समीीक्षाा बैैठक 
कर सकतेे हैंं। सीीमाा क्षेेत्र केे ग्राामीीणोंं सेे 
संंवााद कीी भीी संंभाावनाा जतााई जाा रहीी 

हैै। श्रीी गंंगाानगर केे जि�लाा कलेेक्टर डॉॉ. 
अमि�त याादव अनूूपगढ़ पहुंं�चकर सुुरक्षाा, 
रूट प्लाान और प्रशाासनि�क व्यवस्थााओं 
कीी समीीक्षाा कर रहेे हैंं। अंंति�म पुुष्टि�� 
आधि�काारि�क काार्ययक्रम जाारीी होोनेे केे बााद 
हीी होोगीी। प्रशाासन नेे संंभाावि�त दौौरेे कोो 
देेखतेे हुुए सभीी संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो 
आवश्यक तैैयाारि�यांं� समय पर पूूरीी करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। पुुलि�स, प्रशाासन, 
चि�कि�त्साा, साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग 
और अन्य एजेंंसि�यांं� आपसीी समन्वय 
केे सााथ सुुरक्षाा एवंं व्यवस्थााओं काा 
आकलन कर रहीी हैंं, तााकि� काार्ययक्रम 
कोो सुुचाारु रूप सेे संंपन्न कराायाा जाा 
सकेे। संंभाावि�त काार्ययक्रम कोो देेखतेे हुुए 
प्रस्ताावि�त रूट, सभाा स्थल और अन्य 
स्थाानोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा जाा रहाा हैै।

संंपाादकीीय

मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे 
प्रदेेश केे 273 व्यााख्याातााओं ंकोो दीी 

वेेतन आहरण कीी दीी स्वीीकृृति�

सीीएम केे संंभाावि�त अनूूपगढ़ दौौरेे सेे 
प्रशाासन अलर्टट

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश केे शि�क्षाा एवंं पंंचाायतीी रााज 
मंंत्रीी मदन दि�लाावर नेे कहाा कि� सिं�ंगल यूूज़ 
प्लाास्टि�िक पर्याा�वरण, पशुुधन और माानव 
स्वाास्थ्य केे लि�ए गंंभीीर खतराा बन चुुकीी हैै। 
इसकेे प्रभाावीी नि�यंंत्रण केे लि�ए सभीी संंबंंधि�त 
वि�भााग समन्वि��त प्रयाास करतेे हुुए प्लाास्टि�िक 
मुुक्त रााजस्थाान केे लक्ष्य कोो सााकाार करनेे 
कीी दि�शाा मेंं ठोोस और परि�णााममुुखीी काार्यय 
करेंं। उन्होंंनेे येे नि�र्देेश मंंगलवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय स्थि�ित पंंचाायतीी रााज वि�भााग 
केे सभाागाार मेंं आयोोजि�त समीीक्षाा बैैठक 
मेंं दि�ए। बैैठक मेंं पंंचाायतीी रााज रााज्य मंंत्रीी 
श्रीी ओटाारााम देेवाासीी भीी उपस्थि�ित रहेे। मंंत्रीी 
दि�लाावर नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं सिं�ंगल यूूज़ प्लाास्टि�िक केे 
उपयोोग पर प्रभाावीी रोोक लगाानेे केे लि�ए 30 
सि�तंंबर तक पॉॉलि�सीी काा ड्रााफ्ट तैैयाार कि�याा 
जााए। उन्होंंनेे कहाा कि� यह नीीति� भवि�ष्य मेंं 
प्लाास्टि�िक पर प्रभाावीी नि�यंंत्रण तथाा उसकेे 
वि�कल्पोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए दीीर्घघकाालि�क 
काार्यययोोजनाा काा आधाार बनेेगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� 15 अगस्त सेे रााज्यभर केे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं 
सिं�ंगल यूूज़ प्लाास्टि�िक केे नि�र्माा�ण, भंंडाारण, 
बि�क्रीी और उपयोोग पर प्रभाावीी रोोक सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए वि�शेेष जनजाागरूकताा एवंं 

प्रवर्ततन अभि�याान संंचाालि�त कि�याा जााए। 
अभि�याान मेंं पंंचाायतीी रााज संंस्थााओं, ग्रााम 
पंंचाायतोंं तथाा सभीी संंबंंधि�त वि�भाागोंं कीी 
सक्रि�य भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त कीी जााए, तााकि� 
जनसहभाागि�ताा केे मााध्यम सेे इस अभि�याान 
कोो जन आंंदोोलन काा स्वरूप दि�याा जाा सकेे।
दि�लाावर नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
जब तक ग्राामीीण क्षेेत्रोंं केे लि�ए पॉॉलि�सीी तैैयाार 
होोतीी हैै, तब तक वर्ततमाान मेंं लाागूू नि�यमोंं 
एवंं काानूूनीी प्राावधाानोंं केे तहत सिं�ंगल यूूज़ 
प्लाास्टि�िक केे नि�र्माा�ण, भंंडाारण, परि�वहन, 
बि�क्रीी एवंं उपयोोग केे वि�रुद्ध नि�यमि�त 
नि�रीीक्षण कर प्रभाावीी एवंं सख्त काार्ररवााई 
कीी जााए। सााथ हीी सभीी सरकाारीी वि�भाागोंं 
एवंं काार्याा�लयोंं मेंं सिं�ंगल यूूज़ प्लाास्टि�िक केे 
उपयोोग पर पूूर्णण प्रति�बंंध लाागूू करनेे केे लि�ए 
आवश्यक आदेेश जाारीी कि�ए जााएंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सरकाारीी काार्याा�लय स्वयंं सिं�ंगल 
यूूज़ प्लाास्टि�िक मुुक्त काार्ययसंंस्कृृति� अपनााकर 
समााज केे लि�ए प्रेेरणाा बनेंं।
उन्होंंनेे कहाा कि� सिं�ंगल यूूज़ प्लाास्टि�िक केे 
दुुष्प्रभाावोंं केे प्रति� आमजन कोो जाागरूक 
करनाा भीी उतनाा हीी आवश्यक हैै। इसकेे लि�ए 
ग्रााम पंंचाायतोंं, स्थाानीीय नि�काायोंं, वि�द्याालयोंं, 
स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं एवंं संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे 
सहयोोग सेे व्याापक जनजाागरूकताा अभि�याान 
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बीीकाानेेर। बीीकाानेेर जि�लेे केे वि�भि�न्न इलााकोंं 
मेंं जहांं� इस बाार बाारि�श कीी कमीी हैै वहींं 
लूूणकरणसर तहसीील केे महकम अरजनसर क्षेेत्र 
मेंं नि�रंंतर बाारि�श होो रहीी हैै। सोोमवाार कीी अच्छीी 
बाारि�श केे बााद मंंगलवाार सुुबह एक बाार फि�र 
मौौसम मेेहरबाान रहाा। सुुबह करीीब एक घंंटेे तक 
हुुई मूूसलााधाार बाारि�श नेे पूूरेे इलााकेे कोो तरबतर 
कर दि�याा। लगााताार हुुई तेेज बाारि�श सेे अर्जजनसर 
कस्बेे कीी कई गलि�यांं� पाानीी सेे लबाालब भर गईं, 
वहींं रेेलवेे स्टेेशन केे आसपाास कीी रेेल पटरि�यांं� 
भीी पाानीी मेंं डूूब गई। नि�चलेे इलााकोंं मेंं कई घरोंं 
मेंं बाारि�श काा पाानीी घुुस गयाा, जि�ससेे लोोगोंं कोो 

परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ाा। हर बाार कीी तरह 
इस बाार भीी जल नि�काासीी कीी समुुचि�त व्यवस्थाा 
नहींं होोनेे सेे बाारि�श काा पाानीी लंंबेे समय तक 
सड़कोंं और गलि�योंं मेंं जमाा रहाा। दूूसरीी ओर, 
यह बाारि�श कि�साानोंं केे लि�ए कि�सीी सौौगाात सेे कम 
नहींं रहीी। लंंबेे इंंतजाार केे बााद हुुई अच्छीी बाारि�श 
सेे खेेतोंं मेंं नमीी बढ़ गई हैै और खरीीफ फसलोंं 
कोो नयाा जीीवन मि�लाा हैै। क्षेेत्र केे कई खेेत पाानीी 
सेे लबाालब भर गए, जि�ससेे मोोठ, मूंं�ग, ग्वाार 
और बााजराा कीी फसलोंं कोो भरपूूर लााभ मि�लनेे 
कीी उम्मीीद हैै। बाारि�श केे बााद क्षेेत्र काा मौौसम 
सुुहाावनाा होो गयाा और लोोगोंं कोो उमस व गर्मीी 
सेे रााहत मि�लीी। ग्राामीीणोंं नेे इसेे खरीीफ फसलोंं 

केे लि�ए बेेहद लााभदाायक बताातेे हुुए अच्छीी 
पैैदाावाार कीी उम्मीीद जतााई। कि�साानोंं काा कहनाा 
हैै कि� यदि� आगाामीी दि�नोंं मेंं भीी संंतुुलि�त वर्षाा� 
होोतीी रहीी तोो इस बाार फसल उत्पाादन बेेहतर रहनेे 
कीी संंभाावनाा हैै। वहींं, जलभरााव केे काारण कई 
प्रमुुख माार्गोंं पर आवाागमन प्रभाावि�त रहाा।

महााजन अर्जजनसर क्षेेत्र मेंं फि�र बरसेे बाादल, रेेलवेे 
पटरि�यांं व गलि�यांं जलमग्न कि�साानोंं केे चेेहरे खि�लेे

कंेंद्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह काा 
16 अगस्त कोो अलवर मेंं प्रस्ताावि�त दौौराा

ट्रांं�सफॉॉर्मिं�ंग ट्यूूजडेे केे तहत तीीन वि�द्याालयोंं मेंं 
वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�र आयोोजि�त, 700 सेे 

अधि�क वि�द्याार्थीी हुुए लााभाान्वि��त

आरयूूआईडीीपीी केे पांं�चवेंं चरण मेंं 9,500 करोोड़ रुपयेे केे वि�काास 
काार्योंं कीी तैैयाारीी,रााजस्थाान केे  84 शहरोंं मेंं होंंगेे संंवााद काार्ययक्रम
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अलवर। प्रदेेश केे वन एवंं पर्याा�वरण रााज्यमंंत्रीी 
(स्वतंंत्र प्रभाार) संंजय शर्माा� नेे मंंगलवाार 
कोो सरस डेेयरीी सभाागाार मेंं केंंद्रीीय गृृह एवंं 
सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह केे 16 अगस्त 
कोो अलवर मेंं प्रस्ताावि�त याात्राा काार्ययक्रम कीी 
तैैयाारि�योंं केे संंबंंध मेंं बैैठक एवंं सभाा स्थल 
काा नि�रीीक्षण कर संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�येे। वन रााज्यमंंत्रीी 
नेे कहाा कि� अमि�त शााह 16 अगस्त कोो 
प्रस्ताावि�त दौौरेे केे दौौराान सरस डेेयरीी अलवर 
मेंं 3 लााख लीीटर क्षमताा केे नवीीन संंयंंत्र 

केे शि�लाान्याास सहि�त वि�भि�न्न वि�काास काार्योंं 
केे लोोकाार्पपण व शि�लाान्याास करेंंगेे। इसकेे 
दृृष्टि��गत दौौरेे कीी तैैयाारि�योंं कीी रूपरेेखाा पर 
वि�स्तृृत चर्चाा� कर संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
नि�र्देेशि�त कि�याा कि� आपसीी समन्वय स्थाापि�त 
करतेे हुुए प्रस्ताावि�त काार्ययक्रम कीी सभीी 
आवश्यक तैैयाारि�यांं� नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा मेंं 
पूूर्णण करनाा सुुनि�श्चि��त करेंं।
उन्होंंनेे नि�र्देेश दि�येे कि� काार्ययक्रम स्थल पर 
पुुख्ताा सुुरक्षाा व्यवस्थाा रहेे तथाा यााताायाात 
प्रभाावि�त नाा होो इसकोो दृृष्टि��गत रखतेे 
हुुए उचि�त स्थाान पर पाार्किं�ंग कीी व्यवस्थाा 

सुुनि�श्चि��त करेंं। वन रााज्यमंंत्रीी संंजय शर्माा� 
नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� काार्ययक्रम 
स्थल पर पेेयजल, वि�द्युुत, स्वच्छताा, 
चि�कि�त्साा सहाायताा, अग्नि�शमन, बैैठनेे कीी 
व्यवस्थाा तथाा अन्य सभीी मूूलभूूत सुुवि�धााएंं 
समय पर उपलब्ध करााई जााएंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं केे पहुंं�चनेे कीी 
संंभाावनाा कोो देेखतेे हुुए सभीी वि�भााग आपसीी 
समन्वय केे सााथ अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं काा 
नि�र्ववहन करेंं।
उन्होंंनेे सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं और प्रशाासनि�क 
अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा कि� वीीआईपीी 
प्रोोटोोकॉॉल केे अनुुरूप सुुरक्षाा व्यवस्थाा चााक-
चौौबंंद रखीी जााए तथाा यााताायाात प्रबंंधन केे 
लि�ए प्रभाावीी काार्यययोोजनाा तैैयाार कीी जााए, 
तााकि� आमजन कोो अनाावश्यक असुुवि�धाा 
काा साामनाा न करनाा पड़ेे। पाार्किं�ंग, प्रवेेश 
और नि�काास माार्गोंं कीी भीी समुुचि�त व्यवस्थाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए। मंंत्रीी नेे 
कहाा कि� सभीी काार्यय नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा मेंं 
गुुणवत्ताापूूर्णण ढंंग सेे पूूर्णण कि�ए जााएंं और कि�सीी 
भीी स्तर पर लाापरवााहीी नहींं बरतीी जााए।
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बीीकाानेेर। रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण, जयपुुर एवंं सचि�व, जि�लाा 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण, चूूरू केे नि�र्देेशन 
मेंं ताालुुकाा वि�धि�क सेेवाा समि�ति�, सरदाारशहर 
द्वााराा मंंगलवाार कोो ट्रांं�सफॉॉर्मिं�ंग ट्यूूजडेे 
अभि�याान केे अंंतर्गगत श्रीी रााम पब्लि��क 
सीीनि�यर सेेकेंंडरीी स्कूूल, बााल मंंदि�र 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय एवंं श्रीी बहाादुुर 
सिं�ंह भाान कंंवर आदर्शश वि�द्याा मंंदि�र उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, सरदाारशहर मेंं वि�धि�क 
जाागरूकताा शि�वि�रोंं काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। शि�वि�रोंं मेंं लगभग 700 वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो वि�धि�क अधि�काारोंं, बााल संंरक्षण एवंं 
निः�ःशुुल्क वि�धि�क सहाायताा केे संंबंंध मेंं 
जाागरूक कि�याा गयाा। तीीनोंं काार्ययक्रमोंं काा 
मुुख्य वि�षय "शोोषण केे खि�लााफ आवााज 
उठााओ – स्वयंं अपनेे रक्षक बनेंं" 
तथाा "अच्छाा स्पर्शश, बुुराा स्पर्शश – फर्कक 
समझोो, सुुरक्षि�त रहोो" रहाा। वक्तााओं नेे 

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो बााल अधि�काारोंं, व्यक्ति�िगत 
सुुरक्षाा, अच्छेे एवंं बुुरेे स्पर्शश कीी पहचाान, 
कि�सीी भीी प्रकाार केे शोोषण याा उत्पीीड़न 
काा सााहसपूूर्ववक वि�रोोध करनेे तथाा ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं अपनेे अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं 
अथवाा संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो तत्कााल 
सूूचनाा देेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। सााथ हीी 
रााष्ट्रीीय वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण (NAL-
SA) एवंं रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण द्वााराा संंचाालि�त निः�ःशुुल्क वि�धि�क 
सहाायताा एवंं जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं 
कीी जाानकाारीी भीी दीी गई। श्रीी रााम पब्लि��क 

सीीनि�यर सेेकेंंडरीी स्कूूल मेंं आयोोजि�त 
काार्ययक्रम कीी मुुख्य वक्ताा वरि�ष्ठ सि�वि�ल 
न्याायााधीीश एवंं न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट श्रीीमतीी 
रीीति�काा चौौहाान रहींं। इस अवसर पर अपर 
लोोक अभि�योोजक श्रीी पवन सैैनीी नेे भीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं पैैनल अधि�वक्ताा संंदीीप कुुमाार भोोजक 
एवंं अंंति�माा जााड़ीीवााल भीी उपस्थि�ित रहेे। 
समि�ति� नेे वि�द्याालय प्रशाासन केे सहयोोग कीी 
प्रशंंसाा करतेे हुुए इसेे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�धि�क 
जाागरूकताा बढ़ाानेे कीी दि�शाा मेंं सरााहनीीय 
पहल बताायाा।
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बीीकाानेेर। रााजस्थाान नगरीीय आधाारभूूत 
वि�काास परि�योोजनाा (आरयूूआईडीीपीी) नेे 
अपनेे पांं�चवेंं चरण केे तहत लगभग 9,500 
करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे प्रस्ताावि�त वि�काास 
काार्योंं कोो लेेकर व्याापक तैैयाारीी शुुरू कर 
दीी हैै। इसकेे तहत प्रदेेश केे 84 शहरोंं मेंं 
जनप्रति�नि�धि�योंं, पूूर्वव पाार्षषदोंं, प्रबुुद्ध नाागरि�कोंं, 
मीीडि�याा प्रति�नि�धि�योंं एवंं अन्य हि�तधाारकोंं 
केे सााथ संंवााद काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे। इन काार्ययक्रमोंं काा उद्देेश्य परि�योोजनाा 
केे अंंतर्गगत प्रस्ताावि�त काार्योंं कीी जाानकाारीी 
देेनाा तथाा स्थाानीीय स्तर पर सुुझााव और 
फीीडबैैक प्रााप्त करनाा हैै। 5 अगस्त सेे 
11 अगस्त तक आयोोजि�त होोनेे वाालेे इन 

संंवााद काार्ययक्रमोंं मेंं शहरीी वि�काास सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न पहलुुओं पर चर्चाा� होोगीी। सरकाार काा 
लक्ष्य तेेजीी सेे बढ़तेे शहरीीकरण कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए शहरोंं कोो अधि�क स्माार्टट, टि�कााऊ 
(सस्टेेनेेबल) और नाागरि�क सुुवि�धााओं सेे 
युुक्त बनाानाा हैै।
परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत अपशि�ष्ट जल प्रबंंधन, 
ठोोस कचराा प्रबंंधन, शहरीी यााताायाात सुुधाार, 
बााढ़ एवंं ड्रेेनेेज प्रबंंधन, वि�राासत संंरक्षण, 
पर्ययटन वि�काास तथाा कमांं�ड एंंड कंंट्रोोल सेंंटर 
जैैसीी महत्वपूूर्णण आधाारभूूत सुुवि�धााओं काा 
वि�काास कि�याा जााएगाा।
इससेे प्रदेेश केे 84 नगरीीय नि�काायोंं केे लााखोंं 
नाागरि�कोंं कोो बेेहतर शहरीी सुुवि�धााओं काा 
लााभ मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै। आरयूूआईडीीपीी 

केे पांं�चवेंं चरण मेंं एशि�यन डेेवलपमेंंट बैंंक 
तथाा वि�श्व बैंंक काा वि�त्तीीय सहयोोग प्रााप्त 
होोगाा। एडीीबीी कीी सहाायताा सेे संंचाालि�त 
परि�योोजनाा कीी अनुुमाानि�त लाागत 6009 
करोोड़ रुपयेे, जबकि� वि�श्व बैंंक समर्थि�ित 
परि�योोजनाा कीी लाागत 3492 करोोड़ रुपयेे 
नि�र्धाा�रि�त कीी गई हैै। इन योोजनााओं काा उद्देेश्य 
आधुुनि�क शहरीी अवसंंरचनाा वि�कसि�त करनेे 
केे सााथ-सााथ वि�कसि�त भाारत-2047 एवंं 
वि�कसि�त रााजस्थाान-2047 केे लक्ष्योंं कोो 
गति� देेनाा हैै। परि�योोजनाा केे तहत 67 शहरोंं 
मेंं अपशि�ष्ट जल प्रबंंधन एवंं पुुनःः उपयोोग 
पर 4047 करोोड़ रूपयेे, 32 शहरोंं मेंं ठोोस 
अपशि�ष्ट प्रबंंधन पर 650 करोोड़ रुपयेे, 
साात जि�लाा मुुख्याालयोंं मेंं शहरीी यााताायाात 

सुुधाार पर 2022 करोोड़ रुपयेे, 56 शहरोंं 
मेंं बााढ़ एवंं ड्रेेनेेज प्रबंंधन 500 करोोड़ रुपयेे 
तथाा वि�राासत संंरक्षण एवंं पर्ययटन संंबंंधीी 56 
वि�काास काार्यय पर 701 करोोड़ रुपयेे व्यय 
कि�ए जााएंंगेे।
इन योोजनााओं केे मााध्यम सेे शहरोंं मेंं जीीवन 
स्तर सुुधाारनेे, पर्याा�वरण संंरक्षण कोो बढ़ाावाा 
देेनेे और आधाारभूूत सुुवि�धााओं कोो सुुदृृढ़ 
करनेे पर वि�शेेष जोोर रहेेगाा। इसकेे तहत 
जल नि�काासीी व्यवस्थाा कोो सुुदृृढ़ करनेे, 
सीीवरेेज नेेटवर्कक काा वि�स्ताार, ठोोस कचराा 
प्रबंंधन मेंं सुुधाार, यााताायाात व्यवस्थाा कोो 
अधि�क व्यवस्थि�ित बनाानेे तथाा साार्ववजनि�क 
सुुवि�धााओं कोो आधुुनि�क बनाानेे पर वि�शेेष 
ध्याान दि�याा जााएगाा।

इंंस्पाायर माानक योोजनाा केे लि�ए 
नाामांंकन 15 सि�तंंबर तक

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा 
नि�देेशाालय, बीीकाानेेर नेे सत्र 2026-
27 केे लि�ए इंंस्पाायर माानक योोजनाा 
केे तहत वि�द्याार्थि�ियोंं केे ऑनलााइन 
नाामांं�कन कराानेे केे नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए हैंं। योोजनाा काा उद्देेश्य कक्षाा 
6 सेे 12 तक केे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
वैैज्ञाानि�क सोोच और नवााचाार कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनाा हैै। नि�र्देेशाानुुसाार 
प्रत्येेक वि�द्याालय अधि�कतम पांं�च 
श्रेेष्ठ मौौलि�क नवााचाारीी वि�चाारोंं काा 
नाामांं�कन ई-एमआईएएस पोोर्टटल पर 
कर सकेेगाा। इनमेंं वि�ज्ञाान वर्गग कीी 

कक्षाा 11 और 12 सेे अधि�कतम 
दोो वि�चाार शाामि�ल कि�ए जाा सकेंंगेे। 
नाामांं�कन कीी अंंति�म ति�थि� 15 
सि�तंंबर 2026 नि�र्धाा�रि�त कीी गई 
हैै। अभीी तक अपंंजीीकृृत वि�द्याालयोंं 
कोो तत्कााल पोोर्टटल पर पंंजीीकरण 
कराानेे तथाा पूूर्वव पंंजीीकृृत वि�द्याालयोंं 
कोो अपनीी प्रोोफााइल अपडेेट करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। चयनि�त 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे बैंंक खाातोंं मेंं वि�ज्ञाान 
एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग, नई दि�ल्लीी 
द्वााराा 10 हजाार रुपयेे कीी प्रोोत्सााहन 
रााशि� डीीबीीटीी केे मााध्यम सेे जमाा 
करााई जााएगीी।

एसपीी मेेडि�कल कॉॉलेेज कीी एनेेस्थि�योोलॉॉजीी कीी 
वि�भाागााध्यक्ष डॉॉ कांंताा भााटीी सम्माानि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान इंंडि�यन सोोसाायटीी 
ऑफ एनेेस्थीीसि�योोलॉॉजि�स्ट कॉॉन्फ्रेंंस 
रााजइसााकाान-2026 मेंं सरदाार पटेेल 
मेेडि�कल कॉॉलेेज (एसपीीएमसीी), बीीकाानेेर 
केे एनेेस्थीीसि�योोलॉॉजीी वि�भााग कीी वि�भाागााध्यक्ष 
डॉॉ. कांं�ताा भााटीी कोो एनेेस्थीीसि�याा केे क्षेेत्र मेंं 
उनकेे उत्कृृष्ट योोगदाान केे लि�ए प्रति�ष्ठि��त 
डॉॉ. आर. केे. असेेरीी प्रोोफि�शि�एंंसीी अवॉॉर्डड 
सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।यह कांं�ग्रेेस पुुष्कर 
मेंं आयोोजि�त हुुई। यह उपलब्धि�� संंस्थाान एवंं 
बीीकाानेेर केे लि�ए गर्वव काा वि�षय माानीी जाा  रहीी 
हैै। कॉॉन्फ्रेंंस मेंं डॉॉ. कांं�ताा भााटीी एवंं डॉॉ. कीीवीी 
व्याास  नेे रीीजनल एनेेस्थीीसि�याा वि�षय पर 
वि�शेेषज्ञ व्यााख्याान दि�ए। उल्लेेखनीीय हैै कि� 

एसपीीएमसीी सेेगमेंंटल स्पााइनल एनेेस्थीीसि�याा 
तथाा रीीजनल एनेेस्थीीसि�याा तकनीीकोंं केे क्षेेत्र 
मेंं अग्रणीी संंस्थाानोंं मेंं सेे एक हैै, जि�सकेे 
काारण इन व्यााख्याानोंं कोो प्रति�भाागि�योंं एवंं 
वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा वि�शेेष सरााहनाा प्रााप्त हुुई। पीीजीी 
क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा मेंं एसपीीएमसीी कीी टीीम डॉॉ. 
साारांं�शीी एवंं डॉॉ. गि�रीीशांं�त नेे  द्वि�तीीय स्थाान 
प्रााप्त कि�याा। इसकेे अति�रि�क्त डॉॉ. सुुनीील, 
काार्ययक्रम मेंं डॉॉ. सचि�न, डॉॉ. शकुंं�तलाा, डॉॉ. 
गोोपााल, डॉॉ. दि�लीीप एवंं डॉॉ. मेेधाा नेे वि�भि�न्न 
शोोध वि�षयोंं पर अपनेे शोोध-पत्र प्रस्तुुत 
कि�ए। इस अवसर पर वि�भाागााध्यक्ष डॉॉ. कांं�ताा 
भााटीी नेे सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो बधााई देेतेे हुुए 
कहाा कि� यह सफलताा वि�भााग कीी उत्कृृष्ट 
शैैक्षणि�क परंंपराा, नि�रंंतर शोोध गति�वि�धि�योंं 

तथाा टीीमवर्कक काा परि�णााम हैै। एसपीीएमसीी, 
बीीकाानेेर काा यह प्रदर्शशन चि�कि�त्साा शि�क्षाा एवंं 
एनेेस्थीीसि�योोलॉॉजीी केे क्षेेत्र मेंं संंस्थाान कीी 
सशक्त पहचाान कोो और अधि�क मजबूूतीी 
प्रदाान करताा हैै।

एमडीीएम पााउडर मि�ल्क 
भंंडाारण मेंं लाापरवााहीी 

अधि�काारि�योंं कोो चेेताावनीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। वि�द्याालयोंं मेंं मि�ड डेे मीील केे तहत 
वि�तरि�त कि�ए जाानेे वाालेे पााउडर मि�ल्क केे 
दुुरुपयोोग, अनि�यमि�त वि�तरण, एक्सपाायर्डड 
साामग्रीी केे उपयोोग तथाा साार्ववजनि�क धन कीी 
हाानि� जैैसीी स्थि�िति�यांं� उत्पन्न होोनेे सेे रााज्य 
सरकाार चिं�ंति�त हैै।मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक 
सहि�त समस्त जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो 
इसकेे लि�ए पााबंंद कि�याा गयाा हैै। पन्नााधााय 
बााल गोोपााल योोजनाा केे तहत वि�द्याालयोंं 
मेंं वि�तरि�त कि�ए जाा रहेे पााउडर मि�ल्क केे 
भंंडाारण, उपयोोग और वि�तरण कोो लेेकर 
प्रकााशि�त प्रति�कूूल समााचाारोंं पर मि�ड डेे 
मीील आयुुक्त नेे कड़ीी नाारााजगीी व्यक्त कीी 
हैै और इसेे अत्यंंत गंंभीीर और शाासन कीी 
मंंशाा केे प्रति�कूूल हैंं।आयुुक्त वि�श्वमोोहन 
शर्माा�  नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� समय रहतेे प्रभाावीी 
नि�यंंत्रण नहींं कि�याा गयाा तोो कड़ीी काार्ययवााहीी 
होोगीी। आयुुक्त नेे स्पष्ट कि�याा कि� योोजनाा केे 
संंचाालन मेंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी लाापरवााहीी 

बर्दाा�श्त नहींं कीी जााएगीी।

चलाायाा जााए, तााकि� आमजन कपड़ेे, जूूट 
तथाा अन्य पर्याा�वरण अनुुकूूल वि�कल्पोंं कोो 
अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त होंं।
बैैठक मेंं स्वच्छ भाारत मि�शन (ग्राामीीण) 
कीी नि�देेशक सलोोनीी खेेमकाा सहि�त स्वाायत्त 
शाासन वि�भााग, रााजस्थाान रााज्य प्रदूूषण 
नि�यंंत्रण बोोर्डड, उद्योोग वि�भााग, परि�वहन 
वि�भााग केे अधि�काारीी तथाा यूूनि�सेेफ केे 
प्रति�नि�धि� उपस्थि�ित रहेे। बैैठक मेंं मंंत्रीी मदन 
दि�लाावर नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
ग्रााम पंंचाायत स्तर पर नि�यमि�त नि�रीीक्षण 

अभि�याान चलााकर सिं�ंगल यूूज़ प्लाास्टि�िक 
केे नि�र्माा�ण, भंंडाारण, बि�क्रीी और उपयोोग पर 
प्रभाावीी नि�गराानीी रखीी जााए।
उन्होंंनेे कहाा कि� नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे 
वाालोंं केे वि�रुद्ध नि�र्धाा�रि�त प्राावधाानोंं केे 
अनुुसाार काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त कीी जााए, तााकि� 
प्रति�बंंध काा प्रभााव जमीीनीी स्तर पर दि�खााई देे।
उन्होंंनेे पर्याा�वरण संंरक्षण कोो जनभाागीीदाारीी सेे 
जोोड़नेे पर जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� वि�द्याालयोंं, 
स्वयंं सहाायताा समूूहोंं, युुवाा मंंडलोंं और 
साामााजि�क संंगठनोंं कोो इस अभि�याान सेे 

जोोड़ाा जााए। प्लाास्टि�िक मुुक्त ग्रााम पंंचाायतोंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे तथाा उत्कृृष्ट काार्यय करनेे 
वाालेे संंस्थाानोंं और स्थाानीीय नि�काायोंं कोो 
सम्माानि�त करनेे कीी योोजनाा भीी तैैयाार कीी 
जााए। मंंत्रीी नेे कहाा कि� प्लाास्टि�िक केे वि�कल्प 
केे रूप मेंं कपड़ेे, जूूट, काागज और अन्य 
पर्याा�वरण अनुुकूूल उत्पाादोंं केे उपयोोग कोो 
बढ़ाावाा दि�याा जााए। इससेे न केेवल पर्याा�वरण 
संंरक्षण होोगाा, बल्कि�� स्थाानीीय स्तर पर 
रोोजगाार और स्वरोोजगाार केे नए अवसर भीी 
सृृजि�त होंंगेे।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क चााराागााह भूूमि� पर 15 दि�न मेंं हटे ेअति�क्रमण, नहींं तोो होोगीी FIR, 
पुुनर्वाास सेे पहलेे नहींं हटेंगंेे घुुमंंतूू परि�वाार : दि�लाावर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। चूूरू मेंं भााजपाा नेे आगाामीी नगर नि�कााय और पंंचाायत चुुनाावोंं कीी तैैयाारि�यांं� 
तेेज कर दीी हैंं। मंंगलवाार कोो चूूरू केे राामसराा रोोड स्थि�ित जि�लाा काार्याा�लय मेंं 
जि�लााध्यक्ष बसंंत शर्माा� कीी अध्यक्षताा मेंं एक संंगठनाात्मक बैैठक हुुई। इसमेंं 
चुुनाावीी रणनीीति�, संंगठन वि�स्ताार और बूूथ स्तर तक काार्ययकर्ताा�ओं कोो सक्रि�य 
करनेे पर चर्चाा� हुुई। बैैठक मेंं पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़, प्रदेेश उपााध्यक्ष 
मुुकेेश दााधीीच, पूूर्वव रााज्यसभाा सांं�सद रााजेंंद्र गहलोोत और चूूरू वि�धाायक हरलााल 
सहाारण सहि�त कई वरि�ष्ठ नेेताा मौौजूूद थेे। इन नेेतााओं नेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे संंगठन 
कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए नि�कााय और पंंचाायत चुुनाावोंं मेंं पूूरीी शक्ति�ि सेे जुुटनेे काा 
आह्वाान कि�याा। पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़ नेे बैैठक कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� भााजपाा काार्ययकर्ताा�ओं कीी पाार्टीी हैै और संंगठन कीी मजबूूतीी हीी चुुनाावीी 
सफलताा कीी कुंं�जीी हैै। उन्होंंनेे रााज्य सरकाार कीी योोजनााओं काा जि�क्र करतेे हुुए यह 
भीी कहाा कि� चूूरू कोो मरुस्थलीीय जि�लाा घोोषि�त करनेे और यमुुनाा जल समझौौतेे 

सेे जि�लेे केे वि�काास कोो नई दि�शाा मि�लेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। शि�क्षाा एवंं पंंचाायतीी रााज मंंत्रीी मदन दि�लाावर 6 अगस्त (गुुरुवाार) कोो 
सीीकर आएंंगेे। नि�जीी सहाायक वि�काास बडसीीवााल नेे बताायाा कि� शि�क्षाा मंंत्रीी 
दि�लाावर साायंं 4 बजेे जयपुुर सेे रााजकीीय वााहन द्वााराा प्रस्थाान कर साायंं 7:30 
बजेे हि�रनाा (सीीकर) पहुंं�चेंंगेे। शि�क्षाा एवंं पंंचाायतीी रााज मंंत्रीी मदन दि�लाावर शहीीद 
वि�ष्णुु शेेखाावत रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, हि�रनाा केे नवीीन भवन केे 
उद्घााटन समाारोोह मेंं शाामि�ल होंंगेे। शि�क्षाा एवंं पंंचाायतीी रााज मंंत्रीी मदन दि�लाावर 
राात्रि� 10:20 बजेे सीीकर सेे कोोटाा केे लि�ए प्रस्थाान कर जाायेंंगेे। काार्ययक्रम स्थल 
पर सुुरक्षाा, यााताायाात, बैैठक व्यवस्थाा तथाा अन्य मूूलभूूत सुुवि�धााओं केे लि�ए 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो आवश्यक नि�र्देेश जाारीी कि�ए गए हैंं। नि�जीी सहाायक वि�काास 
बडसीीवााल केे अनुुसाार शि�क्षाा एवंं पंंचाायतीी रााज मंंत्रीी मदन दि�लाावर केे प्रस्ताावि�त 
दौौरेे कोो लेेकर जि�लाा प्रशाासन नेे आवश्यक तैैयाारि�यांं� शुुरू कर दीी हैंं। मंंत्रीी दि�लाावर 
शहीीद वि�ष्णुु शेेखाावत रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय केे नवीीन भवन काा 
उद्घााटन करनेे केे सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं एवंं स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि�योंं कोो भीी 

संंबोोधि�त करेंंगेे।

भााजपाा नेे नि�कााय-पंंचाायत चुुनााव 
कीी तैैयाारीी तेेज कीी

शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर 6 अगस्त कोो 
सीीकर आएंंगेे 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। पंंचाायतीी रााज मंंत्रीी मदन दि�लाावर 
नेे चााराागााह भूूमि� पर अति�क्रमण केे खि�लााफ 
सख्त रुख अपनाातेे हुुए अधि�काारि�योंं कोो 
नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� सभीी अति�क्रमणकाारि�योंं 
कोो 15 दि�न केे भीीतर स्वयंं कब्जाा हटाानेे केे 
लि�ए नोोटि�स जाारीी कि�ए जााएंं। नि�र्धाा�रि�त समय 
मेंं अति�क्रमण नहींं हटाानेे वाालोंं केे खि�लााफ 
नि�यमाानुुसाार एफआईआर दर्जज कर कब्जाा 
हटाानेे कीी काार्ररवााई कीी जााए। उन्होंंनेे स्पष्ट 
कि�याा कि� काार्ररवााई मेंं लाापरवााहीी बरतनेे वाालेे 
अधि�काारि�योंं केे वि�रुद्ध भीी अनुुशाासनाात्मक 
काार्ररवााई कीी जााएगीी। सोोमवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय स्थि�ित पंंचाायतीी रााज वि�भााग केे 
सभाागाार मेंं आयोोजि�त समीीक्षाा बैैठक कीी 
अध्यक्षताा करतेे हुुए मंंत्रीी नेे कहाा कि� सरकाारीी 
चााराागााह भूूमि� पर कि�सीी भीी प्रकाार काा अवैैध 
कब्जाा स्वीीकाार नहींं कि�याा जााएगाा। बैैठक मेंं 
पंंचाायतीी रााज रााज्य मंंत्रीी ओटाारााम देेवाासीी भीी 
मौौजूूद रहेे। मंंत्रीी नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश 
दि�ए कि� अति�क्रमण हटाानेे कीी काार्ररवााई कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे साार्ववजनि�क कि�याा जााए। 
अति�क्रमणकाारि�योंं केे नााम, वि�वरण और 
काार्ररवााई कीी तस्वीीरेंं स्थाानीीय समााचाार पत्रोंं 
व अन्य मीीडि�याा मााध्यमोंं मेंं प्रकााशि�त करााई 
जााएंं, तााकि� सरकाारीी भूूमि� पर अवैैध कब्जोंं 

केे खि�लााफ कड़ाा संंदेेश जााए और आमजन 
मेंं जाागरूकताा बढ़ेे। घुुमंंतूू समुुदााय केे परि�वाारोंं 
कोो लेेकर मंंत्रीी नेे संंवेेदनशीील रुख अपनाानेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� सर्वोोच्च 
न्याायाालय भीी प्रभाावि�त परि�वाारोंं केे पुुनर्वाा�स 
पर जोोर देे चुुकाा हैै। ऐसेे मेंं कि�सीी भीी घुुमंंतूू 
परि�वाार कोो उचि�त पुुनर्वाा�स कीी व्यवस्थाा 
कि�ए बि�नाा नहींं हटाायाा जााए। अधि�काारि�योंं 
कोो प्रत्येेक माामलेे काा माानवीीय दृृष्टि��कोोण 
सेे नि�स्ताारण करनेे और आवश्यक पुुनर्वाा�स 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए। बैैठक 
मेंं ग्रााम पंंचाायतोंं मेंं काार्ययरत सुुरक्षाा गाार्डोंं केे 
लंंबि�त भुुगताान काा मुुद्दाा भीी उठाा। मंंत्रीी नेे कहाा 
कि� कर्ममचाारि�योंं काा भुुगताान प्रााथमि�कताा केे 
आधाार पर शीीघ्र कि�याा जााए। उन्होंंनेे चेेताावनीी 
दीी कि� भुुगताान मेंं अनाावश्यक देेरीी करनेे 
वाालेे याा संंवि�दाा कीी शर्तोंं काा उल्लंंघन करनेे 
वाालेे ठेेकेेदाारोंं केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� कर्ममचाारि�योंं केे हि�तोंं 
सेे कि�सीी भीी प्रकाार काा समझौौताा स्वीीकाार 
नहींं होोगाा। मंंत्रीी नेे मंंत्रीी काार्याा�लय मेंं लंंबि�त 
प्रकरणोंं कीी भीी समीीक्षाा करतेे हुुए अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए कि� एक वर्षष सेे अधि�क पुुराानेे 
सहि�त सभीी लंंबि�त माामलोंं काा प्रााथमि�कताा 
केे आधाार पर गुुणवत्ताापूूर्णण और समयबद्ध 
नि�स्ताारण सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर कीी अदि�ति� चौौधरीी नेे दोो सााल 
गंंभीीर बीीमाारीी सेे लड़नेे केे बााद कॉॉन्फि��डेंंस और 
इच्छााशक्ति�ि सेे नई पहचाान बनााई। जयपुुर मेंं 
आयोोजि�त समाारोोह मेंं अदि�ति� नेे ‘मि�सेेज ओशन 
इंंडि�याा-2026’ काा खि�तााब अपनेे नााम कि�याा। 
अब अदि�ति� इसीी महीीनेे जयपुुर मेंं आयोोजि�त होोनेे 
वाालीी मि�सेेज ओशन वर्ल्ड�ड प्रति�योोगि�ताा मेंं भाारत 
काा प्रति�नि�धि�त्व करेंंगीी। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं करीीब 
20 देेशोंं कीी प्रति�भाागि�योंं केे बीीच अदि�ति� भाारतीीय 
संंस्कृृति� काा परि�चय देंंगीी। अंंग्रेेजीी लैंंग्वेेज कीी 
टीीचर होोनेे केे सााथ दोो बच्चोंं कीी मांं� और परि�वाार 
कीी जि�म्मेेदाारि�योंं कोो नि�भाानेे वाालीी अदि�ति� नेे सााबि�त 
कर दि�याा कि� परि�स्थि�िति�यांं� चााहेे कि�तनीी भीी कठि�न 
क्योंं न होंं। यदि� आत्मवि�श्वाास बनाा रहेे तोो हर 

सपनाा सााकाार होो सकताा हैै। अदि�ति� केे मेंंटर योोगेेश 
मि�श्राा और नि�मि�षाा मि�श्राा नेे बताायाा- अदि�ति� नेे 
हााल हीी आयोोजि�त मि�सेेज रााजस्थाान प्रति�योोगि�ताा 
मेंं सेेकंंड रनर-अप काा खि�तााब अपनेे नााम कि�याा 
थाा। इसकेे बााद उन्होंंनेे अपनेे पहलेे रााष्ट्रीीय स्तर केे 
पेेजेंंट मि�सेेज ओशन इंंडि�याा मेंं वि�जेेताा बनींं। उन्होंंनेे 
कहाा- अदि�ति� काा अंंतररााष्ट्रीीय मंंच पर भाारत काा 
प्रति�नि�धि�त्व करनाा रााजस्थाान और देेश केे लि�ए गर्वव 
काा वि�षय हैै। अदि�ति� चौौधरीी नेे बताायाा- पि�छलेे दोो 
सााल मेेरेे जीीवन केे सबसेे कठि�न सााल रहेे। वर्षष 
2024 मेंं मुुझेे लुुडवि�ग्स एंंजााइनाा नााम कीी गंंभीीर 
बीीमाारीी हुुई, जि�समेंं मेेरीी सांं�स कीी नलीी प्रभाावि�त होो 
गई। चेेहरेे काा एक हि�स्साा पूूरीी तरह सूूज गयाा थाा 
और स्थि�िति� इतनीी गंंभीीर होो गई थीी कि� वह खुुद कोो 
आईनेे मेंं पहचाान भीी नहींं पाा रहीी थींं।

जयपुुर कीी अदि�ति� चौौधरीी बनींं मि�सेेज ओशन इंंडि�याा

शेेखाावााटीी पत्रकाार संंस्थाान केे आगाामीी अध्यक्ष होंंगेे 
हरीीश गुुर्जजर, 16 अगस्त कोो संंभाालेंंगेे काार्ययभाार

भााजपाा कि�साानाा मोोर्चाा� कीी प्रदेेश 
काार्ययकाारि�णीी मेंं कि�साान आंंदोोलन केे गढ़ 

सेे बि�जाारााणि�याा कोो मौौकाा

क्षत्रि�य समााज कोो हथि�याार बनााकर वि�लेेन बनाानेे कीी सााजि�श, 
सवर्णण न्यााय याात्राा मेंं मृृतक केे परि�जनोंं कोो 1 करोोड़ मुुआवजाा और 

सरकाारीी नौौकरीी देेनेे कीी मांं�ग

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रींंगस। शेेखाावााटीी अंंचल केे पत्रकाारोंं कीी 
रजि�स्टर्डड संंस्थाा शेेखाावााटीी पत्रकाार संंस्थाान 
केे आगाामीी अध्यक्ष केे रूप मेंं हरीीश गुुर्जजर 
कोो सर्ववसम्मति� सेे मनोोनीीत कि�याा गयाा हैै। 
नई काार्ययकाारि�णीी 16 अगस्त कोो वि�धि�वत 
काार्ययभाार ग्रहण करेेगीी। संंस्थाान केे पूूर्वव 
अध्यक्ष बीीएल सरोोज नेे बताायाा कि� सोोमवाार 
कोो रींंगस केे भैैरुजीी मोोड़ स्थि�ित टैैगोोर शि�क्षण 
संंस्थाान मेंं संंस्थाान कीी बैैठक अध्यक्ष 
वि�द्यााधर शर्माा� कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त 
हुुई। बैैठक मेंं 27 जुुलााई कोो रींंगस मेंं 

आयोोजि�त शेेखाावााटीी मीीडि�याा सम्मेेलन कीी 
समीीक्षाा करतेे हुुए काार्ययक्रम कीी सफलताा पर 
संंतोोष व्यक्त कि�याा गयाा। इसकेे सााथ हीी 15 
अगस्त कोो पूूर्णण होो रहेे द्वि�वाार्षि�िक काार्ययकााल केे 
मद्देेनजर नई काार्ययकाारि�णीी केे गठन पर चर्चाा� 
कीी गई। बैैठक मेंं सर्ववसम्मति� सेे वर्ततमाान 
सचि�व हरीीश गुुर्जजर कोो संंस्थाान काा नयाा 
अध्यक्ष मनोोनीीत कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा 
श्रवण कुुमाार कोो लगााताार दूूसरीी बाार उपााध्यक्ष 
पद, वि�द्यााधर शर्माा� कोो कोोषााध्यक्ष तथाा रााजेंंद्र 
कुुमाावत कोो सचि�व कीी पद कीी जि�म्मेेदाारीी 
सौंंपीी गई। नवनि�र्वाा�चि�त काार्ययकाारि�णीी 16 

अगस्त कोो अमरसर स्थि�ित काालीी मााताा मंंदि�र 
मेंं आयोोजि�त बैैठक मेंं पदभाार ग्रहण करेेगीी। 
इस अवसर पर संंस्थाान केे संंरक्षक प्रदीीप 
शर्माा�, वि�धि� सलााहकाार एडवोोकेेट हरीीश 
स्वाामीी, पूूर्वव अध्यक्ष बीी.एल. सरोोज, वरि�ष्ठ 
सदस्य द्वाारकाा प्रसााद कौौशि�क, लोोकेेश शर्माा� 
सहि�त अन्य सदस्य उपस्थि�ित रहेे। बैैठक मेंं 
संंस्थाान केे सदस्योंं नेे पत्रकाारि�ताा केे मूूल्योंं, 
नि�ष्पक्ष एवंं जि�म्मेेदाार पत्रकाारि�ताा तथाा संंगठन 
कीी आगाामीी गति�वि�धि�योंं पर भीी वि�स्ताार सेे 
चर्चाा� कीी। वक्तााओं नेे कहाा कि� बदलतेे 
मीीडि�याा परि�वेेश मेंं पत्रकाारोंं कीी भूूमि�काा और 
जि�म्मेेदाारि�यांं� लगााताार बढ़ रहीी हैंं, ऐसेे मेंं 
संंगठन कोो और अधि�क सक्रि�य एवंं मजबूूत 
बनाानेे कीी आवश्यकताा हैै। नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष हरीीश गुुर्जजर नेे सभीी सदस्योंं काा 
आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� संंस्थाान 
कीी गरि�माा, एकताा और पत्रकाार हि�तोंं कीी रक्षाा 
उनकीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा रहेेगीी। सााथ हीी 
युुवाा पत्रकाारोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे और वरि�ष्ठ 
पत्रकाारोंं केे अनुुभवोंं काा लााभ नई पीीढ़ीी तक 
पहुंं�चाानेे केे लि�ए भीी वि�शेेष पहल कीी जााएगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। कई महीीनोंं केे इंंतजाार केे बााद भााजपाा 
कि�साान मोोर्चाा� कीी काार्ययकाारि�णीी अनलॉॉक होो 
गई हैै। काार्ययकाारि�णीी मेंं कि�साानोंं केे मजबूूत 
गढ़ माानेे जाानेे वाालेे धोोद वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे 
ओमप्रकााश बि�जाारााणि�यांं� कोो प्रदेेश मंंत्रीी कीी 
जि�म्मेेदाारीी मि�लीी हैै। इससेे पहलेे बि�जाारााणि�यांं� 
भााजपाा प्रवक्ताा सहि�त अन्य जि�म्मेेदाारीी संंभााल 
चुुकेे हैै। छाात्र रााजनीीति� सेे नि�कलेे बि�जाारााणि�यांं� 
पि�छलेे 16 साालोंं सेे भााजपाा मेंं सक्रि�य हैै। 
चुुनााव व बूूथ प्रबंंधन मेंं महाारथीी माानेे जाानेे 
वाालेे बि�जाारााणि�यांं� कोो बंंगााल चुुनााव मेंं भााजपाा 
कीी ओर नि�युुक्त कि�याा गयाा थाा। वहांं� उन्होंंनेे 
बड़ेे नेेतााओं कीी सभााओं काा जि�म्माा संंभाालाा। 
इससेे पहलेे भीी वह सीीकर सहि�त प्रदेेश केे 
कई जि�लोंं मेंं पीीएम मोोदीी व सीीएम भजनलााल 
शर्माा� कीी सभााओं कीी कमाान संंभााल चुुकेे हैै। 
वरि�ष्ठ नेेतााओं सेे ताालमेेल केे सााथ आम 
काार्ययकर्ताा�ओं केे बीीच संंघर्षष कीी छवि� केे दम 

पर कि�साान मोोर्चाा� मेंं बि�जाारााणि�यांं� कोो जगह 
मि�लीी हैै। इधर, सि�याासीी जाानकाारोंं काा कहनाा 
हैै कि� धोोद वि�धाानसभाा क्षेेत्र हमेेशाा सेे मााकपाा 
काा मजबूूत गढ़ रहाा हैै।
यहांं� भााजपाा केे वरि�ष्ठ नेेतााओं केे सााथ जुुटकर 
धोोद मेंं चुुनााव प्रबंंधन संंभाालाा। बि�जाारााणि�यांं� 
पाार्टीी केे महत्वपूूर्णण अभि�याानोंं काा जि�म्माा 
भीी वह संंभााल चुुकेे हैै। कि�साान मोोर्चाा� कीी 
काार्ययकाारि�णीी घोोषि�त होोतेे हीी वि�भि�न्न संंगठनोंं 
नेे आति�शबााजीी कर जश्न मनाायाा। जि�लेे केे 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे बि�जाारााणि�यांं� काा अभि�नंंदन 
कर हौौसलाा बढ़ाायाा। मााकपाा केे मजबूूत गढ़ 
माानेे जाानेे धोोद वि�धाानसभाा क्षेेत्र मेंं भााजपाा केे 
लि�ए हर चुुनााव मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे, 
गुुटबााजीी सेे दूूर, स्वच्छ छवि�, काार्ययकर्ताा�ओं 
पर मजबूूत पकड़ व सभीी वरि�ष्ठ नेेतााओं सेे 
बेेहतर रि�श्तोंं कीी वजह सेे पाार्टीी आलााकमाान 
नेे बि�जाारााणि�यांं� कोो प्रदेेश मंंत्रीी कीी जि�म्मेेदाारीी 
दीी हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााष्ट्रीीय रााजपूूत करणीी सेेनाा केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे 
आरक्षण, साामााजि�क न्यााय और हााल हीी 
मेंं आयोोजि�त सवर्णण न्यााय याात्राा केे दौौराान 
हुुई घटनाा कोो लेेकर एक महत्वपूूर्णण बयाान 
जाारीी कि�याा हैै। उन्होंंनेे क्षत्रि�य समााज कोो 
सचेेत करतेे हुुए कहाा कि� आरक्षण हटाानेे कीी 
मांं�ग एक वि�शेेष बुुद्धि�जीीवीी वर्गग काा एजेंंडाा 
हैै और रााजपूूत समााज कोो इसमेंं मोोहराा 
बननेे सेे बचनाा चााहि�ए। क्षत्रि�य समााज कोो 
हथि�याार बनााकर वि�लेेन बनाानेे कीी कोोशि�श 
महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे कहाा कि� आरक्षण 

हटााओ आंंदोोलन सेे क्षत्रि�य समााज कोो दूूरीी 
बनााकर रखनीी चााहि�ए। बुुद्धि�जीीवीी वर्गग 
क्षत्रि�य समााज कोो केेवल एक हथि�याार केे 
रूप मेंं इस्तेेमााल करकेे एक बड़ेे वर्गग केे 
साामनेे ‘वि�लेेन’ बनाानाा चााहताा हैै। क्षत्रि�य 
समााज कभीी नहींं चााहेेगाा कि� कि�सीी वंंचि�त, 
गरीीब याा पि�छड़ेे कोो उसकाा हक न मि�लेे। 
जोो वर्गग मुुख्यधााराा मेंं शाामि�ल नहींं हैंं, उन्हेंं 
आरक्षण काा पूूराा अधि�काार हैै। उन्होंंनेे यह 
भीी जोोड़ाा कि� वंंचि�तोंं और पि�छड़ोंं मेंं जोो 
लोोग आर्थि�िक याा साामााजि�क रूप सेे आगेे 
बढ़ चुुकेे हैंं, यदि� उनमेंं माानवताा होोगीी तोो वेे 
स्वयंं आरक्षण मेंं संंशोोधन और वर्गीीकरण 

(क्रीीमीी लेेयर/उप-वर्गीीकरण) कीी मांं�ग 
करेंंगेे। महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे ‘सवर्णण 
न्यााय याात्राा’ केे दौौराान हुुए एक युुवक केे 
दुुखद नि�धन पर गहराा शोोक व्यक्त करतेे 
हुुए सरकाार केे समक्ष कड़ीी मांं�गेे रखींं:
मृृतक केे परि�वाार कोो रााहत: सरकाार मृृतक 
युुवक (देेवरााज सिं�ंह) केे आश्रि�तोंं कोो 1 
करोोड़ रुपयेे काा मुुआवजाा तथाा परि�वाार 
केे एक सदस्य कोो सरकाारीी नौौकरीी तुुरंंत 
सुुनि�श्चि��त करेे। ओबीीसीी समााज सेे थाा 
मृृतक: उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� मृृतक 
देेवरााज सिं�ंह ओबीीसीी समााज सेे आताा 
थाा और वह सहयोोग करनेे केे उद्देेश्य सेे 

याात्राा मेंं शाामि�ल हुुआ थाा। अधि�काारीी पर 
काार्ररवााई: घटनाा केे समय मौौकेे पर मौौजूूद 
जि�म्मेेदाार पुुलि�स/प्रशाासनि�क अधि�काारीी कोो 
तत्कााल प्रभााव सेे नि�लंंबि�त कि�याा जााए। 
इसकेे अति�रि�क्त महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे 
मांं�ग कीी कि� पूूरेे घटनााक्रम कीी नि�ष्पक्ष एवंं 
उच्चस्तरीीय जांं�च करााई जााए, तााकि� घटनाा 
केे लि�ए जि�म्मेेदाार लोोगोंं कीी जवााबदेेहीी तय 
कीी जाा सकेे। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� जांं�च मेंं 
कि�सीी स्तर पर लाापरवााहीी याा दोोष साामनेे 
आताा हैै तोो संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं केे वि�रुद्ध 
नि�यमाानुुसाार सख्त काार्ररवााई कीी जाानीी 
चााहि�ए।

अस्पतााल कीी जगह बदलनेे केे वि�रोोध मेंं खााटूू 
मेंं तीीसरे दि�न भीी धरनाा जाारीी
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खााटूूश्याामजीी। नि�र्माा�णााधीीन उप जि�लाा 
अस्पतााल केे स्थाान परि�वर्ततन केे वि�रोोध मेंं 
खााटूूश्याामजीी मेंं चल रहाा धरनाा मंंगलवाार 
कोो तीीसरेे दि�न भीी जाारीी रहाा। पीीडब्ल्यूूडीी 
मोोड़ पर आयोोजि�त धरनेे मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
स्थाानीीय लोोग और जनप्रति�नि�धि� शाामि�ल हुुए। 
आंंदोोलनकाारि�योंं नेे अस्पतााल काा नि�र्माा�ण पूूर्वव 
नि�र्धाा�रि�त स्थाान पर हीी शुुरू करवाानेे कीी मांं�ग 
दोोहरााई। धरनाा स्थल पर पहुंं�चेे वरि�ष्ठ भााजपाा 
नेेताा पवन पुुजाारीी नेे आंंदोोलन कोो समर्थथन 
देेतेे हुुए कहाा कि� उप जि�लाा अस्पतााल क्षेेत्र 
कीी महत्वपूूर्णण आवश्यकताा हैै। अस्पतााल 
काा नि�र्माा�ण तय स्थाान पर हीी होो, इसकेे लि�ए 
सरकाार और उच्च अधि�काारि�योंं केे समक्ष मांं�ग 

रखीी जााएगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� आवश्यकताा 
पड़ीी तोो मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� सेे 
मुुलााकाात कर भीी इस माामलेे मेंं हस्तक्षेेप 
काा आग्रह कि�याा जााएगाा। पूूर्वव पाार्षषद छोोटूूरााम 
शेेराावत नेे कहाा कि� खााटूूश्याामजीी जैैसेे 

धाार्मि�िक नगरीी केे वि�काास काार्योंं कोो लेेकर 
स्थाानीीय प्रबुुद्धजनोंं कीी कोोर कमेेटीी बनााकर 
नि�र्णणय लि�ए जाानेे चााहि�ए, जि�ससेे भवि�ष्य मेंं 
वि�काास काार्योंं कोो लेेकर वि�वााद कीी स्थि�िति� 
पैैदाा न होो।

रोोटरीी क्लब टोंंक बनाास 
द्वााराा साावन मेंं सत्संंग 
स्थल पर पौौधाारोोपण 
काार्ययक्रम आयोोजि�त
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टोंंक। रोोटरीी क्लब टोंंक बनाास द्वााराा पर्याा�वरण 
संंरक्षण एवंं हरि�याालीी बढ़ाानेे केे उद्देेश्य सेे 
साावन मााह केे अंंतर्गगत प्रत्येेक सोोमवाार चलााए 
जाा रहेे पौौधाारोोपण अभि�याान कीी श्रृंं�खलाा मेंं 
आज सद्गुरु कबीीर उदि�त नााम सााहेेब आश्रम 
(गलताान दाास जीी कीी बगीीचीी) मेंं पौौधाारोोपण 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर रोोटरीी क्लब टोंंक बनाास केे अध्यक्ष 
रोोटेेरि�यन तुुशांं�त टि�क्कि��वााल नेे प्रभुुदाास जीी 
महाारााज काा सम्माान कि�याा। रोोटरीी क्लब टोंंक 
बनाास केे सचि�व रोोटेेरि�यन सीीए आकााश जैैन 
नेे बताायाा कि� क्लब द्वााराा साावन मााह मेंं प्रत्येेक 
सोोमवाार कोो वि�भि�न्न स्थाानोंं पर पौौधाारोोपण 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाा रहेे हैंं। इस 
अवसर पर रोोटेेरि�यन रोोहि�तााश कुुमाावत, 
रोोटेेरि�यन डॉॉ. प्रदीीप गहलोोत, रााष्ट्रीीय कवि� 
प्रदीीप जीी पंंवाार, रोोटेेरि�यन बाादल सााहूू एवंं 
रोोटेेरि�यन प्रमोोद शर्माा� सहि�त अन्य सदस्य 

उपस्थि�ित रहेे।

सहकाारीी बैंंकोो मेंं वर्षोंं सेे काार्ययरत 
संंवि�दाा कर्ममचाारि�योंं नौौकरीी सेे हटाानाा 

श्रम काानूूनोंं काा उल्लंंघन
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। ऑल रााजस्थाान कोो आपरेेटि�व बैंंक एम्पलााईज यूूनि�यन केे प्राान्तीीय 
महाासचि�व, सहकाारीी सााख समि�ति�याँँ� एम्पलााईज यूूनि�यन रााजस्थाान केे 
प्रदेेशााध्यक्ष, रााजस्थाान प्रदेेश बैंंक एम्पलााईज यूूनि�यन केे उप महाासचि�व 
सहकाार नेेताा सूूरज भाान सिं�ंह आमेेराा नेे जि�लाा केंंद्रीीय सहकाारीी बैंंकोंं, 
अपैैक्स बैंंक एवंं भूूमि� वि�काास बैंंकोंं मेंं सहाायक कर्ममचाारि�योंं एवंं कंंप्यूूटर 
ऑपरेेटरोंं केे रि�क्त पदोंं पर वर्षोंं सेे काार्ययरत संंवि�दाा कर्ममचाारि�योंं कोो अचाानक 
नौौकरीी सेे हटाानेे काा कड़ाा वि�रोोध कि�याा हैै। आमेेराा नेे सेे 10-15- 25 वर्षोंं 
सेे काार्ययरत संंवि�दाा कर्ममचाारि�योंं कोो अचाानक हटाानाा अनुुचि�त श्रम व्यवहाार 
एवंं अमाानवीीय कृृत्य हैै जि�ससेे परि�वाार समााज मेंं रोोजीी रोोटीी काा संंकट 
खड़ाा होोताा हैै। प्रत्येेक सहकाारीी बैंंक मेंं लेेबर कोोड केे अनुुपाालन हेेतुु नोोडल 

अधि�काारीी नि�युुक्त कि�याा जााए।
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संंदीीपाा धर नेे शेेयर कि�याा लेेग-डेे वॉॉर्मम-अप 
रूटीीन; जल्द हीी नेेटफ्लि�क्स ओरि�जि�नल 

चुंं�बक मेंं आएंंगीी नजर

भाारत मेंं पि�छलेे कई साालोंं सेे रााज्योंं मेंं सरकाारीी पेेपर कोो लेेकर चल रहीी धांं�धलीी 
कोो उजाागर करनेे केे लि�ए छाात्र अब सड़क उतर आए हैंं। दि�ल्लीी सेे शुुरु हुुई छाात्र 
प्रोोटेेस्ट कीी लहर झाारखंंड मेंं भीी देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। अब इस मुुद्देे पर अभि�नेेत्रीी 
सोोनााक्षीी नेे रि�एक्ट कि�याा। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज पर एक वीीडि�योो जाारीी कर 
एक नोोट लि�खाा। अभि�नेेत्रीी नेे इस पोोस्ट केे जरि�ए छाात्रोंं केे सााथ होो रहेे अन्यााय पर 
आवााज उठााई। उन्होंंनेे लि�खाा, “हमाारेे देेश केे छाात्रोंं कोो ऐसीी स्थि�िति� सेे गुुजरतेे हुुए 
देेखनाा बहुुत दुुखद हैै। यह सब कब रुकेेगाा???” बताा देंं कि� झाारखंंड मेंं प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त धांं�धलीी और पेेपर लीीक केे खि�लााफ छाात्र रांं�चीी केे जयपााल 
सिं�ंह मुंं�डाा स्टेेडि�यम मेंं अनि�श्चि��तकाालीीन धरनेे पर बैैठेे हैंं। छाात्र मुुख्य रूप सेे 
14वींं जेेपीीएससीी प्राारंंभि�क परीीक्षाा कोो रद्द करनेे और पूूरेे माामलेे कीी सीीबीीआई व 
ईडीी सेे जांं�च कराानेे कीी मांं�ग कर रहेे हैंं। बताा देंं कि� जेेपीीएससीी-जेेएसएससीी वि�वााद 
कोो लेेकर स्टूूडेंंट्स काा यह प्रोोटेेस्ट जब शुुरू हुुआ थाा तोो शुुरुआत मेंं रााज्य केे 
अलग-अलग जि�लोंं मेंं प्रदर्शशन होो रहेे थेे, लेेकि�न 29 जुुलााई कोो वि�रोोध प्रदर्शशन एक 
बड़ेे आंंदोोलन मेंं बदल गयाा, जब ऑर्गगनााइजर नेे ‘महाा आंंदोोलन’ और संंवि�धाान 
माार्चच काा आह्वाान कि�याा और हर जि�लेे सेे उम्मीीदवाारोंं सेे रााज्य कीी रााजधाानीी रांं�चीी 
मेंं इकट्ठाा होोनेे कीी अपीील कीी। इस अपीील काा असर देेखनेे कोो मि�लाा और लगभग 

5,000 स्टूूडेंंट्स रांं�चीी पहुंं�च गए और शांं�ति� माार्चच मेंं हि�स्साा लि�याा।

बॉॉलीीवुुड मेंं अक्सर कहाा जााताा हैै कि� शाादीी और मांं� बननेे केे बााद कि�सीी अभि�नेेत्रीी 
काा करि�यर पहलेे जैैसाा नहींं रह जााताा। कई अभि�नेेत्रि�यांं� इस धाारणाा कीी वजह सेे 
लंंबेे समय तक पर्देे सेे दूूर रहतीी हैंं याा फि�र वाापसीी नहींं कर पाातींं। लेेकि�न जेेनेेलि�याा 
डि�सूूजाा उन चुुनिं�ंदाा अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शाामि�ल हैंं, जि�न्होंंनेे इस सोोच कोो गलत सााबि�त 
कि�याा। दोो बच्चोंं कीी मांं� बननेे केे बााद करीीब 10 सााल तक फि�ल्मोंं सेे दूूरीी बनााई 
और फि�र ऐसीी वाापसीी कीी कि� हर कोोई उनकीी ताारीीफ करनेे लगाा। 5 अगस्त 1987 
कोो मुंं�बई मेंं जन्मींं जेेनेेलि�याा डि�सूूजाा काा फि�ल्मीी सफर कि�सीी फि�ल्मीी कहाानीी सेे 
कम नहींं हैै। महज 15 सााल कीी उम्र मेंं उन्हेंं अमि�तााभ बच्चन केे सााथ पाार्ककर पेेन 
केे एक वि�ज्ञाापन मेंं कााम करनेे काा मौौकाा मि�लाा। दि�लचस्प बाात यह हैै कि� उस 
समय उनकीी परीीक्षााएंं चल रहीी थींं और उन्होंंनेे पहलेे इस वि�ज्ञाापन केे लि�ए मनाा 
कर दि�याा थाा, लेेकि�न नि�र्देेशक केे समझाानेे पर उन्होंंनेे शूूटिं�ंग कीी और यहीी वि�ज्ञाापन 
उनकीी जिं�ंदगीी काा टर्निं�ंग पॉॉइंंट बन गयाा। इसकेे बााद सााल 2003 मेंं फि�ल्म ‘तुुझेे 
मेेरीी कसम’ सेे उन्होंंनेे बॉॉलीीवुुड मेंं कदम रखाा। इसीी फि�ल्म मेंं उनकेे सााथ रि�तेेश 
देेशमुुख भीी थेे। दोोनोंं कीी ऑनस्क्रीीन केेमि�स्ट्रीी दर्शशकोंं कोो खूूब पसंंद आई और यहींं 
सेे उनकीी दोोस्तीी शुुरू हुुई, जोो आगेे चलकर प्याार मेंं बदल गई। हाालांं�कि� बॉॉलीीवुुड 
मेंं शुुरुआत करनेे केे बााद जेेनेेलि�याा नेे सि�र्फफ हिं�ंदीी फि�ल्मोंं तक खुुद कोो सीीमि�त नहींं 
रखाा। उन्होंंनेे तेेलुुगुु, तमि�ल, कन्नड़ और मलयाालम फि�ल्मोंं मेंं भीी शाानदाार कााम 
कि�याा। फि�ल्म ‘बोोमरि�लूू’ नेे उन्हेंं सााउथ सि�नेेमाा कीी बड़ीी स्टाार बनाा दि�याा। इस 
फि�ल्म केे लि�ए उन्हेंं फि�ल्मफेेयर अवॉॉर्डड भीी मि�लाा। वहींं हिं�ंदीी दर्शशकोंं केे बीीच उन्हेंं 
सबसेे ज्याादाा पहचाान ‘जाानेे तूू� याा जाानेे नाा’ कीी चुुलबुुलीी ‘अदि�ति�’ केे कि�रदाार 
सेे मि�लीी। इसकेे अलाावाा ‘रेेडीी’, ‘फोोर्सस’, ‘तेेरेे नााल लव होो गयाा’ जैैसीी फि�ल्मोंं 
नेे भीी उनकेे करि�यर कोो नई ऊंंचााइयोंं पर पहुंं�चाायाा। सााल 2012 मेंं जेेनेेलि�याा नेे 
अभि�नेेताा रि�तेेश देेशमुुख सेे शाादीी कर लीी। शाादीी केे बााद उन्होंंनेे अपनेे परि�वाार 
और बच्चोंं कोो प्रााथमि�कताा दीी। कई लोोगोंं कोो लगाा कि� अब शाायद जेेनेेलि�याा बड़ेे 

पर्देे पर कभीी वाापसीी नहींं करेंंगीी।

मनोोरंंजन समााचाार

झाारखंंड छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं उतरीी 
सोोनााक्षीी सि�न्हाा, कहाा- यह सब कब 

रुकेेगाा

दोो बच्चोंं कीी मांं, 10 सााल काा 
ब्रेेक… फि�र जेेनेेलि�याा नेे ऐसेे कीी 

ब्लॉॉकबस्टर वाापसीी

फि�टनेेस केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा 
केे लि�ए मशहूूर अभि�नेेत्रीी संंदीीपाा 
धर नेे हााल हीी मेंं अपनेे फैंंस कोो 
लेेग-डेे वर्ककआउट कीी तैैयाारीी कीी 
एक झलक दि�खााई हैै। अभि�नेेत्रीी 
नेे सोोशल मीीडि�याा पर एक 
वीीडि�योो सााझाा कि�याा हैै, जि�समेंं 
उन्होंंनेे अपनेे लेेग-डेे सेे पहलेे 
अपनााई जाानेे वाालीी एक प्रभाावीी 
वॉॉर्मम-अप टेेक्नि�क दि�खााई हैै, जोो 
उनकेे वर्ककआउट रूटीीन काा अहम 
हि�स्साा हैै। गौौरतलब हैै कि� लेेग-डेे 
वर्ककआउट मेंं तााकत, लचीीलाापन 
और सहनशक्ति�ि कीी जरूरत होोतीी 
हैै। ऐसेे मेंं सहीी वॉॉर्मम-अप मसल्स 
कोो एक्टि�िव करनेे और शरीीर कोो 
कठि�न एक्सरसााइज केे लि�ए तैैयाार 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। संंदीीपाा 
काा यह फि�टनेेस-फर्स्ट�ट अप्रोोच 
उनकीी अनुुशाासि�त और नि�यमि�त 
लााइफस्टााइल कोो दर्शाा�ताा हैै। 
वर्ककफ्रंंट कीी बाात करेंं तोो संंदीीपाा 
धर जल्द हीी नेेटफ्लि�िक्स कीी 
ओरि�जि�नल सीीरीीज़ ‘चुंं�बक’ मेंं 
नजर आनेेवाालीी हैंं। इस एंंसेेम्बल 

कॉॉमेेडीी सीीरीीज़ मेंं उनकेे सााथ 
नीीनाा गुुप्ताा, अर्जुु�न बि�जलाानीी, 
सुुमीीत व्याास, हेेलीी शााह और 
कई अन्य कलााकाार दि�खााई देंंगेे। 
मुंं�बई केे बैैकग्रााउंंड पर आधाारि�त 
यह सीीरीीज़ 28 अगस्त 2026 
कोो नेेटफ्लि�िक्स पर स्ट्रीीम होोगीी। 
एक ओर जहांं� संंदीीपाा अपनेे 
नए प्रोोजेेक्ट कोो लेेकर उत्सााहि�त 
हैंं, वहींं दूूसरीी ओर वह अपनीी 
फि�टनेेस और वेेलनेेस कोो भीी 
उतनीी हीी प्रााथमि�कताा देे रहीी 
हैंं। उनकाा यह संंतुुलन उनकेे 
प्रोोफेेशनल और पर्ससनल लााइफ 
दोोनोंं केे प्रति� समर्पपण कोो दर्शाा�ताा 
हैै। वीीडि�योो मेंं संंदीीपाा नेे बताायाा 
कि� कि�सीी भीी हााई-इंंटेंंसि�टीी लेेग 
वर्ककआउट सेे पहलेे शरीीर कोो 
धीीरेे-धीीरेे तैैयाार करनाा बेेहद 
जरूरीी होोताा हैै। उनकाा मााननाा हैै 
कि� उचि�त वॉॉर्मम-अप मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं रक्त संंचाार बढ़ाानेे, जोोड़ोंं कीी 
गति�शीीलताा सुुधाारनेे और चोोट 
केे जोोखि�म कोो कम करनेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 

इसीी वजह सेे वह हर वर्ककआउट 
सेे पहलेे कुुछ समय स्ट्रेेचिं�ंग और 
मोोबि�लि�टीी एक्सरसााइज कोो जरूर 
देेतीी हैंं। फि�टनेेस केे प्रति� संंदीीपाा 
कीी प्रति�बद्धताा उनकेे सोोशल 
मीीडि�याा पोोस्ट्स मेंं भीी सााफ 
दि�खााई देेतीी हैै। वह समय-समय 
पर अपनेे फॉॉलोोअर्सस केे सााथ 
वर्ककआउट टि�प्स, योोग, डांं�स 
ट्रेेनिं�ंग और स्वस्थ जीीवनशैैलीी सेे 
जुुड़ेे अनुुभव सााझाा करतीी रहतीी 
हैंं।

‘पााकि�स्ताान मेेरीी मौौसीी हैै’, ‘बटवााराा 1947’ 
केे इवेंंट मेंं सनीी देेओल कोो यााद आई पाापाा 

धर्मेंंद्र कीी बाात

सनीी देेओल इन दि�नोंं आमि�र खाान केे प्रोोडक्शन तलेे बनीी फि�ल्म ‘बटवााराा 1947’ 
कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं, जोो इसीी महीीनेे सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होो रहीी हैै। इस फि�ल्म कोो 
लेेकर सनीी देेओल केे फैंंस केे बीीच जबरदस्त बज बनाा हुुआ हैै। फि�ल्म केे ट्रेेलर 
और गाानोंं कोो भीी दर्शशकोंं सेे शाानदाार रि�स्पॉॉन्स मि�ल रहाा हैै। इस बीीच सनीी देेओल 
अपनेे एक बयाान कोो लेेकर चर्चाा� मेंं आ गए हैंं। सनीी देेओल अपनीी अपकमिं�ंग 
फि�ल्म ‘बटवााराा 1947’ केे एक प्रमोोशनल इवेंंट केे चलतेे रवि�वाार कोो पटनाा पहुंं�चेे, 
जहांं� उन्होंंनेे फि�ल्म केे प्रमोोशन केे लि�ए आयोोजि�त एक प्रेेस मीीट मेंं भीी हि�स्साा लि�याा। 
सनीी देेओल नेे बाातचीीत केे दौौराान कहाा कि� वह रााजनीीति� पर नहींं बल्कि�� कहाानि�योंं 

और अभि�नय पर फोोकस करनाा चााहतेे हैंं।

अभि�नेेत्रीी मृृणााल ठााकुुर नेे सोोशल 
मीीडि�याा केे जरि�ए डीीपफेेक बनाानेे 
वाालोंं कोो चेेताावनीी दीी। उन्होंंनेे अपनेे 
पोोस्ट केे जरि�ए उनकेे वीीडि�योो और 
तस्वीीरोंं कोो हटाानेे कीी चेेताावनीी दीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज पर 
एक नोोट शेेयर कि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे 
डीीपफेेक बनाानेे वाालोंं कोो चेेताावनीी 
देेतेे हुुए उनकेे खि�लााफ काानूूनीी 
काार्ररवााहीी कीी बाात कीी। अभि�नेेत्रीी नेे 
लि�खाा, “मेेरीी तस्वीीर याा आवााज काा 
इस्तेेमााल करकेे डीीपफेेक वीीडि�योो 
याा फोोटोो बनाानाा और शेेयर करनाा 
गैैरकाानूूनीी और गलत हैै। इस पोोस्ट 
केे जरि�ए मैंं सभीी कोो चेेताावनीी देे 
रहीी हूंं�, इसेे तुुरंंत बंंद कर देंं। अगर 
मेेरीी पहचाान काा आगेे कोोई गलत 
इस्तेेमााल हुुआ, तोो मैंं काानूूनीी 
काार्ररवााई करूंंगीी।” अभि�नेेत्रीी मृृणााल 
ठााकुुर कीी बाात करेंं, तोो अब उनकीी 
झोोलीी मेंं कई फि�ल्मेंं लगीी हुुई हैंं। 
अभि�नेेत्रीी सााल कीी शुुरुआत मेंं 
रोोमांं�टि�क-कॉॉमेेडीी फि�ल्म ‘दोो दीीवाानेे 
सहर मेंं’ नजर आई थींं। इस फि�ल्म 

मेंं उनकेे सााथ अभि�नेेताा सि�द्धांं�त 
चतुुर्वेेदीी मुुख्य भूूमि�काा मेंं थेे। यह 
फि�ल्म मुंं�बई शहर मेंं रहनेे वाालेे दोो 
ऐसेे लोोगोंं कीी हैै जोो आत्म-संंदेेह, 
साामााजि�क दबााव और असुुरक्षाा 

सेे जूूझतेे हुुए प्याार और अपनाापन 
पाातेे हैंं। फि�ल्म नेे बॉॉक्सऑफि�स पर 
अच्छीी कमााई कीी थीी। इसकेे बााद 
अभि�नेेत्रीी डेेवि�ड धवन कीी रोोमांं�टि�क 

कॉॉमेेडीी फि�ल्म ‘हैै जवाानीी तोो इश्क 
होोनाा हैै’ मेंं नजर आई थींं। इस 
फि�ल्म मेंं उनकेे सााथ वरुण धवन 
और पूूजाा हेेगड़ेे भीी मुुख्य भूूमि�कााओं 
मेंं थेे। अभि�नेेत्रीी अदि�वीी शेेष केे सााथ 

एक्शन-ड्राामाा फि�ल्म ‘डकैैत- एक 
प्रेेम कथाा’ मेंं नजर आई थीी। इस 
फि�ल्म काा नि�र्देेशन शनेेल देेव नेे 
कि�याा हैै। यह फि�ल्म प्याार, धोोखेे, 

और बदलेे कीी एक अनोोखीी कहाानीी 
हैै। इसमेंं हााई-स्टेेक्स चोोरीी और 
जबरदस्त सस्पेंंस देेखनेे कोो मि�लताा 
हैै।
फि�ल्म मेंं मृृणााल ठााकुुर नेे ‘सरस्वतीी’ 

नााम काा कि�रदाार नि�भाायाा हैै। उनकाा 
कि�रदाार सि�र्फफ एक रोोमांं�टि�क लव-
इंंटरेेस्ट तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� 
वह कहाानीी काा मुुख्य संंघर्षष और 

तााकत काा प्रतीीक बनताा हैै।
आदि�वीी शेेष मुुख्य अभि�नेेताा केे रूप 
मेंं नजर आए हैंं, जबकि� फि�ल्म मेंं 
अनुुरााग कश्यप नेे एक खतरनााक 
खलनाायक/पुुलि�स अधि�काारीी कीी 

भूूमि�काा नि�भााई हैै। मृृणााल ठााकुुर 
नेे अपनेे संंदेेश मेंं स्पष्ट कि�याा कि� 
कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (एआई) काा 
दुुरुपयोोग कर कि�सीी कीी पहचाान, 

तस्वीीर याा आवााज काा गलत 
इस्तेेमााल न केेवल नि�जताा काा 
उल्लंंघन हैै, बल्कि�� इसकेे गंंभीीर 
काानूूनीी परि�णााम भीी होो सकतेे हैंं। 
उन्होंंनेे लोोगोंं सेे अपीील कीी कि� 
कि�सीी भीी प्रकाार कीी फर्जीी याा भ्राामक 
साामग्रीी सााझाा करनेे सेे बचेंं और 
जि�म्मेेदाारीी केे सााथ सोोशल मीीडि�याा 
काा उपयोोग करेंं। हााल केे समय मेंं 
डीीपफेेक तकनीीक केे बढ़तेे माामलोंं 
कोो लेेकर कई कलााकाार और 
साार्ववजनि�क हस्ति�ियांं� चिं�ंताा जताा चुुकीी 
हैंं। वि�शेेषज्ञोंं काा कहनाा हैै कि� इस 
तकनीीक काा गलत इस्तेेमााल कि�सीी 
व्यक्ति�ि कीी छवि� और प्रति�ष्ठाा कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा सकताा हैै, इसलि�ए 
ऐसेे माामलोंं मेंं सख्त काानूूनीी काार्ररवााई 
और जाागरूकताा दोोनोंं आवश्यक 
हैंं। रोोमांं�स, कॉॉमेेडीी और एक्शन 
जैैसीी वि�वि�ध भूूमि�कााओं केे जरि�ए 
उन्होंंनेे दर्शशकोंं केे बीीच अपनीी 
अलग पहचाान बनााई हैै और उनकीी 
आगाामीी परि�योोजनााओं काा भीी फैंंस 
कोो बेेसब्रीी सेे इंंतजाार हैै।

टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कीी लोोकप्रि�य 
अभि�नेेत्रीी रुबीीनाा दि�लैैक दोो जुुड़वाा 
बच्चोंं कोो जन्म देेनेे केे बााद अब 
‘खतरोंं केे खि�लााड़ीी सीीजन 15’ 
(डर काा नयाा दौौर) मेंं नजर आएंंगीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे आईएएनएस केे सााथ 
बाातचीीत मेंं माानाा कि� मांं� बननेे केे 
बााद शोो मेंं वाापसीी करनाा फि�जि�कल 
चुुनौौति�योंं सेे भरपूूर थाा। अभि�नेेत्रीी नेे 
बताायाा कि� प्रेेग्नेंंसीी केे बााद उनकीी 
बॉॉडीी मेंं कई तरह केे बदलााव हुुए 
हैंं। रुबीीनाा नेे कहाा कि� उन्हेंं शोो मेंं 
हि�स्साा लेेनेे सेे पहलेे कुुछ और सााल 
इंंतजाार करनाा चााहि�ए थाा। रुबीीनाा 
दि�लैैक नेे कहाा, “मुुझेे पहलेे स्टंंट मेंं 
हीी एहसाास होो गयाा थाा कि� कि�याा मुुझेे 
और भीी स्ट्रॉॉन्ग बननेे केे लि�ए 4-5 
सााल और इंंतजाार करनाा चााहि�ए थाा। 
फि�र वाापस आनाा चााहि�ए थाा। इस 
शोो मेंं फि�जि�कलीी स्ट्रॉॉन्ग बननेे सेे 
कहींं ज्याादाा मेंंटल रेेजि�लि�एंंस माायनेे 
रखताा हैै।” उन्होंंनेे आगेे कहाा, “शोो 
मेंं स्टंंट केे दौौराान मुुझेे समझ मेंं आ 
गयाा थाा कि� अब याा फि�र कभीी नहींं 
क्योंंकि� रेेजि�लि�एंंस, आपकीी मेंंटल 
स्टेेबि�लि�टीी, समय और कोोई भीी 
ट्रेेनिं�ंग इसेे बेेहतर नहींं बनाा सकतीी।” 
अभि�नेेत्रीी नेे इस बाात पर जोोर दि�याा 

कि� अपनेे स्टंंट करनेे केे लि�ए हि�म्मत 
अंंदर सेे हीी आतीी हैै न कि� कि�सीी 
वर्ककआउट सेे। उन्होंंनेे कहाा, “मेेरेे 
अंंदर केे स्ट्रॉॉन्ग मााइंंडसेेट नेे मुुझेे 
फि�जि�कल लि�मि�टेेशन केे बाावजूूद 
मुुश्कि��ल चुुनौौति�योंं सेे नि�पटनेे मेंं 
मदद कीी थीी, तोो मााइंंडसेेट एक 
ऐसीी चीीज थीी जि�सेे लेेकर मैंं सच 
मेंं मजबूूत थीी। और फि�र फि�जि�कल 
तौौर पर यह बहुुत चैैलेंंजिं�ंग थाा।” 
एडवेंंचर रि�यलि�टीी शोो मेंं अपनेे 
पि�छलेे अपीीयरेंंस सेे अपनेे लेेटेेस्ट 
स्टिं�ं�ट कीी तुुलनाा करतेे हुुए, रुबीीनाा नेे 
बताायाा कि� मांं� बननेे केे बााद उन्होंंनेे 
तुुरंंत अपनीी फि�जि�कल एबि�लि�टीीज 
मेंं फर्कक महसूूस कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
“जब मैंंनेे पहलाा सीीजन कि�याा थाा, 
तब भीी उसमेंं कई फि�जि�कल चैैलेंंज 
थेे, लेेकि�न जब मैंं इस बाार आई, 
तोो मुुझेे एहसाास हुुआ कि� अब मेेरेे 
शरीीर मेंं कई तरह केे बदलााव हुुए 
हैंं।” बताा देंं कि� रुबीीनाा नेे 2023 मेंं 
पति� अभि�नव शुुक्लाा केे सााथ जुुड़वांं� 
बेेटि�योंं जीीवाा और एधाा काा स्वाागत 
कि�याा। वह अभीी फि�ल्ममेेकर रोोहि�त 
शेेट्टीी द्वााराा होोस्ट कि�ए जाा रहेे ‘खतरोंं 
केे खि�लााड़ीी 15’ मेंं सभीी चैैलेंंज 
काा साामनाा करतीी हुुई दि�खााई देे रहीी 

हैंं। रुबीीनाा नेे बताायाा कि� मांं� बननेे 
केे बााद उनकीी प्रााथमि�कतााएंं पूूरीी 
तरह बदल गई हैंं। अब हर चुुनौौतीी 
काा साामनाा करतेे समय उनकेे मन 
मेंं सबसेे पहलेे अपनीी बेेटि�योंं काा 
ख्यााल आताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
शूूटिं�ंग केे दौौराान परि�वाार सेे दूूर रहनाा 
आसाान नहींं थाा, लेेकि�न वह चााहतीी 
थींं कि� उनकीी बेेटि�यांं� भवि�ष्य मेंं यह 
देेखेंं कि� उनकीी मांं� नेे हर मुुश्कि��ल काा 
डटकर साामनाा कि�याा और कभीी हाार 
नहींं माानीी। उनकेे अनुुसाार, यहीी सोोच 
उन्हेंं हर स्टंंट केे दौौराान माानसि�क 
रूप सेे मजबूूत बनााए रखतीी थीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे कहाा कि� प्रेेग्नेंंसीी और 
डि�लीीवरीी केे बााद शरीीर पहलेे जैैसाा 
नहींं रहताा। मांं�सपेेशि�योंं कीी तााकत, 
संंतुुलन और सहनशक्ति�ि मेंं बदलााव 
आताा हैै, इसलि�ए उन्होंंनेे खुुद पर 
कि�सीी तरह काा अनाावश्यक दबााव 
नहींं डाालाा। उन्होंंनेे अपनेे शरीीर कीी 
सीीमााओं कोो समझतेे हुुए हर स्टंंट 
कोो पूूरीी तैैयाारीी और साावधाानीी केे 
सााथ कि�याा। रुबीीनाा काा कहनाा हैै कि� 
मांं� बननेे केे बााद शरीीर कीी रि�कवरीी 
एक लंंबीी प्रक्रि�याा होोतीी हैै और हर 
महि�लाा काा अनुुभव अलग-अलग 
होोताा हैै। उन्होंंनेे इस बाात पर भीी जोोर 

दि�याा कि� सोोशल मीीडि�याा पर अक्सर 
महि�लााओं सेे बहुुत जल्दीी फि�ट होोनेे 
याा पहलेे जैैसाा दि�खनेे कीी उम्मीीद कीी 
जाातीी हैै, लेेकि�न वाास्तवि�कताा इससेे 
कााफीी अलग होोतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� महि�लााओं कोो अपनेे शरीीर केे 
सााथ धैैर्यय रखनाा चााहि�ए और कि�सीी 
तरह कीी तुुलनाा सेे बचनाा चााहि�ए। 
फि�टनेेस काा मतलब केेवल पतलाा 
दि�खनाा नहींं, बल्कि�� शाारीीरि�क और 
माानसि�क रूप सेे स्वस्थ होोनाा हैै। 
रुबीीनाा केे मुुतााबि�क, ‘खतरोंं केे 
खि�लााड़ीी’ जैैसेे शोो मेंं केेवल तााकत 
हीी नहींं, बल्कि�� नि�र्णणय लेेनेे कीी 
क्षमताा, आत्मवि�श्वाास और कठि�न 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं शांं�त रहनेे कीी कलाा 
भीी उतनीी हीी महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। कई 
स्टंंट ऐसेे होोतेे हैंं जहांं� डर स्वााभाावि�क 
होोताा हैै, लेेकि�न उस डर पर नि�यंंत्रण 
पाानाा हीी असलीी चुुनौौतीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कई बाार उन्होंंनेे खुुद कोो 
माानसि�क रूप सेे समझाायाा कि� अगर 
डर केे आगेे झुुक जााएंंगीी तोो चुुनौौतीी 
पूूरीी नहींं कर पााएंंगीी। उन्होंंनेे यह भीी 
बताायाा कि� शोो केे दौौराान हर स्टंंट 
सेे पहलेे सुुरक्षाा केे सभीी नि�यम 
समझााए जाातेे हैंं और प्रति�भाागि�योंं 
कोो पूूरीी ट्रेेनिं�ंग दीी जाातीी हैै। इसकेे 

बाावजूूद वाास्तवि�क 
प्रदर्शशन केे 
समय दबााव 
काा फीी 
अधि�क होोताा 
हैै। ऊंंचााई, 
पाानीी, आग 
और जाानवरोंं 
सेे जुुड़ेे स्टंंट 
क र तेे 

समय एक पल कीी घबरााहट 
भीी प्रदर्शशन कोो प्रभाावि�त कर 
सकतीी हैै, इसलि�ए माानसि�क 
संंतुुलन बनााए रखनाा बेेहद 
जरूरीी होोताा हैै। रुबीीनाा नेे 
रोोहि�त शेेट्टीी कीी भीी सरााहनाा 
करतेे हुुए कहाा कि� वह 
प्रति�भाागि�योंं काा लगााताार 

उत्सााह बढ़ाातेे 
हैंं।

मृृणााल ठााकुुर नेे डीीपफेेक बनाानेे वाालोंं कोो दीी चेेताावनीी, कहाा- 
पहचाान केे गलत इस्तेेमााल पर होोगीी काानूूनीी काार्ररवााई

मांं� बननेे केे बााद शोो मेंं वाापसीी करनाा मेेरेे लि�ए चुुनौौति�योंं 
सेे भराा थाा : रुबीीनाा दि�लैैक

काावेेरीी केे पाानीी सेे जुुड़ेे वि�वााद कोो 
लेेकर तंंजाावुुर मेंं आयोोजि�त एक 
वि�रोोध प्रदर्शशन केे दौौराान द्रवि�ड़ मुुनेेत्र 
कड़गम केे नेेताा और वि�पक्ष केे नेेताा 
उदयनि�धि� स्टाालि�न कीी एक टि�प्पणीी 
कोो लेेकर बड़ाा वि�वााद खड़ाा होो 
गयाा हैै। तमि�लनााडुु केे मुुख्यमंंत्रीी सीी 
जोोसेेफ वि�जय केे मौौन कीी आलोोचनाा 
करतेे समय उदयनि�धि� द्वााराा कीी गई 
टि�प्पणीी कोो व्याापक रूप सेे अभि�नेेत्रीी 
तृृषाा केे खि�लााफ एक अमर्याा�दि�त और 
भद्दीी टि�प्पणीी केे रूप मेंं देेखाा जाा रहाा 

हैै। 
इस बयाान केे बााद सोोशल मीीडि�याा 
और रााजनीीति�क हलकोंं मेंं कड़ीी 
प्रति�क्रि�यााएंं देेखनेे कोो मि�लींं, जि�सकेे 
तुुरंंत बााद पुुलि�स नेे उदयनि�धि� कोो 
तंंजाावुुर मेंं हि�राासत मेंं लेे लि�याा। 
माामलेे पर अपनीी सफााई देेतेे हुुए 
उदयनि�धि� नेे कहाा कि� जनताा कोो खुुद 
तय करनाा चााहि�ए कि� उन्होंंनेे क्याा 
गलत कहाा।
उनकाा तर्कक थाा कि� उन्होंंनेे मुुख्यमंंत्रीी 
केे अलाावाा कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि काा 

नााम नहींं लि�याा। हाालांं�कि� आलोोचकोंं 
और प्रमुुख हस्ति�ियोंं काा मााननाा हैै कि� 
उनकीी यह टि�प्पणीी डबल मीीनिं�ंग 
वाालीी थीी और इसकाा उद्देेश्य अभि�नेेत्रीी 
कोो नि�शाानाा बनाानाा थाा।
चि�न्मयीी नेे स्वीीकाार कि�याा कि� 
शुुरुआत मेंं वेे इस बयाान केे छि�पेे हुुए 
अर्थथ कोो नहींं समझ पााई थींं और उन्हेंं 
लगाा थाा कि� यह पाानीी केे कनेेक्शन सेे 
जुुड़ाा कोोई बयाान हैै। बााद मेंं जब उन्हेंं 
इसकाा वाास्तवि�क संंदर्भभ समझाायाा 
गयाा, तोो उन्हेंं बेेहद नि�रााशाा हुुई।

तृृषाा कृृष्णन पर उदयनि�धि� स्टाालि�न कीी भद्दीी 
टि�प्पणीी पर बढ़ाा बवााल, फि�ल्म इंंडस्ट्रीी सेे उठीी 

आवााज
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टं्रं�प कीी धमकीी केे बीीच ईराान कीी नई 
प्लाानिं�ं ग, होोर्मुु�ज कोो हााईवेे कीी तरह बनाानेे 

केे लि�ए ओमाान सेे कर रहाा बाातचीीत

अमेेरि�काा केे 25 रााज्योंं नेे सेेक्शन 301 टैैरि�फ कोो 
लेेकर टं्रं�प प्रशाासन केे खि�लााफ दाायर कि�याा मुुकदमाा

ब्रेेक्जि�ट केे छह सााल बााद नयाा वि�वााद: ब्रि�टेन नेे ईयूू 
नाागरि�कोंं सेे कहाा, ‘रेेजि�डंेंसीी से्टेटस गलतीी सेे दि�याा गयाा थाा’

सोोल। उत्तर कोोरि�याा नेे अमेेरि�काा केे नेेतृृत्व मेंं हााल हीी मेंं आयोोजि�त बहुुरााष्ट्रीीय 
नौौसैैनि�क अभ्याास रि�म ऑफ द पैैसि�फि�क (रि�मपैैक) कोो “आक्राामक युुद्ध कीी 
रि�हर्ससल” कराार दि�याा हैै। सााथ हीी उसनेे चेेताावनीी दीी कि� वह इसकेे जवााब मेंं 
“प्रति�रोोधक क्षमताा कोो नए स्तर” पर लेे जााएगाा। उत्तर कोोरि�याा कीी सरकाारीी 
समााचाार एजेंंसीी केेसीीएनए मेंं मंंगलवाार कोो एक सैैन्य टि�प्पणीीकाार केे हवाालेे सेे 
प्रकााशि�त लेेख मेंं कहाा कि� रि�मपैैक अभ्याास दक्षि�ण कोोरि�याा, अमेेरि�काा और जाापाान 
केे बीीच बढ़तेे सैैन्य सहयोोग काा प्रतीीक हैै और इसकाा उद्देेश्य क्षेेत्र मेंं सैैन्य दबदबाा 

काायम करनाा हैै।
योोनहााप न्यूूज एजेंंसीी केे अनुुसाार, लेेख मेंं दाावाा कि�याा गयाा कि� इस बाार अभ्याास 
मेंं दक्षि�ण कोोरि�याा और जाापाान कीी भूूमि�काा पहलेे कीी तुुलनाा मेंं अधि�क व्याापक 
रहीी, जि�ससेे यह स्पष्ट होोताा हैै कि� वााशिं�ंगटन तीीनोंं देेशोंं केे बीीच सैैन्य समन्वय 
और संंयुुक्त अभि�याान क्षमताा कोो और मजबूूत करनाा चााहताा हैै। केेसीीएनए नेे 
अमेेरि�कीी प्रशांं�त बेेड़ेे केे उप-कमांं�डर केे उस बयाान काा भीी उल्लेेख कि�याा, जि�समेंं 
कथि�त तौौर पर कहाा गयाा थाा कि� दक्षि�ण कोोरि�याा और जाापाान कीी भूूमि�काा केेवल 
प्रतीीकाात्मक नहींं, बल्कि�� वाास्तवि�क सैैन्य अभि�याानोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। उत्तर 
कोोरि�याा नेे इसेे इस बाात काा प्रमााण बताायाा कि� दुुनि�याा केे सबसेे बड़ेे नौौसैैनि�क 
अभ्याासोंं मेंं शाामि�ल रि�मपैैक काा उद्देेश्य संंभाावि�त सैैन्य काार्ररवााई कीी तैैयाारीी करनाा 
हैै। उत्तर कोोरि�याा नेे हााल केे दक्षि�ण कोोरि�याा-अमेेरि�काा संंयुुक्त सैैन्य प्रोोग्रााम्स 
(जि�नमेंं बडीी स्क्वााड्रन हवााई अभ्याास और संंयुुक्त रसद प्रशि�क्षण शाामि�ल हैंं) कीी 
भीी आलोोचनाा कीी। प्योंंगयांं�ग काा आरोोप हैै कि� येे गति�वि�धि�यांं� कोोरि�यााई प्राायद्वीीप मेंं 

संंभाावि�त सैैन्य संंघर्षष कीी तैैयाारीी काा हि�स्साा हैंं।

कााबुुल। पााकि�स्ताान मेेडि�कल एंंड डेंंटल कााउंंसि�ल (पीीएमडीीसीी) नेे रजि�स्ट्रेेशन, 
लााइसेंंसिं�ंग याा प्रोोफेेशनल प्रैैक्टि�िस केे लि�ए अफगाानि�स्ताान केे उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं 
सेे मि�लीी मेेडि�कल और डेंंटल डि�ग्रीी लेेनाा बंंद कर दि�याा हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा नेे 
मंंगलवाार कोो बताायाा कि� इससेे उन पााकि�स्ताानीी स्टूूडेंंट्स केे लि�ए कन्फ्यूूजन पैैदाा 
होो गयाा हैै जोो अभीी अफगाानि�स्ताान मेंं मेेडि�कल कीी पढ़ााई कर रहेे हैंं। एक बयाान 
मेंं, पीीडीीएमसीी नेे कहाा कि� जि�न पााकि�स्ताानीी नाागरि�कोंं नेे पााकि�स्ताान केे अप्रूूव्ड 
एक्रेेडि�टेेशन सि�स्टम केे तहत माान्यताा प्रााप्त दूूसरेे देेशोंं केे इंंस्टीीट्यूूशन सेे मेेडि�कल 
याा डेंंटल डि�ग्रीी लीी हैै, वेे हीी प्रोोफेेशनल रजि�स्ट्रेेशन केे लि�ए जरूरीी असेेसमेंंट सेे 

गुुजर पााएंंगेे।

साार समााचाार

अमेेरि�काा केे नेेतृृत्व मेंं नौौसैैनि�क युुद्धााभ्याास 
पर भड़काा उत्तर कोोरि�याा, दीी चेेताावनीी

पााकि�स्ताान नेे अफगाानीी मेेडि�कल-
डंेंटल डि�ग्रीी पर लगााई रोोक

न्यूूयॉॉर्कक। तेेहराान केे वि�देेश मंंत्राालय 
केे प्रवक्ताा इस्मााइल बााघेेई केे 
अनुुसाार, ईराान, होोर्मुु�ज स्ट्रेेट 
सेे होोकर एक सिं�ंगल टूू-वेे रूट 
बनाानेे केे लि�ए ओमाान केे सााथ 
बाातचीीत कर रहाा हैै, तााकि� जहााज 
इस रणनीीति�क जलमाार्गग सेे गुुजर 
सकेंं। न्यूूज एजेंंसीी आईआरएनए 
केे अनुुसाार, सोोमवाार कोो तेेहराान 
मेंं एक न्यूूज ब्रीीफिं�ंग मेंं उन्होंंनेे 
कहाा कि� यह अरेंंजमेंंट स्ट्रेेट मेंं 
शि�पिं�ंग केे लि�ए इस्तेेमााल होोनेे 
वाालेे कई अलग-अलग लेेन कीी 
जगह लेेगाा। आईआरएनए नेे 
प्रवक्ताा बााघेेई कीी बाात कोो दोोहराातेे 
हुुए कहाा, “स्ट्रेेट केे दोोनोंं तरफ केे 

दोो देेशोंं केे बीीच बाातचीीत अलग-
अलग उत्तरीी और दक्षि�णीी रूट कोो 
एक सिं�ंगल इंंटरमीीडि�एट कॉॉरि�डोोर 
सेे बदलनेे पर फोोकस रहीी हैै, 
जि�सेे दोोनोंं कोोस्टल देेशोंं केे हि�तोंं 
और सुुरक्षाा चिं�ंतााओं कोो ध्याान मेंं 
रखकर डि�जााइन कि�याा गयाा हैै।”
हाालांं�कि�, इस पूूरेे माामलेे कोो लेेकर 
ओमाान कीी तरफ सेे कोोई टि�प्पणीी 
साामनेे नहींं आई हैै।
ओमाान काा वि�देेश मंंत्राालय 
मंंगलवाार सुुबह सेे हीी बाातचीीत 
पर चुुप हैै, न तोो उसनेे सबकेे 
साामनेे इस बाात सेे इनकाार कि�याा 
हैै और न हीी कन्फर्मम कि�याा हैै 
कि� बाातचीीत चल रहीी हैै। अगर 

वेे जहााजोंं कोो स्ट्रेेट सेे फि�र सेे 
चलनेे देेनेे केे इंंतजााम पर रााजीी 
होो जाातेे हैंं, तोो यह उन देेशोंं और 
दुुनि�याा कीी अर्थथव्यवस्थाा केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होोगाा जोो ऊर्जाा� शि�पिं�ंग 
पर रोोक कीी वजह सेे परेेशाान हैंं।
तस्नीीम न्यूूज एजेंंसीी केे अनुुसाार, 
बााघेेई नेे कहाा कि� बाातचीीत मेंं कोोई 
दूूसराा देेश शाामि�ल नहींं थाा। ऐसेे 
मेंं इस पूूरेे घटनााक्रम सेे अमेेरि�काा 
दरकि�नाार होो जााएगाा। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे कहाा हैै 
कि� ईराान केे सााथ स्ट्रेेट कोो फि�र 
सेे खोोलनेे पर बाातचीीत होो रहीी 
हैै, लेेकि�न बााघेेई नेे इससेे इनकाार 
कि�याा हैै।

न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�काा मेंं 25 रााज्योंं 
केे एक गठबंंधन नेे ट्रंंप प्रशाासन 
केे खि�लााफ मुुकदमाा दाायर कि�याा 
हैै। कोोर्टट केे एक डॉॉक्यूूमेंंट केे 
अनुुसाार, इसमेंं कहाा गयाा हैै कि� 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे 60 व्याापाारि�क सााझेेदाारोंं केे 
साामाान पर बड़ेे नए टैैरि�फ लगााकर 
अपनेे काानूूनीी अधि�काार काा गलत 
इस्तेेमााल कि�याा हैै। यह शि�काायत 
यूूएस कोोर्टट ऑफ इंंटरनेेशनल ट्रेेड 
मेंं दाायर कीी गई हैै। इसमेंं हााल हीी 
मेंं लगााए गए शुुल्कोंं कोो चुुनौौतीी दीी 
गई हैै। प्रभाावि�त देेशोंं सेे आयाात 
होोनेे वाालेे ज्याादाातर साामाानोंं पर 

10 फीीसदीी याा 12.5 फीीसदीी 
काा अति�रि�क्त शुुल्क लगाायाा गयाा 
हैै। रााज्योंं केे अनुुसाार, येे देेश 
मि�लकर अमेेरि�काा केे कुुल आयाात 
काा 99.4 फीीसदीी हि�स्साा हैंं।
न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, कोोएलि�शन कोोर्टट सेे 
टैैरि�फ कोो रोोकनेे, उन्हेंं गैैर-काानूूनीी 
घोोषि�त करनेे और पहलेे चुुकााई गई 
ड्यूूटीी केे रि�फंंड काा ऑर्डडर देेनेे केे 
लि�ए कह रहाा हैै।
काानूूनीी चुुनौौतीी प्रशाासन केे उस 
प्रयाास पर केंंद्रि�त हैै जि�सकेे 
तहत वह ट्रंंप कीी व्याापक टैैरि�फ 
व्यवस्थाा कोो बरकराार रखनाा 

चााहताा हैै, जि�सेे संंघीीय अदाालतोंं 
नेे अलग-अलग वैैधाानि�क ढांं�चोंं 
केे तहत लाागूू कि�ए गए दोो पहलेे 
केे संंस्करणोंं कोो पहलेे हीी खाारि�ज 
कर दि�याा थाा।
रााज्योंं काा तर्कक हैै कि� फेेडरल 
अधि�काारि�योंं नेे 1974 केे ट्रेेड 
एक्ट केे सेेक्शन 301 और जबरन 
मजदूूरीी कीी चिं�ंतााओं काा इस्तेेमााल 
सि�र्फफ एक बहाानेे केे तौौर पर कि�याा 
तााकि� लगभग वैैसीी हीी ग्लोोबल 
ड्यूूटीी कोो तेेजीी सेे फि�र सेे बनाायाा 
जाा सकेे, जि�न्हेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे 
फरवरीी मेंं पहलेे हीी खाारि�ज कर 
दि�याा थाा।

पााकि�स्ताान केे करााचीी मेंं अज्ञाात 
लोोगोंं नेे पुुलि�सकर्मीी पर कीी सरेआम 

फाायरिं�ंग, एक कीी मौौत

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान केे सिं�ंध प्रांं�त केे करााचीी शहर मेंं जमाालीी ब्रि�ज केे पाास अज्ञाात 
हमलाावरोंं नेे पुुलि�सकर्मीी पर फाायरिं�ंग कीी। स्थाानीीय मीीडि�याा नेे मंंगलवाार कोो बताायाा 
कि� इस गोोलीीबाारीी मेंं एक पुुलि�सकर्मीी कीी मौौत होो गई। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, जमाालीी 
ब्रि�ज केे पाास ड्यूूटीी कर रहेे एक पुुलि�स कांं�स्टेेबल और उसकेे सााथीी पर हथि�याारबंंद 
लोोगोंं नेे गोोलि�यांं� चलााईं, जि�ससेे वह घाायल होो गयाा। पााकि�स्ताान केे द एक्सप्रेेस 
ट्रि�ब्यूून नेे मंंगलवाार कोो बताायाा कि� अस्पतााल लेे जाातेे समय उसकीी मौौत होो गई, 
जबकि� उसकेे सााथीी कोो इस घटनाा मेंं कोोई चोोट नहींं आई। हमलेे केे बााद, पुुलि�स 
घटनाास्थल पर पहुंं�चीी और हमलाावरोंं कोो ढूंं�ढनेे केे लि�ए सर्चच ऑपरेेशन शुुरू कि�याा। 
यह घटनाा पााकि�स्ताान मेंं, खाासकर बलूूचि�स्ताान और खैैबर पख्तूूनख्वाा केे सीीमाावर्तीी 
प्रांं�तोंं मेंं काानूून लाागूू करनेे वाालेे कर्ममचाारि�योंं कोो नि�शाानाा बनााकर कि�ए जाा रहेे हमलोंं मेंं 
बढ़ोोतरीी केे बीीच हुुई। पााकि�स्ताान केे खैैबर पख्तूूनख्वाा प्रांं�त केे स्वाात जि�लेे केे कबााल 
पुुलि�स स्टेेशन पर 2 अगस्त कोो हुुए आत्मघाातीी बम हमलेे मेंं साात पुुलि�सवाालोंं समेेत 
17 लोोग माारेे गए। पााकि�स्ताान केे समाा टीीवीी नेे बताायाा कि� पुुलि�स नेे बताायाा कि� 13 
घाायल पुुलि�सवाालोंं काा हॉॉस्पि�िटल मेंं इलााज चल रहाा हैै। पााकि�स्ताान केे अखबाार डॉॉन 
नेे बताायाा कि� यह घटनाा पुुलि�स स्टेेशन केे गेेट केे पाास हुुई, जहांं� सैैकड़ोंं लोोग कबााल 
चौौक पर एक पब्लि��क प्रदर्शशन मेंं हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए इकट्ठाा हुुए थेे। स्वाात डि�स्ट्रि�िक्ट 
पुुलि�स ऑफि�सर उमर खाान नेे कहाा कि� सुुसााइड बॉॉम्बर नेे खुुद कोो तब उड़ाा लि�याा 
जब पुुलि�सवाालोंं नेे उसेे स्टेेशन केे एंंट्रीी गेेट पर रोोकनेे कीी कोोशि�श कीी। डीीपीीओ केे 

अनुुसाार, सुुरक्षाा बल नेे इलााकेे कोो घेेर लि�याा और घटनाा कीी जांं�च शुुरू कर दीी।

तेेहराान । तेेहराान नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� 
वह मंंजूूर शि�पिं�ंग कॉॉरि�डोोर कोो बदलनेे 
याा नौौसेेनाा कीी नााकेेबंंदीी बनााए रखनेे 
कीी कोोशि�श करनेे वाालेे अमेेरि�कीी 
जहााजोंं कोो नि�शाानाा बनााएगाा।
ईराान केे सुुप्रीीम लीीडर मोोजतबाा 
खाामेेनेेई केे वरि�ष्ठ सलााहकाार मोोहसेेन 
रेेजााई नेे सोोमवाार कोो कहाा कि� ईराान नेे 
ऐलाान कि�याा हैै कि� वह ऐसेे कि�सीी भीी 
अमेेरि�कीी वॉॉरशि�प कोो टाारगेेट करेेगाा 
जोो होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो पाार करनेे केे लि�ए 
तेेहराान द्वााराा दि�ए गए राास्तेे सेे अलग 
राास्ताा अपनाानेे कीी कोोशि�श करेेगाा। 
ईराान कीी सरकाारीी मीीडि�याा कोो दि�ए 
एक इंंटरव्यूू मेंं रेेजााई नेे कहाा, “हम 
दूूसराा कॉॉरि�डोोर खुुलनेे नहींं देंंगेे।
अगर वेे (अमेेरि�काा) वॉॉरशि�प भीी 
तैैनाात करतेे हैंं, तोो भीी हम उन्हेंं 

नि�शाानाा बनााएंंगेे।”
रेेजााई नेे यह भीी चेेताावनीी दीी कि� 
अगर देेश नेे ईराान पर नौौसैैनि�कोंं कीी 
नााकेेबंंदीी जाारीी रखाा तोो वेे अमेेरि�काा केे 
जहााजोंं और बेेस कोो नि�शाानाा बनााएंंगेे।
उन्होंंनेे कहाा, “अमेेरि�काा केे जहााजोंं 
और बेेस कोो नि�श्चि��त रूप सेे गंंभीीर 
खतराा होोगाा। हम बैैठकर अमेेरि�काा कोो 
नौौसेेनाा कीी नााकेेबंंदीी जाारीी रखतेे हुुए 
नहींं देेखेंंगेे।”
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे सोोमवाार कोो 
कहाा कि� उन्हेंं उम्मीीद हैै कि� अगलेे 
एक-दोो दि�न मेंं बाातचीीत शुुरू होो 
जााएगीी।
उन्होंंनेे धमकीी दीी थीी कि� तेेहराान केे 
सााथ नई प्लाान कीी गई बाातचीीत ईराान 
केे लि�ए देेश पर खतरनााक हमलोंं सेे 
पहलेे डीील करनेे काा आखि�रीी मौौकाा 

हैै।
ईराान नेे तुुरंंत नई बाातचीीत करनेे सेे 
इनकाार करतेे हुुए कहाा कि� इस्लाामि�क 
रि�पब्लि��क अभीी ओमाान केे सााथ सि�र्फफ 
होोर्मुु�ज स्ट्रेेट सेे शि�पिं�ंग केे लि�ए एक 
अस्थाायीी राास्तेे कोो लेेकर एक समझौौतेे 
पर कााम कर रहाा हैै।
न्यूूज एजेंंसीी आईआरएनए केे 
अनुुसाार, सोोमवाार कोो तेेहराान मेंं एक 
न्यूूज ब्रीीफिं�ंग मेंं उन्होंंनेे कहाा कि� यह 
अरेंंजमेंंट स्ट्रेेट मेंं शि�पिं�ंग केे लि�ए 
इस्तेेमााल होोनेे वाालेे कई अलग-अलग 
लेेन कीी जगह लेेगाा।
ओमाान काा वि�देेश मंंत्राालय मंंगलवाार 
सुुबह सेे हीी बाातचीीत पर चुुप हैै, न 
तोो उसनेे सबकेे साामनेे इस बाात सेे 
इनकाार कि�याा हैै और न हीी कन्फर्मम 
कि�याा हैै कि� बाातचीीत चल रहीी हैै।

लंंदन। ब्रेेक्जि��ट केे वर्षोंं बााद भीी ब्रि�टेेन 
मेंं रह रहेे यूूरोोपीीय संंघ (ईयूू) केे हजाारोंं 
नाागरि�कोंं कीी मुुश्कि��लेंं खत्म होोनेे काा 
नााम नहींं लेे रहीी हैंं। अब ब्रि�टेेन केे गृृह 
मंंत्राालय (होोम ऑफि�स) नेे कई लोोगोंं 
कोो पत्र भेेजकर बताायाा हैै कि� उन्हेंं 
पहलेे जोो प्रीी-सेेटल्ड स्टेेटस दि�याा गयाा 
थाा, वह प्रशाासनि�क गलतीी काा नतीीजाा 
थाा। इस सूूचनाा केे बााद नए फरमाान 
कीी जद मेंं आए लोोगोंं मेंं भवि�ष्य कोो 
लेेकर चिं�ंताा बढ़ गई हैै। इन खतोंं मेंं 
कहाा गयाा हैै कि� संंबंंधि�त लोोग ब्रेेक्जि��ट 
कीी तय समय-सीीमाा तक आवश्यक 
पाात्रताा पूूरीी नहींं कर पााए थेे, इसलि�ए 

उन्हेंं मि�लाा रेेजि�डेंंसीी स्टेेटस वैैध नहींं 
माानाा जाा सकताा। ऐसेे मेंं अब उनकेे 
ब्रि�टेेन मेंं रहनेे केे अधि�काार कीी दोोबााराा 
समीीक्षाा कीी जााएगीी। सबसेे बड़ीी चिं�ंताा 
उन लोोगोंं कीी हैै, जोो पि�छलेे कई वर्षोंं 
सेे ब्रि�टेेन मेंं नौौकरीी कर रहेे हैंं, टैैक्स 
भर रहेे हैंं, पढ़ााई कर रहेे हैंं याा अपनेे 
परि�वाार केे सााथ बस चुुकेे हैंं। उन्हेंं 
उम्मीीद थीी कि� पांं�च सााल पूूरेे होोनेे 
पर उनकाा प्रीी-सेेटल्ड स्टेेटस स्वतःः 
सेेटल्ड स्टेेटस मेंं बदल जााएगीी। 
लेेकि�न अब अचाानक मि�लेे सरकाारीी 
पत्र नेे उनकीी उम्मीीदोंं पर पाानीी फेेर 
दि�याा हैै। इस नए प्रशाासनि�क कदम 

केे तहत गृृह मंंत्राालय अब उन 
लोोगोंं केे माामलोंं कीी जांं�च कर रहाा 
हैै, जि�न्हेंं अपनाा स्टेेटस पूूरीी तरह सेे 
“सेेटल्ड स्टेेटस” मेंं अपग्रेेड करनेे केे 
लि�ए अप्लााई करनाा जरूरीी हैै। इसमेंं 
बच्चेे, नॉॉन-यूूरोोपि�यन इकोोनॉॉमि�क 
एरि�याा (ईईए) केे नाागरि�क और 31 
दि�संंबर 2020 केे बााद आए कोोई भीी 
व्यक्ति�ि शाामि�ल हैंं। पांं�च पन्नोंं केे पत्र 
मेंं कहाा गयाा, “हमाारेे ध्याान मेंं आयाा 
हैै कि� आपकोो 31 दि�संंबर 2020 कीी 
आधीी राात सेे पहलेे, जब यूूकेे नेे ईयूू 
सेे काानूूनीी तौौर पर रि�श्तेे खत्म कर 
लि�ए थेे।

चीीन नेे पूूर्वीी ति�ब्बत केे एक वरि�ष्ठ 
ति�ब्बतीी अधि�काारीी कोो कथि�त तौौर 
पर सख्त सजाा देेतेे हुुए उनकेे पद 
सेे हटाा दि�याा हैै। बताायाा जाा रहाा हैै 
कि� द्रुुक बुुम ग्यााल नााम केे अफसर 
नेे ति�ब्बतीी बौौद्ध धाार्मि�िक परंंपरााओं 
पर चीीन कीी ओर सेे लगााए जाा रहेे 
नए प्रति�बंंधोंं कोो तुुरंंत लाागूू करनेे 
सेे इनकाार कर दि�याा थाा। ति�ब्बतीी 
समााचाार पोोर्टटल फयुुल (Pha-
yul) नेे ति�ब्बत टााइम्स (Tibet 
Times) कीी एक रि�पोोर्टट केे हवाालेे 
सेे बताायाा कि� वह ड्रक्काार कााउंंटीी 
मेंं कम्युुनि�स्ट पाार्टीी केे सचि�व और 
कााउंंटीी चीीफ केे रूप मेंं तैैनाात थेे। 
चीीन नेे सेेरचेेन, त्रि�काा, ड्रक्काार, 
मंंगराा और बाा सहि�त 5 कााउंंटि�योंं 
केे अफसरोंं कोो ति�ब्बतीी धाार्मि�िक 
परंंपरााओं पर कई नए नि�र्देेश 

लाागूू करनेे काा आदेेश दि�याा थाा। 
रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, चीीन कीी 
सरकाार द्वााराा जाारीी इन नि�र्देेशोंं 
मेंं न्युंं�गनेे (Nyungne) नाामक 
पाारंंपरि�क बौौद्ध उपवाास और 
सााधनाा काार्ययक्रम केे साार्ववजनि�क 
आयोोजन पर रोोक लगाानेे कीी बाात 
कहीी गई थीी। इसकेे अलाावाा धाार्मि�िक 
गति�वि�धि�योंं पर और कड़ेे नि�यंंत्रण, 
प्राार्थथनाा झंंडोंं और प्राार्थथनाा बैैनरोंं कोो 

हटाानेे तथाा हर घर केे बााहर चीीन 
काा रााष्ट्रीीय ध्वज लगाानाा अनि�वाार्यय 
करनेे केे नि�र्देेश भीी शाामि�ल थेे। 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, द्रुुक बुुम ग्यााल 
काा मााननाा थाा कि� यदि� इन नि�यमोंं 
कोो अचाानक लाागूू कि�याा गयाा तोो 
लोोगोंं मेंं असंंतोोष फैैल सकताा हैै। 
इसलि�ए उन्होंंनेे सुुझााव दि�याा कि� 
इन कदमोंं कोो धीीरेे-धीीरेे लाागूू कि�याा 
जााए। बताायाा जााताा हैै कि� इसीी 

काारण वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं नेे उन्हेंं 
सख्त सजाा देेतेे हुुए उनकेे नेेतृृत्व 
पदोंं सेे हटाा दि�याा और कम महत्व 
वाालेे पद पर भेेज दि�याा। हाालांं�कि�, 
रि�पोोर्टट मेंं दाावाा कि�याा गयाा हैै कि� 
स्थाानीीय ति�ब्बतीी लोोगोंं नेे उनकेे 
इस रुख कीी सरााहनाा कीी। लोोगोंं 
काा मााननाा हैै कि� उन्होंंनेे ति�ब्बतीी 
धाार्मि�िक परंंपरााओं कोो तत्कााल 
सरकाारीी हस्तक्षेेप सेे बचाानेे कीी 
कोोशि�श कीी। रि�पोोर्टट मेंं यह भीी कहाा 
गयाा हैै कि� अप्रैैल मेंं हाान चीीनीी 
अधि�काारीी श्योंंग युुआनलााई केे 
त्सोोल्होो प्रीीफेेक्चर केे कम्युुनि�स्ट 
पाार्टीी सचि�व बननेे केे बााद यह 
अभि�याान और तेेज होो गयाा। रि�पोोर्टट 
मेंं इन घटनााओं कोो चीीनीी रााष्ट्रपति� 
शीी जि�नपिं�ंग कीी शाासन व्यवस्थाा सेे 
भीी जोोड़ाा गयाा हैै।

न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे भलेे हीी ईराान कोो 
“सि�र कुुचलनेे सेे पहलेे आखि�रीी 
मौौकाा” देेनेे कीी चेेताावनीी दीी थीी, 
लेेकि�न उन्होंंनेे कहाा कि� होोर्मुु�ज 
स्ट्रेेट खोोलनेे कोो लेेकर बाातचीीत 
चल रहीी हैै। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे 
येे भीी दाावाा कि�याा कि� येे अगलेे एक 
दि�न मेंं संंभव हैै। ओवल ऑफि�स 
मेंं सोोमवाार कोो उन्होंंनेे कहाा, “वेे 
डीील जल्दीी करेंंगेे, चााहेे जैैसेे भीी। 
यह बहुुत जटि�ल नहींं हैै। हम स्ट्रेेट 
कोो लेेकर बाात कर रहेे हैंं, इसेे 
खोोलनेे कीी बाात, इसेे शााब्दि�िक 
रूप सेे कल तक खुुलाा रखनेे कीी 
बाात।” हाालांं�कि�, ईराान नेे कहाा हैै कि� 

अमेेरि�काा सेे कोोई बाातचीीत नहींं होो 
रहीी हैै। अमेेरि�काा और ईराान केे इन 
दाावोंं केे बीीच जहााजोंं केे लि�ए होोर्मुु�ज 
सेे खुुलेे और स्वतंंत्र ट्रांं�जि�ट कीी 
स्थि�िति� अनि�श्चि��तताा मेंं हैै। तेेहराान 
मेंं एक प्रेेस ब्रीीफिं�ंग मेंं ईराानीी वि�देेश 
मंंत्राालय केे प्रवक्ताा इस्मााइल बााघेेई 
नेे कहाा, “इस समय हम संंयुुक्त 

रााज्य अमेेरि�काा केे सााथ कोोई वाार्ताा� 
नहींं कर रहेे हैंं।” बााघेेई नेे कहाा कि� 
वि�देेश मंंत्रीी अब्बाास अरााघचीी कोो 
छोोड़कर सभीी बाातचीीत करनेे वाालेे 
ईराान मेंं थेे। हाालांं�कि�, ट्रंंप नेे ईराानीी 
मंंत्रीी केे इस दाावेे कोो खाारि�ज करतेे 
हुुए ट्रुथ सोोशल पर लि�खाा, “ईराानीी 
नेेतृृत्व अवि�श्वसनीीय रूप सेे दोोहरेे 

चरि�त्र वाालीी हैै। मीीटिं�ंग केे लि�ए 
भीीख मांं�गनेे केे बााद वेे खुुलेेआम 
और गर्वव सेे कहतेे हैंं कि� वेे कोोई 
बाातचीीत नहींं कर रहेे हैंं।” बााघेेई 
नेे कहाा कि� ईराान ओमाान केे सााथ 
पराामर्शश कर रहाा हैै। ईराानीी समााचाार 
एजेंंसीी तस्नीीम केे अनुुसाार इसकाा 
मकसद इस स्ट्रेेट मेंं समुुद्रीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए एक 
अस्थाायीी व्यवस्थाा करनाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� यह हमलाा द्वि�तीीय वि�श्व 
युुद्ध केे बााद काा सबसेे बड़ाा होोताा 
और ईराान नेे गि�ड़गि�ड़ाातेे हुुए कहाा 
कि� हम बाात करनाा चााहतेे हैंं। हम 
स्ट्रेेट कोो लेेकर बाात करनाा चााहतेे 
हैंं।

ईराान नेे होोर्मुु�ज स्ट्रेे�ट  मेंं रूट बदलनेे और 
नौौसेेनाा कीी नााकेेबंंदीी कोो लेेकर अमेेरि�कीी 

युुद्धपोोतोंं कोो दीी चेेताावनीी

बौौद्ध धर्मम कीी प्रथााओं ंपर प्रति�बंंध काा वि�रोोध पड़ाा भाारीी, 
चीीन नेे ति�ब्बतीी अफसर कोो दीी सख्त सजाा

टं्रं�प नेे कहाा ईराान सेे होोर्मुु�ज खोोलनेे पर होो रहीी बाात, 
तेेहराान नेे बाातचीीत सेे कि�याा इनकाार

लश्कर केे कमांंडर काा बड़ाा कबूूलनाामाा, 
3-4 साालोंं मेंं “अज्ञाात गनमैैन” नेे माार 

दि�ए 30 सेे ज्याादाा आतंंकवाादीी

प्रति�बंंधि�त आतंंकवाादीी संंगठन लश्कर-ए-तैैयबाा (LeT) केे एक शीीर्षष कमांं�डर नेे 
बड़ाा कबूूलनाामाा कि�याा हैै। उसनेे कबूूलाा हैै कि� पि�छलेे 3 सेे 4 वर्षोंं मेंं पााकि�स्ताान और 
पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे कश्मीीर (PoK) मेंं संंगठन केे 30 सेे अधि�क आतंंकवाादीी 
“अज्ञाात गनमैैन” केे हााथोंं माारेे गए हैंं। इन हत्यााओं कोो मुुख्य रूप सेे राावलकोोट, 
राावलपिं�ंडीी, करााचीी, पेेशाावर और मुुजफ्फरााबााद जैैसेे इलााकोंं मेंं अंंजााम दि�याा गयाा। 
सोोशल मीीडि�याा पर वाायरल होो रहेे एक वीीडि�योो मेंं लश्कर केे शीीर्षष कमांं�डर रि�जवाान 
हनीीफ नेे इन हत्यााओं केे लि�ए सीीधेे तौौर पर भाारतीीय खुुफि�याा एजेंंसि�योंं कोो जि�म्मेेदाार 
ठहराायाा हैै। हाालांं�कि�, इंंडि�याा टीीवीी डि�जि�टल इस वीीडि�योो कीी सच्चााई कीी स्वतंंत्र रूप सेे 
पुुष्टि�� नहींं कर सकताा। वाायरल क्लि��प मेंं लश्कर कमांं�डर हनीीफ कोो यह कहतेे हुुए सुुनाा 
जाा सकताा हैै, “भाारत कीी खुुफि�याा एजेंंसि�योंं नेे उन्हेंं यहांं� आजााद कश्मीीर मेंं भीी चैैन सेे 
नहींं रहनेे दि�याा। अपनेे एजेंंडेे केे तहत उन्होंंनेे उन्हेंं माार डाालाा। यह कोोई पहलाा माामलाा 
नहींं हैै। असल मेंं, पि�छलेे 3 सेे 4 वर्षोंं मेंं ऐसीी 30 सेे अधि�क घटनााएंं होो चुुकीी हैंं।” 
उसनेे आगेे कहाा, “कोोई पेेशाावर मेंं मााराा गयाा, कोोई करााचीी मेंं, कोोई राावलपिं�ंडीी मेंं, कोोई 

राावलकोोट मेंं और कोोई मुुजफ्फरााबााद मेंं।
उनकाा कसूूर क्याा थाा? उनकाा एकमाात्र दोोष यह थाा कि� वेे अल्लााह मेंं यकीीन करतेे 
थेे।” हाालांं�कि�, यह स्पष्ट नहींं हैै कि� वीीडि�योो कहांं� और कब शूूट कि�याा गयाा थाा, 
लेेकि�न कुुछ रि�पोोर्ट्स�स काा दाावाा हैै कि� यह क्लि��प इस सााल मई मेंं PoK मेंं लश्कर 
आतंंकवाादि�योंं कोो संंबोोधि�त करतेे समय रि�कॉॉर्डड कीी गई थीी। यह पहलीी बाार हैै जब 
कि�सीी लश्कर आतंंकवाादीी नेे साार्ववजनि�क रूप सेे स्वीीकाार कि�याा हैै कि� हााल केे दि�नोंं मेंं 
उसकेे इतनेे साारेे आतंंकीी माारेे गए हैंं। पााकि�स्ताान लगााताार इन हमलोंं केे लि�ए भाारत पर 
आरोोप लगााताा रहाा हैै, जि�सेे नई दि�ल्लीी नेे हमेेशाा खाारि�ज कि�याा हैै। भाारत नेे पााकि�स्ताान 
द्वााराा लश्कर-ए-तैैयबाा और जैैश-ए-मोोहम्मद (JeM) जैैसेे आतंंकवाादीी संंगठनोंं कोो 
अपनीी धरतीी पर पनााह देेनेे कोो लेेकर कड़ीी आलोोचनाा कीी हैै। हााल हीी मेंं जूून मेंं एक 
अन्य वाायरल वीीडि�योो मेंं लश्कर केे संंस्थाापक हााफि�ज सईद काा बेेटाा तलहाा सईद 
इस्लाामााबााद मेंं एक जनााजेे मेंं शाामि�ल होोताा नजर आयाा थाा, जि�सनेे भाारत केे उन दाावोंं 
कोो और पुुख्ताा कर दि�याा कि� पााकि�स्ताान आतंंकवाादि�योंं केे लि�ए सुुरक्षि�त पनााहगााह बनाा 
हुुआ हैै। अमेेरि�कीी कांं�ग्रेेस रि�सर्चच सर्वि�िस (CRS) सहि�त वि�भि�न्न अंंतररााष्ट्रीीय रि�पोोर्टोंं नेे 
भीी अपनीी धरतीी पर आतंंकवाादीी समूूहोंं केे खि�लााफ काार्ररवााई न करनेे केे लि�ए पााकि�स्ताान 
कीी आलोोचनाा कीी हैै। इन सबकेे बाावजूूद, पााकि�स्ताान आतंंकवाादि�योंं केे खि�लााफ ठोोस 

काार्ररवााई करनेे मेंं वि�फल रहाा हैै।



बुधवार 05 अग�त, 2026 6जयपुुर खेेल समााचाार

 Babar Azam’s near four-year wait for 
Test century continues as Pakistan 

skipper misses ton in bizarre fashion

Pakistan appoint former South Africa 
cricketer as new batting coach

India’s boxing contingent won seven gold medals and 
three silver medals at the Commonwealth Games 2026. 

Preeti Pawar, who was the first Indian boxer to step into 
the ring on the final day, secured the women’s 54kg gold 
medal and set the tone for what turned out to be a his-
toric night for the contingent. The Indian boxer defeated 
Canada’s Scarlett Delgado by unanimous decision to hand 
India their first boxing gold of the Games. Pawar’s victo-
ry proved to be the perfect start as the rest of the Indian 
contingent carried the momentum forward. Reflecting on 
her role as the opening boxer, Pawar said her focus was on 
ensuring India began the finals on a positive note and also 
added that she didn’t feel any pressure as such despite the 
first one going out. “I didn’t have the pressure of the first 
bout, but yes, I was determined to give the team a good 
start and to give my best,” Preeti answered India TV’s que-

ry during a media interaction.

SPORTS NEWS
Preeti Pawar opens up on setting tone 
for India’s seven-gold boxing triumph 

in Commonwealth Games

Babar Azam agonis-
ingly missed out 

on a Test hundred again 
as he was dismissed in 
a bizarre fashion during 
the second Test against 
West Indies in Port of 
Spain. Babar, who was 
reinstated as Test cap-
tain last month, was 
run out in the first in-
nings of the second Test 
against the West Indies 
on 88, marking the con-
tinuation of his near 
four-year drought of a 
triple-figure mark in the 
format. Babar last hit 
a Test hundred during 

Pakistan’s home series 
against New Zealand. 
The 31-year-old hit a 
masterful 161 in the first 
Test of the two-match 
series in Karachi on De-
cember 26, 2022. Since 
then, he has played in 
35 Test innings but has 
not got to the triple-dig-
it mark even once. In 
this time, Babar has hit 
seven fifties, with his 
highest being today’s 
88, seven more than he 
made against South Af-
rica in Cape Town last 
year. Babar added only 
two runs from his over-

night total of 86 and was 
run out on 88 when he 
was trying to take a sin-
gle off Jomel Warrican 
in the 75th over of the 
innings. Babar pushed 
a fuller one from left-
arm spinner towards the 
covers and sent off for a 
run, which was denied 
by Abdullah Shafique. 
However, Babar was 
halfway down the 
crease, and while he 
turned back and put in a 
dive, he could not make 
it back to the crease as 
Brandon King caught 
him short.

Former South Afri-
can cricketer Mi-

chael Smith has been 
appointed as the batting 
coach of the Pakistan 
men’s team.
The Pakistan Cricket 
Board (PCB) has con-
firmed the latest de-
velopment on Tuesday 
morning via an official 
statement. They also 

confirmed that Smith 
will work with the side 
across all three formats, 
covering both red-ball 
and white-ball cricket.
Notably, the 46-year-old 
has been handed a two-
year contract and will 
join the Pakistan team 
ahead of their upcoming 
three-match Test series 
against England, sched-

uled to begin on August 
19.
	 The team man-
agement and the selec-
tors were reportedly 
concerned about the 
current batting standard 
of the team and hence, 
to strengthen the core 
and improve consis-
tency across formats, 
Smith was brought in.

Chamari Athapaththu reaches career-best 
rankings, surpasses Shafali Verma after 

Sri Lanka’s win over Pakistan

Sri Lanka captain Chamari Athapaththu achieved her ca-
reer-best spot in the ICC women’s T20I rankings for bat-

ters after helping her team beat Pakistan in the three-match 
T20I series on Tuesday, August 4. Athapaththu scored 39 off 
22 balls and 40 off 15 deliveries in the first two T20Is to seal 
the series against the Women in Green. She made 34 from 33 
deliveries in the third and final T20I of the series, which Paki-
stan won in a consolation victory in Dambulla. Her exploits in 
the series saw the 36-year-old achieve her career-best place in 
the ICC T20I batters’ rankings, jumping a place to sixth. Her 
performances in the series saw Athapaththu move from sev-
enth place to the sixth spot in the standings. She moved past 
India’s Shafali Verma and now has a rating of 729 and sits 
behind India vice-captain Smriti Mandhana, who has a rating 
of 746. Australia star wicketkeeper batter Beth Mooney leads 
the rankings with a 785 rating, followed by her compatriot 
Georgia Voll in second, Laura Wolvaardt in third and Hay-
ley Matthews in fourth. Meanwhile, centurion from the first 
T20I, Imesha Dulani, made huge jumps in the T20I rankings. 
She made an unbeaten 101 in the first match to help her team 
chase down 177 in the opener. The opening batter became just 
the second Sri Lankan to score a century in T20Is and has now 

been rewarded big for her effort.

Lovlina Borgohain 
won a medal in the 

only major event that was 
missing from her illus-
trious cabinet when she 
clinched a silver during the 
Glasgow Commonwealth 
Games 2026. Lovlina, the 
2023 world champion, lost 
out on a gold in the 75kg 
category in Glasgow and 
settled for silver, but now 
eyes glory at the Asian 
Games. She has a silver 
medal at the Asiad, but she 

wants to change the colour 
of the medal she won in 
the 75kg category in the 
Hangzhou Games 2023. 
As she landed in India af-
ter another strong display, 
Lovlina has quickly shift-
ed her focus to the Aichi 
Nagoya Asian Games, set 
to be played from Septem-
ber 19 to October 4. “Now, 
looking ahead to the Asian 
Games, I won silver last 
time, so I want to change 
the colour of that medal. 

I will certainly work even 
harder and strive to bring 
home the gold next time,” 
Borgohain told news agen-
cy ANI. Meanwhile, the 
Assamese boxer stated 
that she would have want-
ed to win a gold medal at 
the Glasgow Games but is 
‘truly happy’ with the sil-
ver she won in the Scottish 
city. The minister congratu-
lated the boxers and award-
ed prize money to the box-
ing medallists.

Former England cap-
tain Ben Stokes has 

revealed that he wants to 
return to the national set-
up as a coach after the end 
of his playing career. The 
all-rounder announced his 
retirement from internation-
al cricket during the third 
Test against New Zealand 
last month and since then, 
has featured heavily in do-
mestic cricket and, inter-
estingly, is also completing 
his coaching degree. Stokes 

mentioned that coaching is 
the direction he intends to 
pursue in the long run. He 
revealed to be completing 
level three coaching now 
and wants to take charge 
of the England team in the 
future. Following Stokes’ 

retirement, England ap-
pointed Joe Root as Test 
captain instead of Harry 
Brook, despite Brook serv-
ing as vice-captain until that 
point. He now begins a sec-
ond stint alongside new Test 
coach Stephen Fleming.

India have been deal-
ing with multiple inju-

ry concerns as they gear 
up to face Sri Lanka in 
a two-match Test series 
from August 15 onwards. 
The Shubman Gill-led 
side will be missing out 
on their talisman Jasprit 
Bumrah, who has been 
ruled out of the series 
due to a knee injury he 
picked up during the En-
gland ODIs last month. 
Moreover, India will also 
be without Washington 
Sundar for at least the 
first Test as he suffered 
a hamstring injury in the 
England series. Harshit 
Rana, Nitish Kumar 
Reddy and Akash Deep 
are also on the mend 
from their respective in-
juries. Meanwhile, India 

can now be without their 
No.3 Sai Sudharsan, 
who has been recuperat-
ing from a toe injury he 
picked up during India 
A’s tour of Sri Lanka ear-
lier. Sudharsan has been 
named in India’s squad 
for the Test series against 
Sri Lanka, but his partic-
ipation is already sub-
ject to fitness clearance 
from the BCCI Centre 
of Excellence due to the 
injury. As per the latest 
report in news agency 
PTI, Sudharsan might 
miss out on the first Test 
in the two-match series 
against Sri Lanka. Sud-
harsan is currently at the 
BCCI CoE and did not 
travel with the Indian 
team on Tuesday, August 
4. He is recovering from 

his issue at the CoE and 
the BCCI is in no mood 
to rush him into action, 
especially after seeing 
Harshit Rana’s case. 
”Sudharsan is training at 
the Centre of Excellence 
(COE) and has been bat-
ting in the nets for more 
than an hour while re-
covering from a toe inju-
ry. A final decision on his 
availability to play will 
be made only after his 
condition is monitored 
over the next three to 
four days,” a source told 
news agency PTI. ”It is 
important to ensure that 
he is completely fit be-
fore returning to interna-
tional cricket. We do not 
want a situation like the 
one with Harshit Rana, 
who suffered another in-

jury soon after returning 
to top-level cricket,” it 
added. The report fur-
ther stated that the team 
expects Sudharsan to 
join the team ahead of 
the second Test of the 
series, which will begin 
on August 23 in Colom-
bo. India’s injury list 
continues to grow ahead 
of the upcoming Test 
series against Sri Lanka, 
posing a significant chal-
lenge for the team man-
agement as they prepare 
for the opening match on 
August 15. With several 
key players already un-
available, another injury 
concern has emerged, as 
young batter Sai Sud-
harsan is now doubtful 
for the first Test due to a 
toe injury.

‘I want to change the colour of my 
medal’: Lovlina Borgohain eyes Asian 

Games glory after 2023 Asiad silver

Ben Stokes plans to become England head coach, questions 
Joe Root’s appointment as captain over Harry Brook

Sai Sudharsan to miss first Test against Sri Lanka? 
Report hints another setback for India

The Shubman Gill-led Indian team on Tuesday landed 
in Sri Lanka ahead of a crucial two-match Test series, 

beginning August 15. Sri Lanka Cricket shared pictures 
of the Indian side reaching the island nation for the se-
ries, which is very crucial for both sides in the context of 
the World Test Championship final. However, one crucial 
member missing from the team that reached the island 
nation was reportedly Sai Sudharsan. As per a report in 
Sportsar, Sudharsan did not travel with the Indian team on 
August 4 as he is rehabilitating from his injury at the BCCI 
CoE in Bengaluru. Sudharsan suffered a toe injury during 
the Vijay Hazare Trophy and is rehabilitating at the BCCI 
CoE in Bengaluru and was not on the flight that reached 
the island nation. He was named in India’s squad for the 
two-match series subject to fitness clearance as India hope 
he recovers in time for the series. India will be playing two 
crucial Tests from August 15-19 (Galle) and from August 
23 to 27 (Colombo). Ahead of the series, the Shubman 
Gill-led side will also be playing in a three-day warm-up 
match against a Sri Lanka XI team at the Nondescripts 
Cricket Club Ground in Colombo, starting from August 7. 
The warm-up fixture was initially scheduled to span four 
days, but was reduced to three, with SLC confirming the 
same through a social media post. “Team India will play 
a 3-day warm-up game instead of the originally scheduled 
four-day fixture,” SLC said in a social media post on Au-
gust 2. Ahead of the assignment, the Men in Blue have hit 
the Sri Lankan shores. In the pictures shared by the SLC, 
Gill is seen leading his troops with bags in their hands and 
smiles flowing all across. Meanwhile, India are in a pre-

carious position in the WTC 2025-27 points table.

Former India cricketer Zaheer Khan has joined the Lan-
ka Premier League’s Jaffna franchise as the co-own-

er. The Jaffna franchise has been acquired by a Stock-
holm-based international sports ownership group, Anchor 
Sports AB. Zaheer, the 2011 World Cup winner with India, 
is co-owner of the group. A report in Cricbuzz confirmed 
the development, adding that the acquisition has been re-
branded as ‘Anchor Jaffna Kings’, as the franchise enters a 
new ownership era. The Anchor Sports AB group has been 
owned by Nagendra Siddoutam along with Zaheer. Speak-
ing on the development, Zaheer was ‘thrilled’ to have been 
named the co-owner of the Jaffna franchise. “I’ve always 
admired the calibre, innovation and variety of bowling tal-
ent that comes out of Sri Lanka — it’s a country I’ve visit-
ed, competed in, and hold very fond memories of. To now 
be part of Sri Lankan cricket as an owner is something 
I’m genuinely thrilled about, and I can’t wait to get start-
ed with the Jaffna Anchors,” Zaheer said in a statement. 
Meanwhile, the Chairman and CEO of the Innovative Pro-
duction Group, Anil Mohan, welcomed the Zaheer Khan 

co-owned group to the LPL fray.

Zaheer Khan, former India pacer, 
joins LPL’s Jaffna franchise as 

co-owner

Star batter missing as Team India 
reaches Sri Lanka for Test series 
in bid to revive WTC campaign

SPORTS NEWS
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कााजल लगाानेे सेे आ गई ऑपरेेशन 
कीी नौौबत, डर्मेेटोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा 
ऐसेे लगााएंंगेे तोो होोगाा कम नुुकसाान

चॉॉकलेेट, चि�प्स याा मीीठाा खाानेे कीी 
के्रेविं�गं काा क्याा हैै मतलब?

वजन घटाानेे केे लि�ए फॉॉलोो करें येे अमेेरि�कन डााइट प्लाान, हफ्तेेभर मेंं कम होो जााएगाा कई कि�लोो वजन
मोोटाापाा कम करनेे काा प्लाान कर रहेे हैंं, तोो 
एक्सरसााइज केे सााथ-सााथ डााइट भीी फॉॉलोो 
करेंं। पहलाा दि�न- पहलेे दि�न डााइट मेंं सि�र्फफ 
फल शाामि�ल करनेे हैंं। आप कोोई भीी फल 
लेे सकतेे हैंं। हांं� आपकोो अंंगूूर, केेलाा, लीीचीी 
और आम जैैसेे मीीठेे फलोंं काा सेेवन नहींं 
करनाा हैै। पहलेे दि�न पाानीी भरपूूर पीीनाा हैै 
आपकोो दि�नभर मेंं कम सेे कम 8 गि�लाास 
पाानीी पीीनाा हैै। दि�नभर मेंं आप कि�तनीी भीी 
माात्राा मेंं फल खाा सकतेे हैंं। खाासतौौर सेे 
खरबूूजाा और तरबूूज डााइट मेंं जरूर शाामि�ल 
करेंं। आपकीी बॉॉडीी आनेे वाालेे दि�नोंं केे लि�ए 
खुुद कोो तैैयाार करतीी हैै।
दूूसराा दि�न- आप सि�र्फफ सब्जि��यांं� खाानीी हैंं। 
आप चााहेंं तोो कच्चीी याा उबलीी हुुई कि�सीी 

भीी तरह सब्जि��यांं� खाा सकतेे हैंं। दि�नभर मेंं 
कि�तनीी भीी सब्जीी खाा सकतेे हैंं। दि�न कीी 
शुुरुआत याानि� ब्रेेकफाास्ट मेंं एक मीीडि�यम 
उबलाा खाा लेंं। दि�नभर फि�र आपकोो आलूू 
नहींं खाानाा हैै। आप सलााद याा सूूप केे रूप 
मेंं सब्जि��योंं कोो डााइट मेंं शाामि�ल कर सकतेे 
हैंं। आपकोो दि�न मेंं 8 गि�लाास पाानीी जरूर 
पीीनाा हैै।
तीीसराा दि�न- तीीसरेे दि�न आपकोो मि�क्स याानि� 
फल और सब्जि��यांं� दोोनोंं खाानीी हैंं। आप फल 
और सब्जि��योंं कोो दि�नभर केे मीील मेंं बांं�ट 
सकतेे हैंं। जैैसेे सुुबह फल खाा लेंं और लंंच 
मेंं सब्जि��यांं� और सलााद खाा लेंं। डि�नर मेंं 
सब्जि��योंं काा सूूप पीी लेंं और दि�नभर मेंं खूूब 
पाानीी पि�एंं।

चौौथाा दि�न- इस दि�न आपकोो दूूध और केेलाा 
काा सेेवन करनाा हैै। दि�नभर मेंं 8 केेलाा आप 
खाा सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा 3 ग्लाास दूूध भीी 
पीी सकतेे हैंं। ध्याान रहेे दूूध मेंं चीीनीी मि�क्स 
नहींं होोनीी चााहि�ए। अगर आपकोो दि�नभर मेंं 
यहीी खााकर बोोरि�यत होो रहीी हैै तोो वेेजि�टेेबल 
सूूप भीी एक बाार पीी सकतेे हैंं। पाानीी कीी माात्राा 
इस दि�न 2 गि�लाास और बढ़ाा देेनीी हैै। याानि� 
आपकोो दि�नभर मेंं 10 गि�लाास पाानीी पीाा�नाा हैै।
पांं�चवाा दि�न- इस दि�न आपकोो टमााटर डााइट 
मेंं शाामि�ल करनेे हैंं। दि�नभर मेंं आप कम सेे 
कम 6 टमााटर खााएंं।  अब पाानीी कीी माात्राा 
बढ़ााकर आपकोो 15 गि�लाास करनीी हैै। आप 
कच्चाा टमााटर खााकर बोोर होो रहेे हैंं तोो टमााटर 
काा सूूप बनााकर भीी पीी सकतेे हैंं। लंंच याा 

डि�नर मेंं 1 कप ब्रााउन रााइस और थोोड़ाा 
चि�कन याा पनीीर लेे सकतेे हैंं।
छठवांं� दि�न- इस दि�न आपकोो खाानेे मेंं 
अंंकुुरि�त अनााज और आलूू कोो शाामि�ल नहींं 
करनाा हैै। इसकेे अलाावाा दूूसरीी सब्जि��यांं� खाा 
सकतेे हैंं। आपकोो इस दि�न टमााटर नहींं खाानेे 
हैंं। आप मि�क्स वेेजि�टेेबल सूूप पीी सकतेे हैंं। 
लंंच मेंं करीीब 2 कप ब्रााउन रााइस और पनीीर 
याा चि�कन भीी लेे सकतेे हैंं।
साातवांं� दि�न- इस दि�न आप खाानेे मेंं साारीी 
सब्जि��यांं� और एक कटोोरीी ब्रााउन रााइस काा 
सेेवन कर सकतेे हैंं। आप चााहेंं तोो फ्रूूट जूूस 
भीी पीी सकतेे हैंं। इस दि�न आपकोो 12 सेे 14 
गि�लाास पाानीी पीीनाा हैै। आपकीी बॉॉडीी 7 दि�नोंं 
मेंं एकदम डि�टॉॉक्स होो जााएगीी।

अखरोोट कोो ड्रााई फ्रूूट्स काा ‘किं�ंग’ माानाा 
जााताा हैै। दि�मााग कीी तरह दि�खनेे वाालाा 
यह नट सेेहत केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे 
कम नहींं हैै। इसमेंं मौौजूूद ओमेेगाा-3 फैैटीी 
एसि�ड, एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स, प्रोोटीीन, फााइबर, 
वि�टाामि�न-ई और मि�नरल्स शरीीर कोो कई 
गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे बचाातेे हैंं। लेेकि�न कि�सीी 
भीी चीीज काा फाायदाा तोो तब मि�लताा हैै जब 
उसकाा सहीी तरीीकेे और सहीी माात्राा मेंं सेेवन 
कि�याा जााए। अगर आप अखरोोट कोो अपनीी 
दि�नचर्याा� मेंं सहीी तरीीकेे सेे शाामि�ल करतेे हैंं, 
तोो यह आपकीी ओवरऑल हेेल्थ कोो सुुधाार 
सकताा हैै। यहांं� हम जाानेंंगेे कि� रोोजाानाा कि�तनेे 
अखरोोट खाानाा चााहि�ए और इसकेे सेेवन सेे 
क्याा क्याा फाायदेे मि�लतेे हैंं और सेेवन काा 
सहीी तरीीकाा क्याा हैै। रोोजाानाा कि�तनेे अखरोोट 
खाानेे चााहि�ए?
कि�सीी भीी चीीज कीी अति� नुुकसाानदाायक होो 

सकतीी हैै। हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स रोोजाानाा 1 सेे 
2 अखरोोट (लगभग 28-30 ग्रााम) खाानेे 
कीी सलााह देेतेे हैंं। बच्चेे रोोजाानाा 1 सााबुुत 
अखरोोट खाा सकतेे हैंं।
दि�मााग कोो रखेे तेेज: अखरोोट मेंं भरपूूर माात्राा 
मेंं ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड होोताा हैै, जोो ब्रेेन 
फंंक्शन कोो बूूस्ट करताा हैै। यह यााददााश्त 
बढ़ाानेे और न्यूूरोोलॉॉजि�कल डि�स्ऑर्डडर सेे 
बचाानेे मेंं मदद करताा हैै।
दि�ल कीी सेेहत मेंं सुुधाार: इसमेंं मौौजूूद 
अल्फाा-लि�नोोलेेनि�क एसि�ड खरााब 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करताा हैै और ब्लड 
प्रेेशर कोो कंंट्रोोल मेंं रखताा हैै, जि�ससेे दि�ल 
केे दौौरेे काा खतराा घटताा हैै।
वजन नि�यंंत्रि�त करेे: फााइबर और प्रोोटीीन सेे 
भरपूूर होोनेे केे काारण इसेे खाानेे केे बााद लंंबेे 
समय तक भूूख नहींं लगतीी, जोो ओवरईटिं�ंग 
सेे बचााकर वजन घटाानेे मेंं मदद करताा हैै।

तुुलसीी वि�टाामि�न और मि�नरल सेे भरपूूर 
एक औषधीीय पौौधाा हैै। बीीमाारि�योंं कोो 
ठीीक करनेे और शाारीीरि�क जीीवन शक्ति�ि 
कोो बढ़ाानेे वाालेे गुुणोंं सेे भरपूूर तुुलसीी केे 
पौौधेे कोो धरतीी पर ईश्वर काा अवताार माानाा 
जााताा हैै, क्योंंकि� आयुुर्वेेद और धर्मम ग्रंंथोंं मेंं 
माानवताा केे लि�ए इससेे अधि�क फाायदेेमंंद 
कोोई दूूसरीी औषधीीय पौौधाा नहींं हैै। सि�र्फफ 
इतनाा हीी नहींं धाार्मि�िक महत्व कीी वजह सेे 
आपकोो हर घर केे आंंगन मेंं तुुलसीी काा 
पौौधाा मि�ल जााएगाा। तुुलसीी कीी कई कि�स्मेंं 
मौौजूूद हैंं, जि�नमेंं ‘श्वेेताा’ और ‘कृृष्णाा’ 
सबसेे ज्याादाा होोतीी हैंं। इन्हेंं लोोग राामाा तुुलसीी 
और कृृष्णाा तुुलसीी भीी कहतेे हैंं। आयुुर्वेेदि�क 

डॉॉक्टर चंंचल शर्माा� सेे जाानतेे हैंं आयुुर्वेेद मेंं 
तुुलसीी कोो इतनाा फाायदेेमंंद क्योंं माानाा गयाा 
हैै। आयुुर्वेेद मेंं तुुलसीी कोो कई औषधि�योंं 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। “चरक संंहि�ताा” 
और “सुुश्रुुत संंहि�ताा” मेंं तुुलसीी केे गुुणोंं काा 
वि�स्तृृत वि�वरण मि�लताा हैै। ”श्वाासेे तुुलसीी 
हि�तंं”- याानि� तुुलसीी श्वसन क्रि�याा केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै। ”तुुलसींं मनःःप्रसाादनंं”- याानि� 
तुुलसीी माानसि�क शांं�ति� और भाावनाात्मक 
संंतुुलन कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै।
“अमृृततुुल्यंं तुुलसीी”- इम्यूूनि�टीी कोो मजबूूत 
करनेे मेंं तुुलसीी अमृृत केे बरााबर हैै। तुुलसीी 
काा इस्तेेमााल करनेे सेे पेेट मेंं एसि�ड काा 
संंतुुलन बेेहतर होोताा हैै।

ब्रेेस्टफीीडिं�ंग एक बच्चेे केे लि�ए जीीतनाा जरूरीी 
हैै उससेे भीी कहींं ज्याादाा बड़ीी जि�म्मेेदाारीी मांं� 
केे लि�ए भीी होो जाातीी हैंं। इस दौौराान मांं� केे 
शरीीर कोो ज्याादाा एनर्जीी, बैैलेंंस्ड न्यूूट्रि�शन 
और पर्याा�प्त आरााम कीी जरूरत होोतीी हैै। 
चंंडीीगढ़ स्थि�ित कोोकूून हॉॉस्पि�िटल मेंं सीीनि�यर 
कंंसल्टेंंट- ऑब्स्टेेट्रि�क्स एंंड गाायनेेकोोलॉॉजीी, 
डॉॉ. प्रि�यंंकाा शर्माा�, कहतीी हैंं कि� मांं� बनीी 
महि�लााओं केे लि�ए सहीी डााइट इसलि�ए 
भीी जरूरीी हैै, क्योंंकि� यह ब्रेेस्ट मि�ल्क केे 
प्रोोडक्शन कोो सपोोर्टट करनेे केे सााथ-सााथ 
डि�लीीवरीी केे बााद बॉॉडीी कीी रि�कवरीी कोो भीी 
तेेज करनेे मेंं मदद करतीी हैै। तोो आइए जाानतेे 
हैंं ऐसेे सुुपरफूूड्स केे बाारेे मेंं, जोो नेेचुुरलीी 
ब्रेेस्ट मि�ल्क बढ़ाानेे और नई मांं� कीी सेेहत 
बेेहतर बनाानेे मेंं मददगाार माानेे जाातेे हैंं।
ओट्स: ओट्स कोो ब्रेेस्ट मि�ल्क बढ़ाानेे 
वाालेे सबसेे अच्छेे फूूड्स मेंं माानाा जााताा 
हैै। इनमेंं आयरन, कॉॉम्प्लेेक्स काार्बोोहााइड्रेेट 
और फााइबर भरपूूर माात्राा मेंं होोतेे हैंं। आयरन 
डि�लीीवरीी केे बााद होोनेे वाालीी एनीीमि�याा कीी 
समस्याा सेे बचाानेे मेंं मदद करताा हैै, जबकि� 
ओट्स प्रोोलैैक्टि�िन हाार्मोोन केे प्रोोडक्शन कोो 
सपोोर्टट करतेे हैंं, जोो ब्रेेस्ट मि�ल्क बननेे मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

हरीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं�: पाालक, मेेथीी 
और केेल जैैसीी ग्रीीन लीीफीी वेेजि�टेेबल्स 
फााइटोोएस्ट्रोोजेेन, कैैल्शि�ियम, आयरन और 
फोोलेेट सेे भरपूूर होोतीी हैंं। येे हाार्मोोनल बैैलेंंस 
बनााए रखनेे, मि�ल्क प्रोोड्यूूस करनेे वाालीी 
ग्लैंंड्स केे बेेहतर फंंक्शन और प्रेेग्नेंंसीी केे 
दौौराान हुुई न्यूूट्रि�शन कीी कमीी कोो पूूराा करनेे 
मेंं मदद करतीी हैंं।
मेेवेे और बीीज: बाादााम, चि�याा सीीड्स और 
फ्लैैक्स सीीड्स हेेल्दीी फैैट, प्रोोटीीन, वि�टाामि�न 
ई और ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड केे अच्छेे 
स्रोोत हैंं। येे न सि�र्फफ मांं� कीी हेेल्थ कोो बेेहतर 
बनाातेे हैंं, बल्कि�� ब्रेेस्ट मि�ल्क कीी न्यूूट्रि�शनल 
क्वाालि�टीी भीी बढ़ाातेे हैंं। ओमेेगाा-3 शि�शुु केे 
ब्रेेन और नर्ववस सि�स्टम केे बेेहतर डेेवलपमेंंट 
मेंं मदद करताा हैै।
लहसुुन और अदरक: लहसुुन और अदरक 
मेंं एंंटीी-इन्फ्लेेमेेटरीी और इम्यूूनि�टीी बूूस्ट 
करनेे वाालेे गुुण होोतेे हैंं, जोो डि�लीीवरीी केे बााद 
रि�कवरीी मेंं मदद करतेे हैंं। पाारंंपरि�क तौौर पर 
इन्हेंं ब्रेेस्ट मि�ल्क बढ़ाानेे वाालेे नेेचुुरल फूूड्स 
केे रूप मेंं भीी इस्तेेमााल कि�याा जााताा रहाा हैै। 
माानाा जााताा हैै कि� लहसुुन दूूध केे स्वााद मेंं 
हल्काा बदलााव लााताा हैै, जि�ससेे कुुछ शि�शुु 
ज्याादाा देेर तक ब्रेेस्टफीीडिं�ंग करतेे हैंं।

डाायबि�टीीज मेंं त्रि�फलाा: डाायबि�टीीज एक ऐसीी 
बीीमाारीी हैै जि�समेंं शुुगर काा बैैलेंंस न होोनाा कई 
साारीी समस्यााओं काा काारण बन सकताा हैै। 
येे न सि�र्फफ शुुगर केे लक्षणोंं कोो बढ़ाावाा देेताा 
हैै बल्कि��, येे दूूसरीी बीीमाारि�योंं काा भीी काारण 
बन सकताा हैै। जैैसेे लि�वर और कि�डनीी कोो 
डैैमेेज करनाा और फि�र दूूसरेे अंंगोंं कोो भीी 
प्रभाावि�त करनाा। ऐसेे मेंं जरूरीी येे हैै कि� आप 
शुुरुआत सेे हीी शुुगर मैैनेेज करनेे केे बाारेे मेंं 
सोोचेंं और इसकेे लि�ए कााम कााम करेंं। ऐसेे मेंं 
छााछ मेंं त्रि�फलाा मि�लााकर लेेनाा (triphala 
with chach for diabetes patients) 
कााफीी काारगर तरीीकेे सेे कााम कर सकताा हैै। 
क्योंं और कैैसेे, जाानतेे हैंं इस बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे। त्रि�फलाा मेंं मौौजूूद एक घटक टर्मि�िनलि�याा 
बेेलि�रि�काा (Terminalia bellirica) मेंं 
मधुुमेेहरोोधीी क्षमताा होोतीी हैै। यह पौौधाा गैैलि�क 
एसि�ड सेे समृृद्ध हैै, जोो एक फााइटोोकेेमि�कल 
हैै और यह इंंसुुलि�न प्रति�रोोध मेंं सुुधाार कर 
सकताा हैै, जि�ससेे कोोशि�कााओं कोो ब्लड 
शुुगर कोो अवशोोषि�त करनेे मेंं मदद मि�लतीी 
हैै। डाायबि�टीीज मेंं आप छााछ मेंं त्रि�फलाा 
चूूर्णण मि�लााकर लेेनाा शुुगर मेेटााबोोलि�ज्म मेंं 
तेेजीी लाा सकताा हैै। येे आपकेे पेेनक्रि�यााज 
केे काामकााज कोो बेेहतर बनााताा हैै और फि�र 
इंंसुुलि�न केे प्रोोडक्शन मेंं तेेजीी लााताा हैै। इससेे 
होोताा येे हैै कि� जब आप खाातेे हैंं और इससेे 
जि�तनाा भीी शुुगर नि�कलताा हैै, त्रि�फलाा छााछ 

इसेे पचाानेे मेंं मदद करताा हैै।

शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे कीी बाात 
आतीी हैै तोो ज्याादाातर लोोग दि�ल, 
फेेफड़ोंं और वजन पर ज्याादाा 
ध्याान देेतेे हैंं, लेेकि�न कि�डनीी कीी 
सेेहत अक्सर नजरअंंदााज होो जाातीी 
हैै, जबकि� कि�डनीी शरीीर केे सबसेे 
जरूरीी अंंगोंं मेंं सेे एक हैै, जोो बि�नाा 
रुकेे हर दि�न अपनाा कााम करतीी 
रहतीी हैै। यह खूून कोो सााफ करनेे, 
शरीीर मेंं मौौजूूद बेेकाार पदाार्थोंं कोो 
बााहर नि�काालनेे और ब्लड प्रेेशर 
कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं अहम भूूमि�काा 
नि�भाातीी हैै। कि�डनीी मेंं परेेशाानीी 
धीीरेे-धीीरेे बढ़तीी हैै और शुुरुआतीी 
दौौर मेंं कई बाार इसकेे लक्षण 
सााफ नजर नहींं आतेे, लेेकि�न 
कुुछ साामाान्य आदतोंं कोो अपनीी 
रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी काा हि�स्साा 

बनााकर कि�डनीी कोो लंंबेे समय तक 
स्वस्थ रखाा जाा सकताा हैै। कि�डनीी 
कीी सेेहत केे लि�ए सबसेे जरूरीी 
आदतोंं मेंं सेे एक हैै शरीीर मेंं पाानीी 
कीी सहीी माात्राा बनााए रखनाा। पाानीी 

कीी कमीी होोनेे पर कि�डनीी कोो खूून 
सेे अपशि�ष्ट पदाार्थोंं कोो नि�काालनेे 
केे लि�ए ज्याादाा मेेहनत करनीी पड़तीी 
हैै। पर्याा�प्त पाानीी पीीनेे सेे पेेशााब केे 
जरि�ए शरीीर सेे अनाावश्यक तत्व 

नि�कलतेे रहतेे हैंं और कि�डनीी पर 
अति�रि�क्त दबााव नहींं पड़ताा।
हाालांं�कि� हर व्यक्ति�ि कीी पाानीी 
कीी जरूरत अलग होो सकतीी हैै, 
क्योंंकि� यह उम्र, मौौसम, कााम कीी 

प्रकृृति� और शरीीर कीी स्थि�िति� पर 
नि�र्भभर करतीी हैै। गर्मीी मेंं ज्याादाा 
पसीीनाा नि�कलनेे वाालेे लोोगोंं कोो 
ज्याादाा पाानीी कीी जरूरत होो सकतीी 
हैै, जबकि� कुुछ बीीमाारि�योंं मेंं 
डॉॉक्टर पाानीी कीी माात्राा सीीमि�त करनेे 
कीी सलााह भीी देेतेे हैंं। कि�डनीी कोो 
सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए ब्लड प्रेेशर 
कोो नि�यंंत्रि�त रखनाा भीी बेेहद जरूरीी 
हैै। लंंबेे समय तक बढ़ाा हुुआ 
ब्लड प्रेेशर कि�डनीी कीी महीीन रक्त 
वााहि�कााओं कोो नुुकसाान पहुंं�चाा 
सकताा हैै, जि�ससेे उनकीी कााम 
करनेे कीी क्षमताा धीीरेे-धीीरेे कम होोनेे 
लगतीी हैै। वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, 
हााई ब्लड प्रेेशर और कि�डनीी कीी 
बीीमाारीी काा संंबंंध दोोनोंं तरफ सेे 
होोताा हैै।

स्वस्थ शरीीर केे लि�ए रोोजाानाा 
योोगाासन और संंतुुलि�त आहाार 
जरूरीी हैै। योोग मेंं गरुड़ाासन एक 
ऐसाा आसन हैै जोो शरीीर कोो 
लचीीलाापन और मजबूूतीी देेताा 
हैै। खाासकर बच्चोंं केे शाारीीरि�क 
वि�काास और सेेहत केे लि�ए योोग 
एक आसाान और बहुुत लााभकाारीी 
तरीीकाा माानाा जााताा हैै। गरुड़ाासन 
काा नााम ‘गरुड़’ शब्द पर रखाा 

गयाा हैै। ‘गरुड़’ काा मतलब होोताा 
हैै ‘चीील’। इस आसन मेंं आप 
चीील कीी मुुद्राा मेंं होोतेे हैंं, इसलि�ए 
इसकाा नााम ‘गरुड़ाासन’ दि�याा 
गयाा हैै। अंंग्रेेजीी मेंं इसेे ईगल पोोज 
कहाा जााताा हैै। आयुुष मंंत्राालय 
केे अनुुसाार गरुड़ाासन संंतुुलन, 
एकााग्रताा और शाारीीरि�क मजबूूतीी 
कोो बढ़ाानेे वाालाा एक महत्वपूूर्णण 
योोगाासन हैै, जोो हााथ-पैैर कीी 

मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत करताा 
हैै। इसकेे सााथ हीी, यह टखनोंं, 
पिं�ंडलि�योंं, जांं�घोंं और कंंधोंं कीी 
मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत बनााताा 
हैै। पैैरोंं और कूूल्होंं मेंं जकड़न दूूर 
करताा हैै। संंतुुलन और एकााग्रताा मेंं 
सुुधाार लााताा हैै। कंंधोंं और ऊपरीी 
पीीठ कीी अकड़न कोो भीी दूूर करताा 
हैै। नसोंं कोो सक्रि�य कर नर्ववस 
सि�स्टम कोो बेेहतर बनााताा हैै। 

गरुड़ाासन कोो करनेे केे लि�ए पहलेे 
आप तााड़ाासन मुुद्राा मेंं आरााम सेे 
खड़ेे होो जााएंं। 
इस दौौराान आप साामाान्य रूप सेे 
सांं�स लेेतेे रहेंं। अब अपनेे घुुटनोंं 
कोो थोोड़ाा मोोड़ेंं और दोोनोंं हााथोंं 
कोो साामनेे कीी ओर लााएंं। अब पूूरेे 
शरीीर काा संंतुुलन दााएंं पैैर पर लेंं 
और बााएंं पैैर कोो ऊपर कीी ओर 
उठााएंं। इसकेे बााद बााएंं पैैर कोो दााईं 

टांं�ग केे आगेे सेे घूूमाातेे हुुए पीीछेे 
कीी ओर लेे जााएंं। इस स्थि�िति� मेंं 
बााईं जांं�घ दााईं जांं�घ केे ऊपर रहेेगीी। 
इसकेे बााद आपकोो दोोनोंं बााजुुओं 
कोो कोोहनीी सेे मोोड़तेे हुुए क्रॉॉस 
करनाा हैै। इस दौौराान बााईं बााजूू 
कोो दााईं बााजूू केे ऊपर रखनाा हैै। 
फि�र आपकोो दोोनोंं हथेेलि�योंं कोो 
नमस्काार मुुद्राा मेंं लाानेे कीी कोोशि�श 
करनीी हैै।

डि�लीीवरीी केे बााद जल्दीी रि�कवरीी और 
ब्रेेस्ट मि�ल्क बढ़ाानेे मेंं मदद करेे सकतेे हंैं 

येे सुुपरफूूड््स

रोोजाानाा कि�तनेे अखरोोट खाानाा 
चााहि�ए? जाान लेंं फाायदेे और सेेवन 

काा सहीी तरीीकाा

शाारीीरि�क जीीवन शक्ति� कोो बढ़ाानेे वाालेे 
गुुणोंं सेे भरपूूर तुुलसीी

कि�डनीी कोो उम्रभर स्वस्थ रखनाा हैै तोो अपनााएंं येे 5 आदतेंं, 
छोोटीी लाापरवााहीी बन सकतीी हैै बड़ीी बीीमाारीी कीी वजह

रोोज करें गरुड़ाासन, मजबूूत होंंगेे हााथ-पैैर और दूरू होोगीी शरीीर कीी जकड़न

गट मााइक्रोोबाायोोम मेंं बदलााव सेे कीीमोोथेेरेेपीी होो सकतीी 
हैै ज्याादाा असरदाार, नई स्टडीी मेंं खुुलाासाा

कैंंसर केे इलााज मेंं इस्तेेमााल 
होोनेे वाालीी कीीमोोथेेरेेपीी कोो 
और ज्याादाा असरदाार बनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं वैैज्ञाानि�कोंं कोो 
बड़ीी सफलताा मि�लीी हैै। 
अमेेरि�काा केे यूूनि�वर्सि�िटीी 
ऑफ टेेक्साास एमडीी एंंडरसन 
कैंंसर सेंंटर केे शोोधकर्ताा�ओं 
नेे एक ऐसीी तकनीीक खोोजीी 
हैै, जि�ससेे शरीीर मेंं मौौजूूद 
आंंतोंं केे बैैक्टीीरि�याा याानीी गट 
मााइक्रोोबाायोोम मेंं बदलााव कर 
कीीमोोथेेरेेपीी कीी दवााओं कोो 
ट्यूूमर तक अधि�क माात्राा मेंं 
पहुंं�चाायाा जाा सकताा हैै। यह 
अध्ययन प्रति�ष्ठि��त जर्ननल 
नेेचर मैैटेेरि�यल्स मेंं प्रकााशि�त 
हुुआ हैै। दरअसल, आजकल 
कई तरह केे कैंंसर केे इलााज 

मेंं नैैनोोपाार्टि�िकल-आधाारि�त 
कीीमोोथेेरेेपीी काा इस्तेेमााल कि�याा 
जााताा हैै। इसमेंं दवाा कोो बेेहद 
छोोटेे कणोंं मेंं पैैक करकेे शरीीर 
मेंं भेेजाा जााताा हैै, तााकि� वह 
सीीधेे ट्यूूमर तक पहुंं�च सकेे। 
लेेकि�न सबसेे बड़ीी समस्याा 
यह होोतीी हैै कि� दवाा काा बड़ाा 
हि�स्साा ट्यूूमर तक पहुंं�चनेे 
सेे पहलेे हीी लि�वर सााफ कर 
देेताा हैै। लि�वर मेंं मौौजूूद खाास 
प्रति�रक्षाा कोोशि�कााएंं, जि�न्हेंं 
कुुप्फर सेेल्स कहाा जााताा हैै, 
इन दवाा कणोंं कोो खूून सेे तेेजीी 
सेे हटाानेे लगतीी हैंं। इसकाा 
नतीीजाा यह होोताा हैै कि� मरीीज 
कोो दीी गई दवाा काा पूूराा फाायदाा 
नहींं मि�ल पााताा। शोोधकर्ताा�ओं 
नेे पाायाा कि� इस पूूरीी प्रक्रि�याा 

मेंं हमाारीी आंंतोंं केे बैैक्टीीरि�याा 
कीी भीी बड़ीी भूूमि�काा होोतीी हैै। 
येे बैैक्टीीरि�याा बााइल एसि�ड 
नाामक रसाायन बनाातेे हैंं, जोो 
लि�वर कीी कोोशि�कााओं कोो 
संंकेेत भेेजतेे हैंं कि� वेे दवाा 
कोो कि�तनीी तेेजीी सेे सााफ करेंं। 
रि�सर्चच केे दौौराान वैैज्ञाानि�कोंं नेे 
मेेट्रोोनि�डााजोोल नााम कीी एक 
साामाान्य एंंटीीबाायोोटि�क काा 
सीीमि�त समय केे लि�ए इस्तेेमााल 
कि�याा। इससेे कुुछ खाास तरह 
केे बैैक्टीीरि�याा कम होो गए और 
बााइल एसि�ड काा स्तर भीी घट 
गयाा। इसकेे बााद लि�वर कीी 
कुुप्फर कोोशि�कााएंं कम सक्रि�य 
होो गईं और उन्होंंनेे दवाा कोो 
पहलेे कीी तुुलनाा मेंं बहुुत कम 
माात्राा मेंं हटाायाा। इसकाा फाायदाा 

यह हुुआ कि� कीीमोोथेेरेेपीी कीी 
दवाा शरीीर मेंं लगभग दोोगुुनेे 
समय तक बनीी रहीी। इससेे 
दवाा ज्याादाा माात्राा मेंं ट्यूूमर 
तक पहुंं�चीी, ट्यूूमर कीी वृृद्धि� 
धीीमीी हुुई और कई प्रकाार केे 
कैंंसर केे प्रीीक्लि��नि�कल मॉॉडल 
मेंं मरीीजोंं केे जीीवि�त रहनेे कीी 
अवधि� भीी बढ़ीी। यह असर 
कोोलन, ब्रेेस्ट, मेेलाानोोमाा और 
पैंंक्रि�यााटि�क कैंंसर जैैसेे कई 
कैंंसर मॉॉडलोंं मेंं देेखाा गयाा। 
वैैज्ञाानि�कोंं नेे यह भीी जांं�चाा कि� 
यह असर एंंटीीबाायोोटि�क कीी 
वजह सेे हुुआ याा वाास्तव मेंं 
गट मााइक्रोोबाायोोम कीी वजह 
सेे। इसकेे लि�ए उन्होंंनेे फीीकल 
मााइक्रोोबाायोोटाा ट्रांं�सप्लांं�ट 
(एफएमटीी) काा प्रयोोग कि�याा।

आजकल कााजल लगाानाा फैैशन बन चुुकाा 
हैै। डॉॉक्टर भलेे हीी बच्चोंं कोो कााजल नहींं 
लगाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं लेेकि�न बड़ेे होोकर 
लड़कि�यांं� उसीी कााजल केे बि�नाा घर सेे 
बााहर नहींं नि�कलतींं। कााजल सेे आंंखेंं 
खूूबसूूरत लगतीी हैंं लेेकि�न अगर लंंबेे समय 
तक कााजल लगााकर रखाा जााए और इसेे 
ठीीक सेे सााफ न कि�याा जााए तोो इससेे आंंखोंं 
मेंं परेेशाानीी होो सकतीी हैै। इंंस्टााग्रााम पर 
डर्मेेटोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर आंंचल पंंथ नेे एक 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै जि�समेंं कााजल लगाानेे 
सेे एक लड़कीी कीी आंंख काा ऑपरेेशन होोनेे 
तक कीी नौौबत आ गई हैै। जाानि�ए कााजल 
लगाानाा कि�तनाा खतरनााक हैै?
डर्मेेटोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर आंंचल पंंथ नेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै 
जि�समेंं वोो बताा रहीी हैंं कि� अगर आंंखोंं सेे 
कााजल कोो ठीीक तरीीकेे सेे हटाायाा न जााए 

तोो येे गंंभीीर समस्याा पैैदाा कर सकताा हैै। 
खाासकर तब जब कााजल कोो लंंबेे समय 
तक लगााए रखाा जााए याा ठीीक सेे हटाायाा 
न जााए।
दरअसल हमाारीी पलकोंं केे कि�नाारेे पर छोोटीी-
छोोटीी ‘मीीबोोमि�यन ग्रंंथि�यांं�’ (meibomian 
glands) होोतीी हैंं। येे ग्रंंथि�यांं� ऐसाा तेेल 
बनाातीी हैंं जोो आंंखोंं कीी नमीी बनााए रखनेे 
और आंंसुुओं कोो जल्दीी सूूखनेे सेे बचाानेे 
केे लि�ए जरूरीी होोताा हैै।आंंख केे अंंदरूनीी 
कि�नाारेे याानि� वााटर लााइन पर कााजल लगाानेे 
सेे इन ग्रंंथि�योंं केे छेेद बंंद होो सकतेे हैंं। 
समय केे सााथ कााजल केे कण, वैैक्स, तेेल 
और बााहर कीी गंंदगीी इन छेेदोंं केे आस-पाास 
जमाा होो सकतीी हैै, जि�ससेे तेेल काा साामाान्य 
बहााव रुक जााताा हैै। आंंखोंं केे मेेकअप काा 
साामाान हर 3-6 महीीनेे मेंं बदलेंं और इसेे 
कभीी भीी दूूसरोंं केे सााथ शेेयर न करेंं।

कई बाार हमेंं मीीठाा, चॉॉकलेेट याा कुुछ सॉॉल्टीी 
चीीजेंं खाानेे कीी क्रेेविं�ंग होोतीी हैै। यह जाानतेे 
हुुए कि� मीीठाा याा पैैक्ड फूूड्स हमाारीी सेेहत केे 
लि�ए हाानि�काारक होो सकतेे हैंं हम सभीी अपनीी 
क्रेेविं�ंग्स कोो शांं�त करनेे केे लि�ए इनकाा सेेवन 
करतेे हैंं। लेेकि�न जब भीी आपकोो इस तरह 
कीी चीीजोंं कोो खाानेे काा मन करताा हैै तोो होो 
सकताा हैै आपकाा शरीीर कि�सीी खाास पोोषक 
तत्व कीी मांं�ग कर रहाा होो। 
न्यूूट्रि�शनि�स्ट कि�रण कुुकरेेजाा नेे इंंस्टग्रााम 
पर वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए बताायाा हैै कि� 
रोोज़ाानाा होोनेे वाालीी इन क्रेेविं�ंग्स कोो कैैसेे 
समझेंं तााकि� आप अपनेे शरीीर कोो वहीी देंं 
जि�सकीी उसेे असल मेंं ज़रूरत हैै।

उन्होंंनेे कहाा क्रेेविं�ंग्स आपकेे शरीीर काा 
बेेहतर न्यूूट्रि�एंंट्स मांं�गनेे काा एक तरीीकाा 
हैै। बस आपकोो समझदाारीी सेे इसकीी बाात 
सुुननीी होोगीी।
चॉॉकलेेट: अगर आपकोो चॉॉकलेेट खाानेे 
काा मन कर रहाा हैै तोो इसकाा मतलब हैै 
कि� आपकेे शरीीर कोो उस समय मैैग्नि�शयम 
चााहि�ए। मैैग्नि�शयम कीी कमीी कोो पूूराा 
करनेे केे लि�ए आप, कााजूू, कद्दू केे बीीज, 
पाालक और बीीन्स काा सेेवन करनाा चााहि�ए। 
हाालांं�कि�, चॉॉकलेेट मेंं थोोड़ीी माात्राा मेंं 
मैैग्नीीशि�यम होोताा हैै, लेेकि�न इसमेंं अक्सर 
रि�फााइंंड शुुगर और फैैट भीी ज़्याादाा होोताा हैै। 
इसलि�ए इसेे खाानाा अवॉॉयड करनाा चााहि�ए।

तेेजीी सेे पचनेे लगेेगाा 
शुुगर, बस डाायबि�टीीज 
केे मरीीज छााछ केे सााथ 

मि�लााकर लेंं येे चीीज
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अयोोध्याा। श्रीीरााम जन्मभूूमि� 
तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट केे चढ़ाावाा चोोरीी 
वि�वााद और इस्तीीफेे केे करीीब दोो 
महीीनेे बााद पूूर्वव महाासचि�व चंंपत 
रााय मंंगलवाार कोो पहलीी बाार 
साार्ववजनि�क रूप सेे अयोोध्याा मेंं 
नजर आए। वेे रााम मंंदि�र सेे करीीब 
दोो कि�लोोमीीटर दूूर स्थि�ित तपस्वीी 
छाावनीी पहुंं�चेे, जहांं� उन्होंंनेे जगद्गुरु 
परमहंंस आचाार्यय सेे बंंद कमरेे मेंं 
मुुलााकाात कीी। मंंदि�र मेंं प्रवेेश केे 
दौौराान जब मीीडि�यााकर्मि�ियोंं नेे फोोटोो 
और वीीडि�योो बनाानेे काा प्रयाास 
कि�याा, तोो चंंपत रााय नेे उंंगलीी सेे 
इशााराा कर अपनेे सााथि�योंं सेे कैैमरेे 
बंंद कराा दि�ए। मुुलााकाात केे बााद 
जगद्गुरु परमहंंस आचाार्यय नेे बताायाा 
कि� चंंपत रााय नेे उनकाा नि�वेेदन 
स्वीीकाार करतेे हुुए स्पष्ट कि�याा कि� 
उनकाा आनाा-जाानाा भलेे हीी कहींं 
भीी रहेे, लेेकि�न उनकाा मुुख्य नि�वाास 
अयोोध्याा हीी रहेेगाा और वेे अपनीी 
अंंति�म सांं�स तक यहींं रहेंंगेे।
परमहंंस आचाार्यय नेे चंंपत रााय 
काा बचााव करतेे हुुए कहाा कि� 
रााजनीीति�क स्वाार्थथ केे काारण कुुछ 
लोोग उनकाा वि�रोोध कर रहेे हैंं, 

जबकि� पूूरेे सनाातन समााज मेंं 
उनकाा सम्माान हैै। इस्तीीफाा और 
नयाा पदभाार: चढ़ाावाा चोोरीी काा 
माामलाा 6 जूून 2026 कोो साामनेे 
आयाा थाा। इसकेे बााद चंंपत रााय 
नेे 26 जूून कोो इस्तीीफाा दि�याा, 
जि�सेे 6 जुुलााई कोो ट्रस्ट कीी 
बैैठक मेंं स्वीीकाार कर लि�याा गयाा। 
वर्ततमाान मेंं रि�टाायर्डड IFS कृृष्ण 
मोोहन काार्ययवााहक महाासचि�व 
कीी जि�म्मेेदाारीी संंभााल रहेे हैंं। 
नए महाासचि�व और CEO कीी 
प्रक्रि�याा: 2 सि�तंंबर कोो होोनेे वाालीी 
ट्रस्ट कीी आगाामीी बैैठक मेंं वि�हि�प 
नेेताा बजरंंग लााल बाागड़ाा कोो नयाा 
महाासचि�व घोोषि�त कि�याा जाा सकताा 
हैै।
वहींं मंंदि�र केे नए मुुख्य काार्ययकाारीी 
अधि�काारीी (CEO) पद केे लि�ए 
पूूर्वव IPS अमि�तााभ ठााकुुर सहि�त 
5 हजाार सेे अधि�क आवेेदन प्रााप्त 
हुुए हैंं, जि�नमेंं सेे 3 नााम शॉॉर्टटलि�स्ट 
कि�ए जााएंंगेे। आरोोपीी जेेल मेंं: इस 
माामलेे मेंं चंंपत रााय केे पूूर्वव ड्रााइवर 
राामशंंकर याादव उर्फफ टि�न्नूू सहि�त 
कुुल 8 आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कर 
फैैजााबााद जेेल भेेजाा जाा चुुकाा हैै।

सूूत्रोंं केे अनुुसाार, चंंपत रााय कीी 
अयोोध्याा याात्राा कोो लेेकर धाार्मि�िक 
और साामााजि�क हलकोंं मेंं दि�नभर 
चर्चाा�एंं होोतीी रहींं। हाालांं�कि� उन्होंंनेे 
मीीडि�याा सेे कोोई औपचाारि�क 
बाातचीीत नहींं कीी, लेेकि�न उनकीी 
तपस्वीी छाावनीी मेंं मौौजूूदगीी कोो 
महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै।
मुुलााकाात केे दौौराान मंंदि�र सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न वि�षयोंं और भवि�ष्य कीी 
व्यवस्थााओं पर भीी चर्चाा� होोनेे कीी 
संंभाावनाा जतााई गई।
इस बीीच श्रीीरााम जन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र 
ट्रस्ट मेंं नए महाासचि�व और मुुख्य 
काार्ययकाारीी अधि�काारीी (सीीईओ) कीी 
नि�युुक्ति�ि प्रक्रि�याा पर भीी सभीी कीी 
नजरेंं टि�कीी हुुई हैंं। ट्रस्ट कीी आगाामीी 

बैैठक मेंं संंगठनाात्मक जि�म्मेेदाारि�योंं 
कोो लेेकर अहम नि�र्णणय लि�ए जाा 
सकतेे हैंं।
माानाा जाा रहाा हैै कि� नई नि�युुक्ति�ियोंं 
केे बााद मंंदि�र नि�र्माा�ण, प्रशाासनि�क 
काार्योंं और श्रद्धाालुुओं कीी 
सुुवि�धााओं सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न काार्योंं 
कोो नई गति� मि�लेेगीी।
चढ़ाावाा चोोरीी प्रकरण कीी जांं�च भीी 
संंबंंधि�त एजेंंसि�योंं द्वााराा जाारीी हैै। 
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� माामलेे 
सेे जुुड़ेे सभीी तथ्योंं कीी गहन जांं�च 
कीी जाा रहीी हैै और उपलब्ध सााक्ष्योंं 
केे आधाार पर काानूूनीी काार्ररवााई आगेे 
बढ़ााई जाा रहीी हैै। अब तक गि�रफ्ताार 
आरोोपि�योंं केे खि�लााफ न्याायाालय मेंं 
वि�धि�क प्रक्रि�याा जाारीी हैै।

लखनऊ। उत्तर प्रदेेश कीी 60 वर्षष 
सेे अधि�क आयुु कीी महि�लााओं कोो 
अब रोोडवेेज बसोंं मेंं नि�:शुुल्क याात्राा 
कीी सुुवि�धाा उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
सरकाार नेे नि�र्णाा�यक कदम उठाायाा 
हैै। वि�त्तीीय वर्षष 2026-27 केे प्रथम 
अनुुपूूरक बजट मेंं रााज्य सड़क 
परि�वहन नि�गम कोो इस व्यवस्थाा केे 
लि�ए प्रति�कर भुुगताान केे लि�ए 100 
करोोड़ रुपए काा प्राावधाान कि�याा गयाा 
हैै। भााजपाा नेे अपनेे लोोक कल्यााण 
संंकल्प पत्र मेंं इसकाा वाादाा कि�याा 

थाा। इसकेे सााथ हीी महि�लाा कल्यााण 
वि�भााग केे लि�ए 1094.40 करोोड़ 
रुपए कीी अति�रि�क्त धनरााशि� उपलब्ध 
कराातेे हुुए नि�रााश्रि�त महि�लाा पेंंशन 
योोजनाा, मुुख्यमंंत्रीी बााल सेेवाा योोजनाा 
तथाा महि�लाा एवंं बााल संंरक्षण सेे 
जुुड़ीी वि�भि�न्न योोजनााओं कोो भीी सुुदृृढ़ 
कि�याा गयाा हैै। यह प्राावधाान महि�लाा 
सुुरक्षाा, सम्माान, साामााजि�क संंरक्षण 
और आर्थि�िक सशक्तीीकरण केे प्रति� 
सरकाार कीी प्रति�बद्धताा कोो और 
मजबूूत करताा हैै। प्रदेेश सरकाार नेे 

महि�लाा कल्यााण वि�भााग केे लि�ए भीी 
अनुुपूूरक बजट मेंं 1094.40 करोोड़ 
रुपए काा अति�रि�क्त प्राावधाान कि�याा 
हैै। पति� कीी मृृत्युु केे बााद आर्थि�िक 
संंकट काा साामनाा कर रहीी महि�लााओं 
कोो साामााजि�क सुुरक्षाा प्रदाान करनेे 
केे उद्देेश्य सेे संंचाालि�त नि�रााश्रि�त 
महि�लाा पेंंशन योोजनाा केे लि�ए 930 
करोोड़ रुपए कीी व्यवस्थाा कीी गई 
हैै। इससेे प्रदेेश कीी बड़ीी संंख्याा मेंं 
पाात्र महि�लााओं कोो नि�यमि�त आर्थि�िक 
संंबल मि�लताा रहेेगाा।

चढ़ाावाा चोोरीी वि�वााद केे 2 महीीनेे बााद अयोोध्याा मेंं दि�खेे चंंपत 
रााय : कैैमरेे बंंद कराा , बोोलेे— मरतेे दम तक यहींं रहूंं�गाा

उत्तर प्रदेेश रोोडवेेज कीी बसोंं मेंं 60 वर्षष सेे अधि�क आयुु कीी 
महि�लााओं कोो मि�लेेगीी नि�:शुुल्क याात्राा सुुवि�धाा

चतराा। झाारखंंड केे चतराा जि�लेे मेंं दुुष्कर्मम 
केे एक आरोोपीी युुवक कीी ग्राामीीणोंं कीी भीीड़ 
नेे पीीट-पीीटकर हत्याा कर दीी। घटनाा टंंडवाा 
थाानाा क्षेेत्र केे बड़गांं�व कीी हैै। आरोोपीी केे 
पि�ताा केे सााथ भीी माारपीीट कीी गई। घटनाा 
केे बााद इलााकेे मेंं तनााव कोो देेखतेे हुुए 
अति�रि�क्त पुुलि�स बल तैैनाात कि�याा गयाा 
हैै। आरोोप हैै कि� गांं�व कीी एक नााबाालि�ग 
लड़कीी सोोमवाार कीी शााम घर सेे बााहर गई 
थीी। इसीी दौौराान मोोहम्मद इमरोोज नेे उसकाा 

अपहरण कर दुुष्कर्मम कि�याा।
मंंगलवाार कोो लड़कीी बदहवाास हाालत 
मेंं घर लौौटीी और परि�जनोंं कोो घटनाा कीी 
जाानकाारीी दीी। सूूचनाा फैैलतेे हीी बड़ीी संंख्याा 
मेंं ग्राामीीण आरोोपीी केे घर पहुंं�च गए। आरोोप 
हैै कि� भीीड़ नेे इमरोोज कोो घर सेे बााहर 
नि�काालकर लााठीी-डंंडोंं और पत्थरोंं सेे 
हमलाा कर दि�याा। बीीच-बचााव करनेे पहुंं�चेे 
उसकेे पि�ताा केे सााथ भीी माारपीीट कीी गई। 
स्थाानीीय लोोगोंं केे मुुतााबि�क, उन्हेंं कुुछ देेर 
तक खंंभेे सेे बांं�धकर रखाा गयाा और उनकीी 
भीी पि�टााई कीी गई। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लनेे 
पर पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और कााफीी 
प्रयाास केे बााद घाायल इमरोोज कोो भीीड़ सेे 
छुुड़ााकर टंंडवाा साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य केंंद्र 

पहुंं�चाायाा।

चतराा मेंं दुषु्‍‍कर्मम केे 
आरोोपीी कोो भीीड़ नेे पीीट-

पीीटकर माार डाालाा

केेजरीीवााल नेे PM आवाास तक माार्चच नि�काालाा, 
पुुलि�स नेे रोोकाा

कोोटाा मंंडल मेंं देेश कीी पहलीी वंंदेे भाारत प्लेेटफॉॉर्मम आधाारि�त फे्रेट ईएमयूू (सुुपरफाास्ट पाार्ससल रेेक) काा इमरजेंंसीी ब्रेेकिं�ंग डि�स्टेंसं परीीक्षण सफलताापूूर्ववक पूूराा कि�याा गयाा।

देेश कीी पहलीी वंंदेे भाारत प्लेेटफॉॉर्मम 
आधाारि�त फ्रेेट ईएमयूू (सुुपरफाास्ट 
पाार्ससल रेेक) केे तकनीीकीी परीीक्षणोंं 
मेंं एक और महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� 
दर्जज कीी गई। पश्चि��म मध्य रेेलवेे 
केे कोोटाा मंंडल केे लबाान-गुुड़लाा 
रेेलखंंड पर रेेक काा इमरजेंंसीी 
ब्रेेकिं�ंग डि�स्टेंंस (ईबीीडीी) परीीक्षण 

सफलताापूूर्ववक पूूराा कि�याा गयाा। 
परीीक्षण केे दौौराान सूूखीी और गीीलीी 
दोोनोंं प्रकाार कीी पटरि�योंं पर रेेक कीी 
ब्रेेकिं�ंग क्षमताा काा आकलन कि�याा 
गयाा। वरि�ष्ठ मंंडल वााणि�ज्य प्रबंंधक 
एवंं जनसंंपर्कक अधि�काारीी सौौरभ जैैन 
नेे बताायाा कि� यह परीीक्षण चाार फेेरोंं 
मेंं कि�याा गयाा। रेेक मेंं उपलब्ध तीीनोंं 

इमरजेंंसीी ब्रेेकिं�ंग सि�स्टम- लोोकोो 
ब्रेेक, ट्रेेन ब्रेेक और पुुश बटन ब्रेेक 
काा अलग-अलग परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
परीीक्षण कि�याा गयाा। प्रत्येेक परीीक्षण 
मेंं ब्रेेक लगााए जाानेे केे बिं�ंदुु सेे लेेकर 
ट्रेेन केे पूूरीी तरह रुकनेे तक कीी दूूरीी 
काा सटीीक माापन कि�याा गयाा, जि�ससेे 
ब्रेेकिं�ंग प्रणाालीी कीी काार्ययक्षमताा और 
वि�श्वसनीीयताा काा मूूल्यांं�कन कि�याा 
जाा सकेे। उन्होंंनेे बताायाा कि� यह 
परीीक्षण अनुुसंंधाान अभि�कल्प एवंं 
माानक संंगठन (आरडीीएसओ) 
केे तत्वाावधाान मेंं कि�याा जाा रहाा हैै। 
परीीक्षण केे दौौराान आरडीीएसओ केे 
नि�देेशक (टेेस्टिं�ं�ग) अनन्जय मि�श्राा, 
आईसीीएफ चेेन्नई केे सहाायक मंंडल 
वि�द्युुत इंंजीीनि�यर सुुधांं�शुु कुुमाार, मुुख्य 
लोोकोो नि�रीीक्षक राामनि�वाास मीीनाा, 
यााताायाात नि�रीीक्षक महेंंद्र सिं�ंह मीीणाा 
सहि�त आरडीीएसओ और आईसीीएफ 

केे तकनीीकीी वि�शेेषज्ञ एवंं लोोकोो क्रूू 
मौौजूूद रहेे। बताा देंं कि� कोोटाा मंंडल मेंं 
29 जुुलााई 2026 सेे देेश कीी पहलीी 
वंंदेे भाारत फ्रेेट ईएमयूू केे वि�भि�न्न 
तकनीीकीी परीीक्षण कि�ए जाा रहेे हैंं। 
इमरजेंंसीी ब्रेेकिं�ंग डि�स्टेंंस परीीक्षण 
कीी सफलताा कोो रेेक केे परि�चाालन 
कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� 
माानाा जाा रहाा हैै।
एक अन्य खबर मेंं, बंंबई हााई कोोर्टट 
नेे मंंगलवाार कोो मुंं�बई-अहमदााबााद 
हााई-स्पीीड रेेल कॉॉरि�डोोर पर 13 
कि�लोोमीीटर लंंबीी वि�द्युुत लााइन केे 
नि�र्माा�ण केे लि�ए मैंंग्रोोव केे पेेड़ोंं कोो 
कााटनेे कीी अनुुमति� देे दीी। अदाालत 
नेे कहाा कि� यह परि�योोजनाा ‘रााष्ट्रीीय 
महत्व’ कीी हैै। काार्ययवााहक मुुख्य 
न्याायााधीीश रवींंद्र घुुगेे और न्याायमूूर्ति�ि 
गौौतम अंंखड़ कीी पीीठ नेे कहाा कि� 
पाालघर जि�लेे केे दहाानूू सेे अंंबरसेेरााई 

केे बीीच वि�द्युुत लााइन बि�छाानेे केे 
लि�ए मैंंग्रोोव क्षेेत्र केे उपयोोग मेंं 
बदलााव और पेेड़ोंं कीी कटााई केे 
प्रस्तााव कीी सक्षम अधि�काारि�योंं 
नेे जांं�च कर मंंजूूरीी देे दीी। पीीठ नेे 
कहाा कि� प्रस्ताावि�त परि�योोजनाा स्थल 
सेे सैैकड़ोंं कि�लोोमीीटर दूूर सोोलाापुुर 
जि�लेे मेंं प्रति�पूूरक वनीीकरण करनाा 
केेवल आंंकड़ोंं कीी औपचाारि�कताा 
पूूरीी करताा हैै, लेेकि�न इससेे स्थाानीीय 
पाारि�स्थि�िति�कीी संंतुुलन बहााल करनेे मेंं 
मदद नहींं मि�लतीी। अदाालत नेे यह 
आदेेश महाारााष्ट्र स्टेेट इलेेक्ट्रि�िसि�टीी 
ट्रांं�समि�शन कंंपनीी लि�मि�टेेड कीी 
यााचि�काा पर दि�याा। कंंपनीी नेे दहाानूू 
सब-स्टेेशन सेे पाालघर जि�लेे मेंं 
प्रस्ताावि�त अंंबरसेेरााई ट्रैैक्शन सब-
स्टेेशन तक 132 कि�लोोवााट वि�द्युुत 
लााइन बि�छाानेे केे लि�ए मैंंग्रोोव केे पेेड़ोंं 
कोो कााटनेे कीी अनुुमति� मांं�गीी थीी।

बरेेलीी। बरेेलीी मेंं उत्तर प्रदेेश केे 
मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ कोो 
धमकीी देेनेे वाालेे आरोोपीी कोो पुुलि�स 
नेे गि�रफ्ताार कि�याा हैै। वीीडि�योो मेंं 
आरोोपीी हवाालाात सेे बााहर नि�कलतेे 
समय हााथ जोोड़कर लंंगड़ााताा हुुआ 
दि�खााई देे रहाा हैै। वह पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
सेे कहताा सुुनााई देेताा हैै, सााहब गलतीी 
होो गई मााफ कर दोो। अब ऐसीी गलतीी 
कभीी नहींं होोगीी। गि�रफ्ताारीी केे बााद 
आरोोपीी सेे पूूछतााछ कीी गई। उसकेे 
सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट भीी खंंगाालेे 
गए तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सकेे 

कि� उसनेे इस तरह कीी पोोस्ट क्योंं कीी 
और उसकेे पीीछेे कोोई अन्य व्यक्ति�ि याा 
संंगठन तोो नहींं हैै। पुुलि�स नेे आरोोपीी 
केे मोोबााइल और अन्य डि�जि�टल 
रि�कॉॉर्डड कीी भीी जांं�च कीी। बताायाा जाा 
रहाा हैै कि� बरेेलीी केे भोोजीीपुुराा थाानाा 
इलााकेे केे पि�परि�याा रोोड स्थि�ित माार्डडन 
वि�लेेज केे रहनेे वाालेे अनि�ल कुुमाार 
नेे यह धमकीी दीी थीी। लखनऊ स्थि�ित 
डाायल 112 मुुख्याालय सेे भोोजीीपुुराा 
पुुलि�स कोो इसकीी सूूचनाा मि�लीी। इसकेे 
बााद पुुलि�स नेे आरोोपीी कीी तलााश शुुरू 
कीी। दाारोोगाा सुुशीील कुुमाार नेे अनि�ल  

कोो फोोन कि�याा। अनि�ल नेे उन्हेंं भीी 
नि�लंंबि�त करनेे कीी धमकीी दीी थीी। 
इतनाा हीी नहींं वह पुुलि�स कोो अपनाा 
गलत पताा बतााकर लगााताार गुुमरााह 
करताा रहाा। पुुलि�स केे अनुुसाार आरोोपीी 
अनि�ल कुुमाार नेे सोोशल मीीडि�याा पर 
मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ केे 
खि�लााफ आपत्ति�जनक और भड़कााऊ 
टि�प्पणीी कीी थीी। शि�काायत मि�लनेे केे 
बााद पुुलि�स और सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� 
सक्रि�य हुुईं और आरोोपीी कोो पुुराानीी 
लोोकोो कॉॉलोोनीी इलााकेे सेे गि�रफ्ताार 
कर लि�याा।

देेश कीी पहलीी वंंदेे भाारत फे्रेट ईएमयूू नेे पाास कि�याा इमरजेंंसीी 
ब्रेेकिं�ग टेसे्ट, चाार दौौर मेंं परखीी गई क्षमताा

बरेेलीी मेंं सीीएम योोगीी कोो धमकीी देेनेे वाालेे आरोोपीी कोो पुुलि�स नेे 
कि�याा गि�रफ्ताार, बााद मेंं लंंगड़ााताा हुुआ दि�खाा

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे पूूर्वव CM 
और आम आदमीी पाार्टीी (AAP) 
संंयोोजक अरविं�ंद केेजरीीवााल 
नेे मंंगलवाार कोो E20 फ्यूूल 
केे खि�लााफ प्रधाानमंंत्रीी आवाास 
तक माार्चच नि�कलाा। हाालांं�कि�, 
दि�ल्लीी पुुलि�स नेे केेजरीीवााल, 
मनीीष सि�सोोदि�याा, जैैस्मि�िन शााह 
समेेत पाार्टीी केे अन्य नेेतााओं कोो 
फि�रोोजशााह रोोड पर हीी रोोक दि�याा। 
इसकेे बााद केेजरीीवााल सहि�त अन्य 
AAP नेेताा फि�रोोजशााह रोोड पर 

हीी बीीच सड़क पर धरनेे पर बैैठ 
गए। AAP नेे करीीब 100 नेेतााओं 
और काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ यह माार्चच 
नि�काालाा थाा। पाार्टीी काा दाावाा हैै कि� 
उसनेे देेशभर सेे 2.30 लााख सेे 
ज्याादाा लोोगोंं कीी यााचि�कााएंं जुुटााई 
हैंं। माार्चच केे दौौराान केेजरीीवााल नेे 
कहाा कि� E20 केे खि�लााफ 2 लााख 
सेे ज्याादाा लोोगोंं नेे प्रधाानमंंत्रीी कोो 
चि�ट्ठि�यांं� लि�खीी हैंं, जि�न्हेंं वेे खुुद 
प्रधाानमंंत्रीी कोो सौंंपनाा चााहतेे थेे 
लेेकि�न हमेंं पुुलि�स नेे रोोक दि�याा। 

हमनेे सभीी चि�ट्ठि�यांं� पुुलि�स केे हााथोंं 
मोोदीी जीी कोो भेेज दीी हैंं। केेजरीीवााल 
नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी कोो 
मैैसेेज भेेजाा थाा। उन्होंंनेे कहाा- हमेंं 
उम्मीीद हैै कि� पीीएम हमसेे मि�लेंंगेे। 
दि�ल्लीी AAP अध्यक्ष सौौरभ 
भाारद्वााज नेे कहाा- हम 2 लााख सेे 
ज्याादाा लोोगोंं कीी यााचि�कााएंं लेेकर 
आए हैंं। हमेंं आगेे जाानेे दि�याा जाानाा 
चााहि�ए। सौौरभ भाारद्वााज नेे भाारीी 
पुुलि�स बल कीी तैैनाातीी पर भीी 
सवााल उठाायाा।

दि�नदहााडे़े महि�लाा सेे चेेन लूूटनेे काा वीीडि�योो आयाा साामनेे, 
लोोगोंं नेे पीीछाा कर केे एक कोो पकड़ाा

रााजस्थाान केे अजमेेर जि�लेे मेंं चेेन 
स्नैैचिं�ंग कीी घटनााएंं लगााताार बढ़तीी 
चलीी जाा रहीी हैै। इन घटनााओं नेे 
आम लोोगोंं मेंं मन मेंं खौौफ पैैदाा 
कर दि�याा हैै। इस बीीच सोोमवाार कोो 
कृृष्णगंंज थाानाा क्षेेत्र मेंं दि�नदहााड़ेे 
एक महि�लाा सेे चेेन लूूटनेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा। हाालांं�कि�, लोोगोंं 
कीी सतर्ककताा केे चलतेे एक आरोोपीी 
कोो मौौकेे पर हीी पकड़ लि�याा गयाा, 
जबकि� उसकाा दूूसराा सााथीी फराार 
होोनेे मेंं सफल रहाा।
इस पूूरीी घटनाा काा सीीसीीटीीवीी 
फुुटेेज भीी साामनेे आयाा हैै। पुुलि�स 
कीी ओर सेे दीी गई जाानकाारीी केे 
अनुुसाार जनताा कॉॉलोोनीी, वैैशाालीी 
नगर नि�वाासीी रेेखाा शर्माा� नेे कृृष्णगंंज 
थाानेे मेंं एक शि�काायत दर्जज करााई 
हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� सोोमवाार 
शााम करीीब 3:30 बजेे वह पैैदल 
रि�लाायंंस मॉॉल जाा रहीी थींं। शााम 

करीीब 4 बजेे वैैशाालीी नगर रोोड 
स्थि�ित तनि�ष्क ज्वैैलर्सस केे पाास 
पहुंं�चतेे हीी बि�नाा नंंबर कीी काालेे रंंग 
कीी स्प्लेंंडर प्लस मोोटरसााइकि�ल 
पर सवाार दोो युुवकोंं नेे उनकेे गलेे 
सेे सोोनेे कीी चेेन झपटकर तोोड़ लीी 
और भाागनेे लगेे।
चेेन स्नेेचिं�ंग केे बााद महि�लाा केे 
शोोर मचाानेे पर पीीछेे आ रहेे बााइक 
सवाारोंं और आसपाास मौौजूूद लोोगोंं 
नेे दोोनोंं काा पीीछाा कि�याा।
लोोगोंं नेे बााइक चाालक कोो पकड़ 
लि�याा और उसकीी जमकर पि�टााई 
कर दीी।
तलााशीी लेेनेे पर आरोोपीी केे बैैग 
सेे मोोटरसााइकि�ल कीी नंंबर प्लेेट 
और एक जोोड़ीी कपड़ेे बराामद हुुए। 
पि�टााई केे दौौराान पीीछेे बैैठाा दूूसराा 
आरोोपीी बााइक सेे कूूदकर फराार होो 
गयाा जि�सकाा सीीसीीटीीवीी फुुटेेज भीी 
साामनेे आयाा हैै।

रााजस्थाान केे अजमेेर मेंं हुुई इस 
वाारदाात नेे लोोगोंं कोो डराा दि�याा हैै। 
पूूछतााछ मेंं पकड़ेे गए युुवक नेे 
अपनाा नााम कृृष्णाा तथाा फराार 
सााथीी काा नााम कुुशल उर्फफ काालूू 
(नि�वाासीी- नाागफणीी) बताायाा।
कृृष्णगंंज थाानाा पुुलि�स नेे इस पूूरीी 
घटनाा कोो लेेकर माामलाा दर्जज कर 
लि�याा हैै और फराार आरोोपीी कीी 
तलााश शुुरू कर दीी हैै। वहींं, 
लगााताार होो रहीी ऐसीी वाारदाातोंं सेे 
शहरवाासि�योंं केे बीीच सुुरक्षाा कोो 
लेेकर चिं�ंताा बढ़ गई हैै। 
कृृष्णगंंज थाानेे केे हेेड कांं�स्टेेबल 
प्रतााप सिं�ंह नेे इस घटनाा कोो 
लेेकर जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा 
कि� माामलेे मेंं एक व्यक्ति�ि कोो वहींं 
स्थाानीीय लोोगोंं कीी मदद सेे पकड़ 
लि�याा और उसकाा एक सााथीी फराार 
होो गयाा हैै। आरोोपीी कृृष्णाा कोो आज 
कोोर्टट मेंं पेेश कि�याा गयाा हैै।

उद्योोगपति� अनि�ल धींंवाा नेे डॉॉ. मुुरलीी मनोोहर जोोशीी 
सेे लि�याा आशीीर्वााद 

नई दि�ल्लीी। उद्योोगपति� अनि�ल 
धींंवाा नेे मंंगलवाार कोो भाारतीीय 
जनताा पाार्टीी केे वैैचाारि�क पुुरोोधाा, 
पूूर्वव केंंद्रीीय माानव संंसााधन वि�काास 
(शि�क्षाा) मंंत्रीी एवंं श्रीीरााम जन्मभूूमि� 
आंंदोोलन केे प्रमुुख अग्रदूूत मुुरलीी 
मनोोहर जोोशीी सेे शि�ष्टााचाार भेंंट कर 
उनकाा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। इस 
दौौराान अनि�ल धींंवाा नेे डॉॉ. जोोशीी 
केे सााथ वि�भि�न्न रााष्ट्रीीय वि�षयोंं पर 
चर्चाा� कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� उन्नत 
आयुु केे बाावजूूद डॉॉ. जोोशीी कीी 
वैैचाारि�क स्पष्टताा, रााष्ट्र केे प्रति� 
समर्पपण और अद्भुत स्मरणशक्ति�ि 
आज भीी हर पीीढ़ीी केे लि�ए 
प्रेेरणाादाायीी हैै। धींंवाा नेे कहाा कि� डॉॉ. 
मुुरलीी मनोोहर जोोशीी काा व्यक्ति�ित्व 
और रााष्ट्रहि�त केे प्रति� उनकाा 
समर्पपण भाारतीीय जनमाानस केे 

लि�ए सदैैव प्रेेरणाा काा स्रोोत रहेेगाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसेे युुगदृृष्टाा और 
प्रखर वि�चाारक काा साान्नि�ध्य एवंं 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त करनाा उनकेे लि�ए 
अवि�स्मरणीीय और गौौरवपूूर्णण क्षण 
रहाा। भेंंट केे दौौराान अनि�ल धींंवाा नेे 
डॉॉ. जोोशीी केे उत्तम स्वाास्थ्य एवंं 
दीीर्घाा�युु कीी काामनाा करतेे हुुए उनकेे 
माार्गगदर्शशन कोो रााष्ट्र और समााज केे 
लि�ए अमूूल्य बताायाा।
भेंंट केे दौौराान दोोनोंं केे बीीच रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण, शि�क्षाा, साामााजि�क मूूल्योंं 
और वर्ततमाान रााष्ट्रीीय परि�दृृश्य 
सहि�त वि�भि�न्न समसाामयि�क वि�षयोंं 
पर वि�चाार-वि�मर्शश हुुआ। अनि�ल 
धींंवाा नेे कहाा कि� डॉॉ. मुुरलीी 
मनोोहर जोोशीी काा साार्ववजनि�क 
जीीवन, साादगीी, वैैचाारि�क दृृढ़ताा 
और रााष्ट्रसेेवाा केे प्रति� समर्पपण 

नई पीीढ़ीी केे लि�ए अनुुकरणीीय 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� डॉॉ. जोोशीी नेे 
शि�क्षाा, वि�ज्ञाान और सांं�स्कृृति�क 
मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
जोो योोगदाान दि�याा हैै, वह भाारतीीय 
जनजीीवन मेंं सदैैव स्मरणीीय 
रहेेगाा। उनकेे वि�चाार आज भीी 
समााज कोो सकााराात्मक दि�शाा देेनेे 
और रााष्ट्रहि�त केे लि�ए काार्यय करनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हैंं। अनि�ल 
धींंवाा नेे इस अवसर कोो अपनेे 
जीीवन काा सौौभााग्य बताातेे हुुए कहाा 
कि� वरि�ष्ठ एवंं अनुुभवीी व्यक्ति�ित्वोंं 
काा माार्गगदर्शशन समााज और रााष्ट्र केे 
वि�काास केे लि�ए अमूूल्य धरोोहर 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� डॉॉ. जोोशीी केे 
अनुुभव, दूूरदर्शि�िताा और वैैचाारि�क 
नेेतृृत्व सेे आनेे वाालीी पीीढ़ि�यांं� भीी 
प्रेेरणाा प्रााप्त करतीी रहेंंगीी।


