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माार्कक जुुकरबर्गग नेे CSAM, डीीपफेेक कंंटेंंट और ऑपरेेटिं�ंग 
सि�स्टम मेंं एरर कोो लेेकर भाारत सरकाार सेे मांं�गीी मााफीी

रूस कीी काार्ररवााइयोंं पर यूूरोोपीीय संंघ 
सख्‍‍त, फ्रीीज संंपत्ति�योंं सेे मि�लनेे वाालीी आय 

यूूक्रेेन कोो देेनेे काा ऐलाान

नई दि�ल्लीी। मेेटाा केे सीीईओ माार्कक जुुकरबर्गग 
नेे बुुधवाार कोो बााल यौौन शोोषण साामग्रीी 
(सीीएसएएम), डीीपफेेक कंंटेंंट और 
ऑपरेेटिं�ंग सि�स्टम मेंं एरर कोो लेेकर भाारत 
सरकाार सेे मााफीी मांं�गीी हैै। यह जाानकाारीी 
सरकाारीी सूूत्रोंं कीी ओर सेे दीी गई। सरकाारीी 
सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� मेेटाा कोो स्पष्ट कर दि�याा 
गयाा थाा कि� वेे मध्यस्थ कीी परि�भााषाा केे 
अंंतर्गगत नहींं आतेे। वेे हीी तय करतेे हैंं कि� 
साामग्रीी कि�सेे मि�लेेगीी। आईटीी एक्ट केे तहत 
सेेफ हाार्बबर उन पर लाागूू नहींं होोताा। उन्होंंनेे 
स्वीीकाार कि�याा कि� कुुछ खाास तरह कीी 

साामग्रीी कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए बड़ीी रकम काा 
भुुगताान कि�याा गयाा थाा। उन्होंंनेे मााफीी मांं�गीी 
और अपनीी गलतीी पर खेेद व्यक्त कि�याा। 
इससेे पहलेे सरकाारीी सूूत्रोंं नेे बताायाा थाा कि� 
आईटीी मंंत्राालय नेे मेेटाा समेेत सभीी सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम कोो स्पष्ट कर दि�याा हैै कि� 
उन्होंंनेे स्थाानीीय काानूूनोंं काा पाालन करनाा 
होोगाा। सााथ हीी, संंसदीीय समि�ति� नेे फेेसबुुक 
पर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी पोोस्ट कोो कुुछ 
समय केे लि�ए ब्लॉॉक करनेे कोो लेेकर मेेटाा 
केे सीीईओ माार्कक जुुकरबर्गग सेे तीीन दि�नोंं केे 
भीीतर "बि�नाा शर्तत मााफीी" मांं�गनेे कोो कहाा थाा।

अगर मेेटाा तय समय-सीीमाा केे अंंदर ऐसाा 
नहींं कर पााताा हैै, तोो भाारत मेंं उसेे मि�लनेे 
वाालीी "सेेफ हाार्बबर प्रोोटेेक्शन" खत्म होो सकतीी 
हैै। प्रधाानमंंत्रीी काा वीीडि�योो गलत तरीीकेे सेे 
हटााए जाानेे केे माामलेे पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए 
मेेटाा केे एक उच्च-स्तरीीय प्रति�नि�धि�मंंडल नेे 
रााजधाानीी मेंं आईटीी सचि�व एस. कृृष्णन सेे 
मुुलााकाात कीी। अधि�काारि�योंं नेे मौौजूूदाा नि�यमोंं 
काा सख्तीी सेे पाालन करनेे कीी जरूरत पर 
जोोर दि�याा और प्लेेटफॉॉर्मम केे कथि�त गलत 
इस्तेेमााल कीी घटनााओं पर चिं�ंताा जतााई, 
जि�समेंं प्रधाानमंंत्रीी कीी पोोस्ट कोो मनमाानेे ढंंग 
सेे हटाानाा भीी शाामि�ल हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
ऐसेे माामलोंं कोो तुुरंंत हल करनेे कीी जरूरत 
हैै। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, मेेटाा और दूूसरेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम केे प्रति�नि�धि�योंं नेे 
कहाा कि� उनकेे पाास पहलेे सेे हीी कड़ेे इंंटरनल 
नि�यम और फैैक्ट-चेेकिं�ंग सि�स्टम हैंं। उन्होंंनेे 
यह भीी कहाा कि� उनकेे प्लेेटफॉॉर्मम काा जाान-
बूूझकर याा जाानकाारीी केे सााथ कोोई गलत 
इस्तेेमााल नहींं होोनेे दि�याा जााताा। इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स 
और सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय केे सचि�व 
कोो भेेजेे गए एक पत्र केे मेंं संंसदीीय समि�ति� 
नेे प्रधाानमंंत्रीी केे भााषण कोो हटााए जाानेे केे 
माामलेे कोो बहुुत गंंभीीरताा सेे लि�याा। बताायाा 

जााताा हैै कि� यह वीीडि�योो, जि�समेंं पीीएम मोोदीी 
परीीक्षाा सेे जुुड़ेे वि�वाादोंं और पेेपर लीीक केे 
माामलोंं पर सरकाार कीी काार्ररवााई केे बाारेे मेंं 
छाात्रोंं और 'जेेन जीी' कोो संंबोोधि�त कर रहेे 
थेे,लगभग पांं�च सेे छह घंंटेे तक फेेसबुुक 
पर उपलब्ध नहींं थाा। सरकाारीी सूूत्रोंं केे 
अनुुसाार, बैैठक केे दौौराान सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मोंं कोो यह भीी स्पष्ट कि�याा गयाा कि� 
भाारत मेंं संंचाालन करनेे वाालीी सभीी डि�जि�टल 
कंंपनि�योंं कोो सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी अधि�नि�यम 
और उससेे जुुड़ेे नि�यमोंं काा पूूर्णण पाालन करनाा 
होोगाा। अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� अभि�व्यक्ति�ि 
कीी स्वतंंत्रताा और डि�जि�टल सुुरक्षाा केे बीीच 
संंतुुलन बनााए रखनाा आवश्यक हैै तथाा 
कि�सीी भीी प्रकाार कीी लाापरवााहीी स्वीीकाार नहींं 
कीी जााएगीी। सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� सरकाार नेे 
मेेटाा सेे कंंटेंंट मॉॉडरेेशन प्रक्रि�याा कोो और 
अधि�क पाारदर्शीी बनाानेे, शि�काायतोंं केे त्वरि�त 
नि�स्ताारण तथाा भाारतीीय काानूूनोंं केे अनुुरूप 
प्रभाावीी नि�गराानीी तंंत्र वि�कसि�त करनेे पर भीी 
जोोर दि�याा। सााथ हीी भवि�ष्य मेंं इस प्रकाार 
कीी घटनााओं कीी पुुनराावृृत्ति� रोोकनेे केे 
लि�ए तकनीीकीी और प्रशाासनि�क स्तर पर 
आवश्यक सुुधाार करनेे कीी अपेेक्षाा जतााई गई। 
वहींं, मेेटाा केे प्रति�नि�धि�योंं नेे आश्वाासन दि�याा 

कि� कंंपनीी भाारत सरकाार केे सााथ लगााताार 
समन्वय बनााए रखेेगीी और स्थाानीीय काानूूनोंं 
एवंं नि�याामकीीय आवश्यकतााओं काा पाालन 
सुुनि�श्चि��त करेेगीी। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� 
प्लेेटफॉॉर्मम पर गलत याा आपत्ति�जनक साामग्रीी 
कीी पहचाान और उसेे हटाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
और मजबूूत बनाानेे केे लि�ए नि�रंंतर कााम 
कि�याा जाा रहाा हैै। फि�लहााल इस पूूरेे माामलेे 
पर सरकाार और मेेटाा केे बीीच संंवााद जाारीी 
हैै। यदि� भवि�ष्य मेंं कि�सीी प्रकाार केे नि�यमोंं 
केे उल्लंंघन कीी पुुष्टि�� होोतीी हैै, तोो संंबंंधि�त 
प्राावधाानोंं केे तहत आवश्यक काार्ररवााई कीी 
जाा सकतीी हैै। वहींं, सरकाार काा कहनाा हैै कि� 
डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मोंं कीी जवााबदेेहीी सुुनि�श्चि��त 
करनाा और इंंटरनेेट उपयोोगकर्ताा�ओं केे हि�तोंं 
कीी रक्षाा करनाा उसकीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कतााओं 
मेंं शाामि�ल हैै। सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� सरकाार 
नेे वि�शेेष रूप सेे बााल यौौन शोोषण साामग्रीी 
(CSAM), डीीपफेेक, फर्जीी सूूचनाा और 
रााष्ट्रीीय महत्व केे संंवेेदनशीील कंंटेंंट सेे जुुड़ेे 
माामलोंं मेंं त्वरि�त काार्ररवााई कीी अपेेक्षाा जतााई 
हैै। सूूत्रोंं केे अनुुसाार, सरकाार इस पूूरेे माामलेे 
कीी नि�गराानीी जाारीी रखेेगीी और भवि�ष्य मेंं भीी 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं केे सााथ नि�यमि�त 
संंवााद बनााए रखेेगीी।

नई दि�ल्लीी। यूूक्रेेन पर रूस कीी आक्राामक 
काार्ररवााइयोंं कीी यूूरोोपि�यन कमीीशन कीी 
प्रेेसि�डेंंट उर्सुु�लाा वॉॉन डेेर लेेयेेन नेे न‍िं�ं�दाा कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रूस कोो अपनीी काार्ररवााई 
कीी कीीमत चुुकाानीी होोगीी। उन्‍‍होंंनेे बताायाा क‍ि�ि 
यूूरोोपि�यन यूूनि�यन रूस कीी फ्रीीज कीी गई 
संंपत्ति�योंं सेे मि�लनेे वाालीी आय काा उपयोोग 
यूूक्रेेन कीी मदद केे लि�ए करेेगाा। यूूरोोपि�यन 
कमीीशन कीी प्रेेसि�डेंंट उर्सुु�लाा वॉॉन डेेर लेेयेेन 
नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम 'एक्‍‍स' पोोस्‍‍ट 
पर ल‍ि�िखाा, ''एक बाार फि�र हम यूूक्रेेन पर 
रूस केे हवााई हमलोंं कीी भयाावह खबरेंं 
सुुन रहेे हैंं। रूस कोो उस तबााहीी कीी कीीमत 
चुुकाानीी होोगीी जोो उसनेे पहुंं�चााई हैै और यह 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए कि� ऐसाा होो, हम 
रूस कीी फ्रीीज कीी गई संंपत्ति�योंं सेे मि�लनेे 

वाालीी आय काा उपयोोग कर रहेे हैंं। हम उसीी 
रााशि� मेंं सेे अति�रि�क्त 1.4 अरब यूूरोो यूूक्रेेन 
कोो उपलब्ध कराा रहेे हैंं। यह सहाायताा रूस 
कीी ओर सेे छेेड़ेे गए इस अवैैध युुद्ध केे 
खि�लााफ यूूक्रेेन केे लगााताार प्रति�रोोध और रक्षाा 
प्रयाासोंं कोो मजबूूत करनेे मेंं मदद करेेगीी।'' 
रूस लगााताार यूूक्रेेन पर अपनीी सैैन्‍‍य काार्ररवााई 
कोो अंंजााम देे रहाा हैै। रूस नेे एक बाार फ‍ि�िर 
मि�सााइलोंं और ड्रोोन काा इस्‍‍तेेमााल करकेे 
यूूक्रेेन केे कीीव शहर मेंं तबााहीी मचााई। यूूक्रेेनीी 
रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे बताायाा क‍ि�ि 
यह बहुुत बड़ाा हमलाा थाा। रूस नेे उन जगहोंं 
कोो न‍ि�िशाानाा बनाायाा हैै, जि�नकाा युुद्ध सेे कोोई 
लेेनाा-देेनाा नहींं थाा। रूस केे इन हमलोंं मेंं 17 
लोोगोंं नेे अपनीी जाान गंंवाा दीी और करीीब 44 
लोोग घाायल हुुए हैंं।

जयपुुर। रााजस्थाान वि�श्ववि�द्याालय मेंं छाात्रसंंघ 
चुुनााव बहााल करनेे और वि�श्ववि�द्याालय मेंं 
रााजस्थाानीी भााषाा वि�भााग खोोलनेे कीी मांं�ग 
कोो लेेकर 14 दि�नोंं सेे आमरण अनशन 
पर बैैठेे छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ काा बुुधवाार 
कोो अनशन समााप्त होो गयाा। पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
अशोोक गहलोोत नेे एसएमएस अस्पतााल 
पहुंं�चकर शुुभम रेेवााड़ सेे मुुलााकाात कीी और 
उनकीी बि�गड़तीी तबीीयत पर चिं�ंताा जताातेे 
हुुए उन्हेंं पाानीी पि�लाायाा। इस दौौराान अशोोक 
गहलोोत नेे छाात्रसंंघ चुुनााव बहााल करनेे कीी 
मांं�ग काा समर्थथन करतेे हुुए रााज्य सरकाार सेे 
जल्द नि�र्णणय लेेनेे कीी अपीील कीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� छाात्रसंंघ चुुनााव लोोकतंंत्र कीी पहलीी 
पााठशाालाा हैंं और देेश केे अनेेक वरि�ष्ठ नेेताा 
छाात्र रााजनीीति� सेे नि�कलकर रााष्ट्रीीय स्तर तक 
पहुंं�चेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्रोंं कीी मांं�ग उचि�त 
हैै और इसेे अनाावश्यक रूप सेे लंंबि�त नहींं 
रखाा जाानाा चााहि�ए। शााम कोो जयपुुर कलेेक्टर 
संंदेेश नाायक भीी एसएमएस अस्पतााल पहुंं�चेे 
और शुुभम रेेवााड़ सेे मुुलााकाात कीी। कलेेक्टर 

नेे बताायाा कि� वि�श्ववि�द्याालय मेंं रााजस्थाानीी 
भााषाा वि�भााग खोोलनेे कीी मांं�ग स्वीीकाार कर लीी 
गई हैै। वहींं छाात्रसंंघ चुुनााव केे मुुद्देे पर सरकाार 
सेे उच्च स्तर पर चर्चाा� कर जल्द सकााराात्मक 
समााधाान नि�काालनेे काा आश्वाासन दि�याा 
गयाा। बााद मेंं प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद 
सिं�ंह डोोटाासराा, नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी, 
वि�धाायक मुुकेेश भााकर सहि�त अन्य कांं�ग्रेेस 
नेेतााओं नेे भीी अस्पतााल पहुंं�चकर शुुभम 
रेेवााड़ सेे मुुलााकाात कीी। नेेतााओं कीी समझााइश 
केे बााद डोोटाासराा नेे उन्हेंं जूूस पि�लााकर 
आमरण अनशन समााप्त करवाायाा। अनशन 
समााप्त करनेे केे बााद शुुभम रेेवााड़ नेे कहाा 
कि� छाात्रसंंघ चुुनााव बहााल कराानेे और छाात्रोंं 
कीी अन्य मांं�गोंं कोो पूूराा कराानेे केे लि�ए उनकाा 
लोोकतांं�त्रि�क संंघर्षष आगेे भीी जाारीी रहेेगाा। 
अनशन समााप्त होोनेे केे बााद अस्पतााल परि�सर 
मेंं मौौजूूद छाात्र समर्थथकोंं नेे रााहत जतााई और 
शुुभम रेेवााड़ केे शीीघ्र स्वस्थ होोनेे कीी काामनाा 
कीी। चि�कि�त्सकोंं नेे बताायाा कि� लंंबेे समय तक 
आमरण अनशन पर रहनेे केे काारण उनकेे 

स्वाास्थ्य पर असर पड़ाा हैै, इसलि�ए उन्हेंं कुुछ 
समय तक चि�कि�त्सकीीय नि�गराानीी मेंं रखाा 
जााएगाा और स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार होोनेे केे बााद हीी 
अस्पतााल सेे छुुट्टीी दीी जााएगीी।
इस दौौराान कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे रााज्य सरकाार सेे 
छाात्रोंं कीी मांं�गोंं पर संंवेेदनशीीलताा केे सााथ 
वि�चाार करनेे कीी अपीील कीी। उनकाा कहनाा 
थाा कि� छाात्रसंंघ चुुनााव उच्च शि�क्षण संंस्थाानोंं 
मेंं लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं कोो मजबूूत करनेे काा 
महत्वपूूर्णण मााध्यम हैंं और इस संंबंंध मेंं शीीघ्र 
नि�र्णणय लि�याा जाानाा चााहि�ए।

वहींं जि�लाा प्रशाासन नेे भीी छाात्रोंं सेे शांं�ति�पूूर्णण 
और लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे सेे अपनीी बाात रखनेे 
कीी अपीील कीी।
अधि�काारि�योंं नेे भरोोसाा दि�लाायाा कि� छाात्रोंं कीी 
मांं�गोंं कोो संंबंंधि�त स्तर पर पहुंं�चाायाा जााएगाा 
तथाा सरकाार केे समक्ष आवश्यक तथ्य 
प्रस्तुुत कि�ए जााएंंगेे। शुुभम रेेवााड़ नेे अनशन 
समााप्त करनेे केे बााद कहाा कि� यह आंंदोोलन 
कि�सीी व्यक्ति�िगत उद्देेश्य केे लि�ए नहींं, बल्कि�� 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे अधि�काारोंं और वि�श्ववि�द्याालय 
सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं केे समााधाान केे लि�ए थाा।

जयपुुर। श्रीी रााजपूूत करणीी सेेनाा केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे कहाा 
हैै कि� उनकीी सरकाार सेे कोोई लड़ााई नहींं 
हैै और वेे स्वयंं रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ 
(आरएसएस) केे काार्ययकर्ताा� हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सरकाार नेे प्रदर्शशन केे दौौराान युुवक 
कीी मौौत केे माामलेे मेंं परि�वाार कीी प्रमुुख 
मांं�गोंं कोो स्वीीकाार करनेे काा आश्वाासन 
दि�याा हैै, जि�सकेे लि�ए वेे सरकाार केे 
आभाारीी हैंं। हाालांं�कि�, यूूजीीसीी (यूूनि�वर्सि�िटीी 
ग्रांं�ट्स कमीीशन सेे जुुड़ेे मुुद्देे) कोो लेेकर 
आंंदोोलन जाारीी रहेेगाा। बुुधवाार कोो जयपुुर 
स्थि�ित सि�वि�ल लााइंंस मेंं भााजपाा प्रदेेशााध्यक्ष 
मदन रााठौौड़ केे आवाास पर करणीी सेेनाा 
केे प्रति�नि�धि�मंंडल और भााजपाा नेेतााओं केे 
बीीच बैैठक हुुई। बैैठक केे बााद संंयुुक्त प्रेेस 
वाार्ताा� मेंं मकराानाा नेे बताायाा कि� सरकाार नेे 
उनकीी दोो प्रमुुख मांं�गोंं पर सकााराात्मक रुख 
अपनाायाा हैै, जबकि� संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
पर काार्ररवााई केे लि�ए दोो सेे तीीन दि�न काा 
समय मांं�गाा गयाा हैै। महि�पााल सिं�ंह मकराानाा 
नेे कहाा कि� प्रदर्शशन केे दौौराान घाायल हुुए 

युुवक कीी बााद मेंं मृृत्युु होो गई थीी। इस 
माामलेे मेंं परि�वाार कोो सरकाारीी नौौकरीी देेनेे 
और आर्थि�िक सहाायताा उपलब्ध कराानेे पर 
सरकाार नेे सहमति� जतााई हैै। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� करणीी सेेनाा नेे एक करोोड़ रुपयेे कीी 
आर्थि�िक सहाायताा कीी मांं�ग रखीी थीी। सरकाार 
नेे कहाा हैै कि� नि�यमाानुुसाार सहाायताा रााशि� 
तय कीी जााएगीी। मकराानाा नेे कहाा कि� परि�वाार 
केे लि�ए सरकाारीी नौौकरीी सबसेे बड़ाा सहााराा 
होोगीी, जबकि� आर्थि�िक सहाायताा समय केे 
सााथ समााप्त होो सकतीी हैै। मकराानाा नेे 
बताायाा कि� सरकाार नेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
केे खि�लााफ काार्ररवााई केे लि�ए उनसेे वीीडि�योो 
और अन्य सााक्ष्य मांं�गेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
सााक्ष्य उपलब्ध करााए जााएंंगेे और जांं�च केे 
बााद दोोषीी अधि�काारि�योंं केे खि�लााफ काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। भााजपाा प्रदेेशााध्यक्ष नेे पांं�च 
दि�नोंं केे भीीतर काार्ररवााई काा भरोोसाा दि�याा हैै। 
भााजपाा प्रदेेशााध्यक्ष मदन रााठौौड़ नेे कहाा कि� 
पाार्टीी समााज कोो जोोड़नेे मेंं वि�श्वाास रखतीी 
हैै और कि�सीी भीी वर्गग केे सााथ भेेदभााव नहींं 
चााहतीी।

नई दि�ल्लीी। संंसद मेंं जाारीी गति�रोोध कोो दूूर 
करनेे केे प्रयाासोंं केे तहत आज संंसदीीय 
काार्ययमंंत्रीी कि�रनेे रि�जि�जूू और रााहुुल गांं�धीी 
केे बीीच लंंबीी मीीटिं�ंग हुुई। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क 
इस मुुलााकाात मेंं परि�सीीमन बि�ल पर संंसद 
काा वि�शेेष सत्र बुुलाानेे कोो लेेकर चर्चाा� हुुई। 
सूूत्रोंं काा कहनाा हैै कि� सरकाार 15 अगस्त 
केे बााद संंसद काा वि�शेेष सत्र बुुलाा सकतीी 
हैै। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क 16 सेे 18 अगस्त 
तक वि�शेेष सत्र मेंं सरकाार कीी कोोशि�श 
होोगीी कि� वह परि�सीीमन बि�ल पर चर्चाा� कर 

उसेे पाारि�त कराा सकेे। वहींं इस संंबंंध मेंं 
सरकाार वि�भि�न्न रााजनीीति�क दलोंं सेे संंपर्कक 
सााध रहीी हैै तााकि� इस बि�ल पर व्याापक 
सहमति� बनााई जाा सकेे। इसकेे सााथ हीी, 
सरकाार अगलेे सप्तााह Foreign Contri-
bution (Regulation) Amendment 
Bill, 2026 (एफसीीआरए संंशोोधन 
वि�धेेयक, 2026) कोो भीी संंसद मेंं पेेश 
करनेे कीी तैैयाारीी कर रहीी हैै। यह वि�धेेयक 
वि�देेशीी अंंशदाान सेे जुुड़ेे मौौजूूदाा काानूून मेंं 
संंशोोधन काा प्रस्तााव लेेकर आएगाा।

महि�पााल सिं�हं मकराानाा बोोलेे- हम संंघ 
केे काार्ययकर्ताा, सरकाार सेे कोोई लड़ााई 
नहींं; युुवक केे परि�वाार कीी मांंगेंं माानींं, 

यूूजीीसीी पर संंघर्षष जाारीी

परि�सीीमन बि�ल पर बढ़ीी हलचल, 16 सेे 
18 अगस्त केे बीीच वि�शेेष सत्र बुुलाानेे कीी 

तैैयाारीी, रााहुुल-रि�जि�जूू मेंं चर्चाा

गहलोोत नेे छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ कोो पि�लाायाा पाानीी, 14 
दि�न बााद आमरण अनशन समााप्त

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा 
केे नेेतृृत्व मेंं सि�कल सेेल पर 

‘सटीीक प्रहाार’
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
नेेतृृत्व मेंं रााजस्थाान सरकाार जनजाातीीय 
अंंचलोंं मेंं सि�कल सेेल एनीीमि�याा जैैसीी गंंभीीर 
आनुुवंंशि�क बीीमाारीी केे नि�यंंत्रण और रोोकथााम 
केे लि�ए मि�शन मोोड मेंं कााम कर रहीी हैै। 
सरकाार काा फोोकस केेवल बीीमाारीी कीी पहचाान 
तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� स्क्रीीनिं�ंग सेे लेेकर 
समयबद्ध उपचाार, नि�यमि�त फॉॉलोोअप, 
टीीकााकरण, कााउंंसलिं�ंग और जाागरूकताा 
तक एक समग्र स्वाास्थ्य सुुरक्षाा तंंत्र वि�कसि�त 
करनेे पर हैै। रााष्ट्रीीय सि�कल सेेल एनीीमि�याा 
उन्मूूलन मि�शन-2047 केे अनुुरूप रााज्य 
केे जनजाातीीय बहुुल जि�लोंं मेंं बड़ेे पैैमाानेे 
पर स्क्रीीनिं�ंग अभि�याान चलााकर इस बीीमाारीी 
केे वि�रुद्ध नि�र्णाा�यक लड़ााई लड़ीी जाा रहीी 
हैै। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� काा कहनाा हैै 
कि� रााष्ट्रीीय सि�कल सेेल एनीीमि�याा उन्मूूलन 
मि�शन-2047 केे अनुुरूप रााजस्थाान सरकाार 
काा लक्ष्य सि�कल सेेल एनीीमि�याा सेे लड़नेे 
केे लि�ए जनजाातीीय क्षेेत्रोंं मेंं मजबूूत स्वाास्थ्य 
सुुरक्षाा तंंत्र तैैयाार कर आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो 

इस बीीमाारीी केे दुुष्प्रभााव सेे बचाानाा हैै।

सरदाारशहर। कच्चाा बस स्टैंंड पर हााथ 
ठेेलाा संंचाालकोंं कोो हटाानेे कीी मांं�ग कोो 
लेेकर नि�जीी बस ऑपरेेटरोंं द्वााराा शुुरू कीी 
गई अनि�श्चि��तकाालीीन चक्काा जााम हड़तााल 
बुुधवाार कोो दूूसरेे दि�न भीी जाारीी रहीी। हड़तााल 
केे चलतेे नि�जीी बसोंं काा संंचाालन पूूरीी तरह 
बंंद रहनेे सेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं सहि�त आसपाास केे 
कस्बोंं और जि�लोंं सेे आनेे-जाानेे वाालेे याात्रि�योंं 
कोो भाारीी परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
नि�जीी बसोंं केे बंंद रहनेे केे काारण अधि�कांं�श 
याात्रि�योंं कोो रााजस्थाान रोोडवेेज कीी बसोंं काा 
सहााराा लेेनाा पड़ाा। सुुबह सेे हीी रोोडवेेज बस 
स्टैंंड और कच्चाा बस स्टैंंड पर याात्रि�योंं 
कीी भीीड़ उमड़ पड़ीी। रोोडवेेज नेे अति�रि�क्त 
बसोंं कीी व्यवस्थाा कर कुुछ रााहत देेनेे काा 
प्रयाास कि�याा, लेेकि�न सीीटेंं जल्दीी भर जाानेे 
सेे कई याात्रि�योंं कोो खड़ेे होोकर सफर करनाा 
पड़ाा। मंंगलवाार शााम प्रशाासन नेे नि�जीी बस 
ऑपरेेटरोंं, हााथ ठेेलाा संंचाालकोंं और कच्चाा 
बस स्टैंंड केे व्याापाारि�योंं केे प्रति�नि�धि�योंं केे 
सााथ बैैठक कर वि�वााद सुुलझाानेे कीी कोोशि�श 
कीी। हाालांं�कि� लंंबीी वाार्ताा� केे बाावजूूद कि�सीी 
भीी मुुद्देे पर सहमति� नहींं बन सकीी और बैैठक 
बेेनतीीजाा समााप्त होो गई। बस ऑपरेेटरोंं काा 

कहनाा हैै कि� जब तक कच्चाा बस स्टैंंड 
परि�सर सेे हााथ ठेेलाा संंचाालकोंं कोो नहींं 
हटाायाा जााताा और उनकीी अन्य मांं�गोंं पर ठोोस 
काार्ररवााई नहींं होोतीी, तब तक हड़तााल जाारीी 
रहेेगीी। आंंदोोलनकाारीी बस ऑपरेेटर मंंगलवाार 
राात भीी बस स्टैंंड स्थि�ित वि�श्रााम गृृह मेंं डटेे 
रहेे और वहींं धरनाा जाारीी रखाा। अब सभीी कीी 
नि�गााहेंं प्रशाासन केे अगलेे कदम पर टि�कीी हैंं। 
यदि� दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच जल्द सहमति� नहींं 
बनतीी हैै तोो हड़तााल आगेे भीी जाारीी रह सकतीी 
हैै, जि�ससेे आम याात्रि�योंं केे सााथ-सााथ 
स्थाानीीय व्याापाारि�क गति�वि�धि�यांं� भीी प्रभाावि�त 
होोनेे कीी आशंंकाा हैै। हड़तााल केे दूूसरेे दि�न 
भीी नि�जीी बस स्टैंंड पर सन्नााटाा पसराा रहाा, 

जबकि� याात्रि�योंं कोो वैैकल्पि�िक सााधनोंं कीी 
तलााश मेंं इधर-उधर भटकनाा पड़ाा। कई 
याात्रि�योंं नेे नि�जीी वााहन, टैैक्सीी और ऑटोो 
काा सहााराा लि�याा, जि�ससेे उनकाा याात्राा खर्चच 
भीी बढ़ गयाा। वि�शेेष रूप सेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं सेे 
आनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं, नौौकरीीपेेशाा लोोगोंं और 
मरीीजोंं कोो सबसेे अधि�क परेेशाानीी काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। उधर, बस ऑपरेेटर अपनेे रुख 
पर काायम हैंं। उनकाा कहनाा हैै कि� जब तक 
उनकीी मांं�गोंं पर प्रशाासन कीी ओर सेे लि�खि�त 
और ठोोस आश्वाासन नहींं दि�याा जााताा, तब 
तक चक्काा जााम और धरनाा जाारीी रहेेगाा। यदि� 
हड़तााल लंंबेे समय तक जाारीी रहीी तोो इसकाा 
आर्थि�िक प्रभााव और अधि�क बढ़ सकताा हैै।

जयपुुर। रााजस्थाान मेंं लंंबेे समय सेे लंंबि�त 
पंंचाायतीी रााज संंस्थााओं और नगरीीय नि�कााय 
चुुनाावोंं काा राास्ताा अब सााफ होोताा नजर आ 
रहाा हैै।
ओबीीसीी आयोोग नेे अपनीी रि�पोोर्टट मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� कोो सौंंप दीी हैै। रि�पोोर्टट 
मि�लनेे केे बााद रााज्य सरकाार अब ओबीीसीी 
आरक्षण तय करनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू करेेगीी, 
जि�सकेे बााद आरक्षि�त सीीटोंं कीी लॉॉटरीी 
नि�काालीी जााएगीी और चुुनााव काार्ययक्रम 
घोोषि�त करनेे कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाा जााएगाा। 
सरकाार कीी ओर सेे रााजस्थाान हााईकोोर्टट मेंं 
प्रस्तुुत रोोडमैैप केे अनुुसाार, ओबीीसीी आयोोग 
कीी रि�पोोर्टट काा अध्ययन कर स्वाायत्त शाासन 

वि�भााग और पंंचाायतीी रााज वि�भााग नगरीीय 
नि�काायोंं एवंं पंंचाायतीी रााज संंस्थााओं मेंं 
ओबीीसीी आरक्षण काा नि�र्धाा�रण करेंंगेे।
इसकेे बााद वाार्डोंं, पंंचाायतोंं और वि�भि�न्न 
नि�र्वाा�चि�त पदोंं केे लि�ए आरक्षि�त सीीटोंं कीी 
लॉॉटरीी नि�काालीी जााएगीी।
सरकाार काा लक्ष्य 14 अगस्त तक यह 
प्रक्रि�याा पूूरीी करनेे काा हैै। आरक्षण नि�र्धाा�रण 
केे बााद नगर नि�काायोंं मेंं पाार्षषद, अध्यक्ष और 
महाापौौर सहि�त वि�भि�न्न पदोंं तथाा पंंचाायतोंं मेंं 
सरपंंच व अन्य पदोंं केे लि�ए आरक्षि�त सीीटोंं 
काा अंंति�म नि�र्धाा�रण कि�याा जााएगाा। इसकेे 
बााद रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग चुुनााव काार्ययक्रम 
जाारीी करेेगाा।

सरदाारशहर मेंं नि�जीी बसोंं कीी हड़तााल दूसूरे दि�न भीी 
जाारीी, रोोडवेेज बसोंं मेंं बढ़ीी भीीड़

OBC आयोोग नेे सीीएम भजनलााल शर्माा 
कोो सौंंपीी रि�पोोर्टट, आरक्षण तय होोनेे केे 

बााद शुुरू होोगीी चुुनााव प्रक्रि�याा
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर।रााज्य मेंं मुुख्यमंंत्रीी शि�क्षि�त 
रााजस्थाान अभि�याान केे तहत कक्षाा 3 सेे 
8 तक केे वि�द्याार्थि�ियोंं काा हि�न्दीी वि�षय 
काा मौौखि�क पठन प्रवााह ओरल रीीडिं�ंग 
फ्लूूएंंसीी बेेसलााइन आकलन 10 सेे 12 
अगस्त 2026 तक शाालाादर्पपण शि�क्षक 
ऐप केे मााध्यम सेे कराानेे केे नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए हैंं।

मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक एवंं 
समग्र शि�क्षाा अभि�याान केे अति�रि�क्त 
रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक 
(वरि�ष्ठ) ललि�त कुुमाार द्वााराा जाारीी  
आदेेश केे अनुुसाार आकलन काा उद्देेश्य 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पठन दक्षताा काा मूूल्यांं�कन 
कर शि�क्षकोंं कोो उनकीी पढ़नेे कीी क्षमताा 
संंबंंधीी वि�स्तृृत जाानकाारीी उपलब्ध 
कराानाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अवस्थाा लूूनकरणसर मेंं 
नैैशनल हााईवेे पर दोोपहर कोो एक  काार 
और डंंपर कीी भीीषण भि�ड़ंंत होो गई। 
हाादसाा इतनाा भयाावह थाा कि� काार मेंं 
सवाार चाार लोोगोंं कीी मौौकेे पर हीी मौौत होो 
गई। टााइगर फोोर्सस टीीम केे महि�पााल सिं�ंह 
लााखााऊ नेे बताायाा कि� हाादसेे कीी सूूचनाा 
मि�लतेे हीी टााइगर फोोर्सस केे सदस्य तथाा 
वि�श्वकर्माा� माार्केेट केे व्याापाारीी एवंं मि�स्त्रीी 
तुुरंंत घटनाास्थल पर पहुंं�चेे। सभीी नेे 
माानवीीय संंवेेदनााओं काा परि�चय देेतेे हुुए 
बि�नाा समय गंंवााए घाायलोंं कोो तत्कााल 
लूूनकरणसर उप जि�लाा अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा।
अस्पतााल मेंं चि�कि�त्सकोंं नेे जांं�च केे 
बााद चाारोंं कोो मृृत घोोषि�त कर दि�याा। 

इसकेे बााद मृृतकोंं केे शवोंं कोो अस्पतााल 
कीी मोोर्चचरीी मेंं रखवाायाा गयाा। सूूचनाा 
मि�लतेे हीी पुुलि�स प्रशाासन भीी मौौकेे 
पर पहुंं�चाा और दुुर्घघटनाा केे काारणोंं कीी 
जांं�च शुुरू कर दीी हैै। हाादसेे केे बााद 
रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग पर कुुछ समय केे लि�ए 
यााताायाात प्रभाावि�त रहाा। पुुलि�स नेे मौौकेे 
पर पहुंं�चकर क्षति�ग्रस्त वााहनोंं कोो सड़क 
सेे हटवाायाा और यााताायाात कोो सुुचाारु 
कराायाा। दुुर्घघटनाास्थल पर बड़ीी संंख्याा मेंं 
स्थाानीीय लोोग भीी एकत्र होो गए, जि�न्होंंनेे 
रााहत एवंं बचााव काार्यय मेंं प्रशाासन काा 
सहयोोग कि�याा। पुुलि�स नेे बताायाा कि� 
दुुर्घघटनाा केे काारणोंं काा पताा लगाानेे केे 
लि�ए घटनाास्थल काा नि�रीीक्षण कि�याा गयाा 
हैै। प्राारंंभि�क जांं�च केे आधाार पर माामलेे 
कीी पड़तााल कीी जाा रहीी हैै।

संंपाादकीीय

10 सेे 12 अगस्त तक होोगाा कक्षाा 
3 सेे 8 काा ओरल रीीडिं�गं फ्लूूएंंसीी 

बेेसलााइन आकलन

भीीषण सड़क हाादसाा,काार और डंंपर कीी 
टक्कर मेंं 4 कीी मौौत

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। क्लााइमेेट थिं�ंट टैंंक कााउंंसि�ल ऑन 
एनर्जीी, एनवाायरनमेंंट एंंड वॉॉटर (CEEW) 
नेे जयपुुर मेंं "स्ट्रेंंथनिं�ंग क्लााइमेेट रेेजि�लि�एंंस 
थ्रूू एआई-ड्रि�वन क्लााइमेेट डि�सीीजंंस एंंड 
एक्शंंस" वि�षय पर एक नॉॉलेेज-शेेयरिं�ंग 
रााउंंडटेेबल काा आयोोजन कि�याा। सीीईईडब्ल्यूू 
केे शोोधकर्ताा�ओं नेे बताायाा कि� भाारत मेंं 2026 
काा माानसूून दोो वि�रोोधााभाासीी वाास्तवि�कतााएंं 
प्रदर्शि�ित कर रहाा हैै। जहांं� कुुछ रााज्य 
वि�नााशकाारीी बााढ़ काा साामनाा कर रहेे हैंं, वहींं 
अन्य रााज्य गंंभीीर रूप सेे बाारि�श केे घााटेे काा 
साामनाा कर रहेे हैंं, जि�ससेे देेश केे आधेे सेे 
अधि�क जि�लेे बाारि�श कीी कमीी सेे प्रभाावि�त 
हैंं। जुुलााई केे मध्य तक, देेश केे 166 प्रमुुख 
जलााशयोंं मेंं उनकीी कुुल जल भंंडाारण क्षमताा 
काा लगभग 34 प्रति�शत पाानीी हीी थाा, जोो 
पि�छलेे वर्षष कीी इसीी अवधि� कीी तुुलनाा मेंं 
कााफीी कम हैै। शोोधकर्ताा�ओं नेे क्लााइमेेट 
रेेजि�लि�एंंस एनाालि�टि�क्स एंंड वि�ज़ुुअलााइजेेशन 
इंंटेेलि�जेंंस सि�स्टम (CRAVIS.ai) काा 
भीी प्रदर्शशन कि�याा, जोो सीीईईडब्ल्यूू द्वााराा 
वि�कसि�त अपनीी तरह काा पहलाा एआई-
संंचाालि�त क्लााइमेेट इंंटेेलि�जेंंस प्लेेटफॉॉर्मम हैै। 
क्रेेवि�स (CRAVIS) पि�छलेे 40 सेे अधि�क 
वर्षोंं केे ऐति�हाासि�क जलवाायुु आंंकड़ोंं कोो 

2030–2050 और 2051–2070 तक 
केे अनुुमाानोंं केे सााथ जोोड़ताा हैै। यह वि�भि�न्न 
उत्सर्जजन और ग्लोोबल वाार्मिं�ंग परि�दृृश्योंं 
केे तहत 279 संंकेेतकोंं (इंंडीीकेेटर) केे 
आधाार पर जि�लाा-स्तरीीय वि�श्लेेषण करनेे 
कीी सुुवि�धाा देेताा हैै। यह अपनेे उपयोोगकर्ताा�ओं 
कोो एक समग्र जोोखि�म वि�श्लेेषण केे लि�ए 
जलवाायुु आंंकड़ोंं कोो क्षेेत्रीीय आंंकड़ोंं - जैैसेे 
पाावर इंंफ्राास्ट्रक्चर, कृृषि�, भूूमि� उपयोोग और 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य कीी जाानकाारीी - केे सााथ 
रखकर देेखनेे (overlay) कीी भीी सुुवि�धाा 
देेताा हैै। इस प्लेेटफॉॉर्मम कोो एक कलेेक्टि�िव 
डेेटाा कॉॉमन्स केे रूप मेंं तैैयाार कि�याा गयाा हैै, 
जोो इसकेे इंंटेेलि�जेंंस बेेस कोो लगााताार बढ़ाानेे 
और मजबूूत बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न संंगठनोंं 
और हि�तधाारकोंं कोो आंंकड़ोंं और वि�श्लेेषण 
मेंं योोगदाान करनेे केे लि�ए भीी आमंंत्रि�त करताा 
हैै। क्रेेवि�स (CRAVIS) केे पूूर्वाा�कलनोंं केे 
अनुुसाार, अगलेे दोो दशकोंं मेंं भाारीी बाारि�श 
कीी घटनााओं मेंं लगााताार वृृद्धि� काा अनुुमाान 
हैै। कई जि�लोंं मेंं प्रति�वर्षष भाारीी बाारि�श वाालेे 
10 सेे 30 अति�रि�क्त दि�न देेखेे जाा सकतेे 
हैंं। महाारााष्ट्र, तेेलंंगाानाा, आंंध्र प्रदेेश, कर्नाा�टक 
और तमि�लनााडुु जैैसेे मध्य और दक्षि�णीी 
रााज्योंं मेंं बाारि�श और गर्मम दि�नोंं, दोोनोंं मेंं 
अधि�क वृृद्धि� होोनेे काा अनुुमाान हैै। रााजस्थाान, 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। अखि�ल भाारतीीय अग्रवााल सम्मेेलन 
(नई दि�ल्लीी) केे नवनि�युुक्त पूूर्वीी रााजस्थाान प्रदेेश 
उपााध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघल काा भरतपुुर आगमन पर 
भव्य अभि�नंंदन कि�याा गयाा। नई मंंडीी स्थि�ित जि�लाा 
अग्रवााल युुवाा महाासभाा काार्याा�लय पर आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रीीय मंंत्रीी रााजेंंद्र गोोयल केे साानि�ध्य 
मेंं जि�लााध्यक्ष ओमप्रकााश सिं�ंघल एवंं युुवाा टीीम नेे 
मुुकेेश सिं�ंघल कोो मााल्याार्पपण एवंं दुुपट्टाा पहनााकर 
सम्माानि�त कि�याा। इस अवसर पर रााष्ट्रीीय मंंत्रीी 
रााजेंंद्र गोोयल नेे कहाा कि� मुुकेेश सिं�ंघल केे 
मनोोनयन सेे भरतपुुर जि�लेे कोो प्राादेेशि�क स्तर 
पर अग्रवााल समााज काा सशक्त प्रति�नि�धि�त्व 

मि�लाा हैै, जि�ससेे संंपूूर्णण समााज मेंं हर्षष काा मााहौौल 
हैै। वहींं जि�लााध्यक्ष ओमप्रकााश सिं�ंघल नेे उन्हेंं 
कर्ममठ और समर्पि�ित काार्ययकर्ताा� बताातेे हुुए कहाा कि� 
वेे पि�छलेे कई दशकोंं सेे सम्मेेलन और समााज 
हि�त केे काार्योंं मेंं नि�रंंतर सक्रि�य रहेे हैंं। मुुकेेश 
सिं�ंघल वर्ततमाान मेंं श्रीी अग्रवााल सेेवाा संंस्थाान, 
रणजीीत नगर केे काार्ययकाारीी अध्यक्ष भीी हैंं, जि�नकेे 
काार्ययकााल मेंं ट्रांं�सपोोर्टट नगर मेंं समााज केे भवन 
काा नि�र्माा�ण काार्यय प्रगति� पर हैै। जि�लााध्यक्ष नेे शीीर्षष 
नेेतृृत्व काा आभाार व्यक्त करतेे हुुए इस मनोोनयन 
कोो पूूरेे जि�लेे केे लि�ए गौौरव कीी बाात बताायाा। इस 
दौौराान रााजेंंद्र गोोयल, ओमप्रकााश सिं�ंघल, नि�खि�ल 
सिं�ंघल, शुुभम जिं�ंदल सहि�त अनेेक काार्ययकर्ताा� 

मौौजूूद रहेे।
नवनि�युुक्त प्रदेेश उपााध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघल 
नेे सम्माान केे लि�ए सभीी पदााधि�काारि�योंं एवंं 
समााजजनोंं काा आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
संंगठन नेे उन पर जोो वि�श्वाास जताायाा हैै, उस 
पर खराा उतरनेे काा पूूराा प्रयाास करेंंगेे।

पूूर्वीी रााजस्थाान प्रदेेश उपााध्यक्ष मुुकेेश सिं�घंल काा 
भरतपुुर मेंं हुुआ भव्य अभि�नंंदन

कंेंद्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह काा 
16 अगस्त कोो अलवर मेंं प्रस्ताावि�त दौौराा

डि�जि�टल अंंगदाान प्रति�ज्ञाा अभि�याान मेंं 
भीीलवााड़ाा प्रदेेश मेंं प्रथम, रााज्य स्तरीीय सम्माान 

सेे सम्माानि�त

रूपवाास मेंं यूूरि�याा कीी काालााबााजाारीी सेे कि�साान परेेशाान: 267 कीी 
जगह 370 रुपयेे मेंं बेेचाा जाा रहाा कट्टाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
हनुुमाानगढ़। हरि�यााणाा क्षेेत्र सेे सिं�ंचााई एवंं 
पेेयजल हेेतुु अपेेक्षि�त माात्राा मेंं पाानीी प्रााप्त नहींं 
होोनेे केे काारण जल संंसााधन वि�भााग रााजस्थाान 
केे अधि�काारि�योंं नेे मंंगलवाार कोो हरि�यााणाा केे 
टोोहाानाा स्थि�ित बलि�याालाा हेेड काा दौौराा कर 
वस्तुुस्थि�िति� काा जाायजाा लि�याा। नि�रीीक्षण दल 
मेंं जल संंसााधन वि�भााग नोोहर कीी अधि�शाासीी 
अभि�यंंताा प्रि�यंंकाा चौौधरीी, भाादराा केे अधि�शाासीी 
अभि�यंंताा ति�लोोक कुुमाावत तथाा नोोहर केे 
सहाायक अभि�यंंताा मुुकेेश सुुथाार शाामि�ल रहेे। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान अधि�काारि�योंं नेे टोोहाानाा केे 

अधि�शाासीी अभि�यंंताा श्यााम ढींंगराा केे सााथ 
सि�द्धमुुख-नोोहर फीीडर एवंं फतेेहााबााद ब्रांं�च 
काा संंयुुक्त नि�रीीक्षण कि�याा तथाा सीीपीी-4 एवंं 
सीीपीी-5 पर रााजस्थाान कोो अपेेक्षााकृृत कम 
पाानीी मि�लनेे केे संंबंंध मेंं वि�स्तृृत चर्चाा� कीी। 
इस अवसर पर अधि�शाासीी अभि�यंंताा श्यााम 
ढींंगराा नेे बताायाा कि� पंंजााब क्षेेत्र सेे भााखड़ाा 
मेेन लााइन ब्रांं�च मेंं लगभग 5000 क्यूूसेेक 
पाानीी कीी मांं�ग केे मुुकााबलेे वर्ततमाान मेंं केेवल 
3800 क्यूूसेेक पाानीी हीी प्रााप्त होो रहाा हैै। इसकेे 
काारण रााजस्थाान केे सााथ सााथ हरि�यााणाा काा 
भीी सिं�ंचााई तंंत्र भीी गंंभीीर रूप सेे प्रभाावि�त हैै 

तथाा सभीी क्षेेत्रोंं मेंं सीीमि�त जल उपलब्धताा केे 
अनुुसाार पाानीी काा वि�तरण कि�याा जाा रहाा हैै।
नोोहर एवंं भाादराा केे अधि�काारि�योंं नेे आग्रह 
कि�याा कि� वर्ततमाान जल संंकट कीी स्थि�िति� 
मेंं रााजस्थाान कीी नहरोंं कोो भीी समाानुुपााति�क 
आधाार पर पर्याा�प्त पाानीी उपलब्ध कराायाा जााए, 
जि�ससेे कि�साानोंं कोो रााहत मि�ल सकेे। इस पर 
अधि�शाासीी अभि�यंंताा टोोहाानाा नेे आश्वस्त कि�याा 
कि� फतेेहााबााद ब्रांं�च मेंं पाानीी कीी माात्राा बढ़ाा दीी 
गई हैै, जि�सकाा सकााराात्मक प्रभााव शीीघ्र हीी 
नोोहर एवंं भाादराा क्षेेत्र मेंं चल रहेे सिं�ंचााई जल 
पर दि�खााई देेगाा। बैैठक केे दौौराान सि�द्धमुुख-
नोोहर फीीडर कीी वर्ततमाान स्थि�िति� पर भीी चर्चाा� 
हुुई। अधि�शाासीी अभि�यंंताा श्यााम ढींंगराा नेे 
बताायाा कि� फीीडर कई स्थाानोंं पर क्षति�ग्रस्त 
होोनेे केे काारण अपनीी नि�र्धाा�रि�त क्षमताा 829 
क्यूूसेेक केे स्थाान पर वर्ततमाान मेंं केेवल लगभग 
550 क्यूूसेेक पाानीी हीी वहन कर पाा रहाा हैै। 
फतेेहााबााद ब्रांं�च व नोोहर फीीडर कीी रीीलााइनिं�ंग 
हेेतुु डीीपीीआर तैैयाार करनेे केे लि�ए रााजस्थाान 
सरकाार द्वााराा प्रशाासनि�क एवंं वि�त्तीीय स्वीीकृृति� 
(AFS) जाारीी कीी जाा चुुकीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। डि�जि�टल अंंगदाान प्रति�ज्ञाा 
(Digital Organ Donation Pledge) 
अभि�याान मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करतेे हुुए 24 
हजाार सेे ज्याादाा जि�लेेवाासि�योंं द्वााराा अंंगदाान 
प्रति�ज्ञाा लेेनेे पर रााजस्थाान मेंं प्रथम स्थाान 
प्रााप्त करनेे पर भीीलवााड़ाा जि�लेे कोो बुुधवाार 
कोो रााज्य स्तरीीय सम्माान सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। रााज्य अंंग एवंं ऊतक प्रत्याारोोपण संंगठन 
(SOTTO), जयपुुर द्वााराा एसएमएस 
मेेडि�कल कॉॉलेेज केे न्यूू एकेेडमि�क ब्लॉॉक 
ऑडि�टोोरि�यम मेंं आयोोजि�त भाारतीीय अंंगदाान 
दि�वस रााज्य स्तरीीय समाारोोह मेंं जि�लेे कीी इस 
उपलब्धि�� काा सम्माान कि�याा गयाा। समाारोोह 
केे मुुख्य अति�थि� प्रदेेश केे चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य मंंत्रीी श्रीी गजेंंद्र सिं�ंह खींंवसर नेे 
जि�लाा कलेेक्टर श्रीी जसमीीत सिं�ंह संंधूू कोो 
प्रशस्ति�ि पत्र व मोोमेंंटोो देेकर यह सम्माान 
प्रदाान कि�याा। इस अवसर पर चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य वि�भााग कीी प्रमुुख शाासन सचि�व 

श्रीीमतीी गाायत्रीी रााठौौड़ सहि�त वि�भााग केे 
वरि�ष्ठ अधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे।
जि�लाा कलेेक्टर जसमीीत सिं�ंह संंधूू नेे इस 
उपलब्धि�� पर जि�लेेवाासि�योंं एवंं चि�कि�त्साा 
वि�भााग कीी पूूरीी टीीम कोो बधााई देेतेे हुुए कहाा 
कि� यह सम्माान जि�लेे केे साामूूहि�क प्रयाासोंं 
काा परि�णााम हैै।
उन्होंंनेे इस उपलब्धि�� काा श्रेेय मुुख्य चि�कि�त्साा 
एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारीी श्रीी संंजीीव शर्माा�, 
महाात्माा गांं�धीी चि�कि�त्साालय केे पीीएमओ, 
चि�कि�त्साा वि�भााग कीी पूूरीी टीीम, वि�भि�न्न 
वि�भाागोंं, स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं, शि�क्षण 

संंस्थाानोंं तथाा जि�लेे कीी जाागरूक जनताा 
कोो दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� अंंगदाान महाादाान 
हैै और इससेे अनेेक जरूरतमंंद लोोगोंं कोो 
नयाा जीीवन मि�ल सकताा हैै। भवि�ष्य मेंं भीी 
जि�लेे मेंं अंंगदाान केे प्रति� जनजाागरूकताा केे 
प्रयाास नि�रंंतर जाारीी रहेंंगेे। मुुख्य चि�कि�त्साा 
एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारीी श्रीी संंजीीव शर्माा� नेे 
बताायाा कि� जि�लाा कलेेक्टर केे माार्गगदर्शशन तथाा 
चि�कि�त्साा वि�भााग केे समन्वि��त प्रयाासोंं सेे 
जि�लेे मेंं डि�जि�टल अंंगदाान प्रति�ज्ञाा अभि�याान 
कोो व्याापक जनआंंदोोलन काा स्वरूप दि�याा 
गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रूपवाास (भरतपुुर)। कस्बेे सहि�त आसपाास 
केे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं कृृषि� वि�भााग कीी अनदेेखीी 
केे चलतेे कि�साानोंं कोो यूूरि�याा खााद तय 
सरकाारीी दरोंं सेे कहींं अधि�क दाामोंं पर खरीीदनेे 
केे लि�ए मजबूूर होोनाा पड़ रहाा हैै। बुुधवाार कोो 
सि�रसोंंदाा (नगरपाालि�काा) नि�वाासीी कि�साानोंं 
नेे उपखण्ड अधि�काारीी (SDM) वि�ष्णुु 
बंंसल केे समक्ष उपस्थि�ित होोकर यूूरि�याा 
कीी काालााबााजाारीी कीी लि�खि�त शि�काायत 
दर्जज करााई। 267 काा कट्टाा �320 सेे �370 
मेंं बेेचनेे काा आरोोप कि�साानोंं काा आरोोप: 
सि�रसोंंदाा नि�वाासीी कि�साान हेेमंंत और रााजेेश नेे 
बताायाा कि� वेे खाानुुआंं सेे यूूरि�याा केे चाार कट्टेे 
खरीीदकर लााए थेे, जि�सकेे लि�ए दुुकाानदाार नेे 

प्रति� कट्टाा �370 वसूूलेे। रूपवाास काा हााल: 
वहींं एक अन्य कि�साान नेे शि�काायत कीी कि� 
रूपवाास सेे हीी यूूरि�याा काा कट्टाा �267 केे स्थाान 
पर �320 मेंं दि�याा गयाा। प्रशाासनि�क रुख: 
शि�काायत कोो गंंभीीरताा सेे लेेतेे हुुए एसडीीएम 
वि�ष्णुु बंंसल नेे कृृषि� वि�भााग केे हेेतरााम शर्माा� 
कोो तलब कि�याा और अधि�क दााम वसूूलनेे 
वाालेे वि�क्रेेतााओं केे खि�लााफ सख्त काानूूनीी 
काार्ररवााई केे नि�र्देेश जाारीी कि�ए। इस संंबंंध मेंं 
कृृषि� वि�भााग (बयाानाा) केे सहाायक नि�देेशक 
हरभाान सिं�ंह नेे माामलाा संंज्ञाान मेंं आनेे कीी 
पुुष्टि�� करतेे हुुए नि�यमाानुुसाार कड़ीी काार्ररवााई 
करनेे काा आश्वाासन दि�याा हैै। शि�काायत केे 
दौौराान कि�साानोंं नेे बताायाा कि� खरीीफ सीीजन 
केे बीीच यूूरि�याा कीी मांं�ग बढ़नेे काा फाायदाा 

उठााकर कुुछ वि�क्रेेताा मनमाानेे दााम वसूूल रहेे 
हैंं। उनकाा कहनाा हैै कि� मजबूूरीी मेंं फसलोंं 
कोो समय पर खााद उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
उन्हेंं अधि�क कीीमत चुुकाानीी पड़ रहीी हैै, 
जि�ससेे खेेतीी कीी लाागत लगााताार बढ़ रहीी 
हैै। कि�साानोंं नेे प्रशाासन सेे मांं�ग कीी कि� कृृषि� 
वि�भााग नि�यमि�त रूप सेे खााद वि�क्रेेतााओं कीी 
दुुकाानोंं काा नि�रीीक्षण करेे, स्टॉॉक और बि�क्रीी 
रजि�स्टर कीी जांं�च कीी जााए तथाा नि�र्धाा�रि�त 
सरकाारीी दर सेे अधि�क मूूल्य वसूूलनेे वाालोंं 
केे लााइसेंंस नि�लंंबि�त करनेे जैैसीी सख्त 
काार्ररवााई कीी जााए। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� 
खााद कीी पर्याा�प्त उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त कीी 
जााए, तााकि� कि�साानोंं कोो काालााबााजाारीी काा 
साामनाा न करनाा पड़ेे। एसडीीएम वि�ष्णुु बंंसल 

नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� शि�काायत 
कीी तत्कााल जांं�च कर दोोषीी पााए जाानेे वाालेे 
वि�क्रेेतााओं केे वि�रुद्ध आवश्यक काानूूनीी 
काार्ररवााई कीी जााए। उन्होंंनेे कहाा कि� कि�साानोंं 
केे सााथ कि�सीी भीी प्रकाार कीी अनि�यमि�तताा 
याा आर्थि�िक शोोषण बर्दाा�श्त नहींं कि�याा जााएगाा 
और नि�र्धाा�रि�त दर सेे अधि�क मूूल्य वसूूलनेे 
वाालोंं केे खि�लााफ सख्त कदम उठााए जााएंंगेे। 
कृृषि� वि�भााग नेे भीी कि�साानोंं सेे अपीील कीी हैै 
कि� यदि� कहींं भीी यूूरि�याा याा अन्य उर्ववरकोंं 
कीी काालााबााजाारीी, कृृत्रि�म कमीी याा नि�र्धाा�रि�त 
मूूल्य सेे अधि�क वसूूलीी कीी जाानकाारीी मि�लेे 
तोो इसकीी सूूचनाा तुुरंंत वि�भााग याा स्थाानीीय 
प्रशाासन कोो देंं, तााकि� समय रहतेे काार्ररवााई 
कर कि�साानोंं केे हि�तोंं कीी रक्षाा कीी जाा सकेे।

कक्षाा-5 एवंं 8 पूूरक परीीक्षाा 2026 काा 
परि�णााम जाारीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पंंजीीयक, शि�क्षाा वि�भाागीीय 
परीीक्षााएँँ, रााजस्थाान, बीीकाानेेर द्वााराा 
आयोोजि�त प्राारम्भि��क शि�क्षाा पूूर्णणताा 
प्रमााण पत्र (कक्षाा-8) पूूरक 
परीीक्षाा-2026 तथाा प्रााथमि�क शि�क्षाा 
अधि�गम स्तर मूूल्यांं�कन (कक्षाा-
5) पूूरक परीीक्षाा-2026 काा 
परि�णााम बुुधवाार कोो जाारीी कर दि�याा 
गयाा। पंंजीीयक शीीशरााम कुुलहरि� 
नेे बताायाा कि� इन परीीक्षााओं काा 
आयोोजन 20 जुुलााई सेे 25 जुुलााई 
2026 तक रााज्य केे सभीी 41 
जि�लोंं मेंं नि�र्धाा�रि�त परीीक्षाा केेन्द्रोंं पर 

सफलताापूूर्ववक कराायाा गयाा।
कक्षाा-8 केे 38,276 परीीक्षाार्थि�ियोंं 
केे लि�ए 436 परीीक्षाा केेन्द्र तथाा 
कक्षाा-5 केे 30,640 परीीक्षाार्थि�ियोंं 
केे लि�ए 449 परीीक्षाा केेन्द्र 
स्थाापि�त कि�ए गए थेे। परीीक्षाार्थीी एवंं 
अभि�भाावक अपनाा परि�णााम शाालाा 
दर्पपण केे 5वींं-8वींं एग्जााम पोोर्टटल 
पर ऑनलााइन देेख सकेंंगेे। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� पूूरक परीीक्षााओं काा 
उद्देेश्य ऐसेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो एक और 
अवसर प्रदाान करनाा हैै, जोो मुुख्य 
परीीक्षाा मेंं अपेेक्षि�त अंंक प्रााप्त नहींं 
कर सकेे थेे।

प्रधाानमंंत्रीी केे अंंगदाान केे प्रति� जाागरूकताा कोो प्रदेेश 
मेंं आगेे बढ़ाायाा जााएगाा - गजेंंद्र सिं�हं खींंवसर
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। प्रदेेश केे चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी 
गजेेन्द्र सिं�ंह खींंवसर नेे कहाा कि� अंंगदाान 
जीीवनदाान हैै और यह करूणाा और सेेवाा काा 
सच्चाा उदााहरण हैै क्योंंकि� अंंगदाान काा नि�र्णणय 
अनेेक परि�वाारोंं कोो नयाा जीीवन और नई 
आशाा देेतेे हैंं। एक व्यक्ति�ि अंंगदाान सेे 8-9 
लोोगोंं कोो नयाा जीीवन देे सकताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी नेे मन कीी 
बाात केे 131वेंं एपि�सोोड मेंं भीी अंंगदाान केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ाानेे पर जोोर दि�याा हैै। हम सबकाा 
दाायि�त्व हैै कि� अंंगदाान केे प्रति� जाागरूकताा 
कोो जन-जन तक पहुंं�चााए। खींंवसर बुुधवाार 
कोो एसएमएस मेेडि�कल कॉॉलेेज केे सभाागाार 
मेंं रााष्ट्रीीय अंंगदाान दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं 

आयोोजि�त समाारोोह कोो सम्बोोधि�त कर रहेे 
थेे। काार्ययक्रम मेंं चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी 
नेे अंंगदाान काा संंकल्प लि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� आज देेश मेंं आधाार सत्याापि�त अंंगदाान 
प्रति�ज्ञााओं काा आंंकड़ाा 5 लााख सेे अधि�क 
होो चुुकाा हैै। जि�समेंं रााजस्थाानवाासि�योंं काा 
योोगदाान 1.41 लााख सेे अधि�क हैै। आज 
अंंग प्रत्याारोोपण कीी कुुल संंख्याा मेंं भाारत, 
अमेेरि�काा और चीीन केे बााद वि�श्व मेंं तीीसरेे 
स्थाान पर हैै। चि�कि�त्साा मंंत्रीी नेे कहाा कि� यह 
उन दि�वंंगत अंंगदाातााओंकेे प्रति� गहरीी कृृतज्ञताा 
काा परि�णााम हैै कि� जि�नकेे नि�स्वाार्थथ नि�र्णणयोंं नेे 
रााष्ट्र कोो प्रेेरि�त कि�याा हैै और भाारत केे अंंगदाान 
आन्दोोलन कोो मजबूूत बनाायाा हैै। अंंगदाान केे 
प्रति� समााज मेंं फैैलीी भ्रांं�न्ति�ियोंं कोो दूूर करनेे कीी 

आवश्यकताा हैै। अंंगदाान करनेे वाालेे दाातााओं 
और उनकेे परि�जनोंं काा सम्माान परेे समााज कोो 
करनाा चााहि�ए। हमााराा प्रयाास हैै कि� अंंगदाान केे 
मााध्यम सेे अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं काा जीीवन 
बचाायाा जाा सकेे।

जयपुुर मेंं ग्रेेड थर्डड शि�क्षकोंं 
काा प्रदर्शशन, तबाादलाा नीीति� 
लाागूू करनेे कीी मांं�ग तेेज

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। तबाादलाा नीीति� लाागूू करनेे कीी मांं�ग 
कोो लेेकर प्रदेेशभर केे तृृतीीय श्रेेणीी (ग्रेेड 
थर्डड) शि�क्षकोंं नेे बुुधवाार कोो रााजधाानीी जयपुुर 

स्थि�ित शहीीद स्माारक पर प्रदर्शशन कि�याा।
प्रदर्शशनकाारीी शि�क्षकोंं नेे सरकाार सेे जल्द 
तबाादलाा प्रक्रि�याा शुुरू करनेे, डेेपुुटेेशन नीीति� 
मेंं पाारदर्शि�िताा लाानेे तथाा लंंबेे समय सेे लंंबि�त 
मांं�गोंं काा समााधाान करनेे कीी मांं�ग कीी। प्रदर्शशन 
केे दौौराान शि�क्षकोंं नेे चेेताावनीी दीी कि� यदि� 
सरकाार नेे शीीघ्र सकााराात्मक नि�र्णणय नहींं 
लि�याा, तोो आंंदोोलन कोो पूूरेे प्रदेेश मेंं और 

व्याापक रूप दि�याा जााएगाा।
इस बीीच पुुलि�स नेे धरनाास्थल केे बााहर खड़ीी 
एक पि�कअप गााड़ीी सेे जनरेेटर हटवाा दि�याा, 
जि�ससेे प्रदर्शशन केे दौौराान सााउंंड सि�स्टम 

संंचाालि�त कि�याा जाा रहाा थाा।
थर्डड ग्रेेड शि�क्षक संंघर्षष समि�ति� केे प्रदेेश 
संंयोोजक सुुनीील महलाा नेे आरोोप लगाायाा कि� 
सरकाार अपनेे चुुनाावीी वाादोंं पर अमल नहींं 

कर रहीी हैै।

भाारत केे सबसेे जलवाायुु-संंवेेदनशीील रााज्योंं 
मेंं सेे एक हैै, जि�सकीी शुुष्क सेे अर्धध-शुुष्क 
जलवाायुु इसेे बढ़तीी गर्मीी और माानसूून 
परि�वर्ततनशीीलताा केे प्रति� अत्यधि�क सुुभेेद्य 
बनाातीी हैै। 2026 केे सुुपर अल नीीनोो केे 
दौौराान, येे संंवेेदनशीीलतााएंं कााफीी तेेजीी सेे 
स्पष्ट होोकर साामनेे आ रहीी हैंं। पश्चि��मीी 
रााजस्थाान लंंबेे समय तक शुुष्क स्थि�िति� और 
धूूल भरीी आंंधि�योंं काा, जबकि� पूूर्वीी रााजस्थाान 
साामाान्य सेे कम बाारि�श केे सााथ गर्मम और 
उमस वाालेे मौौसम काा साामनाा कर रहाा हैै। 

येे स्थि�िति�यांं� अल नीीनोो केे काारण दक्षि�ण-
पश्चि��म माानसूून केे कमजोोर पड़तेे प्रभाावोंं सेे 
मेेल खाातीी हैंं। सााथ हीी, रााजस्थाान मेंं माानसूूनीी 
बाारि�श लंंबीी अवधि� मेंं लगााताार वृृद्धि� कीी 
जगह पर परि�वर्ततनशीीलताा (उताार-चढ़ााव) 
मेंं वृृद्धि� होोनेे कीी प्रवृृत्ति� दि�खाातीी हैै। औसतन 
मौौसमीी बाारि�श 1981-2010 केे दौौराान 471 
मि�लीीमीीटर थीी, जोो 2011-2024 मेंं बढ़कर 
598 मि�लीीमीीटर होो गई। लेेकि�न 2051-
2070 तक यह घटकर 569 मि�लीीमीीटर होो 
जाानेे काा अनुुमाान हैै, जोो सााल-दर-सााल बड़ेे 

बदलाावोंं काा संंकेेत देेताा हैै। क्रेेवि�स (CRA-
VIS) एआई प्लेेटफॉॉर्मम पूूरेे रााजस्थाान मेंं 
पूूर्वव-पश्चि��म दि�शाा मेंं लगााताार होो रहाा बदलााव 
भीी रेेखांं�कि�त करताा हैै, जहांं� पश्चि��मीी और 
उत्तरीी जि�लेे सर्वाा�धि�क गर्मीी काा जोोखि�म हैै, 
वहींं दक्षि�ण-पूूर्वीी जि�लोंं कोो लगााताार अधि�क 
माानसूूनीी बाारि�श मि�ल रहीी हैै। मौौजूूदाा अल 
नीीनोो इन मौौजूूदाा जलवाायुु पैैटर्नन कोो वि�स्ताार 
रहाा हैै, जि�ससेे जल संंसााधनोंं, कृृषि�, पशुुधन 
और ग्राामीीण आजीीवि�काा पर दबााव बढ़ रहाा 
हैै।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर।(वि�नोोद धाायल) ग्लाासगोो मेंं 
आयोोजि�त रााष्ट्रमंंडल खेेल-2026 
मेंं महि�लााओं कीी 70 कि�लोोग्रााम 
मुुक्केेबााजीी स्पर्धाा� मेंं स्वर्णण पदक 
जीीतकर इति�हाास रचनेे वाालीी रााजस्थाान 
कीी बेेटीी अरुंंधति� चौौधरीी केे स्वदेेश 
लौौटनेे पर बुुधवाार कोो जयपुुर मेंं 
उनकाा भव्य स्वाागत कि�याा गयाा। 
रााजस्थाान सरकाार केे मंंत्रीी कन्हैैयाालााल 
चौौधरीी नेे अपनेे सरकाारीी आवाास पर 
आयोोजि�त सम्माान समाारोोह मेंं अरुंंधति� 
काा अभि�नंंदन करतेे हुुए उनकीी इस 
ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� कोो पूूरेे प्रदेेश केे 

लि�ए गौौरव काा क्षण बताायाा।
समाारोोह मेंं रााजस्थाान सरकाार केे 
रााज्यमंंत्रीी झााबर सिं�ंह खर्राा�, वि�धाायक 
भाागचंंद टांं�कड़ाा, रााज्यमंंत्रीी मंंजूू 
बााघमाार, पूूर्वव वि�धाायक शुुभकरण 
चौौधरीी, पूूर्वव सांं�सद संंतोोष अहलाावत 
तथाा आरुषि� मलि�क सहि�त अनेेक 
जनप्रति�नि�धि� और गणमाान्य लोोग 
मौौजूूद रहेे। सभीी नेे पुुष्पगुुच्छ एवंं 
शॉॉल भेंंट कर स्वर्णण वि�जेेताा मुुक्केेबााज 
काा सम्माान कि�याा और उनकेे उज्ज्वल 
भवि�ष्य कीी काामनाा कीी। उनकीी 
उपलब्धि�� प्रदेेश कीी लााखोंं बेेटि�योंं केे 
लि�ए प्रेेरणाा काा स्रोोत हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर जि�लेे केे नोोखाा क्षेेत्र 
मेंं बुुधवाार कोो दि�नदहााड़ेे बैंंक कैैश वैैन 
सेे बड़ीी लूूट कीी वाारदाात साामनेे आई।
प्राारंंभि�क जाानकाारीी केे अनुुसाार पांं�चूू 
थाानाा क्षेेत्र केे सााधुुनाा गांं�व केे पाास 
कैंंपर गााड़ीी मेंं सवाार चाार हथि�याारबंंद 
बदमााशोंं नेे कैैश वैैन कोो रुकवााकर 
50 लााख रुपयेे सेे अधि�क कीी नगदीी 
सेे भराा कैैश बॉॉक्स लूूट लि�याा और 
फराार होो गए। घटनाा केे बााद क्षेेत्र मेंं 
हड़कंंप मच गयाा।
सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स नेे नााकााबंंदीी 
कर बदमााशोंं कीी तलााश शुुरू कर 
दीी। वरि�ष्ठ पुुलि�स अधि�काारीी मौौकेे 

पर पहुंं�चकर जांं�च मेंं जुुट गए हैंं 
तथाा आसपाास केे क्षेेत्रोंं मेंं संंदि�ग्ध 
वााहनोंं कीी तलााशीी लीी जाा रहीी हैै। 
पुुलि�स लूूट कीी पूूरीी घटनाा केे संंबंंध 
मेंं कैैश वैैन कर्ममचाारि�योंं सेे पूूछतााछ 
कर रहीी हैै। इस वाारदाात नेे बैंंक कैैश 
वैैन कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा पर गंंभीीर 
सवााल खड़ेे कर दि�ए हैंं। पुुलि�स काा 
कहनाा हैै कि� बदमााशोंं कीी पहचाान 
और गि�रफ्ताारीी केे लि�ए वि�शेेष टीीमोंं 
काा गठन कि�याा गयाा हैै। घटनाा केे बााद 
पुुलि�स नेे जि�लेेभर मेंं हााई अलर्टट जाारीी 
करतेे हुुए सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं और प्रमुुख 
माार्गोंं पर सघन नााकााबंंदीी शुुरू कर दीी 
हैै।

रााष्ट्ररमंंडल खेेलोंं कीी स्वर्णि�िम बेेटीी अरंुंधति� 
चौौधरीी काा जयपुुर मेंं भव्य स्वाागत

दि�नदहााडे़े बैंंक कैैश वैैन सेे 50 लााख सेे 
अधि�क कीी लूूट

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास कीी 
अध्यक्षताा मेंं बुुधवाार कोो शाासन सचि�वाालय 
मेंं आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय स्वीीकृृति� एवंं 
नि�गराानीी (एसएलएसएमसीी) कीी बैैठक 
मेंं प्रधाानमंंत्रीी आवाास योोजनाा (शहरीी) 
2.0 केे अंंतर्गगत 6,139 नए बेेनि�फि�शि�यरीी 
लेेड कंंस्ट्रक्शन (बीीएलसीी) आवाासोंं कोो 
स्वीीकृृति� प्रदाान कीी गई। इन आवाासोंं केे लि�ए 
153.47 करोोड़ रुपयेे कीी सरकाारीी सहाायताा 
स्वीीकृृत कीी गई। सााथ हीी प्रधाानमंंत्रीी आवाास 
योोजनाा (शहरीी) 1.0 केे अंंतर्गगत नि�र्माा�ण 
प्राारंंभ नहींं होो सकेे 6,593 आवाासोंं केे 
संंबंंध मेंं भाारत सरकाार केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे 
अनुुरूप आगेे कीी काार्ययवााहीी पर भीी वि�चाार-
वि�मर्शश कि�याा गयाा। मुुख्य सचि�व नेे कहाा कि� 
पाात्र शहरीी परि�वाारोंं कोो समय पर गुुणवत्ताापूूर्णण 
आवाास उपलब्ध कराानाा रााज्य सरकाार कीी 
प्रााथमि�कताा हैै। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो 
नि�र्देेश दि�ए कि� स्वीीकृृत आवाासोंं काा नि�र्माा�ण 
नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा मेंं पूूराा कराायाा जााए 
तथाा योोजनाा केे क्रि�याान्वयन मेंं तेेजीी लााई 
जााए। मुुख्य सचि�व नेे नि�र्देेश दि�याा कि� 
बेेनि�फि�शि�यरीी लेेड कंंस्ट्रक्शन (बीीएलसीी) 
और अफोोर्डेेबल हााउसिं�ंग इन पाार्टटनरशि�प 
(एएचपीी) केे अंंतर्गगत अपनााई गई श्रेेष्ठ 

काार्ययप्रणाालि�योंं कोो सभीी शहरीी नि�काायोंं मेंं 
प्रभाावीी रूप सेे अपनाायाा जााए, तााकि� योोजनाा 
काा लााभ अधि�क सेे अधि�क पाात्र परि�वाारोंं 
तक समय पर पहुंं�च सकेे। मुुख्य सचि�व नेे 
बताायाा कि� प्रत्येेक पाात्र लााभाार्थीी कोो आवाास 
नि�र्माा�ण केे लि�ए 2.50 लााख रुपयेे कीी 
सरकाारीी सहाायताा उपलब्ध करााई जाातीी हैै। 
स्वीीकृृत सभीी आवाासोंं केे लि�ए प्रथम कि�स्त 
केे रूप मेंं लगभग 61 करोोड़ रुपयेे जाारीी कि�ए 
जाानेे हैै। बैैठक मेंं अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व 
नगरीीय वि�काास एवंं आवाासन आलोोक गुुप्ताा, 
शाासन सचि�व, स्वाायत्त शाासन वि�भााग रवि� 
जैैन सहि�त जन स्वाास्थ्य अभि�यांं�त्रि�कीी, 
रााजस्व एवंं उपनि�वेेशन, वि�त्त, ऊर्जाा�, मुुख्य 
नगर नि�योोजक, रााज्य स्तरीीय बैंंकर्सस समि�ति� 
केे संंयोोजक तथाा रुडसि�कोो केे काार्ययकाारीी 
नि�देेशक एवंं मि�शन नि�देेशक (पीीएमएवााई-
यूू) सहि�त समि�ति� केे सदस्य उपस्थि�ित 
रहेे। बैैठक मेंं योोजनाा कीी प्रगति� कीी वि�स्तृृत 
समीीक्षाा करतेे हुुए मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� सभीी 
स्वीीकृृत आवाासोंं काा नि�र्माा�ण गुुणवत्ताा माानकोंं 
केे अनुुरूप और नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा मेंं पूूराा 
कराायाा जााए। कि�स्तोंं केे भुुगताान और नि�र्माा�ण 
संंबंंधीी आवश्यक जाानकाारीी उपलब्ध कराानेे 
पर भीी वि�शेेष जोोर दि�याा गयाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश मेंं सड़क संंपर्कक कोो मजबूूत बनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं रााज्य सरकाार नेे बड़ाा नि�र्णणय लेेतेे 
हुुए वर्षष 2026-27 कीी बजट घोोषणाा केे तहत 
2,101.16 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे 3,232 
मि�सिं�ंग लिं�ंक एवंं नॉॉन-पेेचेेबल सड़कोंं केे नि�र्माा�ण 
कोो मंंजूूरीी दीी हैै। इन काार्योंं केे तहत प्रदेेश केे 187 
वि�धाानसभाा क्षेेत्रोंं मेंं कुुल 6,418.43 कि�लोोमीीटर 
लंंबीी सड़कोंं काा नि�र्माा�ण कराायाा जााएगाा।
उपमुुख्यमंंत्रीी एवंं साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग मंंत्रीी 
दीीयाा कुुमाारीी नेे कहाा कि� प्रदेेश केे हर गांं�व, कस्बेे 
और शहर कोो गुुणवत्ताापूूर्णण सड़क नेेटवर्कक सेे 

जोोड़नाा सरकाार कीी सर्वाेे�च्च प्रााथमि�कताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इन काार्योंं सेे ग्राामीीण एवंं दूूरस्थ क्षेेत्रोंं 
मेंं आवाागमन सुुगम होोगाा, आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं 
कोो बढ़ाावाा मि�लेेगाा और वि�काास कीी गति� तेेज 
होोगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� नॉॉन-पेेचेेबल एवंं मि�सिं�ंग 
लिं�ंक सड़कोंं केे 3,232 वि�काास काार्योंं केे लि�ए 
2,101.16 करोोड़ रुपयेे कीी प्रशाासनि�क एवंं वि�त्तीीय 
स्वीीकृृति� प्रदेेश मेंं सड़क संंपर्कक कोो सुुदृृढ़ करनेे कीी 
दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम हैै। सरकाार काा संंकल्प हैै 
कि� प्रदेेश केे प्रत्येेक क्षेेत्र तक गुुणवत्ताापूूर्णण सड़क 
नेेटवर्कक पहुंं�चेे और वि�काास काा लााभ अंंति�म व्यक्ति�ि 
तक सुुनि�श्चि��त होो।

प्रदेेश मेंं 2,101 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे 3,232 सड़कोंं 
काा होोगाा नि�र्माा�ण, बाालोोतराा केे तीीन 
वि�धाानसभाा क्षेेत्रोंं मेंं 54 सड़केंं स्वीीकृृत

खााटूूश्याामजीी मेंं उपजि�लाा अस्पतााल नि�र्माा�ण कीी मांं�ग 
तेेज: आक्रोोशि�त ग्राामीीणोंं नेे बुुलडोोजर सेे खााई खोोदकर

सेेवलीी मेंं 1 लााख लीीटर क्षमताा कीी पाानीी कीी 
टंंकीी काा शि�लाान्याास : वि�धाायक बोोलेे- क्षेेत्र 

मेंं वि�काास काार्योंं कीी नहींं आनेे देंंगेे कमीी

रााज्यपााल नेे प्रधाानमंंत्रीी आवाास योोजनाा, लखपति� दीीदीी और वीीबीी-
जीीराामजीी केे तहत रााजस्थाान मेंं हुुए काार्योंं कीी सरााहनाा कीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
खााटूूश्याामजीी मेंं उपजि�लाा अस्पतााल केे 
नि�र्माा�ण काार्यय कोो जल्द सेे जल्द शुुरू करनेे 
कीी मांं�ग कोो लेेकर स्थाानीीय नि�वाासि�योंं काा 
धरनाा प्रदर्शशन लगााताार जाारीी हैै। इसीी बीीच, 
धरनाा स्थल पर हुुई एक संंदि�ग्ध गति�वि�धि� 
केे बााद ग्राामीीणोंं काा आक्रोोश चरम पर पहुंं�च 
गयाा, जि�सकेे वि�रोोध मेंं उन्होंंनेे एक कड़ाा 
कदम उठाायाा हैै। मि�लीी जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
धरनाा प्रदर्शशन केे दौौराान हीी प्रस्ताावि�त और 
नि�र्माा�णााधीीन अस्पतााल परि�सर कीी सीीमाा सेे 
एक पि�कअप गााड़ीी बि�नाा कि�सीी पूूर्वव सूूचनाा 

व अनुुमति� केे सीीमेंंट केे कट्टेे भरकर लेे जाानेे 
लगीी। इस घटनाा कोो देेखकर धरनेे पर बैैठेे 
लोोगोंं मेंं भाारीी नाारााजगीी और आक्रोोश फैैल 
गयाा। नि�र्माा�ण साामग्रीी कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर 
आशंंकि�त ग्राामीीणोंं नेे तुुरंंत काार्ररवााई करतेे 
हुुए अस्पतााल क्षेेत्र कीी सीीमाा कोो बुुलडोोजर 
कीी मदद सेे खााई खोोदकर पूूरीी तरह बंंद कर 
दि�याा। ग्राामीीणोंं काा कहनाा हैै कि� जब तक इस 
माामलेे मेंं संंतोोषजनक काार्ररवााई नहींं होोतीी, तब 
तक सीीमाा बंंद रहेेगीी तााकि� वहांं� पड़ीी सरकाारीी 
और नि�र्माा�ण साामग्रीी कोो चोोरीी होोनेे सेे बचाायाा 
जाा सकेे। इस धरनाा और वि�रोोध प्रदर्शशन केे 

दौौराान रााज्यपााल द्वााराा ‘शेेखाावााटीी भूूषण’ सेे 
अलंंकृृत मोोतीीपाालक कि�साान वि�नोोद भाारतीी 
भीी मौौकेे पर पहुंं�चेे। प्रशाासन और सरकाार 
कोो श्यााम बााबाा सद्बुद्धि� देे इसकेे लि�ए आज 
गुुरुवाार कोो 12 बजेे सद्बुद्धि� यज्ञ कि�याा जााएगाा।  
जि�समेंं भाारीी संंख्याा मेंं पहुंं�चनेे काा आह्वाान 
कि�याा। उन्होंंनेे सरकाार और स्थाानीीय प्रशाासन 
कोो आड़ेे हााथोंं लेेतेे हुुए मांं�ग कीी कि� अस्पतााल 
काा नि�र्माा�ण काार्यय बि�नाा कि�सीी देेरीी केे तुुरंंत शुुरू 
कि�याा जााए। खााटूू श्यााम जीी व्याापाार मंंडल केे 
अध्यक्ष सोोनूू जोोशीी नेे परि�सर मेंं खुुलेे मेंं पड़ीी 
लााखोंं रुपयेे कीी नि�र्माा�ण साामग्रीी कीी उचि�त 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त करतेे हुुए पुुरजोोर 
तरीीकेे सेे वि�रोोध कि�याा और अति�शीीघ्र पुुनःः 
नि�र्माा�ण काार्यय शुुरू करनेे कि� बाात कहीी। खााटूू 
श्यााम नगर केे सााथ नाारीी शक्ति�ि केे क्षेेत्र कि� 
सभीी ग्रााम पंंचाायतोो केे ग्राामीीण भीी सैंंकड़ोंं कि� 
भाारीी संंख्याा मेंं धरनाा मेंं शाामि�ल हुुयेे। ग्राामीीणोंं 
नेे सााफ चेेताावनीी दीी हैै कि� यदि� जल्द सेे 
जल्दीी प्रशाासन अस्पतााल काा कााम शुुरू नहींं 
करवाायाा आक्रोोशि�त जनताा द्वााराा आंंदोोलन कोो 
और उग्र कि�याा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। (वि�नोोद धाायल)खंंडेेलाा क्षेेत्र केे 
ग्रााम सेेवलीी मेंं बुुधवाार कोो 1 लााख लीीटर 
क्षमताा कीी उच्च जलााशय (पाानीी कीी टंंकीी) 
केे नि�र्माा�ण काार्यय काा शि�लाान्याास वि�धाायक 
सुुभााष मीील केे मुुख्य आति�थ्य मेंं कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर ग्राामीीणोंं नेे वि�धाायक 
काा माालाा और सााफाा पहनााकर गर्ममजोोशीी सेे 
स्वाागत कि�याा तथाा क्षेेत्र मेंं पेेयजल व्यवस्थाा 
कोो मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं इस पहल केे 
लि�ए आभाार जताायाा। काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए वि�धाायक सुुभााष मीील नेे कहाा कि� 
क्षेेत्र मेंं वि�काास काार्योंं कीी कोोई कमीी नहींं आनेे 
दीी जााएगीी। शि�क्षाा, चि�कि�त्साा, पेेयजल, सड़क 
और आधाारभूूत सुुवि�धााओं केे वि�काास केे 
लि�ए लगााताार काार्यय कि�ए जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जनताा केे आशीीर्वाा�द और वि�श्वाास 
केे बल पर वि�काास कीी गति� कोो और तेेज 
कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे केंंद्र और रााज्य सरकाार 

कीी योोजनााओं काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
सरकाार युुवााओं, कि�साानोंं, महि�लााओं और 
समााज केे प्रत्येेक वर्गग केे हि�त मेंं कााम कर रहीी 
हैै। वि�धाायक नेे कहाा कि� वर्षोंं सेे लंंबि�त यमुुनाा 
जल समझौौताा भााजपाा सरकाार केे काार्ययकााल मेंं 
संंभव हुुआ, जोो शेेखाावााटीी क्षेेत्र केे लि�ए बड़ीी 
उपलब्धि�� हैै। इस समझौौतेे सेे भवि�ष्य मेंं क्षेेत्र 
कीी पेेयजल समस्याा केे समााधाान काा राास्ताा 
मजबूूत होोगाा। इस दौौराान अधि�शाासीी अभि�यंंताा 
आशीीष चााहर, सहाायक अभि�यंंताा मनीीष पांं�डेे, 
जेेईएन कमलेेश कुुमाावत, पूूर्वव सरपंंच प्रतूूरााम, 
ताारााचंंद गुुर्जजर, मोोहन फौौजीी, छि�तरमल गुुर्जजर, 
मोोहन कुुमाावत, जेेपीी वर्माा�, मूूलचंंद सरााधनाा, 
शंंकरलााल वर्माा�, कि�शनलााल गुुर्जजर, मदनलााल 
जांं�गि�ड़, छि�तरमल सैैनीी, धीीरज कौौशि�क, 
महेेश सबल सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीण 
उपस्थि�ित रहेे। उन्होंंनेे कहाा कि� पाार्टीी संंगठन 
मेंं समर्पि�ित और सााधाारण काार्ययकर्ताा�ओं कोो भीी 
आगेे बढ़नेे काा अवसर दि�याा जााएगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे 
बुुधवाार कोो लोोकभवन मेंं ग्राामीीण वि�काास 
वि�भााग सेे जुुड़ेे काार्योंं कीी समीीक्षाा कीी। इस 
दौौराान उन्होंंनेे गाँँ�वोंं केे प्रभाावीी वि�काास कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए काार्यय करनेे 
काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी 
आवाास योोजनाा, लखपति� दीीदीी और वीीबीी-
जीीराामजीीकेे तहत रााजस्थाान मेंं हुुए काार्योंं 
केे प्रस्तुुतीीकरण कोो देेखकर इनकेे तहत होो 
रहीी उपलब्धि��योंं कीी वि�शेेष रूप सेे सरााहनाा 
कीी। रााज्यपााल नेे गांं�वोंं मेंं हस्तकलााओं, 
कौौशल वि�काास सेे जुुड़ेे काार्योंं केे प्रशि�क्षण 
केे लि�ए समुुचि�त व्यवस्थाा कि�ए जाानेे काा 
भीी आह्वाान कि�याा। रााज्यपााल नेे लखपति� 

दीीदीी योोजनाा, हर घर नल, सभीी गांं�वोंं मेंं 
शतप्रति�शत शौौचाालय केे अंंतर्गगत हुुए काार्योंं 
कीी भीी बैैठक मेंं वि�शेेष रूप सेे समीीक्षाा 
कीी। उन्होंंनेे जीीराामजीी केे अंंतर्गगत लोोगोंं कोो 
कााम देेनेे और इसकीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग 
कि�ए जाानेे पर भीी जोोर दि�याा। रााज्यपााल 
बाागडेे नेे माानसूून मेंं अधि�क सेे अधि�क 
पौौधाारोोपण कि�ए जाानेे पर भीी जोोर दि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वृृक्ष लगााएंं हीी नहींं, यह भीी 
सुुनि�श्चि��त करेंं कि� वेे लगनेे केे बााद जिं�ंदाा 
रहेे। उन्होंंनेे रााजसमंंद केे पि�पलांं�त्रीी गांं�व काा 
उदााहरण देेतेे हुुए कहाा कि� जि�स तरह सेे 
वहांं� पौौधेे लगााए गए हैंं और उनकाा संंरक्षण 
कि�याा गयाा हैै, उसीी तरह दूूसरेे गांं�वोंं मेंं भीी 
वृृक्षाारोोपण केे लि�ए काार्यय कि�याा जााए। उन्होंंनेे 

गांं�वोंं मेंं पीीनेे केे पाानीी कीी प्रभाावीी व्यवस्थाा 
करनेे पर भीी जोोर दि�याा। समीीक्षाा बैैठक मेंं 
रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे अधि�काारि�योंं 
सेे वि�भि�न्न ग्राामीीण वि�काास योोजनााओं कीी 
प्रगति� कीी जाानकाारीी लेेतेे हुुए कहाा कि� 
योोजनााओं काा वाास्तवि�क लााभ अंंति�म छोोर 
पर बैैठेे पाात्र व्यक्ति�ि तक समय पर पहुंं�चनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो योोजनााओं 
केे क्रि�याान्वयन मेंं पाारदर्शि�िताा, गुुणवत्ताा और 
जवााबदेेहीी सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे स्वयंं सहाायताा समूूहोंं कोो मजबूूत 
बनाानेे, ग्राामीीण युुवााओं कोो कौौशल प्रशि�क्षण 
सेे जोोड़नेे तथाा स्थाानीीय संंसााधनोंं पर 
आधाारि�त रोोजगाार केे अवसर बढ़ाानेे पर 
वि�शेेष बल दि�याा।

जयपुुर डेेयरीी नेे दूधू काा खरीीद मूूल्य बढ़ाायाा
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जयपुुर। जयपुुर डेेयरीी नेे दूूध काा खरीीद मूूल्य 
बुुधवाार कोो बढ़ाातेे हुुए दुुग्ध उत्पाादकोंं कोो 
रााहत दीी हैै। डेेयरीी प्रशाासन इसेे 11 अगस्त 
सेे लाागूू करेेगाा। डेेयरीी प्रशाासन नेे खरीीद मूूल्य 
मेंं 50 रुपए प्रति� कि�लोोग्रााम फैैट कीी बढ़ोोतरीी 
कीी हैै। इससेे पहलेे जयपुुर डेेयरीी नेे इसीी सााल 
मई मेंं खरीीद मूूल्य बढ़ाायाा थाा। जयपुुर डेेयरीी 
केे चेेयरमैैन ओम पूूनि�याा नेे बताायाा- अभीी 
कम बाारि�श होोनेे सेे कि�साान फसलोंं कीी इतनीी 
बुुवााई नहींं कर सकेे, जि�तनीी होोनीी चााहि�ए 
थीी। सााथ हीी बााजाार मेंं अब चााराा 1200 सेे 
1300 रुपए क्विं�ं�टल तक पहुंं�च गयाा हैै। चाारेे 
कीी बढ़तीी कीीमतोंं और मौौजूूदाा परि�स्थि�िति�योंं 
कोो देेखतेे हुुए डेेयरीी प्रशाासन नेे दूूध केे खरीीद 
मूूल्य कोो 50 रुपए प्रति� कि�लोोग्रााम फैैट कीी 
दर सेे बढ़ाानेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। 50 रुपए 

प्रति� कि�लोोग्रााम फैैट कीी दर बढ़ाानेे काा असर 
करीीब 3 रुपए प्रति� लीीटर पर पड़ेेगाा। याानीी 
दुुग्ध उत्पाादकोंं कोो 3 रुपए तक ज्याादाा मूूल्य 
दूूध बेेचनेे पर मि�लेेगाा। 
येे अंंतर अलग-अलग फैैट लेेवल मि�लनेे पर 
अलग-अलग होोगाा। उन्होंंनेे बताायाा- वर्ततमाान 
मेंं डेेयरीी 875 रुपए प्रति� कि�लोोग्रााम फैैट कीी 

दर सेे खरीीद कर रहीी हैै। इसेे बढ़ााकर अब 
925 रुपए कर दि�याा गयाा हैै। इसकेे अलाावाा 
7 रुपए लीीटर काा अति�रि�क्त भुुगताान भीी 
कि�याा जााताा हैै। जयपुुर डेेयरीी केे इस नि�र्णणय 
सेे हजाारोंं दुुग्ध उत्पाादकोंं, वि�शेेषकर छोोटेे 
और सीीमांं�त पशुुपाालकोंं कोो सीीधाा आर्थि�िक 
लााभ मि�लेेगाा

बि�नाा सुुरक्षाा प्रमााण 
पत्र केे रााज्य मेंं कि�सीी 
भीी वि�द्याालय भवन काा 

उपयोोग नहींं करनेे नि�र्देश
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बीीकाानेेर। उच्च न्याायाालय जयपुुर केे नि�र्देेशोंं 
केे बााद भीी प्रदेेश केे सभीी रााजकीीय वि�द्याालय 
भवनोंं कीी सुुरक्षाा ऑडि�ट रि�पोोर्टट अब तक 
प्रााप्त नहींं होोनेे पर शि�क्षाा वि�भााग नेे कड़ाा रुख 
अपनाायाा हैै। अति�रि�क्त नि�देेशक (शैैक्षि�क) 
प्राारंंभि�क शि�क्षाा, रााजस्थाान, बीीकाानेेर नेे सभीी 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं 
कि� जि�लेे केे समस्त वि�द्याालय भवनोंं कीी 
साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग सेे सुुरक्षाा ऑडि�ट 
करााकर 10 दि�नोंं मेंं रि�पोोर्टट रााज्य परि�योोजनाा 
नि�देेशक समग्र शि�क्षाा और आयुुक्त रााजस्थाान 
स्कूूल शि�क्षाा परि�षद, जयपुुर कोो भेेजीी जााए। 
नि�र्देेशोंं मेंं स्पष्ट कहाा गयाा हैै कि� बि�नाा सुुरक्षाा 
प्रमााण-पत्र वाालेे कि�सीी भीी रााजकीीय वि�द्याालय 
भवन काा उपयोोग नहींं कि�याा जााएगाा। जि�न 
भवनोंं कोो असुुरक्षि�त माानकर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
अन्य भवनोंं मेंं शि�फ्ट कि�याा गयाा हैै, उनकीी 
भीी सुुरक्षाा जांं�च अनि�वाार्यय रूप सेे करााई 

जााएगीी।

जर्जजर वि�द्याालयोंं केे माामलेे मेंं कलेेक्टर 
संंधूू नेे एडीीपीीसीी डॉॉ. कल्पनाा शर्माा कोो 

थमाायाा काारण बतााओ नोोटि�स

नव-नि�र्मि�ित पशुु चि�कि�त्साालय काा वि�धाायक डॉॉ. ऋतुु बनाावत नेे 
कि�याा नि�रीीक्षण, लाागत 42 लााख रुपए
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भीीलवााड़ाा। जि�लाा कलेेक्टर जसमीीत 
सिं�ंह संंधूू नेे अति�रि�क्त जि�लाा 
परि�योोजनाा समन्वयक (समग्र शि�क्षाा) 
डॉॉ. कल्पनाा शर्माा� कोो चि�न्हि�ित जर्जजर 
वि�द्याालय भवनोंं कोो ध्वस्त करनेे तथाा 
मरम्मत काार्योंं मेंं कथि�त शि�थि�लताा, 
घोोर लाापरवााहीी एवंं उदाासीीनताा केे 
आरोोप मेंं काारण बतााओ नोोटि�स 
जाारीी कर तीीन दि�वस मेंं जवााब तलब 
कि�याा हैै। जाारीी नोोटि�स केे अनुुसाार, 
मुुख्य सचि�व कीी अध्यक्षताा मेंं 8 

जुुलााई 2026 कोो आयोोजि�त वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग मेंं जर्जजर वि�द्याालय भवनोंं 
कोो ध्वस्त करनेे, उनकीी मरम्मत तथाा 
नए एवंं अति�रि�क्त कक्षाा-कक्षोंं केे 
नि�र्माा�ण कोो लेेकर आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश दि�ए गए थेे। नोोटि�स मेंं उल्लेेख 
कि�याा गयाा हैै कि� भीीलवााड़ाा मेंं जि�लाा 
स्तरीीय समि�ति� द्वााराा कुुल 116 जर्जजर 
वि�द्याालय भवन चि�न्हि�ित कि�ए गए 
थेे। इनमेंं 99 प्राारंंभि�क शि�क्षाा एवंं 
17 मााध्यमि�क शि�क्षाा केे वि�द्याालय 
शाामि�ल हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बयाानाा। बयाानाा-रूपवाास वि�धाायक डॉॉ. ऋतुु 
बनाावत नेे बुुधवाार कोो बयाानाा शहर मेंं लगभग 
42 लााख रुपयेे कीी लाागत सेे नि�र्माा�णााधीीन 
नव-नि�र्मि�ित पशुु चि�कि�त्साालय भवन काा 
नि�रीीक्षण कि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे नि�र्माा�ण 
काार्यय कीी गुुणवत्ताा और प्रगति� काा जाायजाा 
लेेतेे हुुए संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो समयबद्ध 
एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण नि�र्माा�ण सुुनि�श्चि��त करनेे केे 

नि�र्देेश दि�ए। वि�धाायक डॉॉ. बनाावत नेे कहाा 
कि� इस आधुुनि�क पशुु चि�कि�त्साालय केे शुुरू 
होोनेे सेे क्षेेत्र केे पशुुपाालकोंं कोो बड़ीी रााहत 
मि�लेेगीी। यहांं� पशुुओं केे उपचाार, टीीकााकरण, 
स्वाास्थ्य जांं�च तथाा अन्य पशुु चि�कि�त्साा 
सेेवााएंं स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध होो सकेंंगीी, 
जि�ससेे पशुुपाालकोंं कोो दूूर-दरााज केे क्षेेत्रोंं 
मेंं नहींं जाानाा पड़ेेगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं पशुुपाालन कोो बढ़ाावाा 

देेनेे और पशुुपाालकोंं कोो बेेहतर स्वाास्थ्य 
सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे केे लि�ए लगााताार 
काार्यय कर रहीी हैै। नयाा पशुु चि�कि�त्साालय क्षेेत्र 
मेंं पशुु स्वाास्थ्य सेेवााओं कोो और अधि�क 
सुुदृृढ़ करेेगाा तथाा पशुुपाालकोंं केे समय और 
खर्चच दोोनोंं कीी बचत होोगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� पशुुपाालन ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा काा 
महत्वपूूर्णण आधाार हैै और कि�साानोंं कीी आय 
बढ़ाानेे मेंं इसकीी अहम भूूमि�काा हैै।
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कभीी सुुपरस्टाार सूूर्याा सेे 3 गुुनाा ज्याादाा 
कमाातीी थींं पत्नीी ज्योोति�काा, अब 30 गुुनाा 

कम हुुई कमााई

मुुहाासेे और स्कि��न संंबंंधीी समस्याा आत्मवि�श्वाास कोो भीी कम कर देेतेे हैंं। येे 
समस्याा आम लोोगोंं केे सााथ-सााथ सेेलेेब्रि�टीीज़ कोो भीी परेेशाान करतीी हैै। एक समय 
थाा, जब अभि�नेेत्रीी शि�वांं�गीी जोोशीी कोो इन दि�क्कतोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा। वेेब 
रि�यलि�टीी शोो ‘लॉॉकअप-2’ मेंं शि�वांं�गीी नेे स्कि��न कीी दि�क्कतोंं सेे जूूझनेे केे बाारेे मेंं 
खुुलकर बाात कीी। दरअसल, कंंटेेस्टेंंट श्रेेयाा काालराा नेे शि�वांं�गीी जोोशीी कोो ऐनााबेेलाा 
कहाा थाा, जि�सेे लेेकर अभि�नेेत्रीी नेे रााम कपूूर केे सााथ बाातचीीत कीी। एक्ट्रेेस नेे कहाा 
कि� वह समझतीी हैंं कि� लुुक्स सेे जुुड़ेे कमेंंट्स कि�सीी इंंसाान पर कि�तनाा गहराा असर 
डााल सकतेे हैंं। शि�वांं�गीी नेे बाातचीीत मेंं कहाा कि� जब श्रेेयाा उन्हेंं बाार-बाार एनााबेेलाा 
बोोलतीी हैै, तोो उन्हेंं बुुराा लगताा हैै। शि�वांं�गीी नेे बताायाा कि� जब श्रेेयाा केे चेेहरेे पर 
एलर्जीी होो गई थीी, तोो उन्होंंनेे श्रेेयाा काा सााथ दि�याा थाा। उन्होंंनेे कहाा, “जब श्रेेयाा केे 
चेेहरेे पर एलर्जीी होो गई थीी, तोो मैंंनेे पूूरीी कोोशि�श कीी थीी कि� वेे सहज महसूूस करेंं, 
क्योंंकि� मैंं अच्छेे सेे जाानतीी हूंं� कि� हर कोोई कि�तनाा असुुरक्षि�त महसूूस कर सकताा 
हैै... मुुझेे तोो जिं�ंदगीी भर मुुहांं�सेे और स्कि��न कीी प्रॉॉब्लम रहीी हैै। मैंं जाानतीी हूंं� कि� इन 
सब चीीजोंं कोो लेेकर मैंं कि�तनीी असुुरक्षि�त महसूूस करतीी थीी।” अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, 
“जोो चेेहरेे कोो लेेकर असुुरक्षि�त महसूूस करतेे हैंं, मैंं उनकीी परेेशाानीी कोो अच्छीी 
तरह सेे समझ सकतीी हूंं�। फि�र लोोग मेेरेे चेेहरेे और मेेकअप काा मजााक उड़ाातेे हैंं। 

येे सुुनकर बहुुत बुुराा लगताा हैै।”

अमेेरि�काा कीी याात्राा सेे मुंं�बई लौौटनेे पर एक्ट्रेेस ऐश्वर्याा� रााय बच्चन, अभि�षेेक बच्चन 
और उनकीी बेेटीी आरााध्याा बच्चन नेे अपनेे व्यवहाार सेे सबकाा दि�ल जीीत लि�याा। 
मंंगलवाार राात मुंं�बई एयरपोोर्टट पर अभि�षेेक बच्चन केे सााथ मांं�-बेेटीी कीी जोोड़ीी कोो 
देेखाा गयाा। जब वेे टर्मि�िनल सेे बााहर नि�कलेे, तोो ऐश्वर्याा� और आरााध्याा नेे हााथ 
जोोड़कर और सम्माानपूूर्ववक “नमस्तेे” कहकर एयरपोोर्टट स्टााफ काा अभि�वाादन 
कि�याा। उनकेे आगेे चल रहेे अभि�षेेक कोो बााहर नि�कलनेे सेे पहलेे एक स्टााफ मेंंबर 
सेे गर्ममजोोशीी सेे हााथ मि�लाातेे हुुए देेखाा गयाा। याात्राा केे लि�ए, ऐश्वर्याा� नेे काालेे रंंग केे 
कपड़ेे चुुनेे, जि�समेंं एक लंंबीी काालीी ड्रेेस केे ऊपर मैैचिं�ंग काालाा ओवरकोोट पहनाा 

थाा। आरााध्याा नेे अपनेे एयरपोोर्टट लुुक कोो कैैज़ुुअल रखाा।
उन्होंंनेे काालेे टॉॉप केे सााथ डाार्कक ट्रााउजर और ओवरसााइज्ड ब्लैैक लेेदर जैैकेेट 
पहनीी थीी। वहींं, अभि�षेेक नेे आराामदाायक ट्रैैवल आउटफि�ट चुुनाा, जि�समेंं हल्केे 
पीीलेे रंंग कीी हुुडीी केे ऊपर ऑलि�व-ग्रीीन प्रिं�ंटेेड जैैकेेट और डेेनि�म जींंस पहनीी थीी। 
ऐश्वर्याा� रााय बच्चन और अभि�षेेक बच्चन कीी बाात करेंं तोो, इस जोोड़ेे नेे 20 अप्रैैल 
2007 कोो मुंं�बई मेंं बच्चन परि�वाार केे घर पर एक नि�जीी लेेकि�न सि�ताारोंं सेे सजेे 
समाारोोह मेंं शाादीी कीी थीी। इस जोोड़ेे केे घर 16 नवंंबर 2011 कोो बेेटीी आरााध्याा 
बच्चन काा जन्म हुुआ। अभि�षेेक बच्चन और ऐश्वर्याा� रााय कीी लव स्टोोरीी कीी बाात 
करेंं तोो, वेे पहलीी बाार 2001 मेंं ‘ढााई अक्षर प्रेेम केे’ मेंं कााम करतेे समय मि�लेे 
थेे और बााद मेंं ‘कुुछ नाा कहोो’, ‘उमरााव जाान’, ‘गुुरु’, ‘धूूम 2’ और ‘राावण’ 
जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं सााथ कााम कि�याा। ’बंंटीी और बबलीी’ फि�ल्म मेंं, जि�समेंं अभि�षेेक 
नेे मुुख्य भूूमि�काा नि�भााई थीी, ऐश्वर्याा� नेे ‘कजराा रेे’ गाानेे मेंं एक स्पेेशल अपीीयरेंंस 
दि�याा थाा। वेे साालोंं तक दोोस्त रहेे और उनकाा रि�श्ताा ‘उमरााव जाान’ केे बननेे केे 
दौौराान आगेे बढ़ाा और ‘गुुरु’ कीी शूूटिं�ंग केे समय और भीी मजबूूत हुुआ। बााद मेंं 
एक इंंटरव्यूू मेंं उन्होंंनेे बताायाा थाा कि� वेे उन्हेंं होोटल कीी उस बाालकनीी मेंं लेे गए 
थेे जहांं� उन्होंंनेे अक्सर उनकेे सााथ जिं�ंदगीी बि�ताानेे कीी कल्पनाा कीी थीी और उनसेे 

शाादीी केे लि�ए पूूछाा थाा।

मनोोरंंजन समााचाार

लुुक्स कमेंंट पर शि�वांंगीी नेे कहाा- लोोग 
मेेरेे चेेहरे और मेेकअप काा मजााक 
उड़ाातेे हंैं तोो बहुुत बुुराा लगताा हैै

अभि�षेेक संंग मुंं�बई लौौटींं ऐश्वर्याा-
आरााध्याा, एयरपोोर्टट स्टााफ कोो हााथ 

जोोड़कर कहाा ‘नमस्तेे’

दक्षि�ण भाारतीीय सि�नेेमाा और 
बॉॉलीीवुुड कीी मशहूूर और पसंंदीीदाा 
जोोड़ि�योंं मेंं शुुमाार ज्योोति�काा और 
सूूर्याा� अक्सर अपनेे मजबूूत रि�श्तेे 
और एक-दूूसरेे केे प्रति� सम्माान 
कोो लेेकर चर्चाा� मेंं रहतेे हैंं। हााल 
हीी मेंं एक इंंटरव्यूू केे दौौराान 
ज्योोति�काा नेे अपनेे शुुरुआतीी दि�नोंं 
कीी याादेंं तााजाा करतेे हुुए एक बेेहद 
दि�लचस्प खुुलाासाा कि�याा। उन्होंंनेे 
हंंसीी-मजााक केे लहजेे मेंं बताायाा 
कि� करि�यर केे शुुरुआतीी दौौर मेंं 
वह अपनेे पति� सूूर्याा� सेे तीीन गुुनाा 
ज्याादाा फीीस लेेतीी थींं, लेेकि�न 
वक्त केे सााथ यह समीीकरण पूूरीी 
तरह बदल गयाा हैै और आज सूूर्याा� 
कीी कमााई उनसेे कााफीी ज्याादाा 
हैै। ’द हॉॉलीीवुुड रि�पोोर्टटर इंंडि�याा’ 
कोो दि�ए एक इंंटरव्यूू मेंं अपनीी 
प्रोोफेेशनल और पर्ससनल लााइफ 
पर बाात करतेे हुुए ज्योोति�काा नेे 
कहाा कि� जब उन दोोनोंं नेे एक 
सााथ कााम करनाा शुुरू कि�याा थाा, 
तब वह तमि�ल सि�नेेमाा कीी स्थाापि�त 
अभि�नेेत्रि�योंं मेंं सेे एक थींं। उस 

समय उन्हेंं सूूर्याा� कीी तुुलनाा मेंं तीीन 
गुुनाा अधि�क फीीस मि�लतीी थीी। 
हाालांं�कि�, समय केे सााथ सूूर्याा� काा 
करि�यर ग्रााफ तेेजीी सेे ऊपर गयाा। 
ज्योोति�काा नेे हंंसतेे हुुए मजााक 
मेंं कहाा कि� आज केे समय मेंं 
उनकीी सैैलरीी सूूर्याा� कीी तुुलनाा मेंं 
30 गुुनाा कम हैै। उनकीी इस बाात 
पर सूूर्याा� भीी अपनीी हंंसीी नहींं रोोक 
पााए। यह मजेेदाार बाातचीीत दोोनोंं 
केे शुुरुआतीी करि�यर केे दि�नोंं कोो 
यााद करतेे हुुए हुुई। सााल 2003 मेंं 
आई ब्लॉॉकबस्टर फि�ल्म ‘कााखाा 
कााखाा’ केे समय ज्योोति�काा तमि�ल 
इंंडस्ट्रीी कीी टॉॉप स्टाार्सस मेंं गि�नीी 
जाातीी थींं, जबकि� सूूर्याा� उस वक्त 
एक मुुख्य अभि�नेेताा केे रूप मेंं 
अपनीी पहचाान बनाानेे केे लि�ए 
संंघर्षष कर रहेे थेे। ज्योोति�काा नेे 
बताायाा कि� उन्होंंनेे हीी नि�र्देेशक 
गौौतम वाासुुदेेव मेेनन कोो इस 
फि�ल्म केे लि�ए सूूर्याा� काा नााम 
सुुझाायाा थाा। ‘कााखाा कााखाा’ सूूर्याा� 
केे करि�यर केे लि�ए एक बड़ाा 
टर्निं�ंग प्वााइंंट सााबि�त हुुई और 

इस फि�ल्म नेे उन्हेंं इंंडस्ट्रीी मेंं 
एक सफल सोोलोो हीीरोो केे रूप मेंं 
स्थाापि�त कर दि�याा। इसीी बाातचीीत 
केे दौौराान ज्योोति�काा नेे सूूर्याा� कीी 
ताारीीफोंं केे पुुल बांं�धतेे हुुए उन्हेंं 
‘ग्रीीन फ्लैैग’ (एक बेेहतरीीन और 
समझदाार जीीवनसााथीी) कराार 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� एक इंंसाान, 
पति� और अभि�नेेताा केे तौौर पर 
सूूर्याा� काा रवैैयाा कमााल काा हैै। वेे 
अपनेे रि�श्तेे मेंं पूूरीी बरााबरीी और 
सम्माान लाातेे हैंं।

‘लॉॉक अप 2’ कीी बॉॉस बनींं श्रेेयाा काालराा, 
शि�वांंगीी और योोगेेश कोो पछााड़ उठााई 

ट्रॉॉ �फीी, जीीताा 1 करोोड़ काा इनााम

40 दि�नोंं तक चलेे जबरदस्त कलेेश, अटूूट दोोस्तीी, दि�ल टूूटनेे केे लम्होंं, धोोखेे, 
कठि�न टाास्क और नााटकीीय एलि�मि�नेेशन केे बााद आखि�रकाार रि�यलि�टीी शोो ‘लॉॉक 
अप 2’ अपनेे अंंति�म पड़ााव पर पहुंं�च गयाा। 27 जूून कोो 15 प्रति�योोगि�योंं केे सााथ 
शुुरू हुुए इस शोो मेंं बााद मेंं दोो वााइल्ड काार्डड एंंट्रि�यांं� भीी शाामि�ल हुुईं। इस लंंबेे और 
कठि�न सफर केे बााद अब फैंंस कीी नि�गााहेंं आज राात होोनेे वाालेे ग्रैंंड फि�नाालेे पर 
टि�कीी थीी, जि�सकाा परि�णााम आज आ गयाा हैै। ओटीीटीी प्लेेटफॉॉर्मम नेेटफ्लि�िक्स पर 
प्रसाारि�त होो रहेे इस शोो केे फि�नाालेे मेंं केेवल पांं�च फााइनलि�स्ट श्रेेयाा काालराा, शि�वांं�गीी 
जोोशीी, शि�ल्पाा शिं�ंदेे, योोगेेश राावत और रााम कपूूर बचेे थेे, जि�समेंं सेे श्रेेयाा काालराा 

नेे बााजीी माार लीी हैै।

‘राामाायण’ 2026 कीी मोोस्ट अवेेटेेड 
फि�ल्मोंं मेंं सेे एक हैै, जोो दोो भााग मेंं 
सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होोगीी। इसकाा 
ट्रेेलर 30 जुुलााई 2026 कोो सुुबह 
4:15 बजेे रि�लीीज हुुआ थाा, जि�सकेे 
बााद सेे फैंंस केे बीीच जबरदस्त बज 
बनाा हुुआ हैै। रणबीीर कपूूर और 
यश स्टाारर इस फि�ल्म कोो लेेकर हर 
नई चीीज केे सााथ लोोगोंं काा उत्सााह 
और बढ़ताा जाा रहाा हैै। अब मेेकर्सस 
नेे इंंटरनेेशनल दर्शशकोंं केे लि�ए इस 
शाानदाार कहाानीी काा इंंग्लि��श-डब 
ट्रेेलर शेेयर कर दि�याा हैै। इसकेे 
सााथ हीी मेेकर्सस नेे ‘राामाायण: पाार्टट 
1’ कीी रि�लीीज डेेट काा भीी ऐलाान 
कर दि�याा हैै, जोो दि�वाालीी 2026 सेे 
दोो दि�न पहलेे बड़ेे पर्देे पर रि�लीीज 
होोगीी। ’राामाायण’ केे इंंटरनेेशनल 
डि�स्ट्रीीब्यूूशन पाार्टटनर सोोनीी पि�क्चर्सस 
नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा हैंंडल पर 
इंंग्लि��श ट्रेेलर और इसकीी रि�लीीज 
डेेट शेेयर कीी हैै। मेेकर्सस नेे ‘राामाायण 
पाार्टट 1’ कोो 6 नवंंबर 2026 कोो 
रि�लीीज करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। 

यह ताारीीख लक्ष्मीी पूूजाा दि�वाालीी सेे 
दोो दि�न पहलेे हैै। इसकीी घोोषणाा 
करतेे हुुए सोोनीी पि�क्चर्सस नेे लि�खाा, 
‘एक ऐसीी शाानदाार याात्राा जैैसीी पहलेे 
कभीी नहींं देेखीी गई। #Ramayana 

काा ऑफि�शि�यल ट्रेेलर देेखेंं, जोो 6 
नवंंबर कोो दुुनि�याा भर केे सि�नेेमााघरोंं 
मेंं आ रहीी हैै।’ हाालांं�कि� ‘राामाायण’ 
केे ट्रेेलर मेंं भगवाान हनुुमाान कीी 

झलक नहींं दि�खााई हैै। ‘राामाायण’ मेंं 
रणबीीर कपूूर भगवाान रााम कीी मुुख्य 
भूूमि�काा मेंं हैंं, जबकि� यश नेे राावण 
कीी भूूमि�काा नि�भााई हैै। सााई पल्लवीी 
मााताा सीीताा कीी भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैंं। 

वहींं सनीी देेओल भगवाान हनुुमाान 
कीी भूूमि�काा नि�भाा रहेे हैंं, जबकि� 
रवि� दुुबेे लक्ष्मण केे रोोल मेंं दि�खााई 
देेनेे वाालेे हैंं। सोोशल मीीडि�याा पर 

इस फि�ल्म कोो लेेकर लंंबेे समय सेे 
जबरदस्त बज बनाा हुुआ हैै, जि�सकेे 
दोोनोंं भााग 4000 करोोड़ मेंं बनेे हैंं।
फि�ल्म मेंं कई कलााकाार अहम 
भूूमि�काा नि�भाातेे नजर आनेे वाालेे हैंं। 

कई बाार टलनेे केे बााद ‘राामाायण’ 
काा ट्रेेलर 30 जुुलााई कोो रि�लीीज 
हुुआ, जोो सभीी कोो बहुुत पसंंद 
आयाा।

भाारत मेंं हीी नहींं पााकि�स्ताान मेंं भीी 
लोोग इस फि�ल्म केे ट्रेेलर पर जमकर 
प्याार लुुटाा रहेे हैंं। यूूट्यूूबर माावि�याा 
उमर फाारूकीी केे बााद हसनााट खाान 
नेे भीी ट्रेेलर कीी ताारीीफ कीी और बोोलेंं 

- ‘राावण जबरदस्त लग रहाा हैै याार। 
क्याा कमााल काा ट्रेेलर हैै। उन्होंंनेे 
एनि�मेेशन, CGI और स्टंंट्स 
पर बहुुत अच्छाा कााम कि�याा हैै। 

साारेे वि�जुुअल्स बहुुत अच्छेे हैंं।’ 
इंंग्लि��श-डब ट्रेेलर जाारीी होोनेे केे बााद 
फि�ल्म कोो लेेकर अंंतररााष्ट्रीीय दर्शशकोंं 
मेंं भीी उत्सुुकताा और बढ़ गई हैै।
मेेकर्सस काा मााननाा हैै कि� भाारतीीय 
महााकााव्य राामाायण कीी कहाानीी कोो 
वैैश्वि�िक स्तर पर अधि�क सेे अधि�क 
दर्शशकोंं तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए बहुुभााषीी 
रि�लीीज अहम भूूमि�काा नि�भााएगीी। 
इसीी रणनीीति� केे तहत फि�ल्म कोो 
कई अंंतररााष्ट्रीीय बााजाारोंं मेंं भीी बड़ेे 
पैैमाानेे पर रि�लीीज कि�याा जााएगाा।
फि�ल्म काा नि�र्देेशन नि�तेेश ति�वाारीी 
नेे कि�याा हैै, जबकि� इसकाा नि�र्माा�ण 
भव्य स्तर पर अत्यााधुुनि�क वि�जुुअल 
इफेेक्ट्स और हााई-एंंड वीीएफएक्स 
तकनीीक केे सााथ कि�याा गयाा हैै। 
ट्रेेलर मेंं वि�शााल युुद्ध दृृश्य, भव्य 
सेेट, दमदाार बैैकग्रााउंंड स्कोोर और 
सि�नेेमााई प्रस्तुुति� नेे दर्शशकोंं काा ध्याान 
खींंचाा हैै। सोोशल मीीडि�याा पर कई 
प्रशंंसकोंं नेे इसेे भाारतीीय सि�नेेमाा केे 
सबसेे महत्वााकांं�क्षीी प्रोोजेेक्ट्स मेंं सेे 
एक बताायाा हैै।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी कााजोोल काा 
नााम आतेे हीी सबसेे पहलेे फि�ल्म 
‘दि�लवाालेे दुुल्हनि�याा लेे जााएंंगेे’ 
(डीीडीीएलजेे) कीी सि�मरन यााद आतीी 
हैै, जोो प्याार केे लि�ए परि�वाार और 
समााज केे बीीच अपनीी जगह बनाातीी 
हैै। पर्देे पर उनकीी यह प्रेेम कहाानीी 
जि�तनीी खूूबसूूरत दि�खीी, असल 
जिं�ंदगीी मेंं कााजोोल कीी लव स्टोोरीी 
उतनीी हीी अलग थीी। खुुद कााजोोल नेे 
एक इंंटरव्यूू मेंं बताायाा थाा कि� उनकीी 
और अजय देेवगन कीी कहाानीी कहींं 
सेे भीी फि�ल्मीी रोोमांं�स जैैसीी नहींं 
थीी, बल्कि�� दोोस्तीी और समझ केे 
सााथ धीीरेे-धीीरेे आगेे बढ़ीी। आज 
कााजोोल अपनेे अभि�नय, बेेबााक 
अंंदााज और शाानदाार करि�यर केे लि�ए 
जाानीी जाातीी हैंं। कााजोोल काा जन्म 5 
अगस्त 1974 कोो मुंं�बई मेंं हुुआ थाा। 
वह एक ऐसेे परि�वाार सेे आतीी हैंं, 
जि�सकाा रि�श्ताा फि�ल्म इंंडस्ट्रीी सेे रहाा 
हैै। उनकीी मांं� तनुुजाा हिं�ंदीी सि�नेेमाा कीी 
मशहूूर अभि�नेेत्रीी थींं, जबकि� उनकेे 
पि�ताा शोोमूू मुुखर्जीी फि�ल्म नि�र्माा�ताा 
थेे। बचपन सेे हीी उनकेे आसपाास 
फि�ल्मोंं काा मााहौौल थाा, लेेकि�न 
कााजोोल नेे कभीी नहींं सोोचाा थाा कि� 
वह इतनीी बड़ीी अभि�नेेत्रीी बनेंंगीी। 

कााजोोल नेे सााल 1992 मेंं फि�ल्म 
‘बेेखुुदीी’ सेे बॉॉलीीवुुड मेंं कदम रखाा। 
हाालांं�कि� उनकीी पहलीी फि�ल्म बॉॉक्स 
ऑफि�स पर खाास सफल नहींं रहीी, 
लेेकि�न उनकेे अभि�नय कोो नोोटि�स 
कि�याा गयाा। इसकेे बााद सााल 1993 
मेंं आई फि�ल्म ‘बााजीीगर’ नेे उनकीी 
कि�स्मत बदल दीी। शााहरुख खाान केे 
सााथ इस फि�ल्म मेंं उनकीी जोोड़ीी कोो 
दर्शशकोंं नेे पसंंद कि�याा और कााजोोल 
राातोंंराात स्टाार बन गईं। इसकेे बााद 
कााजोोल नेे एक सेे बढ़कर एक 
फि�ल्मोंं मेंं कााम कि�याा। सााल 1995 
मेंं आई फि�ल्म ‘दि�लवाालेे दुुल्हनि�याा 
लेे जााएंंगेे’ नेे उन्हेंं हिं�ंदीी सि�नेेमाा कीी 
सबसेे बड़ीी अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शाामि�ल 
कर दि�याा। सि�मरन केे कि�रदाार नेे उन्हेंं 
घर-घर पहचाान दि�लााई। इसकेे बााद 
‘कुुछ कुुछ होोताा हैै’, ‘कभीी खुुशीी 
कभीी गम’, ‘हलचल’, ‘फनाा’, 
‘मााय नेेम इज खाान’, ‘इश्क’, 
‘करण अर्जुु�न’, ‘प्याार कि�याा तोो 
डरनाा क्याा’, ‘हम आपकेे दि�ल मेंं 
रहतेे हैंं’, ‘यूू मीी और हम’, ‘दि�ल 
क्याा करेे’, ‘हमेेशाा’ और ‘सलााम 
वेंंकीी’ समेेत कई फि�ल्मोंं मेंं कााम 
कि�याा। कााजोोल और अजय देेवगन 
कीी प्रेेम कहाानीी भीी कााफीी अलग रहीी। 

कााजोोल नेे एक इंंटरव्यूू मेंं बताायाा थाा, 
‘’जब मैंं अजय सेे पहलीी बाार मि�लीी, 
तब ऐसाा कोोई फि�ल्मीी पल नहींं हुुआ 
थाा कि� हम दोोनोंं कोो पहलीी नजर मेंं 
प्याार होो गयाा होो। हमाारीी मुुलााकाात 
फि�ल्म ‘हलचल’ केे सेेट पर हुुई थीी, 
उस समय हम दोोनोंं अपनीी-अपनीी 
जिं�ंदगीी मेंं कि�सीी और कोो डेेट कर 
रहेे थेे। शुुरुआत मेंं हमााराा स्वभााव 
भीी कााफीी अलग थाा। मैंं बेेहद बाातूूनीी 
थीी और अजय शांं�त रहनेे वाालेे इंंसाान 
थेे।’’ कााजोोल नेे बताायाा, ‘’अजय सेे 
मेेरीी दोोस्तीी धीीरेे-धीीरेे बढ़ीी और यहीी 
दोोस्तीी बााद मेंं प्याार मेंं बदल गई। मेेरीी 
जिं�ंदगीी फि�ल्म ‘दि�लवाालेे दुुल्हनि�याा 
लेे जााएंंगेे’ कीी सि�मरन जैैसीी नहींं थीी, 
जहांं� प्याार केे लि�ए बड़ेे-बड़ेे फि�ल्मीी 
मोोड़ आतेे हैंं। मेेराा रि�श्ताा समय केे 
सााथ मजबूूत हुुआ और हम दोोनोंं नेे 
एक-दूूसरेे कोो समझतेे हुुए शाादीी काा 
फैैसलाा कि�याा।’’ 24 फरवरीी 1999 
कोो कााजोोल और अजय देेवगन नेे 
शाादीी कर लीी। शाादीी केे बााद कााजोोल 
नेे परि�वाार केे सााथ अपनेे करि�यर 
कोो भीी संंभाालाा। वह दोो बच्चोंं कीी 
मांं� हैंं और अक्सर अपनेे परि�वाार केे 
सााथ समय बि�ताातीी नजर आतीी हैंं। 
कााजोोल कोो उनकेे शाानदाार अभि�नय 

केे लि�ए कई पुुरस्काार मि�लेे हैंं। 
उन्हेंं छह फि�ल्म फेेयर पुुरस्काारोंं सेे 
सम्माानि�त कि�याा जाा चुुकाा हैै। सााल 
2011 मेंं भाारत सरकाार नेे उन्हेंं देेश 
केे चौौथेे सर्वोोच्च नाागरि�क सम्माान 
पद्म श्रीी सेे सम्माानि�त कि�याा। सााल 
1997 कीी फि�ल्म ‘गुुप्त’ मेंं उनकेे 
नकााराात्मक कि�रदाार कोो भीी कााफीी 
सरााहाा गयाा और इसकेे लि�ए उन्हेंं 
फि�ल्मफेेयर अवॉॉर्डड मि�लाा। कााजोोल 
नेे अपनेे तीीन दशक सेे अधि�क लंंबेे 
फि�ल्मीी सफर मेंं यह सााबि�त कि�याा 
हैै कि� वह हर तरह केे कि�रदाार कोो 
सहजताा और प्रभाावशाालीी ढंंग सेे 
पर्देे पर नि�भाानेे कीी क्षमताा रखतीी हैंं। 
रोोमांं�टि�क फि�ल्मोंं सेे लेेकर गंंभीीर और 
चुुनौौतीीपूूर्णण भूूमि�कााओं तक, उन्होंंनेे 
हर शैैलीी मेंं अपनीी अलग पहचाान 
बनााई। उनकीी स्वााभाावि�क अभि�नय 
शैैलीी, दमदाार संंवााद अदाायगीी और 
भाावनाात्मक अभि�व्यक्ति�ि नेे उन्हेंं 
हिं�ंदीी सि�नेेमाा कीी सबसेे सफल 
अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शाामि�ल कि�याा हैै। 
शााहरुख खाान केे सााथ उनकीी 
जोोड़ीी भाारतीीय सि�नेेमाा कीी सबसेे 
लोोकप्रि�य ऑन-स्क्रीीन जोोड़ि�योंं मेंं 
गि�नीी जाातीी हैै। दोोनोंं नेे ‘बााजीीगर’, 
‘दि�लवाालेे दुुल्हनि�याा लेे जााएंंगेे’, 

‘करण अर्जुु�न’, ‘कुुछ कुुछ होोताा 
हैै’, ‘कभीी खुुशीी कभीी गम’, ‘मााय 
नेेम इज खाान’ और ‘दि�लवाालेे’ 
जैैसीी कई सुुपरहि�ट फि�ल्मोंं मेंं सााथ 
कााम कि�याा। इन फि�ल्मोंं नेे न केेवल 
बॉॉक्स ऑफि�स पर सफलताा 
हाासि�ल कीी, बल्कि�� दर्शशकोंं 
केे दि�लोंं मेंं भीी खाास 
जगह बनााई। वहींं नि�जीी 
जीीवन मेंं कााजोोल 
और अजय देेवगन 
कोो बॉॉलीीवुुड केे 
सब  सेे 

मजबूूत 

और सफल दंंपति�योंं मेंं माानाा जााताा 
हैै। दोोनोंं नेे हमेेशाा अपनेे रि�श्तेे 
कोो नि�जीी रखाा और परि�वाार कोो 
प्रााथमि�कताा दीी। कााजोोल कई इंंटरव्यूू 

मेंं कह चुुकीी हैंं कि� उनकेे 
और अजय 

केे रि�श्तेे कीी 
सबसेे बड़ीी 
तााकत एक-
दूूसरेे केे 
प्रति� सम्माान, 
भरोोसाा और 
समझ हैै।

‘राामाायण’ कीी रि�लीीज डेेट काा ऐलाान, बड़े ेपरे्दे पर रााम-राावण कीी 
महाागााथाा देेखनेे कोो होो जााइए तैैयाार

कााजोोल बर्थथडेे स्पेेशल: डीीडीीएलजेे कीी सि�मरन जैैसीी नहींं थीी 
कााजोोल कीी असलीी लव स्टोोरीी, खुुद बतााई रि�श्तेे कीी कहाानीी

स्टंंट आधाारि�त शोो ‘खतरोंं केे 
खि�लााड़ीी’ मेंं कंंटेेस्टेंंट्स कोो शाारीीरि�क 
तााकत केे सााथ-सााथ माानसि�क 
मजबूूतीी भीी दि�खाानीी पड़तीी हैै। ऐसेे 
मेंं होोस्ट कीी भूूमि�काा कााफीी अहम होो 
जाातीी हैै, क्योंंकि� उनकाा हौौसलाा बढ़ाानाा 
कई बाार कंंटेेस्टेंंट्स कोो अपनेे डर पर 
जीीत हाासि�ल करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
इस कड़ीी मेंं अभि�नेेत्रीी फरहाानाा भट्ट नेे 
शोो केे होोस्ट और फि�ल्म नि�र्माा�ताा रोोहि�त 
शेेट्टीी कीी जमकर ताारीीफ कीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रोोहि�त खि�लााड़ि�योंं मेंं ऐसाा 

आत्मवि�श्वाास भर देेतेे हैंं कि� वेे उन 
स्टंंट कोो भीी करनेे केे लि�ए तैैयाार होो 
जाातेे हैंं, जि�नसेे वेे शुुरुआत मेंं डर रहेे 
होोतेे हैंं। ‘बि�ग बॉॉस 19’ मेंं नजर आ 
चुुकींं फरहाानाा भट्ट नेे आईएएनएस सेे 
खाास बाातचीीत मेंं रोोहि�त शेेट्टीी केे बाारेे 
मेंं अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा, ‘‘रोोहि�त एक शाानदाार होोस्ट हैंं 
और उनकीी सबसेे बड़ीी खाासि�यत यह 
हैै कि� वह कंंटेेस्टेंंट्स कोो लगााताार 
प्रेेरि�त करतेे रहतेे हैंं। कई बाार ऐसाा 
होोताा हैै कि� कोोई स्टंंट देेखकर आपकोो 

डर लगनेे लगताा हैै और आपकोो 
लगताा हैै कि� शाायद आप उसेे नहींं 
कर पााएंंगेे। लेेकि�न अगर उसीी समय 
रोोहि�त शेेट्टीी आपकेे पाास खड़ेे होंं और 
आपकाा सााथ देे रहेे होंं, तोो आपकोो 
अलग हीी हि�म्मत मि�लतीी हैै।’’ उन्होंंनेे 
आगेे कहाा, ‘‘रोोहि�त केे सपोोर्टट केे सााथ 
कोोई भीी कंंटेेस्टेंंट मौौत केे कुुएंं जैैसेे 
डराावनेे स्टंंट मेंं भीी उतरनेे काा सााहस 
जुुटाा सकताा हैै।’’ ’खतरोंं केे खि�लााड़ीी 
15’ काा टेेलीीकाास्ट कलर्सस टीीवीी पर 
होोताा हैै।

‘खतरनााक स्टंंट करनेे कीी हि�म्मत देेतेे हैंं’, 
फरहाानाा भट्ट नेे रोोहि�त शेेट्टीी कोो बताायाा 

मजबूूत सपोोर्टट
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टं्रं�प केे टैैरि�फ काा चीीन नेे दि�याा करााराा 
जवााब, 6 अमेेरि�कीी कंं पनि�योंं कोो कि�याा 

ब्लैैकलि�स्ट

यमन नेे भाारतीीय जहााज ‘फैैज नूूरेे ओलि�याा’ पर हुुए हमलेे कीी 
निं�दंाा कीी, बोोलाा- येे अंंतररााष्ट्रीी �य नि�यमोंं काा खुुलाा उल्लंंघन

ब्रााजीील नेे रााजदूतू केे खि�लााफ अमेेरि�कीी वीीजाा 
काार्ररवााई कीी निं�दंाा कीी

वााशिं�ंगटन/नई दि�ल्लीी। अमेेरि�काा केे एक प्रति�नि�धि� नेे भाारतीीय संंसद मेंं पेेश होोनेे 
वाालेे वि�देेशीी अंंशदाान (वि�नि�यमन) संंशोोधन वि�धेेयक-2026 पर आपत्ति� जतााई 
हैै। रि�पब्लि��कन प्रति�नि�धि� रााइलीी एम. मूूर नेे कहाा कि� यह वि�धेेयक ईसााई समुुदााय 
पर सीीधाा हमलाा हैै। उन्होंंनेे चेेताावनीी दीी कि� अगर इसेे पाारि�त कि�याा गयाा तोो यह 
मुुद्दाा भाारत-अमेेरि�काा केे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं मेंं बड़ीी चिं�ंताा काा वि�षय बन सकताा हैै। 
रााइलीी मूूर नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर पोोस्ट कि�याा, “भाारत मेंं ईसााई 
तब सेे हैंं, जब हमाारेे ईसाा मसीीह केे पुुनरुत्थाान केे कुुछ हीी दशकोंं बााद सेंंट थॉॉमस 
द एपोोसल माालााबाार तट पर आए थेे। लेेकि�न ईसााइयोंं केे इतनेे लंंबेे इति�हाास 
केे बाावजूूद भाारत कीी संंसद ‘वि�देेशीी अंंशदाान (वि�नि�यमन)’ (एफसीीआरए) 
नि�यमोंं मेंं बदलााव करनेे पर वि�चाार कर रहीी हैै, तााकि� सरकाार चर्चोंं और धाार्मि�िक 
चैैरि�टीी संंस्थााओं काा नि�यंंत्रण अपनेे हााथ मेंं लेे सकेे।” उन्होंंनेे आगेे लि�खाा कि� 
यह ईसााई समुुदााय पर सीीधाा हमलाा हैै। अगर यह वि�धेेयक इसीी रूप मेंं पाारि�त 
होोताा हैै, तोो यह भाारत-अमेेरि�काा केे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं मेंं चिं�ंताा काा बड़ाा काारण बन 
सकताा हैै। ’कैैथोोलि�क एरीीनाा’ नेे भीी भाारत सरकाार केे प्रस्ताावि�त एफसीीआरए 
संंशोोधन वि�धेेयक पर प्रति�क्रि�याा दीी। कैैथोोलि�क एरीीनाा नेे इस मुुद्देे पर रााइलीी मूूर कोो 
धन्यवााद देेतेे हुुए पोोस्ट कि�याा, “इस मुुद्देे पर ‘कम्युुनि�टीी नोोट’ जोोड़नेे कीी कोोशि�श 
और लोोगोंं कोो गुुमरााह करनेे वाालेे कमेंंट्स पर ध्याान देंं। भाारत मेंं ईसााई दुुनि�याा मेंं 
सबसेे अधि�क वंंचि�त समुुदाायोंं मेंं सेे एक हैंं। ईयूू और अन्य लोोगोंं कोो ट्रेेड डीील 
करनेे केे बजााय इस मुुद्देे पर आवााज उठाानीी चााहि�ए।” बताा देंं कि� भाारत सरकाार 
माानसूून सत्र केे दौौराान एफसीीआरए संंशोोधन वि�धेेयक-2026 संंसद सेे पाारि�त 

कराानेे कीी तैैयाारीी मेंं हैै।

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान केे गृृह मंंत्रीी मोोहसि�न नकवीी केे हाालि�याा बयाान नेे देेश 
कीी सि�याासत मेंं नई बहस छेेड़ दीी हैै। नकवीी नेे मौौजूूदाा शाासन व्यवस्थाा कोो “पूूरीी 
तरह वि�फल” बताातेे हुुए कहाा कि� इस सि�स्टम केे जरि�ए देेश कीी समस्यााओं काा 
समााधाान संंभव नहींं हैै। उनकेे इस बयाान केे बााद सत्ताारूढ़ गठबंंधन केे भीीतर 
भीी असहजताा बढ़ गई हैै। पााकि�स्ताान केे प्रमुुख अखबाार डॉॉन मेंं प्रकााशि�त वरि�ष्ठ 
पत्रकाार जााहि�द हुुसैैन केे लेेख केे मुुतााबि�क, नकवीी काा बयाान ऐसेे समय आयाा हैै 
जब उन्हेंं खुुद उसीी व्यवस्थाा काा हि�स्साा माानाा जााताा हैै, जि�सकीी वैैधताा पर अब वेे 
सवााल उठाा रहेे हैंं। लेेख मेंं कहाा गयाा हैै कि� सत्ताा प्रति�ष्ठाान सेे उनकेे करीीबीी संंबंंधोंं 

कोो देेखतेे हुुए उनकेे बयाान कोो महज नि�जीी रााय नहींं माानाा जाा सकताा।

साार समााचाार

भाारत केे प्रस्ताावि�त FCRA संंशोोधन वि�धेेयक 
पर अमेेरि�कीी प्रति�नि�धि� नेे जतााई आपत्ति�

पााकि�स्ताान मेंं गृृह मंंत्रीी मोोहसि�न नकवीी 
केे बयाान सेे सत्ताा गठबंंधन मेंं हलचल

चीीन नेे आज (बुुधवाार कोो) 
अमेेरि�काा केे वि�रुद्ध कई जवााबीी 
आर्थि�िक कदम उठााए। चीीन नेे 
अमेेरि�काा कीी 6 कंंपनि�योंं कोो 
प्रति�बंंधोंं वाालीी ब्लैैकलि�स्ट मेंं 
डााल दि�याा। सााथ हीी, अमेेरि�काा 
भेेजेे जाानेे वाालेे ड्रोोन केे एक्सपोोर्टट 
पर पााबंंदि�यांं� और कड़ीी कर दींं। 
यह स्टेेप अमेेरि�काा कीी तरफ सेे 
जबरन मजदूूरीी और नेेशनल 
सि�क्योोरि�टीी सेे जुुड़ेे नए व्याापाार 
प्रति�बंंधोंं केे बााद उठाायाा गयाा हैै। 
येे जवााबीी कदम तब उठााए गए 
जब अमेेरि�काा नेे चीीन और 50 
सेे ज्याादाा दूूसरेे देेशोंं पर नए टैैरि�फ 
लगााए। यह अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 

डोोनााल्ड ट्रंंप कीी बि�जनेेस पॉॉलि�सीी 
काा भााग थाा। चीीन काा तर्कक थाा 
कि� अमेेरि�काा केे लि�ए “अनुुचि�त” 
व्याापाार घााटेे कोो ठीीक करनेे केे 
लि�ए ऐसाा करनाा जरूरीी थाा। इन 
कदमोंं पर बोोलतेे हुुए चीीन केे 
वााणि�ज्य मंंत्राालय केे एक प्रवक्ताा 
नेे कहाा कि� अमेेरि�काा केे इन स्टेेप्स 
सेे “चीीन केे जाायज हि�तोंं और 
अधि�काारोंं कोो गंंभीीर नुुकसाान 
पहुंं�चताा हैै। चीीनीी प्रवक्ताा नेे आगेे 
कहाा, “इसकेे जवााब मेंं चीीन 
सि�र्फफ जरूरीी जवााबीी कदम उठाा 
सकताा हैै, जि�समेंं अमेेरि�काा कोो 
ड्रोोन और उनकेे महत्वपूूर्णण पुुर्जोंं 
व टेेक्नोोलॉॉजीी केे एक्सपोोर्टट पर 

कंंट्रोोल कोो मजबूूत करनाा शाामि�ल 
हैै।” चीीन नेे 6 अमेेरि�कीी कंंपनि�योंं 
पर भीी बैैन लगाा दि�याा हैै, जि�नमेंं 
जि�योोसााइंंस रि�सर्चच कंंपनीी ‘स्ट्रेेटम 
रि�जर्वोोयर’ और बाायोोटेेक्नोोलॉॉजीी 
फर्मम ‘एप्लााइड डीीएनए सााइंंसेेज’ 
भीी शाामि�ल हैंं। इन प्रति�बंंधोंं केे 
अंंतर्गगत चीीनीी नाागरि�कोंं और 
संंगठनोंं कोो इन कंंपनि�योंं सेे लेेन-
देेन, सहयोोग याा अन्य गति�वि�धि�योंं 
मेंं शाामि�ल होोनेे सेे रोोक दि�याा गयाा 
हैै। जाान लेंं कि� अमेेरि�काा नेे जुुलााई 
मेंं 60 देेशोंं कोो टैैरि�फ काा झटकाा 
दि�याा थाा। इसमेंं भाारत पर भीी 
10 प्रति�शत काा एडि�शनल टैैक्स 
लगाायाा गयाा थाा।

अदन। यमन नेे लााल साागर मेंं 
भाारतीीय काार्गोो जहााज एमएसवीी 
फैैज नूूरेे ओलि�याा पर हुुए हूूतीी 
हमलेे कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी हैै। यमन 
केे वि�देेश और प्रवाासीी माामलोंं केे 
मंंत्राालय नेे बयाान जाारीी कर कहाा 
कि� वि�स्फोोटक सेे भरीी नााव सेे 
कि�ए गए इस हमलेे मेंं जहााज पूूरीी 
तरह डूूब गयाा। इसमेंं 13 भाारतीीयोंं 
समेेत कुुल 14 नाावि�क सवाार थेे 
और सभीी कोो सुुरक्षि�त नि�कााल 
लि�याा गयाा। मंंत्राालय नेे इस हमलेे 
कोो अंंतररााष्ट्रीीय और समुुद्रीी 
नि�यमोंं काा खुुलाा उल्लंंघन कराार 
दि�याा। सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट मेंं 

यमन नेे कहाा, “इससेे अंंतररााष्ट्रीीय 
जलमाार्गोंं पर नौौवहन कीी सुुरक्षाा 
और व्याापाार कीी स्वतंंत्रताा कोो 
सीीधाा खतराा पैैदाा हुुआ हैै। यमन 
इस मुुश्कि��ल समय मेंं भाारत केे 
सााथ एकजुुटताा सेे खड़ाा हैै और 
भाारतीीय अधि�काारि�योंं केे सााथ 
लगााताार संंपर्कक मेंं हैै। यमनीी 
तटरक्षक बल और यमनीी नौौसेेनाा 
द्वााराा चलााए गए त्वरि�त बचााव 
अभि�याान मेंं जहााज केे सभीी 14 
चाालक दल केे सदस्योंं कोो बचाा 
लि�याा गयाा। इनमेंं 13 भाारतीीय 
नाागरि�क थेे। सभीी कोो सुुरक्षि�त 
मोोचाा बंंदरगााह पहुंं�चाायाा गयाा।” 

वि�देेश मंंत्राालय नेे कहाा कि� यह 
हमलाा हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं केे अपरााधोंं 
कीी नि�रंंतर श्रृंं�खलाा काा हि�स्साा हैै, 
जि�समेंं येे शहरोंं, हवााई अड्डोंं और 
ऑयल केंंद्रोंं पर बमबाारीी करतेे 
हैंं, नि�र्याा�त बााधि�त करतेे हैंं और 
यमनीी जनताा कोो आय केे स्रोोतोंं 
सेे वंंचि�त करनेे काा कााम करतेे हैंं। 
हूूतीी हमलोंं सेे लााल साागर, बााब-
अल-मंंदब स्ट्रेेट और अदन कीी 
खााड़ीी मेंं बंंदरगााहोंं और समुुद्रीी 
नौौवहन केे लि�ए खतराा बढ़ गयाा 
हैै। अंंतररााष्ट्रीीय समुुद्रीी माार्गोंं पर 
बि�नाा कि�सीी रुकाावट केे आवााजााहीी 
सुुनि�श्चि��त होोनीी चााहि�ए।

गााजाा मेंं शांंति� कीी ट्रंं� प कीी कोोशि�शोंं 
कोो झटकाा! नेेतन्यााहूू बोोलेे- हमाास केे 
हथि�याार डाालेे बि�नाा नहींं हटााएंंगेे सेेनाा

गााजाा मेंं जाारीी अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप कीी कोोशि�शोंं कोो झटकाा लगाा हैै। 
दरअसल, इजराायलीी प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे कह दि�याा हैै कि� इजराायल, गााजाा 
मेंं अपनीी मौौजूूदाा जगहोंं सेे तब तक पीीछेे नहींं हटनेे वाालाा हैै जब तक हमाास पूूरीी तरह 
सेे हथि�याार नहींं डााल देेताा। इसकेे बााद, नेेतन्यााहूू नेे डोोनााल्ड ट्रंंप केे हाालि�याा ऐलाान पर 
भीी अपनीी असहमति� जतााई। नेेतन्यााहूू केे हााल केे बयाानोंं सेे हमाास केे हथि�याार छोोड़नेे 
वाालीी डीील पर और संंदेेह पैैदाा होो गयाा हैै, जि�सेे जंंग खत्म करनेे कीी दि�शाा मेंं एक बड़ीी 
सफलताा माानाा जाा रहाा थाा। इसकेे सााथ हीी, इससेे अमेेरि�कीी प्रशाासन केे सााथ नेेतन्यााहूू 
केे मतभेेद भीी खुुलकर साामनेे आ गए हैंं। इस डीील केे तहत हमाास केे हथि�याार छोोड़नेे 
काा प्रोोसेेस शुुरू होोनाा थाा और इजराायल कोो हमलेे रोोककर गााजाा केे उस 60 प्रति�शत 
भााग सेे पीीछेे हटनाा शुुरू करनाा थाा, जि�सकेे ऊपर अभीी वोो कााबि�ज हैै। यह डीील 
अक्टूूबर मेंं हुुई उस सीीजफाायर डीील पर आधाारि�त थाा, जि�सनेे बड़ेे मि�लि�ट्रीी ऑपरेेशंंस 
कोो खत्म कि�याा और गााजाा मेंं कि�डनैैप कि�ए गए बााकीी लोोगोंं कीी रि�हााई सुुनि�श्चि��त कीी, 
लेेकि�न अन्य मोोर्चोंं पर यह डीील आगेे नहींं बढ़ पााई। बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे अपनीी बाात 
दोोहराातेे हुुए कहाा कि� हमाास केे हथि�याार छोोड़नेे काा कााम सबसेे पहलेे होो जाानाा चााहि�ए। 
इजराायलीी फौौज अपनेे इलााकेे और अपनेे नाागरि�कोंं कीी सि�क्योोरि�टीी केे लि�ए जोो भीी 
जरूरीी होोगाा, वह करतीी रहेेगीी। इससेे पहलेे हााल हीी मेंं इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय 
केे प्रवक्ताा डोोरोोन स्पीीलमैैन नेे कहाा थाा कि� हमााराा आकलन हैै कि� अगर हमाास केे पूूरीी 
तरह सेे हथि�याार डाालनेे सेे पहलेे हीी हम अपनीी आर्मीी गााजाा सेे हटाा लेेतेे हैंं, तोो वह 

जल्द हीी पूूरेे गााजाा मेंं अपनीी मौौजूूदगीी कोो बढ़ाा लेेगाा।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे दाावाा कि�याा हैै कि� होोर्मुु�ज 
जलडमरूमध्य (Strait of Hor-
muz) कोो फि�र सेे खोोलनेे केे लि�ए 
इस हफ्तेे कोोई समझौौताा होो सकताा 
हैै। ट्रंंप नेे कहाा कि� वाार्ताा� मेंं “कााफीी 
प्रगति�” हुुई हैै और अगलेे एक-दोो 
दि�नोंं मेंं बड़ीी घोोषणाा कीी जाा सकतीी 
हैै। ईराान और ओमाान केे बीीच इस 
महत्वपूूर्णण जलमाार्गग कोो लेेकर एक 
समझौौतेे पर बाातचीीत अंंति�म चरण मेंं 
हैै। बताा देंं कि� अमेेरि�काा नेे इजराायल 
केे सााथ मि�लकर 28 फरवरीी कोो युुद्ध 
शुुरू कि�याा थाा। इसकेे पीीछेे तेेहराान 
कीी सरकाार कोो गि�राानेे और उसकेे 
परमााणुु काार्ययक्रम कोो खत्म करनेे जैैसेे 
कई मकसद थेे। हाालांं�कि�, येे मकसद 
पूूरेे नहींं हुुए और यह टकरााव स्ट्रेेट 

ऑफ हाार्मुु�ज पर कब्जेे कीी लड़ााई 
मेंं बदल गयाा। युुद्ध केे दौौराान ईराानीी 
हमलोंं केे काारण यहांं� सेे गुुजरनेे वाालाा 
समुुद्रीी व्याापाार लगभग ठप होो गयाा, 
जि�ससेे वैैश्वि�िक तेेल और गैैस आपूूर्ति�ि 
प्रभाावि�त हुुई और अंंतररााष्ट्रीीय बााजाारोंं 
मेंं ईंधन एवंं आवश्यक वस्तुुओं कीी 
कीीमतोंं मेंं तेेजीी आई। अमेेरि�कीी वि�देेश 
वि�भााग केे एक अधि�काारीी केे अनुुसाार, 
रोोम मेंं अमेेरि�काा, ईराान और ओमाान 
केे बीीच दूूसरेे दि�न कीी वाार्ताा� “जमीीनीी 
घटनााक्रम” केे काारण समय सेे पहलेे 
समााप्त हुुई, लेेकि�न बाातचीीत बेेहद 
सकााराात्मक रहीी। जरूरत पड़नेे पर 
गुुरुवाार कोो वाार्ताा� फि�र शुुरू होो सकतीी 
हैै। क्षेेत्रीीय अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
ईराान और ओमाान केे वाार्ताा�काारोंं नेे 
जलडमरूमध्य कोो दोोबााराा खोोलनेे केे 

लि�ए समझौौतेे काा मसौौदाा तैैयाार कर 
लि�याा हैै। अब इसेे ईराान केे सर्वोोच्च 
नेेताा अयाातुुल्लाा मोोज्तबाा खाामेेनेेई 
कीी अंंति�म मंंजूूरीी काा इंंतजाार हैै। 
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� यह 
समझौौताा अस्थाायीी व्यवस्थाा होोगीी 
और इसकेे बााद अमेेरि�काा एवंं ईराान 
केे बीीच परमााणुु काार्ययक्रम पर भीी 
बाातचीीत दोोबााराा शुुरू होो सकतीी हैै। 
हाालांं�कि�, अमेेरि�काा पहलेे हीी स्पष्ट 
कर चुुकाा हैै कि� वह ऐसीी कि�सीी 
व्यवस्थाा काा समर्थथन नहींं करेेगाा, 
जि�समेंं ईराान हॉॉर्मुु�ज़ जलडमरूमध्य 
पर नि�यंंत्रण स्थाापि�त करेे याा जहााजोंं 
सेे सुुरक्षाा शुुल्क वसूूलेे। ब्रेंंट क्रूूड काा 
भााव बुुधवाार कोो करीीब 80 डॉॉलर 
प्रति� बैैरल रहाा, जोो युुद्ध केे चरम केे 
मुुकााबलेे अभीी भीी कम हैै।

रि�योो डीी जनेेरि�योो। अमेेरि�काा द्वााराा 
ब्रााजीील कीी रााजदूूत काा वीीजाा रद्द करनेे 
पर ब्रााजीील सरकाार नेे कड़ीी नाारााजगीी 
जतााई। ब्रााजीील नेे अमेेरि�कीी वि�देेश 
मंंत्राालय केे इस फैैसलेे कोो गलत और 
आधाारहीीन बताायाा। माामलाा ब्रााजीील 
कीी वााशिं�ंगटन मेंं तैैनाात रााजदूूत माारि�याा 
लुुइजाा रि�बेेरोो वि�योोटीी केे वीीजाा सेे जुुड़ाा 
हैै। अमेेरि�कीी सरकाार नेे पि�छलेे महीीनेे 
ब्रााजीील द्वााराा दोो अमेेरि�कीी अधि�काारि�योंं 
कोो वीीजाा न देेनेे और ट्रंंप प्रशाासन केे 
नए रााजदूूत कीी नि�युुक्ति�ि मेंं देेरीी करनेे 
केे जवााब मेंं यह कदम उठाायाा। वि�देेश 
मंंत्राालय नेे बयाान जाारीी कर कहाा कि� 

जि�न दोो अमेेरि�कीी अधि�काारि�योंं कोो 
वीीजाा देेनेे सेे मनाा कि�याा गयाा थाा, 
वेे ब्रााजीील केे चुुनाावीी सि�स्टम कीी 
जांं�च करनेे आनाा चााहतेे थेे। ब्रााजीील 
नेे इसेे देेश केे आंंतरि�क माामलोंं मेंं 
अस्वीीकाार्यय दखल कराार दि�याा। नए 
अमेेरि�कीी रााजदूूत कीी नि�युुक्ति�ि पर भीी 
ब्रााजीील नेे सफााई देेतेे हुुए कहाा कि� 
अमेेरि�काा नेे डेेनि�यल पेेरेेज काा नााम 
साार्ववजनि�क रूप सेे घोोषि�त कर दि�याा 
थाा जबकि� औपचाारि�क मंंजूूरीी केे लि�ए 
अनुुरोोध बााद मेंं भेेजाा गयाा। ब्रााजीील 
केे मुुतााबि�क यह वि�यनाा कन्वेंंशन केे 
अनुुच्छेेद 4 काा उल्लंंघन हैै। बयाान 

मेंं कहाा गयाा, “वि�यनाा कन्वेंंशन मेंं 
कहींं यह नहींं लि�खाा कि� मंंजूूरीी कि�तनेे 
दि�न मेंं देेनीी हैै। अमेेरि�काा काा प्रस्तााव 
अभीी हमाारीी समीीक्षाा मेंं हैै।” ब्रााजीील 
नेे यह भीी यााद दि�लाायाा कि� अमेेरि�काा 
नेे पहलेे हीी ब्रााजीील केे सुुप्रीीम कोोर्टट 
केे जजोंं और वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं पर 
एकतरफाा प्रति�बंंध लगााए हुुए हैंं। इन 
अधि�काारि�योंं केे अमेेरि�कीी वीीजाा भीी रद्द 
कि�ए जाा चुुकेे हैंं। आरोोप हैै कि� उन्होंंनेे 
रााजनीीति�क उत्पीीड़न कि�याा हैै। रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क, जब वीीजाा रद्द करनेे 
कीी सूूचनाा आई तब रााजदूूत वि�योोटीी 
ब्रााजीील मेंं हीी थींं।

शेेख हसीीनाा कीी डि�जि�टल प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस केे बााद बांं�ग्लाादेेश भड़काा 
हुुआ हैै। बांं�ग्लाादेेश केे वि�देेश 
मंंत्राालय नेे एक्स पोोस्ट मेंं अपनीी 
नाारााजगीी जााहि�र कीी हैै और कहाा 
हैै कि� इससेे भाारत और बांं�ग्लाादेेश 
केे बीीच संंबंंध बेेहतर करनेे 
कीी कोोशि�शोंं पर असर पड़ेेगाा। 
हाालांं�कि�, भाारत पहलेे हीी सााफ कर 
चुुकाा हैै कि� मीीडि�याा सेे बाातचीीत 
काा काार्ययक्रम एक नि�जीी चैैनल नेे 
आयोोजि�त कराायाा।
इसमेंं भाारत सरकाार काा कोोई 
योोगदाान नहींं हैै। बांं�ग्लाादेेश केे 
वि�देेश मंंत्राालय नेे दि�ल्लीी मेंं 
बांं�ग्लाादेेश कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी 
शेेख हसीीनाा कीी मीीडि�याा केे सााथ 
वर्चुु�अल बाातचीीत पर नाारााजगीी 
जताातेे हुुए एक्स पर लि�खाा, 

“बांं�ग्लाादेेश इस बाात सेे नाारााज 
हैै कि� नरसंंहाार कीी दोोषीी और 
फराार शेेख हसीीनाा कोो आज शााम 
नई दि�ल्लीी मेंं मीीडि�याा सेे लााइव 
बाातचीीत करनेे कीी इजााजत दीी गई, 
जहांं� उन्होंंनेे और उनकेे सााथि�योंं नेे 
बांं�ग्लाादेेश और वहांं� केे लोोगोंं केे 
खि�लााफ जहरीीलीी बाातेंं कहींं। ढााकाा 
कोो इस बाात काा गहराा अफसोोस हैै 
कि� भाारत सरकाार कोो पहलेे हीी यह 

बताा दि�याा गयाा थाा कि� इस काार्ययक्रम 
सेे हमाारेे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं कोो फि�र सेे 
बेेहतर बनाानेे कीी कोोशि�शोंं पर क्याा 
असर पड़ सकताा हैै, फि�र भीी इस 
साार्ववजनि�क काार्ययक्रम कोो आयोोजि�त 
करनेे कीी इजााजत दीी गई।”
शेेख हसीीनाा पांं�च अगस्त, 2024 
कोो ढााकाा छोोड़कर भाारत आई थींं। 
इसकेे बााद सेे वह यहींं रह रहीी हैंं। 
उन्होंंनेे वर्चुु�अल संंबोोधन मेंं कहाा 

कि� वह बांं�ग्लाादेेश जरूर जााएंंगीी। 
उन्हेंं मौौत याा जेेल जाानेे काा डर नहींं 
हैै। हसीीनाा नेे कहाा, ‘’मुुझेे पताा हैै, 
वेे मुुझेे जेेल मेंं डााल सकतेे हैंं याा 
मेेरीी जाान लेे सकतेे हैंं।
मैंं अपनेे लोोगोंं केे सााथ रहनेे केे 
लि�ए घर वाापस जााऊंंगीी।’’
अवाामीी लीीग कीी नेेताा हसीीनाा नेे 
भाारत कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा 
कि� वह हमेेशाा बांं�ग्लाादेेश केे सााथ 
खड़ाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा, ‘’भाारत 
हमेेशाा सेे बांं�ग्लाादेेश काा घनि�ष्ठ 
मि�त्र रहाा हैै।’’ बांं�ग्लाादेेश केे वि�देेश 
मंंत्राालय नेे कहाा, ‘’बांं�ग्लाादेेश 
भाारत केे सााथ ऐसेे संंबंंध बनााए 
रखनाा चााहताा हैै जोो रचनाात्मक 
होंं, दोोनोंं पक्षोंं केे लि�ए फाायदेेमंंद 
होंं और भवि�ष्य कीी ओर देेखनेे 
वाालेे होंं।”

Russia-Ukraine War मेंं 
अब उत्तर कोोरि�याा कीी एंंट्रीी होो गई 
हैै। उत्तर कोोरि�याा नेे रूस कोो नई 
बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं कीी आपूूर्ति�ि 
कीी हैै और मॉॉस्कोो केे युुद्ध प्रयाासोंं 
कोो समर्थथन देेनेे केे लि�ए एक वि�शेेष 
मि�सााइल इकााई भीी तैैनाात कीी हैै। 
इसेे लेेकर जेेलेंंस्कीी नेे नाारााजगीी 
जतााई हैै और बड़ाा आरोोप लगाायाा 
हैै। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� काा कहनाा 
हैै कि� यह दोोनोंं देेशोंं केे बीीच रक्षाा 
संंबंंधोंं मेंं और अधि�क मजबूूतीी काा 
संंकेेत हैै। यूूक्रेेन कीी सैैन्य खुुफि�याा 
एजेंंसीी (HUR) केे अनुुसाार, 
इस तैैनाातीी मेंं लगभग 90 उत्तर 
कोोरि�यााई कर्मीी, छह मि�सााइल 

लॉॉन्चर और 120 बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइलेंं शाामि�ल हैंं, जि�नमेंं 40 
नई आपूूर्ति�ि कीी गई केेएन-23 और 
केेएन-24 मि�सााइलेंं भीी शाामि�ल हैंं। 
यूूक्रेेन नेे कहाा हैै कि� अमेेरि�काा मेंं 
बनीी पैैट्रि�यट इंंटरसेेप्टर मि�सााइलोंं 
काा स्टॉॉक कम होोनेे सेे बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइल हमलोंं सेे बचााव कीी 

उसकीी क्षमताा सीीमि�त होो रहीी हैै। 
यूूक्रेेनीी सेेनाा केे अधि�काारि�योंं काा 
कहनाा हैै कि� KN-23 और KN-
24 मि�सााइलोंं कीी रेंंज रूस कीी 
इस्कंंदर मि�सााइलोंं सेे ज़्याादाा हैै और 
उनमेंं ज़्याादाा बड़ाा वॉॉरहेेड होोताा हैै, 
लेेकि�न उनकीी सटीीकताा कााफीी कम 
हैै; कई हमलोंं मेंं आम नाागरि�कोंं कोो 

भाारीी नुुकसाान हुुआ हैै। येे आरोोप 
ऐसेे समय मेंं साामनेे आए हैंं जब 
रूस यूूक्रेेन पर अपनेे मि�सााइल 
हमलेे तेेज़ कर रहाा हैै। उत्तर कोोरि�याा 
कीी मि�सााइलोंं कीी यह तैैनाातीी मॉॉस्कोो 
और प्योंंगयांं�ग केे बीीच बढ़तेे सैैन्य 
सहयोोग काा एक और संंकेेत हैै, 
जोो फरवरीी 2022 मेंं रूस द्वााराा 
यूूक्रेेन पर बड़ेे पैैमाानेे पर हमलाा 
शुुरू करनेे केे बााद सेे और बढ़ाा 
हैै। रूसीी रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर पुुति�न 
और उत्तर कोोरि�यााई नेेताा कि�म जोंंग 
उन नेे जूून 2024 मेंं पुुति�न कीी 
प्योंंगयांं�ग याात्राा केे दौौराान ‘व्याापक 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी संंधि�’ पर 
हस्तााक्षर कि�ए थेे।

ट्रंं� प काा बड़ाा दाावाा- इस हफ्तेे खुुल सकताा 
हैै स्ट्रेे�ट  ऑफ होोर्मुु�ज, ईराान-ओमाान केे बीीच 

फााइनल हुुआ ड्राा� फ्ट!

शेेख हसीीनाा कीी मीीडि�याा सेे बाातचीीत पर भड़काा बांंग्लाादेेश, 
भाारत केे सााथ रि�श्तेे सुुधाारनेे पर भीी बयाान दि�याा

उत्तर कोोरि�याा नेे रूस कोो दीी पाावरफुुल बैैलि�स्टि�क 
मि�सााइल, गुुस्सेे सेे बि�लबि�लाायाा यूूके्रेन, लगाायाा आरोोप

‘बांंग्लाादेेश, भाारत केे लि�ए एक और 
पााकि�स्ताान बन गयाा हैै’, शेेख हसीीनाा केे 

बेेटे ेसजीीब वााजेेद नेे दीी चेेताावनीी

बांं�ग्लाादेेश कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी शेेख हसीीनाा नेे बुुधवाार कोो बड़ाा संंदेेश दि�याा हैै। उन्होंंनेे 
अपनेे संंबोोधन मेंं इशााराा कि�याा हैै कि� वह दि�संंबर मेंं वाापस बांं�ग्लाादेेश जाा सकतीी हैंं। 
शेेख हसीीनाा बांं�ग्लाादेेश केे वर्ततमाान हाालाात पर चिं�ंताा भीी जतााई हैै। दूूसरीी ओर शेेख 
हसीीनाा केे बेेटेे सााजीीब वााजेेद जॉॉय मेे भीी बुुधवाार कोो दि�ल्लीी मेंं मीीडि�याा केे सााथ एक 
वर्चुु�अल बाातचीीत कीी। इस दौौराान सााजीीब वााजेेद नेे भाारत कोो आगााह करतेे हुुए बड़ीी 
बाात कह दीी हैै। सााजीीब वााजेेद नेे कहाा हैै कि� बांं�ग्लाादेेश भाारत कीी पूूर्वीी सीीमाा पर एक 
और पााकि�स्ताान बन गयाा हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा हैै कि� अगस्त 2024 सेे बांं�ग्लाादेेश 
मेंं रााजनीीति�क हत्यााओं कोो काानूूनीी बनाा दि�याा गयाा हैै और आज बांं�ग्लाादेेश एक ‘फेेल्ड 
स्टेेट’ (वि�फल देेश) बन गयाा हैै जहांं� काानूून-व्यवस्थाा नााम कीी कोोई चीीज नहींं हैै। 
शेेख हसीीनाा केे बेेटेे सााजीीब वााजेेद नेे मीीडि�याा सेे बाातचीीत करतेे हुुए कहाा- “भाारत केे 
लि�ए सबसेे बड़ीी चिं�ंताा कीी बाात यह होोनीी चााहि�ए कि� बांं�ग्लाादेेश, भाारत केे पूूर्वीी हि�स्सेे मेंं 
एक और पााकि�स्ताान बन गयाा हैै। आज भाारत कीी पूूर्वीी सीीमाा पर एक और पााकि�स्ताान 
हैै। बांं�ग्लाादेेश मेंं वि�देेशीी खुुफि�याा एजेंंसि�योंं, खाासकर ISI कोो खुुलीी छूूट मि�ल गई 
हैै। यहांं� अल-काायदाा केे सदस्य साार्ववजनि�क रैैलि�यांं� कर रहेे हैंं और भााषण देे रहेे हैंं। 
बांं�ग्लाादेेश मेंं जोो वर्ततमाान मेंं होो रहाा हैै यह भाारत याा पूूरीी दुुनि�याा केे लि�ए चिं�ंताा कीी बाात 
हैै। अगर इस पर अभीी केे अभीी नहींं रोोक नहींं लगााई गई तोो आनेे वाालेे समय मेंं पूूरीी 
दुुनि�याा मेंं आतंंकवाादीी बांं�ग्लाादेेश सेे हीी आएंंगेे।” दि�ल्लीी मेंं मीीडि�याा केे सााथ वर्चुु�अल 
बाातचीीत मेंं, शेेख हसीीनाा केे बेेटेे सााजीीब वााजेेद नेे कहाा- “सभीी नेे बांं�ग्लाादेेश मेंं जुुलााई 
2024 मेंं हुुए वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे दौौराान हुुई मौौतोंं केे बाारेे मेंं सुुनाा होोगाा। इन मौौतोंं कोो 
लेेकर UN नेे कहाा कि� मृृतकोंं कीी संंख्याा 1400 हैै। हाालांं�कि�, सरकाार नेे कहाा कि� येे 
संंख्याा 800 केे करीीब हैै। येे बााकीी केे 600 लोोग कौौन हैंं? UN कोो इनकाा नााम कहांं� 
सेे मि�लाा? आवााम लीीग और हमाारेे वकीीलोंं नेे इस सवााल केे जवााब केे लि�ए बाार-बाार 
UN कोो पत्र लि�खाा हैै। हाालांं�कि�, UN नेे आज तक हमेंं कोोई भीी नााम नहींं बताायाा हैै। 
लेेकि�न इससेे भीी ज्याादाा गौौर करनेे वाालीी बाात येे हैै कि� UN नेे अपनेे आंंकड़ोंं मेंं सि�र्फफ 
15 अगस्त 2024 तक केे समय कोो हीी कवर कि�याा हैै, जबकि� सभीी जाानतेे हैंं कि� 
बांं�ग्लाादेेश मेंं अभीी भीी लोोगोंं कीी मौौत होो रहीी हैंं।” सााजीीब वााजेेद नेे कहाा- “बांं�ग्लाादेेश 
मेंं तब मोोहम्मद यूूनुुस कीी सरकाार नेे एक अध्याादेेश पाारि�त कि�याा जोो बााद मेंं काानूून 
बन गयाा। इसेे ‘इंंडेेम्नि�टीी बि�ल’ कहाा गयाा। इस बि�ल केे तहत सभीी प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो 
पूूरीी छूूट देे दीी गई। दूूसरीी ओर बांं�ग्लाादेेश कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी शेेख हसीीनाा नेे भीी बुुधवाार 

कोो संंबोोधन दि�याा।
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 Gujarat CM receives Commonwealth 
Games flag; marks the beginning of 

preparations for 2030 event

Australia pacer suffers calf injury, can 
return during South Africa series

After missing the French Open and Wimbledon, Carlos 
Alcaraz was expected to return to tennis at the Cin-

cinnati Open. It was believed to be a perfect opportunity 
for the Spaniard to get back into the groove ahead of the 
US Open. However, the right wrist injury has ruled him 
out of the competition and there’s uncertainty regarding his 
US Open participation. The youngster confirmed his with-
drawal from the ATP Masters 1000 tournament on Tuesday, 
August 4. The event is scheduled to take place from August 
11 to 23. Alcaraz, who won the Cincinnati title in 2025, 
will lose the ranking points gained from that triumph and 
enter the upcoming hard-court season without a competi-
tive match on the surface. Notably, he has been away from 
tournament action since sustaining the wrist injury during 
the Barcelona Open in April. Although the 23-year-old has 
resumed practice recently, he has not recovered sufficiently 

to return to competition at the highest level.

SPORTS NEWS
Carlos Alcaraz pulls out of Cincinnati 
Open; will defending champion gain 

full fitness before US Open?

Gujarat Chief Min-
ister Bhupendra 

Patel was on Wednesday 
formally presented with 
the Commonwealth 
Games flag, marking 
the start of prepara-
tions for the 2030 event, 
which will be hosted in 
Ahmedabad in 2030. 
Deputy CM Harsh 
Sanghavi, who attended 
the recently concluded 
Glasgow Games, pre-
sented the flag to the 
CM during a cabinet 
meeting in Gandhi-
nagar. “Deputy Chief 
Minister Harsh Sang-

havi formally present-
ed the Commonwealth 
Games Flag, with full 
honour and dignity, to 
Chief Minister Bhu-
pendra Patel during the 
state cabinet meeting in 
Gandhinagar,” an offi-
cial release said. ”The 
Commonwealth Games 
Flag will now remain in 
Gujarat until the 2030 
Commonwealth Games. 
Along with advancing 
Prime Minister Naren-
dra Modi’s ‘Fit India’ 
vision, it will serve as 
an inspiration for ath-
letes and symbolise 

the commencement of 
preparations for the up-
coming event,” the re-
lease said. Meanwhile, 
the Gujarat Deputy CM, 
two-time Olympic med-
allist Neeraj Chopra 
and Indian Olympic 
Association President 
PT Usha attended the 
closing ceremony of the 
Glasgow Games, where 
they were officially 
handed the flag for the 
2030 Games. It will 
also be the second time 
that India will host the 
Games, after New Delhi 
hosted it in 2010.

Australia pacer Mi-
chael Neser has 

sustained a right calf 
strain during a train-
ing session. The blow 
delayed his prepara-
tions for the upcoming 
South Africa series in 
October. However, he 
is expected to recover 
in time unless it further 
complicates. Notably, 

the 36-year-old was 
not included in Austra-
lia’s 13-man squad for 
the upcoming two-Test 
home series against 
Bangladesh, with Pat 
Cummins and Josh Ha-
zlewood returning from 
injury to reclaim places 
in the pace attack. Even 
after missing selection, 
Neser had remained in 

full training and was 
on standby in case a re-
placement was required 
before the series opener 
in Darwin next week. 
On the other hand, the 
injury occurred during 
a running session and 
is expected to sideline 
him for around a month 
while he undergoes re-
habilitation.

Australia unveil plan before Border-Gavaskar 
series, list out preparation options ahead of 

five-match contest

Australia head coach Andrew McDonald has confirmed 
that his team will not be playing in practice matches be-

fore the high-octane Border-Gavaskar series and instead will 
have a preparatory camp, similar to the sub-continent condi-
tions. The series is set to start from January 21 in Nagpur in 
what remains one of the most anticipated Test series around the 
world. Australia last won a Test series in India in 2004-05, and 
India remains their final frontier. Australia will also be play-
ing in a four-match Test series against New Zealand before 
the India series. ”We feel as though we’ve got enough time 
to immerse ourselves in those conditions. We won’t be taking 
on a practice game. It’ll just be more around the location,” 
McDonald told ‘cricket.com.au ‘. McDonald further revealed 
the options Australia have in place for the series. “We’ve got a 
couple of options there. We have gone to the UAE previously, 
and we have also gone into India last time into Bangalore, so 
we’re just working through what that would look like in terms 
of how we then manage the individuals.” Meanwhile, Austra-
lia are looking at a dedicated venue to simulate conditions that 
are expected at the venues for the Test series. “Ultimately, if 
you can have a dedicated venue that you’re able to use and 
replicate as close to the conditions that you believe you may 

get in the first Test match or throughout a Test series.”

The draws of the BWF 
World Champion-

ships, set to take place in 
New Delhi from August 17 
to 23, have been revealed. 
Asian Championships sil-
ver medallist Ayush Shet-
ty will be facing a stern 
test from world champion 
Shi Yuqi of China in the 
men’s singles opening 
round. Shetty had lost to 
Yuqi in the final of the 
Asian Championships. 
PV Sindhu, former world 

champion, will be facing 
world number 141 Sophia 
Nobel of Ireland in her first 
round, while 2022 world 
championships bronze 
medallist Lakshya Sen will 
open his campaign against 
Collins Valentine Filimon 
of Austria. Sen could face 
Kunlavut Vitidsarn of Thai-
land in the round of 16. In 
the men’s doubles, Satwik-
sairaj Rankireddy and Chi-
rag Shetty have received a 
bye in the first round. They 

will be facing the winners 
of the match between Al-
exander Dunn and Adam 
Pringle of Scotland and 
Thailand’s Chaloempon 
Charoenkitamorn and Wor-
rapol Thongsa-Nga. Sind-
hu is set to avoid world 
number one An Se Young 
and defending champion 
Akane Yamaguchi before 
the medal rounds. She 
might be up against Chi-
na’s third seed Wang Zhi Yi 
in the round of 16.

Indian Grandmaster R 
Praggnanandhaa moved 

a step closer to qualifying 
for the Grand Chess Tour 
Finals after finishing at the 
top of the rapid standings at 
the St. Louis Rapid & Blitz 
tournament. The 20-year-
old collected 12 points 
from a possible 18 in the 
nine-round rapid section to 
emerge as the leader despite 
suffering his only defeat in 
the final round.
The loss came against 

Dutch Grandmaster Jorden 
van Foreest, but it was not 
enough to dislodge Pragg-
nanandhaa from the top of 
the standings.
Although he missed the 
opportunity to extend his 
advantage with a win in 

the closing game, he still 
finished one point clear 
of Uzbekistan’s Javokhir 
Sindarov, who occupies 
second place on 11 points. 
American Grandmaster 
Wesley So is third with 10 
points.

The stage is set for 
the Indian team to 

take on Sri Lanka in a 
two-game Test series. 
The two sides are slat-
ed to take on each other 
across two Test match-
es, starting with the first 
Test at the Galle Inter-
national Stadium on Au-
gust 15th. Shubman Gill 
will be leading the side, 
and the Indian team will 
hope to put in a good 
show. Ahead of the se-
ries, former India crick-
eter Ajinkya Rahane 
came forward and talked 
about the state of the In-
dian Test team. The vet-
eran batter talked about 
how the entire Indian 
Test team is quite new 
and full of inexperienced 
players, with few to no 

seniors. He also claimed 
that he is fearful for the 
future of Test cricket in 
India, as senior players 
need to be respected and 
given a chance in the lon-
gest format if the side is 
looking to do well. ”Test 
cricket fans are proper 
cricket lovers. New play-
ers have come in over the 
last two years in Tests. 
I still feel Test cricket 
needs seven to eight se-
nior cricketers and two 
to three younger players. 
But what we are seeing 
now is that all the players 
are actually new,” Rah-
ane said on The Overlap 
Cricket YouTube chan-
nel. ”There are hardly 
any senior players left. 
Test cricket needs them. 
You need to respect the 

senior players. I fear for 
the future of Test crick-
et. Especially the Indi-
an team; all the senior 
players going at once 
has been the issue,” he 
added. Speaking of the 
upcoming series between 
India and Sri Lanka, the 
two sides will hope to 
put in their best perfor-
mance in the series, and 
the Indian team is hold-
ing out hope to reach the 
WTC (World Test Cham-
pionship) final and make 
their way towards the 
clash with a win against 
Sri Lanka. It is worth 
noting that the Shubman 
Gill-led side needs to 
win their next six out of 
nine Test matches if they 
are looking to qualify for 
the WTC final, and the 

same could prove to be 
a daunting task for the 
side. India are all set to 
begin a crucial phase of 
their World Test Champi-
onship (WTC) campaign 
as they prepare to take on 
Sri Lanka in a two-match 
Test series, beginning 
with the opening Test at 
the Galle International 
Stadium on August 15. 
Under the leadership of 
Shubman Gill, the Men 
in Blue will be looking to 
make a strong statement 
away from home, espe-
cially with their hopes of 
reaching the next WTC 
final hanging in the bal-
ance. Former vice-cap-
tain Ajinkya Rahane has 
raised concerns over the 
current composition of 
the Indian Test side.

BWF World Championships’ draws revealed, 
Ayush Shetty faces stern test, Sindhu,

Lakshya’s opponents confirmed

R Praggnanandhaa tops rapid standings at 
St Louis, takes key lead ahead of blitz

‘Test cricket needs them’: Ajinkya Rahane weighs 
in on senior players’ inclusion in Test cricket

Veteran India pacer Jaydev Unadkat is all set to make 
his return to England in the latter stages of the week 

to continue his stint in the County Championship. Unadkat 
will be joining Sussex’s camp and will hope to put in a 
good showing in the tournament. It is interesting to note 
that Unadkat has been associated with the County Cham-
pionship since 2023. He will be heading back to Brigh-
ton as he is set to feature in the remainder of the county’s 
red-ball campaign. With the ongoing The Hundred and the 
One-Day Cup underway in England, the County Cham-
pionship has taken a backseat for now. Unadkat is only 
contracted with Sussex for the County Championship and 
will be joining Sussex’s camp once the red-ball competi-
tions begin. Speaking on his return, Jaydev Unadkat took 
centre stage and talked about how the upcoming season 
will prove to be good preparation for the Indian domes-
tic season for him. “It’s back to county cricket. I’ve been 
representing Sussex for the last four seasons, and it will be 
good preparation for the Indian domestic season,” Unad-
kat told Cricbuzz. As for his record in the tournament, it 
is worth noting that Jaydev Unadkat has taken 57 wickets 
in 13 County matches. He has made two appearances in 
the tournament in the ongoing season and has managed to 
take eight wickets across four innings. Speaking of Sus-
sex, the side is being led by England’s Ollie Robinson and 
currently sits in fifth place in Division One of the Coun-
ty Championship. As for their performances, the side has 
played eight games in the tournament so far, where they 
have won four, lost two, and drawn just as many. It is also 
worth noting that Unadkat won’t be the only Indian player 

featuring in the County Championship.

Former India cricketer Zaheer Khan has joined the Lan-
ka Premier League’s Jaffna franchise as the co-own-

er. The Jaffna franchise has been acquired by a Stock-
holm-based international sports ownership group, Anchor 
Sports AB. Zaheer, the 2011 World Cup winner with India, 
is co-owner of the group. A report in Cricbuzz confirmed 
the development, adding that the acquisition has been re-
branded as ‘Anchor Jaffna Kings’, as the franchise enters a 
new ownership era. The Anchor Sports AB group has been 
owned by Nagendra Siddoutam along with Zaheer. Speak-
ing on the development, Zaheer was ‘thrilled’ to have been 
named the co-owner of the Jaffna franchise. “I’ve always 
admired the calibre, innovation and variety of bowling tal-
ent that comes out of Sri Lanka — it’s a country I’ve visit-
ed, competed in, and hold very fond memories of. To now 
be part of Sri Lankan cricket as an owner is something 
I’m genuinely thrilled about, and I can’t wait to get start-
ed with the Jaffna Anchors,” Zaheer said in a statement. 
Meanwhile, the Chairman and CEO of the Innovative Pro-
duction Group, Anil Mohan, welcomed the Zaheer Khan 

co-owned group to the LPL fray.

Zaheer Khan, former India pacer, 
joins LPL’s Jaffna franchise as 

co-owner

Jaydev Unadkat set to
continue County Championship 

stint, slated to join Sussex’s camp
SPORTS NEWS
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डॉॉक्टर सलीीम नेे बताायाा 
डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं कोो कि�न 
दाालोंं काा सेेवन करनाा चााहि�ए

चि�याा सीीड््स खाानेे सेे पहलेे जाान लेंं येे जरूरीी 
बाातेंं, गैैस्ट्रोो �एंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा कब

प्रोोसेेस्ड फूूड और सुुस्त लााइफस्टााइल भाारतीीयोंं केे लि�ए स्वाास्थ्य संंकट बढ़ाा रहेे: एक्सपर्टट
जाानेे-माानेे गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉ. रााकेेश 
कलाापाालाा केे अनुुसाार, खाानेे कीी आदतोंं 
मेंं बड़ाा बदलााव, प्रोोसेेस्ड फ़ूूड काा बढ़ताा 
इस्तेेमााल और बड़ेे पैैमाानेे पर सुुस्त 
लााइफस्टााइल भाारत कीी मेेटााबोोलि�क हेेल्थ पर 
बहुुत बुुराा असर डााल रहेे हैंं। आईएएनएस 
केे सााथ एक खाास इंंटरव्यूू मेंं, एशि�यन 
इंंस्टीीट्यूूट ऑफ़ गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजीी (एआईजीी 
हॉॉस्पि�िटल्स) मेंं कंंसल्टेंंट गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट 
और सेंंटर फॉॉर ओबेेसि�टीी एंंड मेेटााबोोलि�क 
थेेरेेपीी केे डाायरेेक्टर डॉॉ. कलाापाालाा नेे 
चेेताावनीी दीी कि� मोोटाापेे कोो अब अलग सेे 
नहींं देेखाा जाानाा चााहि�ए, बल्कि�� इसेे एक 
मुुश्कि��ल मेेटााबोोलि�क बीीमाारीी केे रूप मेंं 
देेखाा जाानाा चााहि�ए जोो “सि�र सेे पैैर तक” 

अंंगोंं कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। आजकल केे 
खाान-पाान केे तरीीकोंं केे खतरोंं पर रोोशनीी 
डाालतेे हुुए, डॉॉ. कलाापाालाा नेे कहाा कि� ज्याादाा 
काार्बोोहााइड्रेेट, खरााब फैैट और रि�फााइंंड शुुगर 
सेे भरेे बहुुत ज्याादाा प्रोोसेेस्ड फूूड शहरीी और 
ग्राामीीण दोोनोंं इलााकोंं केे बााजाारोंं मेंं छााए 
हुुए हैंं। अमेेरि�कन बैैरि�एट्रि�क एंंडोोस्कोोपीी केे 
वााइस चेेयर और अमेेरि�कन, यूूरोोपि�यन और 
जाापाानीी एंंडोोस्कोोपीी सोोसााइटीीज़ केे फेेलोो डॉॉ. 
कलाापाालाा नेे कहाा, “प्रोोसेेस्ड फ़ूूड खुुद हीी 
क्रेेविं�ंग बढ़ाा देेगाा क्योंंकि� पेेट देेर सेे भरताा हैै। 
एक बाार जब आप येे फ़ूूड खाातेे हैंं, जि�नमेंं 
ज्याादाा काार्ब्स�स, ज्याादाा फैैट, और वोो भीी बि�नाा 
प्रोोटीीन वाालाा खरााब फैैट होोताा हैै, तोो यह 
शरीीर कीी मेेटााबोोलि�क हेेल्थ पर बुुराा असर 

डाालताा हैै, जि�ससेे वजन बढ़नाा, फैैटीी लि�वर, 
डाायबि�टीीज और दूूसरीी सि�स्टमि�क दि�क्कतेंं होो 
सकतीी हैंं।” 
डॉॉ. कलाापाालाा नेे इस बाात पर जोोर दि�याा 
कि� जोो लोोग खुुद कोो पूूरीी तरह शााकााहाारीी 
याा शरााब नहींं पीीतेे, वेे भीी मेेटााबोोलि�क 
डि�सऑर्डडर काा शि�काार होो रहेे हैंं।
उन्होंंनेे समझाायाा, “इस खाानेे मेंं बदलााव, 
सुुस्त लााइफस्टााइल और बहुुत ज्याादाा स्ट्रेेस 
कीी वजह सेे, मेेटााबोोलि�क बदलााव होोतेे हैंं, 
खाासकर फैैटीी लि�वर। लि�वर मेंं फैैट होोनेे 
पर, यह तब तक शांं�त रहताा हैै जब तक 
अल्ट्राासााउंंड याा लि�वर फंंक्शन टेेस्ट सेे पताा 
नहींं चलताा। जब तक कि�सीी कोो पताा चलताा 
हैै, तब तक लि�वर पहलेे हीी डैैमेेज होो चुुकाा 

होोताा हैै।” उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� आजकल काा 
स्ट्रेेस पेेट-ब्रेेन एक्सि�िस केे जरि�ए इस संंकट 
कोो कााफीी बढ़ाा देेताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
“स्ट्रेेस एक ऐसीी चीीज हैै जोो लोोगोंं कोो ज्याादाा 
खाानेे और ज्याादाा खाानेे केे लि�ए उकसााएगीी,” 
जबकि� यह फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी कोो कम 
करताा हैै। युुवाा लोोगोंं केे बाारेे मेंं आगेे बाात 
करतेे हुुए, डॉॉ. कलाापाालाा नेे आईसीीएमआर 
और नेेशनल फैैमि�लीी हेेल्थ सर्वेे स्टडीीज केे 
चौंंकाानेे वाालेे आंंकड़ोंं कीी ओर इशााराा कि�याा, 
जि�समेंं दि�खाायाा गयाा हैै कि� भाारत मेंं बचपन मेंं 
मोोटाापेे कीी दर 15 सेे 18 प्रति�शत तक पहुंं�च 
गई हैै। खाास बाात यह हैै कि� उन्होंंनेे बताायाा 
कि� बचपन मेंं मोोटाापेे कीी जड़ेंं अक्सर गर्भभ मेंं 
हीी शुुरू होो जाातीी हैंं।

बॉॉलीीवुुड एक्टर प्रदीीप राावत काा नि�धन होो 
गयाा। एक्टर ब्लड कैंंसर सेे पीीड़ि�त थेे। 74 
सााल केे प्रदीीप राावत नेे गजनीी, लगाान और 
महााभाारत जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं शाानदाार एक्टिं�ं�ग 
सेे फैंंस काा दि�ल जीीत लि�याा थाा। प्रदीीप राावत 
पि�छलेे कााफीी लंंबेे वक्त सेे ब्लड कैंंसर सेे 
जूूझ रहेे थेे। हााल हीी मेंं उनकीी बीीमाारीी केे 
दोोबााराा उभरनेे केे बााद उनकीी हाालत बि�गड़ 
गई और मंंगलवाार शााम भि�वंंडीी केे एक 
अस्पतााल मेंं उन्होंंनेे अंंति�म सांं�स लीी। ब्लड 
कैंंसर सबसेे खतरनााक कैंंसर मेंं सेे एक 
माानाा जााताा हैै। आइयेे दि�ल्लीी केे बीीएलकेे 
मैैक्स कीी फेेमस कैंंसर स्पेेशलि�स्ट डॉॉक्टर 
गरि�माा सिं�ंह सेे जाानतेे हैंं ब्लड कैंंसर केे क्याा 
लक्षण होोतेे हैंं और येे कि�तनेे तरह काा होोताा 
हैै? भाारत मेंं हर सााल रक्त कैंंसर सेे करीीब 
70,000 सेे ज्याादाा लोोगोंं कीी जाान जाातीी 
हैै और 1,00,000 सेे ज्याादाा नए माामलेे 

साामनेे आतेे हैंं। जाागरूकताा और शीीघ्र 
इलााज हीी इसमेंं बचााव काा एक माात्र तरीीकाा 
हैै। डॉॉक्टर गरि�माा सिं�ंह, सीीनि�यर कंंसल्टेंंट 
रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजीी एंंड ऑन्कोोसर्जजरीी 
(बीीएलकेे, मैैक्स हॉॉस्पि�िटल, दि�ल्लीी) 
नेे बताायाा कि� ब्लड कैंंसर उन बीीमाारि�योंं 
काा एक ग्रुुप हैै जोो ब्लड, बोोनमैैरोो और 
लि�म्फेेटि�क सि�स्टम कोो प्रभाावि�त करतीी हैंं। 
ब्लड कैंंसर तीीन तरह केे होोतेे हैंं।
ब्लड कैंंसर केे प्रकाार
लेेकि�मि�याा
लिं�ंफोोमाा
मल्टीीपल माायलोोमाा
डॉॉक्टर नेे बताायाा कि� भाारत मेंं ब्लड कैंंसर 
बच्चोंं और युुवाा वयस्कोंं मेंं आम हैै। ब्लड 
कैंंसर केे सभीी टााइप अलग-अलग होोतेे हैंं। 
तेेजीी सेे बढ़नेे वाालेे कैंंसर मेंं तुुरंंत इलााज कीी 
जरूरत होोतीी हैै।

वजन घटाानेे और फि�ट रहनेे केे लि�ए वॉॉक 
करनाा बहुुत अच्छाा माानाा जााताा हैै। कि�सीी 
भीी उम्र केे लोोग इसेे आसाानीी सेे कर सकतेे 
हैंं और अपनीी फि�टनेेस कोो बरकराार रख 
सकतेे हैंं। इसकेे लि�ए कुुछ लोोग ट्रेेडमि�ल पर 
दौौड़तेे हैंं और कुुछ पाार्कक केे चक्कर लगाातेे 
रहतेे हैंं।
रोोजाानाा पैैदल चलनेे सेे कैैलोोरीी बर्नन करनेे, 
हाार्टट कोो हेेल्दीी रखनेे और मांं�सपेेशि�योंं कोो 
मजबूूत बनाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। बहुुत 
सेे लोोग सोोचतेे हैंं कि� ट्रेेडमि�ल पर चलनाा, 
बााहर खुुलेे मेंं चलनेे सेे बेेहतर हैै याा नहींं। 
दोोनोंं केे अपनेे-अपनेे फाायदेे और चुुनौौति�यांं� 
हैंं। इसलि�ए आपकोो अपनेे फि�टनेेस टाारगेेट, 

लााइफस्टााइल और मौौसम केे हि�सााब सेे 
चुुननाा चााहि�ए कि� आप कहांं� वॉॉक करेंंगेे। 
ट्रेेडमि�ल एक चलनेे काा फाायदाा हैै कि� आप 
यहांं� कि�सीी भीी मौौसम मेंं और दि�न केे कि�सीी 
भीी समय रनिं�ंग और वॉॉक कर सकतेे हैंं। 
आप अपनेे हि�सााब सेे स्पीीड और उसकाा 
झुुकााव सेेट कर सकतेे हैंं। ट्रेेडमि�ल कोो 
इन्क्लााइन करकेे चलनेे सेे ज्याादाा कैैलोोरीी 
बर्नन होोतीी हैंं। इससेे आपकेे पैैरोंं और कूूल्होंं 
कीी मांं�सपेेशि�योंं पर ज्याादाा असर पड़ताा हैै। 
बि�जीी रहनेे वाालेे लोोग याा मौौसम केे पीीक 
वाालीी जगहोंं केे लि�ए ट्रेेडमि�ल अच्छाा 
ऑप्शन हैै। खुुल मेंं टहलनाा भीी वजन घटाानेे 
मेंं उतनाा हीी काारगर होो सकताा हैै।

आवंंलाा कोो आयुुर्वेेद मेंं बहुुत हीी असरदाार 
और कााम काा फल माानाा जााताा हैै। वि�देेशीी 
बेेरीीज कााफीी महंंगीी आतीी हैै लेेकि�न आंंवलाा 
कोो इंंडि�यन बेेरीीज कीी लि�स्ट मेंं सबसेे ऊपर 
रखाा जााताा हैै। आंंवलाा भाारत मेंं आसाानीी सेे 
उगनेे वाालाा फल हैै। इसेे इंंग्लि��श मेंं गूूजबेेरीी 
कहाा जााताा हैै। आंंवलाा वैैसेे तोो आपकोो सभीी 
सीीजन मेंं मि�ल जााएगाा, लेेकि�न सर्दि�ियोंं मेंं 
आंंवलाा काा सीीजन होोताा हैै। आंंवलाा मेंं 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स कीी माात्राा कााफीी ज्याादाा 
होोतीी हैै जोो आपकीी त्वचाा और बाालोंं केे 
लि�ए वरदाान हैंं। आंंवलाा खाानेे सेे आंंखोंं कीी 
रौौशनीी बढ़तीी हैै और रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा 
मजबूूत होोतीी हैै। रोोजाानाा 1-2 आंंवलाा 
खाानेे सेे शरीीर मेंं वि�टाामि�न सीी कीी कमीी कोो 
आसाानीी सेे पूूराा कि�याा जाा सकताा हैै। आंंवलाा 
इम्यूूनि�टीी बढ़ाानेे मेंं असरदाार माानाा जााताा हैै। 
सद्गुरु भीी रोोज आंंवलाा खाानेे कीी सलााह देेतेे 
हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� अगर आप इस तरह 
सेे आंंवलाा खााएंंगेे तोो इससेे इम्यूून सि�स्टम 
मेंं तेेजीी सेे सुुधाार आनेे लगेेगाा। अगर आप 
स्वस्थ रहनाा चााहतेे हैंं तोो आंंवलाा काा सेेवन 
जरूर करेंं। जग्गीी वाासुुदेेव सद्गुरु नेे बताायाा 
कि� आंंवलाा कोो टुुकड़ोंं मेंं कााट लेंं। इसेे पूूरीी 
राात केे लि�ए शहद मेंं भि�गोोकर छोोड़ देंं। इसमेंं 

थोोड़ीी कुुटीी हुुई काालीी मि�र्चच डाालकर रख देंं। 
ब्लैैक पेेपर याानि� काालीी मि�र्चच कीी जगह आप 
ग्रीीन पेेपर काा भीी इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। 
हाालांं�कि� उन्होंंनेे सााफ समझाायाा कि� ग्रीीन पेेपर 
काा मतलब हरीी मि�र्चच नहींं हैै बल्कि�� इसकाा 
मतलब हैै जब पेेपर कच्चाा होोताा हैै। याानि� 
ब्लैैक पेेपर काालाा होोनेे सेे पहलेे हरेे रंंग काा 
होोताा हैै। उस वक्त इसेे तोोड़ लेंं और क्रश 
करकेे आंंवलाा मेंं मि�लाा देंं। अब इस शहद 
मेंं डूूबेे आंंवलाा मेंं सेे 3 चम्मच दि�न मेंं 3 
बाार रोोजाानाा खााएंं। येे आपकीी सेेहत केे लि�ए 
सभीी चीीजोंं सेे बेेहतरीीन कााम करेेगाा। अगर 
आप इसेे सुुबह खाालीी पेेट खाातेे हैंं तोो 4 सेे 
8 हफ्तेे याानि� करीीब 1 महीीनेे मेंं हीी आपकोो 
शरीीर मेंं कााफीी फर्कक दि�खनेे लगेेगाा। इससेे 
आपकेे इम्यूून सि�स्टम मेंं तेेजीी सेे सुुधाार आनेे 
लगेेगाा।
रोोज 1 आंंवलाा खाानेे केे फाायदेे
आंंवलाा मेंं वि�टाामि�न सीी होोताा हैै जोो इम्यूूनि�टीी 
बढ़ााताा हैै, आंंवलाा मेंं एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी गुुण होोतेे 
जोो सूूजन कम करतेे हैंं, कब्ज और पााचन सेे 
जुुड़ीी समस्यााओं कोो आंंवलाा दूूर करताा हैै, 
आंंतोंं कीी सफााई और गुुड बैैक्टीीरि�याा केे लि�ए 
आंंवलाा अच्छाा हैै, बाालोंं कोो घनाा, काालाा 
और मजबूूत बनाानेे मेंं आंंवलाा अच्छाा है।ै

बहुुत सेे लोोग दि�न भर अपनेे खाान-पाान 
पर पूूराा ध्याान देेतेे हैंं, लेेकि�न सुुबह सबसेे 
पहलेे वेे क्याा खाातेे-पीीतेे हैंं, यह भीी उतनाा हीी 
महत्वपूूर्णण होो सकताा हैै। पाानीी पीीनेे सेे लेेकर 
चााय-कॉॉफीी कीी चुुस्कीी लेेनेे तक, सुुबह कीी 
दि�नचर्याा� हर कि�सीी कीी अलग होो सकतीी हैै, 
लेेकि�न कुुछ आदतोंं कोो आपकोो अपनेे रुटीीन 
काा हि�स्साा बनाा लेेनाा चााहि�ए। हााल हीी मेंं, 
न्यूूट्रि�शनि�श्ट दीीपसि�खाा जैैन नेे इंंस्टााग्रााम पर 
एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै जि�समेंं वोो बताा 
रहीी हैंं कि� वोो अपनेे दि�न कीी शुुरुआत कौौन सीी 
हेेल्दीी चीीजोंं केे सााथ करतीी हैंं। न्यूूट्रि�शनि�श्ट 
दीीपसि�खाा नेे बताायाा कि� वह सुुबह 6 बजेे 
खाालीी पेेट क्याा पीीतीी हैंं और इस दि�नचर्याा� काा 
पाालन क्योंं करतीी हैंं। वह हर सुुबह अपनाा 
दि�न शुुरू करनेे सेे पहलेे कौौन सीी 3 चीीजोंं 
काा सेेवन करतीी हैंं। पाानीी पीीकर करेंं दि�न 
कीी शुुरुआत- दीीपसि�खाा केे अनुुसाार, सुुबह 
उठतेे हीी सबसेे पहलेे वह 250 मि�लीीलीीटर 
पाानीी पीीतीी हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� उन्हेंं अक्सर 
प्याास लगतीी हैै, इसलि�ए कुुछ भीी खाानेे-पीीनेे 
सेे पहलेे शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी कोो पूूराा 
करनाा उनकीी उनकीी प्रााथमि�कताा होोतीी हैै। 
हेेल्दीी फैैट शाामि�ल करेंं- पाानीी पीीनेे केे बााद 
न्यूूट्रि�शनि�श्ट हेेल्दीी फैैट लेेतीी हैंं। इसकेे लि�ए 
वोो ज्याादाातर सुुबह एक चम्मच शुुद्ध नाारि�यल 
तेेल पीीतीी हैंं। एनर्जीी केे लि�ए ब्लैैक कॉॉफीी-
ब्लैैक कॉॉफीी उन्हेंं दि�न भर अधि�क एनर्जेेटि�क 

और एकााग्र रहनेे मेंं मदद करतीी हैै।

चेेहरेे कीी देेखभााल पर तोो ज्याादाातर 
लोोग ध्याान देेतेे हैंं, लेेकि�न शरीीर 
केे कुुछ हि�स्सेे अक्सर नज़रअंंदााज़ 
होो जाातेे हैंं। हााथोंं कीी उंंगलि�योंं केे 
जोोड़, कोोहनीी और घुुटनोंं पर जमाा 
काालाापन खूूबसूूरतीी कोो फीीकाा कर 
देेतेे हैंं। इन हि�स्सोंं केे काालेे होोनेे केे 
पीीछेे केेवल गंंदगीी याा सफााई कीी 
कमीी नहींं होोतीी, बल्कि�� शरीीर केे 
अंंदर कुुछ ऐसेे बदलााव होोतेे हैंं, 
जोो इन हि�स्सोंं कोो प्रभाावि�त करतेे 
हैंं। त्वचाा वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, 
नकल्स, कोोहनीी और घुुटनोंं कीी 
त्वचाा शरीीर केे दूूसरेे हि�स्सोंं कीी 
तुुलनाा मेंं थोोड़ीी मोोटीी होोतीी हैै। इन 
जगहोंं पर बाार-बाार दबााव पड़नेे सेे 
त्वचाा कीी ऊपरीी परत मेंं केेरााटि�न 
नाामक प्रोोटीीन कीी माात्राा बढ़नेे 

लगतीी हैै, जि�ससेे वह हि�स्साा गहरेे 
रंंग काा दि�खााई देेनेे लगताा हैै। कई 
बाार लगााताार घर्षषण केे काारण शरीीर 
उन जगहोंं पर मेेलेेनि�न काा उत्पाादन 
बढ़ाा देेताा हैै। मेेलेेनि�न हमाारीी त्वचाा 

केे रंंग कोो तय करताा हैै।
जब कि�सीी हि�स्सेे पर बाार-बाार 
दबााव याा चोोट जैैसीी स्थि�िति� 
बनतीी हैै तोो शरीीर सुुरक्षाा केे तौौर 
पर वहांं� ज्याादाा मेेलेेनि�न बनाानेे 

लगताा हैै, जि�ससेे त्वचाा काा रंंग 
गहराा होो सकताा हैै। हाालांं�कि�, अगर 
नकल्स, कोोहनीी याा घुुटनोंं काा 
काालाापन अचाानक बढ़नेे लगेे, तोो 
इसेे केेवल बााहरीी समस्याा मााननाा 

सहीी नहींं हैै। कई माामलोंं मेंं यह 
इंंसुुलि�न रेेजि�स्टेंंस सेे भीी जुुड़ाा होो 
सकताा हैै। इस स्थि�िति� मेंं शरीीर 
इंंसुुलि�न काा सहीी इस्तेेमााल नहींं 
कर पााताा और खूून मेंं इंंसुुलि�न काा 
स्तर बढ़नेे लगताा हैै। इसकाा असर 
त्वचाा कीी कोोशि�कााओं पर भीी पड़ 
सकताा हैै। कुुछ लोोगोंं मेंं वि�टाामि�न 
बीी12 कीी कमीी केे काारण भीी त्वचाा 
पर गहराा रंंग दि�खााई देे सकताा हैै, 
खाासकर अगर उंंगलि�योंं केे जोोड़ोंं 
मेंं ज्याादाा काालेाा�पन आ रहाा होो, 
तोो यह शरीीर मेंं पोोषण कीी कमीी 
काा संंकेेत होो सकताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, थाायरॉॉइड कीी समस्याा 
याा एडि�सन डि�जीीज जैैसीी कुुछ 
स्वाास्थ्य समस्यााएंं भीी त्वचाा मेंं 
बदलााव लाातीी हैंं।

डि�प्रेेशन केे कई शुुरुआतीी लक्षण 
ऐसेे होोतेे हैंं जि�न्हेंं लोोग साामाान्य 
तनााव, थकाान याा मूूड स्विं�ं�ग 
समझकर नजरअंंदााज कर देेतेे हैंं। 
डॉॉक्टर शाालि�नीी सिं�ंह सलुुखेंं कहतीी 
हैंं कि� समय रहतेे इन संंकेेतोंं कीी 
पहचाान और सहीी इलााज माानसि�क 
स्वाास्थ्य कोो बि�गड़नेे सेे बचाानेे मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै। हर 
समय उदाासीी: अगर आप हर समय 

उदाास रहतेे हैंं याा कि�सीी भीी चीीज कोो 
लेेकर आपकोो ख़ुुशीी नहींं महसूूस 
होो रहीी हैै तोो यह डि�प्रेेशन काा एक 
आम लक्षण होो सकताा हैै। पसंंदीीदाा 
कााम मेंं दि�लचस्पीी कम होोनाा: अगर 
आपकोो कोोई भीी कााम करनाा अच्छाा 
नहींं लग रहाा हैै। अपनीी पसंंदीीदाा 
हॉॉबीीज़ सेे भीी मन उचटनेे लगाा हैै 
तोो यह भीी अवसााद काा एक मुुख्य 
लक्षण हैै। इसेे मेेडि�कल भााषाा मेंं 

‘एनहेेडोोनि�याा कहतेे हैंं जि�समेंं 
व्यक्ति�ि कोो उन चीीज़ोंं मेंं भीी खुुशीी 
याा मज़ाा नहींं आताा जोो उसेे पहलेे 
बहुुत पसंंद थींं। हर समय थकाान 
महसूूस होोनाा: अगर आरााम करनेे 
केे बााद भीी आप हर समय थकाान 
महसूूस करतेे हैंं तोो यह भीी अवसााद 
काा एक लक्षण होो सकताा हैै। ऐसीी 
स्थि�िति� कोो नाार्ममल नहींं समझनाा 
चााहि�ए। कम याा बहुुत ज़्याादाा नींंद 

आनाा याा: अगर आपकोो बहुुत कम 
याा बहुुत ज़्याादाा नींंद आतीी हैै तोो यह 
भीी अवसााद काा लक्षण होो सकताा 
हैै। डॉॉक्टर कहतीी हैंं कि� माानसि�क 
स्वाास्थ्य मेंं गड़बड़ीी होोनेे पर नींंद 
काा चक्र अक्सर बुुरीी तरह प्रभाावि�त 
होोताा हैै। डॉॉ. शाालि�नीी सिं�ंह सलुुखेंं 
केे अनुुसाार, डि�प्रेेशन केेवल उदाासीी 
तक सीीमि�त नहींं होोताा, बल्कि�� 
यह व्यक्ति�ि कीी सोोच, व्यवहाार, 

भाावनााओं और दैैनि�क जीीवन कोो 
भीी प्रभाावि�त करताा हैै। इसलि�ए यदि� 
येे लक्षण लगााताार दोो सप्तााह याा 
उससेे अधि�क समय तक बनेे रहेंं, 
तोो इन्हेंं साामाान्य तनााव समझकर 
नजरअंंदााज नहींं करनाा चााहि�ए। 
इसकेे चलतेे बि�नाा कि�सीी स्पष्ट 
काारण केे वजन घटनाा याा बढ़नाा 
भीी अवसााद काा संंकेेत होो सकताा 
हैै।

सद्गुरुु नेे बताायाा इम्यूूनि�टीी बूूस्ट करनेे केे 
लि�ए कैैसेे खाानाा चााहि�ए आंंवलाा, 1 महीीनेे 

मेंं दि�खनेे लगेेगाा शरीीर पर असर

ब्लड कंैंसर सेे हुुई एक्टर प्रदीीप राावत 
कीी मौौत, जाान लेंं इसकेे क्याा लक्षण होोतेे 

हंैं और येे कि�तनेे प्रकाार काा होोताा हैै?

टे्रे�डमि�ल पर दौौड़नेे याा पाार्कक  मेंं टहलनेे, 
कि�ससेे ज्याादाा कैैलोोरीी बर्नन होोतीी हैै?

उंंगलि�यांं, कोोहनीी और घुुटनेे पड़ गए हंैं काालेे तोो न करें 
नजरअंंदााज, येे होो सकतेे हंैं संंकेेत

डॉॉक्टर नेे बतााए डि�प्रेेशन केे वेे लक्षण, जि�नं्हें लोोग अक्सर करतेे हंैं नजरअंंदााज

सि�र्फफ  डााइट नहींं, सहीी आदतेंं भीी हंैं जरूरीी...ऐसेे रखेंं 
वजन पर कंंट्रोो �ल और रहें लंंबेे समय तक स्वस्थ

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी 
मेंं बढ़ताा वजन एक बड़ीी 
समस्याा बनताा जाा रहाा हैै। 
मोोटाापाा सि�र्फफ शरीीर काा आकाार 
नहींं बढ़ााताा, बल्कि�� यह कई 
गंंभीीर बीीमाारि�योंं कोो भीी न्योोताा 
देेताा हैै। टााइप-2 डाायबि�टीीज, 
हााई ब्लड प्रेेशर, दि�ल कीी 
बीीमाारीी और स्ट्रोोक जैैसीी 
समस्यााओं काा खतराा मोोटाापेे 
केे सााथ कााफीी बढ़ जााताा हैै। 
अक्सर लोोग वजन घटाानेे केे 
लि�ए खाानाा कम कर देेतेे हैंं याा 
फि�र काार्बोोहााइड्रेेट जैैसीी चीीजेंं 
पूूरीी तरह छोोड़ देेतेे हैंं। लेेकि�न 
वि�शेेषज्ञोंं काा कहनाा हैै कि� कि�सीी 
एक चीीज कोो पूूरीी तरह छोोड़नाा 
सहीी तरीीकाा नहींं हैै। शरीीर 
कोो सभीी जरूरीी पोोषक तत्वोंं 

कीी जरूरत होोतीी हैै। इसलि�ए 
कोोशि�श करेंं कि� आपकीी थाालीी 
मेंं फल, हरीी सब्जि��यांं�, सााबुुत 
अनााज, दाालेंं, दूूध और प्रोोटीीन 
सेे भरपूूर चीीजेंं संंतुुलि�त माात्राा 
मेंं शाामि�ल होंं।
हर समय कैैलोोरीी गि�ननाा 
जरूरीी नहींं हैै, लेेकि�न यह 
जााननाा फाायदेेमंंद होो सकताा 
हैै कि� आपकेे शरीीर कोो रोोज 
कि�तनीी कैैलोोरीी कीी जरूरत 
हैै। यह आपकीी उम्र, लंंबााई, 
वजन, लिं�ंग और रोोजाानाा कीी 
शाारीीरि�क गति�वि�धि� पर नि�र्भभर 
करताा हैै। अगर आप जरूरत 
सेे ज्याादाा कैैलोोरीी लेेतेे हैंं और 
उतनीी ऊर्जाा� खर्चच नहींं करतेे, 
तोो वजन बढ़नाा तय हैै।
अगर आपकोो लगताा हैै कि� 

आप जरूरत सेे ज्याादाा खाा 
रहेे हैंं, तोो एक आसाान तरीीकाा 
अपनााइए। रोोज क्याा खाायाा, 
क्याा पि�याा और लगभग कि�तनीी 
माात्राा मेंं लि�याा, इसेे एक डाायरीी 
मेंं लि�खनाा शुुरू कर देंं। पैैकेेट 
वाालेे खााद्य पदाार्थोंं केे न्यूूट्रि�शन 
लेेबल जरूर पढ़ेंं और सर्विं�ंग 
सााइज पर भीी ध्याान देंं।
कई बाार हमेंं लगताा हैै कि� हमनेे 
थोोड़ाा खाायाा हैै, लेेकि�न वाास्तव 
मेंं कैैलोोरीी कााफीी ज्याादाा लेे 
चुुकेे होोतेे हैंं। हाालांं�कि� स्वस्थ 
रहनेे केे लि�ए सि�र्फफ डााइट 
हीी नहींं, नि�यमि�त शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� भीी उतनीी हीी जरूरीी 
हैै। वयस्कोंं कोो सप्तााह मेंं कम 
सेे कम 150 मि�नट मध्यम 
तीीव्रताा वाालीी एक्सरसााइज 

करनीी चााहि�ए। याानीी रोोज 
करीीब 30 मि�नट तेेज चााल सेे 
चलनाा, सााइकि�ल चलाानाा याा 
हल्कीी दौौड़ जैैसीी गति�वि�धि�यांं� 
कााफीी फाायदेेमंंद होोतीी हैंं।
इसकेे अलाावाा सप्तााह मेंं कम 
सेे कम दोो दि�न मांं�सपेेशि�योंं 
कोो मजबूूत बनाानेे वाालीी 
एक्सरसााइज भीी करनीी चााहि�ए। 
बच्चोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए 
रोोज कम सेे कम 60 मि�नट 
कीी शाारीीरि�क गति�वि�धि� जरूरीी 
माानीी जाातीी हैै। वहींं, 65 वर्षष 
सेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं कोो 
संंतुुलन बनााए रखनेे वाालीी 
एक्सरसााइज, जैैसेे एक पैैर 
पर खड़ेे होोनेे काा अभ्याास, भीी 
करनाा चााहि�ए तााकि� गि�रनेे काा 
खतराा कम होो।

डाायबि�टीीज आज केे समय मेंं दुुनि�याा कीी 
सबसेे तेेजीी सेे फैैलनेे वाालीी बीीमाारि�योंं मेंं 
सेे एक हैै। खरााब लााइफस्टााइल, असंंतुुलि�त 
खाान-पाान, शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं कीी कमीी 
और माानसि�क तनााव केे काारण यह बीीमाारीी 
हर उम्र केे लोोगोंं कोो अपनीी चपेेट मेंं लेे 
रहीी हैै। भाारत मेंं डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं 
कीी संंख्याा लगााताार बढ़तेे जाा रहीी हैै। 
डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं कोो अपनेे खाान-पाान 
काा खाास ध्याान रखनेे कीी सलााह दीी जाातीी 
हैै। इस बीीमाारीी मेंं ऐसीी चीीजोंं काा सेेवन 
करनाा चााहि�ए जि�सकाा ग्लााइसेेमि�क इंंडेेक्स 
कााफीी कम होोताा हैै।
ऐसेे मेंं आपनेे कई डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं 
कोो दााल रोोटीी खाातेे देेखाा होोगाा। लेेकि�न 
क्याा आपकोो माालूूम हैै कि� डाायबि�टीीज मेंं 
कौौन सीी दााल खाानीी चााहि�ए। अगर नहींं तोो 
डॉॉक्टर सलीीम सेे जाान लेंं कि� मधुुमेेह केे 

मरीीजोंं कोो कौौन सीी दााल खाानीी चााहि�ए। 
मूंं�ग दााल वि�शेेषकर हरीी छि�लकेे वाालीी 
मूंं�ग डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं केे लि�ए सबसेे 
फाायदेेमंंद माानीी जाातीी हैै। इसकाा GI कााफीी 
कम होोताा हैै, जि�ससेे यह खूून मेंं धीीरेे-धीीरेे 
ग्लूूकोोज रि�लीीज करतीी हैै। यह पचनेे मेंं 
हल्कीी होोतीी हैै और पेेट कोो दुुरुस्त रखतीी हैै। 
हरीी मूंं�ग दााल काा सेेवन करनेे सेे कोोलेेस्ट्रॉॉल 
लेेवल कम होोताा हैै। नि�यमि�त सेेवन सेे हाार्टट 
सेे जुुड़ीी समस्यााओं काा खतराा कम होोताा हैै। 
चनाा दााल मेंं कॉॉम्प्लेेक्स काार्बोोहााइड्रेेट्स और 
हााई फााइबर होोताा हैै। इसकाा हााई फााइबर 
कंंटेंंट पााचन क्रि�याा कोो धीीमाा करताा हैै, 
जि�ससेे खाानेे केे बााद अचाानक ब्लड शुुगर 
नहींं बढ़ताा। डॉॉक्टर सलीीम केे मुुतााबि�क, 
चनेे कीी दााल काा नि�यमि�त और नि�यंंत्रि�त 
सेेवन शरीीर मेंं इंंसुुलि�न कीी संंवेेदनशीीलताा 
कोो सुुधाारताा हैै।

चि�याा सीीड्स एक सुुपरफूूड हैै। कई पोोषक 
तत्वोंं सेे भरपूूर होोनेे कीी वजह सेे इन दि�नोंं 
इसकाा सेेवन लोोग खूूब करनेे लगेे हैंं। इसमेंं 
मौौजूूद हााई फााइबर, ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड, 
प्रोोटीीन और एंंटीीऑक्सीीडेंंट इसेे सुुपरफूूड 
बनाातेे हैंं। लेेकि�न कई लोोगोंं कोो इसेे खाानेे 
काा सहीी तरीीकाा नहींं पताा हैै। गलत तरीीकेे सेे 
खाानेे कीी वजह सेे शरीीर कोो फाायदेे कीी जगह 
नुुकसाान होोनेे लगताा हैै।
ऐसेे मेंं कैैलि�फोोर्नि�ियाा स्थि�ित 
गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर सौौरभ सेेठीी नेे 
अपनेे यूू ट्यूूब पर वीीडि�योो शेेयर कर बताायाा 
हैै कि� इसेे खाानेे काा सहीी तरीीकाा क्याा हैै, 
इसेे कब और कि�तनाा खाानाा चााहि�ए? चि�याा 

सीीड्स कोो ड्रााई खाानाा आपकीी सेेहत कोो 
खरााब कर सकताा हैै इसलि�ए इसेे हमेेशाा 
भि�गोोकर खााएंं।
भि�गोोकर खाानेे सेे यह आसाानीी सेे पच जााताा 
हैै, ब्लोोटिं�ंग नहींं होोतीी हैै। इसलि�ए इसकाा 
सेेवन करनेे सेे पहलेे राात भर भि�गोोकर रख 
देंं। अगर आप राात मेंं भि�गोोनाा भूूल गए हैंं तोो 
खाानेे सेे बीीस मि�नट पहलेे भि�गोो देंं। डॉॉक्टर 
सौौरभ सेेठीी कहतेे हैंं कि� चि�याा ड्रिं�ंक्स सेे 
ज़्याादाा फाायदेेमंंद चि�याा योोगर्टट काा सेेवन 
होोताा हैै। इसमेंं फााइबर केे सााथ सााथ दहीी 
कीी वजह सेे शरीीर कोो प्रोो बाायोोटि�क्स मि�लताा 
हैै जोो गट मेंं गुुड़ बैैक्टीीरि�याा कोो बढ़ाातेे हैंं 
जि�ससेे गट हेेल्थ बेेहतर होोतीी हैै।

सुुबह खाालीी पेेट इन 3 
चीीजोंं काा करंें सेेवन, 

शरीीर कोो मि�लेेगीी 
भरपूूर एनर्जीी
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जल जीीवन मि�शन (जेेजेेएम) 
घोोटाालेे मेंं तीीन महीीनेे सेे जेेल मेंं 
बंंद पूूर्वव मंंत्रीी महेेश जोोशीी सहि�त 7 
आरोोपि�योंं कीी जमाानत यााचि�काा पर 
बुुधवाार कोो हााईकोोर्टट मेंं सुुनवााई पूूरीी 
होो गई। जस्टि�िस चंंद्रप्रकााश श्रीीमाालीी 
कीी अदाालत नेे सुुनवााई पूूरीी करनेे 
केे बााद फैैसलाा सुुरक्षि�त रख लि�याा। 
सुुनवााई केे दौौराान पूूर्वव मंंत्रीी महेेश 
जोोशीी, तत्काालीीन एसीीएस सुुबोोध 
अग्रवााल सहि�त अन्य आरोोपि�योंं 
कीी ओर सेे कहाा गयाा कि� शि�काायत 
मि�लनेे केे बााद और एफआईआर 
दर्जज होोनेे सेे पहलेे हीी वि�भााग नेे 
कंंपनि�योंं काा भुुगताान रोोकतेे हुुए 
उन्हेंं ब्लैैक लि�स्ट कर दि�याा थाा। 
वहींं इसकेे वि�रोोध मेंं सरकाार कीी 
ओर सेे अति�रि�क्त महााधि�वक्ताा 
रााजेेश चौौधरीी नेे बहस करतेे हुुए 
कहाा- दोोनोंं कंंपनि�योंं केे प्रोोपरााइटर 
पदमचंंद जैैन और महेेश मि�त्तल 
पीीएचईडीी वि�भााग मेंं अधि�काारीी 
तक खुुद अपनीी मर्जीी सेे लगाातेे 
थेे। एसीीबीी मेंं रि�कॉॉर्डड हुुए उनकेे 
फोोन कॉॉल सेे पताा चलताा हैै कि� 
दोोनोंं कोो 20 जूून 2023 कोो हीी 
पताा थाा कि� माामलेे कीी जांं�च करनेे 

केे लि�ए हााईपाावर कमेेटीी कि�सकीी 
अध्यक्षताा मेंं गठि�त होो रहीी हैै। वहींं 
4 दि�न बााद मंंत्रीी उसीी व्यक्ति�ि कीी 
अध्यक्षताा मेंं कमेेटीी गठि�त कर देेतेे 
हैंं। इससेे सााफ हैै कि� माामलेे मेंं 
कंंपनि�योंं कोो करोोड़ोंं काा फाायदाा 
पहुंं�चाानेे केे लि�ए मंंत्रीी और 
एसीीएस स्तर पर गड़बड़ि�यांं� हुुई 
हैंं। सरकाार कीी ओर सेे कहाा गयाा 
कि� महेेश जोोशीी केे करीीब संंजय 
बड़ाायाा केे रि�श्तेेदाारोंं केे खाातोंं सेे 
करीीब 50 लााख रुपए जोोशीी केे बेेटेे 
रोोहि�त जोोशीी कीी फर्मम मेंं ट्रांं�सफर 
हुुए। पूूरेे माामलेे कीी जांं�च केे लि�ए 
हााईपाावर कमेेटीी गठि�त करनेे केे 
बााद भीी कंंपनि�योंं कोो करीीब 14 
करोोड़ रुपए काा भुुगताान कि�याा 
गयाा। वहींं जब इरकॉॉन कीी ओर 
सेे आधि�काारि�क जाानकाारीी आ गई 
थीी कि� कंंपनि�योंं नेे उसकेे नााम सेे 
फर्जीी सर्टि�िफि�केेट बनाायाा हैै तोो फि�र 
कि�स जांं�च केे लि�ए हााईपाावर कमेेटीी 
गठि�त कीी गई। वहींं एसीीबीी कीी रेेड 
केे बााद आनन-फाानन मेंं हााईपाावर 
कमेेटीी नेे कंंपनि�योंं कोो ब्लैैक लि�स्ट 
कि�याा। जबकि� इससेे पहलेे हााईपाावर 
कमेेटीी नेे कोोई काार्ररवााई नहींं कीी थीी। 

महेेश जोोशीी कीी ओर सेे कहाा 
गयाा कि� मुुझेे गि�रफ्ताार करनेे कीी 
जरूरत नहींं थीी। क्योंंकि� ईडीी कीी 
गि�रफ्ताारीी केे बााद साात महीीनेे तक 
हि�राासत मेंं रहनेे केे दौौराान एसीीबीी 
नेे न मुुझसेे कोोई अनुुसंंधाान कि�याा 
थाा और न हीी गि�रफ्ताार कि�याा थाा। 
एसीीबीी नेे काानूूनीी रूप सेे अनि�वाार्यय 
रााज्यपााल कीी मंंजूूरीी मि�लनेे सेे 
पहलेे हीी प्राारंंभि�क अनुुसंंधाान शुुरू 
कर दि�याा। एसीीबीी केे पाास कि�सीी सेे 
भीी डि�मांं�ड करनेे काा कोोई दस्ताावेेजीी 
सबूूत नहींं हैै। फर्जीी प्रमााण पत्र काा 
उपयोोग महेेश जोोशीी केे जलदााय 
मंंत्रीी और सुुबोोध अग्रवााल केे 
एसीीएस बननेे केे पहलेे सेे हीी होो 
रहाा थाा। वि�भााग नेे जल जीीवन 

मि�शन केे कुुल 140 टेंंडर कि�ए 
थेे। इनमेंं सेे मंंत्रीी महेेश जोोशीी 
और एसीीएस सुुबोोध अग्रवााल केे 
काार्ययकााल मेंं माात्र चाार टेंंडर हुुए 
थेे। सुुनवााई केे दौौराान दोोनोंं पक्षोंं 
नेे अपनेे-अपनेे तर्कक वि�स्ताार सेे 
अदाालत केे समक्ष रखेे। बचााव पक्ष 
नेे कहाा कि� माामलेे मेंं आरोोपि�योंं केे 
खि�लााफ प्रत्यक्ष रूप सेे कि�सीी प्रकाार 
कीी मांं�ग याा अवैैध लााभ लेेनेे काा 
कोोई ठोोस दस्ताावेेजीी सााक्ष्य प्रस्तुुत 
नहींं कि�याा गयाा हैै। सााथ हीी यह भीी 
दलीील दीी गई कि� जांं�च एजेंंसीी केे 
पाास उपलब्ध अधि�कांं�श साामग्रीी 
पहलेे सेे रि�कॉॉर्डड मेंं हैै और आरोोपि�योंं 
कीी आगेे हि�राासत मेंं पूूछतााछ कीी 
आवश्यकताा नहींं हैै।

यूूपीी केे प्रताापगढ़ जि�लेे केे महुुलीी 
गांं�व मेंं गुुरुवाार तड़केे एक बड़ाा 
हाादसाा होो गयाा। यहांं� 100 वर्षष पुुराानाा 
एक जर्जजर मकाान अचाानक भरभराा 
कर गि�र गयाा। इस भीीषण दुुर्घघटनाा 
मेंं सोो रहेे एक हीी परि�वाार केे 6 
सदस्योंं कीी मलबेे मेंं दबकर मौौत 
होो गई, जबकि� एक युुवक सुुरक्षि�त 
बच गयाा हैै। घटनाा कीी सूूचनाा 
मि�लतेे हीी पुुलि�स और प्रशाासन मेंं 
हड़कंंप मच गयाा। मि�लीी जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, महुुलीी गांं�व नि�वाासीी प्रमोोद 

श्रीीवाास्तव (60) काा मकाान कााफीी 
पुुराानाा और जर्जजर स्थि�िति� मेंं थाा। 6 
अगस्त 2026 कोो राात करीीब 2 बजेे 
जब पूूराा परि�वाार गहरीी नींंद मेंं थाा, 
तभीी अचाानक पूूराा मकाान ढह गयाा। 
चीीख-पुुकाार सुुनकर ग्राामीीण मौौकेे पर 
दौौड़ेे और तुुरंंत पुुलि�स व प्रशाासन कोो 
सूूचनाा दीी। सूूचनाा मि�लतेे हीी स्थाानीीय 
पुुलि�स और अग्नि�शमन वि�भााग 
(फाायर ब्रि�गेेड) कीी टीीम तुुरंंत 
मौौकेे पर पहुंं�चीी। पुुलि�स और रााहत 
कर्मि�ियोंं नेे स्थाानीीय लोोगोंं कीी मदद सेे 

युुद्धस्तर पर रेेस्क्यूू ऑपरेेशन चलाायाा 
और मलबेे मेंं दबेे सभीी लोोगोंं कोो 
बााहर नि�काालकर जि�लाा अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा। हाालांं�कि�, अस्पतााल 
पहुंं�चनेे पर डॉॉक्टरोंं नेे छह लोोगोंं 
कोो मृृत घोोषि�त कर दि�याा। मृृतकोंं मेंं 
एक दंंपत्ति�, उनकाा बेेटाा, बहूू और 2 
बच्चेे शाामि�ल हैंं। इस दर्ददनााक हाादसेे 
मेंं अपनीी जाान गंंवाानेे वाालेे मेंं एक हीी 
परि�वाार केे प्रमोोद श्रीीवाास्तव, रीीताा, 
नि�ति�न, मााधुुरीी, मााधव और अद्वि�क 
हैै।

घोोटाालेे मेंं महेेश जोोशीी सहि�त 7आरोोपि�योंं कीी 
जमाानत पर सुुनवााई पूूरीी

सोो रहाा थाा परि�वाार, अचाानक भरभरााकर गि�र गयाा 100 सााल पुुराानाा 
मकाान, 6 लोोगोंं कीी मौौत; प्रताापगढ़ मेंं दर्ददनााक हाादसाा

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी समेेत कई रााज्योंं मेंं 
एक ओर जहांं� माानसूूनीी बाारि�श सेे मौौसम 
सुुहाावनाा होो गयाा हैै। वहींं, असम, गुुजराात 
और ओडि�शाा समेेत कई रााज्योंं मेंं बााढ़ 
जैैसेे हाालाात हैंं और लोोग सुुरक्षि�त जगह पर 
शरण लेेनेे कोो मजबूूर हैंं। मौौसम वि�भााग केे 
अनुुसाार, गुुरुवाार, 6 अगस्त कोो भीी भाारत 
केे बड़ेे हि�स्सोंं मेंं माानसूून सक्रि�य रहेेगाा। 
भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग (IMD) नेे 
देेश केे उत्तरीी, पूूर्वीी, मध्य और दक्षि�णीी 
हि�स्सोंं मेंं भाारीी बाारि�श काा अनुुमाान 
लगाायाा हैै। मौौसम वि�भााग नेे अंंडमाान और 
नि�कोोबाार द्वीीप समूूह, असम और मेेघाालय, 
बि�हाार, छत्तीीसगढ़, तटीीय कर्नाा�टक, पूूर्वीी 
रााजस्थाान, हरि�यााणाा, चंंडीीगढ़ और दि�ल्लीी, 
हि�मााचल प्रदेेश, झाारखंंड, मध्य प्रदेेश, 
नाागाालैंंड, मणि�पुुर, मि�जोोरम और त्रि�पुुराा, 
दक्षि�ण आंंतरि�क कर्नाा�टक, उप-हि�माालयीी 
पश्चि��म बंंगााल और सि�क्कि��म, तमि�लनााडुु, 
पुुडुुचेेरीी, करााईकल और उत्तर प्रदेेश मेंं 
कुुछ जगहोंं पर भाारीी बाारि�श कीी चेेताावनीी 
भीी जाारीी कीी हैै। आंंध्र प्रदेेश, केेरल और 
मााहेे, लक्षद्वीीप, दक्षि�ण आंंतरि�क कर्नाा�टक 
और तमि�लनााडुु, पुुडुुचेेरीी, करााईकल मेंं 
कुुछ जगहोंं पर 40-50 कि�मीी/घंंटाा कीी 
रफ़्ताार सेे हवााएंं चलनेे कीी संंभाावनाा हैै।

बि�हाार-झाारखंंड और महाारााष्ट्रर  सेे 
लेेकर पूूर्वोोत्तर भाारत तक आज 
मूूसलााधाार बाारि�श केे आसाार

टेवेोोले्डे गेेब्रेेमाारि�यम बनेे एयर इंंडि�याा केे नए CEO 
और MD, जाानेंं उनके बाारेे मेंं

गुुरुग्रााम टै्रै�फि�क पुुलि�स नेे 96 लंंबि�त चाालाानोंं वाालेे एक सू्कूटर कोो रााजीीव चौौक पर जांंच केे दौौराान जब्त कर लि�याा।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी-NCR केे गुुरुग्रााम 
मेंं ट्रैैफि�क नि�यमोंं कीी अनदेेखीी काा 
एक चौंंकाानेे वाालाा माामलाा साामनेे 
आयाा हैै। यहांं� ट्रैैफि�क पुुलि�स नेे 
एक ऐसेे स्कूूटर कोो जब्त कि�याा हैै, 
जि�स पर 96 चाालाान लंंबि�त थेे। 
इन सभीी चाालाानोंं काा कुुल जुुर्माा�नाा 
करीीब 10 लााख रुपयेे होो चुुकाा थाा। 

गुुरुग्रााम ट्रैैफि�क पुुलि�स केे एक वरि�ष्ठ 
अधि�काारीी नेे बताायाा कि� मंंगलवाार 
कोो रााजीीव चौौक पर गााड़ि�योंं कीी 
रूटीीन चेेकिं�ंग चल रहीी थीी। इसीी 
दौौराान ASI वि�जय सिं�ंह केे नेेतृृत्व मेंं 
पुुलि�स टीीम नेे एक स्कूूटर कोो जांं�च 
केे लि�ए रोोकाा और चाालक सेे वााहन 
केे जरूरीी दस्ताावेेज दि�खाानेे कोो कहाा। 

हाालांं�कि�, स्कूूटर चाालक कोोई भीी 
वैैध दस्ताावेेज पेेश नहींं कर सकाा। 
अधि�काारीी नेे बताायाा कि� इसकेे बााद 
पुुलि�स नेे वााहन काा रि�कॉॉर्डड जांं�चाा 
तोो पताा चलाा कि� स्कूूटर केे खि�लााफ 
मोोटर वााहन अधि�नि�यम, 1988 कीी 
वि�भि�न्न धाारााओं केे तहत 96 चाालाान 
लंंबि�त हैंं। अधि�काारीी केे मुुतााबि�क, 
जांं�च मेंं यह भीी साामनेे आयाा कि� 
एक चाालाान ई-चाालाान मशीीन केे 
जरि�ए जाारीी कि�याा गयाा थाा, जबकि� 
बााकीी सभीी चाालाान कैैमराा आधाारि�त 
ट्रैैफि�क नि�गराानीी सि�स्टम सेे कााटेे 
गए थेे। इन सभीी चाालाानोंं कीी कुुल 
बकाायाा रााशि� लगभग 10 लााख रुपयेे 
थीी। पुुलि�स नेे बताायाा कि� अधि�कांं�श 
चाालाान बि�नाा हेेलमेेट वााहन चलाानेे, 
वैैध बीीमाा याा इंंश्योोरेंंस नहींं होोनेे, वैैध 
प्रदूूषण नि�यंंत्रण प्रमााणपत्र (PUC) 
नहींं होोनेे और अन्य ट्रैैफि�क नि�यमोंं 

केे उल्लंंघन केे काारण जाारीी कि�ए गए 
थेे। अधि�काारीी नेे बताायाा कि� इतनीी 
बड़ीी संंख्याा मेंं चाालाान लंंबि�त होोनेे 
कोो देेखतेे हुुए गुुरुग्रााम ट्रैैफि�क पुुलि�स 
नेे स्कूूटर कोो जब्त कर नि�र्धाा�रि�त 
इंंपााउंंड याार्डड मेंं खड़ाा कर दि�याा।
बताा देंं कि� जूून मेंं भीी गुुरुग्रााम पुुलि�स 
नेे एक ऐसीी बााइक पकड़ीी थीी जि�स 
पर 107 चाालाान पेंंडिं�ंग थेे। उस 
बााइक पर चाालाानोंं कीी कुुल जुुर्माा�नाा 
रााशि� करीीब 2 लााख 36 हजाार 
रुपयेे पहुंं�च चुुकीी थीी। रि�पोोर्ट्स�स केे 
मुुतााबि�क, जब पुुलि�स नेे बााइक 
सवाार सेे गााड़ीी केे काागजाात मांं�गेे तोो 
वह कोोई काागजाात भीी पेेश नहींं कर 
पाायाा। इसकेे बााद गुुरुग्रााम ट्रैैफि�क 
पुुलि�स नेे तुुरंंत काार्ररवााई करतेे हुुए 
बााइक कोो इंंपााउंंड कर दि�याा थाा। इस 
बीीच ट्रैैफि�क पुुलि�स नेे सभीी वााहन 
चाालकोंं सेे अपीील कीी हैै कि� वेे 

ट्रैैफि�क नि�यमोंं काा सख्तीी सेे पाालन 
करेंं, वााहन केे सभीी जरूरीी दस्ताावेेज 
हमेेशाा अपडेेट रखेंं और अपनेे लंंबि�त 
चाालाानोंं काा समय पर भुुगताान करेंं, 
तााकि� ऐसीी काार्ररवााई सेे बचाा जाा 
सकेे। ट्रैैफि�क पुुलि�स नेे कहाा कि� 
वह आगेे भीी इस तरह कीी काार्ररवााई 
करतीी रहेेगीी। गुुरुग्रााम ट्रैैफि�क पुुलि�स 
नेे कहाा कि� शहर मेंं ट्रैैफि�क नि�यमोंं 
काा उल्लंंघन करनेे वाालोंं केे खि�लााफ 
वि�शेेष अभि�याान लगााताार चलाायाा जाा 
रहाा हैै। आधुुनि�क कैैमराा आधाारि�त 
नि�गराानीी प्रणाालीी और ई-चाालाान 
व्यवस्थाा केे मााध्यम सेे नि�यम तोोड़नेे 
वाालेे वााहन चाालकोंं कीी पहचाान कर 
उनकेे खि�लााफ काार्ररवााई कीी जाा रहीी 
हैै। अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� 
बाार-बाार नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे 
वाालोंं पर वि�शेेष नजर रखीी जाा रहीी 
हैै।

तमि�लनााडुु कीी TVK सरकाार नेे 
वि�धाानसभाा मेंं पहलाा बजट पेेश 
कि�याा। टीीवीीकेे सरकाार केे पहलेे 
बजट मेंं महि�लााओं केे लि�ए ‘सोोनेे काा 
सि�क्काा एवंं रेेशमीी सााड़ीी योोजनाा’ कोो 
812 करोोड़ रुपयेे काा प्रस्तााव रखाा 
गयाा हैै। सााथ हीी पहलीी बाार हज पर 
जाानेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए सब्सि��डीी 
25,000 रुपयेे सेे बढ़ााकर 35,000 
रुपयेे कीी जााएगीी। तमि�लनााडुु सरकाार 
नेे Gen-Z केे लि�ए खाास योोजनाा 
जाारीी कीी हैै। वि�त्त मंंत्रीी माारि�याा 
वि�ल्सन नेे सदन मेंं बजट पेेश करतेे 

हुुए बताायाा कि� रााज्य मेंं सरकाारीी और 
सरकाारीी सहाायताा प्रााप्त स्कूूलोंं मेंं पढ़नेे 
वाालेे 11वींं कक्षाा केे छाात्रोंं कोो हेेलमेेट 
और पाानीी कीी बोोतलोंं वाालीी आधुुनि�क 
सााइकि�लेंं बांं�टीी जााएंंगीी।
इन सााइकि�लोंं कीी कीीमत 277 करोोड़ 
रुपयेे हैंं। इसकेे सााथ हीी वि�त्त मंंत्रीी 
एन. मैैरीी वि�ल्सन नेे टेंंडर मेंं ‘कट’ 
(रि�श्वत) रोोकनेे केे लि�ए मुुख्यमंंत्रीी 
सीी. जोोसेेफ वि�जय कीी ताारीीफ कीी। 
यह दोोहराातेे हुुए कि� TVK सरकाार 
NEET काा वि�रोोध करतीी हैै, वि�ल्सन 
नेे केंंद्र सेे इस परीीक्षाा कोो खत्म करनेे 

और 12वींं कक्षाा केे अंंकोंं केे आधाार 
पर एडमि�शन कीी पुुराानीी व्यवस्थाा कोो 
फि�र सेे लाागूू करनेे कीी अपीील कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य कोो वि�त्तीीय 
संंकट सेे बााहर नि�काालनेे केे लि�ए 
कई कदम उठााए जाा रहेे हैंं। वि�त्त 
मंंत्रीी नेे कहाा कि� CM वि�जय नेे 
कुुछ पाार्टि�ियोंं और लोोगोंं कोो टेंंडर मेंं 
मि�लनेे वाालेे “कट” कोो रोोककर एक 
बड़ीी उपलब्धि�� हाासि�ल कीी हैै। उन्होंंनेे 
सुुधाारवाादीी कदमोंं काा भीी ज़ि�क्र कि�याा, 
जि�समेंं टेंंडर मेंं पाारदर्शि�िताा लाानाा 
शाामि�ल हैै।

ट्रैै �फि�क पुुलि�स नेे जब्त कि�याा 96 चाालाान वाालाा सू्कूटर, 10 लााख 
रुपयेे तक पहुंं�च गयाा थाा जुुर्माानाा

‘सोोनेे काा सि�क्काा और रेेशमीी सााड़ीी, Gen-Z छाात्रोंं कोो बांंटीी जााएंंगीी 
आधुुनि�क सााइकि�लेंं’, तमि�लनााडुु सरकाार काा बजट मेंं बड़ाा ऐलाान

एयर इंंडि�याा (Air India) मेंं 
बड़ाा बदलााव हुुआ हैै। कंंपनीी नेे 
टेेवोोल्डेे गेेब्रेेमाारि�यम (Tewol-
de Gebremariam) कोो एयर 
इंंडि�याा काा नयाा सीीईओ और एमडीी 
बनाायाा हैै। इससेे पहलेे इस पद पर 
कैंंपबेेल वि�ल्सन (Campbell 
Wilson) थेे, जोो वर्षष 2022 
सेे इस एयरलााइन काा नेेतृृत्व कर 
रहेे थेे। टेेवोोल्डेे गेेब्रेेमाारि�यम कोो 
एवि�एशन इंंडस्ट्रीी केे सबसेे सफल 
अधि�काारि�योंं मेंं गि�नाा जााताा हैै। टााटाा 

संंस और एयर इंंडि�याा केे चेेयरमैैन 
एन. चंंद्रशेेखरन नेे इस नि�युुक्ति�ि 
पर कहाा, “कैंंपबेेल वि�ल्सन 
केे माार्गगदर्शशन मेंं स्थलीीकरण, 
एकीीकरण और बेेड़ेे कीी 
प्रति�बद्धतााओं केे शुुरुआतीी चरण 
कोो पूूराा करनेे केे बााद, एयर इंंडि�याा 
अब एक महत्वपूूर्णण नि�ष्पाादन और 
वि�स्ताार केे दौौर मेंं प्रवेेश कर रहीी हैै।
दुुनि�याा केे सबसेे कुुशल और 
लााभदाायक एयरलााइन समूूहोंं मेंं 
सेे एक केे नि�र्माा�ण काा टेेवोोल्डेे 

गेेब्रेेमाारि�यम काा ट्रैैक रि�कॉॉर्डड उन्हेंं 
एयर इंंडि�याा काा नेेतृृत्व करनेे केे 
लि�ए बेेहद उपयुुक्त बनााताा हैै।” 
अपनीी नि�युुक्ति�ि पर खुुशीी जााहि�र 
करतेे हुुए नए सीीईओ और एमडीी 
टेेवोोल्डेे गेेब्रेेमाारि�यम नेे कहाा, “एयर 
इंंडि�याा एक अवि�श्वसनीीय वि�राासत 
कोो समेेटेे हुुए हैै और एक ऐसीी 
वि�श्व स्तरीीय वैैश्वि�िक एयरलााइन 
केे नि�र्माा�ण काा अवसर जोो भाारत 
कीी असााधाारण आर्थि�िक क्षमताा कोो 
दर्शाा�ताा हैै, बेेहद रोोमांं�चक हैै।”

इटाारसीी केे पाास पंंचवेेलीी एक्सप्रेेस केे एसीी कोोच मेंं 
धुुआंं, याात्रि�योंं मेंं मचीी अफराातफरीी

एमपीी केे नर्ममदाापुुरम मेंं आज 
(बुुधवाार कोो) सुुबह इटाारसीी केे 
नजदीीक पोोलाापत्थर रेेलवेे स्टेेशन 
पर पंंचवेेलीी एक्सप्रेेस (गााड़ीी 
संंख्याा 19344) केे एक एसीी 
कोोच मेंं इलेेक्ट्रॉॉनि�क पैैनल बॉॉक्स 
सेे अचाानक धुुआंं नि�कलनेे लगाा। 
इससेे याात्रि�योंं मेंं अफराा-तफरीी मच 
गई। समय रहतेे धुुआंं दि�खनेे सेे 
एक बड़ाा हाादसाा टल गयाा। यह 
घटनाा सुुबह करीीब 4 बजेे हुुई, 
जब एक महि�लाा याात्रीी नेे बााथरूम 
सेे धुुआंं नि�कलतेे देेखाा। उसनेे 
तुुरंंत रेेलवेे कर्ममचाारि�योंं कोो इसकीी 
सूूचनाा दीी, जि�सकेे बााद ट्रेेन कोो 
पोोलाापत्थर रेेलवेे स्टेेशन पर रोोक 
दि�याा गयाा। रेेलवेे कर्ममचाारि�योंं नेे 
तत्कााल प्रभाावि�त एसीी कोोच कोो 
खाालीी करााकर उसमेंं सवाार याात्रि�योंं 
कोो अन्य कोोचोंं मेंं बैैठाायाा। फि�र, 
सुुरक्षाा काारणोंं सेे ट्रेेन लगभग एक 

घंंटेे तक पोोलाापत्थर स्टेेशन पर 
रुकीी रहीी। इसकेे बााद, पंंचवेेलीी 
एक्सप्रेेस कोो इटाारसीी रेेलवेे स्टेेशन 
लाायाा गयाा और प्लेेटफॉॉर्मम नंंबर 
3 पर खड़ाा कि�याा गयाा। रेेलवेे 
अधि�काारि�योंं नेे प्रभाावि�त B2 एसीी 
कोोच कोो ट्रेेन सेे अलग कर दि�याा 
हैै। घटनाा कीी जाानकाारीी मि�लतेे 
हीी रेेलवेे केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी, 
तकनीीकीी और सुुरक्षाा वि�भााग कीी 
टीीम मौौकेे पर पहुंं�चीी और जांं�च 
शुुरू कर दीी।
हाालांं�कि�, धुुआंं उठनेे केे काारणोंं काा 
अभीी पताा नहींं चल पाायाा हैै। रेेलवेे 
कीी त्वरि�त काार्ररवााई केे काारण कि�सीी 
भीी याात्रीी केे हतााहत होोनेे कीी कोोई 
सूूचनाा नहींं हैै। शुुरुआतीी पड़तााल 
मेंं इलेेक्ट्रॉॉनि�क पैैनल बॉॉक्स मेंं 
टेेक्नि�कल खरााबीी याा शॉॉर्टट सर्कि�िट 
काा संंदेेह जताायाा जाा रहाा हैै, 
हाालांं�कि� इसकीी आधि�काारि�क पुुष्टि�� 

अभीी तक नहींं होो पााई हैै। जांं�च 
रि�पोोर्टट आनेे केे बााद हीी इसकीी पुुष्टि�� 
होोगीी।
प्रभाावि�त कोोच कीी तकनीीकीी जांं�च 
कीी जााएगीी, तााकि� धुुआंं उठनेे कीी 
असलीी वजहोंं काा पताा लगाायाा जाा 
सकेे और भवि�ष्य मेंं ऐसीी घटनााओं 
कीी पुुनराावृृत्ति� कोो तुुरंंत रोोकाा जाा 
सकेे। इससेे पहलेे जूून महीीनेे मेंं 
मुुरैैनाा मेंं ट्रेेन मेंं आग लगनेे कीी 
अफवााह फैैलनेे केे बााद याात्रीी 
पटरीी सेे कूूद गए थेे। इस घटनाा 
मेंं 4 लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी। 
जब याात्रीी कूूदेे तोो दूूसरेे ट्रैैक पर 
पााताालकोोट एक्सप्रेेस ट्रेेन आ रहीी 
थीी और उसनेे याात्रि�योंं कोो टक्कर 
माार दीी थीी। घटनाा केे बााद रेेलवेे 
प्रशाासन नेे याात्रि�योंं कोो शांं�त रहनेे 
कीी अपीील कीी और स्थि�िति� पूूरीी 
तरह नि�यंंत्रण मेंं होोनेे कीी जाानकाारीी 
दीी।

उद्योोगपति� अनि�ल धींंवाा नेे डॉॉ. मुुरलीी मनोोहर जोोशीी 
सेे लि�याा आशीीर्वााद 

नई दि�ल्लीी।(वि�नोोद धाायल) 
उद्योोगपति� अनि�ल धींंवाा नेे 
मंंगलवाार कोो भाारतीीय जनताा पाार्टीी 
केे वैैचाारि�क पुुरोोधाा, पूूर्वव केंंद्रीीय 
माानव संंसााधन वि�काास (शि�क्षाा) 
मंंत्रीी एवंं श्रीीरााम जन्मभूूमि� आंंदोोलन 
केे प्रमुुख अग्रदूूत मुुरलीी मनोोहर 
जोोशीी सेे शि�ष्टााचाार भेंंट कर उनकाा 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। इस दौौराान 
अनि�ल धींंवाा नेे डॉॉ. जोोशीी केे सााथ 
वि�भि�न्न रााष्ट्रीीय वि�षयोंं पर चर्चाा� 
कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� उन्नत आयुु 
केे बाावजूूद डॉॉ. जोोशीी कीी वैैचाारि�क 
स्पष्टताा, रााष्ट्र केे प्रति� समर्पपण और 
अद्भुत स्मरणशक्ति�ि आज भीी हर 
पीीढ़ीी केे लि�ए प्रेेरणाादाायीी हैै। धींंवाा 
नेे कहाा कि� डॉॉ. मुुरलीी मनोोहर जोोशीी 
काा व्यक्ति�ित्व और रााष्ट्रहि�त केे प्रति� 
उनकाा समर्पपण भाारतीीय जनमाानस 

केे लि�ए सदैैव प्रेेरणाा काा स्रोोत रहेेगाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसेे युुगदृृष्टाा और 
प्रखर वि�चाारक काा साान्नि�ध्य एवंं 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त करनाा उनकेे लि�ए 
अवि�स्मरणीीय और गौौरवपूूर्णण क्षण 
रहाा। भेंंट केे दौौराान अनि�ल धींंवाा नेे 
डॉॉ. जोोशीी केे उत्तम स्वाास्थ्य एवंं 
दीीर्घाा�युु कीी काामनाा करतेे हुुए उनकेे 
माार्गगदर्शशन कोो रााष्ट्र और समााज केे 
लि�ए अमूूल्य बताायाा।
भेंंट केे दौौराान दोोनोंं केे बीीच रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण, शि�क्षाा, साामााजि�क मूूल्योंं 
और वर्ततमाान रााष्ट्रीीय परि�दृृश्य 
सहि�त वि�भि�न्न समसाामयि�क वि�षयोंं 
पर वि�चाार-वि�मर्शश हुुआ। अनि�ल 
धींंवाा नेे कहाा कि� डॉॉ. मुुरलीी 
मनोोहर जोोशीी काा साार्ववजनि�क 
जीीवन, साादगीी, वैैचाारि�क दृृढ़ताा 
और रााष्ट्रसेेवाा केे प्रति� समर्पपण 

नई पीीढ़ीी केे लि�ए अनुुकरणीीय 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� डॉॉ. जोोशीी नेे 
शि�क्षाा, वि�ज्ञाान और सांं�स्कृृति�क 
मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
जोो योोगदाान दि�याा हैै, वह भाारतीीय 
जनजीीवन मेंं सदैैव स्मरणीीय 
रहेेगाा। उनकेे वि�चाार आज भीी 
समााज कोो सकााराात्मक दि�शाा देेनेे 
और रााष्ट्रहि�त केे लि�ए काार्यय करनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हैंं। अनि�ल 
धींंवाा नेे इस अवसर कोो अपनेे 
जीीवन काा सौौभााग्य बताातेे हुुए कहाा 
कि� वरि�ष्ठ एवंं अनुुभवीी व्यक्ति�ित्वोंं 
काा माार्गगदर्शशन समााज और रााष्ट्र केे 
वि�काास केे लि�ए अमूूल्य धरोोहर 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� डॉॉ. जोोशीी केे 
अनुुभव, दूूरदर्शि�िताा और वैैचाारि�क 
नेेतृृत्व सेे आनेे वाालीी पीीढ़ि�यांं� भीी 
प्रेेरणाा प्रााप्त करतीी रहेंंगीी।


