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"कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी' नेे रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी काा कि�याा 
ऐलाान, अगलेे छह महीीनोंं मेंं देेशभर मेंं संंगठन काा वि�स्ताार

जेेन-जीी देेशवि�रोोधीी नहींं, उनकीी शि�काायतेंं 
वाास्तवि�क, छाात्र आंंदोोलनोंं पर बोोलेे 

आरएसएस प्रमुुख मोोहन भाागवत
छत्रपति� संंभााजीीनगर। कॉॉकरोोच जनताा 
पाार्टीी (सीीजेेपीी) नेे अपनीी पहलीी रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा करतेे हुुए संंगठन केे 
शीीर्षष पदााधि�काारि�योंं केे नाामोंं काा औपचाारि�क 
ऐलाान कि�याा। पाार्टीी नेे कहाा कि� देेशभर मेंं 
संंगठन केे वि�स्ताार और अपनेे रोोडमैैप कोो 
लाागूू करनेे केे लि�ए रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी नेे 
इस नेेतृृत्व टीीम कोो मंंजूूरीी दीी हैै। पाार्टीी कीी 
ओर सेे जाारीी प्रेेस वि�ज्ञप्ति�� केे अनुुसाार, 30 
वर्षीीय अभि�जीीत दि�पकेे कोो संंस्थाापक एवंं 
रााष्ट्रीीय संंयोोजक बनाायाा गयाा हैै। वहींं 30 
वर्षीीय आशुुतोोष रांं�काा और 27 वर्षीीय सौौरव 
दाास कोो रााष्ट्रीीय सह-संंयोोजक कीी जि�म्मेेदाारीी 
सौंंपीी गई हैै। रााष्ट्रीीय संंगठन प्रभाारीी केे रूप 
मेंं 35 वर्षीीय अजिं�ंक्य शिं�ंदेे और संंगठन 
सह-प्रभाारीी केे रूप मेंं 26 वर्षीीय दीीपक 
बलि�याान कीी नि�युुक्ति�ि कीी गई हैै। 34 वर्षीीय 
आफरीीन नवााज कोो रााष्ट्रीीय सचि�व बनाायाा 
गयाा हैै। पाार्टीी नेे वि�भि�न्न प्रकोोष्ठोंं केे लि�ए 
भीी जि�म्मेेदाारि�यांं� तय कीी हैंं। वि�जय रेेड्डीी 
मल्लांं�गीी कोो मीीडि�याा प्रमुुख, रत्नाा सिं�ंह कोो 
वि�धि�क माामलोंं कीी प्रमुुख, वैैष्णवीी गौौर कोो 
अनुुसंंधाान एवंं नीीति� प्रमुुख, रोोहन देेशपांं�डेे 
कोो प्रौौद्योोगि�कीी प्रमुुख और योोगेेश इंंगलेे कोो 
वि�त्त प्रमुुख नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। क्षेेत्रीीय 

संंगठन कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए पाार्टीी नेे 
चाार जोोनल प्रभाारि�योंं कीी भीी घोोषणाा कीी हैै। 
उत्तर क्षेेत्र कीी जि�म्मेेदाारीी दीीपक बलि�याान, 
दक्षि�ण क्षेेत्र कीी वि�जय रेेड्डीी मल्लांं�गीी, पूूर्वव 
एवंं उत्तर-पूूर्वव क्षेेत्र कीी अंंकि�त भाारद्वााज तथाा 
पश्चि��म क्षेेत्र कीी योोगेेश इंंगलेे कोो सौंंपीी गई 
हैै। प्रेेस वि�ज्ञप्ति�� मेंं कहाा गयाा हैै कि� अगलेे 
छह महीीनोंं केे दौौराान कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
देेशभर मेंं रााज्य समन्वय समि�ति�योंं केे 
सााथ-सााथ लोोकसभाा और शहर स्तर कीी 
समन्वय इकााइयोंं काा गठन करेेगीी। पाार्टीी नेे 
स्पष्ट कि�याा हैै कि� आज घोोषि�त सूूचीी केे 
अलाावाा कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि कोो पाार्टीी काा 
पदााधि�काारीी नि�युुक्त नहींं कि�याा गयाा हैै। 
पाार्टीी नेे कहाा कि� नई रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी 
संंगठन कोो जमीीनीी स्तर तक मजबूूत बनाानेे, 
सदस्यताा अभि�याान कोो गति� देेनेे और वि�भि�न्न 
रााज्योंं मेंं संंगठनाात्मक ढांं�चेे काा वि�स्ताार 
करनेे पर प्रााथमि�कताा सेे काार्यय करेेगीी। इसकेे 
लि�ए चरणबद्ध तरीीकेे सेे जि�लाा, वि�धाानसभाा 
और बूूथ स्तर तक इकााइयोंं काा गठन कि�याा 
जााएगाा। प्रेेस वि�ज्ञप्ति�� केे अनुुसाार, पाार्टीी आनेे 
वाालेे महीीनोंं मेंं वि�भि�न्न साामााजि�क, आर्थि�िक 
और प्रशाासनि�क मुुद्दोंं पर अपनीी नीीति�यांं� 
साार्ववजनि�क करेेगीी। इसकेे सााथ हीी युुवााओं, 

महि�लााओं, पेेशेेवरोंं और वि�भि�न्न साामााजि�क 
वर्गोंं कीी भाागीीदाारीी बढ़ाानेे केे लि�ए वि�शेेष 
अभि�याान भीी चलााए जााएंंगेे। पाार्टीी काा दाावाा 
हैै कि� उसकाा उद्देेश्य पाारदर्शीी, जवााबदेेह 
और सहभाागीी रााजनीीति�क व्यवस्थाा कोो 
बढ़ाावाा देेनाा हैै। रााष्ट्रीीय संंयोोजक अभि�जीीत 
दि�पकेे नेे कहाा कि� संंगठन कीी पहलीी रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारि�णीी काा गठन पाार्टीी केे वि�स्ताार कीी 
दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� सभीी पदााधि�काारि�योंं कोो 
संंगठन कोो मजबूूत करनेे, आम लोोगोंं सेे 
संंवााद बढ़ाानेे और पाार्टीी केे उद्देेश्योंं कोो 
देेशभर मेंं पहुंं�चाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी गई 
हैै। पाार्टीी नेे यह भीी स्पष्ट कि�याा कि� संंगठन सेे 
संंबंंधि�त सभीी आधि�काारि�क घोोषणााएंं केेवल 
अधि�कृृत मााध्यमोंं सेे हीी जाारीी कीी जााएंंगीी। 
कि�सीी भीी अन्य व्यक्ति�ि याा संंस्थाा द्वााराा 
कि�ए गए दाावोंं कोो आधि�काारि�क नहींं माानाा 
जााएगाा। आनेे वाालेे समय मेंं संंगठनाात्मक 
बैैठकोंं, सदस्यताा अभि�याानोंं और वि�भि�न्न 
रााज्योंं मेंं काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे पाार्टीी अपनेे 
वि�स्ताार अभि�याान कोो आगेे बढ़ााएगीी। पाार्टीी 
कीी ओर सेे जाारीी बयाान मेंं कहाा गयाा कि� 
संंगठन आधुुनि�क तकनीीक, डि�जि�टल संंवााद 
और स्थाानीीय स्तर पर जनसंंपर्कक अभि�याानोंं 

केे मााध्यम सेे देेशभर मेंं अपनीी उपस्थि�िति� 
मजबूूत करेेगाा। इसकेे लि�ए ऑनलााइन 
सदस्यताा अभि�याान, प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
और वि�चाार-वि�मर्शश सत्र आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे, तााकि� नए काार्ययकर्ताा�ओं कोो पाार्टीी कीी 
वि�चाारधााराा और संंगठनाात्मक काार्ययप्रणाालीी 
सेे जोोड़ाा जाा सकेे। रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी नेे 
सभीी नवनि�युुक्त पदााधि�काारि�योंं सेे अपनेे-
अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं संंगठनाात्मक गति�वि�धि�योंं 
कोो गति� देेनेे और नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा केे 
भीीतर रााज्य एवंं जि�लाा इकााइयोंं केे गठन कीी 
प्रक्रि�याा पूूरीी करनेे काा आग्रह कि�याा हैै। पाार्टीी 

काा कहनाा हैै कि� प्रत्येेक रााज्य मेंं स्थाानीीय 
परि�स्थि�िति�योंं और जनसरोोकाारोंं कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए संंगठन काा वि�स्ताार कि�याा जााएगाा। 
प्रेेस वि�ज्ञप्ति�� मेंं यह भीी कहाा गयाा कि� पाार्टीी 
जल्द हीी अपनेे संंवि�धाान, सदस्यताा नि�यमोंं 
और संंगठनाात्मक दि�शाा-नि�र्देेशोंं कोो अंंति�म 
रूप देेकर साार्ववजनि�क करेेगीी। इसकेे सााथ 
हीी वि�भि�न्न वि�षयोंं पर वि�शेेषज्ञोंं, साामााजि�क 
संंगठनोंं और नाागरि�कोंं सेे सुुझााव लेेकर नीीति� 
दस्ताावेेज तैैयाार कि�ए जााएंंगेे, तााकि� संंगठन 
कीी भाावीी काार्यययोोजनाा व्याापक जनभाागीीदाारीी 
केे आधाार पर तैैयाार होो सकेे।

मुंं�बई। रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ (आरएसएस) 
केे सरसंंघचाालक मोोहन भाागवत नेे हाालि�याा 
छाात्र आंंदोोलनोंं और जेेन जीी कोो लेेकर 
महत्वपूूर्णण टि�प्पणीी करतेे हुुए कहाा कि� यदि� 
जेेन जीी वि�रोोध-प्रदर्शशन कर रहीी हैै तोो उन्हेंं 
'देेशवि�रोोधीी' नहींं कहाा जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� यह देेश कीी अपनीी नई पीीढ़ीी हैै और 
उनकेे मुुद्दोंं कोो संंवााद केे जरि�ए समझकर 
समााधाान नि�काालनेे कीी जरूरत हैै। एक छाात्र 
संंवााद काार्ययक्रम मेंं भाागवत नेे कहाा, अगर जेेन 
जीी प्रदर्शशन कर रहीी हैै तोो इसकाा मतलब यह 
नहींं कि� वेे एंंटीी-नेेशनल हैंं। वेे हमाारेे अपनेे 
लोोग हैंं, हमाारीी अगलीी पीीढ़ीी हैंं। मेेराा मााननाा 
हैै कि� जेेन जीी और जेेन अल्फाा मौौजूूदाा पीीढ़ीी 
कीी तुुलनाा मेंं अधि�क ईमाानदाार हैंं। उनकेे सााथ 
देेशभक्ति�ि और सेेवाा कीी ईमाानदाार अपीील 

प्रभाावीी होोतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� लोोकतंंत्र 
मेंं वि�रोोध-प्रदर्शशन भीी सहमति� बनाानेे काा एक 
मााध्यम हैै। वि�भि�न्न वि�चाारोंं केे बीीच संंवााद 
सेे हीी व्याापक सहमति� बनतीी हैै। यदि� कि�सीी 
काारण सेे लोोगोंं कीी बाात नहींं सुुनीी जाातीी, 
तब आंंदोोलन काा राास्ताा अपनाायाा जाा सकताा 
हैै, लेेकि�न उसकाा उद्देेश्य समााज मेंं वि�भााजन 
पैैदाा करनाा नहींं, बल्कि�� व्यवस्थाा मेंं सुुधाार 
होोनाा चााहि�ए। भाागवत नेे कहाा कि� हााल कीी 
घटनााओं मेंं छाात्रोंं कीी शि�काायतेंं वाास्तवि�क हैंं 
और भाारत कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं अभीी बहुुत 
कुुछ कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इसलि�ए इन मुुद्दोंं पर गंंभीीर संंवााद 
होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा, जब हम उनकीी 
उम्र केे थेे, तब बड़ोंं कीी हर बाात बि�नाा सवााल 
कि�ए माान लेेतेे थेे।

जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र काा 20 अगस्त सेे आगााज होोगाा। सत्र 
कीी तैैयाारि�योंं केे बीीच रााज्य केे मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी 
केे दौौरेे पर हैंं, जहांं� उन्होंंनेे गुुरुवाार कोो 
केंंद्रीीय गृृह और सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त 
शााह सेे मुुलााकाात कीी। वि�धाानसभाा सत्र सेे 
पहलेे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� काा दि�ल्लीी 
दौौराा अहम हैै। गुुरुवाार कोो सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम 'एक्स' पर तस्वीीर शेेयर करतेे हुुए 
केंंद्रीीय गृृहमंंत्रीी काार्याा�लय नेे जाानकाारीी दीी कि� 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे केंंद्रीीय गृृह और 
सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह सेे मुुलााकाात 
कीी हैै। वहींं, वि�धाानसभाा सत्र कोो लेेकर 
रााजस्थाान सरकाार मेंं मंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेढम 
नेे कहाा, "संंवि�धाान और वि�धाायीी प्रक्रि�यााओं 
केे अनुुसाार, वि�धाानसभाा काा सत्र नि�यमि�त 
अंंतरााल पर बुुलाायाा जाानाा चााहि�ए। इन सत्रोंं 
केे दौौराान रााजस्थाान केे वि�काास और जन-
कल्यााण सेे जुुड़ेे माामलोंं पर चर्चाा� होोतीी हैै, 
सरकाार केे महत्वपूूर्णण फैैसलोंं कोो मंंजूूरीी दीी 

जाातीी हैै और जनताा केे हि�त मेंं बि�ल पेेश करकेे 
उन्हेंं पाारि�त कि�याा जााताा हैै।' उन्होंंनेे कहाा कि� 
माानसूून सत्र 20 अगस्त सेे शुुरू करनेे काा 
प्रस्तााव हैै। इस माानसूून सत्र मेंं रााजस्थाान कीी 
जनताा केे हि�त मेंं मुुख्यमंंत्रीी केे नेेतृृत्व मेंं अच्छेे 
काामोंं कोो बढ़ाायाा जााएगाा। उधर, मंंत्रीी जोोराारााम 
कुुमाावत नेे सरकाार केे काार्योंं कीी प्रशंंसाा 
कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी केे नेेतृृत्व मेंं 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी कीी सरकाार पि�छलेे कई 
साालोंं सेे सरााहनीीय कााम कर रहीी हैै। सरकाार 
समााज केे सबसेे आखि�रीी पाायदाान पर खड़ेे 
व्यक्ति�ि कीी सेेवाा केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै और ऐसीी 
कल्यााणकाारीी योोजनााएंं लाागूू कर रहीी हैै जि�नसेे 
सबसेे वंंचि�त वर्गोंं कोो सीीधाा लााभ मि�लेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� कि�साानोंं कोो मजबूूत बनाानेे, 
महि�लााओं कोो सशक्त करनेे, युुवााओं केे लि�ए 
रोोजगाार केे अधि�क अवसर पैैदाा करनेे और 
यह सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए कई पहल शुुरू 
कीी गई हैंं कि� गरीीबोंं केे लि�ए कल्यााणकाारीी 
योोजनााएंं हर पाात्र लााभाार्थीी तक पहुंं�चेंं। सरकाार 
नेे 'रााइजिं�ंग रााजस्थाान' पहल भीी शुुरू कीी हैै, 

जोो रााज्य केे वि�काास मेंं योोगदाान देे रहीी हैै और 
सााथ हीी नि�जीी क्षेेत्र मेंं युुवााओं केे लि�ए रोोजगाार 
केे अवसर भीी पैैदाा कर रहीी हैै। वि�धाानसभाा केे 
आगाामीी माानसूून सत्र कोो देेखतेे हुुए वि�भि�न्न 
वि�भाागोंं नेे भीी अपनीी तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी हैंं। 
सरकाार कीी ओर सेे वि�भाागवाार उपलब्धि��योंं, 
नई योोजनााओं और लंंबि�त परि�योोजनााओं सेे 
संंबंंधि�त जाानकाारीी संंकलि�त कीी जाा रहीी हैै, 
तााकि� सदन मेंं उठनेे वाालेे प्रश्नोंं और चर्चाा�ओं 
काा प्रभाावीी ढंंग सेे जवााब दि�याा जाा सकेे। 
मंंत्रि�योंं और वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं केे सााथ 

लगााताार समीीक्षाा बैैठकेंं भीी आयोोजि�त कीी जाा 
रहीी हैंं। रााजनीीति�क जाानकाारोंं काा मााननाा हैै 
कि� माानसूून सत्र केे दौौराान वि�पक्ष बेेरोोजगाारीी, 
काानूून-व्यवस्थाा, कि�साानोंं केे मुुद्देे, जल 
संंकट, महंंगााई और अन्य जनहि�त सेे जुुड़ेे 
वि�षयोंं पर सरकाार कोो घेेरनेे कीी कोोशि�श कर 
सकताा हैै।
वहींं सरकाार अपनेे वि�काास काार्योंं, 
नि�वेेश, आधाारभूूत ढांं�चेे केे वि�स्ताार और 
जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं कीी उपलब्धि��योंं 
कोो प्रमुुखताा सेे सदन केे समक्ष रखेेगीी।

क्वेेटाा। पााकि�स्ताानीी सेेनाा केे वााहनोंं पर 
एक बाार फ‍ि�िर हथि�याारबंंद लोोगोंं नेे हमलाा 
बोोल द‍ि�ियाा। पााकि�स्ताान केे बलूूचि�स्ताान 
प्रांं�त केे उत्तर-पश्चि��मीी हि�स्सेे मेंं स्थि�ित 
चाागई जि�लेे केे दरबंंदीीन क्षेेत्र केे चााहतर 
इलााकेे मेंं हमलाावरोंं नेे घटनाा कोो अंंजााम 
द‍ि�ियाा। बलूूचि�स्ताान पोोस्ट नेे स्थाानीीय सूूत्रोंं 
केे हवाालेे सेे बताायाा कि� हमलाावरोंं नेे 
ऑटोोमैैटि�क हथि�याारोंं सेे फाायर‍िं�ं�ग कीी। चाागई 
मेंं पााकि�स्ताानीी बलोंं केे वााहनोंं कोो नि�शाानाा 
बनााए जाानेे केे बााद दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच कई 
बाार फाायर‍िं�ं�ग हुुई।
अब तक सरकाार कीी ओर सेे कि�सीी भीी 
तरह केे जाान-मााल केे नुुकसाान कोो लेेकर 
कोोई आधि�काारि�क बयाान जाारीी नहींं कि�याा 
गयाा हैै। इसीी बीीच, खराान जि�लेे मेंं अल 
बााट और पटकाान केे बीीच मुुख्य रााजमाार्गग 
पर हथि�याारबंंद लोोगोंं नेे नााकााबंंदीी कर दीी। 
बलूूचि�स्ताान पोोस्ट केे अनुुसाार, उन्होंंनेे 
कुुछ समय केे लि�ए यााताायाात रोोक दि�याा 
और गुुजरनेे वाालेे वााहनोंं कीी तलााशीी लीी। 
स्थाानीीय सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� कई घंंटोंं तक 

ट्रैैफि�क बंंद रहनेे केे काारण सड़क पर 
वााहनोंं कीी लंंबीी कताारेंं लग गईं। पि�छलेे 
हफ्तेे बलूूच लड़ााकोंं नेे बलूूचि�स्ताान केे कई 
जि�लोंं मेंं पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा बलोंं और उनकेे 
ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा बनााकर कई हमलेे 
कि�ए थेे, जि�नमेंं कई सुुरक्षााकर्मि�ियोंं केे माारेे 
जाानेे कीी खबरेंं आई थींं। लड़ााकोंं नेे चाागई 
जि�लेे केे नोोकचााह इलााकेे मेंं एक कााफि�लेे 
पर गोोलीीबाारीी करनेे केे बााद खनि�ज लेे जाा 
रहेे कई वााहनोंं कोो अपनेे कब्जेे मेंं लेेकर 
आग केे हवाालेे कर दि�याा। यह घटनाा बलूूच 
लि�बरेेशन आर्मीी (बीीएलए) कीी ओर सेे 
घोोषि�त तथााकथि�त 'आर्थि�िक नााकेेबंंदीी' केे 
बीीच हुुई। बलूूचि�स्ताान पोोस्ट कीी रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क, इस घोोषणाा केे बााद समूूह 
नेे बलूूचि�स्ताान केे कई प्रमुुख रााजमाार्गोंं पर 
नि�यंंत्रण स्थाापि�त कर लि�याा हैै। रि�पोोर्टोंं केे 
अनुुसाार, इस हमलेे मेंं पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा 
बलोंं केे कुुछ जवाान माारेे गए। हाालांं�कि�, 
उनकीी सटीीक संंख्याा कीी पुुष्टि�� नहींं होो सकीी 
हैै। उस हमलेे मेंं तीीन सुुरक्षााकर्मि�ियोंं कीी मौौत 
होो गई थीी और तीीन अन्य घाायल होो गए थेे।

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय इस्पाात और भाारीी 
उद्योोग मंंत्रीी एचडीी कुुमाारस्वाामीी नेे गुुरुवाार 
कोो कहाा कि� भाारत कोो क्लीीन एनर्जीी 
टेेक्नोोलॉॉजीी काा ग्लोोबल प्रोोड्यूूसर बननाा 
चााहि�ए।
ऐसाा इसलि�ए हैै, क्योंंकि� तेेजीी सेे बदलतीी 
दुुनि�याा मेंं कि�सीी देेश कीी तााकत सि�र्फफ एनर्जीी 
रि�सोोर्सस तक पहुंं�च सेे तय नहींं होोतीी, बल्कि�� 
भवि�ष्य कोो चलाानेे वाालीी टेेक्नोोलॉॉजीी 
केे लि�ए मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग, इनोोवेेशन और 
मजबूूत सप्लााई चेेन बनाानेे कीी उसकीी 

क्षमताा सेे तय होोतीी हैै।
 यहांं� 7वेंं सीीआईआई 
इंंटरनेेशनल एनर्जीी कॉॉन्फ्रेंंस और 
एग्जि��बि�शन केे दौौराान 'एनर्जीी सि�क्योोरि�टीी 
और सप्लााई चेेन' पर आयोोजि�त स्पेेशल 
प्लेेनरीी सेेशन मेंं मुुख्य भााषण देेतेे हुुए 
केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 
नेेतृृत्व मेंं क्लीीन एनर्जीी टेेक्नोोलॉॉजीी केे लि�ए 
भाारत कोो एक ग्लोोबल मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग हब 
केे तौौर पर वि�कसि�त करनेे कीी रणनीीति� 
बतााई।

पााकि�स्ताान केे बलूूचि�स्ताान मेंं सुुरक्षाा 
बलोंं पर हथि�याारबंंद लोोगोंं नेे क‍ि�ियाा 
हमलाा, ऑटोोमैैटि�क हथि�याारोंं सेे कीी 

फाायर‍िं�ं�ग

भाारत कोो क्लीीन एनर्जीी टेके्नोोलॉॉजीी काा 
ग्लोोबल प्रोोड्यूूसर बननाा चााहि�ए - एचडीी 

कुुमाारस्वाामीी

रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून सत्र सेे पहलेे दि�ल्लीी 
मेंं अमि�त शााह सेे मि�लेे सीीएम भजनलााल

नाारााज कर्नााटक वि�धाान परि�षद 
अध्यक्ष होोरट्टीी 14 अगस्त कोो 

पद सेे इस्तीीफाा दंेंगेे
बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक वि�धाान परि�षद अध्यक्ष 
बसवरााज होोरट्टीी नेे अपनेे पद सेे इस्तीीफाा देेनेे 
कीी घोोषणाा कीी हैै। उन्होंंनेे बताायाा हैै कि� वेे 
14 अगस्त कोो आधि�काारि�क तौौर पर अपनाा 
इस्तीीफाा सौंंपेंंगेे। गौौरतलब हैै कि� कांं�ग्रेेस पाार्टीी 
नेे नए मंंत्रि�योंं कीी सूूचीी जाारीी करतेे हुुए वरि�ष्ठ 
नेेताा सलीीम अहमद काा नााम इस पद केे लि�ए 
घोोषि�त कि�याा हैै। इस कदम सेे वि�वााद खड़ाा 

होो गयाा हैै।
भााजपाा नेे आलोोचनाा करतेे हुुए कहाा हैै कि� 
अध्यक्ष पद पर रहतेे हुुए उम्मीीदवाार काा नााम 
घोोषि�त करनाा परंंपराा केे वि�रुद्ध हैै। पाार्टीी काा 
कहनाा हैै कि� अध्यक्ष पद संंवैैधाानि�क रूप सेे 
पवि�त्र हैै और इसेे पाार्टीी कीी रााजनीीति� सेे ऊपर 
रखाा जाानाा चााहि�ए। इस बीीच, केेपीीसीीसीी 
अध्यक्ष बीीकेे हरि�प्रसााद नेे गुुरुवाार कोो कर्नाा�टक 
वि�धाान परि�षद अध्यक्ष बसवरााज होोरट्टीी सेे 
उनकेे सरकाारीी आवाास पर मुुलााकाात कीी और 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। होोरट्टीी नेे बताायाा कि� 
मुुख्यमंंत्रीी डीीकेे शि�वकुुमाार नेे उन्हेंं सूूचि�त 
कि�याा हैै कि� यह नि�र्णणय कांं�ग्रेेस हााई कमांं�ड 

द्वााराा लि�याा गयाा हैै।

ई दि�ल्लीी। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मि�र 
जेेलेंंस्कीी नेे दाावाा क‍ि�ियाा कि� यूूक्रेेन कीी सेेनाा नेे 
गुुरुवाार कोो रूस कीी तेेल सेे होोनेे वाालीी कमााई 
कोो सीीम‍ि�ित करनेे वाालीी काार्ररवााई कोो अंंजााम 
द‍ि�ियाा। सेेनाा नेे रूस केे दूूरगाामीी ठि�काानोंं पर 
हमलाा कि�याा, जि�समेंं दोो रि�फााइनरि�योंं कोो 
नि�शाानाा बनाायाा गयाा। जेेलेंंस्‍‍कीी नेे बताायाा 
क‍ि�ि रूस इसीी कमााई कोो युुद्ध मेंं इस्‍‍तेेमााल 
कर यूूक्रेेन पर आक्राामक हमलाा करताा हैै। 
उन्होंंनेे रूस सेे शांं�ति� काा राास्ताा चुुननेे कीी 
अपीील कीी। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मि�र 
जेेलेंंस्कीी नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 'एक्स' 
पर लि�खाा, ""हमाारेे दूूरगाामीी प्रति�बंंधोंं नेे एक 
बाार फि�र रूस कीी तेेल सेे होोनेे वाालीी कमााई 

कोो सीीमि�त करनेे मेंं असर दि�खाायाा। रूस इसीी 
पैैसेे काा इस्तेेमााल युुद्ध चलाानेे और यूूक्रेेनि�योंं 
कीी जाान लेेनेे केे लि�ए करताा हैै।'' उन्‍‍होंंनेे कहाा 
क‍ि�ि यूूक्रेेन कीी रक्षाा सेेनााओं नेे मोोर्चेे सेे 1,300 
कि�लोोमीीटर सेे भीी ज्याादाा दूूर स्थि�ित दुुश्मन केे 
ठि�काानोंं पर हमलाा कि�याा।
बश्कोोर्तोोस्ताान मेंं स्थि�ित बश्नेेफ्ट-नोोवोोइल 
रि�फााइनरीी कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। वहींं, 
हमाारीी सीीमाा सेे लगभग 700 कि�लोोमीीटर दूूर 
याारोोस्लााव क्षेेत्र मेंं स्थि�ित स्लाावनेेफ्ट-याानोोस 
रि�फााइनरीी पर भीी हमलाा हुुआ। जेेलेंंस्कीी नेे 
बताायाा क‍ि�ि काालाा साागर मेंं रूस कीी आक्राामक 
काार्ररवााइयोंं केे जवााब मेंं भीी हमेंं सफलताा 
मि�लीी। खाास तौौर पर, दोो सैैन्य गश्तीी नौौकााओं 

और तथााकथि�त "शैैडोो फ्लीीट' केे जहााजोंं 
कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। युुक्रेेनीी रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि नेे 
कहाा, ""मैंं रक्षाा बलोंं केे उन सभीी योोद्धााओं 
काा धन्यवााद करताा हूंं� जोो लगााताार हमाारीी लंंबीी 
दूूरीी तक हमलाा करनेे कीी क्षमताा कोो मजबूूत 
कर रहेे हैंं। इससेे कूूटनीीति�क समााधाान कीी 
संंभाावनााएंं भीी बढ़तीी हैंं।'' रूस कोो शांं�ति� काा 
राास्ताा चुुननाा होोगाा।
दूूसरीी ओर रूस भीी इन हमलोंं कोो बरााबरीी सेे 
जवााब देे रहाा हैै। रूस बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं 
ओर ड्रोोन सेे यूूक्रेेन पर लगााताार हमलाावर बनाा 
हुुआ हैै। रूस केे इन हमलोंं सेे बचााव केे 
ल‍ि�िए जेेलेंंस्‍‍कीी लगााताार सहयोोगीी देेशोंं सेे मदद 
मांं�ग रहेे हैंं। इस संंबंंध मेंं जेेलेंंस्‍‍कीी नेे बुुधवाार 
कोो अलेेक्जेंंडर स्टब सेे चर्चाा� कीी। जेेलेंंस्‍‍कीी 
नेे 'एक्‍‍स' पोोस्‍‍ट पर ल‍ि�िखाा, ""हमनेे एलेेक्स 
स्टब केे सााथ इस बाात पर चर्चाा� कीी कि� 
फि�नलैंंड रूस केे बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल हमलोंं 
सेे बचााव मेंं हमाारीी कैैसेे मदद कर सकताा 
हैै। हमेंं अच्छीी तरह पताा हैै कि� दुुनि�याा मेंं 
एयर डि�फेंंस सि�स्टम केे लि�ए कि�तनीी मि�सााइलेंं 
उपलब्ध हैंं। एलेेक्स, आपकीी तुुरंंत प्रति�क्रि�याा 
और हमाारीी मदद करनेे कीी इच्छाा केे लि�ए 
धन्यवााद।''

जयपुुर। नेेशनल ग्रीीन ट्रि�ब्यूूनल (एनजीीटीी) 
नेे जयपुुर रोोपवेे प्रोोजेेक्ट मेंं जंंगल कीी 
जमीीन पर अवैैध कब्जेे और व्याावसाायि�क 
गति�वि�धि�योंं कोो लेेकर सख्त रुख अपनाायाा 
हैै। एनजीीटीी कीी सेंंट्रल जोोन बेंंच नेे 
रााजस्थाान केे वन वि�भााग कोो तुुरंंत काार्ररवााई 
केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।
सुुनवााई केे दौौराान सोोमवाार कोो ट्रि�ब्यूूनल नेे 
वन वि�भााग और जॉॉइंंट कमेेटीी कीी रि�पोोर्टोंं 
कोो देेखाा। रि�पोोर्टट मेंं कई गंंभीीर बाातेंं साामनेे 
आईं। रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क रोोपवेे काा ऊपरीी 
स्टेेशन, नि�चलाा स्टेेशन और रोोपवेे काा 
कुुछ हि�स्साा उस जमीीन पर बनाा हैै जोो इस 
प्रोोजेेक्ट केे लि�ए काानूूनीी तौौर पर नहींं दीी 

गई थीी। यह हि�स्साा रि�जर्वव फॉॉरेेस्ट एरि�याा केे 
अंंदर आताा हैै। वन वि�भााग केे असि�स्टेंंट 
कंंजरवेेटर ऑफ फॉॉरेेस्ट कीी रि�पोोर्टट मेंं और 
भीी कई उल्लंंघन बतााए गए।
इसमेंं बि�नाा इजााजत रेेस्तरांं� चलाानाा, फि�श 
स्पाा और बॉॉडीी मसााज पाार्ललर खोोलनाा, खाानाा 
बनाानेे केे लि�ए खुुलीी आग काा इस्तेेमााल, 
प्लाास्टि�िक कचराा सहीी तरीीकेे सेे न फेंंकनाा, 
अवैैध लााइटिं�ंग लगाानाा और बि�नाा पर्याा�वरण 
व सुुरक्षाा मंंजूूरीी केे जि�पलााइन सााइकि�ल 
रााइड चलाानाा शाामि�ल हैै। ट्रि�ब्यूूनल नेे कहाा 
कि� माामलाा एक सााल सेे ज्याादाा समय सेे 
लंंबि�त हैै लेेकि�न अब तक कोोई ठोोस कदम 
नहींं उठाायाा गयाा।

रूस केे धन जुुटाानेे वाालेे संंसााधनोंं पर यूूके्रेन काा 
हमलाा, दोो तेेल रि�फााइनरीी कोो बनाायाा न‍ि�िशाानाा

जयपुुर रोोपवेे प्रोोजेेक्ट पर एनजीीटीी 
सख्त, वन भूूमि� अति�क्रमण माामलेे मेंं 

काार्ररवााई केे आदेेश
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बजट घोोषणााओं कोो समयबद्ध एवंं प्रभाावीी रूप सेे धराातल पर 

उताारनाा सरकाार कीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा - कृृषि� आयुुक्त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान स्कूूल शि�क्षाा 
परि�षद, जयपुुर नेे समग्र शि�क्षाा अभि�याान 
केे अंंतर्गगत समाावेेशीी शि�क्षाा मेंं काार्ययरत 
संंदर्भभ व्यक्ति�ि केे लि�ए नयाा जॉॉब चाार्टट 
जाारीी कि�याा हैै।
इस संंबंंध मेंं परि�षद नेे प्रदेेश केे सभीी 
मुुख्य जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं एवंं 
पदेेन जि�लाा परि�योोजनाा समन्वयकोंं कोो 

आदेेश जाारीी कि�ए हैंं। यह संंदर्भभ व्यक्ति�ि 
अति�रि�क्त जि�लाा परि�योोजनाा समन्वयक 
काार्याा�लय मेंं समाावेेशीी शि�क्षाा संंबंंधीी 
काार्योंं काा संंपाादन करेेगाा तथाा ब्लॉॉक 
स्तर केे संंदर्भभ कक्षोंं मेंं काार्ययरत संंदर्भभ 
व्यक्ति�ियोंं कोो तकनीीकीी सहयोोग प्रदाान 
करेेगाा। वेे वहींं रहकर समाावेेशीी शि�क्षाा 
सेे जुुड़ेे शैैक्षणि�क एवंं अन्य काार्योंं काा 
संंचाालन करेंंगेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। महााजन पुुलि�स नेे जैैतपुुर रोोहीी 
क्षेेत्र मेंं अवैैध स्प्रि�िट केे खि�लााफ बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए 180 लीीटर स्प्रि�िट सेे 
भराा एक ड्रम जब्त कि�याा हैै। काार्ररवााई 
केे दौौराान वााहन चाालक पुुलि�स कोो 
चकमाा देेकर फराार होो गयाा। थाानााधि�काारीी 
भजनलााल लाावाा नेे बताायाा कि� पुुलि�स 
कोो एक संंदि�ग्ध वााहन केे संंबंंध मेंं 
सूूचनाा मि�लीी थीी। सूूचनाा केे आधाार पर 
पुुलि�स नेे वााहन कीी नि�गराानीी शुुरू कीी 
और पीीछाा कि�याा। पुुलि�स कोो पीीछेे आताा 
देेख चाालक नेे वााहन सेे 180 लीीटर 
स्प्रि�िट सेे भराा ड्रम सड़क पर फेंंक दि�याा। 
पुुलि�स केे पहुंं�चनेे सेे पहलेे चाालक अंंधेेरेे 
काा लााभ उठााकर मौौकेे सेे फराार होो गयाा। 
पुुलि�स नेे मौौकेे सेे स्प्रि�िट सेे भराा ड्रम 

जब्त कर लि�याा। यह काार्ररवााई एसआई 
अनोोपसिं�ंह केे नेेतृृत्व मेंं कीी गई। पुुलि�स 
नेे संंबंंधि�त धाारााओं केे तहत माामलाा 
दर्जज कर लि�याा हैै तथाा फराार चाालक कीी 
पहचाान और गि�रफ्ताारीी केे प्रयाास कि�ए 
जाा रहेे हैंं। पुुलि�स माामलेे कीी जांं�च कर 
रहीी हैै। थाानााधि�काारीी भजनलााल लाावाा 
नेे बताायाा कि� प्राारंंभि�क जांं�च मेंं आशंंकाा 
जतााई जाा रहीी हैै कि� जब्त कीी गई स्प्रि�िट 
काा उपयोोग अवैैध शरााब केे नि�र्माा�ण मेंं 
कि�याा जाानाा थाा। इस संंबंंध मेंं स्प्रि�िट केे 
स्रोोत, परि�वहन माार्गग और इससेे जुुड़ेे 
नेेटवर्कक कीी भीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। 
पुुलि�स यह पताा लगाानेे काा प्रयाास कर 
रहीी हैै कि� आरोोपीी कि�स स्थाान सेे स्प्रि�िट 
लेेकर आयाा थाा और इसेे कहांं� पहुंं�चाायाा 
जाानाा थाा।

संंपाादकीीय

सीीडब्ल्यूूएसन संंदर्भभ व्यक्ति�योंं काा 
जॉॉब चाार्टट जाारीी, काार्याालयोंं मेंं नहींं 

होोगाा पदस्थाापन

180 लीीटर अवैैध स्प्रि�ट सेे भराा ड्रर म 
जब्त, वााहन चाालक फराार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश कृृषि� वि�भााग कीी वि�भि�न्न 
बजट घोोषणााओं केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन एवंं 
नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति�� कोो 
लेेकर कृृषि� आयुुक्त नरेेश कुुमाार गोोयल कीी 
अध्यक्षताा मेंं पंंत कृृषि� भवन केे सभाा कक्ष 
मेंं बजट वर्षष 2025-26 एवंं 2026-27 
कीी बजट घोोषणााओं कीी समीीक्षाा एवंं प्रगति� 
बैैठक आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं कृृषि� एवंं 
संंबद्ध क्षेेत्रोंं सेे संंबंंधि�त बजट घोोषणााओं कीी 
बिं�ंदुुवाार समीीक्षाा करतेे हुुए कृृषि� आयुुक्त नेे 
अधि�काारि�योंं सेे प्रत्येेक घोोषणाा केे तहत अब 
तक कीी गई काार्ययवााहीी, स्वीीकृृति�यांं�, वि�त्तीीय 
एवंं भौौति�क प्रगति� तथाा आगाामीी काार्यययोोजनाा 
कीी जाानकाारीी लीी। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए कि� बजट घोोषणााओं 
काा क्रि�याान्वयन समयबद्ध, पाारदर्शीी एवंं 
परि�णाामोोन्मुुखीी तरीीकेे सेे सुुनि�श्चि��त कि�याा 
जााए तााकि� इनकाा वाास्तवि�क लााभ प्रदेेश केे 
कि�साानोंं तक पहुंं�च सकेे। कृृषि� आयुुक्त नेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार द्वााराा कृृषि� क्षेेत्र कोो 
प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए कि�साानोंं कीी आय बढ़ाानेे, 
कृृषि� कोो आधुुनि�क एवंं तकनीीक आधाारि�त 
बनाानेे, सिं�ंचााई सुुवि�धााओं केे वि�स्ताार, कृृषि� 
यंंत्रीीकरण, प्रााकृृति�क एवंं जैैवि�क खेेतीी कोो 
प्रोोत्सााहन, फसल उत्पाादन एवंं उत्पाादकताा 

मेंं वृृद्धि� तथाा कृृषि� उत्पाादोंं केे मूूल्य संंवर्धधन 
केे लि�ए अनेेक महत्वपूूर्णण घोोषणााएंं कीी गई 
हैंं। इन घोोषणााओं कोो धराातल पर उताारनाा 
वि�भााग कीी महत्वपूूर्णण जि�म्मेेदाारीी हैै। उन्होंंनेे 
अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा कि� प्रत्येेक 
बजट घोोषणाा केे लि�ए स्पष्ट काार्यययोोजनाा, 
समय-सीीमाा एवंं जि�म्मेेदाारीी तय करतेे हुुए 
नि�यमि�त रूप सेे प्रगति� कीी मॉॉनि�टरिं�ंग कीी 
जााए। जि�न काार्योंं मेंं कि�सीी स्तर पर तकनीीकीी, 
प्रशाासनि�क अथवाा वि�त्तीीय अड़चन आ 
रहीी हैै, उनकाा तत्कााल समााधाान करतेे हुुए 
प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण प्रााथमि�कताा सेे कि�याा 
जााए। गोोयल नेे कहाा कि� वि�भाागीीय योोजनााओं 
एवंं बजट घोोषणााओं काा उद्देेश्य केेवल 
वि�त्तीीय एवंं भौौति�क लक्ष्य हाासि�ल करनाा नहींं, 
बल्कि�� कि�साानोंं कोो योोजनााओं काा समय 
पर और अधि�कतम लााभ उपलब्ध कराानाा 
हैै। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
योोजनााओं केे प्रचाार-प्रसाार एवंं कि�साानोंं कोो 
जाानकाारीी उपलब्ध कराानेे पर भीी वि�शेेष ध्याान 
दि�याा जााए, तााकि� पाात्र कि�साान योोजनााओं काा 
लााभ लेेनेे सेे वंंचि�त न रहेंं। बैैठक मेंं बजट 
घोोषणााओं केे अंंतर्गगत स्वीीकृृत काार्योंं कीी 
वर्ततमाान स्थि�िति�, क्रि�याान्वयन कीी प्रगति�, लक्ष्य 
केे वि�रुद्ध उपलब्धि��यांं� तथाा आगाामीी अवधि� 
मेंं कि�ए जाानेे वाालेे काार्योंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� 
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सरदाारशहर। कृृष्णाा कच्चाा बस स्टैंंड पर नि�जीी 
बस यूूनि�यन और रेेहड़ीी संंचाालकोंं केे बीीच 
चल रहाा वि�वााद गुुरुवाार कोो तीीसरेे दि�न भीी 
जाारीी रहाा। हड़तााल केे चलतेे 382 नि�जीी बसोंं 
काा संंचाालन पूूरीी तरह बंंद रहाा, जि�ससेे हजाारोंं 
याात्रि�योंं कोो भाारीी परेेशाानि�योंं काा साामनाा करनाा 
पड़ाा। बस स्टैंंड पर दि�नभर सन्नााटाा पसराा रहाा 
और प्रमुुख माार्गोंं पर यााताायाात व्यवस्थाा प्रभाावि�त 
रहीी। हड़तााल केे काारण चूूरू, हनुुमाानगढ़, नोोहर, 
भाादराा, तााराानगर, सााहवाा, रतनगढ़, फतेेहपुुर, 
जयपुुर, बीीकाानेेर, लूूणकरणसर तथाा सुुजाानगढ़ 
सहि�त कई रूटोंं पर नि�जीी बसोंं काा संंचाालन 

ठप रहाा। याात्रि�योंं कोो नि�जीी वााहनोंं और अन्य 
वैैकल्पि�िक सााधनोंं सेे सफर करनाा पड़ाा। नि�जीी 
बस यूूनि�यन अध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंह खींंवसर नेे 
बताायाा कि� बस स्टैंंड परि�सर मेंं संंचाालि�त सब्जीी 
रेेहड़ि�योंं कोो अन्य स्थाान पर स्थाानांं�तरि�त कि�ए 
जाानेे कीी मांं�ग लंंबेे समय सेे कीी जाा रहीी हैै। उनकाा 
कहनाा हैै कि� जब तक प्रशाासन इस संंबंंध मेंं 
प्रभाावीी काार्ररवााई नहींं करेेगाा, तब तक बसोंं काा 
संंचाालन शुुरू नहींं कि�याा जााएगाा। हड़तााल केे 
तीीसरेे दि�न बस संंचाालकोंं नेे बस स्टैंंड परि�सर 
मेंं टेंंट लगााकर धरनाा दि�याा और प्रशाासन केे 
खि�लााफ नाारेेबााजीी करतेे हुुए शीीघ्र समााधाान 
कीी मांं�ग कीी। गुुरुवाार कोो टेंंपोो यूूनि�यन भीी बस 

यूूनि�यन केे समर्थथन मेंं आंंदोोलन मेंं शाामि�ल होो 
गई। यूूनि�यन पदााधि�काारि�योंं नेे बस संंचाालकोंं 
कीी मांं�गोंं कोो उचि�त बताातेे हुुए प्रशाासन सेे जल्द 
समााधाान नि�काालनेे कीी अपीील कीी। सााथ हीी 
ग्राामीीण क्षेेत्र सेे बड़ीी संंख्याा मेंं काार्ययकर्ताा� आंंदोोलन 
मेंं भााग लेेकर न्यााय कीी मांं�ग करेंंगेे।

सरदाारशहर बस वि�वााद तीीसरेे दि�न भीी बरकराार, 
382 नि�जीी बसोंं काा संंचाालन ठप

बीीकाानेेर मेंं महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प अभि�याान केे 
तहत पुुलि�स जाागरूकताा वााहन रैैलीी रवाानाा

बयाानाा केे वि�काास काार्योंं कीी वि�धाायक डॉॉ. ऋतुु 
बनाावत नेे कीी समीीक्षाा, अधि�काारि�योंं कोो दि�ए 

समयबद्ध समााधाान केे नि�र्देेश

शहीीद स्माारक पर ग्रेेड थर्डड टीीचर्सस काा हल्लााबोोल, बच्चोंं संंग डटेे 
शि�क्षक, शि�क्षाा मंंत्रीी बोोलेे— ट्रांं�सफर फि�लहााल संंभव नहींं

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पुुलि�स मुुख्याालय द्वााराा प्रदेेशभर मेंं 
संंचाालि�त एक मााह केे ‘महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प 
अभि�याान’ केे तहत बीीकाानेेर मेंं बुुधवाार कोो 
जन जाागरूकताा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। 
अभि�याान केे प्रभाावीी संंचाालन एवंं सुुपरवि�जन 
कीी जि�म्मेेदाारीी महि�लाा आईपीीएस अधि�काारि�योंं 
कोो सौंंपीी गई हैै।इसीी क्रम मेंं महाानि�रीीक्षक 
पुुलि�स, बीीकाानेेर रेंंज काार्याा�लय सेे जन 
जाागरूकताा वााहन रैैलीी कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर 
रवाानाा कि�याा गयाा। रैैलीी कोो महाानि�रीीक्षक पुुलि�स 
बीीकाानेेर रेंंज ओमप्रकााश, उप महाानि�रीीक्षक 

पुुलि�स  श्वेेताा धनकड़ तथाा पुुलि�स अधीीक्षक 
बीीकाानेेर  मृृदुुल कच्छाावाा नेे रवाानाा कि�याा। इस 
अवसर पर अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� अभि�याान 
काा उद्देेश्य महि�लााओं और बाालि�कााओं मेंं 
सुुरक्षाा संंबंंधीी जाागरूकताा बढ़ाानाा, काानूूनोंं कीी 
जाानकाारीी देेनाा तथाा समााज मेंं महि�लाा सुुरक्षाा 
केे प्रति� सकााराात्मक वााताावरण तैैयाार करनाा 
हैै। जाागरूकताा वााहन जि�लेे केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
मेंं जााकर महि�लाा सुुरक्षाा, सााइबर अपरााध 
सेे बचााव, हेेल्पलााइन नंंबरोंं तथाा महि�लाा 
अधि�काारोंं संंबंंधीी जाानकाारीी आमजन तक 
पहुंं�चााएगाा। उल्लेेखनीीय हैै कि� इस अभि�याान 

मेंं बीीकाानेेर जि�लेे कीी प्रभाारीी अधि�काारीी  श्वेेताा 
धनकड़, उप महाानि�रीीक्षक पुुलि�स, रााज 
जयपुुर हैंं। अभि�याान केे दौौराान वि�द्याालयोंं, 
महाावि�द्याालयोंं, साार्ववजनि�क स्थलोंं एवंं ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं मेंं वि�शेेष जन जाागरूकताा गति�वि�धि�यांं� 
आयोोजि�त कीी जााएंंगीी।
अभि�याान केे तहत पुुलि�स टीीमोंं द्वााराा छाात्रााओं, 
महि�लााओं और आमजन कोो महि�लाा सुुरक्षाा 
सेे जुुड़ेे काानूूनोंं, आत्मरक्षाा केे उपाायोंं तथाा 
आपाातकाालीीन परि�स्थि�िति�योंं मेंं उपलब्ध 
सहाायताा सेेवााओं कीी जाानकाारीी दीी जााएगीी। 
इसकेे सााथ हीी सााइबर ठगीी, ऑनलााइन 
उत्पीीड़न, सोोशल मीीडि�याा केे सुुरक्षि�त उपयोोग 
और डि�जि�टल सुुरक्षाा केे संंबंंध मेंं भीी जाागरूक 
कि�याा जााएगाा। पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� अभि�याान केे दौौराान महि�लााओं कोो 112 
आपाातकाालीीन सेेवाा, महि�लाा हेेल्पलााइन 
1090/181 (जहांं� लाागूू), सााइबर हेेल्पलााइन 
1930 तथाा अन्य पुुलि�स सहाायताा सेेवााओं केे 
बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी जााएगीी। महि�लाा 
सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे कोो बीीकाानेेर 
मेंं वि�शेेष अभि�याान शुुरू।
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बयाानाा। बयाानाा-रूपवाास वि�धाायक डॉॉ. ऋतुु 
बनाावत नेे गुुरुवाार कोो नगर पाालि�काा सभाागाार 
मेंं नगर पाालि�काा एवंं वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे 
अधि�काारि�योंं केे सााथ समीीक्षाा बैैठक कर 
क्षेेत्र कीी जनसमस्यााओं और वि�काास काार्योंं 
कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी। बैैठक मेंं शहर कीी 
आधाारभूूत सुुवि�धााओं कोो बेेहतर बनाानेे तथाा 
लंंबि�त काार्योंं कोो समयबद्ध तरीीकेे सेे पूूराा 
करनेे पर वि�शेेष जोोर दि�याा गयाा। बैैठक मेंं 
जलभरााव, जल नि�काासीी, पेेयजल आपूूर्ति�ि, 
सफााई व्यवस्थाा, सड़क नि�र्माा�ण, सीीवरेेज 
सहि�त अन्य नाागरि�क सुुवि�धााओं सेे जुुड़ेे 
मुुद्दोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� हुुई। वि�धाायक 
डॉॉ. ऋतुु बनाावत नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश 
दि�ए कि� आमजन सेे जुुड़ेे सभीी काार्योंं कोो 
प्रााथमि�कताा केे आधाार पर गुुणवत्ताापूूर्णण 
एवंं नि�र्धाा�रि�त समयसीीमाा मेंं पूूराा कि�याा 
जााए। उन्होंंनेे बरसाात केे दौौराान होोनेे वाालेे 
जलभरााव कीी समस्याा केे स्थाायीी समााधाान 

केे लि�ए प्रभाावीी काार्यययोोजनाा तैैयाार करनेे पर 
भीी बल दि�याा। समीीक्षाा बैैठक मेंं रााजस्थाान 
नगरीीय आधाारभूूत वि�काास परि�योोजनाा 
(RUIDP) केे पंंचम चरण केे तहत 
प्रस्ताावि�त वि�काास काार्योंं पर भीी वि�स्ताार सेे 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा। अधि�काारि�योंं नेे 
बताायाा कि� परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत शहर मेंं 
जल प्रबंंधन, ठोोस कचराा प्रबंंधन, शहरीी 
यााताायाात सुुधाार, ड्रेेनेेज व्यवस्थाा तथाा अन्य 
आधाारभूूत सुुवि�धााओं कोो सुुदृृढ़ करनेे केे 
लि�ए योोजनााएंं तैैयाार कीी जाा रहीी हैंं। इस 
अवसर पर वि�धाायक डॉॉ. ऋतुु बनाावत नेे 

कहाा कि� बयाानाा शहर काा समग्र वि�काास 
और नाागरि�कोंं कोो बेेहतर सुुवि�धााएंं उपलब्ध 
कराानाा उनकीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा हैै। उन्होंंनेे 
सभीी वि�भाागोंं कोो आपसीी समन्वय केे सााथ 
काार्यय करतेे हुुए वि�काास योोजनााओं कोो शीीघ्र 
धराातल पर उताारनेे तथाा जनसमस्यााओं काा 
त्वरि�त समााधाान सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए। बैैठक मेंं एसडीीएम दीीपक मि�त्तल, 
तहसीीलदाार नीीतेेश गोोयल, नगरपाालि�काा 
अधि�शाासीी अधि�काारीी वैैशाालीी धााकड़ सहि�त 
नगर पाालि�काा केे अधि�काारीी एवंं वि�भि�न्न 
वि�भाागोंं केे संंबंंधि�त अधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं ग्रेेड थर्डड (तृृतीीय श्रेेणीी) 
शि�क्षकोंं केे तबाादलोंं (ट्रांं�सफर) कोो लेेकर 
वि�वााद गहरााताा जाा रहाा हैै। जयपुुर केे शहीीद 
स्माारक पर प्रदेेश भर केे शि�क्षक पि�छलेे 
दोो दि�नोंं सेे बेेमि�याादीी धरनेे पर बैैठेे हैंं। इस 
आंंदोोलन मेंं अब महि�लाा शि�क्षकोंं केे सााथ 
उनकेे छोोटेे बच्चेे भीी हााथोंं मेंं पोोस्टर लेेकर 
अपनेे मााताा-पि�ताा केे गृृह जि�लोंं मेंं ट्रांं�सफर 
कीी मांं�ग कर रहेे हैंं। ग्रेेड थर्डड टीीचर्सस संंघर्षष 
समि�ति� केे संंयोोजक सुुनीील महलाा नेे प्रशाासन 
और पुुलि�स पर हठधर्मि�िताा और बर्बबरताा केे 
गंंभीीर आरोोप लगााए हैंं। आंंदोोलन दबाानेे काा 
आरोोप: सुुनीील महलाा नेे बताायाा कि� बुुधवाार 
राात पुुलि�स प्रशाासन नेे धरनाा स्थल सेे 

जनरेेटर हटवाा दि�याा और मााइक सेेट जब्त 
करकेे लेे गई। महि�लाा व बच्चोंं कोो परेेशाानीी: 
पाास बनेे सुुलभ कॉॉम्प्लेेक्स पर ताालाा लगाा 
दि�याा गयाा, जि�ससेे धरनेे मेंं मौौजूूद 200 सेे 
अधि�क महि�लााओं और माासूूम बच्चोंं कोो पूूरीी 
राात गंंभीीर माानसि�क व शाारीीरि�क परेेशाानीी 
झेेलनीी पड़ीी। शि�क्षकोंं काा कहनाा हैै कि� वेे 
कई साालोंं सेे एक हीी दूूरदरााज केे क्षेेत्र मेंं 
पोोस्टेेड हैंं। भेेदभााव काा आरोोप: शि�क्षकोंं नेे 
सरकाार सेे सवााल कि�याा कि� जब रााज्य मेंं 
प्रिं�ंसि�पल, फर्स्ट�ट ग्रेेड और सेेकंंड ग्रेेड शि�क्षकोंं 
केे ट्रांं�सफर कि�ए जाा रहेे हैंं, तोो केेवल ग्रेेड थर्डड 
शि�क्षकोंं केे सााथ हीी टाालमटोोल क्योंं कि�याा 
जाा रहाा हैै?
ट्रांं�सफर पॉॉलि�सीी कीी मांं�ग: शि�क्षक तत्कााल 

पाारदर्शीी ट्रांं�सफर नीीति� लाागूू करनेे और गृृह 
जि�लोंं मेंं तबाादलेे शुुरू करनेे कीी मांं�ग पर 
अड़ेे हैंं। माामलेे पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए प्रदेेश 
केे शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर नेे सााफ कि�याा 
कि� शि�क्षकोंं कीी तत्कााल ट्रांं�सफर शुुरू करनेे 
कीी मांं�ग फि�लहााल व्याावहाारि�क रूप सेे संंभव 
नहींं हैै।
शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस रुख केे बााद आंंदोोलनकाारीी 
शि�क्षकोंं काा आक्रोोश और भड़क गयाा हैै।
शि�क्षकोंं नेे शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर 
केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग करतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� सेे माामलेे मेंं सीीधेे हस्तक्षेेप 
करनेे कीी अपीील कीी हैै।
संंघर्षष समि�ति� नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� जब तक 
उनकीी मांं�गेंं पूूरीी नहींं होोतींं, आंंदोोलन पूूरेे 

प्रदेेश मेंं और उग्र कि�याा जााएगाा। धरनेे पर 
बैैठेे शि�क्षकोंं काा कहनाा हैै कि� लंंबेे समय सेे 
तबाादलाा नीीति� लाागूू नहींं होोनेे केे काारण हजाारोंं 
शि�क्षक अपनेे परि�वाारोंं सेे दूूर काार्यय करनेे कोो 
मजबूूर हैंं।
वि�शेेष रूप सेे महि�लाा शि�क्षकोंं, दि�व्यांं�ग 
शि�क्षकोंं तथाा गंंभीीर पाारि�वाारि�क परि�स्थि�िति�योंं 
वाालेे कर्ममचाारि�योंं कोो कााफीी कठि�नााइयोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। उनकाा कहनाा हैै 
कि� पाारदर्शीी और समयबद्ध तबाादलाा नीीति� 
लाागूू होोनेे सेे इन समस्यााओं काा समााधाान 
होो सकेेगाा। संंघर्षष समि�ति� नेे बताायाा कि� यदि� 
सरकाार जल्द कोोई सकााराात्मक नि�र्णणय नहींं 
लेेतीी हैै तोो आंंदोोलन कोो रााज्यव्याापीी स्वरूप 
दि�याा जााएगाा।

ब्रि�क्ससमि�ट -2026 केे आयोोजन केे 
संंबंंध मेंं समन्वय बैैठक आयोोजि�त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश केे मुुख्य सचि�व वीी. 
श्रीीनि�वाास कीी अध्यक्षताा मेंं गुुरुवाार 
कोोसचि�वाालय मेंं केंंद्रीीय आर्थि�िक 
माामलाात वि�भााग (डि�पाार्टटमेंंट ऑफ़ 
इकनोोमि�क अफेेयर्सस) तथाारााज्य 
सरकाार केे वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे 
अधि�काारि�योंं केे सााथ समन्वय 
बैैठक आयोोजि�त हुुई।
बैैठक मेंं 12 एवंं 13 अगस्त कोो 
जयपुुर मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालीी 
ब्रि�क्स देेशोंं केे वि�त्तमंंत्रि�योंं एवंं 
केंंद्रीीय बैंंक गवर्ननरोंं कीी बैैठक केे 
सफल आयोोजन केे लि�ए सुुरक्षाा, 

प्रोोटोोकॉॉल, यााताायाात सहि�त सभीी 
आवश्यक तैैयाारि�योंं कीीसमीीक्षाा कीी 
गई। मुुख्य सचि�व नेे सभीी वि�भाागोंं 
कोो समन्वय केे सााथ समयबद्ध 
रूप सेे सभीीव्यवस्थााओं कोो 
अंंति�म रूप देेनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
कि�आयोोजन कीी व्यवस्थााओं मेंं 
रााज्य एवंं केंंद्र सरकाार केे संंबंंधि�त 
वि�भाागोंं केे बीीच समन्वयसुुनि�श्चि��त 
कि�याा जााए। उन्होंंनेे कहाा कि� सभीी 
वि�भााग नि�यमि�त समीीक्षाा करतेे हुुए 
सौंंपेे गए काार्योंं कोो समयबद्धरूप सेे 
पूूराा करेंं।

डॉॉ. मेेघनाा शर्माा कोो जयपुुर मेंं मि�लेेगाा रााष्ट्रीी� य मुंं�शीी 
प्रेेमचंंद सााहि�त्य रत्न सम्माान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर कीी कवयि�त्रीी कथााकाार 
डॉॉ. मेेघनाा शर्माा� कोो जयपुुर कीी अभााकााम 
संंस्थाा द्वााराा पांं�चवाा रााष्ट्रीीय मुंं�शीी प्रेेमचंंद 
सााहि�त्य रत्न सम्माान 2026 देेनेे कीी घोोषणाा 
कीी गई हैै। संंस्थाा अध्यक्ष अजीीत सक्सेेनाा नेे 
बताायाा कि� डॉॉ. मेेघनाा कोो कवि�ताा लेेखन कीी 
श्रेेणीी मेंं कृृषि� वि�ज्ञाान केंंद्र, दुुर्गाा�पुुराा जयपुुर 
स्थि�ित सभाागाार मेंं 9 अगस्त कोो आयोोजि�त 
होोनेे वाालेे सम्माान समाारोोह मेंं पुुरस्कृृत कि�याा 
जााएगाा। महाामंंत्रीी डॉॉ. अरुण कुुमाार सक्सेेनाा 
केे अनुुसाार डॉॉ. मेेघनाा कोो उनकीी कवि�ताा 
प्राारब्ध कीी दीीमक हेेतुु चयन समि�ति� द्वााराा 
पुुरस्कृृत कि�ए जाानेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा 
जि�सकेे तहत मंंच सेे नगद रााशि�, स्मृृति� चि�न्ह, 

शॉॉल, दुुप्पटाा व प्रमााण पत्र भेंंट कर उन्हेंं 
सम्माानि�त कि�याा जााएगाा। उल्लेेखनीीय हैै कि� 
पूूर्वव मेंं भीी हिं�ंदीी सााहि�त्य मेंं अपनेे सााहि�त्यि��क 
अवदाान हेेतुु डॉॉ. मेेघनाा जोोधपुुर, चंंडीीगढ़, नई 
दि�ल्लीी, जयपुुर, बीीकाानेेर, सूूरतगढ़, रतनगढ़, 
फ़ैैज़ााबााद कीी सााहि�त्यि��क संंस्थााओं द्वााराा रााज्य 
व रााष्ट्रीीय स्तर पर पुुरस्कृृत होो चुुकीी हैंं। डॉॉ. 
मेेघनाा शर्माा� कीी इस उपलब्धि�� पर बीीकाानेेर केे 
सााहि�त्यकाारोंं, शि�क्षाावि�दोंं और सााहि�त्य प्रेेमि�योंं 
नेे प्रसन्नताा व्यक्त करतेे हुुए उन्हेंं शुुभकाामनााएंं 
दीी हैंं।
सााहि�त्य जगत सेे जुुड़ेे लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� 
उनकीी रचनााओं मेंं संंवेेदनशीीलताा, साामााजि�क 
सरोोकाार और माानवीीय मूूल्योंं काा प्रभाावीी 
चि�त्रण देेखनेे कोो मि�लताा हैै, जि�सकेे काारण 

उन्हेंं लगााताार रााष्ट्रीीय स्तर पर पहचाान मि�ल 
रहीी हैै। डॉॉ. मेेघनाा शर्माा� नेे सम्माान कीी घोोषणाा 
पर प्रसन्नताा व्यक्त करतेे हुुए इसेे अपनेे 
पााठकोंं, गुुरुजनोंं और परि�वाार केे सहयोोग काा 
परि�णााम बताायाा।

राामसर मेंं स्थाापि�त होोगीी देेश 
कीी सबसेे बड़ीी व अत्यााधुुनि�क 

"गोोट सीीमन लैैब'
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। प्रदेेश मेंं पशुुपाालन क्षेेत्र कोो बढ़ाावाा 
देेनेे और उन्नत नस्ल केे छोोटेे जुुगाालीी करनेे 
वाालेे पशुुओं (वि�शेेषकर बकरि�योंं) कीी 
उत्पाादकताा मेंं वृृद्धि� करनेे केे लि�ए मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� कीी रााजस्थाान सरकाार नेे 
एक बड़ाा कदम उठाायाा हैै। केंंद्रीीय प्रवर्ति�ित 
योोजनाा-नेेशनल लााइव स्टॉॉक मि�शन 
(एनएलएम) केे तहत अजमेेर केे राामसर 
स्थि�ित रााजकीीय पशुु प्रजनन फाार्मम मेंं संंभंंवत 
देेश कीी सबसेे बड़ीी एवंं अत्यााधुुनि�क 'गोोट 
सीीमन उत्पाादन प्रयोोगशाालाा' कीी स्थाापनाा 
कीी जााएगीी। यह भाारत कीी सबसेे बड़ीी लैैब 
होोगीी, जि�समेंं साालाानाा दोो लााख डोोजेेज तैैयाार 
कीी जााएंंगीी। इस आधुुनि�क प्रयोोगशाालाा कीी 
स्थाापनाा केे लि�ए वि�त्तीीय स्वीीकृृति� जाारीी कर 
दीी गई हैै। इस पर �875 लााख रुपए खर्चच होंंगेे, 
जि�समेंं 60 फीीसदीी हि�स्सेेदाारीी केंंद्र व 40 
फीीसदीी हि�स्सेेदाारीी रााजस्थाान सरकाार कीी हैै। 
बकरि�योंं कीी संंख्याा केे आधाार पर रााजस्थाान 

देेश काा दूूसराा सबसेे बड़ाा रााज्य भीी हैै।

कीी गई।
अधि�काारि�योंं नेे अपनेे-अपनेे वि�भाागीीय 
काार्ययक्षेेत्र सेे संंबंंधि�त प्रगति� कीी जाानकाारीी 
प्रस्तुुत कीी।कृृषि� आयुुक्त नेे अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए कि� आपसीी समन्वय केे 
सााथ काार्यय करतेे हुुए बजट घोोषणााओं कीी 
शत-प्रति�शत क्रि�याान्वि��ति� सुुनि�श्चि��त करेंं 
तथाा प्रगति� रि�पोोर्टट नि�यमि�त रूप सेे उच्च 
स्तर पर प्रस्तुुत करेंं।बैैठक मेंं कृृषि� वि�भााग 
केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी एवंं संंबंंधि�त शााखााओं 
केे अधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे। बैैठक मेंं कृृषि� 

आयुुक्त नरेेश कुुमाार गोोयल नेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार कीी मंंशाा केे अनुुरूप कृृषि� क्षेेत्र मेंं 
नवााचाार, तकनीीकीी उन्नयन और कि�साानोंं कीी 
आय मेंं वृृद्धि� सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए सभीी 
योोजनााओं काा प्रभाावीी क्रि�याान्वयन आवश्यक 
हैै।
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
प्रत्येेक योोजनाा केे क्रि�याान्वयन कीी नि�यमि�त 
समीीक्षाा कीी जााए तथाा जि�लाा स्तर पर 
भीी मॉॉनि�टरिं�ंग व्यवस्थाा कोो और मजबूूत 
बनाायाा जााए। उन्होंंनेे कहाा कि� कृृषि� वि�भााग 

कीी वि�भि�न्न योोजनााओं काा लााभ अधि�क सेे 
अधि�क कि�साानोंं तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए व्याापक 
जनजाागरूकताा अभि�याान चलााए जााएंं। कृृषि� 
वि�ज्ञाान केंंद्रोंं, कृृषि� पर्ययवेेक्षकोंं और वि�भाागीीय 
अधि�काारि�योंं केे मााध्यम सेे कि�साानोंं कोो 
आधुुनि�क खेेतीी, उन्नत बीीज, जल संंरक्षण, 
सूूक्ष्म सिं�ंचााई, जैैवि�क एवंं प्रााकृृति�क खेेतीी 
तथाा कृृषि� यंंत्रीीकरण कीी जाानकाारीी उपलब्ध 
करााई जााए। सााथ हीी योोजनााओं केे आवेेदन 
और स्वीीकृृति� कीी प्रक्रि�याा कोो भीी सरल और 
पाारदर्शीी बनाायाा जााए।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। द इंंस्टीीट्यूूट ऑफ कॉॉस्ट 
अकााउंंटेंंट्स ऑफ इंंडि�याा द्वााराा 
जूून 2026 मेंं आयोोजि�त CMA 
इंंटरमीीडि�एट एवंं फााइनल परीीक्षााओं 
केे परि�णााम घोोषि�त कर दि�ए गए 
हैंं। परि�णाामोंं मेंं जयपुुर चैैप्टर केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे 
हुुए उल्लेेखनीीय सफलताा हाासि�ल कीी 
हैै। जयपुुर चैैप्टर केे चेेयरमैैन CMA 
दीीप्तांं�शुु पाारीीक नेे बताायाा कि� जयपुुर 
केंंद्र सेे फााइनल स्तर पर 12 वि�द्याार्थि�ियोंं 
तथाा इंंटरमीीडि�एट स्तर पर 3 वि�द्याार्थि�ियोंं 
नेे ऑल इंंडि�याा रैंंक (AIR) प्रााप्त कीी 

हैै। इसकेे अति�रि�क्त, जयपुुर सेे 184 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे CMA Final Com-
plete Pass तथाा 158 वि�द्याार्थि�ियोंं 
नेे CMA Intermediate Com-
plete Pass कि�याा हैै। जयपुुर चैैप्टर 
सेे CMA Final मेंं 26.12% तथाा 
CMA Intermediate मेंं 49.62% 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे सफलताा प्रााप्त कीी। 
जयपुुर चैैप्टर द्वााराा झाालाानाा डूंं�गरीी 
स्थि�ित चैैप्टर परि�सर मेंं रैंंक होोल्डर्सस 
केे सम्माान मेंं वि�शेेष सम्माान समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर सभीी रैंंक होोल्डर्सस कोो प्रशस्ति�ि पत्र 
प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। (वि�नोोद धाायल)आस्थाा, 
श्रद्धाा और अनुुशाासन काा अनूूठाा 
उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हुुए ओम शि�व 
काावड़ सेेवाा समि�ति�, सीीकर केे 101 
शि�वभक्तोंं नेे बि�हाार केे सुुल्ताानगंंज सेे 
उत्तरवााहि�नीी मांं� गंंगाा काा पवि�त्र जल 
कांं�वड़ मेंं लेेकर कठि�न एवंं लंंबीी 
पदयाात्राा पूूरीी कीी तथाा झाारखंंड स्थि�ित 
बााबाा बैैद्यनााथ धााम पहुंं�चकर भगवाान 
शि�व काा जलााभि�षेेक कि�याा। जि�लाा 
परि�षद सदस्य एवंं समि�ति� सदस्य 
राामचंंद्र बगड़ि�याा नेे बताायाा कि� याात्राा 
मेंं शाामि�ल सभीी शि�वभक्तोंं नेे पूूरेे माार्गग 
मेंं अनुुशाासन, सेेवाा और भक्ति�ि काा 

परि�चय दि�याा। सुुल्ताानगंंज सेे आरंंभ 
हुुई यह पाावन याात्राा श्रद्धाालुुओं केे 
लि�ए आध्याात्मि��क अनुुभव रहीी, जहांं� 
“बोोल बम” और “हर-हर महाादेेव” 
केे जयघोोष केे बीीच भक्तोंं नेे बााबाा 
बैैद्यनााथ केे दरबाार मेंं गंंगााजल अर्पि�ित 
कर प्रदेेश और देेश कीी सुुख-समृृद्धि�, 
खुुशहाालीी तथाा जनकल्यााण कीी 
काामनाा कीी।

कॉॉस्ट एंंड मैैनेेजमेंंट अकााउंंटेंट्ं्स CMA 
जूून 2026 परीीक्षाा परि�णााम घोोषि�त

101 शि�वभक्तोंं नेे सुुल्ताानगंंज सेे पदयाात्राा 
कर बााबाा बैैद्यनााथ धााम मेंं चढ़ाायाा गंंगााजल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर।(वि�नोोद धाायल) रााजस्थाान मेंं घरेेलूू 
पर्ययटन कोो नई दि�शाा देेनेे केे उद्देेश्य सेे गुुरुवाार 
कोो जयपुुर स्थि�ित आईटीीसीी रााजपूूताानाा होोटल 
मेंं 6वेंं रााजस्थाान डोोमेेस्टि�िक ट्रैैवल माार्टट 
(RDTM) एवंं प्रथम माारवााड़ ट्रैैवल माार्टट, 
जोोधपुुर केे कर्टेेन रेेज़र काार्ययक्रम काा भव्य 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं पर्ययटन एवंं 
आति�थ्य क्षेेत्र सेे जुुड़ेे सैैकड़ोंं प्रति�नि�धि�योंं नेे 
भााग लेेकर रााज्य मेंं पर्ययटन कोो नई ऊंंचााइयोंं 
तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए मंंथन कि�याा। काार्ययक्रम 
कीी मुुख्य अति�थि� पर्ययटन वि�भााग कीी सचि�व 
शुुचि� त्याागीी (आईएएस) रहींं, जबकि� पर्ययटन 
आयुुक्त रुक्मणीी रि�याार (आईएएस) नेे 
वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं शि�रकत कीी। दोोनोंं 
अधि�काारि�योंं नेे रााजस्थाान मेंं घरेेलूू पर्ययटन 
कीी अपाार संंभाावनााओं पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए सरकाार और नि�जीी क्षेेत्र केे बीीच बेेहतर 
समन्वय पर जोोर दि�याा। इस अवसर पर 
होोटल, ट्रैैवल, टूूर ऑपरेेटर, रि�सॉॉर्टट, हेेरि�टेेज 
प्रॉॉपर्टीी और पर्ययटन उद्योोग सेे जुुड़ेे प्रमुुख 
हि�तधाारक एक मंंच पर आए। काार्ययक्रम मेंं 
सहयोोग, नेेटवर्किं�ंग और पर्ययटन वि�काास कोो 
लेेकर व्याापक चर्चाा� हुुई। काार्ययक्रम केे समाापन 
पर फेेडरेेशन ऑफ हॉॉस्पि�िटैैलि�टीी एंंड टूूरि�ज्म 
ऑफ रााजस्थाान (FHTR) केे वरि�ष्ठ 

उपााध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंह पचाार नेे धन्यवााद 
ज्ञाापि�त करतेे हुुए कहाा कि� सभीी हि�तधाारकोंं 
केे साामूूहि�क प्रयाास सेे रााजस्थाान काा पर्ययटन 
उद्योोग नई बुुलंंदि�योंं कोो छुुएगाा। आयोोजकोंं केे 
अनुुसाार, आगाामीी जयपुुर ट्रैैवल माार्टट मेंं 300 
सेे अधि�क पर्ययटन हि�तधाारकोंं केे शाामि�ल 
होोनेे कीी संंभाावनाा हैै, जबकि� माारवााड़ ट्रैैवल 
माार्टट, जोोधपुुर मेंं 125 सेे अधि�क पर्ययटन 
प्रति�नि�धि� भााग लेंंगेे। इन आयोोजनोंं केे मााध्यम 
सेे रााजस्थाान केे पर्ययटन स्थलोंं, सांं�स्कृृति�क 
वि�राासत और आति�थ्य सेेवााओं कोो रााष्ट्रीीय 
स्तर पर व्याापक पहचाान मि�लेेगीी। काार्ययक्रम 
केे सफल आयोोजन पर फेेडरेेशन ऑफ 
हॉॉस्पि�िटैैलि�टीी एंंड टूूरि�ज्म ऑफ रााजस्थाान 
(FHTR) एवंं सभीी सहयोोगीी संंस्थााओं 
और भाागीीदाारोंं कोो बधााई दीी गई। आयोोजन 
कोो रााजस्थाान मेंं घरेेलूू पर्ययटन कोो बढ़ाावाा 
देेनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण पहल माानाा 
जाा रहाा हैै। काार्ययक्रम मेंं वक्तााओं नेे कहाा कि� 
रााजस्थाान अपनीी समृृद्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासत, 
ऐति�हाासि�क धरोोहरोंं, लोोककलाा, हस्तशि�ल्प, 
वन्यजीीव पर्ययटन और ग्राामीीण पर्ययटन केे 
काारण देेश-वि�देेश केे पर्ययटकोंं केे लि�ए 
प्रमुुख आकर्षषण काा केंंद्र हैै। घरेेलूू पर्ययटन 
कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए रााजस्थाान मेंं ट्रैैवल 
माार्टट कीी तैैयाारीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे और 
साार्ववजनि�क परि�वहन मेंं सुुरक्षाा माानकोंं काा पाालन 
कराानेे केे उद्देेश्य सेे जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
केे नि�र्देेशन मेंं जि�लाा परि�वहन वि�भााग एवंं यााताायाात 
पुुलि�स नेे परि�वहन वि�भााग कीी हड़तााल समााप्त होोतेे 
हीी गुुरुवाार देेर राात मुुजराास टोोल पर स्लीीपर एवंं 
लग्जरीी बसोंं काा सघन नि�रीीक्षण अभि�याान चलाायाा। 
अभि�याान केे दौौराान कुुल 11 स्लीीपर एवंं लग्जरीी 
बसोंं कीी जांं�च कीी गई। नि�रीीक्षण मेंं मोोटर वााहन 
अधि�नि�यम एवंं सुुरक्षाा माानकोंं केे उल्लंंघन पााए 
जाानेे पर 4 बसोंं केे वि�रुद्ध 26 हजाार रुपयेे केे 
चाालाान बनााए गए, जबकि� एक बस कोो सीीज कि�याा 

गयाा। जि�न बसोंं मेंं सभीी आवश्यक दस्ताावेेज एवंं 
सुुरक्षाा व्यवस्थााएंं संंतोोषजनक मि�लींं, उन्हेंं याात्रि�योंं 
सहि�त उनकेे गंंतव्य केे लि�ए रवाानाा कि�याा गयाा। 
यह काार्ररवााई जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण कीी 
सचि�व रश्मि�ि आर्यय केे नि�र्देेशन मेंं कीी गई। परि�वहन 
नि�रीीक्षक सुुरेेश जांं�गि�ड़ एवंं यााताायाात पुुलि�स कीी 
संंयुुक्त टीीम नेे बसोंं कीी फि�टनेेस, परमि�ट, बीीमाा, 
अग्नि�शमन यंंत्र, आपाातकाालीीन नि�काास, फर्स्ट�ट एड 
बॉॉक्स, इमरजेंंसीी हैैमर, चाालक केे दस्ताावेेज तथाा 
अन्य सुुरक्षाा माानकोंं कीी गहन जांं�च कीी। रश्मि�ि आर्यय 
नेे कहाा कि� याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा 
हैै और सुुरक्षाा माानकोंं कीी अनदेेखीी कि�सीी भीी स्थि�िति� 
मेंं स्वीीकाार नहींं कीी जााएगीी।

परि�वहन वि�भााग कीी हड़तााल खत्म होोतेे हीी मुुजराास टोोल 
पर बड़ीी काार्ररवााई, 4 लग्जरीी बसोंं केे चाालाान, एक बस सीीज

बीीकाानेेर मेंं सब इंंस्पेेक्टर,प्लााटूून कमांं�डर भर्तीी 
कीी पीीईटीी जाारीी, 360 मेंं सेे 297 अभ्यर्थीी शाामि�ल

स्व. उमेेशसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त कीी स्मृृति� मेंं 
रक्तदाान शि�वि�र केे पोोस्टर काा वि�मोोचन, 24 

अगस्त कोो प्रथम स्मृृति� दि�वस

जेेल मेंं बन्द आरोोपीी नेे रचीी सााजि�श, फर्जीी प्रवेेश पत्र बनााकर शाामि�ल 
होोनेे काा कि�याा गयाा प्रयाास

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान लोोक सेेवाा आयोोग  
अजमेेर द्वााराा आयोोजि�त रााजस्थाान पुुलि�स 
उप नि�रीीक्षक प्लााटूून कमांं�डर भर्तीी-2025 
कीी शाारीीरि�क दक्षताा परीीक्षाा (PET) बीीकाानेेर 
रेंंज मुुख्याालय स्थि�ित पुुलि�स मोोटर ड्रााइविं�ंग 
स्कूूल केे पीीटीी/परेेड ग्रााउंंड मेंं चल रहीी हैै। 
यह परीीक्षाा 3 अगस्त सेे 14 अगस्त 2026 
तक आयोोजि�त कीी जााएगीी। गुुरुवाार कोो 
आयोोजि�त पीीईटीी काा सुुपरवि�जन महाानि�रीीक्षक 
पुुलि�स बीीकाानेेर रेंंज ओमप्रकााश (अध्यक्ष), 
उप महाानि�रीीक्षक पुुलि�स सीीआईडीी (सीीबीी) 

जयपुुर प्रहलााद सिं�ंह कृृष्णि��याा (सदस्य) 
तथाा जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक बीीकाानेेर मृृदुुल 
कच्छाावाा (सदस्य)नेे कि�याा। गुुरुवाार कोो 
आयोोजि�त परीीक्षाा मेंं रााजस्थाान केे वि�भि�न्न 
जि�लोंं सेे कुुल 360 अभ्यर्थि�ियोंं कोो बुुलाायाा 
गयाा थाा, जि�नमेंं सेे 297 अभ्यर्थि�ियोंं नेे भााग 
लि�याा। पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
शाारीीरि�क दक्षताा परीीक्षाा कोो पूूरीी पाारदर्शि�िताा और 
नि�र्धाा�रि�त माानकोंं केे अनुुरूप संंपन्न कराायाा जाा 
रहाा हैै।
अभ्यर्थि�ियोंं कीी पहचाान, दस्ताावेेजोंं काा 
सत्याापन तथाा सभीी परीीक्षण आयोोग केे 

दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार कि�ए जाा रहेे हैंं। 
परीीक्षाा स्थल पर सुुरक्षाा, चि�कि�त्साा सहाायताा, 
पेेयजल तथाा अन्य आवश्यक व्यवस्थााएंं 
भीी सुुनि�श्चि��त कीी गई हैंं। पीीईटीी केे दौौराान 
अभ्यर्थि�ियोंं कीी दौौड़ सहि�त वि�भि�न्न शाारीीरि�क 
दक्षताा माानकोंं कीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। 
प्रत्येेक गति�वि�धि� कीी नि�गराानीी वरि�ष्ठ पुुलि�स 
अधि�काारि�योंं और नि�युुक्त पर्ययवेेक्षकोंं कीी 
मौौजूूदगीी मेंं कीी जाा रहीी हैै, तााकि� परीीक्षाा प्रक्रि�याा 
नि�ष्पक्ष और पाारदर्शीी बनीी रहेे। अधि�काारि�योंं नेे 
बताायाा कि� परीीक्षाा अवधि� केे दौौराान प्रति�दि�न 
नि�र्धाा�रि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार अभ्यर्थि�ियोंं 
कोो बुुलाायाा जाा रहाा हैै। सभीी अभ्यर्थि�ियोंं कोो 
समय पर परीीक्षाा केंंद्र पहुंं�चनेे तथाा अपनेे 
आवश्यक दस्ताावेेज सााथ लाानेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं। अनुुपस्थि�ित रहनेे वाालेे अभ्यर्थि�ियोंं 
कोो नि�यमाानुुसाार परीीक्षाा मेंं शाामि�ल नहींं कि�याा 
जााएगाा। पुुलि�स वि�भााग नेे परीीक्षाा केे सफल 
संंचाालन केे लि�ए सभीी आवश्यक व्यवस्थााएंं 
सुुनि�श्चि��त करतेे हुुए अभ्यर्थि�ियोंं सेे अनुुशाासन 
और नि�र्धाा�रि�त दि�शाा-नि�र्देेशोंं काा पाालन करनेे 
कीी अपीील कीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जाावलाा। श्रीी कल्यााण ग्रुुप ऑफ एजुुकेेशन, 
मेेहरााणाा मेंं बुुधवाार कोो संंस्थाान केे संंस्थाापक 
एवंं पूूर्वव नि�देेशक स्वर्गीीय उमेेशसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त 
कीी पुुण्य स्मृृति� मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालेे प्रथम 
स्मृृति� दि�वस, प्रेेरणोोत्सव एवंं वि�शााल रक्तदाान 
शि�वि�र केे पोोस्टर काा वि�धि�वत वि�मोोचन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर उपस्थि�ित अति�थि�योंं नेे 
स्व. रााजपुुरोोहि�त केे शि�क्षाा, समााजसेेवाा एवंं 
युुवाा प्रेेरणाा केे क्षेेत्र मेंं दि�ए गए उल्लेेखनीीय 
योोगदाान कोो यााद करतेे हुुए उनकेे आदर्शोंं कोो 
आगेे बढ़ाानेे काा संंकल्प लि�याा।
आयोोजकोंं नेे बताायाा कि� 24 अगस्त 2026 
(सोोमवाार) कोो श्रीी कल्यााण ग्रुुप ऑफ 
एजुुकेेशन परि�सर मेंं प्रथम स्मृृति� दि�वस एवंं 
प्रेेरणोोत्सव केे सााथ वि�शााल रक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। शि�वि�र काा 
उद्देेश्य अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो स्वैैच्छि��क 
रक्तदाान केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा तथाा जरूरतमंंद 

मरीीजोंं केे लि�ए समय पर रक्त उपलब्ध 
करााकर माानव सेेवाा केे इस पुुनीीत अभि�याान 
कोो मजबूूतीी प्रदाान करनाा हैै।
वक्तााओं नेे कहाा कि� एक यूूनि�ट रक्त कि�सीी 
जरूरतमंंद केे लि�ए जीीवनदाान सााबि�त होो 
सकताा हैै, इसलि�ए सभीी स्वस्थ नाागरि�कोंं 
कोो इस महााअभि�याान सेे जुुड़नाा चााहि�ए। 
पोोस्टर वि�मोोचन समाारोोह मेंं संंस्थाान कीी 
नि�देेशक भूूमि�काासिं�ंह रााजपुुरोोहि�त, हनुुमाान 
धड़ाा महंंत सतीीशगि�रीी महाारााज, जाावलाा 
सरपंंच ओमप्रकााश नैैन, रााजलोोताा सरपंंच 
राामदेेव सााहूू, राामलााल रााजपुुरोोहि�त, वीीरेंंद्र 
सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त (हरसोोलााव), जगदीीश 
कंंपााउंंडर, हि�म्मत ति�वााड़ीी, हनुुमाान, कैैलााश 
टेेलर, रााजूू नााथ, योोगेेश दाायमाा सहि�त अनेेक 
गणमाान्य नाागरि�क उपस्थि�ित रहेे।इस अवसर 
पर वि�द्याालय स्टााफ केे हजाारीीरााम कुुमाावत, 
लक्ष्मणरााम सैैन, गजेंंद्र गोोदााराा, सतीीश कुुमाार, 
ताारााचंंद पाालड़ि�याा, कृृपााशंंकर टााक सहि�त 

अन्य शि�क्षक एवंं कर्ममचाारीी भीी मौौजूूद रहेे। 
सभीी नेे 24 अगस्त कोो आयोोजि�त होोनेे वाालेे 
रक्तदाान शि�वि�र कोो सफल बनाानेे केे लि�ए 
व्याापक जनसहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त करनेे काा 
संंकल्प लि�याा। उनकेे माार्गगदर्शशन मेंं संंस्थाान 
नेे शि�क्षाा, संंस्काार और सेेवाा केे मूूल्योंं कोो 
अपनाातेे हुुए अनेेक वि�द्याार्थि�ियोंं केे भवि�ष्य 
नि�र्माा�ण मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। उनकेे 
व्यक्ति�ित्व और कृृति�त्व सेे आज भीी युुवाा प्रेेरणाा 
प्रााप्त कर रहेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। केंंद्रीीय कााराागाार मेंं बंंद कैैदीी नेे 
फर्जीी  पुुलि�स भर्तीी काा फर्जीी प्रवेेश पत्र 
बनाा कर शाारीीरि�क दक्षताा परीीक्षाा मेंं शाामि�ल 
होोनेे काा प्रयाास कि�याा।बीीकाानेेर रेंंज आइजीी 
ओम प्रकााश नेे बताायाा कि� 06 अगस्त  कोो 
शाारीीरि�क दक्षताा परीीक्षाा केे पाात्र अभ्याार्थि�ियोंं 
केे प्रवेेश पत्र व दस्ताावेेजोंं कीी जांं�च केे 
दौौराान पुुलि�स टीीम कोो संंदेेह होोनेे अभ्यर्थीी 
केे प्रवेेश पत्र व दस्ताावेेजोो कीी गहनताा सेे 
जांं�च करवााई गई, जि�समेंं प्रवेेश पत्र केे 
फर्जीी होोनेे काा खुुलाासाा हुुआ। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� प्राारंंभि�क जांं�च मेंं साामनेे आयाा हैै कि� 
आरोोपीी संंदेेश पुुत्र श्रीी उदनााथ जााति� सि�द्ध 
उम्र 25 सााल नि�वाासीी माालाासर पुुलि�स थाानाा 

जाामसर जि�लाा बीीकाानेेर काा रहनेे वाालाा हैै 
जोो वर्ततमाान मेंं केेन्द्रीीय कााराागाार, बीीकाानेेर 
मेंं वि�शि�ष्ठ न्याायााधीीश, एनडीीपीीएस प्रकरण 
बीीकाानेेर अभि�योोग संंख्याा 267/2026 
पुुलि�स थाानाा व्याास कॉॉलोोनीी जि�लाा बीीकाानेेर 
न्याायि�क अभि�रक्षाा मेंं बंंद थाा।
जमाानत नहींं मि�लनेे केे काारण आरोोपीी नेे 
जेेल सेे बााहर आनेे एवंं परीीक्षाा मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे उद्देेश्य सेे फर्जीी प्रवेेश पत्र तैैयाार 
करवाानेे कीी  योोजनाा बनााई। आरोोपीी पुुलि�स 
अभि�रक्षाा मेंं परीीक्षाा केेन्द्र पर उपस्थि�ित 
हुुआ।उल्लेेखनीीय हैै कि� महाानि�रीीक्षक 
पुुलि�स, बीीकाानेेर रेंंज, बीीकाानेेर कीी 
अध्यक्षताा मेंं पुुलि�स उप नि�रीीक्षक, प्लााटूून 
कमााण्डर भर्तीी-2025 कीी लि�खि�त परीीक्षाा 

मेंं उत्तीीर्णण अभ्यर्थि�ियोंं कीी शाारीीरि�क दक्षताा 
परीीक्षाा पीीईटीी रेंंज मुुख्याालय पर पुुलि�स 
मोोटर ड्रााइविं�ंग स्कूूल, बीीकाानेेर मेंं स्थि�ित 
पीी.टीी./ परेेड ग्रााउंंड मेंं  03 सेे  14 अगस्त 
तक आयोोजि�त कीी जाा रहीी हैै। पुुलि�स नेे 
आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार कर फर्जीी प्रवेेश पत्र 
तैैयाार करनेे व सहयोोग करनेे वाालेे व्यक्ति�ियोंं 
एवंं पूूरीी सााजि�श मेंं शाामि�ल अन्य आरोोपि�योंं 
केे संंबंंध मेंं भीी पूूछतााछ कीी हैै।
आइजीी ओम प्रकााश नेे बताायाा कि� फर्जीी 
दस्ताावेेज तैैयाार करनेे, कूूटरचनाा करनेे 
अथवाा कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि केे स्थाान पर 
परीीक्षाा मेंं शाामि�ल होोनेे काा प्रयाास करनेे 
वाालोंं केे वि�रुद्ध कठोोर काानूूनीी काार्ररवााई कीी 
जााएगीी।

SDM थप्पड़कांंड मेंं नरेश मीीणाा कोो फि�र जेेल
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

टोंंक। एसडीीएम थप्पड़कांं�ड केेस मेंं टोंंक 
एससीी/एसटीी कोोर्टट नेे नरेेश मीीणाा कोो फि�र 
जेेल भेेज दि�याा। नरेेश मीीणाा नेे गुुरुवाार दोोपहर 
नगरफोोर्टट थाानेे मेंं सरेंंडर कि�याा थाा। अब 
उनकीी जमाानत यााचि�काा पर 10 अगस्त कोो 
सुुनवााई होोगीी। दरअसल, एसडीीएम कोो थप्पड़ 
माारनेे केे केेस मेंं नरेेश मीीणाा कोो हााईकोोर्टट सेे 
सशर्तत जमाानत मि�लीी थीी, लेेकि�न शर्तोंं केे 
उल्लघंंन केे चलतेे एससीी-एसटीी कोोर्टट नेे 13 
जुुलााई 2026 कोो उनकीी जमाानत रद्द कर 
दीी थीी। नरेेश मीीणाा नेे कहाा - मेेरेे खि�लााफ 
लगाायाा गयाा हत्याा केे प्रयाास (आईपीीसीी धााराा 
307) काा माामलाा गलत हैै। थप्पड़ माारनेे कीी 
घटनाा मेंं साामाान्य धाारााएंं लगनीी चााहि�ए थींं। 
मैंं SDM कोो पहलेे सेे जाानताा भीी नहींं थाा। 
घटनाा काा वीीडि�योो भीी साार्ववजनि�क हैै।

बीीकाानेेर मंंडल नेे रचाा 
नयाा कीीर्ति�िमाान, एक दि�न 
मेंं 179 ट्रेे�नों ं काा इंंटरचेंंज 
कर बनाायाा नयाा रि�कॉॉर्डड 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर मंंडल नेे रेेल परि�चाालन 
केे क्षेेत्र मेंं एक नयाा कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा 
हैै। 5 अगस्त 2026 कोो बीीकाानेेर मंंडल नेे 
179 ट्रेेनोंं काा सफल इंंटरचेंंज कर अब तक 

काा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन दर्जज कि�याा।
इनमेंं 86 ट्रेेनोंं कोो मंंडल सेे पाास आउट कि�याा 
गयाा तथाा 93 ट्रेेनोंं कोो मंंडल मेंं रि�सीीव (इन) 
कि�याा गयाा। इससेे पूूर्वव बीीकाानेेर मंंडल काा 
सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन 01 जनवरीी व 2 अगस्त 
2026 कोो 167 ट्रेेनोंं केे इंंटरचेंंज काा थाा। 
नवीीन उपलब्धि�� नेे मंंडल केे परि�चाालन 
कौौशल और काार्ययकुुशलताा काा नयाा माानक 

स्थाापि�त कि�याा हैै।
यह उपलब्धि�� परि�चाालन, इंंजीीनि�यरिं�ंग, 
वि�द्युुत, सि�ग्नल एवंं दूूरसंंचाार, यांं�त्रि�क, 
वााणि�ज्य, सुुरक्षाा सहि�त सभीी वि�भाागोंं केे 
बेेहतर समन्वय, सतत नि�गराानीी तथाा रेेल 
कर्ममचाारि�योंं कीी प्रति�बद्ध काार्ययशैैलीी काा 

परि�णााम हैै।

फसल बीीमाा, मुुआवजाा और कृृषि� 
समस्यााओं ंकोो लेेकर भाारतीीय कि�साान 
संंघ नेे मुुख्यमंंत्रीी केे नााम सौंंपाा ज्ञाापन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। भाारतीीय कि�साान संंघ, 
भीीलवााड़ाा केे प्रति�नि�धि�मंंडल नेे 
प्रांं�त वि�धि� प्रमुुख भाागूूलााल गुुर्जजर केे 
नेेतृृत्व मेंं जि�लाा कलेेक्टर केे मााध्यम 
सेे मुुख्यमंंत्रीी केे नााम ज्ञाापन सौंंपकर 
कि�साानोंं कीी वि�भि�न्न लंंबि�त समस्यााओं 
केे शीीघ्र समााधाान कीी मांं�ग कीी। ज्ञाापन 
मेंं बताायाा गयाा कि� पि�छलेे वर्षष खरीीफ 
फसल अति�वृृष्टि�� सेे पूूरेे प्रदेेश मेंं 
भाारीी नुुकसाान हुुआ थाा। इस संंबंंध 
मेंं झाालाावााड़ जि�लेे मेंं प्रदेेशव्याापीी 

आंंदोोलन केे दौौराान सरकाार एवंं प्रशाासन 
केे प्रति�नि�धि�योंं नेे लि�खि�त समझौौतेे केे 
तहत कि�साानोंं कोो फसल बीीमाा रााशि� 
तथाा सरकाारीी मुुआवजाा शीीघ्र उपलब्ध 
कराानेे काा आश्वाासन दि�याा थाा। इस 
अवसर पर प्रांं�त वि�धि� प्रमुुख भाागूूलााल 
गुुर्जजर, जि�लााध्यक्ष भैैरूलााल आचाार्यय, 
काार्याा�लय मंंत्रीी भैैरूलााल गुुर्जजर, जि�लाा 
मंंत्रीी लाादूूलााल जााट तथाा तहसीील 
अध्यक्ष कन्हैैयाालााल प्रजाापत सहि�त 
भाारतीीय कि�साान संंघ केे पदााधि�काारीी 
उपस्थि�ित रहेे।



शु�वार 07 अग�त, 2026 4जयपुुर मनोोरंंजन

80 कीी उम्र मेंं बि�लु्कुल अकेेलीी हंैं उषाा नााडकर्णीी, 
पति� सेे नहींं कोोई नााताा, बेेटाा नहींं माानताा मांं, एके्ट्रे�स 

नेे सुुनााई 40 सााल केे अकेेलेेपन कीी आपबीीतीी

कॉॉमेेडीी कीी दुुनि�याा मेंं अपनीी अलग पहचाान बनाानेे वाालेे जााकि�र खाान अक्सर 
जिं�ंदगीी केे अनुुभवोंं सेे लोोगोंं कोो प्रेेरि�त करतेे रहतेे हैंं। वह ऐसेे कि�स्सेे सााझाा करतेे 
हैंं, जि�नमेंं संंघर्षष, मेेहनत और परि�वाार सेे जुुड़ीी भाावनााएंं दि�खााई देेतीी हैंं। हााल हीी 
मेंं उन्होंंनेे अभि�नेेताा गोोपााल दत्त केे पॉॉडकाास्ट ‘पहलाा पहलाा’ मेंं अपनीी जिं�ंदगीी 
केे शुुरुआतीी दौौर सेे जुुड़ाा एक दि�लचस्प कि�स्साा बताायाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� उन्हेंं 
नि�र्माा�ण काार्यय काा भीी अनुुभव हैै और वह इसमेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी चीीजोंं कोो 
मि�लाानाा भीी जाानतेे हैंं। पॉॉडकाास्ट मेंं जााकि�र खाान नेे अपनेे बचपन, परि�वाार, संंगीीत 
सेे जुुड़ेे मााहौौल और संंघर्षष केे दि�नोंं केे बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी। उन्होंंनेे घर केे 
नि�र्माा�ण सेे जुुड़ीी बाातोंं काा जि�क्र करतेे हुुए बताायाा कि� जि�स समय घर बनाायाा जाा 
रहाा थाा, उस दौौराान वह खुुद भीी उसीी जगह रह रहेे थेे और नि�र्माा�ण काार्यय मेंं हााथ 
बंंटाातेे थेे। जााकि�र नेे कहाा, “मैंं आपकोो अपनेे घर केे बाारेे मेंं एक दि�लचस्प बाात 
बतााताा हूंं�। घर जब बन रहाा थाा, तब मैंं वहींं रह रहाा थाा। उसमेंं हमाारीी मेेहनत लगीी 
हुुई थीी। हमेंं चाार मजदूूरोंं कीी जरूरत थीी, लेेकि�न हमनेे केेवल तीीन मजदूूर रखेे। 
चौौथाा इंंसाान मैंं खुुद थाा। मैंंनेे नि�र्माा�ण साामग्रीी बनााई हैै।” बाातचीीत केे दौौराान जााकि�र 
खाान नेे अपनेे संंगीीत सेे जुुड़ेे बचपन कीी याादोंं कोो भीी सााझाा कि�याा। जााकि�र मशहूूर 
साारंंगीी कलााकाार उस्तााद मोोइनुुद्दीीन खाान केे पोोतेे हैंं। उनकाा बचपन ऐसेे मााहौौल मेंं 

बीीताा, जहांं� हर तरफ संंगीीत सुुनााई देेतीी थीी।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी तब्बूू कीी पर्ससनैैलि�टीी और पब्लि��सि�टीी रााइट्स कीी सुुरक्षाा सेे जुुड़ीी 
यााचि�काा पर दि�ल्लीी हााईकोोर्टट नेे अहम रुख अपनाायाा हैै। अदाालत नेे गुुरुवाार कोो 
कहाा कि� वह अभि�नेेत्रीी केे नााम सेे जुुड़ेे आपत्ति�जनक और अश्लीील ऑनलााइन 
कंंटेंंट कोो हटाानेे केे लि�ए अंंतरि�म आदेेश जाारीी करेेगीी। अदाालत नेे माानाा कि� 
डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम पर कि�सीी साार्ववजनि�क व्यक्ति�ि कीी पहचाान काा गलत इस्तेेमााल 
गंंभीीर वि�षय हैै और ऐसेे माामलोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए स्टैंंडर्डड ऑपरेेटिं�ंग प्रोोसीीजर 
(एसओपीी) तैैयाार करनेे कीी जरूरत भीी होो सकतीी हैै। इस माामलेे कीी अगलीी 
सुुनवााई अब 7 दि�संंबर कोो होोगीी, लेेकि�न उससेे पहलेे हााईकोोर्टट वि�स्तृृत अंंतरि�म 
आदेेश जाारीी करेेगाा। गुुरुवाार कोो दि�ल्लीी हााईकोोर्टट मेंं जस्टि�िस ज्योोति� सिं�ंह कीी 
एकल पीीठ केे समक्ष तब्बूू कीी ओर सेे दाायर यााचि�काा पर सुुनवााई हुुई। अभि�नेेत्रीी 
नेे अदाालत सेे अपनीी पर्ससनैैलि�टीी और पब्लि��सि�टीी रााइट्स कीी सुुरक्षाा कीी मांं�ग कीी 
हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� इंंटरनेेट और वि�भि�न्न डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम पर उनकेे नााम, 
तस्वीीर, पहचाान और व्यक्ति�ित्व काा बि�नाा अनुुमति� इस्तेेमााल कि�याा जाा रहाा हैै। 
उनकीी पहचाान काा इस्तेेमााल कर एआई सेे तैैयाार कंंटेंंट और डि�जि�टल इम्पर्सोोनेेशन 
केे जरि�ए भीी उनकीी छवि� कोो नुुकसाान पहुंं�चाायाा जाा रहाा हैै। सुुनवााई केे दौौराान तब्बूू 
कीी ओर सेे वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा स्वााति� सुुकुुमाार नेे अदाालत कोो बताायाा, ‘’कोोर्टट केे 
पि�छलेे नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार, सोोशल मीीडि�याा इंंटरमीीडि�यरीी कोो प्रति�वाादीी केे रूप मेंं 
सहीी तरीीकेे सेे शाामि�ल करनेे केे लि�ए पक्षकाारोंं कीी सूूचीी मेंं आवश्यक संंशोोधन 
कर दि�ए गए हैंं। इंंटरनेेट पर कुुछ लोोग अभि�नेेत्रीी केे नााम कोो अश्लीील और 

आपत्ति�जनक साामग्रीी केे सााथ जोोड़कर सर्चच कर रहेे हैंं।

मनोोरंंजन समााचाार

जााकि�र खाान नेे सुुनाायाा जिं�दंगीी काा 
अनसुुनाा कि�स्साा, बोोलेे- ‘घर नि�र्मााण मेंं 

मैंंनेे खुुद कीी साामग्रीी तैैयाार’

तब्बूू कोो दि�ल्लीी हााईकोोर्टट सेे बड़ीी 
रााहत, आपत्ति�जनक ऑनलााइन 
कंंटंेंट हटाानेे काा नि�र्देश देेगाा कोोर्टट

लोोकप्रि�य टीीवीी धााराावााहि�क 
‘पवि�त्र रि�श्ताा’ मेंं अपनेे दमदाार 
अभि�नय सेे घर-घर मेंं पहचाान 
बनाानेे वाालीी अभि�नेेत्रीी उषाा 
नााडकर्णीी लगभग साात दशकोंं 
सेे अभि�नय कीी दुुनि�याा मेंं सक्रि�य 
हैंं। हिं�ंदीी और मरााठीी सि�नेेमाा सेे 
लेेकर छोोटेे पर्देे तक, उन्होंंनेे हर 
तरह कीी भूूमि�कााओं कोो पर्देे पर 
जीीवंंत कि�याा हैै। उनकाा करि�यर 
हमेेशाा उनकीी अपनीी शर्तोंं पर 
बनाा, हाालांं�कि� उन्होंंनेे कई बाार 
पैैसोंं कीी खााति�र भीी कााम कि�याा, 
तब भीी जब उन्हेंं लगताा थाा कि� 
उन्हेंं वह सम्माान नहींं मि�ल रहाा 
जि�सकीी वेे हकदाार हैंं। 80 वर्षष कीी 
उम्र मेंं भीी मुंं�बई केे एक अपाार्टटमेंंट 
मेंं अकेेलेे रहकर वेे अपनीी जिं�ंदगीी 
और कााम कीी जि�म्मेेदाारीी खुुद उठाा 
रहीी हैंं। उषाा नााडकर्णीी काा बचपन 
बहुुत हीी दर्ददनााक और खौौफनााक 
मााहौौल मेंं बीीताा। उनकेे पि�ताा 
एयरफोोर्सस मेंं अधि�काारीी थेे, लेेकि�न 
उनकाा व्यवहाार बेेहद हिं�ंसक और 
गुुस्सेे सेे भराा थाा। वेे अक्सर उषाा, 

उनकेे भााई-बहनोंं और उनकीी 
मांं� कोो बेेरहमीी सेे पीीटतेे थेे। एक 
इंंटरव्यूू मेंं उषाा नेे अपनेे पि�ताा कीी 
इस प्रतााड़नाा काा जि�क्र करतेे हुुए 
बताायाा थाा कि� यदि� अखबाार थोोड़ाा 
साा भीी मुुड़ाा हुुआ दि�खताा याा बच्चोंं 
कीी कि�तााबेंं करीीनेे सेे नहींं रखीी 
होोतींं तोो उनकेे पि�ताा आपाा खोो 
बैैठतेे थेे और कि�तााबेंं फााड़ डाालतेे 
थेे। खौौफ काा आलम यह थाा कि� 
भााई-बहनोंं मेंं सेे कि�सीी एक कीी 
पि�टााई होोतेे देेख बााकीी बच्चेे डरकर 
भााग जाातेे थेे।
एक बाार उनकेे पि�ताा उनकेे भााई 
कोो बेेदर्दीी सेे पीीट रहेे थेे, जब उषाा 
नेे उन्हेंं रोोकनेे कीी कोोशि�श कीी तोो 
पि�ताा नेे उन पर नाारि�यल कााटनेे 
वाालेे कोोइताा सेे हमलाा कर दि�याा। 
उनकेे हााथ पर गहराा घााव हुुआ, 
लेेकि�न अगलेे हीी दि�न वेे उस चोोट 
केे सााथ नााटक मेंं अभि�नय करनेे 
गईं।
उषाा नााडकर्णीी नेे कभीी अपनेे 
नि�जीी जीीवन और पति� केे बाारेे 
मेंं खुुलकर बाात नहींं कीी। हााल 

हीी मेंं उन्होंंनेे पहलीी बाार खुुलाासाा 
कि�याा कि� वेे अपनेे पति� सेे बहुुत 
सााल पहलेे हीी अलग होो चुुकीी 
थींं। हाालांं�कि� उनकेे दि�ल मेंं पति� 
याा उनकेे परि�वाार केे प्रति� कोोई 
कड़वााहट नहींं हैै, वेे आज भीी 
उनकेे परि�वाार केे लि�ए लंंच-डि�नर 
काा आयोोजन करतीी हैंं। शाादीी सेे 
उनकाा एक बेेटाा हैै जोो अब वि�देेश 
मेंं बसाा हुुआ हैै। कााम मेंं व्यस्त 
रहनेे केे काारण उषाा अपनेे बेेटेे कोो 
पर्याा�प्त समय नहींं देे पाातीी थींं।

अमि�तााभ बच्चन नेे बताायाा भोोजपुुरीी फि�ल्म 
काा कि�स्साा, बोोलेे-अपनेे मेेकअप आर्टि�िस्ट 

केे सााथ कीी थींं दोो फि�ल्मेंं

मेेगाास्टाार अमि�तााभ बच्चन नेे क्वि�िज रि�यलि�टीी शोो ‘कौौन बनेेगाा करोोड़पति�’ काा 
आगााज कर दि�याा हैै। एक एपि�सोोड मेंं कंंटेेस्टेंंट केे सााथ मजेेदाार बाातचीीत मेंं 
अभि�नेेताा नेे अपनेे भोोजपुुरीी सि�नेेमाा मेंं कााम करनेे केे अनुुभव कोो सााझाा कि�याा। शोो 
केे होोस्ट चैैनल नेे एपि�सोोड अपनेे सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कि�याा, जि�समेंं कंंटेेस्टेंंट 
नेे कहाा कि� बि�हाार केे लोोग अमि�तााभ बच्चन कोो बहुुत माानतेे और पसंंद करतेे हैंं। 
सााथ हीी, कंंटेेस्टेंंट नेे उनसेे रि�क्वेेस्ट कीी कि� वोो और ज्याादाा भोोजपुुरीी फि�ल्मोंं मेंं कााम 
करेंं। कंंटेेस्टेंंट नेे आगेे बाातचीीत मेंं बताायाा कि� उनकाा बेेटाा मेेगाास्टाार अमि�तााभ बच्चन 
कोो ‘केेबीीसीी अंंकल’ केे नााम सेे जाानताा हैै, जि�सेे सुुनकर अभि�नेेताा जोोर सेे हंंस पड़ेे। 

उसनेे आपकाा नााम हीी यहीी रख दि�याा हैै।

फि�ल्मोंं कीी दुुनि�याा मेंं कई सि�ताारोंं 
काा सफर कि�सीी प्लाानिं�ंग केे तहत 
शुुरू नहींं होोताा। कुुछ लोोग अचाानक 
मि�लेे मौौकेे कोो अपनीी मेेहनत 
सेे बड़ीी पहचाान मेंं बदल देेतेे हैंं। 
बंंगाालीी सि�नेेमाा कीी अभि�नेेत्रीी तनुुश्रीी 
चक्रवर्तीी कीी कहाानीी भीी कुुछ ऐसीी 
हीी हैै। आज वह अपनीी खूूबसूूरतीी, 
अभि�नय और अलग अंंदााज केे लि�ए 
जाानीी जाातीी हैंं, लेेकि�न कम लोोग हीी 
जाानतेे हैंं कि� जब उन्होंंनेे मॉॉडलिं�ंग 
कीी दुुनि�याा मेंं कदम रखाा थाा, तब 
उन्हेंं इसकेे बाारेे मेंं ज्याादाा जाानकाारीी 
नहींं थीी। एक माामूूलीी शुुरुआत सेे 
तनुुश्रीी नेे धीीरेे-धीीरेे वि�ज्ञाापनोंं, फि�ल्मोंं 
और फि�र रााजनीीति� तक काा सफर 
तय कि�याा। तनुुश्रीी चक्रवर्तीी काा जन्म 
6 अगस्त 1984 कोो कोोलकााताा, 
पश्चि��म बंंगााल मेंं हुुआ थाा। उन्होंंनेे 
अपनीी शुुरुआतीी पढ़ााई कोोलकााताा सेे 
कीी। इसकेे बााद उन्होंंनेे कोोलकााताा 
यूूनि�वर्सि�िटीी सेे जुुड़ेे बसंंतीी देेवीी 
कॉॉलेेज सेे पॉॉलि�टि�कल सााइंंस कीी 
पढ़ााई पूूरीी कीी। पढ़ााई केे बााद उन्होंंनेे 

मॉॉडलिं�ंग कीी दुुनि�याा मेंं कदम रखाा, 
लेेकि�न शुुरुआत मेंं उन्हेंं नहींं पताा थाा 
कि� मॉॉडलिं�ंग क्याा होोतीी हैै।
तनुुश्रीी नेे एक इंंटरव्यूू मेंं बताायाा 
थाा कि� जब उन्होंंनेे मॉॉडलिं�ंग शुुरू 

कीी, तब उन्हेंं नहींं पताा थाा कि� 
मॉॉडलिं�ंग मेंं कााम कैैसेे होोताा हैै और 
इस क्षेेत्र कीी असलीी दुुनि�याा कैैसीी 
हैै। धीीरेे-धीीरेे उन्होंंनेे इस कााम कोो 

समझाा और कई वि�ज्ञाापनोंं मेंं नजर 
आनेे लगींं। उनकाा एक बांं�ग्लाादेेशीी 
मसाालाा ब्रांं�ड काा वि�ज्ञाापन कााफीी 
लोोकप्रि�य हुुआ, जि�सनेे उन्हेंं अलग 
पहचाान दि�लााई। यहीी छोोटाा साा कदम 

आगेे चलकर उनकेे फि�ल्मीी करि�यर 
कीी शुुरुआत बनाा। मॉॉडलिं�ंग केे बााद 
तनुुश्रीी नेे बंंगाालीी फि�ल्मोंं मेंं कदम 
रखाा। सााल 2010 मेंं फि�ल्म ‘बोंंधुु 

एसोो तुुमीी’ सेे उन्होंंनेे अभि�नय कीी 
शुुरुआत कीी। इसकेे बााद सााल 
2011 मेंं आई फि�ल्म ‘उरोो चि�ट्ठीी’ नेे 
उन्हेंं दर्शशकोंं केे बीीच पहचाान दि�लााई। 
इसकेे बााद उन्होंंनेे पीीछेे मुुड़कर नहींं 

देेखाा और बंंगाालीी सि�नेेमाा कीी कई 
चर्चि�ित फि�ल्मोंं मेंं कााम कि�याा। सााल 
2012 मेंं आई ‘बेेडरूम’ उनकेे 
करि�यर कीी अहम फि�ल्मोंं मेंं सेे एक 

रहीी। इसकेे बााद उन्होंंनेे ‘ओबि�शोोप्टोो 
नााइटीी’, ‘विं�ंडोो कनेेक्शन्स’, ‘बुुनोो 
हांं�श’ और ‘खााद’ जैैसीी फि�ल्मोंं 
मेंं अलग-अलग तरह केे कि�रदाार 
नि�भााए। उनकीी एक्टिं�ं�ग कोो दर्शशकोंं 

और फि�ल्म समीीक्षकोंं नेे कााफीी 
पसंंद कि�याा। उन्होंंनेे सि�र्फफ ग्लैैमरस 
भूूमि�कााएंं हीी नहींं कींं, बल्कि�� अलग 
तरह केे कि�रदाारोंं केे जरि�ए अपनीी 

अभि�नय क्षमताा भीी दि�खााई। तनुुश्रीी 
चक्रवर्तीी नेे फि�ल्मोंं केे सााथ-
सााथ टीीवीी कीी दुुनि�याा मेंं भीी कााम 
कि�याा। वह जीी बांं�ग्लाा केे लोोकप्रि�य 
शोो ‘दीीदीी नंंबर. 1’ मेंं नजर आईं 
और बााद मेंं कई टीीवीी प्रोोजेेक्ट्स 
काा हि�स्साा बनींं। उन्होंंनेे ब्यूूटीी 
और लााइफस्टााइल शोो ‘संंपूूर्णण’ कीी 
होोस्टिं�ं�ग भीी कीी। इसकेे अलाावाा 
उन्होंंनेे कोोलकााताा मेंं अपनेे रेेस्टोोरेंंट 
बि�जनेेस कीी शुुरुआत भीी कीी। सााल 
2021 मेंं तनुुश्रीी नेे रााजनीीति� मेंं भीी 
कदम रखाा। उन्होंंनेे भाारतीीय जनताा 
पाार्टीी (भााजपाा) ज्वााइन कीी और 
पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा चुुनााव 
मेंं श्याामपुुर सीीट सेे चुुनााव लड़ाा। 
हाालांं�कि�, वह चुुनााव नहींं जीीत पााईं। 
बााद मेंं उन्होंंनेे रााजनीीति� सेे दूूरीी 
बनाातेे हुुए अपनेे फि�ल्मीी करि�यर पर 
ध्याान देेनेे काा फैैसलाा कि�याा। तनुुश्रीी 
चक्रवर्तीी नेे कई अवसरोंं पर कहाा हैै 
कि� उनकेे करि�यर काा सबसेे बड़ाा 
आधाार लगााताार सीीखनेे कीी इच्छाा 
और मेेहनत रहीी हैै।

टेेलीीवि�जन अभि�नेेत्रीी और 
‘लॉॉकअप-2’ कंंटेेस्टेंंट रहीी 
आकांं�क्षाा चमोोलाा नेे पति� गौौरव खन्नाा 
कोो लेेकर दि�ए गए वि�वाादि�त बयाान 
पर चुुप्पीी तोोड़ीी। अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा 
कि� जि�स तरह सेे उनकेे बयाानोंं कोो 
तोोड़कर दि�खाायाा गयाा हैै, वैैसाा कुुछ 
भीी नहींं थाा। आकांं�क्षाा चमोोलाा नेे शोो 
सेे बााहर नि�कलनेे केे बााद मीीडि�याा 
सेे बाातचीीत कीी। उन्होंंनेे कहाा, “मैंं 
चााहतीी थीी कि� शोो केे अंंदर वि�जि�टर 
केे तौौर पर मुुझसेे वोो लोोग मि�लनेे 
आए, जि�नकेे सााथ मैंं अपनाा कंंफर्टट 
महसूूस करतीी हूंं� जैैसेे कि� मेेरेे मााताा-
पि�ताा याा फि�र डॉॉग आतेे तोो मुुझेे 
अच्छाा लगताा, क्योंंकि� इनकेे सााथ 
मैंं अपनाा कंंफर्टट महसूूस करतीी हूंं�। 
गौौरव भलेे हीी मेेराा पति� हैंं और अब 
हम डि�वॉॉर्सस लेेनेे जाा रहेे हैंं, लेेकि�न 
वोो मेेराा कंंफर्टट जोोन नहींं हैंं। वोो पताा 
नहींं क्योंं आयाा, शाायद अपनीी मर्जीी 
सेे आयाा होोगाा।” दरअसल, शोो केे 
दौौराान आकांं�क्षाा चपोोलाा केे पति� गौौरव 
खन्नाा उनसेे मि�लनेे केे लि�ए आए थेे, 
जि�सकेे कुुछ एपि�सोोड बााद अभि�नेेत्रीी 
नेे बताायाा थाा कि� शोो केे दौौराान गौौरव 
खन्नाा कीी जगह कोोई ऐसाा मि�लनेे 
आताा, जि�सकेे सााथ वोो अपनाापन 

महसूूस करतीी, भलेे उनकाा डॉॉग 
मि�लनेे आताा। शोो मेंं एंंट्रीी लेेनेे सेे 
पहलेे आकांं�क्षाा चमोोलाा नेे अपनाा 
सीीक्रेेट रि�वीील करतेे हुुए बताायाा थाा 
कि� वह और गौौरव खन्नाा एक सााल 
सेे अलग रह रहेे हैंं और तलााक लेेनेे 
जाा रहेे हैंं। इसकेे बााद श्रेेयाा काालराा 
नेे उनकाा दूूसराा सीीक्रेेट रि�वीील कर 
दि�याा थाा कि� वेे बाायसेेक्सुुअल हैंं, 
जि�सकेे बााद आकांं�क्षाा चमोोलाा नेे येे 
बाात स्वीीकाारीी भीी थीी। सााथ हीी येे भीी 
बताायाा थाा कि� पति� गौौरव खन्नाा कोो भीी 
उनकीी सेेक्सुुअलि�टीी केे बाारेे मेंं पताा 
थाा। रि�तेेश देेशमुुख और फरााह खाान 
द्वााराा होोस्ट कि�ए गए इस शोो मेंं शि�ल्पाा 
शिं�ंदेे, श्रेेयाा काालराा, आकांं�क्षाा चौौधरीी, 
योोगेेश राावत, सुुनीीताा आहूूजाा, रााम 
कपूूर, शि�वांं�गीी जोोशीी, हर्षषद चोोपड़ाा, 
सूूफीी मोोतीीवाालाा, धीीरज धूूपर, मााधुुरीी 
जैैन ग्रोोवर, रि�यााज अलीी और वरुण 
याादव उर्फफ लैैलाा जैैसेे पॉॉपुुलर नााम 
थेे, हाालांं�कि� कंंटेेस्टेंंट श्रेेयाा काालराा नेे 
टॉॉप 3 कीी रेेस मेंं शि�वांं�गीी जोोशीी और 
योोगेेश राावत कोो हरााकर इस सीीजन 
कीी ट्रॉॉफीी अपनेे नााम कर 1 करोोड़ 
काा इनााम भीी अपनेे नााम कि�याा। 
शोो सेे बााहर आनेे केे बााद आकांं�क्षाा 
चमोोलाा नेे कहाा कि� रि�यलि�टीी शोो केे 

दौौराान कहीी गई बाातोंं कोो कई बाार 
संंदर्भभ सेे हटााकर पेेश कि�याा जााताा हैै, 
जि�ससेे लोोगोंं केे बीीच गलतफहमि�यांं� 
पैैदाा होो जाातीी हैंं। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा 
कि� उनकेे बयाान काा उद्देेश्य कि�सीी 
काा अपमाान करनाा नहींं थाा, बल्कि�� 
उस समय कीी अपनीी भाावनााओं कोो 
ईमाानदाारीी सेे व्यक्त करनाा थाा। उनकाा 
कहनाा थाा कि� लंंबेे समय सेे अलग 
रहनेे कीी वजह सेे उनकेे और गौौरव 
केे बीीच पहलेे जैैसाा भाावनाात्मक 
जुुड़ााव नहींं रहाा और इसीी काारण 
उन्होंंनेे उस स्थि�िति� मेंं अपनेे “कंंफर्टट 
जोोन” कीी बाात कहीी थीी।
आकांं�क्षाा नेे कहाा कि� सोोशल मीीडि�याा 
पर उनकेे बयाान काा केेवल एक छोोटाा 
हि�स्साा वाायरल कि�याा गयाा, जबकि� 
पूूरीी बाातचीीत मेंं उन्होंंनेे अपनेे रि�श्तेे 
कीी परि�स्थि�िति�योंं और माानसि�क स्थि�िति� 
केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बाात कीी थीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जब कि�सीी इंंटरव्यूू 
याा शोो केे कुुछ सेेकंंड केे क्लि��प कोो 
अलग करकेे दि�खाायाा जााताा हैै, तोो 
लोोगोंं केे लि�ए पूूरीी बाात समझ पाानाा 
मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। उन्होंंनेे दर्शशकोंं 
सेे अपीील कीी कि� कि�सीी भीी नि�ष्कर्षष 
पर पहुंं�चनेे सेे पहलेे पूूरीी बाातचीीत कोो 
जरूर देेखेंं। उन्होंंनेे अपनेे वैैवााहि�क 

संंबंंधोंं पर भीी खुुलकर बाात करतेे 
हुुए कहाा कि� रि�श्तेे मेंं अलगााव हमेेशाा 
कि�सीी एक व्यक्ति�ि कीी गलतीी नहींं 
होोताा। कई बाार समय केे सााथ दोो 
लोोगोंं कीी सोोच, प्रााथमि�कतााएंं और 
जीीवन कीी दि�शाा बदल जाातीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वह और गौौरव दोोनोंं 
नेे अपनेे रि�श्तेे कोो बचाानेे कीी कोोशि�श 
कीी, लेेकि�न परि�स्थि�िति�यांं� ऐसीी बनींं 
कि� अलग रहनेे काा फैैसलाा लेेनाा 
पड़ाा। आकांं�क्षाा केे अनुुसाार, दोोनोंं नेे 
इस नि�र्णणय कोो परि�पक्वताा केे सााथ 
स्वीीकाार कि�याा हैै और एक-दूूसरेे केे 
प्रति� सम्माान बनााए रखाा हैै। अपनीी 
बाायसेेक्सुुअल पहचाान कोो लेेकर 
भीी आकांं�क्षाा नेे कहाा कि� उन्होंंनेे शोो 
मेंं कुुछ भीी छि�पाानेे कीी कोोशि�श नहींं 
कीी। उनकाा मााननाा हैै कि� अपनीी 
पहचाान कोो स्वीीकाार करनाा कि�सीी भीी 
व्यक्ति�ि केे लि�ए आसाान नहींं होोताा, 
लेेकि�न वह अब इसेे लेेकर सहज हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� गौौरव कोो भीी इस 
बाारेे मेंं पहलेे सेे जाानकाारीी थीी और 
उन्होंंनेे कभीी इस वि�षय पर उन्हेंं जज 
नहींं कि�याा।
आकांं�क्षाा नेे कहाा कि� कि�सीी व्यक्ति�ि 
कीी यौौन पहचाान कोो सनसनीीखेेज 
वि�षय बनाानेे केे बजााय उसेे साामाान्य 

रूप सेे स्वीीकाार कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। 
अभि�नेेत्रीी नेे यह 
भीी कहाा कि� 
रि�यलि�टी   ी 
शोो मेंं 
माा नसि�क   
दबा ा व 
ब हुु त 
अ धि� क 
होोताा हैै। 
प्रति�योोगि�योंं कोो 
लगााताार कैैमरोंं केे 
बीीच रहनाा पड़ताा हैै और 
भाावनाात्मक रूप 
सेे चुुनौौतीीपूूर्णण 
परि�स्थि�िति�योंं काा 
साामनाा करनाा 
पड़ताा हैै। ऐसेे 
मााहौौल मेंं कई बाार व्यक्ति�ि अपनीी 
भाावनााएंं बि�नाा कि�सीी बनाावट केे 
व्यक्त करताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
उनकेे कुुछ बयाान उसीी भाावनाात्मक 
स्थि�िति� मेंं दि�ए गए थेे और उन्हेंं उस 
संंदर्भभ मेंं हीी देेखाा जाानाा चााहि�ए। 
गौौरव खन्नाा कोो लेेकर उन्होंंनेे 
कहाा कि� उनकेे बीीच भलेे 
हीी वैैवााहि�क रि�श्ताा 

समााप्त होोनेे कीी ओर बढ़ रहाा होो, 
लेेकि�न इसकाा मतलब यह नहींं 
हैै कि� उनकेे मन मेंं कोोई कटुुताा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� दोोनोंं 

अपनीी-अपनीी 

जिं�ं दगी ी मेंं आगेे 
बढ़नेे कीी 
कोोशि�श कर 
रहेे हैंं और 
नि�जीी माामलोंं 

काा सम्माान 
कि� याा 
जाा नाा 

चााहि�ए। 
उन्होंंनेे मीीडि�याा और 

सोोशल मीीडि�याा यूूजर्सस सेे 
भीी अपीील कीी कि� उनकेे 
व्यक्ति�िगत जीीवन कोो लेेकर 
अनाावश्यक अटकलेंं न 
लगााई जााएंं। बयाान पर 
आकांं�क्षाा कीी सफााई।

मॉॉडलिं�गं क्याा होोतीी हैै, येे भीी नहींं जाानतीी थींं तनुुश्रीी चक्रवर्तीी, 
फि�र बनींं बंंगाालीी सि�नेेमाा कीी पहचाान

गौौरव मेेराा कंंफर्टट जोोन नहींं, डॉॉग वाालेे बयाान पर 
आकांं�क्षाा चमोोलाा नेे तोोड़ीी चुुप्पीी

टीीवीी अभि�नेेत्रीी सााराा खाान गुुरुवाार कोो 
अपनाा जन्मदि�न मनाा रहीी हैंं। इस मौौकेे 
पर उनकेे पति� और अभि�नेेताा कृृष पााठ 
नेे सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए जन्मदि�न 
कीी बधााई दीी। कृृष पााठक नेे इंंस्टााग्रााम 
पर सााराा केे सााथ तस्वीीरेंं पोोस्ट कींं, 
जि�समेंं दोोनोंं केे सााथ बि�तााए गए पल 
और शाादीी कीी तस्वीीरेंं भीी शाामि�ल हैंं। 
अपनीी इस पोोस्ट केे जरि�ए कृृष पााठक 
नेे बताायाा कि� कैैसेे सााराा उनकेे अच्छेे 
और बुुरेे वक्त मेंं सााथ खड़ीी रहींं और 
उनकीी अहमि�यत कोो समझाा। कृृष नेे 

अपनीी पोोस्ट केे सााथ सााराा कोो बधााई 
देेतेे हुुए लि�खाा, “जन्मदि�न कीी हाार्दि�िक 
शुुभकाामनााएंं, सााराा खाान। तुुम्हाारेे 
जन्मदि�न पर मैंं बस यहीी दुुआ करताा 
हूंं� कि� तुुम्हेंं वहीी प्याार, अपनाापन और 
खुुशीी मि�लेे, जोो तुुम मेेरीी जिं�ंदगीी मेंं 
लेेकर आई होो।
मैंं वाादाा करताा हूंं� कि� तुुम्हाारेे हर 
जन्मदि�न पर मैंं सााथ रहूंं�गाा, जिं�ंदगीी केे 
हर मोोड़ पर तुुम्हेे हीी चुुनूंं�गाा। मैंं ऊपर 
वाालेे सेे दुुआ करताा हूंं� कि� तुुम्हाारीी 
जिं�ंदगीी मेंं सुुख-शांं�ति� हमेेशाा बनीी रहेे। 

तुुम्हाारीी हंंसीी कभीी भीी फीीकीी न पड़ेे।” 
अभि�नेेताा नेे लि�खाा, “तुुमनेे मुुझेे टूूटतेे 
हुुए और मजबूूत केे सााथ खड़ेे होोतेे 
हुुए देेखाा हैै।
सााथ हीी तुुमनेे कभीी मुुझेे येे नहींं 
महसूूस करवाायाा कि� मैंं कााफीी नहींं हूंं�। 
मैंं उम्मीीद करताा हूंं� कि� पूूरीी जिं�ंदगीी मैंं 
तुुम्हेंं वोो सब दूंं�, जोो तुुम हर रोोज मेेरेे 
लि�ए करतेे होो। कभीी-कभीी मैंं तुुम्हेंं 
देेखताा हूंं� तोो सोोचताा हूंं� कि� तुुम्हाारेे 
जैैसाा इंंसाान पाानेे केे लि�ए आखि�रीीकाार 
मैंंनेे ऐसाा भीी क्याा कि�याा हैै।

सााराा खाान केे जन्मदि�न पर पति� कृृष पााठक नेे 
खाास अंंदााज मेंं दीी बधााई, लि�खाा-तुुम्हाारीी हंंसीी 

कभीी भीी फीीकीी न पड़ेे
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ईराान सेे बाातचीीत आसाान नहींं, अमेेरि�काा केे 
लि�ए संंतुुलि�त रणनीीति� अपनाानाा जरूरीी : 

जेेडीी वेंंस

हि�रोोशि�माा पर परमााणुु हमलेे कीी 81वींं बरसीी: पीीस 
डि�क्लेेरेेशन मेंं शांंति� और नि�रस्त्रीीकरण कीी अपीील

चीीनीी खतरेे केे बीीच तााइवाान काा युुद्धााभ्याास, बख्तरबंंद 
वााहन सेे रााष्ट्रर पति� कोो लेे जाायाा गयाा कमांंड सेंंटर

कााबुुल। पााकि�स्ताान और ईराान सेे एक हीी दि�न मेंं 460 अफगाान परि�वाारोंं केे कुुल 
2,292 सदस्य अफगाानि�स्ताान लौौटेे हैंं। यह जाानकाारीी ताालि�बाान केे एक वरि�ष्ठ 
अधि�काारीी नेे गुुरुवाार कोो दीी। ताालि�बाान केे उप-प्रवक्ताा हमदुुल्लााह फि�तरत नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर हााई कमीीशन फॉॉर एड्रेेसिं�ंग रि�टर्नीीज इश्यूूज 
कीी दैैनि�क रि�पोोर्टट सााझाा करतेे हुुए बताायाा कि� टोोरखम सीीमाा केे राास्तेे 372 परि�वाारोंं 
केे 1,947 सदस्य अफगाानि�स्ताान लौौटेे। वहींं स्पि�िन बोोल्डक सीीमाा सेे 17 परि�वाारोंं 
केे 85 लोोग और नि�मरोोज प्रांं�त केे सि�ल्क ब्रि�ज क्रॉॉसिं�ंग सेे 66 परि�वाारोंं केे 239 
सदस्य अपनेे देेश पहुंं�चेे। रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, इस्लााम काालाा सीीमाा केे जरि�ए 
भीी पांं�च परि�वाारोंं केे 21 सदस्य अफगाानि�स्ताान लौौटेे। फि�तरत नेे बताायाा कि� 
लौौटेे हुुए 398 परि�वाारोंं केे 2,213 लोोगोंं कोो अफगाानि�स्ताान केे वि�भि�न्न प्रांं�तोंं मेंं 
पुुनर्वाा�सि�त कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा 466 परि�वाारोंं कोो वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान 
कीी गई, जबकि� 395 सि�म काार्डड भीी वि�तरि�त कि�ए गए। इस बीीच, 20 जूून 
कोो एमनेेस्टीी इंंटरनेेशनल नेे अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय सेे अफगाान शरणाार्थि�ियोंं केे 
गैैरकाानूूनीी नि�ष्काासन पर रोोक लगाानेे और अंंतररााष्ट्रीीय माानवााधि�काार काानूून केे 
अनुुरूप उनकीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे कीी अपीील कीी थीी। माानवााधि�काार संंगठन 
नेे कहाा थाा कि� मेेजबाान देेशोंं मेंं अफगाान शरणाार्थि�ियोंं कोो मनमाानीी गि�रफ्ताारि�योंं और 
परि�वाारोंं सेे अलग कि�ए जाानेे जैैसीी समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। वहींं 
अफगाानि�स्ताान लौौटनेे केे बााद भीी वेे माानवााधि�काार उल्लंंघनोंं और गंंभीीर माानवीीय 
संंकट सेे जूूझ रहेे हैंं। एमनेेस्टीी इंंटरनेेशनल नेे एक्स पर कहाा थाा, “दुुनि�यााभर सेे 
लााखोंं अफगाान शरणाार्थि�ियोंं कोो नि�काालाा जाा रहाा हैै और यह संंख्याा लगााताार बढ़ 

रहीी हैै।”

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे पर्याा�प्त हथि�याारोंं कोो लेेकर उठ 
रहेे सवाालोंं केे बीीच कहाा हैै कि� अमेेरि�काा केे पाास बड़ीी माात्राा मेंं हथि�याार मौौजूूद 
हैंं। ट्रंंप नेे गुुरुवाार कोो ट्रुथ सोोशल पर अपनीी नाारााजगीी जााहि�र कीी। सोोशल मीीडि�याा 
पोोस्ट मेंं येे भीी दाावाा कि�याा कि� जरूरत केे मुुतााबि�क बड़ीी माात्राा मेंं हथि�याार तैैयाार 
कि�ए जाा रहेे हैंं और उनकीी सप्लााई भीी लगााताार कीी जाा रहीी हैै। ट्रंंप नेे लि�खाा, 
“अमेेरि�काा केे पाास कुुछ खाास तरह केे गोोलाा-बाारूद बहुुत ज्याादाा माात्राा मेंं हैंं। इसकेे 
अलाावाा, जरूरत केे हि�सााब सेे बड़ीी माात्राा मेंं इसकाा नि�र्माा�ण भीी जाारीी हैै। अमेेरि�कीी 
रक्षाा कंंपनि�यांं� हमाारेे देेश केे इति�हाास मेंं सबसेे ज्याादाा प्लांं�ट और फैैक्ट्रि�ियांं� लगाा रहीी 

हैंं। इससेे अमेेरि�काा कीी रक्षाा उत्पाादन क्षमताा और मजबूूत होोगीी।”

साार समााचाार

पााकि�स्ताान-ईराान सेे एक हीी दि�न मेंं 2,292 
अफगाान नाागरि�क अपनेे देेश लौौटेे

अमेेरि�काा केे पाास पर्यााप्त गोोलाा-बाारूद, 
हम मजबूूत: ट्रंं� प

वााशिं�ंगटन। पश्चि��म एशि�याा मेंं 
शांं�ति� स्थाापि�त करनेे कोो लेेकर 
दुुनि�याा केे तमााम देेश फि�क्रमंंद 
हैै। इस बीीच अमेेरि�काा केे उप 
रााष्ट्रपति� जेेडीी वेंंस नेे ईराान केे 
सााथ बाातचीीत कोो आसाान नहींं 
माानाा हैै। उनकेे अनुुसाार, उनकेे 
सााथ संंवााद लंंबाा और मुुश्कि��ल 
भराा हैै। वेंंस नेे इसकीी वजह 
आपसीी मतभेेद कोो माानाा। बुुधवाार 
कोो फॉॉक्स न्यूूज कोो दि�ए इंंटरव्यूू 
मेंं वेंंस नेे कहाा, “ईराान केे कुुछ 
गुुट संंघर्षष खत्म करनाा चााहतेे हैंं, 
जबकि� कुुछ कट्टरपंंथीी गुुट इसेे 
जाारीी रखनाा चााहतेे हैंं। ऐसेे मेंं 
अमेेरि�काा केे लि�ए सैैन्य, आर्थि�िक 

और कूूटनीीति�क स्तर पर संंतुुलि�त 
रणनीीति� अपनाानाा जरूरीी हैै।” 
वेंंस नेे फॉॉक्स न्यूूज कोो बताायाा, 
“ईराानीी बहुुत मुुश्कि��ल लोोग हैंं। 
दूूसरीी बाात, उनकाा सि�स्टम टूूटाा 
हुुआ हैै।
हमााराा कााम इससेे नि�पटनाा हैै और 
अमेेरि�काा और रााष्ट्रपति� केे लि�ए 
सबसेे अच्छाा नतीीजाा नि�काालनाा 
हैै।” वेंंस नेे कहाा कि� ईराान केे 
सााथ कोोई भीी आखि�रीी समझौौताा 
जल्दीी नहींं होोगाा, लेेकि�न उन्होंंनेे 
भरोोसाा जताायाा कि� अमेेरि�काा 
अपनेे मकसद हाासि�ल कर लेेगाा। 
उन्होंंनेे कहाा, “राास्ताा आसाान नहींं 
हैै। येे मुुश्कि��ल भराा रहेेगाा लेेकि�न 

वि�श्वाास हैै कि� यहांं� हम अंंत मेंं 
जरूर पहुंं�चेंंगेे।
तेेल कीी कीीमत गि�रेेगीी और नीीचेे 
हीी रहेेगीी। अमेेरि�काा काा हमेेशाा सेे 
येे मााननाा रहाा हैै कि� ईराान केे पाास 
कभीी परमााणुु हथि�याार नहींं होोगाा, 
और हम एक मजबूूत स्थि�िति� मेंं 
होंंगेे।”
वहींं, गुुरुवाार कोो ईराानीी सेेनाा नेे 
कहाा कि� वह कि�सीी भीी संंभाावि�त 
खतरेे काा साामनाा करनेे केे लि�ए 
पूूरीी तरह तैैयाार हैै। सेेनाा केे 
प्रवक्ताा ब्रि�गेेडि�यर जनरल अमीीर 
अकराामि�नि�याा नेे दाावाा कि�याा कि� 
सेेनाा अपनीी ऑपरेेशनल क्षमताा 
बढ़ाानेे पर कााम कर रहीी हैै।

टोोक्योो। 81 सााल पहलेे दूूसरेे 
वि�श्व युुद्ध केे दौौराान जाापाान केे 
शहर हि�रोोशि�माा मेंं अमेेरि�काा नेे 
परमााणुु बम बरसाायाा थाा। गुुरुवाार 
कोो बरसीी पर उस खौौफनााक दौौर 
कोो यााद कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर वैैश्वि�िक तनााव और परमााणुु 
हथि�याारोंं केे बढ़तेे जोोखि�म केे बीीच 
दुुनि�याा सेे परमााणुु नि�रस्त्रीीकरण 
और शांं�ति� कीी दि�शाा मेंं ठोोस 
कदम उठाानेे कीी अपीील कीी गई। 
हि�रोोशि�माा केे पीीस मेेमोोरि�यल पाार्कक 
मेंं आयोोजि�त वाार्षि�िक श्रद्धांं�जलि� 
समाारोोह मेंं मेेयर कााजुुमीी माात्सुुई नेे 
‘पीीस डि�क्लेेरेेशन’ जाारीी करतेे हुुए 

परमााणुु हथि�याारोंं केे वि�नााशकाारीी 
परि�णाामोंं पर चिं�ंताा जतााई। उन्होंंनेे 
कहाा कि� परमााणुु हथि�याारोंं कीी 
क्रूूरताा कोो कमतर आंंकनाा और 
अपनेे हि�तोंं केे लि�ए बल प्रयोोग 
कोो स्वीीकाार करनाा हिं�ंसाा और 
प्रति�शोोध केे ऐसेे दुुष्चक्र कोो जन्म 
देे सकताा हैै, जोो अंंततःः दुुनि�याा 
कोो फि�र कि�सीी हि�रोोशि�माा याा 
नाागाासााकीी जैैसीी त्राासदीी कीी ओर 
धकेेल सकताा हैै। माात्सुुई नेे कहाा 
कि� जैैसेे-जैैसेे परमााणुु हमलेे केे 
जीीवि�त बचेे लोोगोंं (हि�बााकुुशाा) 
कीी संंख्याा घट रहीी हैै, नई पीीढ़ीी 
कोो आगेे आकर परमााणुु हथि�याारोंं 

केे पूूर्णण उन्मूूलन केे लि�ए व्याापक 
जनसमर्थथन तैैयाार करनाा होोगाा। 
स्थाानीीय समयाानुुसाार सुुबह 8:15 
बजेे दोो मि�नट काा मौौन रखाा गयाा। 
इसीी समय 6 अगस्त 1945 कोो 
अमेेरि�कीी बमवर्षषक वि�माान सेे 
गि�राायाा गयाा परमााणुु बम हि�रोोशि�माा 
केे ऊपर फटाा थाा। इस हमलेे मेंं 
वर्षष 1945 केे अंंत तक लगभग 
1.4 लााख लोोगोंं कीी मौौत होो गई 
थीी। हि�रोोशि�माा पर हमलेे केे तीीन 
दि�न बााद अमेेरि�काा नेे नाागाासााकीी 
पर दूूसराा परमााणुु बम गि�राायाा थाा, 
जि�ससेे हजाारोंं लोोगोंं कीी जाान गई 
और व्याापक तबााहीी हुुई।

उत्तर कोोरि�याा नेे पूूर्वीी साागर कीी ओर 
दाागाा शॉॉर्टट रंेंज बैैलि�स्टि�क मि�सााइल: 

दक्षि�ण कोोरि�याा

सोोल। दक्षि�ण कोोरि�याा कीी सेेनाा नेे गुुरुवाार कोो दाावाा कि�याा कि� उत्तर कोोरि�याा नेे पूूर्वीी साागर 
मेंं शॉॉर्टट रेंंज बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल दाागीी हैै। ज्वााइंंट चीीफ्स ऑफ स्टााफ (जेेसीीएस) 
नेे कहाा कि� मि�सााइल कोो नॉॉर्थथ मेंं पूूर्वीी तटीीय वॉॉनसन इलााकेे सेे शााम करीीब 5 बजेे 
(स्थाानीीय समयाानुुसाार) लॉॉन्च कि�याा गयाा थाा। मि�सााइलोंं कीी संंख्याा कोो लेेकर फौौरीी 
तौौर पर कुुछ स्पष्ट नहींं कि�याा गयाा हैै। योोनहााप न्यूूज एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
जेेसीीएस नेे कहाा, “हमाारीी सेेनाा भवि�ष्य कीी कि�सीी भीी संंदि�ग्ध लॉॉन्चिं��ंग कोो लेेकर पूूरीी 
तरह सतर्कक हैै। हम अमेेरि�काा और जाापाान केे सााथ हर जरूरीी जाानकाारीी सााझाा कर रहेे 
हैंं।” उत्तर कोोरि�याा केे नेेताा कि�म जोंंग उन नेे 25 जूून कोो 1950-53 केे कोोरि�यन वॉॉर 
केे शुुरू होोनेे कीी 76वींं बरसीी पर दक्षि�ण कोोरि�यााई सीीमाा केे पाास साामरि�क बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइलोंं और उन्नत मल्टीीपल रॉॉकेेट लॉॉन्चर सि�स्टम केे प्रमुुख हथि�याारोंं केे परीीक्षणोंं 

काा नि�रीीक्षण कि�याा थाा।
गुुरुवाार काा लॉॉन्च, सााउथ कोोरि�याा कीी अमेेरि�काा केे सााथ साालाानाा संंयुुक्त सैैन्य 
अभि�याान, ‘उल्चीी फ्रीीडम शीील्ड’ सेे पहलेे हुुआ। येे एक्सरसााइज इस महीीनेे केे 
आखि�र मेंं होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। प्रेेसि�डेंंशि�यल नेेशनल सि�क्योोरि�टीी ऑफि�स (रााष्ट्रपति� 
केे रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा काार्याा�लय) नेे तुुरंंत रक्षाा मंंत्राालय और जेेसीीएस केे अधि�काारि�योंं कीी 
एक बैैठक बुुलााई, जि�समेंं उन्हेंं सतर्ककताा बनााए रखनेे और दक्षि�ण कोोरि�याा कीी रााष्ट्रीीय 
सुुरक्षाा पर लॉॉन्च केे असर काा अंंदााजाा लगाानेे काा नि�र्देेश दि�याा गयाा। काार्याा�लय नेे 
प्योंंगयांं�ग केे बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल लॉॉन्च कोो उकसाावेे कीी काार्ररवााई बताायाा। लगभग हर 

महीीनेे उत्तर कोोरि�याा इस तरह केे परीीक्षण करताा हैै।

शेेख हसीीनाा कीी डि�जि�टल प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस केे बााद बांं�ग्लाादेेश भड़काा 
हुुआ हैै। बांं�ग्लाादेेश केे वि�देेश मंंत्राालय 
नेे एक्स पोोस्ट मेंं अपनीी नाारााजगीी 
जााहि�र कीी हैै और कहाा हैै कि� इससेे 
भाारत और बांं�ग्लाादेेश केे बीीच संंबंंध 
बेेहतर करनेे कीी कोोशि�शोंं पर असर 
पड़ेेगाा। हाालांं�कि�, भाारत पहलेे हीी सााफ 
कर चुुकाा हैै कि� मीीडि�याा सेे बाातचीीत 
काा काार्ययक्रम एक नि�जीी चैैनल नेे 
आयोोजि�त कराायाा। इसमेंं भाारत सरकाार 
काा कोोई योोगदाान नहींं हैै। बांं�ग्लाादेेश 
केे वि�देेश मंंत्राालय नेे दि�ल्लीी मेंं 
बांं�ग्लाादेेश कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी शेेख 
हसीीनाा कीी मीीडि�याा केे सााथ वर्चुु�अल 
बाातचीीत पर नाारााजगीी जताातेे हुुए एक्स 
पर लि�खाा, “बांं�ग्लाादेेश इस बाात सेे 
नाारााज हैै कि� नरसंंहाार कीी दोोषीी और 

फराार शेेख हसीीनाा कोो आज शााम नई 
दि�ल्लीी मेंं मीीडि�याा सेे लााइव बाातचीीत 
करनेे कीी इजााजत दीी गई, जहांं� उन्होंंनेे 
और उनकेे सााथि�योंं नेे बांं�ग्लाादेेश और 
वहांं� केे लोोगोंं केे खि�लााफ जहरीीलीी 
बाातेंं कहींं। ढााकाा कोो इस बाात काा 
गहराा अफसोोस हैै कि� भाारत सरकाार 
कोो पहलेे हीी यह बताा दि�याा गयाा थाा 
कि� इस काार्ययक्रम सेे हमाारेे द्वि�पक्षीीय 
संंबंंधोंं कोो फि�र सेे बेेहतर बनाानेे कीी 
कोोशि�शोंं पर क्याा असर पड़ सकताा 
हैै, फि�र भीी इस साार्ववजनि�क काार्ययक्रम 
कोो आयोोजि�त करनेे कीी इजााजत दीी 
गई।” शेेख हसीीनाा पांं�च अगस्त, 
2024 कोो ढााकाा छोोड़कर भाारत आई 
थींं। इसकेे बााद सेे वह यहींं रह रहीी 
हैंं। उन्होंंनेे वर्चुु�अल संंबोोधन मेंं कहाा 
कि� वह बांं�ग्लाादेेश जरूर जााएंंगीी। उन्हेंं 

मौौत याा जेेल जाानेे काा डर नहींं हैै। 
हसीीनाा नेे कहाा, ‘’मुुझेे पताा हैै, वेे मुुझेे 
जेेल मेंं डााल सकतेे हैंं याा मेेरीी जाान 
लेे सकतेे हैंं। मैंं अपनेे लोोगोंं केे सााथ 
रहनेे केे लि�ए घर वाापस जााऊंंगीी।’’ 
अवाामीी लीीग कीी नेेताा हसीीनाा नेे भाारत 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� वह 
हमेेशाा बांं�ग्लाादेेश केे सााथ खड़ाा रहाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा, ‘’भाारत हमेेशाा सेे 
बांं�ग्लाादेेश काा घनि�ष्ठ मि�त्र रहाा हैै।’’ 
उन्होंंनेे अपनेे संंबोोधन मेंं अपनेे 
देेश केे रााजनीीति�क मााहौौल, उनकेे 
लोोगोंं केे साामनेे मौौजूूद चुुनौौति�योंं काा 
उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कहाा, ‘’मेेरीी 
वाापसीी सत्ताा केे लि�ए नहींं हैै, बल्कि�� 
बांं�ग्लाादेेश कोो वि�काास, धर्ममनि�रपेेक्षताा 
और समृृद्धि� केे राास्तेे पर वाापस लाानेे 
केे लि�ए हैै।’’

तााइपेे। चीीन केे सााथ तााइवाान केे रि�श्तेे 
साामाान्य नहींं हैै। हााल फि�लहााल मेंं 
खतराा और बढ़ाा हैै। इस सबकेे बीीच 
तााइवाान नेे अपनेे वाार्षि�िक ‘हाान कुुआंंग’ 
सैैन्य अभ्याास केे दौौराान गुुरुवाार तड़केे 
एक महत्वपूूर्णण युुद्धकाालीीन अभ्याास 
कि�याा। इस दौौराान रााष्ट्रपति� लााई 
चिं�ंग-तेे कोो बख्तरबंंद सैैन्य वााहन मेंं 
सुुरक्षि�त रूप सेे एक गुुप्त कमांं�ड सेंंटर 
तक पहुंं�चाायाा गयाा, जहांं� उन्होंंनेे वरि�ष्ठ 
अधि�काारि�योंं केे सााथ आपाातकाालीीन 
संंचाालन और सरकाारीी काामकााज 
कीी समीीक्षाा कीी। रााष्ट्रपति� लााई नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 

कुुछ तस्वीीरोंं केे सााथ एक पोोस्ट केे 
जरि�ए इसकीी जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� वोो कमांं�ड सेंंटर पहुंं�चेे और 
साालाानाा हाान कुुआंंग ऑपरेेशन कोो 
बाारीीकीी सेे देेखाा। वि�भि�न्न ड्रि�ल्स काा 
जि�क्र करतेे हुुए उन्होंंनेे अंंत मेंं कहाा 
हम शांं�ति� स्थाापि�त करनेे केे अपनेे इराादेे 
पर अडि�ग हैंं। इससेे पहलेे रााष्ट्रपति� 
काार्याा�लय कीी ओर सेे कुुछ तस्वीीरेंं 
जाारीी कीी गई थींं। जि�समेंं लााई बुुलेेटप्रूूफ 
जैैकेेट और सैैन्य हेेलमेेट पहनेे नजर 
आए। यह अभ्याास ऐसेे परि�दृृश्य पर 
आधाारि�त थाा, जि�समेंं युुद्ध कीी स्थि�िति� 
मेंं शीीर्षष नेेतृृत्व कोो सुुरक्षि�त स्थाान पर 

लेे जााकर सरकाार और सेेनाा कीी कमाान 
नि�र्बाा�ध रूप सेे जाारीी रखीी जाातीी हैै। 
रााष्ट्रपति� काार्याा�लय कीी प्रवक्ताा नेे कहाा 
कि� इस अभ्याास काा उद्देेश्य कमांं�ड 
संंरचनाा, वि�भि�न्न सरकाारीी एजेंंसि�योंं 
केे बीीच समन्वय और आपाातकाालीीन 
प्रति�क्रि�याा तंंत्र कीी क्षमताा काा परीीक्षण 
करनाा हैै, तााकि� कि�सीी भीी अप्रत्यााशि�त 
संंकट कीी स्थि�िति� मेंं सरकाार प्रभाावीी 
ढंंग सेे कााम करतीी रहेे। इसीी खतरेे कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए इस वर्षष केे अभ्याास 
मेंं नेेतृृत्व कीी सुुरक्षि�त आवााजााहीी और 
वैैकल्पि�िक कमांं�ड व्यवस्थाा पर वि�शेेष 
जोोर दि�याा गयाा हैै।

न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�काा केे मि�शि�गन 
रााज्य मेंं डेेमोोक्रेेटि�क पाार्टीी कीी 
सीीनेेट प्रााइमरीी मेंं प्रोोग्रेेसि�व नेेताा 
अब्दुुल एल-सैैयद नेे बड़ीी जीीत 
हाासि�ल कीी हैै। उन्होंंनेे पाार्टीी केे बड़ेे 
नेेतााओं द्वााराा समर्थि�ित उम्मीीदवाार 
और प्रति�नि�धि� हेेलीी स्टीीवंंस कोो 
कड़ेे मुुकााबलेे मेंं हरााकर डेेमोोक्रेेटि�क 
पाार्टीी काा सीीनेेट उम्मीीदवाार बननेे 
काा अधि�काार हाासि�ल कि�याा। इस 
जीीत कोो डेेमोोक्रेेटि�क पाार्टीी केे 
प्रोोग्रेेसि�व गुुट केे लि�ए बड़ीी सफलताा 
माानाा जाा रहाा हैै। पूूर्वव साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य अधि�काारीी रह चुुकेे 
अब्दुुल एल-सैैयद काा यह चुुनााव 
रााष्ट्रीीय स्तर पर चर्चाा� काा वि�षय 
बनाा रहाा। इस मुुकााबलेे मेंं बााहरीी 
संंगठनोंं नेे भीी भाारीी खर्चच कि�याा। 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, अमेेरि�कन 

इजराायल पब्लि��क अफेेयर्सस कमेेटीी 
याानीी कि� AIPAC नेे हेेलीी स्टीीवंंस 
केे समर्थथन मेंं रि�कॉॉर्डड 3.2 करोोड़ 
अमेेरि�कीी डॉॉलर याा करीीब 304 
करोोड़ रुपयेे खर्चच कि�ए।
इस चुुनााव नतीीजेे पर अमेेरि�काा 
केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे भीी 
प्रति�क्रि�याा दीी। उन्होंंनेे अपनेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ट्रुथ सोोशल पर 
लि�खाा कि� यह नतीीजाा रि�पब्लि��कन 

पाार्टीी केे लि�ए ‘बहुुत अच्छीी खबर’ 
हैै। ट्रंंप नेे अपनेे पोोस्ट मेंं अब्दुुल 
एल-सैैयद कोो ‘कम्युुनि�स्ट लूूजर’ 
बताायाा और उन पर यहूूदि�योंं और 
इजराायल केे प्रति� नफरत काा आरोोप 
लगाायाा।
उन्होंंनेे लि�खाा, ’रि�पब्लि��कन पाार्टीी 
केे लि�ए बड़ीी खुुशखबरीी हैै। एल-
सैैयद, जोो एक कम्युुनि�स्ट लूूजर 
हैै तथाा यहूूदि�योंं और इजराायल सेे 

नफरत करताा हैै, अपनीी पाार्टीी कीी 
प्रााइमरीी जीीतनेे जाा रहाा हैै। हमेेशाा 
कीी तरह इस बाार भीी चुुनाावीी सर्वेे 
गलत सााबि�त हुुए।
उनकीी प्रति�द्वंंद्वीी सेे इतनीी कड़ीी 
टक्कर कीी उम्मीीद नहींं थीी। अब 
डेेमोोक्रेेट्स कीी ‘पाागलपन सेे 
भरीी नीीति�यांं�’ और आगेे बढ़ेंंगीी।’ 
हाालांं�कि� शुुरुआतीी चुुनाावीी सर्वेे मेंं 
एल-सैैयद कोो बड़ीी बढ़त दि�खााई 
गई थीी, लेेकि�न वाास्तवि�क मुुकााबलाा 
कााफीी करीीबीी रहाा। इसकेे बाावजूूद 
उनकीी जीीत कोो प्रोोग्रेेसि�व आंंदोोलन 
कीी सबसेे बड़ीी सफलतााओं मेंं सेे 
एक माानाा जाा रहाा हैै। मि�शि�गन कीी 
इस प्रााइमरीी केे दौौराान स्वाास्थ्य 
सेेवााओं, इमि�ग्रेेशन और इजराायल 
जैैसेे मुुद्दोंं पर दोोनोंं उम्मीीदवाारोंं केे 
बीीच तीीखीी बहस हुुई।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप कोो लेे जाा रहाा मि�लि�ट्रीी 
हेेलि�कॉॉप्टर हेेलीीकॉॉप्टर मंंगलवाार 
कोो वॉॉशिं�ंगटन मेंं एक याात्रीी वि�माान 
केे कााफीी करीीब पहुंं�च गयाा। यह 
घटनाा रोोनााल्ड रीीगन वॉॉशिं�ंगटन 
नेेशनल एयरपोोर्टट केे पाास हुुई। 
इसकेे बााद एयर ट्रैैफि�क कंंट्रोोल कीी 
व्यवस्थाा पर सवााल उठनेे लगेे हैंं। 
अब अमेेरि�कीी एजेंंसि�यांं� पूूरेे माामलेे 
कीी जांं�च कर रहीी हैंं कि� आखि�र 
यह स्थि�िति� पैैदाा हीी क्योंं हुुई और 
चूूक कि�सकीी थीी। घटनाा मंंगलवाार 
दोोपहर करीीब 2:30 बजेे कीी हैै। 
रााष्ट्रपति� ट्रंंप काा हेेलीीकॉॉप्टर व्हााइट 
हााउस केे पाास एलि�प्स सेे ज्वााइंंट 

बेेस एंंड्रयूूज केे लि�ए रवाानाा हुुआ 
थाा। इसकेे करीीब एक मि�नट बााद 
Envoy Air काा एक पैैसेंंजर प्लेेन 
E-170 रीीगन नेेशनल एयरपोोर्टट 
सेे उड़ाान भरकर नि�कलाा। पैैसेंंजर 
प्लेेन केे गुुजरनेे केे कुुछ हीी देेर बााद 
ट्रंंप काा हेेलीीकॉॉप्टर भीी एयरपोोर्टट कीी 
तरफ बढ़ाा। दोोनोंं प्लेेन एक-दूूसरेे 

सेे तय सुुरक्षाा दूूरीी सेे बहुुत कम 
अंंतर पर आ गए थेे। 
हाालांं�कि�, इस घटनाा मेंं डोोनााल्ड 
ट्रंंप याा पैैसेंंजर प्लेेन मेंं सवाार 
लोोगोंं कोो कोोई तत्कााल खतराा नहींं 
हुुआ। नि�यमोंं केे मुुतााबि�क, इस 
इलााकेे मेंं उड़ रहेे वि�माानोंं केे बीीच 
कम सेे कम 1.5 मीील कीी सीीधीी 

दूूरीी और 500 फीीट कीी ऊंंचााई 
काा अंंतर होोनाा चााहि�ए। अमेेरि�कीी 
अधि�काारि�योंं कीी शुुरुआतीी जांं�च मेंं 
यह पताा चलाा हैै कि� दोोनोंं वि�माान 
सीीधेे एक-दूूसरेे कीी तरफ नहींं बढ़ 
रहेे थेे, लेेकि�न उनकेे बीीच तय दूूरीी 
सेे कम अंंतर जरूर रह गयाा थाा। 
माामलेे कीी जाानकाारीी रखनेे वाालेे 
दोो लोोगोंं केे हवाालेे सेे ‘न्यूूयॉॉर्कक 
टााइम्स’ कीी एक रि�पोोर्टट मेंं बताायाा 
गयाा हैै कि� मंंगलवाार कोो एयर 
ट्रैैफि�क कंंट्रोोलर्सस केे सााथ बाातचीीत 
मेंं गड़बड़ीी केे बााद, ‘मरीीन वन’ 
अमेेरि�कीी रााजधाानीी केे ऊपर एक 
पैैसेंंजर प्लेेन केे एक मीील सेे भीी 
कम दूूरीी पर आ गयाा थाा।

शेेख हसीीनाा कीी मीीडि�याा सेे बाातचीीत पर 
भड़काा बांंग्लाादेेश, भाारत केे सााथ रि�श्तेे 

सुुधाारनेे पर भीी बयाान दि�याा

अमेेरि�काा मेंं मुुस्लि�म उम्मीीदवाार कीी जीीत पर खुुश हुुए 
ट्रंं� प, कहाा- ‘यह तोो हमाारेे लि�ए अच्छीी खबर हैै’

बााल-बााल बचेे डोोनााल्ड ट्रंं� प! पैैसेंंजर प्लेेन केे इतनेे 
करीीब पहुंं�चा ा हेेलीीकॉॉप्टर कि� सांंसेे अटक गईं

‘मुुज्तबाा खाामेेनेेई सेे बाात करनाा बहुुत 
मुुश्कि�ल हैै’, सुुप्रीीम लीीडर सेे मुुलााकाात केे 

बााद पेेजेेश्कि�याान नेे क्याा बताायाा

तेेहराान। ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद पेेज़ेेश्कि��याान नेे बुुधवाार कोो कहाा कि� इस समय सुुप्रीीम 
लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई सेे बाातचीीत करनाा “बहुुत मुुश्कि��ल” हैै, लेेकि�न उन्होंंनेे यह भीी 
कहाा कि� देेश केे नेेतृृत्व केे लि�ए उनकीी मौौजूूदगीी हमाारेे लि�ए तााकत काा एक बड़ाा स्रोोत 
बनीी हुुई हैै, जि�ससेे हम इस हमपर होो रहेे हमलेे काा जवााब देे पाा रहेे हैंं। पेेज़ेेश्कि��याान 
नेे ईराान केे सरकाारीी मीीडि�याा, IRIB कोो दि�ए एक इंंटरव्यूू मेंं  कहाा कि� भलेे हीी ईराान 
केे सुुप्रीीम लीीडर सेे सीीधेे बाातचीीत करनाा मुुश्कि��ल हैै, लेेकि�न ईराान केे तनाावपूूर्णण दौौर 
सेे गुुज़रनेे केे दौौराान मुुज्तबाा खाामेेनेेई कीी भूूमि�काा लगााताार समर्थथन देेतीी रहीी हैै। ईराान 
इंंटरनेेशनल नेे सूूत्रोंं केे हवाालेे सेे रि�पोोर्टट कि�याा कि� ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद पेेजेेशकि�याान 
जब सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई सेे मि�लनेे गए तोो उन्होंंनेे काार कीी पि�छलीी सीीट पर 
उनसेे मुुलााकाात कीी। उन्हेंं मुुलााकाात केे लि�ए रााजधाानीी तेेहराान मेंं एक गुुप्त जगह पर 
लेे जाायाा गयाा थाा, जहांं� उन्हेंं एक अंंधेेरीी और टिं�ंटेेड-विं�ंडोो वाालीी काार मेंं बैैठाायाा गयाा, 
जि�समेंं पि�छलीी सीीट पर बैैठेे उस व्यक्ति�ि केे सााथ कुुछ हीी मि�नट बि�ताानेे दि�ए गए, जि�सेे 
सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई कोो बताायाा गयाा थाा। पेेज़ेेश्कि��याान नेे कहाा कि� उनकीी 
मुुलााकाात साार्थथक रहीी, बाातचीीत केे दौौराान खाामेेनेेई नेे दयाालुुताा दि�खााई और बहुुत ठोोस 
तर्कक दि�ए। ईराान केे रााष्ट्रपति� नेे कहाा, कुुछ समूूह मोोजतबाा खाामेेनेेई कीी नकााराात्मक 
छवि� पेेश करकेे फूूट डाालनेे कीी कोोशि�श कर रहेे थेे। उन्होंंनेे हााल हीी मेंं हुुई नि�र्णणय लेेनेे 
कीी एक प्रक्रि�याा काा ज़ि�क्र कि�याा, जि�समेंं खाामेेनेेई नेे परि�षद कीी समीीक्षाा केे नतीीजेे कोो 
स्वीीकाार कर लि�याा थाा, जब प्रस्तााव कोो 13 मेंं सेे 12 वोोट मि�लेे थेे। पेेज़ेेश्कि��याान नेे 
कहाा, “उन्होंंनेे जोो कहाा, वह पूूरीी तरह सहीी थाा।” उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� वि�शेेषज्ञ कीी रााय 
कोो स्वीीकाार करनेे काा इस्तेेमााल बााद मेंं कुुछ लोोगोंं नेे वि�वााद पैैदाा करनेे और अनुुचि�त 
दाावेे करनेे केे लि�ए कि�याा। बताा देंं कि� मुुज्तबाा खाामेेनेेई नेे ईराान केे सर्वोोच्च नेेताा काा पद 
तब संंभाालाा, जब उनकेे पि�ताा अयाातुुल्लाा अलीी खाामेेनेेई 28 फरवरीी कोो अमेेरि�काा-
इजराायल केे हमलेे मेंं माारेे गए थेे; इस हमलेे केे बााद हीी पश्चि��म एशि�याा मेंं युुद्ध शुुरू 
हुुआ थाा। सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई  घाायल हैंं और वेे साार्ववजनि�क रूप सेे साामनेे 
नहींं आए हैंं। उन्होंंनेे लि�खि�त बयाान तोो जाारीी कि�ए हैंं, लेेकि�न साार्ववजनि�क काार्ययक्रमोंं मेंं 
उनकीी गैैर-मौौजूूदगीी नेे उनकीी सेेहत और दूूसरेे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं केे सााथ उनकेे रि�श्तोंं 
कोो लेेकर सवााल खड़ेे कर दि�ए हैंं। बताा देंं कि� वेे पि�छलेे महीीनेे अपनेे पि�ताा केे अंंति�म 
संंस्काार केे काार्ययक्रमोंं मेंं भीी शाामि�ल नहींं हुुए थेे। रााष्ट्रपति� मसूूद पेेज़ेेश्कि��याान नेे कहाा कि� 
मौौजूूदाा हाालाात मेंं देेश कीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा रााष्ट्रीीय एकताा बनााए रखनाा और बााहरीी 

चुुनौौति�योंं काा मजबूूतीी सेे साामनाा करनाा हैै।
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 Real Madrid sign Yan Diomande, 
the most expensive player in their 

club history

Barcelona enter race to sign Rodri; Yan 
Diomande to Real Madrid is imminent

India captain Shubman Gill suffered a blow to his right 
thumb while batting in the nets ahead of the two-match 

Test series against Sri Lanka, slated to begin on August 15. 
The 26-year-old was struck by a delivery from one of the 
pacers during training and Gill was visibly in a lot of pain. 
He immediately received treatment from the team physio. 
According to Revsportz, the injury was not serious, as Gill 
resumed his batting session shortly afterwards. Gill’s in-
jury concerns did not end there. During the team’s field-
ing drills, the Punjab cricketer appeared to hurt his right 
hand while taking part in catching practice. Stationed in 
the slips, Gill received immediate attention from the team 
physio, who arrived with an ice pack, according to Times 
Now. Currently, the extent of the injury remains unclear, 
while newly appointed fielding coach Subhadeep Ghosh 
was seen keeping a close watch on the situation. Sonal Di-

nusha will lead the side.

SPORTS NEWS
Shubman Gill suffers injury 
scare while training ahead of 

Test series vs Sri Lanka

Real Madrid have 
completed the 

signing of teenage sen-
sation Yan Dioman-
de from RB Leipzig. 
The 19-year-old Ivory 
Coast forward joins the 
club after a standout 
season in the Bunde-
sliga, where he scored 
12 goals and registered 
eight assists for Leipzig. 
He further enhanced his 
reputation during the 
World Cup, playing a 
key role as Ivory Coast 
progressed to the round 
of 32. As per reports, 
Real Madrid will pay 

an initial fee of €125 
million (Rs 13.73 bil-
lion) for Diomande. The 
agreement also includes 
€10 million in easily 
achievable bonuses and 
an additional €5 million 
in bonuses that are con-
sidered more difficult to 
reach. The deal had been 
close to completion 
last week, but discus-
sions between Madrid 
and Leipzig over final 
details delayed the an-
nouncement. Diomande 
left Leipzig’s pre-sea-
son camp on Thursday 
morning to complete his 

medical in Spain before 
the transfer was official-
ly confirmed. The move 
instantly made him the 
most expensive player 
in Real Madrid, ahead 
of Jude Bellingham and 
Eden Hazard. The club 
have also brought in 
Marc Cucurella, Ber-
nardo Silva, Ibrahima 
Konate, Denzel Dum-
fries and Carlos Espi 
during the current trans-
fer window. Diomande 
becomes the latest addi-
tion to a major recruit-
ment drive at Real Ma-
drid this summer.

After Real Madrid, 
Barcelona have 

now entered the race to 
sign Manchester City 
and Spanish midfielder 
Rodri. The FIFA World 
Cup Golden Ball win-
ner has entered the final 
year of his contract and 
hence, the England club 
is also open to selling 
him before he walks 

away for free. Notably, 
the midfielder’s situa-
tion has gained further 
attention following his 
recent injury problems. 
Rodri missed a large 
portion of the 2023-24 
season after suffering 
a serious knee injury, 
while a hamstring is-
sue affected parts of the 
following campaign. 

Despite those setbacks, 
he returned to top form 
during the summer 
World Cup, helping 
Spain win the tourna-
ment and eventually 
earning the player of 
the tournament award. 
Rodri had previously 
indicated that his future 
would be decided after 
the competition.

India vs Pakistan on September 
5, check full schedule as women’s 

Asia Cup schedule announced

The Asian Cricket Council has announced the schedule for 
the upcoming Women’s T20 Asia Cup, with the tourna-

ment set to begin in Dubai on August 28. Eight teams will 
compete in the sixth edition of the T20 competition, which 
will conclude with the final on September 13. The opening 
match will see Hong Kong China take on Thailand in a Group 
A contest. One of the most anticipated fixtures of the group 
stage, the India-Pakistan clash, is scheduled for September 5. 
All matches of the tournament will be played under lights at 
the Dubai International Cricket Stadium, with games starting 
at 6.30 pm local time. Group B action will begin with a meet-
ing between Sri Lanka and the United Arab Emirates on Au-
gust 29. Apart from them, Bangladesh and Indonesia complete 

the group.
The tournament format will see all teams in each group play 
against each other once during the league stage. The two high-
est-ranked sides from each group will advance to the semi-fi-
nals, with the first knockout match featuring A1 against B2 
on September 10. The second semi-final, between A2 and B1, 
will take place on September 11. Apart from the match against 
Pakistan on September 5, the Harmanpreet Kaur-led side will 
also take on Thailand on August 30 and Hong Kong on Sep-

tember 3 in the group stage.

Bangladesh all-rounder 
Mehidy Hasan Miraz 

played a scintillating knock 
against Cricket Australia 
XI in Darwin ahead of the 
Test series. He smacked an 
unbeaten century to guide 
his side out of trouble on 
the opening day. Coming 
into the match after fac-
ing scrutiny over a lack of 
significant contributions 
and following the loss of 
the Bangladesh ODI cap-
taincy last month, Mehidy 

anchored the innings with 
an unbeaten 109 from 141 
deliveries. His knock in-
cluded 11 boundaries and 
four sixes as Bangladesh 
recovered from a difficult 
position of 158 for 7 to fin-
ish on 263 in 75.5 overs. 
The lower order played 
their part in the recovery. 
Mehidy first added 30 
runs with Hasan Mahmud 
before putting together a 
valuable 69-run partner-
ship for the final wicket 

alongside Khaled Ahmed, 
who contributed 15 runs. 
On the other hand, Cricket 
Australia XI spinner Co-
rey Rocchiccioli was the 
standout bowler, returning 
figures of 6 for 83 from 
24 overs. The experienced 
all-rounder said his initial 
priority was understanding 
the surface rather than forc-
ing the pace of the innings. 
The century also comes at 
an important stage of Ban-
gladesh’s preparations.

England pacer John 
Turner has announced 

his retirement from profes-
sional cricket after a pro-
longed battle with a back 
injury. He represented the 
Three Lions in four white-
ball internationals, claiming 
three wickets, during 2024, 
but hasn’t featured in pro-
fessional cricket since June 
2025 because of a stress 
fracture in his back. The 
25-year-old had previously 
held an England and Wales 

Cricket Board development 
contract until late last year 
and had signed a Hampshire 
deal running through the 
end of the 2027 season less 
than a year ago.
However, injuries have 
sidelined him for the ma-

jority of the period. In the 
meantime, Turner has is-
sued a statement, confirm-
ing his decision to retire. A 
loan spell with Lancashire 
followed in early 2025 be-
fore injury interrupted his 
progress.

The Indian team is 
all set to take on 

Sri Lanka in a two-game 
Test series. The two 
sides will take on each 
other in the first Test of 
the series at the Galle 
International Stadium 
from August 15th. Ahead 
of the series, the BCCI 
(Board of Control for 
Cricket in India) came 
forward and announced 
the India squad for the 
series. With the injury to 
Washington Sundar, the 
Indian team announced 
all-rounder Saransh Jain 
as his replacement for 
the series. Speaking on 
the same, former India 
cricketer Aakash Chopra 
came forward and talked 
about how, despite being 
picked, Saransh might 

not get the chance in 
the playing XI. Aakash 
Chopra talked about the 
treatment of Abhimanyu 
Easwaran and how he is 
still yet to get a chance 
in the Indian team, and 
how, there being three 
spinners in the side, Sa-
ransh Jain might not get 
his chance.
“I feel Saransh will not 
play. Sri Lanka’s team is 
not announced, but there 
are chances there will 
be only one left-hander. 
You already have four 
spinners, and he is the 
fourth. I think Saransh 
will not get a chance. 
This has happened be-
fore as well. It was unfair 
on Abhimanyu Easwaran 
also, as he did not get 
enough chances. That is 

a bit of a concern and 
challenge. After domes-
tic performances, we do 
bring players forward, 
but many times the doors 
do not completely open. 
Sometimes it’s just plain 
unfortunate.
You can be happy that 
you at least got select-
ed,” he said in a video 
on his Instagram handle. 
Speaking of the Indian 
team, the side will hope 
to put in a good showing 
as they take on Sri Lan-
ka in the first Test of the 
series.
It is worth noting that the 
Shubman Gill-led side 
needs to win six of their 
next nine Test matches if 
they are looking to stay 
in contention to reach the 
WTC final.

The visitors will have to 
stay on top of Sri Lanka 
throughout the series, 
and it could be interest-
ing to see which side 
comes out on top after 
the two-game series. 
India are set to begin a 
crucial chapter in their 
World Test Champion-
ship campaign as they 
prepare to face Sri Lan-
ka in a two-match Test 
series, with the opening 
encounter scheduled to 
begin at the Galle Inter-
national Stadium on Au-
gust 15. The Shubman 
Gill-led side will be aim-
ing to make a strong start 
to the tour, but injuries 
have already forced the 
team management into 
making changes to the 
squad.

Mehidy Hasan Miraz smacks unbeaten 
century vs CA XI ahead of Bangladesh’s 

marquee series vs Australia

England pacer announces retirement at just 
25 years, issues statement to confirm decision

Former India cricketer opens up on ‘unfair’ treatment 
of Abhimanyu Easwaran ahead of IND vs SL Tests

The All India Football Federation (AIFF) has decided 
to send separate Indian squads for the inaugural FIFA 

ASEAN Cup and the international friendly against Brazil 
after both events were scheduled during overlapping dates. 
The decision was taken during the AIFF Executive Com-
mittee meeting on Thursday, August 6. India are sched-
uled to face Brazil in an international friendly in Kolkata 
on October 3, while the FIFA ASEAN Cup in Indonesia 
will run from September 24 to October 3. The AIFF said it 
would inform FIFA that India intends to participate in both 

events by splitting its player pool.
Notably, the newly introduced FIFA ASEAN Cup will be 
staged with the aim at improving the standard of football 
in Southeast Asia through competitive international fix-
tures. India, China and Hong Kong received invitations 
for the tournament, although China declined to participate. 
India have been placed in Group A of Division 1, where 
they will play Indonesia, Malaysia and Singapore during 

the group stage.
“One of the principal decisions taken during the meeting 
was to confirm India’s participation in both -- the men’s 
international friendly against five-time FIFA World Cup 
champions Brazil, scheduled to be played in Kolkata on 
October 3, 2026, and the FIFA ASEAN Cup in Indone-
sia from September 24 to October 3, 2026. The Execu-
tive Committee recognised the match against Brazil, to 
be played during the FIFA International Match Window,” 
AIFF’s statement read. “Accordingly, the AIFF will for-
mally notify FIFA that India will participate in both com-
petitions by fielding separate squads for the match against 
Brazil and the FIFA ASEAN Cup,” it was further added.

Five-time world champion Viswanathan Anand has 
confirmed that he will contest for the post of FIDE 

deputy president in the governing body’s upcoming elec-
tions. Earlier, he had said he would stay away from the 
race to spend more time with his family. However, he 
changed his mind and has now confirmed that he will re-
main involved with the federation’s leadership. The elec-
tions are scheduled to take place during the Chess Olym-
piad in Samarkand, where Anand will be part of the panel 
headed by Kazakhstani entrepreneur Timur Turlov, who 
is contesting for the presidency of the International Chess 
Federation. Currently, Anand serves as FIDE’s interim 
president after Arkady Dvorkovich was sanctioned by the 
European Union. On Thursday, Turlov finally confirmed 
Anand’s particpation. The 55-year-old also explained why 
he accepted Turlov’s offer to continue in a leadership role. 
“I am proud of what we have achieved as a team, but I also 
believe there is much more we can accomplish. That is 
why I have accepted Timur Turlov’s invitation to contin-
ue serving as FIDE deputy president as part of his team,” 

Anand said.

Viswanathan Anand confirms to 
run for FIDE deputy president role 

after backing out initially

India likely to field two separate 
teams for FIFA Asean Cup and 

friendly vs Brazil
SPORTS NEWS
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काालेे चनेे खाानेे काा सबसेे सहीी 
तरीीकाा, फौौलाादीी बन जााएगाा शरीीर, 

दूरू भाागनेे लगेंंगीी येे बीीमाारि�यांं

इंंसुुलि�न रेेजि�सं्टेंस सेे बढ़ताा हैै ब्लड शुुगर, 
डाायबि�टीीज केे होो सकतेे हंैं शि�काार

थमनेे काा नााम नहींं लेे रहाा हैै से्ट्रे�स, तोो तनााव दूरू करनेे केे लि�ए अपनाा लीीजि�ए येे असरदाार उपााय
कुुछ लोोगोंं कोो बाात-बाात पर स्ट्रेेस लेेनेे कीी 
आदत होोतीी हैै। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए 
बताा देंं कि� अगर स्ट्रेेस कोो समय रहतेे कंंट्रोोल 
न कि�याा जााए, तोो आगेे चलकर एंंग्जाायटीी और 
डि�प्रेेशन जैैसीी समस्यााएंं भीी पैैदाा होो सकतीी 
हैंं। यहीी वजह हैै कि� आपकोो भीी तनााव कोो 
मैैनेेज करनाा सीीख लेेनाा चााहि�ए। अगर आप 
स्ट्रेेस कीी समस्याा सेे छुुटकााराा पाानाा चााहतेे हैंं 
तोो आपकोो मेेडि�टेेशन कोो अपनेे डेेलीी रूटीीन 
काा हि�स्साा बनाा लेेनाा चााहि�ए। इसकेे अलाावाा 
कुुछ टि�प्स कोो फॉॉलोो कर आपकोो स्ट्रेेस सेे 
इंंस्टैंंट रि�लीीफ मि�ल सकताा हैै। अगर आपकोो 
बहुुत ज्याादाा स्ट्रेेस महसूूस होो रहाा हैै तोो 
आपकोो गहरीी-गहरीी सांं�स लेेनाा शुुरू कर देेनाा 
चााहि�ए। अपनाा सााराा ध्याान अपनीी परेेशाानीी सेे 

हटााकर अपनीी सांं�सोंं पर केंंद्रि�त करेंं। हेेल्थ 
एक्सपर्ट्स�स भीी तनााव कोो दूूर करनेे केे लि�ए 
ब्रीीदिं�ंग तकनीीक कीी मदद लेेनेे कीी सलााह देेतेे 
हैंं। श्वाास व्याायााम कीी प्रैैक्टि�िस करनेे केे बााद 
आप खुुद-ब-खुुद पॉॉजि�टि�व असर महसूूस 
कर पााएंंगेे। जि�न लोोगोंं कोो छोोटीी-छोोटीी बाातोंं 
पर स्ट्रेेस होोताा हैै, उन्हेंं हर रोोज कोोई न कोोई 
फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी जरूर करनीी चााहि�ए। 
फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी आपकेे तनााव कोो दूूर 
करनेे मेंं काारगर सााबि�त होो सकतीी हैै। आप 
जि�म मेंं जााकर एक्सरसााइज कर सकतेे हैंं 
याा फि�र घर पर योोग कर सकतेे हैंं याा फि�र 
बााहर जााकर कि�सीी भीी स्पोोर्टट मेंं पाार्टि�िसि�पेेट 
कर सकतेे हैंं। इस तरह कीी एक्टि�िवि�टीीज स्ट्रेेस 
कीी समस्याा सेे छुुटकााराा दि�लाानेे मेंं कााफीी 

ज्याादाा मददगाार सााबि�त होो सकतीी हैंं। जब भीी 
आपकोो स्ट्रेेस महसूूस होो, उस समय अकेेलेे 
रहनेे सेे बचनेे कीी कोोशि�श कीीजि�ए। स्टडीी 
केे मुुतााबि�क अकेेलेे रहनेे सेे आपकाा स्ट्रेेस 
बढ़ सकताा हैै क्योंंकि� अकेेलेेपन कीी वजह 
सेे आप ओवरथिं�ंकिं�ंग कर सकतेे हैंं। इसलि�ए 
स्ट्रेेस सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए कि�सीी न कि�सीी 
सेे अपनेे दि�ल कीी बाात कहनाा बेेहद जरूरीी 
हैै फि�र चााहेे वोो परि�वाार काा कोोई सदस्य होो 
याा फि�र आपकोो कोोई खाास दोोस्त। तनााव कोो 
कम करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त नींंद लेेनाा भीी बेेहद 
जरूरीी हैै। यदि� आप रोोजाानाा 7 सेे 8 घंंटेे कीी 
अच्छीी नींंद नहींं लेेतेे हैंं, तोो शरीीर मेंं तनााव 
बढ़ाानेे वाालेे हाार्मोोन काा स्तर बढ़ सकताा हैै। 
अच्छीी नींंद न केेवल माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 

बेेहतर बनाातीी हैै, बल्कि�� एकााग्रताा, ऊर्जाा� और 
नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा मेंं भीी सुुधाार करतीी हैै। 
हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स काा कहनाा हैै कि� तनााव केे 
दौौराान खाानपाान काा भीी वि�शेेष ध्याान रखनाा 
चााहि�ए। अधि�क कैैफीीन, जंंक फूूड और 
अत्यधि�क मीीठीी चीीजोंं काा सेेवन तनााव और 
चि�ड़चि�ड़ाापन बढ़ाा सकताा हैै। इसकेे बजााय 
तााजेे फल, हरीी सब्जि��यांं�, सााबुुत अनााज, मेेवेे 
और पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी काा सेेवन शरीीर 
और दि�मााग दोोनोंं कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मदद 
करताा हैै। यदि� आप लंंबेे समय तक लगााताार 
तनााव महसूूस कर रहेे हैंं, तोो अपनेे दि�न कीी 
योोजनाा बनाानाा भीी फाायदेेमंंद होो सकताा हैै। 
इससेे माानसि�क दबााव कम होोताा हैै और कााम 
करनेे कीी क्षमताा बेेहतर बनीी रहतीी हैै।

चाावल काा मांं�ड याानीी चाावल काा पाानीी 
आसाानीी सेे मि�ल जााताा हैै। जब भीी घर मेंं 
चाावल बनेंं आप उसकाा पाानीी नि�कााल लेंं। 
येे मांं�ड कई काामोंं मेंं आताा हैै। कुुछ लोोगोंं 
काा मननाा हैै कि� चाावल केे मांं�ड सेे यूूरि�न 
इंंफेेक्शन ठीीक होो जााताा हैै। लेेकि�न क्याा 
वााकई चाावल केे पाानीी याा चाावल केे मांं�ड सेे 
यूूटीीआई ठीीक होोताा हैै। आइयेे आयुुर्वेेदि�क 
डॉॉक्टर चंंचल शर्माा� (आशाा आयुुर्वेेद) सेे 
जाानतेे हैंं इसमेंं कि�तनीी सच्चााई हैै। चाावल 
काा मांं�ड कैैसेे इस्तेेमााल कि�याा जाानाा चााहि�ए 
और इसकेे फाायदेे क्याा हैंं?
बैैक्टीीरि�याा कोो बााहर नि�काालेे- चाावल 
केे मांं�ड मेंं पााए जाानेे वाालेे गुुण शरीीर सेे 
बैैक्टीीरि�याा कोो बााहर नि�काालनेे मेंं मदद करतेे 
हैंं, खाासतौौर सेे जोो यूूरि�नरीी ट्रैैक्ट इन्फेेक्शन 
काा काारण बनतेे हैंं।
शरीीर कोो ठंंडाा बनााए- चाावल काा पीीनाा याा 

चाावल काा मांं�ड शरीीर कोो अंंदर सेे ठंंडाा 
रखताा हैै। इसलि�ए गर्मि�ियोंं मेंं इसकाा सेेवन 
अच्छाा माानाा जााताा हैै। गर्मि�ियोंं मेंं इससेे 
यूूरि�नरीी इन्फेेक्शन काा खतराा कम होो जााताा 
हैै।
जलन मेंं रााहत-  चाावल केे मांं�ड मेंं 
वि�टाामि�न B, C और E कााफीी माात्राा मेंं होोतेे 
हैंं, जोो पेेशााब करतेे समय होोनेे वाालीी जलन 
और दर्दद सेे रााहत दि�लाातेे हैंं। इससेे पेेशााब 
केे राास्तेे होोनेे वाालेे संंक्रमण कोो भीी दूूर कि�याा 
जाा सकताा हैै।
कुुछ लोोग इसेे काालाा नमक और नींंबूू 
मि�लााकर पीीनेे कीी सलााह देेतेे हैंं, जोो शरीीर 
कोो डि�टॉॉक्स करनेे और यूूरि�क एसि�ड केे 
स्तर कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। 
चाावल काा मांं�ड शरीीर कोो ठंंडाा रखनेे मेंं भीी 
मदद करताा हैै। गर्मीी मेंं इसकाा सेेवन करनाा 
फाायदेेमंंद होोताा हैै।

लहसुुन सि�र्फ़़ वह मसाालाा नहींं हैै जोो खाानेे 
मेंं स्वााद कोो बढ़ााताा हैै. इसकेे सेेवन सेे कई 
बीीमाारि�यांं� भीी दूूर होोतीी हैंं. अगर आप खाालीी 
पेेट लहसुुन काा सेेवन करतेे हैंं तोो इससेे 
आपकीी सेेहत कोो कई फाायदेे होंंगेे। कच्चाा 
लहसुुन कोोलेेस्ट्रॉॉल, रक्तचााप कोो कम करनेे 
सेे लेेकर पााचन स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं बेेहद फाायदेेमंंद हैै।
कच्चेे लहसुुन मेंं एलि�सि�न नाामक एंंजााइम 
होोताा हैै जि�समेंं एंंटीी इन्फ्लाामेेट्रीी और 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट गुुण होोतेे हैंं। लहसुुन कीी 
एक कलीी मेंं 4 कैैलोोरीी और 1 ग्रााम सेे 
कम लहसुुन मेंं भरपूूर माात्राा मेंं प्रोोटीीन, 
काार्बोोहााइट्रेेट और फैैट पाायाा जााताा हैै। इसमेंं 

भरपूूर माात्राा मेंं वि�टाामि�न सीी, ए और बीी, 
केे सााथ मैैग्नीीशि�यम, कैैल्शि�ियम, जिं�ंक, 
सेेलेेनि�यम पाायाा जााताा हैै। तोो चलि�ए जाानतेे 
हैंं सुुबह केे समय कच्चाा लहसुुन खाानेे सेे 
क्याा फाायदाा होोताा हैै और इसकाा सेेवन कैैसेे 
करनाा चााहि�ए? 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़ााए: लहसुुन काा 
सेेवन करनेे सेे रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़तीी 
हैै। इसमेंं मौौजूूद एलि�सि�न कीी प्रचुुर माात्राा 
सफेेद रक्त कोोशि�कााओं कोो बढ़ााताा हैै।सुुबह 
लहसुुन काा सेेवन करनेे सेे आप अपनीी 
इम्यूूनि�टीी कोो प्रााकृृति�क रूप सेे मजबूूत 
बनाातेे हैंं जि�ससेे बीीमाारि�योंं सेे लड़नेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै।

माानसूून केे दौौराान डेंंगूू, चि�कनगुुनि�याा और 
स्वााइन फ्लूू केे माामलोंं मेंं बढ़ोोतरीी होोनेे लगतीी 
हैै। बाारि�श केे बााद जगह-जगह जमाा पाानीी 
मच्छरोंं केे पनपनेे केे लि�ए वााताावरण बनााताा 
हैै, जि�ससेे संंक्रमण काा खतराा बढ़ जााताा हैै। 
हााल हीी मेे साामनेे आए आंंकड़ोंं केे अनुुसाार 
दि�ल्लीी मेंं अब तक डेंंगूू केे 1179 माामलेे 
साामनेे आए हैै। 210 मरीीज़ दि�ल्लीी सेे बााहर 
केे हैै। दि�ल्लीी केे अस्पताालोंं मेंं कुुल 1389 
डेंंगूू केे मरीीज़ हैै वहींं स्वााइन फ्लूू केे अब तक 
1344 माामलेे साामनेे आए हैै। हाालांं�कि�, रााहत 
कीी बाात यह हैै कि� दोोनोंं हीी माामलोंं मेंं अब 
तक कोोई मौौत दर्जज नहींं हुुई हैै। लेेकि�न बढ़तीी 
संंख्याा कोो देेखतेे हुुए सतर्ककताा कम नहींं कीी 
जाानीी चााहि�ए। मैैक्योोर हॉॉस्पि�िटल मेंं कंंसल्टेंंट 
मेेडि�सि�न, डॉॉ. प्रतीीक काादि�याान, बताा रहेे हैंं कि� 
डेंंगूू और स्वााइन फ्लूू केे लक्षण कौौन सेे होोतेे हैंं 
और बचााव केे लि�ए क्याा करनाा चााहि�ए? बताा 
देंं, डेंंगूू और स्वााइनफ्लूू  दोोनोंं वाायरल संंक्रमण 
हैंं, लेेकि�न इनकेे फैैलनेे काा तरीीकाा अलग हैै। 
डेंंगूू संंक्रमि�त एडीीज मच्छर केे कााटनेे सेे 
फैैलताा हैै, जबकि� H1N1 संंक्रमि�त व्यक्ति�ि 
केे खांं�सनेे, छींंकनेे याा उसकेे नि�कट संंपर्कक 
मेंं आनेे सेे फैैल सकताा हैै। बरसाात, नमीी, 
जगह-जगह जमाा पाानीी और घरोंं केे आसपाास 

मच्छरोंं केे प्रजनन कीी अनुुकूूल परि�स्थि�िति�यांं� 
डेंंगूू केे माामलोंं कोो बढ़ाा सकतीी हैंं। दूूसरीी 
ओर, भीीड़भााड़ वाालेे बंंद स्थाानोंं और संंक्रमि�त 
व्यक्ति�ि केे नि�कट संंपर्कक सेे फ्लूू तेेजीी सेे फैैल 
सकताा हैै। तेेज बुुखाार, सि�रदर्दद, आंंखोंं केे पीीछेे 
दर्दद, बदन दर्दद, उल्टीी याा त्वचाा पर चकत्तेे 
डेंंगूू केे लक्षण होो सकतेे हैंं। बुुखाार उतरनेे केे 
बााद पेेट मेंं तेेज दर्दद, लगााताार उल्टीी, नााक याा 
मसूूड़ोंं सेे खूून, अत्यधि�क कमजोोरीी, बेेचैैनीी 
याा सांं�स तेेज चलनाा गंंभीीर डेंंगूू केे चेेताावनीी 
संंकेेत हैंं। ऐसेे लक्षणोंं मेंं तुुरंंत अस्पतााल जाानाा 
चााहि�ए। डेंंगूू मेंं खुुद सेे एस्पि�िरि�न, आइबुुप्रोोफेेन 
याा अन्य दर्दद नि�वाारक दवााएंं नहींं लेेनीी चााहि�ए, 
क्योंंकि� इनसेे रक्तस्रााव काा खतराा बढ़ सकताा 
हैै। डॉॉक्टर कीी सलााह सेे पैैराासि�टाामोोल और 
पर्याा�प्त तरल पदाार्थथ लेेनाा अधि�क सुुरक्षि�त रहताा 
हैै। स्वााइन फ्लूू मेंं बुुखाार, खांं�सीी, गलेे मेंं दर्दद, 
नााक बहनाा, सि�रदर्दद, बदन दर्दद और कमजोोरीी 
होो सकतीी हैै। सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ, सीीनेे मेंं 
दर्दद, ऑक्सीीजन काा स्तर गि�रनाा, अत्यधि�क 
सुुस्तीी याा लक्षणोंं काा अचाानक बि�गड़नाा गंंभीीर 
संंकेेत हैंं। बुुजुुर्गोंं, गर्भभवतीी महि�लााओं, छोोटेे 
बच्चोंं तथाा अस्थमाा, मधुुमेेह, हृदय, फेेफड़ेे 
याा कमजोोर प्रति�रक्षाा वाालेे लोोगोंं कोो वि�शेेष 
साावधाानीी बरतनीी चााहि�ए।

आज कीी आधुुनि�क और व्यस्त जीीवनशैैलीी 
मेंं पेेट संंबंंधि�त शाारीीरि�क और माानसि�क 
समस्याा होोनाा आम होो गयाा हैै। ऐसीी स्थि�िति� 
मेंं नाावाासन उन आसनोंं मेंं सेे एक हैै, जोो 
पेेट और शरीीर केे संंतुुलन दोोनोंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। नाावाासन, नौौकाासन 
भीी कहाा जााताा हैै। यह दोो शब्दोंं सेे मि�लकर 
बनाा हैै, ‘नाावाा’ काा अर्थथ हैै ‘बोोट’ और 
‘आसन’ काा अर्थथ हैै ‘मुुद्राा’। इस आसन कोो 
करतेे समय शरीीर काा आकाार नााव जैैसाा बन 
जााताा हैै, इसलि�ए इसेे नाावाासन कहाा जााताा हैै। 
आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, नौौकाासन एक 
प्रभाावीी योोगाासन हैै, जोो शरीीर कोो मजबूूत 
और संंतुुलि�त बनाानेे मेंं मदद करताा हैै। 
इसेे करतेे समय पेेट, पीीठ और जांं�घोंं कीी 
मांं�सपेेशि�योंं पर सीीधाा असर पड़ताा हैै, जि�ससेे 
शरीीर कीी चर्बीी कम होोतीी हैै। यहीी नहींं, रीीढ़ 
कीी हड्डीी कोो मजबूूत करनेे मेंं भीी यह सहाायक 
होोताा हैै। यह आसन न सि�र्फफ शाारीीरि�क तााकत 
बढ़ााताा हैै, बल्कि�� माानसि�क एकााग्रताा और 
संंतुुलन बनााए रखनेे मेंं भीी मदद करताा हैै। 
नाावाासन एब्स बनाानेे केे लि�ए प्रभाावीी माानाा 
जााताा हैै। इसकेे नि�यमि�त अभ्याास सेे एब्स 
बहुुत मजबूूत होोतेे हैंं। नौौकाासन काा अभ्याास 
करनेे केे लि�ए सबसेे पहलेे पीीठ केे बल सीीधेे 
लेेट जााएंं और अपनेे दोोनोंं पैैरोंं कोो आपस मेंं 
जोोड़ लेंं। हााथोंं कोो शरीीर केे बगल मेंं सीीधाा 
रखेंं। सााथ हीी, हााथोंं कोो आगेे कीी तरफ खींंचेंं 

तााकि� वेे पैैरोंं कीी ओर बढ़ेंं।

ऑफि�स याा कि�सीी पाार्टीी मेंं शाामि�ल 
होोनाा होो याा कि�सीी खाास मौौकेे पर 
तैैयाार होोनाा होो, मेेकअप सेे चेेहराा 
ज्याादाा नि�खराा हुुआ नजर आताा 
हैै लेेकि�न जि�तनाा जरूरीी मेेकअप 
करनाा हैै, उतनाा हीी जरूरीी उसेे 
सहीी तरीीकेे सेे हटाानाा भीी हैै। कई 
लोोग घंंटोंं मेेकअप लगााए रखतेे हैंं 
और राात मेंं थकाान केे काारण बि�नाा 
हटााए हीी सोो जाातेे हैंं। यहीी छोोटीी 
सीी गलतीी धीीरेे-धीीरेे त्वचाा कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा सकतीी हैै। त्वचाा 
वि�शेेषज्ञोंं केे मुुतााबि�क, मेेकअप 
कोो सहीी तरीीकेे सेे सााफ न करनाा 
परेेशाानीी पैैदाा कर सकताा हैै। चेेहरेे 
पर लंंबेे समय तक मेेकअप, धूूल, 
प्रदूूषण और पसीीनाा जमाा रहनेे सेे 
त्वचाा केे रोोमछि�द्र बंंद होो सकतेे हैंं। 

इससेे मुंं�हाासेे, त्वचाा काा रूखाापन, 
जलन, लाालि�माा और बेेजाान त्वचाा 
जैैसीी समस्यााएंं साामनेे आ सकतीी 
हैंं। इसलि�ए मेेकअप केे बााद एक 
सहीी स्कि��न केेयर रूटीीन अपनाानाा 

बेेहद जरूरीी हैै। मेेकअप हटाानेे कीी 
शुुरुआत सहीी क्लीीनिं�ंग सेे होोनीी 
चााहि�ए। खाासतौौर पर वााटरप्रूूफ 
मस्कााराा, लंंबेे समय तक टि�कनेे 
वाालीी लि�पस्टि�िक और फुुल कवरेेज 

फााउंंडेेशन कोो केेवल फेेसवॉॉश 
सेे हटाानाा कााफीी नहींं होोताा। ऐसेे 
प्रोोडक्ट्स कोो हटाानेे केे लि�ए 
मेेकअप रि�मूूवर याा ऑयल बेेस्ड 
क्लेंंजर काा इस्तेेमााल कि�याा जाा 

सकताा हैै। चेेहरेे कोो जोोर-जोोर सेे 
रगड़नेे सेे बचनाा चााहि�ए, क्योंंकि� 
इससेे त्वचाा पर खिं�ंचााव और 
जलन होो सकतीी हैै। आंंखोंं केे 
मेेकअप कोो हटाातेे समय ज्याादाा 
साावधाानीी कीी जरूरत होोतीी हैै। 
कॉॉटन पैैड पर मेेकअप रि�मूूवर 
लगााकर कुुछ सेेकंंड आंंखोंं पर 
रखेंं और फि�र हल्केे हााथोंं सेे सााफ 
करेंं। इससेे आई मेेकअप आसाानीी 
सेे नि�कल जााताा हैै और आंंखोंं केे 
आसपाास कीी नााजुुक त्वचाा कोो 
नुुकसाान भीी नहींं पहुंं�चताा। मेेकअप 
हटाानेे केे बााद डबल क्लीीजिं�ंग 
त्वचाा कोो ज्याादाा अच्छीी तरह सााफ 
करनेे मेंं मदद करतीी हैै। इसमेंं पहलेे 
ऑयल बेेस्ड क्लींंजर सेे मेेकअप 
और गंंदगीी हटााई जाातीी हैै।

खरााब लााइफस्टााइल और अनहेेल्दीी 
डााइट प्लाान कोो फॉॉलोो करनेे कीी 
वजह सेे अक्सर लोोग मोोटाापेे काा 
शि�काार बन जाातेे हैंं। अगर समय 
रहतेे मोोटाापेे कीी समस्याा कोो दूूर 
न कि�याा जााए, तोो आप कई गंंभीीर 
और जाानलेेवाा बीीमाारि�योंं कीी चपेेट 
मेंं आ सकतेे हैंं।
क्याा आपकीी भीी वजन घटाानेे कीी 
तमााम कोोशि�शेंं फेेल होो गई हैंं, तोो 

आपकोो इस नेेचुुरल ड्रिं�ंक कोो अपनीी 
डााइट काा हि�स्साा जरूर बनााकर 
देेखनाा चााहि�ए। आपकीी जाानकाारीी 
केे लि�ए बताा देंं कि� दाालचीीनीी काा 
पाानीी आपकीी वेेट लॉॉस जर्नीी कोो 
कााफीी हद तक आसाान बनाा सकताा 
हैै। अगर आप एक्सरसााइज केे 
सााथ-सााथ हर रोोज दाालचीीनीी काा 
पाानीी पीीकर अपनेे दि�न कीी शुुरुआत 
करतेे हैंं, तोो आपकोो मोोटाापेे कीी 

समस्याा सेे कााफीी हद तक छुुटकााराा 
मि�ल सकताा हैै।
दाालचीीनीी काा पाानीी आपकीी भूूख 
कोो कंंट्रोोल कर आपकीी वेेट लॉॉस 
जर्नीी कोो आसाान बनाा सकताा हैै। 
इसकेे अलाावाा दाालचीीनीी काा पाानीी 
पीीकर आप अपनेे मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो 
भीी बूूस्ट कर सकतेे हैंं।
कि�चन मेंं रखेे इस मसाालेे कीी 
मदद सेे नेेचुुरल ड्रिं�ंक बनाानाा बेेहद 

आसाान हैै। 
सबसेे पहलेे एक पैैन मेंं एक-दोो 
कप पाानीी डाालकर इसेे हल्काा गर्मम 
कर लीीजि�ए। अब पाानीी मेंं एक 
स्पूून दाालचीीनीी पााउडर मि�लााकर 
इसेे लगभग 2 मि�नट तक बॉॉइल 
कीीजि�ए।
बेेहतर परि�णााम हाासि�ल करनेे केे 
लि�ए आप इस ड्रिं�ंक मेंं एक स्पूून 
शहद, एक स्पूून काालीी मि�र्चच पााउडर 

और थोोड़ाा साा नींंबूू काा रस भीी 
मि�लाा सकतेे हैंं। आप इस नेेचुुरल 
ड्रिं�ंक कोो एक कप मेंं छाानकर 
पीी सकतेे हैंं। आपकीी जाानकाारीी 
केे लि�ए बताा देंं कि� दाालचीीनीी मेंं 
वि�टाामि�न, काार्बोोहााइड्रेेट, आयरन, 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट, जिं�ंक, प्रोोटीीन, 
फॉॉस्फोोरस और मैैग्नीीशि�यम जैैसेे 
पौौष्टि��क तत्वोंं कीी अच्छीी खाासीी 
माात्राा पााई जाातीी हैै।

दि�ल्लीी मेंं बढेे डंेंगूू और स्वााइन फ्लूू केे माामलेे, 
डॉॉक्टर सेे जाानेंं शरीीर मेंं दि�खतेे हंैं कौौन सेे हंैं 

लक्षण और कैैसेे करें अपनाा बचााव?

क्याा वााकई चाावल केे मांंड मेंं UTI 
ठीीक करनेे कीी तााकत हैै, आयुुर्ववदि�क 

डॉॉक्टर सेे जाानि�ए इसकीी सच्चााई

सुुबह खाालीी कच्चाा लहसुुन खाानेे सेे 
सेेहत कोो मि�लेंंगेे कई ज़बरदस्त फाायदे

मेेकअप केे बााद येे गलति�यांं कर रहींं हंैं आपकीी स्कि�न 
खरााब, जाानि�ए चेेहरे कीी चमक बचाानेे काा सहीी तरीीकाा

वजन घटाानेे केे लि�ए असरदाार कि�चन मेंं रखेे इस मसाालेे काा पाानीी

रोोज राात कोो हल्दीी वाालाा दूधू पीीनेे सेे क्याा होोताा हैै? 
डॉॉक्टर नेे बताायाा सेेवन काा सहीी तरीीकाा और फाायदेे

हल्दीी वाालेे दूूध काा सेेवन 
लोोग सदि�योंं सेे करतेे आ रहेे 
हैंं। आयुुर्वेेद मेंं भीी इसेे गोोल्डन 
मि�ल्क कहाा गयाा हैै। सााओल 
हाार्टट सेंंटर केे संंस्थाापक, 
एमबीीबीीएस और एमडीी, 
डॉॉक्टर बि�मल छााजेेर नेे अपनेे 
यूू ट्यूूब पर वीीडि�योो शेेयर कर 
बताायाा हैै कि� राात कोो सोोनेे सेे 
पहलेे हल्दीी वाालाा दूूध पीीनेे 
सेे कौौन सेे फाायदेे होो सकतेे 
हैंं, कौौन सेे दूूध काा इस्तेेमााल 
करनाा चााहि�ए, इसेे पीीनेे काा 
सहीी तरीीकाा क्याा हैै और कि�न 
लोोगोंं कोो इसकाा सेेवन करनेे 
सेे बचनाा चााहि�ए? हल्दीी 
वाालेे दूूध मेंं एंंटीी इंंफ्लाामेेटरीी 
प्रॉॉपर्टीीज़ हैंं याानीी यह आपकेे 
शरीीर मेंं मौौजूूद सूूजन कोो कम 

करनेे मेंं काारगर हैै। सूूजन कम 
होोनाा हाार्टट केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै। 
सााथ हीी यह बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल 
कोो भीी कंंट्रोोल करनेे मेंं 
मददगाार हैै।
सााथ हीी इसमेंं एंंटीी ऑक्सीीडेंंट 
होोताा हैै जोो रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा मजबूूत करतेे हैंं और 
त्वचाा व पााचन मेंं सुुधाार करतेे 
हैंं। हल्दीी मेंं मौौजूूद करक्यूूमि�न 
ऑक्सीीडेेटि�व स्टेेस कोो कम 
करताा हैै और बॉॉडीी सेेल्स 
कोो डैैमेेज होोनेे सेे बचााताा हैै। 
हल्दीी वाालेे दूूध मेंं आप काालीी 
मि�र्चच, दाालचीीनीी और अदरक 
भीी डााल सकतेे हैंं। इससेे इसेे 
पोोषक तत्व बढ़ जाातेे हैंं। इसकाा 
सेेवन करनेे केे लि�ए आप 
स्कीीमि�ड मि�ल काा इस्तेेमााल 

कर सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा 
आप प्लांं�ट बेेस्ड मि�ल्क काा भीी 
सेेवन कर सकतेे हैंं। हल्दीी काा 
इस्तेेमााल आप आधेे चम्मच सेे 
ज़्याादाा न करेंं। अगर आप हाार्टट 
केे मरीीज हैंं तोो लोो फैैट दूूध काा 
हीी इस्तेेमााल करेंं।
इस बाात काा ध्याान रखेंं हल्दीी 
वाालाा दूूध आपकीी सेेहत केे 
लि�ए तभीी फाायदेेमंंद हैै जब 
आप बैैलेंंस्ड डााइट और 
एक्सरसााइज़ भीी फॉॉलोो करेंं। 
सााथ हीी अपनीी डााइट मेंं फल 
और सब्जि��योंं कोो भीी शाामि�ल 
करेंं।
अगर आपकोो गैैस ज़्याादाा 
बनतीी हैै तब इसक सेेवन करनेे 
सेे बचेंं। अगर आप खूून पतलाा 
करनेे वाालीी दवााएंं लेे रहेे हैंं तोो 

इसकाा सेेवन न करेंं। अगर 
आप गॉॉल ब्लैैडर केे मरीीज 
हैंं तब भीी हल्दीी वाालेे दूूध काा 
सेेवन न करेे। हल्दीी मेंं मौौजूूद 
करक्यूूमि�न पि�त्त केे उत्पाादन 
और गॉॉल ब्लैैडर केे संंकुुचन 
कोो बढ़ााताा हैै। वि�शेेषज्ञोंं केे 
अनुुसाार, हल्दीी वाालाा दूूध 
राात मेंं सोोनेे सेे लगभग 30 सेे 
60 मि�नट पहलेे पीीनाा अधि�क 
लााभकाारीी माानाा जााताा हैै। इससेे 
शरीीर कोो आरााम मि�लताा हैै 
और बेेहतर नींंद आनेे मेंं भीी 
मदद मि�ल सकतीी हैै। हाालांं�कि�, 
इसकाा सेेवन सीीमि�त माात्राा 
मेंं हीी करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� 
कि�सीी भीी चीीज काा अत्यधि�क 
सेेवन स्वाास्थ्य केे लि�ए 
नुुकसाानदाायक होो सकताा हैै।

काालाा चनाा आपकीी ओवरऑल हेेल्थ 
कोो कााफीी हद तक इम्प्रूूव कर सकताा हैै। 
आयुुर्वेेद केे मुुतााबि�क हर रोोज मुुट्ठीी भर काालाा 
चनाा खााकर आप कई गंंभीीर और जाानलेेवाा 
बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो कम कर सकतेे हैंं। 
काालेे चनेे मेंं प्रोोटीीन, वि�टाामि�न, कैैल्शि�ियम, 
फााइबर, मि�नरल, आयरन आपकीी सेेहत कोो 
दमदाार बनाानेे मेंं काारगर सााबि�त होो सकताा 
हैै। अगर आप सहीी माात्राा मेंं सहीी तरीीकेे सेे 
काालेे चनेे कोो अपनीी डााइट मेंं शाामि�ल करतेे 
हैंं, तोो आपकीी सेेहत कोो एक सेे बढ़कर 
एक कमााल केे फाायदेे मि�ल सकतेे हैंं। भीीगेे 
हुुए काालेे चनेे खाानाा सेेहत केे लि�ए ज्याादाा 
फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकताा हैै। राात मेंं काालेे 
चनेे कोो पाानीी मेंं भि�गोोकर छोोड़ दीीजि�ए और 
फि�र अगलीी सुुबह इन्हेंं खाा लीीजि�ए। सुुबह-
सुुबह भीीगेे हुुए काालेे चनेे सेे अपनेे दि�न कीी 
शुुरुआत करनेे कीी आदत, आपकेे शरीीर कोो 

फौौलाादीी बनाा सकतीी हैै। भीीगेे हुुए काालेे चनेे 
खााकर आप पूूरेे दि�न एनर्जेेटि�क फीील कर 
पााएंंगेे। अगर आपकेे शरीीर मेंं खूून कीी कमीी 
पैैदाा होो गई हैै, तोो भीीगेे हुुए काालेे चनेे खाानाा 
शुुरू कर दीीजि�ए। इसकेे अलाावाा भीीगेे हुुए 
चनेे आपकीी गट हेेल्थ केे लि�ए भीी कााफीी 
ज्याादाा फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकतेे हैंं। कब्ज 
और अपच कीी समस्याा सेे छुुटकााराा पाानेे 
केे लि�ए आप काालेे चनेे कोो अपनीी डााइट 
काा हि�स्साा बनाा सकतेे हैंं। भीीगेे हुुए काालेे 
चनेे दि�ल सेे जुुड़ीी गंंभीीर और जाानलेेवाा 
बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो भीी कम कर सकतेे 
हैंं। अगर आप अपनेे बढ़तेे हुुए वेेट पर कााबूू 
पाानाा चााहतेे हैंं, तोो आपकोो भीीगेे हुुए काालेे 
चनेे खााकर अपनेे दि�न कीी शुुरुआत करनीी 
चााहि�ए। काालेे चनेे मेंं पााए जाानेे वाालेे तत्व 
आपकेे कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो भीी कााफीी हद 
तक कंंट्रोोल कर सकतेे हैंं।

इन दि�नोंं देेश दुुनि�याा मेंं ज़्याादाातर लोोग 
डाायबि�टीीज कीी बीीमाारीी सेे जूूझ रहेे हैंं। यह 
लााइफ स्टााइल सेे जुुड़ीी एक ऐसीी बीीमाारीी हैै 
जोो अंंदर हीी अंंदर हमाारेे शरीीर कोो खोोखलाा 
कर देेतीी हैै। लेेकि�न क्याा आपनेे कभीी सोोचाा 
हैै कि� शरीीर नेे डाायबि�टीीज कीी शुुरुआत 
कैैसेे होोतीी हैै तोो हम आपकोो बताा देंं जब 
हमाारेे पैंंक्रि�यााज मेंं इंंसुुलि�न ढंंग सेे नहींं 
बनाा पाातेे हैंं, तोो ब्लड शुुगर बढ़नेे लगताा 
हैै। दरअसल,  इंंसुुलि�न हमाारेे ब्लड शुुगर 
लेेवल कोो मेंंटेेन रखनेे काा कााम करतेे हैंं। येे 
ज़राा भीी कम ज़्याादाा हुुए तोो ब्लड शुुगर बढ़नेे 
लगताा हैै इसलि�ए शरीीर मेंं इनकाा सहीी माात्राा 
मेंं  बननाा ज़रूरीी हैै। हाार्मोोन कोोच पूूर्णि�िमाा 

पेेरीी नेे अपनीी एक इंंस्टााग्रााम वीीडि�योो केे 
ज़रि�ए यह बताायाा हैै कि� इसेे कंंट्रोोल करनेे केे 
लि�ए आप अपनीी डााइट मेंं इन कुुछ चीीज़ोंं 
काा सेेवन खाालीी पेेट शुुरू करेंं। चलि�ए, 
जाानतेे हैंं कि�न चीीज़ोंं केे सेेवन सेे इंंसुुलि�न 
रेेजि�स्टेंंस होोगाा कंंट्रोोल। इंंसुुलि�न  हमाारेे खाानेे 
सेे मि�लनेे वाालीी शुुगर कोो हमाारीी कोोशि�कााओं 
तक पहुंं�चाानेे काा कााम करताा हैै, तााकि� हमाारीी 
कोोशि�कााएंं इस शुुगर काा इस्तेेमााल ऊर्जाा� केे 
रूप मेंं कर सकेंं। लेेकि�न जब कोोशि�कााएंं 
इंंसुुलि�न कोो पहचाान नहींं पाातींं, तोो शुुगर 
खूून मेंं हीी घूूमतीी रहतीी हैै और कोोशि�कााओं 
तक नहींं पहुंं�च पाातीी। इसेे दूूर करनेे केे लि�ए, 
शरीीर कोो ज्याादाा इंंसुुलि�न बनाानाा पड़ताा हैै।

पेेट कीी समस्याा और 
मोोटाापेे सेे छुुटकााराा 
दि�लााएगाा नाावाासन
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चांं�दीीपुुर (बाालाासोोर)। भाारत नेे 
गुुरुवाार कोो ‘अग्नि�-4’ मि�सााइल काा 
सफल परीीक्षण कि�याा हैै। येे परीीक्षण 
स्ट्रेेटेेजि�क कमांं�ड फोोर्सस (SFC) 
और रक्षाा अनुुसंंधाान एवंं वि�काास 
संंगठन याानीी DRDO नेे सााथ 
मि�लकर ओडि�शाा केे चांं�दीीपुुर मेंं 
स्थि�ित इंंटि�ग्रेेटेेड टेेस्ट रेंंज सेे कि�याा 
हैै। आपकोो बताा देंं कि� अग्नि�-4 
मि�सााइल भाारत कीी सबसेे घाातक 
बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं मेंं सेे एक हैै 
और परमााणुु हथि�याारोंं कोो भीी लेे 
जाानेे मेंं सक्षम हैै। भाारत केे रक्षाा 
मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह नेे भीी सोोशल 
मीीडि�याा पर इस मि�सााइल परीीक्षण 
कीी जाानकाारीी दीी हैै और SFC व 
DRDO कोो इसकेे लि�ए बधााई 
भीी दीी हैै। रक्षाा मंंत्राालय कीी ओर 
सेे जोो जाानकाारीी साामनेे आई हैै 
उसकेे अनुुसाार, गुुरुवाार 6 अगस्त 
कोो ओडि�शाा केे चांं�दीीपुुर स्थि�ित 
इंंटि�ग्रेेटेेड टेेस्ट रेंंज सेे मध्यम दूूरीी 
कीी बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल ‘अग्नि�-
4’ काा सफल परीीक्षण कि�याा गयाा 
हैै। मि�सााइल काा परीीक्षण साामरि�क 
बल कमाान (एसएफसीी) नेे कि�याा। 
रक्षाा मंंत्राालय नेे बताायाा हैै कि� इस 

प्रक्षेेपण केे दौौराान सभीी परि�चाालन 
और तकनीीकीी माानकोंं काा 
सफलताापूूर्ववक सत्याापन हुुआ। 
यह परीीक्षण स्ट्रेेटेेजि�क कमांं�ड 
फोोर्सस कीी देेखरेेख मेंं संंपन्न हुुआ। 
अग्नि�-4 मि�सााइल केे सफल 
परीीक्षण पर रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ 
सिं�ंह नेे भीी बधााई दीी हैै। रााजनााथ 
सिं�ंह नेे कहाा- “स्ट्रैैटेेजि�क फोोर्सेेस 
कमांं�ड (SFC) और DRDO 
नेे 6 अगस्त 2026 कोो ओडि�शाा 
केे इंंटीीग्रेेटेेड टेेस्ट रेंंज सेे MRBM 
अग्नि�-4 काा सफल परीीक्षण कि�याा 
हैै।
मैंं SFC और DRDO कोो इस 
बेेहतरीीन मि�शन लॉॉन्च केे लि�ए 
बधााई देेताा हूंं�। इस मि�सााइल परीीक्षण 
नेे अत्यााधुुनि�क तकनीीकोंं सेे देेश कीी 
रक्षाा करनेे केे भाारत केे संंकल्प कोो 
फि�र सेे सााबि�त कि�याा हैै।” आपकोो 
बताा देंं कि� इससेे पहलेे मई महीीनेे 
मेंं भाारत नेे MIRV टेेक्नोोलॉॉजीी सेे 
लैैस एडवांं�स अग्नि� मि�सााइल काा 
सफल टेेस्ट कि�याा थाा।
भाारत कीी अग्नि�-4 मि�सााइल 
परमााणुु हथि�याारोंं कोो भीी लेे जाानेे मेंं 
सक्षम हैै। इस मि�सााइल काा सफल 

परीीक्षण भाारत कीी सैैन्य क्षमतााओं 
मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� काा प्रतीीक हैै। 
अग्नि�-4 मि�सााइल एक मध्यम-
दूूरीी कीी बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल हैै 
और इसकीी माारक क्षमताा करीीब 
4,000 कि�लोोमीीटर कीी बतााई जाातीी 
हैै। अग्नि�-4 मि�सााइल कोो चीीन केे 
खि�लााफ भाारत कीी प्रति�रोोधक क्षमताा 
केे तौौर पर देेखाा जााताा हैै। दुुनि�याा 
केे कुुछ हीी देेश ऐसेे हैंं जि�नकेे पाास 
भाारत कीी इस मि�सााइल जैैसीी कोोई 
तााकत मौौजूूद हैै।
अग्नि�-4 मि�सााइल काा यह सफल 
परीीक्षण भाारत कीी साामरि�क 
प्रति�रोोधक क्षमताा कोो और मजबूूत 
करनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण 
उपलब्धि�� माानाा जाा रहाा हैै। रक्षाा 

वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, इस मि�सााइल 
कीी लंंबीी माारक क्षमताा, उच्च 
सटीीकताा और परमााणुु हथि�याार 
लेे जाानेे कीी क्षमताा इसेे भाारत कीी 
रणनीीति�क मि�सााइल प्रणाालीी काा 
अहम हि�स्साा बनाातीी हैै।
इसकाा उद्देेश्य देेश कीी वि�श्वसनीीय 
प्रति�रोोधक क्षमताा (Credi-
ble Deterrence) कोो और 
सुुदृृढ़ करनाा हैै। रक्षाा मंंत्राालय 
केे अनुुसाार, परीीक्षण केे दौौराान 
मि�सााइल नेे नि�र्धाा�रि�त उड़ाान पथ 
काा सफलताापूूर्ववक पाालन कि�याा 
और सभीी मि�शन उद्देेश्योंं कोो पूूराा 
कि�याा। प्रााप्त आंंकड़ोंं केे आधाार पर 
मि�सााइल केे प्रदर्शशन और तकनीीकीी 
माानकोंं काा सफल सत्याापन कि�याा 

दहीी हांं�डीी उत्सव सेे पहलेे महाारााष्ट्र 
सरकाार नेे गोोविं�ंदााओं केे लि�ए बड़ाा 
फैैसलाा लि�याा हैै। सरकाार करीीब 
1.60 लााख गोोविं�ंदााओं कोो 10 लााख 
रुपयेे तक काा बीीमाा कवर देेगीी, तााकि� 
हाादसेे कीी स्थि�िति� मेंं उन्हेंं आर्थि�िक 
मदद मि�ल सकेे। सरकाारीी आदेेश 
केे मुुतााबि�क, अगर कि�सीी गोोविं�ंदाा 
कीी दुुर्घघटनाा मेंं मौौत होो जाातीी हैै याा 
उसकेे दोोनोंं हााथ-पैैर याा दोोनोंं आंंखोंं 
कोो नुुकसाान पहुंं�चताा हैै, तोो 10 लााख 
रुपयेे काा बीीमाा मि�लेेगाा। बताा देंं कि� 

पि�छलेे सााल रााज्य सरकाार नेे दहीी 
हांं�डीी उत्सव मेंं भााग लेेनेे वाालेे 1.5 
लााख गोोविं�ंदााओं केे लि�ए बीीमाा कवर 
कीी घोोषणाा कीी थीी। अगर दुुर्घघटनाा 
मेंं एक हााथ, एक पैैर याा एक आंंख 
कोो नुुकसाान होोताा हैै, तोो 5 लााख 
रुपयेे कीी सहाायताा दीी जााएगीी। वहींं, 
स्थाायीी पूूर्णण वि�कलांं�गताा होोनेे पर 10 
लााख रुपयेे और स्थाायीी आंंशि�क 
वि�कलांं�गताा कीी स्थि�िति� मेंं बीीमाा 
पॉॉलि�सीी केे नि�यमोंं केे अनुुसाार 
मुुआवजाा मि�लेेगाा। इसकेे अलाावाा, 

अगर कि�सीी गोोविं�ंदाा कोो हाादसेे 
केे बााद अस्पतााल मेंं भर्तीी होोकर 
इलााज कराानाा पड़ताा हैै, तोो इलााज 
काा वाास्तवि�क खर्चच याा अधि�कतम 
1 लााख रुपयेे तक कीी सहाायताा 
उपलब्ध करााई जााएगीी। सरकाार नेे 
स्पष्ट कि�याा हैै कि� इस योोजनाा काा 
लााभ केेवल ‘महाारााष्ट्र रााज्य गोोविं�ंदाा 
एसोोसि�एशन’ द्वााराा सत्याापि�त और 
प्रशि�क्षि�त गोोविं�ंदााओं कोो मि�लेेगाा। 
इसकेे लि�ए पंंजीीकरण अनि�वाार्यय 
होोगाा।

भाारत नेे कि�याा अग्नि�-4 बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल काा 
सफल परीीक्षण, रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह नेे भीी दीी बधााई

दहीी हांं�डीी उत्सव सेे पहलेे महाारााष्ट्र सरकाार कीी बड़ीी सौौगाात, 1.60 
लााख गोोविं�ंदााओं कोो मि�लेेगाा 10 लााख तक काा बीीमाा

नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार अगलेे सप्तााह 
लोोकसभाा मेंं वि�देेशीी अंंशदाान (वि�नि�यमन) 
संंशोोधन वि�धेेयक, 2026 (FCRA 
Amendment Bill 2026) पेेश कर 
सकतीी हैै। इस बीीच देेश केे कई चर्चच और 
ईसााई संंगठन इस प्रस्ताावि�त काानूून काा 
वि�रोोध कर रहेे हैंं। उनकाा कहनाा हैै कि� यह 
बि�ल उनकेे संंस्थाानोंं कोो नि�शाानाा बनााताा 
हैै और उनकेे अधि�काारोंं पर असर डााल 
सकताा हैै। वहींं केंंद्र सरकाार काा कहनाा हैै 
कि� इस काानूून काा उद्देेश्य वि�देेशीी फंंडिं�ंग 
कोो लेेकर रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा, पाारदर्शि�िताा और 
जवााबदेेहीी कोो मजबूूत करनाा हैै। ईसााई 
संंगठनोंं कीी सबसेे बड़ीी चिं�ंताा बि�ल केे 
उस प्राावधाान कोो लेेकर हैै, जि�समेंं सरकाार 
कोो एक ‘डि�ज़ि�ग्नेेटेेड अथॉॉरि�टीी’ याा नाामि�त 
प्रााधि�करण नि�युुक्त करनेे काा अधि�काार दि�याा 
जााएगाा। अगर कि�सीी संंस्थाा काा FCRA 
लााइसेंंस रद्द होो जााताा हैै, वह स्वयंं लााइसेंंस 
छोोड़ देेतीी हैै याा उसकाा नवीीनीीकरण नहींं 
होोताा, तोो यह प्रााधि�करण उस संंस्थाा केे 
प्रबंंधन और वि�देेशीी फंंड सेे बनााई गई 
संंपत्ति�योंं काा नि�यंंत्रण अपनेे हााथ मेंं लेे 
सकेेगाा। देेश मेंं कई ईसााई संंस्थााएंं स्कूूल, 
अस्पतााल, अनााथाालय और साामुुदाायि�क 

केंंद्र चलाातीी हैंं।

FCRA संंशोोधन बि�ल 2026 पर 
क्योंं मचाा बवााल? चर्चच और ईसााई 

संंगठनोंं नेे क्योंं कि�याा वि�रोोध

ई-मि�त्र कीी आड़ मेंं 40 करोोड़ काा सााइबर खेेल! 18 
महीीनेे मेंं खड़ाा कि�याा फ्रॉॉड काा सााम्रााज्य

छठ महाापर्वव सेे पहलेे दि�ल्लीी सरकाार काा पूूर्वांंचल और बि�हाार केे वाासि�योंं कोो बड़ाा तोोहफाा देेनेे काा ऐलाान कि�याा हैै।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी सरकाार छठ 
महाापर्वव सेे पहलेे बि�हाार और पूूर्वांं�चल 
केे लााखोंं लोोगोंं कोो तोोहफाा देेनेे जाा 
रहीी हैै। दि�ल्लीी और बि�हाार सरकाार 
जल्द हीी एक समझौौताा ज्ञाापन 
(MoU) पर हस्तााक्षर करनेे जाा 
रहीी हैंं, जि�सकेे बााद रााष्ट्रीीय रााजधाानीी 
दि�ल्लीी सेे बि�हाार केे छह प्रमुुख 

शहरोंं- पटनाा, गयाा, मुुजफ्फरपुुर, 
दरभंंगाा, पूूर्णि�ियाा और भाागलपुुर केे 
लि�ए वि�शेेष अंंतररााज्यीीय बस सेेवाा 
शुुरू कीी जााएगीी। दि�ल्लीी सरकाार केे 
परि�वहन मंंत्रीी डॉॉ. पंंकज सिं�ंह केे 
मुुतााबि�क, सि�तंंबर महीीनेे मेंं बि�हाार 
सरकाार केे परि�वहन वि�भााग केे सााथ 
एमओयूू पर हस्तााक्षर कि�ए जााएंंगेे। 

इसकेे बााद दि�वाालीी केे तुुरंंत बााद और 
छठ महाापर्वव सेे पहलेे येे बस सेेवाा 
शुुरू कर दीी जााएगीी, तााकि� त्योोहाार 
केे दौौराान बि�हाार जाानेे वाालेे लााखोंं 
याात्रि�योंं कोो रााहत मि�ल सकेे। योोजनाा 
केे पहलेे चरण मेंं करीीब 70 EV 
बसेंं चलााई जााएंंगीी। येे बसेंं दि�ल्लीी सेे 
बि�हाार केे छह प्रमुुख शहरोंं- पटनाा, 
गयाा, मुुजफ्फरपुुर, दरभंंगाा, पूूर्णि�ियाा 
और भाागलपुुर केे बीीच नि�यमि�त रूप 
सेे संंचाालि�त होंंगीी। मंंत्रीी केे अनुुसाार 
यह सेेवाा केेवल छठ तक सीीमि�त 
नहींं रहेेगीी, बल्कि�� साालभर प्रति�दि�न 
संंचाालि�त होोगीी।भवि�ष्य मेंं याात्रि�योंं कीी 
संंख्याा कोो देेखतेे हुुए बसोंं कीी संंख्याा 
भीी बढ़ााई जाा सकतीी हैै। परि�वहन 
मंंत्रीी डॉॉ. पंंकज सिं�ंह काा कहनाा हैै 
कि� अभीी दि�ल्लीी सेे बि�हाार जाानेे वाालेे 
अधि�कांं�श लोोगोंं कोो ट्रेेन याा नि�जीी 
बस ऑपरेेटरोंं पर नि�र्भभर रहनाा पड़ताा 

हैै। त्योोहाारोंं केे दौौराान नि�जीी बस 
ऑपरेेटर याात्रि�योंं सेे कई गुुनाा अधि�क 
कि�राायाा वसूूलतेे हैंं, जि�ससेे लोोगोंं कोो 
मजबूूरीी मेंं महंंगाा सफर करनाा पड़ताा 
हैै। सरकाारीी बस सेेवाा शुुरू होोनेे सेे 
याात्रि�योंं कोो उचि�त कि�रााए पर सुुरक्षि�त 
और आराामदाायक याात्राा मि�लेेगीी, वहींं 
नि�जीी बस ऑपरेेटरोंं कीी मनमाानीी 
पर भीी अंंकुुश लगेेगाा। बताा देंं कि� 
दि�ल्लीी कीी रेेखाा गुुप्ताा सरकाार एक 
केे बााद एक कई बड़ेे फैैसलेे लेे रहीी 
हैै। इससेे पहलेे दि�ल्लीी सरकाार नेे 
‘लक्ष्मीी योोजनाा’ कोो मंंजूूरीी दीी थीी 
जि�सकेे तहत महि�लााओं कोो हर महीीनेे 
2,500 रुपयेे मि�लेंंगेे। सरकाार काा 
मााननाा हैै कि� इस योोजनाा सेे एक ओर 
याात्रि�योंं कोो फाायदाा होोगाा तोो दूूसरीी 
ओर दि�ल्लीी सरकाार केे रााजस्व मेंं 
भीी बढ़ोोतरीी होोगीी। इस बस सेेवाा केे 
संंचाालन केे लि�ए आनंंद वि�हाार मेंं 

13.5 मीीटर चौौड़ाा अत्यााधुुनि�क बस 
टर्मि�िनल वि�कसि�त कि�याा जाा रहाा हैै, 
जोो इन सभीी रूटोंं काा प्रमुुख हब होोगाा। 
दि�ल्लीी सेे बि�हाार केे इन शहरोंं तक 
बस याात्राा मेंं करीीब 16 घंंटेे काा समय 
लगेेगाा। परि�वहन मंंत्रीी केे मुुतााबि�क 
इन रूटोंं पर सेेमीी-स्लीीपर डीीलक्स 
बसेंं चलााई जााएंंगीी, जोो एसीी और 
नॉॉन-एसीी दोोनोंं श्रेेणि�योंं मेंं उपलब्ध 
होंंगीी। इस पहल काा उद्देेश्य दि�ल्लीी 
और बि�हाार केे बीीच कनेेक्टि�िवि�टीी कोो 
मजबूूत करनाा, प्रवाासीी श्रमि�कोंं और 
पूूर्वांं�चल केे लोोगोंं कोो बेेहतर परि�वहन 
सुुवि�धाा उपलब्ध कराानाा तथाा त्योोहाारोंं 
केे दौौराान याात्राा कोो अधि�क सुुरक्षि�त, 
आराामदाायक और कि�फाायतीी बनाानाा 
हैै। दि�ल्लीी सरकाार केे इस प्रस्ताावि�त 
कदम कोो बि�हाार और पूूर्वांं�चल केे 
लााखोंं प्रवाासीी लोोगोंं केे लि�ए बड़ीी 
रााहत केे रूप मेंं देेखाा जाा रहाा हैै।

भोोपााल। मध्य प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. 
मोोहन याादव नेे दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त 
7वेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय नवकरणीीय ऊर्जाा� 
सम्मेेलन मेंं भााग लेेतेे हुुए कहाा कि� 
मध्य प्रदेेश वर्षष 2030 तक देेश केे 
500 गीीगाा वॉॉट गैैर-जीीवााश्म ऊर्जाा� 
क्षमताा केे रााष्ट्रीीय लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� केे 
लि�ए पूूरीी प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय 
कर रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य 
नवकरणीीय ऊर्जाा�, ऊर्जाा� भंंडाारण 
तथाा हरि�त औद्योोगि�क वि�काास केे 
क्षेेत्र मेंं तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा हैै। 
म.प्र. आज देेश केे अग्रणीी रााज्योंं मेंं 

अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान बनाा चुुकाा 
हैै। मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. याादव नेे सम्मेेलन 
मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए एयरपोोर्टट सेे 
दि�ल्लीी मेेट्रोो कीी एयरपोोर्टट एक्सप्रेेस 
लााइन केे मााध्यम सेे शि�वााजीी स्टेेडि�यम 
तक याात्राा कर स्वच्छ एवंं पर्याा�वरण-
अनुुकूूल साार्ववजनि�क परि�वहन कोो 
बढ़ाावाा देेनेे काा संंदेेश दि�याा। दि�ल्लीी 
मेेट्रोो अपनेे संंचाालन मेंं बड़ेे पैैमाानेे 
पर सौौर ऊर्जाा� काा उपयोोग करतीी हैै, 
इसलि�ए मुुख्यमंंत्रीी नेे हरि�त ऊर्जाा� केे 
प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा केे प्रतीीक केे 
रूप मेंं मेेट्रोो सेे याात्राा कीी। मुुख्यमंंत्रीी 

डॉॉ. याादव नेे कहाा कि� मध्य प्रदेेश 
वर्षष 2030 तक 500 गीीगाावॉॉट GW 
गैैर-जीीवााश्म ऊर्जाा� क्षमताा केे रााष्ट्रीीय 
लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए पूूर्णण प्रति�बद्ध 
हैै। मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. याादव नेे कहाा कि� 
रााज्य मेंं नि�वेेश-अनुुकूूल नीीति�योंं, 
सुुदृृढ़ आधाारभूूत संंरचनाा और पर्याा�प्त 
प्रााकृृति�क संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा सेे 
मध्य प्रदेेश देेश केे अग्रणीी ग्रीीन एनर्जीी 
हब केे रूप मेंं तेेजीी सेे उभर रहाा हैै। 
वि�भााग प्रदेेश कोो स्वच्छ, सुुरक्षि�त एवंं 
सतत ऊर्जाा� केे क्षेेत्र मेंं अग्रणीी बनाानेे 
केे लि�ए काार्ययरत हैै।

छठ सेे पहलेे दि�ल्लीी सरकाार काा पूूर्वांंचल वाासि�योंं कोो बड़ाा 
तोोहफाा, बि�हाार केे 6 शहरोंं केे लि�ए शुुरू होोगीी नई बस सेेवाा

7वेंं अंंतर्रााष्ट्रीी �य नवकरणीीय ऊर्जाा सम्मेेलन मेंं शाामि�ल हुुए CM मोोहन 
याादव, बतााई MP कीी उपलब्धि�यांं, दि�ल्लीी मेेट्रोो�  सेे कि�याा सफर

रााजस्थाान केे झुंं�झुुनूंं� जि�लेे केे 
मुुकुंं�दगढ़ मेंं सााइबर ठगीी काा ऐसाा 
सनसनीीखेेज खुुलाासाा हुुआ हैै, 
जि�सनेे हर ई-मि�त्र संंचाालक और 
आम लोोगोंं कोो सतर्कक कर दि�याा हैै। 
पुुलि�स नेे एक ऐसेे शााति�र आरोोपीी 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै, जि�सनेे महज 
18 महीीनोंं मेंं करीीब 40 करोोड़ 
रुपयेे केे सााइबर फ्रॉॉड काा नेेटवर्कक 
खड़ाा कर दि�याा। आरोोपीी ई-मि�त्र 
और सीीएसपीी (Customer Ser-
vice Point) कीी आड़ मेंं लोोगोंं 

केे दस्ताावेेज और बाायोोमेेट्रि�क काा 
दुुरुपयोोग कर सााइबर अपरााधि�योंं 
केे लि�ए रकम ट्रांं�सफर करनेे काा 
कााम करताा थाा। पुुलि�स नेे आरोोपीी 
केे कब्जेे सेे 2.68 लााख रुपयेे 
नकद, 2 लैैपटॉॉप, 1 मोोबााइल, 17 
एटीीएम काार्डड, 92 बैंंक पाासबुुक, 
7 चेेकबुुक, 38 आधाार काार्डड 
और एक मााइक्रोो एटीीएम बराामद 
कि�याा हैै। पुुलि�स अधीीक्षक काावेंंद्र 
सिं�ंह साागर (IPS) केे नि�र्देेश पर 
अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक देेवेंंद्र 

सिं�ंह रााजाावत, सीीओ सुुगन सिं�ंह, 
सााइबर थाानाा प्रभाारीी राामखि�लााड़ीी 
मीीणाा केे सुुपरवि�जन तथाा मुुकुंं�दगढ़ 
थाानााधि�काारीी गोोपााल सिं�ंह थाालोोर 
और सााइबर थाानाा प्रभाारीी गोोपााल 
लााल जांं�गि�ड़ केे नेेतृृत्व मेंं संंयुुक्त 
टीीम नेे यह काार्ररवााई कीी। माामलेे काा 
खुुलाासाा तब हुुआ जब मुुकुंं�दगढ़ 
नि�वाासीी अक्षय नेे 4 अगस्त 2026 
कोो रि�पोोर्टट दर्जज करााई। बााद मेंं सर्ववर 
नहींं चलनेे काा बहाानाा बनााकर उसेे 
वाापस भेेज दि�याा।

PM मोोदीी काा आयाा इजराायलीी प्रधाानमंंत्रीी नेेतन्यााहूू 
काा फोोन, क्याा हुुई बाात?

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो आज 
(गुुरुवाार कोो) इजराायल केे 
प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू 
काा फोोन कॉॉल आयाा। PMO 
नेे इसकीी जाानकाारीी दीी हैै। दोोनोंं 
नेेतााओं नेे इस फोोन कॉॉल केे दौौराान 
भाारत-इजराायल स्पेेशल स्ट्रैैटेेजि�क 
पाार्टटनरशि�प मेंं होो रहीी लगााताार 
प्रगति� कीी समीीक्षाा कीी और भाारत-
इजराायल केे आपसीी फाायदेे केे लि�ए 
अलग-अलग सेेक्टर्सस मेंं आपसीी 
सहयोोग कोो और मजबूूत करनेे केे 
अपनेे संंकल्प कोो दोोहराायाा। बताा 
देंं कि� प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू 
और PM मोोदीी नेे वेेस्ट एशि�याा मेंं 
हााल कीी घटनााओं पर भीी बाातचीीत 
कीी। इस दौौराान, दोोनोंं नेेतााओं नेे 
रीीजनल सि�क्योोरि�टीी, स्थि�िरताा और 
शांं�ति� सेे जुुड़ेे मसलोंं पर अपनेे-
अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए। इसकेे 
अलाावाा, PM मोोदीी और इजराायलीी 

प्रधाानमंंत्रीी नेेतन्यााहूू इस बाात पर भीी 
सहमत हुुए कि� लगााताार बदलतेे 
क्षेेत्रीीय हाालाात केे बीीच भाारत-
इजराायल केे बीीच नि�यमि�त रूप सेे 
संंवााद और समन्वय बनााए रखनाा 
कााफीी अहम हैै।
सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी नेे बाातचीीत केे दौौराान भाारत 
कीी उस पॉॉलि�सीी कोो भीी दोोहराायाा, 
जि�समेंं डाायलॉॉग, डि�प्लोोमेेसीी और 
शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे समााधाान सेे क्षेेत्र 
मेंं तनााव कोो कम करनेे पर जोोर 
दि�याा जााताा हैै।
दोोनोंं नेेताा इस पर सहमत हुुए कि� 
भवि�ष्य मेंं भीी इजराायल और भाारत 
केे बीीच उच्चस्तरीीय संंपर्कक जाारीी 
रहेेगाा, तााकि� दोोनोंं देेशोंं केे संंबंंधोंं 
कोो और नई तेेजीी दीी जाा सकेे व 
सााझाा हि�तोंं वाालेे मुुद्दोंं पर करीीबीी 
सहयोोग भीी बनाा रहेे। माानाा जाा 
रहाा हैै कि� इजराायलीी प्रधाानमंंत्रीी 

और PM मोोदीी केे बीीच डि�फेंंस, 
एग्रीीकल्चर, वााटर मैैनेेजमेंंट, 
इनोोवेेशन, सााइबर सि�क्योोरि�टीी 
हााई-टेेक, स्टाार्टटअप और ट्रेेड जैैसेे 
सेेक्टर्सस मेंं चल रहेे कोोऑपरेेशन 
पर भीी चर्चाा� हुुई हैै।
इजराायल और भाारत पि�छलेे 
कुुछ सााल सेे इन क्षेेत्रोंं मेंं अपनीी 
पाार्टटनरशि�प कोो लगााताार मजबूूत 
करनेे मेंं लगेे हुुए हैंं। दोोनोंं देेश, 
भवि�ष्य मेंं भीी नई संंभाावनााओं 
पर मि�लकर कााम करनेे केे लि�ए 
प्रति�बद्ध हैंं। गौौरतलब हैै कि� इसीी 
सााल फरवरीी महीीनेे मेंं PM मोोदीी, 
इजराायल गए थेे। तब इजराायलीी 
संंसद मेंं संंबोोधन करतेे हुुए PM 
मोोदीी नेे कहाा थाा कि� भाारत-
इजराायल कीी दोोस्तीी वि�श्व केे लि�ए 
जरूरीी हैै। भाारत मेंं बि�नाा कि�सीी 
जुुल्म याा भेेदभााव केे डर केे यहूूदीी 
समुुदााय केे लोोग रहतेे आए हैंं।

‘डॉॉक्टर-डाायग्नोोस्टि�क सेंंटर केे बीीच कट मनीी काा खेेल 
बंंद होो’, रााज्यसभाा मेंं रााघव चड्ढाा नेे उठाायाा अहम मुुद्दाा

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय जनताा पाार्टीी 
केे रााज्यसभाा सांं�सद रााघव चड्ढाा 
नेे गुुरुवाार कोो संंसद मेंं डॉॉक्टरोंं 
और डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटरोंं केे बीीच 
‘रेेफरल कमीीशन’ और ‘कट मनीी’ 
कीी व्यवस्थाा काा मुुद्दाा उठाायाा। 
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� कुुछ 
डॉॉक्टर और डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर 
मरीीजोंं केे इलााज केे बजााय रेेफरल 
केे आधाार पर कााम कर रहेे हैंं, 
जि�सकाा सीीधाा असर मरीीजोंं केे 
मेेडि�कल खर्चच पर पड़ताा हैै। रााघव 
चड्ढाा नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
X पर भीी इस मुुद्देे कोो उठाातेे हुुए 
लि�खाा कि� संंसद मेंं उन्होंंनेे डॉॉक्टरोंं 
और डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटरोंं केे बीीच 
चल रहेे ‘कट मनीी’ सि�स्टम पर 
बाात कीी।
बताा देंं कि� इससेे पहलेे चड्ढाा नेे 

एंंटीी पेेपर लीीक काानूून पर भीी 
जोोरदाार भााषण दि�याा थाा। रााघव 
चड्ढाा केे मुुतााबि�क, डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर ‘कट मनीी’ कोो ‘माार्केेटिं�ंग 
एक्सपेंंस’ कहतेे हैंं, जबकि� डॉॉक्टर 
इसेे ‘रेेफरल कमीीशन’ बताातेे हैंं। 
उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� आखि�रकाार 
यह पूूराा खर्चच मरीीज केे अस्पतााल 
केे बि�ल मेंं जुुड़ जााताा हैै।
उन्होंंनेे लोोगोंं सेे मेेडि�कल टेेस्ट 
कराानेे सेे पहलेे इस व्यवस्थाा 
कोो समझनेे कीी अपीील भीी कीी। 
रााज्यसभाा मेंं बोोलतेे हुुए रााघव 
चड्ढाा नेे कहाा कि� कुुछ डॉॉक्टरोंं 
और डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटरोंं केे 
बीीच रेेफरल इंंसेंंटि�व काा एक 
अनौौपचाारि�क नेेटवर्कक बन गयाा हैै। 
उनकाा आरोोप थाा कि� कई माामलोंं 
मेंं मरीीज केे इलााज सेे ज्याादाा 

महत्व इस बाात कोो दि�याा जााताा हैै 
कि� उसेे कि�स डॉॉक्टर नेे कि�स लैैब 
याा डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर मेंं भेेजाा हैै। 
बीीजेेपीी सांं�सद नेे दाावाा कि�याा कि� 
कई जगह डॉॉक्टरोंं कोो हर रेेफरल 
पर तय कमीीशन दि�याा जााताा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� इसकेे लि�ए अलग 
एजेंंट भीी कााम करतेे हैंं और यह 
पूूरीी तरह एक समाानांं�तर इंंसेंंटि�व 
इकोोनॉॉमीी काा रूप लेे चुुकाा हैै। 
चड्ढाा नेे कहाा कि� डॉॉक्टर इसेे 
रेेफरल कमीीशन कहतेे हैंं, जबकि� 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर अपनेे खाातोंं 
मेंं इसेे माार्केेटिं�ंग खर्चच केे रूप मेंं 
दि�खाातेे हैंं। इसकेे अलाावाा रजि�स्टर्डड 
मेेडि�कल प्रैैक्टि�िशनर्सस रेेगुुलेेशन, 
2023 मेंं भीी रेेफरल कमीीशन कोो 
स्पष्ट रूप सेे प्रति�बंंधि�त कि�याा गयाा 
हैै।


