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मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कीी पहल - हैंंडलूूम उत्पााद 
खरीीदकर दि�याा वोोकल फॉॉर लोोकल काा संंदेेश

उत्तरााखंंड मेंं भीीषण सड़क हाादसाा, 
250 फीीट गहरीी खााई मेंं गि�रीी बोोलेेरोो, 

5 लोोगोंं कीी दर्ददनााक मौौत

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे रााष्ट्रीीय 
हथकरघाा दि�वस केे अवसर पर जयपुुर केे 
एमआई रोोड स्थि�ित हैंंडलूूम स्टोोर पहुंं�चकर 
वि�भि�न्न उत्पााद खरीीदेे। उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे देेशवाासि�योंं सेे कि�ए गए 
आह्वाान कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए रााज्य सरकाार 
केे उपक्रम हैंंडलूूम स्टोोर सेे खरीीददाारीी कर 
‘वोोकल फॉॉर लोोकल’ काा संंदेेश दि�याा। इस 
अवसर पर मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी नेे रााष्ट्रीीय 
हथकरघाा दि�वस केे अवसर पर ‘वोोकल 
फॉॉर लोोकल’ केे सााथ हैंंडलूूम उत्पाादोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे काा आह्वाान कि�याा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� हथकरघाा उद्योोग लााखोंं परि�वाारोंं 

कीी आजीीवि�काा काा आधाार हैै। रााजस्थाान 
केे वि�भि�न्न जि�लोंं मेंं बननेे वाालेे स्थाानीीय 
हैंंडलूूम उत्पााद देेश और दुुनि�याा केे वि�भि�न्न 
हि�स्सोंं तक पहुंं�चतेे हैंं तथाा बााडमेेर सेे लेेकर 
सांं�गाानेेर व बगरू केे उत्पााद पूूरीी दुुनि�याा 
मेंं जाानेे जाातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� स्थाानीीय 
उत्पाादोंं मेंं काारीीगरोंं काा परि�श्रम और पसीीनाा 
लगाा हैै। हम सभीी कोो उनकेे श्रम काा सम्माान 
करतेे हुुए स्थाानीीय उत्पाादोंं कोो अपनााकर इन्हेंं 
आगेे बढ़ाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे प्रदेेशवाासि�योंं सेे 
अपीील कीी हैै कि� वेे अपनेे जीीवन मेंं ‘वोोकल 
फॉॉर लोोकल’ कीी भाावनाा केे सााथ स्थाानीीय 
उत्पाादोंं कोो खरीीदेंं तााकि� छोोटेे-छोोटेे काारीीगर 
एवंं दुुकाानदाार आर्थि�िक रूप सेे सशक्त होो 

सकेंं एवंं प्रदेेश कीी समृृद्ध धरोोहर कोो नई 
पहचाान मि�लेे। उल्लेेखनीीय हैै कि� रााज्य 
सरकाार वन डि�स्ट्रि�िक्ट-वन प्रोोडक्ट एवंं पंंच 
गौौरव काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे प्रत्येेक जि�लेे केे 
वि�शि�ष्ट उत्पाादोंं कोो प्रोोत्सााहि�त कर रहीी हैै। 
इन काार्ययक्रमोंं केे जरि�ए स्थाानीीय संंस्कृृति� एवंं 
कलाा केे सााथ हीी जि�लेे कीी अर्थथव्यवस्थाा कोो 
भीी नई दि�शाा मि�ल रहीी हैै। रााष्ट्रीीय हथकरघाा 
दि�वस केे अवसर पर मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार पाारंंपरि�क 
हस्तशि�ल्प और हथकरघाा उद्योोग कोो बढ़ाावाा 
देेनेे केे लि�ए नि�रंंतर प्रयाास कर रहीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााजस्थाान केे बुुनकरोंं और काारीीगरोंं 
नेे अपनीी मेेहनत, कौौशल और रचनाात्मकताा 
सेे रााज्य कीी कलाा एवंं संंस्कृृति� कोो रााष्ट्रीीय 
और अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर वि�शि�ष्ट पहचाान 
दि�लााई हैै। ऐसेे काारीीगरोंं कोो प्रोोत्सााहन देेनाा 
और उनकेे उत्पाादोंं केे लि�ए बेेहतर बााजाार 
उपलब्ध कराानाा सरकाार कीी प्रााथमि�कतााओं 
मेंं शाामि�ल हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे हैंंडलूूम स्टोोर 
काा अवलोोकन कर वि�भि�न्न प्रकाार केे वस्त्र, 
पाारंंपरि�क कपड़ेे और स्थाानीीय उत्पाादोंं कीी 
जाानकाारीी भीी लीी। उन्होंंनेे कहाा कि� स्थाानीीय 
स्तर पर नि�र्मि�ित उत्पााद केेवल वस्तुुएंं नहींं, 
बल्कि�� रााजस्थाान कीी समृृद्ध सांं�स्कृृति�क 
वि�राासत, पाारंंपरि�क शि�ल्पकलाा और काारीीगरोंं 
कीी वर्षोंं पुुराानीी मेेहनत काा प्रतीीक हैंं। इन 

उत्पाादोंं कोो अपनाानेे सेे स्थाानीीय उद्योोगोंं कोो 
मजबूूतीी मि�लनेे केे सााथ-सााथ रोोजगाार केे 
नए अवसर भीी सृृजि�त होंंगेे। उन्होंंनेे कहाा 
कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी द्वााराा शुुरू कि�ए गए 
‘वोोकल फॉॉर लोोकल’ अभि�याान नेे देेशभर 
मेंं स्वदेेशीी उत्पाादोंं केे प्रति� लोोगोंं कीी सोोच 
मेंं सकााराात्मक बदलााव लाायाा हैै। इससेे 
स्थाानीीय उद्योोगोंं, लघुु उद्यमोंं और पाारंंपरि�क 
काारीीगरोंं कोो नई पहचाान मि�लीी हैै। उन्होंंनेे 
प्रदेेशवाासि�योंं सेे आग्रह कि�याा कि� त्योोहाारोंं, 
पाारि�वाारि�क आयोोजनोंं और दैैनि�क उपयोोग 
मेंं अधि�क सेे अधि�क स्थाानीीय उत्पाादोंं कोो 
प्रााथमि�कताा देंं। मुुख्यमंंत्रीी नेे बताायाा कि� 
रााज्य सरकाार वन डि�स्ट्रि�िक्ट-वन प्रोोडक्ट 
(ODOP) और पंंच गौौरव काार्ययक्रम केे 
मााध्यम सेे प्रत्येेक जि�लेे कीी वि�शि�ष्ट कलाा, 
शि�ल्प और उत्पाादोंं कोो रााष्ट्रीीय एवंं वैैश्वि�िक 
बााजाार तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए काार्यय कर रहीी हैै। 
इन योोजनााओं केे जरि�ए स्थाानीीय उद्यमि�योंं, 
बुुनकरोंं और शि�ल्पकाारोंं कोो प्रशि�क्षण, 
वि�पणन और ब्रांं�डिं�ंग जैैसीी सुुवि�धााएंं उपलब्ध 
करााई जाा रहीी हैंं, जि�ससेे उनकीी आय मेंं वृृद्धि� 
होो सकेे। उन्होंंनेे कहाा कि� हथकरघाा उद्योोग 
न केेवल लााखोंं लोोगोंं कीी आजीीवि�काा काा 
महत्वपूूर्णण सााधन हैै, बल्कि�� यह रााजस्थाान 
कीी सांं�स्कृृति�क पहचाान काा भीी अभि�न्न हि�स्साा 
हैै।

देेहराादूून। देेवभूूमि� उत्तरााखंंड मेंं शुुक्रवाार कोो 
बड़ाा सड़क हाादसाा होो गयाा। रााज्य केे पौौड़ीी-
देेवप्रयााग मोोटर माार्गग पर एक बोोलेेरोो गााड़ीी 
बेेकााबूू होोकर 250 फीीट गहरीी खााई मेंं गि�र 
गई। इस दर्ददनााक हाादसेे मेंं एक हीी परि�वाार 
केे 5 लोोगोंं कीी मौौत होो गई। वहींं एक शख्स 
गंंभीीर रूप सेे घाायल हैै। मि�लीी जाानकाारीी 
केे मुुतााबि�क, बोोलेेरोो (नंंबर UK08 BL 
0387) देेवप्रयााग सेे पौौड़ीी जाा रहीी थीी। 
कुंं�डधाार केे समीीप काार काा ड्रााइवर अचाानक 
अपनाा कंंट्रोोल खोो बैैठाा और गााड़ीी सीीधेे गहरीी 
खााई मेंं समाा गई। हाादसेे मेंं तेेज आवााज हुुई, 
जि�सेे सुुनकर स्थाानीीय ग्राामीीण तुुरंंत मौौकेे पर 
पहुंं�चेे और पुुलि�स कोो इसकीी सूूचनाा दीी। थाानाा 
देेवप्रयााग पुुलि�स और एसडीीआरएफ कीी टीीम 
तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�चीी और स्थाानीीय लोोगोंं 

कीी मदद सेे रेेस्क्यूू ऑपरेेशन शुुरू कि�याा। 
मृृतकोंं कीी पहचाान अफजााल (49 सााल), 
पत्नीी शब्बोो (40 सााल), बेेटीी अन्नाावि�याा 
(3 सााल), बेेटाा शाादााब (14 सााल), भााई 
गुुफराान (34 सााल)। वहींं हाादसेे मेंं अरमाान 
गंंभीीर रूप सेे घाायल हुुआ हैै। इस हाादसेे पर 
उत्तरााखंंड केे सीीएम पुुष्कर सिं�ंह धाामीी नेे दुुख 
जताायाा हैै। उन्होंंनेे एक्स पर पोोस्ट कर कहाा, 
'देेवप्रयााग-पौौड़ीी माार्गग पर हुुई भीीषण सड़क 
हाादसेे कीी खबर बहुुत दर्ददनााक हैै। जि�लाा 
प्रशाासन कोो दुुर्घघटनाा मेंं घाायलोंं केे समुुचि�त 
और तुुरंंत उपचाार केे सााथ हीी गंंभीीर रूप सेे 
घाायलोंं कोो जरूरत केे मुुतााबि�क एयरलि�फ्ट 
कर हाायर सेंंटर रेेफर करनेे काा नि�र्देेश दि�याा 
हैै। प्रभुु बदरीी वि�शााल सेे सभीी घाायलोंं केे 
जल्द ठीीक होोनेे कीी प्राार्थथनाा करताा हूंं�।'

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। इजराायल केे पीीएम बेंंजाामि�न 
नेेतन्यााहूू कीी प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी सेे बाातचीीत 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए व‍ि�िदेेश मंंत्राालय नेे कहाा 
क‍ि�ि यह फोोन कॉॉल इजराायल कीी ओर सेे आयाा 
थाा। भाारत और इजराायल केे बीीच वि�शेेष 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो मजबूूतीी देेनेे केे ल‍ि�िए 
दोोनोंं देेशोंं केे प्रधाानमंंत्र‍ि�ियोंं केे बीीच वाार्ताा�लााप 
हुुई। सााथ हीी इस दौौराान पश्चि��म एशि�याा केे 
हाालाात पर भीी बाातचीीत हुुई। वि�देेश मंंत्राालय 
केे प्रवक्ताा रणधीीर जाायसवााल नेे शुुक्रवाार 
कोो सााप्‍‍तााह‍ि�िक मीीडि�याा ब्रीीफिं�ंग मेंं प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी और इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी केे बीीच 
हुुई टेेलीीफोोन बाातचीीत कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए 
बताायाा क‍ि�ि यह फोोन कॉॉल इजराायल कीी ओर 
सेे कि�याा गयाा थाा, जि�सेे हमाारेे प्रधाानमंंत्रीी नेे 
स्वीीकाार कि�याा। उन्‍‍होंंनेे बताायाा क‍ि�ि जैैसाा कि� 
आप जाानतेे हैंं, भाारत और इजराायल केे बीीच 
एक वि�शेेष रणनीीति�क सााझेेदाारीी हैै। दोोनोंं 
प्रधाानमंंत्रि�योंं केे बीीच बाातचीीत केे दौौराान 
इस बाात पर चर्चाा� हुुई कि� वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं 
इस सााझेेदाारीी और मि�त्रताा कोो कैैसेे ज्याादाा 

मजबूूत कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे सााथ हीी 
दोोनोंं नेेतााओं नेे पश्चि��म एशि�याा कीी मौौजूूदाा 
स्थि�िति� और वहांं� होो रहेे तााजाा घटनााक्रमोंं 
पर भीी वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। इजराायल केे 
प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे गुुरुवाार कोो 
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी सेे फोोन पर बाात कीी। इस 
दौौराान दोोनोंं नेेतााओं केे बीीच पश्चि��म एशि�याा मेंं 
हााल केे घटनााक्रमोंं कोो लेेकर बाात हुुई। दोोनोंं 
नेेतााओं नेे भाारत-इजराायल वि�शेेष रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी मेंं होो रहीी लगााताार प्रगति� कीी समीीक्षाा 
कीी और इस बाात कीी पुुष्टि�� कीी कि� वेे दोोनोंं 
देेशोंं केे पाारस्परि�क हि�तोंं केे लि�ए वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
मेंं द्वि�पक्षीीय सहयोोग कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए 
प्रति�बद्ध हैंं। मंंत्राालय केे अनुुसाार, प्रधाानमंंत्रीी 
नेेतन्यााहूू और प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे पश्चि��म 
एशि�याा मेंं हााल केे घटनााक्रमोंं पर भीी अपनेे 
वि�चाार सााझाा कि�ए। सााथ हीी दोोनोंं नेेतााओं नेे 
आगेे भीी आपस मेंं संंपर्कक बनााए रखनेे पर 
सहमति� जतााई। पि�छलेे तीीन दशकोंं मेंं भाारत 
और इजराायल नेे एक ऐसाा संंबंंध बनाायाा 
हैै, जोो मुुख्य रूप सेे रणनीीति�क भरोोसेे पर 

आधाारि�त हैै। रक्षाा सहयोोग, कााउंंटर-टेेररि�ज्म, 
इंंटेेलि�जेंंस शेेयरिं�ंग और कृृषि� इनोोवेेशन एक 
बढ़तीी हुुई परि�पक्व सााझेेदाारीी केे स्तंंभ बन गए 
हैंं। फि�र भीी, जहांं� रााजनीीति� और सुुरक्षाा संंबंंध 
कााफीी बढ़ेे हैंं, वहींं आर्थि�िक संंबंंध अपनीी 
क्षमताा केे हि�सााब सेे नहींं चल पााए हैंं। भाारत 
इजराायल फ्रीी ट्रेेड एग्रीीमेंंट (एफटीीए) केे लि�ए 
चल रहीी बाातचीीत इसेे बदलनेे काा मौौकाा देेतीी 
हैै। वि�देेश मंंत्राालय केे अनुुसाार, प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी और इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी 
बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू केे बीीच हुुई बाातचीीत मेंं 

द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं कोो और मजबूूत बनाानेे पर 
वि�शेेष जोोर दि�याा गयाा। दोोनोंं नेेतााओं नेे रक्षाा, 
कृृषि�, नवााचाार, प्रौौद्योोगि�कीी, सााइबर सुुरक्षाा, 
व्याापाार और नि�वेेश जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग 
कोो और वि�स्ताार देेनेे कीी संंभाावनााओं पर 
चर्चाा� कीी। उन्होंंनेे दोोनोंं देेशोंं केे बीीच वर्षोंं सेे 
वि�कसि�त हुुए रणनीीति�क वि�श्वाास कोो भवि�ष्य 
मेंं भीी और मजबूूत बनााए रखनेे कीी प्रति�बद्धताा 
दोोहरााई। दोोनोंं देेशोंं केे बीीच नि�यमि�त उच्च 
स्तरीीय संंवााद और वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं बढ़ताा 
सहयोोग इस रि�श्तेे कीी मजबूूतीी कोो दर्शाा�ताा हैै।

उदयपुुर। वेेदांं�ताा जिं�ंक सि�टीी हााफ मैैरााथन 
2026 केे आयोोजन मेंं अब सि�र्फफ एक 
महीीनाा शेेष हैै जि�सकेे लि�ए अब तक 
5,500 सेे अधि�क धाावकोंं नेे पंंजीीकरण 
कराा लि�याा हैै। 6 सि�तंंबर कोो आयोोजि�त होोनेे 
वाालीी यह मैैरााथन अपनेे तीीसरेे संंस्करण 
मेंं और भीी बड़ेे स्तर पर आयोोजि�त कीी जाा 
रहीी हैै। इसकाा उद्देेश्य पेेशेेवर खि�लााड़ि�योंं, 
नए धाावकोंं, परि�वाारोंं, वि�द्याार्थि�ियोंंऔर 
कॉॉर्पोोरेेट टीीमोंं कोो ‘वन रन, वन कम्युुनि�टीी' 
केे संंदेेश केे सााथ एक मंंच पर लाानाा हैै। 
हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक लि�मि�टेेड द्वााराा एनीीबडीी कैैन 
रन केे सहयोोग सेे आयोोजि�त इस मैैरााथन 
कोो एआईएमएस सेे प्रमााणि�त कि�याा गयाा हैै 
तथाा यह वर्ल्ड�ड एथलेेटि�क्स सेे संंबद्ध हैै। 
फतेेहसाागर झीील, अराावलीी कीी पहााड़ि�यांं� 
और उदयपुुर केे ऐति�हाासि�क स्थलोंं सेे 
होोकर गुुजरनेे वाालीी यह मैैरााथन तेेजीी सेे देेश 
और वि�देेश केे धाावकोंं केे बीीच लोोकप्रि�य 
होो रहीी हैै।
यह आयोोजन केेवल खेेल तक सीीमि�त नहींं 
हैै, बल्कि�� रन फाॅॅ�र जीीरोो हंंगर अभि�याान 

केे मााध्यम सेे साामााजि�क सरोोकाारोंं कोो भीी 
बढ़ाावाा देेताा हैै। इस वर्षष अब तक 21.097 
कि�मीी हााफ मैैरााथन केे लि�ए 800 सेे अधि�क 
प्रति�भाागि�योंं नेे पंंजीीकरण कराायाा हैै, जबकि� 
10 कि�मीी कूूल रन केे लि�ए 1,500 सेे 
अधि�क और 5 कि�मीी ड्रीीम रन केे लि�ए 
3,200 सेे अधि�क लोोगोंं नेे नााम दर्जज 
कराायाा हैै। पि�छलेे वर्षष इस आयोोजन मेंं 27 
रााज्योंं और कई देेशोंं सेे लगभग 7 हजाार 
सेे अधि�क धाावकोंं नेे हि�स्साा लि�याा थाा। इस 
सााल और अधि�क रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय 
प्रति�भाागि�योंं केे जुुड़नेे कीी उम्मीीद हैै, जि�ससेे 
उदयपुुर कीी पहचाान देेश केे प्रमुुख रनिं�ंग 
डेेस्टि�िनेेशन केे रूप मेंं और मजबूूत होोगीी। 
उदयपुुर कीी धाावक अश्मि�िकाा शर्माा� नेे कहाा 
कि�, मैंं वेेदांं�ताा जिं�ंक सि�टीी हााफ मैैरााथन केे 
पि�छलेे दोो संंस्करणोंं मेंं भााग लेे चुुकीी हूंं�। 
उदयपुुर कीी झीीलोंं, ऐति�हाासि�क स्थलोंं और 
अराावलीी कीी खूूबसूूरत वाादि�योंं केे बीीच 
दौौड़नेे काा अनुुभव बेेहद खाास होोताा हैै। इस 
वर्षष मैंं 21 कि�मीी हााफ मैैरााथन मेंं हि�स्साा लेेनेे 
कोो लेेकर उत्सााहि�त हूंं�।

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। शेेख हसीीनाा कीी मीीडि�याा सेे 
बाातचीीत पर वि�देेश मंंत्राालय नेे बताायाा 
क‍ि�ि इस खाास बाातचीीत केे बाारेे मेंं उसकेे 
पाास अभीी कोोई नई जाानकाारीी नहींं हैै। यह 
काार्ययक्रम न‍ि�िजीी मीीड‍ि�ियाा संंस्‍‍थाा कीी ओर 
सेे आयोोज‍ि�ित थाा। भाारत सरकाार कीी उस 
काार्ययक्रम मेंं कोोई भूूम‍ि�िकाा नहींं थीी। वहींं पर 
हुुई क‍ि�िसीी भीी बाात काा भाारतीीय सरकाार 
समर्थथन नहींं करतीी हैै। वि�देेश मंंत्राालय केे 
प्रवक्ताा रणधीीर जाायसवााल नेे शुुक्रवाार 
कोो सााप्‍‍तााह‍ि�िक मीीडि�याा ब्रीीफिं�ंग मेंं कहाा क‍ि�ि 

हमनेे इस मुुद्देे पर सरकाार काा रुख प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस शुुरू होोनेे सेे पहलेे हीी स्पष्ट कर 
दि�याा थाा। जोो लोोग वहांं� मौौजूूद थेे, उन्होंंनेे 
वह टि�प्पणि�यांं� देेखीी होंंगीी। मैंं यहांं� एक 
बाार फि�र वहीी बाात दोोहराा रहाा हूंं�। सरकाार 
कीी उस काार्ययक्रम मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं थीी 
क्योंंकि� वह एक नि�जीी मीीडि�याा संंस्थाा कीी 
ओर सेे आयोोजि�त काार्ययक्रम थाा। जैैसाा कि� 
आप जाानतेे हैंं, बांं�ग्लाादेेश केे सााथ हमाारेे 
आर्थि�िक और ऊर्जाा� केे क्षेेत्रोंं मेंं संंबंंध चल 
रहेे हैंं।

वेेदांंताा जिं�कं सि�टीी हााफ मैैरााथन मेंं अब 
तक 5,500 सेे अधि�क रजि�से्ट्रे�शन, 

जिं�कं सि�टीी उदयपुुर बन रहाा देेश काा 
नयाा मैैरााथन डेेस्टि�नेेशन

पूूरीी तरह न‍ि�िजीी थाा शेेख हसीीनाा काा 
काार्ययक्रम, बांंग्‍‍लाादेेश पर क‍ि�िसीी भीी 

ट‍ि�िप्‍‍पणीी काा समर्थथन नहींं

इजराायल कीी पहल पर प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी और नेेतन्यााहूू 
कीी टेलेीीफोोन वाार्ताा, पश्चि�म एशि�याा पर हुुई चर्चाा

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे महुआ 
मोोइत्राा कोो लगााई 

फटकाार, आखि�र क्योंं
नई दि�ल्लीी। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे शुुक्रवाार कोो 
तृृणमूूल कांं�ग्रेेस (टीीएमसीी) सांं�सद महुुआ 
मोोइत्राा कीी उस यााचि�काा पर सुुनवााई सेे 
इनकाार कर दि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे कथि�त रूप 
सेे हिं�ंसाा भड़काानेे वाालेे साार्ववजनि�क बयाानोंं सेे 
जुुड़ेे माामलेे मेंं जांं�च अधि�काारीी (आईओ) 
केे समक्ष व्यक्ति�िगत रूप सेे उपस्थि�ित होोनेे 
केे बजााय वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे 
पेेश होोनेे कीी अनुुमति� मांं�गीी थीी। न्याायमूूर्ति�ि 
दीीपांं�कर दत्ताा और न्याायमूूर्ति�ि शीील नाागूू कीी 
पीीठ नेे मोोइत्राा कीी इस मांं�ग केे आधाार पर 
सवााल उठाातेे हुुए संंकेेत दि�याा कि� उन्हेंं जांं�च 
मेंं व्यक्ति�िगत रूप सेे सहयोोग करनाा होोगाा। 
सुुनवााई केे दौौराान महुुआ मोोइत्राा कीी ओर सेे 
वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा गोोपााल शंंकरनााराायणन 
नेे कहाा कि� उनकीी मुुवक्कि��ल कोो जांं�च मेंं 
शाामि�ल होोनेे पर कोोई आपत्ति� नहींं हैै, लेेकि�न 
वह वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे जरि�ए जांं�च 
मेंं शाामि�ल होोनाा चााहतीी हैंं। इस पर वरि�ष्ठ 
अधि�वक्ताा नेे दलीील दीी कि� यदि� मोोइत्राा 
पुुलि�स स्टेेशन मेंं व्यक्ति�िगत रूप सेे पेेश होोतीी 
हैंं तोो उन्हेंं भीीड़ केे हमलेे कीी आशंंकाा हैै।

इंंफााल। मणि�पुुर केे मुुख्यमंंत्रीी युुमनााम 
खेेमचंंद सिं�ंह नेे शुुक्रवाार कोो कहाा कि� हााईवेे 
पर चल रहेे बंंद, नााकेेबंंदीी और दूूसरेे तरह केे 
वि�रोोध-प्रदर्शशनोंं नेे रााज्य और देेश, दोोनोंं कीी 
अर्थथव्यवस्थाा पर बुुराा असर डाालाा हैै। उन्होंंनेे 
साामाान और लोोगोंं कीी आवााजााहीी बि�नाा कि�सीी 
रुकाावट केे जाारीी रखनेे कीी जरूरत पर जोोर 
दि�याा। मणि�पुुर कीी डेेमोोग्रााफि�क प्रोोफााइल 
(जनसांं�ख्यि�िकीीय स्थि�िति�) पर दोो दि�न कीी 
सलााह-मशवि�राा बैैठक और सेेमि�नाार काा 
उद्घााटन करतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� ऐसेे 
वि�रोोध-प्रदर्शशनोंं सेे दि�हााड़ीी मजदूूरोंं कोो सबसेे 
ज्याादाा नुुकसाान होोताा हैै। लोोगोंं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए खेेमचंंद सिं�ंह नेे कहाा कि� चल रहीी 

नााकेेबंंदीी सेे उन ट्रक ड्रााइवरोंं कोो भीी गंंभीीर 
समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै जोो 
रााज्य मेंं जरूरीी साामाान पहुंं�चाातेे समय नेेशनल 
हााईवेे पर फंंसेे हुुए हैंं। उन्होंंनेे भरोोसाा दि�लाायाा 
कि� रााज्य सरकाार आम जनताा केे फाायदेे वाालेे 
कि�सीी भीी कदम और काार्ररवााई मेंं मदद केे लि�ए 
हमेेशाा तैैयाार हैै। 
चर्चाा� केे नतीीजोंं पर भरोोसाा जताातेे हुुए 
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� उन्हेंं यकीीन हैै कि� 
वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा अपनााए गए सुुझााव और 
प्रस्तााव लोोगोंं कीी भलााई केे लि�ए होंंगेे। उन्होंंनेे 
जोोर देेकर कहाा कि� सभीी सुुझााव भाारत केे 
संंवि�धाान केे नि�यमोंं केे दाायरेे मेंं होोनेे चााहि�ए 
और लोोगोंं सेे अपीील कीी कि� वेे ऐसाा कोोई 

आंंदोोलन न करेंं जि�ससेे नाागरि�कोंं कीी रोोजमर्राा� 
कीी जिं�ंदगीी मेंं रुकाावट आए। अपनेे भााषण मेंं 
गृृह मंंत्रीी कोंंथौौजम गोोविं�ंदस सिं�ंह नेे कहाा कि� 
मणि�पुुर सरकाार नेे केंंद्र सरकाार कोो पहलेे हीी 
बताा दि�याा हैै कि� वह रााज्य मेंं संंवैैधाानि�क और 
काानूूनीी ढांं�चेे केे तहत एनआरसीी (नेेशनल 
रजि�स्टर ऑफ सि�टि�जन) कीी प्रक्रि�याा शुुरू 
करनेे केे लि�ए तैैयाार हैै।
उन्होंंनेे लोोगोंं कोो बताायाा कि� केंंद्रीीय गृृह 
मंंत्राालय नेे देेश मेंं आबाादीी सेे जुुड़ेे बदलाावोंं 
काा अध्ययन करनेे केे लि�ए पहलेे हीी एक 
हााई-लेेवल कमि�टीी बनाा दीी हैै। मंंत्रीी नेे आगेे 
कहाा कि� भलेे हीी रााजनीीति�क याा वैैचाारि�क 
मतभेेद होंं, लोोगोंं कोो जनताा केे बड़ेे हि�त केे 
लि�ए एक सााथ आनाा चााहि�ए और रााज्य केे 
मूूल नि�वाासि�योंं कीी समस्यााओं कोो हल करनेे 
केे लि�ए कााम करनाा चााहि�ए। उद्घााटन समाारोोह 
मेंं कमि�श्नर (गृृह) एन. अशोोक कुुमाार, रााज्य 
जनसंंख्याा कमि�श्नर एम. मणि�मोोहन मेेइतेेई, 
मणि�पुुर रााज्य जनसंंख्याा आयोोग केे सचि�व 
डॉॉ. एम. वेेटोो सिं�ंह, वि�भि�न्न सि�वि�ल सोोसााइटीी 
संंगठनोंं केे नेेताा, समुुदााय केे नेेताा, महि�लाा 
नेेताा, बुुद्धि�जीीवीी, शि�क्षाावि�द और गृृह वि�भााग 
केे अधि�काारीी आदि� शाामि�ल हुुए।

भुुवनेेश्वर। केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी प्रल्हााद जोोशीी 
नेे शुुक्रवाार कोो ब्रि�क्स सहयोोग केे प्रति� 
भाारत कीी जन-केंंद्रि�त और माानवताा-प्रथम 
दृृष्टि��कोोण केे प्रति� प्रति�बद्धताा दोोहरााई।  
 उन्होंंनेे 13वींं ब्रि�क्स शि�क्षाा 
मंंत्रि�योंं कीी बैैठक कीी अध्यक्षताा कीी, जोो 
ओडि�शाा केे भुुवनेेश्वर मेंं 13वींं ब्रि�क्स 
शि�क्षाा मंंत्रि�योंं कीी घोोषणाा कोो अपनााए जाानेे 
केे सााथ संंपन्न हुुई।
ब्रि�क्स केे सभीी सााझेेदाार देेशोंं केे सााथ 
मि�लकर काार्यय करनेे कीी भाारत कीी प्रति�बद्धताा 
दोोहराातेे हुुए केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे वि�श्वाास व्यक्त 
कि�याा कि� बैैठक केे दौौराान उत्पन्न हुुई गति� 
साार्थथक परि�णाामोंं मेंं परि�वर्ति�ित होोगीी।

वर्षष 2026 केे लि�ए भाारत कीी ब्रि�क्स 
अध्यक्षताा कीी थीीम, 'लचीीलाापन, नवााचाार, 
सहयोोग और सततताा काा नि�र्माा�ण' काा 
उल्लेेख करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� शि�क्षाा 
प्रणाालि�योंं कोो युुवााओं कोो उभरतेे अवसरोंं 
केे लि�ए तैैयाार करनाा चााहि�ए, सााथ हीी उन्हेंं 
माानवीीय मूूल्योंं सेे भीी दृृढ़ताापूूर्ववक जोोड़ेे 
रखनाा चााहि�ए।
जोोशीी नेे कहाा कि� शि�क्षाा समाावेेशीी वि�काास 
और सााझीी समृृद्धि� कीी आधाारशि�लाा हैै 
तथाा अंंगीीकृृत घोोषणाा ब्रि�क्स देेशोंं कीी 
पांं�च प्रााथमि�कताा वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग कोो 
सुुदृृढ़ बनाानेे कीी साामूूहि�क प्रति�बद्धताा कोो 
प्रति�बिं�ंबि�त करतीी हैै।

बंंद और नााकेेबंंदीी सेे मणि�पुुर और रााष्ट्रीी� य अर्थथव्यवस्थाा 
बुुरीी तरह प्रभाावि�त - सीीएम खेेमचंंद सिं�हं

13वींं ब्रि�क्स शि�क्षाा मंंत्रि�योंं कीी बैैठक- 
कंेंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी नेे दोोहरााई भाारत कीी 
'जन-कंेंद्रि�त और माानवताा-प्रथम' नीीति�

पीीयूूष गोोयल नेे ब्रि�क्स 
सम्मेेलन मेंं जयपुुर कीी 
सांंगाानेेरीी वि�राासत काा 

प्रदर्शशन कि�याा
जयपुुर। केंंद्रीीय वााणि�ज्य और उद्योोग मंंत्रीी 
पीीयूूष गोोयल नेे रााष्ट्रीीय हथकरघाा दि�वस केे 
अवसर पर जयपुुर मेंं आयोोजि�त ब्रि�क्स व्याापाार 
एवंं उद्योोग मंंत्रि�योंं कीी बैैठक मेंं उपस्थि�ित 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कोो हस्तनि�र्मि�ित जयपुुर 
सांं�गाानेेरीी शॉॉल भेंंट करकेे भाारत कीी समृृद्ध 
हथकरघाा वि�राासत कोो उजाागर कि�याा। इस 
भाावाार्थथ कोो सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर सााझाा करतेे हुुए गोोयल नेे लि�खाा, “गर्वव 
सेे भाारतीीय, गर्वव सेे सांं�गाानेेरीी।” उन्होंंनेे कहाा 
कि� रााजस्थाान कीी सदि�योंं पुुराानीी वस्त्र परंंपराा 
और स्थाानीीय काारीीगरोंं कीी शि�ल्पकाारीी कोो 
श्रद्धांं�जलि� केे रूप मेंं उन्होंंनेे इन हस्तनि�र्मि�ित 
शॉॉल कोो उपस्थि�ित मंंत्रि�योंं और प्रति�नि�धि�योंं 
कोो भेंंट कि�याा। गोोयल नेे लि�खाा, “रााष्ट्रीीय 
हथकरघाा दि�वस केे अवसर पर, मैंंनेे ब्रि�क्स 
इंंडि�याा 2026 व्याापाार एवंं उद्योोग मंंत्रि�योंं 
कीी बैैठक मेंं उपस्थि�ित गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
कोो सुंं�दर हस्तनि�र्मि�ित जयपुुर सांं�गाानेेरीी शॉॉल 
भेंंट कि�ए। हमाारेे कुुशल काारीीगर अद्वि�तीीय, 
काालाातीीत शि�ल्पकाारीी कीी वि�राासत कोो आगेे 
बढ़ाा रहेे हैंं।” अपनीी जटि�ल हस्त-ब्लॉॉक 
प्रिं�ंटिं�ंग, प्रााकृृति�क रंंगोंं और सुंं�दर पुुष्प 
आकृृति�योंं केे लि�ए प्रसि�द्ध सांं�गाानेेरीी शॉॉल, 
रााजस्थाान कीी सबसेे प्रति�ष्ठि��त पाारंंपरि�क 

शि�ल्पकलााओं मेंं सेे एक हैंं।
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रााज्य कीी रााजस्व प्रााप्ति��योंं मेंं 11.69 प्रति�शत कीी वृृद्धि� -यूूडीीएच, 

पैैट्रोोलि�यम व पंंजीीयन-मुुद्रांं�क वि�भाागोंं काा शाानदाार प्रदर्शशन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान कर्ममचाारीी 
चयन बोोर्डड, जयपुुर द्वााराा आयोोजि�त 
पुुस्तकाालयााध्यक्ष ग्रेेड-III सीीधीी भर्तीी-
2024 केे तहत गैैर-अनुुसूूचि�त क्षेेत्र केे 
चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं मेंं सेे स्कूूल शि�क्षाा 
वि�भााग कोो आवंंटि�त अभ्यर्थि�ियोंं काा 
बीीकाानेेर जि�लेे मेंं पदस्थाापन आदेेश जाारीी 
कर दि�याा गयाा हैै।
नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा, रााजस्थाान, 
बीीकाानेेर केे 30 जुुलााई 2026 केे 
नि�र्देेशोंं कीी अनुुपाालनाा मेंं जि�लाा आवंंटि�त 

अभ्यर्थि�ियोंं कीी 5 एवंं 6 अगस्त 2026 
कोो शाालाा दर्पपण केे SSP-MS पोोर्टटल 
पर ऑनलााइन कााउंंसलिं�ंग करवााई 
गई। अभ्यर्थि�ियोंं द्वााराा दि�ए गए वि�कल्पोंं 
केे आधाार पर उन्हेंं जि�लेे केे वि�भि�न्न 
रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं पुुस्तकाालयााध्यक्ष 
ग्रेेड-III केे रि�क्त पदोंं पर पदस्थाापि�त 
कि�याा गयाा हैै। परि�वीीक्षाा अवधि� केे 
दौौराान उन्हेंं नि�यमाानुुसाार 23,700 रुपयेे 
प्रति�मााह माानदेेय अथवाा रााज्य सरकाार केे 
प्रचलि�त नि�यमोंं केे अनुुसाार देेय वेेतन 
काा लााभ मि�लेेगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर रेेल मंंडल नेे रेेल 
मदद पोोर्टटल पर याात्रीी शि�काायतोंं केे 
त्वरि�त नि�स्ताारण मेंं उत्तर पश्चि��म रेेलवेे 
मेंं पहलाा स्थाान हाासि�ल कि�याा हैै। वि�त्तीीय 
वर्षष 2026-27 मेंं 1 अप्रैैल सेे 31 जुुलााई 
तक प्रााप्त 8,893 शि�काायतोंं काा शत-
प्रति�शत समााधाान औसतन 13 मि�नट 
मेंं कि�याा गयाा। मंंडल वााणि�ज्य प्रबंंधक 
वीीरेेन्द्र जोोशीी नेे बताायाा कि� याात्रि�योंं कीी 
शि�काायतोंं काा समााधाान 24×7 संंचाालि�त 
वाार रूम केे मााध्यम सेे कि�याा जााताा हैै। 
इस दौौराान वााणि�ज्य वि�भााग नेे 2,817 
शि�काायतोंं काा औसतन 4 मि�नट मेंं, रेेलवेे 
सुुरक्षाा बल नेे 1,508 शि�काायतोंं काा 19 

मि�नट मेंं, कैैरि�ज एंंड वैैगन वि�भााग नेे 
1,868 शि�काायतोंं काा 15 मि�नट मेंं तथाा 
इलेेक्ट्रि�िक वि�भााग नेे 1,728 शि�काायतोंं 
काा 22 मि�नट मेंं नि�स्ताारण कि�याा। रेेल 
मदद पोोर्टटल केे मााध्यम सेे याात्रि�योंं कोो 
याात्राा केे दौौराान चि�कि�त्साा सहाायताा, बच्चोंं 
केे लि�ए दूूध सहि�त अन्य आवश्यक 
सुुवि�धााएंं भीी उपलब्ध करााई जाा रहीी हैंं। 
बीीकाानेेर रेेल मंंडल कीी इस उपलब्धि�� 
कोो याात्रीी सेेवााओं मेंं सुुधाार और त्वरि�त 
शि�काायत नि�स्ताारण कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण 
सफलताा माानाा जाा रहाा हैै। अधि�काारि�योंं नेे 
बताायाा कि� याात्रि�योंं कीी सुुवि�धाा कोो ध्याान 
मेंं रखतेे हुुए रेेल मदद पोोर्टटल कोो अधि�क 
प्रभाावीी बनाायाा गयाा हैै।

संंपाादकीीय

पुुस्तकाालयााध्यक्ष ग्रेेड-III केे चयनि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं कोो मि�लीी पहलीी नि�युुक्ति�, 

सू्कूलोंं मेंं कि�याा गयाा पदस्थाापन

180 लीीटर अवैैध स्प्रि�ट सेे भराा ड्रर म 
जब्त, वााहन चाालक फराार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास कीी 
अध्यक्षताा मेंं शुुक्रवाार कोो प्रमुुख रााजस्व 
अर्जजक वि�भाागोंं कीी समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त 
कीी गई, जि�समेंं वि�त्तीीय वर्षष 2026-27 केे 
जुुलााई मााह तक दर्जज कीी गई उपलब्धि��योंं, 
सकााराात्मक रााजस्व वृृद्धि� तथाा वि�भि�न्न 
रााजस्व अर्जजक वि�भाागोंं केे प्रदर्शशन कीी 
सरााहनाा कीी गई। वि�त्तीीय वर्षष केे शुुरुआतीी चाार 
मााह मेंं लगभग 46 हजाार करोोड़ काा रााजस्व 
संंग्रह— बैैठक मेंं प्रस्तुुत रि�पोोर्टट मेंं बताायाा 
गयाा कि� रााज्य कीी कुुल रााजस्व प्रााप्ति��योंं मेंं 
गत वि�त्तीीय वर्षष कीी समाान अवधि� (जुुलााई 
2025 तक) कीी तुुलनाा मेंं 11.69 प्रति�शत 
कीी वृृद्धि� दर्जज करतेे हुुए 45 हजाार 958 करोोड़ 
रुपयेे काा संंग्रह कि�याा जाा चुुकाा हैै। वि�त्तीीय 
वर्षष 2026-27 केे कुुल बजट अनुुमाान काा 
24.05 प्रति�शत रााजस्व शुुरुआतीी चाार महीीनोंं 
मेंं हीी हाासि�ल कर लि�याा गयाा हैै। बैैठक केे 
दौौराान अप्रैैल सेे जुुलााई 2026 कीी अवधि� 
मेंं वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कीी 
जाानकाारीी दीी गई, जि�सकेे तहत शहरीी वि�काास 
एवंं आवाासन वि�भााग नेे 95.34 प्रति�शत कीी 
अभूूतपूूर्वव वृृद्धि� दर्जज करतेे हुुए रााजस्व संंग्रह 
मेंं लगभग दोोगुुनीी बढ़ोोतरीी कीी, पैैट्रोोलि�यम क्षेेत्र 
मेंं 34.03 प्रति�शत कीी वृृद्धि� दर्जज कीी गई तथाा 

वाार्षि�िक लक्ष्य काा 41.18 प्रति�शत हाासि�ल 
कि�याा गयाा, पंंजीीयन एवंं मुुद्रांं�क वि�भााग द्वााराा 
डीीएलसीी दरोंं कोो सरलीीकृृत व ताार्कि�िक कि�याा 
जााकर ऑनलााइन सेेवााओं केे एकीीकरण सेे 
28.89 प्रति�शत कीी वृृद्धि� हुुई, खाान वि�भााग 
मेंं जिं�ंक व लााइमस्टोोन केे अधि�क उत्पाादन 
तथाा एलएमई कीीमतोंं मेंं वृृद्धि� सेे 17.93 
प्रति�शत काा लााभ मि�लाा, श्रम (सेेस) वि�भााग 
मेंं संंगठि�त व असंंगठि�त नि�र्माा�ण गति�वि�धि�योंं 
सेे 17.70 प्रति�शत काा सुुधाार दर्जज हुुआ, 
परि�वहन वि�भााग मेंं ई-डि�टेेक्शन व सघन 
चेेकिं�ंग अभि�याानोंं सेे 13.58 प्रति�शत कीी 
बढ़ोोतरीी हुुई, वैैट संंग्रह मेंं ईंधन एवंं ऊर्जाा� 
क्षेेत्र कीी मजबूूत मांं�ग सेे 13.40 प्रति�शत काा 
लगााताार सुुधाार दर्जज हुुआ, जीीएसटीी संंग्रह मेंं 
व्याापाारि�क गति�वि�धि�योंं मेंं तेेजीी और प्रभाावीी 
नि�गराानीी सेे 9.54 प्रति�शत कीी वृृद्धि� हुुई, तथाा 
आबकाारीी वि�भााग मेंं केेवल जुुलााई मााह मेंं 
हीी 18 प्रति�शत कीी माासि�क वृृद्धि� सहि�त कुुल 
7.54 प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी दर्जज कीी गई। मुुख्य 
सचि�व नेे मुुख्यमंंत्रीी द्वााराा समय-समय पर दि�ए 
गए नि�र्देेशोंं कीी अनुुपाालनाा रि�पोोर्टट कीी समीीक्षाा 
कीी गई तथाा सभीी नि�र्देेशोंं काा समयबद्ध और 
शत-प्रति�शत क्रि�याान्वयन सुुनि�श्चि��त करनेे पर 
जोोर दि�याा। मुुख्य सचि�व नेे बताायाा कि� सघन 
प्रवर्ततन काार्ययवााहि�याँँ� कीी जााकर कर चोोरीी 
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जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य गाायत्रीी रााठौौड़ नेे शुुक्रवाार कोो स्वाास्थ्य 
भवन मेंं वीीडि�योो कांं�फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे माातृृ 
एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य सेेवााओं, माातृृ मृृत्युु केे काारणोंं 
एवंं संंबंंधि�त माामलोंं कीी वि�स्ताार सेे समीीक्षाा 
कीी। उन्होंंनेे माातृृ एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य सेेवााओं 
मेंं लाापरवााहीी बरतनेे केे माामलेे मेंं सख्त एक्शन 
लेेनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। प्रमुुख शाासन सचि�व नेे 
कहाा कि� माातृृ एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य सेेवााओं कोो 
लेेकर वि�भााग द्वााराा संंवेेदनशीीलताा केे सााथ वि�शेेष 
गंंभीीरताा बरतीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
अलवर केे नंंगलाा राायसि�स स्थि�ित नि�जीी नि�शुु 

हॉॉस्पि�िटल मेंं अनााधि�कृृत व्यक्ति�ि द्वााराा प्रसूूताा 
कीी डि�लीीवरीी कराानेे केे माामलेे मेंं सख्त एक्शन 
लि�याा गयाा हैै। इस माामलेे मेंं उन्होंंनेे नि�जीी नि�शुु 
हॉॉस्पि�िटल केे खि�लााफ एफआईआर दर्जज कराानेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं।
क्लीीनि�कल इस्टेेबि�लि�शमेंंट एक्ट केे प्राावधाानोंं 
केे अनुुसाार अनि�यमि�ति�ताा पााए जाानेे पर लााईसेंंस 
नि�रस्त करतेे हुुए समस्त गति�वि�धि�योंं पर तत्कााल 
प्रभााव सेे रोोक लगाा दीी गयीी हैै। सााथ हीी अस्पतााल 
संंचाालक डॉॉ. भुुवनेेश कुुमाार शर्माा� केे खि�लााफ 
मेेडि�कल कॉॉउंंसि�ल तथाा नर्सिं�ंगकर्मीी ऱफीीकन 
बाानोो केे खि�लााफ काार्ररवााई केे लि�ए नर्सिं�ंग 
कााउंंसि�ल कोो पत्र लि�ख दि�याा गयाा हैै। गौौरतलब 

हैै कि� दि�नांं�क 4 अगस्त कोो अनााधि�कृृत रूप सेे 
चि�कि�त्सक कीी अनुुपस्थि�िति� मेंं डि�लेेवरीी नर्सिं�ंग 
काार्मि�िक द्वााराा डि�लेेवरीी माामलेे मेंं प्रसूूताा अंंजुुम 
(पिं�ंकीी) पत्नीी श्रीी सााहि�ल खाान कीी मृृत्यूू होो 
गई थीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� इस तरह काा माामलाा 
संंज्ञाान मेंं आतेे हीी सख्त एक्शन लि�याा गयाा हैै।

अलवर केे नि�शुु हॉॉस्पि�टल केे खि�लााफ एफआईआर 
दर्जज कराानेे केे नि�रे्देश -अस्पतााल कि�याा सीील

सीीईओ शैैलजाा पांं�डेे नेे श्रीी मुुरलीी मनोोहर गौौशाालाा 
काा कि�याा नि�रीीक्षण

एक शि�क्षक-एक बच्चाा, वि�द्याालय मेंं भवि�ष्य 
अच्छाा कि� थीीम पर रााजस्थाान शि�क्षाा सेेतुु 

अभि�याान पर वि�शेेष जोोर 

ऐति�हाासि�क महाादेेवाालीी मंंदि�र मेंं प्रथम बाार शि�व महाापुुरााण काा भव्य शुुभाारंंभ 
10 सेे, सैैकड़ोंं महि�लााओं कीी कलश याात्राा व भव्य झांं�कि�यांं� होोगीी आकर्षषण 
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बीीकाानेेर। भाारतीीय प्रशाासनि�क सेेवाा कीी 
अधि�काारीी जि�लाा परि�षद कीी मुुख्य काार्ययकाारीी 
अधि�काारीी  शैैलजाा पांं�डेे नेे शुुक्रवाार कोो 
भीीनाासर स्थि�ित श्रीी मुुरलीी मनोोहर गौौशाालाा 
काा नि�रीीक्षण कर पशुुओं केे स्वाास्थ्य, चााराा-
पाानीी, चि�कि�त्साा एवंं सााफ-सफााई व्यवस्थााओं 
काा जाायजाा लि�याा। नि�रीीक्षण मेंं पशुुओं काा 
स्वाास्थ्य, चि�कि�त्साा व्यवस्थाा, स्वच्छ पेेयजल 
और रि�कॉॉर्डड संंधाारण संंतोोषजनक पाायाा गयाा। 
उन्होंंनेे गौौशाालाा प्रबंंधन कोो बीीमाार एवंं कमजोोर 
पशुुओं कीी नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च, समय पर 

उपचाार तथाा चााराा-पाानीी और स्वच्छताा कीी 
व्यवस्थाा नि�रंंतर बनााए रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान पशुुपाालन वि�भााग केे संंयुुक्त 
नि�देेशक डॉॉ. वि�रमाारााम एवंं गौौशाालाा प्रति�नि�धि� 
मौौजूूद रहेे। नि�रीीक्षण केे दौौराान जि�लाा परि�षद 
कीी मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी शैैलजाा पांं�डेे नेे 
गौौशाालाा परि�सर कीी वि�भि�न्न व्यवस्थााओं काा 
वि�स्तृृत अवलोोकन कि�याा। उन्होंंनेे पशुुओं केे 
रखरखााव, आवाास, चााराा भंंडाारण, स्वच्छ 
पेेयजल उपलब्धताा तथाा चि�कि�त्साा सुुवि�धााओं 
कीी जाानकाारीी लेेतेे हुुए संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं सेे 
आवश्यक जाानकाारीी प्रााप्त कीी। उन्होंंनेे कहाा 

कि� गौौशाालााओं मेंं पशुुओं कीी देेखभााल सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए और कि�सीी भीी स्तर 
पर लाापरवााहीी नहींं बरतीी जाानीी चााहि�ए। शैैलजाा 
पांं�डेे नेे गौौशाालाा प्रबंंधन कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
बीीमाार, वृृद्ध और कमजोोर पशुुओं कीी वि�शेेष 
नि�गराानीी रखीी जााए तथाा पशुु चि�कि�त्सकोंं द्वााराा 
नि�यमि�त स्वाास्थ्य परीीक्षण सुुनि�श्चि��त कि�याा 
जााए। उन्होंंनेे कहाा कि� समय पर उपचाार, 
संंतुुलि�त आहाार और स्वच्छ वााताावरण 
उपलब्ध कराानेे सेे पशुुओं काा स्वाास्थ्य बेेहतर 
बनाा रहेेगाा। सााथ हीी पशुुओं केे टीीकााकरण एवंं 
अन्य आवश्यक चि�कि�त्सकीीय प्रक्रि�यााओं काा 
रि�कॉॉर्डड भीी व्यवस्थि�ित रूप सेे संंधाारि�त करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए। नि�रीीक्षण केे दौौराान सााफ-सफााई 
व्यवस्थाा, गोोबर एवंं अपशि�ष्ट प्रबंंधन तथाा 
गौौशाालाा परि�सर कीी स्वच्छताा पर भीी वि�शेेष 
ध्याान दि�याा गयाा। मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी नेे 
कहाा कि� स्वच्छ वााताावरण पशुुओं कोो संंक्रमण 
और बीीमाारि�योंं सेे बचाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै। उन्होंंनेे गौौशाालाा परि�सर मेंं नि�यमि�त 
सफााई और स्वच्छ पेेयजल कीी उपलब्धताा 
बनााए रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
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बीीकाानेेर। कोोई भीी बच्चाा स्कूूल जाानेे सेे 
वंंचि�त नहींं रहेंं,इसेे लेे कर रााज्य सरकाार 
गंंभीीर हैै और शि�क्षाा वि�भााग केे अलाावाा 
जि�लाा कलेेक्टर्सस कोो इसेे गंंभीीरताा सेे लेेनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं। शि�क्षाा वि�भााग केे अति�रि�क्त 
मुुख्य सचि�व रााजेेश याादव नेे इस बााबत 
गंंभीीर दि�शाा नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। प्रवेेशोोत्सव 
कीी नि�र्धाा�रि�त अवधि� समााप्त होोनेे केे बााद 
भीी जोो बच्चेे आर्थि�िक, साामााजि�क याा अन्य 
काारणोंं सेे वि�द्याालय सेे बााहर हैंं, उन्हेंं 
आरटीीई  केे प्राावधाानोंं केे तहत वि�द्याालयोंं 
मेंं प्रवेेश दि�लााकर नि�यमि�त अध्ययन सेे 
जोोड़नेे केे लि�ए यह अभि�याान संंचाालि�त 
कि�याा जाा रहाा हैै। नि�र्देेशाानुुसाार अभि�याान कीी 
थीीम "एक शि�क्षक-एक बच्चाा, वि�द्याालय मेंं 
भवि�ष्य अच्छाा" रखीी गई हैै। अभि�याान दोो 
चरणोंं मेंं चलेेगाा। प्रथम चरण 26 जुुलााई 
सेे 15 अगस्त 2026 तथाा द्वि�तीीय चरण 16 
अगस्त सेे 30 सि�तंंबर 2026 तक संंचाालि�त 

होोगाा। अभि�याान केे दौौराान वि�शेेष रूप सेे 
बाालि�कााओं, वि�शेेष आवश्यकताा वाालेे 
बच्चोंं (दि�व्यांं�ग), बााल श्रमि�कोंं, प्रवाासीी, 
आदि�वाासीी एवंं खाानााबदोोश समुुदाायोंं केे 
बच्चोंं कोो वि�द्याालय सेे जोोड़नेे पर वि�शेेष 
ध्याान दि�याा जााएगाा। नि�र्देेशोंं मेंं कहाा गयाा 
हैै ओ अभि�याान कीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग केे 
लि�ए मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारीी  प्रत्येेक 
पखवााड़ेे समीीक्षाा करेंंगेे। वहींं जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारीी (प्राारंंभि�क एवंं मााध्यमि�क) 
जि�लेे कीी प्रगति� पर सतत नि�गराानीी रखेंंगेे। 
जि�लाा कलेेक्टर द्वााराा भीी समय-समय पर 
अभि�याान कीी समीीक्षाा कीी जााएगीी। इसकेे 
तहत नि�यमि�त नाामांं�कन कीी ट्रैैकिं�ंग, प्रत्येेक 
सप्तााह वि�द्याालय स्तर पर समीीक्षाा, प्रत्येेक 
दोो सप्तााह मेंं ब्लॉॉक स्तर पर समीीक्षाा तथाा 
प्रत्येेक मााह जि�लाा स्तरीीय समीीक्षाा सुुनि�श्चि��त 
कीी जााएगीी। रााज्य सरकाार नेे जि�लाा कलेेक्टरोंं 
सेे अपेेक्षाा कीी हैै कि� वेे उपखंंड अधि�काारि�योंं, 
ब्लॉॉक स्तरीीय अधि�काारि�योंं एवंं पंंचाायतीी 

रााज प्रति�नि�धि�योंं कोो आवश्यक नि�र्देेश देेकर 
जि�लेे मेंं वि�द्याालय सेे बााहर रह गए बच्चोंं 
काा शत-प्रति�शत नाामांं�कन एवंं ठहरााव 
सुुनि�श्चि��त करेंं, तााकि� इस रााज्यव्याापीी जन-
अभि�याान कोो सफल बनाायाा जाा सकेे। रााज्य 
सरकाार काा उद्देेश्य यह सुुनि�श्चि��त करनाा 
हैै कि� प्रदेेश काा कोोई भीी बच्चाा शि�क्षाा केे 
अधि�काार (आरटीीई) सेे वंंचि�त न रहेे। 
इसीी उद्देेश्य सेे शि�क्षाा वि�भााग नेे सभीी जि�लाा 
कलेेक्टरोंं, शि�क्षाा अधि�काारि�योंं और संंबंंधि�त 
वि�भाागोंं कोो समन्वि��त रूप सेे काार्यय करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं। अभि�याान केे तहत वि�द्याालय 
सेे बााहर रह गए बच्चोंं कीी पहचाान कर उन्हेंं 
नि�यमि�त रूप सेे स्कूूलोंं मेंं प्रवेेश दि�लाानेे और 
उनकीी पढ़ााई नि�रंंतर जाारीी रखनेे पर वि�शेेष 
जोोर दि�याा जााएगाा। अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व 
रााजेेश याादव नेे नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� अभि�याान 
कोो केेवल नाामांं�कन तक सीीमि�त न रखतेे 
हुुए बच्चोंं केे ठहरााव (Retention) पर भीी 
वि�शेेष ध्याान दि�याा जााए।
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टोंंक। श्रीी मन्दि�िर श्रीी महाादेेव जीी वि�काास 
समि�ति� महाादेेवाालीी टॉॉक केे तत्वाावधाान मेंं 
सर्वाा�धि�क प्रााचीीन ऐति�हाासि�क चमत्काारि�क 
स्वयंंसि�द्ध पीीठ शि�वाालय श्रीी महाादेेवाालीी मंंदि�र 
मेंं साावन माास मेंं पहलीी बाार शि�व महाापुुरााण 
ज्ञाान यज्ञ कथाा काा शुुभाारंंभ 10 अगस्त सेे 
भव्य लवााजमेंं व सैैकडोो महि�लााओं कीी कलश 
याात्राा एवंं शोोभाायाात्राा केे सााथ होोगाा। जि�सकीी 
सभीी तैैयाारि�योंं कोो अन्ति�िम रूप दि�याा जाा चुुकाा 
हैै और पूूरेे शहर कोो होोर्डिं�ंग्स व नि�मंंत्रण पत्र 
देेकर सभीी श्रद्धाालुुओ सेे काार्ययक्रम मेंं भााग 
लेेकर शोोभाायाात्राा एवंं कथाा कोो टोंंक शहर 
केे ऐति�हाासि�क काार्ययक्रम बनाानेे काा आव्हाान 
कि�याा जाा रहाा हैै। समि�ति� केे अध्यक्ष दि�नेेश 

चौौराासि�यांं� नेे बताायाा कि� टॉॉक शहर केे 
प्रााचीीन ऐति�हाासि�क शि�वाालय महाादेेवजीी 
मन्दि�िर महाादेेवाालीी टोंंक मेंं श्रीी मन्दि�िर श्रीी 
महाादेेव जीी वि�काास समि�ति� टोंंक कीी ओर सेे 
10.8.2026 सेे 20.8.2026 तक श्रीी शि�व 
महाापुुरााण कथाा ज्ञाान यज्ञ काा आयोोजन कि�याा 
जााएगाा और कलश याात्राा एवंं शोोभाायाात्राा 
दि�नांं�क 10 अगस्त 2026 कोो प्राातःः 7:00 
बजेे भूूतेेश्वर महाादेेव मन्दि�िर सवााई मााधोोपुुर 
चौौरााहाा टोंंक सेे रवाानाा होोकर बड़ाा कुुआँँ मुुख्य 
बााजाार होोतेे हुुए, सुुभााष बााजाार, घण्टााघर सेे 
पटेेल सर्कि�िल, सि�वि�ल लााइन, बरखड़ाा बााबाा 
, मोोदीी कीी चौौकीी होोतेे हुुए माार्गग सेे महाादेेवाालीी 
मन्दि�िर टोंंक मेंं पहुँँ�चेेगीी। शोोभाायाात्राा मेंं सोोनूू 
ढोोल तााशाा नाासि�क, शि�वम बैंंड, नि�म्बेेडाा बैंंड 

सहि�त अन्य बैंंड पांं�च झांं�कि�यांं�, 2 उंंट, 4 
घोोडेे, श्रीीरााम डीीजेे, संंतोो केे लि�ए एक केेन्टर, 
5 बग्गि�ियांं�, संंतोो सहि�त महि�लाा पुुरूष शाामि�ल 
होंंगेे और सैैकडोो महि�लााएंं कलश लेेकर सााथ 
चलेेगीी। शि�व पुुरााण कथाा केे कथाा वााचक 
श्रीी पुुरुषोोत्तम शरण दाास जीी महाारााज वृंं�दाावन 
वाालेे होंंगेे। कथाा काा समय दोोपहर 1 सेे 5 
बजेे तक रहेेगाा। 10 अगस्त कोो शोोभाायाात्राा 
केे बााद श्रीी श्यााम अखंंड ज्योोति� पााठ काा 
आयोोजन होोगाा। समि�ति� केे महाामंंत्रीी अभि�षेेक 
कुुमाार शर्माा� नेे बताायाा कि� समि�ति� केे सरंंक्षक 
पंं. प्रहलााद दाास शर्माा�, अध्यक्ष दि�नेेश कुुमाार 
चौौराासि�याा केे नेेतृृत्व व आचाार्यय पंं. मोोहन 
लााल दााधीीच, प. गि�र्राा�ज महाारााज, सह 
आचाार्यय पंं लोोकेेश शर्माा�, भुुवनेेश शर्माा� केे 

साानि�ध्य मेंं आयोोजन होोगाा। कथाा केे प्रधाान 
यजमाान सुुमन ओमप्रकााश शर्माा� शि�वााजीी 
नगर कम्पूू वाालेे, श्रीीमहाामृृत्युंं�जय अनुुष्ठाान 
सवाालक्ष जााप केे मुुख्य यजमाान ओमप्रकााश 
सााहूू, श्रीीरााम चरि�त माानस केे मुुख्य यजमाान 
राामबााबूू गोोयल, नि�त्य सुंं�दरकांं�ड केे यजमाान 
जगदीीश सैैनीी होंंगेे। श्रीी शि�व महाापुुरााण कथाा 
ज्ञाान यज्ञ कथाा केे भव्य आयोोजन कोो लेेकर 
जि�लाा व पुुलि�स प्रशाासन सेे काानूून व्यवस्थाा, 
चि�कि�त्साा आदि� व्यवस्थााएंं केे सहयोोग करनेे 
काा आग्रह कि�याा गयाा हैंं। कलश व शोोभाायाात्राा 
कोो लेेकर टॉॉक शहर केे नाागरि�कोंं मेंं कााफीी 
उत्सााह नजर आ रहाा हैै और इस उत्सााह 
कोो देेखतेे हुुए काार्ययकम बहुुत भव्य होोनेे जाा 
रहाा हैंं।

रतनगढ़-सरदाारशहर रेेलखंंड पर 
अंंडरब्रि�ज 8G 28 दि�न रहेेगाा बंंद
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बीीकाानेेर। बीीकाानेेर रेेल मंंडल केे 
रतनगढ़-सरदाारशहर रेेलखंंड पर 
स्थि�ित अंंडरब्रि�ज संंख्याा 8G (कि�मीी 
41/4-5, सााजनसर-सरदाारशहर 
माार्गग) काा वि�स्ताार काार्यय कि�ए जाानेे केे 
काारण इसेे वााहनोंं केे आवाागमन केे 
लि�ए 22 अगस्त 2026 सेे लगााताार 
28 दि�नोंं तक बंंद रखाा जााएगाा। 
रेेलवेे प्रशाासन द्वााराा जाारीी प्रेेस 
वि�ज्ञप्ति�� केे अनुुसाार, नि�र्माा�ण काार्यय 
केे दौौराान इस अंंडरब्रि�ज सेे कि�सीी 
भीी प्रकाार केे वााहन काा आवाागमन 
संंभव नहींं होोगाा। आमजन कीी 

सुुवि�धाा केे लि�ए अंंडरब्रि�ज संंख्याा 
8F (कि�मीी 40/2-3, सााजनसर-
उदाासर माार्गग) तथाा रेेलवेे फााटक 
संंख्याा 22A (कि�मीी 44/1-2, 
सरदाारशहर) सहि�त अन्य उपलब्ध 
वैैकल्पि�िक माार्गोंं काा उपयोोग करनेे 
कीी सलााह दीी गई हैै। रेेलवेे प्रशाासन 
नेे वााहन चाालकोंं एवंं आमजन सेे 
अपीील कीी हैै कि� नि�र्माा�ण अवधि� केे 
दौौराान रेेलवेे और जि�लाा प्रशाासन 
द्वााराा लगााए गए संंकेेतकोंं एवंं 
यााताायाात संंबंंधीी नि�र्देेशोंं काा पाालन 
करेंं, तााकि� आवाागमन सुुरक्षि�त और 
सुुचाारु बनाा रहेे।

144 ग्रााम हेेरोोइन (चि�ट्टाा) केे सााथ तस्कर गि�रफ्ताार, 
29 लााख रुपयेे काा माादक पदाार्थथ बराामद
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सरदाारशहर। चूूरू जि�लेे मेंं नशेे केे खि�लााफ 
चलााए जाा रहेे अभि�याान केे तहत सरदाारशहर 
पुुलि�स कोो बड़ीी सफलताा मि�लीी हैै। पुुलि�स नेे 
नााकााबंंदीी केे दौौराान एक काार सेे 144 ग्रााम 
हेेरोोइन (चि�ट्टाा) बराामद कर एक तस्कर कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। बराामद माादक पदाार्थथ कीी 
अनुुमाानि�त कीीमत करीीब 29 लााख रुपयेे बतााई 
जाा रहीी हैै। जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक नि�श्चय 
प्रसााद एम. (आईपीीएस) केे नि�र्देेश पर अवैैध 
माादक पदाार्थोंं कीी तस्करीी पर रोोक लगाानेे केे 
लि�ए चलााए जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान केे तहत 
यह काार्ररवााई कीी गई। अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक 
कुुलदीीप वाालि�याा (आरपीीएस)केे नि�र्देेशन एवंं 
थाानाा प्रभाारीी धीीरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे नेेतृृत्व 

मेंं पुुलि�स टीीम मेेघाा हााईवेे रोोड पर सरदाारशहर 
सेे पल्लूू माार्गग स्थि�ित एचपीी पेेट्रोोल पंंप केे पाास 
नााकााबंंदीी कर रहीी थीी। पुुलि�स नेे माादक पदाार्थथ 
एवंं काार कोो जब्त कर चाालक असलम पुुत्र 
दि�लशााद खांं�, उम्र 23 वर्षष, नि�वाासीी वाार्डड संंख्याा 
9, राावतसर (जि�लाा हनुुमाानगढ़) कोो गि�रफ्ताार 
कर लि�याा। आरोोपीी केे वि�रुद्ध एनडीीपीीएस एक्ट 
कीी धााराा 8/21 एवंं 25 केे तहत माामलाा दर्जज 
कि�याा गयाा हैै। माामलेे कीी आगेे कीी जांं�च मंंगूूरााम, 
थाानाा प्रभाारीी भाानीीपुुराा द्वााराा कीी जाा रहीी हैै। पुुलि�स 
यह भीी पताा लगाानेे काा प्रयाास कर रहीी हैै कि� 
आरोोपीी माादक पदाार्थथ कहांं� सेे लेेकर आयाा थाा 
और इसेे कि�स स्थाान पर सप्लााई कि�याा जाानाा थाा। 
इस काार्ररवााई मेंं उप नि�रीीक्षक ओमप्रकााश याादव, 
कांं�स्टेेबल  अनि�ल सैैनीी, शि�वकुुमाार, अनि�ल 

कुुमाार शर्माा� तथाा जि�लाा स्पेेशल टीीम, चूूरू केे 
कांं�स्टेेबल नवीीन कुुमाार कीी वि�शेेष भूूमि�काा रहीी। 
इसकेे अलाावाा बराामद काार केे स्वाामि�त्व, उसकेे 
उपयोोग तथाा आरोोपीी केे पूूर्वव आपरााधि�क रि�कॉॉर्डड 
कीी भीी गहन जांं�च कीी जाा रहीी हैै।

बाार कााउंंसि�ल ऑफ रााजस्थाान 
चुुनााव : रणजीीत जोोशीी कीी 

लगााताार तीीसरीी ऐति�हाासि�क जीीत
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जोोधपुुर। बाार कााउंंसि�ल ऑफ रााजस्थाान केे 
चुुनााव मेंं वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा और रााजस्थाान 
एडवोोकेेट एसोोसि�एशन जोोधपुुर केे अध्यक्ष 
रणजीीत जोोशीी नेे एक बाार फि�र अपनाा परचम 

लहराायाा हैै। 
उन्होंंनेे चुुनाावीी "रण" मेंं बााजीी माारतेे हुुए 
बाार कााउंंसि�ल ऑफ रााजस्थाान केे चुुनााव मेंं 
लगााताार तीीसरीी बाार शाानदाार जीीत हाासि�ल कीी 
हैै। रणजीीत जोोशीी कीी इस जीीत केे सााथ हीी 
बाार कााउंंसि�ल ऑफ रााजस्थाान मेंं न्याायि�क 
रााजधाानीी जोोधपुुर काा प्रति�नि�धि�त्व शुुरू 

(खााताा घोोषि�त) होो गयाा हैै:
जोोधपुुर केे पहलेे सदस्य: चुुनााव मेंं अब तक 
कुुल 8 सदस्य नि�र्वाा�चि�त होो चुुकेे हैंं, जि�नमेंं 
जोोधपुुर सेे जीीत दर्जज करनेे वाालेे रणजीीत 
जोोशीी पहलेे सदस्य बनेे हैंं। अधि�वक्तााओं 
कीी जीीत: अपनीी इस ऐति�हाासि�क जीीत केे बााद 
रणजीीत जोोशीी नेे इसेे स्वयंं कीी नहींं, बल्कि�� 
संंपूूर्णण प्रदेेश केे अधि�वक्तााओं केे वि�श्वाास 

और उनकेे संंघर्षोंं कीी जीीत बताायाा।

पकड़ीी गई हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� अस्ति�ित्वहीीन 
फर्मोंं केे वि�रुद्ध चलााए गए अभि�याान मेंं 63 
फर्मेंं चि�न्हि�ित कर 259.71 करोोड़ रुपयेे कीी 
फर्जीी आईटीीसीी कोो समय रहतेे रोोकाा गयाा। 
मुुख्य सचि�व नेे नि�र्देेश दि�ए कि� रााजस्व 
सेे जुुड़ेे सभीी उच्च रााशि� वाालेे माामलोंं एवंं 
अदाालतीी वाादोंं कीी नि�रंंतर नि�गराानीी कीी जााए। 
उन्होंंनेे गुुजराात, आंंध्र प्रदेेश और कर्नाा�टक 
कीी रि�स्क-बेेस्ड ऑडि�ट, एआई-आधाारि�त 
अपीील समीीक्षाा और ई-वेे बि�ल प्रेेडि�क्टि�िव 
एनाालि�सि�स जैैसीी सर्ववश्रेेष्ठ काार्ययप्रणाालि�योंं 

कोो रााजस्थाान मेंं लाागूू करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्व अर्जजन सेे जुुड़ेे सभीी 
प्रमुुख वि�भााग आईटीीएमएस पोोर्टटल कीी तर्जज 
पर एक मजबूूत, एकीीकृृत पोोर्टटल वि�कसि�त 
करेंं तथाा डि�स्कॉॉम, रेेराा, आईजीीआरएस 
आदि� वि�भाागोंं केे डेेटाा केे अंंतर-वि�भाागीीय 
एकीीकरण सेे रााजस्व हाानि� कोो रोोकाा जााए। 
मुुख्य सचि�व नेे सभीी वि�भाागोंं द्वााराा दि�खााए 
गए उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
आगाामीी ति�मााहीी हेेतुु नि�र्धाा�रि�त रााजस्व लक्ष्य 
कोो टीीम भाावनाा और तकनीीक केे समन्वय 

केे सााथ शत-प्रति�शत हाासि�ल करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा। बैैठक मेंं वि�त्त वि�भााग व 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी मौौजूूद 
रहेे। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे समीीक्षाा 
बैैठक मेंं कहाा कि� रााज्य सरकाार काा लक्ष्य 
केेवल रााजस्व संंग्रह बढ़ाानाा नहींं, बल्कि�� 
कर प्रणाालीी कोो अधि�क पाारदर्शीी, तकनीीक 
आधाारि�त और जनहि�तैैषीी बनाानाा भीी हैै। मुुख्य 
सचि�व नेे कर चोोरीी रोोकनेे और रााजस्व रि�सााव 
पर अंंकुुश लगाानेे केे लि�ए प्रवर्ततन गति�वि�धि�योंं 
कोो और अधि�क प्रभाावीी बनाानेे पर जोोर दि�याा।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� नवजाात शि�शुु 
कोो स्वस्थ, सुुरक्षि�त और सशक्त 
जीीवन कीी सर्वोोत्तम शुुरुआत देेनेे केे 
लि�ए स्तनपाान सबसेे प्रभाावीी और 
प्रााकृृति�क मााध्यम हैै। इस वर्षष वि�श्व 
स्तनपाान सप्तााह कीी थीीम “जीीवन कीी 
सशक्त और स्वस्थ शुुरुआत केे लि�ए 
स्तनपाान : काारगर उपाायोंं कोो सुुदृृढ़ 
बनाानाा” रखीी गई हैै।इसीी संंदेेश कोो 
जन-जन तक पहुंं�चाानेे केे उद्देेश्य सेे 
वि�श्व स्तनपाान सप्तााह–2026 केे 

अवसर पर चि�कि�त्साा, स्वाास्थ्य एवंं 
परि�वाार कल्यााण वि�भााग, रााजस्थाान 
सरकाार नेे यूूनि�सेेफ तथाा प्रदेेश कीी 
प्रमुुख चि�कि�त्साा संंस्थााओं केे सााथ 
मि�लकर स्तनपाान संंरक्षण, प्रोोत्सााहन 
और समर्थथन केे प्रति� अपनीी सााझाा 
प्रति�बद्धताा व्यक्त कीी हैै। प्रमुुख 
शाासन सचि�व चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य 
कीी उपस्थि�िति� मेंं शुुक्रवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय मेंं यूूनीीसेेफ़ और अन्य 
प्रमुुख चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं केे सााथ 
बैैठक आयोोजि�त कीी गई। स्तनपाान कोो 
बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु सरकाार, यूूनि�सेेफ और 
संंस्थााओं कीी सााझाा पहल।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
डीीग। जि�लाा कलेेक्टर मयंंक मनीीष नेे 
शुुक्रवाार कोो उपखंंड पहााड़ीी काा औचक 
नि�रीीक्षण कर वर्षाा� केे काारण जलभरााव 
वाालेे क्षेेत्रोंं काा जाायजाा लि�याा। उन्होंंनेे 
अधि�काारि�योंं कोो जल नि�काासीी, रााहत 
एवंं सुुरक्षाा व्यवस्थााएंं प्रभाावीी ढंंग सेे 
संंचाालि�त करनेे तथाा आमजन कीी 
सुुरक्षाा कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए। नि�रीीक्षण केे दौौराान उन्होंंनेे 
पहााड़ीी कस्बेे मेंं थाानेे केे पाास, हॉॉस्पि�िटल 
रोोड सहि�त वि�भि�न्न जलभरााव प्रभाावि�त 
क्षेेत्रोंं काा मुुआयनाा कि�याा तथाा मौौकेे पर 
हीी अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे जल नि�काासीी कीी 

व्यवस्थााओं कीी समीीक्षाा करतेे हुुए 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो त्वरि�त काार्ररवााई 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। इस 
दौौराान उपखंंड अधि�काारीी जोोगेेन्द्र 
कुुमाार, तहसीीलदाार धर्मम सिं�ंह, वि�काास 
अधि�काारीी पहााड़ीी सहि�त सिं�ंचााई, 
साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग, वि�द्युुत 
वि�भााग एवंं अन्य संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे 
अधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे।

वि�श्व स्तनपाान सप्तााह : स्तनपाान स्वस्थ, 
सशक्त और समृृद्ध भवि�ष्य कीी आधाारशि�लाा

वर्षाा प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं त्वरि�त रााहत एवंं 
जनसुुरक्षाा केे लि�ए प्रभाावीी प्रबंंधन करें

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। शेेखाावााटीी क्षेेत्र केे लि�ए चि�कि�त्साा 
शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं बड़ीी उपलब्धि�� साामनेे आई 
हैै। जयपुुर रोोड स्थि�ित प्रिं�ंस मेेडि�कल कॉॉलेेज 
एंंड हॉॉस्पि�िटल कोो नेेशनल मेेडि�कल कमीीशन 
(एनएमसीी) एवंं भाारत सरकाार केे स्वाास्थ्य 
मंंत्राालय नेे शैैक्षणि�क सत्र 2026-27 सेे 
एमबीीबीीएस पााठ्यक्रम कीी 150 सीीटोंं कीी 
स्वीीकृृति� प्रदाान कर दीी हैै। इसकेे सााथ हीी अब 
क्षेेत्र केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उच्चस्तरीीय मेेडि�कल 
शि�क्षाा केे लि�ए बड़ेे शहरोंं काा रुख नहींं 
करनाा पड़ेेगाा। कॉॉलेेज प्रबंंधन केे अनुुसाार, 
एमबीीबीीएस वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अध्ययन केे 
सााथ-सााथ 700 बेेड वाालेे एडवांं�स्ड 
सुुपर स्पेेशलि�टीी एवंं मल्टीी स्पेेशलि�टीी 
प्रिं�ंस हॉॉस्पि�िटल मेंं क्लीीनि�कल प्रशि�क्षण काा 
अवसर मि�लेेगाा। आधुुनि�क प्रयोोगशाालााओं, 
अत्यााधुुनि�क शि�क्षण संंसााधनोंं, अनुुभवीी 
फैैकल्टीी और उन्नत चि�कि�त्साा सुुवि�धााओं केे 
बीीच वि�द्याार्थि�ियोंं कोो गुुणवत्ताापूूर्णण मेेडि�कल 
शि�क्षाा उपलब्ध करााई जााएगीी। प्रिं�ंस मेेडि�कल 
कॉॉलेेज कोो मि�लीी इस स्वीीकृृति� सेे न केेवल 
चि�कि�त्साा शि�क्षाा कोो नई पहचाान मि�लेेगीी, 
बल्कि�� शेेखाावााटीी क्षेेत्र मेंं वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टरोंं कीी 
उपलब्धताा बढ़नेे केे सााथ स्वाास्थ्य सेेवााओं 
कोो भीी मजबूूतीी मि�लेेगीी। इससेे स्थाानीीय 

मरीीजोंं कोो बेेहतर उपचाार और भवि�ष्य मेंं 
अधि�क वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं काा लााभ मि�लनेे 
कीी उम्मीीद हैै। प्रिं�ंस ग्रुुप केे चेेयरमैैन डॉॉ. पीीयूूष 
सुुण्डाा नेे कहाा कि� यह स्वीीकृृति� शेेखाावााटीी 
केे लि�ए ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� हैै। मेेडि�कल 
कॉॉलेेज क्षेेत्र मेंं चि�कि�त्साा शि�क्षाा और स्वाास्थ्य 
सेेवााओं केे वि�काास मेंं मीील काा पत्थर सााबि�त 
होोगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� शैैक्षणि�क सत्र 
2026-27 केे लि�ए प्रवेेश प्रक्रि�याा शुुरू होो 
चुुकीी हैै और पाात्र अभ्यर्थीी नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा 
केे तहत प्रवेेश लेे सकतेे हैंं। शेेखाावााटीी क्षेेत्र 
केे लि�ए यह स्वीीकृृति� चि�कि�त्साा शि�क्षाा और 
स्वाास्थ्य सेेवााओं केे क्षेेत्र मेंं एक महत्वपूूर्णण 
उपलब्धि�� माानीी जाा रहीी हैै। नेेशनल मेेडि�कल 
कमीीशन (एनएमसीी) एवंं भाारत सरकाार 
केे स्वाास्थ्य मंंत्राालय सेे 150 एमबीीबीीएस 
सीीटोंं कीी मंंजूूरीी मि�लनेे केे बााद अब क्षेेत्र केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो गुुणवत्ताापूूर्णण मेेडि�कल शि�क्षाा केे 
लि�ए अन्य रााज्योंं याा बड़ेे शहरोंं पर नि�र्भभर 
नहींं रहनाा पड़ेेगाा। इससेे स्थाानीीय स्तर पर 
मेेडि�कल शि�क्षाा केे नए अवसर उपलब्ध होंंगेे 
और प्रति�भााशाालीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनेे हीी 
क्षेेत्र मेंं बेेहतर सुुवि�धााएंं मि�ल सकेंंगीी। 700 
बेेड वाालेे एडवांं�स्ड सुुपर स्पेेशलि�टीी एवंं 
मल्टीी स्पेेशलि�टीी प्रिं�ंस हॉॉस्पि�िटल मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो वि�भि�न्न वि�भाागोंं मेंं प्रशि�क्षण मि�लेेगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उपभोोक्ताा माामलोंं केे मंंत्रीी सुुमि�त गोोदााराा 
केे नि�र्देेशाानुुसाार वि�धि�क मााप वि�ज्ञाान (लीीगल 
मेेट्रोोलॉॉजीी) वि�भााग द्वााराा दोो दि�न रााज्य भर मेंं पैैक्ड 
वस्तुुओं (Packaged Commodities) केे 
पैैकर्सस केे वि�रुद्ध वि�शेेष जांं�च अभि�याान चलाायाा 
गयाा। अभि�याान केे दौौराान 62 नि�रीीक्षण कि�ए गए, 
जि�नमेंं 44 फर्मोंं केे वि�रुद्ध वि�भि�न्न अनि�यमि�ततााओं 
केे संंबंंध मेंं काार्ररवााई कीी गई। नि�रीीक्षण केे दौौराान 
24 फर्मेंं बि�नाा अनि�वाार्यय पैैकर पंंजीीकरण (Packer 
Registration) केे पैैकिं�ंग काार्यय करतीी हुुई पााई 
गईं। वहींं 32 फर्मोंं केे वि�रुद्ध सत्याापि�त (Ver-
ified) बााट-मााप काा उपयोोग नहींं करनेे अथवाा 

वैैध सत्याापन प्रमााण-पत्र (Verification Cer-
tificate) उपलब्ध नहींं होोनेे केे काारण वि�धि�क 
काार्ररवााई कीी गई। इसकेे अति�रि�क्त 9 फर्मोंं कोो 
लीीगल मेेट्रोोलॉॉजीी (पैैकेेज्ड कमोोडि�टीीज) नि�यम, 
2011 केे अनुुरूप अनि�वाार्यय घोोषणााएंं (Declara-
tions) अंंकि�त नहींं करनेे पर सुुधाार सूूचनाा (Im-
provement Notice) जाारीी कीी गई। अभि�याान 
केे दौौराान अजमेेर कीी एक तथाा अलवर कीी दोो 
फर्मेंं घोोषि�त माात्राा सेे कम उत्पााद पैैक करतीी हुुई 
पााई गईं। वि�भााग नेे सभीी पैैकर्सस, नि�र्माा�तााओं एवंं 
वि�क्रेेतााओं सेे नि�यमोंं काा पूूर्णणतःः पाालन करनेे तथाा 
पैैकेेज्ड वस्तुुओं पर नि�र्धाा�रि�त घोोषणााएंं एवंं सहीी 
माात्राा सुुनि�श्चि��त करनेे कीी अपीील कीी हैै।

उपभोोक्ताा माामलोंं केे मंंत्रीी सुुमि�त गोोदााराा केे नि�र्देेश पर 
प्रदेेश भर मेंं पैैक्ड वस्तुुओं केे पैैकर्सस पर वि�शेेष अभि�याान

साामाान्य ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा मेंं अड़माालसर कीी लााडलीी 
द्रोोपतीी ख्याालि�याा नेे लगााताार दूूसरीी बाार लहराायाा परचम

रााजस्थाान रााजस्व मंंत्राालयि�क कर्ममचाारीी 
महाासंंघ नेे मुुख्य सचि�व केे नााम सौंंपाा ज्ञाापन, 
10 अगस्त सेे काालीी पट्टीी बांं�ध जतााएंंगेे वि�रोोध

प्लाास्टि�िक कचराा मुुक्त अभि�याान मेंं उत्कृृष्ट काार्यय पर सवााई मााधोोपुुर 
कोो रााज्य स्तर पर द्वि�तीीय स्थाान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। साामाान्य ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा केे 
आयोोजन करताा दााताारााम भााम्भूू नेे बताायाा कि� 
पूूजाा चौौधरीी कोो वि�शेेष सम्माान केे रूप मेंं 
7100 नगद सेे सम्माानि�त कि�याा जााएगाा तथाा 
द्रोोपतीी ख्याालि�याा केे लि�ए वि�शेेष सम्माान कीी 
घोोषणाा कीी जााएगीी। स्कूूल स्तर मेंं (प्रथम 
स्थाान पर द्रोोपतीी ख्याालि�याा अड़माालसर, पूूजाा 
गोोदााराा जीीवनदेेसर,अल्पनाा साारण उड़सर 
लोोडेेरांं�, आईनाा रााठौौड़ जीीवनदेेसर, पूूजाा 
कस्वाँँ� काामाासर) (द्वि�तीीय स्थाान पर मोोनि�काा 
ख्याालि�याा अड़माालसर, वसुंं�धराा जीीवनदेेसर, 

आरतीी साारण जीीवनदेेसर, पूूजाा साारण उड़सर 
लोोडेेरांं�) (तृृतीीय स्थाान पर मनीीषाा ख्याालि�याा 
अड़माालसर, माायाा जााखड़ कल्यााणपुुराा 
पुुरोोहि�ताान, मोोनि�काा कंंवर भोोलूूसर, दि�शाा 
सैैन भींंवसर) (चौौथेे स्थाान पर आरााधनाा 
चौौहाान सरदाारशहर, कवि�ताा साारण काामाासर, 
काान्ताा ढ़ााणीी दूूदगि�र) (पांं�चवेंं स्थाान पर 
कृृष्णाा रणवांं� भींंवसर, चन्द्रमुुखीी भूूकर 
अड़माालसर, खुुशीी कंंवर कल्यााणपुुराा 
बि�दाावताान), कॉॉलेेज स्तर मेंं (प्रथम स्थाान 
पर सुुलोोचनाा ख्याालि�याा अड़माालसर, हर्षि�िताा 
लखाानीी जैैतसीीसर, संंतोोष सि�कराालीी, रोोशनीी 

झोोरड़ आसाासर) (द्वि�तीीय स्थाान पर सुुमन 
साारण भींंवसर, बबीीताा बराालाा भोोलूूसर, 
मनीीषाा साारण रााजाास, पूूजाा फगेेड़ि�याा भाादाासर 
उतराादाा) (तृृतीीय स्थाान पर सुुमन बाानाा 
करणसर, नि�र्ममलाा रुहि�ल देेवाासर, मोोनि�काा 
सिं�ंवर राातूूसर, भाारतीी ढााणीी पांं�चेेरांं�) (चौौथेे 
स्थाान पर कौौशल्याा कुुड़ीी अड़माालसर, मैंंनाा 
रुहि�ल देेवाासर) (पांं�चवेंं स्थाान पर अंंकि�ताा 
डूूडीी अड़माालसर, सरि�ताा प्रजाापत ढााणीी 
पांं�चेेराा, भगवतीी मेेहराासर चााचेेरांं�, रीीनाा कंंवर 
भींंचरीी इन सभीी प्रति�भााओं कोो अलग-अलग 
पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा जााएगाा। इस 
अवसर पर आयोोजन समि�ति� नेे स्पष्ट कि�याा 
कि� प्रति�योोगि�ताा काा उद्देेश्य केेवल प्रति�भााओं 
काा चयन करनाा नहींं, बल्कि�� ग्राामीीण अंंचल 
कीी छाात्रााओं मेंं साामाान्य ज्ञाान, तर्ककशक्ति�ि, 
आत्मवि�श्वाास तथाा स्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� कीी 
भाावनाा काा वि�काास करनाा हैै। समि�ति� काा 
मााननाा हैै कि� ऐसीी प्रति�योोगि�तााएंं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
नि�यमि�त अध्ययन केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैंं और 
उन्हेंं भवि�ष्य कीी वि�भि�न्न प्रति�योोगीी परीीक्षााओं 
केे लि�ए भीी माानसि�क रूप सेे तैैयाार करतीी हैंं। 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
डीीग। रााजस्थाान रााजस्व मंंत्राालयि�क कर्ममचाारीी 
महाासंंघ केे प्रांं�तीीय आह्वाान पर जि�लाा 
अध्यक्ष पुुष्पेेन्द्र कुुमाार भाारद्वााज केे नेेतृृत्व मेंं 
डीीग जि�लाा इकााई द्वााराा रााजस्व मंंत्राालयि�क 
कर्ममचाारि�योंं कीी लंंबि�त 13 सूूत्रीीय मांं�गोंं केे 
त्वरि�त नि�स्ताारण हेेतुु रााज्य केे मुुख्य सचि�व 
केे नााम एक ज्ञाापन जि�लाा प्रशाासन कोो सौंंपाा 
गयाा। जि�लाा कलेेक्टर कीी अनुुपस्थि�िति� मेंं संंघ 
केे प्रति�नि�धि�मंंडल द्वााराा यह ज्ञाापन उपखंंड 
अधि�काारीी डीीग अमि�त कुुमाार मीीनाा कोो सुुपुुर्दद 
कि�याा गयाा। प्रति�नि�धि�मंंडल नेे बताायाा कि� पूूर्वव 
मेंं 4 अप्रैैल 2025 कोो जयपुुर मेंं आयोोजि�त 
प्रदेेश स्तरीीय रैैलीी एवंं 8 अप्रैैल 2025 कोो 
प्रमुुख शाासन सचि�व (रााजस्व) केे सााथ 
हुुई उच्च स्तरीीय वाार्ताा� मेंं महाासंंघ कीी वि�भि�न्न 
मांं�गोंं पर सहमति� बनीी थीी, लेेकि�न लंंबेे समय 
बीीत जाानेे केे बााद भीी सहमति� पत्रोंं कीी ठोोस 
क्रि�याान्वि��ति� नहींं होो सकीी हैै। ज्ञाापन मेंं उपखंंड 

काार्याा�लयोंं मेंं पटवाार मंंडलोंं केे अनुुपाात मेंं नए 
पदोंं केे सृृजन, नवगठि�त जि�लोंं मेंं कैैडर रि�व्यूू 
केे तहत स्वीीकृृत पदोंं कोो डीीपीीसीी आयोोजि�त 
कर भरनेे, जि�लाा कलक्टर काार्याा�लयोंं कोो 
मि�नीी सचि�वाालय काा दर्जाा� देेकर प्रशाासनि�क 
काार्याा�लयोंं केे समाान पदनााम व वेेतन भत्तेे 
देेनेे, तहसीीलदाार पदोोन्नति� हेेतुु ऑप्शन नि�यम 
बनाानेे, तथाा जि�लाा मैैनुुअल मेंं संंशोोधन कर 
पद अनुुसाार काार्यय वि�भााजन परि�पत्र जाारीी करनेे 
कीी प्रमुुख मांं�गेंं शाामि�ल हैंं। इसकेे अति�रि�क्त 
काार्मि�िकोंं कोो डीीपीीसीी वर्षष 2026-27 मेंं 
अनुुभव मेंं एक बाारीीय छूूट, रााजस्व मण्डल 
द्वााराा फीील्ड व भूू-प्रबंंध प्रशि�क्षण, काार्ययस्थलोंं 
पर कंंप्यूूटर, प्रिं�ंटर, स्कैैनर व उपयुुक्त फर्नीीचर 
जैैसीी बुुनि�याादीी सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे कीी 
भीी पुुरजोोर मांं�ग कीी गई हैै।
महाासंंघ नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� प्रदेेश स्तरीीय 
नि�र्णणय केे अनुुसाार मांं�गोंं पर सकााराात्मक 
काार्ररवााई न होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं चरणबद्ध 

आंंदोोलन शुुरू कि�याा जाा रहाा हैै। इसकेे प्रथम 
चरण मेंं 10 अगस्त सेे 13 अगस्त 2026 
तक प्रदेेश भर केे समस्त रााजस्व मंंत्राालयि�क 
कर्ममचाारीी अपनेे-अपनेे काार्याा�लयोंं मेंं काालीी 
पट्टीी बांं�धकर वि�रोोध दर्जज करवााएंंगेे। यदि� इसकेे 
बाावजूूद रााज्य सरकाार द्वााराा सकााराात्मक रुख 
नहींं अपनाायाा जााताा हैै, तोो महाासंंघ बााध्य 
होोकर आगाामीी उग्र आंंदोोलन कीी घोोषणाा 
करेेगाा, जि�सकीी समस्त जि�म्मेेदाारीी शाासन-
प्रशाासन कीी होोगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। स्वच्छ भाारत मि�शन (ग्राामीीण) 
केे तहत आयोोजि�त ‘प्लाास्टि�िक कचराा मुुक्त 
अभि�याान-2026’ मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करतेे 
हुुए सवााई मााधोोपुुर जि�लेे नेे रााज्य स्तर पर 
द्वि�तीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा हैै। इस उपलब्धि�� 
पर पंंचाायतीी रााज वि�भााग कीी रााज्य स्तरीीय 
काार्ययशाालाा मेंं पंंचाायतीीरााज मंंत्रीी मदन 
दि�लाावर नेे जि�लाा परि�षद केे मुुख्य काार्ययकाारीी 
अधि�काारीी गौौरव बुुडाानि�याा कोो प्रशस्ति�ि पत्र 
प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा। जि�लेे मेंं 16 
सेे 28 फरवरीी, 2026 तक आयोोजि�त हुुए 
प्लाास्टि�िक कचराा मुुक्त अभि�याान केे दौौराान 
मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी गौौरव बुुडाानि�याा 
केे नि�र्देेशन मेंं ग्राामीीण क्षेेत्रोंं कोो प्लाास्टि�िक 

कचरेे सेे मुुक्त करनेे केे उद्देेश्य सेे वि�शेेष 
अभि�याान चलाायाा गयाा। इसकेे तहत ग्रााम 
स्तर पर स्वच्छताा एवंं प्लाास्टि�िक कचराा 
प्रबंंधन सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे 
सााथ आमजन कोो जाागरूक करनेे केे लि�ए 
व्याापक प्रयाास कि�ए गए।
अभि�याान केे दौौराान आयोोजि�त गति�वि�धि�योंं 
कोो सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम सेे प्रभाावीी 
ढंंग सेे प्रचाारि�त करतेे हुुए प्लाास्टि�िक कचरेे 
केे दुुष्प्रभाावोंं तथाा स्वच्छताा केे प्रति� व्याापक 
जनजाागरूकताा काा संंदेेश प्रसाारि�त कि�याा 
गयाा। सोोशल मीीडि�याा पर सर्वाा�धि�क पोोस्ट 
एवंं टैैग करनेे मेंं रााज्य मेंं द्वि�तीीय स्थाान 
प्रााप्त कर उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे पर सवााई 
मााधोोपुुर जि�लेे कोो यह सम्माान प्रदाान कि�याा 

गयाा। मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी गौौरव 
बुुडाानि�याा नेे इस उपलब्धि�� कोो साामूूहि�क 
प्रयाास एवंं टीीम वर्कक काा परि�णााम बताातेे 
हुुए कहाा कि� यह सम्माान अभि�याान सेे जुुड़ेे 
अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं, ग्रााम पंंचाायतोंं 
एवंं स्वच्छताा काार्मि�िकोंं केे समन्वि��त प्रयाासोंं 
काा प्रति�फल हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� जि�लेे केे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं 
स्वच्छताा केे प्रति� जनभाागीीदाारीी बढ़ाानेे तथाा 
प्लाास्टि�िक कचराा मुुक्त वााताावरण केे नि�र्माा�ण 
केे लि�ए प्रयाास नि�रंंतर जाारीी रहेंंगेे। सााथ हीी 
ग्राामीीणोंं कोो एकल-उपयोोग (सिं�ंगल यूूज) 
प्लाास्टि�िक केे दुुष्प्रभाावोंं सेे अवगत कराातेे 
हुुए इसकेे उपयोोग कोो कम करनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा गयाा।

स्वच्छ भाारत मि�शन (ग्राामीीण) केे 
अंंतर्गगत आयोोजि�त ‘प्लाास्टि�िक कचराा मुुक्त 
अभि�याान-2026’ मेंं सवााई मााधोोपुुर जि�लेे 
कीी इस उपलब्धि�� कोो ग्राामीीण स्वच्छताा 
और पर्याा�वरण संंरक्षण केे क्षेेत्र मेंं महत्वपूूर्णण 
सफलताा माानाा जाा रहाा हैै।
अभि�याान केे दौौराान जि�लेे कीी सभीी ग्रााम 
पंंचाायतोंं मेंं प्लाास्टि�िक कचरेे केे संंग्रहण, 
पृृथक्करण और सुुरक्षि�त नि�स्ताारण केे लि�ए 
वि�शेेष गति�वि�धि�यांं� संंचाालि�त कीी गईं।

रााष्ट्रीी �य हथकरघाा दि�वस पर जेेकेेकेे मेंं रााज्य 
स्तरीीय समाारोोह आयोोजि�त 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उद्योोग एवंं वााणि�ज्य मंंत्रीी कर्ननल 
रााज्यवर्धधन रााठौौड़ नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी नेे भाारतीीय हथकरघाा उत्पाादोंं कोो 
रााष्ट्रीीय हीी नहींं, बल्कि�� अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर 
भीी नई पहचाान दि�लााई हैै। प्रधाानमंंत्रीी स्वयंं 
समय-समय पर देेश केे बुुनकरोंं द्वााराा तैैयाार 
कि�ए गए वस्त्र धाारण कर इस समृृद्ध परंंपराा 
और भाारतीीय संंस्कृृति� कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे 
हैंं। कर्ननल रााठौौड़ नेे शुुक्रवाार कोो जवााहर 
कलाा केंंद्र (जेेकेेकेे) मेंं रााष्ट्रीीय हथकरघाा 
दि�वस पर आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय समाारोोह 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� हााथ सेे बनेे 
प्रत्येेक वस्त्र कीी अपनीी अलग पहचाान होोतीी 
हैै और उसकेे प्रत्येेक रेेशेे केे सााथ एक प्रेेरक 

कहाानीी जुुड़ीी होोतीी हैै। यहीी काारण हैै कि� आज 
वि�श्व केे प्रति�ष्ठि��त ब्रांं�ड भीी भाारतीीय बुुनकरोंं 
केे सााथ जुुड़ रहेे हैंं। उद्योोग एवंं वााणि�ज्य मंंत्रीी 
नेे युुवााओं सेे आह्वाान करतेे हुुए कहाा कि� वेे 
अधि�क सेे अधि�क हथकरघाा वस्त्र पहनेंं तथाा 

उनकेे नि�र्माा�ण कीी पूूरीी प्रक्रि�याा, धाागेे सेे लेेकर 
बुुनााई और सि�लााई तक कीी कहाानीी, सोोशल 
मीीडि�याा पर शेेयर करेंं। इससेे हथकरघाा 
उत्पाादोंं केे प्रति� जनजाागरूकताा बढ़ेेगीी और 
स्थाानीीय बुुनकरोंं कोो भीी प्रोोत्सााहन मि�लेेगाा। 

स्वरोोजगाार केे लि�ए 
लगाायाा हथकरघाा, अब 

डेेढ़-सौौ कोो रोोजगाार 
दि�याा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। आज रााष्ट्रीीय हथकरघाा दि�वस हैै, 
इसकीी साार्थथकताा टोंंक जि�लेे आवांं� कस्बेे केे 
रहनेे वाालेे आशीीष जैैन नेे दस सााल कीी कड़ीी 

मेेहनत केे बााद कर दि�खाायाा हैै।
दस सााल पहलेे आचाार्यय स्वर्गीीय वि�द्याासाागर 
जीी महाारााज, मुुनि� सुुधाा साागर जीी महाारााज कीी 
प्रेेरणाा सेे स्व रोोजगाार केे लि�ए संंचाालि�त कि�ए 
इस हथकरघाा नेे आज बहुुत ऊंंचााइयांं� छूू लीी 
हैै। स्वयंं तोो रोोजगाार पाा रहेे हैै, सााथ हीी सााथ 
टोंंक समेेत बाारांं�, अजमेेर, झाालाावााड आदि� 
जि�लोंं मेंं डेेढ़ सोो लोोगोंं कोो रोोजगाार देे रहाा हैंं। 

इनमेंं सौौ तोो महि�लााएंं शाामि�ल हैै।
इस हथकरघेे मेंं बनााए गए 
टाावल,सााड़ीी,बेेडशीीट कीी बहुुत हीी डि�मांं�ड 
रहतीी हैंं। रेेमेंंड्स, रि�लााइस जैैसीी कंंपनि�याँँ� 
इस आवांं� केे हथकरघाा केे खाादीी केे वस्त्र 
खरीीद रहीी हैै। इस समि�ति� सेे जुुड़ेे आशीीष 
जैैन समेेत कई बुुनकर जि�लाा और रााष्ट्रीीय 

स्तर पर सम्माानि�त होो चुुकेे हैै।

महि�लााओं ंकेे स्वाास्थ्य पर वि�शेेष ध्याान 
देेनेे कीी जरूरतःः सीीताारााम गुुप्ताा

पन्नााधााय केे इति�हाास मेंं कथि�त तथ्याात्मक त्रुुटि� पर गुुर्जजर 
समााज काा ज्ञाापन, प्रधाानमंंत्रीी केे नााम संंशोोधन कीी मांंग

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। समृृद्ध माातृृत्व अभि�याान 
द्वााराा प्रजनन, स्वाास्थ्य एवंं माातृृ गरि�माा 
पर दोो दि�वसीीय रााष्ट्रीीय सेेमि�नाार काा 
आयोोजन हुुआ।
जि�समेंं देेश केे साामााजि�क एवंं 
रााजनीीति�क संंगठनोंं केे पदााधि�काारीी, 
केंंद्रीीय मंंत्रीी, जनप्रति�नि�धि�, स्वयंंसेेवीी 
संंगठनोंं केे सदस्य मौौजूूद थेे।
सेेमि�नाार मेंं मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं 
समृृद्ध भाारत अभि�याान केे नि�देेशक 
सीीताारााम गुुप्ताा सहभाागीी रहेे। सेेमि�नाार 
काा शुुभाारंंभ कोोल्हाापुुर (महाारााष्ट्र) 
स्थि�ित कनेेरीी मठ केे संंत कााड़सि�द्धेेश्वर 

नेे कि�याा।
अध्यक्षताा केंंद्रीीय आयुुष रााज्य मंंत्रीी 
प्रताापरााव जााधव नेे कीी जबकि� कर्नाा�टक 
केे पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी सोोडराामय्याा, पूूर्वव 
केेन्द्रीीय मंंत्रीी संंजय पाासवाान, समृृद्ध 
भाारत अभि�याान केे नि�देेशक सीीताारााम 
गुुप्ताा, पश्चि��म बंंगााल केे लोोकसभाा 
सदस्य डॉॉ. जयंंत कुुमाार रॉॉय, बक्सर 
केे सांं�सद सुुधााकर सिं�ंह, स्पेेशल 
ओलम्पि�िक भाारत केे अध्यक्ष मल्लि�िकाा 
नदेेदाा, रााज्यसभाा सदस्य धनंंजय 
महााडि�क, पूूर्वव सांं�सद प्रदीीप गांं�धीी, 
गाँँ�धीी सेेवाा संंस्थाान केे अध्यक्ष बसंंत 
कुुमाार, समृृद्ध वि�शि�ष्ठ अति�थि� रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। समस्त गुुर्जजर समााज, जि�लाा 
भीीलवााड़ाा नेे सूूचनाा एवंं प्रसाारण मंंत्राालय, 
भाारत सरकाार द्वााराा प्रकााशि�त पुुस्तक “भाारत 
केे नाारीी रत्न” मेंं मेेवााड़ कीी वीीरांं�गनाा पन्नााधााय 
केे इति�हाास एवंं जाातीीय पहचाान सेे संंबंंधि�त 
कथि�त तथ्याात्मक त्रुुटि�योंं कोो लेेकर जि�लाा 
कलेेक्टर केे मााध्यम सेे प्रधाानमंंत्रीी केे नााम 
ज्ञाापन सौंंपाा।

ज्ञाापन मेंं पुुस्तक केे तथ्योंं कीी उच्चस्तरीीय 
जांं�च, त्रुुटि�योंं केे संंशोोधन तथाा संंशोोधि�त 
संंस्करण प्रकााशि�त करनेे कीी मांं�ग कीी गई। 
ज्ञाापन मेंं आरोोप लगाायाा गयाा कि� वर्षष 2022 
(आठवेंं पुुनर्मुु�द्रण) मेंं प्रकााशि�त पुुस्तक 
केे पृृष्ठ संंख्याा 8 पर पन्नााधााय कोो “खीीचीी 
रााजपूूत वंंश कीी क्षत्रााणीी” बताायाा गयाा हैै, 
जबकि� गुुर्जजर समााज काा दाावाा हैै कि� वि�भि�न्न 
ऐति�हाासि�क स्रोोतोंं एवंं रााजस्थाान सरकाार केे 

अभि�लेेखोंं मेंं उनकीी जाातीीय पहचाान गुुर्जजर 
केे रूप मेंं दर्जज हैै।
समााज काा कहनाा हैै कि� यह वि�वरण 
ऐति�हाासि�क तथ्योंं केे वि�परीीत हैै और इससेे 
समााज कीी भाावनााएंं आहत हुुई हैंं। रााजस्थाान 
सरकाार केे पूूर्वव कैैबि�नेेट मंंत्रीी एवंं रााजस्थाान 
गुुर्जजर महाासभाा केे प्रदेेशााध्यक्ष काालूूलााल 
गुुर्जजर नेे कहाा कि� पन्नााधााय पूूरेे रााष्ट्र कीी 
प्रेेरणाास्रोोत हैंं।
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‘इनं्हें देेखतेे हीी दि�नभर कीी थकाान दूरू 
होो जाातीी हैै’, ईशाा सिं�हं नेे अपनीी पाालतूू 

बि�ल्लि�योंं पर लुुटाायाा प्याार

बॉॉलीीवुुड केे मशहूूर अभि�नेेताा अनि�ल 
कपूूर जल्द हीी रि�यलि�टीी क्वि�िज शोो 
‘इंंडि�याा केे टॉॉप 1 पर्सेंंट’ कोो होोस्ट 
करतेे नजर आएंंगेे। यह शोो 5 सि�तंंबर 
सेे शुुरू होोनेे जाा रहाा हैै। शोो कीी घोोषणाा 
केे सााथ हीी अनि�ल कपूूर नेे इसकीी 
खाासि�यतोंं केे बाारेे मेंं बताायाा कि� यह 
दर्शशकोंं केे लि�ए एक नयाा अनुुभव लेेकर 
आएगाा। अनि�ल कपूूर नेे कहाा कि� वह 
इस शोो कोो लेेकर बेेहद उत्सााहि�त हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा, ‘’मैंं यह घोोषणाा करतेे 
हुुए बहुुत खुुश हूंं� कि� ‘इंंडि�याा केे टॉॉप 1 
पर्सेंंट’ काा प्रीीमि�यर 5 सि�तंंबर कोो होोनेे 
जाा रहाा हैै। इस शोो काा शाानदाार लॉॉन्च 
एक बेेहद खाास अनुुभव रहाा। इतनेे 
भव्य और शाानदाार मााहौौल मेंं इस शोो 
कीी शुुरुआत कीी घोोषणाा करनाा मेेरेे लि�ए 

और भीी याादगाार पल बन गयाा हैै।’’ 
उन्होंंनेे बताायाा, ‘’यह शोो दुुनि�यााभर मेंं 
लोोकप्रि�य रहेे इंंटरनेेशनल फॉॉर्मेेट ‘द 
1 पर्सेंंट क्लब’ काा भाारतीीय रूप हैै। 
यह फॉॉर्मेेट नीीदरलैंंड्स, जर्ममनीी, स्पेेन, 
ग्रीीस, ऑस्ट्रेेलि�याा, इजराायल, तुुर्कीी, 
यूूक्रेेन, मैैक्सि�िकोो और अमेेरि�काा जैैसेे 
कई देेशोंं मेंं दर्शशकोंं काा मनोोरंंजन कर 
चुुकाा हैै। अब यह पहलीी बाार भाारतीीय 
दर्शशकोंं केे साामनेे पेेश कि�याा जाा रहाा 
हैै।’’ अनि�ल कपूूर नेे कहाा, ‘’’इंंडि�याा 
केे टॉॉप 1 पर्सेंंट’ आम क्वि�िज शोो कीी 
तरह नहींं होोगाा। यह शोो इस बाात पर 
नि�र्भभर नहींं करताा कि� आपकोो कि�तनीी 
चीीजोंं कीी जाानकाारीी हैै, बल्कि�� यह इस 
बाात कोो साामनेे लााताा हैै कि� आप कि�स 
तरह सोोचतेे हैंं।

झाारखंंड कीी रााजधाानीी रांं�चीी मेंं 
जेेपीीएससीी और जेेएसएससीी जैैसीी 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं कथि�त पेेपर 
लीीक, धांं�धलीी और अनि�यमि�ततााओं 
कोो लेेकर छाात्रोंं काा बड़ाा आंंदोोलन 
चल रहाा हैै। इसीी बीीच अभि�नेेत्रीी 
कुुनि�काा सदाानंंद छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं 
साामनेे आई हैंं। कुुनि�काा नेे शुुक्रवाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा पर पोोस्ट कर 
सरकाार सेे छाात्रोंं कीी आवााज सुुननेे 
कीी अपीील कीी। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम 
पर अपनीी एक तस्वीीर पोोस्ट कीी, 
जि�समेंं उन्होंंनेे छाात्रोंं कीी दि�क्कतोंं कोो 
समझतेे हुुए परीीक्षाा व्यवस्थाा मेंं सुुधाार 
कीी मांं�ग कीी। सााथ हीी, यह भीी बताायाा 
कि� वेे जल्द हीी बच्चोंं केे सपोोर्टट केे 
झाारखंंड जााएंंगीी। हाालांं�कि�, अभि�नेेत्रीी नेे 
येे सुुनि�श्चि��त नहींं कि�याा कि� वेे कब 
जााएंंगीी। अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “झाारखंंड 
केे स्टूूडेंंट्स सि�र्फफ अपनेे हक कीी 

बाात कर रहेे हैंं। उनकीी आवााज कोो 
सुुनाा जाानाा चााहि�ए, दबाायाा नहींं जाानाा 
चााहि�ए। मैंं उनसेे मि�लनेे आ रहीी हूंं�, 
उनकाा दर्दद सुुननेे, उनकेे सााथ खड़ेे होोनेे 
और उनकीी आवााज कोो और बुुलंंद 
करनेे। जब युुवाा बोोलतेे हैंं, तोो हमाारेे 
देेश काा भवि�ष्य बोोलताा हैै।” झाारखंंड 
छाात्र प्रोोटेेस्ट केे सपोोर्टट मेंं सोोनााक्षीी 
सि�न्हाा, इमराान खाान जैैसेे कई सेेलेेब्स 
सपोोर्टट मेंं आए हैंं। बताा देंं कि� झाारखंंड 
मेंं छाात्रोंं द्वााराा चलााए जाा रहेे प्रोोटेेस्ट 
मेंं सीीबीीआई जांं�च, ओएमआर शीीट 
साार्ववजनि�क करनेे और परीीक्षाा व्यवस्थाा 
मेंं सुुधाार कीी मांं�ग रखीी जाा रहीी हैै। वहींं, 
छाात्र नेेताा देेवेंंद्रनााथ महतोो केे नेेतृृत्व 
मेंं हजाारोंं छाात्र रांं�चीी केे जयपााल सिं�ंह 
मुंं�डाा स्टेेडि�यम मेंं अनि�श्चि��तकाालीीन 
धरनेे और भूूख हड़तााल पर बैैठेे हैंं। 
इसकेे लि�ए सरकाार कोो ठोोस कदम 
उठाानेे चााहि�ए।

मनोोरंंजन समााचाार

अनि�ल कपूूर लेेकर आ रहेे हंैं नयाा क्वि�ज 
शोो ‘इंंडि�याा केे टॉॉप 1 पर्सेंंट’, बोोलेे- यहांं 
सोोचनेे काा तरीीकाा बनेेगाा जीीत कीी वजह

झाारखंंड छाात्रोंं केे समर्थथन पर उतरीी 
कुुनि�काा सदाानंंद, कहाा- छाात्र सि�र्फफ  

अपनेे हक कीी बाात कर रहेे हंैं

टीीवीी इंंडस्ट्रीी कीी लोोकप्रि�य 
अभि�नेेत्रीी ईशाा सिं�ंह अपनेे 
अभि�नय केे सााथ-सााथ अपनीी 
नि�जीी जिं�ंदगीी कोो लेेकर भीी अक्सर 
चर्चाा� मेंं रहतीी हैंं। उनकेे पाास छह 
पाालतूू बि�ल्लि�ियांं� हैंं, जि�नकोो लेेकर 
ईशाा नेे कहाा कि� जब वह लंंबेे और 
थकााऊ शूूटिं�ंग शेेड्यूूल केे बााद 
घर पहुंं�चतीी हैै, तोो उन्हेंं सबसेे 
ज्याादाा सुुकूून अपनीी बि�ल्लि�ियोंं केे 
बीीच हीी मि�लताा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� मेेरेे लि�ए इन बि�ल्लि�ियोंं केे सााथ 
बि�तााए गए समय सेे बढ़कर कुुछ 
नहींं हैै। यह मेेरेे परि�वाार काा हि�स्साा 
हैंं, जि�न्होंंनेे मेेरीी जिं�ंदगीी कोो प्याार 
और खुुशीी सेे भर दि�याा हैै। ईशाा 
सिं�ंह नेे बताायाा कि� उनकीी छह 
बि�ल्लि�ियोंं केे नााम सि�म्बाा, गि�न्नीी, 
गुुच्चीी, प्रााडाा, लि�म्काा और कोोलाा 
हैंं। ईशाा नेे कहाा, ‘’लोोग अक्सर 
पूूछतेे हैंं कि� लगााताार शूूटिं�ंग और 
व्यस्त दि�नचर्याा� केे बााद मैंं खुुद 
कोो कैैसेे रि�लैैक्स करतीी हूंं�। इस 
सवााल काा जवााब मेेरेे लि�ए बेेहद 
आसाान हैै। जैैसेे हीी मैंं घर काा 

दरवााजाा खोोलतीी हूंं�, तोो सभीी 
बि�ल्लि�ियांं� मेेराा स्वाागत करनेे केे 
लि�ए दौौड़कर आतीी हैंं। येे देेख 
दि�नभर कीी थकाान और तनााव 
पलभर मेंं गाायब होो जााताा हैै। 
येे मुुझसेे कुुछ नहींं मांं�गतीी और 
बि�नाा कि�सीी शर्तत केे मुुझेे प्याार 
करतीी हैंं। यहीी बाात मुुझेे सबसेे 
ज्याादाा सुुकूून देेतीी हैै।’’ अभि�नेेत्रीी 
नेे अपनीी हर बि�ल्लीी कीी अलग-
अलग खाासि�यत काा भीी जि�क्र 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, ‘’सि�म्बाा 
बहुुत आत्मवि�श्वाासीी हैै और 
हमेेशाा घर मेंं अपनीी मौौजूूदगीी काा 
एहसाास कराातीी हैै। गि�न्नीी सबसेे 
ज्याादाा प्याार जताानेे वाालीी हैै और 
हर समय मेेरेे पाास आकर बैैठनाा 
पसंंद करतीी हैै।
गुुच्चीी काा अपनाा अलग हीी अंंदााज 
हैै और उसमेंं भरपूूर नखरेे हैंं। वहींं 
प्रााडाा बेेहद शांं�त स्वभााव कीी हैै। 
लि�म्काा हमेेशाा नई शराारतेंं करतीी 
रहतीी हैै और हर दि�न कुुछ नयाा 
कर देेतीी हैै, जबकि� कोोलाा पूूरेे 
घर काा सबसेे बड़ाा मनोोरंंजन 

हैै।’’ ईशाा नेे कहाा कि� इन सभीी 
कोो आपस मेंं खेेलतेे, दौौड़तेे 
और मस्तीी करतेे देेखनाा कि�सीी 
भीी फि�ल्म याा टीीवीी शोो सेे ज्याादाा 
मजेेदाार होोताा हैै। हर दि�न इनकीी 
नई हरकतेंं घर मेंं खुुशि�यांं� बि�खेेर 
देेतीी हैंं और कोोई भीी दि�न पहलेे 
जैैसाा नहींं लगताा। ईशाा सिं�ंह काा 
कहनाा हैै, ‘‘पाालतूू जाानवर इंंसाान 
कीी जिं�ंदगीी मेंं जि�तनाा बदलााव 
लाातेे हैंं, उसकाा एहसाास हर कि�सीी 
कोो नहींं होो पााताा।”

नेेहाा धूूपि�याा नेे मााताा-पि�ताा कीी 50वींं 
साालगि�रह पर लुुटाायाा प्याार, कहाा- आपकीी 

कहाानीी हीी असलीी लव स्टोोरीी हैै

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी नेेहाा धूूपि�याा अपनीी 
दमदाार अदााकाारीी केे सााथ-सााथ अपनेे 
पाारि�वाारि�क रि�श्तोंं कोो लेेकर भीी अक्सर 
चर्चाा� मेंं रहतीी हैंं। वह अपनेे मााताा-
पि�ताा केे बेेहद करीीब हैंं और समय-
समय पर उनकेे सााथ जुुड़ीी खाास याादेंं 
सोोशल मीीडि�याा पर सााझाा करतीी रहतीी 
हैंं। अब एक बाार फि�र नेेहाा नेे अपनेे 
मााताा-पि�ताा केे लि�ए खाास पोोस्ट सााझाा 

कि�याा हैै, जि�सनेे लोोगोंं काा ध्याान खींंचाा। 
दरअसल, नेेहाा नेे अपनेे मााताा-पि�ताा 
कोो उनकीी शाादीी कीी 50वींं साालगि�रह 
कीी बधााई दीी और उनकेे लंंबेे सााथ कोो 
प्याार और वि�श्वाास कीी सबसेे खूूबसूूरत 
मि�सााल बताायाा। तस्वीीरोंं केे जरि�ए नेेहाा 
नेे दि�खाायाा कि� कैैसेे उनकेे मााताा-पि�ताा 
नेे पांं�च दशकोंं काा सफर एक-दूूसरेे केे 
सााथ प्याार और मजबूूतीी सेे पूूराा कि�याा हैै।

हिं�ंदीी और बंंगाालीी सि�नेेमाा केे दि�ग्गज 
अभि�नेेताा और भाारतीीय जनताा पाार्टीी 
कीी केंंद्रीीय समि�ति� केे वरि�ष्ठ सदस्य 
मि�थुुन चक्रवर्तीी कोो हााल हीी मेंं 
कोोलकााताा केे एक नि�जीी अस्पतााल 
मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। एक सर्जीी 
केे बााद उन्हेंं अस्पतााल मेंं देेखरेेख 
केे लि�ए रखाा गयाा हैै। इस बाात कीी 
जाानकाारीी पश्चि��म बंंगााल केे वरि�ष्ठ 
भााजपाा नेेताा और वि�धाानसभाा मेंं 
नेेताा प्रति�पक्ष शुुभेंंदुु अधि�काारीी नेे दीी, 
जि�न्होंंनेे अस्पतााल जााकर अभि�नेेताा 
केे स्वाास्थ्य काा जाायजाा लि�याा और 
उनकेे शीीघ्र स्वस्थ होोनेे कीी काामनाा 
कीी। शुुभेंंदुु नेे मुुलााकाात कीी झलकि�यांं� 
भीी अपनेे सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट 
पर सााझाा कीी हैंं। शुुभेंंदुु अधि�काारीी 
नेे मि�थुुन चक्रवर्तीी सेे अस्पतााल 
मेंं मुुलााकाात कीी और अपनेे 
आधि�काारि�क फेेसबुुक अकााउंंट पर 
इस मुुलााकाात कीी तस्वीीरेंं सााझाा 
कींं। तस्वीीरोंं मेंं दि�ग्गज अभि�नेेताा 
अस्पतााल केे बि�स्तर पर वि�श्रााम 
करतेे हुुए नजर आ रहेे हैंं। अधि�काारीी 

नेे उनकेे स्वाास्थ्य कीी स्थि�िति� केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी देेतेे हुुए सोोशल मीीडि�याा 
पर एक भाावुुक संंदेेश लि�खाा कि� 
प्रख्याात अभि�नेेताा और भााजपाा केे 
कर्ममठ नेेताा मि�थुुन चक्रवर्तीी शाारीीरि�क 

अस्वस्थताा केे काारण कोोलकााताा 
केे अस्पतााल मेंं भर्तीी हैंं। उन्होंंनेे 
अस्पतााल जााकर उनसेे बाातचीीत 
कीी और उनकेे स्वाास्थ्य कीी तााजाा 

जाानकाारीी लीी। उन्होंंनेे ईश्वर सेे 
प्राार्थथनाा कीी कि� मि�थुुन दाा जल्द सेे 
जल्द पूूरीी तरह स्वस्थ होोकर कााम 
पर लौौटेंं। मुुलााकाात केे बााद पत्रकाारोंं 
सेे बाात करतेे हुुए शुुभेंंदुु अधि�काारीी नेे 

खुुलाासाा कि�याा कि� मि�थुुन चक्रवर्तीी 
काा गुुरुवाार राात एक छोोटाा साा 
ऑपरेेशन हुुआ थाा। उन्होंंनेे यह भीी 
बताायाा कि� अभि�नेेताा इस प्रक्रि�याा 

कोो पूूरीी तरह सेे व्यक्ति�िगत और 
प्रचाार-प्रसाार सेे दूूर रखनाा चााहतेे थेे। 
इसीी वजह सेे उन्होंंनेे केेवल कुुछ 
सीीमि�त पाार्टीी नेेतााओं कोो हीी इसकीी 
पूूर्वव सूूचनाा दीी थीी। अधि�काारीी केे 

अनुुसाार, मि�थुुन चक्रवर्तीी नेे केेवल 
रााज्य अध्यक्ष, समि�क भट्टााचाार्यय और 
उन्हेंं हीी इस बाारेे मेंं सूूचि�त कि�याा 
थाा। वह अपनीी बीीमाारीी काा कि�सीी 

भीी प्रकाार सेे प्रचाार नहींं चााहतेे थेे। 
डॉॉक्टरोंं सेे चर्चाा� केे बााद अधि�काारीी 
नेे पुुष्टि�� कीी कि� सर्जजरीी सफल रहीी हैै 
और उनकीी स्थि�िति� मेंं तेेजीी सेे सुुधाार 
होो रहाा हैै, जि�सकेे बााद उन्हेंं जल्द 

हीी अस्पतााल सेे छुुट्टीी देे दीी जााएगीी। 
अधि�काारीी नेे मि�थुुन चक्रवर्तीी केे 
स्वाास्थ्य काा हााल सााझाा करतेे हुुए 
उनकेे बहुुआयाामीी व्यक्ति�ित्व कीी भीी 

सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� मि�थुुन 
चक्रवर्तीी काा परि�चय सि�र्फफ उनकीी 
रााजनीीति�क पहचाान तक सीीमि�त नहींं 
हैै, बल्कि�� वह भाारतीीय कलाा और 
संंस्कृृति� केे एक बहुुत बड़ेे स्तंंभ हैंं। 
पश्चि��म बंंगााल मेंं रााष्ट्रवाादीी वि�चाारोंं 
केे वि�स्ताार और रााजनीीति�क बदलााव 
कीी दि�शाा मेंं उनकेे योोगदाान कोो 
हमेेशाा यााद रखाा जााएगाा। डॉॉक्टरोंं नेे 
भीी स्पष्ट कि�याा हैै कि� अभि�नेेताा कीी 
स्थि�िति� स्थि�िर हैै और चिं�ंताा कीी कोोई 
बाात नहींं हैै। कााम केे मोोर्चेे पर बाात 
करेंं तोो मि�थुुन चक्रवर्तीी 70 केे दशक 
केे उत्तराार्धध सेे हीी लगााताार अभि�नय 
कीी दुुनि�याा मेंं सक्रि�य हैंं और आज 
भीी कई बड़ीी परि�योोजनााओं काा 
हि�स्साा हैंं। वर्षष 2025 मेंं वेे ‘श्रीीमाान 
वर्सेेस श्रीीमतीी’, ‘द बंंगााल फााइल्स’ 
और ‘प्रजाापति� 2’ जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं 
अपनेे अभि�नय काा जाादूू बि�खेेरतेे 
नजर आए थेे। हााल हीी मेंं उनकीी 
बेेटीी और उनकेे होोनेे वाालेे वि�देेशीी 
दाामााद सगााई कोो लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं 
आई थींं।

भाारतीीय हथकरघाा और पाारंंपरि�क 
परि�धाानोंं कीी मजबूूत समर्थथक 
अभि�नेेत्रीी वि�द्याा बाालन नेे ‘नेेशनल 
हैंंडलूूम डेे’ केे अवसर पर देेश कीी 
समृृद्ध बुुनााई परंंपराा और काारीीगरोंं केे 
सम्माान मेंं एक खाास पोोस्ट सााझाा 
कि�याा। अपनीी खूूबसूूरत सााड़ि�योंं केे 
चयन और साार्ववजनि�क आयोोजनोंं 
मेंं भाारतीीय हैंंडलूूम कोो बढ़ाावाा देेनेे 
केे लि�ए जाानीी जाानेे वाालीी वि�द्याा नेे 
इस मौौकेे पर इंंस्टााग्रााम पर वीीडि�योो 
डाालाा, जि�समेंं उन्होंंनेे हैंंडलूूम सि�ल्क 
सााड़ि�योंं कीी खूूबसूूरतीी, वि�राासत 
और उन्हेंं तैैयाार करनेे वाालेे बुुनकरोंं 
कीी मेेहनत कोो सलााम कि�याा। वि�द्याा 
बाालन नेे लोोगोंं सेे भाारतीीय हथकरघाा 
कोो अपनाानेे और स्थाानीीय काारीीगरोंं 
काा समर्थथन करनेे कीी अपीील करतेे 
हुुए अपनेे पोोस्ट केे कैैप्शन मेंं लि�खाा, 
‘हर हैंंडलूूम सि�ल्क सााड़ीी अपनीी 
एक ऐसीी कहाानीी कहतीी हैै, जि�सेे 
कोोई मशीीन कभीी दोोहराा नहींं सकतीी। 
इस नेेशनल हैंंडलूूम डेे पर आइए 
उन अद्भुत काारीीगरोंं काा सम्माान करेंं, 
जि�नकेे हााथोंं नेे भाारत कीी काालजयीी 
बुुनााई परंंपरााओं कोो जीीवि�त रखाा हैै। 
जब भीी आप शुुद्ध रेेशम खरीीदेंं, तोो 
हमेेशाा ‘सि�ल्क माार्कक’ जरूर देेखेंं 

क्योंंकि� यहीी असलीी और शुुद्ध रेेशम 
कीी पहचाान हैै।’ वीीडि�योो मेंं वि�द्याा 
बाालन नेे हैंंडलूूम सि�ल्क सााड़ि�योंं 
कीी खाासि�यत बताातेे हुुए कहाा, ‘’मुुझेे 
हैंंडलूूम सि�ल्क सााड़ि�योंं कीी सबसेे 
खूूबसूूरत बाात यह लगतीी हैै कि� 
इसकाा हर धाागाा, हर मोोटि�फ और 
हर छोोटीी-सीी बाारीीकीी कलााकाारोंं कीी 
मेेहनत और पीीढ़ि�योंं सेे चलीी आ रहीी 
परंंपराा कोो दर्शाा�तीी हैै। यहीी वजह हैै 
कि� हर हैंंडलूूम सि�ल्क सााड़ीी अपनेे 
आप मेंं अनोोखीी होोतीी हैै।’’ ’सि�ल्क 
माार्कक’ देेखनेे कीी अपीील केे जरि�ए 
वि�द्याा बाालन नेे लोोगोंं कोो असलीी 
हैंंडलूूम सि�ल्क चुुननेे और भाारतीीय 
पाारंंपरि�क शि�ल्प कोो बढ़ाावाा देेनेे काा 
संंदेेश भीी दि�याा हैै। बताा देंं कि� नेेशनल 
हैंंडलूूम डेे हर सााल 7 अगस्त कोो 
मनाायाा जााताा हैै। यह दि�न भाारत कीी 
समृृद्ध हथकरघाा परंंपराा, बुुनकरोंं कीी 
कलाा और उनकेे योोगदाान कोो सम्माान 
देेनेे केे लि�ए समर्पि�ित हैै। भाारत मेंं 
हथकरघाा केेवल कपड़ाा बनाानेे कीी 
एक तकनीीक नहींं बल्कि�� यह हमाारीी 
संंस्कृृति�, इति�हाास और परंंपरााओं सेे 
जुुड़ीी एक जीीवंंत वि�राासत हैै। देेश 
केे अलग-अलग हि�स्सोंं मेंं हजाारोंं 
वर्षोंं सेे बुुनकर अपनीी कुुशलताा, 

मेेहनत और रचनाात्मकताा केे जरि�ए 
अनोोखेे वस्त्र तैैयाार करतेे आ रहेे हैंं। 
रााष्ट्रीीय हथकरघाा दि�वस कीी शुुरुआत 
वर्षष 2015 मेंं भाारत सरकाार द्वााराा 
कीी गई थीी। इसकेे लि�ए 7 अगस्त 
कीी ताारीीख इसलि�ए चुुनीी गई क्योंंकि� 
इसीी दि�न वर्षष 1905 मेंं स्वदेेशीी 
आंंदोोलन कीी शुुरुआत हुुई थीी, 
जि�सनेे भाारतीीय उत्पाादोंं और स्वदेेशीी 
उद्योोगोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे काा संंदेेश 
दि�याा थाा। इस दि�वस काा उद्देेश्य 
हथकरघाा क्षेेत्र कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, 
बुुनकर समुुदााय कीी आर्थि�िक स्थि�िति� 
कोो मजबूूत करनाा और लोोगोंं कोो 
भाारतीीय हस्तनि�र्मि�ित वस्त्रोंं केे महत्व 
केे प्रति� जाागरूक करनाा हैै। रााष्ट्रीीय 
हथकरघाा दि�वस केे अवसर पर वि�द्याा 
बाालन काा यह संंदेेश केेवल एक 
अपीील नहींं, बल्कि�� भाारत कीी समृृद्ध 
सांं�स्कृृति�क वि�राासत और हस्तनि�र्मि�ित 
वस्त्रोंं केे प्रति� सम्माान काा प्रतीीक 
भीी माानाा जाा रहाा हैै। लंंबेे समय सेे 
भाारतीीय परि�धाानोंं, वि�शेेषकर सााड़ि�योंं 
कोो अपनीी पहचाान काा हि�स्साा बनाानेे 
वाालीी वि�द्याा काा मााननाा हैै कि� हााथ 
सेे बुुनेे वस्त्र केेवल पहनाावेे तक 
सीीमि�त नहींं होोतेे, बल्कि�� वेे देेश 
कीी वि�वि�ध परंंपरााओं, लोोककलाा 

और शि�ल्प कौौशल कोो भीी जीीवंंत 
बनााए रखतेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� 
वह समय-समय पर वि�भि�न्न मंंचोंं 
सेे स्वदेेशीी वस्त्रोंं कोो अपनाानेे और 
स्थाानीीय बुुनकरोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे 
काा संंदेेश देेतीी रहीी हैंं। वि�शेेषज्ञोंं काा 
भीी मााननाा हैै कि� बदलतेे समय मेंं 
मशीीनोंं सेे बनेे कपड़ोंं कीी बढ़तीी मांं�ग 
केे बीीच हथकरघाा उद्योोग अनेेक 
चुुनौौति�योंं काा साामनाा कर रहाा हैै।
ऐसेे मेंं प्रसि�द्ध हस्ति�ियोंं द्वााराा भाारतीीय 
हथकरघाा और रेेशमीी वस्त्रोंं केे 
समर्थथन मेंं आवााज उठाानाा इस क्षेेत्र 
सेे जुुड़ेे लााखोंं बुुनकर परि�वाारोंं केे 
लि�ए उत्सााहवर्धधक सााबि�त होोताा हैै। 
इससेे न केेवल पाारंंपरि�क शि�ल्प 
कोो नई पहचाान मि�लतीी हैै, बल्कि�� 
युुवााओं मेंं भीी भाारतीीय हस्तनि�र्मि�ित 
वस्त्रोंं केे प्रति� आकर्षषण बढ़ताा हैै। 
भाारत काा हथकरघाा उद्योोग देेश कीी 
सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा और काारीीगरोंं 
कीी अद्वि�तीीय प्रति�भाा काा प्रतीीक 
माानाा जााताा हैै। प्रत्येेक रााज्य कीी 
अपनीी वि�शि�ष्ट बुुनााई शैैलीी, 
रंंगोंं काा संंयोोजन और पाारंंपरि�क 
डि�ज़ााइन भाारतीीय वस्त्रोंं कोो वैैश्वि�िक 
स्तर पर अलग पहचाान दि�लाातेे हैंं।
हााथ सेे तैैयाार कि�ए गए येे वस्त्र 

पर्याा�वरण केे अनुुकूूल होोनेे केे सााथ-
सााथ ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा कोो भीी 
मजबूूत करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातेे हैंं। यहीी वजह हैै कि� सरकाार 
और वि�भि�न्न संंस्थााएंं 
स म य -
समय पर 
ह थ क र घाा 
उ त् पाा दोंं 
केे प्रचाार-
प्रसाार तथाा 
बुुनकरोंं केे 
आ र्थि�िक  

सशक्ति�िकरण केे लि�ए अनेेक पहल 
करतीी रहीी हैंं।
वि�शेेषज्ञोंं काा मााननाा हैै कि� यदि� 
उपभोोक्ताा खरीीदाारीी केे दौौराान 
प्रमााणि�त हस्तनि�र्मि�ित उत्पाादोंं कोो 
प्रााथमि�कताा देंं और शुुद्ध रेेशमीी 

वस्त्रोंं केे लि�ए ‘सि�ल्क माार्कक’ 
जैैसेे प्रमााण चि�ह्नोंं पर ध्याान देंं, 
तोो इससेे बुुनकरोंं कोो उचि�त 
लााभ मि�लेेगाा और भाारत कीी 
प्रााचीीन बुुनााई परंंपराा आनेे वाालीी 
पीीढ़ि�योंं तक सुुरक्षि�त रह सकेेगीी।

दि�ग्गज एक्टर मि�थुुन चक्रवर्तीी अस्पतााल मेंं भर्तीी, सर्जजरीी केे 
बााद मि�लनेे पहुंं�चे े CM शुुभेंंदु ुअधि�काारीी

नेेशनल हैंंडलूूम डेे पर वि�द्याा बाालन नेे हथकरघाा परंंपराा कोो 
कि�याा सलााम, कहाा-‘हर सााड़ीी कहतीी हैै अपनीी अनोोखीी कहाानीी’

बॉॉलीीवुुड सुुपरस्टाार सलमाान खाान 
असम मेंं आई भयाानक बााढ़ सेे 
प्रभाावि�त परि�वाारोंं कीी मदद केे लि�ए 
आगेे आए हैंं। वह ‘आशि�याानाा - होोप 
बि�गि�न्स वि�द ए सेेफ शेेल्टर’ कैंंपेेन 
सेे जुुड़ेे और एक नेेक कााम करनेे 
काा फैैसलाा कि�याा हैै। इस कैंंपेेन काा 
मकसद उन लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त घर 
देेनाा हैै, जि�न्होंंनेे बााढ़ मेंं अपनेे घर 
खोो दि�ए थेे। इन बेेघर लोोगोंं केे लि�ए 
भााईजाान मसीीहाा बन गए हैंं। हर कोोई 
सोोशल मीीडि�याा पर सलमाान खाान कीी 

दरि�याादि�ल कीी ताारीीफ कर रहेे हैंं और 
उन्हेंं रि�यल लााइफ हीीरोो बताा रहेे हैंं। 
सलमाान खाान केे चैैरि�टीी केे कााम कीी 
हमेेशाा चर्चाा� होोतीी रहतीी हैै। वेे हमेेशाा 
समााज कीी भलााई केे काामोंं मेंं लगेे 
रहतेे हैंं। कैंंसर केे मरीीजोंं कीी मदद 
करनेे सेे लेेकर हजाारोंं बच्चोंं कीी पढ़ााई 
काा खर्चच उठाानेे तक, सुुपरस्टाार हमेेशाा 
जरूरतमंंद कीी मदद केे लि�ए खड़ेे रहतेे 
हैंं। ’आशि�याानाा - होोप बि�गि�न्स वि�द ए 
सेेफ शेेल्टर’ कैंंपेेन केे तहत नेेपाालीी 
खुुटीी मेंं नि�र्माा�ण काार्यय पहलेे हीी शुुरू होो 

चुुकाा हैै। पहलेे चरण मेंं लगभग 220 
सेेमीी-परमाानेंंट घर बनकर तैैयाार होो 
गए हैंं, जि�ससेे कई बेेघर परि�वाारोंं कोो 
रहनेे केे लि�ए सुुरक्षि�त जगह मि�ल गई 
हैै। इस पहल काा लक्ष्य कुुल 500 घर 
बनाानाा हैै, जि�ससेे सैैकड़ोंं परि�वाारोंं कोो 
सुुरक्षाा, उम्मीीद और सम्माान केे सााथ 
अपनीी जिं�ंदगीी फि�र सेे शुुरू करनेे मेंं 
मदद मि�ल सकेे। रणदीीप हुुड्डाा नेे वहांं� 
पहुंं�चकर रााशन और जरूरीी साामाान 
बांं�टाा तोो वहींं भूूमि� पेेडनेेकर भीी रााहत 
काार्योंं मेंं जुुटेे हैंं।

सलमाान खाान बनेे मसीीहाा, असम मेंं बााढ़ सेे 
बेेघर हुुए परि�वाारोंं कोो देंंगेे 500 नए घर, मदद 

केे लि�ए बढ़ाायाा हााथ
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दाादाा-दाादीी कीी हत्याा कर सू्कूल पहंुं�चाा, 
टीीचर्सस और दोोस्तोंं कोो भूून डाालाा, 8वींं केे 

छाात्र काा खूूनीी खेेल

थााईलैंंड मेंं छाात्र नेे सू्कूल मेंं कीी अंंधााधुंं�ध फाायरिं�गं, 
टीीचर कोो माारीी गोोलीी, खुुद कोो कर लि�याा शूूट

टं्रं�प नेे मध्यस्थ देेशोंं कीी लि�स्ट सेे गाायब कि�याा 
पााकि�स्ताान काा नााम

ढााकाा। बांं�ग्लाादेेश मेंं जुुलााई महीीनेे केे दौौराान सड़क हाादसोंं मेंं कम सेे कम 416 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई, जबकि� 629 लोोग घाायल हुुए। इस अवधि� मेंं देेशभर मेंं 
458 सड़क दुुर्घघटनााएंं दर्जज कीी गईं। स्थाानीीय मीीडि�याा नेे यह जाानकाारीी रोोड सेेफ्टीी 
फााउंंडेेशन (आरएसएफ) कीी रि�पोोर्टट केे हवाालेे सेे दीी। आरएसएफ कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, हाादसोंं मेंं जाान गंंवाानेे वाालोंं मेंं 57 महि�लााएंं और 48 बच्चेे भीी 
शाामि�ल हैंं, जोो सड़क दुुर्घघटनााओं केे गंंभीीर माानवीीय प्रभााव कोो दर्शाा�ताा हैै। रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क, मोोटरसााइकि�ल सबसेे घाातक परि�वहन सााधन सााबि�त हुुई। जुुलााई 
मेंं मोोटरसााइकि�ल सेे जुुड़ेे 159 हाादसोंं मेंं 138 लोोगोंं कीी मौौत हुुई। कुुल सड़क 
मौौतोंं मेंं मोोटरसााइकि�ल हाादसोंं कीी हि�स्सेेदाारीी 33.17 प्रति�शत रहीी, जबकि� कुुल 
दुुर्घघटनााओं मेंं इनकीी भाागीीदाारीी 34.71 प्रति�शत दर्जज कीी गई। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� पैैदल चलनेे वाालेे लोोग भीी सड़क दुुर्घघटनााओं काा सबसेे अधि�क शि�काार बनेे। 
सड़क पर चलतेे याा सड़क पाार करतेे समय 106 लोोगोंं कीी मौौत हुुई, जोो कुुल मौौतोंं 
काा 25.48 प्रति�शत हैै। वहींं, हाादसोंं मेंं 51 चाालक और परि�वहन सहाायक भीी माारेे 
गए, जोो कुुल मृृतकोंं काा 12.25 प्रति�शत हैंं। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, रााष्ट्रीीय रााजमाार्गोंं 
पर सबसेे अधि�क 169 दुुर्घघटनााएंं हुुईं, जोो कुुल हाादसोंं काा 36.89 प्रति�शत हैंं। 
इसकेे बााद क्षेेत्रीीय सड़कोंं पर 155 दुुर्घघटनााएंं (33.84 प्रति�शत), शहरीी सड़कोंं 
पर 66 (14.41 प्रति�शत), ग्राामीीण सड़कोंं पर 61 (13.31 प्रति�शत) और अन्य 
स्थाानोंं पर साात दुुर्घघटनााएंं दर्जज कीी गईं। बांं�ग्लाादेेश केे आठ प्रशाासनि�क संंभाागोंं मेंं 
ढााकाा संंभााग सबसेे अधि�क प्रभाावि�त रहाा। यहांं� 133 सड़क हाादसोंं मेंं 125 लोोगोंं 
कीी मौौत हुुई, जोो देेशभर मेंं हुुई कुुल मौौतोंं काा लगभग एक-ति�हााई हैै। वहींं बरि�शााल 

मेंं सबसेे कम 28 हाादसेे दर्जज कि�ए गए, जि�नमेंं 24 लोोगोंं कीी जाान गई।

रोोम। इटलीी केे वि�देेश मंंत्रीी एंंटोोनि�योो तजाानीी केे ईराान केे पुुराानेे झंंडेे वाालेे सोोशल 
मीीडि�याा पोोस्ट कोो लेेकर चर्चाा� तेेज होो गई। माामलाा बढ़नेे पर वि�देेश मंंत्रीी केे हैंंडल 
सेे ईराान केे इस्लाामि�क क्रांं�ति� सेे पहलेे केे झंंडेे वाालेे इमोोजीी कोो डि�लीीट कर नयाा 
पोोस्ट सााझाा कि�याा गयाा। वि�देेश मंंत्राालय नेे बााद मेंं इस माामलेे मेंं सफााई भीी दीी 
और इस घटनाा कोो तकनीीकीी दि�क्कत बताायाा। इटलीी केे वि�देेश मंंत्राालय नेे गुुरुवाार 
कोो ईराान इंंटरनेेशनल मीीडि�याा कोो बताायाा, “पोोस्ट मेंं सि�र्फफ तकनीीकीी वजहोंं सेे 
बदलााव कि�याा गयाा थाा। इसेे कि�सीी और वजह याा बााहरीी पाार्टि�ियोंं केे कम्युुनि�केेशन, 
अपीील याा दबााव कीी वजह सेे नहींं जोोड़ाा जाा सकताा।” दरअसल, तजाानीी नेे ईराान 

केे वि�देेश मंंत्रीी अब्बाास अरााघचीी केे सााथ फोोन पर बाात कीी।

साार समााचाार

बांंग्लाादेेश मेंं जुुलााई मेंं सड़क हाादसोंं मेंं 416 
लोोगोंं कीी मौौत, 629 घाायल

ईराान केे पुुराानेे झंंडेे वाालेे पोोस्ट पर मचाा 
बवााल, इटलीी केे वि�देश मंंत्राालय नेे दीी सफााई

थााईलैंंड कीी रााजधाानीी बैंंकॉॉक केे 
एक स्कूूल मेंं आठवींं क्लाास केे 
एक स्टूूडेंंट नेे अंंधााधुंं�ध फाायरिं�ंग 
कीी, जि�समेंं तीीन टीीचर्सस सहि�त 
आठ लोोगोंं कीी मौौत होो गई। 
पुुलि�स नेे हमलेे केे बाारेे मेंं नई 
जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� 
शुुक्रवाार कोो थााईलैंंड मेंं स्कूूल मेंं 
हुुई जाानलेेवाा गोोलीीबाारीी केे संंदि�ग्ध 
छाात्र नेे बैंंकॉॉक केे पाास अपनेे 
स्कूूल पर हमलाा करनेे सेे पहलेे, 
अपनेे घर पर अपनेे दाादाा-दाादीी 
कीी गोोलीी माारकर हत्याा कर दीी 
थीी। हमलेे मेंं शूूटर केे दाादाा-दाादीी 
केे अलाावाा, चाार छाात्र और तीीन 
शि�क्षक भीी माारेे गए। पुुलि�स केे 

मुुतााबि�क, स्कूूल केे हीी एक छाात्र 
रहेे उस कि�शोोर शूूटर नेे खुुद पर 
हीी गोोलीी चलाा लीी, जि�ससेे उसकीी 
भीी मौौत होो गई। पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� हमलाावर छाात्र आठवींं क्लाास 
मेंं पढ़ताा थाा, उसनेे स्कूूल जाानेे सेे 
पहलेे अपनेे घर पर दाादाा-दाादीी कीी 
गोोलीी माारकर हत्याा कर दीी थीी। 
इसकेे बााद उसनेे स्कूूल पहुंं�चकर 
छाात्रोंं और शि�क्षकोंं पर अंंधााधुंं�ध 
गोोलि�यांं� चलााईं। अधि�काारीी दोोनोंं 
हमलोंं केे पीीछेे कीी वजह काा 
पताा लगाानेे केे लि�ए जांं�च कर 
रहेे हैंं। पुुलि�स काा मााननाा हैै कि� 
गोोलीीबाारीी मेंं इस्तेेमााल कीी गई 
बंंदूूक छाात्र नेे परि�वाार केे हीी कि�सीी 

सदस्य सेे लीी थीी। अचाानक छाात्र 
केे अंंधााधुंं�ध गोोलीी चलाानेे सेे 
स्कूूल मेंं अफराातफरीी मच गई; 
छाात्र कैंंपस सेे भाागनेे लगेे और 
घाायलोंं कोो एम्बुुलेंंस सेे अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा गयाा। स्कूूल केे बााहर 
शि�क्षक एक-दूूसरेे कोो गलेे लगाातेे 
और रोोतेे हुुए देेखेे गए। 18 सााल 
केे एक छाात्र नेे बताायाा कि� शुुरू 
मेंं उसेे गोोलीी चलनेे कीी आवााज़ 
पटााखेे जैैसीी लगीी। उसनेे कहाा, 
“शुुरू मेंं मुुझेे नहींं लगाा कि� यह 
बंंदूूक कीी आवााज़ हैै। कई बाार 
गोोलीी चलीी: बैंंग-बैंंग-बैंंग। फि�र 
सन्नााटाा छाा गयाा। फि�र दोोबााराा 
गोोलीी चलनेे लगीी।”

थााईलैंंड कीी रााजधाानीी बैंंकॉॉक केे 
ठीीक उत्तर मेंं स्थि�ित एक प्रांं�त केे 
स्कूूल मेंं एक छाात्र नेे स्कूूल मेंं 
अंंधााधुंं�ध फाायरिं�ंग कीी। आठवींं 
केे छाात्र नेे पहलेे टीीचर कोो गोोलीी 
माारीी, फि�र खुुद कोो भीी शूूट कर 
लि�याा। फाायरिं�ंग कीी इस घटनाा मेंं 
कम सेे कम 15 छाात्र घाायल होो 
गए। स्थाानीीय मीीडि�याा रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, शुुक्रवाार (7 अगस्त, 
2026) कोो स्कूूल मेंं हई इस 
फाायरिं�ंग कीी घटनाा मेंं एक शि�क्षक 
और शूूटर छाात्र कीी मौौत होो गई हैै। 
स्थाानीीय प्रसाारक ‘थााई पीीबीीएस’ 
नेे बताायाा, “नोंंथााबुुरीी प्रांं�त केे बांं�ग 

क्रुुआई जि�लेे केे एक जाानेे-माानेे 
हााई स्कूूल मेंं गोोलीीबाारीी हुुई हैै। 
शुुरुआतीी रि�पोोर्टोंं सेे पताा चलताा 
हैै कि� अबतक साात कीी मौौत होो 
गई हैै।” थााईलैंंड केे शि�क्षाा मंंत्रीी 
प्रसर्टट चंंतााराारुआंंगथोंंग नेे स्कूूल 
मेंं हुुई गोोलीीबाारीी कीी घटनाा केे 
बााद तुुरंंत काार्ररवााई और मदद काा 
भरोोसाा दि�लाायाा और संंवेेदनशीील 
जाानकाारीी शेेयर करनेे मेंं साावधाानीी 
बरतनेे कीी अपीील कीी।X पर 
उन्होंंनेे कहाा, “मैंं अभीी उबोोन 
रत्चााथाानीी प्रांं�त मेंं सरकाारीी कााम 
सेे हूंं� और लगााताार हाालाात पर 
नज़र रखेे हुुए हूंं�। मैंंनेे शि�क्षाा 

मंंत्राालय केे तहत सभीी एजेंंसि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�याा हैै कि� वेे संंबंंधि�त 
अधि�काारि�योंं और संंगठनोंं केे 
सााथ मि�लकर तेेज़ीी सेे कााम करेंं 
तााकि� स्थि�िति� कोो जल्द सुुलझाायाा 
जाा सकेे, छाात्रोंं, शि�क्षकोंं और 
कर्ममचाारि�योंं कीी सुुरक्षाा कोो सबसेे 
ज़्याादाा प्रााथमि�कताा दीी जाा सकेे, 
और प्रभाावि�त सभीी लोोगोंं कीी 
शाारीीरि�क और माानसि�क स्थि�िति� 
काा तुुरंंत आकलन करकेे उन्हेंं 
पूूरीी मदद और सहयोोग दि�याा जाा 
सकेे।” उन्होंंनेे जाान गंंवाानेे वाालोंं 
केे परि�वाारोंं केे प्रति� संंवेेदनाा भीी 
व्यक्त कीी।

पााकि�स्ताान मेंं 63 फीीसदीी आबाादीी 
पौौष्टि�क भोोजन खरीीदनेे मेंं असमर्थथ, 

16.1 करोोड़ लोोग प्रभाावि�त

नई दि�ल्लीी। पााकि�स्ताान मेंं करीीब 63 फीीसदीी आबाादीी (याानीी लगभग 16.1 करोोड़ 
लोोग) स्वस्थ और पौौष्टि��क भोोजन काा न्यूूनतम स्तर भीी वहन करनेे मेंं सक्षम नहींं हैंं। 
एक रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, आवाास, परि�वहन और बि�जलीी-पाानीी जैैसेे आवश्यक गैैर-
खााद्य खर्चोंं केे बााद अधि�कांं�श लोोगोंं केे पाास अनााज, दााल, दूूध, अंंडेे, फल, सब्जि��यांं� 
और अन्य पोोषक खााद्य पदाार्थथ खरीीदनेे केे लि�ए पर्याा�प्त आय नहींं बचतीी। द न्यूूज 
पााकि�स्ताान मेंं प्रकााशि�त रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, वर्षष 2025 मेंं पााकि�स्ताान कीी लगभग दोो-
ति�हााई आबाादीी न्यूूनतम स्वस्थ आहाार काा खर्चच उठाानेे मेंं असमर्थथ रहीी। दक्षि�ण एशि�याा 
मेंं पौौष्टि��क खााद्य पदाार्थोंं कीी सबसेे कम कीीमत होोनेे केे बाावजूूद, स्वस्थ भोोजन कीी 
पहुंं�च केे माामलेे मेंं पााकि�स्ताान क्षेेत्र मेंं सबसेे खरााब स्थि�िति� मेंं हैै। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� वैैश्वि�िक स्तर पर भूूख कीी स्थि�िति� मेंं कुुछ सुुधाार देेखनेे कोो मि�लाा हैै। वर्षष 2025 मेंं 
दुुनि�याा कीी 7.8 फीीसदीी आबाादीी भूूख सेे प्रभाावि�त रहीी, जबकि� यह आंंकड़ाा 2024 मेंं 
8.1 फीीसदीी और 2022 मेंं 8.6 फीीसदीी थाा। हाालांं�कि�, पााकि�स्ताान मेंं खााद्य वस्तुुओं 
कीी महंंगााई 2023 केे उच्च स्तर सेे कम होोनेे केे बाावजूूद भोोजन कीी वहनीीयताा अब भीी 
बड़ीी चुुनौौतीी बनीी हुुई हैै। वि�श्लेेषकोंं काा कहनाा हैै कि� महंंगााई कीी रफ्ताार धीीमीी जरूर 
हुुई हैै, लेेकि�न ऊंंचीी महंंगााई केे काारण लोोगोंं कीी क्रय शक्ति�ि मेंं आई भाारीी गि�राावट कीी 
भरपााई अब तक नहींं होो सकीी हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, महंंगााई कोो समाायोोजि�त करनेे 
केे बााद वाास्तवि�क घरेेलूू आय मेंं लगभग 13 फीीसदीी कीी गि�राावट दर्जज कीी गई। वहींं, 
गरीीबीी दर 21.9 फीीसदीी सेे बढ़कर 28.9 फीीसदीी होो गई, जि�ससेे अनुुमाानि�त 2.5 

करोोड़ अति�रि�क्त लोोग गरीीबीी रेेखाा केे नीीचेे पहुंं�च गए।

पश्चि��म एशि�याा मेंं बढ़तेे तनााव केे 
बीीच, पााकि�स्ताान, सऊदीी अरब और 
तुुर्कि�ियेे नेे शुुक्रवाार कोो एक संंयुुक्त 
रक्षाा समझौौतेे पर हस्तााक्षर कि�ए। इस 
समझौौतेे केे तहत, तीीनोंं देेशोंं मेंं सेे 
कि�सीी एक पर भीी हमलाा होोनेे पर उसेे 
तीीनोंं देेशोंं पर हमलाा माानाा जााएगाा। 
एक संंयुुक्त बयाान केे अनुुसाार, 
पााकि�स्ताान केे प्रधाानमंंत्रीी शहबााज 
शरीीफ, सऊदीी क्रााउन प्रिं�ंस मोोहम्मद 
बि�न सलमाान और तुुर्कि�ियेे केे रााष्ट्रपति� 
रेेसेेप तैैयप एर्दोोगन नेे मक्काा केे अल-
सफाा पैैलेेस मेंं हुुई बैैठक केे दौौराान 
‘मक्काा संंयुुक्त रक्षाा समझौौतेे’ पर 
हस्तााक्षर कि�ए। संंयुुक्त रक्षाा केे लि�ए 
मक्काा अल-मुुकर्ररमाा शि�खर सम्मेेलन 
केे दौौराान हस्तााक्षरि�त इस समझौौतेे काा 
उद्देेश्य कि�सीी भीी आक्राामक काार्ररवााई 

केे खि�लााफ साामूूहि�क सुुरक्षाा कोो 
मजबूूत करनाा हैै। इसमेंं यह प्राावधाान 
हैै कि� तीीनोंं देेशोंं मेंं सेे कि�सीी एक पर 
भीी सशस्त्र हमलाा होोनेे पर उसेे तीीनोंं 
देेशोंं पर हमलाा माानाा जााएगाा। बयाान 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� इसमेंं तीीनोंं देेशोंं केे 
बीीच रक्षाा सहयोोग केे सभीी पहलुुओं 
कोो बढ़ाानेे काा भीी प्राावधाान हैै।
यह घटनााक्रम ऐसेे समय मेंं हुुआ हैै 
जब पश्चि��म एशि�याा काा संंघर्षष कई 
मोोर्चोंं पर फैैल गयाा हैै, जि�समेंं लााल 
साागर और बााब अल-मंंदेेब स्ट्रेेट 
शाामि�ल हैंं।
इससेे खााड़ीी देेशोंं कोो क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा 
समन्वय मजबूूत करनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त होोनाा पड़ाा हैै। बयाान मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� मक्काा समझौौताा “तीीनोंं 
देेशोंं कीी साामूूहि�क सुुरक्षाा कोो और 

मजबूूत करनेे तथाा क्षेेत्र और उससेे 
बााहर शांं�ति�, सुुरक्षाा और स्थि�िरताा कोो 
बढ़ाावाा देेनेे कीी सााझाा प्रति�बद्धताा कोो 
दर्शाा�ताा हैै, तााकि� एक सुुरक्षि�त और 
समृृद्ध भवि�ष्य सुुनि�श्चि��त कि�याा जाा 
सकेे।” बताा देंं इससेे पहलेे पि�छलेे 
सााल सि�तंंबर मेंं, पााकि�स्ताान और 
सऊदीी अरब नेे “स्ट्रैैटेेजि�क म्यूूचुुअल 
डि�फेंंस एग्रीीमेंंट” (रणनीीति�क आपसीी 
रक्षाा समझौौताा) पर हस्तााक्षर कि�ए थेे। 
इसमेंं वाादाा कि�याा गयाा थाा कि� कि�सीी 
भीी देेश पर हमलेे कोो “दोोनोंं देेशोंं केे 
खि�लााफ आक्राामकताा” माानाा जााएगाा। 
इस रक्षाा समझौौतेे केे तहत, पााकि�स्ताान 
नेे संंयुुक्त प्रशि�क्षण, रक्षाा सहयोोग और 
सऊदीी अरब कीी सुुरक्षाा जरूरतोंं मेंं 
मदद केे लि�ए वहांं� अपनेे सैैनि�क और 
वि�माान भेेजेे थेे।

अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच तनााव कोो 
कम करनेे कीी कोोशि�शोंं मेंं पााकि�स्ताान 
कीी भूूमि�काा कोो लेेकर उठेे सवाालोंं पर 
इस्लाामााबााद नेे सफााई दीी हैै। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे हााल हीी मेंं 
अमेेरि�काा-ईराान संंबंंधोंं मेंं शांं�ति� प्रयाासोंं 
केे लि�ए खााड़ीी देेशोंं कीी भूूमि�काा कीी 
ताारीीफ कीी थीी, लेेकि�न इस दौौराान 
उन्होंंनेे पााकि�स्ताान काा नााम नहींं लि�याा। 
इसकेे बााद पााकि�स्ताान नेे कहाा कि� वह 
अब भीी इस प्रक्रि�याा मेंं सक्रि�य रूप सेे 
जुुड़ाा हुुआ हैै। पााकि�स्ताान केे वि�देेश 
मंंत्राालय केे प्रवक्ताा रााजदूूत तााहि�र 
अंंद्रााबीी नेे कहाा कि� पााकि�स्ताान दोोनोंं 

पक्षोंं केे सााथ लगााताार संंपर्कक मेंं हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� अलग-अलग मुुद्दोंं 
पर अलग-अलग देेश नेेतृृत्व कीी 
भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं, लेेकि�न व्याापक 
स्तर पर देेखेंं तोो पााकि�स्ताान, कतर 
और अन्य सहयोोगीी देेशोंं कीी कोोशि�शेंं 
एक समन्वि��त और मि�लकर चलााए जाा 
रहेे प्रयाास काा हि�स्साा हैंं। एक पत्रकाार 
नेे सवााल कि�याा कि� रााष्ट्रपति� ट्रंंप नेे 
कुुछ दि�न पहलेे अमेेरि�काा और ईराान केे 
बीीच शांं�ति� प्रयाासोंं मेंं खााड़ीी देेशोंं कीी 
भूूमि�काा कीी सरााहनाा कीी थीी, लेेकि�न 
पााकि�स्ताान काा जि�क्र नहींं कि�याा। इस 
पर अंंद्रााबीी नेे कहाा कि� पााकि�स्ताान 

अपनीी भूूमि�काा नि�भाा रहाा हैै और 
संंबंंधि�त पक्षोंं केे सााथ बाातचीीत जाारीी 
रखेे हुुए हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� अमेेरि�काा-
ईराान केे बीीच हाालि�याा तनााव खाास 
तौौर पर होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य सेे जुुड़ेे 
गति�रोोध केे संंदर्भभ मेंं थाा। ऐसेे हाालाात 
मेंं बाातचीीत कोो आगेे बढ़ाानेे और 
समााधाान तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए सुुवि�धाा 
प्रदाान करनेे वाालीी भूूमि�काा ज्याादाा 
महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
पााकि�स्ताान कीी भूूमि�काा केेवल कि�सीी 
एक घटनाा तक सीीमि�त नहींं हैै। तााहि�र 
अंंद्रााबीी नेे पााकि�स्ताान और कतर केे 
बीीच सहयोोग काा भीी जि�क्र कि�याा।

अमेेरि�कीी सीीनेेट नेे शुुक्रवाार कोो 
भाारीी बहुुमत सेे रूस पर कड़ेे 
प्रति�बंंध लगाानेे वाालेे पैैकेेज कोो 
मंंजूूरीी देे दीी हैै। यह वि�धेेयक, जोो 
सीीनेेट मेंं 86-11 केे बहुुमत सेे 
पाारि�त हुुआ, उन देेशोंं कोो दंंडि�त 
करेेगाा जोो पुुति�न कोो युुद्ध कोो बढ़ाावाा 
देेनेे वाालेे रााजस्व सेे वंंचि�त करनेे 
केे उद्देेश्य सेे रूसीी तेेल, गैैस और 
अन्य नि�र्याा�त खरीीदनाा जाारीी रखतेे 
हैंं। यह पैैकेेज दि�वंंगत सीीनेेटर 
लिं�ंडसेे ग्रााहम द्वााराा यूूक्रेेन केे लि�ए 
अमेेरि�कीी समर्थथन कोो मजबूूत करनेे 
और लंंबेे समय सेे चल रहेे युुद्ध 
मेंं रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर पुुति�न पर 
दबााव बनाानेे केे लि�ए चलााए गए 
एक सााल केे अभि�याान काा परि�णााम 
हैै। यह वि�धेेयक यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वलोोडि�मि�र ज़ेेलेंंस्कीी केे दि�वंंगत 

सीीनेेटर लिं�ंडसेे ग्रााहम केे अंंति�म 
संंस्काार केे कुुछ घंंटोंं बााद कैैपि�टल 
हि�ल काा दौौराा करनेे, दोोनोंं दलोंं केे 
सीीनेेटरोंं सेे मि�लनेे और पि�छलेे 
सप्तााह सीीनेेट द्वााराा इस व्याापक 
वि�धेेयक पर पहलीी प्रक्रि�याात्मक 
वोोटिं�ंग केे बााद आयाा हैै। अब जोो 
भीी देेश रूस सेे तेेल, गैैस याा अन्य 
साामाान खरीीदेंंगेे, उनपर अमेेरि�काा 
100 प्रति�शत टैैरि�फ लगााएगाा। इस 

पैैकेेज पर दि�वंंगत दक्षि�ण कैैरोोलि�नाा 
केे सीीनेेटर केे सााथ कााम करनेे 
वाालेे सीीनेेटर रि�चर्डड ब्लूूमेंंथल 
(डीी-कनेेक्टि�िकट) नेे कहाा, “आज 
रााष्ट्रपति� ज़ेेलेंंस्कीी यूूक्रेेन सेे और 
पुुति�न मॉॉस्कोो सेे देेख रहेे हैंं। मुुझेे 
लगताा हैै कि� लिं�ंडसेे ग्रााहम भीी 
देेख रहेे होंंगेे।” आज हम यूूक्रेेन 
केे लोोगोंं सेे कहतेे हैंं: आप अकेेलेे 
नहींं हैंं। और आज हम व्लाादि�मीीर 

पुुति�न सेे कहतेे हैंं कि� आप यूूक्रेेन 
पर वि�जय प्रााप्त नहींं कर पााएंंगेे। 
सीीनेेट द्वााराा शक्ति�ि प्रदर्शशन काा यह 
व्याापक कदम रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रम्प केे दूूसरेे काार्ययकााल केे दौौराान 
चाार सााल सेे अधि�क समय सेे चल 
रहेे रूस यूूक्रेेन युुद्ध कीी दि�शाा मेंं 
अब तक काा सबसेे महत्वपूूर्णण 
कदम हैै, जि�सनेे अब और भीी 
गंंभीीर मोोड़ लेे लि�ए हैंं। सीीनेेट कीी 
मंंजूूरीी केे बााद अब इस वि�धेेयक 
कीी अगलीी परीीक्षाा प्रति�नि�धि� सभाा मेंं 
होोगीी। सदन कीी मंंजूूरीी मि�लनेे और 
रााष्ट्रपति� कीी स्वीीकृृति� केे बााद हीी 
इसकेे प्राावधाान प्रभाावीी होो सकेंंगेे। 
इसकाा सीीधाा उद्देेश्य उन देेशोंं पर 
आर्थि�िक दबााव बढ़ाानाा हैै, जोो रूसीी 
ऊर्जाा� खरीीद केे मााध्यम सेे रूस कीी 
अर्थथव्यवस्थाा कोो मजबूूतीी देे रहेे हैंं।

इजराायलीी मीीडि�याा केे मुुतााबि�क 
ईराान केे सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा 
खाामेेनेेई कीी हाालत बहुुत गंंभीीर हैै 
और उन्हेंं तुुरंंत अस्पतााल लेे जाायाा 
गयाा हैै। चैैनल 14 (C14) नेे 
ईराान केे अंंदर केे सूूत्रोंं काा हवाालाा 
देेतेे हुुए और जेेरूसलम पोोस्ट 
कीी एक पुुराानीी रि�पोोर्टट (जि�समेंं 
ईराानवाायर और रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेजेेशकि�यन केे प्रशाासन केे करीीबीी 
सूूत्रोंं काा जि�क्र थाा) केे आधाार पर 
बताायाा हैै कि� सरकाार केे आलाा 
स्तरोंं पर यह अफवााह तेेजीी सेे फैैल 
रहीी हैै कि� खाामेेनेेई “बेेहद गंंभीीर 
हाालत” मेंं हैंं। जेेरूसलम पोोस्ट केे 
एक सूूत्र नेे कहाा, “अगर हमेंं जल्द 

हीी उनकेे शहीीद होोनेे कीी खबर मि�लेे 
तोो हमेंं हैैराानीी नहींं होोगीी।” बताा देंं 
कि� मुुज्तबाा खाामेेनेेई नेे 28 फरवरीी 
कोो अमेेरि�काा और इजरााइल केे 
संंयुुक्त सैैन्य हमलोंं मेंं अपनेे पि�ताा 
केे माारेे जाानेे केे कुुछ हीी समय 
बााद सुुप्रीीम लीीडर काा पद संंभाालाा 
थाा। पद संंभाालनेे केे बााद सेे वह 

साार्ववजनि�क रूप सेे कहींं नजर नहींं 
आए हैंं और उन्होंंनेे सि�र्फफ लि�खि�त 
बयाानोंं केे जरि�ए हीी बाातचीीत कीी 
हैै। रि�पोोर्ट्स�स सेे पताा चलताा हैै कि� 
वेे उन शुुरुआतीी हमलोंं मेंं घाायल 
होो गए थेे और शाायद उनकाा चेेहराा 
भीी बुुरीी तरह ज़ख्मीी होो गयाा थाा, 
जि�नमेंं उनकेे पि�ताा केे परि�सर कोो 

नि�शाानाा बनाायाा गयाा थाा। इसकेे 
चलतेे उन्हेंं छि�पनाा पड़ाा और हमलेे 
सेे बचनेे केे लि�ए उन्हेंं सरकाार केे 
वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं सेे बाातचीीत 
करनेे केे लि�ए बि�चौौलि�योंं केे एक 
धीीमेे नेेटवर्कक काा सहााराा लेेनाा पड़ाा। 
उनकीी स्थि�िति� कोो लेेकर चल रहीी 
अटकलोंं केे बीीच, रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेजेेशकि�यन नेे सरकाारीी टीीवीी कोो 
दि�ए एक इंंटरव्यूू मेंं माानाा कि� इस 
समय मुुज्तबाा खाामेेनेेई सेे सीीधेे 
बाातचीीत करनाा “बहुुत मुुश्कि��ल” 
हैै। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय और क्षेेत्रीीय रि�पोोर्ट्स�स 
मेंं बाार-बाार उनकेे ठि�काानेे और 
कााम करनेे कीी क्षमताा पर सवााल 
उठााए गए हैंं।

बन गयाा इस्लाामि�क नााटोो! पााकि�स्ताान-
सऊदीी अरब-तुुर्कि�िये े नेे संंयुुक्त रक्षाा 

समझौौतेे पर कि�ए हस्तााक्षर

रूस सेे तेेल-गैैस खरीीदनेे वाालोंं पर 100 प्रति�शत 
टैैरि�फ लगााएगाा अमेेरि�काा, सीीनेेट मेंं पाास हुुआ बि�ल

इजराायलीी सूूत्रोंं काा दाावाा- खाामेेनेेई कीी हाालत 
गंंभीीर, अस्पतााल मेंं हंैं भर्तीी

बच्चोंं केे शोोषण केे माामलेे मेंं पााकि�स्ताान 
नेे बनाायाा शर्ममनााक रि�कॉॉर्डड, रि�पोोर्टट मेंं 

खुुलाासाा!

पााकि�स्ताान मेंं बच्चोंं केे खि�लााफ अपरााध केे माामलोंं मेंं तेेजीी सेे बढ़ोोतरीी हुुई हैै। ‘डॉॉन’ 
मेंं छपीी एक रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, बच्चोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए कााम करनेे वाालीी संंस्थाा 
‘सााहि�ल’ कीी एक रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� 2026 केे पहलेे 6 महीीनेे मेंं हीी पााकि�स्ताान 
मेंं बच्चोंं केे खि�लााफ क्रााइम केे माामलोंं मेंं चिं�ंतााजनक उछााल आयाा हैै। 2026 मेंं 
जनवरीी सेे जूून तक बच्चोंं केे सााथ 1 हजाार 914 माामलेे अपरााध केे साामनेे आए हैंं। 
’डॉॉन’ केे अनुुसाार, इस सााल कीी पहलीी छमााहीी केे दौौराान अलग-अलग घटनााओं मेंं 
49 नवजाात शि�शुु लाावाारि�स हाालत मेंं बराामद हुुए, जबकि� बच्चोंं केे यौौन शोोषण केे 1 
हजाार 15 केेस साामनेे आए, जोो सबसेे ज्याादाा रि�पोोर्टट कि�याा गयाा अपरााध हैै। आंंकड़ोंं 
मेंं कि�डनैैपिं�ंग केे 558 केेस, बच्चोंं केे लाापताा होोनेे केे 101 केेस और बााल वि�वााह केे 
35 केेस भीी रजि�स्टर कि�ए गए। जाान लेंं कि� बच्चोंं केे खि�लााफ अपरााध कीी येे रि�पोोर्टट 
पााकि�स्ताान केे 4 प्रांं�तोंं केे सााथ-सााथ इस्लाामााबााद, पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे कश्मीीर 
और पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे गि�लगि�त-बााल्टि�िस्ताान मेंं पब्लि��श होोनेे वाालेे रााष्ट्रीीय और 
क्षेेत्रीीय अखबाारोंं कीी खबरोंं केे आधाार पर तैैयाार कीी गई हैै। पीीड़ि�तोंं मेंं 58 फीीसदीी 
लड़कि�यांं� हैंं। सबसेे ज्याादाा अपरााध 11 सेे 15 सााल कीी उम्र केे बच्चेे केे सााथ हुुआ। ऐसेे 
598 पीीड़ि�त बच्चेे हैंं जि�नकीी उम्र 11-15 सााल थीी, जबकि� 16 सेे 18 सााल केे 356 
बच्चेे भीी इसमेंं शाामि�ल हैंं। इसकेे अलाावाा, 329 पीीड़ि�त बच्चोंं 6 सेे 10 सााल कीी आयुु 
केे भीी हैंं, जबकि� 95 बच्चेे तोो 5 सााल याा उससेे कम उम्र केे हैंं। हाालांं�कि�, उपलब्ध 
रि�कॉॉर्डड मेंं शाामि�ल 487 पीीड़ि�तोंं कीी उम्र केे बाारेे मेंं पताा नहींं चल पाायाा हैै। पड़तााल मेंं 
यह भीी माालूूम चलाा कि� अपरााधीी ज्याादाातर बाार पीीड़ि�तोंं केे परि�चि�त होोतेे थेे। रि�पोोर्टट कि�ए 
गए केेस मेंं सेे 43 फीीसदीी मेंं परि�चि�तोंं कोो कथि�त अपरााधीी केे तौौर पर पहचाानाा गयाा, 
जबकि� 34 प्रति�शत केेस मेंं अनजाान लोोग अपरााध मेंं शाामि�ल थेे। करीीब 45 फीीसदीी 
शोोषण कीी घटनााएंं पीीड़ि�तोंं केे घरोंं मेंं हुुईं, जबकि� 18 प्रति�शत वाारदाातेंं संंदि�ग्धोंं केे घरोंं 
मेंं हुुईं। ‘डॉॉन’ कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 3 फीीसदीी अपरााध खुुलेे खेेतोंं मेंं अंंजााम दि�ए गए, 
जबकि� 21 प्रति�शत वाारदाातोंं मेंं जगह काा पताा नहींं चल पाायाा। ’डॉॉन’ कीी रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, इन आपरााधि�क माामलोंं मेंं सेे 57 फीीसदीी केेस शहरीी इलााकोंं मेंं हुुए, जबकि� 
43 प्रति�शत केेस ग्राामीीण इलााकोंं मेंं साामनेे आए। दि�लचस्प हैै कि� सबसेे ज्याादाा याानीी 
80 फीीसदीी माामलेे पंंजााब मेंं रजि�स्टर कि�ए गए, इसकेे बााद सिं�ंध मेंं 15 फीीसदीी केेस 
साामनेे आए, और बााकीी 5 प्रति�शत वाारदाातेंं देेश केे अन्य भाागोंं सेे रि�पोोर्टट हुुए। हााल हीी 
मेंं पााकि�स्ताानीी सेेनाा केे PoK मेंं सड़कोंं पर कत्लेेआम मचाानेे कीी खबर आई थीी, जि�समेंं 

30 सेे ज्याादाा लोोगोंं कीी मौौत कंंफर्मम बतााई गई थीी।
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 Emilio Gay suffers shoulder injury, 
remains doubtful for Pakistan Tests 

as England seek replacement options

Ravi Ashwin explores Hardik Pandya’s 
possible move to KKR

GlasgowIndian para athlete Sharmila Dhankhar created 
history at the Commonwealth Games by winning In-

dia’s first-ever gold medal in para athletics. Her remarkable 
achievement marked a historic milestone for Indian sports and 
ended a two-decade wait for a Commonwealth para athletics 
medal. Sharmila secured the gold medal in the Women’s F57 
Shot Put event with a best throw of 9.81 meters, delivering a 
memorable performance on Monday night. With this victory, 
she became the first Indian para athlete to win a gold medal 
in Commonwealth Games history. India also added three sil-
ver medals to its tally in athletics. Sarvesh Kushare, Valluri 
Ajay Babu, and Gyaneshwari Yadav each claimed a silver 
medal in the long jump, strengthening the country’s medal 
count. Sharmila’s historic triumph also ended India’s 20-year 
wait for a para athletics medal at the Commonwealth Games. 
The last time India won a medal in Commonwealth para ath-

letics was at the 2006 Commonwealth Games.

SPORTS NEWS
Sharmila Dhankhar Creates 
History at Commonwealth 

Games

England’s prepara-
tions for the Test 

series against Pakistan 
have been hit by un-
certainty after opener 
Emilio Gay suffered 
a right shoulder inju-
ry while playing for 
Durham in the One-
Day Cup clash against 
Middlesex. His injury 
has now left the na-
tional selectors facing 
a possible search for 
backup at the top of the 
order. The youngster 
was forced to leave the 
field after aggravating 
the injury while batting. 

The southpaw initially 
experienced discomfort 
in the sixth over be-
fore the problem wors-
ened when he played a 
straight drive against 
Toby Roland-Jones in 
the following over. A 
Durham medical staff 
member attended Gay 
before he walked off the 
field after scoring nine 
runs from 17 deliver-
ies. As per a report in 
Cricinfo, a scan sched-
uled for the weekend 
will determine the se-
riousness of the injury. 
However, Durham con-

firmed that the batter 
will not return for the 
remainder of the match. 
Meanwhile, the setback 
comes shortly after En-
gland announced their 
squad for the Pakistan 
series, slated to begin at 
Headingley on August 
19. He was first select-
ed for the three-match 
series against New Zea-
land and after scoring 
two half-centuries, the 
26-year-old sealed his 
spot. England’s selec-
tion plans have already 
been affected by other 
absences.

Former India crick-
eter Ravichandran 

Ashwin has suggested 
that Mumbai Indians 
should seek a major 
return if they decide to 
trade captain Hardik 
Pandya. It is not being 
understood that three 
franchises, including 
Kolkata Knight Rid-
ers and Chennai Super 

Kings are heavily inter-
ested in the all-rounder, 
but the three-time cham-
pions could be slightly 
ahead in the negotia-
tions. Meanwhile, Pan-
dya’s future with Mum-
bai Indians has come 
under scrutiny after the 
franchise endured an-
other disappointing IPL 
campaign in 2026. The 

five-time champions 
finished ninth in the 10-
team standings, with the 
team reaching the play-
offs only once in three 
seasons under Pandya’s 
leadership. Ashwin 
also highlighted the im-
portance of assessing 
which team would ben-
efit most from acquiring 
Pandya.

Grand Welcome for Indian Team Upon 
Return; Athletes Thank Government 

and Supporting Institutions

The Indian contingent, which brought glory to the country 
with an impressive performance at the 2026 Common-

wealth Games, received a grand welcome at Delhi’s Indira 
Gandhi International (IGI) Airport. A large number of sports 
fans, family members, sports officials and supporters gathered 
at the airport to welcome the returning athletes. Amid drums, 
garlands and chants of “Bharat Mata Ki Jai,” the athletes were 
warmly welcomed at the IGI Airport. Expressing their grati-
tude for the reception, the players said the welcome felt noth-
ing short of a dream and pledged to continue striving to win 
medals for the country. Boxing Federation of India President 
Ajay Singh told reporters that, for the first time in the 96-year 
history of the Commonwealth Games, India had won seven 
gold medals in boxing. He described the achievement as a 
matter of immense pride not only for Indian boxing but for 
the entire country. Crediting the boxers, coaching staff and all 
supporting institutions for the success, Singh said the achieve-
ment had further strengthened the identity of Indian boxers on 
the global stage. Gold medallist Sakshi Chaudhary expressed 
her happiness over the grand reception at the airport. She said 
she felt extremely proud to see so many people turn up to wel-
come the athletes. She attributed the success to this support 

and improved training facilities.

Pakistan Cricket Board 
(PCB) has suspended 

young all-rounder Hamza 
Nazar for two years after an 
inquiry found that he pro-
vided misleading informa-
tion and failed to disclose 
important details during a 
visa application process. 
The ban prevents Hamza 
from taking part in all do-
mestic and international 
cricket activities during the 
suspension period. Along 
with the two-year cricket-

ing ban, the PCB has also 
imposed a fine of PKR one 
million on the player for 
violating its disciplinary 
regulations. Notably, the 
action followed an investi-
gation into details submit-
ted by Hamza in a visa ap-
plication handled through 
the PCB.
The board determined 
that the all-rounder did 
not provide complete and 
accurate information and 
withheld material facts 

during the process. To ex-
amine the matter, the PCB 
appointed a three-member 
inquiry committee. Hamza 
was given an opportunity 
to present his explanation 
and respond to the allega-
tions before the committee 
reviewed his submissions 
and the available evidence. 
After completing its as-
sessment, the committee 
submitted their findings 
and recommendations to 
the PCB.

Sri Lanka Cricket (SLC) 
has announced free 

tickets to selected sections 
for the upcoming two-Test 
World Test Championship 
series against India.
The first Test will be played 
at the Galle Internation-
al Cricket Stadium from 
August 15 to 19, while the 
second is scheduled at the 
Sinhalese Sports Club in 
Colombo from August 23 
to 27.
Free entry will be available 

only through Gate 4 at Gal-
le and Gates 3, 4, 5 and 7 
at the SSC, with access 
restricted to the grass em-
bankment areas.
“Sri Lanka Cricket wish-
es to announce that public 
admission to the upcoming 

Test Series between Sri 
Lanka and India will be free 
of charge thus providing 
cricket fans with an excel-
lent opportunity to witness 
world-class Test cricket,” 
the statement from SLC 
read.

Australia interna-
tional Phoebe Li-

tchfield broke Shafali 
Verma’s record for fastest 
half-century in Women’s 
Hundred history. Repre-
senting Sunrisers Leeds, 
Phoebe smacked a 20-
ball half-century, helping 
her team register a com-
fortable nine-wicket win 
at Edgbaston. With that, 
she also surpassed Sha-
fali’s feat, smacking a 22-
ball half-century in the 
match between Birming-
ham Phoenix and Welsh 
Fire in 2021. Litchfield 
finished unbeaten on 71 
from 33 balls, hitting 13 
fours and a six at a strike 
rate of 215.15. Chasing 
only 108 runs, she set the 
tone right from the start 
as Leeds won the game 

with 31 balls to spare. 
Even though the 23-year-
old lost her opening 
partner early, she didn’t 
change her approach. 
Keeper-batter Lauren 
Winfield-Hill played the 
perfect role of second fid-
dle as Leeds got the job 
done rather comfortably. 
In the first innings, India 
all-rounder Deepti Shar-
ma stole the show. After 
a subpar T20 World Cup 
2026, Deepti is finally 
showing signs of form, as 
she claimed three wickets 
against Birmingham. She 
dominated the middle 
and lower batters, dis-
missing Annerie Derck-
sen, Fatima Sana and Al-
ana King. Her dominance 
didn’t allow Birmingham 
to find any momentum in 

the middle overs and that 
set up an easy win for 
Leeds. In the meantime, 
Phoebe was adjudged 
the Player of the Match 
for her record-breaking 
knock. In the post-match 
presentation, she spoke 
about her attacking ap-
proach was based on 
putting pressure on the 
bowlers. “I think you’ll 
either die by the sword at 
times, but I think putting 
the pressure back on the 
bowlers is the best way to 
go in T20 cricket or The 
Hundred. So, that’s part 
of my blueprint, and it 
came off today. But, it’s 
been a while, first 50 in 
The Hundred. That’s a 
nice little moment for 
me,” Phoebe said. No-
tably, the knock took 

Litchfield’s season tally 
to 207 runs from six in-
nings. She is averaging 
41.40 and has a strike 
rate of 153.33. Leeds, 
in the meantime, have 
moved to fourth on the 
points table and with that, 
they remain alive in the 
playoffs race. Currently, 
the Danielle Gibson-led 
side is tied with Welsh 
Fire, who is fifth on the 
table. Australia interna-
tional Phoebe Litchfield 
produced a sensational 
batting display in The 
Hundred 2026, rewriting 
the record books with the 
fastest half-century in the 
history of the women’s 
competition. Litchfield’s 
aggressive approach was 
evident from the opening 
deliveries.

Pakistan bans young cricketer Hamza 
Nazar for two years for disciplinary 

regulations

Sri Lanka Cricket announces free tickets for 
marquee Test series against India

Phoebe Litchfield breaks Shafali Verma’s Women’s 
Hundred record as Leeds beat Birmingham

FIFA president Gianni Infantino is facing renewed 
scrutiny over his time at UEFA. On Friday, August 7, 

Europe’s governing body confirmed that a departure pay-
ment was made to a woman who was alleged to have had 
a relationship with the current FIFA president. The pay-
ment was described as a six-figure sum. The report further 
adds that the woman had worked at UEFA while Infantino 
was the organisation’s general secretary, a position he held 
from 2009 until 2016. In the meantime, Infantino, who is 
married, has rejected the allegations. A spokesman for the 
FIFA president told the Daily Telegraph that he denies any 
suggestion of improper conduct. “FIFA president Gianni 
Infantino strongly denies these allegations, and they are 

categorically untrue.
Any insinuation of inappropriate conduct or violation of 
statutes or regulations is defamatory,” a FIFA spokesman 
said. The report has not alleged that Infantino was formal-
ly accused of misconduct by an employee. His spokesman 
also rejected the suggestion that any such incident had tak-
en place. “No employee at UEFA and FIFA has ever raised 
a complaint regarding Mr Infantino’s behaviour because 
there never was an incident where he was involved,” it 
was added. UEFA has acknowledged that money was paid 
to the woman, but said the payment was connected to her 
education. According to the organisation, it covered costs 
associated with completing an MBA at a local business 
school. UEFA further said the arrangement complied with 
the rules governing payments at the time. It added that its 
regulations have since been strengthened, describing the 
updated standards as reflecting those expected of a mod-

ern, high-profile organisation.

Indian boxer Jadumani Singh settled for a silver medal 
in the men’s 55kg boxing event at the Commonwealth 

Games 2026 after losing 0-5 to Australia’s Jai Dixon in the 
final at SEC Hall-5 on Saturday. Jadumani made a strong 
start to the title bout, edging the opening round 3-2 against 
Dixon. Three judges awarded him perfect 10-point scores, 
giving the Indian boxer an early advantage. However, the 
momentum shifted dramatically in the second round as Jai 
Dixon dominated the contest. The Australian received 10 
points from all five judges, taking a 20-18 lead heading 
into the final round. Dixon continued his impressive per-
formance in the third round, once again earning 10 points 
from all five judges to seal a unanimous victory and claim 
the gold medal, while Jadumani Singh finished with the 
silver medal. Jadumani Singh displayed outstanding form 
throughout the tournament before reaching the final. 
Defeated Aaron Cullen (Scotland) 5-0 in the Round of 
32.Beat Sumama Rahman (Pakistan) 5-0 in the Round of 
16.Outclassed Mwengo Mwale (Zambia) 5-0 in the quar-
terfinals. Born in Manipur, Jadumani Singh is regarded as 

one of India’s most promising amateur boxers.

Commonwealth Games 2026 : 
Boxer Jadumani Singh Misses 

Gold

FIFA president Gianni Infantino 
faces fresh scrutiny over payment 

linked to alleged affair
SPORTS NEWS
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क्याा आप जाानतेे हंैं सुुबह खाालीी पेेट 
भीीगीी हुुई कि�शमि�श खाानेे सेे क्याा 

होोताा हैै?

माानसूून मेंं तीीन दि�न तक बुुखाार रहनेे पर 
करााएंं येे जरूरीी टेेस्ट

सुुबह काा येे 1 गि�लाास पाानीी, गैैस, एसि�डि�टीी और मोोटाापेे सेे दि�लााताा हैै छुुटकााराा
सुुबह खाालीी पेेट नॉॉर्ममल पाानीी कीी जगह 
गुुनगुुनाा पाानीी पीीनाा चााहि�ए। इससेे सेेहत कोो 
कई फाायदेे मि�लतेे हैंं। वहींं जि�न लोोगोंं कोो 
गैैस, एसि�डि�टीी और ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा 
रहतीी हैै उन्हेंं नॉॉर्ममल गर्मम पाानीी कीी बजााय 
सौंंफ काा पाानीी पीीनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। 
डााइटि�शि�यन डॉॉक्टर स्वााति� सिं�ंह कीी माानेंं तोो 
सौंंफ काा पाानीी गैैस कीी समस्याा मेंं सबसेे 
ज्याादाा फाायदाा करताा हैै। गैैस सेे बचनेे केे 
लि�ए जि�न दवााओं काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा 
हैै उनमेंं भीी सौंंफ काा इस्तेेमााल होोताा हैै। वहींं 
सौंंफ काा पाानीी तेेजीी सेे वजन घटाानेे मेंं भीी 
मदद करताा हैै। खाानेे केे बााद मााउथ फ्रेेशनर 
केे तौौर पर भीी सौंंफ काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा 
हैै। याानि� सुुबह 1 गि�लाास सौंंफ काा पाानीी गैैस, 

एसि�डि�टीी, ब्लोोटिं�ंग सेे बचााताा हैै और तेेजीी 
सेे वजन भीी कम करताा हैै। जाानि�ए सौंंफ काा 
पाानीी क्योंं हैै इतनाा फाायदेेमंंद?
गर्मीी मेंं रोोज सुुबह सौंंफ काा पाानीी पीीनेे सेे पेेट 
कोो ठंंडक मि�लतीी हैै और जलन शांं�त होोतीी हैै।
जोो लोोग सुुबह सौंंफ वाालाा पाानीी पीीतेे हैंं 
उनकाा पााचन मजबूूत होोताा हैै और डााइजेेशन 
मेंं मदद मि�लतीी हैै।
लि�वर कोो डि�टॉॉक्सि�िफााई और क्लीीन करनेे मेंं 
भीी सौंंफ काा पाानीी मदद करताा हैै। इससेे शरीीर 
मेंं जमाा फैैट कम होोताा हैै।
जि�न लोोगोंं कोो कब्ज कीी समस्याा रहतीी हैै 
उन्हेंं सौंंफ काा पाानीी जरूर पीीनाा चााहि�ए।
अगर आपकोो बहुुत गैैस, एसि�डि�टीी याा 
ब्लोोटिं�ंग होोतीी हैै तोो सुुबह सौंंफ वाालाा पाानीी 

जरूर पीीएंं।
ब्लड प्रेेशर कोो ठीीक रखनेे मेंं भीी सौंंफ काा 
पाानीी मदद करताा हैै इससेे बीीपीी कंंट्रोोल रहताा 
हैै।
भरपूूर फााइबर होोनेे कीी वजह सेे सौंंफ कोो पेेट 
केे लि�ए अच्छाा माानाा जााताा हैै।
सौंंफ काा पाानीी शरीीर और दि�मााग कोो शांं�त 
करनेे काा कााम करताा हैै और स्ट्रेेस कम 
करताा हैै।
दूूध पि�लाानेे वाालीी मांं� कोो भीी सौंंफ काा पाानीी 
फाायदाा करताा हैै इससेे दूूध ज्याादाा बनताा हैै।
सौंंफ काा पाानीी बनाानेे केे लि�ए एक गि�लाास 
पाानीी लेंं और उसमेंं एक चम्मच सौंंफ केे 
बीीज डााल देंं। राातभर इस पाानीी कोो ऐसेे हीी 
रहनेे देंं और सुुबह इसेे हल्काा गुुनगुुनाा याा फि�र 

ऐसेे हीी छाानकर पीी लेंं। गर्मीी मेंं आप इस पाानीी 
कोो ऐसेे हीी पीी सकतेे हैंं। आप चााहेंं तोो सौंंफ 
कोो फेंंक देंं याा फि�र इसेे चबााकर खाा लेंं। 
आपकोो बहुुत ज्याादाा गैैस और एसि�डि�टीी कीी 
समस्याा रहतीी हैै तोो खाानेे केे बााद 1 चम्मच 
सौंंफ जरूर खााएंं। 
अगर स्वााद बढ़ाानाा हैै तोो रोोजाानाा सौंंफ मेंं 
थोोड़ीी मि�श्रीी मि�लााकर खााएंं। गर्मीी मेंं सौंंफ 
और मि�श्रीी पेेट कोो ठंंडक पहुंं�चाातीी हैंं।
इससेे आपकेे पेेट फूूलनेे कीी समस्याा कम 
होोगीी। गैैस और एसि�डि�टीी मेंं भीी रााहत मि�लेेगीी। 
सौंंफ काा पाानीी तैैयाार करनाा बेेहद आसाान हैै। 
इसकेे लि�ए एक गि�लाास पाानीी मेंं करीीब एक 
चम्मच सौंंफ डाालकर राातभर केे लि�ए छोोड़ 
देंं।

आजकल कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी, बि�गड़ीी 
लााइफस्टााइल और असंंतुुलि�त खाान-पाान केे 
काारण पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााएंं बेेहद आम होो 
गई हैंं। हम अक्सर कब्ज, गैैस याा अपच 
जैैसीी तकलीीफोंं कोो सााधाारण समझकर 
घरेेलूू नुुस्खोंं याा ओवर-द-कााउंंटर दवााइयोंं 
सेे दबाानेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं कि� पेेट और आंंतोंं सेे जुुड़ीी 
लंंबेे समय कीी समस्यााएंं आगेे चलकर 
कोोलोोरेेक्टल कैंंसर काा रूप लेे सकतीी 
हैंं। ऐसेे मेंं डॉॉ. वि�नीीत गोोयल, कंंसल्टेंंट, 
सर्जि�िकल ऑन्कोोलॉॉजीी, फोोर्टि�िस एस्कॉॉर्ट्स�स 
हाार्टट इंंस्टीीट्यूूट, ओखलाा बताा रहेे हैंं कि� 
कब इसकाा टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए। चलि�ए 
जाानतेे हैंं। इंंटरनेेशनल एजेंंसीी फॉॉर रि�सर्चच 
ऑन कैंंसर (IARC) केे GLOBOCAN 
अनुुमाानोंं केे अनुुसाार, कोोलोोरेेक्टल कैंंसर 
दुुनि�याा भर मेंं तीीसराा सबसेे ज्याादाा होोनेे वाालेे 

कैंंसर मेंं सेे एक हैै। वहींं कोोलोोरेेक्टल कैंंसर 
दुुनि�याा मेंं मौौत काा दूूसराा सबसेे बड़ाा काारण 
हैै। हर सााल इसकेे लगभग 19.3 लााख नए 
माामलेे साामनेे आतेे हैंं और लगभग 9.04 
लााख लोोगोंं कीी मौौत होोतीी हैै। कोोलोोरेेक्टल 
कैंंसर केे सबसेे कॉॉमन लक्षणोंं मेंं बि�नाा दर्दद 
वाालीी गांं�ठ, पेेट मेंं ऐंठन जैैसाा दर्दद, आंंत मेंं 
रुकाावट, एनीीमि�याा, मल मेंं खूून आनाा और 
बहुुत ज्याादाा थकाान महसूूस होोनाा शाामि�ल 
हैंं। भूूख कम लगनाा, पीीलि�याा और हड्डि�योंं 
मेंं दर्दद कैंंसर भीी कैंंसर केे काारण हैंं। येे 
लक्षण अन्य गैैस्ट्रोोइंंटेेस्टााइनल कैंंसर, जैैसेे 
छोोटीी आंंत केे ट्यूूमर और पेेट केे कैंंसर सेे 
भीी मि�लतेे-जुुलतेे होो सकतेे हैंं। सााथ हीी, 
इन लक्षणोंं काा होोनाा अपनेे आप मेंं यह 
सााबि�त नहींं करताा कि� शरीीर मेंं कैंंसर हैै। 
कोोलोोरेेक्टल कैंंसर जेेनेेटि�क भीी होो सकताा 
हैै।

गि�लोोय (टि�नोोस्पोोराा कॉॉर्डि�िफोोलि�याा) एक 
बेेल वाालाा पौौधाा होोताा हैै जोो आमतौौर 
पर जंंगलोंं और झााड़ि�योंं मेंं पाायाा जााताा 
हैै। गि�लोोय काा इस्तेेमााल लंंबेे समय सेे 
आयुुर्वेेदि�क दवााओं मेंं कि�याा जााताा रहाा हैै। 
कोोरोोनाा मेंं गि�लोोय केे फाायदेे जााननेे केे बााद 
आम लोोगोंं नेे भीी इसेे अपनेे घरोंं मेंं लगाानाा 
शुुरू कर दि�याा।
गि�लोोय आसाानीी सेे उगनेे और लंंबाा होोनेे 
वाालाा पौौधाा हैै। आप घर मेंं भीी इसकीी बेेल 
लगाा सकतेे हैंं। आइयेे जाानतेे हैंं गि�लोोय काा 
इस्तेेमााल कि�न बीीमाारि�योंं कोो ठीीक करनेे मेंं 
कि�याा जााताा हैै।
गि�लोोय केे पत्तेे पाान और मनीी प्लांं�ट केे पत्तोंं 

सेे बड़ेे होोतेे हैंं। गि�लोोय कीी पहचाान करनाा 
आसाान हैै।
इसकीी पत्ति�यांं� पाान केे पत्तोंं जैैसीी होोतीी हैंं 
और इनकाा रंंग गहराा हराा होोताा हैै। आप 
गि�लोोय कोो अपनेे घरोंं मेंं सजाावट केे लि�ए 
भीी इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं।
गि�लोोय कोो आयुुर्वेेद मेंं गुुडूूचीी और अमृृताा 
जैैसेे नाामोंं सेे भीी जाानाा जााताा हैै। आयुुर्वेेद 
केे अनुुसाार, गि�लोोय कीी बेेल जि�स पेेड़ पर 
चढ़तीी हैै, उसकेे गुुण भीी उसमेंं आ जाातेे हैंं। 
इसलि�ए नीीम केे पेेड़ पर चढ़नेे वाालीी गि�लोोय 
कीी बेेल कोो दवाा केे लि�हााज सेे सबसेे 
अच्छाा माानाा जााताा हैै। इसेे नीीम गि�लोोय केे 
नााम सेे जाानाा जााताा हैै।

बाारि�श काा मौौसम आतेे हीी गर्मीी सेे रााहत मि�लतीी 
हैै, लेेकि�न इस मौौसम मेंं सेेहत कोो लेेकर थोोड़ीी 
साावधाानीी रखनाा भीी जरूरीी होोताा हैै। बाारि�श केे 
दि�नोंं मेंं हवाा मेंं नमीी ज्याादाा होोतीी हैै, जि�सकेे 
काारण बैैक्टीीरि�याा और कीीटााणुु तेेजीी सेे बढ़नेे 
लगतेे हैंं। यहीी वजह हैै कि� इस समय पेेट दर्दद, 
उल्टीी, दस्त, गैैस और खाानेे सेे होोनेे वाालीी 
बीीमाारि�योंं केे माामलेे बढ़ जाातेे हैंं। माानसूून मेंं 
हमााराा पााचन तंंत्र भीी थोोड़ाा कमजोोर होोताा हैै, 
इसलि�ए इस मौौसम मेंं ऐसाा खाानाा खाानाा चााहि�ए 
जोो सााफ, तााजाा और आसाानीी सेे पच सकेे। 
कुुछ ऐसीी चीीजेंं हैंं, जि�नसेे बाारि�श केे मौौसम 
मेंं बचनाा चााहि�ए।
हरीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं�- पाालक, मेेथीी, बथुुआ 
और दूूसरीी हरीी सब्जि��यांं� शरीीर केे लि�ए बहुुत 
फाायदेेमंंद होोतीी हैंं। इनमेंं आयरन, फााइबर और 
कई जरूरीी वि�टाामि�न पााए जाातेे हैंं, जोो शरीीर कोो 
तााकत देेतेे हैंं और खूून बनाानेे मेंं मदद करतेे 
हैंं। लेेकि�न बाारि�श केे मौौसम मेंं इन सब्जि��योंं 
मेंं मि�ट्टीी, छोोटेे कीीड़ेे और गंंदगीी ज्याादाा चि�पक 
सकतीी हैै। नमीी केे काारण इनमेंं कीीटााणुु भीी 
बढ़ सकतेे हैंं। इसलि�ए अगर हरीी सब्जि��यांं� 
खाानीी हैंं तोो उन्हेंं अच्छीी तरह धोोकर और पूूरीी 
तरह पकााकर हीी खााएंं। अधपकीी याा ठीीक सेे 
सााफ न कीी गई सब्जि��यांं� पेेट कीी परेेशाानीी बढ़ाा 

सकतीी हैंं।
खुुलेे मेंं रखेे फल और स्ट्रीीट फूूड- बाारि�श मेंं 
सड़क कि�नाारेे मि�लनेे वाालेे कटेे हुुए फल, चााट, 
गोोलगप्पेे और दूूसरीी खुुलीी चीीजोंं कोो खाानेे सेे 
बचनाा चााहि�ए। खुुलेे मेंं रखेे खाानेे पर मक्खि��यांं� 
बैैठतीी हैंं और धूूल-मि�ट्टीी भीी जमाा होोतीी हैै। 
ऐसेे खाानेे मेंं कीीटााणुु पहुंं�चनेे काा खतराा रहताा 
हैै, जि�ससेे पेेट खरााब, उल्टीी याा दस्त जैैसीी 
समस्याा होो सकतीी हैै। फलोंं कोो घर लााकर 
अच्छीी तरह धोोकर खााएंं।
बहुुत ज्याादाा ठंंडीी चीीजेंं- बाारि�श केे मौौसम मेंं 
आइसक्रीीम, बर्फफ वाालेे पेेय और बहुुत ठंंडीी 
चीीजेंं खाानेे काा मन करताा हैै। हाालांं�कि�, ज्याादाा 
ठंंडीी चीीजेंं कुुछ लोोगोंं मेंं गलेे कीी परेेशाानीी, 
खांं�सीी याा पेेट कीी समस्याा बढ़ाा सकतीी हैंं।
तलीी हुुई चीीजेंं- बाारि�श मेंं पकौौड़ेे, समोोसेे और 
कचौौड़ीी खाानेे काा मजाा अलग होोताा हैै। लेेकि�न 
इनमेंं तेेल कीी माात्राा ज्याादाा होोतीी हैै। ज्याादाा 
तेेल वाालाा खाानाा पचनेे मेंं समय लेेताा हैै और 
गैैस, एसि�डि�टीी याा पेेट भाारीी होोनेे कीी समस्याा 
पैैदाा कर सकताा हैै। इसलि�ए माानसूून मेंं तलीी 
हुुई चीीजेंं कभीी-कभीी और कम माात्राा मेंं खाानाा 
बेेहतर होोताा हैै।
हमेेशाा तााजेे और अच्छीी तरह रखेे हुुए साामाान 
काा हीी इस्तेेमााल करेंं।

माानसूून केे दौौराान डेंंगूू, चि�कनगुुनि�याा और 
स्वााइन फ्लूू केे माामलोंं मेंं बढ़ोोतरीी होोनेे 
लगतीी हैै। बाारि�श केे बााद जगह-जगह जमाा 
पाानीी मच्छरोंं केे पनपनेे केे लि�ए वााताावरण 
बनााताा हैै, जि�ससेे संंक्रमण काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै। हााल हीी मेे साामनेे आए आंंकड़ोंं केे 
अनुुसाार दि�ल्लीी मेंं अब तक डेंंगूू केे 1179 
माामलेे साामनेे आए हैै। 210 मरीीज़ दि�ल्लीी 
सेे बााहर केे हैै। दि�ल्लीी केे अस्पताालोंं मेंं 
कुुल 1389 डेंंगूू केे मरीीज़ हैै वहींं स्वााइन 
फ्लूू केे अब तक 1344 माामलेे साामनेे आए 
हैै। हाालांं�कि�, रााहत कीी बाात यह हैै कि� दोोनोंं 
हीी माामलोंं मेंं अब तक कोोई मौौत दर्जज नहींं 
हुुई हैै। लेेकि�न बढ़तीी संंख्याा कोो देेखतेे हुुए 
सतर्ककताा कम नहींं कीी जाानीी चााहि�ए। बताा देंं, 
डेंंगूू और स्वााइनफ्लूू  दोोनोंं वाायरल संंक्रमण 
हैंं, लेेकि�न इनकेे फैैलनेे काा तरीीकाा अलग 
हैै। डेंंगूू संंक्रमि�त एडीीज मच्छर केे कााटनेे 
सेे फैैलताा हैै, जबकि� H1N1 संंक्रमि�त 
व्यक्ति�ि केे खांं�सनेे, छींंकनेे याा उसकेे नि�कट 
संंपर्कक मेंं आनेे सेे फैैल सकताा हैै। बरसाात, 
नमीी, जगह-जगह जमाा पाानीी और घरोंं केे 
आसपाास मच्छरोंं केे प्रजनन कीी अनुुकूूल 
परि�स्थि�िति�यांं� डेंंगूू केे माामलोंं कोो बढ़ाा सकतीी 
हैंं। दूूसरीी ओर, भीीड़भााड़ वाालेे बंंद स्थाानोंं 
और संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे नि�कट संंपर्कक सेे फ्लूू 
तेेजीी सेे फैैल सकताा हैै। तेेज बुुखाार, सि�रदर्दद, 
आंंखोंं केे पीीछेे दर्दद, बदन दर्दद, उल्टीी याा 
त्वचाा पर चकत्तेे डेंंगूू केे लक्षण होो सकतेे हैंं।

दफ्तर मेंं लगााताार डेेस्क पर बैैठेे 
रहनेे सेे कमर मेंं दर्दद और पैैरोंं कीी 
मांं�सपेेशि�यांं� कमजोोर होोनेे लगतीी हैंं। 
योोग केे अनेेक आसनोंं मेंं सेे एक 
हनुुमाानाासन प्रभाावीी माानाा जााताा हैै। 
इस आसन केे नि�यमि�त अभ्याास 
सेे शरीीर काा नि�चलाा भााग मजबूूत 
और लचीीलाा बनताा हैै। यह आसन 
हठयोोग काा अत्यंंत प्रभाावीी और 
उन्नत श्रेेणीी काा आसन हैंं। ऐसीी 
माान्यताा हैै कि� इस आसन काा नााम 
भगवाान हनुुमाान केे उस वि�शााल 
छलांं�ग सेे लि�याा गयाा, जोो उन्होंंनेे 
सीीताा मााताा कीी खोोज मेंं लंंकाा 
जाानेे केे लि�ए लगााई थीी। आयुुष 
मंंत्राालय केे अनुुसाार, हनुुमाानाासन 
(स्प्लि��िट्स पोोज) शरीीर केे 
लचीीलेेपन और संंतुुलन कोो बढ़ाानेे 

वाालाा एक उन्नत आसन हैै। यह 
आसन शरीीर कीी लचक बढ़ाानेे 
मेंं मदद करताा हैै और खाासकर 
पेेल्वि�िक मसल्स कोो तााकत देेताा हैै। 
यह आसन पैैरोंं, कूूल्होंं और जांं�घोंं 

कीी जकड़न कोो खोोलताा हैै और 
पूूरेे शरीीर मेंं ऊर्जाा� काा संंचाार करताा 
हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे न सि�र्फफ 
शाारीीरि�क शक्ति�ि बढ़तीी हैै, बल्कि�� 
मन मेंं एकााग्रताा और धैैर्यय भीी आताा 

हैै। आइए जाानतेे हैंं हनुुमाानाासन 
करनेे कीी सहीी वि�धि�, फाायदेे और 
साावधाानि�यांं�। इस आसन कोो करनेे 
सेे शरीीर मेंं रक्त प्रवााह काा संंचाार 
होोताा हैै, जि�न लोोगोंं केे शरीीर मेंं 

रक्त प्रवााह सहीी सेे नहींं होोताा, 
वेे इसकाा रोोजाानाा अभ्याास कर 
सकतेे हैंं। सााथ हीी, यह पेेट कीी 
मांं�सपेेशि�योंं कोो टााइट बनााताा हैै, 
अति�रि�क्त चर्बीी कोो घटााताा हैै, 
नि�तंंबोंं और जांं�घोंं कीी चर्बीी कोो 
कम करनेे मेंं यह आसन बहुुत 
फाायदेेमंंद हैै। हनुुमाानाासन कोो करनेे 
केे लि�ए सबसेे पहलेे जमीीन पर 
घुुटनोंं केे बल बैैठ जााएंं। दााएंं पैैर 
कोो आगेे कीी ओर बढ़ााएंं और सीीधाा 
रखेंं, हााथोंं काा सहााराा लेेकर धीीरेे-
धीीरेे दााएंं पैैर कोो आगेे और बााएंं 
पैैर कोो पीीछेे खि�सकााएंं। अब शरीीर 
केे वजन कोो हााथोंं सेे संंभाालतेे हुुए 
कूूल्होंं कोो नीीचेे जमीीन कीी तरफ 
लााएंं। संंतुुलन बननेे पर हथेेलि�योंं 
कोो छाातीी केे आगेे जोोड़ लेंं।

बच्चोंं कीी अच्छीी सेेहत और सहीी 
वि�काास केे लि�ए फल और सब्जि��यांं� 
बहुुत जरूरीी हैंं। छोोटीी उम्र मेंं बच्चेे 
जोो खाानाा सीीखतेे हैंं, उसकाा असर 
उनकीी आगेे कीी खाानेे कीी आदतोंं 
पर भीी पड़ताा हैै। इसलि�ए शुुरुआत 
सेे हीी बच्चोंं कोो अलग-अलग तरह 
कीी सब्जि��यांं� और फल खि�लाानेे 
कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए। बच्चोंं 
केे लि�ए फल और सब्जि��यांं� तैैयाार 

करतेे समय उन्हेंं छोोटेे और आसाानीी 
सेे खाानेे लाायक टुुकड़ोंं मेंं कााटनाा 
अच्छाा रहताा हैै। इन्हेंं छोोटेे-छोोटेे 
कंंटेेनर मेंं पहलेे सेे तैैयाार करकेे रखाा 
जाा सकताा हैै, तााकि� बच्चेे कोो भूूख 
लगनेे पर तुुरंंत हेेल्दीी स्नैैक दि�याा 
जाा सकेे। बच्चेे कोो कि�तनीी माात्राा 
मेंं फल और सब्जि��यांं� चााहि�ए, यह 
उसकीी उम्र और शाारीीरि�क गति�वि�धि� 
पर नि�र्भभर करताा हैै। साामाान्य तौौर 

पर 12 सेे 23 महीीनेे केे बच्चोंं कोो 
रोोजाानाा करीीब एक सर्विं�ंग (करीीब 
75-100 ग्रााम) फल और लगभग 
सवाा सर्विं�ंग (तीीन चौौथााई कप) 
सब्जि��योंं कीी जरूरत होो सकतीी हैै। 
वहींं 2 सेे 4 सााल कीी उम्र मेंं करीीब 
एक सेे डेेढ़ सर्विं�ंग (एक सेे डेेढ़ 
कप कटेे हुुए) फल और लगभग 
सवाा सेे पौौनेे दोो सर्विं�ंग सब्जि��यांं� 
दीी जाा सकतीी हैंं। बच्चोंं कीी प्लेेट 

कोो जि�तनाा रंंग-बि�रंंगाा बनाायाा जााए, 
उतनाा हीी उन्हेंं अलग-अलग खााद्य 
पदाार्थथ आजमाानेे मेंं रुचि� होो सकतीी 
हैै। इसेे आप रेेनबोो प्लेेट कीी तरह 
बनाा सकतेे हैंं। बच्चोंं कीी प्लेेट मेंं 
गााजर, मटर, पाालक, शकरकंंद 
और चुुकंंदर जैैसीी सब्जि��यांं� शाामि�ल 
कीी जाा सकतीी हैंं। फलोंं मेंं केेलाा, 
स्ट्रॉॉबेेरीी, नााशपाातीी, संंतराा, खरबूूजाा 
और एवोोकााडोो जैैसेे वि�कल्प दि�ए 

जाा सकतेे हैंं, हाालांं�कि� सि�र्फफ फल 
और सब्जि��यांं� हीी पर्याा�प्त नहींं हैंं। 
बच्चोंं कीी डााइट मेंं प्रोोटीीन, डेेयरीी 
और सााबुुत अनााज जैैसेे दूूसरेे 
पोोषक खााद्य पदाार्थथ भीी शाामि�ल होोनेे 
चााहि�ए। जब बच्चाा करीीब 6 महीीनेे 
काा होो जााए, तब आमतौौर पर मांं� 
केे दूूध याा शि�शुु फॉॉर्मूू�लाा केे सााथ 
दूूसरेे खााद्य पदाार्थोंं कीी शुुरुआत कीी 
जाा सकतीी हैै।

माानसूून मेंं भूूलकर भीी न खााएंं येे 
चीीजेंं, छोोटीी सीी गलतीी सेे बि�गड़ 

सकतीी हैै सेेहत

पेेट सेे जुुड़ीी समस्याा बन न जााए 
कोोलोोरेेक्टल कंैंसर काा काारण, जाान 

लेंं कब करवााएंं टेसे्ट

फैैटीी लि�वर, डंेंगूू और डाायबि�टीीज मेंं 
कैैसेे करें गि�लोोय काा सेेवन

हनुुमाानाासन : पैैरोंं, कूूल्होंं और जांंघोंं कीी जकड़न करताा हैै दूरू, 
पेेल्वि�क मसल्स केे लि�ए भीी खाास फाायदेेमंंद

बच्चोंं कीी सेेहत केे लि�ए जरूरीी हंैं फल और सब्जि�यांं

मााइग्रेेन केे दर्दद कोो बढ़ाा सकतीी हंैं येे 5 गलति�यांं, छोोटीी-
छोोटीी आदतोंं मेंं बदलााव सेे मि�लेेगीी रााहत

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी 
मेंं सि�रदर्दद एक आम समस्याा 
बन गई हैै, लेेकि�न हर सि�रदर्दद 
साामाान्य नहींं होोताा। कुुछ लोोगोंं 
कोो बाार-बाार होोनेे वाालाा तेेज 
दर्दद, रोोशनीी और आवााज 
सेे परेेशाानीी, जीी मि�चलाानाा 
याा कमजोोरीी जैैसीी समस्यााएंं 
महसूूस होोतीी हैंं, जि�सेे मााइग्रेेन 
कहाा जााताा हैै। यह सि�र्फफ सि�र मेंं 
दर्दद कीी स्थि�िति� नहींं हैै, बल्कि�� 
यह शरीीर केे तंंत्रि�काा तंंत्र सेे 
जुुड़ीी एक जटि�ल समस्याा हैै। 
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, मााइग्रेेन 
काा दर्दद कई बाार हमाारीी रोोजमर्राा� 
कीी आदतोंं सेे भीी प्रभाावि�त होोताा 
हैै। गलत खाान-पाान, नींंद कीी 
कमीी, तनााव, शरीीर मेंं पाानीी 
कीी कमीी और जीीवनशैैलीी 

कीी कुुछ गलत आदतेंं इसकेे 
लक्षणोंं कोो बढ़ाा सकतीी हैंं। 
यहीी वजह हैै कि� मााइग्रेेन 
सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो अपनीी 
दि�नचर्याा� मेंं कुुछ साावधाानि�यांं� 
बरतनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। 
आइए जाानतेे हैंं ऐसीी कौौन-सीी 
गलति�यांं� हैंं, जोो मााइग्रेेन केे 
दौौराान परेेशाानीी कोो और बढ़ाा 
सकतीी हैंं। शरीीर मेंं पाानीी कीी 
कमीी - मााइग्रेेन केे समय शरीीर 
मेंं पाानीी कीी कमीी होोनाा दर्दद कोो 
बढ़ाानेे वाालेे काारणोंं मेंं शाामि�ल 
होो सकताा हैै। जब शरीीर कोो 
पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी नहींं 
मि�लताा, तोो शरीीर केे साामाान्य 
काामकााज पर असर पड़ सकताा 
हैै और थकाान, चक्कर याा सि�र 
मेंं भाारीीपन जैैसीी समस्यााएंं 

महसूूस होो सकतीी हैंं। पाानीी 
शरीीर केे ताापमाान कोो नि�यंंत्रि�त 
रखनेे और कोोशि�कााओं कोो 
सहीी तरीीकेे सेे कााम करनेे मेंं 
मदद करताा हैै। इसलि�ए दि�नभर 
थोोड़ीी-थोोड़ीी माात्राा मेंं पाानीी 
पीीतेे रहनाा जरूरीी हैै। पाानीी केे 
अलाावाा नाारि�यल पाानीी, सूूप याा 
पाानीी सेे भरपूूर फल भीी शरीीर 
मेंं तरल पदाार्थोंं कीी कमीी पूूरीी 
करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। नींंद केे 
सााथ लाापरवााहीी करनाा- मााइग्रेेन 
और नींंद काा संंबंंध कााफीी 
गहराा माानाा जााताा हैै। कम सोोनाा 
याा रोोज अलग-अलग समय 
पर सोोनाा शरीीर कीी प्रााकृृति�क 
घड़ीी कोो प्रभाावि�त कर सकताा 
हैै, जि�ससेे कुुछ लोोगोंं मेंं 
मााइग्रेेन काा खतराा बढ़ सकताा 

हैै। पर्याा�प्त नींंद लेेनेे सेे शरीीर 
और दि�मााग कोो आरााम मि�लताा 
हैै। कोोशि�श करेंं कि� रोोजाानाा 
एक नि�श्चि��त समय पर सोोनेे 
और जाागनेे कीी आदत बनााएंं। 
आमतौौर पर वयस्कोंं केे लि�ए 
7 सेे 9 घंंटेे कीी नींंद फाायदेेमंंद 
माानीी जाातीी हैै। ज्याादाा माात्राा मेंं 
चााय, कॉॉफीी याा शरााब लेेनाा- 
कई लोोग सि�रदर्दद केे दौौराान चााय 
याा कॉॉफीी काा सहााराा लेेतेे हैंं, 
लेेकि�न कैैफीीन काा ज्याादाा सेेवन 
कुुछ लोोगोंं मेंं मााइग्रेेन कोो बढ़ाा 
सकताा हैै। वहींं शरााब भीी कई 
लोोगोंं केे लि�ए मााइग्रेेन काा ट्रि�गर 
बन सकतीी हैै। अगर कि�सीी 
खाास पेेय पदाार्थथ केे बााद बाार-
बाार दर्दद शुुरू होोताा हैै, तोो उससेे 
दूूरीी बनाानाा बेेहतर होो सकताा हैै।

सुुबह खाालीी पेेट भीीगीी हुुई कि�शमि�श काा 
सेेवन स्वाास्थ्य केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे 
कम नहींं हैै। आयुुर्वेेद मेंं बाासीी याा राातभर 
पाानीी मेंं भि�गोोई गई कि�शमि�श कोो आहाार मेंं 
शाामि�ल करनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। जब 
आप कि�शमि�श कोो पाानीी मेंं भि�गोोतेे हैंं, तोो 
उसमेंं मौौजूूद नेेचुुरल शर्ककराा और पोोषक 
तत्व और अधि�क डााइजेेस्टि�िबल होो जाातेे हैंं। 
सााथ हीी, इसकीी ताासीीर संंतुुलि�त होो जाातीी हैै, 
जि�ससेे यह पेेट कोो बि�नाा नुुकसाान पहुंं�चााए 
फाायदेे पहुंं�चाातीी हैै। ऐसेे मेंं यहांं� हम आपकोो 
बताानेे जाा रहेे हैंं सुुबह खाालीी पेेट भीीगीी हुुई 
कि�शमि�श खाानेे सेे क्याा क्याा फाायदेे होोतेे हैंं। 
कि�शमि�श मेंं भरपूूर माात्राा मेंं फााइबर होोताा हैै। 
जब इसेे भि�गोोयाा जााताा हैै, तोो इसकाा फााइबर 
पाानीी सोोखकर फूूल जााताा हैै, जि�ससेे यह 
पेेट केे लि�ए एक नेेचुुरल लेेक्सेेटि�व कीी तरह 
कााम करताा हैै। नि�यमि�त रूप सेे सुुबह इसकाा 

सेेवन करनेे सेे कब्ज, गैैस और एसि�डि�टीी 
कीी समस्याा सेे हमेेशाा केे लि�ए रााहत मि�लतीी 
हैै। यह आंंतोंं कीी सफााई करकेे पााचन तंंत्र 
कोो मजबूूत बनााताा हैै। अगर आप याा आपकेे 
परि�वाार मेंं कोोई शरीीर मेंं खूून कीी कमीी याा 
हीीमोोग्लोोबि�न केे गि�रतेे स्तर सेे परेेशाान हैै, 
तोो भीीगीी कि�शमि�श इसकाा सबसेे बेेहतरीीन 
इलााज होो सकताा हैै। कि�शमि�श आयरन, 
कॉॉपर और बीी-कॉॉम्प्लेेक्स वि�टाामि�न काा 
बेेहतरीीन सोोर्सस हैै। यह शरीीर मेंं रेेड ब्लड 
सेेल्स केे नि�र्माा�ण कोो बढ़ाातीी हैै, जि�ससेे 
कमजोोरीी और थकाान दूूर होोतीी हैै। कि�शमि�श 
मेंं पोोटैैशि�यम कीी माात्राा बहुुत अधि�क होोतीी 
हैै। पोोटैैशि�यम शरीीर मेंं सोोडि�यम केे प्रभााव 
कोो संंतुुलि�त करनेे मेंं मदद करताा हैै, 
जि�ससेे हााई ब्लड प्रेेशर नि�यंंत्रि�त रहताा हैै। 
यह वर्ककआउट करनेे वाालोंं केे लि�ए एक 
बेेहतरीीन प्रीी-वर्ककआउट स्नैैक हैै।

माानसूून काा मौौसम भीीषण गर्मीी सेे रााहत तोो 
लााताा हैै, लेेकि�न अपनेे सााथ कई तरह केे 
संंक्रमण और बीीमाारि�यांं� भीी लेेकर आताा हैै। 
बाारि�श केे दि�नोंं मेंं जलजमााव और नमीी केे 
काारण मच्छर, बैैक्टीीरि�याा और वाायरस तेेजीी 
सेे पनपतेे हैंं।
यहीी वजह हैै कि� इस मौौसम मेंं डेंंगूू, 
मलेेरि�याा, टााइफााइड और चि�कगुुनि�याा जैैसीी 
बीीमाारि�योंं काा खतराा कई गुुनाा बढ़ जााताा हैै। 
अक्सर लोोग बुुखाार आनेे पर इसेे साामाान्य 
वाायरल समझकर खुुद हीी दवााइयांं� लेेनेे 
लगतेे हैंं। हाालांं�कि�, यदि� माानसूून केे मौौसम 
मेंं बुुखाार लगााताार 3 दि�न याा उससेे अधि�क 
समय तक बनाा रहेे, तोो यह कि�सीी गंंभीीर 

संंक्रमण काा संंकेेत होो सकताा हैै। ऐसेे मेंं 
लंंबेे समय तक बुुखाार रहनेे पर जांं�च कराानाा 
जरूरीी हैै। समय पर सहीी जांं�च न कराानेे सेे 
स्थि�िति� बि�गड़ सकतीी हैै।
डॉॉ. नेेहाा रस्तोोगीी, सीीनि�यर कंंसल्टेंंट, 
संंक्राामक रोोग वि�भााग, फोोर्टि�िस मेेमोोरि�यल 
रि�सर्चच इंंस्टीीट्यूूट, गुुरुग्रााम बताा रहीी हैंं कि� 
लगााताार तीीन दि�नोंं बुुखाार रहनेे पर कौौन साा 
टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए। डॉॉक्टर केे मुुतााबि�क 
तीीन दि�न सेे बुुखाार रहनाा साामाान्य वाायरल 
संंक्रमण काा संंकेेत होो सकताा हैै, लेेकि�न 
इसेे हल्केे मेंं लेेनाा सहीी नहींं हैै। माानसूून केे 
दौौराान जलभरााव और गंंदेे पाानीी मेंं चलनेे सेे 
इसकाा खतराा बढ़ जााताा हैै।

डॉॉक्टर सेे जाानेंं शरीीर मेंं 
दि�खतेे हंैं कौौन सेे हंैं लक्षण 

और कैैसेे करंें अपनाा बचााव?
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खेेजरोोलीी (जयपुुर) अशोोक 
कुुमाार गुुर्जजर। स्थाानीीय वि�धाायक 
मनीीष याादव केे नेेतृृत्व मेंं कस्बेे 
केे एक नि�जीी गाार्डडन मेंं नगर कांं�ग्रेेस 
कमेेटीी कीी संंगठनाात्मक बैैठक 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। बैैठक 
मेंं आगाामीी नगर नि�कााय चुुनााव 
कीी तैैयाारि�योंं, संंगठन कीी मजबूूतीी 
और बूूथ स्तर तक काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी कोो लेेकर 
वि�स्तृृत मंंथन हुुआ। बैैठक मेंं बड़ीी 
संंख्याा मेंं काार्ययकर्ताा�ओं कीी मौौजूूदगीी 
नेे कांं�ग्रेेस कीी चुुनाावीी तैैयाारि�योंं कोो 
लेेकर उत्सााह काा संंदेेश दि�याा। 
बैैठक कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
स्थाानीीय वि�धाायक मनीीष याादव नेे 
कहाा कि� संंगठन कीी मजबूूतीी हीी 

चुुनाावीी वि�जय कीी आधाारशि�लाा हैै। 
वि�धाायक नेे  काार्ययकर्ताा�ओं सेे घर-
घर जनसंंपर्कक अभि�याान चलाानेे, 
नए मतदाातााओं कोो जोोड़नेे तथाा 
बूूथ स्तर पर संंगठन कोो और 
अधि�क सशक्त बनाानेे काा आह्वाान 
कि�याा। और वि�श्वाास जताायाा कि� 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी मेेहनत और जनताा 
केे सहयोोग सेे कांं�ग्रेेस नि�कााय 
चुुनााव मेंं बेेहतर प्रदर्शशन करेेगीी। 
जि�लाा कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोपााल मीीणाा 
नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस संंगठन कीी 
सबसेे बड़ीी तााकत उसकेे समर्पि�ित 
काार्ययकर्ताा� हैंं। प्रत्येेक बूूथ पर मजबूूत 
संंगठनाात्मक ढांं�चाा खड़ाा करनेे, 
काार्ययकाारि�णीी कोो सक्रि�य बनाानेे तथाा 
आमजन केे बीीच पाार्टीी कीी नीीति�योंं 

कोो प्रभाावीी ढंंग सेे पहुंं�चाानेे काा 
आह्वाान कि�याा। आगाामीी नि�कााय 
चुुनााव मेंं कांं�ग्रेेस पूूरीी मजबूूतीी 
और एकजुुटताा केे सााथ मैैदाान 
मेंं उतरेेगीी। बैैठक मेंं पीीसीीसीी 
जि�लाा प्रभाारीी आर.सीी. चौौधरीी 
नेे संंगठनाात्मक अनुुशाासन, 
समन्वय और सक्रि�यताा पर जोोर 
देेतेे हुुए कहाा कि� सभीी काार्ययकर्ताा� 
एकजुुट होोकर चुुनाावीी तैैयाारि�योंं 
मेंं जुुटेंं। उन्होंंनेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 

काार्ययकर्ताा� जनताा केे बीीच जााकर 
उनकीी समस्यााओं कोो प्रााथमि�कताा 
देंं और पाार्टीी कीी वि�चाारधााराा कोो 
मजबूूतीी सेे आगेे बढ़ााएंं। बैैठक 
केे दौौराान ब्लॉॉक अध्यक्ष मुुकेेश 
गुुर्जजर, नगर अध्यक्ष सुुरेेश मीीणाा 
नेे वि�चाार सााझाा कि�ए । बैैठक मेंं 
संंगठन वि�स्ताार, बूूथ प्रबंंधन, 
चुुनाावीी रणनीीति� और काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी जि�म्मेेदाारि�योंं पर भीी वि�स्ताार सेे 
चर्चाा� कीी गई। सभीी काार्ययकर्ताा�ओं 
नेे संंगठन कोो और अधि�क 
मजबूूत बनाानेे तथाा आगाामीी नगर 
नि�कााय चुुनााव मेंं कांं�ग्रेेस कीी जीीत 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए पूूरीी नि�ष्ठाा 
और समर्पपण केे सााथ काार्यय करनेे 

काा संंकल्प लि�याा। बैैठक मेंं जि�तेंंद्र 
हेेमााकाा ,दीीपक शर्माा�, मुुक्ति�ि बराालाा 
, वि�क्रम चौौहाान नेे बीीजेेपीी छोोड़कर 
कांं�ग्रेेस पाार्टीी कीी सदस्यताा ग्रहण कीी।  
बैैठक मेंं  मदन मोोहन याादव, 
हरि� सैैनीी, शिं�ंभूू सैैनीी, मंंगल 
सरपंंच, सीीताारााम, लाालचन्द, 
महेेश कुुमाावत, गोोपााल सेेपट, 
इमराान, अभि�षेेक, महि�पााल, रााकेेश 
जांं�गि�ड, इलि�याास, महबूूब, महाादेेव 
सैैनीी, जि�तेेन्द्र, माालीीरााम बााज्याा, 
मोोहन, वि�क्रम चौौहाान, कैैलााश 
बुुनकर, राामप्रकााश, श्यााम, रााजेेश 
सोोकरि�याँँ�, राामनि�वाास, बजरंंग, 
कमल सैैनीी सहि�त सैैकड़ोंं कांं�ग्रेेस 
काार्ययकर्ताा� एवंं पदााधि�काारीी उपस्थि�ित 
रहेे। इसकेे लि�ए काार्ययकर्ताा�ओं कोो 
स्थाानीीय स्तर पर मतदाातााओं सेे 
नि�रंंतर संंवााद बनााए रखनेे, उनकीी 
समस्यााओं कोो समझनेे तथाा पाार्टीी 
संंगठन तक उनकीी बाात पहुंं�चाानेे 
कीी जि�म्मेेदाारीी नि�भाानीी होोगीी। 
नेेतााओं नेे कहाा कि� नगर क्षेेत्र मेंं 
सड़क, सफााई, पेेयजल, नाालीी, 
प्रकााश व्यवस्थाा और अन्य मूूलभूूत 
सुुवि�धााओं सेे जुुड़ेे मुुद्देे आमजन केे 
लि�ए महत्वपूूर्णण हैंं।

नई दि�ल्लीी। पााकि�स्ताान, सऊदीी 
अरब और तुुर्कीी केे बीीच हुुए नए 
सुुरक्षाा समझौौतेे केे बााद भाारत केे 
इजराायल सेे रक्षाा समझौौताा करनेे 
कीी खबरोंं कोो वि�देेश मंंत्राालय नेे 
फर्जीी कराार दि�याा हैै। MEA नेे कहाा 
कि� सोोशल मीीडि�याा पर गलत और 
भ्राामक जाानकाारीी फैैलााई जाा रहीी हैै। 
मंंत्राालय कीी फैैक्ट चेेक यूूनि�ट नेे एक 
रि�पोोर्टट काा स्क्रीीनशॉॉट शेेयर करतेे हुुए 
उसेे ‘फेेक न्यूूज’ बताायाा और लोोगोंं 
कोो ऐसीी पोोस्ट सेे साावधाान रहनेे कीी 

अपीील कीी। दरअसल, तुुर्कीी कीी 
मीीडि�याा वेेबसााइट ‘Straturka’ कीी 
एक रि�पोोर्टट मेंं दाावाा कि�याा गयाा थाा कि� 
पााकि�स्ताान, सऊदीी अरब और तुुर्कीी 
केे बीीच बनेे सुुरक्षाा ढांं�चेे केे जवााब 
मेंं भाारत नेे इजराायल केे सााथ रक्षाा 
समझौौतेे कोो लेेकर बाातचीीत शुुरू 
कीी हैै। रि�पोोर्टट मेंं पााकि�स्ताानीी सूूत्रोंं केे 
हवाालेे सेे यह दाावाा कि�याा गयाा थाा। 
इसकेे बााद यह खबर सोोशल मीीडि�याा 
पर तेेजीी सेे फैैल गई। MEA नेे इस 
दाावेे कोो खाारि�ज करतेे हुुए कहाा कि� 

ऐसीी पोोस्ट कोो बढ़ाावाा नहींं दि�याा जाानाा 
चााहि�ए, जि�नमेंं AI कीी मदद सेे फर्जीी 
साामग्रीी तैैयाार कीी जाातीी हैै। मंंत्राालय 
कीी फैैक्ट चेेक यूूनि�ट नेे ‘X’ पर 
लि�खाा कि� इस तरह केे दुुर्भाा�वनाापूूर्णण 
पोोस्ट सेे साावधाान रहनेे कीी जरूरत 
हैै। बताा देंं कि� पााकि�स्ताान, सऊदीी 
अरब और तुुर्कीी नेे ‘मक्काा जॉॉइंंट 
डि�फेंंस एग्रीीमेंंट’ पर हस्तााक्षर कि�ए 
हैंं। इस समझौौतेे काा उद्देेश्य तीीनोंं 
देेशोंं केे बीीच सैैन्य सहयोोग और 
सुुरक्षाा ताालमेेल बढ़ाानाा हैै।

खेेजरोोलीी मेंं कांं�ग्रेेस कीी संंगठनाात्मक बैैठक, नि�कााय 
चुुनााव कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर काार्ययकर्ताा�ओं मेंं भराा जोोश

भाारत-इजराायल डि�फेंंस डीील कीी खबर नि�कलीी फर्जीी, MEA नेे 
बताायाा AI सेे फैैलााई गई अफवााह

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी संंसद 
केे आगाामीी सत्र और अहम वि�धेेयकोंं कोो 
लेेकर एनडीीए काा दाायराा लगााताार बढ़ाानेे 
मेंं जुुटेे हैंं। इसीी कड़ीी मेंं शुुक्रवाार कोो 
प्रधाानमंंत्रीी नेे हााल हीी मेंं एनडीीए केे सााथ 
आए 45 सांं�सदोंं कोो नााश्तेे पर बुुलाायाा। 
इस बैैठक मेंं एनसीीपीीआई (NCPI), 
शि�वसेेनाा (एकनााथ शिं�ंदेे गुुट), 
रि�पब्लि��कन पाार्टीी ऑफ इंंडि�याा (अठाावलेे 
गुुट), रााष्ट्रीीय लोोकमोोर्चाा�, AIADMK 
और UPPL केे सांं�सद शाामि�ल हुुए। सबसेे 
ज्याादाा चर्चाा� NCPI केे उन 20 सांं�सदोंं 
कीी रहीी, जोो हााल हीी मेंं तृृणमूूल कांं�ग्रेेस सेे 
अलग होोकर एनडीीए मेंं आए हैंं। NCPI 
केे 20 सांं�सदोंं मेंं 3 मुुस्लि��म सांं�सद 
खलीील-उर-रहमाान, अबुु तााहेेर खाान 
और यूूसुुफ पठाान भीी शाामि�ल रहेे। इससेे 
पहलेे येे तीीनोंं एनडीीए कीी ‘मंंगल मि�लन’ 
बैैठक मेंं शाामि�ल नहींं हुुए थेे और कहाा जाा 
रहाा थाा कि� वेे NDA मेंं सहज नहींं हैंं। 
हाालांं�कि� इस बाार तीीनोंं प्रधाानमंंत्रीी आवाास 
पहुंं�चेे। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, उन्होंंनेे SIR केे 
दौौराान लंंबि�त मतदाातााओं केे नााम जल्द 
जोोड़नेे और पश्चि��म बंंगााल मेंं मस्जि��दोंं सेे 
लााउडस्पीीकर हटाानेे कीी शि�काायतोंं पर भीी 

केंंद्र सेे चर्चाा� कीी।

परि�सीीमन बि�ल सेे पहलेे PM मोोदीी 
काा माास्टरस्ट्रोो�क! नए सहयोोगि�योंं 
कोो सााधनेे कीी तेेज हुुई कवाायद

चोोरीी-झपटमाारीी केे खि�लााफ दि�ल्लीी पुुलि�स काा बड़ाा 
ऑपरेेशन, 23 कोो धर दबोोचाा

अब कर्नााटक मेंं होोटलोंं पर शुुरू हुुई रेेड, 30 स्पेेशल टीीमेंं बनीी, खरााब खाानाा और सााफ-सफााई मेंं कमीी कीी शि�काायतोंं केे बााद एक्शन

महाारााष्ट्र केे बााद अब कर्नाा�टक मेंं भीी 
खाानेे कीी गुुणवत्ताा और सााफ-सफााई 
कीी जांं�च केे लि�ए होोटलोंं पर रेेड शुुरू 
कर दीी गई हैै। कर्नाा�टक केे स्वाास्थ्य 
और परि�वाार कल्यााण वि�भााग नेे मंंत्रीी 
यूूटीी खाादर केे नि�र्देेश पर बेंंगलुुरु 
और रााज्य कीी अन्य प्रमुुख जगहोंं 
पर होोटलोंं मेंं फ़ूूड क्वाालि�टीी चैैक केे 

लि�ए रेेड्स शुुरू कीी हैै। इस जांं�च 
केे लि�ए प्रशाासन नेे 30 वि�शेेष टीीमोंं 
काा गठन कि�याा गयाा हैै। यह कदम 
खाानेे कीी खरााब क्वाालि�टीी और 
सााफ-सफााई कीी कमीी केे बाारेे मेंं कई 
शि�काायतोंं केे बााद उठाायाा गयाा हैै। 
कर्नाा�टक स्वाास्थ्य वि�भााग केे खााद्य 
सुुरक्षाा अधि�काारीी श्रीीनि�वाास नेे कहाा 

कि� यह फैैसलाा तब लि�याा गयाा जब 
वि�भााग कोो नाागरि�कोंं और सोोशल 
मीीडि�याा सेे रेेस्तरांं�, होोटलोंं और फूूड 
आउटलेेट्स मेंं खााद्य सुुरक्षाा नि�यमोंं 
केे उल्लंंघन केे बाारेे मेंं कई शि�काायतेंं 
मि�लींं। खााद्य सुुरक्षाा और प्रशाासन 
वि�भााग केे अधि�काारि�योंं वाालीी येे 
टीीमेंं बेंंगलुुरु और कर्नाा�टक कीी 
अन्य “प्रसि�द्ध जगहोंं” पर अचाानक 
जांं�च कर रहीी हैंं जहांं� लोोगोंं कीी 
आवााजााहीी ज्याादाा होोतीी हैै। स्वाास्थ्य 
मंंत्राालय नेे खाानेे कीी क्वाालि�टीी केे 
बाारेे मेंं शि�काायतेंं सुुननेे केे बााद,सख्त 
काार्ररवााई करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। 
30 टीीमेंं बनााई गई हैंं और वेे होोटलोंं मेंं 
छाापेेमाारीी कर खााद्य सुुरक्षाा माानकोंं कीी 
जांं�च कर रहीी हैंं। येे टीीमेंं एक्सपाायर 
होो चुुकीी साामग्रीी, खाानाा पकाानेे केे 
अस्वच्छ तरीीकेे, गलत तरीीकेे सेे 
साामाान रखनाा, प्रति�बंंधि�त रंंगोंं और 

रसाायनोंं काा इस्तेेमााल और लेेबलिं�ंग 
नि�यमोंं केे उल्लंंघन कीी जांं�च कर 
रहीी हैै। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा हैै कि� 
जांं�च अभि�याान अगलेे कुुछ हफ्तोंं 
तक जाारीी रहेेगाा और बााद मेंं इसेे 
रााज्य भर केे कॉॉलेेजोंं, हॉॉस्टलोंं और 
कैैटरिं�ंग सेेवााओं तक बढ़ाायाा जााएगाा। 
बताा देंं कि� शुुक्रवाार कोो महाारााष्ट्र मेंं 
IIT बॉॉम्बेे केे कैंंपस मेंं भीी कैंंटीीन 
पर काार्ररवााई कीी गई हैै। यह काार्ररवााई 
हााल केे महीीनोंं मेंं वाायरल हुुए कई 
वीीडि�योो और ग्रााहकोंं कीी शि�काायतोंं 
केे बााद कीी जाा रहीी हैै। इन शि�काायतोंं 
मेंं घटि�याा खाानाा, गोोबीी मंंचूूरि�यन और 
कबााब जैैसेे व्यंंजनोंं मेंं कृृत्रि�म रंंगोंं 
काा इस्तेेमााल और बेंंगलुुरु व अन्य 
शहरोंं केे लोोकप्रि�य भोोजनाालयोंं कीी 
रसोोई मेंं गंंदगीी काा आरोोप लगाायाा गयाा 
थाा। पि�छलेे सााल, वि�भााग नेे स्ट्रीीट 
फूूड मेंं फूूड पॉॉइजनिं�ंग और कृृत्रि�म 

रंंगोंं केे इस्तेेमााल कीी खबरोंं केे बााद 
“ऑपरेेशन ईट रााइट” जैैसाा हीी एक 
अभि�याान शुुरू कि�याा थाा। कई होोटलोंं 
कोो नोोटि�स जाारीी कि�ए गए थेे और 
जुुर्माा�नाा वसूूलाा गयाा थाा। बेंंगलुुरु मेंं 
क्लााउड कि�चन, पब और देेर राात 
तक खाानाा पहुंं�चाानेे कीी सेेवााओं मेंं 
तेेजीी कोो देेखतेे हुुए अधि�काारि�योंं काा 
कहनाा हैै कि� नि�गराानीी और जरूरीी होो 
गई हैै। स्वाास्थ्य मंंत्राालय नेे खााद्य 
सुुरक्षाा नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे 
वाालेे होोटलोंं केे खि�लााफ सख्त 
काार्ररवााई करनेे कीी चेेताावनीी दीी हैै, 
जि�समेंं लााइसेंंस रद्द करनाा और गंंभीीर 
माामलोंं मेंं FIR दर्जज करनाा शाामि�ल 
हैै। फूूड सेेफ्टीी वि�भााग नेे नाागरि�कोंं सेे 
यह भीी अपीील कीी हैै कि� वेे FSSAI 
हेेल्पलााइन और रााज्य केे शि�काायत 
पोोर्टटल केे जरि�ए नि�यमोंं केे उल्लंंघन 
कीी रि�पोोर्टट करेंं।

शााहपुुराा (जयपुुर) अशोोक कुुमाार 
गुुर्जजर। स्थाानीीय वि�धाायक मनीीष याादव 
केे नेेतृृत्व मेंं कस्बेे केे एक नि�जीी 
गाार्डडन मेंं नगर कांं�ग्रेेस कमेेटीी शााहपुुराा 
कीी संंगठनाात्मक बैैठक काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। बैैठक मेंं जि�लाा अध्यक्ष 
गोोपााल मीीणाा, पीीसीीसीी महाासचि�व 
जि�लाा प्रभाारीी आरसीी चौौधरीी मेंं भीी 
शाामि�ल हुुए। बैैठक मेंं आगाामीी नगर 
नि�कााय चुुनााव कीी तैैयाारि�योंं, संंगठन 
कीी मजबूूतीी और बूूथ स्तर तक 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
कोो लेेकर वि�स्तृृत मंंथन हुुआ। 

बैैठक मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी मौौजूूदगीी नेे कांं�ग्रेेस कीी चुुनाावीी 
तैैयाारि�योंं कोो लेेकर उत्सााह काा संंदेेश 
दि�याा। बैैठक कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
स्थाानीीय वि�धाायक मनीीष याादव नेे 
कहाा कि� कांं�ग्रेेस कीी सबसेे बड़ीी तााकत 
उसकाा मजबूूत संंगठन और समर्पि�ित 
काार्ययकर्ताा� हैंं।
बैैठक मेंं  सतीीश धेेधड, समदाारााम 
भड़ाानाा, गोोपााल राावत, जि�तेंंद्र शर्माा�, 
आलोोक खंंडेेलवााल, मंंगल गुुर्जजर, 
NSUI जि�लाा अध्यक्ष नि�हााल 
पलसाानि�याा, चंंद्रभाान पलसाानि�याा, 

हरि� नााराायण गठाालाा जि�लाा परि�षद 
सदस्य, पूूर्वव प्रधाान मंंजुु शर्माा�, पाार्षषद 
घनश्यााम सैैनीी, राामाावताार गुुर्जजर, 
रााजेंंद्र साारण, कृृष्ण, बनवाारीी, 
श्रीीरााम, ओमप्रकााश गुुर्जजर, मुुकेेश, 
कैैलााश स्वाामीी, ओमप्रकााश, वि�पि�न, 
असलम कुुरैैशीी, नि�हााल, अक्षय सैैनीी, 
वि�शााल, राामफूूल गुुर्जजर, सुुभााष, 
मदन, बोोदूू, वकीील, दाामोोदर गोोयल, 
धोोलाारााम, बााबूूलााल, कृृष्ण, हनुुमाान, 
सत्यनााराायण गुुर्जजर, मदन,  लोोकेेश 
प्रभुु, सहि�त सैैकड़ोंं कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� 
एवंं पदााधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे।

अब कर्नााटक मेंं होोटलोंं पर शुुरू हुुई रेेड, 30 स्पेेशल टीीमेंं बनीी, खरााब 
खाानेे और सााफ-सफााई मेंं कमीी कीी शि�काायतोंं केे बााद एक्शन

शााहपुुराा मेंं कांंग्रेेस कीी संंगठनाात्मक बैैठक, नि�कााय चुुनााव कीी 
तैैयाारि�योंं कोो लेेकर काार्ययकर्तााओं ंमेंं भराा जोोश

दि�ल्लीी मेंं अपरााध पर लगााम 
लगाानेे केे लि�ए पुुलि�स कीी ओर सेे 
चलााए गए एंंटीी क्रााइम ड्रााइव मेंं 
कई बड़ीी काार्ररवााइयांं� साामनेे आई 
हैंं। इस दौौराान पुुलि�स नेे चोोरीी और 
झपटमाारीी केे करीीब 400 मोोबााइल 
फोोन और 60 सेे ज्याादाा चोोरीी केे 
दोोपहि�याा वााहन भीी बराामद कि�ए गए 
हैंं। पुुलि�स नेे अभि�याान केे दौौराान 
दोो नााबाालि�गोंं समेेत कुुल 23 लोोगोंं 
कोो पकड़ाा हैै। काार्ररवााई मेंं अवैैध 
हथि�याार और लााखोंं रुपयेे केे 

आभूूषण भीी बराामद हुुए हैंं। दि�ल्लीी 
पुुलि�स नेे अपरााध केे खि�लााफ 72 
घंंटेे तक वि�शेेष अभि�याान चलाायाा। 
पुुलि�स अधि�काारीी केे मुुतााबि�क, 
इस दौौराान चोोरीी और झपटमाारीी 
केे मोोबााइल फोोन केे नेेटवर्कक काा 
पताा लगाानेे मेंं बड़ीी सफलताा मि�लीी। 
अभि�याान केे दौौराान अलग-अलग 
पुुलि�स टीीमोंं नेे चोोरीी, झपटमाारीी 
और वााहन चोोरीी सेे जुुड़ेे माामलोंं मेंं 
काार्ररवााई कीी।
पुुलि�स केे अनुुसाार, कुुल 390 

मोोबााइल फोोन बराामद कि�ए गए। 
इनमेंं सबसेे ज्याादाा 66 मोोबााइल 
फोोन सुुभााष नगर पुुलि�स थाानेे कीी 
टीीम नेे बराामद कि�ए। इसकेे बााद 
एंंटीी-बर्गगलरीी सेेल नेे 54 और 
जहांं�गीीर पुुलि�स थाानेे नेे 46 चोोरीी केे 
मोोबााइल फोोन बराामद कि�ए। एक 
वरि�ष्ठ पुुलि�स अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� टीीम नेे चोोरीी और झपटमाारीी केे 
मोोबााइल फोोन कीी खरीीद-फरोोख्त 
करनेे वाालेे नेेटवर्कक काा पताा लगाायाा 
हैै।

मॉॉनसूून सत्र केे आखि�रीी 4 दि�न क्योंं हंैं बेेहद खाास? 
कांंग्रेेस और बीीजेेपीी दोोनोंं नेे कसीी कमर

नई दि�ल्लीी। संंसद केे मॉॉनसूून सत्र 
केे आखि�रीी 4 दि�न बेेहद अहम 
माानेे जाा रहेे हैंं। कांं�ग्रेेस नेे अपनेे 
सभीी सांं�सदोंं केे लि�ए व्हि�िप जाारीी 
कर दि�याा हैै, वहींं बीीजेेपीी नेे भीी 
अपनेे सांं�सदोंं और NDA केे 
सहयोोगीी दलोंं सेे सदन मेंं मौौजूूद 
रहनेे कोो कहाा हैै। इसकेे पीीछेे 
सबसेे बड़ीी वजह डि�लि�मि�टेेशन 
(परि�सीीमन), महि�लाा आरक्षण 
और FCRA बि�ल कोो लेेकर बढ़ाा 
सस्पेंंस हैै। वि�पक्ष कोो आशंंकाा हैै 
कि� सरकाार आखि�रीी समय मेंं इनमेंं 
सेे कोोई बड़ाा वि�धेेयक पेेश कर 
सकतीी हैै। कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी 
नेे भीी वि�पक्षीी दलोंं सेे अपनेे सांं�सदोंं 
कीी मौौजूूदगीी सुुनि�श्चि��त करनेे कीी 
अपीील कीी हैै। हाालांं�कि� सरकाार 
नेे अभीी तक इन वि�धेेयकोंं कोो 
पेेश करनेे कीी कोोई आधि�काारि�क 
घोोषणाा नहींं कीी हैै, लेेकि�न संंसदीीय 

काार्यय मंंत्रीी कि�रेेन रि�जि�जूू नेे सााफ 
कहाा हैै कि� डि�लि�मि�टेेशन और 
महि�लाा आरक्षण बि�ल सरकाार 
कीी प्रााथमि�कताा हैंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� दोोनोंं वि�धेेयक जरूर आएंंगेे, 
लेेकि�न कब पेेश होंंगेे और कब 
पाारि�त होंंगेे, इसकीी जाानकाारीी बााद 
मेंं दीी जााएगीी। इसीी बीीच प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी कीी नए सांं�सदोंं केे सााथ 
बैैठक और गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह 
कीी अलग-अलग दलोंं केे सांं�सदोंं 
सेे मुुलााकाात नेे सि�याासीी हलचल 
और तेेज कर दीी हैै। डि�लि�मि�टेेशन 
और महि�लाा आरक्षण वि�धेेयक 
पाास कराानेे केे लि�ए संंसद मेंं दोो-
ति�हााई बहुुमत कीी जरूरत होोगीी, 
जबकि� FCRA बि�ल सााधाारण 
बहुुमत सेे पाारि�त होो सकताा हैै। 
माानाा जाा रहाा हैै कि� सरकाार पहलेे 
FCRA बि�ल पेेश कर रााजनीीति�क 
समर्थथन काा मााहौौल बनाानाा चााहतीी 

हैै। इसीी रणनीीति� केे तहत अमि�त 
शााह नेे चर्चच प्रति�नि�धि�योंं और 
FCRA सेे जुुड़ेे पक्षोंं सेे मुुलााकाात 
कीी। इस प्रति�नि�धि�मंंडल काा नेेतृृत्व 
DMK सांं�सद पीी. वि�ल्सन नेे 
कि�याा। उन्होंंनेे सरकाार सेे वि�वाादि�त 
प्राावधाान हटाानेे याा बि�ल कोो JPC 
केे पाास भेेजनेे कीी मांं�ग कीी। उनकाा 
कहनाा थाा कि� मौौजूूदाा प्राावधाान केे 
तहत वि�देेशीी चंंदेे काा हि�सााब न देेनेे 
पर संंस्थााओं कीी संंपत्ति� सरकाार केे 
कब्जेे मेंं जाा सकतीी हैै, जि�सकाा 
दुुरुपयोोग संंभव हैै। बताा देंं कि� 
चर्चोंं और ईसााई संंगठनोंं नेे भीी 
ऐसीी हीी आशंंकाा जतााई हैै। सरकाार 
कीी नजर अब DMK केे समर्थथन 
पर भीी हैै। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क 
डि�लि�मि�टेेशन बि�ल कोो लेेकर दोोनोंं 
पक्षोंं केे बीीच बाातचीीत चल रहीी हैै। 
माानाा जाा रहाा हैै कि� इनमेंं सेे कुुछ 
मांं�गोंं पर सहमति� बन सकतीी हैै।

‘नेेतााओं ंकोो अंंडेे फंेंकेे जाानेे सेे नहींं डरनाा चााहि�ए’, 
महुुआ मोोइत्राा कीी यााचि�काा सुुप्रीीम कोोर्टट नेे ठुुकरााई

नई दि�ल्लीी। तृृणमूूल कांं�ग्रेेस कीी 
सांं�सद महुुआ मोोइत्राा कोो सुुप्रीीम 
कोोर्टट सेे बड़ाा झटकाा लगाा हैै। सुुप्रीीम 
कोोर्टट नेे उस यााचि�काा कोो खाारि�ज 
कर दि�याा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे एक 
कथि�त वि�वाादि�त फेेसबुुक पोोस्ट सेे 
जुुड़ेे माामलेे मेंं जांं�च अधि�काारीी केे 
साामनेे वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे जरि�ए 
पेेश होोनेे कीी इजााजत मांं�गीी थीी। 
महुुआ काा कहनाा थाा कि� अगर वह 
पुुलि�स स्टेेशन पहुंं�चींं तोो उन पर 
अंंडेे फेंंकेे जाा सकतेे हैंं, इसलि�ए 
उन्हेंं वर्चुु�अल तरीीकेे सेे जांं�च 
मेंं शाामि�ल होोनेे कीी इजााजत दीी 
जााए। जस्टि�िस दीीपांं�कर दत्ताा और 
शीील नाागूू कीी पीीठ नेे इस दलीील 
कोो स्वीीकाार करनेे सेे इनकाार कर 
दि�याा। सुुनवााई केे दौौराान अदाालत 
नेे कड़ीी मौौखि�क टि�प्पणीी करतेे 

हुुए कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि रााजनीीति� 
मेंं आताा हैै, उसेे ऐसेे वि�रोोधोंं सेे 
डरनाा नहींं चााहि�ए। कोोर्टट नेे कहाा कि� 
देेश कीी आजाादीी केे लि�ए स्वतंंत्रताा 
सेेनाानि�योंं नेे गोोलि�योंं काा साामनाा 
कि�याा थाा, ऐसेे मेंं आज केे नेेतााओं 
कोो अंंडेे फेंंकेे जाानेे कीी आशंंकाा 
केे आधाार पर जांं�च सेे बचनेे कीी 
कोोशि�श नहींं करनीी चााहि�ए।
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे यह भीी सााफ कि�याा 
कि� केेवल आशंंकाा केे आधाार पर 
कि�सीी आरोोपीी कोो जांं�च अधि�काारीी 
केे साामनेे शाारीीरि�क रूप सेे पेेश 
होोनेे सेे छूूट नहींं दीी जाा सकतीी, 
खाासकर जब जांं�च केे लि�ए उसकीी 
मौौजूूदगीी जरूरीी होो। अदाालत 
नेे महुुआ मोोइत्राा कोो रााहत देेनेे 
सेे इनकाार करतेे हुुए कलकत्ताा 
हााईकोोर्टट केे आदेेश मेंं दखल देेनेे 

सेे भीी मनाा कर दि�याा। इससेे पहलेे 
महुुआ मोोइत्राा नेे कलकत्ताा हााईकोोर्टट 
काा रुख कि�याा थाा। हााईकोोर्टट नेे उन्हेंं 
14 अगस्त कोो जांं�च अधि�काारीी केे 
साामनेे पेेश होोकर जांं�च मेंं सहयोोग 
करनेे काा नि�र्देेश दि�याा थाा। सााथ हीी 
रााज्य सरकाार कोो उनकीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए कहाा थाा। 
हााईकोोर्टट नेे यह भीी आदेेश दि�याा 
थाा कि� 5 अक्टूूबर तक उनकेे 
खि�लााफ कोोई कठोोर काार्ररवााई न कीी 
जााए, जि�ससेे उन्हेंं गि�रफ्ताारीी जैैसीी 
काार्ररवााई सेे अंंतरि�म रााहत मि�लीी हुुई 
हैै। यह माामलाा महुुआ मोोइत्राा कीी 
एक सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट सेे जुुड़ाा 
हैै। आरोोप हैै कि� उन्होंंनेे पश्चि��म 
बंंगााल मेंं नेेतााओं पर अंंडेे फेंंकनेे 
कीी घटनााओं कोो लेेकर फेेसबुुक पर 
वि�वाादि�त टि�प्पणीी कीी थीी।


