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प्रदर्शशनकाारीी छाात्र और हेेमंंत सोोरेेन सरकाार केे बीीच दूूसरेे 
दौौर कीी बाातचीीत, प्रदर्शशन रहेेगाा जाारीी

पीीएम मोोदीी केे पाास आयाा अमेेरि�कीी 
उप-रााष्ट्रपति� काा फोोन, रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी मजबूूत करनेे पर हुुई चर्चाा�

रांं�चीी। झाारखंंड मेंं भर्तीी परीीक्षााओं मेंं कथि�त 
गड़बड़ि�योंं और पेेपर लीीक केे खि�लााफ छाात्र 
धरनेे पर बैैठेे हैंं। आंंदोोलन केे 15वेंं दि�न 
प्रदर्शशकाारि�योंं और सरकाार केे बीीच दूूसरेे 
दौौर कीी वाार्ताा� हुुई, जोो बेेनतीीजाा रहीी। इसकेे 
बााद छाात्रोंं नेे ऐलाान कि�याा कि� प्रदर्शशन अभीी 
जाारीी रहेेगाा। इसकेे अलाावाा 10 अगस्त कोो 
वि�धाानसभाा घेेरााव करनेे काा ऐलाान पहलेे हीी 
कर चुुकेे हैंं। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (सीीजेेपीी) 
केे एक प्रति�नि�धि�मंंडल नेे शनि�वाार कोो प्रदर्शशन 
कर रहेे छाात्रोंं सेे मुुलााकाात कीी। इस दौौराान 
डेेलि�गेेशन नेे कहाा कि� कहींं भीी अगर छाात्रोंं 
केे हक और अधि�काार कोो छीीनाा जााताा हैै तोो 
वहांं� हम उनकेे सााथ मेंं खड़ेे रहेंंगेे। गौौरतलब 

हैै कि� रांं�चीी मेंं छाात्र आंंदोोलन लगााताार बढ़तेे 
जाा रहाा हैै। छाात्रोंं और हेेमंंत सोोरेेन सरकाार 
केे बीीच दोो रााउंंड कीी बाातचीीत भीी होो गई हैै, 
लेेकि�न कोोई समााधाान नहींं नि�कलाा। इस बीीच 
मोोर्चेे पर मोोर्चेे बनाातेे जाा रहाा हैै और अब 
सबकीी नजरेंं 10 अगस्त पर बनीी हैै। इस 
दि�न प्रदर्शशनकाारीी छाात्र वि�धाानसभाा काा घेेरााव 
करनेे वाालेे हैंं। अगर इससेे पहलेे तक कोोई 
समााधाान नहींं नि�कलताा हैै तोो सोोरेेन सरकाार 
कीी मुुश्कि��लेंं और बढ़ सकतीी हैै। सरकाार 
सेे बाातचीीत केे लि�ए प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे 8 
सदस्य काा प्रति�नि�धि�मंंडल बनाायाा हैै। जि�ससेे 
नेे शुुक्रवाार कीी राात सरकाार सेे बाातचीीत कीी 
थीी और आज शनि�वाार कोो भीी वाार्ताा� केे लि�ए 

गए थेे।
इस दौौराान छाात्रोंं केे डेेलि�गेेशन नेे वि�वाादि�त 
परीीक्षााओं कोो रद्द करनेे, सीीबीीआई और ईडीी 
सेे गड़बड़ि�योंं कीी जांं�च करनेे कीी मांं�ग कीी 
हैै। इसकेे सााथ व्यवस्थाा मेंं सुुधाार करनेे कोो 
भीी कहाा। दूूसरेे दौौर कीी बाातचीीत करीीब एक 
घंंटाा चलीी। जि�सेे सकााराात्मक माानाा जाा रहाा 
हैै। अब रवि�वाार कोो तीीसरेे दौौर कीी सरकाार 
केे सााथ बाातचीीत होोगीी। दूूसरेे दौौर कीी वाार्ताा� 
मेंं छाात्रोंं कीी ओर सेे भर्तीी परीीक्षााओं मेंं 
कथि�त अनि�यमि�ततााओं कोो लेेकर वि�स्ताार 
सेे अपनीी मांं�गेंं सरकाार केे साामनेे रखीी गईं। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा हैै कि� भर्तीी प्रक्रि�याा 
मेंं पाारदर्शि�िताा और नि�ष्पक्षताा सुुनि�श्चि��त करनाा 
जरूरीी हैै, तााकि� मेेहनत कर परीीक्षाा देेनेे वाालेे 
अभ्यर्थि�ियोंं केे सााथ कि�सीी प्रकाार काा अन्यााय 
न होो। छाात्रोंं नेे वि�वाादि�त परीीक्षााओं कीी नि�ष्पक्ष 
जांं�च कराानेे और दोोषीी पााए जाानेे वाालेे लोोगोंं 
केे खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई कीी मांं�ग दोोहरााई। 
प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं केे प्रति�नि�धि�मंंडल नेे 
सरकाार केे समक्ष वि�वाादि�त परीीक्षााओं कोो 
रद्द कर दोोबााराा परीीक्षाा कराानेे, कथि�त पेेपर 
लीीक और अन्य गड़बड़ि�योंं कीी जांं�च केंंद्रीीय 
एजेंंसि�योंं सेे कराानेे तथाा भर्तीी प्रक्रि�याा मेंं 
स्थाायीी सुुधाार लाागूू करनेे कीी मांं�ग रखीी। छाात्रोंं 
काा कहनाा हैै कि� केेवल आश्वाासन देेनेे सेे 
आंंदोोलन समााप्त नहींं होोगाा, बल्कि�� उनकीी 

प्रमुुख मांं�गोंं पर स्पष्ट नि�र्णणय और ठोोस 
काार्ररवााई कीी जरूरत हैै। सरकाार और छाात्रोंं 
केे बीीच हुुई वाार्ताा� करीीब एक घंंटेे तक चलीी। 
बाातचीीत केे बााद प्रति�नि�धि�मंंडल नेे कहाा कि� 
चर्चाा� काा मााहौौल सकााराात्मक रहाा, लेेकि�न 
अभीी तक ऐसाा कोोई ठोोस नि�र्णणय साामनेे 
नहींं आयाा हैै, जि�सकेे आधाार पर आंंदोोलन 
समााप्त कि�याा जाा सकेे। इसीी काारण छाात्रोंं 
नेे धरनाा जाारीी रखनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। 
हाालांं�कि�, रवि�वाार कोो प्रस्ताावि�त तीीसरेे दौौर कीी 
बाातचीीत सेे समााधाान नि�कलनेे कीी उम्मीीद 
बनीी हुुई हैै।
छाात्र आंंदोोलन केे बीीच वि�भि�न्न रााजनीीति�क 
और साामााजि�क संंगठनोंं कीी सक्रि�यताा भीी 
बढ़तीी जाा रहीी हैै। शनि�वाार कोो कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी केे प्रति�नि�धि�मंंडल नेे धरनाा स्थल 
पर पहुंं�चकर प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं सेे मुुलााकाात 
कीी और उनकीी मांं�गोंं काा समर्थथन कि�याा। 
प्रति�नि�धि�मंंडल नेे कहाा कि� वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
अधि�काारोंं और उनकेे भवि�ष्य सेे जुुड़ेे कि�सीी 
भीी मुुद्देे पर संंगठन उनकेे सााथ खड़ाा रहेेगाा। 
इससेे आंंदोोलन कोो रााजनीीति�क समर्थथन 
मि�लनेे कीी चर्चाा� भीी तेेज होो गई हैै। छाात्रोंं नेे 
पहलेे हीी 10 अगस्त कोो वि�धाानसभाा घेेरााव 
काा ऐलाान कर रखाा हैै। ऐसेे मेंं अब रवि�वाार 
कोो होोनेे वाालीी तीीसरेे दौौर कीी वाार्ताा� कोो बेेहद 
महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै।

दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे अमेेरि�काा 
केे उपरााष्ट्रपति� जेेडीी वेंंस सेे फोोन पर बाात 
कीी। पीीएम मोोदीी नेे इसकीी जाानकाारीी सोोशल 
मीीडि�याा पर दीी। उन्होंंनेे एक्स पर लि�खाा, 
'अमेेरि�कीी उपरााष्ट्रपति� जेेडीी वेंंस काा फोोन 
आयाा। हमनेे प्रमुुख क्षेेत्रोंं मेंं भाारत-अमेेरि�काा 
व्याापक वैैश्वि�िक रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो और 
गहराा करनेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� कीी।' इसकेे 
सााथ हीी पीीएम नेे वेंंस और उनकेे परि�वाार कोो 
बेेटेे केे जन्म पर बधााई और शुुभकाामनााएंं भीी 
दींं। बताा देंं कि� वेंंस चौौथीी बाार पि�ताा बनेे हैंं। 
इससेे पहलेे उनकेे तीीन बच्चेे इवाान, वि�वेेक 
और मि�रााबेेल हैै। वेंंस कीी पत्नीी काा नााम 
ऊषाा हैै, जोो कि� भाारतीीय मूूल कीी हैंं। पीीएम 
मोोदीी और वेंंस केे बीीच यह बाातचीीत ऐसेे 
वक्त पर हुुई हैै जब एक दि�न पहलेे अमेेरि�कीी 

सीीनेेट मेंं भाारत पर 100 प्रति�शत टैैरि�फ 
लगाानेे काा बि�ल पाास हुुआ। इसकेे अलाावाा 
भाारत केे वि�देेशीी चंंदाा काानूून (FRCA) मेंं 
प्रस्ताावि�त बदलाावोंं पर अमेेरि�कीी सांं�सद रि�लेे 
मूूर नेे चिं�ंताा जााहि�र कीी थीी। उनकेे मुुतााबि�क 
इन बदलाावोंं कीी वजह सेे चर्चाा� और धाार्मि�िक 
संंस्थााओं पर बुुराा असर पड़ सकताा हैै। भाारत 
सरकाार केे इस कदम कोो उन्होंंनेे ईसााइयोंं केे 
खि�लााफ बताायाा थाा। उनकेे इस बयाान पर 
भाारत केे वि�देेश मंंत्राालय नेे प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए 
कहाा थाा कि� येे भाारत काा आंंतरि�क माामलाा 
हैै। येे भीी कहाा थाा कि� अमेेरि�काा समेेत अन्य 
देेशोंं मेंं भीी वि�देेशीी फंंडिं�ंग कोो लेेकर अपनेे 
काानूून हैंं। केंंद्रीीय मंंत्रीी अश्वि�िनीी वैैष्णव नेे 
उन्हेंं एयरपोोर्टट पर रि�सीीव कि�याा थाा, जहांं� उन्हेंं 
गाार्डड ऑफ ऑनर दि�याा गयाा थाा।

भीीलवााड़ाा। रााजस्थाान मेंं एक बाार फि�र सेे 
सि�याासीी जंंग शुुरू होो चुुकीी हैै। रााजस्थाान केे 
शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर नेे भीीलवााड़ाा केे 
जहााजपुुर मेंं आयोोजि�त चााराागााह दर्शशन एवंं 
प्रति�भाा सम्माान समाारोोह मेंं कांं�ग्रेेस प्रदेेशााध्यक्ष 
गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा पर तीीखाा हमलाा बोोलाा। 
काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए दि�लाावर नेे 
हााड़ौौतीी कीी कहाावत ‘नकटेे-बूंं�चेे सबसेे ऊंंचेे’ 
काा इस्तेेमााल करतेे हुुए डोोटाासराा पर कटााक्ष 
कि�याा। मंंत्रीी मदन दि�लाावर नेे डोोटाासराा पर 
नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� “चिं�ंताा मत करोो, 
समय आपकाा भीी आएगाा।” उन्होंंनेे अपनेे 
संंबोोधन मेंं पेेपर लीीक माामलेे कोो लेेकर भीी 
पूूर्वव शि�क्षाा मंंत्रीी गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा पर गंंभीीर 
आरोोप लगााए। मदन दि�लाावर नेे दाावाा कि�याा 
कि� पूूर्वव शि�क्षाा मंंत्रीी गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा नेे 
करोोड़ोंं रुपयेे मेंं पेेपर बेेचनेे काा कााम कि�याा 
और इससेे 27 लााख युुवााओं काा भवि�ष्य 
खरााब हुुआ। येे आरोोप मदन दि�लाावर नेे 
जहााजपुुर मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त 
करनेे केे दौौराान लगााए। अपनेे संंबोोधन मेंं 

शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर नेे कांं�ग्रेेस नेेताा 
महेेश जोोशीी काा भीी जि�क्र कि�याा। दि�लाावर नेे 
डोोटाासराा कोो नि�शाानाा बनाातेे हुुए कहाा कि� जेेल 
मेंं महेेश जोोशीी केे पाास वाालीी बैैरक खाालीी हैै। 
मंंत्रीी दि�लाावर केे इस बयाान केे बााद रााजस्थाान 
कीी सि�याासत मेंं एक बाार फि�र पेेपर लीीक और 
कथि�त अनि�यमि�ततााओं काा मुुद्दाा चर्चाा� मेंं आ 
गयाा हैै। मदन दि�लाावर भीीलवााड़ाा केे जहााजपुुर 
मेंं चााराागााह दर्शशन एवंं प्रति�भाा सम्माान 
समाारोोह मेंं शाामि�ल हुुए थेे। इसीी दौौराान उन्होंंनेे 
काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए डोोटाासराा 
पर रााजनीीति�क कटााक्ष कि�ए और पेेपर लीीक 
कोो लेेकर आरोोप लगााए। शि�क्षाा मंंत्रीी केे इन 
बयाानोंं केे बााद कांं�ग्रेेस कीी ओर सेे पलटवाार 
कीी संंभाावनाा बढ़ गई हैै। पेेपर लीीक और भर्तीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं काा मुुद्दाा 
रााजस्थाान कीी रााजनीीति� मेंं पहलेे भीी लगााताार 
गरमााताा रहाा हैै। ऐसेे मेंं एक बाार फि�र सत्ताापक्ष 
कीी ओर सेे लगााए गए आरोोपोंं नेे कांं�ग्रेेस केे 
साामनेे रााजनीीति�क और साार्ववजनि�क दोोनोंं स्तरोंं 
पर जवााब देेनेे कीी चुुनौौतीी खड़ीी कर दीी हैै। 

हाालांं�कि�, मंंत्रीी कीी ओर सेे लगााए गए आरोोपोंं 
पर अंंति�म स्थि�िति� संंबंंधि�त जांं�च और काानूूनीी 
प्रक्रि�याा केे आधाार पर हीी स्पष्ट होोगीी। काार्ययक्रम 
केे दौौराान मदन दि�लाावर नेे रााज्य सरकाार कीी 
शि�क्षाा व्यवस्थाा और युुवााओं सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं कोो 
लेेकर भीी अपनीी बाात रखीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं पाारदर्शि�िताा बनााए रखनाा 
सरकाार कीी प्रााथमि�कताा हैै और युुवााओं केे 
भवि�ष्य केे सााथ कि�सीी भीी प्रकाार काा खि�लवााड़ 
बर्दाा�श्त नहींं कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा 
कि� वर्ततमाान सरकाार भर्तीी प्रक्रि�याा कोो अधि�क 

पाारदर्शीी बनाानेे केे लि�ए आवश्यक कदम उठाा 
रहीी हैै और भवि�ष्य मेंं परीीक्षाा व्यवस्थाा मेंं 
कि�सीी भीी तरह कीी गड़बड़ीी कोो रोोकनेे केे लि�ए 
सख्त व्यवस्थाा लाागूू कीी जााएगीी। दि�लाावर नेे 
अपनेे संंबोोधन मेंं कांं�ग्रेेस शाासन केे दौौराान 
शि�क्षाा और भर्तीी प्रक्रि�याा कोो लेेकर उठेे सवाालोंं 
काा भीी जि�क्र कि�याा। उन्होंंनेे वि�पक्ष पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए कहाा कि� युुवााओं कोो रााजनीीति�क 
वि�वाादोंं मेंं उलझाानेे केे बजााय उनकेे रोोजगाार 
और शि�क्षाा सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर गंंभीीरताा सेे कााम 
कि�याा जाानाा चााहि�ए।

प्रयाागरााज। कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी 
शनि�वाार कोो उत्तर प्रदेेश केे प्रयाागरााज मेंं 
‘छाात्रोंं कीी गूंं�ज’ काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल हुुए। 
इस दौौराान उन्होंंनेे न सि�र्फफ छाात्रोंं केे दर्दद 
और डेेटाा पर बाात कीी, बल्कि�� कई मुुद्दोंं 
पर सरकाार कोो भीी घेेराा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
21वींं सदीी मेंं देेश दोो वजहोंं सेे तरक्कीी 
कर सकताा हैै, पहलाा युुवााओं कीी तााकत 
और दूूसराा युुवााओं काा डेेटाा। आपकेे डेेटाा 
केे बि�नाा AI काा कोोई मतलब नहींं हैै। डेेटाा 
सेे AI बनाायाा जाा सकताा हैै, लेेकि�न AI 
सेे डेेटाा नहींं बनाायाा जाा सकताा। उन्होंंनेे 
सरकाार पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� 
‘युुवााओं काा डेेटाा, युुवााओं कीी क्षमताा, 
लेेकि�न सि�स्टम नेे उन्हींं युुवााओं कोो एक 
चक्रव्यूूह मेंं फंंसाा दि�याा हैै। देेश केे युुवाा 

पढ़ााई करतेे हैंं, जि�स पर परि�वाार लााखोंं-
करोोड़ोंं रुपयेे खर्चच करतेे हैंं। फि�र सि�स्टम 
एक सर्टि�िफि�केेट तोो देेताा हैै, लेेकि�न उससेे 
नौौकरीी नहींं मि�लतीी। 1,000 मेंं सेे सि�र्फफ 12 
लोोगोंं कोो परमाानेंंट नौौकरीी मि�लतीी हैै। लोोगोंं 
काा डेेटाा छीीनकर बड़ीी कंंपनि�योंं कोो सौंंप 
दि�याा जााताा हैै। फि�र आपसेे कहाा जााताा हैै 
रीील्स और कंंटेंंट बनााओ, लेेकि�न यह जाान 
लेंं- रीील्स 21वींं सदीी काा नयाा नशाा हैै। इन 
सबकेे बााद युुवााओं सेे कहाा जााताा हैै कि� 
ब्लिं��ंकइट (Blinkit) याा उबर (Uber) 
मेंं कााम करोो। मजदूूरीी करोो, रीील्स बनााओ, 
लेेकि�न इस देेश मेंं तुुम्हेंं नौौकरीी नहींं मि�ल 
सकतीी।’ हिं�ंदुुस्ताान केे युुवााओं नेे डर काा 
साामनाा कि�याा हैै और देेश कोो बदलनेे केे 
लि�ए कााम कि�याा हैै।

नोोएडाा। श्राावण माास मेंं चल रहीी 
कांं�वड़ याात्राा कोो सकुुशल, सुुरक्षि�त और 
सुुव्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे संंपन्न कराानेे केे लि�ए 
गौौतमबुुद्धनगर पुुलि�स पूूरीी तरह अलर्टट मोोड 
पर हैै। पुुलि�स कमि�श्नर गौौतमबुुद्धनगर 
लक्ष्मीी सिं�ंह केे नि�र्देेशन मेंं जि�लेे मेंं कांं�वड़ 
याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा और सुुवि�धााओं कोो 
लेेकर लगााताार व्यवस्थााओं कीी नि�गराानीी 
कीी जाा रहीी हैै। इसीी क्रम मेंं पुुलि�स 
उपाायुुक्त सेंंट्रल नोोएडाा शैैलेेन्द्र कुुमाार सिं�ंह 
नेे पुुलि�स बल केे सााथ सेंंट्रल नोोएडाा जोोन 

केे वि�भि�न्न थाानाा क्षेेत्रोंं मेंं कांं�वड़ याात्राा माार्गोंं 
और कांं�वड़ शि�वि�रोंं काा स्थलीीय नि�रीीक्षण 
कि�याा। नि�रीीक्षण केे दौौराान पुुलि�स उपाायुुक्त 
नेे कांं�वड़ याात्राा केे प्रमुुख माार्गोंं पर सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा काा जाायजाा लि�याा। अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए गए कि� याात्राा माार्गोंं और 
शि�वि�रोंं मेंं श्रद्धाालुुओं कोो कि�सीी प्रकाार कीी 
परेेशाानीी न होो और आवश्यक सुुवि�धााएंं 
हर समय उपलब्ध रहेंं। पुुलि�स उपाायुुक्त 
नेे वि�भि�न्न स्थाानोंं पर लगााए गए कांं�वड़ 
शि�वि�रोंं काा भीी नि�रीीक्षण कि�याा।

Reel 21वींं सदीी काा नशाा, युुवााओं ंकोो 
इसमेंं उलझााकर मजदूरू बनाायाा जाा 

रहाा…प्रयाागरााज मेंं ‘छाात्रोंं कीी गूंं�ज’ मेंं 
बोोलेे रााहुुल गांंधीी

कांंवड़ याात्राा कोो लेेकर पुुलि�स नेे बढ़ााई 
सतर्कक ताा, सेंंट्ररल नोोएडाा मेंं माार्गोंं और 

शि�वि�रोंं काा कि�याा नि�रीीक्षण

"नकटे ेबूंं�चेे सबसेे ऊंंचेे" हााड़ौौतीी कहाावत मेंं मदन दि�लाावर नेे डोोटाासराा 
पर सााधाा नि�शाानाा, बोोलेे- महेश जोोशीी केे पाास वाालीी बैैरक खाालीी हैै

यूूपीीआई ट्रांं�जै ैक्शन पर 
उपयोोगकर्तााओं ंसेे कोोई 
चाार्जज नहींं लि�याा जााएगाा

नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार नेे यूूपीीआई 
ट्रांं�जैैक्शन पर शुुल्क लगााए जाानेे कीी 
चर्चाा�ओं केे बीीच शनि�वाार कोो स्पष्ट कि�याा 
कि� यूूपीीआई सेे भुुगताान करनेे वाालेे आम 
नाागरि�कोंं सेे कि�सीी भीी तरह काा ट्रांं�जैैक्शन 
शुुल्क नहींं लि�याा जााएगाा। सरकाार नेे कहाा हैै 
कि� व्यक्ति�ि सेे व्यक्ति�ि केे बीीच होोनेे वाालेे सभीी 
यूूपीीआई ट्रांं�जैैक्शन भीी पूूरीी तरह निः�ःशुुल्क 
बनेे रहेंंगेे। सााथ हीी, व्याापाारि�योंं केे लि�ए भीी 
यूूपीीआई केे अधि�कांं�श ट्रांं�जैैक्शन पर कोोई 
शुुल्क नहींं लगाायाा जााएगाा। वि�त्त मंंत्राालय 
कीी ओर सेे जाारीी एक आधि�काारि�क बयाान 
मेंं कहाा गयाा कि� भवि�ष्य मेंं यदि� व्याापाारीी 
छूूट दर (एमडीीआर) लाागूू कीी जाातीी हैै, तोो 
यह केेवल कुुछ सीीमि�त प्रकाार केे व्याापाारीी 
ट्रांं�जैैक्शन पर, एक नि�श्चि��त सीीमाा सेे अधि�क 
रााशि� होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं और बेेहद माामूूलीी 
दर पर लाागूू होोगीी। यह दर डेेबि�ट याा क्रेेडि�ट 
काार्डड सेे लि�ए जाानेे वाालेे शुुल्क कीी तुुलनाा मेंं 
कााफीी कम होोगीी। सरकाार नेे कहाा कि� सभीी 
व्याापाारि�योंं पर एक समाान शुुल्क लगाानेे कीी 

कोोई योोजनाा नहींं हैै।

जयपुुर। रााजस्थाान केे पदक वि�जेेताा 
खि�लााड़ि�योंं कोो सम्माानि�त करतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे शनि�वाार कोो घोोषणाा कीी 
हैै कि� जयपुुर मेंं लगभग 101 करोोड़ रुपए कीी 
लाागत सेे महाारााणाा प्रतााप स्पोोर्ट्स�स यूूनि�वर्सि�िटीी 
बनााई जाा रहीी हैै। रााजस्थाान केे कॉॉन्स्टि��िट्यूूशन 
क्लब मेंं एक काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए भजनलााल शर्माा� नेे कहाा कि� अरुंंधति� 
चौौधरीी, यशवीीर सिं�ंह, रााहुुल शर्माा�, मोोनाा 
अग्रवााल और संंध्याा बि�श्नोोई जैैसेे खि�लााड़ि�योंं 
नेे अपनेे अनुुशाासन और समर्पपण सेे रााज्य 
काा नााम रोोशन कि�याा हैै, जि�समेंं उनकेे कोोच 
और परि�वाारोंं काा भीी बड़ाा योोगदाान रहाा हैै। 
उन्होंंनेे यााद दि�लाायाा कि� अरुंंधति� चौौधरीी नेे 

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं गोोल्ड मेेडल 
जीीताा, यशवीीर सिं�ंह नेे जैैवलि�न थ्रोो मेंं ब्रॉॉन्ज 
मेेडल हाासि�ल कि�याा, रााहुुल शर्माा� नेे शूूटिं�ंग 
पैैराा वर्ल्ड�ड कप मेंं गोोल्ड मेेडल जीीताा, मोोनाा 
अग्रवााल नेे शूूटिं�ंग पैैराा वर्ल्ड�ड कप मेंं ब्रॉॉन्ज 
मेेडल और संंध्याा वि�श्नोोई नेे अंंडर-17 
वर्ल्ड�ड रेेसलिं�ंग चैंंपि�यनशि�प मेंं सि�ल्वर मेेडल 
जीीताा। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� केंंद्र सरकाार कीी 
'खेेलोो इंंडि�याा' पहल खि�लााड़ि�योंं कोो ट्रेेनिं�ंग, 
उपकरण, मेेडि�कल सुुवि�धााएंं और आर्थि�िक 
मदद देे रहीी हैै, जबकि� रााजस्थाान अपनेे खेेल 
इंंफ्राास्ट्रक्चर कोो मजबूूत कर रहाा हैै। 3,540 
खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए 52 करोोड़ रुपए केे 
प्रोोत्सााहन और आर्थि�िक मदद कोो मंंजूूरीी दीी गई 

हैै, और 186 खि�लााड़ि�योंं कोो सरकाारीी नौौकरीी 
दीी गई हैै। रााजस्थाान नेे सफलताापूूर्ववक 'खेेलोो 
इंंडि�याा यूूनि�वर्सि�िटीी गेेम्स 2025' कीी मेेजबाानीी 
कीी, जि�समेंं साात शहरोंं मेंं 222 यूूनि�वर्सि�िटीी 
केे 7,000 खि�लााड़ि�योंं नेे हि�स्साा लि�याा। रााज्य 
केे खि�लााड़ि�योंं नेे 60 मेेडल जीीतेे और रााष्ट्रीीय 
स्तर पर तीीसराा स्थाान हाासि�ल कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााजस्थाान केे खि�लााड़ि�योंं नेे पेेरि�स 
ओलंंपि�क और पैैराालंंपि�क मेंं रााज्य काा माान 
बढ़ाायाा हैै।
सरकाार नेे 'स्पोोर्ट्स�स लााइफ इंंश्योोरेंंस स्कीीम' 
शुुरू कीी हैै, खेेल उपकरणोंं पर 18 करोोड़ 
रुपए खर्चच कि�ए हैंं और 50 'खेेलोो इंंडि�याा 
सेंंटर' बनाा रहीी हैै। सवााई माानसिं�ंह स्टेेडि�यम 
मेंं एथलेेटि�क्स, तीीरंंदााजीी और बॉॉक्सिं�ं�ग केे 
लि�ए एक 'सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस' बनाायाा 
जाा रहाा हैै। शर्माा� नेे 'रााजस्थाान युुवाा नीीति�-
2026' काा जि�क्र कि�याा, जि�सनेे शि�क्षाा, 
कौौशल वि�काास, खेेल और नेेतृृत्व केे क्षेेत्र 
मेंं नए मौौकेे पैैदाा कि�ए हैंं। 'एक जि�लाा-एक 
खेेल' पहल केे तहत हर जि�लेे मेंं खाास खेेलोंं 
कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा रहाा हैै। अरुंंधति� चौौधरीी 
कोो 1 करोोड़ रुपए और यशवीीर सिं�ंह कोो 30 
लााख रुपए दि�ए गए।

जयपुुर। केंंद्रीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा, 
रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
और भााजपाा केे प्रदेेश अध्यक्ष एवंं सांं�सद 
मदन रााठौौड़ केे नेेतृृत्व मेंं रवि�वाार कोो 
जयपुुर मेंं एक भव्य ति�रंंगाा याात्राा नि�काालीी 
जााएगीी। इस दौौराान देेशभक्ति�ि सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे। याात्राा मेंं 
शाामि�ल लोोग हााथोंं मेंं ति�रंंगाा लेेकर चलेंंगेे 
और पूूरेे माार्गग पर "जन गण मन" तथाा "वंंदेे 
माातरम्" कीी गूंं�ज सुुनााई देेगीी। यह आयोोजन 
भाारत सरकाार केे संंस्कृृति� मंंत्राालय और 
रााजस्थाान सरकाार केे कलाा, सााहि�त्य एवंं 
पुुराातत्व वि�भााग केे नि�र्देेशोंं पर 9 सेे 17 
अगस्त तक आयोोजि�त होोनेे वाालेे ति�रंंगाा 

काार्ययक्रम काा हि�स्साा हैै। जयपुुर जि�लाा 
कलेेक्टर संंदेेश नाायक केे अनुुसाार, रााज्य 
स्तरीीय ति�रंंगाा याात्राा रवि�वाार सुुबह करीीब 
9 बजेे अल्बर्टट हॉॉल संंग्रहाालय सेे शुुरू 
होोगीी। याात्राा शुुरू होोनेे सेे पहलेे केंंद्रीीय मंंत्रीी 
जेेपीी नड्डाा, मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� और 
सांं�सद मदन रााठौौड़ अमर जवाान ज्योोति� 
(शहीीद स्माारक) पर पुुष्पांं�जलि� अर्पि�ित 
करेंंगेे और देेश केे लि�ए बलि�दाान देेनेे वाालेे 
वीीर जवाानोंं कोो श्रद्धांं�जलि� देंंगेे। ति�रंंगाा याात्राा 
अल्बर्टट हॉॉल केे नि�कट स्थि�ित रााम नि�वाास 
बााग केे नि�काास द्वाार सेे शुुरू होोकर सांं�गाानेेरीी 
गेेट और जौौहरीी बााजाार होोतेे हुुए बड़ीी चौौपड़ 
पर समााप्त होोगीी।

जयपुुर मेंं करीीब 101 करोोड़ रुपए कीी लाागत सेे 
बनेेगीी महाारााणाा प्रतााप स्पोोर््ट्�स यूूनि�वर्सि�िटीी

जयपुुर मेंं आज नि�कलेेगीी भव्य ति�रंगाा 
याात्राा, जेेपीी नड्डाा और सीीएम भजनलााल 

शर्माा करेंगेे नेेतृृत्व

छाात्र वाार्ताा केे बााद चाार 
मंंत्रि�योंं संंग सीीएम नेे कीी 

बैैठक , 9 अगस्त कोो 
प्रस्ताावि�त समझौौतेे

रांं�चीी। जेेपीीएससीी और जेेएसएसीी भर्तीी 
परीीक्षााओं मेंं गड़बड़ीी कोो लेेकर जाारीी छाात्र 
आंंदोोलन केे बीीच मुुख्यमंंत्रीी हेेमंंत सोोरेेन 
नेे शनि�वाार कोो मुुख्यमंंत्रीी आवाास मेंं चाार 
सदस्यीीय मंंत्रीी समूूह केे सााथ लंंबीी बैैठक 
कीी। यह बैैठक सरकाार और छाात्र प्रति�नि�धि�योंं 
केे बीीच हुुई वाार्ताा� केे बााद हुुई हैै। माानाा जाा 
रहाा हैै कि� आंंदोोलि�त छाात्रोंं कीी मांं�गोंं पर 
सरकाार कीी ओर सेे प्रस्ताावि�त समझौौतेे केे 
प्राारूप पर वि�चाार कि�याा गयाा। रवि�वाार कोो 
छुुट्टीी काा दि�न होोनेे केे बाावजूूद सरकाार कीी 
ओर सेे छाात्रोंं कीी मांं�गोंं पर काार्ररवााई काा एक 
ब्लूूप्रिं�ंट पेेश कि�याा जाा सकताा हैै। हाालांं�कि�, 
इस संंबंंध मेंं सरकाार कीी ओर सेे कोोई 
आधि�काारि�क बयाान नहींं आयाा हैै। इस मुुद्देे 
पर गठि�त मंंत्रीी समूूह केे नेेतृृत्वकर्ताा� सुुदि�व्य 
कुुमाार नेे कहाा हैै कि� सरकाार छाात्रोंं कीी मांं�गोंं 
पर बेेहद गंंभीीर हैै और सभीी मांं�गोंं काा ताार्कि�िक 
समााधाान नि�काालनेे कोो तत्पर हैै। सरकाार और 
छाात्र प्रति�नि�धि�योंं केे बीीच शनि�वाार दि�न मेंं 
दूूसरेे दौौर कीी बाातचीीत हुुई थीी। करीीब डेेढ़ 
घंंटेे चलीी इस बैैठक मेंं छाात्रोंं नेे अपनीी मांं�गोंं 
और उनसेे जुुड़ेे तथ्योंं कोो सरकाार केे साामनेे 
रखाा। छाात्रोंं नेे भर्तीी परीीक्षााओं मेंं पाारदर्शि�िताा, 
कथि�त अनि�यमि�ततााओं कीी जांं�च और परीीक्षाा 
व्यवस्थाा मेंं सुुधाार सहि�त कई मुुद्देे उठााए।
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मुुख्यमंंत्रीी नेे कि�याा खेेल प्रति�भााओं काा सम्माान, रााजस्थाान केे 

पदक वि�जेेताा खि�लााड़ीी हमााराा गौौरव

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। भाारतीीय प्रति�स्पर्धाा� आयोोग द्वााराा 
ब्रि�क्स देेशोंं केे प्रति�स्पर्धाा� प्रााधि�करणोंं 
केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं काा सम्मेेलन 
उदयपुुर केे ऐति�हाासि�क तााज फतेेह 
प्रकााश पैैलेेस मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
सम्मेेलन मेंं ब्रि�क्स देेशोंं केे प्रति�स्पर्धाा� 
प्रााधि�करणोंं केे लगभग 15 प्रमुुख एवंं 
वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं नेे भााग लि�याा। 
उदयपुुर पहुंं�चेे वि�देेशीी प्रति�नि�धि�योंं एवंं 
उनकेे सााथ आए वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं केे 
दल नेे उदयपुुर कीी समृृद्ध ऐति�हाासि�क, 

सांं�स्कृृति�क एवंं प्रााकृृति�क वि�राासत काा भीी 
अवलोोकन कि�याा।
इस दौौराान महाारााणाा मेेवााड़ चौौरि�टेेबल 
फााउण्डेेशन, उदयपुुर द्वााराा संंचाालि�त 
सि�टीी पैैलेेस संंग्रहाालय मेंं प्रति�नि�धि�मंंडल 
काा मेेवााड़ीी परम्पराा एवंं रााजस्थाानीी 
आति�थ्य सत्काार केे अनुुरूप आत्मीीय 
स्वाागत कि�याा गयाा। सदि�योंं पुुराानीी 
मेेवााड़ कीी वि�राासत, स्थाापत्य कलाा और 
संंग्रहाालय मेंं संंरक्षि�त ऐति�हाासि�क धरोोहरोंं 
कोो देेखकर प्रति�नि�धि� वि�शेेष रूप सेे 
अभि�भूूत नजर आए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर रेंंज पुुलि�स नेे नशेे केे 
खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए करीीब 
200 करोोड़ रुपयेे मूूल्य केे माादक पदाार्थोंं 
काा नष्टीीकरण कि�याा। श्रीीगंंगाानगर जि�लेे 
केे रााजि�याासर स्थि�ित सीीमेंंट फैैक्ट्रीी मेंं 
जब्त माादक पदाार्थोंं कोो नि�यमाानुुसाार नष्ट 
कि�याा गयाा। काार्ररवााई महाानि�रीीक्षक पुुलि�स, 
बीीकाानेेर रेंंज ओम प्रकााश कीी अध्यक्षताा 
मेंं संंपन्न हुुई। इस दौौराान श्रीीगंंगाानगर 
पुुलि�स अधीीक्षक हरीीशंंकर, हनुुमाानगढ़ 
पुुलि�स अधीीक्षक बीी. आदि�त्य सहि�त 
वि�भि�न्न थाानोंं केे पुुलि�स अधि�काारीी एवंं 
कर्ममचाारीी मौौजूूद रहेे। एनडीीपीीएस एक्ट 
कीी धााराा 52ए(2) केे तहत न्याायाालय 
सेे भौौति�क सत्याापन कीी प्रक्रि�याा पूूरीी होोनेे 

केे बााद जब्त माादक पदाार्थोंं कोो जलााकर 
नष्ट कि�याा गयाा। बीीकाानेेर रेंंज आईजीी 
ओम प्रकााश नेे बताायाा कि� नशेे केे 
खि�लााफ लगााताार चलााए जाा रहेे अभि�याान 
केे तहत वि�भि�न्न माामलोंं मेंं बराामद माादक 
पदाार्थोंं काा नि�यमाानुुसाार नष्टीीकरण कि�याा 
गयाा। कुुल 102 एनडीीपीीएस प्रकरणोंं मेंं 
जब्त साामग्रीी कोो नष्ट कि�याा गयाा।
श्रीीगंंगाानगर मेंं नष्ट कि�ए गए माादक पदाार्थथ
10 प्रकरणोंं मेंं 75 कि�लोो 11 ग्रााम हेेरोोइन
91 प्रकरणोंं मेंं 9 कि�लोो 197 ग्रााम स्मैैक/
हेेरोोइन
3 कि�लोो 92 ग्रााम गांं�जाा
672 कि�लोो 642 ग्रााम पोोस्त
1,690 नशीीलीी गोोलि�यांं�
हनुुमाानगढ़ मेंं एमडीी भीी नष्ट

संंपाादकीीय

मेेवााड़ीी परम्पराा सेे हुुआ ब्रि�क्स देेशोंं 
केे वि�देशीी प्रति�नि�धि�योंं काा स्वाागत

बीीकाानेेर आईजीी ओम प्रकााश नेे जोो 
कहाा, वोो कर दि�खाायाा, अपरााधोंं काा 

ग्रााफ नि�रंतर नीीचेे

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� अरुंंधति� चौौधरीी, यशवीीर सिं�ंह, रााहुुल 
शर्माा�, मोोनाा अग्रवााल और संंध्याा वि�श्नोोई 
प्रदेेश केे गौौरव हैंं तथाा इनसेे युुवााओं कोो प्रेेरणाा 
लेेनीी चााहि�ए। इन प्रति�भाावाान खि�लााड़ि�योंं केे 
प्रशि�क्षकोंं, परि�जनोंं और सहयोोगि�योंं केे त्यााग 
और समर्पपण नेे इनकीी सफलतााओं कीी नींंव 
रखीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी शनि�वाार कोो काॅॅ�न्स्टीीट्यूूशन 
क्लब आफ रााजस्थाान मेंं काॅॅ�मनवेेल्थ गेेम्स 
2026 केे पदक वि�जेेताा खि�लााड़ि�योंं केे 
सम्माान मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त 
कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� अरुंंधति� चौौधरीी 
नेे रााष्ट्रमंंडल खेेलोंं मेंं मुुक्केेबााजीी मेंं स्वर्णण 
पदक जीीतकर इति�हाास रचाा हैै। यशवीीर सिं�ंह 
नेे भाालाा फेंंक स्पर्धाा� मेंं कांं�स्य पदक जीीतकर 
यह सि�द्ध कर दि�याा कि� प्रति�भाा अपनाा स्‍‍थाान 
बनाा लेेतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� शूूटिं�ंग पैैराा 
वल्र्ड कप मेंं रााहुुल शर्माा� नेे स्वर्णण पदक, मोोनाा 
अग्रवााल नेे कांं�स्य पदक, संंध्याा वि�श्नोोई नेे 
अंंडर-17 वि�श्व कुुश्तीी चैंंपि�यनशि�प मेंं रजत 
पदक जीीतकर अपनीी प्रति�भाा और साामथ्र्य काा 
शाानदाार प्रदर्शशन कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� इन 
सभीी नेे परि�श्रम, अनुुशाासन और समर्पपण सेे 
भाारत काा ति�रंंगाा वि�श्व मंंच पर लहराायाा हैै तथाा 
रााजस्थाान काा नााम भीी गौौरव केे सााथ स्थाापि�त 

कि�याा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे दूूरदर्शीी नेेतृृत्व मेंं भाारत खेेलोंं 
केे क्षेेत्र मेंं आत्मवि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़ 
रहाा हैै। उन्होंंनेे खेेलोंं कोो केेवल प्रति�योोगि�ताा 
नहींं, बल्कि�� रााष्ट्र नि�र्माा�ण काा सशक्त मााध्यम 
माानाा हैै। वर्ततमाान मेंं भाारत वि�श्व कोो यह 
संंदेेश देे रहाा हैै कि� वह सि�र्फफ आर्थि�िक प्रगति� 
नहींं कर रहाा, बल्कि�� खेेल, वि�ज्ञाान और 
तकनीीक जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� देेश मेंं खेेलोंं काा मजबूूत 
वााताावरण बनाा हैै, गांं�व-गांं�व सेे प्रति�भाा कीी 
पहचाान होो रहीी हैै और उसेे वि�श्वस्तरीीय मंंच 
तक पहुंं�चाानेे कीी मजबूूत व्यवस्थाा तैैयाार कीी 
गई हैै। केेन्द्र सरकाार द्वााराा 36 हजाार करोोड़ 
रुपयेे केे खेेलोो इंंडि�याा सेे खेेलोो कोो नई दि�शाा 
दीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� खि�लााड़ि�योंं कोो 
उच्च स्तरीीय प्रशि�क्षण, उपकरण, चि�कि�त्साा 
सुुवि�धाा और आर्थि�िक सहाायताा भीी उपलब्ध 
करााई जाा रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार प्रदेेश मेंं खेेलोंं कोो नई ऊंंचााइयोंं तक 
पहुंं�चाानेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्यय कर रहीी हैै। 
जयपुुर मेंं लगभग 101 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत 
सेे महाारााणाा प्रतााप खेेलकूूद वि�श्ववि�द्याालय 
कीी स्थाापनाा कीी जाा रहीी हैै। रााज्य सरकाार नेे 
खि�लााड़ि�योंं केे उत्सााहवर्धधन केे लि�ए रि�कॉॉर्डड 
स्तर पर आर्थि�िक सहयोोग भीी दि�याा हैै। अब 
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जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा कि� 
जन अभााव अभि�योोग नि�रााकरण समि�ति� आमजन 
कीी समस्यााओं कोो सुुनकर उन्हेंं प्रशाासन तक 
पहुंं�चाानेे काा महत्वपूूर्णण कााम करतीी हैै। सााथ हीी, 
उनकेे समााधाान कीी प्रक्रि�याा कोो गति� देेनेे तथाा 
उसकीी नि�गराानीी मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा भीी नि�भाातीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जि�लाा स्तर पर समि�ति� केे 
सदस्य सेेवाा केे भााव केे सााथ नाागरि�कोंं कीी 
समस्यााओं कोो हल करनेे केे लि�ए सक्रि�यताा 
सेे कााम करेंं। मुुख्यमंंत्रीी शनि�वाार कोो मुुख्यमंंत्रीी 
नि�वाास पर वि�भि�न्न जि�लाा स्तरीीय जन अभााव 
अभि�योोग नि�रााकरण समि�ति� सदस्योंं केे धन्यवााद 

एवंं आभाार काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� समि�ति� केे सदस्य जनताा और 
प्रशाासन केे बीीच मजबूूत सेेतुु हैंं। वेे आमजन 
केे जन अभााव और अभि�योोग काा त्वरि�त 
समााधाान करतेे हैंं तथाा धराातल पर योोजनााओं 
केे क्रि�याान्वयन कोो सुुनि�श्चि��त करनेे मेंं सक्रि�य 
भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं।
उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य सरकाार जनताा केे लि�ए 
हैै, जनताा केे बीीच हैै और उनकीी समस्यााओं केे 
समााधाान केे लि�ए तत्पर हैै। इसीी सोोच केे सााथ 
प्रदेेश मेंं जनसुुनवााई कीी व्यवस्थाा कोो मजबूूत 
बनाायाा गयाा हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे महि�लाा, 
युुवाा, कि�साान और गरीीब कीी दि�क्कतोंं कोो पूूर्णण 

संंवेेदनशीीलताा केे सााथ सुुनकर उनकाा नि�रााकरण 
कि�याा जााताा हैै। इससेे रााजस्थाान मेंं सुुशाासन काा 
संंकल्प सााकाार होो रहाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा 
कि� 181 रााजस्‍‍थाान संंपर्कक अंंति�म पंंक्ति�ि मेंं बैैठेे 
व्यक्ति�ि कीी शि�काायत रााज्य सरकाार तक पहुंं�चाानेे 
काा सशक्त मााध्यम हैै।

जन अभााव अभि�योोग नि�रााकण समि�ति� केे सदस्य, 
जनताा और प्रशाासन केे बीीच मजबूूत सेेतुु

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कोो समाान सि�वि�ल 
संंहि�ताा प्राारूप समि�ति� नेे सौंंपाा यूूसीीसीी काा ड्रााफ्ट

बीीकाानेेर मेंं बीीकााजीी फूूड्स पर वि�धि�क मााप 
वि�ज्ञाान वि�भााग कीी काार्ररवााई, असत्याापि�त 

कांं�टेे-बााट मि�लनेे पर 40 हजाार रुपयेे जुुर्माा�नाा

जनभाागीीदाारीी सेे 9 सेे 17 अगस्त तक हर घर ति�रंंगाा अभि�याान, जि�लेे भर मेंं 
ति�रंंगाा थीीम पर आयोोजि�त होंंगीी वि�वि�ध गति�वि�धि�यांं�

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� सेे शनि�वाार 
कोो समाान सि�वि�ल संंहि�ताा प्राारूप समि�ति� 
केे सदस्योंं नेे मुुलााकाात कर रााजस्थाान मेंं 
समाान सि�वि�ल संंहि�ताा (यूूसीीसीी) केे संंबंंध 
मेंं तैैयाार कि�याा गयाा ड्रााफ्ट सौंंपाा। इस अवसर 
पर वि�धि� एवंं वि�धि�क काार्यय मंंत्रीी जोोगाारााम 
पटेेल, समि�ति� केे सदस्य बसंंत सिं�ंह छााबाा, 
राामस्वरूप अग्रवााल, डॉॉ. शुुचि� चैैहाान तथाा 
अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व भाास्कर ए. साावंंत 
उपस्थि�ित रहेे। सााथ हीी, गृृह रााज्य मंंत्रीी जवााहर 
सिं�ंह बेेढम वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे 

जुुड़ेे। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कोो प्राारूप 
सौंंपेे जाानेे केे सााथ हीी रााजस्थाान मेंं समाान 
नाागरि�क संंहि�ताा लाागूू करनेे कीी दि�शाा मेंं चल 
रहीी प्रक्रि�याा एक महत्वपूूर्णण चरण मेंं पहुंं�च गई 
हैै। समि�ति� नेे वि�भि�न्न काानूूनीी और साामााजि�क 
पहलुुओं काा अध्ययन करनेे केे बााद तैैयाार कि�ए 
गए दस्ताावेेज कोो सरकाार केे समक्ष प्रस्तुुत 
कि�याा। अब सरकाार कीी ओर सेे इस प्राारूप 
काा परीीक्षण कि�याा जााएगाा और इसकेे प्राावधाानोंं 
पर आवश्यक काानूूनीी एवंं प्रशाासनि�क वि�चाार-
वि�मर्शश केे बााद आगेे कीी प्रक्रि�याा तय कीी 
जााएगीी। समाान नाागरि�क संंहि�ताा काा उद्देेश्य 

वि�वााह, तलााक, उत्तरााधि�काार, गोोद लेेनेे और 
पाारि�वाारि�क माामलोंं सेे जुुड़ेे व्यक्ति�िगत काानूूनोंं 
मेंं एक समाान काानूूनीी व्यवस्थाा स्थाापि�त करनाा 
हैै। रााजस्थाान मेंं इसकेे लि�ए गठि�त समि�ति� 
नेे वि�भि�न्न पक्षोंं और संंबंंधि�त वि�षयोंं काा 
अध्ययन कर प्राारूप तैैयाार कि�याा हैै। समि�ति� 
कीी सि�फाारि�शोंं केे आधाार पर रााज्य सरकाार यह 
तय करेेगीी कि� प्रस्ताावि�त प्राावधाानोंं कोो कि�स 
स्वरूप मेंं आगेे बढ़ाायाा जााए। बैैठक मेंं वि�धि� 
एवंं वि�धि�क काार्यय मंंत्रीी जोोगाारााम पटेेल कीी 
मौौजूूदगीी भीी महत्वपूूर्णण रहीी। समि�ति� केे सदस्योंं 
नेे मुुख्यमंंत्रीी केे समक्ष प्राारूप सेे जुुड़ेे प्रमुुख 
पहलुुओं कीी जाानकाारीी सााझाा कीी। अधि�काारि�योंं 
और समि�ति� केे सदस्योंं केे बीीच प्राारूप केे 
काानूूनीी प्रभााव, प्रशाासनि�क क्रि�याान्वयन तथाा 
प्रदेेश कीी परि�स्थि�िति�योंं केे अनुुरूप आवश्यक 
प्राावधाानोंं कोो लेेकर चर्चाा� होोनेे कीी संंभाावनाा 
हैै। गृृह रााज्य मंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेढम वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे बैैठक सेे जुुड़ेे। प्राारूप 
केे आगेे बढ़नेे पर इसकेे क्रि�याान्वयन सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न वि�भाागोंं कीी भूूमि�काा भीी महत्वपूूर्णण 
होोगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। वि�धि�क मााप वि�ज्ञाान वि�भााग काा 
औचक नि�रीीक्षण अभि�याान जि�लेे मेंं लगााताार 
जाारीी हैै। वि�भाागीीय टीीम नेे तीीन औद्योोगि�क 
इकााइयोंं काा नि�रीीक्षण कर अनि�यमि�ततााएंं पााए 
जाानेे पर कुुल 1.15 लााख रुपयेे काा जुुर्माा�नाा 
लगाायाा। वि�धि�क मााप वि�ज्ञाान अधि�नि�यम, 
2009 एवंं रााजस्थाान वि�धि�क मााप वि�ज्ञाान 
(प्रवर्ततन) नि�यम, 2011 केे तहत कीी गई 
काार्ररवााई मेंं वि�धि�क मााप वि�ज्ञाान अधि�काारीी 
सुुरेेश कुुमाार, दीीपक पुुनि�याा एवंं देेवकीी 
नंंदन केे नेेतृृत्व मेंं जांं�च दल नेे वि�भि�न्न 
प्रति�ष्ठाानोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा। नि�रीीक्षण केे 
दौौराान बीीकााजीी फूूड्स इंंटरनेेशनल लि�मि�टेेड 
मेंं असत्याापि�त बााट एवंं कांं�टेे पााए गए। 
वि�भि�न्न अनि�यमि�ततााओं केे चलतेे वि�भााग 
नेे प्रति�ष्ठाान पर 40 हजाार रुपयेे काा जुुर्माा�नाा 
लगाायाा। इसीी प्रकाार नाापाासर औद्योोगि�क 
क्षेेत्र स्थि�ित महेेश आइसक्रीीम ब्रांं�ड जोोशीी 
आइसक्रीीम तथाा एमएम प्रोोडक्ट्स (व्हेे 

प्रोोटीीन उत्पाादक) मेंं भीी कांं�टेे असत्याापि�त 
पााए गए। इसकेे अलाावाा पैैकेेजिं�ंग पर 
आवश्यक घोोषणााओं, जैैसेे नेेट वेेट और 
यूूनि�ट सेेल प्रााइस आदि� मेंं कमि�यांं� मि�लींं। इन 
अनि�यमि�ततााओं पर दोोनोंं प्रति�ष्ठाानोंं पर कुुल 
75 हजाार रुपयेे काा जुुर्माा�नाा लगाायाा गयाा। 
वि�भााग नेे बताायाा कि� आगाामीी दि�नोंं मेंं पूूरेे 
रााजस्थाान मेंं डि�ब्बााबंंद एवंं पैैकेेज्ड वस्तुुओं 
कीी नि�यमि�त जांं�च जाारीी रहेेगीी। नि�यमोंं काा 
उल्लंंघन करनेे वाालेे प्रति�ष्ठाानोंं केे खि�लााफ 
नि�यमाानुुसाार सख्त काानूूनीी काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। वि�भााग केे अनुुसाार इस अभि�याान काा 
मुुख्य उद्देेश्य उपभोोक्तााओं केे अधि�काारोंं कीी 
रक्षाा करनाा, सहीी मााप-तौौल सुुनि�श्चि��त करनाा 
और गुुणवत्ताापूूर्णण सेेवााएंं उपलब्ध कराानाा हैै। 
वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार औचक 
नि�रीीक्षण काा उद्देेश्य व्याापाारि�क प्रति�ष्ठाानोंं मेंं 
मााप-तौौल कीी प्रक्रि�याा कोो नि�र्धाा�रि�त माानकोंं 
केे अनुुरूप बनााए रखनाा हैै। जांं�च केे दौौराान 
अधि�काारि�योंं नेे प्रति�ष्ठाानोंं मेंं उपयोोग कि�ए 

जाा रहेे कांं�टोंं और बााटोंं काा सत्याापन कि�याा 
तथाा पैैकेेज्ड वस्तुुओं पर अंंकि�त आवश्यक 
जाानकाारि�योंं कीी भीी जांं�च कीी। अधि�काारि�योंं नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� उपभोोक्तााओं कोो कि�सीी भीी 
वस्तुु कीी खरीीद केे समय उसकीी वाास्तवि�क 
माात्राा, मूूल्य और अन्य जरूरीी जाानकाारीी 
स्पष्ट रूप सेे उपलब्ध होोनाा आवश्यक 
हैै। नि�रीीक्षण केे दौौराान जि�न प्रति�ष्ठाानोंं मेंं 
असत्याापि�त मााप उपकरण पााए गए, उनकेे 
संंचाालकोंं कोो नि�यमोंं कीी जाानकाारीी भीी 
दीी गई। वि�भााग नेे प्रति�ष्ठाान संंचाालकोंं कोो 
नि�र्देेशि�त कि�याा कि� व्याावसाायि�क गति�वि�धि�योंं 
मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालेे सभीी बााट और 
कांं�टेे नि�र्धाा�रि�त समय पर सत्याापि�त करााए 
जााएंं। बि�नाा सत्याापन केे मााप उपकरणोंं काा 
इस्तेेमााल उपभोोक्तााओं केे हि�तोंं कोो प्रभाावि�त 
कर सकताा हैै और यह वि�धि�क प्राावधाानोंं 
काा उल्लंंघन हैै। पैैकेेज्ड वस्तुुओं कीी जांं�च 
केे दौौराान अधि�काारि�योंं नेे पैैकेेट पर अंंकि�त 
घोोषणााओं कोो भीी वि�शेेष रूप सेे देेखाा।
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टोंंक। हर घर ति�रंंगाा' अभि�याान रााष्ट्र प्रेेम 
एवंं देेश भक्ति�ि कीी भाावनाा केे सााथ-सााथ 
नाागरि�कोंं मेंं जनभाागीीदाारीी काा प्रतीीक बन 
चुुकाा हैै। इस बाार भीी जि�लेे मेंं इसकेे प्रभाावीी 
क्रि�याान्वयन कोो लेेकर जि�लाा कलेेक्टर टीीनाा 
डााबीी नेे आवश्यक नि�र्देेश दि�ए हैंं । जि�लाा 
कलक्टर नेे अभि�याान कोो लेेकर सुुनि�योोजि�त 
एवंं समयबद्ध गति�वि�धि�यांं� आयोोजि�त करनेे 
केे लि�ए जि�लाा परि�षद केे मुुख्य काार्ययकाारीी 
अधि�काारीी कोो नोोडल प्रभाारीी एवंं टोंंक नगर 
परि�षद आयुुक्त कोो सह नोोडल प्रभाारीी 
बनाायाा हैै। इस दौौराान उन्होंंनेे जि�लेे केे प्रमुुख 
स्माारकोंं, बांं�धोंं, सरकाारीी भवनोंं समेेत अन्य 
प्रमुुख इमाारतोंं कोो आकर्षषक ति�रंंगाा रोोशनीी 

सजाानेे पर जोोर दि�याा हैै। 'वि�भााजन वि�भीीषि�काा 
स्मृृति� दि�वस' केे आयोोजन कीी तैैयाारि�योंं केे 
सम्बन्ध मेंं 14 अगस्त कोो आयोोजि�त होोनेे 
वाालेे काार्ययक्रम काा उद्देेश्य वि�शेेषकर युुवाा 
पीीढ़ीी कोो देेश केे वि�भााजन कीी त्राासदीी सेे 
अवगत कराानाा हैै। 13 एवंं 14 अगस्त कोो 
जि�लाा एवंं पंंचाायत स्तर पर वि�भााजन वि�षयक 
प्रदर्शशनीी तथाा फि�ल्मोंं काा प्रदर्शशन आयोोजि�त 
कि�याा जााएंं। सााथ हीी,14 अगस्त कोो 
जनप्रति�नि�धि�योंं, वि�भााजन प्रभाावि�त परि�वाारोंं, 
स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं, स्वयंं सहाायताा समूूहोंं, 
कलााकाारोंं, खि�लााड़ि�योंं तथाा अन्य प्रबुुद्ध 
नाागरि�कोंं कीी सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त कीी जााएंं। 
उन्होंंनेे जि�लाा, पंंचाायत एवंं ग्रााम पंंचाायत 
स्तर पर श्रद्धांं�जलि� काार्ययक्रम, शाालीीन 

सजाावट, पुुष्पोंं सेे श्रद्धांं�जलि�, दोो मि�नट काा 
मौौन तथाा कैंंडल माार्चच आयोोजि�त करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं। उल्लेेखनीीय हैै कि� जि�लेे भर 
मेंं 9 सेे 17 अगस्त तक 'हर घर ति�रंंगाा' 
अभि�याान केे अंंतर्गगत जि�लाा, नगरीीय नि�कााय, 
पंंचाायत समि�ति� एवंं ग्रााम पंंचाायत स्तर पर 
वि�भि�न्न जनभाागीीदाारीी आधाारि�त गति�वि�धि�योंं 
काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। अभि�याान 
कीी शुुरुआत 9 अगस्त कोो प्राातःः 8 सेे 11 
बजेे तक प्रत्येेक गांं�व एवंं ढााणीी मेंं स्थाानीीय 
जनसमुुदााय कीी सहभाागि�ताा सेे आयोोजि�त 
ति�रंंगाा प्रभाात फेेरीी केे सााथ होोगीी।
10 अगस्त कोो प्रत्येेक ग्रााम पंंचाायत मेंं 
नाागरि�कोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी भाागीीदाारीी सेे 
ई-बााइक, सााइकि�ल, ट्रैैक्टर एवंं ति�रंंगाा 

रैैलि�यांं� नि�काालीी जााएंंगीी। 11 एवंं 12 अगस्त 
कोो 'ति�रंंगाा' एवंं 'वंंदेे माातरम्' वि�षयक 
प्रदर्शशनि�योंं एवंं मेेलोंं काा आयोोजन कि�याा 
जााएगाा, जि�नमेंं ति�रंंगेे केे महत्व पर आधाारि�त 
फोोटोो एवंं वीीडि�योो प्रदर्शशनीी, हस्तशि�ल्प, हााथ 
सेे ति�रंंगाा नि�र्माा�ण, रााजस्थाान कीी सांं�स्कृृति�क 
वि�राासत सेे जुुड़ीी गति�वि�धि�यांं� तथाा स्थाानीीय 
उत्पाादोंं काा प्रदर्शशन कि�याा जााएगाा। इसीी क्रम 
मेंं 13 सेे 17 अगस्त तक सरकाारीी काार्याा�लयोंं, 
स्माारकोंं, प्रमुुख बााजाारोंं एवंं साार्ववजनि�क 
स्थलोंं कोो ति�रंंगाा थीीम पर सजाायाा जााएगाा 
तथाा प्रमुुख साार्ववजनि�क स्थलोंं पर 'ति�रंंगाा 
कैैनवाास' स्थाापि�त कि�ए जााएंंगेे, जि�न पर 
आमजन हस्तााक्षर कर रााष्ट्रप्रेेम एवंं देेशभक्ति�ि 
केे संंदेेश अंंकि�त कर सकेंंगेे।

रााज्यपााल नेे लीी उदयपुुर केे जि�लाा 
स्तरीीय अधि�काारि�योंं कीी बैैठक
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उदयपुुर। रााज्यपााल बाागडेे नेे 
शनि�वाार कोो उदयपुुर मेंं जि�लाा 
स्तरीीय अधि�काारि�योंं कीी बैैठक लेेकर 
जि�लेे मेंं टीीबीी नि�यंंत्रण, नशाामुुक्ति�ि 
एवंं स्कूूलीी शि�क्षाा सहि�त वि�भि�न्न 
वि�षयोंं कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो योोजनााओं 
केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे सााथ 
हीी आमजन मेंं जाागरूकताा बढ़ाानेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। रााज्यपााल नेे टीीबीी 
नि�यंंत्रण कोो लेेकर वि�शेेष सतर्ककताा 
बरतनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� खनन क्षेेत्र तथाा सीीमेंंट फैैक्ट्रि�ियोंं 

मेंं काार्ययरत एवंं इनसेे जुुड़ेे लोोगोंं काा 
सर्वेे करवााकर टीीबीी नि�यंंत्रण केे 
प्रभाावीी उपााय कि�ए जााएंं। उन्होंंनेे 
शहर कीी कच्चीी बस्ति�ियोंं मेंं भीी वि�शेेष 
रूप सेे सर्वेे करवाानेे तथाा संंभाावि�त 
मरीीजोंं कीी पहचाान कर समय पर 
उपचाार उपलब्ध करवाानेे पर जोोर 
दि�याा। रााज्यपााल नेे नशाामुुक्ति�ि 
अभि�याान कोो जन आंंदोोलन काा रूप 
देेनेे कीी आवश्यकताा जतााई। उन्होंंनेे 
ग्रााम पंंचाायत स्तर पर काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कर लोोगोंं कोो नशेे केे 
दुुष्परि�णाामोंं केे प्रति� जाागरूक करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए।

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा काा बीीकाानेेर दौौराा, 14 अगस्त 
कोो मेेघाासर मेंं करेंगेंं मेेघोोजीी कीी प्रति�माा काा अनाावरण
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बीीकाानेेर। रााज्य स्तरीीय स्वतंंत्रताा दि�वस मुुख्य 
समाारोोह बीीकाानेेर मेंं होोनेे केे चलतेे मुुख्यमंंत्रीी 
कोोलाायत वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे गांं�व मेेघाासर 
मेंं 14 अगस्त कोो मेेघोोजीी उपााध्यााय कीी 
अश्वाारूढ़ प्रति�माा  अनाावरण कर जनसभाा 
कोो संंबोोधि�त करेंंगेंं। मुुख्यमंंत्रीी केे प्रस्ताावि�त 
काार्ययक्रम कोो लेेकर प्रशाासन और आयोोजकोंं 
नेे तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी हैंं। काार्ययक्रम मेंं केंंद्रीीय 
मंंत्रीी अर्जुु�नरााम मेेघवााल, पूूर्वव कैैबि�नेेट मंंत्रीी 
देेवीीसिं�ंह भााटीी, मंंत्रीी सुुमि�त गोोदााराा, वि�धाायक 
अंंशुुमाान सिं�ंह भााटीी, सि�द्धि� कुुमाारीी, ताारााचंंद 
साारस्वत, जेेठाानंंद व्याास, वि�धाायक डॉॉ. 
वि�श्वनााथ मेेघवााल, भााजपाा प्रदेेश उपााध्यक्ष 
बि�हाारीीलााल वि�श्नोोई तथाा भााजपाा देेहाात 

जि�लााध्यक्ष श्याामसुंं�दर पंंचाारि�याा सहि�त कई 
जनप्रति�नि�धि� और भााजपाा पदााधि�काारीी मौौजूूद 
रहेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी केे दौौरेे कोो लेेकर  भााजपाा 
देेहाात जि�लााध्यक्ष श्यााम पंंचाारि�याा और 
वि�धाायक अंंशुुमाान सिं�ंह भााटीी नेे प्रशाासनि�क 
अधि�काारि�योंं केे सााथ काार्ययक्रम स्थल काा 
जाायजाा लेेकर व्यवस्थााओं कीी समीीक्षाा कीी। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान भााजपाा पदााधि�काारीी, 
काार्ययकर्ताा� और प्रशाासनि�क अधि�काारीी 
उपस्थि�ित रहेे। श्यााम पंंचाारि�याा नेे कहाा कि� 
मुुख्यमंंत्रीी केे आगमन कोो लेेकर मेेघाासर मेंं 
उत्सव जैैसाा मााहौौल हैै और ग्राामीीणोंं मेंं भाारीी 
उत्सााह देेखाा जाा रहाा हैै। वि�धाायक अंंशुुमाान 
सिं�ंह भााटीी नेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी कीी जनसभाा 
ऐति�हाासि�क होोगीी। काार्ययक्रम काा आयोोजन 

मेेघोोजीी स्माारक आयोोजन समि�ति� एवंं समस्त 
ग्राामवाासि�योंं कीी ओर सेे कि�याा जाा रहाा हैै। 
गांं�व मेंं स्वाागत द्वाार, मंंच, बैैठक व्यवस्थाा, 
पेेयजल, सुुरक्षाा तथाा यााताायाात प्रबंंधन सहि�त 
वि�भि�न्न व्यवस्थााओं कोो अंंति�म रूप दि�याा जाा 
रहाा हैै। प्रशाासन नेे भीी काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे केे लि�ए आवश्यक नि�र्देेश जाारीी कि�ए 
हैंं।

ईपीीएफओ अब नि�याामक 
नहींं, सुुवि�धाादााताा कीी 

भूूमि�काा मेंं -अजीीत कुुमाार
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कोोटाा। कर्ममचाारीी भवि�ष्य नि�धि� संंगठन 
(ईपीीएफओ) अब केेवल नि�याामक संंस्थाा 
केे रूप मेंं नहींं, बल्कि�� नि�योोक्तााओं एवंं 
कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए सुुवि�धाादााताा (Facilita-
tor) केे रूप मेंं काार्यय कर रहाा हैै। उद्योोगोंं कीी 
प्रगति� मेंं माानव संंसााधन कोो सबसेे महत्वपूूर्णण 
नि�वेेश बताातेे हुुए अति�रि�क्त केंंद्रीीय भवि�ष्य 
नि�धि� आयुुक्त, रााजस्थाान अंंचल अजीीत 
कुुमाार नेे कहाा कि� ईपीीएफओ द्वााराा प्रक्रि�यााओं 
कोो सरल बनाानेे और हि�तधाारकोंं कोो बेेहतर 
सुुवि�धााएंं देेनेे केे लि�ए लगााताार सुुधाार कि�ए 
जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� वि�त्तीीय वर्षष 
2025-26 काा भवि�ष्य नि�धि� ब्यााज भीी सभीी 
पाात्र सदस्योंं केे खाातोंं मेंं समय पर जमाा कि�याा 

जाा चुुकाा हैै।

तक 3 हजाार 540 खि�लााड़ि�योंं कोो लगभग 
52 करोोड़ रुपयेे कीी प्रोोत्सााहन एवंं सहाायताा 
रााशि� स्वीीकृृत कीी जाा चुुकीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� रााष्ट्रीीय और अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर प्रदेेश 
काा नााम रोोशन करनेे वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो 
सरकाारीी सेेवााओं मेंं प्रााथमि�कताा दीी जाा रहीी 
हैै। अब तक 186 खि�लााड़ि�योंं कोो नि�युुक्ति�ियांं� 
प्रदाान कीी गई हैंं। प्रदेेश मेंं पहलीी बाार खेेलोो 
इंंडि�याा यूूनि�वर्सि�िटीी गेेम्स 2025 काा सफल 
आयोोजन भीी कि�याा गयाा। साात शहरोंं मेंं 
आयोोजि�त इन गेेम्‍‍स मेंं 222 वि�श्ववि�द्याालयोंं 

केे लगभग 7 हजाार खि�लााड़ि�योंं नेे भााग 
लि�याा। प्रदेेश केे खि�लााड़ि�योंं नेे इन गेेम्स मेंं 
शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए कुुल 60 पदक 
जीीतकर देेश मेंं तीीसराा स्थाान प्रााप्त कि�याा। 
खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए स्पोोट्र्स लााइफ इंंश्योोरेंंस 
स्कीीम, 50 खेेलोो इंंडि�याा केेन्द्र भीी स्थाापि�त-
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� पेेरि�स ओलंंपि�क और 
पैैराालंंपि�क मेंं भीी रााजस्थाान केे खि�लााड़ि�योंं नेे 
शाानदाार प्रदर्शशन कर प्रदेेश काा गौौरव बढ़ाायाा। 
रााज्य सरकाार खि�लााड़ि�योंं कीी सुुरक्षाा केे प्रति� 
संंवेेदनशीील हैै।

इसीी उद्देेश्य सेे स्पोोट्र्स लााइफ इंंश्योोरेंंस 
स्कीीम लाागूू कीी गई हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
खेेल उपकरणोंं कीी खरीीद पर लगभग 18 
करोोड़ रुपयेे व्यय कि�ए गए हैंं। वहींं, 50 
खेेलोो इंंडि�याा केेन्द्र स्थाापि�त कर खि�लााड़ि�योंं 
कोो नि�यमि�त प्रशि�क्षण, खेेल साामग्रीी और 
प्रशि�क्षकोंं कीी सुुवि�धाा उपलब्ध करााई जाा रहीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सवााई माानसिं�ंह स्टेेडि�यम 
मेंं एथलेेटि�क्स, तीीरंंदााजीी और बॉॉक्सिं�ं�ग केे 
लि�ए सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस भीी स्थाापि�त कि�याा 
जाा रहाा हैै।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पुुलि�स मुुख्याालय द्वााराा 
चलााए जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान 
केे तहत शुुक्रवाार कोो पुुलि�स थाानाा 
कोोतवाालीी परि�सर मेंं जि�लाा स्तरीीय 
बैैठक आयोोजि�त कीी गई। बैैठक कीी 
अध्यक्षताा बीीकाानेेर रेंंज केे महाानि�रीीक्षक 
पुुलि�स ओमप्रकााश (आईपीीएस) 
एवंं जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल 
कच्छाावाा (आईपीीएस) नेे कीी। बैैठक 
मेंं अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक शहर 
चक्रवर्तीी सिं�ंह रााठौौड़  तथाा वृृतााधि�काारीी 
नगर अनुुज डााल मौौजूूद रहेे। इस 
अवसर पर वृृत स्तर केे सीीएलजीी 

सदस्य, यूूथ सीीएलजीी, सुुरक्षाा सखीी, 
पुुलि�स मि�त्र, गणमाान्य नाागरि�क और 
व्याापाारीी बड़ीी संंख्याा मेंं शाामि�ल हुुए। 
बैैठक मेंं पुुलि�स और आमजन केे बीीच 
बेेहतर समन्वय, सााइबर अपरााध कीी 
रोोकथााम, सुुचाारू यााताायाात व्यवस्थाा 
तथाा बढ़तेे नशेे केे प्रभाावीी नि�यंंत्रण 
जैैसेे वि�षयोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी 
गई और सुुझााव आमंंत्रि�त कि�ए गए। 
महाानि�रीीक्षक पुुलि�स ओमप्रकााश नेे 
नाागरि�कोंं सेे अपीील कीी कि� वेे नशीीलेे 
पदाार्थथ बेेचनेे वाालोंं और नशाा करनेे 
वाालोंं कीी गुुप्त सूूचनाा पुुलि�स केे सााथ 
सााझाा करेंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााउंंड टेेबल इंंडि�याा, जयपुुर 
पिं�ंकसि�टीी रााउंंड टेेबल 171 एवंं 
सहयोोगीी संंस्थााओं कीी पहल ‘फ्लााइट 
ऑफ फैंंटेेसीी’ केे तहत जयपुुर केे 
वि�भि�न्न सरकाारीी स्कूूलोंं केे 31 बच्चोंं 
नेे शनि�वाार कोो पहलीी बाार हवााई याात्राा 
कीी। बच्चोंं केे लि�ए यह सि�र्फफ एक 
सफर नहींं, बल्कि�� उनकेे सपनोंं कोो 
नई उड़ाान देेनेे वाालाा याादगाार और 
प्रेेरणाादाायक अनुुभव रहाा। काार्ययक्रम 
केे तहत बच्चेे जयपुुर केे सांं�गाानेेर 
एयरपोोर्टट सेे फ्लााइट केे जरि�ए जेेवर 
एयरपोोर्टट पहुंं�चेे। वहांं� सेे बस द्वााराा उन्हेंं 
रााष्ट्रपति� भवन लेे जाायाा गयाा, जहांं� 

बच्चोंं नेे गााइडेेड टूूर केे दौौराान रााष्ट्रपति� 
भवन कीी वि�राासत, देेश केे इति�हाास, 
लोोकतंंत्र और संंवैैधाानि�क व्यवस्थाा सेे 
जुुड़ीी महत्वपूूर्णण जाानकाारि�यांं� हाासि�ल 
कींं। इसकेे बााद बच्चोंं नेे इंंडि�याा गेेट 
और रााष्ट्रीीय युुद्ध स्माारक काा भ्रमण 
कि�याा। यहांं� उन्हेंं देेश केे वीीर जवाानोंं 
केे सााहस, शौौर्यय और बलि�दाान केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी दीी गई।

जि�लाा स्तरीीय बैैठक सीीएलजीी बैैठक आयोोजि�त, 
नशेे व सााइबर अपरााध रोोकथााम पर जोोर

31 सू्कूलीी बच्चोंं नेे भरीी ‘फ्लााइट ऑफ 
फंैंटेेसीी’ कीी उड़ाान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। उप मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. प्रेेमचंंद बैैरवाा नेे 
बांं�दीीकुुई वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे दौौरेे केे दौौराान 
लगभग 5 करोोड़ 64 लााख रुपयेे कीी लाागत 
केे वि�भि�न्न वि�काास काार्योंं काा शि�लाान्याास एवंं 
लोोकाार्पपण कर उन्हेंं आमजन कोो समर्पि�ित 
कि�याा। इस अवसर पर उन्होंंनेे बि�वााई सेे 
खााटूूश्याामजीी रोोडवेेज बस सेेवाा कोो हरीी 
झंंडीी दि�खााकर रवाानाा कि�याा तथाा श्रद्धाालुुओं 
कोो शुुभकाामनााएंं दींं। सााथ हीी ‘एक पेेड़ मांं� 
केे नााम’ अभि�याान केे तहत पौौधरोोपण कर 
पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश दि�याा। उप 
मुुख्यमंंत्रीी नेे सि�कंंदराा-अलवर रोोड पर एक 
करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे बांं�दीीकुुई रोोडवेेज 
बस स्टैंंड केे नि�र्माा�ण काार्यय काा शि�लाान्याास 
कि�याा। उन्होंंनेे 30 लााख रुपयेे कीी लाागत 
सेे नि�र्मि�ित आयुुर्वेेदि�क डि�स्पेंंसरीी कोोलाानाा केे 
नवीीन भवन, 55-55 लााख रुपयेे कीी लाागत 
सेे नि�र्मि�ित उप स्वाास्थ्य केंंद्र टीीकाावाालीी ढााणीी 
तथाा नांं�गल झाामरवााड़ाा, 76.96 लााख रुपयेे 
कीी लाागत सेे स्थाापि�त साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य 
केंंद्र गुुढ़लि�याा कीी बीीपीीएचयूू लैैब, 41-41 
लााख रुपयेे कीी लाागत सेे नि�र्मि�ित उप स्वाास्थ्य 
केंंद्र सुुधाासनपााड़ाा, चौौबड़ीीवाालाा एवंं बगथल 
कीी कोोठीी काा लोोकाार्पपण कि�याा। सााथ हीी 55-
55 लााख रुपयेे कीी लाागत सेे उप स्वाास्थ्य 

केंंद्र भेेदााड़ीी गुुजराान एवंं सवड़ाावलीी केे 
नि�र्माा�ण काार्योंं काा शि�लाान्याास भीी कि�याा। 
इस अवसर पर न्यूू बस स्टैंंड पर आयोोजि�त 
समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए उप मुुख्यमंंत्रीी 
डॉॉ. बैैरवाा नेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं रााज्य सरकाार बीीतेे ढााई वर्षोंं 
मेंं प्रदेेश केे प्रत्येेक वर्गग केे कल्यााण केे लि�ए 
प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय कर रहीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� महि�लााओं, कि�साानोंं, मजदूूरोंं एवंं 
युुवााओं केे हि�त मेंं अनेेक जनकल्यााणकाारीी 
योोजनााएंं संंचाालि�त कीी जाा रहीी हैंं। रााज्य 
सरकाार नेे पेेपर लीीक मााफि�याा केे वि�रुद्ध 
कठोोर काार्ररवााई करतेे हुुए दोोषि�योंं कोो जेेल 
भेेजनेे काा काार्यय कि�याा हैै तथाा एक लााख 
सेे अधि�क युुवााओं कोो सरकाारीी नौौकरि�यांं� 
उपलब्ध करााई हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� रााइजिं�ंग 
रााजस्थाान केे मााध्यम सेे नि�वेेश कोो बढ़ाावाा 
देेकर युुवााओं केे लि�ए रोोजगाार केे नए अवसर 
सृृजि�त कि�ए जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे सभीी नाागरि�कोंं 
सेे ‘हर घर ति�रंंगाा’ अभि�याान मेंं बढ़-चढ़कर 
भााग लेेनेे काा आह्वाान कि�याा। बांं�दीीकुुई 
वि�धाायक भाागचंंद सैैनीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं 
कहाा कि� वर्ततमाान रााज्य सरकाार केे काार्ययकााल 
मेंं बांं�दीीकुुई वि�धाानसभाा क्षेेत्र मेंं अभूूतपूूर्वव 
वि�काास काार्यय हुुए हैंं तथाा आगाामीी समय मेंं 
भीी वि�काास कीी यह गति� नि�रंंतर बनीी रहेेगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। डीीआरटीी बाार एसोोसि�एशन, जयपुुर कीी 
ओर सेे कॉॉन्स्टि��िट्यूूशन क्लब, जयपुुर मेंं वि�शेेष 
संंवााद और सम्माान समाारोोह आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं डेेब्ट्स 
रि�कवरीी अपीीलेेट ट्रि�ब्यूूनल (डीीआरएटीी), दि�ल्लीी 
केे चेेयरपर्ससन डॉॉ. जस्टि�िस सुुधीीर कुुमाार जैैन नेे 
शि�रकत कीी और अधि�वक्तााओं केे सााथ न्याायि�क 
एवंं संंस्थाागत वि�षयोंं पर संंवााद कि�याा।इस अवसर 
पर डीीआरटीी बाार एसोोसि�एशन कीी ओर सेे डॉॉ. 
जस्टि�िस सुुधीीर कुुमाार जैैन काा अभि�नंंदन एवंं 
सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
अधि�वक्तााओं केे सााथ बैंंकोंं, वि�त्तीीय संंस्थाानोंं और 

अन्य हि�तधाारकोंं केे प्रति�नि�धि�योंं नेे भीी हि�स्साा लि�याा। 
डीीआरटीी जयपुुर केे पीीठाासीीन अधि�काारीी वि�मल 
गुुप्ताा केे काार्योंं कीी सरााहनाा काार्ययक्रम केे दौौराान 
डीीआरएटीी दि�ल्लीी केे चेेयरपर्ससन डॉॉ. जस्टि�िस 
सुुधीीर कुुमाार जैैन नेे डीीआरटीी जयपुुर केे पीीठाासीीन 
अधि�काारीी वि�मल गुुप्ताा द्वााराा न्याायि�क प्रशाासन और 
संंस्थाागत काार्ययप्रणाालीी कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा मेंं 
कि�ए जाा रहेे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे माामलोंं 
केे प्रभाावीी नि�स्ताारण, वैैकल्पि�िक वि�वााद समााधाान, 
लोोक अदाालतोंं तथाा बाार और अन्य हि�तधाारकोंं केे 
सहयोोग सेे कि�ए गए प्रयाासोंं कोो सकााराात्मक बताायाा। 
उपस्थि�ित सदस्योंं नेे काार्ययक्रम कोो ज्ञाानवर्धधक, प्रेेरक 
और संंस्थाागत दृृष्टि�� सेे महत्वपूूर्णण बताायाा।

पीीड़ि�तोंं कोो न्यााय दि�लाानेे और प्रकरणोंं काा शीीघ्र नि�स्ताारण 
केे लि�ए पीीठ और बाार एसोोसि�एशन केे बीीच समन्वय जरूरीी

श्रीी वि�द्याा आश्रम स्कूूल नेे केे.एम. वााटि�काा मेंं 
आयोोजि�त कि�याा पौौधाारोोपण व जाागरूकताा काार्ययक्रम

चूूरू जि�लेे मेंं बि�जलीी व्यवस्थाा कोो मजबूूत 
करनेे पर जोोर, RDSS फेेज-2 केे नए काार्योंं 

केे प्रस्तााव तैैयाार करनेे केे नि�र्देेश

लोोकसभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा नेे सीीडब्ल्यूूजीी 2026 कीी गोोल्ड 
मेेडलि�स्ट बॉॉक्सर अरुंंधति� कोो कि�याा सम्माानि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। केे.एम. वााटि�काा मेंं श्रीी वि�द्याा आश्रम 
स्कूूल केे तत्वाावधाान मेंं वृृक्षाारोोपण एवंं 
जाागरूकताा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं सांं�सद मुुराारीी लााल मीीणाा 
एवंं वि�धाायक डीी.सीी. बैैरवाा नेे सहभाागि�ताा 
करतेे हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं उपस्थि�ित नाागरि�कोंं 
केे सााथ पौौधाारोोपण कि�याा। मीीडि�याा प्रभाारीी 
उमााशंंकर बनि�याानाा नेे बताायाा काार्ययक्रम 
केे दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं नेे पर्याा�वरण संंरक्षण, 
वृृक्षाारोोपण एवंं साामााजि�क जि�म्मेेदाारीी कोो 
लेेकर जाागरूकताा काा संंदेेश दि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं 

कीी प्रस्तुुति� एवंं पर्याा�वरण केे प्रति� उत्सााह कीी 
अति�थि�योंं नेे सरााहनाा कीी। सांं�सद नेे कहाा कि� 
पेेड़-पौौधेे हमाारेे जीीवन काा आधाार हैंं। हम 
जोो पौौधाा लगाातेे हैंं, वह आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं 
केे लि�ए स्वच्छ हवाा, बेेहतर पर्याा�वरण और 
सुुरक्षि�त भवि�ष्य काा आधाार बनताा हैै। केेवल 
पौौधेे लगाानाा हीी पर्याा�प्त नहींं हैै, बल्कि�� उनकीी 
नि�यमि�त देेखभााल और संंरक्षण करनाा भीी 
हमाारीी जि�म्मेेदाारीी हैै। बच्चोंं मेंं पर्याा�वरण केे 
प्रति� जाागरूकताा पैैदाा करनाा सबसेे महत्वपूूर्णण 
हैै, क्योंंकि� यहीी बच्चेे भवि�ष्य मेंं पर्याा�वरण 
संंरक्षण केे प्रहरीी बनेंंगेे। मैंं सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं 

एवंं नाागरि�कोंं सेे अपीील करताा हूंं� कि� अधि�क 
सेे अधि�क पौौधेे लगााएंं और उन्हेंं वृृक्ष बननेे 
तक संंरक्षण देंं। वि�धाायक डीी.सीी. बैैरवाा नेे 
कहाा कि� वृृक्षाारोोपण केेवल एक काार्ययक्रम नहींं, 
बल्कि�� प्रकृृति� केे प्रति� हमाारीी जि�म्मेेदाारीी और 
आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे प्रति� हमााराा संंकल्प 
हैै। बढ़तेे पर्याा�वरण प्रदूूषण और जलवाायुु 
परि�वर्ततन केे दौौर मेंं हर व्यक्ति�ि कोो अपनेे 
जीीवन मेंं अधि�क सेे अधि�क पौौधेे लगाानेे 
और उनकीी देेखभााल करनेे काा संंकल्प 
लेेनाा चााहि�ए। श्रीी वि�द्याा आश्रम स्कूूल केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे आज जि�स उत्सााह केे सााथ 
पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश दि�याा हैै, वह 
नि�श्चि��त रूप सेे प्रेेरणाादाायीी हैै। हमेंं पौौधाारोोपण 
कोो जनआंंदोोलन बनााकर हर क्षेेत्र कोो हराा-
भराा बनाानेे कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नाा होोगाा।” 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि�ित वि�द्याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं एवंं 
नाागरि�कोंं नेे अधि�क सेे अधि�क वृृक्ष लगाानेे 
तथाा लगााए गए पौौधोंं कीी नि�यमि�त देेखभााल 
करनेे काा संंकल्प लि�याा। एक पौौधाा लगाानेे केे 
बााद उसकेे पेेड़ बननेे तक उसकीी देेखभााल 
करनाा हीी वाास्तवि�क पर्याा�वरण सेेवाा हैै।
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चूूरू। जि�लाा मुुख्याालय पर सांं�सद रााहुुल कस्वांं� 
कीी अध्यक्षताा मेंं डि�स्ट्रि�िक्ट इलेेक्ट्रि�िसि�टीी कमेेटीी 
(DEC) कीी बैैठक आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं 
जि�लेे मेंं चल रहेे रि�वैैम्प्ड डि�स्ट्रीीब्यूूशन सेेक्टर 
स्कीीम (RDSS) केे काार्योंं कीी समीीक्षाा कीी 
गई। सााथ हीी RDSS फेेज-2 केे तहत नए 
वि�द्युुत काार्योंं केे प्रस्तााव तैैयाार कर भाारत 
सरकाार सेे स्वीीकृृति� दि�लाानेे कीी दि�शाा मेंं 
आवश्यक काार्ररवााई केे नि�र्देेश अधि�काारि�योंं 
कोो दि�ए गए। सांं�सद कस्वांं� नेे कहाा कि� जि�लेे 
केे कई 33/11 केेवीी जीीएसएस पर अधि�क 
लोोड होोनेे केे काारण वि�द्युुत आपूूर्ति�ि मेंं परेेशाानीी 
आ रहीी हैै। इसेे देेखतेे हुुए क्षमताा वृृद्धि� कीी 
आवश्यकताा वाालेे जीीएसएस कीी सूूचीी तैैयाार 
करनेे केे सााथ नए जीीएसएस नि�र्माा�ण केे 
प्रस्तााव भीी तैैयाार करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं, 
तााकि� आगाामीी RDSS फेेज-2 मेंं इन्हेंं शाामि�ल 
करवाायाा जाा सकेे। उन्होंंनेे बताायाा कि� RDSS 

फेेज-1 केे तहत चूूरू जि�लेे मेंं करीीब 750 
करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे वि�द्युुत इंंफ्राास्ट्रक्चर 
कोो मजबूूत करनेे और ढााणि�योंं मेंं वि�द्युुतीीकरण 
केे काार्यय चल रहेे हैंं। इनमेंं करीीब 193 करोोड़ 
रुपयेे कीी लाागत सेे लॉॉस रि�डक्शन केे काार्यय 
लगभग 62 प्रति�शत पूूरेे होो चुुकेे हैंं। वहींं करीीब 
254.5 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे घरेेलूू एवंं 
कृृषि� वि�द्युुत लााइनोंं केे पृृथक्करण काा काार्यय 
लगभग 50 प्रति�शत पूूराा होो चुुकाा हैै। ढााणि�योंं 
मेंं वि�द्युुतीीकरण केे लि�ए करीीब 310 करोोड़ 
रुपयेे केे काार्यय शुुरू होो चुुकेे हैंं। 
सांं�सद नेे इन काार्योंं मेंं तेेजीी लाानेे केे नि�र्देेश 
दि�ए। RDSS केे तहत संंसदीीय क्षेेत्र मेंं करीीब 
47 हजाार ढााणि�योंं मेंं स्थि�ित घरोंं तक बि�जलीी 
पहुंं�चाानेे काा लक्ष्य हैै, जि�समेंं चूूरू जि�लेे कीी 
लगभग 38 हजाार ढााणि�यांं� शाामि�ल हैंं। कस्वांं� 
नेे वंंचि�त ढााणि�योंं कोो भीी इसीी चरण मेंं शाामि�ल 
करनेे केे लि�ए आवेेदन लेेकर सर्वेे करवाानेे केे 
नि�र्देेश अधि�काारि�योंं कोो दि�ए। बैैठक मेंं यह भीी 

बताायाा गयाा कि� जि�लेे मेंं साात नए जीीएसएस 
केे नि�र्माा�ण काार्यय पूूरेे होो चुुकेे हैंं।
इनमेंं सरदाारशहर क्षेेत्र केे बाादड़ि�याा, चांं�दवाानीी 
जोोहड़ीी, रोोळाासर, करणसर, चुुवाानि�याा तााल, 
मेेहराासर छीीनाा तथाा रतनगढ़ क्षेेत्र कीी ढााणीी 
ताालनि�याा शाामि�ल हैंं। सांं�सद रााहुुल कस्वांं� नेे 
कहाा कि� संंसदीीय क्षेेत्र मेंं वि�द्युुत इंंफ्राास्ट्रक्चर 
कोो मजबूूत करनाा और प्रत्येेक घर तक 
बि�जलीी पहुंं�चाानाा प्रााथमि�कताा हैै। इसकेे लि�ए 
लगााताार प्रयाास कि�ए जााएंंगेे।
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कोोटाा। लोोकसभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा नेे 
शनि�वाार कोो अपनेे कोोटाा-बूंं�दीी संंसदीीय क्षेेत्र 
काा दौौराा कि�याा और स्टाार बॉॉक्सर अरुंंधति� 
चौौधरीी सेे उनकेे घर पर मुुलााकाात कीी। 
उन्होंंनेे हााल हीी मेंं संंपन्न हुुए कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स (सीीडब्ल्यूूजीी) 2026 मेंं अरुंंधति� 
कीी शाानदाार उपलब्धि�� केे लि�ए उन्हेंं और 
उनकेे परि�वाार कोो सम्माानि�त कि�याा। अरुंंधति� 
काा प्रदर्शशन कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
शाानदाार रहाा। उन्होंंनेे 70 कि�लोोग्रााम वर्गग मेंं 
गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा थाा। दौौरेे केे 
दौौराान, ओम बि�रलाा नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
गोोल्ड मेेडल जीीतनेे पर अरुंंधति� कोो बधााई 
दीी और उनकेे समर्पपण, कड़ीी मेेहनत और 

दृृढ़ संंकल्प कीी सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� उनकीी उपलब्धि�� नेे न केेवल उनकेे 
परि�वाार काा, बल्कि�� पूूरेे कोोटाा-बूंं�दीी क्षेेत्र काा 
माान बढ़ाायाा हैै। लोोकसभाा अध्यक्ष नेे कहाा 
कि� अरुंंधति� कीी सफलताा युुवााओं, खाासकर 
उन बेेटि�योंं केे लि�ए प्रेेरणाा काा स्रोोत हैै जोो 
खेेल और अन्य क्षेेत्रोंं मेंं अपनीी पहचाान 
बनाानाा चााहतीी हैंं। उन्होंंनेे युुवाा प्रति�भााओं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे और एथलीीटोंं कोो उच्चतम 
स्तर पर प्रति�स्पर्धाा� करनेे केे लि�ए आवश्यक 
समर्थथन और अवसर प्रदाान करनेे केे 
महत्व पर जोोर दि�याा। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
सफलताा केे लि�ए बॉॉक्सर कोो बधााई देेतेे हुुए 
ओम बि�रलाा नेे कहाा कि� ऐसीी उपलब्धि��यांं� 
भाारत केे युुवााओं कीी क्षमताा कोो दर्शाा�तीी हैंं। 

उन्होंंनेे वि�श्वाास जताायाा कि� अरुंंधति� कड़ीी 
मेेहनत जाारीी रखेंंगीी और अपनेे खेेल करि�यर 
मेंं और भीी बड़ीी उपलब्धि��यांं� हाासि�ल करेंंगीी। 
बि�रलाा नेे अरुंंधति� कोो पूूरेे समर्पपण केे 
सााथ देेश काा प्रति�नि�धि�त्व जाारीी रखनेे और 
भाारत केे सााथ-सााथ कोोटाा-बूंं�दीी क्षेेत्र काा 
और नााम रोोशन करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा। उन्होंंनेे अरुंंधति� और उनकेे परि�वाार 
कोो उनकेे भवि�ष्य केे प्रयाासोंं केे लि�ए 
शुुभकाामनााएंं दींं और उम्मीीद जतााई कि� 
उनकीी याात्राा और अधि�क युुवाा एथलीीटोंं कोो 
खेेल अपनाानेे और रााष्ट्रीीय व अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर उत्कृृष्टताा हाासि�ल करनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त करेेगीी। ओम बि�रलाा नेे कहाा कि� 
दृृढ़ संंकल्प और उपलब्धि�� कीी कहाानि�यांं� 

युुवाा पीीढ़ीी कोो चुुनौौति�योंं सेे पाार पाानेे और 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपनेे लक्ष्योंं कोो 
पाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कर सकतीी हैंं। उन्होंंनेे 
इस बाात पर जोोर दि�याा कि� बेेटि�योंं कोो खेेलोंं 
मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा 
चााहि�ए और उनकीी प्रति�भाा कोो नि�खाारनेे 
केे लि�ए समाान अवसर दि�ए जाानेे चााहि�ए। 
नेेतााओं नेे अरुंंधति� कोो उनकीी उपलब्धि�� पर 
बधााई दीी और उनकेे खेेल करि�यर मेंं नि�रंंतर 
सफलताा कीी काामनाा कीी।

प्रधाानााध्याापक जााकि�र हुुसैैन नेे नााति�न केे जन्मदि�न 
पर सू्कूल मेंं बांंटीी मि�ठााइयांं और सू्कूलीी गणवेेश
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दौौसाा। जन्मदि�न कीी खुुशि�यांं� जब बच्चोंं केे 
सााथ सााझाा कीी जााएंं तोो उनकाा आनंंद और 
भीी बढ़ जााताा हैै।
रााजकीीय उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय रोोहड़ाा 
खुुर्दद मेंं प्रधाानााध्याापक जााकि�र हुुसैैन नेे 
अपनीी नााति�न केे जन्मदि�वस केे अवसर पर 
वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ खुुशि�यांं� 
सााझाा करतेे हुुए लगभग 30 बच्चोंं कोो मि�ठााई 
एवंं वि�द्याार्थीी गणवेेश वि�तरि�त कि�ए। इस 
अवसर पर संंजीीव कुुमाार राावत नेे कहाा कि� 
बच्चोंं केे सााथ खुुशीी केे अवसर मनाानेे सेे 
उनमेंं आत्मीीयताा, साामााजि�क संंवेेदनाा और 
सहयोोग कीी भाावनाा मजबूूत होोतीी हैै। उन्होंंनेे 
प्रधाानााध्याापक जााकि�र हुुसैैन कीी इस पहल कोो 

बच्चोंं केे लि�ए प्रेेरणाादाायीी बताायाा।
प्रधाानााध्याापक जााकि�र हुुसैैन नेे कहाा कि� बच्चोंं 
केे बीीच जन्मदि�न मनाानेे काा उद्देेश्य केेवल 
खुुशि�यांं� बांं�टनाा नहींं, बल्कि�� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
यह संंदेेश देेनाा भीी हैै कि� जीीवन मेंं दूूसरोंं 

कीी खुुशि�योंं कोो अपनीी खुुशीी समझनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे 
वि�द्याालय आनेे, मन लगााकर पढ़ााई करनेे तथाा 
अनुुशाासन और अच्छेे आचरण कोो जीीवन 
काा हि�स्साा बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।

काार्ययशाालाा मेंं 
आईटीीएमएस पोोर्टटल केे 
बाारेे मेंं करदाातााओं ंकोो 

दीी जाानकाारीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

टोंंक। वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग टोंंक कीी 
ओर सेे आईटीीएमएस (ई टैैक्स ऑफि�सर) 
पोोर्टटल केे बाारेे मेंं करदाातााओं कोो जाानकाारीी 
देेनेे केे लि�ए लि�ए शनि�वाार कोो काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन काार्याा�लय केे सभाागाार मेंं कि�याा 
गयाा। आईटीीएमएस वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग 
रााजस्थाान काा आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस पर 
आधाारि�त स्वःःकर नि�र्धाा�रण काा नवााचाार हैंं। 
जि�सकाा उद्देेश्य करदााताा कीी टैैक्स अनुुपाालनाा 
कोो आसाान बनाानाा हैंं। ई-टैैक्स ऑफि�सर 
मॉॉड्यूूल द्वााराा करदाातााओं केे रि�टर्नन, नोोटि�स, 
रि�फण्ड, रि�प्स, ई-वेे बि�ल तथाा मांं�ग आदेेश 
पत्र आदि� सूूचनााएंं समग्र रूप सेे एक मॉॉड्यूूल 
पर उपलब्ध होो सकेंंगीी। सााथ हीी इस मॉॉड्यूूल 
केे द्वााराा करदााताा कीी टैैक्स अनुुपाालनाा रेेटिं�ंग 
काा भीी आकलन होो जाायेेगाा। समय-समय पर 
अलर्टट केे मााध्यम सेे करदाातााओं कोो सतर्कक 
कि�याा जाायेेगाा। काार्ययशाालाा मेंं वृृत्त टोंंक केे 

करदाातााओं नेे भााग लि�याा।

जयपुुर मेंं पूूर्वव IPS कीी बहूू बोोलीी- मेेराा 
पति� नाामर्दद

नि�कााय चुुनााव: 13 अगस्त कोो नि�कलेेगीी वाार्डोंं कीी आरक्षण 
लॉॉटरीी:14 कोो तय होंंगेे मेेयर और चेेयरमैैन केे पद

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर मेंं एक पूूर्वव आईपीीएस 
कीी बहूू नेे ससुुराालवाालोंं पर टॉॉर्चचर करनेे 
काा माामलाा दर्जज करवाायाा हैै। उसनेे 
आरोोप लगाायाा कि� पति� केे नपुंं�सक 
(नाामर्दद) होोनेे कीी बाात छुुपााकर धोोखेे 
सेे शाादीी करवााई गई। जेेठ केे कमरेे मेंं 
भेेजकर संंबंंध बनाानेे काा दबााव बनाायाा 
गयाा। इसकेे अलाावाा, ससुुर नेे फर्जीीवााड़ेे 
कर जोो प्रॉॉपर्टीी खड़ीी कीी, उसमेंं भीी 
पीीड़ि�ताा केे नााम सेे खाातेे खुुलवाा दि�ए। 
वि�रोोध करनेे पर नवंंबर 2023 मेंं 
ससुुराालवाालोंं नेे जमीीन पर पटककर 
पीीटाा। फि�र घर सेे नि�कााल दि�याा। 

ससुुराालवाालोंं नेे अगस्त-2026 मेंं 
फोोन कर तलााक देेनेे केे लि�ए धमकाायाा। 
इसकेे बााद पीीड़ि�ताा नेे कोोर्टट सेे आदेेश 
करवााकर पति� सहि�त ससुुराालवाालोंं 
केे खि�लााफ गुुरुवाार कोो माामलाा दर्जज 
करवाायाा। पुुलि�स नेे बताायाा- जयपुुर 
कीी रहनेे वाालीी 29 सााल कीी महि�लाा 
नेे रि�पोोर्टट दर्जज करवााई हैै। शि�काायत मेंं 
बताायाा- सााल 2019 मेंं पूूर्वव आईपीीएस 
अफसर केे बेेटेे सेे उसकीी शाादीी तय 
हुुई थीी। लड़केे वाालोंं नेे बि�नाा दहेेज केे 
शाादीी करनेे कीी सहमति� दीी थीी। महि�लाा 
नेे बताायाा- फरवरीी 2020 मेंं शाादीी होोनेे 
पर सुुसरााल आ गई।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं आगाामीी नगरीीय 
नि�कााय (नगर नि�गम, नगर परि�षद और 
नगरपाालि�काा) चुुनाावोंं केे लि�ए वाार्डोंं कीी 
आरक्षण लॉॉटरीी 13 अगस्त कोो नि�काालीी 
जााएगीी। यह लॉॉटरीी सभीी जि�लोंं मेंं जि�लाा 
कलेेक्टर कीी नि�गराानीी (मॉॉनि�टरिं�ंग) मेंं 
नि�काालीी जााएगीी। वहींं, नि�कााय प्रमुुखोंं (मेेयर, 
सभाापति� और चेेयरमैैन) केे पदोंं केे लि�ए 

आरक्षण कीी लॉॉटरीी 14 अगस्त कोो स्वाायत्त 
शाासन नि�देेशाालय (DLB) मेंं नि�काालीी 
जााएगीी। प्रदेेश केे सभीी 309 नगरीीय नि�काायोंं 
मेंं अगलेे महीीनेे चुुनााव करवााए जाानेे कीी 
तैैयाारीी हैै। OBC आयोोग कीी रि�पोोर्टट सरकाार 
कोो मि�ल चुुकीी हैै, जि�सकेे बााद अब जल्द 
हीी ओबीीसीी आरक्षण कीी स्थि�िति� भीी सााफ होो 
जााएगीी। रााज्य मेंं नगरीीय नि�कााय चुुनााव केे 
लि�ए वाार्डड आरक्षण कीी लॉॉटरीी 13 अगस्त कोो 

नि�काालीी जााएगीी। यह प्रक्रि�याा संंबंंधि�त जि�लोंं 
मेंं जि�लाा कलेेक्टर कीी नि�गराानीी मेंं संंपन्न होोगीी। 
वाार्डोंं केे आरक्षण कीी स्थि�िति� स्पष्ट होोनेे केे 
बााद स्थाानीीय स्तर पर संंभाावि�त उम्मीीदवाारोंं 
और रााजनीीति�क दलोंं कीी तैैयाारि�यांं� भीी तेेज 
होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। कई वाार्डोंं मेंं आरक्षण 
कीी स्थि�िति� बदलनेे सेे मौौजूूदाा पाार्षषदोंं और 
चुुनााव लड़नेे कीी तैैयाारीी कर रहेे दाावेेदाारोंं केे 
रााजनीीति�क समीीकरण प्रभाावि�त होो सकतेे हैंं।
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‘आवााराापन 2’ केे गाानोंं कोो लेेकर दबााव मेंं 
थेे सईद काादरीी, जाादू ूबरकराार रखनाा थाा 

चुुनौौतीी, बोोलेे- शर्मिं�दंाा न होोनाा पडे़े

फि�ल्म अभि�नेेताा रााजपााल याादव 
कीी काानूूनीी मुुश्कि��लोंं केे बीीच अब 
शााहजहांं�पुुर मेंं उनकीी एक कोोठीी कोो 
लेेकर नयाा वि�वााद साामनेे आयाा हैै। 
वि�क्रम कुुशवााहाा नााम केे एक एक 
शख्स नेे कोोठीी पर कब्जाा करनेे काा 
आरोोप रााजपााल याादव पर लगाायाा 
हैै।वि�क्रम सि�टीी मजि�स्ट्रेेट कोो प्राार्थथनाा 
पत्र देेकर पूूरेे माामलेे कीी जांं�च कराानेे 
और संंपत्ति� कोो कब्जाा मुुक्त कराानेे कीी 
मांं�ग कीी हैै। शि�काायतकर्ताा� काा दाावाा 
हैै कि� जि�स कोोठीी कोो रााजपााल याादव 
अपनाा बताा रहेे हैंं, वह स्वतंंत्रताा संंग्रााम 
सेेनाानीी प्रेेम कृृष्ण खन्नाा कीी संंपत्ति� थीी 
और बााद मेंं वसीीयत केे आधाार पर वह 
वि�क्रम कुुशवााहाा केे अधि�काार मेंं आई। 
वि�क्रम कुुशवााहाा नेे दाावाा कि�याा कि� प्रेेम 

कृृष्ण खन्नाा नेे यह संंपत्ति� रााधाा रमण 
सेेठ सेे खरीीदीी थीी। प्रेेम कृृष्ण खन्नाा कीी 
कोोई संंताान नहींं थीी और उन्होंंनेे बचपन 
सेे उनकीी सेेवाा कीी थीी। शि�काायतकर्ताा� 
काा दाावाा हैै कि� प्रेेम कृृष्ण खन्नाा नेे उसेे 
गोोद लि�याा थाा, जि�सकाा गोोदनाामाा हैै। वर्षष 
1982 मेंं प्रेेम कृृष्ण खन्नाा नेे वसीीयत केे 
मााध्यम सेे अपनीी चल-अचल संंपत्ति� 
उसकेे नााम कर दीी थीी। इसीी आधाार पर 
वह खुुद कोो संंपत्ति� काा वाारि�स बताा रहेे 
हैंं। शि�काायतकर्ताा� नेे आरोोप लगाायाा कि� 
रााजपााल याादव नेे दबंंगई और रसूूख 
केे बल पर उस कोोठीी पर कब्जाा कर 
लि�याा। उन्होंंनेे प्रशाासन सेे संंपत्ति� सेे 
जुुड़ेे पुुराानेे दस्ताावेेज, नगर नि�कााय केे 
रि�कॉॉर्डड और अन्य अभि�लेेखोंं कीी जांं�च 
कराानेे कीी मांं�ग कीी हैै।

सााउथ सि�नेेमाा कीी लोोकप्रि�य अभि�नेेत्रीी 
साामंंथाा रुथ प्रभुु मांं� बननेे जाा रहीी 
हैंं। शनि�वाार कोो अभि�नेेत्रीी नेे सोोशल 
मीीडि�याा पोोस्ट केे जरि�ए गर्भाा�वस्थाा 
केे खूूबसूूरत पलोंं कोो फैंंस संंग 
शेेयर कि�याा। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम 
पर कुुछ तस्वीीरेंं पोोस्ट कींं, जि�समेंं 
उन्हेंं मैैटरनि�टीी सेे जुुड़ीी एक कि�तााब 
पढ़तेे हुुए देेखाा गयाा। एक तस्वीीर 
मेंं, अभि�नेेत्रीी साामंंथाा रुथ प्रभुु सोोफेे 
पर लेेटीी हुुई इनाा मेे कीी ‘गााइड टूू 
चााइल्डबर्थथ’ कि�तााब पढ़तीी हुुई दि�खींं। 
उन्होंंनेे कैैप्शन लि�खाा, “अगस्त 
एनर्जीी” और सााथ मेंं सफेेद दि�ल वाालेे 
इमोोजीी भीी लगााए। कााफीी समय सेे 
अभि�नेेत्रीी कीी प्रेेग्नेंंसीी कीी खबरेंं चल 
रहीी थींं। इन पर अभि�नेेत्रीी नेे मीीडि�याा 
केे सााथ बाातचीीत केे दौौराान जल्द हीी 
मैैटरनि�टीी ब्रेेक लेेनेे कीी बाात कहीी थीी। 
साामंंथाा नेे पि�छलेे सााल दि�संंबर मेंं एक 
छोोटीी सीी सेेरेेमनीी मेंं फि�ल्ममेेकर रााज 
नि�दि�मोोरू सेे शाादीी कीी थीी।
अभि�नेेत्रीी इन दि�नोंं अपनीी हाालि�याा 
रि�लीीज फि�ल्म ‘मांं� इंंति� बंंगाारम’ कीी 
सफलताा काा जश्न मनाा रहीी हैंं। यह 

एक महि�लाा प्रधाान एक्शन-फैैमि�लीी 
ड्राामाा हैै, जोो बॉॉक्स ऑफि�स पर 100 
करोोड़ रुपए सेे अधि�क कीी कमााई कर 
चुुकीी हैै। फि�ल्म मेंं गुुलशन देेवैैयाा, 
दि�गंंत और गौौतमीी मुुख्य भूूमि�काा मेंं 
नजर आ रहेे हैंं। फि�ल्म कीी कहाानीी 
स्वर्णण (साामंंथाा) और उसकेे पति� 
अनि�रुद्ध केे इर्दद-गि�र्दद घूूमतीी हैै, जोो 
परि�वाार कीी बि�नाा मर्जीी केे शाादीी करनेे 
केे बााद पहलीी बाार अपनेे पति� केे 
परि�वाार सेे मि�लनेे गांं�व जाातीी हैै।
शुुरुआत मेंं परि�वाार मेंं उनकाा कड़ाा 
स्वाागत होोताा हैै और स्वर्णण सबकाा 
दि�ल जीीतनेे कीी कोोशि�श करतीी हैै, 
हाालांं�कि� स्वर्णण जैैसीी दि�खतीी हैै, उसकाा 
अतीीत उससेे बि�ल्कुुल अलग और 
एक खतरनााक, हिं�ंसक दुुनि�याा सेे जुुड़ाा 
होोताा हैै जोो अचाानक साामनेे आ जााताा 
हैै। बीी.वीी. नंंदि�नीी रेेड्डीी द्वााराा नि�र्देेशि�त 
इस फि�ल्म मेंं साामंंथाा नेे ‘स्वर्णण’ नााम 
कीी एक महि�लाा काा कि�रदाार नि�भाायाा 
हैै, जोो अपनेे अतीीत कोो छि�पााकर शांं�त 
पाारि�वाारि�क जीीवन जीी रहीी हैै। फि�ल्म 
कीी कहाानीी रााज और डीीकेे द्वााराा लि�खीी 
गई हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

शााहजहांंपुुर: अभि�नेेताा रााजपााल याादव 
केे खि�लााफ कोोठीी पर कब्जेे कीी 

शि�काायत

साामंंथाा रुथ प्रभुु नेे फंैंस केे सााथ 
शेेयर कीी मैैटरनि�टीी मोोमेंंट््स कीी 

तस्वीीरंें, लि�खाा खाास नोोट

‘आवााराापन’ फि�ल्म, जोो एक 
कल्ट क्लाासि�क बन चुुकीी हैै। अब 
अपनेे सीीक्वल ‘आवााराापन 2’ केे 
सााथ लौौट रहीी हैै और यह इस 
महीीनेे सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होोगीी। 
इस फि�ल्म मेंं इमराान हााशमीी एक 
बाार फि�र शि�वम पंंडि�त केे अपनेे 
मशहूूर कि�रदाार मेंं नजर आएंंगेे, 
जोो जमीीर वाालाा एक हि�टमैैन 
हैै। ‘आवााराापन 2’ मेंं दोो पुुराानेे 
गाानेे भीी शाामि�ल हैंं, जोो ‘तोो फि�र 
आओ’ और ‘तेेराा मेेराा रि�श्ताा’। 
‘आवााराापन’ केे सााउंंडट्रैैक काा 
हि�स्साा रहेे येे दोोनोंं गाानेे 2007 
मेंं सुुपरहि�ट हुुए थेे। अब इनकेे 
ओरि�जि�नल गीीतकाार सईद काादरीी 
इन्हेंं फि�र सेे रीीक्रि�एट कर रहेे हैंं 
और मि�थुुन इनकाा संंगीीत देे रहेे 
हैंं। इन हि�ट गाानोंं कोो दोोबााराा 
बनाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी केे बाारेे मेंं 
सईद काादरीी नेे खुुलकर बाात कीी 
हैै। ’आवााराापन’ केे गाानेे लोोगोंं 
केे दि�लोंं मेंं आज भीी एक खाास 
जगह रखतेे हैंं और सीीक्वल केे 
लि�ए उन्हेंं दोोबााराा बनाानाा गीीतकाार 

सईद काादरीी केे लि�ए आसाान कााम 
नहींं थाा। हिं�ंदुुस्ताान टााइम्स सेे बाात 
करतेे हुुए, सईद काादरीी नेे कहाा कि� 
ओरि�जि�नल गाानोंं कीी लोोकप्रि�यताा 
केे काारण उन पर कााफीी दबााव 
थाा। सईद काादरीी नेे आगेे कहाा कि� 
एक बाार जब कोोई आर्टि�िस्ट कि�सीी 
खाास तरह केे कााम केे लि�ए जाानाा 
जाानेे लगताा हैै तोो उम्मीीदेंं अपनेे 
आप बढ़ जाातीी हैंं। उनकेे लि�ए 
यहीी उम्मीीद गाानोंं कोो ईमाानदाारीी सेे 
और अच्छाा बनाानेे केे लि�ए होोतीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा: ‘हांं� येे जरूर 
महसूूस हुुआ कि� पहलेे गाानोंं 
कोो बहुुत प्याार मि�लाा हैै तोो कम 
सेे कम इस बाार सुुननेे वाालोंं केे 
साामनेे शर्मिं�ंदाा नहींं होोनाा पड़ेे। जब 
आप एक ब्रांं�ड बन जाातेे हैंं तोो 
लोोग उम्मीीद करतेे हैंं कि� आप जोो 
भीी कााम करेंंगेे वह बेेहतर होोगाा। 
तब यह आपकोो दि�ल सेे और 
ईमाानदाारीी सेे कााम करनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त करताा हैै।
बााकीी बस यहीी चााह हैै कि� जोो मेेराा 
सुुननेे वाालाा हैै जोो मुुझेे प्याार करताा 

हैै जोो मेेराा चााहनेे वाालाा हैै। उसकेे 
चेेहरेे पेे शि�कन नहींं आनीी चााहि�ए 
कि� भााई क्याा लि�खाा हैै।’ गीीतकाार 
नेे पहलीी ‘आवााराापन’ कोो मि�लेे 
रि�स्पॉॉन्स पर भीी बाात कीी। इसकेे 
म्यूूजि�क कोो तोो ऑडि�यंंस मि�लीी, 
लेेकि�न फि�ल्म कोो आज जैैसाा 
प्याार मि�लनेे मेंं समय लगाा। सईद 
क़ाादरीी नेे माानाा कि� शुुरुआतीी 
रि�स्पॉॉन्स सेे टीीम नि�रााश हुुई थीी। 
हाालांं�कि�, उन्हेंं अपनेे कााम पर 
भरोोसाा थाा।

मोोहनलााल नेे फंैंस सेे मांंगीी मााफीी, अपनेे 
सि�डनीी शोो मि�स होोनेे पर जताायाा अफसोोस, 

वीीजाा बनाा रुकाावट

मलयाालम सुुपरस्टाार मोोहनलााल नेे 
शनि�वाार कोो ऑस्ट्रेेलि�याा केे सि�डनीी मेंं 
होोनेे वाालेे एक स्टेेज शोो केे आयोोजकोंं 
और उसमेंं हि�स्साा लेेनेे वाालोंं सेे मााफीी 
मांं�गीी। वह वीीजाा न मि�ल पाानेे केे काारण 
इस काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल नहींं होो पााए थेे। 
सिं�ंगाापुुर मेंं रि�कॉॉर्डड कि�ए गए एक वीीडि�योो 
मैैसेेज मेंं मोोहनलााल नेे काार्ययक्रम मेंं 
शाामि�ल न होो पाानेे पर नि�रााशाा जतााई और 

कहाा कि� वह इस स्थि�िति� केे लि�ए कि�सीी 
कोो दोोष नहींं देेनाा चााहतेे। दरअसल, 
मोोहनलााल केे सि�डनीी न जाा पाानेे केे 
काारण यह काार्ययक्रम रद्द कर दि�याा गयाा। 
हाालांं�कि�, उन्होंंनेे अपनेे फैंंस सेे एक 
वाादाा भीी कि�याा हैै। मोोहनलााल नेे इस 
बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए कहाा, ‘मैंं आपसेे 
सिं�ंगाापुुर सेे बाात कर रहाा हूंं�। मैंं बहुुत 
दुुखद स्थि�िति� मेंं हूंं�।’

यश कीी मोोस्ट अवेेटेेड फि�ल्म 
‘टॉॉक्सि�िक: अ फेेयरीी टेेल फॉॉर ग्रोोन-
अप्स’ काा ट्रेेलर रि�लीीज होो चुुकाा 
हैै, जि�सकाा हर सीीन एक्शन और 
इमोोशन सेे भरपूूर हैै। भाारतीीय सि�नेेमाा 
कीी सबसेे ज्याादाा इंंतजाार कीी जाानेे 
वाालीी इस फि�ल्म कोो लेेकर जबरदस्त 
बज बनाा हुुआ हैै। अब ‘टॉॉक्सि�िक’ 
केे ट्रेेलर नेे लोोगोंं काा उत्सााह और 
बढ़ाा दि�याा हैै, जि�समेंं दर्शशकोंं कोो 
डाायरेेक्टर गीीतूू मोोहनदाास कीी बनााई 
गई जबरदस्त गैंंगस्टर कीी दुुनि�याा कीी 
झलक देेखनेे कोो मि�लेेगीी। ‘KGF’ 
फ़्रैंंचााइजीी कीी सफलताा केे बााद यश 
कीी अगलीी बड़ीी फि�ल्म सेे लोोगोंं 
कोो बहुुत उम्मीीदेंं हैंं। ट्रेेलर सेे पताा 
चलताा हैै कि� फि�ल्म काा अंंदााज डाार्कक 
और स्टााइलि�श हैै, जि�समेंं जबरदस्त 
एक्शन, रोोमांं�स और गैंंगस्टर कीी 
कहाानीी देेखनेे कोो मि�लेेगीी। गीीतूू 
मोोहनदाास कीी डाायरेेक्ट कीी गई इस 
फि�ल्म मेंं एक्टर यश ‘राायाा’ और 
‘रूमीी’ केे डबल रोोल मेंं नजर आएंंगेे। 
येे दोोनोंं कि�रदाार बि�ल्कुुल अलग-

अलग अवताारोंं मेंं दि�खेंंगेे। फि�ल्म काा 
ट्रेेलर इसकेे क्रााइम ड्राामाा वाालेे मााहौौल 
पर फोोकस करताा हैै, लेेकि�न दोोनोंं 
कि�रदाारोंं केे बीीच केे बड़ेे कनेेक्शन 
कोो रााज हीी रखताा हैै। ‘टॉॉक्सि�िक’ 

काा ट्रेेलर खतरेे, तााकत और हैैराान 
करनेे वाालेे कि�रदाारोंं वाालीी दुुनि�याा 
सेे रूबरू करााताा हैै। दर्शशक यश कोो 
कई दमदाार अवताारोंं मेंं देेख सकतेे 

हैंं। उनकाा रफ लुुक और जबरदस्त 
स्क्रीीन प्रेेजेंंस पूूरेे ट्रेेलर कोो धमााकेेदाार 
बनााताा हैै। टॉॉक्सि�िक ट्रेेलर दर्शशकोंं कोो 
अपरााध, पाावर और धोोखेे कीी एक 
खतरनााक दुुनि�याा मेंं लेे जााताा हैै। सााथ 

हीी जबरदस्त और स्टााइलि�श एक्शन 
सीीन कीी भीी झलक देेखनेे कोो मि�लतीी 
हैै। यह ट्रेेलर पहलेे आए ‘लेेडीीज एंंड 
लेेडीीज’ इंंट्रोोडक्शन वीीडि�योो कोो मि�लेे 

जबरदस्त रि�स्पॉॉन्स केे बााद आयाा हैै, 
जि�सनेे लोोगोंं कीी एक्सााइटमेंंट मेंं बढ़ाा 
दीी हैै। यह प्रोोजेेक्ट एक पुुराानेे दौौर कीी 
कहाानीी हैै और इसमेंं क्रााइम, पाावर 
और मााफि�याा नेेटवर्कक कीी खतरनााक 

दुुनि�याा कोो दि�खाायाा गयाा हैै। मेेकर्सस 
एक स्टााइलि�श एक्शन ड्राामाा बनाानेे 
कीी कोोशि�श करतेे दि�ख रहेे हैंं। सााथ 
हीी कि�रदाारोंं केे बीीच केे इमोोशनल 

रि�श्तोंं कोो भीी कााफीी अहमि�यत देे 
रहेे हैंं। ‘टॉॉक्सि�िक’ काा ट्रेेलर रि�लीीज 
होोनेे केे बााद सेे लोोगोंं केे बीीच यश 
काा खूंं�खाार रूप चर्चाा� मेंं बनाा हुुआ 
हैै, जोो बहुुत पसंंद कि�याा जाा रहाा हैै। 

अब दर्शशक यश कोो बड़ेे पर्देे पर इस 
खूंं�खाार रूप मेंं तहलकाा मचाातेे देेखनाा 
चााहतेे हैंं।
गीीतूू मोोहनदाास कीी डाायरेेक्ट कीी गई 

‘टॉॉक्सि�िक’ मेंं यश मुुख्य भूूमि�काा मेंं 
हैंं और नयनतााराा, रुक्मि�िणीी वसंंत, 
कि�यााराा आडवााणीी, हुुमाा कुुरैैशीी और 
तााराा सुुताारि�याा अहम भूूमि�कााओं मेंं 
हैंं। बताायाा जाा रहाा हैै कि� यह गैंंगस्टर 
ड्राामाा 1940 और 1970 केे दशक 
केे बीीच गोोवाा केे ड्रग व्याापाार और 
मााफि�याा नेेटवर्कक कीी पृृष्ठभूूमि� पर 
आधाारि�त हैै। फि�ल्म 26 अगस्त कोो 
दुुनि�याा भर केे सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज 
होोनेे वाालीी हैै, जि�ससेे आनेे वाालेे कुुछ 
हफ्तेे इसकेे प्रमोोशन और दर्शशकोंं कीी 
उम्मीीदोंं केे लि�हााज सेे बहुुत अहम होो 
गए हैंं। यश केे प्रशंंसकोंं केे लि�ए यह 
फि�ल्म इसलि�ए भीी खाास हैै क्योंंकि� 
यह उन्हेंं एक अलग तरह केे गैंंगस्टर 
कि�रदाार मेंं देेखनेे काा अवसर देेगीी। 
पि�छलीी फि�ल्मोंं मेंं उनकीी लोोकप्रि�यताा 
और दमदाार पर्देे कीी उपस्थि�िति� नेे 
उनकीी नई फि�ल्म केे प्रति� उम्मीीदेंं 
कााफीी बढ़ाा दीी हैंं। इसकेे पीीछेे रि�श्तोंं, 
महत्वााकांं�क्षााओं और वि�श्वाासघाात 
कीी कई परतेंं होोनेे केे संंकेेत भीी 
मि�लतेे हैंं।

90’s केे ‘हीीरोो नंंबर 1’ गोोविं�ंदाा 
पि�छलेे कुुछ महीीनोंं सेे अपनेे करि�यर 
सेे ज्याादाा अपनीी नि�जीी जिं�ंदगीी कोो 
लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। भलेे हीी गोोविं�ंदाा 
पि�छलेे कुुछ साालोंं सेे कि�सीी फि�ल्म 
मेंं नजर नहींं आए हैंं, लेेकि�न हमेेशाा 
खबरोंं मेंं बनेे रहतेे हैंं। कभीी अपनेे 
दाावोंं कोो लेेकर तोो कभीी पत्नीी 
सुुनीीताा आहूूजाा केे बयाानोंं कोो लेेकर। 
गोोविं�ंदाा पर उनकीी पत्नीी कई दफाा येे 
आरोोप लगाा चुुकीी हैंं कि� अभि�नेेताा 
काा एक्स्ट्राा मेेरि�टल अफेेयर रहाा हैै। 
यहीी नहींं, सुुनीीताा नेे नेेटफ्लि�िक्स केे 
रि�येेलि�टीी शोो ‘लॉॉकअप 2’ मेंं भीी 
दाावाा कि�याा थाा कि� गोोविं�ंदाा केे कई 
अफेेयर रहेे हैंं। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे येे 
भीी कहाा थाा कि� कुुछ भीी होो जााए, वह 
कभीी भीी गोोविं�ंदाा काा सााथ नहींं छोोड़नेे 
वाालींं। इस बीीच गोोविं�ंदाा कोो एक 
मि�स्ट्रीी गर्लल केे सााथ मुंं�बई एयरपोोर्टट 
पर स्पॉॉट कि�याा गयाा, जि�सकेे बााद 
लोोग जााननाा चााहतेे हैंं कि� आखि�र 
गोोविं�ंदाा केे सााथ नजर आई येे लड़कीी 
कौौन हैै? हााल हीी मेंं गोोविं�ंदाा कोो मुंं�बई 
एयरपोोर्टट पर स्पॉॉट कि�याा गयाा, जहांं� 
उनकेे सााथ एक मि�स्ट्रीी गर्लल भीी नजर 
आई। येे लड़कीी लगााताार गोोविं�ंदाा केे 
सााथ चलतीी दि�खीी, जि�सेे देेखनेे केे 

बााद लोोगोंं नेे कमेंंट सेेक्शन मेंं सवााल 
करनेे शुुरू कर दि�ए कि� आखि�र येे 
लड़कीी कौौन हैै? अगर आप भीी 
चीीचीी केे सााथ दि�खीी इस लड़कीी कोो 
नहींं जाानतेे हैंं तोो बताा देंं कि� येे एक्ट्रेेस 
कोोमल राानीी स्वर्णणकाार हैंं, जि�न्हेंं 
गोोविं�ंदाा केे सााथ एयरपोोर्टट पर स्पॉॉट 
कि�याा गयाा हैै। गोोविं�ंदाा और कोोमल 
काा येे वीीडि�योो सेेलि�ब्रि�टीी फोोटोोग्रााफर 
वि�रल भयाानीी नेे शेेयर कि�याा हैै, 
जि�समेंं गोोविं�ंदाा ब्लैैक डेेनि�म, व्हााइट 
शर्टट और ब्लैैक जैैकेेट मेंं दि�खााई देे 
रहेे हैंं और कोोमल व्हााइट आउटफि�ट 
मेंं दि�खााई देे रहीी हैंं। बताा देंं सुुनीीताा 
आहूूजाा भीी अपनेे एक इंंटरव्यूू केे 
दौौराान कोोमल नााम कीी लड़कीी काा 
जि�क्र कर चुुकीी हैंं। उन्होंंनेे जनवरीी 
मेंं मि�स माालि�नीी केे सााथ बाातचीीत मेंं 
गोोविं�ंदाा केे एक्स्ट्राा मेेरि�टल अफेेयर केे 
बाारेे मेंं चर्चाा� करतेे हुुए सुुनीीताा नेे कहाा 
थाा- ‘मुुझेे इस नााम सेे नफरत हैै, 
इसेे बदलोो। एक लड़कीी हैै कोोमल, 
कुुछ XYZ, मुुझेे उससेे नफरत हैै। 
अगर मुुझेे कोोई सबूूत मि�ल गयाा तोो मैंं 
गोोविं�ंदाा कोो कभीी मााफ नहींं करूंंगीी।’ 
सुुनीीताा नेे  हााल हीी मेंं रि�येेलि�टीी शोो 
लॉॉकअप 2 मेंं दाावाा कि�याा थाा कि� 
गोोविं�ंदाा केे कई अफेेयर रहेे हैंं। अगर 

कोोमल राानीी स्वर्णणकाार कीी बाात करेंं 
तोो वह ग्लैैमर इंंडस्ट्रीी मेंं नयाा चेेहराा 
हैंं और उत्तर प्रदेेश कीी रहनेे वाालीी 
हैंं। कोोमल, अभि�नेेताा गोोविं�ंदाा केे 
सााथ ‘रूपाा’ सेे बॉॉलीीवुुड डेेब्यूू कर 
रहीी हैंं। इस फि�ल्म मेंं वह गोोविं�ंदाा केे 
सााथ नजर आएंंगीी। पि�छलेे दि�नोंं हीी 
गोोविं�ंदाा नेे अपनीी अपकमिं�ंग फि�ल्म 
‘रूपाा’ काा ऐलाान कि�याा थाा और 
एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान कोोमल 
कीी जमकर ताारीीफ कीी थीी। उन्होंंनेे 
बाातचीीत केे दौौराान येे भीी कहाा थाा 
कि� ‘मैंं भगवाान सेे प्राार्थथनाा करताा हूंं� 
और उम्मीीद करताा हूंं� कि� आपकेे 
(कोोमल) सााथ आगेे भीी कााम करनेे 
काा मौौकाा मि�लेे और कम सेे कम 
आधाा दर्जजन हि�ट फि�ल्मेंं दूंं�।’ गोोविं�ंदाा 
केे सााथ कोोमल राानीी स्वर्णणकाार कीी 
तस्वीीरेंं और वीीडि�योो साामनेे आनेे 
केे बााद सोोशल मीीडि�याा पर उनकीी 
पहचाान कोो लेेकर चल रहीी चर्चाा�ओं 
कोो अब कााफीी हद तक जवााब मि�ल 
गयाा हैै। दोोनोंं केे सााथ नजर आनेे 
कीी वजह उनकीी आगाामीी फि�ल्म 
‘रूपाा’ बतााई जाा रहीी हैै। हाालांं�कि�, 
केेवल एयरपोोर्टट पर सााथ दि�खााई देेनेे 
केे आधाार पर दोोनोंं केे नि�जीी रि�श्तेे 
कोो लेेकर कि�सीी तरह काा नि�ष्कर्षष 

नि�काालनाा उचि�त नहींं होोगाा। दोोनोंं 
केे बीीच संंबंंध कोो लेेकर जोो भीी 
अटकलेंं सोोशल मीीडि�याा पर चल 
रहीी हैंं, उनकीी स्वतंंत्र रूप सेे पुुष्टि�� 
नहींं हुुई हैै। कोोमल राानीी स्वर्णणकाार 
केे लि�ए गोोविं�ंदाा केे सााथ फि�ल्म मेंं 
कााम करनाा उनकेे अभि�नय करि�यर 
कीी महत्वपूूर्णण शुुरुआत माानीी जाा रहीी 
हैै। उत्तर प्रदेेश सेे आनेे वाालीी कोोमल 
कोो फि�ल्म मेंं गोोविं�ंदाा केे सााथ मुुख्य 
भूूमि�काा मेंं देेखाा जााएगाा। फि�ल्म कीी 
घोोषणाा केे दौौराान गोोविं�ंदाा नेे जि�स 
तरह उनकीी ताारीीफ कीी, उससेे भीी 
यह संंकेेत मि�लाा थाा कि� वह इस नई 
अभि�नेेत्रीी कोो लेेकर कााफीी उत्सााहि�त 

हैंं। उन्होंंनेे कोोमल कीी प्रति�भाा कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए भवि�ष्य मेंं उनकेे 
सााथ और फि�ल्मोंं मेंं कााम करनेे कीी 
इच्छाा भीी जतााई थीी।
एयरपोोर्टट पर साामनेे आए वीीडि�योो मेंं 
दोोनोंं कलााकाारोंं कोो साामाान्य तरीीकेे 
सेे एक सााथ चलतेे हुुए देेखाा गयाा। 
वीीडि�योो साामनेे आनेे केे बााद प्रशंंसकोंं 
और इंंटरनेेट उपयोोगकर्ताा�ओं नेे 
अलग-अलग तरह कीी प्रति�क्रि�यााएंं 
दींं। कुुछ लोोगोंं नेे कोोमल कीी पहचाान 
जााननेे मेंं रुचि� दि�खााई, जबकि� कुुछ 
नेे इसेे अभि�नेेताा कीी आगाामीी फि�ल्म 
सेे जोोड़कर देेखाा। हाालांं�कि�, वीीडि�योो 
मेंं ऐसाा कोोई स्पष्ट संंकेेत नहींं हैै 

जि�सकेे आधाार पर दोोनोंं केे बीीच 
कि�सीी नि�जीी संंबंंध कीी पुुष्टि�� कीी जाा 
सकेे।
गोोविं�ंदाा कीी नि�जीी जिं�ंदगीी कोो लेेकर 
पि�छलेे कुुछ समय सेे लगााताार 
चर्चाा�एंं होोतीी रहीी हैंं। उनकीी पत्नीी 
सुुनीीताा आहूूजाा केे पुुराानेे बयाानोंं केे 
काारण भीी अभि�नेेताा केे नि�जीी संंबंंधोंं 
कोो लेेकर कई तरह कीी खबरेंं साामनेे 
आतीी रहीी हैंं। सुुनीीताा नेे वि�भि�न्न 
अवसरोंं पर गोोविं�ंदाा केे कथि�त संंबंंधोंं 
काा उल्लेेख कि�याा हैै, लेेकि�न इन 
दाावोंं और हाालि�याा एयरपोोर्टट वीीडि�योो 
केे बीीच कि�सीी प्रत्यक्ष संंबंंध कीी पुुष्टि�� 
नहींं हुुई हैै।

Toxic काा टे्रे�लर रि�लीीज, यश केे  डबल रोोल नेे बढ़ााई 
एक्सााइटमेंंट, गैंंगस्टर कीी दुनुि�याा मेंं दि�खाा खतरनााक खेेल

गोोविं�ंदाा संंग दि�खीी मि�स्ट्रीी गर्लल, मुंं�बई एयरपोोर्टट पर सााथ-सााथ चलतेे 
आए नजर, पत्नीी सुुनीीताा आहूूजाा लगाा चुुकीी हैंं अफेेयर केे आरोोप

सलमाान खाान कीी फि�ल्म ‘प्रेेम रतन 
धन पाायोो’ मेंं अपनीी भूूमि�काा केे 
लि�ए मशहूूर बॉॉलीीवुुड एक्ट्रेेस स्वराा 
भाास्कर कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा 
गयाा हैै। उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा पर 
अस्पतााल केे बि�स्तर सेे उनकीी हैैराान 
कर देेनेे वाालीी तस्वीीरेंं साामनेे आई 
हैंं। शनि�वाार, 08 अगस्त 2026 
कोो तस्वीीर शेेयर करतेे हुुए, एक्ट्रेेस 
नेे इंंस्टााग्रााम पर अपनेे फैंंस केे सााथ 
अपनीी सेेहत सेे जुुड़ीी जाानकाारीी शेेयर 
कीी हैै। इन दि�नोंं डेंंगूू केे माामलेे बढ़ रहेे 

हैंं और इस बीीमाारीी कीी चपेेट मेंं आनेे 
वाालीी लेेटेेस्ट सेेलि�ब्रि�टीी स्वराा भाास्कर 
भीी हैंं। ‘रांं�झणाा’ फि�ल्म कीी एक्ट्रेेस नेे 
अपनेे लक्षणोंं याा इस बाारेे मेंं कोोई और 
जाानकाारीी नहींं दीी हैै कि� वह कि�तनेे 
समय सेे अस्पतााल मेंं रहेेगीी। स्वराा 
भाास्कर नेे अपनीी इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर 
हॉॉस्पि�िटल बेेड सेे एक तस्वीीर शेेयर 
कीी और बताायाा कि� अब वह कि�स 
हाालत मेंं हैंं। उन्होंंनेे इंंस्टााग्रााम पर 
अपनीी तस्वीीर शेेयर कर लि�खाा, ‘सब 
कुुछ कि�तनीी तेेजीी सेे होो गयाा। डेंंगूू 

होो गयाा और हॉॉस्पि�िटल मेंं भर्तीी होोनाा 
पड़ाा!’ इस बीीच ‘बाालि�काा वधूू’ कीी 
एक्ट्रेेस अवि�काा गौौर कोो भीी डेंंगूू होोनेे 
केे काारण अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा 
गयाा। उनकेे पति� मि�लिं�ंद चंंदवाानीी नेे 
उनकीी सेेहत केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी 
और बताायाा कि� एक्ट्रेेस बीीमाार होोनेे केे 
बाावजूूद कााम कर रहीी थींं। इंंस्टााग्रााम 
पर एक वीीडि�योो मैैसेेज शेेयर करतेे 
हुुए मि�लिं�ंद नेे बताायाा कि� अवि�काा 
पि�छलेे पांं�च दि�नोंं सेे तेेज बुुखाार सेे 
जूूझ रहीी थींं।

स्वराा भाास्कर अस्पतााल मेंं हुुईं भर्तीी, डेंंगूू 
सेे हााल हुुआ बेेहााल, तस्वीीर शेेयर कर दीी 

हेेल्थ अपडेेट
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टं्रं�प नेे व्हााइट हााउस कॉॉम्प्लेेक्स केे नि�र्मााण 
पर कोोर्टट कीी रोोक पर जताायाा ऐतरााज, 

सुुप्रीीम कोोर्टट काा करेंगेे रुख

‘अगर मुुस्लि�म देेश एक सााथ खडे़े होो जााएंं तोो...’, 
मक्काा डि�फंेंस एग्रीीमेंंट पर अराागचीी काा बड़ाा बयाान

यमन नेे यूूएनएससीी केे बयाान काा कि�याा 
स्वाागत, कहाा- ‘यहीी सहीी राास्ताा’

सोोल। दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं गर्मीी सेे जुुड़ीी 
बीीमाारि�योंं काा असर अगस्त केे दूूसरेे 
पखवााड़ेे तक भीी लगााताार बढ़ रहाा हैै। 
सरकाारीी आंंकड़ोंं केे मुुतााबि�क, गर्मि�ियोंं 
केे अंंति�म दौौर मेंं लूू और अत्यधि�क 
गर्मीी सेे बीीमाार पड़नेे वाालेे लोोगोंं कीी 
संंख्याा पि�छलेे एक दशक मेंं करीीब 
तीीन गुुनाा होो गई हैै। योोनहााप न्यूूज 
एजेंंसीी केे अनुुसाार, गृृह मंंत्राालय केे 
तहत एक शोोध संंस्थाान नेे कोोरि�याा 
डि�जीीज कंंट्रोोल एंंड प्रि�वेंंशन एजेंंसीी 
(केेडीीसीीए) केे डेेटाा काा वि�श्लेेषण 
कि�याा हैै। इसकेे अनुुसाार, 2011-
2015 केे दौौराान “इपचूू” सेे अगस्त 
केे अंंत तक हर सााल औसतन 215 
माामलेे साामनेे आए थेे। ‘इपचूू’ 
पाारंंपरि�क कोोरि�यााई कैैलेंंडर मेंं शरद 
ऋतुु कीी शुुरुआत काा संंकेेत माानाा 
जााताा हैै। इस सााल इपचूू 7 अगस्त 
कोो पड़ाा। यह आंंकड़ाा 2016-2020 
मेंं बढ़कर साालाानाा औसत 658 और 

2021-2025 मेंं 638 होो गयाा। इसीी 
अवधि� मेंं गर्मीी सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं सेे 
होोनेे वाालीी मौौतोंं मेंं भीी इजााफाा हुुआ हैै। 
2012-2015 मेंं साालाानाा औसत 3.3 
मौौतेंं होोतीी थींं, जोो पि�छलेे दशक 2016 
सेे 2025 मेंं बढ़कर 4 सेे अधि�क होो 
गई हैंं। 2024 मेंं स्थि�िति� खाास तौौर पर 
गंंभीीर रहीी। उस सााल इपचूू सेे अगस्त 
केे अंंत तक 1,299 लोोग गर्मीी सेे जुुड़ीी 
बीीमाारि�योंं कीी चपेेट मेंं आए, जबकि� 
12 लोोगोंं कीी मौौत हुुई। मौौसम वि�भााग 
काा अनुुमाान हैै कि� इस सााल भीी अगस्त 
केे अंंत तक हीीट वेेव काा असर जाारीी 
रहेेगाा, याानीी गर्मीी सेे रााहत मि�लनेे कीी 
संंभाावनाा कम हीी हैै। देेश भर मेंं दि�न 
काा अधि�कतम ताापमाान 31-35 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस रहनेे कीी आशंंकाा हैै। आम 
लोोगोंं कोो पाानीी पीीतेे रहनेे, सुुबह 11 
सेे शााम 4 बजेे तक घर सेे बााहर न 
नि�कलनेे, और ढीीलेे और सूूतीी कपड़ेे 
पहनेंं।

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा मेंं रि�पब्लि��कन 
सीीनेेटर एरि�क श्मि�िट नेे श्रम वि�भााग 
सेे एच-1बीी और ग्रीीन काार्डड केे राास्तेे 
सेे जुुड़ीी पीीईआरएम प्रक्रि�याा मेंं बड़ेे 
बदलााव करनेे कोो कहाा हैै। इस प्रस्तााव 
काा असर सबसेे ज्याादाा भाारतीीय टेेक 
प्रोोफेेशनल्स पर पड़ सकताा हैै। सीीनेेटर 
एरि�क श्मि�िट नेे काार्ययवााहक श्रम सचि�व 
कीीथ सॉॉन्डरलिं�ंग कोो पत्र लि�खकर 
पीीईआरएम याानीी प्रोोग्रााम इलेेक्ट्रॉॉनि�क 
समीीक्षाा प्रबंंधन प्रक्रि�याा कोो आधुुनि�क 
बनाानेे कीी मांं�ग कीी हैै।
नि�योोक्ताा आमतौौर पर पीीईआरएम 

कोो हीी कि�सीी वि�देेशीी कर्ममचाारीी कोो 
अमेेरि�काा मेंं स्थाायीी नौौकरीी केे लि�ए 
ग्रीीन काार्डड दि�लाानेे केे पहलेे चरण 
केे रूप मेंं इस्तेेमााल करतेे हैंं। एरि�क 
श्मि�िट नेे लि�खाा, “पीीईआरएम और 
एच-1बीी प्रोोग्रााम केे दुुरुपयोोग सेे 
कंंपनि�यांं� अमेेरि�कीी कर्ममचाारि�योंं कीी 
जगह सस्तेे वि�देेशीी श्रमि�कोंं कोो रख 
लेेतीी हैंं। वि�भााग कोो इस दुुरुपयोोग कोो 
रोोकनाा चााहि�ए और नि�यमोंं काा असलीी 
मकसद बहााल करनाा चााहि�ए।” पेेशेेवर 
पदोंं केे लि�ए ऑनलााइन वि�ज्ञाापन 
जरूरीी नहींं हैै।

साार समााचाार

दक्षि�ण कोोरि�याा: हीीटवेेव केे काारण बीीमाारोंं 
कीी संंख्याा 10 सााल मेंं 3 गुुनाा बढ़ीी

एच-1बीी प्रोोफेेशनल्स केे लि�ए बढ़ सकतीी हंैं 
चुुनौौति�यांं, सीीनेेटर नेे उठााए सवााल

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे बॉॉलरूम नि�र्माा�ण 
माामलेे मेंं अपीीलीीय अदाालत केे 
फैैसलेे पर ऐतरााज जताायाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� सैैन्य और सुुरक्षाा 
परि�सर केे नि�र्माा�ण संंबंंधि�त माामलेे 
मेंं एक अपीीलीीय अदाालत केे 
फैैसलेे केे बााद उनकीी सरकाार 
तुुरंंत अमेेरि�कीी सुुप्रीीम कोोर्टट काा 
रुख करेेगीी। इस फैैसलेे मेंं व्हााइट 
हााउस मेंं एक सैैन्य और सुुरक्षाा 
परि�सर केे नि�र्माा�ण कोो जाारीी रखनेे 
केे खि�लााफ फैैसलाा सुुनाायाा गयाा 
थाा। रााष्ट्रपति� ट्रंंप नेे कहाा कि� 
दोो अपीीलीीय जजोंं नेे उस बेेहद 
जरूरीी सैैन्य केंंद्र केे खि�लााफ वोोट 

कि�याा हैै जि�सकीी वााशिं�ंगटन और 
पूूरेे देेश कीी रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा केे लि�ए 
जरूरत हैै। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे ट्रुथ सोोशल पर एक पोोस्ट मेंं 
कहाा, “फैैसलेे पर रोोक लगाा दीी 
गई हैै और यह कुुछ समय तक 
लाागूू नहींं होोगाा। हम तुुरंंत अमेेरि�काा 
केे सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं अपीील करेंंगेे।” 
रााष्ट्रपति� नेे जज नेेओमीी रााव केे 
असहमति� वाालेे मत काा हवाालाा 
दि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे तर्कक दि�याा 
कि� नि�चलीी अदाालत केे पाास इस 
माामलेे मेंं अधि�काार क्षेेत्र नहींं हैै 
क्योंंकि� वाादीी केे पाास नि�र्माा�ण काार्यय 
रोोकनेे काा काानूूनीी अधि�काार नहींं 
थाा। ट्रंंप कीी तरफ सेे सााझाा कि�ए 

गए कुुछ हि�स्सोंं केे अनुुसाार रााव नेे 
कहाा, “यह अपनीी समझ काा खुुलाा 
गलत इस्तेेमााल थाा। शुुरुआत मेंं, 
जि�लाा कोोर्टट काा कोोई अधि�काार 
क्षेेत्र नहींं थाा क्योंंकि� ट्रस्ट केे पाास 
व्हााइट हााउस मेंं नि�र्माा�ण रोोकनेे काा 
कोोई अधि�काार नहींं हैै।” उन्होंंनेे 
जि�लाा अदाालत पर आरोोप लगाायाा 
कि� उसनेे रााष्ट्रपति� केे आवाास 
और काार्याा�लय मेंं खुुलेे नि�र्माा�ण 
स्थल सेे जुुड़ेे सुुरक्षाा जोोखि�मोंं कोो 
नजरअंंदााज कर, ‘एक रााहगीीर 
कीी सौंंदर्यय संंबंंधीी नाारााजगीी’ कोो 
प्रााथमि�कताा दीी। ट्रंंप नेे इस फैैसलेे 
कोो रााजनीीति�क रूप सेे प्रेेरि�त और 
गैैरकाानूूनीी बताायाा।

तेेहराान। ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी सैैयद 
अब्बाास अराागचीी नेे मुुस्लि��म 
देेशोंं सेे एकजुुट होोनेे और अपनीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए वि�देेशीी तााकतोंं पर 
नि�र्भभरताा कम करनेे कीी अपीील 
कीी हैै। उन्होंंनेे ईराान कीी सेेनाा कीी 
तााकत और उसकीी तैैयाारि�योंं कीी 
ताारीीफ करतेे हुुए कहाा कि� अगर 
मुुस्लि��म देेश सााथ खड़ेे होंं, तोो 
बााहरीी तााकतोंं कीी कि�सीी भीी चुुनौौतीी 
काा साामनाा कि�याा जाा सकताा हैै। 
अराागचीी काा यह बयाान ऐसेे समय 
आयाा हैै, जब सऊदीी अरब, तुुर्कीी 
और पााकि�स्ताान नेे मक्काा मेंं एक 
नए त्रि�पक्षीीय संंयुुक्त रक्षाा समझौौतेे 

पर हस्तााक्षर कि�ए हैंं। सैैन्य सहयोोग 
मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं इस 
समझौौतेे कोो ‘मक्काा जॉॉइंंट डि�फेंंस 
एग्रीीमेंंट’ नााम दि�याा गयाा हैै। ईराानीी 
वि�देेश मंंत्रीी नेे X पर ईराान कीी 
सशस्त्र सेेनााओं कीी क्षमताा कीी 
ताारीीफ कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� ईराान 
कीी शक्ति�िशाालीी सशस्त्र सेेनााओं नेे 
दुुनि�याा कीी सबसेे महंंगीी सैैन्य शक्ति�ि 
केे साामनेे अपनीी तैैयाारीी, क्षमताा 
और तााकत काा प्रदर्शशन कि�याा हैै। 
इसकेे सााथ हीी अराागचीी नेे मुुस्लि��म 
देेशोंं केे बीीच एकजुुटताा पर जोोर 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा, ’जब मुुस्लि��म 
देेश एक सााथ खड़ेे होोतेे हैंं, तोो हम 

बााहरीी दुुर्भाा�वनाापूूर्णण तााकतोंं कीी ओर 
सेे आनेे वाालीी हर चुुनौौतीी काा सीीधेे 
साामनाा कर सकतेे हैंं। अब समय 
आ गयाा हैै कि� हम केेवल खुुद पर 
भरोोसाा करेंं और सच्चीी भााईचाारेे कीी 
भाावनाा कोो अपनााएंं।’ अराागचीी काा 
बयाान सऊदीी अरब, तुुर्कीी और 
पााकि�स्ताान केे बीीच हुुए नए रक्षाा 
समझौौतेे केे बााद आयाा हैै। मक्काा 
मेंं सऊदीी क्रााउन प्रिं�ंस मोोहम्मद 
बि�न सलमाान, तुुर्कीी केे रााष्ट्रपति� 
रेेसेेप तैैयप एर्दोोगन और पााकि�स्ताान 
केे प्रधाानमंंत्रीी शहबााज शरीीफ कीी 
बैैठक केे दौौराान इस समझौौतेे पर 
हस्तााक्षर कि�ए गए।

बांंग्लाादेेश मेंं डंेंगूू काा प्रकोोप बढ़ाा: 
मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा 59 हुुई, माामलेे 

18,000 केे करीीब

ढााकाा। बांं�ग्लाादेेश मेंं डेंंगूू केे माामलेे तेेजीी 
सेे बढ़ रहेे हैंं। अब तक 59 लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई हैै जबकि� इस सााल अब तक 
17,880 माामलेे साामनेे आए हैंं। स्थाानीीय 
मीीडि�याा नेे स्वाास्थ्य महाानि�देेशाालय 
याानीी डाायरेेक्टरेेट जनरल ऑफ हेेल्थ 
सर्वि�िसेेज (डीीजीीएचएस) केे हवाालेे सेे 
इसकीी जाानकाारीी दीी। डीीजीीएचएस केे 
अनुुसाार, ढााकाा डि�वीीजन इससेे सबसेे 
ज्याादाा पीीड़ि�त क्षेेत्र हैै। कुुल 6,871 दर्जज 
माामलेे रि�पोोर्टट हुुए जि�समेंं सेे 4,404 
माामलेे तोो शहर केे हीी थेे। 3,647 केेस 
केे सााथ, बाारि�शााल डि�वीीजन दूूसरेे नंंबर 
पर रहाा, इसकेे बााद चटगांं�व मेंं 3,082 
और खुुलनाा मेंं 2,272 केेस दर्जज कि�ए 
गए। ढााकाा डि�वीीजन मेंं मृृतकोंं कीी संंख्याा 
भीी सबसेे अधि�क हैै। सूूचीी मेंं येे सबसेे 
ऊपर हैै, कुुल 26 मेंं सेे 25 ढााकाा मेंं 
हुुईं। बांं�ग्लाादेेश केे जाानेे-माानेे अखबाार 

‘द डेेलीी स्टाार’ कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
खुुलनाा मेंं 12 लोोगोंं कीी मौौत हुुई, इसकेे 
बााद चटगांं�व और मैैमनसिं�ंह मेंं क्रमशःः 
साात और छह लोोगोंं नेे बीीमाारीी सेे जाान 
गंंवााई। डेंंगूू, मच्छर सेे होोनेे वाालीी वाायरल 
बीीमाारीी हैै, जोो बांं�ग्लाादेेश मेंं एक गंंभीीर 
स्वाास्थ्य समस्याा काा रूप लेेतीी जाा रहीी 
हैै। यह मुुख्य रूप सेे एडीीज एजि�प्टीी 
मच्छर केे कााटनेे सेे फैैलनेे वाालीी बीीमाारीी 
हैै। नेेशनल यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ बांं�ग्लाादेेश 
मेंं जूूलॉॉजीी डि�पाार्टटमेंंट (प्रााणीीशाास्त्र 
वि�भााग) मेंं एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, जीीएम 
सैैफुुर रहमाान नेे कहाा कि� नवीीनतम 
आंंकड़ेे ढााकाा केे उच्च जनसंंख्याा 
घनत्व, लगााताार एडीीज मच्छर प्रजनन 
और अपर्याा�प्त वेेक्टर नि�यंंत्रण उपाायोंं 
केे संंयोोजन कोो दर्शाा�तेे हैंं। यहीी काारण 
हैै कि� ढााकाा एक बड़ाा डेंंगूू हॉॉटस्पॉॉट बन 
गयाा हैै।

वेेलिं�ंगटन। न्यूूजीीलैंंड नेे शनि�वाार 
कोो यूूक्रेेन केे सााथ रूस केे संंघर्षष 
काा समर्थथन करनेे वाालोंं केे खि�लााफ 
नए दौौर केे प्रति�बंंधोंं कीी घोोषणाा कीी। 
वि�देेश मंंत्रीी विं�ंस्टन पीीटर्सस द्वााराा बतााए 
गए सैंंक्शन पैैकेेज मेंं 33 लोोगोंं और 
कंंपनि�योंं कोो टाारगेेट कि�याा गयाा थाा। 
न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ कीी रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, न्यूूजीीलैंंड नेे माार्चच 2022 
मेंं रूस पर प्रति�बंंध लगाानेे वाालाा 
अधि�नि�यम (रशि�याा सैंंक्शन एक्ट) 
लाागूू कि�याा थाा और तब सेे अब तक 
36 रााउंंड केे प्रति�बंंध मेंं 2,000 सेे 
ज्याादाा लोोगोंं, कंंपनि�योंं और जहााजोंं 
केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी हैै। एक 
अलग डेेवलपमेंंट मेंं अमेेरि�कीी सीीनेेट 
नेे एक बड़ाा रूस सैंंक्शन बि�ल पाास 
कि�याा हैै जि�समेंं भाारत काा नााम नहींं हैै, 

लेेकि�न यह उसेे और रूसीी ऊर्जाा� केे 
दूूसरेे बड़ेे खरीीदाारोंं कोो 100 फीीसदीी 
तक केे टैैरि�फ केे दाायरेे मेंं लाा सकताा 
हैै। सीीनेेट सेे 86-11 वोोट सेे पाास 
हुुआ लिं�ंडसेे ग्रााहम सैंंक्शनिं�ंग रशि�याा 
एंंड ईराान एक्ट ऑफ 2026 अब 
हााउस ऑफ रि�प्रजेंंटेेटि�व्स मेंं जााएगाा, 
जहांं� वरि�ष्ठ डेेमोोक्रेेट्स नेे इसकेे टैैरि�फ 
प्रोोवि�जन पर ऐतरााज जताायाा हैै। इस 
काानूून केे तहत सरकाार कोो व्याापाारि�क 
डेेटाा काा इस्तेेमााल करकेे देेशोंं कीी 
पहचाान करनीी होोगीी, न कि� काानूून 
मेंं उनकाा नााम बताानाा होोगाा। इसमेंं 
रूसीी क्रूूड ऑयल केे पांं�च सबसेे बड़ेे 
इंंपोोर्टटर, रूसीी प्रकृृति�क गैैस केे पांं�च 
सबसेे बड़ेे इंंपोोर्टटर और रूसीी तेेल 
प्रति�बंंध सेे बचनेे मेंं मदद करनेे वाालेे 
पांं�च बड़ेे देेश शाामि�ल हैंं। येे फैैसलेे 

सबसेे हााल केे 12 महीीनेे केे समय 
केे आधाार पर होंंगेे और हर 180 
दि�न मेंं उनकीी समीीक्षाा कीी जााएगीी। 
यह बि�ल रूसीी अधि�काारि�योंं, अमीीर 
लोोगोंं, उनकेे परि�वाार केे सदस्योंं, बैंंकोंं 
और फााइनेंंशि�यल संंस्थाानोंं पर प्रााइमरीी 
और सेेकेंंडरीी प्रति�बंंध लगााएगाा। यह 
यूूक्रेेन मेंं मॉॉस्कोो कीी लड़ााई काा समर्थथन 
करनेे वाालेे वि�देेशीी लोोगोंं और तेेल 
ट्रांं�सपोोर्टट करनेे और प्रति�बंंध सेे बचनेे 
केे लि�ए इस्तेेमााल होोनेे वाालेे रूस 
केे तथााकथि�त शैैडोो फ्लीीट कोो भीी 
टाारगेेट करताा हैै। इस काानूून काा नााम 
रि�पब्लि��कन सीीनेेटर लिं�ंडसेे ग्रााहम केे 
नााम पर रखाा गयाा, जि�न्होंंनेे 11 जुुलााई 
कोो अपनीी अचाानक मौौत सेे पहलेे 
व्हााइट हााउस केे सााथ एक समझौौतेे 
पर बाातचीीत कीी थीी।

सनाा। यमन केे वि�देेश मंंत्राालय 
नेे संंयुुक्त रााष्ट्र सुुरक्षाा परि�षद 
(यूूएनएससीी) केे उस बयाान काा 
स्वाागत कि�याा हैै, जि�समेंं सनाा और 
होोदेेइदााह हवााईअड्डोंं पर ईराानीी वि�माानोंं 
कीी कथि�त अनधि�कृृत लैंंडिं�ंग कोो यमन 
कीी “संंप्रभुुताा काा उल्लंंघन” बताायाा हैै। 
सुुरक्षाा परि�षद नेे हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं द्वााराा 
सऊदीी अरब और वााणि�ज्यि�िक जहााजोंं 
पर कि�ए गए हमलोंं कीी भीी निं�ंदाा कीी 
हैै। सरकाारीी समााचाार एजेंंसीी सनाा केे 
हवाालेे सेे जाारीी बयाान मेंं यमनीी वि�देेश 
मंंत्राालय नेे कहाा कि� सुुरक्षाा परि�षद 
कीी ओर सेे यमन कीी संंप्रभुुताा पर 

जोोर दि�याा जाानाा सरकाार केे उस रुख 
कोो मजबूूत करताा हैै कि� रााज्य कीी 
संंस्थााओं कोो बहााल करनाा और देेश 
केे सभीी हि�स्सोंं मेंं उनकाा अधि�काार 
स्थाापि�त करनाा हीी यमन मेंं सुुरक्षाा और 
स्थि�िरताा हाासि�ल करनेे काा ‘सहीी राास्ताा’ 
हैै। मंंत्राालय नेे कहाा कि� हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं 
केे लगााताार हमलेे और क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा 
केे लि�ए उनकेे खतरेे कोो देेखतेे हुुए 
सुुरक्षाा परि�षद केे संंबंंधि�त प्रस्ताावोंं कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे लाागूू करनाा जरूरीी हैै। 
बयाान मेंं अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय सेे यमन 
कीी सरकाारीी संंस्थााओं कोो मजबूूत 
करनेे और उनकीी क्षमतााओं कोो बढ़ाानेे 

कीी अपीील कीी गई, तााकि� वेे देेश कीी 
संंप्रभुुताा कीी रक्षाा करनेे केे सााथ-सााथ 
उसकेे तटोंं, क्षेेत्रीीय जलक्षेेत्र और 
अंंतररााष्ट्रीीय समुुद्रीी माार्गोंं कीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त कर सकेंं। यमन मेंं लंंबेे 
समय सेे जाारीी संंघर्षष काा असर सि�र्फफ 
देेश कीी आंंतरि�क स्थि�िति� तक सीीमि�त 
नहींं हैै। लााल साागर और आसपाास केे 
समुुद्रीी माार्गोंं मेंं वााणि�ज्यि�िक जहााजोंं पर 
हमलोंं नेे क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा केे सााथ-सााथ 
अंंतररााष्ट्रीीय समुुद्रीी व्याापाार केे लि�ए भीी 
गंंभीीर चुुनौौतीी पैैदाा कीी हैै। हमलोंं केे 
बााद नजराान केे कई हि�स्सोंं मेंं आग 
लग गई थीी।

मॉॉस्कोो। रूस और यूूक्रेेन केे बीीच 
चल रहीी जंंग अब एक बाार फि�र 
खतरनााक मोोड़ पर पहुंं�चतीी दि�ख 
रहीी हैै। पि�छलेे कुुछ दि�नोंं मेंं रूस 
नेे यूूक्रेेन कीी रााजधाानीी कीीव समेेत 
कई इलााकोंं मेंं बड़ेे हवााई हमलेे 
कि�ए हैंं। रूसीी हमलोंं मेंं बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइलोंं, ड्रोोन और दूूसरीी 
मि�सााइल प्रणाालि�योंं केे इस्तेेमााल 
काा दाावाा कि�याा गयाा हैै। वहींं काालाा 
साागर मेंं भीी यूूक्रेेनीी जहााजोंं कोो 
नि�शाानाा बनााए जाानेे कीी खबर 
हैै। इस बीीच यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी मदद कीी 
तलााश मेंं सर्बि�ियाा पहुंं�चेे हैंं। दूूसरीी 
तरफ NATO केे पूूर्वीी हि�स्सेे मेंं भीी 
सैैन्य तैैयाारि�यांं� तेेज होोतीी दि�ख रहीी 
हैंं। रोोमाानि�याा नेे सीीमाा केे पाास ड्रोोन 
सेे नि�पटनेे केे लि�ए F-35 फााइटर 

जेेट कीी ड्रि�ल कीी हैै। ऐसेे मेंं सवााल 
उठ रहाा हैै कि� क्याा रूस-यूूक्रेेन 
युुद्ध काा असर अब NATO कीी 
जमीीन तक पहुंं�च सकताा हैै? रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क, 7 और 8 अगस्त कीी 
दरम्याानीी राात रूस नेे यूूक्रेेन कीी 
रााजधाानीी कीीव पर 6 इस्कंंदर-M 
बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलेंं दाागींं। पहलीी 
मि�सााइल राात करीीब पौौनेे एक 
बजेे कीीव मेंं गि�रीी। इसकेे बााद 

अगलेे करीीब 15 मि�नट मेंं 5 और 
मि�सााइलेंं रााजधाानीी कीी तरफ दाागेे 
जाानेे काा दाावाा कि�याा गयाा। हमलोंं केे 
बााद कीीव केे कई इलााकोंं मेंं आग 
लग गई। कई मकाानोंं केे जलनेे और 
बड़ेे पैैमाानेे पर नुुकसाान कीी तस्वीीरेंं 
साामनेे आईं। ब्रोोवरीी इलााकेे मेंं एक 
बच्चेे और उसकेे दाादाा-दाादीी केे माारेे 
जाानेे कीी भीी खबर हैै। कई लोोग 
अब भीी लाापताा बतााए जाा रहेे हैंं 

और रााहत-बचााव दल उन्हेंं तलााश 
रहेे हैंं। एक मि�सााइल उस फैैक्ट्रीी 
केे पाास गि�रीी, जहांं� कर्ममचाारीी हमलेे 
केे दौौराान भूूमि�गत बंंकर मेंं छि�पेे 
हुुए थेे। कीीव केे एक वेेयरहााउस 
कर्ममचाारीी मि�खााइल हुुकोोव नेे बताायाा 
कि� एयर रेेड साायरन बजतेे हीी 
उन्हेंं बैैलि�स्टि�िक हमलेे काा खतराा 
समझ आ गयाा थाा। उन्होंंनेे तुुरंंत 
कर्ममचाारि�योंं केे ग्रुुप मेंं संंदेेश भेेजकर 
सभीी कोो शेेल्टर मेंं जाानेे कोो कहाा। 
हुुकोोव केे मुुतााबि�क, कई कर्ममचाारीी 
अपनेे बैैग लेेनेे केे लि�ए वाापस जाानाा 
चााहतेे थेे, लेेकि�न उन्हेंं रोोक दि�याा 
गयाा। इसकेे बााद सभीी लोोग शेेल्टर 
मेंं चलेे गए। कुुछ हीी देेर बााद इतनेे 
तेेज धमााकेे हुुए कि� ऐसाा लगाा जैैसेे 
वि�स्फोोट बि�ल्कुुल वेेयरहााउस केे 
पाास हीी हुुआ होो।

जि�नेेवाा। संंयुुक्त रााष्ट्र काार्याा�लय 
जि�नेेवाा मेंं भाारत कीी ओर सेे उपहाार 
मेंं दि�ए गए 5 नए मोोर पहुंं�चेे हैंं। 
इन मोोरोंं कोो स्वि�िट्जरलैंंड स्थि�ित 
‘पैैलेेस ऑफ नेेशंंस’ केे परि�सर मेंं 
रखाा गयाा हैै। भाारत कीी ओर सेे यह 
गि�फ्ट संंयुुक्त रााष्ट्र और भाारत केे 
बीीच लंंबेे समय सेे चलेे आ रहेे 
संंबंंधोंं और एक पुुराानीी परंंपराा कोो 
आगेे बढ़ााताा हैै। भाारत केे संंयुुक्त 
रााष्ट्र मि�शन नेे इसेे भाारत और 
संंयुुक्त रााष्ट्र कीी सााझेेदाारीी काा एक 
नयाा आयााम बताायाा हैै। मि�शन नेे 
X पर लि�खाा, ‘सााझेेदाारीी काा एक 
और आयााम। भाारत नेे UN जि�नेेवाा 
कोो 5 युुवाा मोोर उपहाार मेंं दि�ए हैंं। 

रााष्ट्रीीय पक्षीी होोनेे केे काारण मोोर हर 
भाारतीीय केे दि�ल मेंं खाास जगह 
रखतेे हैंं।’ संंयुुक्त रााष्ट्र जि�नेेवाा नेे 
भीी भाारत केे इस गि�फ्ट काा स्वाागत 
कि�याा। UN जि�नेेवाा नेे X पर 
लि�खाा, ’पांं�डाा डि�प्लोोमेेसीी कोो भूूल 
जााइए। 5 युुवाा मोोर UN जि�नेेवाा 
पहुंं�च गए हैंं। येे भाारत कीी ओर सेे 

दि�याा गयाा गि�फ्ट हैंं और उस परंंपराा 
कोो जाारीी रखतेे हैंं, जोो संंयुुक्त रााष्ट्र 
सेे भीी पुुराानीी हैै।
जि�नेेवाा केे इन सबसेे नए और 
सबसेे शाानदाार ‘रााजनयि�कोंं’ सेे 
मि�लि�ए।’ बताा देंं कि� चीीन अपनीी 
पांं�डाा डि�प्लोोमेेसीी केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै। वहींं, इन 5 मोोरोंं कीी 

बाात करेंं तोो इनमेंं 4 नीीलेे मोोर और 
एक दुुर्ललभ सफेेद नर मोोर हैै। इन्हेंं 
लाानेे काा मुुख्य उद्देेश्य UN जि�नेेवाा 
परि�सर मेंं मोोरोंं कीी संंख्याा कोो 
फि�र सेे बढ़ाानाा हैै। यहांं� मोोरोंं कीी 
आबाादीी घटकर केेवल एक पक्षीी 
तक रह गई थीी। नए मेेहमाानोंं कोो 
फि�लहााल एरि�याानाा पाार्कक मेंं बनााए 
गए एक अस्थाायीी और बड़ेे पक्षीीघर 
मेंं रखाा गयाा हैै। यहांं� वेे अपनेे 
नए वााताावरण केे अभ्यस्त होंंगेे। 
करीीब 3 महीीनेे बााद उन्हेंं परि�सर मेंं 
स्वतंंत्र रूप सेे घूूमनेे कीी अनुुमति� 
दीी जााएगीी। 1981 मेंं तत्काालीीन 
प्रधाानमंंत्रीी इंंदि�राा गांं�धीी नेे जि�नेेवाा 
कोो मोोरोंं कीी एक जोोड़ीी भेेजीी थीी।

यूूके्रेन संंघर्षष केे बीीच न्यूूजीीलैंंड नेे रूस 
समर्थथक 33 लोोगोंं और कंंपनि�योंं पर लगााए 

प्रति�बंंध

क्याा रूस NATO पर हमलाा करनेे वाालाा हैै? कीीव पर 
फि�र मि�सााइलोंं कीी बौौछाार, काालाा साागर मेंं भीी अटैैक

जि�नेेवाा केे यूूएन ऑफि�स मेंं भाारत केे दि�ए 5 मोोर 
पहुंं�चे े, जाानेंं क्याा हैै इस गि�फ्ट कोो देेनेे काा मकसद

इस्लाामााबााद कीी मस्जि�द मेंं लश्कर-ए-
तैैयबाा केे वरि�ष्ठ कैैडर कीी संंदि�ग्ध मौौत, 

पढ़नेे पहंुं�चाा थाा नमााज

पााकि�स्ताान सेे बड़ीी खबर आई हैै। 
इस्लाामााबााद कीी मस्जि��द मेंं लश्कर-ए-
तैैयबाा केे वरि�ष्ठ कैैडर कीी संंदि�ग्ध मौौत 
होो गई हैै। लश्कर-ए-तैैयबाा केे वरि�ष्ठ 
कैैडर काारीी सईद अब्दुुल अजीीज कीी 
इस्लाामााबााद कीी क्यूूबाा मस्जि��द मेंं मौौत 
होोनेे कीी खबर हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� 
काारीी सईद नेे एक अज्ञाात जगह पर खाानाा 
खाायाा थाा और इसकेे बााद नमााज पढ़नेे 
केे लि�ए मस्जि��द पहुंं�चाा थाा। बताा देंं कि� 
मस्जि��द केे गेेट पर पहुंं�चतेे हीी काारीी सईद 
अब्दुुल अजीीज अचाानक गि�र पड़ाा और 
उसकीी मौौत होो गई। काारीी सईद, लश्कर-
ए-तैैयबाा मेंं उस वि�भााग कीी जि�म्मेेदाारीी 
संंभाालताा थाा, जोो जम्मूू-कश्मीीर मेंं 
मुुठभेेड़ोंं मेंं माारेे गए लश्कर आतंंकि�योंं 
केे परि�वाारोंं सेे संंपर्कक और उनकीी मदद 
काा कााम देेखताा थाा। हाालांं�कि�, काारीी 
सईद अब्दुुल अजीीज कीी मौौत कीी 
वजह अभीी तक सााफ नहींं हैै। उसकीी 
मौौत कीी वजह सेे लश्कर केे आतंंकि�योंं 
मेंं हड़कंंप हैै। इससेे पहलेे, हााल हीी मेंं 
लश्कर-ए-तैैयबाा केे कमांं�डर काा बड़ाा 
कबूूलनाामाा साामनेे आयाा थाा। कमांं�डर नेे 
कहाा कि� 3-4 सााल मेंं “अज्ञाात गनमैैन” 
नेे 30 सेे ज्याादाा आतंंकवाादीी माार दि�ए 
हैंं। वाायरल वीीडि�योो मेंं लश्कर-ए-तैैयबाा 
कमांं�डर हनीीफ यह कहतेे हुुए सुुनाा गयाा 
थाा कि� भाारत कीी खुुफि�याा एजेंंसि�योंं नेे 
आजााद कश्मीीर मेंं भीी उन्हेंं चैैन सेे नहींं 

रहनेे दि�याा। उन्होंंनेे अपनेे एजेंंडेे केे तहत 
उनकोो माार डाालाा। यह कोोई पहलाा केेस 
नहींं हैै। असल मेंं, पि�छलेे 3 सेे 4 सााल 
मेंं ऐसीी 30 सेे ज्याादाा घटनााएंं होो चुुकीी 
हैंं। हनीीफ नेे आगेे कहाा कि� कोोई पेेशाावर 
मेंं मााराा गयाा, कोोई राावलपिं�ंडीी मेंं, कोोई 
करााचीी मेंं, कोोई मुुजफ्फरााबााद मेंं और 
कोोई राावलकोोट मेंं। उनकाा कसूूर क्याा 
थाा? उनकाा एकमाात्र दोोष यह थाा कि� वेे 
अल्लााह मेंं यकीीन करतेे थेे। लश्कर-ए-
तैैयबाा, पााकि�स्ताान काा प्रति�बंंधि�त इस्लाामीी 
आतंंकीी संंगठन हैै। लश्कर कीी स्थाापनाा 
1980 केे दशक केे आखि�र मेंं हााफि�ज 
मुुहम्मद सईद और अब्दुुल्लाा आजम नेे 
कीी थीी। इसकाा मकसद भाारत केे जम्मूू-
कश्मीीर मेंं आतंंक फैैलाानाा हैै। लश्कर, 
भाारत मेंं हुुए कई बड़ेे आतंंकीी हमलोंं 
मेंं शाामि�ल रहाा हैै। काारीी सईद अब्दुुल 
अजीीज कीी अचाानक मौौत नेे पााकि�स्ताान 
मेंं लश्कर-ए-तैैयबाा सेे जुुड़ेे नेेटवर्कक कोो 
लेेकर एक बाार फि�र सवााल खड़ेे कर 
दि�ए हैंं। उपलब्ध जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, 
वह मस्जि��द पहुंं�चनेे सेे पहलेे एक अज्ञाात 
स्थाान पर खाानाा खााकर आयाा थाा। क्यूूबाा 
मस्जि��द केे प्रवेेश द्वाार पर पहुंं�चनेे केे बााद 
वह अचाानक गि�र पड़ाा। वहांं� मौौजूूद लोोगोंं 
नेे उसेे संंभाालनेे और प्रााथमि�क सहाायताा 
देेनेे कीी कोोशि�श कीी, जि�सकेे बााद उसेे 
अस्पतााल लेे जाायाा गयाा, जहांं� उसकीी 
मौौत होो गई।
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‘यह पदक मेेरेे लि�ए बहुुत माायनेे रखताा 

हैै,’ एरोोबि�क जि�म्नाास्टि�क मेंं पहलाा एशि�यन 
स्वर्णण जीीतनेे केे बााद बोोलींं अरि�हाा

फोोनसेेकाा नेे कटाायाा अंंति�म-16 काा टि�कट, 
कैैस्पर रूड कोो दीी शि�कस्त

मॉॉन्ट्रि�ियल। यूूएस ओपन 2021 केे 
फााइनल तक काा सफर तय करनेे 
वाालींं कनााडाा कीी टेेनि�स खि�लााड़ीी 
लेेलाा फर्नांं�डीीज नेे कैैनेेडि�यन ओपन केे 
महि�लाा एकल मुुकााबलेे केे तीीसरेे दौौर मेंं 
रूस कीी मीीराा आंंद्रीीवाा कोो हराायाा। मीीराा 
आंंद्रीीवाा इस सााल फ्रेंंच ओपन (रोोलैंंड 
गैैरोोस) कीी चैंंपि�यन रहीी हैंं। इस जीीत 
केे सााथ फर्नांं�डीीज नेे दुुनि�याा कीी टॉॉप-
10 खि�लााड़ि�योंं केे खि�लााफ लगााताार 7 
हाार काा सि�लसि�लाा भीी खत्म कर दि�याा। 
फर्नांं�डीीज नेे पांं�चवींं वरीीयताा प्रााप्त 
आंंद्रीीवाा केे खि�लााफ मैैच मेंं शाानदाार 
प्रदर्शशन करतेे हुुए हाार काा सि�लसि�लाा 
तोोड़ाा और अपनेे देेश केे इस खाास 
टूूर्नाा�मेंंट मेंं अपनेे अब तक केे सबसेे 
अच्छेे नतीीजेे कीी बरााबरीी कीी।

इस जीीत केे सााथ हीी 30वींं रैंंकिं�ंग 
वाालीी फर्नांं�डीीज अब रााउंंड ऑफ 
16 मेंं पूूर्वव यूूएस ओपन वि�जेेताा और 
जाापाान कीी खि�लााड़ीी नााओमीी ओसााकाा 
सेे भि�ड़ेंंगीी। ओसााकाा (11वींं वरीीयताा 
प्रााप्त) नेे बेेल्जि�ियम कीी 20वींं सीीड 
खि�लााड़ीी एलि�स मर्टेंंस कोो 6-1, 6-4 
सेे हराायाा थाा। कनााडाा कीी स्टाार खि�लााड़ीी 
फर्नांं�डीीज नेे पांं�चवींं वरीीयताा प्रााप्त 
खि�लााड़ीी आंंद्रीीवाा कोो 1 घंंटेे 21 मि�नट 
मेंं 6-1, 6-4 सेे हराायाा। इसकेे सााथ 
हीी वह न केेवल टोोरंंटोो मेंं रााउंंड ऑफ 
16 मेंं पहुंं�चींं (ऐसाा हीी नतीीजाा उन्होंंनेे 
2023 मेंं मॉॉन्ट्रि�ियल मेंं हाासि�ल कि�याा 
थाा), बल्कि�� एक सााल सेे भीी ज्याादाा 
समय मेंं टॉॉप-10 खि�लााड़ीी केे खि�लााफ 
अपनीी पहलीी जीीत भीी दर्जज कीी।

खेेल समााचाार

फर्नांंडीीज नेे मीीराा आंंद्रीीवाा कोो हरााकर 
बनााई अंंति�म 16 मेंं जगह, ओसााकाा सेे 

होोगाा मुुकााबलाा

मनीीलाा। इंंडि�यन एरोोबि�क 
जि�म्नाास्ट अरि�हाा पंंगमबम नेे कहाा 
कि� एशि�यन एरोोबि�क जि�म्नाास्टि�िक 
चैंंपि�यनशि�प मेंं उनकाा ऐति�हाासि�क 
स्वर्णण पदक पि�छलेे संंस्करण मेंं 
पदक सेे चूूकनेे केे बााद खुुद मेंं 
सुुधाार करनेे केे पक्केे इराादेे काा 
नतीीजाा थाा। अरि�हाा नेे कहाा कि� 
उन्होंंनेे प्रति�योोगि�ताा कीी तैैयाारीी केे 
लि�ए हर दि�न लगभग छह घंंटेे 
ट्रेेनिं�ंग कीी। अरि�हाा नेे एशि�यन 
चैंंपि�यनशि�प मेंं सीीनि�यर महि�लाा 
व्यक्ति�िगत श्रेेणीी मेंं स्वर्णण पदक 
जीीतनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय 
बनकर इति�हाास रच दि�याा। उन्होंंनेे 
फि�लीीपींंस मेंं हुुए फााइनल मेंं 
19.100 पॉॉइंंट्स स्कोोर कि�याा, 
जि�समेंं आर्टि�िस्ट्रीी मेंं 8.650, 
एग्जीीक्यूूशन मेंं 7.600 और 

डि�फि�कल्टीी मेंं 2.850 पॉॉइंंट्स 
शाामि�ल थेे। अरि�हाा नेे आईएएनएस 
कोो बताायाा, “उस पल मैंं पूूरीी तरह 
सेे अभि�भूूत थीी। यह पदक मेेरेे 
लि�ए बहुुत माायनेे रखताा हैै क्योंंकि� 
मैंं सच मेंं सि�र्फफ अपनेे लि�ए 
नहींं बल्कि�� देेश केे लि�ए पदक 
जीीतनाा चााहतीी थीी।” उन्होंंनेे कहाा, 
“पि�छलीी एशि�यन चैंंपि�यनशि�प 
मेंं, मैंं कुुछ हीी पॉॉइंंट्स सेे चौौथेे 
स्थाान पर थीी। मुुझेे बहुुत पछताावाा 
हुुआ। इसलि�ए, मैंंनेे हमेेशाा सोोचाा 
कि� अगलीी बाार मुुझेे पदक जीीतनाा 
हैै। पदक जीीतनेे केे बजााय, एक 
परफॉॉर्ममर होोनेे केे नाातेे मैंं हमेेशाा 
चााहतीी थीी कि� लोोग, चााहेे जज 
होंं याा ऑडि�यंंस, मेेरेे प्रदर्शशन सेे 
समझेंं कि� मैंं क्याा कहनाा चााहतीी 
हूंं�। मैंंनेे इसेे स्टेेज पर लाानेे कीी 

कोोशि�श कीी, और इसीी तरह मुुझेे 
पदक मि�लाा।” अपनेे प्रशि�क्षण केे 
बाारेे मेंं 19 सााल कीी अरि�हाा नेे 
कहाा, “मैंं रोोज सुुबह और शााम केे 
सेेशन मेंं लगभग छह घंंटेे ट्रेेनिं�ंग 
करतीी हूंं�। और सि�र्फफ इतनाा हीी 
नहींं, मैंं कहूंं�गीी कि� यह मेेरेे कोोच 
और मेेरेे मााताा-पि�ताा कीी वजह सेे 
भीी हैै, क्योंंकि� उनकेे बि�नाा मैंं इतनाा 
कुुछ हाासि�ल नहींं कर पाातीी।” 
उनकेे स्वर्णण पदक सेे इंंडि�यन 
एरोोबि�क जि�म्नाास्टि�िक केे लि�ए एक 
अहम पल दि�खाायाा, जि�समेंं देेश 
नेे कॉॉन्टि�िनेंंटल कॉॉम्पि�िटि�शन केे 
10 संंस्करण केे बााद इस खेेल मेंं 
अपनाा पहलाा एशि�यन चैंंपि�यनशि�प 
स्वर्णण जीीताा। हमेंं स्वर्णण पदक 
मि�लाा हैै। यह हमाारेे लि�ए एक बहुुत 
बड़ीी उपलब्धि�� थीी।

मॉॉन्ट्रि�ियल। ब्रााजीील केे जोोआओ 
फोोनसेेकाा नेे कैैनेेडि�यन ओपन 
मेंं कैैस्पर रूड केे खि�लााफ धीीमीी 
शुुरुआत केे बााद समय रहतेे 
वाापसीी करतेे हुुए मुुकााबलेे कोो 
7-6(6), 6-3 सेे अपनेे नााम 
कि�याा।   इस जीीत केे सााथ हीी वह 
एटीीपीी माास्टर्सस 1000 इवेंंट मेंं 
तीीसरीी बाार अंंति�म 16 मेंं पहुंं�च 
गए हैंं।
एटीीपीी टूूर वेेबसााइट कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, ब्रााजीील काा यह 

खि�लााड़ीी अब चौौथेे रााउंंड मेंं 
19 सााल केे रााफेेल जोोडर केे 
सााथ शाामि�ल होो गए हैंं। 2018 
मेंं डेेनि�स शाापोोवाालोोव और 
स्टेेफाानोोस सि�तसि�पाास केे बााद 
ऐसाा पहलीी बाार हुुआ हैै जब दोो 
कि�शोोर खि�लााड़ीी इस इवेंंट केे 
अंंति�म 16 मेंं पहुंं�चेे हैंं। फोोनसेेकाा 
काा अगलाा मुुकााबलाा पांं�चवींं 
वरीीयताा प्रााप्त और मौौजूूदाा 
चैंंपि�यन बेेन शेेल्टन सेे होोगाा। 
यह म्यूूनि�ख क्वाार्टटर फााइनल काा 

रीीमैैच होोगाा, जि�सेे इस सीीजन कीी 
शुुरुआत मेंं अमेेरि�कीी खि�लााड़ीी नेे 
जीीताा थाा। यह दोो कि�शोोर खि�लााड़ीी 
केे बीीच एक दि�लचस्प मुुकााबलाा 
होोगाा; इनमेंं सेे कि�सीी नेे भीी इस 
हफ्तेे अपनीी दोो जीीतोंं मेंं एक भीी 
सेेट नहींं गंंवाायाा हैै। एटीीपीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, अपनेे शुुरुआतीी तीीन 
सर्वि�िस गेेम मेंं साात ब्रेेक प्वााइंंट 
देेनेे केे बााद, फोोनसेेकाा नेे सेंंटर 
कोोर्टट पर एक ब्रेेक गंंवाा दि�याा और 
2-4 सेे पि�छड़ गए।

कोोरि�याा माास्टर्सस सुुपर 300: अश्मि�ताा 
चाालि�हाा नेे बनााई फााइनल मेंं जगह

नई दि�ल्लीी। भाारत कीी अश्मि�िताा चाालि�हाा 
नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए कोोरि�याा 
माास्टर्सस सुुपर 300 बैैडमिं�ंटन टूूर्नाा�मेंंट 
केे महि�लाा सिं�ंगल्स केे फााइनल मेंं अपनीी 
जगह बनाा लीी हैै। सेेमीीफााइनल मुुकााबलेे 
मेंं अश्मि�िताा नेे हमवतन खि�लााड़ीी रक्षि�ताा 
राामरााज कोो शि�कस्त दीी। भाारत कीी 
दोोनोंं खि�लााडि�योंं केे बीीच सेेमीीफााइनल 
मुुकााबलेे मेंं कड़ीी टक्कर देेखनेे कोो 
मि�लीी। सेेमीीफााइनल मुुकााबलेे काा पहलाा 
हीी गेेम रोोमांं�च सेे भरपूूर रहाा। 
हाालांं�कि�, कड़ेे संंघर्षष केे बााद अश्मि�िताा 
पहलेे गेेम कोो 21-13 सेे अपनेे नााम 
करनेे मेंं सफल रहींं। हाालांं�कि�, दूूसरेे गेेम 

मेंं रक्षि�ताा नेे जोोरदाार वाापसीी कीी और गेेम 
कोो 21-16 सेे जीीततेे कोो स्कोोर कोो 1-1 
सेे बरााबर कर दि�याा। हाालांं�कि�, तीीसरेे 
गेेम मेंं अश्मि�िताा नेे रक्षि�ताा कोो वाापसीी 
करनेे काा कोोई मौौकाा नहींं दि�याा और 
उन्होंंनेे गेेम कोो 21-13 सेे अपनेे नााम 
करतेे हुुए फााइनल काा टि�कट हाासि�ल 
कि�याा। फााइनल मुुकााबलेे मेंं अश्मि�िताा 
चाालि�हाा कीी भि�ड़ंंत अब चीीन कीी हाान 
कि�याानक्सीी सेे होोगीी। अनुुभवीी अश्मि�िताा 
नेे शुुक्रवाार कोो जाापाान कीी शीीर्षष वरीीयताा 
प्रााप्त खि�लााड़ीी हि�नाा अकेेचीी कोो 20-22, 
21-15, 21-19 सेे हरााकर सेेमीीफााइनल 
मेंं जगह बनााई थीी।

रि�योो डीी जनेेरि�योो। ब्रााजीील केे फुुटबॉॉल 
क्लब वाास्कोो द गाामाा नेे अर्जेंंटीीनाा केे 
फॉॉरवर्डड खि�लााड़ीी फकुंं�डोो कोोलि�डि�योो कोो 
सााइन करनेे केे लि�ए रि�वर प्लेेट क्लब 
केे सााथ समझौौताा कि�याा हैै। रि�योो डीी 
जनेेरि�योो मेंं मेेडि�कल टेेस्ट केे बााद 26 
वर्षीीय खि�लााड़ीी नेे दि�संंबर 2029 तक 
केे लि�ए क्लब संंग कॉॉन्ट्रैैक्ट करनेे पर 
सहमति� जतााई हैै। न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, वाास्कोो द गाामाा 
नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा पर कोोलि�डि�योो 
कीी क्लब कीी काालीी और सफेेद शर्टट 
पहनेे हुुए एक फोोटोो केे सााथ इस खबर 
कीी पुुष्टि�� कीी। स्थाानीीय मीीडि�याा नेे बताायाा 
कि� वाास्कोो इस अटैैकर केे इकोोनॉॉमि�क 
रााइट्स (आर्थि�िक अधि�काारोंं) केे 50 
प्रति�शत हि�स्सेे केे लि�ए 4.5 मि�लि�यन 

अमेेरि�कीी डॉॉलर काा भुुगताान करेेगाा। 
बााकीी 50 प्रति�शत खरीीदनेे काा वि�कल्प 
भीी उसकेे पाास होोगाा। 2023 मेंं इंंटर 
मि�लाान सेे आनेे केे बााद कोोलि�डि�योो 
नेे रि�वर प्लेेट क्लब केे लि�ए सभीी 
प्रति�योोगि�तााओं मेंं 86 मैैच खेेलेे। यह 
कदम वाास्कोो क्लब द्वााराा पेेड्रोो इमैैनुुएल 
कोो अपनाा नयाा मैैनेेजर नि�युुक्त करनेे 
केे कुुछ हफ्तेे बााद उठाायाा गयाा हैै। 51 
वर्षीीय इमैैनुुएल नेे दि�संंबर 2027 तक 
चलनेे वाालेे एक समझौौतेे पर हस्तााक्षर 
कि�ए हैंं और उनकेे सााथ सहाायक 
कोोच रुई गोोम्स और पेेड्रोो कोोरि�याा भीी 
शाामि�ल होंंगेे।वाास्कोो द गाामाा क्लब नेे 
एक बयाान मेंं कहाा, “कोोच शनि�वाार 
सेे रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे लि�ए कााम शुुरू करेंंगेे और 

सोोमवाार कोो अपनीी पहलीी प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
करेंंगेे।” इमैैनुुएल नेे रेेनााटोो गौौचोो कीी 
जगह लीी हैै, जि�न्हेंं खरााब नतीीजोंं केे 
काारण पि�छलेे महीीनेे क्लब नेे पद सेे 
हटाा दि�याा गयाा थाा। इमैैनुुएल कोोयम्ब्राा, 
एस्टोोरि�ल, अल्मेेरि�याा, अल-ऐन और 
अल-नस्र जैैसेे फुुटबॉॉल क्लबोंं कीी 
अगुुवााई कर चुुकेे हैंं। चाार बाार चैंंपि�यन 
रह चुुकाा वाास्कोो द गाामाा क्लब रेेलीीगेेशन 
(नि�चलीी लीीग मेंं जाानेे) सेे बचनेे कीी 
लड़ााई लड़ रहाा हैै; उसनेे सीीजन केे 
पहलेे 18 मैैचोंं मेंं सि�र्फफ 20 अंंक हाासि�ल 
कि�ए हैंं। क्लब डीी रेेगााटाास वाास्कोो द 
गाामाा जोो शुुरू मेंं एक रोोइंंग क्लब थाा 
और बााद मेंं एक मल्टीी-स्पोोर्टट क्लब बन 
गयाा, अब मुुख्य रूप सेे अपनीी पुुरुष 
फुुटबॉॉल टीीम केे लि�ए जाानाा जााताा हैै।

लंंदन। हैैमस्ट्रिं�ं�ग कीी चोोट केे काारण 
भाारतीीय बल्लेेबााज जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स 
‘द हंंड्रेेड’ केे शेेष मुुकााबलोंं सेे बााहर 
होो गई हैंं। जेेमि�माा केे आगाामीी वि�मेंंस 
टीी20 एशि�याा कप मेंं खेेलनेे पर भीी 
गंंभीीर संंदेेह पैैदाा होो गयाा हैै। जेेमि�माा नेे 
‘सदर्नन ब्रेेव’ कीी तरफ सेे खेेलतेे हुुए, 
100-बॉॉल वाालेे इस टूूर्नाा�मेंंट कीी छह 
पाारि�योंं मेंं 35.75 कीी औसत केे सााथ 
143 रन बनााए थेे, लेेकि�न हैैमस्ट्रिं�ं�ग 
कीी चोोट केे काारण उन्हेंं टूूर्नाा�मेंंट बीीच 
मेंं हीी छोोड़नाा पड़ाा। फ्रेंंचााइजीी नेे टूूर्नाा�मेंंट 
केे शेेष मुुकााबलोंं केे लि�ए जेेमि�माा 
कीी जगह ऑस्ट्रेेलि�यााई ऑलरााउंंडर 
चाार्लीी नॉॉट कोो टीीम मेंं शाामि�ल कि�याा 

हैै। फ्रेंंचााइजीी नेे शनि�वाार कोो एक 
आधि�काारि�क बयाान मेंं कहाा, “हम 
पुुष्टि�� करतेे हैंं कि� जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स कोो 
लगीी चोोट केे काारण, हमनेे ‘द हंंड्रेेड’ 
केे शेेष मुुकााबलोंं केे लि�ए चाार्लीी नॉॉट 
कोो उनकेे स्थाान पर टीीम मेंं शाामि�ल 
कि�याा हैै। जेेमीी, हम आपकेे जल्द ठीीक 
होोनेे कीी काामनाा करतेे हैंं।” वि�मेंंस द 

हंंड्रेेड कीी प्वााइंंट्स टेेबल मेंं सदर्नन 
ब्रेेव फि�लहााल दूूसरेे स्थाान पर मौौजूूद 
हैै। इस टीीम नेे 6 मेंं सेे 5 मैैच अपनेे 
नााम कि�ए हैंं। टीीम केे पाास फि�लहााल 
20 अंंक हैंं। वहींं, टेेबल-टॉॉपर्सस ‘ट्रेंंट 
रॉॉकेेट्स’ नेे भीी अब तक 6 मेे सेे 5 
मैैच जीीतेे हैंं, लेेकि�न बेेहतर नेेट रन रेेट 
केे चलतेे यह टीीम शीीर्षष पर हैै।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय जि�म्नाास्ट कीी 
दुुनि�याा मेंं दीीपाा कर्माा�कर काा नााम 
प्रति�ष्ठाा केे सााथ लि�याा जााताा हैै। 
दीीपाा दुुनि�याा कीी पांं�च महि�लााओं मेंं 
सेे एक हैंं जि�न्होंंनेे प्रोोडुुनोोवाा वॉॉल्ट 
मेंं महाारत हाासि�ल कीी हैै। दीीपाा 
ओलंंपि�क केे लि�ए क्वाालीीफााई करनेे 
वाालीी देेश कीी पहलीी जि�म्नाास्ट हैंं। 
कलाात्मक जि�म्नाास्ट केे लि�ए मशहूूर 
दीीपाा कर्माा�कर काा जन्म 9 अगस्त 
1993 कोो अगरतलाा, त्रि�पुुराा मेंं 
हुुआ थाा। उन्होंंनेे सि�र्फफ 6 सााल कीी 
उम्र मेंं जि�म्नाास्टि�िक काा अभ्याास 
शुुरू कर दि�याा थाा। उन्हेंं सोोमाा नंंदीी 
और बि�श्वेेश्वर नंंदीी नेे कोोचिं�ंग दीी 
हैै। जब उन्होंंनेे जि�म्नाास्टि�िक शुुरू 
कि�याा, तोो कर्माा�कर केे पैैर चपटेे थेे, 
जोो एक जि�म्नाास्ट मेंं एक अनचााहीी 
शाारीीरि�क खाासि�यत हैै क्योंंकि� 
यह उनकेे प्रदर्शशन कोो प्रभाावि�त 
करताा हैै। बहुुत ज्याादाा ट्रेेनिं�ंग सेे, 
वह अपनेे पैैर मेंं आर्चच बनाा पााईं। 
2008 मेंं, उन्होंंनेे जलपााईगुुड़ीी मेंं 
जूूनि�यर नेेशनल्स जीीताा थाा। इस 

सफलताा नेे जि�म्नाास्टि�िक कीी दुुनि�याा 
मेंं उन्हेंं शुुरुआतीी पहचाान दीी। दीीपाा 
कर्माा�कर नेे पहलीी बाार अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर ग्लाासगोो कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स 2014 मेंं सबकाा ध्याान 
खींंचाा थाा। दीीपाा नेे कांं�स्य पदक 
जीीताा थाा और ऐसाा करनेे वाालीी 
पहलीी भाारतीीय महि�लाा जि�म्नाास्ट 
बनींं। इसकेे बााद उन्होंंनेे एशि�यन 
चैंंपि�यनशि�प मेंं कांं�स्य पदक जीीताा 
और 2015 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं 
पांं�चवांं� स्थाान हाासि�ल कि�याा। ऐसाा 
करनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय एथलीीट 
थींं। कर्माा�कर कीी जिं�ंदगीी काा सबसेे 
बड़ाा पल तब आयाा, जब उन्होंंनेे 
2016 मेंं रि�योो ओलंंपि�क केे लि�ए 
क्वाालीीफााई कि�याा। वह ओलंंपि�क 
मेंं क्वाालीीफााई करनेे वाालीी पहलीी 
महि�लाा जि�म्नाास्ट और फााइनल 
मेंं क्वाालीीफााई करनेे वाालीी पहलीी 
भाारतीीय जि�म्नाास्ट थींं। वह रि�योो 
मेंं 0.15 अंंकोंं सेे पदक जीीतनेे सेे 
चूूक गईं और चौौथेे स्थाान पर रहींं। 
वह 52 सााल पहलेे, 1964 समर 

ओलंंपि�क्स केे बााद सेे, ओलंंपि�क 
मेंं हि�स्साा लेेनेे वाालीी कि�सीी भीी 
डि�सि�प्लि��न मेंं पहलीी भाारतीीय 
जि�म्नाास्ट थींं। जुुलााई 2018 मेंं तुुर्कीी 
केे मर्सि�िन मेंं एफआईजीी आर्टि�िस्टि�िक 
जि�मनाास्टि�िक्स वर्ल्ड�ड चैैलेंंज कप केे 
वॉॉल्ट इवेंंट मेंं दीीपाा नेे पहलाा स्थाान 
हाासि�ल कि�याा। कि�सीी अंंतररााष्ट्रीीय 
इवेंंट मेंं स्वर्णण जीीतनेे वाालीी वह 
पहलीी भाारतीीय जि�म्नाास्ट बनींं। 
उन्होंंनेे 2024 मेंं जि�म्नाास्टि�िक सेे 
संंन्याास लेे लि�याा थाा। भाारत सरकाार 
नेे दीीपाा कर्माा�कर कोो 2015 मेंं 
अर्जुु�न पुुरस्काार, 2016 मेंं मेेजर 
ध्याानचंंद खेेल रत्न पुुरस्काार, और 
2017 मेंं पद्मश्रीी सेे सम्माानि�त 
कि�याा थाा। दीीपाा कर्माा�कर काा खेेल 
सफर इस बाात काा उदााहरण हैै 
कि� कि�सीी खि�लााड़ीी कीी सफलताा 
केेवल प्रााकृृति�क प्रति�भाा पर नि�र्भभर 
नहींं करतीी, बल्कि�� लगााताार मेेहनत, 
अनुुशाासन और कठि�न प्रशि�क्षण भीी 
उतनाा हीी महत्वपूूर्णण होोताा हैै। छोोटीी 
उम्र मेंं जि�म्नाास्टि�िक शुुरू करनेे केे 

बााद उन्होंंनेे घंंटोंं अभ्याास कि�याा 
और धीीरेे-धीीरेे अपनीी तकनीीक तथाा 
शाारीीरि�क क्षमताा कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर केे अनुुरूप वि�कसि�त कि�याा। 
उनकेे शुुरुआतीी वर्षोंं मेंं साामनेे 
आई शाारीीरि�क चुुनौौतीी कोो भीी 
उन्होंंनेे अपनीी मेेहनत केे राास्तेे मेंं 
बााधाा नहींं बननेे दि�याा। दीीपाा कीी 
सबसेे बड़ीी पहचाान उनकेे कठि�न 
और जोोखि�म भरेे प्रोोडुुनोोवाा वॉॉल्ट 
सेे बनीी। इस वॉॉल्ट मेंं बेेहद तेेज 
गति�, शक्ति�ि, संंतुुलन और हवाा मेंं 
शरीीर पर नि�यंंत्रण कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। इसकीी कठि�नााई इतनीी 
अधि�क हैै कि� इसेे जि�म्नाास्टि�िक कीी 
सबसेे चुुनौौतीीपूूर्णण वॉॉल्ट तकनीीकोंं 
मेंं गि�नाा जााताा हैै। रि�योो ओलंंपि�क 
मेंं उनकेे इसीी प्रयाास नेे पूूरीी दुुनि�याा 
काा ध्याान भाारतीीय जि�म्नाास्टि�िक कीी 
ओर खींंचाा थाा। रि�योो ओलंंपि�क 
काा फााइनल दीीपाा केे करि�यर काा 
ऐसाा क्षण रहाा, जि�सनेे उन्हेंं करोोड़ोंं 
भाारतीीयोंं केे बीीच लोोकप्रि�य बनाा 
दि�याा।

वाास्कोो द गाामाा क्लब नेे अर्जेंंटीीनाा केे फॉॉरवर्डड 
खि�लााड़ीी कोोलि�डि�योो कोो कि�याा सााइन

जेेमि�माा चोोट केे काारण ‘द हंंडे्रे�ड’ सेे बााहर, एशि�याा 
कप मेंं खेेलनेे पर भीी संंदेेह

दीीपाा कर्मााकर- प्रोोडुुनोोवाा वॉॉल्ट कीी महाारथीी और 
ओलंंपि�क फााइनल मेंं पहुंं�ची ी देेश कीी पहलीी जि�म्नाास्ट

सि�डनीी। ऑस्ट्रेेलि�याा केे बााएंं हााथ केे 
बल्लेेबााज ट्रेेवि�स हेेड काा कहनाा हैै 
कि� वह टेेस्ट क्रि�केेट मेंं बतौौर सलाामीी 
बल्लेेबााज आगेे भीी खेेलनाा जाारीी रखनाा 
चााहतेे हैंं। हेेड नेे कहाा कि� वह अपनेे 
खेेल कोो लेेकर कााफीी सहज हैंं और 
वह ओपनर केे तौौर पर अहम भूूमि�काा 
नि�भाा सकतेे हैंं। शुुक्रवाार कोो हेेड कोो 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे ‘क्रि�केेटर ऑफ द 
ईयर’ केे तौौर पर प्रति�ष्ठि��त एलन बॉॉर्डडर 
मेेडल सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। हेेड 
ऑस्ट्रेेलि�याा कीी ओर सेे व्हााइट-बॉॉल 
क्रि�केेट मेंं लगााताार सलाामीी बल्लेेबााज 
कीी भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं।
हाालांं�कि�, हेेड कोो इंंग्लैंंड केे खि�लााफ 
एशेेज सीीरीीज सेे पहलेे सि�र्फफ भाारत 
और श्रीीलंंकाा मेंं खाास परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
हीी टेेस्ट मेंं ओपनिं�ंग करतेे देेखाा गयाा 
थाा। इंंग्लैंंड केे खि�लााफ एशेेज सीीरीीज 
केे दौौराान पर्थथ टेेस्ट कीी दूूसरीी पाारीी मेंं 
उस्माान ख्वााजाा केे चोोटि�ल होोनेे केे 
बााद ट्रेेवि�स हेेड कोो ओपनिं�ंग करनेे 
काा मौौकाा मि�लाा थाा। हेेड इस मौौकेे कोो 
दोोनोंं हााथोंं सेे भुुनाानेे मेंं सफल भीी रहेे। 
उन्होंंनेे पर्थथ मेंं 83 गेंंदोंं पर शाानदाार 
123 रन बनााए जि�ससेे ऑस्ट्रेेलि�याा 
कोो इंंग्लैंंड पर दोो दि�न मेंं जीीत हाासि�ल 
करनेे मेंं मदद मि�लीी। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे एडि�लेेड और सि�डनीी मेंं भीी 
शतक लगााए और एशेेज सीीरीीज काा 

समाापन 629 रनोंं केे सााथ कि�याा। 
उनकेे प्रदर्शशन काा असर अब उस 
सीीरीीज सेे कहींं आगेे तक दि�ख रहाा हैै। 
हेेड काा ऑस्ट्रेेलि�याा केे टेेस्ट ओपनर 
केे तौौर पर अपनीी जगह बनााए रखनाा 
तय लग रहाा हैै, क्योंंकि� टीीम काा आनेे 
वाालाा शेेड्यूूल कााफीी व्यस्त हैै, जि�समेंं 
टीीम 20 टेेस्ट खेेल सकतीी हैै, याा अगर 
वर्ल्ड�ड टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प केे फााइनल मेंं 
पहुंं�चतीी हैै तोो 21 टेेस्ट खेेल सकतीी 
हैै। टॉॉप ऑर्डडर मेंं अपनीी भूूमि�काा पर 
बाात करतेे हुुए हेेड नेे माानाा कि� उनकाा 
फर्स्ट�ट-क्लाास करि�यर ऑस्ट्रेेलि�यााई 
क्रि�केेट मेंं ओपनिं�ंग बल्लेेबााज कीी 
पाारंंपरि�क छवि� केे अनुुरूप नहींं हैै। 
हेेड नेे ‘ईएसपीीएन क्रि�कइन्फोो’ सेे 
कहाा, “मुुझेे सटीीक आंंकड़ेे तोो नहींं 
पताा, लेेकि�न मैंंनेे शाायद 170 याा 180 
फर्स्ट�ट-क्लाास मैैच खेेलेे हैंं। उनमेंं सेे 
शाायद दस मेंं हीी मैंंनेे ओपनिं�ंग कीी 
होोगीी। मुुझेे लगताा हैै कि� इससेे पताा 
चलताा हैै कि� मैंं ओपनिं�ंग बल्लेेबााज 
नहींं हूंं�, याानीी उस तरह काा असलीी 
सलाामीी बल्लेेबााज नहींं, जि�सकेे लि�ए 
ऑस्ट्रेेलि�यााई क्रि�केेट जाानाा जााताा हैै। 
ऐसेे खि�लााड़ीी जोो शुुरुआतीी स्तर सेे 
हीी ओपनिं�ंग करतेे हुुए आए होंं, स्टेेट 
क्रि�केेट मेंं ओपनिं�ंग कीी होो और टेेस्ट 
क्रि�केेट मेंं भीी ओपनिं�ंग बल्लेेबााज केे 
तौौर पर खेेलेे होंं।”

नई दि�ल्लीी। ओलंंपि�क पदक वि�जेेताा 
नीीरज चोोपड़ाा नेे वर्ल्ड�ड अंंडर-20 
एथलेेटि�क्स चैंंपि�यनशि�प मेंं रजत 
पदक जीीतनेे पर युुवाा जेेवलि�न थ्रोोअर 
आशीीष याादव कोो बधााई दीी हैै। चोोपड़ाा 
नेे आशीीष कीी उपलब्धि�� कोो बेेहद खाास 
बताायाा हैै। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
जेेवलि�न मेंं रजत पदक जीीतनेे वाालेे 
नीीरज चोोपड़ाा नेे एक्स पर लि�खाा, 
“भाारतीीय एथलीीटोंं कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर मुुकााबलाा करतेे और जीीततेे 
देेखनाा हमेेशाा एक बहुुत अच्छाा 
एहसाास होोताा हैै। एक जेेवलि�न थ्रोोअर 
केे तौौर पर यह मेेरेे लि�ए थोोड़ाा और 
खाास हैै। अंंडर-20 मेंं आपकेे रजत 
पदक पर मुुझेे आप पर बहुुत गर्वव हैै, 
आशीीष। यह तोो बस शुुरुआत हैै।” 
आशीीष नेे पुुरुषोंं केे जेेवलि�न फााइनल 

मेंं 74.09 मीीटर केे श्रेेष्ठ प्रयाास केे 
सााथ दूूसराा स्थाान हाासि�ल कि�याा। 
दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे हेेमंंस नेे 80.50 
मीीटर काा वि�निं�ंग थ्रोो करकेे स्वर्णण पदक 
वि�जेेताा रहेे, जबकि� डोोमि�नि�काा केे जेेम्स 
73.89 मीीटर केे सााथ तीीसरेे नंंबर पर 
रहेे। भाारत केे टीी. धरणीीधरन 72.35 
मीीटर केे थ्रोो केे सााथ छठेे स्थाान पर 
रहेे। आशीीष काा रजत पदक जेेवलि�न 
कीी दुुनि�याा मेंं भाारत केे बढ़तेे दबदबेे काा 
प्रतीीक हैै। जेेवलि�न देेश मेंं सबसेे तेेजीी 
उभरताा हुुआ खेेल हैै। नीीरज चोोपड़ाा केे 
अलाावाा भीी कई युुवाा थ्रोोअर इस खेेल 
मेंं आगेे आ रहेे हैंं और अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर देेश केे लि�ए पदक जीीत रहेे हैंं। 
हाालांं�कि�, जेेवलि�न कोो देेश मेंं लोोकप्रि�य 
बनाानेे काा श्रेेय नि�श्चि��त रूप सेे नीीरज 
चोोपड़ाा कोो जााताा हैै।

‘आप पर बहुुत गर्वव हैै’, नीीरज चोोपड़ाा नेे 
अंंडर-20 वर््ल्ड्�स मेंं रजत पदक जीीतनेे 

वाालेे आशीीष याादव कोो दीी बधााई

मुुझेे लगताा हैै कि� मैंं टेसे्ट मेंं सलाामीी 
बल्लेेबााज केे तौौर पर अच्छीी भूूमि�काा 

नि�भाा सकताा हूंं�: टे्रे�वि�स हेेड
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हर मच्छर काा अपनाा ‘फेेवरेेट’ 
इंंसाान! 119 लोोगोंं पर हुुई रि�सर्चच मेंं 

चौंंकाानेे वाालाा खुुलाासाा

कॉॉफीी मेंं इस मसाालेे कोो मि�क्स करकेे 
पीीनाा बेेहद फाायदेेमंंद

वि�टाामि�न डीी कीी कमीी कोो दूरू करनेे वाालेे इंंजेेक्शन सेे साावधाान! कि�डनीी केे लि�ए बन सकताा हैै आफत
वि�टाामि�न डीी कीी कमीी सेेहत सेे जुुड़ीी कई 
समस्यााओं काा काारण बन सकतीी हैै। कुुल 
मि�लााकर वि�टाामि�न डीी आपकीी बॉॉडीी और 
आपकीी ओवरऑल हेेल्थ केे लि�ए एक जरूरीी 
तत्व हैै। अगर आपकीी बॉॉडीी मेंं इस वि�टाामि�न 
कीी कमीी होो जााए, तोो आपकोो इसकीी कमीी 
कोो दूूर करनेे केे लि�ए वि�टाामि�न डीी रि�च फूूड 
आइटम्स कोो अपनेे डााइट प्लाान मेंं शाामि�ल 
करनाा चााहि�ए। दरअसल, इस वि�टाामि�न कीी 
कमीी कोो दूूर करनेे वाालाा इंंजेेक्शन आपकीी 
सेेहत कोो बुुरीी तरह सेे प्रभाावि�त कर सकताा 
हैै। हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स केे मुुतााबि�क वि�टाामि�न 
डीी इंंजेेक्शन आपकीी कि�डनीी और बोोन हेेल्थ 
कोो नुुकसाान पहुंं�चाा सकताा हैै। कहींं ऐसाा न 
होो कि� इस वि�टाामि�न कीी कमीी कोो दूूर करनेे 

कीी जल्दबााजीी आपकीी सेेहत पर भाारीी पड़ 
जााए। अगर आपकीी बॉॉडीी मेंं वि�टाामि�न डीी कीी 
ज्याादाा माात्राा पहुंं�च जााए, तोो आपकीी कि�डनीी 
मेंं स्टोोन पैैदाा होोनेे कीी संंभाावनाा बढ़ सकतीी 
हैै। अगर आप अपनीी कि�डनीी कोो डैैमेेज 
होोनेे सेे बचाानाा चााहतेे हैंं तोो वि�टाामि�न डीी काा 
इंंजेेक्शन लेेनेे सेे पहलेे सोोच वि�चाार कर लेंं। 
टााइम्स ऑफ इंंडि�याा कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क 
वि�टाामि�न डीी इंंजेेक्शन आपकीी हड्डि�योंं कीी 
मजबूूतीी पर भीी बुुराा असर डााल सकताा हैै। 
वि�टाामि�न डीी कीी हााई डोोज लेेनेे कीी जगह 
डााइट प्लाान मेंं बदलााव करनाा बेेहतर वि�कल्प 
सााबि�त होो सकताा हैै। वि�टाामि�न डीी कीी कमीी 
कोो दूूर करनेे केे लि�ए आप वि�टाामि�न डीी सेे 
भरपूूर फैैटीी फि�श और डेेयरीी प्रोोडक्ट्स कोो 

कंंज्यूूम करनाा शुुरू कर सकतेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा अंंडेे मेंं भीी वि�टाामि�न डीी कीी अच्छीी 
खाासीी माात्राा पााई जाातीी हैै। अगर आप चााहेंं 
तोो बाादााम काा सेेवन भीी कर सकतेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा हर रोोज धूूप मेंं बैैठनेे सेे भीी वि�टाामि�न 
डीी कीी कमीी कोो कााफीी हद तक दूूर कि�याा जाा 
सकताा हैै। येे आर्टि�िकल साामाान्य जाानकाारीी केे 
लि�ए हैै, कि�सीी भीी उपााय कोो अपनाानेे सेे पहलेे 
डॉॉक्टर सेे पराामर्शश अवश्य लेंं। वि�टाामि�न डीी 
कीी कमीी होोनेे पर सबसेे पहलेे इसकीी जांं�च 
करवाानाा जरूरीी हैै।
केेवल थकाान, शरीीर मेंं दर्दद याा कमजोोरीी जैैसेे 
लक्षणोंं केे आधाार पर स्वयंं वि�टाामि�न डीी कीी 
गोोलि�यांं� याा इंंजेेक्शन लेेनाा उचि�त नहींं हैै। 
चि�कि�त्सक जरूरत केे अनुुसाार रक्त जांं�च 

और व्यक्ति�ि कीी स्वाास्थ्य स्थि�िति� कोो देेखतेे हुुए 
सहीी माात्राा और उपचाार कीी अवधि� तय कर 
सकतेे हैंं। वि�टाामि�न डीी शरीीर मेंं कैैल्शि�ियम 
केे अवशोोषण मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा 
हैै, इसलि�ए इसकीी पर्याा�प्त माात्राा हड्डि�योंं केे 
स्वाास्थ्य केे लि�ए जरूरीी हैै।
बच्चोंं मेंं यह हड्डि�योंं केे वि�काास और वयस्कोंं 
मेंं हड्डि�योंं कीी मजबूूतीी बनााए रखनेे मेंं मदद 
करताा हैै। लंंबेे समय तक गंंभीीर कमीी रहनेे 
पर हड्डि�योंं सेे जुुड़ीी समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। 
खाानपाान केे जरि�ए भीी वि�टाामि�न डीी प्रााप्त 
कि�याा जाा सकताा हैै। वसाायुुक्त मछलीी, अंंडेे 
कीी जर्दीी और वि�टाामि�न डीी सेे समृृद्ध कि�ए 
गए दूूध याा अन्य खााद्य पदाार्थथ इसकेे स्रोोत 
होो सकतेे हैंं।

आजकल कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी, बि�गड़ीी 
लााइफस्टााइल और असंंतुुलि�त खाान-पाान केे 
काारण पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााएंं बेेहद आम होो 
गई हैंं। हम अक्सर कब्ज, गैैस याा अपच 
जैैसीी तकलीीफोंं कोो सााधाारण समझकर 
घरेेलूू नुुस्खोंं याा ओवर-द-कााउंंटर दवााइयोंं 
सेे दबाानेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं कि� पेेट और आंंतोंं सेे जुुड़ीी 
लंंबेे समय कीी समस्यााएंं आगेे चलकर 
कोोलोोरेेक्टल कैंंसर काा रूप लेे सकतीी 
हैंं। ऐसेे मेंं डॉॉ. वि�नीीत गोोयल, कंंसल्टेंंट, 
सर्जि�िकल ऑन्कोोलॉॉजीी, फोोर्टि�िस एस्कॉॉर्ट्स�स 
हाार्टट इंंस्टीीट्यूूट, ओखलाा बताा रहेे हैंं कि� 
कब इसकाा टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए। चलि�ए 
जाानतेे हैंं। इंंटरनेेशनल एजेंंसीी फॉॉर रि�सर्चच 
ऑन कैंंसर (IARC) केे GLOBOCAN 
अनुुमाानोंं केे अनुुसाार, कोोलोोरेेक्टल कैंंसर 
दुुनि�याा भर मेंं तीीसराा सबसेे ज्याादाा होोनेे वाालेे 

कैंंसर मेंं सेे एक हैै। वहींं कोोलोोरेेक्टल कैंंसर 
दुुनि�याा मेंं मौौत काा दूूसराा सबसेे बड़ाा काारण 
हैै। हर सााल इसकेे लगभग 19.3 लााख नए 
माामलेे साामनेे आतेे हैंं और लगभग 9.04 
लााख लोोगोंं कीी मौौत होोतीी हैै। कोोलोोरेेक्टल 
कैंंसर केे सबसेे कॉॉमन लक्षणोंं मेंं बि�नाा दर्दद 
वाालीी गांं�ठ, पेेट मेंं ऐंठन जैैसाा दर्दद, आंंत मेंं 
रुकाावट, एनीीमि�याा, मल मेंं खूून आनाा और 
बहुुत ज्याादाा थकाान महसूूस होोनाा शाामि�ल 
हैंं। भूूख कम लगनाा, पीीलि�याा और हड्डि�योंं 
मेंं दर्दद कैंंसर भीी कैंंसर केे काारण हैंं। येे 
लक्षण अन्य गैैस्ट्रोोइंंटेेस्टााइनल कैंंसर, जैैसेे 
छोोटीी आंंत केे ट्यूूमर और पेेट केे कैंंसर सेे 
भीी मि�लतेे-जुुलतेे होो सकतेे हैंं। सााथ हीी, 
इन लक्षणोंं काा होोनाा अपनेे आप मेंं यह 
सााबि�त नहींं करताा कि� शरीीर मेंं कैंंसर हैै। 
कोोलोोरेेक्टल कैंंसर जेेनेेटि�क भीी होो सकताा 
हैै।

हाार्टट अटैैक मौौत काा एक ऐसाा खेेल जि�समेंं 
अचाानक चलताा-फि�रताा-हंंसताा-खेेलताा 
इंंसाान गि�रताा हैै और उसेे बचाानेे केे लि�ए 
सि�र्फफ ढााई मि�नट काा वक्त होोताा हैै। लेेकि�न 
जब तक येे बाात लोोगोंं कोो समझ आतीी हैै, 
देेर होो चुुकीी होोतीी हैै। हेेल्थ एक्सपर्टट कीी माानेंं 
तोो कोोवि�ड केे बााद लोोगोंं मेंं हाार्टट फेेलि�यर 
काा रेेट बढ़ाा हैै।
आर्टटरीी मेंं इंंजरीी, छोोटेे-छोोटेे ब्लॉॉक, शॉॉक 
और स्ट्रेेस कीी वजह सेे ब्लड क्लॉॉटिं�ंग केे 
माामलेे बढ़ेे हैंं। सडन काार्डि�ियक डेेथ कीी एक 
वजह हाार्टट मेंं इलेेक्ट्रि�िक शॉॉर्टट सर्कि�िट भीी हैै। 
क्योंंकि� कई बाार ज्याादाा एक्सााइटमेंंट सेे ‘हाार्टट 
बीीट’ बढ़ जाातीी हैै। नॉॉर्ममलीी हाार्टट एक मि�नट 

मेंं 72 बाार धड़कताा हैै मगर जब येे रेेट 200 
सेे 250 याा 300 बीीट हर मि�नट होो जाातीी 
हैै तोो हाार्टट इफेेक्टि�िव तरीीकेे सेे ब्लड पंंप नहींं 
कर पााताा और फेेल होो जााताा हैै। चिं�ंताा कीी 
बाात येे हैै कि� भाारत मेंं हाार्टट फेेलि�यर केे केेस 
मेंं सर्वाा�इवल रेेट सि�र्फफ 1% केे करीीब हैै। 
ऐसेे मेंं जरूरीी हैै कि� दि�ल केे हर सि�ग्नल 
कोो पहचाानेे, हाार्टट कि�तनाा स्ट्रॉॉन्ग हैै इसकाा 
टेेस्ट करेंं और योोग-प्रााणाायााम कोो रोोज 
कीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल कर इसेे मजबूूत 
बनााएंं। आइए जाानतेे हैंं स्वाामीी राामदेेव सेे 
हाार्टट अटैैक कोो कैैसेे रोोकाा जााए। दि�ल कोो 
मजबूूत बनाानेे केे लि�ए आप सबसेे पहलेे 
अपनीी डााइट मेंं सुुधाार करेंं।

सुुबह खाालीी पेेट भीीगीी हुुई कि�शमि�श काा सेेवन 
स्वाास्थ्य केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं 
हैै। आयुुर्वेेद मेंं बाासीी याा राातभर पाानीी मेंं भि�गोोई 
गई कि�शमि�श कोो आहाार मेंं शाामि�ल करनेे कीी 
सलााह दीी जाातीी हैै। जब आप कि�शमि�श कोो 
पाानीी मेंं भि�गोोतेे हैंं, तोो उसमेंं मौौजूूद नेेचुुरल 
शर्ककराा और पोोषक तत्व और अधि�क 
डााइजेेस्टि�िबल होो जाातेे हैंं। सााथ हीी, इसकीी 
ताासीीर संंतुुलि�त होो जाातीी हैै, जि�ससेे यह पेेट 
कोो बि�नाा नुुकसाान पहुंं�चााए फाायदेे पहुंं�चाातीी हैै। 
ऐसेे मेंं यहांं� हम आपकोो बताानेे जाा रहेे हैंं सुुबह 
खाालीी पेेट भीीगीी हुुई कि�शमि�श खाानेे सेे क्याा 
क्याा फाायदेे होोतेे हैंं। कि�शमि�श मेंं भरपूूर माात्राा 
मेंं फााइबर होोताा हैै।
जब इसेे भि�गोोयाा जााताा हैै, तोो इसकाा फााइबर 
पाानीी सोोखकर फूूल जााताा हैै, जि�ससेे यह 
पेेट केे लि�ए एक नेेचुुरल लेेक्सेेटि�व कीी तरह 
कााम करताा हैै। नि�यमि�त रूप सेे सुुबह इसकाा 
सेेवन करनेे सेे कब्ज, गैैस और एसि�डि�टीी कीी 
समस्याा सेे हमेेशाा केे लि�ए रााहत मि�लतीी हैै। 
यह आंंतोंं कीी सफााई करकेे पााचन तंंत्र कोो 
मजबूूत बनााताा हैै। अगर आप याा आपकेे 
परि�वाार मेंं कोोई शरीीर मेंं खूून कीी कमीी याा 
हीीमोोग्लोोबि�न केे गि�रतेे स्तर सेे परेेशाान हैै, तोो 
भीीगीी कि�शमि�श इसकाा सबसेे बेेहतरीीन इलााज 

होो सकताा हैै। कि�शमि�श आयरन, कॉॉपर और 
बीी-कॉॉम्प्लेेक्स वि�टाामि�न काा बेेहतरीीन सोोर्सस हैै। 
यह शरीीर मेंं रेेड ब्लड सेेल्स केे नि�र्माा�ण कोो 
बढ़ाातीी हैै, जि�ससेे कमजोोरीी और थकाान दूूर 
होोतीी हैै। कि�शमि�श मेंं पोोटैैशि�यम कीी माात्राा बहुुत 
अधि�क होोतीी हैै। पोोटैैशि�यम शरीीर मेंं सोोडि�यम 
केे प्रभााव कोो संंतुुलि�त करनेे मेंं मदद करताा 
हैै, जि�ससेे हााई ब्लड प्रेेशर नि�यंंत्रि�त रहताा हैै। 
इसमेंं मौौजूूद एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट्स कोोलेेस्ट्रॉॉल 
केे लेेवल कोो सहीी बनााए रखतेे हैंं और 
दि�ल कीी बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो कम करतेे 
हैंं। सुुबह उठतेे हीी अगर आपकोो सुुस्तीी याा 
थकाान महसूूस होोतीी हैै, तोो चााय याा कॉॉफीी केे 
बजााय भीीगीी कि�शमि�श खााएंं। इसमेंं नेेचुुरल 
ग्लूूकोोज और फ्रुुक्टोोज होोतेे हैंं जोो शरीीर कोो 
तुुरंंत और लंंबेे समय तक एनर्जीी प्रदाान करतेे 
हैंं। यह वर्ककआउट करनेे वाालोंं केे लि�ए एक 
बेेहतरीीन प्रीी-वर्ककआउट स्नैैक हैै। कि�शमि�श मेंं 
कैैल्शि�ियम और बोोरॉॉन नााम काा पोोषक तत्व 
पाायाा जााताा हैै। बोोरॉॉन हड्डि�योंं केे वि�काास और 
कैैल्शि�ियम केे अवशोोषण केे लि�ए बेेहद जरूरीी 
हैै। यह महि�लााओं मेंं ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स केे 
खतरेे कोो कम करताा हैै। हाालांं�कि�, इसेे कि�सीी 
बीीमाारीी काा इलााज मााननेे केे बजााय संंतुुलि�त 
आहाार काा एक हि�स्साा समझनाा बेेहतर हैै।

बढ़तीी उम्र और काामकााज केे बीीच शरीीर 
धीीरेे-धीीरेे कमजोोर होोनेे लगताा हैै। आगेे 
चलकर यहीी शाारीीरि�क समस्यााएंं बड़ीी 
बीीमाारि�योंं काा काारण बनतीी हैै। हाालांं�कि�, योोग 
और नि�यमि�त खाान-पाान सेे इस पर सुुधाार 
कि�याा जाा सकताा हैै। ऐसेे हीी चुुनौौतीीपूूर्णण 
और शक्ति�िशाालीी आसनोंं मेंं सेे एक हैै पिं�ंच 
मयूूराासन, जि�सेे अंंग्रेेजीी मेंं ‘फेेदर पीीकॉॉक 
पोोज’ भीी कहाा जााताा हैै। इस आसन मेंं शरीीर 
कोो सि�र केे बल नहींं, बल्कि�� कोोहनि�योंं और 
अग्रबााहुुओं याानीी कोोहनीी सेे कलााई तक केे 
हि�स्सेे केे सहाारेे उल्टाा सााधाा जााताा हैै। देेखनेे 
मेंं जि�तनाा आसाान लगताा हैै, अभ्याास मेंं 
उतनाा हीी संंतुुलन, तााकत और धैैर्यय चााहि�ए। 
पिं�ंच मयूूराासन तन और मन दोोनोंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै। यह आसन सि�र्फफ बााहोंं, कंंधोंं 
और कोोर कोो हीी मजबूूत नहींं करताा, बल्कि�� 
डर पर कााबूू पााकर आत्मवि�श्वाास बढ़ाानेे मेंं 
भीी मदद करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय नेे पिं�ंच 
मयूूराासन कोो संंतुुलन और व्युुत्क्रम आसन 
केे रूप मेंं माान्यताा दीी हैै। इसकेे अनुुसाार, 
पिं�ंच मयूूराासन कोो करनेे केे दौौराान शरीीर काा 
पूूराा भाार कोोहनि�योंं और बांं�होंं पर होोताा हैै। 
यह आसन कंंधोंं, पीीठ और पैैरोंं कीी हड्डि�योंं 
पर असर करताा हैै। इस आसन कोो करतेे 
समय जब कूूल्होंं कोो ऊपर उठाायाा जााताा हैै, 
तोो शरीीर कीी मांं�सपेेशि�योंं मेंं ब्लड सर्कुु�लेेशन 
बढ़ताा हैै और पोोषक तत्व तेेजीी सेे हड्डि�योंं 

तक पहुंं�चतेे हैंं।

लोोग अपनेे हाार्टट कोो हेेल्दीी रखनेे 
केे लि�ए अक्सर सुुबह टहलतेे हैंं, 
कम तेेल वाालाा खाानाा खाातेे हैंं, 
ब्लड प्रेेशर चेेक कााराातेे हैंं सााथ 
हीी शुुगर कंंट्रोोल रखकर समय-
समय पर हेेल्थ चेेकअप कराातेे हैंं। 
लेेकि�न अगर यहीी सवााल दि�मााग 
कीी सेेहत कोो लेेकर पूूछाा जााए, तोो 
ज़्याादाातर लोोग कुुछ पल सोोचनेे 
लगतेे हैंं। शाायद इसलि�ए क्योंंकि� 
हम दि�मााग केे बाारेे मेंं तब सोोचतेे 
हैंं, जब कोोई बड़ीी समस्याा साामनेे 
आ जाातीी हैै स्ट्रोोक होो जााए, हााथ 
कांं�पनेे लगेंं, यााददााश्त कमजोोर 
होोनेे लगेे याा बोोलनेे मेंं दि�क्कत 
आनेे लगेे। जबकि� सच यह हैै कि� 
दि�मााग भीी दि�ल कीी तरह रोोज़ हमाारीी 
देेखभााल चााहताा हैै। नोोएडाा स्थि�ित 

फोोर्टि�िस हॉॉस्पि�िटल, मेंं पाार्किं�ंसंंस 
डि�जीीज एवंं मूूवमेंंट डि�सऑर्डडर्सस, 
सीीनि�यर कंंसल्टेंंट न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट 
एवंं क्लि��नि�कल लीीड, डॉॉक्टर 
नेेहाा पंंडि�ताा, कहतीी हैंं कि� मैंं ऐसेे 

मरीीजोंं सेे मि�लतीी हूँँ�, जोो कहतेे हैंं, 
“डॉॉक्टर, पि�छलेे कुुछ महीीनोंं सेे 
चीीज़ेंं भूूलनेे लगाा हूँँ�, लेेकि�न लगाा 
कि� उम्र काा असर होोगाा।” कोोई 
बतााताा हैै कि� चलतेे समय संंतुुलन 

पहलेे जैैसाा नहींं रहाा, तोो कोोई हााथोंं 
मेंं हल्काा कंंपन महसूूस होोनेे कीी 
बाात करताा हैै। ज़्याादाातर लोोग इन 
शुुरुआतीी बदलाावोंं कोो गंंभीीरताा सेे 
नहींं लेेतेे। दि�मााग हमेंं अचाानक 

नहींं चौंंकााताा, वह पहलेे छोोटेे-छोोटेे 
संंकेेत देेताा हैै। ज़रूरत सि�र्फफ उन्हेंं 
पहचााननेे कीी होोतीी हैै।दि�ल और 
दि�मााग काा रि�श्ताा भीी बेेहद गहराा 
हैै। जि�न लोोगोंं काा ब्लड प्रेेशर लंंबेे 
समय तक बढ़ाा रहताा हैै, शुुगर 
नि�यंंत्रि�त नहींं रहतीी, कोोलेेस्ट्रॉॉल 
अधि�क होोताा हैै याा धूूम्रपाान कीी 
आदत होोतीी हैै, उनमेंं सि�र्फफ हाार्टट 
अटैैक काा हीी नहींं, बल्कि�� स्ट्रोोक 
और यााददााश्त सेे जुुड़ीी समस्यााओं 
काा खतराा भीी बढ़ जााताा हैै। याानीी 
जोो आदतेंं दि�ल कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाातीी हैंं, वहीी धीीरेे-धीीरेे दि�मााग 
कोो भीी प्रभाावि�त करतीी हैंं। डॉॉक्टर 
कहतीी हैंं कि� अक्सर लोोग पूूछतेे 
हैंं कि� दि�मााग कोो स्वस्थ रखनेे केे 
लि�ए कौौन-सीी दवाा लेंं।

हमााराा शरीीर हज़ाारोो वेेन्स सेे बनाा हैै। 
पूूरेे शरीीर मेंं फैैलीी येे ब्लड वेेसल्स 
सर्कुु�लेेटरीी सि�स्टम काा हि�स्साा होोतीी 
हैंं जोो ब्लड, ऑक्सीीजन और 
न्यूूट्रि�शन कोो पूूरीी बॉॉडीी मेंं भेेजनेे 
काा कााम करताा हैै। कई बाार आपनेे 
देेखाा होोगाा कुुछ लोोगोंं केे पैैरोंं मेंं 
नीीलीी, हरीी और बैंंगनीी रंंग कीी नसेंं 
दि�खतीी हैंं। यह साामाान्य नहींं हैै 
बल्कि�� वैैरि�कोोज वेेन्स नमक एक 

गंंभीीर बीीमाारीी हैै। यह हमाारेे शरीीर मेंं 
तब दि�खतीी हैंं, जब नसोंं कीी दीीवाारेंं 
कमजोोर होो जाातीी हैंं। वैैरि�कोोज वेेन्स 
ज्याादाातर पैैरोंं मेंं होोतीी हैै इसमेंं नसोंं 
मेंं स्वेेलिं�ंग होोतीी हैै वोो मोोटीी, नीीलीी 
और मुुड़ीी हुुई नजर आतीी हैै। येे 
बीीमाारीी लााइफ थ्रेेटनिं�ंग भलेे नाा 
होो लेेकि�न, वक्त पर इलााज नहींं 
कि�याा तोो चलनाा-फि�रनाा मुुश्कि��ल 
होो जााताा हैै। कई बाार सर्जजरीी तक 

कीी नौौबत आ सकतीी हैै। चलि�ए 
आपकोो बताातेे हैंं वैैरि�कोोज नसेंं केे 
लक्षण क्याा हैै और इसेे कैैसेे ठीीक 
कि�याा जााए? जब बॉॉडीी मेंं ब्लड 
सर्कुु�लेेशन सहीी तरीीकेे सेे नहींं 
होोताा हैै तोो उस वजह सेे वैैरि�कोोज 
वेेन्स कीी समस्याा बढ़ जाातीी हैै। 
दरअसल, ब्लड सर्कुु�लेेशन स्लोो 
होोनेे सेे खूून नसोंं मेंं जमाा होोनेे 
लगताा हैै और नसोंं मेंं सूूजन आनेे 

लगतीी हैै। सूूजन केे बााद नसेंं 
मुुड़नेे लगतीी हैंं और फि�र त्वचाा 
पर उभरीी हुुई दि�खााई देेनेे लगतीी 
हैंं। वैैरि�कोोज मेंं नीीलीी नसोंं कीी गांं�ठेंं 
कई बाार बहुुत लोोगोंं मेंं दर्दद काा 
काारण बनतीी हैंं। वैैरि�कोोज वेेन्स कीी 
परेेशाानीी ज़्याादाा देेर तक खड़ेे रहनेे 
और लगााताार बैैठेे रहनेे सेे होोतीी हैै 
इसलि�ए इसकेे सबसेे ज़्याादाा शि�काार 
दुुकाानदाार,टीीचर,ऑफि�स मेंं घंंटोंं 

बैैठनेे वाालेे ट्रैैफि�क पुुलि�स और 
सि�क्योोरि�टीी गाार्ड्स�स होोतेे हैंं। कहनेे काा 
मतलब हैै कि� जोो लोोग ज़्याादाा चल 
नहींं पाातेे वोो डेंंजर ज़ोोन मेंं आ जाातेे 
हैंं। अपनीी लााइफ स्टााइल मेंं हल्केे 
फुुल्केे बदलााव कर आप वैैरि�कोोज 
वेेन्स कीी समस्याा सेे छुुटकााराा पाा 
सकतेे हैंं। जैैसेे कपिं�ंग थेेरेेपीी, लीीच 
थेेरेेपीी, मि�ट्टीी लेेप जैैसीी थेेरेेपीी बेेहद 
असरदाार सााबि�त होोतेे हैंं।

क्याा आप जाानतेे हंैं सुुबह खाालीी पेेट 
भीीगीी हुुई कि�शमि�श खाानेे सेे क्याा 

होोताा हैै?

पेेट सेे जुुड़ीी समस्याा बन न जााए 
कोोलोोरेेक्टल कंैंसर काा काारण, जाान 

लेंं कब करवााएंं टेसे्ट

आपकाा दि�ल मजबूूत हैै याा कमजोोर? 
घर पर हीी ऐसेे करें खुुद सेे जांंच

ब्रेेन हेेल्थ कोो न करें नजरअंंदााज, एक्सपर्टट सेे जाानेंं क्योंं दि�ल 
जि�तनीी हीी जरूरीी हैै इसकीी देेखभााल

पैैरोंं मेंं दि�खनेे वाालीी नीीलीी नसोंं कोो न समझेंं साामाान्य

डॉॉक्टर सलीीम जैैदीी नेे बताायाा केेलाा खाानेे काा सहीी 
समय, इस वक्त खाानेे सेे नहींं होंंगीी स्वाास्थ समस्यााएंं

केेलाा एक ऐसाा फल हैै जि�सेे 
एनर्जीी काा पाावरहााउस माानाा 
जााताा हैै। इसमेंं पोोटैैशि�यम, 
मैैग्नीीशि�यम, वि�टाामि�न B6 
और फााइबर भरपूूर माात्राा 
मेंं मौौजूूद होोतेे हैंं। हाालांं�कि�, 
क्याा आप जाानतेे हैंं कि� गलत 
समय पर केेलाा खाानेे सेे यह 
सेेहत कोो फाायदाा पहुंं�चाानेे केे 
बजााय नुुकसाान भीी पहुंं�चाा 
सकताा हैै? मशहूूर स्वाास्थ्य 
वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर सलीीम जैैदीी 
केे अनुुसाार, केेलाा खाानेे काा 
सहीी समय जााननाा बेेहद 
जरूरीी हैै तााकि� आप इसकेे 
सभीी स्वाास्थ्य लााभ प्रााप्त कर 
सकेंं और पााचन याा एसि�डि�टीी 
जैैसीी समस्यााओं सेे बचेे रहेंंतोो 
चलि�ए जाानतेे हैंं क्याा हैै केेलाा 

खाानेे काा सहीी समय। डॉॉक्टर 
सलीीम जैैदीी केे अनुुसाार, केेलेे 
काा फूूरपूूर फाायदाा उठाानेे केे 
लि�ए इसेे सहीी समय पर खाानाा 
बेेहद जरूरीी हैै।
डॉॉक्टर सलीीम केे मुुतााबि�क 
नााश्तेे केे लगभग 1 सेे 2 घंंटेे 
बााद केेलाा खाानाा सबसेे बेेस्ट 
होोताा हैै। यह शरीीर कोो दि�नभर 
केे लि�ए एनर्जीी देेताा हैै। सुुबह 
और राात केे वक्त केेलेे शरीीर मेंं 
अलग तरह सेे रि�एक्ट करताा हैै।
सुुबह खाालीी पेेट केेलाा खाानेे 
सेे इसमेंं मौौजूूद मैैग्नीीशि�यम 
और पोोटैैशि�यम काा स्तर रक्त 
मेंं अचाानक बढ़ सकताा हैै, 
जि�ससेे पााचन तंंत्र पर असर 
पड़ताा हैै। इसकेे अलाावाा, 
इससेे ब्लड शुुगर काा स्तर 

तेेजीी सेे बढ़कर अचाानक गि�र 
सकताा हैै। वहींं राात केे वक्त 
हमााराा पााचन स्लोो होो जााताा हैै। 
इसेे खाानेे सेे पााचन सेे जुुड़ीी 
समस्यााएंं होो सकतीी हैै।
इसकेे अलाावाा राात केे समय 
शरीीर काा मेेटााबॉॉलि�ज्म धीीमाा होो 
जााताा हैै। ऐसेे मेंं केेलाा खाानेे सेे 
कफ कीी समस्याा बढ़ सकतीी 
हैै।
केेलेे मेंं नेेचुुरल शर्ककराा केे सााथ-
सााथ भरपूूर काार्बोोहााइड्रेेट्स होोतेे 
हैंं। नााश्तेे केे बााद केेलाा खाानेे 
सेे यह ऊर्जाा� धीीरेे-धीीरेे रि�लीीज 
होोतीी हैै, जि�ससेे दोोपहर केे 
खाानेे तक शरीीर मेंं सुुस्तीी नहींं 
आतीी और थकाान महसूूस 
नहींं होोतीी। केेलेे मेंं घुुलनशीील 
और अघुुलनशीील फााइबर पााए 

जाातेे हैंं। नााश्तेे केे बााद इसकाा 
सेेवन करनेे सेे भोोजन आसाानीी 
सेे पचताा हैै। यह कब्ज और 
गैैस जैैसीी पेेट कीी समस्यााओं 
सेे रााहत दि�लााताा हैै। खाालीी पेेट 
केेलाा खाानेे सेे कुुछ लोोगोंं कोो 
पेेट मेंं जलन होो सकतीी हैै। 
लेेकि�न जब आप नााश्तेे केे 
बााद केेलाा खाातेे हैंं, तोो इसमेंं 
मौौजूूद पोोटेेशि�यम और नेेचुुरल 
एंंटाासि�ड गुुण पेेट केे एसि�ड कोो 
न्यूूट्रलााइज करतेे हैंं, जि�ससेे 
एसि�डि�टीी और पेेट फूूलनेे कीी 
शि�काायत नहींं होोतीी। नााश्तेे मेंं 
इसेे शाामि�ल करनेे सेे शरीीर मेंं 
सोोडि�यम काा प्रभााव कम होोताा 
हैै, जि�ससेे ब्लड प्रेेशर साामाान्य 
रहताा हैै और हाार्टट हेेल्थ बेेहतर 
रहताा हैै।

अगर आपकोो लगताा हैै कि� मच्छर आपकोो 
दूूसरोंं सेे ज्याादाा कााटतेे हैंं, तोो होो सकताा 
हैै कि� आप कि�सीी खाास प्रजााति� केे मच्छर 
केे ‘फेेवरेेट’ होंं। लेेकि�न जरूरीी नहींं कि� हर 
मच्छर आपकोो पसंंद करेे। एक नई स्टडीी नेे 
चौंंकाानेे वाालाा खुुलाासाा कि�याा हैै कि� मच्छरोंं 
कीी अलग-अलग प्रजााति�यांं� अलग-अलग 
इंंसाानोंं कीी तरफ आकर्षि�ित होोतीी हैंं। फ्लोोरि�डाा 
इंंटरनेेशनल यूूनि�वर्सि�िटीी (एफआईयूू) केे 
शोोधकर्ताा�ओं नेे 119 लोोगोंं पर यह अध्ययन 
कि�याा। इसमेंं दुुनि�याा कीी तीीन ऐसीी मच्छर 
प्रजााति�योंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा, जोो इंंसाानोंं 
मेंं कई गंंभीीर बीीमाारि�यांं� फैैलाा सकतीी हैंं। 
शोोधकर्ताा�ओं नेे देेखाा कि� इन तीीनोंं प्रजााति�योंं 
कोो इंंसाानोंं कीी गंंध और शरीीर सेे नि�कलनेे 
वाालेे अलग-अलग राासाायनि�क संंकेेत 
कि�स तरह आकर्षि�ित करतेे हैंं। अध्ययन मेंं 
एडीीज एजि�प्टीी, एडीीज एल्बोोपि�क्टस और 

क्यूूलेेक्स क्वि�िनक्वेेफैैसि�एटस कोो शाामि�ल 
कि�याा गयाा। येे तीीनोंं अलग-अलग बीीमाारि�योंं 
कोो फैैलाानेे मेंं भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। इनमेंं डेंंगूू, 
जीीकाा, येेलोो फीीवर और वेेस्ट नााइल जैैसीी 
बीीमाारि�यांं� शाामि�ल हैंं। नतीीजेंं चौंंकाानेे वाालेे 
थेे। तीीनोंं प्रजााति�योंं नेे एक जैैसेे लोोगोंं कोो 
पसंंद नहींं कि�याा। हर प्रजााति� नेे इंंसाानीी शरीीर 
कीी गंंध कोो अपनेे तरीीकेे सेे ‘पढ़ाा’ और 
उसकेे आधाार पर तय कि�याा कि� कि�स इंंसाान 
केे पाास जाानाा हैै। दरअसल इंंसाानीी शरीीर 
सेे एक हजाार सेे ज्याादाा तरह केे वााष्पशीील 
काार्बबनि�क यौौगि�क नि�कल सकतेे हैंं। इनमेंं सेे 
कई केे बाारेे मेंं वैैज्ञाानि�क अभीी पूूरीी तरह नहींं 
जाानतेे। यहीी रसाायन हमाारीी प्रााकृृति�क गंंध 
काा हि�स्साा बनतेे हैंं और मच्छरोंं केे लि�ए 
कि�सीी तरह केे संंकेेत काा कााम कर सकतेे हैंं। 
इस प्रजााति� नेे पुुरुषोंं कीी तरफ हल्कीी ज्याादाा 
पसंंद भीी दि�खााई।

दाादीी-नाानीी केे जमाानेे सेे औषधीीय गुुणोंं सेे 
भरपूूर हल्दीी कोो सेेहत केे लि�ए वरदाान माानाा 
जााताा रहाा हैै। हल्दीी मेंं पााए जाानेे वाालेे तमााम 
पौौष्टि��क तत्व आपकीी ओवरऑल हेेल्थ कोो 
कााफीी हद तक बूूस्ट कर सकतेे हैंं। लेेकि�न 
क्याा आप जाानतेे हैंं कि� हल्दीी कोो कॉॉफीी 
मेंं मि�क्स करकेे भीी पि�याा जाा सकताा हैै? 
कॉॉफीी मेंं इस मसाालेे कोो मि�लााकर पीीनेे 
सेे आपकीी सेेहत पर एक सेे बढ़कर एक 
पॉॉजि�टि�व असर पड़ सकतेे हैंं। आइए हल्दीी 
और कॉॉफीी केे कॉॉम्बि��नेेशन सेे बनीी ड्रिं�ंक केे 
कुुछ फाायदोंं केे बाारेे मेंं जाानतेे हैंं। क्याा आप 
अपनीी वेेट लॉॉस जर्नीी कोो आसाान बनाानाा 
चााहतेे हैंं? अगर हांं�, तोो आप हल्दीी वाालीी 

कॉॉफीी कोो रेेगुुलरलीी पीीनाा शुुरू कर सकतेे 
हैंं। टरमरि�क कॉॉफीी पीीकर आपकीी बॉॉडीी केे 
मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो कााफीी हद तक बूूस्ट कि�याा 
जाा सकताा हैै, जि�सकीी वजह सेे आपकोो 
वजन घटाानेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। बेेहतर 
परि�णााम हाासि�ल करनेे केे लि�ए सहीी माात्राा मेंं 
हल्दीी वाालीी कॉॉफीी काा सेेवन करनाा बेेहद 
जरूरीी हैै। हल्दीी वाालीी कॉॉफीी आपकीी गट 
हेेल्थ केे लि�ए भीी कााफीी ज्याादाा फाायदेेमंंद 
सााबि�त होो सकतीी हैै। एसि�डि�टीी जैैसीी पेेट सेे 
जुुड़ीी समस्याा सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए आप 
टरमरि�क कॉॉफीी कोो पीीनाा शुुरू कर सकतेे 
हैंं। हल्दीी वाालीी कॉॉफीी काा टेेस्ट भीी आपकोो 
कााफीी ज्याादाा पसंंद आ सकताा हैै।

पिं�चं मयूूराासन सेे पााएंं मजबूूत 
कंंधेे और फि�ट शरीीर, जाानि�ए 
इसेे करनेे काा आसाान उपााय
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भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे सीीनि�यर 
नेेताा और संंबलपुुर केे सांं�सद 
धर्मेंंद्र प्रधाान नेे शनि�वाार कोो कहाा 
कि� नीीट पेेपर लीीक माामलेे पर हुुए 
वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे दौौराान जेेन-Z 
कोो गुुमरााह करनेे कीी कोोशि�श कीी 
गई, जि�सकेे काारण उन्हेंं केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी काा पद छोोड़नाा पड़ाा। 
प्रधाान नेे ठीीक दोो हफ्तेे पहलेे दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर पर बड़ेे पैैमाानेे पर 
वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे बीीच पद छोोड़ 
दि�याा थाा। अब उन्होंंनेे इस पर चुुप्पीी 
तोोड़तेे हुुए अपनीी बाात कहीी हैै। 
प्रधाान नेे कहाा, “जेेन-Z हमाारेे बच्चेे 
हैंं। कुुछ लोोगोंं नेे उन्हेंं गुुमरााह करनेे 
कीी कोोशि�श कीी। तब मुुझेे कोोई 
पर्ससनल दि�क्कत नहींं थीी। भाारत 
मेंं हर सााल कम सेे कम दोो करोोड़ 
बच्चेे पैैदाा होोतेे हैंं। पि�छलेे 10 साालोंं 
मेंं, 20 करोोड़ बच्चेे पैैदाा हुुए। उनकीी 
ख्वााहि�शेंं हैंं, और वेे भाारत कोो 
‘वि�श्व गुुरु’ बनााएंंगेे। यह पद मेेरेे 
लि�ए जरूरीी नहींं थाा।” पूूर्वव शि�क्षाा 
मंंत्रीी नेे कहाा कि� उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी सेे संंपर्कक कि�याा थाा और 
केंंद्रीीय मंंत्रि�परि�षद सेे इस्तीीफाा देेनेे 
कीी पेेशकश कीी थीी। प्रधाान नेे 25 

जुुलााई कोो मि�नि�स्ट्रीी सेे इस्तीीफाा 
देे दि�याा थाा। राायरााखोोल मेंं एक 
और मीीटिं�ंग मेंं, प्रधाान नेे ओडि�शाा 
केे पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी और बीीजेेडीी 
प्रेेसि�डेंंट नवीीन पटनाायक पर 
नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� वह 
बीीजेेडीी वर्ककर्सस केे प्रोोटेेस्ट और 
उनसेे “वाापस जााओ” केे नाारोंं सेे 
परेेशाान नहींं हैंं। एयरपोोर्टट केे पाास 
बीीजेेडीी यूूथ और स्टूूडेंंट विं�ंग 
केे एक्टि�िवि�स्ट्स केे प्रोोटेेस्ट काा 
जि�क्र करतेे हुुए, जहांं� “धर्मेंंद्र प्रधाान 
गोो बैैक” जैैसेे नाारेे लगााए गए थेे, 
उन्होंंनेे कहाा, “मैंं एक कि�साान काा 
बेेटाा हूंं�। अगर आप मुुझेे वाापस जाानेे 
केे लि�ए भीी कहेंंगेे, तोो मैंं वाापस 
आऊंंगाा।” प्रधाान नेे कहाा, “नवीीन 
बााबूू मुुझेे ओडि�शाा केे लोोगोंं केे लि�ए 
बदनााम और बुुराा इंंसाान भीी कहतेे 
हैंं,” उन्होंंनेे बीीजेेडीी प्रेेसि�डेंंट पर 
उनकेे खि�लााफ प्रोोटेेस्ट मेंं युुवााओं 
कोो शाामि�ल करनेे काा आरोोप 
लगाायाा। उन्होंंनेे पूूछाा, “क्याा मैंंनेे 
कभीी ऐसाा कुुछ कि�याा हैै, जि�ससेे 
ओडि�शाा केे लोोगोंं कोो शर्मम आए?”, 
जि�सकेे जवााब मेंं वहांं� मौौजूूद लोोगोंं 
नेे जोोर सेे “नहींं” कहाा। उन्होंंनेे 

कहाा, “मैंं भलेे हीी रााज्य काा नााम न 
रोोशन कर रहाा हूंं�, लेेकि�न मैंंनेे अपनेे 
कााम सेे कभीी लोोगोंं कोो बदनााम नहींं 
कि�याा हैै। मैंं ऐसाा कोोई कााम कभीी 
नहींं करूंंगाा जि�ससेे रााज्य कीी इज्जत 
खरााब होो।”
प्रधाान नेे कहाा कि� वह 12 सााल 
पहलेे भगवाान जगन्नााथ और 
संंबलपुुर कीी इष्टदेेवीी देेवीी 
समलेेश्वरीी केे आशीीर्वाा�द सेे केंंद्रीीय 
मंंत्रीी बनेे थेे। पटनाायक केे खि�लााफ 
उनकीी टि�प्पणीी एक मंंच सेे आई, 
जि�स पर बीीजेेडीी वि�धाायक और 
ओडि�शाा वि�धाानसभाा मेंं डि�प्टीी 
लीीडर प्रसन्नाा आचाार्यय भीी मौौजूूद थेे। 
प्रधाान नेे कहाा, “बीीजेेडीी केे वि�रोोध 
कोो देेखतेे हुुए, मैंंनेे प्रसन्नाा भााई सेे 

सलााह लीी थीी कि� मुुझेे जाानाा चााहि�ए 
याा नहींं। प्रसन्नाा बााबूू नेे मुुझेे आनेे 
केे लि�ए कहाा और भरोोसाा दि�लाायाा 
कि� मेेराा स्वाागत कि�याा जााएगाा। मैंं 
उनकीी इजााजत लेेकर यहांं� आयाा 
हूंं�।” बीीजेेडीी केे संंबलपुुर जि�लाा 
प्रेेसि�डेंंट और पूूर्वव मंंत्रीी रोोहि�त पुुजाारीी 
नेे प्रधाान पर पलटवाार करतेे हुुए 
कहाा कि� स्टूूडेंंट वि�रोोध कोो संंभाालनेे 
केे तरीीकेे कोो लेेकर बीीजेेपीी नेेताा कीी 
आलोोचनाा हुुई थीी। पुुजाारीी नेे कहाा, 
“प्रधाान कोो कि�सीी नेे बदनााम नहींं 
कि�याा। उनकीी पाार्टीी और सरकाार 
नेे जंंतर-मंंतर पर शांं�ति�पूूर्णण स्टूूडेंंट 
आंंदोोलन केे दौौराान पुुलि�स केे 
लााठीीचाार्जज, आंंसूू गैैस और ज़ुुल्म 
करकेे उन्हेंं बदनााम कि�याा हैै।

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय मंंत्रीी कि�रेेन 
रि�जि�जूू नेे महि�लाा आरक्षण वि�धेेयक 
कोो तत्कााल लाागूू करनेे कीी मांं�ग कोो 
लेेकर शि�रोोमणि� अकाालीी दल केे 
समर्थथन काा स्वाागत कि�याा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� महि�लााओं कोो बरााबर 
रााजनीीति�क प्रति�नि�धि�त्व देेनेे केे लि�ए 
सभीी दलोंं कोो मि�लकर कााम करनाा 
चााहि�ए।
सााथ हीी, उन्होंंनेे नि�ष्पक्ष और समाान 
परि�सीीमन कीी जरूरत पर भीी जोोर 
दि�याा। रि�जि�जूू नेे शनि�वाार कोो X 

पर कहाा कि� SAD काा यह फैैसलाा 
शि�रोोमणि� गुुरुद्वााराा प्रबंंधक कमेेटीी कीी 
ओर सेे पहलेे काायम कीी गई मि�सााल 
केे बााद आयाा हैै। बताा देंं कि� रि�जि�जूू 
महि�लाा आरक्षण और परि�सीीमन बि�ल 
पर समर्थथन जुुटाानेे मेंं लगेे हुुए हैंं 
और उन्होंंनेे इस बाारेे मेंं कांं�ग्रेेस नेेताा 
रााहुुल गांं�धीी सेे भीी बाातचीीत कीी हैै। 
महि�लाा आरक्षण वि�धेेयक पर SAD 
काा समर्थथन मि�लनेे केे बााद रि�जि�जूू 
नेे लि�खाा, ‘मैंं शि�रोोमणि� अकाालीी 
दल केे इस बेेहद महत्वपूूर्णण फैैसलेे 

काा दि�ल सेे स्वाागत करताा हूंं�, जोो 
शि�रोोमणि� गुुरुद्वााराा प्रबंंधक कमेेटीी कीी 
ओर सेे काायम कीी गई मि�सााल केे 
बााद लि�याा गयाा हैै। हमेंं महि�लााओं कोो 
सशक्त बनाानेे केे लि�ए एक नि�ष्पक्ष 
और समाान परि�सीीमन सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे सााथ एकजुुट होोकर कााम 
करनाा चााहि�ए, तााकि� उन्हेंं बरााबर 
प्रति�नि�धि�त्व मि�ल सकेे।’ चंंडीीगढ़ मेंं 
हुुई इस उच्चस्तरीीय बैैठक मेंं संंसद 
केे साामनेे मौौजूूद कई अहम वि�धाायीी 
मुुद्दोंं पर चर्चाा� हुुई।

धर्मेंंद्र प्रधाान नेे इस्तीीफेे पर तोोड़ीी चुुप्पीी, कहाा- ‘Gen Z कोो 
गुुमरााह करनेे कीी कोोशि�श हुुई, पद मेेरेे लि�ए जरूरीी नहींं’

महि�लाा आरक्षण पर वि�पक्षीी पाार्टीी केे समर्थथन सेे गदगद हुुए रि�जि�जूू, 
बोोलेे- ‘दि�ल सेे स्वाागत हैै’

उत्तरााखंंड मेंं आनेे वाालेे शि�वभक्तोंं कीी 
सुुरक्षाा कोो लेेकर एसडीीआरएफ लगााताार 
सक्रि�य हैै। यहांं� हरि�द्वाार और ऋषि�केेश 
मेंं साावन केे दौौराान लााखोंं कीी संंख्याा मेंं 

शि�वभक्त पहुंं�च रहेे हैंं।
शि�वभक्त इस दौौराान गंंगाा-यमुुनाा सहि�त 
वि�भि�न्न नदि�योंं मेंं स्नाान करतेे हैंं और 
भगवाान शि�व पर चढ़ाानेे केे लि�ए जल 

लेेकर भीी जाातेे हैंं। 
हाालांं�कि� इस दौौराान कई बाार अप्रि�य घटनााएंं 

भीी होो जाातीी हैंं।
ऐसीी हीी घटनााओं सेे बचनेे केे लि�ए प्रदेेश 
केे वि�भि�न्न नदि�योंं केे घााटोंं पर इस बाार 
एनडीीआरएफ कोो तैैनाान कि�याा गयाा हैै। इसीी 
क्रम मेंं 18 शि�वभक्तोंं कोो रेेस्क्यूू कि�ए जाानेे 

काा माामलाा भीी साामनेे आयाा हैै।
दरअसल, 08 अगस्त 2026 कोो हरि�द्वाार 
केे वि�भि�न्न घााटोंं पर गंंगाा स्नाान केे दौौराान 
पैैर फि�सलनेे एवंं गंंगाा केे तेेज बहााव कीी 
चपेेट मेंं आनेे सेे संंकट मेंं फंंसेे कुुल 18 
शि�वभक्तोंं कोो SDRF केे जवाानोंं द्वााराा 
त्वरि�त रेेस्क्यूू काार्ररवााई करतेे हुुए सकुुशल 
बााहर नि�काालाा गयाा। SDRF जवाानोंं कीी 
तत्परताा, सााहस एवंं त्वरि�त काार्ररवााई केे 
चलतेे सभीी 18 शि�वभक्तोंं कोो सुुरक्षि�त 

बचाा लि�याा गयाा।

कांंवड़ याात्राा केे दौौराान SDRF कीी 
मुुस्तैैदीी, तेेज बहााव मेंं फंंसेे 18 

शि�वभक्तोंं कोो कि�याा रेेस्क्यूू

2 बााइक सवाारोंं नेे युुवक पर पेेट्रोो �ल डाालकर लगाा 
दीी आग, मचाा हड़कंंप

इसमेंं वन स्टेटे वन इलेेक्शन सेे लेेकर OBC आयोोग कीी सि�फाारि�शेंं स्वीीकाार करनेे जैैसेे कई अहम नि�र्णणय शाामि�ल हंैं।

रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� कीी अध्यक्षताा मेंं शुुक्रवाार कोो 
मंंत्रि�मंंडल कीी बैैठक हुुई और इसमेंं 
कई अहम फैैसलोंं पर मुुहर लगीी 
हैै। इस बैैठक मेंं वन स्टेेट वन 
इलेेक्शन सेे लेेकर OBC आयोोग 
कीी सि�फाारि�शेंं स्वीीकाार करनेे और 
रााजस्थाान कृृषि� एवंं खााद्य प्रसंंस्करण 

नीीति�-2026 तक कई बड़ेे फैैसलेे 
लि�ए। पढ़ेंं भजनलााल शर्माा� कैैबि�नेेट 
केे बड़ेे फैैसलेे।
1. वन स्टेेट वन इलेेक्शन कोो मंंजूूरीी
रााजस्थाान मेंं पंंचाायत रााज और नगर 
नि�कााय चुुनााव एक सााथ कराानेे काा 
फैैसलाा।
अलग-अलग चुुनाावोंं कीी जगह एक 

सााथ चुुनााव होंंगेे।
इससेे समय, धन और प्रशाासनि�क 
संंसााधनोंं कीी बचत काा दाावाा।
2. OBC आयोोग कीी सि�फाारि�शेंं 
स्वीीकाार
पंंचाायत रााज और नगर नि�कााय 
चुुनाावोंं मेंं OBC आरक्षण लाागूू करनेे 
काा राास्ताा सााफ।
आरक्षण तय होोनेे केे बााद आरक्षि�त 
सीीटोंं केे लि�ए लॉॉटरीी प्रक्रि�याा शुुरू 
होोगीी।
3. रााजस्थाान कृृषि� एवंं खााद्य 
प्रसंंस्करण नीीति�-2026 मंंजूूर
कृृषि� आधाारि�त उद्योोगोंं कोो बढ़ाावाा 
मि�लेेगाा।
फल, सब्जीी, मसाालेे, ति�लहन, 
दलहन, दूूध, शहद, औषधीीय पौौधोंं 
समेेत कृृषि� उत्पाादोंं कीी प्रोोसेेसिं�ंग कोो 
प्रोोत्सााहन।
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं रोोजगाार और कि�साानोंं 

कीी आय बढ़ाानेे पर जोोर।
कोोल्ड स्टोोरेेज, वेेयरहााउस और फूूड 
प्रोोसेेसिं�ंग यूूनि�ट कोो बढ़ाावाा।
4. रााजस्थाान फूूड पाार्कक वि�काास 
नीीति�-2026 कोो मंंजूूरीी
वि�श्वस्तरीीय फूूड पाार्कक वि�कसि�त 
कि�ए जााएंंगेे।
स्थाापनाा, संंचाालन और प्रबंंधन केे 
लि�ए रोोडमैैप तैैयाार होोगाा।
नि�वेेश आकर्षि�ित करनेे और कृृषि� 
उत्पाादोंं कीी वैैल्यूू चेेन मजबूूत करनेे 
काा लक्ष्य।
5. श्रम कल्यााण केे बड़ेे फैैसलेे
कााम केे घंंटेे नए प्राावधाानोंं केे 
अनुुसाार तय होंंगेे।
श्रमि�कोंं काा महंंगााई भत्ताा (DA) 
अब सााल मेंं एक कीी बजााय दोो बाार 
बढ़ेेगाा।
रााजस्थाान कैैबि�नेेट नेे कहाा कि� 
श्रमि�कोंं केे लि�ए लाागूू होो रहेे नए 

प्राावधाानोंं काा मकसद उनकेे हि�तोंं कीी 
बेेहतर तरीीकेे सेे सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त 
करनाा और महंंगााई केे असर कोो 
कम करनाा हैै। भजनलााल शर्माा� 
सरकाार काा मााननाा हैै कि� इन नि�र्णणयोंं 
सेे श्रमि�कोंं कीी माालीी हाालत मजबूूत 
होोगीी और इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा मेंं 
संंतुुलि�त वि�काास कोो बढ़ाावाा मि�लेेगाा। 
6. ‘हर घर ति�रंंगाा’ अभि�याान
9 सेे 17 अगस्त तक पूूरेे रााजस्थाान 
मेंं अभि�याान चलेेगाा।
स्कूूल, कॉॉलेेज, सरकाारीी काार्याा�लय 
और घरोंं पर ति�रंंगाा फहराायाा जााएगाा।
रााष्ट्रगाान और देेशभक्ति�ि काार्ययक्रमोंं 
काा भीी आयोोजन होोगाा।
इससेे पहलेे हााल हीी मेंं भजनलााल 
शर्माा� कैैबि�नेेट नेे नई इंंडस्ट्रि�ियल 
डेेवलपमेंंट पॉॉलि�सीी कोो मंंजूूरीी दीी 
थीी। इससेे रााजस्थाान मेंं बड़ेे पैैमाानेे 
पर ईवीी चाार्जिं�ंग स्टेेशन खुुल सकेंंगेे।

बीीजेेपीी केे रााज्यसभाा सांं�सद रााघव 
चड्ढाा नेे शनि�वाार सुुबह पीीएम मोोदीी केे 
सााथ मुुलााकाात कीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
इस दौौराान कााफीी वि�स्ताार सेे बाात हुुई 
और कााफीी अच्छीी बाात हुुई। रााघव 
चड्ढाा नेे एक्स पर लि�खाा, “एक ऐसीी 
सुुबह जि�सेे मैंं हमेेशाा यााद रखूंं�गाा। 
मााननीीय प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी सेे 
मि�लनेे काा मौौकाा मि�लाा। एक डि�टेेल्ड 
और अच्छीी बाातचीीत हुुई। उनकेे इतनेे 
समय और उनकीी समझ और गााइडेंंस 
सेे फाायदाा उठाानेे केे मौौकेे केे लि�ए बहुुत 
आभाारीी हूंं�।” संंसद केे माानसूून सत्र 

केे दौौराान रााघव चड्ढाा नेे डॉॉक्टरोंं और 
पैैथोोलॉॉजीी लैैब केे बीीच कमीीशनखोोरीी 
काा मुुद्दाा भीी उठाायाा थाा। सदन मेंं उनकेे 
भााषण कीी जमकर ताारीीफ हुुई थीी। 
रााघव चड्ढाा नेे बताायाा थाा कि� मरीीजोंं 
कोो जबरन टेेस्ट केे लि�ए तय लैैब 
भेेजाा जााताा हैै। लैैब संंचाालक मरीीजोंं 
सेे ज्याादाा पैैसाा वसूूलतेे हैंं और इसकाा 
एक हि�स्साा डॉॉक्टर केे खाातेे मेंं जााताा 
हैै। रााघव चड्ढाा केे बीीजेेपीी मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे बााद उनकीी पीीएम मोोदीी केे 
सााथ पहलीी मुुलााकाात थीी। रााघव चड्ढाा 
नेे इससेे पहलेे पीीएम मोोदीी कीी ताारीीफ 

कीी थीी। इस समय पीीएम मोोदीी सबसेे 
लंंबेे समय तक नि�वाार्चि�ित पीीएम बनेे 
थेे। उन्होंंनेे देेश केे पहलेे प्रधाानमंंत्रीी 
जवााहरलााल नेेहरू काा रि�कॉॉर्डड तोोड़ाा 
थाा। रााघव चड्ढाा नेे लंंबाा-चौौड़ाा पोोस्ट 
करतेे हुुए लि�खाा थाा कि� इति�हाास रच 
दि�याा गयाा हैै। उन्होंंनेे लि�खाा थाा, “भाारत 
आम तौौर पर एक देेश नहींं हैै। यह 1.4 
अरब लोोगोंं कीी सभ्यताा हैै। 2014, 
2019, 2024 मेंं भाारत केे लोोगोंं सेे 
लगााताार तीीन बाार जनाादेेश, हर बाार 
वि�श्वाास काा नयाा कााम। इसेे बि�नाा रुकेे 
तीीन बाार जीीतनाा बहुुत खाास हैै।”

वन से्टेट वन इलेेक्शन सेे लेेकर OBC आयोोग कीी सि�फाारि�शोंं 
तक, भजनलााल कैैबि�नेेट नेे लि�ए 6 बडे़े फैैसलेे

पीीएम मोोदीी सेे मि�लेे रााघव चड्ढाा, एक्स पर फोोटोो शेेयर कर लि�खाा, 
‘यह सुुबह हमेेशाा यााद रखूंं�गाा’

सुंं�दरगढ़। ओडि�शाा केे सुंं�दरगढ़ 
जि�लेे सेे एक सनसनीीखेेज वाारदाात 
साामनेे आई हैै। लहुुणीीपााड़ाा थाानाा 
क्षेेत्र केे गणि�घषाा गांं�व मेंं एक 
युुवक पर पेेट्रोोल डाालकर आग 
लगाानेे काा आरोोप लगाा हैै। घटनाा 
केे बााद गांं�व मेंं तनााव काा मााहौौल 
बनाा हुुआ हैै। शुुरुआतीी जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, यह माामलाा जमीीन 
वि�वााद सेे जुुड़ाा बताायाा जाा रहाा 
हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, काान्हुु 
चरण महांं�त शनि�वाार सुुबह  पाास 

केे एक नाालेे कीी ओर जाा रहेे थेे। 
इसीी दौौराान राास्तेे मेंं कथि�त तौौर पर 
दोो बााइकसवाार लोोगोंं नेे उन्हेंं रोोक 
लि�याा। आरोोप हैै कि� इन लोोगोंं नेे 
काान्हुु चरण केे शरीीर पर पेेट्रोोल 
डााल दि�याा और इसकेे बााद आग 
लगाा दीी। आग लगनेे केे बााद काान्हुु 
चरण मदद केे लि�ए चि�ल्लाानेे लगेे। 
काान्हुु चरण कीी चीीख सुुनकर 
आसपाास केे कुुछ ग्राामीीण मौौकेे पर 
पहुंं�चेे। ग्राामीीणोंं नेे उन्हेंं बचाायाा और 
तत्कााल इलााज केे लि�ए लहुुणीीपााड़ाा 

अस्पतााल पहुंं�चाायाा। उनकीी हाालत 
गंंभीीर होोनेे केे काारण बााद मेंं उन्हेंं 
बेेहतर इलााज केे लि�ए रााउरकेेलाा 
केे इस्पाात जनरल अस्पतााल  रेेफर 
कि�याा गयाा। फि�लहााल उनकीी हाालत 
गंंभीीर बतााई जाा रहीी हैै। इस माामलेे 
कीी जाानकाारीी हाासि�ल करनेे केे 
लि�ए काान्हुु चरण नेे कथि�त तौौर 
पर आरटीीआई केे जरि�ए जाानकाारीी 
मांं�गीी थीी। काान्हुु चरण कीी पत्नीी नेे 
इस हमलेे केे पीीछेे जमीीन सेे जुुड़ाा 
वि�वााद होोनेे काा आरोोप लगाायाा हैै।

अचाानक केेरल क्योंं पहुंं�चेे ट्रंं� प केे दाामााद मााइकल 
बूूलोोस? पूूरेे रााज्य मेंं होो रहीी हैै भाारीी माानसूूनीी बाारि�श

अलप्पुुझाा। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप केे दाामााद और 
काारोोबाारीी मााइकल बूूलोोस नेे 
शनि�वाार कोो केेरल केे अलप्पुुझाा 
काा अचाानक दौौराा कि�याा। उन्होंंनेे 
भाारीी माानसूूनीी बाारि�श केे बीीच यहांं� 
कीी मशहूूर बैैकवॉॉटर याात्राा काा 
आनंंद लि�याा और हााउसबोोट पर 
सैैर कीी। भाारत मेंं अमेेरि�कीी रााजदूूत 
सर्जि�ियोो गोोर नेे बूूलोोस काा भाारत 
मेंं स्वाागत करतेे हुुए X पर लि�खाा, 
‘भाारत मेंं आपकाा फि�र सेे स्वाागत 
हैै @MichaelZBoulos! अपनेे 
दोोस्त केे सााथ केेरल मेंं मुुलााकाात 
करकेे मैंं बहुुत खुुश हूंं�।’ बताा देंं कि� 
इससेे पहलेे बूूलोोस अपनीी पत्नीी केे 
सााथ दि�ल्लीी केे अक्षरधााम मंंदि�र 
भीी आए थेे। अलप्पुुझाा मेंं पि�छलेे 
कुुछ दि�नोंं सेे लगााताार बाारि�श होो 
रहीी हैै। इसकेे बाावजूूद बूूलोोस नेे 
यहांं� केे मशहूूर बैैकवॉॉटर इलााकेे 

मेंं समय बि�ताायाा और हााउसबोोट 
सेे आसपाास केे प्रााकृृति�क नजाारोंं 
काा आनंंद लि�याा। उनकेे अचाानक 
पहुंं�चनेे कीी खबर सेे अलप्पुुझाा मेंं 
लोोगोंं केे बीीच खाासाा उत्सााह देेखनेे 
कोो मि�लाा। अलप्पुुझाा कोो अक्सर 
‘पूूर्वव काा वेेनि�स’ कहाा जााताा हैै। 
यह इलााकाा अपनेे बड़ेे बैैकवॉॉटर 
नेेटवर्कक, नहरोंं और पाारंंपरि�क 
हााउसबोोट केे लि�ए दुुनि�याा भर मेंं 
जाानाा जााताा हैै।
बूूलोोस कीी मौौजूूदगीी नेे इस पर्ययटन 
स्थल कोो शनि�वाार कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर भीी चर्चाा� मेंं लाा दि�याा। 
मााइकल बूूलोोस काा अलप्पुुझाा 
दौौराा ऐसेे समय हुुआ हैै, जब यहांं� 
जल्द हीी केेरल केे सबसेे प्रमुुख 
सांं�स्कृृति�क और खेेल आयोोजनोंं मेंं 
सेे एक नेेहरू ट्रॉॉफीी बोोट रेेस होोनेे 
वाालीी हैै।
नाावोंं कीी यह मशहूूर रेेस 22 

अगस्त कोो आयोोजि�त कीी जााएगीी। 
प्रति�योोगि�ताा काा नााम भाारत केे पहलेे 
प्रधाानमंंत्रीी जवााहरलााल नेेहरू केे 
नााम पर रखाा गयाा हैै। नेेहरू काा 
भीी अलप्पुुझाा सेे खाास संंबंंध रहाा 
हैै। 1952 मेंं अलप्पुुझाा कीी याात्राा 
केे दौौराान उन्होंंनेे एक स्नेेक बोोट 
मेंं सवाारीी कीी थीी। इसकेे बााद नई 
दि�ल्लीी लौौटनेे पर उन्होंंनेे इस तरह 
कीी आधि�काारि�क नााव प्रति�योोगि�ताा 
शुुरू करनेे केे लि�ए एक ट्रॉॉफीी कीी 
स्थाापनाा कीी थीी। मााइकल बूूलोोस 
काा जन्म अमेेरि�काा केे ह्यूूस्टन मेंं 
हुुआ थाा और उनकाा पाालन-पोोषण 
लाागोोस मेंं हुुआ। वह एक काारोोबाारीी 
हैंं और अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप कीी बेेटीी टि�फनीी ट्रंंप केे पति� हैंं। 
मााइकल बूूलोोस और टि�फनीी ट्रंंप 
कीी शाादीी 2022 मेंं हुुई थीी। मई 
2025 मेंं दोोनोंं केे पहलेे बच्चेे काा 
जन्म हुुआ।

‘हवाा मेंं उडे़ेगीी आपकीी अपनीी गााड़ीी’, फ्लााइंंग काार 
बनाानेे वाालेे रवि� टम्टाा नेे बताायाा फ्यूूचर प्लाान

अल्मोोड़ाा। क्याा आपनेे कभीी सोोचाा 
हैै कि� आप उड़कर भीी अपनेे दफ्तर 
याा बााजाार जाा सकतेे हैंं। अगर हांं� 
तोो भवि�ष्य मेंं जल्द हीी ऐसाा सच होो 
सकताा हैै। दरअसल, हैैपि�डाा स्कााई 
प्रााइवेेट लि�मि�टेेड केे फााउंंडर रवि� 
टम्टाा नेे HAPIDA SKYNeX 
फ्लााइंंग व्हीीकल केे प्रोोटोोटााइप कीी 
सफल टेेस्टिं�ं�ग कर लीी हैै। इसकाा 
वीीडि�योो भीी साामनेे आयाा हैै, 
जि�समेंं रवि� टम्टाा फ्लााइंंग व्हीीकल 
केे प्रोोटोोटााइप मेंं बैैठकर उसकोो 
उड़ाातेे हुुए दि�ख रहेे हैंं। रवि� टम्टाा 
काा कहनाा हैै कि� पर्ससनल स्कााई 
मोोबि�लि�टीी कोो फ्यूूचर बनाानाा उनकाा 
सपनाा हैै। बताा देंं कि� HAPIDA 
SKYNeX फ्लााइंंग व्हीीकल 
पूूरीी तरह सेे इलेेक्ट्रि�िक क्रााफ्ट हैै। 
यह पर्ससनल स्कााई मोोबि�लि�टीी केे 

लि�ए मॉॉडि�फााइड ड्रोोन टेेक्नोोलॉॉजीी 
काा प्रयोोग करताा हैै। रवि� टम्टाा नेे 
बताायाा कि� मैंंनेे फ्लााइंंग व्हीीकल 
बनाायाा हैै। इसकाा उद्देेश्य पर्ससनल 
मोोबि�लि�टीी कोो स्कााई मोोबि�लि�टीी केे 
जरि�ए बढ़ाावाा देेनाा हैै। इसेे फ्यूूचर मेंं 
आगेे लाानाा हैै।
हमनेे हर जनरेेशन मेंं एक बड़ाा 
बदलााव देेखाा हैै। माानव सभ्यताा 
मेंं जैैसेे पहलेे ट्रांं�सपोोर्टेेशन जाानवरोंं 
केे जरि�ए होोताा थाा। फि�र गााड़ीी और 
रेेल आई। एयरक्रााफ्ट भीी बनेे। 
रवि� टम्टाा नेे येे भीी बताायाा कि� 
वह पर्ससनल स्कााई मोोबि�लि�टीी कोो 
फ्यूूचर बनाानाा चााहतेे हैंं।
जब रवि� टम्टाा सेे पूूछाा गयाा कि� येे 
फ्लााइंंग व्हीीकल कि�तनीी दूूरीी कवर 
कर सकताा हैै तोो उन्होंंनेे कहाा कि� 
इसकेे दूूरीी कवर करनेे कीी ऐसीी कोोई 

सीीमाा नहींं हैै। जरूरत पड़नेे पर 
उसेे बढ़ाायाा जाा सकताा हैै। इसकीी 
चाार्जिं�ंग कोो भीी बढ़ाायाा जाा सकताा 
हैै। इसकोो बनाानेे मेंं मुुझेे एक सााल 
लग गयाा हैै।
जब उनसेे पूूछाा गयाा कि� परि�वाार 
नेे कि�स तरह सहयोोग कि�याा तोो 
फ्लााइंंग व्हीीकल नेे कहाा कि� परि�वाार 
नेे हमेेशाा सहयोोग कि�याा हैै। मैंंनेे कई 
प्रोोजेेक्ट बनााए हैंं।
उन सभीी मेंं परि�वाार काा बहुुत सपोोर्टट 
मि�लाा। वहींं, DGCA और सरकाार 
सेे परमि�शन कीी बाात पर रवि� टम्टाा 
नेे कहाा कि� इस बाारेे मेंं हमाारीी बाात 
होो रहीी हैै। प्रशाासन भीी इसकोो लेेकर 
लगाा हुुआ हैै। जाान लेंं कि� इनोोवेेटर 
रवि� टम्टाा कोो उनकीी इस सफलताा 
पर उत्तरााखंंड केे सीीएम पुुष्कर सिं�ंह 
धाामीी भीी बधााई देे चुुकेे हैंं।


