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झोोटवााड़ाा मेंं बाारि�श नेे खोोलीी ड्रेेनेेज व्यवस्थाा कीी 
पोोल, पाानीी मेंं बैैठकर प्रदर्शशन

रााखीी रााठौौड़ काा जन्मदि�न याा जयपुुर 
केे चुुनाावीी रण काा आगााज? मेेट्रोो मेंं 

सेेलि�ब्रेेशन नेे बढ़ााई सि�याासीी हलचल

जयपुुर। झोोटवााड़ाा वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे 
नि�वाारू रोोड पर बाारि�श केे बााद जलभरााव 
कीी समस्याा कोो लेेकर स्थाानीीय लोोगोंं काा 
गुुस्साा फूूट पड़ाा। कम बाारि�श केे बाावजूूद 
सड़क पर करीीब तीीन-तीीन फीीट गहरेे गड्ढोंं 
मेंं पाानीी भर गयाा, जि�ससेे आमजन कीी 
आवााजााहीी बुुरीी तरह प्रभाावि�त हुुई। समस्याा 
सेे नाारााज स्थाानीीय नि�वाासि�योंं नेे पाानीी भरीी 
सड़क पर हीी धरनाा देेकर वि�रोोध जताायाा। 
स्थाानीीय लोोगोंं काा आरोोप हैै कि� झोोटवााड़ाा 
क्षेेत्र मेंं पि�छलेे करीीब 25 वर्षोंं सेे ड्रेेनेेज और 
सीीवरेेज व्यवस्थाा कीी समस्याा बनीी हुुई हैै, 
लेेकि�न इसकाा स्थाायीी समााधाान नहींं कि�याा 
गयाा। प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे बताायाा कि� करीीब एक 

महीीनेे पहलेे बनीी नई सड़क कीी स्थि�िति� भीी 
बाारि�श केे बााद खरााब होो गई हैै। लोोगोंं काा 
कहनाा हैै कि� सड़क नि�र्माा�ण केे बााद भीी जल 
नि�काासीी कीी उचि�त व्यवस्थाा नहींं होोनेे सेे 
परेेशाानीी जस कीी तस बनीी हुुई हैै। नि�वाासि�योंं 
नेे यह भीी आरोोप लगाायाा कि� उन्होंंनेे 181 
हेेल्पलााइन पर शि�काायत दर्जज करााई, लेेकि�न 
इसकेे बाावजूूद समस्याा काा समााधाान नहींं 
हुुआ। जलभरााव सेे नाारााज लोोगोंं नेे झोोटवााड़ाा 
वि�धाायक रााज्यवर्धधन सिं�ंह रााठौौड़ और जयपुुर 
ग्राामीीण सांं�सद रााव रााजेंंद्र सिं�ंह केे खि�लााफ 
भीी नाारााजगीी जतााई। प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे कहाा 
कि� सांं�सद, वि�धाायक और मंंत्रीी क्षेेत्र कीी 
समस्यााओं सेे दूूर हैंं और पि�छलेे 25 वर्षोंं सेे 

वि�काास काार्यय ठप पड़ेे हैंं। प्रदर्शशन केे दौौराान 
लोोगोंं नेे व्यंंग्य करतेे हुुए कहाा कि� बाारि�श 
मेंं सड़कोंं पर पाानीी भरनेे कीी समस्याा कोो 
देेखतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी कोो अब बीीएमडब्ल्यूू 
काारोंं केे बजााय नाावेंं वि�तरि�त करनीी चााहि�ए, 
तााकि� बरसाात केे दौौराान लोोगोंं कोो आवाागमन 
मेंं परेेशाानीी न होो। स्थाानीीय नि�वाासि�योंं नेे मांं�ग 
कीी कि� जनप्रति�नि�धि� जेेडीीए और संंबंंधि�त 
वि�भाागोंं केे अधि�काारि�योंं सेे समन्वय कर 
ड्रेेनेेज एवंं सीीवरेेज कीी समस्याा काा स्थाायीी 
समााधाान करवााएंं। लोोगोंं नेे चेेताावनीी दीी कि� 
यदि� जल्द काार्ररवााई नहींं हुुई तोो आंंदोोलन 
कोो और तेेज कि�याा जााएगाा। पाानीी मेंं बैैठकर 
प्रदर्शशन कर रहेे लोोगोंं नेे कहाा कि� अब उनकीी 

सहनशीीलताा कीी सीीमाा पाार होो चुुकीी हैै। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा थाा कि� बाारि�श केे 
बााद नि�वाारू रोोड कीी स्थि�िति� ऐसीी होो गई हैै 
कि� रााहगीीरोंं और वााहन चाालकोंं कोो सड़क 
कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� काा अंंदााजाा लगाानाा 
मुुश्कि��ल होो रहाा हैै। कई स्थाानोंं पर पाानीी जमाा 
होोनेे केे काारण सड़क केे गड्ढेे दि�खााई नहींं 
देे रहेे हैंं, जि�ससेे दुुर्घघटनाा कीी आशंंकाा बनीी 
हुुई हैै। स्थाानीीय लोोगोंं केे अनुुसाार दोोपहि�याा 
वााहन चाालकोंं और पैैदल रााहगीीरोंं कोो सबसेे 
अधि�क परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ रहाा 
हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� बाारि�श केे दौौराान 
नाालि�योंं और सीीवरेेज व्यवस्थाा कीी खाामि�यांं� 
खुुलकर साामनेे आ जाातीी हैंं।

जयपुुर। भााजपाा प्रदेेश महि�लाा मोोर्चाा� अध्यक्ष 
रााखीी रााठौौड़ काा जन्मदि�न इस बाार रााजनीीति�क 
चर्चाा� काा केंंद्र बन गयाा। करीीब डेेढ़ दशक सेे 
जयपुुर कीी रााजनीीति� मेंं सक्रि�य रााखीी रााठौौड़ 
नेे जन्मदि�न मनाानेे केे लि�ए कि�सीी होोटल याा 
बंंद सभाागाार केे बजााय जयपुुर मेेट्रोो कोो चुुनाा। 
उन्होंंनेे महि�लााओं और आम याात्रि�योंं केे बीीच 
पहुंं�चकर जन्मदि�न मनाायाा। इस आयोोजन कोो 
अब आगाामीी नि�कााय चुुनाावोंं कीी तैैयाारि�योंं सेे 
जोोड़कर देेखाा जाा रहाा हैै। रााखीी रााठौौड़ केे 
इस आयोोजन मेंं जयपुुर केे वि�काास काा मुुद्दाा 
भीी प्रमुुखताा सेे नजर आयाा। जयपुुर मेेट्रोो केे 
दूूसरेे चरण कोो केंंद्र सरकाार कीी मंंजूूरीी मि�ल 
चुुकीी हैै। प्रस्ताावि�त करीीब 41 कि�लोोमीीटर 
लंंबेे कॉॉरि�डोोर मेंं 36 स्टेेशन शाामि�ल हैंं। ऐसेे 
मेंं मेेट्रोो कोो शहर केे भवि�ष्य और वि�काास 

सेे जोोड़कर जनताा केे बीीच जाानाा एक 
रााजनीीति�क संंदेेश केे तौौर पर भीी देेखाा जाा रहाा 
हैै। रााजनीीति�क जाानकाारोंं केे मुुतााबि�क चुुनाावीी 
तैैयाारि�यांं� अक्सर चुुनााव काार्ययक्रम घोोषि�त होोनेे 
सेे कााफीी पहलेे शुुरू होो जाातीी हैंं। जनताा केे 
बीीच लगााताार मौौजूूदगीी, स्थाानीीय मुुद्दोंं कोो 
उठाानाा और छोोटेे-बड़ेे आयोोजनोंं केे जरि�ए 
रााजनीीति�क संंवााद काायम करनाा इसीी रणनीीति� 
काा हि�स्साा होोताा हैै। ऐसेे मेंं सवााल उठ रहाा हैै 
कि� क्याा रााखीी रााठौौड़ नेे जयपुुर केे आगाामीी 
नि�कााय चुुनााव केे लि�ए अपनीी रााजनीीति�क 
जमीीन तैैयाार करनाा शुुरू कर दि�याा हैै? भााजपाा 
नेे जनवरीी 2026 मेंं रााखीी रााठौौड़ कोो प्रदेेश 
महि�लाा मोोर्चाा� अध्यक्ष कीी जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी थीी। 
खाासकर महि�लाा मतदाातााओं केे बीीच उनकीी 
मौौजूूदगीी बढ़ाानेे कीी कोोशि�शोंं पर भीी नजर हैै।

नई दि�ल्लीी। इन दि�नोंं सोोशल मीीडि�याा भोोजपुुरीी 
सि�नेेमाा केे सुुपस्टाार और बीीजेेपीी सांं�सद रवि� 
कि�शन कााफीी ट्रेंंड कर रहेे हैंं। वजह उनकेे सेे 
जुुड़ेे वाायरल मीीम्स। दरअसल, वह जोो भीी 
कर रहेे हैंं वोो मीीम मटेेरि�यल बन रहाा हैै। हााल 
हीी मेंं एक्टर नेे वाायरल मीीम्स कोो लेेकर चुुप्पीी 
तोोड़ीी हैै। उन्होंंनेे कि� वह खुुद बि�नाा कुुछ बोोलेे 
हीी वाायरल होो गए थेे। ऐसेे मेंं अब एक्टर नेे 
वाायरल मीीम्स पर बाात कीी और कहाा कि� उन्हेंं 
खुुद नहींं पताा कि� क्याा होो रहाा हैै, जोो भीी होो 
रहाा हैै वोो अचाानक होो रहाा हैै। चलि�ए बताातेे हैंं 
एक्टर नेे क्याा कुुछ कहाा। दरअसल, वाायरल 
मीीम्स केे बीीच रवि� कि�शन नेे हााल हीी मेंं 
हिं�ंदुुस्ताान टााइम्स सेे बाात कीी और इस दौौराान 
एक्टर नेे वाायरल होो रहेे अपनेे वीीडि�योो पर 
बाात कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� वोो इसेे खुुद फॉॉलोो 
कर रहेे हैंं और लााइक भीी कर रहेे हैंं। वाायरल 
मीीम्स पर एक्टर नेे कहाा, "येे कुुछ अलग हीी 
खेेल चल रहाा हैै। येे पाागलपन हैै। साावन 
महीीनाा चल रहाा हैै और जब महाादेेव अपनीी 
कृृपाा बरसाातेे हैंं तोो ऐसाा हीी होोताा हैै। इसकेे 

पहलेे ऐसाा कभीी नहींं हुुआ थाा। पाागलपन हैै। 
लोोग पॉॉपुुलर होोनेे केे लि�ए कुुछ भीी बोोलतेे 
हैंं और मेेराा मौौन व्रत भीी पॉॉपुुलर होो गयाा। 
रवि� कि�शन नेे आगेे बताायाा कि� उनकेे लि�ए 
सबसेे ज्याादाा सरप्रााइजिं�ंग क्याा थाा। वोो कहतेे 
हैंं, "मेेरेे लि�ए बेेस्ट पाार्टट येे रहाा, जोो होो सच 
मेंं होो रहाा हैै। बीीजेेपीी, दि�ल्लीी पुुलि�स, महाारााष्ट्र 
सरकाार नेे भीी मीीम्स बनााए। मैंं पर्ससनलीी येे 
सब फॉॉलोो और लााइक कर रहाा हूंं�।' इतनाा हीी 
नहींं, रवि� कि�शन नेे इस पॉॉपुुलैैरि�टीी केे लि�ए 
जेेन जीी काा शुुक्रि�याा भीी अदाा कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा, "पहलेे मुुझेे कि�सीी नेे भीी नहींं ढूंं�ढाा। अब 
लोोग मुुझेे ज्याादाा देेखनाा चााहतेे हैंं। जेेन जीी नेे 
मझेे स्वीीकाार कर लि�याा हैै। मैंं सच मेंं उनकाा 
शुुक्रि�याा अदाा करनाा चााहताा हूंं� और उनकीी 
क्रि�एटि�वि�टीी केे सैैल्यूूट करताा हूंं�।' रवि� कि�शन 
काा मााननाा हैै कि� येे रि�श्ताा मीीम्स और वाायरल 
क्लि��प्स सेे कहींं आगेे काा हैै। वोो कहतेे हैंं, 
"प्याार कीी वजह सेे लोोग मुुझेे लॉॉर्डड रवि�, गॉॉड 
रवि�, आज काा ओशोो और नाा जाानेे क्याा-क्याा 
बुुलाातेे हैंं। उन्हेंं असलीी लोोग पसंंद हैंं। वोो मेेरीी 

कमि�योंं सेे जुुड़तेे हैंं। इससेे उन्हेंं लगताा हैै कि� 
मैंं भीी उनमेंं सेे एक हूंं�। गलति�यांं� हर कोोई करताा 
हैै। मैंं भीी करताा हूंं� और मैंं इसेे माानताा हूंं�। मैंं 
दि�ल सेे बोोलताा हूंं� और लोोगोंं कोो ऐसीी सच्चााई 
पसंंद आ रहीी हैै।'
इतनाा हीी नहींं, रवि� कि�शन वाायरल मीीम्स कोो 
लेेकर परि�वाार केे रि�एक्शन केे बाारेे मेंं भीी बाात 
करतेे हैंं और कहतेे हैंं, "मेेरीी 85 सााल कीी मांं�, 
परि�वाार केे लोोग और मैंं खुुद बस नि�शब्द हूंं�। 
उनकीी दुुआएंं बढ़ गई हैंं और महाादेेव मेंं मेेराा 
भरोोसाा मुुझेे शांं�ति� बनााए रखनेे मेंं अंंदरूनीी 

तााकत देेताा हैै। मुुझेे कहींं नाा कहींं लगताा हैै कि� 
इंंस्टााग्रााम एक बहुुत तााकतवर जरि�याा बन गयाा 
हैै। लोोग अपनीी नि�जीी जिं�ंदगीी मेंं बहुुत अकेेलेे 
हैंं और जब सोोशल मीीडि�याा पर कोोई चीीज 
इनसेे जुुड़तीी हैै याा उनकाा मनोोरंंजन करतीी हैै 
तोो वोो इससेे जुुड़ जाातेे हैंं और उन्हेंं परि�वाार 
कीी तरह अपनाा लेेतेे हैंं।' बहरहााल, अगर रवि� 
कि�शन केे वर्ककफ्रंंट कीी बाात कीी जााए तोो वोो 
रााजनीीति� मेंं तोो एक्टि�िव हैंं हीी सााथ हीी फि�ल्मोंं 
मेंं भीी एक केे बााद एक नई मूूवीीज मेंं कााम 
कर रहेे हैंं।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
कहाा कि� प्रवाासीी रााजस्थाानीी वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
मेंं प्रदेेश कीी संंस्कृृति�, परंंपराा, उद्यमशीीलताा 
और साामााजि�क मूूल्योंं केे प्रति�नि�धि� हैंं। 
सााथ हीी, मेेहनत, ईमाानदाारीी और समााज 
सेेवाा सेे नई पहचाान भीी बनाातेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� प्रवाासीी रााजस्थाानीी अपनेे अनुुभव, 
वैैश्वि�िक नेेटवर्कक और वि�शेेषज्ञताा केे जरि�ए 
रााजस्थाान कीी वि�काास याात्राा कोो नई गति� 
देेनेे मेंं सहभाागीी बनेंं। मुुख्यमंंत्रीी रवि�वाार कोो 
बेंंगलुुरु मेंं रााजस्थाान फााउंंडेेशन केे वि�भि�न्न 
चैैप्टर्सस केे अध्यक्षोंं केे सााथ चर्चाा� कर रहेे 
थेे। इस दौौराान उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान 
संंभाावनााओं कीी भूूमि� हैै। प्रवाासीी रााजस्थाानीी 
नवााचाार, प्रौौद्योोगि�कीी, शि�क्षाा, कौौशल 
वि�काास, स्वाास्थ्य, पर्ययटन, स्टाार्टटअप, 
कृृषि�, जल संंरक्षण और साामााजि�क वि�काास 
जैैसेे अनेेक क्षेेत्रोंं सेे जुुड़कर प्रदेेश कोो 
और आगेे लेे जाा सकतेे हैंं। इस संंबंंध 
मेंं रााज्य सरकाार प्रदेेश मेंं उन्हेंं नि�वेेश सेे 
जुुड़ेे सभीी पहलुुओं केे लि�ए हर संंभव 
मदद उपलब्ध करवााएगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 

रााज्य सरकाार द्वााराा सिं�ंगल विं�ंडोो क्लीीयरेंंस 
केे जरि�ए नि�वेेश प्रस्ताावोंं पर प्रााथमि�कताा 
केे सााथ आवश्यक काार्ययवााहीी कीी जाातीी 
हैै। सााथ हीी, प्रदेेश मेंं नि�वेेशकोंं केे लि�ए 
भूूमि�, सड़क व रेेल नेेटवर्कक, लॉॉजि�स्टि�िक 
ढांं�चाा, ऊर्जाा� एवंं कुुशल माानव संंसााधन भीी 
उपलब्ध हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार ग्रीीन एनर्जीी, इलेेक्ट्रि�िक व्हीीकल और 
बैैटरीी नि�र्माा�ण, सेेमीीकंंडक्टर, इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स, 
टेेक्सटााइल, डि�फेंंस मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग, 
मााइनिं�ंग और मि�नरल आधाारि�त उद्योोग, 
फूूड प्रोोसेेसिं�ंग और आईटीी तथाा स्टाार्टट-
अप सेेक्टर मेंं नि�वेेश कोो प्रोोत्सााहि�त कर 
रहीी हैै। वहींं, ईज ऑफ डूूइंंग बि�जनेेस केे 
लि�ए 35 सेे अधि�क नीीति�यांं� लाागूू कीी गई हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााइजिं�ंग रााजस्थाान ग्लोोबल 
इन्वेेस्टमेंंट समि�ट मेंं 35 लााख करोोड़ 
रुपयेे केे नि�वेेश एमओयूू मेंं सेे अब तक 
लगभग 9 लााख करोोड़ रुपयेे केे प्रोोजेेक्ट्स 
कीी ग्रााउंंड ब्रेेकिं�ंग होो चुुकीी हैै। इनकेे लि�ए 
शेेखाावााटीी हवेेलीी संंरक्षण योोजनाा प्राारंंभ कीी 
हैै।

नई दि�ल्लीी। अयोोध्याा स्थि�ित श्रीी रााम 
जन्मभूूमि� मंंदि�र मेंं कथि�त चढ़ाावाा चोोरीी 
और वि�त्तीीय अनि�यमि�ततााओं केे माामलेे 
कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कीी मांं�ग कोो लेेकर 
सोोमवाार कोो दि�ल्लीी मेंं सााधुु-संंतोंं काा 
एक बड़ाा प्रदर्शशन होोनेे जाा रहाा हैै।
आयोोजकोंं केे अनुुसाार, देेशभर सेे आए 
500 सेे अधि�क सााधुु-संंत प्रधाानमंंत्रीी 
आवाास कीी ओर माार्चच करेंंगेे और 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो ज्ञाापन सौंंपेंंगेे।
समय और स्थाान: यह माार्चच सोोमवाार 

सुुबह करीीब 11 बजेे मंंडीी हााउस 
केे समीीप नेेपााल दूूताावाास केे पाास सेे 
शुुरू होोकर प्रधाानमंंत्रीी आवाास कीी ओर 
बढ़ेेगाा।
नेेतृृत्व: इस शांं�ति�पूूर्णण माार्चच काा नेेतृृत्व 
नाामदेेव दाास त्याागीी (कंंप्यूूटर बााबाा) 
और प्रकााशाानंंद गि�रीी महाारााज करेंंगेे।
कि�न्नर अखााड़ेे कीी सहभाागि�ताा: इस 
वि�रोोध माार्चच मेंं 'सनाातनीी कि�न्नर 
अखााड़ाा' केे प्रति�नि�धि� और सााधुु-संंत 
भीी वि�शेेष रूप सेे शाामि�ल होंंगेे।

रााजस्थाान कीी वि�काास याात्राा सेे 
जुुड़ें ंप्रवाासीी रााजस्थाानीी : नि�वेेश कोो 

धराातल पर उताारनेे मेंं सरकाार करेगीी 
हर संंभव मदद

रााम मंंदि�र चढ़ाावाा चोोरीी माामलेे कीी 
नि�ष्पक्ष जांंच कीी मांंग : 500 सााधुु-संंत 

करेंगेे पीीएम आवाास कीी ओर कूूच

'अलग खेेल चल रहाा हैै...', वाायरल मीीम्स पर रवि� कि�शन नेे 
तोोड़ीी चुुप्पीी, पॉॉपुुलैैरि�टीी केे लि�ए कि�सेे दि�याा के्रेडि�ट? जाानेंं

छाात्रोंं केे माार्चच सेे पहलेे 
प्रशाासन हुुआ अलर्टट, 

वि�धाानसभाा केे पाास लाागूू 
कीी धााराा 163

रांं�चीी। बीीतेे 16 दि�न सेे आंंदोोलन कर रहेे छाात्र 
संंगठनोंं नेे आज (सोोमवाार, 10 अगस्त) 
वि�धाानसभाा तक माार्चच करनेे कीी घोोषणाा कीी 
हैै। संंगठनोंं नेे छाात्रोंं कोो सुुबह 10 बजेे सेे 
पहलेे रांं�चीी कीी पुुराानीी वि�धाानसभाा केे गेेट 
पर पहुंं�चनेे केे लि�ए कहाा हैै। जाानकाारीी केे 
मुुतााबि�क पहलेे सभीी छाात्र पुुराानीी वि�धाानसभाा 
केे पाास जमाा होंंगेे, फि�र वहांं� सेे 11 बजेे 
नई वि�धाानसभाा कीी ओर पैैदल माार्चच करेंंगेे। 
इस माार्चच कोो लेेकर रााज्य सरकाार कीी ओर 
सेे गठि�त कमेेटीी नेे कहाा हैै कि� सुुरक्षाा केे 
सभीी इंंतजााम कर दि�ए गए हैंं। सााथ हीी येे 
भीी सुुनि�श्चि��त कि�याा गयाा हैै कि� कोोई भीी 
उत्पीीड़ि�त न होो। पुुराानीी सेे नई वि�धाानसभाा 
केे बीीच कीी दूूरीी 4 कि�लोोमीीटर हैै। प्रशाासन 
छाात्रोंं कोो नई वि�धाानसभाा सेे दोो कि�लोोमीीटर 
पहलेे हीी जगन्नााथ मंंदि�र सेे आगेे नहींं बढ़नेे 
देेगाा। वहांं� उन्हेंं रोोकनेे केे लि�ए बैैरि�केंंडिं�ंग कर 
दीी गई हैै। पूूरेे माार्गग पर पुुलि�स बल कीी तैैनाातीी 
रहेेगीी, तााकि� माार्चच केे दौौराान काानूून-व्यवस्थाा 

न बि�गड़ पााए।

जयपुुर। वरि�ष्ठ भााजपाा नेेताा और केंंद्रीीय मंंत्रीी 
जगत प्रकााश नड्डाा नेे रवि�वाार कोो जयपुुर मेंं 
ति�रंंगाा याात्राा मेंं हि�स्साा लि�याा। स्वतंंत्रताा दि�वस 
सेे पहलेे आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं केे तहत उन्होंंनेे 
शहीीदोंं कोो श्रद्धांं�जलि� दीी और स्वतंंत्रताा 
सेेनाानि�योंं सेे मुुलााकाात कीी। नड्डाा नेे अमर 
जवाान ज्योोति� स्माारक पर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी 
और माातृृभूूमि� कीी रक्षाा मेंं सर्वोोच्च बलि�दाान देेनेे 
वाालेे अमर शहीीदोंं कोो नमन कि�याा। बााद मेंं, 
उन्होंंनेे रााज्य भााजपाा काार्याा�लय मेंं वरि�ष्ठ सैैन्य 
अधि�काारि�योंं सेे मुुलााकाात कीी और स्वतंंत्रताा 
सेेनाानीी व पूूर्वव वरि�ष्ठ भााजपाा नेेताा प्रवीीण चंंद 
छााबड़ाा केे आवाास पर जााकर उन्हेंं सम्माानि�त 
कि�याा। जयपुुर मेंं, उन्होंंनेे रााज्य कीी रक्त संंग्रह 

प्रणाालीी कोो मजबूूत करनेे केे उद्देेश्य सेे 10 नई 
रक्त संंग्रह और परि�वहन बसोंं कोो हरीी झंंडीी 
दि�खााकर रवाानाा कि�याा। रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी 
भजन लााल शर्माा�, उपमुुख्यमंंत्रीी दीीयाा कुुमाारीी, 
रााज्य भााजपाा अध्यक्ष मदन रााठौौड़, वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी, रााज्य प्रभाारीी रााधाा 
मोोहन दाास अग्रवााल और अन्य वरि�ष्ठ नेेतााओं 
केे सााथ, नड्डाा नेे अल्बर्टट हॉॉल सेे बड़ीी चौौपड़ 
तक ति�रंंगाा याात्राा कोो संंबोोधि�त कि�याा। 'भाारत 
मााताा कीी जय' केे नाारेे केे सााथ शुुरुआत करतेे 
हुुए नड्डाा नेे रााजस्थाान कोो बहाादुुर नाायकोंं और 
रााष्ट्र-नि�र्माा�तााओं कीी भूूमि� बताायाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� ति�रंंगाा लााखोंं भाारतीीयोंं केे खूून, पसीीनेे 
और जीीवन केे बलि�दाान सेे हाासि�ल हुुआ हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� यह याात्राा उन देेशभक्तोंं कोो 
श्रद्धांं�जलि� देेनेे और उनकेे बलि�दाानोंं सेे प्रेेरणाा 
लेेनेे काा एक मौौकाा हैै। भाारत कोो 'लोोकतंंत्र 
कीी जननीी' बताातेे हुुए उन्होंंनेे जोोर दि�याा कि� 
ति�रंंगाा याात्राा भाावनााओं कीी एक अभि�व्यक्ति�ि हैै 
जोो 140 करोोड़ भाारतीीयोंं कोो देेशभक्ति�ि और 
देेश केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण कीी दि�शाा दि�खाातीी हैै। 
रााष्ट्रीीय ध्वज केे इति�हाास कोो यााद करतेे हुुए 
नड्डाा नेे कहाा कि� भाारत नेे 22 जुुलााई, 1947 
कोो संंवैैधाानि�क रूप सेे 'ति�रंंगेे' कोो अपनाायाा 
थाा। उन्होंंनेे 1906 केे स्वदेेशीी आंंदोोलन केे 
झंंडेे सेे लेेकर 1921 मेंं महाात्माा गांं�धीी कोो 
सौंंपेे गए पिं�ंगलीी वेंंकय्याा केे डि�जााइन और 
1947 मेंं अशोोक चक्र वाालेे अंंति�म स्वरूप 
तक इसकेे वि�काासक्रम काा वि�स्ताार सेे वर्णणन 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� केेसरि�याा रंंग सााहस 
और बलि�दाान काा प्रतीीक हैै, सफेेद रंंग सच्चााई 
और शांं�ति� काा, और हराा रंंग समृृद्धि� काा। और 
अशोोक चक्र नि�रंंतर प्रगति� काा प्रतीीक हैै। नड्डाा 
नेे 2022 मेंं 'आजाादीी काा अमृृत महोोत्सव' 
केे दौौराान 'हर घर ति�रंंगाा' अभि�याान केे जरि�ए 
ति�रंंगेे कोो सरकाारीी प्रतीीक सेे जन-आंंदोोलन 
मेंं बदलनेे काा श्रेेय प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो 
दि�याा।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे रवि�वाार 
कोो ग्लाासगोो मेंं ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन करनेे 
वाालेे भाारत केे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 केे 
पदक वि�जेेतााओं सेे नई दि�ल्लीी स्थि�ित अपनेे 
आधि�काारि�क आवाास 7, लोोक कल्यााण माार्गग 
पर मुुलााकाात कीी। इस मुुलााकाात कीी तस्वीीरेंं 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम "एक्स' पर 
शेेयर करत हुुए पीीएम मोोदीी नेे लि�खाा, "7, 
लोोक कल्यााण माार्गग पर कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 केे हमाारेे शाानदाार मेेडल वि�जेेतााओं 
कीी मेेजबाानीी करकेे बहुुत खुुशीी हुुई। गेेम्स 
केे दौौराान उनकेे अनुुभवोंं केे बाारेे मेंं सुुनाा। 
उन सभीी नेे अपनेे बेेहतरीीन प्रदर्शशन सेे देेश 
काा माान बढ़ाायाा हैै। उनकीी सफलताा कई 

युुवााओं कोो प्रेेरि�त करेेगीी।' प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी नेे 'एक्स' अकााउंंट पर इस मुुलााकाात 
काा एक वीीडि�योो भीी शेेयर कि�याा, जि�सकीी 
शुुरुआत वि�मेंंस 51 कि�लोोग्रााम भाार वर्गग मेंं 
गोोल्ड जीीतनेे वाालीी बॉॉक्सर सााक्षीी चौौधरीी नेे 
कीी। इस वीीडि�योो मेंं सााक्षीी नेे कहाा, "हैैलोो 
फ्रैंंड्स, मैंं सााक्षीी चौौधरीी... आज हम सभीी 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेेडलि�स्ट कोो आदरणीीय 
प्रधाानमंंत्रीी सर नेे बुुलाायाा हैै। हमेंं इस पर 
कााफीी गर्वव महसूूस होो रहाा हैै। हमेंं प्रधाानमंंत्रीी 
सेे मि�लकर बहुुत खुुशीी हुुई। वह बहुुत वि�नम्र 
हैंं।' वहींं, जूूडोो टीीम नेे भीी कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स मेंं अपनाा अब तक काा सबसेे अच्छाा 
प्रदर्शशन करतेे हुुए चाार मेेडल जीीतेे।

जेेपीी नड्डाा जयपुुर मेंं ति�रंगाा याात्राा मेंं शाामि�ल हुुए, 
शहीीदोंं और स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं कोो श्रद्धांंजलि� दीी

उनकीी सफलताा कई युुवााओं ंकोो प्रेेरि�त 
करेगीी, पदकवीीरोंं सेे मि�लेे पीीएम मोोदीी, 

उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन केे लि�ए सरााहाा

ईडीी प्रमुुख रााहुुल नवीीन 
कोो अगस्त 2027 

तक एक वर्षष काा सेेवाा 
वि�स्ताार मि�लाा

नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार नेे प्रवर्ततन नि�देेशाालय 
(ईडीी) केे नि�देेशक रााहुुल नवीीन कोो 13 
अगस्त सेे एक वर्षष काा सेेवाा वि�स्ताार दि�याा हैै। 
काार्मि�िक, लोोक शि�काायत और पेंंशन मंंत्राालय 
द्वााराा जाारीी एक परि�पत्र मेंं कहाा गयाा कि� 
कैैबि�नेेट कीी नि�युुक्ति�ि समि�ति� नेे आईआरएस 
अधि�काारीी रााहुुल नवीीन कोो प्रवर्ततन नि�देेशाालय 
केे नि�देेशक केे रूप मेंं 13 अगस्त केे बााद 
एक वर्षष केे लि�ए याानीी 13 अगस्त, 2027 
तक, उनकीी सेेवाानि�वृृत्ति� कीी ति�थि� याानीी 31 
जुुलााई, 2027 केे बााद तक याा अगलेे आदेेश 
तक, जोो भीी पहलेे होो, सेेवाा वि�स्ताार कोो 

मंंजूूरीी देे दीी हैै।
1956 मेंं स्थाापि�त ईडीी नेे 1 मई, 2026 
कोो अपनेे 70 वर्षष पूूरेे कि�ए। प्रमुुख वि�त्तीीय 
जांं�च एजेंंसीी केे रूप मेंं ईडीी कोो वि�देेशीी मुुद्राा 
प्रबंंधन सेे संंबंंधि�त काानूूनोंं कोो लाागूू करनेे 
और मनीी लॉॉन्ड्रिं��ंग कीी रोोकथााम काा दाायि�त्व 

सौंंपाा गयाा हैै।
इससेे पहलेे 70वेंं प्रवर्ततन दि�वस समाारोोह मेंं 
बोोलतेे हुुए वि�त्त रााज्य मंंत्रीी पंंकज चौौधरीी नेे 
एजेंंसीी कोो वि�त्तीीय अपरााधोंं सेे रााष्ट्र कीी रक्षाा 
करनेे वाालीी ढााल बताायाा। कठोोर प्रवर्ततन कीी 
आवश्यकताा पर जोोर देेतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा 
कि� ऐसेे अपरााध अर्थथव्यवस्थाा और आम 

नाागरि�क केे लि�ए गंंभीीर खतराा हैंं।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झाालाावााड़। रााजस्थाान केे झाालाावााड़ जि�लेे 
केे रटलााई थाानाा क्षेेत्र स्थि�ित रि�झोोन गांं�व 
मेंं रवि�वाार सुुबह पति�-पत्नीी केे फंंदेे सेे 
लटकनेे काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। इस 
घटनाा मेंं पति� कीी मौौत होो गई, जबकि� 
पत्नीी गंंभीीर हाालत मेंं जि�लाा अस्पतााल मेंं 
भर्तीी हैै। रटलााई थाानाा अधि�काारीी लोोकेेश 
मीीणाा नेे जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� 
रवि�वाार सुुबह पुुलि�स कोो सूूचनाा मि�लीी 
कि� रि�झोोन गांं�व मेंं एक घर केे कमरेे मेंं 
पति�-पत्नीी नेे फांं�सीी लगाा लीी हैै। सूूचनाा 

मि�लतेे हीी पुुलि�स टीीम मौौकेे पर पहुंं�चीी। 
पुुलि�स केे अनुुसाार, रि�झोोन गांं�व नि�वाासीी 
गि�र्राा�ज और उसकीी पत्नीी आरतीी राात मेंं 
खाानाा खााकर अपनेे कमरेे मेंं सोोनेे चलेे 
गए थेे। सुुबह कााफीी देेर तक जब कमरेे 
काा दरवााजाा नहींं खुुलाा तोो परि�जनोंं 
कोो शक हुुआ। परि�जनोंं नेे दरवााजाा 
खटखटाायाा, लेेकि�न अंंदर सेे कोोई 
आवााज नहींं आई। इसकेे बााद दरवााजाा 
तोोड़कर देेखाा गयाा तोो दोोनोंं कमरेे मेंं फंंदेे 
सेे लटकेे मि�लेे। परि�जन तुुरंंत दोोनोंं कोो 
रटलााई केे सरकाारीी अस्पतााल लेे गए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। मााननीीय रााजस्थाान रााज्य 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण, जयपुुर एवंं 
जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण, चूूरू 
केे नि�र्देेशाानुुसाार झुुग्गीी क्षेेत्र, सरदाारशहर 
मेंं वि�श्व आदि�वाासीी दि�वस केे अवसर 
पर ताालुुकाा वि�धि�क सेेवाा समि�ति�, 
सरदाारशहर द्वााराा वि�धि�क जाागरूकताा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
मेंं अधि�वक्ताा रि�तेेश चौौहाान, पीीएलवीी 
नेेहाा चौौहाान, सर्वेेश टााक एवंं प्रेेमलताा 
सैैन नेे उपस्थि�ित लोोगोंं कोो निः�ःशुुल्क 
वि�धि�क सहाायताा, महि�लााओं एवंं बच्चोंं 
केे अधि�काार, अनुुसूूचि�त जनजााति� केे 
अधि�काार, सरकाारीी जनकल्यााणकाारीी 
योोजनााओं तथाा सााइबर अपरााध सेे 
बचााव केे संंबंंध मेंं महत्वपूूर्णण जाानकाारीी 

दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� प्रत्येेक पाात्र 
नाागरि�क कोो निः�ःशुुल्क वि�धि�क सहाायताा 
प्रााप्त करनेे काा अधि�काार हैै तथाा कि�सीी 
भीी काानूूनीी समस्याा कीी स्थि�िति� मेंं ताालुुकाा 
वि�धि�क सेेवाा समि�ति� एवंं जि�लाा वि�धि�क 
सेेवाा प्रााधि�करण सेे संंपर्कक कि�याा जाा 
सकताा हैै। काार्ययक्रम केे दौौराान उपस्थि�ित 
लोोगोंं नेे वि�धि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर 
अपनेे अधि�काारोंं केे प्रति� जाागरूक 
रहनेे काा संंकल्प लि�याा। काार्ययक्रम काा 
उद्देेश्य आमजन, वि�शेेषकर आदि�वाासीी 
समुुदााय केे लोोगोंं कोो उनकेे संंवैैधाानि�क 
एवंं वि�धि�क अधि�काारोंं केे प्रति� जाागरूक 
करनाा रहाा। वहींं बच्चोंं कीी सुुरक्षाा और 
शि�क्षाा सेे जुुड़ेे अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं भीी 
उपस्थि�ित लोोगोंं कोो वि�स्ताार सेे बताायाा 
गयाा।

संंपाादकीीय

झाालाावााड़ मेंं फंंदेे सेे लटकेे दंंपति�, 
पति� कीी मौौत

वि�श्व आदि�वाासीी दि�वस पर वि�धि�क 
जाागरूकताा काार्ययक्रम आयोोजि�त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केेन्द्रीीय स्वाास्थ्य और परि�वाार 
कल्यााण मंंत्रीी जगत प्रकााश नड्डाा और 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे रवि�वाार कोो 
अल्बर्टट हॉॉल सेे ‘हर घर ति�रंंगाा अभि�याान’ 
केे तहत रााज्य स्तरीीय ति�रंंगाा रैैलीी काा शुुभाारंंभ 
कि�याा। अल्बर्टट हॉॉल सेे बड़ीी चौौपड़ तक 
रि�मझि�म वर्षाा� केे मध्य नि�कलीी इस रैैलीी मेंं 
केेन्द्रीीय मंंत्रीी और मुुख्यमंंत्रीी हााथ मेंं ति�रंंगाा 
थाामेे शाामि�ल हुुए। याात्राा केे दौौराान शहरवाासि�योंं 
नेे कई स्थाानोंं पर पुुष्पवर्षाा� कर रैैलीी काा स्वाागत 
एवंं अभि�नंंदन कि�याा। केेन्द्रीीय स्वाास्थ्य और 
परि�वाार कल्यााण मंंत्रीी जगत प्रकााश नड्डाा नेे 
ति�रंंगाा रैैलीी कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
ति�रंंगाा केेवल रााष्ट्रीीय ध्वज नहींं, बल्कि�� देेश 
कीी आन, बाान, शाान और करोोड़ोंं देेशवाासि�योंं 
कीी भाावनााओं काा प्रतीीक हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र 
मोोदीी केे आह्वाान पर वर्षष 2022 मेंं ‘हर घर 
ति�रंंगाा’ अभि�याान केे तहत देेशवाासि�योंं नेे अपनेे 
घरोंं पर ति�रंंगाा फहरााकर वि�वि�धताा मेंं एकताा 
और रााष्ट्रीीय अखंंडताा काा संंदेेश दि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� ति�रंंगाा हर भाारतीीय केे दि�ल मेंं बसनाा 
चााहि�ए और इसकेे सम्माान एवंं गौौरव कीी 
रक्षाा करनाा हम सभीी काा दाायि�त्व हैै। शहीीदोंं 
कोो कि�याा नमन— केेन्द्रीीय स्वाास्थ्य एवंं 
परि�वाार कल्यााण मंंत्रीी जगत प्रकााश नड्डाा और 

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे अमर जवाान 
ज्योोति� पहुंं�चकर शहीीदोंं कोो नमन कि�याा। 
उन्होंंनेे पुुष्पचक्र अर्पि�ित कर माातृृभूूमि� कीी रक्षाा 
केे लि�ए अपनेे प्रााणोंं काा सर्वाेे�च्च बलि�दाान देेनेे 
वाालेे अमर शहीीदोंं कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााष्ट्रीीय प्रतीीकोंं केे सम्माान 
कोो और मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं ‘प्रि�वेंंशन 
ऑफ इंंसल्ट्स टूू नेेशनल ऑनर्सस अमेंंडमेंंट 
एक्ट, 2026’ महत्वपूूर्णण कदम हैै। रााष्ट्रगाान, 
रााष्ट्रगीीत, रााष्ट्रीीय ध्वज और संंवि�धाान भाारत 
कीी शाान हैंं तथाा इनकेे अपमाान कोो स्वीीकाार 
नहींं कि�याा जाा सकताा। उन्होंंनेे देेशवाासि�योंं सेे 
वीीर सपूूतोंं कीी कुुर्बाा�नि�योंं सेे प्रााप्त आजाादीी 
और ति�रंंगेे कीी गरि�माा कोो सदैैव बनााए रखनेे 
काा आह्वाान कि�याा। ति�रंंगाा हमाारेे स्वााभि�माान, 
रााष्ट्रप्रेेम और रााष्ट्रीीय गौौरव काा प्रतीीक— 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा कि� ति�रंंगाा 
हमाारेे स्वााभि�माान, रााष्ट्रप्रेेम और रााष्ट्रीीय गौौरव 
काा प्रतीीक हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं अमृृत महोोत्सव केे 
तहत प्राारंंभ कीी गई ति�रंंगाा याात्राा जन-जन केे 
अभि�याान केे रूप मेंं नई पीीढ़ीी मेंं रााष्ट्र भाावनाा 
कोो सशक्त करनेे काा मााध्यम बन रहीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� हर घर ति�रंंगाा अभि�याान नेे 
पूूरेे देेश कोो एकताा केे सूूत्र मेंं बांं�धनेे काा कााम 
कि�याा हैै। हर घर लहरााताा हुुआ ति�रंंगाा रााष्ट्र केे 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे 
नेे जल संंचयन कीी अतीीत मेंं वि�कसि�त हुुई समृृद्ध 
परंंपरााओं सेे सीीख लेेतेे हुुए पाानीी बचाानेे केे लि�ए 
प्रभाावीी प्रयाास कि�ए जाानेे काा आह्वाान कि�याा हैै। 
उन्होंंनेे वि�श्व आदि�वाासीी दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं 
देेतेे हुुए कहाा कि� धरतीी पर यदि� जल, जंंगल 
और जमीीन केे संंरक्षण काा काार्यय कि�सीी नेे 
सबसेे पहलेे और नि�ष्ठाा सेे कि�याा हैै, तोो वह 
आदि�वाासीी समुुदााय हैै। हरि�भााऊ बाागडेे रवि�वाार 
कोो आदि�वाासीी दि�वस केे अवसर पर 'ग्राामीीण 
वि�काास एवंं शोोध परि�षद' द्वााराा आयोोजि�त "जल 
संंचयन" संंकल्प काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त कर रहेे 

थेे। ज्ञाान परंंपराा सेे जुुड़ाा हैै जल संंरक्षणरााज्यपााल 
नेे कहाा कि� जल संंरक्षण भाारत कीी प्रााचीीन ज्ञाान 
परंंपराा सेे जुुड़ाा वि�षय रहाा हैै:
प्रााचीीन ग्रंंथोंं काा उल्लेेख: उन्होंंनेे चौौथीी शतााब्दीी 
कीी पुुस्तक "कृृषि� पाारााशर" और महाारााणाा प्रतााप 
केे दरबाारीी लेेखक पंंडि�त चक्रधर मि�श्र द्वााराा रचि�त 
"वि�श्ववल्लभ" काा उल्लेेख करतेे हुुए बताायाा कि� 
इनमेंं वर्षाा�जल संंग्रहण केे लि�ए खेेतोंं मेंं छोोटेे 
बांं�ध, कुुएंं, बाावड़ि�यांं� और ताालााब बनाानेे कीी 
वैैज्ञाानि�क वि�द्याा दीी गई हैै।
बि�रसाा मुंं�डाा काा स्मरण: धरतीी आबाा बि�रसाा मुंं�डाा 
और पूूर्वव मंंत्रीी प्रोो. सांं�वर लााल जााट काा स्मरण 
करतेे हुुए उन्होंंनेे जल संंचयन केे प्रति� जन-

जाागरूकताा और सकााराात्मक वााताावरण नि�र्माा�ण 
पर जोोर दि�याा। सरकाारीी अभि�याानोंं कीी सरााहनाा: 
उन्होंंनेे रााज्य सरकाार केे "वंंदेे गंंगाा जल संंरक्षण-
जन अभि�याान" और "हर घर जल" योोजनााओं 
कोो जल स्रोोतोंं केे पुुनरुद्धाार और जल संंकट सेे 
नि�पटनेे मेंं बेेहद काारगर बताायाा।

जल संंचयन संंकल्प काार्ययक्रम : आदि�वाासीी समुुदााय 
नेे कि�याा जल, जंंगल और जमीीन काा संंरक्षण

सरकाारीी स्कूूलोंं सेे 10वींं-12वींं पाास बेेटि�योंं कोो 
मि�लेेगीी 30 हजाार कीी छाात्रवृृत्ति�

युुवाा क्रांं�ति� हीी वर्ततमाान चुुनौौति�योंं काा समााधाान 
: गांं�धीी वााटि�काा मेंं अगस्त क्रांं�ति� दि�वस पर 

संंगोोष्ठीी काा आयोोजन

वि�श्व वि�ख्याात शोोध संंस्थाान कीी बदहाालीी काा माामलाा हााईकोोर्टट पहुंं�चाा, 
अगलीी सुुनवााई 8 सि�तंंबर कोो होोगीी...

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। सरकाारीी वि�द्याालयोंं सेे 10वींं और 
12वींं कक्षाा उत्तीीर्णण करनेे वाालीी बेेटि�योंं 
कोो उच्च शि�क्षाा केे लि�ए अजीीम प्रेेमजीी 
फााउंंडेेशन कीी ओर सेे 30 हजाार रुपए कीी 
छाात्रवृृत्ति� दीी जााएगीी। छाात्रवृृत्ति� योोजनाा केे 
पोोस्टर काा वि�मोोचन शनि�वाार कोो बीीकाानेेर 
पश्चि��म वि�धाायक जेेठाानंंद व्याास नेे कि�याा। 
वि�धाायक व्याास नेे कहाा कि� शि�क्षाा केे मााध्यम 
सेे बेेटि�योंं कोो आत्मनि�र्भभर बनाानेे कीी दि�शाा 
मेंं यह महत्वपूूर्णण पहल हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
अधि�क सेे अधि�क पाात्र छाात्रााओं तक योोजनाा 

काा लााभ पहुंं�चाायाा जाानाा चााहि�ए, तााकि� बेेटि�योंं 
कोो आर्थि�िक संंबल मि�लनेे केे सााथ वेे उच्च 
शि�क्षाा मेंं बेेहतर प्रदर्शशन कर सकेंं। फााउंंडेेशन 
केे डॉॉ. रविं�ंद्र माारू नेे बताायाा कि� छाात्रवृृत्ति� 
केे लि�ए ऑनलााइन आवेेदन 10 सेे 31 
अगस्त 2026 तक कि�ए जाा सकेंंगेे। चयनि�त 
छाात्रााओं कोो स्नाातक याा डि�प्लोोमाा पााठ्यक्रम 
केे दौौराान कुुल 30 हजाार रुपए कीी आर्थि�िक 
सहाायताा प्रदाान कीी जााएगीी। रााजस्थाान मेंं इस 
वर्षष 35 हजाार सेे अधि�क छाात्रााओं कोो योोजनाा 
काा लााभ देेनेे काा लक्ष्य रखाा गयाा हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� रााजस्थाान मेंं वर्षष 2024-25 मेंं 

5,214 और वर्षष 2025-26 मेंं 22,714 
छाात्रााओं काा चयन इस योोजनाा केे तहत 
कि�याा गयाा थाा। आवेेदन काा दूूसराा चरण 10 
जनवरीी सेे 31 जनवरीी 2027 तक चलेेगाा। 
छाात्राा नेे 10वींं और 12वींं कक्षाा सरकाारीी 
वि�द्याालय सेे नि�यमि�त वि�द्याार्थीी केे रूप मेंं 
उत्तीीर्णण कीी होो। शैैक्षणि�क सत्र 2026-27 मेंं 
भाारत केे कि�सीी भीी रााज्य याा केंंद्र शाासि�त 
प्रदेेश केे सरकाारीी अथवाा माान्यताा प्रााप्त नि�जीी 
महाावि�द्याालय याा वि�श्ववि�द्याालय मेंं दोो सेे 
पांं�च वर्षष अवधि� केे माान्यताा प्रााप्त स्नाातक याा 
डि�प्लोोमाा पााठ्यक्रम केे प्रथम वर्षष मेंं नि�यमि�त 
प्रवेेश लि�याा होोनाा आवश्यक हैै। योोजनाा केे 
लि�ए कोोई आयुु सीीमाा नि�र्धाा�रि�त नहींं कीी गई 
हैै। काार्ययक्रम मेंं उपनि�देेशक जनसंंपर्कक हरि� 
शंंकर आचाार्यय सहि�त अन्य लोोग मौौजूूद रहेे। 
इसकेे बााद दूूसराा आवेेदन चरण 10 जनवरीी 
सेे 31 जनवरीी 2027 तक नि�र्धाा�रि�त कि�याा 
गयाा हैै। पाात्र छाात्रााओं कोो आवेेदन प्रक्रि�याा 
और आवश्यक दस्ताावेेजोंं कीी जाानकाारीी 
लेेकर नि�र्धाा�रि�त अवधि� मेंं ऑनलााइन आवेेदन 
करनाा होोगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। अगस्त क्रांं�ति� दि�वस और भाारत 
छोोड़ोो आंंदोोलन कीी वर्षषगांं�ठ केे अवसर पर 
रवि�वाार कोो गांं�धीी वााटि�काा मेंं "युुवाा क्रांं�ति� हैै! 
वर्ततमाान चुुनौौति�योंं काा समााधाान" वि�षय पर 
एक वि�शेेष वि�चाार गोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। यह काार्ययक्रम भाारत सेेवाा संंस्थाान, 
भाारत सेेवाा फााउंंडेेशन और महाात्माा गांं�धीी 
जीीवन दर्शशन संंस्थाान केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। कुुमाार प्रशांं�त काा 
मुुख्य संंबोोधन: "वि�चाार सदैैव काायम रहताा 
हैै" गांं�धीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान (दि�ल्लीी) केे 
अध्यक्ष कुुमाार प्रशांं�त नेे मुुख्य वक्ताा केे रूप 
मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा: युुवाा 
युुग परि�वर्ततन काा वााहक: चााहेे आजाादीी काा 
आंंदोोलन रहाा होो याा आज केे दौौर मेंं जंंतर-
मंंतर, दि�ल्लीी याा झाारखंंड मेंं गांं�धीीवाादीी तरीीकेे 
सेे आंंदोोलन कर रहेे युुवाा होंं, युुवाा हीी हमेेशाा 
युुग परि�वर्ततन काा जरि�याा बनेे हैंं।
सत्य और अहिं�ंसाा कीी रााह: उन्होंंनेे कहाा कि� 

परि�स्थि�िति�यांं� बदलतीी रहतीी हैंं, लेेकि�न वि�चाार 
सदैैव काायम रहताा हैै। वर्ततमाान मेंं जि�स प्रकाार 
Gen-Z (युुवाा पीीढ़ीी) गांं�धीीवाादीी सि�द्धांं�तोंं—
सत्य और अहिं�ंसाा पर चलकर समााज कीी 
समस्यााओं कीी ओर सरकाार काा ध्याान 
आकर्षि�ित कर रहीी हैै, वह आशाा कीी कि�रण 
हैै और सााबि�त करतीी हैै कि� गांं�धीी आज भीी 
जीीवि�त हैंं।
प्रमुुख वक्तााओं केे वि�चाार : टीीकाारााम जूूलीी 
(नेेताा प्रति�पक्ष, रााजस्थाान वि�धाानसभाा): 
उन्होंंनेे कहाा कि� आज केे समय मेंं भीी भाारत 
छोोड़ोो आंंदोोलन जैैसीी हीी परि�स्थि�िति�यांं� मौौजूूद 
हैंं। युुवााओं कोो गांं�धीी जीी केे बतााए राास्तेे पर 
चलकर समााज कीी चुुनौौति�योंं केे समााधाान मेंं 
अग्रणीी भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए।
डॉॉ. बीी.एम. शर्माा�: उन्होंंनेे गांं�धीी जीी कीी 
प्रति�रोोध शैैलीी काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
1942 मेंं "करोो याा मरोो" काा नााराा केेवल एक 
शब्द नहींं, बल्कि�� एक संंकल्प बन गयाा थाा, 
जि�सनेे युुवााओं कोो अन्यााय केे वि�रुद्ध संंघर्षष 

करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं वैैभव गहलोोत नेे 
सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। संंस्थाान 
केे सचि�व गि�रधाारीी सिं�ंह बाापनाा नेे स्वाागत 
उद्बोोधन दि�याा। भाारत सेेवाा संंस्थाान केे 
अध्यक्ष रााजीीव अरोोड़ाा नेे सभीी काा धन्यवााद 
व्यक्त कि�याा। संंगोोष्ठीी मेंं प्रसि�द्ध कवि� संंपत 
सरल, गांं�धीीवाादीी वि�चाारक सवााई सिं�ंह, 
अमीीन पठाान, रााजेंंद्र कुंं�बज, ध्याान सिं�ंह, 
चैैन सिं�ंह जैैन, एडवोोकेेट ललि�त कुुमाार, संंत 
कुुमाार जैैन, धर्मेंंद्र जााटव, वि�क्रम स्वाामीी, 
मीीनााक्षीी, शेेर सिं�ंह महलाा, कुुसुुम जैैन और 
राामफूूल गुुर्जजर सहि�त कई गणमाान्य लोोग 
उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे दौौराान गौौतम केे. 
गट्स नेे 'युुवाा क्रांं�ति� गीीत' प्रस्तुुत कि�याा और 
मंंच संंचाालन श्याामसुंं�दर जोोशीी नेे कि�याा। इन 
समस्यााओं केे समााधाान केे लि�ए युुवााओं कोो 
केेवल शि�काायत करनेे केे बजााय रचनाात्मक 
और शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे अपनीी भूूमि�काा 
नि�भाानीी होोगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। रााजस्थाान उच्च न्याायाालय कीी जयपुुर 
पीीठ नेे टोंंक स्थि�ित ऐति�हाासि�क 'मौौलाानाा अबुुल 
कलााम आजााद अरबीी-फाारसीी शोोध संंस्थाान' 
(MAPRI) कीी बदहाालीी, प्रशाासनि�क 
संंकट और वहांं� लंंबेे समय सेे खाालीी पड़ेे 
पदोंं कोो लेेकर रााज्य सरकाार कोो नोोटि�स जाारीी 
कि�याा हैै। कोोर्टट नेे माामलेे कीी गंंभीीरताा कोो 
देेखतेे हुुए इस जनहि�त यााचि�काा (PIL) पर 
सरकाार सेे जवााब मांं�गाा हैै।अन्तरि�म आदेेश 
और अगलीी सुुनवााई:काार्ययवााहक मुुख्य 
न्याायााधीीश न्याायमूूर्ति�ि संंजीीव प्रकााश शर्माा� 
और न्याायमूूर्ति�ि भुुवन गोोयल कीी खंंडपीीठ नेे 
इस माामलेे मेंं (D.B. Civil Writ Peti-
tion No. 7660/2026) आदेेश जाारीी 

कि�याा। कोोर्टट कीी ओर सेे वि�पक्षि�योंं (रााज्य 
सरकाार व अन्य) कोो नोोटि�स जाारीी कर दि�याा 
गयाा हैै, जि�सेे रााजकीीय अधि�वक्ताा कुुलदीीप 
सिं�ंह रााठौौड़ नेे स्वीीकाार कि�याा। मााननीीय 
अदाालत नेे इस माामलेे कीी अगलीी सुुनवााई 
केे लि�ए 08 सि�तंंबर 2026 कीी ताारीीख तय 
कीी हैै। यााचि�कााकर्ताा� सरतााज अहमद द्वााराा 
दाायर इस जनहि�त यााचि�काा मेंं आरोोप लगाायाा 
गयाा हैै कि� रााज्य सरकाार कीी घोोर उपेेक्षाा 
केे काारण यह प्रति�ष्ठि��त संंस्थाान आज बंंद 
होोनेे कीी कगाार पर पहुंं�च गयाा हैै। संंस्थाान 
मेंं प्रशाासनि�क संंकट गहराायाा हुुआ हैै और 
महत्वपूूर्णण पदोंं पर नि�युुक्ति�ियांं� न होोनेे सेे शोोध 
काार्यय पूूरीी तरह ठप हैंं। यााचि�काा मेंं संंस्थाान 
केे भीीतर मौौजूूद अमूूल्य अरबीी और फाारसीी 

पांं�डुुलि�पि�योंं, ऐति�हाासि�क दस्ताावेेजोंं और 
ग्रंंथोंं केे संंरक्षण, सुुरक्षाा तथाा उनकेे त्वरि�त 
डि�जि�टलीीकरण (Digitization) कीी भीी 
पुुरजोोर मांं�ग कीी गई हैै तााकि� इस ऐति�हाासि�क 
सांं�स्कृृति�क धरोोहर कोो नष्ट होोनेे सेे बचाायाा 
जाा सकेे। कभीी देेश-वि�देेश केे शोोधाार्थि�ियोंं 
केे लि�ए ज्ञाान और शोोध काा प्रमुुख केंंद्र रहाा 
टोंंक स्थि�ित मौौलाानाा अबुुल कलााम आजााद 
अरबीी-फाारसीी शोोध संंस्थाान आज गंंभीीर 
प्रशाासनि�क उपेेक्षाा काा शि�काार होोकर अपनेे 
अस्ति�ित्व कीी लड़ााई लड़ रहाा हैै। कर्ममचाारि�योंं 
कीी भाारीी कमीी, 30 वर्षोंं सेे भर्तीी नि�यम नहींं 
बननेे, रि�क्त पदोंं पर नि�युुक्ति�ियांं� ठप रहनेे 
और जर्जजर होोतीी आधाारभूूत सुुवि�धााओं नेे 
संंस्थाान केे अकाादमि�क काार्योंं कोो लगभग 

ठहरााव कीी स्थि�िति� मेंं पहुंं�चाा दि�याा हैै। स्थि�िति� 
इतनीी गंंभीीर होो चुुकीी हैै कि� संंस्थाान मेंं 45 
स्वीीकृृत पदोंं केे मुुकााबलेे केेवल 9 कर्ममचाारीी 
काार्ययरत हैंं। इनमेंं भीी अकाादमि�क संंवर्गग काा 
केेवल एक कर्ममचाारीी बचाा हैै, जोो अगलेे मााह 
सेेवाानि�वृृत्त होो जााएगाा। इसकेे बााद संंस्थाान 
मेंं शोोध, पांं�डुुलि�पि�योंं केे अध्ययन, प्रकााशन 
और शोोधाार्थि�ियोंं केे माार्गगदर्शशन जैैसेे मूूल काार्योंं 
कोो संंभाालनेे वाालाा कोोई भीी अकाादमि�क 
अधि�काारीी, कर्ममचाारीी नहींं रहेेगाा। लेेकि�न 
करीीब तीीन दशक पुुराानेे भर्तीी नि�यम समााप्त 
होोनेे केे बााद नए सेेवाा नि�यम अब तक लाागूू 
नहींं कि�ए जाा सकेे हैंं। परि�णाामस्वरूप वर्षोंं 
सेे महत्वपूूर्णण रि�क्त पड़ेे पदोंं पर नि�युुक्ति�ियांं� 
नहींं होो सकींं।

उप मुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे वन स्टॉॉप 
सेंंटर काा कि�याा नि�रीीक्षण
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जयपुुर। उप मुुख्यमंंत्रीी एवंं महि�लाा 
एवंं बााल वि�काास मंंत्रीी दि�याा 
कुुमाारीी नेे रवि�वाार कोो जयपुुरि�याा 
अस्पतााल स्थि�ित वन स्टॉॉप सेंंटर काा 
नि�रीीक्षण कि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे 
केंंद्र कीी व्यवस्थााओं और वहांं� 
उपलब्ध करााई जाा रहीी सुुवि�धााओं 
एवंं सेेवााओं काा जाायजाा लि�याा। 
उप मुुख्यमंंत्रीी नेे वन स्टॉॉप सेंंटर 
पर उपस्थि�ित पीीड़ि�त महि�लाा कीी 
समस्याा तथाा उसेे उपलब्ध करााई 
जाा रहीी सहाायताा एवंं सेेवााओं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कीी। उन्होंंनेे 

अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो 
नि�र्देेश दि�ए कि� पीीड़ि�त महि�लााओं कोो 
समयबद्ध एवंं संंवेेदनशीील तरीीकेे सेे 
आवश्यक सहाायताा दीी जााए। इस 
दौौराान उन्होंंनेे वन स्टॉॉप सेंंटर पर 
पूूर्वव मेंं दर्जज प्रकरणोंं कीी भीी जाानकाारीी 
लीी तथाा संंबंंधि�त माामलोंं मेंं पीीड़ि�त 
महि�लााओं कोो उपलब्ध करााई गई 
सहाायताा एवंं वर्ततमाान स्थि�िति� केे 
संंबंंध मेंं फीीडबैैक लि�याा। उन्होंंनेे 
केंंद्र मेंं संंधाारि�त रि�कॉॉर्डड, व्यवस्थााओं 
एवंं वि�भि�न्न सेेवााओं काा नि�रीीक्षण 
करतेे हुुए आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
प्रदाान कि�ए।

ति�रंगाा रैैलीी और पौौधरोोपण केे सााथ वि�काास काार्योंं कीी 
सौौगाात, वि�धाायक सुुभााष मीील काा ग्राामीीणोंं नेे कि�याा स्वाागत
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खंंडेेलाा। (वि�नोोद धाायल) रवि�वाार कोो क्षेेत्र मेंं 
देेशभक्ति�ि और वि�काास काार्योंं सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। वि�धाायक 
सुुभााष मीील केे मुुख्य आति�थ्य मेंं ति�रंंगाा रैैलीी 
नि�काालीी गई। इसकेे बााद पौौधरोोपण काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कर पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश 
दि�याा गयाा। इस दौौराान गौौरि�याा जेेताा कीी ढााणीी 
मेंं बननेे वाालीी पाानीी कीी टंंकीी काा शि�लाान्याास 
भीी कि�याा गयाा।
काार्ययक्रम केे दौौराान ग्रााम गौौरि�याा केे ग्राामीीणोंं नेे 
गांं�व कोो नवीीन ग्रााम पंंचाायत बनााए जाानेे पर 
वि�धाायक सुुभााष मीील काा स्वाागत कि�याा और 
आभाार व्यक्त कि�याा। ग्राामीीणोंं नेे कहाा कि� 
नवीीन ग्रााम पंंचाायत बननेे सेे क्षेेत्र मेंं वि�काास 

काार्योंं कोो गति� मि�लनेे केे सााथ ग्राामीीणोंं कोो 
सरकाारीी योोजनााओं और सुुवि�धााओं काा लााभ 
स्थाानीीय स्तर पर मि�ल सकेेगाा। वि�धाायक 
सुुभााष मीील नेे ग्राामीीणोंं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� क्षेेत्र केे वि�काास मेंं कि�सीी तरह 
कीी कमीी नहींं आनेे दीी जााएगीी। सड़क, पाानीी, 
बि�जलीी सहि�त मूूलभूूत सुुवि�धााओं सेे जुुड़ेे 
काार्योंं कोो प्रााथमि�कताा केे सााथ पूूराा कराायाा 
जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� केंंद्र और प्रदेेश 
सरकाार आमजन केे हि�त मेंं बेेहतर काार्यय कर 
रहीी हैंं। उन्होंंनेे आगाामीी पंंचाायत रााज चुुनााव 
और नगरपाालि�काा चुुनााव मेंं पाार्टीी काार्ययकर्ताा�ओं 
सेे एकजुुट होोकर भााजपाा केे पक्ष मेंं काार्यय 
करनेे और पाार्टीी कोो मजबूूत करनेे काा आह्वाान 
कि�याा।

संंघर्षोंं केे बीीच सृृजन हीी 
मनुुष्यताा कीी पहचाान - 

डॉॉ. वााघेेलाा
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रतलााम। संंघर्षोंं केे बीीच सृृजन करनाा 
मनुुष्य कीी पहचाान हैै। हर रचनााकाार केे 
समक्ष हर समय संंघर्षष कीी परि�स्थि�िति�योंं बनीी 
रहीी। वैैज्ञाानि�क आधाार पर समझेंं तोो प्रत्येेक 
पाार्टि�िकल काा एंंटीीपाार्टि�िकल मौौजूूद रहताा हैै। 
समााज मेंं भीी अच्छााईयांं� और बुुरााइयांं� सब 
रहेेगीी। इनकेे बीीच संंघर्षष हमेेशाा चलताा 
रहेेगाा। एक रचनााकाार काा यह दाायि�त्व हैै 
कि� वह अपनेे सृृजन केे मााध्यम सेे समााज 
कोो अच्छााइयोंं कीी तरफ अग्रसर करेे और 
मनुुष्य कीी उम्मीीदोंं कोो ख़त्म न होोनेे देे। 
उक्त वि�चाार पूूर्वव प्रााचाार्यय एवंं शि�क्षाावि�द डॉॉ. 
धर्ममरााज वााघेेलाा नेे जनवाादीी लेेखक संंघ द्वााराा 
आयोोजि�त पुुस्तक वि�मोोचन समाारोोह मेंं व्यक्त 

कि�ए।

प्रति� हमाारेे प्रेेम और समर्पपण कीी अभि�व्यक्ति�ि 
हैै। लेेकि�न यह सम्माान हमाारेे घरोंं केे सााथ 
हीी हमाारेे दि�लोंं मेंं भीी होोनाा चााहि�ए। इसकीी 
साार्थथकताा इसीी मेंं हैै कि� हम रााष्ट्रीीय चेेतनाा 
केे आदर्शश और मूूल्य कोो अपनेे जीीवन मेंं 
भीी उताारेंं। त्यााग और तपस्याा सेे हमाारेे हााथोंं 
मेंं आयाा ति�रंंगाा— मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� इस 
वर्षष देेश 15 अगस्त कोो स्वतंंत्रताा कीी 80वींं 
वर्षषगांं�ठ मनाानेे जाा रहाा हैै। यह दि�वस देेश 
कीी आजाादीी केे लि�ए अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर 
करनेे वाालेे वीीर शहीीदोंं एवंं स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं 

कोो नमन करनेे काा अवसर हैै। उनकेे त्यााग 
और तपस्याा केे फलस्वरूप हीी आज हमाारेे 
हााथ मेंं यह ति�रंंगाा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� ति�रंंगाा संंवि�धाान केे आदर्शश, 
एकताा, अखंंडताा और साामााजि�क समरसताा 
काा प्रतीीक हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� ति�रंंगेे काा 
रााजस्थाान सेे गहराा नााताा रहाा हैै। पहलीी बाार 
15 अगस्त कोो फहराायाा गयाा ति�रंंगाा रााजस्थाान 
मेंं बनाा थाा। उन्होंंनेे अपनेे वि�द्याार्थीी जीीवन 
केे क्षणोंं काा स्मरण करतेे हुुए कहाा कि� उस 
समय वि�द्याार्थि�ियोंं कीी टोोलीी हााथोंं मेंं ति�रंंगाा थाामेे 

‘वि�जयीी वि�श्व ति�रंंगाा प्यााराा, झंंडाा ऊंंचाा रहेे 
हमााराा' गीीत केे उद्घोोष केे सााथ गलि�योंं सेे 
गुुजरतीी थीी। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं देेश नेे गरीीब कल्यााण 
कीी योोजनााओं सेे लेेकर आतंंकवााद और 
नक्सलवााद केे खाात्मेे एवंं दुुनि�याा मेंं भाारत 
केे बढ़तेे गौौरव तक अभूूतपूूर्वव बदलााव देेखाा 
हैै। आज काा नयाा भाारत दुुश्मन कोो मुंं�हतोोड़ 
जवााब देेनेे काा कााम करताा हैै। सांं�सद मदन 
रााठौौड़ नेे ति�रंंगाा याात्राा मेंं शाामि�ल होोनेे पर सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा।
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जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
नेे कहाा कि� जन अभााव अभि�योोग 
नि�रााकरण समि�ति� आमजन कीी 
समस्यााओं कोो सुुनकर उन्हेंं प्रशाासन 
तक पहुंं�चाानेे काा महत्वपूूर्णण कााम करतीी 
हैै।
सााथ हीी, उनकेे समााधाान कीी प्रक्रि�याा 
कोो गति� देेनेे तथाा उसकीी नि�गराानीी 
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा भीी नि�भाातीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जि�लाा स्तर पर 
समि�ति� केे सदस्य सेेवाा केे भााव केे 
सााथ नाागरि�कोंं कीी समस्यााओं कोो 
हल करनेे केे लि�ए सक्रि�यताा सेे कााम 

करेंं। मुुख्यमंंत्रीी शनि�वाार कोो मुुख्यमंंत्रीी 
नि�वाास पर वि�भि�न्न जि�लाा स्तरीीय जन 
अभााव अभि�योोग नि�रााकरण समि�ति� 
सदस्योंं केे धन्यवााद एवंं आभाार 
काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� समि�ति� केे सदस्य 
जनताा और प्रशाासन केे बीीच मजबूूत 
सेेतुु हैंं। वेे आमजन केे जन अभााव 
और अभि�योोग काा त्वरि�त समााधाान 
करतेे हैंं तथाा धराातल पर योोजनााओं 
केे क्रि�याान्वयन कोो सुुनि�श्चि��त करनेे 
मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। इससेे 
रााजस्थाान मेंं सुुशाासन काा संंकल्प 
सााकाार होो रहाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बहरोोड़ (कोोटपूूतलीी-बहरोोड़)।
कस्बेे केे रि�वाालीी रोोड पर हमजाापुुर कीी 
ढााणीी केे पाास रवि�वाार सुुबह उस समय 
हड़कंंप मच गयाा, जब भि�टेेड़ाा नि�वाासीी 
उपसरपंंच काा शव सड़क कि�नाारेे संंदि�ग्ध 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं पड़ाा मि�लाा। मृृतक कीी 
पहचाान भि�टेेड़ाा केे उपसरपंंच उपदेेश 
(पुुत्र अमर सिं�ंह) केे रूप मेंं हुुई हैै। 
सूूचनाा पर पहुंं�चीी पुुलि�स: घटनाा कीी 
जाानकाारीी मि�लतेे हीी स्थाानीीय पुुलि�स तुुरंंत 
मौौकेे पर पहुंं�चीी और घटनाास्थल कोो सीील 
कि�याा। चोोट केे नि�शाान: प्रााथमि�क जांं�च मेंं 
मृृतक केे सि�र पर गंंभीीर चोोट केे नि�शाान 
पााए गए हैंं, जि�ससेे माामलाा संंदि�ग्ध और 

प्रथम दृृष्टयाा हत्याा सेे जुुड़ाा प्रतीीत होो रहाा 
हैै। FSL टीीम नेे जुुटााए सााक्ष्य: फॉॉरेंंसि�क 
सााइंंस लैैब (FSL) कीी टीीम कोो मौौकेे 
पर बुुलाायाा गयाा, जि�सनेे घटनाास्थल सेे 
महत्वपूूर्णण सााक्ष्य और फिं�ंगरप्रिं�ंट्स एकत्र 
कि�ए हैंं। पुुलि�स नेे शव कोो कब्जेे मेंं लेेकर 
मोोर्चचरीी मेंं रखवाायाा हैै और माामलाा दर्जज कर 
मौौत केे काारणोंं व संंदि�ग्ध परि�स्थि�िति�योंं कीी 
गहनताा सेे जांं�च शुुरू कर दीी हैै।

जन अभााव अभि�योोग नि�रााकण समि�ति� केे 
सदस्य, जनताा और प्रशाासन केे बीीच मजबूूत सेेतुु

सड़क कि�नाारेे संंदि�ग्ध अवस्थाा मेंं मि�लाा 
उपसरपंंच काा शव

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दांं�तााराामगढ़। दांं�तााराामगढ़ पुुलि�स नेे मंंदि�रोंं 
मेंं चोोरीी कीी वाारदाातोंं कोो अंंजााम देेनेे वाालीी 
एक अंंतररााज्यीीय गैंंग काा पर्दाा�फााश करतेे 
हुुए दोो शााति�र चोोरोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 
पुुलि�स नेे खााचरि�याावाास स्थि�ित गोोपीीनााथजीी 
मंंदि�र मेंं 15 जुुलााई कीी राात हुुई चोोरीी कीी 
वाारदाात काा खुुलाासाा करतेे हुुए महि�पााल 
सैैनीी नि�वाासीी लोोसल और प्रि�यांं�शुु उर्फफ भाानुु 
नि�वाासीी फर्रुुखााबााद, उत्तर प्रदेेश कोो गि�रफ्ताार 
कि�याा हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार आरोोपि�योंं 
नेे मंंदि�रोंं कोो नि�शाानाा बनााकर चोोरीी कीी 
कई वाारदाातोंं कोो अंंजााम दि�याा हैै। आरोोपीी 
पहलेे मंंदि�रोंं कीी रेेकीी करतेे थेे और इसकेे 
बााद राात केे समय ताालेे तोोड़कर चोोरीी कीी 
वाारदाात कोो अंंजााम देेतेे थेे। 15 जुुलााई कीी 
राात खााचरि�याावाास स्थि�ित गोोपीीनााथजीी मंंदि�र 
मेंं चोोरोंं नेे ताालेे तोोड़कर चांं�दीी केे छत्र सहि�त 
अन्य कीीमतीी साामाान चोोरीी कर लि�याा थाा। 
घटनाा केे बााद दांं�तााराामगढ़ पुुलि�स नेे माामलाा 
दर्जज कर आरोोपि�योंं कीी तलााश शुुरू कीी। 
सीीकर एसपीी प्रवीीण नाायक नुुनाावत केे 
नि�र्देेशन मेंं थाानााधि�काारीी रााजेेश कुुमाार डूूडीी 
केे नेेतृृत्व मेंं वि�शेेष पुुलि�स टीीम गठि�त कीी 
गई। टीीम नेे तकनीीकीी सााक्ष्योंं केे सााथ करीीब 
150 CCTV कैैमरोंं कीी फुुटेेज खंंगाालीी। 

लगााताार जांं�च और तकनीीकीी सहाायताा केे 
आधाार पर पुुलि�स आरोोपि�योंं तक पहुंं�चीी और 
दोोनोंं कोो दस्तयााब कर गि�रफ्ताार कर लि�याा। 
थाानााधि�काारीी रााजेेश कुुमाार डूूडीी केे अनुुसाार 
पूूछतााछ मेंं साामनेे आयाा हैै कि� आरोोपीी गैंंग 
बनााकर मंंदि�रोंं मेंं चोोरीी कीी वाारदाातेंं करतेे थेे। 
गैंंग केे सदस्योंं द्वााराा रााजस्थाान केे वि�भि�न्न 
जि�लोंं केे कई थाानाा क्षेेत्रोंं मेंं मंंदि�रोंं कोो नि�शाानाा 
बनााए जाानेे कीी जाानकाारीी साामनेे आई हैै। 
पुुलि�स नेे दोोनोंं आरोोपि�योंं कोो न्याायाालय मेंं 
पेेश कर पुुलि�स रि�मांं�ड पर लि�याा हैै। आरोोपि�योंं 
सेे पूूछतााछ कर गैंंग मेंं शाामि�ल अन्य सदस्योंं 
कीी जाानकाारीी जुुटााई जाा रहीी हैै। सााथ हीी चोोरीी 
कि�ए गए साामाान कीी बराामदगीी केे प्रयाास भीी 
कि�ए जाा रहेे हैंं। थाानााधि�काारीी नेे बताायाा कि� 
हााल हीी मेंं कुुलीी ग्रााम मेंं राामचंंद्र स्वाामीी केे 
घर हुुई चोोरीी केे माामलेे मेंं भीी पुुलि�स टीीमेंं 
गंंभीीरताा सेे जांं�च कर रहीी हैंं। पुुलि�स CCTV 
फुुटेेज, तकनीीकीी सााक्ष्योंं और मुुखबि�र तंंत्र 
कीी मदद सेे आरोोपि�योंं कीी तलााश मेंं जुुटीी हैै। 
पुुलि�स अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� जल्द 
हीी इस वाारदाात काा भीी खुुलाासाा कि�ए जाानेे 
कीी संंभाावनाा हैै। पुुलि�स टीीम कीी काार्ररवााई सेे 
मंंदि�रोंं मेंं चोोरीी करनेे वाालेे गि�रोोह पर शि�कंंजाा 
कसनेे केे सााथ क्षेेत्र मेंं हुुई अन्य चोोरीी कीी 
वाारदाातोंं केे खुुलाासेे कीी उम्मीीद बढ़ गई हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर।(वि�नोोद धाायल) साावन कीी हरि�याालीी, 
रंंग-बि�रंंगेे लहरि�याा परि�धाान और रााजस्थाान कीी 
समृृद्ध लोोक संंस्कृृति� काा खूूबसूूरत संंगम जयपुुर 
मेंं देेखनेे कोो मि�लेेगाा। श्रीी कृृष्णाा सेेवाा संंस्थाान 
फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं साावन उत्सव एवंं 
रााजस्थाानीी संंस्कृृति� कोो समर्पि�ित ‘रि�मझि�म लहरि�याा 
महोोत्सव-2026’ काा आयोोजन 11 अगस्त कोो 
कि�याा जााएगाा। आयोोजक लक्कीी रााठौौड़ नेे बताायाा 
कि� महोोत्सव काा आयोोजन मंंगलवाार, 11 अगस्त 
2026 कोो दोोपहर 3 बजेे सेे राात 8 बजेे तक नााराायण 
पैैरााडााइज, माार्बबल मंंडीी चौौरााहाा, गोोकुुलपुुराा-206, 
काालवााड़ रोोड, जयपुुर मेंं होोगाा। महोोत्सव मेंं साावन 

उत्सव, लहरि�याा थीीम, सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं�, झूूलाा 
महोोत्सव, वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााएंं, स्वाादि�ष्ट प्रसााद 
और वि�शेेष सम्माान समाारोोह प्रमुुख आकर्षषण रहेंंगेे। 
काार्ययक्रम मेंं महि�लााओं एवंं परि�वाारोंं कीी वि�शेेष 
भाागीीदाारीी रहेेगीी। साावन केे पाारंंपरि�क रंंगोंं और 
रााजस्थाानीी लहरि�याा परि�धाान कोो भीी वि�शेेष रूप सेे 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााएगाा। आयोोजकोंं केे अनुुसाार 
महोोत्सव काा उद्देेश्य रााजस्थाान कीी लोोक परंंपरााओं, 
पाारंंपरि�क पहनाावेे और सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो 
उत्सव केे मााध्यम सेे जीीवंंत रखनाा तथाा नई पीीढ़ीी 
कोो अपनीी संंस्कृृति� सेे जोोड़नाा हैै। आयोोजकोंं द्वााराा 
काार्ययक्रम कोो आकर्षषक और याादगाार बनाानेे केे लि�ए 
वि�भि�न्न स्तरोंं पर तैैयाारि�यांं� कीी जाा रहीी हैंं। श्रीी कृृष्णाा 

सेेवाा संंस्थाान फााउंंडेेशन नेे शहरवाासि�योंं सेे परि�वाार 
सहि�त महोोत्सव मेंं पहुंं�चकर साावन, लहरि�याा और 
रााजस्थाानीी संंस्कृृति� कीी रंंगत काा आनंंद लेेनेे तथाा 
आयोोजन कीी शोोभाा बढ़ाानेे कीी अपीील कीी हैै। 
आयोोजन स्थल पर झूूलाा महोोत्सव भीी आकर्षषण 
काा प्रमुुख केंंद्र रहेेगाा। काार्ययक्रम मेंं रााजस्थाानीी लोोक 
संंस्कृृति� सेे जुुड़ीी सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� भीी होंंगीी।

साावन कीी हरि�याालीी और लहरि�याा कीी रंंगत सेे सजेेगाा 
‘रि�मझि�म लहरि�याा महोोत्सव-2026’

केेन्द्रीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी जेे.पीी. नड्डाा और 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे दीी सौौगाात

ऑपरेेशन नीीलकंंठ: बीीकाानेेर पुुलि�स कीी बड़ीी 
काार्ररवााई, अफीीम-डोोडाा पोोस्त जब्त, शरााब 

तस्करीी काा खुुलाासाा

मुुख्यमंंत्रीी नेे कि�याा खेेल प्रति�भााओं काा सम्माान, रााजस्थाान केे पदक 
वि�जेेताा खि�लााड़ीी हमााराा गौौरव

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केंंद्रीीय स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण 
मंंत्रीी जगत प्रकााश नड्डाा और मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे रवि�वाार कोो 10 नवीीन 
अत्यााधुुनि�क रक्त संंग्रहण एवंं परि�वहन वााहनोंं 
कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर रवाानाा कि�याा। इस 
दौौराान वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी, 
उप मुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी, चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह, सांं�सद मदन 
रााठौौड़ सहि�त मंंत्रि�परि�षद् केे सदस्य, सांं�सद, 
वि�धाायक और संंबंंधि�त वि�भाागीीय अधि�काारीी 
मौौजूूद रहेे। प्रदेेश मेंं स्वैैच्छि��क रक्तदाान कोो 

बढ़ाावाा देेनेे और जरूरतमंंद मरीीजोंं कोो समय 
पर रक्त उपलब्ध करवाानेे केे उद्देेश्य सेे कुुल 
4 करोोड़ 50 लााख रुपयेे कीी लाागत केे इन 
वााहनोंं कोो रााज्य केे 10 रााजकीीय ब्लड बैंंकोंं 
कोो आवंंटि�त कि�याा गयाा हैै। इन वााहनोंं मेंं 3 
डोोनर कााउच, 2 ब्लड कलेेक्शन मॉॉनि�टर, 
ट्यूूब सीीलर, 200 यूूनि�ट क्षमताा वाालाा 
रेेफ्रि�जरेेटर, ऑक्सीीजन सि�लेंंडर, डि�जि�टल 
थर्माा�मीीटर तथाा रक्तदाातााओं कोो प्रोोत्सााहि�त 
करनेे केे लि�ए एलईडीी टीीवीी एवंं पब्लि��क 
एड्रेेसिं�ंग सि�स्टम जैैसीी सुुवि�धााएंं उपलब्ध हैै। 
उल्लेेखनीीय हैै कि� रााजस्थाान मेंं कुुल 286 

ब्लड बैंंक संंचाालि�त हैंं, जि�नमेंं 66 रााजकीीय 
ब्लड बैंंक हैंं। प्रदेेश मेंं प्रति�वर्षष करीीब 9 
लााख यूूनि�ट रक्त कीी आवश्यकताा होोतीी हैै 
और स्वैैच्छि��क रक्तदाान शि�वि�रोंं केे मााध्यम 
सेे लगभग 5 लााख यूूनि�ट रक्त एकत्र कि�याा 
जााताा हैै। नवीीन रक्त संंग्रहण एवंं परि�वहन 
वााहनोंं केे मााध्यम सेे अब दूूर-दरााज केे 
क्षेेत्रोंं मेंं भीी सुुवि�धााजनक रूप सेे स्वैैच्छि��क 
रक्तदाान शि�वि�र आयोोजि�त होो सकेंंगेे तथाा रक्त 
संंग्रहण कोो बढ़ाायाा जाा सकेेगाा। इन वााहनोंं 
कीी कुुल लाागत करीीब 4 करोोड़ 50 लााख 
रुपयेे हैै। इनकेे संंचाालन सेे दूूर-दरााज केे 
ग्राामीीण और ऐसेे क्षेेत्रोंं मेंं भीी रक्तदाान शि�वि�र 
आयोोजि�त करनाा आसाान होोगाा, जहांं� स्थाायीी 
रक्त संंग्रहण सुुवि�धााओं तक पहुंं�च सीीमि�त हैै। 
सरकाार काा उद्देेश्य इन मोोबााइल वााहनोंं केे 
मााध्यम सेे स्वैैच्छि��क रक्तदाान कीी पहुंं�च कोो 
व्याापक बनाानाा और अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं 
कोो रक्तदाान केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा हैै। नवीीन 
वााहनोंं कोो रक्त संंग्रहण और सुुरक्षि�त परि�वहन 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए आधुुनि�क सुुवि�धााओं सेे 
सुुसज्जि�त कि�याा गयाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर रेंंज पुुलि�स द्वााराा नशेे और 
अवैैध शरााब तस्करीी केे खि�लााफ चलााए 
जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान ऑपरेेशन नीीलकंंठ 
केे तहत लगााताार प्रभाावीी काार्ररवााई कीी जाा 
रहीी हैै। महाानि�रीीक्षक पुुलि�स बीीकाानेेर रेंंज 
ओमप्रकााश तथाा पुुलि�स अधीीक्षक बीीकाानेेर 
मृृदुुल कच्छाावाा केे नि�र्देेशन मेंं अलग-अलग 
थाानाा क्षेेत्रोंं मेंं काार्ररवााई करतेे हुुए अफीीम, 
डोोडाा पोोस्त और लााखोंं रुपयेे कीी अवैैध 
अंंग्रेेजीी शरााब बराामद कीी गई हैै। पुुलि�स 
थाानाा रणजीीतपुुराा कीी टीीम नेे 8 अगस्त कोो 
चक 04 आरएम क्षेेत्र मेंं काार्ररवााई करतेे 
हुुए राामचंंद्र पुुत्र रााजाारााम वि�श्नोोई (36) 
नि�वाासीी वाार्डड नंंबर 07, चक 04 आरएम 
केे खेेत सेे 1.335 कि�लोोग्रााम अवैैध डोोडाा 
पोोस्त बराामद कि�याा। आरोोपीी केे खि�लााफ 
एनडीीपीीएस एक्ट मेंं माामलाा दर्जज कि�याा 
गयाा हैै। प्रकरण कीी जांं�च बज्जूू थाानााधि�काारीी 

चंंद्रजीीत सिं�ंह भााटीी कर रहेे हैंं। काार्ररवााई 
मेंं थाानााधि�काारीी जगदीीश सिं�ंह, एचसीी 
प्रताापदाान, कांं�स्टेेबल मोोडाारााम, लाालाारााम, 
मोोबताारााम तथाा डीीआर जगदीीश शाामि�ल 
रहेे। पुुलि�स केे अनुुसाार कांं�स्टेेबल लाालाारााम 
कीी भूूमि�काा महत्वपूूर्णण रहीी। देेशनोोक थाानाा 
पुुलि�स नेे नााकााबंंदीी एवंं होोटल-ढााबाा चेेकिं�ंग 
केे दौौराान बि�नाा नंंबर कीी स्कॉॉर्पि�ियोो सेे 40.17 
ग्रााम अवैैध अफीीम बराामद कीी। पुुलि�स नेे 
सुुनीील (30), मांं�गीीलााल (23) और 
कैैलााश (29) नि�वाासीी भोोजाासर थाानाा क्षेेत्र, 
जि�लाा फलौौदीी कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। वााहन 
भीी जब्त कर लि�याा गयाा हैै।
काार्ररवााई थाानााधि�काारीी सुुमन शेेखाावत केे 
नेेतृृत्व मेंं कीी गई। टीीम मेंं चरण सिं�ंह, 
रघुुवीीर सिं�ंह, रााजेंंद्र, ओमप्रकााश सहि�त 
अन्य पुुलि�सकर्मीी शाामि�ल थेे। कांं�स्टेेबल 
मुुनीीरााम, रााजेंंद्र और सीीताारााम कीी वि�शेेष 
भूूमि�काा बतााई गई हैै। महााजन थाानाा पुुलि�स 

नेे अरजनसर-पल्लूू मेेगाा हााईवेे पर बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए चंंडीीगढ़ नि�र्मि�ित 465 पेेटीी 
अवैैध अंंग्रेेजीी शरााब जब्त कीी। पुुलि�स केे 
अनुुसाार शरााब कीी अनुुमाानि�त कीीमत करीीब 
25 लााख रुपयेे हैै और इसेे पंंजााब सेे गुुजराात 
लेे जाायाा जाा रहाा थाा। पुुलि�स नेे शरााब सेे भरेे 
केंंटर RJ04GD1514 कोो जब्त कर दि�नेेश 
कुुमाार वि�श्नोोई (45) नि�वाासीी पीीलवाा, थाानाा 
लोोहाावट, जि�लाा फलौौदीी कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� अरुंंधति� चौौधरीी, यशवीीर सिं�ंह, रााहुुल 
शर्माा�, मोोनाा अग्रवााल और संंध्याा वि�श्नोोई 
प्रदेेश केे गौौरव हैंं तथाा इनसेे युुवााओं 
कोो प्रेेरणाा लेेनीी चााहि�ए। इन प्रति�भाावाान 
खि�लााड़ि�योंं केे प्रशि�क्षकोंं, परि�जनोंं और 
सहयोोगि�योंं केे त्यााग और समर्पपण नेे इनकीी 
सफलतााओं कीी नींंव रखीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
शनि�वाार कोो काॅॅ�न्स्टीीट्यूूशन क्लब आफ 
रााजस्थाान मेंं काॅॅ�मनवेेल्थ गेेम्स 2026 केे 
पदक वि�जेेताा खि�लााड़ि�योंं केे सम्माान मेंं 
आयोोजि�त काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त कर रहेे 
थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� अरुंंधति� चौौधरीी नेे 
रााष्ट्रमंंडल खेेलोंं मेंं मुुक्केेबााजीी मेंं स्वर्णण 

पदक जीीतकर इति�हाास रचाा हैै। यशवीीर 
सिं�ंह नेे भाालाा फेंंक स्पर्धाा� मेंं कांं�स्य पदक 
जीीतकर यह सि�द्ध कर दि�याा कि� प्रति�भाा 
अपनाा स्‍‍थाान बनाा लेेतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� शूूटिं�ंग पैैराा वल्र्ड कप मेंं रााहुुल शर्माा� 
नेे स्वर्णण पदक, मोोनाा अग्रवााल नेे कांं�स्य 
पदक, संंध्याा वि�श्नोोई नेे अंंडर-17 वि�श्व 
कुुश्तीी चैंंपि�यनशि�प मेंं रजत पदक जीीतकर 
अपनीी प्रति�भाा और साामथ्र्य काा शाानदाार 
प्रदर्शशन कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� इन सभीी 
नेे परि�श्रम, अनुुशाासन और समर्पपण सेे 
भाारत काा ति�रंंगाा वि�श्व मंंच पर लहराायाा हैै 
तथाा रााजस्थाान काा नााम भीी गौौरव केे सााथ 
स्थाापि�त कि�याा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे दूूरदर्शीी नेेतृृत्व मेंं 

भाारत खेेलोंं केे क्षेेत्र मेंं आत्मवि�श्वाास केे 
सााथ आगेे बढ़ रहाा हैै। उन्होंंनेे खेेलोंं कोो 
केेवल प्रति�योोगि�ताा नहींं, बल्कि�� रााष्ट्र नि�र्माा�ण 
काा सशक्त मााध्यम माानाा हैै। वर्ततमाान मेंं 
भाारत वि�श्व कोो यह संंदेेश देे रहाा हैै कि� वह 
सि�र्फफ आर्थि�िक प्रगति� नहींं कर रहाा, बल्कि�� 
खेेल, वि�ज्ञाान और तकनीीक जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं 
तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
देेश मेंं खेेलोंं काा मजबूूत वााताावरण बनाा 
हैै, गांं�व-गांं�व सेे प्रति�भाा कीी पहचाान होो रहीी 
हैै और उसेे वि�श्वस्तरीीय मंंच तक पहुंं�चाानेे 
कीी मजबूूत व्यवस्थाा तैैयाार कीी गई हैै। 
केेन्द्र सरकाार द्वााराा 36 हजाार करोोड़ रुपयेे 
केे खेेलोो इंंडि�याा सेे खेेलोो कोो नई दि�शाा दीी 
जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� खि�लााड़ि�योंं कोो 

उच्च स्तरीीय प्रशि�क्षण, उपकरण, चि�कि�त्साा 
सुुवि�धाा और आर्थि�िक सहाायताा भीी उपलब्ध 
करााई जाा रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
रााज्य सरकाार प्रदेेश मेंं खेेलोंं कोो नई 
ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्यय 
कर रहीी हैै। जयपुुर मेंं लगभग 101 करोोड़ 
रुपयेे कीी लाागत सेे महाारााणाा प्रतााप खेेलकूूद 
वि�श्ववि�द्याालय कीी स्थाापनाा कीी जाा रहीी हैै। 
अब तक 186 खि�लााड़ि�योंं कोो नि�युुक्ति�ियांं� 
प्रदाान कीी गई हैंं।

जनसंंवााद सेे मजबूूत होोगाा लोोकतंंत्र, युुवााओं ंकीी भाागीीदाारीी 
देेगीी नई दि�शाा : वि�धाायक दीीप्ति� कि�रण मााहेेश्वरीी
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। वि�धाायक दीीप्ति�� कि�रण मााहेेश्वरीी नेे 
जयपुुर मेंं जगन फााउंंडेेशन द्वााराा आयोोजि�त 
‘जन संंवााद’ काार्ययक्रम मेंं सहभाागि�ताा कीी। इस 
अवसर पर उन्होंंनेे लोोकतंंत्र, जनप्रति�नि�धि�योंं 
कीी भूूमि�काा, जवााबदेेहीी तथाा अमृृत पीीढ़ीी कीी 
लोोकतांं�त्रि�क भाागीीदाारीी जैैसेे महत्वपूूर्णण वि�षयोंं 
पर वि�चाार सााझाा कि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
लोोकतंंत्र कीी शक्ति�ि जनताा केे वि�श्वाास और 
नि�रंंतर संंवााद मेंं नि�हि�त हैै।
जनप्रति�नि�धि�योंं काा दाायि�त्व हैै कि� वेे जनमाानस 
कीी अपेेक्षााओं कोो समझकर वि�काास एवंं 
जनकल्यााण केे लि�ए पूूरीी प्रति�बद्धताा सेे काार्यय 
करेंं। वि�धाायक दीीप्ति�� मााहेेश्वरीी नेे कहाा कि� 
साार्थथक संंवााद लोोकतंंत्र कोो मजबूूत करताा 

हैै। जनताा और जनप्रति�नि�धि�योंं केे बीीच 
प्रभाावीी एवंं नि�रंंतर संंवााद सेे शाासन अधि�क 
संंवेेदनशीील, पाारदर्शीी और जवााबदेेह बनताा 
हैै।
लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा कोो सहभाागीी और 

जन-केंंद्रि�त बनाानेे केे लि�ए समााज केे वि�भि�न्न 
वर्गोंं केे सााथ नि�रंंतर संंवााद आवश्यक हैै। 
‘जन संंवााद’ जैैसेे मंंच वि�चाारोंं केे आदाान-
प्रदाान और लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं कोो सुुदृृढ़ 
करनेे काा महत्वपूूर्णण अवसर प्रदाान करतेे हैंं।

काार्ययशाालाा मेंं 
आईटीीएमएस पोोर्टटल केे 
बाारेे मेंं करदाातााओं ंकोो 

दीी जाानकाारीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

टोंंक। वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग टोंंक कीी 
ओर सेे आईटीीएमएस (ई टैैक्स ऑफि�सर) 
पोोर्टटल केे बाारेे मेंं करदाातााओं कोो जाानकाारीी 
देेनेे केे लि�ए लि�ए शनि�वाार कोो काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन काार्याा�लय केे सभाागाार मेंं कि�याा 
गयाा। आईटीीएमएस वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग 
रााजस्थाान काा आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस पर 
आधाारि�त स्वःःकर नि�र्धाा�रण काा नवााचाार हैंं। 
जि�सकाा उद्देेश्य करदााताा कीी टैैक्स अनुुपाालनाा 
कोो आसाान बनाानाा हैंं। ई-टैैक्स ऑफि�सर 
मॉॉड्यूूल द्वााराा करदाातााओं केे रि�टर्नन, नोोटि�स, 
रि�फण्ड, रि�प्स, ई-वेे बि�ल तथाा मांं�ग आदेेश 
पत्र आदि� सूूचनााएंं समग्र रूप सेे एक मॉॉड्यूूल 
पर उपलब्ध होो सकेंंगीी। सााथ हीी इस मॉॉड्यूूल 
केे द्वााराा करदााताा कीी टैैक्स अनुुपाालनाा रेेटिं�ंग 
काा भीी आकलन होो जाायेेगाा। समय-समय पर 
अलर्टट केे मााध्यम सेे करदाातााओं कोो सतर्कक 
कि�याा जाायेेगाा। काार्ययशाालाा मेंं वृृत्त टोंंक केे 

करदाातााओं नेे भााग लि�याा।

जयपुुर मेंं पूूर्वव IPS कीी बहू बोोलीी- मेेराा 
पति� नाामर्दद

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर मेंं एक पूूर्वव आईपीीएस 
कीी बहूू नेे ससुुराालवाालोंं पर टॉॉर्चचर करनेे 
काा माामलाा दर्जज करवाायाा हैै। उसनेे 
आरोोप लगाायाा कि� पति� केे नपुंं�सक 
(नाामर्दद) होोनेे कीी बाात छुुपााकर धोोखेे 
सेे शाादीी करवााई गई। जेेठ केे कमरेे मेंं 
भेेजकर संंबंंध बनाानेे काा दबााव बनाायाा 
गयाा। इसकेे अलाावाा, ससुुर नेे फर्जीीवााड़ेे 
कर जोो प्रॉॉपर्टीी खड़ीी कीी, उसमेंं भीी 
पीीड़ि�ताा केे नााम सेे खाातेे खुुलवाा दि�ए। 
वि�रोोध करनेे पर नवंंबर 2023 मेंं 
ससुुराालवाालोंं नेे जमीीन पर पटककर 
पीीटाा। फि�र घर सेे नि�कााल दि�याा। 

ससुुराालवाालोंं नेे अगस्त-2026 मेंं 
फोोन कर तलााक देेनेे केे लि�ए धमकाायाा। 
इसकेे बााद पीीड़ि�ताा नेे कोोर्टट सेे आदेेश 
करवााकर पति� सहि�त ससुुराालवाालोंं 
केे खि�लााफ गुुरुवाार कोो माामलाा दर्जज 
करवाायाा। पुुलि�स नेे बताायाा- जयपुुर 
कीी रहनेे वाालीी 29 सााल कीी महि�लाा 
नेे रि�पोोर्टट दर्जज करवााई हैै। शि�काायत मेंं 
बताायाा- सााल 2019 मेंं पूूर्वव आईपीीएस 
अफसर केे बेेटेे सेे उसकीी शाादीी तय 
हुुई थीी। लड़केे वाालोंं नेे बि�नाा दहेेज केे 
शाादीी करनेे कीी सहमति� दीी थीी। महि�लाा 
नेे बताायाा- फरवरीी 2020 मेंं शाादीी होोनेे 
पर सुुसरााल आ गई।
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‘Gen Z सेे कुुछ सीीखि�ए’, मृृणााल ठााकुुर 
नेे 10 सााल छोोटेे क्रि�केेटर संंग डेेटिं�गं कीी 

अफवााहोंं पर तोोड़ीी चुुप्पीी

गोोविं�ंदाा और डेेवि�ड धवन कीी जोोड़ीी 
एक समय पर बॉॉलीीवुुड कीी सबसेे 
सफल एक्टर-डाायरेेक्टर कीी जोोड़ि�योंं 
मेंं सेे एक थीी। 90 केे दशक मेंं दोोनोंं 
नेे सााथ मेंं 17 फि�ल्मेंं कींं, जि�नमेंं 
सेे कई फि�ल्मेंं तोो 90 केे दशक कीी 
पहचाान बन गईं। हाालांं�कि�, 17 फि�ल्मोंं 
केे बााद दोोनोंं काा सााथ छूूट गयाा। लंंबेे 
समय तक अलग-अलग तरह कीी 
थ्योोरीी चलतीी रहींं, लेेकि�न अब इतनेे 
साालोंं बााद गोोविं�ंदाा नेे बताायाा हैै कि� 
आखि�र दोोनोंं नेे अचाानक सााथ कााम 
करनाा क्योंं बंंद कर दि�याा। गोोविं�ंदाा केे 
अनुुसाार, डेेवि�ड धवन सााथ मेंं और 
फि�ल्मेंं करनाा चााहतेे थेे, लेेकि�न उन्हेंं 
लगाा कि� डेेवि�ड अब उस मुुकााम पर 
पहुंं�च चुुकेे हैंं, जहांं� दोोनोंं काा सााथ कााम 

करनाा ठीीक नहींं हैै। एएनआई सेे बाात 
करतेे हुुए गोोविं�ंदाा नेे डेेवि�ड धवन केे 
सााथ 17 फि�ल्मोंं केे बााद कााम न करनेे 
काा काारण बताायाा। उन्होंंनेे नि�र्देेशक कीी 
ताारीीफ करतेे हुुए उन्हेंं ‘भगवाान काा 
बच्चाा’ बताायाा और कहाा- ‘मैंंनेे डेेवि�ड 
जीी केे सााथ 17 फि�ल्मेंं कींं। डेेवि�ड 
भगवाान केे बच्चेे जैैसेे हैंं। जि�स समय 
उन्हेंं लगाा कि� समय आ गयाा हैै कि� मैंं 
गोोविं�ंदाा केे सााथ और आगेे नहींं बढ़ 
पााऊंंगाा, वोो ठहर गए। मैंं चााहताा थाा कि� 
हम सााथ मेंं 18वींं और 19वींं फि�ल्म 
करेंं, लेेकि�न उन्होंंनेे फि�र सााथ कााम 
नहींं कि�याा। उनकेे फैैसलेे केे बााद मुुझेे 
लगाा कि� वह अपनीी सोोच केे अनुुसाार 
चल रहेे हैंं। मुुझेे इस बाारेे मेंं कभीी कोोई 
संंदेेह नहींं थाा।

टीीवीी कीी दुुनि�याा मेंं अब डेेलीी सोोप्स केे 
मुुकााबलेे रि�यलि�टीी शोोज, गेेमिं�ंग शोोज 
और अलग तरह केे कंंटेंंट कोो ज्याादाा 
पसंंद कि�याा जाा रहाा हैै। ऐसेे समय मेंं 
मशहूूर प्रोोड्यूूसर और ‘टेेलीीवि�जन कीी 
क्वीीन’ कहीी जाानेे वाालीी एकताा कपूूर 
नेे खुुद कोो सि�र्फफ टीीवीी सीीरि�यल्स तक 
सीीमि�त नहींं रखाा और रि�यलि�टीी शोो 
केे क्षेेत्र मेंं कदम बढ़ाायाा। इस कड़ीी 
मेंं एकताा कपूूर कीी ताारीीफ करतेे हुुए 
अभि�नेेत्रीी तेेजस्वीी प्रकााश नेे कहाा कि� 
वह समय केे सााथ खुुद कोो बदलनाा 
जाानतीी हैंं। दरअसल, तेेजस्वीी 
प्रकााश इन दि�नोंं गेेमिं�ंग रि�यलि�टीी शोो 
‘प्लेेग्रााउंंड’ केे पांं�चवेंं सीीजन कोो लेेकर 
चर्चाा� मेंं हैंं। आईएएनएस सेे बाात करतेे 
हुुए उन्होंंनेे कहाा, ‘’एकताा कपूूर हमेेशाा 
सेे टेेलीीवि�जन कीी क्वीीन रहीी हैंं, लेेकि�न 
उन्हेंं सि�र्फफ टीीवीी कीी नि�र्माा�ताा केे तौौर 
पर देेखनाा सहीी नहींं होोगाा। वह एक 
बेेहतरीीन रणनीीति�काार होोनेे केे सााथ-
सााथ बहुुत समझदाार बि�जनेेसवुुमन भीी 
हैंं। उन्हेंं पताा हैै कि� इस समय दर्शशकोंं 
केे बीीच क्याा चल रहाा हैै और कि�स 
तरह काा कंंटेंंट लोोगोंं कोो पसंंद आ 

रहाा हैै। इसलि�ए वह अपनेे कााम कोो 
समय कीी मांं�ग केे हि�सााब सेे बदलतीी 
रहतीी हैंं।’’ तेेजस्वीी नेे कहाा, ‘’एकताा 
नेे अपनेे आसपाास कई ऐसेे लोोगोंं कोो 
देेखाा हैै, जोो अपनेे कााम करनेे केे तरीीकेे 
मेंं बदलााव नहींं करनाा चााहतेे। ऐसेे 
लोोग चााहेे उनकाा तरीीकाा कााम करेे याा 
न करेे, उसीी राास्तेे पर चलतेे रहतेे हैंं। 
इसकीी वजह सेे वेे आगेे नहींं बढ़ पाातेे 
और एक जगह पर हीी रुक जाातेे हैंं। 
समय केे सााथ खुुद मेंं बदलााव करनाा 
बेेहद जरूरीी हैै और उन्होंंनेे अपनेे 
जीीवन मेंं इस बाात कोो महसूूस कि�याा 
हैै।’’ तेेजस्वीी नेे कहाा, “एकताा कपूूर 
नेे अपनीी गलति�योंं कोो समझाा हैै और 
उन गलति�योंं सेे सीीखनेे केे बााद अपनेे 
कााम करनेे केे तरीीकेे मेंं जरूरीी बदलााव 
कि�ए हैंं। जिं�ंदगीी मेंं आगेे बढ़नेे केे लि�ए 
यह समझनाा जरूरीी हैै कि� कब अपनेे 
तरीीकेे कोो बदलनेे कीी जरूरत हैै।” 
रि�यलि�टीी शोो ‘लॉॉक अप’ कोो लेेकर 
भीी तेेजस्वीी नेे एकताा कपूूर कीी टीीम 
कीी ताारीीफ कीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘’शोो केे 
दूूसरेे सीीजन कीी सफलताा सेे मैंं बेेहद 
खुुश और गर्वव महसूूस कर रहीी हूंं�।

मनोोरंंजन समााचाार

17 फि�ल्मोंं केे बााद क्योंं जुुदाा होो गईं 
डेेवि�ड धवन-गोोविं�दंाा कीी रााहंें? खुुद 

अभि�नेेताा नेे सुुनाायाा कि�स्साा

एकताा कपूूर कीी चमक कम नहींं हुुई, 
वह समय केे सााथ बदलनाा जाानतीी हंैं 

: तेेजस्वीी प्रकााश

मृृणााल ठााकुुर पि�छलेे दि�नोंं फि�र 
एक अफवााह कोो लेेकर चर्चाा� मेंं 
रहींं। मृृणााल काा नााम अब तक 
कई कलााकाारोंं सेे जुुड़ चुुकाा हैै, 
लेेकि�न हद तोो तब होो गई जब 
लोोगोंं नेे उनकाा नााम इंंडि�यन 
क्रि�केेटर यशस्वीी जाायसवााल केे 
सााथ जोोड़नाा शुुरू कर दि�याा। दोोनोंं 
केे डेेटिं�ंग कीी खबरेंं तब साामनेे 
आईं जब दोोनोंं कोो एक वाायरल 
वीीडि�योो मेंं मुंं�बई केे बांं�द्राा वेेस्ट मेंं 
एक कैैफेे मेंं देेखाा गयाा। दोोनोंं कोो 
इस कैैफेे सेे नि�कलतेे देेखनेे कोो 
बााद सोोशल मीीडि�याा पर अफवााहोंं 
काा दौौर शुुरू होो गयाा। कई नेे दाावाा 
कि�याा कि� दोोनोंं केे बीीच कुुछ तोो 
खि�चड़ीी पक रहीी हैै। लेेकि�न, इन 
अफवााहोंं पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए, 
खुुद मृृणााल नेे इन पर फुुल स्टॉॉप 
लगाा दि�याा हैै और सााफ कि�याा 
कि� उनकेे और यशस्वीी केे बीीच 
कुुछ नहींं चल रहाा। यशस्वीी 
जाायसवााल केे सााथ नााम जोोड़ेे 
जाानेे पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए मृृणााल 
नेे लि�खाा, ‘भााई शांं�त होो जााओ, 

मुुझेे दि�खााओ कि� हम एक सााथ 
कहांं� थेे? कैैसेे याार आप लोोग इतनेे 
पढ़ेे-लि�खेे लोोग ऐसीी अफवााहोंं कोो 
सच मााननेे लगतेे हैंं? देेश मेंं क्याा 
कुुछ नहींं होो रहाा हैै। जैैन जीी सेे 
कुुछ सीीखि�ए और जोो सहीी मुुद्देे 
हैंं, उन पर वीीडि�योोज बनााईयेे। 
इससेे और ज्याादाा व्यूूज मि�लेंंगेे।’ 
एक्ट्रेेस केे इस जवााब सेे यह सााफ 
होो गयाा कि� वह और क्रि�केेटर 
एक-दूूसरेे कोो डेेट नहींं कर रहेे 
हैंं। बताा देंं, मृृणााल ठााकुुर काा नााम 
धनुुष सेे भीी जुुड़ चुुकाा हैै। दोोनोंं 
केे बीीच अफेेयर कीी चर्चाा� तब 
शुुरू हुुई, जब अगस्त 2025 मेंं 
‘सन ऑफ़ सरदाार 2’ केे प्रीीमि�यर 
पर मृृणााल और धनुुष कोो एक-
दूूसरेे सेे गर्ममजोोशीी सेे मि�लतेे हुुए 
देेखाा गयाा। आखि�रकाार मृृणााल नेे 
इन दाावोंं कोो सि�रेे सेे नकाार दि�याा 
और कहाा कि� उन्हेंं नहींं पताा कि� 
येे अफवााहेंं कहांं� सेे आ रहीी हैंं। 
मृृणााल कई बाार येे बाात सााफ कर 
चुुकीी हैंं कि� धनुुष केे सााथ उनकाा 
रि�श्ताा प्रोोफेेशनल हैै। इससेे पहलेे 

एक्ट्रेेस काा नााम क्रि�केेटर श्रेेयस 
अय्यर और रैैपर बाादशााह केे सााथ 
भीी जोोड़ाा जाा चुुकाा हैै। दूूसरेे नाामोंं 
केे उलट, मृृणााल ठााकुुर और 
लेेखक शरद चंंद्र त्रि�पााठीी काा 
रि�श्ताा सि�र्फफ इंंटरनेेट कीी अफवााह 
नहींं थाा। मृृणााल एक समय पर 
शरद कोो डेेट कर रहीी थींं और 
दोोनोो नेे ‘नच बलि�ए 7’ मेंं सााथ 
हि�स्साा लि�याा थाा। पि�छलेे दि�नोंं 
मृृणााल अपनेे एक पोोस्ट कोो लेेकर 
भीी चर्चाा� मेंं रहींं।

सर्जजरीी केे दौौराान सोोनूू नि�गम गाानेे लगेे 
गाानाा, डॉॉक्टर करतेे रहे इलााज, ऑपरेेशन 

थि�एटर मेंं गाायाा रफीी सााहब काा गीीत

सोोनूू नि�गम नेे एक बाार फि�र दि�खाायाा 
हैै कि� संंगीीत उनकेे जीीवन मेंं कि�तनीी 
गहरााई सेे रचाा-बसाा हैै और उनकाा एक 
वाायरल वीीडि�याा इस बाात काा सबूूत हैै। 
मशहूूर सिं�ंगर नेे हााल हीी मेंं अस्पतााल 
सेे एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा, जि�समेंं 
उन्होंंनेे अपनेे डॉॉक्टर और मेेडि�कल 
टीीम केे लि�ए मोोहम्मद रफीी काा एक 
क्लाासि�क गाानाा गाायाा। मुुश्कि��ल हाालाात 

मेंं भीी सोोनूू नि�गम नेे हि�म्मत नहींं हाारीी। 
दर्दद केे बाावजूूद उन्होंंनेे गाानाा गाायाा और 
इस अनुुभव कोो जॉॉय ऑफ म्यूूजि�क 
बताायाा। उनकेे इस अनोोखेे परफॉॉर्मेंंस नेे 
फैंंस काा ध्याान खींंचाा हैै, जोो उनकेे जल्द 
ठीीक होोनेे कीी काामनाा कर रहेे हैंं। सिं�ंगर 
नेे बताायाा कि� सर्जजरीी केे दौौराान उन्होंंनेे 
डॉॉ नीीलेेश सतभााई और उनकीी टीीम केे 
लि�ए गाानाा गाायाा।

‘बि�ग बॉॉस 19’ फेेम नेेहल चुुडाासमाा 
नेे सोोशल मीीडि�याा पर एक पोोस्ट केे 
जरि�ए अमीीन घेेसमाातीी केे सााथ अपनेे 
रि�श्तेे कोो ऑफि�शि�यल कर दि�याा हैै। 
एक्ट्रेेस और मॉॉडल नेे हााल हीी मेंं एक 
अवॉॉर्डड शोो केे दौौराान उन पोोस्ट्स पर 
बाात कीी, जि�नमेंं अमीीन कोो उनकाा 
पति� बताायाा गयाा थाा। अब उन्होंंनेे इस 
पर सफााई देेतेे हुुए, कहाा कि� कि�याा 
कि� दोोनोंं कीी अभीी शाादीी नहींं हुुई हैै। 
नेेहल चुुडाासमाा और अमीीन घेेसमतीी 
कीी शाादीी कीी अफवााहेंं तब उड़ीी थीी, 
जब उन्होंंनेे ब्रााइडल लुुक मेंं एक 
अनजाान व्यक्ति�ि काा हााथ पकड़ेे हुुए 
तस्वीीर पोोस्ट कीी और उस पोोस्ट केे 
कैैप्शन नेे सभीी केे होोश उड़ाा दि�ए 
थेे। इन अफवााहोंं केे बीीच मि�स दि�वाा 
यूूनि�वर्सस 2018 नेेहल चुुडाासमाा नेे 
अपनेे बॉॉयफ्रेंंड अमीीन घेेसमतीी केे 
सााथ कुुछ तस्वीीरेंं शेेयर कीी हैंं और 
अपनेे प्याार काा इजहाार कि�याा हैै। 
सोोशल मीीडि�याा पर नेेहल चुुडाासमाा 
नेे अमीीन घेेसमतीी केे सााथ चाार 
फोोटोो शेेयर कर लि�खाा, ‘मैंंनेे उनसेे 

कहाा कि� कैैप्शन मेंं ‘पति�’ शब्द काा 
इस्तेेमााल न करेंं, क्योंंकि� हमाारीी अभीी 
शाादीी नहींं हुुई हैै, लेेकि�न हम एक-
दूूसरेे केे प्याार मेंं हैंं।’ उनकेे कैैप्शन 
नेे तुुरंंत फैंंस काा ध्याान खींंचाा, क्योंंकि� 

उन्होंंनेे अमीीन केे लि�ए अपनेे प्याार 
काा खुुलकर इजहाार कि�याा और सााथ 
हीी यह भीी सााफ कि�याा कि� उन्होंंनेे 
अभीी शाादीी नहींं कीी हैै। वेे दोोनोंं बस 

अभीी गर्ललफ्रेंंड और बॉॉयफ्रेंंड हैंं। इस 
वाायरल पोोस्ट केे कैैप्शन सेे उन्होंंनेे 
सााफ कर दि�याा कि� वह अमीीन कोो 
अपनाा पति� नहींं कहलवाानाा चााहतींं, 
लेेकि�न दोोनोंं नेे अपनाा रि�श्ताा 

ऑफि�शि�यल कर दि�याा हैै। नेेहल 
चुुडाासमाा और अमीीन घेेसमाातीी कीी 
तस्वीीरोंं पर एक X यूूजर नेे कमेंंट 
कि�याा, ‘आइडल कपल, आप दोोनोंं 

सच मेंं एक-दूूसरेे केे लि�ए हीी बनेे हैंं। 
उम्मीीद हैै कि� जब मुुझेे प्याार मि�लेेगाा 
तोो वह ऐसाा हीी होोगाा। मुुझेे बि�ल्कुुल 
ऐसाा हीी चााहि�ए।’ इस पर नेेहल नेे 
जवााब दि�याा, ‘मुुझेे यह तब मि�लाा, 

जब मैंं इसकीी तलााश भीी नहींं कर रहीी 
थीी! मैंं सच मेंं उम्मीीद और प्राार्थथनाा 
करतीी हूंं� कि� हर कि�सीी कोो ऐसाा प्याार 
महसूूस होो।’ अमीीन घेेसमाातीी ईराान 

केे तेेहराान मेंं जन्मेे एक ईराानीी मॉॉडल, 
फि�टनेेस इन्फ्लुुएंंसर, एथलीीट और 
कंंटेंंट क्रि�एटर हैंं। फि�टनेेस और 
मॉॉडलिं�ंग मेंं करि�यर बनाानेे सेे पहलेे 
उन्होंंनेे सॉॉफ्टवेेयर इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी 

पढ़ााई कीी थीी।
उन्होंंनेे कई इंंटरनेेशनल ब्रांं�ड्स केे 
सााथ कााम कि�याा हैै और लैैक्मेे फैैशन 
वीीक और बॉॉम्बेे टााइम्स फैैशन वीीक 

जैैसेे बड़ेे फैैशन इवेंंट्स मेंं भीी हि�स्साा 
लि�याा हैै।
मॉॉडलिं�ंग केे अलाावाा, अमीीन 
एक सर्टि�िफााइड फि�टनेेस कोोच, 
कि�कबॉॉक्सर और मेेन्स फि�जि�क 
एथलीीट भीी हैंं। वह फि�ट क्लब 
फैैक्ट्रीी और AG मॉॉडल मैैनेेजमेंंट 
जैैसेे फि�टनेेस और मॉॉडलिं�ंग वेंंचर्सस 
केे फााउंंडर भीी हैंं। इंंस्टााग्रााम पर 
अमीीन फि�टनेेस टि�प्स, वर्ककआउट 
रूटीीन, लााइफस्टााइल कंंटेंंट और 
अपनीी पर्ससनल लााइफ कीी झलकि�यांं� 
शेेयर करतेे हैंं। नेेहल चुुडाासमाा एक 
भाारतीीय मॉॉडल, फि�टनेेस कंंसल्टेंंट, 
एक्ट्रेेस और ब्यूूटीी पेेजेंंट वि�नर हैंं। 
उन्हेंं मि�स दि�वाा यूूनि�वर्सस 2018 काा 
तााज पहनाायाा गयाा थाा और उन्होंंनेे 
बैंंकॉॉक मेंं मि�स यूूनि�वर्सस 2018 पेेजेंंट 
मेंं भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा थाा। 
बााद मेंं उन्होंंनेे वेेब सीीरीीज और 
डि�जि�टल शोो मेंं एक्टिं�ं�ग करकेे अपनेे 
करि�यर कोो आगेे बढ़ाायाा और ‘बि�ग 
बॉॉस 19’ मेंं एक कंंटेेस्टेंंट केे तौौर 
पर टेेलीीवि�जन पर भीी पहचाान बनााई।

हंंसि�काा मोोटवाानीी कीी कहाानीी कि�सीी 
फि�ल्मीी स्क्रि��प्ट सेे कम नहींं हैै। 
बचपन मेंं टीीवीी कीी दुुनि�याा मेंं कदम 
रखाा, चााइल्ड आर्टि�िस्ट केे तौौर पर 
पहचाान बनााई, बॉॉलीीवुुड मेंं बड़ेे 
सि�ताारोंं केे सााथ कााम कि�याा और 
फि�र सााउथ फि�ल्म इंंडस्ट्रीी मेंं बतौौर 
लीीड एक्ट्रेेस अलग जगह बनाा लीी। 
लेेकि�न, जि�तनीी ताारीीफ हंंसि�काा केे 
कााम कीी होोतीी हैै, उससेे ज्याादाा 
चर्चेे उनकीी नि�जीी जिं�ंदगीी कोो लेेकर 
होोतेे हैंं। वह कि�सीी न कि�सीी चीीज 
कोो लेेकर अक्सर सुुर्खि�ियोंं मेंं बनीी 
रहतीी हैंं। 9 अगस्त 1991 कोो मुंं�बई 
मेंं जन्मींं हंंसि�काा नेे बहुुत छोोटीी उम्र 
मेंं हीी कैैमरेे काा साामनाा करनाा शुुरू 
कर दि�याा थाा। टीीवीी केे मशहूूर शोो 
‘शााकाा लााकाा बूूम बूूम’ मेंं बतौौर 
चााइल्ड आर्टि�िस्ट नजर आनेे केे बााद 
वह घर-घर मेंं पहचाानीी जाानेे लगींं। 
इसकेे बााद उन्होंंनेे ‘क्योंंकि� साास 
भीी कभीी बहूू थीी’ जैैसेे लोोकप्रि�य 
सीीरि�यल मेंं भीी कााम कि�याा। हंंसि�काा 
कीी अगलीी बड़ीी छलांं�ग बॉॉलीीवुुड 
मेंं हुुई। ऋति�क रोोशन और प्रीीति� 
जिं�ंटाा कीी फि�ल्म ‘कोोई मि�ल गयाा’ 
मेंं उनकीी मौौजूूदगीी कोो दर्शशकोंं नेे 
पसंंद कि�याा। कुुछ समय बााद हंंसि�काा 

नेे सााउथ सि�नेेमाा काा रुख कि�याा। 
उन्होंंनेे तेेलुुगुु फि�ल्म ‘देेसमुुदुुरु’ सेे 
बतौौर लीीड एक्ट्रेेस डेेब्यूू कि�याा। 
उस समय उनकीी उम्र कााफीी कम 
थीी, लेेकि�न फि�ल्म मेंं उनकीी एक्टिं�ं�ग 
कोो पसंंद कि�याा गयाा और उन्हेंं 
बेेस्ट फीीमेेल डेेब्यूू काा सम्माान भीी 
मि�लाा। इसकेे बााद तमि�ल फि�ल्मोंं 
मेंं भीी उनकाा करि�यर तेेजीी सेे आगेे 
बढ़ाा। ‘एंंगेेयुुम कााधल’ और ‘ओरु 
कल ओरु कन्नााड़ीी’ जैैसीी फि�ल्मोंं नेे 
उन्हेंं दक्षि�ण भाारतीीय दर्शशकोंं केे बीीच 
मजबूूत पहचाान दि�लााई। तमि�ल, 
तेेलुुगुु, कन्नड़, हिं�ंदीी और मलयाालम 
फि�ल्मोंं मेंं कााम करकेे उन्होंंनेे 
अपनीी बहुुभााषीी पहचाान बनााई। एक 
चुुलबुुलीी और माासूूम लड़कीी केे 
कि�रदाारोंं सेे शुुरुआत करनेे वाालीी 
हंंसि�काा नेे धीीरेे-धीीरेे अलग तरह केे 
रोोल भीी कि�ए। हंंसि�काा काा करि�यर 
जि�तनाा तेेजीी सेे आगेे बढ़ाा, उनकीी 
नि�जीी जिं�ंदगीी कोो लेेकर चर्चाा�एंं भीी 
उतनीी हीी तेेज होोतीी गईं। एक समय 
उनकीी बदलीी हुुई शाारीीरि�क बनाावट 
कोो लेेकर तरह-तरह कीी बाातेंं कहीी 
गईं और उन पर हाार्मोोनल इंंजेेक्शन 
लेेनेे केे आरोोप लगेे। हंंसि�काा नेे इन 
आरोोपोंं कोो खाारि�ज कि�याा थाा। इसकेे 

अलाावाा, एक कथि�त एमएमएस केे 
वाायरल होोनेे केे बााद भीी उनकाा नााम 
चर्चाा� मेंं आयाा। हाालांं�कि�, हंंसि�काा नेे 
सााफ कि�याा थाा कि� वीीडि�योो मेंं दि�खााई 
देेनेे वाालीी लड़कीी वह नहींं थीी। 
बाावजूूद इसकेे, इस वि�वााद नेे कााफीी 
समय तक उनकाा पीीछाा नहींं छोोड़ाा।
हंंसि�काा कीी नि�जीी जिं�ंदगीी काा सबसेे 
ज्याादाा चर्चि�ित अध्यााय उनकीी शाादीी 
रहीी। उन्होंंनेे 4 दि�संंबर 2022 कोो 
बि�जनेेसमैैन सोोहेेल कथूूरि�याा सेे शाादीी 
कीी। रााजस्थाान केे जयपुुर मेंं हुुई इस 
शााहीी शाादीी कीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो 
नेे खूूब सुुर्खि�ियांं� बटोोरींं। उनकीी शाादीी 
पर ‘हंंसि�काा लव शाादीी ड्राामाा’ नााम 
कीी एक वेेब सीीरीीज भीी बनीी हैै। 
हाालांं�कि� शाादीी कीी घोोषणाा केे सााथ हीी 
वि�वााद शुुरू होो गयाा। सोोहेेल कीी यह 
दूूसरीी शाादीी थीी और उनकीी पहलीी 
पत्नीी रिं�ंकीी बजााज हंंसि�काा कीी दोोस्त 
थींं। इसीी वजह सेे सोोशल मीीडि�याा 
पर हंंसि�काा पर कई तरह केे आरोोप 
लगााए गए। हंंसि�काा नेे इन आरोोपोंं 
कोो खाारि�ज करतेे हुुए कहाा कि� सोोहेेल 
और रिं�ंकीी केे रि�श्तेे मेंं क्याा हुुआ, 
इससेे उनकाा कोोई लेेनाा-देेनाा नहींं 
थाा। हाालांं�कि�, हंंसि�काा और सोोहेेल 
काा रि�श्ताा भीी ज्याादाा समय चल नहींं 

पाायाा। दोोनोंं नेे तलााक लेे लि�याा हैै। 
हंंसि�काा केे करि�यर कीी शुुरुआत उस 
दौौर मेंं हुुई, जब वह कााफीी छोोटीी 
थींं। ‘शााकाा लााकाा बूूम बूूम’ जैैसेे 
लोोकप्रि�य धााराावााहि�क मेंं नजर आनेे 
केे बााद उन्हेंं बच्चोंं केे बीीच खाास 
पहचाान मि�लीी। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
‘क्योंंकि� साास भीी कभीी बहूू थीी’ 
सहि�त कई टेेलीीवि�जन धााराावााहि�कोंं 
मेंं कााम कि�याा। बााल कलााकाार 
केे तौौर पर उनकीी लोोकप्रि�यताा नेे 
आगेे चलकर फि�ल्मोंं मेंं प्रवेेश 
काा राास्ताा तैैयाार कि�याा। बॉॉलीीवुुड 
मेंं उन्हेंं ऋति�क रोोशन और प्रीीति� 
जिं�ंटाा अभि�नीीत ‘कोोई मि�ल गयाा’ 
मेंं कााम करनेे काा अवसर मि�लाा। 
इसकेे बााद उन्होंंनेे दक्षि�ण भाारतीीय 
फि�ल्मोंं कीी ओर रुख कि�याा, जहांं� 
उनकेे करि�यर कोो नई दि�शाा मि�लीी। 
तेेलुुगुु फि�ल्म ‘देेसमुुदुुरु’ मेंं मुुख्य 
अभि�नेेत्रीी केे रूप मेंं उनकीी शुुरुआत 
हुुई। कम उम्र मेंं मुुख्य भूूमि�काा 
नि�भाानेे वाालीी हंंसि�काा केे अभि�नय 
कोो दर्शशकोंं नेे पसंंद कि�याा और 
उन्हेंं नवोोदि�त अभि�नेेत्रीी केे तौौर पर 
सम्माान भीी मि�लाा। इसकेे बााद तमि�ल 
सि�नेेमाा मेंं हंंसि�काा नेे अपनीी मजबूूत 
जगह बनााई। ‘एंंगेेयुुम कााधल’ और 

‘ओरु कल ओरु 
कन्नााड़ीी’ जैैसीी 
फि�ल्मोंं कीी 
सफलताा 
नेे उन्हेंं 

दक्षि�ण भाारतीीय 
दर्शशकोंं केे बीीच 
लोोकप्रि�य बनाा 
दि�याा। समय 
केे सााथ उन्होंंनेे 
केेवल एक तरह 
केे कि�रदाारोंं तक खुुद 
कोो सीीमि�त नहींं रखाा 

और अलग-अलग भूूमि�कााओं केे 
मााध्यम सेे अपनीी अभि�नय 

क्षमताा दि�खाानेे कीी कोोशि�श 
कीी। हाार्मोोन संंबंंधीी 

उपचाार लेेनेे जैैसीी 
बाातेंं भीी शाामि�ल 

थींं। इसकेे 
बाावजूूद यह 

माामलाा लंंबेे 
समय तक 

चर्चाा� मेंं 
रहाा।

‘बि�ग बॉॉस 19’ फेेम नेेहल चुुडाासमाा नेे अमीीन घेेसमतीी संंग रि�श्ताा 
कि�याा ऑफि�शि�यल, वाायरल पोोस्ट केे कैैप्शन नेे खोोलाा रााज

कम उम्र मेंं शोोहरत, फि�र वि�वाादोंं नेे घेेराा� ऐसीी रहीी 
हंंसि�काा मोोटवाानीी कीी फि�ल्मीी और नि�जीी जिं�ंदगीी

हिं�ंदीी पीीरि�यड ड्राामाा ‘बंंटवााराा-
1947’ कीी पूूरीी स्टाारकाास्ट अभि�नेेताा 
अमि�तााभ बच्चन केे क्वि�िज शोो ‘कौौन 
बनेेगाा करोोड़पति�’ केे ग्रैंंड प्रीीमि�यर 
मेंं आमि�र खाान केे सााथ शि�रकत 
करेेगीी। शोो मेेकर्सस नेे प्रीीमि�यर काा 
छोोटाा-साा क्लि��प शेेयर कर इस बाात 
कीी जाानकाारीी दीी। सभीी कलााकाार 
होोस्ट अमि�तााभ बच्चन केे सााथ इस 
क्वि�िज-बेेस्ड रि�यलि�टीी शोो मेंं अपनीी 
आनेे वाालीी फि�ल्म ‘बंंटवााराा 1947’ 
काा प्रमोोशन करतेे नजर आएंंगेे। 

चैैनल नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम पर एक 
नयाा प्रोोमोो शेेयर कि�याा हैै। इसमेंं 
आमि�र खाान मस्तीी केे मूूड मेंं बि�ग 
बीी सेे इस सीीजन कीी थीीम ‘सोोचनाा 
पड़ेेगाा’ केे बाारेे मेंं सवााल करतेे दि�ख 
रहेे हैंं। आमि�र कहतेे हैंं, “आपनेे 
प्रोोमोो मेंं कहाा हैै ‘सोोचनाा पड़ेेगाा’, तोो 
क्याा सोोचनाा पड़ेेगाा?” इसकेे जवााब 
मेंं अमि�तााभ बच्चन नेे अपनेे खाास 
अंंदााज मेंं कहाा, “इतनाा आसाान नहींं 
होोनेे वाालाा हैै, क्योंंकि� सोोचनाा पड़ताा हैै 
न, भााईसााब।” आमि�र नेे तुुरंंत सहमति� 

जताातेे हुुए कहाा, “सोोचनाा पड़ेेगाा, 
सर... वााकई सोोचनाा पड़ेेगाा।” इस 
एपि�सोोड मेंं सनीी देेओल पहलीी बाार 
कौौन बनेेगाा करोोड़पति� कीी हॉॉट सीीट 
पर नजर आएंंगेे। बताा देंं कि� सनीी काा 
अमि�तााभ बच्चन केे सााथ बहुुत पुुराानाा 
और गहराा रि�श्ताा हैै। यह रि�श्ताा उनकेे 
पि�ताा और दि�ग्गज अभि�नेेताा धर्मेंंद्र केे 
जरि�ए दशकोंं पुुराानाा हैै। अमि�तााभ और 
धर्मेंंद्र नेे सााथ मेंं कई याादगाार फि�ल्मेंं 
कीी हैंं, जि�नमेंं ‘शोोलेे’, ‘चुुपकेे चुुपकेे’ 
और ‘रााम बलरााम’ शाामि�ल हैंं।

केेबीीसीी केे ग्रैंंड प्रीीमि�यर मेंं ‘बंंटवााराा 
1947’ कीी पूूरीी स्टाारकाास्ट, अमि�तााभ केे 

सााथ आमि�र खाान भीी आएंंगेे नजर
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इजराायलीी मीीडि�याा केे दाावोंं केे बीीच मुुज्तबाा 
खाामेेनेेई काा नयाा वीीडि�योो, सहयोोगीी सेे बाात 

करतेे दि�खेे ईराान केे सुुप्रीीम लीीडर

‘अगर मुुस्लि�म देेश एक सााथ खडे़े होो जााएंं तोो...’, 
मक्काा डि�फंेंस एग्रीीमेंंट पर अराागचीी काा बड़ाा बयाान

ब्रााजीील केे रि�योो डीी जेेनेेरि�योो केे जंंगलीी इलााकेे 
मेंं हेेलीीकॉॉप्टर हुुआ कै्रैश, चाार लोोगोंं कीी मौौत

न्यूूयॉॉर्कक। कोोस्टाा रि�काा कीी रााजनयि�क 
और पूूर्वव उपरााष्ट्रपति� रेेबेेकाा ग्रि�न्सपैैन 
अचाानक हीी वैैश्वि�िक पटल पर चर्चाा� 
केे केंंद्र मेंं आ गई हैंं। वोो इसलि�ए 
क्योंंकि� रेेबेेकाा संंयुुक्त रााष्ट्र कीी अगलीी 
महाासचि�व बननेे कीी दौौड़ मेंं अचाानक 
सबसेे मजबूूत दाावेेदाार केे रूप मेंं उभरीी 
हैंं।
अगर वोो चुुनीी जाातीी हैंं तोो संंयुुक्त रााष्ट्र 
कीी पहलीी महि�लाा महाासचि�व होंंगीी। 
वर्ततमाान महाासचि�व अंंतोोनि�योो गुुटेेरेेस 
काा दूूसराा काार्ययकााल 31 दि�संंबर 
2026 कोो समााप्त होो रहाा हैै। संंयुुक्त 
रााष्ट्र मेंं लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी 
अनौौपचाारि�क क्षेेत्रीीय व्यवस्थाा केे तहत 
इस बाार लैैटि�न अमेेरि�काा सेे उम्मीीदवाार 
आनेे कीी उम्मीीद हैै। ग्रि�न्सपैैन वर्ततमाान 
मेंं यूूएनसीीटीीएएड कीी महाासचि�व हैंं। 
उनकेे मााताा-पि�ताा द्वि�तीीय वि�श्व युुद्ध केे 
दौौराान पोोलैंंड सेे मध्य अमेेरि�काा पहुंं�चेे 
थेे। उनकेे नाानाा-नाानीी मेंं सेे एक जोोड़ेे 

कीी नााजीी शाासन केे दौौराान हत्याा कर 
दीी गई थीी। संंयुुक्त रााष्ट्र सुुरक्षाा परि�षद 
केे 15 सदस्योंं केे बीीच हुुए शुुरुआतीी 
गोोपनीीय ‘स्ट्रॉॉ पोोल’ मेंं ग्रि�न्सपैैन कोो 
10 समर्थथन, 4 तटस्थ और केेवल 
1 वि�रोोध मि�लाा। यह उन्हेंं शुुरुआतीी 
दौौर मेंं सबसेे मजबूूत स्थि�िति� मेंं रखताा 
हैै। उनकीी प्रमुुख प्रति�द्वंंद्वीी गुुयाानाा कीी 
पूूर्वव संंयुुक्त रााष्ट्र रााजदूूत कैैरोोलि�न 
रोोड्रि�ग्स-बर्केेट रहींं, जि�न्हेंं 9 समर्थथन, 
4 तटस्थ और 2 वि�रोोधीी वोोट मि�लेे। 
हाालांं�कि�, अंंति�म तस्वीीर अभीी सााफ 
नहींं हैै। द गाार्डि�ियन नेे एक पश्चि��मीी 
रााजनयि�क केे हवाालेे सेे बताायाा कि� 
असलीी सवााल यह होोगाा कि� वि�रोोध 
वाालेे वोोट कि�न स्थाायीी सदस्योंं सेे 
आतेे हैंं। यदि� अमेेरि�काा, रूस याा चीीन 
मेंं सेे कि�सीी नेे कि�सीी उम्मीीदवाार काा 
वि�रोोध कि�याा, तोो प्रक्रि�याा गति�रोोध मेंं 
फंंस सकतीी हैै। ग्रि�न्सपैैन केे चयन सेे 
एक और ऐति�हाासि�क पहलूू जुुड़ाा हैै।

कनााडाा। पश्चि��मीी कनााडाा मेंं जंंगल कीी 
आग तेेजीी सेे फैैल रहीी हैै। आग इतनीी 
भयाावह हैै कि� यह ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा 
कीी ओकाानाागन झीील केे कि�नाारेे बसेे 
शहरोंं कीी ओर बढ़ रहीी हैै और घरोंं और 
इमाारतोंं कोो नष्ट कर रहीी हैै। इस वजह 
सेे 20,000 सेे ज्याादाा लोोगोंं कोो राात 
भर मेंं अपनेे घर छोोड़नेे काा आदेेश दि�याा 
गयाा। समरलैंंड कीी पूूरीी कम्युुनि�टीी कोो 
इलााकेे कोो खाालीी करनेे काा आदेेश दि�याा 
गयाा हैै। यहांं� लगभग 12,000 लोोग 

रहतेे हैंं। इसकेे सााथ हीी पीीचलैंंड और 
उसकेे आस-पाास केे लगभग 8,000 
लोोगोंं कोो भीी इलााकाा खाालीी करनेे काा 
आदेेश दि�याा गयाा। अधि�काारि�योंं कोो अब 
तक यह पताा नहींं लग पाायाा हैै कि� इस 
आग मेंं कि�तनेे घरोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चाा। 
बााल्ड रेंंज जंंगल कीी आग कीी खबर 
सबसेे पहलेे शुुक्रवाार शााम कोो मि�लीी 
थीी, लेेकि�न कुुछ हीी घंंटोंं मेंं यह लगभग 
50 वर्गग कि�लोोमीीटर (19 वर्गग मीील) 
तक फैैल गई।

साार समााचाार

कोोस्टाा रि�काा कीी रेेबेेकाा बन सकतीी हंैं 
पहलीी महि�लाा यूूएन महाासचि�व, मजबूूत 

दाावेेदाार केे तौौर पर उभरींं

पश्चि�मीी कनााडाा मेंं तेेजीी सेे फैैल रहीी 
जंंगल कीी आग, 20,000 सेे ज्याादाा 

लोोगोंं कोो खाालीी करनेे पडे़े घर

तेेहराान। जहांं� एक ओर ईराान केे 
सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई 
कीी हाालत गंंभीीर होोनेे कीी खबरोंं 
सेे हड़कंंप मचाा हुुआ थाा वहींं 
अब उनकाा एक वीीडि�योो तेेजीी सेे 
वाायरल होो रहाा हैै। यह वीीडि�योो 
ईराानीी मीीडि�याा कीी ओर सेे जाारीी 
कि�याा गयाा हैै।  Mehr News 
Agency कीी ओर सेे जाारीी इस 
वीीडि�योो मेंं मुुज्तबाा बि�ल्कुुल 
स्वस्थ दि�ख रहेे हैंं और वेे अपनेे 
सहयोोगि�योंं सेे बाातचीीत करतेे हुुए 
नजर आ रहेे हैंं। रूसीी सरकाारीी 
मीीडि�याा  RT_com नेे भीी ईराान 
कीी  Mehr न्यूूज एजेंंसीी केे 
हवाालेे सेे इस वीीडि�योो कोो जाारीी 

कि�याा हैै। इससेे पहलेे शुुक्रवाार कोो 
पहलेे इज़राायलीी मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स 
मेंं दाावाा कि�याा गयाा थाा कि� खाामेेनेेई 
कीी हाालत “बहुुत गंंभीीर” हैै। 
चैैनल 14 नेे ईराान केे अंंदर केे 
सोोर्सस काा हवाालाा देेतेे हुुए, और द 
जेेरूसलम पोोस्ट कीी एक पुुराानीी 
रि�पोोर्टट काा हवाालाा देेकर बताायाा थाा 
कि� ईराान कीी लीीडरशि�प मेंं उनकीी 
सेेहत कोो लेेकर चिं�ंतााएंं फैैल रहीी 
थींं। द जेेरूसलम पोोस्ट केे एक 
सोोर्सस नेे दाावाा कि�याा थाा, “अगर हमेंं 
जल्द हीी उनकीी शहाादत कीी खबर 
मि�लेे तोो हमेंं हैैराानीी नहींं होोगीी।” 
खाामेेनेेई नेे 28 फरवरीी कोो अपनेे 
पि�ताा अयाातुुल्लाा अलीी खाामेेनेेई 

कीी अमेेरि�काा और इजराायल 
केे हमलोंं मेंं हत्याा केे तुुरंंत बााद 
सुुप्रीीम लीीडर काा पद संंभाालाा थाा। 
पद संंभाालनेे केे बााद सेे वह कि�सीी 
भीी पब्लि��क मेंं नहींं दि�खेे हैंं और 
सि�र्फ़़ लि�खकर बयाानोंं केे ज़रि�ए 
हीी बाात कीी हैै। रि�पोोर्ट्स�स सेे पताा 
चलताा हैै कि� वह अपनेे पि�ताा केे 
कंंपााउंंड कोो टाारगेेट करनेे वाालेे 
शुुरुआतीी हमलोो मेंं घाायल होो गए 
थेे और शाायद उनकाा चेेहराा भीी 
खरााब होो गयाा थाा, जि�ससेे उन्हेंं 
छि�पनाा पड़ाा और टाारगेेट सेे बचनेे 
केे लि�ए उन्हेंं मीीडि�एटर्सस केे एक 
नेेटवर्कक केे ज़रि�ए सरकाार केे बड़ेे 
लोोगोंं सेे बाात करनीी पड़ीी।

तेेहराान। ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी सैैयद 
अब्बाास अराागचीी नेे मुुस्लि��म 
देेशोंं सेे एकजुुट होोनेे और अपनीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए वि�देेशीी तााकतोंं पर 
नि�र्भभरताा कम करनेे कीी अपीील 
कीी हैै। उन्होंंनेे ईराान कीी सेेनाा कीी 
तााकत और उसकीी तैैयाारि�योंं कीी 
ताारीीफ करतेे हुुए कहाा कि� अगर 
मुुस्लि��म देेश सााथ खड़ेे होंं, तोो 
बााहरीी तााकतोंं कीी कि�सीी भीी चुुनौौतीी 
काा साामनाा कि�याा जाा सकताा हैै। 
अराागचीी काा यह बयाान ऐसेे समय 
आयाा हैै, जब सऊदीी अरब, तुुर्कीी 
और पााकि�स्ताान नेे मक्काा मेंं एक 
नए त्रि�पक्षीीय संंयुुक्त रक्षाा समझौौतेे 

पर हस्तााक्षर कि�ए हैंं। सैैन्य सहयोोग 
मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं इस 
समझौौतेे कोो ‘मक्काा जॉॉइंंट डि�फेंंस 
एग्रीीमेंंट’ नााम दि�याा गयाा हैै। ईराानीी 
वि�देेश मंंत्रीी नेे X पर ईराान कीी 
सशस्त्र सेेनााओं कीी क्षमताा कीी 
ताारीीफ कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� ईराान 
कीी शक्ति�िशाालीी सशस्त्र सेेनााओं नेे 
दुुनि�याा कीी सबसेे महंंगीी सैैन्य शक्ति�ि 
केे साामनेे अपनीी तैैयाारीी, क्षमताा 
और तााकत काा प्रदर्शशन कि�याा हैै। 
इसकेे सााथ हीी अराागचीी नेे मुुस्लि��म 
देेशोंं केे बीीच एकजुुटताा पर जोोर 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा, ’जब मुुस्लि��म 
देेश एक सााथ खड़ेे होोतेे हैंं, तोो हम 

बााहरीी दुुर्भाा�वनाापूूर्णण तााकतोंं कीी ओर 
सेे आनेे वाालीी हर चुुनौौतीी काा सीीधेे 
साामनाा कर सकतेे हैंं। अब समय 
आ गयाा हैै कि� हम केेवल खुुद पर 
भरोोसाा करेंं और सच्चीी भााईचाारेे कीी 
भाावनाा कोो अपनााएंं।’ अराागचीी काा 
बयाान सऊदीी अरब, तुुर्कीी और 
पााकि�स्ताान केे बीीच हुुए नए रक्षाा 
समझौौतेे केे बााद आयाा हैै। मक्काा 
मेंं सऊदीी क्रााउन प्रिं�ंस मोोहम्मद 
बि�न सलमाान, तुुर्कीी केे रााष्ट्रपति� 
रेेसेेप तैैयप एर्दोोगन और पााकि�स्ताान 
केे प्रधाानमंंत्रीी शहबााज शरीीफ कीी 
बैैठक केे दौौराान इस समझौौतेे पर 
हस्तााक्षर कि�ए गए।

टोोरंंटोो मेंं भाारतीीय मूूल कीी हि�मांंशीी 
खुुराानाा कीी हत्याा काा आरोोपीी 

गि�रफ्ताार, 7 महीीनेे सेे थाा फराार

टोोरंंटोो। कनााडाा केे टोोरंंटोो मेंं भाारतीीय मूूल 
कीी 30 वर्षीीय हि�मांं�शीी खुुराानाा कीी हत्याा 
केे माामलेे मेंं पुुलि�स नेे आरोोपीी कोो करीीब 
साात महीीनेे बााद गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै। 
आरोोपीी कीी पहचाान अब्दुुल गफूूरीी केे 
रूप मेंं हुुई हैै, जि�सेे कनााडाा कीी पुुलि�स 
30 सााल कीी हि�मांं�शीी खुुराानाा कीी हत्याा 
केे आरोोप मेंं ढूंं�ढ रहीी थीी। खुुराानाा दि�संंबर 
2025 मेंं एक घर केे अंंदर मृृत पााई गई 
थीी।  पुुलि�स केे अनुुसाार, खुुराानाा और 
गफूूरीी “इंंटीीमेेट पाार्टटनर रि�लेेशनशि�प” मेंं 
थेे। खुुराानाा स्ट्रैैचन एवेेन्यूू और वेेलिं�ंगटन 
स्ट्रीीट वेेस्ट इलााकेे सेे लाापताा होो गई 
थीी, जि�सकेे बााद अधि�काारि�योंं नेे तलााश 
शुुरू कीी। 20 दि�संंबर कोो, वह सुुबह 
करीीब 6:30 बजेे मृृत पााई गई। इसकेे 
बााद पुुलि�स नेे पूूरीी जांं�च शुुरू कीी और 
गफूूरीी कीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो जाारीी कि�ए 
गए। घटनाा केे साात महीीनेे बााद 7 अगस्त 

कोो पुुलि�स नेे उसेे गि�रफ्ताार कर लि�याा 
और उस पर फर्स्ट�ट डि�ग्रीी मर्डडर काा चाार्जज 
लगाायाा गयाा। 
टोोरंंटोो पुुलि�स सर्वि�िस नेे एक बयाान मेंं 
कहाा, “टोोरंंटोो पुुलि�स फ्यूूजि�टि�व स्क्वााड 
और होोमि�सााइड एंंड मि�सिं�ंग पर्ससन्स 
यूूनि�ट केे सदस्योंं नेे आरोोपीी कीी कनााडाा 
वाापसीी मेंं मदद केे लि�ए नेेशनल और 
इंंटरनेेशनल पुुलि�सिं�ंग पाार्टटनर्सस सेे संंपर्कक 
कि�याा। शुुक्रवाार, 7 अगस्त, 2026 कोो 
टोोरंंटोो केे 32 सााल केे अब्दुुल गफूूरीी कोो 
ढूंं�ढकर गि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा।” वहींं 
टोोरंंटोो मेंं भाारत केे कॉॉन्सुुलेेट जनरल नेे 
खुुराानाा कीी हत्याा पर दुुख जताायाा थाा। 
कॉॉन्सुुलेेट जनरल कीी ओर सेे जाारीी एक 
बयाान मेंं कहाा गयाा थाा, “हम टोोरंंटोो मेंं 
एक युुवाा भाारतीीय नाागरि�क सुुश्रीी हि�मांं�शीी 
खुुराानाा कीी हत्याा सेे बहुुत दुुखीी और 
सदमेे मेंं हैंं।

कोोसोोवोो कीी असेंंबलीी कीी काार्ययवााहीी 
शनि�वाार कोो वि�पक्ष केे हंंगाामेे केे 
बााद रोोकनीी पड़ीी। यहांं� असेंंबलीी मेंं 
काार्ययवााहीी केे दौौराान वि�पक्षीी सांं�सद नेे 
सदन केे अंंदर काार्ययवााहक प्रधाानमंंत्रीी 
एल्बि�िन कुुर्तीी पर अंंडेे फेंंक दि�ए। यह 
हंंगाामाा तब हुुआ जब काार्ययवााहक 
प्रधाानमंंत्रीी एल्बि�िन कुुर्तीी कीी पाार्टीी, 
‘वेेतेेवेंंडोोसेे’ (Vetevendosje) 7 
जूून केे आम चुुनााव केे बााद सरकाार 
बनाानेे केे लि�ए वि�पक्षीी समूूहोंं केे 
सााथ समझौौताा करनेे कीी कोोशि�श कर 
रहीी थीी। हाालांं�कि� ‘वेेतेेवेंंडोोसेे’ 120 
संंसदीीय सीीटोंं मेंं सेे 53 सीीटेंं जीीतकर 
सबसेे बड़ीी रााजनीीति�क पाार्टीी बनकर 
उभरीी, लेेकि�न गठबंंधन सहयोोगि�योंं केे 
बि�नाा सरकाार चलाानेे केे लि�ए जरूरीी 
बहुुमत उसकेे पाास नहींं हैै। वि�पक्षीी 

पाार्टीी ‘अलाायंंस फॉॉर द फ्यूूचर ऑफ 
कोोसोोवोो’ (AAK) कीी सांं�सद टााइम 
कााद्रि�जााज (Time Kadrijaj) 
पहलीी पंंक्ति�ि मेंं बैैठेे कुुर्तीी केे पाास गईं 
और उनकीी तरफ कई अंंडेे फेंंकेे।
उन्होंंनेे चि�ल्लााकर कहाा, “शर्मम 
आनीी चााहि�ए आपकोो!” इसकेे बााद 
सुुरक्षााकर्मीी और सााथीी सांं�सद बीीच-
बचााव केे लि�ए आगेे आए।
इस घटनाा केे तुुरंंत बााद संंसद कीी 
काार्ययवााहीी स्थगि�त कर दीी गई। जब 
सुुरक्षााकर्मि�ियोंं नेे काार्ययवााहक प्रधाानमंंत्रीी 
कोो घेेर लि�याा, तोो चेेयरपर्ससन नेे लााइव 
टेेलीीवि�जन प्रसाारण रोोकनेे काा आदेेश 
दि�याा। बााद मेंं कााद्रि�जााज नेे इस घटनाा 
केे वीीडि�योो क्लि��प सोोशल मीीडि�याा पर 
अपलोोड कि�ए।
इस हंंगाामेे पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए कुुर्तीी 

हमलेे सेे वि�चलि�त नहींं दि�खेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� अगर उन पर अंंडेे फेंंकाा 
जाानाा रााजनीीति�क बाातचीीत कोो ज़िं�ंदाा 
रखनेे कीी कीीमत हैै, तोो “मैंं यह कीीमत 
चुुकाानेे कोो तैैयाार हूंं�।”
दरअसल, असेंंबलीी कीी बैैठक 
इसलि�ए बुुलााई गई थीी कि� कुुर्तीी 
संंसद केे स्पीीकर पद केे लि�ए कि�सीी 
उम्मीीदवाार केे नााम कीी घोोषणाा करेंंगेे। 
इसकेे बजााय, उन्होंंनेे नए रााष्ट्रपति� केे 
चुुनााव पर समझौौताा करनेे केे लि�ए 
और समय मांं�गाा।
उन्होंंनेे माानाा कि� रााष्ट्रपति� पद कोो 
लेेकर चल रहीी बाातचीीत मेंं कोोई आम 
सहमति� नहींं बन पााई हैै। बताा देंं कि� 
पहलेे भीी कोोसोोवोो कीी संंसद मेंं इस 
तरह कीी हंंगाामेे कीी घटनााएंं साामनेे आ 
चुुकीी हैंं।

रि�योो डीी जेेनेेरि�योो। ब्रााजीील केे शहर 
रि�योो डीी जेेनेेरि�योो केे एक जंंगलीी इलााकेे 
मेंं एक हेेलीीकॉॉप्टर केे क्रैैश होोनेे सेे कम 
सेे कम चाार लोोगोंं कीी मौौत होो गई। यह 
क्रैैश शनि�वाार कोो स्थाानीीय समयाानुुसाार 
करीीब 11:11 बजेे ऑल्टोो दाा बोोआ 
वि�स्टाा केे वि�स्टाा चि�नेेसाा इलााकेे मेंं 
हुुआ। स्थाानीीय फाायर डि�पाार्टटमेंंट कोो 
मौौकेे पर बुुलाायाा गयाा और बााद मेंं 
उन्होंंनेे मलबेे कोो घनेे पेेड़-पौौधोंं वाालेे 
इलााकेे मेंं पाायाा। न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, स्पेेशल 
टीीमेंं जमीीन केे राास्तेे क्रैैश सााइट पर 
पहुंं�चींं, जबकि� हेेलीीकॉॉप्टर केे गि�रनेे 

केे बााद लगीी आग कोो बुुझाानेे केे लि�ए 
फाायरफााइटिं�ंग यूूनि�ट्स कोो भीी तैैनाात 
कि�याा गयाा थाा। क्रैैश मेंं एक पाायलट 
और तीीन कोोलंंबि�यााई महि�लााएंं शाामि�ल 
थींं, जोो एक हीी परि�वाार कीी सदस्य थींं। 
अधि�काारि�योंं नेे शुुरू मेंं चाार मौौतोंं कीी 
पुुष्टि�� कीी, लेेकि�न अभीी तक पीीड़ि�तोंं 
कीी जाानकाारीी जाारीी नहींं कीी हैै। रि�योो 
केे मेेयर एडुुआर्डोो कैैवेेलि�यर नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट 
कि�याा, “ति�जुुकाा नेेशनल पाार्कक मेंं वि�स्टाा 
चि�नेेसाा केे पाास हुुए हेेलीीकॉॉप्टर हाादसेे 
केे पीीड़ि�तोंं केे परि�वाारोंं केे सााथ मेेरीी 
सहाानुुभूूति� हैै।” उन्होंंनेे कहाा कि� उनकाा 

ब्रााजीील कीी नेेशनल सि�वि�ल एवि�एशन 
एजेंंसीी एएनएसीी सेे संंपर्कक हुुआ हैै। 
उन्होंंनेे लि�खाा, “रि�योो डीी जनेेरि�योो नगर 
नि�गम नेे एएनएसीी सेे अनुुरोोध कि�याा 
हैै कि� वेे तुुरंंत काार्ररवााई कर नि�गराानीी 
बढ़ााएंं और उन हेेलीीकॉॉप्टर उड़ाानोंं कीी 
सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करेंं जोो हमाारेे शहर 
मेंं लगााताार बढ़तीी संंख्याा मेंं चल रहीी 
हैंं। हम एएनएसीी कोो जरूरीी उपाायोंं 
और काार्ररवााईयोंं मेंं मदद केे लि�ए रि�योो 
डीी जनेेरि�योो नगर नि�गम काा पूूराा तंंत्र 
उपलब्ध कराातेे हैंं।” मृृतकोंं मेंं अमेेरि�कीी 
गाायक ओलि�वर ट्रीी और अर्जेंंटीीनाा केे 
यूूट्यूूबर गैैस्पर प्रााइम भीी शाामि�ल थेे।

ईराान केे सााथ जाारीी सैैन्य टकरााव 
कोो खत्म करनेे केे लि�ए अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप अब परमााणुु 
समझौौतेे केे बजााय स्ट्रेेट ऑफ 
होोर्मुु�ज़ कोो दोोबााराा खोोलनेे कोो 
प्रााथमि�कताा देे सकतेे हैंं।
द वॉॉल स्ट्रीीट जर्ननल कीी रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क, ट्रंंप अपनेे करीीबीी 
अधि�काारि�योंं सेे यह संंकेेत देे चुुकेे 
हैंं कि� अगर ईराान स्ट्रेेट ऑफ 
होोर्मुु�ज़ मेंं समुुद्रीी यााताायाात पूूरीी तरह 
बहााल कर देेताा हैै, तोो अमेेरि�काा 
परमााणुु समझौौतेे केे बि�नाा भीी 
संंघर्षष कोो समााप्त करनेे काा राास्ताा 
तलााश सकताा हैै। हाालांं�कि�, ईराान 
नेे होोर्मुु�ज़ कोो फि�र सेे खोोलनेे केे 
लि�ए ऐसीी शर्तेंं रख दीी हैंं, जि�नसेे 
कि�सीी समझौौतेे तक पहुंं�चनाा 
मुुश्कि��ल नजर आ रहाा हैै। तेेहराान 

नेे अमेेरि�काा सेे अरबोंं डॉॉलर केे 
भुुगताान, नौौसैैनि�क नााकेेबंंदीी खत्म 
करनेे, अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं कोो क्षेेत्र सेे 
वाापस बुुलाानेे और अन्य रि�याायतोंं 
कीी मांं�ग कीी हैै। स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज़ 
दुुनि�याा केे सबसेे महत्वपूूर्णण तेेल 
परि�वहन माार्गोंं मेंं सेे एक हैै। ईराान 
कीी ओर सेे मि�सााइल और ड्रोोन 
हमलोंं केे खतरेे केे काारण यहांं� 
समुुद्रीी यााताायाात प्रभाावि�त हुुआ हैै। 

इसकेे चलतेे वैैश्वि�िक तेेल बााजाार मेंं 
भीी अस्थि�िरताा बढ़ीी हैै।
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� ट्रंंप हााल केे 
हफ्तोंं मेंं कई बाार दाावाा कर चुुकेे 
हैंं कि� होोर्मुु�ज़ पूूरीी तरह खुुलाा हैै, 
लेेकि�न ईराान कीी स्थि�िति� इससेे 
अलग रहीी हैै। तेेहराान नेे अमेेरि�कीी 
युुद्धपोोतोंं और उसकेे सहयोोगि�योंं केे 
जहााजोंं केे आवाागमन पर आपत्ति� 
जतााई हैै। ईराान नेे व्याावसाायि�क 

जहााजोंं सेे इस माार्गग केे इस्तेेमााल केे 
बदलेे शुुल्क लेेनेे कीी बाात भीी कहीी 
हैै, जि�सेे अमेेरि�काा नेे खाारि�ज कर 
दि�याा हैै। ईराान कीी सुुप्रीीम नेेशनल 
सि�क्योोरि�टीी कााउंंसि�ल केे सचि�व 
मोोहम्मद बााघेेर ज़ोोलघद्र नेे होोर्मुु�ज़ 
कोो फि�र सेे खोोलनेे केे लि�ए कई 
शर्तेंं गि�नााईं। इनमेंं अमेेरि�काा द्वााराा 
युुद्ध स्थाायीी रूप सेे समााप्त करनाा, 
नौौसैैनि�क नााकेेबंंदीी हटाानाा, अमेेरि�कीी 
सैैनि�कोंं कीी क्षेेत्र सेे वाापसीी, ईराान 
पर लगााए गए प्रति�बंंधोंं कोो हटाानाा 
और ईराान कीी जब्त संंपत्ति�योंं कोो 
जाारीी करनाा शाामि�ल हैै। अमेेरि�कीी 
मध्याावधि� चुुनाावोंं मेंं तीीन महीीनेे सेे 
भीी कम समय बचाा हैै और युुद्ध 
शुुरू होोनेे केे बााद पेेट्रोोल कीी कीीमतेंं 
पहलेे केे मुुकााबलेे कााफीी ऊंंचीी बनीी 
हुुई हैंं।

‘पोोलि�टि�कोो’ कीी रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, यूूक्रेेन युुद्ध कोो लेेकर 
वॉॉशिं�ंगटन और मॉॉस्कोो केे बीीच 
चल रहेे जि�योोपॉॉलि�टि�कल तनााव केे 
बीीच FBI डाायरेेक्टर कााश पटेेल 
रूस जाा सकतेे हैंं। जाानकाारीी केे 
मुुतााबि�क कााश पटेेल अक्टूूबर केे 
बीीच मेंं रूस कीी याात्राा करनेे कीी 
योोजनाा बनाा रहेे हैंं। FBI चीीफ कीी 
इस संंभाावि�त याात्राा कोो ‘असाामाान्य 
और संंवेेदनशीील’ बताायाा गयाा हैै। 
रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा हैै कि� कााश 
पटेेल काा रूस सेे जुुड़ीी वि�वाादि�त 
घटनााओं मेंं शाामि�ल रहनेे काा 
इति�हाास रहाा हैै, जोो रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप केे पहलेे काार्ययकााल 

सेे शुुरू हुुआ थाा। इनमेंं उन जांं�चोंं 
पर शक पैैदाा करनेे कीी कोोशि�शेंं भीी 
शाामि�ल हैंं, जि�नमेंं यह पताा लगाायाा 
जाा रहाा थाा कि� क्याा ट्रंंप नेे 2016 
मेंं अपनीी चुुनाावीी जीीत केे लि�ए रूस 
केे सााथ मि�लीीभगत कीी थीी। इसकेे 
अलाावाा, ‘पोोलि�टि�कोो’ केे अनुुसाार, 
ब्यूूरोो केे प्रमुुख केे तौौर पर कााश 

पटेेल हााई-प्रोोफााइल अंंतररााष्ट्रीीय 
याात्रााएंं कर रहेे हैंं, जि�स पर कांं�ग्रेेस 
कीी कड़ीी नजर हैै। 
इस घटनााक्रम पर प्रति�क्रि�याा देेतेे 
हुुए, रूस केे सरकाारीी अखबाार 
‘मोोस्कोोव्स्कीी कोोम्सोोमोोलेेट्स’ नेे 
कहाा कि� अगर FBI डाायरेेक्टर 
मदद चााहतेे हैंं तोो उन्हेंं कुुछ 

ठोोस प्रस्तााव सााथ लाानेे चााहि�ए। 
रूसीी एकेेडमीी ऑफ सााइंंसेेज केे 
अर्बाा�तोोव इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर US एंंड 
कैैनेेडि�यन स्टडीीज़ केे व्लाादि�मीीर 
वाासि�लीीव नेे अखबाार सेे बाातचीीत 
मेंं कहाा, “माानाा जााताा हैै कि� रूस 
केे पाास डेेमोोक्रेेट्स केे बाारेे मेंं कुुछ 
ऐसीी जाानकाारीी हैै जोो उनकेे लि�ए 
नुुकसाानदेेह होो सकतीी हैै, और हम 
इसेे कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं अमेेरि�कीी 
पक्ष कोो देे सकतेे हैंं।” उन्होंंनेे इस 
याात्राा केे संंभाावि�त मकसद पर 
अपनीी रााय रखीी। इस संंस्थाा कीी 
देेखरेेख रूसीी वि�देेश मंंत्रीी सर्गेेई 
लाावरोोव करतेे हैंं, जोो इसकेे बोोर्डड 
केे चेेयरमैैन हैंं।

कोोसोोवोो कीी संंसद मेंं हंंगाामाा, केेयरटेेकर 
PM पर वि�पक्षीी सांंसद नेे फंेंकेे अंंडेे; रोोकनीी 

पड़ीी काार्ययवााहीी

से्ट्रे�ट ऑफ होोर्मुु�ज खुुलाा तोो परमााणुु समझौौतेे सेे पीीछेे 
हट सकतेे हंैं ट्रंं� प, लेेकि�न ईराान नेे रखीी कड़ीी शर्तेंं

रूस जाानेे कीी तैैयाारीी कर रहेे FBI डाायरेक्टर कााश 
पटेेल, अकू्टूबर मेंं कर सकतेे हंैं दौौराा; रि�पोोर्टट काा दाावाा

रूस सेे भाारत तक टे्रे�न? रूसीी उप-
प्रधाानमंंत्रीी नेे दि�याा सुुझााव, पााकि�स्ताान सेे 

होोकर गुुजरेेगाा रूट

रूस केे उप-प्रधाानमंंत्रीी मराात खुुसनुुलि�न 
नेे रूस सेे भाारत तक ट्रेेन सेेवाा शुुरू करनेे 
केे वि�चाार पर बाात कीी। उन्होंंनेे समााचाार 
एजेंंसीी TASS कोो दि�ए एक इंंटरव्यूू 
मेंं यह बाात कहीी। मराात खुुसनुुलि�न नेे 
कहाा कि� रूस कोो हिं�ंद महाासाागर तक 
सीीधीी रेेल लााइन बनाानेे कीी संंभाावनाा पर 
वि�चाार करनाा चााहि�ए, तााकि� बोोस्फोोरस 
और होोर्मुु�ज स्ट्रेेट सेे जुुड़ेे ट्रांं�सपोोर्टट केे 
खतरोंं कोो कम कि�याा जाा सकेे। संंभाावि�त 
कॉॉरि�डोोर केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बाात करतेे 
हुुए, खुुसनुुलि�न नेे कहाा कि� ट्रांं�सपोोर्टट केे 
वैैकल्पि�िक राास्तेे तुुर्ककमेेनि�स्ताान, ईराान, 
अफगाानि�स्ताान और पााकि�स्ताान सेे होोकर 
गुुजर सकतेे हैंं। उन्होंंनेे जोोर देेकर कहाा 
कि� भाारत सेे कनेेक्टि�िवि�टीी देेनेे वाालेे कि�सीी 
भीी राास्तेे कोो व्याावहाारि�क माानाा जााएगाा। 
अगर यह प्रस्ताावि�त नेेटवर्कक बन जााताा 
हैै, तोो रूस और भाारत केे बीीच सीीधेे 
जमीीनीी रेेल मााल ढुुलााई काा राास्ताा खुुल 
जााएगाा। TASS केे अनुुसाार खुुसनुुलि�न 
नेे कहाा, “हिं�ंद महाासाागर तक रेेल लााइन 
बनाानेे कीी संंभाावनाा भीी तलााशीी जाानीी 
चााहि�ए। बोोस्फोोरस और होोर्मुु�ज स्ट्रेेट 
सेे जुुड़ेे जोोखि�मोंं केे काारण वैैकल्पि�िक 
राास्तोंं कीी जरूरत पड़ सकतीी हैै, जैैसेे 
तुुर्ककमेेनि�स्ताान, ईराान, अफगाानि�स्ताान और 
पााकि�स्ताान सेे होोकर। भाारत तक पहुंं�च देेनेे 
वाालेे कोोई भीी वि�कल्प स्वीीकाार्यय हैंं।” बताा 
देंं कि� वैैकल्पि�िक व्याापाार माार्गोंं काा यह 

प्रस्तााव अमेेरि�काा, इजराायल और ईराान केे 
बीीच जाारीी संंघर्षष केे बााद होोर्मुु�ज स्ट्रेेट मेंं 
समुुद्रीी गति�वि�धि�योंं मेंं बढ़तीी रुकाावटोंं केे 
बीीच आयाा हैै। 28 फरवरीी कोो ईराान केे 
खि�लााफ संंयुुक्त सैैन्य हमलेे कि�ए गए। 
इन हमलोंं मेंं तेेहराान सहि�त प्रमुुख शहरीी 
केंंद्रोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। इसकेे 
जवााब मेंं, ईराान केे IRGC नेे बहरीीन, 
जॉॉर्डडन, इरााक, कतर, कुुवैैत, UAE और 
सऊदीी अरब मेंं इज़रााइलीी ठि�काानोंं और 
अमेेरि�कीी सैैन्य अड्डोंं केे खि�लााफ जवााबीी 
मि�सााइल और ड्रोोन हमलेे शुुरू कि�ए। 
नतीीजतन, तेेहराान नेे ईराान केे खि�लााफ 
अभि�याानोंं मेंं शाामि�ल अमेेरि�काा, इजराायल 
और सहयोोगीी देेशोंं सेे जुुड़ेे जहााजोंं केे 
लि�ए होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कीी समुुद्रीी नााकेेबंंदीी 
कीी घोोषणाा कीी। यह रणनीीति�क रूप सेे 
अहम राास्ताा (chokepoint) दुुनि�याा केे 
तेेल व्याापाार काा लगभग 25 प्रति�शत और 
दुुनि�याा भर मेंं लि�क्वि�िफााइड नेेचुुरल गैैस 
(LNG) कीी शि�पमेंंट काा लगभग 20 
प्रति�शत हि�स्साा संंभाालताा हैै। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
लॉॉजि�स्टि�िक्स कॉॉरि�डोोर केे अलाावाा, 
खुुसनुुलि�न नेे घरेेलूू आर्थि�िक ढांं�चेे पर 
भीी बाात कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� रूस केे 
नि�र्माा�ण क्षेेत्र कोो लगााताार, लंंबेे समय तक 
वि�त्तीीय सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� घरेेलूू नि�र्माा�ण उद्योोग मेंं 
साालाानाा अति�रि�क्त एक ट्रि�लि�यन रूबल 
काा नि�वेेश संंभाालनेे कीी क्षमताा हैै।
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श्रीीलंंकाा टेेस्ट सीीरीीज केे लि�ए सरफरााज 
खाान कीी टीीम मेंं वाापसीी, जाानि�ए कब खेेलाा 

थाा आखि�रीी टेेस्ट?

अंंडर 20 एथलेेटि�क्स चैंंपि�यनशि�प: बसंंत कुुमाार 
नेे हााई जंंप मेंं सि�ल्वर मेेडल जीीतकर रचाा इति�हाास

स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो शहर मेंं हुुए 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं भाारतीीय 
एथलीीटोंं काा शाानदाार प्रदर्शशन देेखनेे कोो 
मि�लाा थाा, जि�समेंं कुुल 39 पदक जीीतनेे 
मेंं सफलताा हाासि�ल हुुई थीी। प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी नेे 9 अगस्त कोो पीीएम आवाास 
पर इस बाार कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं पदक 
जीीतनेे वाालेे सभीी मेेडलि�स्ट सेे मुुलााकाात 
करनेे केे सााथ उनकोो पदक जीीतनेे कीी 
बधााई दीी और एक रीील भीी सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम इंंस्टााग्रााम पर शेेयर 
कीी जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा कि� जोो खेेलेेगाा 
वोो खि�लेेगाा। भाारतीीय दल नेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स मेंं इस बाार 13 गोोल्ड मेेडल, 17 
सि�ल्वर और 9 कांं�स्य पदक जीीतनेे मेंं 
सफलताा हाासि�ल कीी, जि�सकेे दम पर 
मेेडल टैैलीी मेंं चौौथेे नंंबर पर रहतेे हुुए 

खत्म कि�याा। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं पदक जीीतनेे 
वाालेे एथलीीटोंं केे सााथ मुुलााकाात केे बााद 
जोो रीील सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कि�याा 
उसमेंं उन्होंंनेे कहाा कि� जोो खेेलेेगाा, वोो 
खि�लेेगाा। हमेेशाा देेश काा हौौसलाा बढ़ााएंं। 
इसकेे बााद पीीएम मोोदीी नेे भाारत मााताा 
कीी जय काा नााराा लगाायाा जि�समेंं उनकेे 
सााथ मौौजूूद सभीी खि�लााड़ि�योंं नेे इसेे 
दोोहराायाा। इस रीील मेंं कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतनेे वाालीी 
महि�लाा बॉॉक्सिं�ं�ग खि�लााड़ीी सााक्षीी चौौधरीी 
नेे वीीडि�योो कोो होोस्ट कि�याा और इस 
मुुलााकाात केे लि�ए पीीएम मोोदीी काा आभाार 
जताायाा। एथलेेटि�क्स मेंं भाारत केे खाातेे मेंं 
कुुल 10 मेेडल आए जि�समेंं गुुलवीीर सिं�ंह 
नेे दोो अलग-अलग इवेंंट मेंं पदक जीीतेे।

खेेल समााचाार

“जोो खेेलेेगाा वोो खि�लेेगाा”; पीीएम मोोदीी 
नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेेडलि�स्ट सेे कीी 

मुुलााकाात

भाारतीीय क्रि�केेट टीीम कोो श्रीीलंंकाा 
केे खि�लााफ दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट 
सीीरीीज सेे पहलेे बड़ाा झटकाा 
लगाा, जब सााई सुुदर्शशन चोोट 
केे काारण बााहर होो गए। उनकीी 
जगह अब सरफरााज खाान कीी 
टीीम मेंं वाापसीी हुुई हैै। 28 सााल 
केे धााकड़ बल्लेेबााज करीीब दोो 
सााल बााद भाारतीीय टेेस्ट टीीम काा 
हि�स्साा बनेे हैंं। हाालांं�कि�, टीीम मेंं 
वाापसीी केे सााथ हीी उनकेे साामनेे 
एक बड़ाा सवााल भीी खड़ाा हैै 
कि� क्याा सरफरााज कोो तुुरंंत 
प्लेेइंंग इलेेवन मेंं मौौकाा मि�लेेगाा? 
सरफरााज नेे भाारत केे लि�ए अब 
तक 6 टेेस्ट मैैच खेेलेे हैंं, जि�समेंं 
उन्होंंनेे 37.10 कीी औसत सेे 
371 रन बनााए हैंं। उन्होंंनेे अपनेे 
टेेस्ट करि�यर कीी शुुरुआत शाानदाार 

अंंदााज मेंं कीी थीी, लेेकि�न लगााताार 
मौौकेे नहींं मि�लनेे केे काारण वह 
टीीम सेे बााहर होोतेे चलेे गए। 
सरफरााज नेे भाारत केे लि�ए अपनाा 
आखि�रीी टेेस्ट नवंंबर 2024 
मेंं न्यूूजीीलैंंड केे खि�लााफ घरेेलूू 
सीीरीीज मेंं खेेलाा थाा। उस सीीरीीज 
मेंं भाारत कोो 0-3 सेे कराारीी 
हाार काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा। 
न्यूूजीीलैंंड केे खि�लााफ तीीसरेे टेेस्ट 
मेंं सरफरााज कोो मौौकाा मि�लाा थाा, 
लेेकि�न वह दोोनोंं पाारि�योंं मेंं बड़ीी 
पाारीी नहींं खेेल सकेे। उन्होंंनेे पहलीी 
पाारीी मेंं डक और दूूसरीी पाारीी मेंं 
सि�र्फफ एक रन बनाायाा। इसकेे बााद 
उन्हेंं प्लेेइंंग इलेेवन सेे बााहर कर 
दि�याा गयाा। इसकेे बााद सरफरााज 
2024-25 बॉॉर्डडर-गाावस्कर ट्रॉॉफीी 
केे लि�ए भाारत कीी 18 सदस्यीीय 

टीीम काा हि�स्साा तोो थेे, लेेकि�न 5 
मैैचोंं कीी सीीरीीज मेंं उन्हेंं एक भीी 
टेेस्ट खेेलनेे काा मौौकाा नहींं मि�लाा। 
ऑस्ट्रेेलि�याा नेे वह सीीरीीज 3-1 सेे 
अपनेे नााम कीी थीी। ऑस्ट्रेेलि�याा 
दौौरेे केे बााद सरफरााज कीी टीीम 
मेंं जगह भीी चलीी गई और उन्हेंं 
लंंबेे समय तक नजरअंंदााज कि�याा 
गयाा। अब सााई सुुदर्शशन कीी चोोट नेे 
उनकेे लि�ए एक बाार फि�र भाारतीीय 
टेेस्ट टीीम केे दरवााजेे खोोल दि�ए 
हैंं। सरफरााज कीी वाापसीी सि�र्फफ 
चोोट केे काारण खाालीी हुुई जगह 
काा नतीीजाा नहींं हैै। उन्होंंनेे घरेेलूू 
क्रि�केेट मेंं अपनेे बल्लेे सेे भीी 
सि�लेेक्टर्सस कोो प्रभाावि�त कि�याा 
हैै।2025/26 रणजीी सीीजन मेंं 
मुंं�बई केे लि�ए सरफरााज नेे नौौ 
पाारि�योंं मेंं 429 रन बनााए।

यूूजीीन। बसंंत कुुमाार मेेघवााल नेे 
ओरेेगन केे यूूजीीन मेंं होो रहीी अंंडर 
20 एथलेेटि�क्स चैंंपि�यनशि�प मेंं 
पुुरुषोंं कीी हााई जंंप मेंं सि�ल्वर 
मेेडल जीीतकर इति�हाास रच दि�याा 
हैै। उन्होंंनेे 2.21 मीीटर कीी अपनीी 
पर्ससनल बेेस्ट जंंप कीी बरााबरीी 
कीी। रााजस्थाान केे गंंगाानगर केे 
रहनेे वाालेे 19 सााल केे बसंंत, 
कि�सीी भीी वि�श्व स्तर इवेंंट मेंं 
हााई जंंप मेंं मेेडल जीीतनेे वाालेे 
पहलेे भाारतीीय बन गए हैंं। बसंंत 

नेे पहलेे 2.06 मीीटर, फि�र 2.12 
मीीटर और 2.17 मीीटर कीी ऊंंचााई 
पाार कीी। इसकेे बााद 2.21 मीीटर 
कीी शाानदाार जंंप नेे पोोडि�यम पर 
उनकीी जगह पक्कीी कर दीी। टॉॉप 
तीीन एथलीीटोंं नेे 2.21 मीीटर 
कीी ऊंंचााई पाार कीी, लेेकि�न 
‘कााउंंटबैैक’ नि�यम केे आधाार 
पर बसंंत नेे सि�ल्वर मेेडल अपनेे 
नााम कि�याा। अल्जीीरि�याा केे यूूनि�स 
अयााचीी नेे गोोल्ड मेेडल जीीताा, 
जबकि� ब्रि�टेेन केे ओटि�स पूूल 

नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल हाासि�ल कि�याा। 
वहींं, शााहनवााज खाान नेे पुुरुषोंं 
कीी लॉॉन्ग जंंप मेंं 7.84 मीीटर कीी 
बेेस्ट जंंप केे सााथ ब्रॉॉन्ज मेेडल 
जीीताा। यह कि�सीी भाारतीीय पुुरुष 
लॉॉन्ग जंंपर द्वााराा जीीताा गयाा पहलाा 
वि�श्व स्तरीीय मेेडल भीी हैै। इटलीी 
केे इनजोोलीी नेे 7.97 मीीटर कीी 
बेेस्ट जंंप केे सााथ गोोल्ड मेेडल 
जीीताा, जबकि� ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
मैैकग्रोोडर (7.96 मीीटर) नेे 
सि�ल्वर मेेडल पर कब्जाा जमाायाा।अश्मि�ताा चाालि�हाा नेे जीीताा कोोरि�याा 

माास्टर्सस सुुपर 300 काा खि�तााब, 
फााइनल मेंं कि�याान शीी कोो हराायाा

आसन सि�टीी। भाारतीीय बैैडमिं�ंटन 
खि�लााड़ीी अश्मि�िताा चाालि�हाा नेे रवि�वाार कोो 
बीीडब्ल्यूूएफ कोोरि�याा माास्टर्सस सुुपर 300 
टूूर्नाा�मेंंट काा खि�तााब अपनेे नााम कि�याा। 
उन्होंंनेे महि�लाा सिं�ंगल्स केे फााइनल 
मुुकााबलेे मेंं चीीन कीी हाान कि�याान शीी 
कोो हरााकर अपनेे करि�यर काा पहलाा 
बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड टूूर खि�तााब जीीताा। 
पहलाा गेेम हाारनेे केे बााद, अश्मि�िताा नेे 
शाानदाार वाापसीी कीी और चौौथीी वरीीयताा 
प्रााप्त चीीनीी खि�लााड़ीी कोो 53 मि�नट मेंं 
14-21, 21-14, 21-14 सेे हराायाा। 
पहलेे गेेम मेंं 9-5 कीी बढ़त गंंवाानेे केे 
बााद, उन्होंंनेे अगलेे दोो गेेम मेंं बेेहतर 

सटीीकताा केे सााथ खेेल पर नि�यंंत्रण 
बनाायाा और खि�तााब अपनेे नााम कि�याा। 
दुुनि�याा कीी 50वेंं नंंबर कीी भाारतीीय 
खि�लााड़ीी अश्मि�िताा काा इस सााल काा 
पि�छलाा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन जूून मेंं मकााऊ 
ओपन केे सेेमीीफााइनल मेंं पहुंं�चनाा थाा, 
जहांं� वह सााउथ कोोरि�याा कीी पाार्कक गाा यूून 
सेे हाार गई थींं।
सेेमीीफााइनल मुुकााबलेे मेंं अश्मि�िताा नेे 
अपनेे हीी देेश कीी खि�लााड़ीी रक्षि�ताा राामरााज 
कोो हरााकर फााइनल काा टि�कट हाासि�ल 
कि�याा थाा। गुुवााहााटीी कीी रहनेे वाालीी 26 
वर्षीीय खि�लााड़ीी काा प्रदर्शशन पूूरेे टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
शाानदाार रहाा।

सांं�बाा। जम्मूू-कश्मीीर केे खि�लााड़ीी नााहि�द 
अलीी चौौधरीी नेे वर्ल्ड�ड एस्क्रीीमाा काालीी 
आर्नि�िस फेेडरेेशन (डब्ल्यूूईकेेएएफ) 
द्वााराा आयोोजि�त वर्ल्ड�ड अर्नि�िस 
चैंंपि�यनशि�प केे 18वेंं संंस्करण मेंं 
बेेहतरीीन प्रदर्शशन करतेे हुुए दोो गोोल्ड और 
एक ब्रॉॉन्ज मेेडल पर कब्जाा जमाायाा। 
नााहि�द नेे अपनीी सफलताा काा श्रेेय अपनेे 
मााताा-पि�ताा और कोोच कोो दि�याा हैै। 
नााहि�द नेे ‘आईएएनएस’ केे सााथ खाास 
बाातचीीत करतेे हुुए बताायाा कि� उन्होंंनेे 
वर्ल्ड�ड अर्नि�िस चैंंपि�यनशि�प मेंं कुुल तीीन 
इवेंंट मेंं हि�स्साा लि�याा, जहांं� उन्होंंनेे पहलेे 
इवेंंट मेंं फि�लि�पींंस, अमेेरि�काा और 
थााईलैंंड केे खि�लााड़ीी कोो माात दीी। वहींं, 
दूूसरेे इवेंंट मेंं भीी उन्होंंनेे अपनेे प्रदर्शशन 
कोो कुुछ इसीी अंंदााज मेंं दोोहराायाा। नााहि�द 

तीीसरेे इवेंंट मेंं भीी अपनेे दमदाार प्रदर्शशन 
कोो जाारीी रखनेे मेंं सफल रहेे और उन्होंंनेे 
दोो गोोल्ड और एक ब्रॉॉन्ज अपनेे नााम 
कि�याा। नााहि�द नेे कहाा कि� वह अपनीी 
सफलताा काा श्रेेय मााताा-पि�ताा और कोोच 
अमन वर्माा� कोो देेनाा चााहतेे हैंं, जि�नकीी 
वजह सेे वह इस मुुकााम तक पहुंं�च 
सकेे। उन्होंंनेे कहाा कि� आगेे भीी वह 
अपनेे इसीी प्रदर्शशन कोो बरकराार रखकर 
देेश केे लि�ए गोोल्ड मेेडल जीीतनेे काा 
पूूराा प्रयाास करेंंगेे। नााहि�द नेे युुवााओं कोो 
संंदेेश देेतेे हुुए उनसेे नशेे सेे दूूर रहकर 
खेेल केे प्रति� आकर्षि�ित होोनेे कीी अपीील 
भीी कीी। नााहि�द कीी मांं� नि�शााद बीीवीी नेे 
बताायाा कि� उन्हेंं अपनेे बेेटेे कीी सफलताा 
पर गर्वव हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� नााहि�द नेे 
इस मुुकााम तक पहुंं�चनेे केे लि�ए बहुुत 

मेेहनत कीी हैै और उनकीी शुुरुआत सेे 
हीी खेेल केे प्रति� खाास रुचि� थीी। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� नााहि�द जहांं� भीी खेेलनेे जाायाा 
करतेे थेे, वहांं� सेे दोो सेे तीीन गोोल्ड लेेकर 
आतेे थेे। नि�शााद बीीवीी नेे कहाा कि� उन्हेंं 
खुुशीी हैै कि� नााहि�द केे पि�ताा देेश कीी सेेवाा 
कर रहेे हैंं और बेेटाा देेश केे लि�ए मेेडल 
लेेकर आ रहाा हैै। बड़ेे भााई हमीीद चौौधरीी 
नेे छोोटेे भााई नााहि�द कीी सफलताा पर कहाा 
कि� यह पूूरेे परि�वाार केे सााथ-सााथ गांं�व 
केे लि�ए भीी गर्वव कीी बाात हैै कि� नााहि�द 
इंंटरनेेशनल स्तर पर मेेडल जीीतकर 
आए हैंं। यह चैंंपि�यनशि�प माार्शशल आर्टट 
सेे जुुड़ीी हैै। इस खेेल मेंं मुुख्य रूप सेे 
लााठीी (डंंडोंं), चााकूू और बि�नाा हथि�याार 
केे आत्मरक्षाा व लड़नेे केे कौौशल काा 
प्रदर्शशन कि�याा जााताा हैै।

पंंजााब कीी क्रि�केेट प्रति�भााओं कोो 
तरााशनेे और उन्हेंं बड़ेे मंंच तक पहुंं�चाानेे 
कीी दि�शाा मेंं एक नई शुुरुआत होोनेे जाा 
रहीी हैै। शेेर-ए-पंंजााब T20 लीीग केे 
पहलेे सीीजन काा आगााज होोनेे जाा 
रहाा हैै, जि�समेंं टीीम इंंडि�याा केे कप्ताान 
शुुभमन गि�ल और स्टाार बल्लेेबााज 
अभि�षेेक शर्माा� कीी माार्कीी प्लेेयर केे तौौर 
पर एंंट्रीी होो गई हैै। शुुभमन गि�ल और 
अभि�षेेक शर्माा� दोोनोंं हीी IPL मेंं अपनीी 
बल्लेेबााजीी काा जलवाा दि�खाा चुुकेे हैंं। 
IPL 2026 मेंं गि�ल नेे 288 गेंंदोंं पर 
462 रन बनााए। दूूसरीी ओर अभि�षेेक 
शर्माा� नेे 14 मैैचोंं मेंं 563 रन ठोोकेे 
और उनकाा स्ट्रााइक रेेट 206 काा रहाा। 

ऐसेे मेंं पंंजााब केे युुवाा खि�लााड़ि�योंं केे 
लि�ए इन दोोनोंं सि�ताारोंं केे सााथ खेेलनेे 
काा अनुुभव कााफीी अहम सााबि�त होो 
सकताा हैै। 6 टीीमोंं वाालीी इस लीीग मेंं 
पंंजााब केे कई नाामीी क्रि�केेटर नजर 
आएंंगेे। गि�ल कोो फााजि�ल्काा फााल्कन्स, 
जबकि� अभि�षेेक शर्माा� कोो अमृृतसर 
सूूर्माा�ज काा माार्कीी खि�लााड़ीी बनाायाा 

गयाा हैै। वहींं, अर्शशदीीप सिं�ंह लुुधि�याानाा 
लाायंंस, प्रभसि�मरन सिं�ंह जाालंंधर 
वॉॉरि�यर्सस, रमनदीीप सिं�ंह मोोहाालीी किं�ंग्स 
और गुुरनूूर बरााड़ बठिं�ंडाा रॉॉयल्स कीी 
कमाान संंभाालनेे वाालेे प्रमुुख चेेहरोंं 
मेंं शाामि�ल हैंं। ऑक्शन मेंं अमृृतसर 
सूूर्माा�ज नेे नमन धीीर कोो 10.80 लााख 
रुपयेे मेंं खरीीदाा।

टोोरंंटोो। कनााडाा ओपन सेे बााहर 
होोनेे वाालीी शीीर्षष 5 खि�लााड़ि�योंं मेंं 
बेेलाारूस कीी टेेनि�स प्लेेयर आर्ययनाा 
सबाालेंंकाा काा नााम भीी जुुड़ गयाा 
हैै। 19वींं रैंंकिं�ंग वाालीी रूस कीी 
एकाातेेरि�नाा अलेेक्जेंंड्रोोवाा नेे दुुनि�याा 
कीी नंंबर एक खि�लााड़ीी कोो 7-6 
(3), 4-6, 6-4 सेे हराायाा। 
यह मुुकााबलाा दोो घंंटेे 29 मि�नट 
तक चलाा। इस जीीत केे सााथ हीी 
अलेेक्जेंंड्रोोवाा नेे क्वाार्टटर फााइनल 
मेंं अपनीी जगह पक्कीी कर लीी हैै। 
दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं केे बीीच अंंति�म 
16 केे मुुकााबलेे मेंं कड़ीी टक्कर 
देेखनेे कोो मि�लीी। यह अलेेक्जेंंड्रोोवाा 
कीी दुुनि�याा कीी नंंबर एक खि�लााड़ीी 
केे खि�लााफ तीीसरीी जीीत थीी। 
इससेे पहलेे उन्होंंनेे इगाा स्वि�ियाातेेक 
(मि�याामीी 2024) और सबाालेंंकाा 
(दोोहाा 2025) कोो हराायाा थाा। 
यह उनकाा छठाा डब्ल्यूूटीीए 1000 
क्वाार्टटर फााइनल हैै और दोोहाा 2025 
केे बााद पहलाा मौौकाा हैै जब वह 
इस स्टेेज तक पहुंं�चनेे मेंं सफल 

रहीी हैंं। दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं नेे एक-
दूूसरेे कीी सर्वि�िस तीीन-तीीन बाार 
तोोड़ीी, जि�सकेे बााद अलेेक्जेंंड्रोोवाा 
नेे टााई-ब्रेेकर मेंं पहलाा सेेट जीीताा। 
सबाालेंंकाा नेे सेेट मेंं मि�लेे एकमाात्र 
ब्रेेक प्वााइंंट कोो भुुनााकर दूूसराा सेेट 
अपनेे नााम कि�याा और मुुकााबलाा 
बरााबरीी पर लाा दि�याा। तीीसराा सेेट 
भीी पहलेे सेेट जैैसाा हीी रहाा, जि�समेंं 
दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं नेे कड़ेे मुुकााबलेे 
केे दौौराान कई बाार एक-दूूसरेे कीी 
सर्वि�िस तोोड़ीी। अलेेक्जेंंड्रोोवाा नेे 
चाार बाार कीी ग्रैंंड स्लैैम वि�जेेताा 
कोो हाार कीी कगाार पर पहुंं�चाा दि�याा 
और सबाालेंंकाा कोो टूूर्नाा�मेंंट मेंं बनेे 
रहनेे केे लि�ए 5-4 केे स्कोोर पर 
सर्वि�िस करनीी पड़ीी। उन्होंंनेे दोो ब्रेेक 
और मैैच प्वााइंंट तोो बचााए, लेेकि�न 
तीीसरेे प्वााइंंट पर हाार गईं और सेेट 
व मैैच 7-6(3), 4-6, 6-4 सेे 
गंंवाा दि�याा। दूूसरीी ओर, एलि�नाा 
स्वि�ितोोलि�नाा नेे अमांं�डाा अनि�सि�मोोवाा 
केे खि�लााफ 6-2, 6-4 सेे आसाान 
जीीत हाासि�ल कीी और क्वाार्टटर 

फााइनल काा टि�कट हाासि�ल कि�याा। 
इससेे पहलेे, शनि�वाार कोो बड़ाा 
उलटफेेर देेखनेे कोो मि�लाा थाा 
जब दोो बाार कीी एनबीीओ चैंंपि�यन 
जेेसि�काा पेेगुुलाा कोो 15वेंं नंंबर कीी 
खइलााड़ीी डाायनाा श्नााइडर नेे सीीधेे 
सेेटोंं मेंं 6-3, 6-3 सेे हराा दि�याा 
थाा।
वहींं, इगाा स्वि�ियाातेेक शुुरुआतीी 
झटकेे सेे उबरतेे हुुए वाापसीी करनेे 
मेंं सफल रहींं और माार्टाा� कोोस्त्युुक 
कोो 3-6, 6-1, 6-2 सेे हराायाा। 
छह बाार कीी ग्रैंंड स्लैैम चैंंपि�यन 
पहलेे सेेट मेंं अपनीी सर्वि�िस बचाानेे 
मेंं नााकााम रहींं, क्योंंकि� कोोस्त्युुक 
नेे उनकेे सभीी चाार सर्वि�िस गेेम मेंं 
उनकीी सर्वि�िस तोोड़ीी। स्वि�ियाातेेक नेे 
दूूसरेे और तीीसरेे सेेट मेंं वाापसीी 
कीी और मैैच कोो अपनेे नााम कर 
लि�याा। पेेगुुलाा, सबाालेंंकाा और मीीराा 
आंंद्रीीवाा केे बााहर होोनेे केे बााद, 
ड्रॉॉ मेंं शीीर्षष पांं�च वरीीयताा प्रााप्त 
खि�लााड़ि�योंं मेंं सेे अब सि�र्फफ नंंबर 
2 खि�लााड़ीी एलेेनाा राायबााकि�नाा और 

नंंबर 4 खि�लााड़ीी कोोकोो गॉॉफ हीी 
बचीी हैंं। सबाालेंंकाा केे बााहर होोनेे 
केे सााथ हीी कनााडाा ओपन केे शीीर्षष 
वरीीय खि�लााड़ि�योंं केे बीीच बड़ाा 
उलटफेेर देेखनेे कोो मि�लाा हैै। 19वींं 
रैंंकिं�ंग कीी अलेेक्जेंंड्रोोवाा नेे दुुनि�याा 
कीी नंंबर एक खि�लााड़ीी केे खि�लााफ 
बेेहद संंयमि�त खेेल दि�खाायाा और 
महत्वपूूर्णण मौौकोंं पर आक्राामक रुख 
अपनाातेे हुुए मुुकााबलाा अपनेे नााम 
कि�याा। इस जीीत केे सााथ उन्होंंनेे 
क्वाार्टटर फााइनल मेंं प्रवेेश कर लि�याा 
हैै। पहलेे सेेट मेंं दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं 
केे बीीच जबरदस्त मुुकााबलाा देेखनेे 
कोो मि�लाा। दोोनोंं नेे एक-दूूसरेे कीी 
सर्वि�िस तीीन-तीीन बाार तोोड़ीी और 
मुुकााबलाा टााई-ब्रेेकर तक पहुंं�चाा। 
यहांं� अलेेक्जेंंड्रोोवाा नेे दबााव केे 
बीीच बेेहतर प्रदर्शशन करतेे हुुए 7-3 
सेे टााई-ब्रेेकर जीीताा और पहलाा सेेट 
अपनेे नााम कर लि�याा। उन्होंंनेे सेेट 
मेंं मि�लेे एकमाात्र ब्रेेक काा फाायदाा 
उठाायाा और 6-4 सेे सेेट जीीतकर 
मुुकााबलाा बरााबरीी पर लाा दि�याा।

वर्ल्डड अर्नि�िस चैंंपि�यनशि�प मेंं नााहि�द अलीी नेे जीीतेे 
दोो गोोल्ड और एक ब्रॉॉन्ज मेेडल

शेेर-ए-पंंजााब T20 लीीग मेंं दि�खेेगाा गि�ल और 
अभि�षेेक काा जलवाा

कनााडाा ओपन: अलेेक्जेंंड्रोो �वाा नेे सबाालेंंकाा कोो 
हरााकर बनााई फााइनल मेंं जगह

रााहुुल द्रवि�ड़ केे बााद जब टीीम इंंडि�याा 
केे नए हेेड कोोच कीी तलााश शुुरू हुुई 
थीी, तब वीीवीीएस लक्ष्मण काा नााम भीी 
सबसेे आगेे चल रहाा थाा। लक्ष्मण लंंबेे 
समय सेे भाारतीीय टीीम केे सााथ जुुड़ेे 
हुुए थेे और कई मौौकोंं पर अंंतरि�म 
कोोच कीी भूूमि�काा भीी नि�भाा चुुकेे थेे। 
इसकेे बाावजूूद 2024 मेंं उन्हेंं स्थाायीी 
हेेड कोोच नहींं बनाायाा गयाा। अब पूूर्वव 
भाारतीीय बल्लेेबााज नेे खुुद इस फैैसलेे 
केे पीीछेे कीी वजह बतााई हैै। भाारत और 
श्रीीलंंकाा केे बीीच 15 अगस्त सेे दोो 
मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज शुुरू होोनेे जाा रहीी 
हैै। पहलाा मुुकााबलाा गॉॉल इंंटरनेेशनल 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा जााएगाा। वर्ल्ड�ड टेेस्ट 
चैंंपि�यनशि�प केे फााइनल कीी दौौड़ मेंं 
बनेे रहनेे केे लि�ए दोोनोंं टीीमोंं केे लि�ए 
यह सीीरीीज कााफीी अहम हैै। इसीी बीीच 
वीीवीीएस लक्ष्मण नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे 
2024 मेंं रााहुुल द्रवि�ड़ केे जाानेे केे 
बााद भाारतीीय टीीम काा स्थाायीी हेेड कोोच 
बननेे काा प्रस्तााव क्योंं स्वीीकाार नहींं 
कि�याा। लक्ष्मण नेे बताायाा कि� BCCI 
केे तत्काालीीन सचि�व जय शााह और 
मौौजूूदाा सचि�व देेवजीीत सैैकि�याा नेे 
उन्हेंं अपनेे वि�जन केे मुुतााबि�क कााम 
करनेे कीी पूूरीी आजाादीी दीी। इसीी वजह 
सेे उन्होंंनेे हेेड कोोच बननेे केे बजााय 
बीीसीीसीीआई केे सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस 
याानीी CoE मेंं अपनीी भूूमि�काा जाारीी 

रखनेे काा फैैसलाा कि�याा। वीीवीीएस नेे 
कहाा कि� उन्होंंनेे BCCI सेे दोो सााल 
तक CoE मेंं अपनाा काार्ययकााल बढ़ाानेे 
और हेेड कोोच काा पद नहींं संंभाालनेे 
कीी प्रति�बद्धताा जतााई थीी। लक्ष्मण नेे 
यह भीी बताायाा कि� 2024 मेंं उन्हेंं 
मुुख्य कोोच बननेे केे लि�ए संंपर्कक कि�याा 
गयाा थाा। लक्ष्मण केे मुुतााबि�क, उनकाा 
ध्याान CoE मेंं एक मजबूूत और 
वि�श्वस्तरीीय काार्ययक्रम तैैयाार करनेे पर 
थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� अपनेे दोो सााल 
केे काार्ययकााल केे बााद आगेे बढ़नेे सेे 
पहलेे वह संंस्थाान केे अलग-अलग 
वि�भाागोंं केे लि�ए जरूरीी SOP याानीी 
माानक संंचाालन प्रक्रि�यााएंं तैैयाार करकेे 
जाानाा चााहतेे थेे। लक्ष्मण नेे कहाा कि� 
वह इस बाात सेे खुुश हैंं कि� उन्हेंं CoE 
मेंं कााम करनेे काा मौौकाा मि�लाा और टीीम 
केे सहयोोग सेे वहांं� एक वि�श्वस्तरीीय 
काार्ययक्रम स्थाापि�त कि�याा जाा सकाा। 
उनकेे मुुतााबि�क, BCCI नेे उन्हेंं अपनेे 
वि�जन कोो लाागूू करनेे कीी स्वतंंत्रताा दीी 
और मौौजूूदाा सचि�व भीी लगााताार उन्हेंं 
वहीी समर्थथन देे रहेे हैंं। यहीी काारण रहाा 
कि� उन्होंंनेे टीीम इंंडि�याा केे स्थाायीी हेेड 
कोोच काा पद लेेनेे केे बजााय CoE मेंं 
अपनीी जि�म्मेेदाारीी कोो प्रााथमि�कताा दीी। 
भाारतीीय टीीम अब श्रीीलंंकाा केे खि�लााफ 
टेेस्ट सीीरीीज मेंं उतरनेे कीी तैैयाारीी कर 
रहीी हैै।

भाारतीीय क्रि�केेट टीीम नेे श्रीीलंंकाा केे 
खि�लााफ टेेस्ट सीीरीीज काा आगााज 
होोनेे सेे पहलेे कोोलंंबोो केे एनसीीसीी 
ग्रााउंंड पर श्रीीलंंकाा क्रि�केेट इलेेवन 
तीीन दि�वसीीय वॉॉर्ममअप मुुकााबलाा खेेलाा 
जि�समेंं 6 वि�केेट सेे जीीत हाासि�ल करनेे 
मेंं काामयााब रहीी। तीीसरेे दि�न केे खेेल 
कीी शुुरुआत होोनेे केे सााथ टीीम इंंडि�याा 
जब दूूसरीी पाारीी मेंं गेंंदबााजीी करनेे 
उतरीी तोो एक भीी ओवर स्टाार स्पि�िनर 
कुुलदीीप याादव नेे नहींं फेंंकाा जि�न्होंंनेे 
पहलीी पाारीी मेंं 18 ओवर्सस कीी गेंंदबााजीी 
करतेे हुुए 76 रन देेनेे केे सााथ 2 वि�केेट 
हाासि�ल कि�ए थेे। कुुलदीीप केे बॉॉलिं�ंग 
नहींं करनेे सेे उनकीी फि�टनेेस कोो लेेकर 
भीी सवााल उठ रहेे थेे, जि�सकोो लेेकर 
वॉॉर्ममअप मुुकााबलाा खत्म होोनेे केे बााद 
स्पि�िन गेंंदबााज कोोच सााईरााज बहुुतुुलेे 

नेे अपनेे बयाान सेे सााफ कर दि�याा कि� 
कुुलदीीप कीी फि�टनेेस कोो लेेकर कोोई 
चिं�ंताा नहींं हैै। हमनेे उनकोो आरााम देेनेे 
काा फैैसलाा सि�र्फफ साावधाानीी केे तौौर 
पर लि�याा थाा। टीीम इंंडि�याा केे स्पि�िन 
गेंंदबााजीी सााईरााज बहुुतुुलेे नेे कुुलदीीप 
याादव केे तीीसरेे दि�न एक भीी ओवर 
बॉॉलिं�ंग नहींं करनेे केे सवााल काा जवााब 
देेतेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे मैैच मेंं 18 
ओवर और मैैच सेे पहलेे करीीब दोो-
तीीन ओवर्सस गेंंदबााजीी कीी थीी। उनकाा 
प्रदर्शशन अच्छाा रहाा। इसकेे बााद वह 
थोोड़ाा ब्रेेक लेेकर यह समझनाा चााहतेे 
थेे कि� उनकाा शरीीर कैैसाा महसूूस कर 
रहाा हैै। कुुलदीीप कलााई केे स्पि�िनर हैंं। 
टीीम मेंं कलााई केे स्पि�िनर काा होोनाा 
हमेेशाा फाायदेेमंंद होोताा हैै क्योंंकि� इससेे 
गेंंदबााजीी मेंं वि�वि�धताा आतीी हैै।

कुुलदीीप याादव नेे वॉॉर्ममअप मुुकााबलेे केे 
आखि�रीी दि�न क्योंं नहींं कीी गेंंदबााजीी? स्पि�न 

गेंंदबााजीी कोोच नेे बतााई इसके पीीछेे कीी वजह

रााहुुल द्रवि�ड़ केे बााद VVS लक्ष्मण 
क्योंं नहींं बनेे टीीम इंंडि�याा केे कोोच? 
पूूर्वव बल्लेेबााज नेे अब खोोलाा रााज
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यूूरि�क एसि�ड मेंं चाावल काा पाानीी पीीनेे सेे 
क्याा फाायदाा होोताा हैै, आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर 
नेे बताायाा इसेे कब और कैैसेे पीीनाा चााहि�ए

गुुस्सेे केे काारण होो सकतेे हंैं बीीमाारि�योंं 
केे शि�काार

क्याा गर्मम पाानीी पीीनेे सेे यूूरि�क एसि�ड बढ़ताा हैै? जाानेंं और शरीीर मेंं बढ़तेे इसकेे लेेवल कोो करंें कंंट्रोो �ल
यूूरि�क एसि�ड मेंं गर्मम पाानीी पीीनाा: जब आप 
ज्याादाा प्रोोटीीन सेे भरपूूर फूूड्स खाातेे हैंं और 
शरीीर इस प्रोोटीीन काा सहीी सेे मेेटााबोोलि�ज्म 
नहींं कर पााताा हैै तोो, प्रोोटीीन सेे नि�कलनेे 
वाालाा वेेस्ट प्रोोडक्ट याानीी प्यूूरि�न बढ़ताा जााताा 
हैै जि�ससेे यूूरि�क एसि�ड लेेवल बढ़ताा हैै। 
इसकेे बााद प्यूूरि�न कीी छोोटीी-छोोटीी पथरि�यांं� 
आपकीी हड्डि�योंं मेंं जमाा होोनेे लगतीी हैंं और 
फि�र यहीी हड्डि�योंं सेे जुुड़ीी गााउट कीी समस्याा 
और कि�डनीी मेंं पथरीी काा काारण बनताा हैै। 
ऐसीी स्थि�िति� मेंं डााइट मेंं कुुछ चीीजोंं काा ख्यााल 
रखनाा जरूरीी होो जााताा हैै, जैैसेे कि� गर्मम पाानीी। 
PubMed मेंं छपीी इस शोोध कीी माानेंं तोो, 
जब हम गर्मम पाानीी पीीतेे हैंं तोो यूूरेेट क्रि�स्टल 
गर्मम होोनेे पर घुुल जाातेे हैंं। इससेे होोताा येे हैै 

कि� गर्मम पाानीी, आपकेे शरीीर मेंं जमाा प्यूूरि�न 
और इनकीी पथरि�योंं कोो पि�घलाानेे लगताा हैै 
और इन्हेंं हड्डि�योंं कीी दीीवाारोंं पर चि�पकनेे सेे 
रोोकताा हैै। इससेे होोताा येे हैै कि� जोोड़ कोो चाारोंं 
ओर यूूरेेट क्रि�स्टल्स कम होो जाातीी हैंं और 
बााकीी धीीमेे-धीीमेे शरीीर सेे फ्लश ऑउट होोनेे 
लगतेे हैंं और यूूरि�क एसि�ड कम होोनेे लगताा 
हैै। यूूरि�क एसि�ड जब भीी बढ़ताा हैै तोो इससेे 
हड्डि�योंं मेंं एक गैैप कीी स्थि�िति� आतीी हैै और 
फि�र तेेज दर्दद होोताा हैै। इसकेे अलाावाा जोोड़ोंं 
मेंं एक प्रकाार काा खिं�ंचााव रहताा हैै और ब्लड 
सर्कुु�लेेशन प्रभाावि�त रहताा हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं 
गर्मम पाानीी पीीनाा इस गैैप कोो कम करनेे और 
ब्लड सर्कुु�लेेशन सहीी करनेे मेंं मदद करताा 
हैै। इसकेे अलाावाा येे सूूजन मेंं भीी कमीी लााताा 

हैै और हााई यूूरि�क एसि�ड कीी समस्याा सेे 
बचााव मेंं मदद करताा हैै। आपकेे शरीीर मेंं 
प्यूूरि�न डि�टॉॉक्सीीफााई करनाा बेेहद जरूरीी हैै। 
दरअसल, खूून मेंं जमाा गंंदगीी कोो समस-
समय सेे डि�टॉॉक्सीीफााई करतेे रहनाा आपकोो 
कई बीीमाारि�योंं सेे बचाानेे मेंं मदद कर सकताा 
हैै और  जब आप गर्मम पाानीी पीीतेे हैंं तोो यहीी 
होोताा हैै। 
गर्मम पाानीी न सि�र्फफ प्यूूरि�न कोो जमनेे सेे रोोकताा 
हैै बल्कि��, येे शरीीर मेंं प्यूूरि�न पचाानेे कीी गति� 
कोो भीी तेेज करताा हैै। तोो, इन तमााम काारणोंं 
सेे आपकोो रोोजाानाा सुुबह खाालीी पेेट गर्मम पाानीी 
पीीनाा चााहि�ए। इससेे न सि�र्फफ बढ़ेे हुुए यूूरि�क 
एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी 
बल्कि��, कई समस्यााओं सेे भीी बचााव होोगाा। 

यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे कीी समस्याा मेंं खाान-पाान 
और जीीवनशैैलीी काा वि�शेेष महत्व होोताा हैै। 
जब शरीीर प्यूूरि�न नाामक पदाार्थथ कोो तोोड़ताा हैै, 
तोो यूूरि�क एसि�ड बनताा हैै। साामाान्य स्थि�िति� 
मेंं यह यूूरि�क एसि�ड मुुख्य रूप सेे गुुर्दोंं केे 
मााध्यम सेे शरीीर सेे बााहर नि�कल जााताा हैै। 
लेेकि�न जब शरीीर मेंं इसकाा नि�र्माा�ण अधि�क 
होोनेे लगेे याा गुुर्देे इसेे पर्याा�प्त माात्राा मेंं बााहर 
न नि�कााल पााएंं, तोो खूून मेंं यूूरि�क एसि�ड काा 
स्तर बढ़ सकताा हैै। लंंबेे समय तक यूूरि�क 
एसि�ड बढ़ाा रहनेे पर इसकेे क्रि�स्टल जोोड़ोंं केे 
आसपाास जमाा होो सकतेे हैंं। यहीी क्रि�स्टल 
गााउट केे दौौराान अचाानक होोनेे वाालेे तेेज दर्दद, 
सूूजन, लाालि�माा और जोोड़ोंं मेंं गर्माा�हट काा 
काारण बन सकतेे हैंं।

अच्छीी गट हेेल्थ काा मतलब हैै आपकेे 
शरीीर काा हेेल्दीी होोनाा, याानीी हमाारीी गट काा 
सीीधाा संंबंंध हमाारेे पूूरेे शरीीर केे स्वस्थ होोनेे 
सेे हैै।
लेेकि�न, कुुछ ऐसीी आदतेंं होोतीी हैंं जोो धीीरेे 
धीीरेे आपकेे गट हेेल्थ कोो नुुकसाान पहुंं�चाा 
रहीी हैंं और आपकोो इस बाात कीी जाानकाारीी 
भीी नहींं होोतीी।
AIIMS, हाार्ववर्डड और स्टैैनफोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी 
सेे ट्रेेनिं�ंग लेेनेे वाालेे कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा केे 
गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर सौौरभ सेेठीी 
केे अनुुसाार, कुुछ आदतेंं चुुपचााप गट कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा रहीी हैंं, जि�सकेे बाारेे मेंं लोोगोंं 
कोो अक्सर तब तक पताा नहींं चलताा जब 
तक बहुुत देेर नहींं होो जाातीी। इंंस्टााग्रााम पर 
शेेयर कि�ए गए वीीडि�योो मेंं उन्होंंनेे कुुछ ऐसीी 
आदतोंं केे बाारेे मेंं बताायाा, जि�न्हेंं गट कोो 
हेेल्दीी रखनेे केे लि�ए करनेे सेे बचनाा चााहि�ए।

फ़ोोन चलाातेे हुुए खाानाा: अगर आप फ़ोोन 
चलाातेे हुुए खाानाा खाा रहेे हैंं तोो ऐसाा करनाा 
बंंद कर देंं। दरअसल, फ़ोोन चलाातेे हुुए 
खाानेे सेे आपकाा दि�मााग कभीी यह महसूूस 
नहींं कर पााताा कि� पेेट भर गयाा हैै। इस वजह 
सेे आप हर बाार 30% ज़्याादाा खाानाा खाा 
लेेतेे हैंं।
इंंटरमि�टेंंट फाास्टिं�ं�ग: बि�नाा सोोचेे-समझेे 
इंंटरमि�टेंंट फाास्टिं�ं�ग करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। 
दरअसल, सुुबह काा नााश्ताा छोोड़नेे सेे 
कोोर्टि�िसोोल लेेवल बढ़ जााताा हैै और दोोपहर 
तक गट कीी मोोबि�लि�टीी खत्म होो जाातीी हैै। 
यह फाास्टिं�ं�ग नहींं हैै, यह स्ट्रेेस हैै। इससेे 
आपकाा गट हेेल्थ खरााब होो सकताा हैै।
हर खाानेे केे बााद कुुछ मीीठाा खाानाा: अगर 
आप खाानाा खाानेे केे बााद तुुरंंत कुुछ मीीठाा 
खाातेे हैंं तोो इससेे पेेट केे बुुरेे बैैक्टीीरि�याा कोो 
तााकत मि�लतीी हैै।

चि�रौंंजीी केे दाानेे दि�खनेे मेंं दााल केे जैैसेे 
छोोटेे होोतेे हैंं लेेकि�न इसकेे सााइज पर आप 
न जााइएगाा। छोोटाा साा दि�खनेे वाालाा येे मेेवाा 
सेेहत कोो ऐसेे फाायदेे देेताा हैै कि� जि�नकेे बाारेे 
मेंं जााननेे केे बााद आप चि�रौंंजीी काा सेेवन 
शुुरू कर देंंगेे।  प्रोोटीीन, वि�टाामि�न सीी, बीी 
और अमीीनोो एसि‍�‍ड जैैसेे पोोषक तत्वोंं सेे 
भरपूूर चि�रौंंजीी केे बीीजोंं कोो खाानेे सेे शरीीर 
कोो तााकत मि�लतीी हैै और इम्यूूनि�टीी भीी बूूस्ट 
होोतीी हैै। शाारीीरि�क रूप सेे कमजोोर लोोगोंं केे 
लि�ए चि�रौंंजीी काा सेेवन फाायदेेमंंद सााबि�त 
होोताा हैै। अगर आप कम मेेहनत केे बााद 
जल्दीी हीी थक जाातेे हैंं तोो दूूध कीी खीीर मेंं 
चि�रौंंजीी डाालकर सेेवन करेंं। चि�रौंंजीी खाानेे 

सेे आपकेे शरीीर कोो तााकत और पोोषण 
मि�लेेगाा। भाारत मेंं डाायबि�टीीज कीी बीीमाारीी 
तेेजीी सेे पैैर पसाार रहीी हैै, इस बीीमाारीी कीी 
चपेेट मेंं हर आयुु वर्गग केे लोोग हैंं। चि�रौंंजीी 
खाानेे सेे आपकेे शरीीर काा ब्लड शुुगर लेेवल 
कंंट्रोोल मेंं रह सकताा हैै। ऐसेे मेंं डाायबि�टीीज 
केे मरीीजोंं कोो इसकाा सेेवन जरूर करनाा 
चााहि�ए। बदलतेे मौौसम मेंं अगर इम्यूूनि�टीी 
कमजोोर हैै तोो बीीमाारि�यांं� होोनेे काा खतराा 
कई गुुनाा बढ़ जााताा हैै। ऐसेे मेंं अगर आप 
चि�रौंंजीी काा सेेवन करतेे हैंं तोो इसमेंं मौौजूूद 
पोोषक तत्वोंं सेे आपकेे शरीीर कीी इम्यूूनि�टीी 
बूूस्ट होोतीी हैै और आप सर्दीी-जुुकााम, 
वाायरल जैैसीी बीीमाारि�योंं सेे बच सकतेे हैंं।

आजकल देेर राात तक जाागनाा और सुुबह देेर 
सेे उठनाा आम बाात होो गई हैै। लेेकि�न यहीी 
आदत आगेे चलकर बीीमाारि�योंं काा काारण बन 
जाातीी हैै। आयुुर्वेेदि�क परंंपराा मेंं “ब्रह्ममुुहूूर्तेे 
उत्ति�ष्ठेेत्” याानीी ब्रह्ममुुहूूर्तत मेंं उठनेे कीी सलााह 
दीी गई हैै। माानाा जााताा हैै कि� दि�न कीी शुुरुआत 
अगर सहीी तरीीकेे सेे होो, तोो उसकाा सकााराात्मक 
असर शरीीर और मन दोोनोंं पर पड़ सकताा हैै। 
आयुुष मंंत्राालय नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर पोोस्ट कर बताायाा कि� ब्रह्म मुुहूूर्तत कोो 
आमतौौर पर सूूर्योोदय सेे करीीब दोो घंंटेे पहलेे 
काा समय माानाा जााताा हैै। इस समय वााताावरण 
शांं�त, तााजाा और अपेेक्षााकृृत स्वच्छ होोताा हैै। 
राात कीी अच्छीी नींंद केे बााद शरीीर कोो जरूरीी 
आरााम मि�ल चुुकाा होोताा हैै और मन भीी नई 
ऊर्जाा� केे सााथ दि�न कीी शुुरुआत केे लि�ए तैैयाार 
रहताा हैै।
सुुबह काा शांं�त मााहौौल ध्याान, योोग, प्रााणाायााम 
और आत्मचिं�ंतन जैैसेे काामोंं केे लि�ए अनुुकूूल 
माानाा जााताा हैै। आयुुर्वेेद केे अनुुसाार, सुुबह 
जल्दीी उठनेे कीी नि�यमि�त आदत मन कोो 
अधि�क सजग, केंंद्रि�त और शांं�त रखनेे मेंं 
मदद कर सकतीी हैै। जब दि�न कीी शुुरुआत 
बि�नाा जल्दबााजीी केे होोतीी हैै, तोो व्यक्ति�ि अपनेे 
जरूरीी काामोंं कीी बेेहतर योोजनाा बनाा सकताा 

हैै। सुुबह कुुछ समय अपनेे लि�ए नि�काालनेे 
सेे सकााराात्मक सोोच वि�कसि�त करनेे और 
माानसि�क शांं�ति� महसूूस करनेे मेंं भीी मदद मि�ल 
सकतीी हैै।
सुुबह कीी तााजीी हवाा मेंं टहलनाा, हल्काा 
व्याायााम, योोग और प्रााणाायााम करनाा भीी अच्छाा 
माानाा जााताा हैै। इससेे शरीीर सक्रि�य महसूूस 
करताा हैै और दि�नभर कीी शुुरुआत ऊर्जाा�वाान 
तरीीकेे सेे होो सकतीी हैै।
हाालांं�कि�, सि�र्फफ जल्दीी उठनाा हीी कााफीी नहींं हैै। 
इसकेे लि�ए राात मेंं समय पर सोोनाा और पर्याा�प्त 
नींंद लेेनाा भीी उतनाा हीी जरूरीी हैै। नींंद पूूरीी कि�ए 
बि�नाा जबरदस्तीी बहुुत जल्दीी उठनाा थकाान काा 
काारण बन सकताा हैै।
आयुुर्वेेद मेंं हर व्यक्ति�ि कीी शाारीीरि�क स्थि�िति� 
और स्वाास्थ्य कोो भीी महत्व दि�याा गयाा हैै। 
इसलि�ए यदि� कि�सीी कोो बीीमाारीी, कमजोोरीी, नींंद 
कीी समस्याा याा अपच जैैसीी कोोई परेेशाानीी हैै, 
तोो अपनीी दि�नचर्याा� मेंं बड़ाा बदलााव करनेे सेे 
पहलेे वि�शेेषज्ञ कीी सलााह लेेनाा बेेहतर होोताा हैै। 
सुुबह उठनेे केे बााद कुुछ समय शांं�त वााताावरण 
मेंं बि�ताानाा माानसि�क रूप सेे अच्छाा अनुुभव होो 
सकताा हैै। ध्याान, प्रााणाायााम, योोग याा हल्कीी 
शाारीीरि�क गति�वि�धि� कोो दि�नचर्याा� काा हि�स्साा 
बनाायाा जाा सकताा हैै।

फि�टनेेस काा मतलब सि�र्फ़़ फ़्लैैट टमीी ज्याादाा 
वजन उठाानेे याा तेेज दौौड़नेे कीी क्षमताा नहींं 
हैै। शरीीर मेंं बेेहतर बैैलेंंस और लचीीलाापन 
बनााए रखनाा भीी फि�टनेेस काा एक ज़रूरीी 
पाार्टट हैै। फि�टनेेस कोोच वाान्याा मूूव्स नेे 8 
अगस्त कोो अपनेे इंंस्टााग्रााम पोोस्ट मेंं कई 
वर्ककआउट टेेस्ट शेेयर कि�याा हैै, जि�नकीी 
मदद सेे आप अपनीी फि�जि�कल फि�टनेेस केे 
सााथ शरीीर काा लचीीलाापन भीी जांं�च सकतेे 
हैंं। अगर आप इन टेेस्ट कोो आसाानीी सेे कर 
लेेतेे हैंं, तोो यह आपकीी अच्छीी मोोबि�लि�टीी 
और फ्लेेक्सि�िबि�लि�टीी काा संंकेेत होो सकताा 
हैै। अच्छीी बाात यह हैै कि� आप इन स्ट्रेेचिं�ंग 
वर्ककऑउट्स कोो आसाानीी सेे घर पर हीी कर 
सकतेे हैंं। डीीप स्क्वााट होोल्ड: ‘डीीप स्क्वााट 
होोल्ड’ टेेस्ट सेे शरीीर केे नि�चलेे हि�स्सेे कीी 
मोोबि�लि�टीी काा पताा लगाायाा जाा सकताा हैै। 
पैैरोंं कोो कूूल्हेे कीी चौौड़ााई केे बरााबर रखेंं। 
एड़ि�योंं कोो ज़मीीन पर सपााट रखेंं। बि�नाा कि�सीी 
सहाारेे केे 60 सेेकंंड तक इसीी स्थि�िति� मेंं बनेे 
रहेंं। अगर आपकीी एड़ि�याँँ� ऊपर उठतीी हैंं 
याा आपकोो सहाारेे कीी ज़रूरत पड़तीी हैै, तोो 
आपकोो ध्याान देेनाा चााहि�ए। इस मूूवमेंंट केे 
लि�ए टखनोंं, घुुटनोंं और कूूल्होंं मेंं अच्छीी 
मोोबि�लि�टीी केे सााथ-सााथ शरीीर केे नि�चलेे 
हि�स्सेे मेंं मज़बूूतीी और स्थि�िरताा कीी भीी 
ज़रूरत होोतीी हैै। सिं�ंगल लेेग बैैलेंंस: आपकोो 
अपनेे टखनेे कीी स्थि�िरताा पर कााम करनेे कीी 

ज़रूरत हैै।

आज केे समय मेंं वजन बढ़नाा 
बहुुत आम समस्याा होो गई हैै। 
खरााब खाान-पाान, घंंटोंं बैैठकर 
कााम करनाा, कम चलनाा-फि�रनाा 
और बि�गड़ीी हुुई दि�नचर्याा� कीी वजह 
सेे बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग अपनेे बढ़तेे 
वजन कोो लेेकर परेेशाान हैंं। ऐसेे 
मेंं लोोग वजन कम करनेे केे लि�ए 
डााइट केे सााथ-सााथ एक्सरसााइज 
काा सहााराा लेेतेे हैंं। खाासकर सुुबह 
केे समय वर्ककआउट करनाा कााफीी 
लोोगोंं कोो पसंंद होोताा हैै। कुुछ 
लोोग सुुबह उठतेे हीी बि�नाा कुुछ 
खााए जि�म याा पाार्कक पहुंं�च जाातेे हैंं। 
उनकाा मााननाा होोताा हैै कि� खाालीी 
पेेट एक्सरसााइज करनेे सेे शरीीर 
ज्याादाा चर्बीी कम करताा हैै और 
वजन जल्दीी कम होोताा हैै। लेेकि�न 

वैैज्ञाानि�क नजरि�याा इस पर कुुछ 
और हैै।
दरअसल, वजन कम करनेे केे 
लि�ए पूूरेे दि�न मेंं आप कि�तनीी 
कैैलोोरीी लेेतेे हैंं, कि�तनीी ऊर्जाा� खर्चच 

करतेे हैंं, आपकीी डााइट कैैसीी हैै 
और आप कि�तनीी नि�यमि�तताा सेे 
एक्सरसााइज करतेे हैंं – इन सभीी 
चीीजोंं कीी अहम भूूमि�काा होोतीी हैै। 
इसलि�ए केेवल खाालीी पेेट 

वर्ककआउट कोो वजन कम करनेे 
काा आसाान तरीीकाा समझनाा सहीी 
नहींं हैै।
अगर आप सुुबह उठकर बि�नाा 
कुुछ खााए एक्सरसााइज करतेे हैंं, 

तोो आपकोो जल्दीी थकाान महसूूस 
होो सकतीी हैै। राात केे खाानेे केे 
बााद सुुबह तक शरीीर कोो कई 
घंंटेे तक खाानाा नहींं मि�लताा। ऐसेे 
मेंं अगर इसकेे तुुरंंत बााद आप 
तेेज दौौड़नाा, भाारीी वजन उठाानाा 
याा हैैवीी एक्सरसााइज शुुरू कर 
देेतेे हैंं, तोो शरीीर कोो पर्याा�प्त ऊर्जाा� 
देेनेे मेंं समस्याा होो सकतीी हैै। कुुछ 
लोोगोंं कोो खाालीी पेेट एक्सरसााइज 
करतेे समय कमजोोरीी, सि�र घूूमनेे 
याा बेेचैैनीी जैैसीी परेेशाानीी भीी होोतीी 
हैै। खाासकर अगर उन्होंंनेे पर्याा�प्त 
पाानीी काा सेेवन नहींं कि�याा हैै याा 
एक्सरसााइज बहुुत ज्याादाा तेेज 
हैै। ऐसेे समय मेंं शरीीर केे संंकेेतोंं 
कोो नजरअंंदााज करकेे वर्ककआउट 
करतेे रहनाा ठीीक नहींं हैै।

अगर आप अपनेे लि�वर कोो हेेल्दीी 
रखनाा चााहतेे हैंं तोो अपनीी डााइट मेंं 
इन कुुछ देेसीी ड्रिं�ंक्स कोो शाामि�ल 
करेंं। डबल बोोर्डड-सर्टि�िफााइड 
फि�जि�शि�यन और इंंटरनल मेेडि�सि�न 
और गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजीी एक्सपर्टट डॉॉ. 
जोोसेेफ सलहब नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम 
पर शेेयर कि�ए एक वीीडि�योो मेंं 
बताायाा कि� लि�वर कोो स्वस्थ रखनेे 
केे लि�ए ज़रूरीी नहींं हैै कि� हर बाार 

आप कि�सीी डि�टॉॉक्स प्रोोडक्ट याा 
सप्लीीमेंंट काा हीी इस्तेेमााल करेंं, 
इसकीी बजााय आप इन कुुछ ड्रिं�ंक्स 
काा भीी सेेवन कर सकतेे हैंं। मााचाा 
और ग्रीीन टीी: मााचाा और ग्रीीन टीी मेंं 
कैैटेेचि�न जैैसेे एंंटीीऑक्सीीडेंंट पााए 
जाातेे हैंं। इन्हेंं संंतुुलि�त माात्राा मेंं लेेनाा 
हेेल्दीी डााइट काा हि�स्साा होो सकताा 
हैै। यह लि�वर केे लि�ए फाायदेेमंंद 
हैै। इनकाा सेेवन लि�वर एंंजााइम 

कोो सुुधाारनेे और फैैट कोो घटाानेे मेंं 
मदद कर सकताा हैै। ब्लैैक कॉॉफीी: 
ब्लैैक कॉॉफीी मेंं मौौजूूद बाायोोएक्टि�िव 
कंंपााउंंड्स लि�वर केे लि�ए फाायदेेमंंद 
हैंं। येे तत्व लि�वर कीी कोोशि�कााओं 
कोो नुुकसाान सेे बचाातेे हैंं। यह 
लि�वर मेंं सूूजन और फााइब्रोोसि�स 
कोो कम करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
हाालांं�कि�, कॉॉफीी मेंं ज्याादाा चीीनीी याा 
क्रीीम मि�लाानेे सेे बचनाा बेेहतर हैै। 

ब्लैैक टीी: ब्लैैक टीी मेंं पॉॉलीीफेेनोोल 
और अन्य एंंटीीऑक्सीीडेंंट कंंपााउंंड 
पााए जाातेे हैंं। सीीमि�त माात्राा मेंं 
ब्लैैक टीी कोो संंतुुलि�त डााइट काा 
हि�स्साा बनाायाा जाा सकताा हैै। 
इसमेंं अति�रि�क्त चीीनीी डाालनेे सेे 
बचेंं। चुुकंंदर काा जूूस: चुुकंंदर 
मेंं बीीटाालेंंस जैैसेे एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
कंंपााउंंड पााए जाातेे हैंं। चुुकंंदर काा 
जूूस पोोषक तत्वोंं कोो डााइट मेंं 

शाामि�ल करनेे काा एक तरीीकाा हैै, 
जूूस कीी जगह सााबुुत चुुकंंदर लेेनेे 
सेे फााइबर भीी मि�लताा हैै। अनाार 
काा जूूस: अनाार पॉॉलीीफेेनोोल और 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट सेे भरपूूर फल हैै। 
इसकाा सेेवन संंतुुलि�त डााइट केे 
हि�स्सेे केे रूप मेंं कि�याा जाा सकताा 
हैै। बेेरीी स्मूूदीी: इन्हेंं बि�नाा चीीनीी केे 
दहीी याा दूूध केे सााथ स्मूूदीी बनााकर 
लि�याा जाा सकताा हैै।

सुुबह जल्दीी उठनाा क्योंं हैै 
फाायदेमंंद? आयुुर्वेेद सेे जाानि�ए दि�न 

कीी सहीी शुुरुआत काा रााज

गट हेेल्थ कोो चुुपचााप नुुकसाान 
पहुंं�चाा रहीी हंैं आपकीी येे आदतेंं, 

डॉॉक्टर सौौरभ सेेठीी नेे कि�याा साावधाान

बॉॉडीी स्ट्रॉॉ �न्ग बनाानेे मेंं असरदाार हैै येे 
छोोटाा साा दि�खनेे वाालाा मेेवाा

सुुबह खाालीी पेेट एक्सरसााइज करनाा कि�तनाा सहीी? वजन घटाानेे 
केे चक्कर मेंं न करें येे गलतीी

लि�वर कीी सफााई केे लि�ए कौौन सेे ड्रिं�ं �क्स पि�एं?

घुंं�घराालेे बाालोंं कीी देेखभााल मेंं न करें येे गलति�यांं, जाानि�ए 
इनं्हें मुुलाायम और मजबूूत रखनेे काा आसाान तरीीकाा

घुंं�घराालेे बााल देेखनेे मेंं जि�तनेे 
खूूबसूूरत लगतेे हैंं, उन्हेंं 
संंभाालनाा उतनाा हीी मुुश्कि��ल 
होो सकताा हैै। ऐसेे बाालोंं काा 
आपस मेंं उलझ जाानाा और 
नमीी कीी कमीी सेे रूखेे-बेेजाान 
होो जाानाा जैैसीी समस्यााएंं 
लगभग हर घुंं�घराालेे बााल वाालेे 
शख्स कीी रोोज कीी परेेशाानीी 
हैंं। घुंं�घराालेे बाालोंं कोो बाार-
बाार कंंघीी करनाा याा जरूरत सेे 
ज्याादाा धोोनाा समस्याा कोो और 
बढ़ाा सकताा हैै। अच्छीी खबर येे 
हैै कि� इसकेे लि�ए महंंगेे प्रोोडक्ट 
कीी जरूरत नहींं हैै। बस कुुछ 
आसाान आदतेंं बदलनीी हैंं। 
सबसेे पहलेे यह समझनाा 
जरूरीी हैै कि� हर व्यक्ति�ि केे 
बााल अलग होोतेे हैंं। इसलि�ए 

कि�सीी एक व्यक्ति�ि केे लि�ए सहीी 
तरीीकाा दूूसरेे केे लि�ए भीी वैैसाा 
हीी होो, यह जरूरीी नहींं हैै।
सबसेे पहलेे बाात बााल धोोनेे 
कीी। घुंं�घराालेे बाालोंं कोो हर दि�न 
धोोनाा जरूरीी नहींं हैै।
कि�तनीी बाार बााल धोोनेे चााहि�ए, 
यह सि�र कीी त्वचाा मेंं तेेल, 
पसीीनाा, धूूल और डैंंड्रफ जैैसीी 
समस्यााओं पर नि�र्भभर करताा हैै। 
अगर सि�र कीी त्वचाा ज्याादाा 
तैैलीीय नहींं हैै तोो बाार-बाार शैैम्पूू 
करनेे कीी जरूरत नहींं पड़तीी। 
बहुुत ज्याादाा सफााई करनेे सेे 
बाालोंं मेंं मौौजूूद प्रााकृृति�क तेेल 
कम होो सकताा हैै और बााल 
रूखेे महसूूस होोतेे हैंं। अपनेे 
बााल और सि�र कीी त्वचाा कीी 
जरूरत केे हि�सााब सेे शैैम्पूू 

करनाा बेेहतर हैै। शैैम्पूू लगाातेे 
समय एक और बाात ध्याान 
रखेंं। इसेे मुुख्य रूप सेे सि�र कीी 
त्वचाा पर लगााकर सफााई करनीी 
चााहि�ए।
बाालोंं कीी पूूरीी लंंबााई कोो जोोर-
जोोर सेे रगड़नेे कीी जरूरत नहींं 
होोतीी। शैैम्पूू काा झााग बाालोंं कीी 
लंंबााई तक पहुंं�चकर उसेे सााफ 
करताा हैै।
अगर बााल धोोनेे केे बााद बहुुत 
सूूखेे याा उलझेे हुुए लगतेे हैंं, 
तोो हल्काा शैैम्पूू और अच्छाा 
कंंडीीशनर मददगाार होो सकताा 
हैै। कंंडीीशनर घुंं�घराालेे बाालोंं 
केे लि�ए कााफीी कााम कीी चीीज 
हैै। कंंडीीशनर बाालोंं कीी सतह 
कोो चि�कनाा बनाानेे मेंं मदद 
करताा हैै। इससेे बााल आपस 

मेंं कम उलझतेे हैंं और कंंघीी 
करनाा आसाान होोताा हैै। शोोध 
केे मुुतााबि�क, कंंडीीशनर बाालोंं 
केे बीीच होोनेे वाालीी रगड़ कोो 
कम करताा हैै, जि�ससेे बाालोंं 
कोो सुुलझाातेे समय होोनेे वाालेे 
नुुकसाान भीी कम होोतेे हैंं। 
इसलि�ए शैैम्पूू केे बााद बाालोंं कीी 
लंंबााई और सि�रोंं पर कंंडीीशनर 
लगाानाा फाायदेेमंंद होो सकताा हैै। 
बाालोंं कोो सुुखाानेे काा तरीीकाा भीी 
बहुुत माायनेे रखताा हैै। नहाानेे 
केे बााद तौौलि�येे सेे बाालोंं कोो 
जोोर सेे रगड़नेे केे बजााय हल्केे 
हााथ सेे पाानीी सोोखेंं। गीीलेे बाालोंं 
कोो खींंचकर कंंघीी करनेे सेे भीी 
बचनाा चााहि�ए। घुंं�घराालेे बाालोंं 
मेंं बाार-बाार खिं�ंचााव और रगड़ 
सेे टूूटनेे काा खतराा बढ़ताा हैै।

अगर आपकोो चलनेे फि�रनेे मेंं एडीी मेंं दर्दद 
रहताा हैै। उंंगलि�योंं केे जोोड़ोंं मेंं दर्दद कीी 
शि�काायत रहतीी हैै। टखनोो और घुुटनोंं मेंं दर्दद 
होोनेे लगताा हैै। सूूजन आ जाातीी हैै और त्वचाा 
लााल होो जाातीी हैै तोो येे यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे 
केे लक्षण होो सकतेे हैंं। खरााब लााइफस्टााइल 
और खाान-पाान मेंं कीी जाानेे वाालीी लाापरवााहीी 
सेे यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे लगताा हैै। ऐसेे मेंं 
आप कुुछ आयुुर्वेेदि�क उपााय करकेे बढ़ेे हुुए 
यूूरि�क एसि�ड कोो कम कर सकतेे हैंं। हााई 
यूूरि�क एसि�ड लेेवल कोो लेेकर चाावल काा 
पाानीी दोो तरह सेे कााम करताा हैै। सबसेे पहलेे 
इसकेे रेेचक गुुण शरीीर मेंं जमाा प्यूूरीीन कोो 
सााफ करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। इसकेे अलाावाा 
चाावल काा पाानीी शरीीर कीी चयाापचय दर कोो 
बढ़ााताा हैै और प्रोोटीीन चयाापचय कोो तेेज 
करताा हैै। ऐसाा करनेे सेे यह प्यूूरीीन कोो कम 
स्टोोर करताा हैै और हााई यूूरि�क एसि�ड सेे 

संंबंंधि�त समस्यााओं कोो कम करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। इतनाा हीी नहींं चाावल काा पाानीी 
शरीीर मेंं जमाा प्यूूरीीन क्रि�स्टल कोो घोोलनेे मेंं 
मदद करताा हैै, जि�ससेे गठि�याा कीी रोोकथााम 
मेंं मदद मि�लतीी हैै। आयुुर्वेेदि�क वि�शेेषज्ञ, 
डॉॉक्टर चंंचल शर्माा� (आशाा आयुुर्वेेद 
क्लीीनि�क) कीी माानेंं तोो चाावल काा पाानीी न 
सि�र्फ़़ यूूरि�क एसि�ड कीी समस्यााओं कोो कम 
करनेे मेंं मदद करताा हैै, बल्कि�� पूूरेे शरीीर मेंं 
ब्लड सर्कुु�लेेशन कोो भीी बेेहतर बनााताा हैै 
और शरीीर कोो अंंदर सेे डि�टॉॉक्स करनेे मेंं 
भीी मदद करताा हैै। इसकेे अलाावाा, चाावल 
काा पाानीी पीीनेे सेे न सि�र्फफ यूूरि�क एसि�ड कीी 
समस्यााओं मेंं मदद मि�लतीी हैै, बल्कि�� त्वचाा 
और पााचन सेे जुुड़ीी कई तरह कीी समस्यााओं 
कोो ठीीक करनाा भीी आसाान होो जााताा हैै। 
इससेे गााउट, जोोड़ोंं मेंं दर्दद और सूूजन जैैसीी 
गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााएंं होो सकतीी हैंं।

एक पल काा गुुस्साा, जिं�ंदगीी भर काा पछताावाा 
बन सकताा हैै। ऐसेे न जाानेे कि�तनेे कोोट्स 
(quotes) हैंं जोो बताातेे हैंं कि� गुुस्साा 
आपकाा सुुकूून और सेेहत दोोनोंं छीीन लेेताा 
हैै। फि�र भीी कि�सीी कोो येे बाात समझ नहींं 
आतीी गुुस्साा आताा हैै तोो लोोग आपाा खोो देेतेे 
हैंं और नुुकसाान कर बैैठतेे हैंं।
गुुस्सेे मेंं लोोग पाागलपन कीी हदेंं पाार कर 
जाातेे हैंं, कोोई माामूूलीी झगड़ेे मेंं बंंदूूक सेे 
दनाादन फाायर कर देेताा हैै तोो कहींं रेेस्टोोरेंंट 
केे बााहर गोोलि�यांं� बरस जाातीी हैंं और फि�र 
इस एक पल केे पाागलपन कीी सजाा उन्हेंं 
जिं�ंदगीी भर भुुगतनीी पड़तीी हैै। लोोग गुुस्साा 
करकेे खुुद कोो हीी सज़ाा देेतेे हैंं, उन्हेंं पताा 

तक नहींं कि� तााव मेंं आनाा उनकीी हेेल्थ 
केे लि�ए कि�तनाा खतरनााक हैै। लगााताार रहनेे 
वाालाा एंंगर सबसेे पहलेे आपकोो हााई बीीपीी 
काा मरीीज़ बनााताा हैै। इस खतरनााक बलाा 
सेे पााचन तंंत्र खरााब होोताा हैै, धड़कन तेेज़ 
रहतीी हैै, डि�प्रेेशन हाावीी होोनेे लगताा हैै और 
इम्यूून सि�स्टम भीी कमज़ोोर पड़ जााताा हैै। 
बड़ेे तोो बड़ेे आजकल बच्चोंं मेंं भीी एंंगर 
लेेवल कााफीी हााई रहताा हैै। बच्चेे बड़ोंं सेे हीी 
सीीखतेे हैंं तोो जैैसाा वोो देेखतेे हैंं वैैसाा एडॉॉप्ट 
कर लेेतेे हैंं। लोोगोंं मेंं बढ़तेे एंंगर कीी एक 
वजह जिं�ंदगीी मेंं भराा तनााव भीी हैै। आइए 
स्वाामीी राामदेेव सेे जाानेंं कि� एंंगर याानीी गुुस्साा 
पर कैैसेे कंंट्रोोल पाायाा जाा सकताा हैै।

तााकत, बैैलेंंस और 
फ्लेेक्सि�बि�लि�टीी जांंचनेे केे लि�ए 

घर पर करें येे आसाान टेेस्ट
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मनोोहरपुुर/जयपुुर। (अशोोक कुुमाार 
गुुर्जजर)
आगाामीी पंंचाायतीीरााज एवंं नगर 
नि�कााय चुुनााव कोो लेेकर कांं�ग्रेेस 
नेे चुुनाावीी तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी हैंं। 
स्थाानीीय वि�धाायक मनीीष याादव केे 
नेेतृृत्व मेंं मनोोहरपुुर कस्बेे केे नि�जीी 
गाार्डडन मेंं पंंचाायतीीरााज एवम् नि�कााय 
चुुनााव कोो लेेकर संंगठनाात्मक 
बैैठक आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं 
एआईसीीसीी सह प्रभाारीी चि�रंंजीीव 
रााव, पीीसीीसीी महाासचि�व एवंं जि�लाा 
प्रभाारीी आर.सीी. चौौधरीी तथाा जि�लाा 
कांं�ग्रेेस कमेेटीी अध्यक्ष गोोपााल मीीणाा 
मौौजूूद रहेे। बैैठक मेंं ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस 
कमेेटीी शााहपुुराा ए और बीी, वि�भि�न्न 
नगर कांं�ग्रेेस कमेेटि�योंं तथाा मंंडल 

काार्ययकाारि�णि�योंं केे पदााधि�काारीी 
एवंं काार्ययकर्ताा� शाामि�ल हुुए। इस 
दौौराान आगाामीी पंंचाायतीीरााज एवम् 
नि�कााय चुुनाावोंं कोो लेेकर संंगठन 
कीी जमीीनीी स्थि�िति�, बूूथ प्रबंंधन 
और जनसंंपर्कक अभि�याान कोो लेेकर 
मंंथन कि�याा गयाा। एआईसीीसीी सह 
प्रभाारीी चि�रंंजीीवीी रााव नेे कहाा कि� 
चुुनाावीी सफलताा काा राास्ताा मजबूूत 
संंगठन सेे होोकर जााताा हैै। उन्होंंनेे 
काार्ययकर्ताा�ओं सेे आपसीी समन्वय केे 
सााथ एकजुुट होोकर चुुनाावीी तैैयाारि�योंं 
मेंं जुुटनेे काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� प्रत्येेक बूूथ पर मजबूूत 
टीीम तैैयाार कर मतदाातााओं सेे सीीधाा 
संंवााद स्थाापि�त करनाा कांं�ग्रेेस कीी 
प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए। चि�रंंजीीव 

रााव नेे कहाा कि� भााजपाा पाार्टीी कैंंसर 
कीी बीीमाारीी तरह हैै जि�सकाा इलााज 
इसीी चुुनााव मेंं करनाा हैै। स्थाानीीय 
वि�धाायक मनीीष याादव नेे कहाा कि� 
आगाामीी पंंचाायतीीरााज एवंं नि�कााय 
चुुनााव कांं�ग्रेेस केे लि�ए बेेहद 
महत्वपूूर्णण हैंं। उन्होंंनेे काार्ययकर्ताा�ओं 
सेे बूूथ स्तर पर मजबूूत टीीम तैैयाार 
करनेे, घर-घर जनसंंपर्कक बढ़ाानेे 
और आमजन तक कांं�ग्रेेस कीी 
नीीति�योंं एवंं काार्ययक्रमोंं कोो पहुंं�चाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। याादव नेे कहाा कि� 
चुुनााव मेंं संंगठन कीी सक्रि�यताा और 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी मेेहनत नि�र्णाा�यक 
भूूमि�काा नि�भााएगीी। वि�धाायक नेे 
कहाा कि� कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं कीी 
एकजुुटताा और जनताा केे समर्थथन 
केे दम पर आगाामीी चुुनााव मेंं 
भााजपाा काा सूूपड़ाा सााफ होोगाा। 
पीीसीीसीी महाासचि�व एवंं जि�लाा 
प्रभाारीी आर.सीी. चौौधरीी नेे कहाा 
कि� आगाामीी चुुनाावोंं कोो देेखतेे हुुए 
संंगठन कोो बूूथ स्तर तक सक्रि�य 
कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे काार्ययकर्ताा�ओं 
सेे क्षेेत्र मेंं लगााताार जनसंंपर्कक बनााए 
रखनेे और स्थाानीीय समस्यााओं 
कोो प्रमुुखताा सेे उठाानेे काा आह्वाान 

कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� जमीीनीी 
स्तर पर मजबूूत संंगठन हीी चुुनााव 
मेंं कांं�ग्रेेस कोो मजबूूतीी देेगाा। जि�लाा 
कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोपााल मीीणाा 
नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस कीी असलीी 
तााकत उसकेे जमीीनीी काार्ययकर्ताा� 
हैंं। उन्होंंनेे ब्लॉॉक, मंंडल और बूूथ 
स्तर पर संंगठन कोो सक्रि�य करनेे 
तथाा प्रत्येेक काार्ययकर्ताा� कोो चुुनाावीी 
जि�म्मेेदाारीी केे सााथ मैैदाान मेंं उतरनेे 
काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी एकजुुट मेेहनत 
और सक्रि�यताा केे बल पर कांं�ग्रेेस 
आगाामीी पंंचाायतीीरााज एवंं नि�कााय 
चुुनााव मेंं मजबूूतीी सेे मुुकााबलाा 
करेेगीी। पीीसीीसीी सचि�व प्रद्युुम्न सिं�ंह 
नेे आगाामीी पंंचाायतीीरााज एवंं नि�कााय 
चुुनााव मेंं काार्ययकर्ताा�ओं कोो आपसीी 
मतभेेद भुुलााकर पूूरीी एकजुुटताा 
केे सााथ मैैदाान मेंं उतरकर कांं�ग्रेेस 
कोो चुुनााव मेंं मजबूूतीी दि�लाानेे काा 
आह्वाान कि�याा।

भाारत केे लगभग 96 फीीसदीी याात्रीी 
कि�सीी भीी परेेशाानीी याा परि�वर्ततन कीी 
स्थि�िति� मेंं अपनाा सफर रद्द करनेे केे 
बजााय उसमेंं बदलााव करनेे केे लि�ए 
तैैयाार होो जाातेे हैंं, जोो याात्राा केे लि�ए 
उनकेे मजबूूत और लचीीलेे रवैैयेे कोो 
दि�खााताा हैै। बताा देंं कि� ऑनलााइन 
ट्रैैवल एजेंंसीी बुुकिं�ंग डॉॉट कॉॉम कीी 
एक नई रि�पोोर्टट मेंं यह इंंटरेेस्टिं�ं�ग 
आंंकड़ेे साामनेे आए हैंं। 10 एशि�याा-
प्रशांं�त देेशोंं केे 10 हजाार सेे ज्याादाा 
याात्रि�योंं पर कि�ए गए सर्वेे पर बेेस्ड 

पहलीी ‘ट्रैैवल हैैप्पीीनेेस इंंडेेक्स’ 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� भाारतीीयोंं 
केे लि�ए सफर अब भीी खुुशीी और 
बेेहतर जिं�ंदगीी काा एक बड़ाा जरि�याा 
हैै।
Travel Happiness Index रि�पोोर्टट 
मेंं कहाा गयाा, ‘96 फीीसदीी लोोगोंं नेे 
कहाा कि� जब सफर मेंं कोोई परेेशाानीी 
आएगीी तोो वेे याात्राा कोो रद्द करनेे कीी 
जगह अपनेे प्लाान मेंं बदलााव करनाा 
पसंंद करेंंगेे।’ रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
जोो लोोग अपनीी प्लाान मेंं बदलााव 

करनाा चााहेंंगेे, उनमेंं सेे 28 फीीसदीी 
लोोग कि�सीी दूूसरीी जगह पर जाानेे काा 
ऑप्शन चुुनेंंगेे, 19 प्रति�शत अपनेे 
सफर कोो आगेे केे लि�ए टााल देंंगेे 
और अन्य 19 फीीसदीी लोोग याात्राा 
कीी टााइमिं�ंग याा अवधि� कोो बदल 
देंंगेे। रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 99 फीीसदीी 
भाारतीीय याात्रीी, याात्राा कोो सकााराात्मक 
भाावनााओं सेे जोोड़तेे हैंं, जबकि� 90 
फीीसदीी लोोगोंं काा मााननाा हैै कि� आनेे 
वाालीी याात्राा कीी उम्मीीद हीी उनकाा मूूड 
बेेहतर कर देेतीी हैै।

क्षेेत्र मेंं कांं�ग्रेेस नेे भरीी चुुनाावीी हुंं�काार, AICC सचि�व चि�रंंजीीव रााव  
बोोलेे—भााजपाा काा सूूपड़ाा सााफ करनेे तैैयाार रहेंं काार्ययकर्ताा�

घूूमनाा-टहलनाा खूूब पसंंद करतेे हैंं भाारतीीय, एडजस्ट करनेे कोो 
लेेकर भीी रहतेे हैंं तैैयाार; ट्रैैवल हैैप्पीीनेेस इंंडेेक्स रि�पोोर्टट मेंं खुुलाासाा

देेश मेंं पहााड़ सेे लेेकर मैैदाान तक माानसूून 
फुुल रफ्ताार मेंं हैै। देेश कीी सभीी बड़ीी 
नदि�यांं� उफाान माार रहीी हैंं। गंंगाा, यमुुनाा, 
नर्ममदाा सेे लेेकर चि�नााब तक अपनेे कि�नाारेे 
रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो डराा रहीी हैंं तोो आज 
भीी देेश केे 16 रााज्योंं मेंं जोोरदाार बाारि�श काा 
अलर्टट हैै। यूूपीी, बि�हाार, दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, 
रााजस्थाान, उत्तरााखंंड, हि�मााचल प्रदेेश, 
जम्मूू-कश्मीीर, झाारखंंड, पश्चि��म बंंगााल, 
ओडि�शाा, मध्य प्रदेेश, छत्तीीसगढ़, गुुजराात, 
महाारााष्ट्र और केेरल मेंं आज मौौसम खरााब 

रहनेे कीी संंभाावनाा जतााई गई हैै।
रााजधाानीी दि�ल्लीी पर बाारि�श केे बााद अब 
बााढ़ काा खतराा हैै। हाालांं�कि� हथनीीकुंं�ड 
बैैरााज सेे पाानीी छोोड़ेे जाानेे केे बााद दि�ल्लीी 
मेंं यमुुनाा काा जलस्तर अब घटनेे लगाा हैै।  
यमुुनाा केे बढ़तेे जलस्तर पर नजर रखनेे केे 
लि�ए फ्लड एंंड एरि�गेेशन डि�पाार्टटमेंंट अलर्टट 
मोोड मेंं हैै। वहींं, रााजधाानीी मेंं आंंधीी-बाारि�श 

कीी चेेताावनीी हैै।
बाारि�श केे सााथ 40 सेे 50 कि�लोोमीीटर प्रति� 
घंंटेे कीी रफ्ताार सेे तेेज हवााएंं चल सकतीी 
हैंं। यूूपीी मेंं लगााताार होो रहीी माानसूूनीी बाारि�श 
सेे गंंगाा, यमुुनाा, शाारदाा और सरयूू समेेत 
10 सेे ज्याादाा नदि�यांं� खतरेे केे नि�शाान केे 

करीीब बह रहीी हैंं।

16 रााज्योंं मेंं आज भाारीी बाारि�श 
काा अलर्टट, दि�ल्लीी-UP समेेत इन 
जगहोंं पर जमकर बरसेंंगेे बाादल

JNU नेे उमर खाालि�द कीी कि�तााब पर चर्चाा काा 
काार्ययक्रम कि�याा रद्द, ऑडि�टोोरि�यम कीी बुुकिं�ग कंैंसि�ल

महाारााष्ट्रर  केे नंंदुरुबाार मेंं बच्चोंं और युुवााओं ंकेे यौौन शोोषण केे आरोोप मेंं एक शख्स कोो हि�राासत मेंं लि�याा गयाा हैै।

नंंदुुरबाार। महाारााष्ट्र केे नंंदुुरबाार सेे 
चौंंकाानेे वाालाा माामलाा साामनेे आयाा 
हैै। यहांं� बच्चोंं और युुवााओं केे यौौन 
शोोषण कीी खबर हैै। इस माामलेे केे 
साामनेे आनेे केे बााद हड़कंंप मच गयाा 
हैै। जांं�च मेंं मोोबााइल सेे अश्लीील 
वीीडि�योो और तस्वीीरेंं भीी बराामद 
हुुई हैंं। नंंदुुरबाार शहर मेंं बच्चोंं और 

युुवााओं केे कथि�त यौौन उत्पीीड़न और 
ब्लैैकमेेलिं�ंग काा एक बेेहद गंंभीीर 
माामलाा साामनेे आयाा हैै। इस माामलेे 
मेंं पुुलि�स नेे चेेतन कोोलीी नााम केे 
एक संंदि�ग्ध कोो हि�राासत मेंं लि�याा हैै 
और उसकाा मोोबााइल भीी जब्त कर 
लि�याा हैै। पुुलि�स नेे जाानकाारीी दीी हैै 
कि� जांं�च केे दौौराान उसकेे मोोबााइल 

मेंं कई अश्लीील वीीडि�योो और तस्वीीरेंं 
बराामद हुुई हैंं। आरोोप हैै कि� संंदि�ग्ध 
अश्लीील वीीडि�योो बनााकर, उनकेे 
आधाार पर पीीड़ि�तोंं कोो ब्लैैकमेेल 
करताा थाा और उनकाा बाार-बाार यौौन 
उत्पीीड़न करताा थाा।  प्राारंंभि�क जांं�च 
मेंं यह अंंदेेशाा जताायाा गयाा हैै कि� यह 
घि�नौौनाा सि�लसि�लाा सााल 2022 सेे 
6 अगस्त 2026 केे बीीच चल रहाा 
थाा। संंदि�ग्ध द्वााराा बच्चोंं और युुवााओं 
कोो ब्लैैकमेेल कि�ए जाानेे कीी गुुप्त 
सूूचनाा मि�लनेे केे बााद, पुुलि�स नेे एक 
वि�शेेष टीीम काा गठन कर उस पर 
कड़ीी नजर रखीी थीी। इसीी केे आधाार 
पर, शहर केे भोोणेे फााटाा इलााकेे मेंं 
संंदि�ग्ध परि�स्थि�िति�योंं मेंं देेखेे जाानेे केे 
बााद पुुलि�स नेे उसेे तुुरंंत हि�राासत मेंं 
लेे लि�याा। जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक 
अश्वि�िनीी साानप नेे बताायाा हैै कि� इस 
माामलेे मेंं और कि�तनेे बच्चेे व युुवाा, 

पीीड़ि�त हैंं, इसकीी पुुलि�स द्वााराा गहन 
जांं�च कीी जाा रहीी हैै। इससेे पहलेे 
फर्जीी इंंस्टाा ID-ऑनलााइन गेेम केे 
जरि�ए नााबाालि�ग युुवतीी कोो फंंसााकर 
यौौन शोोषण काा माामलाा साामनेे आयाा 
थाा। मंंजर देेखकर पुुलि�स भीी हैैराान 
होो गई थीी। येे माामलाा महाारााष्ट्र केे 
नाागपुुर मेंं साामनेे आयाा थाा। पुुलि�स 
नेे बंंद कमरेे काा दरवााजाा तोोड़कर 
पीीड़ि�ताा कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�काालाा 
थाा और आरोोपीी कोो रंंगेे हााथ गि�रफ्ताार 
कर लि�याा गयाा थाा। गौौरतलब हैै कि� 
यौौन शोोषण केे माामलेे अक्सर देेश 
केे कि�सीी न कि�सीी कोोनेे सेे साामनेे 
आतेे रहतेे हैंं। तमााम काानूूनोंं और 
काार्ररवााईयोंं केे बाावजूूद ऐसेे माामलोंं 
पर पूूरीी तरह रोोक नहींं लग पााई हैै। 
इस दि�शाा मेंं सख्त कदम उठााए जाानेे 
कीी जरूरत हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार, 
संंदि�ग्ध केे खि�लााफ बच्चोंं और 

युुवााओं कोो कथि�त तौौर पर अश्लीील 
साामग्रीी केे मााध्यम सेे ब्लैैकमेेल करनेे 
और उनकाा यौौन शोोषण करनेे कीी 
सूूचनाा मि�लीी थीी। सूूचनाा मि�लनेे केे 
बााद पुुलि�स नेे माामलेे कोो गंंभीीरताा सेे 
लेेतेे हुुए एक वि�शेेष टीीम गठि�त कीी 
और संंदि�ग्ध कीी गति�वि�धि�योंं पर नजर 
रखीी। इसीी दौौराान उसेे शहर केे भोोणेे 
फााटाा क्षेेत्र मेंं संंदि�ग्ध परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
देेखाा गयाा, जि�सकेे बााद पुुलि�स टीीम 
नेे उसेे हि�राासत मेंं लेे लि�याा। पुुलि�स 
नेे संंदि�ग्ध काा मोोबााइल फोोन भीी जब्त 
कि�याा हैै। प्राारंंभि�क जांं�च मेंं मोोबााइल 
सेे कई आपत्ति�जनक वीीडि�योो और 
तस्वीीरेंं मि�लनेे कीी जाानकाारीी साामनेे 
आई हैै। पुुलि�स अब इन साामग्रीी 
कीी जांं�च केे सााथ यह पताा लगाानेे 
काा प्रयाास कर रहीी हैै कि� वेे कि�ससेे 
संंबंंधि�त हैंं और इन्हेंं कि�स उद्देेश्य सेे 
तैैयाार याा सुुरक्षि�त रखाा गयाा थाा।

बि�हाार केे मुुजफ्फरपुुर मेंं डाायल-112 
कीी गााड़ीी कांं�वड़ि�याा लेेन मेंं घुुस गई 
और एक कांं�वड़ि�येे केे पैैर मेंं चढ़ 
गई। घटनाा तुुर्कीी थाानाा क्षेेत्र केे तुुर्कीी 
ओवरब्रि�ज केे पाास हुुई। सड़क कि�नाारेे 
आरााम कर रहेे कांं�वड़ि�येे केे पैैर पर 
वााहन काा पहि�याा चढ़ गयाा। हाादसेे 
केे बााद मौौकेे पर मौौजूूद कांं�वड़ि�योंं मेंं 
अफराा-तफरीी मच गई। घाायल व्यक्ति�ि 
कीी पहचाान जााफरपुुर नि�वाासीी नंंदेेश्वर 
पाासवाान केे रूप मेंं हुुई हैै। हाादसेे केे 
बााद सााथीीयोंं नेे तत्कााल उन्हेंं पाास केे 
सि�वि�ल मेेडि�कल कैंंप पहुंं�चाायाा, जहांं� 

उनकाा प्रााथमि�क उपचाार कि�याा गयाा। 
घटनाा मेंं फि�लहााल एक हीी व्यक्ति�ि केे 
घाायल होोनेे कीी जाानकाारीी साामनेे आई 
हैै। बताायाा गयाा कि� नंंदेेश्वर पाासवाान 
करीीब 20 सदस्यीीय कांं�वड़ि�योंं केे जत्थेे 
केे सााथ पहलेेजाा सेे जल लेेकर बााबाा 
गरीीबनााथ धााम जाा रहेे थेे। शनि�वाार 
राात तुुर्कीी ओवरब्रि�ज केे पाास जत्थाा 
कुुछ देेर आरााम करनेे केे लि�ए रुकाा 
थाा। इसीी दौौराान डाायल-112 कीी गााड़ीी 
कांं�वड़ि�याा लेेन मेंं पहुंं�च गई। कांं�वड़ि�योंं 
केे अनुुसाार, वााहन काा पहि�याा नंंदेेश्वर 
पाासवाान केे पैैर पर चढ़ गयाा और गााड़ीी 

आगेे नि�कल गई। अचाानक हुुए हाादसेे 
केे बााद सााथीी कांं�वड़ि�याा नेे घाायल कोो 
संंभाालाा और इलााज केे लि�ए मेेडि�कल 
कैंंप पहुंं�चाायाा। कांं�वड़ि�याा रूट पर बड़ीी 
संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुओं कीी आवााजााहीी कोो 
देेखतेे हुुए प्रशाासन कीी ओर सेे सुुरक्षाा 
और यााताायाात केे वि�शेेष इंंतजााम 
कि�ए गए हैंं। ऐसेे मेंं कांं�वड़ि�याा लेेन मेंं 
डाायल-112 वााहन केे प्रवेेश कोो लेेकर 
सवााल उठ रहेे हैंं। घटनाा नेे कांं�वड़ि�याा 
रूट पर वााहनोंं कीी आवााजााहीी और 
ट्रैैफि�क प्रबंंधन कोो लेेकर भीी सवााल 
खड़ेे कि�ए हैंं।

महाारााष्ट्रर  केे नंंदुरुबाार मेंं बच्चोंं और युुवााओं ंकेे यौौन शोोषण कीी 
खबर, अश्लीील साामग्रीी बराामद, एक शख्स हि�राासत मेंं लि�याा गयाा

कांंवड़ि�याा लेेन मेंं घुुसीी पुुलि�स कीी गााड़ीी, आरााम कर रहेे कांंवड़ि�येे 
कोो रौंंदाा, मेेडि�कल कंैंप मेंं हुुआ इलााज

नई दि�ल्लीी। जवााहरलााल नेेहरू 
यूूनि�वर्सि�िटीी (JNU) प्रशाासन नेे 
उमर खाालि�द कीी कि�तााब ‘फ्रैैक्चर्डड 
कम्युुनि�टीीज’ (Fractured 
Communities) पर चर्चाा� केे 
लि�ए एसडब्ल्यूूएस-1 (SSS-1) 
ऑडि�टोोरि�यम कीी बुुकिं�ंग रद्द कर दीी 
हैै। यह काार्ययक्रम 10 अगस्त कोो 
आयोोजि�त होोनाा थाा। यह काार्ययक्रम 
10 अगस्त कोो दोोपहर 3 बजेे सेे 
शााम 6 बजेे केे बीीच प्रस्ताावि�त 
थाा, जि�सेे जवााहरलााल नेेहरू 

यूूनि�वर्सि�िटीी छाात्र संंघ (JNU-
SU) द्वााराा आदि�वाासीी दि�वस 
(Tribal Day) केे मौौकेे पर 
एक साार्ववजनि�क चर्चाा� केे रूप मेंं 
आयोोजि�त कि�याा जाानाा थाा।
जवााहरलााल नेेहरू यूूनि�वर्सि�िटीी कीी 
ओर सेे जाारीी नोोटि�स केे अनुुसाार, 
यह बुुकिं�ंग इसलि�ए रद्द कीी गई, 
क्योंंकि� ऑडि�टोोरि�यम केे लि�ए जमाा 
कि�ए गए आवेेदन फॉॉर्मम मेंं प्रस्ताावि�त 
काार्ययक्रम केे पूूर्णण वि�वरण उपलब्ध 
नहींं करााए गए थेे।

प्रशाासन काा पक्ष हैै कि� परि�सर केे 
भीीतर ऑडि�टोोरि�यम और अन्य 
स्थाानोंं केे उपयोोग मेंं पाारदर्शि�िताा 
बनााए रखनेे केे लि�ए यह नि�र्णणय 
लि�याा गयाा हैै।
यह रद्दीीकरण पत्र संंयुुक्त रजि�स्ट्राार 
कीी ओर सेे जाारीी कि�याा गयाा थाा और 
इसेे स्कूूल ऑफ सोोशल सााइंंसेेज 
(SSS) केे डीीन द्वााराा अनुुमोोदि�त 
कि�याा गयाा थाा। जेेएनयूू नेे संंबंंधि�त 
सभीी पक्षोंं सेे इस रद्दीीकरण काा 
संंज्ञाान लेेनेे काा आग्रह कि�याा हैै।

चर्चच मेंं हीी भि�ड़ गए पाादरि�योंं केे दोो गुुट, आर्थोोडॉॉक्स 
और जााकोोबााइट धड़ोंं नेे एक-दूसूरेे पर बोोलाा हमलाा

केेरल केे मुुवााट्टुपुुषाा मेंं आज 
(रवि�वाार कोो) एक चर्चच केे 
स्वाामि�त्व कोो लेेकर जााकोोबााइट 
सीीरि�यन और मलंंकााराा आर्थोोडॉॉक्स 
गुुटोंं केे पाादरि�योंं केे बीीच झड़प होो 
गई, जि�समेंं बााद मेंं पुुलि�स कोो 
हस्तक्षेेप करनाा पड़ाा। बताा देंं कि� 
यह घटनाा सुुबह मुुवााट्टुपुुषाा केे पाास 
पीीराामााडोोम केे सेंंट जॉॉन्स बेेथलहम 
चर्चच मेंं हुुई हैै। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
यह चर्चच मलंंकााराा आर्थोोडॉॉक्स 
और जााकोोबााइट सीीरि�यन गुुटोंं केे 
बीीच स्वाामि�त्व केे लि�ए लंंबेे वक्त 
सेे चल रहेे वि�वााद काा केंंद्र रहाा 
हैै। अभीी इस चर्चच पर जााकोोबााइट 
गुुट काा कंंट्रोोल हैै। पुुलि�स नेे कहाा 
कि� आर्थोोडॉॉक्स गुुट केे कुुछ पाादरीी 
मुुवााट्टुपुुषाा उप-अदाालत केे उस 
नि�र्णणय काा हवाालाा देेतेे हुुए आज 
चर्चच पहुंं�चेे थेे, जि�समेंं कथि�त रूप 
सेे स्वाामि�त्व केे वि�वााद मेंं उनकेे 

पक्ष मेंं नि�र्णणय सुुनाायाा गयाा थाा। 
हाालांं�कि�, चर्चच मेंं पहलेे सेे मौौजूूद 
जााकोोबााइट गुुट केे पाादरीी और 
समुुदााय केे लोोगोंं नेे इसकाा वि�रोोध 
करतेे हुुए दाावाा कि�याा कि� मुुफस्सि�िल 
कोोर्टट नेे कथि�त रूप सेे उनकेे पक्ष 
मेंं नि�र्णणय दि�याा हैै। पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� दोोनोंं गुुटोंं केे पाादरि�योंं केे बीीच 
पहलेे कहाासुुनीी हुुई और बााद मेंं वह 
धक्काा-मुुक्कीी मेंं बदल गई।
खबर मि�लनेे केे तुुरंंत बााद केेरल 
पुुलि�स कीी एक टीीम घटनाास्थल 
पर पहुंं�चीी और लोोगोंं कोो शांं�त 
करनेे कीी कोोशि�श कीी।
हाालांं�कि�, बााद मेंं जब दोोनोंं मेंं सेे 
कोोई भीी पक्ष पीीछेे हटनेे कोो रेेडीी 
नहींं हुुआ तोो चर्चच कोो पुुलि�स नेे 
बंंद कर दि�याा। पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� जि�लाा प्रशाासन नेे अब माामलेे 
मेंं हस्तक्षेेप कि�याा हैै और पाादरि�योंं 
केे दोोनोंं गुुटोंं केे प्रति�नि�धि�योंं कोो 

सोोमवाार कीी शााम कोो चर्चाा� केे 
लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा हैै। पुुलि�स नेे 
कहाा कि� दोोनोंं गुुटोंं नेे एक-दूूसरेे पर 
आरोोप लगाायाा हैै कि� इस झड़प मेंं 
उनकेे पाादरीी जख्मीी हुुए हैंं, लेेकि�न 
शि�काायतेंं मि�लनेे केे बााद केेस दर्जज 
कि�ए जााएंंगेे।
जााकोोबााइट और आर्थोोडॉॉक्स गुुटोंं 
केे बीीच वि�वााद कई सााल सेे चल 
रहाा हैै। दोोनोंं गुुटोंं कीी संंपत्ति�योंं 
और चर्चच केे कंंट्रोोल कोो लेेकर 
कोोर्टट केे कई फैैसलेे आ चुुकेे हैंं। 
इससेे पहलेे, पि�छलेे सााल माार्चच 
महीीनेे मेंं केेरल मेंं कोोल्लम केे 
एक चर्चच केे परि�सर मेंं सूूटकेेस मेंं 
कंंकााल मि�लनेे काा माामलाा साामनेे 
आयाा थाा। यह बैैग कब्रि�स्ताान केे 
पाास मि�लाा थाा। इसकेे बााद चर्चच मेंं 
पहलेे सेे मौौजूूद जााकोोबााइट गुुट केे 
पाादरि�योंं और समुुदााय केे लोोगोंं नेे 
इसकाा वि�रोोध कि�याा।

बेंंगलुुरू केे कई नाामीी रेेस्टोोरंेंट और होोटल मेंं फूूड 
सेेफ्टीी वि�भााग नेे जांंचीी गुुणवत्ताा

बेंंगलुुरू केे कई नाामीी रेेस्टोोरेंंट 
और होोटल मेंं फूूड सेेफ्टीी वि�भााग 
नेे गुुणवत्ताा जांं�च कीी हैै, जि�समेंं 
चौंंकाानेे वाालीी चीीजेंं भीी मि�लीी हैंं। 
जि�न होोटलोंं और रेेस्टोोरेंंट्स मेंं येे 
गुुणवत्ताा जांं�च कीी गई हैै, उनकीी 
लि�स्ट साामनेे आई हैै और येे भीी 
पताा लगाा हैै कि� इन जगहोंं सेे क्याा 
बराामद हुुआ हैै।
1- होोटल स्कााई, UB सि�टीी
सड़ाा हुुआ चि�कन/बीीफ – 45 
कि�लोो
वेेजि�टेेबल कटलेेट – 6 कि�लोो
इस्तेेमााल कि�याा हुुआ कुुकिं�ंग 
ऑयल – 15 लीीटर
कुुल खााद्य साामग्रीी: 51 कि�लोो
2- रॉॉयल चेेन होोटल
बत्तख (Duck) – 50 कि�लोो
मछलीी – 5 कि�लोो

कुुल जब्त: 55 कि�लोो
3- मद्राास कि�चन
हरीी मटर – 5 कि�लोो
4- टेेस्कॉॉन होोटल
मशरूम – 5 कि�लोो
5- सेंंचेेज होोटल
मछलीी – 3 कि�लोो – ज़ब्त कीी गई
केेक, आलूू और टैैकोोस – 7 
कि�लोो – फेंंक दि�याा गयाा
कुुल जब्तीी/नि�पटाान
कुुल जब्त/नि�पटााई गई खााद्य 
साामग्रीी: 132 कि�लोो
इस्तेेमााल कि�याा हुुआ कुुकिं�ंग 
ऑयल: 15 लीीटर
खााद्य साामग्रीी कीी कुुल माात्राा: 132 
कि�लोो कोो नष्ट कर दि�याा गयाा 
और फेंंक दि�याा गयाा, UB सि�टीी 
मेंं मौौजूूद स्कााई कि�चन मेंं बड़ीी 
अनि�यि�मताा पााई गई, जि�सकेे चलतेे 

अगलेे आदेेश तक इस रेेस्टोोरेंंट कोो 
बंंद कर दि�याा गयाा हैै।
हााल हीी मेंं बेंंगलुुरू मेंं स्वाास्थ्य 
और परि�वाार कल्यााण वि�भााग केे 
फूूड सेेफ्टीी विं�ंग नेे 26 लग्जरीी थ्रीी 
स्टाार और फााइव मेंं वि�शेेष जांं�च 
अभि�याान चलाायाा थाा। इस दौौराान 
एक्सपाायर्डड मीीट और फफूंं�द लगीी 
सब्ज़ि��यांं� जब्त कीी गई थींं। मतलब 
सााफ हैै कि�  बेंंगलुुरू केे कुुछ नाामीी 
थ्रीी स्टाार और फााइव स्टाार होोटलोंं 
मेंं खााद्य सुुरक्षाा सेे जुुड़ीी गंंभीीर 
लाापरवााहीी कीी जाा रहीी हैै। इसकाा 
असर फूूड कंंज्यूूम करनेे वाालेे 
ग्रााहकोंं कीी सेेहत पर पड़ रहाा हैै, 
जोो उन्हेंं बीीमाार बनाा रहाा हैै। ऐसेे मेंं 
ग्रााहकोंं कोो अलर्टट मोोड अपनााकर 
हीी खाानेे केे लि�ए रेेस्टोोरेंंट याा होोटल 
काा चयन करनाा चााहि�ए।


