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झाारखंंड वि�धाानसभाा गेेट केे पाास लााठीीचाार्जज, छाात्रोंं कोो 
खदेेड़ रहीी हैै पुुलि�स

कोोलंंबि�याा मेंं 7.4 तीीव्रताा केे भूूकंंप सेे 
भाारीी तबााहीी, 47 सेे ज्याादाा कीी मौौत, 

कई लोोग मलबेे मेंं दबेे

रांं�चीी। झाारखंंड केे रांं�चीी मेंं JPSC-JSSC 
परीीक्षाा मेंं धांं�धलीी केे खि�लााफ प्रदर्शशन कर रहेे 
हजाारोंं छाात्र बैैरि�केेडिं�ंग तोोड़ वि�धाानसभाा गेेट 
केे पाास पहुंं�च गए। छाात्र सरकाार केे खि�लााफ 
नाारेेबााजीी कर रहेे थेे। पुुलि�स नेे उन्हेंं गेेट सेे 
हटाानेे कीी कोोशि�श कीी, लेेकि�न नहींं हटेे तोो 
लााठीीचाार्जज कर खदेेड़ दि�याा। कई बाार पुुलि�स 
और छाात्रोंं केे बीीच झड़प कीी नौौबत आई। 
दोो-तीीन बाार लााठीीचाार्जज करनाा पड़ाा। कुुछ 
छाात्रोंं केे सि�र पर चोोटेंं आई हैंं। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे भीी पुुलि�स पर पाानीी कीी बोोतलेंं और चप्पलेंं 
फेंंकींं। लोोकसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष और कांं�ग्रेेस 
सांं�सद रााहुुल गांं�धीी नेे सोोशल मीीडि�याा X पर 
एक पोोस्ट मेंं कहाा, ‘झाारखंंड मेंं वि�रोोध कर 

रहेे छाात्रोंं केे खि�लााफ बल प्रयोोग गलत हैै। 
छाात्रोंं कोो शांं�ति�पूूर्णण वि�रोोध काा अधि�काार हैै 
और बाातचीीत सेे हीी समााधाान नि�कल सकताा 
हैै। झाारखंंड सरकाार कोो इन छाात्रोंं कीी बाात 
सुुननीी चााहि�ए और उनकीी समस्यााओं काा 
तुुरंंत समााधाान करनाा चााहि�ए।’ इससेे पहलेे 
आंंदोोलनकाारीी छाात्र सुुबह 10 बजेे ओल्ड 
वि�धाानसभाा केे पाास एकत्रि�त हुुए और फि�र 
वि�धाानसभाा केे घेेरााव केे लि�ए नि�कलेे। पुुलि�स 
नेे कंंटीीलेे ताार कीी बैैरि�केेडिं�ंग कर रखीी थीी। 
पुुलि�स नेे जैैसेे हीी वााटर कैैनन काा इस्तेेमााल 
कि�याा छाात्र बैैरि�केेडिं�ंग पर चढ़कर डांं�स करतेे 
नजर आए। कुुछ छाात्रोंं नेे रााष्ट्रगाान गाायाा। 
इसकेे बााद पुुलि�स नेे आंंसूू गैैस केे गोोलेे भीी 

दाागेे। 6 लेेयर कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा कीी गई हैै। 
CCTV कैैमरोंं सेे नि�गराानीी कीी जाा रहीी हैै। 
इधर, CID नेे JPSC केे पूूर्वव अध्यक्ष एल 
ख्यांं�गतेे कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै। 21 जुुलााई 
कोो JPSC ऑफि�स मेंं रेेड केे बााद उन्होंंनेे 
इस्तीीफाा देे दि�याा थाा। CID उनसेे लगााताार 
पूूछतााछ कर रहीी थीी। झाारखंंड PSC-SSC 
कीी परीीक्षाा रद्द करनेे कीी मांं�ग कोो लेेकर 17 
दि�न सेे आंंदोोलन कर रहेे हैंं। देेवेंंद्रनााथ 
महतोो समेेत 6 छाात्र भूूख हड़तााल पर हैंं। वेे 
एंंबुुलेंंस सेे वि�धाानसभाा घेेरााव मेंं शाामि�ल हुुए। 
आंंदोोलनकाारीी छाात्र सुुबह करीीब 10 बजेे 
पुुराानीी वि�धाानसभाा केे पाास एकत्रि�त हुुए थेे। 
इसकेे बााद बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र वि�धाानसभाा 

घेेरााव केे लि�ए आगेे बढ़ेे। सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
कोो देेखतेे हुुए पुुलि�स नेे वि�धाानसभाा केे 
आसपाास कई स्तरोंं पर बैैरि�केेडिं�ंग कीी थीी। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो रोोकनेे केे लि�ए कंंटीीलेे ताार 
लगााए गए थेे और पूूरेे क्षेेत्र मेंं सुुरक्षाा बलोंं कीी 
तैैनाातीी कीी गई थीी। जैैसेे हीी छाात्र बैैरि�केेडिं�ंग 
केे पाास पहुंं�चेे, पुुलि�स नेे उन्हेंं आगेे बढ़नेे सेे 
रोोकनेे काा प्रयाास कि�याा। स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे केे लि�ए पाानीी कीी बौौछाार भीी कीी गई। 
इसकेे बाावजूूद कई प्रदर्शशनकाारीी बैैरि�केेडिं�ंग 
पर चढ़ गए और नाारेेबााजीी करतेे रहेे। कुुछ 
छाात्रोंं नेे मौौकेे पर रााष्ट्रगाान भीी गाायाा। इसकेे 
बााद प्रदर्शशनकाारि�योंं और पुुलि�स केे बीीच 
तनााव और बढ़ गयाा।

बोोगोोटाा। दक्षि�ण अमेेरि�कीी देेश कोोलंंबि�याा मेंं 
7.4 तीीव्रताा काा शक्ति�िशाालीी भूूकंंप आयाा। 
इसकेे झटकेे पड़ोोसीी देेश इक्वााडोोर तक 
महसूूस कि�ए गए। स्थाानीीय समय केे मुुतााबि�क 
भूूकंंप सोोमवाार सुुबह करीीब 7 बजेे आयाा। 
लोोग घबरााकर घरोंं सेे बााहर नि�कल आए। 
कई इमाारतेंं खाालीी करााई गई हैंं। सैैकड़ोंं लोोगोंं 
केे घाायल होोनेे कीी खबर हैै।
अमेेरि�कीी भूूगर्भभ सर्वेेक्षण (USGS) केे 
मुुतााबि�क, भूूकंंप काा केंंद्र रााजधाानीी बोोगोोटाा सेे 
करीीब 400 कि�लोोमीीटर पश्चि��म मेंं पाालमाार 
इलााकेे मेंं थाा। अमेेरि�कीी भूूगर्भभ सर्वेेक्षण 
(USGS) केे मुुतााबि�क, भूूकंंप काा केंंद्र 
रााजधाानीी बोोगोोटाा सेे करीीब 400 कि�लोोमीीटर 
पश्चि��म मेंं पाालमाार इलााकेे मेंं थाा। इसकेे 
झटकेे पड़ोोसीी देेश इक्वााडोोर और वेेनेेजुुएलाा 

तक महसूूस कि�ए गए। कोोलंंबि�याा दुुनि�याा केे 
सबसेे ज्याादाा भूूकंंप प्रभाावि�त देेशोंं मेंं सेे एक 
हैै। यहांं� हर सााल हजाार सेे ज्याादाा छोोटेे-बड़ेे 
भूूकंंप आतेे हैंं। कोोलंंबि�याा मेंं बाार-बाार भूूकंंप 
आनेे कीी सबसेे बड़ीी वजह इसकीी भौौगोोलि�क 
स्थि�िति� हैै। यह देेश 'रिं�ंग ऑफ फाायर' नााम केे 
भूूकंंप और ज्वाालाामुुखीी वाालेे क्षेेत्र मेंं आताा हैै। 
यहांं� नााजकाा, कोोकोोस और दक्षि�ण अमेेरि�कीी 
जैैसीी कई बड़ीी टेेक्टोोनि�क प्लेेटेंं आपस मेंं 
टकराातीी हैंं।
इनमेंं सेे एक प्लेेट दूूसरीी केे नीीचेे धंंसतीी रहतीी 
हैै। इसीी वजह सेे जमीीन केे अंंदर लगााताार 
हलचल होोतीी रहतीी हैै, जि�ससेे अक्सर तेेज 
भूूकंंप और ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोट होोतेे हैंं। 
भूूकंंप केे तेेज झटकोंं सेे कोोलंंबि�याा केे कई 
हि�स्सोंं मेंं अफराा-तफरीी मच गई।

जयपुुर। जयपुुर मेंं सोोमवाार कोो कांं�ग्रेेस कीी 
रैैलीी केे दौौराान काार्ययकर्ताा�ओं और पुुलि�स मेंं 
धक्काा-मुुक्कीी होो गई। इसमेंं एक महि�लाा 
काार्ययकर्ताा� घाायल होोकर बेेहोोश होो गई। पुुलि�स 
नेे कांं�ग्रेेस नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं कोो 
आगेे बढ़नेे सेे रोोकनेे केे लि�ए वााटर कैैनन 
काा इस्तेेमााल कि�याा। दरअसल, कांं�ग्रेेस नेेताा, 
पदााधि�काारीी और काार्ययकर्ताा� 'हि�सााब मांं�गोो 
रैैलीी' केे तहत नेेहरू पैैलेेस, टोंंक रोोड सेे 
नगर नि�गम मुुख्याालय केे लि�ए नि�कलेे थेे। 
नगर नि�गम पहुंं�चनेे सेे पहलेे हीी पुुलि�स नेे 
बैैरि�केेड्स लगााकर उन्हेंं रोोक दि�याा। कांं�ग्रेेसीी 
जयपुुर नगर नि�गम कीी काार्ययशैैलीी, बदहााल 
सफााई व्यवस्थाा, जलभरााव, जााम सीीवर 
लााइनेंं, टूूटीी सड़कोंं और बंंद रोोड लााइटोंं 
केे वि�रोोध मेंं प्रदर्शशन कर रहेे थेे। प्रदर्शशन केे 
दौौराान पूूर्वव मंंत्रीी प्रतााप सिं�ंह खााचरि�याावाास 
बैैरि�केेड पर चढ़ गए। भााजपाा सरकाार पर 
तीीखाा हमलाा बोोलाा। उन्होंंनेे कहाा- मुुख्यमंंत्रीी 
केे वि�धाानसभाा क्षेेत्र मेंं भीी सड़केंं नहींं बनीी 
हैंं। बाारि�श केे बााद हाालाात खरााब हैंं। इससेे पूूरेे 

जयपुुर शहर कीी स्थि�िति� काा अंंदााजाा लगाायाा 
जाा सकताा हैै। खााचरि�याावाास नेे कहाा- यदि� 
शहर कीी सफााई व्यवस्थाा और बरसाातीी पाानीी 
कीी समस्याा काा जल्द समााधाान नहींं कि�याा 
गयाा तोो कांं�ग्रेेस काा आंंदोोलन और तेेज कि�याा 
जााएगाा। पुुलि�स कि�तनीी भीी लगाा लोो, बैैरि�केेड 
लगाा लोो, लेेकि�न जनताा कीी आवााज नहींं दबाा 
सकतेे। जनताा केे हक कीी लड़ााई सड़क सेे 
सदन तक जाारीी रहेेगीी। उन्होंंनेे कहाा- गोोलीी 
काा जवााब गोोलीी सेे देंंगेे, लााठीी काा जवााब 
लााठीी सेे देंंगेे। प्रदर्शशन मेंं कांं�ग्रेेस प्रदेेशााध्यक्ष 
गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा, नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम 
जूूलीी, जयपुुर शहर कांं�ग्रेेस अध्यक्ष सुुनीील 
शर्माा� सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं कांं�ग्रेेस नेेताा और 
काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे। कांं�ग्रेेस नेेताा, पदााधि�काारीी 
और काार्ययकर्ताा� टोंंक रोोड स्थि�ित नेेहरू पैैलेेस 
सेे नगर नि�गम मुुख्याालय कीी ओर रैैलीी केे रूप 
मेंं रवाानाा हुुए थेे। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा थाा 
कि� जयपुुर नगर नि�गम कीी काार्ययशैैलीी और 
शहर कीी बि�गड़तीी व्यवस्थााओं केे खि�लााफ 
यह प्रदर्शशन कि�याा जाा रहाा हैै। रैैलीी मेंं बड़ीी 

संंख्याा मेंं कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� शाामि�ल हुुए और 
नगर नि�गम केे खि�लााफ नाारेेबााजीी करतेे हुुए 
आगेे बढ़ेे।
नगर नि�गम मुुख्याालय सेे पहलेे हीी पुुलि�स 
नेे बैैरि�केेडिं�ंग कर प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो रोोक 
दि�याा। कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे बैैरि�केेड पाार 
कर आगेे बढ़नेे काा प्रयाास कि�याा, जि�सकेे 
चलतेे पुुलि�स और प्रदर्शशनकाारि�योंं केे बीीच 
धक्काा-मुुक्कीी शुुरू होो गई। स्थि�िति� कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए पुुलि�स नेे वााटर कैैनन 
काा इस्तेेमााल कि�याा। पाानीी कीी तेेज बौौछाार केे 

बीीच प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो पीीछेे हटाानेे काा प्रयाास 
कि�याा गयाा। प्रदर्शशन केे दौौराान एक महि�लाा 
कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� केे घाायल होोकर बेेहोोश होोनेे 
सेे मौौकेे पर मौौजूूद लोोगोंं मेंं चिं�ंताा कीी स्थि�िति� 
बन गई। काार्ययकर्ताा�ओं नेे महि�लाा कोो संंभाालाा 
और उपचाार केे लि�ए लेे जाानेे काा प्रयाास 
कि�याा। घटनाा केे बााद कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं 
नेे पुुलि�स कीी काार्ररवााई कोो लेेकर नाारााजगीी 
जतााई और प्रदर्शशन केे दौौराान बल प्रयोोग कि�ए 
जाानेे काा वि�रोोध कि�याा। पूूर्वव मंंत्रीी प्रतााप सिं�ंह 
खााचरि�याावाास भीी प्रदर्शशन मेंं मौौजूूद रहेे।

नई दि�ल्लीी। रााज्यसभाा मेंं सोोमवाार कोो 
बैंंकर्सस बुुक्स एवि�डेंंस बि�ल ध्वनि� मत सेे 
पाारि�त होो गयाा हैै। हाालांं�कि�, इस दौौराान वि�पक्ष 
केे सदस्य संंसद सेे बााहर चलेे गए। इस 
काानूून काा मकसद 135 सााल पुुराानेे 'बैंंकर्सस 
बुुक्स एवि�डेंंस एक्ट, 1891' कीी जगह 
लेेनाा और वि�त्तीीय सबूूतोंं सेे जुुड़ेे काानूूनीी 
ढांं�चेे कोो आज केे डि�जि�टल बैंंकिं�ंग तौौर-
तरीीकोंं केे अनुुरूप बनाानाा हैै। इस काानूून 
कीी जरूरत बताातेे हुुए नि�र्ममलाा सीीताारमण 
नेे कहाा कि� 1891 काा मूूल काानूून तब 
बनाायाा गयाा थाा जब बैंंकिं�ंग रि�कॉॉर्डड मुुख्य 
रूप सेे फि�जि�कल रूप मेंं रखेे जाातेे थेे। 
इसकाा मुुख्य उद्देेश्य काानूूनीी काार्ययवााहीी मेंं 
बैंंक रि�कॉॉर्डड कीी सर्टि�िफााइड कॉॉपीी कोो सबूूत 
केे तौौर पर इस्तेेमााल करनेे कीी इजााजत देेनाा 
थाा, तााकि� बैंंक अधि�काारि�योंं कोो कोोर्टट मेंं 
ओरि�जि�नल लेेजर पेेश करनेे कीी परेेशाानीी 
न होो। डि�जि�टल बैंंकिं�ंग केे तेेजीी सेे बढ़नेे 
केे सााथ, अब रि�कॉॉर्डड आधुुनि�क तकनीीक 
काा इस्तेेमााल करकेे बनााए और सुुरक्षि�त 
कि�ए जाातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� यह बि�ल 

"पूूरीी प्रााइवेेसीी और सुुरक्षाा" सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे लि�ए पेेश कि�याा गयाा हैै। जब बि�ल पेेश 
कि�याा गयाा, तोो वि�पक्ष केे सदस्य नाारेे लगाातेे 
रहेे। इसकेे बााद उप-सभाापति� नेे सदस्योंं 
सेे वि�षय पर हीी बाात करनेे काा अनुुरोोध 
कि�याा और कई वक्तााओं कोो बोोलनेे केे 
लि�ए बुुलाायाा, जि�नमेंं मोोहम्मद नदीीमुुल हक 
(एआईटीीसीी, पश्चि��म बंंगााल), अरुण 
सिं�ंह (बीीजेेपीी, उत्तर प्रदेेश), माानस रंंजन 
मंंगरााज (बीीजेेडीी, ओडि�शाा), एस. नि�रंंजन 
रेेड्डीी (वााईएसआरसीीपीी, आंंध्र प्रदेेश), 
रााजेंंद्र हीीराालााल जैैन (एनसीीपीी, महाारााष्ट्र), 
भााष्यम राामाा कृृष्णाा (टीीडीीपीी, आंंध्र प्रदेेश), 
रवि� चंंद्र वद्दि�रााजूू (वीीआरएस, तेेलंंगाानाा), 
एल.केे. सुुधीीश (डीीएमडीीकेे, तमि�लनााडुु), 
डॉॉ. एम. धनपााल (एआईएडीीएमकेे, 
तमि�लनााडुु) और डॉॉ. ज्योोति� नाागनााथ 
वााघमाारेे (शि�व सेेनाा, महाारााष्ट्र) शाामि�ल 
थेे। बि�ल पर बोोलनेे वाालेे सदस्योंं नेे लंंबेे 
समय सेे लंंबि�त इस तकनीीकीी अपडेेट 
काा स्वाागत कि�याा और नए काानूून मेंं डेेटाा 
प्रााइवेेसीी और सुुरक्षाा केे बाारेे मेंं भीी बाात कीी।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी वि�धाानसभाा मेंं 
माानसूून सत्र जाारीी हैै। सत्र केे दूूसरेे 
दि�न सोोमवाार कोो 'लक्ष्मीी योोजनाा' कोो 
लेेकर सत्ताा पक्ष और वि�पक्ष मेंं जमकर 
तकराार हुुई। स्पीीकर वि�जेंंद्र गुुप्ताा नेे जैैसेे 
हीी मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा कोो बोोलनेे केे 
लि�ए कहाा, वि�पक्ष नेे जोोरदाार हंंगाामाा शुुरू 
कर दि�याा। मुुख्यमंंत्रीी काा जवााब सुुननेे 
पहलेे हीी आम आदमीी पाार्टीी केे सदस्योंं 
नेे सदन सेे वॉॉकआउट कर दि�याा। 
मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा नेे लक्ष्मीी योोजनाा 

सेे जुुड़ीी तीीन बच्चोंं कीी मांं� कोो अपाात्र 
मााननेे वाालीी शर्तत पर जवााब देेतेे हुुए कि� 
महि�लााएंं केेवल बच्चाा पैैदाा करनेे कीी 
मशीीन नहींं हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� बाार-बाार 
बच्चाा पैैदाा करनेे सेे महि�लाा केे स्वाास्थ्य 
पर बुुराा असर पड़ताा हैै, ऐसेे मेंं दि�ल्लीी 
सरकाार महि�लााओं केे स्वाास्थ्य कोो लेेकर 
सजग और सतर्कक हैै। इसकेे सााथ हीी 
महि�लााएंं घर चलाानेे केे लि�ए एक-एक 
पैैसाा जोोड़तीी हैंं और उसेे बचााकर रखतीी 
हैंं।

रााज्यसभाा मेंं पाास हुुआ बैंंकर्सस बुुक्स 
एवि�डंेंस बि�ल, अंंग्रेेजोंं काा बनाायाा 135 
सााल पुुराानाा काानूून बनेेगाा इति�हाास

महि�लााएंं बच्चाा पैैदाा करनेे कीी मशीीन 
नहींं, लक्ष्मीी योोजनाा पर सीीएम रेेखाा 

गुुप्ताा काा जवााब

जयपुुर मेंं कांंग्रेेस काार्ययकर्तााओं ंऔर पुुलि�स मेंं धक्काा-
मुुक्कीी, महि�लाा बेेहोोश: रैैलीी पर वााटर कैैनन चलााई

असम मेंं फि�र शुुरू हुुई 
सस्तीी दााल और चीीनीी 

योोजनाा, 70 लााख लोोगोंं कोो 
मि�लेेगाा लााभ

गुुवााहााटीी। असम केे मुुख्यमंंत्रीी हि�मंंत बि�स्वाा 
सरमाा नेे सोोमवाार कोो रााज्य सरकाार कीी 
सब्सि��डीी वाालीी खााद्य योोजनाा कोो फि�र सेे 
शुुरू करनेे कीी घोोषणाा कीी। इस योोजनाा केे 
तहत पाात्र लााभाार्थि�ियोंं कोो दााल और चीीनीी 
100 रुपए मेंं उपलब्ध करााई जााएगीी, जि�ससेे 
रााज्य केे लगभग 70 लााख लोोगोंं कोो फाायदाा 
होोगाा। यह योोजनाा नगांं�व जि�लेे केे रााहाा सेे 
दोोबााराा शुुरू कीी गई। रााज्य केे बजट सेे जुुड़ीी 
प्रक्रि�याा मेंं देेरीी केे काारण यह योोजनाा करीीब 
तीीन महीीनेे सेे बंंद थीी। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा 
कि� सरकाार अपनीी प्रति�बद्धताा केे तहत पाात्र 
लोोगोंं कोो आवश्यक खााद्य साामग्रीी सस्तीी दरोंं 
पर उपलब्ध कराानेे केे लि�ए दााल और चीीनीी 
कीी आपूूर्ति�ि फि�र सेे शुुरू कर रहीी हैै। यह 
योोजनाा वि�धाानसभाा चुुनाावोंं सेे पहलेे शुुरू कीी 
गई थीी। इसकेे तहत लोोगोंं कोो चीीनीी, दााल 
और नमक रि�याायतीी दरोंं पर देेनेे काा प्राावधाान 
थाा। हाालांं�कि�, मुुख्यमंंत्रीी नेे बताायाा कि� कुुछ 
तकनीीकीी काारणोंं सेे फि�लहााल नमक काा 

वि�तरण शुुरू नहींं होो पाायाा हैै।

जयपुुर। रााजस्थाान मेंं अपरााधि�योंं केे खि�लााफ 
सरकाार कीी जीीरोो टॉॉलरेंंस नीीति� केे तहत 20 
जुुलााई सेे चलााए जाा रहेे एक मााह केे वि�शेेष 
अभि�याान मेंं पुुलि�स कोो बड़ीी सफलतााएंं मि�लीी 
हैंं। रााजस्थाान पुुलि�स महाानि�देेशक रााजीीव 
कुुमाार शर्माा� केे नि�र्देेशन मेंं रााज्य केे सभीी 
पुुलि�स रेंंजोंं और आयुुक्ताालयोंं मेंं चलााए जाा 
रहेे इस अभि�याान केे दौौराान पि�छलेे बीीस दि�नोंं 
मेंं संंगठि�त अपरााध, नशाा तस्करीी, अवैैध 
हथि�याार और यााताायाात नि�यमोंं केे उल्लंंघन पर 
कड़ाा प्रहाार कि�याा गयाा हैै।
हाार्डडकोोर अपरााधि�योंं पर काार्ररवााई: प्रदेेश भर 
मेंं 2,067 हाार्डडकोोर अपरााधि�योंं कीी पहचाान 
कर वि�भि�न्न धाारााओं मेंं 2,085 काार्ररवााइयांं� कीी 

गईं, जि�नमेंं सेे 1,624 हाार्डडकोोर अपरााधि�योंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा।
नशाा तस्करीी (NDPS) पर प्रहाार: नशेे केे 
काारोोबाार केे खि�लााफ 848 एनडीीपीीएस प्रकरण 
दर्जज कर 1,158 आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा। अवैैध हथि�याार: अवैैध हथि�याारोंं सेे 
जुुड़ेे 319 माामलेे दर्जज कि�ए गए और 396 
अपरााधि�योंं कोो पकड़ाा गयाा।
सााइबर क्रााइम पर लगााम: सााइबर अपरााधोंं 
केे तहत 624 अभि�युुक्तोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा। पुुलि�स नेे 8 करोोड़ 24 लााख रुपयेे होोल्ड 
करााए और पीीड़ि�तोंं कोो 2 करोोड़ 91 लााख 
रुपयेे वाापस दि�लााए।
अवैैध खनन: अवैैध खनन केे खि�लााफ 650 

माामलोंं मेंं काार्ररवााई कर गि�रफ्ताारि�यांं� कीी गईं।
व्याापक नााकााबंंदीी: रााज्य मेंं 9,663 स्थाानोंं पर 
नााकााबंंदीी कर 7,04,594 वााहनोंं कीी गहनताा 
सेे जांं�च कीी गई।
मोोटर वााहन अधि�नि�यम (MV Act): 
यााताायाात नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे वाालोंं केे 
खि�लााफ 2,32,058 काार्ररवााइयांं� कीी गईं। इनमेंं 
शरााब पीीकर वााहन चलाानेे वाालेे (16,874), 
बि�नाा हेेलमेेट (1,74,904), बि�नाा सीीट बेेल्ट 
(13,832), काालीी फि�ल्म (12,241) और 
ओवरलोोडिं�ंग (19,213) शाामि�ल हैंं।
महि�लाा सुुरक्षाा एवंं जनसंंवााद: महि�लाा सुुरक्षाा 
केे तहत 2,835 माामलोंं मेंं प्रभाावीी काार्ररवााई 
कीी गई तथाा 7,545 स्थाानोंं पर जाागरूकताा 
अभि�याान चलााए गए। पुुलि�स-जनताा संंवााद केे 
तहत 1,060 कम्युुनि�टीी लााइजन ग्रुुप (CLG) 
कीी बैैठकेंं आयोोजि�त कीी गईं।
अजमेेर रेंंज: 609 हाार्डडकोोर अपरााधि�योंं कोो 
गि�रफ्ताार कर शीीर्षष पर रहीी।
उदयपुुर व भरतपुुर रेंंज: उदयपुुर मेंं 316 और 
भरतपुुर मेंं 205 हाार्डडकोोर अपरााधीी पकड़ेे गए।
बीीकाानेेर रेंंज: एनडीीपीीएस केे 206 माामलोंं 
मेंं 273 तस्करोंं कोो पकड़ाा गयाा और महि�लाा 
सुुरक्षाा मेंं 703 प्रकरण दर्जज कि�ए।

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल 
गांं�धीी नेे एक बाार फि�र केंंद्र सरकाार पर 
हमलाा बोोलाा हैै। इस बाार भीी उनकेे नि�शाानेे 
पर गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
छाात्रोंं पर हमलेे काा आदेेश कि�सनेे दि�याा, 
अमि�त शााह साामनेे आएंं और इसकाा जवााब 
देंं। प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान कांं�ग्रेेस सांं�सद 
और लोोकसभाा नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी 
नेे कहाा, “सवााल यह नहींं थाा कि� अमि�त 
शााह संंसद मेंं आकर कुुछ आम वि�षयोंं पर 
भााषण देंंगेे। सवााल हमेेशाा यह रहाा हैै कि� 
अमि�त शााह कोो यह सााफ करनाा होोगाा कि� 
दि�ल्लीी मेंं हमाारेे युुवााओं पर गोोलीी चलाानेे काा 
आदेेश कि�सनेे दि�याा थाा। पेेलेेट गन चलााई 

गईं, छाात्रोंं कोो कीील लगीी लााठि�योंं सेे पीीटाा 
गयाा। उन्हेंं सााफ-सााफ बताानाा चााहि�ए। क्याा 
उन्होंंनेे इसकाा आदेेश दि�याा थाा याा नहींं?” 
रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� अगर उन्होंंनेे आदेेश 
दि�याा थाा, तोो हमाारेे बच्चोंं पर गोोलीी चलवाानेे 
केे लि�ए वेे दोोषीी हैंं। और अगर उन्हेंं इस 
घटनाा केे बाारेे मेंं पताा नहींं थाा, तोो वेे अयोोग्य 
हैंं। दोोनोंं हीी सूूरतोंं मेंं, उन्हेंं पद छोोड़ देेनाा 
चााहि�ए। यहीी चर्चाा� काा वि�षय थाा। रााहुुल नेे 
कहाा कि� शााह काा जवााब देेनाा होोगाा, अगर 
वोो ऐसाा नहींं करतेे हैंं तोो उन्हेंं अपनेे पद सेे 
इस्तीीफाा देे देेनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
दूूसरीी बाात हैै कि� जोो हुुआ हैै उसकेे लि�ए 
प्रधाानमंंत्रीी मााफीी मांं�गेंं।

रााजस्थाान पुुलि�स काा वि�शेेष अभि�याान: 20 दि�न मेंं 
1,624 हाार्डडकोोर अपरााधीी गि�रफ्ताार

झाारखंंड होो याा जंंतर-मंंतर… रााहुुल 
गांंधीी बोोलेे- छाात्रोंं पर लााठीीचाार्जज 

अस्वीीकाार

10 घंंटे ेबााद वि�धाानसभाा केे 
गेेट सेे खदेड़े ेगए छाात्र, देेवेंंद्र 
नााथ महतोो कोो एंंबुुलेंंस सेे लेे 

गई पुुलि�स
रांं�चीी। झाारखंंड मेंं जेेपीीएससीी और 
जेेएसएससीी भर्तीी परीीक्षााओं मेंं कथि�त 
अनि�यमि�ततााओं केे खि�लााफ सोोमवाार कोो 
करीीब दस घंंटेे तक चलेे वि�धाानसभाा घेेरााव 
केे बााद पुुलि�स नेे शााम साात बजेे वि�धाानसभाा 
कीी चहाारदीीवाारीी केे बााहर कीी सड़क कोो खाालीी 
कराा दि�याा। पुुलि�स नेे वि�धाानसभाा केे गेेट केे 
साामनेे डटेे छाात्रोंं कोो खदेेड़नेे केे लि�ए लााठीी 
चाार्जज कि�याा। इस दौौराान कई छाात्र-छाात्रााएंं 
सड़क पर लेेट गए और हटनेे सेे इनकाार 
कि�याा। पुुलि�स नेे उन्हेंं वहांं� सेे हटाायाा और 
कुुछ प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो हि�राासत मेंं लि�याा। 
वि�धाानसभाा केे गेेट नंंबर एक केे साामनेे नौौ 
दि�नोंं सेे अनशन कर रहेे छाात्र नेेताा देेवेंंद्र 
नााथ महतोो भीी आंंदोोलनकाारि�योंं केे सााथ डटेे 
थेे। पुुलि�स उन्हेंं जबरन एंंबुुलेंंस पर लाादकर 
मौौकेे सेे लेे गई। महतोो नौौ दि�नोंं कीी भूूख 
हड़तााल केे बाावजूूद सोोमवाार कोो एंंबुुलेंंस 
और बााद मेंं स्ट्रेेचर केे जरि�ए प्रदर्शशन स्थल 
तक पहुंं�चेे थेे। आंंदोोलनकाारीी छाात्रोंं केे एक 
अन्य नेेताा रवींंद्र पाासवाान नेे कहाा कि� हमााराा 
आंंदोोलन खत्म नहींं हुुआ हैै। सुुबह करीीब नौौ 
बजेे पुुराानेे-पुुराानेे वि�धाानसभाा परि�सर केे पाास 
जुुटेे छाात्रोंं नेे दि�नभर कई स्तर कीी बैैरि�केेडिं�ंग 
तोोड़ीी। शााम करीीब चाार बजेे छाात्रोंं नेे आखि�रीी 

बैैरि�केेडिं�ंग भीी पाार कर लीी थीी।
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मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास कीी अध्यक्षताा मेंं एग्रीीस्टैैक स्टीीयरिं�ंग 

कमेेटीी कीी बैैठक आयोोजि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर (चूूरू)। कृृष्णाा बस स्टैंंड 
पर नि�जीी बस संंचाालकोंं और रेेहड़ीी-
ठेेलाा संंचाालकोंं केे बीीच चल रहाा 
वि�वााद अब बड़ाा आंंदोोलन बन गयाा 
हैै। 382 नि�जीी बसोंं काा संंचाालन बंंद 
रहनेे सेे रोोजाानाा हजाारोंं याात्रि�योंं कोो 
परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। 
दूूसरीी ओर रेेहड़ीी यूूनि�यन काा धरनाा और 
आमरण अनशन भीी लगााताार जाारीी हैै। 
बस संंचाालकोंं नेे स्टैंंड परि�सर मेंं बसेंं 
खड़ीी कर अपनाा वि�रोोध जताायाा हैै। बस 

यूूनि�यन अध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंह काा कहनाा 
हैै कि� बस स्टैंंड परि�सर मेंं संंचाालि�त 
सब्जीी कीी रेेहड़ि�योंं कोो अन्य स्थाान पर 
स्थाानांं�तरि�त कि�याा जााए। उनकाा आरोोप 
हैै कि� खरााब सब्जि��योंं केे काारण स्टैंंड 
परि�सर मेंं सांं�डोंं काा जमाावड़ाा रहताा हैै 
और कई बाार याात्रीी चोोटि�ल होो चुुकेे हैंं। 
बस संंचाालकोंं काा कहनाा हैै कि� मांं�ग पूूरीी 
होोनेे तक बस संंचाालन शुुरू नहींं कि�याा 
जााएगाा। आमरण अनशन केे पांं�चवेंं दि�न 
रााजेंंद्र सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त केे स्वाास्थ्य पर 
भीी असर पड़ाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान क्रि�केेट संंघ (RCA) 
कीी चुुनााव प्रक्रि�याा अगलेे महीीनेे शुुरू होो 
जााएगीी। आरसीीए चुुनााव काा नोोटि�स 7 
सि�तंंबर कोो जाारीी कि�याा जााएगाा, जबकि� 
29 सि�तंंबर कोो मतदाान होो सकतेे हैंं। 
क्रि�केेट संंघ केे प्रशाासक भाास्कर ए 
साावंंत कीी ओर सेे एडवोोकेेट रवि� भोोजक 
नेे कोोर्टट मेंं चुुनाावीी काार्ययक्रम पेेश कि�याा। 
इससेे पहलेे 1 जुुलााई कोो हााईकोोर्टट नेे पूूर्वव 
रणजीी खि�लााड़ीी रााजीीव प्रतााप सिं�ंह कीी 
जनहि�त यााचि�काा पर सुुनवााई कीी थीी। 
सुुनवााई केे दौौराान आरसीीए कीी एडहॉॉक 
कमेेटीी कोो नि�लंंबि�त कि�याा गयाा थाा। उसीी 
दौौराान गृृह सचि�व (IAS) भाास्कर ए 
साावंंत कोो प्रशाासक नि�युुक्त करतेे हुुए 
तीीन महीीनेे केे भीीतर चुुनााव कराानेे केे 

नि�र्देेश दि�ए थेे। लेेकि�न 29 जुुलााई कोो 
भीी चुुनााव काार्ययक्रम पेेश नहींं कि�याा गयाा 
थाा। 7 सि�तंंबर कोो चुुनााव काार्ययक्रम 
और जनरल मीीटिं�ंग काा नोोटि�स जाारीी 
होोनेे केे बााद 12 सेे 16 सि�तंंबर तक 
मतदााताा सूूचीी पर आपत्ति�यांं� आमंंत्रि�त 
कीी जााएंंगीी। 16 सेे 21 सि�तंंबर तक 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी केे समक्ष आपत्ति�योंं 
कीी सुुनवााई काा समय रहेेगाा। इसकेे बााद 
23 सि�तंंबर कोो अंंति�म मतदााताा सूूचीी काा 
प्रकााशन कि�याा जााएगाा। वहींं, 24 सि�तंंबर 
कोो नाामांं�कन दााखि�ल होंंगेे। अगलेे दि�न 
25 सि�तंंबर कोो नाामांं�कन पत्रोंं कीी जांं�च 
केे बााद पाात्र उम्मीीदवाारोंं कीी सूूचीी 
प्रकााशि�त कीी जााएगीी। वहींं, आवश्यकताा 
होोनेे पर मतदाान केे लि�ए 29 सि�तंंबर कीी 
ताारीीख तय कीी गई हैै।

संंपाादकीीय

सरदाारशहर मेंं बस स्टैंंड बनाा 
आंंदोोलन काा अखााड़ाा

अगलेे महीीनेे होंंगेे RCA केे चुुनााव, 29 
सि�तंंबर कोो वोोटिं�गं

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास कीी 
अध्यक्षताा मेंं सोोमवाार कोो एग्रीीस्टैैक स्टीीयरिं�ंग 
कमेेटीी कीी बैैठक आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं 
एग्रीीस्टैैक केे तहत फॉॉर्ममर रजि�स्ट्रीी, फॉॉर्ममर 
आईडीी, डि�जि�टल क्रॉॉप सर्वेे केे सााथ डेेटाा 
सिं�ंक्रोोनााइजेेशन, एग्रीीस्टैैक आधाारि�त उर्ववरक 
वि�तरण, एमएसपीी पर खरीीद तथाा आगाामीी 
काार्यययोोजनाा कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी गई। 
मुुख्य सचि�व नेे कहाा कि� एग्रीीस्टैैक काा उद्देेश्य 
डि�जि�टल डााटााबेेस तैैयाार करनेे केे सााथ कृृषक 
कोो उसकीी भूूमि�, फसल एवंं कृृषि� सेेवााओं सेे 
संंबंंधि�त सुुवि�धााएंं एकीीकृृत एवंं सुुगम रूप सेे 
उपलब्ध कराानाा होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे वि�भाागोंं 
केे मध्य बेेहतर समन्वय केे सााथ एग्रीीस्टैैक 
केे सभीी नि�र्धाा�रि�त मााइलस्टोोन समयबद्ध रूप 
सेे पूूर्णण करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे फॉॉर्ममर 
रजि�स्ट्रीी कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा करतेे हुुए शेेष 
कृृषकोंं केे पंंजीीकरण कोो अभि�याान केे रूप 
मेंं पूूराा करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कम 
प्रगति� वाालेे जि�लोंं मेंं वि�शेेष फीील्ड वि�जि�ट, 
संंभाागवाार वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग एवंं प्रशि�क्षण 
तथाा कृृषि� पर्ययवेेक्षकोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
फॉॉर्ममर रजि�स्ट्रीी कोो शत-प्रति�शत पूूर्णण करनेे 
केे सााथ इसेे नि�रंंतर अद्यतन रखनाा भीी उतनाा 

हीी महत्वपूूर्णण हैै। इसकेे लि�ए मोोबााइल ऐप काा 
व्याापक उपयोोग सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए तथाा 
शेेष कृृषकोंं कोो एसएमएस, समााचाार पत्रोंं, 
स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि�योंं, ग्रााम पंंचाायतोंं एवंं 
अन्य प्रचाार मााध्यमोंं केे जरि�ए पंंजीीकरण 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा जााए। बैैठक मेंं बताायाा 
गयाा कि� रााज्य मेंं अब तक 87 लााख 44 
हजाार 842 कृृषक पंंजीीकृृत होो चुुकेे हैंं, जोो 
नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य काा 96.95 प्रति�शत हैै। रााज्य 
कोो एग्रीीस्टैैक सेे संंबंंधि�त काार्यय पूूर्णण करनेे पर 
अब तक 737 करोोड़ रूपयेे कीी प्रोोत्सााहन 
रााशि� स्वीीकृृत हुुई हैै। मुुख्य सचि�व नेे कृृषक 
रजि�स्ट्रीी एवंं रााजस्व अभि�लेेखोंं केे बीीच 
नि�यमि�त एवंं स्वचाालि�त समन्वय सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। इससेे नाामांं�तरण केे 
बााद भूूमि� संंबंंधीी नवीीनतम जाानकाारीी स्वतःः 
अपडेेट होो सकेेगीी । उन्होंंनेे नाामांं�तरण केे 
समय आधाार संंख्याा एवंं कृृषक पहचाान 
संंख्याा दर्जज करनेे कीी व्यवस्थाा शीीघ्र लाागूू करनेे 
तथाा संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे बीीच आवश्यक 
समन्वय सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा। उन्होंंनेे 
कााश्तकाारोंं, बटााईदाारोंं एवंं अन्य वाास्तवि�क 
कृृषकोंं कोो कृृषक रजि�स्ट्रीी मेंं शाामि�ल करनेे 
केे लि�ए काार्ययवि�धि� कोो शीीघ्र अंंति�म रूप 
देेनेे तथाा मैैदाानीी स्तर पर प्रभाावीी काार्ययवााहीी 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पांं�चूू थाानाा क्षेेत्र मेंं बैंंक कैैश वैैन सेे 
51 लााख रुपयेे लूूटनेे कीी सनसनीीखेेज वाारदाात 
काा पुुलि�स नेे पर्दाा�फााश कर दि�याा हैै। जांं�च मेंं 
साामनेे आयाा कि� इस लूूटकांं�ड मेंं बैंंक सेे कैैश 
पहुंं�चाानेे वाालेे काार्मि�िक हीी शाामि�ल थेे। पुुलि�स नेे 
माामलेे मेंं दोो आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 
पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल कच्छाावाा नेे बताायाा कि� 
गि�रफ्ताार आरोोपि�योंं मेंं चरकड़ाा नि�वाासीी वि�क्रम 
सिं�ंह तथाा स्वरूपदेेसर नि�वाासीी श्यााम सुुन्दर 
शाामि�ल हैंं। काार्ररवााई अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक 
ग्राामीीण बीी.एल. मीीणाा, नोोखाा सीीओ जरनैैल सिं�ंह 
तथाा पांं�चूू थाानााधि�काारीी ईश्वर जांं�गि�ड़ केे नेेतृृत्व 

मेंं गठि�त टीीम नेे कीी। गौौरतलब हैै कि� 5 अगस्त 
कोो सााधुुनाा और साारुंंडाा गांं�व केे बीीच बोोलेेरोो 
मेंं सवाार चाार हथि�याारबंंद बदमााशोंं नेे कैैश वैैन 
कोो रुकवााकर कर्ममचाारि�योंं कोो हथि�याार दि�खााए 
और नकदीी सेे भराा बॉॉक्स लूूटकर फराार होो गए 
थेे। दि�नदहााड़ेे हुुई इस वाारदाात सेे पूूरेे इलााकेे मेंं 
हड़कंंप मच गयाा थाा।
घटनाा केे तुुरंंत बााद एसपीी मृृदुुल कच्छाावाा नेे 
आशंंकाा जतााई थीी कि� लूूट मेंं अंंदरूनीी मि�लीीभगत 
होो सकतीी हैै। पुुलि�स कीी गहन जांं�च और तकनीीकीी 
सााक्ष्योंं केे आधाार पर यह आशंंकाा सहीी सााबि�त हुुई 
और बैंंक कर्मि�ियोंं कीी संंलि�प्तताा साामनेे आ गई। 
पुुलि�स अब माामलेे मेंं शाामि�ल अन्य आरोोपि�योंं 

कीी तलााश कर रहीी हैै तथाा लूूटीी गई रकम कीी 
बराामदगीी केे प्रयाास जाारीी हैंं।
पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल कच्छाावाा नेे बताायाा कि� 
गि�रफ्ताार आरोोपि�योंं कीी पहचाान चरकड़ाा नि�वाासीी 
वि�क्रम सिं�ंह और स्वरूपदेेसर नि�वाासीी श्यााम 
सुुन्दर केे रूप मेंं हुुई हैै। दोोनोंं कोो पूूछतााछ केे 
लि�ए गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै। पुुलि�स अब यह 
पताा लगाानेे मेंं जुुटीी हैै कि� वाारदाात कीी पूूरीी योोजनाा 
कि�स तरह तैैयाार कीी गई और इसमेंं अन्य कौौन-
कौौन लोोग शाामि�ल थेे। वाारदाात 5 अगस्त कोो 
सााधुुनाा और साारुंंडाा गांं�व केे बीीच हुुई थीी। बैंंक 
कीी नकदीी लेेकर कैैश वैैन अपनेे गंंतव्य कीी ओर 
जाा रहीी थीी।

कैैश वैैन सेे 51 लााख कीी लूूट काा खुुलाासाा, बैंंक 
कर्मीी हीी नि�कलेे माास्टरमााइंंड

रााज्य स्तरीीय स्वतंंत्रताा दि�वस आयोोजन कोो लेेकर 
उच्च पदस्थ पुुलि�स अधि�काारि�योंं कीी बैैठक आयोोजि�त

युुवाा क्रांं�ति� हीी वर्ततमाान चुुनौौति�योंं काा समााधाान 
: गांं�धीी वााटि�काा मेंं अगस्त क्रांं�ति� दि�वस पर 

संंगोोष्ठीी काा आयोोजन

सप्तााहांं�त मेंं वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग कीी रााज्यव्याापीी काार्ररवााई: नि�र्माा�ण, वस्त्र, 
आति�थ्य एवंं वि�नि�र्माा�ण क्षेेत्रोंं मेंं कर अनि�यमि�ततााओं केे कई माामलेे उजाागर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य स्तरीीय स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह-2026 काा आयोोजन बीीकाानेेर रेंंज 
मुुख्याालय पर प्रस्ताावि�त होोनेे केे  काानूून 
व्यवस्थाा एवंं सुुरक्षाा व्यवस्थााओं कोो लेेकर 
समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त कीी गई। बैैठक मेंं  
रुपिं�ंदर सिं�ंह, अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स, 
RAC & SDRF, रााजस्थाान, जयपुुर, 
श्रीी ओमप्रकााश, महाानि�रीीक्षक पुुलि�स, रेंंज 
बीीकाानेेर एवंं श्रीीमतीी श्वेेताा धनकड़, उप 
महाानि�रीीक्षक पुुलि�स, आरएसीी, रााजस्थाान, 

जयपुुर कीी उपस्थि�िति� मेंं रााज्यस्तरीीय समाारोोह 
केे दौौराान काानूून व्यवस्थाा, सुुरक्षाा व्यवस्थाा, 
यााताायाात प्रबंंधन एवंं अन्य आवश्यक पुुलि�स 
व्यवस्थााओं केे संंबंंध मेंं वि�स्तृृत चर्चाा� कीी 
गई। बैैठक मेंं अधि�काारि�योंं द्वााराा समाारोोह 
केे दौौराान सुुदृृढ़ सुुरक्षाा व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त 
करनेे, भीीड़ नि�यंंत्रण, यााताायाात व्यवस्थाा एवंं 
महत्वपूूर्णण स्थलोंं कीी सुुरक्षाा सहि�त वि�भि�न्न 
बिं�ंदुुओं पर वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा तथाा 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश प्रदाान कि�ए गए। 
बैैठक मेंं पुुलि�स वि�भााग केे अन्य पुुलि�स 

अधि�काारीी एवंं प्रशाासनि�क अधि�काारीी उपस्थि�ित 
रहेे। बैैठक मेंं अति�रि�क्त महाानि�देेशक 
पुुलि�स, आरएसीी एवंं एसडीीआरएफ 
रााजस्थाान जयपुुर रुपिं�ंदर सिं�ंह, पुुलि�स 
महाानि�रीीक्षक रेंंज बीीकाानेेर ओमप्रकााश तथाा 
पुुलि�स उपमहाानि�रीीक्षक आरएसीी रााजस्थाान 
जयपुुर श्रीीमतीी श्वेेताा धनकड़ मौौजूूद रहींं। 
अधि�काारि�योंं नेे स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह 
केे दौौराान संंभाावि�त परि�स्थि�िति�योंं कोो ध्याान 
मेंं रखतेे हुुए सुुरक्षाा व्यवस्थाा कीी व्याापक 
समीीक्षाा कीी। बैैठक मेंं समाारोोह स्थल और 
आसपाास केे क्षेेत्रोंं मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा कोो 
लेेकर आवश्यक तैैयाारि�योंं पर चर्चाा� कीी 
गई। अधि�काारि�योंं नेे महत्वपूूर्णण स्थाानोंं कीी 
सुुरक्षाा, प्रवेेश एवंं नि�काास व्यवस्थाा, भीीड़ कीी 
आवााजााहीी और काार्ययक्रम स्थल केे आसपाास 
पुुलि�स बल कीी तैैनाातीी सेे जुुड़ेे बिं�ंदुुओं पर 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। अधि�काारि�योंं नेे कहाा 
कि� रााज्य स्तरीीय समाारोोह मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
आमजन, जनप्रति�नि�धि�, अधि�काारीी और अन्य 
वि�शि�ष्ट लोोगोंं केे शाामि�ल होोनेे कीी संंभाावनाा 
हैै। ऐसेे मेंं काार्ययक्रम स्थल पर सुुरक्षाा केे सााथ-

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। अगस्त क्रांं�ति� दि�वस और भाारत 
छोोड़ोो आंंदोोलन कीी वर्षषगांं�ठ केे अवसर पर 
रवि�वाार कोो गांं�धीी वााटि�काा मेंं "युुवाा क्रांं�ति� हैै! 
वर्ततमाान चुुनौौति�योंं काा समााधाान" वि�षय पर 
एक वि�शेेष वि�चाार गोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। यह काार्ययक्रम भाारत सेेवाा संंस्थाान, 
भाारत सेेवाा फााउंंडेेशन और महाात्माा गांं�धीी 
जीीवन दर्शशन संंस्थाान केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। कुुमाार प्रशांं�त काा 
मुुख्य संंबोोधन: "वि�चाार सदैैव काायम रहताा 
हैै" गांं�धीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान (दि�ल्लीी) केे 
अध्यक्ष कुुमाार प्रशांं�त नेे मुुख्य वक्ताा केे रूप 
मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा: युुवाा 
युुग परि�वर्ततन काा वााहक: चााहेे आजाादीी काा 
आंंदोोलन रहाा होो याा आज केे दौौर मेंं जंंतर-
मंंतर, दि�ल्लीी याा झाारखंंड मेंं गांं�धीीवाादीी तरीीकेे 
सेे आंंदोोलन कर रहेे युुवाा होंं, युुवाा हीी हमेेशाा 
युुग परि�वर्ततन काा जरि�याा बनेे हैंं।
सत्य और अहिं�ंसाा कीी रााह: उन्होंंनेे कहाा कि� 

परि�स्थि�िति�यांं� बदलतीी रहतीी हैंं, लेेकि�न वि�चाार 
सदैैव काायम रहताा हैै। वर्ततमाान मेंं जि�स प्रकाार 
Gen-Z (युुवाा पीीढ़ीी) गांं�धीीवाादीी सि�द्धांं�तोंं—
सत्य और अहिं�ंसाा पर चलकर समााज कीी 
समस्यााओं कीी ओर सरकाार काा ध्याान 
आकर्षि�ित कर रहीी हैै, वह आशाा कीी कि�रण 
हैै और सााबि�त करतीी हैै कि� गांं�धीी आज भीी 
जीीवि�त हैंं।
प्रमुुख वक्तााओं केे वि�चाार : टीीकाारााम जूूलीी 
(नेेताा प्रति�पक्ष, रााजस्थाान वि�धाानसभाा): 
उन्होंंनेे कहाा कि� आज केे समय मेंं भीी भाारत 
छोोड़ोो आंंदोोलन जैैसीी हीी परि�स्थि�िति�यांं� मौौजूूद 
हैंं। युुवााओं कोो गांं�धीी जीी केे बतााए राास्तेे पर 
चलकर समााज कीी चुुनौौति�योंं केे समााधाान मेंं 
अग्रणीी भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए।
डॉॉ. बीी.एम. शर्माा�: उन्होंंनेे गांं�धीी जीी कीी 
प्रति�रोोध शैैलीी काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
1942 मेंं "करोो याा मरोो" काा नााराा केेवल एक 
शब्द नहींं, बल्कि�� एक संंकल्प बन गयाा थाा, 
जि�सनेे युुवााओं कोो अन्यााय केे वि�रुद्ध संंघर्षष 

करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं वैैभव गहलोोत नेे 
सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। संंस्थाान 
केे सचि�व गि�रधाारीी सिं�ंह बाापनाा नेे स्वाागत 
उद्बोोधन दि�याा। भाारत सेेवाा संंस्थाान केे 
अध्यक्ष रााजीीव अरोोड़ाा नेे सभीी काा धन्यवााद 
व्यक्त कि�याा। संंगोोष्ठीी मेंं प्रसि�द्ध कवि� संंपत 
सरल, गांं�धीीवाादीी वि�चाारक सवााई सिं�ंह, 
अमीीन पठाान, रााजेंंद्र कुंं�बज, ध्याान सिं�ंह, 
चैैन सिं�ंह जैैन, एडवोोकेेट ललि�त कुुमाार, संंत 
कुुमाार जैैन, धर्मेंंद्र जााटव, वि�क्रम स्वाामीी, 
मीीनााक्षीी, शेेर सिं�ंह महलाा, कुुसुुम जैैन और 
राामफूूल गुुर्जजर सहि�त कई गणमाान्य लोोग 
उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे दौौराान गौौतम केे. 
गट्स नेे 'युुवाा क्रांं�ति� गीीत' प्रस्तुुत कि�याा और 
मंंच संंचाालन श्याामसुंं�दर जोोशीी नेे कि�याा। इन 
समस्यााओं केे समााधाान केे लि�ए युुवााओं कोो 
केेवल शि�काायत करनेे केे बजााय रचनाात्मक 
और शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे अपनीी भूूमि�काा 
नि�भाानीी होोगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग द्वााराा 
सप्तााहांं�त केे दौौराान कर चोोरीी, अपाात्र इनपुुट 
टैैक्स क्रेेडि�ट (आईटीीसीी) तथाा अन्य कर 
अनि�यमि�ततााओं केे वि�रुद्ध चलााए गए वि�शेेष 
अभि�याान मेंं उदयपुुर, जयपुुर, जोोधपुुर, पाालीी, 
चूूरू, श्रीीगंंगाानगर तथाा बीीकाानेेर सहि�त रााज्य 
केे वि�भि�न्न जि�लोंं मेंं सर्वेे एवंं जांं�च काार्ररवााई 
कीी। प्राारंंभि�क जांं�च मेंं नि�र्माा�ण काार्यय, वस्त्र 
उद्योोग, रेेस्टोोरेंंट एवंं आति�थ्य, सुुरक्षाा सेेवााओं 
तथाा वि�नि�र्माा�ण क्षेेत्र सेे जुुड़ेे कई माामलोंं मेंं 
अपाात्र इनपुुट टैैक्स क्रेेडि�ट, नि�रस्त पंंजीीकरण 
वाालेे करदाातााओं सेे खरीीद, कर देेयताा कम 
दर्शाा�नेे तथाा अन्य कर अनि�यमि�ततााओं केे 
संंकेेत मि�लेे हैंं। जोोधपुुर जि�लेे केे ओसि�यांं� 

स्थि�ित माारुधर कंंस्ट्रक्शन कंंपनीी केे वि�रुद्ध 
कीी गई काार्ररवााई मेंं पाात्रताा सेे अधि�क एवंं 
अपाात्र इनपुुट टैैक्स क्रेेडि�ट केे उपयोोग 
काा माामलाा साामनेे आयाा। जांं�च केे दौौराान 
लगभग 42 लााख रुपए कीी संंभाावि�त कर 
अनि�यमि�तताा चि�न्हि�ित हुुई तथाा करदााताा नेे 
लगभग 38.57 लााख रुपए कीी रााशि� स्वेेच्छाा 
सेे जमाा करााई। पाालीी स्थि�ित कृृष्णाा टेेक्सटााइल 
मेंं प्राारंंभि�क जांं�च केे दौौराान नि�रस्त एवंं फर्जीी 
फर्मोंं सेे प्रााप्त इनपुुट टैैक्स क्रेेडि�ट काा माामलाा 
साामनेे आयाा। लगभग 13.97 लााख रुपए कीी 
संंभाावि�त कर अनि�यमि�तताा चि�न्हि�ित होोनेे पर 
करदााताा नेे 1.50 लााख रुपए कीी कर रााशि� 
तथाा दंंड कीी रााशि� स्वेेच्छाा सेे जमाा करााई 
तथाा शेेष रााशि� जमाा कराानेे केे लि�ए समय 

काा अनुुरोोध कि�याा। चूूरू जि�लेे केे रतनगढ़ 
स्थि�ित श्रीी बाालााजीी कंंस्ट्रक्शन एंंड सप्लाायर्सस 
मेंं लगभग 50 लााख रुपए केे अपाात्र इनपुुट 
टैैक्स क्रेेडि�ट काा माामलाा साामनेे आयाा। 
प्राारंंभि�क जांं�च मेंं नि�रस्त पंंजीीकरण वाालेे 
करदााताा सेे इनपुुट टैैक्स क्रेेडि�ट लेेनेे केे संंकेेत 
मि�लेे हैंं और माामलेे कीी वि�स्तृृत जांं�च जाारीी हैै। 
उदयपुुर स्थि�ित ओमेेगाा लीीजर लााउंंज प्रााइवेेट 
लि�मि�टेेड मेंं रेेस्टोोरेंंट सेेवााओं पर अपाात्र 
इनपुुट टैैक्स क्रेेडि�ट लेेनेे तथाा रि�वर्सस चाार्जज 
दाायि�त्व काा पाालन नहींं करनेे केे संंकेेत मि�लेे। 
काार्ररवााई केे दौौराान करदााताा नेे 11 लााख रुपए 
कीी रााशि� स्वेेच्छाा सेे जमाा करााई।
जयपुुर केे वैैशाालीी नगर स्थि�ित कर्णीी सेेफ 
सि�क्योोरि�टीी सर्वि�िसेेज मेंं अति�रि�क्त इनपुुट 

टैैक्स क्रेेडि�ट लेेनेे तथाा जीीएसटीी रि�टर्नन मेंं कर 
देेयताा कम दर्शाा�नेे कीी अनि�यमि�ततााएंं साामनेे 
आईं। जांं�च केे दौौराान करदााताा नेे लगभग 
10.17 लााख रुपए कीी रााशि� स्वेेच्छाा सेे जमाा 
करााई। श्रीीगंंगाानगर जि�लेे केे सूूरतगढ़ स्थि�ित 
जेे.बीी. एंंड कंंपनीी केे वि�रुद्ध कीी गई काार्ररवााई 
मेंं लगभग 82.80 लााख रुपए केे फर्जीी इनपुुट 
टैैक्स क्रेेडि�ट काा माामलाा साामनेे आयाा। जांं�च 
केे दौौराान यह भीी पाायाा गयाा कि� संंबंंधि�त काार्यय 
सेे जुुड़ेे भुुगताानोंं कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए 
संंबंंधि�त एजेंंसि�योंं कोो आवश्यक सूूचनाा दीी 
गई हैै। माामलेे कीी वि�स्तृृत जांं�च जाारीी हैै। 
बीीकाानेेर जि�लेे मेंं भीी दोो अलग-अलग माामलोंं 
मेंं काार्ररवााई कीी गई। दोोनोंं माामलोंं कीी वि�स्तृृत 
जांं�च जाारीी हैै।

पत्रकाारोंं कीी मांंगोंं केे समर्थथन मेंं वि�धाायक डॉॉ. 
वि�काास चौौधरीी नेे मुुख्यमंंत्रीी कोो लि�खाा पत्र

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कि�शनगढ़। पत्रकाार संंगठन 
आईएफडब्ल्यूूजेे (इंंडि�यन फेेडरेेशन 
ऑफ वर्किं�ंग जर्ननलि�स्ट्स) कीी ओर 
सेे प्रदेेश केे पत्रकाारोंं कीी समस्यााओं 
कोो लेेकर प्रस्तुुत मांं�गोंं केे समर्थथन 
मेंं कि�शनगढ़ वि�धाायक डॉॉ. वि�काास 
चौौधरीी नेे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
कोो पत्र लि�खाा हैै।
वि�धाायक नेे पत्रकाारोंं कीी सुुरक्षाा, 
सम्माान और कल्यााण सेे जुुड़ेे 
मुुद्दोंं पर सरकाार सेे प्रभाावीी कदम 
उठाानेे कीी मांं�ग कीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
कोो भेेजेे पत्र मेंं डॉॉ. चौौधरीी नेे कहाा 

कि� लोोकतंंत्र केे चौौथेे स्तंंभ केे रूप 
मेंं नि�ष्पक्ष एवंं नि�र्भीीक पत्रकाारि�ताा 
लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा काा प्रमुुख 
आधाार हैै।
पत्रकाार कठि�न परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
भीी समााज केे अंंति�म व्यक्ति�ि कीी 
आवााज कोो सरकाार तक पहुंं�चाानेे 
तथाा जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं 
काा संंदेेश आमजन तक पहुंं�चाानेे काा 
महत्वपूूर्णण दाायि�त्व नि�भाातेे हैंं। डॉॉ. 
चौौधरीी नेे पत्रकाारोंं कीी सुुरक्षाा और 
सम्माान केे हि�त मेंं प्रदेेश मेंं शीीघ्र 
सशक्त पत्रकाार सुुरक्षाा काानूून लाागूू 
करनेे कीी अनुुशंंसाा कीी।

डॉॉ. मेेघनाा शर्माा रााजस्थाानीी अध्ययन कंेंद्र कीी 
नि�देेशक नि�युुक्त, हुुआ सम्माान 
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बीीकाानेेर। कुुलााधि�पति� व रााज्यपााल 
रााजस्थाान केे नि�र्देेशोंं पर महाारााजाा गंंगाा सिं�ंह 
वि�श्ववि�द्याालय मेंं रााजस्थाानीी अध्ययन केंंद्र 
कीी स्थाापनाा कीी गई हैै, जि�सकीी संंस्थाापक 
नि�देेशक केे रूप मेंं डॉॉ. मेेघनाा शर्माा� कोो नि�युुक्त 
कि�याा गयाा हैै। डॉॉ. मेेघनाा नेे इस अवसर पर 
कहाा कि� अध्ययन केंंद्र केे द्वााराा रााजस्थाानीी 
संंस्कृृति� और परंंपरााओं कीी झलक प्रस्तुुत 
करतीी गति�वि�धि�यांं�, रााजस्थाानीी सााहि�त्यि��क 
गोोष्ठि��यांं�, रााजस्थाानीी पर शोोध आधाारि�त 
संंवााद काार्ययक्रम, रााजस्थाानीी कलाा व पर्ययटन 
कोो मजबूूत करनेे मेंं केंंद्र काा वि�शेेष जोोर 
रहेेगाा। आगाामीी समय मेंं रााजस्थाानीी केे प्रति� 
आमजन मेंं जाागरूकताा फैैलााकर उसेे जन-

जन सेे जोोड़नेे केे प्रयाास रहेंंगेे। उल्लेेखनीीय 
हैै कि� डॉॉ. मेेघनाा पूूर्वव मेंं भीी वि�श्ववि�द्याालय मेंं 
एसएफएस मेंं संंचाालि�त रााजस्थाानीी पााठ्यक्रम 
कीी संंस्थाापक समन्वयक केे रूप मेंं चाार 
सत्रोंं तक नि�रंंतर काार्ययभाार संंभााल चुुकीी हैंं व 
वर्ततमाान मेंं वि�श्ववि�द्याालय केे इति�हाास वि�भााग 
कीी वि�भाागााध्यक्ष हैंं। डॉॉ. मेेघनाा कीी नि�युुक्ति�ि 
पर उन्हेंं रााजस्थाानीी मोोट्याार परि�षद द्वााराा शॉॉल, 
सााफाा, दुुपट्टाा, पौौधाा देेकर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा, जि�समेंं डॉॉ. नमाामीी शंंकर आचाार्यय, डॉॉ. 
गौौरीीशंंकर प्रजाापत, रााम शर्माा�, रविं�ंद्र जााजड़ाा, 
रााजेेश चौौधरीी, प्रशांं�त जैैन, सुुनीील बि�श्नोोई, 
दीीपक चौौधरीी केे नेेतृृत्व मेंं वि�धि�, इति�हाास 
व रााजस्थाानीी वि�भााग केे वि�द्याार्थीी शाामि�ल 
रहेे। रााजस्थाानीी अध्ययन केंंद्र केे मााध्यम 

सेे प्रदेेश कीी समृृद्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासत, 
लोोक परंंपरााओं और सााहि�त्यि��क धरोोहर कोो 
शैैक्षणि�क गति�वि�धि�योंं सेे जोोड़नेे कीी योोजनाा 
बनााई गई हैै। केंंद्र कीी ओर सेे रााजस्थाानीी 
संंस्कृृति� और परंंपरााओं कीी झलक प्रस्तुुत 
करनेे वाालीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन 
कि�याा जााएगाा। वर्ततमाान मेंं वह वि�श्ववि�द्याालय 
केे इति�हाास वि�भााग कीी वि�भाागााध्यक्ष केे रूप 
मेंं काार्ययरत हैंं।

22 अगस्त कोो होोगाा 
कक्षाा 2 सेे 5 काा केेन्द्रीीय 

एफ एल एन आकलन
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�-2020 और 
नि�पुुण भाारत मि�शन केे तहत रााज्य केे सभीी 
रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं कक्षाा 2 सेे 5 केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए हि�न्दीी एवंं गणि�त वि�षय काा 
केेन्द्रीीयकृृत एफएलएन एसेेसमेंंट 22 अगस्त 
2026 कोो आयोोजि�त कि�याा जााएगाा। इसकाा 
उद्देेश्य वि�द्याार्थि�ियोंं कीी आधाारभूूत सााक्षरताा 
एवंं संंख्याात्मक दक्षतााओं काा आकलन कर 
उनकेे अधि�गम स्तर काा वि�श्लेेषण करनाा 
हैै। नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा रााजस्थाान एवंं 
समग्र शि�क्षाा अभि�याान केे पदेेन अति� रााज्य 
परि�योोजनाा नि�देेशक (वरि�ष्ठ) ललि�त कुुमाार 
नेे नि�र्देेश जाारीी कर बताायाा कि� प्रश्नपत्र 
शाालाादर्पपण पोोर्टटल और शि�क्षक ऐप पर 
उपलब्ध करााए जााएंंगेे। प्रत्येेक वि�षय काा 
प्रश्नपत्र एक घंंटेे काा होोगाा तथाा इसमेंं 20 
प्रश्न होंंगेे। मूूल्यांं�कन वि�द्याालय स्तर पर 
कि�याा जााएगाा और वि�द्याार्थि�ियोंं केे कंंपीीटेंंसीी 
वााइज़ अंंक 30 अगस्त तक शाालाादर्पपण पर 

ऑनलााइन दर्जज करनाा अनि�वाार्यय होोगाा।

कि� एग्रीीस्टैैक केे मााध्यम सेे वाास्तवि�क खेेतीी 
एवंं बटााईदाार कृृषि� व्यवस्थाा कीी सटीीक 
जाानकाारीी जुुटााई जााए तााकि� कृृषि� योोजनााओं 
काा लााभ वाास्तवि�क कृृषक तक सुुनि�श्चि��त 
रूप सेे पहुंं�च सकेे। मुुख्य सचि�व नेे बजट 
घोोषणाा केे अनुुरूप एग्रीीस्टैैक आयुुक्ताालय 
कीी स्थाापनाा कृृषि� वि�भााग केे आयुुक्ताालय 
मेंं करनेे एवंं स्वतंंत्र पद सृृजन सेे संंबंंधि�त 
प्रक्रि�याा कीी समीीक्षाा करतेे हुुए आवश्यक 
काार्ययवााहीी मेंं प्रगति� बढ़ाानेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे एग्रीीस्टैैक केे तहत चि�न्हि�ित प्रााथमि�क 

सेेवााओं कोो समयबद्ध रूप सेे लाागूू करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कृृषक रजि�स्ट्रीी केे 
आंंकड़ोंं काा उपयोोग उर्ववरक वि�तरण, न्यूूनतम 
समर्थथन मूूल्य पर खरीीद एवंं अन्य कि�साान 
केेन्द्रि�ित सेेवााओं मेंं करनेे पर जोोर दि�याा। कृृषि� 
वि�भााग कीी प्रमुुख शाासन सचि�व मंंजूू रााजपााल 
नेे बैैठक मेंं बताायाा कि� रााजसंंद एवंं सि�रोोहीी मेंं 
फ्रेेमवर्कक फॉॉर फर्टि�िलााईजर सेेल लाागूू कि�याा जाा 
चुुकाा हैै। जि�सकेे अंंतर्गगत 65 हजाार सेे अधि�क 
कि�साानोंं द्वााराा 10 हजाार मैैट्रि�क टन सेे अधि�क 
उर्ववरक क्रय कि�याा जाा चुुकाा हैै। इस पर मुुख्य 

सचि�व नेे फ्रेेमवर्कक कीी सफलताा कोो देेखतेे हुुए 
एग्रीीस्टैैक आधाारि�त उर्ववरक वि�तरण व्यवस्थाा 
कोो पूूरेे प्रदेेश मेंं लाागूू करनेे तथाा कि�साानोंं 
कोो उर्ववरक खरीीद मेंं सुुगमताा एवंं पाारदर्शि�िताा 
उपलब्ध कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे 
प्रधाानमंंत्रीी कि�साान सम्माान नि�धि� योोजनाा 
सहि�त अन्य योोजनााओं केे शेेष लााभाार्थि�ियोंं 
कोो कृृषक पहचाान संंख्याा सेे जोोड़नेे केे लि�ए 
तथाा कि�साानोंं कोो जाागरूक करनेे कोो कहाा। 
मुुख्य सचि�व नेे कहाा कि� एग्रीीस्टैैक एक बहुु 
वि�भाागीीय पहल हैै।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क E20 पेेट्रोो �ल केे वि�रोोध मेंं AAP काा जयपुुर मेंं टााउनहॉॉल, सरकाार सेे 
तत्कााल रोोक कीी मांंग

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। श्रीी मंंदि�र श्रीी महाादेेव जीी 
वि�काास समि�ति� महाादेेवाालीी केे 
तत्वाावधाान मेंं टोंंक शहर केे अति� 
प्रााचीीन एवंं ऐति�हाासि�क स्वयंंसि�द्ध पीीठ 
‘श्रीी महाादेेवाालीी मंंदि�र’ मेंं साावन माास 
केे उपलक्ष्य मेंं पहलीी बाार आयोोजि�त 
श्रीी शि�व महाापुुरााण ज्ञाान यज्ञ कथाा 
काा भव्य शुुभाारंंभ हुुआ। कथाा कीी 
शुुरुआत मंंशाापूूर्णण भूूतेेश्वर महाादेेव 
मंंदि�र सेे एक ऐति�हाासि�क कलश व 
शोोभाायाात्राा नि�काालकर कीी गई। गुुलााबीी 
लहरि�येे मेंं कलश याात्राा: एक हीी रंंग 
(गुुलााबीी) केे लहरि�येे मेंं 1,600 सेे 

अधि�क महि�लााओं नेे सि�र पर कलश 
धाारण कर पूूरीी शोोभाायाात्राा कीी शोोभाा 
बढ़ााई। सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� व बैंंड: 
नाासि�क केे मशहूूर सोोनूू ढोोल-तााशाा 
कलााकाारोंं नेे अपनीी थााप सेे सबकाा 
मन मोोहाा। इसकेे सााथ हीी नि�म्बााहेेड़ाा 
बैंंड, शि�वम बैंंड, सपेेराा डांं�स, कच्चीी 
घोोड़ीी नृृत्य, 2 ऊंंट और 4 घोोड़ोंं केे 
सााथ शि�वगणोंं व शि�व तांं�डव कीी 
सजीीव झांं�कि�योंं नेे लोोगोंं कोो आकर्षि�ित 
कि�याा। याात्राा केे दौौराान टोंंक पुुलि�स 
उपााधीीक्षक मृृत्युंं�जय मि�श्राा और शहर 
कोोतवााल भंंवरलााल वैैष्णव केे नेेतृृत्व 
मेंं पुुलि�स बल तैैनाात रहाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। सोोलहवींं रााजस्थाान वि�धाान सभाा 
काा षष्ठम सत्र दि�नांं�क 20 अगस्‍‍त सेे 
आरंंभ होोनेे जाा रहाा हैै। सत्र केे सफल, 
सुुचाारू एवंं व्यवस्थि�ित संंचाालन केे लि�ए 
वि�धाानसभाा सचि�वाालय द्वााराा आवश्यक 
तैैयाारि�यांं� कीी जाा रहीी हैंं। सत्र केे दौौराान 
वि�धाान सभाा परि�सर मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
केे सााथ-सााथ यााताायाात, पाार्किं�ंग, प्रवेेश-
नि�काास, वि�द्युुत, स्वच्छताा, चि�कि�त्साा, 
अग्नि�शमन तथाा अन्य साामाान्य 
व्यवस्थााओं कोो लेेकर भीी आवश्यक 
प्रबंंध सुुनि�श्चि��त कि�ए जाा रहेे हैंं। 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी केे 
नि�र्देेश पर सोोमवाार कोो वि�धाानसभाा केे 

प्रमुुख सचि�व भाारत भूूषण शर्माा� नेे षष्ठम 
सत्र सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न व्यवस्थााओं कीी 
समीीक्षाा केे लि�ए संंबंंधि�त वि�भाागोंं एवंं 
अधि�काारि�योंं केे सााथ बैैठक कीी। बैैठक 
मेंं सत्र केे दौौराान कि�ए जाानेे वाालेे सुुरक्षाा 
एवंं साामाान्य प्रबंंधोंं कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा 
कीी गई तथाा अधि�काारि�योंं सेे तैैयाारि�योंं कीी 
जाानकाारीी लेेतेे हुुए आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
दि�ए गए।

टोंंक मेंं भव्य कलश व शोोभाायाात्राा केे सााथ श्रीी 
शि�व महाापुुरााण कथाा काा हुुआ शुुभाारंंभ

सोोलहवींं रााजस्थाान वि�धाान सभाा केे षष्ठम 
सत्र कीी तैैयाारि�यांं पूूर्णणताा कीी ओर

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। E20 पेेट्रोोल कोो लेेकर आम आदमीी 
पाार्टीी नेे देेशव्याापीी टााउनहॉॉल काार्ययक्रम केे 
तहत रवि�वाार कोो जयपुुर मेंं टााउनहॉॉल 
आयोोजि�त कि�याा। काार्ययक्रम मेंं प्रदेेशभर सेे 
पाार्टीी काार्ययकर्ताा� शाामि�ल हुुए। इस दौौराान E20 
पेेट्रोोल केे इस्तेेमााल सेे आमजन कोो होोनेे 
वाालीी परेेशाानि�योंं और इसकेे प्रभाावोंं कोो लेेकर 
चर्चाा� कीी गई। पाार्टीी केे डॉॉ. सुुनीील धाायल नेे 
बताायाा कि� टााउनहॉॉल मेंं काार्ययकर्ताा�ओं नेे E20 
पेेट्रोोल सेे जुुड़ीी समस्यााओं कोो लेेकर अपनेे 
वि�चाार रखेे। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार कोो 
आमजन कीी परेेशाानि�योंं कोो ध्याान मेंं रखतेे 
हुुए इस मुुद्देे पर तत्कााल प्रभााव सेे कदम 
उठाानाा चााहि�ए। काार्ययक्रम मेंं पाार्टीी केे प्रदेेश 
प्रभाारीी धीीरज टोोकस और काार्ययकाारीी प्रदेेश 
अध्यक्ष कीीर्ति�ि पााठक नेे सरकाार सेे E20 
पेेट्रोोल कोो लेेकर जनताा कीी समस्यााओं काा 
समााधाान करनेे कीी मांं�ग कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
आमजन कोो होोनेे वाालीी परेेशाानीी कोो देेखतेे 
हुुए सरकाार कोो E20 पेेट्रोोल पर तत्कााल रोोक 
लगााकर जनताा कोो रााहत देेनीी चााहि�ए। पाार्टीी 
नेेतााओं नेे कहाा कि� पेेट्रोोल सेे जुुड़ेे इस मुुद्देे 
काा सीीधाा असर आम वााहन चाालकोंं और 
उपभोोक्तााओं पर पड़ताा हैै। ऐसेे मेंं सरकाार 
कोो जनताा कीी चिं�ंतााओं पर गंंभीीरताा सेे वि�चाार 

करनाा चााहि�ए। टााउनहॉॉल काार्ययक्रम केे बााद 
आम आदमीी पाार्टीी केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे राामबााग 
चौौरााहेे तक पैैदल माार्चच नि�काालाा। इस दौौराान 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे E20 पेेट्रोोल कोो लेेकर अपनाा 
वि�रोोध दर्जज कराायाा और सरकाार सेे आमजन 
केे हि�त मेंं नि�र्णणय लेेनेे कीी मांं�ग कीी। काार्ययक्रम 
मेंं जयपुुर संंभााग प्रभाारीी सौौरभ चौौधरीी, सुुनीील 
अग्रवााल, संंगीीताा गौौड़, अमि�त दााधीीच, अमि�त 
वशि�ष्ठ, वीीरेंंद्र चौौधरीी और स्टाार प्रचाारक 
शााहनााज भााई सहि�त पाार्टीी केे कई पदााधि�काारीी 
एवंं काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे। काार्ययक्रम मेंं पाार्टीी 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे ई20 पेेट्रोोल सेे जुुड़ीी वि�भि�न्न 
समस्यााओं और इसकेे संंभाावि�त प्रभाावोंं कोो 
लेेकर अपनेे वि�चाार रखेे। काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
कहाा कि� पेेट्रोोल मेंं इथेेनॉॉल कीी माात्राा बढ़ााए 
जाानेे केे बााद आम वााहन चाालकोंं केे बीीच 
कई तरह कीी चिं�ंतााएंं साामनेे आ रहीी हैंं। ऐसेे 
मेंं सरकाार कोो उपभोोक्तााओं कीी समस्यााओं 
कोो गंंभीीरताा सेे सुुनतेे हुुए उनकेे समााधाान 
केे लि�ए स्पष्ट नीीति� बनाानीी चााहि�ए। पाार्टीी केे 
डॉॉ. सुुनीील धाायल नेे बताायाा कि� टााउनहॉॉल 
काा उद्देेश्य ई20 पेेट्रोोल कोो लेेकर आमजन 
केे बीीच चर्चाा� और जाागरूकताा बढ़ाानाा थाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इस मुुद्देे सेे सीीधेे तौौर पर 
वााहन चाालकोंं और पेेट्रोोल उपभोोक्तााओं काा 
जुुड़ााव हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उपमुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. प्रेेमचन्द बैैरवाा नेे कहाा 
कि� आपणोो अग्रणीी रााजस्थाान संंकल्प पत्र- 2023 
कीी लंंबि�त घोोषणााओं कोो शीीघ्र धराातल पर उतााराा 
जााए। सााथ हीी प्रगति�रत योोजनााओं काा भीी शीीघ्र 
क्रि�याान्वयन सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
संंकल्प पत्र कीी घोोषणााएंं आमजन केे कल्यााण और 
प्रदेेश केे सर्वाा�गीीण वि�काास कोो केेन्द्र मेंं रखकर कीी 
गई हैंं। इनकेे शीीघ्र पूूराा होोनेे सेे आमजन कोो रााहत 
मि�लेेगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� यह योोजनााएंं वि�कसि�त 
रााजस्थाान केे संंकल्प कीी दि�शाा मेंं एक महत्त्वपूूर्णण 
पाायदाान हैै। उपमुुख्यमंंत्रीी सोोमवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय मेंं आपणोो अग्रणीी रााजस्थाान संंकल्प 

पत्र- 2023 केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे लि�ए गठि�त 
मंंत्रि�मंंडलीीय समि�ति� कीी तृृतीीय समीीक्षाा बैैठक 
कीी अध्यक्षताा कर रहेे थेे। उन्होंंनेे संंकल्प पत्र मेंं 
सम्मि�िलि�त वि�भि�न्न घोोषणााओं कीी वि�भाागवाार समीीक्षाा 
कीी तथाा आवश्यक दि�शाा- नि�र्देेश प्रदाान कि�येे। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं सेे योोजनााओं कीी प्रगति� केे बाारेे 
मेंं फीीडबैैक लि�याा तथाा आगाामीी काार्यय योोजनााओं 
केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी। सााथ हीी -गत 
समीीक्षाा बैैठक मेंं दि�येे गए नि�र्देेशोंं कीी अनुुपाालनाा कीी 
भीी समीीक्षाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� संंबंंधि�त वि�भाागोंं 
केे अधि�काारीी योोजनााओं कीी प्रगति� कीी जाानकाारीी 
नि�यमि�त रूप सेे पोोर्टटल पर अद्यतन करेंं। उन्होंंनेे 
संंकल्प पत्र कीी लंंबि�त योोजनााओं केे क्रि�याान्वयन 

मेंं आ रहीी चुुनौौति�योंं केे संंबंंध मेंं भीी अधि�काारि�योंं 
केे सााथ चर्चाा� कीी तथाा उनकीी शीीघ्र क्रि�याान्वि��ति� 
केे लि�ए अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा। डॉॉ. 
बैैरवाा नेे कहाा कि� संंकल्प पत्र मेंं कि�येे गए प्रत्येेक 
वाादेे कोो प्रााथमि�कताा सेे शुुरू कर नि�र्धाा�रि�त समय 
सीीमाा मेंं क्रि�याान्वि��त कि�याा जााए तथाा योोजनााओं केे 
क्रि�याान्वयन मेंं अनाावश्यक वि�लम्ब नहींं होो।

आपणोो अग्रणीी रााजस्थाान संंकल्प पत्र 2023-लगभग 73 
प्रति�शत योोजनााएंं धराातल पर सााकाार

रााजस्थाान मेंं कलाा शि�क्षाा कीी कि�तााबेंं तक 
उपलब्ध नहींं, फि�र कैैसेे लाागूू होोगीी NEP-2020

वि�श्व आदि�वाासीी दि�वस पर ग्लोोबलकल्चर 
म्यूूजि�क फेेस्टि�िवल मेंं अनि�ल धींंवाा कीी 

सहभाागि�ताा

गृृह रक्षाा प्रशि�क्षण केंंद्र मेंं हरि�याालोो रााजस्थाान काार्ययक्रम आयोोजि�त, 
महाानि�देेशक अनि�ल पाालीीवााल नेे कि�याा पौौधाारोोपण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
श्रीीगंंगाानगर। श्रीीगंंगाानगर-हनुुमाानगढ़ सांं�सद 
कुुलदीीप इंंदौौराा नेे रााजस्थाान केे सरकाारीी 
वि�द्याालयोंं मेंं कलाा शि�क्षाा केे प्रभाावीी 
क्रि�याान्वयन कोो लेेकर केंंद्र और रााज्य सरकाार 
कीी काार्ययप्रणाालीी पर गंंभीीर सवााल उठााए हैंं। 
उन्होंंनेे लोोकसभाा मेंं पूूछाा कि� जब रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� (NEP)-2020 मेंं कलाा शि�क्षाा 
और कलाा-एकीीकरण कोो महत्वपूूर्णण स्थाान 
दि�याा गयाा हैै, तोो रााजस्थाान केे सरकाारीी 
वि�द्याालयोंं मेंं कक्षाा 3 सेे 10 तक कलाा शि�क्षाा 
कीी नि�र्धाा�रि�त पााठ्यपुुस्तकेंं और आवश्यक 

शि�क्षण व्यवस्थाा अभीी तक सुुनि�श्चि��त क्योंं 
नहींं कीी गई हैै।
सांं�सद इंंदौौराा नेे कहाा कि� शैैक्षणि�क सत्र 
2026-27 शुुरू होो चुुकाा हैै, लेेकि�न कलाा 
शि�क्षाा कीी पुुस्तकोंं कीी उपलब्धताा कोो लेेकर 
रााजस्थाान मेंं स्थि�िति� स्पष्ट नहींं हैै। कक्षाा 3 
सेे 10 तक एनसीीईआरटीी कीी कलाा शि�क्षाा 
पुुस्तकोंं तथाा कक्षाा 9 और 10 कीी ‘कलाा 
कुंं�ज’ जैैसीी पुुस्तकोंं केे मुुद्रण एवंं वि�तरण कोो 
लेेकर वि�द्याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं कोो परेेशाानीी 
काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
केंंद्र सरकाार सेे इस संंबंंध मेंं सवााल पूूछनेे पर 

कोोई स्पष्ट समय-सीीमाा याा ठोोस काार्यययोोजनाा 
साामनेे नहींं रखीी गई। केंंद्र केे जवााब मेंं मुुख्य 
रूप सेे यह कहाा गयाा कि� एनसीीईआरटीी रााज्योंं 
केे अनुुरोोध पर पााठ्यक्रम और पुुस्तकोंं कीी 
उपलब्धताा मेंं सहाायताा करतीी हैै तथाा शि�क्षाा 
समवर्तीी सूूचीी काा वि�षय होोनेे केे काारण 
पुुस्तकोंं कोो अपनाानेे और वि�तरि�त करनेे कीी 
जि�म्मेेदाारीी रााज्य सरकाार कीी हैै। इंंदौौराा नेे कहाा 
कि� केंंद्र और रााज्य सरकाारेंं एक-दूूसरेे कीी 
जि�म्मेेदाारीी बतााकर इस गंंभीीर समस्याा सेे 
पल्लाा नहींं झााड़ सकतींं। यदि� NEP-2020 
मेंं कलाा शि�क्षाा कोो महत्वपूूर्णण माानाा गयाा हैै, 
तोो उसकेे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे लि�ए केंंद्र 
कोो रााज्योंं केे सााथ समन्वय करनाा चााहि�ए 
और रााज्य सरकाार कोो वि�द्याालयोंं मेंं समय पर 
कि�तााबेंं और शि�क्षण व्यवस्थाा उपलब्ध कराानीी 
चााहि�ए। सांं�सद नेे कहाा कि� कलाा शि�क्षाा कोो 
केेवल एक अति�रि�क्त वि�षय समझनाा गलत हैै। 
चि�त्रकलाा, संंगीीत और अन्य कलााएंं बच्चोंं कीी 
रचनाात्मकताा, कल्पनााशीीलताा, आत्मवि�श्वाास 
और सांं�स्कृृति�क समझ वि�कसि�त करनेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हैंं।
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बेंंगलुुरु। वि�श्व आदि�वाासीी दि�वस केे अवसर 
पर बेंंगलुुरु स्थि�ित गाार्डडन सि�टीी यूूनि�वर्सि�िटीी केे 
ओएमआर कैंंपस मेंं ग्लोोबलकल्चर म्यूूजि�क 
फेेस्टि�िवल-2026 काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
ग्लोोबलकल्चर ऑर्गगनााइजेेशन कीी ओर सेे 
आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं उद्योोग एवंं साामााजि�क 
क्षेेत्र सेे जुुड़ेे अनि�ल धींंवाा नेे सहभाागि�ताा कीी। 
काार्ययक्रम मेंं भाारत कीी जनजाातीीय एवंं लोोक 
संंस्कृृति�, पाारंंपरि�क संंगीीत और कलाा कोो 
वैैश्वि�िक मंंच पर प्रस्तुुत करनेे केे सााथ इनकेे 
संंरक्षण पर चर्चाा� हुुई।
का ार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे 
जुुड़ेे कलााकाारोंं, सांं�स्कृृति�क वि�शेेषज्ञोंं, 
शि�क्षाावि�दोंं और पाारंंपरि�क कलाा समुुदाायोंं नेे 
हि�स्साा लि�याा।
सि�द्दीी, सोोलि�गाा और लम्बाानीी कलाा दलोंं 
कीी प्रस्तुुति�योंं नेे भाारतीीय लोोक संंस्कृृति� कीी 
वि�वि�धताा और समृृद्ध परंंपरााओं कोो दर्शाा�याा। 

काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए अनि�ल धींंवाा 
नेे कहाा कि� भाारत कीी जनजाातीीय संंस्कृृति� 
केेवल ऐति�हाासि�क वि�राासत नहींं हैै, बल्कि�� 
यह देेश कीी सभ्यताागत चेेतनाा, प्रकृृति� केे 
सााथ सह-अस्ति�ित्व और साामुुदाायि�क जीीवन 
मूूल्योंं कीी जीीवंंत अभि�व्यक्ति�ि हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जनजाातीीय समुुदाायोंं नेे पीीढ़ि�योंं सेे 
अपनीी परंंपरााओं, लोोकज्ञाान और सांं�स्कृृति�क 
पहचाान कोो जीीवि�त रखाा हैै। वि�श्व 
आदि�वाासीी दि�वस इन समुुदाायोंं केे योोगदाान 
कोो सम्माान केे सााथ यााद करनेे और उनकीी 
वि�राासत कोो आगेे बढ़ाानेे काा अवसर देेताा हैै।
अनि�ल धींंवाा नेे कहाा कि� आज पूूरीी दुुनि�याा 
सतत वि�काास, पर्याा�वरण संंरक्षण और 
सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा केे महत्व कोो समझ 
रहीी हैै। ऐसेे समय मेंं भाारत कीी जनजाातीीय 
परंंपरााओं मेंं मौौजूूद प्रकृृति�-सम्मत 
जीीवनशैैलीी और साामुुदाायि�क मूूल्योंं सेे 
दुुनि�याा बहुुत कुुछ सीीख सकतीी हैै।
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जयपुुर। प्रतााप नगर (सेेक्टर-04) स्थि�ित 
गृृह रक्षाा प्रशि�क्षण केंंद्र परि�सर मेंं सोोमवाार 
कोो ‘हरि�याालोो रााजस्थाान’ काार्ययक्रम काा 
हर्षोोल्लाास केे सााथ आयोोजन कि�याा गयाा। 
रोोटरीी क्लब केे सहयोोग सेे आयोोजि�त इस 
काार्ययक्रम मेंं गृृह रक्षाा केे अधि�काारि�योंं, स्थााई 
स्टााफ और स्वयंंसेेवकोंं नेे बड़ेे पैैमाानेे 
पर पौौधाारोोपण कर पर्याा�वरण संंरक्षण काा 
संंदेेश दि�याा। मुुख्य अति�थि� एवंं गणमाान्य 
उपस्थि�िति�: काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� केे 
रूप मेंं महाानि�देेशक एवंं महाासमाादेेष्टाा 
(गृृह रक्षाा) अनि�ल पाालीीवााल (IPS) नेे 
शि�रकत कीी। इस अवसर पर आईजीी रााजेेश 
मीीणाा (IPS), डीीसीीजीी बदोोरााव मीीणाा एवंं 

जयपुुर कमााण्डेेन्ट स्वााति� शर्माा� सहि�त 
कई वरि�ष्ठ अधि�काारीी मौौजूूद रहेे। पौौधोंं 
केे संंरक्षण काा संंदेेश: अनि�ल पाालीीवााल 
नेे स्वयंं पौौधाारोोपण कर उपस्थि�ित स्टााफ 
और स्वयंंसेेवकोंं कोो पौौधेे वि�तरि�त कि�ए। 
उन्होंंनेे कहाा कि� पौौधोंं कोो केेवल लगाानाा 
हीी कााफीी नहींं हैै, बल्कि�� एक परि�वाार केे 
सदस्य कीी भांं�ति� उनकाा पाालन-पोोषण 
और संंरक्षण करनाा बेेहद आवश्यक हैै। 
स्वयंंसेेवकोंं केे हि�त मेंं प्रयाास: डीीजीी अनि�ल 
पाालीीवााल नेे कहाा कि� गृृह रक्षाा स्वयंंसेेवकोंं 
केे नि�योोजन केे अवसर बढ़ाानेे केे लि�ए 
लगााताार प्रयाास कि�ए जाा रहेे हैंं। गृृह रक्षाा 
एक अत्यंंत समर्पि�ित बल हैै और ड्यूूटीी केे 
दौौराान लोोक सेेवक केे रूप मेंं प्रााप्त संंरक्षण 

उनकेे कर्ततव्योंं कोो और मजबूूत बनााताा हैै। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं सभीी प्रति�भाागि�योंं केे 
सााथ साामूूहि�क छाायााचि�त्र लि�याा गयाा और 
अल्पााहाार केे सााथ समाारोोह काा समाापन 
हुुआ। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं 
गृृह रक्षाा केे महाानि�देेशक एवंं महाासमाादेेष्टाा 
अनि�ल पाालीीवााल नेे शि�रकत कीी। उनकेे 
सााथ पुुलि�स महाानि�रीीक्षक रााजेेश मीीणाा, 
उप महाानि�रीीक्षक गृृह रक्षाा बदोोरााव मीीणाा 
तथाा जयपुुर कमााण्डेेन्ट स्वााति� शर्माा� सहि�त 
वि�भााग केे कई वरि�ष्ठ अधि�काारीी मौौजूूद रहेे। 
अधि�काारि�योंं और स्वयंंसेेवकोंं नेे प्रशि�क्षण 
केंंद्र परि�सर मेंं वि�भि�न्न प्रजााति�योंं केे पौौधेे 
लगााए और पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� 
अपनीी प्रति�बद्धताा व्यक्त कीी।

मुुख्य अति�थि� अनि�ल पाालीीवााल नेे स्वयंं 
पौौधाारोोपण कर काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी। 
उन्होंंनेे उपस्थि�ित अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं 
और स्वयंंसेेवकोंं कोो पौौधेे वि�तरि�त कि�ए 
तथाा अधि�क सेे अधि�क पौौधेे लगाानेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� पौौधेे लगाानेे केे 
बााद उनकीी जि�म्मेेदाारीी समााप्त नहींं होोतीी। 
प्रत्येेक पौौधेे कोो परि�वाार केे सदस्य कीी तरह 
समझकर उसकाा पाालन-पोोषण कि�याा जाानाा 
चााहि�ए।

डीीग मेंं हर घर ति�रंगाा रैैलीी कोो वि�धाायक डॉॉ. 
शैैलेेश सिं�हं नेे हरीी झंंडीी दि�खााकर कि�याा रवाानाा
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डीीग। स्वतंंत्रताा दि�वस केे पाावन अवसर केे 
उपलक्ष्य मेंं हर घर ति�रंंगाा काार्ययक्रम-2026 
केे अंंतर्गगत सोोमवाार कोो डीीग जि�लाा मुुख्याालय 
पर हम एक सााथ हैंं कीी भव्य भाावनाा केे 
सााथ ति�रंंगाा रैैलीी काा सफल आयोोजन कि�याा 
गयाा। देेशभक्ति�ि केे उत्सााह सेे सरााबोोर इस 
रैैलीी कोो डीीग-कुुम्हेेर वि�धाायक डॉॉ. शैैलेेश 
सिं�ंह तथाा जि�लााध्यक्ष सतीीश बंंसल नेे हरीी 
झंंडीी दि�खााकर नेेहरू पाार्कक सेे रवाानाा कि�याा। 
इस अवसर पर अति�रि�क्त जि�लाा कलेेक्टर 
रााजकुुमाार कस्वांं� सहि�त अन्य अधि�काारीी, 
जनप्रति�नि�धि�, प्रबुुद्ध नाागरि�क, महि�लााएंं, युुवाा 
और बड़ीी संंख्याा मेंं स्कूूलीी बच्चेे हााथोंं मेंं 
ति�रंंगाा लहराातेे हुुए शाामि�ल हुुए।

यह ति�रंंगाा याात्राा नेेहरू पाार्कक सेे प्राारंंभ होोकर 
शहर केे प्रमुुख व्याावसाायि�क माार्गोंं सेे गुुजरीी। 
रैैलीी गणेेश मंंदि�र, पुुराानीी अनााज मंंडीी, 
लक्ष्मण मंंदि�र, मुुख्य बााजाार, घंंटााघर, नई 
सड़क, रााजकीीय अस्पतााल तथाा शहीीद 

स्माारक सेे होोतेे हुुए पुुनःः नेेहरू पाार्कक पहुंं�चकर 
संंपन्न हुुई।
संंपूूर्णण याात्राा माार्गग केे दौौराान भाारत मााताा कीी 
जय और वंंदेे माातरम् केे जयघोोषोंं सेे डीीग 
शहर गुंं�जाायमाान रहाा।

लाायंंस क्लब: 
हनुुमाानदाास सिं�गंल नेे 
ग्रहण कि�याा अध्यक्ष 

पदभाार
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श्रीीगंंगाानगर लाायंंस क्लब श्रीीगंंगाानगर ‘मेेन’ 
द्वााराा आयोोजि�त पलक-2026 इंंस्टॉॉलेेशन 
सेेरेेमनीी काा भव्य आयोोजन हनुुमाानगढ़ रोोड 
माार्गग स्थि�ित एक प्रति�ष्ठि��त होोटल मेंं कि�याा 
गयाा। समाारोोह मेंं क्लब कीी नवनि�र्वाा�चि�त 
काार्ययकाारि�णीी नेे पदभाार ग्रहण कि�याा तथाा 
आगाामीी वर्षष कीी सेेवाा योोजनााओं कीी 
रूपरेेखाा प्रस्तुुत कीी गई। काार्ययक्रम केे चीीफ 
गेेस्ट एवंं इंंस्टॉॉलेेशन ऑफि�सर प्रसि�द्ध 
मोोटि�वेेशनल स्पीीकर द्वाारकाा जाालाान रहेे। 
उन्होंंनेे बेेहद रोोचक एवंं प्रभाावशाालीी अंंदााज 
मेंं नवनि�र्वाा�चि�त पदााधि�काारि�योंं कोो उनकेे 
दाायि�त्वोंं कीी शपथ दि�लााई। सााथ हीी उन्होंंनेे 
पूूर्वव काार्ययकाारि�णीी द्वााराा समााज सेेवाा केे क्षेेत्र 
मेंं कि�ए गए काार्योंं कीी भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा कीी 
और नए पदााधि�काारि�योंं कोो सेेवाा भााव सेे आगेे 
बढ़नेे काा आह्वाान कि�याा। समाारोोह हर्षोोल्लाास, 
सौौहाार्दद और सेेवाा भाावनाा केे वााताावरण मेंं 

सम्पन्न हुुआ।

ग्राामीीण वाार्डोंं मेंं प्रत्यााशीी चयन केे लि�ए 
कांंग्रेेस नेे बनााई पांंच सदस्यीीय कमेेटीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
लाालसोोट। नगर नि�कााय एवंं पंंचाायत 
रााज चुुनााव कोो लेेकर सरकाार कीी 
ओर सेे कवाायद शुुरू होोनेे केे सााथ 
हीी वि�भि�न्न रााजनीीति�क दलोंं मेंं हलचल 
तेेज होो गई हैै। वहींं रााजनीीति�क चौौपाालोंं 
सेे लेेकर चााय कीी दुुकाानोंं तक चुुनाावीी 
चर्चाा�ओं काा दौौर गर्मम हैै। कांं�ग्रेेस कमेेटीी 
नेे एक कदम आगेे बढ़ाातेे हुुए लाालसोोट 
नगर परि�षद क्षेेत्र केे ग्राामीीण वाार्डोंं मेंं 
प्रत्यााशीी चयन कीी कवाायद शुुरू कर दीी 
हैै। इसकेे लि�ए पांं�च सदस्यीीय कमेेटीी 
काा गठन कि�याा गयाा हैै।
जि�लाा कांं�ग्रेेस अध्यक्ष राामजीीलााल 

ओढ़ नेे कमेेटीी मेंं एडवोोकेेट सूूरज 
सैैनीी, एडवोोकेेट श्यााम सुंं�दर मि�श्राा, 
एडवोोकेेट कमलेेश सैैनीी, एडवोोकेेट 
रमेेश सैैनीी तथाा एडवोोकेेट टेेकचंंद 
माालि�याा कोो सदस्य बनाायाा हैै। ब्लॉॉक 
कांं�ग्रेेस कमेेटीी अध्यक्ष दीीपक पुुरोोहि�त नेे 
बताायाा कि� जि�लाा अध्यक्ष नेे कमेेटीी कोो 
नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� वह पांं�च दि�न मेंं नगर 
परि�षद क्षेेत्र केे ग्राामीीण वाार्डोंं मेंं प्रत्यााशीी 
चयन केे लि�ए सर्वेे कर पैैनल तैैयाार कर 
रि�पोोर्टट जि�लाा कांं�ग्रेेस कमेेटीी कोो सौंंपेे। 
आरक्षण कीी स्थि�िति� स्पष्ट होोनेे केे बााद 
कई दाावेेदाार खुुलकर साामनेे आनेे कीी 
संंभाावनाा हैै।
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टॉॉक्सि�क मेंं यश केे सााथ कााम करनेे काा क्याा 
असर दि�ल मेंं रह गयाा, रुक्मि�णीी वसंंत नेे 

कि�याा रि�वीील

मुंं�बई मेंं मौौजूूद एक्ट्रेेस प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा 
कोो हााल हीी मेंं सोोमवाार, 10 अगस्त 
2026 कोो सि�द्धि�वि�नाायक मंंदि�र मेंं 
बप्पाा काा आशीीर्वाा�द लेेतेे हुुए देेखाा गयाा। 
स्टाार नेे शहर केे मंंदि�र काा दौौराा कि�याा 
और मंंदि�र केे बााहर जमाा फैंंस काा 
अभि�वाादन करतीी नजर आईं। प्रि�यंंकाा 
मंंदि�र केे बााहर सिं�ंपल और सााधाारण 
सूूट मेंं नजर आईं। बॉॉलीीवुुड कीी देेसीी 
गर्लल नेे एक सुंं�दर एथनि�क पिं�ंक सूूट 
पहनाा थाा और अपनेे बााल खुुलेे रखेे 
थेे, जि�ससेे उनकाा लुुक सिं�ंपल लेेकि�न 
बेेहद खूूबसूूरत लग रहाा थाा। मंंदि�र 
परि�सर सेे बााहर नि�कलतेे समय एक्ट्रेेस 
खुुशमि�जााज मूूड मेंं दि�खींं और फैंंस 
कोो देेखकर मुुस्कुुराातेे हुुए हााथ हि�लाातीी 
दि�खााई दींं। प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा काा लोोगोंं 

केे सााथ गर्ममजोोशीी भराा व्यवहाार सोोशल 
मीीडि�याा पर लोोगोंं काा ध्याान खींंच रहाा 
हैै। इस दौौराान कई प्रशंंसक उनकीी एक 
झलक पाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे थेे। 
मंंदि�र जाानेे सेे पहलेे उन्होंंनेे मुुस्कुुराातेे 
हुुए लोोगोंं काा अभि�वाादन कि�याा और 
बााहर आतेे वक्त भीी अपनेे फैंंस कोो 
हेेलोो कहाा। सोोशल मीीडि�याा पर एक्ट्रेेस 
काा यह वीीडि�योो तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा 
हैै। प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा नेे हााल हीी मेंं अपनीी 
बेेटीी माालतीी मैैरीी चोोपड़ाा जोोनस कोो 
पहलीी बाार गोोद मेंं लेेनेे वाालेे उस दि�न 
केे बाारेे मेंं बताायाा, जोो उनकीी जिं�ंदगीी काा 
सबसेे खाास दि�न थाा। उन्होंंनेे जेे शेेट्टीी 
केे पॉॉडकाास्ट पर बताायाा, ‘वह पहलीी 
बाार मेेरीी छाातीी पर थीी और तब वह 
लगभग सााढ़ेे 27 हफ्तेे कीी थीी।

सोोमवाार, 10 अगस्त कीी सुुबह चेेन्नई 
केे गिं�ंडीी इलााकेे मेंं एआर रहमाान केे 
बेेटेे और प्लेेबैैक सिं�ंगर एआर अमीीन 
काा काार एक्सीीडेंंट होो गयाा। पुुलि�स नेे 
बताायाा कि� वैैगन-आर एक सााइड रोोड 
सेे मुुख्य सड़क पर आई और पोोर्शश सेे 
टकराा गई। इस बीीच एआर रहमाान याा 
उनकेे बेेटेे नेे इस माामलेे पर अभीी तक 
कोोई आधि�काारि�क प्रति�क्रि�याा नहींं दीी हैै। 
आपकोो बताा देंं कि� अमीीन एक प्लेेबैैक 
सिं�ंगर हैंं और उन्होंंनेे कई भाारतीीय 
भााषााओं मेंं कााम कि�याा हैै। वह अपनेे 
खुुद केे म्यूूजि�क प्रोोजेेक्ट्स पर भीी कााम 
कर रहेे हैंं।
मि�लीी जाानकाारीी केे अनुुसाार अमीीन 
रहमाान एक दोोस्त केे सााथ जाा रहेे थेे 
तभीी ओलंंपि�याा टेेक पाार्कक सि�ग्नल केे 
पाास उनकीी काार एक कैैब सेे टकराा 
गई। यह एक्सीीडेंंट देेर राात हुुआ, 
जि�समेंं अमीीन और उनकेे दोोस्त कोो 
माामूूलीी चोोटेंं आईं। टक्कर केे बााद 
उन्हेंं इलााज केे लि�ए अस्पतााल लेे 
जाायाा गयाा। बााद मेंं दोोनोंं कोो छुुट्टीी देे दीी 
गई और वेे घर लौौट आए। यह घटनाा 
गिं�ंडीी मेंं हुुई और पुुलि�स नेे एक्सीीडेंंट 

सेे जुुड़ीी परि�स्थि�िति�योंं कीी जांं�च शुुरू 
कर दीी हैै। टक्कर कीी वजह केे बाारेे 
मेंं और जाानकाारीी काा इंंतजाार हैै। 
चेेन्नई मेंं काार एक्सीीडेंंट केे बााद एआर 
रहमाान कीी बेेटीी खतीीजाा रहमाान नेे 
अपनेे भााई एआर अमीीन कीी सेेहत केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी हैै। सोोमवाार कोो 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज पर खतीीजाा नेे फैंंस 
काा उनकीी चिं�ंताा केे लि�ए शुुक्रि�याा अदाा 
कि�याा और बताायाा कि� अमीीन ठीीक हैंं। 
उन्होंंनेे हर कि�सीी कोो अलग-अलग 
जवााब न देे पाानेे केे लि�ए मााफीी भीी 
मांं�गीी। खतीीजाा नेे लि�खाा: ’सभीी कोो 
नमस्तेे, आपकेे सभीी मैैसेेज और चिं�ंताा 
केे लि�ए बहुुत-बहुुत धन्यवााद। मैंं हर 
कि�सीी कोो अलग-अलग जवााब नहींं देे 
पाा रहीी हूंं�। भगवाान कीी कृृपाा सेे अमीीन 
सुुरक्षि�त और ठीीक हैंं।’ कााम कीी बाात 
करेंं तोो एआर अमीीन नेे हााल हीी मेंं 
रााम चरण कीी लेेटेेस्ट फि�ल्म ‘पेेद्दीी’ 
केे गाानेे ‘चि�कि�रीी चि�कि�रीी’ काा तमि�ल 
वर्शशन गाायाा थाा। उन्होंंनेे जसलीीन रॉॉयल 
केे सााथ इंंडि�पेंंडेंंट ट्रैैक ‘भीीगीी भीीगीी’ 
पर भीी कााम कि�याा हैै, जि�समेंं दुुलकर 
सलमाान और मृृणााल ठााकुुर हैंं।

मनोोरंंजन समााचाार

‘वाारााणसीी’ कीी रि�लीीज सेे पहलेे 
सि�द्धि�वि�नाायक मंंदि�र पहंुं�चींं प्रि�यंंकाा 
चोोपड़ाा, बप्पाा काा लि�याा आशीीर्वााद

एआर रहमाान केे बेेटेे अमीीन कीी काार 
काा हुुआ एक्सीीडंेंट, चेेन्नई मेंं कैैब सेे 

टकरााई काार

बहुुप्रतीीक्षि�त फि�ल्म टॉॉक्सि�िक: ए 
फेेयरीी टेेल फॉॉर ग्रोोन-अप्स काा 
ट्रेेलर एक ग्रैंंड लॉॉन्च इवेंंट मेंं 
रि�वीील हुुआ, जि�सनेे ऑडि�यंंस 
कोो पहलीी झलक दीी इस फि�ल्म 
कीी हााई-ऑक्टेेन दुुनि�याा कीी, जहांं� 
एक्शन, क्रााइम, रोोमांं�स और धोोखेे 
काा तगड़ाा मि�क्स देेखनेे कोो मि�लताा 
हैै। धमााकेेदाार वि�जुुअल्स और 
larger-than-life स्केेल केे 
बीीच, डाायरेेक्टर गीीति� मोोहनदाास 
और रॉॉकिं�ंग स्टाार यश केे लि�ए 
रुक्मि�िणीी वसंंत केे शब्द इस शााम 
केे सबसेे याादगाार मोोमेंंट्स मेंं सेे 
एक बन गए। स्टेेज पर आतेे 
हीी, फि�ल्म मेंं रहस्यमयीी मेेलि�साा 
काा कि�रदाार नि�भाा रहींं रुक्मि�िणीी 
नेे गीीति� मोोहनदाास काा दि�ल सेे 
शुुक्रि�याा अदाा कि�याा, जि�न्होंंनेे 
उन्हेंं इस कॉॉम्प्लेेक्स कि�रदाार कोो 
समझनेे और एक्टर केे तौौर पर 
नई सीीमााएंं एक्सप्लोोर करनेे केे 
लि�ए गााइड कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, मैंं 
गीीति� मोोहनदाास कोो थैंंक यूू कहनाा 
चााहूंं�गीी, जोो एकदम इंंडॉॉमि�टेेबल 

डाायरेेक्टर हैंं। इस फि�ल्म और इस 
कॉॉम्प्लेेक्स कैैरेेक्टर केे दौौराान मेेराा 
हााथ थाामेे रखनेे केे लि�ए शुुक्रि�याा। 
कभीी हाार न मााननेे केे लि�ए 
शुुक्रि�याा। आपनेे मुुझेे हमेेशाा और 
आगेे जाानेे केे लि�ए पुुश कि�याा और 
मुुझसेे और ज्याादाा डि�मांं�ड कि�याा। 
मैंंनेे बहुुत कुुछ सीीखाा हैै और मैंं 
बेेहद ग्रेेटफुुल हूंं�।
ट्रेेलर मेंं रुक्मि�िणीी एक बि�ल्कुुल 
नए और स्ट्रााइकिं�ंग अवताार मेंं 
नजर आतीी हैंं, अपनेे girl-
next-door इमेेज सेे हटकर 
मेेलि�साा केे कि�रदाार कोो एक शाार्पप 
और रहस्यमयीी अंंदााज मेंं जीीतीी 
हुुई।
उनकाा कि�रदाार क्रााइम, रोोमांं�स 
और धोोखेे कीी दुुनि�याा मेंं गहरााई सेे 
डूूबाा हुुआ लगताा हैै, जोो फि�ल्म कीी 
पाावरफुुल फीीमेेल काास्ट मेंं एक 
और दि�लचस्प लेेयर जोोड़ताा हैै। 
रुक्मि�िणीी नेे रॉॉकिं�ंग स्टाार यश काा 
भीी खाास जि�क्र कि�याा और फि�ल्म 
केे दौौराान मि�लेे उनकेे सपोोर्टट, ट्रस्ट 
और क्रि�एटि�व फ्रीीडम कीी ताारीीफ 

कीी। उनकेे सााथ कााम करनेे केे 
एक्सपीीरि�यंंस कोो यााद करतेे हुुए 
उन्होंंनेे कहाा, यश सर, मैंं आपकेे 
बाारेे मेंं एक आर्टि�िस्ट और एक 
स्टाार केे तौौर पर बहुुत कुुछ कह 
सकतीी हूंं�। लेेकि�न जोो बाात शुुरू 
सेे मेेरेे सााथ रहीी और आगेे भीी 
रहेेगीी, वोो येे हैै कि� मैंं सेेट पर एक 
एक्टर केे तौौर पर आई थीी और 
आपनेे मुुझेे एक कोोलैैबोोरेेटर बननेे 
केे लि�ए इनवााइट कि�याा। “इस 
जेेनेेरोोसि�टीी केे लि�ए थैंंक यूू।”

नर्ममदाापुुरम केे सेेठाानीी घााट पर शूूटिं�गं कर 
रहीी गुुल्लक फेेम हेेलीी शााह नेे नर्ममदाा मेंं 

लगााई डुुबकीी

मध्य प्रदेेश काा नर्ममदाापुुरम इन दि�नोंं एक 
खाास वजह सेे चर्चाा� मेंं हैै। शहर केे 
खूूबसूूरत और ऐति�हाासि�क सेेठाानीी घााट 
पर इन दि�नोंं ‘गुुल्लक’ फेेम अभि�नेेत्रीी 
हेेलीी शााह अपनीी आगाामीी वेेब सीीरीीज 
कीी शूूटिं�ंग कर रहीी हैंं। नर्ममदाा नदीी केे 
कि�नाारेे बसेे इस खूूबसूूरत शहर मेंं शूूटिं�ंग 
केे दौौराान हेेलीी सि�र्फफ अपनेे कि�रदाार और 
कैैमरेे तक सीीमि�त नहींं रहींं, बल्कि�� 

उन्होंंनेे यहांं� केे मााहौौल और लोोगोंं सेे 
भीी दि�ल सेे जुुड़नेे कीी कोोशि�श कीी। 
शूूटिं�ंग केे व्यस्त शेेड्यूूल केे बीीच हेेलीी 
शााह नेे नर्ममदाापुुरम मेंं कुुछ ऐसेे पल भीी 
बि�तााए, जोो उनकेे ऑन-स्क्रीीन ग्लैैमर सेे 
बि�ल्कुुल अलग और बेेहद साादगीी भरेे 
नजर आए। अभि�नेेत्रीी नेे सेेठाानीी घााट पर 
नर्ममदाा नदीी मेंं डुुबकीी लगााई और घााट केे 
आध्याात्मि��क मााहौौल कोो महसूूस कि�याा।

टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कीी लोोकप्रि�य 
अभि�नेेत्रीी देेबि�नाा बनर्जीी नेे सोोमवाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम सेे 
फैंंस केे सााथ नि�जीी जिं�ंदगीी कीी झलक 
शेेयर करतीी रहतीी हैंं। सोोमवाार कोो 
अभि�नेेत्रीी नेे फैंंस कोो अपनेे मोोबााइल 
फोोन काा हााल बयांं� कि�याा। देेबि�नाा 
बनर्जीी नेे इंंस्टााग्रााम पर कुुछ तस्वीीरेंं 
पोोस्ट कींं। इसमेंं उनकेे रोोजमर्राा� कीी 
जिं�ंदगीी सेे जुुड़ेे छोोटेे-छोोटेे पलोंं सेे 
लेेकर बच्चोंं कीी शुुरुआतीी जिं�ंदगीी 
कीी झलक शाामि�ल हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे 
बताायाा कि� आजकल उनकाा फोोन 
छोोटीी-छोोटीी चीीजोंं सेे भराा रहताा हैै, 
फि�र चााहेे कहींं घूूमनेे कीी झलक होो 
याा फि�र बच्चोंं केे सीीखनेे केे दि�न। 
अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “आजकल मेेरेे 
फोोन कीी गैैलरीी कुुछ इस तरह दि�खतीी 
हैै, जि�नमेंं मेेरीी तैैयाार होोनेे वाालीी 
तस्वीीरेंं, जि�म मेंं पसीीनेे मेंं लथपथ, 
कभीी टेेनि�स खेेलकर लााल-लााल 
गाालोंं वाालीी, कुुछ 10+10 कि�लोो कीी 
जीीतेंं, कुुछ पि�लााटीीज और दोो नन्हीी 
लड़कि�योंं कीी, जोो सााइकि�ल चलाानाा, 

स्केेटिं�ंग करनाा, गि�रनाा, उठनाा� और 
फि�र सेे कोोशि�श करनाा सीीख रहीी 
हैंं। हर कि�सीी कीी जिं�ंदगीी काा अलग 
पड़ााव। हर कि�सीी कीी अलग तााकत। 
हम सब, अपनेे-अपनेे तरीीकेे सेे, बस 

चलतेे रहनाा सीीख रहेे हैंं।” अभि�नेेत्रीी 
कीी पोोस्ट कोो फैंंस द्वााराा कााफीी पसंंद 
कि�याा जाा रहाा हैै। वेे कमेंंट सेेक्शन 
केे जरि�ए अभि�नेेत्रीी केे पोोस्ट कीी 

जमकर सरााहनाा कर रहेे हैंं। गुुरमीीत 
और देेबि�नाा बनर्जीी कीी लव स्टोोरीी 
‘राामाायण’ केे सेेट सेे शुुरू हुुई थीी, 
जहांं� उन्होंंनेे रााम और सीीताा काा 
कि�रदाार नि�भाायाा थाा। रीील लााइफ 

कीी यह जोोड़ीी असल जिं�ंदगीी मेंं भीी 
हमसफर बनीी।
दोोनोंं नेे पहलीी बाार 2011 मेंं शाादीी 
कीी थीी और फि�र 2021 मेंं दोोबााराा 

शाादीी केे बंंधन मेंं बंंधेे। कपल कई 
रि�यलि�टीी शोोज मेंं देेखाा जाा चुुकाा हैै। 
अभीी हााल हीी मेंं वेे पति�-पत्नीी और 
पंंगाा मेंं नजर आए थेे। इस रि�यलि�टीी 
शोो मेंं दोोनोंं नेे बतौौर पति�-पत्नीी हि�स्साा 

लि�याा थाा और शाानदाार प्रदर्शशन करतेे 
हुुए शोो मेंं फर्स्ट�ट रनर अप काा स्थाान 
हाासि�ल कि�याा थाा। देेबि�नाा बनर्जीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर तस्वीीरोंं कीी एक 

श्रृंं�खलाा सााझाा कीी, जि�समेंं उनकेे 
जीीवन केे अलग-अलग पड़ाावोंं कीी 
झलक दि�खााई दीी। कभीी वह तैैयाार 
होोतीी नजर आईं तोो कभीी जि�म मेंं 
पसीीनाा बहाातेे हुुए दि�खााई दींं। कुुछ 

तस्वीीरोंं मेंं टेेनि�स खेेलनेे केे बााद 
उनकेे लााल हुुए गााल नजर आए, 
वहींं व्याायााम और शाारीीरि�क सक्रि�यताा 
सेे जुुड़ेे पल भीी तस्वीीरोंं काा हि�स्साा 

रहेे। इसकेे अलाावाा उनकीी दोोनोंं 
बेेटि�योंं केे बचपन सेे जुुड़ेे कई प्याारेे 
क्षण भीी अभि�नेेत्रीी नेे प्रशंंसकोंं केे 
सााथ सााझाा कि�ए। अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा 
कि� इन दि�नोंं उनकेे मोोबााइल फोोन 
कीी गैैलरीी मेंं उनकीी अपनीी तस्वीीरोंं 
सेे ज्याादाा बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं 
और रोोजमर्राा� केे छोोटेे-छोोटेे पलोंं कीी 
तस्वीीरेंं दि�खााई देेतीी हैंं। उनकीी बेेटि�यांं� 
सााइकि�ल चलाानाा और स्केेटिं�ंग 
सीीख रहीी हैंं। इस दौौराान गि�रनाा, 
संंभलनाा और दोोबााराा प्रयाास करनाा 
भीी उनकीी दि�नचर्याा� काा हि�स्साा हैै। 
देेबि�नाा नेे इन्हींं पलोंं कोो जिं�ंदगीी केे 
अलग-अलग पड़ााव और सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा सेे जोोड़तेे हुुए अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कींं। अभि�नेेत्रीी कीी तस्वीीरोंं मेंं 
उनकीी फि�टनेेस कोो लेेकर सक्रि�यताा 
भीी सााफ नजर आई। जि�म, टेेनि�स 
और व्याायााम सेे जुुड़ेे पलोंं केे जरि�ए 
उन्होंंनेे बताायाा कि� व्यस्त पाारि�वाारि�क 
जीीवन केे बीीच वह खुुद कीी सेेहत 
और शाारीीरि�क सक्रि�यताा पर भीी ध्याान 
देेतीी हैंं।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा अर्जुु�न कपूूर 
नेे सोोमवाार कोो सोोशल मीीडि�याा केे 
मााध्यम सेे लंंदन मेंं बि�तााए गए पलोंं 
कीी झलकि�यांं� शेेयर कींं। अर्जुु�न 
कपूूर नेे इंंस्टााग्रााम पर कुुछ तस्वीीरेंं 
और वीीडि�योो पोोस्ट कि�ए, जि�समेंं वेे 
बहन जााह्नवीी कपूूर समेेत कई लोोगोंं 
केे सााथ नजर आ रहेे हैंं। पहलीी 
तस्वीीर मेंं अर्जुु�न कोो एक रेेस्टोोरेंंट 
मेंं बैैठेे देेखाा जाा सकताा हैै, जोो प्लेेटोंं 
और ड्रिं�ंक्स सेे भरीी एक टेेबल केे 
साामनेे पोोज देे रहेे हैंं। अगलीी तस्वीीर 
मेंं एक्टर सूूट मेंं नजर आ रहेे हैंं, 
जबकि� एक अन्य तस्वीीर मेंं वेे बहन 
जााह्नवीी कपूूर केे सााथ पोोज देेतेे हुुए 
भीी दि�खााई देे रहेे हैंं। बााकीी तस्वीीरोंं 
मेंं अभि�नेेताा कीी लंंदन डाायरीीज 
शाामि�ल हैंं। अभि�नेेताा नेे पोोस्ट शेेयर 
कर लि�खाा, “लंंदन कीी गर्मि�ियोंं कीी 
एक पाारीी पूूराा कर लीी।” अभि�नेेताा 
कीी पोोस्ट कोो फैंंस द्वााराा कााफीी पसंंद 
कि�याा जाा रहाा हैै। हाालांं�कि�, फैंंस येे 
कयाास भीी लगाा रहेे हैंं कि� अभि�नेेताा 
कीी येे पोोस्ट लंंदन केे मशहूूर लॉॉर्ड्स�स 
क्रि�केेट ग्रााउंंड मेंं इंंडि�याा बनााम इंंग्लैंंड 
ओडीीआई मैैच केे दौौराान काा हैै। 
दरअसल, जाान्हवीी कपूूर और अर्जुु�न 
कपूूर कोो हााल हीी मेंं लंंदन केे मशहूूर 

लॉॉर्ड्स�स क्रि�केेट ग्रााउंंड मेंं इंंडि�याा बनााम 
इंंग्लैंंड ओडीीआई देेखनेे केे लि�ए थेे। 
दोोनोंं नेे शाानदाार फॉॉर्ममल लुुक मेंं 
ट्वि�िन कि�याा, जि�समेंं जाान्हवीी नेे एक 
रि�च चॉॉकलेेट-ब्रााउन, डबल-ब्रेेस्टेेड 
ब्लेेजर चुुनाा। वहींं, अर्जुु�न कपूूर 
नेे गहरेे नेेवीी-ब्लूू शेेड काा सिं�ंगल-
ब्रेेस्टेेड सूूट जैैकेेट पहनाा थाा। अर्जुु�न 
और जाान्हवीी केे बीीच बहुुत अच्छाा 
रि�श्ताा हैै और उन्हेंं कई मौौकोंं पर 
एक-दूूसरेे कोो सपोोर्टट करतेे देेखाा गयाा 
हैै। अर्जुु�न कपूूर और जाान्हवीी कपूूर 
सौौतेेलेे भााई-बहन हैंं। फि�ल्ममेेकर 
बोोनीी कपूूर उनकेे पि�ताा हैंं। अर्जुु�न, 
बोोनीी कपूूर और उनकीी पहलीी पत्नीी 
स्वर्गीीय मोोनाा शौौरीी कपूूर केे बेेटेे हैंं, 
जबकि� जाान्हवीी बोोनीी कीी दूूसरीी पत्नीी 
दि�वंंगत एक्ट्रेेस श्रीीदेेवीी कीी बेेटीी हैंं। 
2018 मेंं जाान्हवीी कीी मांं� श्रीीदेेवीी कीी 
मौौत केे बााद अर्जुु�न और जाान्हवीी 
काा रि�श्ताा और मजबूूत होो गयाा। 
हाालांं�कि� भााई-बहन अलग-अलग 
पलेे-बढ़ेे थेे, लेेकि�न अर्जुु�न और 
उनकीी बहन अंंशुुलाा कपूूर मुुश्कि��ल 
समय मेंं जाान्हवीी और खुुशीी केे लि�ए 
एक अहम सपोोर्टट बनेे। अर्जुु�न कपूूर 
द्वााराा सााझाा कीी गई तस्वीीरोंं मेंं वह 
अलग-अलग अंंदााज मेंं नजर आए। 

एक तस्वीीर मेंं अभि�नेेताा रेेस्टोोरेंंट मेंं 
बैैठेे हुुए दि�खााई देे रहेे हैंं, जहांं� उनकेे 
साामनेे खाानेे-पीीनेे सेे सजीी मेेज नजर 
आ रहीी हैै। दूूसरीी तस्वीीर मेंं वह 
औपचाारि�क परि�धाान मेंं नजर आए, 
जबकि� एक अन्य तस्वीीर मेंं उन्होंंनेे 
अपनीी सौौतेेलीी बहन जााह्नवीी कपूूर 
केे सााथ तस्वीीर खिं�ंचवााई। बााकीी 
तस्वीीरोंं मेंं अर्जुु�न कीी लंंदन याात्राा 
केे दौौराान बि�तााए गए अलग-अलग 
पलोंं कीी झलक देेखनेे कोो मि�लीी। 
अभि�नेेताा नेे इन तस्वीीरोंं केे सााथ 
अपनीी याात्राा कोो यााद करतेे हुुए लि�खाा 
कि� उन्होंंनेे लंंदन कीी गर्मि�ियोंं कीी एक 
और पाारीी पूूरीी कर लीी हैै। उनकीी 
इस पोोस्ट केे साामनेे आनेे केे बााद 
प्रशंंसकोंं नेे कमेंंट केे जरि�ए तस्वीीरोंं 
कीी ताारीीफ कीी। कई लोोगोंं नेे अर्जुु�न 
केे लंंदन प्रवाास केे दौौराान उनकेे सााथ 
मौौजूूद लोोगोंं और वहांं� बि�तााए गए 
समय कोो लेेकर भीी अपनीी उत्सुुकताा 
जााहि�र कीी। अर्जुु�न कीी इस पोोस्ट कोो 
लेेकर प्रशंंसकोंं केे बीीच एक और 
चर्चाा� शुुरू होो गई। कुुछ प्रशंंसकोंं नेे 
अनुुमाान लगाायाा कि� उनकीी तस्वीीरेंं 
लंंदन केे प्रसि�द्ध लॉॉर्ड्स�स क्रि�केेट 
मैैदाान मेंं भाारत और इंंग्लैंंड केे बीीच 
खेेलेे गए एकदि�वसीीय मुुकााबलेे केे 

आसपाास कीी होो सकतीी हैंं। हाालांं�कि�, 
अभि�नेेताा नेे अपनीी पोोस्ट मेंं इस बाात 
कीी स्पष्ट जाानकाारीी नहींं दीी हैै। 
दरअसल, जााह्नवीी कपूूर और अर्जुु�न 
कपूूर कोो हााल हीी मेंं लॉॉर्ड्स�स क्रि�केेट 
मैैदाान मेंं भाारत और इंंग्लैंंड केे बीीच 
मुुकााबलाा देेखनेे केे दौौराान भीी देेखाा 
गयाा थाा। इस दौौराान दोोनोंं भााई-बहन 
अपनेे शाानदाार औपचाारि�क परि�धाानोंं 
कोो लेेकर चर्चाा� मेंं रहेे। जााह्नवीी नेे 
गहरेे भूूरेे रंंग काा आकर्षषक दोोहरीी 
कताार वाालाा कोोट पहनाा थाा, जबकि� 
अर्जुु�न गहरेे नीीलेे रंंग केे औपचाारि�क 
परि�धाान मेंं नजर आए थेे। क्रि�केेट 
मुुकााबलेे केे दौौराान दोोनोंं कीी 
मौौजूूदगीी नेे भीी प्रशंंसकोंं काा ध्याान 
खींंचाा थाा। दोोनोंं नेे कैैमरेे केे साामनेे 
तस्वीीरेंं खिं�ंचवााईं और अपनेे अंंदााज 
सेे काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद दर्शशकोंं केे 
बीीच भीी चर्चाा� बटोोरीी। इसकेे बााद 
अर्जुु�न द्वााराा लंंदन कीी तस्वीीरेंं 
सााझाा कि�ए जाानेे सेे प्रशंंसकोंं कोो 
उनकीी याात्राा और क्रि�केेट मुुकााबलेे 
केे बीीच संंबंंध जोोड़नेे काा मौौकाा 
मि�ल गयाा। अर्जुु�न और जााह्नवीी 
केे बीीच पाारि�वाारि�क रि�श्ताा 
होोनेे केे सााथ-सााथ अच्छाा 
भाावनाात्मक जुुड़ााव भीी देेखनेे 

कोो मि�लताा हैै। दोोनोंं कई मौौकोंं पर 
एक-दूूसरेे काा समर्थथन करतेे नजर 
आए हैंं। साार्ववजनि�क काार्ययक्रमोंं मेंं 
भीी दोोनोंं भााई-
बहन एक-
दूूसरेे केे 
साा थ 
सहज 

दि�खााई देेतेे हैंं और 
परि�वाार सेे जुुड़ेे 
अवसरोंं पर सााथ 
नजर आतेे रहतेे हैंं।

जि�म सेे लेेकर बेेटि�योंं कीी सााइकि�लिं�गं तक, देेबि�नाा बनर्जीी नेे 
शेेयर कीी नि�जीी जिं�दंगीी कीी झलक

अर्जुु�न कपूूर नेे शेेयर कीी लंंदन डाायरीीज, जााह्नवीी 
कपूूर संंग दि�खीी खाास बॉॉन्डिं�ं�ग

अमृृताा खाानवि�लकर और हि�मांं�शुु 
मल्होोत्राा मनोोरंंजन जगत केे चर्चि�ित 
और पसंंदीीदाा कपल्स मेंं सेे एक हैंं, 
जोो पि�छलेे कुुछ दि�नोंं सेे अपनीी तलााक 
कीी अफवााहोंं कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं 
और अब आखि�रकाार कपल नेे अपनीी 
शाादीी कोो लेेकर चल रहीी खबरोंं पर 
बाात कीी हैै। कपल नेे सोोशल मीीडि�याा 
पर एक जॉॉइंंट स्टेेटमेंंट शेेयर कि�याा हैै। 
अमृृताा और हि�मांं�शुु कीी लीीगल टीीम 
नेे उनकीी पर्ससनल लााइफ केे बाारेे मेंं 
अफवााहेंं और बि�नाा पुुष्टि�� वाालेे दाावेे 

फैैलाानेे कोो लेेकर सख्त चेेताावनीी जाारीी 
कीी हैै। खाानवि�लकर और मल्होोत्राा नेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक जॉॉइंंट इस्टेेटमेंंट 
शेेयर कि�याा हैै जोो ‘10 अगस्त 
2026 सेे लाागूू’ होोगाा। यह बयाान 
तब आयाा हैै जब ऐसीी खबरेंं आ 
रहीी थींं कि� यह कपल अलग-अलग 
रह रहाा हैै। अमृृताा खाानवि�लकर और 
हि�मांं�शुु मल्होोत्राा कीी लीीगल टीीम कीी 
ओर सेे जाारीी स्टेेटमेंंट मेंं कहाा गयाा 
हैै कि� कुुछ ऑनलााइन, सोोशल 
मीीडि�याा और डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम पर 

खाानवि�लकर केे बाारेे मेंं ऐसाा कंंटेंंट 
फैैलाायाा जाा रहाा थाा जोो ‘बेेबुुनि�यााद, 
माानहाानि� करनेे वाालाा औरउनकीी 
प्रााइवेेसीी काा उल्लंंघन करनेे वाालाा’ 
हैै। बयाान मेंं लि�खाा हैै- ‘हमनेे देेखाा 
कि� कुुछ ऑनलााइन, सोोशल मीीडि�याा 
और डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम अमृृताा 
खाानवि�लकर और उनकीी नि�जीी 
जिं�ंदगीी केे बाारेे मेंं ऐसाा कंंटेंंट फैैलाा 
रहेे हैंं, जोो बेेबुुनि�यााद और माानहाानि� 
करनेे वाालाा हैै याा उनकीी प्रााइवेेसीी काा 
उल्लंंघन करताा हैै।

अमृृताा खाानवि�लकर-हि�मांं�शुु मल्होोत्राा 
नेे तलााक कीी अफवााहोंं पर लगाायाा फुुल 
स्टॉॉप, लीीगल टीीम नेे जाारीी कि�याा स्टेेटमेंंट
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अमेेरि�कीी दस्ताावेेजोंं मेंं पीीएम मोोदीी कीी 
ताारीीफ, टं्रं�प संंग रि�श्तोंं और कूूटनीीति� कोो 

मि�लाा समर्थथन

मूूल काारण खत्‍‍म क‍ि�िए ब‍ि�िनाा यूूके्रेन केे सााथ संंघर्षष 
रोोकनाा संंभव नहींं

सऊदीी अरब, तुुर्कीी और पााकि�स्ताान केे रक्षाा 
समझौौतेे कोो ईराान नेे माानाा अमेेरि�काा वि�रोोधीी

रोोम। पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे कश्मीीर 
(पीीओकेे) मेंं पााकि�स्ताानीी बलोंं कीी 
ओर सेे नि�र्दोोष नाागरि�कोंं कीी हत्याा 
काा व‍ि�िरोोध इटलीी तक देेखनेे कोो म‍ि�िल 
रहाा हैै। इस व‍ि�िरोोध केे चलतेे इटलीी 
केे बोोलोोन्याा शहर मेंं कश्मीीरीी प्रवाासीी 
समुुदााय केे हजाारोंं लोोगोंं नेे वि�रोोध माार्चच 
नि�काालाा। यह प्रदर्शशन ऐसेे समय मेंं 
हुुआ हैै जब क्षेेत्र मेंं तनााव और अशांं�ति� 
लगााताार बढ़ रहीी हैै। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे पााकि�स्ताानीी बलोंं केे खि�लााफ नाारेे 
लगााए और जॉॉइंंट अवाामीी एक्शन 
कमेेटीी (जेेएएसीी) केे प्रति� अपनाा 
समर्थथन जताायाा। सोोमवाार कोो जेेएएसीी 
नेे सोोशल मीीडि�याा मंंच ‘एक्‍‍स’ 
पर कहाा कि� इटलीी मेंं कश्मीीरि�योंं नेे 
जोोरदाार वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा और 
अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय सेे अपीील कीी 
कि� वह पााकि�स्ताानीी बलोंं कीी ओर सेे 
नि�हत्थेे नाागरि�कोंं केे कथि�त ‘नरसंंहाार’ 
केे खि�लााफ आवााज उठााए।

जेेएएसीी नेे कहाा क‍ि�ि शांं�ति�पूूर्णण 
प्रदर्शशनकाारीी केेवल अपनेे बुुनि�याादीी 
अधि�काारोंं कीी मांं�ग कर रहेे हैंं। यह 
वि�रोोध माार्चच ऐसेे समय मेंं हुुआ हैै जब 
दुुनि�याा केे कई देेशोंं मेंं कश्मीीरीी प्रवाासीी 
समुुदााय कीी ओर सेे प्रदर्शशन कि�ए जाा 
रहेे हैंं। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा आरोोप हैै 
कि� पीीओकेे मेंं पााकि�स्ताानीी प्रशाासन 
शांं�ति�पूूर्णण लोोगोंं पर कठोोर काार्ररवााई 
कर रहाा हैै और उन्होंंनेे इस माामलेे मेंं 
अंंतररााष्ट्रीीय हस्तक्षेेप कीी मांं�ग कीी हैै। 
इस बीीच, पीीओकेे स्थि�ित माानवााधि�काार 
दस्ताावेेजीीकरण और नि�गराानीी 
संंस्थाा जम्मूू कश्मीीर ह्यूूमन रााइट्स 
ऑब्जर्वेेटरीी (जेेकेेएचआरओ) केे 
अनुुसाार, पांं�च जूून सेे पांं�च अगस्त 
केे बीीच क्षेेत्र मेंं बढ़तीी अशांं�ति� केे 
दौौराान 93 नाागरि�कोंं कीी मौौत दर्जज 
कीी गई। उन्होंंनेे पीीओकेे मेंं शांं�ति�पूूर्णण 
प्रदर्शशनकाारि�योंं केे खि�लााफ पााकि�स्ताानीी 
बलोंं कीी कथि�त काार्ररवााई कीी निं�ंदाा कीी।

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। बांं�ग्लाादेेश मेंं भाारत केे 
उच्चाायुुक्त दि�नेेश त्रि�वेेदीी नेे सोोमवाार 
कोो पहलीी बाार बांं�ग्लाादेेश केे प्रधाानमंंत्रीी 
ताारि�क रहमाान सेे मुुलााकाात कीी। यह 
बाातचीीत द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं और आपसीी 
हि�तोंं पर केंंद्रि�त रहीी। मुुलााकाात केे दौौराान 
उच्चाायुुक्त नेे पीीएम ताारि�क रहमाान कोो 
भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी कीी ओर 
सेे शुुभकाामनााएंं दींं। उन्‍‍होंंनेे कहाा कि� 
भाारत, बांं�ग्लाादेेश कीी सरकाार और 
यहांं� केे लोोगोंं केे सााथ सकााराात्मक, 

रचनाात्मक और भवि�ष्य कोो ध्याान मेंं 
रखकर मि�लकर कााम करनाा चााहताा 
हैै। दोोनोंं पक्षोंं नेे आपसीी हि�तोंं सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न मुुद्दोंं पर वि�चाारोंं काा आदाान-
प्रदाान कि�याा। सााथ हीी भाारत और 
बांं�ग्लाादेेश केे बीीच द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं कोो 
और मजबूूत करनेे केे संंभाावि�त तरीीकोंं 
पर चर्चाा� कीी गई। ’बि�म्सटेेक’ बंंगााल 
कीी खााड़ीी केे आसपाास और उससेे 
जुुड़ेे क्षेेत्रोंं केे साात सदस्य देेशोंं काा एक 
समूूह हैै।

साार समााचाार

PoK मेंं पााकि�स्ताानीी सेेनाा केे अत्‍‍यााचाारोंं 
केे ख‍ि�िलााफ इटलीी मेंं प्रदर्शशन, व‍ि�िरोोध मेंं 

न‍ि�िकाालाा माार्चच

बांंग्लाादेेश केे पीीएम ताारि�क रहमाान सेे 
मि�लेे भाारत केे उच्चाायुुक्त, आपसीी हि�तोंं 

पर हुुई चर्चाा

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी वि�देेश 
वि�भााग केे दस्ताावेेजोंं केे मुुतााबि�क, 
फरवरीी 2025 मेंं वॉॉशिं�ंगटन याात्राा 
केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी 
कूूटनीीति�क पहल, रक्षाा समझौौतोंं 
और रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप केे 
सााथ उनकेे व्यक्ति�िगत संंबंंधोंं कीी 
भाारतीीय सोोशल मीीडि�याा यूूजर्सस 
नेे कााफीी सरााहनाा कीी। प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी कीी फरवरीी 2025 मेंं 
अमेेरि�काा याात्राा केे दौौराान कीी गई 
कूूटनीीति�क पहल, रक्षाा समझौौतोंं 
और अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� केे सााथ 
उनकेे व्यक्ति�िगत रि�श्तोंं कीी 
भाारतीीय सोोशल मीीडि�याा यूूजर्सस 
नेे सरााहनाा कीी थीी। यह जाानकाारीी 

अमेेरि�कीी वि�देेश वि�भााग केे हााल हीी 
मेंं जाारीी दस्ताावेेजोंं मेंं साामनेे आई 
हैै। अमेेरि�कीी वि�देेश वि�भााग द्वााराा 
सूूचनाा कीी स्वतंंत्रताा अधि�नि�यम 
केे तहत जुुलााई मेंं जाारीी कि�ए 
गए दस्ताावेेजोंं मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� पीीएम मोोदीी केे समर्थथकोंं नेे 
रााष्ट्रपति� ट्रंंप, उद्योोगपति� एलन 
मस्क और भाारतीीय-अमेेरि�कीी 
समुुदााय केे सााथ उनकीी मुुलााकाातोंं 
कोो वैैश्वि�िक मंंच पर भाारत 
केे हि�तोंं कोो आगेे बढ़ाानेे कीी 
रणनीीति�क कोोशि�श केे रूप मेंं 
देेखाा। 18 फरवरीी 2025 कीी इस 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� व्याापाार 
वाार्ताा� और रक्षाा समझौौतोंं जैैसेे मुुद्दोंं 

पर पीीएम मोोदीी कीी कूूटनीीति�क 
सक्रि�यताा कीी कई वर्गोंं मेंं प्रशंंसाा 
हुुई।रााष्ट्रपति� ट्रंंप द्वााराा पीीएम मोोदीी 
कोो टफ नेेगोोशि�एटर कहेे जाानेे कोो 
भीी लोोगोंं नेे सकााराात्मक रूप सेे 
लि�याा। सोोशल मीीडि�याा पर इसेे 
भाारत केे हि�तोंं कीी मजबूूत पैैरवीी 
केे रूप मेंं देेखाा गयाा। अमेेरि�कीी 
दूूताावाास केे वि�श्लेेषण मेंं भाारत मेंं 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर पीीएम मोोदीी कीी अमेेरि�काा 
याात्राा सेे जुुड़ीी प्रति�क्रि�यााओं काा 
अध्ययन कि�याा गयाा थाा। इसमेंं 
याात्राा कोो लेेकर सकााराात्मक 
और नकााराात्मक दोोनोंं तरह कीी 
चर्चाा�ओं काा उल्लेेख कि�याा गयाा।

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। यूूक्रेेन केे सााथ जाारीी 
संंघर्षष कोो अस्थाायीी रूप सेे रोोकनेे 
केे वि�कल्प कोो रूस नेे खाारि�ज 
कर दि�याा हैै। रूस केे उप वि�देेश 
मंंत्रीी मि�खााइल गलुुजि�न नेे कहाा कि� 
संंकट काा समााधाान तभीी संंभव हैै, 
जब इसकेे मूूल काारणोंं कोो खत्म 
कि�याा जााए। मि�खााइल गलुुजि�न नेे 
रूसीी समााचाार एजेंंसीी ‘ताास’ कोो 
दि�ए एक इंंटरव्यूू मेंं कहाा क‍ि�ि रूस 
काा मााननाा हैै कि� इस संंकट कीी 
जड़ मेंं मौौजूूद काारणोंं कोो खत्म 
करनाा जरूरीी हैै। समााचाार एजेंंसीी 
ताास केे अनुुसाार, उप वि�देेश 
मंंत्रीी नेे कहाा, “रूस केे रााष्ट्रपति� 

व्लाादि�मीीर पुुति�न कई बाार कह चुुकेे 
हैंं कि� इस संंकट केे मूूल काारणोंं 
कोो खत्म कि�ए बि�नाा कि�सीी तरह 
काा फ्रीीज संंभव नहींं हैै।” उन्होंंनेे 
कहाा क‍ि�ि यह सााफ हैै कि� जेेलेंंस्कीी 
पूूरीी तरह सेे हकीीकत सेे कट चुुकेे 
हैंं और संंघर्षष कोो और बढ़ाानेे कीी 
कोोशि�श कर रहेे हैंं।
उनकेे कदमोंं सेे उन देेशोंं मेंं भीी 
नाारााजगीी पैैदाा होो रहीी हैै, जि�न्हेंं 
कीीव अपनाा सााझेेदाार माानताा हैै। 
गलुुजि�न नेे कहाा, “नाागरि�क ऊर्जाा� 
ढांं�चेे पर कि�ए गए बर्बबर हमलेे हीी 
बहुुत कुुछ बताा देेतेे हैंं। जुुलााई 
और अगस्त मेंं यूूक्रेेनीी बलोंं नेे 

ड्रोोन काा इस्तेेमााल करकेे कैैस्पि�ियन 
पााइपलााइन कंंसोोर्टि�ियम (सीीपीीसीी) 
केे संंचाालन सेे जुुड़ीी सुुवि�धााओं 
पर दि�खाावटीी आतंंकवाादीी हमलेे 
कि�ए। यह पााइपलााइन मुुख्य रूप 
सेे कजााखस्ताान कीी अर्थथव्यवस्थाा 
केे हि�तोंं कीी सेेवाा करतीी हैै।” ताास 
कीी र‍ि�िपोोर्टट केे अनुुसाार, उन्होंंनेे कहाा 
क‍ि�ि हमेंं उम्मीीद हैै कि� अंंतररााष्ट्रीीय 
समुुदााय इस पर उचि�त प्रति�क्रि�याा 
देेगाा। इसमेंं अमेेरि�काा और यूूरोोपीीय 
देेश भीी शाामि�ल हैंं, जि�नकाा कीीव 
सरकाार पर प्रभााव हैै और जि�नकीी 
तेेल तथाा गैैस कंंपनि�योंं कीी सीीपीीसीी 
मेंं हि�स्सेेदाारीी हैै।

आरएसएस प्रमुुख मोोहन भाागवत 29 
अगस्त कोो न्यूूयॉॉर्कक  मेंं एक सभाा कोो 

करेंगेे संंबोोधि�त

वॉॉशिं�ंगटन। रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ 
(आरएसएस) केे प्रमुुख मोोहन 
भाागवत 29 अगस्त कोो न्यूूयॉॉर्कक शहर 
मेंं हिं�ंदूू अमेेरि�कि�योंं कीी एक बड़ीी सभाा 
कोो संंबोोधि�त करेंंगेे। आयोोजकोंं केे 
एक बयाान केे अनुुसाार, ‘यूूनि�वर्ससल 
वननेेस सेेलि�ब्रेेशन’ मेंं देेश भर सेे हिं�ंदूू 
सांं�स्कृृति�क, आध्याात्मि��क, सेेवाा और 
साामुुदाायि�क संंगठन एक सााथ आएंंगेे। 
यह आयोोजन रक्षााबंंधन केे त्योोहाार 
केे समय होोगाा। इसमेंं एकताा, नाागरि�क 
ज़ि�म्मेेदाारीी, साामााजि�क सद्भााव और 
अलग-अलग धर्मोंं केे बीीच आपसीी 
समझ पर जोोर दि�याा जााएगाा। इस 
काार्ययक्रम काा आयोोजन ‘अमेेरि�कन हिं�ंदूूज 
फॉॉर एंंगेेजमेंंट एंंड डाायलॉॉग’ द्वााराा सैैकड़ोंं 
सहयोोगीी संंगठनोंं केे सााथ मि�लकर कि�याा 
जाा रहाा हैै। आयोोजकोंं नेे इसेे अमेेरि�काा 
मेंं होोनेे वाालेे सबसेे बड़ेे और सबसेे 

वि�वि�ध हिं�ंदूू साामुुदाायि�क आयोोजनोंं मेंं सेे 
एक बताायाा हैै। यह काार्ययक्रम बाातचीीत, 
आपसीी सम्माान, सााझाा जि�म्मेेदाारीी और 
सेेवाा केे लि�ए ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम’ 
(पूूरीी दुुनि�याा एक परि�वाार हैै) केे प्रााचीीन 
भाारतीीय दाार्शशनि�क सि�द्धांं�त कोो एक 
आधाार केे तौौर पर पेेश करेेगाा। उम्मीीद हैै 
कि� इसमेंं अलग-अलग भााषााई, क्षेेत्रीीय, 
सांं�स्कृृति�क और संंगठनाात्मक पृृष्ठभूूमि� 
वाालेे लोोग शाामि�ल होंंगेे। आयोोजकोंं नेे 
कहाा कि� इस काार्ययक्रम काा मकसद यह 
दि�खाानाा होोगाा कि� कैैसेे एक वि�वि�धताापूूर्णण 
समुुदााय अपनीी अलग-अलग परंंपरााओं 
कोो बनााए रखतेे हुुए भीी सााझाा मूूल्योंं केे 
आधाार पर एकजुुट होो सकताा हैै। रक्षाा 
बंंधन पाारंंपरि�क रूप सेे भााई-बहनोंं केे 
बीीच केे रि�श्तेे और एक-दूूसरेे कीी सुुरक्षाा 
और देेखभााल कीी जि�म्मेेदाारीी काा सम्माान 
करताा हैै।

रूस और यूूक्रेेन केे बीीच एक बाार 
फि�र भीीषण युुद्ध छि�ड़ गयाा हैै। दोोनोंं 
देेशोंं नेे एक-दूूसरेे पर राातभर बमबाारीी 
कीी। इसमेंं दोोनोंं देेशोंं केे कई लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई और कई लोोग घाायल हुुए 
हैंं। यूूक्रेेन केे शहरोंं मेंं रूस रोोजाानाा 
बड़ेे हमलेे कर रहाा हैै। इससेे यूूक्रेेन 
कोो भाारीी नुुकसाान होो रहाा हैै। यूूक्रेेन 
केे पाास अमेेरि�काा काा पैैट्रि�यट सि�स्टम 
एकमाात्र एयर डि�फेंंस हैै, लेेकि�न 
इसकेे इंंटरसेेप्टर कीी भाारीी कमीी होोनेे 
केे काारण यूूक्रेेन रूसीी मि�सााइलोंं कोो 
रोोक नहींं पाा रहाा हैै। हाालांं�कि�, यूूक्रेेन 
नेे भीी जवााबीी काार्ररवााई मेंं रूस कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाायाा हैै। यूूक्रेेन नेे रूस 
केे सीीमाावर्तीी इलााकोंं मेंं ड्रोोन हमलाा 
कि�याा। इससेे बेेलगोोरोोड मेंं पांं�च लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई। वहींं, दोो दर्जजन लोोग 

घाायल होो गए। इनमेंं एक 4 सााल काा 
लड़काा भीी शाामि�ल हैै। वहींं, यूूक्रेेन केे 
खाार्कि�िव मेंं एक ऊंंचीी बि�ल्डिं�ं�ग वाालेे 
अपाार्टटमेंंट ब्लॉॉक पर रूसीी मि�सााइलोंं 
सेे हमलाा हुुआ, जि�समेंं दोो लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई और 13 घाायल होो गए।
यूूक्रेेन केे ब्लैैक सीी पोोर्टट ओडेेसाा मेंं 
दर्जजनोंं मि�सााइलोंं और ड्रोोन केे हमलेे 
मेंं आठ लोोग घाायल होो गए। यूूक्रेेन 
केे प्रेेसि�डेंंट वोोलोोडि�मि�र जेेलेंंस्कीी कई 
महीीनोंं सेे अमेेरि�काा और अन्य देेशोंं 
सेे पैैट्रि�यट सि�स्टम हाासि�ल करनेे कीी 
कोोशि�श कर रहेे हैंं। उनकाा कहनाा हैै 
कि� आम लोोगोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए यह 
बेेहद जरूरीी हैै। हाालांं�कि�, अमेेरि�काा 
खुुद ईराान केे सााथ युुद्ध मेंं उलझाा हुुआ 
हैै और वहांं� पैैट्रि�यट सि�स्टम कीी कमीी 
होो गई हैै। जेेलेंंस्कीी यूूक्रेेन केे अंंदर 

पैैट्रि�यट सि�स्टम बनाानेे कीी अनुुमति� 
चााहतेे हैंं याा एलन मस्क सेे अपनेे 
स्टाारलिं�ंक सैैटेेलााइट कम्युुनि�केेशन 
सि�स्टम काा इस्तेेमााल करकेे रूस केे 
अंंदर हमलोंं कोो गााइड करनेे कीी मंंज़ूूरीी 
लेेनाा चााहतेे हैंं, जोो उसकेे मि�सााइल 
लॉॉन्चर कोो माार गि�राा सकतेे हैंं। रूस 
केे एनर्जीी इंंफ्राास्ट्रक्चर, देेश केे सबसेे 
बड़ेे ऑनलााइन रि�टेेलर, वााइल्डबेेरीीज 
और रूस केे अंंदर दूूसरेे टाारगेेट पर 
यूूक्रेेन लंंबीी दूूरीी केे ड्रोोन सेे हमलाा 
कर रहाा हैै। इससेे रूस मेंं फ्यूूल काा 
संंकट पैैदाा होो गयाा हैै। रूस केे डि�फेंंस 
मि�नि�स्ट्रीी नेे रवि�वाार कोो दाावाा कि�याा 
कि� राात भर मेंं खाार्कि�िव इलााकेे मेंं ड्रोोन 
वेेयरहााउस, ओडेेसाा पोोर्टट पर यूूक्रेेन 
कीी सेेनाा केे फ्यूूल डि�पोो और दूूसरेे 
साामाान केे स्टोोर शाामि�ल थेे।

तेेहराान। ईराान केे मुुतााबि�क हााल हीी मेंं 
सऊदीी अरब, तुुर्कीी और पााकि�स्ताान केे 
बीीच हुुआ रक्षाा समझौौताा ‘अमेेरि�काा 
वि�रोोधीी’ हैै। सोोमवाार कोो सााप्तााहि�क 
प्रेेस ब्रीीफिं�ंग मेंं वि�देेश मंंत्राालय केे 
प्रवक्ताा इस्मााइल बााघेेई नेे कहाा येे 
‘सोोच मेंं बदलााव काा संंकेेत’ हैै। बााघेेई 
नेे कहाा कि� जैैसेे हाालाात पि�छलेे दोो तीीन 
सााल मेंं बनेे हैंं उन्हेंं देेखतेे हुुए इस क्षेेत्र 
केे देेशोंं नेे समझ लि�याा हैै कि� सुुरक्षाा 
कोोई ऐसीी चीीज नहींं हैै जोो कि�सीी फर्जीी 
मध्यस्थ केे जरि�ए हाासि�ल कीी जाा 
सकतीी हैै। एक सवााल केे जवााब मेंं 
उन्होंंनेे कहाा कि� ईराान कोो इससेे घबराानेे 

कीी कोोई जरूरत नहींं हैै। उन्होंंनेे इसकीी 
वजह इन देेशोंं केे सााथ उसकेे धाार्मि�िक, 
ऐति�हाासि�क और सभ्यताागत संंबंंधोंं कोो 
बताायाा।
आईआरएनए नेे बााघेेई केे हवाालेे सेे 
कहाा, “यह डेेवलपमेंंट इस बाात काा 
एक संंकेेत हैै कि� इस इलााकेे केे देेश 
इस नतीीजेे पर पहुंं�च गए हैंं कि� वेे 
यूूनााइटेेड स्टेेट्स और इलााकेे केे बााहर 
केे कुुछ दूूसरेे देेशोंं कीी ओर सेे दि�ए 
गए सि�क्योोरि�टीी केे दाावेे पर भरोोसाा नहींं 
कर सकतेे, और वेे अपनीी कााबि�लि�यत 
और नजरि�ए पर भरोोसाा करकेे दूूसराा 
तरीीकाा आजमाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे 

हैंं।”
उन्होंंनेे कहाा, “कोोई भीी योोजनाा जोो इस 
इलााकेे कीी भूू रााजनीीति�क और क्षेेत्र 
कीी ऐति�हाासि�क वाास्तवि�कतााओं पर 
आधाारि�त होो वोो व्याापक और समाावेेशीी 
हैै।”
शुुक्रवाार कोो पााकि�स्ताान, सऊदीी अरब 
और तुुर्कीी नेे ‘मक्काा जॉॉइंंट डि�फेंंस 
पैैक्ट’ पर हस्तााक्षर कि�ए। समझौौतेे 
कोो लेेकर तीीनोंं देेशोंं नेे माानाा कि� येे 
सि�र्फफ रक्षाा सहयोोग तक सीीमि�त नहींं हैै, 
बल्कि�� सैैन्य और रणनीीति�क गठजोोड़ 
कोो नए स्तर पर लेे जाानेे कीी कोोशि�श 
हैै।

अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे जहांं� एक ओर यह दाावाा कि�याा 
हैै कि� स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज पर अब 
सि�र्फफ अमेेरि�कीी नौौसेेनाा काा कंंट्रोोल 
हैै वहींं उन्होंंनेे ईराान सेे युुद्ध केे 
दौौराान हुुए नुुकसाान कोो लेेकर 
मुुआवजेे कीी मांं�ग भीी रख दीी हैै। 
मुुआवजेे कीी यहाा मांं�ग उन्होंंनेे ट्रूथ 
सोोशल पर एक पोोस्ट केे जरि�ए 
कीी हैै। डोोनााल्ड ट्रंंप नेे स्ट्रेेट ऑफ 
होोर्मुु�ज कोो लेेकर कहाा कि� इस पर 
अब केेवल अमेेरि�कीी नौौसेेनाा काा 
नि�यंंत्रण हैै और इस इलााकेे मेंं 
अमेेरि�कीी नााकााबंंदीी पूूरीी तरह सेे 
मजबूूत हैै। उन्होंंनेे इस नााकााबंंदीी 
कोो स्टीील केे दीीवाार कीी तरह बताायाा 
और कहाा कि� अमेेरि�काा उन्हींं 
जहााजोंं कोो राास्ताा देेगाा जि�न्हेंं वह 
इस क्षेेत्र सेे गुुजरनेे देेनाा चााहताा हैै। 

स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज पर हमााराा 100 
प्रति�शत कंंट्रोोल हैै। ट्रंंप काा यह 
बयाान ऐसेे समय मेंं आयाा हैै जबकि� 
होोर्मुु�ज मेंं जहााजोंं कीी आवााजााहीी कोो 
लेेकर दोोनोंं देेशोंं केे बीीच तनााव 
लगााताार चर्चाा� मेंं हैै। दोोनोंं देेशोंं कीी 
ओर सेे तरह-तरह केे बयाान आ 
रहेे हैंं। लेेकि�न अभीी तक कि�सीी 
ठोोस समझौौतेे पर नहींं पहुंं�चाा जाा 
सकाा हैै। इस बीीच ट्रंंप नेे सााफ कर 

दि�याा हैै कि� ईराान कोो कोोई मुुआवजाा 
नहींं मि�लेेगाा। उल्टाा इस युुद्ध मेंं हुुए 
नुुकसाान कीी भरपााई करनेे केे लि�ए 
ईराान अमेेरि�काा कोो मुुआवजाा देे। 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे सोोशल ट्रूथ पर एक 
पोोस्ट मेंं यह बाात कहीी हैै। डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे लि�खाा-”मैंं देेख रहाा हूंं� कि� 
इस्लाामि�क रि�पब्लि��क ऑफ़ ईराान केे 
रि�प्रेेजेंंटेेटि�व पि�छलेे पांं�च महीीनेे कीी 
मि�लि�ट्रीी लड़ााई (जोो इसलि�ए शुुरू 

हुुई क्योंंकि� उनकेे पाास न्यूूक्लि��यर 
वेेपन नहींं होोगाा) केे दौौराान हुुए 
नुुकसाान केे लि�ए मुुआवज़ाा मांं�ग 
रहेे हैंं, जबकि� हमाारीी कि�सीी भीी 
बाातचीीत याा मीीटिं�ंग मेंं इसकाा 
ज़ि�क्र नहींं हुुआ! लेेकि�न यह एक 
दि�लचस्प आइडि�याा हैै क्योंंकि� अब 
मैंं भीी ईराान सेे मुुआवज़ेे कीी मांं�ग 
कर रहाा हूंं�, उन सभीी लोोगोंं केे 
लि�ए जि�न्हेंं उन्होंंनेे अपनेे रोोडसााइड 
बमोंं और कई लड़ााइयोंं सेे मााराा हैै 
और गंंभीीर रूप सेे घाायल कि�याा हैै, 
जि�सकेे लि�ए वेे मशहूूर हैंं, जि�सकीी 
शुुरुआत जनरल सुुलेेमाानीी नेे कीी 
थीी, जि�समेंं USS कोोल पर माारेे गए 
लोोगोंं केे परि�वाार और लड़ााई मेंं माारेे 
गए हज़ाारोंं दूूसरेे लोोग शाामि�ल हैंं।” 
इसकेे चलतेे वैैश्वि�िक तेेल बााजाार मेंं 
भीी अस्थि�िरताा बढ़ीी हैै।

दक्षि�ण अमेेरीीकीी महााद्वीीप केे 
कोोलंंबि�याा मेंं सोोमवाार कोो भूूकंंप केे 
झटकेे महसूूस कि�ए गए। जाानकाारीी 
केे मुुतााबि�क भूूकंंप केे येे झटकेे 
पश्चि��मीी कोोलंंबि�याा मेंं महसूूस 
कि�ए गए। इस जबरदस्त भूूकंंप 
नेे दक्षि�ण अमेेरि�कीी देेश कोोलंंबि�याा 
और पड़ोोसीी इक्वााडोोर कोो हि�लााकर 
रख दि�याा। भूूकंंप कीी वजह सेे लोोग 
घबराा गए और आनन-फाानन मेंं 
लोोगोंं कोो अपनेे घरोंं और इमाारतोंं 
सेे बााहर नि�कलनाा पड़ाा। यूूनााइटेेड 
स्टेेट्स जि�योोलॉॉजि�कल सर्वेे और 
कोोलंंबि�याा कीी संंबंंधि�त एजेंंसीी, 
दोोनोंं नेे भूूकंंप कीी तीीव्रताा 7.4 
बतााई। दोोनोंं एजेंंसि�योंं काा कहनाा हैै 

कि� भूूकंंप काा केंंद्र कााफीी गहरााई मेंं 
थाा। दोोनोंं नेे भूूकंंप काा केंंद्र सैैन होोजेे 
डेेल पााल्माार बताायाा, जोो कोोलंंबि�याा 
कीी रााजधाानीी बोोगोोटाा सेे लगभग 
250 मीील (400 कि�लोोमीीटर) 
पश्चि��म मेंं स्थि�ित एक इलााकाा 
हैै। फि�लहााल इस भूूकंंप केे बााद 
अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� इमाारतेंं 

गि�रनेे केे कई माामलेे साामनेे आए हैंं। 
इमाारतोंं मेंं कई लोोगोंं केे दबेे होोनेे कीी 
सूूचनाा भीी मि�ल रहीी हैै। अभीी तक 
कीी जाानकाारीी केे मुुतााबि�क 79 लोोगोंं 
कीी मौौत भीी होो गई हैै। वहींं अलग-
अलग इलााकोंं मेंं रेेस्क्यूू ऑपरेेशन 
अभीी भीी जाारीी हैै। बताा देंं कि� यह 
भूूकंंप जूून केे आखि�र मेंं वेेनेेजुुएलाा 

मेंं लगााताार आए 7.2 और 7.5 
तीीव्रताा केे भूूकंंपोंं केे बााद आयाा हैै। 
उन भूूकंंपोंं मेंं सैैकड़ोंं इमाारतेंं नष्ट 
होो गई थींं और 5,000 सेे ज़्याादाा 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी। यह 
वेेनेेजुुएलाा मेंं पि�छलेे 125 साालोंं काा 
सबसेे शक्ति�िशाालीी भूूकंंप थाा। इस 
आपदाा नेे पूूरेे देेश कोो हि�लाा दि�याा। 
मध्य और पश्चि��मीी कोोलंंबि�याा मेंं 
छोोटेे भूूकंंप, जि�न्हेंं “टेेम्ब्लोोरेेस” 
कहाा जााताा हैै, आम हैंं, लेेकि�न 6.0 
तीीव्रताा सेे ज़्याादाा वाालेे भूूकंंप कम 
हीी आतेे हैंं। 1999 मेंं, अर्मेेनि�याा 
शहर केे पाास 6.2 तीीव्रताा केे भूूकंंप 
मेंं 1,100 सेे ज़्याादाा लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई थीी।

रूस और यूूके्रेन नेे एक-दूसूरे पर जमकर 
बरसााए बम, 7 लोोगोंं कीी मौौत, रूस केे 

सीीमांंत इलााकोंं मेंं भाारीी नुुकसाान

‘होोर्मुु�ज पर अब सि�र्फफ  US नेेवीी काा कंंट्रोो �ल’, ट्रंं�प  बोोलेे-
ईराान सेे लेंंगेे युुद्ध काा मुुआवजाा

कोोलंंबि�याा मेंं 7.4 तीीव्रताा काा भूूकंंप, कई देेशोंं मेंं 
महसूूस कि�ए गए झटकेे; 79 कीी मौौत

श्रीीलंंकाा मेंं वि�पक्ष केे नेेताा साागर 
करि�याावाासम गि�रफ्ताार, पुुलि�स प्रमुुख कोो 

धमकीी देेनेे काा आरोोप

कोोलंंबोो। श्रीीलंंकाा मेंं वि�पक्ष केे वरि�ष्ठ 
नेेताा साागर करि�याावाासम कोो पुुलि�स नेे 
गि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा हैै। उन्हेंं पहलेे 
सेंंट्रल क्रााइम इन्वेेस्टि�िगेेशन ब्यूूरोो बुुलाायाा 
गयाा थाा, जहांं� सेे बााद मेंं उन्हेंं गि�रफ्ताार 
कर लि�याा गयाा। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क 
उनपर पुुलि�स प्रमुुख प्रि�यंंथाा वीीराासुुरि�याा 
केे खि�लााफ आपत्ति�जनक टि�प्पणीी करनेे 
काा आरोोप हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� इसीी 
माामलेे मेंं उन्हेंं बयाान दर्जज करनेे केे लि�ए 
बुुलाायाा गयाा थाा, जहांं� सेे उन्हेंं गि�रफ्ताार 
कर लि�याा गयाा। पुुलि�स केे अनुुसाार साागर 
करि�याावाासम पर पुुलि�स प्रमुुख प्रि�यंंथाा 
वीीराासुुरि�याा कोो धमकाानेे काा आरोोप हैै। 
अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� श्रीीलंंकाा मेंं 
वि�पक्ष केे एक वरि�ष्ठ नेेताा कोो गि�रफ्ताार 
कर लि�याा गयाा हैै। उन्हेंं पुुलि�स प्रमुुख 
प्रि�यंंथाा वीीराासुुरि�याा केे खि�लााफ कथि�त तौौर 
पर आपत्ति�जनक टि�प्पणीी करनेे केे आरोोप 
मेंं गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै।
पुुलि�स नेे बताायाा कि� प्रभाावशाालीी रााजपक्षेे 
परि�वाार केे नेेतृृत्व वाालीी श्रीीलंंकाा पोोडुुजाानाा 
पेेराामुुनाा (SLPP) केे महाासचि�व साागर 
करि�याावाासम कोो वीीराासुुरि�याा केे बाारेे मेंं 
साार्ववजनि�क रूप सेे कीी गई टि�प्पणि�योंं 
पर बयाान दर्जज कराानेे केे लि�ए सेंंट्रल 
क्रााइम इन्वेेस्टि�िगेेशन ब्यूूरोो बुुलाायाा गयाा 
थाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� इसकेे बााद उन्हेंं 
गि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा।
पुुलि�स केे अनुुसाार, करि�याावाासम पर 

वीीराासुुरि�याा कोो धमकाानेे काा आरोोप 
हैै। यह वि�वााद तब शुुरू हुुआ जब 
करि�याावाासम नेे पि�छलेे हफ्तेे SLPP 
मुुख्याालय मेंं एक मीीडि�याा ब्रीीफिं�ंग केे 
दौौराान पुुलि�स महाानि�रीीक्षक (IGP) पर 
सरकाार केे “गुुर्गेे” केे तौौर पर कााम करनेे 
काा आरोोप लगाायाा और उनसेे सरकाार केे 
बजााय देेश और जनताा कीी सेेवाा करनेे 
कोो कहाा।
उनकीी गि�रफ्ताारीी वि�पक्षीी नेेतााओं और 
काार्ययकर्ताा�ओं केे खि�लााफ चल रहेे कई 
काानूूनीी माामलोंं केे बीीच हुुई हैै; इनमेंं सेे 
कई लोोगोंं कोो पि�छलेे दोो वर्षोंं मेंं दोोषीी 
ठहराायाा गयाा हैै याा सजाा सुुनााई गई हैै। 
SLPP नेे सरकाार पर वि�पक्षीी नेेतााओं 
केे खि�लााफ “वि�च हंंट” (रााजनीीति�क 
प्रति�शोोध कीी काार्ररवााई) करनेे काा आरोोप 
लगाायाा हैै। इससेे पहलेे हााल हीी मेंं श्रीीलंंकाा 
पुुलि�स केे पूूर्वव प्रमुुख पुुजि�त जयसुंं�दराा 
और रक्षाा मंंत्राालय केे तत्काालीीन शीीर्षष 
नौौकरशााह हेेमाासि�रीी फर्नांं�डोो कोो 2019 
केे ईस्टर संंडेे आतंंकीी हमलेे केे माामलेे 
मेंं शुुक्रवाार कोो मौौत कीी सजाा सुुनााई गई। 
इस हमलेे मेंं 270 सेे अधि�क लोोगोंं कीी 
मौौत हुुई थीी। उच्च न्याायाालय नेे दोोनोंं पूूर्वव 
अधि�काारि�योंं कोो पहलेे सेे मि�लीी खुुफि�याा 
चेेताावनि�योंं पर काार्ररवााई नहींं करनेे काा 
दोोषीी माानाा। अदाालत नेे कहाा कि� अगर 
समय पर काार्ररवााई कीी जाातीी, तोो इन 
हमलोंं कोो रोोकाा जाा सकताा थाा।
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काारगि�ल दि�वस पर पााकि�स्ताानीी मुुके्केबााज 
कोो हराानेे पर पीीएम मोोदीी नेे दीी जदुमुणि� 

कोो शााबााशीी

अंंडर 20 एथलेेटि�क्स चैंंपि�यनशि�प: बसंंत कुुमाार 
नेे हााई जंंप मेंं सि�ल्वर मेेडल जीीतकर रचाा इति�हाास

मुंं�बई केे बल्लेेबााज सरफरााज खाान 
कोो कााफीी समय बााद भाारतीीय टीीम मेंं 
चुुनाा गयाा हैै। उन्हेंं श्रीीलंंकाा दौौरेे केे लि�ए 
चोोटि�ल सााई सुुदर्शशन कीी जगह टीीम 
इंंडि�याा मेंं जगह मि�लीी हैै।
सुुदर्शशन चोोट केे काारण 15 अगस्त सेे 
श्रीीलंंकाा मेंं शुुरू होो रहीी दोो टेेस्ट मैैचोंं कीी 
सीीरीीज मेंं नहींं खेेल पााएंंगेे। सरफरााज नेे 
भाारत केे लि�ए अपनाा पि�छलाा टेेस्ट मैैच 
नवंंबर 2024 मेंं खेेलाा थाा। 28 सााल 
केे सरफरााज दलीीप ट्रॉॉफीी 2026 केे 
लि�ए वेेस्ट जोोन कीी टीीम मेंं शाामि�ल थेे, 
लेेकि�न अब भाारतीीय टीीम मेंं उनकाा चयन 
हुुआ हैै और इस वजह सेे वेेस्ट जोोन केे 
स्क्वॉॉड मेंं बदलााव कि�याा गयाा हैै। अब 
वेेस्ट जोोन कीी टीीम मेंं सरफरााज कीी 
जगह सौौरााष्ट्र केे 25 सााल केे बल्लेेबााज 

जय गोोहि�ल कोो मौौकाा दि�याा गयाा हैै। वेेस्ट 
जोोन और मुंं�बई केे चीीफ सेेलेेक्टर रााजेेश 
पवाार नेे कहाा कि� सरफरााज कीी जगह 
गोोहि�ल कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। इससेे 
पहलेे वेे स्टैंंडबााय खि�लााड़ि�योंं मेंं शाामि�ल 
थेे। गोोहि�ल नेे इस सीीजन रणजीी ट्रॉॉफीी मेंं 
सौौरााष्ट्र केे लि�ए लगााताार बेेहतरीीन खेेल 
दि�खाायाा हैै। टीीम मेंं वि�केेटकीीपर हाार्वि�िक 
देेसााई केे बााद गोोहि�ल सौौरााष्ट्र केे दूूसरेे 
खि�लााड़ीी बन गए हैंं। गोोहि�ल नेे अपनेे 
पहलेे फर्स्ट�ट-क्लाास मैैच कीी शुुरुआत 
दि�संंबर 2022 मेंं असम केे खि�लााफ 
कीी थीी। वेे 2022-23 काा रणजीी ट्रॉॉफीी 
खि�तााब जीीतनेे वाालीी सौौरााष्ट्र टीीम काा 
हि�स्साा थेे, जहांं� उन्होंंनेे नौौ पाारि�योंं मेंं 
लगभग 37 कीी औसत सेे कुुल 337 
रन बनााए थेे।

खेेल समााचाार

सरफरााज खाान केे रि�प्लेेसमेंंट काा हुुआ 
ऐलाान, 25 सााल केे प्लेेयर कोो मि�लाा 

दलीीप ट्रॉॉ �फीी मेंं मौौकाा

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
भाारत काा प्रदर्शशन याादगाार रहाा। 
स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो मेंं देेश नेे 
13 गोोल्ड समेेत कुुल 39 मेेडल 
अपनेे नााम कि�ए। रवि�वाार कोो 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे अपनेे 
आवाास पर भाारत केे लि�ए मेेडल 
जीीतनेे वाालेे सभीी खि�लााड़ि�योंं सेे 
मुुलााकाात कीी।
इस दौौराान पीीएम मोोदीी नेे काारगि�ल 
वि�जय दि�वस पर पााकि�स्ताानीी 
मुुक्केेबााज कोो हराानेे केे लि�ए 
जदुुमणि� सिं�ंह कीी प्रशंंसाा कीी। 
पीीएम मोोदीी नेे खि�लााड़ि�योंं 
केे बाातचीीत केे दौौराान पूूछाा, 
“काारगि�ल दि�वस पर कि�सकीी 
वि�जय हुुई थीी।” इसकेे बााद 
जदुुमणि� नेे बताायाा कि� काारगि�ल 
वि�जय दि�वस पर उनकीी फााइट 

पााकि�स्ताानीी मुुक्केेबााज केे सााथ 
थीी और वह खुुद भाारतीीय सेेनाा सेे 
हैंं, तोो हर हााल मेंं पााकि�स्ताान कोो 
हराानाा चााहतेे थेे। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� वह ऐसाा करनेे मेंं सफल भीी 
रहेे और उन्होंंनेे पााकि�स्ताान केे 
मुुक्केेबााज कोो 5-0 सेे हराायाा। 
जदुुमणि� नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे यह 
जीीत काारगि�ल केे वीीर जवाानोंं कोो 
समर्पि�ित कीी थीी।
इसकेे बााद प्रधाानमंंत्रीी नेे जदुुमणि� 
सेे कहाा, “आप स्वंंय सेेनाा सेे हैंं, 
तोो मैंं जरूर माानताा हूंं� कि� आपनेे 
जोो देेश केे वीीर जवाानोंं केे प्रति� 
यह जोो भााव प्रकट कि�याा कि� मैंं 
यह जीीत याा मेेडल काारगि�ल केे 
वि�जेेतााओं कोो समर्पि�ित करताा हूंं�, 
उसनेे उस वि�जय पर चाार चांं�द 
लगाा दि�ए। आपनेे उसकोो हीी 

परााजि�त कि�याा, जि�सकोो करनाा 
थाा।” भाारतीीय मुुक्केेबााज जदुुमणि� 
सिं�ंह नेे 55 कि�लोोग्रााम वर्गग मेंं 
बेेहतरीीन प्रदर्शशन करतेे हुुए सि�ल्वर 
मेेडल अपनेे नााम कि�याा। हाालांं�कि�, 
वह गोोल्ड लाानेे सेे चूूक गए और 
उन्हेंं फााइनल मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
जेे डि�क्सन केे खि�लााफ हाार काा 
साामनाा करनाा पड़ाा। हाालांं�कि�, 
टूूर्नाा�मेंंट मेंं भाारतीीय मु््�क्केेबााजोंं काा 
प्रदर्शशन याादगाार रहाा। मुुक्केेबााजीी 
मेंं भाारत नेे कुुल 10 मेेडल अपनीी 
झोोलीी मेंं डाालेे, जि�समेंं 7 गोोल्ड 
मेेडल रहेे। ग्लाासगोो मेंं भाारत नेे 
13 गोोल्ड, 17 सि�ल्वर और 
9 ब्रॉॉन्ज समेेत कुुल 39 मेेडल 
अपनेे नााम कि�ए। भाारत नेे टूूर्नाा�मेंंट 
काा अंंत चौौथेे स्थाान पर रहतेे हुुए 
कि�याा।

यूूजीीन। बसंंत कुुमाार मेेघवााल नेे 
ओरेेगन केे यूूजीीन मेंं होो रहीी अंंडर 
20 एथलेेटि�क्स चैंंपि�यनशि�प मेंं 
पुुरुषोंं कीी हााई जंंप मेंं सि�ल्वर 
मेेडल जीीतकर इति�हाास रच दि�याा 
हैै। उन्होंंनेे 2.21 मीीटर कीी अपनीी 
पर्ससनल बेेस्ट जंंप कीी बरााबरीी 
कीी। रााजस्थाान केे गंंगाानगर केे 
रहनेे वाालेे 19 सााल केे बसंंत, 
कि�सीी भीी वि�श्व स्तर इवेंंट मेंं 
हााई जंंप मेंं मेेडल जीीतनेे वाालेे 
पहलेे भाारतीीय बन गए हैंं। बसंंत 

नेे पहलेे 2.06 मीीटर, फि�र 2.12 
मीीटर और 2.17 मीीटर कीी ऊंंचााई 
पाार कीी। इसकेे बााद 2.21 मीीटर 
कीी शाानदाार जंंप नेे पोोडि�यम पर 
उनकीी जगह पक्कीी कर दीी। टॉॉप 
तीीन एथलीीटोंं नेे 2.21 मीीटर 
कीी ऊंंचााई पाार कीी, लेेकि�न 
‘कााउंंटबैैक’ नि�यम केे आधाार 
पर बसंंत नेे सि�ल्वर मेेडल अपनेे 
नााम कि�याा। अल्जीीरि�याा केे यूूनि�स 
अयााचीी नेे गोोल्ड मेेडल जीीताा, 
जबकि� ब्रि�टेेन केे ओटि�स पूूल 

नेे ब्रॉॉन्ज मेेडल हाासि�ल कि�याा। 
वहींं, शााहनवााज खाान नेे पुुरुषोंं 
कीी लॉॉन्ग जंंप मेंं 7.84 मीीटर कीी 
बेेस्ट जंंप केे सााथ ब्रॉॉन्ज मेेडल 
जीीताा। यह कि�सीी भाारतीीय पुुरुष 
लॉॉन्ग जंंपर द्वााराा जीीताा गयाा पहलाा 
वि�श्व स्तरीीय मेेडल भीी हैै। इटलीी 
केे इनजोोलीी नेे 7.97 मीीटर कीी 
बेेस्ट जंंप केे सााथ गोोल्ड मेेडल 
जीीताा, जबकि� ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
मैैकग्रोोडर (7.96 मीीटर) नेे 
सि�ल्वर मेेडल पर कब्जाा जमाायाा।शुुभमन गि�ल काा कप्ताानीी मेंं कैैसाा रहाा 

हैै रि�कॉॉर्डड? अबकीी बाार श्रीीलंंकाा मेंं होोगाा 
असलीी टेेस्ट

टीीम इंंडि�याा दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज 
केे लि�ए इन दि�नोंं श्रीीलंंकाा दौौरेे पर हैै। 
15 अगस्त सेे गॉॉल मेंं दोोनोंं टीीमोंं केे 
बीीच टेेस्ट सीीरीीज काा पहलाा मैैच खेेलाा 
जााएगाा। इस सीीरीीज मेंं टीीम इंंडि�याा कीी 
अगुुवााई शुुभमन गि�ल करेंंगेे। कप्ताान गि�ल 
केे पाास इस सीीरीीज केे पाास इस सीीरीीज मेंं 
नई चुुनौौतीी होोगीी। दरअसल शुुभमन गि�ल 
पहलीी बाार श्रीीलंंकाा मेंं कोोई टेेस्ट मैैच 
खेेलेंंगेे। इससेे पहलेे उन्होंंनेे अभीी तक 
श्रीीलंंकाा केे खि�लााफ भीी एक भीी टेेस्ट 
मैैच नहींं खेेलाा हैै। श्रीीलंंकाा सीीरीीज सेे 
पहलेे हम आपकोो बतााएंंगेे कि� कप्ताान केे 
तौौर पर शुुभमन गि�ल काा रि�कॉॉर्डड कैैसाा 

रहाा हैै। शुुभमन गि�ल नेे अब तक टेेस्ट 
मेंं कुुल 9 मैैचोंं मेंं कप्ताानीी कीी हैै। इस 
दौौराान टीीम इंंडि�याा कोो 5 मैैचोंं मेंं जीीत 
मि�लीी हैै, वहींं 3 मेंं उन्हेंं हाार काा साामनाा 
करनाा पड़ाा हैै। एक मुुकााबलाा ऐसाा रहाा हैै 
जोो ड्रॉॉ पर समााप्त हुुआ हैै। टीीम इंंडि�याा नेे 
अपनाा पि�छलाा टेेस्ट मैैच अफगाानि�स्ताान 
केे खि�लााफ इसीी सााल जूून मेंं खेेलाा थाा। 
उस मैैच मेंं टीीम इंंडि�याा नेे पाारीी और 300 
रनोंं केे अंंतर सेे जीीत दर्जज कीी थीी। गि�ल 
नेे पि�छलेे सााल इंंग्लैंंड दौौरेे सेे टीीम इंंडि�याा 
कीी कमाान संंभाालीी थीी। शुुभमन गि�ल काा 
कप्ताान केे तौौर पर बल्लेेबााजीी मेंं रि�कॉॉर्डड 
बेेहद शाानदाार रहाा हैै।

भाारतीीय बैैडमिं�ंटन खि�लााड़ीी आयुुष शेेट्टीी 
वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं अपनेे डेेब्यूू केे 
लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार हैंं। वह भाारत केे 
मशहूूर खि�लााड़ि�योंं कीी उपलब्धि��योंं सेे 
अपनीी तुुलनाा करनेे केे बजााय अपनीी 
शर्तोंं पर खेेलनाा चााहतेे हैंं। टूूर्नाा�मेंंट केे 
पहलेे रााउंंड मेंं उनकाा साामनाा चीीन केे 
वर्ल्ड�ड नंंबर 1 खि�लााड़ीी शीी यूू क्यूूई सेे 
होोगाा। सााल कीी शुुरुआत मेंं निं�ंगबोो 
मेंं बैैडमिं�ंटन एशि�याा चैंंपि�यनशि�प मेंं 
उपवि�जेेताा केे तौौर पर चर्चाा� मेंं आए 21 
वर्षीीय आयुुष कोो वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं 
अपनेे डेेब्यूू पर हीी एक बड़ीी चुुनौौतीी काा 
साामनाा करनाा होोगाा। शीी नेे कॉॉन्टि�िनेंंटल 
चैंंपि�यनशि�प केे फााइनल मेंं शेेट्टीी कोो 
सीीधेे गेेम मेंं हराायाा थाा, लेेकि�न इस 
बाार भाारतीीय खि�लााड़ीी ज्याादाा अनुुभव 

और घरेेलूू दर्शशकोंं केे समर्थथन केे सााथ 
रीीमैैच मेंं उतरेंंगेे। जब उनसेे पूूछाा गयाा 
कि� क्याा वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं भाारतीीय 
स्टाार्सस कीी उपलब्धि��यांं� उनकेे लि�ए कोोई 
बेंंचमाार्कक तय करतीी हैंं, तोो शेेट्टीी नेे कहाा 
कि� वेे अपनेे सेे पहलेे आए खि�लााड़ि�योंं 
कीी नकल करनेे केे बजााय अपनेे खुुद 
केे स्टैंंडर्डड स्थाापि�त करनाा पसंंद करेंंगेे। 
आयुुष नेे आईएएनएस केे सााथ बाात 
करतेे हुुए कहाा, “मैंं इसेे बेंंचमाार्कक केे 
तौौर पर नहींं देेखताा। मैंं अपनाा राास्ताा 
खुुद बनाानाा चााहताा हूंं�। अपनाा बेंंचमाार्कक 
खुुद तय करनाा चााहताा हूंं�। मैंं इस बाात 
पर ध्याान नहींं देे रहाा हूंं� कि� दूूसरोंं नेे क्याा 
कि�याा हैै याा खेेल कोो क्याा दि�याा हैै। वेे 
खेेल केे दि�ग्गज हैंं। मैंं खुुद पर अधि�क 
ध्याान देे रहाा हूंं�, बेेहतर खेेलतेे रहनाा 

चााहताा हूंं� और मैैच जीीतनाा चााहताा हूंं�। 
मैंं इसेे इसीी तरह देेखताा हूंं�। ”मैंं अगलीी 
पीीढ़ीी केे लि�ए बेंंचमाार्कक सेेट करनेे केे बाारेे 
मेंं सोोचकर दबााव नहींं लेेनाा चााहताा। मैंं 
खेेल काा मजाा लेेनाा चााहताा हूंं�। चूंं�कि� यह 
घरेेलूू टूूर्नाा�मेंंट हैै, इसलि�ए दबााव तोो हैै 
हीी, लेेकि�न भाारत मेंं वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
मेंं डेेब्यूू करनाा मेेरेे लि�ए एक शाानदाार 
मौौकाा हैै। मैंं इसेे सच मेंं एक खाास 
टूूर्नाा�मेंंट माानताा हूंं�।” इस बीीच, शेेट्टीी 
अपनेे खेेल केे उन पहलुुओं पर कााम कर 
रहेे हैंं जोो शीी जैैसेे खि�लााड़ीी केे खि�लााफ 
अहम सााबि�त होो सकतेे हैंं। अगर पहलेे 
रााउंंड काा मुुकााबलाा शाारीीरि�क रूप सेे 
बहुुत ज्याादाा मेेहनत वाालाा होोताा हैै, तोो 
उनकेे डि�फेंंस और फि�टनेेस मेंं हुुआ 
सुुधाार कााफीी अहम सााबि�त होो सकताा हैै।

दुुनि�याा केे नंंबर एक खि�लााड़ीी याानि�क 
सि�नर दााहि�नेे घुुटनेे कीी चोोट केे काारण 
सि�नसि�नााटीी ओपन सेे हट गए हैंं। 
टूूर्नाा�मेंंट केे आयोोजकोंं नेे पुुष्टि�� कीी 
हैै कि� इटलीी काा यह स्टाार टेेनि�स 
खि�लााड़ीी टूूर्नाा�मेंंट मेंं हि�स्साा नहींं लेे 
पााएगाा। इस महीीनेे होोनेे वाालेे यूूएस 
ओपन कीी तैैयाारि�योंं कोो देेखतेे हुुए इसेे 
याानि�क सि�नर केे लि�ए बड़ाा झटकाा 
माानााा� जाा रहाा हैै।
24 सााल केे इस खि�लााड़ीी नेे सााल केे 
आखि�रीी ग्रैंंड स्लैैम सेे पहलेे होोनेे वाालेे 
एक और अहम हाार्डड-कोोर्टट टूूर्नाा�मेंंट, 
कैैनेेडि�यन ओपन सेे भीी अपनाा नााम 
वाापस लेे लि�याा थाा। पि�छलेे महीीनेे 

विं�ंबलडन मेंं अपनाा पांं�चवांं� ग्रैंंड स्लैैम 
खि�तााब जीीतनेे केे बााद, उन्हेंं उम्मीीद 
थीी कि� नॉॉर्थथ अमेेरि�काा काा उनकाा टूूर 
यूूएस ओपन मेंं अपनेे खि�तााब काा 
बचााव करनेे सेे पहलेे उन्हेंं मजबूूतीी 
देेगाा।
सि�नर नेे एक बयाान मेंं कहाा, “अपनेे 
डॉॉक्टरोंं और अपनीी टीीम सेे सलााह 

लेेनेे केे बााद मुुझेे यह बताानाा पड़ रहाा 
हैै कि� मुुझेे सि�नसि�नााटीी मेंं माास्टर्सस 
1000 टूूर्नाा�मेंंट सेे हटनाा होोगाा। मेेरेे 
दााहि�नेे घुुटनेे मेंं दि�क्कत होो रहीी हैै और 
भलेे हीी मेेरीी मेेडि�कल टीीम केे सााथ हम 
कड़ीी मेेहनत कर रहेे हैंं, लेेकि�न मुुझेे 
यह मााननाा होोगाा कि� मैंं अभीी खेेलनेे केे 
लि�ए तैैयाार नहींं हूंं�।”

2 बाार कीी वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन 
वेेस्टइंंडीीज कीी मुुश्कि��लेंं लगााताार 
बढ़तीी जाा रहीी हैंं। वेेस्टइंंडीीज कीी 
टीीम अब सीीधेे ODI वर्ल्ड�ड कप 
मेंं जगह बनाानेे कीी स्थि�िति� मेंं नहींं 
हैै। 2027 वर्ल्ड�ड कप मेंं पहुंं�चनेे केे 
लि�ए वेेस्टइंंडीीज कोो एक बाार फि�र 
क्वाालीीफाायर टूूर्नाा�मेंंट कीी चुुनौौतीी सेे 
गुुजरनाा होोगाा। यह लगााताार तीीसरीी 
बाार हैै जब कैैरेेबि�यााई टीीम कोो 
वर्ल्ड�ड कप मेंं जगह बनाानेे केे लि�ए 
क्वाालीीफाायर काा राास्ताा अपनाानाा 
पड़ेेगाा। 2027 ODI वर्ल्ड�ड कप केे 
लि�ए 30 सि�तंंबर 2026 कीी ICC 
ODI रैंंकिं�ंग केे आधाार पर शीीर्षष 
आठ टीीमेंं सीीधेे क्वाालीीफााई करेंंगीी। 
हाालांं�कि�, मेेजबाान सााउथ अफ्रीीकाा 
और जि�म्बााब्वेे इस कैैलकुुलेेशन 
सेे अलग होंंगेे। अफगाानि�स्ताान नेे 
आयरलैंंड केे खि�लााफ बेेलफाास्ट 
मेंं रोोमांं�चक जीीत दर्जज कर इस 
शीीर्षष आठ मेंं अपनीी जगह पक्कीी 
कर लीी हैै। इस तरह ऑस्ट्रेेलि�याा, 
भाारत, न्यूूजीीलैंंड, पााकि�स्ताान, 

श्रीीलंंकाा, इंंग्लैंंड, बांं�ग्लाादेेश और 
अफगाानि�स्ताान कोो सीीधेे वर्ल्ड�ड 
कप मेंं जगह मि�ल गई हैै। मेेजबाान 
सााउथ अफ्रीीकाा और जि�म्बााब्वेे भीी 
टूूर्नाा�मेंंट काा हि�स्साा होंंगेे। वेेस्टइंंडीीज 
फि�लहााल ODI रैंंकिं�ंग मेंं 10वेंं 
स्थाान पर हैै। 
उसकेे पाास कटऑफ ताारीीख सेे 
पहलेे भाारत केे खि�लााफ दोो ODI 
मुुकााबलेे खेेलनेे काा मौौकाा जरूर हैै, 
लेेकि�न इन दोोनोंं मैैचोंं मेंं जीीत भीी 
उसेे सीीधेे क्वाालीीफि�केेशन कीी दौौड़ 
मेंं वाापस नहींं लाा पााएगीी। ऐसेे मेंं 
अब टीीम कोो अगलेे सााल फरवरीी 
मेंं होोनेे वाालेे क्वाालीीफाायर टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं उतरनाा होोगाा। वेेस्टइंंडीीज केे 
लि�ए यह स्थि�िति� नई नहींं हैै। 2023 
ODI वर्ल्ड�ड कप केे लि�ए भीी टीीम 
सीीधेे क्वाालीीफााई नहींं कर पााई थीी 
और उसेे क्वाालीीफाायर खेेलनाा 
पड़ाा थाा। वहांं� कैैरेेबि�यााई टीीम 
सुुपर सि�क्स चरण मेंं पांं�चवेंं स्थाान 
पर रहीी और वर्ल्ड�ड कप मेंं जगह 
बनाानेे सेे चूूक गई। यह वेेस्टइंंडीीज 

क्रि�केेट केे इति�हाास मेंं पहलीी बाार 
थाा, जब टीीम ODI वर्ल्ड�ड कप मेंं 
जगह नहींं बनाा सकीी। इसकाा असर 
आगेे भीी देेखनेे कोो मि�लाा और टीीम 
2025 चैंंपि�यंंस ट्रॉॉफीी केे लि�ए भीी 
क्वाालीीफााई नहींं कर पााई।
वेेस्टइंंडीीज नेे आखि�रीी बाार 
2013 मेंं चैंंपि�यंंस ट्रॉॉफीी मेंं हि�स्साा 
लि�याा थाा। 2027 वर्ल्ड�ड कप केे 
क्वाालीीफाायर मेंं 30 सि�तंंबर 2026 
कीी रैंंकिं�ंग केे आधाार पर नि�चलीी 
दोो गैैर-मेेजबाान फुुल मेंंबर टीीमेंं 
शाामि�ल होंंगीी। फि�लहााल आयरलैंंड 
और वेेस्टइंंडीीज इस कैैटेेगि�रीी मेंं हैंं। 
इनकेे अलाावाा क्रि�केेट वर्ल्ड�ड कप 
लीीग-2 कीी शीीर्षष चाार टीीमेंं और 
वर्ल्ड�ड कप क्वाालीीफाायर प्लेेऑफ 
सेे आनेे वाालीी चाार टीीमेंं टूूर्नाा�मेंंट 
काा हि�स्साा बनेंंगीी। क्वाालीीफाायर 
प्लेेऑफ मेंं लीीग-2 कीी नि�चलीी 
चाार टीीमेंं और चैैलेंंज लीीग कीी चाार 
टीीमेंं भि�ड़ेंंगीी। आठ टीीमोंं केे इस 
प्लेेऑफ सेे शीीर्षष चाार टीीमेंं मुुख्य 
क्वाालीीफाायर मेंं पहुंं�चेंंगीी। चैैलेंंज 

लीीग मेंं 12 टीीमेंं दोो ग्रुुप मेंं बांं�टीी 
गई हैंं। दोोनोंं ग्रुुप मेंं 6-6 टीीमेंं होंंगीी 
और पूूरेे चक्र मेंं तीीन रााउंंड-रॉॉबि�न 
टूूर्नाा�मेंंट खेेलेे जााएंंगेे।
प्रत्येेक ग्रुुप कीी शीीर्षष दोो टीीमेंं 
क्वाालीीफाायर प्लेेऑफ मेंं जगह 
बनााएंंगीी। क्वाालीीफाायर काा वि�जेेताा 
सीीधेे 2027 वर्ल्ड�ड कप केे दूूसरेे 
चरण मेंं पहुंं�च जााएगाा। वहींं दूूसरेे, 
तीीसरेे और चौौथेे स्थाान पर रहनेे 
वाालीी टीीमोंं कोो पहलेे चरण मेंं सुुपर 
सीीरीीज खेेलनीी होोगीी। इस सीीरीीज 
कीी शीीर्षष टीीम भीी वर्ल्ड�ड कप केे दूूसरेे 
चरण मेंं प्रवेेश करेेगीी। वेेस्टइंंडीीज 
केे लि�ए यह सि�र्फफ एक क्वाालीीफााइंंग 
टूूर्नाा�मेंंट नहींं होोगाा, बल्कि�� अपनीी 
खोोई हुुई पहचाान वाापस पाानेे कीी 
एक और बड़ीी परीीक्षाा होोगीी। दोो बाार 
कीी वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन टीीम लगााताार 
तीीसरीी बाार क्वाालीीफाायर केे जााल 
मेंं फंंस चुुकीी हैै और अब उसकेे 
साामनेे सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी वर्ल्ड�ड 
कप काा टि�कट हाासि�ल करनेे कीी 
होोगीी।

मैंं अपनाा राास्ताा खुुद बनाानाा चााहताा हंूं�, वर्ल्डड 
चैंंपि�यनशि�प मेंं डेेब्यूू करनाा मेेरेे लि�ए एक शाानदाार मौौकाा

घुुटनेे कीी चोोट केे काारण सि�नसि�नााटीी ओपन सेे हटेे 
याानि�क सि�नर

वेेस्टइंंडीीज कोो लगाा तगड़ाा झटकाा, ODI वर्ल्डड कप 
2027 मेंं सीीधेे एंंट्रीी � काा मौौकाा खत्म

वनडेे वर्ल्ड�ड कप 1983 कीी वि�जेेताा 
टीीम केे अहम सदस्य रहेे यशपााल शर्माा� 
नेे कठि�न परि�स्थि�िति�योंं मेंं देेश केे लि�ए 
शाानदाार प्रदर्शशन कि�याा हैै। वह क्रि�केेट 
प्रेेमि�योंं केे लि�ए प्रेेरणाादाायक व्यक्ति�ित्व 
हैंं। 11 अगस्त 1954 कोो लुुधि�याानाा मेंं 
जन्मेे दााएंं हााथ केे बल्लेेबााज यशपााल 
शर्माा� अपनेे मजबूूत डि�फेंंस सेे कि�सीी 
भीी अटैैक कोो बेेअसर करनेे मेंं मााहि�र 
थेे। 1977-78 मेंं दि�लीीप ट्रॉॉफीी मेंं नॉॉर्थथ 
जोोन कीी तरफ सेे खेेलतेे हुुए उन्होंंनेे 
सााउथ जोोन केे खि�लााफ 173 रन कीी 
पाारीी खेेलकर अपनीी पहचाान बनााई। 
अगलेे सीीजन मेंं यशपााल नेे पााकि�स्ताान 
काा दौौराा कि�याा, लेेकि�न टेेस्ट टीीम मेंं 
जगह नहींं बनाा सकेे। हाालांं�कि�, कुुछ 
वक्त बााद टीीम मेंं आखि�रकाार मौौकाा 
मि�ल हीी गयाा।
करीीब दोो दशक लंंबेे प्रथम श्रेेणीी 
करि�यर मेंं यशपााल नेे 160 मैैच खेेलेे, 
जि�समेंं 44.88 कीी औसत केे सााथ 
8,933 रन बनााए। इस दौौराान 21 
शतक और 46 अर्धधशतक शाामि�ल 
रहेे। यशपााल नेे फर्स्ट�ट क्लाास करि�यर 
मेंं 201 रन कीी नााबााद पाारीी भीी 
खेेलीी हैै। सााल 1978 सेे 1985 केे 
बीीच यशपााल नेे भाारत केे लि�ए 37 
टेेस्ट और 42 वनडेे मैैच खेेलतेे हुुए 
मि�डि�ल ऑर्डडर कोो मजबूूतीी दीी। इस 
दौौराान उनकेे बल्लेे सेे टेेस्ट फॉॉर्मेेट मेंं 

33.45 कीी औसत केे सााथ 1,606 
रन नि�कलेे, जि�समेंं 2 शतक और 9 
अर्धधशतक शाामि�ल रहेे। वहींं, वनडेे 
फॉॉर्मेेट मेंं इस बल्लेेबााज नेे 28.48 कीी 
औसत केे सााथ 883 रन बनााए।
1981-82 मेंं यशपााल शर्माा� नेे इंंग्लैंंड 
केे खि�लााफ 140 रन बनाातेे हुुए जीीआर 
वि�श्वनााथ केे सााथ 316 रन कीी 
रि�कॉॉर्डड सााझेेदाारीी कीी। यशपााल वनडेे 
वर्ल्ड�ड कप 1983 कीी वि�जेेताा टीीम काा 
अहम हि�स्साा रहेे हैंं, जोो उस टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं सर्वाा�धि�क रन बनाानेे वाालेे भाारतीीय 
बल्लेेबााजोंं केे माामलेे मेंं दूूसरेे पाायदाान 
पर रहेे, उन्होंंनेे 8 मुुकााबलोंं मेंं 34.29 
कीी औसत केे सााथ 240 रन बनााए। 
यशपााल नेे ग्रुुप स्टेेज मेंं वेेस्टइंंडीीज केे 
खि�लााफ 89 रन, जबकि� सेेमीीफााइनल 
मेंं इंंग्लैंंड केे वि�रुद्ध 61 रन कीी पाारीी 
खेेलीी थीी। रि�टाायरमेंंट केे बााद यशपााल 
कोोचिं�ंग, कमेंंट्रीी और क्रि�केेट प्रशाासन 
मेंं सक्रि�य रहेे।
उन्होंंनेे दोो चरणोंं (सााल 2004-05 
और 2008-11) मेंं नेेशनल सि�लेेक्टर 
केे तौौर पर कााम कि�याा। कई घरेेलूू 
मुुकााबलोंं मेंं मैैच रेेफरीी कीी भूूमि�काा 
नि�भाा चुुकेे यशपााल शर्माा� दि�ल्लीी कीी 
क्रि�केेट सलााहकाार समि�ति� काा भीी 
हि�स्साा रहेे। 13 जुुलााई 2021 कोो दि�ल 
काा दौौराा पड़नेे सेे यशपााल शर्माा� काा 
नि�धन होो गयाा।

भाारतीीय क्रि�केेट टीीम केे पूूर्वव कप्ताान 
और बीीसीीसीीआई केे पूूर्वव अध्यक्ष सौौरव 
गांं�गुुलीी और उनकीी पत्नीी डोोनाा गांं�गुुलीी 
कोो जाान सेे माारनेे कीी धमकीी मि�लीी हैै। 
गांं�गुुलीी परि�वाार नेे इस बाारेे मेंं पुुलि�स मेंं 
शि�काायत दर्जज करााई हैै। शि�काायत केे 
मुुतााबि�क, सोोमवाार कोो सौौरव गांं�गुुलीी 
केे ऑफि�स मेंं इंंग्लि��श मेंं लि�खाा हुुआ 
एक लेेटर आयाा थाा, जि�समेंं उन्हेंं और 
उनकेे पूूरेे परि�वाार कोो खत्म करनेे कीी 
बाात कहीी गई थीी। इस धमकीी केे बााद 
सेे गांं�गुुलीी परि�वाार कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर 
चिं�ंताा कााफीी बढ़ गई हैै।
जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, गांं�गुुलीी परि�वाार 
कोो इस तरह काा धमकीी भराा खत 
पहलीी बाार नहींं मि�लाा हैै, बल्कि�� पहलेे 
भीी ऐसाा होो चुुकाा हैै। शुुरुआत मेंं 
परि�वाार नेे इसेे कि�सीी जुुनूूनीी फैैन काा 

कााम समझकर टााल दि�याा थाा और इस 
पर ज्याादाा ध्याान नहींं दि�याा। लेेकि�न 
जब ऐसेे लेेटर बाार-बाार आनेे लगेे, तोो 
परेेशाान होोकर परि�वाार नेे आखि�रकाार 
पुुलि�स मेंं शि�काायत दर्जज करााई। आपकोो 
बताा देंं कि� कुुछ दि�नोंं पहलेे हीी सौौरव 
गांं�गुुलीी कोो ICC केे हॉॉल ऑफ फेेम मेंं 
शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। गांं�गुुलीी परि�वाार 
नेे इस माामलेे कीी शि�काायत कोोलकााताा 
केे ठााकुुरपुुकुुर थाानेे मेंं दर्जज करााई हैै। 
इसकेे सााथ हीी रााज्य सरकाार केे सुुरक्षाा 
वि�भााग कोो भीी खबर देे दीी गई हैै और 
तुुरंंत काार्ररवााई करनेे कोो कहाा गयाा हैै। 
शुुरुआतीी जांं�च मेंं पताा चलाा हैै कि� 
यह लेेटर कूूरि�यर केे जरि�ए गांं�गुुलीी केे 
ऑफि�स भेेजाा गयाा थाा। लि�फााफेे पर 
भेेजनेे वाालेे काा नााम ‘अरुण कुुमाार’ 
लि�खाा थाा।

सौौरव गांंगुुलीी और उनकेे परि�वाार कोो मि�लीी 
जाान सेे माारनेे कीी धमकीी, लेेटर मेंं लि�खाा- 

‘तुुमं्हें खत्म कर दंेंगेे’

यशपााल शर्माा: वर्ल्डड कप 1983 केे 
नाायक, जि�न्होंंनेे मुुश्कि�ल हाालाात मेंं 

टीीम इंंडि�याा कोो संंभाालाा
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यााददााश्त बढ़ाानेे मेंं हीी नहींं, सेेहत सेे 
जुुड़ीी कई समस्यााओं ंकोो दूरू भगाानेे मेंं 

मददगाार येे ड्राा �ई फू्रूट

डाायबि�टीीज केे रोोगि�योंं कोो जरूर खाानाा 
चााहि�ए येे एक ड्राा �ई फू्रूट

सेेहत केे लि�ए वरदाान ‘ॐ’ काा जााप करनाा, कम होो सकताा हैै इन गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा खतराा
हिं�ंदूू धर्मम मेंं ‘ॐ’ शब्द सबसेे पवि�त्र और 
महाामंंत्र माानाा गयाा हैै। कि�सीी भीी पूूजाा याा शुुभ 
कााम सेे पहलेे इस मंंत्र काा उच्चाारण जरूर 
कि�याा जााताा हैै। धाार्मि�िक तौौर पर तोो इस शब्द 
कोो भगवाान सेे मि�लनेे काा एक राास्ताा बताायाा 
गयाा हैै। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं कि� ॐ 
काा जााप सेेहत केे लि�हााज सेे भीी फाायदेेमंंद 
हैै? ॐ शब्द केे उच्चाारण सेे पैैदाा होोनेे वाालीी 
तरंंग तनााव खत्म कर दि�मााग कोो सुुकूून 
पहुंं�चाातीी हैै। येे बाात कई रि�सर्चच मेंं भीी सााबि�त 
होो चुुकीी हैै। यहीी नहींं, इससेे ब्लड प्रेेशर भीी 
बैैलेंंस रहताा हैै क्योंंकि� लगााताार ॐ बोोलनेे सेे 
बॉॉडीी मेंं जोो कंंपन पैैदाा होोतीी हैै, वोो दि�ल केे 
सााथ-सााथ हमाारेे पूूरेे शरीीर मेंं ब्लड सप्लााई 
नॉॉर्ममल रखतीी हैै। इससेे थाायरााइड केे मरीीजोंं 

कोो भीी फाायदाा होोताा हैै क्योंंकि� इस मंंत्र कोो 
लगााताार बोोलनेे सेे गलेे मेंं भीी वााइब्रेेशन होोतीी 
हैै जि�ससेे थाायरााइड ग्लैंंड हेेल्दीी रहताा हैै।
थाायरााइड ग्लैंंड हेेल्दीी रहेेगाा तोो शरीीर मेंं 
मेेटााबॉॉलि�ज्म प्रोोसेेस कंंट्रोोल रहेेगाा। न एनर्जीी 
डााउन होोगीी, न वजन ऊपर-नीीचेे होोगाा क्योंंकि� 
गलेे मेंं मौौजूूद ति�तलीी केे सााइज कीी येे ग्रंंथि� 
अगर अपनाा कााम सहीी सेे न करेे तोो बॉॉडीी केे 
हर पाार्टट कीी टेंंशन बढ़ जाातीी हैै।
अगर घटतेे-बढ़तेे थाायरााइड पर नजर न 
रखीी जााए तोो लोोग वक्त सेे पहलेे उम्रदरााज 
दि�खनेे लगतेे हैंं। आखि�रकाार जोो भीी हम 
खाातेे हैंं, उसेे एनर्जीी मेंं बदलकर हर अंंग 
तक पहुंं�चाानेे काा कााम इसीी ग्रंंथि� सेे नि�कलनेे 
वाालेे थाायरॉॉक्सि�िन हाार्मोोन केे जि�म्मेे होोताा हैै। 

आजकल केे बदलतेे मौौसम मेंं तोो थाायरााइड 
काा रोोग और खतरनााक होो जााताा हैै क्योंंकि� 
कई बाार माामूूलीी लगनेे वाालेे सर्दीी-ज़ुुकााम, 
थाायरााइड काा सि�ग्नल भीी होोतेे हैंं जि�ससेे 
बीीमाारीी काा शुुरुआत मेंं पताा नहींं चलताा 
और बााद मेंं दि�क्कत बढ़ जाातीी हैै। लेेकि�न येे 
नौौबत हीी न आए, इसकेे लि�ए योोगगुुरू स्वाामीी 
राामदेेव सेे योोगि�क-आयुुर्वेेदि�क उपााय केे बाारेे 
मेंं जाानतेे हैंं। योोग और ध्याान कीी परंंपराा मेंं 
‘ॐ’ केे उच्चाारण कोो मन कोो एकााग्र करनेे 
और श्वाास कोो नि�यंंत्रि�त करनेे काा सरल 
अभ्याास माानाा जााताा हैै। नि�यमि�त रूप सेे शांं�त 
वााताावरण मेंं इसकाा जााप करनेे सेे व्यक्ति�ि कोो 
माानसि�क शांं�ति� और तनााव मेंं कमीी महसूूस 
होो सकतीी हैै।

गहरीी और नि�यंंत्रि�त सांं�सोंं केे सााथ कि�याा 
गयाा उच्चाारण शरीीर कोो कुुछ समय केे लि�ए 
वि�श्रााम कीी अवस्थाा मेंं लाानेे मेंं भीी मदद 
कर सकताा हैै। योोगि�क परंंपराा मेंं ‘ॐ’ केे 
उच्चाारण केे दौौराान होोनेे वाालेे कंंपन पर वि�शेेष 
ध्याान दि�याा जााताा हैै। इसकाा जााप करतेे समय 
सांं�स कोो धीीरेे-धीीरेे बााहर छोोड़नेे और ध्वनि� 
पर ध्याान केंंद्रि�त करनेे सेे मन भटकनेे कीी 
प्रवृृत्ति� कम होो सकतीी हैै। यहीी वजह हैै कि� 
ध्याान और प्रााणाायााम केे सााथ ‘ॐ’ काा 
उच्चाारण लंंबेे समय सेे कि�याा जााताा रहाा हैै। 
तनााव और माानसि�क दबााव काा असर शरीीर 
पर भीी पड़ सकताा हैै। ऐसेे मेंं ध्याान, योोग, 
पर्याा�प्त नींंद और संंतुुलि�त दि�नचर्याा� तनााव 
प्रबंंधन मेंं सहाायक होो सकतेे हैंं।

सर्दि�ियोंं मेंं अक्सर ड्रााई फ्रूूट्स खाानेे कीी 
सलााह दीी जाातीी हैै। सर्दि�ियोंं केे मौौसम मेंं 
अखरोोट जैैसेे पौौष्टि��क तत्वोंं सेे भरपूूर ड्रााई 
फ्रूूट कोो रेेगुुलरलीी कंंज्यूूम कर आप अपनीी 
ओवरऑल हेेल्थ कोो कााफीी हद तक इम्प्रूूव 
कर सकतेे हैंं।
आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं 
कि� अखरोोट मेंं वि�टाामि�न, ओमेेगाा-3, 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट, फााइबर, कैैल्शि�ियम, 
पोोटैैशि�यम और कॉॉपर जैैसेे तत्वोंं कीी अच्छीी 
खाासीी माात्राा पााई जाातीी हैै। अखरोोट कीी 
मदद सेे दि�ल सेे जुुड़ीी गंंभीीर और जाानलेेवाा 
बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो कााफीी हद तक कम 
कि�याा जाा सकताा हैै। अगर आप अपनीी हाार्टट 
हेेल्थ कोो मजबूूत बनााए रखनाा चााहतेे हैंं, तोो 
अखरोोट खाानाा शुुरू कर दीीजि�ए। अखरोोट 
हााई ब्लड प्रेेशर कीी समस्याा कोो कााफीी हद 
तक कंंट्रोोल करनेे मेंं भीी मददगाार सााबि�त 

होो सकताा हैै। अखरोोट खाानेे सेे आप अपनेे 
शरीीर मेंं जमाा होोनेे वाालेे बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल 
कोो बढ़नेे सेे रोोक सकतेे हैंं। अखरोोट कोो 
अपनेे डेेलीी डााइट प्लाान मेंं शाामि�ल करनेे 
सेे आप कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो कााफीी हद 
तक कंंट्रोोल कर सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा 
अगर आपकीी मेेमोोरीी कमजोोर हैै तोो आपकोो 
अखरोोट जरूर खाानाा चााहि�ए। अखरोोट 
आपकोो भूूलनेे कीी बीीमाारीी कीी चपेेट मेंं आनेे 
सेे भीी बचाा सकताा हैै। अखरोोट आपकीी गट 
हेेल्थ केे लि�ए भीी कााफीी ज्याादाा फाायदेेमंंद 
सााबि�त होो सकताा हैै। अपच, ब्लोोटिं�ंग, 
गैैस जैैसीी पेेट सेे जुुड़ीी तमााम समस्यााओं 
सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए लि�मि�टेेड माात्राा मेंं 
अखरोोट कोो कंंज्यूूम कि�याा जाा सकताा हैै। 
कुुल मि�लााकर अखरोोट आपकीी ओवरऑल 
हेेल्थ कोो बूूस्ट करनेे मेंं काारगर सााबि�त होो 
सकताा हैै।

बदलताा मौौसम सेेहत सेे जुुड़ीी कई समस्यााएंं 
लेेकर आताा हैै। इस मौौसम मेंं लोोग सबसेे 
ज्याादाा परेेशाान होोतेे हैंं। सर्दीी जुुकााम और 
कई तरह केे इंंफेेक्शन होोनेे काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै। आयुुर्वेेद मेंं इन साारीी बीीमाारि�योंं कीी 
जड़ आपकेे पेेट कोो माानाा जााताा हैै। दाादीी 
नाानीी भीी इसीी बाात कोो माानतीी हैै। अगर पेेट 
ठीीक हैै तोो आप जल्दीी बीीमाार नहींं पड़ेंंगेे। 
इसकेे लि�ए खाानपाान और जीीवनशैैलीी पर 
ध्याान देेनाा जरूरीी हैै। जि�ससेे आप बदलतेे 
मौौसम केे लि�ए खुुद कोो तैैयाार कर पााएंं और 
पााचन संंबंंधीी समस्यााओं कोो दूूर कर पााएंं। 
दरअसल बदलतेे मौौसम मेंं शरीीर कोो हेेल्दीी 
रखनाा हैै तोो गट कोो हेेल्दीी बनाानाा जरूरीी हैै। 

अपनीी गट हेेल्थ मेंं सुुधाार लााएंं और गट कोो 
समय-समय पर डि�टॉॉक्स करतेे रहेंं। आयुुर्वेेद 
मेंं गट हेेल्थ कोो डेेटॉॉक्स करनेे केे लि�ए 
कुुछ खाास सब्जि��यांं� बतााई गई हैंं। जि�नसेे 
आपकीी गट क्लीीन और हेेल्दीी रहेेगीी। सर्दि�ियोंं 
मेंं पााचन कााफीी स्लोो होो जााताा हैै जि�ससेे 
गैैस, एसि�डि�टीी और ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा 
बढ़ जाातीी हैै। अगर आपकोो कब्ज रहतीी हैै 
तोो येे और भीी गंंभीीर समस्याा होो सकतीी हैै। 
वहींं गर्मीी मेंं डि�हााइड्रेेशन, प्रोोसेेस्ड और ठंंडेे 
पेेय पदाार्थथ भीी गट हेेल्थ कोो बि�गााड़ देेतेे हैंं। 
इसलि�ए समय समय पर गट कोो डि�टॉॉक्स 
करनाा जरुरीी हैै। एक हेेल्दीी गट मााइक्रोोबाायोोम 
इम्यूूनि�टीी कोो मजबूूत बनााताा हैै।

नंंगेे पैैर टहलनाा, दौौड़नाा और चलनाा शरीीर 
केे लि�ए फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। प्रााचीीन 
आयुुर्वेेद पद्धति� मेंं नंंगेे पैैर चलनेे कोो सेेहत सेे 
जोोड़कर देेखाा जााताा हैै। प्रकृृति� और मि�ट्टीी सेे 
जुुड़नेे पर आपकेे शरीीर काा संंतुुलन और ब्लड 
सर्कुु�लेेशन अच्छाा होोताा हैै। हााल हीी मेंं इंंस्टााग्रााम 
पर हाार्टट स्पेेशलि�स्ट डॉॉक्टर आलोोक चोोपड़ाा नेे 
एक पोोस्ट शेेयर कर बताायाा कि� रोोज 15 मि�नट 
नंंगेे पैैर टहलनेे सेे दि�ल कीी सेेहत मेंं सुुधाार 
आताा हैै। उन्होंंनेे अपनेे पोोस्ट कोो कैैप्शन दि�याा 
हैै, ‘धरतीी सेे दोोबााराा जुुड़ेंं’। डॉॉक्टर आलोोक 
चोोपड़ाा केे मुुतााबि�क, घाास, रेेत याा मि�ट्टीी पर 
नंंगेे पैैर चलनाा प्रकृृति� सेे जुुड़नेे और स्वाास्थ्य 
सुुधाारनेे काा एक सरल तरीीकाा हैै, क्योंंकि� इससेे 
आरााम मि�लताा हैै, तनााव कम होोताा हैै और 
पूूराा स्वाास्थ्य बेेहतर होोताा हैै। उन्होंंनेे लोोगोंं कोो 
बताायाा कि� रोोज सि�र्फफ 15 सेे 30 मि�नट नंंगेे 
पैैर चलनाा भीी स्वस्थ जीीवनशैैलीी मेंं कि�तनाा 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै। डॉॉक्टर 
आलोोक चोोपड़ाा नेे समझाायाा, जब हमाारेे नंंगेे 
पैैर जमीीन केे सीीधेे संंपर्कक मेंं आतेे हैंं, तोो शरीीर 
मेंं जमाा अति�रि�क्त इलेेक्ट्रि�िकल चाार्जज धरतीी मेंं 
चलाा जााताा हैै। उनकेे मुुतााबि�क, इससेे शरीीर केे 
प्रााकृृति�क इलेेक्ट्रि�िकल बैैलेंंस कोो बनााए रखनेे 
मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै और कोोशि�कााओं कोो 

अपनाा साामाान्य कााम करनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी 
हैै। रि�पोोलरााइजेेशन वह प्रक्रि�याा हैै, जि�समेंं 
कि�सीी कोोशि�काा कीी इलेेक्ट्रि�िकल स्थि�िति� बि�गड़नेे 
केे बााद वह फि�र सेे अपनीी साामाान्य स्थि�िति� 
मेंं लौौट आतीी हैै। रि�पोोलरााइजेेशन क्योंं जरूरीी 
हैै, इस बाारेे मेंं काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा कि� 
जब लााल रक्त कोोशि�कााएंं अपनीी साामाान्य 
इलेेक्ट्रि�िकल स्थि�िति� मेंं होोतीी हैंं, तोो वेे ज्याादाा 
आसाानीी सेे एक-दूूसरेे सेे अलग रहकर खूून 
मेंं प्रवााहि�त होो सकतीी हैंं। इससेे शरीीर मेंं ब्लड 
सर्कुु�लेेशन याानीी रक्त काा प्रवााह बेेहतर तरीीकेे 
सेे होोनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। जहांं� तक  
रि�पोोलरााइजेेशन केे महत्व कीी बाात हैै, हृदय 
रोोग वि�शेेषज्ञ नेे इस बाात पर जोोर दि�याा कि� 
रि�पोोलरााइज्ड लााल रक्त कोोशि�कााएंं अधि�क 
स्वतंंत्र रूप सेे गति� कर सकतीी हैंं, जि�ससेे 
हेेल्दीी ब्लड सर्कुु�लेेशन मेंं मदद मि�लतीी हैै।
शरीीर काा अति�रि�क्त इलेेक्ट्रि�िकल चाार्जज कम 
करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।
तनााव और स्ट्रेेस कम होो सकताा हैै और मन 
कोो आरााम मि�लताा हैै।
इससेे मूूड बेेहतर, दि�मााग शांं�त और चीीजोंं पर 
ध्याान लगाानेे मेंं आसाानीी होो सकतीी हैै। शरीीर 
और मन मेंं शांं�ति� और संंतुुलन काा एहसाास होो 
सकताा हैै, जि�ससेे नींंद भीी बेेहतर होो सकतीी हैै।

आधुुनि�क जीीवनशैैलीी मेंं सुुकूून और तााजगीी 
कीी तलााश केे लि�ए योोग सेे बेेहतर और कोोई 
उपााय नहींं होो सकताा हैै। योोगाासन पद्धति� मेंं 
भेेकाासन एक ऐसाा आसन हैै, जोो शाारीीरि�क 
और माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए बेेहतर 
बताायाा गयाा हैै। भेेकाासन संंस्कृृत भााषाा केे 
दोो शब्दोंं सेे मि�लकर बनाा हैै। भेेक काा अर्थथ 
मेंंढक होोताा हैै, जबकि� आसन काा अर्थथ मुुद्राा 
होोताा हैै। इस आसन कोो करनेे केे दौौराान शरीीर 
कीी मुुद्राा कुुछ-कुुछ मेंंढक केे समाान होोतीी 
हैै, जि�स वजह सेे इसेे मेंंढक आसन भीी 
कहतेे हैंं। भेेकाासन मेंं पीीठ कोो पीीछेे कीी तरफ 

मोोड़कर स्ट्रेेच कि�याा जााताा हैै।
इसेे करनेे केे लि�ए शरीीर केे मध्य हि�स्सेे 
कीी रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं कााफीी लचीीलाापन और 
तााकत चााहि�ए। इसकेे नि�रंंतर अभ्याास सेे 
एडि�यांं�, घुुटनेे और टखनेे मजबूूत होोतेे हैंं। 
भाारत सरकाार केे आयुुष मंंत्राालय नेे भीी इस 
आसन कोो लेेकर अपनीी रााय दीी हैै। उनकेे 
अनुुसाार, भेेकाासन करनेे सेे रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं 
लचीीलाापन आताा हैै, जि�ससेे चलनेे-फि�रनेे मेंं 
आसाानीी होोतीी हैै और शरीीर हल्काा महसूूस 
होोताा हैै। इस आसन सेे शरीीर केे कई हि�स्सोंं 
कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो फाायदाा होोताा हैै। खाासकर 
पीीठ केे नि�चलेे हि�स्सेे, बााइसेेप्स, ट्रााइसेेप्स, 
पेेट कीी मांं�सपेेशि�यांं�, पैैर, टखनेे, घुुटनेे और 
जांं�घोंं कीी मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत होोतीी हैंं। 
भेेकाासन मांं�सपेेशि�योंं कीी तााकत बढ़ाानेे मेंं 

कााफीी असरदाार माानाा जााताा हैै।

फैैटीी लि�वर कीी समस्याा जि�न लोोगोंं 
कोो हैै याा जि�न्हेंं खाानाा खाातेे हीी पेेट 
मेंं भाारीीपन होोनेे लगताा हैै, गैैस 
और ब्लोोटिं�ंग होोनेे लगतीी हैै। जि�न 
लोोगोंं कोो खाानाा जल्दीी नहींं पचताा 
हैै उन्हेंं रोोजाानाा दि�न मेंं 2-3 कप 
ब्लैैक कॉॉफीी पीीनाा शुुरू कर देेनाा 
चााहि�ए। ब्लैैक कॉॉफीी कोो लि�वर केे 
लि�ए सबसेे फाायदेेमंंद ड्रिं�ंक माानाा 
जााताा हैै। येे लि�वर मेंं जमाा साारेे 
फैैट कोो पि�घलाा देेगीी। अगर ब्लैैक 
कॉॉफीी कोो घीी डाालकर पीीतेे हैंं तोो 
शरीीर मेंं नेेचुुरलीी कोोलेेजन भीी बूूस्ट 
होोगाा और इससेे आपकीी स्कि��न 
लंंबेे समय तक जवाान बनीी रहेेगीी। 
जि�न्हेंं पााचन और पेेट कीी समस्याा 
हैै उनकेे लि�ए घीी डाालकर कॉॉफीी 
पीीनाा कााफीी फाायदेेमंंद होोताा हैै। 

गौौतम आयुुर्वेेदाा क्लीीनि�क कीी एक 
डॉॉक्टर नेे बताायाा कि� अगर आप 
रेेगुुलर ब्लैैक कॉॉफीी मेंं घीी डाालकर 
पीीतेे हैंं। याा बि�नाा घीी केे ब्लैैक 
कॉॉफीी पीीतेे हैंं तोो इससेे लि�वर मेंं 

जमाा फैैट कम होोनेे लगेेगाा। जि�न्हेंं 
डााइजेेशन सेे जुुड़ीी समस्याा रहतीी 
हैै उनकेे लि�ए भीी ब्लैैक कॉॉफीी 
फाायदेेमंंद हैै। इसकेे लि�ए आपकोो 1 
कप उबलाा हुुआ गर्मम पाानीी लेेनाा हैै। 

इसमेंं आधाा चम्मच देेसीी घीी डााल 
देंं। अब इसमेंं थोोड़ीी कॉॉफीी मि�लाा 
देंं। सुुबह इस ड्रिं�ंक कोो पीीएंं। इससेे 
आप पूूराा दि�न खुुद कोो एनर्जेेटि�क 
महसूूस करेंंगेे और इससेे आपकाा 

लि�वर हेेल्दीी रहेेगाा। इस कॉॉफीी मेंं 
घीी काा इस्तेेमााल कर रहेे हैंं, इससेे 
नेेचुुरलीी कोोलेेजन बूूस्ट होोगाा। 
गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर सौौरभ 
सेेठीी केे मुुतााबि�क कॉॉफीी पीीनेे सेे 
सि�र्फफ एनर्जीी नहींं मि�लतीी बल्कि�� 
शरीीर कोो कई फाायदेे होोतेे हैंं। कॉॉफीी 
लि�वर केे स्वाास्थ्य केे लि�ए बहुुत 
फाायदेेमंंद हैै। डॉॉक्टर सौौरभ सेेठीी 
केे मुुतााबि�क ब्लैैक कॉॉफीी लि�वर केे 
स्वाास्थ्य कोो बनााए रखनेे केे लि�ए 
सबसेे अच्छेे ड्रिं�ंक मेंं सेे एक हैै। 
कई रि�सर्चच मेंं येे पताा चलाा हैै कि� 
रोोजाानाा ब्लैैक कॉॉफीी पीीनेे वाालोंं मेंं 
लि�वर सि�रोोसि�स काा खतराा 44 
प्रति�शत तक कम होो सकताा हैै। 
कॉॉफीी फैैटीी लि�वर रोोग सेे लड़नेे मेंं 
मदद करतीी हैै।

कुुछ सााल पहलेे अगर कि�सीी 35 
याा 40 सााल केे व्यक्ति�ि कोो स्ट्रोोक 
होो जााताा, तोो पूूराा परि�वाार हैैराान रह 
जााताा थाा। लेेकि�न ऐसेे माामलेे अब 
पहलेे कीी तुुलनाा मेंं ज़्याादाा देेखनेे 
कोो मि�ल रहेे हैंं। नोोएडाा स्थि�ित 
यथाार्थथ अस्पतााल मेंं अध्यक्ष एवंं 
ग्रुुप डाायरेेक्टर – न्यूूरोोलॉॉजीी,  डॉॉ. 
कुुणााल बहराानीी, कहतेे हैंं, ‘’ मैंं 
अक्सर ऐसेे मरीीजोंं सेे मि�लताा हूँँ� जोो 

उम्र केे उस पड़ााव पर होोतेे हैंं, जहाँँ� 
ज़िं�ंदगीी सबसेे व्यस्त होोतीी हैै करि�यर 
और भवि�ष्य कीी योोजनााएँँ बन रहीी 
होोतीी हैंं। ऐसेे मेंं अचाानक शरीीर काा 
एक हि�स्साा कााम करनाा बंंद कर 
देे, बोोलनेे मेंं दि�क्कत आनेे लगेे याा 
चेेहराा टेेढ़ाा होो जााए, तोो कि�सीी कोो भीी 
वि�श्वाास नहींं होोताा कि� यह स्ट्रोोक होो 
सकताा हैै।’’ वोो बताा रहेे हैंं कि� कम 
उम्र मेंं स्ट्रोोक जैैसीी गंंभीीर समस्याा 

क्योंं बढ़ गयीी हैै और आपकोो कब 
साावधाान होो जाानाा चााहि�ए? डॉॉक्टर 
कहतेे हैंं कीी मरीीज याा उनकाा परि�वाार 
सबसेे पहलाा सवााल यहीी पूूछतेे हैंं 
कि� क्याा इतनीी कम उम्र मेंं भीी स्ट्रोोक 
होो सकताा हैै? तोो मेेराा जवााब हैै, 
हाँँ�। लेेकि�न इसकाा मतलब यह नहींं 
कि� स्ट्रोोक अचाानक युुवााओं कीी 
बीीमाारीी बन गयाा हैै। असल बदलााव 
हमाारीी जीीवनशैैलीी मेंं आयाा हैै। 

आज 30 और 40 कीी उम्र मेंं हााई 
ब्लड प्रेेशर, डाायबि�टीीज़, मोोटाापाा 
और बढ़ाा हुुआ कोोलेेस्ट्रॉॉल पहलेे 
कीी तुुलनाा मेंं कहींं अधि�क आम होो 
चुुकेे हैंं। चिं�ंताा कीी बाात यह हैै कि� 
इनमेंं सेे कई लोोगोंं कोो पताा भीी नहींं 
होोताा कि� उन्हेंं येे समस्यााएँँ हैंं। वेे 
खुुद कोो पूूरीी तरह स्वस्थ माानतेे हैंं 
क्योंंकि� उन्हेंं कोोई तकलीीफ़ महसूूस 
नहींं होोतीी और यहींं सेे जोोखि�म शुुरू 

होोताा हैै। शरीीर हमेेशाा शोोर मचााकर 
बीीमाारीी कीी शुुरुआत नहींं करताा। 
देेर राात तक जाागनाा, घंंटोंं लैैपटॉॉप 
केे साामनेे बैैठेे रहनाा, तनााव, बााहर 
काा खाानाा, व्याायााम केे लि�ए समय 
न नि�कााल पाानाा और धूूम्रपाान जैैसीी 
आदतेंं धीीरेे-धीीरेे रक्त वााहि�कााओं कोो 
प्रभाावि�त करतीी हैंं। यह नुुकसाान एक 
दि�न मेंं नहींं होोताा, बल्कि�� वर्षोंं मेंं 
जमाा होोताा हैै।

रोोज 15 मि�नट नंंगेे पैैर टहलनाा दि�ल केे 
लि�ए हैै फाायदेमंंद, हाार्टट केे डॉॉक्टर नेे बताायाा 

इससेे शरीीर मेंं क्याा बदलााव होोताा हैै

कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल-बीीपीी समेेत कई 
समस्यााओं ंकाा राामबााण इलााज 

सााबि�त होोगाा येे ड्राा� ई फू्रूट

साारीी बीीमाारि�योंं कीी जड़ हैै शरीीर 
काा येे अंंग

लि�वर केे पूूरेे फैैट कोो गलाा देेगीी ब्लैैक कॉॉफीी वि�द घीी, 
आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर नेे बताायाा कि�स तरह पीीनीी चााहि�ए?

कम उम्र मेंं क्योंं बढ़ रहेे हंैं स्ट्रोो�क केे माामलेे? न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट नेे बतााई वजह

क्याा होोताा हैै एनाालॉॉग पनीीर, महाारााष्ट्रर  मेंं हुुआ बैैन, सेेहत 
कोो लेेकर क्योंं चिं�तंि�त हंैं डॉॉक्टर

प्रोोटीीन केे नााम पर लोोग भर-
भरकर पनीीर खाा रहेे हैंं। कुुछ 
स्पेेशल सब्जीी बनाानीी होो तोो 
पनीीर काा नााम सबसेे ऊपर होोताा 
हैै। हााई प्रोोटीीन और कैैल्शि�ियम 
जैैसेे गुुणोंं सेे भरपूूर पनीीर कोो 
लोोग सेेहतमंंद माानकर खाातेे हैंं। 
फि�र चााहेे होोटल और ढााबेे पर 
बि�कनेे वाालाा पनीीर होो याा घर 
मेंं बनीी पनीीर कीी सब्जीी होो, 
ज्याादाातर लोोग इसेे दूूध सेे बनाा 
माानकर हीी खाातेे हैंं।
लेेकि�न इन दि�नोंं मि�लाावटीी 
पनीीर बााजाार मेंं धड़ल्लेे सेे 
बि�क रहाा हैै। नकलीी पनीीर कोो 
दूूध सेे नहींं बल्कि�� कुुछ ऐसीी 
हाानि�काारक चीीजोंं सेे बनाायाा 
जााताा हैै जोो सेेहत कोो फाायदेे 
कीी जगह भाारीी नुुकसाान पहुंं�चाा 

रहीी हैंं। हााल हीी मेंं महाारााष्ट्र 
एनाालॉॉग पनीीर केे नि�र्माा�ण, 
बि�क्रीी, भंंडाारण और वि�तरण 
पर प्रति�बंंध लगाानेे वाालाा पहलाा 
रााज्य बन गयाा हैै।
यह कदम तब उठाायाा गयाा 
जब लोोगोंं कोो बि�नाा बतााए 
नॉॉन-डेेयरीी पनीीर कोो नॉॉर्ममल 
पनीीर बतााकर बेेचाा जाा रहाा हैै। 
आइयेे जाानतेे हैंं कि� आखि�र 
एनाालॉॉग पनीीर क्याा होोताा हैै। 
इससेे सेेहत कोो क्याा नुुकसाान 
होोताा हैै? फरीीदााबााद केे अमृृताा 
अस्पतााल मेंं गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजीी 
वि�भााग केे वरि�ष्ठ सलााहकाार 
डॉॉक्टर महेंंद्र सिं�ंह रााजपूूत केे 
अनुुसाार, पाारंंपरि�क पनीीर दूूध 
सेे बनताा हैै और इसमेंं नेेचुुरल 
प्रोोटीीन, कैैल्शि�ियम और दूूसरेे 

जरूरीी डेेयरीी तत् होोतेे हैंं। 
वहींं एनाालॉॉग पनीीर आमतौौर 
पर दूूध केे बजााय वनस्पति� 
वसाा, स्टाार्चच, इमल्सीीफाायर 
और खााद्य योोजकोंं काा उपयोोग 
करकेे तैैयाार कि�याा जााताा हैै। 
भाारत मेंं पनीीर कोो हमेेशाा सेे हीी 
हााई प्रोोटीीन काा सबसेे अच्छाा 
सोोर्सस माानाा जााताा रहाा हैै। लेेकि�न 
आजकल बहुुत साारेे लोोग पनीीर 
नहींं बल्कि�� नकलीी पनीीर खाा 
रहेे हैंं। रेेस्टोोरेंंट और होोटल मेंं 
मि�लनेे वाालाा पनीीर असलीी हैै 
याा नकलीी येे पताा करनाा आम 
लोोगोंं कोो लि�ए मुुश्कि��ल हैै। 
येे पनीीर दूूध सेे तैैयाार पनीीर 
केे मुुकााबलेे सस्ताा होोताा हैै। 
सबसेे बड़ीी समस्याा हैै कि� 
इसकाा स्वााद नॉॉर्ममल पनीीर जैैसाा 

हीी होोताा हैै। इसलि�ए खाानेे पर 
भीी लोोगोंं कोो पताा नहींं चलताा 
कि� वोो क्याा खाा रहेे हैंं। फूूड 
रेेगुुलेेटर्सस ऐसेे पनीीर पर सााफ 
लेेबलिं�ंग केे लि�ए दवााब बनाा रहेे 
हैंं। जि�ससेे इस तरह केे पनीीर 
कीी पहचाान होो सकेे। डॉॉक्टर नेे 
बताायाा कि� असलीी और नकलीी 
पनीीर केे बीीच पोोषण सेे जुुड़ाा 
कााफीी अंंतर होो सकताा हैै। 
पाारंंपरि�क तरीीकेे सेे बनाायाा गयाा 
पनीीर आपकोो दूूध मेंं मौौजूूद 
सभीी प्रोोटीीन, कैैल्शि�ियम और 
डेेयरीी केे प्रााकृृति�क पोोषक तत्व 
देेताा हैै। नकलीी पनीीर मेंं प्रोोटीीन 
कीी माात्राा बहुुत कम होोतीी हैै। 
इसमेंं रि�फााइंंड स्टाार्चच और लोो 
क्वाालि�टीी वाालाा वेेजि�टेेबल फैैट 
होो सकताा हैै।

बाादााम मेंं पौौष्टि��क तत्वोंं कीी अच्छीी खाासीी 
माात्राा पााई जाातीी हैै जोो आपकीी ओवरऑल 
हेेल्थ कोो बूूस्ट करनेे मेंं काारगर सााबि�त होो 
सकतीी हैै। यहीी वजह हैै कि� अक्सर हेेल्थ 
एक्सपर्ट्स�स इस ड्रााई फ्रूूट कोो डेेलीी डााइट 
प्लाान मेंं शाामि�ल करनेे कीी सलााह देेतेे 
हैंं। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� 
यााददााश्त बढ़ााकर अल्जााइमर जैैसीी बीीमाारीी 
केे खतरेे कोो कम करनेे केे सााथ-सााथ 
आपकोो इस ड्रााई फ्रूूट सेे ढेेर साारेे फाायदेे 
मि�ल सकतेे हैंं।
हर रोोज सहीी माात्राा मेंं बाादााम कंंज्यूूम कर 
आप अपनीी हाार्टट हेेल्थ कोो कााफीी हद तक 
मजबूूत बनाा सकतेे हैंं। याानीी बाादााम दि�ल 
सेे जुुड़ीी गंंभीीर और जाानलेेवाा बीीमाारि�योंं केे 
खतरेे कोो भीी कम कर सकताा हैै। इसकेे 
अलाावाा बाादााम शरीीर केे अंंदर मौौजूूद 
बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करनेे और गुुड 

कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो बढ़ाानेे मेंं भीी काारगर सााबि�त 
होो सकताा हैै। अगर आप अपनीी वेेट लॉॉस 
जर्नीी कोो आसाान बनाानाा चााहतेे हैंं तोो हर 
रोोज बाादााम खाानाा शुुरू कर दीीजि�ए। बाादााम 
खााकर अपनेे दि�न कीी शुुरुआत करनेे सेे 
आपकाा पेेट लंंबेे समय तक भराा हुुआ 
महसूूस करेेगाा, जि�सकीी वजह सेे आप 
ओवरईटिं�ंग करनेे सेे बच जााएंंगेे। बाादााम 
कोो बोोन हेेल्थ केे लि�ए भीी फाायदेेमंंद माानाा 
जााताा हैै। जोोड़ोंं केे दर्दद कीी समस्याा सेे बचनेे 
केे लि�ए बाादााम काा सेेवन करनेे कीी सलााह 
दीी जाातीी हैै। बाादााम मेंं फााइबर, पोोटैैशि�यम, 
मोोनोोअनसैैचुुरेेटेेड फैैट्स, प्रोोटीीन, वि�टाामि�न 
ई, कैैल्शि�ियम और कॉॉपर जैैसेे तत्वोंं कीी 
अच्छीी खाासीी माात्राा पााई जाातीी हैै। आयुुर्वेेद 
केे मुुतााबि�क सुुबह खाालीी पेेट बाादााम खाानाा 
सेेहत केे लि�ए ज्याादाा फाायदेेमंंद सााबि�त होो 
सकताा हैै।

डाायबि�टीीज केे मरीीज कोो हर चीीज सोोच 
समझकर और सहीी माात्राा मेंं खाानेे कीी 
सलााह दीी जाातीी हैै। फि�र चााहेे वोो फल, 
सब्जि��यांं� होंं याा फि�र ड्रााई फ्रूूट्स। डाायबि�टीीज 
मेंं मेेवाा (Dryfruit) सेेहत केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होोतेे हैंं, लेेकि�न सभीी ड्रााईफ्रूूट्स 
फाायदाा करेंं ऐसाा जरूरीी नहींं हैै। अगर 
आप डाायबि�टीीज केे मरीीज हैंं तोो आपकोो 
चेेस्टनट याा शााहबलूूत जरूर खाानाा चााहि�ए। 
चेेस्टनट केे नााम सेे मि�लनेे वाालाा येे ड्रााई 
फ्रूूट ओवरऑल हेेल्थ केे लि�ए फाायदेेमंंद 
हैै। चेेस्टनट मेंं वि�टाामि�न सीी, वि�टाामि�न ए, 
वि�टाामि�न बीी6 और फोोलेेट जैैसेे पोोषक तत्व 
होोतेे हैंं। इसकेे अलाावाा आयरन, पोोटैैशि�यम, 

कैैल्शि�ियम, और मैैग्नीीशि�यम काा भीी अच्छाा 
सोोर्सस हैै। शरीीर मेंं बढ़ेे ब्लड शुुगर कोो कम 
करनेे मेंं चेेस्टनट मदद करताा हैै। जाानि�ए 
डाायबि�टीीज मेंं चेेस्टनट काा सेेवन कि�तनाा 
फाायदेेमंंद हैै? चेेस्टनट एक लोो ग्लााइसेेमि�क 
इंंडेेक्स वाालाा फूूड हैै जि�सेे डाायबि�टीीज केे 
मरीीज आसाानीी सेे खाा सकतेे हैंं। चेेस्टनट 
फााइबर सेे भरपूूर होोताा हैै जि�सेे खाानेे सेे 
भोोजन देेरीी सेे पचताा हैै और शरीीर धीीरेे-धीीरेे 
शुुगर कोो अवशोोषि�त करताा हैै। चेेट्सनट 
मेंं भरपूूर एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स पााए जाातेे हैंं जोो 
खूून मेंं बढ़ रहेे शुुगर लेेवल कोो कम करतेे 
हैंं। चेेस्टनट कोो हाार्टट केे लि�ए भीी फाायदेेमंंद 
माानाा जााताा हैै।

रोोजाानाा करें भेेकाासन, शरीीर 
मेंं आएगीी नई ऊर्जाा और 

लचीीलाापन
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नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार द्वााराा 
सोोमवाार कोो कि�ए गए उच्च स्तरीीय 
प्रशाासनि�क फेेरबदल केे तहत 
सीीनि�यर ब्यूूरोोक्रेेट दीीप्ति�� गौौड़ 
मुुखर्जीी कोो नयाा उच्च शि�क्षाा सचि�व 
नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। वह वि�नीीत 
जोोशीी काा स्थाान लेंंगीी, जि�न्हेंं पि�छलेे 
महीीनेे पंंचाायतीी रााज मंंत्राालय मेंं 
सचि�व नि�युुक्त कि�याा गयाा थाा। 
उल्लेेखनीीय हैै कि� जोोशीी केे स्थाान 
पर पशुुपाालन और डेेयरीी वि�भााग 
केे सचि�व नरेेश पााल गंंगवाार कोो 
उच्च शि�क्षाा सचि�व केे रूप मेंं नाामि�त 
कि�याा गयाा थाा। काार्मि�िक मंंत्राालय नेे 
सोोमवाार देेर राात घोोषणाा कीी कि� 
मंंत्रि�मंंडल कीी नि�युुक्ति�ि समि�ति� 
(ACC) नेे अपनेे 23 जुुलााई केे 
आदेेश मेंं आंंशि�क संंशोोधन करतेे 
हुुए मुुखर्जीी कोो नयाा उच्च शि�क्षाा 
सचि�व नि�युुक्त करनेे कीी मंंजूूरीी देे 
दीी हैै। मध्य प्रदेेश कैैडर कीी 1993 
बैैच कीी भाारतीीय प्रशाासनि�क सेेवाा 
(IAS) कीी अधि�काारीी मुुखर्जीी 
वर्ततमाान मेंं कॉॉर्पोोरेेट माामलोंं केे 
मंंत्राालय मेंं सचि�व केे पद पर 
काार्ययरत हैंं। काार्मि�िक मंंत्राालय द्वााराा 
सोोमवाार देेर राात जाारीी एक आदेेश 

केे अनुुसाार, मंंत्रि�मंंडल कीी नि�युुक्ति�ि 
समि�ति� नेे उच्च शि�क्षाा वि�भााग कीी 
सचि�व केे रूप मेंं मुुखर्जीी कीी 
नि�युुक्ति�ि कोो मंंजूूरीी देे दीी हैै। यह 
नि�युुक्ति�ि रााष्ट्रीीय पाात्रताा सह प्रवेेश 
परीीक्षाा-स्नाातक (NEET-UG) 
प्रश्न पत्र लीीक वि�वााद केे मद्देेनजर 
कााफीी महत्वपूूर्णण माानीी जाा रहीी हैै। 
आदेेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� युुवाा 
माामलोंं केे वि�भााग कीी सचि�व 
पल्लवीी जैैन गोोवि�ल कॉॉर्पोोरेेट 
माामलोंं कीी नई सचि�व होंंगीी। इसकेे 
अलाावाा, मंंत्रि�मंंडल सचि�वाालय मेंं 
वि�शेेष काार्यय अधि�काारीी (OSD) 
सुुशीील कुुमाार लोोहाानीी कोो भाारतीीय 
अंंतरदेेशीीय जलमाार्गग प्रााधि�करण 
(IWAI) अध्यक्ष नि�युुक्त कि�याा 
गयाा हैै। जल संंसााधन, नदीी 
वि�काास और गंंगाा संंरक्षण वि�भााग 
केे सचि�व वीी एल कांं�ताा रााव कोो 
गृृह मंंत्राालय केे रााजभााषाा वि�भााग मेंं 
वि�शेेष काार्यय अधि�काारीी (OSD) 
नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। वह अगलेे 
महीीनेे केे अंंत मेंं वर्ततमाान सचि�व 
अंंशुुलीी आर्यय कीी सेेवाानि�वृृत्ति� केे 
बााद रााजभााषाा वि�भााग केे सचि�व 
काा पदभाार संंभाालेंंगेे। रााव केे 

स्थाान पर वरि�ष्ठ नौौकरशााह अर्चचनाा 
वर्माा� जल संंसााधन, नदीी वि�काास 
और गंंगाा संंरक्षण वि�भााग कीी नई 
सचि�व होंंगीी। काार्मि�िक मंंत्राालय केे 
अनुुसाार, मंंत्रि�मंंडल कीी नि�युुक्ति�ि 
समि�ति� (ACC) नेे 23 जुुलााई 
कोो जाारीी अपनेे पूूर्वव आदेेश मेंं 
आंंशि�क संंशोोधन करतेे हुुए दीीप्ति�� 
गौौड़ मुुखर्जीी कोो उच्च शि�क्षाा वि�भााग 
काा सचि�व नि�युुक्त करनेे कीी मंंजूूरीी 
दीी हैै। मुुखर्जीी वर्ततमाान मेंं कॉॉर्पोोरेेट 
माामलोंं केे मंंत्राालय मेंं सचि�व केे 
पद पर काार्ययरत हैंं।
इससेे पहलेे वि�नीीत जोोशीी कोो 
पंंचाायतीी रााज मंंत्राालय मेंं सचि�व 
नि�युुक्त कि�याा गयाा थाा। उनकेे स्थाान 
पर पशुुपाालन एवंं डेेयरीी वि�भााग 

केे सचि�व नरेेश पााल गंंगवाार कोो 
उच्च शि�क्षाा सचि�व बनााए जाानेे 
कीी घोोषणाा कीी गई थीी। अब केंंद्र 
सरकाार नेे अपनेे फैैसलेे मेंं बदलााव 
करतेे हुुए दीीप्ति�� गौौड़ मुुखर्जीी कीी 
नि�युुक्ति�ि कोो मंंजूूरीी दीी हैै। मुुखर्जीी 
केे पाास केंंद्र और रााज्य सरकाार मेंं 
प्रशाासनि�क स्तर पर कााम करनेे काा 
लंंबाा अनुुभव हैै। उच्च शि�क्षाा वि�भााग 
कीी जि�म्मेेदाारीी ऐसेे समय मेंं मि�लीी 
हैै, जब देेश मेंं उच्च शि�क्षाा और 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी पाारदर्शि�िताा 
कोो लेेकर लगााताार चर्चाा� होो रहीी हैै। 
युुवाा माामलोंं केे वि�भााग कीी सचि�व 
पल्लवीी जैैन गोोवि�ल कोो कॉॉर्पोोरेेट 
माामलोंं केे मंंत्राालय काा नयाा सचि�व 
नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै।

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे सोोमवाार कोो TMC 
सांं�सद अभि�षेेक बनर्जीी कोो आंंखोंं केे 
इलााज केे लि�ए तीीन हफ्तेे वि�देेश जाानेे 
कीी अनुुमति� देे दीी। कोोर्टट नेे कलकत्ताा 
हााई कोोर्टट केे उस फैैसलेे कोो बदल 
दि�याा, जि�समेंं वि�देेश जााकर इलााज 
कराानेे कीी उनकीी मांं�ग खाारि�ज कर 
दीी गई थीी। चीीफ जस्टि�िस सूूर्ययकांं�त, 
जस्टि�िस जॉॉयमााल्य बाागचीी और 
जस्टि�िस वीी. मोोहनाा कीी बेंंच नेे यह 
आदेेश दि�याा। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे कहाा 
कि� अभि�षेेक बनर्जीी वि�देेश याात्राा केे 

दौौराान सि�र्फफ डि�प्लोोमैैटि�क पाासपोोर्टट 
काा इस्तेेमााल करेंंगेे। उन्हेंं अपनीी पूूरीी 
याात्राा कीी जाानकाारीी और वि�देेश मेंं 
रहनेे कीी जगह कीी जाानकाारीी जांं�च 
एजेंंसीी कोो देेनीी होोगीी। 
अभि�षेेक बनर्जीी कीी तरफ सेे सीीनि�यर 
एडवोोकेेट गोोपााल शंंकरनााराायणन नेे 
बताायाा कि� उनकेे पाास अभीी सि�र्फफ 
डि�प्लोोमैैटि�क पाासपोोर्टट हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इस पाासपोोर्टट सेे याात्राा करनेे 
पर वि�देेशोंं मेंं भाारतीीय दूूताावाास 
उनकीी गति�वि�धि�योंं पर नजर रख 

सकतेे हैंं।
पश्चि��म बंंगााल सरकाार कीी तरफ 
सेे ASG एसवीी रााजूू नेे वि�देेश 
जाानेे कीी अनुुमति� काा वि�रोोध कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� अभि�षेेक बनर्जीी केे 
खि�लााफ 16 माामलेे हैंं और आशंंकाा 
हैै कि� वि�देेश जाानेे केे बााद वह वाापस 
नहींं लौौट सकतेे। इस पर जस्टि�िस 
जॉॉयमााल्य बाागचीी नेे कहाा कि� हर 
व्यक्ति�ि कोो वि�देेश जाानेे काा अधि�काार 
हैै और हर व्यक्ति�ि कोो अपनेे इलााज 
काा वि�कल्प चुुननेे काा अधि�काार हैै।

सीीनि�यर ब्यूूरोोक्रेेट दीीप्ति�� गौौड़ मुुखर्जीी कोो मि�लीी बड़ीी जि�म्मेेदाारीी, 
NEET वि�वााद केे बााद बनााई गईं नई उच्च शि�क्षाा सचि�व

अभि�षेेक बनर्जीी कोो सुुप्रीीम कोोर्टट सेे मि�ल गई बड़ीी रााहत, आंंखोंं केे 
इलााज केे लि�ए 3 हफ्तेे वि�देेश जाानेे कीी इजााजत

बाारि�श कीी कमीी सेे जूूझ रहेे तेेलंंगाानाा मेंं 
कांं�ग्रेेस सरकाार भगवाान वरुण कोो प्रसन्न 
करनेे केे लि�ए ‘महाा वरुण यज्ञ’ कर रहीी 
हैै। सिं�ंचााई मंंत्रीी एन. उत्तम कुुमाार रेेड्डीी और 
उनकीी पत्नीी नेे नाागाार्जुु�न साागर मेंं कृृष्णाा 
नदीी केे कि�नाारेे इस वरुण यज्ञ (बाारि�श केे 
लि�ए अनुुष्ठाान) कीी औपचाारि�क शुुरुआत 
कीी। मुुख्यमंंत्रीी रेेवंंत रेेड्डीी दोोपहर मेंं पूूर्णाा�हुुति� 

काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल होंंगेे।
इस वरुण यज्ञ मेंं 108 पुुजाारीी और वैैदि�क 
वि�द्वाान भााग लेे रहेे हैंं। अल नीीनोो केे काारण 
बचेे हुुए मॉॉनसूून पर अनि�श्चि��तताा केे 
बाादल मंंडराा रहेे हैंं और ऊपरीी इलााकोंं केे 

जलााशय अभीी तक भरेे नहींं हैंं।
इसेे देेखतेे हुुए, रााज्य सरकाार सोोमवाार कोो 
नाागाार्जुु�न साागर जलााशय पर ‘महाा वरुण 
यज्ञ’ कर रहीी हैै, तााकि� अच्छीी बाारि�श 
होो, जलााशय पूूरीी तरह भरेंं और कृृष्णाा व 
गोोदाावरीी नदि�योंं मेंं पाानीी काा बहााव अच्छाा 
बनाा रहेे। यह अनुुष्ठाान वि�जय वि�हाार 
टूूरि�ज्म गेेस्ट हााउस केे परि�सर मेंं कि�याा 
जाा रहाा हैै। सीीएम ए. रेेवंंत रेेड्डीी दोोपहर 3 
बजेे ‘पूूर्णाा�हुुति�’ समाारोोह मेंं शाामि�ल होंंगेे। 
काार्ययक्रम केे अनुुसाार, मुुख्यमंंत्रीी दोोपहर 
2:00 बजेे हेेलीीकॉॉप्टर सेे हैैदरााबााद सेे 

रवाानाा होंंगेे।

भगवाान वरुण कोो प्रसन्न 
करनेे केे लि�ए ‘महाा वरुण 

यज्ञ’ कर रहीी कांंग्रेेस सरकाार

रााहुुल गांंधीी कीी पीीसीी केे बााद जेेपीी नड्डाा नेे कि�याा 
पलटवाार, बोोलेे- “सदन मेंं आएंं, हम चर्चाा केे लि�ए तैैयाार”

तमि�लनााडुु केे सीीएम वि�जय नेे वि�धाानसभाा मेंं एक प्रस्तााव पेेश कि�याा।

तमि�लनााडुु वि�धाानसभाा नेे सर्ववसम्मति� 
सेे एक प्रस्तााव पाारि�त कि�याा हैै, जि�सकेे 
तहत सरकाारीी काार्ययक्रमोंं कीी शुुरुआत 
मेंं रााज्य गीीत ‘तमि�ल थााई वााजथुु’ कोो 
सबसेे पहलेे गाानाा अनि�वाार्यय कर दि�याा 
गयाा हैै। इसेे शुुरुआतीी गाानोंं केे क्रम मेंं 
सबसेे पहलेे रााष्ट्रगीीत ‘वंंदेे माातरम’ 
बजाानेे केे केंंद्र केे नि�र्देेश केे खि�लााफ 

मुुख्यमंंत्रीी सीी. जोोसेेफ वि�जय कीी 
चुुनौौतीी केे तौौर पर देेखाा जाा रहाा 
हैै। CM वि�जय नेे वि�धाानसभाा मेंं 
प्रस्तााव पेेश करतेे हुुए कहाा कि� रााज्य 
मेंं तमि�ल गाान कोो सबसेे ज़्याादाा 
प्रााथमि�कताा दीी जाानीी चााहि�ए। इसकेे 
बााद DMK और AIADMK, दोोनोंं 
नेे हीी इस प्रस्तााव काा समर्थथन कि�याा। 

स्पीीकर JCD प्रभााकर नेे घोोषणाा कीी 
कि� प्रस्तााव पाास होो गयाा हैै और इसेे 
लाागूू करनेे केे लि�ए कि�सीी और मंंज़ूूरीी 
कीी जरूरत नहींं हैै। तमि�लनााडुु केे 
मुुख्यमंंत्रीी वि�जय नेे एक्स पर एक 
पोोस्ट मेंं लि�खाा, “तमि�ल सि�र्फफ एक 
भााषाा नहींं हैै; यह एक सोोच, संंस्कृृति� 
और सभ्यताा हैै।
इतनाा हीी नहींं, तमि�ल हमााराा जीीवन 
और हमाारीी भाावनाा हैै, तमि�लनााडुु 
सरकाार नेे इस बाात कोो पूूरीी तरह 
सेे समझाा हैै। इसकेे अलाावाा, यह 
ऐति�हाासि�क प्रस्तााव मांं� तमि�ल कोो 
दीी गई सबसेे बड़ीी श्रद्धांं�जलि� हैै। जोो 
तमि�ल भााषाा केे प्रति� तमि�ल लोोगोंं कीी 
भाावनााओं और भााषाा कीी प्रााचीीनताा, 
वि�शि�ष्टताा, गौौरव व उत्कृृष्टताा कोो 
बनााए रखताा हैै और उनकीी रक्षाा 
करताा हैै। जि�स दि�न यह प्रस्तााव 
पाारि�त हुुआ हैै, वह दि�न तमि�लनााडुु 

केे इति�हाास मेंं हमेेशाा यााद रखाा 
जााएगाा। मैंं सभीी रााजनीीति�क दलोंं काा 
दि�ल सेे आभाार व्यक्त करताा हूंं� कि� 
उन्होंंनेे सर्ववसम्मति� सेे इस प्रस्तााव 
काा समर्थथन कि�याा और इसेे पाारि�त 
कि�याा। ‘मांं� तमि�ल’ कीी ख्यााति� पूूरीी 
दुुनि�याा मेंं गूंं�जतीी रहेे! तमि�लनााडुु 
कीी वि�जय याात्राा जाारीी रहेे!” इस 
प्रस्तााव कोो वि�धाानसभाा मेंं पेेश करतेे 
हुुए सीीएम वि�जय नेे कहाा कि� रााज्य 
मेंं ‘तमि�ल थााई वााजथुु’ कोो सबसेे 
ज़्याादाा प्रााथमि�कताा मि�लनीी चााहि�ए। 
उन्होंंनेे कहाा, “तमि�ल काा मतलब हैै 
गर्वव, तमि�ल काा मतलब हैै शक्ति�ि। 
जैैसेे हीी आप ‘तमि�ल’ कहतेे हैंं, 
पूूराा तमि�लनााडुु एक सााथ खड़ाा होो 
जााताा हैै। तमि�लनााडुु मेंं ‘तमि�ल थााई 
वााजथुु’ कोो पहलाा स्थाान मि�लनाा 
चााहि�ए। ‘तमि�ल थााई वााजथुु’ कोो 
पहलाा स्थाान देेनाा हमाारेे रााज्य काा 

अधि�काार हैै।” उन्होंंनेे सभीी वि�धाायकोंं 
सेे रााजनीीति�क मतभेेद भुुलााकर 
प्रस्तााव काा समर्थथन करनेे काा आग्रह 
कि�याा और जोोर देेकर कहाा कि� TVK 
सरकाार रााज्य गीीत कीी गरि�माा कीी रक्षाा 
करनेे मेंं कोोई समझौौताा नहींं करेेगीी।
प्रस्तााव मेंं कहाा गयाा हैै कि� तमि�ल 
दुुनि�याा कीी सबसेे पुुराानीी शाास्त्रीीय 
भााषााओं मेंं सेे एक हैै और तमि�ल 
सभ्यताा दुुनि�याा कीी सबसेे पुुराानीी 
सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं मेंं सेे एक काा 
प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै। इसमेंं ‘तमि�ल 
थााई वााजथुु’ केे इति�हाास काा भीी 
जि�क्र हैै, जोो 1891 मेंं मनोोन्मनीीयम 
सुंं�दरनाार द्वााराा लि�खेे गए नााटक 
‘मनोोन्मनीीयम’ सेे जुुड़ाा हैै। 23 
नवंंबर 1970 कोो जाारीी एक सरकाारीी 
आदेेश मेंं नि�र्देेश दि�याा गयाा थाा कि� 
सरकाारीी काार्ययक्रमोंं मेंं सबसेे पहलेे 
यह गीीत गाायाा जााए।

रााजस्थाान केे जयपुुर मेंं खााद्य सुुरक्षाा 
वि�भााग नेे मि�लाावटीी खाानेे केे खि�लााफ 
बड़ीी काार्ररवााई कीी हैै। आनंंद धााबाास 
कीी नि�र्माा�ण इकााई पर छाापेेमाारीी केे 
दौौराान 1600 कि�लोो सोोहनपाापड़ीी नष्ट 
कीी गई। इसकेे सााथ हीी सोोहनपाापड़ीी 
और बाादााम कटिं�ंग केे सैंंपल भीी लि�ए 
गए। वि�भााग कीी टीीम कोो बड़ीी माात्राा 
मेंं तैैयाार सोोहनपाापड़ीी पर पैैकेेजिं�ंग डेेट 
और एक्सपाायरीी डेेट नहींं मि�लीी। इसकेे 
अलाावाा जांं�च केे दौौराान स्वच्छताा 
और खााद्य सुुरक्षाा माानकोंं सेे जुुड़ीी कई 
कमि�यांं� भीी साामनेे आईं। कुुछ दि�न 

पहलेे गुुजराात मेंं भीी एक नकलीी घीी कीी 
फैैक्ट्रीी पकड़ीी गई थीी।
इसकेे बााद एनाालॉॉग पनीीर पर बैैन लगाा 
दि�याा गयाा। यह काार्ररवााई मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� और चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह खींंवसर केे 
नि�र्देेशन मेंं चल रहेे ‘शुुद्ध आहाार–
मि�लाावट पर वाार’ अभि�याान केे तहत 
कीी गई। खााद्य सुुरक्षाा एवंं औषधि� 
नि�यंंत्रण वि�भााग कीी सेंंट्रल टीीम नेे 
जयपुुर स्थि�ित मेेसर्सस आनंंद धााबाास 
कीी सोोहनपाापड़ीी नि�र्माा�ण इकााई काा 
नि�रीीक्षण कि�याा। काार्ररवााई आयुुक्त 

खााद्य सुुरक्षाा एवंं औषधि� नि�यंंत्रण डॉॉ. 
टीी. शुुभमंंगलाा केे नि�र्देेशन मेंं कीी गई। 
छाापेेमाारीी केे दौौराान खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग 
कीी टीीम नेे सोोहनपाापड़ीी और बाादााम 
कटिं�ंग केे एक-एक नमूूनेे लि�ए, जि�न्हेंं 
जांं�च केे लि�ए रााज्य खााद्य प्रयोोगशाालाा 
भेेजाा जााएगाा। काार्ररवााई केे दौौराान 
तैैयाार सोोहनपाापड़ीी कीी बड़ीी माात्राा पर 
आवश्यक खााद्य लेेबलिं�ंग नहींं पााई 
गई। खााद्य सुुरक्षाा नि�यमोंं केे उल्लंंघन 
कोो गंंभीीर माानतेे हुुए वि�भााग नेे मौौकेे 
पर उपलब्ध करीीब 1600 कि�लोो 
सोोहनपाापड़ीी कोो नष्ट करवाा दि�याा।

वंंदेे माातरम कोो तमि�लनााडुु मेंं चुुनौौतीी! सरकाारीी काार्ययक्रमोंं मेंं सबसेे 
पहलेे गाायाा जााएगाा रााज्यगीीत ‘तमि�ल थााई वााजथुु’

जयपुुर मेंं खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग नेे नष्ट कीी 1600 कि�लोो सोोहनपाापड़ीी, 
बि�नाा पैैकेेजिं�गं और एक्सपाायरीी डेेट केे होो रहीी थीी बि�क्रीी

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस सांं�सद 
रााहुुल गांं�धीी और कांं�ग्रेेस अध्यक्ष 
मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे कीी पीीसीी केे 
बााद केंंद्रीीय मंंत्रीी और बीीजेेपीी नेेताा 
जेेपीी नड्डाा नेे रााहुुल कोो जवााब दि�याा 
हैै। जेेपीी नड्डाा नेे कहाा, “रााहुुल गांं�धीी 
झूूठ बोोल रहेे हैंं। वह अरााजकताा 
फैैलाानाा चााहतेे हैंं।” बताा देंं कि� 
रााहुुल नेे कहाा थाा कि� “सवााल यह 
नहींं थाा कि� अमि�त शााह संंसद मेंं 
आकर कुुछ आम वि�षयोंं पर भााषण 
देंंगेे। सवााल हमेेशाा यह रहाा हैै कि� 

अमि�त शााह कोो यह सााफ करनाा 
होोगाा कि� दि�ल्लीी मेंं हमाारेे युुवााओं 
पर गोोलीी चलाानेे काा आदेेश कि�सनेे 
दि�याा। पेेलेेट गन चलााई गईं, छाात्रोंं 
कोो कीील लगीी लााठि�योंं सेे पीीटाा 
गयाा। उन्हेंं सााफ-सााफ बताानाा 
चााहि�ए। क्याा उन्होंंनेे इसकाा आदेेश 
दि�याा थाा याा नहींं? अगर उन्होंंनेे 
आदेेश दि�याा थाा, तोो हमाारेे बच्चोंं पर 
गोोलीी चलवाानेे केे लि�ए वेे दोोषीी हैंं 
और अगर उन्हेंं इस घटनाा केे बाारेे 
मेंं पताा नहींं थाा, तोो वेे अयोोग्य हैंं। 

दोोनोंं हीी सूूरतोंं मेंं, उन्हेंं पद छोोड़ 
देेनाा चााहि�ए। यहीी चर्चाा� काा वि�षय 
थाा।” जेेपीी नड्डाा नेे कहाा, “रााहुुल 
गांं�धीी संंसद और देेश केे नैैरेेटि�व, 
दोोनोंं मेंं रोोज अपनीी बाात बदलतेे 
रहतेे हैंं। उनकाा मकसद बाातचीीत 
करनाा नहींं, बल्कि�� अरााजकताा 
फैैलाानाा हैै। शुुरुआत मेंं, सेेशन कीी 
शुुरुआत मेंं, उन्होंंनेे NEET पर 
चर्चाा� कीी मांं�ग कीी थीी। जेेपीी नड्डाा नेे 
कहाा, “उनकाा इराादाा सदन कोो कााम 
करनेे सेे रोोकनाा हैै।”

सू्कूलोंं मेंं घुुसेे सैैलााब मेंं फंंसेे 120 बच्चेे, कहींं JCB 
सेे हुुआ टीीचर काा रेेस्क्यूू

रााजस्थाान केे झाालाावााड़ जि�लेे मेंं 
मॉॉनसूूनीी बाारि�श काा रौौद्र रूप देेखनेे 
कोो मि�लाा। लगााताार मूूसलााधाार 
बाारि�श केे चलतेे नदीी-नाालेे उफाान 
पर हैंं, वहींं मनोोहरथाानाा और 
राायपुुर क्षेेत्रोंं सेे डराानेे वाालीी तस्वीीरेंं 
साामनेे आई हैंं, जहांं� दोो अलग-
अलग सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं उफनतेे 
नाालोंं काा पाानीी घुुस जाानेे सेे करीीब 
120 बच्चोंं कीी जाान पर संंकट 
आ गयाा। हाालांं�कि�, समय रहतेे 
प्रशाासन, पुुलि�स, स्कूूल स्टााफ 
और ग्राामीीणोंं कीी मुुस्तैैदीी सेे सभीी 
बच्चोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�कााल 
लि�याा गयाा।
मनोोहरथाानाा क्षेेत्र केे झि�कनीी गांं�व 
केे रााजकीीय स्कूूल मेंं उस वक्त 
अफराा-तफरीी मच गई जब उफनतेे 
नाालेे काा पाानीी अचाानक तेेज गति� 
सेे स्कूूल परि�सर और कमरोंं केे 
अंंदर तक घुुस गयाा। स्कूूल केे 

भीीतर करीीब 70 सेे 80 बच्चेे फंंस 
गए थेे, और जलस्तर लगााताार 
बढ़ताा जाा रहाा थाा। स्थि�िति� कीी 
गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए स्कूूल केे 
स्टााफ और स्थाानीीय ग्राामीीणोंं नेे 
तुुरंंत मोोर्चाा� संंभाालाा।
अपनीी जाान कीी परवााह कि�ए बि�नाा 
ग्राामीीणोंं नेे बच्चोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर 
नि�काालाा, जि�ससेे एक बड़ाा हाादसाा 
टल गयाा। दूूसरीी डराावनीी घटनाा 
राायपुुर क्षेेत्र केे कचरााखेेड़ीी गांं�व 
कीी हैै, जहांं� भाारीी बाारि�श केे काारण 
सरकाारीी स्कूूल चाारोंं तरफ सेे पाानीी 
सेे घि�रकर एक ‘टाापूू’ बन गयाा।
इस स्कूूल मेंं करीीब 40 बच्चेे 
पढ़ााई कर रहेे थेे, जोो पाानीी केे तेेज 
बहााव केे बीीच अंंदर हीी फंंस गए। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी जि�लाा कलेेक्टर 
और पुुलि�स अधीीक्षक (एसपीी) 
तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�चेे। प्रशाासन, 
पुुलि�स बल और स्थाानीीय ग्राामीीणोंं 

केे संंयुुक्त रेेस्क्यूू ऑपरेेशन कीी 
मदद सेे कड़ीी मशक्कत केे बााद 
सभीी 40 बच्चोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर 
नि�कााल लि�याा गयाा।
वहींं, झाालाावााड़ जि�लेे केे भाालताा 
केे बोोरखेेड़ीी गुुजराानइलााकेे सेे एक 
रोंंगटेे खड़ेे कर देेनेे वाालीी घटनाा 
साामनेे आई हैै, जहांं� पाानीी केे 
तेेज बहााव मेंं एक सरकाारीी टीीचर 
बााइक समेेत बह गए। दरअसल, 
बि�न्दााखेेड़ाा गांं�व नि�वाासीी सरकाारीी 
टीीचर बंंकट कुुमाार अपनीी बााइक 
सेे गुुजर रहेे थेे, तभीी भाालताा केे 
बोोरखेेड़ीी गुुजराान स्थि�ित पाानीी केे 
तेेज बहााव वाालेे खााल कोो पाार 
करतेे समय उनकीी बााइक पाानीी केे 
तेेज वेेग मेंं बह गई और वेे खुुद भीी 
फंंस गए। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे 
हीी भाालताा थाानाा अधि�काारीी रमेेश 
चंंद अपनीी पुुलि�स टीीम केे सााथ 
तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�चेे।

थके-हाारेे कांंवड़ि�योंं केे पैैर दबाातेे नजर आईं IPS 
अधि�काारीी, दि�ल जीीत रहाा हैै VIDEO

पुुलि�स कीी वर्दीी आमतौौर पर 
अनुुशाासन, जि�म्मेेदाारीी और काानूून-
व्यवस्थाा कीी पहचाान माानीी जाातीी हैै। 
लेेकि�न ओडि�शाा केे जयपुुर मेंं एक 
आईपीीएस अधि�काारीी नेे इसीी वर्दीी 
मेंं इंंसाानि�यत और संंवेेदनशीीलताा 
कीी ऐसीी मि�सााल पेेश कीी, जि�सकीी 
सोोशल मीीडि�याा पर खूूब चर्चाा� होो 
रहीी हैै। जयपुुर कीी एसडीीपीीओ 
अर्चि�िताा मि�त्तल, आईपीीएस बोोल 
बम याात्राा पर नि�कलेे कांं�वड़ि�योंं 
कीी मदद करतेे हुुए नजर आईं। 
बताायाा गयाा कि� अर्चि�िताा मि�त्तल कीी 
ड्यूूटीी कांं�वड़ि�योंं केे याात्राा माार्गग पर 
लगीी थीी। इसीी दौौराान उन्होंंनेे लंंबेे 
राास्तेे तक पैैदल चलनेे सेे थक 
चुुकेे श्रद्धाालुुओं कीी परेेशाानीी देेखीी 
और उनकीी मदद केे लि�ए आगेे 
आईं। प्रसि�द्ध गुुप्तेेश्वर मंंदि�र कीी 

ओर पैैदल याात्राा कर रहेे बोोल बम 
श्रद्धाालुु लंंबेे सफर केे काारण कााफीी 
थक गए थेे।
इसीी दौौराान एसडीीपीीओ अर्चि�िताा 
मि�त्तल नेे कुुछ थकेे हुुए कांं�वड़ि�योंं 
केे पाास जााकर उनकीी मदद कीी। 
उन्होंंनेे सि�र्फफ श्रद्धाालुुओं कीी सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा संंभाालनेे तक अपनीी 
जि�म्मेेदाारीी सीीमि�त नहींं रखीी, बल्कि�� 
थकेे हुुए कांं�वड़ि�योंं केे पैैर दबााकर 
उनकीी सेेवाा भीी कीी। इस दौौराान वह 
अपनीी आधि�काारि�क पुुलि�स वर्दीी मेंं 
हीी थींं।
आईपीीएस अधि�काारीी काा यह 
अंंदााज लोोगोंं केे लि�ए भाावुुक 
करनेे वाालाा रहाा। पुुलि�स अधि�काारीी 
कोो आमतौौर पर काानूून-व्यवस्थाा 
संंभाालतेे हुुए देेखाा जााताा हैै, लेेकि�न 
यहांं� एक अधि�काारीी श्रद्धाालुुओं 

कीी थकाान कोो समझतेे हुुए उनकीी 
व्यक्ति�िगत तौौर पर मदद करतीी नजर 
आईं। बोोल बम याात्राा केे दौौराान 
श्रद्धाालुु लंंबीी दूूरीी पैैदल तय करतेे 
हैंं। लगााताार पैैदल चलनेे कीी वजह 
सेे थकाान और शाारीीरि�क परेेशाानीी 
होोनाा उनकेे लि�ए बड़ीी चुुनौौतीी बन 
सकतीी हैै। ऐसेे मेंं याात्राा माार्गग पर 
तैैनाात पुुलि�सकर्मीी श्रद्धाालुुओं कीी 
सुुरक्षाा और व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त 
करतेे हैंं। अर्चि�िताा मि�त्तल नेे भीी 
अपनीी ड्यूूटीी केे दौौराान श्रद्धाालुुओं 
कीी सुुरक्षाा और व्यवस्थाा काा ध्याान 
रखाा। इसकेे सााथ हीी, उन्होंंनेे थकेे 
हुुए श्रद्धाालुुओं कीी व्यक्ति�िगत 
रूप सेे मदद कर संंवेेदनशीीलताा 
दि�खााई। यहीी वजह हैै कि� उनकाा 
यह कदम लोोगोंं केे बीीच चर्चाा� काा 
वि�षय बन गयाा हैै।


