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शेेफाालीी-दीीप्ति�� केे तूूफाान मेंं उड़ाा बांं�ग्लाादेेश, 40 रन 
कीी धमााकेेदाार जीीत केे सााथ टीीम इंंडि�याा नेे फााइनल मेंं 

बनााई जगह

पुुति�न-पेेजेेशकि�याान सेे आज मुुलााकाात 
करेंंगेे PM मोोदीी, कल जि�नपिं�ंग केे सााथ 

होोगीी अहम बैैठक

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। भाारतीीय टीीम नेे महि�लाा टीी-
20 एशि�याा कप 2026 केे फााइनल मेंं 
प्रवेेश कर लि�याा हैै। गुुरुवाार (10 सि�तंंबर) 
कोो बांं�ग्लाादेेश केे खि�लााफ खेेलेे गए 
सेेमीीफााइनल मेंं टीीम नेे 40 रन सेे जीीत 
हाासि�ल कीी। दुुबई इंंटरनेेशनल क्रि�केेट 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे गए इस मुुकााबलेे मेंं 20 
ओवर मेंं 6 वि�केेट पर 149 रन बनााए। 
शेेफाालीी वर्माा� नेे 40 गेंंद पर 64 रन कीी 
पाारीी खेेलीी। जवााब मेंं बांं�ग्लाादेेश कीी टीीम 
7 वि�केेट पर 109 रन हीी बनाा सकीी। दीीप्ति�� 
शर्माा� सबसेे सफल बॉॉलर रहींं, उन्होंंनेे 4 
ओवर मेंं 26 रन देेकर 3 वि�केेट लि�ए। 

नंंदनीी शर्माा� कोो 2 वि�केेट मि�लेे। यह दसवींं 
बाार हैै जब भाारतीीय टीीम नेे एशि�याा कप केे 
फााइनल मेंं जगह बनााई हैै। इससेे पहलेे वह 
4 बाार वनडेे और 5 बाार टीी-20 फॉॉर्मेेट 
केे फााइनल मेंं पहुंं�चीी हैै। वनडेे केे चाारोंं 
फााइनल भाारत नेे जीीतेे हैंं। वहींं, टीी-20 
मेंं टीीम 2012, 2016 और 2022 मेंं 
चैंंपि�यन बनीी, जबकि� 2018 और 2024 
मेंं रनर-अप रहीी थीी। फााइनल मुुकााबलाा 
13 सि�तंंबर कोो खेेलाा जााएगाा। भाारत काा 
साामनाा 11 सि�तंंबर याानि� आज होोनेे वाालेे 
दूूसरेे सेेमीीफााइनल केे वि�जेेताा सेे होोगाा। दूूसरेे 
सेेमीीफााइनल मेंं श्रीीलंंकाा और पााकि�स्ताान 
आमनेे-साामनेे होंंगेे। भाारत - शेेफाालीी वर्माा�, 

स्मृृति� मंंधाानाा, प्रति�काा राावल, हरमनप्रीीत 
कौौर (कप्ताान), भाारतीी फुुलमाालीी, ऋचाा 
घोोष (वि�केेटकीीपर), दीीप्ति�� शर्माा�, प्रेेमाा 
राावत, श्रीी चरणीी, क्रांं�ति� गौौड़, नंंदनीी शर्माा�। 
बांं�ग्लाादेेश - दि�लााराा अख्तर, जुुएरि�याा 
फेेरदौौस, शोोभनाा मोोस्ताारीी, नि�गाार सुुल्ताानाा 
(कप्ताान और वि�केेटकीीपर), शर्मीीन 
अख्तर, शोोर्नाा� अख्तर, फहीीमाा खाातूून, 
नााहि�दाा अख्तर, रााबेेयाा खाान, सुुल्ताानाा 
खाातूून, माारुफाा अख्तर।
भाारत कीी इस जीीत मेंं बल्लेेबााजीी और 
गेंंदबााजीी दोोनोंं वि�भाागोंं काा संंतुुलि�त 
प्रदर्शशन देेखनेे कोो मि�लाा। शेेफाालीी वर्माा� नेे 
शुुरुआत सेे हीी आक्राामक अंंदााज अपनाातेे 
हुुए बांं�ग्लाादेेशीी गेंंदबााजोंं पर दबााव बनाायाा 
और 64 रन कीी महत्वपूूर्णण पाारीी खेेलीी। 
उनकेे प्रदर्शशन नेे भाारत कोो मजबूूत स्कोोर 
तक पहुंं�चाानेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई। 
149 रन केे लक्ष्य काा पीीछाा करनेे उतरीी 
बांं�ग्लाादेेशीी टीीम कोो भाारतीीय गेंंदबााजोंं नेे 
खुुलकर खेेलनेे काा मौौकाा नहींं दि�याा। दीीप्ति�� 
शर्माा� नेे बीीच केे ओवरोंं मेंं अहम वि�केेट 
नि�काालकर वि�पक्षीी टीीम कीी रन गति� पर 
अंंकुुश लगाायाा।
नंंदनीी शर्माा� नेे भीी महत्वपूूर्णण वि�केेट लेेकर 

बांं�ग्लाादेेश कीी बल्लेेबााजीी कोो झटकाा दि�याा। 
भाारतीीय टीीम नेे पूूरेे मुुकााबलेे मेंं दबााव 
बनााए रखाा और बांं�ग्लाादेेश कीी बल्लेेबााजोंं 
कोो लगााताार मुुश्कि��ल परि�स्थि�िति�योंं मेंं रखाा। 
लक्ष्य बड़ाा नहींं होोनेे केे बाावजूूद भाारतीीय 
गेंंदबााजोंं नेे अनुुशाासि�त गेंंदबााजीी कीी, 
जि�ससेे बांं�ग्लाादेेश 109 रन तक हीी पहुंं�च 
सकीी। इस प्रदर्शशन नेे भाारत कीी फााइनल कीी 
रााह आसाान कर दीी।
अब भाारतीीय टीीम कीी नजर 13 सि�तंंबर कोो 
होोनेे वाालेे खि�तााबीी मुुकााबलेे पर हैै। दूूसरेे 
सेेमीीफााइनल मेंं श्रीीलंंकाा और पााकि�स्ताान 
कीी भि�ड़ंंत सेे फााइनल कीी दूूसरीी टीीम तय 
होोगीी। भाारत केे लि�ए वि�पक्षीी टीीम चााहेे जोो 
भीी होो, फााइनल मेंं दबााव केे बीीच इसीी तरह 
केे संंतुुलि�त प्रदर्शशन कोो दोोहराानाा चुुनौौतीी 
होोगीी। एशि�याा कप केे फााइनल मेंं भाारत 
काा रि�कॉॉर्डड भीी टीीम केे आत्मवि�श्वाास कोो 
बढ़ाानेे वाालाा हैै।
टीी-20 प्राारूप मेंं भाारत पहलेे हीी तीीन बाार 
खि�तााब अपनेे नााम कर चुुकाा हैै। हाालांं�कि� 
2018 और 2024 मेंं उसेे उपवि�जेेताा 
रहनाा पड़ाा थाा, इसलि�ए इस बाार टीीम कीी 
कोोशि�श ट्रॉॉफीी जीीतकर एक और उपलब्धि�� 
अपनेे नााम करनेे कीी होोगीी।
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दि�ल्लीी। भाारत मेंं शनि�वाार (12 सि�तंंबर) 
सेे दोो दि�वसीीय ब्रि�क्स शि�खर सम्मेेलन 
शुुरू होोनेे जाा रहाा हैै। दुुनि�याा मेंं बढ़तेे 
व्याापाारि�क तनााव केे बीीच भाारत इस बैैठक 
केे जरि�ए आर्थि�िक वि�काास कोो बढ़ाावाा देेनेे 
और ग्लोोबल सााउथ सेे जुुड़ेे अहम मुुद्दोंं 
पर चर्चाा� करेेगाा। इनमेंं खााद्य सुुरक्षाा, ऊर्जाा� 
और सप्लााई चेेन कोो मजबूूत करनाा प्रमुुख 
मुुद्देे हैंं। ब्रि�क्स सम्मेेलन मेंं दुुनि�याा केे कई 
प्रमुुख देेशोंं केे नेेताा दि�ल्लीी पहुंं�च रहेे हैंं। 
चीीन नेे रााष्ट्रपति� शीी जि�नपिं�ंग केे भाारत दौौरेे 
कीी पुुष्टि�� कर दीी हैै। करीीब साात सााल बााद 
जि�नपिं�ंग भाारत आएंंगेे। रूस केे रााष्ट्रपति� 
व्लाादि�मीीर पुुति�न, ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेजेेशकि�याान, दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे रााष्ट्रपति� 

सि�रि�ल राामफोोसाा और इंंडोोनेेशि�याा केे 
रााष्ट्रपति� प्रबोोवोो सुुबि�यांं�तोो भीी सम्मेेलन 
मेंं शाामि�ल होंंगेे। संंयुुक्त रााष्ट्र महाासचि�व 
एंंटोोनि�योो गुुटेेरेेस केे भीी काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद 
रहनेे कीी उम्मीीद हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
सम्मेेलन केे दौौराान कई देेशोंं केे नेेतााओं 
केे सााथ अलग-अलग बैैठकेंं करेंंगेे। 
शुुक्रवाार (11 सि�तंंबर) कोो दोोपहर 3:30 
बजेे उनकीी रूस केे रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर 
पुुति�न केे सााथ मुुलााकाात होोगीी। इसकेे बााद 
शााम 6:15 बजेे ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेजेेशकि�याान केे सााथ द्वि�पक्षीीय बाातचीीत 
होोगीी। न्यूूज एजेंंसीी PTI केे मुुतााबि�क, 
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी और चीीन केे रााष्ट्रपति� शीी 
जि�नपिं�ंग केे बीीच शनि�वाार (13 सि�तंंबर) 
शााम 6 बजेे बैैठक होोगीी।
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अहमदााबााद। लखनऊ सेे सऊदीी केे दम्मााम 
जाा रहीी इंंडि�गोो एयरलााइन कीी फ्लााइट मेंं 
बम कीी धमकीी मि�लीी, जि�सकेे बााद उसकीी 
अहमदााबााद एयरपोोर्टट पर एमरजेंंसीी लैंंडिं�ंग 
करााई गई। टेेक ऑफ केे दौौराान क्रूू मेंंबर 
कोो वि�माान केे टॉॉयलेेट मेंं एक टेेश्यूू पेेपर 
मि�लाा, जि�स पर अंंग्रेेजीी मेंं "बम' लि�खाा 
थाा। शााम केे करीीब 6 बजेे फ्लााइट कीी 
अहमदााबााद केे सरदाार वल्लभ भााई पेेटल 
एयरपोोर्टट पर सुुरक्षि�त लैंंडिं�ंग करााई गई। 
प्लेेन मेंं सवाार सभीी 133 पैंंसजरोंं कोो 
उताारकर टर्मि�िनल-2 पर लेे जाायाा गयाा। 
इसकेे बााद प्लेेन कोो एकांं�त इलााकेे मेंं लेे 
जााकर सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे केेबि�न, सीीटोंं, 
काार्गोो और याात्रि�योंं केे साामाान कीी जांं�च 
कीी गई। शुुरुआतीी जांं�च मेंं वि�माान सेे कोोई 
संंदि�ग्ध वस्तुु याा वि�स्फोोट नहींं मि�लाा। प्लेेन 
नेे लखनऊ सेे सऊदीी अरब केे दम्मााम केे 
लि�ए गुुरुवाार (10 सि�तंंबर, 2026) कोो 
शााम 4:17 बजेे उड़ाान भरीी थीी। बताा देंं 

कि� इससेे पहलेे 31 अगस्त याानि� 10 दि�न 
पहलेे सऊदीी अरब केे दम्मााम सेे दि�ल्लीी 
आ रहीी एयर इंंडि�याा कीी फ्लााइट मेंं बम 
कीी धमकीी मि�लीी थीी, जि�सकेे बााद उसकीी 
अहमदााबााद एयरपोोर्टट पर इमरजेंंसीी लैंंडिं�ंग 
करााई गई थीी। उस समय भीी क्रूू मेंंबर कोो 
वि�माान केे टॉॉयलेेट मेंं एक टेेश्यूू पेेपर मि�लाा 
थाा, जि�समेंं इंंग्लि��श मेंं बम लि�खाा थाा। 
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी एयरपोोर्टट पर 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा बढ़ाा दीी गई और संंबंंधि�त 
सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं कोो अलर्टट कि�याा गयाा। 
वि�माान कोो अलग स्थाान पर लेे जााकर 
जांं�च कि�ए जाानेे केे दौौराान याात्रि�योंं कोो 
टर्मि�िनल-2 मेंं सुुरक्षि�त रखाा गयाा। सुुरक्षाा 
जांं�च पूूरीी होोनेे तक याात्रि�योंं कोो वि�माान 
मेंं वाापस जाानेे कीी अनुुमति� नहींं दीी गई। 
जांं�च एजेंंसि�योंं नेे वि�माान केे अलग-अलग 
हि�स्सोंं कीी बाारीीकीी सेे तलााशीी लीी। केेबि�न 
केे सााथ सीीटोंं, टॉॉयलेेट, काार्गोो और याात्रि�योंं 
केे साामाान कीी जांं�च कीी गई, तााकि� कि�सीी 
भीी तरह कीी संंदि�ग्ध वस्तुु याा वि�स्फोोटक 

साामग्रीी कीी मौौजूूदगीी काा पताा लगाायाा जाा 
सकेे। शुुरुआतीी जांं�च मेंं कुुछ संंदि�ग्ध नहींं 
मि�लनेे सेे सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे रााहत कीी 
सांं�स लीी। हाालांं�कि�, वि�माान मेंं धमकीी भराा 
संंदेेश मि�लनेे केे काारण सुुरक्षाा प्रोोटोोकॉॉल 
केे तहत पूूरेे माामलेे कोो गंंभीीरताा सेे लि�याा 
गयाा। जांं�च एजेंंसि�यांं� यह पताा लगाानेे काा 
प्रयाास कर सकतीी हैंं कि� टि�श्यूू पेेपर वि�माान 
केे टॉॉयलेेट मेंं कैैसेे पहुंं�चाा और उसेे कि�सनेे 
वहांं� रखाा थाा। इसकेे लि�ए वि�माान मेंं सवाार 
याात्रि�योंं और संंबंंधि�त स्टााफ सेे पूूछतााछ 

कीी जाा सकतीी हैै। लगााताार दूूसरीी बाार इसीी 
तरह टॉॉयलेेट मेंं टि�श्यूू पेेपर पर अंंग्रेेजीी मेंं 
‘बम’ लि�खेे होोनेे कीी घटनाा साामनेे आनेे सेे 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा कोो लेेकर भीी सवााल उठ 
रहेे हैंं। 31 अगस्त कोो दम्मााम सेे दि�ल्लीी 
आ रहीी एयर इंंडि�याा कीी फ्लााइट मेंं भीी इसीी 
तरह काा संंदेेश मि�लनेे केे बााद अहमदााबााद 
मेंं इमरजेंंसीी लैंंडिं�ंग करााई गई थीी। दोोनोंं 
घटनााओं केे बीीच समाानताा कोो देेखतेे हुुए 
जांं�च एजेंंसि�यांं� सभीी पहलुुओं कोो ध्याान मेंं 
रखकर माामलेे कीी पड़तााल कर सकतीी हैंं।
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नई दि�ल्लीी। दक्षि�ण दि�ल्लीी केे सत्य 
नि�केेतन मेंं हुुए दर्ददनााक इमाारत हाादसेे 
केे माामलेे मेंं अभीी भीी एक मुुख्य आरोोपीी 
पुुलि�स कीी गि�रफ्त सेे बााहर हैै। पुुलि�स 
सूूत्रोंं नेे गुुरुवाार कोो बताायाा कि� दि�ल्लीी 
पुुलि�स 'हॉॉस्टल डेेज' पीीजीी केे संंचाालक 
शुुभम त्याागीी कीी तलााश तेेज कर रहीी 
हैै, जोो घटनाा केे बााद सेे फराार हैै। सत्य 
नि�केेतन मेंं पांं�च मंंजि�लाा इमाारत गि�रनेे सेे 
साात लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी, जि�नमेंं 
पांं�च छाात्र और दोो मजदूूर शाामि�ल थेे, 
जबकि� पांं�च अन्य घाायल होो गए थेे। 
इस माामलेे मेंं अब तक पांं�च लोोगोंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा जाा चुुकाा हैै। पुुलि�स सूूत्रोंं 
केे अनुुसाार, जांं�चकर्ताा�ओं नेे गि�रफ्ताार 
आरोोपीी सुुधांं�शुु लोोवनीीश काा मोोबााइल 
फोोन फोोरेंंसि�क जांं�च केे लि�ए भेेजाा हैै। 
पुुलि�स उसकेे कॉॉल रि�कॉॉर्डड, चैैट और 
अन्य डि�जि�टल डेेटाा कीी बाारीीकीी सेे जांं�च 
कर रहीी हैै, तााकि� पताा चल सकेे कि� 
हाादसेे केे तुुरंंत बााद उसनेे कि�ससेे संंपर्कक 

कि�याा और क्याा बाातचीीत हुुई। डि�जि�टल 
सबूूतोंं सेे घटनाा केे पीीछेे कीी पूूरीी सााजि�श 
और लाापरवााहीी कोो समझनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी। जांं�च मेंं साामनेे आयाा हैै कि� 
हाादसेे वाालेे दि�न इमाारत केे ग्रााउंंड फ्लोोर 
पर बड़ेे पैैमाानेे पर नि�र्माा�ण और मरम्मत 
काा कााम चल रहाा थाा। सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� 
दुुकाान केे लि�ए जगह बनाानेे केे चक्कर मेंं 
ग्रााउंंड फ्लोोर कीी एक दीीवाार हटाा दीी गई 
थीी। कथि�त तौौर पर कमर्शि�ियल फाायदेे केे 
लि�ए ग्रााउंंड फ्लोोर पर वि�स्ताार काा कााम 
कि�याा जाा रहाा थाा, जि�सनेे इमाारत कीी नींंव 
कोो कमजोोर कर दि�याा। इसकेे अलाावाा, 
कई दि�नोंं कीी बाारि�श केे बााद बेेसमेंंट मेंं 
कचराा और पाानीी भर गयाा थाा। उसेे सााफ 
करनेे केे बााद वहांं� मरम्मत काा कााम शुुरू 
कि�याा गयाा थाा। जांं�च मेंं यह भीी पताा 
चलाा हैै कि� बेेसमेंंट केे लेेवल कोो ग्रााउंंड 
फ्लोोर केे बरााबर लाानेे केे लि�ए कथि�त 
तौौर पर वहांं� तीीन ट्रक मलबाा डाालाा गयाा 
थाा, जि�ससेे इमाारत पर अति�रि�क्त दबााव 
पड़ाा।
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दोोहाा। कतर मेंं भाारत केे नए रााजदूूत 
श्रीीकर रेेड्डीी नेे गुुरुवाार कोो वि�देेश रााज्य 
मंंत्रीी सुुल्ताान बि�न सााद अल मुुरैैखीी कोो 
अपनेे नि�युुक्ति�ि पत्र कीी प्रति� सौंंपीी और 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच रणनीीति�क सााझेेदाारीी 
कोो और गहराा करनेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� 
कीी। कतर स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाास नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 'एक्स' पर 
पोोस्ट कर बताायाा, "कतर मेंं भाारत केे 
रााजदूूत डॉॉ. केे श्रीीकर रेेड्डीी नेे सुुल्ताान 

बि�न सााद अल मुुरैैखीी, वि�देेश रााज्य 
मंंत्रीी सेे मुुलााकाात कीी और नि�युुक्ति�ि पत्र 
कीी प्रति� प्रस्तुुत कीी। रााजदूूत नेे भाारत 
केे नेेतृृत्व कीी ओर सेे शुुभकाामनााएंं दींं 
और दोोनोंं नेे भाारत-कतर संंबंंधोंं और 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो और गहराा 
करनेे केे उपाायोंं कोो लेेकर वि�चाारोंं काा 
आदाान-प्रदाान कि�याा।' भाारतीीय दूूताावाास 
नेे 'एक्स' पर कहाा, "कतर मेंं भाारत केे 
नाामि�त रााजदूूत डॉॉ. श्रीीकर रेेड्डीी गुुरुवाार 
कोो दोोहाा पहुंं�चेे।'

सत्य नि�केतन इमाारत हाादसाा: मुुख्य 
आरोोपीी शुुभम त्याागीी अभीी भीी फराार, 

पुुलि�स नेे तेेज कीी तलााश

भाारत और कतर नेे रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी कोो और गहराा करनेे एवंं 

बढ़ाानेे केे तरीीकोंं पर कीी चर्चाा

बम कीी धमकीी केे बााद इंंडि�गोो फ्लााइट कीी अहमदााबााद एयरपोोर्टट 
पर इमरजेंंसीी लैंंडिं�गं, टॉॉयलेेट मेंं ‘BOMB’ लि�खाा टि�श्यूू पेेपर मि�लाा

बंंगााल वि�धाानसभाा मेंं ‘वन 
से्टेट, वन एजुुकेेशन’ बि�ल पाास, 
शि�क्षकोंं केे टं्रां�सफर कोो मंंजूूरीी
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कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा 
केे एक दि�न केे वि�शेेष सत्र मेंं गुुरुवाार 
कोो 'पश्‍चि���म बंंगााल वि�श्‍‍ववि�द्याालय एवंं 
महाावि�द्याालय प्रशाासन एवंं रेेगुुलेेशन 
(अमेंंडमेंंट) बि�ल, 2026' कोो ध्वनि� 
मत सेे पाास कर दि�याा गयाा। इस बि�ल काा 
मकसद रााज्य कीी 'एक रााज्य, एक शि�क्षाा' 
नीीति� कोो लाागूू करनाा हैै, जि�सकेे तहत 
टीीचिं�ंग और नॉॉन-टीीचिं�ंग स्टााफ काा एक 
वि�श्ववि�द्याालय सेे दूूसरेे वि�श्ववि�द्याालय मेंं 

ट्रांं�सफर कि�याा जाा सकेेगाा।
इस बि�ल कोो रााज्य कैैबि�नेेट नेे 8 सि�तंंबर 

कोो मंंजूूरीी दीी थीी।
यह बि�ल 2017 केे एक्ट कीी धााराा 14ए मेंं 
एक नयाा प्राावधाान जोोड़ताा हैै, जि�ससेे रााज्य 
भर केे वि�श्ववि�द्याालयोंं केे बीीच टीीचिं�ंग 
और नॉॉन-टीीचिं�ंग कर्ममचाारि�योंं काा ट्रांं�सफर 

होो सकेेगाा।
इसेे उच्च शि�क्षाा मंंत्रीी जगन्नााथ चट्टोोपााध्यााय 
नेे सदन मेंं पेेश कि�याा, जोो पहलेे पत्रकाार थेे 

और बााद मेंं रााजनेेताा बनेे।
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जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� रााज्य सरकाार लम्पीी रोोग केे प्रति� पूूरीी 
तरह सजग एवंं सतर्कक हैै तथाा सरकाार 
द्वााराा समयबद्ध रूप सेे कीी गई तैैयाारि�योंं केे 
फलस्वरूप स्थि�िति� पूूरीी तरह नि�यंंत्रण मेंं हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� साावधाानीी और सतर्ककताा हीी 
पशुुओं मेंं लम्पीी रोोग सेे बचााव काा सबसेे 
प्रभाावीी मााध्यम हैै। ऐसेे मेंं प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं 
मेंं रोोग केे लक्षण, बचााव एवंं उपचाार केे 
उपाायोंं कीी जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए व्याापक 
जन-जाागरूकताा अभि�याान संंचाालि�त कि�याा 
जााए, तााकि� पशुुपाालक पैैनि�क मेंं न आएंं 
और समय पर आवश्यक साावधाानि�यांं� 

बरतेंं। मुुख्यमंंत्रीी गुुरुवाार कोो मुुख्यमंंत्रीी 
नि�वाास पर लम्पीी स्कि��न रोोग कीी स्थि�िति� एवंं 
प्रभाावीी नि�यंंत्रण केे लि�ए कि�ए जाा रहेे उपाायोंं 
कोो लेेकर उच्चस्तरीीय बैैठक लेे रहेे थेे। इस 
दौौराान उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य सरकाार नेे 
गोोवंंश संंरक्षण और संंवर्धधन केे लि�ए प्रभाावीी 
एवंं समन्वि��त प्रयाास कि�ए।
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रदेेश केे पूूर्वीी क्षेेत्र केे 
कुुछ जि�लोंं मेंं हीी लम्पीी रोोग केे माामलेे 
साामनेे आए हैंं, पूूरेे प्रदेेश मेंं नहींं हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� पूूरेे प्रदेेश मेंं टीीकााकरण 
अभि�याान कोो और तेेज करनेे केे सााथ हीी 
प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं रोोग प्रति�रोोधक दवााइयोंं 
कीी पर्याा�प्त उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त कीी जााए। 

सााथ हीी, गोोशाालााओं एवंं अन्य स्थाानोंं 
पर संंक्रमि�त पशुुओं कोो आइसोोलेेट करनेे 
तथाा आवश्यक सभीी प्रबंंध सुुनि�श्चि��त 
कि�ए जााए। उन्होंंनेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
एवंं काार्मि�िकोंं कोो क्षेेत्र मेंं नि�रंंतर नि�गराानीी 
केे लि�ए पााबंंद करनेे केे लि�ए भीी नि�र्देेशि�त 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� पशुुपाालकोंं कोो 
आवश्यक साावधाानि�यांं� अपनाानेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा जााए तथाा रोोग कीी रोोकथााम केे 
लि�ए वि�भाागीीय स्तर पर लगााताार मॉॉनि�टरिं�ंग 
कीी जााए। बैैठक मेंं पशुुपाालन वि�भााग केे 
अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� प्रदेेश मेंं लम्पीी 
रोोग सेे 10 हजाार 403 संंक्रमि�त पशुु पाायेे 
गए हैै। इनमेंं सेे 6 हजाार 905 पशुुओं कीी 
रि�कवरीी होो चुुकीी हैै तथाा रि�कवरीी मेंं वृृद्धि� 
होो रहीी हैै। सााथ हीी, प्रदेेशभर मेंं 87 प्रति�शत 
सेे अधि�क टीीकााकरण कि�याा जाा चुुकाा हैै। 
पशुुपाालन वि�भााग द्वााराा रोोग कीी रोोकथााम केे 
लि�ए टीीकााकरण अभि�याान, रााज्य एवंं जि�लाा 
स्तर पर नि�यंंत्रण कक्ष कीी स्थाापनाा, जि�लाा 
एवंं ब्लॉॉक स्तर पर रैैपि�ड रेेस्पांं�स टीीम काा 
गठन, पशुुपाालकोंं कोो सााइपरमेेथ्रि�न एवंं 
सोोडि�यम हााईपोोक्लोोरााईट केे वि�तरण सहि�त 
कई प्रयाास कि�ए हैै।
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नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे शि�क्षाा मंंत्रीी आशीीष 
सूूद नेे गुुरुवाार कोो उपरााज्यपााल टीी.एस. 
संंधूू केे उस फैैसलेे काा स्वाागत कि�याा, 
जि�समेंं सत्य नि�केेतन मेंं हााल हीी मेंं पीीजीी 
बि�ल्डिं�ं�ग गि�रनेे कीी घटनाा केे बााद छाात्रोंं 
केे रहनेे कीी व्यवस्थाा और सुुरक्षाा पर 
वि�चाार करनेे केे लि�ए उनकीी अध्यक्षताा मेंं 
एक समि�ति� बनाानेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा 
हैै। सूूद कीी अध्यक्षताा वाालीी हााई-पाावर्डड 
कमेेटीी कोो रााष्ट्रीीय रााजधाानीी मेंं हॉॉस्टल 
कीी कमीी काा आकलन करनेे और छाात्रोंं, 
खाासकर दूूसरेे रााज्योंं सेे शहर आनेे वाालेे 
छाात्रोंं केे लि�ए सुुरक्षि�त आवाास केे नए 
वि�कल्प तलााशनेे काा कााम सौंंपाा गयाा हैै। 

20 सदस्योंं वाालीी इस कमेेटीी मेंं दि�ल्लीी केे 
मुुख्य सचि�व, पुुलि�स कमि�श्नर, एमसीीडीी 
कमि�श्नर, डीीडीीए केे वााइस-चेेयरपर्ससन, 
चीीफ फाायर ऑफि�सर, दि�ल्लीी यूूनि�वर्सि�िटीी 
केे वााइस-चांं�सलर, अन्य यूूनि�वर्सि�िटीीज केे 
वााइस-चांं�सलर और सरकाारीी अधि�काारीी 
शाामि�ल हैंं। "एक्स' पर एक पोोस्ट मेंं, 
सूूद नेे कमेेटीी केे गठन काा स्वाागत कि�याा 
और कहाा, "दि�ल्लीी केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सुुरक्षि�त, कि�फाायतीी और पर्याा�प्त आवाास 
सुुनि�श्चि��त करनाा एक मुुख्य प्रााथमि�कताा 
हैै। मैंं मााननीीय उपरााज्यपााल तरनजीीत 
सिं�ंह संंधूू द्वााराा छाात्र आवाास और सुुरक्षाा 
पर एक हााई-पाावर्डड कमेेटीी केे गठन काा 
स्वाागत करताा हूंं�।'

लम्पीी स्कि�न रोोग केे प्रति� रााज्य सरकाार पूूरीी तरह सेे 
सजग : भजनलााल शर्माा

दि�ल्लीी मेंं हॉॉस्टल संंकट पर एलजीी नेे लि�याा 
बड़ाा एक्शन, आशीीष सूूद कीी अध्यक्षताा मेंं 

बनीी 20 सदस्यीीय जांंच समि�ति�

जााधवपुुर यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं 
नाारेे पर बवााल, पश्चि�म 

बंंगााल सरकाार सेे सख्त 
कदम उठाानेे कीी मांंग

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। रााष्ट्रीीय लोोकतांं�त्रि�क गठबंंधन 
(एनडीीए) केे नेेतााओं समेेत कई 
रााजनीीति�क दलोंं नेे गुुरुवाार कोो पश्चि��म 
बंंगााल सरकाार सेे मांं�ग कीी कि� जााधवपुुर 
यूूनि�वर्सि�िटीी (जेेयूू) कैंंपस मेंं 'कश्मीीर 
मांं�गेे आजाादीी' जैैसेे नाारेे लगाानेे वाालोंं कोो 
कड़ीी सजाा दीी जााए। यह मांं�ग तब कीी 
गई हैै जब यूूनि�वर्सि�िटीी कैंंपस मेंं देेश-
वि�रोोधीी नाारोंं और ग्रााफि�टीी केे खि�लााफ रैैलीी 
नि�काालनेे केे बााद मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा थाा 
कि� देेश-वि�रोोधीी तााकतोंं और 'भगवाा' काा 
अपमाान करनेे वाालोंं कोो रााज्य कीी धरतीी 
सेे उखााड़ फेंंकाा जााएगाा। भााजपाा सांं�सद 
प्रवीीण खंंडेेलवााल नेे समााचाार एजेंंसीी 
आईएएनएस सेे बाातचीीत करतेे हुुए कहाा, 
"मैंं बंंगााल केे मुुख्यमंंत्रीी सेे अपीील करताा 
हूंं� कि� वेे ऐसेे लोोगोंं कीी तुुरंंत पहचाान करेंं 
और उन्हेंं कड़ीी सजाा दि�लााएंं।' जेेडीी(यूू) 
केे रााष्ट्रीीय महाासचि�व श्यााम रजक नेे 
मुुख्यमंंत्रीी कीी बाात काा समर्थथन करतेे हुुए 
कहाा, "ऐसेे लोोग बंंगााल मेंं रहनेे केे लाायक 
नहींं हैंं। यूूनि�वर्सि�िटीी शि�क्षाा काा मंंदि�र हैै 
और अगर वहांं� इस तरह कीी रााजनीीति� 
होोतीी हैै तोो ऐसीी हरकतेंं करनेे वाालोंं केे 
खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई होोनीी चााहि�ए।'
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सभीी कंंपोोनेंंट काा प्रभाावीी क्रि�याान्वयन सुुनि�श्चि�ित करतेे हुुए 
आवंंटि�त बजट काा समयबद्ध उपयोोग करेंं : वीी. श्रीीनि�वाास

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
डीीग। नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव-
2026 केे द्वि�तीीय चरण मेंं 11 सि�तंंबर 
कोो डीीग जि�लेे कीी डीीग नगरपरि�षद, 
बृृजनगर नगरपाालि�काा एवंं कुुम्हेेर 
नगरपाालि�काा मेंं होोनेे वाालेे मतदाान 
कोो लेेकर जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी 
एवंं जि�लाा कलक्टर मयंंक मनीीष तथाा 
जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक कांं�बलेे शरण 
गोोपीीनााथ नेे गुुरुवाार कोो वि�भि�न्न मतदाान 
केंंद्रोंं एवंं नि�र्वाा�चन संंबंंधीी व्यवस्थााओं 
काा नि�रीीक्षण कि�याा।

जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी एवंं जि�लाा 
पुुलि�स अधीीक्षक नेे कुुम्हेेर मेंं स्वर्गीीय 
श्रीी राामजीी लााल स्वर्णणकाार रााजकीीय 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं 4 
बूूथ, बजरंंग मॉॉर्डडन उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मेंं 2 बूूथ, पंंचाायतीी 
धर्ममशाालाा मेंं 1 बूूथ तथाा पशुु चि�कि�त्साा 
प्रशि�क्षण एवंं अनुुसंंधाान केंंद्र मेंं 1 बूूथ 
काा नि�रीीक्षण कि�याा।
इसकेे बााद अधि�काारि�योंं नेे बृृजनगर 
केे वि�भि�न्न मतदाान केंंद्रोंं काा नि�रीीक्षण 
कि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक 
उदयपुुर डॉॉ. अमृृताा दुुहन केे 
नि�र्देेशाानुुसाार जि�लेे मेंं अवैैध माादक 
पदाार्थोंं कीी तस्करीी केे खि�लााफ चलााए 
जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान केे तहत 
साायराा थाानाा पुुलि�स नेे बड़ीी काार्ररवााई 
कीी हैै। पुुलि�स नेे नााकााबंंदीी केे दौौराान 
1323.740 कि�लोोग्रााम अवैैध अफीीम 
डोोडाा चूूराा जब्त कि�याा हैै। जब्त माादक 
पदाार्थथ कीी बााजाार कीीमत करीीब 1 
करोोड़ 98 लााख रुपयेे आंंकीी गई हैै। 
पुुलि�स नेे तस्करीी मेंं प्रयुुक्त टोोयोोटाा 
ईटि�योोस काार और बोोलेेरोो पि�कअप 
भीी जब्त कीी हैंं। अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक मुुख्याालय मुुकुुल शर्माा� एवंं 
वृृत्तााधि�काारीी वृृत्त गि�र्वाा� छगन पुुरोोहि�त 
केे सुुपरवि�जन मेंं थाानााधि�काारीी साायराा 

शैैताान सिं�ंह नााथाावत केे नेेतृृत्व मेंं 
पुुलि�स टीीम नेे यह काार्ररवााई कीी। 
थाानााधि�काारीी कोो मुुखबि�र सेे सूूचनाा 
मि�लीी कि� मग्गाा सेे कााम्बाा जाानेे वाालीी 
सड़क पर घााटेे केे अंंदर कुुछ तस्कर 
कट्टोंं सेे भरीी गााड़ि�योंं केे सााथ मौौजूूद हैंं। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स टीीम तत्कााल 
मौौकेे पर पहुंं�चीी। वहांं� एक सफेेद रंंग 
कीी ईटि�योोस काार और एक सफेेद 
रंंग कीी बोोलेेरोो पि�कअप खड़ीी मि�लीी। 
पुुलि�स कोो देेखतेे हीी दोोनोंं वााहनोंं मेंं 
मौौजूूद तस्कर अंंधेेरेे और पहााड़ीी क्षेेत्र 
काा फाायदाा उठााकर झााड़ि�योंं कीी ओर 
भााग नि�कलेे। पुुलि�स नेे मौौकेे सेे कुुल 
66 कट्टेे जब्त कि�ए, जि�नकाा कुुल 
वजन 1323.740 कि�लोोग्रााम पाायाा 
गयाा। पुुलि�स नेे माादक पदाार्थथ केे सााथ 
दोोनोंं वााहनोंं कोो भीी जब्त कर लि�याा।

संंपाादकीीय

डीीग, कुुमे्हेर और बृृजनगर मेंं मतदाान तैैयाारि�योंं 
काा कलेेक्टर-एसपीी नेे लि�याा जाायजाा

उदयपुुर पुुलि�स काा मेेगाा एक्शन, 1.98 
करोोड़ काा 1323 कि�लोो डोोडाा चूूराा जब्त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे 
गुुरुवाार कोो शाासन सचि�वाालय मेंं पीीएम 
रााष्ट्रीीय कृृषि� वि�काास योोजनाा (PM-
RKVY) कीी प्रदेेश मेंं काार्यय प्रगति� कीी 
समीीक्षाा कीी। बैैठक मेंं योोजनाा केे वि�भि�न्न 
कंंपोोनेंंट केे तहत संंचाालि�त काार्योंं एवंं 
उनकीी प्रगति� कीी वि�स्ताार सेे समीीक्षाा कीी 
गई। मुुख्य सचि�व नेे योोजनाा केे तहत होो 
रहीी प्रगति� पर संंतोोष व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� प्रदेेश मेंं योोजनाा केे सभीी कंंपोोनेंंट 
काा बेेहतर क्रि�याान्वयन कि�याा जाा रहाा हैै। 
उन्होंंनेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो काार्योंं कीी 
लगााताार मॉॉनि�टरिं�ंग करतेे हुुए योोजनाा केे 
प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे नि�र्देेश दि�ए। कृृषि� 
एवंं उद्याानि�कीी वि�भााग कीी प्रमुुख शाासन 
सचि�व मंंजूू रााजपााल नेे अधि�काारि�योंं 
कोो योोजनाा केे लि�ए आवंंटि�त बजट काा 
नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं उपयोोग सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� बजट 
काा समय पर उपयोोग होोनेे सेे योोजनााओं केे 
काार्योंं कोो गति� मि�लेेगीी और कि�साानोंं कोो 
इनकाा लााभ समय पर उपलब्ध कराायाा जाा 
सकेेगाा। उन्होंंनेे योोजनाा सेे संंबंंधि�त लंंबि�त 
प्रकरणोंं कीी समीीक्षाा करतेे हुुए उनकाा शीीघ्र 
नि�स्ताारण सुुनि�श्चि��त करनेे केे भीी नि�र्देेश 

दि�ए। सााथ हीी अधि�काारि�योंं कोो आपसीी 
समन्वय सेे योोजनााओं केे क्रि�याान्वयन 
मेंं आ रहीी बााधााओं काा शीीघ्र समााधाान 
करनेे कोो कहाा। बैैठक मेंं योोजनाा केे तहत 
कि�साानोंं कोो मि�लनेे वाालेे लााभ, स्वीीकृृत 
काार्योंं और वि�भि�न्न घटकोंं केे मााध्यम सेे 
कि�ए जाा रहेे वि�काास काार्योंं कीी स्थि�िति� पर 
भीी चर्चाा� हुुई। अधि�काारि�योंं सेे कहाा गयाा 
कि� नि�र्धाा�रि�त लक्ष्योंं केे अनुुरूप काार्योंं कोो 
समय पर पूूराा कि�याा जााए, तााकि� योोजनााओं 
काा लााभ पाात्र कि�साानोंं तक पहुंं�चनेे मेंं 
कि�सीी तरह कीी देेरीी न होो। मुुख्य सचि�व 
नेे योोजनााओं कीी नि�यमि�त नि�गराानीी कोो 
महत्वपूूर्णण बताातेे हुुए वि�भाागीीय स्तर पर 
प्रगति� कीी लगााताार समीीक्षाा करनेे पर जोोर 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� काार्योंं कीी गुुणवत्ताा 
केे सााथ उनकीी समयबद्धताा पर भीी वि�शेेष 
ध्याान दि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी भीी स्तर 
पर साामनेे आनेे वाालीी समस्याा काा समााधाान 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे बीीच समन्वय सेे 
कि�याा जााए। कृृषि� क्षेेत्र सेे जुुड़ीी योोजनााओं 
केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन काा सीीधाा असर 
कि�साानोंं कीी आय, उत्पाादन क्षमताा और 
कृृषि� ढांं�चेे कोो मजबूूत करनेे पर पड़ सकताा 
हैै। अधि�काारि�योंं कोो इस दि�शाा मेंं सक्रि�यताा 
सेे कााम करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। हत्याा कीी वाारदाात केे बााद रााजस्थाान सेे 
फराार हुुए आरोोपीी कोो पकड़नेे केे लि�ए उदयपुुर 
पुुलि�स नेे करीीब 1500 कि�लोोमीीटर तक पीीछाा 
कि�याा और आखि�रकाार उत्तर प्रदेेश केे आजमगढ़ 
सेे उसेे गि�रफ्ताार कर लि�याा। सूूरजपोोल थाानाा 
पुुलि�स नेे तकनीीकीी वि�श्लेेषण और मुुखबि�र 
तंंत्र कीी मदद सेे आरोोपीी केे संंभाावि�त ठि�काानोंं 
और रि�श्तेेदाारोंं केे यहांं� लगााताार दबि�श देेकर 
यह काार्ररवााई कीी। गि�रफ्ताार आरोोपीी कीी पहचाान 
हरि�नााथ याादव (48) पुुत्र राामरााज याादव, 
नि�वाासीी अतरौौलि�याा, जि�लाा आजमगढ़, उत्तर 
प्रदेेश केे रूप मेंं हुुई हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार, 30 

अगस्त कीी राात उदयपुुर मेंं हरि�नााथ याादव काा 
उसकेे सााथ कााम करनेे वाालेे हनुुमाान्त ति�वाारीी 
सेे वि�वााद होो गयाा थाा। वि�वााद केे दौौराान आरोोपीी 
नेे कथि�त तौौर पर हनुुमाान्त केे पेेट पर चााकूू सेे 
हमलाा कर दि�याा। गंंभीीर हाालत मेंं घाायल हनुुमाान्त 
कोो उपचाार केे लि�ए एमबीी अस्पतााल मेंं भर्तीी 
कराायाा गयाा थाा। 2 सि�तंंबर कोो एमबीी अस्पतााल 
कीी आईसीीयूू मेंं भर्तीी हनुुमाान्त ति�वाारीी केे पर्चाा� 
बयाान केे आधाार पर पुुलि�स नेे जाानलेेवाा हमलेे 
काा माामलाा दर्जज कि�याा थाा। इलााज केे दौौराान 7 
सि�तंंबर कोो हनुुमाान्त कीी मौौत होो गई। इसकेे बााद 
पुुलि�स नेे प्रकरण मेंं हत्याा कीी धााराा जोोड़कर 
आरोोपीी कीी तलााश तेेज कर दीी। वाारदाात केे बााद 

आरोोपीी उदयपुुर सेे फराार होोकर अपनेे पैैतृृक 
क्षेेत्र आजमगढ़ पहुंं�च गयाा। पुुलि�स सेे बचनेे केे 
लि�ए वह लगााताार अपनेे ठि�काानेे बदल रहाा थाा। 
इसकेे बााद पुुलि�स टीीम उत्तर प्रदेेश पहुंं�चीी और 
आजमगढ़ मेंं आरोोपीी केे रि�श्तेेदाारोंं और परि�चि�तोंं 
केे यहांं� लगााताार दबि�श दीी।

रााजस्थाान पुुलि�स नेे 1500 कि�मीी पीीछाा कर आरोोपीी कोो 
यूूपीी सेे दबोोचाा, सााथीी कीी हत्याा कर हुुआ थाा फराार

रनवेे छूूकर फि�र उड़ाा वि�माान, 20 मि�नट तक हवाा मेंं 
अटकीी रहीी याात्रि�योंं कीी सांंसेंं

ऑपरेेशन राानीीरोोनाा: एक सााल सेे फराार 25 हजाार 
काा इनाामीी एमडीी तस्कर दमन सेे गि�रफ्ताार

जयपुुर मेंं जेेप्‍‍टोो डाार्कक स्टोोर पर छाापाा, 1550 
डेेयरीी पैैकेेट और एक्सपाायर्डड खााद्य पदाार्थथ नष्ट

रााजस्थाान कीी पोोषण स्टााल कीी रााष्ट्रीीय स्तर पर सरााहनाा, वाारााणसीी मेंं 
लगाा स्टॉॉल बनाा आकर्षषण काा केंंद्र

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नशेे केे काारोोबाारि�योंं केे खि�लााफ 
रााजस्थाान पुुलि�स काा अभि�याान लगााताार 
जाारीी हैै। इसीी कड़ीी मेंं एंंटीी नाारकोोटि�क्स 
टाास्क फोोर्सस (एएनटीीएफ) रााजस्थाान नेे 
‘ऑपरेेशन राानीीरोोनाा’ केे तहत एक सााल 
सेे फराार चल रहेे 25 हजाार रुपयेे केे 
इनाामीी एमडीी तस्कर राामनि�वाास उर्फफ राामूू 
वि�श्नोोई कोो केेन्द्र शाासि�त प्रदेेश दमन सेे 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। आरोोपीी कोो पकड़नेे केे 
लि�ए एएनटीीएफ टीीम नेे जयपुुर सेे करीीब 
1000 कि�लोोमीीटर काा सफर तय कर दमन 
पहुंं�चकर काार्ररवााई कीी। महाानि�रीीक्षक पुुलि�स 
एएनटीीएफ वि�काास कुुमाार नेे बताायाा कि� 
काार्ररवााई महाानि�देेशक पुुलि�स रााजस्थाान 
रााजीीव कुुमाार शर्माा� एवंं अति�रि�क्त 
महाानि�देेशक पुुलि�स दि�नेेश एमएन केे 
माार्गगदर्शशन और नि�र्देेशन मेंं कीी गई। आरोोपीी 
राामनि�वाास उर्फफ राामूू वि�श्नोोई पुुत्र भींंयाारााम 
वि�श्नोोई, उम्र 32 वर्षष, नि�वाासीी रोोटूू, 
तहसीील जाायल, जि�लाा नाागौौर केे खि�लााफ 
चूूरू पुुलि�स नेे 25 हजाार रुपयेे काा इनााम 

घोोषि�त कर रखाा थाा। पुुलि�स केे अनुुसाार 
राामनि�वाास नेे वर्षष 2011 मेंं 12वींं पाास 
करनेे केे बााद मुंं�बई मेंं एक कोोरि�यर कंंपनीी 
मेंं नौौकरीी शुुरू कीी थीी। इसीी दौौराान नशेे काा 
सेेवन करनेे वाालेे लोोगोंं केे संंपर्कक मेंं आनेे 
पर उसेे एमडीी केे सेेवन और काारोोबाार कीी 
जाानकाारीी हुुई। बााद मेंं वह खुुद एमडीी काा 
सेेवन करनेे लगाा और मुंं�बई मेंं एमडीी बेेचनेे 
वाालेे लोोगोंं केे संंपर्कक मेंं आकर इसकीी 
खरीीद-फरोोख्त शुुरू कर दीी। शुुरुआत 
मेंं वह करीीब 100 ग्रााम एमडीी खरीीदकर 

बेेचताा थाा। बााद मेंं नाागौौर और आसपाास 
केे क्षेेत्रोंं मेंं सप्लााई शुुरू कर दीी। मांं�ग बढ़नेे 
पर वह 500 सेे 700 ग्रााम तक एमडीी कीी 
सप्लााई करनेे लगाा और धीीरेे-धीीरेे नाागौौर 
क्षेेत्र मेंं बड़ाा सप्लाायर बन गयाा। जांं�च मेंं 
साामनेे आयाा कि� राामनि�वाास मुंं�बई सेे करीीब 
8 लााख रुपयेे प्रति� कि�लोो कीी दर सेे एमडीी 
खरीीदकर नाागौौर क्षेेत्र मेंं अपनेे तय ग्रााहकोंं 
कोो करीीब 10 लााख रुपयेे प्रति� कि�लोो तक 
मेंं बेेचताा थाा। इस तरह उसेे प्रति� कि�लोो 
करीीब दोो लााख रुपयेे काा मुुनााफाा होोताा थाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं खााद्य सुुरक्षाा और 
औषधि� नि�यंंत्रण वि�भााग द्वााराा चलााए जाा रहेे 
'शुुद्ध आहाार, मि�लाावट पर वाार' अभि�याान 
केे तहत वि�भााग कीी एक केंंद्रीीय टीीम नेे 
गुुरुवाार कोो जयपुुर केे जगतपुुराा मेंं जेेप्टोो केे 
'डाार्कक स्टोोर' (डि�लीीवरीी-ओनलीी स्टोोर) 
काा औचक नि�रीीक्षण कि�याा। नि�रीीक्षण केे 
दौौराान अधि�काारि�योंं कोो खााद्य उत्पाादोंं केे 
भंंडाारण ताापमाान, स्वच्छताा और स्थि�िति� 
सेे जुुड़ीी कई कमि�यांं� मि�लींं। मौौकेे पर हीी 
डेेयरीी उत्पाादोंं केे लगभग 1,550 पैैकेेट, 
100 कि�लोोग्रााम खरााब खााद्य साामग्रीी और 
7 कि�लोोग्रााम एक्सपाायर्डड खााद्य उत्पाादोंं 
कोो नष्ट कर दि�याा गयाा। प्रमुुख सचि�व 
(चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य) गाायत्रीी रााठौौड़ 
केे नि�र्देेशोंं और आयुुक्त (खााद्य सुुरक्षाा एवंं 
औषधि� नि�यंंत्रण) अवि�चल चतुुर्वेेदीी केे 
माार्गगदर्शशन मेंं जयपुुर मुुख्याालय कीी एक 
केंंद्रीीय टीीम नेे जगतपुुराा केे राामनगरि�याा 
वि�स्ताार केे ए-ब्लॉॉक मेंं स्थि�ित जेेडीीएस 
माार्केेटिं�ंग केे गोोदााम काा नि�रीीक्षण कि�याा। 

यह नि�रीीक्षण संंयुुक्त आयुुक्त वि�जय 
प्रकााश शर्माा� कीी मौौजूूदगीी मेंं कि�याा गयाा। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान टीीम नेे पाायाा कि� कोोल्ड 
रूम और डीीप फ्रीीजर मेंं डेेयरीी उत्पाादोंं 
कोो सुुरक्षि�त रूप सेे रखनेे केे लि�ए जरूरीी 
ताापमाान बनााए नहींं रखाा जाा रहाा थाा। 
सुुवि�धाा केंंद्र (फैैसि�लि�टीी) मेंं दर्जज ताापमाान 
6 सेे 14 डि�ग्रीी सेेल्‍सि�ि�यस केे बीीच थाा। 
भंंडाारण कीी स्थि�िति�योंं कोो देेखतेे हुुए दूूध, 
दहीी और छााछ केे लगभग 1,550 पैैकेेट 
कोो मौौकेे पर हीी नष्ट कर दि�याा गयाा, जि�नमेंं 
सरस और अमूूल जैैसेे ब्रांं�डोंं केे उत्पााद 
शाामि�ल थेे।

नि�रीीक्षण टीीम कोो गोोदााम मेंं लगभग 100 
कि�लोोग्रााम खरााब खााद्य उत्पााद भीी मि�लेे, 
जि�न पर अनि�वाार्यय 'बि�क्रीी केे लि�ए नहींं' 
काा नि�शाान नहींं लगाा थाा। इन उत्पाादोंं कोो 
भीी मौौकेे पर हीी नष्ट कर दि�याा गयाा। इसकेे 
अलाावाा, बि�क्रीी केे लि�ए रखेे गए उत्पाादोंं 
केे बीीच लगभग 7 कि�लोोग्रााम एक्सपाायर्डड 
खााद्य उत्पााद भीी मि�लेे, जि�नमेंं म्यूूसलीी, 
कैंंडीी और भुुजि�याा शाामि�ल थेे। वि�भााग नेे 
एक्सपाायर्डड उत्पाादोंं कोो जब्त कर मौौकेे पर 
हीी नष्ट कर दि�याा। नि�रीीक्षण मेंं सुुवि�धाा केंंद्र 
पर स्वच्छताा सेे जुुड़ीी गंंभीीर कमि�यांं� भीी 
साामनेे आईं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। महि�लाा एवंं बााल वि�काास 
मंंत्राालय, भाारत सरकाार केे नि�र्देेशाानुुसाार 
रााजस्थाान मेंं 9 सि�तंंबर सेे 8 अक्टूूबर तक 
9वांं� रााष्ट्रीीय पोोषण मााह जन-आंंदोोलन केे 
रूप मेंं मनाायाा जाा रहाा हैै। इस वर्षष पोोषण 
मााह काा रााष्ट्रीीय शुुभाारंंभ 9 सि�तंंबर कोो 
वाारााणसीी, उत्तर प्रदेेश मेंं हुुआ। काार्ययक्रम 
मेंं देेश केे 6 रााज्योंं नेे अपनेे नवााचाारोंं 
पर आधाारि�त स्टॉॉल लगााए। रााजस्थाान 
केे महि�लाा एवंं बााल वि�काास वि�भााग कीी 
स्टॉॉल कोो रााष्ट्रीीय स्तर पर सरााहाा गयाा 
और भाारत सरकाार केे मंंत्राालय द्वााराा 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर रााजस्थाान 
कीी स्टॉॉल कीी तस्वीीरेंं सााझाा कीी गईं। 

वाारााणसीी मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मेंं 
रााजस्थाान द्वााराा अपनीी स्टााल कीी थीीम 
""सक्षम नाारीी, स्वस्थ बचपन, समृृद्ध 
रााजस्थाान'' रखीी गई ।इसमेंं वि�भााग केे 
नवााचाारोंं मेंं माातृृत्व पोोषण हेेतुु कैैश प्लस 
मॉॉडल कोो प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा, इसकेे 
अति�रि�क्त आंंगनवााड़ीी केंंद्रोंं पर बच्चोंं कोो 
पूूरक पोोषााहाार केे सााथ सााथ मुुख्यमंंत्रीी 
अमृृत आहाार योोजनाा केे अंंतर्गगत उपलब्ध 
करााए जाा रहेे दूूध कीी योोजनाा, मुुख्यमंंत्रीी 
सुुपोोषण न्यूूट्रीी कि�ट योोजनाा तथाा शाालाापूूर्वव 
शि�क्षाा केे अंंतर्गगत कि�ए जाा रहेे वि�भि�न्न 
नवााचाारोंं कोो प्रदर्शि�ित कि�याा।
वाारााणसीी केे रुद्रााक्ष इंंटरनेेशनल कन्वेंंशन 
सेंंटर मेंं आयोोजि�त इस प्रदर्शशनीी काा उत्तर 

प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ, 
केेन्द्रीीय महि�लाा एवंं बााल वि�काास मंंत्रीी 
अन्नपूूर्णाा� देेवीी, महि�लाा एवंं बााल वि�काास 
रााज्यमंंत्रीी साावि�त्रीी ठााकुुर, भाारत सरकाार 
केे सचि�व अनि�ल मलि�क व अन्य 
वि�शि�ष्ट प्रति�नि�धि�योंं द्वााराा अवलोोकन 
कि�याा गयाा एवंं रााजस्थाान मेंं चल रहेे 
वि�भि�न्न नवााचाारोंं कीी जाानकाारीी लीी एवंं 
प्रदर्शशनीी कीी सरााहनाा कीी।
पोोषण मााह केे दौौराान रााजस्थाान मेंं भीी 
वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे बच्चोंं, 
गर्भभवतीी महि�लााओं और माातााओं कोो 
पोोषण केे प्रति� जाागरूक करनेे पर वि�शेेष 
जोोर दि�याा जाा रहाा हैै।
आंंगनवााड़ीी केंंद्रोंं केे मााध्यम सेे पोोषण, 

स्वाास्थ्य और शाालाापूूर्वव शि�क्षाा सेे जुुड़ीी 
जाानकाारीी लोोगोंं तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए 
जन-जाागरूकताा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�ए जाा रहेे हैंं।
वि�भााग कीी ओर सेे पोोषण सेे जुुड़ेे संंदेेशोंं 
कोो अधि�क प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए 
स्थाानीीय स्तर पर भीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�यांं� 
संंचाालि�त कीी जाा रहीी हैंं।
इनमेंं बच्चोंं केे पोोषण स्तर मेंं सुुधाार, 
माातााओं कोो संंतुुलि�त आहाार केे प्रति� 
जाागरूक करनाा और आंंगनवााड़ीी सेेवााओं 
कीी जाानकाारीी उपलब्ध कराानाा शाामि�ल हैै। 
जन-आंंदोोलन केे रूप मेंं मनााए जाा रहेे 
इस अभि�याान मेंं समुुदााय कीी भाागीीदाारीी 
कोो भीी महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै।

फर्जीी दस्ताावेेज और लीीजडीीड जाारीी करवाानेे काा 
मुुख्य आरोोपीी वि�पि�न कोोठाारीी गि�रफ्ताार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर/उदयपुुर। रााजस्थाान 
पुुलि�स केे स्पेेशल ऑपरेेशन्स ग्रुुप 
(SOG) नेे उदयपुुर नगर नि�गम 
केे बहुुचर्चि�ित भूूखंंड घोोटाालेे मेंं 
बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए वांं�छि�त 
मुुख्य अभि�युुक्त वि�पि�न कोोठाारीी कोो 
गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै। आरोोपीी नगर 
नि�गम अधि�काारि�योंं और कर्ममचाारि�योंं 
कीी मि�लीीभगत सेे यूूआईटीी (UIT) 
केे खाालीी व नि�रस्त भूूखंंडोंं केे 
फर्जीी दस्ताावेेज तैैयाार करवााकर 
उनकीी लीीजडीीड जाारीी करवााताा थाा। 
अदाालत नेे आरोोपीी वि�पि�न कोोठाारीी 

कोो 15 सि�तंंबर 2026 तक पुुलि�स 
कस्टडीी (PC) रि�मांं�ड पर भेेज 
दि�याा हैै। फर्जीीवााड़ेे और मि�लीीभगत 
काा खेेल अति�रि�क्त महाानि�देेशक 
पुुलि�स (SOG) वि�शााल बंंसल 
केे अनुुसाार, नगर वि�काास प्रन्याास 
(UIT) उदयपुुर सेे वर्षष 2004 मेंं 
नगर नि�गम कोो हस्तांं�तरि�त भूूखंंडोंं 
मेंं सेे कई खाालीी व नि�रस्त भूूखंंडोंं 
केे कूूटरचि�त (फर्जीी) दस्ताावेेज 
तैैयाार कि�ए गए थेे। माामलेे मेंं वि�पि�न 
कोोठाारीी सहि�त अब तक कुुल 9 
अभि�युुक्तोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा जाा 
चुुकाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट पर 
गुुरुवाार दोोपहर उस समय याात्रि�योंं कीी सांं�सेंं 
अटक गईं, जब उदयपुुर सेे जयपुुर पहुंं�चीी 
इंंडि�गोो कीी फ्लााइट रनवेे पर टचडााउन केे बााद 
दोोबााराा हवाा मेंं उठ गई। पाायलट नेे लैंंडिं�ंग 
कोो अबॉॉर्टट करतेे हुुए वि�माान काा गोो-अरााउंंड 
कराायाा। इसकेे बााद वि�माान करीीब 20 मि�नट 
तक अति�रि�क्त चक्कर लगाानेे केे बााद दोोबााराा 

लैंंडिं�ंग केे लि�ए आयाा और दोोपहर 1:02 बजेे 
सुुरक्षि�त रूप सेे रनवेे पर उतराा। वि�माान मेंं 39 
याात्रीी और चाार क्रूू सदस्य सवाार थेे। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, उदयपुुर सेे जयपुुर केे लि�ए रवाानाा 
हुुई इंंडि�गोो कीी फ्लााइट नेे गुुरुवाार दोोपहर करीीब 
12:42 बजेे जयपुुर एयरपोोर्टट पर लैंंडिं�ंग केे 
लि�ए अप्रोोच कि�याा। वि�माान रनवेे पर टचडााउन 
कर चुुकाा थाा, लेेकि�न इसीी दौौराान पाायलट नेे 
लैंंडिं�ंग कोो आगेे बढ़ाानेे केे बजााय वि�माान 

कोो दोोबााराा हवाा मेंं उठाा लि�याा। इसकेे बााद 
वि�माान नेे एयरपोोर्टट केे ऊपर करीीब 20 मि�नट 
तक अति�रि�क्त रााउंंड पूूराा कि�याा। करीीब 20 
मि�नट बााद वि�माान नेे फि�र सेे जयपुुर एयरपोोर्टट 
पर लैंंडिं�ंग केे लि�ए अप्रोोच कि�याा। इस बाार 
पाायलट नेे वि�माान कीी सुुरक्षि�त लैंंडिं�ंग करााई। 
हाालांं�कि�, घटनाा केे दौौराान कि�सीी याात्रीी याा क्रूू 
सदस्य केे घाायल होोनेे कीी जाानकाारीी साामनेे 
नहींं आई हैै।

भि�वााड़ीी मेंं बि�नाा लााइसेंंस संंचाालि�त दवाा गोोदााम 
पर पूूर्वव काार्ररवााई काा अपडेट

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व चि�कि�त्साा 
एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा कि� 
औषधि� नि�यंंत्रण आयुुक्ताालय नेे जि�लाा 
खैैरथल-ति�जााराा केे भि�वााड़ीी मेंं बि�नाा वैैध 
लााइसेंंस संंचाालि�त दवाा गोोदााम पर पूूर्वव मेंं 
कीी गई काार्ररवााई केे संंबंंध मेंं प्रााप्त गुुणवत्ताा 
जांं�च रि�पोोर्टट केे आधाार पर आगेे कीी 
काार्ररवााई शुुरू कर दीी हैै। जब्त दवााओं केे 
18 नमूूनोंं मेंं सेे अब तक एक 16 सैंंपल 
कीी जांं�च रि�पोोर्टट आ गई हैै, 2 कीी रि�पोोर्टट 
आनीी शेेष हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� गोोपनीीय 
सूूचनाा केे आधाार पर कीी गई काार्ररवााई मेंं 
लगभग 1,500 काार्टटन दवााइयांं� और अन्य 
साामग्रीी जब्त कीी गई थीी। इनकीी अनुुमाानि�त 

कीीमत करीीब 4 करोोड़ रुपयेे थीी। न्याायाालय 
केे आदेेशाानुुसाार जब्त साामग्रीी औषधि� 
नि�यंंत्रण अधि�काारीी कीी अभि�रक्षाा मेंं रखीी गई 
हैै  रााठौौड़ नेे बताायाा कि� काार्ररवााई केे दौौराान 
वि�भि�न्न नि�र्माा�तााओं और वि�पणनकर्ताा�ओं कीी 
दवााइयांं� मि�लीी थींं। इनकेे गुुणवत्ताा परीीक्षण 
केे लि�ए 18 नमूूनेे लि�ए गए। इसकेे अलाावाा, 
परि�सर सेे टेेपेंंटााडोोल, प्रेेगााबाालि�न और 
कोोट्रि�मोोक्सााजोोल आदि� सक्रि�य औषधीीय 
घटक (एपीीआई), पैैकेेजिं�ंग साामग्रीी, पंंचेेज 
एंंड डााइज तथाा एक्सपाायर्डड सि�ल्डेेनााफि�ल 
टैैबलेेट्स भीी जब्त कीी गई थींं। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� रााजकीीय वि�श्लेेषक, दवाा 
परीीक्षण प्रयोोगशाालाा, जयपुुर कीी जांं�च 
मेंं 11 नमूूनेे माानक गुुणवत्ताा केे पााए गए, 

जबकि� 5 नमूूनेे अवमाानक घोोषि�त कि�ए 
गए। अवमाानक नमूूनोंं मेंं सि�प्रोोफ्लॉॉक्साासि�न 
टैैबलेेट्स बीीपीी 500 मि�लीीग्रााम, टेेपेंंटााडोोल 
टैैबलेेट्स 225 मि�लीीग्रााम, चकाापेेन 
एक्स्ट्राा—डााइक्लोोफेेनााक 50 मि�लीीग्रााम 
और कैैफीीन 50 मि�लीीग्रााम केे दोो बैैच तथाा 
मेेडि�कब-55—डााइक्लोोफेेनााक सोोडि�यम 
50 मि�लीीग्रााम शाामि�ल हैंं।

लघुु उद्योोग भाारतीी कीी 
रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी बैैठक 

अयोोध्याा धााम मेंं संंपन्न
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। लघुु उद्योोग भाारतीी कीी तीीन दि�वसीीय 
रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी कीी बैैठक उत्तर प्रदेेश 
केे अयोोध्याा धााम मेंं 8 सि�तम्बर कोो संंपन्न 
हुुई। प्रख्याात चिं�ंतक एवंं रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक 
संंघ केे सह सरकाार्ययवााह डॉॉ. कृृष्ण गोोपााल 
जीी नेे इस अवसर पर देेशभर सेे आयेे 
उद्यमि�योंं कोो ग्राामीीण युुवााओं कोो प्रशि�क्षि�त 
कर उनकेे लि�ए प्रााथमि�कताा पर रोोजगाार 
सृृजन करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� देेश केे कुुछ क्षेेत्रोंं सेे रोोजगाार कीी 
तलााश मेंं गांं�व केे गांं�व खाालीी होो रहेे हैंं 
और इस पलाायन कीी प्रवृृत्ति� कोो समय रहतेे 
रोोकनाा बहुुत आवश्यक हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� देेश कीी आईआईटीी, एनआईटीी और 
अन्य उच्च तकनीीकीी संंस्थाानोंं काा इंंडस्ट्रीीज 
केे सााथ न कोोई कनेेक्ट हैै और न कोोई 
समन्वय। सरकाार करोोड़ोंं रुपयेे लगााकर 
जि�स युुवाा कोो तैैयाार करतीी हैै, वोो वि�देेश 
चलाा जााताा हैै। और सााथ हीी आईटीीआई 
संंस्थाानोंं केे पााठ्यक्रमोंं कोो रि�व्यूू कर उन्हेंं 

अपडेेट कि�याा जाा रहाा हैै।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मााइंंस एवंं पेेट्रोोलि�यम वि�भााग 
कीी अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व एवंं 
रााजस्थाान प्रदूूषण नि�यंंत्रण मण्डल कीी 
अध्यक्ष अपर्णाा� अरोोराा नेे गुुरुवाार कोो 
रााजस्थाान संंपर्कक हेेल्पलााइन 181 सेे 
वीीडि�योो/आडि�योो कॉॉल पर परि�वाादि�योंं 
सेे सीीधेे संंवााद काायम कर मााइंंस व 
प्रदूूषण नि�यंंत्रण मण्डल सेे संंबंंधि�त 
परि�वेेदनााओं पर काार्ररवााई सेे संंतुुष्ट 
कि�याा। उन्होंंनेे परि�वाादि�योंं कोो यह 
भीी वि�श्वाास दि�लाायाा कि� संंबंंधि�त 
इलााकोंं मेंं अधि�काारि�योंं कोो पांं�बद 
कि�याा जाा रहाा हैै कि� वेे समय समय 

पर औचक नि�गराानीी करेंंगेे तााकि� अवैैध 
खनन याा प्रदूूषण कीी घटनााओेंं कीी 
पुुनराावृृति� नाा होो सकेे। जोोधपुुर वि�काास 
प्रााधि�करण क्षेेत्र मेंं अवैैध खनन कीी 
शि�काायतकर्ताा� रााजेेन्द्र नेे इन्द्रोोकाा मेंं 
अवैैध खनन सेे संंबंंधि�त परि�वााद दर्जज 
कराायाा थाा जि�स पर जोोधपुुर वि�काास 
प्रााधि�करण, खाान वि�भााग व संंबधि�क 
थाानाा क्षेेत्र कीी पुुलि�स प्रशाासन द्वााराा 
संंयुुक्त काार्ररवााई कीी गई हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आमनाागरि�क सहजताा सेे 
अपनीी समस्याा हेेल्पलााइन केे मााध्यम 
सेे सरकाार केे साामनेे रखकर समााधाान 
कराा पाातेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
धौौलपुुर। रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण जयपुुर तथाा अध्यक्ष जि�लाा 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण केे माार्गगदर्शशन 
मेंं सचि�व रेेखाा याादव द्वााराा रााजकीीय 
बााल संंप्रेेषण एवंं कि�शोोर गृृह काा 
आकस्मि�िक नि�रीीक्षण कि�याा। नि�रीीक्षण 
केे दौौराान सुुरक्षाा व्यवस्थााओं काा लि�याा 
जाायजाा। नि�रीीक्षण मेंं वि�धि� सेे संंघर्षषरत 
बाालक 13 उपस्थि�ित मि�लेे एवंं देेखरेेख 
एवंं संंरक्षण बाालक 2 उपस्थि�ित 
मि�लेे एवंं शि�शुु 2 उपस्थि�ित मि�लेे। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान सचि�व नेे राालसाा 
केे पत्र केे अनुुपाालनाा मेंं सम्प्रेेषण 
गृृह मेंं आवाासीीय व्यवस्थाा, सुुरक्षाा 

इंंतजाामोंं, स्वाास्थ्य सेेवााओं, भोोजन कीी 
गुुणवत्ताा, शि�क्षाा, स्वच्छताा तथाा बच्चोंं 
केे पृृथक्करण सेे संंबंंधि�त व्यवस्थााओं 
काा बाारीीकीी सेे जाायजाा लि�याा। सचि�व 
नेे सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
लीी तोो इंंचाार्जज नेे बताायाा कि� संंप्रेेषण 
गृृह मेंं 6 सुुरक्षााकर्मीी रहतेे हैंं जि�नमेंं 
सेे दोो सुुरक्षााकर्मीी एक सााथ प्रति�दि�न 
8-8 घंंटेे कीी ड्यूूटीी करतेे हैंं। सचि�व 
नेे सुुरक्षाा एवंं नि�गराानीी व्यवस्थाा राालसाा 
केे नि�र्देेशोंं केे तहत गृृह परि�सर मेंं सुुरक्षाा 
केे पुुख्ताा इंंतजााम करनेे, पर्याा�प्त सुुरक्षाा 
कर्मि�ियोंं कीी तैैनाातीी तथाा सुुरक्षाा माानकोंं 
काा कड़ााई सेे पाालन सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए।

एसीीएस मााइंंस अपर्णाा अरोोराा नेे रााजस्थाान 
संंपर्कक  हेेल्पलााइन 181 पर कि�याा संंवााद

सचि�व रेेखाा याादव नेे बााल संंप्रेेषण एवंं 
कि�शोोर गृृह काा कि�याा नि�रीीक्षण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बहरोोड़। आयुुक्ताालय कॉॉलेेज शि�क्षाा 
रााजस्थाान केे नि�र्देेशाानुुसाार श्रीी धर्ममचंंद 
गांं�धीी जैैन रााजकीीय महाावि�द्याालय, बहरोोड़ 
मेंं रााष्ट्रीीय सेेवाा योोजनाा (NSS) केे 
तत्वाावधाान मेंं ‘दि�वेेर वि�जय महोोत्सव’ केे 
अंंतर्गगत भााषण प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। “वि�जयीी योोद्धाा एवंं कुुशल 
प्रशाासक केे रूप मेंं महाारााणाा प्रतााप” वि�षय 
पर आयोोजि�त इस प्रति�योोगि�ताा मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं 
नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लेेतेे हुुए ओजस्वीी 
वि�चाार रखेे। प्रति�योोगि�ताा केे परि�णााम प्रथम 
स्थाान: नेेहाा (पुुत्रीी चरण सिं�ंह), बीीएससीी 
द्वि�तीीय वर्षष
द्वि�तीीय स्थाान: करुण कुुमाार शर्माा� (पुुत्र 
सुुनीील कुुमाार शर्माा�), बीीए द्वि�तीीय वर्षष
तृृतीीय स्थाान: दि�व्याा (पुुत्रीी सुुरेेन्द्र कुुमाार), 
बीीएससीी द्वि�तीीय वर्षष
येे तीीनोंं वि�जेेताा प्रति�भाागीी अब आगाामीी 
जि�लाा स्तरीीय भााषण प्रति�योोगि�ताा मेंं 
महाावि�द्याालय काा प्रति�नि�धि�त्व करेंंगेे।
काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा करतेे हुुए प्रााचाार्यय 
डॉॉ. वि�नय सिं�ंह याादव नेे कहाा कि� महाारााणाा 
प्रतााप केेवल एक अपरााजेेय योोद्धाा हीी नहींं, 
बल्कि�� एक दूूरदर्शीी और कुुशल प्रशाासक 
भीी थेे। दि�वेेर काा युुद्ध उनकेे सैैन्य कौौशल, 

कूूटनीीति� और आत्मबल काा अनुुपम 
उदााहरण हैै। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे उनकेे 
जीीवन मूूल्योंं, रााष्ट्रभक्ति�ि और नेेतृृत्व 
क्षमताा कोो अपनाानेे काा आह्वाान कि�याा।
वि�षय प्रवर्ततन करतेे हुुए एनएसएस 
प्रभाारीी डॉॉ. नेेहाा रााठौौड़ नेे दि�वेेर वि�जय 
केे ऐति�हाासि�क महत्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा 
और कहाा कि� यह ऐति�हाासि�क प्रसंंग वि�षम 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी धैैर्यय और संंकल्प सेे 
वि�जय पाानेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै।
काार्ययक्रम मेंं डॉॉ. ज्योोति� कुुमाारीी, डॉॉ. सरि�ताा 
बंंग, डॉॉ. वि�नि�ताा भदौौरि�याा, डॉॉ. इन्द्रजीीत 
याादव, सपनाा याादव, कौौशल चन्द मि�श्राा, 
प्रदीीप सिं�ंह सहि�त महाावि�द्याालय केे संंकााय 
सदस्य और बड़ीी संंख्याा मेंं वि�द्याार्थीी 
उपस्थि�ित रहेे। प्रति�योोगि�ताा केे दौौराान 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे महाारााणाा प्रतााप केे जीीवन, 
संंघर्षष, सैैन्य रणनीीति� और प्रशाासनि�क 
क्षमताा सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न पहलुुओं कोो अपनेे 
वक्तव्योंं मेंं प्रस्तुुत कि�याा। प्रति�भाागि�योंं नेे 
उनकेे सााहस, स्वााभि�माान और वि�परीीत 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी संंघर्षष जाारीी रखनेे 
कीी भाावनाा कोो आज कीी पीीढ़ीी केे लि�ए 
प्रेेरणाादाायक बताायाा। बेेहतर प्रदर्शशन करनेे 
वाालेे प्रति�भाागि�योंं कोो वि�जेेताा घोोषि�त कि�याा 
गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। जि�लेे केे कुुरााबड़ थाानाा 
क्षेेत्र केे बंंबोोराा मेंं उदयपुुर-सलूंं�बर 
रोोड पर साामुुदाायि�क अस्पतााल केे 
साामनेे बस स्टैंंड पर स्थि�ित दुुकाान 
मेंं अचाानक हुुए जोोरदाार धमााकेे सेे 
पूूरेे इलााकेे मेंं सनसनीी फैैल गई। 
धमााकाा इतनाा भीीषण थाा कि� दुुकाान 
काा भाारीी लोोहेे काा शटर उड़ गयाा 
और अंंदर रखाा फ्रि�ज जोोरदाार 
दबााव केे सााथ बााहर आ गयाा। 
इस वि�स्फोोट केे काारण दुुकाान कीी 
छत ऊपर सेे कुुछ जगहोंं पर छेेद 

होो गई तथाा दीीवाारोंं व छत मेंं गहरीी 
दराारेंं भीी पड़ गईं।
अचाानक हुुए इस जोोरदाार धमााकेे 
कीी आवााज सेे आसपाास केे 
पड़ोोसीी और ग्राामीीण सहम गए 
और घरोंं सेे बााहर नि�कल आए। 
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी 
कुुरााबड़ थाानााधि�काारीी पवन सिं�ंह 
मय जााप्ताा तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�चेे 
और स्थि�िति� काा जाायजाा लि�याा। 
मौौकेे पर भाारीी संंख्याा मेंं ग्राामीीण 
जमाा होो गए। पुुलि�स और वि�शेेषज्ञ 
तकनीीकीी टीीम नेे दुुकाान केे अंंदर 

जााकर जब बाारीीकीी सेे छाानबीीन 
कीी, तोो स्पष्ट हुुआ कि� घटनाा मेंं 
कि�सीी प्रकाार केे वि�स्फोोटक, बम 
याा आपसीी रंंजि�श जैैसीी कोोई बाात 
नहींं हैै। यह दुुकाान लाालूूरााम पि�ताा 
नााथूू पटेेल, नि�वाासीी पाातुुखेेड़ाा 
(ग्रााम पंंचाायत सोोमखेेड़ाा) कि�रााए 

पर लेेकर चलाा रहेे थेे। जांं�च मेंं 
साामनेे आयाा कि� दुुकाान केे भीीतर 
गैैस सि�लेंंडर व अन्य उपकरणोंं केे 
काारण गैैस लीीकेेज हुुई और राात 
केे वक्त हुुए कि�सीी शॉॉर्टट सर्कि�िट 
याा स्पाार्कक सेे जमाा हुुई गैैस नेे 
अचाानक आग पकड़ लीी।

दुुकाान मेंं जोोरदाार वि�स्फोोट, शटर उड़ाा, फ्रि�ज बााहर आयाा; 
धमााकेे कीी आवााज सेे सहम गए ग्राामीीण

स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष एवंं शांं�ति�पूूर्णण मतदाान केे लि�ए 
प्रशाासन पूूरीी तरह मुुस्तैैद : अजय सिं�ंह रााठौौड़

पोोलिं�ंग पाार्टीीयोंं कोो दि�याा प्रशि�क्षण मतदाान 
कीी पोोलिं�ंग पाार्टीी मतदाान साामग्रीी लेेकर बूूथोंं 

केे लि�ए रवाानाा

जयपुुर सेंंट्रल जेेल मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा पर सवााल: बहरोोड़ केे पूूर्वव 
वि�धाायक बलजीीत याादव केे पाास मि�लाा मोोबााइल फोोन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झाालाावााड़। नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव-
2026 केे तहत द्वि�तीीय चरण मेंं 11 सि�तम्बर 
कोो जि�लेे केे शेेष 4 नगरीीय नि�कााय क्षेेत्रोंं 
मेंं होोनेे वाालेे मतदाान कोो स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष, 
शांं�ति�पूूर्णण एवंं पाारदर्शीी रूप सेे सम्पन्न 
कराानेे केे लि�ए जि�लाा नि�र्वाा�चन प्रशाासन 
एवंं पुुलि�स प्रशाासन पूूरीी तरह मुुस्तैैद हैै। 
इसीी क्रम मेंं गुुरुवाार कोो जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी (कलेेक्टर) अजय सिं�ंह रााठौौड़ 
एवंं पुुलि�स अधीीक्षक अमि�त कुुमाार नेे नगर 
पाालि�काा अकलेेराा एवंं मनोोहर थाानाा क्षेेत्र काा 

दौौराा कर मतदाान एवंं मतगणनाा सेे संंबंंधि�त 
व्यवस्थााओं काा जाायजाा लि�याा। जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी एवंं पुुलि�स अधीीक्षक 
नेे अकलेेराा स्थि�ित स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
रााजकीीय मॉॉडल वि�द्याालय तथाा मनोोहर 
थाानाा स्थि�ित रााजकीीय महाावि�द्याालय मेंं 
बनााए गए स्ट्रॉंं�ग रूम एवंं मतगणनाा स्थल 
काा नि�रीीक्षण कि�याा। उन्होंंनेे ईवीीएम कीी 
सुुरक्षाा, परि�सर कीी व्यवस्थााओं, प्रवेेश एवंं 
नि�काास व्यवस्थाा सहि�त अन्य आवश्यक 
प्रबंंधोंं काा जाायजाा लेेतेे हुुए संंबंंधि�त 
अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 

दि�ए। इसकेे सााथ हीी दोोनोंं अधि�काारि�योंं 
नेे वि�भि�न्न मतदाान केेन्द्रोंं काा नि�रीीक्षण कर 
वहांं� उपलब्ध व्यवस्थााओं कोो देेखाा तथाा 
मतदाान प्रक्रि�याा कोो सुुचाारू एवंं व्यवस्थि�ित 
रूप सेे सम्पन्न कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए। इस 
दौौराान मतदाान दलोंं केे चल रहेे अंंति�म 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम मेंं जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी एवंं पुुलि�स अधीीक्षक नेे पहुंं�चकर 
काार्मि�िकोंं कोो आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए। 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेे कहाा कि� 
प्रथम चरण केे मतदाान केे दौौराान साामनेे 
आई समस्यााओं एवंं अनुुभवोंं कोो ध्याान 
मेंं रखतेे हुुए द्वि�तीीय चरण मेंं आवश्यक 
सुुधाार सुुनि�श्चि��त कि�ए जााएंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� मतदाान दलोंं कोो यदि� अति�रि�क्त स्टााफ 
कीी आवश्यकताा महसूूस होो तोो तत्कााल 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो अवगत करााएंं, 
तााकि� मतदाान प्रक्रि�याा मेंं कि�सीी प्रकाार कीी 
बााधाा उत्पन्न न होो। ईवीीएम कीी सुुरक्षाा काा 
वि�शेेष ध्याान रखाा जााए तथाा मतदाान केेन्द्र 
पर शांं�ति� एवंं पाारदर्शि�िताा बनााए रखनाा 
सुुनि�श्चि��त करेंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बयाानाा। नगरपाालि�काा चुुनााव कोो लेेकर 
प्रशाासन नेे मतदाान कीी तैैयाारि�यांं� पूूरीी कर 
लीी हैंं। गुुरुवाार कोो मतदाान दलोंं कोो अंंति�म 
प्रशि�क्षण देेनेे केे सााथ हीी मतदाान साामग्रीी 
काा वि�तरण भीी शुुरू कर दि�याा गयाा। 
रि�टर्निं�ंग ऑफि�सर अल्काा श्रीीवाास्तव नेे 
मतदाान दलोंं कोो नि�ष्पक्ष और शांं�ति�पूूर्णण 
मतदाान कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। बयाानाा 
केे 35 वाार्डोंं मेंं शुुक्रवाार सुुबह 7 बजेे सेे 
शााम 6 बजेे तक मतदाान होोगाा। बयाानाा 
केे रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
मेंं गुुरुवाार कोो मतदाान दलोंं काा अंंति�म 
प्रशि�क्षण आयोोजि�त कि�याा गयाा। रि�टर्निं�ंग 
ऑफि�सर अल्काा श्रीीवाास्तव केे नेेतृृत्व मेंं 
ब्लॉॉक माास्टर ट्रेेनर नेे मतदाान कर्मि�ियोंं कोो 
मतदाान प्रक्रि�याा और उनकीी जि�म्मेेदाारि�योंं 
कीी जाानकाारीी दीी। प्रशि�क्षण केे बााद मतदाान 
दलोंं कोो आवश्यक मतदाान साामग्रीी काा 

वि�तरण शुुरू कि�याा गयाा। आरओ अल्काा 
श्रीीवाास्तव नेे सभीी मतदाान कर्मि�ियोंं कोो 
नि�ष्पक्ष, नि�र्भीीक और नि�डर होोकर मतदाान 
प्रक्रि�याा संंपन्न कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए। चुुनााव 
शााखाा प्रभाारीी भरत खटाानाा नेे बताायाा कि� 
नगरपाालि�काा बयाानाा केे सभीी 35 वाार्डोंं मेंं 
शुुक्रवाार, 11 सि�तंंबर कोो सुुबह 7 बजेे सेे 
शााम 6 बजेे तक मतदाान होोगाा।
मतदाान शुुरू होोनेे सेे पहलेे सभीी मतदाान 
केंंद्रोंं पर पुुलि�स जवाानोंं कीी तैैनाातीी कीी 
जााएगीी। प्रशाासन नेे मतदाान केंंद्रोंं पर सुुरक्षाा 
केे सााथ नि�गराानीी कीी भीी पुुख्ताा व्यवस्थाा 
कीी हैै। सभीी मतदाान केंंद्र सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं 
कीी नि�गराानीी मेंं रहेंंगेे।
प्रशाासन काा दाावाा हैै कि� मतदाान प्रक्रि�याा कोो 
नि�ष्पक्ष, पाारदर्शीी और शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे 
संंपन्न कराानेे केे लि�ए सभीी जरूरीी तैैयाारि�यांं� 
पूूरीी कर लीी गई हैंं। फि�लहााल मतदाान दलोंं 
कोो साामग्रीी केे सााथ मतदाान केंंद्रोंं केे लि�ए 

रवाानाा कि�याा जाा रहाा हैै। अब शुुक्रवाार कोो 
मतदााताा अपनेे मतााधि�काार काा इस्तेेमााल 
करेंंगेे और 35 वाार्डोंं मेंं प्रत्यााशि�योंं केे 
भााग्य काा फैैसलाा करेंंगेे। मतदाान दलोंं 
कोो रवाानाा करनेे सेे पहलेे उन्हेंं उपलब्ध 
करााई गई साामग्रीी कीी दोोबााराा जांं�च करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। इसमेंं ईवीीएम, 
आवश्यक प्रपत्र, सीील और अन्य चुुनाावीी 
साामग्रीी शाामि�ल हैै। अधि�काारि�योंं नेे मतदाान 
कर्मि�ियोंं सेे कहाा कि� कि�सीी भीी साामग्रीी कीी 
कमीी याा तकनीीकीी समस्याा साामनेे आनेे पर 
तत्कााल संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो सूूचनाा 
दीी जााए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर/बहरोोड़। हााई सि�क्योोरि�टीी वाालीी 
जयपुुर सेंंट्रल जेेल कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
मेंं एक बाार फि�र बड़ीी सेंंधमाारीी साामनेे 
आई हैै। जेेल प्रशाासन द्वााराा चलााए गए 
तलााशीी अभि�याान केे दौौराान बहरोोड़ केे 
पूूर्वव वि�धाायक बलजीीत याादव केे पाास 
सेे एक मोोबााइल फोोन बराामद कि�याा 
गयाा हैै। पूूर्वव वि�धाायक केे पाास जेेल केे 
भीीतर मोोबााइल मि�लनेे केे बााद महकमेे 
मेंं हड़कंंप मच गयाा हैै। जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, पूूर्वव वि�धाायक बलजीीत याादव 
पि�छलेे करीीब साात महीीनोंं सेे जयपुुर 
सेंंट्रल जेेल केे वाार्डड नंंबर 5 मेंं बंंद हैंं। 
जेेल प्रशाासन कीी ओर सेे चलााए गए 

सघन तलााशीी अभि�याान केे दौौराान उनकेे 
पाास सेे यह मोोबााइल फोोन बराामद हुुआ। 
मोोबााइल बराामदगीी केे बााद जेेल प्रहरीी 
वि�ष्णुु कीी रि�पोोर्टट पर जयपुुर केे लाालकोोठीी 
थाानेे मेंं संंबंंधि�त धाारााओं मेंं मुुकदमाा दर्जज 
कराायाा गयाा हैै।
माामलेे कीी जांं�च लाालकोोठीी थाानेे केे 
एएसआई सूूरजमल कोो सौंंपीी गई हैै। 
पुुलि�स अब इस बिं�ंदुु पर जांं�च कर रहीी हैै 
कि� जेेल केे कड़ेे सुुरक्षाा घेेरेे केे बाावजूूद 
मोोबााइल फोोन अंंदर कैैसेे पहुंं�चाा और पूूर्वव 
वि�धाायक इस फोोन केे जरि�ए कि�न-कि�न 
लोोगोंं केे संंपर्कक मेंं थेे। मोोबााइल फोोन 
बराामद होोनेे केे बााद जेेल प्रशाासन और 
पुुलि�स केे साामनेे सबसेे बड़ाा सवााल यह 

हैै कि� प्रति�बंंधि�त डि�वााइस जेेल परि�सर 
केे अंंदर तक कैैसेे पहुंं�चाा। जांं�च मेंं 
जेेल मेंं बंंद कैैदीी तक मोोबााइल पहुंं�चाानेे 
वाालेे संंभाावि�त मााध्यम और इसमेंं कि�सीी 
बााहरीी व्यक्ति�ि याा जेेलकर्मीी कीी भूूमि�काा 
कीी भीी पड़तााल कीी जाा सकतीी हैै। सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा मेंं सेंंध कीी पूूरीी कड़ीी साामनेे 
लाानेे केे लि�ए उपलब्ध सााक्ष्योंं कोो खंंगाालाा 
जाा रहाा हैै। पुुलि�स बराामद मोोबााइल कीी 
तकनीीकीी जांं�च भीी कर सकतीी हैै। फोोन मेंं 
मौौजूूद कॉॉल हि�स्ट्रीी, संंपर्कक नंंबर, संंदेेश 
और अन्य उपलब्ध डि�जि�टल जाानकाारीी 
सेे यह पताा लगाानेे काा प्रयाास कि�याा 
जााएगाा कि� इसकाा इस्तेेमााल कि�स उद्देेश्य 
सेे कि�याा जाा रहाा थाा।

मनोोवि�ज्ञाान वि�भााग नेे आयोोजि�त कि�याा 
सााइकोोलॉॉजीी डि�स्कोोर्सस

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। काानोोड़ि�याा पीी.जीी. महि�लाा 
महाावि�द्याालय केे मनोोवि�ज्ञाान वि�भााग 
द्वााराा दि�नांं�क 10 सि�तम्बर, 2026 कोो 
सााइकोोलॉॉजीी डि�स्कोोर्सस काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं 100 सेे अधि�क छाात्रााओं 
नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ ‘‘करि�यर्सस इन साायकॉॉलोोजीी’’ 
वि�षय पर वि�भाागााध्यक्ष डॉॉ. शुुचि� चौौधरीी 
एवंं प्रााध्याापि�काा शुुभीी शर्माा� केे व्यााख्याान 
सेे हुुआ। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो मनोोवि�ज्ञाान 
मेंं उपलब्ध वि�भि�न्न करि�यर वि�कल्पोंं, उच्च 
शि�क्षाा एवंं प्रवेेश परीीक्षााओं, डि�प्लोोमाा एवंं 
सर्टि�िफि�केेट पााठ्यक्रमोंं एवंं अन्य क्षेेत्रोंं मेंं 
रोोजगाार केे अवसरोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 

दीी। सााथ हीी सरकाारीी एवंं गैैर-सरकाारीी 
क्षेेत्रोंं मेंं करि�यर बनाानेे कीी प्रक्रि�याा सेे भीी 
अवगत करवाायाा। इसकेे पश्चाात वि�भााग 
कीी द्वि�तीीय, तृृतीीय एवंं स्नाातकोोत्तर कक्षााओं 
कीी छाात्रााओं नेे नवाागंंतुुक छाात्रााओं काा 

उत्सााहपूूर्ववक स्वाागत कि�याा। छाात्रााओं 
केे बीीच आपसीी परि�चय एवंं संंवााद कोो 
बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए नृृत्य, संंगीीत, क्वि�िज 
एवंं वि�भि�न्न मनोोरंंजक खेेलोंं काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।

छोोटे ेकस्बोंं काा जोोश 
शहरोंं पर भाारीी, जाानेंं 

वोोटिं�गं मेंं कि�सनेे 
माारीी बााजीी?

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे नगरीीय नि�कााय 
चुुनााव केे पहलेे चरण मेंं छोोटेे कस्बोंं काा 
जोोश बड़ेे शहरोंं पर भाारीी पड़ाा। मतदाान 
मेंं छोोटेे शहरोंं नेे बड़ेे नगर नि�गमोंं और 
परि�षदोंं कोो पीीछेे छोोड़ दि�याा। कई नगर 
पाालि�कााओं मेंं वोोटिं�ंग 90 फीीसदीी केे पाार 
पहुंं�चीी, जबकि� बड़ेे शहरोंं मेंं मतदाातााओं 
काा उत्सााह अपेेक्षााकृृत फीीकाा रहाा। कुुल 
मि�लााकर 162 नगरीीय नि�काायोंं केे 5,393 
वाार्डोंं मेंं 76.41 फीीसदीी मतदाान दर्जज कि�याा 
गयाा। पहलेे चरण मेंं पाार्षषद केे 5,393 पदोंं 
केे लि�ए 20,623 प्रत्यााशीी चुुनााव मैैदाान 
मेंं थेे। मतदाान सुुबह 7 बजेे सेे शााम 6 
बजेे तक हुुआ। अब रााजनीीति�क दल और 
प्रत्यााशीी मतदाान प्रति�शत केे आधाार पर 
अपनेे-अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं चुुनाावीी समीीकरणोंं 
काा आकलन करनेे मेंं जुुट गए हैंं। सबसेे 
अधि�क मतदाान प्रताापगढ़ जि�लेे कीी अरनोोद 

नगर पाालि�काा मेंं दर्जज कि�याा गयाा।

वि�कसि�त भाारत यंंग लीीडर्सस डाायलॉॉग 2027 
- वि�कसि�त भाारत क्वि�ज़ केे सााथ शुुरू

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। केंंद्र सरकाार केे युुवाा 
काार्ययक्रम एवंं खेेल मंंत्राालय द्वााराा 
मााय भाारत पोोर्टटल पर वि�कसि�त भाारत 
यंंग लीीडर्सस डाायलॉॉग काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। काार्ययक्रम 
काा उद्देेश्य युुवााओं केे नवााचाारोंं एवंं 
नीीति� नि�र्धाा�रण मेंं युुवााओं केे वि�चाारोंं 
कोो शाामि�ल करनाा हैै। प्रति�योोगि�ताा केे 
वि�भि�न्न चरणोंं केे उपरांं�त चयनि�त 
युुवााओं कोो प्रधाानमंंत्रीी केे समक्ष 
अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करनेे काा 
अवसर मि�लेेगाा। मााय भाारत जोोधपुुर 
केे उप नि�देेशक भूूपेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत 

नेे बताायाा कीी मााय भाारत पोोर्टटल पर 
वि�कसि�त भाारत क्वि�िज़ सेे शुुरुआत 
कीी गई हैै। वि�कसि�त भाारत चैैलेंंज ट्रैैक 
केे पहलेे चरण केे रूप मेंं वि�कसि�त 
भाारत क्वि�िज काा आयोोजन 17 
अगस्त सेे 30 सि�तंंबर 2026 तक 
‘मााय भाारत पोोर्टटल’ पर कि�याा जाा रहाा 
हैै। अधि�कतम प्रति�भाागि�योंं मेंं सेे शीीर्षष 
10 प्रति�शत प्रति�भाागीी अगलेे चरण 
- वि�कसि�त भाारत नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा 
केे लि�ए अर्हहताा प्रााप्त करेंंगेे। इसीी 
काार्ययक्रम केे एक और भााग केे रूप 
मेंं जि�लाा स्तर पर सांं�स्कृृति�क ट्रेेक काा 
आयोोजन भीी कि�याा जााएगाा।

मतदाान प्रक्रि�याा कीी गंंभीीरताा सेे करंें तैैयाारीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

डूंं�गरपुुर। नगर नि�कााय आम चुुनााव- 2026 
केे अंंतर्गगत द्वि�तीीय चरण मेंं नगर पाालि�काा 
साागवााड़ाा केे पाार्षषद सदस्य केे मतदाान करवाानेे 
हेेतुु गुुरुवाार कोो जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी 
एवंं कलक्टर देेशलदाान तथाा रााज्य नि�र्वाा�चन 
आयोोग द्वााराा नि�युुक्त पर्ययवेेक्षक अशोोक 
कुुमाार द्वि�तीीय कीी उपस्थि�िति� मेंं 35 मतदाान 
दल रवाानाा कि�येे गए। मतदाान दलोंं केे रवाानाा 

होोनेे सेे पूूर्वव भोोगीीलााल पंंड्याा रााजकीीय 
महाावि�द्याालय मेंं सफल एवंं सुुचाारु मतदाान 
संंपन्न करवाानेे केे लि�ए अंंति�म प्रशि�क्षण 
दि�याा गयाा। भोोगीीलााल पंंड्याा रााजकीीय 
महाावि�द्याालय मेंं आयोोजि�त मतदाान दल 
अधि�काारि�योंं केे अंंति�म प्रशि�क्षण केे दौौराान 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी देेशलदाान नेे 
अधि�काारि�योंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
प्रशि�क्षण केे दौौराान प्रााप्त जाानकाारीी केे सााथ-

सााथ सभीी पीीठाासीीन अधि�काारीी माार्गगदर्शि�िकाा 
काा भीी गहन अध्ययन कर लेंं। इसकेे लि�ए 
35 मतदाान दलोंं कोो रवाानाा कि�याा गयाा हैै, 
वहींं 4 मतदाान दलोंं कोो रि�जर्वव रखाा गयाा हैै।
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मैंंनेे मजााक मेंं बोोलाा, गलत संंदेेश गयाा होो 
तोो मााफीी’, संंजय दत्त नेे अपनेे बयाान पर 

दीी सफााई

सोोशल मीीडि�याा पर इन दि�नोंं 
आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस याानीी AI 
काा एक नयाा ट्रेंंड तेेजीी सेे लोोगोंं काा 
ध्याान खींंच रहाा हैै। इस ट्रेंंड केे जरि�ए 
मौौजूूदाा दौौर केे लोोगोंं कीी तस्वीीरोंं कोो 
1980 केे दशक केे अंंदााज मेंं बदलाा 
जाा रहाा हैै। रेेट्रोो फैैशन, पुुराानेे जमाानेे केे 
हेेयरस्टााइल, रंंग-बि�रंंगेे आउटफि�ट और 
उस दौौर कीी खाास बॉॉलीीवुुड वााइब केे 
सााथ तैैयाार कीी गई येे तस्वीीरेंं इंंटरनेेट 
पर खूूब वाायरल होो रहीी हैंं। आम यूूजर्सस 
केे सााथ अब बॉॉलीीवुुड और टेेलीीवि�जन 
केे सि�ताारेे भीी इस ट्रेंंड काा हि�स्साा बन 

रहेे हैंं। इस ट्रेंंड मेंं शाामि�ल होोनेे वाालीी 
चर्चि�ित हस्ति�ियोंं मेंं कि�यााराा आडवााणीी 
भीी हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे अपनीी इंंस्टााग्रााम 
स्टोोरीी पर AI सेे तैैयाार कीी गई एक 
तस्वीीर शेेयर कीी, जि�समेंं वह और 
उनकेे पति� सि�द्धाार्थथ मल्होोत्राा 1980 केे 
दशक केे कपल कीी तरह नजर आ रहेे 
हैंं। तस्वीीर मेंं दोोनोंं काा लुुक उस दौौर केे 
फैैशन सेे प्रेेरि�त दि�खााई देेताा हैै। सि�द्धाार्थथ 
मल्होोत्राा कोो डबल डेेनि�म आउटफि�ट 
और डाार्कक एवि�एटर सनग्लाासेेस मेंं 
दि�खाायाा गयाा हैै। वहींं कि�यााराा केे लुुक 
मेंं पिं�ंक ड्रेेस, पफ स्लीीव्स और बड़ेे 
हूूप ईयररिं�ंग्स केे सााथ चूूड़ि�योंं जैैसेे 
एक्सेेसरीीज कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 
पूूराा लुुक पुुराानेे दौौर केे बॉॉलीीवुुड रोोमांं�स 
कीी यााद दि�लााताा हैै। सोोनााक्षीी सि�न्हाा और 
जहीीर इकबााल नेे भीी इस वाायरल ट्रेंंड 
कोो आजमाायाा। AI सेे तैैयाार कीी गई 
तस्वीीर मेंं दोोनोंं काा आउटफि�ट एक-
दूूसरेे सेे मैैच करताा नजर आयाा। कपल 
कोो एसि�ड-वॉॉश जींंस और पिं�ंक जैैकेेट 
मेंं दि�खाायाा गयाा हैै, जि�ससेे तस्वीीर कोो 
उस दौौर काा खाास फैैशन टच मि�लताा 
हैै। सोोनााक्षीी नेे अपनेे लुुक मेंं ब्लैैक टॉॉप 
कोो शाामि�ल कि�याा, जबकि� जहीीर ब्लैैक 
शर्टट केे सााथ पिं�ंक जैैकेेट मेंं नजर आए।

बॉॉलीीवुुड फि�ल्म ‘हनुुमाान अंंश’ इन 
दि�नोंं बॉॉक्स ऑफि�स पर दर्शशकोंं काा 
खूूब ध्याान खींंच रहीी हैै। रि�लीीज 
केे बााद सेे हीी फि�ल्म कीी कमााई कोो 
लेेकर लगााताार चर्चाा� होो रहीी हैै और 
हर गुुजरतेे दि�न केे सााथ मेेकर्सस केे 
हौौसलेे भीी बढ़ रहेे हैंं। फि�ल्म कोो मि�ल 
रहेे रि�स्पॉॉन्स केे बीीच अब दर्शशकोंं कीी 
नजर इसकेे अगलेे पाार्टट पर टि�क गई 
हैै। खाास बाात यह हैै कि� फि�ल्म कीी 
कहाानीी कोो शुुरुआत सेे हीी एक फि�ल्म 
तक सीीमि�त नहींं रखाा गयाा थाा। मेेकर्सस 
नेे इसेे तीीन फि�ल्मोंं वाालीी एक बड़ीी 
सीीरीीज केे तौौर पर तैैयाार करनेे काा 
प्लाान बनाायाा थाा। फि�ल्म कीी नि�र्माा�ताा 
नम्रताा सिं�ंह नेे अब इस पूूरीी योोजनाा सेे 
पर्दाा� उठाायाा हैै। हााल हीी मेंं बॉॉलीीवुुड 
हंंगाामाा कोो दि�ए एक इंंटरव्यूू मेंं नम्रताा 
सिं�ंह नेे फि�ल्म केे भवि�ष्य कोो लेेकर 
कई अहम जाानकाारि�यांं� सााझाा कींं। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� ‘हनुुमाान अंंश’ 
कोो बनाातेे समय हीी टीीम केे दि�मााग मेंं 
इसकीी पूूरीी ट्रि�लॉॉजीी मौौजूूद थीी। याानीी 
फि�ल्म कीी कहाानीी कोो तीीन अलग-
अलग हि�स्सोंं मेंं दर्शशकोंं तक पहुंं�चाानेे 

कीी तैैयाारीी पहलेे सेे थीी। नम्रताा केे 
मुुतााबि�क पहलेे पाार्टट मेंं महाारााज जीी 
केे जीीवन केे शुुरुआतीी वर्षोंं और 
उनकेे कैंंचीी धााम पहुंं�चनेे तक कीी 
याात्राा कोो केंंद्र मेंं रखाा गयाा हैै। इसकेे 
बााद कहाानीी काा दूूसराा अध्यााय कैंंचीी 
धााम और उससेे जुुड़ेे आध्याात्मि��क 
पहलुुओं पर आगेे बढ़ेेगाा। वहींं तीीसरीी 
फि�ल्म काा दाायराा भाारत सेे बााहर तक 
जााएगाा और नीीम करोोलीी बााबाा केे 
अंंतररााष्ट्रीीय प्रभााव कीी कहाानीी कोो 
साामनेे लााएगाा। फैंंस भलेे हीी फि�ल्म 
केे दूूसरेे पाार्टट काा इंंतजाार कर रहेे होंं, 
लेेकि�न नि�र्माा�ताा नेे सााफ कर दि�याा हैै 
कि� फि�लहााल इसकीी स्क्रि��प्ट पर कााम 
शुुरू नहींं हुुआ हैै। टीीम कोो आगेे कीी 
कहाानीी कोो सहीी तरीीकेे सेे वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए थोोड़ाा वक्त चााहि�ए। 
नम्रताा नेे बताायाा कि� पि�छलेे करीीब 
डेेढ़ सााल सेे टीीम लगााताार कााम कर 
रहीी हैै और इस दौौराान उन्हेंं छुुट्टीी तक 
नहींं मि�लीी। इसीी वजह सेे अब मेेकर्सस 
नेे कााम दोोबााराा शुुरू करनेे सेे पहलेे 
करीीब 90 दि�नोंं काा ब्रेेक लेेनेे काा 
फैैसलाा कि�याा हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

AI नेे कराायाा टााइम टे्रे�वल ! 80 मेंं 
पहंुं�चेे परि�णीीति�-रााघव सेे लेेकर 

कि�यााराा-सि�द्धाार्थथ

‘हनुुमाान अंंश’ केे आएंंगेे दोो और पाार्टट, 
दूसूरेे मेंं होोगीी वि�रााट-अनुुष्काा कीी एंंट्रीी �? 
कहाानीी पर अपडेेट, मेेकर्सस नेे खोोलेे पत्तेे

अभि�नेेताा संंजय दत्त नेे महाारााष्ट्र 
केे परि�वहन मंंत्रीी प्रतााप सरनााईक 
कोो फोोन कर दहीीहंंडीी काार्ययक्रम केे 
दौौराान मरााठीी भााषाा कोो लेेकर दि�ए 
अपनेे बयाान पर सफााई दीी और 
कहाा कि� उनकाा बयाान मजााक 
मेंं दि�याा गयाा थाा। उन्होंंनेे यह भीी 
कहाा कि� यदि� उनकेे बयाान सेे कोोई 
गलत संंदेेश गयाा होो तोो वह इसकेे 
लि�ए क्षमाा चााहतेे हैंं। जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, मंंत्रीी प्रतााप सरनााईक 
एक बैैठक मेंं थेे, तभीी संंजय 
दत्त काा फोोन आयाा। अभि�नेेताा 
नेे बाातचीीत कीी शुुरुआत मरााठीी 
मेंं “प्रतााप भााई, जय महाारााष्ट्र...” 
कहकर कीी। संंजय दत्त नेे कहाा 
कि� ठााणेे मेंं आयोोजि�त दहीीहंंडीी 
काार्ययक्रम मेंं उन्होंंनेे मजााकि�याा 
अंंदााज मेंं कहाा थाा कि� “मैंं छह 
सााल येेरवडाा जेेल मेंं रहकर भीी 
मरााठीी नहींं सीीख पाायाा।” उनकाा 
कहनाा थाा कि� इस टि�प्पणीी कोो 
गंंभीीरताा सेे लि�याा गयाा और इससेे 
गलत संंदेेश चलाा गयाा। उन्होंंनेे 
सरनााईक सेे कहाा, “मुुझेे अच्छीी 

मरााठीी आतीी हैै। अगर मेेरीी बाात 
सेे कि�सीी कीी भाावनाा आहत हुुई होो 
याा कोोई गलत संंदेेश गयाा होो तोो 
मैंं मााफीी चााहताा हूंं�। मेेराा परि�वाार 
मुंं�बईकर हैै। मैंं इसीी मि�ट्टीी मेंं पलाा-
बढ़ाा हूंं� और महाारााष्ट्र नेे मुुझेे बहुुत 
कुुछ दि�याा हैै।” बताा देंं कि� ठााणेे मेंं 
प्रतााप सरनााईक केे संंस्कृृति� युुवाा 
प्रति�ष्ठाान कीी दहीीहंंडीी महाारााष्ट्र कीी 
प्रमुुख दहीीहंंडि�योंं मेंं माानीी जाातीी 
हैै। इस वर्षष आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं 
संंजय दत्त, सुुनीील शेेट्टीी, भाारतीीय 
क्रि�केेटर सूूर्ययकुुमाार याादव समेेत 
कई फि�ल्मीी हस्ति�ियांं�, रााजनीीति�क 
नेेताा और काारोोबाारीी शाामि�ल हुुए 
थेे।
मरााठीी भााषाा कोो लेेकर सरनााईक 
केे सख्त रुख कीी पृृष्ठभूूमि� मेंं 
काार्ययक्रम मेंं पहुंं�चेे कई सेेलि�ब्रि�टीीज 
नेे मरााठीी मेंं संंबोोधन कि�याा थाा। 
इसीी दौौराान संंजय दत्त काा 
“मरााठीी नहींं सीीख पाायाा” वाालाा 
बयाान सोोशल मीीडि�याा पर चर्चाा� 
काा वि�षय बन गयाा। कई लोोगोंं 
नेे इसकीी आलोोचनाा करतेे हुुए 

सवााल उठााए कि� क्याा मरााठीी 
सीीखनेे कीी अपेेक्षाा केेवल रि�क्शाा 
और टैैक्सीी चाालकोंं सेे हीी कीी 
जाातीी हैै। फोोन पर बाातचीीत केे 
दौौराान संंजय दत्त नेे शि�वसेेनाा 
प्रमुुख बाालाासााहेेब ठााकरेे कोो 
भीी यााद कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
उनकेे परि�वाार केे कठि�न दौौर मेंं 
बाालाासााहेेब ठााकरेे मजबूूतीी सेे 
उनकेे सााथ खड़ेे रहेे थेे और वह 
उनकेे प्रति� हमेेशाा सम्माान रखतेे 
हैंं। संंजय दत्त कीी इस सफााई केे 
बााद माामलेे कोो लेेकर जाारीी वि�वााद 
केे शांं�त होोनेे कीी संंभाावनाा जतााई 
जाा रहीी हैै।

‘इस खूूबसूूरत कहाानीी काा हि�स्साा बनकर 
बहुुत मजाा आयाा’

शरवरीी नेे फि�ल्म ‘मैंं वाापस आऊंंगाा’ 
मेंं कााम करनेे केे अपनेे अनुुभव कोो 
लेेकर बाात कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
इस फि�ल्म पर कााम करतेे हुुए उन्होंंनेे 
इम्ति�ियााज अलीी और पूूरीी टीीम केे सााथ 
खूूब एंंज्वॉॉय कि�याा। फि�ल्म कीी कहाानीी 
नेे उन्हेंं एक अलग दौौर मेंं जाानेे और 
ऐसाा कि�रदाार नि�भाानेे काा मौौकाा दि�याा, 
जोो उनकेे अब तक केे कि�रदाारोंं सेे 

कााफीी अलग थाा। शरवरीी नेे कहाा, 
‘’मुुझेे इस फि�ल्म पर कााम करनेे मेंं 
बहुुत मजाा आयाा। इम्ति�ियााज अलीी केे 
सााथ यह मेेराा पहलाा कााम थाा। नीीलम 
और संंजय सर केे सााथ भीी पहलीी 
बाार कााम कि�याा। असल मेंं पूूरीी टीीम 
केे सााथ कााम करनेे मेंं मुुझेे बहुुत 
मजाा आयाा, क्योंंकि� यह एक बहुुत 
खूूबसूूरत कहाानीी थीी।’’

बि�पााशाा बसुु नेे एक न्यूूट्रि�शन 
प्रोोडक्ट सेे जुुड़ीी फूूड-सेेफ्टीी कीी 
समस्याा पर चिं�ंताा जतााई हैै। उन्होंंनेे 
गुुरुवाार, 10 सि�तंंबर कोो अपनीी 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक वीीडि�योो 
शेेयर कि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे दाावाा 
कि�याा कि� उन्हेंं एक प्रोोडक्ट केे 
अंंदर छोोटेे-छोोटेे कीीड़ेे मि�लेे। 
उन्होंंनेे इस वीीडि�योो मेंं महाारााष्ट्र 
फूूड एंंड ड्रग एडमि�नि�स्ट्रेेशन 
(FDA) केे कमि�श्नर तुुकाारााम 
मुंं�ढेे कोो टैैग भीी कि�याा हैै और 
उनसेे अपीील कीी कि� इस तरह 
केे मि�लाावट केे माामलेे मेंं वेे मदद 
करेंं। एक्ट्रेेस नेे तुुकाारााम मुंं�ढेे सेे 
मि�लाावटीी और खरााब प्रोोडक्ट्स 
केे खि�लााफ सख्त कदम उठाानेे कीी 
मांं�ग कीी। इसकेे पहलेे श्वेेताा ति�वाारीी 
केे ऑनलााइन ऑर्डडर कि�ए गए 
ड्रिं�ंक सेे एक कॉॉकरोोच नि�कलाा थाा 
और उन्होंंनेे भीी महाारााष्ट्र एफडीीए 
कमि�श्नर सेे इस लाापरवााहीी पर 
काार्ररवााई करनेे कीी अपीील कीी थीी। 
वीीडि�योो मेंं बि�पााशाा बसुु नेे कंंटेेनर 

केे अंंदर कीी चीीजोंं कोो जूूम करकेे 
दि�खाायाा और बताायाा कि� येे छोोट-
छोोटेे कीीड़ेे हैंं। वीीडि�योो मेंं बि�पााशाा 
कोो यह कहतेे हुुए सुुनाा जाा सकताा 
हैै, ‘इस न्यूूट्रि�शन प्रोोडक्ट मेंं कीीड़ेे 

भरेे हुुए हैंं... बहुुत छोोटेे-छोोटेे 
कीीड़ेे। हमनेे जोो नयाा डि�ब्बाा खोोलाा 
हैै, वह कीीड़ोंं सेे भराा हुुआ हैै।’ इस 
क्लि��प केे सााथ बि�पााशाा नेे तुुकाारााम 

मुंं�ढेे कोो टैैग कि�याा और लि�खाा, 
‘@tukaram_ias आप हीी हमाारीी 
आखि�रीी उम्मीीद हैंं... तााकि� हम जोो 
भीी खरीीदेंं, उसमेंं हमेंं खरााब याा 
मि�लाावटीी साामाान न मि�लेे।’ एक्ट्रेेस 

बि�पााशाा बसुु नेे Elle India सेे 
बाातचीीत मेंं बताायाा कि� जब उन्होंंनेे 
‘जि�स्म’ सााइन करनेे काा फैैसलाा 
कि�याा तोो उन्हेंं पताा थाा कि� वह 

बहुुत बड़ाा रि�स्क लेे रहीी हैंं। एक्ट्रेेस 
नेे बताायाा कि� उस वक्त इंंडस्ट्रीी मेंं 
कई लोोगोंं नेे उन्हेंं येे फि�ल्म नहींं 
करनेे कीी सलााह दीी थीी, क्योंंकि� 
उन्होंंनेे चिं�ंताा थीी कि� बोोल्ड सीीन 

करनाा बि�पााशाा केे करि�यर केे लि�ए 
नुुकसाानदाायक होो सकताा हैै। इसीी 
बाातचीीत मेंं बि�पााशाा नेे बेेटीी देेवीी 
केे जन्म केे बााद बढ़ेे वजन कोो 

लेेकर हुुई ट्रोोलिं�ंग पर भीी बाात कीी। 
प्रोोफेेशनल लााइफ कीी बाात करेंं 
तोो एक्ट्रेेस बि�पााशाा नेे अभीी कि�सीी 
फि�ल्म कीी घोोषणाा नहींं कीी हैै। हााल 
केे साालोंं मेंं लााइमलााइट सेे दूूर 

रहींं इस एक्ट्रेेस कोो आखि�रीी बाार 
2020 कीी वेेब सीीरीीज ‘डेंंजरस’ 
मेंं देेखाा गयाा थाा।
उनकेे फैंंस बड़ेे पर्देे पर उनकीी 

वाापसीी काा इंंतजाार कर रहेे हैंं। 
बि�पााशाा कीी शि�काायत साामनेे आनेे 
केे बााद अब संंबंंधि�त खााद्य सुुरक्षाा 
अधि�काारि�योंं कीी ओर सेे माामलेे 
कीी जांं�च कि�ए जाानेे कीी उम्मीीद 
हैै। यदि� प्रोोडक्ट काा नमूूनाा जांं�च 
केे लि�ए लि�याा जााताा हैै तोो लैैब 
रि�पोोर्टट सेे इसकीी गुुणवत्ताा और 
उसमेंं कि�सीी तरह केे संंदूूषण 
कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� स्पष्ट होो 
सकतीी हैै। फि�लहााल सोोशल 
मीीडि�याा पर साामनेे आए वीीडि�योो 
केे आधाार पर कि�सीी नि�ष्कर्षष पर 
पहुंं�चनाा जल्दबााजीी होोगीी। खााद्य 
उत्पाादोंं मेंं कि�सीी भीी तरह कीी 
बााहरीी साामग्रीी याा कीीड़ेे मि�लनेे कीी 
शि�काायत उपभोोक्तााओं कीी सुुरक्षाा 
सेे जुुड़ाा गंंभीीर मुुद्दाा हैै। खाासकर 
न्यूूट्रि�शन प्रोोडक्ट्स काा इस्तेेमााल 
लोोग स्वाास्थ्य और पोोषण संंबंंधीी 
जरूरतोंं केे लि�ए करतेे हैंं, इसलि�ए 
इनकेे नि�र्माा�ण, पैैकेेजिं�ंग और 
भंंडाारण केे दौौराान स्वच्छताा केे 
माानकोंं काा पाालन बेेहद जरूरीी हैै।

भोोजपुुरीी सि�नेेमाा कीी जाानीी- माानीी 
अभि�नेेत्रीी आम्रपाालीी दुुबेे इन दि�नोंं 
‘बि�ग-बॉॉस 20’ मेंं नजर आ रहीी 
हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे भोोजपुुरीी इंंडस्ट्रीी केे 
बदलााव पर बाात करतेे हुुए कहाा 
कि� हााल केे साालोंं मेंं इंंडस्ट्रीी मेंं 
फीीमेेल-ओरि�एंंटेेड कहाानि�यांं� और 
फीीमेेल सुुपरस्टाार्सस केे काारण फि�ल्मेंं 
ज्याादाा सफल होो रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी 
नेे बताायाा कि� अब लेेखकोंं कोो 
मुुश्कि��ल कि�रदाारोंं केे लि�ए उन्हेंं 
पहलीी पसंंद केे तौौर पर देेखनाा 
चााहि�ए। अभि�नेेत्रीी सेे आईएएनएस 
नेे सवााल कि�याा, “क्याा आपकोो 
लगताा हैै कि� भोोजपुुरीी इंंडस्ट्रीी नेे 
उन्हेंं कााफीी चुुनौौतीीपूूर्णण कि�रदाार दि�ए 
हैंं?” अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, “हांं�, दि�ए 
हैंं। मुुझेे लगताा हैै कि� जब भीी कोोई 
लेेखक कोोई चुुनौौतीीपूूर्णण कि�रदाार 
लि�खताा हैै, तोो उसकेे दि�मााग मेंं 
सबसेे पहलाा नााम आम्रपाालीी दुुबेे 
काा हीी आनाा चााहि�ए।” अभि�नेेत्रीी सेे 
आईएएनएस नेे एक और सवााल 
कि�याा, “क्याा आप इस बाात सेे 
सहमत होंंगीी कि� भोोजपुुरीी सि�नेेमाा 
कीी अक्सर आलोोचनाा होोतीी हैै 
कि� वह दमदाार महि�लाा-प्रधाान 
कहाानि�योंं केे बजााय स्टाार जोोड़ि�योंं 

पर ज्याादाा नि�र्भभर रहाा हैै?”
अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, “पि�छलेे तीीन, 
सााढ़ेे तीीन सााल सेे भोोजपुुरीी मेंं जोो 
फि�ल्मेंं चलीी हैंं, वोो सि�र्फफ फीीमेेल 
सुुपरस्टाार्सस कीी फि�ल्मेंं हैंं और येे 
बहुुत गर्वव कीी बाात हैै।”
उन्होंंनेे कहाा, “मुुझेे येे कहतेे हुुए 
बहुुत गर्वव महसूूस होो रहाा हैै कि� 
हमाारीी इंंडस्ट्रीी केे नि�यम बदल गए 
हैंं। अगर आप देेखेंंगेे तोो आपकोो 
पताा चलेेगाा कि� पि�छलेे तीीन, सााढ़ेे 
तीीन सााल, बल्कि�� चाार-पांं�च सााल 
सेे कााफीी महि�लाा-प्रधाान फि�ल्मेंं बन 
रहीी हैंं और वोो अच्छाा कर रहीी हैंं। 
लोोगोंं काा बहुुत प्याार मि�ल रहाा हैै।”
आम्रपाालीी नेे कहाा कि� धीीरेे-धीीरेे 
मााहौौल बदलाा हैै। उन्होंंनेे कहाा, 
“कि�सीी भीी बदलााव कोो लाानेे मेंं 
समय लगताा हैै। हम भीी अपनाा 
समय लेे रहेे हैंं। हम थोोड़ाा लेेट 
आएंंगेे लेेकि�न बहुुत मजबूूतीी केे 
सााथ आएंंगेे।”
बि�ग बॉॉस भाारत मेंं बि�ग बॉॉस 
फ्रेंंचााइजीी काा एक भाारतीीय हिं�ंदीी 
भााषाा काा रि�यलि�टीी टेेलीीवि�जन शोो 
हैै, जोो कलर्सस टीीवीी पर आताा हैै। 
इस बाार शोो कीी थीीम ‘तथाास्तुु’ रखीी 
गई हैै, जि�सकेे तहत कंंटेेस्टेंंट्स कोो 

गेेम मेंं आगेे टि�केे रहनेे केे लि�ए 
दोो लााइफलााइन (मौौकेे) मि�लेंंगीी। 
आम्रपाालीी दुुबेे केे मुुतााबि�क, 
भोोजपुुरीी सि�नेेमाा मेंं यह बदलााव 
केेवल फि�ल्मोंं कीी कहाानि�योंं तक 
सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� महि�लाा 
कलााकाारोंं केे लि�ए भूूमि�कााओं केे 
दाायरेे मेंं भीी वि�स्ताार हुुआ हैै। अब 
अभि�नेेत्रि�योंं कोो सि�र्फफ पाारंंपरि�क 
भूूमि�कााओं तक सीीमि�त रखनेे केे 
बजााय ऐसेे कि�रदाार दि�ए जाा रहेे हैंं, 
जि�नमेंं अभि�नय कीी अलग-अलग 
क्षमतााओं कोो दि�खाानेे काा अवसर 
मि�लताा हैै।
अभि�नेेत्रीी काा मााननाा हैै कि� दर्शशकोंं 
कीी पसंंद मेंं बदलााव भीी इस प्रक्रि�याा 
काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। जब 
दर्शशक महि�लाा-केंंद्रि�त कहाानि�योंं कोो 
पसंंद करतेे हैंं और उन्हेंं सि�नेेमााघरोंं 
मेंं अच्छाा रि�स्पॉॉन्स मि�लताा हैै, तोो 
नि�र्माा�तााओं और लेेखकोंं काा भरोोसाा 
भीी ऐसेे वि�षयोंं पर बढ़ताा हैै। इससेे 
आगेे और मजबूूत महि�लाा पाात्रोंं 
वाालीी फि�ल्मोंं केे नि�र्माा�ण काा राास्ताा 
खुुलताा हैै। आम्रपाालीी नेे यह भीी 
संंकेेत दि�याा कि� कि�सीी भीी कलााकाार 
केे लि�ए चुुनौौतीीपूूर्णण कि�रदाार उसकीी 
अभि�नय क्षमताा कोो सााबि�त करनेे 

काा बेेहतर अवसर देेतेे हैंं।
उनकाा कहनाा हैै कि� लेेखकोंं कोो 
ऐसेे पाात्रोंं केे लि�ए अभि�नेेत्रि�योंं कोो 
ध्याान मेंं रखकर कहाानीी वि�कसि�त 
करनीी चााहि�ए, तााकि� महि�लाा 
कलााकाार भीी अपनीी प्रति�भाा केे 
अलग-अलग पहलुुओं कोो दर्शशकोंं 
केे साामनेे लाा सकेंं। भोोजपुुरीी 
सि�नेेमाा मेंं महि�लाा कलााकाारोंं 
कीी बढ़तीी लोोकप्रि�यताा केे बीीच 
यह बदलााव इंंडस्ट्रीी केे लि�ए भीी 
महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै।
यदि� महि�लाा-प्रधाान फि�ल्मोंं कोो 
लगााताार दर्शशकोंं काा समर्थथन 
मि�लताा रहाा तोो नि�र्माा�तााओं काा 
ध्याान नए वि�षयोंं और अलग तरह 
कीी कहाानि�योंं कीी ओर और बढ़ 
सकताा हैै।
वहींं, आम्रपाालीी दुुबेे इन 
दि�नोंं ‘बि�ग बॉॉस 20’ 
केे जरि�ए भोोजपुुरीी 
सि�नेेमाा सेे बााहर भीी 
हिं�ंदीी दर्शशकोंं केे 
बीीच अपनीी 
मौौजूूदगीी दर्जज 
कराा रहीी हैंं। 
रि�यलि�टीी शोो 
मेंं उनकाा 

व्यक्ति�ित्व और रोोजमर्राा� केे व्यवहाार 
कोो देेखनेे काा मौौकाा दर्शशकोंं कोो 
मि�ल रहाा हैै। शोो 
केे जरि�ए उनकेे 
प्रशंंसकोंं केे 
सााथ-सााथ 
न ए 
दर्शशकोंं 
तक  
भीी 
उनकीी 
प हुंं� च 
बढ़नेे 
कीी 

संंभाावनाा हैै। भोोजपुुरीी इंंडस्ट्रीी मेंं 
महि�लाा-केंंद्रि�त फि�ल्मोंं कोो लेेकर 

आम्रपाालीी काा बयाान ऐसेे 
समय मेंं आयाा हैै, 

जब क्षेेत्रीीय सि�नेेमाा 
मेंं भीी दर्शशकोंं कीी 
बदलतीी पसंंद केे 
अनुुरूप वि�षयोंं 
और कि�रदाारोंं मेंं 
प्रयोोग देेखनेे कोो 
मि�ल रहेे हैंं।

बि�पााशाा बसुु कोो न्यूूट्रि�िशन प्रोोडक्ट मेंं मि�लेे छोोटे ेकीीड़ेे, तुुकाारााम मुंं�ढेे 
कोो टैगै कर बोोलींं- ‘आप आखि�रीी उम्मीीद हंैं’

भोोजपुुरीी इंंडस्ट्रीी मेंं फीीमेेल सुुपरस्टाार्सस कीी फि�ल्मेंं कर 
रहीी हैंं कमााल : आम्रपाालीी दुुबेे

भाारतीीय पौौरााणि�क कथााओं और 
आध्याात्मि��क परंंपराा सेे जुुड़ीी 
श्रीीमद्भाागवत अब बड़ेे पर्देे पर एक 
बेेहद अलग अंंदााज मेंं नजर आनेे 
वाालीी हैै। साागर पि�क्चर्सस एंंटरटेेनमेंंट 
नेे इस पवि�त्र ग्रंंथ पर आधाारि�त 
एक वि�शााल लााइव-एक्शन फि�ल्म 
फ्रेंंचााइजीी काा ऐलाान कि�याा हैै। 
खाास बाात यह हैै कि� मेेकर्सस पूूरीी 
कथाा कोो एक बॉॉलीीवुुड फि�ल्म मेंं 
समेेटनेे केे बजााय इसेे साात अलग-
अलग फि�ल्मोंं केे जरि�ए दर्शशकोंं तक 

पहुंं�चाानेे कीी तैैयाारीी कर रहेे हैंं। इस 
साात भाागोंं वाालीी सीीरीीज कीी शुुरुआत 
‘श्रीीमद्भाागवत पाार्टट 1: वि�ष्णुुरत’ सेे 
होोगीी। मेेकर्सस नेे फि�ल्म काा पहलाा 
टीीजर पोोस्टर भीी जाारीी कर दि�याा 
हैै। इसकेे सााथ हीी इस महत्वााकांं�क्षीी 
सि�नेेमााई सफर कीी आधि�काारि�क 
शुुरुआत होो गई हैै। फि�ल्म कोो 
दुुनि�यााभर केे सि�नेेमााघरोंं मेंं 2027 मेंं 
रि�लीीज करनेे कीी योोजनाा हैै और इसेे 
प्रीीमि�यम लाार्जज फॉॉर्मेेट मेंं भीी दि�खाायाा 
जााएगाा। फ्रेंंचााइजीी कीी पहलीी फि�ल्म 

काा नााम ‘वि�ष्णुुरत’ रखाा गयाा हैै। 
यह नााम भगवाान वि�ष्णुु कीी संंरक्षण 
प्रााप्त करनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे अर्थथ 
कोो दर्शाा�ताा हैै। फि�ल्म काा शीीर्षषक 
हीी इस बाात काा संंकेेत देेताा हैै कि� 
कहाानीी भाारतीीय आध्याात्मि��क परंंपराा 
और भगवाान वि�ष्णुु सेे जुुड़ेे व्याापक 
आख्याानोंं कीी ओर लेे जााएगीी। 
हाालांं�कि� साात फि�ल्मोंं कीी घोोषणाा 
सेे इतनाा स्पष्ट हैै कि� दर्शशकोंं कोो 
श्रीीमद्भाागवत कीी कथाा काा वि�स्तृृत 
सि�नेेमााई अनुुभव देेनेे कीी तैैयाारीी हैै।

7 पाार्टट मेंं बनेेगीी ‘श्रीीमद्भाागवत’, पहलाा पाार्टट 
‘वि�ष्णुुरत’ काा ऐलाान, अध्याात्मि��क वि�राासत 

कोो ग्लोोबल बनाानेे कीी तैैयाारीी
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कि�म जूू ए केे अलाावाा कि�म जोंंग उन केे 
हंैं और भीी बच्चे े! उत्तरााधि�काारीी कोो लेेकर 
दक्षि�ण कोोरि�यााई एजेंंसीी काा नयाा दाावाा

यमन मेंं हूूतीी हमलोंं केे पीीछेे ईराान काा हााथ? 
तेेहराान नेे अमेेरि�कीी दाावेे कोो बताायाा बेेबुुनि�यााद

बांंग्लाादेेश: जेेल मेंं बंंद बेेटेे चि�न्मय कृृष्ण दाास 
कोो देेखेे बि�नाा मांं नेे त्याागेे प्रााण

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे नवंंबर मेंं होोनेे वाालेे 
कांं�ग्रेेस चुुनाावोंं कोो एक अहम फैैसलाा 
बताायाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� यह चुुनााव 
तय करेेगाा कि� उनकीी सरकाार काा 
एजेंंडाा आगेे बढ़ेेगाा याा सत्ताा फि�र सेे 
डेेमोोक्रेेट्स केे हााथ मेंं जााएगीी। उन्होंंनेे 
टैैक्स, स्वाास्थ्य सेेवाा, सीीमाा सुुरक्षाा 
और अपरााध जैैसेे मुुद्दोंं पर आगेे भीी 
कााम करनेे काा वाादाा कि�याा। डलाास मेंं 
रि�पब्लि��कन नेेशनल कमेेटीी केे वि�शेेष 
मि�डटर्मम सम्मेेलन कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए ट्रंंप नेे कहाा, “55 दि�नोंं 
मेंं अमेेरि�कीी लोोग हमाारेे इति�हाास केे 
सबसेे महत्वपूूर्णण चुुनाावोंं मेंं सेे एक मेंं 
वोोट डाालनेे जाा रहेे हैंं।” उन्होंंनेे कहाा, 
“आपकाा वोोट तय करेेगाा कि� हमाारेे 
देेश केे अगलेे 250 सााल कीी शुुरुआत 
मेंं हीी हम लड़खड़ाा जााएंंगेे याा तेेजीी 
सेे आगेे बढ़ेंंगेे और फि�र कभीी पीीछेे 
मुुड़कर नहींं देेखेंंगेे।” ट्रंंप नेे अमेेरि�कीी 

जनताा सेे प्रति�नि�धि� सभाा और सीीनेेट 
मेंं रि�पब्लि��कन पाार्टीी केे उम्‍‍मीीदवाारोंं 
कोो बहुुमत दि�लाानेे कीी अपीील कीी। 
उन्होंंनेे इस चुुनााव कोो रााष्ट्रपति� पद 
पर अपनेे दूूसरेे काार्ययकााल केे पहलेे 
19 महीीनोंं केे काामकााज पर जनताा 
केे फैैसलेे केे तौौर पर पेेश कि�याा। 
सााथ हीी उन्होंंनेे डेेमोोक्रेेटि�क पाार्टीी और 
उसकेे उम्मीीदवाारोंं पर तीीखाा हमलाा 
बोोलाा। ट्रंंप नेे कहाा, “इस चुुनााव मेंं 
फैैसलाा बहुुत आसाान हैै। मैंं आपसेे 
कह रहाा हूंं� कि� हमेंं वह कााम पूूराा 
करनेे काा मौौकाा देंं, जि�सकीी शुुरुआत 
हमनेे रााष्ट्रपति� पद केे इति�हाास केे 
सबसेे शाानदाार दोो वर्षोंं केे सााथ कीी 
थीी। सााथ मि�लकर हम दोो सााल कीी 
वाापसीी कोो 250 सााल कीी बढ़त मेंं 
बदल देंंगेे।” रााष्ट्रपति� नेे कहाा कि� 
रि�पब्लि��कन सांं�सदोंं नेे उनकीी सरकाार 
केे एजेंंडेे कोो लाागूू करनेे मेंं मदद कीी 
हैै।

इस्लाामााबााद। एक दि�न पहलेे तक 
सऊदीी अरब पर हूूतीी केे खि�लााफ 
जवााबीी काार्ररवााई कीी बाात करनेे 
वाालेे पााकि�स्ताान केे सुुर बदल गए 
हैंं। इस्लाामााबााद नेे सऊदीी अरब 
और तुुर्कीी केे सााथ पि�छलेे महीीनेे 
हुुए मक्काा पैैक्ट कोो एक रक्षाात्मक 
गठबंंधन बताायाा हैै और फि�लहााल 
इसमेंं कि�सीी अन्य देेश कोो शाामि�ल 
करनेे कीी कोोई योोजनाा नहींं हैै और 
न हीी हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं केे खि�लााफ 

एक्शन काा कोोई इराादाा हैै। पााकि�स्ताानीी 
वि�देेश काार्याा�लय प्रवक्ताा सज्जााद हैैदर 
खाान नेे सााप्तााहि�क प्रेेस ब्रीीफिं�ंग मेंं 
यह जाानकाारीी दीी। उनसेे पूूछाा गयाा 
थाा कि� सऊदीी अरब पर हूूतीी हमलेे 
केे बााद पााकि�स्ताान इस समझौौतेे केे 
तहत अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं कोो कि�स 
तरह पूूराा करेेगाा। प्रवक्ताा नेे कहाा, 
“समझौौतेे काा उद्देेश्य सदस्य देेशोंं कीी 
सुुरक्षाा और रक्षाा सहयोोग कोो मजबूूत 
करनाा हैै।”

साार समााचाार

मि�डटर्मम चुुनााव कोो टं्रं�प नेे बताायाा नि�र्णाायक, 
रि�पब्लि�कन कोो बहुुमत दि�लाानेे कीी अपीील

पााकि�स्ताान केे लि�ए मक्काा समझौौताा 
‘रक्षाात्मक गठबंंधन’, हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं 

पर हमलेे काा इराादाा नहींं

सोोल। उत्तर कोोरि�यााई नेेताा कि�म 
जोंंग उन कीी बेेटीी कि�म जूू ए केे 
सगेे भााई याा बहन होोनेे काा दाावाा 
कि�याा गयाा हैै। दक्षि�ण कोोरि�याा कीी 
खुुफि�याा एजेंंसीी नेे गुुरुवाार कोो 
बताायाा कि� कि�म जूू ए कोो उनकेे 
पि�ताा काा संंभाावि�त उत्तरााधि�काारीी 
तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै और 
उनकेे सगेे छोोटेे भााई याा बहन भीी 
हैंं। दक्षि�ण कोोरि�याा कीी नेेशनल 
इंंटेेलि�जेंंस सर्वि�िस (एनआईएस) 
पहलेे भीी कह चुुकीी हैै कि� कि�म 
जोंंग उन केे तीीन बच्चेे हैंं। हाालांं�कि�, 
उनकेे बच्चोंं केे जन्मक्रम कोो लेेकर 
अब तक स्थि�िति� पूूरीी तरह स्पष्ट 
नहींं थीी। एनआईएस नेे एक बयाान 

मेंं कहाा, “नेेशनल इंंटेेलि�जेंंस 
सर्वि�िस काा वर्ततमाान आकलन हैै 
कि� कि�म जूू ए कोो उत्तरााधि�काारीी 
केे रूप मेंं तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै 
और एजेंंसीी कोो उनकेे छोोटेे भााई 
याा बहन केे होोनेे कीी जाानकाारीी हैै, 
जि�सकाा लिं�ंग अज्ञाात हैै।” एजेंंसीी 
नेे यह भीी कहाा कि� वह इस बाात 
कीी पुुष्टि�� करनेे कीी कोोशि�श कर 
रहीी हैै कि� कि�म जूू ए काा कोोई 
बड़ाा भााई भीी हैै याा नहींं। हाालांं�कि�, 
एनआईएस काा मााननाा हैै कि� अगर 
ऐसाा कोोई बड़ाा भााई मौौजूूद भीी हैै 
तोो उसकेे उत्तरााधि�काारीी बननेे कीी 
स्थि�िति� मेंं होोनेे कीी संंभाावनाा नहींं हैै। 
कि�म जूू ए कोो पहलीी बाार नवंंबर 

2022 मेंं साार्ववजनि�क रूप सेे देेखाा 
गयाा थाा, जब वह अपनेे पि�ताा केे 
सााथ अंंतरमहााद्वीीपीीय बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइल (आईसीीबीीएम) केे 
परीीक्षण केे दौौराान नजर आई थींं। 
इसकेे बााद सेे वह उत्तर कोोरि�याा 
केे कई महत्वपूूर्णण रााजनीीति�क और 
सैैन्य काार्ययक्रमोंं मेंं कि�म जोंंग उन 
केे सााथ दि�खााई देेतीी रहीी हैंं। वह 
अपनेे पि�ताा केे सााथ महत्वपूूर्णण 
सैैन्य काार्ययक्रमोंं केे अलाावाा 
वि�देेश याात्राा और बड़ेे रााजनीीति�क 
आयोोजनोंं मेंं भीी नजर आई हैंं। ऐसेे 
मेंं कि�म जोंंग उन केे उत्तरााधि�काारीी 
कोो लेेकर कि�सीी भीी संंकेेत कोो 
बेेहद महत्वपूूर्णण माानाा जााताा हैै।

तेेहराान। ईराान केे व‍ि�िदेेश मंंत्राालय 
केे प्रवक्‍‍ताा इस्‍‍मााइल बााघेेई नेे हूूतीी 
हमलोंं कोो लेेकर अमेेरि�कीी वि�देेश 
मंंत्रीी माार्कोो रुबि�योो पर तीीखाा हमलाा 
बोोलाा। बााघेेई नेे रुबि�योो केे उस 
बयाान कीी कड़ीी आलोोचनाा कीी, 
ज‍ि�िसमेंं उन्‍‍होंंनेे कहाा क‍ि�ि थाा क‍ि�ि 
हूूतीी समूूह कई माायनोंं मेंं ईराान केे 
एजेंंट और प्रॉॉक्सीी हैंं। इसकेे पीीछेे 
स्पष्ट रूप सेे ईराान काा हााथ हैै। 
गुुरुवाार तड़केे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर एक पोोस्ट मेंं 
इस्‍‍मााइल बााघेेई नेे ल‍ि�िखाा, “माार्कोो 
रुबि�योो केे आरोोप तथ्योंं कीी जगह 
नहींं लेे सकतेे। अंंसाारल्लााह (हूूतीी 

समूूह) एक स्वतंंत्र यमनीी पक्ष हैै, 
जोो अपनेे फैैसलेे खुुद लेेताा हैै। वह 
कि�सीी केे आदेेश पर कााम नहींं 
करताा और न हीी कि�सीी देेश काा 
प्रति�नि�धि� बनकर कााम करताा हैै। 
क्षेेत्र मेंं अस्थि�िरताा कीी असलीी वजह 
अमेेरि�काा कीी सैैन्य दखलअंंदााजीी 
और प्रभुुत्व काायम करनेे वाालीी 
नीीति�यांं� हैंं। अगर वॉॉशिं�ंगटन सच मेंं 
शांं�ति� चााहताा हैै तोो उसेे एक आसाान 
कदम उठाानाा चााहि�ए और वह हैै 
हमाारेे क्षेेत्र मेंं नुुकसाान पहुंं�चाानेे 
वाालीी तथाा अस्थि�िरताा बढ़ाानेे वाालीी 
दखलअंंदााजि�योंं कोो खत्म करनाा। 
बमबाारीी याा बााहरीी दबााव केे जरि�ए 

यमन मेंं शांं�ति� नहींं लााई जाा सकतीी। 
इसकीी शुुरुआत ईमाानदाार बाातचीीत 
सेे होोतीी हैै, जोो सभीी पक्षोंं कीी ओर 
सेे पहलेे सेे तय कि�ए गए रोोडमैैप 
और समझौौतोंं केे आधाार पर आगेे 
बढ़ेे।” सऊदीी अरब मेंं होो रहेे हूूतीी 
हमलेे कोो लेेकर पत्रकाार केे सवाालोंं 
काा जवााब देेतेे हुुए माार्कोो रुबि�योो नेे 
आरोोप लगाायाा थाा क‍ि�ि हूूथीी समूूह 
कई माायनोंं मेंं ईराान केे एजेंंट और 
प्रॉॉक्सीी हैंं। अमेेरि�कीी व‍ि�िदेेश व‍ि�िभााग 
केे अनुुसाार, रुबि�योो नेे कहाा क‍ि�ि 
मेेराा मााननाा हैै कि� कई माायनोंं मेंं 
हूूतीी ईराान केे सहयोोगीी और उसकेे 
प्रभााव मेंं कााम करनेे वाालेे समूूह हैंं।

अमेेरि�काा नेे चीीन जाानेे वाालेे नाागर‍ि�िकोंं कोो 
जाारीी कीी चेेताावनीी, मनमाानीी गि�रफ्ताारीी और 

एग्जि�ट बैैन काा खतराा

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा नेे चीीन केे 
लि�ए अपनीी याात्राा सलााह (ट्रैैवल 
एडवााइजरीी) कोो अपडेेट कि�याा हैै। 
इसमेंं अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं कोो मनमाानीी 
काानूूनीी काार्ररवााई, नि�गराानीी, देेश छोोड़नेे 
पर रोोक और बि�नाा उचि�त काारण 
गि�रफ्ताारीी याा हि�राासत मेंं लि�ए जाानेे केे 
जोोखि�म कोो लेेकर चेेताावनीी दीी गई हैै। 
अमेेरि�कीी वि�देेश वि�भााग नेे चीीन केे 
लि�ए अपनीी ‘लेेवल-2’ एडवााइजरीी 
बरकराार रखीी हैै और अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं 
सेे अति�रि�क्त साावधाानीी बरतनेे कोो कहाा 
हैै। यह एडवााइजरीी चाार सि�तंंबर कोो 
जाारीी कीी गई थीी और इस सप्तााह बंंधक 
माामलोंं केे लि�ए रााष्ट्रपति� केे वि�शेेष दूूत 
केे काार्याा�लय कीी ओर सेे साार्ववजनि�क 
कीी गई। एडवााइजरीी मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं कोो ‘स्थाानीीय 
काानूूनोंं केे मनमाानेे इस्तेेमााल, काानूून 

केे तहत नि�ष्पक्ष और पाारदर्शीी प्रक्रि�याा 
केे बि�नाा लगााए जाानेे वाालेे एग्जि��ट बैैन 
तथाा अनुुचि�त गि�रफ्ताारीी याा हि�राासत 
केे जोोखि�म’ केे काारण अधि�क सतर्कक 
रहनाा चााहि�ए। वि�देेश वि�भााग नेे कहाा 
कि� चीीन केे रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा, जाासूूसीी-
रोोधीी और डेेटाा सुुरक्षाा सेे जुुड़ेे काानूून 
अधि�काारि�योंं कोो वि�देेशीी नाागरि�कोंं सेे 
पूूछतााछ करनेे याा उन्हेंं हि�राासत मेंं लेेनेे 
केे व्याापक अधि�काार देेतेे हैंं। वि�भााग 
केे अनुुसाार, इससेे साामाान्य काारोोबाारीी 
काामकााज, शोोध काार्यय याा साार्ववजनि�क 
रूप सेे अपनीी रााय व्यक्त करनेे वाालेे 
अमेेरि�कीी नाागरि�क भीी जोोखि�म मेंं पड़ 
सकतेे हैंं। इनमेंं चीीनीी मूूल केे अमेेरि�कीी 
नाागरि�क, व्याापाारि�क वि�वाादोंं मेंं शाामि�ल 
लोोग और चीीन मेंं वि�वाादोंं काा साामनाा 
कर रहीी अमेेरि�कीी कंंपनि�योंं सेे जुुड़ेे 
लोोग शाामि�ल हैंं।

तेेहराान। ईराान केे ख‍ि�िलााफ चलााए 
जाा रहेे अमेेरि�कीी ‘आर्थ‍ि�ि�क युुद्ध’ 
कोो ईराान नेे ‘आर्थि�िक आतंंकवााद’ 
बताायाा। ईराान कीी 27 एयरलााइंंस 
और नाागरि�क वि�माानन सेे जुुड़ीी 
संंस्थााओं पर लगााए गए नए अमेेरि�कीी 
प्रति�बंंधोंं कीी निं�ंदाा करतेे हुुए संंयुुक्त 
रााष्ट्र मेंं ईराान केे रााजदूूत गुुलााम हुुसैैन 
दर्जीी नेे संंयुुक्त रााष्ट्र महाासचि�व 
एंंटोोनि�योो गुुटेेरेेस और सुुरक्षाा परि�षद 
केे मौौजूूदाा अध्यक्ष कोो पत्र ल‍ि�िखाा। 
रााजदूूत गुुलााम हुुसैैन नेे कहाा क‍ि�ि 
ईराान केे ख‍ि�िलााफ अपनेे मकसद मेंं 
नााकााम रहनेे केे बााद, अमेेरि�काा नेे 
आक्राामकताा केे एक वैैकल्पि�िक तरीीकेे 
केे तौौर पर आर्थि�िक दबााव काा राास्ताा 
अपनाायाा हैै। अमेेरि�काा ‘ऑपरेेशन 
इकोोनॉॉमि�क आउटकाास्ट’ केे जरि�ए 

आम नाागरि�कोंं केे लि�ए जरूरीी क्षेेत्रोंं 
कोो व्यवस्थि�ित रूप सेे नि�शाानाा 
बनााकर और ईराानीी जनताा कोो अहम 
साामाान और सेेवााओं सेे वंंचि�त 
रखकर उन्हींं मकसदोंं कोो हाासि�ल 
करनेे कीी कोोशि�श कर रहाा हैै। ईराान 
कीी मेेहर समााचाार एजेंंसीी कीी र‍ि�िपोोर्टट 
केे अनुुसाार, पत्र मेंं दर्जीी नेे कहाा कि� 
इन प्रति�बंंधोंं कीी वजह सेे नाागरि�क 
वि�माानोंं केे सुुरक्षि�त संंचाालन केे 
लि�ए जरूरीी स्पेेयर पाार्ट्स�स, उपकरण, 
रखरखााव, मरम्मत, नि�रीीक्षण और 
तकनीीकीी सेेवााओं तक पहुंं�च मेंं बााधाा 
आतीी हैै। यह सभीी नाागरि�क वि�माानोंं 
केे सुुरक्षि�त संंचाालन केे लि�ए बेेहद 
जरूरीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� इसकेे 
काारण याात्रि�योंं और वि�माानन क्षेेत्र 
मेंं कााम करनेे वाालेे कर्ममचाारि�योंं कीी 

सुुरक्षाा पर अनाावश्यक जोोखि�म बढ़ 
जााताा हैै। सााथ हीी, लााखोंं आम 
नाागरि�कोंं कीी आवााजााहीी भीी प्रभाावि�त 
होोतीी हैै। समााचाार एजेंंसीी मेेहर केे 
अनुुसाार, ईराानीी रााजनयि�क नेे कहाा, 
“येे कदम तीीन अक्टूूबर 2018 कोो 
अंंतररााष्ट्रीीय न्याायाालय (आईसीीजेे) 
कीी ओर सेे दि�ए गए आदेेश कीी 
भीी खुुलीी अनदेेखीी हैंं। अदाालत नेे 
स्पष्ट रूप सेे माानाा थाा कि� अमेेरि�कीी 
प्रति�बंंधोंं काा असर नाागरि�क वि�माानन 
कीी सुुरक्षाा और उस पर नि�र्भभर 
लोोगोंं केे जीीवन पर पड़ सकताा हैै। 
अदाालत नेे अमेेरि�काा सेे कहाा थाा कि� 
वह ईराान कोो नाागरि�क वि�माानन सुुरक्षाा 
केे लि�ए जरूरीी साामाान और सेेवााओं 
केे नि�र्याा�त मेंं आनेे वाालीी बााधााओं कोो 
हटााए।”

ढााकाा। बांं�ग्लाादेेश केे प्रमुुख हिं�ंदूू 
अधि�काार नेेताा चि�न्मय कृृष्ण दाास 
कीी मांं� काा गुुरुवाार कोो नि�धन होो 
गयाा। उनकीी अंंति�म इच्छाा जेेल मेंं 
बंंद बेेटेे सेे मि�लनेे कीी थीी लेेकि�न 
जेेल प्रशाासन नेे पैैरोोल पर रि�हाा करनेे 
सेे इनकाार कर दि�याा थाा। गुुरुवाार 
सुुबह चटगांं�व जि�लेे केे हथजाारीी 
उपजि�लेे मेंं स्थि�ित श्रीी श्रीी पुंं�डरीीक 
धााम आश्रम मेंं 71 वर्षीीय संंध्याा 
राानीी धर काा नि�धन होो गयाा। उन्होंंनेे 
मंंगलवाार कोो खुुद उस आश्रम मेंं 
जाानेे कीी इच्छाा जतााई थीी, जहांं� 
उनकाा बेेटाा लंंबेे समय सेे रह रहाा 

थाा। इससेे पहलेे बीीमाार पड़नेे पर 
उन्हेंं चटगांं�व केे एक अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराायाा गयाा थाा, जहांं� डॉॉक्टरोंं 
नेे कैंंसर कीी पुुष्टि�� कीी थीी। हाालांं�कि�, 
बांं�ग्लाादेेश केे बंंगाालीी अखबाार 
‘काालबेेलाा’ कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
वह अस्पतााल मेंं नहींं रहनाा चााहतीी 
थींं और अपनीी जिं�ंदगीी केे आखि�रीी 
दि�न अपनेे बेेटेे केे आश्रम मेंं 
बि�ताानाा चााहतीी थींं। अपनीी मांं� केे 
नि�धन कीी पुुष्टि�� करतेे हुुए, दाास केे 
भााई अंंजन कुुमाार धर नेे रुंंधेे गलेे 
सेे ‘काालबेेलाा’ कोो बताायाा, “मेेरीी 
मांं� चलीी गईं। मेेराा भााई अपनीी मांं� 

केे जीीवि�त रहतेे उन्हेंं देेख भीी नहींं 
सकाा।” उनकेे दूूसरेे भााई रंंजन 
कुुमाार धर नेे कहाा, “हम अब अपनीी 
मांं� काा शव लेेकर हथजाारीी उपजि�लाा 
हेेल्थ कॉॉम्प्लेेक्स जाा रहेे हैंं। वहांं� सेे, 
हम मेेडि�कल सर्टि�िफि�केेट केे सााथ 
अपनेे भााई कीी पैैरोोल पर रि�हााई केे 
लि�ए आवेेदन करेंंगेे। हमाारीी मांं� काा 
अंंति�म संंस्काार हथजाारीी केे पुंं�डरीीक 
धााम मेंं कि�याा जााएगाा।” सूूत्रोंं केे 
हवाालेे सेे ‘काालबेेलाा’ नेे बताायाा कि� 
अपनेे बेेटेे कीी लंंबीी जेेल कीी सजाा 
केे काारण संंध्याा राानीी धर माानसि�क 
रूप सेे टूूट गई थींं।

दोोहाा। कतर मेंं भाारत केे नए 
रााजदूूत श्रीीकर रेेड्डीी नेे गुुरुवाार 
कोो वि�देेश रााज्य मंंत्रीी सुुल्ताान 
बि�न सााद अल मुुरैैखीी कोो अपनेे 
नि�युुक्ति�ि पत्र कीी प्रति� सौंंपीी और 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी कोो और गहराा करनेे 
केे तरीीकोंं पर चर्चाा� कीी। कतर 
स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाास नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर 
पोोस्ट कर बताायाा, “कतर मेंं भाारत 
केे रााजदूूत डॉॉ. केे श्रीीकर रेेड्डीी नेे 
सुुल्ताान बि�न सााद अल मुुरैैखीी, 
वि�देेश रााज्य मंंत्रीी सेे मुुलााकाात 
कीी और नि�युुक्ति�ि पत्र कीी प्रति� 
प्रस्तुुत कीी। रााजदूूत नेे भाारत केे 
नेेतृृत्व कीी ओर सेे शुुभकाामनााएंं 
दींं और दोोनोंं नेे भाारत-कतर 
संंबंंधोंं और रणनीीति�क सााझेेदाारीी 

कोो और गहराा करनेे केे उपाायोंं कोो 
लेेकर वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान 
कि�याा।” बताा देंं कि� रााजदूूत रेेड्डीी 
शनि�वाार कोो दोोहाा पहुंं�चेे थेे, जहांं� 
प्रभाारीी रााजदूूत संंदीीप कुुमाार और 
प्रोोटोोकॉॉल वि�भााग केे नि�देेशक 
इब्रााहि�म यूूसुुफ फखरोो नेे उनकाा 
स्वाागत कि�याा। भाारतीीय दूूताावाास 
नेे ‘एक्स’ पर कहाा, “कतर मेंं 
भाारत केे नाामि�त रााजदूूत डॉॉ. 

श्रीीकर रेेड्डीी गुुरुवाार कोो दोोहाा 
पहुंं�चेे।
प्रभाारीी रााजदूूत संंदीीप कुुमाार 
रााजदूूत इब्रााहि�म यूूसुुफ फखरोो, 
और प्रोोटोोकॉॉल नि�देेशक केे सााथ 
डॉॉ. रेेड्डीी केे स्वाागत मेंं शाामि�ल 
हुुए। दूूताावाास नए रााजदूूत कोो 
दि�ए गए गर्ममजोोशीी भरेे भव्य 
स्वाागत केे लि�ए रााजदूूत इब्रााहि�म 
फखरोो काा धन्यवााद करताा हैै। हम 

भाारत और कतर केे बीीच घनि�ष्ठ 
और लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी 
सााझेेदाारीी कोो और मजबूूत करनेे 
केे लि�ए तत्पर हैंं।”
वि�देेश मंंत्रीी डॉॉ. एस जयशंंकर 
नेे जुुलााई मेंं मध्य-पूूर्वीी देेश काा 
दौौराा कि�याा थाा और दोोहाा मेंं कतर 
केे प्रधाानमंंत्रीी शेेख मोोहम्मद 
बि�न अब्दुुलरहमाान अल थाानीी 
सेे भीी मुुलााकाात कीी थीी। बैैठक 
केे दौौराान, वि�देेश मंंत्रीी जयशंंकर 
और प्रधाानमंंत्रीी नेे द्वि�पक्षीीय 
सहयोोग केे वि�भि�न्न पहलुुओं पर 
चर्चाा� कीी और दोोनोंं देेशोंं केे बीीच 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो गहराा 
करनेे केे नए अवसरोंं कीी तलााश 
कीी। हमाारीी रणनीीति�क सााझेेदाारीी 
कोो गहराा करनेे केे नए अवसरोंं 
कीी तलााश कीी।

कााठमांं�डूू। प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय 
नेे गुुरुवाार कोो कहाा कि� 26 
अगस्त कोो रसुुवाा जि�लेे मेंं 
नेेपााल कीी भोोटेेकोोशीी नदीी मेंं 
आई वि�नााशकाारीी बााढ़ केे बााद 
पुुनर्नि�िर्माा�ण और बहाालीी केे लि�ए 
अनुुमाानि�त एनपीीआर 723.315 
अरब (4.74 अरब डॉॉलर) कीी 
आवश्यकताा होोगीी। संंसााधनोंं कीी 
यह अनुुमाानि�त जरूरत ‘रैैपि�ड 
डैैमेेज एंंड नीीड्स असेेसमेंंट’ 
(आरडीीएनए) रि�पोोर्टट पर आधाारि�त 
हैै, जि�सेे नेेशनल प्लाानिं�ंग कमीीशन 
और नेेशनल डि�जाास्टर रि�स्क 
रि�डक्शन एंंड मैैनेेजमेंंट अथॉॉरि�टीी 
कीी एक संंयुुक्त तकनीीकीी टीीम 

नेे तैैयाार कि�याा हैै। 2015 केे 
भूूकंंप केे बााद ‘पोोस्ट-डि�जाास्टर 
नीीड्स असेेसमेंंट’ (पीीडीीएनए) 
रि�पोोर्टट मेंं नेेपााल केे लि�ए संंसााधनोंं 
कीी जरूरत काा अनुुमाान 6.69 
अरब डॉॉलर लगाायाा गयाा थाा। 
संंसााधनोंं कीी इतनीी बड़ीी जरूरत 
काा अनुुमाान इसलि�ए लगाायाा 

गयाा क्योंंकि� वि�नााशकाारीी बााढ़ मेंं 
1,377 लोोगोंं कीी मौौत होो गई और 
गुुरुवाार सुुबह 11 बजेे तक 5,130 
लोोग लाापताा थेे, सााथ हीी भोोटेेकोोशीी 
और त्रि�शूूलीी नदीी कॉॉरि�डोोर केे सााथ 
बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो भाारीी नुुकसाान 
पहुंं�चाा, जि�समेंं एक दर्जजन सेे 
अधि�क जलवि�द्युुत परि�योोजनााएंं 

शाामि�ल हैंं। आरडीीएनए रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, बुुनि�याादीी ढांं�चाा क्षेेत्र कोो 
सबसेे अधि�क नुुकसाान हुुआ हैै, 
जि�सकीी बहाालीी केे लि�ए 3.1 अरब 
डॉॉलर (एनपीीआर 473.572 
अरब) कीी आवश्यकताा हैै, जोो 
कुुल अनुुमाानि�त बहाालीी जरूरतोंं 
काा लगभग 75 प्रति�शत हैै। ऊर्जाा� 
क्षेेत्र पर वि�शेेष रूप सेे बुुराा असर 
पड़ाा हैै। बााढ़ नेे 759 मेेगाावााट कीी 
संंयुुक्त क्षमताा वाालीी 13 जलवि�द्युुत 
परि�योोजनााओं और 24 मेेगवााट कीी 
कुुल क्षमताा वाालेे पांं�च सौौर संंयंंत्रोंं 
कोो प्रभाावि�त कि�याा हैै। इस आपदाा 
सेे ट्रांं�सपोोर्टट इंंफ्राास्ट्रक्चर कोो भीी 
भाारीी नुुकसाान पहुंं�चाा।

अमेेरि�कीी ‘आर्थ‍ि�ि�क युुद्ध’ कोो ईराान नेे बताायाा 
‘आर्थि�िक आतंंकवााद’

भाारत और कतर नेे रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो और 
गहराा करनेे एवंं बढ़ाानेे केे तरीीकोंं पर कीी चर्चाा

नेेपााल बााढ़ त्राासदीी : पुुनर्नि�िर्मााण केे लि�ए 4.74 अरब 
डॉॉलर कीी जरूरत, सरकाार नेे कि�याा आकलन

पााकि�स्ताानीी माानवााधि�काार संंस्थाा नेे 
अफगाान मेेडि�कल छाात्रोंं कोो नि�ष्काासि�त 

करनेे काा फैैसलाा वाापस लेेनेे कीी मांंग कीी

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा स्थि�ित 
माानवााधि�काार संंगठन ह्यूूमन रााइट्स 
वॉॉच (एचआरडब्ल्यूू) नेे पााकि�स्ताान 
सरकाार सेे अफगाान मेेडि�कल और डेंंटल 
छाात्रोंं कोो नि�ष्काासि�त करनेे काा फैैसलाा 
वाापस लेेनेे और उनकाा दााखि�लाा बहााल 
करनेे कीी मांं�ग कीी हैै। एचआरडब्ल्यूू 
नेे गुुरुवाार कोो जाारीी बयाान मेंं कहाा कि� 
पााकि�स्ताान नेे देेश केे सभीी मेेडि�कल 
और डेंंटल संंस्थाानोंं कोो अफगाान छाात्रोंं 
कोो नि�ष्काासि�त कर उन्हेंं अफगाानि�स्ताान 
लौौटाानेे कीी व्यवस्थाा करनेे काा नि�र्देेश 
दि�याा हैै। संंगठन नेे इसेे पााकि�स्ताान द्वााराा 
अफगाान नाागरि�कोंं कोो देेश सेे बााहर भेेजनेे 
कीी नई काार्ररवााई बताायाा। एचआरडब्ल्यूू 
केे अनुुसाार, अफगाान महि�लाा छाात्रोंं केे 
लि�ए यह फैैसलाा बेेहद गंंभीीर हैै, क्योंंकि� 
ताालि�बाान नेे अफगाानि�स्ताान मेंं महि�लााओं 
केे वि�श्ववि�द्याालयोंं और मेेडि�कल शि�क्षाा 
पर प्रति�बंंध लगाा रखाा हैै। ऐसेे मेंं उन्हेंं 
वाापस भेेजेे जाानेे काा मतलब उनकेे 
डॉॉक्टर याा डेंंटि�स्ट बननेे कीी संंभाावनाा 
काा खत्म होो जाानाा हैै। संंगठन नेे बताायाा 
कि� पााकि�स्ताान केे मेेडि�कल संंस्थाानोंं नेे 
अफगाान नाागरि�कोंं केे नए दााखि�लेे भीी 
रोोक दि�ए हैंं। लााहौौर केे किं�ंग एडवर्डड 
मेेडि�कल यूूनि�वर्सि�िटीी नेे 20 अफगाान 
मेेडि�कल छाात्रोंं, जि�नमेंं चाार महि�लााएंं 
और अंंति�म वर्षष केे साात छाात्र शाामि�ल 
हैंं, कोो 24 घंंटेे केे भीीतर प्रस्थाान संंबंंधीी 

औपचाारि�कतााएंं पूूरीी करनेे काा नि�र्देेश 
दि�याा हैै। एचआरडब्ल्यूू नेे पााकि�स्ताान 
माानवााधि�काार आयोोग (एचआरसीीपीी) 
काा हवाालाा देेतेे हुुए कहाा कि� केेवल 
लााहौौर मेंं करीीब 100 अफगाान मेेडि�कल 
और डेंंटल छाात्र इस फैैसलेे सेे प्रभाावि�त 
होो सकतेे हैंं, जि�नमेंं 20 सेे 40 महि�लाा 
छाात्रााएंं शाामि�ल हैंं। कई छाात्रोंं नेे संंभाावि�त 
नि�र्वाा�सन केे डर सेे सुुरक्षि�त आश्रय और 
काानूूनीी सहाायताा कीी मांं�ग कीी हैै। संंगठन 
नेे कहाा कि� पााकि�स्ताान अंंतररााष्ट्रीीय 
आर्थि�िक, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क 
अधि�काारोंं संंबंंधीी संंधि� काा पक्षकाार 
हैै और उसेे बि�नाा कि�सीी भेेदभााव केे 
योोग्यताा केे आधाार पर उच्च शि�क्षाा तक 
समाान पहुंं�च सुुनि�श्चि��त करनीी चााहि�ए। 
केेवल अफगाान नाागरि�क होोनेे केे आधाार 
पर दााखि�लाा समााप्त करनाा इस संंधि� केे 
प्राावधाानोंं केे वि�परीीत हैै। एचआरडब्ल्यूू 
नेे यह भीी कहाा कि� उसनेे पहलेे भीी 
पााकि�स्ताान मेंं अफगाान नाागरि�कोंं कीी 
मनमाानीी गि�रफ्ताारीी और जबरन वाापसीी 
केे माामलोंं काा दस्ताावेेजीीकरण कि�याा 
हैै। संंगठन केे अनुुसाार, पााकि�स्ताान 
पर नॉॉन-रि�फााउलमेंंट केे साार्ववभौौमि�क 
सि�द्धांं�त काा पाालन करनेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
हैै, जि�सकेे तहत कि�सीी व्यक्ति�ि कोो ऐसेे 
स्थाान पर जबरन नहींं भेेजाा जाा सकताा 
जहांं� उसेे उत्पीीड़न, याातनाा याा गंंभीीर 
खतरेे काा साामनाा करनाा पड़ेे।



शु�वार 11 िसतंबर, 2026 6जयपुुर खेेल समााचाार

  

एशि�यन गेेम्स: स्क्वैैश केे लि�ए ड्रॉॉ � जाारीी, 
डि�फंेंडिं�गं चैंंपि�यन भाारतीीय पुुरुष टीीम 

टॉॉप सीीड

फााइनल मेंं पहंुं�चनेे केे सााथ कप्ताान 
हरमनप्रीीत कौौर काा आयाा बड़ाा बयाान

मैैनचेेस्टर सि�टीी फुुटबॉॉल क्लब केे 
नए मि�डफीील्डर एंंजोो फर्नांं�डीीज 
13 सि�तंंबर कोो पुुराानेे प्रति�द्वंंद्वीी 
मैैनचेेस्टर यूूनााइटेेड केे खि�लााफ होोनेे 
वाालेे मुुकााबलेे कोो लेेकर उत्सााहि�त 
हैंं। वह इस मैैच मेंं दमदाार प्रदर्शशन 
करकेे छााप छोोड़नाा चााहतेे हैंं। चेेल्सीी 
सेे मैैनचेेस्टर सि�टीी मेंं शाामि�ल हुुए 
फर्नांं�डीीज नेे कहाा कि� वह अपनेे 
नए क्लब मेंं जल्दीी हीी घुुल-मि�ल 
गए हैंं और टीीम कोो बड़ीी सफलताा 
दि�लाानेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
प्रति�बद्ध हैंं, जि�सकीी शुुरुआत उनकेे 
स्थाानीीय प्रति�द्वंंद्वि�योंं केे खि�लााफ एक 
कठि�न परीीक्षाा सेे होोगीी। फर्नांं�डीीज नेे 
‘जि�योोहॉॉटस्टाार’ केे सााथ एक इंंटरव्यूू 
मेंं कहाा, “सच कहूंं� तोो मैंं यहांं� आकर 

बहुुत खुुश हूंं�। मैंंनेे हमेेशाा मैैनचेेस्टर 
सि�टीी जैैसेे बड़ेे क्लब मेंं रहनेे काा 
सपनाा देेखाा थाा, इसलि�ए मैंं इस मौौकेे 
केे लि�ए आभाारीी हूंं�। मेेरेे और मेेरेे 
परि�वाार केे लि�ए यह बहुुत भाावुुक पल 
हैै कि� मैंं 25 सााल कीी उम्र मेंं अपनेे 
फुुटबॉॉल करि�यर मेंं यह कदम उठाा 
रहाा हूंं�, जि�सकाा मैंंनेे हमेेशाा सपनाा 
देेखाा थाा। इसीी वजह सेे मैंं यहांं� क्लब 
मेंं बि�तााए शुुरुआतीी दि�नोंं काा आनंंद 
लेेकर बहुुत खुुश हूंं�। मैंं पहलेे हीी देेख 
सकताा हूंं� कि� यह कि�तनाा बड़ाा क्लब 
हैै, और हम सााथ मि�लकर मजेे करेंंगेे 
और बहुुत कुुछ जीीतेंंगेे।” उन्होंंनेे 
कहाा, “मुुझेे अर्जेंंटीीनाा फुुटबॉॉल और 
पुुर्ततगााल मेंं कई अनुुभव मि�लेे हैंं, और 
अब मैंं प्रीीमि�यर लीीग मेंं आ रहाा हूंं�।”

खेेल समााचाार

मैैनचेेस्टर यूूनााइटेेड केे खि�लााफ 
दमदाार प्रदर्शशन सेे छााप छोोड़नेे कोो 

तैैयाार फर्नांंडीीज

20वेंं एशि�यन गेेम्स काा आयोोजन 
19 सि�तंंबर सेे 4 अक्टूूबर केे बीीच 
जाापाान केे आइचीी-नाागोोयाा मेंं होोगाा, 
जि�सकेे लि�ए स्क्वैैश मेंं सिं�ंगल्स, 
मि�क्स्ड डबल्स और टीीम स्क्वैैश 
इवेंंट्स केे लि�ए ड्रॉॉ और सीीडिं�ंग कीी 
घोोषणाा कर दीी गई हैै। इसमेंं भाारतीीय 
पुुरुष टीीम टॉॉप सीीड हैै, जबकि� 
महि�लाा टीीम कोो तीीसरीी सीीडिं�ंग 
मि�लीी हैै। एशि�यन गेेम्स 2026 
मेंं स्क्वैैश इवेंंट्स नाागोोयाा किं�ंजोो-
फुुटोो एरि�नाा मेंं होंंगेे। सिं�ंगल्स और 
मि�क्स्ड डबल्स इवेंंट्स 23 सेे 27 
सि�तंंबर तक और टीीम इवेंंट्स 28 
सि�तंंबर सेे 2 अक्टूूबर तक होंंगेे। 
भाारतीीय पुुरुष टीीम मेंं अभय सिं�ंह, 
वीीर चोोटराानीी, वेेलवन सेंंथि�लकुुमाार 
और सूूरज चंंद शाामि�ल हैंं, जि�न्हेंं 
कोोरि�याा और चीीन केे सााथ ‘पूूल-
ए’ मेंं रखाा गयाा हैै। वहींं, महि�लाा 
टीीम मेंं अनााहत सिं�ंह, तन्वीी खन्नाा, 
जोोशनाा चि�नप्पाा और शमीीनाा 
रि�यााज शाामि�ल हैंं, जि�न्हेंं जाापाान, 
चीीन और ईराान केे सााथ ‘पूूल-सीी’ 
मेंं रखाा गयाा हैै। मेंंस सिं�ंगल्स मेंं, 
भाारत केे अभय सिं�ंह दूूसरीी सीीड 
हैंं, और वीीर चोोटराानीी चौौथीी सीीड 
हैंं। दोोनोंं भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं कोो 
शुुरुआतीी रााउंंड मेंं ‘बााय’ (सीीधेे 
अगलेे रााउंंड मेंं प्रवेेश) मि�लाा हैै। 

दूूसरीी तरफ, वि�मेंंस सिं�ंगल्स मेंं 
अनााहत सिं�ंह और तन्वीी खन्नाा कोो 
क्रमशःः तीीसरीी और साातवींं सीीडिं�ंग 
मि�लीी हैै। अनााहत कोो पहलेे रााउंंड 
मेंं ‘बााय’ मि�लाा हैै, जबकि� तन्वीी 
अपनेे अभि�याान कीी शुुरुआत 
कोोरि�याा कीी दाामीी कि�म केे खि�लााफ 
करेंंगीी। सिं�ंगल्स प्रति�योोगि�ताा 
एलए28 ओलंंपि�क गेेम्स केे लि�ए 
क्वाालि�फि�केेशन इवेंंट भीी होोगीी, 
जि�सकेे वि�जेेताा लॉॉस एंंजि�ल्स मेंं 
ओलंंपि�क मेंं इस खेेल कीी शुुरुआत 
सेे पहलेे स्क्वैैश केे पहलेे ओलंंपि�क 
खि�लााड़ीी बनेंंगेे।
मि�क्स्ड डबल्स इवेंंट मेंं, 
मलेेशि�यााई जोोड़ीी आइफाा अजमाान 
और मोोहम्मद शफीीक कमााल 

टॉॉप सीीड हैंं, जबकि� भाारत केे 
वेेलवन सेंंथि�लकुुमाार और जोोशनाा 
चि�नप्पाा तीीसरीी सीीड हैंं। एक और 
भाारतीीय जोोड़ीी, सूूरज कुुमाार चंंद 
और शमीीनाा रि�यााज, नौौवींं सीीड 
हैंं। दोोनोंं भाारतीीय जोोड़ि�योंं कोो 
शुुरुआतीी रााउंंड मेंं ‘बााय’ मि�लाा 
हैै और वेे दूूसरेे रााउंंड मेंं एक-
दूूसरेे केे खि�लााफ अपनाा अभि�याान 
शुुरू करेंंगीी। भाारत नेे एशि�य गेेम्स 
2023 मेंं स्क्वैैश मेंं 5 मेेडल जीीतेे 
थेे, जि�नमेंं 2 गोोल्ड, 1 सि�ल्वर और 
2 ब्रॉॉन्ज मेेडल शाामि�ल थेे। एशि�यन 
गेेम्स केे इति�हाास मेंं अब तक भाारत 
इस खेेल मेंं कुुल 18 मेेडल (3 
गोोल्ड, 4 सि�ल्वर और 11 ब्रॉॉन्ज) 
अपनेे नााम कर चुुकाा हैै।

दुुबई मेंं खेेलेे जाा रहेे महि�लाा 
टीी20 एशि�याा कप 2026 काा 
पहलाा सेेमीीफााइनल 10 सि�तंंबर 
कोो भाारत और बांं�ग्लाादेेश कीी 
महि�लाा टीीम केे बीीच मेंं खेेलाा 
गयाा, जि�समेंं पूूरीी तरह सेे टीीम 
इंंडि�याा काा दबदबाा देेखनेे कोो 
मि�लाा। इस मुुकााबलेे मेंं टॉॉस हाारनेे 
केे बााद पहलेे बल्लेेबााजीी करनेे 
उतरीी भाारतीीय महि�लाा टीीम नेे 20 
ओवर्सस मेंं 6 वि�केेट केे नुुकसाान 
पर 149 रनोंं काा स्कोोर बनाायाा 

जि�समेंं शेेफाालीी वर्माा� केे बल्लेे सेे 
64 रनोंं कीी शाानदाार पाारीी देेखनेे 
कोो मि�लीी तोो वहींं इसकेे जवााब 
मेंं बांं�ग्लाादेेश महि�लाा टीीम 20 
ओवर्सस मेंं 7 वि�केेट केे नुुकसाान 
पर 109 रनोंं काा स्कोोर हीी बनाानेे 
मेंं काामयााब होो सकीी और उसकाा 
सफर टूूर्नाा�मेंंट मेंं भीी इसीी केे सााथ 
खत्म होो गयाा। टीीम इंंडि�याा कीी इस 
एकतरफाा जीीत कोो लेेकर कप्ताान 
हरमनप्रीीत कौौर नेे भीी मुुकााबलेे केे 
बााद अपनेे बयाान मेंं खुुशीी जााहि�र 

कीी जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा कि� चीीजेंं 
जि�स तरह सेे चल रहीी हैंं उससेे 
वह कााफीी खुुश हैंं। महि�लाा टीी20 
एशि�याा कप काा यह छठाा संंस्करण 
खेेलाा जाा रहाा हैै, जि�समेंं भाारतीीय 
टीीम छठीी बाार फााइनल मेंं पहुंं�चनेे 
मेंं काामयााब रहीी हैै। आज दूूसरीी 
पि�च पर मैैच खेेलाा गयाा जि�समेंं 
अच्छीी गेंंदोंं काा फाायदाा मि�ल रहाा 
थाा, अगर आप गेंंद कोो स्पि�िन कराा 
रहेे थेे तोो उस गेंंद काा असर दि�ख 
रहाा थाा।एशि�यन गेेम्स मेंं भाारत कीी सफलताा काा रााज, 

इन खेेलोंं नेे दि�लााई सबसेे बड़ीी काामयााबीी

चाार सााल मेंं एक बाार आयोोजि�त होोनेे 
वाालेे ‘एशि�यन गेेम्स’ कीी शुुरुआत 
सााल 1951 मेंं हुुई थीी, जि�सकाा पहलाा 
संंस्करण भाारत कीी रााजधाानीी नई 
दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त हुुआ थाा। भाारत 
नेे अब तक दोो बाार (सााल 1951 और 
1982) मेंं इन खेेलोंं कीी मेेजबाानीी कीी 
हैै। एशि�यन गेेम्स मेंं सर्वाा�धि�क मेेडल 
चीीन केे नााम हैै, जि�सनेे 1,674 गोोल्ड, 
1,105 सि�ल्वर और 791 सि�ल्वर केे 
सााथ कुुल 3,570 पदक हाासि�ल कि�ए 
हैंं। सि�र्फफ तीीन देेश अब तक 1,000 
मेेडल केे आंंकड़ेे कोो छूू सकेे हैंं, जि�समेंं 
चीीन केे बााद जाापाान (3,200 सेे ज्याादाा 
मेेडल) और सााउथ कोोरि�याा (कुुल 
2,400 सेे ज्याादाा मेेडल) शाामि�ल 
हैंं। भाारत नेे सााल 1951 मेंं आयोोजि�त 
एशि�यन गेेम्स मेंं दूूसराा पाायदाान हाासि�ल 
करतेे हुुए कुुल 51 मेेडल जीीतेे थेे। इनमेंं 
15 गोोल्ड, 16 सि�ल्वर और 20 ब्रॉॉन्ज 
थेे। सााल 2023 मेंं आयोोजि�त एशि�यन 
गेेम्स मेंं भाारत नेे पहलीी बाार कुुल मेेडल 

केे माामलेे मेंं शतक लगाायाा। पि�छलीी 
बाार भाारत कीी झोोलीी मेंं 28 गोोल्ड, 38 
सि�ल्वर और 41 ब्रॉॉन्ज केे सााथ कुुल 
107 मेेडल आए थेे। भाारत नेे सााल 
1951 केे बााद 6 बाार कुुल पदकोंं केे 
माामलेे मेंं 50 काा आंंकड़ाा छुुआ हैै। 
भाारत कोो सााल 1982 मेंं 57 मेेडल, 
सााल 2006 मेंं 53 मेेडल, सााल 2010 
मेंं 65 मेेडल, सााल 2014 मेंं 57 
मेेडल, सााल 2018 मेंं 70 मेेडल और 
सााल 2023 मेंं 107 मेेडल हाासि�ल हुुए 
थेे। भाारत नेे एशि�यन गेेम्स केे इति�हाास 
मेंं अब तक कुुल 779 मेेडल जीीतेे हैंं, 
जि�समेंं सर्वाा�धि�क मेेडल एथलेेटि�क्स सेे 
आए, जि�समेंं देेश केे नााम 85 गोोल्ड, 
102 सि�ल्वर और 96 ब्रॉॉन्ज मेेडल हैंं। 
शूूटिं�ंग मेंं भाारत नेे अब तक 16 गोोल्ड, 
30 सि�ल्वर और 34 ब्रॉॉन्ज केे सााथ 
कुुल 80 मेेडल हाासि�ल कि�ए हैंं। वहींं, 
कुुश्तीी मेंं भाारत नेे कुुल 65 मेेडल (11 
गोोल्ड, 15 सि�ल्वर और 39 ब्रॉॉन्ज) 
जीीतेे हैंं।

एडि�लेेड। इंंग्लैंंड कीी स्टाार खि�लााड़ीी 
सोोफीी एक्लेेस्टोोन वि�मेंंस बि�ग बैैश 
लीीग (डब्ल्यूूबीीबीीएल) सीीजन 12 
केे लि�ए एडि�लेेड स्ट्रााइकर्सस मेंं वाापसीी 
करेंंगीी। 27 वर्षीीय बााएंं हााथ कीी स्पि�िनर 
नेे पि�छलेे सीीजन मेंं स्ट्रााइकर्सस केे लि�ए 
डेेब्यूू कि�याा थाा और वह एक बाार फि�र 
टीीम कीी बॉॉलिं�ंग लााइन-अप मेंं अनुुभव 
और गुुणवत्ताा जोोड़ेंंगीी। वि�मेंंस बि�ग बैैश 
लीीग काा आगाामीी सीीजन 29 अक्टूूबर 
सेे 5 दि�संंबर केे बीीच खेेलाा जााएगाा। 
पहलेे मैैच मेंं मेेलबर्नन रेेनेेगेेड्स और 
सि�डनीी सि�क्सर्सस कीी टीीमेंं आमनेे-
साामनेे होंंगीी। एडि�लेेड स्ट्रााइकर्सस 31 
अक्टूूबर कोो कैैरन रोोल्टन ओवल 
मेंं मेेलबर्नन स्टाार्सस केे खि�लााफ अपनेे 
अभि�याान कीी शुुरुआत करेेगीी। 

एक्लेेस्टोोन नेे एडि�लेेड स्ट्रााइकर्सस मेंं 
वाापसीी पर खुुशीी जताातेे हुुए कहाा, “मैंं 
टीीम केे सााथ दोोबााराा जुुड़नेे और पि�छलेे 
सीीजन मेंं हाासि�ल कीी गई काामयााबि�योंं 
कोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए बहुुत उत्सााहि�त 
हूंं�। हम अगलाा कदम उठाानेे और 
फााइनल मेंं जगह बनाानेे कीी कोोशि�श 
केे लि�ए खुुद कोो मजबूूत स्थि�िति� मेंं 
लाानेे केे लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार हैंं।” 
स्ट्रााइकर्सस केे कोोच ल्यूूक वि�लि�यम्स नेे 
कहाा कि� एक्लेेस्टोोन कीी वाापसीी सेे टीीम 
कोो बहुुत मजबूूतीी मि�लेेगीी। वि�लि�यम्स 
नेे कहाा, “सोोफीी एक वर्ल्ड�ड-क्लाास 
खि�लााड़ीी हैंं। उनकाा हुुनर, अनुुभव 
और दबााव मेंं अच्छाा प्रदर्शशन करनेे 
कीी कााबि�लि�यत उन्हेंं हमाारीी टीीम केे 
लि�ए एक अहम खि�लााड़ीी बनाातीी हैै। 

सोोफीी जैैसीी कााबि�ल खि�लााड़ीी केे आनेे 
सेे हमाारीी बॉॉलिं�ंग मजबूूत होोगीी और 
टीीम कोो बेेहतरीीन नेेतृृत्व भीी मि�लेेगाा।” 
एक्लेेस्टोोन कोो महि�लाा क्रि�केेट कीी 
बेेहतरीीन गेंंदबााजोंं मेंं सेे एक माानाा 
जााताा हैै और वह आईसीीसीी महि�लाा 
टीी20 और वनडेे, दोोनोंं फॉॉर्मेेट मेंं 
‘नंंबर 1’ गेंंदबााज रह चुुकीी हैंं। 
एक्लेेस्टोोन नेे वि�मेंंस क्रि�केेट वर्ल्ड�ड कप 
2022 मेंं इंंग्लैंंड केे शाानदाार प्रदर्शशन 
मेंं अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हुुए 3.83 कीी 
इकॉॉनमीी रेेट सेे 21 वि�केेट लि�ए थेे, 
जि�समेंं सााउथ अफ्रीीकाा केे खि�लााफ 
सेेमीीफााइनल मेंं 36/6 काा करि�यर-
बेेस्ट भीी शाामि�ल थाा। सााल 2023 मेंं, 
एक्लेेस्टोोन नेे ऑस्ट्रेेलि�याा केे खि�लााफ 
एक टेेस्ट मैैच मेंं 10 वि�केेट लि�ए।

सााउथ जोोन काा दलीीप ट्रॉॉफीी केे खि�तााब 
कोो जीीतनेे काा सपनाा सााकाार नहींं होो 
सकाा। ईस्ट जोोन नेे पहलीी पाारीी केे 
आधाार पर लीी 372 रनोंं कीी वि�शााल 
बढ़त केे बूूतेे खि�तााब कोो अपनेे नााम 
कि�याा। सााउथ जोोन केे कप्ताान ति�लक 
वर्माा� नेे हाार केे लि�ए खरााब गेंंदबााजीी कोो 
जि�म्मेेदाार ठहराायाा। फााइनल मुुकााबलाा 
केे बााद ति�लक नेे कहाा, “सच कहूंं� तोो 
यह हमाारेे लि�ए नि�रााशााजनक हैै, लेेकि�न 
इस गेेम सेे हमनेे बहुुत कुुछ सीीखाा हैै। 
उम्मीीद हैै कि� हम और मजबूूत होोकर 
वाापसीी करेंंगेे। पहलेे दि�न हम बेेहतर कर 
सकतेे थेे, लेेकि�न जब उन्होंंनेे 700 रन 
बनााए तोो उन्होंंनेे गेेम पर अपनीी पकड़ 

बनाा लीी। हर कोोई जाानताा हैै कि� 700 
रनोंं काा पीीछाा करनाा थोोड़ाा मुुश्कि��ल होोताा 
हैै। लेेकि�न फि�र भीी, उनकेे बल्लेेबााजोंं 
कोो इसकाा श्रेेय जााताा हैै। उन्होंंनेे 
शाानदाार बल्लेेबााजीी कीी।” ति�लक नेे 
आगेे कहाा, “हाालांं�कि�, कुुछ ऐसेे मौौकेे 
थेे जि�नकाा हम फाायदाा उठाा सकतेे थेे, 
पर सच कहूंं� तोो हमाारीी गेंंदबााजीी उतनीी 

अच्छीी नहींं रहीी। हम बस अगलेे तीीन 
दि�नोंं तक बल्लेेबााजीी करनेे केे बाारेे मेंं 
सोोच रहेे थेे। हमनेे अपनीी पूूरीी कोोशि�श 
कीी। अगर हम तीीन दि�न तक खेेलतेे, तोो 
कौौन जाानेे, हम 700 रन बनाा सकतेे 
थेे; वरनाा मैैच ड्रॉॉ होो जााताा। मगर हमनेे 
अपनीी पूूरीी कोोशि�श कीी, और फि�र भीी 
श्रेेय उन्हेंं हीी जााताा हैै।

नई दि�ल्लीी। सााल 2023 मेंं 
ईशाान कि�शन केे इंंटरनेेशनल 
करि�यर काा ग्रााफ तेेजीी सेे ऊपर 
बढ़ रहाा थाा। वनडेे मेंं दोोहराा 
शतक और टीी20 मेंं लगााताार 
दमदाार प्रदर्शशन केे बूूतेे ईशाान नेे 
भाारतीीय टीीम मेंं अपनीी जगह 
पक्कीी कर लीी थीी। वेेस्टइंंडीीज 
केे खि�लााफ वह अपनाा टेेस्ट 
डेेब्यूू भीी कर चुुकेे थेे। हाालांं�कि�, 
फि�र अचाानक ईशाान नेे नि�जीी 
काारणोंं काा हवाालाा देेतेे हुुए सााउथ 
अफ्रीीकाा केे खि�लााफ टेेस्ट सीीरीीज 
सेे अपनाा नााम वाापस लेे लि�याा। 
बीीसीीसीीआई नेे इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेटर्सस केे लि�ए इसीी दौौराान 
घरेेलूू क्रि�केेट कोो प्रााथमि�कताा 
देेनेे पर जोोर दि�याा, लेेकि�न ईशाान 
घरेेलूू खेेलनेे मैैदाान पर नहींं उतरेे। 
ईशाान काा यह रवैैयाा बीीसीीसीीआई 
और सि�लेेक्टर्सस कोो पसंंद नहींं 
आयाा और बुुलंंदि�योंं कीी तरह 
तेेजीी सेे बढ़ रहाा ईशाान काा करि�यर 
अचाानक ढलाान कीी ओर जाानेे 

लगाा। ईशाान कोो सेंंट्रल कॉॉन्ट्रैैक्ट 
सेे बााहर कर दि�याा। इसकेे बााद 
हर फॉॉर्मेेट कीी टीीम सेे उनकीी 
छुुट्टीी होो गई। सि�लेेक्टर्सस नेे ईशाान 
काा रि�प्लेेसमेंंट खोोजनाा शुुरू कर 
दि�याा और हर कि�सीी कोो लगाा कि� 
वि�केेटकीीपर-बल्लेेबााज शाायद हीी 
अब भाारतीीय टीीम मेंं वाापस लौौट 
पााएगाा। सि�लेेक्शन केे लि�ए होोनेे 
वाालीी मीीटिं�ंग मेंं ईशाान केे नााम 
पर चर्चाा� तक होोनेे बंंद होो गई। 
हाालांं�कि�, इन मुुश्कि��ल हाालाातोंं मेंं 
भीी ईशाान नेे हाार नहींं माानीी। वह 
पूूरीी तरह सेे तरोो-तााजाा होोनेे केे 
बााद घरेेलूू क्रि�केेट मेंं लौौटेे। हाालाात 
आगेे चुुनौौतीीपूूर्णण थेे और राास्ताा 
बेेहद मुुश्कि��ल, लेेकि�न ईशाान नेे 
लड़नेे कीी ठाानीी। घरेेलूू क्रि�केेट 
मेंं ईशाान काा बल्लाा चलाा और 
उन्हेंं सैैयद मुुश्तााक अलीी टूूर्नाा�मेंंट 
केे लि�ए झाारखंंड कीी कप्ताानीी 
सौंंपीी गई। ईशाान जाानतेे थेे कि� 
हर कि�सीी काा ध्याान अपनीी ओर 
खींंचनेे काा यहीी सुुनहराा मौौकाा 

हैै। सैैयद मुुश्तााक अलीी टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं ईशाान काा प्रदर्शशन गजब काा 
रहाा। टूूर्नाा�मेंंट मेंं खेेलेे 10 मैैचोंं 
मेंं ईशाान नेे 57 कीी औसत और 
197 केे स्ट्रााइक रेेट सेे खेेलतेे हुुए 
517 रन बनााए। बल्लेे सेे चमक 
बि�खेेरनेे केे सााथ-सााथ हीी ईशाान 
कीी कप्ताानीी भीी उम्दाा रहीी और 
वह झाारखंंड कोो खि�तााब दि�लाानेे 
मेंं सफल रहेे। घरेेलूू क्रि�केेट केे 
प्रदर्शशन नेे उनकेे लि�ए भाारतीीय 
टीीम केे दरवााजेे एक बाार फि�र 
खोोलेे। ईशाान भाारतीीय टीी20 
टीीम मेंं लौौटेे और न्यूूजीीलैंंड केे 
खि�लााफ सीीरीीज मेंं उन्होंंनेे शतक 
और एक अर्धधशतक लगाातेे हुुए 
फि�र सेे अपनीी कााबि�लि�यत कोो 
सााबि�त कर दि�याा। इसकेे बााद 
वनडेे मेंं भीी वह अफगाानि�स्ताान 
केे खि�लााफ शतक लगाानेे मेंं 
सफल रहेे। टीी20 वि�श्व कप 
2026 मेंं भीी ईशाान काा बल्लाा 
खूूब गरजाा और वह भाारत कीी 
ओर सेे दूूसरेे सबसेे ज्याादाा रन 

बनाानेे वाालेे बल्लेेबााज रहेे। 
उन्होंंनेे 9 मुुकााबलोंं मेंं 193 केे 
स्ट्रााइक रेेट सेे 317 रन बनााए। 
भाारत टीीम मेंं जगह पक्कीी करनेे 
केे बाावजूूद ईशाान घरेेलूू क्रि�केेट 
कीी एहमि�यत कोो समझ चुुकेे थेे। 
यहीी वजह थीी कि� वह दलीीप 
ट्रॉॉफीी मेंं खेेलनेे उतरेे। ईशाान कोो 
ईस्ट जोोन कीी कप्ताानीी सौंंपीी गई 
और वह उम्मीीदोंं पर एकदम खरेे 
उतरेे। ईशाान कीी अगुुवााई मेंं ईस्ट 
जोोन नेे फााइनल मेंं सााउथ जोोन 
कोो पहलीी पाारीी मेंं लीी गई बढ़त 
केे आधाार पर हराातेे हुुए 13 सााल 
बााद दलीीप ट्रॉॉफीी काा खि�तााब 
अपनेे नााम कि�याा। फााइनल मेंं 
ईशाान नेे पहलीी पाारीी मेंं 270 रनोंं 
कीी ऐसीी पाारीी खेेलीी, जोो इति�हाास 
केे पन्नोंं मेंं हमेेशाा केे लि�ए दर्जज 
होो गई। खि�तााबीी मुुकााबलेे मेंं 
उन्होंंनेे कुुल मि�लााकर 350 रन 
बनााए। बल्लेेबााजीी केे सााथ-सााथ 
ईशाान बतौौर कप्ताान भीी अपनीी 
कााबि�लि�यत दि�खाा रहेे हैंं।

डब्ल्यूूबीीबीीएल सीीजन 12: एडि�लेेड स्ट्राा �इकर्सस 
मेंं लौौटींं सोोफीी एक्लेेस्टोोन

सााउथ जोोन केे कप्ताान ति�लक नेे गेंंदबााजोंं कोो 
ठहराायाा हाार केे लि�ए जि�म्मेेदाार

सेंंट्ररल कॉॉनै्ट्रै�क्ट गंंवाायाा, इंंटरनेेशनल करि�यर पर मंंडराायाा संंकट, 
फि�र ईशाान कि�शन नेे लि�खीी याादगाार वाापसीी कीी पटकथाा

नई दि�ल्लीी। श्रीीलंंकाा केे बल्लेेबााज 
सोोनल दि�नुुशाा, इंंग्लैंंड केे तेेज 
गेंंदबााज ओलीी रॉॉबि�न्सन और 
बांं�ग्लाादेेश केे बॉॉलर हसन महमूूद 
कोो गुुरुवाार कोो अगस्त 2026 केे 
लि�ए आईसीीसीी मेंंस प्लेेयर ऑफ द 
मंंथ अवॉॉर्डड केे लि�ए नॉॉमि�नेेट कि�याा 
गयाा हैै। तीीनोंं नॉॉमि�नीी नेे महीीनेे केे 
दौौराान टेेस्ट क्रि�केेट मेंं अलग-अलग 
स्थि�िति�योंं मेंं अपनीी टीीम कोो जीीत 
दि�लाानेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई। बााएंं 
हााथ केे बल्लेेबााज दि�नुुशाा, श्रीीलंंकाा 
कीी भाारत केे खि�लााफ दोो मैैचोंं कीी 
सीीरीीज केे दौौराान शाानदाार फॉॉर्मम 
मेंं रहेे। इस युुवाा खि�लााड़ीी नेे गाालेे 
इंंटरनेेशनल स्टेेडि�यम मेंं पहलेे टेेस्ट 
मेंं शाानदाार शतक केे सााथ अच्छीी 
शुुरुआत कीी और फि�र दूूसरीी पाारीी मेंं 
संंघर्षषपूूर्णण 84 रन बनााए। सोोनल काा 
प्रदर्शशन कोोलंंबोो केे एसएससीी ग्रााउंंड 
मेंं हुुए दूूसरेे टेेस्ट मेंं और भीी शाानदाार 
रहाा। उन्होंंनेे पहलीी पाारीी मेंं 103 रन 
बनााए, जबकि� दूूसरीी इनिं�ंग मेंं 133 
रनोंं कीी नााबााद पाारीी खेेलीी। सोोनल कीी 
नााबााद पाारीी केे चलतेे श्रीीलंंकाा दूूसरेे 
टेेस्ट कोो ड्रॉॉ कराानेे मेंं सफल रहाा थाा। 
वह सीीरीीज मेंं सर्वाा�धि�क रन बनाानेे 
वाालेे बल्लेेबााज भीी रहेे। उन्होंंनेे 2 

टेेस्ट मैैचोंं मेंं 140 कीी औसत सेे 
420 रन बनााए। दूूसरीी ओर, इंंग्लैंंड 
केे तेेज गेंंदबााज रॉॉबि�न्सन पााकि�स्ताान 
केे खि�लााफ घरेेलूू टेेस्ट सीीरीीज मेंं 
अपनीी टीीम कीी शाानदाार शुुरुआत केे 
मुुख्य सूूत्रधाार सााबि�त हुुए। दााएंं हााथ 
केे तेेज गेंंदबााज नेे हेेडिं�ंग्लेे मेंं पहलेे 
टेेस्ट मेंं 8-80 केे आंंकड़ेे केे सााथ 
अपनेे करि�यर काा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन 
कि�याा। इसकेे बााद उन्होंंनेे लॉॉर्ड्स�स 
मेंं दूूसरेे मैैच मेंं 8-35 काा शाानदाार 
स्पेेल डाालाा, जि�ससेे इंंग्लैंंड नेे दोोनोंं 
मैैचोंं मेंं आसाानीी सेे जीीत हाासि�ल कीी 
और सीीरीीज मेंं 2-0 कीी अजेेय बढ़त 
बनााई। रॉॉबि�न्सन नेे अगस्त 2026 
काा समाापन 7.18 केे बेेहतरीीन 
औसत सेे 16 वि�केेट लेेकर कि�याा। 
वहींं, बांं�ग्लाादेेश केे तेेज गेंंदबााज 
हसन महमूूद ऑस्ट्रेेलि�यााई धरतीी पर 
अपनेे देेश कीी ऐति�हाासि�क टेेस्ट जीीत 
केे नाायक रहेे। बांं�ग्लाादेेशीी गेंंदबााज नेे 
डाार्वि�िन टेेस्ट मेंं जीीत केे दौौराान मैैच-
वि�निं�ंग प्रदर्शशन कि�याा। उन्होंंनेे पहलीी 
पाारीी मेंं 6-55 और दूूसरीी पाारीी मेंं 
3-56 वि�केेट लेेकर बांं�ग्लाादेेश कोो 
एक याादगाार जीीत दि�लााई। सीीरीीज केे 
दौौराान हसन महमूूद नेे 19.77 कीी 
औसत सेे 9 वि�केेट चटकााए।

ईशाान कि�शन कीी कप्ताानीी मेंं ईस्ट 
जोोन नेे 13 सााल काा सूूखाा खत्म 
करतेे हुुए दलीीप ट्रॉॉफीी केे खि�तााब कोो 
अपनेे नााम कि�याा। एमए चि�दंंबरम 
क्रि�केेट स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे गए सााउथ 
जोोन केे खि�लााफ फााइनल मुुकााबलेे 
मेंं पहलीी पाारीी केे आधाार पर हाासि�ल 
कीी बढ़त केे चलतेे ईस्ट जोोन कोो 
वि�जेेताा घोोषि�त कि�याा गयाा। ईस्ट 
जोोन नेे तीीसरीी बाार दलीीप ट्रॉॉफीी केे 
खि�तााब कोो अपनेे नााम कि�याा हैै। 
इससेे पहलेे, टीीम नेे सााल 2012-
13 मेंं आखि�रीी बाार ट्रॉॉफीी पर कब्जाा 
जमाायाा थाा। ईस्ट जोोन काा प्रदर्शशन 
फााइनल मुुकााबलेे मेंं लााजवााब रहाा। 
पहलीी पाारीी मेंं ईस्ट जोोन नेे बेेहतरीीन 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए 708 रन 
स्कोोरबोोर्डड पर लगााए। कप्ताान ईशाान 

कि�शन नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए 
270 रनोंं कीी याादगाार पाारीी खेेलीी। 
334 गेंंदोंं कीी अपनीी इस पाारीी मेंं 
ईशाान नेे 30 चौौकेे और 7 छक्केे 
लगााए। वहींं, कुुमाार कुुशााग्र नेे शतक 
लगाायाा और 132 गेंंदोंं मेंं 101 रनोंं 
काा योोगदाान दि�याा। शि�खर मोोहन नेे 
85 रन बनााए, तोो वैैभव सूूर्ययवंंशीी 
नेे सि�र्फफ 37 गेंंदोंं मेंं 44 रन बनााए। 
अभि�मन्युु ईश्वरन नेे 86 गेंंदोंं मेंं 72 
रनोंं काा योोगदाान दि�याा। अनुुकूूल रॉॉय 
नेे 45 और मोोहम्मद कौौनेेन कुुरैैशीी 
नेे 40 रन बनााए। ईस्ट जोोन द्वााराा 
पहलीी पाारीी मेंं बनााए गए 708 रनोंं 
केे जवााब मेंं सााउथ जोोन कीी टीीम 
कप्ताान ति�लक वर्माा� कीी 99 रनोंं कीी 
पाारीी केे बाावजूूद 336 रन बनााकर 
ऑलआउट हुुई।

ईस्ट जोोन केे लि�ए खत्म हुुआ 13 सााल 
काा सूूखाा, ईशाान कि�शन कीी कप्ताानीी मेंं 

जीीताा दलीीप ट्रॉॉ �फीी काा खि�तााब

अगस्त महीीनेे केे आईसीीसीी ‘मेंंस 
प्लेेयर ऑफ द मंंथ’ अवॉॉर्डड केे लि�ए 

नॉॉमि�नेेट हुुए दि�नुुशाा
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बााईं करवट सोोनेे सेे क्याा फाायदाा 
होोताा हैै, खाानाा खाातेे हीी सोोनेे वाालोंं 

केे लि�ए क्योंं हैै जरूरीी

कमर दर्दद और गर्ददन कीी अकड़न सेे हंैं परेेशाान; 
रोोज करंें येे योोगाासन

नवीी मुंं�बई एयरपोोर्टट पर वि�देेशीी उड़ाानोंं कोो मि�लेेगाा बड़ाा फाायदाा, पूूरेे 1 सााल तक लैंंडिं�गं चाार्जज फ्रीी
मुंं�बई मेंं एयर ट्रैैफि�क काा दबााव कम करनेे और 
नवीी मुंं�बई कोो इंंटरनेेशनल एयर कनेेक्टि�िवि�टीी 
काा बड़ाा हब बनाानेे कीी दि�शाा मेंं एक अहम 
कदम उठाायाा गयाा हैै। नवीी मुंं�बई इंंटरनेेशनल 
एयरपोोर्टट सेे वि�देेशीी उड़ाानेंं शुुरू करनेे वाालीी 
एयरलााइंंस कोो अब शुुरुआतीी वर्षोंं मेंं लैंंडिं�ंग 
चाार्जज पर बड़ीी रााहत मि�लेेगीी। एयरपोोर्टट टैैरि�फ 
रेेगुुलेेटर AERA नेे इंंटरनेेशनल फ्लााइट्स 
केे लि�ए लैंंडिं�ंग चाार्जज मेंं छूूट कोो मंंजूूरीी दीी 
हैै। AERA केे फैैसलेे केे मुुतााबि�क, नवीी 
मुंं�बई एयरपोोर्टट सेे शुुरू होोनेे वाालीी नई शॉॉर्टट-
हॉॉल और लॉॉन्ग-हॉॉल इंंटरनेेशनल उड़ाानोंं केे 
लि�ए पहलेे सााल लैंंडिं�ंग चाार्जज पूूरीी तरह मााफ 
रहेेगाा। याानीी इन रूट्स पर एयरलााइंंस कोो 
वि�माान उताारनेे केे लि�ए लैंंडिं�ंग फीीस नहींं 

देेनीी होोगीी। शॉॉर्टट-हॉॉल मेंं 5,000 कि�लोोमीीटर 
तक कीी दूूरीी वाालेे रूट शाामि�ल हैंं, जबकि� 
5,000 कि�लोोमीीटर सेे ज्याादाा दूूरीी वाालेे रूट 
लॉॉन्ग-हॉॉल माानेे जााएंंगेे। दूूसरेे सााल लैंंडिं�ंग 
चाार्जज मेंं 50 फीीसदीी कीी छूूट मि�लेेगीी। वहींं, 
लॉॉन्ग-हॉॉल इंंटरनेेशनल सेेवााओं कोो तीीसरेे 
सााल 25 फीीसदीी कीी छूूट दीी जााएगीी। सि�र्फफ 
नई इंंटरनेेशनल सेेवााओं कोो हीी फाायदाा 
नहींं मि�लेेगाा, बल्कि�� मौौजूूदाा इंंटरनेेशनल 
रूट पर एक्स्ट्राा फ्लााइट्स शुुरू करनेे वाालीी 
एयरलााइंंस कोो भीी रााहत दीी जााएगीी। पहलेे 
सााल एक्स्ट्राा शॉॉर्टट-हॉॉल उड़ाानोंं पर लैंंडिं�ंग 
चाार्जज मेंं 50 फीीसदीी और लॉॉन्ग-हॉॉल उड़ाानोंं 
पर 75 फीीसदीी कीी छूूट मि�लेेगीी। इंंटरनेेशनल 
काार्गोो याानीी फ्रेेटर सेेवााओं केे लि�ए भीी बड़ीी 

रााहत हैै। पहलेे सााल वि�देेशीी फ्रेेटर वि�माानोंं 
केे लैंंडिं�ंग चाार्जज मेंं 90 फीीसदीी कीी छूूट और 
दूूसरेे सााल 50 फीीसदीी कीी छूूट मि�लेेगीी। इस 
फैैसलेे काा सबसेे बड़ाा बदलााव रूट कीी 
पाात्रताा कोो लेेकर हैै। पहलेे छूूट काा नि�यम पूूरेे 
मुंं�बई मेेट्रोोपॉॉलि�टन रीीजन याानीी MMR मेंं 
नए रूट केे आधाार पर लाागूू होोताा थाा। इसकाा 
मतलब थाा कि� जोो इंंटरनेेशनल रूट पहलेे 
सेे मुंं�बई एयरपोोर्टट सेे चल रहाा हैै, उसेे नवीी 
मुंं�बई एयरपोोर्टट पर छूूट नहींं मि�लतीी थीी। अब 
नि�यम बदल गयाा हैै। नवीी मुंं�बई एयरपोोर्टट सेे 
शुुरू होोनेे वाालाा कोोई भीी इंंटरनेेशनल रूट 
लैंंडिं�ंग चाार्जज मेंं छूूट केे लि�ए पाात्र होोगाा, 
भलेे हीी वहीी रूट मुंं�बई एयरपोोर्टट सेे पहलेे सेे 
संंचाालि�त होो रहाा होो। AERA नेे 8 सि�तंंबर 

केे अपनेे आदेेश मेंं एयरपोोर्टट केे वेेरि�एबल 
ट्रैैफि�क प्लाान मेंं बदलााव कोो मंंजूूरीी दीी हैै। 
इसकाा मकसद एयरलााइंंस कोो नवीी मुंं�बई 
सेे नई इंंटरनेेशनल सेेवााएंं शुुरू करनेे और 
उन्हेंं लंंबेे समय तक जाारीी रखनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करनाा हैै। आपकोो बताा देंं कि� नवीी 
मुंं�बई इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट काा उद्घााटन 8 
अक्टूूबर 2025 कोो हुुआ थाा और यहांं� सेे 
कमर्शि�ियल ऑपरेेशन 25 दि�संंबर 2025 सेे 
शुुरू हुुआ। इंंटरनेेशनल उड़ाानोंं कीी शुुरुआत 
15 जुुलााई कोो अबूू धााबीी जाानेे वाालीी एयर 
इंंडि�याा एक्सप्रेेस कीी फ्लााइट सेे हुुई थीी। अब 
लैंंडिं�ंग चाार्जज मेंं इस बड़ीी रााहत सेे एयरपोोर्टट 
पर आनेे वाालेे वि�देेशीी रूट्स कीी संंख्याा 
बढ़नेे कीी उम्मीीद हैै।

योोग मेंं हर आसन काा अपनाा महत्व होोताा 
हैै, लेेकि�न इसकाा लााभ तभीी मि�लताा हैै 
जब आसन कोो सहीी क्रम और संंतुुलन केे 
सााथ कि�याा जााए। सर्वांं�गाासन और हलाासन 
योोग केे महत्वपूूर्णण आसनोंं मेंं गि�नाा जााताा 
हैै, लेेकि�न इन दोोनोंं आसनोंं कोो करनेे केे 
बााद शरीीर मेंं दबााव पड़ताा हैै। इसीी कोो 
ठीीक करनेे केे लि�ए मत्साासन कोो करनाा 
आवश्यक कााउंंटर-पोोज याानीी वि�परीीत 
आसन माानाा गयाा हैै। हम आपकोो बतााएंंगेे 
कि� सर्वांं�गाासन और हलाासन केे तुुरंंत 
बााद मत्स्याासन कााउंंटर-पोोज (वि�परीीत 
आसन) करनाा आवश्यक क्योंं होोताा हैै। 
आयुुष मंंत्राालय और मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय 
योोग संंस्थाान केे दि�शाानि�र्देेशोंं केे अनुुसाार, 
सर्वांं�गाासन और हलाासन केे प्रभााव कोो 
संंतुुलि�त करनेे केे लि�ए बााद मेंं मत्साासन 
करनाा बेेहद जरूरीी और अनि�वाार्यय माानाा गयाा 

हैै। जब कोोई भीी सााधक सर्वांं�गाासन और 
हलाासन काा अभ्याास करताा हैै, तोो शाारीीरि�क 
बदलााव आतेे हैंं, जि�न्हेंं साामाान्य स्थि�िति� मेंं 
लाानेे केे लि�ए मत्स्याायन एक पूूरक आसन 
केे रूप मेंं कााम करताा हैै। सर्वांं�गाासन और 
हलाासन दोोनोंं हीी ‘इनवर्जजन’ (उल्टेे होोनेे 
वाालेे) आसन हैंं, जि�नमेंं छाातीी आगेे कीी 
तरफ झुुकतीी हैै और ठुुड्डीी पूूरीी तरह सेे छाातीी 
सेे चि�पक जाातीी हैै। मत्स्याायन मेंं जब सि�र 
केे ऊपरीी हि�स्सेे कोो जमीीन पर टि�कााकर रीीढ़ 
और गर्ददन कोो पीीछेे मोोड़ाा जााताा हैै, तोो यह 
जाालंंधर बंंध केे दबााव कोो तुुरंंत संंतुुलि�त कर 
देेताा हैै। योोग वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, हलाासन 
और सर्वांं�गाासन केे दौौराान रीीढ़ कीी हड्डीी और 
गर्ददन कीी पीीछेे कीी मांं�सपेेशि�योंं पर गहराा और 
तीीव्र खिं�ंचााव आताा हैै। इससेे गर्ददन और पीीठ 
केे ऊपरीी हि�स्सेे कीी मांं�सपेेशि�यांं� अत्यधि�क 
तनीी हुुई स्थि�िति� मेंं आ जाातीी हैंं।

नई दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त होो रहाा 18वांं� 
ब्रि�क्स सम्मेेलन (BRICS Summit) 
भाारत केे आर्थि�िक भवि�ष्य केे लि�ए बेेहद 
महत्वपूूर्णण सााबि�त होोनेे जाा रहाा हैै। वैैश्वि�िक 
मंंदीी और अनि�श्चि��तताा केे इस दौौर मेंं 
ब्रि�क्स देेशोंं काा यह जमाावड़ाा भाारतीीय 
अर्थथव्यवस्थाा कोो एक नई रफ्ताार देे सकताा 
हैै। इस महाासम्मेेलन सेे भाारत कोो मि�लनेे 
वाालेे आर्थि�िक फाायदोंं पर आर्थि�िक माामलोंं 
केे इकोोनॉॉमि�स्ट सुुनीील शााह और पंंकज 
जैैसवााल नेे अपनीी वि�स्तृृत रााय रखीी हैै। 
ब्रि�क्स काा वि�स्ताार भाारत केे लि�ए नि�र्याा�त 
केे नए दरवााजेे खोोल रहाा हैै। रूस, चीीन, 
यूूएई, सऊदीी अरब और अफ्रीीकीी देेशोंं मेंं 

भाारतीीय साामाान और सेेवााओं काा नि�र्याा�त 
बढ़ाानेे काा यह बेेहतरीीन मौौकाा हैै। हाालांं�कि�, 
अमेेरि�काा द्वााराा लगााए गए टैैरि�फ केे माामलेे 
मेंं ब्रि�क्स सेे सीीधीी रााहत कीी उम्मीीद नहींं 
हैै, लेेकि�न अन्य देेशोंं मेंं एक्सपोोर्टट बढ़ााकर 
भाारत अमेेरि�कीी बााजाार पर अपनीी नि�र्भभरताा 
कोो कााफीी हद तक कम कर सकताा हैै। 
ग्लोोबल ट्रेेड मेंं डॉॉलर केे प्रभुुत्व कोो चुुनौौतीी 
देेनेे केे लि�ए लोोकल करेंंसीी (स्थाानीीय 
मुुद्राा) मेंं व्याापाार कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा रहाा 
हैै। रूस केे सााथ स्थाानीीय मुुद्राा मेंं व्याापाार 
बढ़नेे सेे पेेमेंंट कीी जटि�लतााएंं दूूर होंंगीी 
और क्रूूड ऑयल जैैसेे जरूरीी साामाानोंं केे 
आयाात मेंं मदद मि�लेेगीी।

चि�याा सीीड्स कोो अक्सर पोोषक तत्वोंं काा 
खजाानाा माानाा जााताा हैै। इसकाा सेेवन वजन 
घटाानेे, पााचन सुुधाारनेे और इम्युुनि�टीी बढ़ाानेे 
केे लि�ए ‘सुुपरफूूड’ केे रूप मेंं कि�याा जााताा 
हैै। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं कि� इसकाा 
सेेवन कुुछ लोोगोंं केे लि�ए खतरनााक सााबि�त 
होो सकताा हैै। फेेमस गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर शुुभम वत्स  काा कहनाा हैै कि� हर 
सुुपरफूूड हर कि�सीी केे शरीीर केे अनुुकूूल 
नहींं होोताा। डॉॉ. शुुभम वत्स नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर एक वीीडि�योो शेेयर कर बताायाा 
हैै कि� कि�न लोोगोंं कोो इसकाा सेेवन नहींं 
करनाा चााहि�ए। चलि�ए जाानतेे हैंं। चि�याा 
सीीड्स मेंं ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड और 
पोोटैैशि�यम भरपूूर माात्राा मेंं पाायाा जााताा हैै, 
जोो नेेचुुरलीी ब्लड प्रेेशर कोो कम करनेे काा 
कााम करतेे हैंं। अगर आपकोो पहलेे सेे हीी 
लोो बीीपीी कीी शि�काायत हैै, तोो चि�याा सीीड्स 
आपकेे ब्लड प्रेेशर कोो और गि�राा सकतेे हैंं। 
इससेे कमजोोरीी, चक्कर आनाा, सुुस्तीी और 
बेेहोोशीी महसूूस होोनेे कीी समस्याा होो सकतीी 
हैै। खाासकर जि�न महि�लााओंकोो लोो बीीपीी 
हैै वोो इसकाा सेेवन करनेे सेे बचेंं। चि�याा 
सीीड्स मेंं घुुलनशीील फााइबर कीी माात्राा बहुुत 
अधि�क होोतीी हैै। जि�न लोोगोंं कोो अक्सर पेेट 

मेंं गैैस, ब्लोोटिं�ंग, ऐंठन याा इरि�टेेबल बॉॉवेेल 
सिं�ंड्रोोम जैैसीी आंंत सेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं� होोतीी 
हैंं, उनकेे लि�ए यह ज्याादाा फााइबर पााचन 
तंंत्र पर ज्याादाा दबााव डाालताा हैै। इससेे पेेट 
दर्दद और एसि�डि�टीी कीी समस्याा और बढ़ 
सकतीी हैै। यदि� आप एस्पि�िरि�न जैैसीी खूून 
पतलाा करनेे वाालीी दवााइयोंं काा सेेवन कर 
रहेे हैंं, तोो चि�याा सीीड्स सेे परहेेज करेंं। 
चि�याा सीीड्स मेंं मौौजूूद ओमेेगाा-3 खूून कोो 
पतलाा करताा हैै। दवाा और चि�याा सीीड्स 
काा एक सााथ सेेवन करनेे सेे चोोट लगनेे 
पर ज्याादाा ब्लीीडिं�ंग काा खतराा बढ़ जााताा 
हैै। कि�डनीी केे मरीीजोंं केे लि�ए चि�याा सीीड्स 
सुुरक्षि�त नहींं माानेे जाातेे। इनमेंं पोोटैैशि�यम, 
फाास्फोोरस और ऑक्साालेेट कीी अधि�क 
माात्राा होोतीी हैै। कमजोोर कि�डनीी इन तत्वोंं 
कोो आसाानीी सेे फि�ल्टर नहींं कर पाातीी, 
जि�ससेे कि�डनीी पर दबााव बढ़ताा हैै और 
कि�डनीी स्टोोन कीी आशंंकाा भीी बढ़ जाातीी 
हैै। चि�याा सीीड्स अपनेे वजन सेे 10 सेे 12 
गुुनाा अधि�क पाानीी सोोखनेे कीी क्षमताा रखतेे 
हैंं। अगर आप इन्हेंं सूूखेे रूप मेंं खाातेे हैंं याा 
इनकेे सेेवन केे बााद पर्याा�प्त पाानीी नहींं पीीतेे 
हैंं, तोो येे आंंतोंं याा भोोजन नलीी मेंं फूूलकर 
रुकाावट पैैदाा कर सकतेे हैंं।

म्यूूचुुअल फंंड मेंं नि�वेेश करनेे वाालोंं केे 
लि�ए अगस्त काा महीीनाा कााफीी मजबूूत 
रहाा। जुुलााई मेंं गि�राावट केे बााद अगस्त मेंं 
इक्वि�िटीी म्यूूचुुअल फंंड्स मेंं नि�वेेश एक 
बाार फि�र बढ़ गयाा। खाास बाात यह रहीी 
कि� SIP केे जरि�ए हर महीीनेे होोनेे वाालाा 
नि�वेेश भीी नए रि�कॉॉर्डड स्तर पर पहुंं�च गयाा। 
AMFI केे तााजाा आंंकड़ोंं केे मुुतााबि�क, 
अगस्त मेंं इक्वि�िटीी ओरि�एंंटेेड स्कीीम्स मेंं 
कुुल �29,328.62 करोोड़ काा नेेट इनफ्लोो 
हुुआ। अगस्त मेंं इक्वि�िटीी फंंड्स मेंं आयाा 
�29,328.62 करोोड़ काा नि�वेेश जुुलााई केे 
�24,697.39 करोोड़ सेे करीीब 19 फीीसदीी 
ज्याादाा हैै। इससेे पहलेे जुुलााई मेंं इक्वि�िटीी 
फंंड्स मेंं नि�वेेश जूून केे मुुकााबलेे करीीब 
15 फीीसदीी घट गयाा थाा। जूून मेंं इन 
स्कीीम्स मेंं �28,973 करोोड़ काा नेेट इनफ्लोो 
हुुआ थाा। अगस्त केे आंंकड़ेे बताातेे हैंं कि� 
नि�वेेशकोंं कीी इक्वि�िटीी म्यूूचुुअल फंंड्स 
मेंं दि�लचस्पीी फि�र बढ़ीी हैै। SIP नि�वेेश 
केे माामलेे मेंं भीी अगस्त नेे नयाा रि�कॉॉर्डड 
बनाायाा। महीीनेे मेंं SIP केे जरि�ए �32,297 
करोोड़ काा नि�वेेश हुुआ। जुुलााई मेंं यह 
आंंकड़ाा �31,961 करोोड़ थाा। याानीी एक 
महीीनेे मेंं SIP योोगदाान करीीब �336 करोोड़ 
याा 1.1 फीीसदीी बढ़ाा। जूून मेंं SIP योोगदाान 
�31,781 करोोड़ थाा। अगस्त मेंं स्मॉॉल-कैैप 
फंंड्स नि�वेेशकोंं कीी पहलीी पसंंद बनेे। 
इनमेंं �7,973.33 करोोड़ काा नि�वेेश आयाा।

भाारतीीय घरोंं मेंं घर केे बड़ेे बुुजुुर्गग 
अक्सर राात कोो सोोनेे सेे पहलेे 
हल्दीी वाालाा दूूध पीीनेे कीी सलााह 
देेतेे हैंं। आयुुर्वेेद मेंं भीी हल्दीी वाालेे 
दूूध कोो सेेहत केे लि�ए फाायदेेमंंद 
माानाा गयाा हैै। लेेकि�न, इसेे राात मेंं 
पीीनेे कीी सलााह हीी क्योंं दीी जाातीी 
हैै, क्याा आपनेे इस बाारेे मेंं सोोचाा 

हैै? फेेमस गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर शुुभम वत्स बताा रहेे हैंं 
कि� सोोनेे सेे पहलेे हल्दीी वाालाा 
दूूध पीीनाा क्योंं फाायदेेमंंद माानाा 
जााताा हैै और इसेे पीीनेे काा सहीी 
तरीीकाा क्याा हैै। डॉॉक्टर शुुभम 
वत्स कहतेे हैंं कि� हल्दीी और 
दूूध काा कॉॉम्बि��नेेशन बेेहतर नींंद 

केे लि�ए मददगाार होो सकताा हैै। 
दरअसल, कई बाार ज़्याादाा तनााव 
लेेनेे कीी वजह सेे नींंद आनेे कीी 
समस्याा बढ़ जाातीी हैै। ऐसेे मेंं यह 
हल्दीी वाालाा दूूध पीीनेे सेे आपकीी 
नींंद कीी गुुणवत्ताा कोो बढ़ाा सकताा 
हैै। हल्दीी काा करक्यूूमि�न और 
दूूध काा अमीीनोंं एसि�ड एक सााथ 
मि�लकर नींंद कीी क्वाालि�टीी कोो 
बढ़ाातेे हैंं। डॉॉक्टर कहतेे हैंं कि� 
जब आप गर्मम गर्मम हल्दीी वााल 
दूूध पीीतेे हैंं तोो इससेे मौौजूूद 
ट्रि�प्टोोफैैन (tryptophan) 
दि�मााग मेंं घुुसकर मेेलााटोोनि�न 
और सेेरोोटोोनि�न कोो बनाानेे मेंं मदद 
करताा हैंं। बताा देंं, मेेलााटोोनि�न 
शरीीर केे स्लीीप-वेेक सााइकल कोो 

कंंट्रोोल करनेे मेंं अहम भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै। इस वजह सेे नर्ववस 
सि�स्टेेम शांं�त होोताा हैै और नींंद 
अच्छीी आतीी हैै। हल्दीी वााल दूूध 
पीीनेे सेे आपकाा तनााव कम होो 
सकताा हैै और दि�मााग कोो शांं�ति� 
मि�लतीी हैै। दरअसल, हल्दीी मेंं 
मौौजूूद करक्यूूमि�न ब्रेेन मेंं मौौजूूद 
ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस और सूूजन 
कोो कम करनेे मेंं मदद करताा 
हैै। इस वजह सेे एंंजाायटीी काा 
लेेवल कम होोताा हैै और आपकेे 
दि�मााग कोो आरााम मि�लताा हैै और 
नींंद भीी अच्छीी आतीी हैै। राात मेंं 
सोोनेे सेे पहलेे हल्दीी वाालाा दूूध 
पीीनेे सेे लि�वर डि�टॉॉक्सीीफााई 
होोताा हैै। सााथ हीी दूूध और हल्दीी 

काा यह कॉॉम्बि��नेेशन आपकीी 
पााचन क्षमताा कोो बेेहतर करताा 
हैै। हल्दीी वाालेे दूूध मेंं मौौजूूद 
एंंटीी इंंफ्लाामेेटरीी प्रॉॉपर्टीीज़ हड्डि�योंं 
कीी स्टि�िफनेेस कोो दूूर करताा हैै 
और मांं�शपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनाातीी हैै। गठि�याा याा बढ़तीी उम्र 
मेंं होोनेे वाालीी हड्डि�योंं कीी बीीमाारीी 
कोो भीी कंंट्रोोल कि�याा जाा सकताा 
हैै। हाालांं�कि� हल्दीी वाालाा दूूध 
पाारंंपरि�क रूप सेे सेेहत केे लि�ए 
फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै, लेेकि�न 
इसेे कि�सीी बीीमाारीी काा इलााज 
समझनाा सहीी नहींं हैै। इसकेे 
फाायदेे व्यक्ति�ि कीी उम्र, स्वाास्थ्य 
और खाान-पाान पर भीी नि�र्भभर कर 
सकतेे हैंं।

सर्दीी-जुुकााम जैैसाा दि�खनेे 
वाालाा आरएसवीी (रेेस्पि�िरेेटरीी 
सिं�ंसि�टि�यल वाायरस) सि�र्फफ एक 
साामाान्य मौौसमीी वाायरस नहींं हैै। 
यह दुुनि�यााभर मेंं छोोटेे बच्चोंं केे 
लि�ए गंंभीीर स्वाास्थ्य चुुनौौतीी बन 
सकताा हैै। हर सााल आरएसवीी 
कीी वजह सेे 36 लााख सेे ज्याादाा 
बच्चोंं कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे 
कीी जरूरत पड़तीी हैै और करीीब 

1 लााख छोोटेे बच्चोंं कीी जाान 
चलीी जाातीी हैै। इसलि�ए इसकेे 
बाारेे मेंं सहीी जाानकाारीी होोनाा और 
समय पर साावधाानीी बरतनाा बेेहद 
जरूरीी हैै। वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन 
(डब्ल्यूूएचओ) नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
पोोस्ट कर बताायाा कि� आरएसवीी 
एक बहुुत संंक्राामक वाायरस हैै। 
यह संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे खांं�सनेे 

याा छींंकनेे सेे नि�कलनेे वाालीी 
बूंं�दोंं केे जरि�ए फैैल सकताा हैै। 
संंक्रमि�त सतह कोो छूूनेे और फि�र 
आंंख, नााक याा मुंं�ह कोो छूूनेे सेे 
भीी संंक्रमण होो सकताा हैै। यहीी 
वजह हैै कि� घर, स्कूूल, डेे-केेयर 
और भीीड़भााड़ वाालीी जगहोंं पर 
छोोटेे बच्चोंं कोो इससेे बचाानाा 
चुुनौौतीीपूूर्णण होो सकताा हैै। हाालांं�कि� 
आरएसवीी कि�सीी भीी उम्र केे 

व्यक्ति�ि कोो संंक्रमि�त कर सकताा 
हैै, लेेकि�न छोोटेे बच्चोंं, खाासकर 
छह महीीनेे सेे कम उम्र केे 
शि�शुुओं मेंं इसकाा असर ज्याादाा 
गंंभीीर होो सकताा हैै। समय सेे 
पहलेे जन्मेे बच्चोंं और कमजोोर 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे बच्चोंं 
मेंं भीी गंंभीीर बीीमाारीी काा खतराा 
अधि�क होो सकताा हैै। कई बाार 
शुुरुआत मेंं इसकेे लक्षण साामाान्य 

सर्दीी-जुुकााम जैैसेे हीी दि�खााई देेतेे 
हैंं, इसलि�ए मााताा-पि�ताा केे लि�ए 
इन्हेंं पहचााननाा जरूरीी हैै। बच्चेे 
कोो नााक बहनाा, खांं�सीी, छींंक 
याा हल्काा बुुखाार होो सकताा हैै, 
लेेकि�न अगर बच्चाा सांं�स लेेनेे मेंं 
परेेशाानीी महसूूस कर रहाा हैै। ठीीक 
सेे दूूध याा खाानाा नहींं लेे पाा रहाा 
हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं तुुरंंत डॉॉक्टर सेे 
संंपर्कक करनाा जरूरीी हैै।

इन लोोगोंं केे लि�ए खतरनााक सााबि�त होो 
सकताा हैै चि�याा सीीड््स, जाान लेंं और होो 

जााएंं साावधाान

सर्वांंगाासन-हलाासन केे बााद क्योंं 
जरूरीी हैै मत्स्याासन, जाानि�ए कााउंंटर 

पोोज काा महत्व

BRICS सम्मेेलन सेे भाारत कीी अर्थथव्यवस्थाा 
कोो क्याा फाायदाा होोगाा? एक्सपर्टट सेे जाानि�ए

राात मेंं सोोनेे सेे पहलेे हल्दीी वाालाा दूधू पीीनेे कीी क्योंं दीी जाातीी 
हैै सलााह? डॉॉक्टर नेे बताायाा

सर्दीी-जुुकााम जैैसाा दि�खनेे वाालाा आरएसवीी वाायरस बच्चोंं केे लि�ए खतरनााक

कहींं आप भीी तोो गलत तरीीकेे सेे नहींं खाा रहेे हंैं Seeds? 
एक्सपर्टट नेे बताायाा क्याा हैै सहीी तरीीकाा

आजकल लोोग अपनीी डााइट 
मेंं चि�याा सीीड्स, कद्दू केे 
बीीज, सूूरजमुुखीी केे बीीज 
जैैसेे कई सीीड्स काा खूूब 
सेेवन करनेे लगेे हैंं। इन्हेंं खाानेे 
सेे हमाारीी सेेहत कोो कई फाायदेे 
मि�ल सकतेे हैंं।  लेेकि�न क्याा 
आप वााकई इन्हेंं खाानेे काा 
सहीी तरीीकाा जाानतेे हैंं? कई 
बाार गलत तरीीकेे सेे इसकाा 
सेेवन करनेे पर फाायदेे कीी 
जगह नुुकसाान होो सकताा हैै। 
चि�याा सीीड्स:  श्वेेताा शााह, 
कहतीी हैंं कई लोोग ऐसेे हैंं 
जोो चि�याा सीीड्स कोो हल्काा 
भूूनकर उसकाा पााउडर बनाा 
लेेतेे हैंं और फि�र सेेवन करतेे 
हैंं। चि�याा सीीड्स कोो खाानेे काा 
यह बहुुत हीी गलत तरीीकाा हैै। 

चि�याा सीीड्स काा सेेवन हमेेशाा 
भि�गोोकर हीी करनाा चााहि�ए। 
सूूखाा खाानेे सेे आपकोो पााचन 
सेे जुुड़ीी समस्यााएंं होो सकतीी 
हैंं। 
अलसीी केे बीीज: अलसीी 
केे बीीज काा सेेवन कई लोोग 
कच्चाा हीी कर लेेतेे हैंं इन्हेंं खाानेे 
काा यह बहुुत हीी गलत तरीीकाा 
हैै। श्वेेताा शााह केे मुुतााबि�क़, 
अलसीी केे बीीज कोो पहलेे 
रोोस्ट करेंं और फि�र उसकाा 
पााउडर बनााकर हीी इसकाा 
सेेवन करेंं। 
कद्दू और सूूरजमुुखीी केे बीीज: 
कद्दू और सूूरजमुुखीी केे बीीज 
कोो भीी खाानेे सेे पहलेे हल्काा 
भूून लेंं। कई बाार लोोग इनकाा 
सेेवन बि�नाा भुुनेे करतेे हैंं 

जि�ससेे पेेट मेंं ब्लोोटिं�ंग कीी 
समस्याा बढ़ सकतीी हैै। इन 
बीीजोंं कोो भुुननेे केे बााद इनकाा 
क्रश पााउडर बनााएंं, उसकेे 
बााद हीी इनकाा सेेवन करेंं। 
इस बाात काा ध्याान रखेंं कि� 
इन बीीजोंं कोो बहुुत ज़्याादाा 
नहींं भूूननाा हैै वरनाा इनकेे 
एसेंंशि�यल ऑयल नि�कल 
जााएंंगेे।
काालाा ति�ल: श्वेेताा शााह, 
कहतीी हैंं काालाा ति�ल काा सेेवन 
डाायरेेक्ट नहींं करनाा चााहि�ए। 
आप इसेे पहलेे भूून लेंं, भूूननेे 
सेे ति�ल पचनेे मेंं आसाान होोताा 
हैै। अब, इसकाा पााउडर बनााएंं 
और फि�र इसमेंं आंंवलाा काा 
पााउडर मि�क्स करेंं और फि�र 
सेेवन करेंं। इससेे यह बेेहर 

तरीीकेे सेे अब्सॉॉर्बब होोगाा।
सीीड्स खाानेे सेे सेेहत कोो कई 
बेेहतरीीन फाायदेे मि�ल सकतेे 
हैंं। अलसीी केे बीीज हेेल्दीी फैैट 
सेे भरपूूर होोतेे हैंं जोो आपकीी 
हाार्टट हेेल्थ केे लि�ए अच्छाा हैै। 
वहींं , चि�याा सीीड्स फााइबर 
सेे भरपूूर होोताा हैै जोो वजन 
कंंट्रोोल करनेे मेंं मददगाार हैै। 
काालाा ति�ल काा बीीज और कद्दू 
केे बीीज स्कि��न और बाालोंं केे 
लि�ए फाायदेेमंंद हैै। हाालांं�कि� 
सीीड्स पोोषक तत्वोंं सेे भरपूूर 
होोतेे हैंं, लेेकि�न इन्हेंं सहीी माात्राा 
मेंं खाानाा भीी उतनाा हीी जरूरीी 
हैै। चि�याा, अलसीी, कद्दू और 
सूूरजमुुखीी केे बीीजोंं मेंं फााइबर 
और फैैट कीी माात्राा अच्छीी 
होोतीी हैै।

राात मेंं सोोतेे वक्त आप न जाानेे कि�तनीी 
पॉॉजि�शन बदलतेे हैंं। कभीी दााईं करवट सोोतेे 
हैंं तोो कभीी बााई और कई बाार उल्टेे सीीधेे 
तरीीकेे सेे भीी सोो जाातेे हैंं। लेेकि�न हेेल्थ 
एक्सपर्टट बााईं करवट सोोनेे कीी सलााह देेतेे 
हैंं। इससेे एसि�ड रि�फ्लक्स जैैसेे लक्षणोंं कोो 
कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। हाालांं�कि� 
सोोनेे सेे पहलेे आप क्याा खाातेे हैंं इससेे भीी 
नींंद और एसि�ड पर असर पड़ सकताा हैै। 
एनेेस्थेेसि�योोलॉॉजि�स्ट और इंंटरवेंंशनल पेेन 
मेेडि�सि�न फि�जि�शि�यन डॉॉक्टर कुुणााल सूूद 
नेे इंंस्टााग्रााम पर नींंद सेे जुुड़ेे पांं�च महत्वपूूर्णण 
तथ्योंं और उसकीी क्वाालि�टीी कोो प्रभाावि�त 
करनेे वाालेे बिं�ंदुुओं पर ध्याान दि�याा हैै। 
डॉॉक्टर कुुणााल सूूद केे मुुतााबि�क नींंद और 
आपकीी रोोज कीी आदतोंं केे बीीच संंबंंध होो 
सकताा हैै, जि�नमेंं देेर राात खाानाा, पेेट कीी 
परेेशाानीी, कुुछ खाान-पाान और दूूसरेे काारक 

भीी इसमेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं। एसि�ड 
रि�फ्लक्स तब होोताा हैै जब पेेट काा एसि�ड 
वाापस खाानेे कीी नलीी और गलेे मेंं आ जााताा 
हैै, अक्सर ऐसाा खाानाा नलीी केे नि�चलेे हि�स्सेे 
मेंं मौौजूूद वााल्व केे लूूज होोनेे याा कमजोोर 
होोनेे केे काारण होोताा हैै। हाालांं�कि� डााइट और 
जीीवनशैैलीी कोो आमतौौर पर रि�फ्लक्स सेे 
जोोड़कर देेखाा जााताा हैै, लेेकि�न सोोनेे कीी 
पॉॉजि�शन आपकेे शरीीर मेंं एसि�ड रि�फ्लक्स 
कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै। 
डॉॉक्टर सूूद केे मुुतााबि�क बााईं ओर करवट 
लेेकर सोोनेे सेे पेेट और अन्नप्रणाालीी केे 
बीीच केे जोोड़, जि�सेे लोोअर ओसोोफेेजि�यल 
स्फिं��ंक्टर (एलईएस) केे नााम सेे जाानाा 
जााताा हैै, उसेे पेेट केे एसि�ड केे लेेवल सेे 
ऊपर रखनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। इससेे 
एसि�ड कोो वाापस फूूड पााइप मेंं जाानेे सेे 
रोोकनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

आजकल कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं 
दफ्तर मेंं घंंटोंं तक कंंप्यूूटर केे साामनेे बैैठेे 
रहनाा और गलत पोोस्चर मेंं कााम करनेे 
सेे थकाान और शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं कीी 
कमीी सेे कम उम्र मेंं हीी कमर दर्दद, गर्ददन 
मेंं अकड़न और स्पााइन सेे जुुड़ीी समस्यााएंं 
आम होोतीी जाा रहीी हैंं। ऐसेे मेंं योोग रीीढ़ 
कोो स्वस्थ और लचीीलाा बनााए रखनेे काा 
सबसेे आसाान और प्रााकृृति�क तरीीकाा हैै। 
योोग केे नि�यमि�त अभ्याास सेे न सि�र्फफ रीीढ़ 
कीी हड्डीी मजबूूत होोतीी हैै बल्कि�� शरीीर 
काा पोोस्चर भीी सुुधरताा हैै और दर्दद सेे 
रााहत मि�लतीी हैै। हम आपकोो ऐसेे कुुछ 
आसनोंं केे बाारेे मेंं बतााएंंगेे, जोो स्वस्थ 

रीीढ़ केे लि�ए प्रभाावकाारीी हैंं। तााड़ाासन - 
यह योोग कीी साामाान्य मुुद्रााओं मेंं सेे एक 
माानाा जााताा हैै, जोो पूूरेे शरीीर कोो हल्काा 
खिं�ंचााव देेकर (पोोश्चर) कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं मदद करताा हैै। यह रीीढ़ कीी हड्डीी कोो 
मजबूूत और सीीधाा रखताा हैै, कंंधोंं और 
गर्ददन कीी जकड़न कम करताा हैै, शरीीर केे 
संंतुुलन और स्थि�िरताा कोो बढ़ााताा हैै। ऊर्ध्व�व 
हस्तोोत्ताानाासन - यह एक खड़ेे होोकर कि�याा 
जाानेे वाालाा योोगाासन हैै, जोो रीीढ़ कीी हड्डीी 
कोो स्वस्थ, लचीीलाा और मजबूूत बनाानेे 
मेंं मदद करताा हैै। एक्सपर्टट बताातेे हैंं कि� 
रोोजाानाा कुुछ मि�नट माार्जजरीी आसन कोो 
करनेे सेे दर्दद सेे नि�जाात पाायाा जाा सकताा हैै।

म्यूूचुुअल फंंड मेंं नि�वेेश काा 
बढ़ाा के्रेज, अगस्त मेंं इक्वि�टीी 

फंंड््स मेंं आए ₹29329 करोोड़
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नई दि�ल्लीी। रूस केे रााष्ट्रपति� 
व्लाादि�मीीर पुुति�न दि�ल्लीी पहुंं�च चुुकेे 
हैंं। पुुति�न काा प्लेेन आज तड़केे 
करीीब तीीन बजेे पाालम एयरफोोर्सस 
स्टेेशन पर पहुंं�चाा। पुुति�न ब्रि�क्स 
समि�ट केे लि�ए भाारत आए हैंं। 
उससेे पहलेे आज 11 सि�तंंबर कोो 
प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी और रााष्ट्रपति� 
पुुति�न केे बीीच अहम मुुलााकाात और 
बाातचीीत होोनेे वाालीी हैै। आज पीीएम 
मोोदीी और रााष्ट्रपति� पुुति�न केे बीीच 
बैैठक मेंं भाारत और रूस केे बीीच 
रणनीीति�क, डि�फेंंस और आर्थि�िक 
संंबंंधोंं कोो और मजबूूत करनेे केे 
लि�ए कई बड़ेे मुुद्दोंं पर चर्चाा� होोगीी। 
इसकेे अलाावाा दोोनोंं नेेताा आतंंकवााद 
केे खि�लााफ लड़ााई, स्पेेस कॉॉपरेेशन, 
ड्रग तस्करीी पर रोोक और 
इंंटरनेेशनल नॉॉर्थथ-सााउथ ट्रांं�सपोोर्टट 
कॉॉरि�डोोर पर भीी बाात करेंंगेे। येे माानाा 
जाा रहाा हैै कि� इस बाातचीीत काा 
फोोकस तीीन प्वााइंंट पर रहेेगाा।
डि�फेंंस- पीीएम मोोदीी और पुुति�न 
कीी बाातचीीत केे दौौराान डि�फेंंस 
कोो लेेकर अहम चर्चाा� होो सकतीी 
हैै। इसमेंं सुुखोोई 57 कीी डीील 
शाामि�ल हैै। फि�फ्थ जेेनेेरेेशन केे 

75 फााइटर जेेटस कीी डीील पर 
भीी ठोोस बाातचीीत होो सकतीी हैै। 
इसकेे अलाावाा S-400 मि�सााइल 
डि�फेंंस सि�स्टम कीी डि�लीीवरीी और 
न्यूूक्लि��यर सबमरीीन सेे जुुड़ेे डि�फेंंस 
कॉॉपरेेशन कीी भीी समीीक्षाा कीी जाा 
सकतीी हैै।
क्रूूड ऑयल- इस बाातचीीत काा 
दूूसराा प्वााइंंट क्रूूड ऑयल रहेेगाा। 
भाारत सााफ-सााफ कह चुुकाा हैै 
कि� वोो अपनीी जरूरत केे हि�सााब 
सेे फैैसलाा करेेगाा कि� उसेे कहांं� सेे 
कि�तनाा तेेल खरीीदनाा हैै। खाासकर 
होोर्मूू�ज स्ट्रेेट मेंं जोो हाालत इस वक्त 
बनीी हुुई हैै। उसेे देेखतेे हुुए भाारत 
अपनेे लि�ए क्रूूड ऑयल कीी सप्लााई 
सि�क्योोर करनाा चााहेेगाा। इसेे लेेकर 
रूस केे सााथ कोोई लॉॉन्ग टर्मम डीील 
कीी बाात कहीी जाा रहीी हैै।
लोोकल करेंंसीी मेंं काारोोबाार- पीीएम 
मोोदीी और पुुति�न केे बीीच बाातचीीत 
काा तीीसराा मेेजर प्वााइंंट लोोकल 
करेंंसीी मेंं काारोोबाार पर रहेेगाा। 
क्रेेमलि�न कीी तरफ सेे कहाा गयाा हैै 
कि� दोोनोंं देेश डॉॉलर पर नि�र्भभरताा 
कम करतेे हुुए अपनीी अपनीी रााष्ट्रीीय 
मुुद्रााओं याानि� रुपयाा और रूबल मेंं 

पेेमेंंट कोो बढ़ाावाा देेनेे पर बड़ीी चर्चाा� 
करेंंगेे। हाालांं�कि� येे बाात कई बड़ेे 
देेशोंं कोो खल सकतीी हैै।
X पर एक पोोस्ट मेंं, वि�देेश मंंत्राालय 
केे प्रवक्ताा रणधीीर जाायसवााल 
नेे बताायाा कि� वि�देेश रााज्य मंंत्रीी 
(MoS) कीीर्ति�ि वर्धधन सिं�ंह नेे 
दि�ल्लीी एयरपोोर्टट पर रूसीी रााष्ट्रपति� 
काा स्वाागत कि�याा। उन्होंंनेे भाारत 
और रूस केे बीीच “कई तरह केे 
और लंंबेे समय सेे चलेे आ रहेे” 
द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं पर भीी जोोर दि�याा। 
जाायसवााल नेे लि�खाा, “18वेंं ब्रि�क्स 
समि�ट केे लि�ए रूस केे रााष्ट्रपति� 
व्लाादि�मीीर पुुति�न काा गर्ममजोोशीी सेे 
स्वाागत हैै। एयरपोोर्टट पर वि�देेश रााज्य 
मंंत्रीी कीीर्ति�ि वर्धधन सिं�ंह नेे उनकाा 

स्वाागत कि�याा। भाारत और रूस केे 
बीीच ‘खाास और वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी’ पर आधाारि�त 
कई तरह केे और लंंबेे समय सेे चलेे 
आ रहेे संंबंंध हैंं।” क्रेेमलि�न नेे एक 
बयाान मेंं कहाा कि� पुुति�न 11 सि�तंंबर 
कोो साालाानाा ब्रि�क्स बि�जनेेस फोोरम 
केे पूूर्णण सत्र कोो संंबोोधि�त करेंंगेे। यह 
एक ऐसाा मंंच हैै जोो पाारंंपरि�क रूप 
सेे नेेतााओं केे समि�ट सेे पहलेे होोताा 
हैै और इसमेंं ब्रि�क्स देेशोंं केे व्याापाार 
प्रति�नि�धि� एक सााथ आतेे हैंं। रूसीी 
रााष्ट्रपति� कीी याात्राा सेे भाारत-रूस 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो और गति� 
मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै, जि�समेंं व्याापाार 
और आर्थि�िक सहयोोग पर चर्चाा� मेंं 
प्रमुुखताा सेे ध्याान दि�याा जााएगाा।

पश्चि��म बंंगााल मेंं नॉॉनवेेज वि�वााद कोो 
लेेकर बाागेेश्वर धााम केे धीीरेंंद्र शाास्त्रीी 
नेे जवााब दि�याा हैै। धीीरेंंद्र शाास्त्रीी नेे 
कहाा कि� उनकीी बाातोंं केे अर्थथ काा 
अनर्थथ नि�काालाा गयाा। उन्होंंनेे कि�सीी 
केे खाान-पाान पर कभीी नहींं बोोलाा। 
धीीरेंंद्र शाास्त्रीी नेे कहाा कि� हम पश्चि��म 
बंंगााल सेे आ रहेे हैंं। आतेे हीी हमाारेे 
वाापस नि�कलतेे हीी चर्चाा�एंं वहांं� शुुरू 
होो गई। बड़ीी तेेज चर्चाा�एंं चल रहीी। 
बाागेेश्वर बााबाा नेे कहाा कि� हमनेे 
कि�सीी केे खाान पाान पर कभीी नहींं 

बोोलाा। कि�सीी केे पहनाावेे पर कभीी नहींं 
बोोलाा। हम जीीव हिं�ंसाा केे खि�लााफ 
हैंं। बााबाा बाागेेश्वर नेे कहाा कि� हमनेे 
दुुर्गाा� पूूजाा कीी बाात थीी। हमनेे कहाा 
थाा कि� दुुर्गाा� पूूजाा केे पांं�डााल मेंं मांं�स 
न खााएंं। अगर कि�सीी कोो खाानाा हैै 
तोो अपनेे घर पर खााए। पूूजाा पांं�डााल 
कीी पवि�त्रताा बनााए रखनेे केे लि�ए 
हमनेे ऐसाा कहाा थाा। हमनेे धाार्मि�िक 
गुुरु होोनेे केे नाातेे अहिं�ंसाा पर बाात 
कीी। सबकोो जीीनेे काा अधि�काार हैै। 
मैंं जीीव हिं�ंसाा पर बोोलूंं�गाा। हमनेे बलि� 

प्रथाा पर वहांं� प्रहाार कि�याा। हम बंंगाालीी 
कोो नहींं समझाा रहेे, हम खुुद बंंगाालीी 
हैंं। अर्थथ काा अनर्थथ नि�काालाा गयाा। 
धीीरेंंद्र शाास्त्रीी नेे कहाा कि� हम भाारत 
केे हीी हैंं। हम स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे हीी 
शि�ष्य हैंं। स्वाामीी राामकृृष्ण परमहंंस 
केे हीी शि�ष्य हैंं। बाामाा चरण खेेपाा केे 
हीी शि�ष्य हैंं। उनकोो मााननेे वाालेे हम 
आपकेे भोोजन पर क्योंं बोोलेंंगेे भैैयाा? 
आप सब तोो हमाारेे आत्मीीय होो। हम 
क्योंं बोोलेंंगेे? हांं� लेेकि�न जीीव हिं�ंसाा 
पर तोो बोोलेंंगेे।

BRICS समि�ट मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए भाारत पहुंं�चेे 
पुुति�न, सुुखोोई सेे लेेकर क्रूूड ऑयल पर होो सकतीी हैै डीील

“बंंगााल नहींं, बलि� प्रथाा पर बाात कीी थीी”, नॉॉनवेेज वि�वााद पर 
धीीरेंंद्र शाास्त्रीी नेे दीी सफााई

बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक कीी कांं�ग्रेेस सरकाार नेे 
आदेेश जाारीी करतेे हुुए कहाा हैै कि� रााजकीीय 
काार्ययक्रमोंं मेंं ‘वंंदेे माातरम’ केे सि�र्फ़़ दोो पद 
गााए जााएंं। हाालांं�कि� इस आदेेश मेंं इस बाात 
काा भीी जि�क्र हैै कि� रााष्ट्रपति�, प्रधाानमंंत्रीी, 
रााज्यपााल और उन काार्ययक्रमोंं मेंं जि�नकाा 
प्रति�नि�धि�त्व केंंद्र सरकाार करेेगीी, वहांं� पूूराा 
वंंदेे माातरम केे सभीी 6 पद गााए जााएंंगेे। 
यह आदेेश केंंद्र सरकाार केे उस नि�र्देेश केे 
बीीच आयाा हैै जि�समेंं ‘वंंदेे माातरम’ केे सभीी 
छह पद गाानाा अनि�वाार्यय कर दि�याा गयाा हैै। 
रााज्य सरकाार नेे नि�र्देेश दि�याा हैै कि� अन्य 
आधि�काारि�क रााज्य सरकाारीी काार्ययक्रमोंं मेंं 

केेवल शुुरुआतीी दोो पद हीी गााए जााएंं।
दरअसल, जनवरीी 2026 मेंं केंंद्रीीय गृृह 
मंंत्राालय नेे रााष्ट्रगीीत गाानेे केे लि�ए सख्त 
प्रोोटोोकॉॉल तय करतेे हुुए वि�स्तृृत दि�शाानि�र्देेश 
जाारीी कि�ए थेे। नए नि�यमोंं केे अनुुसाार, 
आधि�काारि�क काार्ययक्रमोंं मेंं रााष्ट्रगीीत केे सभीी 
छह पद (छंंद) बजााए याा गााए जाानेे चााहि�ए। 
इस आदेेश काा कड़ाा वि�रोोध करतेे हुुए कांं�ग्रेेस 
नेे कहाा थाा कि� पाार्टीी काार्ययक्रमोंं मेंं केेवल 
पहलेे दोो पद हीी गााए जााएंंगेे। हाालांं�कि� अब 
कांं�ग्रेेस शाासि�त कर्नाा�टक मेंं भीी सीीएम डीीकेे 
शि�वकुुमाार नेे पाार्टीी लााइन फॉॉलोो करतेे हुुए येे 

आदेेश जाारीी कि�ए हैंं।

कर्नााटक मेंं रााज्य सरकाार केे 
काार्ययक्रमोंं मेंं ‘वंंदेे माातरम’ केे 

सि�ऱ्फ़ दोो पद गााए जााएंंगेे

गौौरव भााटि�याा माानहाानि� केेस मेंं बड़ाा मोोड़, 24 घंंटे ेमेंं 
वि�वाादि�त ट्वीीट हटााएंंगेे सौौरव और रांंकाा

थाार और फॉॉर्च्यूू�नर काार माालि�कोंं नेे खड़े ेहोोकर हााथोंं मेंं पीीलेे रंंग केे प्लेेकाार्डड लेेकर सड़क सुुरक्षाा काा संंदेेश दि�याा।

दमन मेंं सड़क सुुरक्षाा कोो लेेकर 
एक अनोोखाा जाागरूकताा अभि�याान 
चलाायाा गयाा। यहांं� सैैकड़ोंं Mahin-
dra Thar और Toyota For-
tuner माालि�क एक सााथ जुुटेे और 
जि�म्मेेदाार तरीीकेे सेे वााहन चलाानेे काा 
संंकल्प लि�याा। जि�लाा कलेेक्टर नेे 
काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद SUV माालि�कोंं 
कोो सड़क सुुरक्षाा कीी शपथ दि�लााई। 
दमन केे सूूचनाा एवंं प्रचाार वि�भााग 
कीी ओर सेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 

एक्स पर सााझाा कि�ए गए वीीडि�योो मेंं  
‘थाार फॉॉर्च्यू�ू�नर संंकल्प याात्राा’ कीी 
झलक देेखनेे कोो मि�लीी। 9 सि�तंंबर 
कोो आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मेंं बड़ीी 
संंख्याा मेंं Thar और Fortuner 
गााड़ि�यांं� एक पाार्किं�ंग स्थल पर जमाा 
हुुईं। इस दौौराान प्रति�भाागि�योंं नेे समूूहोंं 
मेंं खड़ेे होोकर हााथोंं मेंं पीीलेे रंंग केे 
प्लेेकाार्डड लेेकर सड़क सुुरक्षाा काा 
संंदेेश दि�याा। अभि�याान मेंं ‘रफ्ताार 
नहींं, संंस्काार’ और ‘भााईगीीरीी नहींं-

जि�म्मेेदाारीी’ जैैसेे स्लोोगन केे जरि�ए 
SUV माालि�कोंं सेे जि�म्मेेदाारीी केे सााथ 
गााड़ीी चलाानेे कीी अपीील कीी गई। 
अभि�याान काा उद्देेश्य यह संंदेेश देेनाा 
थाा कि� बड़ीी और शक्ति�िशाालीी SUV 
काा माालि�क होोनाा सि�र्फफ रफ्ताार और 
तााकत दि�खाानेे काा जरि�याा नहींं, बल्कि�� 
सड़क पर ज्याादाा जि�म्मेेदाारीी केे सााथ 
वााहन चलाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी भीी हैै। 
इस पहल कोो महिं�ंद्राा केे #TharKa-
MatlabZimmedari सड़क सुुरक्षाा 
अभि�याान सेे भीी जोोड़ाा गयाा। सोोशल 
मीीडि�याा केे एक्स पोोस्ट पर महिं�ंद्र ग्रुुप 
केे चेेयरमैैन आनंंद महिं�ंद्राा कोो भीी टैैग 
कि�याा गयाा। Thar और Fortuner 
जैैसीी SUV केे सैैकड़ोंं माालि�कोंं केे 
सड़क सुुरक्षाा केे लि�ए एकजुुट होोनेे 
कीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो सोोशल 
मीीडि�याा पर चर्चाा� काा वि�षय बन गए। 
कई यूूजर्सस नेे सुुझााव दि�याा कि� ट्रैैफि�क 

नि�यम तोोड़नेे वाालोंं पर तकनीीक केे 
जरि�ए नजर रखीी जाानीी चााहि�ए और 
बाार-बाार नि�यम तोोड़नेे वाालेे वााहनोंं 
पर सख्त काार्ररवााई होोनीी चााहि�ए। कुुछ 
लोोगोंं नेे फुुटपााथ पर गााड़ीी चलाानेे, 
गलत दि�शाा मेंं वााहन चलाानेे और 
खतरनााक तरीीकेे सेे मोोड़ लेेनेे जैैसेे 
उल्लंंघनोंं पर वााहन जब्त करनेे 
कीी मांं�ग कीी। वहींं, कुुछ यूूजर्सस नेे 
ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस सेे जुुड़ेे नि�यमोंं कोो 
सख्तीी सेे लाागूू करनेे और जुुर्माा�नेे कोो 
बढ़ाानेे कीी बाात कहीी। कई लोोगोंं नेे 
यह भीी कहाा कि� अगर मोोटर व्हीीकल 
एक्ट कोो लगााताार और सख्तीी सेे 
लाागूू कि�याा जााए और ट्रैैफि�क नि�यम 
तोोड़नेे वाालोंं पर काानूून केे मुुतााबि�क 
काार्ररवााई होो, तोो लाापरवााह और तेेज 
ड्रााइविं�ंग पर कााफीी हद तक रोोक 
लगााई जाा सकतीी हैै। कुुल मि�लााकर, 
Thar-Fortuner Sankalp Ya-

tra नेे एक सीीधाा संंदेेश दि�याा कि� 
भाारीी वााहन SUV चलाानेे केे सााथ 
उतनीी हीी बड़ीी जि�म्मेेदाारीी भीी जरूरीी 
हैै। इस अभि�याान मेंं सड़क सुुरक्षाा 
कोो केेवल नि�यमोंं तक सीीमि�त 
रखनेे केे बजााय वााहन चाालकोंं कीी 
व्यक्ति�िगत जि�म्मेेदाारीी सेे जोोड़नेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा। खाासतौौर पर बड़ीी 
एसयूूवीी चलाानेे वाालेे वााहन माालि�कोंं 
कोो यह संंदेेश दि�याा गयाा कि� सड़क 
पर वााहन कीी क्षमताा केे सााथ चाालक 
काा व्यवहाार भीी उतनाा हीी महत्वपूूर्णण 
हैै। सुुरक्षि�त गति�, लेेन अनुुशाासन 
और अन्य सड़क उपयोोगकर्ताा�ओं 
काा सम्माान सड़क सुुरक्षाा केे प्रमुुख 
आधाार हैंं। काार्ययक्रम केे दौौराान दि�ए 
गए संंदेेशोंं मेंं तेेज रफ्ताार और 
लाापरवााह ड्रााइविं�ंग केे संंभाावि�त 
खतरोंं कीी ओर भीी ध्याान आकर्षि�ित 
कि�याा गयाा।

रााजस्थाान नगर नि�कााय चुुनााव-
2026 केे तहत द्वि�तीीय चरण काा 
मतदाान कल याानीी शुुक्रवाार, 11 
सि�तम्बर कोो होोगाा। टोंंक नगर परि�षद् 
एवंं 4 नगरपाालि�काा माालपुुराा, डि�ग्गीी, 
लांं�बााहरि�सिं�ंह एवंं टोोडााराायसिं�ंह मेंं 11 
सि�तम्बर कोो प्राातःः 7 बजेे सेे सांं�य 6 
बजेे तक होोनेे वाालेे मतदाान केे लि�ए 
मतदाान दलोंं कीी गुुरुवाार कोो अंंति�म 
प्रशि�क्षण केे बााद नि�र्धाा�रि�त स्थलोंं 
सेे आज रवाानगीी कीी गई। जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी (कलेेक्टर) टीीनाा 
डााबीी नेे बताायाा कीी नगरीीय नि�कााय 

आम चुुनााव-2026 केे द्वि�तीीय 
चरण केे मतदाान कोो लेेकर जि�लाा 
नि�र्वाा�चन काार्याा�लय द्वााराा तैैयाारि�यांं� 
पूूरीी कर लीी गई हैंं। टोंंक डीीएम 
टीीनाा डााबीी नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश 
दि�ए कि� मतदाान दलोंं कीी रवाानगीी 
केे दौौराान प्रशि�क्षण, चुुनााव साामग्रीी 
वि�तरण, वााहन व्यवस्थाा एवंं अन्य 
आवश्यक व्यवस्थााएंं समयबद्ध रूप 
सेे सुुनि�श्चि��त कीी जााएंं, तााकि� 11 
सि�तम्बर कोो होोनेे वाालाा द्वि�तीीय चरण 
काा मतदाान नि�ष्पक्ष, स्वतंंत्र, सुुचाारू 
एवंं व्यवस्थि�ित रूप सेे सम्पन्न होो 

सकेे। टीीनाा डााबीी नेे बताायाा कि� दूूसरेे 
चरण केे मतदाान केे लि�ए गुुरुवाार कोो 
अंंति�म प्रशि�क्षण केे बााद मतदाान दल 
ईवीीएम और अन्य नि�र्वाा�चन साामग्रीी 
लेेकर अपनेे-अपनेे मतदाान केंंद्रोंं केे 
लि�ए रवाानाा होो गए हैै। जि�लाा कलेेक्टर 
टीीनाा डााबीी नेे सभीी मतदाातााओं कोो 
वोोट देेनेे केे अपनेे अधि�काार काा प्रयोोग 
करनेे कीी अपीील कीी हैै। बताा देंं कि� 
टोंंक और टोोडााराायसिं�ंह केे दोो वाार्डड 
मेंं चुुनााव नहींं होंंगेे। वहांं� पर लोोगोंं नेे 
परि�सीीमन केे माामलेे मेंं वि�रोोध जताातेे 
हुुए चुुनााव काा बहि�ष्काार कर रखाा हैै।

Thar-Fortuner माालि�कोंं नेे लि�याा सड़क सुुरक्षाा काा अनोोखाा 
संंकल्प, दमन कलेेक्टर नेे दि�लााई जि�म्मेेदाार ड्राा �इविं�गं कीी शपथ

रााजस्थाान नगर नि�कााय चुुनााव केे दूसूरेे चरण कीी वोोटिं�गं कल, 
टोंंक जि�लाा कलेेक्टर टीीनाा डााबीी नेे क्याा बताायाा

नई दि�ल्लीी। बीीजेेपीी नेेताा और 
वरि�ष्ठ वकीील गौौरव भााटि�याा सेे 
जुुड़ेे माानहाानि� माामलेे मेंं दि�ल्लीी हााई 
कोोर्टट मेंं सुुनवााई केे दौौराान कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी याानीी CJP केे नेेतााओं 
सौौरव दाास और आशुुतोोष रांं�काा नेे 
वि�वाादि�त ट्वीीट हटाानेे पर सहमति� 
जतााई हैै। दोोनोंं कीी ओर सेे कोोर्टट 
कोो बताायाा गयाा कि� गौौरव भााटि�याा 
केे खि�लााफ कि�ए गए वि�वाादि�त 
ट्वीीट 24 घंंटेे केे भीीतर हटाा दि�ए 
जााएंंगेे। यह माामलाा कथि�त तौौर 

पर फर्जीी बयाान वाालेे ट्वीीट और 
एआई सेे बनााए गए एक बैैनर 
कोो लेेकर साामनेे आयाा हैै। गौौरव 
भााटि�याा नेे CJP और उसकेे नेेतााओं 
सौौरव दाास, अभि�जीीत दि�पकेे और 
आशुुतोोष रांं�काा केे खि�लााफ 2 
करोोड़ रुपयेे काा माानहाानि� मुुकदमाा 
दाायर कि�याा हैै। माामलेे कीी सुुनवााई 
केे दौौराान दि�ल्लीी हााई कोोर्टट नेे CJP 
और उसकेे नेेतााओं कीी ओर सेे 
पेेश वकीील सेे नि�र्देेश लेेनेे कोो 
कहाा थाा कि� क्याा वेे गौौरव भााटि�याा 

केे खि�लााफ कि�ए गए ट्वीीट्स कोो 
हटाानाा चााहतेे हैंं। सुुनवााई केे दौौराान 
कोोर्टट कोो यह भीी बताायाा गयाा कि� 
एआई सेे बनाायाा गयाा बैैनर पहलेे 
हीी हटाा दि�याा गयाा हैै। इसकेे बााद 
वि�वाादि�त ट्वीीट्स कोो हटाानेे कोो 
लेेकर भीी सहमति� साामनेे आई। 
सुुनवााई केे दौौराान दि�ल्लीी हााई कोोर्टट 
नेे माामलेे कोो लेेकर CJP नेेतााओं 
कोो नसीीहत भीी दीी। कोोर्टट नेे कहाा 
कि� वि�रोोध जताानेे केे अलग-अलग 
तरीीकेे होोतेे हैंं।

सत्य नि�केतन हाादसेे केे बााद दि�ल्लीी मेंं MCD काा 
बड़ाा एक्शन, 41 जगहोंं पर चलाा बुुलडोोजर

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे सत्य 
नि�केेतन मेंं हुुए हाादसेे केे बााद 
अवैैध नि�र्माा�ण, जर्जजर इमाारतोंं 
और बि�ल्डिं�ं�ग नि�यमोंं केे उल्लंंघन 
केे खि�लााफ MCD काा अभि�याान 
तेेज होो गयाा हैै। नगर नि�गम कीी 
टीीमेंं रााजधाानीी केे सभीी 12 जोोन 
मेंं लगााताार जांं�च और काार्ररवााई कर 
रहीी हैंं। अधि�काारीी घर-घर जााकर 
इमाारतोंं कीी स्थि�िति� देेख रहेे हैंं और 
खाामि�यांं� मि�लनेे पर नोोटि�स, सीीलिं�ंग 
और ध्वस्तीीकरण कीी काार्ररवााई कीी 
जाा रहीी हैै। गुुरुवाार कोो 41 जगहोंं 
पर ध्वस्तीीकरण कीी काार्ररवााई कीी 
गई, जबकि� 61 संंपत्ति�योंं कोो सीील 
कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा 32 
संंपत्ति�योंं कोो काारण बतााओ नोोटि�स 
जाारीी कि�ए गए और ध्वस्तीीकरण 
केे 3 आदेेश भीी दि�ए गए। सत्य 
नि�केेतन हाादसेे केे बााद नॉॉर्थथ दि�ल्लीी 
केे गांं�धीी वि�हाार मेंं भीी जर्जजर और 

झुुकीी हुुई इमाारतोंं केे खि�लााफ बड़ाा 
अभि�याान शुुरू कि�याा गयाा हैै। 
MCD कीी जांं�च मेंं गांं�धीी वि�हाार 
केे एफ-ब्लॉॉक कीी 65 इमाारतोंं कोो 
खतरनााक घोोषि�त कि�याा गयाा हैै। 
इलााकेे मेंं कई मकाान एक तरफ 
झुुक चुुकेे हैंं। कई इमाारतोंं केे बीीच 
सि�र्फफ 5 इंंच सेे लेेकर 2 फीीट तक 
काा गैैप रह गयाा हैै। इससेे स्थाानीीय 
लोोगोंं मेंं डर काा मााहौौल हैै। सुुरक्षाा 
कोो देेखतेे हुुए प्रशाासन नेे लोोगोंं सेे 
ऐसीी खतरनााक इमाारतोंं कोो खाालीी 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। MCD नेे 
गुुरुवाार कोो ईस्ट, वेेस्ट और सेंंट्रल 
जोोन मेंं अवैैध नि�र्माा�ण केे खि�लााफ 
बड़ीी काार्ररवााई कीी। ईस्ट जोोन 
मेंं खुुरेेजीी खाास, जगतपुुरीी और 
लक्ष्मीी नगर समेेत कई इलााकोंं मेंं 
अवैैध नि�र्माा�ण केे खि�लााफ काार्ररवााई 
हुुई। वेेस्ट जोोन मेंं पश्चि��म पुुरीी, 
माादीीपुुर, सुुभााष नगर, सोोम बााजाार 

रोोड, वि�पि�न गाार्डडन, उत्तम नगर, 
बक्करवाालाा रोोड, नंंगलीी वि�हाार, 
नि�हााल वि�हाार और नांं�गलोोई मेंं 
ध्वस्तीीकरण कीी काार्ररवााई कीी गई। 
वहींं सेंंट्रल जोोन केे मदनपुुर खाादर 
एक्सटेंंशन मेंं एक G+5 इमाारत 
केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी गई। यहांं� 
पांं�चवींं मंंजि�ल केे 4 पैैनल कााटेे 
गए और इसकेे बााद पूूरीी इमाारत कोो 
सीील कर दि�याा गयाा। चांं�दनीी चौौक 
केे कूूचाा महााजनीी ज्वेेलरीी माार्केेट 
मेंं भीी MCD नेे बड़ीी काार्ररवााई कीी। 
नगर नि�गम कीी टीीम नेे अलग-
अलग इमाारतोंं केे बेेसमेंंट मेंं बनीी 
दुुकाानोंं कोो सीील कि�याा। अब तक 
यहांं� कुुल 54 दुुकाानेंं सीील कीी जाा 
चुुकीी हैंं। MCD कीी इस काार्ररवााई 
सेे काारोोबाारि�योंं मेंं नाारााजगीी हैै। 
उनकाा कहनाा हैै कि� सीीलिं�ंग कीी 
काार्ररवााई सेे उनकेे काारोोबाार पर 
असर पड़ रहाा हैै।

नकलीी पि�स्टल-चााकूू दि�खााकर CA कीी कि�डनैैपिं�गं 
कीी कोोशि�श

रााजस्थाान कीी रााजधाानीी जयपुुर मेंं 
मर्सि�िडीीज काार सेे एक युुवक केे 
अपहरण कीी कोोशि�श काा माामलाा 
साामनेे आयाा हैै। बताायाा जाा रहाा 
हैै कि� सेंंट्रल पाार्कक इलााकेे सेे दोो 
युुवकोंं नेे नकलीी पि�स्टल और 
चााकूू दि�खााकर युुवक कोो काार मेंं 
बैैठाायाा। इसकेे बााद काार आमेेर 
इलााकेे मेंं दि�ल्लीी रोोड पर पहुंं�चीी, 
जहांं� एक बााइक कोो टक्कर लगनेे 
केे बााद काार रुक गई। इसीी दौौराान 
दोोनोंं आरोोपीी मौौकेे सेे फराार होो गए। 
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी आमेेर 
थाानाा पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी। 
SHO आमेेर रााजेंंद्र गोोदााराा भीी 
पुुलि�स टीीम केे सााथ घटनाास्थल 
पर पहुंं�चेे। पुुलि�स नेे मर्सि�िडीीज काार 
कीी तलााशीी लीी तोो उसमेंं सेे एक 
नकलीी पि�स्टल और चााकूू बराामद 
हुुआ। बताायाा जाा रहाा हैै कि� जि�स 
युुवक केे अपहरण कीी कोोशि�श कीी 
गई, वह CA हैै। काार मेंं दोो आरोोपीी 
मौौजूूद थेे, जोो घटनाा केे बााद मौौकेे 
सेे भााग नि�कलेे। कि�डनैैपर केे सााथ 
पीीड़ि�त खुुद हीी गााड़ीी चलााकर जाा 
रहाा थाा। हड़बड़ााहट मेंं आमेेर मेंं 
बााइक कोो टक्कर माार दीी और 

गााड़ीी रुक गई, जि�सकेे बााद आरोोपीी 
फराार होो गए। पीीड़ि�त माामलेे कीी 
शि�काायत दर्जज कराानेे केे लि�ए 
अशोोक नगर थाानेे पहुंं�चाा हैै। पुुलि�स 
पूूरेे घटनााक्रम कीी जांं�च कर रहीी 
हैै। पुुलि�स यह भीी जांं�च कर रहीी 
हैै कि� कहींं यह घटनाा कि�सीी तरह 
काा मजााक याा आपसीी वि�वााद काा 
हि�स्साा तोो नहींं थीी। मर्सि�िडीीज काार, 
बराामद नकलीी पि�स्टल और चााकूू 
कोो जांं�च काा हि�स्साा बनाायाा गयाा 
हैै। आरोोपि�योंं कीी तलााश केे सााथ 
पुुलि�स घटनाा केे असलीी काारणोंं 
काा पताा लगाानेे मेंं जुुटीी हैै। इससेे 
पहलेे जयपुुर सेे एक खबर आई 
थीी, जहांं� चोोरीी कीी बााइक बराामद 
करनेे कीी पुुलि�स काार्ररवााई पर हीी 
सवााल खड़ेे होो गए।
माामलाा गुुर्जजर कीी थड़ीी स्थि�ित 
शांं�ति� नगर काा हैै, जहांं� 2 सि�तंंबर 
कोो वााहन चोोरीी केे माामलेे मेंं दोो 
संंदि�ग्धोंं कोो पकड़नेे केे बााद 
पुुलि�स टीीम जांं�च और बराामदगीी 
केे लि�ए पहुंं�चीी थीी। आरोोप हैै कि� 
पुुलि�सकर्मीी कुुछ युुवकोंं केे सााथ 
राात मेंं लोोडिं�ंग टेंंपोो लेेकर रााजेंंद्र 
शर्माा� केे घर पहुंं�चेे और घर केे 

बााहर खड़ीी उनकीी बााइक उठााकर 
लेे गए। बााद मेंं इसीी बााइक कोो 
झााड़ि�योंं सेे बराामद दि�खाानेे कीी 
बाात साामनेे आई। मर्सि�िडीीज काार 
सेे नकलीी पि�स्टल और चााकूू 
बराामद होोनेे केे बााद पुुलि�स नेे 
इन्हेंं जांं�च केे लि�ए सुुरक्षि�त कर 
लि�याा हैै। पुुलि�स अब यह पताा 
लगाानेे काा प्रयाास कर रहीी हैै कि� 
दोोनोंं आरोोपि�योंं नेे कथि�त तौौर पर 
युुवक कोो काार मेंं बैैठाानेे केे लि�ए 
इन साामाानोंं काा इस्तेेमााल कि�याा थाा 
याा घटनाा केे पीीछेे कोोई अन्य वजह 
थीी। पीीड़ि�त केे बयाान केे आधाार 
पर घटनााक्रम कीी कड़ि�यांं� जोोड़नेे 
काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। घटनाा 
केे दौौराान काार केे आमेेर इलााकेे 
तक पहुंं�चनेे और बााइक सेे टक्कर 
होोनेे कीी परि�स्थि�िति�योंं कीी भीी जांं�च 
कीी जाा रहीी हैै। पुुलि�स आसपाास 
केे क्षेेत्र मेंं लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं 
कीी फुुटेेज खंंगााल सकतीी हैै, तााकि� 
आरोोपि�योंं केे भाागनेे कीी दि�शाा और 
उनकीी पहचाान सेे जुुड़ेे सुुरााग मि�ल 
सकेंं। दि�ल्लीी रोोड पर घटनाा केे 
समय मौौजूूद लोोगोंं सेे भीी जाानकाारीी 
जुुटााई जाा सकतीी हैै।


