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स्कूूू�लोंं कोो फि�र मि�लीी बम सेे उड़ाानेे कीी धमकीी, सभीी 
स्कूूलोंं मेंं चलाायाा गयाा सर्चच अभि�याान

नौौसेेनाा प्रमुुख नेे कीी मॉॉरीीशस कीी गृृह 
व रक्षाा सचि�व सेे मुुलााकाात, समुुद्रीी 

सुुरक्षाा पर फोोकस

चंंडीीगढ़। चंंडीीगढ़ शहर मेंं एक बाार स्कूूलोंं 
कोो बम सेे उड़ाानेे कीी धमकीी मि�लीी। अलग-
अलग स्कूूलोंं केे संंबंंध मेंं बम धमकीी कीी 
सूूचनााएंं पुुलि�स कंंट्रोोल रूम तक पहुंं�चींं। 
कई स्कूूलोंं कोो धमकीी भरेे इमेेल भीी मि�लेे। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स और सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� 
सक्रि�य होो गईं और संंबंंधि�त स्कूूल परि�सरोंं 
मेंं जांं�च व तलााशीी अभि�याान चलाायाा गयाा। 
जांं�च केे दौौराान कि�सीी भीी स्कूूल सेे बम, 
वि�स्फोोटक याा कोोई संंदि�ग्ध वस्तुु नहींं मि�लीी।
पुुलि�स कंंट्रोोल रूम कोो मि�लीी सूूचनााओं 
केे अनुुसाार सैैक्टर-38 स्थि�ित वि�वेेक हााई 
स्कूूल, सैैक्टर-27 स्थि�ित भवन वि�द्याालय, 
सैैक्टर-9बीी स्थि�ित काार्मेेल काान्वेंंट स्कूूल, 

सैैक्टर-26 स्थि�ित सेंंट जोंंस हााई स्कूूल व 
सेेक्रेेड हाार्टट सीीनि�यर सेेकेंंडरीी स्कूूल, सैैक्टर-
45बीी स्थि�ित सेंंट स्टीीफंंस स्कूूल और 
सैैक्टर-49 स्थि�ित रेेयाान इंंटरनेेशनल स्कूूल 
कोो बम धमकीी मि�लनेे कीी सूूचनाा मि�लीी। 
एक सााथ कई स्कूूलोंं कोो धमकीी मि�लनेे 
केे बााद पुुलि�स नेे संंबंंधि�त स्कूूलोंं मेंं सुुरक्षाा 
जांं�च शुुरू कर दीी। पुुलि�स टीीमोंं और सुुरक्षाा 
एजेंंसि�योंं नेे परि�सर, कक्षााओं और आसपाास 
केे क्षेेत्र कीी जांं�च कीी। बम नि�रोोधक दस्तेे और 
अन्य सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं कीी मदद सेे तलााशीी 
अभि�याान चलाायाा गयाा। जांं�च केे दौौराान कि�सीी 
भीी स्थाान सेे बम याा वि�स्फोोटक बराामद नहींं 
हुुआ। पुुलि�स नेे माामलेे कीी जांं�च शुुय कर 

दीी हैै। पुुलि�स अब धमकीी भरेे इमेेल और 
कंंट्रोोल रूम तक पहुंं�चीी सूूचनााओं कीी भीी 
जांं�च कर रहीी हैै। पुुलि�स कंंट्रोोल रूम कोो 
मि�लीी सूूचनााओं केे अनुुसाार सेेक्टर-38 
स्थि�ित वि�वेेक हााई स्कूूल, सेेक्टर-27 स्थि�ित 
भवन वि�द्याालय, सेेक्टर-9बीी स्थि�ित काार्मेेल 
कॉॉन्वेंंट स्कूूल, सेेक्टर-26 स्थि�ित सेंंट 
जॉॉन्स हााई स्कूूल और सेेक्रेेड हाार्टट सीीनि�यर 
सेेकेंंडरीी स्कूूल, सेेक्टर-45बीी स्थि�ित सेंंट 
स्टीीफंंस स्कूूल तथाा सेेक्टर-49 स्थि�ित रेेयाान 
इंंटरनेेशनल स्कूूल कोो बम धमकीी मि�लनेे 
कीी सूूचनाा मि�लीी। एक सााथ कई स्कूूलोंं 
कोो धमकीी मि�लनेे केे बााद पुुलि�स प्रशाासन 
नेे इसेे गंंभीीरताा सेे लेेतेे हुुए संंबंंधि�त स्कूूलोंं 
मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा बढ़ाा दीी। पुुलि�स टीीमोंं केे 
सााथ बम नि�रोोधक दस्तेे और अन्य सुुरक्षाा 
एजेंंसि�योंं कोो भीी जांं�च केे लि�ए लगाायाा गयाा। 
टीीमोंं नेे स्कूूल परि�सरोंं, कक्षााओं, वि�भि�न्न 
कमरोंं और आसपाास केे इलााकोंं मेंं बाारीीकीी 
सेे तलााशीी लीी। सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे स्कूूलोंं मेंं 
मौौजूूद संंदि�ग्ध वस्तुुओं और संंभाावि�त स्थाानोंं 
कीी जांं�च कीी। कााफीी देेर तक चलेे तलााशीी 
अभि�याान केे बाावजूूद कि�सीी भीी परि�सर सेे 
बम, वि�स्फोोटक याा अन्य संंदि�ग्ध साामग्रीी 
बराामद नहींं हुुई। जांं�च पूूरीी होोनेे केे बााद 
पुुलि�स नेे फि�लहााल कि�सीी तरह केे वाास्तवि�क 
वि�स्फोोटक खतरेे कीी पुुष्टि�� नहींं कीी हैै। कई 

स्कूूलोंं कोो एक सााथ धमकीी मि�लनेे केे काारण 
वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं और स्कूूल प्रबंंधन 
मेंं भीी चिं�ंताा काा मााहौौल बन गयाा। पुुलि�स 
और सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त 
रखतेे हुुए सुुरक्षाा जांं�च कोो प्रााथमि�कताा दीी 
और कि�सीी भीी संंभाावि�त जोोखि�म कोो लेेकर 
पूूरीी सतर्ककताा बरतीी। पुुलि�स अब इस बाात कीी 
जांं�च कर रहीी हैै कि� धमकीी भरेे ईमेेल कहांं� सेे 
भेेजेे गए और अलग-अलग स्कूूलोंं कोो एक 
सााथ नि�शाानाा बनाानेे केे पीीछेे कि�सकीी भूूमि�काा 
हैै। ईमेेल केे तकनीीकीी वि�वरण, कंंट्रोोल रूम 
तक पहुंं�चीी सूूचनााओं और अन्य डि�जि�टल 
सााक्ष्योंं कीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। प्राारंंभि�क 
तलााशीी मेंं कि�सीी स्कूूल सेे बम याा वि�स्फोोटक 
नहींं मि�लनेे केे बाावजूूद पुुलि�स माामलेे कोो 
गंंभीीरताा सेे लेे रहीी हैै। अधि�काारि�योंं काा कहनाा 
हैै कि� धमकीी कीी सूूचनाा मि�लनेे पर सुुरक्षाा 
प्रोोटोोकॉॉल केे तहत जांं�च करनाा जरूरीी हैै और 
जांं�च पूूरीी होोनेे तक सभीी संंभाावि�त पहलुुओं 
कोो ध्याान मेंं रखाा जाा रहाा हैै। फि�लहााल 
पुुलि�स और संंबंंधि�त सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� माामलेे 
कीी जांं�च मेंं जुुटीी हैंं। धमकीी देेनेे वाालेे व्यक्ति�ि 
याा समूूह कीी पहचाान करनेे केे लि�ए ईमेेल 
और अन्य तकनीीकीी सााक्ष्योंं काा वि�श्लेेषण 
कि�याा जाा रहाा हैै। जांं�च केे बााद हीी यह स्पष्ट 
होो सकेेगाा कि� धमकीी कि�स उद्देेश्य सेे दीी गई 
थीी और इसकेे पीीछेे कौौन जि�म्मेेदाार हैै।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय नौौसेेनाा प्रमुुख एडमि�रल 
कृृष्णाा स्वाामीीनााथन इन दि�नोंं मॉॉरीीशस कीी 
आधि�काारि�क याात्राा पर हैंं। अपनीी इस याात्राा केे 
प्राारंंभ मेंं उन्होंंनेे मॉॉरीीशस सरकाार मेंं गृृह एवंं 
रक्षाा माामलोंं कीी सचि�व काान ओए फोंंग वेंंग-
पूूर्नन, मॉॉरीीशस पुुलि�स बल केे पुुलि�स आयुुक्त 
राामप्रसााद सूूरूजीीबलीी और मॉॉरीीशस मेंं भाारत 
केे उच्चाायुुक्त अनुुरााग श्रीीवाास्तव सेे मुुलााकाात 
कीी हैै। इस दौौराान भाारत व मॉॉरीीशस केे बीीच 
समुुद्रीी सुुरक्षाा सहयोोग कोो और मजबूूत करनेे 
सहि�त कई महत्वपूूर्णण मुुद्दोंं पर चर्चाा� हुुई। 
नौौसेेनाा प्रमुुख एडमि�रल कृृष्णाा स्वाामीीनााथन 
कीी इन महत्वपूूर्णण बैैठकोंं मेंं समुुद्रीी सुुरक्षाा 
सहयोोग, मॉॉरीीशस केे रााष्ट्रीीय तटरक्षक बल 
कीी क्षमताा बढ़ाानेे, और दोोनोंं देेशोंं केे वि�शेेष 
आर्थि�िक क्षेेत्रोंं कीी संंयुुक्त नि�गराानीी पर फोोकस 

रहाा। इसकेे अलाावाा, दोोनोंं देेशोंं केे समुुद्रीी 
सुुरक्षाा बलोंं केे बीीच परि�चाालन संंबंंधोंं काा 
वि�स्ताार भीी चर्चाा� मेंं रहाा। भाारतीीय नौौसेेनाा केे 
अनुुसाार, बाातचीीत काा उद्देेश्य हिं�ंद महाासाागर 
क्षेेत्र मेंं बदलतीी समुुद्रीी सुुरक्षाा चुुनौौति�योंं केे 
बीीच भाारत और मॉॉरीीशस केे बीीच समन्वय 
कोो और प्रभाावीी बनाानाा हैै। दोोनोंं पक्षोंं नेे 
समुुद्रीी क्षेेत्र मेंं सूूचनााओं केे आदाान-प्रदाान, 
नि�गराानीी क्षमतााओं कोो मजबूूत करनेे और 
संंयुुक्त अभि�याानोंं केे लि�ए आपसीी सहयोोग 
बढ़ाानेे कीी संंभाावनााओं पर भीी वि�चाार कि�याा। 
भाारत और मॉॉरीीशस केे बीीच लंंबेे समय सेे 
मजबूूत समुुद्रीी सााझेेदाारीी रहीी हैै। दोोनोंं देेश 
हिं�ंद महाासाागर मेंं सुुरक्षि�त और स्थि�िर समुुद्रीी 
वााताावरण सुुनि�श्चि��त करनेे केे सााझाा लक्ष्य केे 
लि�ए कााम कर रहेे हैंं।

भोोपााल। भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे प्रदेेश 
अध्यक्ष व वि�धाायक हेेमंंत खण्डेेलवााल नेे 
मंंगलवाार कोो भााजपाा प्रदेेश काार्याा�लय मेंं 
आयोोजि�त पत्रकाार-वाार्ताा� कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� रााहुुल गांं�धीी कोो यदि� वाास्तव मेंं 
देेश केे मुुद्दोंं पर चर्चाा� और सवाालोंं केे जवााब 
चााहि�ए, तोो उन्हेंं संंसद चलनेे देेनाा चााहि�ए। 
रााहुुल गांं�धीी कोो भााजपाा कीी सीीधीी चुुनौौतीी हैै 
कि� वह सदन काा साामनाा करेंं और, क्योंंकि� 
केंंद्र सरकाार हर वि�षय पर चर्चाा� कोो तैैयाार 
करेंं। केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह जीी हर 
सवााल काा जवााब देेनेे कोो तैैयाार हैंं, लेेकि�न 
रााहुुल गांं�धीी सदन हीी नहींं चलनेे देे रहेे हैंं। 
कांं�ग्रेेस पाार्टीी और रााहुुल गांं�धीी दि�ल्लीी मेंं छाात्रोंं 
पर गोोलीी चाालन काा झूूठाा आरोोप लगाातेे हैंं, 
झूूठ पर आधाारि�त रााजनीीति� करतेे हैंं। जबकि� 
हकीीकत यह हैै कि� दि�ल्लीी मेंं छाात्रोंं पर कि�सीी 
भीी प्रकाार काा गोोलीी चाालन हुुआ हीी नहींं। 
सरकाार द्वाार यह पूूरीी तरह सेे स्पष्ट कर दि�ए 
जाानेे केे बााद रााहुुल सदन मेंं चर्चाा� सेे कतराा 
रहेे हैंं, वह हर दि�न गोोलपोोस्ट बदल रहेे हैंं, 

क्योंंकि� उन्हेंं माालूूम हैै कि� सदन मेंं चर्चाा� 
हुुई तोो उनकेे झूूठ काा पर्दाा�फााश होो जााएगाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााहुुल गांं�धीी छाात्रोंं केे हि�तोंं 
काा ढोंंग कर रहेे हैंं। जंंतर-मंंतर मेंं हुुए छाात्र 
आंंदोोलन पर मनगढंंत आरोोप तोो लगाातेे हैंं, 
लेेकि�न उनकेे समर्थथन सेे सरकर वाालेे रााज्य 
झाारखंंड मेंं शांं�ति�पूूर्णण आंंदोोलन कर रहेे छाात्रोंं 
पर हुुई बर्बबरताा पूूर्ववक लााठीीचाार्जज पर चुुप क्योंं 
हैंं। भाारतीीय जनताा पाार्टीी छाात्रोंं केे भवि�ष्य 
कोो संंवाारनेे, उनकेे हि�तोंं केे लि�ए लगााताार 
काार्यय कर रहीी हैै। पेेपर लीीक जैैसेे वि�षय पर 
कड़ेे काानूून बनााए हैंं, लेेकि�न रााहुुल गांं�धीी 
और कांं�ग्रेेस पाार्टीी छाात्रोंं केे नााम पर अपनीी 
रााजनीीति�क रोोटि�यांं� सेेकनेे काा काार्यय कर रहेे हैंं। 
पि�छलेे 15 दि�नोंं सेे पूूराा देेश देेख रहाा हैै कि� 
रााहुुल गांं�धीी लगााताार नए-नए आरोोप लगााकर 
संंसद कीी काार्ययवााहीी नहींं चलनेे देे रहेे हैंं। हर 
दि�न नयाा मुुद्दाा, हर दि�न नयाा आरोोप-रााहुुल 
गांं�धीी कीी रााजनीीति� काा यहीी आधाार बन गयाा 
हैै। रााहुुल गांं�धीी कोो चर्चाा� चााहि�ए याा सि�र्फफ 
हंंगाामाा? देेश अब इसकाा जवााब मांं�ग रहाा 

हैै। रााहुुल काा उद्देेश्य संंवााद और चर्चाा� नहींं, 
बल्कि�� संंसद मेंं अरााजकताा पैैदाा करनाा हैै। 
रााहुुल गांं�धीी नेे संंसदीीय इति�हाास कीी गरि�माा 
और मर्याा�दाा कोो ताार-ताार करनेे काा कााम 
कि�याा हैै।
इस दौौराान पाार्टीी केे प्रदेेश मीीडि�याा 
प्रभाारीीसआशीीष उषाा अग्रवााल सहि�त मीीडि�याा 
वि�भााग केे पदााधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे। भााजपाा 
केे प्रदेेश अध्यक्ष हेेमंंत खण्डेेलवााल नेे कहाा 
कि� केंंद्र सरकाार सदन मेंं चर्चाा� करनेे केे 
लि�ए तैैयाार हैै। छाात्रोंं सहि�त हर वि�षय पर 

केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह जीी हर सवााल 
काा जवााब देेनेे कोो तैैयाार हैंं, लेेकि�न रााहुुल 
गांं�धीी चर्चाा� करनेे कोो तैैयाार नहींं। रााहुुल गांं�धीी 
आखि�र लोोकतंंत्र काा साामनाा क्योंं नहींं करनाा 
चााह रहेे, वह सदन मेंं चर्चाा� मेंं शाामि�ल होोनेे 
सेे क्योंं भााग रहेे हैंं। पहलेे उन्होंंनेे केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग कीी। इसकेे 
बााद नीीट केे मुुद्देे पर सदन मेंं चर्चाा� कीी मांं�ग 
कीी। सरकाार नेे न केेवल चर्चाा� कीी, बल्कि�� 
पेेपर लीीक केे खि�लााफ काानूून कोो और सख्त 
बनाानेे काा भीी कााम कि�याा।

नई दि�ल्लीी। भाारत मेंं अमेेरि�काा केे रााजदूूत 
सर्जि�ियोो गोोर नेे मंंगलवाार कोो नई दि�ल्लीी मेंं 
रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा सलााहकाार अजीीत डोोभााल 
सेे मुुलााकाात कीी। इस मुुलााकाात केे दौौराान 
दोोनोंं पक्षोंं नेे भाारत और अमेेरि�काा केे बीीच 
रणनीीति�क सहयोोग कोो गहराा करनेे पर 
चर्चाा� कीी। अमेेरि�कीी रााजदूूत गोोर नेे कहाा 
कि� वैैश्वि�िक सुुरक्षाा चुुनौौति�योंं सेे नि�पटनेे 
केे लि�ए भाारत और अमेेरि�काा केे बीीच 
सााझेेदाारीी जरूरीी हैै। बैैठक केे बााद सर्जि�ियोो 
गोोर नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम "एक्स' 
पर लि�खाा, "भाारत-अमेेरि�काा रणनीीति�क 
सहयोोग कोो गहराा करनेे पर चर्चाा� करनेे 
केे लि�ए रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा सलााहकाार अजीीत 
डोोभााल केे सााथ एक अच्छीी बैैठक हुुई। 
वैैश्वि�िक सुुरक्षाा चुुनौौति�योंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए 
भाारत केे सााथ हमाारीी करीीबीी सााझेेदाारीी बहुुत 
जरूरीी हैै। अमेेरि�काा और भाारत केे कई 
लक्ष्य एक जैैसेे हैंं और हमााराा जुुड़ााव बढ़ताा 
जाा रहाा हैै।' इससेे पहलेे अमेेरि�कीी रााजदूूत 
नेे सोोमवाार कोो नई दि�ल्लीी मेंं वि�देेश सचि�व 
वि�क्रम मि�स्रीी केे सााथ बैैठक कीी थीी। यह 

बैैठक दोोनोंं देेशोंं केे बीीच लगााताार बाातचीीत 
और चल रहेे क्षेेत्रीीय और वैैश्वि�िक वि�काास 
केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं हुुई। अमेेरि�कीी रााजदूूत गोोर नेे 
एक्स पर बैैठक कीी एक झलक सााझाा करतेे 
हुुए लि�खाा थाा, “वि�देेश सचि�व वि�क्रम मि�स्रीी 
सेे मि�लनाा हमेेशाा अच्छाा लगताा हैै।” इसकेे 
अलाावाा, गोोर नेे रााज्यसभाा सांं�सद मि�लिं�ंद 
देेवड़ाा केे सााथ भीी सोोमवाार कोो मुुलााकाात 
कीी और भाारत-अमेेरि�काा सााझेेदाारीी कोो 
लेेकर चर्चाा� कीी और एक्स पर लि�खाा, "अभीी 
अमेेरि�काा-भाारत सााझेेदाारीी पर वि�चाारोंं काा 
आदाान-प्रदाान करनेे केे लि�ए सांं�सद मि�लिं�ंद 
देेवड़ाा सेे मुुलााकाात कीी। हमाारेे देेशोंं केे बीीच 
व्याापाार और नि�वेेश कोो बढ़ाानेे केे मौौकोंं केे 
बाारेे मेंं हमाारीी अच्छीी बाातचीीत कीी सरााहनाा 
कीी।' गुुरुवाार कोो, उन्होंंनेे नेेटफ्लि�िक्स केे 
सह-सीीईओ टेेड साारंंडोोस सेे मुुलााकाात कीी। 
इस दौौराान सर्जि�ियोो गोोर नेे टेेड साारंंडोोस कोो 
भाारत मेंं नेेटफ्लि�िक्स केे दस सााल पूूरेे होोनेे 
कीी बधााई दीी। "आपकेे लि�ए एक सवााल हैै, 
आपकीी पसंंदीीदाा नेेटफ्लि�िक्स सीीरीीज याा शोो 
कौौन-साा हैै।'

नई दि�ल्लीी। महि�लाा जनप्रति�नि�धि�योंं 
कोो सशक्त करनेे और पंंचाायतीी रााज 
संंस्थााओं मेंं बेेहतर भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए सरकाार नेे 'सशक्त 
पंंचाायत नेेत्रीी अभि�याान' केे तहत एक 
वि�शेेष प्रशि�क्षण मॉॉड्यूूल शुुरू कि�याा हैै। 
पंंचाायतीी रााज मंंत्रीी रााजीीव रंंजन सिं�ंह 
नेे लोोकसभाा मेंं एक प्रश्न केे उत्तर मेंं 
बताायाा कि� ग्रााम पंंचाायतोंं मेंं महि�लााओं 
कीी सीीमि�त भाागीीदाारीी केे प्रमुुख काारणोंं 
मेंं घरेेलूू जि�म्मेेदाारि�यांं�, साामााजि�क झि�झक 

और चर्चाा�ओं केे दौौराान पुुरुषोंं काा वर्चचस्व 
शाामि�ल हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� 'सशक्त पंंचाायत 
नेेत्रीी अभि�याान' काा उद्देेश्य महि�लाा 
जनप्रति�नि�धि�योंं कोो ग्राामीीण शाासन केे 
वि�भि�न्न पहलुुओं सेे जुुड़ीी जाानकाारीी और 
व्याावहाारि�क कौौशल प्रदाान करनाा हैै, 
तााकि� वेे जि�म्मेेदाारि�योंं काा प्रभाावीी ढंंग 
सेे नि�र्ववहन कर सकेंं। इससेे महि�लााओं 
केे नेेतृृत्व वाालीी शाासन व्यवस्थाा कोो भीी 
बढ़ाावाा मि�लेेगाा।

अमेेरि�कीी रााजदूतू गोोर और एनएसए 
डोोभााल नेे कीी मुुलााकाात, रणनीीति�क 

सहयोोग कोो मजबूूत करनेे पर हुुई चर्चाा

पंंचाायतोंं मेंं महि�लााओं ंकीी भाागीीदाारीी 
बढ़ाानेे केे लि�ए सरकाार नेे शुुरू कि�याा 

वि�शेेष प्रशि�क्षण अभि�याान

छाात्रोंं केे मुुद्दोंं पर एमपीी भााजपाा अध्यक्ष कीी प्रेेस कॉॉन्फं्रेंस, 
वि�पक्ष नेेताा रााहुुल गांंधीी कोो लेेकर दीी तीीखीी प्रति�क्रि�याा

टीीएमसीी केे बैंंक खाातोंं कोो 
ईडीी नेे कि�याा फ्रीीज, सुुप्रीीम 
कोोर्टट नेे दखल देेनेे सेे कि�याा 

इंंकाार
नई दि�ल्लीी। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे मंंगलवाार कोो 
तृृणमूूल कांं�ग्रेेस (टीीएमसीी) केे तीीन बैंंक 
खाातोंं कोो फ्रीीज करनेे केे प्रवर्ततन नि�देेशाालय 
(ईडीी) केे फैैसलेे मेंं हस्तक्षेेप करनेे सेे 
इंंकाार कर दि�याा। हाालांं�कि�, अदाालत नेे पाार्टीी 
केे रोोजमर्राा� केे खर्चोंं केे लि�ए पहलेे सेे लाागूू 
अंंतरि�म व्यवस्थाा कोो जाारीी रखनेे कीी अनुुमति� 
दीी, जि�सकीी नि�गराानीी अदाालत द्वााराा नि�युुक्त 
वि�शेेष अधि�काारीी करेंंगेे। न्याायमूूर्ति�ि एमएम 
सुंं�द्रेेश और न्याायमूूर्ति�ि प्रसन्नाा बीी. वराालेे कीी 
पीीठ ममताा बनर्जीी केे नेेतृृत्व वाालेे तृृणमूूल 
गुुट कीी यााचि�काा पर सुुनवााई कर रहीी थीी। इस 
यााचि�काा मेंं कलकत्ताा हााई कोोर्टट केे उस आदेेश 
कोो चुुनौौतीी दीी गई थीी, जि�समेंं ईडीी द्वााराा तीीन 
एचडीीएफसीी बैंंक खाातोंं कोो फ्रीीज करनेे केे 
खि�लााफ अंंतरि�म रााहत देेनेे सेे इनकाार कर 
दि�याा गयाा थाा। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे टीीएमसीी केे 
बाागीी नेेताा बि�स्वनााथ दाास कीी अलग यााचि�काा 
काा भीी नि�पटााराा कर दि�याा। इसीी वि�धाायक 
कीी शि�काायत केे आधाार पर पश्चि��म बंंगााल 

पुुलि�स नेे खाातोंं कोो फ्रीीज कि�याा थाा।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे मंंगलवाार कोो 
कहाा कि� सरकाारीी ई-माार्केेटप्लेेस (जीीईएम) 
पाारदर्शीी प्रक्रि�यााओं, व्याापक भाागीीदाारीी और 
बेेहतर अवसरोंं केे मााध्यम सेे भाारत मेंं 
साार्ववजनि�क खरीीद कोो बदल रहाा हैै। सााथ 
हीी, व्यवसाायोंं केे लि�ए अधि�क प्रति�स्पर्धीी और 
समाावेेशीी पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र काा नि�र्माा�ण कर 
रहाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट मेंं येे टि�प्पणि�यांं� 
कींं, जि�समेंं उन्होंंनेे वााणि�ज्य और उद्योोग 
मंंत्रीी पीीयूूष गोोयल द्वााराा 9 अगस्त 2016 कोो 
लॉॉन्च होोनेे केे बााद सेे सरकाारीी ई-माार्केेटप्लेेस 
प्लेेटफॉॉर्मम द्वााराा कीी गई प्रगति� पर लि�खेे गए 
एक लेेख कोो सााझाा कि�याा। प्रधाानमंंत्रीी नेे 

अपनेे पोोस्ट मेंं कहाा, "पाारदर्शीी खरीीद, व्याापक 
भाागीीदाारीी और बेेहतर अवसर...इसीी तरह 
सरकाारीी ई-माार्केेटप्लेेस इंंडि�याा साार्ववजनि�क 
खरीीद प्रक्रि�याा मेंं बदलााव लाा रहाा हैै।'
प्रधाानमंंत्रीी नेे कहाा कि� इस प्लेेटफॉॉर्मम केे 
वि�काास मेंं प्रौौद्योोगि�कीी काा महत्वपूूर्णण योोगदाान 
रहाा हैै और इसनेे देेश मेंं व्याापाार करनेे मेंं 
आसाानीी कोो मजबूूत करनेे मेंं अहम भूूमि�काा 
नि�भााई हैै।
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी केे अनुुसाार, सरकाारीी 
ई-माार्केेटप्लेेस नेे पि�छलेे 10 वर्षोंं मेंं अधि�क 
प्रति�स्पर्धीी और समाावेेशीी खरीीद प्रणाालीी 
केे नि�र्माा�ण मेंं मदद कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा, 
"प्रौौद्योोगि�कीी कोो केंंद्र मेंं रखतेे हुुए सरकाारीी 

ई-माार्केेटप्लेेस प्लेेटफॉॉर्मम नेे पि�छलेे 10 
वर्षोंं मेंं अधि�क प्रति�स्पर्धीी और समाावेेशीी 
पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र बनााकर वि�शेेष रूप सेे 
एमएसएमई और महि�लाा उद्यमि�योंं कोो सशक्त 
बनााकर "व्यवसााय करनेे मेंं आसाानीी' कोो 
मजबूूत कि�याा हैै।'
प्रधाानमंंत्रीी नेे कहाा कि� यह मंंच सूूक्ष्म, लघुु 
और मध्यम उद्यमोंं (एमएसएमई) केे सााथ-
सााथ महि�लाा उद्यमि�योंं कोो सरकाारीी खरीीद 
केे अवसरोंं तक बेेहतर पहुंं�च प्रदाान करकेे 
उन्हेंं सशक्त बनाानेे केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण 
उपकरण केे रूप मेंं उभराा हैै। प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी नेे लोोगोंं कोो गोोयल केे लेेख कोो पढ़नेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा तााकि� वेे इस मंंच 
कीी उपलब्धि��योंं और भाारत मेंं साार्ववजनि�क 
खरीीद केे आधुुनि�कीीकरण मेंं इसकीी भूूमि�काा 
कोो गहरााई सेे समझ सकेंं। सरकाारीी वि�भाागोंं 
और साार्ववजनि�क क्षेेत्र केे संंस्थाानोंं द्वााराा खरीीद 
प्रक्रि�याा कोो डि�जि�टााइज करनेे केे लि�ए सरकाार 
द्वााराा शुुरू कि�याा गयाा सरकाारीी ई-माार्केेटप्लेेस 
प्लेेटफॉॉर्मम एक ऑनलााइन बााजाार केे रूप मेंं 
काार्यय करताा हैै, जहांं� खरीीदाार और वि�क्रेेताा 
पाारदर्शीी और कुुशल तरीीकेे सेे लेेनदेेन कर 
सकतेे हैंं।

नई दि�ल्लीी। भााजपाा नेे लोोकसभाा मेंं नेेताा 
प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी पर छाात्र आंंदोोलनोंं 
कोो लेेकर दोोहराा रवैैयाा अपनाानेे काा आरोोप 
लगाायाा हैै।
पाार्टीी काा कहनाा हैै कि� कांं�ग्रेेस जहांं� नीीट 
परीीक्षाा मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं और 
दि�ल्लीी पुुलि�स कीी काार्ररवााई कोो लेेकर 
केंंद्र सरकाार केे खि�लााफ आक्राामक रुख 
अपनाातीी हैै, वहींं झाारखंंड मेंं इसीी तरह केे 
छाात्र आंंदोोलन और पुुलि�स काार्ररवााई पर 
अपेेक्षााकृृत नरम रुख दि�खाा रहीी हैै जबकि� 
वहांं� कांं�ग्रेेस सत्ताारूढ़ गठबंंधन काा हि�स्साा 
हैै। भााजपाा नेेतााओं नेे कहाा कि� रााहुुल गांं�धीी 
नेे झाारखंंड केे मुुद्देे पर खुुद सेे कोोई स्पष्ट 

रुख नहींं अपनाायाा और मीीडि�याा केे सवााल 
पूूछनेे केे बााद हीी अपनीी पाार्टीी कीी स्थि�िति� 
साामनेे रखीी। वहींं, संंसद परि�सर मेंं वाायनााड 
सांं�सद प्रि�यंंकाा गांं�धीी वााड्राा सेे भीी इस मुुद्देे पर 
जवााब मांं�गाा गयाा। संंसद मेंं प्रवेेश केे दौौराान 
प्रि�यंंकाा गांं�धीी कोो प्रदर्शशन काा साामनाा करनाा 
पड़ाा। प्रदर्शशन कर रहेे लोोगोंं नेे आरोोप लगाायाा 
कि� छाात्र आंंदोोलन और पुुलि�स काार्ररवााई 
केे बाावजूूद रााहुुल गांं�धीी झाारखंंड नहींं 
गए। भााजपाा नेे कांं�ग्रेेस पर अपनेे सहयोोगीी 
झाारखंंड मुुक्ति�ि मोोर्चाा� (झाामुुमोो) और 
मुुख्यमंंत्रीी हेेमंंत सोोरेेन कीी आलोोचनाा नहींं 
करनेे काा आरोोप लगाातेे हुुए इसेे रााजनीीति�क 
पााखंंड बताायाा।

सरकाारीी ई-माारे्केटप्लेेस पाारदर्शि�िताा और व्याापक भाागीीदाारीी 
केे मााध्यम सेे साार्ववजनि�क खरीीद प्रक्रि�याा मेंं बदलााव लाा रहाा

झाारखंंड केे छाात्र आंंदोोलन पर घि�रेे 
रााहुुल गांंधीी, भााजपाा नेे लगाायाा दोोहराा 

रवैैयाा अपनाानेे काा आरोोप

बि�हाार काा खजाानाा 
खाालीी, वेेतन-पेंंशन देेनेे 

तक केे पैैसेे नहींं -तेेजस्वीी 
याादव

पटनाा। बि�हाार वि�धाानसभाा मेंं वि�पक्ष केे 
नेेताा तेेजस्वीी याादव नेे मंंगलवाार कोो रााज्य 
सरकाार पर वि�त्तीीय कुुप्रबंंधन और भ्रष्टााचाार 
कोो लेेकर नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
बि�हाार काा खजाानाा पूूरीी तरह खाालीी होो चुुकाा हैै 
और सरकाार केे पाास ठेेकेेदाारोंं केे भुुगताान केे 
सााथ-सााथ कर्ममचाारि�योंं कोो वेेतन और पेंंशन 
देेनेे तक केे लि�ए पर्याा�प्त पैैसाा नहींं बचाा हैै। 
तेेजस्वीी याादव नेे मीीडि�याा सेे बाातचीीत मेंं कहाा 
कि� उर्दूू� और फाारसीी स्कूूलोंं कोो लेेकर उन्होंंनेे 

मुुख्यमंंत्रीी कोो पत्र लि�खाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� बड़ीी संंख्याा मेंं ऐसेे कर्ममचाारीी 
हैंं, जि�न्हेंं अब तक वेेतन नहींं मि�लाा हैै। 
सरकाार कीी वि�त्तीीय स्थि�िति� इतनीी खरााब होो 
चुुकीी हैै कि� आज वेेतन और पेंंशन जैैसेे मुुद्दोंं 

पर चर्चाा� करनीी पड़ रहीी हैै।
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा, "इन लोोगोंं नेे लूूट 
मचााकर खजाानाा पूूरीी तरीीकेे सेे खाालीी कर 
दि�याा हैै।' तेेजस्वीी नेे कहाा कि� इस मुुद्देे कोो 
लेेकर वह एक बाार नहींं, बल्कि�� कई बाार 
सवााल उठाा चुुकेे हैंं, लेेकि�न सरकाार कीी ओर 
सेे कोोई ठोोस काार्ररवााई नहींं कीी गई। रााजद 
नेेताा नेे बि�हाार मेंं भ्रष्टााचाार कीी स्थि�िति� पर 
भीी सवााल उठााए। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� 
रााज्य मेंं बि�नाा घूूस दि�ए छोोटाा सेे छोोटाा कााम 

भीी नहींं होो पाा रहाा हैै।
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डीीजीीपीी रााजीीव कुुमाार शर्माा� नेे कीी अपरााध नि�यंंत्रण कीी समीीक्षाा: 

सााइबर क्रााइम, महि�लाा एवंं बााल अपरााध, नशेे केे खि�लााफ काार्ररवााई 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। सड़क चौौड़ीीकरण सेे प्रभाावि�त 
व्याापाारि�योंं कोो उचि�त मुुआवजाा दि�लाानेे केे 
लि�ए भरतपुुर जि�लाा व्याापाार महाासंंघ द्वााराा 
लंंबेे समय सेे चलााए जाा रहेे संंघर्षष एवंं 
आंंदोोलन कोो अब बड़ीी सफलताा मि�लीी 
हैै। महाासंंघ एवंं नगर नि�गम भरतपुुर केे 
बीीच 11 जुुलााई 2026 कोो हुुई लि�खि�त 
सहमति� केे तहत मुुआवजाा प्रक्रि�याा केे 
प्रथम चरण मेंं ऑटोोमोोबााइल माार्केेट, 
कुुम्हेेर गेेट केे 6 प्रभाावि�त व्याापाारि�योंं 
कोो ट्रांं�सपोोर्टट नगर फेेज-1 मेंं दुुकाानोंं काा 

आवंंटन कि�याा गयाा। नगर नि�गम प्रशाासन 
द्वााराा काार्याा�लय आदेेश क्रमांं�क 10651 
दि�नांं�क 10 अगस्त 2026 कीी पाालनाा मेंं 
अधि�काारि�योंं एवंं व्याापाारि�योंं कीी मौौजूूदगीी 
मेंं पाारदर्शीी तरीीकेे सेे लॉॉटरीी नि�काालीी 
गई। इस प्रक्रि�याा मेंं सीीताा खंंडेेलवााल, 
नत्थीीमल अग्रवााल, शशीी अग्रवााल, 
बलबीीर सिं�ंह, पोोखन सिं�ंह एवंं हरि�मोोहन 
गुुप्ताा कोो ट्रांं�सपोोर्टट नगर फेेज-1 मेंं दुुकाानेंं 
आवंंटि�त कीी गईं। महाासंंघ केे जि�लााध्यक्ष 
संंजीीव गुुप्ताा नेे स्पष्ट कहाा कि� संंघर्षष 
अभीी समााप्त नहींं हुुआ हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर सहकाारीी उपभोोक्ताा 
होोलसेेल भंंडाार केे नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
नगेंंद्र पााल सिं�ंह शेेखाावत और 
महााप्रबंंधक जोोगेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे 
बीीच ठन गई हैै। भंंडाार केे अध्यक्ष खुुद 
कर्ममचाारि�योंं केे समर्थथन मेंं सहकाारि�ताा 
वि�भााग केे अति�रि�क्त रजि�स्ट्राार काार्याा�लय 
मेंं धरनेे पर बैैठ गए हैंं। 
कर्ममचाारि�योंं नेे अध्यक्ष कोो दि�ए ज्ञाापन मेंं 
महााप्रबंंधक द्वााराा अपमाानजनक व्यवहाार, 
अपशब्द बोोलनेे और कमीीशन मांं�गनेे केे 
आरोोप लगाातेे हुुए काार्यय बहि�ष्काार कर 
दि�याा हैै। भंंडाार अध्यक्ष नगेंंद्र पााल सिं�ंह 
शेेखाावत नेे भीी महााप्रबंंधक केे व्यवहाार 
कोो लेेकर जोोनल एडि�शनल रजि�स्ट्राार 
संंजय गर्गग कोो ज्ञाापन सौंंपाा। माामलेे मेंं 

उप रजि�स्ट्राार प्रि�यंंकाा जांं�गि�ड़ कोो जांं�च केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।
धरनेे पर बैैठेे कर्ममचाारि�योंं और अध्यक्ष 
काा कहनाा हैै कि� जब तक उनकेे बयाान 
दर्जज नहींं कि�ए जाातेे, वेे धरनाा समााप्त 
नहींं करेंंगेे और कााम पर भीी नहींं लौौटेंंगेे। 
घटनाा सेे बीीकाानेेर केे सहकाारीी क्षेेत्र मेंं 
तनााव कीी स्थि�िति� बन गई हैै।
उल्लेेखनीीय हैै कि� भंंडाार कीी माालीी 
हाालत ठीीक नहींं होोनेे केे काारण भंंडाार 
बड़ीी वि�कट परि�स्थि�िति�योंं सेे गुुजर रहाा 
हैै। कर्ममचाारि�योंं नेे भंंडाार अध्यक्ष नगेंंद्र 
पााल सिं�ंह शेेखाावत कोो ज्ञाापन सौंंपकर 
महााप्रबंंधक जोोगेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत पर 
अपमाानजनक व्यवहाार करनेे, अपशब्द 
बोोलनेे और कमीीशन मांं�गनेे जैैसेे गंंभीीर 
आरोोप लगााए हैंं।

संंपाादकीीय

6 प्रभाावि�त व्याापाारि�योंं कोो टं्रां�सपोोर्टट 
नगर मेंं दुकुाानेंं आवंंटि�त

बीीकाानेेर सहकाारीी उपभोोक्ताा होोलसेेल 
भंंडाार केे अध्यक्ष व कर्ममचाारीी धरनेे पर

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। महाानि�देेशक पुुलि�स रााजीीव कुुमाार 
शर्माा� कीी अध्यक्षताा मेंं अपरााध समीीक्षाा 
बैैठक आयोोजि�त कीी गई। पुुलि�स मुुख्याालय 
मेंं आयोोजि�त इस बैैठक सेे प्रदेेश केे पुुलि�स 
आयुुक्त, रेंंज महाानि�रीीक्षक पुुलि�स, पुुलि�स 
उपाायुुक्त एवंं जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक 
वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग सेे जुुड़ेे। बैैठक मेंं प्रदेेश 
कीी काानूून-व्यवस्थाा, अपरााध नि�यंंत्रण, 
अनुुसंंधाान, वि�भाागीीय काार्ययवााहि�योंं तथाा 
वि�भि�न्न वि�शेेष अभि�याानोंं कीी प्रगति� कीी 
वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी गई और अधि�काारि�योंं कोो 
प्रभाावीी एवंं समयबद्ध काार्ररवााई केे नि�र्देेश दि�ए 
गए। बैैठक मेंं वर्षष 2024, 2025 एवंं जुुलााई 
2026 तक अपरााधोंं कीी तुुलनाात्मक स्थि�िति� 
पर चर्चाा� कीी गई। संंपत्ति� संंबंंधीी अपरााधोंं 
मेंं बराामदगीी एवंं चाालाानीी प्रति�शत, महि�लाा 
अत्यााचाार एवंं पॉॉक्सोो प्रकरणोंं कीी स्थि�िति� तथाा 
सनसनीीखेेज प्रकरणोंं मेंं अब तक हुुई काार्ररवााई 
कीी जाानकाारीी लीी गई। 60 एवंं 90 दि�वस मेंं 
प्रकरणोंं केे नि�स्ताारण, ई-सााक्ष्य तथाा सम्मन 
कीी स्थि�िति� पर भीी चर्चाा� कीी गई। डीीजीीपीी 
रााजीीव कुुमाार शर्माा� नेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� केे नि�र्देेशाानुुसाार प्रदेेश मेंं 
काानूून-व्यवस्थाा कोो और अधि�क सुुदृृढ़ 
बनााए जाानेे केे लि�ए प्रभाावीी एवंं नि�रंंतर प्रयाास 

कि�ए जााएंं। उन्होंंनेे नवीीन आपरााधि�क काानूूनोंं 
केे तहत आपरााधि�क गति�वि�धि�योंं पर प्रभाावीी 
शि�कंंजाा कसतेे हुुए अपरााधि�योंं केे वि�रुद्ध 
त्वरि�त और सख्त काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे ई-जीीरोो एफआईआर, 
दर्जज प्रकरणोंं काा नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं 
नि�स्ताारण, ई-सााक्ष्य आईडीी कीी संंख्याा 
बढ़ाानेे तथाा ई-सम्म्मन कीी ताामीील सुुनि�श्चि��त 
करनेे पर वि�शेेष जोोर दि�याा। डीीजीीपीी नेे इन 
व्यवस्थााओं कीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग करतेे हुुए 
पुुलि�सिं�ंग मेंं तकनीीक केे अधि�कााधि�क उपयोोग 
केे नि�र्देेश दि�ए। बैैठक मेंं सभीी महाानि�रीीक्षक 
पुुलि�स/ कमि�श्नर द्वााराा अपनीी-अपनीी रेंंज 
कीी अपरााध स्थि�िति� एवंं पुुलि�स काार्ररवााई सेे 
संंबंंधि�त प्रस्तुुतीीकरण दि�याा गयाा। प्रस्तुुति�योंं 
मेंं अपरााधोंं कीी तुुलनाात्मक स्थि�िति�, पुुलि�स 
द्वााराा कीी गई काार्ररवााई तथाा वि�भि�न्न अभि�याानोंं 
कीी प्रगति� सेे संंबंंधि�त महत्वपूूर्णण बिं�ंदुुओं 
कीी जाानकाारीी दीी गई। महि�लाा अत्यााचाार 
एवंं पॉॉक्सोो प्रकरणोंं कीी समीीक्षाा केे दौौराान 
अधि�काारि�योंं कोो ऐसेे माामलोंं मेंं संंवेेदनशीीलताा 
केे सााथ त्वरि�त अनुुसंंधाान पूूराा करनेे, पीीड़ि�तोंं 
कोो आवश्यक सहाायताा उपलब्ध कराानेे तथाा 
नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए। बैैठक 
मेंं सतर्ककताा शााखाा सेे संंबंंधि�त वि�षयोंं पर 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। प्राारम्भि��क शि�क्षाा नि�देेशाालय, रााजस्थाान, 
बीीकाानेेर नेे एक महत्वपूूर्णण आदेेश जाारीी करतेे हुुए 
1 जनवरीी 2004 तथाा उसकेे बााद रााजकीीय सेेवाा 
मेंं नि�युुक्त होोकर 31 माार्चच 2022 तक सेेवाानि�वृृत्त 
हुुए कर्ममचाारि�योंं कोो पुुराानीी पेंंशन योोजनाा (OPS) 
काा वि�कल्प देेनेे संंबंंधीी नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं।मुुख्य 
लेेखााधि�काारीी, प्राारम्भि��क शि�क्षाा एवंं पंंचाायतीीरााज 
(प्राा.शि�.), रााजस्थाान, बीीकाानेेर द्वााराा जाारीी 
आदेेश केे अनुुसाार ऐसेे काार्मि�िक, जोो नवीीन 
अंंशदाायीी पेंंशन योोजनाा (NPS) केे अंंतर्गगत थेे 
और जि�न पर रााज्य सरकाार द्वााराा पुुराानीी पेंंशन 
योोजनाा लाागूू कि�ए जाानेे केे प्राावधाान प्रभाावीी हैंं, 

उन्हेंं 1 अप्रैैल 2022 सेे रााजस्थाान सि�वि�ल सेेवाा 
(पेंंशन) नि�यम, 1996 केे अंंतर्गगत पेंंशन प्रााप्त 
करनेे काा वि�कल्प दि�याा जााएगाा।
यह नि�र्देेश वि�त्त वि�भााग (नि�यम अनुुभााग), 
रााजस्थाान सरकाार केे 5 अगस्त 2026 केे 
परि�पत्र केे संंदर्भभ मेंं जाारीी कि�ए गए हैंं। आदेेश मेंं 
स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� अधि�सूूचनाा दि�नांं�क 19 
मई 2022 कीी शर्तोंं कीी पाालनाा करनेे वाालेे पाात्र 
सेेवाानि�वृृत्त काार्मि�िक हीी इस वि�कल्प काा लााभ लेे 
सकेंंगेे। नि�देेशाालय नेे संंयुुक्त नि�देेशकोंं, जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारि�योंं, जि�लाा शि�क्षाा एवंं प्रशि�क्षण 
संंस्थाानोंं केे प्रधाानााचाार्योंं तथाा वि�भाागीीय परीीक्षाा 
काार्याा�लयोंं कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� वेे अपनेे 

अधीीनस्थ सभीी काार्याा�लयोंं मेंं इस संंबंंध मेंं 
आवश्यक काार्ययवााहीी सुुनि�श्चि��त करेंं। आदेेश मेंं 
यह भीी कहाा गयाा हैै कि� पाात्र कर्ममचाारि�योंं कोो 
वि�कल्प भरवाानेे केे लि�ए व्याापक सूूचनाा दीी 
जााए। वि�भााग नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� वि�कल्प 
प्रस्तुुत करनेे कीी अंंति�म ति�थि� 30 सि�तंंबर 
2026 नि�र्धाा�रि�त कीी गई हैै। इस ति�थि� केे बााद 
कि�सीी भीी कर्ममचाारीी कोो पुुराानीी पेंंशन योोजनाा काा 
वि�कल्प उपलब्ध नहींं होोगाा। नि�देेशाालय नेे सभीी 
संंबंंधि�त काार्याा�लयााध्यक्षोंं कोो समयबद्ध काार्ययवााहीी 
सुुनि�श्चि��त करनेे तथाा भवि�ष्य मेंं कि�सीी प्रकाार कीी 
वि�परीीत स्थि�िति� सेे बचनेे केे लि�ए वि�शेेष सतर्ककताा 
बरतनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।

पुुराानीी पेंंशन योोजनाा केे लि�ए वि�कल्प भरनेे कीी 
अंंति�म ति�थि� 30 सि�तंंबर

डांं�गाावाास मेंं पीीड़ि�तोंं केे बीीच पहुँँ�चेे टीीकाारााम जूूलीी नेे पूूछाा 
आरोोपीी बरीी होो गए तोो दलि�तोंं कीी हत्यााएंं कि�सनेे कीी?

लघुु उद्योोग भाारतीी कीी बैैठक मेंं संंगठन वि�स्ताार 
पर मंंथन, सदस्यताा बढ़ाानेे और काार्ययकाारि�णीी 

गठन पर जोोर

पुुस्तकाालयााध्यक्ष ग्रेेड-3 भर्तीी: ‘ओनलीी कााउंंसलिं�ंग’ अभ्यर्थि�ियोंं कोो 12 अगस्त 
तक नि�युुक्ति�ि आदेेश जाारीी करनेे केे नि�र्देेश
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डांं�गाावाास (मेेड़ताा)। रााजस्थाान वि�धाानसभाा 
मेंं नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे डांं�गाावाास 
स्थि�ित चर्चि�ित 2015 हत्यााकांं�ड केे प्रभाावि�त 
परि�वाारोंं सेे मंंगलवाार कोो मेेघवाालोंं केे 
मोोहल्लेे मेंं मुुलााकाात कर उनकाा दुुख-दर्दद 
बांं�टाा और उन्हेंं भरोोसाा दि�लाायाा कि� वेे पीीड़ि�त 
परि�वाारोंं केे सााथ हैंं। 11 वर्षोंं केे लंंबेे और 
वेेदनाापूूर्णण इंंतजाार केे बााद वि�शेेष न्याायाालय 
द्वााराा आए फैैसलेे केे पश्चाात जूूलीी नेे कहाा 
कि� इस फैैसलेे सेे पीीड़ि�त परि�वाार पूूरीी तरह 
टूूट चुुकेे हैंं और ठगाा हुुआ महसूूस कर रहेे 

हैंं। नेेताा प्रति�पक्ष नेे स्पष्ट कि�याा कि� पीीड़ि�त 
परि�वाारोंं कोो न्यााय दि�लाानेे केे लि�ए इस फैैसलेे 
केे खि�लााफ उच्च न्याायाालय मेंं अपीील कीी 
जााएगीी। नेेताा प्रति�पक्ष नेे कहाा कि� परि�जनोंं नेे 
न्याायाालय मेंं गवााहीी और बयाान बदलनेे केे 
तमााम आरोोपोंं कोो सि�रेे सेे खाारि�ज कि�याा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� आज प्रदेेश कीी जनताा और 
न्यााय व्यवस्थाा केे साामनेे यह यक्ष प्रश्न खड़ाा 
होो गयाा हैै कि� यदि� काानूून कीी नज़र मेंं सभीी 
आरोोपीी बरीी होो चुुकेे हैंं, तोो डांं�गाावाास केे उस 
भयाावह और दर्ददनााक हत्यााकांं�ड कोो आखि�र 
अंंजााम कि�सनेे दि�याा थाा? इस मुुलााकाात केे 

बााद टीीकाारााम जूूलीी नेे सीीधेे तौौर पर सत्तााधाारीी 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी कोो घेेरतेे हुुए कहाा जाा 
यह जघन्य हत्यााकांं�ड हुुआ थाा तब 2015 मेंं 
भीी भााजपाा सरकाार थीी और आज 11 सााल 
बााद जब माामलेे केे तमााम आरोोपीी बरीी होो गए 
हैंं, तब भीी प्रदेेश मेंं भााजपाा कीी हीी सरकाार 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� यह पूूरीी क्रोोनोोलॉॉजीी सााफ 
दर्शाा�तीी हैै कि� भााजपाा सरकाार न तोो दलि�तोंं, 
शोोषि�तोंं और पीीड़ि�तोंं कीी रक्षाा करनेे मेंं सक्षम 
हैै और न हीी उन्हेंं न्यााय दि�लाानेे कीी नीीयत 
रखतीी हैै। लचर व्यवस्थाा केे काारण आज 
पीीड़ि�तोंं कोो इंंसााफ सेे महरूम होोनाा पड़ाा हैै। 
नेेताा प्रति�पक्ष नेे तत्काालीीन सरकाार द्वााराा कि�ए 
गए वाादोंं कोो यााद दि�लाातेे हुुए कहाा कि� उस 
वक्त सरकाार नेे प्रभाावि�त परि�वाारोंं कोो संंवि�दाा 
पर नौौकरीी, आर्थि�िक सहाायताा तथाा सुुरक्षाा केे 
लि�ए हथि�याार लााइसेंंस देेनेे काा वाादाा कि�याा 
थाा, जोो आज तक पूूराा नहींं हुुआ हैै। जूूलीी 
नेे वर्ततमाान सरकाार सेे मांं�ग कीी हैै कि� पीीड़ि�त 
परि�वाारोंं कोो रााहत देेनेे केे लि�ए इन सभीी वाादोंं 
कोो बि�नाा कि�सीी देेरीी केे तत्कााल पूूराा कि�याा 
जााए।
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टोंंक। लघुु उद्योोग भाारतीी, टोंंक जि�लाा इकााई 
कीी एक महत्वपूूर्णण बैैठक प्रांं�तीीय महाासचि�व 
सुुनीीताा शर्माा� केे नेेतृृत्व तथाा सह जि�लाा 
संंघचाालक दि�नेेश बुंं�देेल केे साानि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त कीी गई। इस बैैठक मेंं टोंंक जि�लेे 
मेंं संंगठन केे वि�स्ताार, नए सदस्योंं कोो जोोड़नेे 
और स्थाानीीय उद्यमि�योंं कीी समस्यााओं केे 
त्वरि�त समााधाान पर गहन चर्चाा� हुुई।
नई काार्ययकाारि�णीी: प्रांं�तीीय महाासचि�व सुुनीीताा 
शर्माा� नेे टोंंक इकााई कीी नई काार्ययकाारि�णीी केे 
गठन हेेतुु योोग्य व समर्पि�ित सदस्योंं केे नााम 
प्रस्ताावि�त करनेे काा आह्वाान कि�याा।
सदस्यताा अभि�याान व बैैठकेंं: उन्होंंनेे संंगठन 
कोो जमीीनीी स्तर पर मजबूूत करनेे केे लि�ए 
व्याापक सदस्यताा अभि�याान चलाानेे तथाा 
नि�यमि�त माासि�क बैैठकेंं आयोोजि�त करनेे पर 
बल दि�याा।
प्रांं�तीीय बैैठक मेंं भाागीीदाारीी: शर्माा� नेे आगाामीी 
14 अगस्त कोो आयोोजि�त होोनेे वाालीी प्रांं�तीीय 

त्रैैमाासि�क बैैठक मेंं टोंंक इकााई सेे अधि�क सेे 
अधि�क संंख्याा मेंं भााग लेेनेे कीी अपीील कीी। 
सााथ हीी, उन्होंंनेे जयपुुर मेंं संंस्थाा द्वााराा चलााए 
जाा रहेे वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं और नए स्टाार्टटअप्स 
कोो मि�ल रहेे लााभोंं कीी जाानकाारीी सााझाा कीी।
बैैठक केे दौौराान सह जि�लाा संंघचाालक दि�नेेश 
बुंं�देेल, वि�भााग प्रचाार प्रमुुख महेंंद्र वि�जय और 
सह वि�भााग काार्ययवााह पूूर्णण जीी नेे महत्वपूूर्णण 
सुुझााव दि�ए:
गैैर-औद्योोगि�क क्षेेत्र कीी इकााइयांं�: उन्होंंनेे कहाा 
कि� रीीकोो व तय औद्योोगि�क क्षेेत्रोंं केे बााहर भीी 

कई छोोटेे-बड़ेे उद्योोग संंचाालि�त होो रहेे हैंं। ऐसेे 
सभीी उद्यमि�योंं कोो चि�न्हि�ित कर लघुु उद्योोग 
भाारतीी सेे जोोड़ाा जाानाा चााहि�ए तााकि� जि�लेे काा 
पूूराा औद्योोगि�क वर्गग एक मंंच पर आ सकेे।
इस अवसर पर महि�लाा उपााध्यक्ष (जयपुुर) 
अलकाा गौौड़, इकााई सचि�व लोोकेेश जैैन और 
सदस्य सुुनीील गुुप्ताा सहि�त कई प्रमुुख उद्यमीी 
व पदााधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे 
अंंत मेंं टोंंक इकााई केे सचि�व लोोकेेश जैैन 
नेे सभीी अति�थि�योंं और पधाारेे उद्यमि�योंं काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।
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बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, 
रााजस्थाान बीीकाानेेर नेे पुुस्तकाालयााध्यक्ष ग्रेेड-
3 सीीधीी भर्तीी 2024 केे गैैर-अनुुसूूचि�त एवंं 
अनुुसूूचि�त क्षेेत्र केे अंंति�म रूप सेे चयनि�त 
तथाा अभि�स्ताावि�त अभ्यर्थि�ियोंं केे संंबंंध मेंं 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश जाारीी कि�ए 
हैंं। नि�देेशाालय नेे कहाा हैै कि� जि�न अभ्यर्थि�ियोंं 
केे दस्ताावेेज संंबंंधि�त वि�श्ववि�द्याालयोंं व 
संंस्थाानोंं सेे सत्याापि�त होो चुुकेे हैंं, उन्हेंं 12 
अगस्त 2026 तक नि�युुक्ति�ि आदेेश जाारीी 
कि�ए जााएंं। जाारीी आदेेश मेंं काार्ययग्रहण कीी 
अंंति�म ति�थि� 2 सि�तंंबर 2026 नि�र्धाा�रि�त कीी 
गई हैै। सााथ हीी नि�युुक्ति�ि आदेेश वि�भाागीीय 
वेेबसााइट पर अपलोोड कर नि�र्धाा�रि�त ई-मेेल 

पर भेेजनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। नि�देेशाालय 
नेे संंबंंधि�त अभ्यर्थि�ियोंं कोो 16 अगस्त कोो 
आयोोजि�त रोोजगाार मेेलेे मेंं भााग दि�लाानेे 
केे भीी नि�र्देेश दि�ए हैंं। आदेेश मेंं ‘ओनलीी 
कााउन्सि��लिं�ंग’ श्रेेणीी केे जि�लाा आवंंटि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं कीी सूूचीी संंलग्न कीी गई हैै।
नि�देेशाालय कीी ओर सेे जाारीी आदेेश केे 
अनुुसाार, जि�न चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं केे 
शैैक्षणि�क एवंं अन्य आवश्यक दस्ताावेेज 
संंबंंधि�त वि�श्ववि�द्याालयोंं और संंस्थाानोंं 
सेे सत्याापि�त होो चुुकेे हैंं, उनकेे नि�युुक्ति�ि 
आदेेश 12 अगस्त 2026 तक जाारीी कि�ए 
जाानेे हैंं। संंबंंधि�त जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�याा गयाा हैै कि� नि�युुक्ति�ि प्रक्रि�याा 
मेंं अनाावश्यक देेरीी नहींं कीी जााए और पाात्र 

अभ्यर्थि�ियोंं कोो समय पर नि�युुक्ति�ि आदेेश 
उपलब्ध करवााए जााएंं। आदेेश मेंं नि�युुक्त 
अभ्यर्थि�ियोंं केे काार्ययग्रहण कीी अंंति�म ति�थि� 
2 सि�तंंबर 2026 नि�र्धाा�रि�त कीी गई हैै। याानीी 
नि�युुक्ति�ि आदेेश जाारीी होोनेे केे बााद चयनि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं कोो नि�र्धाा�रि�त अवधि� केे भीीतर 
संंबंंधि�त वि�द्याालय मेंं काार्ययभाार ग्रहण करनाा 
होोगाा।
जि�लाा स्तर पर अधि�काारि�योंं कोो काार्ययग्रहण 
प्रक्रि�याा कीी नि�गराानीी करनेे केे नि�र्देेश भीी दि�ए 
गए हैंं। नि�देेशाालय नेे नि�युुक्ति�ि आदेेशोंं कोो 
वि�भाागीीय वेेबसााइट पर अपलोोड करनेे केे 
सााथ-सााथ नि�र्धाा�रि�त ई-मेेल पतेे पर भेेजनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। इससेे चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं 
कोो नि�युुक्ति�ि सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी समय पर 

उपलब्ध होो सकेेगीी और वि�भाागीीय स्तर पर 
प्रक्रि�याा काा रि�कॉॉर्डड भीी व्यवस्थि�ित रूप सेे 
संंधाारि�त कि�याा जाा सकेेगाा। इसकेे अलाावाा 
संंबंंधि�त अभ्यर्थि�ियोंं कोो 16 अगस्त कोो 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे रोोजगाार मेेलेे मेंं भााग 
दि�लाानेे केे नि�र्देेश भीी दि�ए गए हैंं। जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा गयाा 
हैै कि� चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं कीी रोोजगाार मेेलेे 
मेंं भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त कीी जााए और उन्हेंं 
आवश्यक जाानकाारीी उपलब्ध करााई जााए। 
जाारीी आदेेश केे सााथ ‘ओनलीी कााउन्सि��लिं�ंग’ 
श्रेेणीी केे जि�लाा आवंंटि�त अभ्यर्थि�ियोंं कीी सूूचीी 
भीी संंलग्न कीी गई हैै। संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
कोो सूूचीी केे अनुुसाार आवश्यक प्रक्रि�याा पूूरीी 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।

रेेफरल सेेवााओं ंकेे सुुदृढ़ीीकरण केे लि�ए 
ऑनलााइन सेेतुु एप होोगाा लाागूू

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� रेेफरल सेेवााओं केे 
सुुदृृढ़ीीकरण केे लि�ए आईएचएमएस 
सॉॉफ्टवेेयर केे मााध्यम सेे तैैयाार 
कि�याा गयाा ऑनलााइन सेेतुु एप कोो 
जि�लाा अस्पतााल सेे लेेकर प्रााथमि�क 
स्वाास्थ्य केेन्द्र एवंं एम्बुुलेंंस मेंं 
उपयोोग मेंं लेेनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इस सेेतुु एप केे 
मााध्यम सेे रेेफरल होोनेे केे बााद 
उच्च चि�कि�त्साा संंस्थाान मेंं पूूर्वव मेंं 
हीी आवश्यक तैैयाारि�यांं� सुुनि�श्चि��त 

कीी जाा सकेंंगीी तथाा क्यूूआर कोोड 
केे मााध्यम सेे रेेफर संंस्थाान कोो 
मरीीज केे पहुंं�चनेे सेे पूूर्वव हीी मरीीज 
कीी रि�पोोर्टट प्रााप्त होोगीी, जि�ससेे इलााज 
कीी तैैयाारीी पूूर्वव मेंं होो सकेे।
प्रमुुख शाासन सचि�व नेे मंंगलवाार 
कोो स्वाास्थ्य भवन सेे आयोोजि�त 
वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे दौौराान 
माातृृ मृृत्युु केे माामलोंं कीी वि�स्ताार 
सेे समीीक्षाा कीी। उन्होंंनेे संंबंंधि�त 
चि�कि�त्सकोंं केे सााथ उपचाार 
व्यवस्थाा एवंं प्रोोटोोकॉॉल पर चर्चाा� 
करतेे हुुए आवश्यक सुुधााराात्मक 
नि�र्देेश दि�ए।

समरसताा काा संंदेेश लेेकर सरदाारशहर पहुंं�ची ी 
‘कलश वंंदन याात्राा’, रााम मंंदि�र मेंं हुुआ कलश पूूजन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। संंत शि�रोोमणि� गुुरु रवि�दाास जीी 
महाारााज कीी 650वींं जयंंतीी वर्षष केे अवसर 
पर भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे ‘समरसताा संंकल्प 
अभि�याान’ केे तहत नि�काालीी जाा रहीी ‘कलश 
वंंदन याात्राा’ केे सरदाारशहर वि�धाानसभाा क्षेेत्र मेंं 
पहुंं�चनेे पर पुुलाासर मंंडल केे मेेलुुसर बीीकन 
ग्रााम मेंं काार्ययकर्ताा�ओं नेे भव्य स्वाागत कि�याा। 
इसकेे बााद याात्राा सरदाारशहर केे टांं�टि�याा कुुआंं 
स्थि�ित रााम मंंदि�र पहुंं�चीी, जहांं� कलश पूूजन 
एवंं पुुष्प अर्पि�ित कर जयघोोष केे सााथ याात्राा 
काा स्वाागत कि�याा गयाा। याात्राा केे सााथ पहुंं�चेे 
काार्ययक्रम संंयोोजक एवंं प्रदेेश मंंत्रीी वाासुुदेेव 
चाावलाा तथाा सह-संंयोोजक एवंं भााजपाा नेेताा 
रााकेेश जांं�गि�ड़ काा मााल्याार्पपण कर अभि�नंंदन 

कि�याा गयाा। पूूर्वव प्रदेेश मंंत्रीी व काार्ययक्रम 
संंयोोजक वाासुुदेेव चाावलाा नेे संंत रवि�दाास जीी 
केे जीीवन चरि�त्र पर प्रकााश डाालतेे हुुए ‘कठौौतीी 
मेंं गंंगाा’ सहि�त उनकेे जीीवन सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न 
प्रसंंग सुुनााए। इस अवसर पर मंंडल अध्यक्ष 
डाालाारााम महि�याा, रााजवीीर सिं�ंह, दीीपक शर्माा�, 
डेेयरीी अध्यक्ष लाालचंंद मूंं�ड, भूूमि� वि�काास 
बैंंक अध्यक्ष ईश्वर डूूडीी, रााजेंंद्र सिं�ंह छााजूूसर, 
दुुनीीचंंद जोोशीी, पवन सैैनीी, अल्पसंंख्यक 
मोोर्चाा� जि�लाा अध्यक्ष अख्तर खाान, रााकेेश 
टााक, मोोहन सिं�ंह रााजपूूत, ओमप्रकााश साारण, 
ओबीीसीी मोोर्चाा� अध्यक्ष मनोोज दर्जीी, सुुशीील 
प्रजाापत, रााजकरण सोोनीी, बााबूूलााल प्रजाापत, 
वि�काास रााकसि�याा, अनि�ल चि�रााणि�यांं�, मुुकेेश 
सेेवदाा, प्रदीीप दीीक्षि�त, रााजूूनााथ सि�द्ध, अजय 

भााटीी, भंंवरलााल गोोरसि�याा, सुुरेेश वर्माा�, 
दि�नेेश सोोनगराा, प्रशांं�त चौौधरीी, इंंद्र सिं�ंह, 
तााराानगर मंंडल अध्यक्ष अनूूप खंंडेेलवााल, 
जि�लाा प्रवक्ताा सूूर्यय प्रकााश ढााकाा, जगदीीश 
पिं�ंगोोलि�याा, सरपंंच रति�रााम डूूडीी, दााराा सिं�ंह, 
सोोहन ढि�ढाारि�याा, प्रकााश पाारीीक, गजेंंद्र पाारीीक, 
ओमप्रकााश माालीी, सरपंंच परसाारााम साारण, 
जााकि�र खोोखर सहि�त भााजपाा पदााधि�काारीी एवंं 
काार्ययकर्ताा� उपस्थि�ित रहेे।

कक्षाा 5 व 8 परीीक्षाा सेे 
पहलेे स्कूूलोंं कोो डेेटाा 

अपडेेट केे नि�र्देेश
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। प्राारम्भि��क शि�क्षाा वि�भााग नेे 
कक्षाा 5 कीी प्रााथमि�क शि�क्षाा अधि�गम स्तर 
मूूल्यांं�कन परीीक्षाा और कक्षाा 8 कीी प्राारम्भि��क 
शि�क्षाा पूूर्णणताा प्रमााण-पत्र परीीक्षाा 2027 कीी 
तैैयाारि�यांं� शुुरू कर दीी हैंं। शि�क्षाा नि�देेशक 
ललि�त कुुमाार नेे सभीी डााईट एवंं मुुख्य ब्लॉॉक 
शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो परीीक्षाा आवेेदन शुुरू 
होोनेे सेे पहलेे वि�द्याालयोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं काा 
रि�कॉॉर्डड दुुरुस्त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। दोोनोंं 
परीीक्षााओं केे ऑनलााइन आवेेदन अगस्त-
सि�तम्बर 2026 मेंं शाालाा दर्पपण परीीक्षाा पोोर्टटल 
केे मााध्यम सेे भरेे जााएंंगेे, जबकि� परीीक्षााएंं 
फरवरीी 2027 मेंं प्रस्ताावि�त हैंं। वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
नााम, मााताा-पि�ताा केे नााम, जन्मति�थि� सहि�त 
अन्य वि�वरणोंं मेंं त्रुुटि�यांं� होोनेे पर नि�यमाानुुसाार 
संंशोोधन कराानेे कोो कहाा गयाा हैै। वि�द्याालय 
प्रोोफााइल, माान्यताा, ब्लॉॉक एवंं जि�लाा संंबंंधीी 
जाानकाारीी भीी अपडेेट करनीी होोगीी। परीीक्षाा 
आवेेदन सेे पहलेे प्रााथमि�कताा सेे नि�स्ताारण 

करनेे कोो कहाा गयाा हैै।

भीी वि�शेेष चर्चाा� हुुई। वि�भाागीीय काार्ययवााहीी केे 
प्रस्तााव एवंं वि�भाागीीय जांं�च रि�पोोर्टट नि�र्धाा�रि�त 
परि�पत्र केे अनुुसाार समय पर भेेजनेे तथाा 
लंंबि�त वि�भाागीीय जांं�चोंं केे शीीघ्र नि�स्ताारण केे 
नि�र्देेश दि�ए गए। बैैठक मेंं परि�वीीक्षाा कााल केे 
दौौराान 16/17 CCA केे स्थाान पर 38(ए) 
CCA केे तहत काार्ररवााई करनेे, न्याायाालयोंं 
मेंं लंंबि�त माामलोंं मेंं स्टेे वैैकेेट करवाानेे 
तथाा अपरााध मेंं संंलि�प्त पुुलि�स काार्मि�िकोंं 
केे वि�रुद्ध लंंबि�त वि�भाागीीय काार्ययवााहि�योंं काा 
त्वरि�त नि�स्ताारण सुुनि�श्चि��त करनेे पर जोोर 

दि�याा गयाा। सााथ हीी रााजस्थाान सि�वि�ल सेेवाा 
(वर्गीीकरण, नि�यंंत्रण एवंं अपीील) नि�यमोंं 
केे तहत वि�भाागीीय काार्ययवााहि�योंं केे सक्षम 
स्तर सेे प्रभाावीी पर्ययवेेक्षण एवंं लंंबि�त माामलोंं 
कीी नि�यमि�त मॉॉनि�टरिं�ंग केे नि�र्देेश दि�ए गए। 
सााइबर अपरााधोंं केे बढ़तेे स्वरूप कोो देेखतेे 
हुुए जि�लोंं मेंं संंचाालि�त सााइबर थाानोंं मेंं 
स्वीीकृृत पदोंं केे वि�रुद्ध उपलब्ध स्टााफ कीी 
स्थि�िति� कीी जाानकाारीी लीी गई।
सााइबर अपरााधोंं मेंं दर्जज एफआईआर एवंं 
गि�रफ्ताारि�योंं कीी तुुलनाात्मक स्थि�िति�, म्यूूल 

बैंंक खाातोंं एवंं सााइबर अपरााध केे हॉॉटस्पॉॉट 
क्षेेत्रोंं कीी पहचाान तथाा सााइबर अपरााध मेंं 
प्रयुुक्त सि�म काार्डड केे हॉॉटस्पॉॉट क्षेेत्रोंं पर 
काार्ररवााई कीी प्रगति� पर चर्चाा� हुुई। सााइबर 
स्लेेवरीी सेे जुुड़ेे माामलोंं मेंं एजेंंटोंं एवंं पीीड़ि�तोंं 
केे संंबंंध मेंं कीी जाा रहीी काार्ररवााई कोो प्रभाावीी 
बनाानेे तथाा अंंतररााष्ट्रीीय सााइबर अपरााध 
नेेटवर्कक केे वि�रुद्ध समन्वि��त काार्ररवााई जाारीी 
रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए। OCWC/Tipline 
पर प्रााप्त शि�काायतोंं केे त्वरि�त नि�स्ताारण पर 
भीी जोोर दि�याा गयाा।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

175 लोोक कलााकाार दंेंगेे 
रााजस्थाानीी नृृत्योंं कीी प्रस्तुुति�; 
13 जगह होंंगेे लााइव दर्शशन

जयपुुर मेंं तीीज मााताा कीी शााहीी सवाारीी 
15 अगस्त कोो नि�काालीी जााएगीी। 
त्रि�पोोलि�याा गेेट सेे शााम 5:30 बजेे मााताा 
कीी भव्य शााहीी सवाारीी नि�कलेेगीी। इस 
मौौकेे पर जयपुुर कीी ऐति�हाासि�क महल-
अटाारि�योंं, झरोोखोंं और द्वाारोंं सेे जहांं� 
तीीज मााताा कीी जय-जयकाार गूंं�जेेगीी। 
वहींं सवाारीी नि�कलनेे केे अलग-अलग 

राास्तोंं मेंं खडे़़� लोोग भीी इस सवाारीी 
कोो देेख सकेंंगेे। पर्ययटन वि�भााग कीी 
ओर सेे छोोटीी चौौपड़ सहि�त जयपुुर मेंं 
13 स्थाानोंं पर एलईडीी स्क्रीीन लगााई 
जााएंंगीी, जहांं� शााहीी सवाारीी काा सीीधाा 
प्रसाारण कि�याा जााएगाा। इस बाार तीीज 
सवाारीी कोो आधुुनि�क तकनीीक सेे भीी 
जोोड़ाा गयाा हैै। शााहीी सवाारीी केे दौौराान 
ड्रोोन सेे पुुष्पवर्षाा� करााई जााएगीी। शौौर्यय 
सेेवाा संंगठन कीी ओर सेे बाालि�कााएंं 
तलवाारबााजीी काा कौौशल प्रदर्शशन 
करेंंगीी। इससेे सवाारीी काा पाारंंपरि�क और 
रााजसीी स्वरूप पहलेे सेे अधि�क भव्य 
नजर आएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। भाारतीीय जनताा पाार्टीी काार्याा�लय 
टोंंक पर आगाामीी नि�कााय चुुनाावोंं कोो 
लेेकर महत्वपूूर्णण संंगठनाात्मक बैैठक 
भााजपाा जि�लााध्यक्ष चंंद्रवीीर सिं�ंह चौौहाान 
कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं 
भााजपाा केे पूूर्वव प्रदेेश अध्यक्ष, वि�त्त आयोोग 
केे अध्यक्ष एवंं अजमेेर संंभााग चुुनााव 
प्रभाारीी अरुण चतुुर्वेेदीी नेे पाार्टीी पदााधि�काारि�योंं 
एवंं काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ नि�कााय चुुनााव 
कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर वि�स्तृृत चर्चाा� कीी। 
इस दौौराान नि�कााय चुुनााव मेंं संंगठन कोो 
और अधि�क मजबूूत करनेे, बूूथ स्तर 
तक काार्ययकर्ताा�ओं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
सुुनि�श्चि��त करनेे तथाा आगाामीी चुुनाावीी 

रणनीीति� कोो लेेकर आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
दि�ए गए।बैैठक मेंं वाार्डडवाार संंगठनाात्मक 
स्थि�िति�, स्थाानीीय स्तर पर जनसंंपर्कक, 
मतदाातााओं सेे संंवााद तथाा केंंद्र एवंं रााज्य 
सरकाार कीी जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं 
कोो आमजन तक पहुंं�चाानेे सहि�त वि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर चर्चाा� कीी गई। नि�कााय चुुनााव मेंं 
प्रत्येेक काार्ययकर्ताा� कोो अपनीी जि�म्मेेदाारीी पूूरीी 
नि�ष्ठाा केे सााथ नि�भाातेे हुुए जनताा केे बीीच 
सक्रि�य रहनाा होोगाा।

त्रि�पोोलि�याा गेेट सेे 15 अगस्त कोो 
नि�कलेेगीी तीीज कीी सवाारीी

रााज्य वि�त्त आयोोग केे अध्यक्ष अरूण चतुुर्वेेदीी 
नेे भााजपाा काार्ययकर्तााओं ंकोो कि�याा संंबोोधि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। एक महि�लाा अपनेे परि�वाार केे सााथ 
आईजीी डॉॉ. प्रीीति� चंंद्राा केे पाास पहुंं�चीी और 
गांं�व केे कुुछ दबंंग लोोगोंं और ASI भूूरीी सिं�ंह 
पर गंंभीीर आरोोप लगााए। महि�लाा काा आरोोप 
हैै कि� 18 जूून कीी राात घर मेंं घुुसकर उसकेे 
और परि�वाार केे सााथ माारपीीट कीी गई, जबकि� 
उसकीी बच्चीी केे सााथ अश्लीील हरकत कीी 
गई। महि�लाा नेे जब माारपीीट कीी शि�काायत कीी 
तोो पुुलि�स कीी ओर सेे रााजीीनाामेे काा दबााव 
बनाायाा गयाा और बााद मेंं ASI पर घर मेंं 
घुुसकर धमकीी देेनेे काा भीी आरोोप लगाायाा। 
बोोलाा- घर मेंं माादक पदाार्थथ रखकर फंंसाा 
दूंं�गाा। माामलेे मेंं थाानाा अधि�काारीी पवन याादव 
केे अनुुसाार कोोर्टट केे जरि�ए दर्जज मुुकदमेे कीी 
जांं�च चल रहीी हैै। जब इस माामलेे मेंं ASI 
भूूरीी सिं�ंह काा पक्ष जााननेे कीी कोोशि�श कीी तोो 
उन्होंंनेे फोोन नहींं उठाायाा। महि�लाा नेे बताायाा 
कि� 18 जूून कीी राात करीीब 10 बजेे वह 
अपनेे बच्चोंं केे सााथ घर मेंं सोो रहीी थीी। इसीी 
दौौराान गांं�व केे कुुछ दबंंग लोोग उसकेे घर पर 
आए और अंंदर घुुस गए। महि�लाा काा आरोोप 
हैै कि� दबंंगोंं नेे उसकेे और उसकेे बच्चोंं केे 
सााथ माारपीीट कीी। इस दौौराान उसकीी बच्चीी केे 
सााथ अश्लीील हरकत भीी कीी गई। महि�लाा नेे 
आरोोप लगाायाा कि� माारपीीट करनेे वाालेे लोोग 
उस पर और उसकेे पति� पर प्लॉॉट बेेचनेे काा 
दबााव बनाा रहेे हैंं। महि�लाा केे अनुुसाार दबंंगोंं 

नेे धमकीी दीी कि� अगर प्लॉॉट नहींं बेेचाा तोो 
वेे उस पर कब्जाा कर लेंंगेे। सााथ हीी यह 
भीी कहाा कि� पुुलि�स उनकाा कुुछ नहींं कर 
पााएगीी। महि�लाा नेे बताायाा कि� माारपीीट कीी 
घटनाा मेंं उसकीी बेेटीी कोो गंंभीीर चोोटेंं आई 
हैंं और उसकाा इलााज अभीी जाारीी हैै। महि�लाा 
नेे बताायाा कि� घटनाा केे बााद उसनेे थाानेे मेंं 
शि�काायत कीी। आरोोप हैै कि� इसकेे बााद पुुलि�स 
कीी ओर सेे उस पर रााजीीनाामाा करनेे काा दबााव 
बनाायाा जाानेे लगाा। महि�लाा काा आरोोप हैै कि� 
घटनाा केे दोो दि�न बााद ASI भूूरीी सिं�ंह दोो 
लोोगोंं कोो सि�वि�ल ड्रेेस मेंं सााथ लेेकर उसकेे 
घर मेंं घुुस गयाा। महि�लाा नेे आरोोप लगाायाा 
कि� ASI नेे उसेे, उसकेे पति� और बच्चोंं कोो 
गाालि�यांं� दींं। सााथ हीी घर मेंं माादक पदाार्थथ 
रखकर झूूठेे मुुकदमेे मेंं फंंसाानेे कीी धमकीी देेनेे 
काा भीी आरोोप लगाायाा। महि�लाा नेे बताायाा कि� 
पुुलि�स नेे माारपीीट कोो लेेकर मुुकदमाा दर्जज कर 
लि�याा, लेेकि�न उसकीी बच्चीी काा मेेडि�कल नहींं 
करवाायाा गयाा। महि�लाा काा कहनाा हैै कि� उसेे 
माामलेे मेंं न्यााय नहींं मि�लाा, इसलि�ए वह अपनेे 
परि�वाार केे सााथ आईजीी डॉॉ. प्रीीति� चंंद्राा केे 
पाास पहुंं�चीी। यहांं� उसनेे ASI भूूरीी सिं�ंह सहि�त 
गांं�व केे दबंंग लोोगोंं केे खि�लााफ शि�काायत दीी 
और काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी। थाानाा अधि�काारीी 
पवन याादव नेे बताायाा कि� महि�लाा नेे कोोर्टट केे 
जरि�ए मुुकदमाा दर्जज करवाायाा थाा। माामलेे कोो 
लेेकर जांं�च चल रहीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। जि�लेे केे नि�वााई रााजकीीय कन्याा 
महाावि�द्याालय मेंं बाालि�कााओं केे शैैक्षेेणि�क बौौद्वि�क 
व सााहि�त्यि��क वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे 
उदेेश्य सेे मंंगलवाार कोो नि�वााई केे रााजकीीय कन्याा 
महाावि�द्याालय मेंं काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काालेेज केे प्राार्चाा�य सीी एल मीीणाा केे नि�र्ददशन 
मेंं अजीीम प्रेेमजीी फााउडेंंशन केे प्रति�नि�धि� अनि�ल 
गुुप्ताा व शंंतााति� नेे इस अवसर पर प्रेेमंंचद केे 
सााहि�त्य व संंवैैधाानि�क मूूल्योंं केे वि�वि�ध पहलुुओं 
पर छाात्रााओं सेे साार्थथक चर्चाा� कीी। इस अवसर पर 
छाात्रााओं कोो अजीीम प्रेेमजीी छाात्रवृृति� कीी वि�स्तृृत 
जाानकाारीी दीी। प्रति�नि�धि�योंं नेे छाात्रवृृति� कीी पाात्रताा, 

आवेेदन प्रक्रि�याा, केे बाारेंं मेे वि�स्तृृत जाानकाारीी 
देेतेे हुुए छाात्रााओं कोो अधि�क सेे अधि�क संंख्याा 
मेंं आवेेदन करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 
गौौरतलब हैै कि� यह छाात्रवृृति� बाालि�कााओं कोो 
आर्थि�िक मदद करतेे हुुए उनकीी उच्च शि�क्षाा कोो 
बेेहतर बनाानेे मेंं मददगाार हैै।
द्वि�तीीय सत्र मेंं छाात्रााओं नेे मुंं�शीी प्रेेमचंंद केे 
जीीवन और वि�चाारोंं सेे संंबधि�त चि�त्र प्रर्ददशनीी काा 
अवलोोकन कि�याा। प्रर्ददशनीी मेंं प्रेेमचंंद केे सााहि�त्य 
और जीीवन सेे संंबधि�त मूूल्योंं कोो प्रभाावशाालीी 
तरीीकेे सेे प्रस्तुुत कि�याा गयाा। अवलोोकन केे 
बााद प्रेेमंंचद पर आधाारति� क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा व 
प्रेंंमचंंद कीी कहाानीी पंंच परमेेश्वर पर आधाारि�त 

संंवााद मेंं भाागीीदाारीी कीी।
प्रेेमचंंद काा सााहि�त्य हमेंं सवैैधाानि�क मुुल्योंं 
खाासकर समाानताा, न्यााय, बंंधुुत्व स्वंंतन्त्रताा पर 
जाागृृत करताा हैै। इस अवसर पर महाावि�द्याालय 
कीी छाात्रााओं और फेेकल्टीी नेे भाागीीदाारीी करतेे 
हुुए अजीीम प्रेेमजीी फााउडेंंशन काा आभाार व्यक्त 
कि�याा।

सरकाारीी काालेेज मेंं मुंं�शीी प्रेेमचंंद पर चि�त्र प्रर्ददशनीी व सवांं�द 
काार्ययक्रम काा हुुआ आयोोजन

पूूर्वव सैैनि�क सेेवाा परि�षद कीी 27वींं वाार्षि�िक 
प्रति�नि�धि� सभाा आयोोजि�त

चौौधरीी बेेगाारााम रणवांं� केे 87वेंं 
जन्मदि�वस पर वि�द्याालयोंं मेंं पौौधाारोोपण, 

प्रति�भााओं काा सम्माान

हजाारोंं याात्रीी परेेशाान, आमरण अनशनकाारीी रााजेंंद्र रााजपुुरोोहि�त कीी 
तबीीयत बि�गड़ीी; पुुलि�स कीी मदद सेे अस्पतााल मेंं भर्तीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। यूूथ हॉॉस्टल, ग्रेेटर रााताानााडाा, 
जोोधपुुर मेंं अखि�ल भाारतीीय पूूर्वव सैैनि�क सेेवाा 
परि�षद कीी 27वींं वाार्षि�िक प्रति�नि�धि� सभाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सभाा मेंं देेशभर सेे आए 
पूूर्वव सैैनि�क प्रति�नि�धि�योंं नेे भााग लि�याा तथाा पूूर्वव 
सैैनि�कोंं केे कल्यााण, समस्यााओं एवंं उनकेे 
नि�रााकरण सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर वि�स्ताार 
सेे चर्चाा� कीी गई। इस अवसर पर अखि�ल 
भाारतीीय पूूर्वव सैैनि�क सेेवाा परि�षद कीी बीीकाानेेर 
इकााई केे संंरक्षक कर्ननल हेेम सिं�ंह शेेखाावत, 
सेेवाा मेेडल केे साानि�ध्य मेंं इकााई अध्यक्ष 

साार्जेंंट तोोड़ाारााम गोोलि�याा, इकााई सचि�व साार्जेंंट 
ओंकाार सिं�ंह भााटीी, उपााध्यक्ष सूूबेेदाार कि�शन 
सिं�ंह शेेखाावत एवंं सह सचि�व सूूबेेदाार गि�रधर 
सिं�ंह रााठौौड़ नेे प्रति�नि�धि� सभाा मेंं भााग लि�याा। 
बीीकाानेेर इकााई केे संंरक्षक कर्ननल हेेम सिं�ंह 
शेेखाावत, सेेवाा मेेडल नेे कहाा कि� इस प्रकाार 
कीी पूूर्वव सैैनि�क प्रति�नि�धि� सभााओं काा प्रति�वर्षष 
आयोोजन अत्यंंत आवश्यक हैै। इन सभााओं 
केे मााध्यम सेे पूूर्वव सैैनि�कोंं केे कल्यााण सेे 
संंबंंधि�त वि�भि�न्न योोजनााओं, सुुवि�धााओं एवंं 
समस्यााओं कीी जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी हैै। सााथ 
हीी, वि�भि�न्न स्तरोंं पर समन्वय स्थाापि�त कर 

पूूर्वव सैैनि�कोंं कीी समस्यााओं काा प्रभाावीी एवंं 
समयबद्ध नि�रााकरण सुुनि�श्चि��त कि�याा जााताा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� पूूर्वव सैैनि�क देेश कीी सेेवाा 
मेंं अपनाा महत्वपूूर्णण योोगदाान देे चुुकेे हैंं और 
उनकेे कल्यााण एवंं सम्माान सेे जुुड़ेे वि�षयोंं कोो 
प्रााथमि�कताा केे सााथ उठाानाा परि�षद काा प्रमुुख 
दाायि�त्व हैै। वाार्षि�िक प्रति�नि�धि� सभाा पूूर्वव सैैनि�कोंं 
केे बीीच संंवााद, समन्वय और संंगठनाात्मक 
मजबूूतीी काा महत्वपूूर्णण मााध्यम हैै। काार्ययक्रम 
मेंं अखि�ल भाारतीीय पूूर्वव सैैनि�क सेेवाा परि�षद 
कीी बीीकाानेेर इकााई केे प्रति�नि�धि�मंंडल नेे भीी 
भााग लि�याा। बीीकाानेेर इकााई केे संंरक्षक कर्ननल 
हेेम सिं�ंह शेेखाावत, सेेवाा मेेडल केे साानि�ध्य मेंं 
इकााई अध्यक्ष साार्जेंंट तोोड़ाारााम गोोलि�याा, इकााई 
सचि�व साार्जेंंट ओंकाार सिं�ंह भााटीी, उपााध्यक्ष 
सूूबेेदाार कि�शन सिं�ंह शेेखाावत तथाा सह 
सचि�व सूूबेेदाार गि�रधर सिं�ंह रााठौौड़ नेे वाार्षि�िक 
प्रति�नि�धि� सभाा मेंं सहभाागि�ताा कीी। सााथ हीी 
समस्यााओं केे प्रभाावीी एवंं समयबद्ध समााधाान 
केे लि�ए आपसीी समन्वय बढ़ाानेे और संंबंंधि�त 
स्तर पर आवश्यक पहल करनेे पर जोोर दि�याा 
गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। (वि�नोोद धाायल) चौौधरीी बेेगाारााम 
रणवांं� केे 87वेंं जन्मदि�वस केे अवसर 
पर क्षेेत्र केे वि�भि�न्न रााजकीीय वि�द्याालयोंं 
मेंं पौौधाारोोपण, प्रति�भाावाान वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
सम्माान एवंं मि�ठााई वि�तरण सहि�त कई 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। काार्ययक्रम 
चौौधरीी बेेगाारााम रणवांं� केे साानि�ध्य मेंं हुुए। 
इस दौौराान रााजकीीय उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय 
बुुच्याासीी, रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
लि�खमााकााबाास, रााजकीीय उच्च प्रााथमि�क 
वि�द्याालय चाारणवाास तथाा रााजकीीय प्रााथमि�क 
वि�द्याालय चक कैैलााश मेंं पौौधाारोोपण कि�याा 
गयाा।
वि�द्याार्थि�ियोंं और उपस्थि�ितजनोंं नेे पर्याा�वरण 
संंरक्षण काा संंदेेश देेतेे हुुए पौौधोंं कीी देेखभााल 
एवंं अधि�क सेे अधि�क पौौधेे लगाानेे काा 
संंकल्प लि�याा। काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालय केे 
होोनहाार वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पाारि�तोोषि�क देेकर 

सम्माानि�त कि�याा गयाा। सााथ हीी वि�द्याार्थि�ियोंं 
एवंं उपस्थि�ितजनोंं कोो मि�ठााई वि�तरि�त कीी 
गई। शि�क्षकोंं नेे चौौधरीी बेेगाारााम रणवांं� केे 
साामााजि�क सरोोकाारोंं एवंं सेेवाा काार्योंं कोो 
प्रेेरणाादाायीी बताातेे हुुए उनकेे दीीर्घाा�युु जीीवन 
कीी काामनाा कीी।
काार्ययक्रम मेंं धन्नाारााम रणवांं�, बजरंंग सिं�ंह 
रणवांं�, पूूर्वव जि�लाा परि�षद सदस्य भंंवर लााल 
रणवांं�, गजाानंंद रणवांं�, एडवोोकेेट रााजेंंद्र 
रणवांं�, राामलााल रणवांं�, गुुलााब, कााशीी रााम , 
महेंंद्र बगड़ि�यांं�, मदन लााल रणवांं�, भंंवर लााल 
जााखड़, श्रवण, साागर गढ़वााल, भगवाान 
जााखड़, सुुखरााम ,झााबर बि�जाारणि�याा, 
जगदीीश, मदन भाावरि�याा एवंं कन्हैैयाालााल 
सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं गणमाान्यजन, ग्राामीीण 
एवंं रााजकीीय वि�द्याालयोंं केे शि�क्षक उपस्थि�ित 
रहेे। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं वि�द्याालय 
स्टााफ एवंं ग्रााम पंंचाायत काा वि�शेेष सहयोोग 
रहाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर (चूूरू)। कृृष्णाा बस स्टैंंड 
पर नि�जीी बस संंचाालकोंं और रेेहड़ीी-ठेेलाा 
संंचाालकोंं केे बीीच चल रहाा वि�वााद अब 
आंंदोोलन काा रूप लेे चुुकाा हैै। वि�वााद केे 
चलतेे 382 नि�जीी बसोंं काा संंचाालन बंंद 
होोनेे सेे सरदाारशहर सहि�त आसपाास केे 
गांं�वोंं सेे आनेे-जाानेे वाालेे हजाारोंं याात्रि�योंं 
कोो परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। 
वहींं रेेहड़ीी यूूनि�यन काा धरनाा और आमरण 
अनशन भीी जाारीी हैै। मंंगलवाार शााम 
आमरण अनशन पर बैैठेे वि�काास मंंच केे 
अध्यक्ष अधि�वक्ताा रााजेंंद्र सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त 
कीी तबीीयत अचाानक बि�गड़ गई। डॉॉक्टरोंं 
कीी जांं�च और रि�पोोर्टट केे बााद तहसीीलदाार 

मुुकुुल चौौधरीी नेे स्थि�िति� कीी जाानकाारीी लीी। 
इसकेे बााद पुुलि�स कीी सहाायताा सेे एम्बुुलेंंस 
केे जरि�ए रााजेंंद्र रााजपुुरोोहि�त कोो रााजकीीय 
उप जि�लाा अस्पतााल मेंं भर्तीी करवाायाा गयाा। 
बताायाा गयाा कि� लगााताार आमरण अनशन 
केे चलतेे उनकेे स्वाास्थ्य पर असर पड़ाा हैै 
और वजन मेंं भीी कमीी आई हैै। बस यूूनि�यन 
नेे वि�रोोध स्वरूप बस स्टैंंड परि�सर मेंं बसेंं 
खड़ीी कर दीी हैंं। बस यूूनि�यन अध्यक्ष रााजेंंद्र 
सिं�ंह काा कहनाा हैै कि� बस स्टैंंड परि�सर 
मेंं संंचाालि�त सब्जीी कीी रेेहड़ि�योंं कोो अन्य 
स्थाान पर स्थाानांं�तरि�त कि�याा जााए। उनकाा 
आरोोप हैै कि� खरााब सब्जि��योंं केे काारण 
स्टैंंड परि�सर मेंं सांं�डोंं काा जमाावड़ाा रहताा 
हैै, जि�ससेे याात्रि�योंं केे चोोटि�ल होोनेे कीी 

स्थि�िति� बनतीी रहतीी हैै। बस संंचाालकोंं 
नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� मांं�ग पूूरीी होोनेे तक 
बसोंं काा संंचाालन शुुरू नहींं कि�याा जााएगाा। 
बस सेेवााएंं बंंद होोनेे सेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं सेे 
सरदाारशहर आनेे वाालेे लोोगोंं, वि�द्याार्थि�ियोंं 
और रोोजाानाा आवाागमन करनेे वाालेे याात्रि�योंं 
कोो कााफीी परेेशाानीी होो रहीी हैै। दूूसरीी ओर 
वि�काास मंंच अध्यक्ष अधि�वक्ताा रााजेंंद्र सिं�ंह 
रााजपुुरोोहि�त केे नेेतृृत्व मेंं रेेहड़ीी यूूनि�यन काा 
गांं�धीी चौौक पर अनि�श्चि��तकाालीीन धरनाा एवंं 
आमरण अनशन जाारीी हैै। आंंदोोलनकाारि�योंं 
काा कहनाा हैै कि� बस स्टैंंड परि�सर मेंं बसेंं 
खड़ीी रहनेे सेे रेेहड़ीी संंचाालकोंं काा काारोोबाार 
प्रभाावि�त होो रहाा हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� 
रेेहड़ीी-ठेेलाा काारोोबाार सेे बड़ीी संंख्याा मेंं 

गरीीब परि�वाारोंं कीी आजीीवि�काा जुुड़ीी हैै 
और वि�वााद केे काारण उनकेे साामनेे रोोजीी-
रोोटीी काा संंकट खड़ाा होो गयाा हैै। आमरण 
अनशन केे दौौराान रााजेंंद्र रााजपुुरोोहि�त कीी 
तबीीयत बि�गड़नेे केे बााद उन्हेंं अस्पतााल 
मेंं भर्तीी करवाायाा गयाा हैै, जि�ससेे आंंदोोलन 
और गंंभीीर होो गयाा हैै। गति�रोोध समााप्त 
करनेे केे लि�ए प्रशाासन कीी ओर सेे दोोनोंं 
पक्षोंं केे सााथ कई दौौर कीी वाार्ताा� और 
समझााइश कीी गई।

नोोखाा पुुलि�स कीी बड़ीी काार्ररवााई: 3330 नशीीलीी 
गोोलि�योंं सहि�त दोो तस्कर गि�रफ्ताार

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। नोोखाा पुुलि�स नेे ‘ऑपरेेशन 
नीीलकंंठ’ केे तहत बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए 
3330 नशीीलीी गोोलि�यांं� व कैैप्सूूल बराामद 
कर दोो आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 
पुुलि�स नेे आरोोपि�योंं केे कब्जेे सेे एक 
मोोटरसााइकि�ल भीी जब्त कीी हैै। पुुलि�स 
महाानि�रीीक्षक बीीकाानेेर रेंंज ओमप्रकााश और 
जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल कच्छाावाा केे 
नि�र्देेशन मेंं चलााए जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान 
केे तहत अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक ग्राामीीण 
बनवाारीी लााल तथाा वृृत्तााधि�काारीी नोोखाा जरनैैल 
सिं�ंह केे सुुपरवि�जन मेंं यह काार्ररवााई कीी गई।
थाानााधि�काारीी गोोविं�ंद सिं�ंह चाारण कोो 
एएनटीीएफ बीीकाानेेर सेे सूूचनाा मि�लनेे पर 

पुुलि�स टीीम नेे काार्ररवााई कर आरोोपि�योंं केे 
कब्जेे सेे 1630 ट्राामााडोोल टैैबलेेट, 1200 
अल्प्रााजोोलम टैैबलेेट, 250 प्रेेगााबाालि�न 
कैैप्सूूल तथाा 250 टेेपेंंटााडोोल टैैबलेेट बराामद 
कींं।

कुुल 3330 नशीीलीी टैैबलेेट व कैैप्सूूल जब्त 
कि�ए गए। सााथ हीी मोोटरसााइकि�ल संंख्याा 
आर केे 50 एससीी 9630 भीी जब्त कीी गई। 
पुुलि�स नेे आरोोपि�योंं केे खि�लााफ एनडीीपीीएस 
एक्ट केे तहत माामलाा दर्जज कर लि�याा हैै।

छाात्रसंंघ चुुनााव बहाालीी 
समेेत 26 सूूत्रीीय मांंगोंं 
कोो लेेकर NSUI काा 

वि�शााल प्रदर्शशन
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

जोोधपुुर। NSUI जोोधपुुर शहर द्वााराा छाात्रसंंघ 
चुुनााव बहाालीी एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी लंंबि�त 26 
सूूत्रीीय मांं�गोंं कोो लेेकर एम. एल. चौौधरीी केे 
नेेतृृत्व मेंं जयनााराायण व्याास वि�श्ववि�द्याालय 
केे केंंद्रीीय काार्याा�लय (JNVU हेेड ऑफि�स) 
काा वि�शााल घेेरााव एवंं प्रदर्शशन कि�याा गयाा। 
प्रदर्शशन मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं NSUI पदााधि�काारीी, 
छाात्रनेेताा एवंं काार्ययकर्ताा� शाामि�ल हुुए तथाा 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी मांं�गोंं कोो लेेकर वि�श्ववि�द्याालय 
प्रशाासन केे खि�लााफ जोोरदाार नाारेेबााजीी कीी। 
प्रदर्शशन केे दौौराान वि�श्ववि�द्याालय प्रशाासन द्वााराा 
समय पर वाार्ताा� नहींं कि�ए जाानेे पर आक्रोोशि�त 
एनएसयूूआई काार्ययकर्ताा�ओं नेे जेेएनवीीयूू हेेड 
ऑफि�स केे मुुख्य द्वाार केे साामनेे सड़क जााम 
कर वि�रोोध प्रदर्शशन शुुरू कर दि�याा। धक्काामुुक्कीी 
केे दौौराान कुुछ NSUI काार्ययकर्ताा�ओं केे शर्टट 
तक फट गए। काार्ययकर्ताा�ओं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कीी मांं�गोंं पर तत्कााल वाार्ताा� एवंं सकााराात्मक 

काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी।

कृृष्णाा बस स्टैंंड पर अति�क्रमण केे 
खि�लााफ नगर परि�षद काा बड़ाा एक्शन

अग्नि�वीीर ट्रेे�निं� गं पूूरीी कर देेवेेन्द्र गांंव लौौटेे: ग्राामीीणोंं नेे कि�याा अभि�नंंदन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर (सुुनीील कुुमाार सोोनीी)। 
सरदाारशहर केे श्रीी कृृष्णाा बस स्टैंंड 
पर नि�जीी बसोंं और रेेहड़ीी-हााथ ठेेलोंं 
केे संंचाालन कोो लेेकर चल रहेे वि�वााद 
केे बीीच नगर परि�षद नेे अब बस 
स्टैंंड परि�सर मेंं दुुकाानदाारोंं द्वााराा कि�ए 
गए अति�क्रमण और अवैैध नि�र्माा�ण केे 
खि�लााफ काार्ररवााई कीी तैैयाारीी शुुरू कर 
दीी हैै। नगर परि�षद आयुुक्त द्वााराा जाारीी 
काार्याा�लय आदेेश मेंं बस स्टैंंड कीी 
दुुकाानोंं केे साामनेे कि�ए गए अति�क्रमण 
तथाा सैैटबैैक क्षेेत्र मेंं कि�ए गए अवैैध 
नि�र्माा�ण कोो चि�न्हि�ित कर हटाानेे केे नि�र्देेश 

दि�ए गए हैंं। नगर परि�षद केे आदेेश केे 
अनुुसाार बस स्टैंंड केे मुुख्य भवन केे 
चाारोंं ओर बसोंं एवंं रेेहड़ीी-हााथ ठेेलोंं 
केे संंचाालन केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त स्थाान 
केे पाास अंंदर कीी ओर खुुलनेे वाालीी 
दुुकाानोंं केे साामनेे दुुकाानदाारोंं द्वााराा 
सीीढ़ि�यांं�, चबूूतरेे एवंं अन्य नि�र्माा�ण 
कर कााफीी जगह घेेर लीी गई हैै। सााथ 
हीी रााजस्थाान मॉॉडल भवन वि�नि�यम-
2025 केे अनुुसाार सैैटबैैक क्षेेत्र मेंं 
भीी अवैैध नि�र्माा�ण कि�ए जाानेे कीी बाात 
साामनेे आई हैै। अति�क्रमण चि�न्हि�ित 
करनेे केे लि�ए नगर परि�षद नेे चाार 
सदस्यीीय टीीम गठि�त कीी हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जाावलाा। जाावलाा केे रेेखाारााम जीी ढााणीी केे 
नि�वाासीी अग्नि�वीीर देेवेेन्द्र खलबदाानि�याा पुुत्र 
श्रीी शैैताानरााम खलबदाानि�याा कोो साात महीीनेे 
काा प्रशि�क्षण पूूराा कर पहलीी बाार घर पहुंं�चनेे 
पर परि�जनोंं और ग्राामीीणोंं नेे भव्य स्वाागत 
कि�याा। इस अवसर पर देेवेेन्द्र खलबदाानि�याा 
नेे अपनीी सफलताा काा श्रेेय अपनेे मााताा-
पि�ताा और गुुरुजनोंं कोो दि�याा। उन्होंंनेे युुवााओं 
सेे कड़ीी मेेहनत सेे पढ़ााई करनेे और देेश 

सेेवाा केे लि�ए आगेे आनेे काा आह्वाान कि�याा। 
स्वाागत समाारोोह मेंं उगराारााम खलबदाानि�याा 
,चेेनाारााम दडि�याा , राामदेेव बोोलाा,धनाारााम 
बोोलाा, युुवाा नेेताा श्रवण कलि�याा, प्रकााश 
खलबदाानि�याा,कि�शोोर खलबदाानि�याा,सुुरेेश 
सेेन, रि�छपााल बोोलाा,रूपेेश सेेन, लोोकेेश 
सहि�त  मौौजूूद रहेे। अग्नि�वीीर देेवेेन्द्र 
खलबदाानि�याा नेे साात मााह काा प्रशि�क्षण 
सफलताापूूर्ववक पूूराा करनेे केे बााद पहलीी बाार 
गांं�व पहुंं�चकर सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।
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सू्कूलोंं मेंं लड़कि�योंं कोो पीीरि�यड््स और वेेल-
बीीइंंग केे अलाावाा फााइनेंंस हंैंडल करनाा भीी 

सि�खाायाा जााए

बॉॉलीीवुुड मेंं कदम रखनेे जाा रहींं 
अभि�नेेत्रीी कनि�काा कपूूर इन दि�नोंं 
अपनीी डेेब्यूू फि�ल्म ‘बटवााराा 1947’ 
कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं।
रााजकुुमाार संंतोोषीी केे नि�र्देेशन मेंं बनीी 
यह फि�ल्म 1947 केे भाारत वि�भााजन 
कीी कहाानीी और उस दौौर मेंं लोोगोंं कीी 
जिं�ंदगीी पर आधाारि�त हैै। फि�ल्म मेंं 
कनि�काा कपूूर केे सााथ करण देेओल, 
अलीी फजल, शबाानाा आजमीी और 
अभि�मन्युु सिं�ंह जैैसेे कलााकाार नजर 
आएंंगेे। फि�ल्म कोो लेेकर कनि�काा 
कााफीी उत्सााहि�त हैंं और शूूटिं�ंग सेे जुुड़ीी 

याादोंं कोो आईएएनएस केे सााथ सााझाा 
कि�याा। इसीी दौौराान उन्होंंनेे सनीी देेओल 
और प्रीीति� जिं�ंटाा केे सााथ जुुड़ेे ऐसेे 
अनुुभव बतााए, जोो उनकेे लि�ए हमेेशाा 
खाास रहेंंगेे। आईएएनएस सेे बाात करतेे 
हुुए कनि�काा कपूूर नेे कहाा, ‘’जब 
मैंं रााजवीीर कीी डेेब्यूू फि�ल्म ‘दोोनोंं’ 
मेंं कााम कर रहीी थींं, तब मुुझेे सनीी 
देेओल सेे मि�लनेे काा अवसर मि�लाा। 
वह हमेेशाा बेेहद शाालीीनताा सेे पेेश 
आतेे थेे। उनकेे सााथ मुुलााकाात और 
सेेट पर उन्हेंं कााम करतेे हुुए देेखनाा 
मेेरेे लि�ए बेेहद याादगाार अनुुभव रहाा।’’ 
सनीी देेओल केे अभि�नय कोो यााद करतेे 
हुुए कनि�काा नेे कहाा, ‘’मुुझेे यााद हैै कि� 
एक-दोो सीीन्स मेंं मेेराा छोोटाा-साा हि�स्साा 
थाा। मैंं बैैठकर उन्हेंं अभि�नय करतेे 
हुुए देेखाा करतीी थीी। जि�स तरह सेे वह 
अपनेे डाायलॉॉग्स बोोलतेे थेे, वह देेखनेे 
लाायक थाा। वह एक डाायलॉॉग बोोलतेे 
और पूूराा सेेट खाामोोश होो जााताा थाा। हर 
टेेक केे बााद लोोग ताालि�यांं� बजाातेे थेे। 
उन्हेंं अभि�नय करतेे देेखनाा अपनेे आप 
मेंं एक शाानदाार अनुुभव थाा।’’ कनि�काा 
नेे अपनीी डेेब्यूू फि�ल्म ‘बटवााराा 1947’ 
कीी शूूटिं�ंग सेे जुुड़ीी एक भाावुुक यााद भीी 
सााझाा कीी।

भाारत कीी ओर सेे 99वेंं एकेेडमीी 
अवॉॉर्ड्स�स याानीी ‘ऑस्कर 2027’ 
केे लि�ए आधि�काारि�क फि�ल्म चुुननेे 
कीी प्रक्रि�याा शुुरू होो गई हैै। फि�ल्म 
फेेडरेेशन ऑफ इंंडि�याा (एफएफआई) 
नेे देेश केे नि�र्माा�तााओं सेे अपनीी फि�ल्मोंं 
कोो चयन प्रक्रि�याा मेंं शाामि�ल करनेे केे 
लि�ए आवेेदन मांं�गेे हैंं। फेेडरेेशन कीी 
काार्ययकाारीी समि�ति� नेे मंंगलवाार कोो हुुई 
प्रबंंध समि�ति� कीी बैैठक मेंं फि�ल्मोंं कीी 
एंंट्रीी केे लि�ए आवेेदन प्रक्रि�याा शुुरू 
करनेे काा ऐलाान कि�याा।
फि�ल्म फेेडरेेशन ऑफ इंंडि�याा देेश केे 
प्रमुुख फि�ल्म संंगठनोंं कीी शीीर्षष संंस्थाा 
हैै और भाारत कीी ओर सेे ऑस्कर केे 
लि�ए फि�ल्म चुुननेे कीी प्रक्रि�याा मेंं इसकीी 
अहम भूूमि�काा रहतीी हैै। एफएफआई 
केे अध्यक्ष अभय सि�न्हाा नेे कहाा, 
‘’फेेडरेेशन नि�र्माा�तााओं कोो पूूरीी प्रक्रि�याा 
मेंं हरसंंभव मदद देेगाा। हमाारीी कोोशि�श 
रहेेगीी कि� नाामांं�कन प्रक्रि�याा आसाान, 
लोोकतांं�त्रि�क और पाारदर्शीी होो। हम 
ज्याादाा सेे ज्याादाा फि�ल्मोंं काा स्वाागत 
करतेे हैंं, तााकि� इस सााल भाारत कीी 
ऑस्कर एंंट्रीी केे लि�ए मजबूूत दाावेेदाारीी 

साामनेे आ सकेे।’’ फि�ल्मोंं केे आवेेदन 
जमाा करनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू होो चुुकीी 
हैै और नि�र्माा�ताा अपनीी एंंट्रीी 7 सि�तंंबर 
2026 कोो शााम 6 बजेे तक जमाा कर 
सकतेे हैंं।
आवेेदन मि�लनेे केे बााद फि�ल्मोंं कीी 
स्क्रीीनिं�ंग और चयन कीी प्रक्रि�याा शुुरू 
होोगीी। एफएफआई कीी ओर सेे एक 
ज्यूूरीी चेेयरमैैन नि�युुक्त कि�याा जााएगाा। 
इसकेे सााथ हीी रचनाात्मक क्षेेत्र सेे जुुड़ेे 
वरि�ष्ठ और योोग्य लोोगोंं कोो ज्यूूरीी मेंं 
शाामि�ल कि�याा जााएगाा। सभीी फि�ल्मोंं कीी 
स्क्रीीनिं�ंग पूूरीी होोनेे केे बााद ज्यूूरीी मतदाान 
केे जरि�ए भाारत कीी आधि�काारि�क 
ऑस्कर एंंट्रीी काा फैैसलाा करेेगीी। भाारत 
कीी ओर सेे ऑस्कर केे लि�ए चुुनीी जाानेे 
वाालीी फि�ल्म कीी घोोषणाा 19 सि�तंंबर 
कोो होोगीी। इस पर फि�ल्म इंंडस्ट्रीी कीी 
नजर रहेेगीी, क्योंंकि� हर सााल अलग-
अलग भााषााओं और क्षेेत्रोंं सेे कई 
फि�ल्मेंं इस चयन प्रक्रि�याा मेंं हि�स्साा 
लेेतीी हैंं। चुुनीी गई फि�ल्म अंंतररााष्ट्रीीय 
मंंच पर भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व करेेगीी 
और ऑस्कर कीी आगेे कीी दौौड़ मेंं 
शाामि�ल होोगीी।

मनोोरंंजन समााचाार

सनीी देेओल केे अभि�नय कोो देेखकर 
खाामोोश होो जााताा थाा पूूराा सेेट, कनि�काा 

कपूूर नेे सााझाा कि�याा अनुुभव

ऑस्कर 2027 केे लि�ए भाारत कीी 
एंंट्रीी � प्रक्रि�याा शुुरू, फेेडरेशन ऑफ 

इंंडि�याा नेे नि�र्माातााओं ंसेे मांंगीी फि�ल्मेंं

अभि�नेेत्रीी कृृति� खरबंंदाा नेे 
नईदि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त वीी 
वि�मेेन वॉॉन्ट कॉॉन्क्लेेव एंंड शक्ति�ि 
अवॉॉर्ड्स�स 2026 मेंं फााइनेंंशि�यल 
शि�क्षाा कोो स्कूूलीी स्तर पर शुुरू 
करनेे कीी बाात कीी हैै। उन्होंंनेे 
अपनीी जिं�ंदगीी काा अनुुभव सााझाा 
करतेे हुुए येे भीी बताायाा कि� उन्होंंनेे 
न सि�र्फफ 17 सााल कीी उम्र मेंं हीी 
कमाानाा शुुरू कर दि�याा थाा, बल्कि�� 
अपनेे परि�वाार कीी जि�म्मेेदाारीी भीी 
संंभाालीी थीी। कृृति� नेे कहाा, मैंं 
हमेेशाा सेे एक लड़कीी और एक 
महि�लाा केे तौौर पर आत्मनि�र्भभर 
होोनेे कीी समर्थथक रहीी हूंं�। मैंंनेे 17 
सााल कीी उम्र मेंं कमाानाा शुुरू कर 
दि�याा थाा। मैंंनेे अपनेे परि�वाार कीी 
जि�म्मेेदाारीी भीी उठााई हैै और मुुझेे 
इस बाात पर बहुुत गर्वव हैै। कृृति� 
नेे यह भीी बताायाा कि� इस सााल 
फरवरीी सेे उन्होंंनेे दोोबााराा पढ़ााई 
शुुरू कर दीी हैै और फि�लहााल 
जि�योोपॉॉलि�टि�क्स केे सााथ अपनेे 
फााइनेंंस कोो भीी संंभाालनाा सीीख 
रहीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा, पहलीी 

बाार मैंं अपनाा पूूराा फााइनेंंशि�यल 
पोोर्टटफोोलि�योो खुुद संंभााल रहीी हूंं�, 
क्योंंकि� यह ऐसीी चीीज हैै जि�सेे 
मुुझेे खुुद करनाा सीीखनाा जरूरीी हैै। 
फााइनेंंशि�यल आज़ाादीी कोो लेेकर 
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� लड़कि�योंं 
कोो आर्थि�िक रूप सेे स्वतंंत्र होोनाा 
हीी कााफीी नहींं हैै, बल्कि�� उन्हेंं यह 
भीी समझनाा होोगाा कि� दुुनि�याा कैैसेे 
कााम करतीी हैै।
वि�शेेष रूप सेे स्कूूलोंं मेंं 
फााइनेंंशि�यल शि�क्षाा कीी जरूरत 
पर जोोर देेतेे हुुए कृृति� नेे यह भीी 
कहाा, जि�स तरह हम हर महीीनेे 
पीीरि�यड्स और ओवरऑल वेेल-
बीीइंंग कीी बाात करतेे हैंं, उसीी तरह 
बच्चोंं कोो यह भीी सि�खाायाा जाानाा 
चााहि�ए कि� पैैसेे कैैसेे कमाानेे हैंं, 
बचाानेे हैंं, इन्वेेस्ट करनाा हैै और 
फााइनेंंस कैैसेे कााम करताा हैै। मुुझेे 
लगताा हैै कि� यह शि�क्षाा स्कूूल सेे 
हीी मि�लनीी चााहि�ए। इसकेे अलाावाा 
मैंं समझतीी हूँँ� कि� फााइनेंंशि�यल 
प्लाान्स कोो भीी समय केे सााथ 
बदलतेे रहनाा चााहि�ए। लोोग 

म्यूूचुुअल फंंड और एसआईपीी 
कीी बाात करतेे हैंं और मैंं भीी इनकेे 
पक्ष मेंं हूंं�, लेेकि�न आपकोो लगााताार 
खुुद कोो और अपनीी रणनीीति� कोो 
वि�कसि�त करतेे रहनाा होोगाा। अगर 
करि�यर केे फैैसलेे हमेेशाा केे लि�ए 
नहींं होोतेे, तोो हमाारेे फााइनेंंशि�यल 
प्लाान्स अलग क्योंं होोनेे चााहि�ए? 
हैै नाा। कृृति� खरबंंदाा नेे काार्ययक्रम मेंं 
कहाा कि� वह हमेेशाा सेे लड़कि�योंं 
और महि�लााओं केे आत्मनि�र्भभर 
होोनेे कीी समर्थथक रहीी हैंं।

इंंसाानोंं केे चेेहरे पढ़ लेेतेे हंैं कुुत्ते े! डर, गुुस्सेे 
और उदाासीी मेंं भीी कर सकतेे हंैं फर्कक  , आखि�र 

कैैसेे, यहांं पढ़ें

इंंसाानोंं केे सबसेे वफाादाार दोोस्त माानेे 
जाातेे हैंं कुुत्तेे। हााल केे एक नए वैैज्ञाानि�क 
अध्ययन सेे संंकेेत मि�लेे हैंं कि� येे सच्चेे 
दोोस्त हााव-भााव पढ़नेे मेंं भीी मााहि�र होोतेे 
हैंं। इतनाा हीी नहींं येे इंंसाानोंं केे चेेहरेे 
पर छि�पीी भाावनााओं कोो हमाारीी अपेेक्षाा 
सेे कहींं बेेहतर ढंंग सेे समझ सकतेे हैंं। 
यहांं� तक कि� उनकाा दि�मााग डर, गुुस्सेे 
और उदाासीी जैैसेे नकााराात्मक भाावोंं 

मेंं भीी अंंतर महसूूस कर सकताा हैै। 
ऑस्ट्रि�ियाा कीी ‘यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ वि�एनाा’ 
केे शोोधकर्ताा�ओं नेे पाालतूू कुुत्तोंं केे 
दि�मााग कीी गति�वि�धि�योंं काा एमआरआई 
स्कैैन केे जरि�ए अध्ययन कि�याा। शोोध 
मेंं शाामि�ल कुुत्तोंं कोो इस तरह प्रशि�क्षि�त 
कि�याा गयाा थाा कि� वेे जाागतेे हुुए और 
बि�नाा बांं�धेे एमआरआई स्कैैनर मेंं शांं�त 
होोकर लेेटेे रह सकेंं।

भााजपाा सांं�सद कंंगनाा रनौौत नेे दि�ग्गज 
अभि�नेेताा नसीीरुद्दीीन शााह पर तीीखाा 
हमलाा बोोलाा हैै। छाात्र आंंदोोलनोंं 
कोो लेेकर बॉॉलीीवुुड कीी भूूमि�काा 
पर चल रहीी बहस केे बीीच कंंगनाा 
नेे अभि�नेेताा कीी पुुराानीी टि�प्पणीी कोो 
लेेकर उन पर नि�शाानाा सााधाा। कंंगनाा 
नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट मेंं 
नसीीरुद्दीीन शााह कोो ‘लोोमड़ीी’ कहाा 
और देेश केे प्रति� उनकीी वफाादाारीी पर 
सवााल उठााए। दरअसल, कंंगनाा नेे 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक खबर सााझाा 
कीी, जि�समेंं अभि�नेेताा पीीयूूष मि�श्राा केे 
नसीीरुद्दीीन शााह कोो लेेकर दि�ए गए 
हाालि�याा बयाान काा जि�क्र थाा। इसमेंं 
नसीीरुद्दीीन शााह उस पुुराानीी टि�प्पणीी 
काा भीी उल्लेेख थाा, जि�समेंं उन्होंंनेे 
बॉॉलीीवुुड कीी बड़ीी हस्ति�ियोंं कीी चुुप्पीी 
पर ‘मुंं�ह मेंं हड्डीी दबााए कुुत्तेे’ वाालीी 
कहाावत कहीी थीी। इसीी खबर कोो 
शेेयर करतेे हुुए कंंगनाा नेे अपनीी बाात 
रखीी और नसीीरुद्दीीन शााह पर सीीधेे 
हमलाा कि�याा। कंंगनाा नेे अपनीी पोोस्ट 
मेंं लि�खाा, ‘‘सच तोो यह हैै कि� हर 

कोोई कि�सीी न कि�सीी काा कुुत्ताा हैै, 
लेेकि�न मुुझेे इस बाात काा गर्वव हैै कि� मैंं 
जि�स घर (देेश) कीी रोोटीी खाातीी हूंं�, 
उसकीी रखवाालीी करतीी हूंं� और उसकेे 
लि�ए लड़तीी हूंं�। नसीीर सााहब खाातेे तोो 

इस देेश काा हैंं, लेेकि�न लड़तेे पड़ोोसीी 
देेश केे लि�ए हैंं।’’ कंंगनाा नेे अपनेे 
पोोस्ट मेंं कहाा, ‘‘आज केे समय मेंं 
कि�सीी इंंसाान कोो कुुत्ताा कहनाा भीी एक 

तरह कीी ताारीीफ हैै, क्योंंकि� वफाादाारीी 
और माासूूमि�यत बहुुत कम देेखनेे कोो 
मि�लतीी हैै। मैंं नसीीरुद्दीीन शााह जैैसेे 
‘लोोमड़ीी’ बननेे केे बजााय कुुत्ताा 
कहलाानाा पसंंद करूंंगीी।’’ दरअसल, 

कंंगनाा काा यह हमलाा नसीीरुद्दीीन शााह 
कीी उस टि�प्पणीी सेे जुुड़ाा हैै, जि�समेंं 
उन्होंंनेे छाात्र प्रदर्शशनोंं कोो लेेकर 
बॉॉलीीवुुड केे बड़ेे कलााकाारोंं कीी चुुप्पीी 

पर सवााल उठाायाा थाा। नसीीरुद्दीीन 
शााह सेे पूूछाा गयाा थाा कि� देेश मेंं 
चल रहेे वि�रोोध प्रदर्शशनोंं और छाात्र 
आंंदोोलनोंं केे बीीच बॉॉलीीवुुड कीी कई 
बड़ीी हस्ति�ियांं� खुुलकर अपनीी बाात 

क्योंं नहींं रखतींं। इस पर नसीीरुद्दीीन 
शााह नेे कहाा थाा, ‘‘वेे ऐसाा तब 
करेंंगेे जब उनकाा जमीीर उनसेे ऐसाा 
करनेे कोो कहेेगाा। एक कहाावत हैै, 

जि�स कुुत्तेे केे मुंं�ह मेंं हड्डीी होोतीी हैै, 
वह भौंंक नहींं सकताा। जैैसेे हीी हड्डीी 
उनकेे मुंं�ह सेे गि�र जााएगीी याा उनकेे 
दांं�त टूूट जााएंंगेे, तब वेे भौंंकेंंगेे। 
उनकेे इस बयाान पर अभि�नेेताा 

पीीयूूष मि�श्राा नेे पलटवाार कि�याा थाा। 
पीीयूूष मि�श्राा नेे झाारखंंड लोोक सेेवाा 
आयोोग (जेेपीीएससीी) सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं 
कोो लेेकर रांं�चीी मेंं प्रदर्शशन कर रहेे 

छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं बाात करतेे हुुए 
शााह कीी इस टि�प्पणीी काा जि�क्र कि�याा 
और कहाा, ‘’जि�नकेे मुंं�ह मेंं हड्डि�यांं� 
होोतीी हैंं, वेे बोोल नहींं सकतेे। लेेकि�न 
मैंं नसीीर सााहब सेे पूूछनाा चााहताा 
हूंं� कि� अभीी कि�सकेे मुंं�ह मेंं हड्डि�यांं� 
हैंं? क्याा आप लोोग इसलि�ए चुुप रहेे 
क्योंंकि� आपकोो पि�ज्जाा और बर्गगर 
कीी तलब थीी याा इसलि�ए कि� आप 
जि�स भीीड़ काा हि�स्साा थेे, वह खाास 
तरह कीी थीी? मााफ कीीजि�एगाा नसीीर 
सााहब, लेेकि�न अब मुुझेे आपसेे डर 
नहींं लगताा।’’ कंंगनाा रनौौत नेे अपनीी 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक खबर सााझाा 
कीी, जि�समेंं अभि�नेेताा पीीयूूष मि�श्राा केे 
नसीीरुद्दीीन शााह कोो लेेकर दि�ए गए 
हाालि�याा बयाान काा जि�क्र थाा। इसीी 
खबर कोो शेेयर करतेे हुुए कंंगनाा नेे 
नसीीरुद्दीीन शााह कीी पुुराानीी टि�प्पणीी काा 
भीी संंदर्भभ लि�याा और उन पर तीीखाा 
कटााक्ष कि�याा। इस पर नसीीरुद्दीीन शााह 
नेे बॉॉलीीवुुड कीी चुुप्पीी पर कटााक्ष 
करतेे हुुए एक कहाावत काा जि�क्र 
कि�याा थाा।

पश्मीीनाा रोोशन इन दि�नोंं टााइगर 
श्रॉॉफ केे सााथ अपनीी अपकमिं�ंग 
एक्शन फि�ल्म कोो लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं 
हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे हााल हीी मेंं सोोशल 
मीीडि�याा पर फि�ल्म केे सेेट सेे कुुछ 
बि�हााइंंड-द-सीीन्स तस्वीीरेंं शेेयर 
कींं, जि�नमेंं उनकेे शूूटिं�ंग रूटीीन 
कीी झलक देेखनेे कोो मि�लीी। इन 
तस्वीीरोंं नेे फि�ल्म कोो लेेकर फैंंस 
कीी उत्सुुकताा और बढ़ाा दीी हैै। शेेयर 
कीी गई तस्वीीरोंं मेंं पश्मीीनाा शूूट केे 
बीीच अपनीी वैैनि�टीी वैैन मेंं नजर आ 
रहीी हैंं। मेेकअप रूम केे कुुछ कैंंडि�ड 
मोोमेंंट्स केे सााथ उन्होंंनेे अपनीी 
स्क्रि��प्ट कीी एक तस्वीीर भीी शेेयर 
कीी हैै, जि�ससेे अंंदााजाा लगाायाा जाा 
सकताा हैै कि� वह अपनेे कि�रदाार और 
फि�ल्म कीी तैैयाारीी मेंं पूूरीी तरह जुुटीी 
हुुई हैंं। अपनीी पोोस्ट केे सााथ पश्मीीनाा 
नेे लि�खाा हैै, फि�ल्म केे सेेट पर बि�तााए 
दि�नोंं सेे बेेहतर कुुछ नहींं, लेेकि�न इस 
बाार काा सफर कुुछ ज्याादाा हीी खाास 
हैै। फ़ि�लहााल पश्मीीनाा नेे फि�ल्म 
याा अपनेे कि�रदाार सेे जुुड़ीी कोोई 
जाानकाारीी सााझाा नहींं कीी हैै, लेेकि�न 
उनकीी इस बाात सेे सााफ हैै कि� यह 
प्रोोजेेक्ट उनकेे लि�ए बेेहद खाास हैै। 
इसीी केे सााथ टााइगर श्रॉॉफ और 

पश्मीीनाा रोोशन कीी फ्रेेश जोोड़ीी कोो 
लेेकर पहलेे सेे हीी कााफीी चर्चाा� हैै। 
अपनेे जबरदस्त एक्शन और दमदाार 
स्क्रीीन प्रेेजेंंस केे लि�ए पहचाानेे जाानेे 
वाालेे टााइगर केे सााथ पश्मीीनाा कीी 
यह जोोड़ीी दर्शशकोंं केे बीीच खाासाा 
उत्सााह पैैदाा कर रहीी हैै। फि�ल्म काा 
नि�र्देेशन मशहूूर फि�ल्ममेेकर और 
कोोरि�योोग्रााफर रेेमोो डि�सूूजाा कर रहेे हैंं। 
एक्शन सेे भरपूूर इस प्रोोजेेक्ट केे सााथ 
पश्मीीनाा एक नए जॉॉनर मेंं कदम रख 
रहीी हैंं। ऐसेे मेंं फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग आगेे 
बढ़नेे केे सााथ सेेट सेे साामनेे आ रहीी 
इन झलकि�योंं नेे फैंंस कीी उत्सुुकताा 
कोो और बढ़ाा दि�याा हैै। पश्मीीनाा रोोशन 
नेे सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कीी गई 
तस्वीीरोंं मेंं फि�ल्म केे सेेट पर बि�तााए 
अपनेे पलोंं कीी झलक दि�खााई हैै। 
तस्वीीरोंं मेंं वह शूूटिं�ंग केे बीीच अपनीी 
वैैनि�टीी वैैन मेंं नजर आ रहीी हैंं। 
इसकेे अलाावाा मेेकअप रूम केे कुुछ 
कैंंडि�ड मोोमेंंट्स भीी देेखनेे कोो मि�लतेे 
हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे अपनीी स्क्रि��प्ट कीी 
एक तस्वीीर भीी सााझाा कीी हैै, जि�ससेे 
अंंदााजाा लगाायाा जाा सकताा हैै कि� वह 
अपनेे कि�रदाार कीी तैैयाारीी कोो लेेकर 
कााफीी गंंभीीर हैंं। इन तस्वीीरोंं केे सााथ 
पश्मीीनाा नेे अपनेे शूूटिं�ंग अनुुभव 

कोो लेेकर लि�खाा कि� फि�ल्म केे सेेट 
पर बि�तााए दि�नोंं सेे बेेहतर कुुछ नहींं 
होोताा, लेेकि�न इस बाार काा सफर 
उनकेे लि�ए कुुछ ज्याादाा हीी खाास 
हैै। हाालांं�कि�, अभि�नेेत्रीी नेे अभीी तक 
फि�ल्म केे टााइटल याा अपनेे कि�रदाार 
सेे जुुड़ीी कोोई खाास जाानकाारीी सााझाा 
नहींं कीी हैै। इसकेे बाावजूूद उनकीी 
पोोस्ट सेे सााफ हैै कि� वह इस प्रोोजेेक्ट 
कोो लेेकर कााफीी उत्सााहि�त हैंं। टााइगर 
श्रॉॉफ और पश्मीीनाा रोोशन कीी फ्रेेश 
जोोड़ीी कोो लेेकर भीी फि�ल्म इंंडस्ट्रीी 
और दर्शशकोंं केे बीीच चर्चाा� बनीी हुुई 
हैै। टााइगर श्रॉॉफ अपनीी जबरदस्त 
एक्शन शैैलीी और दमदाार स्क्रीीन 
प्रेेजेंंस केे लि�ए पहचाानेे जाातेे हैंं। 
वहींं, पश्मीीनाा इस फि�ल्म केे जरि�ए 
एक्शन जॉॉनर मेंं एक नए अंंदााज मेंं 
नजर आनेे वाालीी हैंं। ऐसेे मेंं दोोनोंं कीी 
जोोड़ीी कोो पर्देे पर देेखनाा दर्शशकोंं केे 
लि�ए दि�लचस्प होोनेे वाालाा हैै। फि�ल्म 
काा नि�र्देेशन मशहूूर फि�ल्ममेेकर और 
कोोरि�योोग्रााफर रेेमोो डि�सूूजाा कर रहेे हैंं। 
प्रोोजेेक्ट कोो एक्शन सेे भरपूूर बताायाा 
जाा रहाा हैै और इसमेंं टााइगर श्रॉॉफ 
केे सााथ पश्मीीनाा रोोशन भीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा मेंं दि�खााई देंंगीी। फि�ल्म केे 
बाारेे मेंं फि�लहााल मेेकर्सस कीी ओर सेे 

ज्याादाा जाानकाारीी साामनेे नहींं आई 
हैै, लेेकि�न शूूटिं�ंग सेे जुुड़ीी तस्वीीरेंं 
लगााताार दर्शशकोंं कीी दि�लचस्पीी बढ़ाा 
रहीी हैंं। पश्मीीनाा केे लि�ए यह प्रोोजेेक्ट 
इसलि�ए भीी खाास माानाा जाा रहाा हैै 
क्योंंकि� वह एक्शन जॉॉनर मेंं कदम 
रख रहीी हैंं। इससेे पहलेे वह अलग 
तरह केे कि�रदाारोंं केे जरि�ए दर्शशकोंं 
काा ध्याान आकर्षि�ित कर चुुकीी हैंं। 
अब टााइगर जैैसेे एक्शन स्टाार केे 
सााथ कााम करतेे हुुए उन्हेंं एक नए 
अवताार मेंं देेखनेे कीी उम्मीीद कीी जाा 
रहीी हैै। सेेट सेे साामनेे आई तस्वीीरोंं 
मेंं अभि�नेेत्रीी कीी स्क्रि��प्ट पर तैैयाारीी, 
शूूटिं�ंग केे बीीच केे पल और वैैनि�टीी 
वैैन कीी झलक देेखनेे कोो मि�लीी हैै। 
हाालांं�कि� फि�ल्म कीी कहाानीी और 
पश्मीीनाा केे कि�रदाार कोो फि�लहााल 
पूूरीी तरह सेे गुुप्त रखाा गयाा हैै। ऐसेे मेंं 
फि�ल्म सेे जुुड़ीी हर नई तस्वीीर और 
जाानकाारीी फैंंस कीी उत्सुुकताा बढ़ाा 
रहीी हैै। फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग आगेे बढ़नेे 
केे सााथ अब दर्शशकोंं कीी नजर 
इसकेे आधि�काारि�क ऐलाान, फर्स्ट�ट 
लुुक और अन्य अपडेेट पर हैै। 
टााइगर श्रॉॉफ कीी एक्शन इमेेज, 
पश्मीीनाा कीी नई भूूमि�काा और 
रेेमोो डि�सूूजाा केे नि�र्देेशन काा मेेल 

इस प्रोोजेेक्ट कोो लेेकर पहलेे सेे हीी 
खाास उम्मीीदेंं जगाा रहाा हैै। पश्मीीनाा 
नेे अपनीी सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट मेंं 
फि�ल्म केे सेेट पर बि�तााए दि�नोंं कीी 
कई तस्वीीरेंं सााझाा कींं। 
तस्वीीरोंं मेंं 
वह शूूटिं�ंग 
केे बीीच 
अ पनी ी 
वैै नि�टी ी 
वैैन मेंं 
नज  र 
आ 
र हीी 

हैंं। कुुछ तस्वीीरोंं मेंं उनकेे मेेकअप 
रूम केे कैंंडि�ड मोोमेंंट्स दि�खााई देेतेे 
हैंं, जबकि� एक तस्वीीर मेंं उनकीी 
स्क्रि��प्ट भीी नजर आ रहीी हैै। इससेे 
यह संंकेेत मि�लताा हैै कि� अभि�नेेत्रीी 

अपनेे कि�रदाार कीी तैैयाारीी 
और शूूटिं�ंग कोो लेेकर 

पूूरीी तरह फोोकस्ड हैंं। 
पश्मीीनाा कीी पोोस्ट 
मेंं सबसेे ज्याादाा 
ध्याान उनकीी 

स्क्रि��प्ट कीी 
तस्वीीर नेे 

खींंचाा।

लोोमड़ीी केे बजााय कुुत्ताा कहलाानाा पसंंद करंूंगीी, नसीीरुद्दीीन शााह 
केे कमेंंट पर कंंगनाा रनौौत काा पलटवाार

टााइगर श्रॉॉफ केे सााथ अपकमिं�ंग एक्शन फि�ल्म केे 
सेेट सेे पश्मीीनाा रोोशन नेे शेेयर कीी झलकि�यांं�

बॉॉलीीवुुड मेंं आनेे केे बााद सााराा 
अलीी खाान अपनीी फि�ल्मोंं केे सााथ-
सााथ मजााकि�याा अंंदााज केे लि�ए भीी 
पहचाानीी जाातीी हैंं। वह अक्सर इंंटरव्यूू 
मेंं जिं�ंदगीी कीी छोोटीी-छोोटीी बाातेंं बि�नाा 
कि�सीी हि�चक केे सााझाा करतीी रहतीी 
हैंं। इस कड़ीी मेंं उन्होंंनेे स्कूूल केे 
दि�नोंं काा ऐसाा कि�स्साा शेेयर कि�याा 
थाा, जि�सनेे सभीी कोो हैैराान कर दि�याा। 
उन्होंंनेे बताायाा थाा कि� एक बाार स्कूूल 
मेंं उन्होंंनेे पंंखेे पर फेेवि�कोोल फेंंक दीी 
थीी और बाात इतनीी बढ़ गई कि� स्कूूल 

सेे सस्पेंंड कि�ए जाानेे कीी नौौबत आ 
गई थीी। सााराा अलीी खाान काा जन्म 
12 अगस्त 1995 कोो मुंं�बई मेंं हुुआ। 
वह अभि�नेेताा सैैफ अलीी खाान और 
अभि�नेेत्रीी अमृृताा सिं�ंह कीी बेेटीी हैंं। 
उनकाा परि�वाार फि�ल्मोंं सेे जुुड़ाा रहाा 
हैै। उन्होंंनेे मुंं�बई केे धीीरूभााई अंंबाानीी 
इंंटरनेेशनल स्कूूल सेे पढ़ााई कीी और 
बााद मेंं अमेेरि�काा कीी कोोलंंबि�याा 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं इति�हाास और रााजनीीति� 
वि�ज्ञाान कीी पढ़ााई कीी। एक इंंटरव्यूू मेंं 
उन्होंंनेे स्कूूल केे दि�नोंं कोो यााद करतेे 

हुुए कहाा थाा कि� वह पढ़ााई मेंं अच्छीी 
थींं, लेेकि�न सााथ हीी कााफीी शराारतीी भीी 
थींं। इसीी इंंटरव्यूू मेंं उन्होंंनेे फेेवि�कोोल 
वाालेे कि�स्सेे काा भीी खुुलाासाा कि�याा। 
सााराा नेे बताायाा कि� उन्हेंं जि�योोग्रााफीी 
कीी क्लाास मेंं ज्याादाा दि�लचस्पीी नहींं 
थीी। उसीी दौौराान उन्होंंनेे गोंंद कीी एक 
बोोतल पंंखेे कीी तरफ फेंंक दीी। बोोतल 
टूूट गई और फेेवि�कोोल पंंखेे और 
उसकेे आसपाास फैैल गयाा। माामलाा 
इतनाा आगेे बढ़ाा कि� सस्पेंंड होोनेे कीी 
नौौबत आ गई थीी।

जब सााराा अलीी खाान नेे पंंखेे पर फेंंक दीी 
फेेवि�कोोल कीी बोोतल, सस्पेंंड होोनेे कीी आ 

गई थीी नौौबत
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सीीरि�याा मेंं बड़ाा फैैसलाा... पूूर्वव रााष्ट्रर पति� बशर 
अल-असद कोो मौौत कीी सजाा, भााई मााहेेर 

भीी दोोषीी

बलूूचोंं नेे आज मनाायाा स्वतंंत्रताा दि�वस, शहर-शहर 
आयोोजि�त कि�ए गए काार्ययक्रम

बरााक ओबाामाा लेेकर आ रहेे हंैं नयाा पॉॉडकाास्ट, 
बतााएंंगेे कि�न छह कि�तााबोंं नेे बदल डाालीी उनकीी सोोच

नई दि�ल्लीी। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे रूसीी हमलोंं कीी 
न‍िं�ं�दाा करतेे हुुए आरोोप लगाायाा क‍ि�ि रूस 
जाानबूूझकर नाागर‍ि�िक ढांं�चेे कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाानेे कीी अध‍ि�िकतम कोोश‍ि�िश कर 
रहाा हैै। सोोमवाार राात रूस केे मि�सााइल 
हमलोंं मेंं छह लोोगोंं कीी मौौत होो गई 
और 19 लोोग घाायल हुुए हैंं। यूूक्रेेन केे 
रााष्ट्रपति� नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
‘एक्स’ पर लि�खाा, ‘’जाापोोरि�ज्जि�याा मेंं 
रूसीी हमलेे केे बााद सेे राात भर रााहत 
और बचााव काार्यय जाारीी हैंं। शहर पर 
उत्तर कोोरि�यााई बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं, 
‘ज‍ि�िरकॉॉन’ मि�सााइलोंं और ग्लााइड बमोंं 
सेे हमलाा कि�याा गयाा। यह एक बेेहद 
गंंभीीर हमलाा थाा, जि�सेे नाागरि�क ढांं�चेे 
कोो अधि�कतम नुुकसाान पहुंं�चाानेे केे 
इराादेे सेे अंंजााम दि�याा गयाा।’’ जेेलेंंस्कीी 
नेे बताायाा क‍ि�ि इस हमलेे मेंं शहर मेंं छह 
लोोगोंं कीी मौौत हुुई हैै और 19 लोोग 
घाायल हुुए हैंं। मैंं पीीड़ि�त परि�वाारोंं और 

उनकेे करीीबि�योंं केे प्रति� अपनीी गहरीी 
संंवेेदनाा व्यक्त करताा हूंं�। बचाावकर्मीी 
अभीीी� हमलेे वाालीी एक जगह पर 
लगीी आग बुुझाानेे मेंं जुुटेे हुुए हैंं। 
यूूक्रेेनीी रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि नेे बताायाा क‍ि�ि कीीव 
मेंं मि�सााइल हमलेे सेे एक संंक्राामक 
रोोग अस्पतााल कीी इमाारत और एक 
औद्योोगि�क इकााई कोो नुुकसाान पहुंं�चाा 
हैै। वहींं, अग्रि�म मोोर्चेे केे करीीब रहनेे 
वाालेे समुुदाायोंं पर ड्रोोन हमलोंं काा 
सि�लसि�लाा रोोज जाारीी हैै। उन्‍‍होंंनेे बताायाा 
क‍ि�ि खेेरसोोन और खाार्कि�िव मेंं राात केे 
दौौराान बि�जलीी सब-स्टेेशनोंं पर हमलेे 
हुुए, जि�ससेे बि�जलीी आपूूर्ति�ि बााधि�त होो 
गई। सभीी संंबंंधि�त सेेवााएंं परि�वाारोंं तक 
दोोबााराा बि�जलीी पहुंं�चाानेे केे लि�ए कााम 
कर रहीी हैंं। इसकेे अलाावाा डोोनेेट्स्क, 
द्नीीप्रोोपेेत्रोोव्स्क और मि�कोोलााइव क्षेेत्रोंं 
पर भीी हमलेे कि�ए गए। उन्‍‍होंंनेे कहाा 
क‍ि�ि दुुनि�याा कोो इसकाा जवााब अभीी देेनाा 
होोगाा, इंंतजाार नहींं करनाा चााहि�ए।

बोोगोोटाा। पश्चि��मीी कोोलंंबि�याा मेंं सोोमवाार 
कोो आए 7.4 तीीव्रताा केे भूूकंंप मेंं मरनेे 
वाालोंं कीी संंख्याा बढ़कर 188 होो गई हैै, 
जबकि� 1,677 लोोग घाायल हुुए हैंं। कुुल 
मृृतकोंं मेंं सेे 95 लोोगोंं कीी मौौत और 
997 लोोगोंं केे घाायल होोनेे कीी रि�पोोर्टट 
काालीी शहर सेे आई हैै, जबकि� पेेरेेइराा 
मेंं 79 लोोगोंं कीी मौौत और 278 लोोगोंं 
केे घाायल होोनेे कीी पुुष्टि�� हुुई हैै। यह 
जाानकाारीी कोोलंंबि�यााई रााजधाानीी शहरोंं 
केे संंघ (एसोोकाापि�टेेल्स) नेे दीी हैै। 

समााचाार एजेंंसीी स‍ि�िन्हुुआ केे अनुुसाार, 
कोोलंंबि�याा केे रााष्ट्रपति� अबेेलाार्डोो डेे 
लाा एस्प्रीीएलाा नेे पहलेे बताायाा थाा कि� 
भूूकंंप सेे 1,575 घरोंं कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाा हैै। सााथ हीी छह हवााई अड्डोंं काा 
बुुनि�याादीी ढांं�चाा भीी प्रभाावि�त हुुआ हैै, 
जि�सकेे चलतेे वहांं� वााणि�ज्यि�िक उड़ाान 
सेेवााएंं फि�लहााल रोोक दीी गई हैंं। स्थि�िति� 
कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए सरकाार नेे 
सोोमवाार कोो रााष्ट्रीीय आपदाा कीी घोोषणाा 
कर दीी थीी।

साार समााचाार

यूूके्रेन पर रूसीी मि�सााइल हमलोंं मेंं 6 
लोोगोंं कीी मौौत, जेेलेंंस्कीी नेे कीी कडे़े 

प्रति�बंंधोंं कीी मांंग

कोोलंंबि�याा भूूकंंप : मरनेे वाालोंं कीी 
संंख्‍‍याा बढ़कर 188 पहुंं�ची ी, 1677 

घाायल

सीीरि�याा कीी एक अदाालत नेे पूूर्वव 
रााष्ट्रपति� बशर अल-असद और 
उनकेे भााई मााहेेर अल-असद कोो 
माानवताा केे खि�लााफ अपरााध और 
युुद्ध अपरााधोंं केे माामलेे मेंं मौौत 
कीी सजाा सुुनााई हैै। दोोनोंं कोो यह 
सजाा उनकीी गैैरमौौजूूदगीी मेंं सुुनााई 
गई। अदाालत नेे कहाा कि� उनकेे 
खि�लााफ अंंतररााष्ट्रीीय काानूूनीी 
मााध्यमोंं सेे काार्ररवााई और उन्हेंं 
न्यााय केे कटघरेे मेंं लाानेे केे प्रयाास 
जाारीी रखेे जााएंंगेे। बशर अल-
असद और मााहेेर दि�संंबर 2024 
मेंं वि�द्रोोहीी बलोंं केे तेेज हमलेे केे 
बााद सीीरि�याा सेे भाागकर मॉॉस्कोो 
चलेे गए थेे। महज 11 दि�नोंं मेंं 

हुुए इस अभि�याान केे बााद असद 
काा लंंबेे समय सेे चलाा आ रहाा 
शाासन समााप्त होो गयाा थाा।
अदाालत केे अनुुसाार, बशर अल-
असद कोो एक सेे अधि�क लोोगोंं 
और बच्चोंं कीी पूूर्वव नि�योोजि�त 
एवंं जाानबूूझकर हत्याा, याातनाा, 
मनमाानीी गि�रफ्ताारीी और माानवताा 
केे खि�लााफ अपरााधोंं काा दोोषीी 
पाायाा गयाा।
उनकेे भााई मााहेेर उस समय सेेनाा 
कीी कुुख्याात चौौथीी डि�वीीजन 
केे कमांं�डर थेे और उन्हेंं असद 
शाासन काा प्रमुुख सुुरक्षाा अधि�काारीी 
माानाा जााताा थाा। 2011 मेंं सीीरि�याा 
मेंं सरकाार केे खि�लााफ वि�रोोध 

प्रदर्शशन शुुरू होोनेे केे बााद असद 
सरकाार नेे आंंदोोलन कोो दबाानेे 
केे लि�ए व्याापक सैैन्य और सुुरक्षाा 
काार्ररवााई कीी।
सरकाार पर प्रदर्शशनकाारि�योंं और 
आम नाागरि�कोंं कीी बड़ेे पैैमाानेे 
पर गि�रफ्ताारीी, याातनाा और हत्याा 
केे आरोोप लगेे। करीीब 14 सााल 
चलेे गृृहयुुद्ध मेंं लगभग पांं�च लााख 
लोोगोंं कीी जाान गई। अदाालत नेे 
असद केे चचेेरेे भााई और दााराा 
प्रांं�त मेंं रााजनीीति�क सुुरक्षाा वि�भााग 
केे पूूर्वव प्रमुुख आतेेफ नजीीब कोो 
भीी मौौत कीी सजाा सुुनााई। नजीीब 
पर 2011 मेंं 15 बच्चोंं कोो याातनाा 
देेनेे काा आरोोप थाा।

पााकि�स्ताान मेंं बलूूचोंं नेे खुुलीी 
बगाावत कर दीी हैै।
बलूूचोंं नेे बलूूचि�स्ताान कोो आजााद 
मुुल्क घोोषि�त कर दि�याा और दुुनि�याा 
केे तमााम देेशोंं सेे अपीील कीी हैै कि� 
अब बलूूचि�स्ताान कोो पााकि�स्ताान 
काा हि�स्साा न माानाा जााए। रि�पब्लि��क 
ऑफ बलूूचि�स्ताान कोो आजााद 
मुुल्क कीी नजर सेे देेखाा जााए। 
आज बलूूचि�स्ताान केे 6 करोोड़ 
लोोगोंं नेे अपनाा स्वतंंत्रताा दि�वस 
मनाायाा। पूूरेे बलूूचि�स्ताान मेंं झंंडेे 
फहरााए गए और आजाादीी केे तराानेे 
बजााए गए।
बलूूच माानवााधि�काार काार्ययकर्ताा� मीीर 

याार बलूूच नेे कहाा कि� पााकि�स्ताानीी 
फौौज नेे बलूूचि�स्ताान केे स्वतंंत्रताा 
दि�वस काार्ययक्रम मेंं खलल 
डाालनेे केे लि�ए सााजि�शेंं रचींं। पूूरेे 
बलूूचि�स्ताान मेंं फोोर्सेेज कीी तैैनाातीी 
कीी, रैैलि�यांं� और जलसेे कराानेे पर 
रोोक लगाा दीी, मोोबााइल इंंटरनेेट 
सेेवाा ठप कर दीी।
इसकेे बााद भीी फौौज बलूूचोंं कोो 
रोोक नहींं पााईं। बलूूचोंं नेे तोोपोंं और 
बंंदूूकोंं केे साायेे मेंं आजाादीी काा 
जश्न मनाायाा।
क्वेे तब सेे लेेकर अब तक 79 साालोंं 
सेे 11 अगस्त कोो बलूूचि�स्ताान केे 
लोोग स्वतंंत्रताा दि�वस मनाातेे हैंं, 

लेेकि�न 1947 केे बााद सााल भर 
केे अंंदर बलूूचि�स्ताान इलााकेे पर 
पााकि�स्ताान नेे कब्जाा कर लि�याा 
थाा। टाा, नोोश्कीी, कलाात, ग्वाादर, 
तुुरबत, खुुजदाार जैैसेे तमााम शहरोंं 
मेंं सुुबह-सुुबह स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह आयोोजि�त कि�ए गए। इस 
दौौराान बलोोच नेेशनल एंंथेेम गाायाा 
गयाा, मि�ठााइयांं� बंंटीी, सांं�स्कृृति�क 
काार्ययक्रम हुुए और पााकि�स्ताानीी 
फौौज कुुछ नहींं कर पााई। बलूूच 
लीीडर्सस नेे एलाान कि�याा हैै कि� अब 
14 अगस्त कोो बलूूचि�स्ताान मेंं कोोई 
पााकि�स्ताान काा स्वतंंत्रताा दि�वस 
नहींं मनााएगाा।

इजराायल नेे कि�याा थाा मौौत काा दाावाा, 
अब सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई नेे 

बढ़ाा लीी अपनीी शक्ति�

इजरााइलीी मीीडि�याा नेे ईराान केे सुुप्रीीम 
लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई कीी हाालत गंंभीीर 
होोनेे और अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे काा 
दाावाा कि�याा थाा। यहांं� तक कहाा थाा कि� 
उनकीी जल्द मौौत होो सकतीी हैै। अब 
ईराान केे सुुप्रीीम लीीडर मुुज्तबाा खाामेेनेेई 
नेे बड़ाा ऐलाान कि�याा हैै और देेश कीी 
मि�लि�ट्रीी लीीडरशि�प मेंं बड़ेे बदलााव काा 
आदेेश दि�याा हैै। इसकेे तहत इस्लाामि�क 
रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्डड कॉॉर्प्स�स (IRGC), 
रेेगुुलर आर्म्ड�ड फोोर्सेेज और बाासि�ज 
मि�लि�शि�याा मेंं अहम पदोंं पर छह सीीनि�यर 
कमांं�डरोंं कोो नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। ईराान 
मेंं हुुई सबसेे अहम नि�युुक्ति�ियोंं मेंं, मेेजर 
जनरल अहमद वााहि�दीी कोो ईराान केे 
सबसेे तााकतवर मि�लि�ट्रीी और सि�क्योोरि�टीी 
संंगठन, IRGC काा कमांं�डर-इन-चीीफ 
बनाायाा गयाा हैै। वााहि�दीी रि�वोोल्यूूशनरीी 
गाार्ड्स�स केे अनुुभवीी सदस्य हैंं और पहलेे 

IRGC कीी वि�देेशीी ऑपरेेशन्स शााखाा, 
कुुद्स फोोर्सस कीी कमाान संंभााल चुुकेे हैंं। 
उनकाा यह प्रमोोशन इसलि�ए भीी बहुुत 
अहम हैै क्योंंकि� ईराान कीी युुद्ध केे समय 
कीी सुुरक्षाा और रणनीीति�क फैैसलोंं मेंं 
उनकाा असर बढ़ रहाा हैै। मेेजर जनरल 
अलीी अब्दुुल्लााहीी कोो ईराान कीी आर्म्ड�ड 
फोोर्सेेज काा चीीफ ऑफ स्टााफ नि�युुक्त 
कि�याा गयाा हैै। अब्दुुल्लााहीी पहलेे खाातम 
अल-अंंबि�याा सेंंट्रल हेेडक्वाार्टटर केे प्रमुुख 
थेे; यह वह कमांं�ड स्ट्रक्चर हैै जोो IRGC 
और रेेगुुलर आर्मीी समेेत ईराान कीी मि�लि�ट्रीी 
शााखााओं केे बीीच ऑपरेेशन्स मेंं ताालमेेल 
बि�ठाानेे काा कााम करताा हैै। ईराान कीी सैैन्य 
शक्ति�ि मेंं यह फेेरबदल केेवल कर्ममचाारि�योंं 
काा साामाान्य बदलााव नहींं हैै। IRGC 
पहलेे हीी ईराान केे रणनीीति�क नि�र्णणय लेेनेे 
कीी प्रक्रि�याा मेंं एक प्रभाावशाालीी तााकत केे 
रूप मेंं उभराा हैै।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
मंंगलवाार (स्थाानीीय समय) कोो बड़ाा 
खुुलाासाा कि�याा और पुुष्टि�� कीी कि� तुुर्कीी 
मेंं हााल हीी मेंं हुुए एक शि�खर सम्मेेलन 
मेंं शाामि�ल होोनेे केे दौौराान ‘खतरेे’ कीी 
वजह सेे उन्होंंनेे एयर फ़ोोर्सस वन केे 
बजााय दूूसरेे वि�माान काा इस्तेेमााल 
कि�याा थाा।
उन्होंंनेे कहाा कि� वह वहीी करतेे हैंं 
जि�सकीी सलााह उन्हेंं सीीक्रेेट सर्वि�िस 
और सेेनाा देेतीी हैै। ट्रंंप नेे येे खुुलाासाा 
तब कि�याा हैै, जब एक दि�न पहलेे ऐसीी 
खबरेंं आई थींं कि� अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे कतर सेे मि�लेे बोोइंंग 747-8 वि�माान 
कोो छोोड़कर पुुराानेे एयर फ़ोोर्सस वन काा 
इस्तेेमााल कि�याा और फि�र चुुपकेे सेे 
एक छोोटेे C-32A वि�माान मेंं चलेे 
गए। बताा देंं कि� पि�छलेे महीीनेे खबर 

आई थीी कि� ट्रंंप कोो ईराान सेे मि�ल रहीी 
धमकीी और खतरेे कीी वजह सेे ट्रंंप 
कोो कतर सेे मि�लेे जेेट कीी जगह पुुराानेे 
बोोइंंग वि�माान काा इस्तेेमााल करनाा पड़ाा 
थाा।
हाालांं�कि�, वॉॉशिं�ंगटन पोोस्ट नेे अपनेे 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा हैै कि� अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे एक बाार फि�र वि�माान बदलाा थाा, 
उन्हेंं पुुराानेे एयर फ़ोोर्सस वन सेे चुुपकेे 
सेे एक कैैटरिं�ंग कंंटेेनर मेंं नि�काालकर 
छोोटेे C-32A वि�माान मेंं लेे जाायाा गयाा 
थाा। प्रकााशि�त रि�पोोर्टट मेंं वि�माान बदलनेे 
केे बाारेे मेंं व्हााइट हााउस याा ट्रंंप कीी 
तरफ़ सेे कोोई आधि�काारि�क बयाान नहींं 
आयाा, लेेकि�न अब अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे इस बाात कीी पुुष्टि�� कर दीी हैै कि� हांं�, 
मेेराा वि�माान बदलाा गयाा थाा। ओहाायोो 
सेे लौौटनेे केे बााद पत्रकाारोंं सेे बाात 

करतेे हुुए अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे कहाा, 
“मैंं सीीक्रेेट सर्वि�िस और सेेनाा कीी बाात 
माानताा हूंं�।
वेे चााहतेे थेे कि� मैंं कि�सीी दूूसरीी फ़्लााइट 
याा दूूसरेे वि�माान सेे जााऊंं... मैंं वहीी 
करताा हूंं� जोो वेे कहतेे हैंं... मुुझेे लगताा 
हैै कि� कोोई खतराा थाा। मैंंनेे इसकेे बाारेे 
मेंं ज़्याादाा कुुछ नहींं पूूछाा। मुुझेे अक्सर 
धमकि�यांं� मि�लतीी रहतीी हैंं।” ट्रंंप नेे 
आगेे कहाा कि� मुुझेे कई तरह केे खतरोंं 
काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै जि�नकेे बाारेे 
मेंं जनताा कोो पताा नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� कि�सीी भीी “अहम रााष्ट्रपति� कोो 
कई खतरोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा 
हैै। जोो रााष्ट्रपति� बहुुत अहम नहींं होोतेे, 
उन्हेंं धमकि�यांं� नहींं मि�लतींं, और मुुझेे 
लगताा हैै कि� शाायद मैंं सबसेे अहम 
रााष्ट्रपति� हूंं�।”

वॉॉशिं�ंगटन। कि�तााबोंं कोो यूंं� हीी इंंसाानोंं 
काा सच्चाा दोोस्त नहींं कहाा जााताा। 
जिं�ंदगीी जहांं� अटकतीी हैै, भटकााव 
आताा हैै वहांं� येे संंभाालनेे काा पूूराा 
प्रयाास करतीी हैंं। ऐसाा शाायद अमेेरि�काा 
केे पूूर्वव रााष्ट्रपति� बरााक ओबाामाा भीी 
सोोचतेे हैंं। तभीी तोो अब रााजनीीति� सेे 
इतर अपनेे एक और पसंंदीीदाा शगल केे 
जरि�ए लोोगोंं सेे जुुड़नेे काा मन बनाा चुुकेे 
हैंं। ओबाामाा एक नयाा पॉॉडकाास्ट शुुरू 
करनेे वाालेे हैंं, जि�समेंं वेे उन कि�तााबोंं 
पर चर्चाा� करेंंगेे जि�न्होंंनेे उनकेे सोोचनेे 
केे तरीीकेे, उनकेे वि�श्वाास और दुुनि�याा 
कोो देेखनेे केे नजरि�ए कोो प्रभाावि�त 

कि�याा। ‘अ ग्रेेट बुुक वि�द ओबाामाा’ नााम 
काा यह छह एपि�सोोड वाालाा पॉॉडकाास्ट 
24 सि�तंंबर सेे ऑडि�बल पर उपलब्ध 
होोगाा। इसेे ओबाामाा और उनकीी पत्नीी 
मि�शेेल ओबाामाा कीी प्रोोडक्शन कंंपनीी 
हाायर ग्रााउंंड और ऑडि�बल मि�लकर 
तैैयाार कर रहेे हैंं। पूूर्वव रााष्ट्रपति� नेे एक 
तस्वीीर केे सााथ येे जाानकाारीी अपनेे 
सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट केे जरि�ए सााझाा 
कीी। इस सीीरीीज मेंं ओबाामाा छह ऐसीी 
चर्चि�ित कि�तााबोंं कोो चुुनकर उनकेे बाारेे 
मेंं वि�स्ताार सेे बाात करेंंगेे, जोो उनकेे 
जीीवन और वि�चाारोंं पर गहराा असर 
डााल चुुकीी हैंं। इनमेंं टोोनीी मॉॉरि�सन 

कीी ‘सॉॉन्ग ऑफ सोोलोोमन’, जेेम्स 
बााल्डवि�न कीी ‘द फाायर नेेक्स्ट टााइम’, 
जॉॉन लेे कैैरेे कीी ‘टिं�ंकर टेेलर सोोल्जर 
स्पााई’, कॉॉर्मैैक मैैकाार्थीी कीी ‘ ऑल द 
प्रि�टीी हॉॉर्सेेस’, मर्लि�िन रॉॉबि�न्सन कीी 
‘गि�लि�यड’ और रॉॉबर्टट पेेन वॉॉरेेन कीी 
‘ऑल द किं�ंग्स मैैन’ शाामि�ल हैंं। हर 
एपि�सोोड मेंं ओबाामाा एक कि�तााब कोो 
केंंद्र मेंं रखकर एक अति�थि� केे सााथ 
बाातचीीत करेंंगेे। हाालांं�कि�, मेेहमाानोंं केे 
नााम अभीी साार्ववजनि�क नहींं कि�ए गए 
हैंं। रााष्ट्रपति� पद पर रहनेे केे दौौराान भीी 
उनकीी पढ़नेे कीी आदत और कि�तााबोंं 
कीी पसंंद अक्सर चर्चाा� मेंं रहीी।

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान नेे वि�श्व 
बैंंक कीी ओर सेे बलूूचि�स्ताान केे 
बााढ़ पीीड़ि�तोंं केे लि�ए आवंंटि�त रााशि� 
कोो कि�सीी और मद मेंं खर्चच कर 
डाालाा हैै। वि�श्व बैंंक नेे पााकि�स्ताान 
कोो बलूूचि�स्ताान मेंं बााढ़ प्रभाावि�त 
लोोगोंं केे लि�ए चलााए जाा रहेे बहुु-
अरब रुपए केे आवाास काार्ययक्रम 
सेे धन हटााकर उसेे बुुनि�याादीी 
ढांं�चाा परि�योोजनााओं मेंं लगाानेे केे 
फैैसलेे पर नाारााजगीी जााहि�र कीी 
हैै। वि�श्व बैंंक कीी ओर सेे संंघीीय 
और बलूूचि�स्ताान सरकाारोंं कोो भेेजेे 
गए वि�स्तृृत पत्र मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� इन परि�वाारोंं केे लि�ए समस्याा 
केेवल घर बनाानेे केे लि�ए सहाायताा 
नहींं मि�लनाा नहींं हैै, बल्कि�� उनकीी 
पहलेे सेे मौौजूूद आर्थि�िक और 
साामााजि�क कमजोोरि�यांं� एक-दूूसरेे 

कोो और मजबूूत कर सकतीी हैंं और 
समय केे सााथ स्थि�िति� और खरााब 
होो सकतीी हैै। बैंंक केे अनुुसाार, 
काार्ययक्रम केे पाात्र लााभाार्थि�ियोंं मेंं 
84 प्रति�शत अत्यंंत गरीीब और 
कमजोोर वर्गग सेे हैंं। इनमेंं 28 
प्रति�शत परि�वाारोंं कीी माासि�क आय 
30 डॉॉलर सेे कम हैै, जबकि� 26 
प्रति�शत कीी आय 31 सेे 70 डॉॉलर 
केे बीीच हैै। करीीब 39 प्रति�शत 

परि�वाार कि�राायेेदाार हैंं, 37 प्रति�शत 
दि�हााड़ीी मजदूूर और 8 प्रति�शत 
छोोटेे कि�साान हैंं। पााकि�स्ताानीी दैैनि�क 
डॉॉन केे अनुुसाार, वि�श्व बैंंक नेे 
कहाा कि� इन परि�वाारोंं केे पाास आम 
तौौर पर बचत बेेहद सीीमि�त होोतीी 
हैै, औपचाारि�क ऋण तक पहुंं�च 
कमजोोर होोतीी हैै और उनकेे पाास 
ऐसेे उत्पाादक संंसााधन भीी कम 
होोतेे हैंं, जि�नकाा इस्तेेमााल आर्थि�िक 

संंकट केे दौौराान कि�याा जाा सकेे। 
वि�श्व बैंंक कीी कंंट्रीी डाायरेेक्टर 
बोोलोोरमाा अमगााबााजाार नेे संंघीीय 
योोजनाा और आर्थि�िक माामलोंं 
केे सचि�वोंं तथाा बलूूचि�स्ताान 
केे सचि�व कोो लि�खेे पत्र मेंं कहाा 
कि� 22 जूून 2026 तक आवाास 
सहाायताा कोो 62,966 प्रथम चरण 
केे लााभाार्थि�ियोंं तक सीीमि�त कर दि�याा 
गयाा, जबकि� सब्सि��डीी सहाायताा 
97,000 परि�वाारोंं तक सीीमि�त कीी 
गई। इस फैैसलेे केे बााद 1,19,049 
सत्याापि�त और पाात्र परि�वाारोंं केे लि�ए 
वि�त्तीीय सहाायताा काा कोोई स्पष्ट 
स्रोोत नहींं बचाा हैै। वि�श्व बैंंक नेे 
यह भीी कहाा कि� फैैसलेे कोो बैंंक 
केे सााथ संंयुुक्त संंचाार रणनीीति� 
कोो अंंति�म रूप दि�ए जाानेे सेे पहलेे 
साार्ववजनि�क कर दि�याा गयाा।

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। क्षेेत्रीीय हाालाात और 
होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर 
अब्बाास अरााघचीी और जर्ममनीी केे 
वि�देेश मंंत्रीी जोोहाान वााडेेफुुल नेे 
फोोन पर बाातचीीत कीी। इस दौौराान 
दोोनोंं मंंत्र‍ि�ियोंं नेे ईराान नेे अमेेरि�काा-
इजराायल कीी सैैन्य काार्ररवााई कोो 
तनााव केे लि�ए जि�म्मेेदाार ठहराातेे 
हुुए कूूटनीीति�क प्रयाास जाारीी रखनेे 
पर जोोर दि�याा। इस्लाामि�क रि�पब्लि��क 
न्यूूज एजेंंसीी (आईआरएनए) कीी 
र‍ि�िपोोर्टट केे अनुुसाार, ईराान केे वि�देेश 
मंंत्रीी अब्बाास अरााघचीी और जर्ममनीी 
केे वि�देेश मंंत्रीी जोोहाान वााडेेफुुल नेे 
आपसीी रि�श्तोंं केे सााथ-सााथ क्षेेत्रीीय 
और अंंतररााष्ट्रीीय हाालाात पर भीी 

चर्चाा� कीी। अरााघचीी नेे वााडेेफुुल 
कोो ओमाान केे सााथ चल रहीी 
बाातचीीत केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� इन बैैठकोंं काा 
मकसद होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट सेे जहााजोंं 
कीी आवााजााहीी केे लि�ए एक 
सुुरक्षि�त राास्ताा सुुनि�श्चि��त करनाा हैै। 
आईआरएनए केे अनुुसाार, ईराान केे 

वि�देेश मंंत्रीी नेे कहाा कि� इस अहम 
समुुद्रीी माार्गग मेंं पैैदाा हुुई असुुरक्षाा 
कीी स्थि�िति� पूूरीी तरह अमेेरि�काा और 
इजराायल कीी ओर सेे ईराान केे 
खि�लााफ कीी गई सैैन्य काार्ररवााई काा 
नतीीजाा हैै।
उन्होंंनेे अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय सेे 
आग्रह कि�याा कि� होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट केे बंंद 

होोनेे सेे पैैदाा होोनेे वाालेे सुुरक्षाा और 
आर्थि�िक प्रभाावोंं केे लि�ए अमेेरि�कीी 
प्रशाासन कोो जवााबदेेह ठहराायाा 
जााए। आईआरएनए केे अनुुसाार, 
अरााघचीी नेे कहाा कि� इस जलमाार्गग 
मेंं सुुरक्षाा बहााल करनेे केे लि�ए 
अमेेरि�काा कीी आक्राामक काार्ररवााइयोंं 
और गैैरकाानूूनीी दखलअंंदााजीी कोो 
समााप्त करनाा जरूरीी हैै। इसमेंं 
समुुद्रीी नााकााबंंदीी और इस्लाामााबााद 
समझौौताा ज्ञाापन केे तहत अमेेरि�काा 
कीी प्रति�बद्धतााओं केे अन्य कथि�त 
उल्लंंघन भीी शाामि�ल हैंं। इससेे 
पहलेे अरााघचीी येे सााफ कर चुुकेे 
हैंं क‍ि�ि इस समय हमाारीी अमेेरि�काा केे 
सााथ कोोई बाातचीीत नहींं होो रहीी हैै।

डोोनााल्ड टं्रं�प नेे कि�याा खुुलाासाा, हांं, मेेरीी जाान 
कोो खतराा थाा, इसीी वजह सेे तुुर्कीी मेंं मेेराा 

वि�माान बदलाा गयाा

पााकि�स्ताान नेे वर्ल्डड बैंंक कोो दि�याा धोोखाा! बलूूचि�स्ताान 
केे लि�ए आवंंटि�त रााशि� काा कि�याा दुरुुपयोोग

होोर्मुु�ज स्ट्रेे�ट  संंकट पर ईराान-जर्ममनीी कीी चर्चाा, 
अरााघचीी नेे अमेेरि�काा कोो ठहराायाा जि�म्मेेदाार

तुुर्कीी मेंं एयर फोोर्सस वन सेे फूूड ट्ररक मेंं 
छ‍ि�िपकर न‍ि�िकलेे ट्रंं �प, सैैन्‍‍य व‍ि�िमाान सेे पहंुं�चेे 

थेे ब्रि�टेने: रि�पोोर्टट

न्यूूयॉॉर्कक। रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे तुुर्कीी सेे 
ब्र‍ि�िटेेन कीी याात्राा गुुपचुुप ढंंग सेे एक सैैन्‍‍य 
व‍ि�िमाान मेंं सवाार होोकर कीी थीी। अमेेरि�कीी 
मीीडि�याा रि�पोोर्टोंं केे अनुुसाार, सुुरक्षाा काारणोंं 
केे चलतेे ऐसाा क‍ि�ियाा गयाा थाा। दरअसल, 
साार्ववज‍‍न‍ि�िक रूप सेे डोोनााल्ड ट्रंंप एयर 
फोोर्सस वन मेंं सवाार हुुए थेे, लेेक‍ि�िन ब्र‍ि�िटेेन 
तक कीी याात्राा उन्‍‍होंंनेे एक सैैन्‍‍य व‍ि�िमाान 
मेंं कीी थीी। अमेेरि�कीी मीीडि�याा रि�पोोर्टोंं 
केे अनुुसाार, रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप कोो 
तुुर्कीी मेंं एयर फोोर्सस वन पर सवाार होोनेे 
केे बााद गुुपचुुप ढंंग सेे एक फूूड ट्रक 
मेंं छि�पााकर दूूसरेे सैैन्य वि�माान तक 
पहुंं�चाायाा गयाा, क्योंंकि� उनकेे आधि�काारि�क 
वि�माान केे खि�लााफ ‘वि�श्वसनीीय सुुरक्षाा 
खतरेे’ होोनेे कीी जाानकाारीी मि�लीी थीी। द 
वॉॉशिं�ंगटन पोोस्ट कीी सोोमवाार कीी रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क, पि�छलेे महीीनेे अंंकााराा 
मेंं मीीडि�याा कीी मौौजूूदगीी केे बीीच ट्रंंप 
साार्ववजनि�क रूप सेे एयर फोोर्सस वन पर 
चढ़ेे। इसकेे बााद वह और उनकेे कुुछ 
प्रमुुख सहयोोगीी एक कैैटरिं�ंग ट्रक मेंं सवाार 
होो गए, जोो क‍ि�ि वि�माान केे दरवााजेे पाास हीी 
थाा। द न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स केे अनुुसाार, ट्रंंप 
कोो उस फूूड ट्रक सेे एक काार मेंं लेे जाायाा 
गयाा। यह ट्रक वि�माान केे नि�चलेे हि�स्सेे 
सेे जुुड़ाा हुुआ थाा। वहांं� सेे उन्हेंं एक छोोटेे 
सीी-32ए सैैन्य जेेट मेंं पहुंं�चाायाा गयाा। 
दोोनोंं अखबाारोंं नेे नााम न बताानेे वाालेे 
अधि�काारि�योंं केे हवाालेे सेे बताायाा कि� ट्रंंप 

और उनकेे कुुछ करीीबीी सहयोोगीी ब्रि�टेेन 
केे मि�ल्डेेनहॉॉल वाायुुसेेनाा अड्डेे तक इसीी 
सैैन्य वि�माान सेे गए। वहांं� उन्होंंनेे याात्राा केे 
अगलेे हि�स्सेे केे लि�ए कतर कीी ओर सेे 
उपहाार मेंं दि�ए गए वि�माान मेंं सवाार होोकर 
अमेेरि�काा केे लि�ए उड़ाान भरीी। इस बीीच, 
एयर फोोर्सस वन मेंं मौौजूूद अन्य अधि�काारीी 
और पत्रकाार पुुराानेे वि�माान सेे ब्रि�टेेन 
पहुंं�चेे और बााद कीी याात्राा मेंं ट्रंंप केे सााथ 
शाामि�ल हुुए। उन्हेंं इस बाात कीी जाानकाारीी 
नहींं थीी कि� ट्रंंप वि�माान बदल चुुकेे थेे। 
वि�माान मेंं मौौजूूद पत्रकाारोंं नेे बताायाा कि� 
उड़ाान केे दौौराान उनसेे खि�ड़कि�योंं केे 
पर्देे बंंद रखनेे कोो कहाा गयाा थाा। व्हााइट 
हााउस नेे इन रि�पोोर्टोंं कीी न तोो पुुष्टि�� कीी 
और न हीी खंंडन कि�याा। हाालांं�कि�, व्हााइट 
हााउस केे संंचाार नि�देेशक स्टीीवन चेेउंंग 
नेे संंकेेत दि�याा कि� रााष्ट्रपति� कीी याात्राा केे 
दौौराान सुुरक्षाा संंबंंधीी चुुनौौति�यांं� थींं, जि�नसेे 
नि�पटनेे केे लि�ए वि�शेेष इंंतजााम कि�ए गए। 
उन्होंंनेे कहाा, “जैैसाा कि� रााष्ट्रपति� हााल 
मेंं कह चुुकेे हैंं, अमेेरि�काा केे कई दुुश्मन 
उन्हेंं नि�शाानाा बनाानाा चााहतेे हैंं और हम 
उन खतरोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए अपनेे पाास 
मौौजूूद हर संंसााधन काा इस्तेेमााल करतेे 
हैंं।” 8 जुुलााई कोो अंंकााराा मेंं हुुए नााटोो 
शि�खर सम्मेेलन सेे वाापसीी केे दौौराान भीी 
इसीी तरह कीी एक और घटनाा हुुई थीी। 
ट्रंंप अक्सर उसकीी शाानदाार और लग्जरीी 
सुुवि�धााओं कीी ताारीीफ करतेे रहेे हैंं।
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रााज्य स्तरीीय तााइक्वांंडोो प्रति�योोगि�ताा मेंं 
रााजवंंश पब्लि�क सू्कूल कीी साान्वीी नेे जीीताा 

रजत पदक

वैैभव सूूर्ययवंंशीी नेे दलीीप ट्रॉॉ �फीी केे लि�ए शुुरू कीी 
जोोरदाार तैैयाारीी, सि�र्फफ  डि�फंेंस पर कर रहेे हंैं फोोकस

ऑस्ट्रेेलि�याा केे T20 कप्ताान मि�शेेल माार्शश 
काा बल्लाा इन दि�नोंं जमकर बोोल रहाा हैै। 
द हंंड्रेेड 2026 मेंं उन्होंंनेे एक और बड़ीी 
उपलब्धि�� अपनेे नााम कर लीी हैै।
सनरााइजर्सस लीीड्स केे लि�ए खेेल रहेे 
माार्शश नेे 11 अगस्त कोो मैैनचेेस्टर सुुपर 
जााइंंट्सकेे खि�लााफ 23 गेंंदोंं मेंं 32 रन 
कीी पाारीी खेेलीी और इसीी केे सााथ टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं 400 रन काा आंंकड़ाा पाार कर लि�याा। 
इसकेे सााथ हीी वह द हंंड्रेेड केे इति�हाास 
मेंं एक सीीजन मेंं 400 याा उससेे ज्याादाा 
रन बनाानेे वाालेे सि�र्फफ दूूसरेे बल्लेेबााज 
बन गए हैंं।
मैैनचेेस्टर केे ओल्ड ट्रैैफर्डड मेंं खेेलेे गए 
इस मुुकााबलेे मेंं माार्शश नेे अपनीी छोोटीी 
लेेकि�न तेेजतर्राा�र पाारीी केे दौौराान पांं�च 
चौौकेे और एक छक्काा लगाायाा। उनकीी 

इस पाारीी नेे द हंंड्रेेड 2026 मेंं उनकेे 
रनोंं कीी संंख्याा 406 तक पहुंं�चाा दीी। 
खाास बाात यह हैै कि� माार्शश इस उपलब्धि�� 
कोो हाासि�ल करनेे वाालेे पहलेे वि�देेशीी 
खि�लााड़ीी हैंं। इस माामलेे मेंं उनसेे आगेे 
सि�र्फफ इंंग्लैंंड केे जेेम्स विं�ंस हैंं। विं�ंस नेे 
2024 मेंं सााउदर्नन ब्रेेव केे लि�ए खेेलतेे 
हुुए 10 मैैचोंं मेंं 424 रन बनााए थेे। अब 
माार्शश 406 रन केे सााथ इस खाास सूूचीी मेंं 
दूूसरेे नंंबर पर पहुंं�च गए हैंं। फि�ल सााल्ट- 
353 रन (2022) माार्शश नेे मैैनचेेस्टर 
सुुपर जाायंंट्स केे खि�लााफ अपनीी पाारीी मेंं 
नूूर अहमद कीी गेंंद पर छक्काा भीी जड़ाा। 
यह छक्काा उनकेे लि�ए एक और रि�कॉॉर्डड 
लेेकर आयाा। माार्शश नेे 2026 मेंं T20 
क्रि�केेट मेंं अपनेे छक्कोंं कीी संंख्याा 94 
कर लीी हैै।

खेेल समााचाार

मि�चेेल माार्शश नेे रचाा कीीर्ति�िमाान, द हंंडे्रे�ड 
मेंं 400 रन काा आंंकड़ाा छूूनेे वाालेे बनेे 

पहलेे विे�ेदेेशीी खि�लााड़ीी

जयपुुर। 5वींं रााज्य स्तरीीय 
तााइक्वांं�डोो प्रति�योोगि�ताा 2026 
मेंं रााजवंंश पब्लि��क स्कूूल कीी 
नन्हींं खि�लााड़ीी साान्वीी नेे शाानदाार 
प्रदर्शशन करतेे हुुए रजत पदक 
अपनेे नााम कि�याा। प्रति�योोगि�ताा 
केे 1st Pee-Wee Official 
वर्गग केे 16 कि�लोोग्रााम भाार वर्गग 
मेंं साान्वीी नेे अपनीी खेेल प्रति�भाा, 
आत्मवि�श्वाास और अनुुशाासन 
काा प्रभाावीी प्रदर्शशन कि�याा। 
प्रति�योोगि�ताा केे दौौराान साान्वीी नेे पूूरेे 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ मुुकााबलोंं 
मेंं हि�स्साा लि�याा और अपनीी 
मेेहनत व खेेल कौौशल सेे सभीी 
कोो प्रभाावि�त कि�याा। रजत पदक 
जीीतनेे पर वि�द्याालय परि�वाार और 
साान्वीी केे अभि�भाावकोंं मेंं खुुशीी 
काा मााहौौल हैै। साान्वीी केे प्रदर्शशन 

पर कोोच नि�ति�न जोोलि�याा नेे कहाा 
कि� प्रति�योोगि�ताा मेंं सभीी खि�लााड़ि�योंं 
नेे अपनीी मेेहनत और प्रति�भाा काा 
बेेहतर प्रदर्शशन कि�याा।
उन्होंंनेे साान्वीी सहि�त सभीी 
खि�लााड़ि�योंं कोो उनकेे उत्कृृष्ट 
प्रदर्शशन केे लि�ए बधााई देेतेे हुुए 
भवि�ष्य मेंं भीी इसीी तरह मेेहनत 
जाारीी रखनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा। साान्वीी कीी उपलब्धि�� 
पर रााजवंंश पब्लि��क स्कूूल कीी 
नि�देेशक सीीताा चौौहाान, सचि�व 
अनि�मेेष चौौहाान तथाा उनकेे मााताा-
पि�ताा खुुशबूू एवंं रााहुुल महाावर 
नेे उन्हेंं सम्माानि�त कि�याा। उन्होंंनेे 
साान्वीी कोो बधााई देेतेे हुुए उसकेे 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी काामनाा 
कीी। वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय 
नवल जैैन नेे भीी साान्वीी कीी 

उपलब्धि�� पर प्रसन्नताा व्यक्त 
कीी। उन्होंंनेे सभीी काा स्वाागत 
एवंं धन्यवााद ज्ञाापि�त करतेे हुुए 
खि�लााड़ि�योंं केे उज्ज्वल भवि�ष्य 
कीी शुुभकाामनााएँँ दींं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� खेेल वि�द्याार्थि�ियोंं केे सर्वांं�गीीण 
वि�काास काा महत्वपूूर्णण मााध्यम हैंं। 
खेेलोंं केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
मेंं अनुुशाासन, आत्मवि�श्वाास, 
नेेतृृत्व क्षमताा और चुुनौौति�योंं काा 
साामनाा करनेे कीी भाावनाा वि�कसि�त 
होोतीी हैै। साान्वीी केे रजत पदक 
जीीतनेे पर रााजवंंश पब्लि��क स्कूूल 
परि�वाार मेंं खुुशीी काा मााहौौल हैै। 
वि�द्याालय परि�वाार नेे साान्वीी कोो 
उसकीी इस उपलब्धि�� केे लि�ए 
शुुभकाामनााएँँ देेतेे हुुए उसकेे खेेल 
जीीवन मेंं नि�रंंतर सफलताा कीी 
काामनाा कीी।

टीीम इंंडि�याा केे 15 सााल केे युुवाा 
बल्लेेबााज वैैभव सूूर्ययवंंशीी अब 
दलीीप ट्रॉॉफीी मेंं खेेलतेे हुुए नजर 
आएंंगेे। इस टूूर्नाा�मेंंट केे लि�ए उन्हेंं 
ईस्ट जोोन टीीम काा उपकप्ताान 
नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। इंंग्लैंंड दौौरेे 
पर इंंटरनेेशनल डेेब्यूू करनेे केे 
बााद उन्होंंनेे जि�म्बााब्वेे केे खि�लााफ 
शाानदाार प्रदर्शशन कि�याा और अब 
घरेेलूू क्रि�केेट मेंं नई जि�म्मेेदाारीी 
केे लि�ए तैैयाार हैंं। दि�लीीप ट्रॉॉफीी 
2026-27 मेंं वैैभव अपनीी 

बल्लेेबााजीी सेे छााप छोोड़नेे कीी 
कोोशि�श करेंंगेे।
आपकोो बताा देंं कि� रेेड बॉॉल 
क्रि�केेट मेंं उनकाा प्रदर्शशन उतनाा 
अच्छाा नहींं रहाा हैै। दलीीप ट्रॉॉफीी 
केे लि�ए वैैभव नेे अपनीी तैैयाारीी 
तेेज कर दीी हैै। उन्होंंनेे सोोशल 
मीीडि�याा पर अभ्याास काा एक 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा, जि�समेंं 
वह नेेट्स पर बल्लेेबााजीी करतेे 
नजर आए। युुवाा बल्लेेबााज नेेट 
प्रैैक्टि�िस मेंं गेंंद कोो डि�फेंंस करनेे 

पर ध्याान देे रहेे हैंं। इसकेे सााथ 
उन्होंंनेे अटैैकिं�ंग शॉॉट पर भीी कााम 
कि�याा। इस वीीडि�योो कोो शेेयर 
करतेे हुुए वैैभव नेे कैैप्शन मेंं 
लि�खाा Preparation. वैैभव काा 
पूूराा ध्याान आनेे वाालीी चुुनौौतीी केे 
लि�ए खुुद कोो तैैयाार करनेे पर हैै। 
अपनेे व्हााइट बॉॉल डेेब्यूू केे बााद 
वैैभव अब रेेड बॉॉल क्रि�केेट पर 
फोोकस कर रहेे हैंं। वैैभव इससेे 
पहलेे जि�म्बााब्वेे सीीरीीज मेंं खेेलतेे 
हुुए नजर आए थेे।अंंडर-16 क्रि�केेट टूूर्नाामेंंट : क्रि�केेट 

बाादशााह अकाादमीी डेेरााबस्सीी कीी 64 
रनोंं सेे शाानदाार जीीत

चंंडीीगढ़। चंंडीीगढ़ ट्रााई सि�टीी क्रि�केेट 
ग्रााउंंड मेंं आयोोजि�त प्रथम स्वर्गीीय 
जसविं�ंदर सिं�ंह गि�न्नीी मेेमोोरि�यल (अंंडर-
16 लड़केे और लड़कि�यांं�) क्रि�केेट 
टूूर्नाा�मेंंट मेंं मंंगलवाार कोो क्रि�केेट बाादशााह 
अकाादमीी, डेेरााबस्सीी नेे शाानदाार प्रदर्शशन 
कि�याा। टीीम नेे अपनेे लीीग मैैच मेंं रवि� 
वर्माा� क्रि�केेट अकाादमीी, चंंडीीगढ़ कोो 64 
रनोंं सेे हरााकर महत्वपूूर्णण जीीत दर्जज कीी। 
टूूर्नाा�मेंंट केे लीीग मुुकााबलेे मेंं टॉॉस जीीतकर 
पहलेे बल्लेेबााजीी करनेे उतरीी क्रि�केेट 
बाादशााह अकाादमीी, डेेरााबस्सीी कीी टीीम नेे 
29.4 ओवरोंं मेंं 182 रनोंं काा चुुनौौतीीपूूर्णण 
स्कोोर बनाायाा। प्रमुुख बल्लेेबााज: टीीम केे 

लि�ए दि�लरााज नेे शाानदाार अर्धधशतकीीय 
पाारीी खेेलतेे हुुए 53 रन बनााए। उनकेे 
अलाावाा रि�हाान नेे 30 रन और गुुरनूूर सिं�ंह 
नेे 27 रनोंं काा महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।
वि�रोोधीी गेंंदबााजीी: रवि� वर्माा� क्रि�केेट 
अकाादमीी, चंंडीीगढ़ कीी ओर सेे मोोहकम 
बरााड़ और हरकीीरत सिं�ंह नेे बेेहतरीीन 
गेंंदबााजीी करतेे हुुए 3-3 वि�केेट झटकेे, 
जबकि� अक्कीी नेे 2 सफलतााएंं हाासि�ल 
कींं। बल्लेेबााजीी काा प्रदर्शशन: टीीम कीी 
ओर सेे अक्कीी नेे सर्वाा�धि�क 23 रन 
बनााए। इसकेे अलाावाा रि�यांं�श ठााकुुर नेे 
22, सूूर्यय प्रतााप नेे 21 और मोोहकम 
बरााड़ नेे 18 रन बनााए।

हुुबलीी। इंंडि�यन प्रीीमि�यर लीीग 
(आईपीीएल) मेंं दि�ल्लीी कैैपि�टल्स केे 
वि�केेटकीीपर-बल्लेेबााज अभि�षेेक पोोरेेल 
कोो मंंगलवाार सुुबह हुुबलीी मेंं पुुलि�स नेे 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। यह काार्ररवााई शाादीी काा 
झांं�साा देेकर रेेप केे आरोोप सेे जुुड़ेे माामलेे 
मेंं हुुई हैै।
23 जूून कोो कर्नाा�टक मेंं मेेडि�कल कीी 
पढ़ााई कर रहीी एक युुवतीी नेे मोोगराा 
पुुलि�स स्टेेशन मेंं अभि�षेेक केे खि�लााफ 
शि�काायत दर्जज करााई थीी। मीीडि�याा 
रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, क्रि�केेटर पीीड़ि�ताा 
केे सााथ सााढ़ेे तीीन सााल सेे ज्याादाा समय 
सेे रि�लेेशनशि�प मेंं थाा। आरोोप हैै कि� 
दोोनोंं नेे शाादीी करनेे काा प्लाान बनाायाा 
और सााथ मेंं वि�देेश याात्राा भीी कीी थीी, 
लेेकि�न बााद मेंं रि�श्तेे मेंं दराार आनेे लगीी। 

करीीब डेेढ़ सााल पहलेे दोोनोंं केे बीीच 
झगड़ाा इतनाा बढ़ गयाा थाा कि� पुुलि�स कोो 
माामलेे मेंं दखल देेनाा पड़ाा, हाालांं�कि� उस 
समय कोोई औपचाारि�क शि�काायत दर्जज 
नहींं करााई गई थीी।
कुुछ समय बााद पीीड़ि�ताा नेे मोोगराा पुुलि�स 
स्टेेशन मेंं औपचाारि�क शि�काायत दर्जज 
करााई। माामलेे कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए 
हुुगलीी ग्राामीीण पुुलि�स अधीीक्षक कुंं�वर 
भूूषण सिं�ंह उसीी दि�न मोोगराा पुुलि�स 
स्टेेशन पहुंं�चेे। वहांं� डीीएसपीी (क्रााइम) 
अभि�जीीत सि�न्हाा महाापाात्राा नेे मोोगराा 
केे इंंस्पेेक्टर-इन-चाार्जज (आईसीी) सेे 
बाातचीीत कीी और आगेे कीी काार्ररवााई केे 
लि�ए जरूरीी नि�र्देेश दि�ए।
इसकेे बााद मोोगराा पुुलि�स नेे जांं�च शुुरू 
कीी और चंंदननगर स्थि�ित क्रि�केेटर केे 

घर कई बाार गई, हाालांं�कि� उन्हेंं अभि�षेेक 
पोोरेेल नहींं मि�लेे।
कुुछ समय बीीतनेे केे बााद पीीड़ि�ताा 
कलकत्ताा हााईकोोर्टट पहुंं�चीी, जहांं� हााईकोोर्टट 
नेे पुुलि�स कोो अभि�षेेक पोोरेेल कीी 
गि�रफ्ताार काा आदेेश दि�याा। इसकेे बााद 
मोोगराा पुुलि�स नेे अभि�षेेक पोोरेेल कोो 
गि�रफ्ताार कर लि�याा। अभि�षेेक मंंगलवाार 
कोो चि�नसुुरााह कोोर्टट मेंं पेेश होंंगेे। 
अभि�षेेक पोोरेेल नेे सााल 2023 सेे अब 
तक दि�ल्लीी कैैपि�टल्स केे लि�ए कुुल 35 
मैैच खेेलेे हैंं, जि�समेंं 25.63 कीी औसत 
केे सााथ 769 रन बनााए। इस दौौराान 4 
अर्धधशतकीीय पाारि�यांं� भीी खेेलींं। इसकेे 
अलाावाा अभि�षेेक 32 फर्स्ट�ट क्लाास 
मैैच और 23 लि�स्ट-ए मुुकााबलेे खेेल 
चुुकेे हैंं।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे कहाा हैै कि� अगर 
फुुटबॉॉल कीी वर्ल्ड�ड गवर्निं�ंग बॉॉडीी 
फीीफाा अध्यक्ष जि�याानीी इन्फेंंटि�नोो केे 
खि�लााफ उठ रहेे वि�रोोध केे स्वर केे 
बीीच उन्हेंं पद सेे हटाातीी हैै, तोो यह 
एक बड़ीी गलतीी होोगीी। ट्रंंप नेे लि�खाा, 
“फीीफाा बहुुत बड़ीी गलतीी करेेगाा, अगर 
वेे कि�सीी भीी वजह सेे अध्यक्ष जि�याानीी 
इन्फेंंटि�नोो कोो बदलनेे केे बाारेे मेंं सोोचतेे 
भीी हैंं। वह शाानदाार हैंं, उन्होंंनेे अभीी 
तक केे सबसेे सफल वर्ल्ड�ड कप कीी 
अध्यक्षताा चाार बाार कीी हैै। अगर वह 
चलेे गए, तोो यह फि�र कभीी इतनाा 
सफल याा फाायदेेमंंद नहींं होोगाा।” ट्रंंप 

काा दखल ऐसेे समय मेंं हुुआ हैै जब 
इन्फेंंटि�नोो कोो बड़ीी चुुनौौतीी काा साामनाा 
करनाा पड़ रहाा हैै। यूूईएफए, एशि�यन 
फुुटबॉॉल कन्फेेडरेेशन (एएफसीी) 
और कोोनकााकााफ नेे सोोमवाार कोो 
फीीफाा अध्यक्ष पर नयाा हमलाा कि�याा। 
उन पर ‘धोोखेे’ सेे भरोोसाा तोोड़नेे और 
वर्ल्ड�ड कप केे कमर्शि�ियल रााइट्स मेंं 

हि�स्सेेदाारीी बेेचनेे केे उनकेे वि�वाादि�त 
प्रस्तााव केे बााद खुुद कोो सब सेे ऊपर 
रखनेे काा आरोोप लगाायाा। कन्फेेडरेेशन 
नेे सोोमवाार कोो जाारीी एक आधि�काारि�क 
बयाान मेंं कहाा, “फुुटबॉॉल कीी तााकत 
हमेेशाा सेे उसकीी एकताा रहीी हैै। हम 
अब उस एकताा काा सम्माान करनेे कीी 
मांं�ग करतेे हैंं।

पुुर्ततगााल। दुुनि�याा केे महाानतम 
फुुटबॉॉल खि�लााड़ि�योंं मेंं शुुमाार 
पुुर्ततगााल केे स्टाार स्ट्रााइकर 
क्रि�स्टि�ियाानोो रोोनााल्डोो नेे अपनीी लंंबेे 
समय सेे सााथीी रहीी गर्ललफ्रेंंड और 
स्पैैनि�श मॉॉडल जॉॉर्जि�िनाा रोोड्रि�ग्ज सेे 
शाादीी रचाा लीी हैै। मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स 
केे अनुुसाार, दोोनोंं नेे मंंगलवाार कोो 
एक नि�जीी समाारोोह मेंं सि�वि�ल मैैरि�ज 
(कोोर्टट मैैरि�ज) कीी। शाादीी केे बााद 
रोोनााल्डोो और जॉॉर्जि�िनाा नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर अपनीी अंंगूूठि�यांं� दि�खाातेे 
हुुए तस्वीीरेंं सााझाा कीी हैंं। 2016 सेे 
थेे सााथ: रोोनााल्डोो और जॉॉर्जि�िनाा कीी 
पहलीी मुुलााकाात सााल 2016 मेंं 
मैैड्रि�ड मेंं हुुई थीी। वर्षष 2017 कीी 
शुुरुआत मेंं ज्यूूरि�ख मेंं आयोोजि�त 
फीीफाा फुुटबॉॉल अवाार्ड्स�स केे दौौराान 
दोोनोंं नेे पहलीी बाार साार्ववजनि�क रूप 
सेे अपनेे रि�श्तेे कीी पुुष्टि�� कीी थीी। 12 
अगस्त 2025 कोो सगााई: ठीीक एक 
सााल पहलेे, 12 अगस्त 2025 कोो 
दोोनोंं नेे सगााई कीी थीी। परि�वाार और 
बच्चेे: रोोनााल्डोो कुुल 5 बच्चोंं केे 

पि�ताा हैंं। इनमेंं सेे चाार बच्चेे जॉॉर्जि�िनाा 
केे सााथ हैंं—एवाा माारि�याा और 
माातेेओ (2017 मेंं सरोोगेेसीी सेे 
जन्म), अलाानाा माार्टि�िनाा (2017 
मेंं जन्म) और बेेलाा एस्मेेरााल्डाा 
(2022 मेंं जन्म)। रोोनााल्डोो 
केे सबसेे बड़ेे बेेटेे क्रि�स्टि�ियाानोो 
रोोनााल्डोो जूूनि�यर काा जन्म 2010 
मेंं हुुआ थाा। रोोनााल्डोो नेे हााल हीी मेंं 
आयोोजि�त फीीफाा वि�श्व कप 2026 
मेंं पुुर्ततगााल टीीम काा प्रति�नि�धि�त्व 
कि�याा थाा, जोो उनकाा अंंति�म वि�श्व 
कप सााबि�त हुुआ।
27 मैैच, 11 गोोल: रााउंंड ऑफ 16 
मेंं स्पेेन सेे 1-0 कीी हाार केे सााथ हीी 
पुुर्ततगााल काा सफर समााप्त होो गयाा 
थाा। रोोनााल्डोो नेे अपनेे करि�यर मेंं 
रि�कॉॉर्डड 27 वि�श्व कप मुुकााबलेे 
खेेलेे और कुुल 11 गोोल दाागेे।
900 गोोल काा रि�कॉॉर्डड: क्रि�स्टि�ियाानोो 
रोोनााल्डोो केे नााम पेेशेेवर फुुटबॉॉल 
इति�हाास मेंं 900 सेे अधि�क 
आधि�काारि�क गोोल दर्जज करनेे 
वाालेे दुुनि�याा केे पहलेे खि�लााड़ीी 

होोनेे काा ऐति�हाासि�क रि�कॉॉर्डड भीी 
दर्जज हैै। क्रि�स्टि�ियाानोो रोोनााल्डोो और 
जॉॉर्जि�िनाा रोोड्रि�ग्ज कीी शाादीी लंंबेे 
समय सेे सुुर्खि�ियोंं मेंं रहीी उनकीी 
प्रेेम कहाानीी काा नयाा अध्यााय हैै। 
दोोनोंं करीीब एक दशक सेे सााथ 
हैंं और आखि�रकाार 11 अगस्त 
2026 कोो पुुर्ततगााल मेंं एक नि�जीी 
सि�वि�ल समाारोोह मेंं शाादीी केे बंंधन 
मेंं बंंध गए। रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, 
समाारोोह बेेहद नि�जीी रखाा गयाा, 
जि�समेंं परि�वाार केे करीीबीी सदस्य 
और उनकेे बच्चेे शाामि�ल हुुए। शाादीी 
केे बााद रोोनााल्डोो और जॉॉर्जि�िनाा नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर अपनीी शाादीी 
कीी अंंगूूठि�योंं कीी तस्वीीर सााझाा 
कर फैंंस केे सााथ यह खुुशखबरीी 
सााझाा कीी। तस्वीीर केे सााथ दोोनोंं 
नेे अपनेे रि�श्तेे केे इस खाास पड़ााव 
कोो लेेकर भाावनााएंं भीी जााहि�र 
कींं। इस खबर केे साामनेे आतेे हीी 
दुुनि�यााभर सेे फैंंस और फुुटबॉॉल 
जगत सेे उन्हेंं बधााइयांं� मि�लनेे 
लगींं। रोोनााल्डोो और जॉॉर्जि�िनाा कीी 

पहलीी मुुलााकाात 2016 मेंं मैैड्रि�ड 
मेंं हुुई थीी। उस समय जॉॉर्जि�िनाा एक 
लग्जरीी स्टोोर मेंं कााम करतीी थींं। 
मुुलााकाात केे बााद दोोनोंं केे बीीच 
नजदीीकि�यांं� बढ़ींं और कुुछ समय 
बााद उनकाा रि�श्ताा साार्ववजनि�क होो 
गयाा। 2017 कीी शुुरुआत मेंं दोोनोंं 
नेे साार्ववजनि�क रूप सेे अपनेे रि�श्तेे 
कोो स्वीीकाार कि�याा थाा। इसकेे बााद 
दोोनोंं लगााताार एक-दूूसरेे केे सााथ 
नजर आतेे रहेे। फुुटबॉॉल मैैदाान पर 
रोोनााल्डोो कीी उपलब्धि��योंं केे सााथ-
सााथ जॉॉर्जि�िनाा भीी उनकेे व्यक्ति�िगत 
जीीवन मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी 
रहींं। दोोनोंं नेे कई मौौकोंं पर सोोशल 
मीीडि�याा केे जरि�ए अपनेे परि�वाार 
और नि�जीी जिं�ंदगीी कीी झलकि�यांं� 
फैंंस केे सााथ सााझाा कीी हैंं। करीीब 
नौौ सााल तक सााथ रहनेे केे बााद 
जॉॉर्जि�िनाा नेे 11 अगस्त 2025 कोो 
सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट केे जरि�ए 
अपनीी सगााई कीी घोोषणाा कीी थीी। 
इसकेे बााद सेे हीी दोोनोंं कीी शाादीी कोो 
लेेकर लगााताार चर्चाा�एंं होोतीी रहीी थींं।

हुुबलीी मेंं क्रि�केेटर अभि�षेेक पोोरेेल गि�रफ्ताार, 
शाादीी काा झांंसाा देेकर रेेप काा आरोोप

फीीफाा अध्यक्ष पद सेे जि�याानीी इनं्फेंटि�नोो कोो हटाानाा 
बड़ीी गलतीी होोगीी: डोोनााल्ड टं्रं�प

फुुटबॉॉलर क्रि�स्टि�याानोो रोोनााल्डोो नेे गर्ललफं्रेंड जॉॉर्जि�िनाा रोोड्रि�ि ग्ज 
सेे कीी शाादीी, 10 सााल कीी डेेटिं�गं केे बााद रचााई कोोर्टट मैैरि�ज

नई दि�ल्लीी। भाारत केे पूूर्वव फीील्डिं�ं�ग 
कोोच टीी. दि�लीीप नेे बाारबााडोोस मेंं 
भाारत कीी 2024 टीी20 वर्ल्ड�ड कप 
जीीत केे बााद केे समय टीीम इंंडि�याा केे 
सााथ गुुजाारेे अपनेे 5 सााल कीी अवधि� 
काा सबसेे याादगाार लम्हाा बताायाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� ड्रेेसिं�ंग रूम केे अंंदर 
कीी भाावनााओं नेे खि�तााब सेे पहलेे केे 
सफर काा बोोझ दि�खाा दि�याा। टीी. दि�लीीप 
नेे जि�योोस्टाार पर कहाा, “अगर मैंं अपनेे 
सबसेे अच्छेे पल पर वाापस जााऊंं, 
तोो मुुझेे लगताा हैै बाारबााडोोस 2024, 
सि�र्फफ ट्रॉॉफीी हीी नहींं, बल्कि�� उसकेे बााद 
ड्रेेसिं�ंग रूम काा मााहौौल, कुुछ सेेकंंड 
केे लि�ए शांं�ति�। मुुझेे लगताा हैै कि� उस 
शांं�ति� मेंं, मैंं महसूूस कर सकताा थाा कि� 
लड़कोंं नेे उन चाार साालोंं मेंं कि�तनीी 
मेेहनत कीी हैै। मैंं उस फ्रेेम कोो हमेेशाा 
अपनेे दि�मााग मेंं रखूंं�गाा।” ब्रि�जटााउन मेंं 
खेेलेे गए फााइनल मेंं सूूर्ययकुुमाार याादव 
काा कैैच भाारतीीय जीीत कीी खि�तााबीी 
जीीत केे सबसेे याादगाार लम्होंं मेंं सेे 
एक थाा। सूूर्ययकुुमाार याादव नेे आखि�रीी 
ओवर मेंं डेेवि�ड मि�लर काा बेेहतरीीन 
और याादगाार कैैच पकड़कर देेश कोो 
खि�तााब दि�लाानेे मेंं कभीी भीी न भूूलनेे 
वाालीी भूूमि�काा नि�भााई थीी।
सूूर्ययकुुमाार याादव केे कैैच कोो यााद 
करतेे हुुए दि�लीीप नेे बताायाा कि� खुुशीी 
केे बाावजूूद मैंं तब यह पताा करनेे कीी 

कोोशि�श कर रहाा थाा कि� कैैच काानूूनीी 
तौौर पर पूूराा हुुआ थाा याा नहींं।
दि�लीीप नेे सूूर्ययकुुमाार याादव केे कैैच केे 
बाारेे मेंं कहाा, “शुुरू मेंं कुुछ सेेकंंड केे 
लि�ए, मैंं चुुप थाा और शाारीीरि�क रूप 
सेे शांं�त थाा क्योंंकि� मेेराा दि�मााग बहुुत 
सााराा गुुणाा-गणि�त कर रहाा थाा। मैंं सोोच 
रहाा थाा कि� सूूर्याा� नेे वह बॉॉल क्लीीन 
लीी थीी, क्याा उसकेे पैैर बााउंंड्रीी रोोप केे 
अंंदर थेे, क्याा उसनेे गेंंद कोो समय पर 
बााहर मााराा थाा। तोो, मेेराा दि�मााग साारेे 
कैैलकुुलेेशन कर रहाा थाा। लेेकि�न एक 
बाार जब यह कन्फर्मम होो गयाा कि� यह 
एक क्लीीन कैैच थाा, तोो भाावनााओं काा 
सैैलााब आ गयाा। लेेकि�न मेेरेे मन मेंं यह 
भीी थाा कि� मैैच अभीी पूूराा नहींं हुुआ हैै। 
खेेल केे हि�सााब सेे सूूर्याा� काा यह एक 
असााधाारण कैैच थाा।”
टीी. दि�लीीप नवंंबर 2021 मेंं भाारतीीय 
टीीम केे क्षेेत्ररक्षण कोोच बनेे थेे। हााल 
हीी मेंं उनकाा काार्ययकााल समााप्त हुुआ हैै।
उन्होंंनेे सूूर्ययकुुमाार केे कैैच कोो खेेल कीी 
दृृष्टि�� सेे असााधाारण बताायाा। 
उनकेे मुुतााबि�क, यह सि�र्फफ एक शाानदाार 
कैैच नहींं थाा, बल्कि�� ऐसेे समय पर 
आयाा थाा जब मैैच बेेहद नााजुुक स्थि�िति� 
मेंं पहुंं�च चुुकाा थाा।
फााइनल मेंं भाारत नेे पहलेे बल्लेेबााजीी 
करतेे हुुए चुुनौौतीीपूूर्णण स्कोोर खड़ाा कि�याा 
थाा।

सेंंट लुुइस। ग्रैंंडमाास्टर आर. प्रज्ञाानंंदाा नेे 
ग्रैंंड चेेस टूूर केे आखि�रीी सेे पहलेे इवेंंट 
केे शुुरुआतीी रााउंंड मेंं अपनेे अमेेरि�कीी 
सााथीी सैैमुुअल सेेवि�यन केे खि�लााफ 
आसाान ड्रॉॉ केे सााथ अपनेे सिं�ंकफीील्ड 
कप कैंंपेेन कीी शुुरुआत कीी।
काालेे मोोहरोंं सेे खेेलतेे हुुए, आर. 
प्रज्ञाानंंदाा नेे रुई लोोपेेज केे आर्काा�न्जेेस्क 
वेेरि�एशन नेे कााफीी शांं�त मुुकााबलाा 
कि�याा। मुुकााबलेे केे दौौराान भाारतीीय 
खि�लााड़ीी ज्याादाा बेेहतर और तैैयाारीी 
लगेे। खि�लााड़ि�योंं नेे जल्दीी हीी मोोहरोंं कीी 
अदलाा-बदलीी शुुरू कर दीी, और 11वींं 
चााल मेंं हीी रूक कीी एक जोोड़ीी बोोर्डड 
सेे हट गई। आगेे कीी अदलाा-बदलीी 
केे बााद क्वीीन-और-मााइनर-मोोहरेे काा 
एंंडगेेम हुुआ जि�समेंं दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं 
केे पाास दोो-दोो घोोड़ेे थेे, जि�ससेे दोोनोंं मेंं 

सेे कि�सीी केे भीी जीीतनेे काा कोोई खाास 
मौौकाा नहींं बचाा। एक बाार जब क्वींंस 
ट्रेेड होो गईं, तोो नतीीजाा लगभग तय होो 
गयाा और गेेम आखि�रकाार 48 चाालोंं 
केे बााद ड्रॉॉ पर समााप्त हुुआ, हाालांं�कि� 
खि�लााड़ीी पहलेे पॉॉइंंट बांं�टनेे पर सहमत 
होो सकतेे थेे। टॉॉप सीीड फैैबि�याानोो 
काारुआनाा 10 खि�लााड़ि�योंं वाालेे, नौौ 
रााउंंड केे टूूर्नाा�मेंंट केे शुुरुआतीी रााउंंड मेंं 
जीीत दर्जज करनेे वाालेे अकेेलेे खि�लााड़ीी 
थेे। अमेेरि�कीी खि�लााड़ीी नेे नीीदरलैंंड्स 
केे जॉॉर्डडन वैैन फॉॉरेेस्ट कोो हरााकर 
शुुरुआतीी बढ़त हाासि�ल कीी। काारुआनाा 
नेे एक बाार फि�र दि�खाायाा कि� वह इस 
सीीजन मेंं ग्रैंंड चेेस टूूर केे सबसेे अच्छेे 
खि�लााड़ीी क्योंं रहेे हैंं। उन्होंंनेे शुुरू मेंं 
बरााबरीी कीी स्थि�िति� सेे वैैन फॉॉरेेस्ट कोो 
हराायाा।

सिं�कंफीील्ड कप: आर. प्रज्ञाानंंदाा नेे 
सेेवि�यन केे खि�लााफ आसाान ड्रॉॉ � केे 

सााथ अभि�याान शुुरू कि�याा

टीी20 वि�श्व कप 2024 जीीतनेे केे 
बााद केे समय कोो हमेेशाा यााद रखूंं�गाा: 

टीी. दि�लीीप
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डॉॉक्टर शुुभम वत्स नेे बतााए 5 ऐसेे फूूड््स 
जोो आपकेे दि�मााग कोो रॉॉकेेट कीी तरह 

कर सकताा हैै तेेज

हाार्टट पेेशेंंट््स केे लि�ए सााबूूदाानाा काा सेेवन 
फाायदेेमंंद हैै याा नुुकसाानदाायक?

महि�लााओं ंकोो जरूर खाानाा चााहि�ए कच्चाा पपीीताा, इन बीीमाारि�योंं मेंं करताा हैै फाायदाा
पकाा और पीीलाा पपीीताा खाानेे मेंं जि�तनाा टेेस्टीी 
लगताा हैै उससेे कहींं ज्याादाा स्वाास्थ्य केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होोताा हैै। आप पकाा और कच्चाा 
दोोनोंं तरह काा पपीीताा खाा सकतेे हैंं। शरीीर मेंं 
होोनेे वाालीी कई बीीमाारि�योंं मेंं पपीीताा फाायदेेमंंद 
होोताा हैै।
पकाा पपीीताा फल केे रूप मेंं खाायाा जााताा हैै 
जबकि� कच्चेे पपीीताा कोो आप सब्जीी केे रूप 
मेंं खाा सकतेे हैंं। पपीीताा मेंं ऐसेे पोोष्टि��क तत्व 
पााए जाातेे हैंं जोो पेेट सेे जुुड़ीी परेेशाानि�योंं कोो 
दूूर करतेे हैंं। पपीीताा वि�टाामि�न, एंंजााइम और 
न्यूूट्रि�एंंट्स सेे भरपूूर होोताा हैै। कच्चाा पपीीताा 
खाानेे सेे शरीीर कोो वि�टाामि�न ए, वि�टाामि�न सीी, 
वि�टाामि�न ई, वि�टाामि�न बीी और मैैग्नीीशि�यम, 
पॉॉटैैशि�यम जैैसेे मि�नरल मि�लतेे हैंं। महि�लााओं 

केे लि�ए कच्चाा पपीीताा कााफीी फाायदेेमंंद माानाा 
गयाा हैै। जाानि�ए कच्चाा पपीीताा खाानेे केे फाायदेे 
और महि�लााओं कोो क्योंं डााइट मेंं कच्चाा 
पपीीताा शाामि�ल करनाा चााहि�ए। कच्चाा पपीीताा 
खाानेे केे कई तरीीकेे हैंं। वैैसेे सबसेे आसाान 
तरीीकाा हैै कि� आप पपीीताा कीी सब्जीी बनााकर 
खााएंं। कच्चेे पपीीताा कीी सब्जीी कद्दू कीी तरह 
बनतीी हैै।
आप चााहेंं तोो इसकेे कोोफ्तेे भीी बनाा सकतेे हैंं। 
पपीीताा कीी सब्जीी कोो चाावल और दााल केे 
सााथ खाा सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा आप इसेे 
उबाालकर भीी खाा सकतेे हैंं। पपीीताा और आलूू 
कोो मि�लााकर सब्जीी भीी बनाा सकतेे हैंं। कच्चाा 
पपीीताा खाानेे सेे महि�लााओं कोो पीीरि�यड्स केे 
दर्दद मेंं आरााम मि�लताा हैै। पपीीताा खाानेे सेे 

ऑक्सीीटोोसि�न और प्रोोस्टााग्लैंंडीीन काा लेेवल 
हााई होोताा हैै जोो दर्दद कोो कम करताा हैै।
कच्चाा पपीीताा डाायबि�टीीज केे मरीीज केे लि�ए 
भीी फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। कच्चेे पपीीताा कीी 
सब्जीी याा फि�र जूूस पीीनेे सेे शरीीर मेंं इन्सुुलि�न 
कीी माात्राा ठीीक बनीी रहतीी हैै।
जोो लोोग डााइट मेंं कच्चाा पपीीताा शाामि�ल करतेे 
हैंं उन्हेंं भरपूूर फााइबर मि�लताा हैै। कच्चाा 
पपीीताा खाानेे सेे कब्ज कीी समस्याा दूूर होोतीी 
हैै और पााचन क्रि�याा मजबूूत होोतीी हैै। इससेे 
वजन घटाानेे मेंं भीी मदद मि�लतीी हैै।
वि�टाामि�न सीी, वि�टाामि�न ए और वि�टाामि�न बीी 
सेे भरपूूर कच्चाा पपीीताा खाानेे सेे इम्यूूनि�टीी 
मजबूूत होोतीी हैै। पपीीताा मेंं कई मि�नरल पााए 
जाातेे हैंं जोो रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कोो बढ़ाातेे हैंं 

और सर्दीी-जुुखााम कीी समस्याा दूूर रहतीी हैै।
बच्चोो कोो दूूध पि�लाानेे वाालीी महि�लााओं कोो 
डााइट मेंं कच्चाा पपीीताा जरूर शाामि�ल करनाा 
चााहि�ए। इससेे दूूध बढ़ाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै 
और शरीीर कोो कई फाायदेे मि�लतेे हैंं। कच्चेे 
पपीीतेे कोो पाारंंपरि�क रूप सेे स्तनपाान कराानेे 
वाालीी महि�लााओं केे लि�ए दूूध बढ़ाानेे वाालाा 
खााद्य पदाार्थथ माानाा जााताा हैै। हाालांं�कि�, इस दाावेे 
केे वैैज्ञाानि�क प्रमााण सीीमि�त हैंं। इसलि�ए इसेे 
दूूध बढ़ाानेे केे नि�श्चि��त उपााय केे तौौर पर नहींं 
देेखाा जाानाा चााहि�ए। स्तनपाान केे दौौराान पर्याा�प्त 
पाानीी, संंतुुलि�त आहाार और पर्याा�प्त कैैलोोरीी 
लेेनाा ज्याादाा महत्वपूूर्णण हैै। अगर दूूध कीी माात्राा 
कोो लेेकर परेेशाानीी होो रहीी हैै, तोो डॉॉक्टर याा 
लैैक्टेेशन एक्सपर्टट सेे सलााह लेेनाा बेेहतर हैै।

कैंंसर खतरनााक बीीमाारीी हैै जोो पि�छलेे कुुछ 
साालोंं मेंं तेेजीी सेे बढ़नेे वाालीी जाानलेेवाा 
बीीमाारीी बन रहाा हैै। भाारत मेंं हर सााल कैंंसर 
केे माामलेे बढ़ रहेे हैंं।
हाालांं�कि� समय पर इलााज और जांं�च सेे मौौत 
काा आंंकड़ाा कम होो रहाा हैै। इसलि�ए कैंंसर 
केे लक्षणोंं और जांं�च कोो लेेकर आपकोो 
सतर्कक रहनेे कीी जरूरत हैै। अलग-अलग 
कैंंसर कीी जांं�च भीी अलग होोतीी हैंं। ऐसेे मेंं 
डॉॉक्टर्सस काा कहनाा हैै कि� दर्दद होोनेे याा लक्षण 
आनेे काा इंंतजाार न करेंं। समय-समय पर 
कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग कराातेे रहेंं, जि�ससेे कैंंसर 
काा शुुरुआतीी स्टेेज मेंं हीी पताा लगाायाा जाा 
सकेे। राायपुुर केे जाानेे माानेे कैंंसर सर्जजन और 
सर्जि�िकल ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर जयेेश 
शर्माा� नेे लोोगोंं केे बीीच फैैलेे कैंंसर सेे जुुड़ेे 
5 सच बतााए हैंं जि�न्हेंं बहुुत कम लोोग हीी 
जाानतेे हैंं। दर्दद होोनेे काा इंंतजाार नहींं करनाा हैै। 

लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� शरीीर मेंं दर्दद आमतौौर 
पर चोोट लगनेे याा बााहरीी हमलेे केे समय 
होोताा हैै। कैंंसर कुुछ ऐसीी कोोशि�कााओं सेे 
बनताा हैै जोो थोोड़ीी बड़ीी होो जाातीी हैंं। लेेकि�न 
हमेंं दर्दद होोनेे काा इंंतजाार नहींं करनाा हैै। 
करीीब आधेे कैंंसर पर हमााराा थोोड़ाा कंंट्रोोल हैै 
लेेकि�न आधाा कैंंसर पर हमााराा बि�ल्कुुल भीी 
नि�यंंत्रण नहींं हैै। इसलि�ए लााइफस्टााइल मेंं 
बदलााव करकेे हम कुुछ तरह केे कैंंसर कोो 
कााफीी हद तक कंंट्रोोल कर सकतेे हैंं। लेेकि�न 
इसमेंं भीी उम्र, वााताावरण, आनुुवंंशि�कताा 
और लक शाामि�ल हैै। अगर कि�सीी कोो कैंंसर 
हैै, उसनेे हीी कुुछ कि�याा होोगाा ऐसाा हमेंं नहींं 
सोोचनाा हैै। अच्छीी बाात येे हैै कि� 80-90% 
कैंंसर काा अगर पहलीी याा दूूसरीी स्टेेज मेंं 
पताा चल जााए और इलााज शुुरू कर दि�याा 
जााए तोो उन्हेंं जड़ सेे खत्म कि�याा जाा सकताा 
हैै।

खाानाा खाानेे केे बााद लोोग सोोफेे पर लेेट जाातेे 
हैंं याा ऑफि�स कीी कुुर्सीी पर बैैठकर आरााम 
करतेे हैंं। लेेकि�न अगर आप डाायबि�टीीज केे 
मरीीज हैंं तोो ऐसाा करनाा आपकेे ब्लड शुुगर 
कोो बढ़ाा सकताा हैै।
हैैदरााबााद केे अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल केे 
न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट सुुधीीर कुुमाार कहतेे हैंं, खाानाा 
खाानेे केे बााद लंंबेे समय तक बैैठेे रहनाा याा 
लेेटनाा मेेटााबॉॉलि�क हेेल्थ केे लि�ए सहीी नहींं 
हैै। डॉॉक्टर सुुधीीर कुुमाार नेे 8 अगस्त कोो 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर पोोस्ट कर 
बताायाा कि� खाानाा खाानेे केे बााद महज 10 
मि�नट कीी वॉॉक भीी ब्लड शुुगर कोो कंंट्रोोल 
करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै। खाानेे केे बााद 

थोोड़ीी देेर टहलनेे सेे शरीीर ग्लूूकोोज काा 
बेेहतर इस्तेेमााल कर पााताा हैै, जि�ससेे भोोजन 
केे बााद ब्लड शुुगर मेंं होोनेे वाालीी बढ़ोोतरीी 
कोो कम करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। अगर 
आपकोो डाायबि�टीीज़ हैै, तोो खाानाा खाानेे केे 
बााद बस 10-15 मि�नट कीी वॉॉक सेे खाानेे 
केे बााद ब्लड ग्लूूकोोज़ मेंं होोनेे वाालीी बढ़ोोतरीी 
कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। समय केे सााथ, 
ग्लूूकोोज़ केे स्तर मेंं होोनेे वाालीी इन अचाानक 
बढ़ोोतरीी कोो नि�यमि�त रूप सेे कम करनेे सेे 
ग्लूूकोोज़ पर बेेहतर नि�यंंत्रण मि�ल सकताा 
हैै। सि�कुुड़तीी हुुई मांं�सपेेशि�यांं� ब्लडस्ट्रीीम सेे 
ग्लूूकोोज़ लेेतीी हैंं, जोो कुुछ हद तक इंंसुुलि�न 
सेे स्वतंंत्र होोताा हैै।

भाारत मेंं सााइलेंंट डि�जीीज कााफीी तेेजीी सेे पनप 
रहीी हैंं। इसमेंं हााई ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज 
एक बड़ीी महाामाारीी काा रूप लेे रहीी हैंं। येे 
लााइफस्टााइल डि�जीीज हैै जि�नसेे अचाानक सेे 
कोोई बड़ीी परेेशाानीी नहींं होोतीी, लेेकि�न लंंबेे समय 
मेंं येे शरीीर कोो अंंदर सेे खोोखलाा बनाा देेतीी हैंं। 
ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज कोो लेेकर सबसेे 
ज्याादाा चिं�ंताा कीी बाात येे हैै कि� बड़ीी संंख्याा मेंं 
लोोगोंं कोो इनकाा पताा हीी नहींं होोताा कि� उन्हेंं 
ऐसीी कोोई बीीमाारीी हैै। जबकि� डॉॉक्टर योोगेेश 
छााबड़ाा (नेेफ्रोोलॉॉजीी यूूनि�ट केे प्रमुुख और 
नि�देेशक, फोोर्टि�िस अस्पतााल, शाालीीमाार बााग) 
केे अनुुसाार भाारत मेंं लगभग 10 मेंं सेे 8 लोोग 
उच्च रक्तचााप, डाायबि�टीीज याा प्रीीडाायबि�टि�क 
हैंं। कई लोोग इससेे अनजाान रहतेे हैंं कि� उन्हेंं 
कोोई बीीमाारीी हैै क्योंंकि� इनकेे लक्षण कााफीी 
साामाान्य होोतेे हैंं और हमेेशाा दि�खााई नहींं देेतेे। 
येे बीीमाारि�यांं� धीीरेे-धीीरेे शरीीर मेंं पैैदाा होोतीी हैंं 
और इंंसाान केे रोोज केे काामकााज और दि�नचर्याा� 
पर तुुरंंत असर नहींं डाालतीी हैंं। इसलि�ए इनकीी 
नि�यमि�त जांं�च कराानाा महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै। 
खाासकर उन लोोगोंं केे लि�ए जोो अपनीी उम्र, 
फेेमि�लीी हि�स्ट्रीी, वजन याा लााइफस्टााइल केे 
काारण सबसेे ज्याादाा खतरेे मेंं होो सकतेे हैंं। हााई 
बीीपीी और हााई शुुगर दोोनोंं कीी लााइफस्टााइल 

डि�जीीज हैंं। जोो लोोग व्याायााम कम करतेे हैंं, 
अनहेेल्दीी खाान-पाान कीी आदतेंं हैंं, वजन 
ज्याादाा हैै, लंंबेे समय तक तनााव मेंं रहतेे हैंं 
और भरपूूर नींंद नहींं लेेतेे हैंं उन्हेंं इसकाा खतराा 
ज्याादाा होोताा हैै। अगर आप धूूम्रपाान करतेे हैंं 
और शरााब पीीतेे हैंं तोो जोोखि�म कई गुुनाा और 
बढ़ जााताा हैै। लक्षण नजर न आनेे कीी वजह 
सेे हााई ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज काा बि�नाा 
टेेस्ट केे पताा लगाानाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। भलेे हीी 
शुुरुआत मेंं आपकोो स्वाास्थ्य मेंं कोोई बदलााव 
न दि�खेे, लेेकि�न येे बीीमाारि�यांं� बााद मेंं शरीीर 
केे महत्वपूूर्णण अंंगोंं और ब्लड वेेसल्स कोो 
गंंभीीर नुुकसाान पहुंं�चाा सकतीी हैंं। इससेे हाार्टट, 
कि�डनीी, दि�मााग और आंंखोंं पर असर पड़ताा 
हैै। अगर इन दोोनोंं बीीमाारि�योंं काा इलााज न कि�याा 
जााए तोो इससेे दि�ल काा दौौराा, स्ट्रोोक, कि�डनीी 
कीी बीीमाारीी और नजर कमजोोर होो सकतीी हैै। 
चिं�ंताा कीी बाात येे हैै कि� युुवाा वयस्कोंं तक अब 
येे बीीमाारीी फैैल रहीी हैै। जि�सकाा बड़ाा काारण 
आधुुनि�क वर्ककलााइफ और लााइफस्टााइल कोो 
माानाा जाा रहाा हैै। समस्याा और भीी चिं�ंतााजनक 
होो जाातीी हैै क्योंंकि� जब तक कोोई सााफ लक्षण 
दि�खााई नहींं देेतेे, तब तक इन बीीमाारि�योंं काा 
पताा नहींं चल पााताा। इसलि�ए नि�यमि�त जांं�च 
कराानाा जरूरीी हैै।

खाानाा बनाानेे मेंं मेेथीी केे बीीज काा इस्तेेमााल 
नि�यमि�त रूप सेे कि�याा जााताा हैै। येे पोोषक 
तत्व सेे भरपूूर होोतेे हैंं इसलि�ए इन्हेंं गुुणोंं कीी 

खाान कहतेे हैंं।
खाानाा केे आलाावाा यह मसाालाा आपकीी 
सेेहत केे लि�ए भीी बेेहद फाायदेेमंंद हैै। लेेकि�न 
जरूरत सेे ज्याादाा कोोई भीी चीीज काा इस्तेेमााल 

सेेहत केे लि�ए नुुकसाानदेेह होोताा हैै।
इसलि�ए मेेथीी केे बीीज काा सेेवन सीीमि�त माात्राा 
मेंं हीी करनाा चााहि�ए। जाानि�ए मेेथीी केे ज्याादाा 
सेेवन सेे कि�स तरह काा नुुकसाान होो सकताा 

हैै।
शुुगर लेेवल कम करेे: शुुगर केे मरीीजोंं कोो 
मेेथीी खाानेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं मेेथीी काा ज़्याादाा सेेवन भीी 
डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं केे लि�ए खतरनााक हैै।  
दरअसल, इसकेे ज़्यााद सेेवन सेे ब्लड शुुगर 
कााफीी नीीचेे जाा सकताा हैै जोो शुुगर केे मरीीजोंं 

कीी सेेहत केे लि�ए बेेहद खतरनााक हैै।
हााई ब्लड प्रेेशर: मेेथीी कीी पत्ति�योंं मेंं सोोडि�यम 
कीी माात्राा कम होोतीी हैै। लोो सोोडि�यम हााई 
ब्लड प्रेेशर कीी वजह बन सकताा हैै। हााई 
ब्लड प्रेेशर कीी दि�क्कत होोनेे पर मेेथीी केे पत्तोंं 

केे सेेवन सेे बचनाा चााहि�ए।  
सांं�स कीी बीीमाारीी: अगर आपकोो सांं�स लेेनेे मेंं 
तकलीीफ होोतीी हैै तोो मेेथीी काा सेेवन आपकेे 
लि�ए नुुकसाानदाायक सााबि�त होो सकताा हैै। 
मेेथीी कीी ताासीीर गर्मम होोतीी हैंं ऐसेे मेंं येे सांं�स 
सेे जुुड़ीी परेेशाानि�योंं कीी वजह बन जााताा हैै। 

लंंबेे समय तक बैैठेे रहनेे, कंंधाा 
जकड़ेे रहनेे और पैैरोंं मेंं खिं�ंचााव 
आम होो गयाा हैै। ऐसेे मेंं योोग 
सि�र्फफ शरीीर कोो मोोड़नेे काा नााम 
नहींं हैै, बल्कि�� खुुद सेे जुुड़नेे काा 
एक जरि�याा हैै। ऐसेे हीी योोग पद्धति� 
मेंं ऊर्ध्व�वमुुख पश्चि��मोोत्ताानाासन 
सबसेे शरीीर कीी जकड़न खोोलनेे, 
पााचन तंंत्र कोो बेेहतर बनाानेे समेेत 
कई शाारीीरि�क स्वाास्थ संंबंंधि�त 
समस्यााओं काा समााधाान हैै। 
ऊर्ध्व�वमुुख पश्चि��मोोत्ताानाासन तीीन 
शब्दोंं सेे मि�लकर बनाा हैै, ऊर्ध्व�व 
मुुख काा अर्थथ हैै ऊपर कीी तरफ 
चेेहराा, पश्चि��म काा अर्थथ होोताा हैै 
शरीीर काा पि�छलाा हि�स्साा, उत्ताान काा 
अर्थथ होोताा हैै, गहराा खिं�ंचााव और 
आसन कीी अर्थथ मुुद्राा। इस आसन 

कोो अंंग्रेेजीी मेंं अपवर्डड फेेसिं�ंग इंंटेंंस 
वेेस्ट स्ट्रेेच कहतेे हैंं। इस आसन 
मेंं आप उभय पाादांं�गुुष्ठाासन कीी 
तरह पैैर केे अंंगूूठोंं कोो पकड़कर 
बैैलेंंस बनाातेे हैंं और सााथ हीी धड़ 

कोो आगेे कीी तरफ पैैरोंं कीी ओर 
झुुकाातेे हैंं।
यह आसन अष्टांं�ग योोग कीी 
प्रााथमि�क शृंंखलाा मेंं आताा हैै 
और उभय पाादांं�गुुष्ठाासन केे बााद 

काा अगलाा लेेवल माानाा जााताा 
हैै। योोग परंंपराा मेंं ऊर्ध्व�वमुुख 
पश्चि��मोोत्ताानाासन एक उन्नत 
आसन हैै, जोो पश्चि��मोोत्ताानाासन 
और संंतुुलन काा मि�लाा-जुुलाा 

रूप हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष 
मंंत्राालय नेे भीी इस आसन कोो 
लेेकर प्रति�क्रि�याा दीी।
उनकेे अनुुसाार, ऊर्ध्व�व मुुख 
पश्चि��मोोत्ताानाासन एक उन्नत 
योोगाासन हैै, जि�समेंं शरीीर काा 
संंतुुलन कूूल्होंं (सि�ट बोोन्स) 
पर रखाा जााताा हैै और दोोनोंं पैैरोंं 
कोो ऊपर आकााश कीी ओर सीीधाा 
खींंचकर हााथोंं सेे पंंजोंं कोो पकड़ाा 
जााताा हैै। यह अभ्याास कोोर शक्ति�ि, 
रीीढ़ केे लचीीलेेपन और संंतुुलन 
कोो सुुधाारताा हैै। यह एक ऐसाा 
योोग आसन हैै जि�समेंं बैैठकर पैैर 
सीीधेे रखतेे हुुए आगेे झुुकतेे हैंं और 
अंंगूूठेे पकड़कर रीीढ़ और पैैरोंं केे 
पि�छलेे हि�स्सेे कोो गहरााई सेे स्ट्रेेच 
करतेे हैंं।

घुुटनाा संंचाालन योोग केे उन 
व्याायाामोंं मेंं सेे एक हैै जि�सेे अभ्याास 
कीी शुुरुआत मेंं कि�याा जााताा हैै। यह 
अभ्याास वि�शेेष रूप सेे घुुटनोंं और 
कूूल्होंं केे जोोड़ोंं कोो मजबूूत बनाानेे 
मेंं सहाायक होोताा हैै। आजकल कीी 
जीीवनशैैलीी मेंं घंंटोंं बैैठकर कााम 
करनाा, शाारीीरि�क गति�वि�धि� कीी कमीी 
और उम्र केे सााथ जोोड़ोंं मेंं जकड़न 
कीी समस्याा आम होो गई हैै। ऐसेे 

मेंं घुुटनाा संंचाालन शरीीर कोो अंंदर 
सेे गर्मम करताा हैै, रक्त संंचाार कोो 
बेेहतर बनााताा हैै और मांं�सपेेशि�योंं 
कोो अगलेे योोगााभ्याास केे लि�ए तैैयाार 
करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट 
कर घुुटनाा संंचाालन योोग करनेे कीी 
पूूरीी वि�धि� बतााई। इस अभ्याास कोो 
करनेे केे लि�ए सबसेे पहलेे कि�सीी 
शांं�त और हवाादाार स्थाान पर चटााई 

बि�छााकर सीीधेे खड़ेे होो जााएंं। दोोनोंं 
पैैरोंं केे बीीच लगभग एक फुुट कीी 
दूूरीी रखेंं और रीीढ़ कोो सीीधाा रखेंं। 
अब अभ्याास शुुरू करेंं। श्वाास लेेतेे 
हुुए दोोनोंं भुुजााओं कोो धीीरेे-धीीरेे कंंधोंं 
केे स्तर तक ऊपर उठााएंं और ध्याान 
रखेंं कि� हथेेलि�यांं� नीीचेे कीी ओर 
रहेंं। भुुजााएंं कंंधेे कीी सीीध मेंं और 
जमीीन केे समाानांं�तर होोनीी चााहि�ए। 
इसकेे बााद श्वाास छोोड़तेे हुुए घुुटनोंं 

कोो धीीरेे-धीीरेे मोोड़ेंं और शरीीर कोो 
आधेे बैैठेे हुुए स्थि�िति� मेंं लााएंं। इस 
स्थि�िति� मेंं ऐसाा महसूूस होोनाा चााहि�ए 
जैैसेे आप कि�सीी कुुर्सीी पर बैैठनेे जाा 
रहेे हैंं। पीीठ सीीधीी रखेंं, पेेट अंंदर 
और कंंधेे ढीीलेे रखेंं। अंंति�म स्थि�िति� 
मेंं पहुंं�चकर कुुछ सेेकंंड रुकेंं। इस 
अवस्थाा मेंं दोोनोंं भुुजााएंं और दोोनोंं 
घुुटनेे जमीीन केे समाानांं�तर रहनेे 
चााहि�ए। दृृष्टि�� साामनेे और शरीीर 

संंतुुलि�त रखेंं। अब श्वाास लेेतेे हुुए 
धीीरेे-धीीरेे शरीीर कोो वाापस सीीधाा करेंं 
और सााथ हीी भुुजााओं कोो भीी नीीचेे 
लेे आएंं। इस पूूरीी प्रक्रि�याा कोो एक 
चक्र माानाा जााताा हैै। शुुरुआत मेंं इसेे 
दोो बाार दोोहरााएंं। धीीरेे-धीीरेे अपनीी 
क्षमताा केे अनुुसाार आप इसेे 3 सेे 
5 बाार तक बढ़ाा सकतेे हैंं। अभ्याास 
पूूराा होोनेे केे बााद साामाान्य स्थि�िति� मेंं 
वाापस आकर कुुछ देेर वि�श्रााम करेंं।

बि�नाा लक्षणोंं केे चुुपकेे सेे पनप रहीी हंैं 
युुवााओं ंमेंं ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज 
जैैसीी बीीमाारीी, डॉॉक्टर नेे दीी चेेताावनीी

कंैंसर केे 5 सच जोो बहुुत कम लोोग 
जाानतेे हंैं, जाानेे माानेे कंैंसर सर्जजन और 
सर्जि�िकल ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट नेे बतााए

डाायबि�टीीज मरीीजोंं कोो खाानाा खाानेे केे बााद 
क्योंं करनीी चााहि�ए दस मि�नट कीी वॉॉक?

लंंबेे समय तक बैैठनेे सेे होोनेे वाालीी समस्यााओं ंमेंं काारगर हैै 
ऊर्ध्ववमुुख पश्चि�मोोत्ताानाासन, जाानि�ए इसकेे फाायदेे

जोोड़ोंं केे दर्दद सेे रााहत दि�लााएगाा घुुटनाा संंचाालन, आयुुष मंंत्राालय सेे जाानि�ए सहीी वि�धि�

बच्चोंं काा स्क्रीीन टााइम बढ़नेे कीी वजह सि�र्फफ  बच्चेे नहींं, 
नई स्टडीी मेंं चौंंकाानेे वाालाा खुुलाासाा

आज केे समय मेंं बच्चोंं कोो 
स्क्रीीन सेे पूूरीी तरह दूूर रखनाा 
मााताा-पि�ताा केे लि�ए आसाान नहींं 
हैै। पढ़ााई, मनोोरंंजन सेे लेेकर 
कभीी-कभीी बच्चेे कोो शांं�त 
कराानेे तक, मोोबााइल, टीीवीी याा 
टैैबलेेट परि�वाार कीी रोोजमर्राा� कीी 
जिं�ंदगीी काा हि�स्साा बन चुुकेे हैंं। 
इस बीीच फ्लोोरि�डाा इंंटरनेेशनल 
यूूनि�वर्सि�िटीी (एफआईयूू) कीी 
एक नई स्टडीी मेंं चौंंकाानेे वाालाा 
खुुलाासाा हुुआ हैै। एफआईयूू 
केे सेंंटर फॉॉर चि�ल्ड्रन एंंड 
फैैमि�लीीज कीी इस रि�सर्चच 
मेंं 4 सेे 8 सााल कीी उम्र केे 
बच्चोंं कीी देेखभााल करनेे वाालेे 
822 लोोगोंं कोो शाामि�ल कि�याा 
गयाा। शोोधकर्ताा�ओं नेे यह 
समझनेे कीी कोोशि�श कीी कि� 

मााताा-पि�ताा काा तनााव बच्चोंं 
केे स्क्रीीन इस्तेेमााल सेे कि�स 
तरह जुुड़ाा हुुआ हैै। स्टडीी केे 
नतीीजेे फैैमि�लीी रि�लेेशन्स जर्ननल 
मेंं प्रकााशि�त हुुए हैंं। रि�सर्चच मेंं 
साामनेे आयाा कि� जि�न मााताा-
पि�ताा मेंं भाावनाात्मक तनााव 
ज्याादाा थाा, वेे बच्चोंं केे स्क्रीीन 
टााइम पर लगााताार नि�यम 
लाागूू करनेे मेंं अपेेक्षााकृृत कम 
सक्षम थेे। वहींं, जि�न मााताा-
पि�ताा कोो बच्चेे केे व्यवहाार 
सेे ज्याादाा परेेशाानीी याा दबााव 
महसूूस होोताा थाा, वेे मुुश्कि��ल 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं बच्चेे कोो शांं�त 
कराानेे याा व्यस्त रखनेे केे लि�ए 
स्क्रीीन काा सहााराा ज्याादाा लेेतेे 
थेे। स्टडीी कीी प्रमुुख लेेखि�काा 
और एफआईयूू कीी मनोोवि�ज्ञाान 

कीी डॉॉक्टरेेट छाात्राा एनि�ड मोोरेेराा 
केे मुुतााबि�क, रि�सर्चच मेंं सबसेे 
महत्वपूूर्णण बाात यह साामनेे आई 
कि� बच्चोंं केे मीीडि�याा इस्तेेमााल 
सेे जुुड़ेे फैैसलोंं पर मााताा-पि�ताा 
काा अपनाा तनााव भीी असर 
डाालताा हैै।
इसलि�ए बच्चोंं केे सााथ-सााथ 
मााताा-पि�ताा कोो भीी सहयोोग 
देेनाा जरूरीी हैै। शोोधकर्ताा�ओं 
काा कहनाा हैै कि� हर परि�वाार सेे 
सि�र्फफ यह कहनाा कि� बच्चेे काा 
स्क्रीीन टााइम कम कर दीीजि�ए, 
हमेेशाा व्याावहाारि�क समााधाान 
नहींं होो सकताा। कई बाार मााताा-
पि�ताा केे लि�ए स्क्रीीन कि�सीी 
मुुश्कि��ल पल कोो संंभाालनेे काा 
एक आसाान जरि�याा होोतीी हैै। 
ऐसेे मेंं सवााल यह होोनाा चााहि�ए 

कि� बच्चाा स्क्रीीन पर क्याा देेख 
रहाा हैै और उसकाा असर 
कैैसाा हैै। रि�सर्चचर्सस काा सुुझााव 
हैै कि� मााताा-पि�ताा बच्चोंं कीी 
उम्र केे हि�सााब सेे ऐसाा कंंटेंंट 
चुुनेंं, जोो उन्हेंं कुुछ सि�खााए, 
उनकीी रुचि� बढ़ााए और उनकेे 
वि�काास मेंं मदद करेे। सााथ हीी 
यह भीी ध्याान रखनाा जरूरीी हैै 
कि� स्क्रीीन कीी वजह सेे बच्चेे 
कीी नींंद, खेेलकूूद, परि�वाार केे 
सााथ समय याा पढ़ााई प्रभाावि�त 
न होो। अमेेरि�कन एकेेडमीी 
ऑफ पीीडि�यााट्रि�क्स भीी परि�वाारोंं 
कोो सि�र्फफ स्क्रीीन केे मि�नट गि�ननेे 
केे बजााय कंंटेंंट कीी गुुणवत्ताा, 
रोोजमर्राा� कीी दि�नचर्याा� और बच्चेे 
केे स्वस्थ वि�काास पर ध्याान 
देेनेे कीी सलााह देेतीी हैै।

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं ध्याान 
केंंद्रि�त रखनाा, यााददााश्त मजबूूत करनाा 
और माानसि�क थकाावट सेे बचनाा एक बड़ीी 
चुुनौौतीी बन गयाा हैै। हम अक्सर शाारीीरि�क 
सेेहत पर तोो ध्याान देेतेे हैंं, लेेकि�न माानसि�क 
सेेहत और दि�मााग कीी पोोषण संंबंंधीी जरूरतोंं 
कोो भूूल जाातेे हैंं।
मशहूूर डॉॉक्टर शुुभम वत्स केे मुुतााबि�क 
यदि� आप अपनीी डााइट मेंं सहीी खाान-पाान 
रखेंं, तोो आप अपनेे मााइंंग कोो रॉॉकेेट कीी 
तरह शाार्पप कर सकतेे हैंं। तोो चलि�ए जाानतेे हैंं 
डॉॉक्टर शुुभम वत्स सेे कौौन सेे 5 फूूड्स केे 
बाारेे मेंं बताायाा हैै जोो दि�मााग कोो तेेज करनेे 
मेंं फाायदेेमंंद हैै। अखरोोट कीी बनाावट खुुद 
इंंसाानीी दि�मााग जैैसीी होोतीी हैै और यह दि�मााग 
केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं हैै। इसमेंं 
प्रचुुर माात्राा मेंं ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड, एंंटीी-
ऑक्सीीडेंंट्स और वि�टाामि�न-E पाायाा जााताा 

हैै। रोोजाानाा 2-3 भि�गोोए हुुए अखरोोट खाानेे 
सेे यााददााश्त तेेज होोतीी हैै और दि�माागीी तनााव 
कम होोताा हैै।
अंंडेे मेंं प्रोोटीीन केे सााथ सााथ कोोलि�न भीी 
होोताा हैै जोो एसि�टााइन कोोलि�न केे प्रोोडक्शन 
केे लि�ए जरूरीी होोताा हैै। येे मेेमोोरीी कोो तेेज 
करताा हैै और ओवरऑल लर्निं�ंग कोो कंंट्रोोल 
करताा हैै। फैैटीी फि�श ओमेेगाा 3 फैैटीी एसि�ड 
जैैसेे ईपीीए और डीीएचए सेे भरपूूर होोतेे हैंं। 
डीीएचए ब्रेेन काा मेेन सेेल्स कॉॉम्पोोनेंंट हैै जोो 
न्यूूरॉॉन्स कोो फ्लेेक्सि�िबल और फाास्ट बनााताा 
हैै। कद्दू केे बीीजोंं मेंं जिं�ंक, मैैग्नीीशि�यम, 
कॉॉपर और आयरन काा खजाानाा होोताा 
हैै। जिं�ंक नसोंं केे संंकेेतोंं केे लि�ए बेेहद 
महत्वपूूर्णण हैै, जबकि� मैैग्नीीशि�यम यााददााश्त 
और सीीखनेे कीी क्षमताा कोो मजबूूत करताा 
हैै। दि�न मेंं एक चम्मच भुुनेे हुुए कद्दू केे बीीज 
दि�माागीी थकाान कोो दूूर रखतेे हैंं।

सााबूूदाानाा व्रत केे दौौराान खााए जाानेे वाालेे 
लोोकप्रि�य खााद्य पदाार्थोंं मेंं सेे एक हैै। साावन 
केे महीीनेे मेंं व्रत रखनेे वाालोंं कीी संंख्याा 
बढ़नेे केे सााथ इसकीी मांं�ग भीी बढ़ जाातीी 
हैै। सााबूूदाानेे सेे खि�चड़ीी, खीीर, वड़ाा और 
टि�क्कीी जैैसीी कई चीीजेंं बनााई जाातीी हैंं 
लेेकि�न क्याा सााबूूदाानाा काा सेेवन हाार्टट केे 
मरीीज भीी कर सकतेे हैंं?
सााओल हाार्टट सेंंटर केे संंस्थाापक और 
एमबीीबीीएस, एमडीी डॉॉ. बि�मल छााजेेर नेे 
अपनेे यूूट्यूूब वीीडि�योो मेंं बताायाा कि� सााबूूदाानाा 
मेंं कौौन सेे पोोषक तत्व पााए? सााबूूदाानाा एक 
स्टाार्चच होोताा हैै जोो वैैसेे तोो आसाानीी सेे पच 
जााताा हैै लेेकि�न इसमेंं बहुुत ज़्याादाा पोोषक 

तत्व नहींं पााए जाातेे हैंं। इसमेंं, प्रोोटीीन, 
फााइबर और वि�टाामि�न और मि�नि�रल्स भीी 
नहींं होोताा हैै और न हीी फैैट होोताा हैै। इसमेंं 
कैैलोोरीी कीी माात्राा और काार्बोोहााइड्रेेटड बहुुत 
ज़्याादाा होोताा हैै। हाालांं�कि�, इसकाा सेेवन करनेे 
सेे बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल नहींं बढ़ताा हैै। लेेकि�न 
इसकाा सेेवन करनेे सेे क्वि�िक एनर्जीी मि�लतीी 
हैै।
अगर आप सााबूूदाानाा खाानाा हीी चााहतेे हैंं तोो 
आप इसेे हेेल्दीी बनााकर भीी लेे सकतेे हैंं। 
आप इसमेंं फााइबर और प्रोोटीीन सेे भरपूूर 
सब्जि��यांं� डााल सकतेे हैंं। गााजर, श्मि�िलाा 
मि�र्चच और दााल काा इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। 
इससेे इसकेे पोोषक तत्व बढ़ जाातेे हैंं।

मेेथीी काा ज़्याादाा सेेवन इन 
लोोगोंं केे लि�ए होो सकताा 

हैै खतरनााक
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हि�मााचल प्रदेेश मेंं पेेट्रोोल और 
हााई-स्पीीड डीीजल कीी कीीमतोंं 
मेंं बढ़ोोतरीी होो गई हैै। 11 अगस्त 
2026 कीी मध्यराात्रि� सेे पेेट्रोोल 
और हााई-स्पीीड डीीजल 60 पैैसेे 
प्रति� लीीटर महंंगाा होो गयाा हैै। 
सुुखविं�ंदर सिं�ंह सुुक्खूू सरकाार नेे 
अनााथ बच्चोंं और वि�धवााओं केे 
कल्यााणकाारीी काार्योंं केे लि�ए धन 
जुुटाानेे केे उद्देेश्य सेे ‘अनााथ एवंं 
वि�धवाा सेेस’ (उपकर) लाागूू कि�याा 
हैै। सरकाार केे इस फैैसलेे केे बााद 
रााजधाानीी शि�मलाा मेंं पेेट्रोोल कीी 
कीीमत 102.45 रुपयेे सेे बढ़कर 
103.05 रुपयेे प्रति� लीीटर होो गई हैै। 
इसीी तरह हााई-स्पीीड डीीजल पर भीी 
60 पैैसेे प्रति� लीीटर काा अति�रि�क्त 

उपकर लगाायाा गयाा हैै। रााज्य कर 
एवंं आबकाारीी वि�भााग कीी ओर सेे 
जाारीी अधि�सूूचनाा केे मुुतााबि�क, यह 
सेेस हि�मााचल प्रदेेश मूूल्य वर्धि�ित 
कर (VAT) अधि�नि�यम, 2005 
कीी धााराा 6-ए केे तहत लगाायाा 
जााएगाा। पेेट्रोोल और हााई-स्पीीड 
डीीजल कीी पहलीी बि�क्रीी (Point 
of First Sale) पर यह उपकर 
वसूूलाा जााएगाा। सरकाार काा कहनाा 
हैै कि� इस सेेस (उपकर) सेे जुुटााई 
गई रााशि� काा इस्तेेमााल रााज्य मेंं 
अनााथ बच्चोंं और वि�धवााओं केे 
कल्यााण एवंं सहाायताा सेे जुुड़ेे काार्योंं 
केे लि�ए कि�याा जााएगाा। फैैसलेे केे 
लाागूू होोनेे केे बााद प्रदेेश मेंं पेेट्रोोल 
और डीीजल कीी कीीमतोंं मेंं माामूूलीी 

बढ़ोोतरीी हुुई हैै। ईंधन उपकर 
हि�मााचल प्रदेेश वि�धाानसभाा द्वााराा 
इस सााल केे बजट सत्र केे दौौराान 
पाारि�त हि�मााचल प्रदेेश मूूल्य वर्धि�ित 
कर (संंशोोधन) वि�धेेयक, 2026 
केे बााद लाागूू कि�याा गयाा हैै, जि�सनेे 
रााज्य सरकाार कोो पेेट्रोोल और हााई-
स्पीीड डीीजल पर 5 रुपयेे प्रति� लीीटर 
तक काा वि�धवाा और अनााथ उपकर 
लगाानेे काा अधि�काार दि�याा हैै।
तब सदन मेंं बोोलतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी 
सुुखविं�ंदर सिं�ंह सुुक्खुु नेे कहाा थाा, 
‘इस उपकर कीी अधि�कतम सीीमाा 
5 रुपयेे हैै , अब चााहेे हम 10 
पैैसेे लगााएंं याा 2 रुपयेे , यह हमाारेे 
वि�वेेक पर नि�र्भभर हैै।’ इस पर वि�पक्ष 
कीी ओर सेे कड़ीी आलोोचनाा हुुई 
थीी। वि�पक्ष एवंं बीीजेेपीी केे नेेताा जय 
रााम ठााकुुर नेे कहाा थाा कि� वि�धवााओं 
और अनााथोंं केे नााम पर रााजस्व 
उत्पन्न करनाा अनुुचि�त हैै।
इस फैैसलेे काा बचााव करतेे हुुए 
और वि�पक्ष कोो जवााब देेतेे हुुए 
सुुक्खूू नेे कहाा थाा कि� सरकाार 
आर्थि�िक रूप सेे कमजोोर वर्गोंं कोो 
मजबूूत करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै। 
उन्होंंनेे कहाा, ‘अगर हम वि�धवााओं 

और अनााथ बच्चोंं केे कल्यााण केे 
लि�ए कदम उठाा रहेे हैंं, तोो वि�पक्ष 
कोो वि�रोोध करनेे केे बजााय इसकाा 
समर्थथन करनाा चााहि�ए।’
सरकाार केे इस नि�र्णणय केे बााद अब 
रााज्य मेंं ईंधन कीी कीीमतोंं पर इसकाा 
सीीधाा असर दि�खााई देेनेे लगाा हैै। 
हाालांं�कि� प्रति� लीीटर सााठ पैैसेे कीी 
बढ़ोोतरीी कोो तत्कााल तौौर पर माामूूलीी 
माानाा जाा रहाा हैै, लेेकि�न लगााताार 
बढ़तीी महंंगााई केे बीीच इसकाा असर 
आम उपभोोक्तााओं केे घरेेलूू बजट 
पर पड़नेे कीी आशंंकाा जतााई जाा 
रहीी हैै।
वि�शेेष रूप सेे नि�जीी वााहनोंं काा 
नि�यमि�त इस्तेेमााल करनेे वाालेे 
लोोगोंं तथाा मााल ढुुलााई और याात्रीी 
परि�वहन सेे जुुड़ेे काारोोबाारि�योंं पर 
इसकाा अति�रि�क्त आर्थि�िक बोोझ 
पड़ सकताा हैै। रााज्य सरकाार काा 
तर्कक हैै कि� इस उपकर केे मााध्यम 
सेे प्रााप्त होोनेे वाालीी रााशि� कोो कि�सीी 
साामाान्य रााजस्व मद मेंं शाामि�ल 
करनेे केे बजााय अनााथ बच्चोंं 
और वि�धवााओं केे लि�ए संंचाालि�त 
कल्यााणकाारीी योोजनााओं पर खर्चच 
कि�याा जााएगाा।

तेेलंंगाानाा केे संंगाारेेड्डीी जि�लेे मेंं 
मंंगलवाार देेर राात एक दर्ददनााक सड़क 
हाादसाा होो गयाा। सतवाार केे पाास एक 
टैंंकर नेे ऑटोो कोो जोोरदाार टक्कर 
माार दीी। इस हाादसेे मेंं 5 महि�लााओं 
समेेत 6 लोोगोंं कीी मौौत होो गई और 
6 अन्य गंंभीीर रूप सेे घाायल होो 
गए। हाादसाा इतनाा भीीषण थाा कि� 
ऑटोो रि�क्शाा पूूरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो 
गयाा। बताायाा जाा रहाा हैै कि� ऑटोो मेंं 
कुुल 12 लोोग सवाार थेे और सभीी 
कर्नाा�टक केे बीीदर जि�लेे केे खेेति�हर 

मजदूूर थेे। हाादसेे केे बााद मौौकेे पर 
चीीख-पुुकाार मच गई। स्थाानीीय लोोगोंं 
कीी मदद सेे घाायलोंं कोो अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा गयाा, जहांं� उनकाा इलााज 
जाारीी हैै। घटनाा कीी जाानकाारीी मि�लनेे 
केे बााद तेेलंंगाानाा केे मुुख्यमंंत्रीी रेेवंंत 
रेेड्डीी नेे हाादसेे पर गहराा दुुख जताायाा। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
कि� घाायलोंं कोो अस्पतााल मेंं बेेहतर 
सेे बेेहतर चि�कि�त्साा सुुवि�धाा उपलब्ध 
करााई जााए और उनकेे इलााज मेंं 
कि�सीी तरह कीी लाापरवााहीी न होो। 

पुुलि�स नेे हाादसेे केे काारणोंं कीी 
जांं�च शुुरू कर दीी हैै। हाादसेे केे बााद 
मृृतकोंं केे परि�वाारोंं मेंं माातम पसराा 
हुुआ हैै। पुुलि�स नेे बताायाा कि� हाादसेे 
केे समय ऑटोो-रि�क्शाा मेंं 12 लोोग 
सवाार थेे, जि�समेंं अधि�कतर महि�लााएंं 
थींं। मृृतकोंं कीी पहचाान कर्नाा�टक 
केे बीीदर ज़ि�लेे केे रााजगेेराा गाँँ�व केे 
नि�वाासि�योंं केे तौौर पर हुुई हैै। मृृतकोंं 
केे नााम रेेखाा, श्रीीदेेवीी, कवि�ताा, 
रेेशमाा, नि�कि�ताा और ऑटोो ड्रााइवर 
देेवदाास हैंं।

हि�मााचल मेंं पेेट्रोोल-डीीजल हुुआ महंंगाा, सरकाार नेे तेेल पर 
लगाायाा ‘अनााथ एवंं वि�धवाा सेेस’, जाानि�ए अब नई कीीमतेंं

तेेलंंगाानाा मेंं दर्ददनााक सड़क हाादसाा, टैंंकर कीी टक्कर सेे ऑटोो मेंं 
सवाार 5 महि�लााओं समेेत 6 लोोगोंं कीी मौौत

भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग (IMD) केे 
अनुुसाार, बुुधवाार, 12 अगस्त कोो भाारत 
केे कई हि�स्सोंं मेंं दक्षि�ण-पश्चि��म मॉॉनसूून 
सक्रि�य रहेेगाा और कई रााज्योंं मेंं भाारीी सेे 
बहुुत भाारीी बाारि�श होोनेे काा अनुुमाान हैै। 

पूूर्वीी रााजस्थाान मेंं सबसेे तेेज़ बाारि�श होोनेे 
कीी उम्मीीद हैै, और यहाँँ� कुुछ जगहोंं पर 
बहुुत ज़्याादाा भाारीी बाारि�श भीी होो सकतीी हैै। 
हरि�यााणाा, चंंडीीगढ़ और दि�ल्लीी, पंंजााब, 
हि�मााचल प्रदेेश, जम्मूू-कश्मीीर, पश्चि��मीी 
उत्तर प्रदेेश, पश्चि��मीी मध्य प्रदेेश, गुुजराात 
और ओडि�शाा मेंं कुुछ जगहोंं पर भाारीी सेे 

बहुुत भाारीी बाारि�श काा अनुुमाान हैै।
मौौसम वि�भााग नेे यह अनुुमाान पि�छलेे 24 
घंंटोंं मेंं कई इलााकोंं मेंं हुुई व्याापक बाारि�श 
केे बााद जताायाा हैै, जि�समेंं पूूर्वीी रााजस्थाान 
और पश्चि��मीी मध्य प्रदेेश मेंं हुुई भाारीी 

बाारि�श भीी शाामि�ल हैै।
दि�ल्लीी उत्तर प्रदेेश, पंंजााब, हरि�यााणाा, 
रााजस्थाान, मध्य प्रदेेश, छत्तीीसगढ़ सहि�त 
उत्तर भाारत और मध्य भाारत मेंं 15 अगस्त 
तक मॉॉनसूून सक्रि�य रहेेगाा। पहााड़ीी रााज्योंं 
मेंं भीी 17 अगस्त तक भाारीी बाारि�श काा 

अलर्टट  हैै।
मौौसम वि�भााग केे मुुतााबि�क अगलेे एक 

हफ्तेे तक बाारि�श काा दौौर जाारीी रहेेगाा।

दक्षि�ण-पश्चि�म माानसूून सक्रि�य, 
UP-MP, गुुजराात सहि�त कई 

रााज्योंं मेंं भाारीी बाारि�श कीी चेेताावनीी

चाावल घोोटाालेे केे आरोोप सेे गरमााई दि�ल्लीी वि�धाानसभाा, 
AAP केे 8 वि�धाायक माार्शशल आउट

प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी कोो मि�लेे उपहाारोंं और स्मृृति� चि�ह्नोंं कीी नीीलाामीी सेे मि�लीी रकम कीी जाानकाारीी साामनेे आ गई हैै।

भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो 
समय-समय पर कई उपहाार मि�लतेे 
रहतेे हैंं। बीीतेे कई वर्षोंं सेे इन उपहाारोंं 
कीी नि�लाामीी कीी जाातीी रहीी हैै। अब 
पर्ययटन मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत नेे 
जाानकाारीी दीी हैै कि� सााल 2025 मेंं 
पीीएम मोोदीी कोो दि�ए गए उपहाारोंं और 
स्मृृति� चि�ह्नोंं कीी नीीलाामीी सेे कि�तनेे 

रुपयेे प्रााप्त कि�ए गए हैंं। केंंद्रीीय मंंत्रीी 
गजेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत नेे लोोकसभाा मेंं 
बताायाा हैै कि� 2025 मेंं इन उपहाारोंं 
और स्मृृति� चि�ह्नोंं कीी ई-नीीलाामीी सेे 
सरकाार कोो 1.89 करोोड़ रुपयेे प्रााप्त 
हुुए हैंं। केंंद्रीीय मंंत्रीी शेेखाावत नेे 
सोोमवाार कोो लोोकसभाा मेंं इस बाारेे 
मेंं पूूछेे गए एक सवााल काा लि�खि�त 

जवााब दि�याा हैै और आंंकड़ेे शेेयर 
कि�ए हैंं। लोोकसभाा मेंं पूूछेे गए सवााल 
मेंं इस बाात कीी जाानकाारीी मांं�गीी गई 
थीी कि� बीीतेे 5 सााल मेंं सरकाार कोो 
ई-नीीलाामीी सेे कि�तनेे रुपयेे मि�लेे और 
उन ताारीीखोंं केे बाारेे मेंं भीी पूूछाा गयाा 
थाा जब येे नीीलाामीी कीी गई थींं। केंंद्रीीय 
पर्ययटन मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत कीी 
ओर सेे लोोकसभाा मेंं दीी गई जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, 2025 मेंं पीीएम मोोदीी 
कोो मि�लेे स्मृृति� चि�ह्नोंं और उपहाारोंं 
कीी ई-नीीलाामीी सेे सरकाार कोो 1.89 
करोोड़ रुपयेे मि�लेे। येे ई-नीीलाामीी 
काा साातवांं� संंस्करण थाा। वहींं, 
सााल 2024 मेंं ई-नीीलाामीी केे छठेे 
संंस्करण मेंं सरकाार कोो 2.24 करोोड़ 
रुपयेे मि�लेे थेे। इस दौौराान 600 सेे 
ज्याादाा स्मृृति� चि�ह्नोंं और उपहाारोंं 
कीी ई-नीीलाामीी कीी गई थीी। भाारत केे 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो मि�लेे स्मृृति� 

चि�ह्नोंं और उपहाारोंं कीी ई-नीीलाामीी 
कीी श्रृंं�खलाा कीी शुुरुआत 2019 मेंं 
कीी गई थीी। सााल 2024 मेंं स्मृृति� 
चि�ह्नोंं और उपहाारोंं कीी ई-नीीलाामीी कीी 
शुुरुआत सेे पहलेे केंंद्रीीय मंंत्रीी गजेंंद्र 
सिं�ंह शेेखाावत नेे कहाा थाा कि� येे संंग्रह 
भाारत कीी संंस्कृृति�, आध्याात्मि��कताा, 
इति�हाास और रााजनीीति� कीी समृृद्ध 
वि�वि�धताा कोो दर्शाा�ताा हैै।  संंस्कृृति� 
मंंत्राालय नेे तब जाानकाारीी दीी थीी कि� 
शुुरुआतीी 5 चरण मेंं इन नीीलाामि�योंं सेे 
सरकाार कोो 50 करोोड़ रुपयेे सेे अधि�क 
रकम मि�लीी थीी। आपकोो बताा देंं कि� 
लोोकसभाा मेंं एक सवााल मेंं केंंद्रीीय 
पर्ययटन मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत सेे 
येे भीी पूूछाा गयाा थाा कि� सााल 2014 
सेे पहलेे ऐसीी नीीलाामीी कि�तनीी बाार हुुई 
थीी। इसकेे जवााब मेंं केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे 
कहाा थाा- “2019 सेे पहलेे, रााष्ट्रीीय 
आधुुनि�क कलाा संंग्रहाालय कीी ओर 

सेे स्मृृति� चि�ह्नोंं और उपहाारोंं कीी कोोई 
नीीलाामीी नहींं कीी गई थीी।” नीीलाामीी कीी 
प्रक्रि�याा केे दौौराान देेशभर केे नाागरि�कोंं 
कोो इन स्मृृति� चि�ह्नोंं कोो खरीीदनेे काा 
अवसर मि�लताा हैै। इस व्यवस्थाा नेे 
आम लोोगोंं कोो उन वस्तुुओं सेे जुुड़नेे 
काा अवसर भीी दि�याा हैै, जोो प्रधाानमंंत्रीी 
कोो वि�भि�न्न अवसरोंं पर प्रााप्त होोतीी हैंं। 
कई बाार इन वस्तुुओं कोो लेेकर लोोगोंं 
मेंं वि�शेेष रुचि� देेखनेे कोो मि�लतीी हैै 
और बोोलीी केे मााध्यम सेे प्रााप्त रााशि� 
नि�र्धाा�रि�त मूूल्य सेे अधि�क तक पहुंं�च 
जाातीी हैै। सरकाार कीी ओर सेे पहलेे भीी 
स्पष्ट कि�याा जााताा रहाा हैै कि� नीीलाामीी 
सेे प्रााप्त धनरााशि� कोो साामााजि�क और 
जनकल्यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। शुुरुआतीी 
चरणोंं मेंं प्रााप्त बड़ीी रााशि� केे बााद इस 
पहल कोो जनभाागीीदाारीी सेे जोोड़कर 
देेखाा गयाा।

एयर इंंडि�याा कीी फुुकेेत-दि�ल्लीी फ्लााइट 
मेंं 4 अगस्त कोो उड़ाान केे दौौराान करीीब 
300 फीीट अचाानक ऊंंचााई कम होोनेे 
केे माामलेे मेंं नयाा मोोड़ साामनेे आयाा 
हैै। पाायलट केे कन्फर्मेेटरीी टेेस्ट मेंं 
सााइकोोएक्टि�िव पदाार्थथ कीी पुुष्टि�� हुुई हैै। 
सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, पाायलट केे सैंंपल 
मेंं माारि�जुुआनाा (गांं�जाा) पाायाा गयाा हैै। 
इस गंंभीीर वि�माानन घटनाा कोो लेेकर 
मंंगलवाार कोो केंंद्रीीय नाागरि�क उड्डयन 
मंंत्रीी केे. रााममोोहन नाायडूू नेे एयर 
इंंडि�याा केे CEO और MD कैंंपबेेल 
वि�ल्सन समेेत वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं केे 

सााथ बैैठक कीी। बैैठक मेंं नाागरि�क 
उड्डयन सचि�व समीीर कुुमाार सि�न्हाा, 
DGCA केे महाानि�देेशक वीीर वि�क्रम 
याादव और Aircraft Accident 
Investigation Bureau (AAIB) 
केे महाानि�देेशक जीी.वीी.जीी. युुगंंधर 
समेेत कई वरि�ष्ठ अधि�काारीी मौौजूूद 
रहेे। 4 अगस्त कोो एयर इंंडि�याा काा 
एयरबस A320 वि�माान, रजि�स्ट्रेेशन 
नंंबर VT-EXO, फ्लााइट नंंबर 
AI2379 केे तहत फुुकेेट सेे दि�ल्लीी 
आ रहाा थाा। उड़ाान केे दौौराान वि�माान 
कीी ऊंंचााई मेंं अचाानक करीीब 300 

फीीट काा बदलााव हुुआ। वि�माान मेंं 
कुुल 145 लोोग सवाार थेे। घटनाा 
केे बााद दोोनोंं पाायलटोंं काा नि�र्धाा�रि�त 
सााइकोोएक्टि�िव सब्सटेंंस स्क्रीीनिं�ंग 
टेेस्ट कराायाा गयाा थाा। 9 अगस्त कोो 
नाागरि�क उड्डयन मंंत्राालय नेे कहाा थाा 
कि� पाायलट-इन-कमांं�ड केे शुुरुआतीी 
स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट मेंं ऐसाा परि�णााम आयाा, 
जि�सकेे लि�ए कन्फर्मेेटरीी जांं�च जरूरीी 
थीी। सैंंपल कोो नि�र्धाा�रि�त प्रयोोगशाालाा 
भेेजाा गयाा थाा। जांं�च पूूरीी होोनेे तक 
DGCA नेे दोोनोंं पाायलटोंं कोो ड्यूूटीी 
रोोस्टर सेे हटाा दि�याा हैै।

PM कोो मि�लेे उपहाारोंं कीी हुुई ई-नीीलाामीी, कि�तनेे रुपयेे प्रााप्त 
हुुए? साामनेे आ गयाा आंंकड़ाा

सूूत्रोंं सेे खुुलाासाा- ड्रर ग्स लेेकर वि�माान उड़ाा रहाा थाा पाायलट, 300 
फीीट अचाानक नीीचेे आ गई थीी Air India कीी फ्लााइट

दि�ल्लीी वि�धाानसभाा मेंं मंंगलवाार 
कोो चाावल खरीीद और वि�तरण केे 
कथि�त घोोटाालेे कोो लेेकर जमकर 
हंंगाामाा हुुआ। आम आदमीी पाार्टीी केे 
वि�धाायकोंं नेे सरकाार पर गरीीबोंं केे 
लि�ए खरीीदेे गए चाावल कोो नि�जीी 
कंंपनि�योंं कोो बेेचनेे काा आरोोप 
लगाायाा और माामलेे मेंं करीीब 22 
हजाार करोोड़ रुपयेे केे घोोटाालेे काा 
दाावाा कि�याा। माामलाा इतनाा गरमाा गयाा 
कि� वि�धाानसभाा अध्यक्ष वि�जेंंद्र गुुप्ताा 
नेे आम आदमीी पाार्टीी केे 8 वि�धाायकोंं 

कोो माार्शशल आउट कराा दि�याा। वहींं, 
दि�ल्लीी कीी मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा नेे 
वि�धाानसभाा मेंं CAG रि�पोोर्टट पर 
बयाान दि�याा। दरअसल, AAP 
वि�धाायकोंं काा आरोोप हैै कि� दि�ल्लीी 
सरकाार नेे भाारतीीय खााद्य नि�गम याानीी 
FCI सेे करीीब 23 रुपयेे प्रति� कि�लोो 
कीी दर सेे चाावल खरीीदाा। आरोोप हैै 
कि� गरीीबोंं मेंं बांं�टनेे केे बजााय इस 
चाावल कोो करीीब दोोगुुनीी कीीमत पर 
नि�जीी कंंपनि�योंं कोो बेेच दि�याा गयाा। 
AAP काा दाावाा हैै कि� गरीीबोंं कोो इस 

चाावल काा एक दाानाा भीी नहींं मि�लाा। 
अपनेे आरोोपोंं कोो सदन मेंं दि�खाानेे 
केे लि�ए AAP वि�धाायक चाावल 
कीी बोोरि�यांं� लेेकर वि�धाानसभाा पहुंं�चेे 
थेे। वि�धाायक इस मुुद्देे पर तत्कााल 
चर्चाा� कीी मांं�ग कर रहेे थेे। लेेकि�न 
जब चर्चाा� कीी अनुुमति� नहींं मि�लीी 
तोो सदन मेंं हंंगाामाा बढ़ गयाा। इसकेे 
बााद स्थि�िति� और बि�गड़ गई। सि�रसाा 
नेे कहाा कि� आरोोप बेेबुुनि�यााद हैंं और 
वह इस माामलेे कोो इतनीी आसाानीी सेे 
जाानेे नहींं देंंगेे।

वंंदेे माातरम बि�ल कोो रााष्ट्ररपति� कीी मि�लीी मंंजूूरीी, फि�र 
देेश मेंं क्योंं मचाा हैै घमाासाान?

रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मूू� नेे वंंदेे माातरम 
बि�ल पर आज सााइन कर दि�ए। 
अब देेश केे हर नाागरि�क कोो 
रााष्ट्रगीीत वंंदेे माातरम काा उसीी तरह 
सम्माान करनाा होोगाा, जैैसेे रााष्ट्रगाान 
जन-गण-मन काा करनाा होोताा हैै। 
सभीी सरकाारीी काार्ययकर्मोंं मेंं जन-
गण-मन केे सााथ-सााथ वंंदेे माारतम 
काा भीी गाायन होोगाा। इस बाार 
स्वतंंत्रताा दि�वस केे मौौकेे पर लााल 
कि�लेे कीी प्रााचीीर सेे भीी वंंदेे माातरम 
गाायाा जााएगाा। पीीएम नरेंंद्र मोोदीी कीी 
स्पीीच सेे पहलेे वंंदेे माातरम केे पूूरेे 
6 स्टेंंजाा गााए जााएंंगेे। सरकाार काा 
कहनाा हैै कि� यह फैैसलाा इसलि�ए 
भीी अहम हैै, क्योंंकि� इसीी सााल वंंदेे 
माातरम गीीत केे 150 सााल पूूरेे होो 
रहेे हैंं, इसलि�ए स्वतंंत्रताा दि�वस 
काा थीीम भीी वंंदेे माातरम हीी रखाा 
गयाा हैै। लााल कि�लेे पर जब पहलीी 
बाार वंंदेे माातरम गाायाा जााएगाा, उस 

समय इंंडि�यन एयरफोोर्सस केे MI-
17 हेेलीीकॉॉप्टर सेे लोोगोंं पर फूूलोंं 
कीी बाारि�श कीी जााएगीी।
उस हेेलीीकॉॉप्टर पर वंंदेे माातरम काा 
बैैनर भीी लगाा होोगाा। सरकाार कीी 
तैैयाारीी पूूरीी हैै, लेेकि�न इसकाा वि�रोोध 
भीी शुुरू होो गयाा हैै। वंंदेेमाातरम 
कोो लेेकर सबसेे ज्याादाा रााजनीीति� 
महाारााष्ट्र मेंं होो रहीी हैै। कांं�ग्रेेस केे 
नेेतााओं काा आरोोप हैै कि� सरकाार 
मुुसलमाानोंं कोो परेेशाान करनेे 
केे लि�ए जबरदस्तीी वंंदेे माातरम 
कोो थोोपनाा चााहतीी हैै। इसकेे 
पीीछेे देेशप्रेेम नहींं, बीीजेेपीी काा 
रि�लि�जि�यस एजेंंडाा हैै।
हाालांं�कि� महाारााष्ट्र केे डि�प्टीी चीीफ 
मि�नि�स्टर एकनााथ शिं�ंदेे नेे कहाा कि� 
येे हैैराानीी कीी बाात हैै कि� कुुछ लोोगोंं 
कोो रााष्ट्रगीीत मेंं धर्मम दि�ख रहाा हैै। 
ऐसेे लोोगोंं कोो मजहबीी चश्माा उताार 
कर देेश केे बाारेे मेंं सोोचनाा चााहि�ए। 

वहींं आदि�त्य ठााकरेे नेे एकनााथ 
शिं�ंदेे कोो जबााव देेतेे हुुए कहाा कि� 
अगर वंंदेे माातरम इतनाा हीी जरूरीी 
हैै, तोो शिं�ंदेे कोो बीीजेेपीी केे नेेतााओं 
सेे पूूछनाा चााहि�ए कि� जब येे बि�ल 
पाार्लि�ियाामेंंट मेंं पाास होो रहाा थाा तोो 
प्रधाानमंंत्रीी और गृृहमंंत्रीी सदन मेंं 
मौौजूूद क्योंं नहींं थेे।
सबसेे ज्याादाा वि�वाादि�त बाात 
महाारााष्ट्र सरकाार मेंं मंंत्रीी नीीतेेश 
रााणेे नेे कहीी। चूंं�कि� कुुछ मुुस्लि��म 
संंगठनोंं नेे एलाान कि�याा हैै कि� 
मदरसोंं मेंं वंंदेे माातरम नहींं गाायाा 
जााएगाा, क्योंंकि� इस्लााम इसकीी 
इजााजत नहींं देेताा। इस पर नीीतेेश 
रााणेे नेे कहाा कि� जि�न मदरसोंं कोो 
वंंदेे माातरम गाानेे सेे परहेेज हैै, 
उनकीी सरकाारीी फंंडिं�ंग रोोक देेनीी 
चााहि�ए। नीीतेेश रााणेे केे इस बयाान 
पर महाावि�काास अघााड़ीी केे नेेतााओं 
नेे नाारााजगीी जााहि�र कीी।

जैैसलमेेर मेंं 25 बच्चोंं सेे भरीी सू्कूल बस मेंं लगीी 
आग, ड्राा� इवर नेे सभीी सू्टूडंेंट््स कोो बचाायाा

जैैसलमेेर केे धउवाा गांं�व केे पाास 
SM पब्लि��क स्कूूल कीी बस मेंं 
शॉॉर्टट सर्कि�िट सेे आग लग गई बस 
मेंं करीीब 25 बच्चेे सवाार थेे, जि�न्हेंं 
ड्रााइवर नेे समय रहतेे सुुरक्षि�त बााहर 
नि�कााल लि�याा। नगरपरि�षद कीी 
दमकल नेे मौौकेे पर पहुंं�चकर आग 
पर कााबूू पाायाा। हाादसेे मेंं कि�सीी बच्चेे 
केे हतााहत होोनेे कीी सूूचनाा नहींं हैै। 
स्कूूल बस जलकर पूूरीी तरह कबााड़ 
होो गई। जैैसलमेेर मेंं मंंगलवाार सुुबह 
6:30 बजेे चलतीी स्कूूल बस मेंं 
अचाानक भीीषण आग लग गई। 
बस मेंं करीीब 25 बच्चेे सवाार थेे। 
इंंजन सेे धुुआंं उठतेे हीी ड्रााइवर नेे 
तुुरंंत बस रोोककर सभीी बच्चोंं कोो 
सुुरक्षि�त बााहर नि�कााल लि�याा। इसकेे 
बााद आग नेे पूूरीी बस कोो चपेेट 
मेंं लेे लि�याा। हाादसाा धऊवाा गांं�व 

केे पाास हुुआ। बस जैैसलमेेर सेे 
ग्राामीीण इलााकोंं मेंं और बच्चोंं कोो 
लेेनेे जाा रहीी थीी तभीी उसमेंं आग 
लग गई। सूूचनाा पर फाायर ब्रि�गेेड 
कीी 3 गााड़ि�यांं� मौौकेे पर पहुंं�चींं और 
आग पर कााबूू पाायाा। आग बुुझनेे 
तक बस काा अधि�कांं�श हि�स्साा 
जलकर खााक होो चुुकाा थाा। गनीीमत 
रहीी कि� कि�सीी बच्चेे याा स्टााफ कोो 
चोोट नहींं आई। हाालांं�कि� बच्चोंं 
केे स्कूूल बैैग, कि�तााबेंं और बस 
मेंं रखाा अन्य साामाान जल गयाा। 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, बस पि�थलाा 
गांं�व सेे बच्चोंं कोो लेेकर शहर सेे 
करीीब 12 कि�मीी दूूर डााबलाा रोोड 
स्थि�ित एसएम पब्लि��क स्कूूल जाा 
रहीी थीी। धऊवाा केे पाास पहुंं�चतेे हीी 
इंंजन वाालेे हि�स्सेे सेे अचाानक धुुआंं 
उठनेे लगाा। देेखतेे हीी देेखतेे आग 

कीी लपटेंं नि�कलनेे लगींं। ड्रााइवर नेे 
बि�नाा देेर कि�ए बस कोो सड़क कि�नाारेे 
रोोक दि�याा। गेेट खोोलकर एक-एक 
कर सभीी बच्चोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर 
नि�कााल लि�याा। स्थाानीीय ग्राामीीणोंं नेे 
भीी मौौकेे पर पहुंं�चकर मदद कीी। 
बच्चोंं कोो बस सेे दूूर सुुरक्षि�त स्थाान 
पर पहुंं�चाायाा। वहींं, दोो दि�न पहलेे 
रााजस्थाान केे उदयपुुर सेे भीी एक 
दि�ल दहलाा देेनेे वाालीी घटनाा साामनेे 
आई थीी। यहांं� बदमााशोंं नेे पहलेे काार 
मेंं तोोड़फोोड़ कीी, फि�र महि�लाा साामनेे 
आई तोो स्कॉॉर्पि�ियोो सेे कुुचलकर भााग 
गए, पूूरीी घटनाा CCTV मेंं कैैद 
हुुई हैै। घटनाा केे बााद अभि�भाावकोंं 
मेंं भीी चिं�ंताा काा मााहौौल हैै और वेे 
स्कूूल बसोंं कीी नि�यमि�त जांं�च तथाा 
सुुरक्षाा माानकोंं कीी सख्तीी सेे पाालनाा 
कीी मांं�ग कर रहेे हैंं।


