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कैैबि�नेेट सचि�व सेे लेेकर ईडीी केे डाायरेेक्टर तक- 6 
बड़ेे अधि�काारि�योंं काा बढ़ाा काार्ययकााल, मि�लाा एक 

सााल काा एक्सटेंंशन

पलभर मेंं जमींंदोोज हुुई 2 मंंजि�लाा 
इमाारत, 2 कीी मौौत 2 घाायल, रााहत 

बचााव दल मौौकेे पर पहुंं�चाा

नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार नेे एक बड़ाा फैैसलाा 
लि�याा हैै। देेश केे छह महत्वपूूर्णण पदोंं पर 
नि�युुक्त अधि�काारि�योंं काा काार्ययकााल बढ़ दि�याा 
हैै। येे सभीी पद ऐसेे हैै, जि�नकाा काार्ययकााल 
फि�क्स रहताा हैै। लेेकि�न सरकाार नेे यह 
फैैसलाा लेेकर संंकेेत दि�याा हैै कि� वह प्रमुुख 
मंंत्राालयोंं और जांं�च एजेंंसि�योंं केे नेेतृृत्व कोो 
कि�सीी भीी हााल मेंं अचाानक बदलनाा नहींं 
चााहतीी हैै। केंंद्र कीी मोोदीी सरकाार नेे जि�न 6 
अधि�काारि�योंं काा काार्ययकााल बढ़ाायाा हैै, उसमेंं 
कैैबि�नेेट सचि�व, केंंद्रीीय गृृह सचि�व, केंंद्रीीय 
वि�देेश सचि�व, सीीबीीआई डाायरेेक्टर, ईडीी 

नि�देेशक और रेेलवेे बोोर्डड केे अध्यक्ष काा पद 
शाामि�ल हैै।
देेश केे सर्वोोच्च प्रशाासनि�क पद कैैबि�नेेट 
सचि�व टीीवीी सोोमनााथ काा काार्ययकााल बढ़ाा 
दि�याा हैै, अब वह 2027 तक इस पद 
कीी जि�म्मेेदाारीी संंभाालेंंगेे। उनकाा काार्ययकााल 
अगस्त मेंं हीी समााप्त होो गयाा थाा। देेश कीी 
आंंतरि�क सुुरक्षाा कीी कमाान याानीी गृृह सचि�व 
गोोविं�ंद मोोहन काा भीी काार्ययकााल खत्म होोनेे 
वाालाा हैै, लेेकि�न अब वेे अगस्त, 2027 तक 
इस पद पर बनेे रहेंंगेे। केंंद्रीीय वि�देेश मंंत्राालय 
केे सचि�व वि�क्रम मि�सरीी काा काार्ययकााल 

जुुलााई मेंं एक सााल तक केे लि�ए बढ़ दि�याा 
गयाा हैै। अब वह जुुलााई, 2027 तक इस 
पद कीी जि�म्मेेदाारीी संंभाालेंंगेे। केंंद्रीीय जांं�च 
ब्यूूरोो (सीीबीीआई) केे डाायरेेक्टर प्रवीीण सूूद 
काा सेेवाा वि�स्ताार हुुआ हैै, यह उनकाा दूूसरीी 
बाार कि�याा गयाा हैै। इसकेे बााद अब उनकाा 
काार्ययकााल मई, 2027 मेंं खत्म होोगाा। प्रवर्ततन 
नि�देेशाालय (ईडीी) प्रमुुख रााहुुल नवीीन काा 
काार्ययकााल बढ़काार अगस्त, 2027 तक कर 
दि�याा गयाा हैै।
देेश केे वि�शााल रेेल नेेटवर्कक कीी अगुुवााई 
याानीी रेेलवेे बोोर्डड केे अध्यक्ष सतीीश कुुमाार काा 
लगााताार दूूसरीी बाार काार्ययकााल बढ़ाायाा हैै। अब 
वेे इस पद पर अगस्त, 2027 तक रहेंंगेे। केंंद्र 
सरकाार केे इस फैैसलेे केे बााद प्रशाासनि�क 
और सुुरक्षाा सेे जुुड़ेे महत्वपूूर्णण संंस्थाानोंं मेंं 
नेेतृृत्व कीी नि�रंंतरताा बनीी रहेेगीी। एक सााथ 
छह अहम पदोंं पर काार्ययरत अधि�काारि�योंं 
काा काार्ययकााल बढ़ााए जाानेे सेे यह स्पष्ट 
संंकेेत मि�लाा हैै कि� सरकाार इन संंस्थाानोंं मेंं 
तत्कााल नेेतृृत्व परि�वर्ततन केे बजााय मौौजूूदाा 
अधि�काारि�योंं केे अनुुभव और काार्ययशैैलीी 
कोो आगेे जाारीी रखनाा चााहतीी हैै। इन पदोंं 
काा सीीधाा संंबंंध देेश केे प्रशाासन, आंंतरि�क 

सुुरक्षाा, वि�देेश नीीति�, जांं�च व्यवस्थाा और रेेल 
परि�वहन जैैसेे महत्वपूूर्णण क्षेेत्रोंं सेे हैै। कैैबि�नेेट 
सचि�व टीीवीी सोोमनााथ काा काार्ययकााल बढ़ााकर 
2027 तक कर दि�याा गयाा हैै। कैैबि�नेेट 
सचि�व केंंद्र सरकाार केे प्रशाासनि�क ढांं�चेे 
मेंं सबसेे वरि�ष्ठ पदोंं मेंं शाामि�ल हैंं। वि�भि�न्न 
मंंत्राालयोंं और वि�भाागोंं केे बीीच समन्वय 
स्थाापि�त करनेे, महत्वपूूर्णण नीीति�गत फैैसलोंं 
केे क्रि�याान्वयन और प्रशाासनि�क व्यवस्थाा कोो 
दि�शाा देेनेे मेंं इस पद कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
होोतीी हैै। ऐसेे मेंं उनकेे काार्ययकााल मेंं वि�स्ताार 
सेे केंंद्र सरकाार केे शीीर्षष प्रशाासनि�क स्तर 
पर नि�रंंतरताा बनीी रहेेगीी। गृृह सचि�व गोोविं�ंद 
मोोहन काा काार्ययकााल भीी बढ़ाायाा गयाा हैै। गृृह 
मंंत्राालय देेश कीी आंंतरि�क सुुरक्षाा, सीीमाा 
प्रबंंधन, काानूून-व्यवस्थाा सेे जुुड़ेे केंंद्रीीय 
वि�षयोंं और रााज्योंं केे सााथ समन्वय जैैसेे 
महत्वपूूर्णण माामलोंं कोो देेखताा हैै। गृृह सचि�व 
केे स्तर पर नेेतृृत्व मेंं नि�रंंतरताा कोो ऐसेे समय 
मेंं महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै, जब आंंतरि�क 
सुुरक्षाा सेे जुुड़ेे वि�षय लगााताार सरकाार कीी 
प्रााथमि�कतााओं मेंं शाामि�ल हैंं। अब गोोविं�ंद 
मोोहन अगस्त 2027 तक इस जि�म्मेेदाारीी कोो 
संंभाालेंंगेे।

शि�मलाा। हि�मााचल प्रदेेश केे सि�रमौौर जि�लेे केे 
रााजगढ़ वि�काास खंंड मेंं बुुधवाार (12 अगस्त) 
कोो बड़ाा हाादसाा होो गयाा। दोो मंंजि�लाा इमाारत 
पलभर मेंं जमींंदोोज होो गई। मलबेे मेंं दबनेे सेे 
2 लोोगोंं कीी मौौत और 2 घाायल होो गए। हैैराानीी 
कीी बाात यह हैै कि� जब यह घटनाा हुुई उस 
समय मौौसम बि�ल्कुुल शांं�त थाा। इस हाादसेे 
काा वीीडि�योो एक सीीसीीटीीवीी कैैमरेे सेे साामनेे 
आयाा हैै। घटनाा कीी जाानकाारीी जैैसेे हीी पुुलि�स 
प्रशाासन और रााहत बचााव दल कोो दीी गई 
वह तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�च गई। कड़ीी मशक्कत 
केे बााद मलबेे मेंं दबेे 4 लोोगोंं कोो नि�काालकर 
अस्पतााल लेे जाायाा गयाा। मि�लीी जाानकाारीी केे 
अनुुसाार 2 लोोगोंं नेे दम तोोड़ दि�याा और अन्य 
दोो काा इलााज अभीी चल रहाा हैै। हाालांं�कि�, 
मृृतकोंं कोो लेेकर पुुलि�स प्रशाासन कीी ओर सेे 

अभीी आधि�काारि�क पुुष्टि�� नहींं कीी गई हैै। इस 
घटनाा सेे पूूरेे इलााकेे मेंं शोोक काा मााहौौल हैै। 
पुुलि�स और रेेस्कूू कीी टीीमेंं मलबाा हटाानेे मेंं 
जुुटीी हैंं। फि�लहााल यह पताा लगाायाा जाा रहाा 
हैै कि� मकाान केे गि�रनेे काा मुुख्य काारण क्याा 
थाा? वोो भीी उस समय जब मौौसम बि�लकुुल 
सााफ थाा। अधि�काारीी माामलेे कीी गहरााई सेे जांं�च 
कर रहेे हैंं। हि�मााचल प्रदेेश केे सि�रमौौर जि�लेे 
मेंं बुुधवाार कोो हुुए हाादसेे नेे पूूरेे इलााकेे कोो 
स्तब्ध कर दि�याा। रााजगढ़ वि�काास खंंड मेंं एक 
दोो मंंजि�लाा इमाारत अचाानक भरभरााकर जमीीन 
पर आ गि�रीी। घटनाा इतनीी तेेजीी सेे हुुई कि� 
आसपाास मौौजूूद लोोगोंं कोो संंभलनेे तक काा 
मौौकाा नहींं मि�लाा। इमाारत केे मलबेे मेंं चाार 
लोोग दब गए, जि�न्हेंं रााहत और बचााव दल नेे 
कड़ीी मशक्कत केे बााद बााहर नि�काालाा।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
नेेतृृत्व मेंं रााज्य सरकाार भ्रष्टााचाार, पद 
केे दुुरुपयोोग, अनि�यमि�ततााओं एवंं गंंभीीर 
कदााचाार जैैसेे माामलोंं मेंं प्रभाावीी और कठोोर 
काार्ररवााई कर रहीी हैै। इसीी क्रम मेंं, मुुख्यमंंत्रीी 
द्वााराा अभि�योोजन स्वीीकृृति� एवंं धााराा 17-ए 
केे तहत काार्ययवााहीी केे अनुुमोोदन केे सााथ 
वि�भाागीीय जांं�च केे गंंभीीर प्रकरणोंं काा 
नि�स्ताारण करतेे हुुए लगभग 40 माामलोंं मेंं 
काार्ररवााई कीी गई हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे रााजकीीय 
महि�लाा पॉॉलि�टेेक्नि�क कॉॉलेेज मेंं छाात्रााओं केे 
लैंंगि�क उत्पीीड़न केे एक प्रकरण मेंं सख्त 
काार्ररवााई करतेे हुुए कॉॉलेेज केे प्रााचाार्यय कोो 
सेेवाा सेे बर्खाा�स्त करनेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै। 
सााथ हीी, इस घृृणि�त कृृत्य मेंं सहयोोग करनेे 
वाालेे एक प्रवक्ताा एवंं पुुस्तकाालयााध्यक्ष कोो 
भीी सेेवाा सेे हटाानेे कीी मंंजूूरीी दीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे भ्रष्टााचाार एवंं अन्य आपरााधि�क प्रकरणोंं मेंं 
पद एवंं प्रभााव काा दुुरुपयोोग कर अवैैध लााभ 
लेेनेे सेे जुुड़ेे 6 गंंभीीर माामलोंं मेंं अभि�योोजन 
स्वीीकृृति� प्रदाान कीी। भ्रष्टााचाार नि�वाारण 

(यथाा संंशोोधि�त 2018) अधि�नि�यम तथाा 
धन संंशोोधन नि�वाारण अधि�नि�यम 2002 
केे तहत सवााई माानसिं�ंह चि�कि�त्साालय केे 
वरि�ष्ठ आचाार्यय, पशुुपाालन वि�भााग केे संंयुुक्त 
नि�देेशक, जनस्वाास्थ्य अभि�यांं�त्रि�कीी वि�भााग 
केे अधीीक्षण अभि�यंंताा, वि�त्तीीय सलााहकाार, 
सहाायक अभि�यंंताा तथाा वि�काास अधि�काारीी 
केे वि�रुद्ध काार्ररवााई करनेे काा फैैसलाा लि�याा। 
मुुख्यमंंत्रीी नेे सेेवाानि�वृृत्त अधि�काारि�योंं केे सेेवाा 
कााल मेंं कीी गई अनुुशाासनहीीनताा, दुुरााचरण 
एवंं भ्रष्टााचाार मेंं संंलि�प्तताा केे वि�भि�न्न माामलोंं 
मेंं 10 अधि�काारि�योंं कीी पेंंशन रोोकनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा।
5 प्रकरणोंं मेंं शत-प्रति�शत पेंंशन रोोकनेे 
कीी स्वीीकृृति� भीी दीी गई। इसीी प्रकाार, एक 
प्रकरण मेंं न्याायाालय सेे भ्रष्टााचाार नि�वाारण 
अधि�नि�यम केे तहत दोोषसि�द्धि� होोनेे पर शत-
प्रति�शत पेंंशन रोोकनेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। 
वहींं अन्य प्रकरणोंं मेंं वि�भाागीीय जांं�च पूूर्णण 
होोनेे तक शत-प्रति�शत पेंंशन रोोकनेे काा 
नि�र्णणय कि�याा गयाा। मुुख्यमंंत्रीी नेे भ्रष्टााचाार 

नि�वाारण अधि�नि�यम कीी धााराा 17-ए केे तहत 
वि�स्तृृत जांं�च काा अनुुमोोदन करतेे हुुए 5 
प्रकरणोंं मेंं एसीीबीी कोो आगाामीी अन्वेेषण कीी 
अनुुमति� दीी।
इसीी प्रकाार, रााजस्थाान सि�वि�ल सेेवााएंं 
(वर्गीीकरण, नि�यंंत्रण एवंं अपीील) नि�यम, 
1958 केे नि�यम 16 केे तहत 6 प्रकरणोंं 
मेंं वि�भि�न्न अधि�काारि�योंं कोो देेय वेेतन 
वृृद्धि�यांं� संंचयीी प्रभााव सेे रोोकनेे काा नि�र्णणय 
लि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे सीीसीीए नि�यम 17 केे 
तहत वि�चाारााधीीन 2 माामलोंं मेंं आरोोपि�त 

अधि�काारि�योंं कोो परि�निं�ंदाा केे दंंड सेे व नि�यम 
23 केे तहत 2 रि�व्यूू यााचि�कााओं मेंं रााहत देेतेे 
हुुए वेेतन वृृद्धि� रोोकनेे केे दंंड कोो परि�निं�ंदाा मेंं 
परि�वर्ति�ित करनेे कीी स्वीीकृृति� दीी। इसीी प्रकाार, 
सीीसीीए नि�यम 34 केे तहत प्रस्तुुत 4 रि�व्यूू 
यााचि�कााओं कोो खाारि�ज करतेे हुुए दण्डाादेेश 
यथाावत रखेे गए हैै तथाा इसकीी अभि�शंंसाा 
रााज्यपााल कोो भि�जवाा दीी गई हैै। वहींं, 
वि�भाागीीय जांं�च केे 4 प्रकरणोंं कोो समााप्त 
करतेे हुुए आरोोपि�त अधि�काारि�योंं कोो दोोषमुुक्ति�ि 
कीी रााहत दीी गई।

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा 
द्वााराा गठि�त एक संंसदीीय समि�ति� नेे दि�ल्लीी 
हााईकोोर्टट केे पूूर्वव न्याायााधीीश यशवंंत वर्माा� 
केे सरकाारीी आवाास सेे नकदीी मि�लनेे केे 
माामलेे मेंं उन्हेंं जि�म्मेेदाार ठहराायाा हैै। समि�ति� 
नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� पूूर्वव दि�ल्लीी हााईकोोर्टट 
केे जज आवाास मेंं मि�लेे पैैसोंं कीी मौौजूूदगीी 
काा संंतोोषजनक स्पष्टीीकरण देेनेे मेंं वि�फल 
रहेे। आईएएनएस कोो प्रााप्त और बुुधवाार 
कोो संंसद मेंं पेेश कीी गई समि�ति� कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, नई दि�ल्लीी केे 30, तुुगलक 
क्रि�सेंंट स्थि�ित न्याायमूूर्ति�ि वर्माा� केे सरकाारीी 
आवाास केे एक स्टोोररूम मेंं 500 रुपए 
केे नोोटोंं कीी बड़ीी माात्राा बराामद हुुई थीी, 
जि�नकेे बाारेे मेंं कोोई स्पष्ट जाानकाारीी नहींं 
दीी जाा सकीी। यह माामलाा तब साामनेे आयाा 
थाा, जब 14 माार्चच 2025 कीी राात उनकेे 
आवाास पर आग लगीी थीी।
आग बुुझाानेे पहुंं�चेे दमकलकर्मि�ियोंं कोो 
स्टोोररूम मेंं बड़ीी माात्राा मेंं आंंशि�क रूप 
सेे जलेे हुुए नकदीी केे बंंडल मि�लेे थेे। 
रि�पोोर्टट मेंं समि�ति� नेे कहाा कि� न्याायमूूर्ति�ि वर्माा� 

नोोटोंं केे स्रोोत, स्वाामि�त्व याा उनकेे वहांं� 
मौौजूूद होोनेे कोो लेेकर कोोई वि�श्वसनीीय 
स्पष्टीीकरण नहींं देे सकेे। समि�ति� नेे बााद 
कीी जांं�च प्रक्रि�याा पर भीी चिं�ंताा जतााई। रि�पोोर्टट 
मेंं कहाा गयाा कि� महत्वपूूर्णण सबूूतोंं कोो न 
तोो सहीी तरीीकेे सेे सुुरक्षि�त रखाा गयाा और 
न हीी संंरक्षि�त कि�याा गयाा। स्टोोररूम कीी 
स्थि�िति� कोो काानूूनीी तौौर पर सीील कर जांं�च 
कि�ए जाानेे सेे पहलेे हीी बदल दि�याा गयाा 
थाा। रि�पोोर्टट मेंं बराामद नकदीी केे गाायब होोनेे 
याा उपलब्ध न होोनेे पर भीी सवााल उठााए 
गए हैंं। समि�ति� नेे कहाा कि� भौौति�क सााक्ष्योंं 
केे गाायब होोनेे कीी वजह घटनाास्थल कोो 
सुुरक्षि�त रखनेे मेंं लाापरवााहीी और आवाास 
सेे जुुड़ेे कर्मि�ियोंं द्वााराा स्टोोररूम मेंं कीी गई 
गति�वि�धि�यांं� थींं। यह रि�पोोर्टट दोो खंंडोंं मेंं 
तैैयाार कीी गई हैै, जि�समेंं जांं�च केे दौौराान दर्जज 
मौौखि�क गवााहि�यांं� और दस्ताावेेजीी सााक्ष्य 
शाामि�ल हैंं। बााद मेंं संंसद नेे उन्हेंं पद सेे 
हटाानेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी थीी। हाालांं�कि�, 
न्याायमूूर्ति�ि वर्माा� केे इस्तीीफाा देेनेे केे बााद यह 
प्रक्रि�याा प्रभाावीी रूप सेे समााप्त होो गई।

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय मााध्यमि�क शि�क्षाा 
बोोर्डड (सीीबीीएसई) द्वााराा कक्षाा 12वींं केे 
लि�ए आयोोजि�त सप्लीीमेंंट्रीी याा कंंपाार्टटमेंंट 
परीीक्षाा मेंं शाामि�ल हुुए जोो छाात्र परि�णााम 
जाारीी होोनेे काा इंंतजाार कर रहेे हैंं, उनकेे 
लि�ए एक अच्छीी खबर साामनेे आई हैै। 
सीीबीीएसई नेे बुुधवाार कोो कक्षाा 12वींं केे 
सप्लीीमेंंट्रीी परीीक्षाा काा परि�णााम घोोषि�त कर 
दि�याा हैै।
ऐसेे मेंं जि�न छाात्रोंं नेे अपनेे अंंक मेंं 
सुुधाार करनेे याा उत्तीीर्णण माार्क्स�स हाासि�ल 

करनेे केे लि�ए परीीक्षाा मेंं भााग लि�याा थाा, 
वेे अब बोोर्डड कीी आधि�काारि�क वेेबसााइट, 
उमंंग ऐप याा डि�जि�लॉॉकर रि�जल्ट पोोर्टटल 
पर जााकर परि�णााम चेेक करनेे केे सााथ 
माार्ककशीीट डााउनलोोड कर सकतेे हैंं। 
सीीबीीएसई कीी 12वींं सप्लीीमेंंट्रीी परीीक्षाा मेंं 
शाामि�ल होोनेे केे लि�ए कुुल 2,91,576 
उम्मीीदवाारोंं नेे सफलताापूूर्ववक रजि�स्ट्रेेशन 
कि�याा थाा, जि�नमेंं सेे कुुल 2,75,287 
उम्मीीदवाारोंं नेे परीीक्षाा मेंं अपनीी उपस्थि�िति� 
दर्जज करााई।

सरकाारीी आवाास सेे मि�लेे नकदीी माामलेे 
मेंं संंसदीीय समि�ति� कोो संंतोोषजनक 

स्पष्टीीकरण देेनेे मेंं वि�फल रहेे यशवंंत वर्माा

CBSE 12वींं सप्लीीमेंंट्रीी � परीीक्षाा 
परि�णााम घोोषि�त, छाात्र आधि�काारि�क 

वेेबसााइट सेे डााउनलोोड करें माार्कक शीीट

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा कीी भ्रष्टााचाार एवंं कदााचाार पर जीीरोो 
टॉॉलरेंस नीीति�: लैंंगि�क उत्पीीड़न केे माामलेे मेंं कॉॉलेेज प्रााचाार्यय बर्खाास्त

सरकाार हर मुुदे्दे पर चर्चाा कोो 
तैैयाार, लेेकि�न वि�पक्ष हंंगाामाा 
करनेे पर आमाादाा : कि�रेन 

रि�जि�जूू
नई दि�ल्लीी। नीीट पेेपर लीीक और छाात्र 
आंंदोोलन कोो लेेकर संंसद मेंं जाारीी हंंगाामेे 
केे बीीच केंंद्र सरकाार नेे वि�पक्ष पर नि�शाानाा 
सााधाा हैै। केंंद्रीीय संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी कि�रेेन 
रि�जि�जूू नेे बुुधवाार कोो कहाा कि� सरकाार हर 
मुुद्देे पर खुुलेे दि�ल सेे चर्चाा� कोो तैैयाार हैै, 
लेेकि�न वि�पक्ष बि�नाा कुुछ सुुनेे हंंमाागाा करनेे 

पर आमाादाा हैै।
केंंद्रीीय संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी नेे कहाा, "मैंं बहुुत 
नि�रााश हूंं�। जिं�ंदगीी मेंं पहलीी बाार मैंं ऐसाा दृृश्य 
देेख रहाा हूंं�, जहांं� सरकाार सदन मेंं चर्चाा� 
चााहतीी हैै, लेेकि�न वि�पक्ष भााग रहाा हैै। इसकीी 
कल्पनाा करनाा मुुश्कि��ल हैै क्योंंकि� लोोकतंंत्र 
मेंं वि�पक्ष हीी चर्चाा� कीी मांं�ग करताा हैै और 
सरकाार जवााब देेतीी हैै। यहांं� तोो सरकाार खुुद 
हीी चर्चाा� केे लि�ए कह रहीी हैै, लेेकि�न वि�पक्ष 
जवााब सुुननाा नहींं चााहताा हैै और वेे भााग 
रहेे हैंं। ऐसीी परि�स्थि�िति�योंं कीी आप कल्पनाा 
कर सकतेे हैंं?" केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे कहाा कि� येे 
परि�स्थि�िति� लोोकतंंत्र केे लि�ए ठीीक नहींं हैै। 

वि�पक्ष कीी कोोई जि�म्मेेदाारीी होोतीी हैै।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी कीी मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा 
आज रफीी माार्गग सेे कर्ततव्य पथ तक आयोोजि�त 
भव्य ति�रंंगाा याात्राा मेंं सम्मि�िलि�त हुुईं। इस दौौराान 
भााजपाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन भीी 
मौौजूूद रहेे। सभीी हााथ मेंं ति�रंंगाा लेेकर देेशप्रेेम 
कीी भाावनाा सेे कदम मि�लाातेे हुुए नजर आए। 
सीीएम रेेखाा गुुप्ताा नेे अपनेे एक्स हैंंडल पर 
पोोस्ट कर बताायाा, "भााजपाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
नि�ति�न नवीीन कीी गरि�माामयीी उपस्थि�िति� मेंं 
आज रफीी माार्गग सेे कर्ततव्य पथ तक आयोोजि�त 
भव्य ति�रंंगाा याात्राा मेंं सम्मि�िलि�त हुुई।  देेश 
कीी रााजधाानीी केे हृदय मेंं, वीीरोंं केे शौौर्यय और 
बलि�दाान कीी स्मृृति�योंं कोो संंजोोए इंंडि�याा गेेट सेे 
लेेकर रााष्ट्र केे कर्ततव्यबोोध काा प्रतीीक कर्ततव्य 

पथ तक, आज ति�रंंगेे कीी वि�रााट छटाा दि�खााई 
दीी। इति�हाास, वर्ततमाान और भवि�ष्य जैैसेे एक 
हीी सूूत्र मेंं जुुड़ेे थेे। हर ओर लहरााताा ति�रंंगाा 
भाारत केे बलि�दाान, स्वााभि�माान, एकताा और 
‘रााष्ट्र प्रथम’ केे अटूूट संंकल्प काा जीीवंंत 
प्रतीीक बन गयाा।'
सीीएम रेेखाा गुुप्ताा नेे कहाा, "इस अवसर पर 
दि�ल्लीी भााजपाा प्रदेेश अध्यक्ष एवंं केंंद्रीीय 
रााज्य मंंत्रीी हर्षष मल्होोत्राा, कैैबि�नेेट सहयोोगीी 
प्रवेेश सााहि�ब सिं�ंह, आशीीष सूूद, मनजिं�ंदर 
सिं�ंह सि�रसाा, रवि�न्द्र इन्द्रााज एवंं बड़ीी संंख्याा 
मेंं युुवाा सााथि�योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि�िति� रहीी। 
पीीएम मोोदीी नेे ‘हर घर ति�रंंगाा’ केे मााध्यम सेे 
ति�रंंगेे कोो जन-जन केे उत्सव और रााष्ट्रभााव 

कीी एक वि�रााट अभि�व्यक्ति�ि बनाायाा हैै। आइए, 
#HarGharTiranga केे सााथ इस रााष्ट्रभााव 
कोो दि�ल्लीी कीी हर गलीी, हर मोोहल्लेे और हर 
घर तक पहुंं�चााएंं।' बीीजेेपीी केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
नि�ति�न नवीीन नेे अपनेे एक्स हैंंडल पर पोोस्ट 
कर बताायाा, "आज नई दि�ल्लीी मेंं ‘हर घर 
ति�रंंगाा अभि�याान’ केे अंंतर्गगत आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं सम्मि�िलि�त हुुआ। आदरणीीय 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे आह्वाान पर ‘हर घर 
ति�रंंगाा’ आज जनभाागीीदाारीी काा एक सशक्त 
अभि�याान बन चुुकाा हैै। ति�रंंगेे केे सम्माान 
और रााष्ट्रगौौरव कीी भाावनाा सेे देेश काा हर 
वर्गग उत्सााहपूूर्ववक जुुड़ रहाा हैै। इस अवसर 
पर दि�ल्लीी कीी मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा, दि�ल्लीी 
भााजपाा प्रदेेश अध्यक्ष हर्षष मल्होोत्राा तथाा अन्य 
वरि�ष्ठ नेेताागण उपस्थि�ित रहेे। आइए, इस 
स्वतंंत्रताा दि�वस अपनेे अमर शहीीदोंं कोो नमन 
करतेे हुुए ‘हर घर ति�रंंगाा’ अभि�याान सेे जुुड़ेंं 
और रााष्ट्र कीी एकताा एवंं अखंंडताा कोो और 
मजबूूत करनेे केे संंकल्प केे सााथ आगेे बढ़ेंं।" 
इससेे पहलेे खबर साामनेे आई थीी कि� यूूपीी 
केे सीीएम योोगीी आदि�त्यनााथ भीी ति�रंंगाा लेेकर 
सड़क पर उतरेे और गोोरखपुुर मेंं'ति�रंंगाा याात्राा' 
नि�काालीी।

नई दि�ल्लीी। सहकाारि�ताा रााज्य मंंत्रीी मुुरलीीधर 
मोोहोोल नेे बुुधवाार कोो रााज्यसभाा मेंं रााष्ट्रीीय 
सहकाारीी वि�काास नि�गम अधि�नि�यम, 1962 
मेंं संंशोोधन सेे संंबंंधि�त वि�धेेयक पेेश कि�याा, 
जि�सेे सदन नेे पाारि�त कर दि�याा। हाालांं�कि�, 
वि�धेेयक पर चर्चाा� केे दौौराान कांं�ग्रेेस और 
उसकेे सहयोोगीी दलोंं केे सदस्य सदन मेंं 
मौौजूूद नहींं थेे। वि�पक्ष केे अधि�कांं�श दलोंं 
नेे सदन सेे वॉॉकआउट कि�याा। वि�धेेयक पर 
चर्चाा� काा जवााब देेतेे हुुए सहकाारि�ताा रााज्य 
मंंत्रीी मुुरलीीधर मोोहोोल नेे कहाा कि� देेश मेंं 
सहकाारि�ताा क्षेेत्र कोो वि�काास कीी मुुख्यधााराा मेंं 
लाानेे काा कााम शुुरू होो चुुकाा हैै और पि�छलेे 
पांं�च वर्षोंं मेंं इस क्षेेत्र मेंं बड़ीी प्रगति� हुुई हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� आज देेश मेंं 8 लााख सेे 
अधि�क सहकाारीी संंस्थााएंं कााम कर रहीी हैंं, 
जि�नसेे करीीब 30 करोोड़ सदस्य जुुड़ेे हुुए 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत काा सहकाारीी क्षेेत्र 
दुुनि�याा केे सबसेे बड़ेे सहकाारीी नेेटवर्कक मेंं 
सेे एक हैै। मोोहोोल नेे कहाा कि� सहकाारि�ताा 
मंंत्राालय कीी स्थाापनाा केे बााद पि�छलेे पांं�च 
वर्षोंं मेंं कई महत्वपूूर्णण फैैसलेे लि�ए गए 
हैंं। करीीब 3,000 करोोड़ रुपए कीी लाागत 
सेे देेश केे 80,000 प्रााथमि�क कृृषि� सााख 
समि�ति� (पैैक्स) काा कंंप्यूूटरीीकरण कि�याा 
जाा रहाा हैै। छोोटेे गांं�वोंं मेंं पैैक्स कोो सक्षम 
बनाानेे केे लि�ए मॉॉडल उपनि�यम बनााए गए हैंं 
और देेश केे सभीी रााज्योंं नेे इन्हेंं अपनाायाा हैै।

दि�ल्लीी मेंं ति�रंंगाा याात्राा मेंं शाामि�ल हुुईं CM रेेखाा गुुप्ताा, 
बीीजेेपीी केे रााष्ट्रीी �य अध्यक्ष भीी रहेे मौौजूूद

रााज्यसभाा सेे रााष्ट्रीी �य सहकाारीी वि�काास 
नि�गम संंशोोधन वि�धेेयक पाारि�त, वि�पक्ष 

काा वॉॉकआउट

रूसीी वााणि�ज्यि�क जहााजोंं 
कोो जब्त करनेे वाालोंं देेशोंं 

कोो पुुत‍ि�िन कीी चेेताावनीी

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। रूसीी वााणि�ज्यि�िक जहााजोंं कोो 
जब्त करनेे कोो लेेकर रूसीी रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर 
पुुति�न नेे पश्चि��मीी देेशोंं कोो चेेताावनीी जाारीी 
कीी। उन्‍‍होंंनेे कहाा क‍ि�ि रूसीी जहााजोंं कोो जब्त 
करनेे कीी कि�सीी भीी कोोशि�श केे खि�लााफ रूस 
जवााबीी कदम उठााएगाा। पुुति�न नेे सााथ हीी 
स्‍‍पष्‍‍ट क‍ि�ियाा क‍ि�ि रूस कीी यह काार्ररवााई क‍ि�िसीी 
एक न‍ि�िश्‍च‍ि���ित क्षेेत्र तक सीीम‍ि�ित नहींं होोगीी। हम 
जहांं� भीी आवश्‍‍यक समझेंंगेे, वहांं� काार्ररवााई 
करेंंगेे। रूसीी समााचाार एजेंंसीी 'ताास' कीी 
र‍ि�िपोोर्टट केे अनुुसाार, रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर पुुति�न 
नेे कहाा कि� मॉॉस्कोो अब रूसीी वााणि�ज्यि�िक 
जहााजोंं कोो जब्तीी कीी घटनााओं पर सख्‍‍त 
कदम उठााएगाा। उन्‍‍होंंनेे कहाा हैै कि� यदि� 
पश्चि��मीी देेश रूसीी वााणि�ज्यि�िक जहााजोंं कोो 
जब्त करतेे हैंं तोो इसकाा जवााब द‍ि�ियाा जााएगाा। 
पुुति�न नेे चेेताावनीी देेतेे हुुए कहाा, "यदि� इन 
योोजनााओं कोो अमल मेंं लाायाा गयाा, तोो हमेंं 
भीी उसीी तरह जवााब देेनाा होोगाा।' "ताास' कीी 
र‍ि�िपोोर्टट केे अनुुसाार, पुुति�न नेे कहाा कि� यह 
सि�र्फफ उन क्षेेत्रोंं तक सीीमि�त नहींं होोगाा, जहांं� 
रूसीी जहााजोंं कोो जब्त कि�याा जाा सकताा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा क‍ि�ि जहांं� भीी हम इसेे आवश्यक 
और उचि�त समझेंंगेे, वहांं� काार्ररवााई करेंंगेे। 
कहींं भीी, यहांं� तक कि� प्रशांं�त बेेड़ेे (पैैसि�फि�क 

फ्लीीट) केे जि�म्मेेदाारीी वाालेे क्षेेत्र मेंं भीी।
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सौौ करोोड़ कीी सीीएम मूंं�धड़ाा मेेमोोरि�यल मेेडि�सि�न विं�ंग बनकर तैैयाार, पीीबीीएम 

अस्पतााल कोो मि�लेेगीी आधुुनि�क चि�कि�त्साा सुुवि�धााओं कीी नई पहचाान 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। प्रधाानमंंत्रीी कीी अध्यक्षताा मेंं 
आयोोजि�त मुुख्य सचि�वोंं केे 5वेंं रााष्ट्रीीय 
सम्मेेलन सेे नि�कलेे रााष्ट्रीीय जनाादेेश केे 
तहत मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय केे  
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी डॉॉ. रााम गोोपााल 
शर्माा� नेे प्रदेेश केे समस्त सम्भाागीीय 
संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो नि�र्देेश जाारीी कर 
वि�द्याालयोंं केे शैैक्षि�क भ्रमण काार्ययक्रमोंं 
मेंं घरेेलूू पर्ययटन कोो प्रााथमि�कताा देेनेे 
कोो कहाा हैै। यह नि�र्देेश मेंं बताायाा गयाा 
हैै कि� भाारत सरकाार केे पर्ययटन मंंत्राालय 

नेे वि�द्याार्थि�ियोंं और युुवाा प्रति�नि�धि�मंंडलोंं 
केे संंगठि�त भ्रमण केे मााध्यम सेे घरेेलूू 
पर्ययटकोंं कीी संंख्याा बढ़ाानेे पर जोोर दि�याा 
हैै। नि�देेशाालय  नेे सभीी संंयुुक्त नि�देेशकोंं 
कोो अपनेे क्षेेत्रााधि�काार मेंं आवश्यक 
दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कर यह सुुनि�श्चि��त 
करनेे कोो कहाा हैै कि� भवि�ष्य मेंं वि�द्याालयीी 
शैैक्षि�क भ्रमणोंं केे लि�ए क्षेेत्रोंं केे चयन मेंं 
घरेेलूू पर्ययटन स्थलोंं कोो प्रााथमि�कताा दीी 
जााए। इस तरह भ्रमण कोो वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
पााठ्यक्रम संंबंंधीी समझ केे सााथ जोोड़ाा 
जाा सकताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। जि�लाा कलक्टर जसमीीत 
सिं�ंह संंधूू कीी अध्यक्षताा मेंं पंंचगौौरव 
कीी समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त कीी गई। 
बैैठक मेंं पंंचगौौरव केे तहत चयनि�त 
अर्जुु�न, संंतराा, बाास्केेटबॉॉल, मांं�डलगढ़ 
दुुर्गग एवंं टेेक्सटााइल उत्पााद केे वि�काास, 
संंवर्धधन एवंं प्रचाार-प्रसाार कीी समीीक्षाा 
कीी गई। वि�त्तीीय वर्षष 2026-27 केे लि�ए 
पंंचगौौरव हेेतुु कुुल 37 लााख रुपयेे काा 
बजट प्रााप्त हुुआ हैै। अर्जुु�न वनस्पति� 
प्रजााति� केे संंरक्षण एवंं संंवर्धधन केे लि�ए 
हरणीी महाादेेव नर्ससरीी कीी क्षमताा वृृद्धि� एवंं 
आधुुनि�कीीकरण, शेेडनेेट नि�र्माा�ण तथाा 
नर्ससरीी उपकरणोंं कीी खरीीद जैैसेे काार्यय कि�येे 
जााएंंगेे। भीीलवााड़ाा केे पंंचगौौरव केे तहत 
चयनि�त अर्जुु�न एवंं संंतराा कोो रााजस्थाान 

वन डि�स्ट्रि�िक्ट वन प्रोोडक्ट नीीति�-2024 
सेे जोोड़तेे हुुए पाात्र प्रसंंस्करण इकााइयोंं 
कोो उद्यमि�ताा, तकनीीक, गुुणवत्ताा, 
पैैकेेजिं�ंग, ब्रांं�डिं�ंग एवंं वि�पणन केे अवसर 
उपलब्ध करााए जााएंंगेे।
वन डि�स्ट्रि�िक्ट वन प्रोोडक्ट नीीति� केे तहत 
पाात्र इकााइयोंं कोो 25 लााख रुपयेे तक 
माार्जि�िन मनीी सहाायताा, 5 लााख रुपयेे 
तक टेेक्नोोलॉॉजीी एक्वि�िजि�शन सहाायताा, 
3 लााख रुपयेे तक गुुणवत्ताा प्रमााणन 
सहाायताा, 2 लााख रुपयेे तक मेेलेे-
प्रदर्शशनीी मेंं भाागीीदाारीी सहाायताा तथाा 1 
लााख रुपयेे तक ई-कॉॉमर्सस अनुुदाान 
काा प्राावधाान हैै। काार्ययशाालाा मेंं संंबंंधि�त 
उत्पाादकोंं, उद्यमि�योंं एवंं हि�तधाारकोंं कोो 
योोजनााओं एवंं उपलब्ध प्रोोत्सााहनोंं कीी 
जाानकाारीी दीी जााएगीी।

संंपाादकीीय

वि�द्याालयीी शैैक्षि�क भ्रमण मेंं घरेेलूू 
पर्ययटन कोो प्रााथमि�कताा

पंंचगौौरव समीीक्षाा बैैठक मेंं अर्जुु�न, संंतराा 
एवंं टेेक्सटााइल केे वि�काास पर जोोर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पीीबीीएम अस्पतााल बीीकाानेेर कीी 
सीीएम मूंं�धड़ाा मेेडि�सि�न विं�ंग चि�कि�त्साा जगत 
मेंं अभूूतपूूर्वव आयााम स्थाापि�त कर इसेे देेश 
केे सरकाारीी क्षेेत्रोंं मेंं सर्ववश्रेेष्ठ बनाानेे कोो 
संंकल्पि�ित हैै।स्वतंंत्रताा दि�वस पर रााज्य केे 
मुुख्यमंंत्रीी भजन लााल द्वााराा लोोकाार्पि�ित कीी 
जाानेे वाालीी इस मेेडि�सि�न विं�ंग केे लोोकाार्पपण 
समाारोोह मेंं 100 करोोड़ सेे अधि�क कीी रााशि� 
लगाानेे वाालेे  सीीएम मूंं�धड़ाा ट्रस्ट केे अध्यक्ष 
कन्हैैयाालााल मूंं�धड़ाा एवंं उनकेे परि�वाार केे 
सदस्य मौौजूूद रहेंंगेे।सीीएम मूंं�धड़ाा मेेडि�सि�न 
विं�ंग पीीबीीएम हॉॉस्पि�िटल बीीकाानेेर केे महाा 
प्रबंंधक पवन वीीर सिं�ंह रााठौौड़ नेे बताायाा कि� 
काार्यय पूूर्णण होो चुुकाा हैै। लगभग 2.80 लााख 
वर्गगफुुट नि�र्मि�ित क्षेेत्रफल मेंं वि�कसि�त यह 
अत्यााधुुनि�क मेेडि�सि�न विं�ंग दि�संंबर 2025 
मेंं तैैयाार कर लीी गई थीी।उन्होंंनेे बताायाा कि�  
इस विं�ंग केे शुुरू होोनेे सेे बीीकाानेेर सहि�त 
संंभााग केे लााखोंं मरीीजोंं कोो उन्नत चि�कि�त्साा 
सुुवि�धााएंं एक हीी परि�सर मेंं उपलब्ध होंंगीी। 
विं�ंग काा नि�र्माा�ण 27 सि�तंंबर 2022 कोो 
शुुरू हुुआ थाा और इसेे आधुुनि�क अस्पतााल 
माानकोंं केे अनुुरूप वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै। 
भवन मेंं मरीीजोंं, परि�जनोंं और चि�कि�त्सकोंं 
कीी जरूरतोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए व्याापक 

सुुवि�धााएंं प्रदाान कीी गई हैंं। रााठौौड़ नेे बताायाा 
कि� नए मेेडि�सि�न विं�ंग मेंं वि�भि�न्न श्रेेणि�योंं 
केे वाार्डोंं सहि�त कुुल 527 सेे अधि�क बेेड 
उपलब्ध होंंगेे। इसमेंं साामाान्य वाार्डड, आईसीीयूू, 
एचडीीयूू, आइसोोलेेशन वाार्डड, स्लीीप वाार्डड 
और वि�शेेष चि�कि�त्साा इकााइयांं� शाामि�ल हैंं। 
तीीसरीी मंंजि�ल पर तीीन आईसीीयूू इकााइयोंं मेंं 
कुुल 60 बेेड स्थाापि�त कि�ए गए हैंं। प्रथम तल 
पर इमरजेंंसीी वि�भााग, डेे-केेयर, आइसोोलेेशन 
वाार्डड, जांं�च एवंं परीीक्षण प्रयोोगशाालााएंं तथाा 
लगभग 800 लोोगोंं कीी बैैठनेे क्षमताा वाालाा 
प्रतीीक्षाालय बनाायाा गयाा हैै। मरीीजोंं कीी सुुवि�धाा 
केे लि�ए अलग रि�सेेप्शन, सैंंपल कलेेक्शन 
क्षेेत्र और योोग स्पेेस भीी वि�कसि�त कि�याा गयाा 
हैै। महााप्रबंंधक नेे बताायाा कि� विं�ंग मेंं मेेडि�कल 
गैैस पााइपलााइन सि�स्टम (MGPS), केंंद्रीीय 
ऑक्सीीजन आपूूर्ति�ि, वैैक्यूूम और एयर 
सि�स्टम कीी व्यवस्थाा कीी गई हैै। प्रत्येेक 
बेेड तक ऑक्सीीजन पााइपलााइन पहुंं�चााई 
गई हैै। भवन मेंं अत्यााधुुनि�क HVAC एयर 
कंंडीीशनिं�ंग सि�स्टम, HEPA फि�ल्टर, ट्रि�टेेड 
फ्रेेश एयर सि�स्टम और ऊर्जाा� दक्ष उपकरण 
लगााए गए हैंं। भवन मेंं स्वचाालि�त फाायर 
अलाार्मम, स्प्रिं�ं�कलर सि�स्टम, हााइड्रेंंट नेेटवर्कक, 
फाायर पंंप और साार्ववजनि�क उद्घोोषणाा प्रणाालीी 
स्थाापि�त कीी गई हैै। भूूतल पर 250 काार 
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भरतपुुर। श्रीी अग्रसेेन जन सेेवाा समि�ति� हीीराा 
दाास कीी महि�लाा इकााई द्वााराा साावन मााह केे पाावन 
अवसर पर एक धाार्मि�िक भ्रमण काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। महि�लाा अध्यक्ष उमाा गर्गग केे 
नेेतृृत्व मेंं पुुरुष एवंं महि�लाा इकााई केे काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं कोो धाार्मि�िक स्थलोंं केे दर्शशन हेेतुु भ्रमण 
कराायाा गयाा। समि�ति� कीी महाामंंत्रीी कुुसुुम गर्गग नेे 
बताायाा कि� याात्राा केे दौौराान सभीी सदस्योंं नेे खााटूू 
श्यााम जीी, हलैैनाा मेंं दर्शशन कि�ए तथाा इसकेे पश्चाात 
108 शि�वलिं�ंग, खेेड़लीी पहुंं�चकर 108 शि�वलिं�ंगोंं 
केे दर्शशन एवंं जलााभि�षेेक कि�याा। साावन मााह मेंं 
आयोोजि�त इस धाार्मि�िक याात्राा मेंं सभीी पदााधि�काारि�योंं 

एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा। समि�ति� केे अध्यक्ष पवन कुुमाार गुुप्ताा नेे 
बताायाा कि� काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी मनोोज 
जिं�ंदल, पूूर्वीी रााजस्थाान केे उपााध्यक्ष भाारत भूूषण 
अग्रवााल, अग्रवााल महाासभाा भरतपुुर केे जि�लाा 
महाामंंत्रीी ओमप्रकााश गुुप्ताा, युुवाा जि�लाा अध्यक्ष 
ओमप्रकााश सिं�ंघल, शहर युुवाा अध्यक्ष मनीीष गर्गग 
तथाा अग्रवााल महाासभाा भरतपुुर कीी जि�लाा अध्यक्ष 
श्रीीमतीी शाालि�नीी मि�त्तल सहि�त उनकीी टीीम नेे 
उपस्थि�ित होोकर काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई। समि�ति� 
केे महाामंंत्रीी योोगेेश सिं�ंघल नेे बताायाा कि� याात्राा केे 
दौौराान सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम भीी आयोोजि�त कि�ए 
गए, जि�समेंं महि�लााओं नेे बढ़-चढ़कर हि�स्साा 

लि�याा। सभीी सदस्योंं नेे धाार्मि�िक दर्शशन केे सााथ-
सााथ सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रमोंं काा भीी आनंंद लि�याा 
और आपसीी सौौहाार्दद एवंं भााईचाारेे काा संंदेेश दि�याा। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं समि�ति� केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
अशोोक गर्गग नेे सभीी अति�थि�योंं, पदााधि�काारि�योंं, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं एवंं आयोोजन मेंं सहयोोग 
करनेे वाालेे सभीी सदस्योंं काा आभाार व्यक्त कि�याा।

श्रीी अग्रसेेन जन सेेवाा समि�ति� हीीराा दाास केे 
काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं नेे कि�याा धाार्मि�िक भ्रमण

वंंदेे माातरम् @150 केे तहत संंभाागीीय मुुख्याालयोंं केे 
वि�द्याालयोंं मेंं होंंगेे साामूूहि�क गाायन व नि�बंंध प्रति�योोगि�तााएंं

रोोमि�नस काा पौौष्टि�िक ब्रांं�ड न्यूूट्रीी क्रस्ट लॉॉन्च, 
हााइजीीनि�क और पौौष्टि�िक खाानपाान अनि�वाार्यय

- आशीीष  अग्रवााल

नगरीीय नि�कााय चुुनााव-2026 : आदर्शश आचाार संंहि�ताा लाागूू होोनेे पर जि�लाा 
प्रशाासन कोो त्वरि�त काार्ररवााई केे नि�र्देेश
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बीीकाानेेर। रााष्ट्रगीीत “वंंदेे माातरम्” केे 150 वर्षष 
पूूर्णण होोनेे केे उपलक्ष्य मेंं भाारत सरकाार द्वााराा 
चलााए जाा रहेे “वंंदेे माातरम् @150” काार्ययक्रम 
केे तहत रााजस्थाान केे संंभाागीीय मुुख्याालयोंं 
पर स्थि�ित रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं 
मेंं वंंदेे माातरम् काा साामूूहि�क गाायन तथाा नि�बंंध 
प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी जााएगीी। मााध्यमि�क 
शि�क्षाा नि�देेशाालय, बीीकाानेेर द्वााराा जाारीी नि�र्देेशोंं 
केे अनुुसाार काार्ययक्रम काा तृृतीीय चरण 7 
सेे 15 अगस्त 2026 तथाा चतुुर्थथ चरण 1 
सेे 7 नवम्बर 2026 केे बीीच आयोोजि�त 
होोगाा। तृृतीीय चरण मेंं जयपुुर, अजमेेर, 
बीीकाानेेर और उदयपुुर संंभाागीीय मुुख्याालयोंं 
केे वि�द्याालयोंं मेंं काार्ययक्रम होंंगेे, जबकि� शेेष 
संंभाागीीय मुुख्याालयोंं मेंं आयोोजन नवम्बर 
मााह मेंं कि�याा जााएगाा। नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा काा 
वि�षय “वंंदेे माातरम् : भाारतीीय स्वतंंत्रताा काा 
अमर उद्घोोष” रखाा गयाा हैै। प्रत्येेक संंभाागीीय 
मुुख्याालय पर प्रति�योोगि�ताा केे प्रथम तीीन 
वि�जेेतााओं कोो शांं�ति� एवंं अहिं�ंसाा वि�भााग कीी 
ओर सेे प्रमााण पत्र एवंं स्मृृति� चि�ह्न देेकर 

सम्माानि�त कि�याा जााएगाा। नि�देेशाालय नेे सभीी 
संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
हैंं कि� वेे अपनेे क्षेेत्रााधि�काार केे वि�द्याालयोंं 
मेंं काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन सुुनि�श्चि��त करेंं 
तथाा नि�र्देेशोंं कीी अक्षरशःः पाालनाा करााएंं। 
इस काार्यय कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेनेे केे 
नि�र्देेश भीी जाारीी कि�ए गए हैंं। रााष्ट्रगीीत वंंदेे 
माातरम् केे 150 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे अवसर पर 
रााजस्थाान केे वि�द्याालयोंं मेंं वि�शेेष काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे। भाारत सरकाार कीी 
ओर सेे चलााए जाा रहेे वंंदेे माातरम् @150 
काार्ययक्रम केे तहत संंभाागीीय मुुख्याालयोंं पर 
स्थि�ित रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं मेंं 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो रााष्ट्रगीीत केे ऐति�हाासि�क महत्व 
और स्वतंंत्रताा आंंदोोलन मेंं उसकीी भूूमि�काा सेे 
परि�चि�त कराानेे केे लि�ए साामूूहि�क गाायन तथाा 
नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी जााएगीी। 
इसकेे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं देेशभक्ति�ि, 
रााष्ट्रीीय चेेतनाा और स्वतंंत्रताा संंग्रााम सेे जुुड़ेे 
ऐति�हाासि�क प्रसंंगोंं केे प्रति� रुचि� वि�कसि�त 
करनेे काा प्रयाास कि�याा जााएगाा। मााध्यमि�क 
शि�क्षाा नि�देेशाालय, बीीकाानेेर कीी ओर सेे जाारीी 

काार्ययक्रम केे अनुुसाार आयोोजन कोो अलग-
अलग चरणोंं मेंं पूूराा कि�याा जााएगाा। वहींं 
शेेष संंभाागीीय मुुख्याालयोंं मेंं चतुुर्थथ चरण 
केे तहत 1 सेे 7 नवम्बर 2026 केे बीीच 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे। इस तरह 
प्रदेेश केे वि�भि�न्न संंभाागोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
इस वि�शेेष आयोोजन सेे जोोड़नेे कीी योोजनाा 
बनााई गई हैै। काार्ययक्रम केे दौौराान वि�द्याालयोंं 
मेंं वंंदेे माातरम् काा साामूूहि�क गाायन प्रमुुख 
गति�वि�धि� होोगीी। वि�द्याार्थि�ियोंं और वि�द्याालय 
स्टााफ कीी सहभाागि�ताा सेे आयोोजि�त होोनेे वाालेे 
इस साामूूहि�क गाायन काा उद्देेश्य रााष्ट्रगीीत केे 
प्रति� सम्माान और उसकेे ऐति�हाासि�क महत्व 
कोो वि�द्याार्थि�ियोंं तक पहुंं�चाानाा हैै। वि�द्याालयोंं मेंं 
आयोोजन केे दौौराान अनुुशाासन और नि�र्धाा�रि�त 
काार्ययक्रम कीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
लि�ए संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक 
दि�शाा-नि�र्देेश भीी दि�ए गए हैंं। इसकेे सााथ हीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा भीी 
आयोोजि�त कीी जााएगीी। प्रति�योोगि�ताा काा वि�षय 
‘वंंदेे माातरम् : भाारतीीय स्वतंंत्रताा काा अमर 
उद्घोोष’ नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै।
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बीीकाानेेर। वर्ततमाान समय मेंं हााइजीीनि�क 
और शुुद्ध  पौौष्टि��क खाानपाान पर वि�शेेष 
ध्याान दि�याा जाानाा अनि�वाार्यय हैै।प्रसि�द्ध ब्रांं�ड 
भीीखाारााम चांं�दमल केे आशीीष अग्रवााल नेे 
रोोमि�नस पि�ज्जाा एंंड बर्गगर केे  पौौष्टि��क वि�कल्प 
न्यूूट्रीी क्रस्ट’ लॉॉन्च केे अवसर पर येे बाात 
कहीी। उन्होंंनेे कहाा कि� स्वस्थ शरीीर सबसेे 
बड़ीी जरूरत हैै और इसकेे लि�ए फूूड इंंडस्ट्रीी 
कीी बड़ीी जवााबदेेहीी हैै।रोोमि�नस केे प्रति�नि�धि� 
वि�जय चौौधरीी नेे इस अवसर पर कहाा कि�  
यह पहल आधुुनि�क स्वााद केे सााथ बेेहतर 
पोोषण उपलब्ध कराानेे केे उद्देेश्य सेे शुुरू 
कीी गई हैै। चौौधरीी नेे बताायाा कि� न्यूूट्रीी क्रस्ट 
मेंं गेेहूंं� काा आटाा, ओट फ्लोोर, बेेसन, चि�याा 
सीीड्स, पंंपकि�न सीीड्स, फ्लैैक्स सीीड्स 
और इसबगोोल काा मि�श्रण शाामि�ल हैै। 
इसकेे स्वााद कोो बढ़ाानेे केे लि�ए अजवााइन, 
ऑरेेगैैनोो, बेेसि�ल और कसूूरीी मेेथीी काा वि�शेेष 
हर्बब ब्लेंंड उपयोोग कि�याा गयाा हैै।उन्होंंनेे 

बताायाा कि� न्यूूट्रीी क्रस्ट केे तीीन प्रमुुख आधाार 
बेेहतर पोोषण, अधि�क फााइबर और स्वााद सेे 
बि�नाा समझौौतेे केे हेेल्दीी वि�कल्प प्रदाान करनाा 
हैंं। यह उन ग्रााहकोंं केे लि�ए तैैयाार कि�याा 
गयाा हैै जोो पि�ज्जाा काा आनंंद लेेतेे हुुए अपनेे 
फि�टनेेस और बेेहतर लााइफस्टााइल काा भीी 
ध्याान रखनाा चााहतेे हैंं। प्रवक्ताा शक्ति�ि सिं�ंह नेे 
बताायाा कि�  न्यूूट्रीी क्रस्ट अब सभीी रोोमि�नस 
आउटलेेट्स पर उपलब्ध हैै और ग्रााहक इसेे 
अपनीी पसंंदीीदाा टॉॉपिं�ंग्स केे सााथ ऑर्डडर कर 
सकतेे हैंं। इस अवसर पर भीीखाारााम चांं�दमल 

केे हीी आनंंद अग्रवााल नेे वर्ततमाान समय मेंं 
पौौष्टि��क खाानपाान केे प्रति� बढ़तीी जाागृृति� कोो 
रेेखांं�कि�त कि�याा। न्यूूट्रीी क्रस्ट कोो इसीी दि�शाा 
मेंं एक प्रयाास केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा 
हैै। इसमेंं पाारंंपरि�क गेेहूंं� केे आटेे केे सााथ जई 
काा आटाा, बेेसन, चि�याा बीीज, कद्दू केे बीीज, 
अलसीी केे बीीज और इसबगोोल कोो शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै। इनकेे मि�श्रण सेे तैैयाार आधाार 
कोो साामाान्य आहाार कीी तुुलनाा मेंं अधि�क 
पौौष्टि��क वि�कल्प केे रूप मेंं ग्रााहकोंं केे साामनेे 
रखाा गयाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग, रााजस्थाान नेे 
आगाामीी नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव-2026 
कोो लेेकर सभीी जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारि�योंं 
(कलक्टर-नगर नि�कााय) कोो आदर्शश आचाार 
संंहि�ताा कीी कड़ााई सेे पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। आयोोग केे अनुुसाार 
चुुनााव काार्ययक्रम घोोषि�त होोतेे हीी संंबंंधि�त 
नगरीीय नि�कााय क्षेेत्रोंं मेंं आदर्शश आचाार संंहि�ताा 
प्रभाावीी होो जााएगीी और नि�र्वाा�चन प्रक्रि�याा 
पूूर्णण होोनेे तक लाागूू रहेेगीी। मुुख्य नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी एवंं सचि�व रााजेेश वर्माा� द्वााराा जाारीी 
आदेेश मेंं सरकाारीी एवंं साार्ववजनि�क संंपत्ति�योंं 
पर लगेे पोोस्टर, बैैनर, होोर्डिं�ंग्स, फ्लैैक्स, झंंडेे 
तथाा दीीवाार लेेखन हटाानेे, सरकाारीी वााहनोंं केे 

दुुरुपयोोग पर रोोक लगाानेे और साार्ववजनि�क 
स्थाानोंं केे दुुरुपयोोग कोो रोोकनेे केे नि�र्देेश दि�ए 
गए हैंं। जि�लाा प्रशाासन कोो नि�र्धाा�रि�त समय 
सीीमाा मेंं काार्ररवााई कर आयोोग कोो रि�पोोर्टट 
भेेजनीी होोगीी। आयोोग नेे चाार अलग-अलग 
प्रपत्रोंं मेंं जाानकाारीी मांं�गीी हैै। सरकाारीी संंपत्ति�योंं 
सेे प्रचाार साामग्रीी हटाानेे तथाा सरकाारीी वााहनोंं केे 
उपयोोग पर प्रति�बंंध संंबंंधीी रि�पोोर्टट 24 घंंटेे मेंं, 
साार्ववजनि�क संंपत्ति�योंं सेे प्रचाार साामग्रीी हटाानेे 
कीी रि�पोोर्टट 48 घंंटेे मेंं तथाा नि�जीी संंपत्ति�योंं पर 
लगीी प्रचाार साामग्रीी हटाानेे और वि�काास/नि�र्माा�ण 
काार्योंं कीी स्थि�िति� संंबंंधीी रि�पोोर्टट 72 घंंटेे मेंं 
भेेजनीी होोगीी। सभीी जि�लोंं कोो नि�र्देेश दि�ए गए हैंं 
कि� काार्ररवााई कीी रि�पोोर्टट एक्सेेल शीीट प्राारूप मेंं 
आयोोग कीी ई-मेेल आईडीी secraj@rajas-

than.gov.in पर सॉॉफ्ट कॉॉपीी केे रूप मेंं तथाा 
हाार्डड कॉॉपीी संंलग्न कर प्रेेषि�त कीी जााए। आयोोग 
नेे संंभाागीीय आयुुक्तोंं एवंं संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो 
भीी आवश्यक काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त करनेे कोो 
कहाा हैै। रााजस्थाान मेंं आगाामीी नगरीीय नि�कााय 
आम चुुनााव-2026 कीी तैैयाारि�योंं केे बीीच 
रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग नेे प्रशाासनि�क स्तर 
पर काार्ररवााई तेेज कर दीी हैै। आयोोग नेे सभीी 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं 
कि� चुुनााव काार्ययक्रम घोोषि�त होोतेे हीी संंबंंधि�त 
नगरीीय नि�कााय क्षेेत्रोंं मेंं आदर्शश आचाार संंहि�ताा 
कीी प्रभाावीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त कीी जााए। 
चुुनााव प्रक्रि�याा पूूरीी होोनेे तक आचाार संंहि�ताा 
लाागूू रहेेगीी और इस दौौराान सरकाारीी मशीीनरीी 
तथाा साार्ववजनि�क संंसााधनोंं केे रााजनीीति�क 

उपयोोग पर वि�शेेष नि�गराानीी रखीी जााएगीी। 
आयोोग कीी ओर सेे जाारीी नि�र्देेशोंं मेंं सरकाारीी 
और साार्ववजनि�क संंपत्ति�योंं पर चुुनााव प्रचाार 
सेे जुुड़ीी साामग्रीी हटाानेे कोो प्रााथमि�कताा दीी गई 
हैै। सरकाारीी भवनोंं, काार्याा�लयोंं, साार्ववजनि�क 
स्थलोंं और अन्य सरकाारीी संंपत्ति�योंं पर लगेे 
पोोस्टर, बैैनर, होोर्डिं�ंग्स, फ्लैैक्स, झंंडेे और 
दीीवाार लेेखन कोो नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा केे 
भीीतर हटाानाा होोगाा। जि�लाा प्रशाासन कोो यह 
सुुनि�श्चि��त करनाा होोगाा कि� चुुनााव काार्ययक्रम 
घोोषि�त होोनेे केे बााद सरकाारीी संंपत्ति�यांं� कि�सीी 
रााजनीीति�क दल याा प्रत्यााशीी केे प्रचाार काा 
मााध्यम न बनेंं। सरकाारीी वााहनोंं केे उपयोोग 
कोो लेेकर भीी आयोोग नेे स्पष्ट नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए हैंं।

रााज्य स्तरीीय शि�क्षक क्रीीड़ाा एवंं सांंसृ्कृति�क 
प्रति�योोगि�ताा 30-31 दि�संंबर कोो
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बीीकाानेेर। साातवींं  रााज्य स्तरीीय 
शि�क्षक क्रीीड़ाा एवंं सांं�स्कृृति�क 
प्रति�योोगि�ताा केे आयोोजन काार्ययक्रम 
कीी घोोषणाा कर दीी गई हैै। मााध्यमि�क 
शि�क्षाा नि�देेशक ललि�त कुुमाार नेे 
इसकाा कलेंंडर जाारीी कि�याा हैै। 
इसकेे अनुुसाार तहसीील स्तर पर 
चयन 24-25 अगस्त तथाा जि�लाा 
स्तर पर प्रति�योोगि�तााएंं एवंं दल 
गठन 8-9 सि�तंंबर 2026 कोो 
होोगाा। रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा सेे 
पूूर्वव प्रशि�क्षण 26-27 दि�संंबर तथाा 
मुुख्य प्रति�योोगि�ताा 30-31 दि�संंबर 

2026 कोो आयोोजि�त कीी जााएगीी। 
पुुरुष वर्गग कीी प्रति�योोगि�तााएंं उदयपुुर 
एवंं जयपुुर संंभााग मेंं तथाा महि�लाा 
वर्गग कीी प्रति�योोगि�तााएंं भरतपुुर संंभााग 
मेंं होंंगीी। उदयपुुर मेंं बाास्केेटबॉॉल, 
बैैडमिं�ंटन, टेेबल टेेनि�स, शतरंंज 
और एथलेेटि�क्स, जयपुुर मेंं कबड्डीी, 
फुुटबॉॉल, वॉॉलीीबॉॉल व सांं�स्कृृति�क 
काार्ययक्रम तथाा भरतपुुर मेंं महि�लाा वर्गग 
कीी खेेल एवंं सांं�स्कृृति�क प्रति�योोगि�तााएंं 
आयोोजि�त होंंगीी। सभीी रााजकीीय 
वि�द्याालयोंं तथाा पंंचाायतीीरााज वि�भााग 
केे वि�द्याालयोंं मेंं काार्ययरत पाात्र शि�क्षक 
प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेे सकेंंगेे।

उदयपुुर मेंं रि�मझि�म बाारि�श केे बीीच हरि�याालीी अमाावस्याा 
मेेलाा: सहेेलि�योंं कीी बााड़ीी सेे फतहसाागर तक उमड़ाा 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। झीीलोंं कीी नगरीी उदयपुुर मेंं 
ऐति�हाासि�क हरि�याालीी अमाावस्याा मेेलेे काा 
आगााज बेेहद उत्सााह और उल्लाास केे सााथ 
हुुआ। मंंगलवाार राात सेे जाारीी रि�मझि�म बाारि�श 
और सुुहाावनेे मौौसम केे बीीच सहेेलि�योंं कीी 
बााड़ीी सेे लेेकर फतहसाागर कीी पााल तक लोोगोंं 
कीी भाारीी भीीड़ उमड़ पड़ीी। शहरवाासि�योंं केे 
सााथ-सााथ आसपाास केे ग्राामीीण इलााकोंं सेे 
आए श्रद्धाालुुओं और पर्ययटकोंं नेे परि�वाार व 
दोोस्तोंं संंग मेेलेे काा जमकर लुुत्फ उठाायाा। 
रि�मझि�म फुुहाारोंं केे बीीच उल्लाास: दि�नभर 
रुक-रुककर हुुई हल्कीी बाारि�श और ठंंडीी 
हवााओं सेे ताापमाान मेंं गि�राावट आई, जि�ससेे 
लोोगोंं कोो उमस सेे रााहत मि�लीी और मेेलेे काा 

मजाा दोोगुुनाा होो गयाा।
मनोोरंंजन व खाान-पाान: बच्चोंं और बड़ोंं नेे 
चकरीी, डोोलर व वि�भि�न्न झूूलोंं काा आनंंद 
लि�याा। मेेलेे मेंं आए लोोगोंं नेे पाारंंपरि�क 
माालपुुए, घेेवर, खस्ताा पाापड़ीी, पकौौड़ीी और 
आइसक्रीीम काा स्वााद चखाा। शााम होोतेे-होोतेे 
पूूराा मेेलाा परि�सर खचााखच भर गयाा।
ऐति�हाासि�क पृृष्ठभूूमि�: इस मेेलेे कीी शुुरुआत 
सााल 1899 मेंं महाारााणाा फतह सिं�ंह केे 
शाासनकााल मेंं हुुई थीी। अगलेे वर्षष चाावणीी 
राानीी कीी पहल पर महि�लााओं केे लि�ए पृृथक 
मेेलेे कीी शुुरुआत कीी गई। शुुरुआतीी दौौर मेंं 
रााजदरबाार कीी ओर सेे माालपुुए बनवााए जाानेे 
केे काारण इसेे 'माालपुुए काा मेेलाा' भीी कहाा 
जााताा थाा।

13 अगस्त (गुुरुवाार) कोो महि�लाा मेेलाा: मेेलेे 
काा दूूसराा दि�न (गुुरुवाार) पूूरीी तरह महि�लााओं 
केे लि�ए आरक्षि�त रहेेगाा। फतहसाागर कीी 
पााल और सहेेलि�योंं कीी बााड़ीी क्षेेत्र मेंं केेवल 
महि�लााओं कोो हीी प्रवेेश मि�लेेगाा, जहाँँ� वेे 
बेेफि�क्र होोकर खरीीदाारीी और घूूमनेे काा आनंंद 
लेंंगीी।
दोोपहि�याा वााहन: फतहपुुराा चौौकीी सेे सहेेलि�योंं 
कीी बााड़ीी कीी तरफ दीीवाार केे सहाारेे।

केेन्द्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा 
मंंत्रीी अमि�त शााह 15 अगस्त 

कोो उदयपुुर आएंंगेे
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उदयपुुर। केेन्द्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी 
अमि�त शााह शनि�वाार, 15 अगस्त कोो राात्रि� 
उदयपुुर पहुंं�चेंंगेे और सर्कि�िट हााउस मेंं राात्रि� 
वि�श्रााम करेंंगेे। वेे रवि�वाार, 16 अगस्त कोो 
नि�म्बााहेेड़ाा मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल 
होंंगेे। नि�र्धाा�रि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार शााह 16 
अगस्त कोो प्राातःः उदयपुुर सेे हेेलीीकॉॉप्टर द्वााराा 

नि�म्बााहेेड़ाा पहुंं�चेंंगेे।
वहांं� जेे.केे. सर्कि�िल पर पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी भाारत 
रत्न अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी कीी वि�शााल 
प्रति�माा काा अनाावरण करेंंगेे। काार्ययक्रम केे बााद 
शााह दोोपहर हेेलीीकॉॉप्टर सेे उदयपुुर लौौटेंंगेे 
और वि�शेेष वि�माान सेे नई दि�ल्लीी केे लि�ए 
प्रस्थाान करेंंगेे। केेन्द्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा 
मंंत्रीी अमि�त शााह 15 अगस्त कीी राात उदयपुुर 
पहुंं�चेंंगेे। प्रस्ताावि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार वेे 
उदयपुुर स्थि�ित सर्कि�िट हााउस मेंं राात्रि� वि�श्रााम 
करेंंगेे। उदयपुुर मेंं राात्रि� वि�श्रााम केे दौौराान भीी 
सुुरक्षाा केे वि�शेेष इंंतजााम रहनेे कीी संंभाावनाा 

हैै।

पाार्किं�ंग, कैंंटीीन, सुुरक्षाा काार्याा�लय, चेंंजिं�ंग 
रूम, RO प्लांं�ट और अन्य उपयोोगीी 
सुुवि�धााएंं बनााई गई हैंं। चि�कि�त्सकोंं केे लि�ए 
अलग चेंंबर, पुुरुष एवंं महि�लाा चेंंजिं�ंग रूम 
तथाा ट्रस्टीी काार्याा�लय कीी व्यवस्थाा कीी गई 
हैै। भवन मेंं रेेन वााटर हाार्वेेस्टिं�ं�ग, आधुुनि�क 
प्लंंबिं�ंग सि�स्टम, पश्चि��मीी शैैलीी केे शौौचाालय, 
गर्मम पाानीी कीी व्यवस्थाा तथाा बड़ेे क्षमताा वाालेे 
भूूमि�गत और ओवरहेेड जलााशय बनााए गए 
हैंं। अस्पतााल प्रशाासन काा कहनाा हैै कि� 
सीीएम मूंं�धड़ाा मेेमोोरि�यल मेेडि�सि�न विं�ंग केे 

संंचाालन मेंं आनेे केे बााद पीीबीीएम अस्पतााल 
कीी उपचाार क्षमताा मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� होोगीी 
और गंंभीीर मरीीजोंं कोो जयपुुर याा अन्य बड़ेे 
शहरोंं मेंं रेेफर करनेे कीी आवश्यकताा कम 
पड़ेेगीी। यह परि�योोजनाा बीीकाानेेर संंभााग केे 
स्वाास्थ्य ढांं�चेे कोो मजबूूत करनेे कीी दि�शाा 
मेंं एक महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� माानीी जाा रहीी हैै। 
मूंं�धड़ाा ट्रस्ट नेे इस अस्पतााल केे व्यवस्थि�ित 
संंचाालन केे लि�ए मेेडि�कल लााइन केे बीीस 
वर्षष केे अनुुभवीी और दक्षि�णीी अफ्रीीकाा मेंं 
पांं�च वर्षष तक प्रसि�द्ध हॉॉस्पि�िटल नॉॉर्वि�िक 

केे कंंट्रीी हेेड रहेे पवन वीीर सिं�ंह रााठौौड़ कोो 
वि�शेेष तौौर सेे बुुलाायाा हैै। 2004 मेंं पुुणेे केे 
सि�मबाायोोसि�स सेे हॉॉस्पि�िटल एडमि�नि�स्ट्रेेशन 
मेंं माास्टर्सस डि�ग्रीी हाासि�ल करनेे केे बााद 
फोोर्टि�िस एस्कॉॉर्ट्स�स जयपुुर, मणि�पााल,मेेदांं�ताा 
गुुड़गांं�व,आर्टटमि�स गुुड़गांं�व,एमजीी मेेडि�कल 
कॉॉलेेज जयपुुर,जेेएनयूू जयपुुर,सीीकेे बि�रलाा 
जयपुुर सहि�त अनेेक प्रसि�द्ध अस्पताालोंं मेंं 
काार्ययभाार चुुकेे पवनवीीर सिं�ंह रााठौौड़ दक्षि�ण 
अफ्रीीकाा सेे वि�शेेष रूप सेे बीीकाानेेर बुुलााए 
गए हैंं।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर कीी होोनहाार 
कलााकाार खुुशबूू रघुुवंंशीी नेे रााष्ट्रीीय 
स्तर पर कलाा केे क्षेेत्र मेंं अपनीी प्रति�भाा 
काा परचम लहराातेे हुुए बीीकाानेेर शहर 
काा नााम रोोशन कि�याा हैै।
चंंडीीगढ़ प्रशाासन केे संंस्कृृति� वि�भााग 
और चंंडीीगढ़ ललि�त कलाा अकाादमीी 
कीी ओर सेे आयोोजि�त ‘वाार्षि�िक कलाा 
प्रदर्शशनीी 2025-26’ मेंं खुुशबूू कोो 
उनकेे उत्कृृष्ट कलाा काार्यय केे लि�ए 
प्रति�ष्ठि��त अवाार्डड सेे नवााजाा गयाा हैै। 
चंंडीीगढ़ केे सेेक्टर-16 स्थि�ित पंंजााब 
कलाा भवन मेंं आयोोजि�त एक भव्य 

समाारोोह केे दौौराान मुुख्य अति�थि� पंंजााब 
केे रााज्यपााल एवंं चंंडीीगढ़ केे प्रशाासक 
गुुलााब चंंद कटाारि�याा नेे खुुशबूू रघुुवंंशीी 
कोो यह सम्माान प्रदाान कि�याा।
इस अवसर पर संंस्कृृति� सचि�व डॉॉ. 
सैैयद आबि�द रशीीद शााह सहि�त कलाा 
जगत कीी कई प्रमुुख हस्ति�ियांं� उपस्थि�ित 
रहींं।
 खुुशबूू रघुुवंंशीी कोो 
यह पुुरस्काार प्रोोफेेशनल कैैटेेगरीी 
(व्याावसाायि�क वर्गग) मेंं उनकीी सरााहनाा 
हाासि�ल करनेे वाालीी वि�शेेष कलााकृृति� 
‘इट्स टााइम’ (It’s Time) केे लि�ए 
दि�याा गयाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कााठमांं�डूू। नेेपााल भ्रमण केे दौौराान सीीकर 
केे पत्रकाार वि�नोोद धाायल और लोोकेेश 
सैैन नेे कााठमांं�डूू मेंं प्रवाासीी भाारतीीय एवंं 
उद्योोगपति� रााकेेश रूहेेलाा सेे आत्मीीय 
मुुलााकाात कीी। इस दौौराान शेेखाावााटीी और 
नेेपााल केे बीीच साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क एवंं 
व्याावसाायि�क जुुड़ााव सहि�त क्षेेत्र सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न महत्वपूूर्णण वि�षयोंं पर वि�स्ताार सेे 
चर्चाा� हुुई। मुुलााकाात केे दौौराान शेेखाावााटीी 
केे मौौजूूदाा रााजनीीति�क परि�दृृश्य, क्षेेत्रीीय 
रााजनीीति� मेंं होो रहेे बदलाावोंं और स्थाानीीय 
स्तर पर सक्रि�य रााजनीीति�क गति�वि�धि�योंं 
कोो लेेकर भीी वि�स्ताार सेे वि�चाार-वि�मर्शश 
कि�याा गयाा। वहींं क्षेेत्र मेंं बदलतेे रााजनीीति�क 

समीीकरण, जनप्रति�नि�धि�योंं कीी भूूमि�काा 
तथाा आमजन सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न मुुद्दोंं पर 
चर्चाा� हुुई। इसकेे सााथ हीी शेेखाावााटीी केे 
वि�काास, युुवााओं केे लि�ए रोोजगाार केे 
अवसर, शि�क्षाा, पर्ययटन और आधाारभूूत 
सुुवि�धााओं सेे जुुड़ेे वि�षयोंं कोो लेेकर भीी 
वि�चाार सााझाा कि�ए गए।

बीीकाानेेर कीी कलााकाार खुुशबूू रघुुवंंशीी 
कोो मि�लाा चंंडीीगढ़ ललि�त कलाा 

अकाादमीी काा प्रति�ष्ठि�त रााष्ट्रीी �य अवाार्डड

कााठमांंडूू मेंं उद्योोगपति� रााकेेश रूहेेलाा सेे 
पत्रकाार धाायल और सैैन कीी आत्मीीय मुुलााकाात

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। रााजस्थाान भााजपाा महि�लाा मोोर्चाा� कीी 
प्रदेेशााध्यक्ष रााखीी रााठौौड़ नेे जोोधपुुर प्रवाास केे 
दौौराान सर्कि�िट हााउस मेंं मीीडि�याा सेे बाातचीीत 
कीी। इस दौौराान उन्होंंनेे संंगठन केे भाावीी 
काार्ययक्रमोंं, महि�लाा सशक्ति�िकरण और प्रदेेश 
मेंं महि�लााओं सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर 
अपनीी बाात रखीी। संंगठन कीी मजबूूतीी और 
जन-जाागरूकताा पर ध्याान मीीडि�याा सेे संंवााद 
करतेे हुुए रााखीी रााठौौड़ नेे मुुख्य बिं�ंदुुओं पर 
प्रकााश डाालाा।
सक्रि�य भाागीीदाारीी: भााजपाा महि�लाा मोोर्चाा� 
प्रदेेशभर मेंं महि�लााओं कोो संंगठन सेे जोोड़नेे 
और उनकीी समस्यााओं व अधि�काारोंं कोो 
प्रमुुखताा सेे उठाानेे केे लि�ए लगााताार सक्रि�यताा 
सेे काार्यय कर रहाा हैै।और काार्ररवााई कीी मांं�ग 
कीी। थाानाा अधि�काारीी पवन याादव नेे बताायाा 
कि� महि�लाा नेे कोोर्टट केे जरि�ए मुुकदमाा दर्जज 
करवाायाा थाा। माामलेे कोो लेेकर जांं�च चल 
रहीी हैै।
योोजनााओं काा प्रचाार-प्रसाार: उन्होंंनेे केंंद्र 
और रााज्य सरकाार द्वााराा संंचाालि�त महि�लाा 
कल्यााणकाारीी योोजनााओं एवंं जनकल्यााणकाारीी 
नीीति�योंं कीी जाानकाारीी आमजन और पाात्र 
लााभाार्थि�ियोंं तक पहुंं�चाानेे कीी आवश्यकताा पर 
जोोर दि�याा।

जमीीनीी स्तर पर भूूमि�काा: काार्ययकर्ताा� न केेवल 
रााजनीीति�क व संंगठनाात्मक स्तर पर अपनीी 
भूूमि�काा नि�भाा रहेे हैंं, बल्कि�� साामााजि�क 
परि�स्थि�िति�योंं कोो समझतेे हुुए अंंति�म छोोर 
कीी महि�लाा तक सरकाार कीी मदद पहुंं�चाानेे 
मेंं सहाायक बन रहेे हैंं। मीीडि�याा सेे संंवााद 
केे दौौराान रााखीी रााठौौड़ नेे कहाा कि� प्रदेेशभर 
मेंं महि�लाा मोोर्चाा� कीी ओर सेे महि�लााओं कोो 
संंगठन सेे जोोड़नेे केे सााथ उनकीी समस्यााओं 
कोो प्रमुुखताा सेे साामनेे लाानेे काा प्रयाास कि�याा 
जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� महि�लााओं सेे जुुड़ेे 
मुुद्दोंं कोो समझनेे और उनकेे समााधाान केे लि�ए 
काार्ययकर्ताा�ओं कोो लगााताार सक्रि�य रहनाा होोगाा। 
इसकेे लि�ए मंंडल और बूूथ स्तर तक संंगठन 
कीी गति�वि�धि�योंं कोो मजबूूत करनेे पर जोोर 
दि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� महि�लााओं 
कीी साामााजि�क और आर्थि�िक स्थि�िति� मेंं सुुधाार 
केे लि�ए सरकाार कीी ओर सेे कई योोजनााएंं 
संंचाालि�त कीी जाा रहीी हैंं। इन योोजनााओं कीी 
जाानकाारीी पाात्र महि�लााओं तक पहुंं�चाानाा बेेहद 
जरूरीी हैै। कई बाार जाानकाारीी केे अभााव मेंं 
पाात्र लााभाार्थीी सरकाारीी योोजनााओं काा लााभ 
नहींं उठाा पाातेे। ऐसेे मेंं महि�लाा मोोर्चाा� केे 
काार्ययकर्ताा� सरकाार और आमजन केे बीीच 
संंपर्कक कीी महत्वपूूर्णण कड़ीी केे रूप मेंं कााम 
कर सकतेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
आपकोो बताा देे कीी हााल हीी मेंं बिं�ंदाायकाा थाानाा 
जयपुुर मेंं अनि�ल कुुमाार जैैमनीी थाानााधि�काारीी केे 
रूप मेंं नि�युुक्त हुुए हैंं  और इसकेे कुुछ हीी दि�नोंं 
मेंं क्षेेत्र मेंं बढ़तेे जुुर्मम केे खि�लााफ एक्शन लेे रहेे 
हैंं जि�ससेे अपरााधि�योंं मेंं डर और आमजन मेंं 
वि�श्वाास बनाा हुुआ हैै।बुुधवाार 12 अगस्त कोो 

श्यााम मि�त्र  मंंडल नााडि�याा केे सदस्योंं नेे बिं�ंदाायकाा 
थाानाा पहुंं�चकर थाानााधि�काारीी जैैमनीी जीी काा श्यााम 
बााबाा कीी छवि� और दुुपट्टाा भेंंट कर स्वाागत कि�याा 
सााथ हीी उनकेे कर्ततव्य केे प्रति� समर्पि�ित भाावोंं केे 
लि�ए आभाार प्रकट कि�याा। इस मौौकेे पर मंंडल केे 
सदस्य महेेन्द्र कुुलदीीप , रााकेेश उज्जेेनि�याा , मोोहन 
बसेेटि�याा व सुुरेेश काासोोटि�याा उपस्थि�ित थेे। जयपुुर 
केे बिं�ंदाायकाा थाानेे मेंं हााल हीी मेंं थाानााधि�काारीी केे 
रूप मेंं नि�युुक्त हुुए अनि�ल कुुमाार जैैमनीी नेे 
काार्ययभाार संंभाालनेे केे बााद क्षेेत्र मेंं बढ़तेे अपरााध 
पर अंंकुुश लगाानेे कोो लेेकर सक्रि�यताा दि�खााई हैै। 
पुुलि�स कीी ओर सेे कीी जाा रहीी काार्ररवााई सेे जहांं� 
अपरााधि�योंं मेंं भय काा मााहौौल बननेे कीी बाात 

कहीी जाा रहीी हैै, वहींं आमजन मेंं पुुलि�स केे प्रति� 
वि�श्वाास बढ़नेे कीी उम्मीीद भीी जगीी हैै। क्षेेत्र मेंं 
काानूून-व्यवस्थाा कोो मजबूूत बनााए रखनेे और 
अपरााधि�योंं केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई कोो लेेकर 
स्थाानीीय लोोगोंं कीी ओर सेे पुुलि�स कीी भूूमि�काा कीी 
सरााहनाा कीी जाा रहीी हैै। इसीी क्रम मेंं बुुधवाार, 12 
अगस्त कोो श्यााम मि�त्र मंंडल नााडि�याा केे सदस्योंं 
नेे बिं�ंदाायकाा थाानेे पहुंं�चकर थाानााधि�काारीी अनि�ल 
कुुमाार जैैमनीी काा स्वाागत कि�याा। स्थाानीीय लोोगोंं 
कीी अपेेक्षाा हैै कि� पुुलि�स अपरााध कीी रोोकथााम 
केे सााथ-सााथ आमजन कीी शि�काायतोंं पर भीी 
त्वरि�त काार्ररवााई करेे और क्षेेत्र मेंं नि�यमि�त गश्त 
एवंं नि�गराानीी व्यवस्थाा कोो मजबूूत बनााए।

श्यााम मि�त्र मंंडल नााडि�याा केे सदस्योंं नेे कि�याा नवनि�युुक्त 
थाानााधि�काारीी अनि�ल कुुमाार  जैैमनीी काा स्वाागत 

दांं�ताा मेंं घर मेंं चोोरीी कीी वाारदाात कोो लेेकर 
पुुलि�स कीी काार्ररवााई

स्वर्णण पदक वि�जेेताा अरुंंधति� चौौधरीी काा 
भव्य स्वाागत, 2.51 लााख कीी प्रोोत्सााहन 

रााशि� सेे कि�याा सम्माान

काानोोड़ि�याा कॉॉलेेज मेंं ओरि�एंंटेेशन: कलाा संंकााय कीी 400 छाात्रााओं 
नेे लि�याा भााग, नााटकोंं सेे समझााए गए नि�यम

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दांं�तााराामगढ़। फरवरीी 2026 मेंं दांं�ताा मेंं 
बाागवाालीी बगीीचीी केे पाास राात्रि� मेंं एक मकाान 
मेंं हुुई चोोरीी कीी घटनाा काा थाानााधि�काारीी रााजेेश 
कुुमाार डूूडीी केे नेेतृृत्व मेंं एएसआई वि�मल 
कुुमाार नेे खुुलाासाा करतेे हुुए चोोरीी कीी वाारदाात 
कोो अंंजााम देेनेे वाालेे दांं�ताा नि�वाासीी शााति�र 
चोोर इम्ति�ियााज उर्फफ इमराान तेेलीी कोो गि�रफ्ताार 
कि�याा हैै और आरोोपीी कोो कोोर्टट सेे पुुलि�स 
रि�मांं�ड पर लेेकर आरोोपीी कीी नि�शाानदेेहीी 
पर चोोरीी कि�याा गयाा मााल बराामद कि�याा हैै। 
थाानााधि�काारीी रााजेेश कुुमाार डूूडीी नेे बताायाा कि� 

फरवरीी मााह मेंं दांं�ताा मेंं बाागवाालीी बगीीचीी केे 
पाास जयप्रकााश शर्माा� केे घर मेंं सीीढ़ि�योंं काा 
गेेट तोोड़कर मकाान मेंं घुुसकर अलमाारीी केे 
ताालेे तोोड़कर सोोनेे चांं�दीी केे जेेवराात व नगदीी 
चोोरीी होोनेे कीी घटनाा हुुई थीी और इसकोो लेेकर 
शुुभम शर्माा� नेे अज्ञाात चोोर केे खि�लााफ चोोरीी 
कीी रि�पोोर्टट दर्जज करााई थीी। माामलाा दर्जज होोनेे केे 
बााद तकनीीकीी सहाायताा, सीीसीीटीीवीी कैैमरेे कीी 
फुुटेेज अन्य आधाार पर पुुलि�स नेे आरोोपीी कीी 
पहचाान कीी और लगााताार तलााश करतेे हुुए 
पुुलि�स नेे आरोोपीी इम्ति�ियााज उर्फफ इमराान तेेलीी 
पुुत्र मुुमतााज तेेलीी नि�वाासीी दांं�ताा कोो गि�रफ्ताार 

कि�याा और कड़ीी पूूछतााछ कर चोोरीी कि�याा हुुआ 
मााल बराामद कि�याा हैै इसकेे सााथ हीी पूूछतााछ 
मेंं आरोोपीी द्वााराा दांं�ताा मेंं एक अन्य जगह भीी 
चोोरीी कीी घटनाा कोो भीी अंंजााम देेनाा साामनेे 
आयाा हैै। आरोोपीी कााफीी शााति�र नकबजन 
हैै जोो सुुनेे मकाानोंं कीी रेेकीी करकेे चोोरीी कीी 
घटनााओं कोो अंंजााम देेताा थाा। फि�लहााल 
आरोोपीी अब पुुलि�स गि�रफ्त मेंं हैै। थाानााधि�काारीी 
रााजेेश कुुमाार डूूडीी नेे बताायाा कि� फरवरीी मााह 
मेंं बाागवाालीी बगीीचीी केे पाास जयप्रकााश शर्माा� 
केे मकाान मेंं चोोरीी कीी घटनाा हुुई थीी। चोोर नेे 
सीीढ़ि�योंं काा गेेट तोोड़कर मकाान मेंं प्रवेेश कि�याा 
और इसकेे बााद अलमाारीी केे ताालेे तोोड़कर 
सोोनेे-चांं�दीी केे आभूूषण तथाा नकदीी चोोरीी कर 
लीी थीी। घटनाा केे बााद शुुभम शर्माा� कीी ओर 
सेे अज्ञाात चोोर केे खि�लााफ माामलाा दर्जज कराायाा 
गयाा थाा। वाारदाात केे बााद पुुलि�स नेे माामलेे कीी 
गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए जांं�च शुुरू कीी। पुुलि�स 
केे अनुुसाार आरोोपीी कोो पकड़नेे केे बााद उससेे 
चोोरीी कीी वाारदाात केे संंबंंध मेंं पूूछतााछ कीी 
गई। इसकेे बााद आरोोपीी कीी नि�शाानदेेहीी पर 
चोोरीी कि�ए गए साामाान कीी बराामदगीी कीी गई।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटाा।(वि�नोोद धाायल) कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 कीी महि�लाा 70 कि�लोोग्रााम बॉॉक्सिं�ं�ग 
स्पर्धाा� मेंं स्वर्णण पदक जीीतकर देेश, 
रााजस्थाान और समााज काा गौौरव बढ़ाानेे 
वाालीी प्रति�भााशाालीी बॉॉक्सर अरुंंधति� चौौधरीी 
काा मंंगलवाार कोो श्रीी तेेजाा मंंदि�र ट्रस्ट, कोोटाा 
संंभााग कीी प्रबंंध काार्ययकाारि�णीी कीी ओर सेे 
भव्य स्वाागत एवंं सम्माान कि�याा गयाा।
तलवंंडीी स्थि�ित श्रीी तेेजाा मंंदि�र ट्रस्ट 
परि�सर मेंं आयोोजि�त सम्माान समाारोोह मेंं 
अरुंंधति� चौौधरीी काा समााजबंंधुुओं एवंं 
ट्रस्ट पदााधि�काारि�योंं नेे ढोोल-नगााड़ोंं केे सााथ 
जोोरदाार स्वाागत कि�याा।
पुुष्पमाालााओं और पुुष्पगुुच्छ भेंंट कर उनकीी 
ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� पर बधााई दीी गई। इस 
दौौराान ट्रस्ट कीी ओर सेे अरुंंधति� चौौधरीी कोो 
2 लााख 51 हजाार रुपए कीी प्रोोत्सााहन रााशि� 
प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। समाारोोह 

मेंं वक्तााओं नेे कहाा कि� अरुंंधति� चौौधरीी नेे 
अपनीी कड़ीी मेेहनत, नि�रंंतर अभ्याास, लगन 
और अदम्य सााहस केे दम पर अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर स्वर्णण पदक हाासि�ल कि�याा हैै। 
उनकीी इस उपलब्धि�� सेे भाारत केे सााथ-सााथ 
रााजस्थाान और समााज काा गौौरव बढ़ाा हैै। 
वक्तााओं नेे कहाा कि� अरुंंधति� कीी सफलताा 
वि�शेेष रूप सेे बेेटि�योंं केे लि�ए प्रेेरणाादाायीी हैै। 
उन्होंंनेे सााबि�त कि�याा हैै कि� दृृढ़ संंकल्प और 
मेेहनत केे बल पर बेेटि�यांं� खेेलोंं सहि�त हर क्षेेत्र 
मेंं देेश काा नााम रोोशन कर सकतीी हैंं। उनकीी 
उपलब्धि�� युुवाा पीीढ़ीी कोो खेेलोंं केे क्षेेत्र मेंं 
आगेे बढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेेगीी। समाारोोह मेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं समााजबंंधुु, ट्रस्ट पदााधि�काारीी, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं गणमाान्य नाागरि�क 
मौौजूूद रहेे। सभीी नेे अरुंंधति� चौौधरीी कोो 
उनकीी शाानदाार उपलब्धि�� पर बधााई देेतेे 
हुुए उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी काामनाा कीी। 
तलवंंडीी स्थि�ित श्रीी तेेजाा मंंदि�र ट्रस्ट परि�सर 

मेंं आयोोजि�त समाारोोह मेंं समााजबंंधुुओं 
और ट्रस्ट पदााधि�काारि�योंं नेे अरुंंधति� काा 
उत्सााहपूूर्ववक स्वाागत कि�याा और उनकीी 
उपलब्धि�� कोो पूूरेे समााज केे लि�ए गौौरव काा 
क्षण बताायाा। सम्माान समाारोोह मेंं अरुंंधति� 
चौौधरीी केे पहुंं�चतेे हीी ढोोल-नगााड़ोंं केे सााथ 
उनकाा स्वाागत कि�याा गयाा। समााजबंंधुुओं नेे 
पुुष्पमाालााएंं पहनााकर और पुुष्पगुुच्छ भेंंट कर 
उन्हेंं ऐति�हाासि�क सफलताा केे लि�ए बधााई 
दीी। इस दौौराान समाारोोह स्थल पर उत्सााह काा 
मााहौौल रहाा और उपस्थि�ित लोोगोंं नेे ताालि�योंं 
केे सााथ अरुंंधति� काा अभि�नंंदन कि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा 
महाावि�द्याालय, जयपुुर मेंं बुुधवाार, 
12 अगस्त 2026 कोो प्रथम वर्षष कीी 
नवप्रवेेशि�त छाात्रााओं केे लि�ए तीीन दि�वसीीय 
ओरि�एंंटेेशन काार्ययक्रम काा उत्सााहपूूर्ववक 
शुुभाारंंभ हुुआ। उद्घााटन दि�वस पर कलाा 
संंकााय (Arts Faculty) कीी प्रथम 
सेेमेेस्टर कीी लगभग 400 छाात्रााओं नेे भााग 
लि�याा। इस दौौराान छाात्रााओं कोो कॉॉलेेज 
कीी शैैक्षणि�क व्यवस्थाा, अनुुशाासन और 
वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी प्रकोोष्ठोंं सेे अवगत 
कराायाा गयाा। काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए महाावि�द्याालय कीी प्रााचाार्यय डॉॉ. सीीमाा 
अग्रवााल नेे कहाा कि� जीीवन मेंं सफलताा 

पाानेे केे लि�ए केेवल डि�ग्रीी हाासि�ल करनाा 
हीी कााफीी नहींं हैै, बल्कि�� इसकेे सााथ 
आत्मवि�श्वाास, बेेहतर संंवााद शैैलीी और 
वि�भि�न्न व्याावहाारि�क कौौशलोंं काा होोनाा भीी 
अत्यंंत आवश्यक हैै। उन्होंंनेे छाात्रााओं 
केे सर्वांं�गीीण वि�काास मेंं कॉॉलेेज कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए 
उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी काामनाा कीी। 
ओरि�एंंटेेशन केे दौौराान छाात्रााओं कोो कॉॉलेेज 
मेंं संंचाालि�त कौौशल वि�काास काार्ययक्रमोंं 
केे अलाावाा शि�काायत नि�वाारण समि�ति�, 
रैैगिं�ंग वि�रोोधीी दस्तेे और आंंतरि�क परि�वााद 
प्रकोोष्ठ (ICC) कीी काार्ययप्रणाालीी केे बाारेे मेंं 
वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी गई। सह-शैैक्षणि�क 
गति�वि�धि�योंं केे अंंतर्गगत थि�येेटर क्लब कीी 

प्रााध्याापि�कााओं नेे एक रोोचक लघुु नााटक 
कीी प्रस्तुुति� देेकर छाात्रााओं कोो कॉॉलेेज केे 
नि�यम व अनुुशाासन समझााए। अंंत मेंं 
उप-प्रााचाार्यय (छाात्र गति�वि�धि�) डॉॉ. मनीीषाा 
मााथुुर नेे कॉॉलेेज केे वि�भि�न्न क्लब्स, सेंंटर्सस 
व अन्य गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए 
सभीी काा धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल मंंच संंचाालन प्रााध्याापि�काा डॉॉ. 
शीीतााभ शर्माा� द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
केे दौौराान नवप्रवेेशि�त छाात्रााओं कोो 
महाावि�द्याालय मेंं संंचाालि�त वि�भि�न्न शैैक्षणि�क 
और कौौशल वि�काास काार्ययक्रमोंं कीी 
जाानकाारीी दीी गई। छाात्रााओं कोो बताायाा गयाा 
कि� नि�यमि�त अध्ययन केे सााथ वेे अपनीी 
रुचि� और क्षमताा केे अनुुसाार वि�भि�न्न सह-

शैैक्षणि�क गति�वि�धि�योंं मेंं भीी भााग लेे सकतीी 
हैंं। इससेे उनकेे व्यक्ति�ित्व वि�काास केे सााथ 
नेेतृृत्व क्षमताा और आत्मवि�श्वाास कोो भीी 
बढ़ाावाा मि�लेेगाा। अभि�मुुखीीकरण काार्ययक्रम 
मेंं छाात्रााओं कोो महाावि�द्याालय कीी वि�भि�न्न 
शि�काायत एवंं सुुरक्षाा व्यवस्थााओं सेे भीी 
परि�चि�त कराायाा गयाा। शि�काायत नि�वाारण 
समि�ति�, रैैगिं�ंग वि�रोोधीी दस्तेे और आंंतरि�क 
परि�वााद प्रकोोष्ठ कीी काार्ययप्रणाालीी केे बाारेे मेंं 
वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी गई।

ज्ञाान गंंगाा महोोत्सव मेंं हमेे दुनुि�याा कोो नहींं खुुद 
कोो बदलनेे काा प्रयाास करनाा हैै

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। श्रीी पाार्श्व�वनााथ दि�गम्बर जैैन मंंदि�र 
ट्रस्ट, मैैन सेेक्टर शाास्त्रीीनगर केे तत्वाावधाान 
मेंं सकल दि�गम्बर जैैन समााज कीी ओर सेे 
भीीलवााड़ाा मेंं पहलीी बाार चाातुुर्माा�स कर रहेे 
रााष्ट्र संंत मनोोज्ञााचाार्यय पुुलकसाागरजीी महाारााज 
ससंंघ केे साानि�ध्य मेंं 15 अगस्त सेे ज्ञाान 
गंंगाा महोोत्सव प्राारंंभ होोनेे सेे पहलेे इन दि�नोंं 
शाास्त्रीीनगर स्थि�ित सूूर्ययमहल मेंं धर्मम कीी गंंगाा 
प्रवााहि�त होो रहीी हैै। आचाार्यय पुुलकसाागर 
महाारााज नेे बुुधवाार सुुबह सूूर्ययमहल मेंं धर्मम 
संंदेेश प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� जीीवन मेंं 
हमाारेे कर्मम हीी तय करतेे हैै कि� पााप याा पुुण्य 
मेंं सेे कि�सकाा पलड़ाा भाारीी रहनेे वाालाा हैै। 
जि�नकाा समय जि�नवााणीी सुुननेे मेंं बीीतताा हैै 

उनकाा पुुण्य प्रबल होोताा हैै ओर जि�नकाा समय 
मौौजमस्तीी मेंं नि�कल जााताा हैै उनकेे जीीवन 
मेंं पााप काा पलड़ाा भाारीी होोनेे सेे प्रति�कूूलतााएंं 
बढ़तीी जाातीी हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� चाातुुर्माा�स आत्मनि�रीीक्षण ओर 

संंयम कीी सााधनाा काा पर्वव हैै। पुुण्यशाालीी जीीव 
हीी जि�नवााणीी सुुन पाातेे हैै। हमाारेे कर्मम हीी तय 
करतेे हैै कि� हम भगवाान बनेंंगेे याा नरक गति� 
मेंं जााएंंगेे। कषााय कोो जीीतनेे केे लि�ए हम 
स्वभााव मेंं आनाा होोगाा।

प्रााचीीन पांंडुुलि�पि�योंं 
और रााजस्थाान भाारतीी 

केे दुरु्ललभ अंंकोंं कीी 
प्रदर्शशनीी शुुरू

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। साादूूल रााजस्थाानीी रि�सर्चच इन्स्टीीट्यूूट, 
बीीकाानेेर केे तत्वाावधाान मेंं आजाादीी कीी 80वींं 
वर्षषगांं�ठ केे अवसर पर रााजकीीय संंग्रहाालय 
परि�सर स्थि�ित संंस्थाा केे सभाागाार मेंं प्रााचीीन 
पांं�डुुलि�पि�योंं तथाा ‘रााजस्थाान भाारतीी’ केे दुुर्ललभ 
एवंं प्रााचीीन अंंकोंं कीी दोो दि�वसीीय प्रदर्शशनीी काा 

शुुभाारंंभ हुुआ।
प्रदर्शशनीी मेंं रााजस्थाान कीी सााहि�त्यि��क, 
सांं�स्कृृति�क और ऐति�हाासि�क वि�राासत सेे 
जुुड़ेे दुुर्ललभ दस्ताावेेजोंं कोो प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा 
हैै।उद्घााटन काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा कवि�-
कथााकाार रााजेेन्द्र जोोशीी नेे कीी। मुुख्य अति�थि� 
संंग्रहाालयााध्यक्ष रााकेेश शर्माा� तथाा वि�शि�ष्ट 
अति�थि� सााहि�त्यकाार रााजाारााम स्वर्णणकाार रहेे। 
इस अवसर पर वरि�ष्ठ समीीक्षक अशफााक 
काादरीी नेे प्रााचीीन ग्रंंथोंं और पांं�डुुलि�पि�योंं 
पर पत्र-वााचन कि�याा। इसलि�ए इन दुुर्ललभ 
ग्रंंथोंं और पत्र-पत्रि�कााओं काा संंरक्षण और 

दस्ताावेेजीीकरण अत्यंंत आवश्यक हैै।

इंंजीीनि�यर जीीवनलााल शर्माा कांंग्रेेस खनन 
वि�काास प्रकोोष्ठ केे प्रदेेश उपााध्यक्ष बनेे

कुुरााड़ाा नि�वाासीी मुुकेेश कुुमाावत  बनेे रााजस्थाान क्षत्रि�य कुुमाावत समााज सूूरत केे अध्यक्ष

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। रााष्ट्रीीय ओल्ड इज गोोल्ड 
संंस्थाा भरतपुुर द्वााराा बुुधवाार, 12 अगस्त 
2026 कोो स्थाानीीय शाास्त्रीी पाार्कक मेंं एक 
वि�शेेष सम्माान समाारोोह काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम संंस्थाा केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष इंंजीीनि�यर जीीवनलााल 
शर्माा� कोो रााजस्थाान प्रदेेश कांं�ग्रेेस 
कमेेटीी केे खनन वि�काास एवंं उत्थाान 
प्रकोोष्ठ मेंं प्रदेेश उपााध्यक्ष नि�युुक्त 
कि�ए जाानेे केे उपलक्ष्य मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। समाारोोह केे दौौराान संंस्थाा 
केे पदााधि�काारि�योंं व सदस्योंं नेे उनकाा 
सााफाा, पुुष्पहाार और पटकाा पहनााकर 

भव्य स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य 
अति�थि� केे रूप मेंं मेेजर शि�वदेेश सिं�ंह 
उपस्थि�ित रहेे, जबकि� अध्यक्षताा 92 
वर्षीीय सुंं�दर सिं�ंह ‘नेेतााजीी’ नेे कीी। 
वहींं संंभााग अध्यक्ष बनेे सिं�ंह धाावई 
वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं शाामि�ल हुुए। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन संंभााग 
महाामंंत्रीी प्रदीीप कुुमाार शर्माा� द्वााराा कि�याा 
गयाा। अति�थि�योंं नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� इंंजीीनि�यर जीीवनलााल शर्माा� 
एक बेेहद मेेहनतीी, नि�ष्ठाावाान और 
व्यवहाार कुुशल काार्ययकर्ताा� हैंं। अति�थि�योंं 
व सदस्योंं नेे उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी 
काामनाा कीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जाावलाा।  रााजस्थाान क्षत्रि�य कुुमाावत समााज 
सूूरत मेंं कुुरााड़ाा नि�वाासीी मुुकेेश कुुमाावत कोो 
सर्ववसम्मति� सेे अध्यक्ष नि�र्वाा�चि�त कि�याा गयाा 
इस दौौराान काार्ययकाारि�णीी काा वि�स्ताार करतेे 
हुुवेे  संंगठन केे उपााध्यक्ष पद पर  भेेराारााम 
कुुमाावत, कोोषााध्यक्ष रााजूू कुुमाावत,संंरक्षक 
मंंत्रीी जयरााम कुुमाावत, सचि�व मोोडूूरााम 
कुुमाावत,संंगठन मंंत्रीी डााल जीी कुुमाावत, 

वि�त्त मंंत्रीी राामनि�वाास कुुमाावत गोंंनरडाा, 
मि�डि�याा प्रभाारीी प्रेेम कुुमाावत, गृृह मंंत्रीी 
चेेनाारााम कुुमाावत कोो नि�युुक्त कि�याा गयाा  वहीी 
कमेेटीी केे मेंंबर राामनि�वाास कुुमाावत कुुरााड़ाा, 
रााजूू कुुमाावत ,कैैलााश कुुमाावत, सत्यनााराायण 
कुुमाावत पि�लवाा,देेवीीलााल कुुमाावत पि�लवाा 
कोो नि�युुक्त कि�याा गयाा। नई ऊंंचााइयोंं तक 
पहुंं�चाानेे काा कााम करेेगीी अंंत मेंं सब काा 
आभाार व्यक्त कि�याा गयाा।
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‘आप गुुफाा मेंं रहनेे लगेंंगीी’, अश्लीील कंंटंेंट 
हटाानेे कीी जााह्नवीी कपूूर कीी मांंग पर दि�ल्लीी 

हााईकोोर्टट सख्त

अभि�नेेत्रीी सााराा अलीी खाान बुुधवाार कोो 
अपनाा जन्मदि�न मनाा रहीी हैंं। इस मौौकेे 
पर इंंडस्ट्रीी केे खाास दोोस्तोंं और परि�वाार 
केे लोोगोंं नेे अभि�नेेत्रीी कोो बधााई दीी। 
अभि�नेेत्रीी करीीनाा कपूूर नेे इंंस्टााग्रााम पर 
सााराा केे सााथ एक तस्वीीर पोोस्ट कीी। 
इसमेंं सााराा केे सााथ पि�ताा सैैफ अलीी 
खाान, करीीनाा कपूूर, इब्रााहि�म नजर आ 
रहेे हैंं। करीीनाा नेे जन्मदि�न कीी बधााई 
देेतेे हुुए लि�खाा, “हैैप्पीी बर्थथडेे सााराा 
डाार्लिं�ंगऔर कद्दू कीी सब्जीी और अब 
दहीी। तुुम्हाारीी प्लेेट हमेेशाा भरीी रहेे।” 
अभि�नेेत्रीी रकुुलप्रीीत सिं�ंह नेे भीी अपनीी 

कोो-स्टाार सााराा अलीी खाान कोो जन्मदि�न 
कीी बधााई देेतेे हुुए इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज पर 
उनकेे सााथ तस्वीीर पोोस्ट कर लि�खाा, 
“जन्मदि�न मुुबाारक होो सााराा! तुुम जहांं� 
भीी जाातीी होो, वहांं� अपनीी प्याारीी और 
मजेेदाार वााइब्स सेे मााहौौल खुुशनुुमाा कर 
देेतीी होो। तुुम्हाारेे सााथ बि�तााई साारीी हंंसीी-
मजााक, मस्तीी और क्रेेजीी मूूमेंंट्स केे 
लि�ए मैंं बहुुत शुुक्रगुुजाार हूंं�। हमेेशाा ऐसीी 
हीी रहनाा और अपनीी खुुशि�योंं सेे सबकेे 
चेेहरेे पर मुुस्काान लाातीी रहनाा।” सााराा 
अलीी खाान 12 अगस्त कोो 31 सााल कीी 
होो गईं। अभि�नेेत्रीी कोो सोोशल मीीडि�याा 
पर अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं और 
फि�ल्म इंंडस्ट्रीी केे दोोस्तोंं सेे जन्मदि�न 
कीी दि�ल सेे शुुभकाामनााएंं मि�लींं। सााराा 
जल्द हीी आगाामीी सीीरीीज ‘उड़ताा तीीर’ 
मेंं नजर आएंंगीी। इस सीीरीीज मेंं वेे 
आयुुष्माान खुुराानाा केे सााथ होंंगीी। फि�ल्म 
केे रि�लीीज शेेड्यूूल मेंं बदलााव कि�याा 
गयाा हैै और अब यह पहलेे सेे घोोषि�त 
11 सि�तंंबर केे बजााय 9 अक्टूूबर कोो 
सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होोगीी। यह प्रोोजेेक्ट 
फि�ल्ममेेकर आकााश ए. कौौशि�क काा 
पहलाा डाायरेेक्टोोरि�यल वेंंचर हैै। ’उड़ताा 
तीीर’ सााराा और आयुुष्माान केे बीीच एक 
और कोोलेेबोोरेेशन हैै।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी उर्मि�िलाा माातोंंडकर 
नेे हााल हीी मेंं सोोशल मीीडि�याा पर प्याार 
और वफाादाारीी कोो लेेकर एक क्रि�प्टि��क 
संंदेेश सााझाा कि�याा हैै। यह पोोस्ट उनकेे 
पूूर्वव पति� मोोहसि�न अख्तर द्वााराा जूून 
मेंं आयोोजि�त अपनेे दूूसरीी शाादीी केे 
रि�सेेप्शन कीी नई तस्वीीरेंं पोोस्ट करनेे केे 
बााद साामनेे आयाा हैै। तस्वीीरोंं केे सााथ 
मोोहसि�न नेे अपनीी नई पत्नीी नि�धाा भट्ट 
केे लि�ए एक प्याार भराा संंदेेश लि�खाा, 
जि�समेंं उन्होंंनेे नि�धाा कोो केेवल अपनीी 
पत्नीी हीी नहींं, बल्कि�� अपनाा घर और 
सुुकूून भीी बताायाा। मोो साामनेे आई 
तस्वीीरोंं मेंं मोोहसि�न अख्तर गुुलााबीी 
रंंग कीी शेेरवाानीी मेंं नजर आ रहेे हैंं, 
जबकि� उनकीी पत्नीी नि�धाा भट्ट पीीच 
रंंग केे परि�धाान मेंं बेेहद खूूबसूूरत लग 
रहीी हैंं। तस्वीीरोंं कोो शेेयर करतेे हुुए 
मोोहसि�न नेे एक बेेहद भाावुुक कैैप्शन 
लि�खाा। उन्होंंनेे लि�खाा, ‘तुुम सि�र्फफ मेेरीी 
पत्नीी नहींं बनीी होो, बल्कि�� मेेराा घर, 
मेेराा सुुकूून और मेेरेे हर दि�न काा सबसेे 
पसंंदीीदाा हि�स्साा बन गई होो। मैंं तुुम्हेंं 
अपनीी जिं�ंदगीी मेंं लाानेे केे लि�ए अल्लााह 
काा शुुक्रगुुजाार हूंं� और वाादाा करताा हूंं� 

कि� अपनेे सफर केे हर दौौर मेंं तुुम्हााराा 
ख्यााल रखूंं�गाा, तुुम्हाारेे सााथ खड़ाा रहूंं�गाा 
और तुुमसेे प्याार करूंंगाा।’ उन्होंंनेे आगेे 
लि�खाा, ‘यह शुुरुआत हमाारेे लि�ए, 
हमेेशाा केे लि�ए और उस खूूबसूूरत 
जिं�ंदगीी केे लि�ए हैै जि�सेे हम सााथ 
मि�लकर बनाानेे जाा रहेे हैंं। मेेरीी बननेे केे 
लि�ए शुुक्रि�याा, मेेराा प्याार। तुुम्हाारेे लि�ए 
हमेेशाा आभाारीी रहूंं�गाा।’ हसि�न केे इस 
पोोस्ट केे तुुरंंत बााद उर्मि�िलाा माातोंंडकर 
नेे अपनीी इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक पोोस्ट 
सााझाा कि�याा। उन्होंंनेे लि�खाा, ‘मुुझेे प्याार, 
वफाादाारीी और समय जैैसीी कीीमतीी चीीजेंं 
पसंंद हैंं।’ हाालांं�कि� उर्मि�िलाा कीी ओर सेे 
इस बाात कीी कोोई आधि�काारि�क पुुष्टि�� 
नहींं हुुई हैै, लेेकि�न इस पोोस्ट कोो सीीधेे 
तौौर पर मोोहसि�न कीी दूूसरीी शाादीी और 
उनकीी तस्वीीरोंं पर उर्मि�िलाा कीी प्रति�क्रि�याा 
केे रूप मेंं देेखाा जाा रहाा हैै। मोोहसि�न नेे 
इस सााल जूून केे महीीनेे मेंं अपनीी दूूसरीी 
शाादीी कीी घोोषणाा कीी थीी। उस समय 
भीी एक भाावुुक पोोस्ट केे ज़रि�ए उन्होंंनेे 
अपनीी जिं�ंदगीी मेंं फि�र सेे प्याार मि�लनेे 
और नए अध्यााय कीी शुुरुआत केे बाारेे 
मेंं बाात कीी थीी।

मनोोरंंजन समााचाार

सााराा अलीी खाान केे बर्थथडेे पर 
रकुलप्रीीत सिं�हं समेेत फि�ल्मीी हस्ति�योंं 

नेे लुुटाायाा प्याार

‘मुुझेे वफाादाारीी पसंंद’, Ex हसबैंंड 
मोोहसि�न नेे दि�खााई रि�सेेप्शन कीी 

झलक

दि�ल्लीी हााईकोोर्टट नेे अभि�नेेत्रीी 
जााह्नवीी कपूूर केे नााम, तस्वीीर 
और पहचाान काा गलत इस्तेेमााल 
करनेे केे माामलेे मेंं एक महत्वपूूर्णण 
आदेेश दि�याा हैै। अदाालत नेे 
इंंटरनेेट पर मौौजूूद जााह्नवीी सेे 
जुुड़ीी कि�सीी भीी अश्लीील याा 
आपत्ति�जनक साामग्रीी कोो तुुरंंत 
हटाानेे काा नि�र्देेश दि�याा हैै। हाालांं�कि� 
कोोर्टट नेे उनकेे फैैन पेेजोंं और 
बि�नाा अनुुमति� बनेे अन्य कंंटेंंट 
पर पूूरीी तरह सेे रोोक लगाानेे याा 
बैैन करनेे कीी मांं�ग कोो खाारि�ज कर 
दि�याा। हााईकोोर्टट नेे सााफ कि�याा कि� 
व्यक्ति�िगत अधि�काारोंं काा दाायराा इस 
तरह नहींं बढ़ाायाा जाा सकताा कि� 
उससेे लोोगोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि कीी 
आजाादीी पर अंंकुुश लगेे, खाासकर 
तब जब माामलाा सेेलि�ब्रि�टीीज सेे 
जुुड़ाा होो। ’बाार एंंड बेंंच’ कीी 
रि�पोोर्टट केे अनुुसाार जस्टि�िस अनूूप 
जयरााम भंंभाानीी जााह्नवीी कपूूर द्वााराा 
दाायर उस यााचि�काा पर सुुनवााई 
कर रहेे थेे, जि�समेंं उन्होंंनेे अपनीी 
पर्ससनाालि�टीी रााइट्स कोो बि�नाा 

अनुुमति� व्याावसाायि�क इस्तेेमााल 
सेे बचाानेे कीी गुुहाार लगााई थीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे वि�भि�न्न सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्म्स�स और 5000 
सेे अधि�क वेेबपेेजोंं/पोोस्टोंं केे 
खि�लााफ काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी थीी, 
जहांं� उनकीी तस्वीीरोंं काा इस्तेेमााल 
व्याावसाायि�क लााभ केे लि�ए कि�याा 
जाा रहाा थाा। कोोर्टट नेे माानाा कि� 
जााह्नवीी आपत्ति�जनक/अश्लीील 
कंंटेंंट सेे सुुरक्षाा पाानेे कीी हकदाार 
हैंं, लेेकि�न जज नेे यााचि�कााकर्ताा� 
केे वकीीलोंं सेे कहाा कि� वेे उन 
कंंटेंंट कोो लेेकर अधि�क स्पष्ट रहेंं 
जि�न पर तुुरंंत रााहत चााहि�ए। इसकेे 
लि�ए अदाालत नेे उन्हेंं एक सटीीक 
टेेबल तैैयाार करनेे काा नि�र्देेश 
दि�याा, जि�समेंं केेवल उन वेेबपेेजोंं 
कीी सूूचीी होो जि�न पर अश्लीील याा 
बेेहद आपत्ति�जनक साामग्रीी मौौजूूद 
हैै। अदाालत नेे बॉॉलीीवुुड एक्ट्रेेस 
जााह्नवीी कीी उस मांं�ग कोो सि�रेे सेे 
खाारि�ज कर दि�याा जि�समेंं फैैन पेेजोंं 
कोो हटाानेे कीी बाात कहीी गई थीी। 
कोोर्टट नेे टि�प्पणीी कीी कि� इंंटरनेेट पर 

फैैन सााइट्स केे कई रूप होो सकतेे 
हैंं, कुुछ पेेज कि�सीी कलााकाार केे 
कााम कीी ताारीीफ कर सकतेे हैंं तोो 
कुुछ उसकीी आलोोचनाा भीी कर 
सकतेे हैंं। यह स्वतंंत्रताा काा वह 
हि�स्साा हैै जोो लोोगोंं कोो इंंटरनेेट 
पर मि�लताा हैै। जस्टि�िस भंंभाानीी नेे 
टि�प्पणीी करतेे हुुए कहाा, ‘हम देेश 
केे नैैति�क रक्षक नहींं हैंं। समस्याा 
सेे नि�पटनेे काा यह तरीीकाा खुुद 
समस्याा सेे भीी ज्याादाा बदतर होो 
सकताा हैै।’

अमि�तााभ बच्चन नेे मांं तेेजीी कोो जयंंतीी पर 
कि�याा यााद, बताायाा प्रेेरणाा, हौौसलेे और धैैर्यय 

कीी मि�सााल

मेेगाास्टाार अमि�तााभ बच्चन नेे बुुधवाार 
कोो अपनीी मांं� तेेजीी बच्चन कीी जयंंतीी 
पर उन्हेंं यााद करतेे हुुए अपनेे ब्लााग पर 
एक खाास पोोस्ट शेेयर कि�याा। उन्होंंनेे 
अपनीी मांं� कोो प्रेेरणाा, हौौसलेे और सब्र 
कीी मि�सााल बताायाा। 
बुुधवाार सुुबह अमि�तााभ नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर अपनीी मांं� कोो यााद करतेे 
हुुए एक प्यााराा साा नोोट लि�खाा। उन्होंंनेे 

लि�खाा, “12 अगस्त , मांं� काा जन्म 
दि�वस ! हमाारीी प्रेेरणाा, हमााराा मनोोबल!” 
सााथ हीी यह भीी बताायाा कि� उन्होंंनेे आज 
मांं� जयंंतीी पर सोोशल मीीडि�याा पर उनकीी 
तस्वीीर क्योंं नहींं लगााई।
उन्होंंनेे लि�खाा, “तस्वीीर नहींं लगााएंंगेे। 
क्यूंं�कि� जि�नकीी छवि� हृदय मेंं सदाा रहीी 
होो, उसेे यहांं� कैैसेे अंंकि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै।”

सााउथ सि�नेेमाा कीी बहुुप्रतीीक्षि�त फि�ल्मोंं 
मेंं शाामि�ल ‘टॉॉक्सि�िक: ए फेेयरीी टेेल 
फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ कोो लेेकर दर्शशकोंं 
केे बीीच कााफीी उत्सुुकताा बनीी हुुई हैै। 
फि�ल्म मेंं कन्नड़ सुुपरस्टाार यश मुुख्य 
भूूमि�काा मेंं हैंं, जबकि� नयनतााराा, 
कि�यााराा आडवााणीी, तााराा सुुताारि�याा, 
रुक्मि�िणीी वसंंत और हुुमाा कुुरैैशीी जैैसेे 
कलााकाार भीी महत्वपूूर्णण कि�रदाार नि�भाा 
रहेे हैंं। फि�ल्म कोो लेेकर चर्चाा� सि�र्फफ 
इसकीी स्टाारकाास्ट और कहाानीी कीी 
वजह सेे नहींं हैै, बल्कि�� नि�र्देेशक गीीतूू 
मोोहनदाास केे कााम करनेे केे तरीीकेे 
नेे भीी लोोगोंं काा ध्याान खींंचाा हैै। 
अब फि�ल्म कीी अभि�नेेत्रीी नयनतााराा 
नेे गीीतूू कीी ताारीीफ कीी हैै। हााल हीी 
मेंं ‘टॉॉक्सि�िक’ केे ट्रेेलर लॉॉन्च इवेंंट 
मेंं नयनतााराा नेे गीीतूू मोोहनदाास केे 
सााथ कााम करनेे केे अपनेे अनुुभव 
कोो सााझाा कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, ‘’अब 
तक सभीी लोोग गीीतूू कीी एक नि�र्देेशक 
केे तौौर पर खूूब ताारीीफ कर चुुकेे हैंं, 
लेेकि�न मैंं उनकेे व्यक्ति�ित्व केे उस 
पहलूू केे बाारेे मेंं बाात करनाा चााहतीी 

हूंं�, जोो शाायद पर्देे केे पीीछेे नजर 
आताा हैै। गीीतूू सि�र्फफ कलााकाारोंं सेे 
उनकाा कााम नहींं करवाातींं, बल्कि�� 
उनकीी भाावनााओं कोो समझतीी हैंं 
और मुुश्कि��ल समय मेंं उनकेे सााथ 

खड़ीी भीी रहतीी हैंं।’’ अभि�नेेत्रीी नेे 
आगेे कहाा, ‘’फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग केे 
दौौराान कलााकाारोंं कोो कई तरह कीी 
परि�स्थि�िति�योंं सेे गुुजरनाा पड़ाा। कि�सीी 

केे लि�ए दि�न अच्छाा रहाा तोो कि�सीी 
कोो मुुश्कि��ल सीीन काा साामनाा करनाा 
पड़ाा। ऐसेे समय मेंं गीीतूू नेे नि�र्देेशक 
होोनेे केे सााथ-सााथ एक मजबूूत सहाारेे 
कीी भूूमि�काा भीी नि�भााई। वह हर स्थि�िति� 

मेंं उनकेे सााथ मौौजूूद रहींं। यहीी चीीज 
गीीतूू कोो एक अलग तरह कीी नि�र्देेशक 
बनाातीी हैै। वह अपनेे कलााकाारोंं कोो 
केेवल फि�ल्म काा हि�स्साा नहींं माानतींं, 

बल्कि�� उनकेे सााथ एक भाावनाात्मक 
जुुड़ााव भीी बनाातीी हैंं।’’
इस दौौराान नयनतााराा नेे फि�ल्म कीी 
शूूटिं�ंग सेे जुुड़ाा एक भाावुुक कि�स्साा 
भीी सुुनाायाा। उन्होंंनेे बताायाा, ‘’एक 

बाार शूूटिं�ंग केे दौौराान गीीतूू एक 
कलााकाार कोो लेेकर कााफीी भाावुुक 
होो गई थींं। वह अपनीी भाावनााओं पर 
कााबूू नहींं रख पााईं। इसकेे बााद वह 

उस कलााकाार केे सााथ कुुछ देेर तक 
रहीी, तााकि� उसेे अकेेलाा न महसूूस 
होो।’’
उन्होंंनेे आगेे बताायाा कि� जब गीीतूू 
सेे वाापस आईं, तोो हमनेे उनसेे पूूछाा 

कि� आखि�र वहांं� क्याा हुुआ थाा। मुुझेे 
लगाा कि� शाायद गीीतूू नेे भाावनााओं मेंं 
आकर कुुछ ऐसाा कह दि�याा होोगाा, 
जोो उन्हेंं नहींं कहनाा चााहि�ए थाा। मैंंनेे 

उनसेे पूूछाा, ‘क्याा हुुआ? क्याा आपनेे 
अपनाा आपाा खोो दि�याा? क्याा आपनेे 
कुुछ ऐसाा कह दि�याा जोो आपकोो नहींं 
कहनाा चााहि�ए थाा?’ लेेकि�न गीीतूू नेे 
बेेहद सहजताा सेे कहाा, ‘नहींं, मैंंनेे 
बस प्याार दि�याा।’’
नयनतााराा नेे कहाा कि� गीीतूू जि�स भीी 
कलााकाार केे सााथ कााम करतीी हैंं, 
उसकेे सााथ एक खाास रि�श्ताा बनाा 
लेेतीी हैंं। बताा देंं कि� ‘टॉॉक्सि�िक’ काा 
नि�र्देेशन गीीतूू मोोहनदाास नेे कि�याा हैै 
और इसकीी कहाानीी यश और गीीतूू 
मोोहनदाास नेे मि�लकर लि�खीी हैै। 
फि�ल्म मेंं यश केे सााथ नयनतााराा, 
कि�यााराा आडवााणीी, तााराा सुुताारि�याा, 
रुक्मि�िणीी वसंंत और हुुमाा कुुरैैशीी 
नजर आएंंगीी। फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग 
कन्नड़ और अंंग्रेेजीी मेंं कीी गई हैै और 
इसेे हिं�ंदीी, तमि�ल, तेेलुुगुु, मलयाालम 
समेेत कई भााषााओं मेंं डब कि�याा गयाा 
हैै। केेवीीएन प्रोोडक्शंंस और मॉॉन्स्टर 
मााइंंड क्रि�एशंंस केे बैैनर तलेे बनीी यह 
फि�ल्म 26 अगस्त कोो सि�नेेमााघरोंं मेंं 
रि�लीीज होोनेे वाालीी हैै।

जुुलााई केे आखि�र मेंं कंंधेे मेंं चोोट 
लगनेे केे बााद बुुधवाार कोो हैैदरााबााद 
मेंं एक्टर जूूनि�यर एनटीीआर कीी 
आर्थ्रोोस्कोोपि�क शोोल्डर सर्जजरीी हुुई। 
यह सर्जजरीी KIMS हॉॉस्पि�िटल्स 
सि�कंंदरााबााद मेंं ऑर्थोोपेेडि�क सर्जजन्स 
कीी एक टीीम नेे कीी, जि�समेंं डॉॉ. 
आर.ए. पंंचरंंद्र तेेजस्वीी, डॉॉ. नि�ति�न 
बेेज्जंंकीी, डॉॉ. मधुुसूूदन रााव और डॉॉ. 
श्रीीनि�वाास रााव सुुपराानेेनीी शाामि�ल थेे। 
डॉॉक्टर नेे कन्फर्मम कि�याा कि� सर्जजरीी 
ठीीक सेे होो गई हैै और एक्टर अब 
मेेडि�कल देेखरेेख मेंं रि�कवर होो रहेे 
हैंं। सााउथ एक्टर जूूनि�यर एनटीीआर 
नेे सर्जजरीी सफल होोनेे केे बााद अपनेे 
फैंंस और शुुभचिं�ंतकोंं केे लि�ए एक 
छोोटाा साा नोोट लि�खाा हैै। सााथ हीी 
एनटीीआर नेे अपनीी हेेल्थ अपडेेट भीी 
दीी। अपनेे सोोशल मीीडि�याा हैंंडल पर 
एक्टर जूूनि�यर एनटीीआर नेे लि�खाा, 
‘आप सभीी केे प्याार और दुुआओं 
सेे मैंं अभि�भूूत हूंं�। सर्जजरीी सफल रहीी 
और मैंं ठीीक हूंं�। मेेरेे दोोस्तोंं, परि�वाार 
और फैंंस, आपकाा सपोोर्टट मुुझेे हर 
दि�न हि�म्मत देेताा हैै। जल्द हीी मि�लतेे 
हैंं!’ इस पर अपनीी खुुशीी जााहि�र 
करतेे हुुए, प्रशांं�त नीील नेे लि�खाा, 
‘यह सुुनकर खुुशीी हुुई कि� सर्जजरीी 

अच्छीी रहीी, ताारक। ठीीक होोनेे केे 
लि�ए जि�तनाा समय चााहि�ए, उतनाा 
लोो। हमेंं सााथ मि�लकर बहुुत कुुछ 
बनाानाा हैै। जल्द हीी सेेट पर मि�लतेे 
हैंं।’ इसकेे अलाावाा, अस्पतााल नेे 
जूूनि�यर एनटीीआर कीी सेेहत केे बाारेे 
मेंं एक आधि�काारि�क बुुलेेटि�न भीी 
जाारीी कि�याा हैै। डॉॉक्टरोंं नेे एक्टर कोो 
ठीीक होोनेे केे लि�ए 2-3 महीीनेे काा 
समय लेेनेे कीी सलााह दीी हैै। पहलेे 
आई खबरोंं केे अनुुसाार शूूटिं�ंग केे 
दौौराान एक्टर कोो माामूूलीी चोोटेंं आई 
थींं और उन्हेंं 6-8 हफ्तेे आरााम करनेे 
कीी सलााह दीी गई थीी। अब चोोट 
लगनेे केे बााद एक्टर कीी सर्जजरीी हुुई हैै 
और वेे अभीी ठीीक होो रहेे हैंं। ऋति�क 
रोोशन केे सााथ ‘वॉॉर 2’ मेंं नजर 
आनेे केे बााद जूूनि�यर एनटीीआर अब 
एक्शन-एंंटरटेेनर फि�ल्म ‘ड्रैैगन’ मेंं 
लीीड रोोल मेंं दि�खेंंगेे। प्रशांं�त नीील केे 
डाायरेेक्शन मेंं बन रहीी इस फि�ल्म कीी 
एक झलक हााल हीी मेंं दि�खााई गई, 
जि�समेंं जूूनि�यर एनटीीआर ‘लूूगर’ केे 
रोोल मेंं हैंं। लूूगर एक ऐसाा अपरााधीी 
हैै जोो नशीीलेे पदाार्थोंं कीी तस्करीी 
करनेे वाालेे सिं�ंडि�केेट सेे जुुड़ाा हैै 
और अधि�काारि�योंं कीी बड़ीी काार्ररवााई 
काा साामनाा करनेे कीी तैैयाारीी कर रहाा 

हैै। फि�ल्म मेंं रुक्मि�िणीी वसंंत फीीमेेल 
लीीड रोोल मेंं हैंं। सााथ हीी अनि�ल 
कपूूर, बीीजूू मेेनन और सि�द्धांं�त 
गुुप्ताा जैैसेे कई अन्य कलााकाार 
भीी अहम भूूमि�कााओं मेंं हैंं। प्रशांं�त 
नीील केे डाायरेेक्शन मेंं बन रहीी इस 
एक्शन फि�ल्म केे 11 जूून 2027 कोो 
सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होोनेे कीी उम्मीीद 
हैै। अभि�नेेताा जूूनि�यर एनटीीआर 
कीी कंंधेे कीी आर्थ्रोोस्कोोपि�क सर्जजरीी 
सफलताापूूर्ववक पूूरीी होो गई हैै। जुुलााई 
केे आखि�र मेंं कंंधेे मेंं चोोट लगनेे 
केे बााद बुुधवाार कोो हैैदरााबााद केे 
सि�कंंदरााबााद स्थि�ित अस्पतााल मेंं 
उनकीी सर्जजरीी कीी गई। चि�कि�त्सकोंं 
कीी टीीम नेे प्रक्रि�याा पूूरीी होोनेे केे बााद 
बताायाा कि� सर्जजरीी सफल रहीी हैै और 
अभि�नेेताा फि�लहााल चि�कि�त्सकीीय 
नि�गराानीी मेंं हैंं। उनकेे स्वाास्थ्य मेंं 
सुुधाार कीी प्रक्रि�याा शुुरू होो गई हैै और 
चि�कि�त्सकोंं कीी सलााह केे अनुुसाार 
उन्हेंं पर्याा�प्त आरााम करनाा होोगाा। 
सर्जजरीी केे बााद जूूनि�यर एनटीीआर नेे 
अपनेे प्रशंंसकोंं और शुुभचिं�ंतकोंं केे 
लि�ए संंदेेश सााझाा करतेे हुुए उनकाा 
आभाार जताायाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
सर्जजरीी सफल रहीी और वह ठीीक हैंं। 
अभि�नेेताा नेे कहाा कि� परि�वाार, दोोस्तोंं 

और प्रशंंसकोंं सेे मि�लनेे वाालाा 
समर्थथन उन्हेंं लगााताार हि�म्मत देेताा हैै। 
उन्होंंनेे जल्द हीी सभीी सेे मि�लनेे कीी 
उम्मीीद भीी जतााई। जूूनि�यर एनटीीआर 
कीी स्वाास्थ्य जाानकाारीी साामनेे आनेे 
केे बााद उनकेे प्रशंंसकोंं केे बीीच 
रााहत काा मााहौौल हैै। अभि�नेेताा कीी 
चोोट और सर्जजरीी कोो लेेकर पि�छलेे 
कुुछ समय सेे उनकेे प्रशंंसक 
लगााताार चिं�ंति�त थेे। अब सर्जजरीी 
सफल होोनेे कीी जाानकाारीी मि�लनेे केे 
बााद प्रशंंसकोंं नेे उनकेे जल्द स्वस्थ 
होोनेे कीी काामनाा कीी हैै। अभि�नेेताा केे 
संंदेेश पर फि�ल्म नि�र्देेशक प्रशांं�त 
नीील नेे भीी प्रति�क्रि�याा दीी। उन्होंंनेे 
सर्जजरीी सफल होोनेे पर खुुशीी जताातेे 
हुुए जूूनि�यर एनटीीआर कोो पूूरीी तरह 
स्वस्थ होोनेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय 
लेेनेे कीी सलााह दीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
दोोनोंं कोो भवि�ष्य मेंं मि�लकर कई 
महत्वपूूर्णण कााम करनेे हैंं और जल्द 
हीी फि�र सेे फि�ल्म केे सेेट पर मि�लनेे 
कीी उम्मीीद हैै। अस्पतााल कीी ओर 
सेे भीी अभि�नेेताा केे स्वाास्थ्य कोो 
लेेकर आधि�काारि�क जाानकाारीी 
जाारीी कीी गई हैै। चि�कि�त्सकोंं 
नेे उन्हेंं पूूरीी तरह ठीीक होोनेे 
केे लि�ए दोो सेे तीीन महीीनेे काा 

समय लेेनेे कीी सलााह दीी हैै। इससेे 
संंकेेत मि�लताा हैै कि� अभि�नेेताा कोो 
फि�लहााल शूूटिं�ंग और अन्य शाारीीरि�क 
गति�वि�धि�योंं सेे दूूरीी बनााए रखनीी 
होोगीी। कंंधेे कीी सर्जजरीी केे बााद शरीीर 
कोो पर्याा�प्त आरााम और पुुनर्वाा�स 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, इसलि�ए 
चि�कि�त्सकीीय सलााह केे अनुुसाार 
धीीरेे-धीीरेे साामाान्य गति�वि�धि�योंं 
कीी ओर लौौटनाा महत्वपूूर्णण होोगाा। 
इससेे पहलेे साामनेे आई जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, शूूटिं�ंग 
केे दौौराान जूूनि�यर 
एनटीीआर कोो कंंधेे 
मेंं चोोट लगीी थीी। 
शुुरुआत मेंं उन्हेंं 
कई सप्तााह आरााम 

करनेे कीी सलााह दीी गई थीी, लेेकि�न 
बााद मेंं चि�कि�त्सकीीय जांं�च केे 
आधाार पर सर्जजरीी काा नि�र्णणय लि�याा 
गयाा। अब सर्जजरीी केे बााद उनकेे 
स्वाास्थ्य पर चि�कि�त्सकोंं कीी नि�गराानीी 
बनीी हुुई हैै। जूूनि�यर एनटीीआर केे 
लि�ए आनेे वाालाा समय फि�ल्मोंं केे 
लि�हााज सेे भीी कााफीी महत्वपूूर्णण हैै। 
वह हााल हीी मेंं ऋति�क रोोशन केे सााथ 
फि�ल्म ‘वॉॉर 2’ मेंं नजर आए थेे। 
इसकेे बााद अब उनकीी अगलीी बड़ीी 

परि�योोजनााओं मेंं नि�र्देेशक 
प्रशांं�त नीील कीी एक्शन 
फि�ल्म ‘ड्रैैगन’ शाामि�ल 
हैै। फि�ल्म कोो लेेकर 
दर्शशकोंं केे बीीच पहलेे 
सेे हीी कााफीी उत्सुुकताा 
बनीी हुुई हैै।

नयनतााराा नेे कीी ‘टॉॉक्सि�क’ कीी नि�रे्देशक गीीतूू मोोहनदाास कीी 
जमकर ताारीीफ, बोोलींं- ‘वह हर कलााकाार कोो अपनाा बनाा लेेतीी हंैं’

शोोल्डर सर्जजरीी केे बााद Jr NTR नेे शेेयर कि�याा हेेल्थ 
अपडेेट, रि�कवरीी मेंं लगेंंगेे 2-3 महीीनेे

हिं�ंदीी सि�नेेमाा कीी दि�वंंगत एक्ट्रेेस श्रीीदेेवीी 
पर्देे पर कभीी चुुलबुुलीी दि�खींं, कभीी 
गंंभीीर और कभीी ऐसीी भूूमि�काा मेंं नजर 
आईं, जि�सेे देेखकर दर्शशक हैैराान रह 
गए। उन्होंंनेे दक्षि�ण भाारतीीय फि�ल्मोंं सेे 
शुुरुआत कीी और फि�र हिं�ंदीी सि�नेेमाा मेंं 
अपनीी अलग जगह बनााई। लेेकि�न, 
उनकेे करि�यर काा एक दि�लचस्प सच 
यह भीी थाा कि� जि�स फि�ल्म नेे उन्हेंं 
बॉॉलीीवुुड मेंं बड़ाा स्टाार बनाा दि�याा, उसीी 
कीी सफलताा कोो वह अपनेे लि�ए पूूरीी 
तरह अच्छाा नहींं माानतीी थींं। यह बाात 

‘श्रीीदेेवीी: क्वीीन ऑफ हाार्ट्स�स’ नाामक 
कि�तााब मेंं दर्जज हैै। श्रीीदेेवीी काा जन्म 
13 अगस्त 1963 कोो तमि�लनााडुु केे 
शि�वकााशीी मेंं हुुआ थाा। उनकाा असलीी 
नााम श्रीी अम्माा यंंगर अय्यपन थाा। 
उन्होंंनेे बहुुत छोोटीी उम्र मेंं फि�ल्मोंं मेंं 
कााम शुुरू कर दि�याा थाा। वह करीीब 
चाार सााल कीी उम्र मेंं बााल कलााकाार केे 
रूप मेंं दक्षि�ण भाारतीीय सि�नेेमाा मेंं नजर 
आईं। तमि�ल, तेेलुुगुु, मलयाालम और 
कन्नड़ फि�ल्मोंं मेंं कााम करतेे हुुए उन्होंंनेे 
बचपन मेंं हीी अपनीी पहचाान बनाा लीी 

थीी। उन्हेंं मलयाालम फि�ल्म ‘पूूमपट्टाा’ 
मेंं अभि�नय केे लि�ए केेरल रााज्य 
फि�ल्म पुुरस्काार भीी मि�लाा। बड़ीी होोनेे 
केे बााद भीी श्रीीदेेवीी नेे दक्षि�ण भाारतीीय 
सि�नेेमाा मेंं लगााताार कााम कि�याा। 1976 
कीी तमि�ल फि�ल्म ‘मूंं�द्रुु मुुदि�चुु’ मेंं 
उन्होंंनेे रजनीीकांं�त और कमल हाासन 
जैैसेे कलााकाारोंं केे सााथ कााम कि�याा। 
इसकेे बााद ‘16 वैैयााथि�नि�लेे’, ‘सि�गप्पुु 
रोोजक्कल’ और ‘मूंं�द्रम पि�रााई’ जैैसीी 
फि�ल्मोंं नेे उन्हेंं दक्षि�ण कीी बड़ीी 
अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शाामि�ल कर दि�याा।

जि�स फि�ल्म नेे श्रीीदेेवीी कोो बनाायाा स्टाार, 
उसीी कोो माानतीी थींं बदकि�स्मत, फि�र बनींं 

पहलीी महि�लाा सुुपरस्टाार
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बलूूचि�स्ताान केे सुुरााब मेंं पााकि�स्ताानीी 
एयरस्ट्राा�इक नेे लीी 30 सेे ज्याादाा बेेगुुनााहोंं 

कीी जाान

जाापाान कीी सैैन्य नीीति� पर भड़काा उत्तर कोोरि�याा, 
बोोलाा- ‘युुद्ध मशीीन’ कोो मजबूूत करनेे काा बहाानाा

फि�लीीपींंस मेंं बााढ़ केे बााद संंक्रमण रोोग काा खतराा 
बढ़ाा, स्वाास्थ्य अधि�काारि�योंं नेे जाारीी कि�याा अलर्टट

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे काालाा साागर 
मेंं रूसीी नौौसेेनाा केे अहम ठ‍ि�िकाानेे 
पर हमलेे काा दाावाा क‍ि�ियाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� यूूक्रेेनीी ड्रोोन, मि�सााइलोंं और 
माानवरहि�त नौौसैैनि�क प्रणाालि�योंं सेे 
रूस केे नोोवोोरोोसि�स्क स्थि�ित नौौसैैनि�क 
अड्डेे और बंंदरगााह केे अहम बुुनि�याादीी 
ढांं�चेे कोो नि�शाानाा बनाायाा। जेेलेंंस्कीी 
नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ 
पर लि�खाा, ‘’मंंगलवाार राात यूूक्रेेन 
कीी रक्षाा सेेनााओं नेे नोोवोोरोोसि�स्क 
स्थि�ित नौौसैैनि�क अड्डेे पर एक वि�शेेष 
अभि�याान चलाायाा। यह काालाा साागर मेंं 
रूसीी नौौसेेनाा काा आखि�रीी बड़ाा प्रमुुख 
ठि�काानाा माानाा जााताा हैै और यह मोोर्चेे 
सेे 300 कि�लोोमीीटर सेे अधि�क दूूर 
स्थि�ित हैै।’’ उन्‍‍होंंनेे कहाा क‍ि�ि हमाारेे जेेट 
इंंजन सेे लैैस ‘पाालि�याानि�त्सि��याा ड्रोोन’, 
‘नेेपच्यूून’ मि�सााइलोंं और माानवरहि�त 
नौौसैैनि�क प्रणाालि�योंं नेे नि�र्धाा�रि�त लक्ष्योंं 

पर सफलताापूूर्ववक हमलाा कि�याा। वाायुु 
रक्षाा (एयर डि�फेंंस) ठि�काानोंं, घााटोंं 
(पि�यर्सस) और बंंदरगााह केे बुुनि�याादीी 
ढांं�चेे पर हमलेे कीी पुुष्टि�� हुुई हैै। रााष्ट्रपति� 
नेे कहाा क‍ि�ि मैंं यूूक्रेेन केे सशस्त्र बलोंं, 
यूूक्रेेन कीी सुुरक्षाा सेेवाा (एसबीीयूू) और 
हमाारीी खुुफि�याा एजेंंसि�योंं केे जवाानोंं कोो 
उनकीी सटीीक काार्ररवााई और सफल 
परि�णाामोंं केे लि�ए धन्यवााद देेताा हूंं�।
उन्‍‍होंंनेे कहाा क‍ि�ि जब तक रूस काा 
आक्रमण जाारीी रहेेगाा, तब तक उनकीी 
नौौसेेनाा और उसेे समर्थथन देेनेे वाालाा 
कोोई भीी बुुनि�याादीी ढांं�चाा सुुरक्षि�त नहींं 
रहेेगाा। इस युुद्ध कोो रुकनाा चााहि�ए 
और कूूटनीीति�क समााधाान केे लि�ए 
सभीी उचि�त प्रस्तााव बाातचीीत कीी मेेज 
पर मौौजूूद हैंं। इससेे पहलेे यूूक्रेेन केे 
व‍ि�िदेेश मंंत्राालय नेे भीी लंंबीी दूूरीी केे 
लक्ष्‍‍योंं पर न‍ि�िशाानाा सााधतेे हुुए रूस 
केे अहम ठि�काानोंं कोो तबााह करनेे काा 
दाावाा क‍ि�ियाा।

लंंदन। ब्रि�टेेन इस समय भीीषण गर्मीी, सूूखेे 
और जंंगलोंं मेंं बढ़तीी आग कीी ति�हरीी 
चुुनौौतीी सेे जूूझ रहाा हैै। मौौसम वि�भााग नेे 
कई इलााकोंं केे लि�ए ‘एक्सट्रीीम हीीट’ कीी 
चेेताावनीी जाारीी कीी हैै। आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं 
ताापमाान 38 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस तक पहुंं�चनेे 
काा अनुुमाान हैै। हाालाात कोो देेखतेे हुुए 
प्रधाानमंंत्रीी एंंडीी बर्ननहैैम नेे बुुधवाार कोो 
सरकाार कीी आपाातकाालीीन समि�ति� कोोबराा 
कीी बैैठक बुुलााई हैै। मौौसम वि�भााग केे 
अनुुसाार, दक्षि�णीी और पूूर्वीी इंंग्लैंंड तथाा 

मि�डलैंंड्स केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं गर्मीी सबसेे 
ज्याादाा परेेशाान कर सकतीी हैै। इंंग्लैंंड 
केे कई हि�स्सोंं मेंं पहलेे सेे हीी एम्बर 
हीीट-हेेल्थ अलर्टट लाागूू हैै। स्वाास्थ्य 
अधि�काारि�योंं नेे लोोगोंं, खाासकर बुुजुुर्गोंं 
और अन्य संंवेेदनशीील लोोगोंं सेे गर्मीी 
केे दौौराान अति�रि�क्त साावधाानीी बरतनेे 
कीी अपीील कीी हैै। सरकाार नेे अग्नि�शमन 
क्षमतााओं कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए 9.7 
करोोड़ पााउंंड कीी अति�रि�क्त सहाायताा काा 
भीी ऐलाान कि�याा हैै।

साार समााचाार

काालाा साागर मेंं रूसीी नौौसेेनाा केे अहम 
ठ‍ि�िकाानोंं पर यूूके्रेन काा हमलाा, ड्रोो �न और 

‘नेेपच्यूून’ मि�सााइलोंं सेे कीी काार्ररवााई

ब्रि�टेेन मेंं भीीषण गर्मीी काा कहर: 38 
डि�ग्रीी तक पहुंं� चेेगाा ताापमाान, सरकाार नेे 

बुुलााई आपाात बैैठक

क्वेेटाा। बलूूचि�स्ताान केे सुुरााब 
जि�लेे पर बुुधवाार कोो पााकि�स्ताानीी 
सेेनाा नेे हवााई हमलाा कि�याा। 
इस एयरस्ट्रााइक मेंं महि�लााओं 
और बच्चोंं समेेत 30 सेे ज्याादाा 
बेेगुुनााह माारेे गए जबकि� कई 
घाायल होो गए।बलूूच काार्ययकर्ताा�ओं 
और माानवााधि�काार समूूहोंं नेे 
इसकीी कड़ेे शब्दोंं मेंं निं�ंदाा कीी 
हैै। स्थाानीीय रि�पोोर्ट्स�स काा हवाालाा 
देेतेे हुुए, माानवााधि�काार काार्ययकर्ताा� 
मीीर याार बलूूच नेे कहाा कि� 
पााकि�स्ताानीी एयर फोोर्सस नेे सुुरााब 
केे गि�दर इलााकेे मेंं आम लोोगोंं केे 
इलााकोंं पर “जबरदस्त बमबाारीी” 
कीी, जि�समेंं आम लोोग माारेे गए 

और उनकीी संंपत्ति�योंं कोो कााफीी 
नुुकसाान पहुंं�चाा।
मीीर नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर कहाा, “इन रि�पोोर्ट्स�स केे 
मुुतााबि�क, जहांं� बम बरसााए गए 
वहांं� केे अस्पताालोंं कोो सेेनाा नेे घेेर 
रखाा हैै। येे लोोग चि�कि�त्सकोंं और 
मेेडि�कल स्टााफ कोो डराा-धमकाा 
कर पीीड़ि�तोंं काा इलााज करनेे सेे 
रोोक रहेे हैंं। रि�पोोर्ट्स�स सेे यह भीी 
पताा चलाा हैै कि� कुुछ लोोगोंं कीी 
मौौत समय पर इलााज न मि�ल 
पाानेे कीी वजह सेे हुुई। लोोगोंं नेे 
यह भीी बताायाा हैै कि� ड्रोोन और 
कोोबराा गनशि�प हेेलीीकॉॉप्टर इलााकेे 
केे आसमाान मेंं लगााताार पेेट्रोोलिं�ंग 

कर रहेे हैंं।” हमलेे कीी निं�ंदाा करतेे 
हुुए, बलूूच यकजेेहतीी कमेेटीी 
(बीीवााईसीी) कीी नेेताा सबि�हाा 
बलूूच नेे कहाा कि� यह घटनाा 
दि�खाातीी हैै कि� पााकि�स्ताान कैैसेे 
बेेगुुनााह बलूूचोंं (जि�समेंं बच्चेे 
भीी शाामि�ल हैंं) कीी हत्याा कर 
अपनेे होोनेे काा एहसाास करााताा हैै। 
सबि�हाा नेे इसेे “नरसंंहाार” बताायाा। 
अपनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर सबि�हाा नेे कहाा, “वोो 
इलााकाा पााकि�स्ताानीी सेेनाा सेे घि�राा 
हुुआ हैै। बचााव टीीम, मेेडि�कल 
स्टााफ, एम्बुुलेंंस और पत्रकाारोंं 
केे आनेे-जाानेे पर पााबंंदीी लगाा दीी 
गई हैै।

सोोल। उत्तर कोोरि�याा नेे जाापाान 
कीी नई रक्षाा श्वेेत पत्र कोो लेेकर 
तीीखीी प्रति�क्रि�याा दीी हैै। प्योंंगयांं�ग 
नेे आरोोप लगाायाा हैै कि� जाापाान 
पड़ोोसीी देेशोंं सेे खतरेे काा हवाालाा 
देेकर अपनीी सैैन्य तााकत बढ़ाानेे 
और क्षेेत्र मेंं सैैन्यीीकरण कोो आगेे 
बढ़ाानेे कीी कोोशि�श कर रहाा हैै। 
उत्तर कोोरि�यााई सरकाारीी मीीडि�याा मेंं 
प्रकााशि�त एक लेेख केे हवाालेे सेे 
योोनहााप न्यूूज एजेंंसीी नेे बताायाा कि� 
अंंतररााष्ट्रीीय सुुरक्षाा वि�श्लेेषक कांं�ग 
वोोन-चोोल नेे जाापाान पर दोोबााराा 
सैैन्य शक्ति�ि बननेे कीी महत्वााकांं�क्षाा 
रखनेे काा आरोोप लगाायाा। उन्होंंनेे 

कहाा कि� जाापाान नेे उत्तर कोोरि�याा 
कोो ‘‘गंंभीीर और मौौजूूद खतराा’’ 
बतााकर अपनेे सैैन्य वि�स्ताार कोो 
उचि�त ठहराानेे कीी कोोशि�श कीी हैै। 
प्योंंगयांं�ग नेे जाापाान केे रक्षाा मंंत्रीी 
शिं�ंजीीरोो कोोइजुुमीी केे उस आह्वाान 
कोो भीी नि�शाानाा बनाायाा, जि�समेंं 
उन्होंंनेे रक्षाा श्वेेत पत्र जाारीी होोनेे 
केे बााद जाापाान कीी सैैन्य क्षमतााओं 
कोो मजबूूत करनेे कीी जरूरत बतााई 
थीी। उत्तर कोोरि�याा नेे इसेे क्षेेत्रीीय 
शांं�ति� केे लि�ए खतराा बताायाा। 
जाापाान नेे मौौजूूदाा प्रधाानमंंत्रीी सनााए 
तााकााइचीी सरकाार केे तहत पि�छलेे 
सप्तााह अपनाा पहलाा रक्षाा श्वेेत पत्र 

जाारीी कि�याा थाा। इसमेंं ड्रोोन और 
आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस जैैसीी 
अत्यााधुुनि�क तकनीीकोंं केे इस्तेेमााल 
सहि�त सैैन्य आधुुनि�कीीकरण और 
सहयोोगीी देेशोंं केे सााथ सुुरक्षाा 
सहयोोग मजबूूत करनेे पर जोोर 
दि�याा गयाा हैै। दि�लचस्प बाात यह हैै 
कि� उत्तर कोोरि�याा कीी आलोोचनाा केे 
सााथ-सााथ प्योंंगयांं�ग नेे अपनेे सैैन्य 
वि�स्ताार कोो भीी सहीी ठहराानेे कीी 
कोोशि�श कीी। उसकेे अनुुसाार, दूूसरेे 
देेशोंं कीी कथि�त शत्रुुताापूूर्णण नीीति�योंं 
सेे नि�पटनेे और उन्हेंं रोोकनेे केे लि�ए 
अपनीी सैैन्य क्षमतााओं कोो मजबूूत 
करनाा जरूरीी हैै।

अग्नि�वीीर योोजनाा केे तहत भाारतीीय 
सेेनाा मेंं भर्तीी कीी मांंग कोो लेेकर 

नेेपाालीी युुवााओं ंकीी रैैलीी

कााठमांं�डूू। नेेपााल केे पश्चि��मीी शहर 
पोोखराा मेंं बुुधवाार कोो नेेपाालीी युुवााओं 
और भाारतीीय सेेनाा केे पूूर्वव सैैनि�कोंं केे 
परि�वाारोंं नेे रैैलीी नि�काालकर मांं�ग कीी कि� 
नेेपाालीी युुवााओं कोो भाारतीीय सेेनाा कीी 
अग्नि�वीीर योोजनाा केे तहत अग्नि�वीीर केे 
रूप मेंं भर्तीी होोनेे कीी अनुुमति� दीी जााए। 
भाारतीीय सेेनाा मेंं गोोरखाा भर्तीी वर्षष 2019 
सेे रुकीी हुुई हैै। शुुरुआत मेंं यह प्रक्रि�याा 
कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे काारण स्थगि�त 
हुुई थीी। इसकेे बााद भाारत द्वााराा 2022 मेंं 
अग्नि�वीीर योोजनाा शुुरू कि�ए जाानेे केे बााद 
नेेपााल नेे नेेपाालीी युुवााओं कीी भर्तीी पर रोोक 
लगाा दीी। अग्नि�वीीर योोजनाा केे तहत भर्तीी 
होोनेे वाालेे जवाानोंं मेंं सेे अधि�कतम 25 
प्रति�शत कोो चाार वर्षष कीी सेेवाा केे बााद 
स्थाायीी नि�युुक्ति�ि दीी जाातीी हैै। बााकीी 75 
प्रति�शत जवाानोंं कोो एकमुुश्त रााशि� देेकर 
सेेवाा सेे मुुक्त कर दि�याा जााताा हैै और उन्हेंं 

पेंंशन याा अन्य दीीर्घघकाालि�क सेेवाा लााभ 
नहींं मि�लतेे। नेेपााल सरकाार काा तर्कक हैै 
कि� यह योोजनाा भाारत, नेेपााल और ब्रि�टेेन 
केे बीीच 1947 मेंं हुुए त्रि�पक्षीीय समझौौतेे 
केे प्राावधाानोंं केे अनुुरूप नहींं हैै, इसलि�ए 
नेेपाालीी युुवााओं कीी भाारतीीय सेेनाा मेंं भर्तीी 
रोोक दीी गई।
नेेपााल मेंं रोोजगाार केे सीीमि�त अवसरोंं 
केे काारण अब भीी कई युुवाा अग्नि�वीीर 
योोजनाा केे तहत भाारतीीय सेेनाा मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे इच्छुुक हैंं। हाालांं�कि�, नेेपााल 
सरकाार नेे भर्तीी प्रक्रि�याा कोो दोोबााराा शुुरू 
करनेे कीी अनुुमति� नहींं दीी हैै। इसीी मांं�ग 
कोो लेेकर नेेपाालीी युुवााओं केे एक समूूह 
नेे पश्चि��मीी नेेपााल केे प्रमुुख पर्ययटन शहर 
पोोखराा मेंं रैैलीी नि�काालीी और सरकाार सेे 
अपनाा रुख बदलकर अग्नि�वीीर योोजनाा 
केे तहत भर्तीी कीी अनुुमति� देेनेे कीी मांं�ग 
कीी।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
मंंगलवाार (स्थाानीीय समय) कोो बड़ाा 
खुुलाासाा कि�याा और पुुष्टि�� कीी कि� तुुर्कीी 
मेंं हााल हीी मेंं हुुए एक शि�खर सम्मेेलन 
मेंं शाामि�ल होोनेे केे दौौराान ‘खतरेे’ कीी 
वजह सेे उन्होंंनेे एयर फ़ोोर्सस वन केे 
बजााय दूूसरेे वि�माान काा इस्तेेमााल 
कि�याा थाा।
उन्होंंनेे कहाा कि� वह वहीी करतेे हैंं 
जि�सकीी सलााह उन्हेंं सीीक्रेेट सर्वि�िस 
और सेेनाा देेतीी हैै। ट्रंंप नेे येे खुुलाासाा 
तब कि�याा हैै, जब एक दि�न पहलेे ऐसीी 
खबरेंं आई थींं कि� अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे कतर सेे मि�लेे बोोइंंग 747-8 वि�माान 
कोो छोोड़कर पुुराानेे एयर फ़ोोर्सस वन काा 
इस्तेेमााल कि�याा और फि�र चुुपकेे सेे 
एक छोोटेे C-32A वि�माान मेंं चलेे 
गए। बताा देंं कि� पि�छलेे महीीनेे खबर 

आई थीी कि� ट्रंंप कोो ईराान सेे मि�ल रहीी 
धमकीी और खतरेे कीी वजह सेे ट्रंंप 
कोो कतर सेे मि�लेे जेेट कीी जगह पुुराानेे 
बोोइंंग वि�माान काा इस्तेेमााल करनाा पड़ाा 
थाा।
हाालांं�कि�, वॉॉशिं�ंगटन पोोस्ट नेे अपनेे 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा हैै कि� अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे एक बाार फि�र वि�माान बदलाा थाा, 
उन्हेंं पुुराानेे एयर फ़ोोर्सस वन सेे चुुपकेे 
सेे एक कैैटरिं�ंग कंंटेेनर मेंं नि�काालकर 
छोोटेे C-32A वि�माान मेंं लेे जाायाा गयाा 
थाा। प्रकााशि�त रि�पोोर्टट मेंं वि�माान बदलनेे 
केे बाारेे मेंं व्हााइट हााउस याा ट्रंंप कीी 
तरफ़ सेे कोोई आधि�काारि�क बयाान नहींं 
आयाा, लेेकि�न अब अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे इस बाात कीी पुुष्टि�� कर दीी हैै कि� हांं�, 
मेेराा वि�माान बदलाा गयाा थाा। ओहाायोो 
सेे लौौटनेे केे बााद पत्रकाारोंं सेे बाात 

करतेे हुुए अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे कहाा, 
“मैंं सीीक्रेेट सर्वि�िस और सेेनाा कीी बाात 
माानताा हूंं�।
वेे चााहतेे थेे कि� मैंं कि�सीी दूूसरीी फ़्लााइट 
याा दूूसरेे वि�माान सेे जााऊंं... मैंं वहीी 
करताा हूंं� जोो वेे कहतेे हैंं... मुुझेे लगताा 
हैै कि� कोोई खतराा थाा। मैंंनेे इसकेे बाारेे 
मेंं ज़्याादाा कुुछ नहींं पूूछाा। मुुझेे अक्सर 
धमकि�यांं� मि�लतीी रहतीी हैंं।” ट्रंंप नेे 
आगेे कहाा कि� मुुझेे कई तरह केे खतरोंं 
काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै जि�नकेे बाारेे 
मेंं जनताा कोो पताा नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� कि�सीी भीी “अहम रााष्ट्रपति� कोो 
कई खतरोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा 
हैै। जोो रााष्ट्रपति� बहुुत अहम नहींं होोतेे, 
उन्हेंं धमकि�यांं� नहींं मि�लतींं, और मुुझेे 
लगताा हैै कि� शाायद मैंं सबसेे अहम 
रााष्ट्रपति� हूंं�।”

मनीीलाा। उत्तरीी फि�लीीपींंस मेंं भाारीी 
बाारि�श केे काारण आई बााढ़ केे बााद 
स्वाास्थ्य अधि�काारि�योंं नेे जलजनि�त 
और बाारि�श केे मौौसम मेंं फैैलनेे वाालीी 
बीीमाारि�योंं कोो लेेकर अलर्टट जाारीी 
कि�याा हैै। इलोोकोोस क्षेेत्र मेंं दक्षि�ण-
पश्चि��मीी माानसूून केे काारण लगााताार 
बाारि�श और बााढ़ कीी स्थि�िति� बनीी 
हुुई हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा केे अनुुसाार, 
इलोोकोोस क्षेेत्र केे स्वाास्थ्य केंंद्र नेे 
लोोगोंं सेे बााढ़ केे बीीच स्वाास्थ्य 
कोो लेेकर वि�शेेष साावधाानीी बरतनेे 
कीी अपीील कीी हैै। स्वाास्थ्य वि�भााग 
(डीीओएच) कीी इलोोकोोस क्षेेत्रीीय 

नि�देेशक डॉॉ. हेेलेेन डीी. टोोबि�याास नेे 
लोोगोंं कोो लेेप्टोोस्पाायरोोसि�स, डेंंगूू और 
अन्य संंक्राामक बीीमाारि�योंं सेे बचााव केे 
लि�ए सतर्कक रहनेे कोो कहाा हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� बााढ़ काा पाानीी जाानवरोंं केे 
मूूत्र सेे दूूषि�त होोनेे पर लेेप्टोोस्पाायरोोसि�स 
संंक्रमण काा काारण बन सकताा हैै। 
बााढ़ केे पाानीी मेंं उतरनेे वाालेे लोोगोंं 
कोो शरीीर केे संंपर्कक मेंं आए हि�स्सोंं 
कोो सााबुुन और सााफ पाानीी सेे अच्छीी 
तरह धोोनेे तथाा कि�सीी तरह केे लक्षण 
दि�खााई देेनेे पर तत्कााल चि�कि�त्सकीीय 
सहाायताा लेेनेे कीी सलााह दीी गई हैै। 
बाारि�श और बााढ़ केे बीीच फि�लीीपींंस 

केे बि�जलीी क्षेेत्र पर भीी दबााव बढ़ 
गयाा हैै। बुुधवाार कोो देेश केे मध्य और 
दक्षि�णीी हि�स्सोंं मेंं बि�जलीी ग्रि�ड केे लि�ए 
रेेड और येेलोो अलर्टट जाारीी कि�ए गए। 
कई बि�जलीी संंयंंत्रोंं केे बंंद रहनेे केे 
काारण उपलब्ध बि�जलीी क्षमताा और 
मांं�ग केे बीीच अंंतर बढ़ गयाा हैै। मध्य 
फि�लीीपींंस केे वि�साायस द्वीीप समूूह मेंं 
बि�जलीी आपूूर्ति�ि कीी स्थि�िति� वि�शेेष रूप 
सेे चुुनौौतीीपूूर्णण बनीी हुुई हैै। कई कोोयलाा 
आधाारि�त बि�जलीी संंयंंत्रोंं केे बंंद रहनेे 
सेे उपलब्ध क्षमताा घट गई हैै। दक्षि�णीी 
फि�लीीपींंस केे मिं�ंडाानााओ क्षेेत्र मेंं भीी 
बि�जलीी आपूूर्ति�ि पर दबााव हैै।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे एक बाार फि�र दाावाा 
कि�याा हैै कि� स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज पर 
अमेेरि�काा काा ‘पूूराा नि�यंंत्रण’ हैै। 
उन्होंंनेे संंकेेत दि�याा हैै कि� वॉॉशिं�ंगटन 
इस रणनीीति�क जलमाार्गग पर अपनीी 
पकड़ बनााए रखनाा चााहताा हैै। ट्रंंप 
नेे ‘ट्रुथ सोोशल’ पर एक पोोस्ट मेंं 
कहाा, “होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य पर 
अमेेरि�काा काा पूूराा कंंट्रोोल हैै। मुुझेे 
लगताा हैै कि� हम इसेे बनााए रखेंंगेे।” 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे नौौसैैनि�क 
घेेरााबंंदीी काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा 
कि� ईराान इसेे चुुनौौतीी देेनेे केे लि�ए 
कुुछ नहींं कर सकताा। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप केे मुुतााबि�क, 
“हर कोोई हमाारीी नौौसैैनि�क घेेरााबंंदीी 
कोो ‘स्टीील कीी दीीवाार’ कह रहाा हैै 
और ईराान इसकेे बाारेे मेंं कुुछ नहींं 

कर सकताा।”
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे नााकेेबंंदीी केे 
बाारेे मेंं ऑपरेेशन सेे जुुड़ीी कोोई 
जाानकाारीी नहींं दीी। उन्होंंनेे यह भीी 
नहींं बताायाा कि� अमेेरि�काा कि�तनेे 
समय तक होोर्मुु�ज स्ट्रेेट पर अपनाा 
नि�यंंत्रण बनााए रखनाा चााहताा हैै, 
और न हीी उन शर्तोंं काा जि�क्र 
कि�याा, जि�नकेे तहत यह ऑपरेेशन 
खत्म होो सकताा हैै। ट्रंंप नेे इस 

पोोस्ट काा इस्तेेमााल ईराान कीी सेेनाा 
और रााजनीीति�क व्यवस्थाा कोो बुुरीी 
तरह कमजोोर दि�खाानेे केे नजरि�ए 
सेे कि�याा। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� 
देेश नेे अमेेरि�कीी काार्ररवााइयोंं काा 
असरदाार जवााब देेनेे कीी अपनीी 
क्षमताा खोो दीी हैै।
उन्होंंनेे कहाा, “उनकेे पाास न 
तोो नौौसेेनाा हैै, न हीी वाायुुसेेनाा। 
उनकेे बचेे हुुए सैैनि�कोंं कोो वेेतन 

नहींं मि�ल रहाा हैै। आईआरजीीसीी 
बर्बाा�द होो चुुकीी हैै और भााग रहीी 
हैै। उनकीी ‘लीीडरशि�प’ कीी स्थि�िति� 
भीी बहुुत अनि�श्चि��त हैै।” रााष्ट्रपति� 
नेे पोोस्ट मेंं उन दाावोंं केे समर्थथन 
मेंं कोोई सबूूत नहींं दि�याा। उन्होंंनेे 
उन ईराानीी नेेतााओं काा नााम भीी नहींं 
बताायाा, जि�नकीी स्थि�िति� कोो उन्होंंनेे 
अनि�श्चि��त बताायाा थाा। ट्रंंप नेे दाावाा 
कि�याा कि� ईराान गहरेे आर्थि�िक संंकट 
काा साामनाा कर रहाा हैै। उन्होंंनेे ईराान 
कीी बि�गड़तीी हाालत केे संंकेेत केे 
तौौर पर फंंड कीी कमीी और तेेजीी सेे 
बढ़तीी कीीमतोंं काा भीी जि�क्र कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा, “उनकेे पाास पैैसेे नहींं 
हैंं। उनकाा देेश बर्बाा�द होो चुुकाा हैै। 
उनकेे पाास सि�र्फफ फेेक न्यूूज और 
300 प्रति�शत महंंगााई हैै, और 
हाालाात और खरााब होोतेे जाा रहेे हैंं।”

लंंदन/मैैड्रि�ड। ब्रि�टेेन और यूूरोोप केे 
महााद्वीीप मेंं लोोगोंं नेे बीीतेे करीीब 30 
वर्षोंं काा सबसेे शाानदाार सूूर्यय ग्रहण 
देेखाा। 12 अगस्त 2026 कोो लगेे 
इस खगोोलीीय नजाारेे कोो देेखनेे केे 
लि�ए वि�भि�न्न देेशोंं मेंं हजाारोंं लोोग 
एकत्रि�त हुुए। सूूर्यय ग्रहण काा असर 
यूूरोोप केे अलग-अलग हि�स्सोंं मेंं 
अलग-अलग रूप मेंं देेखनेे कोो 
मि�लाा:
ब्रि�टेेन मेंं 90% सेे अधि�क ग्रहण: 
ब्रि�टेेन मेंं लोोगोंं कोो आंंशि�क सूूर्यय 
ग्रहण देेखनेे काा अवसर मि�लाा, जोो 
स्थाानीीय समयाानुुसाार शााम 7 बजेे 
केे बााद अपनेे चरम पर पहुंं�चाा। इस 
दौौराान चंंद्रमाा नेे सूूर्यय केे 90 प्रति�शत 

सेे अधि�क हि�स्सेे कोो ढक लि�याा थाा।
दि�न मेंं छाायाा अंंधेेराा: स्पेेन (वि�शेेष 
रूप सेे उत्तरीी स्पेेन केे रेेइनोोसाा), 
आइसलैंंड और ग्रीीनलैंंड केे कुुछ 
हि�स्सोंं मेंं पूूर्णण सूूर्यय ग्रहण दि�खााई 
दि�याा, जि�ससेे कुुछ समय केे लि�ए 
दि�न मेंं हीी पूूरीी तरह अंंधेेराा छाा गयाा। 
जर्ममनीी व नीीदरलैंंड्स: जर्ममनीी केे 

हर्टेेन शहर मेंं 50 साालोंं केे सबसेे 
बेेहतरीीन आंंशि�क ग्रहण कोो देेखनेे 
केे लि�ए बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग एकत्र 
हुुए, वहींं नीीदरलैंंड्स केे एस्टेेन सेे 
भीी आंंशि�क ग्रहण काा सुंं�दर दृृश्य 
देेखाा गयाा।
एडि�नबराा व स्पेेन: स्कॉॉटलैंंड केे 
एडि�नबराा मेंं कैैल्टन हि�ल पर लोोगोंं 

काा हुुजूूम उमड़ाा। स्पेेन मेंं ट्रेेनिं�ंग 
कैंंप केे दौौराान आर्सेेनल महि�लाा टीीम 
कीी खि�लााड़ीी जेेरााल्डि�िन रॉॉयटेेलर 
समेेत कई खेेल हस्ति�ियोंं नेे भीी इस 
अद्भुत खगोोलीीय घटनाा काा आनंंद 
लि�याा।
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, ब्रि�टेेन मेंं 
इससेे बेेहतर पूूर्णण सूूर्यय ग्रहण देेखनेे 
केे लि�ए अब लोोगोंं कोो दशकोंं काा 
इंंतजाार करनाा होोगाा। लंंदन मेंं ग्रहण 
अपनेे चरम पर शााम करीीब 7 
बजकर 13 मि�नट पर पहुंं�चाा। इस 
दौौराान सूूर्यय काा केेवल एक छोोटाा 
हि�स्साा दि�खााई देे रहाा थाा, जि�ससेे 
दि�न केे उजाालेे मेंं भीी वााताावरण 
असाामाान्य रूप सेे मंंद नजर आयाा।

डोोनााल्ड ट्रंं�प  नेे कि�याा खुुलाासाा, हांं, मेेरीी जाान 
कोो खतराा थाा, इसीी वजह सेे तुुर्कीी मेंं मेेराा 

वि�माान बदलाा गयाा

अमेेरि�कीी रााष्ट्ररप ति� डोोनााल्ड ट्रंं�प  काा दाावाा, होोर्मुु�ज स्ट्रेे�ट  
पर हमााराा पूूराा नि�यंंत्रण

ब्रि�टेेन और यूूरोोप मेंं दि�खाा करीीब 30 सााल काा सबसेे 
शाानदाार सूूर्यय ग्रहण

व्हााइट हााउस प्रेेस सचि�व कैैरोोलि�न लेेवि�ट 
काा इस्तीीफाा : परि�वाार कोो प्रााथमि�कताा देेनेे 

केे लि�ए छोोडं़ेंगीी पद

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप कीी व्हााइट हााउस प्रेेस सचि�व 
कैैरोोलि�न लेेवि�ट (Karoline Leavitt) 
इस महीीनेे केे अंंत मेंं अपनेे पद सेे 
इस्तीीफाा देे देंंगीी। 28 वर्षीीय लेेवि�ट व्हााइट 
हााउस इति�हाास कीी सबसेे कम उम्र कीी 
प्रेेस सचि�व हैंं। कैैरोोलि�न लेेवि�ट नेे अपनेे 
इस्तीीफेे काा मुुख्य काारण परि�वाार और 
बच्चोंं कीी देेखभााल कोो बताायाा हैै:
परि�वाार कोो समय: मई 2026 मेंं दूूसरीी 
संंताान (बेेटीी) कोो जन्म देेनेे और माातृृत्व 
अवकााश सेे लौौटनेे केे बााद, उन्होंंनेे 
महसूूस कि�याा कि� वेे अपनेे दोो छोोटेे बच्चोंं 
(दोो सााल काा बेेटाा और नवजाात बेेटीी) 
कोो पर्याा�प्त समय, ऊर्जाा� और ध्याान नहींं 
देे पाा रहीी हैंं।
चुुनौौतीीपूूर्णण भूूमि�काा: लेेवि�ट केे अनुुसाार, 
दुुनि�याा कीी सबसेे चुुनौौतीीपूूर्णण नौौकरि�योंं मेंं 
सेे एक कोो संंभाालतेे हुुए एक अच्छीी मांं� 
बनेे रहनाा बेेहद कठि�न होो रहाा थाा, जि�सकेे 
चलतेे उन्होंंनेे यह नि�र्णणय लि�याा।
डोोनााल्ड ट्रंंप कीी प्रति�क्रि�याा: रााष्ट्रपति� ट्रंंप 
नेे लेेवि�ट कोो अपनाा “सबसेे भरोोसेेमंंद 
सहयोोगीी” बताायाा और कहाा कि� वेे उनकेे 
फैैसलेे काा पूूराा सम्माान करतेे हैंं। ट्रंंप नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� पद छोोड़नेे केे बााद भीी 
लेेवि�ट उनकीी शीीर्षष बााहरीी सलााहकाार और 
रि�पब्लि��कन पाार्टीी कीी एक प्रभाावशाालीी 
नेेताा बनीी रहेंंगीी।
लेेवि�ट काा संंदेेश: लेेवि�ट नेे सोोशल 

मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स (X) पर 
लि�खाा कि� व्हााइट हााउस प्रेेस सचि�व 
केे रूप मेंं कााम करनाा उनकीी जिं�ंदगीी 
काा सबसेे बड़ाा सम्माान और रोोमांं�च 
रहाा हैै। फि�लहााल व्हााइट हााउस कीी 
ओर सेे यह घोोषणाा नहींं कीी गई हैै कि� 
लेेवि�ट केे बााद प्रेेस सचि�व काा पद कौौन 
संंभाालेेगाा। लेेवि�ट केे अनुुसाार, एक ओर 
दुुनि�याा कीी सबसेे चुुनौौतीीपूूर्णण रााजनीीति�क 
जि�म्मेेदाारि�योंं मेंं सेे एक कोो नि�भाानाा और 
दूूसरीी ओर एक अच्छीी मांं� कीी भूूमि�काा 
कोो पूूरीी तरह नि�भाानाा उनकेे लि�ए कठि�न 
होो रहाा थाा। इसीी व्यक्ति�िगत परि�स्थि�िति� कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए उन्होंंनेे पद छोोड़नेे काा 
फैैसलाा कि�याा। उनकाा नि�र्णणय ऐसेे समय 
मेंं साामनेे आयाा हैै जब वह ट्रंंप प्रशाासन 
कीी प्रमुुख साार्ववजनि�क आवााज केे रूप 
मेंं लगााताार सक्रि�य रहीी हैंं। व्हााइट हााउस 
प्रेेस सचि�व केे तौौर पर लेेवि�ट कीी भूूमि�काा 
कााफीी महत्वपूूर्णण रहीी हैै। वह नि�यमि�त 
रूप सेे मीीडि�याा केे साामनेे प्रशाासन कीी 
नीीति�योंं और रााष्ट्रपति� केे फैैसलोंं कोो 
लेेकर सरकाार काा पक्ष रखतीी रहीी हैंं। 
ट्रंंप प्रशाासन कीी ओर सेे लि�ए गए कई 
महत्वपूूर्णण फैैसलोंं पर उन्होंंनेे पत्रकाारोंं केे 
सवाालोंं काा जवााब दि�याा और रााष्ट्रपति� 
कीी नीीति�योंं काा मजबूूतीी सेे बचााव कि�याा। 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे लेेवि�ट केे फैैसलेे 
पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए उन्हेंं अपनाा सबसेे 
भरोोसेेमंंद सहयोोगीी बताायाा हैै।
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‘अब नहींं जाानताा कि� क्याा करनेे वाालाा हंूं�’; 
पि�ताा केे नि�धन केे बााद लि�योोनल मेेसीी काा 

साामनेे आयाा पहलाा रि�एक्शन

खुुशनााज सिं�हं बैैदवाान काा भाारतीीय अंंडर-18 
बाासे्केटबॉॉल टीीम मेंं चयन

अफगाानि�स्ताान केे बल्लेेबााज इस वक्त 
जबरदस्त खेेल दि�खाा रहेे हैंं। अब एक 
हीी वनडेे मुुकााबलेे मेंं दोो बल्लेेबााजोंं नेे 
शतक ठोोक दि�याा हैै। अफगाानि�स्ताान 
केे सलाामीी बल्लेेबााज इब्रााहि�म जाादराान 
और सेेदि�कुुल्लााह अटल नेे शाानदाार 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए अपनेे अपनेे शतक 
पूूरेे कि�ए। इससेे आयरलैंंड कीी टीीम मैैच 
मेंं कााफीी पीीछेे चलीी गई हैै। अफगाानि�स्ताान 
पहलेे हीी सीीरीीज केे दोो मैैच जीीतकर 
अपनीी लीीड बनाा चुुकाा हैै। इस वक्त 
अफगाानि�स्ताान कीी टीीम आयरलैंंड केे 
दौौरेे पर हैै, जहांं� पांं�च वनडेे मैैचोंं कीी 
सीीरीीज खेेलीी जाा रहीी हैै। सीीरीीज काा 
पहलाा मैैच भलेे हीी बाारि�श केे काारण रद 
होो गयाा होो, लेेकि�न इसकेे बााद जोो दोो मैैच 
हुुए, वोो अफगाानि�स्ताान नेे जीीतकर अपनीी 

बाादशााहत सााबि�त कर दीी हैै। अब सीीरीीज 
केे चौौथेे मुुकााबलेे मेंं भीी अफगाानि�स्ताान 
नेे पहलेे बल्लेेबााजीी करतेे हुुए एक बड़ाा 
स्कोोर खड़ाा कर दि�याा हैै। सीीरीीज केे चौौथेे 
मैैच मेंं जब अफगाानि�स्ताान कीी टीीम पहलेे 
बल्लेेबााजीी केे लि�ए उतरीी तोो रहमाानुुल्लाा 
गुुरबााज केेवल 12 रन बनााकर जल्दीी 
आउट होो गए। लेेकि�न इसकेे बााद दूूसरेे 
ओपनर इब्रााहि�म जाादराान और तीीसरेे 
नंंबर पर आए सेेदि�कुुल्लााह अटल नेे 
जबरदस्त बल्लेेबााजीी काा मुुजाायराा पेेश 
कि�याा। इब्रााहि�म जाादराान नेे 118 बॉॉल 
पर 107 रन बनााए। इस दौौराान उन्होंंनेे 
11 चौौकेे और एक छक्काा लगाायाा। अब 
अफगाानि�स्ताान केे लि�ए सबसेे ज्याादाा 
वनडेे शतक लगाानेे वाालेे बल्लेेबााजोंं मेंं 
वेे दूूसरेे नंंबर पर पहुंं�च गए हैंं।

खेेल समााचाार

अफगाानि�स्ताान केे 2 बल्लेेबााजोंं नेे 
ठोोकेे धमााकेेदाार शतक, एक नेे लगााई 

साातवींं सेंंचुुरीी

लि�योोनल मेेसीी केे पि�ताा जॉॉर्जज मेेसीी 
काा 8 अगस्त कोो 68 सााल कीी 
उम्र मेंं लंंबीी बीीमाारीी केे बााद नि�धन 
होो गयाा थाा। इसकेे बााद अब 
लि�योोनल मेेसीी नेे 12 अगस्त कोो 
पि�ताा केे नि�धन कोो लेेकर पहलीी 
बाार अपनीी चुुप्पीी कोो तोोड़ाा हैै 
जि�समेंं उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा 
पर भाावुुक पोोस्ट शेेयर कि�याा हैै 
जि�समेंं आगेे फुुटबॉॉल खेेलनेे पर 
भीी संंशय कीी स्थि�िति� जतााई हैै। 
मेेसीी नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
इंंस्टााग्रााम पर पि�ताा जॉॉर्जज केे सााथ 
फोोटोो पोोस्ट करतेे हुुए एक नोोट 
भीी शेेयर कि�याा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे 
लि�खाा कि� वह इस भाारीी नुुकसाान 
कोो स्वीीकाार नहींं कर पाा रहेे हैंं 
और उन्हेंं समझ नहींं आ रहाा कि� 
वह अपनेे पि�ताा केे बि�नाा जीीवन मेंं 

आगेे कैैसेे बढ़ेंंगेे क्योंंकि� वह मेेरेे 
सबसेे अच्छेे दोोस्त, माार्गगदर्शशक 
और एजेंंट भीी थेे। लि�योोनल मेेसीी 
नेे इंंस्टााग्रााम पर पि�ताा केे नि�धन केे 
बााद जोो पोोस्ट शेेयर कि�याा उसमेंं 
उन्होंंनेे लि�खाा कि� मैंं नहींं जाानताा 
कि� आपकेे बि�नाा क्याा करनेे वाालाा 
हूंं�। मुुझेे नहींं पताा कि� आगेे कैैसेे 
बढ़ूंंगाा। मैंं सि�र्फफ फुुटबॉॉल खेेल 
रहाा थाा, लेेकि�न अब मुुझेे इस 
बाात कोो लेेकर कई सवााल हैंं कि� 
मैंं इसेे लंंबेे समय तक जाारीी रख 
पााऊंंगाा याा नहींं। मेेसीी नेे बताायाा 
कि� उनकेे पि�ताा नेे उनकाा हर 
हाालाात मेंं सााथ दि�याा और उनकेे 
फैैसलोंं पर उनकाा भरोोसाा हमेेशाा 
काायम रहाा। हर चीीज केे लि�ए 
धन्यवााद। मैंं आपसेे प्याार करताा 
हूंं�, पाापाा। अपनेे पोोस्ट मेंं लि�योोनल 

मेेसीी नेे बताायाा कि� फुुटबॉॉल वर्ल्ड�ड 
कप 2026 केे शुुरू होोनेे सेे कुुछ 
दि�न पहलेे उनकेे पि�ताा कीी तबि�यत 
अचाानक खरााब होो गई थीी और 
इस काारण यह पहलाा मौौकाा थाा 
जब जॉॉर्जज कि�सीी टूूर्नाा�मेंंट केे लि�ए 
मौौजूूद नहींं रह सकेे। मुुझेे हर मैैच 
केे बााद अपनेे पि�ताा केे मैैसेेज काा 
इंंतजाार रहताा थाा। मुुझेे तुुम्हाारीी 
बहुुत यााद आएगीी, लेेकि�न तुुम 
हमेेशाा मौौजूूद रहोोगेे। खाासकर मेेरेे 
बच्चोंं कीी परवरि�श मेंं, क्योंंकि� मैंं 
उन्हेंं उसीी तरह सि�खााऊंंगाा और 
पाालूंं�गाा, जैैसेे तुुमनेे मुुझेे पाालाा। 
मेेसीी केे पि�ताा केे नि�धन केे बााद 
अब जब उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा 
पर पोोस्ट शेेयर कि�याा तोो उनकोो 
क्रि�स्टि�ियाानोो रोोनााल्डोो काा सााथ 
मि�लाा हैै। 

चंंडीीगढ़। चंंडीीगढ़ बाास्केेटबॉॉल 
एसोोसि�एशन केे खि�लााड़ीी 
खुुशनााज सिं�ंह बैैदवाान काा 
आगाामीी एफआईबीीए अंंडर-
18 एशि�याा चैंंपि�यनशि�प केे लि�ए 
भाारतीीय टीीम मेंं चयन हुुआ हैै। 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 13 सेे 
23 अगस्त तक अहमदााबााद, 
गुुजराात मेंं कि�याा जााएगाा। 
चैंंपि�यनशि�प मेंं एशि�याा और 
ओशि�नि�याा क्षेेत्र केे 16 देेशोंं कीी 
टीीमेंं हि�स्साा लेंंगीी। इनमेंं भाारत केे 

अलाावाा ऑस्ट्रेेलि�याा, न्यूूजीीलैंंड, 
जाापाान, कोोरि�याा, चीीन, श्रीीलंंकाा, 
बहरीीन, चीीनीी तााइपेे, फि�लीीपींंस, 
लेेबनाान, थााईलैंंड, ईराान, कतर, 
सीीरि�याा और कजााकि�स्ताान 
शाामि�ल हैंं। खुुशनााज सिं�ंह बैैदवाान 
न्यूू पब्लि��क स्कूूल कीी खेेलोो 
इंंडि�याा माान्यताा प्रााप्त बाास्केेटबॉॉल 
अकाादमीी केे खि�लााड़ीी हैंं। उन्होंंनेे 
14 वर्षष कीी उम्र मेंं सेंंट जॉॉन्स 
हााई स्कूूल, सेेक्टर-26 मेंं पढ़ााई 
केे दौौराान बाास्केेटबॉॉल खेेलनाा 

शुुरू कि�याा। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
गुुरुकुुल ग्लोोबल स्कूूल मेंं पढ़ााई 
कीी। रााष्ट्रीीय स्तर कीी वि�भि�न्न 
बाास्केेटबॉॉल प्रति�योोगि�तााओं मेंं 
चंंडीीगढ़ काा प्रति�नि�धि�त्व कर 
उन्होंंनेे अपनीी प्रति�भाा सााबि�त 
कीी। खुुशनााज केे पि�ताा एवंं 
कोोच जगरााज सिं�ंह बैैदवाान 
केे माार्गगदर्शशन मेंं उन्होंंनेे खेेल 
कीी तकनीीक, अनुुशाासन और 
माानसि�क मजबूूतीी पर लगााताार 
कााम कि�याा।वनडेे फॉॉर्मेेट कोो बचाानेे केे लि�ए ICC कर 

रहाा बड़ीी प्लाानिं�गं, बंंद होो सकतीी हैै बि�नाा 
मतलब कीी द्वि�पक्षीीय टीी20 सीीरीीज

टीी20 क्रि�केेट काा आगााज हुुए लगभग 
दोो दशक काा समय होोनेे वाालाा हैै और 
इसकीी लोोकप्रि�यताा पूूरेे वर्ल्ड�ड मेंं देेखनेे कोो 
मि�लतीी हैै। इसीी वजह सेे मौौजूूदाा दौौर मेंं 
लगभग हर क्रि�केेट खेेलनेे वाालेे बड़ेे देेश 
मेंं फ्रेंंचााइजीी टीी20 लीीग भीी देेखनेे कोो 
मि�लतीी हैै।
इसकेे चलतेे वनडेे और टेेस्ट फॉॉर्मेेट पर 
इसकाा बुुराा असर सबसेे ज्याादाा देेखनेे कोो 
मि�लाा हैै जि�समेंं फैंंस इनकोो लेेकर अधि�क 
दि�लचस्पीी नहींं दि�खाा रहेे हैंं।
ऐसेे मेंं अब आईसीीसीी टेेस्ट और वनडेे 
केे भवि�ष्य कोो लेेकर बड़ीी प्लाानिं�ंग कर 
रहाा हैै जि�सकोो लेेकर आईसीीसीी सीीईओ 

संंजोोग गुुप्ताा काा बड़ाा बयाान साामनेे 
आयाा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा हैै कि� बि�नाा 
मतलब केे खेेलेे जाानेे वाालीी टीी20 सीीरीीज 
काा कोोई फ्यूूचर नहींं हैै और येे जल्द हीी 
बंंद होो जााएगीी।
आईसीीसीी सीीईओ संंजोोग गुुप्ताा नेे 
समााचाार एजेंंसीी पीीटीीआई कोो दि�ए अपनेे 
बयाान मेंं कहाा कि� बि�नाा कि�सीी उद्देेश्य 
और संंदर्भभ केे आयोोजि�त कीी जाानेे वाालीी 
द्वि�पक्षीीय क्रि�केेट सीीरीीजोंं काा दौौर अब 
खत्म होोनाा चााहि�ए। ऐसेे मेंं वनडेे क्रि�केेट 
केेवल अस्ति�ित्व बनााए रखनेे तक सीीमि�त 
नहींं रहेेगाा, बल्कि�� भवि�ष्य मेंं भीी कााफीी 
मजबूूत होो सकताा हैै।

भाारतीीय महि�लाा क्रि�केेट टीीम केे धााकड़ 
बल्लेेबााज जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स काा मााननाा हैै 
कि� टीीम कीी वनडेे वि�श्व कप 2025 मेंं 
जीीत नेे सफलताा कीी भूूख कोो और बढ़ाा 
दि�याा हैै। जेेमि�माा पहलेे महि�लाा चैंंपि�यंंस 
ट्रॉॉफीी मेंं भीी खि�तााबीी जीीत कोो दोोहराानेे केे 
लि�ए उत्सुुक हैंं। रोोड्रि�ग्स नेे जि�योोस्टाार 
पर कहाा, “हमनेे एक बाार सफलताा काा 
स्वााद चखाा हैै। हम जाानतेे हैंं कि� टॉॉप 
पर होोनाा कैैसाा लगताा हैै। आप जि�तनाा 
ज्याादाा इसकाा स्वााद चखतेे हैंं, उतनाा 
हीी ज्याादाा आप वहांं� पहुंं�चनाा चााहतेे हैंं। 
हमाारीी टीीम इसकेे लि�ए कााम कर रहीी 
हैै। चैंंपि�यंंस ट्रॉॉफीी बहुुत खाास होोनेे 
वाालीी हैै। यह महि�लाा क्रि�केेट मेंं पहलीी 
बाार होो रहाा हैै। मैंं भीी पहलीी बाार इसकाा 
हि�स्साा बनूंं�गीी। इसलि�ए यह बहुुत खाास 

होोगाा। मैंं सच मेंं इसकाा इंंतजाार कर रहीी 
हूंं�।” उन्होंंनेे कहाा, “मुुझेे लगताा हैै कि� 
माानसि�कताा केे हि�सााब सेे, कुुछ भीी नहींं 
बदलताा हैै। यह टीीम केे बाारेे मेंं हैै और 
टीीम हमेेशाा जीीत केे बाारेे मेंं सोोचतीी हैै।” 
चैंंपि�यंंस ट्रॉॉफीी पर अपनाा पूूराा फोोकस 
करनेे सेे पहलेे, भाारतीीय टीीम कोो दि�संंबर 
मेंं दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे खि�लााफ मल्टीी-
फॉॉर्मेेट सीीरीीज खेेलनीी हैै। सीीरीीज मेंं 1 
टेेस्ट, 3 वनडेे और 3 टीी20 मैैच खेेलेे 
जाानेे हैंं।
दक्षि�ण अफ्रीीकाा दौौरेे केे बाारेे मेंं जेेमि�माा नेे 
कहाा, “यह पक्काा एक बहुुत हीी रोोमांं�चक 
सीीरीीज होोनेे वाालीी हैै। दोोनोंं टीीमेंं बहुुत 
अच्छाा कर रहीी हैंं। हााल हीी मेंं हमाारेे 
बीीच बहुुत मुुकााबलाा हुुआ हैै और हमनेे 
दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे खि�लााफ बहुुत साारेे 

मैैच खेेलेे हैंं। दुुनि�याा कीी दोो टॉॉप टीीमेंं 
जब सााउथ अफ्रीीकाा मेंं एक-दूूसरेे काा 
साामनाा करेंंगीी, तोो यह एक बड़ीी चुुनौौतीी 
होोनेे वाालीी हैै।
हम सच मेंं इसकाा इंंतजाार कर रहेे हैंं।” 
जेेमि�माा भाारतीीय मध्यक्रम बल्लेेबााजीी 
कीी सबसेे मजबूूत कड़ीी हैंं। वि�श्व कप 
2025 मेंं उनकीी भूूमि�काा अहम रहीी थीी। 
चैंंपि�यंंस ट्रॉॉफीी मेंं भीी टीीम इंंडि�याा उनसेे 
वि�श्व कप कीी तरह हीी करि�श्मााई प्रदर्शशन 
कीी उम्मीीद करेेगीी। भाारतीीय महि�लाा 
क्रि�केेट टीीम कीी मध्यक्रम कीी प्रमुुख 
बल्लेेबााज जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स काा मााननाा हैै 
कि� 2025 केे एकदि�वसीीय वि�श्व कप 
मेंं मि�लीी ऐति�हाासि�क सफलताा नेे टीीम 
केे भीीतर जीीत कीी भूूख कोो और बढ़ाा 
दि�याा हैै।

नई दि�ल्लीी। फ्रांं�स केे मि�डफीील्डर पॉॉल 
पोोग्बाा कोो चोोट केे काारण बड़ाा झटकाा 
लग सकताा हैै। लीीग 1 क्लब एएस 
मोोनााकोो पोोग्बाा काा कॉॉन्ट्रैैक्ट खत्म करनेे 
पर वि�चाार कर रहाा हैै। पोोग्बाा पि�छलेे 
सााल फ्रीी ट्रांं�सफर पर एएस मोोनााकोो 
सेे जुुड़ेे थेे। इससेे पहलेे जुुवेंंटस केे 
सााथ उनकाा कॉॉन्ट्रैैक्ट खत्म होो गयाा 
थाा और उन पर डोोपिं�ंग केे काारण 18 
महीीनेे काा बैैन लगाा थाा। 32 वर्षीीय 
फ्रांं�स केे मि�डफीील्डर नेे दोो सााल काा 
कराार कि�याा थाा, जोो आनेे वाालेे सीीजन 
केे अंंत तक चलनाा थाा। मोोनााकोो मेंं 
पोोग्बाा काा पहलाा सीीजन चोोट केे काारण 
बााधि�त रहाा थाा, लेेकि�न उम्मीीद थीी कि� 

इस सीीजन मेंं फ्रांं�स काा यह खि�लााड़ीी 
नि�यमि�त रूप सेे खेेलेेगाा।हाालांं�कि�, 
‘बीीसीीसीी’ कीी एक रि�पोोर्टट मेंं दाावाा 
कि�याा गयाा हैै कि� उन्हेंं जल्दीी रि�लीीज 
करनेे केे बाारेे मेंं बाातचीीत चल रहीी 
हैै और उन पर फैैसलाा जल्द हीी होोनेे 
कीी उम्मीीद जतााई जाा रहीी हैै। पोोग्बाा 
सि�तंंबर 2023 सेे प्रति�स्पर्धीी मैैचोंं सेे 

बााहर थेे। 20 अगस्त कोो 2023-24 
सीीजन केे शुुरुआतीी मैैच मेंं उडि�नेेस 
केे खि�लााफ जुुवेंंटस केे लि�ए खेेलनेे केे 
बााद डोोप टेेस्ट मेंं फेेल होोनेे पर उन पर 
बैैन लगाा दि�याा गयाा थाा। वह डीीएचईए 
केे लि�ए पॉॉजि�टि�व पााए गए थेे, जोो 
एक प्रति�बंंधि�त पदाार्थथ हैै और शरीीर 
मेंं टेेस्टोोस्टेेरोोन केे स्तर कोो बढ़ााताा हैै। 

अफगाानि�स्ताान केे युुवाा सलाामीी 
बल्लेेबााज इब्रााहि�म जाादराान नेे 
आयरलैंंड केे खि�लााफ बल्लेे सेे 
ऐसाा कमााल कि�याा, जि�सनेे उन्हेंं  
क्रि�केेट केे इति�हाास मेंं खाास मुुकााम 
पर पहुंं�चाा दि�याा। बेेलफाास्ट केे 
सि�वि�ल सर्वि�िस क्रि�केेट क्लब मेंं 
खेेलेे गए चौौथेे ODI मेंं जाादराान नेे 
शाानदाार शतक जड़तेे हुुए न सि�र्फफ 
टीीम कोो बड़ेे स्कोोर तक पहुंं�चाायाा, 
बल्कि�� 2000 ODI रन पूूरेे करनेे 
केे माामलेे मेंं पााकि�स्ताान केे बााबर 
आजम जैैसेे दि�ग्गजोंं कीी बरााबरीी 
भीी कर लीी। जाादराान नेे 118 
गेंंदोंं पर 107 रन कीी पाारीी खेेलीी। 
उनकीी पाारीी मेंं 11 चौौकेे और एक 
छक्काा शाामि�ल रहाा। यह उनकाा 
ODI क्रि�केेट मेंं साातवांं� शतक हैै। 
इस सेंंचुुरीी केे सााथ हीी 24 सााल 
केे जाादराान नेे अपनेे 45वेंं ODI 
कीी 45वींं पाारीी मेंं 2000 रन काा 
आंंकड़ाा छूू लि�याा। इसकेे सााथ हीी 
वह ODI मेंं सबसेे तेेज 2000 रन 
बनाानेे वाालेे बल्लेेबााजोंं कीी सूूचीी 

मेंं संंयुुक्त रूप सेे तीीसरेे स्थाान पर 
पहुंं�च गए। इस माामलेे मेंं उनसेे 
आगेे सि�र्फफ भाारत केे शुुभमन गि�ल 
और सााउथ अफ्रीीकाा केे हााशि�म 
अमलाा हैंं। गि�ल नेे महज 38 
पाारि�योंं मेंं 2000 रन पूूरेे कि�ए थेे, 
जबकि� अमलाा नेे 40 पाारि�योंं मेंं यह 
उपलब्धि�� हाासि�ल कीी थीी। जाादराान 
नेे 45 पाारि�योंं मेंं यह आंंकड़ाा छुुआ 
और इस माामलेे मेंं बााबर आजम, 
जहीीर अब्बाास, केेवि�न पीीटरसन 
और राासीी वैैन डर डुुसेेन कीी 
बरााबरीी कीी।
ODI क्रि�केेट मेंं सबसेे तेेज 2000 
रन (पाारीी केे हि�सााब सेे)
शुुभमन गि�ल (भाारत) - 38 
पाारि�यांं�
हााशि�म अमलाा (सााउथ अफ्रीीकाा) 
- 40 पाारि�यांं�
जहीीर अब्बाास (पााकि�स्ताान) - 
45 पाारि�यांं�
केेवि�न पीीटरसन (इंंग्लैंंड) - 45 
पाारि�यांं�
बााबर आजम (पााकि�स्ताान) - 45 

पाारि�यांं�
राासीी वैैन डेेर डुुसेेन (सााउथ 
अफ्रीीकाा) - 45 पाारि�यांं�
इब्रााहि�म जाादराान (अफगाानि�स्ताान) 
- 45 पाारि�यांं�
इस मुुकााबलेे मेंं अफगाानि�स्ताान नेे 
पहलेे बल्लेेबााजीी करतेे हुुए 50 
ओवर मेंं 343 रन बनााए। टीीम कीी 
इस बड़ीी पाारीी कीी नींंव सेेदि�कुुल्लााह 
अटल और इब्रााहि�म जाादराान नेे 
रखीी। दोोनोंं नेे दूूसरेे वि�केेट केे लि�ए 
231 रनोंं कीी जबरदस्त सााझेेदाारीी 
कीी। अटल नेे महज 120 गेंंदोंं पर 
143 रन ठोोक दि�ए। उनकीी पाारीी मेंं 
17 चौौकेे और चाार छक्केे शाामि�ल 
रहेे। इस शाानदाार प्रदर्शशन केे लि�ए 
उन्हेंं प्लेेयर ऑफ द मैैच चुुनाा 
गयाा। 344 रन केे लक्ष्य काा पीीछाा 
करनेे उतरीी आयरलैंंड कीी टीीम 48 
ओवर मेंं 301 रन पर सि�मट गई। 
एंंड्रयूू बाालबर्नीी नेे 119 गेंंदोंं पर 
109 रन कीी जुुझाारू पाारीी खेेलीी, 
लेेकि�न टीीम कोो जीीत नहींं दि�लाा 
सकेे। कर्टि�िस कैंंफर नेे भीी 46 गेंंदोंं 

पर 84 रन बनााकर मुुकााबलेे मेंं 
रोोमांं�च पैैदाा कि�याा। अफगाानि�स्ताान 
कीी ओर सेे अजमतुुल्लााह उमरजई 
नेे चाार वि�केेट लि�ए, जबकि� रााशि�द 
खाान नेे तीीन और उमरजई नेे दोो 
वि�केेट झटकेे। इस जीीत केे सााथ 
अफगाानि�स्ताान नेे पांं�च मैैचोंं कीी 
सीीरीीज मेंं 3-0 कीी अजेेय बढ़त 
हाासि�ल कर लीी।
344 रन केे चुुनौौतीीपूूर्णण लक्ष्य काा 
पीीछाा करनेे उतरीी आयरलैंंड कीी 
टीीम नेे मुुकााबलेे मेंं जोोरदाार संंघर्षष 
कि�याा, लेेकि�न नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य तक 
नहींं पहुंं�च सकीी। टीीम 48 ओवर 
मेंं 301 रन बनााकर ऑलआउट 
होो गई और अफगाानि�स्ताान नेे 
मुुकााबलाा अपनेे नााम कर लि�याा। 
इस जीीत केे सााथ अफगाानि�स्ताान 
नेे पांं�च मैैचोंं कीी सीीरीीज मेंं 3-0 
कीी अजेेय बढ़त हाासि�ल कर लीी 
हैै। आयरलैंंड कीी ओर सेे एंंड्रयूू 
बाालबर्नीी नेे शाानदाार बल्लेेबााजीी 
करतेे हुुए 119 गेंंदोंं पर 109 रन 
कीी जुुझाारू पाारीी खेेलीी।

वि�श्व कप केे बााद सफलताा कीी भूूख बढ़ीी, 
चैंंपि�यंंस ट्रॉॉ �फीी खाास होोगीी: जेेमि�माा रोोड्रि�ि ग्स

पॉॉल पोोग्बाा केे सााथ कॉॉन्ट्रैै� क्ट खत्म कर सकताा हैै 
एएस मोोनााकोो क्लब : रि�पोोर्टट

इब्रााहि�म जाादराान नेे ODI मेंं कि�याा बड़ाा काारनाामाा, जहीीर 
अब्बाास और पीीटरसन जैैसेे दि�ग्गजोंं कीी बरााबरीी कीी

भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
दि�ल्लीी मेंं अपनेे घर पर कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स 2026 मेंं मेेडल जीीतनेे वाालेे 
खि�लााड़ि�योंं सेे मुुलााकाात कीी और 
उनकीी जमकर ताारीीफ कीी। इस दौौराान 
भाारतीीय मुुक्केेबााज नरेंंद्र बेेरवााल नेे 
एक पााकि�स्ताानीी खि�लााड़ीी सेे जुुड़ाा 
मजेेदाार कि�स्साा सुुनाायाा, जि�सेे सुुनकर 
पीीएम मोोदीी और बााकीी खि�लााड़ीी अपनीी 
हंंसीी नहींं रोोक पााए। ग्लाास्गोो मेंं हुुए 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं भाारत नेे कुुल 
39 मेेडल (7 गोोल्ड, 17 सि�ल्वर 
और 9 ब्रॉॉन्ज) जीीतकर चौौथाा स्थाान 
हाासि�ल कि�याा। बॉॉक्सर नरेंंद्र बेेरवााल 
नेे इस कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं सि�ल्वर 
मेेडल अपनेे नााम कि�याा। पीीएम मोोदीी 
सेे मुुलााकाात केे दौौराान नरेंंद्र मोोदीी नेे 
कहाा कि� पााकि�स्ताान कीी बाात चल रहीी 
तोो मुुझेे एक कि�स्साा यााद आ गयाा सर। 
2015 मेंं वर्ल्ड�ड मि�लि�ट्रीी गेेम्स थेे। मेेरीी 
पहलीी फााइट पााकि�स्ताानीी बॉॉक्सर सेे थीी। 
वर्ल्ड�ड मि�लि�ट्रीी गेेम्स थेे तोो अधि�काारि�योंं 
केे फोोन आए और बोोलाा कि� पााकि�स्ताान 
सेे नहींं हाारनाा हैै। मैंंनेे पहलाा रााउंंड 
4-1 सेे जीीताा। दूूसराा रााउंंड 3-2 सेे 
जीीताा लेेकि�न दोोनोंं काा सि�र आपस 
मेंं लग गयाा थाा। दोोनोंं केे कट लगाा। 
हाालांं�कि�, मैंं फााइट जीीत गि�याा। फि�र 

दोोनोंं अस्पतााल मेंं टांं�केे लगवाानेे गए। 
आप 2014 मेंं पहलीी बाार प्रधाानमंंत्रीी 
बनेे थेे। हमाारेे सााथ जोो आर्मीी काा 
कोोच गयाा थाा, उसकाा नााम नरेंंद्र रााणाा 
थाा। पााकि�स्ताानीी बॉॉक्सर नेे थोोड़ीी देेर 
सोोचकर बोोलाा कि� भााईजाान एक बाात 
बोोलूंं�। मैंंनेे कहाा कि� हांं� बोोलोो। उसनेे 
कहाा कि� भााईजाान आपकाा नााम नरेंंद्र हैै, 
आपकेे कोोच काा नााम नरेंंद्र हैै, आपकेे 
प्रधाानमंंत्रीी काा नााम नरेंंद्र हैै। मुुझेे नरेंंद्र 
नााम सेे नफरत होो गई हैै। येे कि�स्साा 
सुुन पीीएम मोोदीी भीी अपनीी हंंसीी नहींं 
रोोक पााए और खूूब हंंसेे। उनकेे सााथ 
वहांं� मौौजूूद बााकीी खि�लााड़ीी भीी हंंसतेे हुुए 
नजर आए। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
भाारत केे लि�ए बॉॉक्सिं�ं�ग सबसेे सफल 
खेेल रहाा, जि�समेंं खि�लााड़ि�योंं नेे शाानदाार 
प्रदर्शशन करतेे हुुए कुुल 10 मेेडल अपनेे 
नााम कि�ए, जि�नमेंं 7 गोोल्ड मेेडल 
शाामि�ल थेे। यह कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे 
इति�हाास मेंं बॉॉक्सिं�ं�ग मेंं भाारत काा अब 
तक काा सबसेे बेेहतरीीन प्रदर्शशन रहाा। 
CWG मेंं अकेेलेे महि�लाा मुुक्केेबााजोंं 
नेे हीी 5 गोोल्ड अपनेे नााम कि�ए। वहींं 
वेेटलि�फ्टिं�ं�ग मेंं भीी भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं 
नेे अपनाा दबदबाा काायम रखतेे हुुए 8 
पदक जीीतेे, जि�समेंं मीीरााबााई चाानूू नेे एक 
और गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा।

पााकि�स्ताान केे ओलंंपि�क गोोल्ड मेेडल 
वि�जेेताा जैैवलि�न थ्रोो एथलीीट अरशद 
नदीीम जि�नकाा हााल मेंं ग्लाासगोो मेंं खत्म 
हुुए कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं कााफीी 
शर्ममनााक प्रदर्शशन देेखनेे कोो मि�लाा थाा 
उन्होंंनेे अब लुुसाानेे डाायमंंड लीीग जोो 
21 अगस्त कोो होोनीी हैै उससेे उन्होंंनेे 
अपनाा नााम वाापस लेे लि�याा हैै। अरशद 
नदीीम केे नााम वाापस लि�ए जाानेे केे सााथ 
हीी अब उनकाा साामनाा नीीरज चोोपड़ाा केे 
सााथ नहींं होोगाा। अरशद नदीीम केे नााम 
वाापस लि�ए जाानेे केे पीीछेे कीी वजह जोो 
बतााई गई हैै उसमेंं वह सााउथ अफ्रीीकाा 
मेंं वि�शेेष प्रशि�क्षण केे जरि�ए इस सााल 
होोनेे वाालीी वि�श्व एथलेेटि�क्स अल्टीीमेेट 
चैंंपि�यनशि�प और एशि�यााई गेेम्स 2026 
कीी तैैयाारि�योंं केे लि�ए अपनाा पूूराा ध्याान 
केंंद्रि�त करेंंगेे। स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो मेंं 

हुुए कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं जैैवलि�न 
थ्रोो केे इवेंंट मेंं भाारत केे खाातेे मेंं जहांं� 
दोो मेेडल आए जि�समेंं नीीरज चोोपड़ाा 
नेे सि�ल्वर पदक अपनेे नााम कि�याा थाा 
तोो वहींं पााकि�स्ताानीी अरशद नदीीम पूूरीी 
तरह सेे आउट ऑफ फॉॉर्मम दि�खाा दि�ए थेे। 
अरशद नदीीम फााइनल इवेंंट केे लि�ए तोो 
क्वाालीीफााई करनेे मेंं काामयााब होो गए थेे 
लेेकि�न वह तीीन थ्रोो केे बााद अंंति�म-8 मेंं 
अपनीी जगह बनाानेे मेंं काामयााब नहींं होो 
सकेे थेे। इसकेे बााद सेे वह कााफीी ज्याादाा 
आलोोचनाा काा भीी साामनाा कर रहेे हैंं। ऐसेे 
मेंं अब आगेे आनेे वाालेे टूूर्नाा�मेंंट मेंं उनकोो 
लेेकर सबसेे ज्याादाा सभीी काा ध्याान रहनेे 
वाालाा हैै। नदीीम दक्षि�ण अफ्रीीकाा मेंं अपनेे 
कोोच टर्सि�ियस लीीबेेनबर्गग और स्थाानीीय 
प्रशि�क्षकोंं कीी देेखरेेख मेंं कुुछ सप्तााह 
तक अभ्याास करेंंगेे।

नीीरज चोोपड़ाा केे सााथ मुुकााबलेे सेे 
पहलेे पााकि�स्ताानीी अरशद नदीीम नेे 

टेकेेे घुुटनेे

‘पााकि�स्ताानीी बॉॉक्सर कोो थीी नरेंद्र 
नााम सेे नफरत’- पीीएम मोोदीी कोो 
भाारतीीय बॉॉक्सर नेे सुुनाायाा वर्ल्डड 

मि�लि�ट्रीी � गेेम्स काा कि�स्साा
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ऑसे्ट्रे�लि�याा केे वैैज्ञाानि�कोंं कीी बड़ीी 
उपलब्धि�, स्टेेम सेेल सेे तैैयाार कि�याा हृदय 

वााल्व टि�शूू

खाानाा खाातेे हीी टॉॉयलेेट जाानेे कीी इच्छाा? 
जाानेंं वैैज्ञाानि�क काारण और कब हैै खतराा

सुुबह केे समय खाालीी पेेट एक्सरसााइज़ करनाा चााहि�ए याा नहींं? जाानेंं क्याा कहतेे हंैं एक्सपर्टट?
आजकल लोोग अपनीी फि�टनेेस पर बेेहद 
ध्याान देेनेे लगेे हैंं। मोोटाापाा उनपर हाावीी न होो 
और शरीीर स्वस्थ रहेे इसलि�ए लोोग सुुबह 
केे समय वर्ककआउट करनेे लगेे हैंं। कई लोोग 
तोो सेेहत कोो जल्दीी सेे जल्दीी फाायदाा मि�लेे 
इलसि�ए खाालीी पेेट हीी इंंटेेस एक्सरसााइज़ 
करतेे हैंं। ऐसेे मेंं हमनेे आकााश हेेल्थकेेयर 
कीी फि�जि�योोथेेरेेपीी और एचोोडीी डॉॉ. मीीनााक्षीी 
फुुलााराा सेे बाातचीीत कीी और यह जाानाा कि� 
आखि�र सुुबह केे समय खाालीी पेेट वर्ककआउट 
करनाा हमाारीी सेेहत केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै याा 
नुुकसाानदाायक?
जब भीी हम खाालीी पेेट एक्सरसााइज़ करतेे हैंं 
तोो उसेे फाास्टिं�ं�ग वर्ककआउट कहतेे हैंं।चलि�ए 
जाानतेे हैंं खाालीी पेेट एक्सरसााइज़ करनेे केे 

फाायदेे:
वजन कम करनेे मेंं फाायदेेमंंद: खाालीी पेेट 
वर्ककआउट करनेे सेे आपकाा वजन तेेजीी सेे 
कम होोताा हैै।दरअसल, अगर आपक वजन 
ज़्याादाा हैै और आप खाालीी पेेट एक्सरसााइज़ 
कर रहेे हैंं तोो इसेे आपकीी बॉॉडीी मेंं मौौजूूद फैैट 
एनर्जीी मेंं बदलताा हैै और फैैट ब्रेेकडााउन होोताा 
हैै जि�ससेे धीीरेे-धीीरेे वजन कम होोताा हैै।
डाायबि�टीीज मेंं फाायदेेमंंद: अगर आप 
डाायबि�टीीज केे मरीीज हैंं और बि�नाा कुुछ खााए 
वर्ककआउट कर रहेे हैंं तोो यह आपकीी सेेहत 
केे लि�ए लााभकाारीी होो सकताा हैै। दरअसल, 
खाालीी पेेट एक्सरसााइज़ करनेे सेे इन्सुुलि�न 
रेेजि�स्टेंंस बढ़ताा हैै जोो शुुगर केे मरीीजोंं केे 
लि�ए फाायदेेमंंद हैै।

खाालीी पेेट वर्ककआउट करनेे सेे एनर्जीी फैैट 
केे फॉॉर्मम मेंं जब ब्रेेकडााउन होोताा हैै तब वह 
उसकेे अलाावाा आपकीी बॉॉडीी मेंं जोो प्रोोटीीन हैै 
उसेे भीी फ्यूूल केे फॉॉर्मम मेंं इस्तेेमााल करताा हैै 
जि�ससेे आपकीी बॉॉडीी मेंं येे संंभाावि�त नुुकसाान 
होो सकतेे हैंं।
स्टेेमि�नाा होो सकताा हैै कम: खाालीी पेेट  
वर्ककआउट करनेे सेे आपकेे शरीीर कोो 
कमजोोरीी महसूूस होोगीी। कमजोोरीी होोनेे सेे लोोग 
फोोकस नहींं कर पाातेे हैंं और कई बाार लोोगोंं 
कीी तबि�यत खरााब होो जाातीी हैै।
मसल होो सकताा हैै लॉॉस: खाालीी पेेट  
वर्ककआउट करनेे सेे  शरीीर मेंं मसल लॉॉस काा 
खतराा कई गुुनाा बढ़ जााताा हैै। इस वजह सेे  
शरीीर कीी त्वचाा केे सााथ सााथ मांं�सपेेशि�यांं� भीी 

सुुस्त होो जाातीी हैंं।
हड्डि�यांं� होोतीी हैंं कमजोोर: खाालीी पेेट 
एक्सरसााइज़ करनेे सेे आपकीी हड्डि�यांं� भीी 
कमजोोर होोतीी हैंं।
मेेटााबॉॉलि�ज्म होोताा हैै स्लोो: अगर आप बि�नाा 
कुुछ खााए एक्सरसााइज़ कर रहेे हैंं तोो इससेे 
आपकाा मेेटााबोोलि�ज़म भीी स्लोो होोताा हैै जि�ससेे 
आपक वजन जल्दीी कम नहींं होो पााताा हैै।
डॉॉ. मीीनााक्षीी फुुलााराा कहतीी हैंं कि� मैंं आपकोो 
यहीी सलााह दूंं�गीी कि� वर्ककआउट सेे पहलेे एक 
छोोटाा हीी सहीी लेेकि�न सहीी डााइट लेेनाा जरूरीी 
हैै क्योंंकि� इससेे वर्ककआउट केे समय शरीीर 
कोो ऊर्जाा� मि�लतीी हैै। इसलि�ए वर्ककआउट केे 
पहलेे भलेे आप एक एप्पल खााएंं लेेकि�न कुुछ 
न कुुछ खााएंं ज़रूर।

भाारत मेंं सााइलेंंट डि�जीीज कााफीी तेेजीी सेे 
पनप रहीी हैंं। इसमेंं हााई ब्लड प्रेेशर और 
डाायबि�टीीज एक बड़ीी महाामाारीी काा रूप लेे 
रहीी हैंं। येे लााइफस्टााइल डि�जीीज हैै जि�नसेे 
अचाानक सेे कोोई बड़ीी परेेशाानीी नहींं होोतीी, 
लेेकि�न लंंबेे समय मेंं येे शरीीर कोो अंंदर 
सेे खोोखलाा बनाा देेतीी हैंं। ब्लड प्रेेशर और 
डाायबि�टीीज कोो लेेकर सबसेे ज्याादाा चिं�ंताा 
कीी बाात येे हैै कि� बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं कोो 
इनकाा पताा हीी नहींं होोताा कि� उन्हेंं ऐसीी कोोई 
बीीमाारीी हैै। जबकि� डॉॉक्टर योोगेेश छााबड़ाा 
(नेेफ्रोोलॉॉजीी यूूनि�ट केे प्रमुुख और नि�देेशक, 
फोोर्टि�िस अस्पतााल, शाालीीमाार बााग) केे 
अनुुसाार भाारत मेंं लगभग 10 मेंं सेे 8 लोोग 
उच्च रक्तचााप, डाायबि�टीीज याा प्रीीडाायबि�टि�क 
हैंं। कई लोोग इससेे अनजाान रहतेे हैंं कि� उन्हेंं 
कोोई बीीमाारीी हैै क्योंंकि� इनकेे लक्षण कााफीी 
साामाान्य होोतेे हैंं और हमेेशाा दि�खााई नहींं 

देेतेे। येे बीीमाारि�यांं� धीीरेे-धीीरेे शरीीर मेंं पैैदाा 
होोतीी हैंं और इंंसाान केे रोोज केे काामकााज 
और दि�नचर्याा� पर तुुरंंत असर नहींं डाालतीी 
हैंं। इसलि�ए इनकीी नि�यमि�त जांं�च कराानाा 
महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै। खाासकर उन लोोगोंं केे 
लि�ए जोो अपनीी उम्र, फेेमि�लीी हि�स्ट्रीी, वजन 
याा लााइफस्टााइल केे काारण सबसेे ज्याादाा 
खतरेे मेंं होो सकतेे हैंं। हााई बीीपीी और हााई 
शुुगर दोोनोंं कीी लााइफस्टााइल डि�जीीज हैंं। जोो 
लोोग व्याायााम कम करतेे हैंं, अनहेेल्दीी खाान-
पाान कीी आदतेंं हैंं, वजन ज्याादाा हैै, लंंबेे 
समय तक तनााव मेंं रहतेे हैंं और भरपूूर नींंद 
नहींं लेेतेे हैंं उन्हेंं इसकाा खतराा ज्याादाा होोताा 
हैै। अगर आप धूूम्रपाान करतेे हैंं और शरााब 
पीीतेे हैंं तोो जोोखि�म कई गुुनाा और बढ़ जााताा 
हैै। लक्षण नजर न आनेे कीी वजह सेे हााई 
ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज काा बि�नाा टेेस्ट 
केे पताा लगाानाा मुुश्कि��ल होोताा हैै।

आजकल कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं 
मोोटाापाा, कब्ज, सााइनस, अस्थमाा और 
तनााव आम होो गयाा हैै। दवााओं केे सााथ-
सााथ अगर आप 10 मि�नट कपाालभााति� 
करेंंगेे, तोो कुुछ शाारीीरि�क समस्यााओं सेे 
नि�जाात पाानेे मेंं मदद होो सकतीी हैै। शाास्त्रोंं मेंं 
कपाालभााति� कोो ‘षट्कर्मम’ और ‘प्रााणाायााम’ 
दोोनोंं काा हि�स्साा माानाा गयाा हैै। माानाा जााताा हैै 
कि� कपाालभााति� सेे न सि�र्फफ शरीीर केे टॉॉक्सि�िन 
बााहर नि�कलतेे हैंं, बल्कि�� नकााराात्मक सोोच 
भीी दूूर होोतीी हैै और एकााग्रताा बढ़तीी हैै। यह 
एक ऐसीी आसाान, लेेकि�न बहुुत असरदाार 
योोग क्रि�याा हैै, जि�सकोो करनेे केे दौौराान 
तेेजीी सेे सांं�स छोोड़नीी होोतीी हैै और सांं�स 

अपनेे आप अंंदर आतीी हैै। रोोजाानाा कुुछ 
मि�नट करनेे सेे हीी शरीीर और मन दोोनोंं कोो 
फाायदाा मि�लताा हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष 
मंंत्राालय केे अनुुसाार, यह पााचन क्रि�याा कोो 
मजबूूत करताा हैै। इससेे पेेट कीी मांं�सपेेशि�यांं� 
सक्रि�य होोतीी हैंं, जि�ससेे आंंतोंं मेंं रक्त 
संंचाार बढ़ताा हैै और पााचन एंंजााइम बेेहतर 
होोतेे हैंं। इससेे गैैस, कब्ज, एसि�डि�टीी और 
अपच जैैसीी समस्यााओं मेंं रााहत मि�लतीी हैै। 
नि�यमि�त अभ्याास सेे भूूख बेेहतर लगतीी हैै 
और शरीीर मेंं वि�षैैलेे पदाार्थथ बााहर नि�कलतेे 
हैंं। कपाालभााति� केेवल पेेट कीी सफााई नहींं 
करताा, यह माानसि�क शांं�ति� और यााददााश्त 
कोो भीी तेेज करताा हैै।

मेेडि�कल कीी दुुनि�याा बहुुत बड़ीी हैै, लेेकि�न 
अक्सर हम बीीमाार पड़तेे हैंं तोो सबसेे पहलेे 
कि�सीी फि�जि�शि�यन केे पाास हीी जाातेे हैंं। कई 
बाार प्रााइवेेट डॉॉक्टर इसकाा फाायदाा उठाातेे हैंं 
और लंंबेे समय तक मरीीज कोो अपनेे पाास 
बुुलाातेे रहतेे हैंं और अपनीी फीीस वसूूलतेे रहतेे 
हैंं। ऐसेे मेंं कुुछ केेस खरााब भीी होो जाातेे हैंं और 
कई बाार जब परेेशाानीी हद सेे ज्याादाा बढ़ जाातीी 
हैै तब जााकर मरीीज कोो स्पेेशलि�स्ट केे पाास 
भेेजाा जााताा हैै।
ऐसेे मेंं आपकाा येे जााननाा जरूरीी हैै कि� अलग-
अलग बीीमाारीी केे स्पेेशलि�स्ट कौौन होोतेे हैंं और 
इन्हेंं कि�स नााम सेे जाानतेे हैंं। तााकि� अगलीी बाार 
आप बीीमाार पड़ेंं तोो सहीी स्पेेशलि�स्ट केे पाास 
हीी पहुंं�चेंं।
इंंटरनल मेेडि�सि�न डॉॉक्टर (Internal med-
icine doctors)- इन्हेंं ‘इंंटर्नि�िस्ट’ भीी कहतेे 
हैंं। बड़ेे लोोगोंं मेंं होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं केे इलााज 
केे लि�ए इनसेे संंपर्कक कि�याा जाा सकताा हैै। येे 
शरीीर केे अंंदरूनीी अंंगोंं सेे जुुड़ीी मेेडि�कल 
समस्यााओं काा इलााज करतेे हैंं। इन्हेंं आप 
फि�जि�शयन भीी कह सकतेे हैंं जोो स्पेेशलि�स्ट 
केे सााथ मि�लकर मरीीज कीी देेखभााल कर 
सकतेे हैंं।
बााल रोोग वि�शेेषज्ञ (Pediatricians)- 

पीीडि�यााट्रि�शि�यन बच्चोंं केे डॉॉक्टर होोतेे हैंं और 
18 सााल तक केे शि�शुुओं और बच्चोंं कीी 
देेखभााल करतेे हैंं। टीीकाा लगाानाा और बच्चोंं 
कीी बीीमाारि�योंं मेंं आपकोो इनसेे हीी संंपर्कक करनाा 
चााहि�ए। येे बच्चोंं केे वि�काास पर भीी नजर रखतेे 
हैंं।
वृृद्धाावस्थाा रोोग वि�शेेषज्ञ (Geriatricians)- 
जेेरि�यााट्रि�शि�यन आमतौौर पर 65 सााल सेे 
ज्याादाा उम्र केे लोोगोंं कोो इन्हेंं दि�खाायाा जााताा 
हैै। येे डॉॉक्टर बुुजुुर्गोंं कीी स्वाास्थ्य देेखभााल 
कीी जरूरतोंं काा ध्याान रखतेे हैंं। येे उम्र केे 
सााथ होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं और उससेे जुुड़ीी 
समस्यााओं केे समााधाान केे लि�ए होोतेे हैंं।
हृदय रोोग वि�शेेषज्ञ (Cardiologists)- 
काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट दि�ल और रक्त वााहि�कााओं सेे 
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं काा इलााज करतेे हैंं। येे डॉॉक्टर 
कोोरोोनरीी आर्टटरीी डि�जीीज, हाार्टट फेेलि�यर, हााई 
ब्लड प्रेेशर और हाार्टट वााल्व सेे जुुड़ीी समस्यााओं 
काा इलााज करतेे हैंं।
त्वचाा रोोग वि�शेेषज्ञ (Dermatologists)- 
डर्मेेटोोलॉॉजि�स्ट त्वचाा, बााल और नााखूूनोंं सेे 
जुुड़ीी समस्यााओं केे वि�शेेषज्ञ होोतेे हैंं। येे मुंं�हाासेे, 
एक्जि��माा, सोोराायसि�स, त्वचाा केे संंक्रमण और 
त्वचाा केे कैंंसर जैैसीी समस्यााओं काा इलााज 
करतेे हैंं।

सर्वाा�इकल काा दर्दद गर्ददन केे ऊपरीी हि�स्सेे सेे 
शरू होोकर पीीठ केे नीीचलेे हि�स्सेे तक होोताा 
हैै। आपकोो पीीठ मेंं कहींं भीी क्रैैम्प आ रहाा हैै 
और गर्ददन घुुमाानेे मेंं दि�क्कत होो रहीी हैै तोो यह 
सर्वाा�इकल काा हीी एक लक्षण हैै। सर्वाा�इकल 
केे काारण हााथ और बााजूू कीी मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं दर्दद होो सकताा हैै। तााड़ाासन केे फाायदेे: 
तााड़ाासन करनेे सेे आपकीी पीीठ कोो आरााम 
मि�लताा हैै और  रीीढ़ कीी हड्डीी मजबूूत होोतीी हैै। 
यह योोगसाान शरीीर कोो लचीीलाा भीी बनााताा हैै, 
पााचन कोो ठीीक रखताा हैै।  सााथ हीी थकाान, 

तनााव और चिं�ंताा दूूर करताा हैै। 
उष्ट्राासन केे फाायदेे: उष्ट्राासन पीीठ केे नि�चलेे 
हि�स्सेे मेंं तनााव सेे रााहत दि�लाानेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै जि�ससेे माासि�क धर्मम कीी ऐंठन कम 

होो सकतीी हैै।
शलभाासन: शलभाासन रीीढ़ कीी हड्डीी कोो 
मजबूूत बनााताा हैै। यह आसन पीीठ केे नि�चलेे 
हि�स्सेे, पेेल्वि�िक अंंगोंं कोो मजबूूत बनााकर 

पीीठ दर्दद सेे रााहत देेताा हैै।
धनुुराासन: धनुुराासन आपकेे पीीठ कोो टोोन 
करनेे केे सााथ रीीढ़ कीी हड्डीी केे लचीीलेेपन 
मेंं सुुधाार करताा हैै। गर्ददन केे तनााव कोो कम 
करनेे केे सााथ गर्ददन और पीीठ दर्दद कोो ठीीक 

करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
मर्ककटाासन: मर्ककटाासन कब्ज और पेेट सेे 
जुुड़ीी समस्यााओं मेंं फाायदेेमंंद हैै। यह कमर 
दर्दद, स्पॉॉन्डि��लााइटि�स, सर्वाा�इकल, सााइटि�काा 
और स्लि��प डि�स्क मेंं ख़ाास प्रभाावकाारीी हैै।

स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञ और डॉॉक्टर 
शुुभम वत्स केे अनुुसाार, हरीी 
और तााजीी सब्जि��यांं� सेेहत केे लि�ए 
बेेहद फाायदेेमंंद होोतीी हैंं, लेेकि�न 
इन्हेंं खाानेे काा सहीी तरीीकाा जााननाा 
उतनाा हीी जरूरीी हैै। अक्सर लोोग 
वजन घटाानेे याा खुुद कोो फि�ट 
रखनेे केे लि�ए सब्जि��योंं कोो कच्चाा 
याा सलााद केे रूप मेंं खाानेे लगतेे 
हैंं। हाालांं�कि�, हर सब्जीी कोो बि�नाा 
पकााए खाानाा सेेहत केे लि�ए सुुरक्षि�त 
नहींं होोताा। डॉॉक्टर वत्स नेे ऐसीी 
हीी 3 सब्जि��योंं केे बाारेे मेंं बताायाा 
हैै, जि�न्हेंं कच्चाा खाानेे सेे पेेट और 
सेेहत सेे जुुड़ीी गंंभीीर समस्यााएंं होो 
सकतीी हैंं। चलि�ए जाानतेे हैंं। पाालक 
मेंं ऑक्साालेेट कीी माात्राा कााफीी 
अधि�क होोतीी हैै। कच्चाा खाानेे पर 

यह गलेे मेंं खरााश, खुुजलीी और 
जलन पैैदाा कर सकताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, ऑक्साालेेट केे अधि�क 
सेेवन सेे कि�डनीी स्टोोन काा खतराा 
कााफीी बढ़ जााताा हैै। इन्हेंं उबाालकर 

याा सहीी तरीीकेे सेे पकााकर हीी खााएंं 
तााकि� ऑक्साालेेट काा असर कम 
होो सकेे। पाालक कोो कच्चाा खाानेे सेे 
पेेट सेे जुुड़ीी कई तरह कीी समस्यााएंं 
होो सकतीी हैै। बंंदगोोभीी कोो अक्सर 

सलााद याा चााउमीीन मेंं कच्चाा हीी 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न 
ऐसाा करनाा खतरनााक सााबि�त होो 
सकताा हैै। बंंदगोोभीी कीी परतोंं मेंं 
‘टेेपवर्मम’ याा उनकेे अंंडेे छि�पेे होो 

सकतेे हैंं। येे कीीड़ेे इतनेे सूूक्ष्म होोतेे 
हैंं कि� साादेे पाानीी सेे धोोनेे पर भीी 
नहींं नि�कलतेे। यदि� येे शरीीर मेंं 
पहुंं�च जााएंं, तोो मस्ति�िष्क याा पेेट 
सेे जुुड़ीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा काारण 
बन सकतेे हैंं। ऐसेे मेंं बंंदगोोभीी 
कोो हमेेशाा अच्छेे सेे उबाालकर याा 
पकााकर हीी खााएंं। बैंंगन कोो कभीी 
भीी कच्चाा खाानेे कीी भूूल न करेंं। 
कच्चेे बैंंगन मेंं सोोलेेनााइन नााम काा 
एक जहरीीलाा तत्व पाायाा जााताा हैै। 
इसेे कच्चाा खाानेे सेे उल्टीी, पेेट 
मेंं तेेज दर्दद, ऐंठन, मतलीी और 
सि�रदर्दद जैैसीी समस्यााएंं होो सकतीी 
हैंं। पकाानेे सेे सोोलेेनााइन काा प्रभााव 
खत्म होो जााताा हैै, इसलि�ए इसेे 
हमेेशाा भूूनकर याा सब्जीी बनााकर 
हीी खााएंं।

आजकल, इंंसुुलि�न रेेजि�स्टेंंस तेेजीी 
सेे बढ़तीी एक मेेटााबॉॉलि�क समस्याा 
हैै।
इसकीी वजह सेे खूून मेंं ग्लूूकोोज 
और इंंसुुलि�न काा स्तर बढ़नेे लगताा 
हैै, जोो आगेे चलकर टााइप-2 
डाायबि�टीीज काा काारण बन सकताा 
हैै। शुुरुआत मेंं इसकेे लक्षण अक्सर 
साामाान्य नजर आतेे हैंं। लेेकि�न इन 
संंकेेतोंं पर ध्याान देेकर इंंसुुलि�न 

रेेजि�स्टेंंस कोो कंंट्रोोल कर सकतेे हैंं।
डबल बोोर्डड-सर्टि�िफााइड 
एनेेस्थि�िसि�योोलॉॉजि�स्ट और 
इंंटरवेंंशनल पेेन मेेडि�सि�न 
फि�जि�शि�यन, डॉॉक्टर कुुणााल सूूद नेे 
इंंसुुलि�न रेेजि�स्टेंंस केे ऐसेे हीी लक्षण 
बतााए हैंं, जि�न्हेंं नजरअंंदााज नहींं 
करनाा चााहि�ए।
पेेट कीी चर्बीी बढ़नाा: इंंसुुलि�न काा 
लेेवल ज़्याादाा होोनेे सेे शरीीर मेंं फैैट 

जमाा होोताा हैै, खाासकर पेेट केे 
आस-पाास।
एक्स्ट्राा इंंसुुलि�न पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे 
मेंं ज़्याादाा एनर्जीी जमाा करनेे काा 
संंकेेत देेताा हैै। समय केे सााथ, इस 
वजह सेे सूूजन बढ़तीी हैै और टााइप 
2 डाायबि�टीीज़ और दि�ल कीी बीीमाारीी 
काा खतराा बढ़ जााताा हैै।
त्वचाा कीी सि�लवटोंं काा काालाा 
पड़नाा: इंंसुुलि�न रेेजि�स्टेंंस केे काारण 

खूून मेंं इंंसुुलि�न काा लेेवल बढ़ 
जााताा हैै। ज़्याादाा इंंसुुलि�न त्वचाा कीी 
कोोशि�कााओं मेंं ग्रोोथ फैैक्टर रि�सेेप्टर्सस 
सेे जुुड़ताा हैै, जि�ससेे तेेज़ीी सेे ग्रोोथ 
होोतीी हैै। इस वजह सेे गर्ददन, बगल 
याा जांं�घोंं केे बीीच त्वचाा पर मोोटेे, 
मखमलीी पैैच बन जाातेे हैंं।
खाानाा खाानेे केे बााद थकाान: अगर 
आपकोो खाानाा खाानेे केे बााद बहुुत 
ज़्याादाा थकाान जैैसाा महसूूस होोताा 

हैै तोो होो सकताा हैै कि� इंंसुुलि�न-
रेेसि�स्टेंंट बढ़ाा हुुआ होो। दरअसल, 
जब कोोशि�कााओं कोो एनर्जीी नहींं 
मि�लतीी तोो इस वजह सेे सुुस्त 
महसूूस कर सकतेे हैंं। इंंसुुलि�न 
केे अचाानक बढ़नेे सेे ब्लड शुुगर 
मेंं तेेज़ीी सेे गि�राावट आ सकतीी हैै, 
जि�ससेे अचाानक एनर्जीी कम होोनाा, 
चि�ड़चि�ड़ाापन और थकाान महसूूस 
होो सकतीी हैै।

कि�स बीीमाारीी मेंं कि�स डॉॉक्टर केे पाास 
जााएंं? जाानि�ए कौौन-साा स्पेेशलि�स्ट 
कि�स बीीमाारीी काा करताा हैै इलााज

बि�नाा लक्षणोंं केे चुुपकेे सेे पनप रहीी हंैं 
युुवााओं ंमेंं ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज 

जैैसीी बीीमाारीी

शरीीर केे टॉॉक्सि�न बााहर नि�काालताा हैै 
कपाालभााति�, बढ़तीी हैै एकााग्रताा

डॉॉक्टर शुुभम वत्स नेे बताायाा इन 3 सब्जि�योंं कोो भूूलकर भीी न 
खााएंं कच्चाा, नहींं तोो होो सकतीी हैै येे समस्यााएंं

इंंसुुलि�न रेेजि�स्टेंसं होोनेे पर शरीीर मेंं दि�ख सकतेे हंैं येे संंकेेत , फि�जि�शि�यन नेे कहाा

कब्ज सेे परेेशाान हंैं तोो डााइट मेंं शाामि�ल करें येे फूूड््स, 
गट हेेल्थ न्यूूट्रि�िशनि�स्ट नेे बतााए असरदाार वि�कल्प

कब्ज कीी समस्याा आजकल 
कााफीी आम होो गई हैै। खरााब 
खाान-पाान, कम फााइबर लेेनाा, 
पर्याा�प्त पाानीी न पीीनाा और 
शाारीीरि�क गति�वि�धि� कीी कमीी 
इसकीी वजह बन सकतीी हैै। 
गट हेेल्थ न्यूूट्रि�शनि�स्ट परि�धि� 
नेे इंंस्टााग्रााम पर वीीडि�योो शेेयर 
कर कुुछ ऐसेे फूूड्स केे बाारेे 
मेंं बताायाा हैै, जि�न्हेंं डााइट मेंं 
शाामि�ल करनेे सेे पााचन तंंत्र 
कोो बेेहतर रखनेे और कब्ज 
कीी समस्याा कोो मैैनेेज करनेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै।
कीीवीी: कीीवीी मेंं फााइबर और 
पाानीी कीी अच्छीी माात्राा होोतीी हैै, 
जोो मल कोो नरम करनेे और 
बााउल मूूवमेंंट कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं मदद कर सकतीी हैै। इसेे 

नााश्तेे याा मि�ड-मॉॉर्निं�ंग स्नैैक केे 
तौौर पर खाायाा जाा सकताा हैै।
सूूखेे आलूूबुुखाारेे: सूूखेे 
आलूूबुुखाारेे याानीी प्रूून्स कब्ज 
केे लि�ए लोोकप्रि�य वि�कल्प हैंं। 
इनमेंं फााइबर केे सााथ सॉॉर्बि�िटोोल 
याा जााताा हैै, जोो आंंतोंं मेंं पाानीी 
खींंचनेे मेंं मदद कर सकताा हैै 
और मल त्यााग कोो आसाान 
बनाा सकताा हैै।
दहीी: दहीी मेंं प्रोोबाायोोटि�क्स पााए 
जाातेे हैंं, जोो आंंतोंं मेंं मौौजूूद 
अच्छेे बैैक्टीीरि�याा केे संंतुुलन 
कोो सपोोर्टट कर सकतेे हैंं। 
नि�यमि�त डााइट मेंं दहीी शाामि�ल 
करनाा गट हेेल्थ केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होो सकताा हैै।
अलसीी केे बीीज: अलसीी केे 
बीीज फााइबर सेे भरपूूर होोतेे 

हैंं। येे मल बढ़ाानेे और बााउल 
मूूवमेंंट कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं मदद कर सकतेे हैंं। इन्हेंं 
पीीसकर दहीी, स्मूूदीी याा दलि�याा 
मेंं मि�लााकर लि�याा जाा सकताा 
हैै। सााथ हीी, फााइबर बढ़ाातेे 
समय पर्याा�प्त पाानीी पीीनाा भीी 
जरूरीी हैै।
ज़्याादाा फ़ााइबर वाालेे फ़ूूड्स 
कोो एकदम सेे नहींं, बल्कि�� 
धीीरेे-धीीरेे अपनीी डााइट मेंं 
शाामि�ल करेंं। फ़ााइबर कीी माात्राा 
अचाानक बढ़ाानेे सेे कभीी-कभीी 
ब्लोोटिं�ंग (पेेट फूूलनाा), गैैस 
याा बेेचैैनीी होो सकतीी हैै।
ध्याान रखेंं कि� आप पूूरेे दि�न मेंं 
पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी पीीतेे रहेंं। 
फ़ााइबर तब सबसेे अच्छाा कााम 
करताा हैै जब शरीीर मेंं पाानीी कीी 

कमीी न होो।
शुुरुआत कम माात्राा सेे करेंं 
और देेखेंं कि� आपकाा पेेट कैैसाा 
महसूूस करताा हैै। एकदम सेे 
बहुुत ज़्याादाा बदलााव करनेे कीी 
ज़रूरत नहींं हैै।
नि�यमि�त रूप सेे शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� करनेे सेे येे फ़ूूड्स 
और भीी बेेहतर कााम कर सकतेे 
हैंं। रोोज़ाानाा थोोड़ीी देेर टहलनेे 
सेे भीी पेेट सााफ़ रहनेे मेंं मदद 
मि�ल सकतीी हैै। लंंबेे समय तक 
लगााताार बैैठनेे केे बजााय बीीच-
बीीच मेंं थोोड़ाा चलनाा, रोोजाानाा 
टहलनाा और अपनीी क्षमताा 
केे अनुुसाार नि�यमि�त शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� करनाा आंंतोंं कीी 
साामाान्य गति�वि�धि� कोो बनााए 
रखनेे मेंं मदद कर सकताा हैै।

मेेलबर्नन। ऑस्ट्रेेलि�याा केे वैैज्ञाानि�कोंं नेे 
चि�कि�त्साा जगत मेंं एक ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� 
हाासि�ल कीी हैै। टीीम नेे स्टेेम सेेल सेे इंंसाानीी 
हृदय केे वााल्व जैैसाा ऊतक (टि�शूू) तैैयाार 
कि�याा हैै। वैैज्ञाानि�कोंं काा मााननाा हैै कि� यह 
तकनीीक भवि�ष्य मेंं खाासकर बच्चोंं मेंं हृदय 
वााल्व सेे जुुड़ीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं केे इलााज काा 
नयाा राास्ताा खोोल सकतीी हैै। सि�न्हुुआ न्यूूज 
एजेंंसीी केे अनुुसाार, मर्डोोक चि�ल्ड्रन्स रि�सर्चच 
इंंस्टीीट्यूूट (एमसीीआरआई) केे नेेतृृत्व 
मेंं कि�ए गए इस अध्ययन मेंं प्रयोोगशाालाा 
मेंं तैैयाार कि�ए गए हृदय वााल्व केे ऊतक, 
माानव शरीीर मेंं मौौजूूद वााल्व कीी तरह बढ़तेे 
और व्यवहाार करतेे नजर आए। यह शोोध 
‘सेेल स्टेेम सेेल’ पत्रि�काा मेंं प्रकााशि�त हुुआ 
हैै। वैैज्ञाानि�कोंं केे मुुतााबि�क, इस तकनीीक सेे 
अब यह समझनाा आसाान होोगाा कि� इंंसाानीी 
हृदय केे वााल्व जन्म सेे लेेकर वयस्क होोनेे 

तक कैैसेे वि�कसि�त होोतेे हैंं और बीीमाारीी याा 
संंक्रमण कीी वजह सेे उनमेंं कि�स तरह काा 
बदलााव आताा हैै। एमसीीआरआई कीी हाार्टट 
रीीजेेनरेेशन ग्रुुप कीी टीीम लीीडर हॉॉलीी वोोगेेस 
नेे कहाा कि� यह सफलताा क्षति�ग्रस्त हृदय 
वााल्व कीी मरम्मत केे लि�ए ऐसेे उपचाार 
वि�कसि�त करनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम 
हैै, जि�नमेंं शरीीर कीी अपनीी कोोशि�कााओं 
काा इस्तेेमााल कि�याा जाा सकेे। दुुनि�याा भर 
मेंं करीीब 2.8 करोोड़ लोोग हृदय वााल्व कीी 
बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त हैंं। इसकेे पीीछेे जन्मजाात 
समस्यााएंं, संंक्रमण और उम्र केे सााथ वााल्व 
काा कमजोोर होोनाा जैैसेे कई काारण होो सकतेे 
हैंं। मौौजूूदाा समय मेंं क्षति�ग्रस्त वााल्व कोो 
दोोबााराा स्वस्थ करनेे काा कोोई ऐसाा उपचाार 
नहींं हैै, जोो बीीमाार कोो एकदम तंंदुुरुस्त कर 
देे। ऐसेे मेंं कई मरीीजोंं कोो वााल्व बदलनेे कीी 
सर्जजरीी काा सहााराा लेेनाा पड़ताा हैै।

हमाारेे शरीीर मेंं खाानाा खाानेे केे बााद कई तरह 
कीी प्रक्रि�यााएंं शुुरू होो जाातीी हैंं। खाानाा पेेट 
मेंं पहुंं�चताा हैै, पेेट उसेे पचाानेे काा कााम 
शुुरू करताा हैै और आंंतेंं भीी अपनाा कााम 
तेेज कर देेतीी हैंं। यहीी वजह हैै कि� कुुछ 
लोोगोंं कोो खाानाा खाानेे केे कुुछ हीी समय 
बााद टॉॉयलेेट जाानेे कीी जरूरत महसूूस होोनेे 
लगतीी हैै। खाासकर सुुबह नााश्ताा करनेे केे 
बााद ऐसाा होोनाा कााफीी आम हैै। कई लोोग इसेे 
देेखकर सोोचतेे हैंं कि� जोो खाानाा अभीी खाायाा 
हैै, वह तुुरंंत बााहर नि�कल रहाा हैै। लेेकि�न 
ऐसाा नहींं होोताा। हमाारेे शरीीर कोो भोोजन 
कोो पचाानेे और उसेे मल मेंं बदलनेे मेंं कई 
घंंटेे लगतेे हैंं। खाानाा खाानेे केे बााद जल्दीी 

टॉॉयलेेट जाानेे कीी इच्छाा होोनेे केे पीीछेे शरीीर 
कीी एक साामाान्य प्रक्रि�याा कााम करतीी हैै। इसेे 
डॉॉक्टर गैैस्ट्रोोकोोलि�क रि�फ्लेेक्स कहतेे हैंं। 
दरअसल, जब भोोजन पेेट मेंं पहुंं�चताा हैै, 
तोो शरीीर कोो संंकेेत मि�लताा हैै कि� पााचन 
कीी प्रक्रि�याा आगेे बढ़ाानीी हैै। इसकेे जवााब 
मेंं, बड़ीी आंंत कीी गति�वि�धि�यांं� बढ़ सकतीी 
हैंं। बड़ीी आंंत मेंं पहलेे सेे मौौजूूद मल आगेे 
कीी तरफ खि�सकनेे लगताा हैै, और इसीी 
वजह सेे व्यक्ति�ि कोो शौौच जाानेे कीी इच्छाा 
महसूूस होोतीी हैै। इसलि�ए, भोोजन केे तुुरंंत 
बााद टॉॉयलेेट जाानाा इस बाात काा संंकेेत नहींं 
हैै कि� अभीी खाायाा गयाा खाानाा शरीीर सेे बााहर 
नि�कल रहाा हैै।

शरीीर केे इन अंंगोंं मेंं होो 
रहाा हैै तेेज दर्दद तोो सकतेे 

हंैं सर्वााइकल केे चांंस
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लद्दााख केे लेेह मेंं गुुरुवाार कीी सुुबह 
सुुबह तेेज भूूकंंप केे झटकेे महसूूस 
कि�ए गए। नेेशनल सेंंटर फॉॉर 
सि�स्मोोलॉॉजीी केे मुुतााबि�क, लेेह मेंं 
गुुरुवाार सुुबह 6 बजकर 5 मि�नट 
पर भूूकंंप केे तेेज झटकेे महसूूस 
कि�ए गए और रि�क्टर स्केेल पर 
भूूकंंप कीी तीीव्रताा 5.5 दर्जज कीी 
गई हैै। इसकीी गहरााई 10 कि�मीी. 
जमीीन केे नीीचेे थीी। भूूकंंप केे झटकेे 
इतनेे तेेज थेे कि� लोोग अपनेे घरोंं 
सेे नि�कलकर सड़क पर आ गए। 
हाालांं�कि� अब तक भूूकंंप सेे कि�सीी 
तरह केे जाान-मााल केे नुुकसाान कीी 
कोोई खबर साामनेे नहींं आई हैै। 
सुुबह सुुबह कुुछ लोोग नींंद मेंं हीी 
थेे, जोो लोोग जगेे थेे वोो अचाानक 
भूूकंंप आनेे सेे इतनेे डर गए कि� 
घर सेे नि�कलकर सड़क पर आ 
गए। लोोगोंं नेे बताायाा कि� भूूकंंप केे 
झटकेे इतनेे तेेज थेे कि� नींंद मेंं भीी 
महसूूस हुुआ कि� पूूराा घर हि�ल रहाा 
हैै। शोोर मचाा और लोोग दहशत मेंं 
आ गए। अभीी आफ्टरशॉॉक्स आ 
सकतेे हैंं, इस वजह सेे लोोग डर केे 
माारेे घर मेंं नहींं जाा रहेे हैंं। बताा देंं 
कि� 2.0 याा उससेे कम तीीव्रताा वाालेे 

भूूकंंप कोो मााइक्रोो भूूकंंप कहाा जााताा 
हैै, इसकेे झटकेे बहुुत हल्केे होोतेे 
हैंं और अक्सर लोोग इसेे महसूूस 
नहींं कर पाातेे हैंं। येे भूूकंंप वाालेे क्षेेत्र 
मेंं अक्सर आतेे रहतेे हैंं। लेेकि�न 
4.5 याा उससेे ज्याादाा तीीव्रताा वाालेे 
भूूकंंप महसूूस होोतेे हैंं और इससेे 
जाान मााल काा नुुकसाान होो सकताा 
हैै। इस तीीव्रताा वाालेे भूूकंंप कोो 
हल्केे मेंं नहींं लि�याा जाा सकताा, 
क्योंंकि� इससेे घरोंं और इमाारतोंं कोो 
नुुकसाान पहुंं�च सकताा हैै। 7.0 याा 
उससेे ज्याादाा तीीव्रताा वाालेे भूूकंंप कोो 
खतरनााक श्रेेणीी मेंं रखाा जााताा हैै। येे 
भूूकंंप कााफीी तबााहीी मचाा सकतेे हैंं। 
जैैसाा कुुछ दि�नोंं पहलेे कोोलंंबि�याा मेंं 
भूूकंंप आयाा, इसमेंं कई लोोगोंं कीी 
जाान चलीी गई। भूूकंंप कीी तीीव्रताा 
7.4 माापीी गई थीी। भूूकंंप सेे कई 
इमाारतेंं धरााशाायीी होो गईं और मलबेे 
मेंं दबेे लोोगोंं कीी तलााश करतेे लोोग 
रोोतेे बि�लखतेे दि�खााई दि�ए। कई 
लोोग अब भीी लाापताा हैंं, रााहत और 
बचााव काार्यय जाारीी हैै और लाापताा 
लोोगोंं कीी तलााश कीी जाा रहीी हैै। 
रााष्ट्रीीय भूूकंंप वि�ज्ञाान केंंद्र देेशभर 
मेंं भूूकंंपीीय गति�वि�धि�योंं कीी नि�गराानीी 

करताा हैै। केंंद्र केे अनुुसाार भूूकंंप कीी 
गति�वि�धि�योंं पर लगााताार नजर रखीी 
जाातीी हैै और महत्वपूूर्णण घटनााओं 
कीी जाानकाारीी संंबंंधि�त रााज्य तथाा 
आपदाा प्रबंंधन तंंत्र तक पहुंं�चााई 
जाातीी हैै। भूूकंंप केे बााद वि�शेेषज्ञ 
आमतौौर पर लोोगोंं कोो घबराानेे 
केे बजााय साावधाानीी बरतनेे कीी 
सलााह देेतेे हैंं। यदि� दोोबााराा झटकेे 
महसूूस होंं तोो मजबूूत मेेज याा अन्य 
सुुरक्षि�त स्थाान केे नीीचेे शरण लेेनाा, 
खि�ड़कि�योंं और भाारीी साामाान सेे 
दूूरीी बनााए रखनाा तथाा झटकेे रुकनेे 
केे बााद हीी सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे खुुलेे 
स्थाान कीी ओर जाानाा उचि�त माानाा 
जााताा हैै। भूूकंंप केे दौौराान लि�फ्ट 
काा इस्तेेमााल करनेे सेे भीी बचनाा 

चााहि�ए। लेेह और आसपाास केे क्षेेत्रोंं 
मेंं भूूकंंपीीय गति�वि�धि� नई बाात नहींं 
हैै। हि�माालयीी क्षेेत्र भूूगर्भीीय रूप सेे 
सक्रि�य होोनेे केे काारण यहांं� समय-
समय पर भूूकंंप आतेे रहतेे हैंं। ऐसेे 
मेंं स्थाानीीय स्तर पर भवनोंं कीी 
संंरचनाात्मक मजबूूतीी, आपदाा केे 
समय नि�काासीी कीी तैैयाारीी और लोोगोंं 
मेंं जाागरूकताा कोो महत्वपूूर्णण माानाा 
जााताा हैै। सुुबह आए इस भूूकंंप 
नेे एक बाार फि�र पर्ववतीीय क्षेेत्रोंं मेंं 
आपदाा तैैयाारीी कीी जरूरत कोो 
साामनेे लाा दि�याा हैै। फि�लहााल सबसेे 
बड़ीी रााहत यह हैै कि� 5.5 तीीव्रताा 
केे झटकोंं केे बाावजूूद अब तक 
कि�सीी जनहाानि� याा बड़ेे नुुकसाान कीी 
सूूचनाा नहींं हैै।

तेेलंंगाानाा केे संंगाारेेड्डीी जि�लेे मेंं 
मंंगलवाार देेर राात एक दर्ददनााक सड़क 
हाादसाा होो गयाा। सतवाार केे पाास एक 
टैंंकर नेे ऑटोो कोो जोोरदाार टक्कर 
माार दीी। इस हाादसेे मेंं 5 महि�लााओं 
समेेत 6 लोोगोंं कीी मौौत होो गई और 
6 अन्य गंंभीीर रूप सेे घाायल होो 
गए। हाादसाा इतनाा भीीषण थाा कि� 
ऑटोो रि�क्शाा पूूरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो 
गयाा। बताायाा जाा रहाा हैै कि� ऑटोो मेंं 
कुुल 12 लोोग सवाार थेे और सभीी 
कर्नाा�टक केे बीीदर जि�लेे केे खेेति�हर 

मजदूूर थेे। हाादसेे केे बााद मौौकेे पर 
चीीख-पुुकाार मच गई। स्थाानीीय लोोगोंं 
कीी मदद सेे घाायलोंं कोो अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा गयाा, जहांं� उनकाा इलााज 
जाारीी हैै। घटनाा कीी जाानकाारीी मि�लनेे 
केे बााद तेेलंंगाानाा केे मुुख्यमंंत्रीी रेेवंंत 
रेेड्डीी नेे हाादसेे पर गहराा दुुख जताायाा। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
कि� घाायलोंं कोो अस्पतााल मेंं बेेहतर 
सेे बेेहतर चि�कि�त्साा सुुवि�धाा उपलब्ध 
करााई जााए और उनकेे इलााज मेंं 
कि�सीी तरह कीी लाापरवााहीी न होो। 

पुुलि�स नेे हाादसेे केे काारणोंं कीी 
जांं�च शुुरू कर दीी हैै। हाादसेे केे बााद 
मृृतकोंं केे परि�वाारोंं मेंं माातम पसराा 
हुुआ हैै। पुुलि�स नेे बताायाा कि� हाादसेे 
केे समय ऑटोो-रि�क्शाा मेंं 12 लोोग 
सवाार थेे, जि�समेंं अधि�कतर महि�लााएंं 
थींं। मृृतकोंं कीी पहचाान कर्नाा�टक 
केे बीीदर ज़ि�लेे केे रााजगेेराा गाँँ�व केे 
नि�वाासि�योंं केे तौौर पर हुुई हैै। मृृतकोंं 
केे नााम रेेखाा, श्रीीदेेवीी, कवि�ताा, 
रेेशमाा, नि�कि�ताा और ऑटोो ड्रााइवर 
देेवदाास हैंं।

सुुबह-सुुबह लेेह लद्दााख मेंं आयाा तेेज भूूकंंप, 5.5 
तीीव्रताा केे झटकेे सेे हि�लीी धरतीी, घरोंं सेे भाागेे लोोग

तेेलंंगाानाा मेंं दर्ददनााक सड़क हाादसाा, टैंंकर कीी टक्कर सेे ऑटोो मेंं 
सवाार 5 महि�लााओं समेेत 6 लोोगोंं कीी मौौत

भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग (IMD) 
नेे बताायाा कि� बुुधवाार, 12 अगस्त कोो 
पश्चि��म बंंगााल और बांं�ग्लाादेेश केे तटोंं केे 
पाास बनाा नयाा सि�स्टम अगलेे 12 घंंटोंं मेंं 
स्पष्ट रूप सेे चि�ह्नि�त कम दबााव वाालाा क्षेेत्र 
बन सकताा हैै और फि�र अगलेे 24 घंंटोंं 
मेंं और मज़बूूत होोकर ‘डि�प्रेेशन’  याानीी 
कम दबााव वाालेे क्षेेत्र मेंं बदल सकताा हैै। 
गुुरुवाार, 13 अगस्त कोो भाारत मेंं एक बाार 
फि�र बड़ेे पैैमाानेे पर मॉॉनसूून कीी बाारि�श 
होोनेे कीी संंभाावनाा हैै, क्योंंकि� बंंगााल कीी 
खााड़ीी केे उत्तरीी हि�स्सेे मेंं बनाा कम दबााव 
काा नयाा सि�स्टम मज़बूूत होोकर ज़मीीन कीी 
ओर बढ़नेे कीी उम्मीीद हैै। इस सि�स्टम केे 
मज़बूूत होोनेे केे बााद पश्चि��म बंंगााल और 
उससेे सटेे बांं�ग्लाादेेश सेे होोतेे हुुए उत्तर-
पश्चि��म कीी ओर बढ़नेे कीी उम्मीीद हैै। 
इससेे आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं देेश केे पूूर्वीी और 
मध्य हि�स्सोंं मेंं बाारि�श होो सकतीी हैै। बाारि�श 
काा मौौसम काा पैैटर्नन तय करनेे मेंं अहम 
भूूमि�काा बनीी रहेेगीी, लेेकि�न देेश केे कुुछ 
हि�स्सोंं मेंं मौौसम दूूसरोंं केे मुुकााबलेे बेेहतर 
होो सकताा हैै। गुुरुवाार कोो दि�ल्लीी मेंं मौौसम 
अपेेक्षााकृृत शांं�त और सुुहाावनाा रहनेे कीी 
संंभाावनाा हैै, हाालांं�कि� बाारि�श कीी गुंं�जााइश 

बनीी हुुई हैै।

करवट बदल रहाा माानसूून, कहींं 
झमााझम बाारि�श, कहींं उमस 

करेेगीी परेेशाान

स्पाा मेंं नौौकरीी काा झांंसाा देेकर माानव-तस्करीी काा खेेल, 
दि�ल्लीी पुुलि�स नेे कि�याा गि�रोोह काा भंंडााफोोड़

देेश केे जाानेे-माानेे उद्योोगपति� अनंंत अंंबाानीी केे वनतााराा फााउंंडेेशन नेे असम कीी बााढ़ मेंं फंंसेे हााथि�योंं कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�काालाा हैै।

दि�सपुुर। असम इस वक्त बााढ़ कीी 
चपेेट मेंं हैै। लााखोंं परि�वाार बााढ़ सेे 
प्रभाावि�त हैंं। 64 लााख लोोगोंं कोो 
घरबाार छोोड़कर सुुरक्षि�त जगहोंं पर 
पहुंं�चाायाा गयाा हैै। असम सरकाार लोोगोंं 
कीी हर संंभव मदद कर रहीी हैै लेेकि�न 
बााढ़ मेंं इंंसाानोंं केे सााथ-सााथ जंंगलीी 
जाानवरोंं पर भीी मुुसीीबत काा पहााड़ 

टूूटाा हैै। इन बेेजुुबाानोंं कीी सुुध अनंंत 
अंंबाानीी केे वनतााराा फााउंंडेेशन नेे लीी 
हैै। वनतााराा नेे असम कीी बााढ़ मेंं फंंसेे 
हााथि�योंं कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�काालाा हैै 
और उन्हेंं शेेल्टर होोम मेंं पहुंं�चाायाा हैै। 
आज एलीीफैंंट डेे हैै। ऐसेे मेंं असम 
केे मुुख्यमंंत्रीी हि�मंंताा बि�स्वाा सरमाा 
नेे असम केे वााइल्ड एनीीमल्स कीी 

मदद केे लि�ए वनतााराा कोो और अनंंत 
अंंबाानीी कोो थैंंक्यूू कहाा। सीीएम केे 
थैंंक्यूू सेे हीी येे पताा लगाा कि� वनतााराा 
नेे खाामोोशीी सेे बेेजुुबाानोंं कीी कैैसेे 
मदद कीी। असम केे जंंगलोंं मेंं 6 
हजाार सेे ज्याादाा हााथीी हैंं। ज्याादाातर 
जंंगलीी इलााकेे बााढ़ कीी चपेेट मेंं हैंं। 
हर तरफ पाानीी भराा हैै।
इसकाा सबसेे ज्याादाा बुुराा असर 
जंंगलीी हााथि�योंं पर पड़ाा हैै। वनतााराा 
फााउंंडेेशन कोो इसकीी जाानकाारीी मि�लीी 
तोो हााथि�योंं काा रेेस्क्यूू ऑपरेेशन शुुरू 
हुुआ। स्पेेशल रेेस्क्यूू टीीम्स कोो ग्रााउंंड 
पर उतराा गयाा। बड़ीी संंख्याा मेंं एनि�मल 
एंंबुुलेंंस कोो असम भेेजाा गयाा। 
फॉॉरेेस्ट डि�पाार्टटमेंंट केे सााथ मि�लकर 
वनतााराा फााउंंडेेशन नेे बााढ़ मेंं फंंसेे 
कई हााथि�योंं कोो रेेस्क्यूू कि�याा। इस 
दौौराान दूूसरेे छोोटेे जाानवरोंं कोो भीी बााढ़ 
सेे नि�काालाा गयाा। इसकेे बााद वनतााराा 

फााउंंडेेशन नेे इंंजर्डड एनि�मल्स केे 
मेेडि�कल ट्रीीटमेंंट्स और उनकेे खाानेे 
पीीनेे काा इंंतजााम कि�याा। असम केे 
चीीफ मि�नि�स्टर हि�मंंताा बि�स्वाा सरमाा 
नेे इस शाानदाार पहल केे लि�ए वनतााराा 
फााउंंडेेशन कीी जमकर ताारीीफ कीी, 
उन्हेंं थैंंक्यूू कहाा। हि�मंंताा नेे सोोशल 
मीीडि�याा पोोस्ट मेंं लि�खाा कि� जब भीी 
प्रााकृृति�क आपदााएंं आतीी हैंं, तब 
जाानवरोंं कोो बचाानेे पर उतनाा ध्याान 
नहींं दि�याा जााताा, जि�तनाा दि�याा जाानाा 
चााहि�ए लेेकि�न वनतााराा फााउंंडेेशन 
इस नेेक कााम केे लि�ए आगेे आयाा। 
हि�मंंताा नेे इस हेेल्प केे लि�ए असम कीी 
तरफ सेे अनंंत अंंबाानीी कोो शुुक्रि�याा 
कहाा। आज वर्ल्ड�ड एलि�फेंंट डेे केे 
मौौकेे पर वनतााराा फााउंंडेेशन कीी खूूब 
चर्चाा� होो रहीी हैै, जोोकि� हााथि�योंं केे 
लि�ए दुुनि�याा काा सबसेे बड़ाा वेेलफेेयर 
सेंंटर बन चुुकाा हैै। इसकीी शुुरुआत 

गौौरीी नााम कीी एक हथि�नीी केे रेेस्क्यूू 
सेे हुुई थीी। आज येे फााउंंडेेशन 260 
सेे ज्याादाा एशि�यन एलि�फैंंट्स कीी 
देेखभााल करतीी हैंं। अनंंत अंंबाानीी नेे 
कई मौौकोंं पर बताायाा कि� हााथि�योंं केे 
लि�ए उनकेे दि�ल मेंं खाास जगह हैै। 
वनतााराा फााउंंडेेशन देेश और दुुनि�याा 
मेंं हााथि�योंं केे वेेलफेेयर केे लि�ए बड़ेे 
स्केेल पर कााम कर रहाा हैै। कई 
स्टेेट गर्ववर्मेंंट्स और ऑर्गगनााइजेेशंंस 
केे सााथ कोोलााबरेेशन कि�याा गयाा हैै। 
असम केे अलाावाा अरुणााचल प्रदेेश, 
त्रि�पुुराा और अंंडमाान-नि�कोोबाार मेंं भीी 
वनतााराा नेे लाार्जज स्केेल पर एलि�फैंंड 
वेेलफेेयर आउटरीीच प्रोोग्रााम चलाायाा 
हैै। बााढ़ काा उन पर भीी इंंपैैक्ट पड़ाा हैै। 
असम कीी बााढ़ नेे 10 लााख सेे ज्याादाा 
डोोमेेस्टि�िक एनि�मल्स और सैैकड़ोंं 
वााइल्ड लााइफ एनि�मल्स पर भीी कहर 
बरपाायाा हैै।

श्रीीराामजन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट केे 
सीीईओ चुुननेे केे लि�ए इंंटरव्यूू पूूरेे 
होो गए। इंंटरव्यूू 11 और 12 अगस्त 
कोो अयोोध्याा मेंं रााम मंंदि�र परि�सर मेंं 
हुुए। सीीईओ केे सेेलेेक्शन मेंं इस बाात 
काा खाास ध्याान रखाा जाा रहाा हैै कि� 
उम्मीीदवाार केे पाास प्रशाासनि�क अनुुभव 
तोो होो हीी सााथ मेंं उसेे हि�न्दूू रीीति� रि�वाा 
कीी पूूरीी जाानकाारीी होो। हिं�ंदूू धर्मम मेंं पूूरीी 
आस्थाा होो। उम्मीीदवाारोंं सेे ऑनलााइन 
इंंटरेेक्शन और इंंटरव्यूू मेंं पूूछाा गयाा कि� 
वोो शााकााहाारीी हैंं याा मांं�सााहाारीी, शरााब 
तोो नहीी पीीतेे हैंं। जनेेऊ पहनतेे हैंं कि� 

नहींं? हि�न्दूू रीीति� रि�वााज केे मुुतााबि�क 
कपड़ेे पहन पााएंंगेे कि� नहींं? सााथ मेंं 
पूूछाा गयाा कि� भगवाान रााम मेंं आस्थाा 
हैै कि� नहींं। उम्मीीदवाारोंं सेे पूूछाा गयाा 
कि� वोो कि�सीी साामााजि�क याा धाार्मि�िक 
संंगठन याा मन्दि�िर सेे जुुड़ेे हैंं कि� 
नहींं? कि�तनेे सााल तक साामााजि�क 
याा धाार्मि�िक संंगठन याा मन्दि�िर मेंं कााम 
कि�याा? सीीईओ केे पद केे लि�ए इंंटरव्यूू 
मेंं पूूछाा गयाा कि� कि�तनेे कर्ममचाारीी 
आपकीी लीीडरशि�प मेंं कााम कर चुुकेे 
हैंं। राामजन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट केे 
लि�ए  वि�जन, प्लाान और सुुझााव क्याा 

हैंं। श्रीीराामजन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट 
केे सीीईओ केे लि�ए 5,585 लोोगोंं नेे 
अप्लााई कि�याा थाा। इनमेंं सेे 3,877 
नेे गूूगल फॉॉर्मम भराा और अपनीी सीीवीी 
दीी। अप्लााई करनेे वाालेे 3,877 मेंं सेे 
पहलेे 1580 लोोगोंं कोो छांं�टाा गयाा। 
इसकेे बााद करीीब 111 कोो ऑनलााइन 
इंंटरेेक्शन केे लि�ए बुुलाायाा गयाा। 16 
उम्मीीदवाारोंं कोो दोो दि�न चलेे इंंटरव्यूू मेंं 
बुुलाायाा गयाा। पचाास सेे 70 सााल केे 
उम्मीीदवाारोंं मेंं सेेनाा केे पूूर्वव अधि�काारीी, 
रि�टाायर्डड आईएएस और आईपीीएस 
और पेेशेेवर शाामि�ल रहेे।

अनंंत अंंबाानीी केे वनतााराा नेे असम कीी बााढ़ मेंं फंंसेे हााथि�योंं कोो 
सुुरक्षि�त बााहर नि�काालाा, CM हि�मंंताा नेे कहाा थैंंक्यूू

श्रीीराामजन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्ररस्ट केे CEO चुुननेे काा इंंटरव्यूू पूूराा, कुुल 
16 लोोगोंं नेे दि�याा सााक्षाात्काार, जाानि�ए अब आगेे काा प्रॉॉसेेस

दि�ल्लीी पुुलि�स नेे सोोशल मीीडि�याा केे 
जरि�ए महि�लााओं कोो नौौकरीी काा झांं�साा 
देेकर माानव-तस्करीी करनेे वाालेे एक 
गि�रोोह काा पर्दाा�फााश कि�याा हैै। गि�रोोह 
केे सदस्य पीीड़ि�तााओं कोो स्पाा सेंंटरोंं 
मेंं अच्छीी तनख्वााह और बेेहतर 
जीीवनशैैलीी काा लाालच देेतेे थेे। इसकेे 
बााद उन्हेंं दि�ल्लीी सेे दूूसरेे रााज्योंं मेंं लेे 
जााकर स्पाा संंचाालकोंं कोो सौंंप दि�याा 
जााताा थाा। पुुलि�स नेे दि�ल्लीी, गुुजराात 
और उत्तर प्रदेेश मेंं काार्ररवााई करतेे हुुए 
10 पीीड़ि�तााओं कोो मुुक्त कराायाा हैै। 

पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 9 मई कोो दक्षि�ण 
पुुरीी सेे 15 वर्षीीय लड़कीी केे लाापताा 
होोनेे केे बााद जांं�च शुुरू हुुई। उसकीी 
मांं� कीी शि�काायत पर आंंबेेडकर नगर 
थाानेे मेंं माामलाा दर्जज कि�याा गयाा। जांं�च 
मेंं पताा चलाा कि� लड़कीी सेे सोोशल 
मीीडि�याा केे जरि�ए संंपर्कक कि�याा गयाा 
थाा और उसेे अच्छीी तनख्वााह वाालीी 
नौौकरीी और बेेहतर जीीवनशैैलीी काा 
लाालच दि�याा गयाा थाा। तकनीीकीी 
नि�गराानीी और डि�जि�टल सााक्ष्योंं कीी 
जांं�च सेे पताा चलाा कि� लड़कीी कोो 

गुुजराात केे मुंं�द्राा लेे जाायाा गयाा थाा। 
पुुलि�स टीीम नि�जीी वााहन सेे वहांं� 
पहुंं�चीी और स्थाानीीय पुुलि�स कीी मदद 
सेे कच्छ केे मुंं�द्राा मेंं एक होोटल मेंं 
चल रहेे स्पाा सेे लड़कीी कोो बराामद 
कि�याा। इस दौौराान स्पाा माालि�क दाामनीी 
सुुशीील हरेेश उर्फफ सुुशीील और 
रि�सेेप्शनि�स्ट लक्ष्य कोो दोो कि�शोोरोंं केे 
सााथ पकड़ाा गयाा। जांं�च आगेे बढ़नेे 
पर पुुलि�स उत्तर प्रदेेश केे बलि�याा 
पहुंं�चीी। वहांं� एक स्पाा सेंंटर सेे साात 
लड़कि�योंं कोो बचाायाा गयाा।

कांंवड़ि�ए लौौटे ेऔर हरि�द्वाार मेंं गंंगाा नदीी केे घााटोंं पर 
छोोड़ गए 7 हजाार मीीट्रि�िक टन कचराा!

कांं�वड़ याात्राा केे चलतेे उत्तरााखंंड 
केे हरि�द्वाार काा पूूराा प्रशाासन लगााताार 
सफााई अभि�याान मेंं जुुटाा हैै। एक 
हजाार सेे ज्याादाा कर्ममचाारीी राात भर 
गंंगाा केे घााटोंं सेे वोो गंंदगीी सााफ 
करतेे रहेे जोो कांं�वड़ि�ए फैैलााकर 
गए हैंं। कांं�वड याात्राा संंपन्न हुुई, 
कांं�वड़ि�ए तोो गंंगााजल लेेकर लौौट 
गए लेेकि�न गंंगाा केे घााटोंं पर पुुराानेे 
कपड़ेे, जूूतेे-चप्पल, पॉॉलीीथीीन्स, 
खाानेे काा साामाान और फटेे पुुराानेे 
बैैग वहींं छोोड़ गए। कांं�वड़ याात्राा 
खत्म होोनेे केे बााद गंंगाा केे घााट 
गंंदगीी सेे भरेे थेे। हर तरफ गीीलेे 
कपड़ेे और सड़ाा हुुआ खाानाा पड़ाा 
थाा। हर तरफ बदबूू थीी। इसकेे बााद 
हरि�द्वाार नगर नि�गम केे कर्ममचाारि�योंं 
नेे सफााई अभि�याान शुुरू कि�याा और 
24 घंंटेे मेंं गंंगाा केे घााटोंं सेे साात 
हजाार मीीट्रि�क टन कचराा इकट्ठाा 
कि�याा। कांं�वड़ि�ए इतनाा कूूड़ाा-कचराा 

फैैलााकर गए हैंं कि� इसेे समेेटनेे 
केे लि�ए बड़ीी-बड़ीी मशीीनेंं लगाानीी 
पड़ींं। 89 सेे ज्याादाा बड़ेे ट्रक्स मेंं 
कचरेे कोो भरकर हरि�द्वाार सेे बााहर 
लेे जाायाा गयाा। अफसरोंं नेे बताायाा 
कि� इस बाार 4 करोोड़ 80 लााख सेे 
ज्याादाा कांं�वड़ि�ए हरि�द्वाार आए थेे, 
इसलि�ए व्यवस्थाा मेंं थोोड़ीी मुुश्कि��ल 
तोो आई। लेेकि�न प्रशाासन रोोज राात 
मेंं सफााई अभि�याान चलााताा थाा। 
दि�नभर काा ज्याादाातर कचराा राात मेंं 
सााफ कर दि�याा जााताा थाा। लेेकि�न 
कांं�वड़ याात्राा केे आखि�रीी दोो दि�नोंं 
मेंं कांं�वड़ि�योंं कीी संंख्याा बढ़तीी हैै। 
श्रद्धाालुु डााक कांं�वड़ लेेकर आतेे 
हैंं, इसलि�ए आखि�रीी दोो दि�नोंं मेंं 
सफााई नहींं पााई थीी और दोो दि�न 
मेंं हीी इतनाा सााराा कचराा इकट्ठाा होो 
गयाा। मुुख्य नगर आयुुक्त नंंदर 
कुुमाार केे मुुतााबि�क, सुुभााष घााट, 
नई घााट, अलकनंंदाा और वि�ष्णुु 

घााट कोो भीी 95 प्रति�शत सााफ कर 
दि�याा गयाा हैै। सााफ सफााई केे बााद 
आज गंंगाा आरतीी भीी धूूमधााम सेे 
हुुई। गंंगाा आरतीी मेंं पहुंं�चेे भक्तोंं नेे 
कहाा कि� प्रशाासन नेे अच्छाा कााम 
कि�याा हैै लेेकि�न अगर कांं�वड़ि�ए भीी 
सााफ-सफााई काा ख्यााल रखतेे तोो न 
गंंगाा मेंं गंंदगीी होोतीी, न प्रशाासन कोो 
इतनीी मेेहनत करनीी पड़तीी। इससेे 
पहलेे हााल हीी मेंं हरि�द्वाार मेंं गंंगनहर 
मेंं डूूबनेे सेे 4 कांं�वड़ि�योंं कीी मौौत 
होो गई थीी। इस घटनाा मेंं एक कोो 
बचाानेे मेंं चाारोंं कीी जाान चलीी गई 
थीी। येे लोोग चंंडीीगढ़ सेे हरि�द्वाार 
आए थेे। श्रद्धाालुुओं कीी संंख्याा 
अचाानक बढ़नेे केे काारण सफााई 
कर्ममचाारि�योंं कोो भीीड़ केे बीीच 
लगााताार सफााई करनेे मेंं कठि�नााई 
हुुई। परि�णाामस्वरूप अंंति�म दोो दि�नोंं 
मेंं बड़ीी माात्राा मेंं कचराा घााटोंं और 
आसपाास केे क्षेेत्रोंं मेंं जमाा होो गयाा।

“रााम मंंदि�र भेेजाा तोो होो जााएगीी चोोरीी”, बोोरीी मेंं चंंदेे 
कीी रकम लेेकर संंसद पहुंं�चेे SP केे सांंसद

उत्तर प्रदेेश केे अयोोध्याा रााम मंंदि�र 
मेंं चढ़ाावेे कीी रकम मेंं चोोरीी केे 
आरोोपोंं कोो लेेकर समााजवाादीी पाार्टीी 
काा संंसद परि�सर मेंं चल रहाा वि�रोोध 
प्रदर्शशन अब खत्म होोनेे जाा रहाा हैै। 
मॉॉनसूून सत्र केे आखि�रीी दि�न सेे 
एक दि�न पहलेे सपाा सांं�सदोंं नेे फि�र 
संंसद परि�सर मेंं दाानपाात्र रखकर 
चंंदाा जुुटाायाा। पाार्टीी काा दाावाा हैै कि� 
पि�छलेे करीीब दोो हफ्तोंं केे प्रदर्शशन केे 
दौौराान सांं�सदोंं और अन्य लोोगोंं सेे 
एक लााख 57 हजाार रुपयेे कीी रकम 
जमाा हुुई हैै। सपाा सांं�सद बुुधवाार कोो 
इस रकम कोो एक बोोरीी मेंं भरकर 
संंसद परि�सर मेंं लेेकर पहुंं�चेे। 
सांं�सदोंं नेे आरोोप लगाायाा कि� अगर 
यह रकम रााम मंंदि�र पहुंं�चााई गई तोो 
वहांं� भीी इसकेे चोोरीी होोनेे काा खतराा 

होो सकताा हैै। सपाा नेे ऐलाान कि�याा 
हैै कि� संंसद काा मॉॉनसूून सत्र खत्म 
होोनेे केे बााद यह पूूरीी रकम दि�ल्लीी 
केे कनॉॉट प्लेेस स्थि�ित हनुुमाान मंंदि�र 
मेंं दाान कीी जााएगीी। अयोोध्याा सेे सपाा 
सांं�सद अवधेेश प्रसााद नेे रााम मंंदि�र 
मेंं श्रद्धाालुुओं और चढ़ाावेे कोो लेेकर 
भीी बड़ेे दाावेे कि�ए।
उनकाा कहनाा हैै कि� चोोरीी केे 
खुुलाासेे केे बााद मंंदि�र मेंं आनेे वाालेे 
श्रद्धाालुुओं कीी संंख्याा मेंं कमीी आई 
हैै और पहलेे जहांं� रोोज करोोड़ोंं 
रुपयेे काा चढ़ाावाा आताा थाा, अब 
यह रकम घटकर कुुछ लााख रुपयेे 
रह गई हैै। इस मुुद्देे पर कांं�ग्रेेस नेेताा 
प्रि�यंंकाा गांं�धीी नेे भीी केंंद्र सरकाार 
पर नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे आरोोप 
लगाायाा कि� बीीजेेपीी नेे वोोट केे लि�ए 

भगवाान रााम केे नााम काा इस्तेेमााल 
कि�याा और अब जब वि�पक्ष मंंदि�र मेंं 
चढ़ाावेे कीी रकम कोो लेेकर चर्चाा� कीी 
मांं�ग कर रहाा हैै, तोो सरकाार इससेे 
बच रहीी हैै। रााम मंंदि�र केे चढ़ाावेे कोो 
लेेकर उठेे वि�वााद केे बीीच मंंदि�र कीी 
व्यवस्थााओं मेंं बदलााव कीी प्रक्रि�याा 
भीी चल रहीी हैै। ट्रस्ट कीी ओर सेे 
प्रोोफेेशनल सीीईओ कीी नि�युुक्ति�ि 
केे लि�ए इंंटरव्यूू कि�ए जाा रहेे हैंं। 
वहींं, उत्तर प्रदेेश मेंं अगलेे चुुनाावोंं 
कोो देेखतेे हुुए यह मुुद्दाा रााजनीीति�क 
रूप सेे भीी अहम होोताा जाा रहाा हैै। 
समााजवाादीी पाार्टीी इसेे बड़ाा चुुनाावीी 
मुुद्दाा बनाानेे कीी कोोशि�श मेंं हैै। संंसद 
परि�सर मेंं दाानपाात्र रखकर चंंदाा 
जुुटाानाा इसीी रााजनीीति�क अभि�याान 
काा हि�स्साा माानाा जाा रहाा हैै।


