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सुुखबीीर सिं�ंह बाादल पर हमलेे कोो लेेकर बि�क्रम 
मजीीठि�याा नेे पंंजााब सरकाार कोो घेेराा, सीीबीीआई 

जांं�च कीी उठााई मांं�ग

उत्तरााखंंड केे चमोोलीी मेंं टनल मेंं भराा 
पाानीी और मलबाा: 28 मजदूूर फंंसेे, 

18 काा हुुआ रेेस्क्यूू

अमृृतसर। शि�रोोमणि� अकाालीी दल (शि�अद) 
केे नेेताा बि�क्रम सिं�ंह मजीीठि�याा नेे नांं�देेड़ 
गुुरुद्वााराा मेंं सुुखबीीर सिं�ंह बाादल पर हुुए हमलेे 
कीी सीीबीीआई जांं�च कीी मांं�ग कीी हैै। इसकेे 
सााथ हीी उन्होंंनेे पंंजााब कीी भगवंंत माान 
सरकाार कोो घेेरतेे हुुए कहाा कि� पहलीी बाार 
हुुए हमलेे कीी जांं�च मेंं देेरीी कीी वजह सेे आज 
येे दूूसरीी बाार हमलाा हुुआ। बि�क्रम मजीीठि�याा 
नेे सुुखबीीर सिं�ंह बाादल पर हुुए हमलेे कीी 
आलोोचनाा करतेे हुुए कहाा, "परमाात्माा नेे 
सुुखबीीर सिं�ंह बाादल कोो बचाायाा। मैंं इस पूूरीी 
घटनाा कीी आलोोचनाा करताा हूंं�। उनकेे बच्चेे, 

पत्नीी हरसि�मरत कौौर बाादल और परि�वाार केे 
रि�श्तेेदाार गुुरुसााहब केे चरणोंं मेंं नतमस्तक 
होोनेे गए थेे। परि�वाार और बच्चोंं केे साामनेे 
गुुरुद्वाार मेंं कोोई ऐसीी हरकत करेे, यह बहुुत 
हीी निं�ंदनीीय हैै।" माामलेे मेंं सीीबीीआई जांं�च 
कीी मांं�ग और पंंजााब पुुलि�स पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा, "यह एक बड़ीी 
इंंटेेलि�जेंंस वि�फलताा हैै। नााराायण सिं�ंह चौौराा 
काा बैैकग्रााउंंड चेेक करोो। पंंजााब पुुलि�स कीी 
फााइल केे अनुुसाार वह आईएसआई काा 
एजेंंट हैै। इसकोो क्रॉॉस बॉॉर्डडर पााकि�स्ताान सेे 
ट्रेेनिं�ंग मि�लीी हैै। इससेे आरडीीएक्स, एकेे-47 

और पताा नहींं क्याा रि�कवर हुुआ। ऐसेे आदमीी 
कोो जेेड प्लस सुुरक्षाा वाालेे इंंसाान केे पाास क्योंं 
आनेे दि�याा गयाा? फााइल मेंं येे भीी लि�खाा हैै 
कि� 30 सााल सेे सुुखबीीर सिं�ंह बाादल और 
प्रकााश सिं�ंह बाादल इसकेे टाारगेेट पर हैंं। ऐसेे 
इंंसाान कोो पंंजााब पुुलि�स गलेे क्योंं लगाा रहीी 
हैै?' पंंजााब कीी भगवंंत माान सरकाार कोो 
घेेरतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� पहलीी बाार जब 
हमलाा हुुआ तोो माान सरकाार नेे जांं�च मेंं देेरीी 
कीी।
बि�क्रम मजीीठि�याा नेे कहाा, "आप अपनेे प्रदेेश 
कीी जनताा कीी रक्षाा और सुुरक्षाा कोो इतनेे 
हल्केे मेंं नहींं लेे सकतेे हैंं। मैंं सीीएम देेवेंंद्र 
फडणवीीस सेे अपीील करूंंगाा कि� माामलेे 
मेंं सीीबीीआई कीी जांं�च बि�ठााए। इससेे पहलेे 
वाालीी 2024 कीी घटनाा कीी जांं�च मेंं भगवंंत 
माान नेे देेर लगााई।' इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, 
"गुुरुद्वााराा केे अंंदर सुुखबीीर सिं�ंह बाादल पर 
दूूसराा जाानलेेवाा हमलाा! डेेढ़ सााल मेंं दूूसरीी 
बाार। बहुुत करीीब सेे उनकेे दि�ल पर सीीधाा 
हमलाा। गुुरु सााहि�ब नेे खुुद उन्हेंं बचाानेे केे 
लि�ए हााथ बढ़ाायाा। आज काा हमलाावर भीी 
गुुरुद्वााराा पर हमलाा करनेे वाालोंं कीी लि�स्ट मेंं 

शाामि�ल होो गयाा हैै। यह सि�र्फफ एक हमलाा नहींं 
हैै, बल्कि�� यह पंंजााब कीी नरमपंंथीी लीीडरशि�प 
कोो खत्म करनेे कीी एक बड़ीी सााजि�श हैै। 
शि�रोोमणि� अकाालीी दल केे नेेतााओं कोो मरवाानेे 
काा कॉॉन्ट्रैैक्ट कि�सनेे लि�याा हैै? हम चुुप नहींं 
रहेंंगेे। हर हमलेे काा हि�सााब लि�याा जााएगाा। 
हर सााजि�श काा पर्दाा�फााश कि�याा जााएगाा।' 
इस घटनाा केे बााद अब सुुरक्षाा व्यवस्थाा केे 
सााथ-सााथ जांं�च कीी दि�शाा भीी महत्वपूूर्णण 
होो गई हैै। पुुलि�स और संंबंंधि�त एजेंंसि�योंं 
केे साामनेे यह पताा लगाानेे कीी चुुनौौतीी होोगीी 
कि� हमलाावर गुुरुद्वााराा परि�सर मेंं सुुरक्षाा घेेरेे 
तक कैैसेे पहुंं�चाा और क्याा उसनेे अकेेलेे इस 
घटनाा कोो अंंजााम दि�याा थाा। इसकेे अलाावाा 
हमलाावर कीी पृृष्ठभूूमि�, उसकेे संंपर्कोंं और 
घटनाा केे पीीछेे संंभाावि�त उद्देेश्य कीी भीी 
जांं�च कीी जााएगीी। गुुरुद्वााराा जैैसेे संंवेेदनशीील 
धाार्मि�िक स्थल पर कि�सीी रााजनीीति�क नेेताा पर 
हमलाा होोनेे केे काारण घटनाा काा प्रभााव सुुरक्षाा 
और रााजनीीति�क दोोनोंं स्तरोंं पर देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै। अकाालीी दल नेे जहांं� इसेे गंंभीीर 
सुुरक्षाा चूूक बताायाा हैै, वहींं जांं�च एजेंंसि�योंं 
केे साामनेे अब पूूरेे घटनााक्रम कीी तथ्याात्मक 
तस्वीीर साामनेे लाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी हैै।

चमोोलीी/देेहराादूून। उत्तरााखंंड केे चमोोलीी जि�लेे 
केे पीीपलकोोटीी (माायाापुुर) मेंं गुुरुवाार शााम एक 
बड़ाा हाादसाा होो गयाा।
टीीएचडीीसीी (THDC) कीी नि�र्माा�णााधीीन 3 
कि�लोोमीीटर लंंबीी जल वि�द्युुत परि�योोजनाा कीी 
टनल मेंं अचाानक भूू-स्खलन (लैंंडस्लााइड) 
होोनेे और तेेजीी सेे पाानीी रि�सनेे केे काारण मलबाा 
भर गयाा। इस हाादसेे मेंं टनल केे अंंदर कााम 
कर रहेे 28 मजदूूर फंंस गए।
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स, जि�लाा 
प्रशाासन, एनडीीआरएफ (NDRF) और 
एसडीीआरएफ (SDRF) कीी टीीमोंं नेे बड़ेे 
पैैमाानेे पर रेेस्क्यूू ऑपरेेशन शुुरू कि�याा: 18 
मजदूूर नि�काालेे गए: बचााव दल नेे अब तक 
18 मजदूूरोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�कााल लि�याा 
हैै।

5 गंंभीीर घाायल: बााहर नि�काालेे गए मजदूूरोंं मेंं 
सेे 5 कीी हाालत गंंभीीर बतााई जाा रहीी हैै, जि�न्हेंं 
इलााज केे लि�ए गोोपेेश्वर जि�लाा अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराायाा गयाा हैै। एसपीी चमोोलीी सुुरजीीत 
सिं�ंह पंंवाार केे अनुुसाार 3 मजदूूरोंं कीी स्थि�िति� 
बेेहद नााजुुक हैै।
छत्तीीसगढ़-झाारखंंड केे हैंं मजदूूर: टनल मेंं 
फंंसेे और नि�काालेे गए सभीी मजदूूर मूूल रूप 
सेे छत्तीीसगढ़ और झाारखंंड केे नि�वाासीी हैंं। 
अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क हाादसाा गुुरुवाार शााम 
करीीब 7:00 बजेे हुुआ।
टनल मेंं अत्यधि�क पाानीी और मलबाा भरनेे 
केे काारण फंंसेे 10 शेेष मजदूूरोंं तक पहुंं�चनाा 
चुुनौौतीीपूूर्णण बनाा हुुआ हैै। जि�लााधि�काारीी गौौरव 
कुुमाार खुुद बचााव अभि�याान कीी नि�गराानीी कर 
रहेे हैंं।

अंंबाालाा। हरि�यााणाा केे अंंबाालाा मेंं गुुरुवाार कोो 
सि�ख संंगठनोंं और कि�साानोंं काा प्रदर्शशन उग्र 
होो गयाा। पंंजााब केे खाालि�स्ताान-वि�रोोधीी नेेताा 
गुुरसि�मरन सिं�ंह मंंड पर 7 अगस्त कोो हुुए 
हमलेे केे माामलेे मेंं गि�रफ्ताार अपनेे दोो सााथि�योंं 
कीी रि�हााई कीी मांं�ग कोो लेेकर प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे दि�ल्लीी-चंंडीीगढ़ नेेशनल हााईवेे जााम कर 
दि�याा थाा। देेर शााम हााईवेे खाालीी कराानेे पहुंं�चीी 
पुुलि�स टीीम केे सााथ हुुए भीीषण टकरााव मेंं 
अंंबाालाा केे DSP वीीरेंंद्र काा अंंगूूठाा कट गयाा 
और 6-7 पुुलि�सकर्मीी गंंभीीर रूप सेे घाायल 
होो गए, जि�न्हेंं आईसीीयूू (ICU) मेंं भर्तीी 
कराायाा गयाा हैै। 7 अगस्त कोो हुुई थीी माारपीीट 
: पंंजााब केे 'इंंटरनेेशनल एंंटीी खाालि�स्ताान 
टेेरेेरि�स्ट फ्रंंट' केे अध्यक्ष गुुरसि�मरन सिं�ंह मंंड 
7 अगस्त कोो अंंबाालाा केे पंंजोोखराा गुुरुद्वाारेे 
पहुंं�चेे थेे। आरोोप हैै कि� वहांं� वि�वााद केे बााद 
भीीड़ और नि�हंंगोंं नेे उनकीी पि�टााई कर दीी। 
पुुलि�स नेे इस माामलेे मेंं कलरहेेड़ीी गांं�व केे दोो 
युुवकोंं कोो हि�राासत मेंं लि�याा थाा।
हााईवेे पर बेेरि�केेड्स तोोड़ेे : गुुरुवाार दोोपहर 12 

बजेे पंंजोोखराा गुुरुद्वाारेे मेंं हुुई बैैठक केे बााद 
सि�खोंं और कि�साानोंं नेे दोोपहर 1 बजेे दि�ल्लीी-
चंंडीीगढ़ नेेशनल हााईवेे कीी ओर कूूच कि�याा। 
पुुलि�स बेेरि�केेडिं�ंग कोो तोोड़कर प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे हााईवेे पर जााम लगाा दि�याा।
रि�हााई कीी मांं�ग पर अड़ेे रहेे : राात करीीब 8:30 
बजेे पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे प्रदर्शशनकाारि�योंं सेे 
वाार्ताा� कीी। पुुलि�स नेे गुुरसि�मरन सिं�ंह मंंड पर 
भीी FIR दर्जज कर लीी, लेेकि�न प्रदर्शशनकाारीी 
हि�राासत मेंं लि�ए गए अपनेे दोो सााथि�योंं कीी 
तुुरंंत रि�हााई कीी मांं�ग पर अड़ेे रहेे।
राात 9 बजेे जब स्थि�िति� बेेकााबूू होोनेे लगीी 
तोो पुुलि�स नेे लााठीीचाार्जज कि�याा और आंंसूू 
गैैस केे गोोलेे दाागकर भीीड़ कोो ति�तर-बि�तर 
कि�याा और हााईवेे पर यााताायाात बहााल कराायाा। 
हरि�यााणाा केे डीीजीीपीी (DGP) अजय सिं�ंघल 
नेे राात करीीब 10 बजेे अंंबाालाा केे अस्पतााल 
पहुंं�चकर घाायल पुुलि�स अधि�काारि�योंं व 
जवाानोंं काा हााल-चााल जाानाा। फि�लहााल क्षेेत्र 
मेंं भाारीी पुुलि�स बल तैैनाात हैै और स्थि�िति� 
नि�यंंत्रण मेंं बतााई जाा रहीी हैै। दोोपहर करीीब 

एक बजेे प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे पुुलि�स कीी ओर 
सेे लगााए गए अवरोोधक हटााकर दि�ल्लीी-
चंंडीीगढ़ रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग पर जााम लगाा दि�याा। 
इसकेे बााद हााईवेे पर दोोनोंं ओर वााहनोंं कीी 
लंंबीी कताारेंं लग गईं और यााताायाात प्रभाावि�त 
हुुआ। प्रशाासन कीी ओर सेे प्रदर्शशनकाारि�योंं सेे 
बाातचीीत कर राास्ताा खुुलवाानेे केे प्रयाास कि�ए 
गए, लेेकि�न हि�राासत मेंं लि�ए गए युुवकोंं कीी 
रि�हााई कीी मांं�ग कोो लेेकर प्रदर्शशनकाारीी पीीछेे 
हटनेे कोो तैैयाार नहींं हुुए। इसीी बीीच पुुलि�स 
और प्रदर्शशनकाारि�योंं केे बीीच कई दौौर कीी 

बाातचीीत हुुई। राात करीीब सााढ़ेे आठ बजेे 
अधि�काारि�योंं नेे एक बाार फि�र प्रदर्शशनकाारि�योंं 
सेे बाातचीीत कीी। इस दौौराान पुुलि�स कीी ओर सेे 
गुुरसि�मरन सिं�ंह मंंड केे खि�लााफ भीी प्रााथमि�कीी 
दर्जज कि�ए जाानेे कीी जाानकाारीी साामनेे आई, 
लेेकि�न प्रदर्शशनकाारीी हि�राासत मेंं लि�ए गए दोोनोंं 
युुवकोंं कोो तत्कााल रि�हाा करनेे कीी मांं�ग पर 
काायम रहेे। स्थि�िति� बि�गड़नेे केे बााद राात करीीब 
नौौ बजेे पुुलि�स नेे भीीड़ कोो हटाानेे केे लि�ए बल 
प्रयोोग कि�याा। पुुलि�स नेे लााठीीचाार्जज केे सााथ 
आंंसूू गैैस केे गोोलेे भीी छोोड़ेे।

इंंदौौर। इंंदौौर पुुलि�स कोो एक लि�खि�त 
शि�काायत मि�लीी हैै। इसमेंं दि�ल्लीी मेंं नीीट 
पेेपर लीीक केे वि�रोोध मेंं प्रदर्शशन कर रहेे 
लोोगोंं पर पुुलि�स कीी लााठीीचाार्जज मेंं घाायल 
हुुए एक नााबाालि�ग सेे जुुड़ीी कथि�त घटनाा 
केे सि�लसि�लेे मेंं सीीजेेपीी केे संंस्थाापक 
अभि�जीीत दि�पकेे और अन्य सदस्योंं केे 
खि�लााफ एफआईआर दर्जज करनेे कीी मांं�ग 
कीी गई हैै। एडि�शनल डीीसीीपीी रााजेेश 
डंंडोोत्याा नेे बताायाा कि� पुुलि�स कोो फैैजाान 
अंंसाारीी नााम केे व्यक्ति�ि सेे शि�काायत मि�लीी, 
जि�न्होंंनेे वि�रोोध प्रदर्शशन केे सि�लसि�लेे मेंं 
अपनाा बयाान भीी दर्जज कराायाा।
डंंडोोत्याा नेे गुुरुवाार कोो आईएएनएस कोो 
बताायाा, "फैैजाान अंंसाारीी नााम केे एक 
व्यक्ति�ि इस माामलेे मेंं आए थेे। उन्होंंनेे एक 
शि�काायत दर्जज करााई और वि�रोोध प्रदर्शशन 
केे बाारेे मेंं बयाान दि�याा। उनकेे बयाान केे 
आधाार पर एक अर्जीी दीी गई।' शि�काायत 
केे अनुुसाार, अंंसाारीी नेे आरोोप लगाायाा हैै 
कि� वि�रोोध प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं पर दि�ल्लीी 
पुुलि�स केे लााठीीचाार्जज केे दौौराान एक 12 

सााल कीी लड़कीी केे प्रााइवेेट पाार्ट्स�स मेंं चोोट 
लग गई। उन्होंंनेे दि�पकेे और अन्य सदस्योंं 
केे खि�लााफ एफआईआर दर्जज करनेे कीी मांं�ग 
कीी हैै और 'प्रोोटेेक्शन ऑफ चि�ल्ड्रन फ्रॉॉम 
सेेक्सुुअल ऑफेंंसेेज' (पॉॉक्सोो) एक्ट केे 
प्राावधाानोंं काा जि�क्र कि�याा हैै। आईएएनएस 
सेे बाात करतेे हुुए अंंसाारीी नेे कहाा, "वि�रोोध 
प्रदर्शशन केे दौौराान नााबाालि�ग, जि�नमेंं 
लड़कि�यांं� भीी शाामि�ल थींं, मौौजूूद थेे। 20 
जुुलााई कोो दि�ल्लीी मेंं वि�रोोध प्रदर्शशन हुुआ, 
जि�सेे सीीजेेपीी केे संंस्थाापक अभि�जीीत दि�पकेे 
नेे आयोोजि�त कि�याा थाा।
वहांं� नााबाालि�ग बच्चेे भीी मौौजूूद थेे। 
लााठीीचाार्जज केे दौौराान, एक 12 सााल कीी 
लड़कीी केे प्रााइवेेट पाार्ट्स�स मेंं चोोट लग गई। 
इस संंबंंध मेंं, मैंं पॉॉक्सोो एक्ट काा जि�क्र 
करनाा चााहूंं�गाा। यह एक भाारतीीय काानूून हैै, 
जि�सकेे तहत, कहींं कोोई अपरााध होोताा हैै, 
तोो उसकीी शि�काायत कहींं भीी दर्जज करााई 
जाा सकतीी हैै।' यह शि�काायत दि�ल्लीी मेंं हुुए 
वि�रोोध प्रदर्शशन सेे जुुड़ीी हैै, जहांं� छाात्र और 
समर्थथक इकट्ठाा हुुए थेे।

चंंडीीगढ़। प्रवर्ततन नि�देेशाालय (ईडीी) 
केे जाालंंधर जोोनल ऑफि�स नेे चंंडीीगढ़ 
और पंंजााब केे अमृृतसर, गुुरदाासपुुर और 
लुुधि�याानाा मेंं तलााशीी अभि�याान चलाायाा 
हैै। इसकेे सााथ हीी ईडीी द्वााराा पंंजााब 
स्मॉॉल इंंडस्ट्रीीज एंंड एक्सपोोर्टट कॉॉर्पोोरेेशन 
(पीीएसआईईसीी) केे ऑफि�स मेंं भीी 
सर्वेे कि�याा गयाा। यह काार्ररवााई रि�श्तेेदाारोंं, 
दोोस्तोंं और अन्य सहयोोगि�योंं केे नााम 
पर इंंडस्ट्रि�ियल प्लॉॉट अलॉॉट करनेे सेे 
जुुड़ेे मनीी लॉॉन्ड्रिं��ंग माामलेे कीी जांं�च केे 

सि�लसि�लेे मेंं कीी गई हैै। तलााशीी केे दौौराान 
ईडीी कोो कई आपत्ति�जनक दस्ताावेेज 
और डि�जि�टल डि�वााइस बराामद और 
जब्त कि�ए गए। ईडीी नेे वि�जि�लेंंस ब्यूूरोो 
द्वााराा दर्जज एफआईआर केे आधाार पर 
जांं�च शुुरू कीी। जांं�च मेंं पताा चलाा कि� 
औद्योोगि�क प्लॉॉट ऐसेे लोोगोंं कोो आवंंटि�त 
कि�ए गए थेे, जि�न्हेंं तकनीीकीी उद्योोगोंं केे 
बाारेे मेंं कोोई जाानकाारीी नहींं थीी। प्लॉॉट काा 
कब्जाा भीी तय समय केे भीीतर नहींं दि�याा 
गयाा और इसमेंं कई वर्षोंं कीी देेरीी हुुई।

सीीजेेपीी संंस्थाापक केे खि�लााफ एफआईआर 
कीी मांंग, वि�रोोध-प्रदर्शशन केे दौौराान 

लााठीीचाार्जज मेंं नााबाालि�ग कोो लगीी चोोट

मनीी लॉॉन्ड्रिं�ं �ग माामलेे मेंं ईडीी काा 
एक्शन, पीीएसआईईसीी अधि�काारि�योंं 

केे कई ठि�काानोंं पर छाापेेमाारीी

अंंबाालाा मेंं सि�खोंं-कि�साानोंं और पुुलि�स केे बीीच तीीखाा 
टकरााव: DSP काा अंंगूूठाा कटाा, 7 पुुलि�सकर्मीी ICU मेंं भर्तीी

रााजस्थाान कैैबि�नेेट 
नेे यूूसीीसीी और वृृक्ष 

संंरक्षण वि�धेेयक कोो दीी 
मंंजूूरीी

जयपुुर। रााजस्थाान कैैबि�नेेट नेे गुुरुवाार कोो 
आगाामीी पंंचाायत और स्थाानीीय नि�कााय 
चुुनाावोंं केे लि�ए आदर्शश आचाार संंहि�ताा लाागूू 
होोनेे सेे पहलेे कई अहम प्रस्ताावोंं कोो मंंजूूरीी 
दीी। अहम फैैसलोंं मेंं यूूनि�फॉॉर्मम सि�वि�ल कोोड 
(यूूसीीसीी) बि�ल और रााजस्थाान वृृक्ष संंरक्षण 
बि�ल कोो मंंजूूरीी देेनाा शाामि�ल थाा। दोोनोंं बि�ल 
20 अगस्त सेे शुुरू होोनेे वाालेे रााजस्थाान 
वि�धाानसभाा केे सत्र मेंं पेेश कि�ए जााएंंगेे। 
कैैबि�नेेट नेे रााज्य सरकाार केे कर्ममचाारि�योंं 
और अधि�काारि�योंं केे प्रमोोशन केे लि�ए जरूरीी 
अनि�वाार्यय सेेवाा अवधि� मेंं दोो सााल कीी छूूट कोो 
भीी मंंजूूरीी दीी। कैैबि�नेेट मंंत्रीी जोोगाारााम पटेेल 
नेे कहाा कि� सरकाार काा मकसद 'एक रााज्य, 
एक काानूून' केे सि�द्धांं�त कोो लाागूू करनाा हैै। 
कैैबि�नेेट नेे प्रस्ताावि�त यूूसीीसीी बि�ल कोो मंंजूूरीी 
दीी, जि�सकाा मकसद शाादीी, तलााक, वि�राासत, 
गुुजााराा-भत्ताा और लि�व-इन रि�लेेशनशि�प सेे 
जुुड़ेे नि�यमोंं कोो एक हीी काानूूनीी ढांं�चेे केे तहत 
लाानाा हैै। तलााक काा रजि�स्ट्रेेशन भीी जरूरीी 

होोगाा।

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस सांं�सद रााहुुल गांं�धीी नेे 
गुुरुवाार कोो ‘रचनाात्मक कांं�ग्रेेस केे रााष्ट्रीीय 
अधि�वेेशन’ कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए केंंद्र 
सरकाार पर जमकर नि�शाानाा सााधाा। इस दौौराान 
उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी, गृृह मंंत्रीी अमि�त 
शााह और रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ (RSS) 
कोो लेेकर कई टि�प्पणि�यांं� कींं। रााहुुल गांं�धीी नेे 
अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा काा मुुद्दाा उठाातेे हुुए 
कहाा कि� देेश मेंं हर व्यक्ति�ि कोो अपनीी बाात 
खुुलकर रखनेे काा अधि�काार होोनाा चााहि�ए। 
रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� हमेंं अपनेे एक्सप्रेेशन 
कोो दबाानाा नहींं हैै। उन्होंंनेे RSS काा जि�क्र 
करतेे हुुए कहाा, “जि�स दि�न आरएसएस केे 
एक्सप्रेेशन कोो देेश सेे खत्म करनेे कीी बाात 

होोगीी, उस दि�न मैंं उनकीी रक्षाा करूंंगाा क्योंंकि� 
एक्सप्रेेशन उनकाा भीी हैै।” उन्होंंनेे कहाा कि� 
जि�सकेे मन मेंं जोो बाात होो, उसेे खुुलकर 
बोोलनेे कीी आजाादीी होोनीी चााहि�ए, लेेकि�न 
कोोई कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि कीी आवााज कोो दबाा 
नहींं सकताा। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� हिं�ंदूू, 
मुुस्लि��म, सि�ख, जैैन समेेत हर समुुदााय केे 
व्यक्ति�ि कोो अपनीी बाात खुुलकर कहनेे काा 
अधि�काार हैै।
उनकेे मुुतााबि�क जब देेश केे लोोगोंं काा 
एक्सप्रेेशन साामनेे आएगाा, तभीी भाारत कीी 
तााकत पूूरीी दुुनि�याा कोो दि�खााई देेगीी। उन्होंंनेे 
आरोोप लगाायाा कि� केंंद्र सरकाार देेश केे लोोगोंं 
कीी आवााज कोो दबाानेे कीी कोोशि�श कर रहीी 

हैै। रााहुुल गांं�धीी नेे RSS कोो लेेकर कहाा कि� 
वह कभीी छोोटेे-छोोटेे काारोोबाारि�योंं कीी तााकत 
हुुआ करताा थाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� 
नोोटबंंदीी और गलत GST लाागूू कि�ए जाानेे सेे 
छोोटेे काारोोबाारि�योंं कोो नुुकसाान हुुआ। रााहुुल 
गांं�धीी नेे यह भीी दाावाा कि�याा कि� RSS मेंं 
कॉॉरपोोरेेट प्रभााव कीी शुुरुआत प्रमोोद महााजन 
केे समय हुुई और बााद मेंं नरेंंद्र मोोदीी केे दौौर 
मेंं इसेे आगेे बढ़ाायाा गयाा। भाारत-चीीन सीीमाा 
वि�वााद कोो लेेकर भीी रााहुुल गांं�धीी नेे केंंद्र 
सरकाार पर हमलाा बोोलाा।
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� चीीन नेे भाारत कोो 
अपनीी हीी जमीीन पर पेेट्रोोलिं�ंग करनेे सेे रोोकाा, 
लेेकि�न सरकाार नेे इस खबर कोो दबाानेे काा 
प्रयाास कि�याा। उन्होंंनेे गलवाान घटनाा केे बााद 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे उस बयाान काा भीी 
जि�क्र कि�याा, जि�समेंं भाारत कीी एक इंंच जमीीन 
पर कि�सीी केे कब्जेे सेे इनकाार कि�याा गयाा थाा। 
रााहुुल गांं�धीी नेे दाावाा कि�याा कि� जब भाारतीीय 
सेेनाा नेे चीीन केे सााथ बाातचीीत कीी तोो चीीन 
कीी तरफ सेे प्रधाानमंंत्रीी केे बयाान काा हवाालाा 
दि�याा गयाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� केंंद्र 
सरकाार नेे इस मुुद्देे पर देेश कोो गुुमरााह कि�याा 
और इससेे भाारत काा नुुकसाान हुुआ।

नई दि�ल्लीी। संंसद काा माानसूून सत्र गुुरुवाार 
(13 अगस्त) कोो खत्म होो गयाा हैै। इसकेे 
बााद वि�पक्ष नेे केंंद्र सरकाार पर हमलाा कि�याा 
हैै। इसकेे जवााब मेंं केंंद्रीीय मंंत्रीी अर्जुु�न रााम 
मेेघवााल नेे वि�पक्ष कीी रणनीीति� पर सवााल 
उठााए हैंं। उनकाा कहनाा हैै कि� पूूरेे सत्र केे 
दौौराान उसनेे अपनाा रुख बदलाा हैै, इसमेंं 
खाासकर कांं�ग्रेेस काा नााम लि�याा हैै। इसकेे 
सााथ हीी उन्होंंनेे रााहुुल गांं�धीी कीी भााषाा पर भीी 
टि�प्पणीी कीी हैै। इस सत्र केे पहलेे 19 जुुलााई 
कोो सर्ववदलीीय बैैठक बुुलााई गई थीी। इसकाा 
जि�क्र करतेे हुुए मेेघवााल नेे कहाा कि� इसमेंं 
वि�पक्ष नेे पहलेे नीीट पेेपर लीीक काा मुुद्दाा 
उठाायाा थाा और तत्कााल इन घटनााओं पर 

रोोक लगाानेे केे लि�ए चर्चाा� कीी मांं�ग कीी थीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जैैसेे हीी इस मुुद्देे पर चर्चाा� 
शुुरू हुुई तोो वि�पक्ष नेे अपनाा रुख बदल 
लि�याा। उन्होंंनेे आगेे तर्कक देेतेे हुुए कहाा कि� 
इस माामलेे मेंं सि�र्फफ चर्चाा� तक हीी सीीमि�त 
नहींं रहनाा चााहि�ए। उनकाा कहनाा हैै, "कि�सीी 
कोो जवााबदेेह ठहराायाा जाानाा चााहि�ए। इसकेे 
अलाावाा उन्होंंनेे ध्याान कोो दूूसरीी ओर मोोड़ 
दि�याा। उनकेे बीीच अंंदरूनीी कलह भीी होोनेे 
लगीी। उदााहरण केे लि�ए सपाा रााम मंंदि�र मेंं 
चढ़ाावेे केे संंबंंध मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं 
पर चर्चाा� करनाा चााहतीी थीी, जबकि� कांं�ग्रेेस 
नेे छाात्रोंं केे सााथ दुुर्व्य�यवहाार केे मुुद्देे कोो 
प्रााथमि�कताा दीी।'

RSS कीी भीी रक्षाा करंूंगाा, क्योंंकि�… रााहुुल गांंधीी नेे 
पाार्टीी मंंच सेे क्योंं कहीी येे बाात?

वि�पक्ष नेे कंेंद्र सरकाार पर कि�याा तीीखाा 
हमलाा, कंेंद्रीीय मंंत्रीी नेे दि�याा जवााब, 

रााहुुल गांंधीी कीी भााषाा पर क्याा बोोलेे?

नयाा काानूून कि�सीी खाास 
संंगठन केे खि�लााफ नहींं, 
सि�र्फफ  साार्ववजनि�क संंपत्ति� 

कीी सुुरक्षाा केे लि�ए
बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक सरकाार नेे सरकाारीी 
संंपत्ति�योंं केे दुुरुपयोोग कोो रोोकनेे केे लि�ए नयाा 
काानूून लाानेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। कैैबि�नेेट नेे 
'कर्नाा�टक सरकाारीी परि�सर और साार्ववजनि�क 
संंपत्ति� केे उपयोोग केे नि�यमन सेे संंबंंधि�त 
वि�धेेयक, 2026' कोो मंंजूूरीी देे दीी हैै। गृृहमंंत्रीी 
प्रि�यांं�क खड़गेे नेे गुुरुवाार कोो इसकीी जाानकाारीी 
दीी। प्रि�यांं�क खड़गेे नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम 'एक्स' पर पोोस्ट करतेे हुुए लि�खाा, 
"कैैबि�नेेट नेे 'कर्नाा�टक सरकाारीी परि�सर और 
साार्ववजनि�क संंपत्ति� केे उपयोोग केे नि�यमन 
सेे संंबंंधि�त वि�धेेयक, 2026' कोो मंंजूूरीी देे 
दीी हैै।" सरकाार केे मुुतााबि�क इस वि�धेेयक 
काा उद्देेश्य नि�जीी व्यक्ति�ियोंं, संंगठनोंं, संंघोंं 
और सोोसाायटि�योंं द्वााराा सरकाारीी परि�सरोंं और 
साार्ववजनि�क संंपत्ति� केे इस्तेेमााल कोो नि�यंंत्रि�त 
और संंचाालि�त करनाा हैै। वि�धेेयक मेंं सरकाारीी 
जमीीन, इमाारतोंं, खेेल केे मैैदाानोंं, पाार्कोंं, 
सड़कोंं और अन्य साार्ववजनि�क संंपत्ति�योंं कीी 
सुुरक्षाा, संंरक्षण और जि�म्मेेदाारीी सेे इस्तेेमााल 
केे लि�ए एक काानूूनीी ढांं�चाा तैैयाार कि�याा गयाा 
हैै, तााकि� इनकाा गलत इस्तेेमााल रोोकाा जाा सकेे 
और जनहि�त व भलााई केे लि�ए इन्हेंं सुुरक्षि�त 
रखाा जाा सकेे। इससेे साार्ववजनि�क संंपत्ति� कोो 
नुुकसाान पहुंं�च रहाा थाा और आम लोोगोंं कोो 

दि�क्कत होो रहीी थीी।
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(प्रोोटेेक्शन) बि�ल और द रााजस्थाान यूूनि�फॉॉर्मम सि�वि�ल कोोड बि�ल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रााजस्थाान मेंं मेेडि�कल हेेल्थ सेेक्टर मेंं 
डॉॉक्टर्सस केे पदोंं पर भर्तीी केे लि�ए अगलेे 
महीीनेे आवेेदन भरेे जााएंंगेे। येे भर्तीी 
रााजस्थाान यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ हेेल्थ एंंड 
सााइंंसेेज (RUHS) यूूनि�वर्सि�िटीी केे 
जरि�ए होोगीी। इस भर्तीी केे लि�ए आवेेदन 
करनेे वाालेे अभ्यर्थीी केे लि�ए रााजस्थाान 
मेेडि�कल कााउंंसि�ल (RMC) मेंं 
रजि�स्ट्रेेशन अनि�वाार्यय हैै। मेेडि�कल 
हेेल्थ डि�पाार्टटमेंंट कीी प्रिं�ंसि�पल सेेक्रेेट्रीी 
गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा- भर्तीी केे लि�ए 

ऑनलााइन आवेेदन 14 सि�तंंबर सेे भरनेे 
शुुरू होंंगेे और आवेेदन कीी आखि�रीी 
ताारीीख 13 अक्टूूबर होोगीी। येे भर्तीी 
600 मेेडि�कल ऑफि�सर पदोंं केे लि�ए 
होोगीी। आवेेदन करनेे केे लि�ए अभ्यर्थीी 
केे पाास MBBS कीी डि�ग्रीी होोनाा जरूरीी 
हैै। गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा- यह भर्तीी 
रि�टन (लि�खि�त) एग्जााम केे जरि�ए 
होोगीी। एग्जााम कीी ताारीीख तक अभ्यर्थीी 
काा RMC मेंं रजि�स्ट्रेेशन होोनाा अनि�वाार्यय 
हैै। अगर रजि�स्ट्रेेशन नहींं हुुआ तोो वह 
भर्तीी केे लि�ए योोग्य नहींं होोगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रााजस्थाान सरकाार नेे चर्चि�ित RAS 
अफसर पिं�ंकीी मीीणाा कोो एपीीओ कर 
दि�याा हैै। काार्मि�िक वि�भााग नेे आदेेश मेंं 
उन्हेंं प्रशाासनि�क काारणोंं सेे एपीीओ करनेे 
काा दाावाा कि�याा हैै। पिं�ंकीी मीीणाा काा 11 
अगस्त कोो प्रशाासनि�क सुुधाार वि�भााग, 
सवााई मााधोोपुुर केे सहाायक नि�देेशक केे 
पद सेे सहाायक कलेेक्टर, दौौसाा केे पद 
पर तबाादलाा कि�याा गयाा थाा। पिं�ंकीी मीीणाा 
2017 बैैच कीी आरएएस अफसर हैंं। 
सााल 2021 मेंं बांं�दीीकुुई SDO रहतेे हुुए 
दि�ल्लीी-मुंं�बई एक्सप्रेेसवेे हााईवेे घूूसकांं�ड 
मेंं भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (ACB) नेे 
उन्हेंं एक अन्य आरएएस पुुष्कर मि�त्तल 
केे सााथ गि�रफ्ताार कि�याा थाा। इस काार्ररवााई 
केे बााद सरकाार नेे उन्हेंं तुुरंंत सस्पेंंड कर 

दि�याा थाा। 15 जनवरीी 2021 सेे लेेकर 
25 मई 2026 तक करीीब सााढ़ेे पांं�च 
सााल सस्पेंंड रहींं। बहाालीी केे बााद 26 
जूून कोो उन्हेंं प्रशाासनि�क सुुधाार वि�भााग 
मेंं सवााई मााधोोपुुर केे सहाायक नि�देेशक 
केे पद पर पोोस्टिं�ं�ग दीी गई थीी। इसकेे बााद 
11 अगस्त कोो उनकाा तबाादलाा सहाायक 
कलेेक्टर, दौौसाा केे पद पर कर दि�याा 
गयाा। पिं�ंकीी मीीणाा कीी दौौसाा मेंं सहाायक 
कलेेक्टर केे पद पर पोोस्टिं�ं�ग केे महज 
तीीन दि�न बााद हीी एपीीओ करनेे कोो लेेकर 
प्रशाासनि�क हलकोंं मेंं चर्चाा� तेेज होो गई 
हैै। पहलेे उन्हेंं दौौसाा (जहांं� घूूसकांं�ड हुुआ 
थाा) मेंं हीी पोोस्टिं�ं�ग देेनेे कोो लेेकर सवााल 
उठ रहेे थेे और अब अचाानक एपीीओ 
कि�ए जाानेे केे काारणोंं कोो लेेकर भीी तरह-
तरह कीी अटकलेंं लगााई जाा रहीी हैंं।

संंपाादकीीय

रााजस्थाान मेंं 600-डॉॉक्टर्सस कीी भर्तीी 
केे 14 सि�तंंबर सेे आवेेदन

दौौसाा सहाायक-कलेेक्टर पिं�कंीी मीीणाा 
तीीसरे दि�न हीी एपीीओ

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कीी 
अध्यक्षताा मेंं गुुरुवाार कोो आयोोजि�त मंंत्रि�मंंडल 
कीी बैैठक मेंं पर्याा�वरण संंरक्षण एवंं वृृक्षोंं कीी 
अवैैध कटााई कोो रोोकनेे केे लि�ए द रााजस्थाान 
ट्रीीज (प्रोोटेेक्शन) बि�ल-2026, वि�वााह, 
वि�वााह वि�च्छेेद, उत्तरााधि�काार, भरण-पोोषण 
तथाा लि�व-इन रि�लेेशनशि�प सेे जुुड़ेे काानूूनोंं 
कोो व्यवस्थि�ित रूप देेनेे केे लि�ए रााजस्थाान 
यूूनि�फॉॉर्मम सि�वि�ल कोोड बि�ल-2026 केे 
प्राारूपोंं काा अनुुमोोदन, ग्राामीीण क्षेेत्र मेंं जलाापूूर्ति�ि 
ढांं�चेे कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए संंचाालन एवंं 
संंधाारण नीीति� लाानेे सहि�त सैैनि�क कल्यााण एवंं 
काार्मि�िक कल्यााण सेे सम्बन्धि��त कई महत्वपूूर्णण 
फैैसलेे कि�ए गए। प्रेेसवाार्ताा� मेंं उपमुुख्यमंंत्रीी 
डाॅॅ�. प्रेेमचन्द बैैरवाा, संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी 
जोोगाारााम पटेेल, जन स्वाास्थ्य अभि�यांं�त्रि�कीी 
मंंत्रीी कन्हैैयाा लााल और उद्योोग एवंं वााणि�ज्य 
रााज्य मंंत्रीी केे.केे. वि�श्नोोई नेे मंंत्रि�मंंडल केे 
नि�र्णणयोंं कीी जाानकाारीी दीी। संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी 
जोोगाारााम पटेेल नेे बताायाा कि� पर्याा�वरण एवंं 
जैैव वि�वि�धताा केे संंरक्षण कीी दि�शाा मेंं ‘द 
रााजस्थाान ट्रीीज (प्रोोटेेक्शन) बि�ल-2026’ 
आगाामीी वि�धाानसभाा सत्र मेंं प्रस्तुुत कि�याा 
जााएगाा। कैैबि�नेेट द्वााराा इस महत्वपूूर्णण वि�धेेयक 
केे प्राारूप काा अनुुमोोदन कि�याा गयाा हैै। इस 

वि�धेेयक केे अंंतर्गगत रााज्य वृृक्ष खेेजड़ीी, रााज्य 
पुुष्प रोोहि�ड़ाा, बरगद, पीीपल, लसोोड़ाा, तेंंदूू, 
महुुआ, कैैर और चि�रोंंजीी सहि�त कुुल 29 
महत्वपूूर्णण वृृक्ष प्रजााति�योंं केे संंवर्धधन एवंं 
संंरक्षण कोो वि�शेेष बढ़ाावाा मि�लेेगाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� ग्राामीीण एवंं आदि�वाासीी जनजीीवन 
मेंं इन वृृक्षोंं केे वि�शेेष महत्व कोो देेखतेे हुुए 
वि�धेेयक मेंं गैैर वन भूूमि� मेंं खड़ेे वृृक्षोंं कीी 
कटााई कोो नि�यंंत्रि�त करनेे तथाा जवााबदेेहीी 
नि�र्धाा�रि�त करनेे हेेतुु ऐसेे अपरााधोंं कोो संंज्ञेेय 
एवंं जमाानतीी बनाायाा गयाा हैै। दोोष सि�द्ध पाायेे 
जाानेे पर एक वर्षष काा कााराावाास याा एक लााख 
रुपयेे जुुर्माा�नेे अथवाा दोोनोंं काा प्राावधाान कि�याा 
गयाा हैै। कोोई भीी व्यक्ति�ि अपनीी स्वाामि�त्व 
वाालीी याा कब्जेे वाालीी भूूमि� पर खड़ेे कि�सीी भीी 
वृृक्ष कोो अधि�कृृत प्रााधि�काारीी कीी पूूर्वव अनुुमति� 
केे बि�नाा नहींं कााटेेगाा और न हीी कााटनेे काा 
काारण बनेेगाा। यदि� कोोई व्यक्ति�ि अधि�कृृत 
प्रााधि�काारीी कीी अनुुमति� सेे कि�सीी वृृक्ष कोो 
कााटताा अथवाा हटााताा हैै तोो प्रत्येेक वृृक्ष केे 
स्थाान पर उसीी क्षेेत्र मेंं नि�र्धाा�रि�त संंख्याा मेंं 
वृृक्षोंं काा रोोपण होोगाा। इन वृृक्षोंं केे प्रभाावीी 
संंरक्षण सेे आदि�वाासीी एवंं मरुस्थलीीय 
अंंचल केे नि�वाासि�योंं कीी आजीीवि�काा और 
ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा कोो सीीधाा लााभ पहुंं�चेेगाा। 
संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी नेे बताायाा कि� रााज्य 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक बीीकाानेेर नेे 
वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं कोो दौौरेे, नि�रीीक्षण एवंं राात्रि� 
वि�श्रााम संंबंंधीी नि�र्धाा�रि�त माासि�क लक्ष्योंं कीी शत-
प्रति�शत पूूर्ति�ि सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए हैंं। इस संंबंंध मेंं जाारीी आदेेश मेंं कहाा गयाा 
हैै कि� प्रशाासनि�क सुुधाार एवंं समन्वय वि�भााग 
तथाा शि�क्षाा वि�भााग द्वााराा समय-समय पर नि�र्धाा�रि�त 
लक्ष्योंं कीी समीीक्षाा मेंं अधि�कांं�श अधि�काारि�योंं 
द्वााराा अपेेक्षि�त प्रगति� नहींं पााई गई हैै। आदेेश केे 
अनुुसाार जि�न अधि�काारि�योंं कोो नि�रीीक्षण, दौौरेे एवंं 
राात्रि� वि�श्रााम केे लक्ष्य आवंंटि�त कि�ए गए हैंं, उन्हेंं 
नि�रीीक्षण केे बााद अपनीी रि�पोोर्टट स्वयंं रााजस्थाान 

सम्पर्कक पोोर्टटल पर अपलोोड करनीी होोगीी। जि�न 
अधि�काारि�योंं नेे अब तक अपनीी आईडीी और 
जि�लाा स्तरीीय मैैपिं�ंग सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी एवंं संंचाार 
वि�भााग काार्याा�लय मेंं नहींं करवााई हैै, उन्हेंं तत्कााल 
यह प्रक्रि�याा पूूर्णण करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। 
वि�भााग नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� प्रत्येेक अधि�काारीी 
कोो नि�रीीक्षण, दौौरेे एवंं राात्रि� वि�श्रााम कीी संंपूूर्णण 
जाानकाारीी नि�र्धाा�रि�त प्रपत्र मेंं भरकर रााजस्थाान 
सम्पर्कक पोोर्टटल पर अपलोोड करनीी होोगीी। 
नि�रीीक्षण एवंं राात्रि� वि�श्रााम संंबंंधि�त अधि�काारीी 
केे क्षेेत्रााधि�काार वाालेे काार्याा�लयोंं और संंस्थाानोंं मेंं 
कि�ए जााएंंगेे तथाा शनि�वाार कोो प्रााथमि�कताा सेे दौौरेे 
शाामि�ल कि�ए जााएंंगेे।

संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो अपनेे अधीीनस्थ 
काार्याा�लयोंं मेंं नि�रीीक्षण एवंं राात्रि� वि�श्रााम कीी 
प्रगति� कीी मॉॉनि�टरिं�ंग और माासि�क समीीक्षाा 
बैैठक आयोोजि�त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। 
संंकलि�त प्रगति� रि�पोोर्टट प्रत्येेक मााह केे प्रथम 
सप्तााह मेंं नि�देेशाालय कीी ई-मेेल आईडीी पर 
भेेजनाा अनि�वाार्यय कि�याा गयाा हैै। दौौरेे, नि�रीीक्षण 
एवंं राात्रि� वि�श्रााम कीी वि�भाागीीय समीीक्षाा केे लि�ए 
अति�रि�क्त नि�देेशक, मााध्यमि�क शि�क्षाा रााजस्थाान, 
बीीकाानेेर कोो नोोडल अधि�काारीी नाामि�त कि�याा गयाा 
हैै। नि�देेशक नेे सभीी अधि�काारि�योंं कोो शाासन एवंं 
वि�भााग स्तर पर जाारीी नि�र्देेशोंं कीी अक्षरशःः पाालनाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।

वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं कोो दौौरेे, नि�रीीक्षण और राात्रि� 
वि�श्रााम लक्ष्य शत-प्रति�शत पूूराा करनेे केे नि�रे्देश

रााज्य स्तरीीय पीीएम ई वि�द्याा कंंटेंंट नि�र्माा�ण प्रशि�क्षण 
17 सेे 21 अगस्त तक अजमेेर मेंं

झोोटवााड़ाा मेंं सफााई व्यवस्थाा कोो मि�लीी नई 
मजबूूतीी, कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ नेे जेेटिं�ंग 

मशीीन एवंं 6 हूूपर कोो दि�खााई हरीी झंंडीी

सड़क सुुरक्षाा अभि�याान : डीीएलएसए सचि�व नेे स्लीीपर बसोंं काा कि�याा पुुनःः 
औचक नि�रीीक्षण, माानक उल्लंंघन करनेे पर बसोंं पर लगाायाा जुुर्माा�नाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान 
एवंं प्रशि�क्षण परि�षद  उदयपुुर नेे  रााज्य 
स्तरीीय प्रशि�क्षण आयोोजि�त करनेे केे 
आदेेश जाारीी कि�ए हैंं। यह प्रशि�क्षण रााष्ट्रीीय 
शैैक्षि�क अनुुसंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद 
(NCERT), नई दि�ल्लीी केे केंंद्रीीय शैैक्षि�क 
प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान (CIET) केे सहयोोग सेे 
17 सेे 21 अगस्त 2026 तक क्षेेत्रीीय शि�क्षाा 
संंस्थाान (RIE), अजमेेर मेंं आयोोजि�त 
होोगाा। आदेेशाानुुसाार चयनि�त संंभाागि�योंं कोो 
17 अगस्त कोो प्राातःः 9 बजेे RIE अजमेेर केे 
कक्ष संंख्याा 67 मेंं उपस्थि�ित होोनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं। प्रति�भाागि�योंं केे लि�ए आवाास एवंं 
भोोजन कीी व्यवस्थाा अम्बेेडकर छाात्राावाास मेंं 
कीी गई हैै तथाा उन्हेंं यथाासंंभव अपनाा लैैपटॉॉप 
सााथ लाानेे कोो कहाा गयाा हैै। इस संंबंंध मेंं 
संंभाागि�योंं कीी सूूचीी तथाा प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
भीी जाारीी कि�याा गयाा हैै। प्रशि�क्षण काार्ययक्रम केे 
तहत चयनि�त संंभाागि�योंं कोो नि�र्धाा�रि�त ति�थि�योंं 
मेंं समय पर उपस्थि�ित होोकर प्रशि�क्षण मेंं 
सक्रि�य सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त करनीी होोगीी। 

प्रशि�क्षण काा आयोोजन शैैक्षि�क प्रौौद्योोगि�कीी सेे 
जुुड़ेे वि�षयोंं पर केंंद्रि�त रहेेगाा, जि�ससेे शि�क्षकोंं 
एवंं शि�क्षाा वि�भााग सेे जुुड़ेे काार्मि�िकोंं कोो 
आधुुनि�क तकनीीकोंं केे प्रभाावीी उपयोोग कीी 
जाानकाारीी मि�ल सकेेगीी। प्रशि�क्षण केे दौौराान 
प्रति�भाागि�योंं कोो डि�जि�टल संंसााधनोंं, तकनीीकीी 
उपकरणोंं तथाा शि�क्षण प्रक्रि�याा मेंं प्रौौद्योोगि�कीी 
केे समुुचि�त उपयोोग सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न 
पहलुुओं सेे अवगत कराायाा जााएगाा। इसकाा 
उद्देेश्य वि�द्याालयीी शि�क्षाा कोो अधि�क प्रभाावीी, 
रोोचक और वि�द्याार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं 
केे अनुुरूप बनाानेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी 
तकनीीकीी दक्षताा कोो मजबूूत करनाा हैै। 
रााज्य स्तरीीय प्रशि�क्षण मेंं वि�शेेषज्ञोंं कीी ओर 
सेे व्याावहाारि�क सत्र भीी आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे। इन सत्रोंं मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो केेवल 
सैैद्धांं�ति�क जाानकाारीी देेनेे केे बजााय तकनीीकीी 
संंसााधनोंं केे प्रयोोग काा प्रत्यक्ष अभ्याास कराायाा 
जााएगाा। प्रति�भाागि�योंं कोो दि�ए गए काार्योंं और 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे प्रशि�क्षण मेंं सीीखीी 
गई जाानकाारीी कोो व्यवहाार मेंं लाागूू करनेे काा 
अवसर भीी मि�लेेगाा। प्रशि�क्षण मेंं व्यक्ति�िगत 

कंंप्यूूटर सााथ लाानेे केे नि�र्देेश काा उद्देेश्य 
भीी प्रति�भाागि�योंं कोो व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं 
मेंं अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे शाामि�ल करनाा 
हैै। इससेे वेे प्रशि�क्षण केे दौौराान तैैयाार कीी 
जाानेे वाालीी साामग्रीी, डि�जि�टल गति�वि�धि�योंं 
और अन्य अभ्याास काार्योंं कोो स्वयंं पूूराा कर 
सकेंंगेे। रााजस्थाान रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान 
एवंं प्रशि�क्षण परि�षद कीी ओर सेे प्रशि�क्षण मेंं 
शाामि�ल होोनेे वाालेे सभीी संंभाागि�योंं कोो जाारीी 
काार्ययक्रम और नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार आवश्यक 
तैैयाारि�यांं� पूूरीी करनेे केे लि�ए कहाा गयाा हैै। 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो भीी यह सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं कि� चयनि�त 
प्रति�भाागीी नि�र्धाा�रि�त समय पर प्रशि�क्षण स्थल 
पर पहुंं�चेंं और पूूरेे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम मेंं 
भााग लेंं। आवाास एवंं भोोजन कीी व्यवस्थाा 
अम्बेेडकर छाात्राावाास मेंं कि�ए जाानेे सेे बााहर 
सेे आनेे वाालेे प्रति�भाागि�योंं कोो प्रशि�क्षण अवधि� 
केे दौौराान सुुवि�धाा मि�ल सकेेगीी। पांं�च दि�वसीीय 
इस प्रशि�क्षण मेंं वि�भि�न्न सत्रोंं केे मााध्यम सेे 
प्रति�भाागि�योंं कीी जाानकाारीी और कौौशल कोो 
वि�कसि�त करनेे पर जोोर रहेेगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। झोोटवााड़ाा मेंं सफााई व्यवस्थाा कोो 
और अधि�क प्रभाावीी बनाानेे कीी दि�शाा मेंं 
कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ नेे जेेटिं�ंग मशीीन 
कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर रवाानाा कि�याा। इसकेे 
सााथ हीी क्षेेत्र मेंं सफााई व्यवस्थाा कोो मजबूूत 
करनेे केे लि�ए 6 हूूपर और जेेटिं�ंग मशीीन 
कीी सुुवि�धाा उपलब्ध करााई गई हैै। इस 
अवसर पर उन्होंंनेे कहाा कि� स्वच्छ और 
स्वस्थ झोोटवााड़ाा केे लि�ए सफााई व्यवस्थाा 
कोो लगााताार मजबूूत कि�याा जाा रहाा हैै। जेेटिं�ंग 
मशीीन केे संंचाालन सेे नाालि�योंं एवंं सीीवरेेज 
कीी सफााई व्यवस्थाा बेेहतर होोगीी और 
क्षेेत्रवाासि�योंं कोो रााहत मि�लेेगीी। झोोटवााड़ाा केे 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं बेेहतर सड़क संंपर्कक और 
सुुगम आवाागमन सुुनि�श्चि��त करनेे केे उद्देेश्य 
सेे अटल प्रगति� पथ केे तहत 5 महत्वपूूर्णण 
सड़क नि�र्माा�ण काार्योंं कोो स्वीीकृृति� मि�लीी 
हैै। इनमेंं ग्रााम पंंचाायत भैैसाावाा: फकीीरोंं केे 
मौौहल्लेे सेे संंपर्कक सड़क होोतेे हुुए बुुगाालि�याा 

सड़क तक। ग्रााम पंंचाायत हााथोोज: हााथोोज 
मेेन स्टैंंड, काालवााड़ रोोड सेे लाालचन्दपुुराा 
लिं�ंक रोोड तक।
ग्रााम पंंचाायत हिं�ंगोोनि�याा: ए.आर. बेेणि�याा 
काा बाास सड़क सेे इन्द्रदेेव कॉॉलोोनीी होोतेे 
हुुए नमोोडीी ढााणीी तक। ग्रााम पंंचाायत पचाार: 
महरि�योंं काा बाास सेे सरमदोंं कीी ढााणीी होोतेे 
हुुए दाादरवाालोंं कीी ढााणीी, ग्रााम आईदाान काा 
बाास कीी सीीमाा तक। ग्रााम पंंचाायत बेेगस: 
G.S.S. सेे बि�रदाारााम जीी मीीणाा कीी ढााणीी, 
शंंकर जीी पन्नाा जीी मीीणाा कीी ढााणीी होोतेे हुुए 

राामूू जीी गुुर्जजर केे घर तक, शाामि�ल हैंं। इन 
सड़क नि�र्माा�ण काार्योंं सेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं 
आवाागमन सुुगम होोगाा और गांं�वोंं कीी मुुख्य 
माार्गोंं सेे कनेेक्टि�िवि�टीी और मजबूूत होोगीी। 
झोोटवााड़ाा मेंं लि�टर पि�कर मशीीन कीी सुुवि�धाा 
भीी क्षेेत्र मेंं उपलब्ध करााई गई हैै, जि�ससेे 
स्वच्छाा संंबंंधि�त काार्योंं कोो अधि�क प्रभाावीी 
और सुुवि�धााजनक बनाानेे मेंं मदद मि�ल रहीी 
हैै। कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ नेे कहाा कि� 
झोोटवााड़ाा काा समग्र और संंतुुलि�त वि�काास 
उनकीी प्रााथमि�कताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
जयपुुर एवंं जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
अध्यक्ष सोोनि�काा पुुरोोहि�त केे नि�र्देेशाानुुसाार 
जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण सचि�व कृृष्णाा 
रााकेेश कांं�वत नेे 12 अगस्त कोो चूूरू जि�लाा 
मुुख्याालय पर स्लीीपर बसोंं काा औचक 
नि�रीीक्षण कि�याा। सचि�व नेे बताायाा कि� मोोटर 
वााहन अधि�नि�यम 1988, एआईएस-119 
माानकोंं एवंं रााज्य सरकाार केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं 
काा उल्लंंघन कर अनधि�कृृत संंरचनाात्मक 
संंशोोधनोंं केे सााथ संंचाालि�त होो रहीी स्लीीपर 
बसोंं सेे बाार-बाार होो रहीी सड़क दुुर्घघटनााओं 
कोो देेखतेे हुुए नि�रीीक्षण कि�याा जाा रहाा हैै। 
अनधि�कृृत संंशोोधन सड़क सुुरक्षाा केे लि�ए 

गंंभीीर खतराा उत्पन्न करतेे हैंं और माानव जीीवन 
कीी हाानि� काा काारण बनतेे हैंं। इस दौौराान बसोंं 
कीी एआईएस-119 माानकोंं केे अनुुपाालन कीी 
जांं�च कीी गई। नि�रीीक्षण केे दौौराान अधि�काारि�योंं 
नेे बस संंचाालकोंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� याात्रि�योंं 
कीी सुुरक्षाा सेे जुुड़ेे सभीी प्राावधाानोंं कीी सख्तीी 
सेे पाालनाा सुुनि�श्चि��त कीी जााए। वि�शेेष रूप सेे 
बसोंं मेंं आपाातकाालीीन स्थि�िति� सेे नि�पटनेे केे 
लि�ए उपलब्ध व्यवस्थााओं कोो दुुरुस्त रखनेे 
पर जोोर दि�याा गयाा। अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� 
लंंबीी दूूरीी कीी याात्राा करनेे वाालेे याात्रि�योंं केे 
लि�ए बस कीी संंरचनाा, नि�काास व्यवस्थाा 
और अन्य सुुरक्षाा उपाायोंं मेंं कि�सीी भीी प्रकाार 
कीी लाापरवााहीी गंंभीीर परि�णााम देे सकतीी हैै। 
इस दौौराान बसोंं मेंं याात्रि�योंं कीी सुुवि�धाा केे 

लि�ए कि�ए गए बदलाावोंं कीी भीी जाानकाारीी लीी 
गई। अधि�काारि�योंं नेे स्पष्ट कि�याा कि� सुुवि�धाा 
बढ़ाानेे केे नााम पर वााहन केे मूूल स्वरूप और 
नि�र्धाा�रि�त सुुरक्षाा माानकोंं सेे छेेड़छााड़ नहींं कीी 
जाा सकतीी। यदि� कि�सीी बस मेंं नि�यमोंं केे 
वि�परीीत संंरचनाात्मक बदलााव पााए जाातेे हैंं, 
तोो संंबंंधि�त संंचाालक केे वि�रुद्ध नि�यमाानुुसाार 
काार्ररवााई कीी जाा सकतीी हैै। सचि�व कृृष्णाा 
रााकेेश कांं�वत नेे कहाा कि� सड़क दुुर्घघटनााओं मेंं 
होोनेे वाालीी जनहाानि� कोो रोोकनेे केे लि�ए सभीी 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं और वााहन संंचाालकोंं कोो 
मि�लकर कााम करनाा होोगाा। केेवल दुुर्घघटनाा केे 
बााद रााहत एवंं बचााव काार्यय करनेे केे बजााय 
दुुर्घघटनाा कीी संंभाावनााओं कोो पहलेे हीी कम 
करनाा अधि�क जरूरीी हैै। इसकेे लि�ए वााहनोंं 

कीी नि�यमि�त जांं�च, चाालकोंं कीी जि�म्मेेदाारीी 
और सुुरक्षाा नि�यमोंं कीी पाालनाा पर वि�शेेष 
ध्याान देेनाा होोगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� स्लीीपर बसोंं 
मेंं सफर करनेे वाालेे याात्रि�योंं कोो भीी अपनेे 
अधि�काारोंं और सुुरक्षाा संंबंंधीी व्यवस्थााओं केे 
प्रति� जाागरूक रहनाा चााहि�ए। याात्राा केे दौौराान 
कि�सीी प्रकाार कीी असाामाान्य स्थि�िति� साामनेे 
आनेे पर चाालक याा परि�चाालक कोो तत्कााल 
सूूचि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

शीीर्षष सहकाारीी बैंंक केे प्रधाान काार्याालय मेंं 
काॅॅ�ल सेंंटर काा शुुभाारम्भ

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश केे सहकाारि�ताा रााज्य 
मंंत्रीी गौौतम कुुमाार दक नेे अपेेक्स 
बैंंक परि�सर मेंं काॅॅ�ल सेंंटर काा उद्घााटन 
कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� भाारतीीय 
रि�जर्वव बैंंक एवंं नााबाार्डड द्वााराा सभीी 
सहकाारीी बैंंकोंं सेे यह अपेेक्षाा कीी 
गयीी हैै कि� वह ग्रााहकोंं कीी शि�काायतोंं 
केे नि�वाारण केे लि�ए एक टोोल फ्रीी 
इनकमिं�ंग दूूरभााष केे मााध्यम सेे एक 
काॅॅ�ल सेंंटर स्थाापि�त करेंं। दक नेे बताायाा 
कि� रााज्य सरकाार कीी वि�भि�न्न योोजनााओं 
सहकाारीी गोोपााल क्रेेडि�ट काार्डड योोजनाा, 
फसलीी ऋण योोजनाा, रााज सहकाार 

व्यक्ति�िगत दुुर्घघटनाा बीीमाा योोजनाा मेंं 
आ रहीी कठि�नााइयोंं केे नि�वाारण हेेतुु 
सहकाारि�ताा वि�भााग द्वााराा अभि�नव 
पहल प्राारंंभ कीी गई हैै। इसमेंं समस्त 
कृृषक, पशुुपाालक उक्त योोजनााओं 
केे लााभ प्रााप्त करनेे हेेतुु आनेे वाालीी 
समस्यााओं काा काॅॅ�ल सेंंटर पर फोोन 
कर नि�रााकरण करवाा सकतेे हैंं। इस 
अवसर पर प्रबंंध नि�देेशक, अपेेक्स 
बैंंक रणजीीत सिं�ंह चूंं�डाावत, अति�रि�क्त 
रजि�स्ट्राार (बैंंकिं�ंग) बलवि�न्दर सिं�ंह 
गि�ल, प्रबंंध नि�देेशक सीीसीीबीी जयपुुर 
ओमप्रकााश जैैन एवंं बैंंक केे अधि�काारीी 
एवंं कर्ममचाारीी उपस्थि�ित रहेे।

सू्कूल मेंं पेेटीीज खाानेे केे बााद 12वींं केे छाात्र कीी 
मौौत, परि�जनोंं नेे लगाायाा लाापरवााहीी काा आरोोप

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजधाानीी जयपुुर केे झोोटवााड़ाा क्षेेत्र 
मेंं महाारााणाा प्रतााप स्कूूल मेंं 12वींं कक्षाा केे 
17 वर्षीीय छाात्र कीी संंदि�ग्ध परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
मौौत काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। बुुधवाार कोो 
लंंच टााइम केे दौौराान तबीीयत बि�गड़नेे केे बााद 
छाात्र बेेहोोश होो गयाा थाा। परि�जनोंं नेे स्कूूल 
प्रशाासन पर समय पर इलााज नहींं कराानेे और 
लाापरवााहीी बरतनेे काा आरोोप लगाायाा हैै। माामलेे 
मेंं पुुलि�स नेे जांं�च शुुरू कर दीी हैै। झोोटवााड़ाा 
थाानाा पुुलि�स केे ASI नरेंंद्र कुुमाार केे अनुुसाार, 
मृृतक कीी पहचाान बृृजमंंडल कॉॉलोोनीी नि�वाासीी 
*प्रिं�ंस सोोनीी (17)* केे रूप मेंं हुुई हैै। प्रिं�ंस 
अपनेे मााताा-पि�ताा और बड़ीी बहन केे सााथ 
रहताा थाा। प्रिं�ंस केे चााचाा अनुुरााग सोोनीी नेे 

आरोोप लगाायाा कि� बुुधवाार सुुबह करीीब 11 
बजेे लंंच टााइम मेंं प्रिं�ंस नेे स्कूूल कैंंटीीन सेे 
पेेटीीज खरीीदकर खााई थीी। इसकेे बााद पेेटीीज 
गलेे मेंं अटकनेे सेे उसकीी तबीीयत बि�गड़ गई। 
आरोोप हैै कि� स्कूूल मेंं मौौजूूद स्टााफ नेे तत्कााल 
अस्पतााल लेे जाानेे केे बजााय उसेे बेंंच पर 
लि�टाा दि�याा और परि�जनोंं कोो फोोन कर स्कूूल 
आनेे केे लि�ए कहाा। परि�जनोंं काा कहनाा हैै 
कि� स्कूूल सेे करीीब 100 मीीटर कीी दूूरीी पर 
अस्पतााल होोनेे केे बाावजूूद छाात्र कोो तत्कााल 
अस्पतााल नहींं पहुंं�चाायाा गयाा। स्कूूल प्रशाासन 
कीी ओर सेे प्रााथमि�क उपचाार उपलब्ध नहींं 
कराानेे काा भीी आरोोप लगाायाा गयाा हैै। प्रिं�ंस केे 
क्लाासमेेट नेे बताायाा कि� पेेटीीज खाानेे केे बााद 
प्रिं�ंस पाानीी पीीनेे केे लि�ए भाागाा और इसकेे बााद 

वह बेेहोोश होो गयाा। छाात्र केे अनुुसाार, प्रिं�ंस 
कोो कााफीी देेर तक स्कूूल मेंं हीी बैैठााकर रखाा 
गयाा। इस दौौराान उसकेे मुंं�ह सेे झााग नि�कलनेे 
और होंंठ नीीलेे पड़नेे कीी बाात भीी साामनेे आई। 
क्लाासमेेट काा आरोोप हैै कि� स्कूूल मेंं मौौजूूद 
अन्य स्टााफ कोो भीी समय पर नहींं बुुलाायाा गयाा 
और छाात्रोंं कोो प्रिं�ंस सेे मि�लनेे नहींं दि�याा गयाा। 
करीीब डेेढ़ घंंटेे बााद छाात्रोंं कोो उसकेे बैैग कोो 
अस्पतााल पहुंं�चाानेे केे लि�ए कहाा गयाा। सूूचनाा 
केे बााद झोोटवााड़ाा थाानाा पुुलि�स मौौकेे पर 
पहुंं�चीी और शव कोो कांं�वटि�याा अस्पतााल कीी 
मॉॉर्च्यु�ु�रीी मेंं रखवाायाा। पुुलि�स नेे गुुरुवाार सुुबह 
पोोस्टमॉॉर्टटम करवाानेे केे बााद शव परि�जनोंं कोो 
सौंंप दि�याा। पुुलि�स नेे माामलाा दर्जज कर जांं�च 
शुुरू कर दीी हैै।

कक्षाा 3 सेे 8 केे वि�द्याार्थि�ियोंं काा 
हि�न्दीी ओआरएफ बेेसलााइन 

आकलन अब 18 अगस्त तक
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। शि�क्षाा वि�भााग नेे "मुुख्यमंंत्रीी शि�क्षि�त 
रााजस्थाान अभि�याान' केे अंंतर्गगत कक्षाा 3 सेे 
8 केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे हि�न्दीी वि�षय मेंं मौौखि�क 
पठन प्रवााह केे बेेसलााइन आकलन कीी 
अंंति�म ति�थि� बढ़ाा दीी हैै। अब यह आकलन 
18 अगस्त 2026 तक कि�याा जाा सकेेगाा। 
स्कूूल शि�क्षाा वि�भााग द्वााराा जाारीी नि�र्देेशोंं 
केे अनुुसाार, शैैक्षि�क सत्र 2026-27 कीी 
अकाादमि�क काार्यययोोजनाा केे तहत वि�द्याार्थि�ियोंं 
कीी पठन दक्षताा काा आकलन कि�याा जाा रहाा 
हैै। यह प्रक्रि�याा शाालाादर्पपण शि�क्षक ऐप केे 
मााध्यम सेे संंचाालि�त कीी जाा रहीी हैै, जि�ससेे 
शि�क्षकोंं कोो प्रत्येेक वि�द्याार्थीी कीी पठन क्षमताा 
संंबंंधीी वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रााप्त होो सकेे। पूूर्वव 
मेंं यह आकलन 12 अगस्त 2026 तक पूूर्णण 
कि�याा जाानाा नि�र्धाा�रि�त थाा, जि�सेे अब छह दि�न 
बढ़ााकर 18 अगस्त 2026 कर दि�याा गयाा हैै। 
वि�भााग नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� ति�थि� वि�स्ताार 
केे अलाावाा पूूर्वव मेंं जाारीी सभीी नि�र्देेश एवंं शर्तेंं 

यथाावत लाागूू रहेंंगीी।

मंंत्रि�मंंडल नेे भाारतीीय संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 
44 कीी भाावनाा केे अनुुरूप ‘द रााजस्थाान 
यूूनि�फॉॉर्मम सि�वि�ल कोोड (समाान नाागरि�क 
संंहि�ताा) वि�धेेयक-2026’ केे प्राारूप काा 
अनुुमोोदन कि�याा हैै। इसेे अब वि�धाानसभाा 
केे आगाामीी सत्र मेंं पेेश कि�याा जााएगाा। इस 
वि�धेेयक काा मुुख्य उद्देेश्य रााज्य मेंं वि�वााह, 
वि�वााह वि�च्छेेद (तलााक), उत्तरााधि�काार, 
भरण-पोोषण तथाा लि�व-इन रि�लेेशनशि�प सेे 
जुुड़ेे काानूूनोंं कोो एक समाान, पाारदर्शीी और 
व्यवस्थि�ित रूप देेनाा हैै। इस वि�धेेयक केे 

प्राावधाान अनुुसूूचि�त जनजााति�योंं पर लाागूू नहींं 
होंंगेे। संंवि�धाान केे तहत संंरक्षि�त पाारंंपरि�क 
अधि�काारोंं वाालेे वर्गोंं कोो भीी इससेे बााहर रखाा 
गयाा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� उच्चतम न्याायाालय 
कीी सेेवाानि�वृृत्त न्याायमूूर्ति�ि रंंजनाा प्रकााश देेसााई 
कीी अध्यक्षताा मेंं गठि�त वि�शेेषज्ञ समि�ति� कीी 
सि�फाारि�शोंं केे आधाार पर यह प्राारूप तैैयाार 
कि�याा गयाा हैै। इसकेे प्राावधाानोंं केे अनुुसाार 
वि�वााह पंंजीीकरण अनि�वाार्यय एवंं बहुुवि�वााह 
नि�षेेध कि�याा गयाा हैै।
सभीी धर्मोंं और समुुदाायोंं कीी अपनीी-अपनीी 

परंंपरााओं एवंं रीीति�योंं (जैैसेे- सप्तपदीी, 
नि�कााह, आनंंद काारज, होोलीी यूूनि�यन आदि�) 
केे अनुुसाार वि�वााह संंपन्न कराानेे कीी पूूर्णण 
स्वतंंत्रताा रहेेगीी।
काानूून लाागूू होोनेे केे बााद संंपन्न होोनेे वाालेे 
सभीी वि�वााहोंं काा 60 दि�नोंं केे भीीतर 
पंंजीीकरण कराानाा अनि�वाार्यय होोगाा। लि�व-इन 
संंबंंधोंं कीी शुुरुआत तथाा उनकेे समाापन कीी 
लि�खि�त सूूचनाा याा पंंजीीकरण काा प्राावधाान 
कि�याा गयाा हैै, जि�ससेे दोोनोंं पक्षोंं केे अधि�काारोंं 
कीी सुुरक्षाा होो सकेेगीी।
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चीीन केे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी Zhu Rongji काा 
नि�धन, अपनेे देेश कोो आर्थि�िक शक्ति� बनाानेे 

मेंं कि�याा थाा बड़ाा योोगदाान

यूूके्रेन नेे रूस केे काालाा साागर ठि�काानेे पर हमलेे 
कोो बताायाा सफल

बेेहतर मांं कीी ज‍ि�िम्‍‍मेेदाारीी न‍ि�िभाानाा चााहतीी हूंं �, टं्रं�प 
कीी सलााहकाार केे तौौर पर रहूंं �गीी सााथ

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा नेे ‘बर्थथ टूूरि�ज्‍‍म’ 
केे खि�लााफ एक नए अभि�याान केे तहत 
600 सेे ज्याादाा वि�देेशीी नाागरि�कोंं केे 
वीीजाा रद्द कर दि�ए हैंं। अमेेरि�कीी वि�देेश 
वि�भााग नेे बुुधवाार कोो यह जाानकाारीी 
दीी। वि�देेश वि�भााग नेे बताायाा कि� उसनेे 
‘बर्थथ टूूरि�ज्‍‍म प्रि�वेंंशन टाास्क फोोर्सस’ 
नााम कीी एक वि�शेेष टीीम बनााई हैै।
इसकाा कााम उन वीीजाा धाारकोंं कीी 
पहचाान करनाा हैै जोो अमेेरि�काा मेंं बच्चेे 
कोो जन्म देेनेे केे लि�ए वहांं� गए थेे। 
सााथ हीी, उन लोोगोंं और नेेटवर्कक काा 
पताा लगाानाा भीी हैै जोो ऐसीी याात्रााओं 
कीी व्यवस्थाा करतेे हैंं। यह टाास्क 
फोोर्सस दुुनि�याा भर केे वीीजाा धाारकोंं कीी 
गति�वि�धि�योंं और याात्राा इति�हाास कीी 
समीीक्षाा करतीी हैै। इसकेे अलाावाा यह 
वि�देेश वि�भााग, होोमलैंंड सि�क्योोरि�टीी 
वि�भााग और अन्य संंघीीय एजेंंसि�योंं केे 
पाास मौौजूूद जाानकाारीी काा भीी वि�श्लेेषण 
करतीी हैै। इसकाा उद्देेश्य ‘बर्थथ टूूरि�ज्‍‍म’ 

सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी पहचाान करनाा, 
वीीजाा रद्द करनाा और इस गति�वि�धि� सेे 
कमााई करनेे वाालेे नेेटवर्कक कोो खत्म 
करनाा हैै। वि�देेश वि�भााग नेे एक फैैक्ट 
शीीट मेंं कहाा, “बर्थथ टूूरि�ज्म टाास्क 
फोोर्सस नेे इस दुुरुपयोोग सेे देेश कीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए दुुनि�याा भर केे वि�देेशीी 
नाागरि�कोंं केे 600 सेे अधि�क वीीजाा रद्द 
कि�ए हैंं।” वि�भााग नेे कहाा कि� आम तौौर 
पर वीीजाा तब रद्द कि�ए जाातेे हैंं जब 
कि�सीी व्यक्ति�ि केे वीीजाा केे लि�ए अयोोग्य 
होोनेे केे संंकेेत मि�लतेे हैंं। वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रुबि�योो केे पाास वीीजाा रद्द करनेे 
काा व्याापक अधि�काार हैै। यह कदम 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप कीी ओर सेे 
छह अगस्त कोो जाारीी कि�ए गए एक 
काार्ययकाारीी आदेेश केे बााद उठाायाा गयाा 
हैै। वि�देेश वि�भााग काा कहनाा हैै कि� 
कुुछ लोोगोंं नेे इस प्रथाा कोो एक बड़ेे 
और लााभदाायक काारोोबाार काा रूप देे 
दि�याा हैै।

वााशिं�ंगटन/तेेहराान। अमेेरि�कीी नौौसेेनाा 
कीी लंंबीी तैैनाातीी कोो लेेकर घरेेलूू स्तर 
पर सवााल पूूछेे जाानेे लगेे हैंं। सीीनेेटर 
रि�चर्डड ब्लूूमेंंथल नेे रक्षाा सचि�व पीीट 
हेेगसेेथ और काार्ययवााहक नौौसेेनाा सचि�व 
हंंग कााओ सेे यूूएसएस अब्रााहम लिं�ंकन 
(सीीवीीएन-72) मेंं तैैनाात नौौसैैनि�कोंं 
कीी खरााब परि�स्थि�िति�योंं, आपूूर्ति�ि कीी 
कमीी, प्लंंबिं�ंग समस्यााओं और माानसि�क 
स्वाास्थ्य संंबंंधीी परेेशाानि�योंं कोो लेेकर रक्षाा 
अधि�काारि�योंं सेे जवााब मांं�गाा हैै। सोोशल 

मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर उन्होंंनेे तीीन 
पन्नोंं कीी चि�ट्ठीी सााझाा करतेे हुुए पूूछाा कि� 
वि�भााग बतााए कि� सैैनि�क कोो लेेकर फि�क्र 
जााहि�र कीी। वि�माानवााहक पोोत 250 दि�नोंं 
सेे अधि�क समय सेे समुुद्र मेंं हैै। ब्लूूमेंंथल 
नेे कहाा, “ पोोत पर आपूूर्ति�ि कीी कमीी, 
प्लंंबिं�ंग संंबंंधीी समस्यााओं और सैैनि�कोंं 
केे बि�गड़तेे माानसि�क स्वाास्थ्य कीी 
रि�पोोर्टट गंंभीीर चिं�ंताा काा वि�षय हैै। उन्होंंनेे 
यूूएसएस गेेरााल्ड आर. फोोर्डड (सीीवीीएन-
78) काा भीी जि�क्र कि�याा।

साार समााचाार

अमेेरि�काा मेंं ‘बर्थथ टूूरि�ज्‍‍म’ केे खि�लााफ 
अभि�याान तेेज, 600 सेे ज्याादाा वि�देशीी 

नाागरि�कोंं केे वीीजाा रद्द

250 दि�नोंं सेे समुुद्र मेंं यूूएसएस 
अब्रााहम लिं�ंक न, अमेेरि�कीी सीीनेेटर 

रि�चर्डड ब्लूूमेंंथल नेे पूूछेे सवााल

चीीन केे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी Zhu 
Rongji काा 98 सााल कीी उम्र मेंं 
नि�धन होो गयाा हैै। Zhu Rongji 
नेे हीी चीीन कोो WTO मेंं शाामि�ल 
करवाायाा थाा और सााथ हीी चीीन 
मेंं आर्थि�िक तेेजीी लाानेे मेंं कााफीी 
मदद कीी थीी। चीीन कीी सरकाारीी 
मीीडि�याा केे मुुतााबि�क, Zhu 
Rongji नेे 1990 केे दशक 
मेंं सरकाारीी उद्योोगोंं मेंं बड़ेे और 
मुुश्कि��ल परि�वर्ततन करकेे और 
चीीन कोो वि�श्व व्याापाार संंगठन 
मेंं शाामि�ल कराायाा थाा। इससेे चीीन 
कोो जबरदस्त आर्थि�िक तेेजीी कीी 
शुुरुआत करनेे मेंं मदद मि�लीी थीी। 
चीीनीी सरकाारीी समााचाार एजेंंसीी 

शि�न्हुुआ नेे कहाा कि� बुुधवाार कीी 
सुुबह लगभग 11 बजेे बीीजिं�ंग मेंं 
बीीमाारीी कीी वजह सेे Zhu Rong-
ji काा नि�धन होो गयाा। 98 वर्षष कीी 
उम्र मेंं Zhu Rongji नेे अंंति�म 
सांं�स लीी। Zhu Rongji वोो थेे, 
जि�न्हेंं कभीी दूूसरेे कम्युुनि�स्ट देेशोंं 
मेंं सुुधाारोंं कीी ताारीीफ करनेे केे 
काारण ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं नि�र्वाा�सि�त 
कर शाारीीरि�क श्रम करनेे केे लि�ए 
मजबूूर कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न बााद 
मेंं 1998 सेे 2003 तक चीीन केे 
प्रधाानमंंत्रीी केे रूप मेंं उन्होंंनेे कई 
बड़ेे और महत्वपूूर्णण बदलााव कि�ए 
थेे। गौौरतलब हैै कि� Deng Xia-
oping केे 1979 केे सुुधाारोंं कोो 

आगेे बढ़ाातेे हुुए, Zhu Rongji 
कोो चीीन कीी WTO कीी मेंंबरशि�प 
जैैसेे तमााम ऐति�हाासि�क बदलाावोंं 
काा क्रेेडि�ट दि�याा जााताा हैै। चीीन कोो 
इन बदलाावोंं नेे दुुनि�याा काा सबसेे 
बड़ाा नि�र्याा�तक देेश बनाानेे मेंं बहुुत 
मदद कीी। इन बदलाावोंं केे काारण 
हीी 2000 सेे 2010 केे बीीच चीीन 
कीी आर्थि�िक वि�काास दर साालाानाा 
8 फीीसदीी सेे ऊपर बनीी रहीी और 
2007 मेंं यह 14.2 प्रति�शत केे 
उच्चतम स्तर पर पहुंं�च गई थीी। 
उनकेे सख्त अंंदााज केे काारण 
Zhu Rongji कोो बॉॉस और ‘झूू 
फेंंगजीी’ याानीी पाागल झूू जैैसेे नााम 
दि�ए गए थेे।

यूूक्रेेन। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे रूसीी शहर 
नोोवोोरोोसि�स्क केे खि�लााफ कि�ए 
गए अभि�याान कोो सफल बताायाा। 
नतीीजोंं कीी रि�पोोर्टट कोो ज‍ि�िक्र करतेे 
हुुए जेेलेंंस्कीी नेे कहाा कि� इन हमलोंं 
मेंं कई लंंबीी दूूरीी केे हथि�याारोंं, 
ड्रोोन और समुुद्रीी ड्रोोन काा संंयुुक्त 
इस्तेेमााल कि�याा गयाा। उन्होंंनेे दाावाा 
कि�याा कि� रूसीी नौौसेेनाा केे कई 
प्रमुुख जहााजोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा 
गयाा। मंंगलवाार राात यूूक्रेेन कीी रक्षाा 
सेेनााओं नेे नोोवोोरोोसि�स्क स्थि�ित 
नौौसैैनि�क अड्डेे पर एक वि�शेेष 
अभि�याान चलाायाा। यह काालाा साागर 

मेंं रूसीी नौौसेेनाा काा आखि�रीी बड़ाा 
प्रमुुख ठि�काानाा माानाा जााताा हैै और 
यह मोोर्चेे सेे 300 कि�लोोमीीटर सेे 
अधि�क दूूर स्थि�ित हैै।’’ यूूक्रेेन केे 
रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ 
पर लि�खाा, ‘’यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे बताायाा क‍ि�ि 
आज हमाारेे रूस केे नोोवोोरोोसि�स्क 
केे खि�लााफ कि�ए गए अभि�याान केे 
नतीीजोंं कीी रि�पोोर्टट पेेश कीी गई। 
इसमेंं हमाारेे हथि�याारोंं और लंंबीी दूूरीी 
कीी क्षमतााओं काा संंयुुक्त इस्तेेमााल 
कि�याा गयाा। यह एक सफल 
अभि�याान रहाा।’’

यूूक्रेेनीी रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि नेे बताायाा क‍ि�ि मैंं 
हमाारेे सैैनि�कोंं कीी सटीीकताा केे लि�ए 
और हमाारेे हथि�याारोंं कोो वि�कसि�त 
और बनाानेे वाालेे वि�शेेषज्ञोंं व 
नि�र्माा�तााओं काा धन्यवााद करताा हूंं�, 
जि�नकीी वजह सेे यूूक्रेेन कीी क्षमतााएंं 
और मजबूूत हुुई हैंं। पहलीी बाार एक 
हीी अभि�याान मेंं ‘पाालि�याानि�त्सि��याा’, 
‘पेेक्लोो’, ‘बाार्सस’ और ‘लॉॉन्ग 
नेेपच्यूून’ नेे मि�लकर कााम कि�याा। 
सााथ हीी ‘मि�च’, ‘फाायर पॉॉइंंट’, 
‘राामजेे’, ‘सि�चेेन’, ‘ट्रस्ट’, 
‘खाारि�योोक’, ‘बोोबर’, ‘ल्युुटीी’ 
और ‘डोोवबुुश’ ड्रोोन भीी शाामि�ल 
थेे।

हेेगसेेथ नेे पश्चि�मीी देेशोंं सेे कीी 
आईसीीसीी छोोड़नेे कीी अपीील, 
बताायाा गैैरकाानूूनीी अदाालत

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रक्षाा मंंत्रीी पीीट 
हेेगसेेथ नेे पश्चि��मीी गोोलाार्धध केे सुुरक्षाा 
गठबंंधन केे सदस्य देेशोंं सेे अंंतररााष्ट्रीीय 
अपरााध न्याायाालय (आईसीीसीी) सेे 
अलग होोनेे काा आग्रह कि�याा हैै। उन्होंंनेे 
आरोोप लगाायाा कि� आईसीीसीी रााष्ट्रीीय 
संंप्रभुुताा केे लि�ए खतराा पैैदाा कर रहाा हैै 
और नशीीलेे पदाार्थोंं केे तस्करीी गि�रोोहोंं केे 
खि�लााफ चलााए जाा रहेे सैैन्य अभि�याानोंं 
पर अपनाा अधि�काार क्षेेत्र स्थाापि�त करनेे 
कीी कोोशि�श कर रहाा हैै। पनाामाा मेंं 
आयोोजि�त ‘अमेेरि�काा कााउंंटर काार्टेेल 
गठबंंधन’ (एसीीसीीसीी) सम्मेेलन कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए हेेगसेेथ नेे यह भीी 
घोोषणाा कीी कि� कोोलंंबि�याा इस गठबंंधन 
काा 19वांं� सदस्य बनेेगाा। हेेगसेेथ नेे 
कहाा, “मैंं एसीीसीीसीी केे हर सदस्य देेश 
कोो दृृढ़ताा सेे प्रोोत्सााहि�त करताा हूंं� कि� वह 
आईसीीसीी सेे बााहर नि�कलेंं और आपकीी 

सरकाारोंं तथाा अदाालतोंं कीी संंप्रभुुताा 
छीीननेे कीी उसकीी कोोशि�शोंं कोो खाारि�ज 
करेंं। एक सैैनि�क केे तौौर पर मैंंनेे संंवि�धाान 
कीी रक्षाा कीी शपथ लीी थीी, कि�सीी नकलीी 
और गैैर-वैैध अंंतररााष्ट्रीीय अदाालत कीी 
नहींं।” उन्होंंनेे कहाा कि� आतंंकवाादीी 
संंगठनोंं केे रूप मेंं घोोषि�त समूूहोंं केे 
खि�लााफ अमेेरि�काा और उसकेे सााझेेदाार 
देेशोंं कीी काार्ररवााई पूूरीी तरह काानूूनीी हैै। 
इस अभि�याान मेंं हमाारीी सभीी काार्ररवााइयांं� 
सशस्त्र संंघर्षष केे काानूूनोंं केे तहत 100 
प्रति�शत वैैध हैंं। हेेगसेेथ नेे बताायाा कि� 
लगभग एक सााल पहलेे शुुरू कि�ए गए 
‘ऑपरेेशन सदर्नन स्पीीयर’ केे काारण 
संंदि�ग्ध ड्रग तस्करीी वाालीी नाावोंं कीी 
आवााजााहीी मेंं बड़ीी कमीी आई हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� होंंडुुराास और ग्वााटेेमाालाा नेे 
संंयुुक्त अभि�याानोंं मेंं अमेेरि�कीी भाागीीदाारीी 
केे लि�ए वााशिं�ंगटन कोो आमंंत्रि�त कि�याा हैै।

कोोलंंबि�याा मेंं भूूकंंप केे बााद नवजाात 
कोो रेेस्क्यूू कि�याा गयाा हैै। सोोशल 
मीीडि�याा पर पोोस्ट कि�ए गए एक 
वीीडि�योो मेंं गि�रीी हुुई इमाारत केे मलबेे 
सेे एक छोोटेे बच्चेे कोो नि�काालतेे हुुए 
लोोग दि�ख रहेे हैंं। कोोलंंबि�याा मेंं बीीतेे 
10 अगस्त कोो 7.4 कीी तीीव्रताा काा 
भूूकंंप आयाा थाा जि�सकेे बााद येे बच्चाा 
मलबेे मेंं फंंसाा गयाा थाा।
भूूकंंप कीी वजह सेे कोोलंंबि�याा मेंं 
अब तक 181 लोोगोंं कीी मौौत और 
2 हजाार 595 केे घाायल होोनेे कीी 
खबर हैै। CBS News मेंं छपीी एक 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, बीीतेे सोोमवाार कीी 
राात ब्राायन ओसोोरि�योो जुुलुुआगाा कीी 
तरफ सेे फेेसबुुक पर पोोस्ट कि�ए गए 
वीीडि�योो मेंं, कैैलीी शहर मेंं लोोग इमाारत 
केे मलबेे कोो हटाातेे हुुए दि�ख रहेे हैंं। 

इस दौौराान, वेे मलबेे मेंं दबेे शख्स सेे 
पूूछतेे हैंं कि� क्याा वह अकेेलाा हैै। तब 
वह शख्स दबीी हुुई आवााज मेंं कहताा 
सुुनााई देेताा हैै, ‘मेेरेे सााथ एक बच्चाा 
हैै।’ इसकेे बााद, लोोग तेेजीी सेे अपनेे 
हााथोंं सेे हीी मलबाा हटाातेे हैंं, तोो अंंदर 
सेे बच्चेे केे रोोनेे कीी आवााज सुुनााई 
देेतीी हैै।
एक अन्य वीीडि�योो मेंं एक शख्स रोोतेे 
हुुए बच्चेे कोो पकड़ेे हुुए नजर आताा हैै, 
उसकेे हााथ खूून सेे सनेे होोतेे हैंं और 
उसकीी बॉॉडीी केे नीीचेे काा हि�स्साा अभीी 
भीी मलबेे मेंं दबाा हुुआ होोताा हैै। इसकेे 
बााद लोोग धीीरेे-धीीरेे बच्चेे कोो मलबेे सेे 
बााहर नि�काालतेे हैंं।
फि�र पैैराामेेडि�क कोो बुुलाायाा जााताा हैै 
और लोोग बच्चेे केे मलबेे सेे जिं�ंदाा 
बााहर नि�कलनेे कीी खुुशीी मेंं चि�ल्लाानेे 

लगतेे हैंं। जुुलुुआगाा केे पोोस्ट कि�ए गए 
एक अन्य वीीडि�योो मेंं नजर आताा हैै 
कि� कर्ममचाारीी बााद मेंं उस आदमीी कोो 
भीी बााहर नि�काालनेे मेंं मदद करतेे हैंं 
जि�सनेे बच्चेे कोो पकड़ रखाा थाा। इन 
वीीडि�योोज कोो पोोस्ट करतेे हुुए उसकेे 
कैैप्शन मेंं जुुलुुआगाा नेे लि�खाा कि� 
आज मुुझेे पहलेे सेे कहींं ज्याादाा यह 
बाात समझ मेंं आ गई कि� कोोई भीी ऐसीी 
स्थि�िति� काा साामनाा करनेे केे लि�ए तैैयाार 
नहींं होोताा, जैैसीी हाालत सेे हम आज 
कोोलंंबि�याा मेंं गुुजर रहेे हैंं।
जुुलुुआगाा नेे अपनेे पोोस्ट मेंं येे भीी 
बताायाा कि� वेे रेेस्क्यूू वाालीी उस जगह 
पर सबसेे पहलेे पहुंं�चनेे वाालेे लोोगोंं 
मेंं सेे एक थेे। जुुलुुआगाा नेे लोोगोंं केे 
सााथ मि�लकर अन्य लोोगोंं कोो बचाानेे 
मेंं मदद भीी कीी।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्‍‍ड ट्रंंप कीी प्रेेस सेेक्रेेटरीी कैैरोोलि�न 
लेेवि�ट नेे अपनेे पद सेे इस्तीीफाा देेनेे 
कीी घोोषणाा कीी हैै। उन्‍‍होंंनेे इसकेे पीीछेे 
कीी वजह एक मांं� केे रूप मेंं अपनीी 
ज‍ि�िम्‍‍मेेदाारीी नि�भाानाा बताायाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� परि�वाार और दोो छोोटेे बच्चोंं 
कोो समय देेनेे केे लि�ए वह व्हााइट 
हााउस छोोड़ रहीी हैंं, हाालांं�कि� लेेवि�ट 
नेे स्पष्ट कि�याा कि� वह बााहर सेे ट्रंंप 
कीी प्रमुुख सलााहकाार केे तौौर पर कााम 
करतीी रहेंंगीी और रि�पब्लि��कन पाार्टीी 
काा समर्थथन जाारीी रखेंंगीी। कैैरोोलि�न 
नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘एक्‍‍स’ 

पोोस्‍‍ट मेंं ल‍ि�िखाा, ‘’पि�छलेे डेेढ़ सााल 
तक व्हााइट हााउस प्रेेस सचि�व केे रूप 
मेंं सेेवाा करनाा मेेरेे जीीवन काा सबसेे 
बड़ाा सम्माान और सबसेे याादगाार 
अनुुभव रहाा हैै। मैंं रााष्ट्रपति� ट्रंंप कीी 
बेेहद आभाारीी हूंं� कि� उन्होंंनेे मुुझेे इतनेे 
असााधाारण अवसर दि�ए। मुुझेे वेेस्ट 
विं�ंग मेंं कााम करनेे, ओवल ऑफि�स 
मेंं अनगि�नत घंंटेे बि�ताानेे, दुुनि�याा भर 
कीी याात्रााएंं करनेे, वि�देेशीी नेेतााओं सेे 
मि�लनेे और हमाारेे खूूबसूूरत देेश केे 
अलग-अलग हि�स्सोंं मेंं जााकर हर 
वर्गग केे अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं सेे मि�लनेे 
काा मौौकाा मि�लाा।’’ लेेव‍ि�िट नेे कहाा, 

‘‘सबसेे बढ़कर मैंं रााष्ट्रपति� कीी 
आभाारीी हूंं� कि� उन्होंंनेे मुुझेे व्हााइट 
हााउस केे पोोडि�यम सेे उनकीी ओर सेे 
बोोलनेे कीी जि�म्मेेदाारीी और सम्माान 
दि�याा। मैंंनेे इस प्रशाासन कीी कई 
ऐति�हाासि�क उपलब्धि��योंं केे बाारेे मेंं 
हमेेशाा गर्वव केे सााथ बाात कीी हैै। सााथ 
हीी मुुझेे यह सुुनि�श्चि��त करनेे मेंं भीी 
संंतोोष मि�लाा कि� मीीडि�याा जवााबदेेह 
रहेे और अमेेरि�कीी लोोगोंं तक रााष्ट्रपति� 
ट्रंंप कीी सफलतााओं केे बाारेे मेंं सच्चीी 
जाानकाारीी पहुंं�चेे।’’ मैंं हमेेशाा एमएजीीए 
आंंदोोलन और रि�पब्लि��कन पाार्टीी कीी 
खुुलकर समर्थथक बनीी रहूंं�गीी।

कााठमांं�डूू। नेेपााल केे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी 
शेेर बहाादुुर देेउबाा अपनेे सााथ हुुई 
माारपीीट केे बााद करीीब 6 महीीनेे 
वि�देेश मेंं इलााज कराानेे केे बााद 
गुुरुवाार कोो कााठमांं�डूू लौौट आए 
हैंं। 80 सााल केे देेउबाा काा त्रि�भुुवन 
इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट पर पाार्टीी केे 
नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं नेे जोोरदाार 
स्वाागत कि�याा। उनकेे स्वाागत केे 
लि�ए संंगीीत बैंंड और सांं�स्कृृति�क 
काार्ययक्रमोंं काा भीी आयोोजन कि�याा 
गयाा। देेशभर सेे नेेपाालीी कांं�ग्रेेस 
केे काार्ययकर्ताा� पाार्टीी केे गैैर-स्थाापनाा 
धड़ेे कीी रााष्ट्रीीय सभाा मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे लि�ए कााठमांं�डूू पहुंं�चेे थेे। 
बड़ीी संंख्याा मेंं येे काार्ययकर्ताा� देेउबाा 
केे स्वाागत केे लि�ए एयरपोोर्टट पर भीी 
मौौजूूद रहेे। बताा देंं कि� देेउबाा 25 
फरवरीी कोो अपनीी पत्नीी और पूूर्वव 

मंंत्रीी आरजूू रााणाा देेउबाा केे सााथ 
इलााज केे लि�ए सिं�ंगाापुुर गए थेे। 
हाालांं�कि�, गुुरुवाार कोो वह अकेेलेे 
नेेपााल लौौटेे। नेेपााल कांं�ग्रेेस केे 
अध्यक्ष देेउबाा पि�छलेे सााल सि�तंंबर 
मेंं हुुए Gen-Z आंंदोोलन केे दौौराान 
घाायल होो गए थेे। 9 सि�तंंबर कोो 
प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी भीीड़ नेे उनकेे 
घर पर हमलाा कर दि�याा थाा। इस 
दौौराान देेउबाा और उनकीी पत्नीी 

आरजूू रााणाा देेउबाा कोो गंंभीीर चोोटेंं 
आई थींं। दोोनोंं केे सि�र मेंं भीी चोोट 
लगीी थीी।
इसकेे बााद दोोनोंं इलााज केे लि�ए 
नेेपााल सेे बााहर चलेे गए थेे। बााद 
मेंं इस दंंपतीी कोो हांं�गकांं�ग मेंं भीी 
देेखाा गयाा थाा। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे 
अपनेे इलााज और वि�देेश मेंं रहनेे 
कीी पूूरीी जाानकाारीी साार्ववजनि�क नहींं 
कीी। दोोनोंं नेे अलग-अलग मौौकोंं 

पर सि�र्फफ इतनाा बताायाा कि� वेे इलााज 
केे लि�ए वि�देेश मेंं हैंं। उन्होंंनेे यह भीी 
नहींं बताायाा कि� उन्हेंं कि�स बीीमाारीी 
याा समस्याा काा इलााज चल रहाा थाा। 
देेउबाा केे स्वाागत केे लि�ए त्रि�भुुवन 
इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट पर मौौजूूद 
नेेपाालीी कांं�ग्रेेस केे वरि�ष्ठ नेेताा 
बि�मलेंंद्र नि�धि� नेे कहाा कि� प्रदर्शशन 
केे दौौराान घाायल होोनेे केे बााद देेउबाा 
और उनकीी पत्नीी इलााज केे लि�ए 
सिं�ंगाापुुर गए थेे। बि�मलेंंद्र नि�धि� नेे 
आगेे कहाा कि� देेउबाा घर जााएंंगेे 
और शुुक्रवाार कोो नेेपाालीी कांं�ग्रेेस 
कीी रााष्ट्रीीय सभाा होोगीी, जि�समेंं वह 
मुुख्य अति�थि� केे तौौर पर शाामि�ल 
होोकर पाार्टीी कोो संंबोोधि�त करेंंगेे। 
अलग-अलग धड़ेे पाार्टीी केे भवि�ष्य, 
नेेतृृत्व और संंगठन केे पुुनर्गगठन कोो 
लेेकर अपनीी रणनीीति� बनाा रहेे हैंं।

ईराान केे सााथ बढ़तेे तनााव केे बीीच 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
स्ट्रेेट ऑफ हॉॉर्मुु�ज (Strait of 
Hormuz) कोो लेेकर बड़ाा बयाान 
दि�याा हैै। ट्रंंप नेे बुुधवाार कोो कहाा 
कि� अमेेरि�काा काा स्ट्रेेट ऑफ हॉॉर्मुु�ज 
पर पूूराा कंंट्रोोल और उनकाा देेश 
इसेे बनााए रखनेे काा इराादाा रखताा 
हैै। उन्होंंनेे अमेेरि�कीी नौौसैैनि�क 
नााकााबंंदीी कोो “स्टीील कीी दीीवाार” 
कराार देेतेे हुुए कहाा कि� ईराान इसकेे 
खि�लााफ कुुछ नहींं कर सकताा। 
स्ट्रेेट ऑफ हॉॉर्मुु�ज दुुनि�याा केे सबसेे 
महत्वपूूर्णण समुुद्रीी व्याापाार माार्गोंं मेंं सेे 
एक हैै। दुुनि�याा केे कुुल तेेल व्याापाार 
काा करीीब पांं�चवांं� हि�स्साा इसीी संंकरेे 

समुुद्रीी राास्तेे सेे होोकर गुुजरताा हैै। 
ऐसेे मेंं यहांं� कि�सीी भीी तरह कीी सैैन्य 
झड़प याा समुुद्रीी यााताायाात मेंं बााधाा 
काा असर वैैश्वि�िक तेेल कीीमतोंं, 
शि�पिं�ंग बीीमाा और अंंतररााष्ट्रीीय 
अर्थथव्यवस्थाा पर पड़ सकताा हैै। 
ईराान और ओमाान केे बीीच स्थि�ित 
इस जलडमरूमध्य कोो लेेकर लंंबेे 

समय सेे अमेेरि�काा और ईराान केे 
बीीच तनााव बनाा हुुआ हैै। तेेहराान 
कीी ओर सेे कई बाार संंकेेत दि�ए 
गए हैंं कि� यदि� उस पर सैैन्य और 
आर्थि�िक दबााव बढ़ताा हैै तोो वह 
समुुद्रीी यााताायाात कोो प्रभाावि�त कर 
सकताा हैै।
हॉॉर्मुु�ज़ मेंं तनााव केे बीीच अमेेरि�काा 

नेे खााड़ीी क्षेेत्र मेंं अपनीी नौौसेेनाा 
कीी मजबूूत मौौजूूदगीी बनााए रखीी 
हैै। वॉॉशिं�ंगटन काा कहनाा हैै कि� 
अंंतररााष्ट्रीीय समुुद्रीी माार्गोंं मेंं नौौवहन 
कीी स्वतंंत्रताा और व्याापाारि�क 
जहााजोंं कीी आवााजााहीी कीी सुुरक्षाा 
उसकीी प्रमुुख प्रााथमि�कतााओं मेंं 
शाामि�ल हैै। ट्रंंप काा तााजाा बयाान ऐसेे 
समय आयाा हैै जब अमेेरि�काा और 
ईराान केे बीीच तनााव कम करनेे 
केे लि�ए पर्देे केे पीीछेे कूूटनीीति�क 
प्रयाास भीी जाारीी हैंं। दोोनोंं देेशोंं केे 
बीीच अप्रत्यक्ष बाातचीीत मेंं हॉॉर्मुु�ज़ मेंं 
साामाान्य समुुद्रीी गति�वि�धि�यांं� बहााल 
करनेे और तनााव कम करनेे कीी 
संंभाावनााओं पर चर्चाा� होो रहीी हैै।

कोोलंंबि�याा मेंं भूूकंं प केे बााद मलबेे सेे जिं�दंाा 
नि�काालाा गयाा नवजाात, साामनेे आईं रेेस्क्यूू 

कीी तस्वीीरंें

कुुछ महीीनेे पहलेे पीीटेे गए थेे नेेपााल केे पूूर्वव पीीएम, अब 
स्वदेश वाापसीी पर हुुआ भव्य स्वाागत

टं्रं�प काा बड़ाा बयाान- “Strait of Hormuz पर 
हमााराा पूूराा कंंट्रोो�ल  , ईराान कुुछ नहींं कर सकताा”

पुुति�न कीी कि�स हरकत पर भड़काा 
जाापाान? PM नेे कहाा- ‘येे बि�लु्कुल 

बर्दााश्त केे लाायक नहींं हैै’

तोोक्योो। रूस केे रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर पुुति�न 
केे वि�वाादि�त इटुुरुप द्वीीप केे दौौरेे पर जाापाान 
नेे कड़ाा वि�रोोध जताायाा हैै। जाापाान कीी 
प्रधाानमंंत्रीी साानााए तााकााइचीी नेे गुुरुवाार कोो 
पुुति�न कीी याात्राा कोो ‘बि�ल्कुुल अस्वीीकाार्यय’ 
बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� रूस केे रााष्ट्रपति� 
काा यह दौौराा जाापाान-रूस संंबंंधोंं कोो गंंभीीर 
नुुकसाान पहुंं�चााताा हैै और जाापाान मेंं रूस 
केे खि�लााफ लोोगोंं कीी नाारााजगीी कोो और 
बढ़ााताा हैै। रूस कीी सरकाारीी न्यूूज एजेंंसीी 
TASS केे मुुतााबि�क, पुुति�न नेे गुुरुवाार कोो 
इटुुरुप द्वीीप काा दौौराा कि�याा। जाापाान मेंं इस 
द्वीीप कोो एटोोरुफूू (Etorofu) कहाा जााताा 
हैै। यह दक्षि�णीी कुुरि�ल द्वीीप समूूह केे 4 
वि�वाादि�त द्वीीपोंं मेंं सेे एक हैै, जि�स पर 
रूस काा कब्जाा हैै, जबकि� जाापाान इस पर 
अपनाा दाावाा करताा हैै। पुुति�न काा इटुुरुप 
दौौराा इसलि�ए भीी महत्वपूूर्णण हैै क्योंंकि� यह 
पहलीी बाार हैै जब वह रूस केे कब्जेे वाालेे 
और जाापाान केे दाावेे वाालेे इन 4 द्वीीपोंं मेंं 
सेे कि�सीी एक पर पहुंं�चेे हैंं। क्रेेमलि�न कीी 
प्रेेस सेेवाा केे वीीडि�योो फुुटेेज केे आधाार 
पर TASS नेे बताायाा कि� पुुति�न नेे इटुुरुप 
मेंं याास्नीी फि�श प्रोोसेेसिं�ंग प्लांं�ट काा दौौराा 
कि�याा। जाापाान काा कहनाा हैै कि� उसनेे 
रूस सेे कई बाार अनुुरोोध कि�याा थाा कि� 
रााष्ट्रपति� स्तर पर इन द्वीीपोंं काा दौौराा न 
कि�याा जााए। प्रधाानमंंत्रीी तााकााइचीी केे 
मुुतााबि�क, पुुति�न नेे जनवरीी 2024 मेंं इस 
इलााकेे काा दौौराा करनेे कीी अपनीी इच्छाा 

जतााई थीी। इसकेे बााद सेे तोोक्योो लगााताार 
मॉॉस्कोो सेे ऐसाा कदम नहींं उठाानेे कीी 
अपीील करताा रहाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी तााकााइचीी 
नेे अपनेे आधि�काारि�क बयाान मेंं कहाा कि� 
जाापाान इटुुरुप द्वीीप कोो ऐति�हाासि�क और 
अंंतररााष्ट्रीीय काानूून केे तहत अपनाा मूूल 
क्षेेत्र माानताा हैै। इसलि�ए रूस केे मौौजूूदाा 
रााष्ट्रपति� काा वहांं� जाानाा जाापाान केे लंंबेे 
समय सेे चलेे आ रहेे रुख केे पूूरीी तरह 
खि�लााफ हैै। तााकााइचीी नेे आगेे कहाा कि� 
इस दौौरेे सेे जाापाानीी लोोगोंं कीी भाावनााओं 
कोो ठेेस पहुंं�चीी हैै और यह कदम ‘बि�ल्कुुल 
बर्दाा�श्त केे लाायक नहींं’ हैै।
कुुरि�ल द्वीीपोंं कोो जाापाान मेंं ‘नॉॉर्ददर्नन 
टेेरि�टरीीज’ याानीी उत्तरीी क्षेेत्र कहाा जााताा 
हैै। यह वि�वााद चाार द्वीीपोंं कोो लेेकर हैै। 
इनमेंं इटुुरुप/एटोोरुफूू, कुुनााशीीर/कुुनााशि�रीी, 
शि�कोोटाान और हााबोोमााई द्वीीप समूूह 
शाामि�ल हैंं। येे द्वीीप जाापाान केे होोक्कााइडोो 
और रूस केे काामचटकाा प्राायद्वीीप केे 
बीीच स्थि�ित हैंं। जाापाान और रूस दोोनोंं 
इन द्वीीपोंं पर अपनाा दाावाा करतेे हैंं। जाापाान 
काा कहनाा हैै कि� 1855 कीी शि�मोोडाा संंधि� 
केे तहत इन द्वीीपोंं कोो ऐति�हाासि�क रूप सेे 
जाापाानीी क्षेेत्र माानाा गयाा थाा। लेेकि�न द्वि�तीीय 
वि�श्व युुद्ध केे अंंति�म दि�नोंं मेंं अगस्त 
1945 मेंं सोोवि�यत सैैनि�कोंं नेे इन द्वीीपोंं 
पर कब्जाा कर लि�याा। इसकेे बााद करीीब 
17,000 जाापाानीी नि�वाासि�योंं कोो वहांं� सेे 
नि�कााल दि�याा गयाा।
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डेेब्यूू मैैच मेंं शतक, लेेकि�न भाारत केे लि�ए 
नहींं मि�लेे पर्यााप्त मौौकेे, खि�लााड़ीी सेे ज्याादाा 

बतौौर कोोच कमाायाा नााम

खुुशनााज सिं�हं बैैदवाान काा भाारतीीय अंंडर-18 
बाासे्केटबॉॉल टीीम मेंं चयन

कैैनेेडि�यन ओपन मेंं महि�लाा एकल 
काा फााइनल मुुकााबलाा इगाा स्वि�ियााटेेक 
और एलेेनाा राायबााकि�नाा केे बीीच होोगाा। 
स्वि�ियााटेेक नेे एलि�नाा स्वि�ितोोलि�नाा कोो 
और राायबााकि�नाा नेे कोोकोो गॉॉफ कोो 
हरााकर फााइनल मेंं जगह बनााई हैै। इगाा 
स्वि�ियााटेेक नेे एलि�नाा स्वि�ितोोलि�नाा कोो 
पहलेे सेेमीीफााइनल मेंं 6-3, 1-6, 6-3 
सेे हराायाा। स्वि�ियााटेेक नेे स्वि�ितोोलि�नाा केे 
खि�लााफ तीीन मुुकााबलोंं मेंं अपनीी पहलीी 
जीीत हाासि�ल कीी और अपनेे करि�यर केे 
14वेंं डब्ल्यूूटीीए 1000 फााइनल मेंं भीी 
जगह बनााई। बाारि�श केे काारण अपनेे तय 
समय सेे एक घंंटेे बााद कोोर्टट पर उतरींं, 
स्वि�ियााटेेक नेे कंंट्रोोल हाासि�ल करनेे सेे 
पहलेे शुुरुआतीी गेेम मेंं कुुछ ब्रेेक पॉॉइंंट 
बचााए। उन्होंंनेे मैैच शुुरू करनेे केे लि�ए 

पहलेे चाार गेेम जीीतेे और स्वि�ितोोलि�नाा केे 
पहलेे तीीन सर्वि�िस गेेम मेंं ब्रेेक कि�याा। 
यूूक्रेेनीी खि�लााड़ीी स्वि�ितोोलि�नाा तब तक 
कोोई होोल्ड नहींं कर पााई जब तक वह 
5-2 सेे पीीछेे नहींं होो गईं और केेवल 
एक ब्रेेक हीी रि�कवर कर पााईं। लेेकि�न, 
दूूसरेे सेेट मेंं उन्होंंनेे अपनाा आक्राामक 
खेेल दि�खाायाा जि�सकाा उन्हेंं फाायदाा 
मि�लाा। स्वि�ितोोलि�नाा नेे पोोल कीी खि�लााड़ीी 
केे सााथ रैैलीी करनेे सेे मनाा कर दि�याा, 
और हर बॉॉल पर बड़ेे कट लगााए। उसेे 
5-0 कीी बढ़त बनाानेे केे लि�ए दोो ब्रेेक 
मि�लेे। यूूक्रेेन कीी खि�लााड़ीी पौौलेंंड कीी 
स्वि�ियााटेेक कीी सर्वव पर तीीन सेेट पॉॉइंंट केे 
सााथ लगभग एक बैैगल जीीत हीी गई थीी, 
लेेकि�न उसेे एक ब्रेेडस्टि�िक सेे हीी संंतोोष 
करनाा पड़ाा।

खेेल समााचाार

कैैनेेडि�यन ओपन: इगाा स्वि�यााटेके 
और एलेेनाा राायबााकि�नाा केे बीीच होोगाा 

महि�लाा एकल फााइनल

भाारत केे पूूर्वव बल्लेेबााज प्रवीीण 
आमरेे नेे खि�लााड़ीी सेे ज्याादाा 
बतौौर कोोच नााम कमाायाा। उन्होंंनेे 
अपनेे डेेब्यूू मुुकााबलेे मेंं हीी सााउथ 
अफ्रीीकाा जैैसेे मजबूूत गेंंदबााजीी 
अटैैक केे खि�लााफ शतक लगाायाा। 
हाालांं�कि�, अच्छेे प्रदर्शशन केे 
बाावजूूद उन्हेंं इंंटरनेेशनल स्तर 
पर अपनीी कााबि�लि�यत दि�खाानेे 
केे पर्याा�प्त मौौकेे नहींं मि�लेे। प्रवीीण 
आमरेे काा जन्म 14 अगस्त, 
1968 कोो मुंं�बई मेंं हुुआ। प्रवीीण 
एक सााधाारण परि�वाार सेे आतेे 
थेे, तोो शुुरुआत मेंं आर्थि�िक तंंगीी 
केे चलतेे उन्हेंं कााफीी संंघर्षष 
करनाा पड़ाा। प्रवीीण नेे क्रि�केेट 
कीी बाारीीकि�यांं� सचि�न तेंंदुुलकर 
कोो कोोचिं�ंग देेनेे वाालेे कोोच 
रमााकांं�त आरेेकर कीी देेखरेेख मेंं 

सीीखीी। घरेेलूू क्रि�केेट मेंं मुंं�बई काा 
प्रति�नि�धत्व करनेे केे अलाावाा वह 
रेेलवेे, रााजस्थाान, बंंगााल और 
गोोवाा कीी तरफ सेे भीी खेेलेे। 86 
फर्स्ट�ट क्लाास मुुकााबलोंं मेंं प्रवीीण 
नेे 48 कीी औसत सेे खेेलतेे हुुए 
5,815 रन बनााए। इस दौौराान 
उनकेे बल्लेे सेे 17 शतक और 
25 अर्धधशतक नि�कलेे।
घरेेलूू क्रि�केेट मेंं लगााताार शाानदाार 
प्रदर्शशन केे चलतेे उन्हेंं 1991 
मेंं पहलीी बाार भाारतीीय टीीम मेंं 
जगह मि�लीी। प्रवीीण अपनेे डेेब्यूू 
मुुकााबलेे मेंं हीी छााप छोोड़नेे मेंं 
सफल रहेे और उन्होंंनेे 74 गेंंदोंं 
मेंं 55 रनोंं कीी दमदाार पाारीी खेेलतेे 
हुुए भाारतीीय टीीम कोो रोोमांं�चक 
मैैच मेंं 3 वि�केेट सेे जीीत दि�लााई। 
टेेस्ट क्रि�केेट मेंं भीी प्रवीीण काा 

डेेब्यूू याादगाार रहाा और उन्होंंनेे 
सााउथ अफ्रीीकाा केे खि�लााफ हीी 
खेेलतेे हुुए 103 रनोंं कीी बेेहतरीीन 
पाारीी खेेलीी। हाालांं�कि�, इस टेेस्ट 
मैैच काा अंंत ड्रॉॉ केे रूप मेंं हुुआ। 
प्रवीीण नेे भाारत केे लि�ए कुुल 11 
टेेस्ट मैैच खेेलेे और इस दौौराान 
उनकेे बल्लेे सेे 42 कीी औसत सेे 
425 रन आए।
उन्होंंनेे एक शतक और 3 
अर्धधशतक लगााए। वनडेे क्रि�केेट 
मेंं उन्होंंनेे कुुल 37 मैैच खेेलेे 
और 513 रन बनााए। हाालांं�कि�, 
प्रवीीण कोो टेेस्ट मेंं अच्छेे प्रदर्शशन 
केे बाावजूूद पर्याा�प्त मौौकेे नहींं मि�लेे 
और उन्होंंनेे भाारतीीय जर्सीी मेंं 
अपनाा आखि�रीी मुुकााबलाा 1994 
मेंं खेेलाा। हाालांं�कि�, बतौौर कोोच 
प्रवीीण काा करि�यर शाानदाार रहाा।

चंंडीीगढ़। चंंडीीगढ़ बाास्केेटबॉॉल 
एसोोसि�एशन केे खि�लााड़ीी 
खुुशनााज सिं�ंह बैैदवाान काा 
आगाामीी एफआईबीीए अंंडर-
18 एशि�याा चैंंपि�यनशि�प केे लि�ए 
भाारतीीय टीीम मेंं चयन हुुआ हैै। 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 13 सेे 
23 अगस्त तक अहमदााबााद, 
गुुजराात मेंं कि�याा जााएगाा। 
चैंंपि�यनशि�प मेंं एशि�याा और 
ओशि�नि�याा क्षेेत्र केे 16 देेशोंं कीी 
टीीमेंं हि�स्साा लेंंगीी। इनमेंं भाारत केे 

अलाावाा ऑस्ट्रेेलि�याा, न्यूूजीीलैंंड, 
जाापाान, कोोरि�याा, चीीन, श्रीीलंंकाा, 
बहरीीन, चीीनीी तााइपेे, फि�लीीपींंस, 
लेेबनाान, थााईलैंंड, ईराान, कतर, 
सीीरि�याा और कजााकि�स्ताान 
शाामि�ल हैंं। खुुशनााज सिं�ंह बैैदवाान 
न्यूू पब्लि��क स्कूूल कीी खेेलोो 
इंंडि�याा माान्यताा प्रााप्त बाास्केेटबॉॉल 
अकाादमीी केे खि�लााड़ीी हैंं। उन्होंंनेे 
14 वर्षष कीी उम्र मेंं सेंंट जॉॉन्स 
हााई स्कूूल, सेेक्टर-26 मेंं पढ़ााई 
केे दौौराान बाास्केेटबॉॉल खेेलनाा 

शुुरू कि�याा। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
गुुरुकुुल ग्लोोबल स्कूूल मेंं पढ़ााई 
कीी। रााष्ट्रीीय स्तर कीी वि�भि�न्न 
बाास्केेटबॉॉल प्रति�योोगि�तााओं मेंं 
चंंडीीगढ़ काा प्रति�नि�धि�त्व कर 
उन्होंंनेे अपनीी प्रति�भाा सााबि�त 
कीी। खुुशनााज केे पि�ताा एवंं 
कोोच जगरााज सिं�ंह बैैदवाान 
केे माार्गगदर्शशन मेंं उन्होंंनेे खेेल 
कीी तकनीीक, अनुुशाासन और 
माानसि�क मजबूूतीी पर लगााताार 
कााम कि�याा।नई दि�ल्लीी मेंं 17 अगस्त सेे बीीडब्ल्यूूएफ 

वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प, तृृप्ति� मुुरगुंं�डेे बोोलींं- यह 
टूूर्नाामेंंट नई पीीढ़ीी मेंं जोोश भरेेगाा

हैैदरााबााद मेंं 17 सााल पहलेे बीीडब्ल्यूूएफ 
वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं हि�स्साा लेे चुुकींं 
भाारत कीी पूूर्वव बैैडमिं�ंटन खि�लााड़ीी तृृप्ति�� 
मुुरगुंं�डेे काा मााननाा हैै कि� प्रति�ष्ठि��त 
टूूर्नाा�मेंंट कीी भाारत मेंं वाापसीी पि�छलेे एक 
दशक मेंं देेश केे खेेलोंं मेंं हुुई शाानदाार 
प्रगति� काा प्रतीीक हैै। बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प 17-23 अगस्त केे बीीच 
इंंदि�राा गांं�धीी स्टेेडि�यम मेंं खेेलीी जााएगीी। 
भाारत दूूसरीी बाार इस बैैडमिं�ंटन टूूर्नाा�मेंंट 
कीी मेेजबाानीी करनेे जाा रहाा हैै; इससेे 
पहलेे 2009 मेंं हैैदरााबााद इस प्रति�योोगि�ताा 
काा वेेन्यूू थाा। मुुरगुंं�डेे नेे ‘सााई मीीडि�याा’ 
सेे कहाा, “समूूचेे भाारतीीय खेेल जगत 

केे लि�ए कााफीी गर्वव कीी बाात हैै कि� हमेंं 
17 सााल बााद फि�र सेे इसकीी मेेजबाानीी 
मि�लीी हैै। पि�छलेे 8 सेे 10 वर्षोंं मेंं 
भाारतीीय खेेलोंं काा प्रदर्शशन शाानदाार रहाा 
हैै। हमनेे कई तरह केे इवेंंट्स मेंं बेेहतरीीन 
नतीीजेे देेखेे हैंं और सााथ हीी इस तरह केे 
इंंटरनेेशनल इवेंंट्स कीी मेेजबाानीी भीी कीी 
हैै। यह अभीी वााकई बहुुत जरूरीी और 
अहम हैै।” उन्होंंनेे अलग-अलग खेेलोंं 
मेंं बड़ीी अंंतररााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�तााओं कोो 
भाारत लाानेे केे बढ़तेे प्रयाासोंं कीी ओर 
इशााराा करतेे हुुए कहाा कि� बड़ेे इवेंंट्स 
मेंं बाार-बाार हि�स्साा लेेनेे सेे देेश केे खेेल 
इकोोसि�स्टम पर गहराा असर पड़ताा हैै।

योोगाासन केे अंंतररााष्ट्रीीय मंंच पर भाारत 
कीी युुवाा प्रति�भाा वाान्याा शर्माा� देेश काा 
प्रति�नि�धि�त्व करनेे केे लि�ए पूूरीी तरह 
तैैयाार हैंं। 4th UYSF Asia Pacific 
Yogasana Sports Championship 
2026 काा आयोोजन 4 सेे 7 सि�तंंबर 
2026 तक बैंंकॉॉक, थााईलैंंड मेंं कि�याा 
जााएगाा, जि�समेंं 10 देेशोंं केे खि�लााड़ीी 
अपनीी प्रति�भाा काा प्रदर्शशन करेंंगेे। कम 
उम्र मेंं योोगाासन केे क्षेेत्र मेंं अपनीी 
मेेहनत, लगन और शाानदाार प्रदर्शशन सेे 
पहचाान बनाानेे वाालीी वाान्याा शर्माा� केे लि�ए 
यह प्रति�योोगि�ताा एक बड़ीी अंंतररााष्ट्रीीय 
उपलब्धि�� काा अवसर हैै। भाारत कीी ओर 
सेे प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेेतेे हुुए वाान्याा 
एशि�याा-प्रशांं�त क्षेेत्र केे प्रति�भााशाालीी 
खि�लााड़ि�योंं केे सााथ प्रति�स्पर्धाा� करेंंगीी। 

यह चैंंपि�यनशि�प योोगाासन कोो खेेल केे 
रूप मेंं अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर बढ़ाावाा देेनेे 
कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण आयोोजन हैै। 10 
देेशोंं कीी भाागीीदाारीी इसेे और भीी खाास 
बनाातीी हैै। वाान्याा केे बैंंकॉॉक रवाानाा होोनेे 
कीी खबर सेे परि�वाार, प्रशि�क्षकोंं और 
शुुभचिं�ंतकोंं मेंं खाासाा उत्सााह हैै। सभीी 
कोो उम्मीीद हैै कि� वाान्याा अपनेे उत्कृृष्ट 
प्रदर्शशन सेे भाारत काा ति�रंंगाा ऊंंचाा करेंंगीी 
और देेश काा नााम रोोशन करेंंगीी।
“मेेहनत कीी पहचाान, योोग काा सम्माान—
बैंंकॉॉक मेंं भाारत कीी शाान बनेंंगीी वाान्याा 
शर्माा�।”
वाान्याा शर्माा� केे लि�ए यह प्रति�योोगि�ताा 
केेवल एक अंंतररााष्ट्रीीय खेेल आयोोजन 
मेंं भाागीीदाारीी नहींं, बल्कि�� अब तक कीी 
उनकीी मेेहनत और सााधनाा कोो वैैश्वि�िक 

मंंच पर प्रस्तुुत करनेे काा महत्वपूूर्णण 
अवसर भीी होोगीी। कम उम्र मेंं योोगाासन 
केे क्षेेत्र मेंं उन्होंंनेे जि�स तरह नि�यमि�त 
अभ्याास और अनुुशाासन केे सााथ अपनीी 
पहचाान बनााई हैै, उसकेे आधाार पर 
उनसेे बेेहतर प्रदर्शशन कीी उम्मीीद कीी 
जाा रहीी हैै। बैंंकॉॉक मेंं आयोोजि�त होोनेे 
वाालीी इस प्रति�योोगि�ताा मेंं वि�भि�न्न देेशोंं 
केे प्रति�भाागि�योंं केे बीीच कड़ाा मुुकााबलाा 
देेखनेे कोो मि�लेेगाा। एशि�याा-प्रशांं�त क्षेेत्र 
केे अलग-अलग देेशोंं सेे पहुंं�चनेे वाालेे 
खि�लााड़ीी योोगाासन मेंं अपनीी शाारीीरि�क 
क्षमताा, संंतुुलन, लचक, एकााग्रताा और 
तकनीीकीी दक्षताा काा प्रदर्शशन करेंंगेे। 
ऐसेे अंंतररााष्ट्रीीय मंंच पर भाारत काा 
प्रति�नि�धि�त्व करनाा वाान्याा केे लि�ए गौौरव 
केे सााथ बड़ीी जि�म्मेेदाारीी भीी होोगीी।

अहमदााबााद। भाारत कीी टॉॉप-रैंंक वाालीी 
पैैराा टेेबल टेेनि�स खि�लााड़ीी नूूरजहांं� 
नूूरअलीी जमाानीी कोो गुुजराात सरकाार नेे 
प्रति�ष्ठि��त सरदाार पटेेल स्पोोर्ट्स�स अवाार्डड 
सेे सम्माानि�त कि�याा हैै। उप मुुख्यमंंत्रीी 
हर्षष संंघवीी नेे बुुधवाार कोो गांं�धीीनगर मेंं 
एक समाारोोह केे दौौराान नूूरजहांं� कोो यह 
अवाार्डड दि�याा। गुुजराात सरकाार केे खेेल, 
युुवाा और सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि� वि�भााग 
कीी तरफ सेे शुुरू कि�याा गयाा सरदाार 
पटेेल स्पोोर्ट्स�स अवाार्डड रााज्य केे सबसेे 
बड़ेे खेेल सम्माानोंं मेंं सेे एक हैै। सरदाार 
वल्लभ भााई पटेेल केे नााम पर रखाा 
गयाा यह अवाार्डड उन खि�लााड़ि�योंं कोो 
दि�याा जााताा हैै, जि�न्होंंनेे गुुजराात और 

देेश काा नााम रोोशन करतेे हुुए हि�म्मत, 
दृृढ़ संंकल्प और बेेहतरीीन प्रदर्शशन 
कि�याा हैै।
इस उपलब्धि�� पर नूूरजहांं� नेे कहाा, 
“गुुजराात सरकाार सेे मि�लाा यह सम्माान 
बहुुत खाास हैै और यह मुुझेे और ऊंंचाा 
लक्ष्य रखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै। 
हर उपलब्धि�� गर्वव केे सााथ भाारत काा 

प्रति�नि�धि�त्व करनेे केे मेेरेे संंकल्प कोो 
मजबूूत करतीी हैै। मैंं मुुझ पर भरोोसाा 
करनेे और हर कदम पर मेेरेे सफर 
मेंं मेेराा सााथ देेनेे केे लि�ए अदााणीी 
स्पोोर्ट्स�सलााइन और ‘गर्वव हैै’ प्रोोग्रााम कीी 
आभाारीी हूंं�।” नूूरजहांं� फि�लहााल अपनीी 
कैैटेेगरीी मेंं भाारत मेंं नंंबर 1 और दुुनि�याा 
मेंं 27वेंं स्थाान पर हैंं।

भाारतीीय महि�लाा हॉॉकीी टीीम कीी 
गोोलकीीपर सवि�ताा पूूनि�याा काा 
कहनाा हैै कि� एफआईएच नेेशंंस 
कप जीीतनेे केे बााद भाारत बढ़ेे 
हुुए आत्मवि�श्वाास केे सााथ हॉॉकीी 
महि�लाा वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं उतरेेगाा। 
अनुुभवीी गोोलकीीपर लगााताार तीीसरेे 
वि�श्व कप मेंं शाामि�ल होोनेे जाा रहीी 
हैंं। सवि�ताा नेे भरोोसाा जताायाा हैै कि� 
टीीम मेंं टूूर्नाा�मेंंट मेंं हर प्रति�द्वंंद्वीी काा 
मुुकााबलाा करनेे कीी कााबि�लि�यत 
हैै। पूूनि�याा केे लि�ए आनेे वाालाा 
यह ग्लोोबल इवेंंट खाास व्यक्ति�िगत 
महत्व रखताा हैै। पि�छलेे दोो वर्ल्ड�ड 
कप मेंं भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व कर 
चुुकींं अनुुभवीी गोोलकीीपर तीीसरीी 
बाार इसमेंं शाामि�ल होोनेे कोो वर्षोंं कीी 
मेेहनत काा नतीीजाा और टीीम मेंं बड़ीी 
जि�म्मेेदाारीी संंभाालनेे केे मौौकेे केे तौौर 
पर देेखतीी हैंं। सवि�ताा नेे ‘जि�योोस्टाार’ 
सेे कहाा, “वर्ल्ड�ड कप मेंं खेेलनाा मेेरेे 
लि�ए बहुुत माायनेे रखताा हैै क्योंंकि� 
यह मेेराा तीीसराा वर्ल्ड�ड कप हैै। कि�सीी 
भीी हॉॉकीी खि�लााड़ीी केे लि�ए वर्ल्ड�ड 

कप और ओलंंपि�क दोो सबसेे बड़ेे 
मंंच होोतेे हैंं। हर एथलीीट काा सपनाा 
होोताा हैै कि� वह इन मंंचोंं पर अपनेे 
देेश काा प्रति�नि�धि�त्व करेे। लगााताार 
तीीसरेे वर्ल्ड�ड कप काा हि�स्साा बननाा 
एक बड़ीी उपलब्धि�� हैै। यहांं� तक 
पहुंं�चनेे केे लि�ए मैंंनेे बहुुत कड़ीी 
मेेहनत कीी हैै, और हर बाार मैंंनेे 
टीीम केे लि�ए अपनाा सर्ववश्रेेष्ठ देेनेे 
कीी कोोशि�श कीी हैै। इस बाार, मेेरेे 
पाास ज्याादाा अनुुभव हैै, और इससेे 
मुुझेे आत्मवि�श्वाास मि�लताा हैै। 
एक सीीनि�यर खि�लााड़ीी केे तौौर पर, 
मैंं मि�सााल बनकर नेेतृृत्व करनाा 
चााहतीी हूंं�, दबााव मेंं शांं�त रहनाा 
चााहतीी हूंं� और टीीम कोो अपनाा 
सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन करनेे मेंं मदद 
करनाा चााहतीी हूंं�।” उनकाा मााननाा हैै 
कि� यह अनुुभव उस टीीम केे लि�ए 
अहम होोगाा जोो हााल केे अपनेे सबसेे 
अच्छेे अभि�याानोंं मेंं सेे एक केे बााद 
वर्ल्ड�ड कप मेंं खेेलनेे उतरेेगीी। भाारत 
कीी नेेशंंस कप कीी सफलताा न 
केेवल गोोल्ड मेेडल लेेकर आई, 

बल्कि�� कई बड़ीी अंंतररााष्ट्रीीय टीीमोंं 
केे खि�लााफ कड़ेे मुुकााबलोंं केे बााद 
खि�लााड़ि�योंं काा आत्मवि�श्वाास भीी 
बढ़ाायाा। उन्होंंनेे कहाा, “एफआईएच 
नेेशंंस कप जीीतनाा एक बड़ीी 
उपलब्धि�� थीी क्योंंकि� इसमेंं सभीी 
टॉॉप टीीमेंं शाामि�ल थींं। यह एक कड़ाा 
मुुकााबलाा वाालाा टूूर्नाा�मेंंट थाा और 
इसमेंं जीीत हाासि�ल करनेे सेे हमााराा 
हौौसलाा कााफीी बढ़ाा। लंंबेे समय 
बााद गोोल्ड मेेडल जीीतनेे सेे टीीम 
काा मनोोबल और आत्मवि�श्वाास 
भीी बढ़ाा हैै। हााल केे वर्षोंं मेंं 
एफआईएच प्रोो लीीग केे दौौराान, 
हमनेे अर्जेंंटीीनाा, नीीदरलैंंड और 
जर्ममनीी जैैसीी टॉॉप टीीमोंं केे खि�लााफ 
कड़ेे मुुकााबलेे खेेलेे हैंं। उन मैैचोंं सेे 
हमेंं पताा चलाा कि� हम दुुनि�याा कीी 
बेेहतरीीन टीीमोंं काा मुुकााबलाा कर 
सकतेे हैंं। मैंं भाारतीीय महि�लाा हॉॉकीी 
टीीम केे बाारेे मेंं पूूरेे भरोोसेे केे सााथ 
कह सकतीी हूंं� कि� भलेे हीी सभीी टीीमेंं 
वर्ल्ड�ड-क्लाास होंं, लेेकि�न ऐसीी कोोई 
टीीम नहींं हैै जि�सकाा हम मुुकााबलाा 

न कर सकेंं। हमाारेे पाास स्कि��ल, 
फि�टनेेस और सहीी सोोच हैै, जि�ससेे 
हम कि�सीी भीी दि�न कि�सीी भीी टीीम 
कोो चुुनौौतीी देे सकतेे हैंं।” पुुनि�याा 
केे अनुुसाार, भाारत काा यह भरोोसाा 
सि�र्फफ हाालि�याा नतीीजोंं पर हीी नहींं 
टि�काा हैै। उन्होंंनेे टीीम कीी तैैयाारीी 
केे बदलतेे तरीीकेे काा जfक्र कि�याा, 
जि�समेंं खि�लााड़ीी अब रेेगुुलर ट्रेेनिं�ंग 
सेेशन केे अलाावाा अपनीी फि�जि�कल 
कंंडीीशनिं�ंग, रि�कवरीी और परफॉॉर्मेंंस 
कीी जि�म्मेेदाारीी खुुद लेेनेे लगेे हैंं। 
“हम पूूरेे आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
महि�लाा हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप मेंं जाा 
रहेे हैंं, लेेकि�न हमााराा मुुख्य ध्याान 
अपनेे खेेल पर हैै। वर्ल्ड�ड कप मेंं 
हर टीीम मजबूूत हैै और कोोई भीी 
मैैच आसाान नहींं होोताा। हाालांं�कि�, 
अगर हम अपनीी खूूबि�योंं केे हि�सााब 
सेे खेेलेंं और अपनीी योोजनााओं पर 
टि�केे रहेंं, तोो हमाारेे पाास पोोडि�यम 
तक पहुंं�चनेे काा अच्छाा मौौकाा हैै। 
पहलेे, खि�लााड़ीी वहीी करतेे थेे जोो 
कोोच उनसेे कहतेे थेे।

बैंंकॉॉक मेंं भाारत काा गौौरव बढ़ााएंंगी ी नन्हींं योोग 
प्रति�भाा वाान्याा शर्माा

भाारत कीी नंंबर 1 पैैराा पैैडलर नूूरजहांं ‘सरदाार पटेल 
स्पोोर््ट्�स अवाार्डड’ सेे सम्माानि�त

हमाारेे पाास कि�सीी भीी टीीम कोो चुुनौौतीी देेनेे केे लि�ए 
स्कि�ल, फि�टनेेस और सहीी सोोच : सवि�ताा पूूनि�याा

शुुभमन गि�ल कीी कप्ताानीी मेंं टीीम इंंडि�याा 
इस वक्त श्रीीलंंकाा मेंं हैै। भाारतीीय टीीम 
यहांं� सेे सीीधेे कोोलंंबोो पहुंं�चीी थीी, जहांं� 
तीीन दि�न काा एक वॉॉर्ममअप मैैच खेेलाा 
गयाा थाा। टीीम नेे इस मैैच कोो जीीताा भीी 
थाा। अब असलीी टेेस्ट कीी बाारीी हैै। जोो 
गॉॉल मेंं खेेलाा जााएगाा। इसकेे लि�ए टीीम 
अब गॉॉल पहुंं�च चुुकीी हैै। इस दौौराान 
भाारतीीय प्लेेयर्सस काा शाानदाार स्वाागत 
हुुआ। उनकाा फूूल माालााओं सेे वेेलकम 
कि�याा गयाा।
इसकाा वीीडि�योो खुुद बीीसीीसीीआई नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कि�याा हैै। इस 
बीीच श्रीीलंंकाा कीी ओर सेे अपनेे स्क्वााड 
काा भीी ऐलाान कर दि�याा गयाा हैै। भाारत 
और श्रीीलंंकाा केे बीीच दोो टेेस्ट मैैचोंं कीी 
सीीरीीज काा पहलाा मुुकााबलाा 15 अगस्त 
सेे खेेलाा जााएगाा।
भाारतीीय टीीम अब गॉॉल पहुंं�चकर अपनीी 
तैैयाारीी शुुरू कर चुुकीी हैै। टीीम 12 
अगस्त कीी शााम कोो वहांं� पहुंं�चीी और 
उसकेे कुुछ हीी देेर बााद कुुछ खि�लााड़ि�योंं 
नेे अपनीी तैैयाारीी भीी शुुरू कर दीी हैै। 
इस बीीच खाास बाात येे रहीी कि� सभीी 
कीी नजर इस बाात पर हैै कि� यहांं� कीी 
पि�च कैैसीी होोगीी। दरअसल श्रीीलंंकाा 
कीी पि�च स्पि�िनर्सस कीी मददगाार माानीी 
जाातीी हैै। अगर ऐसाा हीी कुुछ इस बाार 

भीी होोगाा तोो टीीम कीी कोोशि�श होोगीी कि� 
अपनेे स्पि�िनर्सस कोो इसकेे लि�ए तैैयाार 
रखाा जााए। भाारतीीय टीीम शुुभमन गि�ल 
कीी कप्ताानीी मेंं पि�छलेे कुुछ वक्त सेे 
संंघर्षष करतीी हुुई नजर आ रहीी हैै। खाास 
तौौर पर स्पि�िनर्सस कोो खेेलनेे मेंं अब वोो 
बाात नहींं दि�ख हरीी हैै, जोो पहलेे हुुआ 
करतीी थीी।
टीीम कम सेे कम भाारत मेंं अपनेे हीी 
बुुनेे हुुए जााल मेंं फंंस जाातीी हैै। इस 
बाार श्रीीलंंकाा कीी टीीम मेंं प्रभाात जयसूूर्याा� 
जैैसेे गेंंदबााज हैंं, जोो नि�श्चि��त तौौर पर 
टीीम इंंडि�याा केे लि�ए परेेशाान काा सबब 
बन सकतेे हैंं। हाालांं�कि� अभीी मैैच मेंं दोो 
दि�न काा वक्त और इस दौौराान पि�च पर 
नजर रखनेे केे सााथ सााथ अपनीी तैैयाारीी 
कोो भीी पुुख्ताा करनेे काा मौौकाा होोगाा।
सीीरीीज केे मुुकााबलेे वि�श्व टेेस्ट 
चैंंपि�यनशि�प केे तहत खेेलेे जााएंंगेे, ऐसेे 
मेंं येे और भीी ज्याादाा अहम होो जाातेे 
हैंं। टीीम इंंडि�याा अभीी डब्ल्यूूटीीसीी कीी 
अंंक ताालि�काा मेंं कााफीी नीीचेे चल रहीी 
हैै। लेेकि�न अगर इस सीीरीीज कोो जीीतनेे 
मेंं सफलताा मि�लतीी हैै तोो  उसकेे पाास 
आगेे जाानेे काा भीी मौौकाा होोगाा। इस बीीच 
मुुकााबलाा कड़ाा होोनेे कीी उम्मीीद हैै कि� 
देेखनाा होोगाा कि� कौौन सीी टीीम बााजीी 
माारतीी हैै।

रणजीी ट्रॉॉफीी 2025-26 कीी उपवि�जेेताा 
टीीम कर्नाा�टक नेे आगाामीी घरेेलूू सीीजन 
कोो लेेकर अभीी सेे अपनीी तैैयाारि�यांं� शुुरू 
कर दीी हैंं, जि�समेंं उन्होंंनेे सबसेे बड़ाा 
फैैसलाा कोोचिं�ंग सेेटअप मेंं लि�याा हैै। 
कर्नाा�टक रााज्य क्रि�केेट संंघ नेे भाारतीीय 
टीीम केे पूूर्वव खि�लााड़ीी और शाानदाार तेेज 
गेंंदबााज रहेे वि�नय कुुमाार कोो अपनाा नयाा 
हेेड कोोच नि�युुक्त कि�याा हैै।
इससेे पहलेे यह पोोजीीशन येेरेे गौौड़ 
संंभााल रहेे थेे जि�नकीी जगह पर 42 
सााल केे वि�नय कुुमाार कीी नि�युुक्ति�ि हुुई 
हैै। वहींं सपोोर्टट स्टााफ मेंं वि�नय कुुमाार केे 
सााथ कर्नाा�टक केे पूूर्वव बल्लेेबााज दीीपक 
चौौगुुलेे कोो फीील्डिं�ं�ग कोोच केे रूप मेंं 
नि�युुक्ति�ि मि�लीी हैै। कर्नाा�टक रणजीी ट्रॉॉफीी 
2026-27 सीीजन मेंं अपनाा आगााज 
11 अक्टूूबर कोो आंंध्र केे खि�लााफ होोनेे 

वाालेे मुुकााबलेे सेे करेेगीी। वि�नय कुुमाार 
कोो लेेकर बाात कीी जााए तोो उन्होंंनेे टीीम 
इंंडि�याा कीी तरफ सेे इंंटरनेेशनल क्रि�केेट 
केे तीीनोंं फॉॉर्मेेट मेंं खेेलाा हैै।
वि�नय कुुमाार नेे जहांं� एक टेेस्ट मेंं 
एक वि�केेट हाासि�ल कि�याा तोो वहींं 31 
वनडेे मैैचोंं मेंं खेेलतेे हुुए 38 वि�केेट 
लेेनेे मेंं काामयााब रहेे थेे। वहींं 9 टीी20 
इंंटरनेेशनल मैैचोंं मेंं वि�नय कुुमाार 10 
वि�केेट लेेनेे मेंं काामयााब रहेे थेे। घरेेलूू 
क्रि�केेट मेंं वि�नय कुुमाार काा फर्स्ट�ट क्लाास 
क्रि�केेट मेंं शाानदाार रि�कॉॉर्डड देेखनेे कोो 
मि�लताा हैै जहांं� वह कर्नाा�टक कीी तरफ सेे 
खेेलेे हैंं। वि�नय कीी कप्ताानीी मेंं कर्नाा�टक 
नेे 2013 सेे 2015 केे बीीच वि�जय 
हजाारेे ट्रॉॉफीी, रणजीी ट्रॉॉफीी और ईराानीी 
कप जीीतकर एक अनोोखाा ‘डबल-
ट्रेेबल’ हाासि�ल कि�याा थाा।

पूूर्वव भाारतीीय खि�लााड़ीी वि�नय कुुमाार 
कोो मि�लीी बड़ीी जि�म्मेेदाारीी, कर्नााटक 

टीीम केे बनेे हेेड कोोच

शुुभमन गि�ल कीी कप्ताानीी मेंं गॉॉल 
पहुंं�चीी टीीम इंंडि�याा, शाानदाार अंंदााज 
मेंं हुुआ भाारतीीय प्लेेयर्सस काा स्वाागत
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सेेब सेे भीी ज्याादाा तााकतवर हैै यह एक 
फल, काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट नेे डााइट मेंं 

शाामि�ल करनेे कीी दीी सलााह

घुुटनोंं, कूूल्होंं और रीीढ़ कोो मजबूूत 
बनााताा हैै भद्राासन, बरतेंं येे साावधाानि�यांं

माानसूून मेंं क्योंं होो जाातीी हैै ऑयलीी स्कि�न, क्याा बाार-बाार चेेहराा धोोनाा हैै इससेे बचनेे काा उपााय
बाारि�श केे मौौसम मेंं हवाा मेंं नमीी बढ़ जाातीी 
हैै। ऐसेे मेंं त्वचाा चि�पचि�पीी, पसीीनेे वाालीी 
और ज्याादाा ऑयलीी लगनेे लगतीी हैै। ऐसीी 
त्वचाा कोो देेखकर अक्सर लगताा हैै कि� हवाा 
मेंं इतनीी नमीी हैै तोो त्वचाा भीी पर्याा�प्त हााइड्रेेट 
होोगीी। लेेकि�न ऐसाा जरूरीी नहींं हैै। स्कि��नकेेयर 
एक्सपर्टट शााइलीी मेेहरोोत्राा केे मुुतााबि�क, हवाा मेंं 
ज्याादाा नमीी होोनेे सेे त्वचाा सेे पाानीी काा बााहर 
नि�कलनाा कुुछ कम होो सकताा हैै, लेेकि�न 
इसकाा मतलब यह नहींं हैै कि� त्वचाा अंंदर 
सेे पूूरीी तरह हााइड्रेेटेेड हैै। माानसूून मेंं ऑयलीी 
स्कि��न, बंंद पोोर्सस, पिं�ंपल्स, संंवेेदनशीील 
त्वचाा और डि�हााइड्रेेशन जैैसीी कई समस्यााएंं 
एक सााथ होो सकतीी हैंं। इसलि�ए इस मौौसम 
मेंं समझनाा सबसेे जरूरीी हैै कि� त्वचाा काा 

ऑयलीी होोनाा और हााइड्रेेटेेड होोनाा अलग-
अलग चीीजेंं हैंं। बाारि�श केे मौौसम मेंं गर्मीी 
और नमीी केे काारण पसीीनाा जल्दीी सूूख नहींं 
पााताा। वहींं, त्वचाा काा प्रााकृृति�क तेेल याानीी 
सीीबम भीी ज्याादाा देेर तक त्वचाा कीी सतह 
पर बनाा रहताा हैै। जब पसीीनाा और तेेल 
त्वचाा पर जमाा धूूल, मेेकअप और प्रदूूषण 
केे सााथ मि�लतेे हैंं, तोो पोोर्सस बंंद होो सकतेे 
हैंं और पिं�ंपल्स याा एक्नेे कीी समस्याा बढ़ 
सकतीी हैै। यह परेेशाानीी खाासतौौर पर ऑयलीी 
याा एक्नेे-प्रोोन स्कि��न वाालोंं मेंं ज्याादाा देेखनेे 
कोो मि�लतीी हैै। लेेकि�न यहांं� एक जरूरीी बाात 
समझनाा जरूरीी हैै। तेेल और पाानीी एक 
चीीज नहींं हैंं। त्वचाा पर तेेल कीी परत होोनेे 
काा मतलब यह नहींं हैै कि� त्वचाा केे अंंदर 

पर्याा�प्त पाानीी भीी हैै। इसलि�ए त्वचाा ऊपर 
सेे ऑयलीी दि�ख सकतीी हैै, लेेकि�न अंंदर 
सेे ड्रााई, खिं�ंचीी हुुई याा संंवेेदनशीील महसूूस 
होो सकतीी हैै। शााइलीी मेेहरोोत्राा केे मुुतााबि�क, 
यह समस्याा तब और बढ़ सकतीी हैै जब 
लोोग ऑयलीी स्कि��न देेखकर बाार-बाार चेेहराा 
धोोनेे लगतेे हैंं याा बहुुत ज्याादाा ऑयल-कंंट्रोोल 
प्रोोडक्ट इस्तेेमााल करनेे लगतेे हैंं। जब चेेहराा 
चि�पचि�पाा लगेे तोो उसेे बाार-बाार धोोनेे काा मन 
करताा हैै। लेेकि�न ऐसाा करनाा हमेेशाा सहीी 
नहींं होोताा। बाार-बाार चेेहराा धोोनेे सेे त्वचाा काा 
प्रााकृृति�क तेेल नि�कल सकताा हैै और स्कि��न 
बैैरि�यर कमजोोर होो सकताा हैै। इससेे त्वचाा 
ज्याादाा संंवेेदनशीील होो सकतीी हैै और नमीी 
भीी जल्दीी खोो सकतीी हैै। इसलि�ए पहलेे त्वचाा 

केे ऑयल कोो कम करनेे केे लि�ए बाार-बाार 
चेेहराा धोोयाा जााताा हैै और बााद मेंं स्कि��न मेंं 
जलन, ड्रााईनेेस और डि�हााइड्रेेशन कीी समस्याा 
होोनेे लगतीी हैै। डॉॉक्टर रााहुुल चौौधरीी केे 
अनुुसाार, ज्याादाा नमीी वाालेे मौौसम मेंं त्वचाा 
नम और पसीीनेे वाालीी महसूूस होो सकतीी हैै, 
लेेकि�न इसकाा मतलब यह नहींं कि� वह अंंदर 
सेे हााइड्रेेटेेड हैै। इसलि�ए चि�पचि�पााहट दूूर 
करनेे केे लि�ए बाार-बाार चेेहराा धोोनेे सेे बचनाा 
चााहि�ए। माानसूून मेंं हम दि�नभर अलग-
अलग वााताावरण मेंं रहतेे हैंं। कुुछ समय गर्मम 
और नम मौौसम मेंं बााहर रहनेे केे बााद AC 
वाालेे ऑफि�स, काार याा घर मेंं चलेे जाातेे हैंं। 
खाासकर तब जब स्कि��न बैैरि�यर पहलेे सेे 
कमजोोर होो।

रेेबि�ज एक गंंभीीर और घाातक संंक्राामक 
बीीमाारीी हैै, जोो मुुख्य रूप सेे संंक्रमि�त 
जाानवरोंं केे कााटनेे, खरोंंचनेे याा उनकीी लाार 
केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे इंंसाानोंं मेंं फैैलतीी हैै। 
यह लीीसाावाायरस नाामक वि�षााणुु केे काारण 
होोताा हैै, जोो सीीधेे शरीीर केे सेंंट्रल नर्ववस 
सि�स्टम और मस्ति�िष्क पर हमलाा करताा हैै। 
यदि� समय पर इसकाा उपचाार न कि�याा जााए, 
तोो लक्षण दि�खााई देेनेे केे बााद यह बीीमाारीी 
100% घाातक सााबि�त होोतीी हैै। हाालांं�कि�, 
सहीी समय पर देेखभााल और टीीकााकरण 
इससेे बचाा जाा सकताा हैै।
लेेकि�न एक सवााल जोो कई लोोगोंं केे मन मेंं 
रहताा हैै वोो हैै कि� यदि� कि�सीी कोो कुुत्ताा कााटनेे 
सेे रेेबीीज होो जााए तोो क्याा पूूरीी तरह ठीीक होो 
सकताा हैै याा नहींं। अगर आपकेे मन मेंं भीी 
येे सवााल हैै तोो येे आर्टि�िकल आपकेे लि�ए 
हैै। डॉॉ. नेेहाा रस्तोोगीी, सीीनि�यर कंंसल्टेंंट, 

संंक्राामक रोोग वि�भााग, फोोर्टि�िस मेेमोोरि�यल 
रि�सर्चच इंंस्टीीट्यूूट, गुुरुग्रााम बताा रहीी हैंं कि� 
क्याा रेेबीीज पूूरीी तरह ठीीक होो सकताा हैै याा 
नहींं। रेेबीीज कोो लेेकर सबसेे जरूरीी बाात यह 
समझनाा हैै कि� बीीमाारीी केे लक्षण दि�खााई देेनेे 
केे बााद यह लगभग हमेेशाा जाानलेेवाा होोतीी 
हैै। एक बाार रेेबीीज होो जाानेे पर मृृत्युु कीी 
आशंंकाा लगभग तय माानीी जाातीी हैै। इसलि�ए 
इसकाा इलााज तभीी संंभव हैै जब कुुत्तेे केे 
कााटनेे केे बााद बचााव केे कदम उठााए जााए। 
कुुत्तेे केे कााटनेे याा खरोंंच लगनेे पर घााव कोो 
तुुरंंत सााबुुन और पाानीी सेे करीीब 15 मि�नट 
तक अच्छीी तरह धोोनाा चााहि�ए। इसकेे बााद 
डॉॉक्टर सेे सलााह लेेनाा जरूरीी हैै, तााकि� घााव 
कीी स्थि�िति� और संंपर्कक केे तरीीकेे केे आधाार 
पर टीीकेे तथाा जरूरत पड़नेे पर रेेबीीजरोोधीी 
इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न देेनेे काा नि�र्णणय लि�याा जाा 
सकेे।

क्याा आपकोो भीी लगताा हैै कि� दौौड़नेे सेे घुुटनेे 
घि�स जाातेे हैंं और आगेे चलकर गठि�याा जैैसीी 
बीीमाारीी होो सकताा हैै? लोोगोंं मेंं घुुटनोंं सेे जुुड़ीी 
येे सबसेे आम गलतफहमि�योंं मेंं सेे एक हैै। 
सच यह हैै कि� सहीी तरीीकेे और अपनेे शरीीर 
केे हि�सााब सेे कीी गई एक्सरसााइज आमतौौर 
पर स्वस्थ घुुटनोंं केे लि�ए नुुकसाानदाायक नहींं 
होोतीी। आइए डॉॉक्टर सेे जाानतेे हैंं क्याा वााकई 
दौौड़नेे सेे बुुढ़ाापेे मेंं घुुटनेे खरााब होो जाातेे हैंं। 
अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल्स केे न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर 
सुुधीीर कुुमाार नेे X पर एक पोोस्ट शेेयर कि�याा 
हैै जि�समेंं उन्होंंनेे बताायाा हैै कि� हमाारेे जोोड़ 
चलनेे-फि�रनेे केे लि�ए बनेे हैंं।
घुुटनोंं और कूूल्होंं कोो पूूरीी तरह इस्तेेमााल 

करनेे सेे बचनाा जरूरीी नहींं हैै। जरूरीी यह 
हैै कि� उन्हेंं सहीी तरीीकेे सेे और अपनीी क्षमताा 
केे हि�सााब सेे आप इस्तेेमााल करेंं। नि�यमि�त 
एक्सरसााइज करेंं, मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनााएंं, वजन कोो कम रखेंं और चोोट सेे 
बचनेे कीी कोोशि�श करेंं।
यहीी लंंबेे समय तक अपनेे घुुटनोंं और 
कूूल्होंं कोो स्वस्थ रखनेे काा बेेहतर तरीीकाा 
हैै। डॉॉक्टर काा कहनाा हैै कि� दौौड़नेे सेे घुुटनेे 
खरााब होो जाातेे हैंं येे पूूरीी तरह मि�थक हैै। 
साामाान्य तौौर पर देेखाा गयाा हैै कि� दौौड़नेे वाालेे 
लोोगोंं मेंं घुुटनेे याा कूूल्हेे केे गठि�याा काा खतराा 
उन लोोगोंं सेे ज्याादाा नहींं हैै जोो बि�ल्कुुल 
एक्सरसााइज नहींं करतेे।

वॉॉक और एक्सरसााइज कोो फि�ट बॉॉडीी 
और हेेल्दीी शरीीर सेे जोोड़कर देेखाा जााताा 
हैै, लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं इसकाा सीीधाा 
असर आपकीी दि�मााग पर भीी पड़ताा हैै। 
बोोर्डड-सर्टि�िफााइड हाार्टट सर्जजन डॉॉक्टर जेेरेेमीी 
लंंदन नेे इंंस्टााग्रााम पर वीीडि�योो शेेयर कर 
बताायाा कि� एक्सरसााइज सेे दि�मााग कोो कई 
फाायदेे मि�ल सकतेे हैंं। उन्होंंनेे इसेे डि�प्रेेशन 
सेे बचााव केे लि�ए सबसेे कम आंंकीी गई 
आदतोंं मेंं सेे एक बताायाा। डॉॉक्टर लंंदन 
कहतेे हैंं अगर आप अपनीी माानसि�क 
सेेहत कोो लेेकर परेेशाान हैंं, तोो शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� उसेे कंंट्रोोल करनेे मेंं आपकीी 
मदद कर सकतीी हैै। जि�न दि�नोंं आपकाा 
मन बि�ल्कुुल भीी हि�लनेे-डुुलनेे काा नहींं 
करताा, अक्सर उन्हींं दि�नोंं आपकोो इसकीी 
सबसेे ज़्याादाा ज़रूरत होोतीी हैै। उन्होंंनेे आगेे 
कहाा, “यााद रखेंं, काार्डि�ियोो ट्रेेनिं�ंग सि�र्फ़़ 
आपकेे दि�ल केे लि�ए नहींं हैै। रेेजि�स्टेंंस 
ट्रेेनिं�ंग सि�र्फ़़ आपकीी मांं�सपेेशि�योंं केे लि�ए 
नहींं हैै। जोो चीीज़ आपकेे दि�ल केे लि�ए 
अच्छीी हैै, वह आपकेे दि�मााग केे लि�ए भीी 
अच्छीी हैै। और एक्सरसााइज़ हमाारेे दि�मााग 
कीी सेेहत कोो सुुरक्षि�त रखनेे और बनााए 
रखनेे केे सबसेे शक्ति�िशाालीी तरीीकोंं मेंं सेे 

एक हैै। अगर आप कुुछ दि�नोंं तक बीीस 
मि�नट वॉॉक करतेे हैंं तोो इससेे कोोर्टि�िसोोल 
लेेवल कम होोताा हैै। यह आपकोो तनााव 
पूूर्णण स्थि�िति� सेे नि�पटनेे वाालेे मोोड सेे बााहर 
नि�काालताा हैै। लगााताार एक हीी बाात सोोचतेे 
रहनेे कोो रोोकताा हैै और नकााराात्मक वि�चाारोंं 
केे चक्र सेे बााहर नि�कलनेे मेंं मदद करताा 
हैै। सुुबह और दोोपहर कीी धूूप शरीीर कीी 
बाायोोलॉॉजि�कल घड़ीी (सर्कैैडि�यन रि�दम) 
और मूूड कोो ठीीक रखनेे मेंं मदद करतीी 
हैै। डॉॉक्टर लंंदन केे अनुुसाार, रोोज़ाानाा 20 
मि�नट तक वॉॉक करनेे सेे  डि�प्रेेशन होोनेे काा 
ख़तराा 25 प्रति�शत कम होो जााताा हैै। यहांं� 
तक कि� 10 मि�नट टहलनेे सेे भीी यह ख़तराा 
18 प्रति�शत कम होो जााताा हैै। एंंग्जाायटीी 
डि�सऑर्डडर होोनेे काा ख़तराा लगभग 29 
प्रति�शत कम होो जााताा हैै। सााथ हीी लंंबेे 
समय मेंं अल्जााइमर और पाार्किं�ंसंंस काा 
ख़तराा कम होोताा हैै। उन्होंंनेे कहाा, ‘जब 
आप एक्सरसााइज़ करतेे हैंं, तोो आपकाा 
दि�मााग ब्रेेन-डि�रााइव्ड न्यूूरोोट्रॉॉफ़ि�क फ़ैैक्टर 
नााम कीी चीीज़ बनााताा हैै। इसेे खााद कीी तरह 
समझेंं। यह दि�मााग कीी कोोशि�कााओं केे बीीच 
कनेेक्शन कोो बेेहतर बनााताा हैै और उन्हेंं 
बढ़नेे मेंं मदद करताा हैै।

शरीीर मेंं कि�डनीी काा कााम होोताा हैै कि� बॉॉडीी 
सेे अति�रि�क्त पाानीी केे सााथ वि�षााक्त पदाार्थोंं 
कोो बााहर नि�काालनाा। लंंबेे समय तक खरााब 
लााइफस्टााइल और डााइट केे काारण कि�डनीी 
पर संंकट मंंडराानेे लगताा हैै। आजकल कम 
उम्र मेंं हीी लोोगोंं कोो कि�डनीी सेे जुुड़ीी समस्यााएंं 
होोनेे लगीी हैंं। कम उम्र मेंं हीी कि�डनीी संंबंंधीी 
समस्यााओं होोनेे पर आगेे चलकर कि�डनीी 
फेेल होोनेे काा खतराा भीी बढ़ जााताा हैै। स्वाामीी 
राामदेेव केे अनुुसाार कि�डनीी फेेल होोनेे सेे 
पहलेे शरीीर कई संंकेेत देेताा हैै। जि�ससेे आप 
आसाानीी सेे पहचाान सकतेे हैंं कि� आपकीी 
कि�डनीी कीी स्थि�िति� क्याा हैै। सााथ हीी नि�यमि�त 
रूप सेे प्रााणाायााम और योोगाासन करनेे सेे 
भीी कि�डनीी कोो स्वस्थ रखाा जाा सकताा हैै। 
इस प्रााणाायााम सेे शरीीर मेंं ऑक्सीीजन काा 
प्रवााह ठीीक तरीीकेे सेे होोताा हैै। भस्त्रि�िकाा करनेे 
सेे डाायबि�टीीज और कई दूूसरीी बीीमाारि�योंं 
सेे नि�जाात मि�लतीी हैै। शुुरू मेंं एक मि�नट 
करेंं और फि�र तीीन मि�नट तक रोोजाानाा येे 
प्रााणाायााम करेंं। रोोजाानाा कलाापभााति� करनेे सेे 
पैंंक्रि�यााज केे बीीटाा सेेल्स फि�र सेे एक्टि�िव होो 
जाातेे हैंं। शरीीर मेंं इंंसुुलि�न तेेजीी सेे बनताा 
हैै और ब्लड सर्कुु�लेेशन बेेहतर होोताा हैै। 
कपाालभााति� करनेे सेे मेेटााबॉॉलि�ज्म बढ़ताा हैै। 
कि�डनीी केे लि�ए भीी कपाालभााति� फाायदेेमंंद 
होोताा हैै। रोोजाानाा प्रााणाायााम करनेे सेे कि�डनीी, 
डि�प्रेेशन, हाार्टट और कई दूूसरीी बीीमाारि�योंं कोो 

दूूर रखाा जाा सकताा हैै।

बच्चेे कीी सेेहत और वि�काास 
कोो लेेकर हर मााताा-पि�ताा कााफीी 
चिं�ंताा मेंं रहतेे हैंं। जब बच्चाा छह 
महीीनेे काा होोताा हैै और उसेे धीीरेे-
धीीरेे ठोोस आहाार देेनाा शुुरू कि�याा 
जााताा हैै, तब मााताा-पि�ताा केे लि�ए 
यह समझनाा बेेहद जरूरीी होोताा 
हैै कि� उसकीी प्लेेट मेंं कि�न-कि�न 
चीीजोंं कोो जगह दीी जााए। इस 
उम्र मेंं सि�र्फफ पेेट भरनाा हीी कााफीी 
नहींं होोताा बल्कि�� ऐसाा पौौष्टि��क 
खाानाा देेनाा जरूरीी होोताा हैै, जोो 
बच्चेे कीी शाारीीरि�क और माानसि�क 
वि�काास मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााए। 
बच्चेे काा माानसि�क वि�काास उसकेे 
खाान-पाान, नींंद, खेेल, बाातचीीत, 
आसपाास केे मााहौौल और देेखभााल 
समेेत कई चीीजोंं पर नि�र्भभर करताा 

हैै। लेेकि�न अगर कुुछ पोोषक खााद्य 
पदाार्थथ उसकीी डााइट मेंं शाामि�ल 
कर देंं, तोो वि�काास बेेहतर तरीीकेे 
सेे होोताा हैै। अखरोोट सेे तैैयाार प्यूूरीी 
याा पााउडर- अखरोोट कोो बच्चोंं केे 

लि�ए पोोषक आहाार माानाा जााताा हैै। 
इसमेंं हेेल्दीी फैैट्स पााए जाातेे हैंं और 
यह प्लांं�ट-बेेस्ड ओमेेगाा-3 फैैटीी 
एसि�ड काा भीी स्रोोत हैै। ओमेेगाा-3 
फैैट शरीीर और दि�मााग केे साामाान्य 

वि�काास केे लि�ए महत्वपूूर्णण पोोषक 
तत्वोंं मेंं शाामि�ल हैै। इसकेे अलाावाा 
अखरोोट मेंं एंंटीीऑक्सीीडेंंट कंंपााउंंड 
भीी पााए जाातेे हैंं। छह महीीनेे केे बााद 
बच्चेे कोो अखरोोट सीीधेे टुुकड़ोंं केे 

रूप मेंं देेनेे केे बजााय बहुुत बाारीीक 
पि�सेे हुुए रूप मेंं देेनाा सहीी रहताा हैै। 
अखरोोट कोो हल्काा भूूनकर उसकाा 
पााउडर तैैयाार करेंं। इसेे बच्चेे केे 
लि�ए बनााए गए दलि�याा, दहीी याा 
कि�सीी फल कीी प्यूूरीी मेंं थोोड़ीी माात्राा 
मेंं मि�लााए। बताा देंं कि� सााबुुत याा 
बड़ेे टुुकड़ोंं मेंं मेेवेे छोोटेे बच्चोंं केे 
लि�ए चोोकिं�ंग काा खतराा पैैदाा कर 
सकतेे हैंं। इसलि�ए उनकीी बनाावट 
बच्चेे कीी उम्र और नि�गलनेे कीी 
क्षमताा केे अनुुसाार हीी रखेंं। पहलीी 
बाार कोोई नयाा खााद्य पदाार्थथ देेतेे 
समय एलर्जीी केे संंभाावि�त लक्षणोंं 
पर भीी नजर रखनाा जरूरीी हैै। 
अंंडाा भीी पौौष्टि��क वि�कल्प- अंंडाा 
भीी बच्चेे कीी डााइट मेंं शाामि�ल कि�याा 
जाा सकनेे वाालाा पोोषक खाानाा हैै।

जब एक बच्चाा इस दुुनि�याा मेंं कदम 
रखताा हैै, तोो वह बेेहद नााजुुक और 
माासूूम होोताा हैै। ऐसेे मेंं बच्चोंं कोो 
सहीी पोोषण मि�लनाा बेेहद जरूरीी 
हैै। नवजाात शि�शुु केे लि�ए मांं� काा 
दूूध केेवल भोोजन नहींं, बल्कि�� 
उसकेे जीीवन काा पहलाा और सबसेे 
अमूूल्य उपहाार हैै। शुुरुआतीी महीीनोंं 
मेंं शि�शुु पूूरीी तरह सेे मांं� केे दूूध पर 
हीी आश्रि�त होोताा हैै। मांं� काा दूूध 

नवजाात शि�शुु केे लि�ए एक ‘संंपूूर्णण 
आहाार’ माानाा जााताा हैै। इसमेंं पाानीी, 
प्रोोटीीन, फैैट, वि�टाामि�न और खनि�ज 
सहीी माात्राा मेंं मौौजूूद होोतेे हैंं। जन्म 
केे शुुरुआतीी 6 महीीनोंं तक शि�शुु 
कोो पाानीी कीी भीी अलग सेे जरूरत 
नहींं होोतीी, क्योंंकि� मांं� काा दूूध 
उसकीी प्याास और भूूख दोोनोंं कोो 
पूूरीी तरह सेे शांं�त करताा हैै। लेेकि�न 
कई मांं�ओं केे मन मेंं येे सवााल रहताा 

हैै कि� बच्चोंं कोो कि�स उम्र तक 
ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कराानाा चााहि�ए।
ऐसेे मेंं पीीडि�यााट्रि�शि�यन रवि� मलि�क 
नेे बताायाा हैै कि� कि�स उम्र तक 
ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कराानाा जरूरीी हैै। डॉॉ. 
रवि� मलि�क काा कहनाा हैै कि� जन्म 
सेे लेेकर 6 महीीनेे कीी उम्र तक बच्चेे 
कोो सि�र्फफ और सि�र्फफ मांं� काा दूूध हीी 
देेनाा चााहि�ए।
इस दौौराान बच्चेे कोो पाानीी कीी एक 

बूंं�द भीी देेनेे कीी जरूरत नहींं होोतीी, 
क्योंंकि� मांं� काा दूूध पोोषण और 
हााइड्रेेशन दोोनोंं कीी पूूर्ति�ि करताा हैै। 
6 महीीनेे पूूरेे होोनेे केे बााद बच्चेे कीी 
शाारीीरि�क जरूरतेंं बढ़तीी हैंं।
ऐसेे मेंं स्तनपाान जाारीी रखतेे हुुए 
बच्चेे कोो उम्र केे हि�सााब सेे दलि�याा, 
खि�चड़ीी, प्यूूरीी आदि� देेनाा शुुरू 
करनाा चााहि�ए।  हाालांं�कि� उन्होंंनेे येे 
भीी कहाा कि� बच्चेे कोो कम सेे कम 

2 सााल कीी उम्र तक स्तनपाान जरूर 
कराानाा चााहि�ए। 
यदि� मांं� और बच्चाा दोोनोंं सहज 
महसूूस करतेे हैंं, तोो इसेे 3 सााल 
कीी उम्र तक भीी आगेे बढ़ाायाा जाा 
सकताा हैै। इससेे कोोई नुुकसाान 
नहींं होोताा। मांं� केे दूूध मेंं नेेचुुरल 
एंंटीीबॉॉडीीज होोतीी हैंं, जोो बच्चेे कोो 
संंक्रमणोंं, नि�मोोनि�याा और अस्थमाा 
जैैसीी बीीमाारि�योंं सेे बचाातीी हैंं।

रोोज 20 मि�नट वॉॉक करनेे सेे दि�मााग 
पर कैैसाा असर पड़ताा हैै? हाार्टट सर्जजन नेे 

गि�नााए शॉॉर्टट और लॉॉन्ग टर्मम फाायदेे

यदि� कि�सीी कोो कुुत्ताा कााटनेे सेे 
रेेबीीज होो जााए तोो क्याा पूूरीी तरह 

ठीीक होो सकताा हैै?

क्याा दौौड़नेे सेे घुुटनेे खरााब होो जाातेे हंैं, आगेे 
चलकर गठि�याा होो सकताा हैै?

छह महीीनेे केे बााद बच्चेे कीी डााइट मेंं शाामि�ल करें येे तीीन चीीजेंं, 
ब्रेेन डेेवलपमेंंट मेंं मि�लेेगीी मदद

पीीडि�यााट्रि�ि शि�यन नेे बताायाा कि�स उम्र तक बच्चोंं कोो कराानाा चााहि�ए ब्रेेस्टफीीडिं�गं

केेलाा खाानेे काा सहीी समय कौौन साा? सुुबह, खाालीी पेेट 
याा राात, जाानि�ए क्याा कहताा हैै वि�ज्ञाान

बहुुत सेे लोोग केेलेे कोो नााश्तेे, 
वर्ककआउट सेे पहलेे याा बााद मेंं 
और कभीी-कभीी राात कीी हल्कीी 
भूूख केे समय भीी खाा लेेतेे हैंं। 
इसकोो लेेकर सोोशल मीीडि�याा मेंं 
कई तरह कीी धाारणााएंं मौौजूूद 
हैंं। कोोई इसेे सुुबह खाालीी 
पेेट खाानेे कीी सलााह देेताा हैै 
तोो कोोई राात मेंं केेलाा खाानेे 
कोो नुुकसाानदाायक बतााताा हैै, 
लेेकि�न वैैज्ञाानि�क नजरि�ए सेे 
देेखेंं तोो केेलेे कोो खाानेे काा कोोई 
एक समय नहींं हैै। केेलाा एक 
आम फल हैै, जोो काार्बोोहााइड्रेेट, 
फााइबर, पोोटैैशि�यम और 
वि�टाामि�न बीी6 जैैसेे पोोषक 
तत्वोंं सेे भरपूूर हैै। इसेे आप 
अपनीी सहूूलि�यत और शरीीर 
कीी जरूरत केे हि�सााब सेे खाा 

सकतेे हैंं। अमेेरि�कीी नेेशनल 
इंंस्टीीट्यूूट्स ऑफ हेेल्थ केे 
अनुुसाार , एक केेलेे मेंं करीीब 
422 मि�लीीग्रााम पोोटैैशि�यम और 
0.4 मि�लीीग्रााम वि�टाामि�न बीी6 
होोताा हैै। पोोटैैशि�यम नसोंं और 
मांं�सपेेशि�योंं केे कााम और शरीीर 
मेंं पाानीी केे संंतुुलन केे लि�ए 
जरूरीी हैै, जबकि� वि�टाामि�न 
बीी6 प्रोोटीीन केे इस्तेेमााल और 
कई एंंजााइम संंबंंधीी प्रक्रि�यााओं 
मेंं मदद करताा हैै। केेलेे मेंं 
काार्बोोहााइड्रेेट भीी अच्छीी माात्राा 
मेंं होोताा हैै। इसीी वजह सेे 
जि�म जाानेे वाालेे और खि�लााड़ीी 
इसेे स्नैैक केे तौौर पर खाानाा 
पसंंद करतेे हैंं। इससेे तुुरंंत 
ऊर्जाा� मि�लतीी हैै, लेेकि�न सि�र्फफ 
केेलाा खाानेे सेे शरीीर कीी सभीी 

पोोषक जरूरतेंं पूूरीी नहींं होंंगीी। 
इसेे संंतुुलि�त भोोजन काा एक 
हि�स्साा मााननाा बेेहतर हैै। अगर 
खाालीी पेेट केेलाा खाानाा सहीी 
हैै याा गलत, तोो अगर कि�सीी 
कोो सुुबह केेलाा खाानेे सेे कोोई 
परेेशाानीी नहींं होोतीी, तोो इसेे 
नााश्तेे मेंं शाामि�ल कि�याा जाा 
सकताा हैै। वहींं जि�न लोोगोंं 
कोो खाालीी पेेट फल खाानेे केे 
बााद पेेट फूूलनेे याा भाारीीपन 
जैैसीी समस्याा महसूूस होोतीी 
हैै, वेे ब्रेेड, ओट्स याा दहीी केे 
सााथ लेे सकतेे हैंं। केेलाा-दूूध 
काा शेेक याा स्मूूदीी बहुुत आम 
हैै। केेलाा काार्बोोहााइड्रेेट देेताा हैै, 
जबकि� दूूध प्रोोटीीन और अन्य 
पोोषक तत्व उपलब्ध करााताा 
हैै। अगर कि�सीी व्यक्ति�ि कोो 

दूूध और केेलाा दोोनोंं आसाानीी 
सेे पचतेे हैंं तोो यह कॉॉम्बि��नेेशन 
साामाान्य डााइट काा हि�स्साा होो 
सकताा हैै। समस्याा तब आतीी 
हैै जब कि�सीी कोो लैैक्टोोज सेे 
दि�क्कत होोतीी हैै। ऐसेे मेंं गैैस 
याा पेेट फूूलनेे कीी शि�काायत 
होो सकतीी हैै लेेकि�न इसकाा 
इस स्थि�िति� कोो सि�र्फफ केेलेे सेे 
जोोड़नाा सहीी नहींं होोगाा। राात मेंं 
केेलाा खाानेे सेे कोोई न लेेकि�न 
अगर राात मेंं खाानेे केे बााद पेेट 
भाारीी लगताा हैै, तोो इसेे दि�न मेंं 
लेेनाा बेेहतर रहेेगाा। डाायबि�टीीज 
और कि�डनीी केे मरीीजोंं कोो 
थोोड़ीी साावधाानीी रखनीी चााहि�ए। 
कि�डनीी कीी बीीमाारीी मेंं शरीीर 
सेे अति�रि�क्त पोोटैैशि�यम बााहर 
नि�काालनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै।

शरीीर कोो हेेल्दीी रखनेे केे लि�ए एक्सपर्टट 
अक्सर सेेब खाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं। 
हाालांं�कि�, अमरूद एक ऐसाा फल भीी हैै 
जोो सेेब कीी तुुलनाा मेंं सस्ताा होोनेे केे सााथ 
कई पोोषक तत्वोंं सेे भरपूूर हैै। इसमेंं मौौजूूद 
वि�टाामि�न, मि�नरल्स और एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
सेेहत केे लि�ए फाायदेेमंंद होो सकतेे हैंं और 
पोोषण केे माामलेे मेंं यह फल सेेब कोो भीी 
कड़ीी टक्कर देेताा हैै। सााओल हाार्टट सेंंटर 
केे संंस्थाापक और एमबीीबीीएस, एमडीी डॉॉ. 
बि�मल छााजेेर नेे अपनेे यूूट्यूूब वीीडि�योो मेंं 
बताायाा कि� अमरूद कोो डााइट मेंं शाामि�ल 
करनेे कीी सलााह दीी हैै। आइए जाानतेे हैंं 
इस फल केे फाायदेे और इसेे खाानेे काा सहीी 
तरीीकाा। डॉॉक्टर बि�मल छााजेेर कहतेे हैंं कि� 
अमरूद कई पोोषक तत्वोंं सेे भरपूूर हैै। इसमेंं 
वि�टाामि�न, मि�नि�रल्स, एंंटीी ऑक्सीीडेंंट्स 
और फााइबर होोताा हैै और कैैलोोरीी बहुुत कम 

होोतीी हैै। एक 100 ग्रााम काा मीीडि�यम सााइज़ 
अमरूद अगर आप रोोज कहतेे हैंं तोो इससेे 
आपकेे शरीीर कोो येे सभीी न्यूूट्रि�एंंट्स मि�लेंंगेे। 
हाार्टट हेेल्दीी होोताा हैै: अगर आप रोोजाानाा 
एक मीीडि�यम सााइज़ काा अमरूद खाातेे हैंं 
तोो इससेे आपकाा हाार्टट हेेल्दीी होोताा हैै। हााई 
फााइबर और पोोटेेशि�यम सेे भरपूूर होोनेे कीी 
वजह सेे बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल और ब्लड प्रेेशर 
कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। इसमेंं 
मौौजूूद एंंटीी ऑक्सीीडेंंट्स ब्लड वेेसल्स कोो 
ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस सेे बचााताा हैै और हाार्टट 
कोो हेेल्दीी रखताा हैै।
इम्यूून होोताा हैै बूूस्ट: अमरूद मेंं मौौजूूद 
वि�टाामि�न सीी आपकेे कमजोोर इम्यूून सि�स्टम 
कोो मजबूूत करताा हैै। तोो अगर आप बहुुत 
जल्दीी बीीमाार पड़तेे हैंं तोो यह आपकीी सेेहत 
केे लि�ए बहुुत फाायदेेमंंद हैै। यह आपकेे 
शरीीर कीी रक्षाा शक्ति�ि कोो बढ़ााताा हैै।

प्रााचीीन कााल सेे योोग हमाारीी संंस्कृृत्ति� काा 
अभि�न्न हि�स्साा रहाा हैै। योोग केे अनेेकोंं 
आसनोंं मेंं भद्राासन कााफीी महत्व रखताा 
हैै। यह आसन देेखनेे मेंं जि�तनाा आसाान 
लगताा हैै, उतनाा हीी शरीीर केे लि�ए फाायदेेमंंद 
होोताा हैै। संंस्कृृत मेंं ‘भद्र’ काा अर्थथ होोताा 
हैै ‘कल्यााणकाारीी’ याा ‘शुुभ’। इसलि�ए इसेे 
कल्यााणकाारीी आसन भीी कहाा जााताा हैै। यह 
आसन न केेवल शाारीीरि�क बल्कि�� माानसि�क 
शांं�ति� केे लि�ए भीी बहुुत लााभकाारीी माानाा 
जााताा हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष मंंत्राालय 
केे अनुुसाार, यह आसन घुुटनोंं, कूूल्होंं और 
रीीढ़ कीी हड्डीी कोो मजबूूत करताा हैै। यह 
माासि�क धर्मम कीी ऐंठन कोो कम करनेे, गुुर्देे, 

और प्रोोस्टेेट केे स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं भीी प्रभाावीी हैै। महि�लााओं केे लि�ए भद्राासन 
वि�शेेष रूप सेे फाायदेेमंंद हैै। गर्भभवतीी 
महि�लााओं केे लि�ए यह आसन कूूल्होंं और 
जांं�घोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत करताा हैै, 
जि�ससेे प्रसव आसाान होोताा हैै। यह माासि�क 
धर्मम कीी तकलीीफोंं कोो कम करनेे और 
तनााव कोो दूूर करनेे मेंं भीी मदद करताा हैै। येे 
आसन जांं�घोंं, घुुटनोंं, टखनोंं और पेेल्वि�िस 
याानीी कूूल्हेे केे पाास कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 
अच्छेे सेे खींंचताा हैै, मजबूूत बनााताा हैै और 
लंंबाा करताा हैै। रीीढ़ कीी हड्डीी सीीधीी करताा 
हैै। इस आसन मेंं आप अपनेे बैैठनेे वाालीी 
हड्डि�योंं कोो जमीीन पर टि�काातेे हैंं।

कि�डनीी खरााब होोनेे पर 
शरीीर मेंं दि�खनेे लगतेे हंैं येे 

लक्षण
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नेेशनल एकेेडमीी ऑफ लीीगल 
स्टडीीज एंंड रि�सर्चच (NAL-
SAR) यूूनि�वर्सि�िटीी, हैैदरााबााद केे 
2026 बैैच केे छाात्रोंं कोो बड़ीी रााहत 
मि�लीी हैै। दरअसल, बाार कााउंंसि�ल 
ऑफ इंंडि�याा (BCI) नेे छाात्रोंं केे 
खि�लााफ चल रहीी काार्ररवााई कोो पूूरीी 
तरह बंंद करनेे काा फैैसलाा कि�याा 
हैै। अब इस माामलेे मेंं छाात्रोंं केे 
खि�लााफ कोोई और काार्ररवााई नहींं 
होोगीी। बीीसीीआई नेे गुुरुवाार कोो 
चेेयरमैैन मनन कुुमाार मि�श्राा केे 
उस पुुराानेे नि�र्देेश मेंं बदलााव कि�याा, 
जि�समेंं स्टेेट बाार कााउंंसि�ल्स कोो 
NALSAR यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ लॉॉ 
केे 2026 बैैच केे ग्रेेजुुएट्स कोो 
वकीील केे तौौर पर एनरोोल करनेे 
सेे रोोकाा गयाा थाा। बीीसीीआई नेे यह 
बदलााव तब कि�याा जब उन्हेंं पताा 
चलाा कि� ज्याादाातर छाात्र बेेकसूूर 
थेे और उनकीी यूूनि�वर्सि�िटीी केे 
दीीक्षांं�त समाारोोह मेंं भाारत केे मुुख्य 
न्याायााधीीश (CJI) सूूर्ययकांं�त केे 
चीीफ गेेस्ट बनाानेे काा वि�रोोध करनेे 
वाालेे कैंंपेेन मेंं शाामि�ल होोनेे कीी कोोई 
मंंशाा नहींं थीी। बीीसीीआई नेे कहाा कि� 
सीीनि�यर वकीीलोंं, बाार केे सदस्योंं, 

काानूून केे छाात्रोंं और आम लोोगोंं 
सेे मि�लीी रााय और प्रति�क्रि�यााओं 
पर वि�चाार कि�याा गयाा। इसकेे बााद 
यह पाायाा गयाा कि� NALSAR केे 
2026 बैैच केे छाात्रोंं काा कि�सीी 
भीी तरह केे वि�वााद, आंंदोोलन याा 
गड़बड़ीी मेंं कोोई रोोल नहींं थाा। 
बीीसीीआई नेे छाात्रोंं कोो उनकेे करि�यर 
केे लि�ए शुुभकाामनााएंं दीी हैंं। सााथ हीी 
उन्हेंं सलााह दीी कि� काानूून कीी पढ़ााई 
पूूरीी करनेे केे बााद जब वेे वकीील 
बनेंंगेे, तोो वेे देेश कीी न्यााय व्यवस्थाा 
काा अहम हि�स्साा होंंगेे। बीीसीीआई 
नेे कहाा कि� छाात्रोंं कोो अपनीी बाात 
और अपनीी रााय खुुलकर रखनीी 
चााहि�ए, लेेकि�न ऐसाा करतेे समय 
काानूून कीी संंस्थााओं और उनकेे 
पद कीी गरि�माा काा सम्माान भीी करनाा 
चााहि�ए। BCI नेे कहाा कि� देेश कीी 
सबसेे बड़ीी अदाालत और उसकाा 
प्रमुुख न्याायि�क पद सभीी केे लि�ए 
गर्वव कीी बाात हैै। लोोकतंंत्र मेंं कि�सीी 
फैैसलेे सेे असहमति� जताानाा गलत 
नहींं हैै। लोोग अपनीी बाात रख सकतेे 
हैंं और सवााल भीी उठाा सकतेे हैंं। 
हाालांं�कि�, संंवैैधाानि�क संंस्थााओं काा 
साार्ववजनि�क तौौर पर मजााक उड़ाानाा 

याा उनकाा अपमाान करनाा सहीी 
तरीीकाा नहींं हैै। इससेे कि�सीी मुुद्देे कोो 
सुुलझाानेे केे बजााय माामलाा और 
बि�गड़ सकताा हैै। बीीसीीआई नेे सााफ 
कि�याा कि� NALSAR केे 2026 
बैैच केे छाात्रोंं केे खि�लााफ अब 
आगेे कोोई काार्ररवााई नहींं कीी जााएगीी। 
NALSAR यूूनि�वर्सि�िटीी केे करीीब 
450 स्टूूडेंंट्स नेे 2026 दीीक्षांं�त 
समाारोोह मेंं CJI सूूर्ययकांं�त कोो मुुख्य 
अति�थि� बनाानेे काा वि�रोोध कि�याा।
छाात्रोंं नेे NEET वि�वााद और 
हाालि�याा कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी केे 
जंंतर-मंंतर प्रोोटेेस्ट केे दौौराान हुुए 
घटनााक्रमोंं कोो लेेकर यह आपत्ति� 
जतााई हैै।
2026 बैैच केे छाात्रोंं केे एक ग्रुुप 

नेे यूूनि�वर्सि�िटीी केे वााइस चांं�सलर, 
रजि�स्ट्राार, फैैकल्टीी सदस्योंं और 
प्रशाासन केे अन्य सदस्योंं कोो लेेटर 
लि�खाा जि�समेंं उन्होंंनेे CJI कोो मुुख्य 
अति�थि� केे तौौर पर बुुलाानेे केे फैैसलेे 
पर फि�र सेे वि�चाार करनेे कीी अपीील 
कीी।
बताा देंं यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं यह परंंपराा रहीी 
हैै कि� हर दीीक्षांं�त समाारोोह मेंं CJI 
काा भााषण होोताा हैै।
लेेकि�न छाात्रोंं केे लेेटर केे मुुतााबि�क, 
उनकाा वि�रोोध सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं प्रदर्शशन 
सेे जुुड़ीी यााचि�कााओं कीी सुुनवााई केे 
दौौराान हुुई घटनााओं कोो लेेकर हैै। 
छाात्रोंं काा कहनाा हैै कि� संंवैैधाानि�क 
जवााबदेेहीी और अकाादमि�क 
स्वतंंत्रताा महत्वपूूर्णण हैंं।

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे अपनीी वेेबसााइट 
कीी नकल कर बनााई गई एक फर्जीी 
वेेबसााइट कोो लेेकर लोोगोंं कोो साावधाान 
कि�याा हैै। कोोर्टट कीी ओर सेे 13 अगस्त 
कोो जाारीी पब्लि��क नोोटि�स मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� sp-court-in.com 
नााम कीी वेेबसााइट सुुप्रीीम कोोर्टट कीी 
आधि�काारि�क वेेबसााइट जैैसीी दि�खााई 
जाा रहीी हैै। इसकाा इस्तेेमााल लोोगोंं सेे 
नि�जीी और बैंंक सेे जुुड़ीी जाानकाारीी 
हाासि�ल करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा 
हैै। सुुप्रीीम कोोर्टट केे मुुतााबि�क, सााइबर 

अपरााधीी फर्जीी वेेबसााइट केे जरि�ए 
लोोगोंं कोो अपनेे जााल मेंं फंंसााकर 
उनकाा पाासवर्डड, नि�जीी वि�वरण और 
बैंंक संंबंंधीी जाानकाारीी मांं�ग सकतेे हैंं। 
ऐसीी जाानकाारीी सााझाा करनेे सेे आर्थि�िक 
धोोखााधड़ीी केे सााथ-सााथ व्यक्ति�िगत 
डेेटाा चोोरीी होोनेे काा खतराा हैै। कोोर्टट नेे 
लोोगोंं सेे अपीील कीी हैै कि� कि�सीी भीी 
ईमेेल, मैैसेेज याा वेेबसााइट पर भरोोसाा 
करनेे सेे पहलेे उसकेे वेेब एड्रेेस कीी 
अच्छीी तरह जांं�च करेंं। सुुप्रीीम कोोर्टट 
कीी आधि�काारि�क वेेबसााइट काा डोोमेेन 

sci.gov.in हैै। कोोर्टट कीी वाास्तवि�क 
वेेबसााइट पर केेस स्टेेटस, कॉॉज 
लि�स्ट, आदेेश और अन्य न्याायि�क 
सेेवााएंं उपलब्ध हैंं। कोोर्टट नेे सलााह 
दीी हैै कि� कि�सीी भीी संंदि�ग्ध लिं�ंक कोो 
खोोलनेे सेे पहलेे यह सुुनि�श्चि��त कर 
लेंं कि� वह आधि�काारि�क वेेबसााइट 
पर लेे जाा रहाा हैै याा नहींं। खाासतौौर 
पर ऐसेे लिं�ंक सेे साावधाान रहनेे कीी 
जरूरत हैै जोो सुुप्रीीम कोोर्टट केे नााम, 
लोोगोो याा वेेबसााइट केे डि�जााइन कीी 
नकल करतेे होंं।

बाार कााउंंसि�ल काा यूू-टर्नन, NALSAR यूूनि�वर्सि�िटीी केे लॉॉ 
ग्रेेजुुएट्स कीी प्रैैक्टि�िस पर लगीी रोोक हटााई

सुुप्रीीम कोोर्टट कीी बनााई गई फर्जीी वेेबसााइट, कोोर्टट नेे कि�याा साावधाान; 
मांं�ग सकतेे हैंं येे जाानकाारीी, रहेंं अलर्टट

भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग (IMD) 
नेे बताायाा कि� बुुधवाार, 12 अगस्त कोो 
पश्चि��म बंंगााल और बांं�ग्लाादेेश केे तटोंं केे 
पाास बनाा नयाा सि�स्टम अगलेे 12 घंंटोंं मेंं 
स्पष्ट रूप सेे चि�ह्नि�त कम दबााव वाालाा क्षेेत्र 
बन सकताा हैै और फि�र अगलेे 24 घंंटोंं 
मेंं और मज़बूूत होोकर ‘डि�प्रेेशन’  याानीी 
कम दबााव वाालेे क्षेेत्र मेंं बदल सकताा हैै। 
गुुरुवाार, 13 अगस्त कोो भाारत मेंं एक बाार 
फि�र बड़ेे पैैमाानेे पर मॉॉनसूून कीी बाारि�श 
होोनेे कीी संंभाावनाा हैै, क्योंंकि� बंंगााल कीी 
खााड़ीी केे उत्तरीी हि�स्सेे मेंं बनाा कम दबााव 
काा नयाा सि�स्टम मज़बूूत होोकर ज़मीीन कीी 
ओर बढ़नेे कीी उम्मीीद हैै। इस सि�स्टम केे 
मज़बूूत होोनेे केे बााद पश्चि��म बंंगााल और 
उससेे सटेे बांं�ग्लाादेेश सेे होोतेे हुुए उत्तर-
पश्चि��म कीी ओर बढ़नेे कीी उम्मीीद हैै। 
इससेे आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं देेश केे पूूर्वीी और 
मध्य हि�स्सोंं मेंं बाारि�श होो सकतीी हैै। बाारि�श 
काा मौौसम काा पैैटर्नन तय करनेे मेंं अहम 
भूूमि�काा बनीी रहेेगीी, लेेकि�न देेश केे कुुछ 
हि�स्सोंं मेंं मौौसम दूूसरोंं केे मुुकााबलेे बेेहतर 
होो सकताा हैै। गुुरुवाार कोो दि�ल्लीी मेंं मौौसम 
अपेेक्षााकृृत शांं�त और सुुहाावनाा रहनेे कीी 
संंभाावनाा हैै, हाालांं�कि� बाारि�श कीी गुंं�जााइश 

बनीी हुुई हैै।

करवट बदल रहाा माानसूून, कहींं 
झमााझम बाारि�श, कहींं उमस 

करेेगीी परेेशाान

खरगेे नेे सदन मेंं उठाायाा हल्द्वाानीी केे शुुद्धि�करण काा 
मुुद्दाा, नड्डाा नेे जवााब मेंं कहाा- खेेद कीी बाात

दि�ल्लीी केे सभीी 1,090 सरकाारीी सू्कूलोंं कीी डि�जि�टल प्रोोफााइलिं�गं पूूरीी होो चुुकीी हैै।

दि�ल्लीी मेंं सरकाारीी स्कूूलोंं कीी सुुरक्षाा 
और बुुनि�याादीी सुुवि�धााओं कोो बेेहतर 
करनेे केे लि�ए बड़ाा फैैसलाा लि�याा 
जाा रहाा हैै। यह कदम सभीी 1,090 
सरकाारीी स्कूूलोंं कीी शहरव्याापीी 
डि�जि�टल प्रोोफााइलिं�ंग केे बााद उठाायाा 
गयाा हैै। दि�ल्लीी सरकाार 34 सरकाारीी 
स्कूूलोंं कोो ध्वस्त करनेे कीी तैैयाारीी मेंं 

हैै, जबकि� शहर मेंं 27 नए स्कूूल 
भवन बनााए जााएंंगेे। अधि�काारि�योंं केे 
मुुतााबि�क, यह फैैसलाा स्कूूलोंं कीी 
सुुरक्षाा और इंंफ्राास्ट्रक्चर सेे जुुड़ीी 
कमि�योंं केे आकलन केे बााद लि�याा 
गयाा हैै। अधि�काारीी नेे बताायाा कि� 
दि�ल्लीी सरकाार नेे 34 सरकाारीी स्कूूलोंं 
कोो ध्वस्त करनेे केे लि�ए चि�न्हि�ित 

कि�याा हैै। इनमेंं सेे 16 स्कूूलोंं मेंं 
ध्वस्तीीकरण काा कााम चल रहाा हैै, 
जबकि� 9 माामलोंं कोो मंंजूूरीी मि�ल 
चुुकीी हैै। कुुछ स्कूूलोंं मेंं जलभरााव 
कीी समस्याा हैै, वहींं कुुछ मेंं सुुरक्षाा 
संंबंंधीी चिं�ंतााएंं हैंं। कुुछ स्कूूल ऐसीी 
जगहोंं पर स्थि�ित हैंं, जि�न्हेंं छाात्रोंं 
केे लि�ए उपयुुक्त नहींं माानाा गयाा 
हैै। खाालीी प्लॉॉट पर 27 नए स्कूूल 
भवनोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा जााएगाा। इन 
परि�योोजनााओं पर करीीब 900 करोोड़ 
रुपयेे खर्चच होोनेे काा अनुुमाान हैै। 
अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क, नए भवनोंं 
काा नि�र्माा�ण 18 महीीनेे केे भीीतर पूूराा 
होोनेे कीी उम्मीीद हैै। प्रोोफााइलिं�ंग पूूरीी होो 
चुुकीी हैै और शि�क्षाा वि�भााग अब मि�लेे 
डेेटाा काा अध्ययन कर प्रत्येेक स्कूूल 
मेंं जरूरीी सुुधाारोंं कीी पहचाान कर रहाा 
हैै। अधि�काारीी केे अनुुसाार, कई स्कूूलोंं 
मेंं बि�जलीी आपूूर्ति�ि, पाानीी और जर्जजर 

बुुनि�याादीी ढांं�चेे सेे जुुड़ीी समस्यााएंं 
साामनेे आई हैंं। प्रोोफााइलिं�ंग केे दौौराान 
कक्षााओं और भवनोंं केे स्तर पर स्कूूल 
कीी संंपत्ति�योंं काा वि�स्तृृत रि�कॉॉर्डड तैैयाार 
कि�याा गयाा। इसमेंं सााफ-सफााई, पीीनेे 
काा पाानीी, सुुरक्षाा व्यवस्थाा, फर्नीीचर, 
डि�जि�टल सुुवि�धााएंं, रसोोई और लैैब 
जैैसीी चीीजेंं शाामि�ल हैंं। स्कूूल भवनोंं 
केे हर कमरेे कोो 360 डि�ग्रीी इमेेजिं�ंग 
केे जरि�ए डि�जि�टल कि�याा गयाा हैै। 
इससेे स्कूूलोंं काा स्थाायीी डि�जि�टल 
रि�कॉॉर्डड तैैयाार हुुआ हैै, जि�सकेे जरि�ए 
वर्चुु�अल वॉॉकथ्रूू कि�याा जाा सकताा हैै। 
यह रि�कॉॉर्डड भवि�ष्य कीी योोजनाा और 
नि�र्णणय लेेनेे मेंं भीी मदद करेेगाा। इसकेे 
अलाावाा ड्रोोन सर्वेे, हााई-रि�जॉॉल्यूूशन 
ऑर्थोोमोोजेेक इमेेज और जीीआईएस 
(GIS) आधाारि�त वि�जुुअलााइजेेशन 
काा इस्तेेमााल भीी कि�याा जाा रहाा हैै। 
स्कूूल भवनोंं कीी संंरचनाात्मक सुुरक्षाा 

भीी इस प्रक्रि�याा काा अहम हि�स्साा 
हैै। वि�शेेषज्ञ टीीमेंं वि�जुुअल नि�रीीक्षण 
केे सााथ अल्ट्राासोोनि�क पल्स और 
रि�बााउंंड हैैमर जैैसेे नॉॉन-डि�स्ट्रक्टि�िव 
टेेस्ट कर रहीी हैंं। वैैज्ञाानि�क आकलन 
केे आधाार पर स्कूूलोंं कोो बनााए 
रखनेे, मरम्मत, रेेट्रोोफि�टिं�ंग याा 
ध्वस्तीीकरण कीी श्रेेणीी मेंं रखाा 
जााएगाा, तााकि� छाात्रोंं और कर्ममचाारि�योंं 
कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त कीी जाा सकेे। 
शि�क्षाा नि�देेशाालय (DoE) नेे 27 
नए स्कूूलोंं केे टर्ननकीी नि�र्माा�ण केे लि�ए 
सेंंट्रल सरकाार कीी साार्ववजनि�क क्षेेत्र 
कीी कंंपनि�योंं (PSUs) सेे प्रोोजेेक्ट 
मैैनेेजमेंंट कंंसल्टेंंट-कम-EPC 
एजेंंसीी कीी नि�युुक्ति�ि केे लि�ए बोोलीी 
आमंंत्रि�त कीी हैै। कााम तेेजीी सेे पूूराा 
करनेे और नि�गराानीी बेेहतर बनाानेे केे 
लि�ए 27 सााइटोंं कोो पांं�च भौौगोोलि�क 
क्लस्टर मेंं बांं�टाा गयाा हैै।

उत्तरााखंंड केे चमोोलीी जि�लेे केे 
पीीपलकोोटीी क्षेेत्र मेंं टीीएचडीीसीी 
कीी सहाायक कंंपनीी एचसीीसीी केे 
नि�र्माा�णााधीीन DRT टनल केे अंंदर 
मलबाा गि�रनेे सेे एक बड़ाा हाादसाा होो 
गयाा हैै, जि�समेंं 20 सेे अधि�क मजदूूर 
सुुरंंग केे भीीतर फंंस गए। दुुर्घघटनाा कीी 
सूूचनाा मि�लतेे हीी स्थाानीीय प्रशाासन 
और SDRF कीी टीीमेंं तुुरंंत मौौकेे 
पर पहुंं�चींं और युुद्ध स्तर पर रेेस्क्यूू 
ऑपरेेशन शुुरू कि�याा। रााहत और 
बचााव काार्यय केे दौौराान, अब तक 16 
मजदूूरोंं कोो सुुरंंग सेे सुुरक्षि�त बााहर 

नि�कााल लि�याा गयाा हैै, जबकि� बााकीी 
फंंसेे हुुए मजदूूरोंं कोो बााहर नि�काालनेे 
काा कााम तेेजीी सेे जाारीी हैै। सुुरक्षि�त 
बचााए गए सभीी मजदूूरोंं कोो इलााज 
केे लि�ए जि�लाा अस्पतााल गोोपेेश्वर लेे 
जाायाा गयाा हैै। जि�लाा प्रशाासन कीी तरफ 
सेे बताायाा गयाा कि� घटनाा कीी जाानकाारीी 
मि�लतेे हीी जि�लाा मजि�स्ट्रेेट गौौरव कुुमाार 
तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�चेे और रााहत-बचााव 
काार्योंं कीी लगााताार नि�गराानीी कर रहेे 
हैंं। अब तक सुुरंंग मेंं फंंसेे 16 लोोगोंं 
कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�कााल लि�याा गयाा 
हैै, जबकि� बााकीी मजदूूरोंं कोो सुुरक्षि�त 

बााहर नि�काालनेे केे लि�ए बचााव 
अभि�याान जाारीी हैै। इससेे पहलेे चमोोलीी 
केे जि�लाा मजि�स्ट्रेेट गौौरव कुुमाार नेे 
बताायाा कि� यह THDC केे हााइड्रोोपाावर 
प्रोोजेेक्ट केे लि�ए बन रहीी एक सुुरंंग 
हैै। शााम करीीब 6:30 याा 6:45 बजेे, 
सुुरंंग मेंं भाारीी माात्राा मेंं मलबाा और पाानीी 
भर गयाा। उस वक्त ड्यूूटीी पर मौौजूूद 
कर्ममचाारीी अंंदर फंंस गए। अब तक 
करीीब 14 याा 15 लोोगोंं कोो बचाायाा जाा 
चुुकाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी धाामीी नेे कहाा कि� 
वेे खुुद वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं सेे नि�रंंतर 
संंपर्कक मेंं हैंं।

34 सरकाारीी सू्कूल होंंगेे धरााशाायीी, 900 करोोड़ कीी लाागत सेे 
बनेंंगेे 27 नए सू्कूल, दि�ल्लीी सरकाार नेे क्योंं लि�याा येे बड़ाा फैैसलाा

उत्तरााखंंड केे चमोोलीी मेंं नि�र्मााणााधीीन DRT टनल केे अंंदर मलबाा 
गि�रनेे सेे बड़ाा हाादसाा, 20 सेे ज्याादाा मजदूरू फंंसेे; 16 कि�ए गए रेेस्क्यूू

संंसद केे माानसूून सत्र काा आज 
आखि�रीी दि�न हैै। रााज्यसभाा मेंं वि�पक्ष 
और सत्ताा पक्ष केे बीीच गहमाागहमीी 
हुुई। रााज्यसभाा कीी काार्ररवााहीी शुुरू 
होोतेे हीी कांं�ग्रेेस अध्यक्ष मल्लि�िकाार्जुु�न 
खरगेे नेे उत्तरखांं�ड केे हल्द्वाानीी मेंं 
भााषण केे बााद हुुए शुुद्धि�करण काा 
मुुद्दाा उठाा दि�याा। भााजपाा सेे जेेपीी नड्डाा 
नेे खरगेे केे शुुद्धि�करण केे आरोोपोंं 
काा रााज्यसभाा मेंं वि�पक्ष केे नेेताा और 
कांं�ग्रेेस अध्यक्ष मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे नेे 
कहाा, ‘मैंं हल्द्वाानीी मेंं थाा, जहांं� मैंंनेे 

राामलीीलाा मैैदाान मेंं एक जनसभाा कोो 
संंबोोधि�त कि�याा। वहांं� लााखोंं लोोग 
मौौजूूद थेे। उस समय मैंंनेे कि�सीी 
समुुदााय याा धर्मम काा नााम नहींं लि�याा। 
मैंंनेे केेवल सरकाार सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं 
कोो दोोहराायाा। लेेकि�न मेेरेे भााषण केे 
बााद, बीीजेेपीी केे लोोगोंं नेे उस मंंच 
कोो ‘शुुद्ध’ करनेे केे लि�ए वहांं� हवन 
कि�याा। क्याा लोोकतंंत्र मेंं ऐसाा होोताा 
हैै? आप संंवि�धाान कीी रक्षाा कैैसेे 
कर रहेे हैंं? मैंं वि�पक्ष काा नेेताा हूंं�।’ 
जवााब दि�याा हैै। रााज्यसभाा मेंं सदन 

केे नेेताा और केंंद्रीीय मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा 
नेे वि�पक्ष केे नेेताा मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे 
कोो जवााब देेतेे हुुए कहाा, ‘खरगेे जीी 
नेे जोो कहाा वह वााकई दुुखद हैै। न 
सि�र्फफ कांं�ग्रेेस पाार्टीी केे लि�ए बल्कि�� हम 
सभीी केे लि�ए दुुखद हैै। बीीजेेपीी ऐसीी 
गति�वि�धि�योंं काा समर्थथन नहींं करतीी 
हैै। कभीी नहींं करतीी हैै। लेेकि�न हम 
इसकीी जांं�च करेंंगेे। मैंं आपकोो भरोोसाा 
दि�लााताा हूंं� कि� वहांं� जोो कुुछ भीी हुुआ, 
उसकीी नि�श्चि��त रूप सेे जांं�च कीी 
जााएगीी।

गौौतम बुुद्ध नगर केे सू्कूलोंं मेंं पढ़नेे वाालेे बच्चोंं केे 
लि�ए स्क्रीीन टााइम कीी अधि�कतम सीीमाा कीी गई तय

गौौतम बुुद्ध नगर। गौौतम बुुद्ध नगर 
केे स्कूूलोंं मेंं पढ़नेे वाालेे बच्चोंं केे 
स्क्रीीन टााइम कोो लेेकर शि�काायतेंं 
आनेे केे बााद जि�लााधि�काारीी मेेधाा 
रूपम नेे एक्शन लि�याा हैै। डीीएम 
नेे स्कूूल मेंं बच्चोंं केे स्क्रीीन टााइम 
कोो लेेकर अधि�कतम सीीमाा तय 
करतेे हुुए दि�शाानि�र्देेश जाारीी कि�ए 
हैंं। पेेरेंंट्स एसोोसि�एशन सेे मि�लेे 
सुुझाावोंं और शि�काायतोंं केे बााद 
कई स्कूूलोंं मेंं स्माार्टट क्लाास केे 
मााध्यम सेे पढ़ााई केे दौौराान छाात्र-
छाात्रााओं केे माानसि�क एवंं शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य पर अपेेक्षि�त ध्याान नहींं 
दि�ए जाानेे कीी बाात साामनेे आई थीी। 
वि�शेेष रूप सेे प्रीी-लोोडेेड स्माार्टट 
बोोर्डड/डि�जि�टल बोोर्डड पर पााठ्य-
पुुस्तकोंं (Text Book) कोो सीीधेे 
दि�खााकर पढ़ाानेे और क्लाास वर्कक-
होोमवर्कक आदि� केे लि�ए भीी डि�जि�टल 
स्क्रीीन काा लगााताार उपयोोग कि�याा 

जाानाा संंज्ञाान मेंं आयाा थाा। जि�सकेे 
परि�णाामस्वरूप हर दि�न हर छाात्र 
काा स्क्रीीन टााइम 4 सेे 5 घंंटेे होो 
जाा रहाा थाा। इससेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
आंंखोंं मेंं थकाान, नि�कट दृृष्टि��, 
सि�रदर्दद, एकााग्रताा मेंं कमीी और 
अन्य शाारीीरि�क एवंं व्यवहाारगत 
समस्यााओं कीी संंभाावनाा बढ़नेे काा 
खतराा थाा। शि�काायतोंं कोो संंज्ञाान मेंं 
लेेतेे हुुए छाात्र-छाात्रााओं केे स्वाास्थ्य 
एवंं सर्वांं�गीीण वि�काास केे दृृष्टि��गत 
वि�द्याालयोंं मेंं स्माार्टट बोोर्डड एवंं 
डि�जि�टल बोोर्डड केे सीीमि�त, संंतुुलि�त 
एवंं उद्देेश्यपूूर्णण उपयोोग केे संंबंंध 
मेंं आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए हैंं। जि�लााधि�काारीी नेे कहाा कि� 
स्माार्टट एवंं डि�जि�टल बोोर्डड शि�क्षण 
कोो अधि�क प्रभाावीी बनाानेे काा 
सहाायक मााध्यम हैंं, लेेकि�न इनकाा 
लगााताार एवंं अनाावश्यक उपयोोग 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे स्वाास्थ्य, अध्ययन, 

खेेलकूूद एवंं अन्य गति�वि�धि�योंं कोो 
प्रभाावि�त नहींं करनाा चााहि�ए। वि�शेेष 
रूप सेे पााठ्य-पुुस्तकोंं कोो लगााताार 
डि�जि�टल स्क्रीीन पर प्रदर्शि�ित कर 
पढ़ाानेे केे स्थाान पर संंवाादाात्मक 
एवंं सहभाागि�ताापूूर्णण शि�क्षण पद्धति� 
अपनाानेे पर जोोर दि�याा गयाा हैै। 
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन, इंंडि�यन 
सााइकि�यााट्रि�क सोोसााइटीी, इंंडि�यन 
एकेेडमीी ऑफ पीीडि�यााट्रि�क्स तथाा 
एनसीीईआरटीी (अन्तर्राा�ष्ट्रीीय एवंं 
रााष्ट्रीीय संंस्थाानोंं) द्वााराा जाारीी 
गााइडलााइंंस केे अन्तर्गगत आयुु केे 
अनुुसाार स्क्रीीन उपयोोग कोो सीीमि�त 
एवंं संंतुुलि�त कि�याा जााए। प्रााथमि�क 
कक्षााओं मेंं स्क्रीीन टााइम कोो न्यूूनतम 
रखतेे हुुए 30 मि�नट सेे अधि�क न 
करनेे तथाा उच्च प्रााथमि�क कक्षााओं 
मेंं 60 मि�नट सेे अधि�क स्क्रीीन 
उपयोोग न होोनेे देेनेे पर वि�शेेष बल 
दि�याा गयाा हैै।

हंंगाामोंं कीी बाारि�श मेंं धुुल गयाा संंसद काा मॉॉनसूून सत्र, 
रााहुुल गांंधीी नेे PM मोोदीी और अमि�त शााह काा उड़ाायाा मजााक

नई दि�ल्लीी। संंसद काा मॉॉनसूून 
सत्र शुुक्रवाार कोो हंंगाामेे केे बीीच 
अनि�श्चि��तकााल केे लि�ए स्थगि�त होो 
गयाा। पूूरेे सत्र मेंं वि�पक्ष केे वि�रोोध 
और नाारेेबााजीी काा मुुद्दाा सबसेे 
ज्याादाा चर्चाा� मेंं रहाा। दोोनोंं सदनोंं 
केे नि�र्धाा�रि�त काामकााज काा करीीब 
80 फीीसदीी समय हंंगाामेे कीी भेंंट 
चढ़ गयाा। इस दौौराान जनताा केे 
करीीब 142 करोोड़ रुपयेे खर्चच हुुए, 
लेेकि�न कई महत्वपूूर्णण वि�धेेयकोंं 
पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� नहींं होो सकीी। 
हाालांं�कि�, सरकाार नेे अपनेे वि�धाायीी 
काामकााज काा बड़ाा हि�स्साा पूूराा 
कि�याा। संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी कि�रेेन 
रि�जि�जूू केे मुुतााबि�क, वि�पक्ष केे 
हंंगाामेे केे बाावजूूद सरकाार नेे 12 
वि�धेेयक पाारि�त करााए। उन्होंंनेे कहाा 

कि� नुुकसाान उन सांं�सदोंं काा हुुआ 
जोो अपनेे क्षेेत्रोंं केे मुुद्देे उठाानाा और 
गंंभीीर चर्चाा� करनाा चााहतेे थेे। सत्र 
केे आखि�रीी दि�न प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी, गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह, रक्षाा 
मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह समेेत एनडीीए 
केे कई बड़ेे नेेताा सदन मेंं मौौजूूद 
थेे। इसकेे बाावजूूद सदन केे बााहर 
वि�पक्षीी सांं�सदोंं काा वि�रोोध जाारीी रहाा। 
सुुबह 11 बजेे लोोकसभाा अध्यक्ष 
ओम बि�रलाा सदन मेंं पहुंं�चेे। वि�पक्षीी 
सांं�सदोंं नेे करीीब एक मि�नट तक 
नाारेेबााजीी कीी। इसकेे बााद वंंदेे 
माातरम् केे गाायन केे लि�ए सभीी 
सांं�सद खड़ेे हुुए। करीीब 3 मि�नट 10 
सेेकेंंड मेंं 6 छंंदोंं काा गाायन पूूराा हुुआ 
और इसकेे तुुरंंत बााद लोोकसभाा कीी 
काार्ययवााहीी अनि�श्चि��तकााल केे लि�ए 

स्थगि�त कर दीी गई। प्रि�यंंकाा गांं�धीी 
नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
और गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह सि�र्फफ वंंदेे 
माातरम् गाानेे केे लि�ए सदन मेंं आए। 
उनकाा कहनाा थाा कि� अगर सरकाार 
पहलेे सदन मेंं आकर बयाान देेतीी तोो 
शाायद इतनाा हंंगाामाा नहींं होोताा। सदन 
कीी काार्ययवााहीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे 
कांं�ग्रेेस केे कुुछ सांं�सदोंं नेे संंसद 
परि�सर मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 
खि�लााफ प्रदर्शशन कि�याा। रााज्यसभाा 
सांं�सद पवन खेेड़ाा नेे प्रदर्शशन काा 
नेेतृृत्व कि�याा। उनकेे हााथ मेंं बंंदर 
काा खि�लौौनाा थाा और कुुछ अन्य 
सांं�सद भीी खि�लौौनेे लेेकर पहुंं�चेे। 
समााजवाादीी पाार्टीी केे कुुछ सांं�सद भीी 
इसमेंं शाामि�ल हुुए। करीीब 10-15 
मि�नट बााद प्रदर्शशन खत्म होो गयाा।


