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स्वतंंत्रताा दि�वस 2026 : देेश केे इति�हाास मेंं 
पहलीी बाार लााल कि�लेे कीी प्रााचीीर सेे गाायाा जााएगाा 

वंंदेे माातरम

लाालकि�लेे सेे वंंदेे माातरम कीी 150 सााल 
पुुराानीी वि�राासत कोो सलाामीी, 2500 कैैडेेटोंं 

नेे बनााई वि�शााल आकृृति�

नई दि�ल्लीी। देेश केे 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस 
केे अवसर पर 15 अगस्त कोो लााल कि�लेे 
कीी प्रााचीीर सेे इति�हाास मेंं पहलीी बाार रााष्ट्रगीीत 
‘वंंदेे माातरम’ काा पूूर्णण स्वरूप प्रस्तुुत कि�याा 
जााएगाा। गीीत कीी रचनाा केे 150 वर्षष पूूरेे 
होोनेे केे उपलक्ष्य मेंं होोनेे वाालेे इस वि�शेेष 
आयोोजन मेंं इसकेे सभीी छह छंंदोंं काा 
गाायन कि�याा जााएगाा। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
केे नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त समाारोोह मेंं ‘वंंदेे 
माातरम’ काा गाायन रााष्ट्रगाान ‘जन गण मन’ 
सेे पहलेे होोगाा। अब तक स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोहोंं मेंं रााष्ट्रगीीत केे शुुरुआतीी दोो पद 

हीी प्रमुुख रूप सेे प्रस्तुुत कि�ए जाातेे रहेे हैंं, 
लेेकि�न इस बाार परंंपराा सेे हटकर इसकाा लंंबाा 
और पूूर्णण स्वरूप शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। नए 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत रााष्ट्रीीय समाारोोहोंं मेंं 
रााष्ट्रगाान सेे पहलेे रााष्ट्रगीीत केे पूूर्णण स्वरूप 
कीी प्रस्तुुति� कोो प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी। यह 
भव्य काार्ययक्रम रााष्ट्रीीय गीीत 'वंंदेे माातरम' 
कीी 150 सााल पुुराानीी वि�राासत कोो यााद करनेे 
केे सााथ हीी 2047 तक देेश कोो 'वि�कसि�त 
भाारत' बनाानेे कीी याात्राा मेंं 'युुवाा शक्ति�ि' कीी 
ऊर्जाा�, आकांं�क्षााओं और अहम योोगदाान काा 
जश्न मनाानेे केे लि�ए आयोोजि�त कि�याा जाा 

रहाा हैै। इस दौौराान भाारतीीय वाायुुसेेनाा केे 
एमआई-17 हेेलीीकॉॉप्टर द्वााराा पुुष्प वर्षाा� कीी 
जााएगीी और 'वंंदेे माातरम' अंंकि�त वि�शेेष 
ध्वज केे सााथ उड़ाान भरीी जााएगीी। संंसद नेे 
हााल हीी मेंं रााष्ट्रीीय सम्माान केे अपमाान कीी 
रोोकथााम (संंशोोधन) वि�धेेयक पाारि�त कि�याा, 
जोो 'वंंदेे माातरम' कोो अपमाान केे कृृत्योंं सेे 
काानूूनीी सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै और रााष्ट्रीीय 
गीीत 'वंंदेे माातरम' कोो रााष्ट्रगाान 'जन गण 
मन' केे समाान काानूूनीी स्थि�िति� मेंं रखताा हैै। 
लोोकसभाा मेंं डीीएमकेे नेे इस वि�धेेयक वि�रोोध 
कि�याा, जि�सनेे बााद मेंं रााजनीीति�क वि�वााद 
काा रूप लेे लि�याा। डीीएमकेे नेे सरकाार पर 
रााष्ट्रीीय गीीत केे जरि�ए 'देेश कोो वि�भााजि�त' 
करनेे काा आरोोप लगाायाा। हाालांं�कि�, भााजपाा 
नेे संंशोोधन काा बचााव कि�याा और कहाा कि� 
इससेे सुुनि�श्चि��त होोगाा कि� भाारतीीय नाागरि�क 
बि�नाा कि�सीी बााधाा केे 'वंंदेे माातरम' केे प्रति� 
सम्माान प्रकट कर सकेंं। बताा देंं कि� रााष्ट्र 
गीीत 'वंंदेे माातरम' बंंकि�म चंंद्र चट्टोोपााध्यााय 
नेे 7 नवंंबर, 1875 कोो लि�खाा थाा। रााष्ट्र 
गीीत कोो भाारतीीय स्वतंंत्रताा संंग्रााम कीी प्रेेरणाा 
काा एक महाान स्रोोत माानाा जााताा हैै। रोोचक 
बाात यह हैै कि� इस अमर गीीत कीी रचनाा 

संंस्कृृत और बंंगाालीी भााषाा केे मि�श्रण मेंं कीी 
गई थीी। रचनाा केे बााद सबसेे पहलेे यह गीीत 
1882 मेंं उनकेे प्रसि�द्ध उपन्याास 'आनंंदमठ' 
मेंं प्रकााशि�त हुुआ थाा। उपन्याास मेंं यह गीीत 
एक संंन्याासीी द्वााराा गाायाा गयाा। स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे काार्ययक्रम कीी बाात करेंं तोो लााल 
कि�लेे पर पहुंं�चनेे पर, रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ 
सिं�ंह, रक्षाा रााज्य मंंत्रीी संंजय सेेठ और रक्षाा 
सचि�व रााजेेश कुुमाार सिं�ंह प्रधाानमंंत्रीी काा 
स्वाागत करेंंगेे। रक्षाा सचि�व, प्रधाानमंंत्रीी कोो 
जनरल ऑफि�सर कमांं�डिं�ंग (जीीओसीी), 
दि�ल्लीी एरि�याा, लेेफ्टि�िनेंंट जनरल रााजेेश 
सेेठीी सेे मि�लवााएंंगेे। इसकेे बााद जीीओसीी, 
दि�ल्लीी एरि�याा प्रधाानमंंत्रीी कोो 'सैैल्यूूटिं�ंग बेेस' 
तक लेे जााएंंगेे, जहांं� इंंटर-सर्वि�िसेेज और 
दि�ल्लीी पुुलि�स काा संंयुुक्त गाार्डड प्रधाानमंंत्रीी 
कोो 'जनरल सैैल्यूूट' देेगाा। इसकेे बााद, 
प्रधाानमंंत्रीी 'गाार्डड ऑफ ऑनर' काा नि�रीीक्षण 
करेंंगेे। प्रधाानमंंत्रीी केे लि�ए 'गाार्डड ऑफ ऑनर' 
दल मेंं सेेनाा, नौौसेेनाा, वाायुु सेेनाा और दि�ल्लीी 
पुुलि�स सेे एक-एक अधि�काारीी और 24-24 
जवाान शाामि�ल होंंगेे। दि�ल्लीी पुुलि�स केे दल 
कीी कमाान एडि�शनल डीीसीीपीी वि�नीीत कुुमाार 
संंभाालेंंगेे।

नई दि�ल्लीी। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर 
पर दि�ल्लीी स्थि�ित लाालकि�लेे सेे एक नयाा 
इति�हाास रचाा गयाा हैै। स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
भव्य काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रीीय गीीत 'वंंदेे माातरम' 
कीी 150 सााल पुुराानीी वि�राासत कोो यााद कि�याा 
जाा रहाा हैै। लाालकि�लेे कीी प्रााचीीर केे साामनेे 
ज्ञाानपथ पर 'वंंदेे माातरम' कीी आकृृति� बनााई 
गई। सेेनाा, नौौसेेनाा और वाायुुसेेनाा केे कैैडेेटोंं 
केे अलाावाा 'मेेराा भाारत' केे स्वयंंसेेवकोंं समेेत 
कुुल 2,500 लड़केे और लड़कि�योंं नेे मि�लकर 
यह आकृृति� बनााई हैै। वहींं, समाारोोह कीी थीीम 
'वि�कसि�त भाारत @2047' कोो प्रदर्शि�ित करनेे 
केे लि�ए भीी ज्ञाानपथ पर वि�शेेष दृृश्य अवरोोधक 
भीी लगााए गए हैंं। स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह मेंं 
पहलीी बाार लाालकि�लेे पर रााष्ट्रीीय गीीत 'वंंदेे 
माातरम' औपचाारि�क रूप सेे गाायाा जााएगाा, जोो 

इसकीी लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी वि�राासत केे 
150 सााल पूूरेे होोनेे काा जश्न होोगाा। प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी लाालकि�लेे सेे 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह काा नेेतृृत्व कर रहेे हैंं। रक्षाा मंंत्रीी 
रााजनााथ सिं�ंह, रक्षाा रााज्य मंंत्रीी संंजय सेेठ और 
रक्षाा सचि�व रााजेेश कुुमाार सिं�ंह नेे लाालकि�लेे 
प्रांं�गण मेंं पहुंं�चनेे पर प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी काा 
स्वाागत कि�याा। इसकेे पश्चाात दि�ल्लीी क्षेेत्र 
केे जीीओसीी प्रधाानमंंत्रीी कोो सलाामीी मंंच तक 
लेेकर गए, जहांं� पर तीीनोंं सेेनााओं और दि�ल्लीी 
पुुलि�स केे संंयुुक्त दल कीी ओर सेे प्रधाानमंंत्रीी 
कोो "जनरल सैैल्यूूट' दि�याा गयाा। इसकेे बााद 
प्रधाानमंंत्रीी नेे "गाार्डड ऑफ ऑनर' काा नि�रीीक्षण 
कि�याा। कैैप्टन सोोनि�याा सिं�ंह चौौहाान प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी कोो रााष्ट्रीीय ध्वज फहराानेे मेंं सहाायताा 
करेंंगीी।

नई दि�ल्लीी। देेशवाासीी शनि�वाार (15 अगस्त) 
कोो 80वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस मनााएंंगेे। इसकेे 
ठीीक एक दि�न पहलेे याानीी शुुक्रवाार (14 
अगस्त) कोो रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह नेे देेश 
केे वीीर जवाानोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए एक 
संंदेेश जाारीी कि�याा हैै। उन्होंंनेे सभीी सैैनि�कोंं 
और मि�लि�ट्रीी अधि�काारि�योंं कोो शुुभकाामनााएंं 
दीी हैंं। आगेे रााजनााथ नेे कहाा मैंं उन परि�वाारोंं 
काा भीी बहुुत शुुक्रि�याा अदाा करताा हूंं�, जि�नकेे 
त्यााग और धैैर्यय कीी वजह सेे हमाारेे सैैनि�क 
इतनीी अटूूट लगन केे सााथ माातृृभूूमि� कीी 
सेेवाा कर पाातेे हैंं। वि�राासत मेंं मि�लीी आजाादीी 
हमाारेे सशस्त्र बलोंं केे मजबूूत कंंधोंं पर हैै। 
रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह नेे कहाा, 79 सााल 
पहलेे, हमाारेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं नेे अपनेे 
अथक संंघर्षष, त्यााग और बलि�दाान केे बल 
पर हमेंं आजाादीी काा अमूूल्य उपहाार दि�याा 
थाा। महाात्माा गांं�धीी, नेेतााजीी सुुभााष चंंद्र बोोस, 
भगत सिं�ंह, चंंद्रशेेखर आजााद, सरोोजि�नीी 
नाायडूू और अनगि�नत वीीरोंं केे बलि�दाान नेे 
एक स्वतंंत्र भाारत कीी नींंव रखीी। उसकेे बााद 

सेे हीी उस वि�राासत कोो सुुरक्षि�त रखनेे और 
भाारत कीी संंप्रभुुताा, एकताा और अखंंडताा 
कीी रक्षाा करनेे कीी जि�म्मेेदाारीी हमाारेे सशस्त्र 
बलोंं केे मजबूूत कंंधोंं पर हैै। उन्होंंनेे कहाा, 
आपकाा अनुुशाासन, सााहस, समर्पपण और 
देेश केे प्रति� अटूूट नि�ष्ठाा हर भाारतीीय केे 
लि�ए गर्वव और प्रेेरणाा काा स्रोोत हैै। वि�परीीत 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी आपकाा अडि�ग संंकल्प 
यह सुुनि�श्चि��त करताा हैै कि� देेश काा प्रत्येेक 
नाागरि�क सुुरक्षि�त वााताावरण मेंं अपनेे सपनेे 
कोो पूूराा कर सकेे। देेश आपकीी अद्वि�तीीय 
सेेवाा, त्यााग और समर्पपण केे लि�ए सदैैव 
आपकाा कर्जजदाार रहेेगाा। उन्होंंनेे कहाा, 'देेश 
केे रक्षाा मंंत्रीी केे रूप मेंं समय-समय पर आप 
सभीी सेे मि�लताा हीी रहताा हूंं�, लेेकि�न स्वतंंत्रताा 
दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा पर आप सभीी केे सााथ 
कुुछ बाातेंं सााझाा करनाा हमेेशाा एक अलग 
अनुुभव होोताा हैै। ऐसाा इसलि�ए क्योंंकि� इस 
दि�न हम अपनीी सशस्त्र सेेनााओं कीी कि�सीी 
एक युुनि�ट केे बाारेे मेंं हीी बाात नहींं कर रहेे 
होोतेे हैंं, बल्कि�� हम भाारत केे डि�फेंंस सेेक्टर 

केे वि�काास कोो होोलि�स्टि�िक नजरि�ए सेे देेख 
रहेे होोतेे हैंं।' उन्होंंनेे कहाा, एक रााष्ट्र केे रूप 
मेंं भाारत नेे आजाादीी केे इन 80 साालोंं मेंं जोो 
प्रगति� कीी हैै, वोो अपनेे आप मेंं एक प्रेेरक 
गााथाा हैै, लेेकि�न यह कहाानीी तब और सुुखद 
होो जाातीी हैै, जब हम इसमेंं भाारत केे रक्षाा क्षेेत्र 
कीी याात्राा कोो देेखतेे हैंं।
1947 सेे लेेकर आज तक हमाारेे रक्षाा क्षेेत्र नेे 
अभूूतपूूर्वव प्रगति� कीी हैै और हम सभीी इसकेे 
सााक्षीी हैंं। रााजनााथ सिं�ंह नेे कहाा कि� स्वतंंत्रताा 
केे बााद सेे भाारत केे रक्षाा क्षेेत्र नेे लंंबाा सफर 

तय कि�याा हैै। शुुरुआतीी वर्षोंं मेंं देेश कोो रक्षाा 
उपकरणोंं और तकनीीकीी जरूरतोंं केे लि�ए 
बड़ीी हद तक दूूसरेे देेशोंं पर नि�र्भभर रहनाा 
पड़ताा थाा, लेेकि�न समय केे सााथ भाारत नेे 
अपनीी क्षमतााओं काा वि�स्ताार कि�याा और रक्षाा 
उत्पाादन केे क्षेेत्र मेंं आत्मनि�र्भभरताा कीी दि�शाा 
मेंं लगााताार कदम बढ़ााए। देेश मेंं तैैयाार कि�ए 
जाा रहेे रक्षाा उपकरणोंं सेे न केेवल सेेनााओं 
कीी जरूरतेंं पूूरीी होो रहीी हैंं, बल्कि�� भाारत कीी 
तकनीीकीी क्षमताा कोो भीी वैैश्वि�िक स्तर पर 
पहचाान मि�ल रहीी हैै।

जयपुुर/बीीकाानेेर। केंंद्रीीय अन्वेेषण ब्यूूरोो 
(CBI) नेे उत्तर पश्चि��म रेेलवेे (NWR) 
मेंं भ्रष्टााचाार केे खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई करतेे 
हुुए दोो अलग-अलग माामलोंं मेंं पांं�च रेेलवेे 
अधि�काारि�योंं और दोो नि�जीी कंंपनीी कर्ममचाारि�योंं 
सहि�त कुुल 7 आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै। यह काार्ररवााई 13 अगस्त 2026 कोो ट्रैैप 
ऑपरेेशन केे दौौराान कीी गई।
पहलाा माामलाा : उत्तर पश्चि��म रेेलवेे (जयपुुर 
मुुख्याालय) सीीबीीआई नेे 13 अगस्त 2026 
कोो एनडब्ल्यूूआर जयपुुर केे काार्याा�लय 
अधीीक्षक केे खि�लााफ माामलाा दर्जज कि�याा थाा। 
आरोोप थाा कि� रेेलवेे केे तहत कााम कर रहीी 
नवीी मुंं�बई (महाारााष्ट्र) कीी एक नि�जीी कंंपनीी 
केे बि�लोंं कोो पाास कराानेे और अनुुकूूल 
प्रक्रि�याा अपनाानेे कीी एवज मेंं रि�श्वत कीी मांं�ग 
कीी जाा रहीी थीी। ट्रैैप व बराामदगीी: सीीबीीआई 
नेे ट्रैैप केे दौौराान �1.46 लााख कीी रि�श्वत 
लेेतेे हुुए आरोोपि�योंं कोो रंंगेे हााथोंं पकड़ाा। 
सर्चच ऑपरेेशन: जयपुुर और दि�ल्लीी मेंं 
वि�भि�न्न ठि�काानोंं पर कीी गई तलााशीी मेंं �9 
लााख नकद, कई आपत्ति�जनक दस्ताावेेज 

और इलेेक्ट्रॉॉनि�क उपकरण जब्त कि�ए गए। 
गि�रफ्ताार आरोोपीी : संंगीीताा कुुमाारीी (काार्याा�लय 
अधीीक्षक, एनडब्ल्यूूआर, जयपुुर), 
एस.एन. बैैरवाा (सहाायक वि�त्तीीय सलााहकाार 
/ AFA, एनडब्ल्यूूआर, जयपुुर), सुुनीील 
कुुमाार संंघीी (वरि�ष्ठ अनुुभााग अधि�काारीी / 
Sr. SO, एनडब्ल्यूूआर, जयपुुर), गौौरव 
गुुप्ताा (कर्ममचाारीी, मैैसर्सस दि�नेेश इंंजीीनि�यर्सस 
लि�मि�टेेड - DEPL, नवीी मुंं�बई)।
दूूसराा माामलाा : उत्तर पश्चि��म रेेलवेे 
(बीीकाानेेर मंंडल) दूूसराा माामलाा 
एनडब्ल्यूूआर बीीकाानेेर मंंडल मेंं कोोलकााताा 
कीी एक नि�जीी कंंपनीी केे नि�ष्पाादि�त काार्योंं केे 
बि�लोंं केे भुुगताान कीी एवज मेंं रि�श्वत मांं�गनेे 
और लेेनेे सेे संंबंंधि�त हैै। ट्रैैप व बराामदगीी: 
सीीबीीआई टीीम नेे योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे जााल 
बि�छााकर �1.20 लााख कीी रि�श्वत रााशि� केे 
सााथ अधि�काारि�योंं व कर्ममचाारीी कोो गि�रफ्ताार 
कि�याा। सर्चच ऑपरेेशन: बीीकाानेेर और 
जयपुुर मेंं कई ठि�काानोंं पर तलााशीी अभि�याान 
चलााकर महत्वपूूर्णण दस्ताावेेज और डि�जि�टल 
उपकरण जब्त कि�ए गए।

नई दि�ल्लीी। देेश शनि�वाार कोो अपनाा 
80वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस मनााएगाा। 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी लगााताार 13वींं 
बाार दि�ल्लीी केे ऐति�हाासि�क लााल कि�लेे 
कीी प्रााचीीर सेे देेश कोो संंबोोधि�त करेंंगेे। 
इस बाार स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह मेंं 
‘वि�कसि�त भाारत 2047’, युुवाा शक्ति�ि 
और ‘वंंदेे माातरम्’ केे 150 सााल केे 
सफर पर खाास फोोकस रहेेगाा।
लााल कि�लेे पर होोनेे वाालेे स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह मेंं पहलीी बाार ‘वंंदेे माातरम्’ काा 

वि�शेेष रूप सेे गाायन कि�याा जााएगाा।
समाारोोह कीी शुुरुआत पाारंंपरि�क सैैन्य 
सम्माान केे सााथ होोगीी।
प्रधाानमंंत्रीी केे लााल कि�लेे पहुंं�चनेे पर 
रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह, रक्षाा रााज्य मंंत्रीी 
संंजय सेेठ और रक्षाा सचि�व रााजेेश 
कुुमाार सिं�ंह उनकाा स्वाागत करेंंगेे। इसकेे 
बााद प्रधाानमंंत्रीी कोो दि�ल्लीी एरि�याा केे 
जनरल ऑफि�सर कमांं�डिं�ंग लेेफ्टि�िनेंंट 
जनरल रााजेेश सेेठीी सेे मि�लवाायाा 
जााएगाा।

सीीबीीआई काा बड़ाा एक्शन : उत्तर 
पश्चि�म रेेलवेे केे 5 अधि�काारि�योंं 

सहि�त 7 गि�रफ्ताार

80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस पर PM मोोदीी 
लााल कि�लेे सेे दंेंगेे संंदेेश, जाानि�ए इस 

बाार क्याा-क्याा होोगाा खाास

स्वतंंत्रताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा पर रक्षाा मंंत्रीी नेे सैैनि�कोंं केे नााम 
जाारीी कि�याा संंदेेश, त्यााग, लगन और धैैर्यय सेे देेश कीी सेेवाा मेंं जुुटेे

78 गैैलेंंट्रीी � अवॉॉर्डड काा 
ऐलाान, जवाानोंं केे सााहस 

कोो सलााम
रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मूू� नेे स्वतंंत्रताा दि�वस 
2026 कीी पूूर्वव संंध्याा पर सेेनाा और केंंद्रीीय 
सशस्त्र पुुलि�स बलोंं केे जवाानोंं कीी बहाादुुरीी 
केे लि�ए 78 वीीरताा पुुरस्काारोंं कोो मंंजूूरीी दीी 
हैै। इस लि�स्ट मेंं 13 ऐसेे पुुरस्काार शाामि�ल 
हैंं जोो सााहसीी जवाानोंं कोो मरणोोपरांं�त दि�ए 
जााएंंगेे। इन जवाानोंं नेे ड्यूूटीी केे दौौराान अपनेे 
प्रााण न्योोछाावर कर दि�ए। रााष्ट्रपति� कीी तरफ 
सेे मंंजूूर कि�ए गए पुुरस्काारोंं मेंं थल सेेनाा, 
इंंडि�यन नेेवीी और इंंडि�यन एयरफोोर्सस केे सााथ-
सााथ केंंद्रीीय सशस्त्र पुुलि�स बलोंं केे जवाानोंं 
केे लि�ए भीी सम्माान शाामि�ल हैै। रक्षाा मंंत्राालय 
नेे 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस सेे पहलेे यह ऐलाान 
कि�याा हैै। बताा देंं कि� इन 78 वीीरताा पुुरस्काारोंं 
मेंं 9 कीीर्ति�ि चक्र, 19 शौौर्यय चक्र, 5 'बाार' 
और 36 सेेनाा मेेडल (वीीरताा), तीीन नौौसेेनाा 
मेेडल (वीीरताा) और पांं�च वाायुु सेेनाा मेेडल 
(वीीरताा) शाामि�ल हैंं। इसमेंं ऐसेे भीी जवाान 
शाामि�ल हैंं, जि�न्हेंं फि�र सेे इन पुुरस्काारोंं सेे 
सम्माानि�त कि�याा जाा रहाा हैै। कुुल पुुरस्काारोंं मेंं 
सेे 7 कीीर्ति�ि चक्र, 1 शौौर्यय चक्र और 5 सेेनाा 

मेेडल (वीीरताा) मरणोोपरांं�त दि�ए जााएंंगेे।

जयपुुर। झोोटवााड़ाा स्थि�ित महाारााणाा प्रतााप 
सीीनि�यर सेेकेंंडरीी स्कूूल मेंं 12वींं कक्षाा केे 
छाात्र प्रिं�ंस कीी पैैटीी खाानेे केे बााद हुुई मौौत 
कोो लेेकर परि�वाार और छाात्रोंं नेे शुुक्रवाार कोो 
स्कूूल केे बााहर वि�रोोध-प्रदर्शशन कि�याा। परि�जनोंं 
काा आरोोप हैै कि� स्कूूल प्रशाासन नेे समय पर 
सूूचनाा नहींं दीी और इलााज मेंं लाापरवााहीी बरतीी 
गई। प्रिं�ंस केे पि�ताा अमि�त सोोनूू नेे बताायाा कि� 
बेेटाा सुुबह हंंसतेे-खेेलतेे स्कूूल गयाा थाा। करीीब 
11:30 सेे 12 बजेे केे बीीच स्कूूल सेे फोोन 
आयाा कि� बच्चाा बीीमाार हैै, तुुरंंत आ जााइए। 
फोोन पर कहाा गयाा कि� होो सकेे तोो चाार पहि�याा 
गााड़ीी सेे आएंं। जब उन्होंंनेे पूूछाा कि� हुुआ क्याा 
हैै तोो कोोई जाानकाारीी नहींं दीी गई। पि�ताा नेे आगेे 

कहाा, "जब तक मैंं वहांं� पहुंं�चाा तब तक कम 
सेे कम 40 सेे 45 मि�नट बीीत चुुकेे थेे। आपनेे 
जोो हुुआ उसकेे वीीडि�योो देेखेे हीी होंंगेे। उसकाा 
शरीीर ठंंडाा पड़ गयाा थाा और सांं�सेंं थम गई 
थीी।" प्रिं�ंस कीी मांं� नेे बताायाा कि� जब वह स्कूूल 
पहुंं�चीी तोो सि�क्योोरि�टीी गाार्डड नेे उन्हेंं अंंदर जाानेे 
दि�याा। वह सीीधेे ऑफि�स गईं। वहांं� एक टीीचर 
कााम कर रहाा थाा। प्रिं�ंस केे बाारेे मेंं पूूछनेे पर 
बताायाा गयाा कि� वह वहींं हैै। मांं� केे अनुुसाार 
ऑफि�स केे दरवााजेे पर पर्दाा� लगाा थाा। अंंदर 
कई टीीचर और दोो महि�लााएंं सोोफेे केे पाास खड़ीी 
थींं। खि�ड़कीी पर भीी पर्दाा� लगाा थाा और पंंखाा 
धीीरेे चल रहाा थाा, कमरेे मेंं बहुुत गर्मीी थीी। मांं� 
नेे रोोतेे हुुए कहाा, "मैंंनेे पूूछाा मेेराा प्रिं�ंस कहांं� हैै? 

टीीचर नेे पूूछाा, 'क्याा आप प्रिं�ंस कीी मांं� हैंं?' 
मैंंनेे हांं� कहाा। जब टीीचर एक तरफ हटाा तोो मुुझेे 
सोोफेे पर प्रिं�ंस केे पैैर दि�खााई दि�ए। पाास गई तोो 
देेखाा उसकाा शरीीर नीीलाा पड़ चुुकाा थाा, हााथ 
ठंंडेे थेे, आंंखेंं नीीलीी होो गई थींं। मैंं जल्दीी सेे 
बच्चेे केे पाास गई और उसेे उठाानेे कीी कोोशि�श 
कीी, लेेकि�न वह नहींं उठाा।' इसकेे बााद परि�जन 
तुुरंंत प्रिं�ंस कोो अस्पतााल लेे गए। डॉॉक्टरोंं नेे 
बताायाा कि� अगर उसेे समय पर लाायाा गयाा होोताा 
तोो शाायद वह बच जााताा। प्रिं�ंस केे एक सहपााठीी 
नेे बताायाा कि� लंंच केे समय उसनेे कैंंटीीन सेे 
पैैटीी खााई थीी। खाालीी पेेट जल्दीी-जल्दीी खाानेे 
केे काारण वह गलेे मेंं फंंस गई। उसनेे पाानीी भीी 
पि�याा लेेकि�न पैैटीी बााहर नहींं नि�कलीी। घटनाा कीी 
जाानकाारीी मि�लतेे हीी स्कूूल केे बााहर परि�वाार केे 
सदस्य और छाात्र जमाा होो गए और प्रशाासन 
सेे काार्ररवााई कीी मांं�ग करनेे लगेे। इस माामलेे 
पर भााजपाा वि�धाायक बाालमुुकुंं�द आचाार्यय नेे 
कहाा, "यह बहुुत दुुखद घटनाा हैै। मैंं पूूरेे सोोनीी 
परि�वाार कोो भरोोसाा दि�लााताा हूंं� कि� मौौत कीी 
असलीी वजह पताा लगाानेे केे लि�ए पूूरीी जांं�च 
कीी जााएगीी। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
नेेतृृत्व मेंं सरकाार और प्रशाासन दुुख कीी घड़ीी 
मेंं परि�वाार केे सााथ खड़ेे हैंं।'

श्रीीगंंगाानगर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
शुुक्रवाार कोो साादुुलशहर मेंं आयोोजि�त ति�रंंगाा 
याात्राा मेंं शाामि�ल हुुए। इस दौौराान उन्होंंनेे 
देेशभक्ति�ि केे नाारोंं कीी गूंं�ज केे बीीच हााथ मेंं 
ति�रंंगाा थाामकर अंंबेेडकर सर्कि�िल सेे अरूट 
चौौक तक ति�रंंगाा याात्राा मेंं भाागीीदाारीी कीी। 
इससेे पहलेे जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� ति�रंंगाा याात्रााओं मेंं 
नाागरि�कोंं काा जोोश और जुुनूून इस बाात काा 
प्रमााण हैै कि� ति�रंंगाा हमाारेे दि�लोंं मेंं बसताा 
हैै। सााथ हीी, यह हमाारेे गौौरव और रााष्ट्रीीय 
चेेतनाा कीी वि�राासत और पहचाान हैै। जोो 
हमेंं स्वतंंत्रताा और उससेे जुुड़ेे इति�हाास कोो 
यााद दि�लााताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� ‘हर घर 

ति�रंंगाा अभि�याान’ केे तहत आयोोजि�त होो रहीी 
ति�रंंगाा याात्रााओं सेे नई पीीढ़ीी मेंं रााष्ट्रभक्ति�ि कीी 
भाावनाा तथाा रााष्ट्र सेेवाा और रााष्ट्र प्रथम केे 
संंकल्प कोो मजबूूतीी मि�ल रहीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� ति�रंंगेे केे सााथ रााजस्थाान काा गहराा 
संंबंंध हैै। आजााद भाारत मेंं फहराायाा गयाा 
पहलाा ति�रंंगाा प्रदेेश मेंं बनाा थाा। दौौसाा केे 
आलूूदाा गांं�व केे बुुनकरोंं नेे उस ति�रंंगेे केे 
लि�ए खाादीी काा कपड़ाा बुुनाा और गोोविं�ंदगढ़ 
मेंं इसेे रंंगकर ति�रंंगेे काा रूप दि�याा गयाा थाा। 
इस वर्षष काा अभि�याान रााष्ट्रगीीत वंंदेे माातरम 
केे 150 वर्षोंं पूूरेे होोनेे कीी भाावनाा कोो 
समर्पि�ित हैै। देेश केे वि�भााजन कीी त्राासदीी सेे 
लााखोंं लोोग प्रभाावि�त हुुए थेे।

जयपुुर 12वींं केे छाात्र प्रिं�सं कीी पैैटीी खाानेे सेे मौौत, 
परि�जनोंं नेे लाापरवााहीी काा आरोोप लगााकर कि�याा वि�रोोध

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा 
साादुलुशहर मेंं आयोोजि�त ति�रंगाा 

याात्राा मेंं हुुए शाामि�ल

कि�सीी दुसु्सााहस पर पााकि�स्ताान 
दुनुि�याा केे नक्शेे सेे मि�ट 

जााएगाा, भाारत नेे सिं�धंुु जल 
संंधि� पर दीी कड़ीी प्रति�क्रि�याा

नई दि�ल्लीी। पााकि�स्ताान कीी ओर सेे सिं�ंधुु 
जल संंधि� (आईडब्ल्यूूटीी) कोो लेेकर दीी गई 
कथि�त धमकीी पर भाारत मेंं रााजनीीति�क दलोंं 
केे नेेतााओं नेे कड़ीी प्रति�क्रि�याा व्यक्त कीी हैै। 
नेेतााओं नेे चेेताावनीी दीी कि� यदि� पााकि�स्ताान 
नेे कोोई दुुस्सााहस कि�याा तोो उसेे इसकीी भाारीी 
कीीमत चुुकाानीी पड़ेेगीी और वह “दुुनि�याा 
केे नक्शेे सेे मि�ट जााएगाा।” यह प्रति�क्रि�याा 
पााकि�स्ताान केे प्रधाानमंंत्रीी शहबााज शरीीफ केे 
उस बयाान केे बााद आई हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे 
सिं�ंधुु जल केे मुुद्देे कोो देेश कीी “रेेड लााइन” 
बताातेे हुुए कहाा कि� पााकि�स्ताान इस माामलेे मेंं 
कोोई समझौौताा नहींं करेेगाा। भाारत काा स्पष्ट 
रुख रहाा हैै कि� जब तक पााकि�स्ताान सीीमाा पाार 
आतंंकवााद कोो पूूरीी तरह बंंद नहींं करताा, तब 
तक सिं�ंधुु जल संंधि� कोो स्थगि�त रखाा जााएगाा। 
केंंद्रीीय मंंत्रीी गि�रि�रााज सिं�ंह नेे इस मुुद्देे पर 
आईएएनएस सेे कहाा कि� भाारत अपनेे रााष्ट्रीीय 
हि�तोंं केे अनुुसाार कााम करताा हैै और अपनेे 
हि�तोंं कीी मजबूूतीी सेे रक्षाा करताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा, “दुुनि�याा मेंं चााहेे कोोई भीी तााकत होो, 
पााकि�स्ताान कीी हैैसि�यत हीी क्याा हैै? हम अपनेे 
हि�त मेंं कााम करतेे हैंं और अपनेे हि�तोंं कीी 
दृृढ़ताा सेे रक्षाा करतेे हैंं।” उन्होंंनेे कहाा कि� इस 
मुुद्देे पर पूूराा देेश केंंद्र सरकाार और भाारतीीय 
सशस्त्र बलोंं केे सााथ मजबूूतीी सेे खड़ाा हैै।
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गोोलोंं कीी हुुई जमकर बाारि�श

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नगर नि�गम जयपुुर आयुुक्त ओम 
कसेेराा केे नि�र्देेशाानुुसाार शहर मेंं अस्थाायीी 
अति�क्रमण केे खि�लााफ सतर्ककताा शााखाा 
कीी टीीम नेे शुुक्रवाार कोो वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
मेंं काार्ररवााई कीी। उपाायुुक्त सतर्ककताा केे 
नेेतृृत्व मेंं कीी गई काार्ररवााई केे दौौराान 
1,500 रुपयेे कैैरिं�ंग चाार्जज वसूूल कि�याा 
गयाा तथाा अति�क्रमण मेंं इस्तेेमााल कि�याा 
जाा रहाा साामाान 4 कैंंटर मेंं जब्त कर 
नि�गम केे गोोदााम मेंं भि�जवाायाा गयाा। नगर 
नि�गम कीी टीीम नेे राामपुुराा फााटक, महेेश 

नगर, बैैरवाा बस्तीी झोोटवााड़ाा पुुलि�याा केे 
पाास, मंंगलम चौौरााहाा काालवााड़ रोोड तथाा 
सि�रसीी गांं�व सहि�त वि�भि�न्न स्थाानोंं पर 
अस्थाायीी अति�क्रमण हटाायाा। काार्ररवााई केे 
दौौराान सड़क एवंं साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर 
कि�ए गए अस्थाायीी अति�क्रमण कोो हटाातेे 
हुुए संंबंंधि�त साामाान जब्त कि�याा गयाा। 
उपाायुुक्त सतर्ककताा नेे बताायाा कि� काार्ररवााई 
केे दौौराान अति�क्रमणकाारि�योंं सेे मौौकेे पर 
1,500 रुपयेे काा कैैरिं�ंग चाार्जज वसूूलाा 
गयाा। जब्त साामाान कोो नगर नि�गम केे 
गोोदााम मेंं पहुंं�चाायाा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
लूूणकरणसर। श्रीी क्षत्रि�य युुवक संंघ केे 
तत्वाावधाान मेंं श्रीी करणीी क्षत्रि�य सेेवाा 
संंस्थाान, लूूणकरणसर मेंं वीीर दुुर्गाा�दाास 
रााठौौड़ कीी 388वींं जयंंतीी श्रद्धाा एवंं 
उत्सााह केे सााथ मनााई गई।
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ क्षेेत्र केे गणमाान्य 
नाागरि�कोंं नेे वीीर दुुर्गाा�दाास रााठौौड़ केे चि�त्र 
केे समक्ष दीीप प्रज्ज्वलि�त कर एवंं पुुष्प 
अर्पि�ित कर कि�याा। काार्ययक्रम मेंं श्रीी क्षत्रि�य 
युुवक संंघ केे वरि�ष्ठ संंघ सेेवक भाागीीरथ 
सिं�ंह सेेरुणाा नेे श्रीी तनसिं�ंह जीी द्वााराा रचि�त 
सहगीीत “ओ मेेरेे दुुर्गाा�दाास लौौट केे 
आजाा” काा भाावपूूर्णण गाायन प्रस्तुुत कि�याा। 
जुुगल सिं�ंह बेेलाासर नेे काार्ययक्रम कीी 
भूूमि�काा रखतेे हुुए महाापुुरुषोंं कीी जयंंतीी 
मनाानेे केे उद्देेश्य एवंं महत्ताा पर प्रकााश 

डाालाा।
कोोमल कँँवर रााठौौड़ और रााजेंंद्र सिं�ंह देेथाा 
नेे वीीर दुुर्गाा�दाास रााठौौड़ केे जीीवन परि�चय 
तथाा रााष्ट्र सेेवाा मेंं उनकेे योोगदाान पर 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। संंघ केे प्रांं�त प्रमुुख 
रेेवंंत सिं�ंह जााखाासर नेे श्रीी क्षत्रि�य युुवक 
संंघ काा परि�चय देेतेे हुुए उसकेे काार्योंं, 
शि�वि�रोंं तथाा वर्ततमाान समय मेंं संंघ कीी 
आवश्यकताा पर वि�स्ताार सेे जाानकाारीी 
दीी। काार्ययक्रम मेंं सोोढवाालीी, कि�स्तुुरि�याा, 
मक़ड़ाासर, बिं�ंझरवाालीी, मुुसलकीी, 
दुुलमेेराा, जााखड़वाालाा, उत्तमदेेसर, 
काागाासर, ढााणीी पााण्डुुसर, कांं�कड़वाालाा, 
सुुई, गाारबदेेसर तथाा लूूणकरणसर सहि�त 
अनेेक गांं�वोंं सेे बड़ीी संंख्याा मेंं गणमाान्य 
नाागरि�क, युुवाा, बच्चेे एवंं माातृृशक्ति�ि 
उपस्थि�ित रहीी।

संंपाादकीीय

नगर नि�गम जयपुुर सतर्कक ताा शााखाा 
कीी काार्ररवााई

लूूणकरणसर मेंं श्रद्धाा केे सााथ मनााई गई 
वीीर दुरु्गाादाास रााठौौड़ कीी 388वींं जयंंतीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब केे 
तत्वाावधाान मेंं “फुुट्सल फॉॉर ऑल डेे 
2026 फुुट्सल टूूर्नाा�मेंंट (नााइट टूूर्नाा�मेंंट)” 
काा शुुभाारंंभ 13 अगस्त 2026 कीी 
डगआउट एस्ट्रोो टर्फफ, साागर, बीीकाानेेर मेंं 
उत्सााहपूूर्णण मााहौौल मेंं हुुआ। प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन फुुट्सल खेेल कोो बढ़ाावाा देेनेे तथाा 
खि�लााड़ि�योंं कोो बेेहतर प्रति�स्पर्धाा�त्मक मंंच 
उपलब्ध करवाानेे केे उद्देेश्य सेे कि�याा जाा रहाा 
हैै। प्रति�योोगि�ताा केे उद्घााटन समाारोोह मेंं मुुख्य 
अति�थि� क्रीीड़ाा भाारतीी केे उपााध्यक्ष दाानवीीर 
सिं�ंह भााटीी रहेे, जबकि� वि�शि�ष्ट अति�थि� 
फुुटबॉॉल कोोच तरुण कुुमाार उपस्थि�ित रहेे। 
अति�थि�योंं नेे खि�लााड़ि�योंं सेे परि�चय प्रााप्त कर 
प्रति�योोगि�ताा काा शुुभाारंंभ कि�याा और खि�लााड़ि�योंं 
कोो खेेल भाावनाा केे सााथ प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग 
लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। पहलेे दि�न खेेलेे 
गए मुुकााबलोंं मेंं बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब नेे 
शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए ब्रिं�ंदाावन एफसीी 
(बीी) कोो 10-3 सेे हराायाा। दूूसरेे मुुकााबलेे 
मेंं फ्रेंंड्स एफसीी और एसपीीएमसीी केे बीीच 
मुुकााबलाा 2-2 सेे बरााबरीी पर रहाा। टााई 

ब्रेेकर मेंं फ्रेंंड्स एफसीी नेे 2-1 सेे जीीत दर्जज 
कीी। तीीसरेे मुुकााबलेे मेंं एमबीीसीी नेे आयरन 
एफसीी कोो 4-0 सेे हराायाा। चौौथेे मुुकााबलेे मेंं 
ब्रिं�ंदाावन एफसीी (ए) नेे उबर्सस एफसीी कोो 
8-2 सेे शि�कस्त दीी। दि�न केे अंंति�म मुुकााबलेे 
मेंं रााजस्थाान पुुलि�स नेे सुुपर सेेवन कोो 6-2 
सेे हरााकर जीीत दर्जज कीी। प्रति�योोगि�ताा केे 
पहलेे दि�न खि�लााड़ि�योंं नेे शाानदाार खेेल काा 
प्रदर्शशन कि�याा। मुुकााबलोंं कोो देेखनेे केे लि�ए 
बड़ीी संंख्याा मेंं फुुट्सल प्रेेमीी और खेेलप्रेेमीी 
डगआउट एस्ट्रोो टर्फफ पहुंं�चेे। आगाामीी दि�नोंं 
मेंं भीी प्रति�योोगि�ताा केे तहत रोोमांं�चक मुुकााबलेे 
खेेलेे जााएंंगेे। उद्घााटन मेंं देेवेंंद्र सिं�ंह भााटीी, 
काार्ति�िक पाालीीवााल, रााहुुल ओझाा, रााजेंंद्र सिं�ंह 
रााठौौड़, गौौतम ओझाा, यशवर्द्धधन रााजपुुरोोहि�त 
आदि� मौौजूूद रहेे। उद्घााटन मुुकााबलोंं केे बााद 
प्रति�योोगि�ताा मेंं खि�लााड़ि�योंं और टीीमोंं केे बीीच 
आगेे केे चरण मेंं पहुंं�चनेे कोो लेेकर प्रति�स्पर्धाा� 
और तेेज होोनेे कीी उम्मीीद हैै। राात केे समय 
आयोोजि�त होो रहेे इन मुुकााबलोंं केे काारण 
खेेलप्रेेमि�योंं मेंं भीी खाासाा उत्सााह देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै। कृृत्रि�म मैैदाान पर रोोशनीी केे 
बीीच खेेलेे जाा रहेे मुुकााबलेे खि�लााड़ि�योंं कोो 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य गाायत्रीी रााठौौड़ नेे शुुक्रवाार कोो वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे माातृृ एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य 
सेेवााओं, मौौसमीी बीीमाारि�योंं कीी रोोकथााम, टीीबीी 
मुुक्त भाारत अभि�याान तथाा 104 जननीी एम्बुुलेंंस 
सेेवाा सहि�त वि�भि�न्न स्वाास्थ्य काार्ययक्रमोंं कीी वि�स्तृृत 
समीीक्षाा कीी और अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक 
दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए। रााठौौड़ नेे माातृृ मृृत्युु केे प्रकरणोंं 
कीी जि�लेेवाार समीीक्षाा करतेे हुुए संंबंंधि�त अधीीक्षक, 
ट्रीीटिं�ंग डॉॉक्टर एवंं मुुख्य चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य 
अधि�काारीी सेे जाानकाारीी लीी। कोोटाा मेंं हुुई एक माातृृ 
मृृत्युु केे माामलेे मेंं समुुचि�त जांं�च नहींं कि�ए जाानेे 

कोो गंंभीीरताा सेे लेेतेे हुुए उन्होंंनेे संंबंंधि�त एएनएम 
कोो नि�लम्बि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� प्रसूूताा अथवाा अन्य मरीीज केे उपचाार केे 
दौौराान परि�जनोंं कोो स्थि�िति� कीी पूूरीी जाानकाारीी दीी 
जााए तथाा आवश्यकताा होोनेे पर उनकीी समुुचि�त 
कााउंंसलिं�ंग भीी कीी जााए। प्रमुुख शाासन सचि�व नेे 
माातृृ स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग केे 
लि�ए नि�देेशाालय मेंं पदस्थाापि�त सभीी चि�कि�त्सकोंं 
कोो ब्लॉॉक आवंंटि�त कर जि�म्मेेदाारीी नि�र्धाा�रि�त 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे गुुणवत्ताापूूर्णण प्रसव 
पूूर्वव जांं�च, सुुदृृढ़ रेेफरल व्यवस्थाा और स्टैंंडर्डड 
प्रोोटोोकॉॉल कीी प्रभाावीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे पर 
जोोर दि�याा। चि�कि�त्सााधि�काारीी प्रभाारीी एवंं एएनएम 

कीी सेेवााओं मेंं सुुधाार केे लि�ए नि�यमि�त समीीक्षाा 
एवंं आमुुखीीकरण बैैठकेंं आयोोजि�त करनेे केे 
नि�र्देेश भीी दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� आगाामीी 15 
दि�नोंं मेंं संंभाावि�त प्रसव वाालीी उच्च जोोखि�म वाालीी 
गर्भभवतीी महि�लााओं कीी नि�यमि�त मॉॉनि�टरिं�ंग कीी 
जााए। उनकीी आवश्यक जांं�च समय पर करवाानेे 
तथाा जरूरत केे अनुुसाार अस्पतााल मेंं भर्तीी कर 
समुुचि�त उपचाार उपलब्ध करवाानेे कीी व्यवस्थाा 
सुुनि�श्चि��त कीी जााए। नि�देेशक जनस्वाास्थ्य डॉॉ. 
रवि� प्रकााश शर्माा� नेे मौौसमीी बीीमाारि�योंं कीी रोोकथााम 
एवंं बचााव गति�वि�धि�योंं कीी समीीक्षाा करतेे हुुए 
उपस्वाास्थ्य केेन्द्र स्तर तक आवश्यक दवााइयोंं 
कीी उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।

सभीी 104 जननीी एम्बुुलेंंस मेंं प्रसव कि�ट अनि�वाार्यय 
रूप सेे उपलब्ध रखनेे केे नि�रे्देश

वन रााज्यमंंत्रीी श्रीी संंजय शर्माा� नेे ति�रंंगाा रैैलीी मेंं 
शाामि�ल होोकर दि�याा रााष्ट्रप्रेेम एवंं एकताा काा संंदेेश

उदयपुुर केे आश्रम मेंं 10 सााल कीी माासूूम सेे 
दुुष्कर्मम : संंचाालि�काा काा भााई करताा थाा शोोषण, 

पूूर्वव शि�क्षक कीी सजगताा सेे हुुआ खुुलाासाा

महि�लााओं कीी सुुरक्षाा, सम्माान और सशक्ति�िकरण काा बनेेगाा नयाा मंंच : 17 
अगस्त कोो कोोटाा मेंं होोगाा महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प संंवााद

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। वन एवंं पर्याा�वरण रााज्यमंंत्रीी (स्वतंंत्र 
प्रभाार) श्रीी संंजय शर्माा� नेे शुुक्रवाार कोो 
स्वतंंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं हर घर ति�रंंगाा 
अभि�याान केे तहत अलवर जि�लेे केे जगन्नााथ 
मंंदि�र सेे शहीीद स्माारक तक सर्ववसमााज द्वााराा 
आयोोजि�त ति�रंंगाा रैैलीी सम्मि�िलि�त होोकर ति�रंंगाा 
ध्वज केे सााथ एकताा, बंंधुुताा व देेशभक्ति�ि काा 
संंदेेश दि�याा। वन रााज्यमंंत्रीी श्रीी शर्माा� नेे कहाा 
कि� स्वााधीीनताा दि�वस प्रत्येेक भाारतवाासीी केे 
लि�ए गौौरव काा प्रतीीक हैै। इसकोो हर्षोोल्लाास 
सेे मनाानेे एवंं जन-जन कोो रााष्ट्रीीय पर्वव केे 
समाारोोह सेे जोोड़नेे केे उद्देेश्य सेे देेशभर मेंं 
हर घर ति�रंंगाा अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै 
जि�सकेे तहत जन सहभाागि�ताा सेे ति�रंंगाा याात्राा, 
ति�रंंगाा शपथ आदि� काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए 
जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे प्रदेेशवाासि�योंं सेे अपनेे घरोंं 
पर ति�रंंगाा लगाानेे कीी अपीील करतेे हुुए कहाा 
कि� ति�रंंगाा हमाारेे देेश कीी एकताा, अखंंडताा, 
और वि�वि�धताा काा प्रतीीक हैै और हर भाारतीीय 
काा कर्ततव्य हैै कि� वह इस सम्माान कोो बनााए 
रखेे। रैैलीी केे दौौराान बड़ीी संंख्याा मेंं शहरवाासीी 

हााथोंं मेंं ति�रंंगाा लेेकर शाामि�ल हुुए। वि�भि�न्न 
वर्गोंं और समुुदाायोंं केे लोोगोंं कीी सहभाागि�ताा 
नेे आयोोजन कोो सर्ववसमााज कीी एकजुुटताा 
काा स्वरूप दि�याा। देेशभक्ति�ि केे नाारोंं केे बीीच 
ति�रंंगाा याात्राा शहर केे प्रमुुख माार्गोंं सेे होोकर 
शहीीद स्माारक तक पहुंं�चीी, जहांं� प्रति�भाागि�योंं नेे 
देेश कीी स्वतंंत्रताा केे लि�ए बलि�दाान देेनेे वाालेे 
वीीरोंं कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। इस अवसर 
पर वन एवंं पर्याा�वरण रााज्यमंंत्रीी संंजय शर्माा� 
नेे कहाा कि� रााष्ट्रीीय पर्वोंं काा महत्व तभीी 
और बढ़ जााताा हैै, जब समााज काा प्रत्येेक 
वर्गग उनमेंं सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भााए। ति�रंंगाा 
याात्राा जैैसेे आयोोजन लोोगोंं कोो स्वतंंत्रताा 

संंग्रााम केे इति�हाास और देेश केे लि�ए अपनाा 
सर्ववस्व न्योोछाावर करनेे वाालेे वीीरोंं कीी स्मृृति� 
सेे जोोड़तेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� आजाादीी लंंबेे 
संंघर्षष और असंंख्य बलि�दाानोंं केे बााद प्रााप्त 
हुुई हैै। स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं नेे जि�स भाारत काा 
सपनाा देेखाा थाा, उसेे मजबूूत और वि�कसि�त 
रााष्ट्र बनाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी वर्ततमाान पीीढ़ीी कीी 
हैै। देेश कीी एकताा, अखंंडताा और साामााजि�क 
सौौहाार्दद कोो बनााए रखनाा प्रत्येेक नाागरि�क काा 
दाायि�त्व हैै। हााथोंं मेंं रााष्ट्रीीय ध्वज लि�ए युुवाा 
पूूरेे उत्सााह केे सााथ याात्राा मेंं शाामि�ल हुुए और 
देेशभक्ति�ि केे नाारोंं सेे वााताावरण कोो रााष्ट्रप्रेेम 
कीी भाावनाा सेे भर दि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। झीीलोंं कीी नगरीी उदयपुुर मेंं एक 
आश्रम मेंं माानवताा कोो शर्ममसाार करनेे वाालीी 
घटनाा साामनेे आई हैै। आश्रम मेंं रह रहीी 10 
वर्षीीय अनााथ-असहााय बाालि�काा केे सााथ 
आश्रम संंचाालि�काा केे भााई द्वााराा दुुष्कर्मम और 
नि�रंंतर यौौन शोोषण कि�ए जाानेे काा माामलाा 
उजाागर हुुआ हैै। बच्चीी द्वााराा संंचाालि�काा 
सेे शि�काायत करनेे केे बाावजूूद आरोोपीी पर 
काार्ररवााई करनेे केे बजााय माासूूम कोो चुुप 
कराा दि�याा गयाा। बााल कल्यााण समि�ति� 
(CWC) कीी दखल केे बााद पीीड़ि�ताा कोो 
सुुरक्षि�त रेेस्क्यूू कर रााजकीीय बाालि�काा गृृह 
मेंं आश्रय दि�लवाायाा गयाा हैै और पुुलि�स नेे 
पॉॉक्सोो (POCSO) व दुुष्कर्मम कीी धाारााओं 
मेंं माामलाा दर्जज कर जांं�च शुुरू कर दीी हैै। 
बच्चीी कीी मांं� काा कुुछ वर्षष पूूर्वव नि�धन होो 
चुुकाा थाा और पि�ताा शरााब काा आदीी होोनेे केे 
काारण करीीब 6 मााह पहलेे बच्चीी कोो आश्रम 
मेंं अकेेलाा छोोड़कर चलाा गयाा थाा। इसकेे 

बााद पि�ताा नेे कभीी सुुध नहींं लीी।
रोोतेे हुुए सुुनााई आपबीीतीी: बच्चीी कोो पूूर्वव मेंं 
पढ़ाानेे वाालेे एक शि�क्षक कभीी-कभाार उससेे 
मि�लनेे और जरूरीी साामाान देेनेे आश्रम आतेे 
थेे। 5 अगस्त कोो जब शि�क्षक मि�लनेे पहुंं�चेे, 
तोो बच्चीी फूूट-फूूट कर रोोनेे लगीी और अपनेे 
सााथ होो रहेे यौौन शोोषण कीी जाानकाारीी दीी। 
चााइल्ड हेेल्पलााइन कोो सूूचनाा: शि�क्षक 
नेे तत्परताा दि�खाातेे हुुए तत्कााल चााइल्ड 
हेेल्पलााइन कोो सूूचि�त कि�याा।
6 अगस्त कोो रेेस्क्यूू: चााइल्ड हेेल्पलााइन कीी 

टीीम नेे 6 अगस्त कोो बाालि�काा कोो आश्रम 
सेे रेेस्क्यूू कि�याा और बााल कल्यााण समि�ति� 
(CWC) केे समक्ष प्रस्तुुत कि�याा, जि�सकेे 
बााद उसेे रााजकीीय बाालि�काा गृृह भेेजाा गयाा। 
सीीडब्ल्यूूसीी (CWC) अध्यक्ष यशोोदाा 
पणि�हाार नेे बताायाा कि� कााउंंसलिं�ंग केे दौौराान 
बाालि�काा बेेहद डरीी और सहमीी हुुई थीी। 
उसनेे बि�लखतेे हुुए गुुहाार लगााई कि� उसेे 
वाापस उस आश्रम मेंं न भेेजाा जााए। आरोोपीी 
अकेेलाा पााकर उसकेे सााथ घि�नौौनीी हरकतेंं 
करताा थाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर/कोोटाा। पुुलि�स मुुख्याालय केे 
नि�र्देेशाानुुसाार महि�लााओं कीी सुुरक्षाा, सम्माान 
और सशक्ति�िकरण कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी दि�शाा 
मेंं कोोटाा शहर पुुलि�स नेे एक महत्वपूूर्णण पहल 
कीी हैै। शहर पुुलि�स द्वााराा 'सुुरक्षाा संंवााद 2.0' 
जन-जाागरूकताा अभि�याान केे तहत आगाामीी 
17 अगस्त 2026 कोो 'महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प 
संंवााद' काार्ययक्रम काा भव्य आयोोजन कि�याा जाा 
रहाा हैै। कोोटाा शहर पुुलि�स अधीीक्षक तेेजस्वनीी 
गौौतम नेे बताायाा कि� यह काार्ययक्रम कोोटाा शहर 
पुुलि�स और 'ब्लूू डॉॉट डाायलॉॉग' संंस्थाा केे 
संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त कि�याा जाा 
रहाा हैै:
समय व स्थाान: मुुख्य आयोोजन 17 अगस्त 

कोो प्राातःः 11:30 बजेे बोोरखेेड़ाा स्थि�ित कोोरल 
पाार्कक केे एलन सुुहाास सभाागाार मेंं होोगाा।
मुुख्य अति�थि�: लोोकसभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा 
काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं शि�रकत 
करेंंगेे और उपस्थि�ित महि�लााओं व नाागरि�कोंं 
कोो संंबोोधि�त करेंंगेे। वि�शि�ष्ट उपस्थि�िति�: इस 
अवसर पर रााजस्थाान पुुलि�स केे महाानि�देेशक 
रााजीीव कुुमाार शर्माा� कीी भीी गरि�माामयीी मौौजूूदगीी 
रहेेगीी। काार्ययक्रम केे आधि�काारि�क पोोस्टर काा 
वि�मोोचन लोोकसभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। इस दौौराान पुुलि�स अधीीक्षक 
तेेजस्वनीी गौौतम सहि�त पुुलि�स प्रशाासन केे 
वरि�ष्ठ अधि�काारीी मौौजूूद रहेे।
पोोस्टर वि�मोोचन केे अवसर पर ओम बि�रलाा 
नेे संंदेेश देेतेे हुुए कहाा: "आइए, मि�लकर 

एक मजबूूत सुुरक्षााबंंधन बनााएंं और इस 
बाार सुुरक्षाा, सम्माान व सशक्ति�िकरण काा 
संंकल्प लेंं।" इस आयोोजन काा मूूल ध्येेय 
वााक्य "जाागरूकताा सेे सुुरक्षाा, संंवााद सेे 
सशक्ति�िकरण" रखाा गयाा हैै।
खुुलाा संंवााद: इसकाा उद्देेश्य महि�लााओं केे 
सााथ सुुरक्षाा, अधि�काार और समस्यााओं पर 
एक सीीधाा और पाारदर्शीी संंवााद स्थाापि�त करनाा 
हैै।
काानूूनीी व आपाातकाालीीन जाानकाारीी: सत्र केे 
दौौराान महि�लााओं कोो उनकेे काानूूनीी अधि�काारोंं, 
कोोटाा शहर पुुलि�स कीी सुुरक्षाा पहलोंं, 
हेेल्पलााइन नंंबरोंं और आपाातकाालीीन सहाायताा 
प्रणाालि�योंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी जााएगीी।
कोोटाा शहर पुुलि�स नेे सभीी प्रबुुद्ध नाागरि�कोंं 

और महि�लााओं सेे इस खुुलेे संंवााद सत्र मेंं 
बढ़-चढ़कर भााग लेेनेे कीी अपीील कीी हैै। 
काार्ययक्रम कोो लेेकर कोोटाा शहर पुुलि�स कीी 
ओर सेे तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी गई हैंं। पुुलि�स 
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� महि�लााओं कीी 
सुुरक्षाा केेवल काानूून-व्यवस्थाा काा वि�षय नहींं, 
बल्कि�� पूूरेे समााज कीी साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी हैै। 
ऐसेे मेंं महि�लााओं और पुुलि�स केे बीीच सीीधाा 
संंवााद स्थाापि�त करनाा जरूरीी हैै, तााकि� सुुरक्षाा 
सेे जुुड़ीी वाास्तवि�क समस्यााओं कोो समझकर 
उनकेे समााधाान कीी दि�शाा मेंं प्रभाावीी कदम 
उठााए जाा सकेंं। महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प संंवााद 
केे दौौराान महि�लााओं कोो अपनेे अधि�काारोंं और 
उपलब्ध काानूूनीी संंरक्षण केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
दीी जााएगीी।

नेेशनल चि�ल्ड्रर न सााइंंस कांंग्रेेस-2026 केे 
लि�ए ऑनलााइन पंंजीीकरण 15 अगस्त तक

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं 
(मुुख्याालय) मााध्यमि�क शि�क्षाा 
बीीकाानेेर, श्रीीगंंगाानगर, हनुुमाानगढ़, 
चूूरू, सीीकर, झुंं�झुुनूंं�, डीीडवाानाा-
कुुचाामन एवंं नाागौौर कोो नेेशनल चि�ल्ड्रन 
सााइंंस कांं�ग्रेेस-2026 (NCSC-26) 
मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे ऑनलााइन पंंजीीकरण 
सुुनि�श्चि��त कराानेे केे नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए गए हैंं। यह काार्ययक्रम वि�ज्ञाान 
एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग, भाारत सरकाार 
कीी फ्लैैगशि�प गति�वि�धि� हैै, जि�सकाा 
उद्देेश्य 10 सेे 17 वर्षष आयुु वर्गग केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वैैज्ञाानि�क सोोच, नवााचाार 

एवंं अनुुसंंधाान कीी भाावनाा वि�कसि�त 
करनाा हैै।
इसमेंं 10-14 वर्षष आयुु वर्गग केे 
वि�द्याार्थीी जूूनि�यर तथाा 14-17 वर्षष 
आयुु वर्गग केे वि�द्याार्थीी सीीनि�यर श्रेेणीी 
मेंं भााग लेे सकेंंगेे। वर्षष 2026-27 
केे लि�ए प्रति�योोगि�ताा काा वि�षय “सतत 
वि�काास केे लि�ए वि�ज्ञाान और नवााचाार” 
नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो दोो-दोो केे समूूह मेंं कि�सीी स्थाानीीय 
साामााजि�क समस्याा काा चयन कर 
वैैज्ञाानि�क पद्धति�, सर्वेेक्षण, अवलोोकन 
और प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे उसकेे 
समााधाान पर काार्यय करनाा होोगाा।

स्वााधीीनताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा पर अल्बर्टट हॉॉल केे 
साामनेे हुुआ आर्मीी बैैण्ड वाादन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। स्वााधीीनताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा 
पर शुुक्रवाार कोो जयपुुर स्थि�ित अल्बर्टट हॉॉल 
केे साामनेे 13वींं ग्रेेनेेडि�यर गंंगाा जैैसलमेेर 
सि�म्फ़नीी आर्मीी बैैण्ड द्वााराा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं  बैैण्ड नेे देेशभक्ति�ि 
सेे ओत-प्रोोत मधुुर एवंं मनमोोहक धुुनोंं 
कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम केे दौौराान प्रस्तुुत 
देेशभक्ति�ि कीी धुुनोंं "जोो शहीीद हुुए हैै उनकीी 
जराा यााद करोो कुुर्बाा�नीी�.', "जहाँँ� डााल-डााल पर 
सोोनेे कीी चि�ड़ि�याा करतीी हैै बसेेराा.. वोो भाारत 
देेश हैै मेेराा�..', "साारेे जहाँँ� सेे अच्छाा हिं�ंदुुस्ताान 
हमााराा�..' नेे वााताावरण कोो रााष्ट्रप्रेेम और उत्सााह 
सेे भर दि�याा। अल्बर्टट हॉॉल केे समक्ष उपस्थि�ित 
आमजन नेे आर्मीी बैैण्ड कीी प्रस्तुुति�योंं काा 

आनंंद लि�याा, सााथ हीी जय हि�न्द और भाारत 
मााताा कीी जय केे नाारोंं सेे आयोोजन काा 
उत्सााहपूूर्ववक स्वाागत कि�याा। स्वााधीीनताा दि�वस 
कीी पूूर्वव संंध्याा पर आयोोजि�त इस काार्ययक्रम नेे 
आमजन मेंं रााष्ट्र केे प्रति� गौौरव एवंं देेशभक्ति�ि 
कीी भाावनाा कोो और मजबूूत कि�याा। काार्ययक्रम 
केे मााध्यम सेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं एवंं देेश केे 
लि�ए अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर करनेे वाालेे वीीरोंं 
केे प्रति� सम्माान कीी भाावनाा भीी अभि�व्यक्त 
हुुई। काार्ययक्रम केे दौौराान अल्बर्टट हॉॉल केे साामनेे 
बड़ीी संंख्याा मेंं शहरवाासीी एकत्रि�त हुुए और 
उन्होंंनेे सेेनाा केे वााद्यवृंं�द कीी प्रस्तुुति�योंं कोो पूूरेे 
उत्सााह केे सााथ सुुनाा। जैैसेे-जैैसेे देेशभक्ति�ि 
सेे जुुड़ीी धुुनेंं गूंं�जतीी गईं, वहांं� मौौजूूद लोोगोंं मेंं 
रााष्ट्रप्रेेम कीी भाावनाा और गहरीी होोतीी गई। बच्चोंं 

सेे लेेकर बुुजुुर्गोंं तक सभीी नेे प्रस्तुुति�योंं काा 
आनंंद लि�याा और कलााकाारोंं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा। स्वााधीीनताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा पर 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम नेे आमजन मेंं रााष्ट्र 
केे प्रति� गौौरव एवंं देेशभक्ति�ि कीी भाावनाा कोो 
और मजबूूत कि�याा। काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे 
स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं एवंं देेश केे लि�ए अपनाा 
सर्ववस्व न्योोछाावर करनेे वाालेे वीीरोंं केे प्रति� 
सम्माान कीी भाावनाा भीी अभि�व्यक्त हुुई।

43वींं सब जूूनि�यर नेेहरू हॉॉकीी 
प्रति�योोगि�ताा 18 अगस्त सेे, रााज्य 

स्तरीीय मुुकााबलेे जाालोोर मेंं
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। शि�क्षाा वि�भााग नेे सत्र 2026-27 
कीी 43वींं सब जूूनि�यर (15 वर्षष छाात्र) 
नेेहरू हॉॉकीी प्रति�योोगि�ताा केे आयोोजन संंबंंधीी 
दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कर दि�ए हैंं। प्रति�योोगि�ताा काा 
जि�लाा स्तरीीय आयोोजन 18 सेे 19 अगस्त 
2026 तक, रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा 25 
सेे 27 अगस्त 2026 तक तथाा रााष्ट्रीीय 
स्तर कीी प्रति�योोगि�ताा 21 सेे 31 अक्टूूबर 
2026 तक आयोोजि�त कीी जााएगीी। रााज्य 
स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन सनरााईज 
पब्लि��क सीीनि�यर सेेकेंंडरीी स्कूूल, बि�शनगढ़ 
(जाालोोर) मेंं होोगाा। नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार 
जि�लाा स्तर पर वि�जेेताा टीीम हीी रााज्य स्तरीीय 
प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेे सकेेगीी तथाा जि�लाा स्तर 
पर खेेलनेे वाालेे वहीी खि�लााड़ीी रााज्य स्तर पर 
भीी पाात्र होंंगेे। प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेेनेे केे 
लि�ए खि�लााड़ीी कीी आयुु 15 वर्षष याा उससेे 
कम होोनीी चााहि�ए। रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा 
मेंं भाागीीदाारीी केे लि�ए जि�लाा स्तर पर न्यूूनतम 

चाार टीीमोंं काा खेेलनाा आवश्यक होोगाा।

तेेज गति� और कौौशल आधाारि�त फुुट्सल काा 
बेेहतर अनुुभव प्रदाान कर रहेे हैंं।
आयोोजकोंं केे अनुुसाार प्रति�योोगि�ताा काा उद्देेश्य 
केेवल प्रति�स्पर्धाा� तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� 
स्थाानीीय स्तर पर फुुट्सल कोो लोोकप्रि�य 
बनाानाा और अधि�क सेे अधि�क युुवााओं कोो 
इस खेेल सेे जोोड़नाा भीी हैै। फुुट्सल केे छोोटेे 
मैैदाान और तेेज गति� वाालेे खेेल प्राारूप केे 
काारण खि�लााड़ि�योंं कोो कम समय मेंं बेेहतर 
नि�र्णणय लेेनेे, सटीीक पाास देेनेे और तेेजीी 

सेे आक्रमण तथाा बचााव करनेे कीी क्षमताा 
वि�कसि�त करनेे काा अवसर मि�लताा हैै। पहलेे 
दि�न केे मुुकााबलोंं मेंं बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब 
नेे आक्राामक खेेल काा प्रदर्शशन करतेे हुुए 
शाानदाार जीीत दर्जज कीी।
टीीम नेे पूूरेे मुुकााबलेे केे दौौराान लगााताार 
दबााव बनााए रखाा और बड़ीी जीीत हाासि�ल 
कर प्रति�योोगि�ताा मेंं मजबूूत शुुरुआत कीी। वहींं 
अन्य मुुकााबलोंं मेंं भीी खि�लााड़ि�योंं केे बीीच 
कड़ीी टक्कर देेखनेे कोो मि�लीी। फ्रेंंड्स एफसीी 

और एसपीीएमसीी केे बीीच मुुकााबलाा नि�र्धाा�रि�त 
समय मेंं बरााबरीी पर समााप्त होोनेे केे बााद टााई 
ब्रेेकर तक पहुंं�चाा।
टााई ब्रेेकर मेंं फ्रेंंड्स एफसीी नेे संंयम बनााए 
रखतेे हुुए मुुकााबलाा अपनेे नााम कि�याा। 
इस मुुकााबलेे नेे मैैदाान पर मौौजूूद दर्शशकोंं 
काा उत्सााह भीी बढ़ाायाा। एमबीीसीी नेे अपनेे 
मुुकााबलेे मेंं आयरन एफसीी केे खि�लााफ 
शुुरुआत सेे हीी नि�यंंत्रण बनााए रखाा और बि�नाा 
कोोई गोोल खााए जीीत दर्जज कीी।
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दुनुि�याा तक पहंुं�चेेगीी रााजस्थाान डि�जि�टल पर्ययटन याात्राा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटाा। सूूचनाा एवंं प्रसाारण मंंत्राालय, 
भाारत सरकाार केे केंंद्रीीय संंचाार ब्यूूरोो, 
क्षेेत्रीीय काार्याा�लय कोोटाा द्वााराा हर घर ति�रंंगाा 
अभि�याान एवंं वि�भााजन वि�भीीषि�काा स्मृृति� 
दि�वस केे अवसर पर एलबीीएस ग्रुुप 
ऑफ एजुुकेेशन, कोोटाा मेंं जाागरूकताा 
काार्ययक्रम, वि�भााजन वि�भीीषि�काा प्रदर्शशनीी, 
मौौखि�क प्रश्नोोत्तरीी प्रति�योोगि�ताा तथाा ति�रंंगाा 
रैैलीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
केे मुुख्य अति�थि� कोोटाा दक्षि�ण वि�धाायक 
संंदीीप शर्माा� रहेे। वि�शि�ष्ट अति�थि�योंं केे 
रूप मेंं सैैन्य स्टेेशन मुुख्याालय, कोोटाा 
केे कर्ननल प्रदीीप कदम, जि�लाा सैैनि�क 

कल्यााण अधि�काारीी कमांं�डर बीी.सीी.
एस. शेेखाावत तथाा कैैप्टन अनाार सिं�ंह 
सि�सोोदि�याा उपस्थि�ित रहेे। मुुख्य अति�थि� 
संंदीीप शर्माा� नेे कहाा कि� भाारत कीी 
स्वतंंत्रताा असंंख्य स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं 
और वीीर सैैनि�कोंं केे त्यााग व बलि�दाान 
काा परि�णााम हैै। ति�रंंगाा हमाारीी आन, 
बाान और शाान काा प्रतीीक हैै, इसलि�ए 
प्रत्येेक नाागरि�क कोो स्वतंंत्रताा दि�वस 
पर अपनेे घर पर ति�रंंगाा फहरााकर रााष्ट्र 
केे प्रति� सम्माान प्रकट करनाा चााहि�ए। 
इसकेे पश्चाात वि�द्याार्थि�ियोंं नेे ति�रंंगाा रैैलीी 
नि�काालकर रााष्ट्रभक्ति�ि, रााष्ट्रीीय एकताा 
और साामााजि�क सद्भााव काा संंदेेश दि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बयाानाा। वि�भााजन वि�भीीषि�काा स्मृृति� दि�वस 
केे अवसर पर शुुक्रवाार कोो बयाानाा केे 
सुुभााष चौौक पर 1947 केे भाारत वि�भााजन 
केे दौौराान अपनीी जाान गंंवाानेे वाालेे एवंं 
अपनीी जड़ोंं सेे वि�स्थाापि�त हुुए पूूर्ववजोंं कीी 
स्मृृति� मेंं श्रद्धांं�जलि� काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा श्रीी 
गुुलजाारीी लााल हरजााई नेे कीी। काार्ययक्रम मेंं 
समााजबंंधुुओं नेे बड़ीी संंख्याा सुुभााष चौौक 
सर्कि�िल पर पहुंं�चकर वि�भााजन केे दौौराान 
बलि�दाान देेनेे वाालेे अपनेे पुुरखोंं कोो कैैन्डि��ल 
जलाा कर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। इस 
दौौराान वक्तााओं नेे 1947 केे वि�भााजन कीी 
वि�भीीषि�काा कोो यााद करतेे हुुए कहाा कि� उस 

दौौर मेंं लााखोंं लोोगोंं कोो अपनेे घर, परि�वाार 
और माातृृभूूमि� सेे वि�स्थाापि�त होोनेे काा दर्दद 
झेेलनाा पड़ाा। अनेेक लोोगोंं नेे अपनेे प्रााणोंं 
काा बलि�दाान दि�याा। श्रद्धांं�जलि� काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि�ित समााजबंंधुुओं नेे बलि�दाानीी पूूर्ववजोंं 
केे त्यााग और संंघर्षष कोो नमन करतेे हुुए 
उनकेे योोगदाान कोो स्मरण कि�याा।

हर घर ति�रंंगाा अभि�याान मेंं गूंं�जाा 
रााष्ट्रर भक्ति� काा संंदेेश, वि�भााजन कीी 

वि�भीीषि�काा कोो कि�याा स्मरण

वि�भााजन वि�भीीषि�काा स्मृृति� दि�वस पर बयाानाा मेंं 
बलि�दाानीी पुुरखोंं कोो दीी श्रद्धांंजलि�

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान कीी वि�राासत, संंस्कृृति� 
और पर्ययटन अनुुभव अब लैैटि�न अमेेरि�काा 
और कैैरेेबि�यााई देेशोंं कीी डि�जि�टल दुुनि�याा तक 
पहुंं�चेंंगेे। भाारत कीी साार्ववजनि�क कूूटनीीति� पहल 
केे तहत 18 देेशोंं केे 36 सोोशल मीीडि�याा 
इन्फ्लुुएंंसर और कंंटेंंट क्रि�एटर्सस 9 सेे 16 
अगस्त तक रााजस्थाान केे दौौरेे पर हैंं। हवेेलीी 
मेंं लेेकसााइड हेेरि�टेेज वॉॉक, सहेेलि�योंं कीी 
बााड़ीी और विं�ंटेेज काार म्यूूजि�यम काा दौौराा 
कि�याा गयाा। इस दौौराान ऐति�हाासि�क वि�राासत केे 
सााथ झीील, पहााड़ीी, धाार्मि�िक और सांं�स्कृृति�क 
पर्ययटन केे अनुुभव भीी साामनेे आए। 12 
अगस्त कोो प्रति�नि�धि�मंंडल चि�त्तौौड़गढ़ पहुंं�चाा, 
जहांं� चि�त्तौौड़गढ़ फोोर्टट और म्यूूजि�यम काा 
भ्रमण कि�याा। ऐति�हाासि�क वि�राासत कोो करीीब 
सेे देेखनेे केे बााद प्रति�नि�धि�मंंडल उदयपुुर लौौटाा 
और स्थाानीीय बााजाार मेंं खरीीदाारीी काा अनुुभव 
लि�याा। इससेे रााजस्थाान कीी पर्ययटन याात्राा मेंं 
वि�राासत स्थलोंं केे सााथ स्थाानीीय बााजाार 
और उससेे जुुड़ीी पर्ययटन अर्थथव्यवस्थाा कीी 
भूूमि�काा भीी साामनेे आई। वि�देेश मंंत्राालय कीी 
साार्ववजनि�क कूूटनीीति� पहल केे तहत आयोोजि�त 
फेेमि�लि�यरााइजेेशन वि�जि�ट काा उद्देेश्य वि�देेशीी 
मीीडि�याा प्रति�नि�धि�योंं और डि�जि�टल क्रि�एटर्सस 
कोो भाारत कीी वि�वि�धताा, वि�राासत, संंस्कृृति� 

और समकाालीीन वि�काास सेे प्रत्यक्ष रूप सेे 
परि�चि�त कराानाा हैै। रााजस्थाान केे जयपुुर, 
उदयपुुर और चि�त्तौौड़गढ़ कोो इस याात्राा मेंं 
शाामि�ल कि�ए जाानेे सेे प्रदेेश कीी वि�राासत केे 
अलग-अलग आयाामोंं कोो एक सााथ प्रस्तुुत 
करनेे काा अवसर मि�लाा। रााजस्थाान केे लि�ए 
यह दौौराा इसलि�ए भीी महत्वपूूर्णण हैै कि� इसमेंं 
दक्षि�ण और मध्य अमेेरि�काा तथाा कैैरेेबि�यााई 
क्षेेत्र केे देेशोंं केे डि�जि�टल क्रि�एटर्सस शाामि�ल 
रहेे। येे क्रि�एटर्सस अपनेे-अपनेे देेशोंं मेंं बड़ेे 
डि�जि�टल दर्शशक वर्गग तक पहुंं�च रखतेे हैंं और 
रााजस्थाान मेंं देेखेे-समझेे अनुुभवोंं कोो अपनेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर सााझाा कर रहेे 
हैंं। शेेखाावत केे अनुुसाार, डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम 
पर्ययटन प्रचाार कीी तस्वीीर बदल रहेे हैंं। कि�सीी 
गंंतव्य कोो देेखनेे वाालेे व्यक्ति�ि काा अनुुभव 
जब वीीडि�योो, रीील, पोोस्ट याा डि�जि�टल 
स्टोोरीी केे रूप मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं तक 
पहुंं�चताा हैै, तोो वह स्वयंं उस गंंतव्य काा 
प्रभाावीी परि�चय बन जााताा हैै। रााजस्थाान 
कीी कोोशि�श ऐसेे अनुुभवोंं कोो दुुनि�याा केे 
नए दर्शशक वर्गग तक पहुंं�चाानेे कीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााजस्थाान कीी पर्ययटन तााकत केेवल 
उसकेे कि�लोंं और महलोंं मेंं नहींं, बल्कि�� उन 
अनुुभवोंं मेंं हैै जोो पर्ययटक यहांं� आकर अपनेे 
सााथ लेेकर जाातेे हैंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। देेश केे 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस कीी पूूर्वव 
संंध्याा पर रााजस्थाान पुुलि�स केे महाानि�देेशक 
रााजीीव कुुमाार शर्माा� नेे समस्त प्रदेेशवाासि�योंं और 
पुुलि�स परि�वाार केे अधि�काारि�योंं एवंं जवाानोंं कोो 
हाार्दि�िक बधााई व शुुभकाामनााएंं दीी हैंं। अपनेे संंदेेश 
मेंं उन्होंंनेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं केे त्यााग और 

बलि�दाान कोो नमन करतेे हुुए देेश कीी एकताा, 
अखंंडताा और लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं कोो मजबूूत 
करनेे काा आह्वाान कि�याा। डीीजीीपीी रााजीीव कुुमाार 
शर्माा� नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार कीी अपरााध केे 
प्रति� जीीरोो टॉॉलरेंंस नीीति� केे अनुुरूप रााजस्थाान 
पुुलि�स पूूरीी प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय कर रहीी हैै:
नेेटवर्कक ध्वस्त करनेे पर जोोर: संंगठि�त अपरााध, 
हाार्डडकोोर अपरााधि�योंं और नशाा तस्करोंं केे खि�लााफ 
वि�शेेष अभि�याान चलााकर अवैैध संंपत्ति�योंं 
कोो जब्त करनेे, हथि�याार व माादक पदाार्थोंं कीी 
बराामदगीी और अपरााधि�योंं केे नेेटवर्कक कोो ध्वस्त 
करनेे काा कााम तेेजीी सेे कि�याा जाा रहाा हैै।
नि�वाारक पुुलि�सिं�ंग: पुुलि�स काा मुुख्य लक्ष्य 

अपरााध घटि�त होोनेे सेे पहलेे हीी उसेे रोोकनाा हैै।
बदलतेे दौौर मेंं सााइबर अपरााधोंं कोो एक नई 
चुुनौौतीी बताातेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान 
पुुलि�स नेे इसकेे प्रभाावीी नि�यंंत्रण केे लि�ए 
रााजस्थाान पुुलि�स सााइबर क्रााइम कंंट्रोोल सेंंटर 
(R4C) कीी स्थाापनाा कीी हैै। उन्होंंनेे आमजन 
सेे अपीील कीी कि� सााइबर ठगीी काा शि�काार होोनेे 
पर बि�नाा कि�सीी देेरीी केे तत्कााल 1930 हेेल्पलााइन 
नंंबर पर अपनीी शि�काायत दर्जज करााएंं। रााजस्थाान 
पुुलि�स कोो आधुुनि�क व तकनीीक-सक्षम बनाानेे केे 
लि�ए प्रति�भााशाालीी युुवााओं और प्रोोफेेशनल्स कीी 
भर्तीी कीी जाा रहीी हैै, जि�ससेे स्माार्टट पुुलि�सिं�ंग कोो 
बढ़ाावाा मि�ल रहाा हैै।

अपरााधि�योंं मेंं डर, आमजन मेंं वि�श्वाास केे संंकल्प केे सााथ 
आगेे बढ़ रहीी रााजस्थाान पुुलि�स

वि�भााजन कीी वि�भीीषि�काा :नई पीीढ़ीी अपनेे 
पुुरखोंं केे त्यााग कोो जाानेे

स्वतंंत्रताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा पर 
सहकाारि�ताा वि�भााग केे काार्मि�िकोंं कोो हर घर 
ति�रंंगाा अभि�याान केे लि�ए कि�याा गयाा प्रेेरि�त

80वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस : मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे दीी 
प्रदेेशवाासि�योंं कोो शुुभकाामनााएंं

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। 14 अगस्त हमाारेे लि�ए केेवल 
भाारत केे स्वतंंत्रताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा 
नहींं हैै। यह भाारतीीय इति�हाास काा वह दि�न 
हैै, जोो कि� इति�हाास मेंं सबसेे पीीड़ाादाायक 
और काालेे अध्यााय केे रूप मेंं दर्जज हैै जि�सनेे 
स्वतंंत्रताा कीी खुुशीी केे सााथ करोोड़ोंं भाारतीीयोंं 
केे जीीवन मेंं ऐसाा दर्दद भर दि�याा, जि�सकीी 
टीीस पीीढ़ि�योंं तक महसूूस होोतीी रहेेगीी। हमाारेे 
यशस्वीी प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी नेे 14 
अगस्त 2021 कोो ‘वि�भााजन वि�भीीषि�काा 
स्मृृति� दि�वस’ केे रूप मेंं मनाानेे कीी घोोषणाा 

कर उन लााखोंं लोोगोंं केे संंघर्षष, बलि�दाान 
और वि�स्थाापन कोो रााष्ट्रीीय स्मृृति� काा हि�स्साा 
बनाायाा हैै, जि�न्होंंनेे देेश केे वि�भााजन कीी 
कीीमत अपनेे घर, जमीीन, संंपत्ति�, परि�वाार 
और अपनेे प्रााण देेकर चुुकााई।वि�भााजन कोो 
समझनाा केेवल इति�हाास कीी एक घटनाा कोो 
समझनाा नहींं हैै। बल्कि�� यह समझनाा हैै 
कि� स्वतंंत्रताा हमेंं कि�तनीी बड़ीी माानवीीय 
त्राासदीी कीी कीीमत चुुकाानेे केे बााद मि�लीी 
हैै। ब्रि�टि�श शाासन नेे भाारतीीय समााज कीी 
वि�वि�धतााओं कोो रााजनीीति�क प्रति�नि�धि�त्व 
केे ढांं�चेे मेंं इस तरह इस्तेेमााल कि�याा कि� 

हमाारीी साामुुदाायि�क पहचाानेंं धीीरेे-धीीरेे 
रााजनीीति�क प्रति�स्पर्धाा� काा आधाार बनतीी 
गईं। 1940 केे दशक मेंं मुुस्लि��म लीीग 
कीी पााकि�स्ताान कीी मांं�ग अधि�क मुुखर हुुई 
और 1946 केे घटनााक्रमोंं, कैैबि�नेेट मि�शन 
योोजनाा कीी वि�फलताा और उसकेे बााद 
बढ़तीी सााम्प्रदाायि�क हिं�ंसाा नेे परि�स्थि�िति�योंं 
कोो अत्यंंत जटि�ल बनाा दि�याा। कलकत्ताा, 
नोोआखलीी, बि�हाार, राावलपिं�ंडीी और 
पंंजााब एवंं सि�न्ध सहि�त अनेेक क्षेेत्रोंं मेंं 
हिं�ंसाा नेे हमाारेंं अर्वाा�चीीन साामााजि�क ताानेे-
बाानेे कोो झकझोोर दि�याा।ब्रि�टि�श सत्ताा केे 
शीीघ्र हस्तांं�तरण केे नि�र्णणय और सत्ताा केे 
वि�भााजन कीी प्रक्रि�याा नेे स्थि�िति� कोो और 
भयाावह बनाा दि�याा। अंंततःः भाारत और 
पााकि�स्ताान दोो स्वतंंत्र रााष्ट्र बनेे, लेेकि�न 
इसकेे सााथ हीी वह माानवीीय त्राासदीी शुुरू 
हुुई, जि�सकीी कल्पनाा शाायद कि�सीी नेे नहींं 
कीी थीी। रााष्ट्रपि�ताा श्रीी महाात्माा गांं�धीी जीीवन 
भर भाारत कीी एकताा और हि�न्दूू-मुुस्लि��म 
एकताा केे प्रबल समर्थथक रहेे। वेे वि�भााजन 
केे घोोर वि�रोोधीी थेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। सहकाारि�ताा वि�भााग कीी ओर 
सेे स्वतंंत्रताा दि�वस कीी पूूर्वव संंध्याा पर 
‘‘मंंजि�ल कीी ओर बढतेे कदम’’ काार्ययक्रम 
काा आयोोजन आरएस क्लब मेंं कि�याा 
गयाा जि�समेंं सहकाारि�ताा वि�भााग कीी वि�भि�न्न 
योोजनााओं, उपलब्धि��योंं, नवााचाारोंं एवंं भाावीी 
काार्यययोोजनाा हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा गयाा। सहकाारि�ताा 
रााज्य मंंत्रीी गोोतम कुुमाार दक तथाा शाासन 
सचि�व एवंं रजि�स्ट्राार डाॅॅ�. समि�त शर्माा� नेे 
काार्ययक्रम काा दीीप प्रज्ज्वलन कर शुुभाारम्भ 
कि�याा। इस अवसर पर सहकाारि�ताा वि�भााग एवंं 
वि�भि�न्न सहकाारीी संंस्थााओं केे अधि�काारि�योंं/
कर्ममचाारि�योंं कोो उनकीी उल्लेेखनीीय सेेवााओं 
केे लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा। सहकाारि�ताा 
मंंत्रीी नेे कहाा कि� गत ढााई वर्षोंं मेंं सहकाारि�ताा 
वि�भााग द्वााराा उल्लेेखनीीय उपलब्धि��यांं� हाासि�ल 
कीी हैै तथाा सहकाार सेे समृृद्धि� काार्ययक्रम केंं 
अंंतर्गगत रााष्ट्रीीय स्तर पर वि�भि�न्न पहलोंं मेंं 

प्रथम स्थाान प्रााप्त कर रााज्य कीी पहचाान 
स्थाापि�त कीी हैै। उन्होंंनेे इस दौौराान सहकाार सेे 
समृृद्धि�, सहकाारि�ताा मेंं सहकाार, रााजफैैड कीी 
प्रमुुख उपलब्धि��यांं� एवंं भाावीी काार्यययोोजनाा, 
वि�भाागीीय भाावीी काार्यययोोजनाा, रााजस्थाान रााज्य 
सहकाारीी बैंंक कीी उपलब्धि��यांं�, रााजस्थाान 
भूूमि� वि�काास बैंंक कीी उपलब्धि��यांं� एवंं 
काॅॅ�नफैैड कीी उपलब्धि��यांं� केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे चर्चाा� कीी। इस अवसर पर शाासन सचि�व 
एवंं रजि�स्ट्राार डाॅॅ�. समि�त शर्माा� नेे ‘‘मंंजि�ल 
कीी ओर बढतेे कदम’’ तथाा सहकाारि�ताा 
वि�भााग एवंं आरसीीएस ऑफि�स कीी 10 
प्रााथमि�कतााओं केे बाारेे मेंं चर्चाा� कीी गई सााथ 
हीी वि�भााग मेंं अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं 
कीी समयबद्धताा, काार्यय संंस्कृृति� काा नि�र्माा�ण, 
प्रशाासन मेंं पाारदर्शि�िताा, सुुशाासन कीी स्थाापनाा 
हेेतुु प्रेेरक पीीपीीटीी केे मााध्यम सेे काार्मि�िकोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। इस दौौराान पैैक्स कीी 
ऑडि�ट , भाारत टैैक्सीी कीी उपलब्धि��योंं एवंं 

भाावीी काार्यययोोजनाा, सहकाारि�ताा वि�भााग मेंं हुुए 
डि�जीीटल ट्रांं�सफोोरमेेषन यथाा-रााजसहकाार 
पोोर्टटल, रााजफैैड एमएसपीी ओपीीआर पोोर्टटल 
एवंं रााजफेेड कि�साान मोोबााईल एप आदि�। 
उन्होंंनेे आरसीीएस ऑफि�स कीी आधाारभूूत 
संंरचनाा मेंं हुुए सुुधाार जैैसेे:- लि�फ्ट, कैंंटि�न, 
फ्लैैग, आरसीीएस ऑफि�स कीी स्वच्छताा, 
एसीी मरम्मत आदि� काार्योंं एवंं काार्मि�िकोंं मेंं 
काार्यय संंस्कृृति� केे नि�र्माा�ण केे सााथ सहकाार 
वन केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी। समाारोोह 
मेंं रााष्ट्रगाान, रााष्ट्रगीीत एवंं अन्य देेशभक्ति�ि 
गीीत गााए गए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं भाारत आत्मवि�श्वाास 
और आत्मनि�र्भभरताा केे सााथ वि�कसि�त 
रााष्ट्र बननेे कीी दि�शाा मेंं तेेजीी सेे अग्रसर 
हैै। हमााराा प्रदेेश भीी ‘वि�कसि�त रााजस्थाान-
समृृद्ध रााजस्थाान’ केे लक्ष्य केे सााथ तेेजीी सेे 
आगेे बढ़ रहाा हैै। रााज्य सरकाार काा संंकल्प 
हैै कि� वि�काास काा लााभ समााज केे अंंति�म 
छोोर पर खड़ेे व्यक्ति�ि तक पहुंं�चेे। इसीी सोोच 
केे सााथ युुवााओं कोो रोोजगाार, कि�साानोंं 
कीी खुुशहाालीी, महि�लााओं काा सम्माान एवंं 
सशक्तीीकरण, गरीीब एवंं वंंचि�त वर्गोंं कोो 
बेेहतर जीीवन कीी सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए रााज्य सरकाार प्रति�बद्धताा केे सााथ 

काार्यय कर रहीी हैै। उन्होंंनेे प्रदेेशवाासि�योंं 
काा आह्वाान कि�याा कि� स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
अवसर पर हम सभीी रााष्ट्रहि�त कोो सर्वोोपरि� 
रखतेे हुुए अपनेे कर्ततव्योंं काा नि�ष्ठाापूूर्ववक 
नि�र्ववहन करनेे, साामााजि�क समरसताा कोो 
मजबूूत करनेे तथाा पर्याा�वरण संंरक्षण, 
स्वच्छताा और जल संंरक्षण जैैसेे जनहि�त 
केे काार्योंं मेंं सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भाानेे काा 
संंकल्प लेंं। मुुख्यमंंत्रीी नेे वि�श्वाास व्यक्त 
कि�याा कि� प्रदेेशवाासि�योंं कीी एकजुुटताा, 
परि�श्रम और संंकल्प शक्ति�ि सेे रााजस्थाान 
वि�काास केे नए आयााम स्थाापि�त करेेगाा और 
‘वि�कसि�त भाारत’ केे संंकल्प कोो सााकाार 
करनेे मेंं अग्रणीी भूूमि�काा नि�भााएगाा। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� शनि�वाार कोो स्वााधीीनताा 

दि�वस पर डॉॉ. करणीी सिं�ंह स्टेेडि�यम मेंं 
आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय स्वााधीीनताा दि�वस 
समाारोोह-2026 मेंं सुुबह 9 बज कर 5 
मि�नट पर ध्वजाारोोहण करेंंगेे। इस अवसर 
पर वेे प्रदेेशवाासि�योंं कोो संंबोोधि�त भीी करेंंगेे।
शर्माा� इससेे पहलेे प्राातःः 8ःः30 बजेे स्वाामीी 
केेशवाानंंद रााजस्थाान कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय 
मेंं झंंडाारोोहण करेंंगेे। वेे प्राातःः 8ःः55 बजेे 
शहीीद स्माारक मेंं पुुष्प चक्र अर्पि�ित करेंंगेे। 
मुुख्यमंंत्रीी प्राातःः 11.25 बजेे जल वि�ज्ञाान 
एवंं जल प्रबंंधन संंस्थाान सभाागाार मेंं ’युुवाा 
संंवााद’ वि�कसि�त रााजस्थाान 2047’ मेंं भााग 
लेंंगेे। दोोपहर मेंं मुुख्यमंंत्रीी नााल एयरपोोर्टट सेे 
जयपुुर केे लि�ए प्रस्थाान करेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे 

पाावन अवसर पर प्रदेेशवाासि�योंं कोो हाार्दि�िक 
बधााई एवंं शुुभकाामनााएंं दीी हैंं। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा हैै कि� स्वतंंत्रताा दि�वस काा यह पर्वव हमेंं 
उन महाान स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं, वीीर शहीीदोंं 
और देेशभक्त वि�भूूति�योंं केे त्यााग, तपस्याा 
एवंं बलि�दाान काा स्मरण करााताा हैै, जि�न्होंंनेे 
देेश कीी स्वतंंत्रताा केे लि�ए अपनाा सर्ववस्व 
न्यौौछाावर कर दि�याा। यह दि�न हमेंं देेश कीी 
एकताा, अखंंडताा और संंप्रभुुताा कीी रक्षाा केे 
लि�ए सदैैव समर्पि�ित रहनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै।

प्रोो. मंंजुु मांंडोोत नेे संंभाालाा जनाार्ददन रााय नाागर 
रााजस्थाान वि�द्याापीीठ केे कुुलपति� काा पदभाार

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। जनाार्ददन रााय नाागर रााजस्थाान 
वि�द्याापीीठ (डीीम्ड टूू बीी यूूनि�वर्सि�िटीी) केे 
कुुलााधि�पति� भंंवर लााल गुुर्जजर नेे कंंप्यूूटर 
वि�ज्ञाान एवंं आईटीी वि�भााग कीी नि�देेशक 
प्रोो. मंंजुु मांं�डोोत कोो वि�श्ववि�द्याालय काा 
काार्ययवााहक कुुलपति� मनोोनीीत कि�याा हैै। 
आदेेश जाारीी होोनेे केे बााद प्रोो. मांं�डोोत नेे 
दोोपहर 1:15 बजेे प्रताापनगर स्थि�ित कुुलपति� 
सचि�वाालय मेंं वि�धि�वत पदभाार ग्रहण कर 
लि�याा। पदभाार ग्रहण करनेे केे तुुरंंत बााद 
प्रोो. मंंजुु मांं�डोोत नेे प्रताापनगर परि�सर मेंं 
स्थाापि�त वि�द्याापीीठ केे संंस्थाापक पंंडि�त 
जनाार्ददन रााय नाागर (जनुुभााई) कीी प्रति�माा 
पर पुुष्पांं�जलि� अर्पि�ित कर उन्हेंं नमन कि�याा। 

उन्होंंनेे संंस्थाापक केे अधूूरेे सपनोंं कोो सभीी 
काार्ययकर्ताा�ओं और संंकााय सदस्योंं कोो सााथ 
लेेकर पूूराा करनेे काा संंकल्प दोोहराायाा। तीीन 
दशकोंं काा अनुुभव: प्रोो. मांं�डोोत नेे अगस्त 
1996 मेंं वि�द्याापीीठ केे आईटीी वि�भााग मेंं 

सहाायक आचाार्यय (Assistant Professor) 
केे रूप मेंं अपनीी शैैक्षणि�क याात्राा शुुरू कीी 
थीी। वि�भि�न्न प्रशाासनि�क व अकाादमि�क पदोंं 
पर रहनेे केे बााद वेे जुुलााई 2012 सेे लगााताार 
नि�देेशक पद कीी जि�म्मेेदाारीी संंभााल रहीी थींं।

माानवााधि�काारोंं कीी रक्षाा 
केे लि�ए जाागरूकताा 
एवंं संंवेेदनशीीलताा 

आवश्यक
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। रााजस्थाान रााज्य माानवााधि�काार 
आयोोग द्वााराा शुुक्रवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय मेंं 15 दि�वसीीय ग्रीीष्मकाालीीन 
इंंटर्ननशि�प काार्ययक्रम काा समाापन कि�याा 
गयाा। 27 जुुलााई सेे 14 अगस्त तक 
आयोोजि�त इस इंंटर्ननशि�प काार्ययक्रम मेंं वि�धि� 
वि�श्ववि�द्याालयोंं एवंं महाावि�द्याालयोंं केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे माानवााधि�काारोंं सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर अध्ययन केे सााथ व्याावहाारि�क 
अनुुभव प्रााप्त कि�याा। काार्ययक्रम केे मुुख्य 
अति�थि� एवंं आयोोग केे अध्यक्ष जस्टि�िस 
जीी.आर. मूूलचंंदाानीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए कहाा कि� माानवााधि�काार 
केेवल काानूूनीी अधि�काारोंं तक सीीमि�त नहींं 
हैंं, बल्कि�� प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे सम्माान, गरि�माा 
और समाानताा सेे जुुड़ेे हैंं। काार्ययक्रम केे अंंत 
मेंं इंंटर्ननशि�प कीी समन्वयक एवंं आयोोग 
कीी अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक डॉॉ. संंध्याा 

याादव नेे धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा।

एसीीएस मााइंंस अपर्णाा अरोोड़ाा नेे वरि�ष्ठ 
अधि�काारि�योंं केे सााथ कीी वर्चुु�अल बैैठक

सीीएम भजनलााल नेे कि�याा मेेघोो जीी उपााध्यााय कीी मूूर्ति�ि काा आवरण

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। सि�रोोहीी आबुुरोोड़ केे डेेरीी व 
आसपाास केे क्षेेत्र मेंं तांं�बाा, शीीशाा, 
जस्ताा और सह खनि�ज भण्डाार केे 
आरंंभि�क संंकेेत उत्सााहजनक मि�लेे 
हैै।
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� जोो स्वयंं 
खाान मंंत्रीी भीी हैै केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे 
अनुुसरण मेंं खाान वि�भााग नेे आबुुरोोड 
केे डेेरीी, बंंसतगढ़ व आसपाास केे 
क्षेेत्र मेंं अति�महत्वपूूर्णण खनि�ज कॉॉपर, 
लेेड, जिं�ंक और एसोोसि�एटेेड खनि�जोंं 
केे भण्डाार कीी वि�पुुल संंभाावनााओं कोो 
देेखतेे हुुए इस क्षेेत्र मेंं वि�स्तृृत खोोज 

एवंं खनन शुुरु कराानेे कीी काार्यययोोजनाा 
तैैयाार कीी जाा रहीी हैंं।
अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व मााइंंस अपर्णाा� 
अरोोराा नेे इस संंबंंध मेंं आरएसएमएम 
केे प्रबंंध नि�देेशक, खाान एवंं 
आरएसएमएम व जीीएमआरआईसीी 
केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योेंं� केे सााथ बैैठक 
कीी और भाावीी रणनीीति� पर चर्चाा� कर 
आवष्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए।
उन्होंंनेे बताायाा कि� अंंबााजीी केे 
आसपाास केे इलााकेे मेंं गुुजराात 
सरकाार द्वााराा पहलेे सेे हीी खनन 
परि�योोजनााओं काा संंचाालन कि�याा जाा 
रहाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
शुुक्रवाार कोो बीीकाानेेर मेंं मेेघाासर केे संंस्थाापक 
वीीर शि�रोोमणि� मेेघोो जीी उपााध्यााय कीी अष्टधाातुु 
नि�र्मि�ित अश्वाारूढ़ प्रति�माा काा वि�धि�वत 
अनाावरण  कि�याा। इस दौौराान मुुख्यमंंत्रीी 
काा आमजन नेे सााफाा और माालाा पहनााकर 
स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम मेंं केंंद्रीीय वि�धि� एवंं 
न्यााय रााज्य मंंत्रीी, स्वतंंत्र प्रभाार अर्जुु�नरााम 

मेेघवााल, खााद्य एवंं नाागरि�क आपूूर्ति�ि मंंत्रीी 
सुुमि�त गोोदााराा, वि�धाायक अंंशुुमाान सिं�ंह भााटीी, 
जेेठाानंंद व्याास सहि�त अन्य जनप्रति�नि�धि�गण 
एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं आमजन उपस्थि�ित रहेे। 
ऐसीी प्रति�मााएंं आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो अपनेे 
गौौरवशाालीी इति�हाास सेे परि�चि�त कराानेे केे 
सााथ उन्हेंं प्रेेरणाा देेनेे काा कााम करतीी हैंं। 
आमजन नेे मुुख्यमंंत्रीी काा सााफाा पहनााकर 
और मााल्याार्पपण कर स्वाागत कि�याा।
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शााजाान पद्मसीी नेे अपनेे पहलेे सिं�गंल राातांं 
काालि�यांं सेे बतौौर सिं�गंर कि�याा डेेब्यूू

भाारत केे सर्वोोच्च न्याायाालय नेे शुुक्रवाार 
कोो स्टैंंड-अप कॉॉमेेडि�यन व यूूट्यूूबर 
समय रैैनाा सहि�त पांं�च हाास्य कलााकाारोंं 
केे खि�लााफ दर्जज सभीी आपरााधि�क 
काार्ययवााहि�योंं कोो रद्द कर दि�याा हैै। 
यह काानूूनीी वि�वााद उनकेे लोोकप्रि�य 
शोो ‘इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट’ केे दौौराान 
दि�व्यांं�गजनोंं कोो लेेकर कीी गई कथि�त 
अशोोभनीीय और असंंवेेदनशीील 
टि�प्पणि�योंं सेे जुुड़ाा हुुआ थाा। भाारत केे 
मुुख्य न्याायााधीीश सूूर्ययकांं�त, न्याायमूूर्ति�ि 
जोोयमााल्याा बाागचीी और न्याायमूूर्ति�ि 
वीी मोोहनाा कीी पीीठ नेे इस माामलेे कीी 

सुुनवााई करतेे हुुए समय रैैनाा केे अलाावाा 
वि�पुुल गोोयल, बलरााज परमजीीत सिं�ंह 
घई, सोोनाालीी ठक्कर और नि�शांं�त 
जगदीीश तंंवर कोो भीी इस आपरााधि�क 
माामलेे सेे पूूरीी तरह मुुक्त कर दि�याा। 
अदाालत नेे न केेवल इन युुवाा कलााकाारोंं 
कोो रााहत दीी, बल्कि�� दि�व्यांं�गजनोंं केे 
कल्यााण केे लि�ए उनकेे द्वााराा कि�ए गए 
सकााराात्मक प्रयाासोंं और फंंड रेेजिं�ंग 
आयोोजनोंं कीी खुुलकर सरााहनाा भीी 
कीी। माामलेे कीी सुुनवााई केे दौौराान शीीर्षष 
अदाालत नेे पांं�चोंं कॉॉमेेडि�यन्स द्वााराा हााल 
केे दि�नोंं मेंं कि�ए गए सुुधााराात्मक काार्योंं 
पर संंतोोष व्यक्त कि�याा। पीीठ नेे टि�प्पणीी 
करतेे हुुए कहाा कि� येे सभीी बेेहद होोनहाार 
और प्रति�भााशाालीी युुवाा हैंं। जब नीीयत 
सााफ होो और ईमाानदाारीी सेे प्रयाास कि�ए 
जााएंं तोो उसकेे परि�णााम भीी सकााराात्मक 
हीी नि�कलकर आतेे हैंं। कोोर्टट नेे माानाा कि� 
यदि� युुवाा सहीी और रचनाात्मक दि�शाा 
मेंं कदम बढ़ाातेे हैंं तोो उससेे समााज 
कोो बेेहतर परि�णााम देेखनेे कोो मि�लतेे 
हैंं। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे स्पष्ट कि�याा कि� 
कॉॉमेेडि�यन्स सेे जुुड़ेे आपरााधि�क माामलोंं 
कोो यहींं समााप्त कि�याा जााताा हैै। इस 
यााचि�काा केे आधाार पर शोो सेे जुुड़ेे कई 
कलााकाारोंं पर काानूूनीी शि�कंंजाा कसाा थाा।

राानीी मुुखर्जीी केे करीीब तीीन दशक लंंबेे 
फि�ल्मीी सफर मेंं कई ऐसीी फि�ल्मेंं आई 
हैंं, जि�न्होंंनेे सि�र्फफ बॉॉक्स ऑफि�स पर 
कमााई नहींं कीी, बल्कि�� लोोगोंं केे दि�लोंं-
दि�मााग पर अपनीी छााप छोोड़ीी। कभीी 
‘कुुछ कुुछ होोताा हैै’ कीी टीीनाा बनकर 
उन्होंंनेे दर्शशकोंं कोो अपनाा दीीवाानाा 
बनाायाा, तोो कभीी ‘ब्लैैक’, ‘मर्दाा�नीी’ 
और ‘हि�चकीी’ जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं बि�ल्कुुल 
अलग तरह केे कि�रदाार नि�भााकर अपनीी 
अभि�नय क्षमताा दि�खााई।
अब राानीी कोो सि�नेे जगत मेंं उनकेे 
उल्लेेखनीीय योोगदाान केे लि�ए 
ऑस्ट्रेेलि�याा कीी लाा ट्रोोब यूूनि�वर्सि�िटीी 
नेे उन्हेंं माानद डॉॉक्टरेेट कीी उपााधि� सेे 
सम्माानि�त कि�याा हैै। खाास बाात यह हैै 
कि� शााहरुख खाान केे बााद राानीी यह 
सम्माान पाानेे वाालीी दूूसरीी भाारतीीय 
फि�ल्मीी हस्तीी हैंं। ऑस्ट्रेेलि�याा कीी 
लाा ट्रोोब यूूनि�वर्सि�िटीी नेे उन्हेंं ऑनरेेरीी 
डॉॉक्टर ऑफ लेेटर्सस कीी माानद उपााधि� 
सेे सम्माानि�त कि�याा हैै। यह सम्माान उन्हेंं 
इंंडि�यन फि�ल्म फेेस्टि�िवल ऑफ मेेलबर्नन 
(आईएफएफएम) 2026 केे तहत 
फेेडरेेशन स्क्वाायर मेंं आयोोजि�त एक 

खाास समाारोोह मेंं दि�याा गयाा। यूूनि�वर्सि�िटीी 
नेे यह सम्माान भाारतीीय सि�नेेमाा मेंं राानीी 
केे करीीब तीीन दशक लंंबेे योोगदाान कोो 
देेखतेे हुुए दि�याा हैै। सम्माान मि�लनेे केे 
बााद राानीी मुुखर्जीी नेे इसेे अपनीी जिं�ंदगीी 
केे सबसेे खाास पलोंं मेंं सेे एक बताायाा। 
उन्होंंनेे कहाा, ‘’जब मैंं छोोटीी थीी, तब 
बााकीी बच्चोंं कीी तरह मेेराा भीी सपनाा थाा 
कि� मैंं अपनेे परि�वाार और अपनेे देेश 
कोो गर्वव महसूूस कराा सकूंं�। हाालांं�कि� 
उस वक्त मुुझेे यह नहींं पताा थाा कि� 
मैंं ऐसाा कैैसेे करूंंगीी। मुुझेे बस इतनाा 
माालूूम थाा कि� अगर मैंं कि�सीी एक कााम 
मेंं पूूरीी मेेहनत करकेे अच्छीी बनूंं�, तोो 
मेेरेे मााताा-पि�ताा खुुश होंंगेे। आखि�रकाार 
सि�नेेमाा मेेरेे लि�ए वह मााध्यम बनाा, 
जि�सकेे जरि�ए मैंं इस सपनेे कोो पूूराा 
कर सकीी।’’ राानीी नेे कहाा, ‘’मैंं हमेेशाा 
सेे यह माानतीी रहीी हूंं� कि� फि�ल्मेंं लोोगोंं 
कीी सोोच बदलनेे सेे पहलेे उनकेे दि�ल 
कोो बदल सकतीी हैंं। हर कलााकाार कीी 
जि�म्मेेदाारीी सि�र्फफ कैैमरेे केे साामनेे प्रदर्शशन 
करनेे तक खत्म नहींं होोतीी। कलााकाार 
धीीरेे-धीीरेे अपनीी संंस्कृृति� केे प्रति�नि�धि� 
भीी बन जाातेे हैंं।
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समय रैैनाा वि�वााद खत्म ! ₹12.5 
करोोड़ कीी समााज सेेवाा केे सााथ सुुप्रीीम 

कोोर्टट सेे मि�लाा काानूूनीी अभयदाान

राानीी मुुखर्जीी कोो मि�लाा बड़ाा सम्माान, 
शााहरुख खाान केे बााद लाा ट्रोो �ब यूूनि�वर्सि�िटीी 

नेे दीी माानद डॉॉक्टरेेट कीी उपााधि�

एक्टर केे तौौर पर लोोगोंं काा दि�ल 
जीीतनेे केे बााद, शााजाान पद्मसीी 
अब अपनेे पहलेे सिं�ंगल केे 
सााथ एक नई म्यूूज़ि�कल जर्नीी 
कीी शुुरुआत कर रहीी हैंं। शााजाान 
पद्मसीी अब अपनीी आर्टि�िस्ट्रीी 
काा एक बि�ल्कुुल नयाा पहलूू 
एक्सप्लोोर करनेे केे लि�ए तैैयाार हैंं। 
अपनेे पहलेे सिं�ंगल राातांं� काालि�यांं� 
केे सााथ वह बतौौर सिं�ंगर डेेब्यूू 
कर रहीी हैंं। स्क्रीीन पर अपनीी 
पहचाान बनाानेे केे बााद, शज़ाान 
अब मााइक्रोोफोोन केे पीीछेे अपनीी 
आवााज़ काा जाादूू बि�खेेरनेे जाा रहीी 
हैंं और यह उनकीी क्रि�एटि�व जर्नीी 
काा एक नयाा चैैप्टर हैै। म्यूूज़ि�क 
हमेेशाा सेे हीी शााजाान कीी ज़िं�ंदगीी 
काा अहम हि�स्साा रहाा हैै। बहुुत 
कम उम्र मेंं बोोर्डिं�ंग स्कूूल जाानेे 
केे काारण उन्होंंनेे परि�वाार सेे जुुड़ेे 
रहनेे केे लि�ए लेेटर्सस लि�खनाा शुुरू 
कि�याा। इसीी दौौराान उन्होंंनेे कम 
उम्र मेंं हीी अपनेे इमोोशन्स कोो 
एक्सप्रेेस करनाा सीीखाा। इकलौौतीी 
संंताान होोनेे कीी वजह सेे म्यूूज़ि�क 
भीी उनकेे लि�ए एक तरह कीी थेेरेेपीी 
बन गयाा। दोो मशहूूर हस्ति�ियोंं कीी 

बेेटीी होोनेे केे काारण शााजाान काा 
बचपन बेेहद क्रि�एटि�व मााहौौल मेंं 
बीीताा। उनकीी मांं� भाारत कीी पहलीी 
पॉॉप स्टाार्सस मेंं सेे एक रहीी हैंं। घर 
मेंं अक्सर प्लेेज़ और म्यूूज़ि�कल्स 
कीी रि�हर्ससल्स होोतीी रहतीी थींं और 
एक्टर्सस व सिं�ंगर्सस काा आनाा-जाानाा 
लगाा रहताा थाा। टीीनएज मेंं शााजाान 
कीी दि�लचस्पीी हााउस म्यूूज़ि�क 
मेंं बढ़ीी। उन्होंंनेे Daft Punk, 
Modjo और Bob Sinclar 
जैैसेे आर्टि�िस्ट्स सेे इंंस्पि�िरेेशन 
लीी। सााथ हीी Radiohead, 
The Cardigans और Natalie 
Imbruglia जैैसेे आर्टि�िस्ट्स केे 
जरि�ए अल्टरनेेटि�व पॉॉप कोो भीी 
एक्सप्लोोर कि�याा। उन्होंंनेे हॉॉबीी केे 
तौौर पर म्यूूज़ि�क प्रोोडक्शन सीीखाा 
और खुुद सेे पि�याानोो बजाानाा भीी 
सीीखाा।
हाालांं�कि�, बड़ीी होोनेे केे सााथ 
उन्होंंनेे मॉॉडलिं�ंग और एक्टिं�ं�ग 
पर फोोकस करनेे केे लि�ए अपनेे 
म्यूूज़ि�क पैैशन कोो कुुछ समय 
केे लि�ए रोोक दि�याा और कई 
पॉॉपुुलर बॉॉलीीवुुड फि�ल्मोंं काा 
हि�स्साा बनींं। म्यूूज़ि�क मेंं वाापसीी 

कोो लेेकर शााजाान पद्मसीी नेे कहाा, 
मैंंनेे एक्टिं�ं�ग कोो नहींं चुुनाा, बल्कि�� 
एक्टिं�ं�ग नेे मुुझेे चुुनाा। 22 सााल 
कीी उम्र मेंं कि�सीी केे लि�ए भीी यह 
एक सपनेे केे सच होोनेे जैैसाा थाा, 
लेेकि�न मेेरेे अंंदर कहींं गहरााई मेंं 
म्यूूज़ि�क कीी तरफ एक स्ट्रॉॉन्ग 
कॉॉलिं�ंग थीी। अंंदर सेे एक आवााज़ 
कह रहीी थीी कि� क्रि�एटि�व तौौर पर 
मुुझेे अभीी बहुुत कुुछ एक्सप्लोोर 
करनाा हैै। तभीी मैंंनेे अपनाा गि�यर 
बदलाा और म्यूूज़ि�क कोो लेेकर 
पूूरीी तरह जुुनूूनीी होोकर उसेे फॉॉलोो 
करनाा शुुरू कि�याा।

अनि�ल कपूूर नेे बेेटीी रि�याा कोो दीी 5वींं वेेडिं�गं 
एनि�वर्ससरीी कीी बधााई, लि�खाा- तुुम्हाारीी जोोड़ीी 

कमााल कीी हैै

अभि�नेेताा अनि�ल कपूूर कीी छोोटीी बेेटीी 
और प्रोोड्यूूसर रि�याा कपूूर शुुक्रवाार कोो 
अपनीी शाादीी कीी साालगि�रह मनाा रहीी 
हैंं। इस मौौकेे पर अभि�नेेताा नेे बेेटीी कोो 
शुुभकाामाानएंं दीी। अभि�नेेताा नेे इंंस्टााग्रााम 
स्टोोरीीज सेेक्शन पर रि�याा और उनकेे 
पति� करण बूूलाानीी कीी तस्वीीर पोोस्ट कर 
लि�खाा, “पांं�च सााल और सााथ मेंं कि�तनीी 
साारीी याादेंं बनाा लींं। दोोस्तीी सेे शुुरू होोकर 

आज जोो जिं�ंदगीी तुुम दोोनोंं नेे मि�लकर 
बनााई हैै, उसेे देेखनाा मेेरेे लि�ए बेेहद 
खाास हैै।” अभि�नेेताा नेे दोोनोंं कीी जोोड़ीी 
कोो नेेचुुरल बताायाा। उन्होंंनेे लि�खाा, “तुुम 
दोोनोंं एक-दूूसरेे केे लि�ए बेेस्ट होो, सााथ 
बहुुत नैैचुुरल लगतेे होो और जोोड़ीी कााफीी 
कमााल कीी हैै। शाादीी कीी 5वींं साालगि�रह 
मुुबाारक होो रि�याा कपूूर और करण बूूलाानीी। 
तुुम दोोनोंं सेे बहुुत प्याार हैै।”

बॉॉलीीवुुड फि�ल्ममेेकर फरााह खाान नेे 
हााल हीी मेंं अपनेे नए फूूड व्लॉॉग मेंं 
अपनीी दोोनोंं बेेटि�योंं केे बाारेे मेंं बाात 
कीी। स्प्लि��िट्सवि�लाा और लॉॉक अप 
फेेम आकांं�क्षाा चौौधरीी केे सााथ फरााह 
कोो शोो और करि�यर केे अलाावाा 
फैैमि�लीी केे बाारेे मेंं भीी बाात करतेे 
देेखाा गयाा। इस बीीच फरााह खाान 
नेे बताायाा कि� उनकीी बेेटि�यांं� कााफीी 
इनसि�क्योोर हैंं। दूूसरीी ओर, आकांं�क्षाा 
नेे अपनीी इनसि�क्योोरि�टीी केे बाारेे मेंं 
खुुलकर बाात कीी और फरााह कोो 
अपनीी पहलेे और बााद कीी तस्वीीरेंं 
दि�खााईं। वहींं फि�ल्ममेेकर नेे बताायाा 
कि� उनकीी बेेटि�योंं कोो भीी लगताा हैै 
कि� वेे खूूबसूूरत नहींं हैंं। फरााह कोो 
अपनीी पहलेे और बााद कीी तस्वीीरेंं 
दि�खाातेे हुुए, आकांं�क्षाा नेे कहाा, ‘मैंं 
सबसेे ज्याादाा इनसि�क्योोर लड़कीी 
थीी।’ इस पर फरााह नेे जवााब दि�याा, 
‘भााई... तूू मेेरीी बेेटि�योंं कोो मि�ल 
लेे, उनकोो भीी लगताा हैै वोो बहुुत 
बदसूूरत हैंं।’ फि�र फरााह नेे आकांं�क्षाा 
सेे लॉॉक अप पाार्टीी मेंं अपनीी बेेटि�योंं 

सेे मि�लनेे केे बाारेे मेंं पूूछाा। इस पर 
आकांं�क्षाा नेे कहाा, ‘वोो तोो बहुुत 
क्यूूट पतलीी हैंं।’ फरााह नेे फि�र कहाा, 
‘लेेकि�न उन्हेंं लगताा हैै कि� वेे बहुुत 
बदसूूरत हैंं।’ जब आकांं�क्षाा नेे फरााह 

कोो अपनेे पुुराानेे वीीडि�योो दि�खााए तोो 
फि�ल्ममेेकर नेे कहाा, ‘हेे भगवाान, 
तुुम तोो मेेरीी बेेटि�योंं जैैसीी हीी दि�खतीी 
होो।’ हाालांं�कि�, फरााह अपनीी बेेटि�योंं 

केे सााथ सोोशल मीीडि�याा पर तस्वीीरेंं 
शेेयर करतीी रहतीी हैंं। फरााह खाान 
और फि�ल्ममेेकर-एडि�टर शि�रीीष 
कुंं�दर केे घर 2008 मेंं IVF केे 
जरि�ए तीीन बच्चेे हुुए - बेेटि�यांं� 

अन्याा, दि�वाा और बेेटाा जाार। IVF 
ट्रीीटमेंंट केे बााद जब फरााह नेे बच्चोंं 
कोो जन्म दि�याा तब वह 43 सााल 
कीी थींं। उन्होंंनेे खुुलकर बताायाा हैै 

कि� उन्हेंं तीीन बच्चेे होोनेे कीी उम्मीीद 
नहींं थीी और प्रेेग्नेंंसीी केे दौौराान 
डॉॉक्टरोंं नेे उन्हेंं कई जोोखि�मोंं केे 
बाारेे मेंं भीी बताायाा थाा। बताा देंं कि� 
फि�ल्मीी परि�वाार मेंं पलीी-बढ़ीी होोनेे केे 

बाावजूूद अन्याा और दि�वाा ज्याादाातर 
लााइमलााइट सेे दूूर हीी रहीी हैंं। 2020 
केे लॉॉकडााउन केे दौौराान उन्होंंनेे ‘द 
मैैड पाार्टीी प्लाानर्सस’ नााम काा एक 

ऑनलााइन पाार्टीी-प्लाानिं�ंग वेंंचर शुुरू 
कि�याा, जोो वर्चुु�अल बर्थथडेे पाार्टीी और 
दूूसरेे सेेलि�ब्रेेशन ऑर्गगनााइज करताा 
थाा। अन्याा नेे जाानवरोंं केे लि�ए एक 
शेेल्टर खोोलनेे काा फैैसलाा कि�याा 

थाा और अपनीी आर्टटवर्कक केे जरि�ए 
लॉॉकडााउन मेंं परेेशाान हुुए जाानवरोंं 
केे लि�ए पैैसेे भीी जुुटााए थेे।
दोोनोंं बहनोंं नेे हााल हीी मेंं धीीरूभााई 

अंंबाानीी इंंटरनेेशनल स्कूूल सेे 
ग्रेेजुुएशन पूूराा कि�याा हैै और अब वेे 
आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए अमेेरि�काा 
चलीी गई हैंं। अपनेे बच्चोंं कोो 
ग्रेेजुुएशन पर बधााई देेतेे हुुए फरााह 
नेे एक वीीडि�योो भीी शेेयर कि�याा 
थाा। फरााह खाान कीी इस बाातचीीत 
मेंं बच्चोंं केे आत्मवि�श्वाास और 
अपनेे रूप कोो लेेकर बननेे वाालीी 
धाारणााओं काा मुुद्दाा भीी साामनेे आयाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� उनकीी बेेटि�यांं� 
भलेे हीी बााहर सेे आत्मवि�श्वाासीी 
और साामाान्य नजर आतीी होंं, 
लेेकि�न उनकेे मन मेंं भीी अपनीी 
खूूबसूूरतीी कोो लेेकर असुुरक्षाा कीी 
भाावनाा हैै। फरााह कीी यह बाात इस 
ओर इशााराा करतीी हैै कि� प्रसि�द्ध और 
संंपन्न परि�वाारोंं मेंं पलेे-बढ़ेे बच्चोंं 
पर भीी साामााजि�क अपेेक्षााओं और 
बााहरीी रूप-रंंग कोो लेेकर दबााव 
होो सकताा हैै। फरााह खाान अक्सर 
अपनेे बच्चोंं केे सााथ जुुड़ेे अनुुभवोंं 
कोो साार्ववजनि�क रूप सेे सााझाा करतीी 
रहीी हैंं।

मुंं�बई मेंं टॉॉक्सि�िक: अ फेेयरीी टेेल फॉॉर 
ग्रोोन-अप्स केे म्यूूज़ि�क लॉॉन्च पर 
रुक्मि�िणीी वसंंत नेे फि�ल्म काा हि�स्साा 
बननेे और मेेलि�साा कीी दुुनि�याा मेंं 
कदम रखनेे केे अपनेे एक्सपीीरि�यंंस 
केे बाारेे मेंं बाात कीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� यह प्रोोजेेक्ट उनकेे अब तक केे 
कि�ए गए कााम सेे बि�ल्कुुल अलग हैै।
टॉॉक्सि�िक कोो अपनेे लि�ए खाास बताातेे 
हुुए रुक्मि�िणीी नेे कहाा, टॉॉक्सि�िक मेेरेे 
लि�ए, और इस फि�ल्म काा हि�स्साा 
रहेे हर इंंसाान केे लि�ए बेेहद स्पेेशल 
फि�ल्म हैै। ऐसीी बहुुत सीी चीीज़ेंं हैंं 
जि�नकेे बाारेे मेंं मैंं बाात कर सकतीी हूंं�। 
जि�स दुुनि�याा मेंं हम रहतेे हैंं, उसकाा 
एक्सपैंंसि�व होोनाा, फि�ल्म काा स्केेल� 
पहलीी बाार जब मैंंनेे इसकेे बाारेे मेंं 
सुुनाा थाा, तभीी इसकाा स्केेल मुुझेे 
बहुुत इम्प्रेेस कर गयाा थाा। हाालांं�कि�, 
रुक्मि�िणीी नेे बताायाा कि� उन्हेंं फि�ल्म 
कीी तरफ सि�र्फफ इसकाा स्केेल और 
ग्रैंंड्योोर हीी नहींं खींंच लाायाा, बल्कि�� 
इसकेे कि�रदाारोंं कीी कॉॉम्प्लेेक्सि�िटीी 
नेे भीी उन्हेंं कााफीी एक्सााइट कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा, फि�ल्म केे स्केेल और 
इस दुुनि�याा कीी ग्रैंंड्योोर केे सााथ-
सााथ, हर कि�रदाार काा ग्रेे शेेड भीी 
बहुुत शाानदाार हैै। हर कि�रदाार इतनाा 

रॉॉ और इतनाा ह्यूूमन हैै। रुक्मि�िणीी नेे 
बताायाा कि� वह यह जााननेे कोो लेेकर 
कााफीी एक्सााइटेेड थींं कि� टॉॉक्सि�िक 
कीी इस बड़ीी दुुनि�याा मेंं मेेलि�साा कीी 
जगह क्याा हैै और उसकाा बााकीी 
कि�रदाारोंं केे सााथ कनेेक्शन कैैसाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा, मैंं यह डि�स्कवर 
करनेे कोो लेेकर बहुुत एक्सााइटेेड 
थीी कि� मेेलि�साा इस दुुनि�याा मेंं कहांं� 
फि�ट होोतीी हैै और बााकीी कि�रदाार 
एक-दूूसरेे सेे कैैसेे जुुड़ेे हुुए हैंं। यह 
सब कि�स तरह आपस मेंं जुुड़ाा हुुआ 
हैै, इसेे लेेकर मैंं बहुुत क्यूूरि�यस थीी। 
एक्टर नेे यह भीी माानाा कि� यश केे 
सााथ स्क्रीीन शेेयर करनेे काा मौौकाा 
मि�लनाा उनकेे लि�ए एक्सााइटिं�ंग 
एक्सपीीरि�यंंस थाा। रुक्मि�िणीी नेे कहाा, 
यश सर कीी फैैनगर्लल होोनाा और फि�र 
उनकेे सााथ स्क्रीीन शेेयर करनेे काा 
मौौकाा मि�लनाा, मेेरेे लि�ए यह भीी 
एक बहुुत शाानदाार एक्सपीीरि�यंंस 
थाा। जब रुक्मि�िणीी सेे पूूछाा गयाा कि� 
टॉॉक्सि�िक कोो उनकेे लि�ए इतनाा खाास 
क्याा बनााताा हैै, खाासकर तब जब 
ऑडि�यंंस नेे उन्हेंं इससेे पहलेे ऐसीी 
दुुनि�याा याा कि�रदाार मेंं नहींं देेखाा हैै, तोो 
उन्होंंनेे कहाा, यह अब तक मैंंनेे जोो 
भीी कााम कि�याा हैै, उससेे बि�ल्कुुल 

अलग हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� इसमेंं 
एक यूूनि�कनेेस हैै और उनकेे कि�रदाार 
मेंं एक खाास तरह काा जेे नेे सेे क्वाा 
हैै। गीीतूू मोोहनदाास केे डाायरेेक्शन 
मेंं बनीी टॉॉक्सि�िक: अ फेेयरीी टेेल 
फॉॉर ग्रोोन-अप्स मेंं यश, नयनतााराा, 
कि�यााराा आडवााणीी, तााराा सुुताारि�याा, 
रुक्मि�िणीी वसंंत और हुुमाा कुुरैैशीी 
नजर आएंंगेे। फि�ल्म 26 अगस्त 
2026 कोो दुुनि�यााभर केे सि�नेेमााघरोंं 
मेंं रि�लीीज होोनेे केे लि�ए तैैयाार हैै। 
रुक्मि�िणीी वसंंत केे मुुतााबि�क, फि�ल्म 
कीी दुुनि�याा कोो समझनाा उनकेे लि�ए 
कि�सीी नए अनुुभव सेे कम नहींं थाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� मेेलि�साा केे कि�रदाार 
कोो नि�भाानेे केे दौौराान उन्हेंं कई ऐसीी 
भाावनााओं और परि�स्थि�िति�योंं सेे 
गुुजरनेे काा मौौकाा मि�लाा, जोो उनकेे 
अब तक केे कि�रदाारोंं सेे बि�ल्कुुल 
अलग थींं। यहीी वजह हैै कि� इस 
भूूमि�काा कोो लेेकर उनकेे भीीतर 
शुुरुआत सेे हीी उत्सुुकताा बनीी रहीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� मेेलि�साा कोो 
केेवल एक कि�रदाार केे तौौर पर देेखनाा 
पर्याा�प्त नहींं थाा, बल्कि�� उसकीी सोोच, 
उसकेे रि�श्तोंं और उसकेे आसपाास 
मौौजूूद लोोगोंं केे सााथ उसकेे व्यवहाार 
कोो समझनाा भीी जरूरीी थाा। फि�ल्म 

कीी कहाानीी जि�स जटि�ल दुुनि�याा मेंं 
आगेे बढ़तीी हैै, उसमेंं हर कि�रदाार 
कीी अपनीी अलग परत हैै। रुक्मि�िणीी 
केे अनुुसाार, यहीी बाात फि�ल्म कोो 
साामाान्य कहाानीी सेे अलग बनाातीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� फि�ल्म कीी भव्यताा 
दर्शशकोंं कोो पहलीी नजर मेंं आकर्षि�ित 
कर सकतीी हैै, लेेकि�न इसकेे पीीछेे 
मौौजूूद माानवीीय भाावनााएंं और 
कि�रदाारोंं कीी जटि�लताा इसेे और खाास 
बनाातीी हैंं। उनकेे अनुुसाार, कहाानीी 
मेंं मौौजूूद पाात्र पूूरीी तरह सहीी याा 
गलत नहींं हैंं, बल्कि�� उनमेंं इंंसाानीी 
भाावनााओं केे कई रंंग दि�खााई देेतेे 
हैंं। यहीी पहलूू उन्हेंं मेेलि�साा कीी 
भूूमि�काा कीी ओर खींंचताा रहाा। 
रुक्मि�िणीी नेे यह भीी बताायाा कि� 
फि�ल्म केे बड़ेे स्तर पर बननेे केे 
काारण कलााकाारोंं पर जि�म्मेेदाारीी 
भीी उतनीी हीी अधि�क रहीी। ऐसेे 
प्रोोजेेक्ट मेंं केेवल संंवााद बोोलनाा 
याा दृृश्य प्रस्तुुत करनाा हीी पर्याा�प्त 
नहींं होोताा, बल्कि�� पूूरेे संंसाार काा 
हि�स्साा बननेे केे लि�ए कि�रदाार कीी 
माानसि�कताा और उसकीी याात्राा कोो 
समझनाा पड़ताा हैै। यश केे सााथ 
कााम करनेे केे अनुुभव कोो यााद करतेे 
हुुए अभि�नेेत्रीी नेे कहाा कि� वह लंंबेे 

समय सेे उनकीी प्रशंंसक 
रहीी हैंं और ऐसेे मेंं 
उनकेे सााथ कैैमरेे 
केे साामनेे कााम 
करनाा उनकेे 
लि�ए वि�शेेष 
अनुुभव थाा। 
उन्होंंनेे बताायाा 
कि� एक 
प्रशंंसक केे 

रूप मेंं कि�सीी कलााकाार 
कोो देेखनेे और फि�र 
उसीी कलााकाार केे 
सााथ एक हीी कहाानीी 
काा हि�स्साा बननेे केे 
बीीच कााफीी अंंतर 
होोताा हैै। उनकेे लि�ए 
यह बदलााव बेेहद 
रोोमांं�चक रहाा।

फरााह खाान नेे बताायाा अन्याा और दि�वाा कोो कि�स बाात कीी रहतीी हैै 
चिं�तंाा? बेेटि�योंं कीी इनसि�क्योोरि�टीीज पर खुुलकर कीी बाात

रुक्मि�िणीी वसंंत नेे टॉॉक्सि�िक कोो बताायाा, अब तक 
कि�ए हर कााम सेे बि�ल्कुुल अलग

बॉॉलीीवुुड केे मशहूूर अभि�नेेताा गोोविं�ंदाा 
और उनकीी पत्नीी सुुनीीताा आहूूजाा केे 
बीीच काा वि�वााद एक बाार फि�र सुुर्खि�ियोंं 
मेंं आ गयाा हैै। हााल हीी मेंं गोोविं�ंदाा कोो 
अपनीी आगाामीी फि�ल्म ‘रूपाा’ कीी 
सह-कलााकाार कोोमल राानीी स्वर्णणकाार 
केे सााथ मुंं�बई एयरपोोर्टट पर देेखाा गयाा 
थाा। शुुक्रवाार कोो जब दोोनोंं दोोबााराा एक 
सााथ नजर आए तोो पैैपरााजीी नेे इस पर 
सुुनीीताा आहूूजाा कीी प्रति�क्रि�याा मांं�गीी। 
इस दौौराान सुुनीीताा काा गुुस्साा फूूट पड़ाा 
और उन्होंंनेे अपनेे पति� पर तीीखेे शब्दोंं 

काा इस्तेेमााल करतेे हुुए उनकेे व्यवहाार 
पर कड़ेे सवााल उठााए। पैैपरााजीी द्वााराा 
गोोविं�ंदाा और कोोमल केे लगााताार 
प्रमोोशन पर सवााल पूूछेे जाानेे पर 
सुुनीीताा नेे नाारााजगीी व्यक्त कीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आमतौौर पर फि�ल्मेंं बननेे केे 
बााद उनकाा प्रमोोशन शुुरू होोताा हैै, 
लेेकि�न यहाँँ� बि�नाा फि�ल्म बनेे हीी बााहर 
घूूमनाा चाालूू हैै। सुुनीीताा नेे गुुस्साा जााहि�र 
करतेे हुुए कहाा कि� गोोविं�ंदाा अपनीी बेेटीी 
कीी उम्र कीी लड़कीी केे सााथ घूूम रहेे 
हैंं और उन्हेंं इस बाात पर थोोड़ीी शर्मम 

आनीी चााहि�ए। इतनाा हीी नहींं, सुुनीीताा नेे 
कोोमल केे पहनाावेे पर भीी टि�प्पणीी कीी 
और गोोविं�ंदाा कोो ‘शुुगर डैैडीी’ बताातेे 
हुुए तंंज कसाा। उन्होंंनेे कहाा कि� जब 
उनकाा शुुगर डैैडीी इतनाा अमीीर हैै तोो 
कम सेे कम उस लड़कीी कोो ढंंग केे 
कपड़ेे पहननेे चााहि�ए। सुुनीीताा नेे आगेे 
कहाा कि� गोोविं�ंदाा काा दि�मााग पूूरीी तरह 
सेे खरााब होो चुुकाा हैै। उन्होंंनेे उन सभीी 
फैंंस सेे सवााल कि�याा जि�न्होंंनेे पहलेे 
गोोविं�ंदाा केे अफेेयर कीी बाातोंं पर सुुनीीताा 
कोो ट्रोोल कि�याा थाा।

‘बेेटीी कीी उम्र कीी हैै, थोोड़ीी तोो शर्मम करोो’, 
रूमर्डड गर्ललफ्रेंंड संंग फि�र दि�खेे गोोविं�ंदाा, 

भड़क गईं सुुनीीताा



शिनवार 15 अग�त, 2026 5जयपुुर अंंतररााष्ट्रीीय

अमेेरि�कीी नौौसैैनि�कोंं नेे USS अब्रााहम 
लिं�कंन सेे कूूदनेे कीी कोोशि�श कीी थीी? भेेजाा 

गयाा नयाा एयरक्रााफ्ट

केेन्याा मेंं भाारतीीय उच्चाायुुक्त नेे बताायाा, ‘इस देेश केे 
लि�ए क्योंं महत्वपूूर्णण हैै भाारत?’

जााम्बि�याा मेंं चुुनााव: दि�वंंगत रााष्ट्रर पति� लुंं�गुु अब 
भीी लोोकप्रि�य, कट्टर वि�रोोधीी परेशाान

नई द‍ि�िल्‍‍लीी/ईराान। ईराान केे व‍ि�िदेेश मंंत्रीी 
सैैयद अब्‍‍बाास अरााघचीी नेे एक बाार 
फ‍ि�िर अमेेर‍ि�िकाा प्रशाासन पर न‍ि�िशाानाा 
सााधतेे हुुए अमेेर‍ि�िकाा कीी खुुफि�याा 
जाानकाारीी पर सवााल खड़ेे क‍ि�िए। मौौजूूदाा 
हाालाातोंं केे लि�ए अरााघचीी नेे अमेेर‍ि�िकाा 
कीी खुुफि�याा जाानकाारीी कीी गलत‍ि�ियोंं कोो 
ज‍ि�िम्‍‍मेेदाार ठहराायाा। अरााघचीी नेे सोोशल 
मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘एक्‍‍स’ पोोस्‍‍ट मेंं 
ल‍ि�िखाा, ‘‘अमेेरि�काा लंंबेे समय सेे 
खुुफि�याा जाानकाारीी सेे जुुड़ीी गलति�योंं केे 
काारण गलत आकलन करताा रहाा हैै। 
इसकाा एक उदााहरण ईराान केे खि�लााफ 
युुद्ध हैै। अब होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट कोो लेेकर 
उससेे भीी बड़ीी गलत गणनाा कीी जाा रहीी 
हैै। फर्जीी खबरोंं सेे भीी ज्याादाा खतरनााक 
चीीज फर्जीी खुुफि�याा जाानकाारीी होोतीी हैै। 
साावधाान रहेंं।
अल्लााह महाान हैै, और धरतीी कीी कि�सीी 
भीी तााकत सेे बड़ाा हैै। हमेंं अल्लााह पर 
भरोोसाा हैै।’’ कहाा जाा सकताा हैै क‍ि�ि 

अरााघचीी नेे यह बाात होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट मेंं 
अमेेर‍ि�िकाा केे न‍ि�ियंंत्रण वाालेे दाावेे कोो 
लेेकर कहीी हैै।
अमेेर‍ि�िकाा लगााताार होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट मेंं 
मेंं अपनेे दाावेे कीी बाात कर रहाा हैै, 
जबक‍ि�ि ईराान हर बाार उसकेे इस 
दाावेे कोो नकाार देेताा हैै। बुुधवाार कोो 
भीी अमेेर‍ि�िकीी रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि डोोनााल्‍‍ड ट्रंंप 
नेे होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट पर अमेेरि�काा केे ‘पूूराा 
नि�यंंत्रण’ काा दाावाा क‍ि�ियाा। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे संंकेेत दि�याा हैै 
कि� वॉॉशिं�ंगटन इस रणनीीति�क जलमाार्गग 
पर अपनीी पकड़ बनााए रखनाा चााहताा 
हैै। ट्रंंप नेे ‘ट्रुथ सोोशल’ पर एक पोोस्ट 
मेंं कहाा, “होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट पर अमेेरि�काा काा 
पूूराा कंंट्रोोल हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� हम 
इसेे बनााए रखेंंगेे।” अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
नेे नौौसैैनि�क घेेरााबंंदीी काा जि�क्र करतेे 
हुुए कहाा कि� ईराान इसेे चुुनौौतीी देेनेे केे 
लि�ए कुुछ नहींं कर सकताा। हमाारीी 
नााकााबंंदीी पूूरीी तरह प्रभाावीी रहीी हैै।

तेेहराान। इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्ड्स�स 
कोोर (IRGC) केे प्रमुुख कमांं�डर केे एक 
वरि�ष्ठ सलााहकाार मोोहम्मद रज़ाा नक़दीी नेे 
एक इंंटरव्यूू मेंं बड़ाा दाावाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा हैै कि� हाालि�याा संंघर्षष नेे यह सााबि�त 
कर दि�याा हैै कि� अमेेरि�कीी सेेनाा उतनीी 
तााकतवर नहींं हैै, जि�तनाा ईराान उसेे पहलेे 
समझताा थाा। उन्होंंनेे दोो टूूक कहाा कि� 
अगर यह संंघर्षष कई वर्षोंं तक भीी खिं�ंचताा 
हैै, तब भीी ईराान अपनेे दुुश्मनोंं केे ठि�काानोंं 
पर मि�सााइलेंं बरसाानाा जाारीी रखेेगाा। ईराान 

कीी अर्द्धधसरकाारीी ‘फ़ाार्सस न्यूूज़’ केे हवाालेे 
सेे मि�लीी जाानकाारीी केे अनुुसाार, अमेेरि�कीी 
प्रसाारक PBS कोो दि�ए गए इंंटरव्यूू मेंं 
मोोहम्मद रज़ाा नक़दीी नेे बताायाा कि� पि�छलेे 
पांं�च महीीनोंं केे दौौराान ईराान कोो अमेेरि�कीी 
सैैन्य क्षमतााओं कीी बेेहद सााफ और 
वाास्तवि�क तस्वीीर मि�ल चुुकीी हैै। उनकेे 
अनुुसाार, यह संंघर्षष जि�तनाा लंंबाा चलेेगाा, 
ईराान कोो उतनाा हीी अधि�क रणनीीति�क 
अनुुभव प्रााप्त होोगाा। नक़दीी नेे दाावाा कि�याा 
कि� ईराान इस युुद्ध कोो जीीत चुुकाा हैै।

साार समााचाार

अमेेर‍ि�िकीी खुुफ‍ि�ियाा जाानकाारीी कोो 
अरााघचीी नेे बताायाा फर्जीी, बोोलेे-पहलेे 

गलतीी कीी तोो शुुरू हुुआ युुद्ध

आईआरजीीसीी काा दाावाा : वर्षोंं 
तक युुद्ध चलेे, तब भीी दुशु्मनोंं पर 

मि�सााइलेंं दाागताा रहेेगाा ईराान

अमेेरि�कीी एयरक्रााफ्ट यूूएसएस 
अब्रााहम लिं�ंकन पर तैैनाात नाावि�कोंं 
नेे जहााज सेे समुुद्र मेंं कूूदनेे कीी 
कोोशि�श कीी। सैैन्य परि�वाारोंं और 
अमेेरि�कीी सांं�सदोंं नेे चेेताावनीी दीी 
हैै कि� हाालाात अब बर्दाा�श्त सेे 
बााहर होो रहेे हैंं।ऐसीी खबरोंं केे बााद 
अब अमेेरि�काा, मि�डि�ल ईस्ट मेंं 
USS अब्रााहम लिं�ंकन कीी जगह 
एयरक्रााफ्ट कैैरि�यर USS जॉॉर्जज 
वॉॉशिं�ंगटन भेेजनेे कीी तैैयाारीी कर 
रहाा हैै। लिं�ंकन पर मौौजूूद क्रूू केे 
मनोोबल और वहांं� केे हाालाात 
कोो लेेकर बढ़तीी चिं�ंतााओं केे 
बीीच, जहााज कीी असाामाान्य रूप 
सेे लंंबीी तैैनाातीी केे असर पर 

सवााल उठनेे लगेे हैंं। अमेेरि�कीी 
नौौसेेनाा केे बयाानोंं और जहााज कीी 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी रखनेे 
वाालेे अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क, 
USS वॉॉशिं�ंगटन, जोो हााल हीी मेंं 
वि�यतनााम केे दाा नांं�ग सेे नि�कलाा 
हैै और सिं�ंगाापुुर जलडमरूमध्य व 
मलक्काा जलडमरूमध्य सेे होोकर 
गुुजराा हैै, अब हिं�ंद महाासाागर कीी 
ओर बढ़ रहाा हैै। द गाार्जि�ियन और 
द हि�ल कीी रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, 
कई ऐसीी घटनााएंं हुुई हैंं जहांं� 
नाावि�कोंं नेे समुुद्र मेंं कूूदनेे काा 
वि�चाार कि�याा याा कोोशि�श कीी। कम 
सेे कम एक क्रूू मेंंबर कोो दूूसरेे 
नाावि�क नेे ऐसाा करनेे सेे रोोकाा 

थाा।अब उन नाावि�कोंं केे परि�वाारोंं 
नेे भीी जहााज पर मौौजूूद लोोगोंं मेंं 
आत्महत्याा केे वि�चाारोंं कोो लेेकर 
चिं�ंताा जतााई हैै। डेेमोोक्रेेटि�क सांं�सद 
मााइक लेेवि�न नेे जहााज पर तैैनाात 
नौौसैैनि�कोंं कीी स्थि�िति� काा वर्णणन 
करतेे हुुए कहाा थाा कि� फफूंं�द वाालेे 
शाावर, टूूटेे शौौचाालय, हफ्तोंं सेे 
बंंद लॉॉन्ड्रीी, लंंबेे समय तक गर्मम 
पाानीी काा नाा होोनाा और भोोजन केे 
नााम पर सि�र्फफ आधाा कप चाावल 
और दोो टॉॉर्टि�िलाा। उन्हेंं न सााबुुन, 
न डि�योोड्रेंंट, और न हीी टूूथपेेस्ट 
उपलब्ध हैै। पि�छलेे गुुरुवाार 
कोो सैैन डि�एगोो मेंं करीीब 200 
परि�जनोंं कीी टााउन हॉॉल बैैठक हुुई।

नैैरोोबीी। केेन्याा मेंं भाारत केे 
उच्चाायुुक्त आदर्शश स्वााइकाा नेे 
केेन्याा स्कूूल ऑफ गवर्ननमेंंट 
(केेएसजीी) मेंं ‘ वााई इंंडि�याा मैैटर्सस 
फॉॉर केेन्याा ’ वि�षय पर व्यााख्याान 
दि�याा। काार्ययक्रम मेंं सरकाार केे 
वि�भि�न्न मंंत्राालयोंं, साार्ववजनि�क 
उपक्रमोंं और कााउंंटीी सरकाारोंं 
केे 120 सेे अधि�क प्रति�नि�धि�योंं 
नेे हि�स्साा लि�याा। केेएसजीी केे 
पुुस्तकाालय मेंं उन्होंंनेे इंंडि�याा 
कॉॉर्ननर काा भीी उद्घााटन कि�याा और 
भाारतीीय इति�हाास, अर्थथव्यवस्थाा 
एवंं तकनीीक केे वि�काास कोो 
रेेखांं�कि�त करतींं कि�तााबेंं भेंंट कीी। 

सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
उनकेे व्यााख्याान कीी प्रमुुख बाातोंं 
पर प्रकााश डाालाा गयाा। उच्चाायुुक्त 
नेे भाारत और केेन्याा केे बीीच 
ऐति�हाासि�क संंबंंधोंं और दोोनोंं देेशोंं 
कीी समाान वि�काास आकांं�क्षााओं 
कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
“दोोनोंं देेशोंं नेे औपनि�वेेशि�क 
शाासन केे खि�लााफ संंघर्षष काा सााझाा 
इति�हाास देेखाा हैै और आज दोोनोंं 
हीी समाावेेशीी एवंं सतत वि�काास कीी 
दि�शाा मेंं आगेे बढ़ रहेे हैंं।”
स्वााइकाा नेे कहाा कि� केेन्याा केे सााथ 
भाारत काा वि�काास सहयोोग केेन्याा 
कीी प्रााथमि�कतााओं और स्थाानीीय 

क्षमतााओं केे नि�र्माा�ण पर आधाारि�त 
हैै।
उन्होंंनेे आत्मनि�र्भभर भाारत और ‘मेेक 
इन इंंडि�याा’ अभि�याान काा उल्लेेख 
करतेे हुुए कहाा कि� भाारत बड़ेे 
पैैमाानेे पर वि�काास परि�योोजनााओं 
और आधुुनि�क समााधाानोंं केे जरि�ए 
अपनीी वि�काास याात्राा कोो आगेे बढ़ाा 
रहाा हैै। उन्होंंनेे भाारत केे डि�जि�टल 
पब्लि��क इंंफ्राास्ट्रक्चर (डीीपीीआई) 
कोो भीी रेेखांं�कि�त कि�याा और बताायाा 
कि� कैैसेे डि�जि�टल तकनीीक नेे 
भाारत कोो वि�काास केे पाारंंपरि�क 
मॉॉडलोंं कोो पीीछेे छोोड़कर तेेजीी सेे 
आगेे बढ़नेे मेंं मदद कीी हैै।

अजरबैैजाान मेंं भाारतीीय दूतूाावाास 
नेे मनाायाा ‘बि�हाार दि�वस’, संंसृ्कृति� 

और व्यंंजनोंं कीी दि�खीी झलक

अजरबैैजाान स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाास नेे 
गुुरुवाार कोो ‘बि�हाार दि�वस’ काा आयोोजन 
कि�याा। इस दौौराान बि�हाार कीी समृृद्ध 
सभ्यताागत वि�राासत, जीीवंंत संंस्कृृति�, 
पर्ययटन कीी संंभाावनााओं, हस्तशि�ल्प और 
पाारंंपरि�क व्यंंजनोंं कोो प्रदर्शि�ित कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न देेशोंं और 
अंंतररााष्ट्रीीय संंगठनोंं केे रााजदूूतोंं सहि�त 
रााजनयि�क समुुदााय केे सदस्य, सरकाार 
और वि�भि�न्न संंगठनोंं सेे जुुड़ेे प्रमुुख लोोग, 
काारोोबाारीी समुुदााय केे प्रति�नि�धि�, मीीडि�याा 
कर्मीी, सोोशल मीीडि�याा इन्फ्लुुएंंसर्सस, 
भाारतीीय प्रवाासीी समुुदााय केे सदस्य और 
बड़ीी संंख्याा मेंं अजरबैैजाान केे नाागरि�क 
शाामि�ल हुुए। काार्ययक्रम मेंं लोोगोंं काा स्वाागत 
करतेे हुुए अजरबैैजाान मेंं भाारत केे रााजदूूत 
अभय कुुमाार नेे भाारत केे सभ्यताागत 
इति�हाास मेंं बि�हाार केे वि�शि�ष्ट स्थाान कोो 
रेेखांं�कि�त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� बि�हाार 

बौौद्ध और जैैन धर्मम कीी जन्मभूूमि� हैै तथाा 
प्रााचीीन मगध सााम्रााज्य काा केंंद्र रहाा हैै। 
उन्होंंनेे नाालंंदाा काा भीी उल्लेेख कि�याा, जोो 
दुुनि�याा केे प्रााचीीनतम शि�क्षाा केंंद्रोंं मेंं सेे एक 
थाा। इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे बोोधगयाा स्थि�ित 
महााबोोधि� मंंदि�र कोो बि�हाार कीी महत्वपूूर्णण 
वि�राासत बताायाा, जोो यूूनेेस्कोो कीी वि�श्व 
धरोोहर सूूचीी मेंं शाामि�ल हैै। अजरबैैजाान 
स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाास कीी ओर सेे 
जाारीी बयाान केे अनुुसाार, अभय कुुमाार नेे 
सम्रााट अशोोक, आर्ययभट्ट, चााणक्य, डॉॉ. 
रााजेंंद्र प्रसााद और जयप्रकााश नााराायण 
जैैसीी महाान वि�भूूति�योंं केे सााथ बि�हाार केे 
ऐति�हाासि�क संंबंंधोंं कोो भीी यााद कि�याा। 
काार्ययक्रम काा प्रमुुख आकर्षषण एक फैैशन 
शोो रहाा, जि�समेंं अजरबैैजाान केे नाागरि�कोंं 
केे सााथ-सााथ भाारतीीय प्रवाासीी समुुदााय केे 
सदस्योंं नेे हि�स्साा लि�याा। दर्शशकोंं नेे फैैशन 
शोो कीी जमकर सरााहनाा कीी।

पााकि�स्ताान और उसकेे प्रधाानमंंत्रीी 
शहबााज शरीीफ कीी गुुलाामीी कीी 
माानसि�कताा अभीी तक खत्म नहींं 
हुुई। येे पााकि�स्ताान कीी आजाादीी कीी 
पूूर्वव संंध्याा पर भीी देेखनेे कोो मि�लाा। 
दरअसल, शहबााज शरीीफ पााकि�स्ताान 
कीी आजाादीी कोो लेेकर भााषण देे रहेे 
थेे और तभीी वोो अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप कोो यााद करनेे लगेे। 
सीीजफाायर केे लि�ए ट्रंंप काा धन्यवााद 
करनेे लगेे। शहबााज शरीीफ नेे कहाा, 
‘मैंं अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
काा शुुक्रि�याा अदाा करनाा चााहताा हूंं�, 
जि�न्होंंनेे पि�छलेे सााल पााकि�स्ताान और 
भाारत केे बीीच सीीजफाायर करवााकर 
लााखोंं लोोगोंं कोो बचाायाा। पााकि�स्ताान 
और अमेेरि�काा केे रि�श्तेे लगााताार प्रगति� 
कर रहेे हैंं। हमेंं उम्मीीद हैै कि� भवि�ष्य 

मेंं येे और ज्याादाा मजबूूत होंंगेे।’ अपनेे 
भााषण मेंं शहबााज शरीीफ नेे सिं�ंधुु 
जल समझौौतेे पर भाारत कोो भीी घेेरनेे 
कीी कोोशि�श कीी और इसेे रेेड लााइन 
बताायाा। गौौरतलब हैै कि� शहबााज 
शरीीफ काा येे स्टेेटमेंंट ऐसेे समय 
मेंं आयाा हैै, जब पााकि�स्ताान अपनीी 
आजाादीी कीी साालगि�रह काा जश्न 
मनाा रहाा हैै। ऐसेे मेंं प्रश्न उठ रहाा हैै 
कि� जि�स अवसर पर पााकि�स्ताान कोो 
अपनीी स्वतंंत्रताा, संंप्रभुुताा और अपनेे 
देेश केे फ्यूूचर कीी बाात करनीी चााहि�ए 
थीी, लेेकि�न वहांं� शहबााज शरीीफ 
खुुद अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप काा गुुणगाान क्योंं कर रहेे थेे। इस 
दौौराान, शहबााज शरीीफ नेे मई, 2025 
मेंं भाारत-पााकि�स्ताान सीीजफाायर 
काा क्रेेडि�ट डोोनााल्ड ट्रंंप कोो दि�याा। 

दि�लचस्प हैै कि� पााकि�स्ताान लगााताार 
इसकोो अपनीी कूूटनीीति�क उपलब्धि�� केे 
रूप मेंं पेेश करताा रहाा हैै कि� भाारत 
और पााकि�स्ताान केे बीीच सैैन्य संंघर्षष 
केे बााद सीीजफाायर हुुआ। हाालांं�कि�, 
भाारत कई बाार सााफ कर चुुकाा हैै कि� 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच मि�लि�ट्रीी एक्शन 
रोोकनेे कोो लेेकर सहमति� सीीधेे भाारत-
पााकि�स्ताान केे सैैन्य अधि�काारि�योंं केे 
बीीच बनीी थीी। इसमेंं कि�सीी तीीसरेे 
कीी भूूमि�काा नहींं थीी। उधर, शहबााज 
शरीीफ केे स्टेेटमेंंट नेे पााकि�स्ताान कीी 
फॉॉरेेन पॉॉलि�सीी और अमेेरि�काा पर 
उसकीी नि�र्भभरताा केे बाारेे मेंं भीी बहस 
छेेड़ दीी हैै। यहीी काारण हैै कि� शहबााज 
शरीीफ केे इस तााजाा बयाान कोो 
पााकि�स्ताान कीी गुुलाामीी कीी माानसि�कताा 
सेे जोोड़कर देेखाा जाा रहाा हैै।

लुुसााकाा। जााम्बि��याा मेंं रााष्ट्रपति� 
चुुनााव केे लि�ए गुुरुवाार कोो वोोटिं�ंग 
जाारीी हैै। इस बीीच मौौजूूदाा रााष्ट्रपति� 
हााकााइंंडेे हि�चि�लेेमाा कोो अपनेे दि�वंंगत 
रााजनीीति�क प्रति�द्वंंद्वीी और पूूर्वव रााष्ट्रपति� 
एडगर लुंं�गुु कीी वि�राासत काा साामनाा 
करनाा पड़ रहाा हैै। लुंं�गुु काा 2025 
मेंं नि�धन होो गयाा थाा, लेेकि�न उनकीी 
रााजनीीति�क छााप अब भीी चुुनाावीी 
मााहौौल मेंं स्पष्ट दि�खााई देे रहीी हैै। 
हि�चि�लेेमाा और लुंं�गुु केे बीीच लंंबेे 
समय सेे रााजनीीति�क टकरााव रहाा हैै। 
लुंं�गुु केे नि�धन केे बााद उनकेे अंंति�म 
संंस्काार और पाार्थि�िव शरीीर कोो लेेकर 

भीी वि�वााद खड़ाा हुुआ थाा। लुंं�गुु काा 
परि�वाार चााहताा थाा कि� अंंति�म संंस्काार 
सरकाार केे नि�यंंत्रण सेे बााहर होो। 
वि�पक्षीी नेेताा ब्राायन मुंं�डुुबि�लेे, जोो 
टोंंसेे अलाायंंस और लुंं�गुु केे समर्थथकोंं 
केे सााथ हैंं, नेे सत्ताा मेंं आनेे पर लुंं�गुु 
केे अवशेेषोंं कोो वाापस लााकर उन्हेंं 
सम्माानजनक तरीीकेे सेे दफनाानेे काा 
वाादाा कि�याा हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा हााउस 
न्यूूज डि�गर्सस नेे बताायाा कि� हि�चि�लेेमाा 
दूूसरीी बाार रााष्ट्रपति� पद केे लि�ए मैैदाान 
मेंं हैंं। उनकेे समर्थथक सरकाार कीी 
आर्थि�िक उपलब्धि��योंं कोो प्रमुुख मुुद्दाा 
बनाा रहेे हैंं। सरकाार काा दाावाा हैै कि� 

उसनेे महंंगााई कोो घटााकर करीीब 6.5 
प्रति�शत कि�याा, मुुफ्त शि�क्षाा कोो आगेे 
बढ़ाायाा और वि�देेशीी नि�वेेश आकर्षि�ित 
करनेे मेंं सफलताा हाासि�ल कीी हैै। 
हाालांं�कि�, आम मतदाातााओं केे लि�ए 
रोोजमर्राा� कीी आर्थि�िक मुुश्कि��लेंं अब 
भीी बड़ीी चिं�ंताा काा वि�षय हैंं। खााद्य 
असुुरक्षाा, आय मेंं धीीमीी वृृद्धि� और 
जीीवन-याापन कीी ऊंंचीी लाागत नेे 
सरकाार कीी उपलब्धि��योंं कोो लेेकर 
जनताा केे बीीच असंंतोोष पैैदाा कि�याा 
हैै। यहीी असंंतोोष हि�चि�लेेमाा कीी दोोबााराा 
सत्ताा मेंं वाापसीी कीी रााह कोो मुुश्कि��ल 
बनाा सकताा हैै।

इंंडोोनेेशि�याा केे तट पर शनि�वाार 
सुुबह भूूकंंप केे तेेज झटकेे महसूूस 
कि�ए गए। सोोशल मीीडि�याा पर 
साामनेे आए वीीडि�योो मेंं कई इमाारतेंं 
हि�लतीी हुुई नजर आईं। रि�क्टर 
स्केेल पर भूूकंंप कीी तीीव्रताा 7.7 
आंंकीी गई। इस तेेजीी काा भूूकंंप 
कााफीी शक्ति�िशाालीी माानाा जााताा 
हैै और इससेे इमाारतोंं कोो भाारीी 
नुुकसाान होो सकताा हैै। अमेेरि�काा 
केे भूूगर्भीीय सर्वेेक्षण नेे भूूकंंप कीी 
जाानकाारीी दीी। इस भूूकंंप सेे कि�सीी 
प्रकाार केे जाान-मााल केे नुुकसाान 
कीी अभीी कोोई खबर नहींं मि�लीी 
हैै। हाालांं�कि�, घटनाा केे वीीडि�योो 
देेखनेे केे बााद भाारीी नुुकसाान कीी 
आशंंकाा जतााई जाा रहीी हैै। भूूकंंप 
शनि�वाार कोो स्थाानीीय समयाानुुसाार 
सुुबह पांं�च बजकर 58 मि�नट पर 

इंंडोोनेेशि�याा केे फ्लोोरेेस क्षेेत्र मेंं 10 
कि�लोोमीीटर कीी गहरााई पर आयाा। 
इसकाा केंंद्र पूूर्वीी नुुसाा तेंंगााराा प्रांं�त केे 
एंंडेे शहर सेे 68 कि�लोोमीीटर उत्तर-
उत्तर पश्चि��म मेंं थाा। शुुक्रवाार कोो 
भाारत मेंं भीी कई हि�स्सोंं मेंं भूूकंंप 
केे झटकेे महसूूस कि�ए गए थेे। 
हाालांं�कि�, इनकीी तीीव्रताा बेेहद कम 
थीी। इंंडोोनेेशि�याा कीी मौौसम वि�ज्ञाान, 
जलवाायुु वि�ज्ञाान और भूूभौौति�कीी 

एजेंंसीी नेे सुुनाामीी कीी चेेताावनीी जाारीी 
कीी हैै तथाा लोोगोंं सेे समुुद्र तटोंं 
और नदीी कि�नाारोंं सेे दूूर रहनेे काा 
आग्रह कि�याा हैै। एजेंंसीी नेे बताायाा 
कि� समुुद्र केे भीीतर कम गहरााई पर 
आयाा यह भूूकंंप फ्लोोरेेस द्वीीप केे 
पाास केंंद्रि�त थाा। प्रभाावि�त तटीीय 
इलााकोंं केे नि�वाासि�योंं कोो ऊंंचेे 
स्थाानोंं पर जाानेे कीी सलााह दीी गई 
हैै। करीीब 17,000 द्वीीपोंं वाालाा 

वि�शााल द्वीीपसमूूह इंंडोोनेेशि�याा प्रशांं�त 
महाासाागर क्षेेत्र मेंं ‘रिं�ंग ऑफ फाायर’ 
पर स्थि�ित होोनेे केे काारण भूूकंंप 
और ज्वाालाामुुखीीय गति�वि�धि�योंं केे 
लि�हााज सेे संंवेेदनशीील हैै। नेेशनल 
सर्वेेयरेेज सर्वि�िस नेे एक्स पर एक 
पोोस्ट मेंं बताायाा कि� भूूकंंप 49 
कि�लोोमीीटर कीी गहरााई पर आयाा 
थाा। भूूकंंप कीी तीीव्रताा 7.4 थीी। 
पहलाा झटकाा भाारतीीय समयाानुुसाार 
तड़केे 3:28 बजेे महसूूस हुुआ। 
इसकेे बााद फ्लोोरेेस और सुुलाावेेसीी 
द्वीीपोंं केे बीीच स्थि�ित फ्लोोरेेस साागर 
मेंं 63 कि�लोोमीीटर कीी गहरााई पर 
6.3 तीीव्रताा काा एक और भूूकंंप 
आयाा। रााष्ट्रीीय भूूकंंप सर्वेेक्षण 
केे अनुुसाार, यह भूूकंंप भाारतीीय 
समयाानुुसाार सुुबह 3:43 बजेे 
आयाा।

सीीमाा पर सख्त सुुरक्षाा उपाायोंं और 
सीीमाा पाार करनेे कीी घटनााओं मेंं 
आई ऐति�हाासि�क गि�राावट कीी वजह 
सेे अमेेरि�काा कीी दक्षि�णीी सीीमाा पर 
अवैैध रूप सेे प्रवेेश करनेे वाालेे 
प्रवाासि�योंं कोो रि�हाा कि�ए जाानेे काा 
सि�लसि�लाा लगााताार 15वेंं महीीनेे भीी 
शूून्य रहाा। ट्रंंप प्रशाासन नेे गुुरुवाार 
कोो यह जाानकाारीी दीी। डि�पाार्टटमेंंट 
ऑफ होोमलैंंड सि�क्योोरि�टीी 
(डीीएचएस) और अमेेरि�कीी 
कस्टम्स एंंड बॉॉर्डडर प्रोोटेेक्शन नेे 
बताायाा कि� जुुलााई मेंं बॉॉर्डडर पेेट्रोोल 
एजेंंटोंं नेे दक्षि�ण-पश्चि��म सीीमाा 
पर 9,295 लोोगोंं कोो पकड़ाा। यह 
संंख्याा जूून कीी तुुलनाा मेंं 6 प्रति�शत 

कम थीी। एजेंंसि�योंं नेे बताायाा कि� 
पूूरेे देेश मेंं बॉॉर्डडर पेेट्रोोल द्वााराा पकड़ेे 
गए लोोगोंं कीी संंख्याा पि�छलेे महीीनेे 
कीी तुुलनाा मेंं 1 प्रति�शत घटकर 
11,298 होो गई। डीीएचएस 
सेेक्रेेटरीी माार्ककवेेन मुुलि�न नेे कहाा, 
“इस महीीनेे भीी नतीीजेे सााफ हैंं। 
रााष्ट्रपति� ट्रंंप काा बॉॉर्डडर सि�क्योोरि�टीी 

एजेंंडाा व्यवस्थाा बहााल कर रहाा हैै 
और अमेेरि�कीी लोोगोंं कीी सुुरक्षाा कोो 
प्रााथमि�कताा देे रहाा हैै।” उन्होंंनेे कहाा, 
“डीीएचएस हमाारेे इमि�ग्रेेशन काानूूनोंं 
कोो लाागूू करनेे, सीीमाा कोो सुुरक्षि�त 
करनेे और यह सुुनि�श्चि��त करनेे पर 
ध्याान केंंद्रि�त कर रहाा हैै कि� जोो लोोग 
हमाारेे देेश मेंं अवैैध रूप सेे प्रवेेश 

करतेे हैंं, उन्हेंं तुुरंंत वाापस भेेजाा 
जााए।” ट्रंंप प्रशाासन नेे बताायाा कि� 
जुुलााई मेंं दक्षि�ण-पश्चि��मीी सीीमाा पर 
पकड़ेे गए लोोगोंं कीी संंख्याा बााइडेेन 
प्रशाासन केे दौौराान दर्जज कि�ए गए 
माासि�क औसत सेे 94 प्रति�शत कम 
थीी। यह संंख्याा दि�संंबर 2023 केे 
सबसेे ज्याादाा स्तर सेे 96 प्रति�शत 
कम थीी और जुुलााई 2024 केे 
छह दि�नोंं मेंं दर्जज कीी गई संंख्याा 
सेे भीी कम थीी। जुुलााई मेंं कोोकीीन, 
मेेथाामफेेटाामााइन, हेेरोोइन, फेंंटाानि�ल 
और माारि�जुुआनाा कीी कुुल जब्तीी 
(वजन केे हि�सााब सेे) जुुलााई 
2024 केे मुुकााबलेे 26 प्रति�शत 
अधि�क थीी।

गुुलाामीी कीी माानसि�कताा सेे नहींं नि�कल 
पाा रहाा पााकि�स्ताान, आजाादीी केे जश्न मेंं भीी 

शहबााज नेे कर दीी ट्रंं�प  कीी ताारीीफ

इंंडोोनेेशि�याा मेंं 7.7 तीीव्रताा काा भूूकंंप, सुुनाामीी काा अलर्टट 
जाारीी, समुुद्र और नदीी सेे दूरू रहनेे कीी सलााह

15 महीीनोंं सेे अमेेरि�कीी बॉॉर्डडर पर कोोई 
रि�हााई नहींं: ट्रंं�प  प्रशाासन

संंयुुक्त रााष्ट्रर  नेे दीी चेेताावनीी, अल-काायदाा 
बांंग्लाादेेश मेंं आतंंकवाादीी सेेल बनाानेे कीी 

कोोशि�श कर रहाा

संंयुुक्त रााष्ट्र सुुरक्षाा परि�षद नेे चेेताावनीी 
दीी हैै कि� भाारतीीय उपमहााद्वीीप मेंं अल-
काायदाा (एक्यूूआईएस) बांं�ग्लाादेेश कोो 
आधाार बनााकर आतंंकवाादीी सेेल स्थाापि�त 
करनेे कीी कोोशि�श कर रहाा हैै। यह नि�ष्कर्षष 
संंयुुक्त रााष्ट्र कीी वि�श्लेेषणाात्मक सहाायताा 
एवंं प्रति�बंंध नि�गराानीी टीीम कीी 38वींं 
रि�पोोर्टट मेंं साामनेे आयाा हैै। यह रि�पोोर्टट 
इस्लाामि�क स्टेेट, अल-काायदाा और 
उससेे जुुड़ेे संंगठनोंं सेे संंबंंधि�त संंयुुक्त 
रााष्ट्र सुुरक्षाा परि�षद कीी समि�ति� कोो सौंंपीी 
गई हैै। बांं�ग्लाादेेशीी मीीडि�याा केे अनुुसाार, 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� नवंंबर 2025 
मेंं दि�ल्लीी केे लााल कि�लेे पर हुुआ हमलाा 
एक्यूूआईएस सेे जुुड़ाा थाा। सााथ हीी, संंगठन 
द्वााराा बांं�ग्लाादेेश कोो आतंंकवाादीी नेेटवर्कक 
खड़ाा करनेे केे आधाार केे रूप मेंं इस्तेेमााल 
करनेे कीी कोोशि�शोंं पर चिं�ंताा जतााई गई हैै। 
इस पृृष्ठभूूमि� मेंं नि�गराानीी टीीम नेे चेेताावनीी 
दीी हैै कि� दक्षि�ण एशि�याा मेंं आतंंकवााद 
काा खतराा और अधि�क बढ़ गयाा हैै। 
लोोकतांं�त्रि�क रूप सेे नि�र्वाा�चि�त बांं�ग्लाादेेश 
कीी प्रधाानमंंत्रीी शेेख हसीीनाा कोो उस 
जनवि�द्रोोह केे बााद देेश छोोड़कर नि�र्वाा�सन 
मेंं जाानाा पड़ाा थाा, जि�समेंं इस्लाामवाादीी 
तत्वोंं कीी प्रमुुख भूूमि�काा बतााई गई थीी। 
इसकेे बााद सेे यह आशंंकाा बढ़ गई हैै 
कि� आतंंकवाादीी संंगठनोंं कोो वहांं� अपनीी 
गति�वि�धि�यांं� फैैलाानेे केे लि�ए अनुुकूूल 
जमीीन मि�ल सकतीी हैै। एक्यूूआईएस 

कीी स्थाापनाा वर्षष 2014 मेंं अल-काायदाा 
प्रमुुख अयमाान अल-जवााहि�रीी नेे कीी 
थीी। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै, एक्यूूआईएस 
एक बि�खरेे हुुए समूूह सेे वि�कसि�त होोकर 
एक क्षेेत्रीीय आतंंकवाादीी संंगठन काा रूप 
लेेताा जाा रहाा हैै।” इसमेंं आगेे कहाा गयाा 
कि� संंगठन नेे लॉॉजि�स्टि�िक्स और वि�त्तीीय 
नेेटवर्कक स्थाापि�त कर लि�ए हैंं तथाा अब 
वह बड़ेे संंगठि�त ढांं�चोंं केे बजााय छोोटेे, 
वि�केंंद्रीीकृृत और बि�खरेे हुुए सेेल केे 
मााध्यम सेे कााम कर रहाा हैै। संंयुुक्त 
रााष्ट्र केे आकलन मेंं इस घटनााक्रम कोो 
दक्षि�ण एशि�याा केे सुुरक्षाा मााहौौल मेंं व्याापक 
गि�राावट सेे जोोड़ाा गयाा हैै। रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, वैैश्वि�िक आतंंकवाादीी खतरेे काा 
स्तर कुुल मि�लााकर लगभग समाान बनाा 
हुुआ हैै, लेेकि�न सााहेेल क्षेेत्र और दक्षि�ण 
एशि�याा मेंं इसमेंं वृृद्धि� हुुई हैै। रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, पााकि�स्ताान और अफगाानि�स्ताान 
केे बीीच सीीमाा पाार हमलेे जाारीी रहनेे सेे 
क्षेेत्रीीय तनााव ऊंंचेे स्तर पर बनाा हुुआ 
हैै। इसमेंं ताालि�बाान प्रशाासन पर तहरीीक-
ए-ताालि�बाान पााकि�स्ताान (टीीटीीपीी) कोो 
समर्थथन जाारीी रखनेे काा आरोोप लगाायाा 
गयाा हैै। टीीटीीपीी नेे पााकि�स्ताान केे खि�लााफ 
हमलेे बढ़ाा दि�ए हैंं, जि�ससेे दोोनोंं पक्षोंं केे 
बीीच सैैन्य टकरााव कीी स्थि�िति� पैैदाा हुुई हैै। 
ताालि�बाान लगााताार आतंंकवाादीी संंगठनोंं 
कोो शरण देेनेे केे आरोोपोंं सेे इनकाार करताा 
रहाा हैै।
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डेेब्यूू मैैच मेंं शतक, लेेकि�न भाारत केे लि�ए 
नहींं मि�लेे पर्यााप्त मौौकेे, खि�लााड़ीी सेे ज्याादाा 

बतौौर कोोच कमाायाा नााम

पहलीी बाार एक सााथ होो रहाा महि�लाा और पुुरुष 
हॉॉकीी वर्ल्डड कप काा आयोोजन

भाारतीीय महि�लाा क्रि�केेट टीीम कोो आगाामीी 
एशि�याा कप और उसकेे बााद होोनेे वाालेे 
एशि�यन गेेम्स सेे पहलेे एक बड़ाा झटकाा 
स्टाार खि�लााड़ीी जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स केे रूप 
मेंं लगाा हैै। इंंग्लैंंड मेंं खेेलीी जाा रहीी द 
हंंड्रेेड टूूर्नाा�मेंंट मेंं जेेमि�माा कोो हैैमस्ट्रिं�ं�ग कीी 
दि�क्कत हुुई थीी जि�सकेे बााद वह उससेे 
बााहर होो गई थीी।
अब जेेमि�माा आगाामीी एशि�याा कप और 
एशि�यन गेेम्स सेे भीी अपनीी इस इंंजरीी 
केे चलतेे बााहर होो गई हैंं, जि�सकोो लेेकर 
बीीसीीसीीआई नेे आधि�काारि�क ऐलाान कर 
दि�याा हैै।
बीीसीीसीीआई कीी तरफ सेे जाारीी कीी प्रेेस 
रि�लीीज मेंं उन्होंंनेे जेेमि�माा कीी जगह पर 
रि�प्लेेसमेंंट प्लेेयर केे नााम केे नााम काा 
ऐलाान कर दि�याा हैै जि�समेंं प्रति�काा राावल 

कोो एशि�याा कप केे स्क्वााड मेंं शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै।
भाारतीीय महि�लाा टीीम कोो एशि�याा कप 
2026 मेंं अपनाा पहलाा मुुकााबलाा 30 
अगस्त कोो थााईलैंंड केे खि�लााफ खेेलेेगीी, 
3 सि�तंंबर कोो हांं�गकांं�ग चााइनाा और 5 
सि�तंंबर कोो पााकि�स्ताानीी महि�लाा टीीम केे 
खि�लााफ मुुकााबलाा खेेलेेगीी।
जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स कोो लेेकर बीीसीीसीीआई नेे 
जोो जाानकाारीी दीी हैै उसमेंं उन्होंंनेे बताायाा 
कि� 3 अगस्त कोो इंंग्लैंंड मेंं द हंंड्रेेड 
टूूर्नाा�मेंंट केे दौौराान दााहि�नेे पैैर कीी हैैमस्ट्रिं�ं�ग 
मेंं चोोट लग गई थीी। बीीसीीसीीआई कीी 
मेेडि�कल टीीम नेे बेंंगलुुरु स्थि�ित सेंंटर 
ऑफ एक्सीीलेंंस जेेमि�माा कीी इस इंंजरीी 
कीी जांं�च कीी और उसमेंं हााई-ग्रेेड टि�यर 
याानीी गंंभीीर चोोट साामनेे आई।

खेेल समााचाार

टीीम इंंडि�याा कोो लगाा बड़ाा झटकाा, 
एशि�याा कप और एशि�यन गेेम्स सेे बााहर 

हुुईं जेेमि�माा

भाारत केे पूूर्वव बल्लेेबााज प्रवीीण 
आमरेे नेे खि�लााड़ीी सेे ज्याादाा 
बतौौर कोोच नााम कमाायाा। उन्होंंनेे 
अपनेे डेेब्यूू मुुकााबलेे मेंं हीी सााउथ 
अफ्रीीकाा जैैसेे मजबूूत गेंंदबााजीी 
अटैैक केे खि�लााफ शतक लगाायाा। 
हाालांं�कि�, अच्छेे प्रदर्शशन केे 
बाावजूूद उन्हेंं इंंटरनेेशनल स्तर 
पर अपनीी कााबि�लि�यत दि�खाानेे 
केे पर्याा�प्त मौौकेे नहींं मि�लेे। प्रवीीण 
आमरेे काा जन्म 14 अगस्त, 
1968 कोो मुंं�बई मेंं हुुआ। प्रवीीण 
एक सााधाारण परि�वाार सेे आतेे 
थेे, तोो शुुरुआत मेंं आर्थि�िक तंंगीी 
केे चलतेे उन्हेंं कााफीी संंघर्षष 
करनाा पड़ाा। प्रवीीण नेे क्रि�केेट 
कीी बाारीीकि�यांं� सचि�न तेंंदुुलकर 
कोो कोोचिं�ंग देेनेे वाालेे कोोच 
रमााकांं�त आरेेकर कीी देेखरेेख मेंं 

सीीखीी। घरेेलूू क्रि�केेट मेंं मुंं�बई काा 
प्रति�नि�धत्व करनेे केे अलाावाा वह 
रेेलवेे, रााजस्थाान, बंंगााल और 
गोोवाा कीी तरफ सेे भीी खेेलेे। 86 
फर्स्ट�ट क्लाास मुुकााबलोंं मेंं प्रवीीण 
नेे 48 कीी औसत सेे खेेलतेे हुुए 
5,815 रन बनााए। इस दौौराान 
उनकेे बल्लेे सेे 17 शतक और 
25 अर्धधशतक नि�कलेे।
घरेेलूू क्रि�केेट मेंं लगााताार शाानदाार 
प्रदर्शशन केे चलतेे उन्हेंं 1991 
मेंं पहलीी बाार भाारतीीय टीीम मेंं 
जगह मि�लीी। प्रवीीण अपनेे डेेब्यूू 
मुुकााबलेे मेंं हीी छााप छोोड़नेे मेंं 
सफल रहेे और उन्होंंनेे 74 गेंंदोंं 
मेंं 55 रनोंं कीी दमदाार पाारीी खेेलतेे 
हुुए भाारतीीय टीीम कोो रोोमांं�चक 
मैैच मेंं 3 वि�केेट सेे जीीत दि�लााई। 
टेेस्ट क्रि�केेट मेंं भीी प्रवीीण काा 

डेेब्यूू याादगाार रहाा और उन्होंंनेे 
सााउथ अफ्रीीकाा केे खि�लााफ हीी 
खेेलतेे हुुए 103 रनोंं कीी बेेहतरीीन 
पाारीी खेेलीी। हाालांं�कि�, इस टेेस्ट 
मैैच काा अंंत ड्रॉॉ केे रूप मेंं हुुआ। 
प्रवीीण नेे भाारत केे लि�ए कुुल 11 
टेेस्ट मैैच खेेलेे और इस दौौराान 
उनकेे बल्लेे सेे 42 कीी औसत सेे 
425 रन आए।
उन्होंंनेे एक शतक और 3 
अर्धधशतक लगााए। वनडेे क्रि�केेट 
मेंं उन्होंंनेे कुुल 37 मैैच खेेलेे 
और 513 रन बनााए। हाालांं�कि�, 
प्रवीीण कोो टेेस्ट मेंं अच्छेे प्रदर्शशन 
केे बाावजूूद पर्याा�प्त मौौकेे नहींं मि�लेे 
और उन्होंंनेे भाारतीीय जर्सीी मेंं 
अपनाा आखि�रीी मुुकााबलाा 1994 
मेंं खेेलाा। हाालांं�कि�, बतौौर कोोच 
प्रवीीण काा करि�यर शाानदाार रहाा।

FIH हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप काा आगााज 
15 अगस्त सेे होोगाा जि�सकाा 
इंंतजाार फैंंस कााफीी बेेसब्रीी सेे 
कर रहेे हैंं। पहलीी बाार महि�लाा 
और पुुरुष हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप काा 
आयोोजन एक सााथ कि�याा जाा रहाा 
हैै, जि�समेंं 16 दि�नोंं तक चलनेे 
वाालेे दोोनोंं टूूर्नाा�मेंंट मेंं कुुल 50 
मुुकााबलेे खेेलेे जााएंंगेे। इस बाार 
हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप कीी मेेजबाानीी 
बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड संंयुुक्त 
रूप सेे मि�लकर रहेे हैंं, जि�समेंं 

पुुरुष और महि�लाा दोोनोंं मेंं कुुल 
16-16 टीीमेंं हि�स्साा लेे रहीी हैंं। 
वर्ल्ड�ड कप केे मुुकााबलेे 2 वेेन्यूू 
पर खेेलेे जााएंंगेे जि�समेंं फॉॉर्मेेट मेंं 
थोोड़ाा बदलााव कि�याा गयाा हैै।
पहलाा ग्रुुप स्टेेज उसकेे बााद 
क्रॉॉसओवर पूूल फि�र सेेमीीफााइनल 
और फााइनल मुुकााबलाा खेेलाा 
जााएगाा।
बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड कीी 
संंयुुक्त मेेजबाानीी मेंं खेेलेे जाानेे 
वाालेे हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप मेंं पुुरुष 

और महि�लाा दोोनोंं टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
भाारतीीय टीीम हि�स्साा लेे रहीी हैै। 
पुुरुष इवेंंट मेंं भाारतीीय टीीम कोो 
पूूल-डीी मेंं जगह मि�लीी हैै, जि�समेंं 
उसकेे सााथ वेेल्स, पााकि�स्ताान 
और इंंग्लैंंड कीी टीीम हैै। 
भाारतीीय पुुरुष टीीम अपनेे अभि�याान 
काा आगााज काा 15 अगस्त कोो 
होोनेे वाालेे वेेल्स केे खि�लााफ 
मुुकााबलेे केे सााथ करेेगीी जि�समेंं 
यह मैैच भाारतीीय समयाानुुसाार 
दोोपहर 4:30 सेे शुुरू होोगाा।न्यूूजीीलैंंड फुुटबॉॉल नेे फीीफाा प्रमुुख सेे 

समर्थथन वाापस लि�याा, इनं्फेंटि�नोो कीी 
मुुश्कि�ल बढ़ीी

ऑकलैंंड। न्यूूजीीलैंंड फुुटबॉॉल 
(एनजेेडएफ) नेे घोोषणाा कीी हैै कि� उसनेे 
2027 फीीफाा कांं�ग्रेेस मेंं फीीफाा अध्यक्ष केे 
तौौर पर जि�याानीी इन्फेंंटि�नोो कीी उम्मीीदवाारीी 
केे लि�ए अपनाा समर्थथन आधि�काारि�क 
तौौर पर वाापस लेे लि�याा हैै। सााथ हीी, 
फीीफाा फॉॉरवर्डड एंंटरप्रााइज (एफएफई) 
स्कीीम केे स्वतंंत्र समीीक्षाा कीी भीी मांं�ग 
कीी हैै। न्यूूजीीलैंंड फुुटबॉॉल हाालि�याा ऐसाा 
संंस्थाान हैै जि�सनेे आधि�काारि�क तौौर पर 
इन्फेंंटि�नोो काा फीीफाा सेे अगलेे अध्यक्ष 
पद पर समर्थथन सेे इनकाार कर दि�याा हैै। 
इससेे इन्फेंंटि�नोो कीी मुुश्कि��ल नि�श्चि��त 
रूप सेे बढ़ीी हैै। इन्फेंंटि�नोो अगलेे सााल 

फि�र सेे चुुनााव लड़नाा चााहतेे हैंं। उन्होंंनेे 
वि�श्व कप केे कमर्शि�ियल रााइट्स कोो 
अलग करनेे और 20 प्रति�शत नि�जीी 
नि�वेेश कोो बेेचकर लगभग 7.2 बि�लि�यन 
यूूएसडीी जुुटाानेे काा प्रस्तााव रखाा थाा। 
आलोोचनाा केे बााद उन्हेंं अपनीी योोजनाा 
वाापस लेेनीी पड़ीी। न्यूूजीीलैंंड फुुटबॉॉल नेे 
एक बयाान मेंं कहाा, “ध्याान सेे सोोचनेे 
केे बााद, एनजेेडएफ काा मााननाा हैै कि� 
फीीफाा केे फैैसलोंं और काामोंं कीी वजह 
सेे अंंतररााष्ट्रीीय फुुटबॉॉल मेंं भरोोसाा टूूटाा हैै 
और फूूट बढ़ीी हैै। भरोोसाा और वि�श्वाास 
वाापस लाानेे केे लि�ए एक स्वतंंत्र समीीक्षाा 
कीी जरूरत हैै।”

टोोरंंटोो। टॉॉप सीीड चीीन कीी झांं�ग शुुआई 
और चेेक रि�पब्लि��क कीी कैैटरीीनाा 
सि�नि�यााकोोवाा नेे कैैनेेडि�यन ओपन 
महि�लाा डबल्स काा खि�तााब जीीत लि�याा 
हैै। फााइनल मेंं झांं�ग और सि�नि�यााकोोवाा 
कीी जोोड़ीी नेे तीीसरीी सीीड सााराा एराानीी 
और नि�कोोल मेेलि�चर-माार्टि�िनेेज कोो 
हराायाा। झांं�ग शुुआई और कैैटरीीनाा 
सि�नि�यााकोोवाा कीी जोोड़ीी नेे एराानीी और 
माार्टि�िनेेज कोो 6-3, 6-4 सेे हराायाा। जीीत 
केे सााथ हीी येे जोोड़ीी 2017 मेंं एकाातेेरि�नाा 
मकाारोोवाा और एलेेनाा वेेस्नीीनाा केे बााद 
कैैनेेडि�यन ओपन काा महि�लाा डबल्स 
खि�तााब बि�नाा कोोई सेेट गंंवााए जीीतनेे 
वाालीी पहलीी टीीम बन गईं। सि�नि�यााकोोवाा 
और झांं�ग कीी जीीत केे सि�लसि�लेे मेंं 
पहलेे तीीन रााउंंड मेंं हर बाार कम सेे 

कम एक ग्रैंंड स्लैैम चैंंपि�यन केे खि�लााफ 
जीीत शाामि�ल थीी। सि�नि�यााकोोवाा और 
झांं�ग कीी जोोड़ीी नेे सोोराानाा सि�र्स्टि�ि�याा और 
मि�राा एंंड्रीीवाा केे खि�लााफ शुुरुआतीी जीीत 
हाासि�ल कीी, इसकेे बााद कोोकोो गॉॉफ 
और कैैटीी मैैकनेेलीी केे खि�लााफ 6-0, 
6-4 सेे दूूसरेे रााउंंड मेंं जीीत हाासि�ल कीी, 
इसकेे बााद क्वाार्टटर फााइनल मेंं उन्होंंनेे 
स्टॉॉर्मम हंंटर और डेेसि�रेेट क्राावजि�क कोो 
हराायाा। डब्ल्यूूटीीए टूूर कीी दोो सबसेे 
मशहूूर डबल्स खि�लााड़ि�योंं नेे अकेेलेे 
टीीम केे तौौर पर अपनाा तीीसरााऔर 
डब्ल्यूूटीीए 1000 स्तर पर पहलाा 
खि�तााब जीीताा। यह खि�तााब इस सााल टूूर 
पर झांं�ग कीी चौौथीी डबल्स ट्रॉॉफीी और 
उनकेे करि�यर कीी 19वींं ट्रॉॉफीी थीी। इस 
बीीच, सि�नि�यााकोोवाा नेे इस सीीजन कीी 

अपनीी चौौथीी डब्ल्यूूटीीए 1000 ट्रॉॉफीी 
और चीीनीी खि�लााड़ीी केे सााथ पहलीी 
ट्रॉॉफीी जीीतीी। जीीत केे बााद झांं�ग नेे कहाा, 
“हमनेे कई मजबूूत वि�रोोधि�योंं केे सााथ 
खेेलाा, जि�समेंं ग्रैंंड स्लैैम चैंंपि�यन भीी 
शाामि�ल थेे, चााहेे वह एकल होो, डबल्स 
होो याा मि�श्रि�त डबल्स। हमनेे बहुुत ऊंंचेे 
स्तर पर लगााताार बहुुत अच्छाा खेेलाा 
थाा।” झांं�ग नेे पूूरेे टूूर्नाा�मेंंट मेंं अपनाा बेेस्ट 
टेेनि�स खेेलनेे मेंं मदद करनेे काा श्रेेय 
सि�नि�यााकोोवाा कोो दि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
“मुुझेे कहनाा होोगाा कि� मेेरेे पाार्टटनर नेे सच 
मेंं मेेरीी बहुुत मदद कीी। इसीी वजह सेे 
हम इतनाा अच्छाा प्रदर्शशन कर पााए और 
परि�णााम हाासि�ल कर पााए। हम हर दि�न 
बेेहतर होो रहेे हैंं, और इससेे हम दोोनोंं 
बहुुत खुुश हैंं।”

डाार्वि�िन। ऑस्ट्रेेलि�याा और बांं�ग्लाादेेश 
केे बीीच डाार्वि�िन मेंं खेेलेे जाा रहेे पहलेे 
टेेस्ट काा दूूसराा दि�न समााप्त होो गयाा 
हैै। दूूसरेे दि�न कीी समााप्ति�� केे समय 
बांं�ग्लाादेेश नेे 153 रन कीी बढ़त 
बनााकर ऑस्ट्रेेलि�याा पर अपनीी स्थि�िति� 
मजबूूत कर लीी हैै। बांं�ग्लाादेेश नेे दूूसरेे 
दि�न केे खेेल कीी शुुरुआत 1 वि�केेट 
केे नुुकसाान पर 96 रन सेे शुुरू कीी 
थीी। दूूसरेे दि�न बांं�ग्लाादेेशीी बल्लेेबााजोंं 
नेे बेेहतरीीन बल्लेेबााजीी कीी और 
पूूरेे दि�न ऑस्ट्रेेलि�यााई गेंंदबााजोंं पर 
दबााव बनााए रखाा। बांं�ग्लाादेेश कीी 
तरफ सेे दोो बेेहतरीीन पाारि�यांं� देेखनेे 
कोो मि�लींं। सलाामीी बल्लेेबााज तंंजि�ह 

हसन नेे 197 गेंंदोंं पर 101 रन कीी 
पाारीी खेेलीी। ऑस्ट्रेेलि�यााई धरतीी पर 
कि�सीी बांं�ग्लाादेेशीी बल्लेेबााज काा यह 
सर्ववश्रेेष्ठ स्कोोर हैै। हसन नेे अपनेे दूूसरेे 
हीी टेेस्ट मेंं पहलाा शतक लगाायाा हैै। 
इसकेे अलाावाा कप्ताान नजमुुल हसन 
शांं�तोो नेे 84 रन कीी पाारीी खेेलीी। शांं�तोो 
शतक सेे चूूक गए, लेेकि�न उनकीी पाारीी 

बांं�ग्लाादेेश कोो बढ़त दि�लाानेे मेंं अहम 
रहीी हैै। मोोमि�नूूल हक 49, मुुशफि�कुुर 
रहमाान 36 रन बनााकर आउट हुुए। 
मेेहदीी हसन मि�रााज 32 और हसन 
महमूूद 13 रन बनााकर क्रीीज पर 
मौौजूूद हैंं। ऑस्ट्रेेलि�याा कीी तरफ सेे 
सर्वाा�धि�क 71 रन कीी पाारीी पूूर्वव कप्ताान 
स्टीीव स्मि�िथ नेे खेेलीी।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय हॉॉकीी टीीम 
केे अनुुभवीी मि�डफीील्डर मनप्रीीत 
सिं�ंह नेे कहाा हैै कि� एफआईएच 
हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 उनकेे 
करि�यर काा आखि�रीी वि�श्व कप 
होो सकताा हैै। मनप्रीीत नेे कहाा कि� 
वह वि�श्व कप कोो जीीतकर इसेे 
याादगाार बनाानाा चााहतेे हैंं। मनप्रीीत 
नेे जि�योोस्टाार पर कहाा, “यह वि�श्व 
कप मेेरेे लि�ए बहुुत माायनेे रखताा हैै। 
यह मेेराा चौौथाा वि�श्व कप हैै। हमनेे 
लगााताार दोो ओलंंपि�क पदक जीीतेे 
हैंं, लेेकि�न वि�श्व कप पदक अभीी 
भीी बााकीी हैै। हर खि�लााड़ीी काा सपनाा 
होोताा हैै कि� दोोनोंं होंं। मेेरेे लि�ए, यह 
मेेराा आखि�रीी वि�श्व कप होो सकताा 
हैै, इसलि�ए मैंं इसीी सोोच केे सााथ 
इसेे खेेल रहाा हूंं�। मैंंनेे वह हाासि�ल 
करनेे काा पक्काा इराादाा कर लि�याा हैै 
जोो हमनेे अभीी तक नहींं कि�याा हैै।” 
उन्होंंनेे कहाा, “टीीम केे पाास आगेे 
बढ़नेे केे लि�ए अनुुभव और प्रति�भाा 
हैै। हमनेे अच्छीी तैैयाारीी कीी हैै, और 
भरोोसाा बहुुत हैै। भाारतीीय खेेल हर 

जगह आगेे बढ़ रहेे हैंं। हॉॉकीी भीी 
अलग नहींं हैै। हमनेे ओलंंपि�क 
पदक जीीतेे हैंं, और अब वर्ल्ड�ड 
कप मेंं आगेे बढ़नेे काा समय हैै।” 
मनप्रीीत नेे कहाा, “मुुझेे इस टीीम पर 
पूूराा भरोोसाा हैै। हमाारीी टीीम मेंं युुवाा 
और अनुुभव काा अच्छाा बैैलेंंस हैै। 
हमाारेे कप्ताान हरमनप्रीीत सिं�ंह, मंंदीीप 
सिं�ंह और मैंंनेे युुवाा खि�लााड़ि�योंं केे 
सााथ अपनीी सीीख सााझाा कीी हैै कि� 
क्याा कााम कि�याा, क्याा नहींं, और 
हर मैैच कोो पूूरेे फोोकस केे सााथ 
कैैसेे खेेलनाा हैै। टूूर्नाा�मेंंट मेंं हर मैैच 
जरूरीी हैै। हमेंं सहीी मनोोदशाा केे 
सााथ उतरनाा होोगाा, हर वि�पक्षीी काा 
सम्माान करनाा होोगाा और जीीतनेे केे 
लि�ए खेेलनाा होोगाा। हमाारेे कोोच नेे 
फि�टनेेस पर जोोर दि�याा हैै क्योंंकि� 
हम जाानतेे हैंं कि� फि�ट रहनेे सेे हमेंं 
श्रेेष्ठ केे खि�लााफ मुुकााबलाा करनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै। हमनेे अपनेे 
डि�फेंंस पर भीी कड़ीी मेेहनत कीी 
हैै। एक मजबूूत डि�फेंंस हमेंं अटैैक 
करनेे और गेेम पर नि�यंंत्रण रखनेे 

काा आत्मवि�श्वाास देेताा हैै।” कप्ताान 
हरमनप्रीीत सिं�ंह केे बाारेे मेंं मनप्रीीत नेे 
कहाा कि� वह एक बेेहतरीीन कप्ताान 
हैंं। वह आगेे बढ़कर टीीम काा नेेतृृत्व 
करतेे हैंं और फीील्ड पर सभीी काा 
माार्गगदर्शशन करतेे हैंं। वह मुुश्कि��ल 
समय मेंं खि�लााड़ि�योंं कोो प्रेेरि�त भीी 
करतेे हैंं और दबााव मेंं टीीम कोो शांं�त 
रखतेे हैंं। गेेम कोो पढ़नेे कीी उनकीी 
क्षमताा बेेहतरीीन हैै। उनकीी पाासिं�ंग 
रेंंज, चााहेे लॉॉन्ग ओवरहेेड्स होंं याा 
ग्रााउंंड पाास, शाानदाार हैै। उन्होंंनेे 
कहाा, “वह अच्छीी तरह संंवााद 
करतेे हैंं और डि�फेंंस कोो असरदाार 
तरीीकेे सेे व्यवस्थि�ित करतेे हैंं। वह 
दुुनि�याा केे बेेस्ट ड्रैैग-फ्लि�िकर्सस मेंं सेे 
एक हैंं। उनकेे हि�ट्स मेंं जबरदस्त 
तााकत और वि�वि�धताा हैै, और 
जब टीीम कोो उनकीी सबसेे ज्याादाा 
जरूरत होोतीी हैै, तोो वह हमेेशाा 
आगेे आतेे हैंं। उनकेे जैैसाा कप्ताान 
होोनेे सेे पूूरीी टीीम कोो आत्मवि�श्वाास 
मि�लताा हैै।” मनप्रीीत कोो भरोोसाा हैै 
कि� इंंडि�याा फााइनल मेंं पहुंं�चेेगीी और 

ऐति�हाासि�क सफलताा कीी उम्मीीद 
रखतीी हैै। भाारतीीय टीीम हॉॉकीी वि�श्व 
कप 1975 मेंं आखि�रीी बाार पदक 
जीीतीी थीी। टोोक्योो 2020 और पेेरि�स 
2024 मेंं लगााताार दोो ओलंंपि�क 
पदक जीीतनेे केे बााद टीीम इंंडि�याा 
कोो उम्मीीद हैै कि� हॉॉकीी वि�श्व कप 
2026 मेंं पदक काा 51 सााल काा 
सूूखाा समााप्त होोगाा। मनप्रीीत सिं�ंह 
केे लि�ए यह वि�श्व कप केेवल एक 
और अंंतररााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�ताा नहींं, 
बल्कि�� लंंबेे करि�यर मेंं अधूूरेे रह 
गए एक बड़ेे लक्ष्य कोो पूूराा करनेे 
काा अवसर भीी हैै। भाारतीीय टीीम नेे 
पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं ओलंंपि�क स्तर 
पर लगााताार अच्छाा प्रदर्शशन कि�याा 
हैै, लेेकि�न वि�श्व कप मेंं पदक 
नहींं जीीत पाानेे काा इंंतजाार अब भीी 
काायम हैै। ऐसेे मेंं टीीम केे अनुुभवीी 
खि�लााड़ि�योंं कीी नजर इस बाार उस 
कमीी कोो दूूर करनेे पर हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� टीीम नेे तैैयाारीी केे दौौराान 
फि�टनेेस और रक्षाात्मक संंरचनाा पर 
वि�शेेष ध्याान दि�याा हैै।

कैैनेेडि�यन ओपन: झांंग शुुआई और कैैटरीीनाा 
सि�नि�यााकोोवाा नेे महि�लाा डबल्स काा खि�तााब जीीताा

डाार्वि�िन टेेस्ट: ऑसे्ट्रे�लि�याा पर बांंग्लाादेेश कीी पकड़ 
मजबूूत, 153 रन कीी बढ़त बनााई

मेेराा आखि�रीी वि�श्व कप होो सकताा हैै, पदक काा 
सूूखाा खत्म करनेे काा इराादाा: मनप्रीीत सिं�हं

टोोरंंटोो। पौौलेंंड कीी इगाा स्वि�ियााटेेक 
नेे कैैनेेडि�यन ओपन 2026 महि�लाा 
एकल काा खि�तााब जीीत लि�याा हैै। 
टोोरंंटोो मेंं खेेलेे गए फााइनल मुुकााबलेे मेंं 
स्वि�ियााटेेक नेे कजााकि�स्ताान कीी एलेेनाा 
राायबााकि�नाा कोो 6-2, 6-3 सेे हरााकर 
खि�तााब अपनेे नााम कि�याा। स्वि�ियााटेेक 
काा इस सीीजन काा यह पहलाा खि�तााब 
हैै। टूूर्नाा�मेंंट मेंं जाारीी अपनेे शाानदाार 
फॉॉर्मम कोो बरकराार रखतेे हुुए पोोलैंंड 
कीी साातवींं सीीड खि�लााड़ीी स्वि�ियााटेेक 
नेे पहलेे सेेट मेंं हीी बढ़त बनाा लीी 
थीी, जबकि� दुुनि�याा कीी दूूसरेे नंंबर कीी 
खि�लााड़ीी राायबााकि�नाा नेे लगााताार दोो 
डबल फॉॉल्ट पर ब्रेेक पॉॉइंंट गंंवाा दि�याा। 
स्वि�ियााटेेक केे पहलाा सेेट जीीतनेे केे लि�ए 
राायबााकि�नाा कीी यह गलतीी कााफीी थीी। 
दूूसरेे सेेट मेंं भीी राायबााकि�नाा कोो अपनीी 
गलति�योंं काा नुुकसाान उठाानाा पड़ाा। 
उन्होंंनेे दोो मि�स्ड बैैकहैंंड नेे स्वि�ियााटेेक 
कोो एक और ब्रेेक दि�याा। रयााबााकि�नाा 
एक चैंंपि�यनशि�प पॉॉइंंट बचाानेे मेंं 
काामयााब रहींं, लेेकि�न स्वि�ियााटेेक नेे 
पि�छलेे सि�तंंबर केे बााद सेे अपनाा पहलाा 
खि�तााब हाासि�ल करनेे केे लि�ए दूूसरेे 
मौौकेे कोो भुुनाा लि�याा। स्वि�ियााटेेक केे 
लि�ए यह जीीत बेेहद अहम हैै। यूूएस 
ओपन कीी तैैयाारीी कर रहीी स्वि�ियााटेेक काा 

इस जीीत केे बााद आत्मवि�श्वाास बढ़ेेगाा। 
लंंबेे समय सेे कोोई खि�तााब न जीीत पाानेे 
केे काारण आलोोचन काा साामनाा कर रहींं 
स्वि�ियााटेेक नेे खि�तााबीी जीीत केे बााद कहाा 
कि� यह खि�तााब मेेरेे लि�ए बहुुत माायनेे 
रखताा हैै क्योंंकि� पि�छलेे कुुछ महीीनेे 
बि�ल्कुुल भीी आसाान नहींं रहेे हैंं। मैंं 
बहुुत खुुश हूंं� कि� मैंंनेे आगेे बढ़नेे, अपनेे 
गेेम कोो थोोड़ाा बदलनेे, इंंटरनेेट और 
ऑनलााइन पर ऑडि�यंंस कीी मेेरेे बाारेे मेंं 
हर समय बनीी रााय केे बाावजूूद बेेहतर 
होोनेे पर फोोकस कि�याा हैै। इन सब सेे 
डीील करनाा आसाान नहींं हैै। मुुझेे खुुशीी 
हैै कि� असलि�यत अलग हैै, मेेरेे आस-
पाास ऐसेे लोोग हैंं जोो हर सप्तााह और हर 
दि�न मेेराा समर्थथन करतेे हैंं। येे लोोग यहांं� 
अपनाा बेेस्ट करनेे और अपनाा बेेस्ट देेनेे 
केे लि�ए हैंं, जोो मुुझेे पुुश करताा रहताा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा, “मैंं यह खि�तााब उन सभीी 
लोोगोंं कोो समर्पि�ित करनाा चााहतीी हूंं� जि�न्हेंं 
गलत तरीीकेे सेे जज कि�याा जाा रहाा हैै 
याा जि�न्हेंं नफरत काा साामनाा करनाा पड़ 
रहाा हैै, चााहेे वह खेेल मेंं होो याा जिं�ंदगीी 
केे कि�सीी और क्षेेत्र मेंं। मुुझेे पताा हैै कि� 
यह कि�तनाा भाारीी लग सकताा हैै। सच 
कहूंं� तोो, उन वि�चाारोंं कोो पाावर देेनाा सहीी 
नहींं हैै, और यह जााननाा जरूरीी हैै। हांं�, 
हम यहांं� हैंं।”

हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप काा आगााज 15 
अगस्त सेे होोगाा जि�समेंं इस बाार टूूर्नाा�मेंंट 
बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड कीी संंयुुक्त 
मेेजबाानीी मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। भाारतीीय 
पुुरुष और महि�लाा हॉॉकीी टीीम कोो लेेकर 
फैंंस कीी सबसेे ज्याादाा नजरेंं रहनेे 
वाालीी हैंं, जि�समेंं उनसेे बेेहतर प्रदर्शशन 
कीी उम्मीीद कीी जाा रहीी हैै। भाारतीीय 
पुुरुष हॉॉकीी टीीम कोो पूूल-डीी मेंं जगह 
मि�लीी हैै, जि�समेंं उसकेे सााथ इंंग्लैंंड केे 
अलाावाा वेेल्स और पााकि�स्ताान कीी टीीम 
हैै। भाारतीीय टीीम अपनेे अभि�याान काा 
आगााज 15 अगस्त कोो होोनेे वाालेे वेेल्स 
केे खि�लााफ मुुकााबलेे केे सााथ करेेगीी 
जि�समेंं उसकेे लि�ए ग्रुुप स्टेेज केे तीीनोंं 
मैैच कााफीी अहम रहनेे वाालेे हैंं। इस बाार 
हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप मेंं पुुरुष और महि�लाा 
दोोनोंं हीी टूूर्नाा�मेंंट मेंं 16-16 टीीमेंं हि�स्साा 

लेे रहीी हैंं। भाारत मेंं हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप काा 
सीीधाा प्रसाारण स्टाार स्पोोर्ट्स�स नेेटवर्कक पर 
कि�याा जााएगाा। भाारतीीय पुुरुष हॉॉकीी टीीम 
काा हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं पहलाा मैैच 
वेेल्स कीी टीीम केे खि�लााफ होोगाा जि�समेंं 
येे मुुकााबलाा वैैगनर हॉॉकीी स्टेेडि�यम 
एम्स्टेेलवीीन मेंं खेेलाा जााएगाा। इस मैैच 
कीी शुुरुआत भाारतीीय समयाानुुसाार दोोपहर 
4:30 पर होोगीी। इस मुुकााबलेे काा सीीधाा 
प्रसाारण भाारतीीय फैंंस टीीवीी पर स्टाार 
स्पोोर्ट्स�स नेेटवर्कक पर देेख सकतेे हैंं तोो वहींं 
मैैच कीी लााइव स्ट्रीीमिं�ंग जि�योो हॉॉटस्टाार 
पर कीी जााएगीी। वर्ल्ड�ड कप मेंं इससेे पहलेे 
टीीम इंंडि�याा नेे वेेल्स केे खि�लााफ 2003 
मेंं मुुकााबलाा खेेलाा थाा और उसेे जीीतनेे 
मेंं काामयााब रहेे थेे। टीीम इंंडि�याा केे लि�ए 
सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी 51 सााल केे सूूखेे कोो 
खत्म करनेे कीी रहनेे वाालीी हैै।

हॉॉकीी वर्ल्डड कप मेंं 15 अगस्त कोो 
टीीम इंंडि�याा करेगीी अपनेे अभि�याान 

काा आगााज

कैैनेेडि�यन ओपन: इगाा स्वि�यााटेके 
नेे जीीताा महि�लाा एकल काा खि�तााब, 

एलेेनाा राायबााकि�नाा 6-2, 6-3 सेे हाारींं
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सेेहत केे लि�ए वरदाान सेे कम नहींं 
भिं�डंीी, डॉॉक्टर शुुभम वत्स नेे बतााए 

इसकेे हेेल्थ बेेनि�फि�ट््स

डाायबि�टि�क कीीटोोएसि�डोोसि�स (DKA) क्याा हैै, 
शुुगर केे मरीीज केे लि�ए खतरनााक कंंडीीशन

दि�ल्लीी मेंं फैैल रहाा हैै स्वााइन फ्लूू, जाान लेंं इसकेे लक्षण क्याा हंैं और H1N1 सेे कैैसेे बचााव करें?
दि�ल्लीी एनसीीआर मेंं एक बाार फि�र स्वााइन 
फ्लूू काा खतराा तेेजीी सेे बढ़ रहाा हैै। पि�छलेे 
सााल जहांं� 229 माामलेे दर्जज कि�ए गए थेे 
वहींं इस सीीजन मेंं अभीी तक स्वााइन फ्लूू 
केे 14 सेे ज्याादाा साामनेे आ चुुकेे हैंं। माामूूलीी 
बुुखाार और वाायरल जैैसेे लक्षणोंं वाालाा फ्लूू 
खतरनााक होो सकताा हैै। इसलि�ए बच्चोंं, 
गर्भभवतीी महि�लााओं और बुुजुुर्गोंं कोो खाास 
साावधाानीी बरतनीी चााहि�ए। फरीीदााबााद केे 
अमृृताा अस्पतााल मेंं पल्मोोनोोलॉॉजीी वि�भााग केे 
वि�भाागााध्यक्ष डॉॉक्टर अर्जुु�न खन्नाा केे अनुुसाार, 
येे सि�र्फफ आंंकड़ेे नहींं हैंं बल्कि�� एक चेेताावनीी हैै 
कि� इन्फ्लूूएंंजाा दि�ल्लीी-एनसीीआर मेंं तेेजीी सेे 
फैैल रहाा हैै। चिं�ंताा कीी बाात येे हैै कि� H1N1 
कोो लोोग एक साामाान्य फ्लूू वाायरस माानकर 

खाारि�ज कर देेतेे हैंं। हाालांं�कि� इसमेंं मजबूूत 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा वाालेे लोोग और पूूरीी 
तरह सेे स्वस्थ लोोग बि�नाा कि�सीी जटि�लताा 
केे ठीीक होो जाातेे हैंं, लेेकि�न कमजोोर लोोगोंं 
मेंं इन्फ्लूूएंंजाा गंंभीीर होो सकताा हैै और कुुछ 
माामलोंं मेंं तेेजीी सेे बि�गड़ सकताा हैै। H1N1 
वाायरल नि�मोोनि�याा काा काारण बन सकताा हैै 
और अस्थमाा और सीीओपीीडीी जैैसीी पहलेे सेे 
मौौजूूद सांं�स कीी समस्यााओं कोो बढ़ाा सकताा 
हैै। यह हाार्टट संंबंंधीी तनााव कोो भीी बढ़ाा सकताा 
हैै और गंंभीीर माामलोंं मेंं सांं�स लेेनेे मेंं मुुश्कि��ल 
काा काारण बन सकताा हैै। ऐसेे मेंं मरीीज कोो 
अस्पतााल मेंं भर्तीी याा वेंंटि�लेेटरीी सपोोर्टट कीी 
जरूरत होोतीी हैै। इस वाायरस सेे गर्भभवतीी 
महि�लााओं और छोोटेे बच्चोंं पर वि�शेेष ध्याान 

देेनाा चााहि�ए। डाायबि�टीीज, मोोटाापाा, पुुराानीी हाार्टट 
कीी बीीमाारीी याा फेेफड़ोंं कीी बीीमाारीी वाालोंं कोो 
सतर्कक रहनेे कीी जरूरत हैै। जि�न लोोगोंं कीी 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर हैै उनकीी मुुश्कि��लेंं 
बढ़ सकतीी हैंं। शुुरुआत मेंं जोो सााधाारण 
बुुखाार और खांं�सीी लगतीी हैै, वह उन समूूहोंं 
मेंं बहुुत जल्दीी और बहुुत ज्याादाा खरााब होो 
सकतीी हैै। H1N1 केे लक्षण दूूसरेे संंक्रमणोंं 
केे लक्षणोंं सेे मि�लतेे-जुुलतेे होो सकतेे हैंं। 
इन्फ्लूूएंंजाा केे सााथ एक चुुनौौतीी यह हैै कि� 
इसकेे लक्षण हमेेशाा सााफ नहींं होोतेे हैंं। बुुखाार, 
खांं�सीी, शरीीर मेंं दर्दद, थकाान और गलेे मेंं 
खरााश कोोवि�ड-19, डेंंगूू और अन्य सीीजनल 
इंंफेेक्शन मेंं भीी होो सकतेे हैंं। सि�र्फफ इसकेे 
लक्षणोंं केे आधाार पर पताा लगाानाा मुुश्कि��ल होो 

जााताा हैै। हाालांं�कि� कुुछ लक्षणोंं केे नजर आनेे 
पर बि�नाा देेरीी कि�ए तुुरंंत डॉॉक्टर कोो दि�खाानाा 
चााहि�ए। इसमेंं जैैसेे लगााताार तेेज बुुखाार, सांं�स 
लेेनेे मेंं तकलीीफ, सीीनेे मेंं तकलीीफ, नींंद नहींं 
आनाा, ऑक्सीीजन कीी माात्राा मेंं कमीी आनाा याा 
लक्षणोंं काा शुुरुआतीी सुुधाार केे बााद बि�गड़ 
जाानाा शाामि�ल हैंं। एक और चिं�ंताा कीी बाात येे हैै 
कि� फ्लूू जैैसेे लक्षण दि�खनेे पर एंंटीीबाायोोटि�क्स 
काा अनाावश्यक उपयोोग। H1N1 एक 
वाायरस केे काारण होोताा हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै 
कि� एंंटीीबाायोोटि�क्स इसकेे खि�लााफ प्रभाावीी नहींं 
हैंं। डॉॉक्टर कीी सलााह केे बि�नाा एंंटीीबाायोोटि�क्स 
लेेनेे सेे इन्फ्लूूएंंजाा संंक्रमण काा इलााज नहींं 
होोगाा। इन लोोगोंं कोो सीीजनल इंंफेेक्शन होोनेे 
काा खतराा ज्याादाा रहताा हैै।

एक्ट्रेेस और यूूट्यूूबर शकीीलाा नेे हााल हीी मेंं 
अपनीी सेेहत सेे जुुड़ाा एक डराावनाा अनुुभव 
शेेयर कि�याा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� लंंबेे समय 
तक मोोबााइल चलाानेे और गलत पॉॉश्चर मेंं 
रहनेे केे बााद उन्हेंं गर्ददन कीी सर्जजरीी कराानीी 
पड़ीी, जि�स पर करीीब 3 लााख रुपयेे खर्चच 
हुुए। शकि�लाा नेे अपनेे यूूट्यूूब चैैनल पर 
शेेयर कि�ए एक वीीडि�योो मेंं बताायाा कि� वह 
कई-कई घंंटेे मोोबााइल पर गेेम खेेलतीी थींं 
और वीीडि�योो देेखतीी थींं। इस दौौराान वह 
अक्सर बेेड पर गलत पोोजीीशन मेंं लेेटकर 
मोोबााइल चलाातीी थींं। फि�लहााल शकीीलाा 
सर्जजरीी केे बााद ठीीक होो रहीी हैंं और डॉॉक्टर 
नेे उन्हेंं नेेक कॉॉलर पहननेे कीी सलााह दीी हैै। 
उन्होंंनेे अपनेे अनुुभव कोो मजााकि�याा अंंदााज 
मेंं शेेयर करतेे हुुए लोोगोंं, खाासकर मााताा-
पि�ताा कोो बच्चोंं और खुुद केे ज्याादाा मोोबााइल 
इस्तेेमााल कोो लेेकर साावधाान रहनेे कीी सलााह 

दीी। एक्सपर्ट्स�स काा कहनाा हैै कि� मोोबााइल 
केे ज्याादाा इस्तेेमााल और गर्ददन कीी गंंभीीर 
बीीमाारीी केे बीीच संंबंंध कोो समझतेे समय 
साावधाानीी जरूरीी हैै। फरीीदााबााद केे अमृृताा 
हॉॉस्पि�िटल मेंं ऑर्थोोपेेडि�क्स और स्पााइन 
सर्जजरीी केे कंंसल्टेंंट एवंं असि�स्टेंंट प्रोोफेेसर 
डॉॉक्टर अर्चि�ित गोोयल नेे बताायाा कि� गर्ददन कीी 
गंंभीीर समस्याा हमेेशाा गि�रनेे याा कि�सीी चोोट 
केे काारण हीी शुुरू होो, ऐसाा जरूरीी नहींं हैै। 
डॉॉक्टर केे मुुतााबि�क, लंंबेे समय तक गर्ददन 
कोो आगेे याा एक तरफ झुुकााकर रखनेे सेे 
गर्ददन कीी रीीढ़ पर लगााताार दबााव पड़ सकताा 
हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं गर्ददन कोो संंभाालनेे वाालीी 
मांं�सपेेशि�योंं पर लगााताार दबााव रहताा हैै। सााथ 
हीी रीीढ़ कीी हड्डीी केे बीीच कीी डि�स्क, जोोड़ोंं 
और लि�गाामेंंट्स पर भीी बाार-बाार तनााव पड़ 
सकताा हैै। डॉॉक्टर गोोयल नेे इस बाारेे मेंं 
साावधाानीी बरतनेे कीी सलााह दीी हैै।

आर्म्स�स स्ट्रेेचिं�ंग: आर्म्स�स काा लटकताा और 
झूूलताा हुुआ चर्बीी कम करनेे केे लि�ए सबसेे 
पहलेे रोोज़ाानाा 15 मि�नट तक आर्म्स�स स्ट्रेेचिं�ंग 
करेंं। यह आपकोो दि�खनेे म माामूूलीी लगेे 
लेेकि�न हााथोंं काा एक्स्ट्राा फैैट कम करनेे मेंं 
बेेहद लााभकाारीी हैै। आर्म्स�स स्ट्रेेचिं�ंग सेे हााथोंं 
काा लचीीलाापन तेेजीी सेे बढ़ताा हैै और एक्स्ट्राा 
फैैट कम होोताा हैै।  
प्लैंंक: प्लैंंक ऐसाा एक्सरसााइज़ हैै जोो आपकेे 
पूूरेे बॉॉडीी फैैट कोो कम करनेे केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै। अगर आप इसेे रेेगुुलर करतेे हैंं 
तोो आपकाा हााथ काा फैैट भीी तेेजीी सेे कम 
होोताा हैै। सबसेे पेेट कीी बगल लेेट जााएँँ। 
अब, धीीरेे सेे अपनाा शरीीर उठााएंं। अपनेे 

हााथोंं कोो कंंधेे केे समाानांं�तर मेंं रखेंं। पैैर कीी 
उंंगलि�योंं कोो फर्शश पर रखेंं और एड़ीी कोो 
उठााएंं। नीीचेे फर्शश कीी तरफ देेखेंं। आपकाा 
सि�र पीीठ केे सााथ सीीधाा होोनाा चााहि�ए। सांं�स 
रोोककर 20 सेेकंंड तक रखेंं। आप अपनेे 
बााजूू केे फैैट कोो कम करनाा चााहतेे हैंं तोो 
इस एक्सरसााइज़ कोो अपनीी डेेलीी रूटीीन मेंं 
ज़रूर करेंं शाामि�ल।
बााइसेेप्स कर्लल: बााइसेेप्स सेे बााजूू पर जमेे 
एक्स्ट्राा फैैट कोो कम कि�याा जाा सकताा 
हैै। इसेे करनेे केे लि�ए आप सीीधेे खड़ेंं होो 
जााएंं। हााथोंं मेंं डंंबल लेेकर सांं�स छोोड़तेे हुुए 
डम्बल कोो ऊपर कीी तरफ उठााएंं और कंंधोंं 
तक लेे कर जााएंं।

30 कीी उम्र केे बााद हर दस सााल मेंं 
मसल्स तीीन सेे पांं�च प्रति�शत अपनेे आप 
कम होोनेे लगताा हैै। आपकोो जब तक पताा 
चलताा हैै तब तक सीीढ़ि�यांं� चढ़नाा उतरनाा 
मुुश्कि��ल होो सकताा हैै, हााथ कीी ग्रीीप ढीीलीी 
पड़ चुुकीी होोतीी हैै। बताा देंं, इस स्थि�िति� कोो 
साारकोोपेेनि�याा कहतेे हैंं। ऐसेे मेंं इसकाा एक 
हीी उपााय हैै प्रोोटीीन। आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर 
सलीीम यूू ट्यूूब पर वीीडि�योो शेेयर कर 
कहतेे हैंं कि� प्रोोटीीन शरीीर कीी कोोशि�कााओं 
कीी मरम्मत करनेे, मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनााए रखनेे और लंंबेे समय तक एनर्जीी 
देेनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााताा हैै। ऐसेे मेंं 
आप हााई प्रोोटीीन केे लि�ए डााइट मेंं इन कुुछ 
फूूड्स कोो शाामि�ल करेंं।
काालाा चनाा: 100 ग्रााम काालेे चनेे मेंं 22 
ग्रााम प्रोोटीीन होोताा हैै। याानीी लगभग तीीन 
अंंडोंं केे बरााबर। सााथ हीी इसमेंं आयरन 
भीी पाायाा जााताा हैै जोो खूून कोो बढ़ााताा हैै। 
राात कोो 50 ग्रााम चनेे कोो भि�गोोकर रखेंं और 
सुुबह उसेे उबाालकर सेेवन करेंं।
अंंडेे: अंंडेे कोो प्रोोटीीन काा बेेहतरीीन स्रोोत 
माानाा जााताा हैै। इसमेंं सभीी जरूरीी अमीीनोो 
एसि�ड पााए जाातेे हैंं, जोो मसल्स कोो मजबूूत 
बनाानेे और शरीीर कोो ऊर्जाा� देेनेे मेंं मदद 

करतेे हैंं।
मूंं�ग दााल: अगर आपकीी पााचन क्षमताा 
कमजोोर हैै तोो अपनीी डााइट मेंं मूंं�ग दााल कोो 
शाामि�ल करेंं। 100 ग्रााम मूंं�ग दााल मेंं 24 
ग्रााम प्रोोटीीन होोताा हैै। इस दााल कीी शबेे बड़ीी 
खाासि�यत यह हैै कि� यह आसाानीी सेे पच 
जाातीी हैै। तोो अगर आपकोो गैैस कीी समस्याा 
हैै तोो चनेे कीी जगह मूंं�ग काा सेेवन करेंं।
पनीीर: शााकााहाारीी लोोगोंं केे लि�ए पनीीर प्रोोटीीन 
काा शाानदाार वि�कल्प हैै। यह कैैल्शि�ियम 
और अन्य पोोषक तत्वोंं सेे भीी भरपूूर होोताा 
हैै, जोो हड्डि�योंं और मांं�सपेेशि�योंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैंं।
सोोयााबीीन: 100 ग्रााम सोोयााबीीन केे अंंदर 
36 ग्रााम प्रोोटीीन होोताा हैै। यह प्लांं�ट सेे 
मि�लनेे वाालेे प्रोोटीीन काा सबसेे अच्छाा स्रोोत 
माानाा जााताा हैै। यह शााकााहाारीी लोोगोंं केे लि�ए 
एक संंपूूर्णण प्रोोटीीन स्रोोत माानाा जााताा हैै।
दहीी: दहीी मेंं प्रोोटीीन केे सााथ प्रोोबाायोोटि�क्स 
भीी होोतेे हैंं, जोो पााचन कोो बेेहतर बनाानेे 
और शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़ाानेे 
मेंं मदद करतेे हैंं।
उम्र बढ़नेे केे सााथ मांं�सपेेशि�योंं कीी तााकत 
और काार्ययक्षमताा कोो बनााए रखनाा जरूरीी 
होो जााताा हैै।

योोग हमाारीी प्रााचीीन संंस्कृृति� काा अभि�न्न अंंग 
हैै, जोो सााधक कोो माानसि�क और शाारीीरि�क 
रूप सेे मजबूूत करताा हैै। योोग केे इन्हींं 
आसनोंं मेंं सेे एक महत्वपूूर्णण आसन हैै ‘लघुु 
वज्राासन’। यह आसन पााचन तंंत्र, रीीढ़ कीी 
हड्डीी और माानसि�क एकााग्रताा केे लि�ए बहुुत 
लााभकाारीी माानाा जााताा हैै। लघुु वज्राासन 
संंस्कृृत केे तीीन शब्दोंं सेे बनाा हैै: लघुु 
(छोोटाा, हल्काा, कोोमल), वज्र (बि�जलीी, 
हीीराा, इंंद्र काा वज्र) और आसन (मुुद्राा)। 
अंंग्रेेजीी मेंं इस आसन कोो लि�टि�ल थंंडरबोोल्ट 
पोोज कहतेे हैंं। इस आसन कोो करनेे केे दौौराान 
शरीीर पीीछेे कीी तरफ मुुड़ताा हैै। इसमेंं छाातीी 
कोो बहुुत ज्याादाा खोोलनाा पड़ताा हैै, जांं�घोंं कीी 
मांं�सपेेशि�योंं मेंं गहराा खिं�ंचााव आताा हैै और 
सि�र कोो शरीीर केे पीीछेे जमीीन केे पाास लाानेे 
केे लि�ए कंंधेे और गर्ददन कीी तााकत चााहि�ए 
होोतीी हैै। नााम मेंं भलेे हीी “लघुु” याानीी छोोटाा 
लगाा होो, लेेकि�न शाारीीरि�क रूप सेे यह 
बि�ल्कुुल भीी आसाान नहींं हैै। आयुुष मंंत्राालय 
केे अनुुसाार, लघुु वज्राासन एक उन्नत पीीठ 
झुुकाानेे वाालीी योोग मुुद्राा हैै, जोो रीीढ़ कीी हड्डीी 
और पीीठ केे लचीीलेेपन केे लााभदाायक हैै। 
यह जांं�घोंं, कूूल्होंं, छाातीी, हााथोंं, गर्ददन और 
कंंधोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो असरदाार तरीीकेे सेे 
स्ट्रेेच और मजबूूत करताा हैै, जि�ससेे रीीढ़ 
कीी हड्डीी मेंं लचीीलाापन और मूूवमेंंट कीी रेंंज 
बढ़तीी हैै। घुुटनोंं, टखनोंं याा कमर मेंं गंंभीीर 

दर्दद होोनेे पर इस आसन सेे बचेंं।

सफेेद और चमकदाार दांं�त हर कि�सीी 
कोो अच्छेे लगतेे हैंं। हंंसतेे समय 
सााफ दांं�त चेेहरेे कीी खूूबसूूरतीी 
बढ़ाातेे हैंं और आत्मवि�श्वाास 
भीी बढ़ाातेे हैंं। यहीी वजह हैै कि� 
आजकल सोोशल मीीडि�याा पर दांं�तोंं 
कोो जल्दीी सफेेद करनेे केे कई 
घरेेलूू तरीीकेे बतााए जाातेे हैंं। कोोई 
बेेकिं�ंग सोोडाा सेे दांं�त सााफ करनेे 
कीी सलााह देेताा हैै, तोो कोोई नींंबूू, 
हल्दीी याा सि�रकेे काा इस्तेेमााल करनेे 
कीी बाात करताा हैै। कई वीीडि�योो मेंं 
तोो यह तक दाावाा कि�याा जााताा हैै 
कि� कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं दांं�तोंं काा 
पीीलाापन दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। 
लेेकि�न दांं�तोंं काा रंंग बदलनाा इतनाा 
आसाान नहींं होोताा। कुुछ घरेेलूू 
चीीजेंं दांं�तोंं केे ऊपर जमाा हल्केे 

दााग कोो थोोड़ीी देेर केे लि�ए कम 
कर सकतीी हैंं, लेेकि�न इससेे दांं�त 
अंंदर सेे सफेेद नहींं होोतेे। इसलि�ए 
दांं�तोंं कोो सफेेद करनेे सेे पहलेे यह 
समझनाा जरूरीी हैै कि� उनकाा रंंग 

क्योंं बदलताा हैै और अलग-अलग 
घरेेलूू चीीजेंं दांं�तोंं पर क्याा असर 
डाालतीी हैंं। दांं�तोंं केे पीीलेे दि�खनेे 
कीी सबसेे आम वजह खाानेे-पीीनेे 
कीी चीीजेंं होो सकतीी हैंं। चााय, 

कॉॉफीी, तंंबााकूू और काार्बोोनेेटेेड पेेय 
पदाार्थोंं मेंं मौौजूूद वर्णणक दांं�तोंं कीी 
इनेेमल सतह पर चि�पक जाातेे हैंं। 
नि�यमि�त रूप सेे मुंं�ह और दांं�तोंं कीी 
उचि�त स्वच्छताा न अपनाानेे पर यह 

वर्णणक स्थाायीी रूप सेे पीीलेे याा भूूरेे 
दाागोंं मेंं बदल जाातेे हैंं। उम्र बढ़नेे 
केे सााथ भीी दांं�तोंं काा रंंग बदलनाा 
साामाान्य हैै। दांं�तोंं केे बााहर एक 
मजबूूत परत होोतीी हैै, जि�सेे इनेेमल 
कहतेे हैंं। समय केे सााथ यह परत 
थोोड़ीी पतलीी होो जाातीी हैै। इसकेे 
नीीचेे डेंंटि�न नााम कीी परत होोतीी 
हैै, जि�सकाा रंंग प्रााकृृति�क रूप सेे 
हल्काा पीीलाा होोताा हैै। इनेेमल पतलाा 
होोनेे पर डेंंटि�न ज्याादाा दि�खााई देेताा 
हैै और दांं�त पीीलेे लग सकतेे हैंं। 
ऐसीी स्थि�िति� मेंं सि�र्फफ ऊपर सेे दााग 
सााफ करनेे सेे दांं�त पूूरीी तरह सफेेद 
नहींं होोतेे। बाात करेंं अगर बेेकिं�ंग 
सोोडाा कीी, तोो बेेकिं�ंग सोोडाा दांं�तोंं 
कोो सााफ करनेे वाालेे कई टूूथपेेस्ट 
मेंं भीी इस्तेेमााल होोताा हैै।

खाानाा खाानेे केे बााद अक्सर लोोगोंं 
कोो कुुछ मीीठाा खाानेे काा मन करताा 
हैै। इससेे मूूड भीी अच्छाा रहताा 
हैै और शरीीर कोो तुुरंंत एनर्जीी भीी 
मि�लतीी हैै। यहीी वजह हैै कि� थकाान 
याा ज्याादाा भूूख लगनेे पर कई लोोगोंं 
कोो मीीठीी चीीजेंं खाानेे कीी इच्छाा होोनेे 
लगतीी हैै। लेेकि�न अगर आपकोो 
दि�न मेंं बाार-बाार मीीठाा खाानेे काा मन 
करताा हैै और बि�नाा मीीठाा खााए मन 

नहींं माानताा, तोो इसेे सि�र्फफ अपनीी 
पसंंद समझकर नजरअंंदााज नहींं 
करनाा चााहि�ए। बाार-बाार मीीठाा खाानेे 
कीी इच्छाा केे पीीछेे कई बड़ीी वजहेंं 
होो सकतीी हैंं। कभीी नींंद पूूरीी न होोनेे 
याा ज्याादाा तनााव केे काारण भीी मीीठाा 
खाानेे कीी क्रेेविं�ंग बढ़ जाातीी हैै। कुुछ 
लोोगोंं मेंं यह शरीीर मेंं शुुगर बढ़नेे 
सेे जुुड़ीी परेेशाानीी काा संंकेेत भीी होो 
सकताा हैै। अगर आप कई घंंटोंं तक 

कुुछ नहींं खाातेे हैंं, तोो शरीीर कोो तुुरंंत 
एनर्जीी देेनेे वाालीी चीीज खाानेे काा मन 
करताा हैै, ऐसेे समय मेंं मीीठीी चीीजेंं 
ज्याादाा अच्छीी लगतीी हैंं। लेेकि�न 
मीीठाा खाानेे सेे मि�लीी एनर्जीी ज्याादाा 
देेर तक नहींं रहतीी। कुुछ समय बााद 
फि�र भूूख लग सकतीी हैै। ऐसेे मेंं 
बाार-बाार मि�ठााई, बि�स्कुुट, चॉॉकलेेट 
याा मीीठेे पेेय लेेनेे सेे शरीीर मेंं जरूरत 
सेे ज्याादाा कैैलोोरीी पहुंं�च सकतीी हैै 

और वजन बढ़नेे कीी परेेशाानीी होो 
सकतीी हैै। इसलि�ए कोोशि�श करेंं कि� 
बहुुत लंंबेे समय तक खाालीी पेेट न 
रहेंं और समय पर संंतुुलि�त खाानाा 
खााएंं। कई बाार हम पेेट भरनेे केे 
लि�ए खाानाा तोो खाा लेेतेे हैंं, लेेकि�न 
खाानेे मेंं शरीीर केे लि�ए जरूरीी चीीजेंं 
कम होोतीी हैंं। अगर भोोजन मेंं दााल, 
दूूध, दहीी, अंंडेे जैैसीी प्रोोटीीन वाालीी 
चीीजेंं और सब्जि��यांं�, फल याा सााबुुत 

अनााज कम हैंं, तोो पेेट जल्दीी खाालीी 
लग सकताा हैै। ऐसेे मेंं बाार-बाार कुुछ 
खाानेे और खाासकर मीीठाा खाानेे कीी 
इच्छाा होोतीी हैै। इसलि�ए रोोज केे खाानेे 
मेंं दााल, सब्जि��यांं�, फल, सााबुुत 
अनााज और अपनीी जरूरत केे 
हि�सााब सेे प्रोोटीीन वाालीी चीीजेंं जरूर 
शाामि�ल करेंं। कम सोोनेे सेे दि�नभर 
थकाान और कमजोोरीी महसूूस होो 
सकतीी हैै।

30 केे बााद बढ़नेे लगीी हैै कमजोोरीी? 
इन हााई प्रोोटीीन फूूड््स सेे शरीीर कोो 

मि�लेेगीी गजब कीी एनर्जीी

मोोबााइल कीी लत केे काारण 
एके्ट्रे�स कोो कराानीी पड़ीी गर्ददन कीी 

सर्जजरीी, लोोगोंं कीी दीी चेेताावनीी

बााजूू कीी लटकतीी और झूूलतीी चर्बीी सेे हंैं परेेशाान, 
इन एक्सरसााइज़ सेे Arm Fat सेे मि�लेेगाा छुुटकााराा

दांंतोंं काा पीीलाापन : बेेकिं�ंग सोोडाा सेे नींंबूू तक, जाानि�ए कि�सकाा 
हैै फाायदाा और कि�ससेे होो सकताा हैै नुुकसाान

हर समय मीीठाा खाानेे काा करताा हैै मन, शरीीर मेंं होो सकतीी हैै येे गड़बड़ीी

यूूरि�क एसि�ड मेंं फाायदाा करताा हैै येे लााल जूूस, जोोड़ोंं मेंं 
जमाा क्रि�स्टल कोो कर देेताा हैै चकनााचूूर

खूून मेंं यूूरि�क एसि�ड कीी माात्राा 
कोो कंंट्रोोल रखनाा बहुुत जरूरीी 
हैै। यूूरि�क एसि�ड हमाारेे शरीीर मेंं 
पाायाा जाानेे वाालाा एक नॉॉर्ममल 
अपशि�ष्ट प्रोोडक्ट हैै जोो प्यूूरीीन 
नाामक केेमि�कल केे टूूटनेे सेे 
बनताा हैै। प्यूूरीीन सभीी केे शरीीर 
मेंं नेेचुुरलीी पाायाा जाानेे वाालाा 
एक प्रााकृृति�क पदाार्थथ हैै। प्यूूरीीन 
कई खाानेे-पीीनेे कीी चीीजोंं मेंं 
पाायाा जााताा हैै जैैसेे प्रोोटीीन वाालाा 
भोोजन, शेेलफि�श याा शरााब। 
ऐसेे मेंं जब शरीीर मेंं प्यूूरीीन कीी 
माात्राा बढ़तीी हैै तोो जोोड़ोंं मेंं येे 
क्रि�स्टल केे रूप मेंं जमाा होोनेे 
लगताा हैै। यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे 
पर जोोड़ोंं मेंं दर्दद, शरीीर मेंं दर्दद 
बढ़ जााताा हैै। शरीीर मेंं सूूजन 
आ जाातीी हैै जोो गााउट कीी 

समस्याा कोो गंंभीीर बनाा देेतीी हैै। 
हाालांं�कि� डााइट मेंं कुुछ चीीजोंं कोो 
शाामि�ल करनेे सेे यूूरि�क एसि�ड 
कोो कंंट्रोोल कि�याा जाा सकताा हैै। 
यूूरि�क एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे 
वाालेे खााद्य पदाार्थोंं मेंं अनाार 
भीी शाामि�ल हैै। लााल रंंग काा 
अनाार काा जूूस पीीनेे सेे यूूरि�क 
एसि�ड केे स्तर कोो कााफीी हद 
तक कम कि�याा जाा सकताा हैै। 
अनाार केे जूूस मेंं भरपूूर आयरन 
पाायाा जााताा हैै और इससेे खूून 
मेंं यूूरि�क एसि�ड कीी माात्राा 
कम होोतीी हैै। यूूरि�क एसि�ड 
कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं अनाार काा 
जूूस फाायदेेमंंद सााबि�त होोताा हैै। 
अनाार मेंं भरपूूर सााइट्रि�क और 
मैैलि�क एसि�ड होोताा हैै जि�ससेे 
यूूरि�क एसि�ड कंंट्रोोल रहताा हैै। 

अनाार काा जूूस पीीनेे सेे गााउट केे 
मरीीज कोो होोनेे वाालीी सूूजन और 
दर्दद भीी कम होोताा हैै। रोोज अनाार 
काा जूूस पीीनेे सेे कि�डनीी कीी 
समस्यााएंं भीी कम होोनेे लगतीी हैंं। 
अनाार कोो छीीलकर दाानेे नि�कााल 
लेंं। अब एक ब्लैंंडर मेंं अनाार 
केे दाानेे डाालेंं और इसमेंं आधाा 
कप पाानीी डााल देंं। ब्लैंंडर मेंं इसेे 
तब तक पीीसतेे रहेंं जब तक कि� 
बाारीीक प्यूूरीी बनकर तैैयाार न होो 
जााए। अब इसेे कि�सीी बाारीीक 
छन्नीी सेे छाान लेंं और इस जूूस 
मेंं थोोड़ाा काालाा नमक मि�लाा लेंं। 
इसेे आइस क्यूूब्स डाालकर 
ठंंडाा कर सकतेे हैंं। इस तरह 
फटााफट अनाार काा जूूस तैैयाार 
करकेे पीी सकतेे हैंं। हाालांं�कि� 
अनाार कोो संंतुुलि�त आहाार काा 

हि�स्साा बनाायाा जाा सकताा हैै, 
लेेकि�न केेवल अनाार काा रस 
पीीनेे सेे बढ़ेे हुुए यूूरि�क अम्ल 
कोो नि�श्चि��त रूप सेे नि�यंंत्रि�त 
करनेे काा दाावाा करनाा सहीी नहींं 
हैै। गााउट याा यूूरि�क अम्ल कीी 
समस्याा मेंं खाान-पाान केे सााथ 
शरीीर काा वजन, पर्याा�प्त पाानीी 
पीीनाा और चि�कि�त्सकीीय सलााह 
भीी महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। यूूरि�क 
अम्ल बढ़नेे कीी स्थि�िति� मेंं पाानीी 
कीी पर्याा�प्त माात्राा लेेनाा खाास 
तौौर पर जरूरीी माानाा जााताा हैै। 
पर्याा�प्त पाानीी शरीीर सेे अपशि�ष्ट 
पदाार्थोंं कोो बााहर नि�काालनेे मेंं 
मदद करताा हैै। आहाार मेंं फलोंं 
और सब्जि��योंं कोो उचि�त माात्राा 
मेंं शाामि�ल करनाा भीी फाायदेेमंंद 
होो सकताा हैै।

हरीी सब्जि��योंं काा जि�क्र होोतेे हीी हमाारीी रसोोई 
और थाालीी मेंं सबसेे पसंंदीीदाा नााम जोो 
दि�मााग मेंं आताा हैै, वह हैै भिं�ंडीी। भाारत केे 
लगभग हर घर मेंं पसंंद कीी जाानेे वाालीी यह 
सब्जीी न केेवल अपनेे अनोोखेे स्वााद और 
झटपट बननेे वाालेे अंंदााज केे लि�ए मशहूूर 
हैै, बल्कि�� यह सेेहत केे लि�हााज सेे भीी एक 
बेेहतरीीन ऑप्शन हैै। चााहेे कुुरकुुरीी ‘भरवाा 
भिं�ंडीी’ होो, प्यााज केे सााथ बनीी साादीी ‘भिं�ंडीी 
दोो प्यााजाा’, याा फि�र मूंं�गफलीी और मसाालोंं 
केे सााथ भुुनीी हुुई सूूखीी सब्जीी—भिं�ंडीी हर 
रूप मेंं लााजवााब लगतीी हैै। दााल-चाावल केे 
सााथ सूूखीी मसाालेेदाार भिं�ंडीी काा कॉॉम्बि��नेेशन 
भाारतीीय खाान-पाान कीी शाान माानाा जााताा हैै। 
लेेकि�न शाायद आपकोो माालूूम नहींं हैै कि� 
भिं�ंडीी सेेहत केे लि�ए कि�तनाा फाायदेेमंंद हैै। 
डॉॉक्टर शुुभम वत्स केे अनुुसाार, भिं�ंडीी 
पोोषक तत्वोंं काा खजाानाा हैै। इसमेंं वि�टाामि�न 

C, A, K, बीी-कॉॉम्प्लेेक्स, मैैग्नीीशि�यम, 
पोोटैैशि�यम, कैैल्शि�ियम और प्रचुुर माात्राा मेंं 
फााइबर पाायाा जााताा हैै। यदि� आप भिं�ंडीी काा 
नि�यमि�त रूप सेे सेेवन करतेे हैंं, तोो यह कई 
गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे बचाा सकतेे हैंं। आइए 
जाानतेे हैंं क्याा हैै भिं�ंडीी केे फाायदेे। भिं�ंडीी मेंं 
घुुलनशीील और अघुुलनशीील दोोनोंं प्रकाार 
केे फााइबर प्रचुुर माात्राा मेंं होोतेे हैंं। डॉॉक्टर 
शुुभम वत्स बताातेे हैंं कि� भिं�ंडीी मेंं मौौजूूद 
‘म्यूूसि�लेेज’ पााचन नलीी कोो चि�कनाा बनााताा 
हैै और आंंतोंं कीी सफााई करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। इससेे कब्ज, गैैस और एसि�डि�टीी 
जैैसीी समस्यााओं सेे तुुरंंत रााहत मि�लतीी हैै। 
भिं�ंडीी एक बेेहतरीीन ‘प्रीीबाायोोटि�क’ कीी तरह 
कााम करतीी हैै। यह आंंतोंं मेंं मौौजूूद अच्छेे 
बैैक्टीीरि�याा कोो पोोषण देेतीी हैै। गलत पााचन 
केे काारण पेेट मेंं गैैस और भाारीीपन जैैसीी 
समस्यााएंं होोनेे लगतीी हैंं।

डाायबि�टि�क कीीटोोएसि�डोोसि�स (Dia-
betic Ketoacidosis) याानीी DKA 
डाायबि�टीीज कीी एक गंंभीीर और संंभाावि�त 
रूप सेे जाानलेेवाा इमरजेंंसीी कंंडीीशन हैै। 
डॉॉक्टर रााजीीव चौौधरीी (डाायरेेक्टर इंंटरनल 
मेेडि�सि�न, यथाार्थथ हॉॉस्पि�िटल फ़रीीदााबााद) 
केे मुुतााबि�क, यह तब होोताा हैै जब शरीीर मेंं 
इंंसुुलि�न कीी पर्याा�प्त माात्राा नहींं होोतीी। ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं ग्लूूकोोज कोोशि�कााओं केे लि�ए ऊर्जाा� 
केे रूप मेंं इस्तेेमााल नहींं होो पााताा और शरीीर 
ऊर्जाा� केे लि�ए फैैट तोोड़नाा शुुरू कर देेताा 
हैै। इससेे कीीटोोन्स नाामक एसि�डि�क पदाार्थथ 
बनतेे हैंं, जोो खूून मेंं जमाा होोकर शरीीर केे 
एसि�ड बेेस बैैलेंंस कोो बि�गााड़ सकतेे हैंं। यह 

स्थि�िति� टााइप-1 डाायबि�टीीज मेंं अधि�क आम 
हैै, लेेकि�न टााइप-2 डाायबि�टीीज वाालेे मरीीजोंं 
मेंं भीी DKA होो सकताा हैै। कई बाार DKA 
कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि मेंं भीी डाायबि�टीीज काा 
पहलाा संंकेेत होो सकताा हैै, जि�सेे पहलेे बीीमाारीी 
काा पताा हीी न होो। डॉॉक्टर रााजीीव नेे बताायाा 
कि� इंंसुुलि�न कीी डोोज मि�स करनाा, इंंसुुलि�न 
कीी जरूरत बढ़ जाानाा, गंंभीीर संंक्रमण याा 
अन्य बीीमाारीी होोनेे पर ऐसाा होो सकताा हैै। 
डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं मेंं बीीमाारीी याा संंक्रमण 
केे दौौराान डाायबि�टि�क कीीटोोएसि�डोोसि�स काा 
जोोखि�म बढ़ सकताा हैै। सबसेे अहम बाात 
यह हैै कि� DKA कोो घर पर मैैनेेज करनेे कीी 
कोोशि�श नहींं करनीी चााहि�ए।

लघुु वज्राासन रोोज करंें, 
सांंस गहरीी होोगीी और 
शरीीर बनेेगाा लचीीलाा



स्वत्वााधि�काारीी,  स्वाामीी,  प्रकााशक  गजेंंद्र सिं�हं रााठौौड़ केे  लि�ए  मुुद्रक  ताारााचन्द  कुुमाावत  महााराानीी प्रिं�टंर्सस, प्लॉॉट नंं 17,  माँँ वैैष्णोो देेवीी नगर, काालवााड़ रोोड़ जयपुुर - 302012 ( रााजस्थाान) सेे मुुद्रि�त व प्लॉॉट नंंबर - 12 सीी, श्रीी रााम नगर वि�स्ताार, स्कीीम 12सीी, झोोटवााड़ाा, जयपुुर, 
रााजस्थाान - 331403( रााजस्थाान) सेे प्रकााशि�त (सभीी वि�वाादोंं काा न्याायि�क क्षेेत्र जयपुुर होोगाा) समााचाार चयन केे लि�ए पीी.आर.पीी. एक्ट केे तहत जि�म्मेेदाार । RNI No. - RJBIL/26/A5611 प्रबंंध सम्पाादक - गजेंंद्र सिं�हं रााठौौड़, मोो . 9461119998, E-mail: info@zoomnews.in

शिनवार 15 अग�त, 2026 8जयपुुर रााष्ट्रीीय & अंंतर्राा�ष्ट्रीीय

सोोशल मीीडि�याा पर एक सि�ख युुवक 
काा हैैराान कर देेनेे वाालाा वीीडि�योो 
साामनेे आयाा हैै। इस वीीडि�योो मेंं 
युुवक दाावाा कर रहाा हैै कि� वह 
मैैक्सि�िकोो मेंं फंंसाा हुुआ हैै। वह 
दूूसरोंं सेे भाावुुक अपीील कर रहाा हैै 
कि� वेे वि�देेशोंं मेंं जाानेे केे लि�ए गैैर-
काानूूनीी ‘डंंकीी’ राास्तेे काा इस्तेेमााल 
करकेे अपनीी जाान जोोखि�म मेंं न 
डाालेंं। 33 सेेकेंंड केे इस क्लि��प मेंं 
युुवक एक कमरेे मेंं बि�स्तर पर लेेटाा 
हुुआ और हााथ जोोड़ेे हुुए दि�खााई देे 
रहाा हैै। वह अपनेे सााथ हुुई कथि�त 
माारपीीट केे बाारेे मेंं बताा रहाा हैै और 
लोोगोंं कोो बाार-बाार वहीी गलतीी न 
करनेे कीी चेेताावनीी देे रहाा हैै। इस 
वीीडि�योो नेे सोोशल मीीडि�याा पर चिं�ंताा 
पैैदाा कर दीी हैै। क्लि��प केे सााथ कि�ए 
गए पोोस्ट मेंं दाावाा कि�याा गयाा हैै कि� 
‘डंंकीी’ राास्तेे सेे याात्राा करनेे वाालेे 
कई भाारतीीय युुवक अभीी मैैक्सि�िकोो 
मेंं फंंसेे हुुए हैंं। हाालांं�कि�, वीीडि�योो मेंं 
दि�ख रहेे युुवक कीी पहचाान और 
सहीी जगह काा खुुलाासाा नहींं कि�याा 
गयाा हैै, और सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
मेंं कि�ए गए दाावोंं कीी इंंडि�याा टीीवीी 
स्वतंंत्र रूप सेे पुुष्टि�� नहींं कर सकाा 

हैै। वीीडि�योो मेंं युुवक कैैमरेे सेे सीीधेे 
बाात करतेे हुुए कााफीी डराा हुुआ और 
परेेशाान दि�ख रहाा हैै। उसकाा दाावाा हैै 
कि� वह गैैर-काानूूनीी ‘डंंकीी’ राास्तेे सेे 
मैैक्सि�िकोो गयाा थाा और बााद मेंं उस 
नेेटवर्कक सेे भाागनेे कीी कोोशि�श कीी। 
उसकेे अनुुसाार, भाागनेे कीी कोोशि�श 
करनेे पर उसकेे सााथ माारपीीट कीी 
गई और उसेे इतनीी बुुरीी तरह पीीटाा 
गयाा कि� अब वह ठीीक सेे चल 
भीी नहींं पाा रहाा हैै। उसनेे बाार-बाार 
लोोगोंं सेे उसीी राास्तेे पर न चलनेे 
कीी अपीील कीी और उन एजेंंटोंं पर 
भरोोसाा न करनेे कीी चेेताावनीी दीी जोो 
गैैर-काानूूनीी तरीीकोंं सेे प्रवाासि�योंं कोो 
सुुरक्षि�त रूप सेे वि�देेशोंं मेंं लेे जाानेे 
काा वाादाा करतेे हैंं। युुवक नेे वीीडि�योो 
रि�कॉॉर्डड कर रहेे व्यक्ति�ि कीी ओर 
भीी इशााराा कि�याा और दाावाा कि�याा 
कि� वहीी व्यक्ति�ि उसेे उस जगह पर 
लाायाा थाा। उसनेे माानाा कि� उस राास्तेे 
कोो चुुनकर उसनेे गलतीी कीी और 
कहाा कि� उसेे इसकाा खाामि�यााजाा 
भुुगतनाा पड़ाा हैै। वीीडि�योो काा अंंत 
युुवक केे हााथ जोोड़नेे और मााफीी 
मांं�गनेे केे सााथ होोताा हैै, जि�समेंं वह 
दूूसरोंं सेे ऐसेे गैैर-काानूूनीी मााइग्रेेशन 

नेेटवर्कक सेे दूूर रहनेे कीी भाावुुक 
अपीील करताा हैै। ’डंंकीी’ रूट 
काा मतलब गैैर-काानूूनीी तरीीकेे सेे 
मााइग्रेेशन (प्रवाास) केे सफर सेे 
हैै, जि�समेंं लोोग काानूूनीी तरीीकोंं केे 
बजााय कई देेशोंं और अनौौपचाारि�क 
राास्तोंं सेे होोतेे हुुए अपनीी मंंजि�ल 
तक पहुंं�चनेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। 
जोो लोोग अमेेरि�काा जाानाा चााहतेे हैंं, 
उनकेे लि�ए ऐसेे सफर मेंं मेेक्सि�िकोो 
समेेत कई देेशोंं सेे होोकर गुुजरनाा 
पड़ सकताा हैै। मााइग्रेंंट्स एक जगह 
सेे दूूसरीी जगह जाातेे समय एजेंंटोंं 
याा बि�चौौलि�योंं कोो अलग-अलग 
चरणोंं मेंं पैैसेे देे सकतेे हैंं। एजेंंट 
अक्सर इस सफर कोो कि�सीी वि�देेशीी 
देेश तक पहुंं�चनेे काा आसाान तरीीकाा 

बताातेे हैंं। असल मेंं, मााइग्रेंंट्स 
कोो सफर केे दौौराान गंंभीीर खतरोंं 
काा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै, 
जैैसेे शोोषण, जबरन वसूूलीी, हिं�ंसाा, 
हि�राासत और सुुरक्षाा कोो खतराा। 
’डंंकीी’ रूट केे सफर काा आर्थि�िक 
बोोझ भीी बहुुत ज़्याादाा होो सकताा हैै। 
खबरोंं केे मुुतााबि�क, ऐसेे नेेटवर्कक केे 
जरि�ए याात्राा करनेे काा खर्चच लगभग 
20 लााख रुपयेे सेे 70 लााख रुपयेे 
तक होो सकताा हैै, और पैैसेे अक्सर 
सफर केे अलग-अलग चरणोंं 
मेंं दि�ए जाातेे हैंं। इतनीी बड़ीी रकम 
खर्चच करनेे केे बाावजूूद, नेेटवर्कक मेंं 
शाामि�ल होोनेे केे बााद मााइग्रेंंट्स काा 
अपनीी याात्राा पर बहुुत कम नि�यंंत्रण 
रह जााताा हैै।

लोोकसभाा कीी वि�शेेषााधि�काार समि�ति� 
नेे कांं�ग्रेेस सांं�सद और सदन मेंं वि�पक्ष 
केे नेेताा रााहुुल गांं�धीी कोो नोोटि�स 
जाारीी कि�याा हैै। येे नोोटि�स गृृह मंंत्रीी 
अमि�त शााह केे खि�लााफ टि�प्पणीी 
कोो लेेकर भााजपाा सांं�सदोंं अनुुरााग 
ठााकुुर और संंजय जाायसवााल द्वााराा 
दाायर वि�शेेषााधि�काार हनन कीी दोो 
अलग-अलग शि�काायतोंं केे संंबंंध 
मेंं जाारीी कि�याा गयाा हैै। रााहुुल गांं�धीी 
पर लोोकसभाा मेंं एंंटीी पेेपर लीीक 
बि�ल पर चर्चाा� केे दौौराान गृृह मंंत्रीी 

अमि�त शााह केे खि�लााफ असंंसदीीय 
व अपमाानजनक भााषाा काा इस्तेेमााल 
करनेे काा आरोोप लगाा हैै। दरअसल, 
भााजपाा सांं�सद संंजय जाायसवााल नेे 
29 जुुलााई कोो लोोकसभाा केे स्पीीकर 
ओम बि�रलाा कोो पत्र लि�खाा थाा और 
रााहुुल गांं�धीी केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी 
मांं�ग कीी थीी। संंजय जाायसवााल नेे 
कहाा थाा कि� बि�ल पर चर्चाा� केे दौौराान 
अमि�त शााह केे खि�लााफ रााहुुल गांं�धीी 
नेे असंंसदीीय टि�प्पणीी कीी थीी। स्पीीकर 
ओम बि�रलाा नेे उनकीी इस शि�काायत 

कोो वि�शेेषााधि�काार समि�ति� केे पाास 
भेेज दि�याा थाा। इसकेे बााद 30 जुुलााई 
कोो भााजपाा सांं�सद अनुुरााग ठााकुुर 
नेे भीी अपनीी शि�काायत मेंं गांं�धीी पर 
असंंसदीीय और अपमाानजनक भााषाा 
केे इस्तेेमााल काा आरोोप लगाायाा थाा। 
उन्होंंनेे रााहुुल गांं�धीी केे बयाानोंं कोो 
वि�शेेषााधि�काार हनन और सदन कीी 
अवमााननाा कराार दि�याा थाा। लोोकसभाा 
कीी वि�शेेषााधि�काार समि�ति� केे संंयुुक्त 
सचि�व नेे रााहुुल गांं�धीी कोो पत्र भेेजाा 
हैै।

पंंजााब केे शख्स नेे बतााई ‘डंंकीी’ रूट कीी खौौफनााक 
हकीीकत, हााथ जोोड़कर लोोगोंं सेे कीी भाावुुक अपीील

लोोकसभाा कीी वि�शेेषााधि�काार समि�ति� नेे रााहुुल गांं�धीी कोो जाारीी कि�याा 
नोोटि�स, गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह केे खि�लााफ टि�प्पणीी काा माामलाा

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी, नोोएडाा समेेत पूूरेे 
एनसीीआर मेंं शुुक्रवाार कोो भाारीी होो रहीी 
हैै। मौौसम वि�भााग केे मुुतााबि�क, बाारि�श 
काा दौौर आज राात जाारीी रहेेगाा। दोोपहर 
सेे लेेकर राात तक कई जगहोंं पर हल्कीी 
बाारि�श और कुुछ जगहोंं पर मध्यम बाारि�श 
होो सकतीी हैै। दि�ल्लीी मेंं अधि�कतम ताापमाान 
33-35�C केे बीीच रहनेे कीी उम्मीीद हैै। 
मौौसम वि�भााग (IMD) केे अनुुसाार, 15 
अगस्त कोो लााल कि�लेे पर स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह केे दौौराान दि�ल्लीी केे आसमाान मेंं 
बाादल छााए रहनेे और हल्कीी बाारि�श होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै। वि�भााग द्वााराा जाारीी मौौसम 
केे पूूर्वाा�नुुमाान सेे पताा चलताा हैै कि� शनि�वाार 
कोो सुुबह 4 बजेे सेे 6 बजेे केे बीीच बाारि�श 
कीी 70 प्रति�शत संंभाावनाा हैै। इस दौौराान 
रााष्ट्रीीय रााजधाानीी मेंं लगभग 5 मि�मीी बहुुत 
हल्कीी सेे हल्कीी बाारि�श होोनेे कीी उम्मीीद हैै। 
मौौसम वि�भााग केे अनुुसाार, शनि�वाार याानीी 
15 अगस्त सुुबह 6 बजेे सेे 9 बजेे केे बीीच 
हल्कीी बाारि�श होोनेे काा अनुुमाान हैै, जि�सकीी 
संंभाावनाा 60 प्रति�शत हैै। इस दौौराान भीी 
लगभग 5 मि�मीी बाारि�श होोनेे कीी उम्मीीद हैै। 
दोोपहर सेे शााम केे समय भीी हल्कीी बाारि�श 
होो सकतीी हैै। इस दौौराान लगभग 3 मि�मीी 

बाारि�श होोनेे कीी उम्मीीद हैै।

दि�ल्लीी मेंं 15 अगस्त कोो 
बाारि�श होोगीी याा मौौसम 

रहेगाा सााफ? 

लखनऊ मेंं महि�लाा नेे पूूर्वव पति� कीी तवेे सेे हमलाा कर 
कीी हत्याा, पुुलि�स नेे हि�राासत मेंं लि�याा

स्वतंंत्रताा दि�वस कोो लेेकर दि�ल्लीी आज हााई अलर्टट पर हैै, पूूरीी रााजधाानीी छाावनीी मेंं तब्दीील होो चुुकीी हैै।
नई दि�ल्लीी। स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह 
कोो लेेकर देेश कीी रााजधाानीी दि�ल्लीी 
छाावनीी मेंं तब्दीील होो चुुकीी हैै और 
हााई अलर्टट पर हैै। काानूून-व्यवस्थाा 
बनााए रखनेे केे लि�ए शहर भर मेंं 
25,000 सेे ज़्याादाा पुुलि�स और 
अर्धधसैैनि�क बल केे जवाान तैैनाात कि�ए 
गए हैंं, जबकि� लााल कि�लेे केे चाारोंं 
ओर सुुरक्षाा काा कई स्तरोंं वाालाा घेेराा 
बनाायाा गयाा हैै।
एक वरि�ष्ठ पुुलि�स अधि�काारीी नेे 
यह जाानकाारीी दीी। लााल कि�लेे केे 
आसपाास सुुरक्षाा केे कड़ेे इंंतज़ााम 
कि�ए गए हैंं, जि�समेंं 1,000 सेे ज़्याादाा 
CCTV कैैमरेे और AI-आधाारि�त 
वीीडि�योो एनाालि�टि�क्स शाामि�ल हैंं। 
पुुलि�स उपाायुुक्त (उत्तर) रााजाा 
बंंथि�याा नेे PTI कोो बताायाा, “पि�छलेे 
सााल रााजधाानीी मेंं हुुई घटनााओं कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए हमनेे सुुरक्षाा केे 

व्याापक इंंतज़ााम कि�ए हैंं।”
सुुरक्षाा योोजनाा मेंं एंंट्रीी पॉॉइंंट्स और 
लााल कि�लेे केे आसपाास कई स्तरोंं 
पर चेेकिं�ंग और स्क्रीीनिं�ंग शाामि�ल हैै।
कि�सीी भीी संंभाावि�त खतरेे याा 
आपाातकाालीीन स्थि�िति� सेे नि�पटनेे केे 
लि�ए एक खाास एंंटीी-टेेरर रि�स्पॉॉन्स 
सि�स्टम भीी तैैयाार कि�याा गयाा हैै।
लााल कि�लेे और अन्य संंवेेदनशीील 
इलााकोंं समेेत शहर भर मेंं रणनीीति�क 
जगहोंं पर दि�ल्लीी पुुलि�स और 
अर्धधसैैनि�क बलोंं केे 25,000 सेे 
ज़्याादाा जवाान तैैनाात कि�ए गए हैंं।
पहलेे सेे ताालमेेल बि�ठाानेे, मॉॉक ड्रि�ल 
और पहलेे सेे सूूचनाा देेनेे काा कााम 
कि�याा गयाा हैै तााकि� सभीी एजेंंसि�यांं�  
तैैयाार रहेंं और कि�सीी भीी आपाात 
स्थि�िति� मेंं मि�लकर काार्ररवााई कीी जाा 
सकेे।”
इलााकेे पर कड़ीी नज़र रखनेे केे लि�ए 

लााल कि�लेे केे अंंदर और बााहर 
1,000 सेे ज़्याादाा CCTV कैैमरेे 
लगााए गए हैंं। 
कैैमरेे आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस-
आधाारि�त वीीडि�योो एनाालि�टि�क्स वाालेे 
सि�स्टम सेे जुुड़ेे हैंं और एक खाास 
कंंट्रोोल रूम सेे लााइव फ़ीीड कीी 
नि�गराानीी कीी जाा रहीी हैै।
सर्वि�िलांं�स सि�स्टम सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं कोो 
संंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं, भीीड़ सेे जुुड़ीी 
समस्यााओं और काानूून-व्यवस्थाा 
सेे जुुड़ीी अन्य स्थि�िति�योंं काा रि�यल-
टााइम मेंं पताा लगाानेे मेंं मदद करेेगाा, 
जि�ससेे रि�स्पॉॉन्स टीीमेंं तुुरंंत काार्ररवााई 
कर सकेंंगीी।
अगर काानूून-व्यवस्थाा सेे जुुड़ीी कोोई 
स्थि�िति� बनतीी हैै, तोो तुुरंंत काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। रि�स्पॉॉन्स टीीमेंं तैैयाार हैंं और 
रणनीीति�क जगहोंं पर तैैनाात हैंं। सुुरक्षाा 
कर्मीी लााल कि�लेे केे आसपाास चेेकिं�ंग 

और स्क्रीीनिं�ंग कर रहेे हैंं।
पुुलि�स और खाास रि�स्पॉॉन्स टीीमेंं शहर 
भर मेंं ज़रूरीी जगहोंं, साार्ववजनि�क 
स्थाानोंं, बााज़ाारोंं, ट्रांं�सपोोर्टट हब और 
दूूसरीी संंवेेदनशीील जगहोंं पर कड़ीी 
नज़र रख रहीी हैंं।
सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं�   आपस मेंं अच्छाा 
ताालमेेल बनााए हुुए हैंं और जाानकाारीी 
सााझाा कर रहीी हैंं तााकि� कि�सीी भीी 
उभरतेे खतरेे सेे तेेज़ीी सेे और मि�लकर 
नि�पटाा जाा सकेे।
कर्ममचाारि�योंं कोो आपाातकाालीीन स्थि�िति� 
मेंं काार्ररवााई करनेे केे तरीीकोंं सेे परि�चि�त 
कराानेे केे लि�ए मॉॉक ड्रि�ल और पहलेे 
सेे ताालमेेल बि�ठाानेे वाालेे अभ्याास भीी 
कि�ए गए हैंं।
स्वतंंत्रताा दि�वस केे मद्देेनजर सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा कोो केेवल लााल कि�लेे तक 
सीीमि�त नहींं रखाा गयाा हैै, बल्कि�� 
रााजधाानीी केे प्रमुुख प्रवेेश माार्गोंं, रेेलवेे 

स्टेेशनोंं, बस अड्डोंं, बााजाारोंं और 
भीीड़भााड़ वाालेे साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर 
भीी नि�गराानीी बढ़ाा दीी गई हैै। सुुरक्षाा 
एजेंंसि�योंं कीी ओर सेे आनेे-जाानेे वाालेे 
लोोगोंं और वााहनोंं पर वि�शेेष नजर 
रखीी जाा रहीी हैै।
लााल कि�लेे कीी ओर जाानेे वाालेे माार्गोंं 
पर जांं�च प्रक्रि�याा कोो सख्त कि�याा 
गयाा हैै। संंदि�ग्ध वस्तुु याा व्यक्ति�ि कीी 
पहचाान होोनेे पर तत्कााल संंबंंधि�त दल 
कोो सूूचनाा देेनेे कीी व्यवस्थाा कीी गई 
हैै।
सुुरक्षाा व्यवस्थाा मेंं तैैनाात जवाानोंं कोो 
कि�सीी भीी असाामाान्य गति�वि�धि� पर 
तुुरंंत प्रति�क्रि�याा देेनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए 
हैंं। समाारोोह केे दौौराान कुुछ माार्गोंं पर 
यााताायाात प्रति�बंंध और माार्गग परि�वर्ततन 
लाागूू कि�ए गए हैंं, तााकि� वीीआईपीी 
आवााजााहीी केे सााथ आम लोोगोंं कीी 
सुुरक्षाा भीी सुुनि�श्चि��त कीी जाा सकेे।

हरि�द्वाार। उत्तरााखंंड केे हरि�द्वाार मेंं 
शुुक्रवाार कोो ‘वि�भााजन वि�भीीषि�काा 
स्मृृति� दि�वस’ केे काार्ययक्रम मेंं मुुख्यमंंत्रीी 
पुुष्कर सिं�ंह धाामीी नेे कांं�ग्रेेस और रााहुुल 
गांं�धीी पर जमकर नि�शाानाा सााधाा। 
उन्होंंनेे रााहुुल गांं�धीी कीी प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी कोो लेेकर कीी गई कथि�त भााषाा 
पर सवााल उठाातेे हुुए कहाा कि� नेेताा 
प्रति�पक्ष जैैसेे संंवैैधाानि�क पद पर बैैठेे 
व्यक्ति�ि सेे ऐसीी भााषाा कीी उम्मीीद नहींं 
कीी जाा सकतीी। धाामीी नेे कहाा कि� देेश 
कीी 140 करोोड़ जनताा रााहुुल गांं�धीी 
केे शब्दोंं, संंस्काारोंं और उनकीी सोोच 

कोो देेख रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी पुुष्कर सिं�ंह 
धाामीी नेे कहाा कि� रााहुुल गांं�धीी जि�स 
तरह कीी भााषाा काा इस्तेेमााल कर रहेे हैंं, 
उससेे ऐसाा लगताा हैै कि� वह नि�रााशाा याा 
कुंं�ठाा सेे घि�रेे हुुए हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी देेश केे 140 करोोड़ लोोगोंं 
केे प्रति�नि�धि� हैंं और उनकेे पद कीी एक 
गरि�माा हैै। कि�सीी सभ्य लोोकतंंत्र मेंं 
प्रधाानमंंत्रीी केे खि�लााफ ऐसीी भााषाा कोो 
स्वीीकाार नहींं कि�याा जाा सकताा। सीीएम 
धाामीी नेे कहाा कि� जब कि�सीी व्यक्ति�ि केे 
पाास न नीीति� होोतीी हैै, न नीीयत और 
न हीी कोोई ठोोस मुुद्दाा बचताा हैै, तोो 

वह इसीी तरह कीी अभद्र भााषाा और 
गाालीी-गलौौज पर उतर आताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जब हाार साामनेे दि�खााई देेनेे 
लगतीी हैै, तोो इस तरह कीी बयाानबााजीी 
और बढ़ जाातीी हैै। कांं�ग्रेेस नेेतााओं पर 
नि�शाानाा सााधतेे हुुए धाामीी नेे कहाा कि� 
उन्हेंं यााद रखनाा चााहि�ए कि� देेश कीी 
जनताा उनकेे शब्दोंं केे सााथ-सााथ 
उनकेे संंस्काार और उनकीी सोोच कोो 
भीी देेख रहीी हैै। वि�भााजन वि�भीीषि�काा 
स्मृृति� दि�वस केे महत्व पर बाात करतेे 
हुुए मुुख्यमंंत्रीी धाामीी नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी कीी ताारीीफ कीी।

दि�ल्लीी हााई अलर्टट पर, छाावनीी मेंं तब्दीील रााजधाानीी, 25,000 
जवाान चप्पेे चप्पेे पर रख रहे हंैं नजर

वि�भााजन वि�भीीषि�काा स्मृृति� दि�वस पर CM धाामीी काा रााहुुल गांंधीी पर 
हमलाा, बोोलेे- ‘देेश सब देेख रहाा हैै’

लखनऊ। यूूपीी कीी रााजधाानीी लखनऊ 
मेंं एक महि�लाा नेे अपनेे पूूर्वव पति� कीी 
तवेे सेे हमलाा करकेे हत्याा कर दीी। 
पुुलि�स केे मुुतााबि�क युुवक अपनेे 
पूूर्वव पत्नीी केे घर केे बााहर खड़ाा थाा। 
दोोनोंं केे बीीच कि�सीी बाात कोो लेेकर 
वि�वााद होो गयाा। इसकेे बााद महि�लाा नेे 
तवेे सेे युुवक केे सि�र पर हमलाा कर 
दि�याा। इस घटनाा मेंं युुवक कोो गंंभीीर 
चोोट लग गई। आनन-फाानन मेंं उसेे 
जाानकीीपुुरम केे एक ट्रॉॉमाा सेंंटर लेे 
जाायाा गयाा, जहांं� सेे बााद मेंं केेजीीएमयूू 

रेेफर कर दि�याा गयाा। हाालांं�कि� युुवक 
कीी इलााज केे दौौराान मौौत होो गई। 
पुुलि�स केे मुुतााबि�क आरोोपीी महि�लाा 
कोो पुुलि�स नेे हि�राासत मेंं लेे लि�याा हैै। 
फि�लहााल उससेे पूूछतााछ कीी जाा रहीी 
हैै। पुुलि�स नेे बताायाा कि� पीीड़ि�त केे 
परि�जनोंं कीी तरफ सेे शि�काायत नहींं 
मि�लीी हैै। शि�काायत मि�लनेे केे बााद 
माामलाा दर्जज कि�याा जााएगाा। पुुलि�स नेे 
शुुक्रवाार कोो बताायाा कि� जाानकीीपुुरम 
इलााकेे मेंं एक 30 वर्षीीय महि�लाा नेे 
कथि�त तौौर पर अपनेे पूूर्वव पति� कीी 

हत्याा कर दीी। यह घटनाा तब हुुई जब 
वह महि�लाा केे घर आयाा थाा और 
दोोनोंं केे बीीच बहस होो गई। पुुलि�स 
केे अनुुसाार, यह घटनाा गुुरुवाार कोो 
हुुई जब आशि�याानाा इलााकेे मेंं रहनेे 
वाालेे सोोनीी, जाानकीीपुुरम केे कौौशल्याा 
गाार्डडन मेंं अपनीी पूूर्वव पत्नीी तपस्याा 
सिं�ंह केे घर गए थेे। पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� शव कोो पोोस्टमाार्टटम केे लि�ए भेेज 
दि�याा गयाा हैै। इसकेे अलाावाा आरोोपीी 
तपस्याा सिं�ंह कोो हि�राासत मेंं लेेकर 
पूूछतााछ कीी जाा रहीी हैै।

बाालोोतराा मेंं कू्रूड ऑयल चोोरीी काा सनसनीीखेेज खुुलाासाा, 
6 महीीनेे रेेकीी कर HPCL पााइपलााइन मेंं लगाा दि�याा वााल्व

रााजस्थाान केे बाालोोतराा जि�लेे कीी 
पचपदराा तहसीील सेे गुुजर रहीी 
HPCL रि�फााइनरीी कीी क्रूूड ऑयल 
पााइपलााइन मेंं सेंंधमाारीी कर तेेल 
चोोरीी करनेे वाालेे अंंतररााज्यीीय 
गि�रोोह काा गुुजराात ATS और 
रााजस्थाान पुुलि�स नेे पर्दाा�फााश कि�याा 
हैै। काार्ररवााई मेंं गि�रोोह सेे जुुड़ेे कुुल 
8 आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा हैै। इनमेंं सेे 7 आरोोपि�योंं कोो 
बाालोोतराा केे टाापराा गांं�व केे पाास 
स्थि�ित एक ढााबेे सेे पकड़ाा गयाा, 
जबकि� एक आरोोपीी कोो गुुजराात 
केे कुुवााडवाा केे पाास सेे हि�राासत 
मेंं लि�याा गयाा। ATS केे अनुुसाार 
आरोोपि�योंं नेे पचपदराा तहसीील 
केे काालूूड़ीी गांं�व केे पाास बंंजर 
जमीीन मेंं करीीब 4 फीीट गहराा गड्ढाा 
खोोदकर एचपीीसीीएल कीी क्रूूड 
ऑयल पााइपलााइन कोो पंंचर कि�याा 
और उसमेंं अवैैध वााल्व लगाा 

दि�याा। इसकेे जरि�ए पााइपलााइन सेे 
क्रूूड ऑयल नि�काालकर टैंंकरोंं मेंं 
भरकर बेेचनेे कीी योोजनाा बनााई गई 
थीी। माामलेे काा खुुलाासाा तब हुुआ 
जब गुुजराात एटीीएस कोो गि�रोोह 
द्वााराा चोोरीी कि�ए गए क्रूूड ऑयल 
कोो अहमदााबााद-रााजकोोट हााईवेे पर 
बेेचनेे कीी सूूचनाा मि�लीी। काार्ररवााई 
केे दौौराान कुुवााडवाा केे पाास सोोखड़ाा 
गांं�व जाानेे वाालेे राास्तेे सेे जयसिं�ंह 
चुुडाास्माा कोो हि�राासत मेंं लि�याा गयाा। 
उसकेे कब्जेे सेे क्रूूड ऑयल बराामद 
हुुआ। पूूछतााछ मेंं उसनेे यह क्रूूड 
ऑयल बाालोोतराा जि�लेे केे काालूूड़ीी 
गांं�व सेे लाानेे कीी बाात बतााई। इसकेे 
बााद गुुजराात एटीीएस नेे रााजस्थाान 
पुुलि�स कीी मदद सेे टाापराा गांं�व केे 
पाास एक ढााबेे पर दबि�श देेकर 
गि�रोोह सेे जुुड़ेे अन्य साात आरोोपि�योंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा। पूूछतााछ मेंं 
आरोोपि�योंं नेे पुुलि�स कोो बताायाा कि� 

उन्होंंनेे करीीब एक सप्तााह केे दौौराान 
10-10 टन क्षमताा वाालेे दोो टैंंकर 
क्रूूड ऑयल चोोरीी कर रााजस्थाान 
केे ब्याावर नि�वाासीी गोोविं�ंद सिं�ंह 
चौौहाान कोो बेेचनेे कीी बाात कबूूलीी 
हैै। माामलेे मेंं आरोोपि�योंं केे खि�लााफ 
जसोोल थाानेे मेंं प्रकरण दर्जज कि�याा 
गयाा हैै। जांं�च मेंं यह भीी साामनेे 
आयाा कि� गि�रोोह केे सदस्य करीीब 
6 महीीनेे सेे HPCL कीी पााइपलााइन 
कीी रेेकीी कर रहेे थेे। मुुख्य आरोोपीी 
घनश्यााम सोोनीी पााइपलााइन कीी 
लोोकेेशन और गति�वि�धि�योंं कीी 
जाानकाारीी जुुटाानेे केे लि�ए जाालोोर 
जि�लेे केे जसवंंतपुुराा नि�वाासीी और 
वर्ततमाान मेंं अहमदााबााद मेंं रह रहेे 
मुुकेेश मेेघवााल केे संंपर्कक मेंं थाा। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� रेेकीी केे बााद 
गि�रोोह केे कुुछ सदस्य करीीब एक 
महीीनेे सेे टाापराा गांं�व केे पाास स्थि�ित 
ढााबेे पर ठहरेे हुुए थेे।

झोोटवााड़ाा मेंं 17 वर्षीीय छाात्र कीी मौौत केे माामलेे मेंं 
धरनाा देे रहे वाार्डड 39 केे चेेयरमैैन अजय चौौहाान 

गि�रफ्ताार
जयपुुर। झोोटवााड़ाा स्थि�ित महाारााणाा 
प्रतााप स्कूूल मेंं कथि�त तौौर पर 
पैैटीीज खाानेे केे बााद 17 वर्षीीय 
बच्चेे कीी मौौत केे माामलेे मेंं सोोमवाार 
कोो मााहौौल गरमाा गयाा। घटनाा केे 
वि�रोोध मेंं शांं�ति�पूूर्ववक धरनेे पर बैैठेे 
वाार्डड नंंबर 39 केे चेेयरमैैन अजय 
चौौहाान कोो पुुलि�स नेे गि�रफ्ताार 
कर लि�याा। बताायाा जाा रहाा हैै कि� 
बच्चेे कीी मौौत केे माामलेे मेंं परि�जन 
और स्थाानीीय लोोग जि�म्मेेदाार लोोगोंं 
केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी मांं�ग कर 
रहेे हैंं। इसीी मांं�ग कोो लेेकर अजय 
चौौहाान भीी धरनेे पर बैैठेे थेे। धरनेे 
केे दौौराान पुुलि�स नेे उन्हेंं हि�राासत मेंं 
लेेकर गि�रफ्ताार कर लि�याा। घटनाा 
केे बााद क्षेेत्र मेंं आक्रोोश काा मााहौौल 
हैै। स्थाानीीय लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� 
माामलेे कीी नि�ष्पक्ष जांं�च करााई जाानीी 
चााहि�ए और यदि� खााद्य पदाार्थथ कीी 
गुुणवत्ताा याा स्कूूल स्तर पर कि�सीी 
प्रकाार कीी लाापरवााहीी साामनेे आतीी 
हैै तोो जि�म्मेेदाार लोोगोंं केे खि�लााफ 
सख्त काार्ररवााई होोनीी चााहि�ए। वहींं, 
बच्चेे कीी मौौत केे वाास्तवि�क काारणोंं 
कोो लेेकर जांं�च महत्वपूूर्णण हैै। पुुलि�स 

और संंबंंधि�त वि�भााग कीी जांं�च केे 
बााद हीी यह स्पष्ट होो सकेेगाा कि� मौौत 
पैैटीीज खाानेे सेे हुुई याा इसकेे पीीछेे 
कोोई अन्य चि�कि�त्सकीीय काारण 
थाा। माामलेे मेंं पोोस्टमाार्टटम रि�पोोर्टट 
और जांं�च केे नि�ष्कर्षष अहम होंंगेे। 
अजय चौौहाान कीी गि�रफ्ताारीी केे बााद 
स्थाानीीय लोोगोंं मेंं भीी नाारााजगीी देेखीी 
गई। लोोगोंं नेे शांं�ति�पूूर्ववक प्रदर्शशन 
कर रहेे जनप्रति�नि�धि� कोो गि�रफ्ताार 
कि�ए जाानेे पर सवााल उठाातेे हुुए पूूरेे 
माामलेे मेंं पाारदर्शीी जांं�च और दोोषि�योंं 
केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी हैै। 
घटनाा केे बााद पुुलि�स प्रशाासन कीी 
काार्ररवााई कोो लेेकर भीी स्थाानीीय स्तर 
पर चर्चाा� तेेज होो गई हैै। धरनेे पर 
बैैठेे अजय चौौहाान कोो हि�राासत मेंं 
लि�ए जाानेे केे बााद मौौकेे पर मौौजूूद 
लोोगोंं नेे नाारााजगीी जतााई और माामलेे 
मेंं प्रशाासन सेे स्पष्ट जाानकाारीी देेनेे 
कीी मांं�ग कीी। लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� 
बच्चेे कीी मौौत बेेहद गंंभीीर घटनाा 
हैै और इसकेे काारणोंं कीी नि�ष्पक्ष 
जांं�च केे सााथ-सााथ खााद्य पदाार्थथ 
कीी गुुणवत्ताा और स्कूूल मेंं उपलब्ध 
करााए जाा रहेे भोोजन कीी व्यवस्थाा 

कीी भीी जांं�च होोनीी चााहि�ए। स्थाानीीय 
लोोगोंं केे अनुुसाार, यदि� जांं�च मेंं यह 
साामनेे आताा हैै कि� बच्चेे कीी तबीीयत 
खरााब होोनेे केे पीीछेे दूूषि�त याा खरााब 
खााद्य पदाार्थथ कीी भूूमि�काा थीी, तोो 
संंबंंधि�त जि�म्मेेदाारोंं केे खि�लााफ 
नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कीी जाानीी 
चााहि�ए। वहींं, यदि� जांं�च मेंं कोोई 
दूूसराा चि�कि�त्सकीीय काारण साामनेे 
आताा हैै, तोो उसकीी भीी पूूरीी जाानकाारीी 
साार्ववजनि�क कीी जाानीी चााहि�ए, तााकि� 
कि�सीी तरह कीी अफवााह याा भ्रम कीी 
स्थि�िति� न बनेे। माामलेे मेंं स्वाास्थ्य 
वि�भााग और प्रशाासन कीी भूूमि�काा भीी 
महत्वपूूर्णण होो गई हैै। स्कूूल परि�सर 
मेंं खााद्य पदाार्थोंं कीी गुुणवत्ताा, उनकेे 
रखरखााव, बि�क्रीी और स्वच्छताा 
संंबंंधीी व्यवस्थााओं कीी जांं�च कीी जाा 
सकतीी हैै। सााथ हीी यह भीी देेखाा जाा 
रहाा हैै कि� घटनाा केे बााद वि�द्याालय 
प्रबंंधन कीी ओर सेे क्याा कदम 
उठााए गए और बच्चेे कीी तबीीयत 
बि�गड़नेे पर उसेे समय पर चि�कि�त्साा 
सहाायताा मि�लीी याा नहींं। बच्चेे केे 
परि�जनोंं केे लि�ए यह घटनाा बेेहद 
पीीड़ाादाायक हैै।


