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ड्रोोन सेे हााइपरसोोनि�क तक�, पीीएम मोोदीी नेे बताायाा 
‘सुुदर्शशन चक्र’ काा पूूराा प्लाान

रक्षााबंंधन पर मुुख्यमंंत्रीी काा बड़ाा 
तोोहफाा, आशाा सहयोोगि�नि�योंं केे 

माानदेेय मेंं 10% बढ़ोोतरीी

नई दि�ल्लीी। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे मौौकेे 
पर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे लााल कि�लेे कीी 
प्रााचीीर सेे कई बड़ेे ऐलाान कि�ए। उन्होंंनेे यह 
भीी कहाा कि� भाारत कोो अगलीी पीीढ़ीी कीी रक्षाा 
तकनीीक काा ग्लोोबल सप्लाायर बननाा चााहि�ए। 
पीीएम नेे अपनेे भााषण मेंं कहाा कि� ‘रक्षाा 
शक्ति�ि’ वि�कसि�त भाारत काा लक्ष्य हाासि�ल 
करनेे कीी कुंं�जीी हैै। बदलतेे समय मेंं स्वदेेशीी 
रक्षाा उपकरणोंं और सैैन्य क्षमतााओं कोो 
बढ़ाानेे पर ध्याान देेनेे कीी जरूरत हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� ‘मि�शन सुुदर्शशन चक्र’ पर तेेजीी सेे 
कााम चल रहाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी नेे यह भीी कहाा 
कि� आधुुनि�क चुुनौौति�योंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए 

सि�वि�ल डि�फेंंस कीी एक बड़ीी वॉॉलंंटरीी फोोर्सस 
बनााई जााएगीी। दरअसल, ‘रक्षाा शक्ति�ि’ उन 
साात तरह कीी तााकतोंं मेंं सेे एक हैै, जि�नकाा 
जि�क्र प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 2047 तक 
वि�कसि�त भाारत बनाानेे केे लि�ए 2026 केे 
स्वतंंत्रताा दि�वस भााषण मेंं कि�याा हैै। दि�ल्लीी 
केे लााल कि�लेे कीी प्रााचीीर सेे प्रधाानमंंत्रीी नेे 
रक्षाा क्षेेत्र मेंं आत्मनि�र्भभरताा कीी जरूरत पर 
जोोर दि�याा और भाारत सेे अगलीी पीीढ़ीी कीी रक्षाा 
तकनीीकोंं काा ग्लोोबल सप्लाायर बननेे काा 
आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� रक्षाा केे क्षेेत्र 
मेंं आत्मनि�र्भभर बननेे काा कोोई वि�कल्प नहींं 
हैै। जब दुुनि�याा भर केे देेश तेेजीी सेे अपनेे 

हि�तोंं केे बाारेे मेंं सोोच रहेे हैंं, तोो भाारत सि�र्फफ 
दुुनि�याा केे लि�ए एक बााजाार बनकर नहींं रह 
सकताा। हमेंं ड्रोोन और कााउंंटर-ड्रोोन सि�स्टम 
वि�कसि�त करनेे होंंगेे और हााइपरसोोनि�क रक्षाा 
तकनीीकोंं मेंं नेेतृृत्व करनाा होोगाा। आत्मनि�र्भभर 
भाारत केे वि�जन कोो सााकाार करनेे केे सरकाार 
केे संंकल्प कोो दोोहराातेे हुुए पीीएम मोोदीी नेे 
कहाा कि� देेश कोो अब दूूसरेे देेशोंं पर नि�र्भभर 
नहींं रहनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा, ‘दुुनि�याा मेंं 
ऐसीी कई चीीजेंं उपलब्ध होो सकतीी हैंं जोो 
सस्तीी होंं और जल्दीी मि�ल सकतीी होंं, लेेकि�न 
उन पर नि�र्भभर रहनेे सेे न तोो हमाारीी अपनीी 
क्षमतााएंं बनतीी हैंं और न हीी हमाारीी क्षमतााओं 
कीी मजबूूतीी कीी परख होोतीी हैै। इसलि�ए हमेंं 
अपनीी क्षमतााओं कोो मजबूूत करनाा होोगाा 
और अपनेे हि�तोंं कीी रक्षाा खुुद करनीी होोगीी। 
इसीीलि�ए हम ‘आत्मनि�र्भभर भाारत’ केे पक्केे 
इराादेे केे सााथ आगेे बढ़ रहेे हैंं। भाारतीीयोंं 
केे दि�ल ‘मेेक इन इंंडि�याा’, ‘स्वदेेशीी’ और 
‘वोोकल फ़ॉॉर लोोकल’ जैैसीी पहलोंं सेे जुुड़ 
रहेे हैंं।’ प्रधाानमंंत्रीी नेे कहाा कि� सााइबर सुुरक्षाा 
भीी रक्षाा काा एक ऐसाा क्षेेत्र हैै, जहांं� देेश 
युुवााओं कीी क्षमतााओं काा इस्तेेमााल देेश और 
दुुनि�याा केे फाायदेे केे लि�ए कर सकताा हैै। 
पीीएम मोोदीी नेे बदलतेे समय मेंं तैैयाार रहनेे केे 
लि�ए रक्षाा बलोंं कीी क्षमतााओं कोो बढ़ाानेे केे 

सााथ-सााथ स्वदेेशीी रक्षाा उपकरणोंं पर ध्याान 
देेनेे कीी जरूरत पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
‘आज युुद्ध काा तरीीकाा बदल रहाा हैै, अब इस 
बाात कीी कोोई गाारंंटीी नहींं हैै कि� टकरााव सि�र्फफ 
सीीमााओं तक हीी सीीमि�त रहेेगाा। आधुुनि�क 
युुद्ध मेंं रि�फााइनरीी, बैंंकिं�ंग सेेक्टर याा डेेटाा 
सेंंटर कोो नि�शाानाा बनाायाा जाा सकताा हैै। एक 
तरह सेे यह लड़ााई काा नयाा रूप हैै, जि�समेंं 
इंंफ्राास्ट्रक्चर और काारखाानोंं कोो नष्ट कि�याा 
जाा रहाा हैै। हमनेे कुुछ सााल पहलेे मि�शन 
सुुदर्शशन चक्र कीी घोोषणाा कीी थीी और इस 
पर तेेजीी सेे कााम चल रहाा हैै।’ पि�छलेे 12 
साालोंं मेंं रक्षाा क्षेेत्र मेंं आए बदलाावोंं काा जि�क्र 
करतेे हुुए प्रधाानमंंत्रीी नेे कहाा कि� रक्षाा उत्पाादन 
लगभग चाार गुुनाा बढ़ गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� रक्षाा नि�र्याा�त मेंं लगभग 50 गुुनाा वृृद्धि� 
हुुई हैै और भाारतीीय हथि�याार लगभग 100 
देेशोंं तक पहुंं�च रहेे हैंं। चााहेे चुुनौौतीी देेश केे 
भीीतर होो याा सीीमााओं केे पाार, भाारत कि�सीी 
भीी स्थि�िति� केे लि�ए तैैयाार हैै। वैैश्वि�िक मंंच 
पर भाारत कीी प्रति�ष्ठाा धीीरेे-धीीरेे बढ़ रहीी हैै। 
पीीएम मोोदीी नेे इस बाात पर भीी जोोर दि�याा कि� 
एक सुुरक्षि�त भाारत काा नि�र्माा�ण हर नाागरि�क 
कीी जि�म्मेेदाारीी हैै और उन्होंंनेे उभरतेे खतरोंं 
सेे नि�पटनेे केे लि�ए बेेहतर तैैयाारीी काा आह्वाान 
कि�याा।

जयपुुर। रााजस्थाान इंंटरनेेशनल सेंंटर मेंं 
आयोोजि�त ‘सक्षम नाारीी, स्वस्थ बचपन, 
समृृद्ध रााजस्थाान’ रााज्य स्तरीीय काार्ययक्रम मेंं 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे महि�लााओं और 
बााल वि�काास सेे जुुड़ीी कई महत्वपूूर्णण घोोषणााएंं 
कींं। मुुख्यमंंत्रीी नेे आशाा सहयोोगि�नि�योंं केे 
माानदेेय मेंं 10 प्रति�शत वृृद्धि� कीी घोोषणाा करतेे 
हुुए रक्षााबंंधन केे अवसर पर आंंगनबााड़ीी 
काार्ययकर्ताा�ओं, सहाायि�कााओं और सााथि�नोंं कोो 
1100-1100 रुपयेे कीी रााशि� डीीबीीटीी केे 
मााध्यम सेे हस्तांं�तरि�त कीी। कुुल 14.65 करोोड़ 
रुपयेे कीी रााशि� जाारीी कीी गई। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा 
कि� आंंगनबााड़ीी काार्ययकर्ताा�, सहाायि�काा और 
सााथि�न बहनेंं ‘सक्षम नाारीी, स्वस्थ बचपन 
और समृृद्ध रााजस्थाान’ केे संंकल्प कोो सााकाार 
करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैंं। प्रदेेश 

कीी हर बेेटीी कोो पोोषण, शि�क्षाा और वि�काास केे 
बेेहतर अवसर उपलब्ध कराानाा सरकाार कीी 
प्रााथमि�कताा हैै। काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न योोजनााओं 
केे तहत 74 करोोड़ रुपयेे सेे अधि�क कीी रााशि� 
डीीबीीटीी कीी गई। इनमेंं आंंगनबााड़ीी कर्मि�ियोंं कीी 
यूूनि�फॉॉर्मम केे लि�ए 13.41 करोोड़ रुपयेे, सीीबीीई 
एवंं डााटाा प्लाान केे लि�ए 16.77 करोोड़ रुपयेे, 
प्रधाानमंंत्रीी माातृृ वंंदनाा योोजनाा मेंं 23.43 
करोोड़ रुपयेे, मुुख्यमंंत्रीी माातृृत्व पोोषण योोजनाा 
मेंं 6.36 करोोड़ रुपयेे तथाा लााडोो प्रोोत्सााहन 
योोजनाा मेंं 14.75 करोोड़ रुपयेे शाामि�ल हैंं। 
उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे कहाा कि� सरकाार 
काा लक्ष्य ऐसाा रााजस्थाान बनाानाा हैै, जहांं� हर 
बेेटीी कोो अवसर और आत्मनि�र्भभर बननेे काा 
मौौकाा मि�लेे तथाा हर बच्चेे कोो पर्याा�प्त पोोषण 
प्रााप्त होो।

बीीकाानेेर/जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे शनि�वाार कोो बीीकाानेेर केे डॉॉ. 
करणीी सिं�ंह स्टेेडि�यम मेंं 80वेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस रााज्य स्तरीीय समाारोोह मेंं प्रशाासन, 
पुुलि�स सहि�त रााजकीीय सेेवााओं मेंं उत्कृृष्ट 
योोगदाान केे लि�ए अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं 
कोो पदक, योोग्यताा प्रमााण पत्र प्रदाान कि�ए। 
सााथ हीी, समााज सेेवाा, लोोक कलााओं, 
पर्याा�वरण एवंं खेेलोंं केे क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय 
उपलब्धि�� हाासि�ल करनेे वाालेे लोोगोंं कोो 
प्रशस्ति�ि पत्र भीी प्रदाान कि�ए। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे कंंपनीी कमााण्डर, आरएसीी भंंवर सिं�ंह 
(सेेवाानि�वृृत्त) एवंं उपनि�रीीक्षक एजीीटीीएफ 
नरेेन्द्र सिं�ंह कोो रााष्ट्रपति� पुुलि�स पदक सेे 
सम्माानि�त कि�याा। सााथ हीी, उप महाानि�रीीक्षक 
मनीीष अग्रवााल, अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक 
अवनीीश कुुमाार शर्माा�, धर्मेेन्द्र सिं�ंह साागर, 
चैैन सिं�ंह महेेचाा, वृृत्तााधि�काारीी कैैलााश 
चन्द्र खटीीक, पुुलि�स नि�रीीक्षक सवााई सिं�ंह, 
प्लााटूून कमााण्डर सहीीरााम, उप नि�रीीक्षक 
जसवंंत रााम एवंं देेवीी सिं�ंह, सहाायक उप 

नि�रीीक्षक भोोजरााज सिं�ंह, हैैण्ड काान्स्टेेबल 
काानाारााम जााखड़, देेवकरण, गि�रधाारीी लााल 
एवंं श्रीी तलसाारााम, काान्स्टेेबल सुुरेेन्द्र सिं�ंह 
एवंं तेेजाारााम कोो पुुलि�स पदक सेे सम्माानि�त 
कि�याा। सााथ हीी, उपााधीीक्षक कााराागाार 
रमााकांं�त शर्माा� कोो वि�शि�ष्ट सेेवाा पदक 
एवंं अधीीक्षक ग्रेेड-द्वि�तीीय योोगेेश तेेजीी, 
कााराापााल लोोकोोज्जवल सिं�ंह तथाा सुुगर 
सिं�ंह गुुर्जजर कोो सरााहनीीय सेेवाा पदक सेे 
सम्माानि�त कि�याा। उन्होंंनेे जि�लाा कलक्टर 
अजमेेर लोोक बंंधुु, संंयुुक्त शाासन सचि�व 
वि�त्त देेवेेन्द्र अरोोड़ाा, वरि�ष्ठ उप सचि�व 
रााजेेश, संंयुुक्त नि�देेशक रणवीीर सिं�ंह 
एवंं नवरेेखाा, सि�स्टम एनाालि�स्ट रि�ति�काा 
पण्ड्याा, प्रोोग्राामर रााकेेश आलोोरि�याा, 
सहाायक लेेखााधि�काारीी-द्वि�तीीय सुुरेेश कुुमाार 
जांं�गि�ड़, सूूचनाा सहाायक दि�नेेश कुुमाार 
साावलाानीी कोो योोग्यताा प्रमााण-पत्र दि�याा 
गयाा। मुुख्यमंंत्रीी नेे डॉॉ. जगमोोहन मााथोोड़ि�याा 
कोो चि�त्रकलाा, डॉॉ. अरविं�ंदर सिं�ंह कोो 
समााजसेेवाा, दीीप सिं�ंह शेेखाावत कोो जल 

संंरक्षण, सुुधीीश कुुमाार शर्माा� समााजसेेवाा, 
सेेवाा रााम कोो कुुरजांं� पक्षीी संंरक्षण, बाादशााह 
मि�यांं� कोो शि�ल्प कलाा, मनस्वीी अग्रवााल 
कोो पर्ववताारोोहण एवंं सृृष्टि�� अरोोड़ाा कोो पैैराा 
शूूटिं�ंग केे लि�ए प्रशस्ति�ि पत्र देेकर सम्माानि�त 
कि�याा। समाारोोह केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी नेे 
सम्माानि�त अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं और 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उल्लेेखनीीय काार्यय करनेे 
वाालेे नाागरि�कोंं कोो बधााई देेतेे हुुए कहाा कि� 
ऐसेे सम्माान नि�ष्ठाा, समर्पपण और उत्कृृष्ट 
काार्यय करनेे वाालोंं काा उत्सााह बढ़ाातेे हैंं।

देेहराादूून। कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी नेे 
शनि�वाार कोो 2022 केे अंंकि�ताा भंंडाारीी 
हत्यााकांं�ड कोो लेेकर बीीजेेपीी पर जमकर 
नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाातेे हुुए 
कहाा कि� सत्तााधाारीी पाार्टीी अपरााधि�योंं कोो 
संंरक्षण देेनेे कीी ‘वि�कृृत माानसि�कताा’ रखतीी 
हैै। दरअसल, रााहुुल गांं�धीी नेे दोो दि�न पहलेे 
अंंकि�ताा भंंडाारीी केे परि�वाार सेे मुुलााकाात कीी 
थीी। इसकेे बााद शनि�वाार कोो उन्होंंनेे सोोशल 
मीीडि�याा पर एक पोोस्ट कि�याा और कहाा कि� 
अंंकि�ताा भंंडाारीी केे परि�वाार सेे 2 दि�न पहलेे 
मि�लाा। चाार सााल बीीत चुुकेे हैंं, लेेकि�न 
आज भीी वोो न्यााय काा इंंतजाार कर रहेे हैंं। 
अपनीी बच्चीी केे खि�लााफ एक ऐसेे अपरााध 
केे लि�ए जि�सकीी कोोई मााफीी नहींं। उन्होंंनेे 
अपनेे पोोस्ट मेंं लि�खाा हैै, ‘सि�र्फफ 19 सााल 
कीी अंंकि�ताा वनंंतराा रि�जॉॉर्टट मेंं रि�सेेप्शनि�स्ट 
थींं, जहांं� एक VIP मेेहमाान कीी शर्ममनााक 
मांं�ग काा वि�रोोध करनेे पर चीीलाा नहर मेंं डुुबोो 
कर उनकीी हत्याा कर दीी गई। पोोस्टमाार्टटम 
रि�पोोर्टट नेे हिं�ंसाा और डुुबोोनेे केे सबूूतोंं कीी 
पुुष्टि�� भीी कीी। मगर, रि�जॉॉर्टट मेंं अंंकि�ताा केे 

रूम कोो कि�सीी भीी तरह कीी जांं�च होोनेे सेे 
पहलेे ध्वस्त कर दि�याा गयाा, जोो खुुद मेंं 
संंदेेहपूूर्णण हैै। इस दुुखद माामलेे मेंं सबसेे 
शर्ममनााक बाात हैै कि� रााज्य सरकाार खुुद 
आज तक उस VIP कोो संंरक्षण देे रहीी 
हैै। क्योंं? क्योंंकि� वह BJP-RSS काा बड़ाा 
नेेताा हैै।’ रााहुुल गांं�धीी नेे बीीजेेपीी पर गंंभीीर 
आरोोप लगाातेे हुुए कहाा कि� ‘यहीी BJP कीी 
वि�कृृत माानसि�कताा हैै। बलाात्काारि�योंं और 
अपरााधि�योंं कोो बचाानाा, उनकाा रााजनीीति�क 
संंरक्षण करनाा, यहांं� तक कि� बलाात्काार 
केे दोोषि�योंं काा फूूल-माालााओं सेे स्वाागत 
करनाा। दुुनि�याा मेंं सबसेे घि�नौौनेे इंंसाान वोो 
होोतेे हैंं, जोो बलाात्काारि�योंं कीी रक्षाा करतेे हैंं 
और BJP मेंं ऐसेे लोोगोंं कीी भरमाार हैै।’ 
उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत तब तक आगेे नहींं 
बढ़ सकताा, जब तक महि�लााओं कोो पुुरुषोंं 
केे इस्तेेमााल कीी वस्तुु समझनेे वाालीी यह 
अमाानवीीय माानसि�कताा खत्म नहींं होोतीी। 
भाारत तभीी आगेे बढ़ेेगाा, जब भाारत कीी 
महि�लााएंं आगेे बढ़ेंंगीी- सम्माान, सुुरक्षाा, 
समाानताा और न्यााय केे सााथ।

रांं�चीी। झाारखंंड पब्लि��क सर्वि�िस कमीीशन 
(जेेपीीएससीी) और झाारखंंड स्टााफ 
सि�लेेक्शन कमीीशन (जेेएसएससीी) 
कीी भर्तीी परीीक्षााओं मेंं गड़बड़ि�योंं और 
पेेपर लीीक कोो लेेकर झाारखंंड मेंं चल 
रहाा आंंदोोलन शनि�वाार कोो 22वेंं दि�न 
भीी जाारीी रहाा। इस बीीच, छाात्र नेेताा 
देेवेंंद्र नााथ महतोो कीी रांं�चीी केे हॉॉस्पि�िटल 
मेंं पुुलि�स सेे झड़प होो गई। पुुलि�स नेे 
उन्हेंं स्वतंंत्रताा दि�वस पर एक स्टेेडि�यम 
मेंं ति�रंंगाा याात्राा मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए 

हॉॉस्पि�िटल सेे बााहर जाानेे सेे रोोक दि�याा। 
महतोो नेे दाावाा कि�याा कि� झड़प केे दौौराान 
उनकेे सीीनेे मेंं चोोट लगीी। बताायाा गयाा 
कि� सदर अस्पतााल मेंं देेवेंंद्र नााथ महतोो 
केे कमरेे केे बााहर भाारीी पुुलि�स तैैनाात कीी 
गई थीी, क्योंंकि� वह जयपााल सिं�ंह मुंं�डाा 
स्टेेडि�यम मेंं ति�रंंगाा याात्राा मेंं शाामि�ल होोनाा 
चााहतेे थेे। छाात्र नेेताा महतोो स्वतंंत्रताा 
दि�वस पर ति�रंंगाा फहराानेे और ति�रंंगाा 
याात्राा मेंं हि�स्साा लेेनेे कीी परमि�शन मांं�ग 
रहेे थेे।

अंंकि�ताा भंंडाारीी केे परि�वाार सेे मि�लेे 
रााहुुल गांंधीी, BJP पर लगाायाा गंंभीीर 

आरोोप

देेवेंंद्र महतोो कोो ति�रंगाा याात्राा मेंं शाामि�ल 
होोनेे सेे रोोकाा गयाा, छाात्र नेेताा बोोलेे- 

अपरााधीी जैैसाा व्यवहाार कर रहीी पुुलि�स

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा नेे उतृ्कृष्ट योोगदाान एवंं सरााहनीीय सेेवाा 
केे लि�ए प्रदाान कि�ए पदक, योोग्यताा प्रमााण पत्र एवंं प्रशस्ति� पत्र

फ्रीी ऑनलााइन कोोचिं�गं 
काा पीीएम मोोदीी नेे कि�याा 

ऐलाान
जाामनगर। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे मौौकेे पर युुवााओं और छाात्रोंं 
केे लि�ए कई अहम घोोषणााएंं कींं। इनमेंं 
मुुफ्त ऑनलााइन कोोचिं�ंग और युुवााओं कोो 
आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस (एआई) कीी 
ट्रेेनिं�ंग देेनेे कीी योोजनाा कोो लेेकर छाात्रोंं, 
अभि�भाावकोंं और शि�क्षकोंं मेंं खाास उत्सााह 
देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। छाात्राा कााव्याा प्रसााद 
नेे ऑनलााइन शि�क्षाा कोो लेेकर कीी गई घोोषणाा 
काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� पीीएम मोोदीी 
नेे ऑनलााइन शि�क्षाा कोो लेेकर जोो बाात कीी 
हैै, वह कााफीी अच्छीी पहल हैै। इससेे उन 
कई बच्चोंं कोो फाायदाा होोगाा जोो गरीीब हैंं और 
दूूरस्थ इलााकोंं मेंं रहतेे हैंं और आसाानीी सेे 
शि�क्षाा प्रााप्त नहींं कर पाातेे। अब वेे आसाानीी 
सेे अपनीी पढ़ााई जाारीी रख सकेंंगेे। एआई 
टेेक्नोोलॉॉजीी काा भीी इसमेंं कााफीी फाायदाा 
होोगाा। बच्चोंं कोो कई नई चीीजेंं सीीखनेे कोो 
मि�लेंंगीी। यह एक अच्छाा कदम हैै। एआई केे 
सााथ-सााथ क्लाासरूम मेंं पढ़ााई भीी जरूरीी हैै। 
कााव्याा नेे आगेे कहाा कि� हम प्रधाानमंंत्रीी जीी 

कोो दि�ल सेे धन्यवााद कहनाा चााहेंंगेे।

झाारखंंड। झाारखंंड केे लाातेेहाार जि�लेे मेंं 
शनि�वाार कोो एक दर्ददनााक सड़क हाादसेे मेंं 
साात लोोगोंं कीी मौौत होो गई। हाादसाा चंंदवाा 
थाानाा क्षेेत्र कीी डेेढ़टंंगवाा घााटीी केे पाास हुुआ, 
जहांं� ऑटोो और कंंटेेनर केे बीीच जोोरदाार 
टक्कर होो गई। टक्कर इतनीी भीीषण थीी कि� 
ऑटोो बुुरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो गयाा और उसमेंं 
सवाार लोोगोंं कोो संंभलनेे तक काा मौौकाा नहींं 
मि�लाा। हाादसेे केे बााद मौौकेे पर चीीख-पुुकाार 
मच गई। घटनाा कीी जाानकाारीी मि�लतेे हीी 
स्थाानीीय लोोग मौौकेे पर पहुंं�चेे और रााहत-
बचााव काार्यय शुुरू कि�याा। सूूचनाा मि�लनेे पर 
पुुलि�स कीी टीीम भीी घटनाास्थल पर पहुंं�चीी। 
पुुलि�स और स्थाानीीय लोोगोंं नेे दुुर्घघटनााग्रस्त 

ऑटोो मेंं फंंसेे लोोगोंं कोो बााहर नि�काालनेे काा 
प्रयाास कि�याा। हाादसेे मेंं साात लोोगोंं कीी मौौत 
कीी पुुष्टि�� हुुई हैै। मृृतकोंं मेंं ऑटोो पर सवाार 
5 लोोगोंं केे अलाावाा 2 बााइक सवाार भीी 
शाामि�ल हैंं। मृृतकोंं कीी पहचाान शुुरू कर 
दीी गई हैै। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे मुुतााबि�क ऑटोो 
और कंंटेेनर कीी भि�ड़ंंत इतनीी जबरदस्त थीी 
कि� दोोनोंं वााहन बुुरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो गए। 
हाादसेे केे बााद सड़क पर अफराा-तफरीी काा 
मााहौौल बन गयाा। आसपाास मौौजूूद लोोगोंं नेे 
पुुलि�स कोो सूूचनाा दीी और बचााव काार्यय मेंं 
मदद कीी। दुुर्घघटनाा केे काारण कुुछ समय केे 
लि�ए यााताायाात भीी प्रभाावि�त हुुआ। पुुलि�स 
नेे मौौकेे पर पहुंं�चकर स्थि�िति� कोो संंभाालाा 

और शवोंं कोो कब्जेे मेंं लेेकर पोोस्टमाार्टटम 
केे लि�ए भेेजनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी। हाादसेे 
मेंं घाायल लोोगोंं कोो भीी नजदीीकीी अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा गयाा। उनकीी स्थि�िति� कोो लेेकर 
वि�स्तृृत जाानकाारीी पुुलि�स और प्रशाासन कीी 
ओर सेे जुुटााई जाा रहीी हैै। फि�लहााल यह 
स्पष्ट नहींं होो पाायाा हैै कि� हाादसाा कि�स वजह 
सेे हुुआ। पुुलि�स कीी प्राारंंभि�क जांं�च मेंं तेेज 
रफ्ताार, सड़क कीी स्थि�िति� याा वााहनोंं केे बीीच 
अचाानक हुुई भि�ड़ंंत समेेत कई पहलुुओं कोो 
ध्याान मेंं रखाा जाा रहाा हैै। पुुलि�स दुुर्घघटनाा 
केे काारणोंं कीी जांं�च कर रहीी हैै और 
घटनाास्थल सेे जरूरीी सबूूत जुुटााए जाा रहेे 
हैंं। एक सााथ साात लोोगोंं कीी मौौत कीी खबर 
सेे इलााकेे मेंं शोोक कीी लहर हैै। हाादसेे कीी 
सूूचनाा मि�लनेे केे बााद मृृतकोंं केे परि�जनोंं मेंं 
भीी कोोहरााम मच गयाा। प्रशाासन कीी ओर सेे 
मृृतकोंं कीी पहचाान और परि�जनोंं कोो सूूचनाा 
देेनेे कीी काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। हाादसेे कीी 
गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए पुुलि�स नेे घटनाास्थल 
काा नि�रीीक्षण कर दुुर्घघटनाा सेे जुुड़ेे सााक्ष्योंं कोो 
जुुटाानाा शुुरू कर दि�याा हैै। क्षति�ग्रस्त वााहनोंं 
कोो सड़क सेे हटााकर यााताायाात व्यवस्थाा कोो 
साामाान्य कि�याा गयाा।

भुुवनेेश्वर। ओडि�शाा मेंं बााढ़ केे हाालाात 
अभीी भीी गंंभीीर बनेे हुुए हैंं। रााज्य कीी कुुछ 
प्रमुुख नदि�योंं मेंं पाानीी काा स्तर कम होोनेे लगाा 
हैै, लेेकि�न कई इलााकेे अभीी भीी जलमग्न हैंं 
और हजाारोंं लोोग बााढ़ सेे प्रभाावि�त हैंं। इस 
बीीच कम दबााव केे काारण होो रहीी लगााताार 
बाारि�श सेे रााज्य केे कई हि�स्सोंं मेंं हाालाात 
खरााब हैंं, जि�ससेे शनि�वाार कोो कई जगहोंं 
पर जलभरााव होो गयाा। वि�शेेष रााहत आयुुक्त 
(एसआरसीी) केे ऑफि�स केे तहत रााज्य 
आपाातकाालीीन संंचाालन केंंद्र (एसईओसीी) 
कीी तााजाा रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, बााढ़ सेे छह 
जि�लेे, 52 ब्लॉॉक, 227 ग्रााम पंंचाायतेंं 
और 503 गांं�व प्रभाावि�त हुुए हैंं, जि�ससेे 

लगभग 2,70,212 लोोग प्रभाावि�त हुुए हैंं। 
अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� संंबंंधि�त जि�लाा 
आपाातकाालीीन संंचाालन केंंद्रोंं (डीीईओसीी) 
केे सााथ मि�लकर स्थि�िति� पर बाारीीकीी सेे 
नजर रखीी जाा रहीी हैै, जि�समेंं मयूूरभंंज, 
बाालेेश्वर, भद्रक, जााजपुुर और केंंदुुझाार पर 
खाास ध्याान दि�याा जाा रहाा हैै। एसईओसीी कीी 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै, "आज तक 95,206 
लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त जगहोंं पर पहुंं�चाायाा गयाा 
हैै और 226 शेेल्टर होोम मेंं रखाा गयाा हैै, 
जहांं� सााफ-सुुथराा और पकाा हुुआ खाानाा, 
पीीनेे काा सााफ पाानीी, सााफ-सफााई, रोोशनीी 
और मेेडि�कल सुुवि�धााएंं जैैसीी जरूरीी चीीजेंं 
उपलब्ध करााई जाा रहीी हैंं।'

झाारखंंड केे लाातेेहाार मेंं भीीषण सड़क हाादसाा, ऑटोो- 
कंंटेनेर कीी टक्कर मेंं 7 लोोगोंं कीी मौौत

बााढ़ केे हाालाात गंंभीीर, 2.7 लााख सेे 
ज्‍‍याादाा लोोग प्रभाावि�त, 95,206 लोोगोंं 
कोो सुुरक्षि�त जगहोंं पर पहुंं� चाायाा गयाा

मुुख्य न्याायााधीीश 
सूूर्ययकांंत जोोधपुुर दौौरेे पर, 
संंयुुक्त सम्माान समाारोोह मेंं 

भीी होंंगेे शाामि�ल
जोोधपुुर। भाारत केे मुुख्य न्याायााधीीश 
(सीीजेेआई) न्याायमूूर्ति�ि सूूर्ययकांं�त शनि�वाार कीी 
राात जोोधपुुर पहुंं�चेंंगेे, जहांं� रवि�वाार कोो अपनेे 
एक दि�वसीीय दौौरेे केे दौौराान वह जोोधपुुर 
नेेशनल लॉॉ यूूनि�वर्सि�िटीी (जेेएनएलयूू), 
रााजस्थाान हााईकोोर्टट और जि�लाा न्याायाालय 
मेंं आयोोजि�त वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं मेंं हि�स्साा 
लेंंगेे। इसकेे अलाावाा शहर कीी दोो प्रमुुख बाार 
एसोोसि�एशनोंं द्वााराा आयोोजि�त संंयुुक्त सम्माान 
समाारोोह मेंं भीी शाामि�ल होंंगेे। काार्ययक्रम केे 
अनुुसाार, सीीजेेआई केे दौौरेे कोो लेेकर रााजस्थाान 
हााईकोोर्टट, जि�लाा न्याायपाालि�काा, वकीीलोंं और 
वि�धि� शि�क्षाा सेे जुुड़ेे लोोगोंं मेंं कााफीी उत्सााह हैै। 
न्याायमूूर्ति�ि सूूर्ययकांं�त रवि�वाार कीी सुुबह 11:30 
बजेे जेेएनएलयूू केे 25वेंं स्थाापनाा दि�वस 
समाारोोह मेंं शाामि�ल होोकर अपनेे काार्ययक्रमोंं 
कीी शुुरुआत करेंंगेे। इसकेे बााद दोोपहर 12:15 
बजेे वह 'लीीगल टेेक्नोोलॉॉजीी एंंड एथि�क्स 
रोोडमैैप' वि�षय पर आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं 
भााग लेंंगेे और वााइस चांं�सलर्सस कॉॉन्क्लेेव 2.0 
मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं मौौजूूद रहेंंगेे। इन 
काार्ययक्रमोंं मेंं काानूूनीी शि�क्षाा और न्यााय व्यवस्थाा 
मेंं तकनीीक, नैैति�कताा और नवााचाार कीी बढ़तीी 
भूूमि�काा पर चर्चाा� कीी जााएगीी। दौौरेे केे दौौराान 
सीीजेेआई जोोधपुुर मेंं रााजस्थाान हााईकोोर्टट केे नए 

गेेस्ट हााउस काा शि�लाान्याास भीी करेंंगेे।
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बीीकाानेेर मेंं पीीएम ई-बस सेेवाा कीी शुुरुआत, मुुख्यमंंत्रीी नेे हरीी 

झंंडीी दि�खााकर कि�याा शुुभाारंंभ

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर केे चौौगाान स्टेेडि�यम मेंं 
जि�लाा स्तरीीय 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह काा आयोोजन उत्सााह, उमंंग और 
हर्षोोल्लाास केे सााथ कि�याा गयाा। उद्योोग एवंं 
वााणि�ज्य मंंत्रीी कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ 
नेे ध्वजाारोोहण कर ति�रंंगेे कोो सलाामीी दीी। 
इससेे पहलेे उन्होंंनेे अमर जवाान ज्योोति� 
पर पुुष्पचक्र अर्पि�ित कर शहीीदोंं कोो नमन 
कि�याा। कर्ननल रााठौौड़ नेे खुुलीी जि�प्सीी मेंं 
सवाार होोकर परेेड काा नि�रीीक्षण कि�याा। 
समाारोोह मेंं पुुलि�स, आरएसीी, महि�लाा एवंं 

पुुरुष होोमगाार्डड तथाा वि�भि�न्न स्कूूलोंं कीी 
टुुकड़ि�योंं नेे माार्चच पाास्ट कि�याा। रााज्यपााल 
केे संंदेेश काा पठन अति�रि�क्त जि�लाा 
कलक्टर प्रथम रााजीीव द्वि�वेेदीी नेे कि�याा। 
समाारोोह मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्ट काार्यय 
करनेे वाालेे 37 प्रति�भााओं एवंं संंस्थााओं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। 80वेंं स्वााधीीनताा दि�वस समाारोोह 
मेंं उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे अजमेेर 
केे पुुलि�स लााइन मैैदाान मेंं ध्वजाारोोहण 
कर माार्चच पाास्ट कीी सलाामीी लीी। उन्होंंनेे 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उल्लेेखनीीय काार्यय करनेे 
वाालेे 87 व्यक्ति�ियोंं, संंस्थााओं और 
प्रति�भााओं कोो सम्माानि�त कि�याा। समाारोोह 
मेंं पुुलि�स, होोमगाार्डड, सीीआरपीीएफ 
सहि�त वि�भि�न्न स्कूूलोंं कीी प्लााटूून नेे 
परेेड मेंं हि�स्साा लि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
साामूूहि�क नृृत्य और व्याायााम प्रदर्शशन सेे 
देेशभक्ति�ि काा संंदेेश दि�याा। स्वतंंत्रताा 
सेेनाानीी शोोभाारााम गहरवाार सहि�त 
सेेनाानि�योंं केे परि�जनोंं और आश्रि�तोंं काा 
भीी सम्माान कि�याा गयाा। उपमुुख्यमंंत्रीी 
नेे अपनेे संंबोोधन मेंं वि�कसि�त भाारत 

और ‘वि�कसि�त रााजस्थाान 2047’ केे 
लक्ष्य काा उल्लेेख करतेे हुुए सुुशाासन, 
पाारदर्शि�िताा और जनभाागीीदाारीी कोो वि�काास 
कीी आधाारशि�लाा बताायाा। समाारोोह मेंं पूूर्वव 
मंंत्रीी अनि�ताा भदेेल सहि�त जनप्रति�नि�धि�, 
अधि�काारीी और गणमाान्य नाागरि�क मौौजूूद 
रहेे। समाारोोह केे दौौराान उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा 
कुुमाारीी नेे कहाा कि� स्वतंंत्रताा दि�वस हमेंं 
देेश केे लि�ए त्यााग और बलि�दाान देेनेे 
वाालेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं केे योोगदाान कोो 
स्मरण करनेे काा अवसर देेताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आजाादीी केे बााद देेश नेे हर क्षेेत्र 
मेंं उल्लेेखनीीय प्रगति� कीी हैै और अब 
वि�कसि�त भाारत केे संंकल्प कोो सााकाार 
करनेे केे लि�ए रााजस्थाान कोो भीी वि�काास 
कीी नई ऊंंचााइयोंं तक लेे जाानाा आवश्यक 
हैै।

संंपाादकीीय

जयपुुर मेंं उत्सााह और उमंंग केे सााथ 
मनाायाा 80वांं स्वतंंत्रताा दि�वस

अजमेेर मेंं उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे 
कि�याा ध्वजाारोोहण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। हरि�त रााजस्थाान केे संंकल्प कोो 
सााकाार करनेे कीी दि�शाा मेंं बीीकाानेेर सेे 
पीीएम ई-बस सेेवाा कीी शुुरुआत होो गई। 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे अवसर पर ई-बसोंं काा उद्घााटन 
कि�याा और प्रतीीकाात्मक रूप सेे हरीी झंंडीी 
दि�खााकर बसोंं कोो रवाानाा कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे कहाा कि� पर्याा�वरण-अनुुकूूल साार्ववजनि�क 
परि�वहन कीी यह पहल स्वच्छ, सुंं�दर 
और प्रदूूषणमुुक्त रााजस्थाान कीी दि�शाा मेंं 
महत्वपूूर्णण कदम हैै। इलेेक्ट्रि�िक बसोंं केे 
संंचाालन सेे साार्ववजनि�क परि�वहन कोो 
अधि�क सुुवि�धााजनक और पर्याा�वरण केे 
अनुुकूूल बनाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार वि�काास केे सााथ-
सााथ पर्याा�वरण संंरक्षण कोो भीी सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा देे रहीी हैै। स्वच्छ ऊर्जाा� कोो 
बढ़ाावाा देेनेे केे सााथ हीी हरि�त परि�वहन 
व्यवस्थाा केे वि�स्ताार पर लगााताार कााम 
कि�याा जाा रहाा हैै। पीीएम ई-बस सेेवाा 
इसीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण पहल हैै। 
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� प्रदेेश मेंं स्वच्छ 
और टि�कााऊ परि�वहन व्यवस्थाा कोो 
मजबूूत करनेे केे लि�ए सरकाार प्रति�बद्ध 
हैै। ई-बसोंं केे संंचाालन सेे आमजन कोो 

बेेहतर साार्ववजनि�क परि�वहन सुुवि�धाा मि�लनेे 
केे सााथ प्रदूूषण कम करनेे और पर्याा�वरण 
संंरक्षण मेंं भीी योोगदाान मि�लेेगाा। बीीकाानेेर 
सेे ई-बस सेेवाा कीी शुुरुआत कोो शहर केे 
साार्ववजनि�क परि�वहन और हरि�त वि�काास 
कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� माानाा जाा 
रहाा हैै। ई-बस सेेवाा शुुरू होोनेे सेे बीीकाानेेर 
मेंं साार्ववजनि�क परि�वहन व्यवस्थाा कोो 
आधुुनि�क और पर्याा�वरण-अनुुकूूल बनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं नई पहल हुुई हैै। इलेेक्ट्रि�िक 
बसोंं केे संंचाालन सेे याात्रि�योंं कोो सुुगम एवंं 
सुुवि�धााजनक परि�वहन सुुवि�धाा उपलब्ध 
होोनेे कीी उम्मीीद हैै। सााथ हीी, पाारंंपरि�क 
ईंधन सेे चलनेे वाालेे वााहनोंं कीी तुुलनाा 
मेंं प्रदूूषण कम करनेे मेंं भीी इन बसोंं कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहेेगीी। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा 
कि� बढ़तेे शहरीीकरण और यााताायाात केे 
दबााव केे बीीच साार्ववजनि�क परि�वहन कोो 
मजबूूत करनाा समय कीी आवश्यकताा हैै। 
ऐसेे मेंं इलेेक्ट्रि�िक बसेंं परि�वहन व्यवस्थाा 
कोो अधि�क टि�कााऊ बनाानेे केे सााथ शहरोंं 
मेंं वाायुु गुुणवत्ताा सुुधाारनेे मेंं भीी सहाायक 
होो सकतीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार 
प्रदेेश केे अन्य शहरोंं मेंं भीी आधुुनि�क और 
स्वच्छ परि�वहन व्यवस्थाा केे वि�स्ताार कीी 
दि�शाा मेंं लगााताार काार्यय कर रहीी हैै। पीीएम 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। वाार्डड नंंबर 19 स्थि�ित करणीी शि�क्षण 
संंस्थाान उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं 80वांं� 
स्वतंंत्रताा दि�वस बड़ेे हीी हर्षोोल्लाास और धूूमधााम 
केे सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
अति�थि�योंं द्वााराा ति�रंंगाा फहरााकर रााष्ट्रगाान सेे 
हुुई, वहींं वि�द्याालय कीी छाात्रााओं द्वााराा अति�थि�योंं 
काा ति�लक लगााकर और संंस्थाा प्रधाान द्वााराा 
मााल्याार्पपण कर स्वाागत कि�याा गयाा। इस रााष्ट्रीीय 
पर्वव केे अवसर पर वि�द्याालय केे छाात्र-छाात्रााओं नेे 
एक सेे बढ़कर एक देेशभक्ति�िपूूर्णण और शाानदाार 
सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� दींं, जि�ससेे पूूराा वि�द्याालय 
परि�सर देेशभक्ति�ि केे रंंगोंं मेंं सरााबोोर होो गयाा। 

काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए वि�द्याालय केे 
नि�देेशक भाानुु प्रकााश  दाानोोदि�याा नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
प्रेेरि�त कि�याा। उन्होंंनेे बच्चोंं सेे शि�क्षाा सेे जुुड़कर 
रााष्ट्र सेेवाा केे प्रति� समर्पि�ित होोनेे काा आह्वाान 
कि�याा। अपनेे संंबोोधन मेंं उन्होंंनेे कहाा कि� आज 
केे समय मेंं शि�क्षाा केे सााथ-सााथ संंस्काारोंं काा 
होोनाा उतनाा हीी अनि�वाार्यय हैै, क्योंंकि� संंस्काार हीी 
एक वि�द्याार्थीी कोो योोग्य और जि�म्मेेदाार नाागरि�क 
बनाातेे हैंं। समाारोोह केे मुुख्य अति�थि� एवंं युुवाा 
नेेताा गुुरु धाानकाा नेे अपनेे ओजस्वीी भााषण सेे 
बच्चोंं मेंं नयाा उत्सााह भराा। उन्होंंनेे देेशभक्ति�ि कीी 
एक नई और व्याावहाारि�क परि�भााषाा पेेश करतेे हुुए 
कहाा सीीमाा पर बंंदूूक याा टैंंकर लेेकर खड़ेे होोनाा 

हीी एकमाात्र देेशभक्ति�ि नहींं हैै। अपनेे आसपाास 
केे वााताावरण कोो स्वच्छ व सुंं�दर रखकर तथाा 
आपस मेंं मि�लजुुल कर रहनाा भीी देेश सेेवाा काा 
एक बेेहतरीीन उदााहरण हैै। सााथ हीी उन्होंंनेे मेेधाावीी 
छाात्रोंं काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए उन्होंंनेे घोोषणाा 
कीी कि� कक्षाा 5 सेे 12 तक शीीर्षष रैंंक हाासि�ल 
करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अगलेे वर्षष 15 अगस्त 
केे अवसर पर सम्माानि�त कि�याा जााएगाा।

करणीी शि�क्षण संंस्थाान मेंं धूूमधााम सेे मनाायाा गयाा 80वांं स्वतंंत्रताा 
दि�वस, सांंसृ्कृति�क प्रस्तुुति�योंं सेे गुंं�जाायमाान हुुआ परि�सर

न्याायाालय परि�सर मेंं हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा स्वतंंत्रताा 
दि�वस एसीीजेेएम रीीति�काा चौौहाान नेे कि�याा ध्वजाारोोहण

सरदाारशहर मेंं होोटल, ढााबोंं व कैैफेे पर पुुलि�स कीी 
तााबड़तोोड़ दबि�श, आरजेे-10 कैैफेे सेे अवैैध कैैबि�न 
हटााए दुुबई कैैफेे मेंं अवैैध हुुक्काा बाार काा खुुलाासाा

बीीकाानेेर मेंं मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कि�याा ध्वजाारोोहण, रााजस्थाान 
सि�वि�ल संंहि�ताा-2026 लाानेे कीी घोोषणाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। ताालुुकाा वि�धि�क सेेवाा समि�ति�, 
सरदाारशहर केे तत्वाावधाान मेंं शनि�वाार कोो 
न्याायाालय परि�सर मेंं स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह 
हर्षोोल्लाास एवंं उत्सााह केे सााथ मनाायाा 
गयाा। समाारोोह काा आयोोजन रााजस्थाान 
रााज्य वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण, जयपुुर 
एवंं जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण, चूूरू 
केे नि�र्देेशाानुुसाार तथाा ताालुुकाा अध्यक्ष डॉॉ. 
नरेेन्द्र सिं�ंह रााठौौड़ केे नि�र्देेशन मेंं कि�याा गयाा। 
समाारोोह मेंं एसीीजेेएम श्रीीमतीी रीीति�काा चौौहाान 
नेे ध्वजाारोोहण कि�याा। इस दौौराान पुुलि�स 
दल नेे गाार्डड ऑफ ऑनर प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं न्याायाालय केे न्याायि�क अधि�काारीी, 
कर्ममचाारीी, अभि�भााषक संंघ केे अध्यक्ष एवंं 
सदस्य तथाा स्कूूलीी वि�द्याार्थीी मौौजूूद रहेे। 
समाारोोह केे दौौराान एसीीजेेएम रीीति�काा चौौहाान 
एवंं जेेएम सुुश्रीी रूबल नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
स्वतंंत्रताा दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं दींं। उन्होंंनेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�धि�क सेेवााओं, उनकेे 
अधि�काारोंं तथाा जरूरतमंंद लोोगोंं कोो उपलब्ध 
करााई जाानेे वाालीी निः�ःशुुल्क वि�धि�क सहाायताा 

केे संंबंंध मेंं जाानकाारीी दीी। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
प्रोोत्सााहन स्वरूप भेंंट भीी प्रदाान कीी गई। 
स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह केे अवसर पर 
न्याायाालय परि�सर मेंं पौौधाारोोपण काार्ययक्रम भीी 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। न्याायि�क अधि�काारि�योंं, 
अधि�वक्तााओं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं नेे पौौधेे लगााए 
और पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश दि�याा। इस 
दौौराान आमजन कोो वि�धि�क सेेवाा संंस्थााओं 
कीी ओर सेे उपलब्ध करााई जाा रहीी निः�ःशुुल्क 
वि�धि�क सहाायताा एवंं अन्य वि�धि�क सेेवााओं 
केे बाारेे मेंं भीी जाानकाारीी दीी गई। काार्ययक्रम 
केे अंंत मेंं उपस्थि�ितजनोंं काा आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा। वक्तााओं नेे रााष्ट्रहि�त, पर्याा�वरण 

संंरक्षण एवंं वि�धि�क जाागरूकताा केे प्रति� 
नि�रंंतर जाागरूक रहनेे काा संंदेेश दि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि�ित वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंवि�धाान 
मेंं दि�ए गए मौौलि�क अधि�काारोंं, कर्ततव्योंं 
और काानूून केे प्रति� सम्माान कीी भाावनाा 
केे बाारेे मेंं भीी जाानकाारीी दीी गई। न्याायि�क 
अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� देेश कीी स्वतंंत्रताा 
केेवल अधि�काारोंं काा वि�षय नहींं हैै, बल्कि�� 
प्रत्येेक नाागरि�क केे कर्ततव्योंं और जि�म्मेेदाारि�योंं 
सेे भीी जुुड़ीी हुुई हैै। युुवााओं कोो रााष्ट्र नि�र्माा�ण 
मेंं सकााराात्मक भूूमि�काा नि�भाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा गयाा। पौौधोंं कीी देेखभााल और संंरक्षण 
कीी जि�म्मेेदाारीी लेेनेे काा भीी संंदेेश दि�याा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर पुुलि�स थाानाा 
सरदाारशहर कीी टीीमोंं नेे कस्बेे मेंं होोटल, 
ढााबोंं व कैैफेे पर अवैैध गति�वि�धि�योंं कीी 
सूूचनाा पर तााबड़तोोड़ दबि�श दीी। काार्ररवााई 
केे दौौराान पुुलि�स नेे शांं�ति�भंंग केे आरोोप मेंं 
कुुल 9 युुवकोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा। वहींं 
कच्चाा बस स्टैंंड केे पीीछेे स्थि�ित दुुबई कैैफेे 
मेंं अवैैध हुुक्काा बाार संंचाालि�त होोनाा पााए 
जाानेे पर प्रति�बंंधि�त फ्लेेवर व हुुक्केे जब्त 
कर एक आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। 
थाानााधि�काारीी धीीरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे नेेतृृत्व 
मेंं पुुलि�स टीीमोंं नेे वि�भि�न्न स्थाानोंं पर दबि�श 
दीी। पहलीी टीीम नेे हैैडकांं�स्टेेबल रााजेेन्द्र सिं�ंह 
केे नेेतृृत्व मेंं बुुकलसर फांं�टाा पर दबि�श दीी। 
पुुलि�स केे अनुुसाार यहांं� अवैैध गति�वि�धि�योंं 
एवंं गांं�जाा सेेवन कीी सूूचनाा मि�लीी थीी। मौौकेे 
पर गति�वि�धि�यांं� संंचाालि�त होोनाा पााए जाानेे पर 
रााजूू (27), सोोनूू नााई (27), रााहुुल नााई 
(21), रमेेश कुुमाार (25) तथाा वाासुुदेेव 

(20) कोो धााराा 170 बीीएनएसएस केे 
तहत गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। दूूसरीी टीीम नेे 
हैैडकांं�स्टेेबल वि�नोोद कुुमाार केे नेेतृृत्व मेंं 
कच्चाा बस स्टैंंड स्थि�ित आरजेे-10 कैैफेे पर 
काार्ररवााई कीी। पुुलि�स केे अनुुसाार कैैफेे मेंं 
अवैैध गति�वि�धि�योंं और कैैबि�न बनााए जाानेे 
कीी सूूचनाा पर दबि�श दीी गई। मौौकेे पर चाार 
युुवक मि�लेे, जि�न्हेंं धााराा 170 बीीएनएसएस 
केे तहत गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। पुुलि�स नेे कैैफेे 
मेंं बनेे अवैैध कैैबि�नोंं कोो हटाायाा तथाा वहांं� 
मि�लीी युुवति�योंं कोो समझााइश देेकर रवाानाा 

कि�याा। थाानााधि�काारीी धीीरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे 
नेेतृृत्व मेंं तीीसरीी काार्ररवााई कच्चाा बस स्टैंंड 
केे पीीछेे स्थि�ित दुुबई कैैफेे मेंं कीी गई। पुुलि�स 
केे अनुुसाार यहांं� अवैैध हुुक्काा बाार संंचाालि�त 
होोनाा पाायाा गयाा। पुुलि�स नेे रााजेेश (25) कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा तथाा हुुक्काा बाार संंचाालक केे 
खि�लााफ सि�गरेेट एवंं अन्य तंंबााकूू उत्पााद 
अधि�नि�यम केे रााजस्थाान संंशोोधन केे तहत 
प्रकरण दर्जज कि�याा हैै। पुुलि�स नेे स्पष्ट कि�याा 
कि� कस्बेे मेंं अवैैध गति�वि�धि�योंं केे संंचाालन 
केे खि�लााफ काार्ररवााई आगेे भीी जाारीी रहेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस पर 
बीीकाानेेर केे डॉॉ. करणीी सिं�ंह स्टेेडि�यम 
मेंं आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय समाारोोह मेंं 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे ध्वजाारोोहण 
कर ति�रंंगेे कोो सलाामीी दीी। उन्होंंनेे परेेड काा 
नि�रीीक्षण कर माार्चचपाास्ट कीी सलाामीी लीी 
और उत्कृृष्ट काार्यय करनेे वाालेे अधि�काारि�योंं, 
कर्ममचाारि�योंं एवंं प्रति�भााओं कोो सम्माानि�त 
कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं कहाा 
कि� संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 44 कीी भाावनाा 
केे अनुुरूप रााज्य सरकाार *रााजस्थाान 
सि�वि�ल संंहि�ताा-2026* लाानेे कीी दि�शाा मेंं 
कााम कर रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार 
अपरााध और भ्रष्टााचाार केे खि�लााफ जीीरोो 

टॉॉलरेंंस कीी नीीति� पर कााम कर रहीी हैै, 
जि�ससेे प्रदेेश मेंं अपरााध कम हुुए हैंं और 
अमन-चैैन काा वााताावरण बनाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सरकाार काा लक्ष्य वर्षष 2047 तक 
वि�कसि�त भाारत और वि�कसि�त रााजस्थाान 
केे संंकल्प कोो सि�द्धि� तक पहुंं�चाानाा हैै। जल 
सुुरक्षाा, बि�जलीी, सड़क, कृृषि�, साामााजि�क 
सुुरक्षाा, महि�लाा सशक्तीीकरण, रोोजगाार 
और नि�वेेश कोो लेेकर सरकाार द्वााराा कि�ए 
जाा रहेे काार्योंं काा भीी मुुख्यमंंत्रीी नेे उल्लेेख 
कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे बताायाा कि� रााम जल 
सेेतुु लिं�ंक परि�योोजनाा सेे प्रदेेश केे 17 जि�लोंं 
कोो पेेयजल और सिं�ंचााई सुुवि�धाा मि�लनेे कीी 
उम्मीीद हैै। यमुुनाा जल कोो रााजस्थाान तक 
लाानेे केे लि�ए करीीब 34 हजाार करोोड़ रुपयेे 

कीी परि�योोजनाा काा एमओए होो चुुकाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान सौौर ऊर्जाा� क्षमताा 
मेंं देेश मेंं प्रथम स्थाान पर हैै और प्रदेेश 
बि�जलीी उत्पाादन मेंं आत्मनि�र्भभरताा कीी ओर 
बढ़ रहाा हैै। कि�साानोंं केे लि�ए प्रधाानमंंत्रीी 
कि�साान सम्माान नि�धि� कीी रााज्य सहाायताा 
6 हजाार सेे बढ़ााकर 9 हजाार रुपयेे वाार्षि�िक 
कि�ए जाानेे, नए कृृषि� कनेेक्शन, ब्यााजमुुक्त 
फसलीी ऋण और गेेहूंं� पर बोोनस सहि�त 
वि�भि�न्न योोजनााओं कीी जाानकाारीी भीी दीी गई। 
महि�लाा सशक्तीीकरण, साामााजि�क सुुरक्षाा 
और युुवााओं केे लि�ए रोोजगाार एवंं कौौशल 
वि�काास कोो सरकाार कीी प्रााथमि�कताा बताायाा। 
समाारोोह मेंं पहलीी बाार रााष्ट्रगाान केे सााथ 
रााष्ट्रगीीत ‘वंंदेे माातरम्’ काा साामूूहि�क गाायन 

कि�याा गयाा। रााजस्थाान सहि�त ओडि�शाा, 
पश्चि��म बंंगााल और उत्तर प्रदेेश सेे आए 
लोोक कलााकाारोंं तथाा स्कूूलीी वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
देेशभक्ति�ि एवंं सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� दींं। 
बीीएसएफ केे ऊंंट दस्तेे और वि�भि�न्न बैंंड 
कीी प्रस्तुुति�योंं नेे भीी समाारोोह कोो आकर्षषक 
बनाायाा। परेेड मेंं पंंजााब पुुलि�स, हााड़ीी राानीी 
महि�लाा बटाालि�यन, जीीआरपीी, बीीकाानेेर 
पुुलि�स, आरएसीी, होोमगाार्डड, एनसीीसीी और 
स्कााउट-गााइड सहि�त वि�भि�न्न टुुकड़ि�योंं नेे 
हि�स्साा लि�याा।

RPSC मेंं गरि�माामय वााताावरण मेंं मनाायाा 
गयाा 80वांं स्वतंंत्रताा दि�वस

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। रााजस्थाान लोोक सेेवाा आयोोग 
(RPSC) मेंं शनि�वाार कोो 80वांं� 
स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह हर्षोोल्लाास 
एवंं गरि�माामय वााताावरण मेंं मनाायाा 
गयाा। आयोोग अध्यक्ष लेेफ्टि�िनेंंट 
कर्ननल केेसरीी सिं�ंह नेे रााष्ट्रगीीत केे बााद 
ध्वजाारोोहण कि�याा, जि�सकेे पश्चाात 
रााष्ट्रगाान हुुआ। समाारोोह मेंं सुुरक्षाा 
काार्मि�िकोंं एवंं रेेस्कोो गाार्ड्स�स कोो मि�ठााई 
वि�तरि�त कीी गई। आयोोग अध्यक्ष नेे 
कहाा कि� RPSC केेवल एक संंस्थाा 
नहींं, बल्कि�� प्रदेेश केे 8.5 करोोड़ 
नाागरि�कोंं और लााखोंं युुवााओं कीी 

उम्मीीदोंं एवंं भरोोसेे काा केंंद्र हैै। इस 
वि�श्वाास कोो बनााए रखनाा आयोोग 
परि�वाार केे प्रत्येेक सदस्य कीी सर्वोोच्च 
जि�म्मेेदाारीी हैै। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं और 
कर्ममचाारि�योंं केे समर्पपण कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए कहाा कि� काार्मि�िक आयोोग कीी 
स्थाायीी रीीढ़ हैंं। लेेफ्टि�िनेंंट कर्ननल केेसरीी 
सिं�ंह नेे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं सेे युुवाा 
काार्मि�िकोंं कोो बेेहतर काार्ययसंंस्कृृति� और 
माार्गगदर्शशन देेनेे काा आह्वाान कि�याा।

सरदाारशहर मेंं स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह ति�रंगाा से्टेडि�यम 
मेंं धूूमधााम सेे मनाायाा 64  प्रति�भााओं ंकाा सम्माान
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

सरदाारशहर। सरदाारशहर उपखंंड क्षेेत्र मेंं 
शनि�वाार कोो 80वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह 
उत्सााह और देेशभक्ति�ि केे मााहौौल मेंं मनाायाा 
गयाा। उपखंंड स्तरीीय मुुख्य समाारोोह एसबीीडीी 
कॉॉलेेज स्थि�ित ति�रंंगाा स्टेेडि�यम मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। सरदाारशहर वि�धाायक पंंडि�त अनि�ल 
भंंवरलााल शर्माा� तथाा काार्ययवााहक उपखंंड 
अधि�काारीी मुुकुुल टााक नेे ध्वजाारोोहण कि�याा। 
उपखंंड स्तरीीय काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा सुंं�दर सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� 
दीी गईं। काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं अपनीी 
उत्कृृष्टताा कीी छााप छोोड़नेे वाालेे 64 लोोगोंं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर देेश कीी 
स्वतंंत्रताा केे लि�ए अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर करनेे 

वाालेे अमर शहीीदोंं एवंं स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं कोो 
नमन करतेे हुुए वि�धाायक पंंडि�त शर्माा� नेे कहाा 
कि� हम सबकोो रााष्ट्रप्रेेम, एकताा और देेशसेेवाा 
कीी भाावनाा कोो मजबूूत करनेे काा संंकल्प लेेकर 
देेश कीी प्रगति� मेंं अपनाा योोगदाान देेनाा चााहि�ए। 
काार्ययक्रम मेंं ईओ मघरााज डूूडीी, थाानााधि�काारीी 
धीीरेेन्द्र सिं�ंह, प्रधाान प्रति�नि�धि� मधुुसूूदन 
रााजपुुरोोहि�त, नि�र्ववतमाान सभाापति� रााजकरण 
चौौधरीी, डेेयरीी चेेयरमेेन लाालचंंद मूंं�ड, पंंचाायत 
समि�ति� सदस्य गि�रधाारीीलााल पाारीीक, पूूर्वव 
बीीडीीओ और कांं�ग्रेेस देेहाात अध्यक्ष दुुर्गाा�रााम 
पाारीीक, पूूर्वव प्रधाान भैैरूसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त, 
कांं�ग्रेेस नेेताा महाावीीर माालीी, एनसीीसीी प्रभाारीी 
कमलेेश जोोशीी, सुुरूचीी प्रजाापत, जयवीीर 
स्वाामीी, सांं�वरमल प्रजाापत, प्रााचीी रााठौौड़ सहि�त 

अनेेक जनप्रति�नि�धि� तथाा प्रशाासनि�क अधि�काारीी 
उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे दौौराान वि�भि�न्न 
वि�द्याालयोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे देेशभक्ति�ि सेे ओत-
प्रोोत सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� देेकर उपस्थि�ित लोोगोंं 
काा मन मोोह लि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं कीी प्रस्तुुति�योंं मेंं 
रााष्ट्रप्रेेम, स्वतंंत्रताा संंग्रााम और देेश कीी एकताा-
अखंंडताा काा संंदेेश देेखनेे कोो मि�लाा। समाारोोह 
स्थल पर मौौजूूद लोोगोंं नेे ताालि�योंं केे सााथ 
वि�द्याार्थि�ियोंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा।

रााजकीीय नेेत्रहीीन वि�द्याालय 
मेंं धूूमधााम सेे मनाायाा 

स्वतंंत्रताा दि�वस
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। रााजकीीय नेेत्रहीीन वि�द्याालय मेंं 
शनि�वाार कोो स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह 
हर्षोोल्लाास और देेशभक्ति�ि केे मााहौौल मेंं 
मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अति�थि�योंं 
द्वााराा मांं� सरस्वतीी केे समक्ष दीीप प्रज्वलि�त 
कर कि�याा गयाा। इसकेे बााद काार्ययक्रम अध्यक्ष 
समााजसेेवीी बााबूूलााल सांं�खलाा, मुुख्य अति�थि� 
मस्त मंंडल अध्यक्ष वि�जय माालूू, सचि�व 
देेवेंंद्र बेेद, प्रधाानााचाार्यय अल्तााफ अहमद 
खाान एवंं वरि�ष्ठ अध्याापक आनंंद पाारीीक 
कीी उपस्थि�िति� मेंं ध्वजाारोोहण कि�याा गयाा। 
वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे रााष्ट्रगाान, रााष्ट्रगीीत 
एवंं झंंडाा गीीत कीी प्रस्तुुति� देेकर वााताावरण कोो 

देेशभक्ति�ि सेे ओतप्रोोत कर दि�याा।

ई-बस सेेवाा केे तहत बसोंं केे संंचाालन सेे 
शहरवाासि�योंं कोो नि�जीी वााहनोंं पर नि�र्भभरताा 
कम करनेे केे लि�ए बेेहतर वि�कल्प उपलब्ध 
होोगाा। इससेे सड़क पर नि�जीी वााहनोंं काा 
दबााव कम करनेे और साार्ववजनि�क परि�वहन 
केे इस्तेेमााल कोो बढ़ाावाा देेनेे मेंं मदद मि�लनेे 
कीी उम्मीीद हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
वि�काास और पर्याा�वरण संंरक्षण कोो सााथ 
लेेकर आगेे बढ़नाा सरकाार कीी प्रााथमि�कताा 
हैै।
हरि�त रााजस्थाान केे लक्ष्य कोो हाासि�ल करनेे 
केे लि�ए स्वच्छ ऊर्जाा�, जल संंरक्षण, 
पौौधाारोोपण और पर्याा�वरण-अनुुकूूल 

परि�वहन जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं लगााताार प्रयाास 
कि�ए जाा रहेे हैंं। ई-बस सेेवाा इसीी व्याापक 
अभि�याान काा हि�स्साा हैै। बीीकाानेेर मेंं ई-बसोंं 
केे संंचाालन कोो लेेकर आमजन मेंं भीी 
उत्सााह देेखनेे कोो मि�लाा।
स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर पर सेेवाा कीी 
शुुरुआत होोनेे सेे काार्ययक्रम काा महत्व और 
बढ़ गयाा। हरीी झंंडीी दि�खााकर बसोंं कोो 
रवाानाा कि�ए जाानेे केे दौौराान मौौजूूद लोोगोंं 
नेे इसेे शहर केे परि�वहन क्षेेत्र मेंं एक 
महत्वपूूर्णण बदलााव केे रूप मेंं देेखाा। ई-बस 
सेेवाा केे नि�यमि�त संंचाालन सेे शहर केे 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे बीीच कनेेक्टि�िवि�टीी बेेहतर 

होोनेे और याात्रि�योंं कोो साार्ववजनि�क परि�वहन 
काा आधुुनि�क वि�कल्प मि�लनेे कीी उम्मीीद 
हैै।
आनेे वाालेे समय मेंं सेेवाा केे वि�स्ताार केे 
सााथ अधि�क संंख्याा मेंं याात्रि�योंं कोो इसकाा 
लााभ मि�ल सकेेगाा। रााज्य सरकाार काा जोोर 
साार्ववजनि�क परि�वहन कोो सुुवि�धााजनक 
बनाानेे केे सााथ उसेे पर्याा�वरण कीी दृृष्टि�� 
सेे टि�कााऊ बनाानेे पर हैै। बीीकाानेेर सेे शुुरू 
हुुई पीीएम ई-बस सेेवाा इसीी दि�शाा मेंं एक 
अहम कदम माानीी जाा रहीी हैै, जोो हरि�त 
वि�काास और स्वच्छ परि�वहन केे संंकल्प 
कोो जमीीन पर उताारनेे मेंं योोगदाान देेगीी।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। झोोटवााड़ाा केे वाार्डड नंंबर 20 
स्थि�ित श्रीीरााम पाार्कक मेंं साावन कीी तीीज केे 
अवसर पर लहरि�याा उत्सव काा आयोोजन 
हर्षोोल्लाास केे सााथ कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं महि�लााओं और बच्चोंं 
नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। उत्सव केे 
दौौराान महि�लााओं नेे पाारंंपरि�क लहरि�याा 

परि�धाान पहनकर तीीज पर्वव कीी खुुशि�यांं� 
मनााईं। बच्चोंं नेे भीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 
मेंं हि�स्साा लेेकर काार्ययक्रम कोो आकर्षषक 
बनाायाा। महि�लााओं नेे साावन केे पाारंंपरि�क 
गीीतोंं और उत्सवीी मााहौौल काा आनंंद 
लि�याा। काार्ययक्रम मेंं महि�लााओं और बच्चोंं 
कीी उत्सााहपूूर्णण भाागीीदाारीी आकर्षषण काा 
केंंद्र रहीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान संंस्कृृत अकाादमीी, 
जयपुुर कीी योोजनाा केे तहत रााज्य केे 
माान्यताा प्रााप्त वेेद वि�द्याालयोंं मेंं ज्योोति�ष 
वि�षय केे अध्याापकोंं कीी नि�युुक्ति�ि कीी 
जाा रहीी हैै। इसीी क्रम मेंं बीीकाानेेर केे 
देेवीी कुंं�ड साागर स्थि�ित श्रीी करपाात्रीी 
स्वाामीी धर्मम संंघ संंस्कृृत महाावि�द्याालय 
(वेेद वि�द्याालय) मेंं ज्योोति�ष अध्याापक 
कीी नि�युुक्ति�ि कीी गई हैै। इससेे वेेद 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पाारंंपरि�क वैैदि�क शि�क्षाा 
केे सााथ ज्योोति�ष शाास्त्र काा व्यवस्थि�ित 
अध्ययन करनेे काा अवसर मि�लेेगाा। 
वि�द्याालय केे संंचाालक दंंडीी स्वाामीी 
श्रीीधराानंंद सरस्वतीी नेे इस पहल 

कोो संंस्कृृत, वेेद और भाारतीीय ज्ञाान 
परंंपराा कोो मजबूूत करनेे वाालाा कदम 
बताातेे हुुए रााजस्थाान संंस्कृृत अकाादमीी 
काा आभाार जताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
ज्योोति�ष वि�षय केे अध्याापक कीी 
नि�युुक्ति�ि सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो शि�क्षाा मेंं 
वि�शेेष लााभ मि�लेेगाा।

झोोटवााड़ाा केे श्रीीरााम पाार्कक  मेंं मनाायाा 
साावन तीीज काा लहरि�याा उत्सव 

करपाात्रीी स्वाामीी धर्मम संंघ संंसृ्कृत महाावि�द्याालय 
मेंं ज्योोति�ष अध्याापक नि�युुक्त
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सीीकर। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर 
पर सीीकर मेंं नगरीीय वि�काास एवंं स्वाायत्त 
शाासन (स्वतंंत्र प्रभाार) मंंत्रीी झााबर सिं�ंह 
खर्राा� नेे ध्वजाारोोहण कि�याा। स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह केे दौौराान मीीडि�याा सेे बाातचीीत मेंं 
खर्राा� नेे देेशवाासि�योंं कोो स्वतंंत्रताा दि�वस कीी 
शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए 2047 तक भाारत 
कोो आत्मनि�र्भभर, वि�कसि�त, सशक्त और 
साामााजि�क समरसताा वाालाा रााष्ट्र बनाानेे काा 
आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� इस लक्ष्य 
कोो हाासि�ल करनेे केे लि�ए प्रत्येेक नाागरि�क 
कोो अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार योोगदाान देेनाा 
होोगाा। मंंत्रीी खर्राा� नेे कहाा कि� आजाादीी केे 
करीीब 80 सााल पूूरेे होोनेे जाा रहेे हैंं। दुुनि�याा 
केे कई ऐसेे देेश, जोो वि�श्व युुद्धोंं मेंं बर्बाा�द 
हुुए थेे, आज वि�काास केे क्षेेत्र मेंं कााफीी 
आगेे हैंं। ऐसेे मेंं प्रत्येेक नाागरि�क कोो वि�चाार 
करनाा चााहि�ए कि� भाारत कोो आजाादीी केे 
इतनेे वर्षोंं बााद जि�स मुुकााम पर होोनाा चााहि�ए 
थाा, वहांं� पहुंं�चनेे मेंं क्याा काारण रहेे और 
उन काारणोंं कोो दूूर करनेे केे लि�ए प्रयाास 
कि�ए जाानेे चााहि�ए। ओबीीसीी आरक्षण कोो 
लेेकर कांं�ग्रेेस केे आरोोपोंं पर मंंत्रीी खर्राा� नेे 
तीीखाा पलटवाार कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
कांं�ग्रेेस नेेतााओं कोो पहलेे अपनेे काार्ययकााल 

पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। खर्राा� केे मुुतााबि�क, 
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे पि�छड़ाा वर्गग कोो रााजनीीति�क 
आरक्षण देेनेे केे लि�ए फाार्मूू�लाा तय कि�याा 
थाा। रााजस्थाान मेंं कांं�ग्रेेस कीी सरकाार दोो 
सााल सेे अधि�क समय तक रहीी, लेेकि�न 
इस दि�शाा मेंं काार्ररवााई नहींं कीी गई। उन्होंंनेे 
आरोोप लगाायाा कि� कांं�ग्रेेस सरकाार नेे सुुप्रीीम 
कोोर्टट केे नि�र्णणय कोो फााइलोंं मेंं दबााए रखाा। 
भााजपाा सरकाार बननेे केे बााद रााजनीीति�क 
पि�छड़ाा वर्गग आयोोग काा गठन कि�याा गयाा 
और पि�छड़ाा वर्गग कीी जनसंंख्याा केे सटीीक 
आंंकड़ेे जुुटाानेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी गई। 
पंंचाायतीी रााज और स्थाानीीय नि�काायोंं कीी 
आरक्षण लॉॉटरीी कोो लेेकर भीी मंंत्रीी खर्राा� 
नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� 17 अगस्त कोो स्थाानीीय नि�काायोंं 
केे पाार्षषदोंं कीी लॉॉटरीी सुुबह और पंंचाायतीी 
रााज संंस्थााओं कीी लॉॉटरीी शााम कोो नि�काालीी 
जाानीी हैै। खर्राा� नेे जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी 
सेे चर्चाा� कर संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
लॉॉटरीी प्रक्रि�याा कीी पूूरीी जाानकाारीी देेनेे काा 
आग्रह कि�याा हैै। उन्होंंनेे युुवााओं सेे रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाानेे तथाा 
शि�क्षाा, रोोजगाार, नवााचाार और साामााजि�क 
वि�काास केे क्षेेत्र मेंं योोगदाान देेनेे काा आह्वाान 
कि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। स्वतंंत्रताा दि�वस केे मौौकेे पर जयपुुर कीी 
ऐति�हाासि�क बड़ीी चौौपड़ एक बाार फि�र सत्ताा और 
वि�पक्ष केे अलग-अलग ध्वजाारोोहण कीी परंंपराा 
कीी गवााह बनीी। सत्ताा पक्ष कीी ओर सेे भााजपाा 
प्रदेेशााध्यक्ष मदन रााठौौड़ नेे ति�रंंगाा फहराायाा, जबकि� 
वि�पक्ष कीी ओर सेे नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी 

नेे ध्वजाारोोहण कि�याा। दोोनोंं आयोोजनोंं मेंं बड़ीी 
संंख्याा मेंं नेेताा, काार्ययकर्ताा� और आम लोोग मौौजूूद 
रहेे। आजाादीी केे बााद 15 अगस्त 1947 कीी शााम 
बड़ीी चौौपड़ पर तत्काालीीन रााज्य प्रमुुख टीीकाारााम 
पाालीीवााल नेे पहलीी बाार रााष्ट्रीीय ध्वज फहराायाा थाा। 
इस ऐति�हाासि�क अवसर पर तत्काालीीन रााजपरि�वाार 
केे सदस्य भीी मौौजूूद थेे। इसकेे बााद कांं�ग्रेेस नेेताा 
गोोकुुलभााई भट्ट नेे इस परंंपराा कोो आगेे बढ़ाायाा 
और तब सेे रााष्ट्रीीय पर्वोंं पर बड़ीी चौौपड़ मेंं 
ध्वजाारोोहण काा सि�लसि�लाा जाारीी हैै। बड़ीी चौौपड़ 
पर ध्वजाारोोहण कीी परंंपराा मेंं दि�शााओं काा भीी 
वि�शेेष महत्व हैै। पूूर्वव दि�शाा कोो उगतेे सूूर्यय और नई 
शुुरुआत काा प्रतीीक माानाा जााताा हैै।

जयपुुर कीी बड़ीी चौौपड़ पर सत्ताा-वि�पक्ष नेे फहराायाा ति�रंंगाा, 
1947 सेे चलीी आ रहीी अनूूठीी परंंपराा नि�भााई

कि�शनगढ़ माार्बबल एसोोसि�एशन मेंं वि�धाायक 
वि�काास चौौधरीी नेे कि�याा ध्वजाारोोहण

मेेहराासर चााचेेराा मेंं हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा 
स्वतंंत्रताा दि�वस, सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�योंं नेे 

बांं�धाा समांं�

तााराानगर मेंं स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह, वीीर शहीीदोंं कीी वीीरांं�गनााओं 
काा सम्माान
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कि�शनगढ़। स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर 
पर कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास चौौधरीी 
कि�शनगढ़ माार्बबल एसोोसि�एशन परि�सर पहुंं�चेे 
और ध्वजाारोोहण काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल हुुए। 
उन्होंंनेे रााष्ट्रीीय ध्वज कोो सलाामीी देेतेे हुुए 
सभीी माार्बबल व्याापाारि�योंं एवंं क्षेेत्रवाासि�योंं 
कोो स्वतंंत्रताा दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं दींं। 
वि�धाायक वि�काास चौौधरीी नेे इस अवसर 
पर कहाा कि� स्वतंंत्रताा दि�वस हमेंं देेश केे 
वीीर स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं केे त्यााग और 
बलि�दाान कीी यााद दि�लााताा हैै। उन्होंंनेे सभीी 

सेे देेश कीी प्रगति� और वि�काास मेंं अपनाा 
योोगदाान देेनेे काा आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
माार्बबल व्याापाारि�योंं एवंं एसोोसि�एशन सेे जुुड़ेे 
पदााधि�काारि�योंं कीी मौौजूूदगीी रहीी। वि�धाायक 
वि�काास चौौधरीी नेे कहाा कि� देेश कीी आजाादीी 
लंंबेे संंघर्षष और असंंख्य वीीरोंं केे बलि�दाान 
काा परि�णााम हैै। इसलि�ए स्वतंंत्रताा दि�वस 
केेवल उत्सव मनाानेे काा अवसर नहींं, बल्कि�� 
स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं केे आदर्शोंं और उनकेे 
त्यााग कोो यााद करनेे काा दि�न भीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� देेश कीी एकताा, अखंंडताा और 
आपसीी भााईचाारेे कोो मजबूूत रखनाा प्रत्येेक 

नाागरि�क कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। उन्होंंनेे माार्बबल 
उद्योोग सेे जुुड़ेे व्याापाारि�योंं और क्षेेत्रवाासि�योंं 
सेे ईमाानदाारीी एवंं समर्पपण केे सााथ अपनेे-
अपनेे क्षेेत्र मेंं काार्यय करनेे तथाा कि�शनगढ़ 
केे वि�काास मेंं सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भाानेे कीी 
अपीील कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� उद्योोग और 
व्याापाार क्षेेत्र कीी मजबूूतीी सेे स्थाानीीय स्तर 
पर रोोजगाार केे अवसर बढ़तेे हैंं और क्षेेत्र कीी 
अर्थथव्यवस्थाा कोो गति� मि�लतीी हैै। काार्ययक्रम 
केे दौौराान उपस्थि�ित लोोगोंं नेे रााष्ट्रीीय ध्वज 
कोो सलाामीी दीी और देेशभक्ति�ि केे नाारोंं केे 
सााथ स्वतंंत्रताा दि�वस काा उत्सव मनाायाा। 
माार्बबल एसोोसि�एशन केे पदााधि�काारि�योंं नेे 
वि�धाायक काा स्वाागत करतेे हुुए क्षेेत्र केे 
वि�काास और माार्बबल उद्योोग सेे जुुड़ेे वि�षयोंं 
पर भीी चर्चाा� कीी। समाारोोह मेंं माार्बबल व्याापाारीी, 
एसोोसि�एशन केे पदााधि�काारीी और अन्य 
गणमाान्य नाागरि�क मौौजूूद रहेे। सभीी नेे देेश 
कीी प्रगति�, समृृद्धि� और साामााजि�क एकताा केे 
लि�ए मि�लकर काार्यय करनेे काा संंकल्प लि�याा। 
समाारोोह रााष्ट्रप्रेेम और वि�काास केे संंदेेश केे 
सााथ संंपन्न हुुआ।
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मेेहराासर चााचेेराा। रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मेेहराासर चााचेेराा मेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस समाारोोह हर्षोोल्लाास एवंं गरि�माामय 
वााताावरण मेंं मनाायाा गयाा। समाारोोह कीी 
अध्यक्षताा नााराायणदाान जीी नेे कीी। काार्ययक्रम 
मेंं वि�शि�ष्ट अति�थि� हरि�ओम पाारीीक, मदन 
लााल ति�वााड़ीी, नरेंंद्र सिं�ंह, पूूर्वव सरपंंच टंंवर 
सिं�ंह और हुुलाास मल व्याास सहि�त अन्य 
अति�थि�योंं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं शि�क्षकोंं काा 
उत्सााहवर्धधन कि�याा। समाारोोह मेंं वि�द्याालय 
केे वि�काास एवंं सहयोोग मेंं योोगदाान देेनेे 
वाालेे 17 भाामााशााहोंं कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। इनमेंं मदनलााल पाारीीक, हुुलाासमल 
व्याास, सुुशीील गोोस्वाामीी, माालूूरााम महलाा 
और गि�रि�रााज व्याास सहि�त अन्य भाामााशााह 
शाामि�ल रहेे। वहींं श्रेेष्ठ अंंक प्रााप्त करनेे 
वाालेे 42 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भीी अति�थि�योंं नेे 
सम्माानि�त कि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं नेे देेशभक्ति�ि 

एवंं भाारतीीय संंस्कृृति� पर आधाारि�त रंंगाारंंग 
सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� देेकर उपस्थि�ित लोोगोंं 
काा मन मोोह लि�याा। प्रधाानााचाार्यय अश्वि�िनीी 
कुुमाार पाारीीक नेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे संंस्काारवाान 
बननेे और भाारतीीय संंस्कृृति� सेे जुुड़कर 
अच्छेे संंस्काार अपनाानेे काा आह्वाान कि�याा। 
प्रधाानााचाार्यय नेे सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम प्रभाारीी 
सााक्षीी बोोहराा, परेेड प्रभाारीी धर्मेंंद्र कुुमाार 
और काार्ययक्रम संंचाालक रतन पांं�डि�याा कोो 
पाारि�तोोषि�क देेनेे कीी घोोषणाा कीी। इस अवसर 
पर भाामााशााहोंं नेे वि�द्याालय वि�काास केे लि�ए 
40 हजाार रुपयेे कीी सहयोोग रााशि� देेनेे कीी 
घोोषणाा भीी कीी। काार्ययक्रम मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
अभि�भाावक एवंं ग्राामीीण उपस्थि�ित रहेे। वि�शेेष 
रूप सेे सैैकड़ोंं कीी संंख्याा मेंं माातृृशक्ति�ि कीी 
उपस्थि�िति� सरााहनीीय रहीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन रतन पांं�डि�याा नेे कि�याा। समाारोोह मेंं 
वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे देेशभक्ति�ि गीीतोंं, 
नृृत्य और भाारतीीय संंस्कृृति� पर आधाारि�त 

वि�भि�न्न प्रस्तुुति�यांं� देेकर स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
उत्सव कोो और भव्य बनाा दि�याा। प्रस्तुुति�योंं 
केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे रााष्ट्रप्रेेम, संंस्काार 
और सांं�स्कृृति�क वि�राासत काा संंदेेश दि�याा, 
जि�सेे उपस्थि�ित अभि�भाावकोंं एवंं ग्राामीीणोंं नेे 
खूूब सरााहाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
तााराानगर। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
अवसर पर उपखंंड मुुख्याालय तााराानगर 
मेंं गरि�माामय समाारोोह आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं तााराानगर वि�धाायक नरेंंद्र 
बुुडाानि�याा एवंं एसडीीएम सुुश्रीी प्रि�यंंकाा 
कड़ेेलाा शाामि�ल हुुए। समाारोोह केे दौौराान 
क्षेेत्र केे वीीर शहीीद जवाानोंं कीी वीीरांं�गनााओं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। वि�धाायक एवंं 
एसडीीएम नेे सभीी क्षेेत्रवाासि�योंं कोो स्वतंंत्रताा 
दि�वस कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं दींं। इस 
अवसर पर वक्तााओं नेे देेश कीी आजाादीी 
केे लि�ए अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर करनेे 
वाालेे महाान स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं एवंं वीीर 
शहीीदोंं कोो नमन कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 

उनकेे त्यााग और बलि�दाान केे काारण हीी 
आज देेशवाासीी स्वतंंत्र एवंं स्वााभि�माान केे 
सााथ जीीवन जीी रहेे हैंं। समाारोोह मेंं उपस्थि�ित 
अति�थि�योंं नेे कहाा कि� स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं 
और वीीर शहीीदोंं काा बलि�दाान देेश कीी 
सबसेे अमूूल्य धरोोहर हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
रााष्ट्र कीी स्वतंंत्रताा और संंप्रभुुताा कीी रक्षाा केे 
लि�ए अपनेे प्रााण न्योोछाावर करनेे वाालेे वीीरोंं 
केे परि�वाारोंं काा सम्माान करनाा पूूरेे समााज 
कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। शहीीदोंं कीी वीीरांं�गनााओं 
काा सम्माान इसीी कृृतज्ञताा और सम्माान 
कीी भाावनाा काा प्रतीीक हैै। वि�धाायक नरेंंद्र 
बुुडाानि�याा नेे कहाा कि� स्वतंंत्रताा दि�वस हमेंं 
देेश कीी एकताा, अखंंडताा और भााईचाारेे कोो 
मजबूूत करनेे काा संंकल्प लेेनेे कीी प्रेेरणाा 

देेताा हैै। उन्होंंनेे क्षेेत्रवाासि�योंं सेे रााष्ट्रहि�त कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए अपनेे-अपनेे 
क्षेेत्र मेंं ईमाानदाारीी और जि�म्मेेदाारीी केे सााथ 
योोगदाान देेनेे काा आह्वाान कि�याा। एसडीीएम 
प्रि�यंंकाा कड़ेेलाा नेे कहाा कि� आजाादीी केे 
लि�ए संंघर्षष करनेे वाालेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं 
और देेश कीी रक्षाा मेंं शहीीद हुुए जवाानोंं 
केे योोगदाान कोो कभीी भुुलाायाा नहींं जाा 
सकताा। नई पीीढ़ीी कोो उनकेे संंघर्षष और 
बलि�दाान सेे प्रेेरणाा लेेकर देेश केे वि�काास 
मेंं अपनीी भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए। काार्ययक्रम 
केे दौौराान वीीरांं�गनााओं काा सम्माान कि�ए 
जाानेे सेे समाारोोह काा वााताावरण भाावुुक 
और गौौरवपूूर्णण होो गयाा। उपस्थि�ित लोोगोंं नेे 
शहीीदोंं कोो नमन करतेे हुुए उनकेे परि�वाारोंं 

केे प्रति� सम्माान व्यक्त कि�याा। वक्तााओं नेे 
कहाा कि� देेश कीी सुुरक्षाा केे लि�ए अपनेे 
प्रि�यजनोंं कोो खोोनेे वाालेे परि�वाारोंं केे त्यााग 
कोो भीी रााष्ट्र हमेेशाा यााद रखेेगाा। स्वतंंत्रताा 
दि�वस समाारोोह मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं स्थाानीीय 
नाागरि�क, जनप्रति�नि�धि�, प्रशाासनि�क 
अधि�काारीी और गणमाान्य लोोग मौौजूूद 
रहेे। सभीी नेे देेश कीी प्रगति�, साामााजि�क 
समरसताा और रााष्ट्र कीी एकताा कोो मजबूूत 
करनेे काा संंकल्प लि�याा।

बीीकाानेेर हााउस मेंं उत्सााह और गरि�माा केे सााथ 
मनाायाा 80वांं स्वतंंत्रताा दि�वस

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। नई दि�ल्लीी स्थि�ित बीीकाानेेर हााउस 
परि�सर मेंं शनि�वाार कोो 80वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस 
समाारोोह गरि�माा और उत्सााह केे सााथ मनाायाा 
गयाा। प्रमुुख आवाासीीय आयुुक्त रोोहि�त कुुमाार 
नेे ध्वजाारोोहण कर रााष्ट्रीीय ध्वज कोो सलाामीी 
दीी और अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो 
स्वतंंत्रताा दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं दींं। समाारोोह 
मेंं रााजस्थाान सरकाार केे दि�ल्लीी स्थि�ित वि�भि�न्न 
काार्याा�लयोंं केे अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं नेे 
रााष्ट्रगाान काा साामूूहि�क गाायन कि�याा। संंयुुक्त 
आवाासीीय आयुुक्त रिं�ंकूू मीीनाा सहि�त वि�भि�न्न 
वि�भाागोंं केे काार्मि�िकोंं नेे देेशभक्ति�ि केे गीीत 
प्रस्तुुत कर मााहौौल कोो उत्सााहपूूर्णण बनाा दि�याा। 
इस अवसर पर प्रमुुख आवाासीीय आयुुक्त 

नेे उत्कृृष्ट एवंं नि�पुुणताा सेे काार्यय करनेे वाालेे 
आरएसीी बटाालि�यन तथाा आवाासीीय आयुुक्त 
काार्याा�लय केे कर्ममचाारि�योंं कोो प्रशस्ति�ि पत्र 
प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा। समाारोोह केे दौौराान 
अधि�काारि�योंं और कर्ममचाारि�योंं नेे पौौधाारोोपण भीी 

कि�याा। समाापन अवसर पर रोोहि�त कुुमाार नेे 
सभीी कोो स्वतंंत्रताा दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं देेतेे 
हुुए बीीकाानेेर हााउस परि�सर मेंं शुुरू होो रहेे 10 
दि�वसीीय तीीजोोत्सव कोो सफल बनाानेे केे लि�ए 
सभीी सेे मि�लकर काार्यय करनेे काा आह्वाान कि�याा।

चूूरू पुुलि�स लााइन 
मैैदाान मेंं कलेेक्टर नेे 

फहराायाा ति�रंगाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। चूूरू जि�लेे मेंं 80वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस 
पूूरेे उत्सााह और देेशभक्ति�ि केे सााथ मनाायाा 
गयाा। जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित पुुलि�स लााइन 
मैैदाान मेंं आयोोजि�त मुुख्य समाारोोह मेंं 
जि�लाा कलेेक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा नेे रााष्ट्रीीय 
ध्वज फहराायाा। इस अवसर पर पूूर्वव नेेताा 
प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़ और चूूरू वि�धाायक 
हरलााल सहाारण सहि�त कई गणमाान्य लोोग 
मौौजूूद रहेे। समाारोोह कीी शुुरुआत रााष्ट्रगीीत 
वंंदेे माातरम सेे हुुई। ध्वजाारोोहण केे बााद 
कलेेक्टर सुुरााणाा नेे परेेड काा नि�रीीक्षण कि�याा 
और सलाामीी लीी। पुुलि�स केे जवाानोंं और 
छाात्र-छाात्रााओं कीी टुुकड़ि�योंं नेे अनुुशाासि�त 
माार्चचपाास्ट प्रस्तुुत कि�याा, जि�सकाा 
अवलोोकन भीी कलेेक्टर नेे कि�याा। इसकेे 
बााद साामूूहि�क व्याायााम एवंं बैैण्डवाादन काा 

प्रदर्शशन हुुआ।

नाारीी शक्ति� काा सम्माान, रााष्ट्रर  काा सम्माान : 
रााखीी रााठौौड़

रााजस्थाान BJP प्रदेेश अध्यक्ष मदन रााठौौड़ नेे ‘स्वतंंत्रताा दि�वस’ पर मांंगीी मााफ़ीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान भााजपाा महि�लाा 
मोोर्चाा� कीी अध्यक्ष रााखीी रााठौौड़ 
नेे ‘नाारीी शक्ति�ि, नाारीी सम्माान’ 
काार्ययक्रम मेंं भााग लेेकर माातृृशक्ति�ि केे 
सााथ आत्मीीय संंवााद कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जब महि�लााएंं एकजुुट 
होोकर आगेे बढ़तीी हैंं तोो समााज 
और रााष्ट्र कीी प्रगति� कोो नई दि�शाा 
मि�लतीी हैै। रााखीी रााठौौड़ नेे कहाा कि� 
‘नाारीी शक्ति�ि काा सम्माान, रााष्ट्र काा 
सम्माान’हैै। उन्होंंनेे माातृृशक्ति�ि कीी 
एकजुुटताा और सशक्त सहभाागि�ताा 
कोो मजबूूत समााज कीी पहचाान 

बताायाा। काार्ययक्रम केे आयोोजन 
केे लि�ए कोोमल चौौहाान कोो बधााई 
एवंं शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए उन्होंंनेे 
काार्ययक्रम मेंं लोोक कलााकाार सीीमाा 
मि�श्राा कीी गरि�माामयीी उपस्थि�िति� 
काा भीी उल्लेेख कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं महि�लााओं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर स्थि�ित बड़ीी चौौपड़ पर 
स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर पर आयोोजि�त 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे ध्वजाारोोहण 
काार्ययक्रम केे दौौराान एक अनपेेक्षि�त वि�वााद 
साामनेे आयाा हैै। समाारोोह मेंं ति�रंंगाा फहराानेे 
केे बााद जब रााष्ट्रगीीत ‘वंंदेे माातरम’ बजाानेे 
कीी बाारीी आई, तब सााउंंड सि�स्टम पर 
उसकाा मूूल स्वरूप बजनेे केे बजााय एक 

गलत धुुन बज गई। इस तकनीीकीी और 
माानवीीय चूूक केे काारण मंंच पर मौौजूूद 
सभीी नेेताा और काार्ययकर्ताा� असहज होो गए। 
रााष्ट्रीीय पर्वव केे इस मंंच पर रााष्ट्रगीीत केे 
सााथ हुुई इस चूूक कीी गंंभीीरताा कोो समझतेे 
हुुए भााजपाा प्रदेेश अध्यक्ष मदन रााठौौड़ नेे 
तुुरंंत साामनेे आकर पाार्टीी कीी तरफ सेे नैैति�क 
जि�म्मेेदाारीी स्वीीकाार कीी और साार्ववजाानि�क 
रूप सेे मााफीी मांं�गीी।
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रााष्ट्रर पति� द्रोोपदीी मुुर्मूू� केे एट होोम रि�सेेप्शन मेंं 
शाामि�ल होंंगेे अभि�नेेताा काार्ति�िक आर्ययन

अभि�नेेताा वि�क्रांं�त मैैसीी कााफीी समय 
सेे फि�ल्म इंंडस्ट्रीी काा हि�स्साा हैंं लेेकि�न 
वि�धुु वि�नोोद चोोपड़ाा कीी फि�ल्म 
‘12वींं फेेल’ नेे उनकेे अभि�नय कोो 
अलग पहचाान दीी थीी। अभि�नेेताा 
नेे हााल हीी मेंं बताायाा कि� फि�ल्म सेे 
उन्होंंनेे करीीब 300 रुपयेे कमााए 
थेे। दरअसल, अभि�नेेताा हााल हीी मेंं 
शेेखर सुुमन केे शोो ‘शेेखर टुुनााइट’ 
मेंं गए थेे, जहांं� उन्होंंनेे बाातचीीत मेंं 
वि�धुु वि�नोोद चोोपड़ाा केे सााथ अपनेे 
सफर केे बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी। 
अभि�नेेताा नेे नि�र्देेशक केे सााथ पहलीी 

मुुलााकाात केे बाारेे मेंं बताायाा, “फि�ल्म 
‘12वींं फेेल’ मेेरेे लि�ए खाास अनुुभव 
थाा क्योंंकि� मैंंनेे फि�ल्म कोो डेेढ़ सााल 
दि�ए थेे। जब मैंं पहलीी बाार वि�नोोद 
सर सेे मि�लाा, तोो रााजकुुमाार हि�राानीी 
नेे उन्हेंं मेेराा नााम रि�कमेंंड कि�याा थाा। 
उन्होंंनेे मेेरीी फि�ल्म ‘ए डेेथ इन द 
गंंज’ और मेेराा शोो ‘मि�र्जाा�पुुर’ देेखाा 
थाा।” उन्होंंनेे कहाा, “वि�धुु वि�नोोद 
चोोपड़ाा नेे मुुझसेे कहाा कि� उन्हेंं मेेराा 
कााम कााफीी पसंंद आयाा थाा लेेकि�न 
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� मि�र्जाा�पुुर ऐसाा 
शोो नहींं हैै जि�सेे वह एक एपि�सोोड 
सेे ज्याादाा देेख सकेंं। फि�र उन्होंंनेे 
मुुझसेे पूूछाा, ‘मैंं तुुम्हाारेे सााथ कााम 
क्योंं करूंं? तुुम एक टीीवीी एक्टर होो, 
लोोग तुुम्हेंं घर पर फ्रीी मेंं देेखतेे हैंं, 
तोो वेे तुुम्हेंं देेखनेे केे लि�ए थि�एटर 
क्योंं आएंंगेे?’ मैंंनेे इसेे बहुुत मजेे 
सेे लि�याा क्योंंकि� कहींं न कहींं, मुुझेे 
लगाा कि� उनकीी बाातोंं मेंं सच्चााई और 
कंंस्ट्रक्टि�िव क्रि�टि�सि�ज्म हैै। मैंंनेे बस 
उनसेे कहाा कि� मैंं उनकेे सााथ कााम 
करनाा चााहताा हूंं�।” वि�क्रांं�त नेे बताायाा 
कि� ऑडि�शन केे दौौराान, वह उसीी 
पोोजि�शन मेंं बैैठेे थेे जोो आप 12वींं 
फेेल केे ओपनिं�ंग शॉॉट मेंं देेखतेे हैंं।

देेशभर मेंं 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस 
हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा जाा रहाा 
हैै। टेेलीीवि�जन अभि�नेेत्रीी देेवोोलीीनाा 
भट्टााचाार्जीी काा कहनाा हैै कि� वह चााहतीी 
हैंं कि� उनकाा बच्चाा येे जाानेे कि� देेश कोो 
आजाादीी कई कुुर्बाा�नि�योंं केे बााद मि�लीी 
और भाारतीीय होोनेे काा मतलब दयाालुुताा, 
हि�म्मत और एकताा हैै। अभि�नेेत्रीी नेे 
आईएएनएस केे सााथ बाातचीीत मेंं 
कहाा कि� उनकेे लि�ए स्वतंंत्रताा दि�वस 
काा मतलब अतीीत कोो यााद करनाा और 
जोो हमाारेे पाास जि�म्मेेदाारीी हैै, उसेे सहीी 
सेे नि�भाानाा हैै। देेवोोलीीनाा भट्टााचाार्जीी 
नेे कहाा, “स्वतंंत्रताा दि�वस हमेंं यााद 
दि�लााताा हैै कि� आजाादीी हमेंं मुुफ्त मेंं नहींं 
मि�लीी, बल्कि�� इसेे पाानेे केे लि�ए कुुर्बाा�नीी 
देेनीी पड़ीी थीी। येे उन लोोगोंं कोो सम्माान 
देेनेे काा दि�न भीी हैै, जि�न्होंंनेे लड़ााई लड़ीी 
तााकि� हम इज्जत और सम्माान केे सााथ 
जीी सकेंं, खुुलकर बोोल सकेंं और बि�नाा 
डर केे सपनेे देेख सकेंं और उसेे पूूराा 
कर सकेंं।” देेवोोलीीनाा भट्टााचाार्जीी नेे 
अपनीी दि�लीी इच्छाा जााहि�र करतेे हुुए 
बताायाा कि� वेे अपनेे बेेटेे जॉॉय कोो उसकेे 
बचपनेे सेे हीी आजाादीी सेे जुुड़ीी साारीी 

बाातेंं बताा सि�खाा रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे 
बताायाा, “एक मांं� होोनेे केे नाातेे मैंं अपनेे 
बेेटेे जॉॉय कोो स्वतंंत्रताा दि�वस मनाानाा 
सि�खाा रहीी हूंं�, जि�ससेे उसेे पताा चलेे 
कि� हम कहांं� सेे आए हैंं। छोोटेे-छोोटेे 
हााथोंं मेंं ति�रंंगाा झंंडाा लहराानाा, रााष्ट्रगाान 
सुुननाा, मााहौौल कोो महसूूस करनाा और 
आजाादीी केे बाारेे मेंं आसाान शब्दोंं मेंं 
समझनाा - येे साारेे पल बच्चोंं केे दि�ल 
मेंं गर्वव और शुुक्रि�याा काा भााव पैैदाा करतेे 
हैंं।” अभि�नेेत्रीी काा मााननाा हैै कि� अगर 
वेे शुुरुआतीी सेे अपनेे बेेटेे कोो यह सब 
सि�खााएंंगीी, तोो उसकेे लि�ए देेश सेे प्याार 
सि�र्फफ भााषण नहींं रहेेगाा, बल्कि�� दि�ल 
मेंं बसेेगाा। भाारत काा भवि�ष्य उन्हींं 
संंस्काारोंं सेे बनेेगाा जोो हम आज उन्हेंं 
देंंगेे। देेवोोलीीनाा कोो स्टाार प्लस केे शोो 
‘सााथ नि�भाानाा सााथि�याा’ और ‘सााथ 
नि�भाानाा सााथि�याा 2’ मेंं सीीधीी-साादीी, 
मजबूूत और पक्केे इराादेे वाालीी गोोपीी बहूू 
काा रोोल नि�भाानेे केे लि�ए जाानाा जााताा हैै। 
उन्हेंं ‘बि�ग बॉॉस 13’ और ‘बि�ग बॉॉस 
14’ जैैसेे रि�यलि�टीी शोो और फि�क्शन 
शोो ‘छठीी मैैयाा कीी बि�टि�याा’ और ‘दि�ल 
दि�यांं� गल्लांं�’ मेंं भीी देेखाा गयाा हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

‘12वींं फेेल’ कीी शूूटिं�गं केे दौौराान मैंंनेे 
वि�धुु वि�नोोद चोोपड़ाा सेे 300 रुपए 

कमााए : वि�क्रांंत मैैसीी

स्वतंंत्रताा दि�वस पर देेवोोलीीनाा काा संंदेेश, 
देेशप्रेेम दि�ल मेंं बसनाा चााहि�ए सि�र्फफ  

भााषणोंं मेंं नहींं

काार्ति�िक आर्ययन 15 अगस्त कोो 
नई दि�ल्लीी स्थि�ित रााष्ट्रपति� भवन 
मेंं आयोोजि�त रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मूू� 
केे प्रति�ष्ठि��त ‘एट होोम रि�सेेप्शन’ 
मेंं शाामि�ल होंंगेे। स्वतंंत्रताा दि�वस 
केे अवसर पर आयोोजि�त इस 
औपचाारि�क समाारोोह मेंं देेश केे 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी प्रति�ष्ठि��त हस्ति�ियांं� 
शाामि�ल होोतीी हैंं। इनमेंं रााष्ट्रीीय 
नेेताा, सशस्त्र बलोंं केे जवाान, 
खि�लााड़ीी, कलााकाार और अन्य 
उल्लेेखनीीय उपलब्धि��यांं� हाासि�ल 
करनेे वाालेे लोोग शाामि�ल रहतेे 
हैंं। काार्ति�िक आर्ययन केे लि�ए यह 
नि�मंंत्रण उनकेे करि�यर केे एक 
बेेहद खाास दौौर मेंं आयाा हैै। हााल 
हीी मेंं उन्हेंं कबीीर खाान कीी फि�ल्म 
‘चंंदूू चैंंपि�यन’ मेंं अपनेे अभि�नय 
केे लि�ए 72वेंं रााष्ट्रीीय फि�ल्म 
पुुरस्काार मेंं सर्ववश्रेेष्ठ अभि�नेेताा 
काा सम्माान मि�लाा। यह उनकाा 
पहलाा रााष्ट्रीीय फि�ल्म पुुरस्काार हैै। 
फि�ल्म मेंं उन्होंंनेे भाारत केे पहलेे 
पैैराालंंपि�क स्वर्णण पदक वि�जेेताा 
मुुरलीीकांं�त पेेटकर कीी भूूमि�काा 
नि�भााई थीी। रााष्ट्रपति� भवन काा 
यह नि�मंंत्रण काार्ति�िक केे लि�ए 

इस उपलब्धि��योंं सेे भरेे सााल मेंं 
एक और महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� 
माानाा जाा रहाा हैै। खाास बाात यह 
हैै कि� इस वर्षष इस प्रति�ष्ठि��त 
समाारोोह मेंं शाामि�ल होोनेे वाालेे 
वह एकमाात्र बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा 
होंंगेे। रााष्ट्रीीय पुुरस्काार जीीतनेे केे 
बााद रााष्ट्रपति� भवन मेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे ‘एट होोम रि�सेेप्शन’ मेंं 
शाामि�ल होोनाा काार्ति�िक आर्ययन केे 
लि�ए नि�श्चि��त रूप सेे एक याादगाार 
और गौौरवपूूर्णण अवसर होोगाा। 
रााष्ट्रपति� भवन मेंं होोनेे वाालाा ‘एट 
होोम रि�सेेप्शन’ स्वतंंत्रताा दि�वस 
केे अवसर पर आयोोजि�त होोनेे 
वाालेे प्रमुुख औपचाारि�क काार्ययक्रमोंं 
मेंं सेे एक हैै। इस आयोोजन मेंं 
रााष्ट्रपति� देेश केे अलग-अलग 
क्षेेत्रोंं मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान देेनेे 
वाालीी हस्ति�ियोंं सेे मुुलााकाात करतीी 
हैंं। ऐसेे मेंं काार्ति�िक आर्ययन काा 
इसमेंं शाामि�ल होोनाा उनकेे लि�ए 
व्यक्ति�िगत और पेेशेेवर दोोनोंं स्तरोंं 
पर खाास माानाा जाा रहाा हैै। ‘चंंदूू 
चैंंपि�यन’ मेंं मुुरलीीकांं�त पेेटकर काा 
कि�रदाार नि�भाानेे केे लि�ए काार्ति�िक 
नेे अपनेे अभि�नय और शाारीीरि�क 

बदलााव पर कााफीी मेेहनत कीी 
थीी। फि�ल्म मेंं उन्होंंनेे एक ऐसेे 
खि�लााड़ीी कीी भूूमि�काा नि�भााई, 
जि�न्होंंनेे वि�परीीत परि�स्थि�िति�योंं केे 
बाावजूूद भाारत केे लि�ए पैैराालंंपि�क 
स्वर्णण पदक हाासि�ल कि�याा थाा। 
इस भूूमि�काा केे लि�ए रााष्ट्रीीय 
पुुरस्काार मि�लनाा उनकेे करि�यर कीी 
महत्वपूूर्णण उपलब्धि��योंं मेंं शाामि�ल 
होो गयाा हैै। रााष्ट्रीीय फि�ल्म पुुरस्काार 
मि�लनेे केे बााद रााष्ट्रपति� भवन केे 
समाारोोह मेंं आमंंत्रि�त कि�याा जाानाा 
काार्ति�िक केे लि�ए सम्माान कोो और 
खाास बनााताा हैै।

स्वतंंत्रताा दि�वस पर भाारतीी सिं�हं बोोलींं, भाारत 
कीी वि�वि�धताा और एकताा हीी हमाारीी सबसेे 

बड़ीी तााकत

स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर पर पूूरेे 
देेश मेंं देेशभक्ति�ि कीी लहर देेखनेे कोो 
मि�ल रहीी हैै। कॉॉमेेडि�यन भाारतीी सिं�ंह 
काा कहनाा हैै कि� स्वतंंत्रताा दि�वस 
भाारत कीी अलग-अलग संंस्कृृति�, 
परंंपरााओं और एक सााथ मि�लकर 
रहनेे कीी भाावनाा काा जश्न हैै। भाारतीी 
सिं�ंह नेे कहाा, “मेेरेे लि�ए स्वतंंत्रताा 
दि�वस काा मतलब हैै उन सब चीीजोंं 

काा जश्न मनाानाा जोो भाारतीीय होोनेे कोो 
इतनाा खाास बनााताा हैै। हमााराा खाानाा, 
त्योोहाार, भााषााएंं, मस्तीी और सबसेे 
जरूरीी बाात- हम हमेेशाा सााथ मि�लकर 
जश्न मनाानेे कीी कोोई न कोोई वजह 
ढूंं�ढ हीी लेेतेे हैंं। मुुझेे खुुशीी हैै कि� अपनेे 
कााम केे जरि�ए मैंं लोोगोंं कोो हंंसाा पाातीी 
हूंं� और शाायद उनकेे दि�न मेंं थोोड़ीी 
खुुशीी जोोड़ पाातीी हूंं�।”

सुुपरस्टाार यश कीी फि�ल्म 
‘टॉॉक्सि�िक: ए फेेयरीी टेेल फॉॉर 
ग्रोोन-अप्स’ कोो लेेकर दर्शशकोंं 
और मीीडि�याा केे बीीच जबरदस्त 
उत्सााह बनाा हुुआ हैै। ‘आप कीी 
अदाालत’ मेंं ‘आप कीी अदाालत’ 
मेंं इंंडि�याा टीीवीी केे चेेयरमैैन एवंं 
एडि�टर-इन-चीीफ रजत शर्माा� कोो 
दि�ए एक बेेबााक इंंटरव्यूू मेंं यश नेे 
अपनीी आगाामीी फि�ल्म केे बोोल्ड 
दृृश्योंं, रोोमांं�टि�क सीीन्स और सोोशल 
मीीडि�याा पर होो रहीी आलोोचनााओं 
काा खुुलकर बचााव कि�याा। चाार 
सााल बााद बड़ेे पर्देे पर वाापसीी कर 
रहेे सुुपरस्टाार नेे स्पष्ट कि�याा कि� 
समय केे सााथ इंंसाान और उसकीी 
सोोच मेंं बदलााव आनाा स्वााभाावि�क 
हैै। 26 अगस्त कोो रि�लीीज होोनेे 
जाा रहीी इस फि�ल्म केे गाानोंं और 
दृृश्योंं पर उठ रहेे सवाालोंं काा जवााब 
देेतेे हुुए यश नेे कहाा कि� सि�नेेमाा मेंं 
दि�खााए गए दृृश्य कहाानीी और पाात्रोंं 
कीी भाावनाात्मक आवश्यकताा पर 
आधाारि�त हैंं। सााक्षाात्काार मेंं जब 

रजत शर्माा� नेे यश कोो उनकेे पुुराानेे 
बयाानोंं कीी यााद दि�लााई, तोो दोोनोंं 
केे बीीच दि�लचस्प बाातचीीत हुुई। 
जब रजत शर्माा� नेे यश कोो यााद 
दि�लाायाा कि� उन्होंंनेे एक बाार कहाा 

थाा कि� रोोमांं�टि�क दृृश्य करतेे समय 
उन्हेंं हमेेशाा घबरााहट होोतीी थीी तोो 
यश नेे जवााब दि�याा, ‘हंंड्रेेड परसेंंट 
बदल गयाा हूंं�। आदमीी बदलताा हैै। 

अगर कोोई बोोलताा हैै कि� मैंं नहींं 
बदलाा 20 सााल सेे, वोो झूूठ कहताा 
हैै। इवोोल्यूूशन इज़ अ पाार्टट ऑफ 
ह्यूूमन नेेचर। सब लोोग इवॉॉल्व होोतेे 
हैंं। जि�स चीीज कोो आप 10 सााल 

पहलेे माानतेे थेे, वोो चीीज अलग 
होोतीी हैै। जि�स चीीज कोो एक हफ्तेे 
पहलेे सोोचतेे थेे, वोो अलग होोतीी हैै। 
दैैट इज लााइफ, इट कीीप्स चेंंजिं�ंग।’ 

शोो केे दौौराान फि�ल्म केे गाानोंं और 
उसमेंं दर्शाा�ई गई बोोल्डनेेस पर भीी 
तीीखेे सवााल पूूछेे गए। जब रजत 
शर्माा� नेे फि�ल्म केे ‘तबााहीी’ गाानेे कीी 
क्लि��प दि�खाातेे हुुए कहाा कि� ऐसाा 

लगताा हैै कि� कि�यााराा आडवााणीी 
एक-एक करकेे अपनेे कपड़ेे उताार 
रहीी हैंं, तोो यश नेे जवााब दि�याा, ‘जोो 
कैैरेेक्टर्सस हैंं, एक राायाा, एक नाादि�याा, 

वोो एक-दूूसरेे कोो प्याार इस तरह 
करतेे हैंं कि� दुुनि�याा कीी परवााह नहींं 
। उसकोो दि�खाानेे केे लि�ए हमकोो वोो 
सीीन करनीी पड़ीी। एंंड ट्रस्ट मीी, सर, 
हम भीी नर्ववस रहतेे हैंं।’ यश नेे यह 

सााफ कि�याा कि� ऐसेे दृृश्योंं कोो करतेे 
समय कलााकाार भीी सहज नहींं होोतेे, 
लेेकि�न कि�रदाार कीी मांं�ग केे अनुुसाार 
कााम करनाा पड़ताा हैै। फि�ल्म 

साामग्रीी कोो लेेकर इंंटरनेेट पर जाारीी 
बहस और कथि�त अश्लीीलताा केे 
आरोोपोंं पर सुुपरस्टाार नेे कड़ाा रुख 
अपनाायाा। फि�ल्म मेंं कथि�त तौौर पर 
अश्लीील दृृश्योंं कोो लेेकर नेेटि�जन्स 
कीी आलोोचनाा केे बाारेे मेंं पूूछेे जाानेे 
पर यश नेे कहाा, ‘ऐसेे बहुुत सेे लोोग 
हैंं जोो सौौ अच्छीी चीीजोंं मेंं सेे सि�र्फफ 
एक-दोो चीीजेंं देेखतेे हैंं और उसीी केे 
बाारेे मेंं बोोलतेे हैंं। जि�नकोो तकलीीफ 
हैै, वोो नहींं देेखेंं।’ यश काा यह 
स्पष्ट संंदेेश दर्शाा�ताा हैै कि� वेे अपनीी 
फि�ल्म केे कंंटेंंट कोो लेेकर पूूरीी तरह 
सेे आश्वस्त हैंं। यश नेे कहाा कि� 
फि�ल्म केे कि�रदाारोंं और उनकीी 
कहाानीी कोो समझेे बि�नाा केेवल कुुछ 
दृृश्योंं केे आधाार पर पूूरीी फि�ल्म कोो 
लेेकर रााय बनाानाा उचि�त नहींं हैै। 
उनकेे अनुुसाार, फि�ल्म मेंं दि�खााई गई 
बोोल्डनेेस कहाानीी काा हि�स्साा हैै और 
इसकाा उद्देेश्य कि�रदाारोंं केे बीीच 
मौौजूूद भाावनाात्मक जुुड़ााव तथाा 
उनकीी दुुनि�याा कोो पर्देे पर प्रस्तुुत 
करनाा हैै।

‘येे रि�श्ताा क्याा कहलााताा हैै’ मेंं एक 
नयाा और तनाावपूूर्णण मोोड़ आनेे वाालाा 
हैै, क्योंंकि� कबीीर केे अचाानक गाायब 
होोनेे केे बााद माायराा मुुश्कि��ल फंंस 
गई हैै। एक रहस्यमयीी गुुमशुुदगीी केे 
तौौर पर शुुरू हुुई यह घटनाा जल्द 
हीी एक गंंभीीर जांं�च मेंं बदल जाातीी 
हैै, जि�ससेे माायराा शक केे घेेरेे मेंं 
आ जाातीी हैै और अभि�राा-अरमाान 
अपनीी बेेटीी कोो लेेकर बहुुत परेेशाान 
होो जाातेे हैंं। कहाानीी मेंं आगेे देेखनेे 
कोो मि�लेेगाा कि� माायराा अपनीी जिं�ंदगीी 
केे एक ऐसेे नए पड़ााव पर हैै, जहांं� 
दोोस्तीी, भाावनााएंं और रि�श्तेे ज्याादाा 
अहम होोतेे जाा रहेे हैंं। कबीीर केे सााथ 
उसकीी बढ़तीी नजदीीकि�योंं नेे पहलेे 
हीी उसकेे परि�वाार कीी चिं�ंतााएंं बढ़ाा दीी 
हैै। अभि�राा और अरमाान, माायराा पर 
कड़ीी नजर रखेे हुुए हैंं, क्योंंकि� उन्हेंं 
डर हैै कि� उसकेे फैैसलेे उसेे कि�सीी 
मुुश्कि��ल स्थि�िति� मेंं डााल सकतेे हैंं। 
आनेे वाालेे एपि�सोोड मेंं कहाानीी तब 
एक चौंंकाानेे वाालाा मोोड़ लेेतीी हैै, 
जब कबीीर अचाानक गाायब होो जााताा 
हैै। उसकेे अचाानक गाायब होोनेे सेे 
माायराा और उसकेे आस-पाास केे 
लोोग उलझन मेंं पड़ जाातेे हैंं। कि�सीी 
कोो नहींं पताा कि� कबीीर कहांं� गयाा हैै 

याा गाायब होोनेे सेे पहलेे क्याा हुुआ 
थाा। माामलाा तब और गंंभीीर होो 
जााताा हैै, जब शक कीी सुुई माायराा 
कीी ओर घूूमनेे लगतीी हैै। कबीीर केे 
गाायब होोनेे कीी वजह सेे अधि�काारीी 
माायराा सेे पूूछतााछ करतेे हैंं। उसेे 
सि�र्फफ कबीीर केे करीीबीी केे तौौर पर 
नहींं देेखाा जााताा, बल्कि�� वह जांं�च 
काा हि�स्साा बन जाातीी हैै। माामलाा तब 
और गंंभीीर होो जााताा हैै, जब पुुलि�स 
माायराा कोो हि�राासत मेंं लेे लेेतीी हैै। 
माायराा कीी गि�रफ्ताारीी परि�वाार केे लि�ए 
एक बड़ाा झटकाा होोतीी हैै। अभि�राा-
अरमाान यह समझनेे कीी कोोशि�श 
मेंं परेेशाान हैंं कि� उनकीी बेेटीी इतनेे 
गंंभीीर माामलेे मेंं कैैसेे फंंस गई। 
मााताा-पि�ताा केे तौौर पर वेे माायराा कोो 
बचाानाा चााहतेे हैंं, लेेकि�न उन्हेंं कबीीर 
केे गाायब होोनेे काा सच भीी जााननाा 
हैै। अभि�राा और अरमाान माायराा कोो 
पुुलि�स कीी बड़ीी मुुसीीबत सेे बचाानेे 
केे लि�ए दौौड़ पड़तेे हैंं। यह स्थि�िति� 
अभि�राा और अरमाान कोो मुुश्कि��ल 
मेंं डााल सकतीी हैै। ‘येे रि�श्ताा क्याा 
कहलााताा हैै’ मेंं आगेे देेखनेे कोो 
मि�लेेगाा कि� माायराा कीी चुुप्पीी माामलेे 
कोो और भीी उलझाा सकतीी हैै। अगर 
उसेे कबीीर केे गाायब होोनेे केे बाारेे मेंं 

कुुछ पताा हैै तोो वह बताा क्योंं नहींं 
रहीी हैै? दूूसरीी ओर, इस घटनाा केे 
पीीछेे कोोई बि�ल्कुुल अलग वजह भीी 
होो सकतीी हैै याानीी होो सकताा हैै कि� 
माायराा कोो गलत तरीीकेे सेे फंंसाायाा 
गयाा होो। आनेे वाालेे एपि�सोोड मेंं 
कबीीर कीी गुुमशुुदगीी काा माामलाा 
लगााताार पेेचीीदाा होोताा जााएगाा। माायराा 
सेे पूूछतााछ केे दौौराान पुुलि�स कोो कुुछ 
ऐसेे सवााल मि�ल सकतेे हैंं, जि�नकेे 
जवााब उसकेे लि�ए देेनाा आसाान नहींं 
होोगाा। उसकीी चुुप्पीी और कबीीर केे 
सााथ उसकीी नजदीीकि�यांं� जांं�च कोो 
और गंंभीीर बनाा देंंगीी। परि�वाार कोो 
भीी यह समझ नहींं आएगाा कि� माायराा 
आखि�र क्याा छि�पाा रहीी हैै। माायराा 
कीी गि�रफ्ताारीी केे बााद अभि�राा और 
अरमाान अपनीी बेेटीी कोो इस मुुसीीबत 
सेे बााहर नि�काालनेे केे लि�ए हर संंभव 
कोोशि�श करेंंगेे। दोोनोंं कबीीर केे 
दोोस्तोंं, परि�वाार और उसकेे संंपर्कक 
मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं सेे जाानकाारीी 
जुुटाानेे कीी कोोशि�श कर सकतेे हैंं। 
इस दौौराान उन्हेंं कुुछ ऐसेे सुुरााग मि�ल 
सकतेे हैंं, जोो कबीीर केे अचाानक 
गाायब होोनेे केे पीीछेे कि�सीी दूूसरीी 
कहाानीी कीी ओर इशााराा करेंंगेे। माामलेे 
मेंं सबसेे बड़ाा सवााल यह होोगाा कि� 

कबीीर कोो आखि�रीी बाार कि�सनेे 
देेखाा थाा और उसकेे गाायब होोनेे सेे 
पहलेे उसकेे सााथ क्याा हुुआ। पुुलि�स 
माायराा कीी गति�वि�धि�योंं और उसकेे 
बयाानोंं कीी भीी पड़तााल करेेगीी। अगर 
उसकेे बयाान और साामनेे आए 
सबूूतोंं मेंं कोोई अंंतर मि�लताा हैै, तोो 
माायराा कीी मुुश्कि��लेंं और बढ़ सकतीी 
हैंं। दूूसरीी ओर, अभि�राा और अरमाान 
कोो भरोोसाा रहेेगाा कि� उनकीी बेेटीी नेे 
जाानबूूझकर कुुछ गलत नहींं कि�याा 
हैै। लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे जांं�च आगेे 
बढ़ेेगीी, उनकेे साामनेे भीी कई ऐसेे 
तथ्य आ सकतेे हैंं, जोो उन्हेंं सोोचनेे 
पर मजबूूर कर देंंगेे। माायराा कीी 
जिं�ंदगीी मेंं कबीीर कीी मौौजूूदगीी और 

दोोनोंं केे बीीच बढ़तीी दोोस्तीी अब पूूरेे 
परि�वाार केे लि�ए चिं�ंताा काा काारण बन 
चुुकीी हैै। कहाानीी मेंं यह भीी संंभव 
हैै कि� कबीीर काा गाायब होोनाा महज 
एक दुुर्घघटनाा याा साामाान्य गुुमशुुदगीी 
न होो, बल्कि�� इसकेे पीीछेे कोोई 
सुुनि�योोजि�त सााजि�श होो। होो सकताा 
हैै कि� कि�सीी तीीसरेे व्यक्ति�ि नेे ऐसीी 
परि�स्थि�िति�यांं� पैैदाा कीी होंं, जि�नकीी 
वजह सेे शक सीीधेे माायराा पर चलाा 
गयाा। अगर ऐसाा हुुआ तोो माायराा 
कीी गि�रफ्ताारीी कहाानीी मेंं एक बड़ेे 
खुुलाासेे कीी शुुरुआत बन सकतीी 
हैै। अब देेखनाा दि�लचस्प होोगाा कि� 
कबीीर काा कोोई सुुरााग सबसेे पहलेे 
कि�सेे मि�लताा हैै और क्याा वह माायराा 

कोो नि�र्दोोष सााबि�त करनेे मेंं मदद 
करेेगाा। वहींं माायराा अगर कबीीर सेे 
जुुड़ाा कोोई रााज जाानतीी हैै तोो क्याा 
वह उसेे परि�वाार याा पुुलि�स केे साामनेे 
बतााएगीी, यह भीी बड़ाा सवााल बनाा 
रहेेगाा।
कबीीर कीी तलााश, माायराा पर बढ़ताा 
शक और अभि�राा-अरमाान कीी 
बेेटीी कोो बचाानेे कीी कोोशि�श आनेे 
वाालेे एपि�सोोड मेंं कहाानीी कोो और 
रोोमांं�चक बनाानेे वाालीी हैै। क्याा माायराा 
सच मेंं कबीीर केे गाायब होोनेे काा रााज 
जाानतीी हैै याा वह खुुद कि�सीी बड़ीी 
सााजि�श काा शि�काार हुुई हैै? इसकाा 
जवााब कहाानीी केे अगलेे मोोड़ मेंं 
साामनेे आएगाा।

‘मैंंनेे तोो कि�स भीी नहींं कि�याा हैै’, ‘टॉॉक्सि�क’ केे ‘तबााहीी’ गाानेे मेंं 
अश्लीीलताा केे आरोोप पर Aap Ki Adalat मेंं यश नेे तोोड़ीी चुुप्पीी

YRKKH मेंं कबीीर केे लाापताा होोनेे सेे उलझीी कहाानीी, 
माायराा बनीी प्रााइम सस्पेेक्ट, जेेल मेंं गुुजरेेगीी राात

बॉॉलीीवुुड केे वरि�ष्ठ अभि�नेेताा गोोविं�ंदाा 
नेे हााल हीी मेंं अपनीी पत्नीी सुुनीीताा 
आहूूजाा द्वााराा उन पर और नवोोदि�त 
अभि�नेेत्रीी कोोमल राानीी स्वर्णणकाार पर 
दि�ए गए बयाानोंं काा जवााब दि�याा हैै। 
मुंं�बई एयरपोोर्टट पर गोोविं�ंदाा और कोोमल 
कोो एक सााथ देेखेे जाानेे केे बााद दोोनोंं 
केे रि�श्तोंं कोो लेेकर अफवााहोंं काा 
बााजाार गर्मम होो गयाा थाा। इसकेे बााद 
सुुनीीताा आहूूजाा नेे पैैपरााजीी सेे बाात 
करतेे हुुए गोोविं�ंदाा कीी उम्र और पसंंद 
पर सवााल उठााए थेे। उन्होंंनेे यह भीी 

टि�प्पणीी कीी थीी कि� कोोमल उनकीी 
बेेटीी कीी उम्र कीी हैंं। अब 62 वर्षीीय 
अभि�नेेताा नेे इस पूूरेे माामलेे पर अपनीी 
चुुप्पीी तोोड़तेे हुुए सुुनीीताा कोो अपनीी 
हद मेंं रहनेे और संंयमि�त भााषाा काा 
इस्तेेमााल करनेे कीी सलााह दीी हैै। 
गोोविं�ंदाा नेे अपनीी प्रति�क्रि�याा मेंं सुुनीीताा 
द्वााराा इस्तेेमााल कीी जाा रहीी भााषाा पर 
गहराा ऐतरााज जताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
ईश्वर नेे उन्हेंं एक ऐसीी जगह दीी हैै 
जहांं� लोोग उनसेे प्रेेरणाा लेेतेे हैंं, इसलि�ए 
उन्हेंं अपनेे आचरण काा ध्याान रखनाा 

चााहि�ए। उन्होंंनेे सुुनीीताा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� युुवाा पीीढ़ीी उन्हेंं 
देेखतीी हैै और जैैसाा व्यवहाार वह 
करेंंगीी, लोोग उसीी काा अनुुसरण करेंंगेे। 
गोोविं�ंदाा नेे कहाा कि� इस तरह सेे आम 
बाातचीीत मेंं गाालीी-गलौौज और अभद्र 
भााषाा काा प्रयोोग करनाा रि�श्तोंं कीी गरि�माा 
कोो कम करताा हैै और यह उनसेे 
बि�ल्कुुल भीी अपेेक्षि�त नहींं हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कि�सीी भीी कलााकाार केे कााम 
कोो उसकीी उम्र केे दाायरेे मेंं बांं�धकर 
देेखनाा सहीी नहींं हैै।

‘शुुगर डैैडीी’ वाालेे तंंज पर भड़केे गोोविं�ंदाा, 
सुुनीीताा अहूूजाा पर कि�याा पलटवाार, बोोलेे- 

अपनीी हद मेंं रहोो
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हमलेे मेंं बच्चोंं और महि�लााओं ंकीी मौौत केे 
बााद बोोलेे नेेतन्यााहूू, ‘हि�जबुुल्लााह नाागरि�कोंं 

कोो बनाा रहाा हैै ढााल’

US प्रेेसि�डंेंट टं्रं�प कि�सेे सौंंपेंंगेे व्हााइट हााउस प्रेेस 
सचि�व कीी जि�म्मेेदाारीी? दाावेेदाारोंं कीी दौौड़ मेंं कई नााम

इंंडोोनेेशि�याा मेंं 7.7 तीीव्रताा काा भूूकंं प, सुुनाामीी 
कीी चेेताावनीी जाारीी

अमेेरि�कन नेेवीी केे काार्ययवााहक 
सेेक्रेेटरीी हंंग कााओ नेे बताायाा हैै कि� 
अमेेरि�काा काा एयरक्रााफ्ट कैैरि�यर 
USS अब्रााहम लिं�ंकन, 250 सेे 
अधि�क दि�नोंं कीी लंंबीी तैैनाातीी केे बााद 
अमेेरि�काा लौौटनेे वाालाा हैै। इस कैैरि�यर 
पर तैैनाात नाावि�कोंं केे माानसि�क 
स्वाास्थ्य और कमजोोर मनोोबल सेे 
जुुड़ीी चिं�ंतााओं कीी खबरोंं नेे US 
कांं�ग्रेेस और नाावि�कोंं केे परि�जनोंं काा 
ध्याान खींंचाा हैै। एक स्टेेटमेंंट मेंं हंंग 
कााओ नेे शुुक्रवाार कोो कहाा कि� कैैरि�यर 
नेे अपनीी तैैनाातीी कोो शाानदाार ढंंग सेे 
पूूराा कि�याा हैै और एक तय रोोटेेशन केे 
तहत जल्द हीी घर लौौटेेगाा। सााथ हीी, 
उन्होंंनेे जोोर देेकर कहाा कि� मरीीन और 
नाावि�कोंं कीी सुुरक्षाा नेेवीी कीी प्रॉॉयरि�टीी 
बनीी हुुई हैै। USS अब्रााहम लिं�ंकन 
पर तैैनाात नाावि�कोंं कीी परेेशाानि�योंं केे 
बाारेे मेंं आई खबरोंं केे बीीच कैैरि�यर 
कीी लंंबीी तैैनाातीी पर प्रश्न उठ रहेे 

हैंं। CNN केे अनुुसाार, नाावि�कोंं केे 
माानसि�क स्वाास्थ्य और कम मनोोबल 
सेे जुुड़ीी चिं�ंतााओं कीी खबरोंं नेे इस 
सप्तााह अमेेरि�कीी कांं�ग्रेेस केे मेंंबर्सस 
और उनकेे परि�वाारोंं केे मन मेंं प्रश्न 
खड़ेे कर दि�ए हैंं। CNN नेे बताायाा 
कि� ईराान केे सााथ जंंग मेंं अमेेरि�कीी 
ऑपरेेशन्स मेंं सहाायताा केे लि�ए 
‘अब्रााहम लिं�ंकन’ कोो वेेस्ट एशि�याा 
भेेजाा गयाा थाा और तब सेे यह 250 
सेे अधि�क दि�नोंं सेे तैैनाात हैै। यह जंंग 
अब अपनेे छठेे मााह मेंं पहुंं�च गयाा 
हैै। दि�लचस्प हैै कि� USS अब्रााहम 
लिं�ंकन 200 सेे अधि�क दि�नोंं सेे 
कि�सीी पोोर्टट पर नहींं रुकाा हैै। हंंग कााओ 
केे मुुतााबि�क, USS अब्रााहम लिं�ंकन 
कीी तैैनाातीी कोो इसलि�ए बढ़ाायाा गयाा थाा 
क्योंंकि� उस समय ऑपरेेशन मेंं इसकीी 
जरूरत थींं। इसकेे सााथ हीी, उन्होंंनेे 
लंंबेे वक्त तक लड़ााई वाालीी तैैनाातीी सेे 
जुुड़ीी परेेशाानि�योंं कोो भीी माानाा।

Middle East मेंं ईराान-अमेेरि�काा 
मेंं जाारीी संंघर्षष केे बीीच बड़ीी खबर 
आई हैै। दरअसल, ईराान कीी फ़ाार्सस 
न्यूूज़ एजेंंसीी नेे आज (शनि�वाार कोो) 
बताायाा कि� कतर मेंं अमेेरि�कीी बेेस 
पर हमलाा करतेे वक्त माार्चच मेंं ईराान 
केे दोो Su-24 फााइटर जेेट गि�रााए 
जाानेे केे बााद, कतरीी सेेनाा नेे उनकेे 
3 मि�लि�ट्रीी पाायलटोंं कोो दबोोच लि�याा 
थाा। कतर नेे अब तक तीीनोंं पाायलटोंं 
कोो नाा तोो आपस मेंं मि�लनेे दि�याा हैै 

और नाा हीी उनकीी सेेहत केे बाारेे मेंं 
कोोई जाानकाारीी देे रहाा हैै। फ़ाार्सस न्यूूज़ 
एजेंंसीी केे मुुतााबि�क, आर्म्ड�ड फोोर्सस केे 
जनरल स्टााफ कीी ‘Search Com-
mittee for the Missing’ केे 
कमांं�डर मोोहम्मद बााघरजाादेेह नेे कहाा 
कि� इन 3 पाायलटोंं कीी पहचाान जवााद 
साालेेहीी, अब्दुुल-मजीीद दश्ति�ियन 
और इमराान बेेह्रुुशि�यन केे रूप मेंं हुुई 
हैै। कतरीी सेेनाा पि�छलेे 6 महीीनोंं सेे 
इन तीीनोंं कोो कैैद मेंं रखेे हुुए हैै।

साार समााचाार

क्याा ईराान सेे लड़तेे-लड़तेे थक गए 
अमेेरि�कीी एयरक्रााफ्ट कैैरि�यर USS 
अब्रााहम लिं�ंकन  पर तैैनाात सैैनि�क?

कतर नेे पकड़े ईराान केे 3 फााइटर 
पाायलट, 6 महीीनेे सेे कर रखाा हैै 

कैैद; हुुआ खुुलाासाा

तेेल अवीीव। दक्षि�णीी लेेबनाान मेंं 
इजराायलीी एयरस्ट्रााइक केे बााद 
इजराायल और हि�जबुुल्लााह केे 
बीीच तनााव फि�र बढ़ गयाा हैै। 
इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न 
नेेतन्यााहूू नेे आरोोप लगाायाा कि� 
हि�जबुुल्लााह नेे सीीजफाायर काा 
उल्लंंघन करतेे हुुए इजराायलीी 
सैैनि�कोंं पर हमलाा कि�याा, जि�समेंं 
तीीन सैैनि�क गंंभीीर रूप सेे घाायल 
हुुए। इसकेे जवााब मेंं इजराायलीी 
सेेनाा नेे हि�जबुुल्लााह केे ठि�काानेे 
पर हमलाा कि�याा। लेेबनाान नेे इन 
हमलोंं मेंं नाागरि�कोंं केे माारेे जाानेे 
कीी बाात कहीी हैै। इजराायलीी PMO 
नेे सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट मेंं कहाा 

कि� हि�जबुुल्लााह नेे सुुरक्षाा क्षेेत्र मेंं 
तैैनाात इजराायलीी सैैनि�कोंं पर हमलाा 
कि�याा। इसमेंं 3 सैैनि�क गंंभीीर रूप 
सेे घाायल हुुए। इसकेे बााद IDF 
नेे उस हि�जबुुल्लााह मुुख्याालय कोो 
नि�शाानाा बनाायाा, जहांं� सेे हमलेे 
काा आदेेश दि�ए जाानेे काा दाावाा 
कि�याा गयाा। नेेतन्यााहूू केे काार्याा�लय 
केे मुुतााबि�क, इजराायलीी सेेनाा 
कोो बााद मेंं पताा चलाा कि� जि�स 
ठि�काानेे पर हमलाा कि�याा गयाा, वहांं� 
नाागरि�क भीी मौौजूूद थेे। इजराायल 
काा आरोोप हैै कि� हि�जबुुल्लााह 
जाानबूूझकर अपनेे नाागरि�कोंं कोो 
‘माानव ढााल’ केे रूप मेंं इस्तेेमााल 
कर रहाा हैै, तााकि� बााद मेंं इजराायल 

पर नाागरि�कोंं कोो जाानबूूझकर 
नि�शाानाा बनाानेे काा आरोोप लगाायाा 
जाा सकेे। IDF केे मुुतााबि�क, 
दक्षि�णीी लेेबनाान केे अंंसाार इलााकेे 
मेंं हि�जबुुल्लााह कीी रदवाान फोोर्सस 
केे एक केंंद्रीीय मुुख्याालय कोो 
नि�शाानाा बनाायाा गयाा। सेेनाा नेे दाावाा 
कि�याा कि� हमलेे मेंं रदवाान फोोर्सस 
केे बटाालि�यन कमांं�डर अलीी समीीर 
अल-हााज हसन और कई अन्य 
लोोग माारेे गए। IDF नेे कहाा कि� 
हसन केे परि�वाार केे सदस्य भीी 
मुुख्याालय केे अंंदर मौौजूूद थेे और 
हमलेे मेंं उन्हेंं नुुकसाान पहुंं�चाा। 
इनमेंं अंंसाार मेंं माारेे गए 3 बच्चेे 
और 2 महि�लााएंं भीी शाामि�ल हैंं।

नई दि�ल्लीी। अमेेरि�कीी व्हााइट 
हााउस कीी प्रेेस सचि�व कैैरोोलि�न 
लेेवि�ट केे पद छोोड़नेे केे ऐलाान 
केे बााद अब उनकीी जगह कौौन 
लेेगाा? ट्रंंप प्रशाासन कीी ओर सेे 
मीीडि�याा केे साामनेे कौौन आवााज 
बनेेगाा। ट्रंंप प्रशाासन मेंं जल्द हीी 
कि�सीी नए बड़ेे चेेहरेे कोो मौौकाा 
मि�ल सकताा हैै। लेेवि�ट कीी जगह 
लेेनेे केे लि�ए कई नाामोंं कीी चर्चाा� 
तेेजीी सेे होोनेे लगीी हैै। लेेकि�न 
लेेवि�ट केे उत्तरााधि�काारीी काा चुुनााव 
ट्रंंप प्रशाासन केे लि�ए साामाान्य 
नि�युुक्ति�ि सेे कहींं ज्याादाा अहम 
माानाा जाा रहाा हैै। हाालांं�कि� अभीी 

तक ट्रंंप नेे कि�सीी नााम पर अंंति�म 
डि�सीीजन नहींं लि�याा हैै। हाालांं�कि� 
लेेवि�ट नेे प्रशाासन सेे पूूरीी तरह 
अलग न होोनेे और बााहरीी संंचाार 
सलााहकाार केे रूप मेंं ट्रंंप केे सााथ 
कााम करतेे रहनेे कीी बाात कहीी। 
आपकोो बताा देंं लेेवि�ट ऐसेे समय 
पद छोोड़ रहीी हैंं, जब ट्रंंप प्रशाासन 
केे साामनेे कई चुुनौौति�यांं� हैंं। ईराान 
केे सााथ लंंबेे समय सेे चल रहेे 
युुद्ध कोो लेेकर ट्रंंप पर दबााव हैै 
,नवंंबर मेंं मध्याावधि� चुुनााव भीी 
हैंं। कैैटीी मि�लर संंभाावि�त दाावेेदाारोंं 
मेंं शाामि�ल हैंं। मि�लर पहलेे एलन 
मस्क केे सरकाारीी दक्षताा डि�पाार्टटमेंंट 

मेंं कााम कर चुुकीी हैंं। कैैटीी मि�लर 
अपनाा पॉॉडकाास्ट भीी चलाातीी हैंं। 
अमेेरि�काा कीी मुुख्य प्रोोटोोकॉॉल 
अधि�काारीी मोोनि�काा क्रााउलीी भीी 
दाावेेदाार हैंं, उनकेे पाास पत्रकाारि�ताा 
और प्रशाासन दोोनोंं काा अनुुभव 
हैै। न्यूू जर्सीी कीी पूूर्वव काार्ययवााहक 
अमेेरि�कीी अटॉॉर्नीी रह चुुकीी अलीीनाा 
हब्बाा उन नाामोंं मेंं शाामि�ल हैंं, जि�न 
पर सबसेे ज्याादाा नजर हैै। वह 
व्हााइट हााउस मेंं ट्रंंप कीी सलााहकाार 
केे रूप मेंं भीी कााम कर चुुकीी हैंं। 
ट्रंंप केे काानूूनीी माामलोंं केे दौौराान 
उनकीी वकीील केे रूप मेंं कााफीी 
चर्चाा� मेंं आई थींं।

अमेेरि�काा कीी वर्जीीनि�याा से्टेट 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं फाायरिं�ंग, संंदि�ग्धोंं नेे 

5 लोोगोंं कोो माारीी गोोलीी

अमेेरि�काा कीी वर्जीीनि�याा स्टेेट यूूनि�वर्सि�िटीी 
मेंं शनि�वाार तड़केे कई संंदि�ग्धोंं नेे 
तााबड़तोोड़ फाायरिं�ंग शुुरू कर दीी। इस 
घटनाा मेंं पांं�च लोोग घाायल होो गए। वहींं 
घटनाा केे बााद कैंंपस कोो लॉॉकडााउन 
करनाा पड़ाा। फि�लहााल पुुलि�स नेे जांं�च 
शुुरू कर दीी हैै। यह घटनाा यूूनि�वर्सि�िटीी 
केे ‘क्वााड एनेेक्सेेस’ केे पाास हुुई, जहांं� 
कैंंपस पुुलि�स और चेेस्टरफीील्ड कााउंंटीी 
केे अधि�काारि�योंं कोो कैंंपस डॉॉर्मि�िटरीी केे 
बााहर पांं�च लोोग गोोलीी लगनेे सेे घाायल 
अवस्थाा मेंं मि�लेे। कााउंंटीी पुुलि�स नेे 
बताायाा कि� अधि�काारीी राात 1:30 बजेे सेे 
ठीीक पहलेे मौौकेे पर पहुंं�चेे और सुुबह 
करीीब 9 बजेे लॉॉकडााउन हटाा लि�याा 
गयाा। यह गोोलीीबाारीी ऐसेे समय मेंं हुुई 
जब वर्जीीनि�याा स्टेेट काा शैैक्षणि�क सत्र 
शुुरू होो रहाा हैै। यूूनि�वर्सि�िटीी कीी वेेबसााइट 
केे अनुुसाार, छाात्रोंं केे लि�ए रेेजि�डेंंस हॉॉल 

एक हफ़्तेे पहलेे हीी खुुल गए थेे और 
सोोमवाार सेे कक्षााएंं शुुरू होो रहीी हैंं। कई 
छाात्रोंं नेे नए आनेे वाालेे छाात्रोंं केे लि�ए 
यूूनि�वर्सि�िटीी काा “न्यूू ट्रोोजन एक्सपीीरि�यंंस” 
प्रोोग्रााम अभीी-अभीी पूूराा कि�याा थाा। पुुलि�स 
और यूूनि�वर्सि�िटीी केे अधि�काारि�योंं नेे न 
तोो पीीड़ि�तोंं कीी पहचाान बतााई हैै और न 
हीी यह बताायाा हैै कि� क्याा वेे यूूनि�वर्सि�िटीी 
सेे जुुड़ेे हैंं। कााउंंटीी पुुलि�स नेे बताायाा कि� 
पांं�चोंं लोोगोंं कोो अस्पतााल लेे जाायाा गयाा। 
शुुरुआत मेंं जि�न लोोगोंं मेंं सेे एक कोो 
जाानलेेवाा चोोटोंं वाालाा बताायाा गयाा थाा, 
उसकीी हाालत अब गंंभीीर बतााई जाा रहीी 
हैै। पुुलि�स नेे कहाा कि� बााकीी लोोगोंं कोो 
ऐसीी चोोटेंं आईं जि�नसेे जाान काा खतराा 
नहींं हैै। यूूनि�वर्सि�िटीी नेे एक बयाान मेंं कहाा 
कि� गोोलीीबाारीी मेंं “कई संंदि�ग्ध” शाामि�ल 
हैंं। बयाान मेंं लोोगोंं सेे शनि�वाार सुुबह उस 
इलााकेे मेंं न जाानेे कोो कहाा गयाा।

‘डेेलीी स्टाार’ नेे रााजनयि�क सूूत्रोंं केे 
हवाालेे सेे बताायाा हैै कि� बांं�ग्लाादेेश केे 
प्रधाानमंंत्रीी ताारि�क रहमाान 20 अगस्त 
सेे 25 अगस्त केे बीीच भाारत कीी 
अपनीी पहलीी आधि�काारि�क याात्राा कर 
सकतेे हैंं। हाालांं�कि� ताारि�क रहमाान केे 
भाारत दौौरेे कीी ताारीीख कोो लेेकर ढााकाा 
और नई दि�ल्लीी अभीी भीी बाातचीीत 
कर रहेे हैंं। ‘डेेलीी स्टाार’ केे अनुुसाार, 
रााजनयि�क सूूत्रोंं नेे बताायाा हैै कि� इस 
प्रस्ताावि�त याात्राा पर वि�चाार कि�याा जाा 
रहाा हैै क्योंंकि� दोोनोंं पक्ष द्वि�पक्षीीय बैैठक 
करनेे केे इच्छुुक रहेे हैंं। हाालांं�कि� अब 
तक समय तय करनेे मेंं दि�क्कतेंं आ 
रहीी थींं। नई दि�ल्लीी मेंं एक रााजनयि�क 
सूूत्र नेे ‘डेेलीी स्टाार’ कोो बताायाा, “दोोनोंं 
पक्ष द्वि�पक्षीीय याात्राा केे लि�ए इच्छुुक रहेे 
हैंं, लेेकि�न समय तय करनाा एक मुुद्दाा 

थाा। अलग-अलग समय-साारणीी पर 
वि�चाार करनेे केे बााद, दोोनोंं देेशोंं केे 
शीीर्षष अधि�काारीी 20 सेे 25 अगस्त केे 
बीीच कीी ताारीीखोंं पर सहमत होोनेे केे 
करीीब पहुंं�च गए हैंं।” सूूत्र केे हवाालेे 
सेे ‘डेेलीी स्टाार’ नेे बताायाा कि� अभीी दोो 
संंभाावि�त ताारीीखोंं पर वि�चाार कि�याा जाा 
रहाा हैै - 20-21 अगस्त और 21-
22 अगस्त। सूूत्र नेे कहाा कि� ढााकाा मेंं 
भाारतीीय उच्चाायुुक्त दि�नेेश त्रि�वेेदीी केे 
अपनाा कााम फि�र सेे शुुरू करनेे केे बााद 
अंंति�म ताारीीखेंं तय होोनेे कीी उम्मीीद हैै। 
हाालांं�कि�, वि�देेश मंंत्राालय कीी ओर सेे 
अभीी तक कोोई आधि�काारि�क पुुष्टि�� 
नहींं हुुई हैै। यह घटनाा तब साामनेे 
आई हैै जब बांं�ग्लाादेेश मेंं भाारतीीय 
उच्चाायुुक्त दि�नेेश त्रि�वेेदीी नेे 11 अगस्त 
कोो नई दि�ल्लीी मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 

केे सााथ आमनेे-साामनेे कीी बैैठक कीी। 
इससेे एक दि�न पहलेे उच्चाायुुक्त नेे 
ढााकाा मेंं रहमाान सेे मुुलााकाात कीी थीी। 
अगर इसकीी पुुष्टि�� होो जाातीी हैै, तोो 
फरवरीी मेंं पद संंभाालनेे केे बााद ताारि�क 
रहमाान कीी यह भाारत कीी पहलीी याात्राा 
होोगीी। यह प्रस्ताावि�त दौौराा ढााकाा और 
नई दि�ल्लीी केे बीीच हाालि�याा रााजनयि�क 
तनााव केे बीीच अहम हैै। यह तनााव 
शेेख हसीीनाा केे भाारत सेे दि�ए गए 
साार्ववजनि�क बयाानोंं केे बााद पैैदाा हुुआ 
हैै। वह 2024 मेंं छाात्रोंं केे नेेतृृत्व वाालेे 
वि�द्रोोह केे बााद देेश सेे हटााए जाानेे केे 
बााद सेे भाारत मेंं हीी हैंं। यह रााजनयि�क 
बाातचीीत ऐसेे समय मेंं होो रहीी हैै जब 
5 अगस्त कोो नई दि�ल्लीी मेंं बांं�ग्लाादेेश 
कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी शेेख हसीीनाा नेे एक 
वर्चुु�अल प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस कीी थीी।

जकाार्ताा�। इंंडोोनेेशि�याा केे फ्लोोरेेस 
आइलैंंड केे तट पर शनि�वाार सुुबह 
7.7 तीीव्रताा काा भूूकंंप आयाा। देेश 
कीी मौौसम वि�ज्ञाान, क्लााइमेेटोोलॉॉजीी 
और जि�योोफि�जि�क्स एजेंंसीी 
(बीीकेेएमजीी) नेे यह जाानकाारीी दीी। 
शि�न्हुुआ न्यूूज एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, बीीकेेएमजीी नेे बताायाा कि� 
भूूकंंप काा सेंंटर ईस्ट नुुसाा तेंंगााराा 
प्रांं�त केे मबेे सेे 36 कि�मीी उत्तर-
पूूर्वव मेंं, 15 कि�मीी कीी गहरााई मेंं 
थाा। बीीकेेएमजीी नेे भूूकंंप केे बााद 
सुुनाामीी कीी चेेताावनीी जाारीी कीी हैै। 
स्थाानीीय मीीडि�याा नेे बताायाा कि� कई 

इलााकोंं मेंं तेेज झटकेे महसूूस कि�ए 
गए, जि�ससेे घबरााए हुुए कई लोोग 
सुुरक्षि�त जगह केे लि�ए सड़कोंं पर 
भाागेे। कि�सीी केे हतााहत होोनेे कीी तुुरंंत 
कोोई खबर नहींं हैै। शुुरुआतीी झटकेे 
केे बााद उसीी इलााकेे मेंं तेेज झटकेे 
आए, जि�नमेंं सेे एक कीी तीीव्रताा 6.1 
थीी। इंंडोोनेेशि�याा कीी मौौसम वि�ज्ञाान, 
जलवाायुु वि�ज्ञाान और भूूभौौति�कीी 
एजेंंसीी (बीीकेेएमजीी) नेे चेेताावनीी दीी 
कि� भूूकंंप सेे सुुनाामीी लहरेंं उठनेे कीी 
संंभाावनाा हैै। बीीकेेएमजीी केे भूूकंंप 
और सुुनाामीी डाायरेेक्टर वि�जयंंतोो नेे 
कहाा, “सुुनाामीी मॉॉडलिं�ंग केे नतीीजोंं 

सेे पताा चलताा हैै कि� इस भूूकंंप सेे 
ईस्ट नुुसाा तेंंगााराा, सााउथ सुुलाावेेसीी 
और वेेस्ट नुुसाा तेंंगााराा प्रांं�तोंं मेंं सुुनाामीी 
आनेे कीी संंभाावनाा हैै।” इंंडोोनेेशि�याा 
पैैसि�फि�क ‘रिं�ंग ऑफ फाायर’ पर हैै 
और यहांं� 120 सेे ज्याादाा सक्रि�य 
ज्वाालाामुुखीी हैंं, जोो इसेे दुुनि�याा केे 
सबसेे ज्याादाा ज्वाालाामुुखीी वाालेे देेशोंं 
मेंं सेे एक बनााताा हैै। इंंडोोनेेशि�याा 
केे खतरनााक भूूकंंपोंं केे इति�हाास मेंं 
2004 मेंं आयाा 9.1 तीीव्रताा काा एक 
वि�नााशकाारीी झटकाा भीी शाामि�ल हैै, 
जोो सुुमाात्राा केे तट पर आयाा थाा और 
जि�ससेे सुुनाामीी आई थीी।

ढााकाा। बांं�ग्लाादेेश मेंं खसरेे केे 
प्रकोोप सेे शनि�वाार कोो कम सेे 
कम आठ और बच्चोंं कीी मौौत 
होो गई। इसकेे सााथ हीी इस सााल 
बीीमाारीी सेे पुुष्टि�� और संंदि�ग्ध मौौतोंं 
कीी कुुल संंख्याा बढ़कर 902 होो 
गई हैै। देेश मेंं स्वाास्थ्य संंकट 
लगााताार गहरााताा जाा रहाा हैै। मीीडि�याा 
रि�पोोर्ट्स�स केे अनुुसाार, स्वाास्थ्य सेेवाा 
महाानि�देेशाालय (डीीजीीएचएस) नेे 
बताायाा कि� मौौतेंं शनि�वाार सुुबह तक 
पि�छलेे 24 घंंटोंं मेंं दर्जज कीी गईं। 
बांं�ग्लाादेेशीी समााचाार एजेंंसीी यूूएनबीी 
केे अनुुसाार, बीीमाारीी सेे हुुई आठ 
नई मौौतेंं संंदि�ग्ध श्रेेणीी मेंं दर्जज कीी 
गई हैंं। रि�पोोर्टोंं केे मुुतााबि�क, खसरेे 
सेे पुुष्टि�� कीी गई मौौतोंं कीी संंख्याा 
99 पर स्थि�िर रहीी, जबकि� संंदि�ग्ध 
मौौतोंं काा आंंकड़ाा बढ़कर 803 होो 

गयाा। डीीजीीएचएस नेे बताायाा कि� 
पि�छलेे 24 घंंटोंं मेंं खसरेे केे 728 
नए संंदि�ग्ध माामलेे साामनेे आए हैंं। 
इसकेे सााथ हीी संंदि�ग्ध माामलोंं कीी 
कुुल संंख्याा 1,41,776 होो गई हैै। 
इसीी अवधि� मेंं 70 नए पुुष्ट माामलेे 
भीी दर्जज कि�ए गए, जि�ससेे खसरेे 
केे कुुल पुुष्ट माामलोंं कीी संंख्याा 
बढ़कर 17,800 होो गई। बांं�ग्लाादेेश 
मेंं खसरेे केे माामलोंं मेंं लगााताार 

तेेज बढ़ोोतरीी केे बीीच, एक प्रमुुख 
अंंतररााष्ट्रीीय संंस्थाा नेे हााल हीी मेंं 
वर्षष 2026 केे इस प्रकोोप कोो देेश 
केे हाालि�याा इति�हाास केे सबसेे गंंभीीर 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंकटोंं मेंं सेे 
एक बताायाा हैै। संंस्थाा नेे इस बाात 
पर चिं�ंताा जतााई कि� खसराा एक 
ऐसीी बीीमाारीी हैै, जि�सेे टीीकााकरण 
केे जरि�ए रोोकाा जाा सकताा हैै। 
कनााडाा स्थि�ित ग्लोोबल सेंंटर फॉॉर 

डेेमोोक्रेेटि�क गवर्नेंंस (जीीसीीडीीजीी) 
नेे अपनीी रि�पोोर्टट ‘प्रि�वेंंटेेबल ट्रेेजेेडीी 
: बांं�ग्लाादेेश 2026 मीीजल्स 
आउटब्रेेक’ मेंं कहाा कि� आम लोोगोंं 
कोो यह प्रकोोप भलेे अचाानक लगाा 
होो, लेेकि�न महाामाारीी वि�ज्ञाान केे 
नजरि�ए सेे यह अप्रत्यााशि�त नहींं 
थाा। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
यह संंकट 2024-25 केे दौौराान 
मोोहम्मद यूूनुुस केे नेेतृृत्व वाालीी पूूर्वव 
अंंतरि�म सरकाार केे समय टीीकोंं कीी 
आपूूर्ति�ि और स्वाास्थ्य काार्ययक्रमोंं मेंं 
आई बााधााओं, नि�यमि�त टीीकााकरण 
छूूट जाानेे, तय पूूरक टीीकााकरण 
काार्ययक्रमोंं केे रद्द होोनेे, वैैक्सीीन 
खरीीद मेंं प्रशाासनि�क देेरीी और 
जोोखि�म वाालेे लोोगोंं कीी समय पर 
पहचाान न होोनेे जैैसीी कई वजहोंं काा 
परि�णााम हैै।

मॉॉस्कोो। भाारत केे 80वेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे मौौकेे पर रूस केे रााष्ट्रपति� 
व्लाादि�मीीर पुुति�न नेे रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी 
मुुर्मूू� और प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो 
शुुभकाामनााएंं दींं। उन्होंंनेे भाारत कीी 
आर्थि�िक, साामााजि�क, वैैज्ञाानि�क 
और तकनीीकीी क्षेेत्रोंं मेंं होो रहीी 
‘शाानदाार प्रगति�’ कीी ताारीीफ कीी 
और अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर भाारत 
केे बढ़तेे प्रभााव कोो भीी रेेखांं�कि�त 
कि�याा। रूस केे वि�देेश मंंत्राालय 
केे आधि�काारि�क टेेलीीग्रााम चैैनल 
पर जाारीी संंदेेश केे मुुतााबि�क, 
पुुति�न नेे कहाा, ‘आपकाा देेश 
आर्थि�िक, साामााजि�क, वैैज्ञाानि�क 
और तकनीीकीी क्षेेत्रोंं मेंं शाानदाार 

प्रगति� कर रहाा हैै और अंंतररााष्ट्रीीय 
मंंच पर सहीी माायनेे मेंं महत्वपूूर्णण 
सम्माान और प्रभााव रखताा हैै।’ 
भाारत और रूस केे बीीच मजबूूत 
होोतेे रि�श्तोंं काा जि�क्र करतेे हुुए 
पुुति�न नेे कहाा कि� रूस-भाारत संंबंंध 
वि�शेेष रूप सेे वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी कीी भाावनाा मेंं 

सफलताापूूर्ववक वि�कसि�त होो रहेे हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� मॉॉस्कोो और नई 
दि�ल्लीी कई क्षेेत्रोंं मेंं मि�लकर कााम 
कर रहेे हैंं। दोोनोंं देेश संंयुुक्त रााष्ट्र, 
शंंघााई सहयोोग संंगठन (SCO), 
BRICS और अन्य बहुुपक्षीीय 
संंस्थााओं केे मंंच पर भीी करीीबीी 
समन्वय करतेे हैंं। पुुति�न नेे दोोनोंं 

देेशोंं कीी सााझेेदाारीी कोो और मजबूूत 
करनेे काा भरोोसाा जताातेे हुुए कहाा, 
’मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� हमाारेे संंयुुक्त 
प्रयाासोंं सेे हम अपनेे मि�त्र देेशोंं केे 
लोोगोंं केे हि�त मेंं और अंंतररााष्ट्रीीय 
सुुरक्षाा एवंं स्थि�िरताा कोो मजबूूत 
करनेे केे लि�ए रूस-भाारत कीी 
रचनाात्मक सााझेेदाारीी कोो व्याापक 
रूप सेे और मजबूूत करतेे रहेंंगेे।’ 
पुुति�न काा यह संंदेेश ऐसेे समय 
आयाा हैै जब भाारत और रूस 
नॉॉर्ददर्नन सीी रूट (NSR) केे जरि�ए 
द्वि�पक्षीीय सहयोोग बढ़ाानेे पर सक्रि�य 
बाातचीीत कर रहेे हैंं। रूस इस माार्गग 
कोो एक बड़ेे व्याापाारि�क कॉॉरि�डोोर केे 
रूप मेंं आगेे बढ़ाानाा चााहताा हैै।

भाारत काा दौौराा कर सकतेे हंैं बांंग्लाादेेशीी 
PM ताारि�क रहमाान, इसीी महीीनेे होो 

सकतीी हैै याात्राा

बांंग्लाादेेश मेंं खसरे काा प्रकोोप, आठ और बच्चोंं कीी 
मौौत, मृृतकोंं कीी संंख्याा 900 केे पाार

भाारत कीी तरक्कीी पर फि�दाा हुुए व्लाादि�मीीर पुुति�न, 80वेंं 
स्वतंंत्रताा दि�वस पर PM मोोदीी कोो भेेजाा खाास संंदेश

ईराान कोो हराानेे केे बााद ‘होोर्मुु�ज से्ट्रे�ट’ 
कोो अमेेरि�काा काा हि�स्साा घोोषि�त करंूंगाा: 

डोोनााल्ड ट्रंं� प

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे कहाा हैै कि� ईराान कोो 
हराानेे केे बााद वह होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो 
यूूनााइटेेड स्टेेट्स काा क्षेेत्र घोोषि�त कर 
देंंगेे। रणनीीति�क रूप सेे महत्वपूूर्णण दुुनि�याा 
केे इस सबसेे अहम ऊर्जाा� माार्गग मेंं सेे 
एक पर ट्रंंप काा यह दाावाा असााधाारण 
हैै। ट्रंंप नेे यह दाावाा न्यूूयॉॉर्कक केे गाार्डडन 
सि�टीी मेंं क्रााइम और लॉॉ एनफोोर्ससमेंंट पर 
एक भााषण केे दौौराान कि�याा। ट्रंंप नेे इस 
बाारेे मेंं कोोई वि�स्तृृत जाानकाारीी नहींं दीी 
कि� अमेेरि�काा इस जलमाार्गग पर कैैसेे दाावाा 
कर सकताा हैै याा ऐसेे कदम काा काानूूनीी 
आधाार क्याा हैै। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे 
कहाा, “ईराान कोो हराानेे केे बााद, जोो बहुुत 
बुुरीी तरह सेे हाार रहाा हैै, बहुुत जल्द मैंं 
होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो अमेेरि�काा काा भााग घोोषि�त 
कर दूंं�गाा।” रााष्ट्रपति� नेे इस भााषण काा 
इस्तेेमााल ईराान केे खि�लााफ यूूएस कीी 
सैैन्य काार्ररवााई कीी पूूरीी जाानकाारीी देेनेे केे 
लि�ए कि�याा। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� ईराान 
कीी नेेवीी और एयर फोोर्सस खत्म होो गई 
हैै और उसकाा सीीनि�यर नेेतृृत्व भीी अब 
कमजोोर होो चुुकाा हैै। ट्रंंप नेे कहाा, “कि�सीी 
कोो भीी अंंदााजाा नहींं हैै कि� हम कि�तनेे 
सफल हैंं। वेे इसेे लि�खनाा नहींं चााहतेे, 
लेेकि�न वेे जाानतेे हैंं। आप जाानतेे हैंं कि� 
कौौन जाानताा हैै कि� हम कि�तनाा अच्छाा 
कर रहेे हैंं, ईराान। ईराान जाानताा हैै।” 
उन्होंंनेे कहाा, “सोोचोो, उनकेे पाास कोोई 

नेेवीी नहींं हैै, यह पूूरीी तरह सेे खत्म होो गई 
हैै, 159 जहााज। उनकेे पाास कुुल 159 
जहााज थेे। 159 जहााज अभीी समुुद्र कीी 
गहरााई मेंं हैंं।” ट्रंंप नेे यह भीी दाावाा कि�याा 
कि� ईराान नेे अपनेे सभीी 212 एयरक्रााफ्ट 
खोो दि�ए हैंं। भााषण केे दौौराान बतााए गए 
मि�लि�ट्रीी आंंकड़ोंं केे लि�ए उन्होंंनेे कोोई 
सबूूत नहींं दि�याा। उन्होंंनेे कहाा, “ईराान केे 
पाास 212 बहुुत अच्छेे हवााई जहााज थेे, 
जि�नमेंं सेे कुुछ बरााक ओबाामाा केे जरि�ए 
अमेेरि�काा सेे शाानदाार तरीीकेे सेे खरीीदेे गए 
थेे। उनकाा हर हवााई जहााज माार गि�राायाा 
गयाा।” रााष्ट्रपति� नेे कहाा कि� ईराान केे 
नेेतााओं केे जाानेे सेे कि�सीी भीी होोनेे वाालीी 
बाातचीीत केे लि�ए मुुश्कि��लेंं खड़ीी होो गई 
हैंं। ट्रंंप नेे कहाा, “उनकेे पाास कोोई नेेतृृत्व 
नहींं हैै। उनकाा नेेतृृत्व समााप्त होो चुुकाा 
हैै। उनकाा पहलाा, दूूसराा, और तीीसराा 
टूूर आधाा चलाा गयाा हैै। बाातचीीत करनेे 
केे लि�ए कोोई नहींं हैै। यह एक समस्याा 
हैै।” अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे कहाा कि� ईराान 
नेे कुुछ मि�सााइलेंं और ड्रोोन अपनेे पाास 
रखेे हैंं, लेेकि�न उन्हेंं बनाानेे कीी उसकीी 
क्षमताा बुुरीी तरह खरााब होो गई हैै। उनकेे 
रडाार और इंंटेेलि�जेंंस सि�स्टम चलेे गए 
हैंं। इससेे पहलेे भााषण मेंं, ट्रंंप नेे ईराान 
केे खि�लााफ अमेेरि�कीी सैैन्य तााकत केे 
इस्तेेमााल काा बचााव करतेे हुुए कहाा कि� 
यह तेेहराान कोो परमााणुु हथि�याार हाासि�ल 
करनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए जरूरीी हैै।
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वीीनस वि�लि�यम्स सि�नसि�नााटीी ओपन केे 
पहलेे रााउंंड मेंं हाारींं, लगााताार 13वांं एकल 

मैैच गंंवाायाा

पहलीी बाार एक सााथ होो रहाा महि�लाा और पुुरुष 
हॉॉकीी वर्ल्डड कप काा आयोोजन

आईसीीसीी वनडेे वर्ल्ड�ड कप 2027 कोो 
लेेकर एक तरफ जहांं� इसमेंं हि�स्साा लेेनेे 
वाालीी टीीमेंं अपनीी तैैयाारि�योंं कोो पुुख्ताा 
करनेे मेंं लगीी हुुई हैंं तोो वहींं दूूसरीी तरफ 
आईसीीसीी शेेड्यूूल कोो अंंति�म रूप देेनेे मेंं 
लगाा हुुआ हैै। इस बाार वनडेे वर्ल्ड�ड कप 
काा आयोोजन सााउथ अफ्रीीकाा, नाामीीबि�याा 
और जि�म्बााब्वेे कीी संंयुुक्त मेेजबाानीी मेंं 
कराायाा जााएगाा, जि�सकोो लेेकर आईसीीसीी 
नेे कुुछ दि�न पहलेे 12 वेेन्यूू केे नाामोंं काा 
ऐलाान कि�याा थाा। अब आईसीीसीी पहलेे 
मुुकााबलेे काा आयोोजन 2 अक्टूूबर सेे 
कराानेे कीी योोजनाा बनाा रहाा हैै, जि�स दि�न 
गांं�धीी जयंंतीी भीी होोतीी हैै। आईसीीसीी कीी 
कोोशि�श इस कदम केे जरि�ए पूूरेे वि�श्व 
कोो एक बड़ाा संंदेेश भीी देेनेे कीी हैै। 
वनडेे वर्ल्ड�ड कप 2027 कीी शुुरुआत 2 

अक्टूूबर सेे कराानेे कोो लेेकर क्रि�कबज 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट कााउंंसि�ल शांं�ति� और अहिं�ंसाा केे 
समर्थथक नेेताा केे जीीवन कोो सम्माान देेनेे 
केे लि�ए 2 अक्टूूबर कोो टूूर्नाा�मेंंट शुुरू 
करनेे कीी योोजनाा बनाा रहाा हैै। इससेे 
सााफ होो गयाा कि� आईसीीसीी महाात्माा 
गांं�धीी कीी जयंंतीी केे दि�न वर्ल्ड�ड कप शुुरू 
करनाा चााहताा हैै, जि�नकाा सााउथ अफ्रीीकाा 
सेे भीी कााफीी गहराा नााताा रहाा हैै, जि�समेंं 
उन्होंंनेे 21 सााल अफ्रीीकाा मेंं बि�तााए हैंं। 
शुुरू मेंं ICC नेे अक्टूूबर महीीनेे केे पहलेे 
हफ्तेे मेंं 1 सेे 7 अक्टूूबर मेंं वॉॉर्ममअप 
मैैच कराानेे केे बााद 8 अक्टूूबर सेे मुुख्य 
टूूर्नाा�मेंंट कोो शुुरू करनेे कीी प्लाानिं�ंग कीी 
थीी। जबकि� वॉॉर्ममअप मैैच उससेे पहलेे 
खेेलेे जााएंंगेे।

खेेल समााचाार

वनडेे वर्ल्डड कप 2027 कोो लेेकर ICC 
कर रहाा बड़ीी प्लाानिं�गं, गांंधीी जयंंतीी केे 

दि�न खेेलाा जाा सकताा हैै पहलाा मुुकााबलाा

साात बाार कीी ग्रैंंड स्लैैम चैंंपि�यन 
वीीनस वि�लि�यम्स काा एकल 
मेंं हाारनेे काा सि�लसि�लाा जाारीी 
हैै। शुुक्रवाार कोो सि�नसि�नााटीी 
ओपन केे पहलेे रााउंंड मेंं वीीनस 
कोो कोोलंंबि�यााई क्वाालीीफाायर 
एमि�लि�याानाा अरांं�गोो सेे 6-2, 6-2 
सेे हाार काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
46 सााल कीी अमेेरि�कीी खि�लााड़ीी 
कोो डब्ल्यूूटीीए 1000 इवेंंट केे 
लि�ए वााइल्डकाार्डड एंंट्रीी दीी गई थीी, 
लेेकि�न वह अभीी भीी एकल मैैच 
न जीीतनेे काा अपनाा सि�लसि�लाा 
खत्म नहींं कर पााईं। उनकाा हाार 
काा सि�लसि�लाा जुुलााई 2025 सेे 
जाारीी हैै।
25 सााल कीी क्वाालीीफाायर 
अरांं�गोो नेे लिं�ंडनर टेेनि�स सेंंटर 
केे ग्रैंंडस्टैंंड कोोर्टट पर वि�लि�यम्स 

कोो एक घंंटेे और पांं�च मि�नट मेंं 
हराा दि�याा। वि�लि�यम्स कीी दोोपहर 
कीी शुुरुआत मुुश्कि��ल तरीीकेे सेे 
हुुई क्योंंकि� पहलेे गेेम मेंं उनकीी 
सर्वव टूूट गई थीी, और उन्हेंं एक 
ऐसेे खि�लााड़ीी केे खि�लााफ मैैच मेंं 
वाापस आनेे मेंं परेेशाानीी हुुई जोो 
लगााताार दबााव बनाा रहाा थाा।
अरांं�गोो नेे अपनेे पांं�च मेंं सेे चाार 
ब्रेेक-पॉॉइंंट चांं�स कोो बदलाा और 
अपनीी पहलीी सर्वव केे बााद 71 
प्रति�शत पॉॉइंंट्स हाासि�ल कि�ए, 
जबकि� वि�लि�यम्स अपनेे एक 
ब्रेेक केे मौौकेे कोो भूूनाा नहींं पााईं 
और अपनीी पहलीी सर्वव केे सि�र्फफ 
41 प्रति�शत पॉॉइंंट्स हीी जीीत पााईं। 
अरांं�गोो केे मुुतााबि�क, शुुरुआत मेंं 
बढ़त बनाानेे सेे उनकाा नर्ववसनेेस 
शांं�त हुुआ और वह मुुकााबलेे पर 

नि�यंंत्रण रख पााईं।
अरांं�गोो नेे कहाा, “मेेराा नर्ववसनेेस 
थोोड़ाा कम हुुआ, शाायद थोोड़ीी 
सांं�स लेेनेे कीी जगह मि�लीी। मुुझेे 
लगताा हैै कि� मैंंनेे बस उस पर 
टि�केे रहनेे काा अच्छाा कााम कि�याा, 
उसेे जि�तनाा होो सकेे खेेलनेे केे 
लि�ए मजबूूर करनेे कीी कोोशि�श 
कीी।” कोोलंंबि�यन कोो दूूसरेे रााउंंड 
मेंं डि�फेंंडिं�ंग चैंंपि�यन और टॉॉप 
सीीड इगाा स्वि�ियााटेेक सेे खेेलनाा 
होोगाा।
वि�लि�यम्स केे लि�ए, यह हाार एकल 
मेंं मुुश्कि��ल प्रदर्शशन काा नतीीजाा थीी, 
उनकीी सबसेे हाालि�याा जीीत पि�छलेे 
सााल केे वााशिं�ंगटन टूूर्नाा�मेंंट मेंं हुुई 
थीी जब उन्होंंनेे पेेटन स्टर्न्स�स कोो 
हराायाा थाा। अच्छीी बाात यह हैै कि� 
मैंं शॉॉट्स कोो नि�यंंत्रि�त कर रहीी हूंं�।

FIH हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप काा आगााज 
15 अगस्त सेे होोगाा जि�सकाा 
इंंतजाार फैंंस कााफीी बेेसब्रीी सेे 
कर रहेे हैंं। पहलीी बाार महि�लाा 
और पुुरुष हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप काा 
आयोोजन एक सााथ कि�याा जाा रहाा 
हैै, जि�समेंं 16 दि�नोंं तक चलनेे 
वाालेे दोोनोंं टूूर्नाा�मेंंट मेंं कुुल 50 
मुुकााबलेे खेेलेे जााएंंगेे। इस बाार 
हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप कीी मेेजबाानीी 
बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड संंयुुक्त 
रूप सेे मि�लकर रहेे हैंं, जि�समेंं 

पुुरुष और महि�लाा दोोनोंं मेंं कुुल 
16-16 टीीमेंं हि�स्साा लेे रहीी हैंं। 
वर्ल्ड�ड कप केे मुुकााबलेे 2 वेेन्यूू 
पर खेेलेे जााएंंगेे जि�समेंं फॉॉर्मेेट मेंं 
थोोड़ाा बदलााव कि�याा गयाा हैै।
पहलाा ग्रुुप स्टेेज उसकेे बााद 
क्रॉॉसओवर पूूल फि�र सेेमीीफााइनल 
और फााइनल मुुकााबलाा खेेलाा 
जााएगाा।
बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड कीी 
संंयुुक्त मेेजबाानीी मेंं खेेलेे जाानेे 
वाालेे हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप मेंं पुुरुष 

और महि�लाा दोोनोंं टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
भाारतीीय टीीम हि�स्साा लेे रहीी हैै। 
पुुरुष इवेंंट मेंं भाारतीीय टीीम कोो 
पूूल-डीी मेंं जगह मि�लीी हैै, जि�समेंं 
उसकेे सााथ वेेल्स, पााकि�स्ताान 
और इंंग्लैंंड कीी टीीम हैै। 
भाारतीीय पुुरुष टीीम अपनेे अभि�याान 
काा आगााज काा 15 अगस्त कोो 
होोनेे वाालेे वेेल्स केे खि�लााफ 
मुुकााबलेे केे सााथ करेेगीी जि�समेंं 
यह मैैच भाारतीीय समयाानुुसाार 
दोोपहर 4:30 सेे शुुरू होोगाा।वर्ल्डड कप हमाारेे लि�ए अहम, उम्मीीद हैै 

जीीतेंंगेे: हरमनप्रीीत सिं�हं

भाारतीीय पुुरुष हॉॉकीी टीीम केे कप्ताान 
हरमनप्रीीत सिं�ंह नेे एफआईएच हॉॉकीी 
वर्ल्ड�ड कप खि�तााब केे लि�ए देेश केे 51 
सााल केे इंंतजाार कोो खत्म करनेे कीी बाात 
कहीी हैै। हरमनप्रीीत नेे जि�योोस्टाार पर 
कहाा, “वर्ल्ड�ड कप हम सभीी केे लि�ए बहुुत 
माायनेे रखताा हैै क्योंंकि� इस वर्ल्ड�ड कप केे 
बााद, आपकोो कभीी नहींं पताा होोताा कि� 
क्याा होो सकताा हैै। टीीम मेंं कई सीीनि�यर 
खि�लााड़ीी भीी हैंं, इसलि�ए हमाारेे लि�ए यह 
एक शाानदाार मौौकाा हैै। हमनेे जि�तनीी 
मेेहनत कीी हैै और जि�स तरह सेे ट्रेेनिं�ंग 
कीी हैै, हमेंं वि�श्वाास हैै कि� हम यह जरूर 
कर सकतेे हैंं। यहीी हमााराा एकमाात्र लक्ष्य 

हैै, अपनाा बेेस्ट देेनाा और पदक जीीतनाा। 
बेेशक, टोोक्योो और पेेरि�स मेंं लगााताार 
पदक जीीतनाा हमाारेे लि�ए प्रेेरक रहाा हैै।” 
हरमनप्रीीत नेे कहाा कि� इस प्रति�योोगि�ताा 
मेंं हम अंंडरडॉॉग केे तौौर पर उतरेंंगेे, 
लेेकि�न यह हमाारेे पक्ष मेंं होो सकताा हैै। 
उम्मीीदोंं काा बोोझ उठाानेे केे बजााय, टीीम 
इस टूूर्नाा�मेंंट कोो वर्ल्ड�ड स्टेेज पर अपनीी 
कााबि�लि�यत दि�खाानेे केे मौौकेे केे तौौर पर 
देेख रहीी हैै। उम्मीीद हैै कि� हम ट्रॉॉफीी घर 
लााएंंगेे। यह सफर मुुश्कि��ल होोगाा, लेेकि�न 
हम तैैयाार हैंं। कप्ताान नेे कहाा कि� हमााराा 
मकसद ट्रॉॉफीी उठाानाा हैै, हमााराा डि�फेंंस 
हमाारीी नींंव हैै।

भाारतीीय टीीम केे श्रीीलंंकाा केे दौौरेे काा 
गॉॉल केे मैैदाान पर खेेलेे जाा रहेे दोो 
मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज केे पहलेे मैैच केे 
सााथ होो गयाा हैै। टीीम इंंडि�याा केे कप्ताान 
शुुभमन गि�ल नेे गॉॉल टेेस्ट मैैच मेंं टॉॉस 
जीीतनेे केे बााद पहलेे बल्लेेबााजीी करनेे 
काा फैैसलाा लेेनेे मेंं बि�ल्कुुल भीी देेरीी 
नहींं लगााई। इसकेे बााद टीीम इंंडि�याा 
नेे पहलाा वि�केेट 47 केे स्कोोर पर 
यशस्वीी जाायसवााल केे रूप मेंं गंंवाा 
दि�याा लेेकि�न यहांं� सेे केेएल रााहुुल और 
देेवदत्त पडि�क्कल केे बीीच मेंं दूूसरेे 
वि�केेट केे लि�ए शाानदाार 150 रनोंं 
कीी सााझेेदाारीी देेखनेे कोो मि�लीी जि�समेंं 
दोोनोंं दूूसरेे सेेशन काा खेेल खत्म होोनेे 
पर स्कोोर एक वि�केेट केे नुुकसाान पर 
197 रनोंं तक पहुंं�चाा दि�याा थाा, लेेकि�न 

तीीसरेे सेेशन काा खेेल जब शुुरू हुुआ 
तोो रााहुुल जोो 77 रन बनाा चुुकेे थेे वह 
बल्लेेबााजीी करनेे मैैदाान पर नहींं उतरेे 
और रि�टाायर्डड हर्टट होो गए, जि�सकेे पीीछेे 
उनकेे हााथ और पैैरोंं मेंं खिं�ंचााव कीी 
समस्याा कोो माानाा जाा रहाा हैै जि�सकेे 
चलतेे उनकोो दि�क्कत मेंं भीी देेखाा गयाा। 
गॉॉल टेेस्ट मैैच मेंं दूूसरेे सेेशन केे दौौराान 
केेएल रााहुुल कोो हााथ और पैैर दोोनोंं मेंं 
खिं�ंचााव कीी समस्याा केे चलतेे परेेशाानीी 
मेंं देेखाा गयाा। दूूसरेे सेेशन काा खेेल 
खत्म होोनेे केे बााद जब रााहुुल ड्रेेसिं�ंग 
रूम वाापस लौौटेे तोो उन्होंंनेे फीीजि�योो 
सेे इसेे ठीीक कराानेे कीी कोोशि�श कर 
रहेे थेे, लेेकि�न जब वह आखि�रीी सेेशन 
केे लि�ए बल्लेेबााजीी करनेे पर जाानेे कीी 
कोोशि�श कर रहेे थेे तोो उनकोो हााथ और 

पैैरोंं मेंं ऐंठन कीी समस्याा केे चलतेे 
कााफीी परेेशाानीी मेंं देेखाा गयाा। इसकेे बााद 
रााहुुल नेे वाापस ड्रेेसिं�ंग रूम जाानेे काा 
फैैसलाा लि�याा जि�समेंं कप्ताान शुुभमन 
गि�ल बल्लेेबााजीी करनेे मैैदाान पर उतरेे 
थेे। केेएल रााहुुल जब रि�टाायर्डड हर्टट हुुए 
तोो उस समय तक उन्होंंनेे 162 गेंंदोंं 
काा साामनाा करतेे हुुए 9 चौौकेे और 
एक छक्केे कीी मदद सेे 77 रन बनाा 
लि�ए थेे। ऐसेे मेंं वह आगेे इस पाारीी मेंं 
बल्लेेबााजीी करनेे मैैदाान पर उतरेंंगेे याा 
नहींं इसकोो लेेकर सभीी कीी नजरेंं टि�कीी 
हुुई हैंं। गि�ल नेे अपनीी इस पाारीी मेंं 2 
चौौकेे भीी लगााए। टीीम इंंडि�याा केे लि�ए 
वर्ल्ड�ड टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प केे फााइनल मेंं 
पहुंं�चनेे कीी रेेस मेंं बनेे रहनेे केे लि�ए यह 
सीीरीीज कााफीी अहम हैै।

दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे पूूर्वव कप्ताान ग्रीीम 
स्मि�िथ और इंंग्लैंंड क्रि�केेट टीीम केे 
पूूर्वव कप्ताान केेवि�न पीीटरसन नेे 
भाारतवाासि�योंं कोो स्वतंंत्रताा दि�वस 
केे 80वेंं वर्षषगांं�ठ पर बधााई दीी हैै। 
ग्रीीम स्मि�िथ नेे एस20 सेे बाातचीीत 
मेंं कहाा, “भाारत केे 80वेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस पर, मैंं देेश और दुुनि�याा भर 
मेंं सभीी भाारतीीयोंं कोो अपनीी हाार्दि�िक 
शुुभकाामनााएंं देेताा हूंं� और भाारत और 
दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे बीीच खाास रि�श्तेे 
काा जश्न मनााताा हूंं�।” उन्होंंनेे कहाा, 
“भाारत हमेेशाा सेे मेेरेे लि�ए बहुुत खाास 
रहाा हैै। वहांं� क्रि�केेट खेेलनेे केे मेेरेे 
समय कीी कुुछ प्याारीी याादेंं हैंं, और 

जोो चीीज हमेेशाा मेेरेे सााथ रहीी हैै, वह 
हैै लोोगोंं काा अपनाापन, संंस्कृृति� कीी 
समृृद्धि� और क्रि�केेट केे प्रति� असााधाारण 
जुुनूून।” स्मि�िथ नेे कहाा, “भाारत और 
दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे बीीच बहुुत खाास 
दोोस्तीी हैै, और एसए20 केे जरि�ए इस 
रि�श्तेे कोो बढ़तेे देेखनाा अवि�श्वसनीीय 
रहाा हैै, जि�समेंं इतनेे साारेे भाारतीीय फैैन 

लीीग कोो अपनाा रहेे हैंं।” बााएंं हााथ केे 
पूूर्वव सलाामीी बल्लेेबााज नेे आखि�र मेंं 
कहाा कि� क्रि�केेट मेंं लोोगोंं कोो एक सााथ 
लाानेे कीी एक अनोोखीी क्षमताा हैै, और 
मुुझेे उम्मीीद हैै कि� यह खेेल हमाारेे दोोनोंं 
देेशोंं केे बीीच संंबंंध कोो मजबूूत करताा 
रहेेगाा और हमाारेे लोोगोंं कोो और भीी 
करीीब लााएगाा।

भाारत मेंं बैैडमिं�ंटन बहुुत हीी 
तेेजीी सेे उभरताा और लोोकप्रि�य 
होोताा खेेल हैै। भाारतीीय बैैडमिं�ंटन 
खि�लााड़ि�योंं नेे अपनेे दमदाार 
प्रदर्शशन और अंंतररााष्ट्रीीय मंंचोंं 
पर हाासि�ल सफलताा सेे वैैश्वि�िक 
स्तर पर अपनाा लोोहाा मनवाायाा 
हैै। वि�श्व पटल पर तेेजीी सेे उभरेे 
जि�न भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं काा नााम 
प्रमुुखताा सेे लि�याा हैै, उनमेंं लक्ष्य 
सेेन प्रमुुख हैंं। वह एकल वर्गग मेंं 
देेश काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैंं। लक्ष्य 
सेेन काा जन्म 16 अगस्त 2001 कोो 
अल्मोोड़ाा, उत्तरााखंंड मेंं हुुआ थाा। 
बैैडमिं�ंटन सेेन कोो वि�राासत मेंं मि�लाा 
हैै। इस खेेल मेंं वह अपनेे परि�वाार 
कीी तीीसरीी पीीढ़ीी हैंं। बैैडमिं�ंटन मेंं 
बेेहतर करि�यर केे लि�ए लक्ष्य 10 
सााल कीी उम्र मेंं बेंंगलुुरु चलेे गए। 
उन्होंंनेे वि�मल कुुमाार सेे बैैडमिं�ंटन 
कीी ट्रेेनिं�ंग लीी हैै। प्रकााश पााडुुकोोण 
उनकेे मेंंटर रहेे हैंं। 2014 मेंं, 
उन्होंंनेे स्वि�िस जूूनि�यर इंंटरनेेशनल 
जीीताा। फि�र फरवरीी 2017 मेंं 

वेे बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड जूूनि�यर 
रैंंकिं�ंग मेंं नंंबर एक जूूनि�यर एकल 
खि�लााड़ीी बन गए। सेेन 2018 
एशि�यन जूूनि�यर चैंंपि�यनशि�प मेंं 
चैंंपि�यन बनेे, उन्होंंनेे फााइनल मेंं 
टॉॉप सीीडेेड वर्ल्ड�ड जूूनि�यर नंंबर 1 
कुुनलाावुुत वि�टि�डसाार्नन कोो 21-19, 
21-18 सेे हराायाा। लक्ष्य नेे यूूथ 
ओलंंपि�क 2018 मेंं मि�श्रि�त टीीम 
केे सााथ स्वर्णण पदक जीीताा थाा। 
जूूनि�यर स्तर पर दमदाार प्रदर्शशन 
केे सि�लसि�लेे कोो सेेन नेे सीीनि�यर 
स्तर पर भीी जाारीी रखाा। उन्होंंनेे 
2021 वि�श्व चैंंपि�यनशि�प मेंं एकल 
मेंं कांं�स्य, थॉॉमस कप 2022 मेंं 
पुुरुष टीीम केे सााथ स्वर्णण और 
थॉॉमस कप 2026 मेंं पुुरुष टीीम 
केे सााथ कांं�स्य पदक जीीताा थाा। 
लक्ष्य नेे 2022 मेंं बर्मिं�ंघम मेंं हुुए 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं पुुरुष एकल मेंं 
स्वर्णण पदक और मि�श्रि�त टीीम केे 
सााथ रजत पदक जीीताा थाा। एशि�यन 
गेेम्स 2022 मेंं रजत पदक, एशि�याा 
मि�श्रि�त टीीम चैंंपि�यनशि�प मेंं मि�श्रि�त 

टीीम केे सााथ कांं�स्य पदक, एशि�याा 
टीीम चैंंपि�यनशि�प 2020 मेंं कांं�स्य 
पदक उनकेे नााम दर्जज हैै। लक्ष्य 
सेेन कोो 30 नवंंबर, 2022 कोो 
अर्जुु�न अवॉॉर्डड सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा थाा। लक्ष्य महज 25 सााल केे 
हैंं। पेेरि�स ओलंंपि�क मेंं वह एकल 
मेंं चौौथेे स्थाान पर रहेे थेे। खेेल केे 
प्रति� उनकीी मेेहनत और समर्पपण 
कोो देेखतेे हुुए बैैडमिं�ंटन मेंं उनसेे 
ओलंंपि�क पदक कीी उम्मीीद हैै। 
लक्ष्य सेेन नेे कम उम्र मेंं हीी भाारतीीय 
बैैडमिं�ंटन मेंं अपनीी अलग पहचाान 
बनाा लीी हैै।
जन्मदि�न केे मौौकेे पर उनकेे अब 
तक केे सफर पर नजर डाालेंं तोो 
उन्होंंनेे जूूनि�यर स्तर सेे लेेकर 
अंंतररााष्ट्रीीय सीीनि�यर प्रति�योोगि�तााओं 
तक लगााताार शाानदाार प्रदर्शशन कि�याा 
हैै। उनकेे खेेल मेंं आक्राामकताा, 
कोोर्टट कवरेेज और दबााव केे समय 
धैैर्यय उनकीी बड़ीी तााकत माानीी जाातीी 
हैै। उत्तरााखंंड केे अल्मोोड़ाा सेे 
नि�कलकर अंंतररााष्ट्रीीय बैैडमिं�ंटन 

केे मंंच तक पहुंं�चनेे काा लक्ष्य 
सेेन काा सफर मेेहनत और नि�रंंतर 
अभ्याास कीी मि�सााल हैै। परि�वाार 
सेे मि�लेे खेेल केे मााहौौल नेे उन्हेंं 
शुुरुआतीी दौौर मेंं कााफीी मदद दीी, 
लेेकि�न रााष्ट्रीीय और अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर पहचाान बनाानेे केे लि�ए 
उन्होंंनेे कड़ीी मेेहनत कीी। महज 
10 सााल कीी उम्र मेंं बेंंगलुुरु जाानाा 
उनकेे करि�यर काा महत्वपूूर्णण पड़ााव 
रहाा, जहांं� उन्होंंनेे बेेहतर प्रशि�क्षण 
हाासि�ल कि�याा।
जूूनि�यर स्तर पर उनकीी उपलब्धि��योंं 
नेे यह संंकेेत देे दि�याा थाा कि� वह 
भवि�ष्य मेंं भाारतीीय बैैडमिं�ंटन केे बड़ेे 
खि�लााड़ि�योंं मेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं। 
स्वि�िस जूूनि�यर इंंटरनेेशनल कीी जीीत 
और बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड जूूनि�यर 
रैंंकिं�ंग मेंं नंंबर-1 स्थाान हाासि�ल 
करनाा उनकेे शुुरुआतीी करि�यर 
कीी बड़ीी उपलब्धि��यांं� रहींं। 2018 
एशि�यन जूूनि�यर चैंंपि�यनशि�प मेंं 
खि�तााब जीीतकर उन्होंंनेे अपनीी 
प्रति�भाा कोो और मजबूूत कि�याा।

केेएल रााहुुल गॉॉल टेेस्ट मेंं दूसूरेे सेेशन केे बााद 
नहींं उतरेे बल्लेेबााजीी करनेे

ग्रीीम स्मि�थ और केेवि�न पीीटरसन नेे भाारतीीयोंं कोो 
स्वतंंत्रताा दि�वस कीी शुुभकाामनाा दीी

लक्ष्य सेेन: कॉॉमनवेेल्थ मेंं जीीताा स्वर्णण, ओलंंपि�क मेंं 
भीी देेश कोो पदक कीी उम्मीीद

भाारत कीी आजाादीी कीी 80वींं वर्षषगांं�ठ 
पर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे लााल कि�लेे 
कीी प्रााचीीर सेे देेश कोो लगााताार 13वींं 
बाार संंबोोधि�त कि�याा। इस दौौराान पीीएम 
मोोदीी नेे भाारत मेंं होोनेे वाालेे कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स 2030 और ओलंंपि�क 2036 
काा भीी जि�क्र कि�याा। केंंद्रीीय खेेल 
मंंत्रीी मनसुुख मांं�डवि�याा नेे प्रधाानमंंत्रीी 
केे बयाान कोो अपनेे सोोशल मीीडि�याा 
पर शेेयर कि�याा हैै। मनसुुख मांं�डवि�याा 
नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
‘एक्स’ पर पीीएम मोोदीी कीी बाातोंं काा 
एक वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, 
“हम 2036 मेंं ओलंंपि�क केे मजबूूत 
दाावेेदाार बनकर आगेे बढ़ रहेे हैंं और 
2030 मेंं कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स कोो भाारत 
होोस्ट करनेे वाालाा हैै।” खेेल मंंत्रीी 
द्वााराा शेेयर कि�ए गए वीीडि�योो मेंं देेश 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए प्रधाानमंंत्रीी नेे 
खेेलोंं मेंं भाारत कोो मि�ल रहीी लगााताार 
काामयााबीी कीी प्रशंंसाा कीी। उन्होंंनेे कहाा, 
“भाारत खेेल कीी दुुनि�याा मेंं अपनीी जगह 
बनाा रहाा हैै। अब खेेल केे पोोडि�यम 
पर भाारत काा रााष्ट्रगीीत सुुनााई देेताा हैै। 
भाारत काा रााष्ट्रगाान सुुनााई देेताा हैै। ति�रंंगाा 
लहरााताा दि�खााई देेताा हैै। टॉॉप्स योोजनाा 
नेे बहुुत बड़ीी सफलताा पााई हैै। खेेल 
इंंडि�याा गेेम्स, यूूनि�वर्सि�िटीी गेेम्स, विं�ंटर 

गेेम्स, बि�च गेेम्स, खेेल संंरचनााएंं, खेेल 
केे लि�ए कोोचिं�ंग, स्पोोर्ट्स�स मेेडि�सि�न, 
स्पोोर्ट्स�स केे लि�ए पोोषण केे क्षेेत्र मेंं भाारत 
महाारत हाासि�ल कर रहाा हैै।” मनसुुख नेे 
एक अन्य ट्वीीट केे जरि�ए पीीएम मोोदीी 
कीी ओलंंपि�क मेंं बााकीी खेेलोंं केे जगह 
बनाानेे कीी बाात कोो दोोहराायाा। पीीएम मोोदीी 
नेे अपनेे संंबोोधन मेंं ओलंंपि�क केे उन 
खेेलोंं मेंं भीी जगह बनाानेे कीी अपीील 
कीी, जि�समेंं भाारत अभीी शाामि�ल नहींं 
हैै। उन्होंंनेे कहाा, “नौौजवाानोंं केे लि�ए 
बहुुत बड़ाा क्षेेत्र खुुल रहाा हैै। भाारत केे 
पदकोंं कीी संंख्याा लगााताार बढ़ रहीी हैै। 
हम 2036 मेंं ओलंंपि�क केे मजबूूत 
दाावेेदाार बनकर आगेे बढ़ रहेे हैंं। 2030 
मेंं भाारत कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स कीी मेेजबाानीी 
करनेे वाालाा हैै। दुुनि�याा मेंं ओलंंपि�क 
खेेलोंं मेंं 40 प्रकाार केे खेेल होोतेे हैंं 
जि�समेंं करीीब 325 सेे 350 प्रति�स्पर्धाा�एंं 
होोतीी हैंं। हम दोो ति�हााई खेेलोंं मेंं नहींं 
होोतेे। हम क्वाालीीफााई नहींं करतेे।” 
प्रधाानमंंत्रीी नेे आगेे कहाा, “हम युुवााओं 
सेे आग्रह करतेे हैंं कि� हम 2036 मेंं 
ओलंंपि�क कीी मेेजबाानीी कीी दाावेेदाारीी कर 
रहेे हैंं। मैंं चााहताा हूंं� कि� हम जि�न खेेलोंं 
मेंं क्वाालीीफााई नहींं कर पाातेे, उन पर 
ध्याान देंं। हम इसकेे लि�ए प्रति�भाा खोोज 
अभि�याान चलाानाा चााहतेे हैंं।”

भाारत और श्रीीलंंकाा केे बीीच मेंं दोो 
मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज काा आगााज 
गॉॉल मेंं 15 अगस्त सेे खेेलेे जाा रहेे 
पहलेे मुुकााबलेे केे सााथ होो गयाा हैै। 
टीीम इंंडि�याा केे कप्ताान शुुभमन गि�ल 
नेे इस मैैच मेंं टॉॉस जीीतनेे केे बााद 
पहलेे बल्लेेबााजीी करनेे काा फैैसलाा 
लि�याा जि�सेे दि�न काा खेेल खत्म होोनेे 
पर देेवदत्त पडि�क्कल और केेएल 
रााहुुल पूूरीी तरह सेे सहीी सााबि�त करनेे 
मेंं काामयााब रहेे। रााहुुल जहांं� पहलेे दि�न 
केे खेेल मेंं 77 रन बनााकर खिं�ंचााव 
कीी समस्याा केे चलतेे रि�टाायर्डड हर्टट होो 
गए तोो वहींं पडि�क्कल दि�न केे आखि�र 
तक खेेलनेे केे सााथ 131 रन बनााकर 
नााबााद थेे। नंंबर-3 कीी पोोजीीशन कोो 
लेेकर पि�छलेे कााफीी समय सेे टीीम 
इंंडि�याा लगााताार परेेशाान चल रहीी 

थीी, जि�समेंं अब पडि�क्कल नेे इस 
पोोजीीशन पर मि�लेे मौौकेे कोो पूूरीी तरह 
सेे भुुनाायाा हैै जि�नकोो सााई सुुदर्शशन केे 
चोोटि�ल होोकर बााहर होो जाानेे केे बााद 
प्लेेइंंग 11 मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा। वहींं 
टीीम इंंडि�याा केे बल्लेेबााजीी कोोच नेे 
सि�तांं�शुु कोोटक नेे भीी पडि�क्कल कीी 
ताारीीफ करतेे हुुए बताायाा कि� उन्होंंनेे 
अपनेे बैैकफुुट गेेम और स्वीीप शॉॉट 
पर सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस मेंं कााफीी 
कााम कि�याा हैै। देेवदत्त पडि�क्कल कोो 
लेेकर गॉॉल टेेस्ट मैैच केे पहलेे दि�न काा 
खेेल खत्म होोनेे केे बााद प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
मेंं आए टीीम इंंडि�याा केे बल्लेेबााजीी 
कोोच नेे पूूछेे गए सवााल केे जवााब 
मेंं कहाा कि� मैंं उसकेे लि�ए बहुुत खुुश 
हूंं� क्योंंकि� वह सहीी मेंं अपनेे मौौकेे काा 
इंंतजाार कर रहाा थाा।

देेवदत्त पडि�क्कल नेे कि�याा अपनेे मौौकेे 
काा इंंतजाार, बैैटिं�गं कोोच नेे बताायाा COE 
मेंं उन्होंंनेे अपनेे गेेम पर कीी कााफीी मेेहनत

पीीएम मोोदीी केे संंबोोधन कोो खेेल मंंत्रीी 
नेे कि�याा शेेयर, कहाा- भाारत 2036 मेंं 
ओलंंपि�क केे मजबूूत दाावेेदाार केे तौौर 

पर आगेे बढ़ रहाा हैै
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प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान डााइट मेंं शाामि�ल 
करें येे सोोयाा सेे बनीी येे हााई प्रोोटीीन 

चीीज, जाानेंं फाायदे

डंेंगूू केे मरीीज तेेजीी सेे प्लेेटलेेट््स बढ़ाानेे केे 
लि�ए डााइट मेंं शाामि�ल करें येे चीीजेंं

शोोध मेंं हुुआ बड़ाा खुुलाासाा! सााल 2050 तक दुनुि�यााभर मेंं होंंगेे गठि�याा केे सौौ करोोड़ मरीीज
गठि�याा कीी बीीमाारीी बड़ीी तेेजीी सेे फैैल रहीी हैै। 
पहलेे जहांं� इस बीीमाारीी कोो सि�र्फफ लोोगोंं कीी 
उम्र और अनुुवांं�शि�क काारणोंं सेे जोोड़कर देेखाा 
जााताा थाा, अब इसकेे पीीछेे कई ऐसेे काारण हैंं 
जोो कि� आपकीी रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी सेे जुुड़ाा 
हुुआ होो सकताा हैै। दरअसल, Institute for 
health metrics and evaluation मेंं छपीी 
एक रि�पोोर्टट कीी माानेंं तोो गठि�याा काा एक बड़ाा 
काारण मोोटाापाा होो सकताा हैै। इस लि�हााज सेे 
आनेे वाालेे साालोंं मेंं गठि�याा केे मरीीज तेेजीी 
सेे बढ़ सकतेे हैंं। इस शोोध मेंं सााफ शब्दोंं मेंं 
बताायाा गयाा हैै कि� सााल 2050 तक दुुनि�यााभर 
मेंं गठि�याा केे सौौ करोोड़ मरीीज होो सकतेे हैंं। क्योंं 
और कैैसेे, तोो वि�स्ताार सेे जाानतेे हैंं इस शोोध 
केे बाारेे मेंं। Institute for health metrics 

and evaluation कीी इस रि�पोोर्टट कीी माानेंं तोो, 
दुुनि�यााभर मेंं 30 सााल याा इससेे ऊपर कीी 15 
प्रति�शत आबाादीी इस बीीमाारीी कीी शि�काार हैै। 
जबकि� सााल 2020 तक 59.5 प्रति�शत लोोग 
हीी इसकेे शि�काार थेे। अब इस शोोध केे जरि�ए 
अनुुमाान लगाायाा जाा रहाा हैै कि� सााल 2050 
तक दुुनि�यााभर मेंं लगभग 1 अरब लोोग याानीी 
कि� 100 करोोड़ लोोग इस बीीमाारीी केे शि�काार 
होो सकतेे हैंं। इस शोोध कोो लैंंसेेट नेे प्रकााशि�त 
कि�याा हैै और बताायाा कि� इस तरह सेे गठि�याा 
बढ़नेे काा असल काारण मोोटाापाा होो सकताा 
हैै। दरअसल, मोोटाापाा बढ़नेे  सेे शरीीर केे 
अति�रि�क्त वजन केे काारण जोोड़ोंं पर अधि�क 
भाार पड़नाा हैै, जि�ससेे आर्टि�िकुुलर काार्टि�िलेेज 
(articular cartilage) कोो नुुकसाान होोताा 

हैै। इससेे हड्डि�योंं मेंं सूूजन केे सााथ दर्दद कीी 
समस्याा बढ़तीी हैै और आप आसाानीी सेे 
गठि�याा कीी बीीमाारीी केे शि�काार होो सकतेे हैंं। 
इसकेे अलाावाा जब आपकाा मोोटाापाा बढ़ताा 
हैै तोो, फैैट कीी माात्राा शरीीर और मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं भीी बढ़तीी हैै। इससेे मूूवमेंंट्स मुुश्कि��ल होो 
जाातेे हैंं, ब्लड सर्कुु�लेेशन प्रभाावि�त होोताा हैै 
और फि�र गठि�योंं मेंं दर्दद कीी समस्याा  शुुरू 
होोतीी हैै। तोो, गठि�याा कीी बीीमाारीी सेे बचनाा हैै तोो 
मोोटाापाा कंंट्रोोल करेंं। इसकेे लि�ए शुुगर कंंट्रोोल 
करेंं, एक्सरसााइज करेंं और डााइट काा खाास 
ख्यााल रखेंं। तााकि�, शरीीर काा भाार आपकीी 
हड्डि�योंं कोो न झेेलनाा पड़ेे। इसकेे अलाावाा 
गठि�याा सेे बचााव केे लि�ए केेवल वजन कम 
करनाा हीी पर्याा�प्त नहींं हैै, बल्कि�� रोोजमर्राा� कीी 

जीीवनशैैलीी मेंं कुुछ जरूरीी बदलााव करनाा भीी 
महत्वपूूर्णण हैै। नि�यमि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि� सेे 
मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत रहतीी हैंं और जोोड़ोंं पर 
पड़नेे वाालाा अति�रि�क्त दबााव कम करनेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै। हाालांं�कि�, अगर पहलेे 
सेे जोोड़ोंं मेंं दर्दद याा सूूजन हैै तोो बहुुत अधि�क 
वजन उठाानेे वाालीी एक्सरसााइज करनेे केे 
बजााय डॉॉक्टर याा फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट कीी सलााह 
केे अनुुसाार गति�वि�धि�यांं� करनीी चााहि�ए। डााइट 
कीी बाात करेंं तोो अत्यधि�क मीीठेे, तलेे-भुुनेे 
और ज्याादाा कैैलोोरीी वाालेे खााद्य पदाार्थोंं काा 
सेेवन सीीमि�त करनाा बेेहतर हैै। भोोजन मेंं 
सब्जि��यांं�, फल, सााबुुत अनााज, दाालेंं और 
पर्याा�प्त प्रोोटीीन शाामि�ल करनेे सेे वजन कोो 
नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

100 करोोड़, जीी हांं� 100 करोोड़ हम यहांं� 
भाारत और चीीन केे बााद कि�सीी तीीसरेे बड़ेे 
देेश कीी आबाादीी नहींं दि�खाा रहेे हैंं। येे वोो 
आंंकड़ाा हैै जि�स पर पूूरीी दुुनि�याा कोो गौौर 
करनेे कीी जरुरत हैै नहींं तोो आनेे वाालेे 
कुुछ सााल मेंं दुुनि�याा काा हर आठवांं� शख्स 
बि�स्तर और व्हीील चेेयर पर नजर आएगाा। 
डराा नहींं रहेे हैंं, जगाा रहेे हैंं। आंंखेंं खोोलनेे 
केे लि�ए कह रहेे हैंं क्योंंकि� लोोग गठि�याा 
कीी जि�स बीीमाारीी कोो माामूूलीी दर्दद माानकर 
चल रहेे हैंं वोो दि�नोंं दि�न वि�करााल होो रहाा 
हैै नाा सि�र्फफ भाारत, बल्कि�� पूूरीी दुुनि�याा मेंं 
डि�सेेबि�लि�टीी बांं�ट रहाा हैै और येे खुुलाासाा 
कि�याा हैै, मेेडि�कल जर्ननल लैंंसेेट नेे जि�सकेे 
मुुतााबि�क पि�छलेे 30 सााल मेंं आर्थथरााइटि�स 
केे मरीीज 132% बढ़ेे हैंं। मतलब येे कि� 
गर्ददन, पीीठ, कमर, घुुटनोंं मेंं दर्दद और 
हड्डि�योंं कीी परेेशाानीी सेे जूूझ रहेे मरीीज 

1990 मेंं जहांं� करीीब 25 करोोड़ थेे वोो 
अब 60 करोोड़ सेे ज्याादाा होो गए हैंं और 
जोो लैंंसेेट कीी वॉॉर्नि�िग हैै उसकेे मुुतााबि�क 
2050 तक येे आंंकड़ाा 100 करोोड़ तक 
पहुंं�च जााएगाा। उसमेंं भीी 15 परसेंंट याानीी 
15 करोोड़ सेे ज्याादाा 30 सााल केे युुवाा 
पेेशेंंट होंंगेे। एक और बाात इसमेंं मोोटाापाा 
बड़ाा रोोल प्लेे कर रहाा हैै और येे रि�पोोर्टट कोोई 
हवााहवााई नहींं हैै। 200 सेे ज्याादाा देेशोंं केे 
पि�छलेे 30 सााल केे आंंकड़ोंं केे वि�श्लेेषण 
केे बााद येे रि�पोोर्टट तैैयाार कीी गई हैै। इससेे 
हड्डि�यांं� कमजोोर होो रहीी हैंं तोो दूूसरीी तरफ 
वीीक स्ट्रक्चर पर बॉॉडीी वेेट बढ़ रहाा हैै। 
ऐसेे मेंं आप गठि�याा केे उन 100 करोोड़ 
कीी आबाादीी मेंं शाामि�ल नाा होंं, इसकेे लि�ए 
जरुरीी हैै अभीी सेे प्रीीकॉॉश्नरीी मेेज़र्सस अप्लााई 
करनेे कीी और इसकेे लि�ए योोग-आयुुर्वेेद सेे 
बेेहतर कुुछ भीी नहींं हैै।

कब्ज मेंं गर्मम पाानीी पीीनेे केे फाायदेे: कब्ज 
अब लोोगोंं केे लि�ए आम समस्याा बनतीी जाा 
रहीी हैै। खरााब डााइट और लााइफस्टााइल सेे 
जुुड़ीी कमि�योंं काा इस स्थि�िति� मेंं बड़ाा योोगदाान 
रहाा हैै। लेेकि�न, अगर हम कुुछ बाातोंं काा 
ख्यााल रखेंं तोो कब्ज कीी समस्याा सेे बच 
सकतेे हैंं। जैैसेे कि� कुुछ बदलााव जोो कि� 
डााइट सेे जुुड़ाा हुुआ होो सकताा हैै। ऐसाा हीी 
एक बदलााव हैै गर्मम पाानीी काा सेेवन (warm 
water in constipatio)। दरअसल, 
गर्मम पाानीी पीीनाा आपकेे बॉॉवेेल मूूवमेंंट कोो 
बेेहतर बनाानेे मेंं मदद कर सकताा हैै और 
इस स्थि�िति� सेे आपकोो बााहर नि�कााल सकताा 
हैै। कैैसेे, जाानतेे हैंं कब्ज मेंं गर्मम पाानीी पीीनेे 

केे फाायदेे और नि�यम। कब्ज मेंं गर्मम पाानीी 
पीीनाा बॉॉवेेल मूूवमेंंट कोो तेेज करनेे मेंं मदद 
कर सकताा हैै। येे आपकेे आंंतोंं केे कााम 
कााज मेंं तेेजीी लााताा हैै जि�ससेे मल त्यााग 
आसाान होोताा हैै। गर्मम पाानीी पीीनेे सेे होोताा येे 
हैै कि� येे आंंतोंं मेंं जमाा मल कोो पि�घलााताा 
हैै और मलााशय मेंं एक प्रेेशर क्रि�एट करताा 
हैै जि�ससेे पेेट मेंं हलचल होोतीी हैै और मल 
फ्लश ऑउट होोताा हैै। इसेे आप ऐसेे समझेंं 
कि� गर्मम पाानीी मल जैैसेे वेेस्ट प्रोोडक्ट कोो 
शरीीर सेे डि�टॉॉक्स करनेे मेंं मदद कर सकताा 
हैै। कब्ज काा एक काारण कठोोर मल भीी हैै 
जोो कि� मल त्यााग कोो मुुश्कि��ल बनाा देेताा हैै 
जि�ससेे पेेट सााफ नहींं होोताा।

भाारतीीय घरोंं कीी कि�चन मेंं मौौजूूद मसाालोंं 
सेे कई बीीमाारि�योंं काा इलााज संंभव हैै। 
आपनेे अपनेे घर मेंं जाायफल और 
जाावि�त्रीी काा इस्तेेमााल खाानेे मेंं कई बाार 
कि�याा होोगाा। दोोनोंं एक हीी पेेड़ सेे नि�कलतेे 
हैंं और खाानेे मेंं इन्हेंं डाालनेे सेे स्वााद 
और खुुशबूू बढ़तीी हैै। जाावि�त्रीी हल्केे 
पीीलेे, नाारंंगीी याा सुुनहरेे रंंग काा मसाालाा 
हैै, जोो न सि�र्फफ खाानेे काा स्वााद बढ़ााताा हैै, 
बल्कि�� औषधीीय गुुणोंं केे काारण इसकाा 
उपयोोग आयुुर्वेेदि�क दवााइयोंं मेंं भीी कि�याा 
जााताा हैै। यहांं� हम आपकोो जाावि�त्रीी केे 
फाायदेे बताानेे वाालेे हैंं, जि�न्हेंं जााननेे केे 
बााद आप भीी हैैराान होो जााएंंगेे। खाानपाान 
मेंं गड़बड़ीी केे काारण अक्सर लोोग पााचन 
संंबंंधीी समस्यााओं सेे परेेशाान रहतेे हैंं। 
बााहर काा तलाा-भुुनाा खाानाा पााचन क्रि�याा 
कोो प्रभाावि�त कर देेताा हैै, जि�सेे सहीी करनेे 
केे लि�ए लोोग दवााइयोंं काा सहााराा लेेतेे हैंं। 
ऐसेे मेंं अगर आप अपनेे खाानेे मेंं जाावि�त्रीी 
काा इस्तेेमााल करेंंगेे तोो इससेे आपकीी 
पााचन क्रि�याा मेंं सुुधाार होोगाा और पेेट 
संंबंंधीी समस्यााएंं भीी कम होंंगीी। जाावि�त्रीी 
मेंं एंंटीी-डाायबि�टि�क गुुण होोतेे हैंं, इसेे खाानेे 
मेंं शाामि�ल करनेे सेे शरीीर मेंं ब्लड शुुगर 

केे लेेवल कोो कंंट्रोोल कि�याा जाा सकताा हैै। 
जाावि�त्रीी काा इस्तेेमााल आप अपनेे खाानेे 
मेंं मसाालेे कीी तरह कर सकतेे हैंं इसकेे 
अलाावाा जाावि�त्रीी कीी चााय पीीनेे सेे भीी 
सेेहत कोो अनेेक फाायदेे मि�लतेे हैंं। मुंं�ह 
केे स्वाास्थ काा ध्याान न रखाा जााए तोो कई 
और गंंभीीर समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। ओरल 
हेेल्थ कोो सुुधाारनेे केे लि�ए भीी जाावि�त्रीी काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल 
गुुणोंं सेे भरपूूर जाावि�त्रीी मेंं ऐसेे तत्व मौौजूूद 
होोतेे हैंं, जोो मुंं�ह केे बैैक्टीीरि�याा कोो खत्म 
करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। कि�डनीी कीी सेेहत 
केे लि�ए भीी जाावि�त्रीी फाायदेेमंंद सााबि�त 
होोतीी हैै। जाावि�त्रीी मेंं कई ऐसेे गुुण पााए 
जाातेे हैंं, जोो कि�डनीी केे लि�ए लााभदाायक 
होोतेे हैंं। जाावि�त्रीी काा इस्तेेमााल कई तरीीकोंं 
सेे खाानेे मेंं कि�याा जाा सकताा हैै। शरीीर मेंं 
कैैल्शि�ियम कीी कमीी सेे अक्सर लोोगोंं कोो 
गठि�याा, जोोड़ोो मेंं दर्दद जैैसीी समस्यााएंं होोनेे 
लगतीी हैंं। ऐसेे मेंं एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी गुुणोंं 
सेे भरपूूर जाावि�त्रीी केे सेेवन सेे गठि�याा 
केे दर्दद व सूूजन मेंं कमीी आतीी हैै। कई 
रि�सर्चच मेंं साामनेे आयाा हैै कि� जाावि�त्रीी केे 
सेेवन सेे सूूजन और दर्दद कोो कम कि�याा 
जाा सकताा हैै।

क्याा आप एसि�डि�टीी सेे परेेशाान हैंं और 
आपकोो रेेगुुलर खट्टीी डकाार आतीी रहतीी हैै? 
तोो डााइट और लााइफस्टााइल केे अलाावाा येे 
आपकेे पेेट सेे भीी जुुड़ाा हुुआ होो सकताा 
हैै। दरअसल, जब आपकोो पेेट सेे जुुड़ीी 
समस्यााएंं होोतीी हैंं तोो येे एसि�डि�टीी ज्याादाा 
बनतीी हैै। इसेे ऐसेे समझेंं कि� पेेट मेंं एसि�ड काा 
ज्याादाा प्रोोडक्शन जोो कि� खाानाा पचाानेे केे बााद 
भीी बच  गयाा हैै और येे खट्टीी डकाार केे रूप 
मेंं साामनेे आ रहाा हैै। ऐसेे मेंं वि�टाामि�न बीी12 
कीी कमीी इस स्थि�िति� मेंं अलग हीी भूूमि�काा 
नि�भाा सकतीी हैै। येे आपकेे शरीीर मेंं एसि�ड 
प्रोोडक्शन कोो प्रभाावि�त करतीी हैै और पेेट सेे 
जुुड़ीी इन समस्यााओं काा काारण बन सकतीी 
हैै। कैैसेे, जाानतेे हैंं। अमेेरि�कन मेेडि�कल 
एसोोसि�एशन जर्ननल मेंं प्रकााशि�त शोोध मेंं सीीनेे 
मेंं जलन और वि�टाामि�न बीी-12 कीी कमीी 
केे बीीच संंबंंध पाायाा गयाा हैै। खट्टीी डकाार 
और एसि�डि�टीी असल मेंं गैैस्ट्रोोएसोोफेेगल 
रि�फ्लक्स रोोग (GERD) केे तहत आतेे हैंं। 
जब आपकेे शरीीर मेंं बीी-12 कीी कमीी होोतीी 
हैै तोो शरीीर मेंं एसि�ड काा अवशोोषण बंंद होो 
सकताा हैै जि�ससेे आपकोो खट्टीी डकाार और 
एसि�डि�टीी कीी समस्याा परेेशाान कर सकतीी हैै। 
इसेे ऐसेे समझेंं कि� शरीीर मेंं कोोई चीीज पैैदाा 
होो रहीी हैै और शरीीर इसेे अवशोोषि�त नहींं 
कर पाा रहाा हैै तोो येे जमाा होोनेे लगतीी हैै, जैैसेे 
एसि�ड जूूस जोो कि� GERD कीी स्थि�िति� मेंं 

लेे आतीी हैै।

जाागीी वाासुुदेेव सद्गुरु सोोशल 
मीीडि�याा पर अक्सर लोोगोंं कोो फि�ट 
एंंड हेेल्दीी रहनेे केे लि�ए मोोटि�वेेट 
करतेे रहतेे हैंं। उनकेे अनुुसाार 
हमाारीी शाारीीरि�क और माानसि�क 
ऊर्जाा� काा मुुख्य आधाार हमााराा गट 
हेेल्थ याानीी पााचन तंंत्र हैै। जब 
आपकीी आंंतेंं स्वस्थ रहतीी हैंं, तोो 
शरीीर मेंं स्फूूर्ति�ि बनीी रहतीी हैै और 
दि�मााग भीी शांं�त और एकााग्र रहताा 
हैै। आज केे समय मेंं कई लोोग 
पााचन तंंत्र सेे जुुड़ीी समस्यााओं सेे 
परेेशाान रहतेे हैंं। ऐसेे मेंं सद्गुरु नेे 
पााचन कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए 
नेेचुुरल, और आसाानीी सेे पचनेे 
वाालेे फूूड्स केे बाारेे मेंं बताायाा हैै। 
उन्होंंनेे बताायाा हैै कौौन सीी सब्जि��योंं 
और फल कोो शाामि�ल कर आप 

अपनेे गट हेेल्थ कोो बेेहतर बनाा 
सकतेे हैंं।
सफेेद पेेठाा: सद्गुरु सफेेद पेेठेे कोो 
हााई प्रैैनि�क फूूड माानतेे हैंं। इसकाा 
जूूस सुुबह खाालीी पेेट पीीनेे सेे आंंतोंं 

कीी सफााई होोतीी हैै, पेेट कीी जलन 
शांं�त होोतीी हैै और हाानि�काारक 
बैैक्टीीरि�याा दूूर होोतेे हैंं।
पपीीताा और केेलाा: पपीीतेे मेंं मौौजूूद 
एंंजााइम भोोजन कोो जल्दीी पचाानेे 

मेंं मदद करतेे हैंं। पकाा हुुआ केेलाा 
पााचन तंंत्र कोो दुुरुस्त रखताा हैै 
और आंंतोंं मेंं गुुड बैैक्टीीरि�याा कोो 
पोोषण देेनेे काा कााम करताा हैै।
लौौकीी और तोोरीी: पाानीी सेे भरपूूर 

सब्जि��यांं� जैैसेे लौौकीी, तोोरीी और 
खीीराा पााचन अग्नि� कोो संंतुुलि�त 
रखतीी हैंं और आंंतोंं कीी अंंदरूनीी 
परत कोो चि�कनाा बनाातीी हैै। 
हरीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं�: पाालक, मेेथीी 
और तााजीी हरीी पत्ति�योंं मेंं फााइबर 
कीी प्रचुुर माात्राा होोतीी हैै, जोो आंंतोंं 
कीी सफााई कोो आसाान बनाातीी हैै।
आंंवलाा और नींंबूू: यह पााचन रस 
कोो सक्रि�य करनेे और आंंतोंं केे 
वि�षैैलेे पदाार्थोंं कोो बााहर नि�काालनेे 
मेंं फाायदेेमंंद हैंं।
कच्चाा भोोजन बढ़ााएंं: अपनीी डेेलीी 
डााइट मेंं कम सेे कम 30-40% 
हि�स्साा कच्चेे फल, तााजीी सब्जि��योंं 
और अंंकुुरि�त अनााज कोो शाामि�ल 
करेंं। येे भोोजन शरीीर मेंं पााचक 
एंंजााइमोंं कोो बढ़ााताा हैै।

अगर आपकाा पेेशााब खुुल कर नहींं 
आ रहाा और आपकोो लग रहाा हैै 
कि� ब्लैैडर मेंं हर समय थोोड़ीी-थोोड़ीी 
जलन होो रहीी हैै तोो येे यूूटीीआई 
इंंफेेक्शन केे लक्षण (UTI In-
fection Symptoms) होो सकतेे 
हैंं। जीी हांं�, भलेे हीी आपकोो हैैराानीी 
होो लेेकि�न, यूूटीीआई आपकोो बीीमाार 
कर सकताा हैै और आपकेे खाानेे-
पाानेे सेे जुुड़ीी स्थति�योंं कोो प्रभाावि�त 

कर सकताा हैै। पर आपकोो समझनाा 
होोगाा कि� आपकोो यूूटीीआई इंंफेेक्शन 
बाार-बाार (recurrent uti infec-
tion) क्योंं होोताा हैै। क्याा येे हमाारेे 
शरीीर कीी गड़बड़ि�योंं काा संंकेेत हैै। 
तोो, जाानतेे हैंं इन तमााम गड़बड़ि�योंं 
काा काारण। जब आपकाा ब्लड शुुगर 
हााई होोताा हैै तोो येे आपकेे पेेशााब केे 
जरि�ए बााहर आताा हैै। इस दौौराान येे 
ब्लैैडर कोो प्रभाावि�त करताा हैै और 

इनकेे बैैक्टीीरि�याा कोो बढ़ााताा हैै। 
इससेे पेेशााब मेंं जलन होो सकतीी 
हैै, आपकोो बाार-बाार पेेशााब लग 
सकताा हैै पर असल मेंं येे होोताा नहींं 
हैै और आपकोो येे लक्षण लंंबेे समय 
तक रहकर परेेशाान कर सकताा हैै। 
कि�डनीी मेंं पथरीी याा कि�डनीी इंंफेेक्शन 
यूूटीीआई होोनेे केे जोोखि�म कोो बढ़ाातेे 
हैंं, क्योंंकि� वेे मूूत्र पथ कोो ब्लॉॉक 
कर सकतेे हैंं और मूूत्र काा बैैकअप 

लेे सकतेे हैंं, जि�ससेे बैैक्टीीरि�याा कोो 
बढ़नेे केे लि�ए कााफीी समय मि�लताा 
हैै। इसलि�ए अगर इस स्थि�िति� काा 
आपकोो बाार-बाार साामनाा करनाा 
पड़ रहाा हैै तोो येे कि�डनीी इंंफेेक्शन 
सेे जुुड़ाा हुुआ होो सकताा हैै। कब्ज 
होोनेे सेे आपकेे मूूत्रााशय कोो पूूरीी 
तरह सेे खाालीी करनाा मुुश्कि��ल होो 
जााताा हैै, जि�सकाा मतलब हैै कि� 
फंंसेे बैैक्टीीरि�याा कोो बढ़नेे और 

संंक्रमण पैैदाा करनेे केे लि�ए बहुुत 
समय मि�लताा हैै। दूूसरीी ओर, दस्त 
याा मल असंंयम सेे भीी यूूटीीआई होोनेे 
काा खतराा बढ़ सकताा हैै, क्योंंकि� 
ढीीलेे मल सेे बैैक्टीीरि�याा आसाानीी सेे 
आपकीी योोनि� और मूूत्रमाार्गग मेंं अपनाा 
राास्ताा बनाा सकतेे हैंं। पीीरि�यड्स केे 
दौौराान खरााब हााइजीीन आपकोो 
लंंबेे समय तक केे लि�ए यूूटीीआई 
इंंफेेक्शन देे सकताा हैै।

जाावि�त्रीी खाानेे सेे मि�लतेे हंैं येे 5 बड़े े
फाायदे, बीीमाारि�योंं सेे बचनेे केे लि�ए 

ऐसेे करें सेेवन

योोग गुुरु राामदेेव नेे बताायाा जोोड़ोंं 
केे दर्दद केे लि�ए पीीड़ांंतक तेेल, 

जाानेंं इसेे घर मेंं बनाानेे काा तरीीकाा

कैैसाा भीी होो कब्ज पेेट सााफ कर देेगाा गर्मम पाानीी, 
जाानेंं इस समस्याा मेंं इसेे पीीनेे केे फाायदेे

सद्गुरुु नेे बताायाा गट हेेल्थ कोो बेेहतर रखनेे केे लि�ए कि�न फलोंं 
और सब्जि�योंं काा सेेवन करनाा चााहि�ए

इन 4 लोोगोंं कोो सबसेे ज्याादाा परेेशाान कर सकताा हैै UTI Infection

डॉॉक्टर नेे बताायाा गैैस और ब्लोोटंंग कीी समस्याा सेे 
छुुटकााराा दि�लाातेे हंैं कि�टन मेंं रखीी येे चीीजेंं

आजकल कीी भाागदौौड़ भरीी 
जिं�ंदगीी, देेर राात तक जाागनाा, 
तनााव और प्रोोसेेस्ड याा 
अत्यधि�क मसाालेेदाार भोोजन 
काा सेेवन हमाारेे पााचन तंंत्र 
कोो सीीधेे प्रभाावि�त करताा हैै। 
शाारीीरि�क गति�वि�धि� कीी कमीी 
इस समस्याा कोो और बढ़ाा देेतीी 
हैै, जि�ससेे भोोजन ठीीक सेे नहींं 
पचताा और पेेट मेंं गैैस, ब्लोोटिं�ंग 
और एसि�डि�टीी कीी समस्याा पैैदाा 
होोतीी हैै। गैैस और ब्लोोटिं�ंग कीी 
समस्याा सेे छुुटकााराा पाानेे केे 
लि�ए ज्याादाातर लोोग दवााओं 
काा सेेवन करतेे हैंं। लेेकि�न 
शाायद आपकोो माालूूम नहींं हैै 
कि� कुुछ आसाान घरेेलूू उपााय 
केे जरि�ए आप आसाानीी सेे गैैस 
और ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा दूूर 

कर सकतेे हैंं। डॉॉक्टर शुुभम 
वत्स नेे बताायाा हैै कि� गैैस 
और ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा सेे 
छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए कि�न 
चीीजोंं काा सेेवन करनाा चााहि�ए। 
अजवााइन मेंं ‘थााइमोोल’ नााम 
काा एक कंंपााउंंड पाायाा जााताा हैै, 
जोो गैैस्ट्रि�िक जूूस कोो उत्तेेजि�त 
करताा हैै और पााचन प्रक्रि�याा 
कोो तेेज करताा हैै। इसकेे लि�ए 
आप आधाा चम्मच अजवााइन 
मेंं एक चुुटकीी काालाा नमक 
मि�लााकर गुुनगुुनेे पाानीी केे सााथ 
लेंं। इससेे पेेट कीी गैैस आसाानीी 
सेे बााहर नि�कल जााएगीी और 
ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा नहींं 
होोगीी। सौंंफ पााचन संंबंंधीी 
समस्यााओं, वि�शेेषकर पेेट मेंं 
गैैस और ब्लोोटिं�ंग कोो दूूर करनेे 

मेंं बेेहद काारगर माानाा जााताा हैै। 
इसमेंं मौौजूूद ऐनेेथोोल, फेेनचोोन 
और एस्ट्राागोोल जैैसेे एसेंंशि�यल 
ऑयल पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 
रााहत देेकर पााचन क्रि�याा कोो 
सुुचाारू बनाातेे हैंं। इसेे आप 
चबााकर खाा सकतेे हैंं याा फि�र 
आप सौंंफ कीी चााय भीी बनाा 
सकतेे हैंं। अदरक मेंं मौौजूूद 
‘जिं�ंजेेरॉॉल’ सूूजन और गैैस 
कोो कम करनेे मेंं असरदाार हैै। 
यह आंंतोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 
आरााम देेताा हैै। खाानाा खाानेे 
केे बााद अदरक काा एक छोोटाा 
टुुकड़ाा चबााएंं याा अदरक कीी 
चााय काा सेेवन करेंं। इससेे 
गैैस कीी समस्याा सेे आसाानीी 
सेे छुुटकााराा मि�ल सकताा हैै। 
हींंग गैैस और पेेट दर्दद केे लि�ए 

सबसेे तेेज़ कााम करनेे वाालेे 
घरेेलूू उपचाारोंं मेंं सेे एक हैै। 
एक गि�लाास गुुनगुुनेे पाानीी मेंं 
चुुटकीी भर हींंग मि�लााकर पि�एंं। 
यदि� छोोटेे बच्चेे कोो यह समस्याा 
हैै, तोो हींंग कोो थोोड़ेे पाानीी मेंं 
घोोलकर नााभि� केे आसपाास 
लगााएंं। पुुदीीनाा आंंतोंं कीी ऐंठन 
कोो कम करताा हैै और भाारीीपन 
सेे रााहत देेताा हैै। पुुदीीनेे कीी 5-6 
पत्ति�योंं कोो पाानीी मेंं उबाालकर 
पि�एंं याा इसेे छााछ मेंं मि�लााकर 
लेंं। इसकेे अलाावाा गैैस और 
ब्लोोटिं�ंग सेे रााहत पाानेे केे लि�ए 
रोोजमर्राा� कीी कुुछ आदतोंं मेंं 
बदलााव करनाा भीी जरूरीी हैै। 
खाानाा हमेेशाा धीीरेे-धीीरेे और 
अच्छीी तरह चबााकर खाानाा 
चााहि�ए।

प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान महि�लााओं कोो पौौष्टि��क 
आहाार लेेनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। लेेकि�न 
हर महि�लाा केे लि�ए प्रेेगनेंंसीी काा एक्सपीीरि�एंंस 
बि�ल्कुुल अलग होोताा हैै, कि�सीी कोो खट्टाा 
खाानाा पसंंद होोताा हैै तोो कि�सीी कोो मीीठीी चीीजेंं 
खाानाा पसंंद होोताा हैै। वहींं कुुछ महि�लााओं 
कोो प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान दूूध और अंंडेे सेे 
नफरत होो जाातीी हैै। ऐसेे मेंं आप प्रेेगनेंंसीी केे 
दौौराान अपनीी डााइट मेंं सोोयाा सेे बननेे वाालाा 
टोोफूू शाामि�ल कर सकतीी हैंं। टोोफूू खाानेे 
सेे न सि�र्फफ शरीीर मेंं प्रोोटीीन कीी कमीी पूूरीी 
होोतीी हैै बल्कि�� कई अन्य फाायदेे भीी मि�लतेे 
हैंं। आइए जाानतेे हैंं प्रेेगनेंंसीी मेंं टोोफूू खाानेे 
केे फाायदेे। प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान महि�लााओं 
कोो कैैल्शि�ियम सेे भरपूूर डााइट लेेनीी 
चााहि�ए, क्योंंकि� गर्भाा�शय मेंं पल रहेे शि�शुु 
केे वि�काास केे लि�ए भीी कैैल्शि�ियम चााहि�ए 
होोताा हैै। ऐसेे मेंं अगर महि�लााएंं कैैल्शि�ियम 

सेे भरपूूर खाानाा नहींं खााएंंगीी तोो कैैल्शि�ियम 
डेेफि�शि�एंंसीी केे काारण अर्थथरााइटि�स और 
ओस्टि�ियोोपोोरोोसि�स काा खतराा बढ़ जााताा 
हैै। टोोफूू आपकेे डेेलीी कीी कैैल्शि�ियम कीी 
जरूरत कोो पूूराा कर सकताा हैै। प्रेेगनेंंसीी केे 
दौौराान अक्सर महि�लााओं मेंं एनीीमि�याा कीी 
शि�काायत होो जाातीी हैै, ऐसेे मेंं टोोफूू आपकेे 
लि�ए फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकताा हैै। टोोफूू 
मेंं आयरन पाायाा जााताा हैै, जि�सेे खाानेे सेे 
शरीीर मेंं हीीमोोग्लोोबि�न प्रोोडक्शन बढ़ सकताा 
हैै। एनीीमि�याा केे काारण महि�लााओं केे सि�र मेंं 
दर्दद और कमजोोरीी भीी महसूूस होोनेे लगतीी 
हैै। ओमेेगाा 3 फैैटीी एसि�ड्स सेे भरपूूर टोोफूू 
प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान महि�लााओं कोो दि�ल कीी 
समस्यााओं सेे बचाा सकताा हैै। टोोफूू खाानेे 
सेे शरीीर मेंं ब्लड फ्लोो बेेहतर तरीीकेे सेे कााम 
करताा हैै और कोोलेेस्ट्रॉॉल काा लेेवल भीी 
कंंट्रोोल मेंं रहताा हैै।

बाारि�श केे मौौसम मेंं अगर साावधाानीी नहींं 
बरतीी जााए तोो बहुुत जल्द लोोग डेंंगूू कीी 
चपेेट मेंं आ जाातेे हैंं। डेंंगूू केे शुुरुआतीी लक्षण 
वाायरल बुुखाार जैैसेे होोतेे हैंं लेेकि�न बााद मेंं 
समस्याा गंंभीीर होोनेे लगतीी हैै। डेंंगूू होोनेे पर 
सबसेे ज्याादाा समस्याा प्लेेटलेेट्स कााउंंट केे 
कम होोनेे कीी होोतीी हैै।
डेंंगूू केे मरीीज केे प्लेेटलेेट्स तेेजीी सेे कम 
होोतेे हैंं, जि�सकेे बााद उन्हेंं अस्पतााल मेंं भर्तीी 
करवाानाा पड़ताा हैै। यहांं� हम आपकोो कुुछ 
ऐसीी चीीजेंं बताानेे वाालेे हैंं जि�न्हेंं खाानेे सेे शरीीर 
मेंं प्लेेटलेेट्स कााउंंट तेेजीी सेे बढ़ेेगाा। डेंंगूू केे 
मरीीजोंं केे शरीीर मेंं प्लेेटलेेट बढ़ाानेे केे लि�ए 
पपीीतेे केे पत्तेे काारगर सााबि�त होोतेे हैंं। पपीीतेे 

केे पत्तोंं मेंं ऐसेे एंंजााइम होोतेे हैंं जोो शरीीर मेंं 
जााकर प्लेेटलेेट कााउंंट कोो बढ़ाातेे हैंं। इसकेे 
लि�ए आप पपीीतेे केे पत्तोंं कोो धोोएंं और फि�र 
मि�क्सीी मेंं पीीस लेंं। इसकेे बााद इन्हेंं छाानकर 
रस अलग कर लेंं। पपीीतेे केे पत्तोंं काा रस 
कड़वाा होोताा हैै लेेकि�न इससेे प्लेेटलेेट्स 
तेेजीी सेे बढ़तेे हैंं। आयुुर्वेेद मेंं गि�लोोय सेे 
कई बीीमाारि�योंं काा इलााज संंभव हैै, डेंंगूू कीी 
समस्याा मेंं भीी गि�लोोय काा सेेवन फाायदेेमंंद 
सााबि�त होोताा हैै। प्लेेटलेेट कााउंंट बढ़ाानेे केे 
लि�ए आप गि�लोोय कोो पाानीी मेंं उबाालकर पीी 
सकतेे हैंं, इसकेे अलाावाा बााजाार मेंं गि�लोोट 
कीी टेेबलेेट भीी मि�लतीी हैंं। गि�लोोय केे सेेवन 
सेे प्लेेटलेेट्स जल्दीी बढ़तेे हैंं।

इन वि�टाामि�न कीी कमीी 
वाालेे लोोगोंं कोो ज्याादाा 

होोतीी हैै एसि�डि�टीी
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आठवींं पुुण्यति�थि� पर पूूर्वव पीीएम 
और भाारत रत्न अटल बि�हाारीी 
वााजपेेयीी कोो देेश नमन कर रहाा 
हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे पूूर्वव 
प्रधाानमंंत्रीी अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी 
कीी पुुण्यति�थि� पर उनकेे स्माारक 
‘सदैैव अटल’ पर उन्हेंं पुुष्पांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी। पीीएम मोोदीी केे पहलेे 
अटलजीी केे समााधि� स्थल ‘सदैैव 
अटल’ पर पहुंं�च कर रााष्ट्रपति� 
द्रौौपदीी मुुर्मूू�, उपरााष्ट्रपति� सीीपीी 
रााधााकृृष्णन नेे श्रद्धांं�जलि� दीी। 
इसकेे सााथ हीी रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ 
सिं�ंह समेेत दूूसरेे बड़ेे नेेताा भीी 
अटल जीी केे समााधि� स्थल पर 
पहुंं�च कर श्रद्धांं�जलि� दीी। सीीएम 
योोगीी नेे अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी 
कीी पुुण्यति�थि� पर श्रद्धांं�जलि� दीी 
हैै। पीीएम मोोदीी नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, ‘अटल 
जीी कोो उनकीी पुुण्यति�थि� पर यााद 
कर रहाा हूंं�। अद्भुत दूूरदर्शि�िताा वाालेे 
एक असााधाारण रााजनेेताा केे तौौर 
पर, उन्होंंनेे अपनाा जीीवन देेश कीी 
सेेवाा मेंं समर्पि�ित कर दि�याा। उनकेे 
वि�चाारोंं और प्रयाासोंं नेे कई पीीढ़ि�योंं 
कोो प्रेेरि�त कि�याा और उनकेे नेेतृृत्व 

नेे हमाारेे देेश कोो मजबूूत बनाायाा। 
सुुशाासन और जन-कल्यााण पर 
उनकाा ज़ोोर हमेेशाा हमााराा माार्गगदर्शशन 
करताा रहेेगाा।’ सीीएम योोगीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
लि�खाा कि� रााष्ट्रनि�ष्ठाा, लोोकतांं�त्रि�क 
मूूल्योंं और आदर्शश रााजनीीति� केे 
शि�खर पुुरुष, पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी, 
‘भाारत रत्न’ श्रद्धेेय अटल बि�हाारीी 
वााजपेेयीी जीी कीी पुुण्यति�थि� पर 
वि�नम्र श्रद्धांं�जलि�। सीीएम योोगीी नेे 
एक्स पर कहाा, ‘अटल जीी नेे अपनेे 
ओजस्वीी चिं�ंतन, मर्याा�दि�त आचरण 
और कर्ममनि�ष्ठ जीीवन सेे भाारतीीय 
लोोकतंंत्र मेंं शुुचि�ताा, रााजनीीति� मेंं 
नैैति�कताा तथाा रााष्ट्रसेेवाा केे उच्च 
आदर्शश स्थाापि�त कि�ए। उनकाा संंपूूर्णण 
जीीवन ‘रााष्ट्र प्रथम’ कीी भाावनाा 
काा जीीवंंत उदााहरण हैै। रााष्ट्रोोन्नति� 
केे प्रति� उनकेे अटूूट संंकल्प आज 
भीी प्रत्येेक देेश वाासीी कोो ‘वि�कसि�त 
भाारत’ केे नि�र्माा�ण हेेतुु नि�रंंतर प्रेेरि�त 
करतेे हैंं।’ देेश केे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी 
और भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे 
दि�ग्गज नेेताा अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी 
कीी आज 8वींं पुुण्यति�थि� हैै। 16 
अगस्त 2018 कोो दि�ल्लीी केे एम्स 

मेंं 93 सााल कीी उम्र मेंं उनकाा 
नि�धन हुुआ थाा। उनकीी पुुण्यति�थि� 
पर देेशभर मेंं उन्हेंं श्रद्धांं�जलि� दीी 
जाा रहीी हैै। अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी 
भाारतीीय रााजनीीति� केे उन चुुनिं�ंदाा 
नेेतााओं मेंं शाामि�ल रहेे, जि�न्होंंनेे 
अपनीी रााजनीीति�क कुुशलताा केे 
सााथ-सााथ अपनीी वााकपटुुताा और 
संंवेेदनशीील व्यक्ति�ित्व सेे भीी अलग 
पहचाान बनााई। वेे तीीन बाार देेश केे 
प्रधाानमंंत्रीी रहेे।
उनकाा पहलाा काार्ययकााल 1996 मेंं 
13 दि�नोंं काा थाा, जबकि� 1998-
99 मेंं उन्होंंनेे दोोबााराा प्रधाानमंंत्रीी 
पद संंभाालाा। इसकेे बााद 1999 सेे 
2004 तक उन्होंंनेे पूूर्णण काार्ययकााल 
पूूराा कि�याा। वााजपेेयीी कोो एक प्रखर 

वक्ताा, कवि� और कुुशल रााजनेेताा 
केे तौौर पर यााद कि�याा जााताा हैै। 
उनकेे नेेतृृत्व मेंं भाारत नेे पोोखरण मेंं 
परमााणुु परीीक्षण कि�याा और देेश कीी 
बुुनि�याादीी ढांं�चाा परि�योोजनााओं कोो 
नई गति� मि�लीी।
उनकीी सरकाार केे दौौराान स्वर्णि�िम 
चतुुर्भुु�ज परि�योोजनाा जैैसीी महत्वपूूर्णण 
योोजनााओं कोो आगेे बढ़ाायाा गयाा। 
अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी कोो सााल 
2015 मेंं देेश केे सर्वोोच्च नाागरि�क 
सम्माान भाारत रत्न सेे सम्माानि�त 
कि�याा गयाा थाा। उनकीी रााजनीीति� 
मेंं वि�रोोधि�योंं केे प्रति� सम्माान 
और लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं केे प्रति� 
प्रति�बद्धताा कीी मि�सााल आज भीी दीी 
जाातीी हैै।

मुंं�बई-अहमदााबााद हााई-स्पीीड रेेल 
कॉॉरि�डोोर (बुुलेेट ट्रेेन) परि�योोजनाा केे 
तहत मुंं�बई केे बांं�द्राा कुुर्लाा� कॉॉम्प्लेेक्स 
(बीीकेेसीी) और सूूरत स्टेेशनोंं पर 
नि�र्माा�ण काार्यय तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा 
हैै। सूूरत मेंं स्टेेशन लगभग बन चुुकाा 
हैै और इसमेंं यहांं� कीी डाायमंंड इंंडस्ट्रीी 
कीी झलक देेखनेे कोो मि�ल रहीी हैै। 
वहींं, मुंं�बई मेंं तेेजीी सेे कााम जाारीी हैै 
और यहांं� भीी जल्द हीी स्टेेशन बनकर 
तैैयाार होो जााएगाा। मुंं�बई मेंं बीीकेेसीी 
स्टेेशन इस 508 कि�लोोमीीटर लंंबेे 

कॉॉरि�डोोर काा शुुरुआतीी पॉॉइंंट होोगाा। 
यह स्टेेशन जमीीन केे लगभग 30 
मीीटर नीीचेे बनाायाा जाा रहाा हैै। यहांं� 
खुुदााई और फााउंंडेेशन काा कााम 
अंंति�म चरण मेंं हैै। नि�र्माा�ण स्थल पर 
बड़ेे पैैमाानेे पर खुुदााई, मशीीनरीी और 
भूूमि�गत संंरचनााओं काा कााम दि�ख 
रहाा हैै। सूूरत मेंं स्टेेशन काा स्ट्रक्चरल 
और रूफिं�ंग काार्यय पूूराा होो चुुकाा हैै। 
अब इंंटीीरि�यर फि�नि�शिं�ंग काा कााम 
चल रहाा हैै। स्टेेशन काा डि�जााइन 
सूूरत केे हीीरेे कााटनेे वाालेे उद्योोग सेे 

प्रेेरि�त हैै। स्टेेशन केे अंंदर सीीढ़ि�यांं�, 
प्लेेटफॉॉर्मम, छत और ट्रैैक बि�छाानेे काा 
कााम भीी जाारीी हैै। सूूरत स्टेेशन पर 
“सूूरत” काा सााइनबोोर्डड भीी लगाा दि�याा 
गयाा हैै। यह हााई-स्पीीड रेेल कॉॉरि�डोोर 
मुंं�बई सेे अहमदााबााद तक फैैलाा हैै 
और ट्रेेनेंं 320 कि�लोोमीीटर प्रति� घंंटेे 
तक कीी रफ्ताार सेे चलेंंगीी। इससेे 
उम्मीीद बन रहीी हैै कि� महाारााष्ट्र और 
गुुजराात केे लोोगोंं कोो जल्द हीी बुुलेेट 
ट्रेेन मेंं सफर करनेे काा मौौकाा मि�ल 
सकताा हैै।

8वींं पुुण्यति�थि� पर पूूर्वव पीीएम अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी कोो देेश 
कर रहाा नमन, रााष्ट्रपति� और पीीएम मोोदीी नेे दीी श्रद्धांं�जलि�

बुुलेेट ट्रेेन केे स्टेेशन बनकर लगभग तैैयाार, मुंं�बई-सूूरत केे वीीडि�योो 
आए साामनेे, देेखेंं अंंदर सेे कैैसाा हैै डि�जााइन

नई दि�ल्लीी। देेश केे कई रााज्योंं मेंं आज 
भीी आंंधीी-तूूफाान केे सााथ झमााझम बाारि�श 
काा अनुुमाान हैै। मौौसम वि�भााग (IMD) नेे 
उत्तर प्रदेेश, उत्तरााखंंड, ओडि�शाा, गंंगाा केे 
मैैदाानीी इलााकोंं वाालेे पश्चि��म बंंगााल और 
अरुणााचल प्रदेेश मेंं बहुुत भाारीी बाारि�श कीी 
चेेताावनीी (ऑरेंंज अलर्टट) जाारीी कीी हैै। 
अगलेे 24 घंंटेे केे दौौराान मेंं छत्तीीसगढ़, 
गुुजराात, हि�मााचल प्रदेेश, जम्मूू-कश्मीीर, 
लद्दााख, झाारखंंड, कोंंकण, गोोवाा, मध्य 
महाारााष्ट्र और मध्य प्रदेेश मेंं भीी भाारीी 
बाारि�श होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। मौौसम वि�भााग 
नेे अगलेे तीीन-चाार दि�नोंं मेंं अंंडमाान और 
नि�कोोबाार द्वीीप समूूह, आंंध्र प्रदेेश, कर्नाा�टक, 
तमि�लनााडुु, पुुडुुचेेरीी, करााईकल, उप-
हि�माालयीी पश्चि��म बंंगााल और सि�क्कि��म, 
तेेलंंगाानाा, बि�हाार और वि�दर्भभ मेंं आंंधीी-
तूूफाान केे सााथ बि�जलीी गि�रनेे और तेेज़ 
हवााएंं चलनेे काा भीी अनुुमाान लगाायाा हैै। 
मौौसम वि�भााग केे पूूर्वाा�नुुमाान केे मुुतााबि�क, 
रवि�वाार कोो हि�मााचल प्रदेेश, जम्मूू-कश्मीीर 
और लद्दााख मेंं भाारीी बाारि�श होो सकतीी 
हैै, जबकि� उत्तरााखंंड मेंं आंंधीी-तूूफाान 
और बि�जलीी गि�रनेे कीी भीी संंभाावनाा हैै। 
उत्तरााखंंड और उत्तर प्रदेेश मेंं भाारीी बाारि�श 

काा अनुुमाान हैै।

यूूपीी-उत्तरााखंंड समेेत कई 
रााज्योंं मेंं भाारीी बाारि�श काा 

ऑरंेंज अलर्टट

नोोएडाा सेेक्टर-51 सेे सेेक्टर-52 मेेट्रोो � से्टेशन कोो जोोड़नेे 
वाालाा एसीी स्कााईवॉॉक जनताा केे लि�ए कब सेे खुुलेेगाा?

लोोकनृृत्य, शााहीी सवाारीी और महााआरतीी सेे सजाा तीीज उत्सव, देेश-वि�देेश सेे पहंुं�चेे पर्ययटक
जयपुुर। गुुलााबीी नगरीी जयपुुर तीीज केे 
रंंग मेंं रंंगीी नजर आई। ऐति�हाासि�क 
परकोोटेे कीी सड़कोंं सेे नि�कलीी भव्य 
तीीज मााताा शोोभाायाात्राा नेे शहर कीी 
समृृद्ध लोोक परंंपरााओं, संंस्कृृति� और 
रीीति�-रि�वााजोंं कोो जीीवंंत कर दि�याा। 
शोोभाायाात्राा मेंं लोोक कलााकाारोंं कीी 

आकर्षषक प्रस्तुुति�योंं और वि�भि�न्न 
सांं�स्कृृति�क झांं�कि�योंं नेे लोोगोंं काा 
मन मोोह लि�याा। शोोभाायाात्राा केे छोोटीी 
चौौपड़ पहुंं�चनेे पर तीीज मााताा कीी भव्य 
महााआरतीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
महााआरतीी केे दौौराान पूूराा वााताावरण 
भक्ति�ि और आस्थाा सेे सरााबोोर नजर 
आयाा। बड़ीी संंख्याा मेंं शहरवाासीी 
और पर्ययटक इस आयोोजन केे सााक्षीी 
बनेे। महााआरतीी मेंं उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा 
कुुमाारीी, जयपुुर सांं�सद मंंजूू शर्माा�, 
पर्ययटन आयुुक्त रुक्मणि� रि�याार सहि�त 
अन्य जनप्रति�नि�धि� एवंं गणमाान्य 
अति�थि� मौौजूूद रहेे। तीीज उत्सव 
नेे जयपुुर कीी पाारंंपरि�क संंस्कृृति�, 
लोोक कलााओं और रााजस्थाान कीी 
गौौरवशाालीी वि�राासत कीी जीीवंंत झलक 
प्रस्तुुत कीी। उत्सव मेंं शहरवाासि�योंं 
और देेश-वि�देेश सेे आए पर्ययटकोंं 
नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। इससेे 

पहलेे लोोककलााकाारोंं नेे लोोक नृृत्य 
और तलवाारबााजीी काा प्रदर्शशन कि�याृृ�। 
शााहीी सवाारीी केे लााइव टेेलीीकाास्ट केे 
लि�ए 13 जगहोंं पर एलईडीी स्क्रीीन 
लगााई गई। इस बाार सवाारीी मेंं घोोड़ोंं 
और ऊंंटोंं कीी संंख्याा बढ़ााई गई। तीीज 
सवाारीी मेंं करीीब 175 लोोक कलााकाार 
शाामि�ल हुुए। बााड़मेेर सेे आए 
कलााकाार 25 कि�लोो वजनीी भाारीी-
भरकम पगड़ीी पहनकर शााहीी सवाारीी 
मेंं शाामि�ल हुुए। शौौर्यय सेेवाा संंगठन 
कीी बाालि�कााओं नेे तलवाारबााजीी काा 
प्रदर्शशन कि�याा। कलााकाारोंं नेे कच्छीी 
घोोड़ीी, गैैर, काालबेेलि�याा, चरीी-
घूूमर, चंंग-ढप, मांं�गणि�याार गाायन, 
भपंंग, राावणहत्थाा, कठपुुतलीी और 
बहुुरूपि�याा जैैसीी लोोक वि�धााओं कीी 
प्रस्तुुति�यांं� दीी। शोोभाायाात्राा केे दौौराान 
कलााकाारोंं कीी रंंग-बि�रंंगीी प्रस्तुुति�योंं 
नेे परकोोटेे केे पूूरेे माार्गग कोो उत्सव 

केे मााहौौल मेंं बदल दि�याा। रााजस्थाान 
कीी पाारंंपरि�क लोोक वि�धााओं कीी 
वि�वि�धताा नेे देेश-वि�देेश सेे आए 
पर्ययटकोंं काा वि�शेेष ध्याान आकर्षि�ित 
कि�याा। कच्छीी घोोड़ीी, काालबेेलि�याा 
और घूूमर कीी प्रस्तुुति�योंं केे सााथ 
चंंग-ढप और मांं�गणि�याार गाायन नेे 
वााताावरण कोो रााजस्थाानीी रंंगोंं सेे 
भर दि�याा। शााहीी सवाारीी मेंं शाामि�ल 
कलााकाारोंं कीी वेेशभूूषाा भीी आकर्षषण 
काा प्रमुुख केंंद्र रहीी। बााड़मेेर सेे आए 
कलााकाारोंं कीी भाारीी पगड़ि�यांं� और 
पाारंंपरि�क परि�धाान लोोगोंं केे आकर्षषण 
काा केंंद्र बनेे। वहींं, घोोड़ोंं और ऊंंटोंं 
कीी बढ़ीी संंख्याा नेे शोोभाायाात्राा केे 
भव्य स्वरूप कोो और खाास बनाा 
दि�याा। तलवाारबााजीी केे प्रदर्शशन मेंं 
बाालि�कााओं नेे अपनीी कलाा और 
सााहस काा शाानदाार परि�चय दि�याा। 
शााहीी सवाारीी कोो अधि�क सेे अधि�क 

लोोगोंं तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए शहर केे 
13 प्रमुुख स्थाानोंं पर एलईडीी स्क्रीीन 
लगााई गई थींं। बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं 
नेे माार्गग केे दोोनोंं ओर खड़ेे होोकर तीीज 
मााताा कीी सवाारीी काा स्वाागत कि�याा 
और पाारंंपरि�क उत्सव काा आनंंद 
लि�याा।

नई दि�ल्लीी। भाारत केे 80वेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे अवसर पर दि�ल्लीी कीी 
मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा नेे दि�ल्लीी मेंं 
ध्वजाारोोहण कि�याा। इस मौौकेे पर 
सीीएम रेेखाा गुुप्ताा नेे कहाा कि� वि�कसि�त 
भाारत 2047 केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
केे संंकल्प कोो सााकाार करनेे मेंं दि�ल्लीी 
अग्रणीी भूूमि�काा नि�भााएगीी और इस 
वि�शेेष जि�म्मेेदाारीी काा नेेतृृत्व दि�ल्लीी 
केे युुवाा करेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
आज काा युुवाा जाागरूक, तकनीीक सेे 
जुुड़ाा और नवााचाार कीी सोोच रखनेे 
वाालाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� दि�ल्लीी काा 

युुवाा केेवल रोोजगाार खोोजनेे वाालाा 
नहींं, बल्कि�� रोोजगाार सृृजि�त करनेे 
कीी क्षमताा रखताा हैै। वह केेवल 
तकनीीक काा उपयोोग नहींं करताा, 
बल्कि�� नई तकनीीक और नवााचाार 
वि�कसि�त करनेे कीी क्षमताा भीी रखताा 
हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे युुवााओं काा आह्वाान 
करतेे हुुए कहाा कि� वेे अपनेे वि�चाारोंं 
कोो स्टाार्टटअप, अपनीी रचनाात्मकताा 
कोो नवााचाार, अपनेे प्रश्नोंं कोो शोोध 
और अपनीी संंवेेदनशीीलताा कोो समााज 
सेेवाा मेंं बदलेंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
युुवााओं कीी प्रति�भाा हीी वि�कसि�त भाारत 

और वि�कसि�त दि�ल्लीी केे नि�र्माा�ण कीी 
सबसेे बड़ीी शक्ति�ि बनेेगीी। मुुख्यमंंत्रीी 
रेेखाा गुुप्ताा नेे कहाा, “ पीीएम मोोदीी केे 
दूूरदर्शीी नेेतृृत्व और दि�ल्लीी केे प्रति� 
उनकेे नि�रंंतर माार्गगदर्शशन और सहयोोग 
केे लि�ए आभाार व्यक्त करतीी हूंं�। 
आपकेे नेेतृृत्व मेंं वि�कसि�त भाारत 
कीी दहलीीज पर पहलाा कदम दि�ल्लीी 
रखेेगीी।” उन्होंंनेे कहाा कि� दि�ल्लीी Ac-
tive भीी हैै, दि�ल्लीी Attentive भीी 
हैै और दि�ल्लीी Attractive भीी हैै। 
आज दि�ल्लीी काा युुवाा टेेक्नोोलॉॉजीी 
जाानताा हैै। दुुनि�याा सेे कनेेक्टेेड हैै।

तीीज मााताा कीी भव्य शोोभाायाात्राा सेे गुुलजाार हुुआ जयपुुर, छोोटीी 
चौौपड़ पर हुुई महााआरतीी

‘दि�ल्लीी केे नि�र्मााण कीी शक्ति� बनेेगीी युुवाा प्रति�भाा’, CM रेेखाा गुुप्ताा नेे 
स्वतंंत्रताा दि�वस पर युुवााओं ंसेे कीी खाास अपीील

नोोएडाा। नोोएडाा अथॉॉरि�टीी केे सूूत्रोंं 
केे मुुतााबि�क, सेेक्टर-52 और 
सेेक्टर-51 मेेट्रोो स्टेेशनोंं कोो जोोड़नेे 
वाालाा पहलाा एसीी स्कााईवॉॉक अब 
16 अगस्त सेे जनताा केे लि�ए नहींं 
खुुलेेगाा। पहलेे इस स्कॉॉईवॉॉक कोो 
पब्लि��क केे लि�ए 16 अगस्त सेे हीी 
खोोलेे जाानेे काा लक्ष्य रखाा गयाा थाा 
लेेकि�न तकनीीकीी वजहोंं सेे इसेे अब 
25 अगस्त तक खोोलेे जाानेे काा लक्ष्य 
रखाा गयाा हैै। तकनीीकीी जांं�च केे लि�ए 
स्कॉॉईवॉॉक काा ट्राायल रन 16 अगस्त 

सेे शुुरू होो रहाा हैै। अधि�काारि�योंं केे 
मुुतााबि�क, स्कााईवॉॉक केे ट्राायल रन 
कीी मीीडि�याा कवरेेज कीी जाा सकतीी 
हैै। स्कााईवॉॉक केे एंंट्रीी और एग्जि��ट 
पॉॉइंंट लगभग तैैयाार हैंं, लेेकि�न दोोनोंं 
तरफ कुुछ कााम अभीी बााकीी हैै। 
अथॉॉरि�टीी केे अधि�काारि�योंं नेे इसेे पूूरीी 
तरह तैैयाार करनेे केे लि�ए करीीब एक 
सप्तााह और इंंतजाार करनेे कोो कहाा 
हैै। येे स्कााईवॉॉक सेेक्टर-52 (ब्लूू 
लााइन) और सेेक्टर-51 (एक्वाा 
लााइन) मेेट्रोो स्टेेशनोंं कोो आपस 

मेंं जोोड़ेेगाा। अथॉॉरि�टीी काा मााननाा हैै 
कि� स्कॉॉईवॉॉक शुुरू होोतेे हीी यहांं� 
फुुटफॉॉल तेेजीी सेे बढ़ सकताा हैै, 
इसलि�ए अंंति�म चरण केे कााम मेंं 
कि�सीी तरह कीी कमीी याा तकनीीकीी 
चूूक नहींं रहनीी चााहि�ए। स्कााईवॉॉक 
काा कााम एक पि�लर साामनेे आनेे केे 
काारण अटक गयाा थाा। पि�लर कोो 
कााटनेे याा न कााटनेे कोो लेेकर कााफीी 
समय तक चर्चाा� हुुई। अभीी थोोड़ाा 
कााम बााकीी हैै, जि�सेे अधि�कतम एक 
सप्तााह पूूराा करनेे मेंं लगेेगाा।

पैैदाा हुुआ 2 सि�र और 8 पैैरोंं वाालाा बछड़ाा,5 घंंटे े
चलीी सर्जजरीी, डॉॉक्टरोंं नेे बतााई वजह

आंंध्र प्रदेेश केे गुंं�टूूर जि�लेे केे 
तेेनाालीी मंंडल सेे एक बेेहद वि�चि�त्र 
और हैैराान कर देेनेे वाालाा माामलाा 
साामनेे आयाा हैै। यहांं� एरुकलाापुुडीी 
स्थि�ित एक आयुुर्वेेदि�क आश्रम मेंं 
एक गााय नेे दोो सि�र और आठ पैैरोंं 
वाालेे एक अत्यंंत अनोोखेे बछड़ेे 
कोो जन्म दि�याा हैै। कुुदरत केे इस 
अजीीबोोगरीीब रूप कोो देेखकर न 
केेवल स्थाानीीय लोोग और आश्रम 
प्रशाासन दंंग रह गए, बल्कि�� प्रसव 
कराानेे आए पशुु चि�कि�त्सक भीी 
आश्चर्ययचकि�त होो गए। यह खबर 
जंंगल मेंं आग कीी तरह फैैल गई 
और बछड़ेे कोो देेखनेे केे लि�ए 
लोोगोंं काा हुुजूूम उमड़ पड़ाा। घटनाा 
एरुकलाापुुडीी स्थि�ित आयुुर्वेेदि�क 
आश्रम कीी हैै, जहांं� एक गााय कोो 
अचाानक प्रसव पीीड़ाा शुुरू हुुई। 
स्थि�िति� साामाान्य न लगनेे पर आश्रम 
प्रबंंधन नेे तुुरंंत पशुुपाालन वि�भााग 

केे डॉॉक्टरोंं कोो सूूचि�त कि�याा। मौौकेे 
पर पहुंं�चेे पशुु डॉॉक्टरोंं कीी टीीम नेे 
स्थि�िति� कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए 
तुुरंंत रेेस्क्यूू-प्रसव शुुरू कि�याा। 
लगभग 5 घंंटेे तक चलेे लंंबेे 
और कठि�न प्रसव ऑपरेेशन केे 
बााद जब बछड़ेे कोो सुुरक्षि�त बााहर 
नि�काालाा गयाा, तोो उसकीी शाारीीरि�क 
बनाावट देेखकर खुुद डॉॉक्टर भीी 
चकि�त रह गए।
बछड़ेे केे स्पष्ट रूप सेे दोो जुुड़ेे 
हुुए सि�र और आठ पैैर थेे। जैैसेे 
हीी दोो सि�र और आठ पैैरोंं वाालेे 
बछड़ेे केे जन्म कीी बाात फैैलीी, 
एरुकलाापुुडीी हीी नहींं बल्कि�� 
आसपाास केे दर्जजनोंं गांं�वोंं सेे बड़ीी 
संंख्याा मेंं लोोग आश्रम पहुंं�चनेे 
लगेे। हर कोोई इस अनोोखेे जीीव कीी 
एक झलक पाानेे कोो उत्सुुक नजर 
आयाा। आश्रम परि�सर मेंं कुुछ देेर 
केे लि�ए अफराा-तफरीी काा मााहौौल 

बन गयाा, जि�सेे बााद मेंं नि�यंंत्रि�त 
कि�याा गयाा। फि�लहााल यह वि�चि�त्र 
बछड़ाा पूूरेे इलााकेे मेंं कौौतूूहल और 
चर्चाा� काा मुुख्य केंंद्र बनाा हुुआ हैै। 
पशुु चि�कि�त्सकोंं केे अनुुसाार, इस 
तरह कीी शाारीीरि�क संंरचनाा साामाान्य 
नहींं होोतीी और इसकेे पीीछेे भ्रूूण 
केे वि�काास केे दौौराान होोनेे वाालीी 
असाामाान्यतााएंं जि�म्मेेदाार होो सकतीी 
हैंं। दोो सि�र वाालेे बछड़ेे केे माामलेे 
कोो वैैज्ञाानि�क रूप सेे बााइसेेफलीी 
(Bicephaly) जैैसीी जन्मजाात 
वि�कृृति� सेे जोोड़ाा जाा सकताा हैै, 
जि�समेंं एक हीी शरीीर पर दोो सि�र 
वि�कसि�त होो जाातेे हैंं। वहींं आठ 
पैैरोंं कीी मौौजूूदगीी भीी भ्रूूण केे 
वि�काास मेंं गंंभीीर असाामाान्यताा कीी 
ओर इशााराा करतीी हैै। हाालांं�कि�, इस 
वि�शेेष माामलेे मेंं वाास्तवि�क काारण 
कीी पुुष्टि�� वि�स्तृृत पशुु चि�कि�त्साा 
जांं�च केे बााद हीी होो सकेेगीी।

देेहराादूनू मेंं बुुजुुर्गग महि�लाा सेे दि�नदहााडे़े चेेन 
झपटकर भााग नि�कलाा बदमााश, CCTV मेंं दि�खीी 

वाारदाात
देेहराादूून। देेहराादूून केे वसंंत वि�हाार 
इलााकेे मेंं दि�नदहााड़ेे बुुजुुर्गग महि�लाा 
सेे चेेन स्नैैचिं�ंग कीी वाारदाात साामनेे 
आई हैै। घटनाा काा सीीसीीटीीवीी 
फुुटेेज भीी साामनेे आयाा हैै, जि�समेंं 
बदमााश महि�लाा केे गलेे सेे चेेन 
झपटकर फराार होोताा नजर आ रहाा 
हैै। चेेन झपटनेे केे दौौराान महि�लाा 
सड़क पर गि�र गई और चोोट लगनेे 
केे बााद कुुछ देेर तक उठ भीी नहींं 
पााई। खाास बाात यह हैै कि� वसंंत 
वि�हाार क्षेेत्र मेंं 24 घंंटेे केे भीीतर 
चेेन स्नैैचिं�ंग कीी यह दूूसरीी वाारदाात 
बतााई जाा रहीी हैै, जि�ससेे इलााकेे 
मेंं हड़कंंप मचाा हुुआ हैै। सूूचनाा 
केे बााद पुुलि�स नेे जांं�च शुुरू कर 
दीी हैै और सीीसीीटीीवीी फुुटेेज केे 
आधाार पर बदमााश कीी तलााश कीी 
जाा रहीी हैै। महि�लाा केे सााथ चेेन 
स्नैैचिं�ंग कीी येे वाारदाात सीीसीीटीीवीी 
मेंं कैैद होो गई। सीीसीीटीीवीी मेंं देेखाा 
जाा सकताा हैै कि� काालेे कलर कीी 
टीीशर्टट पहनेे युुवक पहलेे महि�लाा सेे 
स्कूूटर रोोककर बाात करताा हैै और 
कुुछ पूूछताा हैै। इसकेे बााद महि�लाा, 
बदमााश कीी बाातोंं मेंं आकर उसेे 

कुुछ बताानेे लगतीी हैै। इसकेे बााद 
मौौकाा पााकर बदमााश अचाानक 
महि�लाा केे गलेे कीी तरफ झपटताा हैै 
और चेेन खींंचकर स्कूूटर भगाा लेे 
जााताा हैै। अचाानक हुुए इस हमलेे 
सेे महि�लाा संंभल नहींं पाातीी हैै और 
बुुरीी तरह गि�र जाातीी हैै। इसकेे बााद 
महि�लाा कई बाार जमीीन सेे उठनेे कीी 
कोोशि�श करतीी हैै लेेकि�न वह उठ 
नहींं पाातीी और फि�र जमीीन पर हीी 
लेेट जाातीी हैै। उम्र अधि�क होोनेे केे 
काारण महि�लाा कोो कााफीी चोोट आई 
हैै और वह इस हमलेे कीी वजह 
सेे सदमेे मेंं हैंं। बताायाा जाा रहाा हैै 
कि� वसंंत वि�हाार क्षेेत्र मेंं 24 घंंटेे 
केे भीीतर चेेन स्नैैचिं�ंग कीी येे दूूसरीी 
घटनाा हैै। इस माामलेे केे साामनेे 
आनेे केे बााद पुुलि�स कीी काार्ययशैैलीी 
पर भीी सवााल खड़ेे होोनेे लगेे हैंं। एक 
हीी इलााकेे मेंं 24 घंंटेे केे अंंदर 2 
घटनााएंं होो जााएंं और पुुलि�स केे हााथ 
खाालीी रहेंं, येे पुुलि�स केे लि�ए भीी 
शर्मिं�ंन्दाा करनेे वाालीी बाात हैै। इलााकेे 
केे लोोगोंं मेंं इन दोो घटनााओं केे बााद 
डर काा मााहौौल हैै और लोोग अकेेलेे 
घर सेे बााहर नि�कलनेे मेंं भीी कतराा 

रहेे हैंं। जब दि�नदहााड़ेे बदमााशोंं केे 
हौौसलेे इतनेे बुुलंंद होंं तोो राात मेंं 
तोो वह कि�सीी भीी तरह कीी घटनाा 
कोो अंंजााम देे सकतेे हैंं। स्थाानीीय 
लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� लगााताार होो 
रहीी चेेन स्नैैचिं�ंग कीी घटनााओं सेे 
महि�लााओं और बुुजुुर्गोंं मेंं वि�शेेष 
रूप सेे डर काा मााहौौल हैै। लोोगोंं 
नेे पुुलि�स सेे इलााकेे मेंं गश्त बढ़ाानेे, 
संंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं पर नजर रखनेे 
और मुुख्य सड़कोंं केे सााथ-सााथ 
कॉॉलोोनि�योंं केे अंंदर भीी पुुलि�स कीी 
मौौजूूदगीी बढ़ाानेे कीी मांं�ग कीी हैै। 
लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� दि�न केे समय 
भीी अगर इस तरह कीी वाारदाातेंं होो 
रहीी हैंं तोो सुुरक्षाा व्यवस्थाा कोो लेेकर 
गंंभीीरताा सेे समीीक्षाा कि�ए जाानेे कीी 
जरूरत हैै। पुुलि�स नेे घटनाा केे बााद 
आसपाास लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं कीी 
फुुटेेज खंंगाालनीी शुुरू कर दीी हैै। 
पुुलि�स बदमााश केे आनेे-जाानेे वाालेे 
राास्तेे कीी भीी जाानकाारीी जुुटाा रहीी हैै, 
तााकि� उसकेे भाागनेे कीी दि�शाा काा 
पताा लगाायाा जाा सकेे। घटनाा केे बााद 
पुुलि�स नेे लोोगोंं सेे भीी सतर्कक रहनेे 
कीी अपीील कीी हैै।


