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लखनऊ मेंं 17 जुुलााई कोो मााय भाारत रााष्ट्रीीय युुवाा 
स्वयंंसेेवक सम्मेेलन, 1500 सेे अधि�क युुवाा लेंंगेे हि�स्साा

प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी 17 जुुलााई कोो 
चंंडीीगढ़, हरि�यााणाा और पंंजााब काा 

करेंंगेे दौौराा, 26800 करोोड़ कीी 
परि�योोजनााओं काा करेंंगेे शुुभाारंंभनई दि�ल्लीी। उत्तर प्रदेेश केे लखनऊ स्थि�ित 

इंंदि�राा गांं�धीी प्रति�ष्ठाान मेंं भाारत सरकाार केे 
युुवाा काार्ययक्रम एवंं खेेल मंंत्राालय केे युुवाा 
काार्यय वि�भााग द्वााराा 17 जुुलााई कोो 'मााय भाारत 
रााष्ट्रीीय युुवाा स्वयंंसेेवक सम्मेेलन' और 
इसकेे बााद 18-19 जुुलााई कोो दोो दि�वसीीय 
चिं�ंतन शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। 
इन दोोनोंं काार्ययक्रमोंं काा उद्देेश्य जमीीनीी स्तर 
पर युुवााओं कीी भाागीीदाारीी कोो मजबूूत करनाा, 
संंस्थाागत समन्वय बढ़ाानाा और युुवाा नेेतृृत्व 
वाालेे रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे लि�ए एक सशक्त 
व्यवस्थाा वि�कसि�त करनाा हैै। दोोनोंं काार्ययक्रमोंं 
केे उद्घााटन सत्र मेंं केंंद्रीीय युुवाा काार्ययक्रम एवंं 
खेेल तथाा श्रम एवंं रोोजगाार मंंत्रीी डॉॉ. मनसुुख 
मंंडाावि�याा, केंंद्रीीय रााज्य मंंत्रीी (युुवाा काार्ययक्रम 
एवंं खेेल) रक्षाा खडसेे, उत्तर प्रदेेश सरकाार 
मेंं खेेल एवंं युुवाा कल्यााण रााज्य मंंत्रीी गि�रीीश 
चंंद्र याादव तथाा युुवाा काार्यय वि�भााग कीी सचि�व 
डॉॉ. पल्लवीी जैैन गोोवि�ल शाामि�ल होंंगीी। इसकेे 
अलाावाा युुवाा काार्यय वि�भााग केे अति�रि�क्त 
सचि�व नि�तेेश कुुमाार मि�श्राा, मााय भाारत कीी 
सीीईओ डॉॉ. प्रि�यंंकाा शुुक्लाा, मााय भाारत और 
रााष्ट्रीीय सेेवाा योोजनाा केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी भीी 
काार्ययक्रम मेंं भााग लेंंगेे और युुवाा स्वयंंसेेवकोंं 
तथाा क्षेेत्रीीय अधि�काारि�योंं सेे संंवााद करेंंगेे।
मााय भाारत युुवाा स्वयंंसेेवक सम्मेेलन मेंं उत्तर 

प्रदेेश केे वि�भि�न्न जि�लोंं सेे करीीब 1500 सेे 
अधि�क मााय भाारत युुवाा स्वयंंसेेवक भााग 
लेंंगेे। यह काार्ययक्रम युुवााओं केे क्षमताा नि�र्माा�ण 
पर केंंद्रि�त होोगाा। इसमेंं स्वयंंसेेवकोंं कोो मााय 
भाारत कीी सोोच और उद्देेश्योंं, मााय भाारत 
पोोर्टटल कीी वि�शेेषतााओं, नेेतृृत्व वि�काास, 
साामुुदाायि�क जाागरूकताा और जनसंंपर्कक 
रणनीीति�योंं कीी जाानकाारीी दीी जााएगीी। इसकेे 
सााथ हीी उन्हेंं 'नशाा मुुक्त युुवाा फॉॉर वि�कसि�त 
भाारत', 'वि�कसि�त भाारत यंंग लीीडर्सस 
डाायलॉॉग' और अन्य रााष्ट्रीीय अभि�याानोंं मेंं 
उनकीी भूूमि�काा सेे भीी अवगत कराायाा जााएगाा। 
काार्ययक्रम मेंं सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं�, प्रशि�क्षण 
सत्र और मााय भाारत कीी वि�भि�न्न पहलोंं केे 
अंंतर्गगत उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे युुवााओं 
काा सम्माान भीी कि�याा जााएगाा।
सम्मेेलन काा एक प्रमुुख आकर्षषण 'नेेशन 
फर्स्ट�ट चैैलेंंज' केे शीीर्षष 5 वि�जेेतााओं काा 
सम्माान होोगाा। यह रााष्ट्रव्याापीी पहल मााय 
भाारत द्वााराा मई 2026 मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी कीी अपीील केे बााद शुुरू कीी गई थीी।
प्रधाानमंंत्रीी नेे वैैश्वि�िक चुुनौौति�योंं कोो देेखतेे 
हुुए नाागरि�कोंं सेे जि�म्मेेदाार जीीवनशैैलीी 
अपनाानेे और साामूूहि�क प्रयाासोंं केे मााध्यम सेे 
रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी भाावनाा कोो मजबूूत करनेे 
काा आह्वाान कि�याा थाा। युुवाा स्वयंंसेेवकोंं केे 

सम्मेेलन केे बााद 18 और 19 जुुलााई कोो 
युुवाा काार्यय वि�भााग चिं�ंतन शि�वि�र आयोोजि�त 
करेेगाा।
यह शि�वि�र चल रहीी योोजनााओं कीी समीीक्षाा, 
बेेहतर काार्ययप्रणाालि�योंं केे आदाान-प्रदाान 
और ‘वि�कसि�त भाारत 2047’ केे लक्ष्य केे 
अनुुरूप भवि�ष्य कीी काार्यययोोजनाा तैैयाार करनेे 
केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण मंंच बनेेगाा।
चिं�ंतन शि�वि�र केे पहलेे दि�न काा वि�षय ‘संंवााद 
सेे समााधाान’ रखाा गयाा हैै।
इसकाा उद्देेश्य वि�भि�न्न रााज्योंं केे बीीच अनुुभव 
सााझाा करनाा, नीीति�गत समन्वय बढ़ाानाा और 
एक-दूूसरेे सेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो मजबूूत 
करनाा हैै। चिं�ंतन शि�वि�र केे उद्घााटन सत्र मेंं 
डॉॉ. मनसुुख मंंडाावि�याा “युुवाा वि�काास केे 

लि�ए दृृष्टि��कोोण, शाासन कीी प्रााथमि�कतााएंं 
और रणनीीति�क आवश्यकतााएंं” वि�षय पर 
मुुख्य संंबोोधन देंंगेे। इसमेंं वह वि�कसि�त 
भाारत 2047 कीी दि�शाा मेंं युुवााओं कोो 
भाागीीदाार बनाानेे कीी सरकाार कीी सोोच और 
प्रााथमि�कतााओं कोो सााझाा करेंंगेे। इस अवसर 
पर रक्षाा खडसेे और डॉॉ. पल्लवीी जैैन गोोवि�ल 
भीी अपनेे वि�चाार रखेंंगीी और चर्चाा� केे लि�ए 
प्रमुुख वि�षयोंं एवंं प्रााथमि�कतााओं कोो साामनेे 
रखेंंगीी।
चिं�ंतन शि�वि�र काा दूूसराा दि�न ‘समााधाान सेे 
संंकल्प’ वि�षय कोो समर्पि�ित होोगाा। इस दौौराान 
प्रति�भाागीी समूूह चर्चाा�ओं, नीीति� प्रयोोगशाालााओं, 
केेस स्टडीी प्रस्तुुति�योंं और समााधाान आधाारि�त 
वि�चाार-वि�मर्शश मेंं भााग लेंंगेे।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 17 जुुलााई 
कोो चंंडीीगढ़, हरि�यााणाा और पंंजााब काा दौौराा 
करेंंगेे। वह सुुबह लगभग 11 बजेे जींंद रेेलवेे 
स्टेेशन पर जींंद और सोोनीीपत केे बीीच 
चलनेे वाालीी देेश कीी पहलीी हााइड्रोोजन ट्रेेन 
कोो झंंडीी दि�खााकर रवाानाा करेंंगेे।
प्रधाानमंंत्रीी लगभग 11:30 बजेे जींंद 
केे एकलव्य स्टेेडि�यम मेंं लगभग 
14,700 करोोड़ रुपए कीी वि�भि�न्न वि�काास 
परि�योोजनााओं कीी आधाारशि�लाा रखेंंगेे 
और उन्हेंं रााष्ट्र कोो समर्पि�ित करेंंगेे। वेे इस 
अवसर पर सभाा कोो भीी संंबोोधि�त करेंंगेे। 
इसकेे बााद, प्रधाानमंंत्रीी चंंडीीगढ़ जााएंंगेे, 
जहांं� दोोपहर करीीब 1:45 बजेे वेे 6,600 
करोोड़ रुपए सेे अधि�क कीी वि�भि�न्न वि�काास 
परि�योोजनााओं कीी आधाारशि�लाा रखेंंगेे और 

उद्घााटन करेंंगेे। वेे इस अवसर पर जनसभाा 
कोो भीी संंबोोधि�त करेंंगेे। इसकेे बााद, पीीएम 
मोोदीी जाालंंधर जााएंंगेे, जहांं� वह 5,470 
करोोड़ रुपए सेे अधि�क कीी कई वि�काास 
परि�योोजनााओं कीी आधाारशि�लाा रखेंंगेे और 
उनकाा उद्घााटन करेंंगेे। जींंद मेंं, प्रधाानमंंत्रीी 
जींंद और सोोनीीपत केे बीीच चलनेे वाालीी 
देेश कीी पहलीी हााइड्रोोजन-चाालि�त ट्रेेन कोो 
झंंडीी दि�खााकर रवाानाा करेंंगेे, जोो रेेलवेे क्षेेत्र 
मेंं स्वच्छ और टि�कााऊ परि�वहन कोो अपनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम हैै। भाारत 
मेंं हीी डि�जााइन, इंंजीीनि�यरिं�ंग और एकीीकृृत 
कीी गई यह ट्रेेन स्वदेेशीी तकनीीक काा उपयोोग 
करकेे वि�कसि�त कीी गई हैै, जोो उन्नत रेेलवेे 
इंंजीीनि�यरिं�ंग मेंं देेश कीी बढ़तीी क्षमतााओं कोो 
दर्शाा�तीी हैै।

नई दि�ल्लीी। भगवाान श्रीीकृृष्ण कोो लेेकर 
मौौलाानाा जर्जि�िस अंंसाारीी केे वि�वाादि�त बयाान 
पर देेशभर केे सााधुु-संंतोंं नेे तीीखीी आपत्ति� 
जतााई हैै। उन्होंंनेे समााजवाादीी पाार्टीी केे अध्यक्ष 
अखि�लेेश याादव पर तंंज कसतेे हुुए पूूछाा हैै 
कि� रााम मंंदि�र चंंदाा चोोरीी वि�वााद मेंं तोो वेे 
सक्रि�य होोकर बोोल रहेे थेे, लेेकि�न अपनेे 
जि�लेे केे मौौलाानाा द्वााराा श्रीीकृृष्ण पर दि�ए गए 
आपत्ति�जनक बयाान पर चुुप्पीी क्योंं सााधेे हुुए 
हैंं? एक वाायरल वीीडि�योो मेंं मौौलाानाा जर्जि�िस 
अंंसाारीी नेे कथि�त तौौर पर दाावाा कि�याा कि� 
भगवाान कृृष्ण मुुसलमाान थेे और दि�न मेंं पांं�च 
बाार नमााज पढ़तेे थेे। इस बयाान सेे हिं�ंदूू संंतोंं 
कीी भाावनााएंं आहत हुुई हैंं। अखि�ल भाारतीीय 
हिं�ंदूू महाासभाा केे रााष्ट्रीीय प्रवक्ताा शि�शि�र 
चतुुर्वेेदीी नेे कहाा, "अब वेे दाावाा कर रहेे हैंं कि� 
भगवाान कृृष्ण सच्चेे मुुसलमाान थेे, जोो दि�न मेंं 
पांं�च बाार नमााज पढ़तेे थेे। कि�सीी कीी हि�म्मत 
नहींं होोतीी कि� कुुराान याा पैैगंंबर मोोहम्मद केे 
खि�लााफ कुुछ बोोलेे, क्योंंकि� तुुरंंत ‘सि�र तन 
सेे जुुदाा’ केे नाारेे लगनेे लगतेे हैंं। यूूपीी मेंं योोगीी 

सरकाार हैै और अगर इस माामलेे मेंं काार्ररवााई 
नहींं कीी गई तोो सरकाार कमजोोर दि�खेेगीी।"
उन्होंंनेे कहाा, "अखि�लेेश याादव, आपकेे वंंश 
केे अनुुसाार, भगवाान कृृष्ण आपकेे पूूर्ववज हैंं। 
तुुष्टि��करण कीी रााजनीीति� छोोड़ दीीजि�ए। याादव 
और मुुस्लि��म वोोटोंं सेे चुुनााव नहींं जीीतेे जाातेे। 
आपकेे जि�लेे काा मौौलाानाा हैै, कम सेे कम 
एफआईआर तोो दर्जज करवाा दीीजि�ए। रााम 
मंंदि�र चंंदाा चोोरीी पर आपनेे खूूब बोोलाा, अब 
इस मौौलाानाा पर भीी दोो शब्द बोोल दीीजि�ए।"
आगराा केे कैैलााश मंंदि�र केे महंंत नि�र्ममल गि�रीी 
नेे कहाा कि� मौौलाानाा जहांं� भीी भााषण देेतेे हैंं, 
खाासकर मुुस्लि��म समुुदााय केे बीीच, हमेेशाा 
ऐसीी बेेतुुकीी बाातेंं करतेे हैंं। उन्होंंनेे सनाातन 
धर्मम पर हमलाा करनेे केे लि�ए प्रोोपेेगेंंडाा तैैयाार 
कि�याा हैै। वेे दाावाा करतेे हैंं कि� भगवाान 
श्रीीकृृष्ण पांं�च बाार नमााज पढ़तेे थेे। अयोोध्याा 
केे आर्यय संंत वरुण दाास महाारााज नेे कहाा कि� 
इस मूूर्खख व्यक्ति�ि कोो यह भीी नहींं पताा कि� 
इस्लााम कीी शुुरुआत कब हुुई थीी। इस्लााम 
लगभग 1,400 सााल पहलेे मक्काा और 

मदीीनाा मेंं अस्ति�ित्व मेंं आयाा। उससेे पहलेे, 
वहांं� 365 देेवीी-देेवतााओं कीी पूूजाा कीी जाातीी 
थीी। बााद मेंं मूूर्ति�ि पूूजाा कोो वर्जि�ित घोोषि�त कर 
दि�याा गयाा, और एक महि�लाा केे सहयोोग सेे 
पैैगंंबर मुुहम्मद नेे इस्लााम कीी स्थाापनाा कीी 
और खुुद कोो आखि�रीी पैैगंंबर केे रूप मेंं पेेश 
कि�याा। उन्होंंनेे यह भीी घोोषणाा कीी कि� 1,400 
सााल बााद कयाामत आएगीी। उस माान्यताा 
केे अनुुसाार, फैैसलेे केे दि�न, कब्रोंं मेंं दफन 
सभीी लोोग उठेंंगेे और अल्लााह केे साामनेे पेेश 
होंंगेे। जि�सकाा कर्मम अच्छाा होोगाा, वह जन्नत 

और जि�नकाा कर्मम बुुराा होोगाा, वह दोोजख मेंं 
जााएगाा।
उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसेे मौौलवीी आपस मेंं 
कटकर मर जााएंंगेे। 1400 सााल पहलेे 
इस्लााम काा जन्म हुुआ और वेे लोोग बतााएंंगेे 
कि� श्रीी कृृष्ण नमााजीी थेे। मौौलवीी पर काार्ररवााई 
होोनीी चााहि�ए।
अखि�ल भाारतीीय अखााड़ाा परि�षद केे अध्यक्ष 
महंंत रवींंद्र पुुरीी नेे भीी मौौलवीी केे बयाान कीी 
घोोर निं�ंदाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� यह बहुुत 
निं�ंदनीीय और दुुखद हैै।

बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक मेंं कमजोोर माानसूून केे काारण सूूखेे कीी स्थि�िति� लगााताार गंंभीीर होोतीी जाा 
रहीी हैै। इस बीीच रााज्य केे उपमुुख्यमंंत्रीी जीी. परमेेश्वर नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो पत्र 
लि�खकर केंंद्र सरकाार सेे तत्कााल हस्तक्षेेप कीी मांं�ग कीी हैै। उन्होंंनेे रााष्ट्रीीय आपदाा प्रति�क्रि�याा 
कोोष (एनडीीआरएफ) केे नि�यमोंं मेंं रााहत देेनेे और रााज्य कोो अति�रि�क्त आर्थि�िक सहाायताा 
उपलब्ध कराानेे काा अनुुरोोध कि�याा हैै। पत्र मेंं परमेेश्वर नेे कहाा कि� दक्षि�ण-पश्चि��म माानसूून 
केे दौौराान कर्नाा�टक मेंं लगााताार साामाान्य सेे कम बाारि�श हुुई हैै। इसकाा सीीधाा असर खेेतीी, 
पेेयजल व्यवस्थाा, भूूजल स्तर और ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा पर पड़ रहाा हैै। जूून महीीनेे मेंं 
कर्नाा�टक मेंं 42 प्रति�शत कम बाारि�श दर्जज कीी गई, जबकि� कल्यााण कर्नाा�टक क्षेेत्र मेंं 36 
प्रति�शत वर्षाा� कीी कमीी रहीी। जुुलााई मेंं भीी स्थि�िति� नहींं सुुधरीी और रााज्य मेंं अब तक 34 
प्रति�शत कम बाारि�श रि�कॉॉर्डड कीी गई हैै। वहींं बेंंगलुुरु मेंं भीी साामाान्य सेे करीीब 34 प्रति�शत 
कम वर्षाा� हुुई हैै। उपमुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� प्राारंंभि�क आकलन केे अनुुसाार, कम बाारि�श 
और अधि�क ताापमाान केे काारण प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं करीीब 80 प्रति�शत बोोई गई फसल 
बर्बाा�द होो चुुकीी हैै। उन्होंंनेे इसकेे लि�ए मुुख्य रूप सेे एल नीीनोो केे प्रभााव कोो जि�म्मेेदाार 
बताायाा। सााथ हीी कहाा कि� कई जि�लोंं मेंं भूूजल स्तर तेेजीी सेे गि�र रहाा हैै, जि�ससेे सिं�ंचााई 

और पेेयजल संंकट और गहराा गयाा हैै।
पत्र मेंं बताायाा गयाा हैै कि� वि�जयनगर (61 प्रति�शत), मैैसूूर (55 प्रति�शत), मडि�केेरीी 
(51 प्रति�शत), चि�क्कमगलुुरु (48 प्रति�शत), दाावणगेेरेे (47 प्रति�शत), हाावेेरीी (46 
प्रति�शत, शि�वमोोग्गाा (44 प्रति�शत), कलबुुर्गीी (43 प्रति�शत), मंंगलुुरु (43 प्रति�शत) 
और बीीदर (40 प्रति�शत) जैैसेे जि�लोंं मेंं बाारि�श कीी भाारीी कमीी दर्जज कीी गई हैै। वर्ततमाान 
मेंं 2015-16 कीी कृृषि� जनगणनाा केे आधाार पर सहाायताा तय कीी जाातीी हैै, जोो अब रााज्य 

कीी वाास्तवि�क कृृषि� स्थि�िति� कोो नहींं दर्शाा�तीी।

तेेल अवीीव। अमेेरि�काा नेे एक बाार फि�र ईराान पर हवााई हमलाा कि�याा तोो जवााबीी काार्ररवााई 
जाारीी हैै। इस बीीच पााकि�स्ताान नेे कहाा हैै कि� वोो दोोबााराा मध्यस्थताा कोो तैैयाार हैै। इस्लाामााबााद 
खुुद कोो शांं�ति�दूूत केे तौौर पर पेेश कर रहाा हैै, लेेकि�न क्याा दुुनि�याा और खाासकर इजराायल 
कोो उसकीी भूूमि�काा पर वि�श्वाास हैै? क्याा कूूटनीीति� केे जरि�ए समााधाान संंभव हैै? चीीन 
कि�स तरह काा रोोल अदाा कर सकताा हैै? ऐसेे हीी तमााम सवाालोंं काा जवााब इजराायल 
केे थिं�ंक टैंंक मि�सगााव इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर नेेशनल सि�क्योोरि�टीी केे सीीनि�यर फेेलोो डॉॉ रााफेेल 
बेेनलेेवीी नेे आईएएनएस कोो एक्सक्लूूसि�व इंंटरव्यूू मेंं दि�याा। बेेनलेेवीी नेे पााकि�स्ताान कोो 
ईराान-इजराायल वि�वााद मेंं नि�ष्पक्ष मध्यस्थ मााननेे सेे इनकाार कि�याा। बेेनलेेवीी नेे कहाा, 
"इजराायल नहींं माानताा कि� पााकि�स्ताान इस क्षेेत्र मेंं सफल मॉॉडरेेटर याा मध्यस्थ कीी भूूमि�काा 
नि�भाा रहाा हैै। इजराायलीी इलााकाा होो याा फि�र मि�डि�ल ईस्ट क्षेेत्र रहाा होो, वह हमेेशाा इजराायल 
वि�रोोधीी तााकतोंं केे सााथ खड़ाा रहाा हैै। ऐसेे आंंदोोलनोंं काा हि�स्साा रहाा हैै जोो हमाारेे खि�लााफ 

रहेे हैंं।

कर्नााटक डि�प्टीी सीीएम नेे सूूखेे केे 
बि�गड़तेे हाालाात पर पीीएम मोोदीी कोो 

लि�खाा पत्र, मांंगीी तत्कााल मदद

पााकि�स्ताान नि�ष्पक्ष मध्यस्थ नहींं, 
ईराान पर सि�र्फफ  कूूटनीीति� नहींं चलेेगीी

'मौौलाानाा जर्जि�िस अंंसाारीी केे वि�वाादि�त बयाान पर चुुप क्योंं?', 
हिं�दंू ूसााधुु-संंतोंं नेे अखि�लेेश याादव सेे पूूछाा सवााल

सरकाार अभीी भीी संंसद मेंं 
दोो-ति�हााई बहुमत केे आंंकड़े े

सेे कााफीी पीीछेे: जयरााम 
रमेेश

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस नेे गुुरुवाार कोो सरकाार पर 
संंसद मेंं संंदि�ग्ध दोो-ति�हााई बहुुमत हाासि�ल 
करनेे काा प्रयाास करनेे काा आरोोप लगाायाा। 
कांं�ग्रेेस नेे दृृढ़ वि�श्वाास जताायाा कि� आवश्यक 
संंख्याा प्रााप्त करनाा लगभग असंंभव हैै। पाार्टीी 
नेे कहाा कि� यदि� सरकाार दोो-ति�हााई बहुुमत 
प्रााप्त करनेे मेंं सफल भीी होो जाातीी हैै, तोो यह 
शर्ममनााक बहुुमत होोगाा और भाारत केे संंवि�धाान 
काा अपमाान होोगाा। पाार्टीी नेे संंसदीीय रणनीीति� 
समूूह कीी बैैठक आयोोजि�त कीी, जि�सकीी 
अध्यक्षताा कांं�ग्रेेस संंसदीीय दल कीी अध्यक्ष 
सोोनि�याा गांं�धीी नेे कीी और इसमेंं कांं�ग्रेेस 
अध्यक्ष मल्लि�िकाार्जुु�न खड़गेे और लोोकसभाा 
मेंं वि�पक्ष केे नेेताा रााहुुल गांं�धीी सहि�त वरि�ष्ठ 
सांं�सदोंं नेे भााग लि�याा। जयरााम रमेेश नेे कहाा 
कि� कांं�ग्रेेस कोो अभीी तक सत्र मेंं लााए जाानेे 
वाालेे वि�धेेयकोंं केे बाारेे मेंं कोोई औपचाारि�क 
जाानकाारीी नहींं हैै। उन्होंंनेे दोोहराायाा कि� कांं�ग्रेेस 
परि�सीीमन वि�धेेयक काा हमेेशाा सेे वि�रोोध 

करतीी रहीी हैै और करतीी रहेेगीी।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
नेेतृृत्व मेंं ग्राामीीण एवंं शहरीी सेेवाा शि�वि�र 
सुुशाासन, समााधाान और संंवेेदनशीीलताा 
आधाारि�त काार्यय संंस्कृृति� कीी पहचाान बनकर 
उभरेे हैंं। प्रदेेशभर मेंं 12 जूून सेे 15 जुुलााई 
तक शहरीी एवंं ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं आयोोजि�त 
कुुल 18 हजाार 953 शि�वि�रोंं नेे सरकाार केे 
अंंति�म व्यक्ति�ि तक पहुंं�चनेे केे संंकल्प कोो 
सााकाार कि�याा हैै। मुुख्यमंंत्रीी केे प्रयाासोंं एवंं 
प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग सेे इन शि�वि�रोंं काा शहरोंं 
सेे लेेकर गांं�वोंं मेंं व्याापक असर दि�खााई 
दि�याा तथाा लााखोंं लोोगोंं कोो रााहत मि�लीी हैै। 
1.90 लााख सेे अधि�क नाामांं�तरण, 17 हजाार 
सेे अधि�क राास्तेे खुुलेे— ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं 
आयोोजि�त 10 हजाार 564 सेेवाा शि�वि�रोंं केे 
मााध्यम सेे जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं काा 
लााभ पाात्र व्यक्ति�ियोंं तक पहुंं�चाानेे केे सााथ-
सााथ वर्षोंं सेे लंंबि�त प्रकरणोंं काा भीी मौौकेे पर 
नि�स्ताारण कि�याा गयाा। इन शि�वि�रोंं मेंं 1 लााख 
90 हजाार 962 नाामांं�तरण, 46 हजाार 885 
पत्थरगढ़ीी/सीीमााज्ञाान, 26 हजाार 711 आपसीी 
सहमति� सेे वि�भााजन तथाा 17 हजाार 696 
राास्तोंं केे प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण कि�याा गयाा। 
इसीी तरह 2.19 लााख रााजस्व अभि�लेेखोंं 

काा शुुद्धि�करण, 3.37 लााख सेे अधि�क 
जााति�, मूूल नि�वाास एवंं हैैसि�यत प्रमााण-पत्र 
जाारीी कि�ए गए। इन शि�वि�रोंं मेंं 2.12 लााख 
सेे अधि�क कि�साानोंं काा फाार्ममर रजि�स्ट्रीी मेंं 
पंंजीीकरण तथाा 1.02 लााख सेे अधि�क पट्टोंं 
काा वि�तरण कि�याा गयाा। इन ग्राामीीण सेेवाा 
शि�वि�रोंं मेंं स्वाास्थ्य सेेवााओं केे क्षेेत्र मेंं भीी 
उल्लेेखनीीय उपलब्धि�� दर्जज हुुई हैै। इनकेे 
अंंतर्गगत 24.84 लााख सेे अधि�क लोोगोंं काा 
स्वाास्थ्य परीीक्षण एवंं उपचाार, 11.08 लााख 
नाागरि�कोंं कीी टीीबीी स्क्रीीनिं�ंग तथाा 4.65 लााख 
महि�लााओं कीी ओरल, ब्रेेस्ट एवंं सर्वाा�इकल 
कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग कीी गई। इसकेे सााथ हीी 
मुुख्यमंंत्रीी मंंगलाा पशुु बीीमाा योोजनाा अंंतर्गगत 

3.11 लााख सेे अधि�क एवंं प्रधाानमंंत्रीी फसल 
बीीमाा योोजनाा मेंं 47 हजाार सेे अधि�क पॉॉलि�सीी 
वि�तरण कि�याा गयाा। इस दौौराान साामााजि�क 
सुुरक्षाा पेंंशन, जनधन योोजनाा एवंं जनआधाार 
सेे जुुड़ेे हजाारोंं माामलोंं काा भीी नि�स्ताारण कि�याा 
गयाा। इसीी तरह रााज्यभर केे शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं 8 
हजाार 389 सेेवाा शि�वि�र लगााए गए, जि�सकेे 
मााध्यम सेे वि�भि�न्न सेेवााओं काा लााभ एक हीी 
स्थाान पर उपलब्ध कराायाा गयाा। इन शि�वि�रोंं 
मेंं 42 हजाार 252 पट्टेे जाारीी, 13 हजाार 242 
नााम हस्तांं�तरण तथाा 7 हजाार 186 भवन 
माानचि�त्र प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण कि�याा गयाा। 
शि�वि�रोंं मेंं पाालनहाार योोजनाा मेंं 12 हजाार 
540 सत्याापन कि�ए गए हैंं।

सोोल। दक्षि�ण कोोरि�याा काा मीीडि�याा नि�याामक 
आयोोग 14 वर्षष और उससेे कम उम्र केे 
बच्चोंं केे सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट बनाानेे 
पर प्रति�बंंध लगाानेे पर वि�चाार कर रहाा हैै। 
कि�शोोरोंं मेंं सोोशल मीीडि�याा केे बढ़तेे और 
अत्यधि�क उपयोोग कोो लेेकर बढ़तीी चिं�ंतााओं 
केे बीीच यह कदम उठाायाा जाा रहाा हैै। 
कोोरि�याा मीीडि�याा एंंड कम्युुनि�केेशंंस कमीीशन 
(केेएमसीीसीी) केे अध्यक्ष कि�म जोंंग-चोोल 
नेे गुुरुवाार कोो चेेओंग वाा डेे मेंं आयोोजि�त 
एक नीीति� संंबंंधीी ब्रीीफिं�ंग केे दौौराान कहाा कि� 
कि�शोोरोंं द्वााराा सोोशल मीीडि�याा काा अत्यधि�क 
उपयोोग अब वैैश्वि�िक समस्याा बन चुुकाा हैै। 
योोनहााप न्यूूज एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
कि�म नेे कहाा, "हम चरणबद्ध तरीीकेे सेे 
ऐसीी योोजनाा पर वि�चाार कर रहेे हैंं, जि�सकेे 
तहत 14 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कोो 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर अकााउंंट 
बनाानेे सेे रोोकाा जााएगाा। सााथ हीी, 14 सेे 
19 वर्षष केे कि�शोोरोंं केे लि�ए ऐसेे डि�जााइन 
और एल्गोोरि�दम केे संंपर्कक कोो सीीमि�त 

कि�याा जााएगाा, जोो उन्हेंं सोोशल मीीडि�याा काा 
अत्यधि�क उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करतेे हैंं।"
उन्होंंनेे बताायाा कि� इस संंबंंध मेंं रााष्ट्रीीय 
संंसद मेंं करीीब साात वि�धेेयक वि�चाारााधीीन 
हैंं। हाालांं�कि�, कि�म नेे कहाा कि� इस मुुद्देे पर 
साावधाानीीपूूर्ववक कदम उठाानेे कीी जरूरत हैै। 
उन्होंंनेे वर्षष 2011 मेंं लाागूू 'शटडााउन लॉॉ' 
काा उदााहरण दि�याा, जि�सकेे तहत 16 वर्षष सेे 
कम उम्र केे बच्चोंं केे लि�ए राात 12 बजेे सेे 
सुुबह 6 बजेे तक ऑनलााइन गेेम खेेलनेे पर 
रोोक थीी। बााद मेंं इस काानूून कीी आलोोचनाा 
हुुई कि� यह नाागरि�कोंं केे मौौलि�क अधि�काारोंं 
काा उल्लंंघन करताा हैै और गेेमिं�ंग उद्योोग कोो 
नुुकसाान पहुंं�चााताा हैै। इसकेे बााद जनवरीी 
2022 मेंं इस काानूून कोो समााप्त कर दि�याा 
गयाा। दक्षि�ण कोोरि�याा काा यह प्रस्तााव ऐसेे 
समय आयाा हैै, जब दुुनि�याा केे कई देेश 
बच्चोंं और कि�शोोरोंं कीी सोोशल मीीडि�याा तक 
पहुंं�च सीीमि�त करनेे केे लि�ए काानूूनीी कदम 
उठाा रहेे हैंं।

सीीएम भजनलााल शर्माा केे प्रयाास धराातल पर होो रहेे सााकाार 
-प्रदेेशभर मेंं कुुल 18 हजाार 953 सेेवाा शि�वि�र हुुए आयोोजि�त

14 वर्षष सेे कम उम्र केे बच्चोंं काा 
सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट बंंद करनेे पर 

दक्षि�ण कोोरि�याा कर रहाा वि�चाार

दि�ल्लीी दंंगाा माामलेे मेंं 
शरजीील इमााम कीी जमाानत 
यााचि�काा हााई कोोर्टट मेंं, 17 
जुुलााई कोो होोगीी सुुनवााई

नई दि�ल्लीी। रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी मेंं 
2020 मेंं हुुए दंंगोंं केे आरोोपीी शरजीील इमााम 
नेे दि�ल्लीी हााई कोोर्टट मेंं जमाानत यााचि�काा 
दााखि�ल कीी हैै। शरजीील इमााम नेे हााई कोोर्टट 
मेंं कड़कड़डूूमाा कोोर्टट केे फैैसलेे कोो चुुनौौतीी 
दीी हैै। हााई कोोर्टट इस जमाानत यााचि�काा पर 
17 जुुलााई कोो सुुनवााई करेेगाा। शरजीील इमााम 
कीी तरफ सेे दााखि�ल कीी गई यााचि�काा मेंं कहाा 
गयाा कि� सुुप्रीीम कोोर्टट केे फैैसलेे केे छह महीीनेे 
बााद भीी माामलेे मेंं कोोई खाास प्रोोग्रेेस नहींं हुुई 
हैै। सााथ हीी शरजीील इमााम पि�छलेे छह सााल 
सेे जेेल मेंं हैंं। इससेे पहलेे उनकीी जमाानत 
यााचि�काा कोो 5 जनवरीी 2026 कोो सुुप्रीीम 
कोोर्टट नेे खाारि�ज कर दि�याा थाा। इससेे पहलेे 
दि�ल्लीी कीी कड़कड़डूूमाा कोोर्टट नेे उमर खाालि�द 
और शरजीील इमााम कीी जमाानत यााचि�काा कोो 

खाारि�ज कर दि�याा थाा।
दोोनोंं आरोोपि�योंं नेे कोोर्टट मेंं दूूसरीी बाार जमाानत 
अर्जीी लगााई थीी। इससेे पहलेे उनकीी जमाानत 
यााचि�काा कोो 5 जनवरीी 2026 कोो सुुप्रीीम 
कोोर्टट नेे खाारि�ज कर दि�याा थाा। आरोोपि�योंं कीी 
नई जमाानत अर्जीी मेंं कहाा गयाा थाा कि� सुुप्रीीम 
कोोर्टट केे फैैसलेे केे छह महीीनेे बााद भीी माामलेे 
मेंं कोोई खाास प्रोोग्रेेस नहींं हुुई हैै। सााथ हीी उमर 
खाालि�द और शरजीील इमााम पि�छलेे छह सााल 

सेे जेेल मेंं हैंं।
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वि�देेश संंपर्कक –स्टेटे आउटरीीच कॉॉन्फं्रेंस - सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे वि�देेश 

जाानेे और फर्जीी एजेंंटोंं सेे बचााव पर हुुआ मंंथन

जयपुुर,ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। गुुलााबीी नगरीी आज भगवाान् जगन्नााथ केे प्रेेम मेंं डूूब गई मौौकाा थाा गुुप्त 
वृृन्दाावन कीी रथ याात्राा, जि�समेंं पूूरेे जयपुुर सेे लााखोंं भक्त जुुड़ेे और भगवाान् जगन्नााथ, 
बलभद्र और सुुभद्राा काा आशीीर्वाा�द लि�याा। भक्तोंं नेे अपनेे हााथोंं सेे रथ खींंचकर ‘जय 
जगन्नााथ’ काा महाा उद्घोोष कि�याा। भगवाान् रि�मोोट सेे चलि�त सुुसज्जि�त रथ पर सवाार 
होोकर गुुलााबीी नगर कीी सडकोंं पर नि�कलेे, भक्तोंं नेे उनकीी आरतीी कीी और पूूरेे माार्गग 
पर हरेे कृृष्ण संंकीीर्ततन कि�याा। गुुप्त वृृन्दाावन धााम द्वााराा आयोोजि�त जगन्नााथ रथ याात्राा 
काा शुुभाारम्भ कलेेक्ट्रेेट सर्कि�िल केे पाास जयपुुर होोटल सेे हुुआ, फि�र याात्राा धूूम धााम 
सेे खाासाा कोोठीी फ्लााई ओवर, गणपति� प्लााजाा, गवर्मेंंट हॉॉस्टल चौौरााहाा, पांं�च बत्तीी 
सर्कि�िल, अजमेेरीी गेेट, अलबर्टट हॉॉल सेे होोतीी हुुई श्रीी शि�व सत्संंग भवन राामनि�वाास 
बााग़ पर महाा आरतीी केे सााथ संंपन्न हुुई। भक्तोंं नेे वि�भि�न्न माार्गोो पर भगवाान् जगन्नााथ काा 
पुुष्पोंं, फलोंं, फूूलोंं, दीीपोंं और नाारि�यल सेे पूूजन कर स्वाागत कि�याा। परंंपराा केे अनुुसाार 
गुुप्त वृृन्दाावन द्वााराा रथ याात्राा सेे एक दि�न पहलेे जयपुुर केे वि�भि�न्न मंंदि�रोंं मेंं वि�शेेष 
मंंदि�र माार्जजन सेेवाा (मन्दि�िर कीी सफााई) कीी गई, मंंदि�र केे अध्यक्ष अमि�ताासनाा दाास 
नेे बताायाा कीी शाास्त्रोंं केे अनुुसाार जोो व्यक्ति�ि अपनेे हााथोंं सेे भगवाान् काा रथ खींंचताा 
हैै उसकाा फि�र पुुनर्जजन्म नहींं होोताा। रथ पर सवाार भगवाान् काा आशीीर्वाा�द लेेनेे केे बााद 
मनुुष्य सभीी पाापोो सेे छूूट जााताा हैै। रथ याात्राा केे दौौराान पूूराा माार्गग भक्ति�ि, श्रद्धाा और 
उत्सााह केे रंंगोंं सेे सरााबोोर नजर आयाा। "जय जगन्नााथ" और "हरेे कृृष्ण" केे जयघोोष सेे 
वााताावरण भक्ति�िमय होो उठाा। श्रद्धाालुु पूूरेे माार्गग मेंं भजन-कीीर्ततन करतेे हुुए भगवाान केे 
रथ केे सााथ चलतेे रहेे। कई स्थाानोंं पर साामााजि�क एवंं धाार्मि�िक संंगठनोंं द्वााराा पुुष्पवर्षाा� 
कर भगवाान जगन्नााथ, बलभद्र और सुुभद्राा काा भव्य स्वाागत कि�याा गयाा। श्रद्धाालुुओं नेे 

रथ केे दर्शशन कर परि�वाार कीी सुुख-समृृद्धि�, शांं�ति� और मंंगल कीी काामनाा कीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर-श्रीीगंंगाानगर। रााजस्थाान पीीसीीपीीएनडीीटीी टीीम नेे ऑपरेेशन अकड़ तोोड़ केे 
तहत हरि�यााणाा केे डबवाालीी मेंं बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए भ्रूूण लिं�ंग परीीक्षण गि�रोोह 
सेे जुुड़ेे एक शााति�र दलााल रााकेेश कुुमाार कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। उल्लेेखनीीय हैै 
कि� आदतन अपरााधीी रााकेेश कुुमाार पूूर्वव मेंं भीी पीीसीीपीीएनडीीटीी अधि�नि�यम केे 
तहत पकड़ाा जाा चुुकाा हैै। एनएचएम केे मि�शन नि�देेशक डॉॉ. जोोगाारााम नेे बताायाा 
कि� पीीसीीपीीएनडीीटीी टीीम पि�छलेे छह मााह सेे आरोोपीी रााकेेश कीी गति�वि�धि�योंं पर 
लगााताार नजर रखेे हुुए थीी। यह गि�रोोह लंंबेे समय सेे रााजस्थाान और हरि�यााणाा 
केे सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं मेंं सक्रि�य थाा। आरोोपीी दलााल हनुुमाानगढ़, श्रीीगंंगाानगर और 
बीीकाानेेर सेे गर्भभवतीी महि�लााओं कोो हरि�यााणाा केे जााकर इस तरह केे काार्यय करताा 
थाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� सुुनि�योोजि�त रणनीीति� केे तहत गर्भभवतीी महि�लाा कोो डि�कॉॉय 
ग्रााहक बनााकर दलााल सेे संंपर्कक कि�याा गयाा। मि�शन नि�देेशक नेे बताायाा कि� पूूरेे 

घटनााक्रम पर पीीसीीपीीएनडीीटीी टीीम लगााताार नजर बनााए हुुई थीी।

संंपाादकीीय

गुुलााबीी नगरीी बोोलीी जय जगन्नााथ, 
गुुप्त वृृन्दाावन धााम नेे नि�काालीी भव्य 

रथ याात्राा

हरि�यााणाा केे डबवाालीी मेंं पीीसीीपीीएनडीीटीी 
टीीम काा डि�कॉॉय ऑपरेशन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। भाारत सरकाार केे वि�देेश मंंत्राालय 
और रााजस्थाान सरकाार केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं आयोोजि�त 'वि�देेश संंपर्कक–स्टेेट आउटरीीच 
कॉॉन्फ्रेंंस' मेंं भाारतीीयोंं केे सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे 
वि�देेश जाानेे और फर्जीी एजेंंटोंं सेे बचााव 
पर वि�चाार- वि�मर्शश कि�याा गयाा। रााजस्थाान 
इंंटरनेेशनल सेंंटर (आरआईसीी) मेंं गुुरुवाार 
कोो आयोोजि�त इस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं वि�देेश मंंत्राालय 
केे अधि�काारि�योंं, रााजस्थाान सरकाार केे वि�भि�न्न 
वि�भाागोंं एवंं जि�लाा स्तरीीय अधि�काारि�योंं, 
रााजस्थाान पुुलि�स केे अधि�काारि�योंं, भर्तीी 
एजेंंटोंं तथाा अन्य संंबंंधि�त हि�तधाारकोंं नेे 
'रााजस्थाानीी वि�देेश सुुरक्षि�त जााएंं, प्रशि�क्षि�त 
जााएंं' वि�षय पर गहन वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। 
इस दौौराान उद्घााटन एवंं समाापन सत्रोंं केे सााथ 
हीी दोो वि�शेेष वि�षयगत सत्र आयोोजि�त कि�ए 
गए। समाापन सत्र मेंं दि�नभर कीी चर्चाा�ओं केे 
प्रमुुख नि�ष्कर्षष एवंं भाावीी काार्यययोोजनाा प्रस्तुुत 
कीी गई। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे 
उद्घााटन सत्र कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं केंंद्र 
सरकाार द्वााराा प्रवाासीी भाारतीीयोंं सेे संंवााद बढ़ाा 
हैै, जब प्रधाानमंंत्रीी वि�देेश जाातेे हैंं तोो वहांं� 
बसेे भाारतीीयोंं कीी जोोश भरीी तस्वीीरेंं साामनेे 
आतीी हैंं। कोोरोोनाा केे समय वि�देेश मेंं बसेे 

भाारतीीयोंं कोो अपनेे वतन लाानेे केे लि�ए केंंद्र 
सरकाार द्वााराा वंंदेे भाारत मि�शन संंचाालि�त 
कि�याा गयाा, जोो प्रवाासि�योंं केे प्रति� भाारत 
सरकाार केे सकााराात्मक दृृष्टि��कोोण उदााहरण 
हैै। सााथ हीी, नौौकरीी और पढ़ााई केे लि�ए 
वि�देेश जाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो आसाान कर दि�याा 
गयाा हैै। पाासपोोर्टट बनाानेे कीी प्रक्रि�याा भीी अब 
कााफीी सरल होो गई हैै, पुुलि�स सत्याापन मेंं 
लगनेे वाालाा समय भीी पहलेे कीी तुुलनाा मेंं 
कााफीी कम होो गयाा हैै। रााजस्थाान सरकाार द्वााराा 
प्रवाासीी रााजस्थाानि�योंं केे सााथ लगााताार संंवााद 
कि�याा जाा रहाा हैै। वि�देेश मंंत्राालय कीी सचि�व 
(सीीपीीवीी एवंं ओआईए) श्रीीप्रि�याा रंंगनााथन 
नेे कहाा कि� केंंद्र सरकाार काा लक्ष्य हैै कि� 
वि�देेश जाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो आसाान बनाायाा 
जााए, तााकि� नौौकरीी और पढ़ााई केे लि�ए वि�देेश 
जाानेे वाालेे भाारतीीयोंं कोो वहांं� कोोई समस्याा न 
होो। वर्षष 2017 मेंं शुुरू कीी गई वि�देेश संंपर्कक 
कॉॉन्फ्रेंंस काा उद्देेश रााज्य सरकाारोंं केे सााथ 
मि�लकर लोोगोंं कोो जाागरुक करनाा हैै, तााकि� 
लोोग वैैध रूप सेे वि�देेश जााएंं और फर्जीी 
एजेंंटोंं सेे बच सकेंं। रााजस्थाान सरकाार केे 
सााथ मि�लकर गांं�वोंं तक सुुरक्षि�त वि�देेश जाानेे 
केे प्रति� लोोगोंं कोो जाागरूक कि�याा जााएगाा। 
इसमेंं देेश-वि�देेश मेंं बसेे प्रवाासीी रााजस्थाानीी 
शाामि�ल होंंगेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश केे मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
नेे गुुरूवाार कोो शाासन सचि�वाालय सेे वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे जर्ममनीी केे पॉॉट्सडैैम 
वि�श्ववि�द्याालय मेंं रााजनीीति� वि�ज्ञाान, प्रशाासन एवंं 
संंगठन वि�भााग कीी प्रोोफेेसर डॉॉ. सबााइन कुुहलमैैन 
कोो रााजस्थाान मेंं डीी-रेेगुुलेेशन एण्ड कम्प्लाायंंस 
रि�डक्शन केे संंबंंध मेंं कि�येे गए प्रयाास, नवााचाार 
और सफलताा कीी जाानकाारीी दीी, रााज्य केे डीी 
रेेग्यूूलेेशन, संंरचनाा एवंं अन्य जाानकाारि�योंं केे बाारेे 
मेंं चर्चाा� कीी। चर्चाा� मेंं "इम्पैैक्ट असेेसमेंंट स्टडीी 
: कम्प्लाायंंस रि�डक्शन एंंड डीी-रेेगुुलेेशन (प्रथम 
चरण)" कीी माासि�क प्रगति� प्रति�वेेदन पर वि�स्तृृत 

चर्चाा� कीी गई। रााज्य सरकाार केे 'रााजनि�वेेश 
पोोर्टटल' कीी काार्ययप्रणाालीी एवंं उपलब्धि��योंं कीी 
वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी। मुुख्य सचि�व नेे बताायाा 
कि� यह पोोर्टटल रााज्य मेंं उद्योोगोंं एवंं नि�वेेशकोंं 
कोो वि�भि�न्न वि�भाागोंं कीी अनुुमति�यांं�, स्वीीकृृति�यांं� 
एवंं सेेवााएंं एक हीी डि�जि�टल मंंच पर उपलब्ध 
करााकर नि�वेेश प्रक्रि�याा कोो सरल, पाारदर्शीी एवंं 

समयबद्ध बनाा रहाा हैै। मुुख्य सचि�व नेे कहाा कि� 
डीी-रेेगुुलेेशन प्रकोोष्ठ काा मुुख्य उद्देेश्य रााज्य मेंं 
व्याापाार सुुगमताा (Ease of Doing Busi-
ness) कोो बढ़ाावाा देेनाा तथाा उद्योोगोंं एवंं नाागरि�कोंं 
पर अनाावश्यक प्रशाासनि�क अनुुपाालन काा बोोझ 
कम करनाा हैै। इसकेे तहत वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे 
काानूूनोंं, लााइसेंंसोंं, अनुुमति�योंं तथाा अनाापत्ति� 
प्रमााण-पत्रोंं कीी समीीक्षाा कर प्रक्रि�यााओं कोो सरल, 
पाारदर्शीी, समयबद्ध एवंं नि�वेेश-अनुुकूूल बनाायाा 
जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे उद्योोग, रााजस्व, नगरीीय 
वि�काास एवंं आवाासन (यूूडीीएच), श्रम सहि�त 
वि�भि�न्न वि�भाागोंं कोो नि�याामकीीय सुुधाारोंं केे बाारेे 
मेंं भीी चर्चाा� कीी।

जयपुुर। महाानि�देेशक पुुलि�स रााजस्थाान श्रीी 
रााजीीव कुुमाार शर्माा� केे नि�र्देेशाानुुसाार सााइबर 
अपरााधोंं कीी रोोकथााम एवंं सााइबर अपरााधि�योंं 
केे वि�रुद्ध चलााए जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान 
केे तहत रााजस्थाान पुुलि�स कीी स्टेेट सााइबर 
क्रााइम थाानाा पुुलि�स टीीम नेे बड़ीी सफलताा 
हाासि�ल करतेे हुुए व्हााट्सएप एवंं टेेलीीग्रााम 
केे मााध्यम सेे फर्जीी ऑनलााइन ट्रेेडिं�ंग एवंं 
आईपीीओ नि�वेेश केे नााम पर करोोड़ोंं रुपयेे 

कीी ठगीी करनेे वाालेे अंंतर्राा�ज्यीीय गि�रोोह केे 
दोो प्रमुुख सदस्योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 
अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स सााइबर 
क्रााइम श्रीी वि�जय कुुमाार सिं�ंह नेे बताायाा कि� 
गि�रफ्ताार आरोोपि�योंं कीी पहचाान देेवेेन्द्र शर्माा� 
एवंं नि�खि�ल लुुथराा नि�वाासीी नजफगढ़ दि�ल्लीी 
केे रूप मेंं हुुई हैै। जांं�च एजेंंसि�योंं काा मााननाा 
हैै कि� ठगीी कीी वाास्तवि�क रााशि� इससेे कहींं 
अधि�क होो सकतीी हैै।

डीी-रेेगुुलेेशन सुुधाारोंं सेे नि�वेेश, व्याापाार सुुगमताा और 
सुुशाासन कोो मि�लीी नई गति� - मुुख्य सचि�व

जयपुुर नगर नि�गम कीी बड़ीी काार्ररवााई: 20 हजाार रुपयेे कैैरिं�ंग 
चाार्जज वसूूलाा, 9 कैंंटर साामाान जब्त कर हटााए अस्थाायीी अति�क्रमण

बााइक टैैक्सीी केे लि�ए देेशभर मेंं एक समाान 
नि�यमोंं कीी जरूरत, CUTS इंंटरनेेशनल कीी 

रि�पोोर्टट जाारीी

रााजस्थाान मेंं डि�जि�टल शि�क्षाा कोो मि�लेेगीी नई दि�शाा : शि�क्षाा वि�भााग और पि�राामल 
फााउंंडेेशन केे बीीच हुुआ महत्वपूूर्णण एमओयूू

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नगर नि�गम जयपुुर कीी सतर्ककताा 
शााखाा नेे गुुरुवाार कोो शहर केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं 
अवैैध एवंं अस्थाायीी अति�क्रमण केे खि�लााफ 
व्याापक अभि�याान चलाातेे हुुए बड़ीी काार्ररवााई 
कीी। नि�गम आयुुक्त ओम कसेेराा केे नि�र्देेश 
एवंं पूूर्वव मेंं प्रााप्त शि�काायतोंं केे आधाार पर 
उपाायुुक्त सतर्ककताा केे नेेतृृत्व मेंं काार्ररवााई करतेे 
हुुए 20 हजाार रुपयेे कैैरिं�ंग चाार्जज वसूूलाा गयाा 
तथाा 9 कैंंटर साामाान जब्त कर नि�गम केे 
गोोदााम मेंं भि�जवाायाा गयाा। अभि�याान केे दौौराान 
पत्रकाार कॉॉलोोनीी, एसबीीबीीजेे ऑफि�सर्सस 

कॉॉलोोनीी माानसरोोवर, आम्रपाालीी सर्कि�िल 
(33/11 जीीएसएस केे पाास), वैैशाालीी 
नगर स्थि�ित नर्ससरीी पाार्कक, द्रोोणगि�रीी धाावाास, 
गोोपाालपुुराा पुुलि�याा केे नीीचेे, पाावर हााउस 
सांं�गाानेेर, टूूटीी पुुलि�याा, पंंचाायत समि�ति� क्षेेत्र, 
सुुनाारोंं काा मोोहल्लाा तथाा सब्जीी मंंडीी सांं�गाानेेर 
सहि�त वि�भि�न्न स्थाानोंं सेे अस्थाायीी अति�क्रमण 
हटाायाा गयाा।
उपाायुुक्त सतर्ककताा नेे बताायाा कि� काार्ररवााई केे 
दौौराान जब्त कि�ए गए साामाान कोो नि�गम केे 
गोोदााम मेंं जमाा कराायाा गयाा। सााथ हीी मौौकेे पर 
अति�क्रमण करनेे वाालोंं सेे 20 हजाार रुपयेे 

कैैरिं�ंग चाार्जज भीी वसूूलाा गयाा।
सतर्ककताा टीीम नेे अति�क्रमणकर्ताा�ओं कोो 
भवि�ष्य मेंं साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर दोोबााराा 
अति�क्रमण नहींं करनेे कीी चेेताावनीी देेतेे हुुए 
समझााइश दीी। नि�गम नेे स्पष्ट कि�याा कि� 
यदि� भवि�ष्य मेंं दोोबााराा अवैैध याा अस्थाायीी 
अति�क्रमण कि�याा गयाा तोो संंबंंधि�त लोोगोंं 
केे खि�लााफ भाारीी जुुर्माा�नाा एवंं सख्त काानूूनीी 
काार्ररवााई कीी जााएगीी। नगर नि�गम प्रशाासन 
नेे कहाा कि� शहर कीी सड़कोंं, फुुटपााथोंं, 
साार्ववजनि�क पाार्कोंं और अन्य साार्ववजनि�क 
स्थलोंं कोो अति�क्रमण मुुक्त बनााए रखनाा 
उसकीी प्रााथमि�कताा हैै। इसीी उद्देेश्य सेे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं मेंं नि�यमि�त नि�रीीक्षण और अभि�याान 
चलााए जाा रहेे हैंं, तााकि� आमजन कोो नि�र्बाा�ध 
आवाागमन और बेेहतर नाागरि�क सुुवि�धााएंं 
उपलब्ध करााई जाा सकेंं। उपाायुुक्त सतर्ककताा 
नेे बताायाा कि� अभि�याान केे दौौराान अधि�काारि�योंं 
और कर्ममचाारि�योंं नेे संंबंंधि�त क्षेेत्रोंं काा नि�रीीक्षण 
कर अस्थाायीी ढांं�चोंं, अवैैध रूप सेे रखेे गए 
साामाान तथाा साार्ववजनि�क भूूमि� पर कि�ए गए 
कब्जोंं कोो हटाायाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। कट्स इंंटरनेेशनल कीी एक नई 
रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, अलग-अलग रााज्योंं 
मेंं नि�यम लाागूू करनेे कीी वि�संंगति�योंं कोो दूूर 
करनेे, गि�ग वर्ककर्सस कीी आजीीवि�काा सुुरक्षि�त 
करनेे, फर्स्ट�ट और लाास्ट-मााइल कनेेक्टि�िवि�टीी 
कोो बेेहतर बनाानेे और याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए भाारत कोो बााइक 

टैैक्सि�ियोंं केे लि�ए एक समाान, तथ्य-
आधाारि�त और आनुुपााति�क नि�याामक ढांं�चेे 
कीी आवश्यकताा हैै।
“भाारत मेंं बााइक टैैक्सीी नि�यमोंं काा साामंंजस्य: 
एक तथ्य-आधाारि�त मूूल्यांं�कन और सुुधाार 
केे सुुझााए गए माार्गग” नाामक इस रि�पोोर्टट कोो 
आज नई दि�ल्लीी मेंं भाारतीीय जनताा पाार्टीी 
केे रााष्ट्रीीय प्रवक्ताा, गोोपााल कृृष्ण अग्रवााल 

द्वााराा लॉॉन्च कि�याा गयाा। लॉॉन्च केे अवसर 
पर बोोलतेे हुुए, अग्रवााल नेे कहाा, "जैैसेे-जैैसेे 
भाारत जीीवन जीीनेे कीी सुुगमताा केे एजेंंडेे कोो 
मजबूूत कर रहाा हैै, एक एकीीकृृत मोोबि�लि�टीी 
इकोोसि�स्टम कनेेक्टि�िवि�टीी, रोोजगाार, 
उत्पाादकताा और टि�कााऊ वि�काास काा एक 
महत्वपूूर्णण चाालक बन सकताा हैै।' यह रि�पोोर्टट 
ऐसेे समय मेंं आई हैै जब भाारत मेंं बााइक 
टैैक्सीी नि�यमोंं मेंं तेेजीी सेे बदलााव होो रहाा 
हैै, जि�समेंं रााज्य अलग-अलग दृृष्टि��कोोण 
अपनाा रहेे हैंं - जैैसेे कि� सक्षम ढांं�चेे और 
सशर्तत अनुुमति� सेे लेेकर प्रति�बंंध, केेवल 
ईवीी केे लि�ए अनि�वाार्यय नि�यम और काानूूनीी 
अनि�श्चि��तताा तक।
कट्स काा कहनाा हैै कि� इस बंंटेे हुुए परि�दृृश्य 
नेे याात्रि�योंं, गि�ग वर्ककर्सस, प्लेेटफॉॉर्मम एग्रीीगेेटर्सस 
और रेेगुुलेेटर्सस केे लि�ए अनि�श्चि��तताा पैैदाा 
कर दीी हैै, जि�ससेे एक सुुसंंगत और स्पष्ट 
नीीति�गत ढांं�चेे कीी आवश्यकताा और भीी 
मजबूूत होो जाातीी हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्य मेंं वि�द्याालयीी शि�क्षाा कीी 
गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
सीीखनेे केे स्तर कोो बेेहतर बनाानेे केे उद्देेश्य 
सेे गुुरुवाार कोो शाासन सचि�वाालय मेंं शि�क्षाा 
वि�भााग और पीीराामल फााउंंडेेशन केे बीीच 
एक समझौौताा ज्ञाापन (एमओयूू) पर 
हस्तााक्षर कि�ए गए।
यह समझौौताा स्कूूल शि�क्षाा वि�भााग केे 
अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व रााजेेश याादव 
कीी अध्यक्षताा एवंं समग्र शि�क्षाा कीी रााज्य 
परि�योोजनाा नि�देेशक डॉॉ. रश्मि�ि शर्माा� कीी 
उपस्थि�िति� मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। इसकेे 
अंंतर्गगत पि�राामल फााउंंडेेशन टेेक्नि�कल 
सपोोर्टट यूूनि�ट केे रूप मेंं कााम कर रााज्य मेंं 

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस एवंं पर्ससनलााइज्ड 
एडेेप्टि��व लर्निं�ंग आधाारि�त डि�जि�टल शि�क्षाा 
कोो सुुदृृढ़ करनेे केे लि�ए तकनीीकीी सहयोोग 
प्रदाान करेेगाा।
सााथ हीी यह पहल बाालि�काा शि�क्षाा कोो 
बढ़ाावाा देेनेे, छाात्रवृृत्ति� संंबंंधीी योोजनााओं कोो 
अधि�क प्रभाावीी, पाारदर्शीी और सुुगम बनाानेे 
मेंं मदद करेेगीी।

इस एमओयूू काा उद्देेश्य हैै प्रदेेश कीी स्कूूलीी 
शि�क्षाा प्रणाालीी कोो नवीीन तकनीीकीीयुुक्त और 
भवि�ष्योोन्मुुख जैैसेे महत्वपूूर्णण सुुधाार करनाा 
हैै।
इसकेे जरि�ए कक्षाा 8 सेे 12 तक केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे लर्निं�ंग आउटकम मेंं 
उल्लेेखनीीय सुुधाार लाानाा और पीीएएल 
डैैशबोोर्डड केे मााध्यम सेे डेेटाा और डेेटााबेेस 

गवर्नेंंस कोो भीी पहलेे सेे कहींं अधि�क 
मजबूूत और व्यवस्थि�ित कि�याा जााएगाा। 
इसकेे अति�रि�क्त एडटेेक (एजूूकेेशन 
टेेक्नोोलॉॉजीी) आधाारि�त वि�शेेष काार्ययक्रमोंं 
द्वााराा शि�क्षकोंं और तकनीीकीी सहयोोगि�योंं काा 
नि�रंंतर क्षमताा संंवर्धधन भीी कि�याा जााएगाा, 
जि�ससेे रााज्य केे प्रत्येेक वि�द्याार्थीी तक 
गुुणवत्ताापूूर्णण, समाावेेशीी और व्यक्ति�िगत 
डि�जि�टल शि�क्षाा कीी पहुँँ�च सुुनि�श्चि��त होो 
सकेे। यह सााझेेदाारीी रााजस्थाान मेंं तकनीीक-
संंचाालि�त, नवााचाार पर आधाारि�त और 
भवि�ष्य-उन्मुुख शि�क्षाा व्यवस्थाा कोो सशक्त 
बनाानेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम होोगाा 
जोो आनेे वाालेे समय मेंं रााज्य केे शैैक्षि�क 
परि�दृृश्य कोो एक नयाा वि�स्ताार देेगाा।

पीीएम आवाास योोजनाा कीी कि�स्त जाारीी 
करनेे केे नााम पर 3,500 रुपयेे रि�श्वत 
लेेतेे ग्रााम वि�काास अधि�काारीी गि�रफ्ताार

व्हााट््सएप-टेलेीीग्रााम पर फर्जीी टे्रे�डिं�गं व आईपीीओ नि�वेेश केे 
नााम पर 50 करोोड़ सेे अधि�क कीी सााइबर ठगीी काा पर्दााफााश

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (एसीीबीी) मुुख्याालय केे नि�र्देेश पर 
जोोधपुुर ग्राामीीण इकााई नेे गुुरुवाार कोो एक बड़ीी काार्ररवााई कोो अंंजााम दि�याा हैै। 
टीीम नेे ग्रााम पंंचाायत ठााडि�याा, पंंचाायत समि�ति� चाामूू (जि�लाा जोोधपुुर) मेंं 
काार्ययरत ग्रााम वि�काास अधि�काारीी (VDO) राामनरेेश मीीनाा कोो परि�वाादीी सेे 
3,500 रुपयेे कीी रि�श्वत लेेतेे हुुए रंंगेे हााथोंं गि�रफ्ताार कि�याा हैै। एसीीबीी कीी 
अति�रि�क्त महाानि�देेशक स्मि�िताा श्रीीवाास्तव नेे बताायाा कि� एसीीबीी कीी जोोधपुुर 
ग्राामीीण इकााई कोो एक परि�वाादीी द्वााराा शि�काायत दर्जज करााई गई थीी। शि�काायत 
केे अनुुसाार, परि�वाादीी कीी पत्नीी केे नााम सेे प्रधाानमंंत्रीी आवाास योोजनाा 
(PMAY) केे तहत एक मकाान स्वीीकृृत हुुआ थाा। शि�काायत मि�लनेे केे 
बााद जब एसीीबीी टीीम नेे गोोपनीीय रूप सेे मांं�ग काा सत्याापन करवाायाा, तोो 
आरोोपीी राामनरेेश मीीनाा द्वााराा 3,500 रुपयेे रि�श्वत मांं�गनेे कीी पुुष्टि�� होो गई।

केेन्द्रीीय मंंत्रीी शेेखाावत जैैसलमेेर रेेलवेे से्टेशन केे 
लोोकाार्पपण काार्ययक्रम मेंं होंंगेे शाामि�ल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। केेन्द्रीीय पर्ययटन एवंं संंस्कृृति� मंंत्रीी 
गजेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत शुुक्रवाार कोो जोोधपुुर 
आएंंगेे। इसकेे बााद जोोधपुुर सड़क माार्गग सेे 
जैैसलमेेर पहुंं�चकर वहांं� पर रेेलवेे स्टेेशन केे 
उद्घााटन समाारोोह मेंं प्रति�भााग करेंंगेे। गजेेन्द्र 
सिं�ंह शेेखाावत शुुक्रवाार, 17 जुुलााई कोो 
दि�ल्लीी सेे प्राातःः 7.30 बजेे जोोधपुुर रेेलवेे 
स्टेेशन पहुंं�चेंंगेे। इसकेे बााद जोोधपुुर सेे 
प्रस्थाान कर दोोपहर एक बजेे सर्कि�िट हााउस, 
जैैसलमेेर पहुंं�चेंंगेे।श्रीी शेेखाावत दोोपहर 2 बजेे 
सेे अपरााह्न 4.30 बजेे तक जैैसलमेेर रेेलवेे 
स्टेेशन केे उद्घााटन काार्ययक्रम मेंं भााग लेंंगेे। 
इसकाा उद्घााटन प्रधाानमंंत्रीी आदरणीीय श्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी जीी वर्चुु�अल रूप सेे करेंंगेे। इस समाारोोह 

केे बााद केंंद्रीीय मंंत्रीी अपरााह्न 4.30 बजेे 
सर्कि�िट हााउस, जैैसलमेेर पहुंं�चेंंगेे। वेे साायंं 
6 बजेे सत्याायाा गांं�व, जैैसलमेेर मेंं स्थाानीीय 
काार्ययक्रम मेंं भााग लेंंगेे। इसकेे बााद सड़क माार्गग 
सेे बीीकाानेेर केे लि�ए प्रस्थाान करेंंगेे। बीीकाानेेर 
सेे देेर राात रेेल माार्गग सेे दि�ल्लीी केे लि�ए प्रस्थाान 

करेंंगेे। अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा केे तहत 
करीीब 140 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे 
जैैसलमेेर रेेलवेे स्टेेशन काा पुुनर्वि�िकाास कि�याा 
गयाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेंंद्र मोोदीी 17 जुुलााई 
कोो वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे इसकाा 
लोोकाार्पपण करेंंगेे।

रााज्यपााल सेे कंेंद्रीीय 
आयुुष रााज्य मंंत्रीी 

प्रतााप रााव जााधव कीी 
मुुलााकाात

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे सेे गुुरुवाार 
कोो लोोकभवन मेंं केंंद्रीीय आयुुष रााज्य मंंत्रीी 
प्रतााप रााव जााधव नेे मुुलााकाात कीी। रााज्यपााल 
बाागडेे सेे उनकीी यह शि�ष्टााचाार भेंंट थीी। इस 
अवसर पर रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे और 
केंंद्रीीय आयुुष रााज्य मंंत्रीी प्रतााप रााव जााधव 
केे बीीच वि�भि�न्न समसाामयि�क वि�षयोंं पर 
सौौहाार्ददपूूर्णण चर्चाा� हुुई। मुुलााकाात केे दौौराान 
आयुुष पद्धति� केे वि�स्ताार, जनस्वाास्थ्य 
सेे जुुड़ेे वि�षयोंं तथाा समााजहि�त केे वि�भि�न्न 
पहलुुओं पर वि�चाार-वि�मर्शश कि�ए जाानेे 
कीी जाानकाारीी दीी गई। रााज्यपााल नेे देेश मेंं 
पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा पद्धति�योंं केे संंरक्षण एवंं 
संंवर्धधन केे महत्व पर बल देेतेे हुुए कहाा कि� 
आयुुष प्रणाालीी स्वस्थ जीीवनशैैलीी कोो बढ़ाावाा 
देेनेे केे सााथ-सााथ नि�वाारक स्वाास्थ्य सेेवााओं 
केे क्षेेत्र मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी 
हैै। इस अवसर पर रााजभवन केे वरि�ष्ठ 

अधि�काारीी भीी उपस्थि�ित रहेे।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क 15 अगस्त तक “वि�शेेष अभि�याान”, घर-घर सर्वेे, सटीीक वृृद्धि� 
नि�गराानीी एवंं पोोषण सेेवााओं ंपर फोोकस

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बहरोोड़। बहरोोड़ शहर कीी इंंदि�राा कॉॉलोोनीी नि�वाासीी नीीट (NEET) कीी होोनहाार छाात्राा 
काामााक्षीी (पुुत्रीी जगदीीश प्रसााद) केे असाामयि�क और दुुखद नि�धन पर रााजस्थाान प्रदेेश 
कांं�ग्रेेस कमेेटीी (PCC) केे सचि�व व पूूर्वव कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी संंजय याादव नेे उनकेे 

नि�वाास स्थाान पहुंं�चकर गहराा शोोक व्यक्त कि�याा।
इस दौौराान उन्होंंनेे शोोकााकुुल परि�जनोंं सेे मुुलााकाात कर उन्हेंं ढांं�ढस बंंधाायाा और 
दि�वंंगत छाात्राा कोो भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। संंजय याादव नेे इस घटनाा पर 
गहराा दुुख प्रकट करतेे हुुए कहाा कि� एक होोनहाार बेेटीी काा इस तरह असमय चलेे जाानाा 
अत्यंंत कष्टदाायक और हृदयवि�दाारक हैै। उन्होंंनेे ईश्वर सेे दि�वंंगत आत्माा कीी शांं�ति� 
तथाा शोोक संंतप्त परि�वाार कोो इस असहनीीय वज्रपाात कोो सहन करनेे कीी शक्ति�ि व 
संंबल प्रदाान करनेे कीी प्राार्थथनाा कीी। शोोक संंवेेदनाा व्यक्त करनेे केे सााथ हीी संंजय याादव 
नेे देेश और प्रदेेश मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालीी प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी वर्ततमाान स्थि�िति� पर 

गंंभीीर चिं�ंताा व्यक्त कीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान हााईकोोर्टट नेे एनडीीपीीएस एक्ट केे एक महत्वपूूर्णण माामलेे मेंं 
दोोषसि�द्ध अभि�युुक्त कीी सजाा स्थगि�त करतेे हुुए रााजस्थाान केे पुुलि�स महाानि�देेशक 
(DGP) कोो स्वतंंत्र जांं�च केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। न्याायाालय नेे प्रथम दृृष्टयाा जांं�च 

प्रक्रि�याा मेंं कई गंंभीीर काानूूनीी एवंं प्रक्रि�याागत प्रश्न पााए।
माामलेे मेंं यााचि�कााकर्ताा� कीी ओर सेे अधि�वक्ताा शांं�तनुु बंंसल नेे वि�स्तृृत बहस करतेे 
हुुए एनडीीपीीएस एक्ट कीी अनि�वाार्यय काानूूनीी प्रक्रि�यााओं केे उल्लंंघन, जांं�च मेंं गंंभीीर 
वि�संंगति�योंं तथाा अभि�योोजन केे सााक्ष्योंं मेंं वि�रोोधााभाास कीी ओर न्याायाालय काा 
ध्याान आकर्षि�ित कि�याा। अधि�वक्ताा शांं�तनुु बंंसल द्वााराा रि�कॉॉर्डड केे सूूक्ष्म वि�श्लेेषण 
केे दौौराान एक महत्वपूूर्णण तथ्य न्याायाालय केे समक्ष रखाा गयाा कि� एक हीी पुुलि�स 
कांं�स्टेेबल कोो दोो अलग-अलग एनडीीपीीएस माामलोंं मेंं लगभग एक हीी समय पर 

दोो अलग-अलग स्थाानोंं पर मौौजूूद दर्शाा�याा गयाा हैै।

नीीट (NEET) छाात्राा काामााक्षीी केे नि�धन 
पर शोोक जताानेे पहंुं�चेे पीीसीीसीी सचि�व 

संंजय याादव

NDPS माामलेे मेंं डीीजीीपीी जांंच केे 
नि�रे्देश, जांंच प्रक्रि�याा पर हााईकोोर्टट नेे 

उठााए गंंभीीर सवााल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। महि�लाा एवंं बााल वि�काास वि�भााग द्वााराा 
पोोषण अभि�याान 2.0 एवंं सक्षम आंंगनबााड़ीी 
केे तहत वंंचि�त लााभाार्थि�ियोंं कोो सभीी सेेवााओं 
काा लााभ दि�लाानेे केे लि�ए 1 जुुलााई सेे 15 
अगस्त 2026 तक वि�शेेष अभि�याान चलाायाा 
जाा रहाा हैै।
समेेकि�त बााल वि�काास सेेवााएंं नि�देेशक 
वाासुुदेेव माालाावत नेे बताायाा कि� इस संंबंंध 
मेंं शाासन सचि�व, महि�लाा एवंं बााल वि�काास 
पूूनम कीी अध्यक्षताा मेंं बैैठक आयोोजि�त कर 
अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक नि�र्देेश दि�ए गए 
हैंं। अभि�याान काा मुुख्य उद्देेश्य आंंगनबााड़ीी 
क्षेेत्र केे सभीी परि�वाारोंं काा सर्वेे, सभीी पाात्र 
लााभाार्थि�ियोंं काा पोोषण ट्रैैकर पर पंंजीीकरण 
और 0-6 वर्षष केे बच्चोंं कीी सटीीक वृृद्धि� 
नि�गराानीी सुुनि�श्चि��त करनाा हैै।
अभि�याान कीी मुुख्य काार्यययोोजनाा
घर-घर सर्वेे— आंंगनबााड़ीी काार्ययकर्ताा� नजरीी 
नक्शाा बनााकर प्रत्येेक घर काा सर्वेे करेंंगीी। 
कोोई भीी परि�वाार, पुुरुष, महि�लाा, कि�शोोरीी याा 
बच्चाा सर्वेे सेे वंंचि�त न रहेे।
सटीीक वृृद्धि� नि�गराानीी
0-6 वर्षष केे सभीी बच्चोंं काा वजन, लम्बााई/
ऊंंचााई काा सहीी माापन कर पोोषण ट्रैैकर पर 
दर्जज कि�याा जााएगाा। महि�लाा पर्ययवेेक्षक प्रत्येेक 

केंंद्र पर कम सेे कम 10 बच्चोंं काा रेेण्डम 
सत्याापन करेंंगीी।
पंंजीीकरण एवंं डेेटाा अपडेेट
गर्भभवतीी, धाात्रीी, 0-6 वर्षष केे बच्चेे, स्कूूल न 
जाानेे वाालीी कि�शोोरि�योंं काा पंंजीीकरण। सााथ 
हीी काार्ययकर्ताा�/सहाायि�काा कीी प्रोोफााइल, केंंद्र कीी 
आधाारभूूत सुुवि�धााएंं, PMMVY एवंं बीीमाा 
योोजनाा केे फॉॉर्मम अपडेेट कि�ए जााएंंगेे।
योोजनााओं काा प्रचाार-प्रसाार
PMMVY, मुुख्यमंंत्रीी अमृृत आहाार, 
मुुख्यमंंत्रीी माातृृ पोोषण, वन स्टॉॉप सेंंटर, 
महि�लाा सुुरक्षाा सलााह केंंद्र एवंं अति�कुुपोोषि�त 
बच्चोंं हेेतुु दुुधयुुक्त बाालााहाार कीी जाानकाारीी 
साामुुदाायि�क बैैठकोंं मेंं दीी जााएगीी।
मॉॉनि�टरिं�ंग एवंं नि�रीीक्षण
महि�लाा पर्ययवेेक्षक, बााल वि�काास परि�योोजनाा 
अधि�काारीी एवंं उपनि�देेशक दैैनि�क टूूर प्लाान 
केे अनुुसाार नि�रीीक्षण करेंंगेे। रि�पोोर्टिं�ंग हेेतुु 
“आंंगनबााड़ीी केंंद्र भ्रमण नि�गराानीी” गूूगल 
फॉॉर्मम पर प्रति�दि�न एंंट्रीी अनि�वाार्यय होोगीी।
अभि�याान सेे पूूर्वव जूून मााह मेंं यूूनि�सेेफ केे 
सहयोोग सेे सभीी स्तरोंं पर काार्मि�िकोंं काा 
प्रशि�क्षण कराायाा गयाा। वि�भााग नेे कहाा कि� यह 
अभि�याान पोोषण सेेवााओं कीी गुुणवत्ताा, पहुंं�च 
और कवरेेज बढ़ाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााएगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। महाानि�देेशक पुुलि�स श्रीी रााजीीव कुुमाार 
शर्माा� केे नि�र्देेशन मेंं महि�लााओं एवंं बाालि�कााओं 
कीी सुुरक्षाा, सम्माान और सशक्ति�िकरण केे उद्देेश्य 
सेे पूूरेे प्रदेेश मेंं महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प अभि�याान 
अत्यंंत प्रभाावीी ढंंग सेे संंचाालि�त कि�याा जाा रहाा 
हैै। पुुलि�स मुुख्याालय द्वााराा जाारीी नि�र्देेशोंं केे तहत 
1 जुुलााई सेे 29 जुुलााई 2026 तक चलनेे वाालेे 
इस रााज्यव्याापीी अभि�याान केे मााध्यम सेे रााजस्थाान 
केे सभीी पुुलि�स जि�लोंं मेंं व्याापक जनजाागरूकताा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाा रहेे हैंं।
इस महत्वपूूर्णण अभि�याान केे सफल और प्रभाावीी 
क्रि�याान्वयन केे लि�ए कम्युुनि�टीी पुुलि�सिं�ंग सेे 

अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक सुुनीीताा मीीनाा तथाा 
सि�वि�ल रााइट्स शााखाा सेे अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक नवि�ताा खोोखर कोो रााज्य स्तरीीय नोोडल 
अधि�काारीी नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै, जोो सभीी जि�लोंं 
सेे समन्वय करकेे गति�वि�धि�यांं� आयोोजि�त करवाा 
रहीी हैै। अभि�याान केे तहत पूूरेे रााजस्थाान मेंं जि�लाा 
स्तर पर एक व्याापक महाा-संंवााद काार्ययक्रम 

आयोोजि�त कि�याा गयाा, जि�समेंं लगभग 1.5 
लााख महि�लााओं एवंं बाालि�कााओं कीी ऐति�हाासि�क 
भाागीीदाारीी दर्जज कीी गई।
महि�लाा सुुरक्षाा कोो समााज काा सााझाा दाायि�त्व बनाानेे 
और इस दि�शाा मेंं धराातल पर असााधाारण प्रयाास 
करनेे वाालीी 1,588 उत्कृृष्ट महि�लाा वॉॉलंंटि�यर्सस 
कोो वि�शेेष रूप सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।
इनमेंं वेे महि�लााएँँ शाामि�ल थींं जि�न्होंंनेे अपनेे-अपनेे 
क्षेेत्रोंं मेंं सुुरक्षाा सखीी महि�लाा सीीएलजीी रााजीीवि�काा 
आंंगनवााड़ीी आशाा सहयोोगि�नीी NGO इत्याादि� 
केे रूप मेंं समााज मेंं जाागरूकताा फैैलाानेे और 
महि�लााओं कीी समस्यााओं केे त्वरि�त समााधाान मेंं 
पुुलि�स काा सहयोोग कि�याा हैै।

रााजस्थाान पुुलि�स काा बड़ाा अभि�याान : डीीजीीपीी रााजीीव 
कुुमाार शर्माा केे नि�रे्देशन मेंं महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प कीी धूूम

पाालनाागृृह सेे स्नेेहि�ल आशि�याानेे तक : दौौसाा मेंं नन्हींं मुुस्काान कोो 
मि�लाा नयाा परि�वाार, एक नि�स्संंताान दंंपति� केे घर गूंं�जीी कि�लकाारि�यांं�

पाालीी केे सोोजत रोोड मेंं एसीीबीी कीी काार्ररवााई : पट्टाा 
जाारीी करनेे केे नााम पर 25,000 रुपयेे रि�श्वत लेेतेे 

संंवि�दााकर्मीी परमाानन्द शर्माा� रंंगेे हााथ गि�रफ्ताार

जयपुुर केे जनाानाा अस्पतााल मेंं तकनीीकीी खरााबीी सेे बि�जलीी 
गुुल, ऑपरेेशन सहि�त कई सेेवााएंं प्रभाावि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। हर बच्चेे काा अधि�काार हैै कि� उसेे 
मााताा-पि�ताा काा प्याार, सुुरक्षाा और एक 
खुुशहााल परि�वाार मि�लेे। पाालनाागृृह मेंं पल 
रहीी एक माासूूम नन्हींं बाालि�काा काा यह सपनाा 
आखि�रकाार सााकाार होो गयाा हैै।
कि�शोोर न्यााय (बाालकोंं कीी देेखरेेख और 
संंरक्षण) अधि�नि�यम, 2015 केे तहत 
रााजकीीय वि�शेेषज्ञ दत्तकग्रहण अभि�करण 
कीी संंवेेदनशीीलताा और प्रयाासोंं सेे ‘मुुस्काान’ 
(परि�वर्ति�ित नााम) कोो एक स्नेेहि�ल परि�वाार 
मि�ल गयाा हैै। यह दत्तकग्रहण केेवल एक 

माासूूम केे जीीवन मेंं नयाा सवेेराा हीी नहींं लाायाा, 
बल्कि�� एक नि�स्संंताान दंंपति� केे सूूनेे घर 
कोो भीी वर्षोंं बााद बच्चोंं कीी कि�लकाारि�योंं सेे 
सरााबोोर कर गयाा।
जि�लाा बााल संंरक्षण इकााई केे सहाायक 
नि�देेशक वि�श्व देेव नेे इस सुुखद घटनााक्रम 
पर जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� केंंद्रीीय 
दत्तकग्रहण संंसााधन प्रााधि�करण (कााराा - 
CARA) तथाा रााज्य बााल अधि�काारि�ताा 
वि�भााग अनााथ, परि�त्यक्त एवंं समर्पि�ित कि�ए 
गए बच्चोंं केे दत्तकग्रहण (एडॉॉप्शन) सहि�त 
उनकेे समुुचि�त पुुनर्वाा�स केे लि�ए पूूरीी तरह 

प्रति�बद्ध हैंं। उन्होंंनेे समााज सेे अपीील कीी 
कि� साामाान्य बच्चोंं केे सााथ-सााथ दि�व्यांं�ग 
बच्चोंं केे दत्तकग्रहण केे लि�ए भीी लोोगोंं 
कोो संंवेेदनशीीलताा दि�खाातेे हुुए आगेे आनेे 
कीी आवश्यकताा हैै। वि�शेेषज्ञ दत्तकग्रहण 
अभि�करण केे अधीीक्षक नरेंंद्र सिं�ंह नेे बताायाा 
कि� कााराा पोोर्टटल केे मााध्यम सेे दत्तकग्रहण 
कीी पूूरीी प्रक्रि�याा अत्यंंत सुुरक्षि�त, वि�धि�क और 
पाारदर्शीी हैै, जि�समेंं बच्चेे केे सभीी अधि�काारोंं 
काा पूूराा ध्याान रखाा जााताा हैै। वर्ततमाान मेंं 
इस बाालि�काा कोो नि�यमाानुुसाार ‘प्रीी-एडॉॉप्शन 
फोोस्टर केेयर’ केे तहत परि�वाार कोो सौंंपाा 
गयाा हैै। इसकेे बााद अब जि�लाा मजि�स्ट्रेेट 
(कलेेक्टर) द्वााराा दत्तकग्रहण आदेेश जाारीी 
कि�ए जाानेे कीी अंंति�म प्रक्रि�याा जाारीी हैै। इस 
दंंपति� नेे वर्षष 2022 मेंं कााराा (CARA) 
पोोर्टटल पर दत्तकग्रहण केे लि�ए ऑनलााइन 
पंंजीीकरण कराायाा थाा। हााल हीी मेंं पोोर्टटल केे 
मााध्यम सेे उन्हेंं इस बाालि�काा काा रेेफरल प्रााप्त 
हुुआ। सभीी आवश्यक औपचाारि�कतााओं और 
दस्ताावेेजोंं कीी जांं�च केे बााद दंंपति� नेे बाालि�काा 
कोो ‘रि�जर्वव’ कि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
पाालीी। भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (एसीीबीी) 
मुुख्याालय केे नि�र्देेश पर पाालीी द्वि�तीीय इकााई 
नेे गुुरुवाार कोो बड़ीी काार्ररवााई कोो अंंजााम दि�याा 
हैै। टीीम नेे नगरपाालि�काा सोोजत रोोड (जि�लाा 
पाालीी) मेंं काार्ययरत संंवि�दााकर्मीी परमाानन्द 
शर्माा� कोो परि�वाादीी सेे 25,000 रुपयेे कीी 
रि�श्वत लेेतेे हुुए रंंगेे हााथ गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 

एसीीबीी कीी अति�रि�क्त महाानि�देेशक स्मि�िताा 
श्रीीवाास्तव नेे बताायाा कि� एसीीबीी चौौकीी पाालीी 
द्वि�तीीय कोो एक परि�वाादीी नेे शि�काायत दर्जज 
करााई थीी। शि�काायत केे अनुुसाार, परि�वाादीी 
केे बड़ेे पि�तााजीी केे नााम काा पैैतृृक भूूखंंड काा 
पट्टाा जाारीी करनेे कीी एवज मेंं नगरपाालि�काा 
सोोजत रोोड काा संंवि�दााकर्मीी परमाानन्द शर्माा� 
अधि�काारि�योंं और कर्ममचाारि�योंं (अकााउंंटेंंट, 

जेेईएन और ईओ) केे नााम सेे 25,000 
रुपयेे कीी रि�श्वत रााशि� कीी मांं�ग कर रहाा थाा। 
शि�काायत मि�लनेे केे बााद एसीीबीी रेंंज जोोधपुुर 
केे उप महाानि�रीीक्षक पुुलि�स नााराायण टोोगस 
केे सुुपरवि�जन मेंं भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो 
पाालीी द्वि�तीीय केे प्रभाारीी व अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक देेराावर सिं�ंह एवंं टीीम द्वााराा मांं�ग काा 
सत्याापन करवाायाा गयाा। सत्याापन सहीी पााए 
जाानेे पर आज 16 जुुलााई 2026 कोो ट्रैैप कीी 
काार्ररवााई कीी गई।
आरोोपीी परमाानन्द शर्माा� नेे जैैसेे हीी परि�वाादीी 
सेे 25,000 रुपयेे कीी रि�श्वत रााशि� लीी, 
एसीीबीी कीी टीीम नेे उसेे रंंगेे हााथोंं दबोोच 
लि�याा। आरोोपीी नेे रि�श्वत कीी यह रकम 
अपनीी पैंंट कीी दााहि�नीी सााइड वाालीी जेेब मेंं 
रखीी थीी, जहांं� सेे टीीम नेे इसेे बराामद कर 
लि�याा। एसीीबीी कीी जांं�च मेंं एक और चौंंकाानेे 
वाालाा प्रशाासनि�क घाालमेेल साामनेे आयाा हैै। 
आरोोपीी परमाानन्द शर्माा� पहलेे सोोजत रोोड 
पंंचाायत मेंं कर्ममचाारीी थाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर स्थि�ित जनाानाा अस्पतााल 
मेंं तकनीीकीी खरााबीी केे काारण गुुरुवाार 
कोो करीीब तीीन घंंटेे तक बि�जलीी आपूूर्ति�ि 
बााधि�त रहीी। बि�जलीी गुुल होोनेे सेे अस्पतााल 
केे ऑपरेेशन थि�येेटर, नर्ससरीी, ओपीीडीी, 
आईपीीडीी सहि�त कई वि�भाागोंं काा कााम 
प्रभाावि�त हुुआ, जि�ससेे मरीीजोंं और वि�शेेष 
रूप सेे प्रसूूतााओं तथाा उनकेे परि�जनोंं कोो 
परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ाा। अस्पतााल 
प्रशाासन नेे स्थि�िति� कोो देेखतेे हुुए एहति�याात केे 
तौौर पर इलेेक्टि�िव (नि�र्धाा�रि�त) सर्जजरीी कुुछ 
समय केे लि�ए रोोक दीी। वहींं, आवश्यक 
स्वाास्थ्य सेेवााएंं बााधि�त न होंं, इसकेे लि�ए 

तुुरंंत वैैकल्पि�िक बि�जलीी व्यवस्थाा शुुरू कर 
दीी गई, जि�ससेे गंंभीीर मरीीजोंं कीी चि�कि�त्साा 
सेेवााएंं सुुचाारु रूप सेे जाारीी रखीी जाा सकेंं। 
स्थि�िति� कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए महि�लाा 
अस्पतााल केे ब्लड बैंंक कोो भीी अलर्टट मोोड 
पर रखाा गयाा, तााकि� आवश्यकताा पड़नेे पर 
तत्कााल रक्त उपलब्ध कराायाा जाा सकेे।

अस्पतााल अधीीक्षक डॉॉ. नूूपुुर लोोरि�याा पूूरेे 
घटनााक्रम पर लगााताार नजर बनााए रहींं और 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं केे सााथ समन्वय कर 
बि�जलीी आपूूर्ति�ि बहााल करनेे तथाा चि�कि�त्साा 
सेेवााओं कोो साामाान्य बनााए रखनेे केे नि�र्देेश 
देेतीी रहींं। अस्पतााल प्रशाासन केे अनुुसाार 
तकनीीकीी खरााबीी केे बाावजूूद आवश्यक 

चि�कि�त्साा सेेवााओं कोो प्रााथमि�कताा दीी गई 
और फि�लहााल स्थि�िति� पूूरीी तरह नि�यंंत्रण 
मेंं हैै। तकनीीकीी खरााबीी कीी सूूचनाा मि�लतेे 
हीी अस्पतााल प्रशाासन नेे संंबंंधि�त वि�द्युुत 
तकनीीकीी दल और रखरखााव कर्मि�ियोंं कोो 
तत्कााल मौौकेे पर बुुलाायाा। बि�जलीी आपूूर्ति�ि 
बााधि�त होोनेे केे काारण उत्पन्न स्थि�िति� काा 
त्वरि�त आकलन कर आवश्यक वि�भाागोंं 
मेंं वैैकल्पि�िक वि�द्युुत व्यवस्थाा सक्रि�य कीी 
गई, तााकि� आपाातकाालीीन चि�कि�त्साा सेेवााओं 
पर न्यूूनतम प्रभााव पड़ेे। अधि�काारि�योंं नेे 
लगााताार स्थि�िति� कीी नि�गराानीी करतेे हुुए 
बि�जलीी आपूूर्ति�ि जल्द सेे जल्द बहााल 
कराानेे केे प्रयाास कि�ए।

जगतपुुराा कीी बृृजपुुरीी कॉॉलोोनीी मेंं फ्लैैट केे 
बााहर सेे बााइक चोोरीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर केे जगतपुुराा इलााकेे मेंं स्थि�ित खााटूूश्यााम सर्कि�िल (7 नंंबर 
चौौरााहाा) केे आसपाास चोोरीी और असाामााजि�क गति�वि�धि�योंं कोो लेेकर 
स्थाानीीय लोोगोंं मेंं चिं�ंताा बढ़ गई हैै। बुुधवाार देेर राात एयरपोोर्टट रोोड स्थि�ित 
बृृजपुुरीी कॉॉलोोनीी मेंं एक फ्लैैट केे बााहर खड़ीी बााइक चोोरीी होोनेे काा माामलाा 
साामनेे आयाा हैै। प्रााप्त जाानकाारीी केे अनुुसाार बृृजपुुरीी कॉॉलोोनीी केे प्लॉॉट नंंबर 
103 स्थि�ित ग्रााउंंड फ्लोोर पर फ्लैैट मेंं रहनेे वाालेे नरेेन्द्र कुुमाार कीी बााइक 
उनकेे फ्लैैट केे बााहर सेे चोोरीी होो गई। गुुरुवाार सुुबह करीीब 5 बजेे जब वेे 
सोोकर उठेे तोो बााइक वहांं� मौौजूूद नहींं थीी। बााइक चोोरीी होोनेे केे बााद नरेेन्द्र 
कुुमाार प्रताापनगर थाानाा पहुंं�चेे। उन्होंंनेे बताायाा कि� थाानाा स्तर पर उन्हेंं पहलेे 
100 नंंबर पर शि�काायत दर्जज कराानेे केे लि�ए कहाा गयाा। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
पुुलि�स हेेल्पलााइन पर शि�काायत दर्जज करााई। पुुलि�स नेे माामलेे कीी जांं�च कर 
उचि�त काार्ररवााई काा आश्वाासन दि�याा हैै। स्थाानीीय लोोगोंं काा कहनाा हैै कि� राात 
8 बजेे केे बााद भीी शरााब ठेेकेे केे बााहर कथि�त रूप सेे शरााब बेेचीी जाातीी हैै।

आर्यय समााज मंंदि�र मेंं निः�ःशुुल्क होोम्योोपैैथि�क चि�कि�त्साा 
शि�वि�र, बड़ीी संंख्याा मेंं मरीीजोंं नेे उठाायाा लााभ
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बयाानाा। बयाानाा कस्बेे केे आर्यय समााज मंंदि�र 
परि�सर मेंं निः�ःशुुल्क होोम्योोपैैथि�क चि�कि�त्साा 
शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं 
बयाानाा सहि�त आसपाास केे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं सेे 
बड़ीी संंख्याा मेंं मरीीज उपचाार केे लि�ए पहुंं�चेे। 
शि�वि�र मेंं होोम्योोपैैथि�क चि�कि�त्सक डॉॉ. पुुष्पेेन्द्र 
कुुमाार नेे मरीीजोंं काा स्वाास्थ्य परीीक्षण कर 
वि�भि�न्न बीीमाारि�योंं केे लि�ए निः�ःशुुल्क दवााइयांं� 
वि�तरि�त कींं और आवश्यक चि�कि�त्सकीीय 
पराामर्शश दि�याा। डॉॉ. पुुष्पेेन्द्र कुुमाार नेे बताायाा 
कि� शि�वि�र काा मुुख्य उद्देेश्य जरूरतमंंद लोोगोंं 
कोो निः�ःशुुल्क दवाा, उपचाार और स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी पराामर्शश उपलब्ध कराानाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इस पहल सेे बयाानाा एवंं आसपाास 

केे ग्राामीीण इलााकोंं केे लोोग बि�नाा कि�सीी शुुल्क 
केे अपनीी बीीमाारि�योंं काा उपचाार करवाा रहेे 
हैंं। शि�वि�र मेंं थाायरााइड, एलर्जीी, मधुुमेेह 
(शुुगर), गठि�याा, महि�लााओं सेे संंबंंधि�त 
रोोगोंं सहि�त वि�भि�न्न बीीमाारि�योंं केे मरीीजोंं काा 
उपचाार कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं पहुंं�चेे लोोगोंं 

नेे इस निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य सेेवाा कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए इसेे जनहि�त कीी महत्वपूूर्णण पहल 
बताायाा। आयोोजकोंं नेे बताायाा कि� भवि�ष्य 
मेंं भीी ऐसेे स्वाास्थ्य शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए 
जाातेे रहेंंगेे, तााकि� अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो 
इसकाा लााभ मि�ल सकेे।

बयाानाा मेंं भगवाान जगन्नााथ 
कीी रथयाात्राा धूूमधााम सेे 
नि�कलीी, श्रद्धाालुुओं ंकीी 

उमड़ीी भाारीी भीीड़
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बयाानाा। कस्बेे मेंं गुुरुवाार कोो भगवाान जगन्नााथ 
कीी पाावन रथयाात्राा श्रद्धाा, भक्ति�ि और 
उल्लाास केे सााथ नि�काालीी गई। रथयाात्राा मेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु शाामि�ल हुुए, जबकि� 
याात्राा केे दर्शशन केे लि�ए मुुख्य बााजाारोंं मेंं लोोगोंं 
कीी भाारीी भीीड़ उमड़ पड़ीी। पूूरेे माार्गग पर भक्तोंं 
नेे जयघोोष करतेे हुुए भगवाान जगन्नााथ काा 
स्वाागत कि�याा, जि�ससेे वााताावरण भक्ति�िमय 
होो गयाा।व्याापाारि�योंं नेे भगवाान कीी प्रति�माा पर 
फल अर्पि�ित कर आशीीर्वाा�द लि�याा । बााजाारोंं मेंं 
दि�न भर भक्ति�िमय मााहौौल बनाा रहाा । हिं�ंदूू धर्मम 
मेंं भगवाान जगन्नााथ कीी रथयाात्राा काा वि�शेेष 
धाार्मि�िक महत्व माानाा जााताा हैै। हिं�ंदूू पंंचांं�ग केे 
अनुुसाार प्रत्येेक वर्षष आषााढ़ मााह केे शुुक्ल 
पक्ष कीी द्वि�तीीयाा ति�थि� कोो भगवाान जगन्नााथ, 
उनकेे बड़ेे भााई बलभद्र और बहन सुुभद्राा 
अपनेे-अपनेे रथोंं पर सवाार होोकर नगर भ्रमण 
केे लि�ए नि�कलतेे हैंं। पूूरेे आयोोजन केे दौौराान 

कस्बेे मेंं उत्सव जैैसाा मााहौौल बनाा रहाा।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
नि�र्देेशाानुुसाार नाागरि�क सुुरक्षाा वि�भााग केे 
नि�देेशक जगजीीत सिं�ंह मोंंगाा नेे बुुधवाार कोो 
शाासन सचि�वाालय स्थि�ित रााजस्थाान संंपर्कक 
पोोर्टटल 181 काा नि�रीीक्षण कर व्यवस्थााओं 
कीी समीीक्षाा कीी। 
इस दौौराान उन्होंंनेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कीी 
बैैठक लेेकर शि�काायत नि�स्ताारण कीी प्रगति� 
एवंं काार्ययप्रणाालीी कीी वि�स्ताार सेे समीीक्षाा 

कीी। नि�रीीक्षण केे दौौराान मोंंगाा नेे रााजस्थाान 
संंपर्कक हेेल्पलााइन 181 पर स्वयंं नाागरि�कोंं सेे 
बाातचीीत कर उनकीी समस्यााओं कीी जाानकाारीी 
लीी तथाा अधि�काारि�योंं कोो शि�काायतोंं काा 
त्वरि�त, प्रभाावीी एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण समााधाान 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
श्रीी मोंंगाा नेे इन व्यवस्थााओं कोो और अधि�क 
प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश दि�ए।

नाागरि�क सुुरक्षाा वि�भााग केे नि�देेशक नेे कि�याा रााजस्थाान 
संंपर्कक  पोोर्टटल 181 काा नि�रीीक्षण
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‘दि�ख रहाा हैै सब’, सलमाान खाान नेे सबसेे 
पहलेे पकड़ीी थीी सोोनााक्षीी सि�न्हाा और जहीीर 

इकबााल कीी लव स्टोोरीी

अनि�ल कपूूर कीी एक सलााह नेे बदलाा अंंजनाा 
सुुखाानीी काा नजरि�याा, इंंटरव्यूू मेंं कि�याा खुुलाासाा

हॉॉलीीवुुड कीी मशहूूर गाायि�काा और गीीतकाार कैैटीी पेेरीी एक बाार फि�र सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। 
इस बाार चर्चाा� उनकीी नई परफॉॉर्मेंंस कोो लेेकर होो रहीी हैै, जि�सेे कई लोोग उनकेे 
पूूर्वव मंंगेेतर ऑरलैंंडोो ब्लूूम पर कि�याा गयाा एक तंंज माान रहेे हैंं। यह माामलाा स्पेेन 
केे सैंंटि�याागोो डीी कॉॉम्पोोस्टेेलाा मेंं आयोोजि�त प्रसि�द्ध ‘ओ सोोन डोो कैैमि�नोो’ काा हैै। 
कैैटीी पेेरीी यहांं� मुुख्य कलााकाार केे रूप मेंं प्रस्तुुति� देे रहीी थींं। अपनेे 2020 केे हि�ट 
गाानेे ‘नेेवर रि�यलीी ओवर’ कीी परफॉॉर्मेंंस केे दौौराान मंंच पर एक वि�शााल आईफोोन 
ग्रााफि�क दि�खाायाा गयाा, जि�सनेे दर्शशकोंं काा ध्याान अपनीी ओर खींंचाा। इस ग्रााफि�क 
मेंं कैैटीी पेेरीी केे कई कथि�त रि�श्तोंं सेे जुुड़ेे लोोगोंं केे नााम याा उनकेे शुुरुआतीी अक्षर 
दि�खााई दि�ए। इनमेंं डीीजेे डि�प्लोो, संंगीीतकाार जॉॉन मेेयर केे शुुरुआतीी अक्षर, पूूर्वव 
पति� रसेेल ब्रांं�ड और ऑरलैंंडोो ब्लूूम काा नााम शाामि�ल थाा। स्क्रीीन पर ऐसाा दि�खाायाा 

गयाा माानोो इन सभीी कीी कॉॉल कैैटीी पेेरीी कोो आ रहीी होो।
दि�लचस्प बाात यह रहीी कि� कैैटीी नेे इन सभीी कॉॉल्स कोो नजरअंंदााज कर दि�याा। 
बााद मेंं उन्होंंनेे एक कॉॉल रि�सीीव कीी, जि�स पर ‘जेेपीीजेेटीी’ लि�खाा हुुआ थाा। इसेे 
कई लोोगोंं नेे जस्टि�िन ट्रूडोो केे पूूरेे नााम ‘जस्टि�िन पि�यरेे जेेम्स ट्रूडोो’ केे शुुरुआतीी 
अक्षरोंं सेे जोोड़कर देेखाा। इस दृृश्य नेे सोोशल मीीडि�याा पर कााफीी चर्चाा� बटोोरीी। कई 
प्रशंंसकोंं नेे इसेे कैैटीी पेेरीी केे पुुराानेे रि�श्तोंं और उनकेे नए रि�श्तेे कीी ओर इशााराा 

करनेे वाालाा मजााकि�याा अंंदााज बताायाा।

सोोशल मीीडि�याा पर इन दि�नोंं एक स्क्रीीनशॉॉट तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै, जि�समेंं 
दाावाा कि�याा जाा रहाा हैै कि� एक्ट्रेेस दीीपि�काा पाादुुकोोण नेे शि�क्षाावि�द् और साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक केे अनशन केे समर्थथन मेंं एक इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पोोस्ट कीी 
और बााद मेंं उसेे डि�लीीट कर दि�याा। हाालांं�कि� जांं�च मेंं यह दाावाा पूूरीी तरह सेे झूूठाा 
सााबि�त हुुआ हैै। इस बाात काा कोोई सबूूत नहींं हैै कि� दीीपि�काा नेे कभीी ऐसीी कोोई 
स्टोोरीी सााझाा कीी थीी। वाायरल होो रहाा स्क्रीीनशॉॉट पूूरीी तरह सेे फर्जीी और एडि�टेेड हैै। 
रााजनीीति�क संंदेेशोंं सेे जुुड़ेे इस कथि�त स्क्रीीनशॉॉट मेंं दि�खाायाा गयाा हैै कि� दीीपि�काा नेे 
सोोनम वांं�गचुुक सेे जुुड़ेे एक पोोस्ट कोो रीी-शेेयर करतेे हुुए भाावुुक नोोट लि�खाा हैै। 
इस वाायरल पोोस्ट मेंं लि�खाा गयाा, ‘वह उपवाास कर रहेे हैंं और हम स्क्रॉॉल कर रहेे 
हैंं।’ इसकेे सााथ हीी इसमेंं दीीपि�काा केे नााम सेे लोोकतंंत्र और रााजनीीति�क नेेतृृत्व पर 
सवााल उठाानेे वाालीी बाातेंं भीी लि�खीी गई हैंं। सच यह हैै कि� दीीपि�काा केे आधि�काारि�क 
अकााउंंट पर ऐसाा कोोई पोोस्ट कभीी नहींं देेखाा गयाा। स्क्रीीनशॉॉट कीी जांं�च करनेे पर 
इसमेंं सााफ तौौर पर छेेड़छााड़ सबूूत मि�लेे। यह पहलाा मौौकाा नहींं हैै जब दीीपि�काा 
पाादुुकोोण केे नााम काा इस्तेेमााल कर कोोई भ्राामक जाानकाारीी फैैलााई गई होो। बीीतेे 
कुुछ महीीनोंं मेंं यह दूूसरीी बाार हैै जब उन्हेंं लेेकर कोोई फर्जीी पोोस्ट वाायरल हुुआ 
हैै। इससेे पहलेे माार्चच मेंं भीी एक झूूठाा स्क्रीीनशॉॉट फैैलाायाा गयाा थाा, जि�समेंं दाावाा 
कि�याा गयाा थाा कि� उन्होंंनेे रणवीीर सिं�ंह कीी फि�ल्म ‘धुुरंंधर: द रि�वेंंज’ काा रि�व्यूू पोोस्ट 
कि�याा थाा, जोो बााद मेंं मनगढ़ंंत सााबि�त हुुआ।बताा देंं, आज याानीी गुुरुवाार कोो दि�ल्लीी 
हााई कोोर्टट नेे भूूख हड़तााल पर बैैठेे साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक कीी सुुरक्षाा 
और सेेहत कोो लेेकर दाायर एक जनहि�त यााचि�काा पर सुुनवााई कीी। वांं�गचुुक पि�छलेे 
19 दि�नोंं सेे जंंतर मंंतर पर भूूख हड़तााल पर बैैठेे हैंं और लगााताार उनकेे वजन 
घटनेे कीी बाात साामनेे आ रहीी हैै। कहाा जाा रहाा हैै कि� वोो कााफीी कमजोोर होो गए हैंं। 
यााचि�काा मेंं कहाा गयाा हैै कि� भूूख हड़तााल पर बैैठेे सोोनम वांं�गचुुक कीी सुुरक्षाा और 
स्वाास्थ्य काा पूूराा ध्याान रखाा जााए। सुुनवााई केे दौौराान अदाालत नेे उनकेे स्वाास्थ्य 

कोो लेेकर चिं�ंताा जताातेे हुुए टि�प्पणीी कीी, ‘जिं�ंदगीी बहुुत कीीमतीी हैै।’

मनोोरंंजन समााचाार

कॉॉन्सर्टट मेंं कैैटीी पेेरीी काा अनोोखाा 
अंंदााज, पूूर्वव मंंगेेतर ऑरलैंंडोो ब्लूूम पर 

तंंज कीी अटकलेंं तेेज

दीीपि�काा पाादुकुोोण केे नााम पर फि�र खेेल! 
सोोनम वांंगचुुक केे अनशन सेे जुुडे़े वाायरल 

पोोस्ट कीी सच्चााई आई साामनेे

सच्चीी प्रेेम कहाानि�योंं कीी चमक 
कोो छुुपाानाा बेेहद मुुश्कि��ल होोताा 
हैै, भलेे हीी प्रेेमीी उसेे लााख छुुपाानेे 
कीी कोोशि�श करेंं। कुुछ ऐसाा हीी 
कि�स्साा बॉॉलीीवुुड कीी मशहूूर 
जोोड़ीी सोोनााक्षीी सि�न्हाा और जहीीर 
इकबााल काा भीी रहाा हैै। हााल हीी 
मेंं नेेहाा धूूपि�याा और अंंगद बेेदीी केे 
लोोकप्रि�य टॉॉक शोो ‘डबल डेेट’ केे 
एक नए और दि�लचस्प एपि�सोोड 
मेंं इस स्टाार कपल नेे अपनीी नि�जीी 
जिं�ंदगीी और मोोहब्बत केे सफर 
सेे जुुड़ेे कई मजेेदाार रााज खोोलेे। 
दोोनोंं नेे बताायाा कि� जब वेे खुुद 
भीी अपनेे रि�श्तेे कोो आधि�काारि�क 

तौौर पर स्वीीकाार करनेे सेे कतराा 
रहेे थेे, तब बॉॉलीीवुुड केे ‘सुुल्ताान’ 
सलमाान खाान नेे सबसेे पहलेे 
उनकेे बीीच पनप रहेे प्याार कोो 
भांं�प लि�याा थाा।
यह बाात कि�सीी सेे छुुपीी नहींं हैै 
कि� सलमाान खाान हीी वह शख्स हैंं 
जि�न्होंंनेे सोोनााक्षीी सि�न्हाा और जहीीर 
इकबााल कीी पहलीी मुुलााकाात 
करवााई थीी। शोो केे दौौराान जहीीर 
इकबााल नेे पुुराानीी याादोंं कोो तााजाा 
करतेे हुुए बताायाा कि� वेे दोोनोंं 
शुुरुआत मेंं अपनेे इस खाास 
रि�श्तेे कोो दुुनि�याा केे साामनेे लाानेे 
सेे कतराातेे थेे, लेेकि�न सलमाान 

खाान कीी पाारखीी नजरोंं सेे कुुछ भीी 
छुुप नहींं सकाा। जहीीर नेे मुुस्कुुराातेे 
हुुए कहाा, ‘इससेे पहलेे कि� हम 
खुुद सलमाान भााई केे पाास जााकर 
अपनेे रि�श्तेे काा इकराार करतेे याा 
उन्हेंं कुुछ बताातेे, उन्हेंं सब कुुछ 
पहलेे सेे हीी पताा चल चुुकाा थाा। 
वेे हमाारेे हााव-भााव देेखकर हीी 
समझ गए थेे कि� हम दोोनोंं केे 
बीीच दोोस्तीी सेे बढ़कर कुुछ चल 
रहाा हैै।’ सोोनााक्षीी सि�न्हाा नेे भीी इस 
मजेेदाार बाातचीीत मेंं हि�स्साा लेेतेे 
हुुए हंंसतेे हुुए उस दौौर काा एक 
बेेहद दि�लचस्प वााकयाा सााझाा 
कि�याा।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी अंंजनाा 
सुुखाानीी नेे हााल हीी मेंं अपनेे 
करि�यर केे शुुरुआतीी दि�नोंं सेे 
जुुड़ाा एक खाास कि�स्साा शेेयर 
कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� फि�ल्म 
‘सलााम-ए-इश्क’ कीी शूूटिं�ंग केे 
दौौराान अनि�ल कपूूर नेे उन्हेंं जोो 
सलााह दीी थीी, उसनेे उनकेे सोोचनेे 

काा नजरि�याा बदल दि�याा और वह 
आज भीी उस सीीख कोो अपनेे 
जीीवन मेंं उताारनेे कीी कोोशि�श 
करतीी हैंं।
हााल हीी मेंं एक इंंटरव्यूू केे दौौराान 
अंंजनाा सुुखाानीी सेे पूूछाा गयाा कि� 
उन्होंंनेे अपनेे करि�यर मेंं अमि�तााभ 
बच्चन, सलमाान खाान, जॉॉन 

अब्रााहम और अजय देेवगन जैैसेे 
कई दि�ग्गज कलााकाारोंं केे सााथ 
कााम कि�याा हैै। ऐसेे मेंं क्याा कि�सीी 
स्टाार नेे उन्हेंं ऐसीी सलााह दीी, जोो 
आज भीी उनकेे दि�ल और दि�मााग 
मेंं बसीी हुुई हैै। इस सवााल काा 
जवााब देेतेे हुुए अंंजनाा नेे अनि�ल 
कपूूर काा नााम लि�याा।

हर भााषाा कीी फि�ल्म करोो, पि�ताा कीी इस 
सलााह पर चल रहींं अदाा शर्माा अब मरााठीी 

सि�नेेमाा मेंं दि�खेंंगीी
अभि�नेेत्रीी नि�मरत कौौर नेे सोोशल मीीडि�याा पर 

शेेयर कीी अपनेे बि�जीी शेेड्यूूल कीी झलक

सााउथ और बॉॉलीीवुुड सि�नेेमाा मेंं अपनेे अभि�नय काा जाादूू बि�खेेरनेे केे बााद अभि�नेेत्रीी 
अदाा शर्माा� अब फि�ल्म ‘गजराा’ सेे मरााठीी सि�नेेमाा मेंं कदम रखनेे जाा रहीी हैंं। अदाा 
शर्माा� नेे बताायाा कि� जब उन्होंंनेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत कीी थीी, तब उनकेे पि�ताा 
नेे एक खाास सलााह दीी थीी कि� उन्हेंं भाारत कीी हर भााषाा कीी फि�ल्म मेंं कााम करनाा 
चााहि�ए। अभि�नेेत्रीी नेे आईएएनएस केे सााथ बाातचीीत मेंं अपनेे पि�ताा द्वााराा दीी गई खाास 
सलााह कोो यााद करतेे हुुए बताायाा, “जब मैंंनेे अपनेे पि�ताा सेे कहाा कि� मैंं एक्ट्रेेस 
बननाा चााहतीी हूंं� तोो उन्होंंनेे मुुझसेे कहाा थाा कि� तुुम्हेंं भाारत कीी हर भााषाा मेंं एक फि�ल्म 

जरूर करनीी चााहि�ए।

पि�छलेे सााल फि�ल्म ‘हेेराा फेेरीी 3’ 
कोो लेेकर एक बड़ाा वि�वााद खड़ाा होो 
गयाा थाा, जब दि�ग्गज अभि�नेेताा परेेश 
राावल नेे अचाानक इस बहुुप्रतीीक्षि�त 
फि�ल्म सेे अलग होोनेे काा ऐलाान कर 
दि�याा थाा। इस फैैसलेे सेे नाारााज होोकर 
फि�ल्म केे सह-नि�र्माा�ताा और अभि�नेेताा 
अक्षय कुुमाार नेे उन पर कॉॉन्ट्रैैक्ट केे 
उल्लंंघन और प्रोोजेेक्ट कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाानेे काा आरोोप लगाातेे हुुए 25 
करोोड़ रुपयेे काा काानूूनीी नोोटि�स भेेज 
दि�याा थाा। महीीनोंं तक चलीी काानूूनीी 

खींंचताान और कई उताार-चढ़ााव 
केे बााद आखि�रकाार परेेश राावल नेे 
अपनाा फैैसलाा बदलाा और वेे फि�ल्म 
मेंं लौौटनेे केे लि�ए तैैयाार होो गए। अब 
परेेश राावल नेे इस पूूरेे वि�वााद केे पीीछेे 
कीी असलीी कहाानीी सााझाा कीी हैै और 
बताायाा हैै कि� उन्होंंनेे शुुरुआत मेंं इस 
ब्लॉॉकबस्टर फ्रेंंचााइजीी कोो क्योंं छोोड़ 
दि�याा थाा। वि�क्कीी लाालवाानीी केे सााथ 
हाालि�याा इंंटरव्यूू मेंं परेेश राावल नेे 
सााफ कि�याा कि� उनकाा यह फैैसलाा 
अक्षय कुुमाार केे सााथ कि�सीी भीी तरह 

कीी व्यक्ति�िगत असहजताा याा अनबन 
केे काारण नहींं थाा। उन्होंंनेे बताायाा, 
‘यह पूूरीी तरह सेे एक संंवि�दाात्मक 
बााध्यताा काा माामलाा थाा। अगर 
मुुझेे यह फि�ल्म करनीी थीी, तोो मुुझेे 
नि�र्माा�ताा फि�रोोज नााडि�यााडवाालाा कीी 
आधि�काारि�क मंंजूूरीी कीी जरूरत थीी, 
क्योंंकि� ‘हेेराा फेेरीी’ फ्रेंंचााइजीी केे 
एकमाात्र माालि�क वहीी हैंं। जब तक 
मुुझेे उनकीी तरफ सेे लि�खि�त मंंजूूरीी 
नहींं मि�लतीी, मैंं इस प्रोोजेेक्ट केे लि�ए 
आगेे नहींं बढ़ सकताा थाा।’

अभि�नेेत्रीी नि�मरत कौौर नेे गुुरुवाार कोो 
सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए अपनेे बि�जीी 
शेेड्यूूल कीी एक झलक दि�खााई। 
उन्होंंनेे एक पोोस्ट शेेयर कर बताायाा 
कि� सााल केे शुुरुआतीी छह महीीनेे 
उनकेे कााम और भाागदौौड़ मेंं कैैसेे 
बीीतेे। इंंस्टााग्रााम पर शेेयर कि�ए गए 
वीीडि�योो मेंं अभि�नेेत्रीी नि�मरत कौौर 
कााम कीी जि�म्मेेदाारि�योंं, ट्रैैवलिं�ंग और 
अपनीी व्यस्त दि�नचर्याा� केे पलोंं काा 
आनंंद लेेतेे हुुए देेखाा जाा सकताा 
हैै। क्लि��प मेंं एक्ट्रेेस कोो जि�म मेंं 
वर्ककआउट करतेे, फोोटोोशूूट केे लि�ए 

पोोज देेतेे और अपनीी व्यस्त दि�नचर्याा� 
केे कई अन्य पलोंं कोो कैैद करतेे हुुए 
भीी दि�खाायाा गयाा हैै।
वीीडि�योो शेेयर कर अभि�नेेत्रीी नि�मरत 
कौौर नेे लि�खाा, “अब तक काा मेेराा 
आधाा सााल: जनवरीी, ट्रैैवल, कााम, 
खाानाा, हीीटवेेव, एक और हीीटवेेव, 
जुुलााई, रि�पीीट।”
नि�मरत कौौर सोोशल मीीडि�याा पर 
कााफीी एक्टि�िव रहतीी हैंं, जहांं� वह 
अक्सर तस्वीीरोंं और वीीडि�योो केे 
जरि�ए अपनीी जिं�ंदगीी कीी झलकि�यांं� 
शेेयर करतीी रहतीी हैंं।

भाारतीीय सि�नेेमाा कीी सबसेे चर्चि�ित 
और डराावनीी फ्रेंंचााइजीी मेंं सेे एक 
‘राागि�नीी’ एक बाार फि�र दर्शशकोंं केे 
रोंंगटेे खड़ेे करनेे केे लि�ए तैैयाार हैै। 
एकताा कपूूर केे बैैनर बाालााजीी मोोशन 
पि�क्चर्सस नेे अपनीी बहुुप्रतीीक्षि�त डेेट 
नााइट हॉॉरर एंंटरटेेनर फि�ल्म ‘राागि�नीी 
3’ केे नि�र्माा�ण काा आधि�काारि�क 
ऐलाान कर दि�याा हैै। इस बाार फि�ल्म 
कीी मुुख्य भूूमि�काा मेंं खूूबसूूरत और 
प्रति�भााशाालीी अभि�नेेत्रीी तमन्नाा भााटि�याा 
नजर आएंंगीी। फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग काा 
पहलाा शेेड्यूूल लंंदन कीी खूूबसूूरत 
और रहस्यमयीी लोोकेेशन्स पर 
शुुरू होो चुुकाा हैै। नि�र्माा�तााओं नेे इस 
फि�ल्म कोो सााल 2027 मेंं बड़ेे पर्देे 
पर रि�लीीज करनेे काा फैैसलाा कि�याा 
हैै। ’राागि�नीी 3’ काा नि�र्देेशन जाानेे-
माानेे डाायरेेक्टर शशांं�क घोोष कर 
रहेे हैंं। नि�र्देेशक काा दाावाा हैै कि� यह 
फि�ल्म इस लोोकप्रि�य हॉॉरर फ्रेंंचााइजीी 
कोो एक बि�ल्कुुल नए और बेेहद 
रोोमांं�चक मुुकााम पर लेेकर जााएगीी। 
फि�ल्म कीी यूूएसपीी इसकाा अनोोखाा 

स्क्रीीनप्लेे होोगाा, जि�समेंं हॉॉरर और 
सस्पेंंस केे सााथ-सााथ भरपूूर रोोमांं�स 
और कई चौंंकाानेे वाालेे ट्वि�िस्ट्स 
देेखनेे कोो मि�लेंंगेे। फि�ल्म कीी मूूल 
आत्माा याानीी डर और रहस्य कोो 

बरकराार रखतेे हुुए इसमेंं आज केे 
दौौर काा तड़काा लगाायाा जााएगाा, तााकि� 
यह युुवाा दर्शशकोंं कोो थि�एटर्सस तक 
खींंचनेे मेंं काामयााब होो सकेे। तमन्नाा 

भााटि�याा अपनेे करि�यर मेंं कमर्शि�ियल 
सि�नेेमाा और गंंभीीर कि�रदाारोंं केे बीीच 
बेेहतरीीन संंतुुलन बनाानेे केे लि�ए 
जाानीी जाातीी हैंं। ‘राागि�नीी 3’ मेंं उनकाा 
कि�रदाार बेेहद रहस्यमयीी, गहराा और 

पूूरीी तरह सेे अप्रत्यााशि�त होोनेे वाालाा 
हैै, जि�सेे उन्होंंनेे अब तक स्क्रीीन पर 
नहींं आजमाायाा हैै।
यहीी वजह हैै कि� यह फि�ल्म तमन्नाा 

केे करि�यर केे सबसेे चर्चि�ित और 
बहुुप्रतीीक्षि�त प्रोोजेेक्ट्स मेंं सेे एक बन 
गई हैै।
फि�ल्म केे नि�र्माा�तााओं काा कहनाा 
हैै कि� इस मुुख्य भूूमि�काा केे लि�ए 

तमन्नाा उनकीी पहलीी और एकमाात्र 
पसंंद थींं, क्योंंकि� जि�स तरह काा 
अभि�नय कौौशल इस कि�रदाार केे 
लि�ए आवश्यक हैै, उसेे तमन्नाा सेे 

बेेहतर कोोई और न्यााय नहींं देे सकताा 
थाा। फि�ल्म काा पहलाा और बेेहद 
महत्वपूूर्णण शूूटिं�ंग शेेड्यूूल इस समय 
लंंदन मेंं चल रहाा हैै। बाालााजीी मोोशन 
पि�क्चर्सस इस प्रोोजेेक्ट कोो कााफीी बड़ेे 

पैैमाानेे पर बनाा रहाा हैै। हाालांं�क, 
मेेकर्सस नेे अभीी तक इस फि�ल्म कीी 
बााकीी स्टाारकाास्ट और इसकीी मुुख्य 
कहाानीी कोो पूूरीी तरह सेे गुुप्त रखाा 

हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� आनेे वाालेे 
कुुछ महीीनोंं मेंं फि�ल्म केे अन्य 
कलााकाारोंं केे नाामोंं और कहाानीी कीी 
मुुख्य थीीम सेे धीीरेे-धीीरेे पर्दाा� उठाायाा 
जााएगाा। हॉॉरर और सस्पेंंस फि�ल्मोंं 
केे शौौकीीनोंं केे लि�ए सााल 2027 
कीी यह रि�लीीज बेेहद खाास होोनेे 
वाालीी हैै। ‘मेंं नजर आएंंगीी। फि�ल्म 
कीी नई रि�लीीज डेेट भीी जाारीी कर 
दीी गई हैै, जोो कि� 25 सि�तंंबर हैै। 
इसकेे अलाावाा तमन्नाा ओटीीटीी वेेब 
सीीरीीज ‘शक्ति�ि’ मेंं नजर आनेे वाालीी 
हैंं। येे एक थ्रि�लर वेेब सीीरीीज होोगीी। 
एक्टिं�ं�ग केे अलाावाा एक्ट्रेेस अपनेे 
ज्वेेलरीी ब्रांं�ड कोो भीी वक्त देे रहीी 
हैंं। इसकेे अलाावाा भीी कई प्रोोजेेक्ट्स 
पर एक्ट्रेेस कीी बाातचीीत चल रहीी 
हैै। नि�र्माा�तााओं केे अनुुसाार फि�ल्म 
कीी छाायांं�कन शैैलीी और पृृष्ठभूूमि� 
संंगीीत भीी इसकीी प्रमुुख वि�शेेषतााओं 
मेंं शाामि�ल होंंगेे। लंंदन केे ऐति�हाासि�क 
और रहस्यमयीी स्थलोंं पर फि�ल्मााए 
जाा रहेे दृृश्य कहाानीी केे वााताावरण कोो 
और अधि�क प्रभाावशाालीी बनााएंंगेे।

फि�ल्म नि�र्माा�ताा हनीी त्रेेहन नेे एक 
हाालि�याा इंंटरव्यूू मेंं अभि�नेेताा और 
मशहूूर एक्टर और सिं�ंगर दि�लजीीत 
दोोसांं�झ कोो लेेकर एक बेेहद भाावुुक 
और बड़ाा खुुलाासाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� फि�ल्म ‘सतलुुज’ मेंं 
माानवााधि�काार काार्ययकर्ताा� जसवंंत 
सिं�ंह खाालराा कीी मुुख्य भूूमि�काा 
नि�भाानेे केे लि�ए दि�लजीीत नेे एक 
अनोोखीी मि�सााल पेेश कीी। दि�लजीीत 
काा मााननाा थाा कि� पंंजााब केे इतनेे 
बड़ेे नाायक काा कि�रदाार नि�भाानेे केे 
लि�ए कि�सीी भीी तरह काा व्याावसाायि�क 
लााभ लेेनाा उनकेे सि�द्धांं�तोंं केे 
खि�लााफ होोगाा। नि�र्देेशक नेे स्पष्ट 

कि�याा कि� इस ऐति�हाासि�क भूूमि�काा केे 
लि�ए दि�लजीीत हीी उनकीी पहलीी और 
एकमाात्र पसंंद थेे, जि�नकेे बि�नाा इस 
फि�ल्म कीी कल्पनाा भीी नहींं कीी जाा 
सकतीी थीी। फि�ल्म नि�र्माा�ताा हनीी त्रेेहन 
नेे बताायाा कि� अभि�नेेताा और मशहूूर 
सिं�ंगर दि�लजीीत दोोसांं�झ नेे फि�ल्म 
‘सतलुुज’ मेंं माानवााधि�काार काार्ययकर्ताा� 
जसवंंत सिं�ंह खाालराा कीी भूूमि�काा 
नि�भाानेे केे लि�ए महज 1 रुपयेे कीी 
टोोकन फीीस लीी थीी। द प्रिं�ंट केे सााथ 
सेे बाातचीीत केे दौौराान नि�र्देेशक हनीी 
त्रेेहन नेे सााल 2021 मेंं दि�लजीीत 
दोोसांं�झ केे सााथ हुुई अपनीी पहलीी 
मुुलााकाात कोो यााद कि�याा। उन्होंंनेे 

बताायाा कि� वेे दि�लजीीत सेे सि�र्फफ 30 
मि�नट केे लि�ए मि�लेे थेे और उन्होंंनेे 
अपनीी रि�सर्चच केे साारेे दस्ताावेेज 
उनकेे साामनेे रख दि�ए थेे। जैैसेे हीी 
दि�लजीीत नेे जसवंंत सिं�ंह खाालराा कीी 
तस्वीीर और उनकेे संंघर्षोंं कीी कहाानीी 
देेखीी, वह दंंग रह गए और उन्होंंनेे 
तुुरंंत इस फि�ल्म केे लि�ए कोोई भीी 
फीीस न लेेनेे काा फैैसलाा कर लि�याा। 
उस भाावुुक पल कोो यााद करतेे 
हुुए 47 वर्षीीय नि�र्देेशक नेे बताायाा, 
‘दि�लजीीत अपनीी कुुर्सीी सेे खड़ेे होो 
गए, उन्होंंनेे फि�ल्म कीी स्क्रि��प्ट कोो 
अपनेे मााथेे सेे लगाायाा और पूूरीी श्रद्धाा 
केे सााथ ‘वााहेेगुुरु’ कहाा।

‘दि�ख रहाा थाा कि� वोो परेेशाान थेे’, अक्षय कुुमाार केे 
25 करोोड़ वाालेे नोोटि�स पर बोोलेे परेेश राावल, बोोलेे- 

मैंं ‘हेेराा फेेरीी’ सेे शाादीी कर चुुकाा हूंं�

‘राागि�नीी 3’ मेंं दि�खेेगाा तमन्नाा भााटि�याा काा सबसेे खतरनााक अवताार, 
हॉॉरर और रोोमांंस काा अनोोखाा तड़काा लगाानेे लौौट रहीी फं्रेंचााइजीी

‘सतलुुज’ केे लि�ए दि�लजीीत दोोसांंझ नेे लीी कि�तनीी फीीस? डाायरेक्टर नेे कर दि�याा खुुलाासाा
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इजराायलीी पीीएम नेेतन्यााहूू अगलेे हफ्तेे नहींं 
जााएंंगेे अमेेरि�काा, लिं�डंसेे ग्रााहम केे अंंति�म 

संंस्काार मेंं होोनाा थाा शाामि�ल

अमेेरि�कीी उपरााष्ट्रर पति� वेंंस नेे ईराान कीी लगााताार 
बमबाारीी केे खि�लााफ दीी चेेताावनीी

फेेड चेेयरमैैन केेवि�न वाार्शश नेे महंंगााई पर दि�खााई 
सख्तीी, पांंच टाास्क फोोर्सस बनाानेे काा ऐलाान

वेेनेेजुुएलाा मेंं 24 जूून कोो आए दोोहरेे भूूकंंप मेंं मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा बढ़कर 
4,829 होो गई हैै। नेेशनल असेंंबलीी केे प्रेेसि�डेंंट जॉॉर्जज रोोड्रि�गेेज नेे बुुधवाार कोो यह 
जाानकाारीी दीी। रोोड्रि�गेेज केे सोोशल मीीडि�याा पर जाारीी अपडेेट केे अनुुसाार, घाायलोंं 
कीी संंख्याा 16,740 बनीी हुुई हैै। न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ केे अनुुसाार, अधि�काारि�योंं नेे 
106 अस्थाायीी कैंंप बनााए हैंं, जि�नमेंं अब इस आपदाा सेे प्रभाावि�त 20,857 लोोग 
रह रहेे हैंं और 63,000 सेे ज्याादाा लोोग अभीी सर्चच और रेेस्क्यूू ऑपरेेशन मेंं तैैनाात 
हैंं। तीीन हफ्तेे पहलेे आए दोोहरेे भूूकंंप केे बााद सेे वेेनेेजुुएलाा मेंं 1,284 आफ्टरशॉॉक 

(भूूकंंप केे हल्केे-हल्केे झटकेे) रि�कॉॉर्डड कि�ए गए हैंं।
इससेे पहलेे 11 जुुलााई कोो सोोशल अफेेयर्सस केे वााइस प्रेेसि�डेंंट हेेक्टर रोोड्रि�गेेज 
नेे शनि�वाार कोो टेेलीीग्रााम पर कहाा कि� 24 जूून कोो वेेनेेजुुएलाा मेंं आए भूूकंंप सेे 

प्रभाावि�त कुुल 18,437 लोोगोंं कोो शेेल्टर मेंं लेे जाायाा गयाा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� लाा गुुएराा, तटीीय रााज्य जहांं� दोो भूूकंंपोंं सेे सबसेे ज्याादाा नुुकसाान 
हुुआ। वहांं� 10,981 लोोग शेेल्टर मेंं हैंं, जबकि� काारााकाास मेंं 6,133 और मध्य 

रााज्य मि�रांं�डाा मेंं 1,323 लोोग हैंं।
तााजाा आधि�काारि�क रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, मध्य वेेनेेजुुएलाा मेंं आए 7.2 और 7.5 
तीीव्रताा केे भूूकंंपोंं मेंं 4,118 लोोग माारेे गए हैंं और 16,740 घाायल हुुए हैंं। इससेे 
पहलेे रोोड्रि�गेेज नेे कहाा कि� क्योंंकि� कई परि�वाार बेेघर हैंं, इसलि�ए सरकाार नेे एक 
यूूनि�फााइड हााउसिं�ंग रजि�स्ट्रीी शुुरू कीी हैै, जोो जनगणनाा और भूूकंंप पीीड़ि�तोंं कोो 
सरकाार केे आदेेश पर मि�लनेे वाालीी वि�त्तीीय मदद केे लि�ए एक डेेटााबेेस काा कााम 
करेेगीी। रोोड्रि�गेेज नेे कहाा कि� सरकाार जब तक पक्केे घर बन रहेे हैंं, तब तक सिं�ंगल 

फैैमि�लीी ट्रांं�जि�शनल हााउसिं�ंग वाालेे कैंंप लगाानेे काा भीी प्लाान बनाा रहीी हैै।

पााकि�स्ताान केे अशांं�त खैैबर पख्तूूनख्वाा प्रांं�त मेंं बुुधवाार कोो हुुए 2 अलग-अलग 
आतंंकीी हमलोंं मेंं 3 पुुलि�सकर्मि�ियोंं कीी मौौत होो गई, जबकि� 34 लोोग घाायल होो 
गए। अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क, एक हमलाा लोोअर दीीर जि�लेे मेंं पुुलि�स कााफि�लेे पर 
कि�याा गयाा, जबकि� दूूसराा हमलाा बन्नूू जि�लेे केे मि�रयाान पुुलि�स स्टेेशन कोो नि�शाानाा 
बनााकर कि�याा गयाा। दोोनोंं घटनााओं केे बााद सुुरक्षाा बलोंं नेे पूूरेे इलााकेे कीी घेेरााबंंदीी 
कर सर्चच ऑपरेेशन शुुरू कर दि�याा हैै। पहलीी घटनाा लोोअर दीीर जि�लेे मेंं हुुई, जहांं� 
आतंंकि�योंं नेे पुुलि�स केे एक कााफि�लेे पर हैंंड ग्रेेनेेड और ऑटोोमैैटि�क हथि�याारोंं सेे 
हमलाा कर दि�याा। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, हमलाा हैैदर क्षेेत्र केे लाादम टॉॉप केे पाास उस 

समय हुुआ, जब पुुलि�स काा कााफि�लाा वहांं� सेे गुुजर रहाा थाा।

साार समााचाार

वेेनेेजुुएलाा मेंं भूूकंंप सेे मरनेे वाालोंं 
कीी संंख्याा बढ़कर 4,829 हुुई, रेेस्क्यूू 

ऑपरेेशन जाारीी

आतंंकीी हमलोंं सेे दहलाा पााकि�स्ताान काा 
खैैबर पख्तूूनख्वाा, 3 पुुलि�सकर्मि�ियोंं कीी 

मौौत, 34 घाायल

इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न 
नेेतन्यााहूू अगलेे हफ्तेे अमेेरि�काा 
नहींं जााएंंगेे। उनकेे काार्याा�लय 
नेे एक बयाान जाारीी कर इसकीी 
जाानकाारीी दीी। बयाान केे अनुुसाार, 
दि�वंंगत लिं�ंडसेे ग्रााहम कीी स्मृृति� 
सभाा काार्ययक्रम टलनेे केे काारण 
येे फैैसलाा लि�याा गयाा हैै। उनकेे 
काार्याा�लय नेे बताायाा कि� अमेेरि�कीी 
सीीनेेटर लिं�ंडसेे ग्रााहम कीी स्मृृति� 
सभाा स्थगि�त होोनेे केे काारण यह 
फैैसलाा लि�याा गयाा हैै। द टााइम्स 
ऑफ इजराायल कीी रि�पोोर्ट्स�स केे 
अनुुसाार, नेेतन्यााहूू केे शनि�वाार 
कोो अमेेरि�काा रवाानाा होोनेे और 
मंंगलवाार तक वहांं� रुकनेे कीी 

उम्मीीद थीी, जहांं� वह अंंति�म 
संंस्काार समाारोोह मेंं शाामि�ल होोनेे 
वाालेे थेे। इजराायल केे प्रबल 
समर्थथक और ईराान केे आलोोचक 
रहेे ग्रााहम काा पि�छलेे सप्तााह 
“अचाानक बीीमाार” होोनेे केे बााद 
नि�धन होो गयाा थाा। नेेतन्यााहूू नेे 
अमेेरि�कीी सीीनेेटर कोो अपनाा 
करीीबीी मि�त्र और अमेेरि�काा-
इजराायल गठबंंधन काा मजबूूत 
समर्थथक बताायाा थाा। उन्होंंनेे 
इजराायल कीी सुुरक्षाा केे प्रति� ग्रााहम 
कीी प्रति�बद्धताा कीी भीी सरााहनाा कीी 
थीी। वहींं, बुुधवाार कोो रॉॉयटर्सस कीी 
एक रि�पोोर्टट मेंं भीी कुुछ ऐसाा हीी 
दाावाा कि�याा गयाा थाा। इजराायलीी 

अधि�काारीी केे हवाालेे सेे न्यूूज 
एजेंंसीी नेे बताायाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू शनि�वाार कोो 
अमेेरि�काा कीी याात्राा करेंंगेे और वोो 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� सेे मुुलााकाात 
करनाा चााहतेे हैंं, लेेकि�न फि�लहााल 
स्पष्ट नहींं हैै कि� दोोनोंं नेेतााओं केे 
बीीच बैैठक होोगीी याा नहींं। अगर 
नेेतन्यााहूू कीी यह याात्राा तय होोतीी हैै, 
तोो ईराान केे खि�लााफ संंघर्षष शुुरू 
होोनेे केे बााद यह उनकीी पहलीी 
अमेेरि�काा याात्राा होोतीी। उनकीी 
पि�छलीी याात्राा फरवरीी केे मध्य मेंं 
हुुई थीी। इसकेे कुुछ हीी दि�नोंं बााद 
अमेेरि�काा-इजराायल नेे ईराान पर 
संंयुुक्त सैैन्य हमलाा कि�याा थाा।

अमेेरि�काा केे उपरााष्ट्रपति� जेेडीी 
वेंंस नेे ईराान केे सााथ बाातचीीत 
काा बचााव करतेे हुुए चेेताावनीी दीी 
हैै कि� लगााताार बमबाारीी सेे होोर्मुु�ज 
स्ट्रेेट सुुरक्षि�त नहींं होोगाा और न 
हीी इलााकेे मेंं लंंबेे समय तक 
स्थि�िरताा आएगीी। उपरााष्ट्रपति� वेंंस 
नेे कहाा कि� ट्रंंप सरकाार ईराान कोो 
न्यूूक्लि��यर हथि�याार बनाानेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए कूूटनीीति�, आर्थि�िक दबााव 
और सैैन्य तााकत कोो मि�लाा रहाा हैै। 
इसकेे सााथ हीी रणनीीति�क समुुद्रीी 
माार्गग होोर्मुु�ज स्ट्रेेट सेे ऊर्जाा� सप्लााई 
भीी जाारीी रख रहाा हैै। द जोो रोोगन 
एक्सपीीरि�यंंस पर एक इंंटरव्यूू केे 

दौौराान अमेेरि�कीी उपरााष्ट्रपति� नेे 
कहाा, “सेेनाा एक टूूल हैै, लेेकि�न 
कूूटनीीति� दूूसराा टूूल हैै। इसलि�ए 
आपकोो असल मेंं बाात करनेे और 
प्रॉॉब्लम कोो समझनेे कीी कोोशि�श 
करनेे केे लि�ए तैैयाार रहनाा होोगाा।”
वेंंस नेे माानाा कि� ईराान केे खि�लााफ 
अमेेरि�कीी सेेनाा केे अभि�याान कोो 
लेेकर शुुरू मेंं उनकाा जोोश कम 
थाा। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे कहाा कि� 
उपरााष्ट्रपति� केे तौौर पर उनकीी 
जि�म्मेेदाारीी डोोनााल्ड ट्रंंप कोो सलााह 
देेनाा और फि�र रााष्ट्रपति� केे फैैसलेे 
कोो लाागूू करनाा हैै। उन्होंंनेे कहाा, 
“इस बाारेे मेंं मेेराा नजरि�याा यह 

नहींं हैै कि� तीीन महीीनेे पहलेे लि�ए 
गए फैैसलेे पर सोोमवाार सुुबह हीी 
फैैसलाा सुुनाा दि�याा जााए। इस बाारेे 
मेंं मेेराा नजरि�याा इसेे जि�तनाा होो 
सकेे सफल बनाानेे कीी कोोशि�श 
करनाा हैै।”
वेंंस नेे कहाा कि� ईराान केे सााथ 
सरकाार केे एमओयूू काा मकसद 
होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो फि�र सेे खोोलनाा, 
हिं�ंसाा रोोकनाा और तेेहराान केे 
परमााणुु काार्ययक्रम पर बाातचीीत 
केे लि�ए एक फ्रेेमवर्कक बनाानाा थाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� शुुरुआतीी एग्रीीमेंंट 
सेे स्ट्रेेट केे जरि�ए तेेल ट्रैैफि�क कोो 
फि�र सेे शुुरू करनेे मेंं मदद मि�लीी।

‘पााकि�स्ताान गंंभीीर महाामाारीी केे मुुहाानेे 
पर खड़ाा’, 6.51 लााख बच्चोंं कोो नहींं 

मि�लीी एक भीी खुुरााक

पााकि�स्ताान केे स्वाास्थ्य महकमेे कीी हाालत कि�तनीी नााजुुक हैै, इसकीी मि�सााल जब-तब 
मि�लतीी हीी रहतीी हैै। फि�लहााल जीीरोो-डोोज वाालेे बच्चोंं कीी बढ़तीी संंख्याा नेे स्वाास्थ्य 

व्यवस्थाा कीी पोोल खोोल कर रख दीी हैै।
कि�सीी और नेे नहींं, बल्कि�� पााकि�स्ताान मेेडि�कल एसोोसि�एशन (पीीएमए) नेे इसेे लेेकर 
रेेड अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। एसोोसि�एशन नेे चेेताावनीी दीी कि� पााकि�स्ताान एक गंंभीीर 

महाामाारीी संंबंंधीी संंकट केे मुुहाानेे पर खड़ाा हैै।
पीीएमए नेे वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (डब्ल्यूूएचओ) केे पूूर्वीी भूूमध्यसाागरीीय क्षेेत्र मेंं 
पााकि�स्ताान मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं “जीीरोो-डोोज” बच्चोंं कीी मौौजूूदगीी कोो लेेकर तत्कााल 
रााष्ट्रीीय रेेड अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। जीीरोो-डोोज बच्चेे वेे बच्चेे होोतेे हैंं, जि�न्हेंं डि�प्थीीरि�याा, 
टेेटनस और काालीी खांं�सीी सेे बचााव वाालीी वैैक्सीीन (डीीटीीपीी1) कीी पहलीी खुुरााक भीी 
नहींं मि�लीी होोतीी हैै। नि�यमि�त टीीकााकरण व्यवस्थाा सेे पूूरीी तरह बााहर रह गए 6.51 
लााख शि�शुुओं केे सााथ, चि�कि�त्साा समुुदााय केे प्रति�नि�धि� संंगठन नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� 
पााकि�स्ताान एक गंंभीीर महाामाारीी संंबंंधीी संंकट केे मुुहाानेे पर खड़ाा हैै, जि�ससेे बच्चोंं 
मेंं रोोकीी जाा सकनेे वाालीी बीीमाारि�योंं और मौौतोंं काा बड़ेे पैैमाानेे पर दोोबााराा प्रसाार होो 

सकताा हैै।
पीीएमए नेे इसेे औपचाारि�क रूप सेे ‘रााष्ट्रीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य आपाातकााल’ 
घोोषि�त करतेे हुुए कहाा कि� टीीकााकरण मेंं इतनीी बड़ीी कमीी सेे साामूूहि�क प्रति�रक्षाा (हर्डड 
इम्युुनि�टीी) बनााए रखनेे कीी सीीमाा प्रभाावि�त होो गई हैै, जि�ससेे पूूरेे क्षेेत्र मेंं अनि�यंंत्रि�त 

संंक्रमण फैैलनेे काा खतराा बढ़ गयाा हैै।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
ईराान केे Goodwill जेेस्चर कीी 
ताारीीफ कीी। दरअसल, ट्रंंप नेे ईराान 
कीी यह ताारीीफ, ईराान कीी तरफ सेे 
एक अमेेरि�काा कीी महि�लाा कीी रि�हााई 
केे बााद कीी हैै, जि�सेे ट्रंंप केे मुुतााबि�क 
करीीब डेेढ़ सााल पहलेे दि�संंबर, 
2024 सेे ईराान मेंं हि�राासत मेंं रखाा 
हुुआ थाा। जाानेंं येे पूूराा माामलाा क्याा 
हैै। डोोनााल्ड ट्रंंप नेे ट्रुथ सोोशल पर 
एक पोोस्ट मेंं ईराान कीी ताारीीफ करतेे 
हुुए कहाा, ‘ईराान नेे एक अमेेरि�कीी 
नाागरि�क कोो देेश छोोड़नेे कीी इजााजत 
देे दीी हैै, जि�सकोो सोोतेे रहनेे वाालेे जोो 
बााइडेेन केे रााष्ट्रपति� काार्ययकााल केे 
दौौराान दि�संंबर 2024 मेंं गलत तरीीकेे 
सेे हि�राासत मेंं लि�याा गयाा थाा। वह अब 
सुुरक्षि�त रूप सेे ईराान सेे बााहर हैै और 

ठीीक-ठााक हैै। अमेेरि�काा, ईराान केे इस 
सद्भाावनाापूूर्णण कदम कीी सरााहनाा करताा 
हैै!’ अपनेे पोोस्ट मेंं डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 
अमेेरि�काा केे पूूर्वव रााष्ट्रपति� जोो बााइडेेन 
पर भीी नि�शाानाा सााधाा। ट्रंंप नेे अपनेे 
पोोस्ट मेंं यह भीी बताायाा कि� अमेेरि�कीी 
महि�लाा कोो जोो बााइडेेन केे काार्ययकााल 
केे दौौराान हीी ईराान नेे हि�राासत मेंं 
लि�याा थाा। हाालांं�कि�, अपनेे पोोस्ट ट्रंंप 
नेे महि�लाा कीी पहचाान कोो उजाागर 
नहींं कि�याा और न हीी उसकीी रि�हााई 
कीी शर्तोंं याा हाालाातोंं केे बाारेे मेंं कोोई 
अति�रि�क्त जाानकाारीी दीी। इंंटरनेेशनल 
ह्यूूमन रााइट्स लॉॉयर जेेरेेड गेेन्सर नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर कि�ए 
गए एक पोोस्ट मेंं अमेेरि�कीी महि�लाा 
काा नााम डीीनाा कराारीी बताायाा। गेेन्सर 
नेे डीीनाा कराारीी कीी रि�हााई कीी पुुष्टि�� 

करतेे हुुए लि�खाा- “मुुझेे यह बताातेे हुुए 
खुुशीी और उत्सााह होो रहाा हैै कि� मेेरीी 
क्लााइंंट और अमेेरि�कीी नाागरि�क Dena 
Karari, जोो दि�संंबर 2024 सेे Iran 
मेंं झूूठेे आरोोपोंं केे काारण फंंसीी हुुई थींं, 
अब आजााद होो गई हैंं”: जेेरेेड गेेन्सर
अपनेे एक्स पोोस्ट मेंं जेेरेेड गेेन्सर नेे 
इस परि�णााम काा क्रेेडि�ट डोोनााल्ड ट्रंंप 
कोो देेतेे हुुए कहाा, ‘अगर Donald 
Trump केे असााधाारण और लगााताार 
प्रयाास न होोतेे, तोो ऐसाा नाा होो पााताा। 
डीीनाा कराारीी अब सुुरक्षि�त हैंं और 
अपनेे वतन अमेेरि�काा लौौट रहीी हैंं।’ 
एक तरफ, ट्रंंप नेे ईराान कीी ताारीीफ कीी 
हैै तोो दूूसरीी तरफ अमेेरि�काा केे हााल केे 
हमलोंं मेंं ईराान केे 35 सेे अधि�क लोोगोंं 
कीी मौौत और 300 सेे ज्याादाा लोोगोंं केे 
घाायल होोनेे कीी खबर आई हैै।

फेेडरल रि�जर्वव केे चेेयरमैैन केेवि�न वाार्शश 
नेे कहाा हैै कि� महंंगााई एक वि�कल्प हैै 
और वाादाा कि�याा हैै कि� उनकेे नेेतृृत्व मेंं 
लगााताार उच्च कीीमतोंं मेंं बढ़ोोतरीी जाारीी 
नहींं रहेेगीी। इससेे यह संंकेेत मि�लताा 
हैै कि� आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस, भूू-
रााजनीीति�क तनााव और दूूसरेे आर्थि�िक 
खतरेे कोो लेेकर अनि�श्चि��तताा केे 
बाावजूूद कीीमतोंं मेंं स्थि�िरताा वाापस 
लाानाा अमेेरि�कीी सेंंट्रल बैंंक कीी सबसेे 
बड़ीी प्रााथमि�कताा बनीी हुुई हैै। पदभाार 
संंभाालनेे केे साात सप्तााह बााद पहलीी 
बाार बुुधवाार (स्थाानीीय समयाानुुसाार) 
सीीनेेट बैंंकिं�ंग समि�ति� केे समक्ष अपनीी 

अर्धधवाार्षि�िक मौौद्रि�क नीीति� सुुनवााई मेंं 
पेेश हुुए फेेडरल रि�जर्वव केे चेेयरमैैन 
केेवि�न वॉॉर्शश नेे कहाा कि� केंंद्रीीय बैंंक 
महंंगााई कोो फि�र सेे नि�यंंत्रण मेंं लाानेे 
केे लि�ए पूूरीी तरह प्रति�बद्ध हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� पि�छलेे पांं�च वर्षोंं सेे अधि�क 
समय सेे महंंगााई नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य सेे 
ऊपर बनीी हुुई हैै।
वॉॉर्शश नेे सांं�सदोंं सेे कहाा, “जैैसाा 
कि� मैंं पहलेे भीी कह चुुकाा हूंं� और 
आज भीी कह रहाा हूंं�, महंंगााई एक 
वि�कल्प हैै। हमाारीी समि�ति� केे सदस्य 
लगााताार ऊंंचीी महंंगााई कोो बि�ल्कुुल भीी 
बर्दाा�श्त नहींं करेंंगेे और हम कीीमतोंं 

मेंं स्थि�िरताा बहााल करनेे केे लि�ए पूूरीी 
दृृढ़ताा सेे प्रति�बद्ध हैंं।” उन्होंंनेे कहाा 
कि� फेेडरल ओपन माार्केेट कमेेटीी नेे 
अपनीी हााल कीी मीीटिं�ंग मेंं मौौजूूदाा 
आर्थि�िक हाालाात काा आकलन करनेे 
केे बााद फेेडरल फंंड्स रेेट कोो 3.5 
सेे 3.75 फीीसदीी पर बि�नाा बदलााव 
केे छोोड़नेे काा फैैसलाा कि�याा। वाार्शश 
नेे अमेेरि�काा कीी अर्थथव्यवस्थाा कोो 
मजबूूत बताायाा और कहाा कि� आर्थि�िक 
गति�वि�धि� अच्छीी रफ्ताार सेे बढ़ रहीी हैै, 
घरोंं काा कंंजम्पशन ठीीक-ठााक बनाा 
हुुआ हैै और इस सााल मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग 
आउटपुुट मजबूूत हुुआ।

अमेेरि�काा केे यूूटाा स्टेेट मेंं एक 
शॉॉपिं�ंग मॉॉल केे भीीतर भाारतीीय मूूल 
केे युुवक पर जाानलेेवाा हमलाा हुुआ। 
जाानकाारीी केे मुुतााबि�क एक मुुस्लि��म 
युुवक पर कथि�त तौौर पर धर्मम पूूछनेे 
केे बााद जाानलेेवाा हमलाा कि�याा 
गयाा। पुुलि�स केे मुुतााबि�कआरोोपीी 
नेे पहलेे युुवक सेे पूूछाा, “क्याा तुुम 
मुुस्लि��म होो?” और उसकेे जवााब 
केे बााद उस पर चााकूू सेे तााबड़तोोड़ 
हमलाा कर दि�याा। हमलेे मेंं युुवक 
कोो करीीब 15 बाार चााकूू मााराा गयाा। 
पुुलि�स नेे आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार 
कर हत्याा कीी कोोशि�श और अन्य 
गंंभीीर धाारााओं मेंं माामलाा दर्जज कि�याा 
हैै। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क पीीड़ि�त 
भाारतीीय युुवक सुुहैैल यूूटाा केे 
एक शॉॉपिं�ंग मॉॉल केे कि�योोस्क पर 
कााम करताा थाा। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे 

मुुतााबि�क धर्मम पूूछनेे केे बााद आरोोपीी 
नेे अचाानक चााकूू नि�काालकर उस 
पर हमलाा कर दि�याा। जब तक 
पुुलि�स पहुंं�चतीी, वहांं� मौौजूूद लोोगोंं 
नेे बहाादुुरीी दि�खाातेे हुुए आरोोपीी कोो 
पकड़ लि�याा और उसेे कााबूू मेंं 
रखाा। जांं�च मेंं पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� आरोोपीी नेे पूूछतााछ केे दौौराान 
स्वीीकाार कि�याा कि� उसनेे पीीड़ि�त कोो 
मुुस्लि��म होोनेे कीी वजह सेे नि�शाानाा 

बनाायाा।
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� 
आरोोपीी कीी वि�चाारधााराा हिं�ंसक हैै 
और वह लोोगोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए 
गंंभीीर खतराा पैैदाा कर सकताा हैै। 
पीीड़ि�त भाारतीीय मूूल केे युुवक केे 
दोोस्तोंं और सााथ मेंं कााम करनेेवाालोंं 
नेे बताायाा कि� सुुहैैल अपनेे परि�वाार 
काा इकलौौताा कमाानेे वाालाा सदस्य 
हैै। उसकीी पत्नीी और दोो छोोटेे बच्चेे 

हैंं। उसकेे पाास हेेल्थ इंंश्योोरेंंस भीी 
नहींं हैै, जि�ससेे इलााज कोो लेेकर 
परि�वाार कीी चिं�ंताा बढ़ गई हैै। सुुहैैल 
केे मैैनेेजर अदनाान मोोहम्मद नेे इस 
घटनाा कोो नफरत सेे प्रेेरि�त अपरााध 
(हेेट क्रााइम) बताातेे हुुए कहाा कि� 
समााज मेंं ऐसीी हिं�ंसाा केे लि�ए कोोई 
जगह नहींं होोनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सुुहैैल हमेेशाा मुुस्कुुराातेे 
रहनेे वाालाा, मेेहनतीी और जि�म्मेेदाार 
कर्ममचाारीी हैै। उन्होंंनेे दुुख जताातेे हुुए 
कहाा कि� कााश वह मौौकेे पर मौौजूूद 
होोतेे तोो उसेे बचाानेे कीी कोोशि�श 
करतेे। वि�शेेषज्ञोंं काा मााननाा हैै कि� 
आप्रवाासन वि�रोोधीी बयाानबााजीी, 
श्वेेत वर्चचस्ववाादीी गति�वि�धि�यांं� और 
गााजाा युुद्ध केे बााद बढ़ेे तनााव जैैसीी 
वजहोंं सेे इस तरह कीी घटनााओं मेंं 
इजााफाा हुुआ हैै।

अमेेरि�काा कीी ट्रंंप सरकाार नेे पेंंटाागन 
केे रक्षाा खरीीद प्रणाालीी मेंं बड़ेे 
बदलााव करनेे काा वाादाा कि�याा हैै, 
तााकि� रक्षाा तकनीीक इकोोसि�स्टम 
और कमर्शि�ियल इनोोवेेटर्सस केे 
लि�ए मि�लि�ट्रीी कॉॉन्ट्रैैक्ट्स केे लि�ए 
मुुकााबलाा करनाा आसाान होो सकेे। 
उनकाा कहनाा हैै कि� तेेजीी सेे 
बदलतेे सुुरक्षाा खतरोंं सेे नि�पटनेे 
केे लि�ए अमेेरि�काा कोो तेेजीी सेे कााम 
करनाा होोगाा। पेंंसि�ल्वेेनि�याा डि�फेंंस 
एंंड इनोोवेेशन समि�ट मेंं बुुधवाार 
(स्थाानीीय समय) कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए अमेेरि�कीी रक्षाा मंंत्रीी पीीट 
हेेगसेेथ नेे कहाा कि� ट्रंंप प्रशाासन 
उन नौौकरशााहीी बााधााओं कोो खत्म 

कर रहाा हैै, जि�न्होंंनेे लंंबेे समय 
तक स्थाापि�त रक्षाा कंंपनि�योंं कोो 
फाायदाा पहुंं�चाायाा, जबकि� नई और 
उभरतीी कंंपनि�योंं केे लि�ए सैैन्य 
बााजाार मेंं प्रवेेश करनाा मुुश्कि��ल 
बनाा दि�याा थाा। हेेगसेेथ नेे रक्षाा क्षेेत्र 
केे अधि�काारि�योंं, नि�वेेशकोंं और 
तकनीीकीी उद्यमि�योंं कोो संंबोोधि�त 

करतेे हुुए कहाा, “हमाारीी नौौकरशााहीी 
व्यवस्थाा इस तरह बनााई गई थीी कि� 
आपमेंं सेे ज्याादाातर लोोग रक्षाा क्षेेत्र 
मेंं प्रवेेश हीी न कर सकेंं।
हम पेंंटाागन कीी नौौकरशााहीी केे 
खि�लााफ लगााताार संंघर्षष कर रहेे हैंं, 
तााकि� व्यवस्थाा कोो अधि�क खुुलाा 
बनाायाा जाा सकेे और प्रति�स्पर्धाा�, 

गति�, नवााचाार तथाा व्याावसाायि�क 
वि�कल्पोंं कोो उचि�त स्थाान मि�ल 
सकेे।” हेेगसेेथ नेे कहाा कि� प्रशाासन 
चााहताा हैै कि� रक्षाा खरीीद सेे जुुड़ेे 
फैैसलेे लंंबीी सरकाारीी प्रक्रि�यााओं 
केे बजााय काारोोबाार कीी रफ्ताार, 
प्रति�स्पर्धाा� और बड़ेे पैैमाानेे पर कााम 
करनेे कीी गति� केे अनुुरूप लि�ए 
जााएंं। उन्होंंनेे कहाा, “कंंपनि�योंं कोो 
रक्षाा वि�भााग मेंं अवसर पाानेे केे लि�ए 
अदाालतोंं काा दरवााजाा खटखटाानेे 
कीी जरूरत नहींं पड़नीी चााहि�ए। 
पहलेे प्रति�स्पर्धाा� मेंं शाामि�ल होोनेे केे 
लि�ए कंंपनि�योंं कोो ऐसाा करनाा पड़ताा 
थाा, लेेकि�न अब हम उस व्यवस्थाा 
कोो बदल रहेे हैंं।”

भीीषण युुद्ध केे बीीच ट्रंं� प नेे कीी ईराान कीी 
ताारीीफ और बााइडेेन कोो कोोसाा, जाानेंं अमेेरि�कीी 

महि�लाा कीी कैैद सेे जुुड़ाा पूूराा माामलाा

‘क्याा तुुम मुुस्लि�म होो?’ पूूछनेे केे बााद भाारतीीय युुवक 
कोो चााकूू सेे गोोदाा, अमेेरि�काा केे मॉॉल मेंं हमलाा

ट्रंं� प सरकाार नेे डि�फेंस स्टाार्टटअप्स केे लि�ए रक्षाा 
खरीीद प्रणाालीी मेंं बदलााव काा कि�याा वाादाा

ईराान नेे अमेेरि�काा सेे बाातचीीत सेे कि�याा 
इनकाार, कहाा- ‘फि�लहााल पूूराा ध्याान देेश 

कीी रक्षाा पर’

ईराान नेे सााफ कर दि�याा हैै कि� फि�लहााल उसकीी अमेेरि�काा केे सााथ कि�सीी भीी तरह कीी 
बाातचीीत दोोबााराा शुुरू करनेे कीी कोोई योोजनाा नहींं हैै। ईराान केे वि�देेश मंंत्राालय केे प्रवक्ताा 
इस्मााइल बगई नेे बुुधवाार कोो कहाा कि� इस समय देेश काा पूूराा ध्याान अपनीी सुुरक्षाा और 
रक्षाा पर हैै। उन्होंंनेे यह बाात ऐसेे समय कहीी हैै जब पश्चि��म एशि�याा मेंं अमेेरि�काा और 
ईराान केे बीीच सैैन्य तनााव लगााताार बढ़ताा जाा रहाा हैै। ईराान कीी सरकाारीी मीीडि�याा प्रेेस 
टीीवीी केे मुुतााबि�क, इस्मााइल बगई नेे कहाा कि� ईराान अब खुुद कोो अमेेरि�काा केे सााथ हुुए 
उस MoU काा पाालन करनेे केे लि�ए बााध्य नहींं माानताा, जि�सकाा उद्देेश्य क्षेेत्र मेंं जाारीी 
संंघर्षष कोो खत्म करनाा थाा। बगई नेे कहाा कि� जब तक अमेेरि�काा 17 जूून कोो हुुए MoU 
केे तहत अपनीी प्रति�बद्धतााओं काा उल्लंंघन करताा रहेेगाा, तब तक ईराान बाातचीीत कीी 
मेेज पर वाापस नहींं लौौटेेगाा। उन्होंंनेे कहाा, ‘फि�लहााल हमाारीी बाातचीीत कीी कोोई योोजनाा 

नहींं हैै। इस समय हमााराा पूूराा ध्याान देेश कीी रक्षाा पर हैै।’
यह बयाान उन्होंंनेे अमेेरि�काा केे उस दाावेे केे जवााब मेंं दि�याा, जि�समेंं कहाा गयाा थाा कि� 
उसकेे सैैन्य अभि�याान ईराान कोो फि�र सेे बाातचीीत केे लि�ए मजबूूर कर देंंगेे। ईराान नेे यह 
भीी कहाा हैै कि� होोर्मुु�ज पर वह कोोई समझौौताा नहींं करेेगाा और जंंग केे जरि�ए अमेेरि�काा 
इस राास्तेे कोो नहींं खोोल पााएगाा। वि�देेश मंंत्राालय केे प्रवक्ताा नेे कहाा कि� ईराान काा मााननाा 
हैै कि� अमेेरि�काा नेे समझौौतेे केे शुुरू सेे हीी अपनीी जि�म्मेेदाारि�यांं� पूूरीी नहींं कींं, इसलि�ए 
ईराान नेे भीी अपनेे दाायि�त्वोंं पर दोोबााराा वि�चाार करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। बगई नेे कहाा, 
’समझौौताा ज्ञाापन दोोनोंं पक्षोंं कीी आपसीी प्रति�बद्धतााओं पर आधाारि�त होोताा हैै। यदि� दूूसराा 
पक्ष उसकाा उल्लंंघन करताा हैै, तोो हम भीी अपनीी जि�म्मेेदाारि�यांं� नि�भाानेे केे लि�ए बााध्य 
नहींं हैंं। यह एक सि�द्धांं�त हैै और आगेे भीी इसीी राास्तेे पर चलेंंगेे। दूूसरेे पक्ष नेे MoU केे 

पहलेे हीी अनुुच्छेेद सेे बदनीीयतीी दि�खााई और अपनेे वाादेे तोोड़ेे।’
बगई नेे यह भीी कहाा कि� अमेेरि�काा केे दबााव काा मुुकााबलाा करनेे केे लि�ए ईराान केे भीीतर 
व्याापक जनसमर्थथन हैै। सााथ हीी उन्होंंनेे चेेताावनीी दीी कि� यदि� ईराान पर कोोई सैैन्य हमलाा 
कि�याा गयाा तोो उसकीी सेेनाा पूूरीी तााकत सेे जवााब देेगीी। बगई नेे कहाा, ’हमाारीी सशस्त्र 
सेेनााएंं कि�सीी भीी हमलाावर काा पूूरीी तााकत सेे जवााब देंंगीी। अगर वेे हमलाा करेंंगेे तोो उन्हेंं 

भीी जवााबीी हमलाा झेेलनाा पड़ेेगाा।’
यह बयाान ऐसेे समय आयाा हैै जब अमेेरि�काा ईराान केे तटीीय इलााकोंं मेंं लगााताार सैैन्य 
हमलेे कर रहाा हैै। उसकाा कहनाा हैै कि� 14 सूूत्रीीय एमओयूू केे अनुुच्छेेद-5 केे तहत 
स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज सेे होोनेे वाालेे आवाागमन केे मैैनेेजमेंंट कीी जि�म्मेेदाारीी तेेहराान कोो 

सौंंपीी गई हैै।
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  Lionel Messi pens heartfelt note to 
Argentina fans after entering second 

straight FIFA World Cup final

Gurnoor Brar found in breach of 
ICC’s Code of Conduct

England have benched star wingers Bukayo Saka and 
Marcus Rashford from the starting lineup for the FIFA 

World Cup 2026 semi-final against Argentina. Head coach 
Thomas Tuchel made a tactical switch for the high-volt-
age game, giving a start to Antony Gordon on the left and 
Morgan Rogers, who is yet to start a game this tournament, 
a place on the right. Notably, Tuchel rewarded the Aston 
Villa forward for his influential performance after com-
ing off the bench in the quarter-final against Norway. The 
23-year-old provided England with energy, direct running 
and attacking intent that reignited England’s attack, which 
eventually led to a goal from Jude Bellingham in added 
time to punch a ticket to the semi-final. That convinced 
Tuchel to hand Rogers his first start and he believes he 
could offer a different threat against Argentina. The pair 
could be introduced at around 60 minutes mark, which will 

only bolster England’s attacking prowess.

SPORTS NEWS
Why are Bukayo Saka, Marcus 

Rashford not playing for England vs 
Argentina in FIFA World Cup 2026 

Argentina has 
reached its sec-

ond straight FIFA World 
Cup. Coming into the 
tournament as the de-
fending champions, the 
three-time World Cup 
champions will look 
to get their hands on 
their fourth title as they 
reached the summit 
clash of the tournament 
after defeating England 
in the second semi-fi-
nal. It is worth noting 
that Lionel Messi once 
again worked his magic, 
providing two assists as 
Argentina defeated En-

gland 1-2 and booked 
their berth in the final, 
where they will take on 
2010 champions Spain. 
After the exceptional 
victory, Messi came 
forward and wrote a 
heartfelt note to the Ar-
gentine fans for their 
support throughout the 
season.
“To the fans, I say the 
same thing I said in Qa-
tar: enjoy it. This team 
will never let you down. 
This World Cup has 
been absolutely crazy, 
and reaching another 
World Cup Final is in-

credible. Even though 
it was a football match, 
from the moment the 
national anthem start-
ed we experienced 
something special. This 
wasn’t just another vic-
tory; the Argentine peo-
ple desperately wanted 
it,” Messi told the me-
dia after the game. After 
the first goal, instead of 
applying pressure, En-
gland decided to drop 
back and defend. An-
thony Gordon scored 
the opener for England 
in the 55th minute of the 
game.

In a major develop-
ment, India pacer 

Gurnoor Brar has been 
penalised by the ICC 
(International Cricket 
Council) after he was 
found in breach of the 
ICC’s Code of Conduct. 
It is worth noting that 
Brar has been warned 
and has been handed 
a demerit point for the 

same as well. The mo-
ment happened when 
Brar was bowling to 
Ben Duckett.
In the 8th over of the 
game, Duckett drove 
the delivery back at the 
bowler. Gurnoor then 
went on to collect the 
ball and threw it back 
at Duckett.  After the 
game, Brar admitted 

to the offence and ul-
timately accepted the 
sanction imposed upon 
him by match refer-
ee Richie Richardson, 
eliminating the need for 
a formal hearing. With 
the win in the first ODI 
secured, India will take 
on England next at the 
Sophia Gardens in Car-
diff.

Harry Kane believes ‘England played 
good’, defends Thomas Tuchel’s

strategies after defeat to Argentina

England suffered a 2-1 defeat to Argentina in the FIFA 
World Cup semi-final in Atlanta. They were leading 

till the 85th minute, but the next seven minutes stunned the 
Thomas Tuchel side, who conceded two late goals. The En-
gland coach made three defensive substitutions in the second 
half of the game, which was highly controversial as the Three 
Lions planned to park the bus, but the move didn’t go well at 
all. Notably, Anthony Gordon had fired England ahead in the 
55th minute and England controlled much of the contest be-
fore Tuchel reshaped his side after the second-half hydration 
break. The England manager introduced defensive reinforce-
ments, including Ezri Konsa, Dan Burn and Nico O’Riley, as 
his team attempted to protect their narrow advantage rather 
than extend it. The tactical switch allowed Argentina to gain 
control of the closing stages. Enzo Fernandez equalised with 
a stunning long-range strike in the 86th minute before Lautaro 
Martinez headed home Lionel Messi’s cross deep into stop-
page time to complete the comeback and send the defending 
champions into the World Cup final. Meanwhile, despite the 
criticism surrounding England’s conservative approach, cap-
tain Harry Kane insisted the players had not been instructed 
to sit back after taking the lead. Kane admitted the defeat was 

difficult to accept after England’s run to the last four.

In a major development, 
India pacer Gurnoor 

Brar has been penalised 
by the ICC (International 
Cricket Council) after he 
was found in breach of the 
ICC’s Code of Conduct. It 
is worth noting that Brar 
has been warned and has 
been handed a demerit 
point for the same as well. 
The moment happened 
when Brar was bowling 
to Ben Duckett. In the 8th 
over of the game, Duckett 

drove the delivery back at 
the bowler. Gurnoor then 
went on to collect the ball 
and threw it back at Duck-
ett.  After the game, Brar 
admitted to the offence 
and ultimately accept-
ed the sanction imposed 
upon him by match ref-
eree Richie Richardson, 
eliminating the need for a 
formal hearing. Speaking 
of his performance, taking 
two wickets in nine overs, 
Brar looked to be in good 

form for India as they 
limited England to 258 in 
the first innings. Notably, 
Brar was found guilty of 
breaching Article 2.9 of 
the ICC’s Code of Con-
duct, which is related to 
“throwing a ball at or near 
a player in an inappropri-
ate and/or dangerous man-
ner during an international 
match.” The Men in Blue 
put forth a good showing 
in the first ODI of the se-
ries.

Atlanta police have 
tightened security 

plans for the FIFA World 
Cup 2026 semi-final be-
tween Argentina and 
England. The Police De-
partment has introduced 
additional measures for 
the high-profile fixture, 
which officials consid-
er a potentially high-risk 
event because of the his-
toric rivalry between the 
two nations. Officials and 
thousands of supporters 

expected at the stadium. 
The venue,
which regularly hosts NFL 
and Major League Soccer 
matches, is set to welcome 
a capacity crowd for the 
semi-final. To manage 
the crowd and the fans 

of the respective teams 
away from each other, it 
will be for the first time 
in this tournament that 
supporters will be directed 
through separate entrances 
to prevent possible clash-
es.

Star India batter Vi-
rat Kohli once again 

produced a dominant 
show with the bat in the 
second ODI against En-
gland at Sophia Gardens 
in Cardiff. Despite losing 
Rohit Sharma and Ishan 
Kishan in quick succes-
sion, the former India 
captain managed to keep 
the scoreboard ticking, 
hitting his 78th half-cen-
tury in the process. The 
veteran departed scoring 
65 runs off 66 balls as 
he set the tone for the 
middle order batters to 
take over. Now, courte-
sy of his half-century, 
Kohli broke Sachin Ten-
dulkar’s record for most 
50+ scores by an Indian 
cricketer against En-
gland. He now tops the 

list with 33 50+ scores, 
beating Tendulkar’s 32. 
Rahul Dravid, MS Dho-
ni and Sunil Gavaskar 
also feature in the top 
five. Kohli has surpassed 
Ricky Ponting to become 
the fifth-most-capped 
player in international 
cricket history. Only Ten-
dulkar, Mahela Jayawar-
dene, Kumar Sangakkara 
and Sanath Jayasuriya 
are ahead of him on the 
table. Kohli and Shreyas 
Iyer stitched a valuable 
partnership of 67 runs. 
After the 37-year-old de-
parted, Shreyas took over 
the business and played 
some brilliant cricket, 
but he had little to no 
support from the other 
batters. Washington Sun-
dar departed scoring two, 

while Axar Patel made 
one and Shivam Dube 
registered a golden duck. 
The pressure fell on Iyer, 
who bailed India out of 
trouble.
The T20I captain scored 
a half-century and India 
managed to cross the 
200-run mark. He even-
tually departed for 66 
runs off 71 balls as In-
dia were reduced to nine 
wickets for 233 runs. The 
final wicket fell soon af-
ter that as England now 
have 234 runs to chase. 
Notably, India were 
178/3 at one stage and 
were cruising towards 
300, but England’s quick 
turnaround changed 
the complexion of the 
team, as the hosts look 
favourite now. How-

ever, England staged a 
sensational comeback. 
Shortly after Kohli’s dis-
missal, India lost wick-
ets in quick succession 
as Washington Sundar 
managed only two runs, 
Axar Patel fell for one, 
and Shivam Dube was 
dismissed for a golden 
duck. With the lower 
order collapsing around 
him, Iyer assumed re-
sponsibility and pro-
duced another fighting 
knock. The right-hander 
registered a well-crafted 
66 off 71 deliveries, en-
suring India crossed the 
200-run mark despite the 
collapse. With 234 runs 
required for victory, En-
gland head into the chase 
with the advantage on 
paper.

Gurnoor Brar found in breach of 
ICC’s Code of Conduct, handed one 

demerit point after England ODI

Atlanta police on alert as security tightened for 
England vs Argentina FIFA World Cup semi-fi-

Virat Kohli breaks Sachin Tendulkar’s legendary
record with half-century against England in Cardiff

Legendary England cricketer Ian Botham has revived 
his public disagreement with former England captain 

Ben Stokes. The former England all-rounder took a fresh 
swipe at Stokes during the first ODI between England and 
India at Edgbaston in Birmingham, jokingly welcoming 
the recently retired cricketer into the “has-beens” club. 
“As we know, Michael Vaughan and I… We don’t know 
what we’re talking about. A couple of old has-beens. Ben, 
if you’re listening, congratulations, you’ve joined the 
club. You’re now a has-been,” Botham said, talking about 
Stokes on the BBC Test Match Special. Stokes respond-
ed to the comment on X, formerly Twitter, by pointing to 
a quote commonly associated with Botham. “The quote 
‘It’s better to be a has-been than a never-been” originates 
from Lord Ian Botham.” Notably, the latest exchange fol-
lows a disagreement that began during England’s Ashes 
preparations in Perth last November. Botham criticised the 
team management and especially captain Stokes for play-
ing an internal practice match at a local club, instead of 
playing a domestic team, such as the Prime Minister’s XI. 
Stokes wasn’t impressed with Botham’s comment. He hit 
back, stating that modern-day players faced circumstances 
different from those experienced by earlier generations. 
“There are quite a few factors that play into why we can’t 
prepare the way the has-beens maybe did in the past,” 

Stokes said.
However, the 35-year-old later clarified that he had mis-
spoken and apologised for the remark. Botham and Stokes 
have long shared a professional association. The former 
served as chairman at Durham, the county where Stokes 

has spent much of his domestic career.

India keeper-batter KL Rahul has been dropped from 
the second ODI against England at Sophia Gardens in 

Cardiff. Captain Shubman Gill explained that the middle 
order batter is currently dealing with an illness, as Ishan 
Kishan replaced him in the playing XI. As per the team 
structure, the Jharkhand batter can slot in at number four, 
with Shreyas Iyer going down to number five. Washington 
Sundar has been listed at six. “We’ve got one change, KL 
is sick, so he misses out, and Ishan Kishan comes back 
in,” Gill said after the toss. England have won the toss 
and elected to field first in the second ODI. Explaining 
the reason behind the move, captain Harry Brook stated 
that there’s a nice spread of grass on the surface and they 
want to capitalise early on, using the seam movement of 
the pacers. “Nice even spread of grass. So hopefully we 
can get a little bit of seam movement and swing up front. 
(Anything you want to do differently here?) Just execute 
slightly better, I think. I’ve always said we’re never out 
of games and I thought we put up a really good fight last 
game,” Brook said after the toss. England, in the mean-

time, have made two changes to the playing XI.

Why is KL Rahul not
playing in India vs England

second ODI in Cardiff?

Ben Stokes takes fresh dig at 
Ian Botham, continues war of 

words on social media
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अच्छीी सेेहत केे लि�ए आपकोो कि�तनेे 
घंंटे ेकााम करनाा चााहि�ए? डॉॉक्टर नेे 

बतााए हेेल्दीी वर्किं�ग आवर्सस

डंेंगूू मेंं प्लेेटलेेट््स बढ़ाानेे केे कौौन सेे फल खाानेे 
चााहि�ए, येे 5 फल तेेजीी सेे रि�कवरीी मेंं करेंगेे मदद

खाानेे केे बााद टहलनाा पेेट केे लि�ए माानाा गयाा हैै सबसेे अच्छाा, गैैस, पेेट फूूलनेे और आंंतोंं केे लि�ए हैै फाायदेमंंद
रोोजाानाा वॉॉक करनेे सेे शरीीर स्वस्थ रहताा हैै, 
वजन कम होोताा हैै और आप कहींं ज्याादाा 
एक्टि�िव महसूूस करतेे हैंं। लेेकि�न खाानाा 
खाानेे केे बााद कीी गई वॉॉक पेेट और आंंतोंं 
केे लि�ए बहुुत अच्छीी माानीी जाातीी हैै। गट 
हेेल्थ मेंं सुुधाार केे लि�ए कुुछ लोोग महंंगेे 
सप्लीीमेंंट्स, डि�टॉॉक्स ड्रिं�ंक्स और कॉॉम्प्लेेक्स 
लााइफस्टााइल कोो अपनाातेे हैंं, जि�सेे लंंबेे 
समय तक चलाा पाानाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
ऐसेे मेंं गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर सौौरभ 
सेेठीी नेे एक ऐसीी आदत केे बाारेे मेंं बताायाा 
हैै जोो आपकीी गट हेेल्थ मेंं तेेजीी सेे सुुधाार 
लाातीी हैै। येे आदत हैै राात मेंं खाानाा खाानेे केे 
बााद कुुछ देेर टहलनाा। डॉॉक्टर सौौरभ सेेठीी 
नेे इंंस्टााग्रााम पर एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै 

जि�समेंं वोो हर दि�न शााम केे भोोजन केे बााद 
टहलनाा जरूरीी माानतेे हैंं। आपकीी येे छोोटीी सीी 
आदत पााचन, ब्लड शुुगर केे स्तर और पूूरेे 
स्वाास्थ्य पर महत्वपूूर्णण प्रभााव डााल सकतीी 
हैै। डॉॉक्टर सेेठीी केे अनुुसाार, राात केे खाानेे 
केे बााद टहलनेे काा एक सबसेे बड़ाा फाायदाा 
यह हैै कि� इससेे पााचन क्रि�याा तेेज होोतीी हैै। 
आसाान भााषाा मेंं कहेंं तोो, टहलनेे सेे पााचन 
तंंत्र कीी मांं�सपेेशि�यांं� उत्तेेजि�त होोतीी हैंं, जि�ससेे 
खाानाा पेेट और आंंतोंं सेे अधि�क कुुशलताा 
सेे गुुजरताा हैै। नतीीजाा लोोगोंं कोो कम सूूजन, 
कम एसि�ड रि�फ्लक्स और कम कब्ज जैैसीी 
समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। कई लोोगोंं कोो भाारीी 
भोोजन करनेे केे बााद असहजताा महसूूस होोतीी 
हैै, लेेकि�न हल्कीी-फुुल्कीी वॉॉक भीी पााचन 

तंंत्र कोो अपनाा कााम अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे 
करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै। डॉॉक्टर सेेठीी 
बताातेे हैंं कि� आंंतोंं कीी गति�शीीलताा काा यह 
प्रााकृृति�क उत्तेेजनाा हीी एक काारण हैै कि� खाानेे 
केे बााद कीी सैैर पााचन क्रि�याा मेंं इतनाा आरााम 
देे सकतीी हैै।
आपकीी येे एक आसाान सीी आदत शुुगर 
स्पााइक कोो कम करतीी हैै। राात केे खाानेे केे 
बााद टहलनेे सेे शरीीर मेंं ब्लड शुुगर लेेवल 
अचाानक सेे नहींं बढ़ताा हैै। खाानेे केे बााद 
केेवल 10 मि�नट कीी वॉॉक भीी रक्त शर्ककराा 
केे स्तर मेंं होोनेे वाालीी उस अचाानक बढ़ोोत्तरीी 
कोो कााफीी हद तक कम कर सकतीी हैै जोो 
आमतौौर पर खाानेे केे बााद होोतीी हैै। चलतेे 
समय जब मांं�सपेेशि�यांं� सक्रि�य होोतीी हैंं, तोो 

वोो ऊर्जाा� केे लि�ए ग्लूूकोोज काा उपयोोग करतीी 
हैंं, जि�ससेे शरीीर मेंं शुुगर काा अच्छीी तरह 
सेे इस्तेेमााल होोताा हैै। येे आदत उन लोोगोंं केे 
लि�ए फाायदेेमंंद हैै जोो हेेल्दीी ब्लड शुुगर केे 
स्तर कोो बनााए रखनेे याा अपनेे पूूरेे चयाापचय 
स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार करनेे कीी कोोशि�श कर रहेे 
हैंं। खाानेे केे तुुरंंत बााद बैैठनेे केे बजााय, थोोड़ीी 
देेर टहलनेे सेे बहुुत अच्छेे नतीीजेे मि�लतेे हैंं। 
खाानेे केे बााद टहलनाा सबसेे कम महत्व दीी 
जाानेे वाालीी स्वाास्थ्य आदतोंं मेंं सेे एक हैै। 
जहांं� कई लोोग बेेहतर पााचन केे लि�ए डि�टॉॉक्स 
जूूस, क्लींंजिं�ंग और वेेलनेेस प्रोोग्रााम पर पैैसाा 
खर्चच करतेे हैंं, वहींं राात केे खाानेे केे बााद 
थोोड़ीी देेर टहलनाा पूूरीी तरह सेे फ्रीी हैै और येे 
गट केे लि�ए इन सबसेे ज्याादाा असरदाार हैै।

जब भीी लोोग ‘जेेनेेटि�क्स’ (आनुुवंंशि�कीी) 
शब्द सुुनतेे हैंं, तोो अक्सर इसेे एक जटि�ल 
वैैज्ञाानि�क वि�षय माानकर छोोड़ देेतेे हैंं। आम 
धाारणाा यह हैै कि� यह केेवल डॉॉक्टरोंं, 
शोोधकर्ताा�ओं याा लैैब तक सीीमि�त हैै। लेेकि�न 
वाास्तव मेंं, जेेनेेटि�क्स हम सभीी केे दैैनि�क 
स्वाास्थ्य, जीीवन कीी गुुणवत्ताा और आनेे 
वाालीी पीीढ़ि�योंं कीी सुुरक्षाा सेे गहरााई सेे जुुड़ाा 
हुुआ हैै। इसीी आधुुनि�क वि�ज्ञाान कोो आम 
परि�वाारोंं केे लि�ए सरल, सुुलभ और जीीवन 
बदलनेे वाालाा मााध्यम बनाानेे केे उद्देेश्य सेे 
जयपुुर मेंं ‘जीीनवेेदाा’ कीी शुुरुआत कीी गई 
हैै। जीीनवेेदाा कीी संंस्थाापक डॉॉ. अदि�ति� 
मााथुुर (पीीएचडीी, जेेनेेटि�क्स) काा हमेेशाा 
सेे मााननाा रहाा हैै कि� वैैज्ञाानि�क ज्ञाान काा 
असलीी उद्देेश्य समााज पर एक सकााराात्मक 
और स्थाायीी प्रभााव छोोड़नाा होोनाा चााहि�ए। 
जीीवन केे वि�ज्ञाान केे प्रति� इसीी जि�ज्ञाासाा केे 

काारण उन्होंंनेे जयपुुर सेे स्कॉॉटलैंंड तक 
काा सफर तय कि�याा। उन्होंंनेे यूूनि�वर्सि�िटीी 
ऑफ ग्लाासगोो सेे मेेडि�कल जेेनेेटि�क्स मेंं 
एमएससीी और यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ एबरडीीन 
सेे जेेनेेटि�क्स मेंं पीीएचडीी कीी उपााधि� प्रााप्त 
कीी। वि�देेश मेंं अपनेे शोोध और प्रशि�क्षण 
केे दौौराान डॉॉ. अदि�ति� नेे देेखाा कि� कैैसेे 
जेेनेेटि�क्स दुुनि�याा भर मेंं स्वाास्थ्य सेेवााओं 
काा काायााकल्प कर रहीी हैै। इसीी आधुुनि�क 
और उन्नत वैैज्ञाानि�क प्रगति� काा लााभ अपनेे 
गृृह रााज्य रााजस्थाान केे परि�वाारोंं कोो देेनेे केे 
सपनेे केे सााथ वेे वाापस लौौटींं और जीीनवेेदाा 
केे रूप मेंं एक ऐसेे केंंद्र कीी स्थाापनाा 
कीी, जहाँँ� एक हीी स्थाान पर वि�श्वसनीीय 
जेेनेेटि�क परीीक्षण और संंवेेदनशीील जेेनेेटि�क 
कााउंंसेेलिं�ंग उपलब्ध होो सकेे। दुुर्भाा�ग्यवश, 
समााज मेंं आज भीी जेेनेेटि�क्स कोो लेेकर 
जाागरूकताा कीी कमीी हैै।

बहुुत सेे लोोग दि�मााग कोो तेेज रखनेे और 
यााददााश्त बेेहतर करनेे केे लि�ए फि�श ऑयल 
कैैप्सूूल लेेतेे हैंं। इसकीी वजह हैै इसमेंं मौौजूूद 
ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड, खाासकर डीीएचए 
जि�सेे दि�मााग कीी सेेहत केे लि�ए जरूरीी माानाा 
जााताा हैै। कई लोोगोंं कोो उम्मीीद होोतीी हैै कि� 
येे सप्लीीमेंंट भवि�ष्य मेंं अल्जााइमर जैैसीी 
बीीमाारीी केे खतरेे कोो कम कर सकतेे हैंं। 
हाालांं�कि� एक नई स्टडीी नेे इसकोो लेेकर 
चौंंकाानेे वाालाा खुुलाासाा हुुआ। अमेेरि�काा कीी 
केेक मेेडि�सि�न ऑफ यूूएससीी कीी रि�सर्चच मेंं 
पाायाा गयाा कि� फि�श ऑयल सप्लीीमेंंट लेेनेे 
सेे अल्जााइमर बीीमाारीी सेे बचााव मेंं कोोई 
खाास फाायदाा नहींं मि�लाा। हाालांं�कि�, स्टडीी मेंं 

यह जरूर साामनेे आयाा कि� फि�श ऑयल मेंं 
मौौजूूद डीीएचए दि�मााग तक पहुंं�चाा, लेेकि�न 
इससेे यााददााश्त याा सोोचनेे-समझनेे कीी 
क्षमताा मेंं कोोई बड़ाा सुुधाार नहींं दि�खाा। यह 
रि�सर्चच ईबाायोोमेेडि�सि�न जर्ननल मेंं प्रकााशि�त 
हुुई हैै। इस रि�सर्चच मेंं 55 सेे 80 सााल कीी 
उम्र केे 365 लोोगोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। 
येे सभीी लोोग बहुुत कम मछलीी खाातेे थेे 
और उनमेंं अल्जााइमर काा खतराा ज्याादाा 
माानाा जाा रहाा थाा। इनमेंं सेे करीीब आधेे लोोगोंं 
मेंं एपीीओई4 जीीन भीी थाा, जोो अल्जााइमर 
बीीमाारीी केे बढ़तेे जोोखि�म सेे जुुड़ाा माानाा 
जााताा हैै। शोोधकर्ताा�ओं नेे प्रति�भाागि�योंं कोो दोो 
समूूहोंं मेंं बांं�टाा।

छोोटेे-छोोटेे, खट्टेे-मीीठेे करौंंदेे न सि�र्फफ खाानेे 
मेंं स्वाादि�ष्ट होोतेे हैंं, बल्कि�� येे सेेहत काा 
खजाानाा भीी हैंं। आयुुर्वेेद मेंं करौंंदेे कोो एक 
बेेहतरीीन औषधि� माानाा गयाा हैै। वि�टाामि�न 
सीी, वि�टाामि�न ई, आयरन, कैैल्शि�ियम और 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स सेे भरपूूर करौंंदाा हमाारीी 
बॉॉडीी कोो कई गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे बचाानेे मेंं 
मदद करताा हैै। इसकेे सेेवन सेे वजन घटाानेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै और सााथ हीी हड्डि�यांं� भीी 
मजबूूत होोतीी हैै। यहांं� हम आपकोो बताानेे 
जाा रहेे हैंं कि� करौंंदाा खाानेे सेे आपकोो क्याा 
क्याा 5 फाायदेे मि�लतेे हैंं। चलि�ए जाानतेे हैंं 
करौंंदाा खाानेे सेे क्याा क्याा फाायदेे होो सकतेे 
हैंं। अगर आप बढ़तेे वजन सेे परेेशाान 
हैंं और इसेे कंंट्रोोल करनाा चााहतेे हैंं, तोो 
करौंंदाा आपकेे लि�ए बेेस्ट ऑप्शन सााबि�त 
होो सकताा हैै। इसमेंं कैैलोोरीी कीी माात्राा बहुुत 
कम होोतीी हैै और फााइबर भरपूूर होोताा हैै। 
फााइबर पेेट कोो लंंबेे समय तक भराा रखताा 
हैै, जि�ससेे असमय लगनेे वाालीी भूूख शांं�त 
होोतीी हैै। इसकेे अलाावाा, यह मेेटााबॉॉलि�ज्म 
कोो बूूस्ट करताा हैै, जोो फैैट बर्नन करनेे कीी 
प्रक्रि�याा कोो तेेज करताा हैै। उम्र बढ़नेे केे 
सााथ अक्सर हड्डि�योंं मेंं कमजोोरीी याा जोोड़ोंं 
केे दर्दद कीी समस्याा होोनेे लगतीी हैै। करौंंदेे मेंं 

कैैल्शि�ियम और फाास्फोोरस अच्छीी माात्राा मेंं 
पाायाा जााताा हैै। कैैल्शि�ियम हमाारीी हड्डि�योंं और 
दांं�तोंं कोो मजबूूतीी देेनेे काा कााम करताा हैै। 
नि�यमि�त रूप सेे करौंंदेे काा सेेवन करनेे सेे 
ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स जैैसीी बीीमाारि�योंं काा खतराा 
कााफीी कम होो जााताा हैै। करौंंदाा वि�टाामि�न 
सीी काा एक बेेहतरीीन सोोर्सस हैै। वि�टाामि�न सीी 
हमाारेे शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा याानीी 
इम्यूूनि�टीी कोो मजबूूत करताा हैै। मजबूूत 
इम्यूूनि�टीी हमेंं मौौसमीी बीीमाारि�योंं जैैसेे- सर्दीी, 
खांं�सीी, जुुकााम और वाायरल इन्फेेक्शन सेे 
बचाातीी हैै। इसकेे सााथ हीी, इसमेंं मौौजूूद 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट्स शरीीर केे सेेल्स कोो डैैमेेज 
होोनेे सेे रोोकतेे हैंं। आजकल कीी बि�गड़तीी 
लााइफस्टााइल मेंं दि�ल काा ख्यााल रखनाा 
बेेहद जरूरीी हैै। करौंंदाा शरीीर मेंं बैैड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल केे लेेवल कोो कम करनेे और 
गुुड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो बढ़ाानेे मेंं मदद करताा हैै। 
यह ब्लड प्रेेशर कोो भीी कंंट्रोोल मेंं रखताा हैै, 
जि�ससेे हाार्टट अटैैक और स्ट्रोोक जैैसीी दि�ल 
कीी बीीमाारि�योंं काा खतराा कााफीी हद तक टल 
जााताा हैै। करौंंदेे मेंं मौौजूूद फााइबर पााचन तंंत्र 
कोो सुुचाारू रूप सेे चलाानेे मेंं मदद करताा हैै। 
यह पेेट कीी समस्यााओं जैैसेे- कब्ज , गैैस 
और एसि�डि�टीी सेे रााहत दि�लााताा हैै।

इन दि�नोंं मोोटाापाा और ओबेेसि�टीी काा शि�काार 
लोोग तेेजीी सेे होो रहेे हैंं। अगर एक बाार 
आपकाा वजन बढ़ जााए तोो कम होोनेे काा 
नााम हीी नहींं लेेताा। ऐसेे मेंं मोोटाापाा कोो कम 
करनेे केे लि�ए लोोग जि�म कीी तरफ भाागतेे 
हैंं। लेेकि�न अगर वजन बहुुत ज़्याादाा हैै तोो 
जि�म मेंं कुुछ एक्सरसााइज़ करनाा आपकीी 
बॉॉडीी केे लि�ए भाारीी पड़ सकताा हैै। जैैसेे- 
मोोटाापाा ज़्याादाा होोनेे पर जंंपिं�ंग एक्सरसााइज़, 
स्क्वााट्स याा फि�र बर्पीीज़ करनेे सेे घुुटनेे सेे 
जुुड़ीी कई दि�क्कतेे होो सकतीी हैंं और चोोट 

लग सकतीी हैंं।
बॉॉक्स स्क्वााट: डीीप स्क्वााट कीी जगह आप 
बॉॉक्स स्क्वााट (Box squat) करेंं। अगर 
वजन ज़्याादाा हैै तोो नॉॉर्ममल स्क्वााट करनेे सेे 
पैैरोंं मेंं मोोच आ सकतीी हैै। ऐसेे मेंं इससेे 
बचनेे केे लि�ए बॉॉक्स स्क्वााट करेंं। बॉॉक्स 
स्क्वााट मेंं अपनेे कूूल्हेे केे पीीछेे एक बड़ाा 
साा बॉॉक्स रखेंं और झुुकनेे पर अपनेे कूूल्हेे 
बॉॉक्स पर रखेंं। इससेे वर्ककऑउट भीी होोगाा 
और कि�सीी तरह काा चोोट भीी नहींं लगेेगाा।

डंंबल स्विं�ं�ग: अपनीी डेेलीी रूटीीन मेंं आप 
सूूमोो स्कवॉॉट कीी जगह (Sumo squat) 

डंंबल स्विं�ं�ग करेंं। 
इसेे करनेे सेे आपकेे हााथोंं मेंं याा कमर केे 
आसपाास कि�सीी तरह काा कोोई क्रैैम्प नहींं 
आएगाा। डंंबल स्विं�ं�ग कोो करनेे केे लि�ए 
अपनेे हााथोंं मेंं 2 वेेट वाालेे डंंबल लेंं। इससेे 
आपकेे हााथोंं काा एक्स्ट्राा फैैट भीी लॉॉस होोगाा 

और आपकोो कोोई इंंजरीी भीी नहींं होोगीी।

अपनेे पैैरोंं केे ऊपर पांं�च सेेकेंंड 
तक उंंगलीी सेे दबााएंं। अगर वहांं� 
गड्ढाा बन रहाा हैै और वह जल्दीी 
गाायब नहींं होो रहाा तोो आपकोो 
अपनीी सेेहत कोो लेेकर साावधाान होो 
जाानाा चााहि�ए। आयुुर्वेेद और यूूनाानीी 
चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञ (Ayurveda 
& Unani Medicine Expert) 
डॉॉक्टर सलीीम ज़ैैदीी कहतेे हैंं इस 
स्थि�िति� काा मेेडि�कल नााम हैै पि�टींंग 
एडि�माा। इस स्थि�िति� मेंं थकाान, 
कमजोोरीी और पैैरोंं मेंं सूूजन, होोनाा 
साामाान्य लक्षण हैंं। यह आपकेे 
शरीीर काा वह सिं�ंग्नल हैै जोो बतााताा 
हैै कि� आपकेे शरीीर कि�न पोोषक 
तत्वोंं कीी कमीी हुुई हैै?
वि�टाामि�न बीी 1: वि�टाामि�न बीी 1 
याानीी थाायमि�न कीी कमीी काा असर 

सीीधेे आपकेे हाार्टट और पैैरोंं कीी 
नसोंं पर पड़ताा हैै। मेेडि�कल सााइंंस 
मेंं इस कंंडीीशन कोो वेेट बेेरीीबेेरीी 
(Wet Beriberi) कहतेे हैंं। जब 
शरीीर मेंं वि�टाामि�न बीी 1 कम होोताा 

हैै तोो उस वजह सेे ब्लड वेेसल्स 
ढीीलीी पड़ जाातीी हैंं।
कि�डनीी नमक कोो रोोकनेे लगतीी हैै 
जि�ससेे आपकेे पैैरोंं मेंं पाानीी भरनेे 
लगताा हैै।  ऐसेे मेंं  अपनेे शरीीर मेंं 

वि�टाामि�न बीी 1 कोो नेेचुुरलीी बढ़ाानेे 
केे लि�ए आप कद्दू केे बीीज काा 
सेेवन करेंं।
इसमेंं भरपूूर माात्राा मेंं यह वि�टाामि�न 
पाायाा जााताा हैै।

आप इसकाा सेेवन भूूनकर और 
पााउडर दोोनोंं रूप मेंं कर सकतेे हैंं।
इसकेे अलाावाा आप मूंं�गफलीी, 
काालाा चनाा, रााजमाा, ब्रााउन रााइस, 
ओट्स और लोोबि�याा काा भीी सेेवन 
करेंं, इनमेेब भीी अच्छीी माात्राा मेंं 
वि�टाामि�न बीी 1 पाायाा जााताा हैै।
प्रोोटीीन: जब आपकेे शरीीर मेंं प्रोोटीीन 
कीी कमीी होोतीी हैै तब उस वजह सेे 
भीी पैैरोंं मेंं सूूजन कीी समस्याा बढ़ 
जाातीी हैै।
प्रोोटीीन केे लि�ए आप रोोजाानाा दूूध, 
दहीी, पनीीर स्प्रााउट्स और दााल काा 
सेेवन करेंं।
सााथ हीी चीीनीी और नमक काा 
सेेवन बंंद करेंं। आधेे घंंटेे वॉॉक 
करेंं। इससेे सूूजन कीी समस्याा 
कंंट्रोोल होो सकतीी हैै।

पि�स्ताा (pistachios) सि�र्फफ खाानेे 
मेंं हीी स्वाादि�ष्ट नहींं लगतेे बल्कि�� 
सेेहत केे लि�ए भीी फाायदेेमंंद हैै। 
इसमेंं हेेल्दीी फैैट्स, प्रोोटीीन, फााइबर 
और एंंटीीऑक्सीीडेंंट केे अलाावाा 
वि�टाामि�न बीी6 और पोोटैैशि�यम 
सहि�त कई अन्य महत्वपूूर्णण पोोषक 
तत्व पााए जाातेे हैंं। इस ड्रााईफ्रूूट मेंं 
दूूसरेे नट्स कीी तुुलनाा मेंं कैैलोोरीी 
कम और प्रोोटीीन ज़्याादाा होोतीी हैै जोो 

वजन कम करनेे मेंं मदद करताा 
हैै सााथ हीी दि�ल कीी सेेहत काा भीी 
ख्यााल रखतेे हैंं। कुुल मि�लााकर 
यह ड्रााईफ्रूूट वि�टाामि�न, मि�नरल्स 
और एंंटीीऑक्सीीडेंंट सेे भरपूूर 
हैै जोो आपकोो सेेहत सेे जुुड़ेे कई 
समस्यााओं सेे बचााताा हैै। तोो, 
चलि�ए जाानतेे हैंं पि�स्ताा केे सेेवन 
(pista khane ke fayde in 
hindi) सेे आपकोो क्याा फाायदेे 

होंंगेे।।क्याा इसेे रोोज़ खाानाा चााहि�ए 
और एक दि�न मेंं कि�तनाा खााएंं? 
हृदय स्वाास्थ्य करेे बेेहतर: पि�स्ताा 
मेंं मैैग्नीीशि�यम और पोोटैैशि�यम होोताा 
हैै, जोो दि�ल कीी सेेहत कोो बेेहतर 
बनाानेे मेंं मदद करताा हैै।
वजन करेे कम: पि�स्ताा मेंं फााइबर 
और प्रोोटीीन होोताा हैै, जोो वजन कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करताा हैै।
माानसि�क स्वाास्थ्य करेे बेेहतर : 

पि�स्ताा मेंं मौौजूूद वि�टाामि�न बीी6 और 
मैैग्नीीशि�यम माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 
बेेहतर बनाानेे मेंं मदद करताा हैै।
डाायबि�टीीज मेंं फाायदेेमंंद: पि�स्ताा 
काा ग्लााइसेेमि�क इंंडेेक्स कम होोताा 
हैै, जोो रक्त शर्ककराा केे स्तर कोो कम 
करनेे मेंं सहाायक होो सकताा हैै।
पााचन करेे बेेहतर: पि�स्ताा मेंं 
फााइबर होोताा हैै, जोो आपकेे पााचन 
स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे मेंं बेेहद 

लााभकाारीी हैै। 
आँँखोंं कीी रौौशनीी बढ़ााए: पि�स्ताा 
मेंं ल्यूूटि�न और ज़ेेक्सैंंथि�न भरपूूर 
माात्राा मेंं होोतेे हैंं, जोो आँँखोंं केे 
स्वाास्थ्य कोो बेेहतर करतेे हैंं।
लेेकि�न लोोगोंं कोो बि�नाा नमक वाालेे 
पि�स्ताा काा सेेवन करनाा चााहि�ए 
और एक दि�न मेंं लगभग एक मुुट्ठीी 
पि�स्ताा खाानाा फाायदेेमंंद होो सकताा 
हैै।

वजन घटाानेे सेे लेेकर हड्डि�योंं कोो मजबूूत 
बनाानेे तक, करौंंदाा सेे मि�ल सकतेे हंैं येे 

5 कमााल केे फाायदे

जीीनवेेदाा : आपकीी सेेहत और आनेे 
वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो बीीमाारि�योंं सेे 

बचाानेे कीी वैैज्ञाानि�क मुुहि�म

क्याा फि�श ऑयल कैैप्सूूल अल्जााइमर सेे बचाा 
सकतेे हंैं? नए अध्ययन मेंं चौंंकाानेे वाालाा खुुलाासाा

इन पोोषक तत्वोंं कीी कमीी सेे होो सकतीी हैै पैैरोंं मेंं सूूजन, 
डॉॉक्टर नेे बताायाा कैैसेे मि�ल सकताा हैै आरााम?

क्याा रोोजाानाा पि�स्ताा काा सेेवन करनाा हैै सेेहत केे लि�ए फाायदेमंंद?

हर कि�सीी केे लि�ए फाायदेमंंद नहींं हैै दूधू, डॉॉक्टर सेे 
जाानेंं कि�न कंंडीीशन मेंं करें परहेज?

भाारतीीय घरोंं मेंं दूूध सि�र्फफ ड्रिं�ंक 
तक सीीमि�त नहींं हैै प्रोोटीीन और 
कैैल्शि�ियम सेे भरपूूर यह ड्रिं�ंक 
हमाारेे कल्चर काा हि�स्साा भीी हैै।
लेेकि�न क्याा आप जाानतेे 
हैंं दूूध हर कि�सीी केे लि�ए 
लााभकाारीी नहींं होो सकताा। 
गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर 
शुुभम वाात्स्य अपनेे यूू ट्यूूब 
पेेज पर वीीडि�योो शेेयर करतेे 
हुुए बताायाा हैै कि� दरअसल, 
परेेशाानीी दूूध केे पोोषक तत्वोंं 
मेंं नहींं हैै दि�क्कत तब होोतीी हैै 
जब हमााराा शरीीर उसेे पचाा नहींं 
पााताा हैै।
तोो चलि�ए डॉॉक्टर सेे जाानतेे हैंं 
दूूध मेंं कौौन सेे पोोषक तत्व पााए 
जाातेे हैंं और कि�न कंंडीीशन मेंं 
आपकोो इसकाा सेेवन नहींं 

करनाा हैै?
दूूध मेंं प्रोोटीीन, कैैल्शि�ियम, 
फाास्फोोरस, मैैग्नि�शयम, 
बि�टाामि�न बीी 12, जैैसेे पोोषक 
तत्त्व पााए जाातेे हैंं। एक कप 
दूूध मेंं आपकोो साात सेे आठ 
ग्रााम प्रोोटीीन और 275 ग्रााम 
कैैल्शि�ियम मि�ल सकतेे हैै। 
दूूध मेंं मौौजूूद फाास्फोोरस 
कैैल्शि�ियम केे सााथ मि�लकर 
हड्डि�योंं कोो मजबूूत बनााताा हैै। 
वहींं इसमेंं मौौजूूद वि�टाामि�न बीी 
12 शााकााहरीी लोोगोंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै।
याानीी यह पोोषक तत्वोंं सेे 
भरपूूर हैै लेेकि�न अगर आपकाा 
पेेट इसेे पचाा नहींं पाा रहाा हैै 
तोो इसकाा सेेवन आपकेे लि�ए 
नुुकसाानदाायक हैै।

याानीी दूूध पोोषक तत्वोंं सेे 
भरपूूर होोनेे केे बााद हर बॉॉडीी केे 
लि�ए फाायदेेमंंद नहींं होो सकताा।
लैैक्टोोज इन्टॉॉलरेंंस: मि�ल्क 
मेंं लैैक्टोोज इन्टॉॉलरेंंस नाामक 
नेेचुुरल शुुगर होोताा हैै। जब, 
आपकाा शरीीर इसेे नहींं पचाा 
पताा हैै तब इस वजह सेे पााचन 
संंबंंधीी समस्यााएंं जैैसेे गैैस, 
ब्लोोटिं�ंग, लूूज़ मोोशन जैैसीी 
समस्यााएंं होोनेे लगतीी हैै।
एलर्जीी: एलर्जीी इम्यूून सि�स्टम 
कमजोोर होोनेे कीी वजह सेे होोताा 
हैै। दरअसल, दूूध काा मुुख्य 
प्रोोटीीन केेसि�न और व्हेे होोतेे हैंं। 
कुुछ लोोगोंं मेंं इम्यूून सि�स्टम 
केेसि�न और व्हेे कोो खतरनााक 
समझताा हैै जि�ससेे एलर्जीी कीी 
समस्याा जैैसेे त्वचाा पर चकत्तेे, 

सूूजन, पेेट दर्दद, याा उल्टीी होोनेे 
लगतीी हैै।
एसि�डि�टीी और रि�फ्लक्स: फूूल 
क्रीीम मि�ल्क कुुछ लोोगोंं मेंं पेेट 
सेे जुुड़ीी समस्यााओं कोो ट्रि�गर 
कर सकताा हैै। इस वजह सेे 
हेेवि�नेेस, बर्पिं�ंग, एसि�डि�टीी 
और रि�फ्लक्स जैैसीी परेेशाानि�यांं� 
बढ़ जाातीी हैै। इसलि�ए, अगर 
आपकोो इस तरह कीी परेेशाानीी 
हैै तोो राात मेंं दूूध काा सेेवन 
करनेे सेे बचेंं।
एक्नेे कीी समस्याा होोनेे पर: हर 
एक्नेे कीी परेेशाानीी मि�ल्क कीी 
वजह सेे नहींं होोतीी हैै लेेकि�न 
कुुछ लोोगोंं मेंं डेेरीी प्रोोडक्ट्स 
काा इस्तेेमााल करनेे पर एक्नेे 
तेेजीी सेे आतेे हैंं तोो इसकाा 
ध्याान रखेंं।

आज केे समय मेंं लोोग करि�यर कोो 
प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए अक्सर लंंबेे समय 
तक कााम करतेे हैंं। लंंबेे समय तक कााम 
करनेे सेे सफलताा तोो मि�ल सकतीी हैै लेेकि�न 
इसकीी कीीमत आपकीी सेेहत कोो चुुकाानीी 
पड़ सकतीी हैै। एनवाायरनमेंंट इंंटरनेेशनल 
जर्ननल मेंं प्रकााशि�त वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन 
(WHO) और अंंतररााष्ट्रीीय श्रम संंगठन 
(ILO) केे संंयुुक्त अध्ययन मेंं इस बाात 
कोो लेेकर चेेताावनीी दीी गई हैै। न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉ. सुुधीीर कुुमाार नेे 15 जुुलााई कोो X 
पर अपनीी पोोस्ट मेंं बताायाा हैै कि� रि�सर्चच 
वर्किं�ंग आवर्सस केे बाारेे मेंं क्याा कहतीी हैै और 
कााम और नि�जीी ज़िं�ंदगीी केे बीीच बेेहतर 
संंतुुलन कैैसेे बनाायाा जााए? एनवाायरनमेंंट 
इंंटरनेेशनल जर्ननल कीी स्टडीी मेंं वर्षष 2000 
सेे 2016 केे बीीच 194 देेशोंं केे आंंकड़ोंं काा 
वि�श्लेेषण कि�याा गयाा। शोोधकर्ताा�ओं नेे उन 

लोोगोंं केे स्वाास्थ्य पर ध्याान केंंद्रि�त कि�याा जोो 
सप्तााह मेंं 55 घंंटेे याा उससेे अधि�क कााम 
करतेे हैंं। उनकीी तुुलनाा उन लोोगोंं सेे कीी गई 
जोो 35 सेे 40 घंंटेे प्रति� सप्तााह कााम करतेे 
हैंं। रि�सर्चच बताातीी हैै कि� सेेहत केे लि�ए सबसेे 
अच्छाा दाायराा हफ़्तेे मेंं लगभग 35-40 घंंटेे 
कााम करनाा हैै। इससेे ज़्याादाा कााम करनेे 
पर सेेहत सेे जुुड़ेे जोोखि�म बढ़नेे लगतेे हैंं, 
और हफ़्तेे मेंं 55 घंंटेे याा उससेे ज़्याादाा कााम 
करनेे काा सीीधाा संंबंंध दि�ल कीी बीीमाारि�योंं 
(काार्डि�ियोोवैैस्कुुलर रि�स्क) केे कााफ़ीी ज़्याादाा 
जोोखि�म सेे हैै। स्टडीी केे अनुुसाार, सप्तााह मेंं 
55 घंंटेे याा उससेे अधि�क कााम करनेे वाालेे 
लोोगोंं मेंं इस्केेमि�क हाार्टट डि�जीीज और स्ट्रोोक 
काा खतराा अधि�क पाायाा गयाा। बीीमाारि�योंं कीी 
लि�स्ट सि�र्फफ हाार्टट डि�जीीज और स्ट्रोोक तक 
हीी समि�ति� नहींं हैै। जब संंभव होो, तोो हफ़्तेे 
मेंं 35-40 घंंटेे कााम करनेे काा लक्ष्य रखेंं।

डेंंगूू बुुखाार कााफीी खतरनााक माानाा जााताा 
हैै। डेंंगूू होोनेे पर शरीीर मेंं प्लेेटलेेट्स कम 
होोनेे लगतेे हैंं, जि�ससेे कमजोोरीी आनेे लगतीी 
हैै। लगााताार बुुखाार, सि�र मेंं दर्दद और उल्टीी 
जैैसाा जीी करताा हैै। जि�ससेे पूूरेे शरीीर कीी 
हाालत खरााब होोनेे लगतीी हैै। डेंंगूू मेंं तेेजीी 
सेे रि�कवरीी करनेे केे लि�ए डााइट काा खाास 
ख्यााल रखनेे कीी जरूरत होोतीी हैै। खाानेे मेंं 
वि�टाामि�न सीी सेे भरपूूर फल शाामि�ल करेंं। 
ज्याादाा सेे ज्याादाा पाानीी पि�एंं। शरीीर कोो 
हााइड्रेेट रखेंं। इससेे डेंंगूू मेंं तेेजीी सेे रि�कवरीी 
करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी और गि�तरेे प्लेेटलेेट्स 
भीी बढ़नेे लगेंंगेे। जाानि�ए डेंंगूू केे मरीीज कोो 
कौौन सेे फल खाानेे चााहि�ए?

कीीवीी- डेंंगूू केे मरीीज कोो खाानेे कीी सलााह दीी 
जाातीी हैै। कीीवीी मेंं वि�टाामि�न सीी पाायाा जााताा 
हैै। जोो शरीीर कोो संंक्रमण सेे लड़नेे मेंं मदद 
करताा हैै। इसकेे अलाावाा कई दूूसरेे पोोषक 
तत्व पााए जाातेे हैंं जोो डेंंगूू केे मरीीजोंं केे लि�ए 
राामबााण सााबि�त होोतेे हैंं। कीीवीी मेंं फााइबर 
कााफीी होोताा हैै जि�ससेे इसेे पचाानाा आसाान 
होोताा हैै। कीीवीी प्लेेटलेेट्स कोो बढ़ाानेे मेंं भीी 
मदद करताा हैै।
अनाार- डेंंगूू केे मरीीज अनाार खाा सकतेे हैंं। 
अनाार मेंं एंंटऑक्सीीडेंंट पााए जाातेे हैंं जोो 
आपकोो कई समस्यााओं सेे बचाातेे हैंं। अनाार 
वि�टाामि�न-सीी काा भीी सोोर्सस हैै। अनाार खाानेे 
सेे शरीीर मेंं रेेड ब्लड सेेल्स बढ़तेे हैंं।

आप भीी हंैं हद सेे ज़्याादाा मोोटेे 
तोो जम्पिं�गं एक्सरसााइज़ होो 

सकतीी हैै खतरनााक
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ओडि�शाा केे पुुरीी मेंं वि�श्व प्रसि�द्ध 
जगन्नााथ रथ याात्राा केे दौौराान एक 
दुुखद घटनाा घटीी। जगन्नााथ रथ 
याात्राा केे दौौराान श्रद्धाालुुओं कीी भाारीी 
भीीड़ केे चलतेे भगदड़ मच गई। 
एक श्रद्धाालुु कीी दम घुुटनेे सेे मौौत 
होो गई। कई अन्य लोोगोंं केे घाायल 
होोनेे कीी आशंंकाा हैै। रथ याात्राा 
केे दौौराान बड़ेे दंंड कोो खींंचतेे हुुए 
कुुछ लोोग इंंतजाार कर रहेे थेे। तभीी 
एक श्रद्धाालुु दम घुुटनेे सेे बेेहोोश होो 
गयाा। उसेे तुुरंंत पुुरीी जि�लाा मुुख्याालय 
अस्पतााल (DHH) लेे जाायाा गयाा। 
वहांं� पहुंं�चतेे हीी डॉॉक्टरोंं नेे उसेे मृृत 
घोोषि�त कर दि�याा। कई घाायलोंं काा 
इलााज कि�याा जाा रहाा हैै। भाारीी भीीड़ 
केे काारण रथ याात्राा केे दौौराान भाारीी 
जााम लग गयाा, जि�ससेे श्रद्धाालुुओं मेंं 
दहशत फैैल गई क्योंंकि� ग्रैंंड रोोड पर 
कई जगहोंं पर आवाागमन रुक गयाा 
थाा। वि�शेेष बचााव इकााई (SRU) 
नेे तुुरंंत काार्ररवााई करतेे हुुए बचााव 
अभि�याान चलाायाा और भीीड़भााड़ 
वाालेे इलााकेे सेे श्रद्धाालुुओं कोो 
नि�काालाा। श्रद्धाालुुओं कोो अस्थाायीी 
मेेडि�कल शि�वि�रोंं मेंं प्रााथमि�क इलााज 
दि�याा गयाा, जबकि� जि�न्हेंं अति�रि�क्त 

इलााज कीी आवश्यकताा थीी, 
उन्हेंं पाास केे अस्पताालोंं मेंं भर्तीी 
कराायाा गयाा हैै। इस घटनाा केे बााद 
अधि�काारि�योंं नेे आगेे कीी दुुर्घघटनााओं 
कोो रोोकनेे केे लि�ए ग्रैंंड रोोड पर भीीड़ 
प्रबंंधन उपाायोंं और आपाातकाालीीन 
प्रति�क्रि�याा प्रयाासोंं कोो तेेज कर दि�याा। 
घटनाा केे बााद भीीड़ कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे और जााम कम करनेे केे 
लि�ए सुुरक्षााकर्मीी, स्वयंंसेेवक और 
आपाातकाालीीन प्रति�क्रि�याा दल तैैनाात 
कि�ए गए। अधि�काारि�योंं नेे श्रद्धाालुुओं 
और आपाातकाालीीन वााहनोंं कीी 
आवााजााहीी कोो सुुगम बनाानेे केे लि�ए 
अति�रि�क्त माार्गग भीी बनााए हैंं। पुुलि�स 
कीी टीीम नेे बताायाा कि� भगदड़ मेंं 
जि�स श्रद्धाालुु कीी मौौत हुुई हैै, उसकीी 
पहचनाा अनि�ल दाास केे रूप मेंं हुुई 
हैै। इस बाार भीी जगन्नााथ रथ याात्राा मेंं 
देेशभर सेे श्रद्धाालुुओं कीी भाारीी भीीड़ 
देेखीी गई, भाारीी बाारि�श केे बाावजूूद 
आज पुुरीी मेंं लााखोंं लोोग एकत्रि�त 
हुुए। मौौकेे पर मौौजूूद पुुलि�सकर्मीी 
और आपाातकाालीीन दल स्थि�िति� काा 
जाायजाा लेे रहेे हैंं। अधि�काारीी स्थि�िति� 
काा आकलन कर रहेे हैंं। खबरोंं केे 
मुुतााबि�क, यह घटनाा उस समय घटीी 

जब हजाारोंं श्रद्धाालुु भगवाान जगन्नााथ, 
भगवाान बलभद्र और देेवीी सुुभद्राा कीी 
साालाानाा याात्राा केे सााक्षीी बननेे केे लि�ए 
गुंं�डि�चाा मंंदि�र कीी ओर एकत्रि�त हुुए 
थेे। इससेे पहलेे पि�छलेे सााल 2025 
मेंं भीी वाार्षि�िक रथ याात्राा केे दौौराान श्रीी 
गुंं�डि�चाा मंंदि�र केे पाास भगदड़ मचनेे सेे 
कम सेे कम 3 श्रद्धाालुुओं कीी मौौत होो 
गई थीी। 50 सेे अधि�क लोोग घाायल होो 
गए थेे। घटनाा केे बााद जि�लाा प्रशाासन 
और पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे तत्कााल 
रााहत एवंं बचााव काार्यय तेेज करतेे 
हुुए प्रभाावि�त क्षेेत्र मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
और कड़ीी कर दीी। अधि�काारि�योंं नेे 
बताायाा कि� भीीड़ कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 
लि�ए अति�रि�क्त पुुलि�स बल, आपदाा 
प्रबंंधन दल और स्वयंंसेेवकोंं कोो 

संंवेेदनशीील स्थाानोंं पर तैैनाात कि�याा 
गयाा हैै। सााथ हीी श्रद्धाालुुओं कीी 
सुुरक्षि�त आवााजााहीी सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे लि�ए वि�भि�न्न माार्गोंं पर बैैरि�केेडिं�ंग 
और चरणबद्ध प्रवेेश व्यवस्थाा लाागूू 
कीी गई। स्वाास्थ्य वि�भााग कीी ओर सेे 
रथ याात्राा माार्गग पर स्थाापि�त अस्थाायीी 
चि�कि�त्साा शि�वि�रोंं कोो भीी अलर्टट मोोड 
पर रखाा गयाा। एम्बुुलेंंस सेेवााओं कोो 
लगााताार सक्रि�य रखाा गयाा तााकि� कि�सीी 
भीी आपाात स्थि�िति� मेंं श्रद्धाालुुओं कोो 
तत्कााल चि�कि�त्साा सहाायताा उपलब्ध 
करााई जाा सकेे। फि�लहााल पुुरीी मेंं रथ 
याात्राा नि�र्धाा�रि�त धाार्मि�िक परंंपरााओं केे 
अनुुसाार जाारीी हैै, जबकि� प्रशाासन 
और सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� पूूरेे आयोोजन 
पर लगााताार नजर बनााए हुुए हैंं।

तमि�लनााडुु केे प्रसि�द्ध पलनीी 
दंंडाायुुधस्वाामीी मंंदि�र कीी जमीीन कीी 
फर्जीी तरीीकेे सेे रजि�स्ट्रीी करवाानेे काा 
एक चौंंकाा देेनेे वाालाा माामलाा साामनेे 
आयाा हैै, तीीन नि�जीी लोोगोंं नेे मि�लकर 
पहााडीी कीी तलहटीी पर मौौजूूद 1.4 
एकड़ जमीीन कीी रजि�स्ट्रीी करवाा 
लीी, इस अपरााध काा पताा चलतेे हीी 
C वि�जय जोोसेेफ केे नेेतृृत्व वाालीी 
TVK सरकाार हरकत मेंं आई, 
दिं�ंडीीगुुल जि�लाा रजि�स्ट्राार ससि�कलाा 
और काागज़ाात कीी रजि�स्ट्रीी करवाानेे 

वाालेे पलनीी सब रजि�स्ट्रराार जस्टि�िन 
मणीीगंंडन कोो सस्पेंंड कर दि�याा गयाा 
हैै।
मद्राास हााई कोोर्टट कीी मदुुरैै बैंंच बुुधवाार 
कोो रजि�स्ट्रेेशन वि�भााग कीी ओर सेे 13 
जुुलााई कोो पुुलि�स मेंं दर्जज FIR काा 
संंज्ञाान लेेतेे हुुए इस रजि�स्ट्रीी कोो रद्द 
करनेे काा आदेेश देे दि�याा हैै। 
सााथ हीी रााज्य केे DGP महेेश कुुमाार 
अग्रवााल नेे बुुधवाार कोो पलनीी मंंदि�र 
कीी जमीीन सेे जुुड़ीी अनि�यमि�ततााओं 
केे माामलेे कोो क्रााइम ब्रांं�च-CID 

कोो सौंंपनेे काा आदेेश दि�याा हैै। रााम 
मंंदि�र मेंं चढ़ाावाा चोोरीी कीी बाात साामनेे 
आनेे केे बााद कई धाार्मि�िक स्थाानोंं कीी 
गड़बड़ि�यांं� उजाागर हुुई हैंं।
जाानकाारीी केे अनुुसाार, इस जमीीन कोो 
मंंदि�र प्रबंंधन कीी ओर सेे फ्रीी पाार्किं�ंग 
केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। 
दस्ताावेेजोंं केे हि�सााब सेे करीीब 100 
सााल पहलेे येे जमीीन दंंडाायुुधस्वाामीी 
स्वाामीी मठ केे नााम कर दीी गई थीी। 
इस खबर केे साामनेे आनेे केे बााद 
बवााल मच गयाा।

पुुरीी जगन्नााथ रथ याात्राा मेंं भगदड़, दम घुुटनेे सेे 1 श्रद्धाालुु 
कीी मौौत, कई लोोगोंं केे घाायल होोनेे कीी आशंंकाा

तमि�लनााडुु मेंं प्रसि�द्ध मंंदि�र केे जमीीन कीी करवाा दीी फर्जीी रजि�स्ट्रीी�, 
CM वि�जय कीी सरकाार नेे दोो अधि�काारि�योंं कोो सस्पेंंड कि�याा

बंंगााल कीी खााड़ीी और उत्तरीी ओडि�शाा-
पश्चि��म बंंगााल तट पर बनेे लोो प्रेेशर एरि�याा 
केे काारण माानसूून एक बाार फि�र रफ्ताार 

पकड़ चुुकाा हैै।
इसकेे प्रभााव सेे मौौसम वि�भााग नेे देेश केे 
22 रााज्योंं मेंं हल्कीी सेे लेेकर भाारीी बाारि�श 
काा अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। इस दौौराान 40 
सेे 70 कि�लोोमीीटर प्रति� घंंटेे कीी रफ्ताार सेे 
तेेज हवााएंं चल सकतीी हैंं। अगलेे 7 दि�नोंं 
तक पूूर्वीी, पूूर्वोोत्तर भाारत, पूूर्वीी उत्तर प्रदेेश 
और पश्चि��मीी हि�माालयीी क्षेेत्रोंं मेंं बाारि�श कीी 
गति�वि�धि�यांं� तेेज होंंगीी। बाारि�श केे सााथ-
सााथ देेश केे कई हि�स्सोंं मेंं 40 सेे 70 
कि�लोोमीीटर प्रति� घंंटेे कीी रफ्ताार सेे तेेज 
हवााएंं चलनेे और बि�जलीी चमकनेे कीी 
आशंंकाा हैै। यह लोो प्रेेशर एरि�याा अगलेे दोो 
दि�नोंं मेंं और मजबूूत होोकर उत्तर ओडि�शाा 
और पश्चि��म बंंगााल केे मैैदाानीी इलााकोंं कीी 
तरफ बढ़ेेगाा। दि�ल्लीी मेंं आज आंंशि�क रूप 
सेे बाादल छााए रहेंंगेे, लेेकि�न उमस भरीी 
गर्मीी परेेशाान करेेगीी। ताापमाान 40 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस तक पहुंं�च सकताा हैै, जि�सकेे 
चलतेे मौौसम वि�भााग नेे यहांं� ‘येेलोो अलर्टट’ 
जाारीी कि�याा हैै। वहींं, जम्मूू-कश्मीीर मेंं 19 
सेे 21 जुुलााई केे बीीच भाारीी बाारि�श और 

तेेज हवााएंं चलनेे केे आसाार हैंं।

UP-बि�हाार-झाारखंंड समेेत 
इन रााज्योंं मेंं बाारि�श काा 

अलर्टट, पढं़ें आज काा मौौसम 
अपडेेट््स

तेेलंंगाानाा कीी रााजधाानीी हैैदरााबााद 
केे सईदााबााद स्थि�ित एक स्कूूल मेंं 
दूूसरीी कक्षाा केे छाात्रोंं कोो कथि�त 
तौौर पर कलमाा और सूूरह फााति�हाा 
यााद करनेे काा होोमवर्कक दि�ए जाानेे 
केे माामलेे नेे रााजनीीति�क तूूल पकड़ 
लि�याा हैै। केंंद्रीीय मंंत्रीी बंंडीी संंजय 
कुुमाार नेे गुुरुवाार कोो स्कूूल मैैनेेजमेंंट 
पर तीीखाा हमलाा बोोलतेे हुुए इसेे 
‘हिं�ंदूू संंस्कृृति� पर जबरन हमलाा’ 
बताायाा। उन्होंंनेे इस घटनाा कोो पूूरीी 
तरह अस्वीीकाार्यय बताातेे हुुए स्कूूल 

प्रबंंधन केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई 
कीी मांं�ग कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� स्कूूल 
मैैनेेजमेंंट केे खि�लााफ तुुरंंत और 
कड़ीी काार्ररवााई होोनीी चााहि�ए। उनकाा 
कहनाा थाा कि� यदि� इस माामलेे कोो 
नजरअंंदााज कि�याा गयाा तोो तेेलंंगाानाा 
केे अन्य हि�स्सोंं मेंं भीी इस तरह कीी 
घटनााएंं बढ़ सकतीी हैंं। बंंडीी संंजय 
नेे स्थाानीीय प्रशाासन और पुुलि�स पर 
भीी दोोहराा रवैैयाा अपनाानेे काा आरोोप 
लगाायाा। उन्होंंनेे ऑटोो चाालक भरत 
काा माामलाा उठाातेे हुुए कहाा कि� 

पुुलि�स और AIMIM केे नेेतााओं 
नेे कथि�त तौौर पर उसकेे ऑटोो पर 
लि�खेे एक संंदेेश कोो लेेकर उसेे 
परेेशाान कि�याा।
उन्होंंनेे इस माामलेे मेंं संंबंंधि�त 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं और मजलि�स 
नेेतााओं केे खि�लााफ भीी काार्ररवााई कीी 
मांं�ग कीी। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे कहाा कि� 
यदि� रााज्य मेंं बीीजेेपीी कीी सरकाार 
बनतीी हैै तोो हिं�ंदूू परंंपरााओं और 
संंस्कृृति� कीी रक्षाा कोो प्रााथमि�कताा 
दीी जााएगीी।

छाात्रोंं कोो मि�लाा थाा कलमाा यााद करनेे काा होोमवर्कक , 
भड़केे कंेंद्रीीय मंंत्रीी बंंडीी संंजय नेे दि�याा बड़ाा बयाान

माानसूून सत्र सेे पहलेे हीी कांंग्रेेस पाार्टीी नेे घोोषणाा कर दीी हैै कि� वह संंसद सत्र मेंं परि�सीीमन बि�ल काा वि�रोोध करेगीी।

आगाामीी सोोमवाार सेे संंसद काा 
माानसूून सत्र शुुरू होोनेे वाालाा हैै। 
संंसद सत्र मेंं इस बाार एक नहींं 
बल्कि�� 3-3 संंवि�धाान संंशोोधन बि�ल 
पेेश होो सकतेे हैंं। सरकाार, इस बाार 
पूूरीी तैैयाारीी केे सााथ संंवि�धाान संंशोोधन 

बि�ल कोो पेेश कर सकतीी हैै। ऐसेे 
मेंं कांं�ग्रेेस पाार्टीी भीी अपनीी रणनीीति� 
बनाानेे मेंं जुुटीी हैै। दि�ल्लीी मेंं आज 
(गुुरुवाार कोो) कांं�ग्रेेस संंसदीीय दल 
कीी बड़ीी बैैठक हुुई, जि�सकेे बााद 
ऐलाान कि�याा गयाा कि� कांं�ग्रेेस पाार्टीी, 

परि�सीीमन बि�ल काा वि�रोोध करेेगीी। येे 
बैैठक सोोनि�याा गांं�धीी केे नेेतृृत्व मेंं 10 
जनपथ पर हुुई, जि�समेंं पाार्टीी अध्यक्ष 
मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे समेेत कई दि�ग्गज 
मौौजूूद रहेे। कांं�ग्रेेस कीी संंसदीीय दल 
कीी बैैठक केे बााद जयरााम नरेेश नेे 

कहाा, ‘हमेंं पताा चलाा हैै कि� परि�सीीमन 
बि�ल लाायाा जााएगाा, ऐसीी खबर हैै। 
कांं�ग्रेेस पाार्टीी इसकाा वि�रोोध करेेगीी। 
हम समाान वि�चाारधााराा वाालीी दूूसरीी 
पाार्टि�ियोंं केे सााथ एकजुुट होोकर खड़ेे 
रहेंंगेे। सोोनि�याा गांं�धीी नेे आज हमाारीी 
संंसदीीय रणनीीति� केे लि�ए बैैठक 
कीी अध्यक्षताा कीी। इस बाार कौौन-
कौौन सेे बि�ल लााए जााएंंगेे, इस बाारेे 
मेंं हमाारेे पाास कोोई आधि�काारि�क 
पुुष्टि�� नहींं हैै। उम्मीीद हैै कि� रवि�वाार 
कोो सर्ववदलीीय बैैठक मेंं हमेंं इसकेे 
बाारेे मेंं पताा चल जााएगाा, लेेकि�न 
सरकाार कीी तरफ सेे यह सि�र्फफ एक 
औपचाारि�कताा होोगीी।’ जयरााम रमेेश 
नेे आगेे कहाा,’सर्ववदलीीय बैैठक सि�र्फफ 
एक औपचाारि�कताा होोतीी हैै। इसमेंं 35 
नेेताा बोोलतेे हैंं, 4 लोोग सुुनतेे हैंं और 
सि�र्फफ 2 लोोग फैैसलाा करतेे हैंं और 
उसेे जबरदस्तीी लाागूू करवाा देेतेे हैंं। 

हम उम्मीीद कर रहेे हैंं कि� सरकाार 
परि�सीीमन बि�ल लाानेे कीी कोोशि�श 
करेेगीी, क्योंंकि� 17 अप्रैैल कोो 131वेंं 
संंवि�धाान संंशोोधन बि�ल पर चर्चाा� केे 
दौौराान सरकाार हाार गई थीी। हम इसकाा 
वि�रोोध करेंंगेे और सभीी वि�पक्षीी दलोंं 
कीी एकताा बनााए रखनेे कीी कोोशि�श 
करेंंगेे।’ कांं�ग्रेेस नेेताा जयरााम रमेेश नेे 
येे कहाा कि� JPC मेंं वि�पक्ष नेे जि�स 
बि�ल काा बहि�ष्काार कि�याा थाा- जि�समेंं 
सांं�सदोंं, वि�धाायकोंं, मुुख्यमंंत्रि�योंं और 
प्रधाानमंंत्रीी काा काार्ययकााल खत्म करनेे 
काा प्राावधाान थाा- हम उसकाा भीी 
वि�रोोध करेंंगेे। ‘एक देेश, एक चुुनााव’ 
पर भीी चर्चाा� हुुई। FCRA बि�ल काा 
भीी वि�रोोध कि�याा जााएगाा। एक अहम 
बि�ल जि�स पर चर्चाा� हुुई, वह 2013 
काा खााद्य सुुरक्षाा काानूून थाा, जि�सकेे 
आधाार पर PM अन्न योोजनाा बनााई 
गई थीी।

दि�ल्लीी हााई कोोर्टट नेे भूूख हड़तााल 
पर बैैठेे साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सोोनम 
वांं�गचुुक कीी सुुरक्षाा और सेेहत कोो 
लेेकर दाायर एक जनहि�त यााचि�काा 
पर सुुनवााई कीी। वांं�गचुुक पि�छलेे 19 
दि�नोंं सेे जंंतर मंंतर पर भूूख हड़तााल 
पर बैैठेे हैंं। यााचि�काा मेंं कहाा गयाा 
हैै कि� भूूख हड़तााल पर बैैठेे सोोनम 
वांं�गचुुक कीी सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य 
काा पूूराा ध्याान रखाा जााए। सुुनवााई केे 
दौौराान अदाालत नेे उनकेे स्वाास्थ्य कोो 
लेेकर चिं�ंताा जताातेे हुुए टि�प्पणीी कीी, 
“जिं�ंदगीी बहुुत कीीमतीी हैै।” सुुनवााई 

केे दौौराान सॉॉलि�सि�टर जनरल तुुषाार 
मेेहताा नेे अदाालत कोो बताायाा कि� 
इस माामलेे मेंं नोोटि�स जाारीी कि�याा जाा 
चुुकाा हैै। 
उन्होंंनेे अदाालत कोो आश्वस्त कि�याा 
कि� वांं�गचुुक केे स्वाास्थ्य कीी लगााताार 
नि�गराानीी कीी जाा रहीी हैै। जब भीी 
उन्होंंनेे अनुुमति� दीी, सरकाारीी डॉॉक्टर 
उनकेे पाास गए हैंं। इसकेे अलाावाा, 
नि�जीी डॉॉक्टरोंं नेे भीी उनकीी जांं�च 
कीी हैै। इस पर हााई कोोर्टट नेे कहाा कि� 
कि� सरकाारीी डॉॉक्टर नि�यमि�त रूप सेे 
सोोनम वांं�गचुुक कीी मेेडि�कल जांं�च 

करेंं। अगर डॉॉक्टरोंं कीी रि�पोोर्टट मेंं 
कि�सीी तरह कीी जरूरत साामनेे आतीी 
हैै, तोो तुुरंंत जरूरीी कदम उठााए 
जााएंं। अदाालत नेे कहाा, “जिं�ंदगीी 
बहुुत कीीमतीी हैै।” इस पर सॉॉलि�सि�टर 
जनरल नेे भीी कहाा कि� हर नाागरि�क 
कीी जिं�ंदगीी कीीमतीी हैै। यह आदेेश 
बुुधवाार कोो दाायर कीी गई उस 
यााचि�काा (PIL) केे बााद आयाा हैै, 
जि�समेंं चेेताावनीी दीी गई थीी कि� यदि� 
59 वर्षीीय वांं�गचुुक अपनाा अनशन 
नहींं तोोड़तेे हैंं, तोो वेे शाायद अगलेे 
48 घंंटेे भीी जीीवि�त न रह सकेंं।

‘परि�सीीमन बि�ल काा वि�रोोध करेगीी कांंग्रेेस’, माानसूून सत्र सेे 
पहलेे संंसदीीय दल कीी बैैठक मेंं चर्चाा केे बााद कि�याा ऐलाान

सोोनम वांंगचुुक केे हेेल्थ चेेकअप पर दि�ल्लीी HC काा आदेेश, 
सरकाारीी डॉॉक्टर करंें नि�यमि�त जांंच

युुवतीी कोो प्रेेमीी सेे ब्रेेकअप करनाा पड़ गयाा 
भाारीी, चााकूू सेे बेेरहमीी सेे वाार कर केे हत्याा, पढं़ें 

खौौफनााक माामलाा

कर्नाा�टक कीी रााजधाानीी बेंंगलुुरु 
सेे अपरााध कीी चौंंकाा देेनेे वाालीी 
वाारदाात साामनेे आई हैै। बेंंगलुुरु 
मेंं एक युुवतीी पर प्रेेमीी सेे ब्रेेकअप 
करनेे केे बााद जाानलेेवाा हमलाा 
कि�याा गयाा। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
अमृृताा पर 13 जुुलााई कोो चााकूू सेे 
बेेरहमीी सेे हमलाा कि�याा गयाा थाा। 
इसकेे बााद सेे वह अस्पतााल मेंं 
मौौत सेे जंंग लड़ रहीी थीी। अब 
15 जुुलााई कोो अमृृताा नेे इलााज 
केे दौौराान दम तोोड़ दि�याा। बेंंगलुुरु 
पुुलि�स नेे इस माामलेे मेंं काार्ररवााई 
करतेे हुुए हमलाावर सूूर्याा� और 
उसकेे भााई धनुुष कोो अरेेस्ट कर 
लि�याा हैै। इस घटनाा कोो लेेकर 
पुुलि�स कीी अब तक कीी जांं�च 
मेंं कई खुुलाासेे हुुए हैंं। पुुलि�स केे 
मुुतााबि�क, जीीवन बीीमाा नगर मेंं 

रहनेे वाालीी अमृृताा और वि�ल्सन 
गाार्डडन मेंं रहनेे वाालाा धनुुष दोोनोंं केे 
पाारि�वाारि�क सम्बंंध थेे। तीीन सााल 
पहलेे दोोनोंं परि�वाार एक धाार्मि�िक 
काार्ययक्रम मेंं मि�लेे थेे जि�सकेे बााद 
अमृृताा और धनुुष मेंं दोोस्तीी होो 
गई।उनकीी दोोस्तीी धीीरेे-धीीरेे प्याार मेंं 
बदल गई।
हाालांं�कि�, इस सााल माार्चच मेंं अमृृताा 
नेे धनुुष सेे ब्रेेक अप कर लि�याा 
जि�सकेे बााद दोोनोंं परि�वाारोंं केे बीीच 
झगड़ाा शुुरू होो गयाा। ब्रेेकअप केे 
बााद धनुुष और उसकाा भााई अमृृताा 
कोो सबक सि�खाानेे कीी प्लाानिं�ंग 
करनेे लगेे। धनुुष और उसकेे भााई 
सूूर्याा� नेे अमृृताा केे भााई तेेजस कोो 
भीी फोोन कि�याा और उसेे धमकीी 
दीी कि� उसकीी जिं�ंदगीी केे सााथ 
खि�लवााड़ करनेे वाालीी अमृृताा कोो 

वोो सबक सि�खााएंंगेे। इसकेे बााद 
13 जुुलााई कोो धनुुष केे कहनेे 
पर उसकाा भााई सूूर्याा� अमृृताा केे 
घर गयाा और उसकीी मांं� सेे बहस 
करनेे केे बााद अचाानक सेे चााकूू 
नि�काालकर उसनेे अमृृताा पर हमलाा 
कर दि�याा।
इस घटनाा नेे पूूरेे इलााकेे मेंं भय 
काा मााहौौल बनाा दि�याा हैै। आपकोो 
बताा देंं कि� इससेे पहलेे कर्नाा�टक 
केे धाारवााड़ जि�लेे मेंं एक 45 
सााल केे एनेेस्थि�िसि�योोलॉॉजि�स्ट कीी 
उनकेे अपाार्टटमेंंट मेंं हत्याा कर दीी 
गई। जबकि� उनकाा आठ सााल काा 
बेेटाा चााकूू लगनेे सेे घाायल हाालत 
मेंं मि�लाा। चााकूू सेे हमलेे केे काारण 
अमृृताा घाायल होो गई जि�सकेे बााद  
पड़ोोस केे लोोगोंं कीी मदद सेे अमृृताा  
कोो तुुरंंत अस्पतााल लेे जाायाा गयाा।

भाारत काा एयरपोोर्टट देेखकर मंंत्रमुुग्ध हुुए इजराायलीी 
रााजदूतू, ताारीीफ मेंं लि�ख दीी बहुत बड़ीी बाात

भाारत मेंं इजराायल केे रााजदूूत 
रूवेेन अजाार नेे उम्मीीद जतााई हैै 
कि� भाारतीीय कंंपनि�यांं� जल्द हीी 
इजराायल मेंं भीी एयरपोोर्टट नि�र्माा�ण 
काा कााम करेंंगीी।
उनकाा यह बयाान उस समय आयाा 
हैै, जब भाारत केे 2 एयरपोोर्टट प्रि�क्स 
वर्साा�य (Prix Versailles) द्वााराा 
जाारीी ‘दुुनि�याा केे सबसेे खूूबसूूरत 
एयरपोोर्टट 2026’ कीी सूूचीी मेंं 
शाामि�ल कि�ए गए हैंं। रूवेेन अजाार 
नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर 
भाारत केे इजराायल स्थि�ित दूूताावाास 
कीी एक पोोस्ट पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए 
लि�खाा, ‘उम्मीीद हैै कि� जल्द हीी 
भाारतीीय कंंपनि�यांं� इजराायल मेंं भीी 
एक एयरपोोर्टट काा नि�र्माा�ण करेंंगीी।’ 
इससेे पहलेे इजराायल मेंं भाारतीीय 

दूूताावाास नेे अपनीी पोोस्ट मेंं बताायाा 
थाा कि� गुुवााहााटीी केे लोोकप्रि�य 
गोोपीीनााथ बोोरदोोलोोई इंंटरनेेशनल 
एयरपोोर्टट और नवीी मुंं�बई 
इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट कोो ‘दुुनि�याा 
केे सबसेे खूूबसूूरत एयरपोोर्टट 
2026’ कीी सूूचीी मेंं स्थाान मि�लाा 
हैै। भाारतीीय दूूताावाास नेे कहाा, 
’भाारत अब केेवल एयरपोोर्टट नहींं 
बनाा रहाा, बल्कि�� वैैश्वि�िक पहचाान 
वाालेे आधुुनि�क स्माारक तैैयाार कर 
रहाा हैै।’
दूूताावाास नेे दोोनोंं भाारतीीय एयरपोोर्टोंं 
केे चयन पर गर्वव जताातेे हुुए इसेे 
देेश कीी बड़ीी उपलब्धि�� बताायाा। 
उसनेे आगेे कहाा कि� यह सम्माान 
भाारत मेंं तेेजीी सेे होो रहेे बुुनि�याादीी 
ढांं�चेे केे वि�काास काा प्रमााण हैै। 

दूूताावाास केे मुुतााबि�क, भाारत ऐसेे 
वि�श्वस्तरीीय प्रवेेश द्वाार तैैयाार कर 
रहाा हैै, जोो आधुुनि�क डि�जााइन, 
पर्याा�वरणीीय संंतुुलन और स्थाानीीय 
सांं�स्कृृति�क वि�राासत काा बेेहतरीीन 
मेेल हैंं।
सााथ हीी येे हर सााल लााखोंं याात्रि�योंं 
कोो बेेहतर याात्राा अनुुभव भीी 
उपलब्ध कराा रहेे हैंं।
भाारतीीय दूूताावाास नेे आर्कि�िटेेक्चरल 
डााइजेेस्ट पत्रि�काा काा लेेख भीी सााझाा 
कि�याा, जि�सकाा शीीर्षषक थाा, ‘दुुनि�याा 
केे 7 सबसेे खूूबसूूरत एयरपोोर्टट, 
जि�नमेंं भाारत केे 2 एयरपोोर्टट भीी 
शाामि�ल।’ पत्रि�काा नेे लोोकप्रि�य 
गोोपीीनााथ बोोरदोोलोोई इंंटरनेेशनल 
एयरपोोर्टट केे टर्मि�िनल-2 कोो लि�स्ट 
मेंं तीीसराा स्थाान दि�याा हैै।


