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हेेमंंत सोोरेेन सरकाार नेे प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कोो भेेजाा 
न्योोताा, स्टेेट गेेस्ट हााउस मेंं तीीसरेे दौौर कीी होोगीी 

बैैठक

करणीी रााजपूूत छाात्राावाास मेंं लााइब्रेेरीी 
काा उद्घााटन, 500 सेे अधि�क प्रति�भााओं 

काा सम्माान

रांं�चीी। झाारखंंड कीी रााजधाानीी रांं�चीी मेंं 
JPSC और JSSC CGL परीीक्षाा मेंं कथि�त 
गड़बड़ि�योंं कोो लेेकर छाात्र आंंदोोलन कर रहेे 
हैंं। इसकोो लेेकर सरकाार और प्रदर्शशनकाारीी 
छाात्रोंं केे बीीच बाातचीीत जाारीी हैै। इसीी क्रम 
मेंं प्रदर्शशन केे 23वेंं दि�न सरकाार कीी तरफ सेे 
छाात्रोंं कोो वाार्ताा� केे लि�ए बुुलाावाा मि�लाा हैै। यह 
मुुलााकाात सोोमवाार कोो स्टेेट गेेस्ट हााउस मेंं 
होोनेे वाालीी हैै। इस मीीटिं�ंग कोो लेेकर सूूत्रोंं सेे 
मि�लीी जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, सरकाार और 
प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं केे बीीच मेंं सोोमवाार 2 बजेे 
होोनेे वाालीी हैै। इसमेंं सरकाार और छाात्रोंं कीी 

तरफ सेे बनााए गए प्रति�नि�धि�मंंडल शाामि�ल 
होंंगेे। हर बैैठक मेंं सरकाार कीी कोोशि�श होोतीी 
हैै कि� इस आंंदोोलन कोो जल्द सेे जल्द खत्म 
कि�याा जााए। इसलि�ए लगााताार बैैठकोंं काा दौौर 
जाारीी हैै। रााज्य कीी हेेमंंत सोोरेेन सरकाार सेे 
मि�लेे इस बाातचीीत केे न्योोतेे कोो छाात्रोंं नेे 
स्वीीकाार कर लि�याा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
इस मीीटिं�ंग मेंं उनकेे बनााए गए डेेलीीगेेशन 
केे सााथ लीीगल एक्सपर्ट्स�स भीी शाामि�ल होंंगेे। 
उनकेे इस फैैसलेे कोो लेेकर माानाा जाा रहाा हैै 
कि� परीीक्षााओं मेंं हुुए कथि�त अनि�यमि�ततााओं 
और छाात्रोंं सेे जुुड़ीी मांं�गोंं पर काानूूनीी पहलुुओं 

पर चर्चाा� होोनेे वाालीी हैै। सोोमवाार कोो होोनेे 
वाालीी वाार्ताा� सेे पहलेे 9 अगस्त कोो हुुई थीी। 
हाालांं�कि�, इस दौौराान प्रदर्शशनकाारीी छाात्र और 
सरकाार केे बीीच मेंं कोोई ठोोस समााधाान नहींं 
नि�कलाा थाा। इसकेे बााद छाात्रोंं नेे प्रदर्शशन 
जाारीी रखनेे काा फैैसलाा लि�याा थाा। अब यह 
तीीसरेे दौौर कीी बाातचीीत होोनेे जाा रहीी हैै। 
जि�सकेे लि�ए छाात्रोंं कोो सरकाार कीी तरफ 
सेे न्योोताा मि�लाा हैै। प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कीी 
प्रमुुख मांं�गोंं मेंं JPSC और JSSC CGL 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं कीी 
नि�ष्पक्ष जांं�च, परीीक्षाा प्रक्रि�याा मेंं पाारदर्शि�िताा 
और दोोषि�योंं केे खि�लााफ काार्ररवााई शाामि�ल 
हैै। छाात्रोंं काा कहनाा हैै कि� जब तक उनकीी 
मांं�गोंं पर स्पष्ट और ठोोस नि�र्णणय नहींं लि�याा 
जााताा, तब तक आंंदोोलन जाारीी रखाा जााएगाा। 
सोोमवाार कोो होोनेे वाालीी बैैठक कोो इसलि�ए 
भीी महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै क्योंंकि� 
पि�छलीी वाार्ताा� मेंं सहमति� नहींं बन सकीी 
थीी। इस बाार छाात्र अपनेे प्रति�नि�धि�मंंडल केे 
सााथ काानूूनीी वि�शेेषज्ञोंं कोो भीी लेेकर पहुंं�चेंंगेे। 
ऐसेे मेंं परीीक्षाा सेे जुुड़ेे नि�यमोंं, प्रक्रि�याा और 
कथि�त गड़बड़ि�योंं केे काानूूनीी पहलुुओं पर 
भीी चर्चाा� होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। प्रदर्शशन कर 

रहेे छाात्रोंं काा कहनाा हैै कि� वेे सरकाार केे 
सााथ बाातचीीत केे जरि�ए समााधाान नि�काालनाा 
चााहतेे हैंं, लेेकि�न उनकीी मांं�गोंं पर केेवल 
आश्वाासन सेे बाात नहींं बनेेगीी। छाात्रोंं 
कीी कोोशि�श हैै कि� बैैठक मेंं उनकीी सभीी 
मांं�गोंं पर स्पष्ट जवााब मि�लेे और आगेे कीी 
काार्ररवााई कोो लेेकर समयबद्ध नि�र्णणय लि�याा 
जााए। वहींं, सरकाार कीी ओर सेे भीी लगााताार 
बाातचीीत केे जरि�ए आंंदोोलन कोो समााप्त 
कराानेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। 23 दि�नोंं 
सेे चल रहेे प्रदर्शशन केे काारण छाात्रोंं और 
प्रशाासन केे बीीच यह मुुद्दाा लगााताार चर्चाा� मेंं 
बनाा हुुआ हैै। अब सभीी कीी नजर सोोमवाार 
कोो स्टेेट गेेस्ट हााउस मेंं होोनेे वाालीी बैैठक 
पर टि�कीी हैै। यदि� इस वाार्ताा� मेंं दोोनोंं पक्ष 
कि�सीी ठोोस समााधाान पर पहुंं�चतेे हैंं तोो लंंबेे 
समय सेे चल रहेे छाात्र आंंदोोलन केे समााप्त 
होोनेे काा राास्ताा सााफ होो सकताा हैै। हाालांं�कि�, 
अगर छाात्रोंं कीी मांं�गोंं पर सहमति� नहींं बनतीी 
हैै, तोो आंंदोोलन आगेे भीी जाारीी रहनेे कीी 
संंभाावनाा हैै। सोोमवाार कीी बैैठक इसलि�ए 
JPSC और JSSC CGL सेे जुुड़ेे वि�वााद 
केे समााधाान कीी दि�शाा मेंं एक अहम पड़ााव 
माानीी जाा रहीी हैै।

सदरशहर। करणीी रााजपूूत छाात्राावाास मेंं 
रवि�वाार कोो रााजपूूत समााज कीी प्रति�भाा 
सम्माान समाारोोह एवंं नवनि�र्मि�ित लााइब्रेेरीी 
काा उद्घााटन समाारोोह आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र 
रााठौौड़, समााजसेेवीी मेेयरााज सिं�ंह रॉॉयल, 
महंंत सुुरेंंद्र सिं�ंह, क्षेेत्रीीय महाासभाा अध्यक्ष 
वि�क्रम सिं�ंह , छाात्राावाास अध्यक्ष जगदीीश 
सिं�ंह तथाा काार्ययक्रम अध्यक्ष भीीकमसिं�ंह 
रााजाासर सहि�त कई गणमाान्य अति�थि� मौौजूूद 
रहेे। समाारोोह केे दौौराान आईएएस जयंंत सिं�ंह 
रााठौौड़, आईपीीएस दि�नेेश प्रतााप सिं�ंह रााठौौड़, 
हर्षषवर्धधन सिं�ंह रााजवीी सहि�त रााजपूूत समााज 
कीी 500 सेे अधि�क प्रति�भााओं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। अति�थि�योंं नेे प्रति�भााओं कोो शि�क्षाा 
केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़नेे और समााज काा नााम 

रोोशन करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं स्वाागत भााषण अनि�ल सिं�ंह शि�खि�ल 
नेे दि�याा। पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़ 
नेे कहाा कि� प्रति�भााओं केे उच्च दर्जेे सेे हीी 
शि�क्षाा आज कीी पहलीी आवश्यकताा बन गई 
हैै। शि�क्षाा केे बि�नाा समााज और व्यक्ति�ि काा 
वि�काास अधूूराा हैै। काार्ययक्रम मेंं शंंकरदाास, 
शैैताानसिं�ंह, गि�रधाारीीसिं�ंह, जीीवनरााजसिं�ंह, 
एचबीी सिं�ंह, मूूलाारााम सिं�ंह, प्रेेमसिं�ंह, प्रतााप 
सिं�ंह, महाावीीर सिं�ंह हााड़ाा, लक्ष्मणसिं�ंह, 
भंंवरसिं�ंह, मदनसिं�ंह नि�र्माा�ण, समंंदरसिं�ंह, 
प्रताापसिं�ंह, गोोपाालसिं�ंह, सुुरेंंद्रसिं�ंह, जि�नेंंद्र 
सिं�ंह, कि�शोोरसिं�ंह, दि�लीीपसिं�ंह सहि�त समााज 
केे अनेेक लोोग मौौजूूद रहेे। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन उम्मेेदसिं�ंह साासर एवंं सुुनीीताा 
कंंवर नेे कि�याा।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 
स्वतंंत्रताा दि�वस भााषण मेंं दि�माागीी नक्सल 
काा जि�क्र कि�याा हैै, जि�सकेे बााद रााजनीीति�क 
बहस शुुरू होो गई हैै। वि�पक्ष कीी तरफ सेे 
इस बयाान पर कई सवााल खडे़़� कि�ए जाा 
रहेे हैंं। इसीी बीीच केंंद्रीीय मंंत्रीी कि�रेेन रि�जि�जूू 
नेे इस माामलेे पर सफााई दीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी केे वि�पक्ष केे नेेतााओं 
कोो दि�माागीी नक्सल नहींं कहाा थाा। उनकेे 
मुुतााबि�क, यह शब्द उन लोोगोंं केे लि�ए 
इस्तेेमााल कि�याा गयाा थाा जोो मााओवाादि�योंं, 
अलगााववाादि�योंं और भाारत कोो बांं�टनेे 
वाालीी सोोच काा समर्थथन करतेे हैंं। रि�जि�जूू नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर पोोस्ट करतेे हुुए अपनीी 
बाात रखीी हैै और बताायाा हैै कि� पीीएम मोोदीी 
काा नि�शाानाा कि�सीी भीी खाास रााजनीीति�क दल 
याा नेेताा नहींं थेे। कि�रेेन रि�जि�जूू नेे रवि�वाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा पर एक पोोस्ट केे जरि�ए 
अपनीी बाात रखीी हैै। उन्होंंनेे कहाा हैै कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नेे वि�पक्षीी नेेतााओं कोो दि�माागीी 
नक्सल नहींं बताायाा हैै। रि�जि�जूू केे अनुुसाार, 

यह नााम उन लोोगोंं केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा 
गयाा जोो मााओवाादि�योंं काा सााथ देेतेे हैंं, 
संंवि�धाान कोो नहींं माानतेे याा अलगााव कीी 
बाात करनेे वाालोंं केे समर्थथन मेंं खड़ेे होोतेे 
हैंं, चि�कन नेेक कोो कााटनेे कीी बाात करतेे 
हैंं। रि�जि�जूू नेे एक दूूसरीी पोोस्ट मेंं शरजीील 
इमााम सेे जुुड़ाा एक वीीडि�योो भीी शेेयर कि�याा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी काा बयाान 
ऐसेे लोोगोंं और उनकेे वि�चाारोंं केे संंदर्भभ 
मेंं थाा। शरजीील इमााम कोो दि�ल्लीी मेंं हुुए 
दंंगोंं केे माामलेे मेंं 2020 मेंं गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा थाा। रि�जि�जूू नेे इसीी उदााहरण केे जरि�ए 
अपनीी बाात समझाानेे कीी कोोशि�श कीी हैै। 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 15 अगस्त कोो 
लााल कि�लेे सेे देेश कोो संंबोोधि�त कि�याा थाा। 
अपनेे भााषण मेंं उन्होंंनेे कहाा कि� सुुरक्षाा 
बलोंं नेे हथि�याार उठाानेे वाालेे नक्सलि�योंं 
केे खि�लााफ बड़ीी काामयााबीी हाासि�ल कीी हैै। 
उन्होंंनेे सााथ हीी कहाा कि� केेवल हथि�याार 
उठाानेे वाालीी हिं�ंसाा हीी चिं�ंताा कीी बाात नहींं 
हैै। उनकेे मुुतााबि�क, ऐसीी सोोच भीी चुुनौौतीी 

हैै जोो समााज मेंं तनााव और हिं�ंसाा बढ़ाानेे 
कीी कोोशि�श करतीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी केे इस 
बयाान केे बााद ‘दि�माागीी नक्सल’ शब्द कोो 
लेेकर रााजनीीति�क बयाानबााजीी तेेज होो गई। 
वि�पक्षीी नेेतााओं नेे सवााल उठाातेे हुुए कहाा 
कि� सरकाार कोो यह स्पष्ट करनाा चााहि�ए 
कि� इस शब्द केे जरि�ए कि�न लोोगोंं और 
वि�चाारधाारााओं कीी ओर संंकेेत कि�याा गयाा 
थाा। केंंद्रीीय मंंत्रीी कि�रेेन रि�जि�जूू नेे कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी काा आशय कि�सीी पाार्टीी, सांं�सद 
याा वि�पक्ष केे कि�सीी नेेताा सेे नहींं थाा। उन्होंंनेे 

कहाा कि� देेश कीी एकताा और अखंंडताा केे 
खि�लााफ कााम करनेे वाालीी वि�चाारधाारााओं 
तथाा हिं�ंसाा और अलगााववााद काा समर्थथन 
करनेे वाालोंं केे संंदर्भभ मेंं यह बाात कहीी गई 
थीी। रि�जि�जूू नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
मेंं प्रधाानमंंत्रीी केे भााषण केे संंदर्भभ कोो साामनेे 
रखतेे हुुए कहाा कि� देेश मेंं हथि�याारबंंद 
नक्सलीी हिं�ंसाा केे खि�लााफ काार्ररवााई केे 
सााथ-सााथ उन वि�चाारोंं सेे भीी साावधाान 
रहनेे कीी जरूरत हैै, जोो समााज मेंं वि�भााजन 
याा हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं।

चेेन्नई। कर्नाा�टक मेंं हुुई मुुठभेेड़ कीी घटनाा 
पर तमि�लनााडुु केे मुुख्यमंंत्रीी सीी. जोोसेेफ 
वि�जय कीी तीीखीी प्रति�क्रि�याा देेखनेे कोो 
मि�लीी हैै। उन्होंंनेे कर्नाा�टक केे मुुख्यमंंत्रीी 
डीीकेे शि�वकुुमाार कीी कड़ीी आलोोचनाा 
कीी हैै और माामलेे कीी नि�ष्पक्ष जांं�च केे 
लि�ए उच्चस्तरीीय समि�ति� गठि�त करनेे कीी 
अपीील कीी हैै। उन्होंंनेे यह बयाान कर्नाा�टक 
केे चाामरााजनगर जि�लेे मेंं वन वि�भााग केे 
तीीन अधि�काारि�योंं कीी मौौत केे बााद दि�याा 
हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� येे तीीन कर्ममचाारीी 
तमि�ल समुुदााय केे हैै। तमि�लनााडुु सीीएम 
नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
इस घटनाा कीी निं�ंदाा करतेे हुुए कहाा, "यह 
बहुुत हीी दुुखद और दि�ल दहलाानेे वाालीी 
घटनाा हैै कि� कर्नाा�टक केे चाामरााजनगर 
जि�लेे केे हनूूर ताालुुक केे गांं�वोंं मेंं रहनेे 
वाालेे तमि�ल समुुदााय केे एंंथनीी साामीी, 
जॉॉन रोोज पीीटर और कुुमाार कीी शनि�वाार 
(15 अगस्त, 2026) कोो तड़केे 
काावेेरीी वन्यजीीव अभयाारण्य केे इलााकेे 
मेंं कर्नाा�टक वन वि�भााग केे अधि�काारि�योंं 

कीी ओर सेे गोोलीी माारकर हत्याा कर दीी 
गई।' सीीएम वि�जय आगेे कहतेे हैंं, "मैंं 
इस घटनाा कीी कड़ीी निं�ंदाा करताा हूंं�। इस 
घटनाा कोो लेेकर कर्नाा�टक वन वि�भााग 
कीी तरफ सेे दीी गई सफााई बि�ल्कुुल 
भीी स्वीीकाार्यय नहींं हैै। इस बर्बबरताा सेे 
भरीी घटनाा कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कीी जाानीी 
चााहि�ए।' सीीएम सीी. जोोसेेफ वि�जय नेे 
इस माामलेे कीी जांं�च कमेेट केे गठन 
कोो लेेकर कहाा, "इस घटनाा कीी नि�ष्पक्ष 
जांं�च केे लि�ए एक उच्चस्तरीीय जांं�च 
समि�ति� काा गठन कि�याा जाानाा चााहि�ए 
और घटनाा केे लि�ए जि�म्मेेदाार लोोगोंं कोो 
उचि�त सजाा दीी जाानीी चााहि�ए। इसकेे 
अलाावाा, कर्नाा�टक सरकाार कोो पीीड़ि�तोंं 
केे परि�वाारोंं कोो हर संंभव जरूरीी मदद 
उपलब्ध कराानीी चााहि�ए।' उन्होंंनेे आगेे 
बताायाा, "मैंं कर्नाा�टक सरकाार सेे पुुरजोोर 
अनुुरोोध करताा हूंं� कि� भवि�ष्य मेंं कभीी भीी 
ऐसीी कोोई घटनाा दोोबााराा घटि�त न होो, यह 
सुुनि�श्चि��त कि�ए जाानेे केे लि�ए भीी उचि�त 
और मजबूूत कदम उठााए जााएंं।'

जयपुुर। आरक्षण कोो लेेकर चल रहेे 
वि�वााद केे बीीच सरकाार नेे पंंचाायतोंं केे 
वाार्डोंं कीी लॉॉटरीी प्रक्रि�याा फि�लहााल टााल 
दीी हैै। पहलेे पंंचाायतोंं केे वाार्डोंं कीी लॉॉटरीी 
सोोमवाार कोो नि�काालीी जाानीी थीी, लेेकि�न 
अब इसेे स्थगि�त कर दि�याा गयाा हैै। वहींं 
नि�कााय चुुनााव केे लि�ए वाार्डोंं कीी लॉॉटरीी 
17 और 18 सि�तंंबर कोो नि�काालेे जाानेे 
कीी संंभाावनाा हैै। प्रदेेश मेंं कुुल 10,245 
पंंचाायतोंं केे वाार्डोंं मेंं अनुुसूूचि�त जााति�, 
अनुुसूूचि�त जनजााति�, अन्य पि�छड़ाा 

वर्गग और महि�लााओं केे लि�ए आरक्षण 
नि�र्धाा�रि�त कि�याा जाानाा हैै। इनमेंं महि�लााओं 
केे लि�ए 33 प्रति�शत वाार्डड आरक्षि�त 
रहेंंगेे। इसकेे सााथ हीी नि�कााय प्रमुुखोंं केे 
पदोंं केे लि�ए भीी आरक्षण कीी लॉॉटरीी 
नि�काालीी जाानीी हैै। नि�काायोंं कीी लॉॉटरीी 
केे बााद जि�लाा परि�षदोंं और पंंचाायतोंं केे 
वि�भि�न्न पदोंं केे लि�ए आरक्षण नि�र्धाा�रण 
कीी प्रक्रि�याा भीी पूूरीी कीी जााएगीी। आगाामीी 
चुुनाावोंं कोो देेखतेे हुुए प्रशाासनि�क स्तर 
पर भीी तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी गई हैंं।

सीीएम वि�जय नेे कर्नााटक केे 
मुुख्यमंंत्रीी कीी कड़ीी अलोोचनाा कीी, 
तमि�ल समुुदााय सेे जुुड़ाा हैै माामलाा

आरक्षण वि�वााद केे चलतेे पंंचाायतोंं कीी 
लॉॉटरीी टलीी, अब 17-18 सि�तंंबर कोो 
नि�कलेेगीी नि�कााय वाार्डोंं कीी लॉॉटरीी

पीीएम मोोदीी केे दि�माागीी नक्सल वाालेे बयाान पर सि�याासत 
तेेज, कि�रेन रि�जि�जूू नेे बताायाा- कौौन हैै दि�माागीी नक्सल?

देेवेंंद्र नााथ महतोो कीी 
बि�गड़ीी तबीीयत! जाानेंं 
डॉॉक्टर नेे क्याा कहाा?

रांं�चीी। झाारखंंड मेंं सरकाारीी नौौकरीी कीी 
परीीक्षााओं कोो लेेकर छाात्रोंं काा वि�रोोध 
अब भीी थमाा नहींं हैै, छाात्र जेेपीीएससीी 
और जेेएसएससीी परीीक्षााओं मेंं गड़बड़ीी केे 
आरोोपोंं कीी जांं�च और काार्ररवााई कीी मांं�ग 
कर रहेे हैंं। रांं�चीी केे जयपााल सिं�ंह मुंं�डाा 
स्टेेडि�यम मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र जमाा हैंं। 
कााफीी समय सेे देेवेंंद्र नााथ महतोो भूूख 
हड़तााल पर बैैठेे हैंं और उनकीी हाालत 
बि�गड़नेे पर उन्हेंं हॉॉस्पि�िटल लेे जाायाा गयाा 
थाा। डॉॉक्टर भीी उनकीी जांं�च लगााताार कर 
रहेे हैंं, जांं�च मेंं शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी 
साामनेे आई हैै। इस वजह सेे हीी कमजोोरीी 
और चक्कर जैैसीी परेेशाानीी भीी देेखनेे कोो 
मि�ल रहीी हैै। डॉॉक्टर हााफि�ज अलीी नेे 
बताायाा हैै कि� देेवेंंद्र नााथ महतोो काा ब्लड 
प्रेेशर लि�क्वि�िड खाानाा देेनेे केे बााद कुुछ ठीीक 
रहताा हैै। जब उन्हेंं लि�क्वि�िड देेनाा बंंद कि�याा 
जााताा हैै, तोो उनकाा बीीपीी फि�र नीीचेे जाानेे 
लगताा हैै। डॉॉक्टर नेे इसेे चिं�ंताा कीी बाात 
बताायाा हैै। डॉॉक्टर केे मुुतााबि�क, जांं�च मेंं 
देेवेंंद्र केे शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी पााई गई हैै।

कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा 
केे पूूर्वव उपााध्यक्ष और तृृणमूूल कांं�ग्रेेस 
(टीीएमसीी) नेेताा आशीीष बनर्जीी काा शव 
मि�लाा हैै। उनकाा शव बीीरभूूम जि�लेे मेंं 
पाार्टीी काार्याा�लय मेंं फंंदेे पर लटकाा मि�लाा 
हैै। इससेे इलााकेे मेंं सनसनीी फैैल गई हैै। 
वह ममताा बनर्जीी केे करीीबीी बतााए जाा रहेे 
हैंं। इस माामलेे मेंं टीीएमसीी प्रमुुख ममताा 
बनर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा साामनेे आई हैै। उन्होंंनेे 
इस दौौराान इशाारोंं मेंं भााजपाा कोो घेेराा हैै। 
ममताा बनर्जीी नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स कहाा कि� इस घटनाा कोो बेेहद दुुखद 
और दर्ददनााक बताायाा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा 
कि� उन्हेंं अपनेे आखि�रीी दि�नोंं मेंं कि�तनाा 

ज्याादाा माानसि�क और भाावनाात्मक तनााव 
झेेलनाा पड़ाा होोगाा। उन्होंंनेे कहाा, "आशीीष 
बनर्जीी केे नि�धन सेे मुुझेे गहराा दुुख पहुंं�चाा। 
उन्होंंनेे अपनाा ज्याादाातर जीीवन लगन 
सेे पढ़ाानेे और समााज कीी सेेवाा करनेे मेंं 
बि�ताायाा। वेे हमेेशाा अपनेे वि�नम्र स्वभााव 
और राामपुुरहााट व बीीरभूूम केे लोोगोंं केे 
सााथ अपनेे करीीबीी रि�श्तोंं केे लि�ए जाानेे 
जाातेे थेे।' बंंगााल कीी पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी ममताा 
बनर्जीी नेे बताायाा, "5 बाार वि�धाायक, पूूर्वव 
डि�प्टीी स्पीीकर और चेेयरमैैन रहेे आशीीष दाा 
नेे राामपुुरहााट केे वि�काास केे लि�ए खुुद कोो 
समर्पि�ित कर दि�याा थाा और लोोगोंं केे लि�ए 
कई महत्वपूूर्णण कााम कि�ए थेे। इतनेे कााम 

करनेे केे बाावजूूद, उन्हेंं बाार-बाार बदनााम 
कि�याा गयाा, उन पर झूूठेे आरोोप लगााए गए 
और लगााताार दबााव डाालाा गयाा।' टीीएमसीी 
प्रमुुख नेे बताायाा, "जन-सेेवाा केे इतनेे लंंबेे 
रि�कॉॉर्डड केे बाावजूूद उन्हेंं जि�स तरह कीी 
प्रतााड़नाा और माानसि�क दबााव काा साामनाा 
करनाा पड़ाा, वह हम सभीी कोो सोोचनेे पर 
मजबूूर करताा हैै कि� लगााताार रााजनीीति�क 
दुुश्मनीी कीी माानवीीय कीीमत क्याा होोतीी हैै।" 
उन्होंंनेे आगेे कहाा, "उनकेे परि�वाार, चााहनेे 
वाालोंं, पूूर्वव छाात्रोंं और अनगि�नत प्रशंंसकोंं 
केे प्रति� मेेरीी गहरीी संंवेेदनााएंं और प्राार्थथनााएंं। 
उनकीी कमीी हमेेशाा बहुुत खलेेगीी।' आशीीष 
बनर्जीी काा शव पाार्टीी काार्याा�लय मेंं फंंदेे सेे 
लटकाा मि�लनेे कीी सूूचनाा केे बााद स्थाानीीय 
पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और माामलेे कीी 
जांं�च शुुरू कर दीी। पुुलि�स नेे घटनाास्थल 
काा नि�रीीक्षण करनेे केे सााथ जरूरीी सााक्ष्य 
जुुटााए हैंं। शव कोो पोोस्टमाार्टटम केे लि�ए 
भेेजनेे कीी प्रक्रि�याा भीी शुुरू कीी गई हैै। 
फि�लहााल मौौत कीी परि�स्थि�िति�योंं कोो लेेकर 
पुुलि�स कीी जांं�च जाारीी हैै और पोोस्टमाार्टटम 
रि�पोोर्टट केे बााद कई अहम सवाालोंं केे जवााब 
मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै।

नई दि�ल्लीी। पहलगााम मेंं हुुए आतंंकीी हमलेे 
केे बााद भाारत नेे ऑपरेेशन सिं�ंदूूर केे जरि�ए 
बड़ीी काार्ररवााई कीी थीी। इस अभि�याान कीी 
तैैयाारीी और सोोच कोो लेेकर रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
सलााहकाार अजीीत डोोभााल नेे कई अहम 
बाातेंं बतााई हैंं। उन्होंंनेे बताायाा हैै कि� हमलेे 
केे बााद प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी तुुरंंत अपनाा 
वि�देेश दौौराा छोोड़कर भाारत आ गए थेे। 
वाापस आतेे हीी उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं केे सााथ 
बैैठक कीी थीी और पीीएम मोोदीी नेे सबसेे 
पहलेे यह जााननाा चााहाा थाा कि� हमलाा 
कि�सनेे कि�याा और इसकेे पीीछेे कौौन लोोग 
हैंं। अजीीत डोोभााल केे मुुतााबि�क, जांं�च केे 
बााद हमलेे मेंं शाामि�ल लोोगोंं कीी पहचाान कीी 

गई हैै और इसकेे बााद आगेे कीी काार्ररवााई कीी 
योोजनाा बनााई गई थीी। अजीीत डोोभााल नेे 
बताायाा हैै कि� पहलगााम हमलेे केे बााद पीीएम 
मोोदीी सऊदीी अरब सेे अपनाा दौौराा बीीच मेंं 
छोोड़कर भाारत लौौटेे थेे। भाारत पहुंं�चनेे केे 
बााद उन्होंंनेे एयरपोोर्टट पर हीी बैैठक कीी थीी 
और इस दौौराान उन्होंंनेे सबसेे पहलेे पूूछाा कि� 
हमलाा कि�सनेे कि�याा हैै और इसकेे लि�ए कौौन 
जि�म्मेेदाार हैै। प्रधाानमंंत्रीी नेे अधि�काारि�योंं सेे 
कहाा कि� उन्हेंं इस माामलेे कीी पूूरीी जाानकाारीी 
जल्द चााहि�ए और वह हमलेे सेे जुुड़ीी हर 
जरूरीी बाात जााननाा चााहतेे थेे। इसकेे बााद 
भाारत नेे तय कि�याा कि� काार्ररवााई केेवल 
आतंंकि�योंं तक सीीमि�त नहींं रहेेगीी।

प्रतााड़नाा और माानसि�क दबााव... झूूठेे आरोोप... टीीएमसीी नेेताा 
कीी खुुदकुशीी पर ममताा बनर्जीी नेे कि�स तरफ कि�याा इशााराा

पहलगााम केे हमलेे कोो लेेकर सुुरक्षाा 
सलााहकाार अजीीत डोोभााल काा बड़ाा 
खुुलाासाा, बताायाा क्याा थाा पूूराा प्लाान

वंंदेे माातरम्् कोो लेेकर तेेजीी 
सेे बढ़ रहाा वि�वााद, इसीी कड़ीी 

मेंं अमि�त शााह नेे भीी सााधाा 
कांंग्रेेस पर तीीखाा नि�शाानाा

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस केे काार्याा�लय मेंं स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे काार्ययक्रम केे बााद वंंदेे माातरम् कोो 
लेेकर वि�वााद तेेज होोताा जाा रहाा हैै। इसीी मुुद्दोंं 
पर अब बीीजेेपीी लगााताार कांं�ग्रेेस पर नि�शाानाा 
सााधाा रहीी हैै। रवि�वाार कोो केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी 
अमि�त शााह नेे इस माामलेे कोो लेेकर कांं�ग्रेेस 
कोो घेेराा हैै। रााजस्थाान केे चि�त्तौौड़गड़ मेंं एक 
काार्ययक्रम केे समय कहाा हैै कि� कांं�ग्रेेस कोो 
देेश सेे मााफीी मांं�गनीी चााहि�ए। अमि�त शााह नेे 
आरोोप लगाायाा हैै कि� कांं�ग्रेेस नेे रााजनीीति�क 
फाायदेे केे लि�ए वंंदेे माातरम् कोो पीीछेे कर 
दि�याा थाा। उन्होंंनेे सोोनि�याा गांं�धीी पर भीी 
सवााल खड़ेे कि�ए हैंं, उनकाा कहनाा हैै कि� 
देेश केे करोोड़ोंं लोोगोंं कीी भाावनााएंं सीी हीी 
गीीत सेे जुुड़ीी हुुई हैंं। इसकाा पूूराा सम्माान 
होोनाा चााहि�ए। अमि�त शााह कहाा कहनाा हैै 
कि� कांं�ग्रेेस मुुख्याालय मेंं वंंदेे माातरम् चल 
रहाा थाा और उस दौौराान सोोनि�याा गांं�धीी नेे 
पाार्टीी अध्यक्ष मल्लि�िकाार्जुु�न खड़गेे कीी तरफ 
कुुछ इशााराा कि�याा थाा। अमि�त शााह नेे दाावाा 
कि�याा हैै कि� वंंदेे माातरम् देेश कीी आजाादीी कीी 
लड़ााई सेे जुुड़ाा हुुआ गीीत हैै। इसकोो लेेकर 
कि�सीी तरह कीी लाापरवााहीी नहींं होोनीी चााहि�ए। 
अमि�त शााह नेे कांं�ग्रेेस पर बड़ाा आरोोप लगाातेे 
हुुए कहाा हैै कि� पाार्टीी नेे वोोट पाानेे केे लि�ए वंंदेे 

माातरम् कोो महत्व नहींं दि�याा हैै।
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फतेेहसाागर झीील पर मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कीी मॉॉर्निं�ंग वॉॉक, 

आमजन सेे संंवााद कर जाानीी कुुशलक्षेेम

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रधाानमंंत्रीी फसल बीीमाा योोजनाा 
केे तहत खरीीफ-2026 मेंं अधि�कााधि�क 
कि�साानोंं कोो फसल बीीमाा काा लााभ 
दि�लाानेे केे लि�ए रााज्य सरकाार द्वााराा 
लगााताार प्रयाास कि�ए जाा रहेे हैंं। कि�साानोंं 
कोो फसल बीीमाा करवाानेे मेंं कि�सीी प्रकाार 
कीी परेेशाानीी नहींं होो, इसकेे लि�ए वि�भााग 
नेे रााष्ट्रीीय फसल बीीमाा पोोर्टटल पर गांं�वोंं 
केे वि�वरण कोो अद्यतन करनेे कीी प्रक्रि�याा 
तेेज कर दीी हैै। आयुुक्त कृृषि� नरेेश 
कुुमाार गोोयल नेे बताायाा कि� खरीीफ-

2026 केे लि�ए फसल बीीमाा करवाानेे 
कीी अंंति�म ति�थि� 16 अगस्त नि�र्धाा�रि�त 
हैै। कि�साानोंं केे हि�त मेंं इस अवधि� कोो 
बढ़ााकर 20 अगस्त कि�ए जाानेे केे लि�ए 
भाारत सरकाार सेे अनुुरोोध कि�याा गयाा 
हैै। प्रस्ताावि�त बढ़ीी हुुई अवधि� मेंं गैैर-
ऋणीी, बटााईदाार सहि�त सभीी पाात्र कि�साान 
अपनीी फसलोंं काा बीीमाा करवाा सकेंंगेे। 
कृृषि� वि�भााग द्वााराा रााजस्व मंंडल सेे प्रााप्त 
वि�लेेज माास्टर केे आधाार पर गांं�वोंं काा 
वि�वरण रााष्ट्रीीय फसल बीीमाा पोोर्टटल पर 
अपलोोड करवाायाा गयाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
अवसर पर शि�क्षाा वि�भााग केे अति�रि�क्त 
मुुख्य सचि�व श्रीी रााजेेश याादव नेे 
शनि�वाार कोो प्राारंंभि�क और मााध्यमि�क 
शि�क्षाा नि�देेशाालय मेंं ध्वजाारोोहण कि�याा। 
इस अवसर पर उन्होंंनेे कहाा शि�क्षाा और 
शि�क्षक ऐसेे दोो स्तंंभ हैंं, जोो कि�सीी भीी 
देेश कोो महाान बनाातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� 80 साालोंं मेंं देेश केे वि�काास मेंं 
इन दोोनोंं स्तंंभोंं काा महत्त्वपूूर्णण योोगदाान 
रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� शि�क्षाा वि�भााग 
केे प्रति� प्रदेेशवाासि�योंं कीी अपाार उम्मीीदेंं 
हैंं। प्रत्येेक काार्मि�िक कोो अपनेे कर्ततव्योंं कोो 
पूूर्णण लगन, तत्परताा और ईमाानदाारीी सेे 
नि�र्ववहन करतेे हुुए इन उम्मीीदोंं पर खराा 
उतरनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। याादव 

नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार, प्रदेेश मेंं शि�क्षाा 
कीी गुुणवत्ताा मेंं और अधि�क सुुधाार लाानाा 
चााहतीी हैै। इसेे परि�णााम तक पहुंं�चाानेे केे 
लि�ए नि�देेशाालय केे प्रत्येेक अधि�काारीी 
गंंभीीरताापूूर्ववक काार्यय करेंं, जि�ससेे यह 
बच्चेे आगेे जााकर वह देेश केे जि�म्मेेदाार 
नाागरि�क बन सकेंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
जि�स प्रकाार हमाारेे सैैनि�क सीीमााओं कीी 
सुुरक्षाा करतेे हैंं, उसीी प्रकाार शि�क्षकोंं काा 
अपनेे दाायि�त्वोंं केे प्रति� जि�म्मेेदाार होोनाा 
भीी देेशभक्ति�ि हैै। अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व 
नेे कहाा कि� पि�छलेे 80 वर्षोंं मेंं देेश नेे 
और रााज्य नेे वि�काास केे अनेेक पहलुुओं 
कोो छुुआ हैै। आज पाानीी और बि�जलीी 
वि�तरण व्यवस्थाा मेंं सुुधाार, सड़क तंंत्र 
सुुदृृढ़ होोनेे केे सााथ तथाा गांं�व-गांं�व तक 
सरकाारीी वि�द्याालय खुुलेे हैंं।

संंपाादकीीय

फसल बीीमाा मेंं गांंव प्रदर्शि�ित नहींं होोनेे 
कीी समस्याा काा होोगाा त्वरि�त समााधाान

देेश केे वि�काास मेंं शि�क्षाा और शि�क्षकोंं काा 
योोगदाान महत्त्वपूूर्णण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। उदयपुुर प्रवाास केे दौौराान 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे रवि�वाार 
सुुबह शहर कीी प्रसि�द्ध फतेेहसाागर झीील 
कीी पााल पर मॉॉर्निं�ंग वॉॉक कीी। इस दौौराान 
मुुख्यमंंत्रीी नेे झीील कि�नाारेे भ्रमण कर रहेे 
आम नाागरि�कोंं, पर्ययटकोंं और युुवााओं सेे 
आत्मीीय मुुलााकाात कीी और उनकाा हााल-
चााल जाानाा। साादगीी और आत्मीीयताा सेे 
जीीताा दि�ल, झीील कि�नाारेे पीी चााय
मुुख्यमंंत्रीी कोो अपनेे बीीच पााकर आमजन 
और पर्ययटक उत्सााहि�त नजर आए:
बच्चोंं सेे स्नेेह: मॉॉर्निं�ंग वॉॉक केे दौौराान 
मुुख्यमंंत्रीी नेे बच्चोंं कोो दुुलाारतेे हुुए टॉॉफि�यांं� 
बांं�टींं और युुवााओं व बुुजुुर्गोंं सेे हााथ 
मि�लााकर आत्मीीय संंवााद कि�याा।
चााय कीी चुुस्कि��योंं केे सााथ चर्चाा�: मुुख्यमंंत्रीी 
नेे फतेेहसाागर झीील कि�नाारेे बैैठकर 
आमजन केे सााथ चााय कीी चुुस्कि��योंं केे 
बीीच अनौौपचाारि�क चर्चाा� कीी और स्थाानीीय 
मुुद्दोंं व व्यवस्थााओं पर फीीडबैैक लि�याा।
मॉॉर्निं�ंग वॉॉक और संंवााद केे दौौराान 
मुुख्यमंंत्रीी केे सााथ कई वरि�ष्ठ जनप्रति�नि�धि� 
और संंगठन पदााधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे:
जनप्रति�नि�धि�: कैैबि�नेेट मंंत्रीी बााबूूलााल 
खरााड़ीी, सांं�सद डॉॉ. मन्नाा लााल राावत, 

उदयपुुर ग्राामीीण वि�धाायक फूूलसिं�ंह मीीणाा, 
वि�धाायक उदयलााल डांं�गीी।
संंगठन व स्थाानीीय नेेताा: पूूर्वव डि�प्टीी मेेयर 
पाारस सिं�ंघवीी, भााजपाा शहर जि�लाा अध्यक्ष 
गजपााल सिं�ंह, देेहाात जि�लाा अध्यक्ष पुुष्कर 
तेेलीी, देेवीीलााल साालवीी, दीीपक शर्माा� 
सहि�त अन्य प्रबुुद्धजन सााथ रहेे। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� काा फतेेहसाागर झीील कीी 
पााल पर आमजन केे बीीच इस सहज 
अंंदााज नेे लोोगोंं काा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा। 
मॉॉर्निं�ंग वॉॉक केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी नेे बि�नाा 
कि�सीी औपचाारि�कताा केे लोोगोंं सेे बाातचीीत 
कीी और झीील कीी सुंं�दरताा केे सााथ-सााथ 
शहर कीी व्यवस्थााओं कोो लेेकर भीी चर्चाा� 
कीी। मुुख्यमंंत्रीी कोो अपनेे बीीच पााकर कई 
लोोगोंं नेे उनकेे सााथ फोोटोो खिं�ंचवााए और 
अपनीी बाातेंं सााझाा कींं। बच्चोंं सेे मुुलााकाात 
केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी नेे उन्हेंं टॉॉफि�यांं� बांं�टींं 
और उनकेे सााथ आत्मीीयताा सेे बाातचीीत 
कीी। वहींं युुवााओं नेे भीी मुुख्यमंंत्रीी सेे 
संंवााद कि�याा। बुुजुुर्गोंं सेे हााथ मि�लााकर 
उन्होंंनेे उनकाा हाालचााल जाानाा। झीील कीी 
पााल पर मौौजूूद पर्ययटकोंं नेे भीी मुुख्यमंंत्रीी 
केे इस सहज व्यवहाार कोो उत्सुुकताा केे 
सााथ देेखाा। चााय केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी नेे 
स्थाानीीय लोोगोंं सेे शहर कीी सााफ-सफााई, 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। सरस फााउंंडेेशन केे नेेतृृत्व मेंं जाानवीी 
नेेल्स स्टूूडि�योो द्वााराा महि�लााओं केे आत्मसम्माान, 
नाारीी सशक्ति�िकरण और कलाा प्रति�भााओं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे केे उद्देेश्य सेे लहरि�याा महोोत्सव 
2026 काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा आयोोजन सरस फााउंंडेेशन कीी प्रााचाार्यय 
एवंं चेेयरमैैन पिं�ंकीी शर्माा� तथाा जाानवीी नेेल्स 
स्टूूडि�योो कीी फााउंंडर एवंं नेेल आर्टि�िस्ट तजिं�ंदर 
कौौर उर्फफ जाानवीी सोोनीी केे संंयोोजन मेंं हुुआ। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुख्य अति�थि� पूूजाा बााईसाा 
लूूणकरणसर नेे फीीताा कााटकर तथाा मांं� सरस्वतीी 
कीी पूूजाा-अर्चचनाा केे सााथ कि�याा। वि�शि�ष्ट अति�थि� 

पर्ववताारोोहीी सुुषमाा बि�स्साा एवंं आशाा जीी केे 
माार्गगदर्शशन मेंं काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा गयाा। 
लहरि�याा महोोत्सव केे दौौराान नाारीी सशक्ति�िकरण केे 
क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान देेनेे वाालीी महि�लााओं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। इनमेंं आभाा पांं�डेे, जय 
श्रीी बांं�ठि�याा, अर्चचनाा पुुरोोहि�त, ऋषि�काा व्याास, 
सुुमि�त्राा सेेन, रााजकुुमाारीी व्याास, काामि�नीी भोोजक, 
सुुमन बााराासाा, गीीताा खरखोोदि�याा, मंंगलाा देेवीी, 
संंगीीताा महेेश्वरीी सहि�त अन्य महि�लााएंं शाामि�ल 
रहींं। महोोत्सव मेंं नेेल आर्टट, मेेहंंदीी, डांं�स और 
मॉॉडलिं�ंग सहि�त वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााएंं आयोोजि�त 
कीी गईं। नेेल आर्टट प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रि�यंंकाा प्रथम, 
लक्षि�काा द्वि�तीीय और पूूर्णि�िमाा तृृतीीय रहींं।

सरस फााउंंडेेशन केे नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त लहरि�याा 
महोोत्सव मेंं नाारीी शक्ति� और प्रति�भााओं ंकाा सम्माान

नई उर्ववरक वि�तरण व्यवस्थाा लाागूू, फाार्ममर आईडीी 
याा आधाार सेे ऑनलााइन बुुक कर सकेंंगेे डीीएपीी

फुुट्सल फॉॉर ऑल डेे 2026 नााइट टूूर्नाा�मेंंट 
काा समाापन, रोोमांं�चक मुुकााबलेे मेंं बीीकाानेेर 

फुुटबॉॉल क्लब बनाा चैंंपि�यन

नशेे कीी गति�वि�धि�योंं पर शि�कंंजाा: चाार संंदि�ग्ध युुवकोंं कोो पकड़ाा, नगर 
परि�षद कीी जेेसीीबीी सेे तीीन-चाार अस्थाायीी ढााबेे हटााए

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य मेंं कि�साानोंं कोो अनुुदाानि�त 
उर्ववरक उपलब्ध करवाानेे केे लि�ए फ्रेेमवर्कक 
फोोर फर्टि�िलााइजर सेेल (एफएफएस) कीी 
नई उर्ववरक वि�तरण व्यवस्थाा 15 अगस्त 
सेे लाागूू होो चुुकीी हैै। नई व्यवस्थाा केे तहत 
कि�साान फाार्ममर आईडीी अथवाा आधाार 
काार्डड केे मााध्यम सेे एफएफएस मोोबााइल 
ऐप पर घर बैैठेे नजदीीकीी उर्ववरक वि�क्रेेताा 
सेे डीीएपीी, यूूरि�याा, एनपीीकेे एवंं एसएसपीी 
सहि�त अनुुदाानि�त उर्ववरकोंं कीी ऑनलााइन 
बुुकिं�ंग कर सकेंंगेे। इससेे कि�साानोंं कोो खााद 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए लंंबीी कताारोंं मेंं लगनेे 
कीी आवश्यकताा नहींं होोगीी। एफएफएस 
मोोबााइल ऐप केे मााध्यम सेे कि�साान जि�लेे मेंं 
वि�भि�न्न उर्ववरक वि�क्रेेतााओं केे पाास उपलब्ध 
खााद कीी जाानकाारीी प्रााप्त कर सकेंंगेे। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� नई व्यवस्थाा काा प्रमुुख लााभ 
यह हैै कि� कि�साानोंं कोो उनकीी फसल एवंं 
भूूमि� केे प्रकाार केे आधाार पर वैैज्ञाानि�क 
सि�फाारि�श केे अनुुरूप उर्ववरक उपलब्ध 
करवाानेे मेंं सहाायताा मि�लेेगीी। इससेे उर्ववरकोंं 

केे संंतुुलि�त उपयोोग कोो बढ़ाावाा मि�लेेगाा तथाा 
कि�साानोंं द्वााराा अंंधााधुंं�ध उर्ववरक उपयोोग पर 
भीी प्रभाावीी रोोक लग सकेेगीी। कृृषि� वि�भााग 
जि�लाा बीीकाानेेर केे संंयुुक्त नि�देेशक मदन 
लााल कीी अध्यक्षताा मेंं जि�लेे केे सभीी ब्लॉॉकोंं 
मेंं उर्ववरक वि�क्रेेतााओं कोो संंबंंधि�त उर्ववरक 
नि�रीीक्षकोंं द्वााराा एफएफएस व्यवस्थाा केे 
संंबंंध मेंं प्रशि�क्षण दि�याा जाा चुुकाा हैै। जि�लाा 
स्तरीीय प्रशि�क्षण मेंं सहाायक नि�देेशक सुुरेंंद्र 
माारू एवंं मीीनााक्षीी शर्माा� तथाा कृृषि� अधि�काारीी 
रााम नि�वाास गोोदााराा नेे प्रशि�क्षण दि�याा। 
इसीी प्रकाार खााजूूवाालाा-छतरगढ़ मेंं कृृषि� 
अधि�काारीी सोोमेेश तंंवर, लूूणकरणसर मेंं कृृषि� 
अधि�काारीी गि�रि�रााज चाारण, नोोखाा मेंं सहाायक 
नि�देेशक रााजूूरााम डोोगीीवााल, पांं�चूू मेंं कृृषि� 
अधि�काारीी माामरााज, श्रीीडूंं�गरगढ़ मेंं सहाायक 
नि�देेशक रघुुवर दयााल एवंं कृृषि� अधि�काारीी 
मेेघरााज तथाा बज्जूू मेंं सहाायक नि�देेशक 
राामकि�शोोर मेेहराा द्वााराा उर्ववरक वि�क्रेेतााओं 
एवंं प्रगति�शीील कि�साानोंं कोो प्रशि�क्षण दि�याा 
गयाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� प्रशि�क्षण केे दौौराान 
उर्ववरक वि�क्रेेतााओं एवंं प्रगति�शीील कि�साानोंं 

सेे अधि�कााधि�क कृृषकोंं कोो एफएफएस ऐप 
केे प्रति� जाागरूक करनेे काा आह्वाान कि�याा 
गयाा हैै, तााकि� कि�साान नई व्यवस्थाा कीी 
जाानकाारीी प्रााप्त कर इसकाा अधि�कतम लााभ 
उठाा सकेंं। रााज्य मेंं कि�साानोंं कोो अनुुदाानि�त 
उर्ववरक उपलब्ध कराानेे केे लि�ए लाागूू कीी 
गई नई एफएफएस व्यवस्थाा सेे खााद 
वि�तरण प्रक्रि�याा कोो अधि�क पाारदर्शीी और 
सुुवि�धााजनक बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा 
हैै। कि�साान अब फाार्ममर आईडीी याा आधाार 
काार्डड केे जरि�ए एफएफएस मोोबााइल ऐप पर 
नजदीीकीी वि�क्रेेताा केे यहांं� उपलब्ध डीीएपीी, 
यूूरि�याा, एनपीीकेे और एसएसपीी समेेत अन्य 
अनुुदाानि�त उर्ववरकोंं कीी जाानकाारीी देेख सकेंंगेे 
और ऑनलााइन बुुकिं�ंग कर सकेंंगेे। इससेे 
कि�साानोंं कोो खााद केे लि�ए दुुकाानोंं और 
वि�तरण केंंद्रोंं पर लंंबीी कताारोंं मेंं खड़ेे होोनेे 
सेे रााहत मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै। नई व्यवस्थाा 
काा एक महत्वपूूर्णण पहलूू यह हैै कि� कि�साानोंं 
कोो उनकीी फसल और भूूमि� कीी जरूरत केे 
अनुुसाार वैैज्ञाानि�क सि�फाारि�श केे आधाार पर 
उर्ववरक उपलब्ध कराानेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब केे 
तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त ‘फुुट्सल फॉॉर 
ऑल डेे 2026 फुुट्सल टूूर्नाा�मेंंट (नााइट 
टूूर्नाा�मेंंट)’ काा भव्य समाापन डगआउट 
एस्ट्रोो टर्फफ, साागर, बीीकाानेेर मेंं हुुआ। 
प्रति�योोगि�ताा केे फााइनल मुुकााबलेे मेंं बीीकाानेेर 
फुुटबॉॉल क्लब नेे रााजस्थाान पुुलि�स कोो 
कड़ेे और रोोमांं�चक मुुकााबलेे मेंं 3-2 सेे 
हरााकर खि�तााब अपनेे नााम कि�याा। फााइनल 
मुुकााबलाा शुुरू सेे हीी रोोमांं�च सेे भरपूूर रहाा। 
दोोनोंं टीीमोंं केे खि�लााड़ि�योंं नेे शाानदाार खेेल 
काा प्रदर्शशन कि�याा और एक-दूूसरेे कोो कड़ीी 
टक्कर दीी। बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब कीी 
ओर सेे अखि�ल नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे 
हुुए दोो गोोल कि�ए, जबकि� हर्षषवर्द्धधन नेे 
एक गोोल कर टीीम कीी जीीत मेंं महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई। रााजस्थाान पुुलि�स कीी ओर 
सेे ट्विं�ं�कल नेे दोोनोंं गोोल कि�ए, लेेकि�न टीीम 
कोो जीीत नहींं दि�लाा सकेे। फााइनल मुुकााबलेे 

केे बााद आयोोजि�त पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह 
मेंं मुुख्य अति�थि� ट्रॉॉमाा सीीएमओ डॉॉ. एल. 
केे. कपि�ल, उप जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
मोोहम्मद रफीीक चौौहाान, पूूर्वव रााजस्थाान 
बाास्केेटबॉॉल कप्ताान दाानवीीर सिं�ंह भााटीी, 
ओलंंपि�क संंघ कोोषााध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंह 
रााठौौड़, रााजस्थाान पुुलि�स केे कोोच तरुण 
कुुमाार तथाा क्रि�केेट कोोच दि�लकांं�त मााचराा 
नेे वि�जेेताा बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब और 
उपवि�जेेताा रााजस्थाान पुुलि�स कीी टीीम कोो 
ट्रॉॉफीी एवंं पदक प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा। 

अति�थि�योंं नेे खि�लााड़ि�योंं कोो बधााई देेतेे हुुए 
कहाा कि� फुुट्सल जैैसेे तेेज और रोोमांं�चक 
खेेल कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए इस प्रकाार कीी 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन बेेहद महत्वपूूर्णण 
हैै। ऐसेे आयोोजनोंं सेे स्थाानीीय खि�लााड़ि�योंं 
कोो अपनीी प्रति�भाा दि�खाानेे केे सााथ-सााथ 
बेेहतर प्रति�स्पर्धाा�त्मक अनुुभव प्रााप्त होोताा 
हैै। प्रति�योोगि�ताा केे सफल समाापन केे सााथ 
बीीकाानेेर फुुटबॉॉल क्लब नेे फुुट्सल फॉॉर 
ऑल डेे 2026 काा खि�तााब अपनेे नााम कर 
शाानदाार उपलब्धि�� हाासि�ल कीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। मेेगाा हााईवेे पर स्थि�ित 
बुुकलसर फांं�टाा क्षेेत्र मेंं नशेे कीी 
गति�वि�धि�योंं और अवैैध रूप सेे 
संंचाालि�त अस्थाायीी ढााबोंं केे खि�लााफ 
पुुलि�स प्रशाासन नेे काार्ररवााई कीी। पुुलि�स 
नेे संंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं पर नि�गराानीी 
रखतेे हुुए चाार युुवकोंं कोो धााराा 170 
बीीएनएसएस केे तहत गि�रफ्ताार कि�याा। 
इसकेे बााद नगर परि�षद सरदाारशहर केे 
सहयोोग सेे बुुकलसर फांं�टाा पर सरकाारीी 
जमीीन पर बनेे तीीन-चाार अस्थाायीी ढााबोंं 
कोो जेेसीीबीी कीी सहाायताा सेे हटाायाा गयाा। 
जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक चूूरू नि�श्चय 
प्रसााद एम., आईपीीएस नेे बताायाा कि� 

पुुलि�स मुुख्याालय जयपुुर केे नि�र्देेश पर 
आर्म्स�स एक्ट, संंगठि�त अपरााध, गैंंग सेे 
जुुड़ेे अपरााध, लूूट, हत्याा, डकैैतीी, चोोरीी-
नकबजनीी और नशेे कीी गति�वि�धि�योंं पर 
रोोक लगाानेे केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान 
चलाायाा जाा रहाा हैै।
इसीी क्रम मेंं जि�लेे मेंं प्रभाावीी काार्ररवााई 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक चूूरू सुुनीील कुुमाार आरपीीएस 
केे नि�र्देेशन तथाा पुुलि�स उपााधीीक्षक 
सरदाारशहर कुुलदीीप वाालि�याा आरपीीएस 
केे सुुपरवि�जन मेंं थाानााधि�काारीी सरदाारशहर 
धीीरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे नेेतृृत्व मेंं पुुलि�स 
टीीमोंं द्वााराा होोटल, ढााबोंं और भीीड़भााड़ 
वाालेे स्थाानोंं पर लगााताार नि�गराानीी कीी 

जाा रहीी थीी। पुुलि�स केे अनुुसाार ग्राामीीणोंं, 
कॉॉलोोनीीवाासि�योंं और गांं�धीी वि�द्याा मंंदि�र 
प्रशाासन कीी ओर सेे लगााताार सूूचनाा मि�ल 
रहीी थीी कि� सरदाारशहर-पल्लूू रोोड पर 
बुुकलसर फांं�टाा केे पाास सरकाारीी जमीीन 
पर तीीन-चाार अस्थाायीी ढााबेे संंचाालि�त 
कि�ए जाा रहेे हैंं।
इन स्थाानोंं पर गांं�जाा, पोोस्त और अफीीम 
कीी बि�क्रीी एवंं सेेवन करवााए जाानेे कीी 
शि�काायतेंं भीी साामनेे आई थींं। पुुलि�स नेे 
ढााबाा संंचाालकोंं कोो सख्त हि�दाायत दीी कि� 
दोोबााराा अति�क्रमण अथवाा कि�सीी प्रकाार 
कीी अवैैध गति�वि�धि� संंचाालि�त कि�ए जाानेे 
कीी सूूचनाा मि�लनेे पर नि�यमाानुुसाार सख्त 
काार्ररवााई कीी जााएगीी।

कल्पनाा संंगीीत वि�द्याालय मेंं गूंं�जेे 
देेशभक्ति� केे तराानेे

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। युुवाा संंगीीतकाार एवंं गाायक 
अंंकि�त भट्ट केे संंयोोजन मेंं नवांं�कुुर 
वि�द्याार्थि�ियोंं नमन जैैन, रचि�त सिं�ंघल, 
वेेदांं�श चांं�गल, कृृति�काा शर्माा� और 
अथर्वव राावत नेे देेशभक्ति�ि गीीत ‘साारेे 
जहांं� सेे अच्छाा’ प्रस्तुुत कि�याा। कलााकाार 
नवल डांं�गीी नेे ‘चि�ट्ठीी आई हैै, वतन 
सेे चि�ट्ठीी आई हैै’ कीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� 
देेकर श्रोोतााओं कोो भाावुुक कर दि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं अंंकि�त भट्ट नेे ‘संंदेेश 
आतेे हैंं’, जबकि� कााजल कुुमाारीी और 
ज्योोति� कुुमाारीी नेे ‘दि�ल दि�याा हैै, जाान 
भीी देंंगेे’ प्रस्तुुत कि�याा। संंजय मााहेेश्वरीी 

नेे ‘ऐ मेेरेे प्याारेे वतन’ गीीत केे मााध्यम 
सेे देेशभक्ति�ि काा संंदेेश दि�याा। इसीी 
क्रम मेंं बृृजेेश व्याास एवंं गौौरव भट्ट 
नेे देेशभक्ति�ि गीीत प्रस्तुुत कि�ए। अबीीर 
ति�वाारीी नेे पखाावज पर मनमोोहक 
प्रस्तुुति� दीी, वहींं कुुणााल शर्माा� नेे 
गि�टाार पर देेशभक्ति�ि रचनाा प्रस्तुुत कर 
काार्ययक्रम मेंं संंगीीत काा रंंग भर दि�याा। 
काार्ययक्रम केे समाापन पर अंंकि�त भट्ट 
नेे सभीी कलााकाारोंं, वि�द्याार्थि�ियोंं और 
उपस्थि�ितजनोंं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
देेशभक्ति�ि गीीतोंं सेे सजेे इस आयोोजन 
नेे स्वतंंत्रताा दि�वस कीी भाावनाा कोो और 
अधि�क मजबूूत कि�याा।

‘सक्षम नाारीी, स्वस्थ बचपन, समृृद्ध रााजस्थाान’ : रााज्य 
स्तरीीय काार्ययक्रम काा बीीकाानेेर मेंं हुुआ सीीधाा प्रसाारण

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। महि�लाा एवंं बााल वि�काास वि�भााग, 
जयपुुर द्वााराा ‘सक्षम नाारीी, स्वस्थ बचपन, 
समृृद्ध रााजस्थाान’ वि�षय पर 15 अगस्त 
कोो आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय काार्ययक्रम काा 
बीीकाानेेर मेंं भीी सीीधाा प्रसाारण कि�याा गयाा। 
जयपुुर मेंं मुुख्यमंंत्रीी श्रीी भजनलााल शर्माा� 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम 
काा जि�लाा मुुख्याालय सहि�त जि�लेे केे 
वि�भि�न्न ब्लॉॉक एवंं ग्रााम पंंचाायत स्तर 
पर सीीधाा प्रसाारण कि�याा गयाा। महि�लाा 
एवंं बााल वि�काास वि�भााग केे उपनि�देेशक 
डॉॉ नरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत नेे बताायाा कि� 
जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित रविं�ंद्र रंंगमंंच मेंं 
आयोोजि�त सीीधेे प्रसाारण काार्ययक्रम मेंं जि�लेे 

सेे लगभग 380 आंंगनबााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं, 
सहाायि�कााओं एवंं सााथि�नोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक 
भााग लि�याा। काार्ययक्रम काा उद्देेश्य आंंगनबााड़ीी 
काार्ययकर्ताा�ओं, सहाायि�कााओं एवंं सााथि�नोंं कोो 
डीीबीीटीी केे मााध्यम सेे कि�ए जाा रहेे लााभ 
हस्तांं�तरण तथाा वि�भि�न्न जनकल्यााणकाारीी 
योोजनााओं कीी जाानकाारीी उपलब्ध करवाानाा 
और उनसेे सीीधाा संंवााद स्थाापि�त करनाा 
रहाा। काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मुुख्यमंंत्रीी श्रीी भजनलााल शर्माा� नेे वि�भााग 
कीी वि�भि�न्न जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे हरि�याालीी 
तीीज एवंं रक्षााबंंधन केे अवसर पर महि�लाा 
आंंगनबााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं, सहाायि�कााओं 
एवंं सााथि�नोंं कोो 1,100 रुपयेे कीी रााशि� 

डीीबीीटीी केे मााध्यम सेे उनकेे खाातोंं मेंं 
हस्तांं�तरि�त कीी। Lजि�लाा स्तरीीय काार्ययक्रम 
मेंं वि�भााग द्वााराा स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि�योंं, 
गणमाान्य नाागरि�कोंं एवंं वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे 
अधि�काारि�योंं कोो भीी आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। 
ब्लॉॉक स्तर पर आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं मेंं 
लगभग 566 प्रति�भाागि�योंं तथाा ग्रााम पंंचाायत 
स्तर पर आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं मेंं लगभग 
2,978 प्रति�भाागि�योंं नेे सहभाागि�ताा कीी।

बाारैैठाा बांं�ध काा गेेट खोोलकर 
पाानीी कीी नि�काासीी जाारीी, कुुकंंद 

नदीी कि�नाारेे गांं�वोंं मेंं अलर्टट
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बयाानाा। बयाानाा मेंं लगााताार होो रहीी बाारि�श केे 
बीीच बाारैैठाा बांं�ध मेंं पाानीी कीी तेेज आवक 
बनीी हुुई हैै। बांं�ध काा जलस्तर 27.70 फीीट 
केे पाार पहुंं�चनेे केे बााद जल संंसााधन वि�भााग 
नेे गेेट नंंबर 5 कोो करीीब दोो फीीट खोोलकर 
पाानीी कीी नि�काासीी शुुरू कर दीी हैै। बांं�ध सेे 
छोोड़ाा जाा रहाा पाानीी कुुकंंद नदीी मेंं पहुंं�च रहाा 
हैै, जि�ससेे नदीी केे बहााव क्षेेत्र मेंं जलस्तर 

बढ़नेे कीी संंभाावनाा हैै।
बांं�ध सेे पाानीी छोोड़ेे जाानेे केे बााद प्रशाासन नेे 
कुुकंंद नदीी केे कि�नाारेे बसेे गांं�वोंं मेंं अलर्टट 
जाारीी कि�याा हैै। ग्राामीीणोंं सेे नदीी और नि�चलेे 
इलााकोंं सेे दूूर रहनेे कीी अपीील कीी गई हैै। 
सााथ हीी लोोगोंं कोो अपनेे पशुुओं कोो भीी 
सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर रखनेे कीी सलााह दीी गई 
हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� बांं�ध सेे पाानीी कीी 
नि�काासीी केे चलतेे करीीब एक दर्जजन गांं�व 
प्रभाावि�त होो सकतेे हैंं। वहींं, पाानीी बढ़नेे कीी 
स्थि�िति� मेंं बयाानाा-बसेेड़ीी माार्गग पर भीी इसकाा 

असर पड़नेे कीी आशंंकाा हैै।

पर्ययटन सुुवि�धााओं और फतेेहसाागर झीील 
सेे जुुड़ीी व्यवस्थााओं कोो लेेकर फीीडबैैक 
लि�याा। उन्होंंनेे आमजन कीी बाातोंं कोो 
ध्याान सेे सुुनाा और संंबंंधि�त वि�षयोंं पर 
चर्चाा� कीी। मुुख्यमंंत्रीी काा यह अनौौपचाारि�क 
संंवााद उदयपुुर प्रवाास केे दौौराान खाास 
आकर्षषण काा केंंद्र रहाा। फतेेहसाागर झीील 
उदयपुुर केे प्रमुुख पर्ययटन स्थलोंं मेंं शाामि�ल 
हैै और सुुबह केे समय यहांं� बड़ीी संंख्याा 
मेंं स्थाानीीय लोोग मॉॉर्निं�ंग वॉॉक केे लि�ए 
पहुंं�चतेे हैंं। ऐसेे मेंं मुुख्यमंंत्रीी काा आम 
नाागरि�कोंं केे बीीच पहुंं�चकर बाातचीीत करनाा 
लोोगोंं केे लि�ए अप्रत्यााशि�त और याादगाार 

अनुुभव रहाा। इस दौौराान मुुख्यमंंत्रीी केे 
सााथ मौौजूूद जनप्रति�नि�धि�योंं और भााजपाा 
संंगठन केे पदााधि�काारि�योंं नेे भीी स्थाानीीय 
लोोगोंं सेे संंवााद कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी केे मॉॉर्निं�ंग 
वॉॉक और आमजन सेे सीीधेे संंवााद कोो 
सरकाार और जनताा केे बीीच संंपर्कक मजबूूत 
करनेे कीी पहल केे रूप मेंं भीी देेखाा गयाा। 
मुुख्यमंंत्रीी नेे इस दौौराान फतेेहसाागर झीील 
केे आसपाास केे प्रााकृृति�क वााताावरण और 
सुुबह कीी गति�वि�धि�योंं काा भीी जाायजाा लि�याा। 
उन्होंंनेे झीील कीी पााल पर मौौजूूद लोोगोंं सेे 
बाातचीीत करतेे हुुए उदयपुुर कीी पर्ययटन 
पहचाान और यहांं� आनेे वाालेे पर्ययटकोंं कोो 

बेेहतर सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे सेे जुुड़ेे 
वि�षयोंं पर भीी चर्चाा� कीी। स्थाानीीय लोोगोंं नेे 
शहर कीी वि�भि�न्न समस्यााओं और जरूरतोंं 
सेे मुुख्यमंंत्रीी कोो अवगत कराायाा। मॉॉर्निं�ंग 
वॉॉक केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी काा आमजन 
केे बीीच सहज रूप सेे घूूमनाा लोोगोंं केे 
लि�ए खाास आकर्षषण रहाा। कई लोोगोंं नेे 
मुुख्यमंंत्रीी केे सााथ सेेल्फीी लीी और उनकेे 
सााथ तस्वीीरेंं खिं�ंचवााईं। युुवााओं मेंं भीी 
मुुख्यमंंत्रीी केे सााथ बाातचीीत कोो लेेकर 
उत्सााह नजर आयाा। मुुख्यमंंत्रीी नेे युुवााओं 
सेे उनकेे करि�यर, पढ़ााई और शहर सेे जुुड़ेे 
वि�षयोंं पर बाातचीीत कीी।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
अवसर पर चौौगाान स्टेेडि�यम मेंं 
आयोोजि�त जि�लाा स्तरीीय मुुख्य समाारोोह 
मेंं प्राादेेशि�क परि�वहन काार्याा�लय 
(RTO) जयपुुर द्वि�तीीय (वि�द्यााधर 
नगर) मेंं पदस्थाापि�त इंंस्पेेक्टर दि�नेेश 
सिं�ंह कोो सड़क सुुरक्षाा जाागरूकताा और 
साामााजि�क गति�वि�धि�योंं मेंं उल्लेेखनीीय 
योोगदाान केे लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
समाारोोह केे मुुख्य अति�थि� उद्योोग एवंं 
वााणि�ज्य मंंत्रीी कर्ननल रााज्यवर्धधन सिं�ंह 
रााठौौड़ तथाा जयपुुर जि�लाा कलेेक्टर 
एवंं जि�लाा मजि�स्ट्रेेट संंदेेश नाायक 

नेे संंयुुक्त रूप सेे दि�नेेश सिं�ंह कोो 
प्रशस्ति�ि-पत्र एवंं मोोमेंंटोो (स्मृृति� 
चि�ह्न) प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा। 
इस गरि�माामयीी अवसर पर जयपुुर 
शहर सांं�सद मंंजूू शर्माा� और हवाामहल 
वि�धाायक बाालमुुकुंं�द आचाार्यय भीी मंंच 
पर उपस्थि�ित रहेे। छाात्रोंं व नाागरि�कोंं 
कोो कि�याा जाागरूक: उन्होंंनेे वि�भि�न्न 
स्कूूलोंं, कॉॉलेेजोंं, कोोचिं�ंग संंस्थाानोंं 
तथाा रााजकीीय काार्याा�लयोंं मेंं नि�रंंतर 
काार्ययशाालााएंं आयोोजि�त कर सैैकड़ोंं 
वि�द्याार्थि�ियोंं और आम नाागरि�कोंं कोो 
यााताायाात नि�यमोंं कीी पाालनाा और सड़क 
सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूक कि�याा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान ग्रााम वि�काास 
अधि�काारीी संंघ, जि�लाा बीीकाानेेर कीी 
बैैठक कि�ड्स कनेेक्ट स्कूूल मेंं जि�लाा 
अध्यक्ष राामनि�वाास भाादूू कीी अध्यक्षताा 
मेंं हुुई। बैैठक मेंं संंवर्गग कीी पदोोन्नति�, 
लंंबि�त एसीीआर, जेेजेेएम योोजनाा केे 
बहि�ष्काार, प्रांं�तीीय भवन नि�र्माा�ण तथाा 
अन्य मांं�गोंं पर चर्चाा� कीी गई। स्थाानांं�तरण 

माामलोंं मेंं न्याायाालय केे स्थगन आदेेशोंं 
कीी पाालनाा नहींं होोनेे पर संंघ नेे रोोष 
जताायाा। जि�लाा अध्यक्ष राामनि�वाास भाादूू 
व प्रदेेश प्रति�नि�धि� मनोोज सुुथाार नेे कहाा 
कि� 31 जुुलााई कोो सीीईओ कोो ज्ञाापन देेनेे 
केे बाावजूूद काार्ररवााई नहींं हुुई हैै। संंघ नेे 
चेेताावनीी दीी कि� न्याायाालय केे आदेेशोंं 
कीी पाालनाा नहींं होोनेे पर अवमााननाा कीी 
काार्ररवााई कीी जााएगीी।

सड़क सुुरक्षाा और साामााजि�क जाागरूकताा 
मेंं उतृ्कृष्ट काार्यय केे लि�ए परि�वहन इंंस्पेेक्टर 

दि�नेेश सिं�हं जि�लाा स्तर पर सम्माानि�त

ग्रााम वि�काास अधि�काारि�योंं कीी बैैठक मेंं 
आंंदोोलन कीी चेेताावनीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। स्वतंंत्रताा दि�वस 15 अगस्त 
2026 हुुलाास मल व्याास केे लि�ए गौौरव 
और साामााजि�क जि�म्मेेदाारीी काा वि�शेेष दि�न 
रहाा। शि�क्षाा, रक्तदाान, समााजसेेवाा, माानव 
कल्यााण, पर्याा�वरण संंरक्षण, रााष्ट्र नि�र्माा�ण 
तथाा धाार्मि�िक-सांं�स्कृृति�क जाागरण केे 
क्षेेत्र मेंं कि�ए जाा रहेे काार्योंं केे लि�ए उन्हेंं 
जि�लाा प्रशाासन चूूरू द्वााराा जि�लाा स्तर पर 
तथाा उपखण्ड प्रशाासन सरदाारशहर द्वााराा 
उपखण्ड स्तर पर प्रशस्ति�ि-पत्र प्रदाान 
कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। जि�लाा स्तरीीय 
समाारोोह मेंं पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़, 
वि�धाायक हरलााल साारण, जि�लाा कलेेक्टर 
अभि�षेेक सुुरााणाा, पुुलि�स अधीीक्षक नि�श्चय 
प्रसााद सहि�त प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं एवंं 
गणमाान्यजनोंं कीी उपस्थि�िति� मेंं सम्माान 
मि�लाा। वहींं उपखण्ड स्तरीीय समाारोोह 
मेंं वि�धाायक पंं. अनि�ल भंंवरलााल शर्माा�, 
तहसीीलदाार मुुकुुल टांं�क, डीीएसपीी कुुलदीीप 
वाालि�यांं� सहि�त अनेेक जनप्रति�नि�धि�योंं 
एवंं गणमाान्यजनोंं कीी मौौजूूदगीी मेंं उन्हेंं 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। दोोनोंं स्तरोंं पर 
मि�लेे सम्माान पर व्याास नेे कहाा कि� “यह 
सम्माान मेेराा अकेेलेे काा नहींं, बल्कि�� उन 
सभीी सााथि�योंं, शुुभचिं�ंतकोंं, परि�वाारजनोंं 

और समााज केे लोोगोंं काा हैै, जि�न्होंंनेे 
सेेवाा-पथ पर मेेराा वि�श्वाास और मनोोबल 
बढ़ाायाा। सम्माान मेेरेे लि�ए मंंजि�ल नहींं, 
बल्कि�� आगेे और अधि�क ईमाानदाारीी व 
समर्पपण सेे काार्यय करनेे कीी जि�म्मेेदाारीी हैै।” 
उन्होंंनेे अपनेे पैैतृृक गांं�व मेेहराासर चााचेेराा 
कीी मि�ट्टीी, परि�वाार, सहयोोगि�योंं तथाा पत्रकाार 
सााथि�योंं केे प्रति� भीी आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� उनकीी साामााजि�क याात्राा मेंं 
इन सभीी काा योोगदाान अवि�स्मरणीीय हैै। 
व्याास नेे कहाा कि� उनकीी प्रााथमि�कताा आगेे 
भीी “जहाँँ� शि�क्षाा कीी आवश्यकताा होो वहाँँ� 
शि�क्षाा, जहाँँ� रक्त कीी आवश्यकताा होो वहाँँ� 
रक्तदाान और जहाँँ� जरूरतमंंद कोो सहाारेे 
कीी आवश्यकताा होो वहाँँ� माानवताा केे 
सााथ खड़ाा होोनाा” रहेेगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
उनकीी पहचाान कि�सीी पद सेे नहींं, बल्कि�� 
कााम और समााजसेेवाा केे प्रयाासोंं सेे बनेे, 
यहीी उनकाा संंकल्प हैै। वक्तााओं नेे कहाा 
कि� शि�क्षाा, रक्तदाान, पर्याा�वरण संंरक्षण 
और माानव सेेवाा जैैसेे काार्यय समााज मेंं 
सकााराात्मक बदलााव लाानेे केे सााथ-सााथ 
युुवााओं कोो भीी सेेवाा और रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे 
लि�ए प्रेेरि�त करतेे हैंं। स्वतंंत्रताा दि�वस जैैसेे 
रााष्ट्रीीय पर्वव पर ऐसेे व्यक्ति�ित्वोंं काा सम्माान 
समााज केे लि�ए प्रेेरणाादाायक संंदेेश देेताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सि�रोोहीी। अर्बुु�दाा गौौशाालाा केे वि�शााल 
प्रांं�गण मेंं स्व. श्रीी दलपतजीी रााजपुुरोोहि�त 
मण्डवाारि�याा कीी पुुण्य स्मृृति� मेंं प्रकृृति� 
संंरक्षण एवंं पर्याा�वरण संंवर्धधन केे उद्देेश्य 
सेे रवि�वाार कोो “एक पेेड़ माँँ� केे नााम” केे 
तहत 25 हजाार पौौधेे केे संंकल्प केे सााथ 
वृृक्षाारोोपण समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। 
काार्ययक्रम श्रीीगोोधााम महाातीीर्थथ पथमेेड़ाा 
द्वााराा संंचाालि�त श्रीी अर्बुु�दाा गोो नन्दीी 
तीीर्थथ, अर्बुु�दाा गोोशाालाा एवंं भाारत वि�काास 
परि�षद्, सि�रोोहीी केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं हुुआ। श्रीीपति�धााम केे संंस्थाापक परम 

पूूज्य गोोविं�ंद बल्लभदाासजीी महाारााज 
केे साानि�ध्य मेंं आयोोजि�त समाारोोह मेंं 
अति�थि�योंं नेे गौौपूूजन कि�याा तथाा पर्याा�वरण 
संंरक्षण काा संंकल्प लि�याा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत गोोपााल गोोवर्धधन गोोशाालाा, 
नन्दगांं�व केे अध्यक्ष भूूराारााम पुुरोोहि�त केे 
स्वाागत भााषण सेे हुुई। उन्होंंनेे उपस्थि�ित 
अति�थि�योंं एवंं गोोभक्तोंं काा स्वाागत कि�याा। 
नााराायण पुुरोोहि�त मण्डवाारि�याा नेे संंबोोधि�त 
करतेे हुुए स्व. दलपतजीी केे सेेवाा काार्योंं 
कोो यााद कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� उनकेे 
सेेवाा एवंं पर्याा�वरण संंरक्षण सेे जुुड़ेे 
सपनोंं कोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए नि�रंंतर 

प्रयाास कि�ए जााएंंगेे। पौौधाारोोपण अभि�याान 
कोो आगेे बढ़ाानेे तथाा स्व. दलपतजीी केे 
सपनेे कोो सााकाार करनेे केे लि�ए प्रत्येेक 
प्रकल्प मेंं सहयोोग जाारीी रखनेे कीी बाात 
कहीी गई। पथमेेड़ाा केे काार्ययकाारीी अध्यक्ष 
रघुुनााथसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त नेे गौौशाालाा 
कीी प्रस्ताावनाा रखतेे हुुए यहांं� संंचाालि�त 
गोोसेेवाा काार्योंं कीी जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे 
गौौशाालाा कीी आय एवंं व्यय काा ब्यौौराा 
भीी प्रस्तुुत कि�याा। सीीमाा जन कल्यााण केे 
संंगठन मंंत्रीी सरूपदाानजीी भााईसााहब नेे 
कहाा कि� भाारत कीी संंस्कृृति� नेे समााज कोो 
जीीवन मूूल्य दि�ए हैंं। पर्याा�वरण जीीवन केे 

लि�ए अत्यंंत आवश्यक हैै तथाा पूूर्ववजोंं 
सेे मि�लेे संंस्काारोंं कोो आगेे बढ़ाानाा सभीी 
काा दाायि�त्व हैै। जाालोोर-सि�रोोहीी सांं�सद 
लुुम्बााराामजीी चौौधरीी नेे कहाा कि� पर्याा�वरण 
संंरक्षण करनाा प्रत्येेक व्यक्ति�ि काा कर्ततव्य 
हैै।

गोोधााम महाातीीर्थथ पथमेेड़ाा द्वााराा संंचाालि�त अर्बुु�दाा गोोनंंदीी तीीर्थथ अर्बुु�दाा गौौशाालाा मेंं गूंं�जाा ‘एक पेेड़ 
मांं� केे नााम’ काा संंकल्प, “वृृक्ष हैंं तोो हम हैंं, गौौसेेवाा और पर्याा�वरण संंरक्षण हमाारीी जि�म्मेेदाारीी” 

जगद्गुरु शंंकरााचाार्यय बोोलेे—जि�स हृदय मेंं धर्मम 
प्रति�ष्ठि��त, वहींं श्रीीरााम काा रााज्य 

रााजपूूताानाा बि�जनेेस नेेटवर्कक 
‘आरबीीएन’2026 काा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय आयोोजन  

बीीकाानेेर मेंं

वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्ट काार्यय करनेे वाालीी प्रति�भााओं एवंं 70 सााल सेे 
अधि�क आयुुवर्गग केे समााजजनोंं काा हुुआ सम्माान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रेेवदर। अर्बुु�दाारण्य कीी पाावन धराा पर 
श्रीी गोोधााम महाातीीर्थथ पथमेेड़ाा कीी ओर सेे 
नंंदगांं�व मेंं आयोोजि�त ‘श्रीी सुुरभि� हरि�हर 
चाातुुर्माा�स आरााधनाा महोोत्सव’ श्रद्धाा, भक्ति�ि 
और आध्याात्मि��क चेेतनाा काा केंंद्र बनाा 
हुुआ हैै। परम श्रद्धेेय गोोऋषि� स्वाामीी श्रीी 
दत्तशरणाानंंदजीी महाारााजश्रीी कीी पाावन प्रेेरणाा 
सेे आयोोजि�त महोोत्सव मेंं प्रति�दि�न धर्माा�चाार्यय 
मण्डपम् स्थि�ित सत्संंग मण्डप मेंं धर्ममसभाा 
काा आयोोजन होो रहाा हैै। राामजन्मोोत्सव 
केे पश्चाात चल रहीी राामकथाा केे प्रसंंग 

मेंं जगद्गुरु शंंकरााचाार्यय नेे भगवाान श्रीीरााम 
केे अवताार केे आध्याात्मि��क प्रयोोजन सेे 
लेेकर धर्माा�चरण, आत्मकल्यााण, राामरााज्य 
और दाान कीी शाास्त्रीीय मर्याा�दाा तक काा 
प्रभाावशाालीी वि�वेेचन कि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� भगवाान काा अवताार केेवल एक उद्देेश्य 
कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए नहींं होोताा, बल्कि�� जीीव 
केे कल्यााण, धर्मम कीी प्रति�ष्ठाा और संंसाार 
कोो आदर्शश जीीवन काा माार्गग दि�खाानेे केे लि�ए 
परमाात्माा अनेेक प्रयोोजनोंं सेे अवतरि�त होोतेे 
हैंं। अजन्माा, नि�रााकाार और नि�र्गुु�ण परमब्रह्म 
भक्तोंं केे प्रेेमवश कौौशल्याा कीी गोोद मेंं 

बाालरूप धाारण करतेे हैंं। परमाात्माा नााम-
रूप सेे परेे होोतेे हुुए भीी लोोककल्यााण केे 
लि�ए नााम और रूप धाारण करतेे हैंं। जगद्गुरु 
नेे कहाा कि� मनुुष्य जीीवन शाास्त्रवि�हि�त धर्मम 
केे आचरण और अधर्मम केे त्यााग केे लि�ए 
मि�लाा हैै। शाास्त्र कीी आज्ञाा और नि�षेेध 
कोो केेवल परंंपराा नहींं, बल्कि�� जीीवन 
केे अनुुशाासन केे रूप मेंं स्वीीकाार करनाा 
चााहि�ए। धर्मम काा पाालन हीी मनुुष्य कोो उसकेे 
वाास्तवि�क गौौरव तक पहुंं�चााताा हैै।
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बीीकाानेेर। भाारतीीय एवंं वैैश्वि�िक व्याापाार 
जगत कोो सााझाा मंंच पर लाानेे केे उद्देेश्य सेे  
रााजपूूताानाा बि�जनेेस नेेटवर्कक (आरबीीएन) 
2026 केे तहत तीीन दि�वसीीय काार्ययक्रम 
कीी घोोषणाा कर दीी गई हैै। आरबीीएन केे 
रााजस्थाान प्रभाारीी पचाार ग्रुुप केे जि�तेंंद्र सिं�ंह 
शेेखाावत नेे बताायाा कि� यह आयोोजन 21 
सेे 23 अगस्त 2026 तक बीीकाानेेर केे 
लाालगढ़ पैैलेेस मेंं आयोोजि�त कि�याा जााएगाा, 
जि�सकाा उद्देेश्य भाारतीीय और वैैश्वि�िक 
व्याापाार जगत कोो एक सााझाा मंंच पर लाानाा 
हैै। आरबीीएन केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष ठााकुुर 
आर पीी सिं�ंह दुुर्गगवंंश कीी ओर सेे मि�लीी 
जाानकाारीी केे अनुुसाार इस आयोोजन कीी 
थीीम भवि�ष्य कोो सशक्त बनाानाा रखीी गई 
हैै। इसकेे मााध्यम सेे उद्यमि�योंं, नि�वेेशकोंं 
और उद्योोग वि�शेेषज्ञोंं कोो एक सााथ जोोड़नेे 
काा प्रयाास कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि�  

इस तीीन दि�वसीीय अंंतर्राा�ष्ट्रीीय सम्मेेलन 
मेंं ग्लोोबल बि�जनेेस कॉॉन्फ्रेंंस, मेेगाा ट्रेेड 
एग्जीीबि�शन, रॉॉयल फैैशन शोो, बीी टूू बीी 
नेेटवर्किं�ंग और एक्सीीलेंंस अवाार्ड्स�स जैैसेे 
प्रमुुख आकर्षषण शाामि�ल रहेंंगेे। काार्ययक्रम 
कीी रूपरेेखाा पर उन्होंंनेे कहाा कि� पहलेे 
दि�न वैैश्वि�िक व्याापाार और नि�वेेश पर चर्चाा� 
होोगीी, दूूसरेे दि�न भाारतीीय उद्योोग,सीीएसआर 
और संंस्कृृति� पर फोोकस रहेेगाा, जबकि� 
तीीसरेे दि�न भवि�ष्य कीी रणनीीति� और नेेतृृत्व 
पर वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा जााएगाा। आयोोजन 
कीी पृृष्ठभूूमि� पर जि�तेंंद्र सिं�ंह पचाार नेे 
कहाा  कि� आरबीीएन केे सााथ-सााथ अखंंड 
रााजपूूताानाा सेेवाासंंघ द्वााराा पि�छलेे वर्षोंं मेंं 
शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, महि�लाा सशक्ति�िकरण, 
पर्याा�वरण संंरक्षण और आपदाा रााहत केे 
क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय काार्यय कि�ए गए हैंं। 
संंगठन नेे कोोवि�ड कााल मेंं भीी हजाारोंं 
परि�वाारोंं कोो सहाायताा प्रदाान कीी थीी। इस 

आयोोजन मेंं उद्यमि�योंं, नि�वेेशकोंं, ब्रांं�ड्स, 
फैैशन डि�जााइनरोंं और साामााजि�क संंगठनोंं 
केे लि�ए भाागीीदाारीी केे अवसर उपलब्ध 
रहेंंगेे। इच्छुुक प्रति�भाागीी मोोबााइल नंंबर  
96929 61727 पर संंपर्कक कर इसमेंं भााग 
लेे सकेंंगेे। इससेे पूूर्वव उड़ीीसाा,उत्तरााखंंड 
एवंं महाारााष्ट्र मेंं इस समि�ट काा आयोोजन 
कि�याा जाा चुुकाा हैै। जि�तेंंद्र सिं�ंह पचाार नेे 
बताायाा कि� आरबीीएन 2026 कोो केेवल 
एक आयोोजन नहींं, बल्कि�� एक ऐसाा 
सशक्त मंंच हैै जोो परंंपराा, नवााचाार और 
वैैश्वि�िक व्याापाार कोो एक सााथ जोोड़कर नए 
अवसरोंं काा नि�र्माा�ण करेेगाा।
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सि�रोोहीी। गौौड सनााढ्य ब्रााह्मण समााज 
सि�रोोहीी अध्यक्ष वैैध दाामोोदर प्रशााद 
चतुुर्वेेदीी कीी अध्यक्षताा मेंं रवि�वाार 
कोो समााज काा द्वि�वाार्षि�िक अधि�वेेशन 
पटनााराायणधााम गि�रवर मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। इसमेंं समााज वि�काास केे वि�भि�न्न 
मुुद्दोंं केे बाारेे मेंं चर्चाा� कीी गई। इसकेे सााथ 
हीी वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्ट काार्यय करनेे 
वाालीी प्रति�भााओं काा सम्माान कि�याा गयाा। 
इस दौौराान पााटनााराायणधााम गि�रवर महंंत 
हृदयशरण महाारााज मुुख्य अति�थि� एवंं 
अंंबााबेेरीी धााम महंंत सनक़ाादि�कशरण 
महाारााज वि�शि�ष्ठ अति�थि� केे रूप मेंं 
मौौजूूद रहेे।  वि�स्ताार इस दौौराान अंंबााबेेरीी 

धााम महंंत सनक़ाादि�कशरण महाारााज काा 
कहनाा थाा कि� ब्रााह्मण समााज मेंं उत्पन 
होोनाा बड़ेे गौौरव कीी बाात हैै। हमेंं अपनीी 
युुवाा पीीढ़ीी कोो शि�क्षाा केे सााथ संंस्काार 
भीी देेनाा चााहि�ए। लेेकि�न, हम इस ओर 
ध्याान नहींं देे पाा रहेे हैै। इसकेे अभााव मेंं 
हम अपनेे प्रााचीीन मूूल्योंं कोो खोोतेे जाा रहेे 
हैै। इस दौौराान वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्ट 
काार्यय करनेे वाालीी प्रति�भााओं एवंं 70 
सााल सेे ज्याादाा आयुुवर्गग केे समााजजनोंं 
कोो प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान कर एवंं दुुप्पटाा 
पहनााकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। समााज 
संंरक्षक भगवाानदाास शर्माा� एवंं पूूर्वव 
अध्यक्ष एडवोोकेेट महेंंद्र शर्माा� नेे भीी 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। उनकाा कहनाा थाा कि� 

समय समय पर इस प्रकाार केे आयोोजन 
होोनेे चााहि�ए। इससेे समााजबंंधुुओं कोो एक 
मंंच पर आनेे एवंं समााज केे लि�ए काार्यय 
करनेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै। समााजबंंधुुओं 
कोो अपनीी व्यस्त जिं�ंदगीी मेंं कुुछ समय 
नि�काालकर समााज कीी सहभाागि�ताा केे 
लि�ए काार्यय करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
समााज महाामंंत्रीी सुुनि�ल शर्माा� द्वााराा वाार्षि�िक 
प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा गयाा। भाामााशााह 
परि�वाार मोोहनप्रकााश गौौतम परि�वाार 
सदस्योंं काा भीी अभि�नंंदन कर आभाार 
जताायाा गयाा। अंंत मेंं अध्यक्ष वैैद्य दाामोोदर 
प्रशााद चतुुर्वेेदीी द्वााराा आगंंतुुकोंं काा आभाार 
जताायाा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
अशोोक चतुुर्वेेदीी एवंं अर्जुु�न शर्माा� द्वााराा 

कि�याा गयाा। इससेे पूूर्वव भगवाान परशुुरााम 
कीी पूूजाा अर्चचनाा केे सााथ काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत हुुई। अधि�वेेशन मेंं समााज केे 
वरि�ष्ठ समााजबंंधुु दि�नेेश शर्माा�, त्रि�लोोक 
शर्माा�, नरेंंद्र मि�श्राा, शि�वशंंकर शर्माा�, 
सत्यनााराायण शर्माा� एवंं मदनलााल शर्माा� 
आदि� मौौजूूद रहेे। महंंत हृदयशरण 
महाारााज नेे समााजबंंधुुओं कोो एकजुुट 
होोकर समााजहि�त मेंं काार्यय करनेे काा संंदेेश 
दि�याा।

गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह उदयपुुर आए, मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा नेे कि�याा स्वाागत
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उदयपुुर। केंंद्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी 
अमि�त शााह रााजस्थाान शनि�वाार राात उदयपुुर 
पहुंं�चेे। उनकेे आगमन पर मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे डबोोक स्थि�ित महाारााणाा 
प्रतााप एयरपोोर्टट पर उनकाा स्वाागत कि�याा। 
गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह शनि�वाार राात उदयपुुर 
मेंं राात्रि� वि�श्रााम करेंंगेे, जबकि� रवि�वाार 
कोो उनकाा मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
सााथ चि�त्तौौड़गढ़ जि�लेे केे नि�म्बााहेेड़ाा जाानेे 
काा काार्ययक्रम नि�र्धाा�रि�त हैै। केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी 
केे स्वाागत केे लि�ए एयरपोोर्टट पर जनजााति� 
क्षेेत्रीीय वि�काास मंंत्रीी बााबूूलााल खरााड़ीी, जि�लेे 
केे प्रभाारीी मंंत्रीी हेेमंंत मीीणाा, सांं�सद सीी.पीी. 
जोोशीी, उदयपुुर सांं�सद डॉॉ. मन्नाालााल राावत 

और रााज्यसभाा सांं�सद चुुन्नीीलााल गराासि�याा 
सहि�त कई जनप्रति�नि�धि� और भााजपाा नेेताा 
मौौजूूद रहेे। रवि�वाार कोो केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त 
शााह रााजस्थाान केे नि�म्बााहेेड़ाा (चि�त्तौौड़गढ़) 
और अलवर मेंं आयोोजि�त वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं 

मेंं भााग लेंंगेे। इस दौौराान वेे प्रदेेश कोो 12 
हजाार करोोड़ रुपए सेे अधि�क कीी वि�काास 
परि�योोजनााओं कीी सौौगाात देंंगेे। एयरपोोर्टट सेे 
लेेकर उनकेे प्रस्ताावि�त काार्ययक्रम स्थलोंं तक 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा कोो मजबूूत कि�याा गयाा हैै।

माानवााधि�काारोंं कीी रक्षाा 
केे लि�ए जाागरूकताा 
एवंं संंवेेदनशीीलताा 

आवश्यक
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। रााजस्थाान रााज्य माानवााधि�काार 
आयोोग द्वााराा शुुक्रवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय मेंं 15 दि�वसीीय ग्रीीष्मकाालीीन 
इंंटर्ननशि�प काार्ययक्रम काा समाापन कि�याा 
गयाा। 27 जुुलााई सेे 14 अगस्त तक 
आयोोजि�त इस इंंटर्ननशि�प काार्ययक्रम मेंं वि�धि� 
वि�श्ववि�द्याालयोंं एवंं महाावि�द्याालयोंं केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे माानवााधि�काारोंं सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर अध्ययन केे सााथ व्याावहाारि�क 
अनुुभव प्रााप्त कि�याा। काार्ययक्रम केे मुुख्य 
अति�थि� एवंं आयोोग केे अध्यक्ष जस्टि�िस 
जीी.आर. मूूलचंंदाानीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए कहाा कि� माानवााधि�काार 
केेवल काानूूनीी अधि�काारोंं तक सीीमि�त नहींं 
हैंं, बल्कि�� प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे सम्माान, गरि�माा 
और समाानताा सेे जुुड़ेे हैंं। काार्ययक्रम केे अंंत 
मेंं इंंटर्ननशि�प कीी समन्वयक एवंं आयोोग 
कीी अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक डॉॉ. संंध्याा 

याादव नेे धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा।

रााजस्थाान केे झाालाावााड़ मेंं बेेकााबूू बस नेे तीीर्थथयाात्रि�योंं कोो रौंंदाा
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झाालाावााड़। रााजस्थाान केे झाालाावााड़ जि�लेे मेंं 
पटाालि�याा पीीर दरगााह घााटीी मेंं तीीर्थथयाात्रि�योंं केे 
एक समूूह कोो बेेकााबूू बस नेे टक्कर माार दीी। 
हाादसेे मेंं दोो लोोगोंं कीी मौौत होो गई और कई 
अन्य घाायल होो गए। यह घटनाा देेर राात हुुई। 
जब याात्रि�योंं सेे भरीी बस अचाानक बेेकााबूू 
होो गई और घााटीी केे ऊपरीी हि�स्सेे सेे तेेजीी सेे 
नीीचेे कीी ओर आई और सड़क कि�नाारेे खड़ेे 

लोोगोंं कोो अपनीी चपेेट मेंं लेे लि�याा। इस हाादसेे 
मेंं दोो युुवकोंं कीी मौौत होो गई, जबकि� 6 लोोग 
घाायल होो गए। उन्हेंं देेर राात जि�लाा अस्पतााल 
लेे जाायाा गयाा। घाायलोंं केे मुुतााबि�क, घााटीी 
केे ऊपरीी हि�स्सेे सेे नीीचेे आतेे समय बस 
कीी रफ्ताार अचाानक बढ़ गई और वह सड़क 
पर जमाा तीीर्थथयाात्रि�योंं पर चढ़ गई। मृृतकोंं कीी 
पहचाान अब्दुुल हाामि�द और रेेहाान केे तौौर 
पर हुुई हैै।
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‘ताारक मेेहताा काा उल्टाा चश्माा’ कीी काास्ट नेे 
न्यूूयॉॉर्कक  मेंं मनाायाा आजाादीी काा जश्न

8 अगस्त कोो पेेरू मेंं एक लोोकल 
फेेस्टि�िवल मेंं परफॉॉर्मम करतेे समय 
सिं�ंगर सोोराायाा नीीटोो पर कांं�च कीी बोोतल 
सेे हमलाा कि�याा गयाा। यह घटनाा पेेरू 
केे अयााकुुचोो डि�पाार्टटमेंंट केे हुुआमांं�गाा 
प्रोोविं�ंस केे ओक्रोोस डि�स्ट्रि�िक्ट मेंं स्थि�ित 
चुुम्बेेस नााम कीी जगह पर हुुई। बााद 
मेंं हमलेे काा वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा 
पर साामनेे आयाा, जि�ससेे सिं�ंगर केे 
फॉॉलोोअर्सस मेंं गुुस्साा फैैल गयाा। यह 
पहलीी बाार नहींं, जब कि�सीी सिं�ंगर 
पर हमलाा कि�याा गयाा होो। इसकेे पहलेे 
मशहूूर बॉॉलीीवुुड और हरि�यााणाा केे 

सिं�ंगर-रैैपर रााहुुल फााजि�लपुुरि�याा पर 
जाानलेेवाा हमलाा हुुआ थाा। वाायरल 
वीीडि�योो मेंं देेखाा जाा सकताा हैै कि� कैैसेे 
भीीड़ मेंं सेे एक शख्स उन पर कांं�च 
कीी बोोतल फेंंकताा हैै। बोोतल फेंंकनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि सिं�ंगर सेे इसलि�ए नाारााज 
थाा, क्योंंकि� नीीटोो काा शोो उम्मीीद सेे 
ज्याादाा देेर तक चलाा। उसनेे सीीधेे 
स्टेेज कीी तरफ कांं�च कीी बोोतल 
फेंंकीी, जोो सिं�ंगर केे चेेहरेे पर लगीी 
और उन्हेंं कई चोोटेंं आईं। इस हमलेे 
कीी वजह सेे नीीटोो केे चेेहरेे पर कई 
छोोटेे-छोोटेे कट लग गए, बााईं पलक 
पर चोोट काा नि�शाान बन गयाा, भौंंह केे 
आस-पाास सूूजन आ गई और नि�चलेे 
होंंठ केे नीीचेे एक गहराा जख्म होो गयाा, 
जि�सकेे लि�ए टांं�केे लगाानेे पड़ेे। चोोट 
इतनीी ज्याादाा थीी कि� उनकाा चश्माा भीी 
पूूरीी तरह टूूट गयाा। अच्छीी बाात यह 
रहीी कि� टूूटेे हुुए लेंंस सेे उनकीी आंंखोंं 
कोो कोोई नुुकसाान नहींं पहुंं�चाा। ’एल 
हेेरााल्डोो डीी मेेक्सि�िकोो’ कीी एक रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार उन्होंंनेे कहाा, ‘तुुरंंत हीी, 
उस इलााकेे केे कई लोोग और दोोस्त 
मेेरीी मदद केे लि�ए दौौड़ेे क्योंंकि� मेेराा 
खूून बह रहाा थाा। मैंं उनकीी मदद और 
चिं�ंताा केे लि�ए बहुुत आभाारीी हूंं�।’

एक्टर-प्रोोड्यूूसर सोोहेेल खाान काा वजन 
कााफीी कम होो गयाा हैै, जोो रि�यलि�टीी 
शोो ‘अलाायंंस’ कीी रैैप-अप पाार्टीी मेंं 
सााफ दि�खाा और इससेे फैंंस कोो चिं�ंताा 
हुुई। जहांं� कुुछ लोोगोंं कोो लगाा कि� उन्हेंं 
कोोई हेेल्थ प्रॉॉब्लम हैै। वहींं कुुछ नेे 
सोोचाा कि� क्याा उन्होंंनेे वजन कम करनेे 
वाालीी दवााएंं जैैसेे ओजेेम्पि�िक लीी हैंं। 
हााल हीी मेंं एक इंंटरव्यूू मेंं सोोहेेल नेे इन 
अफवााहोंं कोो गलत बताायाा और अपनेे 
ट्रांं�सफॉॉर्मेेशन केे पीीछेे कीी सच्चााई बतााई। 
शोो मेंं शुुरुआत मेंं हीी बीीमाार पड़नेे केे 
बाावजूूद एक्टर पांं�च हफ्तेे तक शोो 
काा हि�स्साा बनेे रहेे। उन्होंंनेे शोो मेंं बनेे 
रहनेे केे लि�ए दूूसरेे कंंटेेस्टेंंट्स सेे मि�लेे 
प्याार और देेखभााल कोो इसकाा श्रेेय 
दि�याा। हिं�ंदुुस्ताान टााइम्स सेे बाातचीीत मेंं 
सोोहेेल नेे कहाा, ‘शुुरुआतीी कुुछ दि�नोंं 
मेंं मुुझेे थोोड़ीी घबरााहट क्लॉॉस्ट्रोोफोोबि�याा 
महसूूस हुुई, क्योंंकि� मैंं पहलीी बाार 
कि�सीी रि�यलि�टीी शोो काा हि�स्साा बनाा 
थाा। घर मेंं घुुसनेे केे पहलेे हीी हाालाात 
तब और मुुश्कि��ल होो गए, जब पहलेे 
हीी हफ्तेे मेंं उन्हेंं पेेट काा इन्फेेक्शन होो 
गयाा। पहलेे हफ्तेे मेंं पेेट कीी तकलीीफ 

याानीी स्टमक बग नेे भीी मेेरीी परेेशाानीी 
बढ़ाा दीी। मैंं आपकोो बताानाा चााहताा हूंं� 
कि� कंंटेेस्टेंंट्स नेे न सि�र्फफ मेेरीी सेेहत 
कोो लेेकर, बल्कि�� हर समय जोो प्याार 
और फि�क्र दि�खााई। उसीी वजह सेे मैंं 
पांं�च हफ्तेे तक वहांं� रुकाा रहाा, जबकि� 
मैंं पहलेे वीीक सेे हीी बीीमाार थाा।’ बीीमाारीी 
कीी वजह सेे सोोहेेल कोो अपनीी डााइट 
कोो लेेकर ज्याादाा साावधाान रहनाा पड़ाा। 
एक्टर नेे बताायाा कि� वह रि�यलि�टीी शोो मेंं 
अपनेे सफर मेंं सेेहत कीी वजह सेे कोोई 
रुकाावट नहींं आनेे देेनाा चााहतेे थेे और 
चुुनौौति�योंं मेंं हि�स्साा लेेतेे रहनाा चााहतेे 
थेे। इसकाा मतलब थाा कि� उन्हेंं अपनीी 
डााइट पर कंंट्रोोल रखनाा थाा और सााथ 
हीी कॉॉम्पि�िटि�शन केे लि�ए कााफीी एक्टि�िव 
भीी रहनाा थाा। सोोहेेल नेे शोो केे दौौराान 
बनीी दोोस्तीी केे बाारेे मेंं भीी खुुशीी-खुुशीी 
बाात कीी। सोोहेेल केे वजन कीी बाात ‘द 
अलाायंंस’ केे दौौराान भीी उठीी थीी, जब 
उनकेे भााई सलमाान खाान उन्हेंं सपोोर्टट 
करनेे केे लि�ए शोो मेंं आए थेे। शोो मेंं 
आनेे केे दौौराान सलमाान नेे बताायाा कि� 
सोोहेेल नेे पहलेे हीी 12 कि�लोो वजन 
कम कर लि�याा थाा।

मनोोरंंजन समााचाार

सिं�गंर सोोराायाा नीीटोो पर कांंच कीी 
बोोतल सेे हुुआ हमलाा, बुुरीी तरह हुुईं 

घाायल, चेेहरे पर लगेे टांंकेे

12 कि�लोो वजन घटाानेे पर सोोहेेल खाान नेे 
कि�याा खुुलाासाा, बताायाा क्योंं हुुआ इतनाा 

बड़ाा बदलााव

न्यूूयॉॉर्कक कीी स्कााईलााइन मेंं 
भाारतीीय रंंग देेखनेे कोो मि�लाा, जब 
मशहूूर एम्पाायर स्टेेट बि�ल्डिं�ं�ग कोो 
स्वतंंत्रताा दि�वस केे खाास जश्न 
केे लि�ए हरेे, सफेेद और नाारंंगीी 
रंंगोंं सेे रोोशन कि�याा गयाा। भाारतीीय 
वि�राासत, साामुुदाायि�क भाावनाा और 
टीीवीी केे मशहूूर चेेहरोंं नेे मि�लकर 
इस शााम कोो खाास और याादगाार 
बनाा दि�याा। शहर कीी इस मशहूूर 
इमाारत नेे भाारत और भाारतीीय-
अमेेरि�कीी समुुदााय केे सम्माान मेंं 
अपनेे टॉॉवर कोो रोोशन कि�याा। इस 
दौौराान ‘ताारक मेेहताा काा उल्टाा 
चश्माा’ केे कलााकाार असि�त 
कुुमाार मोोदीी, दि�लीीप जोोशीी, मंंदाार 
चंंदवाादकर और सोोनाालि�काा 
जोोशीी इस समाारोोह मेंं शाामि�ल हुुए 
और लााइटेंं जलााईं। एक्टर अदि�वि� 
शेेष भीी इस जश्न मेंं शाामि�ल हुुए 
और इस मशहूूर जगह पर मौौजूूद 
लोोगोंं केे सााथ जुुड़ेे। शनि�वाार, 
15 अगस्त 2026 कोो एम्पाायर 
स्टेेट बि�ल्डिं�ं�ग नेे ‘फेेडरेेशन ऑफ 
इंंडि�यन एसोोसि�एशन्स’ केे सााथ 
मि�लकर अपनेे मशहूूर टॉॉवर कीी 
लााइटोंं कोो हरेे, सफेेद और नाारंंगीी 

रंंगोंं सेे रोोशन कि�याा। यह खाास 
रोोशनीी इस सााल केे ‘इंंडि�याा डेे’ 
समाारोोह काा हि�स्साा थीी, जि�सकीी 
थीीम हाार्ममनीी इन हेेरि�टेेज थीी। यह 
थीीम उन सााझाा परंंपरााओं, मूूल्योंं 
और योोगदाानोंं कोो उजाागर करतीी हैै 
जोो भाारतीीय-अमेेरि�कीी समुुदााय कोो 
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा सेे जोोड़तेे 
हैंं। एम्पाायर स्टेेट बि�ल्डिं�ं�ग केे 
ऑफि�शि�यल इंंस्टााग्रााम पेेज नेे भीी 
एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा, जि�समेंं 
इस मशहूूर इमाारत कोो शाानदाार 
रंंगोंं मेंं नहाायाा हुुआ दि�खाायाा गयाा। 
यह वीीडि�योो इस मौौकेे काा जश्न 
मनाानेे और शााम केे सांं�स्कृृति�क 
महत्व कोो दि�खाानेे केे लि�ए थाा।
इस जश्न मेंं टेेलीीवि�जन काा 
तड़काा लगाातेे हुुए, मशहूूर भाारतीीय 
सि�टकॉॉम ‘ताारक मेेहताा काा उल्टाा 
चश्माा’ केे कलााकाार असि�त 
कुुमाार मोोदीी, दि�लीीप जोोशीी, मंंदाार 
चंंदवाादकर और सोोनाालि�काा 
जोोशीी इस खाास लााइटिं�ंग सेेरेेमनीी 
मेंं शाामि�ल हुुए। कलााकाारोंं नेे 
मशहूूर लााइट स्वि�िच दबााकर 
इस याादगाार पल मेंं हि�स्साा लि�याा 
और एम्पाायर स्टेेट बि�ल्डिं�ं�ग कीी 

टाावर लााइट्स कोो आधि�काारि�क 
तौौर पर ति�रंंगेे केे रंंगोंं मेंं रोोशन 
कि�याा। उनकीी मौौजूूदगीी नेे जश्न 
मेंं भाारतीीय टेेलीीवि�जन कीी पुुराानीी 
याादोंं काा रंंग भर दि�याा, जबकि� 
उनकेे पाारंंपरि�क कपड़ोंं नेे शााम केे 
भाारतीीय संंस्कृृति� और वि�राासत पर 
केंंद्रि�त होोनेे कोो और भीी खाास बनाा 
दि�याा। बााद मेंं ग्रुुप नेे बि�ल्डिं�ं�ग केे 
86वेंं फ्लोोर पर बनेे ऑब्ज़र्वेेशन 
डेेक सेे तस्वीीरेंं खिं�ंचवााईं और 
इस खाास मौौकेे काा जश्न मनाातेे 
हुुए न्यूूयॉॉर्कक केे नजाारोंं काा आनंंद 
लि�याा।

‘द टे्रे�टर्सस 2’ सेे बााहर होोतेे हीी मुुनव्वर फाारूकीी 
नेे अभि�षेेक मल्हाान कोो लि�याा आडे़े हााथ, 

सोोशल मीीडि�याा पर कसाा तंंज

मुुनव्वर फाारूकीी कोो द ट्रेेटर्सस सीीजन 
2 केे पहलेे हीी रााउंंड मेंं शोो सेे बााहर 
कर दि�याा गयाा, जि�ससेे कई फैंंस और 
दर्शशक हैैराान रह गए। मुुनव्वर नेे अपनाा 
बचााव करनेे कीी कोोशि�श कीी, लेेकि�न 
शोो मेंं हरमन सिं�ंघाा और अभि�षेेक 
मल्हाान उनकेे खि�लााफ होो गए। मुुनव्वर 
‘बेेकसूूर’ थेे और उन्हेंं शोो छोोड़नाा 
पड़ाा, जि�सकेे बााद उन्होंंनेे बााकीी ग्रुुप पर 

‘इनसि�क्योोर’ होोनेे काा आरोोप लगाायाा। 
अभि�षेेक नेे शोो मेंं यह भीी कहाा कि� 
अगर उनकेे और मुुनव्वर केे बीीच कोोई 
रेेस होोतीी हैै तोो जीीत हमेेशाा उनकीी हीी 
होोगीी। यह शोो 21 कंंटेेस्टेंंट्स केे सााथ 
शुुरू हुुआ थाा और ड्राामेे कोो लेेकर 
चर्चाा� मेंं हैै। मुुनव्वर नेे अपनीी इंंस्टााग्रााम 
स्टोोरीीज मेंं अभि�षेेक मल्हाान उर्फफ 
फुुकराा इंंसाान पर तंंज कसाा।

इमराान हााशमीी कीी ‘आवााराापन 2’ 
इस सााल कीी मोोस्ट अवेेटेेड फि�ल्मोंं 
मेंं सेे एक थीी। हाालांं�कि�, इसकाा 
पहलाा पाार्टट बॉॉक्स ऑफि�स पर हि�ट 
नहींं हुुआ थाा, लेेकि�न समय केे सााथ 
दर्शशकोंं केे बीीच इसकीी लोोकप्रि�यताा 
बढ़तीी गई। खाासकर इसकेे म्यूूजि�क 
कीी वजह सेे, जोो कााफीी मशहूूर होो 
गए। ऐसेे मेंं फि�ल्म केे सीीक्वल 
कोो लेेकर लोोगोंं मेंं जबरदस्त क्रेेज 
होोनाा जाायज हैै, जि�सकाा असर 
इसकीी शाानदाार कमााई पर भीी 
सााफ नजर आ रहाा हैै। फि�ल्म नेे 
पहलेे हीी दि�न ‘आवााराापन’ केे 
लााइफटााइम कलेेक्शन काा आंंकड़ाा 
पाार कर लि�याा। वहींं सनीी देेओल 
कीी ‘बटवााराा 1947’ कीी कमााई 
नि�रााशााजनक रहीी हैै। ’आवााराापन 
2’ कोो इंंडि�पेंंडेंंस डेे वीीकेंंड काा भीी 
फाायदाा मि�लाा और सैैकनि�ल्क केे 
अनुुसाार इसनेे पहलेे दि�न 22 करोोड़ 
रुपयेे कीी कमााई कीी। दूूसरेे दि�न इसमेंं 
55 प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी हुुई और 
इसनेे 33.75 करोोड़ रुपयेे कमााए। 

शनि�वाार कोो इसकेे शोो कीी संंख्याा 
भीी बढ़ााई गई थीी, जहांं� पहलेे दि�न 
फि�ल्म केे 9033 शोो थेे। वहींं दूूसरेे 
दि�न कुुल 10,496 शोो हुुए, जि�ससेे 
कमााई मेंं बढ़ोोतरीी हुुई। रवि�वाार कोो 

फि�ल्म केे शोो कीी संंख्याा घटााकर 
9403 कर दीी गई। इस वजह सेे 
इसकीी कमााई मेंं भीी गि�राावट आई 
और इसनेे पहलेे रवि�वाार कोो 26 

करोोड़ रुपयेे कमााए। इसकेे सााथ 
हीी भाारत मेंं फि�ल्म ‘आवााराापन 2’ 
काा अब तक काा कुुल कलेेक्शन 
81.75 करोोड़ रुपयेे होो गयाा हैै। 
असलीी परीीक्षाा सोोमवाार कोो होोगीी 

कि� क्याा फि�ल्म अपनीी पकड़ बनााए 
रख पाातीी हैै याा नहींं। चौौथेे दि�न केे 
आंंकड़ेे यह तय करनेे मेंं अहम होंंगेे 
कि� बााकीी हफ्तेे मेंं फि�ल्म काा प्रदर्शशन 

कैैसाा रहेेगाा, लेेकि�न ‘आवााराापन 2’ 
नेे ‘बटवााराा 1947’ कोो कााफीी पीीछेे 
छोोड़ दि�याा हैै। सनीी देेओल कीी इस 
फि�ल्म नेे तीीसरेे दि�न सि�र्फफ 7.25 
करोोड़ रुपयेे कमााए थेे। इस फि�ल्म 

काा कुुल कलेेक्शन अब 26.50 
करोोड़ रुपयेे होो गयाा हैै। तीीसरेे दि�न 
‘आवााराापन 2’ नेे 9,403 शोो मेंं 
26.00 करोोड़ कीी नेेट कमााई 

कीी, जि�ससेे भाारत मेंं इसकीी कुुल 
ग्रॉॉस कमााई 98.10 करोोड़ और 
नेेट कमााई 81.75 करोोड़ होो गई। 
इसकेे सााथ हीी यह फि�ल्म भाारत मेंं 
100 करोोड़ क्लब मेंं शाामि�ल होोनेे 

सेे अब बस 1.90 करोोड़ दूूर हैै। 
ऐसेे मेंं ‘आवााराापन 2’ सााल 2026 
कीी आठवींं हि�ट रोोमांं�टि�क बॉॉलीीवुुड 
फि�ल्म बन गई हैै। यह ‘बॉॉर्डडर 2’, ‘द 

केेरलाा स्टोोरीी 2’, ‘धुुरंंधर 2’, ‘भूूत 
बंंगलाा’, ‘हॉॉन्टेेड 3D: इकोोज़ ऑफ़ 
द पाास्ट’, ‘वेेलकम टूू द जंंगल’ 
और ‘धमााल 4’ जैैसीी फि�ल्मोंं कीी 
खाास लि�स्ट मेंं शाामि�ल होो गई हैै। 
‘आवााराापन 2’ कीी लगााताार मजबूूत 
कमााई नेे फि�ल्म इंंडस्ट्रीी मेंं भीी चर्चाा� 
तेेज कर दीी हैै। फि�ल्म कोो दर्शशकोंं 
कीी ओर सेे मि�ल रहीी प्रति�क्रि�याा और 
स्वतंंत्रताा दि�वस वीीकेंंड काा फाायदाा 
बॉॉक्स ऑफि�स पर सााफ दि�खााई 
देे रहाा हैै। खाास तौौर पर दूूसरेे दि�न 
कलेेक्शन मेंं 55 प्रति�शत कीी बड़ीी 
बढ़ोोतरीी नेे इसकीी मजबूूत पकड़ काा 
संंकेेत दि�याा। फि�ल्म केे कलेेक्शन मेंं 
रवि�वाार कोो जरूर गि�राावट देेखनेे कोो 
मि�लीी, लेेकि�न इसकेे बाावजूूद तीीसरेे 
दि�न 26 करोोड़ रुपयेे कीी कमााई 
करनाा एक मजबूूत प्रदर्शशन माानाा जाा 
रहाा हैै। यदि� सोोमवाार कोो भीी फि�ल्म 
अपनीी कमााई कीी रफ्ताार बनााए 
रखतीी हैै, तोो इसकेे पहलेे सप्तााह 
काा काारोोबाार कााफीी मजबूूत रहनेे कीी 
उम्मीीद हैै।

टीीवीी कीी दुुनि�याा मेंं सुुरभि� चंंदनाा 
और तेेजस्वीी प्रकााश दोोनोंं हीी जाानाा-
पहचाानाा नााम हैंं। दोोनोंं अभि�नेेत्रि�योंं 
केे बीीच कुुछ समय पहलेे एक 
वि�वााद कीी खबरोंं नेे खूूब ध्याान 
खींंचाा थाा। अब सुुरभि� नेे पहलीी बाार 
इस पुुराानेे मतभेेद और तेेजस्वीी केे 
सााथ अपनेे रि�श्तेे कोो लेेकर कुुछ 
खुुलकर बाातेंं कीी।
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� हमाारीी दोोस्तीी 
कााफीी पुुराानीी हैै। इंंडस्ट्रीी मेंं रि�श्तोंं मेंं 
उताार-चढ़ााव आनाा स्वााभाावि�क हैै, 
लेेकि�न जरूरीी यह हैै कि� लोोग बाात 
करकेे चीीजोंं कोो सुुलझााएंं और आगेे 
बढ़ेंं। इंंडस्ट्रीी मेंं कलााकाारोंं केे एक-
दूूसरेे कोो सपोोर्टट करनेे कीी जरूरत पर 
बाात करतेे हुुए सुुरभि� नेे कहाा, इंंडस्ट्रीी 
केे लोोग अक्सर अच्छेे मााहौौल, 
स्वस्थ काामकााज और वर्कक एथि�क्स 
कीी बाात करतेे हैंं। इन बाातोंं कोो 
सि�र्फफ कहनेे तक सीीमि�त नहींं रखनाा 
चााहि�ए, बल्कि�� कलााकाारोंं कोो वाास्तव 
मेंं एक-दूूसरेे केे सााथ मि�लकर कााम 
करनाा चााहि�ए और एक-दूूसरेे कीी 
उपलब्धि��योंं कीी सरााहनाा भीी करनीी 
चााहि�ए।
सुुरभि� नेे अपनीी प्रोोडक्शन डेेब्यूू 
सीीरीीज इश्क दम और इडलीी रसम 

काा उदााहरण देेतेे हुुए बताायाा कि� उनकेे 
कई पुुराानेे कोो-स्टाार्सस इस प्रोोजेेक्ट काा 
हि�स्साा बनेे हैंं। इन कलााकाारोंं केे सााथ 
मेेराा रि�श्ताा सि�र्फफ कााम तक सीीमि�त 
नहींं हैै, बल्कि�� साालोंं पुुराानीी दोोस्तीी 
भीी हैै। जब मैंंनेे अपनाा शोो केे लि�ए 
पुुराानेे दोोस्तोंं कोो खुुद फोोन कि�याा और 
उनसेे इसमेंं कााम करनेे केे लि�ए कहाा, 
तोो वह तुुरंंत रााजीी होो गए।
सुुरभि� नेे कहाा, कााम केे दौौराान रि�श्तोंं 
मेंं कभीी-कभीी उताार-चढ़ााव आतेे 
रहतेे हैंं। कलााकाारोंं केे बीीच कि�सीी 
बाात कोो लेेकर गलतफहमीी याा 
मतभेेद होोनाा कोोई बड़ीी बाात नहींं हैै, 
लेेकि�न उसेे लंंबेे समय तक बनााए 
रखनाा सहीी नहींं हैै।
सुुरभि� नेे कहाा, तेेजस्वीी केे सााथ 
मेेराा रि�श्ताा अब भीी बनाा हुुआ हैै। मैंं 
तेेजस्वीी कीी बर्थथडेे पाार्टीी मेंं शाामि�ल 
हुुई थीी। वह भीी मेेरेे शोो कीी सक्सेेस 
पाार्टीी मेंं आई थींं। हम दोोनोंं एक-दूूसरेे 
कोो कााफीी लंंबेे समय सेे जाानतीी हैंं। 
हमााराा रि�श्ताा उस समय सेे हैै, जब 
तेेजस्वीी नेे ज्याादाा शोोज नहींं कि�ए थेे। 
हमाारेे पाास एक-दूूसरेे केे नंंबर हैंं और 
हम इंंस्टााग्रााम पर भीी एक-दूूसरेे कोो 
फॉॉलोो करतेे हैंं।
इस सााल फरवरीी मेंं वेेब सीीरीीज 

सााइकोो सैैयांं� केे प्रमोोशन केे दौौराान 
सुुरभि� और तेेजस्वीी केे बीीच वि�वााद 
साामनेे आयाा थाा। रि�पोोर्ट्स�स केे 
मुुतााबि�क, तेेजस्वीी नेे सुुरभि� केे सााथ 
इंंटरव्यूू देेनेे सेे इनकाार कर दि�याा थाा। 
इस दौौराान सुुरभि� भाावुुक होोकर वहांं� 
सेे चलीी गई थींं, हाालांं�कि� तेेजस्वीी नेे 
ऐसाा फैैसलाा क्योंं लि�याा थाा, इसकीी 
सहीी वजह अब तक सााफ नहींं हुुई 
हैै। सुुरभि� चंंदनाा केे इस बयाान केे 
बााद उनकेे और तेेजस्वीी प्रकााश 
केे बीीच कथि�त वि�वााद कोो लेेकर 
एक बाार फि�र चर्चाा� शुुरू होो गई हैै। 
हाालांं�कि�, अभि�नेेत्रीी नेे अपनेे बयाान 
मेंं कि�सीी पुुराानेे मतभेेद कीी वि�स्तृृत 
वजह बताानेे केे बजााय रि�श्तेे कोो 
सकााराात्मक नजरि�ए सेे देेखनेे पर जोोर 
दि�याा। उन्होंंनेे सााफ कि�याा कि� इंंडस्ट्रीी 
मेंं लंंबेे समय सेे सााथ रहेे लोोगोंं केे 
बीीच कभीी-कभीी गलतफहमि�यांं� होोनाा 
स्वााभाावि�क हैै, लेेकि�न रि�श्तोंं कोो 
खत्म करनेे केे बजााय बाातचीीत सेे 
चीीजोंं कोो सुुलझाानाा ज्याादाा जरूरीी हैै। 
सुुरभि� नेे यह भीी बताायाा कि� समय केे 
सााथ कलााकाारोंं केे रि�श्तेे बदल सकतेे 
हैंं, लेेकि�न पुुराानीी दोोस्तीी और सााथ 
बि�तााए अनुुभवोंं कीी अपनीी अलग 
अहमि�यत होोतीी हैै। उनकेे मुुतााबि�क, 

कि�सीी भीी रि�श्तेे मेंं हर समय सब 
कुुछ एक जैैसाा नहींं रहताा। कााम 
काा दबााव, अलग-अलग प्रोोजेेक्ट्स 
और परि�स्थि�िति�यांं� कभीी-कभीी लोोगोंं 
केे बीीच दूूरीी पैैदाा कर सकतीी हैंं, 
लेेकि�न इसकाा मतलब यह नहींं कि� 
रि�श्ताा हमेेशाा केे लि�ए खत्म होो गयाा। 
तेेजस्वीी केे सााथ अपनेे वर्ततमाान रि�श्तेे 
कोो लेेकर सुुरभि� नेे जि�स तरह बाात 
कीी, उससेे यह संंकेेत मि�लताा हैै कि� 
दोोनोंं केे बीीच अब कोोई बड़ीी 
कड़वााहट नहींं हैै। उन्होंंनेे 
तेेजस्वीी कीी बर्थथडेे पाार्टीी 
मेंं शाामि�ल होोनेे और 
तेेजस्वीी केे उनकेे 
शोो कीी सक्सेेस 
पाार्टीी मेंं आनेे 
काा जि�क्र करतेे 
हुुए बताायाा कि� 
दोोनोंं अभीी 
भीी एक-
दूूसरेे केे 
संंपर्कक मेंं हैंं। 
सुुरभि� काा कहनाा 
हैै कि� टीीवीी और फि�ल्म 
इंंडस्ट्रीी मेंं कलााकाारोंं 
कोो एक-दूूसरेे 
कीी सफलताा काा 

सम्माान करनाा चााहि�ए। प्रति�स्पर्धाा� केे 
बाावजूूद एक-दूूसरेे कोो आगेे बढ़नेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा जरूरीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� स्वस्थ काार्यय संंस्कृृति� 
सि�र्फफ बाातोंं सेे नहींं बनतीी, बल्कि�� 
कलााकाारोंं केे व्यवहाार और आपसीी 
सहयोोग सेे भीी इसकाा नि�र्माा�ण होोताा 
हैै। पुुराानेे दोोस्तोंं काा तुुरंंत कााम केे 

लि�ए तैैयाार होो जाानाा उनकेे 
लि�ए खाास 

अनुुभव रहाा।

‘बटवााराा 1947’ कोो पीीछेे छोोड़ आगेे नि�कलीी ‘आवााराापन 2’, 100 
करोोड़ क्लब सेे बस इतनीी दूरू इमराान हााशमीी कीी फि�ल्म

तेेजस्वीी प्रकााश सेे पुुराानेे मतभेेद पर सुुरभि� चंंदनाा 
बोोलींं, गलतफहमि�योंं कोो लंंबाा नहींं खींंचनाा चााहि�ए

गौौहर खाान और जैैद दरबाार अपनीी 
प्रोोफेेशनल लााइफ केे सााथ-सााथ हमेेशाा 
अपनीी लव लााइफ कोो लेेकर चर्चाा� मेंं 
रहतेे हैंं। कपल कीी खूूबसूूरत तस्वीीरेंं 
और कैंंडि�ड फैैमि�लीी मोोमेंंट्स फैंंस कोो 
बहुुत पसंंद हैंं, जि�नकीी वजह सेे वह 
लााइमलााइट मेंं रहतेे हैंं। लॉॉकडााउन 
केे दौौराान शुुरू हुुआ प्याार 25 दि�संंबर 
2020 कोो साात जन्म केे रि�श्तेे मेंं बदल 
गयाा। गौौहर और जैैद कोो शाादीी सेे पहलेे 
अपनीी उम्र केे अंंतर और परि�वाार कीी 
नाारााजगीी काा भीी साामनाा करनाा पड़ाा। 

हाालांं�कि�, गौौहर और जैैद अपनेे फैैसलेे 
पर अड़ेे रहेे और सबकीी सहमति� सेे 
शाादीी कर लीी। आज कपल दोो बेेटोंं 
जेेहाान और फरवाान केे मााताा-पि�ताा हैै, 
जि�न्होंंनेे हााल हीी मेंं रि�श्तेे और शाादीी 
सेे पहलेे आई मुुश्कि��लोंं केे बाारेे मेंं 
खुुलकर बाात कीी। गौौहर और जैैद कीी 
लव स्टोोरीी पैंंडेेमि�क केे दौौराान शुुरू 
हुुई, जब वेे सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए 
मि�लेे थेे। उनकीी पहलीी बाातचीीत तब 
हुुई, जब जैैद नेे गौौहर कोो एक मैैसेेज 
भेेजाा। कपल कीी कैैजुुअल बाातचीीत 

जल्द हीी कुुछ सीीरि�यस रि�लेेशनशि�प मेंं 
बदल गई। नेेहाा धूूपि�याा और अंंगद बेेदीी 
केे यूूट्यूूब शोो डबल डेेट पर आनेे केे 
दौौराान इस कपल नेे अपनीी शुुरुआतीी 
बाातचीीत केे बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी। 
गौौहर नेे यााद कि�याा कि� जैैद नेे शुुरू मेंं 
उनसेे कहाा थाा कि� वह 24 सााल काा 
हैै। यह वह तुुरंंत हैैराान रह गईं और 
उनसेे बाातचीीत बंंद करनेे कोो कहाा। 
जैैद बताायाा कि� वह गौौहर सेे बहुुत प्याार 
करनेे लगेे और वह उन्हेंं खोोनाा नहींं 
चााहतेे, इसलि�ए उन्होंंनेे हाार नहींं माानीी।

6 सााल केे एज गैैप सेे खुुश नहींं थाा परि�वाार, 
फि�र गौौहर खाान नेे चुुनाा प्याार, जैैद दरबाार 

कोो बनाायाा हमसफर
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जि�म्बााब्वेे मेंं फेेरीी पलटनेे सेे 72 लोोगोंं कीी 
मौौत, इनमेंं 18 बच्चेे भीी शाामि�ल, 90 कीी 
जगह 153 लोोगोंं कोो लेे जाा रहीी थीी नााव

कतर नेे पकडे़े ईराान केे 3 फााइटर पाायलट, 6 
महीीनेे सेे कर रखाा हैै कैैद

इंंडोोनेेशि�याा मेंं 6.5 तीीव्रताा काा एक और भूूकंंप, 
कुुछ घंंटेे पहलेे आए भूूकंंप नेे लीी 40 कीी जाान

अमेेरि�काा कीी वर्जीीनि�याा स्टेेट 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं शनि�वाार तड़केे कई 
संंदि�ग्धोंं नेे तााबड़तोोड़ फाायरिं�ंग शुुरू 
कर दीी। इस घटनाा मेंं पांं�च लोोग 
घाायल होो गए। वहींं घटनाा केे बााद 
कैंंपस कोो लॉॉकडााउन करनाा पड़ाा। 
फि�लहााल पुुलि�स नेे जांं�च शुुरू कर दीी 
हैै। यह घटनाा यूूनि�वर्सि�िटीी केे ‘क्वााड 
एनेेक्सेेस’ केे पाास हुुई, जहांं� कैंंपस 
पुुलि�स और चेेस्टरफीील्ड कााउंंटीी केे 
अधि�काारि�योंं कोो कैंंपस डॉॉर्मि�िटरीी केे 
बााहर पांं�च लोोग गोोलीी लगनेे सेे घाायल 
अवस्थाा मेंं मि�लेे। कााउंंटीी पुुलि�स नेे 
बताायाा कि� अधि�काारीी राात 1:30 
बजेे सेे ठीीक पहलेे मौौकेे पर पहुंं�चेे 
और सुुबह करीीब 9 बजेे लॉॉकडााउन 
हटाा लि�याा गयाा। यह गोोलीीबाारीी ऐसेे 
समय मेंं हुुई जब वर्जीीनि�याा स्टेेट 
काा शैैक्षणि�क सत्र शुुरू होो रहाा हैै। 
यूूनि�वर्सि�िटीी कीी वेेबसााइट केे अनुुसाार, 
छाात्रोंं केे लि�ए रेेजि�डेंंस हॉॉल एक 

हफ़्तेे पहलेे हीी खुुल गए थेे और 
सोोमवाार सेे कक्षााएंं शुुरू होो रहीी हैंं। 
कई छाात्रोंं नेे नए आनेे वाालेे छाात्रोंं 
केे लि�ए यूूनि�वर्सि�िटीी काा “न्यूू ट्रोोजन 
एक्सपीीरि�यंंस” प्रोोग्रााम अभीी-अभीी पूूराा 
कि�याा थाा। पुुलि�स और यूूनि�वर्सि�िटीी 
केे अधि�काारि�योंं नेे न तोो पीीड़ि�तोंं कीी 
पहचाान बतााई हैै और न हीी यह बताायाा 
हैै कि� क्याा वेे यूूनि�वर्सि�िटीी सेे जुुड़ेे हैंं। 
कााउंंटीी पुुलि�स नेे बताायाा कि� पांं�चोंं 
लोोगोंं कोो अस्पतााल लेे जाायाा गयाा। 
शुुरुआत मेंं जि�न लोोगोंं मेंं सेे एक कोो 
जाानलेेवाा चोोटोंं वाालाा बताायाा गयाा 
थाा, उसकीी हाालत अब गंंभीीर बतााई 
जाा रहीी हैै। पुुलि�स नेे कहाा कि� बााकीी 
लोोगोंं कोो ऐसीी चोोटेंं आईं जि�नसेे जाान 
काा खतराा नहींं हैै। यूूनि�वर्सि�िटीी नेे एक 
बयाान मेंं कहाा कि� गोोलीीबाारीी मेंं “कई 
संंदि�ग्ध” शाामि�ल हैंं। बयाान मेंं लोोगोंं 
सेे शनि�वाार सुुबह उस इलााकेे मेंं न 
जाानेे कोो कहाा गयाा।

ब्रसेेल्स। बेेल्जि�ियम मेंं आग लगनेे सेे 
हााहााकाार मच गयाा हैै। आग इतनीी भीीषण 
हैै कि� 2,000 हेेक्टेेयर जमीीन जलकर 
रााख होो गई हैै। अधि�काारि�योंं नेे जाानकाारीी 
दीी हैै कि� शनि�वाार शााम तक बेेल्जि�ियम 
केे पूूर्वीी इलााकेे ‘हााई फेेन्स’ मेंं लगीी देेश 
कीी अब तक कीी सबसेे भीीषण आग 
कीी वजह सेे लगभग 2,000 हेेक्टेेयर 
वनस्पति� जलााकर रााख होो गई हैै। वाालूून 
पब्लि��क सर्वि�िस कीी ओर सेे पुुष्टि�� कीी गई 
हैै कि� जंंगल कीी आग सेे जलनेे वाालेे 

सबसेे बड़ेे इलााकेे काा रााष्ट्रीीय रि�कॉॉर्डड 
इस आग नेे बनाायाा हैै। सि�न्हुुआ समााचाार 
एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, शुुक्रवाार 
दोोपहर करीीब 2 बजेे आग लगनेे केे 
बााद लगभग 30 घंंटेे तक आग बुुझाानेे 
काा कााम जाारीी रहाा। स्थाानीीय मीीडि�याा 
केे अनुुसाार, आस-पाास केे इलााकोंं सेे 
करीीब 600 लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त जगहोंं पर 
पहुंं�चाायाा गयाा हैै। ईयूू सि�वि�ल प्रोोटेेक्शन 
मैैकेेनि�ज्म केे तहत अंंतररााष्ट्रीीय मदद 
जुुटााई जाा रहीी थीी।

साार समााचाार

अमेेरि�काा कीी वर्जीीनि�याा से्टेट 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं फाायरिं�गं, संंदि�ग्धोंं नेे 5 

लोोगोंं कोो माारीी गोोलीी

बेेल्जि�यम मेंं लगीी भीीषण आग सेे 
हााहााकाार, 2,000 हेेके्टेयर जमीीन 

जलकर रााख

जि�म्बााब्वेे मेंं इस हफ्तेे करीीबाा 
झीील पर एक ओवरलोोडेेड फेेरीी 
पलटनेे सेे 70 सेे ज्याादाा लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई, जि�समेंं अठाारह 
बच्चेे भीी शाामि�ल हैंं। शनि�वाार कोो 
रेेस्क्यूू टीीम नेे कई अन्य याात्रि�योंं 
कीी लााशेंं बराामद कींं। इसकेे बााद 
पुुलि�स नेे 72 मौौतोंं कीी पुुष्टि�� कीी। 
यह फेेरीी मंंगलवाार कोो तेेज लहरोंं 
मेंं पलट गई थीी। पुुलि�स नेे कहाा 
कि� 26 और लााशेंं बराामद कीी गई 
हैंं, जि�ससेे मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा 
72 होो गई हैै।
इसीी महीीनेे कीी शुुरुआत मेंं 
इंंडोोनेेशि�याा मेंं भीी बोोट मेंं आग 
लगनेे सेे बड़ाा हाादसाा हुुआ थाा। 

यह पुुराानीी फेेरीी करीीबाा शहर सेे 
देेश केे उत्तर-पश्चि��म मेंं ग्राामीीण 
और मछलीी पकड़नेे वाालेे समुुदाायोंं 
कीी ओर जाा रहीी थीी, जहांं� सड़केंं 
खरााब हैंं और पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट 
कम हैै। अधि�काारि�योंं नेे यह नहींं 
बताायाा हैै कि� कि�तनेे लोोग सवाार 
थेे याा कि�तनेे लाापताा हैंं। यह हाादसाा 
मंंगलवाार कोो हुुआ थाा।
हाादसेे काा शि�काार हुुई नााव काा 
संंचाालन एक सरकाारीी एजेंंसीी कर 
रहीी थीी। इस नौौकाा काा इस्तेेमााल 
करि�बाा झीील केे आसपाास केे 
ग्राामीीण इलााकोंं केे लोोगोंं कोो तट 
पर स्थि�ित करि�बाा शहर तक लेे 
जाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। 

अनुुमाान हैै कि� याात्रि�योंं कीी संंख्याा 
153 तक हैै, जबकि� अधि�काारि�योंं 
काा कहनाा हैै कि� फेेरीी कीी क्षमताा 
90 हैै।
जि�म्बााब्वेे कीी डि�जाास्टर मैैनेेजमेंंट 
एजेंंसीी नेे कहाा हैै कि� 77 लोोगोंं कोो 
बचाायाा गयाा। अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� 77 लोोगोंं कोो बचााकर झीील केे 
एक छोोटेे द्वीीप पर पहुंं�चाा दि�याा गयाा 
और उन्हेंं वाापस लाानेे केे लि�ए 
नौौकााएंं भेेजीी गईं। अधि�काारि�योंं नेे 
शुुरू मेंं कहाा थाा कि� सवाार बच्चोंं 
कीी संंख्याा पताा नहींं थीी, क्योंंकि� 
टि�कट लेेनेे कीी उम्र सेे कम उम्र केे 
बच्चोंं कोो याात्रि�योंं केे अनुुमाान मेंं 
शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा थाा।

Middle East मेंं ईराान-अमेेरि�काा 
मेंं जाारीी संंघर्षष केे बीीच बड़ीी खबर 
आई हैै। दरअसल, ईराान कीी फ़ाार्सस 
न्यूूज़ एजेंंसीी नेे आज (शनि�वाार 
कोो) बताायाा कि� कतर मेंं अमेेरि�कीी 
बेेस पर हमलाा करतेे वक्त माार्चच मेंं 
ईराान केे दोो Su-24 फााइटर जेेट 
गि�रााए जाानेे केे बााद, कतरीी सेेनाा 
नेे उनकेे 3 मि�लि�ट्रीी पाायलटोंं कोो 
दबोोच लि�याा थाा। कतर नेे अब तक 
तीीनोंं पाायलटोंं कोो नाा तोो आपस मेंं 
मि�लनेे दि�याा हैै और नाा हीी उनकीी 
सेेहत केे बाारेे मेंं कोोई जाानकाारीी 
देे रहाा हैै। फ़ाार्सस न्यूूज़ एजेंंसीी केे 
मुुतााबि�क, आर्म्ड�ड फोोर्सस केे जनरल 

स्टााफ कीी ‘Search Committee 
for the Missing’ केे कमांं�डर 
मोोहम्मद बााघरजाादेेह नेे कहाा कि� 
इन 3 पाायलटोंं कीी पहचाान जवााद 
साालेेहीी, अब्दुुल-मजीीद दश्ति�ियन 
और इमराान बेेह्रुुशि�यन केे रूप मेंं 
हुुई हैै। कतरीी सेेनाा पि�छलेे 6 महीीनोंं 
सेे इन तीीनोंं कोो कैैद मेंं रखेे हुुए 
हैै। कमांं�डर मोोहम्मद बााघरजाादेेह नेे 
दाावाा कि�याा कि� कतर कीी सरकाार 
नेे अभीी तक इन तीीनोंं पाायलटोंं 
कोो एक-दूूसरेे सेे मि�लनेे, अपनेे 
परि�जनोंं याा इन माामलेे कोो देेख रहेे 
ईराानीी अधि�काारि�योंं सेे संंपर्कक करनेे 
कीी अनुुमति� नहींं दीी हैै। अब ईराानीी 

अधि�काारीी नेे येे डि�मांं�ड कीी हैै कि� 
‘इंंटरनेेशनल कमि�टीी ऑफ द रेेड 
क्रॉॉस’ कोो कतर कीी कैैद मेंं मौौजूूद 
पाायलटोंं सेे मि�लनेे कीी इजााजत 
दीी जााए। ’फ़ाार्सस’ कीी रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, “तीीसरेे जि�नेेवाा कन्वेंंशन 
केे अंंतर्गगत, इंंटरनेेशनल रेेड क्रॉॉस 
कोो कतर मेंं ईराानीी पाायलटोंं सेे 
जल्द सेे जल्द मि�लनाा चााहि�ए, 
उनकेे स्वाास्थ्य कीी जांं�च करनीी 
चााहि�ए और उनकीी रि�हााई केे लि�ए 
जरूरीी हाालाात बनाानेे मेंं सहाायताा 
करनीी चााहि�ए।” हाालांं�कि�, ईराान केे 
इस दाावेे पर कतर कीी तरफ सेे तुुरंंत 
कोोई रि�एक्शन नहींं आयाा हैै।

रूस पर यूूके्रेन कीी बड़ीी 
एयरस्ट्राा�इक, 822 ड्रोो�नों ं सेे कि�याा 

हमलाा, मचाा हड़कंप

मॉॉस्कोो। यूूक्रेेन नेे रवि�वाार कोो रूस केे 
कई हि�स्सोंं मेंं सैैकड़ोंं ड्रोोन सेे बड़ाा हवााई 
हमलाा कि�याा। रूस केे अधि�काारि�योंं केे 
मुुतााबि�क, इस हमलेे मेंं कम सेे कम छह 
लोोगोंं कीी मौौत हुुई हैै। इसेे युुद्ध शुुरू 
होोनेे केे बााद यूूक्रेेन केे सबसेे बड़ेे हवााई 
हमलोंं मेंं सेे एक बताायाा जाा रहाा हैै। रूस 
केे रक्षाा मंंत्राालय नेे कहाा कि� उसनेे राातभर 
मेंं 822 ड्रोोन नष्ट कि�ए, जि�नमेंं सेे 600 
रूस कीी रााजधाानीी कीी ओर बढ़ रहेे थेे। 
बड़ेे पैैमाानेे पर हुुए इस हमलेे केे बााद 
रूस केे कई इलााकोंं मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
बढ़ाा दीी गई। रूस मेंं दक्षि�ण-पश्चि��मीी 
रोोस्तोोव क्षेेत्र केे गवर्ननर यूूरीी स्ल्यूूसर नेे 
बताायाा कि� क्षेेत्र केे तीीन शहरोंं पर हुुए 
हमलोंं मेंं पांं�च लोोगोंं कीी मौौत होो गई। 
मॉॉस्कोो क्षेेत्र मेंं यूूक्रेेन काा एक ड्रोोन एक 
नि�जीी मकाान पर गि�राा जि�ससेे 83 वर्षीीय 
एक व्यक्ति�ि कीी मौौत होो गई। इससेे पहलेे 

शनि�वाार कोो रूस केे  दक्षि�ण-पश्चि��मीी 
समााराा क्षेेत्र मेंं यूूक्रेेन नेे हमलाा कि�याा 
थाा जि�समेंं औद्योोगि�क बुुनि�याादीी ढांं�चेे 
कोो नि�शाानाा बनाायाा। समााराा केे प्रमुुख 
इवाान नोोस्कोोव नेे कहाा कि� वाायुु रक्षाा 
बलोंं नेे “बड़ेे पैैमाानेे पर” मि�सााइल हमलेे 
कोो वि�फल कर दि�याा, हाालांं�कि� शहर केे 
औद्योोगि�क प्रति�ष्ठाानोंं कोो स्थाानीीय स्तर 
पर नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
हमलेे मेंं घाायल लोोगोंं कोो मेेडि�कल हेेल्प 
दीी गई हैै, लेेकि�न इसकेे बाारेे मेंं डि�टेेल 
जाानकाारीी नहींं दीी। बताा देंं कि� यूूक्रेेन नेे 
रूसीी सैैन्य उद्योोगोंं और ऊर्जाा� प्रति�ष्ठाानोंं 
पर लंंबीी दूूरीी केे हवााई हमलेे तेेज कर 
दि�ए हैंं। उसकाा मकसद युुद्ध केे लि�ए 
मॉॉस्कोो केे रााजस्व मेंं कटौौतीी करनाा और 
रूस केे लोोगोंं कोो हमलेे केे परि�णाामोंं काा 
एहसाास कराानाा हैै। युुद्ध अब पांं�चवेंं वर्षष 
मेंं प्रवेेश कर चुुकाा हैै।

वााशिं�ंगटन। वि�माानवााहक पोोत 
यूूएसएस अब्रााहम लिं�ंकन कीी रि�कॉॉर्डड 
लंंबीी तैैनाातीी अमेेरि�कीी प्रशाासन केे 
लि�ए सवााल बनतीी जाा रहीी हैै। करीीब 
नौौ महीीनेे सेे समुुद्र मेंं मौौजूूद इस 
युुद्धपोोत केे चाालक दल कीी माानसि�क 
सेेहत और जहााज पर कथि�त खरााब 
होोतीी सुुवि�धााओं कोो लेेकर अमेेरि�कीी 
सैैन्यकर्मि�ियोंं केे परि�वाारोंं और सांं�सदोंं 
नेे चिं�ंताा जतााई हैै। इसीी बीीच रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे इन चिं�ंतााओं पर कहाा 
कि� जहााज कीी तैैनाातीी उनकेे हि�सााब सेे 
“कााफीी लंंबीी नहींं, बल्कि�� पर्याा�प्त भीी 
नहींं हुुई हैै।” यूूएसएस अब्रााहम लिं�ंकन 
करीीब 5,000 सैैन्यकर्मि�ियोंं केे सााथ 
250 सेे ज्याादाा दि�नोंं सेे समुुद्र मेंं हैै 
और इस दौौराान उसनेे लंंबेे समय तक 
कि�सीी बंंदरगााह पर ठहरााव नहींं कि�याा 

हैै। रि�पोोर्टोंं केे मुुतााबि�क यह अमेेरि�कीी 
नौौसेेनाा केे लि�ए आधुुनि�क दौौर कीी 
असााधाारण रूप सेे लंंबीी तैैनाातीी 
हैै। जहााज ईराान केे खि�लााफ जाारीी 
अमेेरि�कीी सैैन्य अभि�याानोंं केे समर्थथन 
मेंं मध्य पूूर्वव मेंं तैैनाात हैै। यूूएसएस 
अब्रााहम लिं�ंकन कोो लेेकर वि�वााद तब 
गहराायाा जब जहााज पर तैैनाात कुुछ 
नाावि�कोंं केे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 
लेेकर चिं�ंतााजनक रि�पोोर्टट साामनेे आई। 
कई रि�पोोर्ट्स�स मेंं दाावाा कि�याा गयाा कि� 
कुुछ नाावि�कोंं नेे समुुद्र मेंं छलांं�ग लगाानेे 
कीी कोोशि�श कीी। अमेेरि�कीी सांं�सदोंं 
और सैैन्य परि�वाारोंं नेे जहााज पर लंंबेे 
समय तक लगााताार तैैनाातीी केे असर 
कीी जांं�च कीी मांं�ग कीी हैै। हाालांं�कि�, 
अमेेरि�कीी नौौसेेनाा नेे आत्महत्याा कीी 
प्रवृृत्ति� मेंं कि�सीी वृृद्धि� कीी पुुष्टि�� नहींं 

कीी हैै। रक्षाा वि�भााग नेे भीी जहााज कीी 
स्थि�िति� कोो लेेकर साामनेे आई कुुछ 
रि�पोोर्टोंं कोो बढ़ाा-चढ़ााकर पेेश कि�ए 
जाानेे कीी बाात कहीी हैै। 14 अगस्त 
कोो पत्रकाारोंं केे सवाालोंं काा जवााब 
देेतेे हुुए ट्रंंप नेे यूूएसएस अब्रााहम 
लिं�ंकन कीी लंंबीी तैैनाातीी कोो लेेकर 
कहाा कि� यह “अभीी लगभग पर्याा�प्त 
लंंबीी नहींं हुुई हैै।” ट्रंंप नेे हाालांं�कि� यह 
भीी पुुष्टि�� कीी कि� लिं�ंकन कोो जल्द 
हीी एक दूूसरेे वि�माानवााहक पोोत सेे 
बदलाा जााएगाा। अमेेरि�कीी प्रशाासन केे 
अनुुसाार यूूएसएस जॉॉर्जज वााशिं�ंगटन कोो 
उसकीी जगह मध्य पूूर्वव भेेजाा जाा रहाा 
हैै। सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर उन्होंंनेे तीीन पन्नोंं कीी चि�ट्ठीी सााझाा 
करतेे हुुए तैैनाातीी, तैैयाारीी और सेेहत कोो 
लेेकर कुुल 6 सवााल पूूछेे थेे।

CBS न्यूूज़ कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
शनि�वाार दोोपहर इंंडोोनेेशि�याा मेंं 6.5 
तीीव्रताा काा एक और जबरदस्त 
भूूकंंप आयाा। इससेे कुुछ घंंटेे पहलेे 
हीी सुुबह 7.7 तीीव्रताा केे वि�नााशकाारीी 
भूूकंंप सेे कम सेे कम 40 लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई थीी और सुुनाामीी कीी 
चेेताावनीी जाारीी कीी गई थीी। नेेशनल 
सेंंटर फॉॉर सीीस्मोोलॉॉजीी (NCS) केे 
अनुुसाार, भूूकंंप भाारतीीय समयाानुुसाार 
शााम 4:24 बजेे 165 कि�लोोमीीटर 
कीी गहरााई पर आयाा। इसकाा केंंद्र 
3.043 N अक्षांं�श और 99.105 
E देेशांं�तर पर थाा। NCS नेे X पर 

एक पोोस्ट मेंं कहाा, “भूूकंंप कीी तीीव्रताा 
6.5 रहीी, जबकि� समय 15 अगस्त 
कोो 16:24:50 IST बजेे। भूूकप काा 
केंंद्र अक्षांं�श: 3.043 N, देेशांं�तर: 
99.105 E पर रहाा, भूूकंंप कीी गहरााई 
165 कि�मीी रहाा।” दरअसल, इससेे 
पहलेे शनि�वाार तड़केे इंंडोोनेेशि�याा केे 
तट पर 7.7 तीीव्रताा काा ज़बरदस्त 
भूूकंंप आयाा, जि�समेंं कम सेे कम 
40 लोोगोंं कीी मौौत होो गई। इस भूूकंंप 
मेंं कई इमाारतेंं भीी ढह गईं। वहींं 
खतरनााक भूूकंंपोंं केे लि�ए जाानेे जाानेे 
वाालेे इस इलााकेे मेंं दहशत फैैल गई 
हैै। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� दर्जजनोंं 

लोोग भूूकंंप कीी वजह सेे घाायल हुुए 
हैंं। इसकेे सााथ हीी अधि�काारि�योंं नेे 
सुुनाामीी कीी चेेताावनीी भीी जाारीी कीी। 
अधि�काारि�योंं नेे तटीीय इलााकोंं मेंं रहनेे 
वाालेे लोोगोंं सेे ऊंंचेे स्थाानोंं पर जाानेे कोो 
कहाा, लेेकि�न बााद मेंं चेेताावनीी वाापस 
लेे लीी। इंंडोोनेेशि�याा कीी मौौसम वि�भााग 
एजेंंसीी नेे कहाा कि� नि�गराानीी मेंं समुुद्र 
केे जलस्तर मेंं कोोई खाास बदलााव 
नहींं दि�खाा, जि�ससेे तटीीय आबाादीी कोो 
खतराा होो। ईस्ट नुुसाा तेंंगााराा केे पुुलि�स 
प्रमुुख रूडीी डाारमोोकोो नेे बताायाा कि� 
भूूकंंप सेे भाारीी नुुकसाान हुुआ हैै और 
कई इमाारतेंं ढह गई हैंं।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप अचाानक कुुछ ऐसेे 
फैैसलेे लेेतेे हैंं जोो पूूरीी दुुनि�याा 
चौंंकाा देेतीी हैै। चााहेे वेेनेेजुुएलाा मेंं 
अमेेरि�कीी सेेनाा काा सैैन्य ऑपरेेशन 
होो, टैैरि�फ काा माामलाा होो याा फि�र 
ईराान पर उनकेे बदलतेे रुख नेे 
वैैश्वि�िक व्यवस्थाा मेंं कााफीी उथल-
पुुथल मचााई हैै। अब ट्रंंप नेे पेंंटाागन 
कोो आदेेश दि�याा हैै कि� व सााउथ 
कोोरि�याा केे सााथ प्लाान कि�ए गए 
जॉॉइंंट मि�लि�ट्रीी एक्सरसााइज मेंं 
कटौौतीी करेे। इसकेे पीीछेे सबसेे 
बड़ीी वजह ईराान हैै। ट्रंंप नेे कहाा 
कि� सााउथ कोोरि�याा ईराान कोो 
डीीन्यूूक्लि��यर बनाानेे मेंं मदद करनेे 
सेे मनाा कर रहाा हैै। इसकेे सााथ हीी 
नॉॉर्थथ कोोरि�याा केे प्रति� उन्होंंनेे अपनीी 
नरमदि�लीी और कि�म जोंंग उन केे 

सााथ अपनेे अच्छेे रि�श्तोंं काा हवाालाा 
दि�याा। ट्रंंप नेे एक सोोशल मीीडि�याा 
पोोस्ट मेंं कहाा कि� इस हफ़्तेे शुुरू 
होोनेे वाालीी एक्सरसााइज न सि�र्फ़़ 
महंंगीी हैंं, बल्कि�� नॉॉर्थथ कोोरि�याा केे 
लि�ए एक ऐसाा संंकेेत भेेजतीी हैंं जोो 
पूूरीी तरह सेे गलत और दुुश्मनीी 
भराा हैै। ट्रंंप नेे कहाा कि� उनकेे 
काार्ययकााल केे दौौराान कभीी नॉॉर्थथ 
कोोरि�याा नेे अमेेरि�काा कोो धमकीी 

नहींं दीी, बल्कि�� सम्माानजनक 
व्यवहाार रहाा। ट्रंंप नेे यह भीी दाावाा 
कि�याा कि� उन्होंंनेे हााल मेंं सााउथ 
कोोरि�याा केे रााष्ट्रपति� सेे ईराान कोो 
परमााणुु हथि�याारोंं सेे मुुक्त कराानेे केे 
अमेेरि�कीी प्रयाासोंं मेंं सााथ देेनेे कोो 
कहाा थाा, लेेकि�न सि�योोल नेे इससेे 
इनकाार कर दि�याा। ट्रंंप नेे लि�खाा, 
“इसलि�ए, और इस बाात कोो देेखतेे 
हुुए कि� इसेे कैंंसि�ल करनेे मेंं बहुुत 

देेर होो चुुकीी हैै, मैंंनेे सेेक्रेेटरीी ऑफ़ 
वॉॉर, पीीट हेेगसेेथ कोो जॉॉइंंट मि�लि�ट्रीी 
एक्सरसााइज़ कोो कााफ़ीी कम करनेे 
काा नि�र्देेश दि�याा हैै! मैंंनेे हााल हीी मेंं 
सााउथ कोोरि�याा केे प्रेेसि�डेंंट सेे पूूछाा 
कि� क्याा वेे इस्लाामि�क रि�पब्लि��क 
ऑफ़ ईराान केे डीीन्यूूक्लि��यरााइज़ेेशन 
मेंं हमााराा सााथ देेनाा चााहेंंगेे, और 
उन्होंंनेे कहाा, “नहींं, धन्यवााद!” 
रााष्ट्रपति� ट्रंंप केे इस कदम कोो 
कि�सीी सहयोोगीी देेश सेे दूूरीी बनााकर 
एक ऐसेे देेश केे लीीडर केे पक्ष मेंं 
खड़ेे होोनेे केे उदााहरण केे तौौर पर 
देेखाा जाा रहाा जि�सेे पि�छलेे अमेेरि�कीी 
प्रशाासन दुुश्मन केे रूप मेंं देेखतेे रहेे 
हैंं। ट्रंंप प्रशाासन नेे ईराान केे खि�लााफ 
जंंग मेंं उम्मीीद केे मुुतााबि�क समर्थथन 
नहींं मि�लनेे पर नााटोो केे सहयोोगीी 
देेशोंं कीी भीी आलोोचनाा कीी थीी।

तेेहराान। ईराान केे इंंटेेलि�जेंंस मंंत्राालय 
नेे फ्रांं�सीीसीी सरकाार कोो ईराान केे 
आंंतरि�क माामलोंं मेंं “गैैर-काानूूनीी 
दखल” केे खि�लााफ चेेताावनीी दीी 
हैै। मंंत्राालय नेे शनि�वाार कोो अपनीी 
वेेबसााइट पर एक बयाान मेंं कहाा 
कि� जुुलााई मेंं तेेहराान मेंं दोो फ्रांं�सीीसीी 
रााजनयि�कोंं नेे वि�देेशीी घुुसपैैठ और 
दखलअंंदााजीी सेे जुुड़ेे एक बड़ेे 
माामलेे केे संंदि�ग्धोंं केे सााथ एक 
गुुप्त बैैठक मेंं हि�स्साा लि�याा थाा। 
जांं�च केे बााद, मंंत्राालय नेे कहाा कि� 
इन रााजनयि�कोंं काा ईराान केे घरेेलूू 
काानूूनोंं और उनकीी रााजनयि�क 
जि�म्मेेदाारि�योंं केे उल्लंंघन और ऐसेे 
व्यवहाार काा लंंबाा रि�कॉॉर्डड रहाा हैै।

मंंत्राालय नेे कहाा कि� वह ईराान मेंं 
वि�देेशीी रााजनयि�कोंं कोो ‘गैैर-काानूूनीी 
दखलअंंदााजीी” वाालीी गति�वि�धि�योंं 
मेंं शाामि�ल नहींं होोनेे देेगाा, सााथ हीी 
चेेताावनीी दीी कि� अगर ऐसाा व्यवहाार 
दोोबााराा हुुआ, तोो उचि�त काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। यह जाानकाारीी सि�न्हुुआ 
समााचाार एजेंंसीी नेे दीी। 20 जुुलााई 

कोो फ्रांं�स केे वि�देेश मंंत्रीी जीीन-नोोएल 
बैैरोोट नेे कहाा थाा कि� तेेहराान मेंं फ्रांं�स 
केे दूूताावाास केे दोो अधि�काारि�योंं कोो 
हि�राासत मेंं लि�याा गयाा और उनकेे 
सााथ बुुराा बर्ताा�व कि�याा गयाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� दूूताावाास लौौटनेे सेे पहलेे 
दोोनोंं कोो बि�नाा कि�सीी वजह केे कई 
घंंटोंं तक हि�राासत मेंं रखाा गयाा, 

उनसेे पूूछतााछ कीी गई और उनमेंं 
सेे एक केे सााथ शाारीीरि�क दुुर्व्य�यवहाार 
कि�याा गयाा। बैैरोोट नेे कहाा कि� वेे 
अब सुुरक्षि�त हैंं और कुुछ हीी घंंटोंं 
मेंं फ्रांं�स लौौटनेे वाालेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा, “यह हमलाा और भीी चौंंकाानेे 
वाालाा हैै क्योंंकि� येे दोोनोंं अधि�काारीी 
सि�वि�ल सोोसाायटीी, खाासकर ईराानीी 
कलााकाारोंं और वैैज्ञाानि�कोंं कोो 
सपोोर्टट करनेे वाालेे हमाारेे प्रोोग्रााम्स कीी 
देेखरेेख करतेे हैंं।” बााद मेंं अराागचीी 
नेे बैैरोोट केे सााथ फोोन पर बाातचीीत 
मेंं वि�रोोध जताायाा और कहाा कि� दोोनोंं 
फ्रांं�सीीसीी रााजनयि�कोंं कीी असाामाान्य 
हरकतेंं रााजनयि�क नि�यमोंं केे 
खि�लााफ थींं और अस्वीीकाार्यय थींं।

250 दि�न सेे समंंदर मेंं यूूएसएस अब्रााहम 
लिं�कंन, ट्रंं� प बोोलेे- ‘तैैनाातीी लंंबीी नहींं’

अब सााउथ कोोरि�याा सेे नाारााज हुुए ट्रंं� प! जॉॉइंंट मि�लि�ट्रीी�  
एक्सरसााइज मेंं कटौौतीी काा दि�याा आदेेश, जाानि�ए वजह

ईराान नेे फ्रांंस कोो आंंतरि�क माामलोंं मेंं 
दखल न देेनेे कीी दीी चेेताावनीी

इंंडोोनेेशि�याा मेंं भूूकंंप सेे 53 मौौतेंं, अब तक 
995 आफ्टरशॉॉक भीी आए, लोोग घर केे 

बााहर राात बि�ताानेे कोो मजबूूर

इंंडोोनेेशि�याा केे पूूर्वीी हि�स्सेे मेंं 7.7 तीीव्रताा 
केे भूूकंंप केे काारण अब तक 53 मौौतेंं 
होो चुुकीी हैंं। भूूकंंप केे एक दि�न बााद 
बचााव टीीमोंं नेे रवि�वाार कोो छह और 
शव बराामद कि�ए। वहींं, बेेघर हुुए हजाारोंं 
लोोगोंं मेंं सेे कई नेे झटकोंं केे डर सेे राात 
बााहर बि�तााई। कैैथोोलि�क द्वीीप फ्लोोरेेस मेंं 
भूूकंंप केे काारण भूूस्खलन हुुआ थाा। 
रेेस्क्यूू टीीमोंं नेे यहांं� केे छह इलााकोंं मेंं 
मलबेे मेंं लोोगोंं कीी तलााश कीी। इस दौौराान 
मंंगरााई, पूूर्वीी मंंगरााई और नाागेेकेेओ पर 
वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा, क्योंंकि� वहांं� 
पहुंं�चनाा मुुश्कि��ल थाा। सि�क्काा रीीजेंंसीी 
कीी रााजधाानीी मौौमेेरेे मेंं सर्चच-एंंड-रेेस्क्यूू 
ऑफि�स केे हेेड फथुुर रहमाान नेे कहाा, 
“हमनेे ज्याादाातर लैंंडस्लााइड सााफ कर 
दि�ए हैंं और पहलेे सेे अलग-थलग पड़ेे 
गांं�वोंं कीी सड़केंं फि�र सेे खोोल दीी हैंं, 
हाालांं�कि� कम्युुनि�केेशन मेंं रुकाावट और 
बि�जलीी कटौौतीी सेे सर्चच केे कााम मेंं 
रुकाावट आ रहीी हैै।” ईस्ट नुुसाा तेंंगााराा 
प्रांं�त मेंं 900 सेे ज्याादाा घर तबााह होो 
गए और 450 और डैैमेेज होो गए, 
जि�ससेे करीीब 5,000 लोोगोंं कोो टेेम्पररीी 
शेेल्टर मेंं रहनाा पड़ रहाा हैै। नेेशनल 
डि�जाास्टर मैैनेेजमेंंट एजेंंसीी केे डि�जाास्टर 
प्रि�वेंंशन केे चीीफ अब्दुुल मुुहरीी नेे कहाा 
कि� अकेेलेे फ्लोोरेेस इलााकेे मेंं कम सेे 
कम 241 घर डैैमेेज हुुए। अमेेरि�कीी 
जि�योोलॉॉजि�कल सर्वेे नेे कहाा कि� भूूकंंप 

शनि�वाार कोो लोोकल टााइम केे हि�सााब 
सेे सुुबह 6 बजेे सेे कुुछ देेर पहलेे 
10 कि�लोोमीीटर कीी गहरााई पर आयाा। 
सुुनाामीी कीी वॉॉर्निं�ंग जाारीी होोनेे और बााद 
मेंं हटााए जाानेे पर लोोग घबरााकर भााग 
गए। मुुहाारीी नेे कहाा कि� अधि�काारि�योंं नेे 
तब सेे कम सेे कम 995 आफ्टरशॉॉक 
रि�कॉॉर्डड कि�ए हैंं, लेेकि�न लोोगोंं नेे सि�र्फफ 
46 महसूूस कि�ए और 135 लोोग घाायल 
हुुए। इंंडोोनेेशि�याा केे सबसेे मशहूूर टूूरि�स्ट 
डेेस्टि�िनेेशन मेंं सेे एक, कोोमोोडोो नेेशनल 
पाार्कक केे गेेटवेे, लााबुुआन बााजोो मेंं कई 
लोोगोंं नेे आफ्टरशॉॉक कीी वजह सेे राात 
बााहर बि�तााई। अपनेे टूूटेे-फूूटेे घर केे 
पाास एक अस्थाायीी टेंंट सेे बाात करतेे 
हुुए कि�साान अनाास्ताासि�याा इमााद नेे 
कहाा, “झटकेे बहुुत डराावनेे थेे, इतनेे 
तेेज कि� मेेराा घर लगभग गि�र हीी गयाा 
थाा।” हमेंं डर थाा कि� जब हम सोो रहेे 
होंंगेे तोो झटकेे सेे इमाारतेंं हम पर गि�र 
जााएंंगीी। लैंंडस्लााइड कीी वजह सेे ट्रांं�स-
फ्लोोरेेस हााईवेे केे कुुछ हि�स्सेे ब्लॉॉक होो 
गए, यह लगभग 700 कि�लोोमीीटर लंंबीी 
सड़क हैै, जोो पहााड़ीी द्वीीप केे समुुदाायोंं 
कोो जोोड़तीी हैै। इंंडोोनेेशि�याा, जोो 17,000 
सेे ज्याादाा द्वीीपोंं काा एक ग्रुुप हैै, पैैसि�फि�क 
“रिं�ंग ऑफ फाायर” पर होोनेे कीी वजह 
सेे भूूकंंप और ज्वाालाामुुखीी फटनेे काा 
खतराा रहताा हैै, जोो भूूकंंपीीय फॉॉल्ट और 
ज्वाालाामुुखि�योंं काा एक आर्कक हैै।
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हॉॉकीी वर्ल्डड कप मेंं भाारतीीय महि�लाा टीीम 
काा दमदाार आगााज, ओलंंपि�क सि�ल्वर 

मेेडलि�स्ट चीीन कोो 2-2 पर रोोकाा

हॉॉकीी वर्ल्डड कप मेंं टीीम इंंडि�याा नेे कि�याा शाानदाार 
आगााज, वेेल्स कोो 3-1 केे अंंतर सेे दीी माात

ऑस्ट्रेेलि�याा क्रि�केेट टीीम कोो टेेस्ट 
फॉॉर्मेेट मेंं उसकेे घर पर हराानाा कि�सीी 
भीी टीीम केे लि�ए कभीी आसाान कााम 
नहींं रहाा हैै, लेेकि�न बांं�ग्लाादेेश नेे 
16 अगस्त कीी सुुबह जोो कर दि�याा 
वह अब इति�हाास केे पन्नोंं मेंं दर्जज होो 
चुुकाा हैै। 23 सााल केे लंंबेे अंंतरााल 
केे बााद ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं टेेस्ट सीीरीीज 
खेेलनेे पहुंं�चीी बांं�ग्लाादेेश कीी टीीम नेे 
डाार्वि�िन केे मैैदाान पर खेेलेे गए पहलेे 
मुुकााबलेे कोो चाार दि�नोंं केे अंंदर हीी 
खत्म करनेे केे सााथ उसेे 9 वि�केेट सेे 
अपनेे नााम कर लि�याा। बांं�ग्लाादेेश कीी 
इस जीीत सेे वर्ल्ड�ड टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प 
2025-27 कीी प्वााइंंट्स टेेबल मेंं 
टीीमोंं कीी पोोजीीशन मेंं तोो कई बदलााव 
नहींं देेखनेे कोो मि�लाा हैै लेेकि�न कंंगाारू 

टीीम कीी नंंबर-1 पोोजीीशन पर खतराा 
जरूर अब मंंडराानेे लगाा हैै जि�सपर 
पर वह इस संंस्करण कीी शुुरुआत 
होोनेे सेे अब तक कााबि�ज हैंं। वर्ल्ड�ड 
टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प 2025-27 कीी 
अंंकताालि�काा कोो लेेकर बाात कीी जााए 
तोो बांं�ग्लाादेेश केे खि�लााफ मुुकााबलाा 
गंंवाानेे कीी वजह सेे ऑस्ट्रेेलि�याा कोो 
उसकेे अंंकोंं केे प्रति�शत मेंं नुुकसाान 
काा साामनाा करनाा पड़ाा हैै। ऑस्ट्रेेलि�यााई 
टीीम अभीी भीी पहलीी पोोजीीशन पर 
कााबि�ज हैै जि�समेंं अब उसकेे अंंकोंं 
काा कुुल प्रति�शत 77.78 होो गयाा हैै। 
वहींं दूूसरेे नंंबर पर WTC 2025-27 
कीी प्वााइंंट्स टेेबल मेंं मौौजूूदाा चैंंपि�यन 
सााउथ अफ्रीीकाा कीी टीीम हैै जि�सकेे 
अभीी कुुल 75 अंंक प्रति�शत हैंं।

खेेल समााचाार

WTC 2025-27 कीी प्वााइंंट््स टेबेल 
मेंं ऑसे्ट्रे�लि�याा पर मंंडराायाा नंंबर-1 कीी 

कुुर्सीी गंंवाानेे काा खतराा

हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप केे अपनेे पहलेे हीी 
मुुकााबलेे मेंं भाारतीीय महि�लाा टीीम 
नेे बताा दि�याा कि� इस बाार उसकीी 
नजरेंं सि�र्फफ हि�स्साा लेेनेे पर नहींं, 
बल्कि�� बड़ीी टीीमोंं कोो चुुनौौतीी देेनेे 
पर हैंं। कप्ताान सलीीमाा टेेटेे कीी 
अगुुवााई वाालीी भाारतीीय टीीम नेे 
16 अगस्त कोो एम्सटेेलवीीन केे 
वैैगनर हॉॉकीी स्टेेडि�यम मेंं मौौजूूदाा 
ओलंंपि�क सि�ल्वर मेेडलि�स्ट 
चीीन कोो 2-2 कीी बरााबरीी पर 
रोोककर टूूर्नाा�मेंंट काा शाानदाार 
आगााज कि�याा। भाारत कीी ओर 
सेे नवनीीत और दीीपि�काा नेे गोोल 
दाागेे। मुुकााबलेे मेंं भाारतीीय टीीम 
नेे दोो बाार बढ़त बनााई, लेेकि�न 
चीीन नेे हर बाार वाापसीी करतेे हुुए 
स्कोोर बरााबर कर दि�याा। आखि�रीी 
क्वाार्टटर मेंं दोोनोंं टीीमोंं नेे नि�र्णाा�यक 

गोोल केे लि�ए पूूराा जोोर लगाायाा, 
लेेकि�न कि�सीी कोो सफलताा नहींं 
मि�लीी और मुुकााबलाा ड्रॉॉ पर खत्म 
हुुआ। इससेे पहलेे भाारतीीय मेेन्स 
टीीम नेे वेेल्स कोो हरााकर टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं जीीत सेे अपनेे अभि�याान 
काा आगााज कि�याा। भाारत नेे 
मुुकााबलेे कीी शुुरुआत आक्राामक 
अंंदााज मेंं कीी। पांं�चवेंं मि�नट मेंं 
लाालरेेमसि�याामीी नेे भाारत केे लि�ए 
पेेनल्टीी कॉॉर्ननर हाासि�ल कि�याा। 
नवनीीत नेे शॉॉट लि�याा, लेेकि�न 
चीीन केे डि�फेंंस नेे उसेे रोोक 
दि�याा। हाालांं�कि�, तीीन मि�नट बााद 
भाारत नेे अपनाा खााताा खोोल दि�याा। 
आठवेंं मि�नट मेंं नेेहाा केे शाानदाार 
पाास पर नवनीीत नेे गेंंद कोो गोोल 
मेंं पहुंं�चााकर भाारत कोो 1-0 कीी 
बढ़त दि�लाा दीी। भाारत कीी बढ़त 

ज्याादाा देेर नहींं टि�क सकीी। शि�ल्पीी 
दहि�याा पर सर्ककल केे अंंदर फााउल 
काा आरोोप लगाा और चीीन कोो 
पेेनल्टीी स्ट्रोोक मि�लाा। झांं�ग यिं�ंग 
नेे इस मौौकेे कोो भुुनाातेे हुुए स्कोोर 
1-1 कर दि�याा। दूूसरेे क्वाार्टटर मेंं 
भाारत नेे फि�र दबााव बनाानाा शुुरू 
कि�याा। 21वेंं मि�नट मेंं भाारत कोो 
पेेनल्टीी कॉॉर्ननर मि�लाा, लेेकि�न टीीम 
उसेे गोोल मेंं नहींं बदल सकीी। 
इसकेे चाार मि�नट बााद दीीपि�काा नेे 
दााईं ओर सेे शाानदाार मूूव बनाायाा 
और भाारत कोो एक और पेेनल्टीी 
कॉॉर्ननर दि�लाायाा। दीीपि�काा नेे इस बाार 
कोोई गलतीी नहींं कीी और अपनेे 
ड्रैैग-फ्लि�िक सेे गेंंद कोो गोोल केे 
अंंदर पहुंं�चाा दि�याा। दूूसरेे हााफ मेंं 
चीीन नेे अपनेे खेेल कीी रफ्ताार 
बढ़ाा दीी।

भाारतीीय हॉॉकीी टीीम नेे बेेल्जि�ियम 
और नीीदरलैंंड कीी संंयुुक्त 
मेेजबाानीी मेंं खेेलेे जाा रहेे हॉॉकीी 
वर्ल्ड�ड कप मेंं जीीत केे सााथ 
आगााज करतेे हुुए अपनेे अभि�याान 
कीी शाानदाार शुुरुआत कीी हैै। पूूल-
डीी मेंं शाामि�ल भाारतीीय टीीम काा 
15 अगस्त कोो पहलाा मैैच वेेल्स 
कीी टीीम केे खि�लााफ थाा, जि�समेंं 
उन्होंंनेे इस मैैच कोो 3-1 केे अंंतर 
सेे अपनेे नााम कि�याा। टीीम इंंडि�याा 
नेे पहलेे 2 क्वाार्टटर मेंं हीी 2-0 कीी 

बढ़त बनाा लीी थीी, जि�सकेे बााद 
मुुकााबलाा खत्म होोनेे तक अपनेे 
दबााव कोो बरकराार रखाा हुुआ थाा। 
भाारतीीय टीीम केे लि�ए इस मैैच 
मेंं जीीत दि�लाानेे मेंं अहम भूूमि�काा 
कप्ताान हरमनप्रीीत सिं�ंह नेे नि�भााई 
जोो दोो गोोल करनेे मेंं काामयााब रहेे। 
वेेल्स केे खि�लााफ मुुकााबलेे कीी 
शुुरुआत होोनेे केे सााथ भाारतीीय 
टीीम कीी तरफ सेे पहलेे क्वाार्टटर केे 
7वेंं मि�नट मेंं सुुमि�त नेे गोोल करनेे 
केे सााथ 1-0 कीी बढ़त दि�लाा दीी। 

इसकेे बााद 10वेंं मि�नट मेंं कप्ताान 
हरमनप्रीीत सिं�ंह नेे शाानदाार ड्रैैग-
फ्लि�िक सेे गोोल करतेे हुुए बढ़त कोो 
2-0 पहुंं�चाा दि�याा।
पहलेे हााफ काा खेेल खत्म होोनेे 
पर भाारतीीय टीीम मुुकााबलेे मेंं 2-0 
सेे आगेे थीी। वहींं दूूसरेे क्वाार्टटर मेंं 
टीीम इंंडि�याा नेे थोोड़ाा सुुरक्षाात्मक 
रवैैयाा अपनाायाा और नाा कोोई गोोल 
कि�याा नाा हीी वेेल्स कीी टीीम कोो 
मैैच मेंं खााताा खोोलनेे काा मौौकाा 
दि�याा।महि�लाा टीी20 एशि�याा कप केे लि�ए 

पााकि�स्ताानीी टीीम काा हुुआ ऐलाान, फााति�माा 
सनाा संंभाालेंंगीी कप्ताानीी कीी जि�म्मेेदाारीी

महि�लाा टीी20 एशि�याा कप काा आयोोजन 
इस बाार दुुबई मेंं होो रहाा हैै जि�समेंं कुुल 
8 टीीमेंं हि�स्साा लेे रहीी हैंं, जि�नकोो 4-4 
केे दोो ग्रुुप मेंं बांं�टाा गयाा हैै। इसमेंं एक 
नााम पााकि�स्ताान महि�लाा क्रि�केेट टीीम काा 
भीी शाामि�ल हैै जि�नकोो टूूर्नाा�मेंंट मेंं ग्रुुप-ए 
मेंं भाारतीीय महि�लाा टीीम केे सााथ शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै। 28 अगस्त सेे शुुरू होोनेे 
वाालेे महि�लाा टीी20 एशि�याा कप कोो 
लेेकर पााकि�स्ताान क्रि�केेट बोोर्डड नेे 15 
सदस्यीीय महि�लाा स्क्वााड काा ऐलाान कर 
दि�याा हैै, जि�समेंं फााति�माा सनाा एकबाार 
फि�र सेे कप्ताानीी कीी जि�म्मेेदाारीी संंभाालतेे 
हुुए दि�खााई देंंगीी। फााति�माा नेे श्रीीलंंकाा दौौरेे 
पर खेेलीी गई टीी20 सीीरीीज मेंं हि�स्साा 
नहींं लि�याा थाा, जि�समेंं वह द हंंड्रेेड मेंं 
बर्मिं�ंघम फीीनि�क्स कीी तरफ सेे उस 
समय खेेलनेे गईं हुुई थीी। पााकि�स्ताानीी 
महि�लाा टीीम कोो आगाामीी महि�लाा टीी20 
एशि�याा कप मेंं अपनाा पहलाा मुुकााबलाा 
एक सि�तंंबर कोो थााईलैंंड महि�लाा टीीम 
केे खि�लााफ खेेलनाा हैै, वहींं इसकेे बााद 

उनकाा साामनाा 5 सि�तंंबर कोो भाारतीीय 
महि�लाा टीीम सेे होोगाा। वहींं उनकेे 
स्क्वााड कोो लेेकर बाात कीी जााए तोो 
उसमेंं कप्ताान फााति�माा सनाा केे अलाावाा 
साादि�याा इकबााल और गुुल फि�रोोजाा कीी 
वाापसीी हुुई हैै। साादि�याा कोो जहांं� श्रीीलंंकाा 
दौौरेे पर शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा थाा, 
तोो वहींं गुुल फि�रोोजाा टीी20 सीीरीीज केे 
लि�ए पााकि�स्ताानीी महि�लाा स्क्वााड काा 
हि�स्साा नहींं थीी। एशि�याा कप 2026 
केे लि�ए पााकि�स्ताानीी क्रि�केेट बोोर्डड नेे 
रि�जर्वव खि�लााड़ि�योंं केे नाामोंं काा भीी 
ऐलाान कि�याा हैै जि�समेंं तस्मि�ियाा रुबााब, 
हुुमनाा बि�लााल, महााम अनीीस, सदााफ 
शमाास काा नााम शाामि�ल हैै। फााति�माा 
सनाा (कप्ताान), आयशाा जफर, ईमाान 
नसीीर, एमाान फााति�माा, गुुल फि�रोोजाा, 
मोोमि�नाा रि�याासत, मुुनीीबाा अलीी सि�द्दीीकीी 
(वि�केेटकीीपर), नजीीहाा अल्वीी, नशराा 
संंधूू, साादि�याा इकबााल, साायराा जबीीन, 
शाावल ज़ुुल्फि��काार, तूूबाा हसन, उम्म ए 
हाानीी, वहीीदाा अख्तर।

फुुटबॉॉल कीी दुुनि�याा मेंं एक युुग केे 
खत्म होोनेे कीी आहट सुुनााई देेनेे लगीी 
हैै। पांं�च बाार केे बैैलन डीी’ओर वि�जेेताा 
क्रि�स्टि�ियाानोो रोोनााल्डोो नेे अपनेे संंन्याास 
कोो लेेकर अब तक काा सबसेे बड़ाा 
संंकेेत दि�याा हैै। पुुर्ततगााल केे दि�ग्गज 
फुुटबॉॉलर नेे कहाा हैै कि� मौौजूूदाा सीीजन 
बतौौर खि�लााड़ीी उनकाा आखि�रीी सााल 
होो सकताा हैै। 41 सााल केे रोोनााल्डोो 
काा अल नाासर केे सााथ कॉॉन्ट्रैैक्ट जूून 
2027 तक हैै। हाालांं�कि�, वह पहलेे भीी 
कई बाार माान चुुकेे हैंं कि� उनकाा खेेल 
करि�यर अपनेे अंंति�म पड़ााव पर पहुंं�च 
रहाा हैै, लेेकि�न उन्होंंनेे कभीी संंन्याास 
कीी कोोई नि�श्चि��त ताारीीख नहींं बतााई 
थीी। अब वोोग कोो दि�ए इंंटरव्यूू मेंं 
उन्होंंनेे कहाा कि� यह शाायद फुुटबॉॉल मेंं 

उनकाा आखि�रीी सााल हैै और वह एक 
शाानदाार वि�राासत छोोड़नाा चााहतेे हैंं। 
रोोनााल्डोो नेे पि�छलेे सााल नवंंबर मेंं भीी 
कहाा थाा कि� वह एक याा दोो सााल और 
खेेल सकतेे हैंं। उन्होंंनेे यह भीी सााफ 
कि�याा थाा कि� 2026 काा वर्ल्ड�ड कप 
उनकेे करि�यर काा आखि�रीी वर्ल्ड�ड कप 
होोगाा। पि�छलेे महीीनेे स्पेेन केे खि�लााफ 
हाार केे बााद पुुर्ततगााल फीीफाा वर्ल्ड�ड कप 
2026 सेे बााहर होो गयाा थाा। हाालांं�कि�, 
तब रोोनााल्डोो नेे यह बताानेे सेे इनकाार 
कर दि�याा थाा कि� वह पूूरीी तरह फुुटबॉॉल 
कोो कब अलवि�दाा कहेंंगेे। रोोनााल्डोो नेे 
बताायाा कि� उन्होंंनेे फुुटबॉॉल केे बााद 
कीी जिं�ंदगीी कोो लेेकर पहलेे सेे योोजनाा 
बनाानीी शुुरू कर दीी हैै। अब वह 
अपनेे परि�वाार केे सााथ ज्याादाा समय 

बि�ताानाा चााहतेे हैंं और मैैदाान सेे बााहर 
कीी जिं�ंदगीी काा आनंंद लेेनाा चााहतेे हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� फुुटबॉॉल छोोड़नेे केे 
बााद जिं�ंदगीी मेंं पैैदाा होोनेे वाालेे खाालीीपन 
कोो कई अलग-अलग गति�वि�धि�योंं सेे 
भरनाा होोगाा। रोोनााल्डोो नेे याात्राा करनेे, 
पैैडल खेेलनेे और देेखनेे जैैसीी चीीजोंं 
काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा कि� वह अपनीी 
उपलब्धि��योंं काा आनंंद लेेनाा चााहतेे 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� पि�छलेे 25 सााल 
उनकेे लि�ए त्यााग और कड़ीी मेेहनत सेे 
भरेे रहेे हैंं। ऐसेे मेंं अब जिं�ंदगीी केे दूूसरेे 
पहलुुओं कोो समय देेनाा भीी जरूरीी हैै। 
रोोनााल्डोो केे इस बयाान सेे इस सााल 
उनकेे रि�टाायरमेंंट काा सााफ संंकेेत मि�ल 
रहाा हैै। रोोनााल्डोो नेे स्पोोर्टिं�ंग सीीपीी सेे 
अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत कीी थीी।

भाारत और श्रीीलंंकाा केे बीीच सीीरीीज 
काा पहलाा टेेस्ट मैैच गाालेे इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। 
टीीम केे वि�केेटकीीपर-बल्लेेबााज ऋषभ 
पंंत एक बाार फि�र अच्छीी शुुरुआत 
काा फाायदाा उठाानेे मेंं नााकााम रहेे और 
खरााब शॉॉट खेेलकर आउट हुुए। 
देेवदत्त पडि�क्कल केे सााथ दूूसरेे दि�न 
बल्लेेबााजीी करनेे उतरेे पंंत शुुरुआत मेंं 
अच्छीी लय मेंं दि�खााई दि�ए। पंंत केे 
बल्लेे सेे रन आ रहेे थेे और वह क्रीीज 
पर सेेट भीी दि�ख रहेे थेे। हाालांं�कि�, बड़ाा 
शॉॉट लगाानेे कीी चााहत मेंं पंंत अपनाा 
वि�केेट तोोहफेे मेंं देेकर चलतेे बनेे। 39 
केे स्कोोर पर केेशराा नुुवाानथाा कीी गेंंद 

पर पंंत नेे आगेे बढ़कर छक्काा लगाानेे 
केे इराादेे सेे हवााई शॉॉट खेेलाा, लेेकि�न 
गेंंद और बल्लेे काा अच्छाा संंपर्कक नहींं 
हुुआ और बॉॉल बैैट काा भाारीी कि�नााराा 
लेेकर फीील्डर केे हााथोंं मेंं चलीी गई। 
पवेेलि�यन लौौटतेे समय पंंत खुुद 
अपनेे शॉॉट सेे नि�रााश नजर आए। 
हाालांं�कि�, यह पहलाा मौौकाा नहींं हैै कि� 

जब पंंत इस तरह काा खरााब शॉॉट 
खेेलकर पवेेलि�यन लौौटेे हैंं। अच्छीी 
शुुरुआत करनेे केे बााद बड़ाा शॉॉट 
खेेलनेे कीी जल्दबााजीी मेंं पंंत अक्सर 
अपनाा वि�केेट गंंवाा देेतेे हैंं। हाालांं�कि�, 
देेवदत्त पडि�क्कल नेे अपनीी शाानदाार 
बल्लेेबााजीी सेे टेेस्ट केे दूूसरेे दि�न हर 
कि�सीी कोो प्रभाावि�त कि�याा।

आखि�रीी तीीन बॉॉल पर टीीम कोो तीीन 
रन चााहि�ए होंं, लेेकि�न इसकेे बााद 
भीी दोो बॉॉल शेेष रहतेे हुुए मैैच जीीत 
लि�याा गयाा होो, ऐसाा कम हीी दि�खााई 
देेताा हैै, लेेकि�न येे करि�श्माा द हंंड्रेेड 
टूूर्नाा�मेंंट मेंं देेखनेे केे लि�ए मि�लाा हैै। 
इस लीीग काा फााइनल मुुकााबलाा 
ट्रेंंट रॉॉकेेट्स और मैैनचेेस्टर सुुपर 
जाायंंट्स केे बीीच खेेलाा गयाा। 
जॉॉस बटलर कीी कप्ताानीी मेंं 
सुुपर जाायंंट्स नेे पहलीी बाार इस 
खि�तााब कोो अपनेे नााम करनेे मेंं 
सफलताा हाासि�ल कीी हैै। फााइनल 
मैैच मेंं कमााल काा खेेल देेखनेे केे 
लि�ए मि�लाा। महि�लाा हंंड्रेेड लीीग 
काा खि�तााब ट्रेंंट रॉॉकेेट्स नेे जीीत 
लि�याा हैै। द हंंड्रेेड काा फााइनल मैैच 
ट्रेंंट रॉॉकेेट्स और मैैनचेेस्टर सुुपर 
जाायंंट्स केे बीीच खेेलाा गयाा। पहलेे 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए ट्रेंंट रॉॉकेेट्स 
नेे 100 बॉॉल पर 8 वि�केेट केे 
नुुकसाान पर 158 रन बनााए। टीीम 
केे लि�ए कोोई बल्लेेबााज 50 काा 
आंंकड़ाा भीी नहींं छूू पााई। एन्यूूरि�न 

डोोनााल्ड नेे 19 बॉॉल पर 38 रनोंं 
कीी एक अच्छीी पाारीी खेेलीी। इसकेे 
बााद जब मैैनचेेस्टर सुुपर जाायंंट्स 
कीी टीीम रनोंं काा पीीछाा करनेे केे 
लि�ए उतरीी तोो टि�म सााइफर्टट नेे 39 
बॉॉल पर 72 रनोंं कीी धमााकेेदाार 
पाारीी खेेलीी। हाालांं�कि� इसकेे बााद 
टीीम कीी गााड़ीी पटरीी सेे उतर गई। 
जब 97 बॉॉल काा खेेल होो गयाा, 
तब टीीम कोो आखि�रीी तीीन बॉॉल पर 
तीीन रन कीी जरूरत थीी। मैैच कााफीी 
हद तक फंंसाा हुुआ नजर आ रहाा 
हैै। 98वींं बॉॉल पर लि�यााम डॉॉसन 
नेे छक्काा लगााकर अपनीी टीीम कोो 
जीीत दि�लाा दीी। येे पहलीी बाार हैै, 
जब सुुपर जाायंंट्स नेे कि�सीी टीी20 
टूूर्नाा�मेंंट कोो अपनेे नााम कि�याा हैै। 
येे आईपीीएल कीी एलएसजीी याानीी 
लखनऊ सुुपर जाायंंट्स कीी हीी 
टीीम हैै। मैैनचेेस्टर सुुपर जाायंंट्स 
कीी टीीम कीी कमाान जॉॉस बटलर 
केे हााथ मेंं हैै और उन्होंंनेे टीीम कोो 
ट्रॉॉफीी जि�ताा दीी। मैैनचेेस्टर सुुपर 
जाायंंट्स कीी टीीम सााल 2022 और 

2023 मेंं रनरअप रहीी थीी, लेेकि�न 
खि�तााब सेे एक कदम सेे चूूक गई 
थीी, लेेकि�न अब टीीम नेे इस सूूखेे 
कोो आखि�रकाार खत्म करनेे मेंं 
सफलताा हाासि�ल कर लीी हैै। जॉॉस 
बटलर इससेे पहलेे टीी20 वि�श्व 
कप काा खि�तााब भीी अपनीी कप्ताानीी 
मेंं टीीम कोो जि�ताा चुुकेे हैंं और अब 
एक और टीी20 लीीग जीीत लीी हैै। 
फााइनल मुुकााबलेे मेंं मैैनचेेस्टर 
सुुपर जाायंंट्स कीी शुुरुआत भीी 
कुुछ खाास नहींं रहीी थीी, लेेकि�न 
टि�म सााइफर्टट नेे एक छोोर संंभाालतेे 
हुुए टीीम कीी उम्मीीदोंं कोो बनााए 
रखाा। उनकीी 39 गेंंदोंं मेंं 72 रन 
कीी शाानदाार पाारीी नेे लक्ष्य काा 
पीीछाा करनेे कीी नींंव मजबूूत कीी। 
हाालांं�कि�, उनकेे आउट होोनेे केे बााद 
मुुकााबलाा अचाानक रोोमांं�चक मोोड़ 
पर पहुंं�च गयाा और ट्रेंंट रॉॉकेेट्स केे 
गेंंदबााजोंं नेे दबााव बनाानाा शुुरू कर 
दि�याा। 97 गेंंदोंं काा खेेल पूूराा होोनेे 
केे बााद मैैनचेेस्टर सुुपर जाायंंट्स 
कोो जीीत केे लि�ए तीीन गेंंदोंं पर सि�र्फफ 

तीीन रन चााहि�ए थेे। ऐसेे समय मेंं 
आमतौौर पर बल्लेेबााज जोोखि�म सेे 
बचतेे हुुए मैैच कोो सुुरक्षि�त तरीीकेे 
सेे खत्म करनेे कीी कोोशि�श करताा 
हैै, लेेकि�न लि�यााम डॉॉसन नेे 98वींं 
गेंंद पर बड़ाा शॉॉट खेेलकर सीीधेे 
छक्काा जड़ दि�याा। इस छक्केे केे 
सााथ हीी सुुपर जाायंंट्स नेे दोो गेंंद 
शेेष रहतेे मुुकााबलाा अपनेे नााम 
कर लि�याा। इस रोोमांं�चक जीीत केे 
सााथ मैैनचेेस्टर सुुपर जाायंंट्स 
नेे द हंंड्रेेड केे इति�हाास मेंं अपनाा 
पहलाा खि�तााब हाासि�ल कि�याा। टीीम 
इससेे पहलेे 2022 और 2023 मेंं 
फााइनल तक पहुंं�चीी थीी, लेेकि�न 
दोोनोंं मौौकोंं पर उसेे उपवि�जेेताा 
बनकर संंतोोष करनाा पड़ाा थाा। इस 
बाार टीीम नेे पि�छलेे दोोनोंं फााइनल 
कीी नि�रााशाा कोो पीीछेे छोोड़तेे हुुए 
ट्रॉॉफीी पर कब्जाा जमाायाा। बटलर 
पहलेे भीी अपनीी कप्ताानीी मेंं टीी20 
वि�श्व कप कीी ट्रॉॉफीी जीीत चुुकेे हैंं 
और अब द हंंड्रेेड काा खि�तााब भीी 
उनकेे नााम होो गयाा हैै।

फुुटबॉॉल सेे रि�टाायरमेंंट लेेनेे कीी तैैयाारीी मेंं क्रि�स्टि�याानोो 
रोोनााल्डोो? बोोलेे- शाायद मेेराा आखि�रीी सााल

ऋषभ पंंत नेे फि�र दोोहरााई वहीी पुुराानीी गलतीी, खरााब 
शॉॉट खेेलकर गंंवाायाा वि�केट

आखि�रीी तीीन बॉॉल पर चााहि�ए थेे तीीन रन, फि�र जॉॉस 
बटलर कीी कप्ताानीी वाालीी टीीम नेे कि�याा कमााल

एश्लेे गाार्डडनर कीी कप्ताानीी मेंं ट्रेंंट 
रॉॉकेेट्स नेे लॉॉर्ड्स�स मेंं खेेलेे गए महि�लाा 
हंंड्रेेड केे फााइनल मेंं सनरााइजर्सस लीीड्स 
कोो एकतरफाा अंंदााज मेंं 8 वि�केेट सेे 
हरााकर पहलीी बाार खि�तााब अपनेे नााम 
कर लि�याा। पहलेे गेंंदबााजीी करतेे हुुए 
रॉॉकेेट्स नेे सनरााइजर्सस कोो महज 91 
रन पर समेेट दि�याा और फि�र 46 गेंंद 
बााकीी रहतेे लक्ष्य हाासि�ल कर लि�याा। 
लीीग स्टेेज मेंं 8 मेंं सेे 7 मुुकााबलेे 
जीीतनेे वाालीी ट्रेंंट रॉॉकेेट्स नेे फााइनल 
मेंं भीी अपनेे फेेवरेेट होोनेे कीी वजह 
सााबि�त कर दीी। सनरााइजर्सस कीी टीीम 
पूूरेे मैैच मेंं दबााव सेे बााहर नहींं नि�कल 
सकीी। सनरााइजर्सस लीीड्स कीी शुुरुआत 
बेेहद खरााब रहीी। फोोएबेे लि�चफीील्ड 
नेे पाारीी कीी शुुरुआत मेंं साामंंथाा बेेट्स 
केे खि�लााफ चौौकाा और छक्काा लगााकर 
कुुछ उम्मीीद जगााई, लेेकि�न कि�म गर्थथ 
नेे लगााताार गेंंदोंं पर बाायरनीी स्मि�िथ और 
लॉॉरेेन वि�नफीील्ड-हि�ल कोो आउट कर 
दि�याा।लि�चफीील्ड भीी ज्याादाा देेर नहींं 
टि�क सकींं और सनरााइजर्सस काा स्कोोर 
24/3 होो गयाा। इसकेे बााद एनााबेेल 
सदरलैंंड और भाारतीीय ऑलरााउंंडर 
दीीप्ति�� शर्माा� नेे पाारीी कोो संंभाालनेे कीी 
कोोशि�श कीी। दोोनोंं नेे 32 रन कीी 
अहम सााझेेदाारीी कर टीीम कोो मुुश्कि��ल 

स्थि�िति� सेे बााहर नि�काालनेे काा प्रयाास 
कि�याा। हाालांं�कि�, दीीप्ति�� केे बोोल्ड होोतेे 
हीी सनरााइजर्सस कीी पाारीी फि�र लड़खड़ाा 
गई। चाार गेंंद बााद जॉॉर्जि�ियाा एडम्स नेे 
सदरलैंंड कोो स्टंंप कर दि�याा। इसकेे 
तीीन गेंंद बााद जेेस जोोनाासन रन आउट 
होोकर खााताा भीी नहींं खोोल सकींं। इसकेे 
बााद वि�केेटोंं काा सि�लसि�लाा थमाा नहींं। 
साामंंथाा बेेट्स भीी जल्द लौौट गईं। 
डेेनि�यल गि�ब्सन नेे चाार चौौकोंं कीी 
मदद सेे टीीम केे स्कोोर कोो 100 केे 
करीीब पहुंं�चाानेे कीी कोोशि�श कीी, लेेकि�न 
रॉॉकेेट्स केे गेंंदबााज लगााताार वि�केेट 
नि�काालतेे रहेे और पूूरीी टीीम 91 रन पर 
ऑलआउट होो गई। 92 रन केे छोोटेे 
लक्ष्य काा पीीछाा करनेे उतरीी ट्रेंंट रॉॉकेेट्स 
कीी सलाामीी जोोड़ीी नेे शुुरुआत सेे हीी 
आक्राामक रुख अपनाायाा। सोोफि�याा 
डंंकलीी नेे केेट क्रॉॉस कीी गेंंद कोो डीीप 
मि�डवि�केेट केे ऊपर सेे छक्केे केे लि�ए 
भेेजाा और फि�र जेेस जोोनाासन केे 
खि�लााफ भीी स्लॉॉग स्वीीप लगााकर गेंंद 
बााउंंड्रीी केे बााहर पहुंं�चाा दीी। बेेथ मूूनीी 
नेे भीी काासि�डीी मैैकाार्थीी केे खि�लााफ 
लगााताार दोो चौौकेे जड़कर अपनाा खााताा 
खोोलाा। एलि�मि�नेेटर कीी प्लेेयर ऑफ 
द मैैच हन्नाा बेेकर भीी रॉॉकेेट्स कीी 
बल्लेेबााजोंं कोो रोोक नहींं सकींं।

एमस्टेेलवीीन। हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 
केे अपनेे पहलेे मैैच मेंं रवि�वाार कोो 
भाारतीीय महि�लाा टीीम नेे चीीन केे सााथ 
2-2 सेे ड्रॉॉ खेेलाा। भाारत केे लि�ए 
नवनीीत और दीीपि�काा नेे गोोल दाागेे, 
जबकि� चीीन कीी तरफ सेे झांं�ग यिं�ंग 
और माा निं�ंग नेे एक-एक गोोल कि�ए। 
एमस्टेेलवीीन केे वैैगनर हॉॉकीी स्टेेडि�यम 
मेंं खेेलेे गए इस मुुकााबलेे मेंं ड्रॉॉ केे 
सााथ दोोनोंं टीीमोंं नेे एक-एक अंंक 
हाासि�ल कि�याा। मुुकााबलेे मेंं भाारत नेे 
अच्छीी शुुरुआत कीी। लाालरेेम्सि��याामीी नेे 
5वेंं मि�नट मेंं टीीम कोो पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर 
दि�लाायाा। नवनीीत नेे शॉॉट लि�याा, लेेकि�न 
वह गोोल नहींं कर सकींं। हाालांं�कि�, 
आठवेंं मि�नट मेंं उन्होंंनेे नेेहाा केे पाास पर 
गोोल करकेे खााताा खोोलाा, लेेकि�न इसकेे 
बााद पेेरि�स ओलंंपि�क सि�ल्वर मेेडलि�स्ट 

चीीन नेे बरााबरीी कर लीी, जब भाारत 
कीी शि�ल्पीी डबाास कोो सर्ककल केे अंंदर 
फााउल केे लि�ए पेेनााल्टीी स्ट्रोोक मि�लाा 
और झांं�ग यिं�ंग नेे उसेे गोोल मेंं बदल 
दि�याा। दीीपि�काा नेे 25वेंं मि�नट मेंं पेेनल्टीी 
कॉॉर्ननर कोो गोोल मेंं बदलाा, जि�सकेे बााद 
भाारत नेे एक बाार फि�र सेे बढ़त हाासि�ल 
कर लीी। सलीीमाा टेेटेे कीी कप्ताानीी वाालीी 
भाारतीीय टीीम कोो 21वेंं मि�नट मेंं भीी 
पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर मि�लाा, लेेकि�न वेे गोोल 
नहींं कर पााए। हाालांं�कि�, चाार मि�नट बााद 
दीीपि�काा नेे दााईं ओर सेे तेेजीी सेे आगेे 
बढ़तेे हुुए पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर हाासि�ल कि�याा 
और उसेे गोोल मेंं बदल दि�याा। दीीपि�काा 
केे ड्रैैग-फ्लि�िक सेे एक चीीनीी डि�फेंंडर 
कोो चोोट लगनेे केे बााद इस गोोल कोो 
वीीडि�योो अंंपाायर केे पाास भेेजाा गयाा; 
हाालांं�कि�, गोोल कोो माान्यताा देे दीी गई।

हॉॉकीी वर्ल्डड कप: ड्रॉॉ�  रहाा भाारतीीय 
महि�लाा टीीम काा पहलाा मुुकााबलाा, 
चीीन कोो 2-2 कीी बरााबरीी पर रोोकाा

महि�लाा हंंडे्रे�ड मेंं ट्रेंं�ट  रॉॉकेेट््स काा धमााकाा, 
सनरााइजर्सस लीीड््स कोो 8 वि�केट सेे 

रौंंदकर पहलीी बाार बनीी चैंंपि�यन
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इस बीीमाारीी केे मरीीजोंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै कााजूू, जाानेंं कब और 

कैैसेे करें सेेवन

पैंंक्रि�यााज मेंं सूूजन आनेे सेे होो सकतेे हंैं 
डाायबि�टीीज केे शि�काार

डाायबि�टीीज मेंं फाायदेेमंंद हैै परवल कीी सब्जीी, ब्लड शुुगर और सूूजन कोो करतीी हैै कम
आजकल परवल (Parwal) कीी सब्जीी 
काा सीीजन हैै। माार्केेट मेंं आपकोो येे हरीी 
सब्जीी आसाानीी सेे मि�ल जााएगीी। ज्याादाातर 
लोोग परवल कीी सब्जीी खाानाा पसंंद करतेे 
हैंं। कुुछ जगहोंं पर परवल कोो पटोोल भीी 
कहाा जााताा हैै। इसकीी भुुजि�याा याा ग्रेेवीी वाालीी 
सब्जीी बनााई जाातीी हैै। परवल मेंं वि�टाामि�न 
ए, वि�टाामि�न बीी1, वि�टाामि�न बीी2 और 
वि�टाामि�न सीी कीी अच्छीी माात्राा पााई जाातीी 
हैै। परवल कीी सब्जीी डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं 
केे लि�ए भीी फाायदेेमंंद माानीी जाातीी हैै। इसेे 
खाानेे सेे ब्लड शुुगर कोो कम करनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। जाानि�ए हरीी परवल कीी सब्जीी 
मेंं कौौन सेे गुुण पााए जाातेे हैंं और इसकेे 
फाायदेे क्याा हैै?

डाायबि�टीीज मेंं फाायदेेमंंद- परवल कीी सब्जीी 
कोो डाायबि�टीीज मेंं फाायदेेमंंद माानाा गयाा हैै। 
पटोोल केे पत्तोंं काा सााग याा फि�र सब्जीी खाानेे 
सेे ब्लड शुुगर लेेवल कम होोनेे लगताा हैै 
और शरीीर सेे सूूजन भीी घट जाातीी हैै।
पेेट केे लि�ए फाायदेेमंंद- परवल खाान 
सेे डााइजेेस्टि�िव हेेल्थ मेंं सुुधाार आताा हैै। 
परवल मेंं भरपूूर हेेल्दीी फााइबर होोताा हैै 
जि�ससेे डााइजेेशन मजबूूत होोताा हैै। फााइबर 
कीी अच्छीी माात्राा होोनेे सेे कब्ज कीी समस्याा 
सेे भीी रााहत मि�लतीी हैै। गैैस्ट्रोोइंंटेेस्टााइनल 
डि�सऑर्डडर मेंं भीी परवल खाानेे सेे फाायदाा 
मि�लताा हैै।
वजन घटाानेे मेंं मदद- परवल ऐसीी सब्जीी 
हैै जोो कैैलोोरीी और फैैट मेंं लोो हैै। वजन 

घटाानेे केे लि�ए परवल काा इस्तेेमााल कि�याा 
जाा सकताा हैै। इसमेंं पाायाा जाानेे वाालाा 
फााइबर इंंग्रीीडि�एंंट वेेट लोोस जर्नीी कोो 
आसाान बनााताा हैै और इसेे खाानेे सेे लंंबेे 
समय तक भूूख नहींं लगतीी हैै।
हाार्टट केे लि�ए फाायदेेमंंद- हाार्टट केे लि�ए भीी 
परवल फाायेेदमंंद सब्जीी हैै। इसमेंं पााए 
जाानेे वाालेे एंंटीीऑक्सि�िडेंंट और पॉॉलीीफेेनॉॉल 
ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस कोो कम करतेे हैै। इससेे 
सूूजन कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। परवल 
पोोटेेशि�यम और मैैग्नीीशि�यम काा अच्छाा 
सोोर्सस हैै जोो ब्लड प्रेेशर कोो कंंट्रोोल रखताा 
हैै।
परवल मेंं मौौजूूद पोोषक तत्व शरीीर केे लि�ए 
कई तरह सेे फाायदेेमंंद होो सकतेे हैंं। इसमेंं 

फााइबर केे सााथ वि�भि�न्न वि�टाामि�न और 
मि�नरल पााए जाातेे हैंं, इसलि�ए इसेे संंतुुलि�त 
डााइट काा हि�स्साा बनाायाा जाा सकताा हैै। 
हाालांं�कि� कि�सीी भीी एक सब्जीी कोो कि�सीी 
बीीमाारीी काा इलााज मााननेे केे बजााय इसेे 
नि�यमि�त और वि�वि�ध आहाार केे हि�स्सेे 
केे रूप मेंं लेेनाा बेेहतर हैै। कुुल मि�लााकर, 
परवल एक कम कैैलोोरीी और फााइबर युुक्त 
सब्जीी हैै, जि�सेे मौौसम केे दौौराान अपनीी 
डााइट मेंं शाामि�ल कि�याा जाा सकताा हैै। 
डाायबि�टीीज, वजन याा ब्लड प्रेेशर जैैसीी 
स्थि�िति�योंं मेंं इसेे संंतुुलि�त भोोजन काा हि�स्साा 
बनाायाा जाा सकताा हैै, लेेकि�न कि�सीी बीीमाारीी 
केे इलााज केे लि�ए केेवल परवल याा इसकेे 
पत्तोंं पर नि�र्भभर नहींं रहनाा चााहि�ए।

वि�टाामि�न सीी (vitamin c) सेेहत केे लि�ए 
कई प्रकाार सेे जरूरीी हैै। येे इम्यूूनि�टीी बूूस्टर 
हैै जोो आपकोो कई बीीमाारि�योंं सेे बचााताा हैै। 
तोो, येे स्कि��न केे लि�ए भीी जरूरीी हैै जोो कि� 
लंंबेे समय तक आपकेे कााम आ सकताा हैै। 
पर ज्याादाा वि�टाामि�न सीी काा सेेवन फाायदेे कीी 
जगह नुुकसाान भीी होो सकताा हैै। कैैसेे, जाानतेे 
हैंं वि�टाामि�न सीी केे इन नुुकसाानोंं (vitamin 
C  side effects) केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे। 
क्योंंकि� येे वि�टाामि�न कीी अधि�कताा कई अंंगोंं 
कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैै और नुुकसाान 
कीी वजह होो सकतीी हैै। वि�टाामि�न सीी ज्याादाा 
होोनेे सेे शरीीर मेंं उल्टीी और डाायरि�याा कीी 
स्थि�िति� होो जाातीी हैै। दरअसल, वि�टाामि�न 
सीी याानीी एस्कॉॉर्बि�िक एसि�ड  (ascorbic 
acid)  एक पाानीी मेंं घुुलनशीील वि�टाामि�न हैै 
। यह आपकेे शरीीर कोो आयरन अवशोोषि�त 
करनेे मेंं भीी मदद करताा हैै। क्योंंकि� आपकाा 

शरीीर वि�टाामि�न सीी काा नि�र्माा�ण याा भंंडाारण 
नहींं करताा हैै, लेेकि�न जब आप इसकाा 
ज्याादाा सेेवन करनेे लगतेे हैंं तोो शरीीर मेंं येे 
डाायरि�याा जैैसीी स्थि�िति� काा काारण बन जाातीी 
हैैस जि�ससेे उल्टीी जैैसीी दि�क्कत होोतीी हैै। 
वि�टाामि�न सीी काा ज्याादाा सेेवन शरीीर मेंं 
एसि�डि�क जूूस कोो बढ़ााताा हैै जि�ससेे सीीनेे 
मेंं जलन और सि�र दर्दद जैैसीी समस्याा होोनेे 
लगतीी हैै। इसकीी वजह सेे पेेट केे लेेयर्सस कोो 
भीी नुुकसाान होोनेे लगताा हैै जि�ससेे दि�क्कत 
और बढ़ जाातीी हैै। इससेे आपकोो लंंबेे समय 
तक GERD (gastroesophageal re-
flux disease) कीी समस्याा होो सकतीी हैै। 
पेेट मेंं अकड़न और दर्दद केे पीीछेे वि�टाामि�न 
साा कीी अधि�कताा होो सकतीी हैै। इसकीी वजह 
सेे पााचन एंंजााइम्स असंंतुुलि�त होो सकतेे हैंं 
जि�ससेे पेेट मेंं अकड़न व दर्दद कीी समस्याा 
बढ़ सकतीी हैै।

दलि�याा एक ऐसाा भोोजन हैै जि�सकाा सेेवन 
स्वाास्थ्य केे लि�ए कई तरह सेे फाायदेेमंंद 
होोताा हैै। वि�टाामि�न और प्रोोटीीन सेे भरपूूर 
दलि�याा काा सेेवन करनेे सेे आप कई 
बीीमाारि�योंं सेे दूूर रहेंंगेे। कि�सीी भीी मोोटेे 
अनााज केे दाानेेदाार चूूरेे कोो दलि�याा कहतेे 
हैंं । भाारत मेंं ज्याादाातर दलि�याा गेेहूंं� सेे 
बनाायाा जााताा हैै लेेकि�न आप मक्काा, ज्वाार 
और बााजराा सेे भीी दलि�याा बनाा सकतेे हैंं। 
दलि�याा मेंं मौौजूूद पोोषक तत्व जैैसीी लोो 
कैैलोोरीी, फााइबर, कैैल्शि�ियम, मैैग्नीीशि�यम, 
फाास्फोोरस, थाायमि�न, फोोलेेट, पोोटेेशि�यम, 
काार्बोोहााइड्रेेट, जिं�ंक, मि�नरल्स, वि�टाामि�न 
और आयरन आपकोो हेेल्दीी और स्वस्थ 

बनाातेे हैंं। सि�र्फफ एक कटोोरीी दलि�याा काा 
सेेवन करनेे सेे आपकीी सेेहत कोो क्याा क्याा 
फाायदेे होो सकतेे हैंं चलि�ए हम आपकोो 
बताातेे हैंं। वजन होोगाा कम: अगर आपक 
वजन बहुुत तेेजीी सेे बढ़ रहाा हैै याा कााम 
नहींं होो रहाा हैै तोो अपनीी डााइट मेंं आप 
दलि�याा ज़रूर शाामि�ल करेंं। दलि�याा फााइबर 
सेे भरपूूर होोताा हैै और वजन कोो कम करनेे 
मेंं मदद करताा हैै। दरअसल इसकेे सेेवन सेे 
लंंबेे समय तक भूूख नहींं लगतीी हैै।
डाायबि�टीीज कंंट्रोोल: दलि�याा मेंं लोो 
ग्लााइसेेमि�क इंंडेेक्स पाायाा जााताा हैै जोो 
डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं केे लि�ए बेेहद 
फाायदेेमंंद हैै।

प्रोोटीीन हमाारेे शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे केे 
लि�ए जरूरीी हैै। मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनाानेे और वजन घटाानेे केे लि�ए प्रोोटीीन कीी 
जरूरत होोतीी हैै। नॉॉनवेेज मेंं कााफीी माात्राा 
मेंं प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै, वहींं दूूसरीी ओर 
वेेजि�टेेरि�यन लोोग प्रोोटीीन काा सोोर्सस खोोजतेे 
रहतेे हैंं। ज्याादाातर शााकााहाारीी लोोगोंं केे 
शरीीर मेंं प्रोोटीीन कीी माात्राा कम होोनेे लगतीी 
हैै। क्योंंकि� सब्जि��योंं मेंं मीीट कीी तुुलनाा मेंं 
कम प्रोोटीीन होोताा हैै। हाालांं�कि� आप कुुछ 
प्लांं�ट बेेस्ड सब्जि��यांं� और अनााज डााइट 
मेंं शाामि�ल कर प्रोोटीीन कीी कमीी कोो दूूर 
कर सकतेे हैंं। शााकााहाारीी लोोगोंं केे लि�ए 
बीीन्स, मटर, नट्स, बीीज, सााबुुत अनााज 
जैैसीी कई चीीजेंं हैंं जोो प्रोोटीीन कीी कमीी 
कोो दूूर करतीी हैंं। सब्जि��यांं� खााकर भीी 
शरीीर मेंं प्रोोटीीन कीी कमीी कोो पूूराा कि�याा 
जाा सकताा हैै। प्रोोटीीन केे लि�ए आप डााइट 
मेंं भुुट्टाा, ब्रोोकोोलीी, एस्परैैगस, ब्रसल 
स्प्रााउट, फलि�यांं�, काालेे सेेम, चनाा, मूंं�ग, 
मटर, सोोयााबीीन, मूंं�गफलीी, सोोयाा उत्पााद 
जैैसेे टोोफूू खाा सकतेे हैंं। शकााहाारीी लोोगोंं 
केे लि�ए नट्स भीी प्रोोटीीन काा अच्छाा सोोर्सस 
हैै। इसकेे लि�ए आप बाादााम, पि�स्ताा, कााजूू, 
अखरोोट, सीीड्स, कद्दू केे बीीज, सूूरजमुुखीी 

केे बीीज, ति�ल, चि�याा सीीड्स, पटसन केे 
बीीज, सााबुुत अनााज कोो डााइट काा हि�स्साा 
बनाा सकतेे हैंं। डााइट मेंं जोो भीी अनााज 
शाामि�ल करतेे हैंं उससेे भीी शरीीर कोो प्रोोटीीन 
मि�लताा हैै। इसकेे लि�ए आप गेेहूंं�, कि�नोोआ, 
चाावल, बााजराा, जई, राागीी जैैसेे अनााज कोो 
शाामि�ल कर सकतेे हैंं। बााजराा हााई प्रोोटीीन 
डााइट हैै। इसकेे अलाावाा दाालोंं मेंं भीी प्रोोटीीन 
कीी अच्छीी माात्राा पााई जाातीी हैै। खाासतौौर 
सेे अरहर कीी दााल हााई प्रोोटीीन वाालीी होोतीी 
हैै। इसकेे अलाावाा शााकााहाारीी डााइट मेंं दूूध, 
दहीी, पनीीर और छााछ जैैसेे डेेयरीी उत्पााद 
भीी प्रोोटीीन कीी जरूरत पूूरीी करनेे मेंं मदद 
कर सकतेे हैंं। खाासतौौर पर पनीीर और ग्रीीक 
योोगर्टट जैैसेे वि�कल्पोंं मेंं प्रोोटीीन कीी माात्राा 
अपेेक्षााकृृत अच्छीी होोतीी हैै। इन्हेंं नााश्तेे, 
लंंच याा शााम केे स्नैैक केे रूप मेंं डााइट मेंं 
शाामि�ल कि�याा जाा सकताा हैै। सोोयााबीीन और 
इससेे बनेे खााद्य पदाार्थथ शााकााहाारीी लोोगोंं केे 
लि�ए प्रोोटीीन केे अच्छेे वि�कल्प माानेे जाातेे हैंं। 
सोोयाा चंंक्स, टोोफूू और टेेम्पेेह कोो सब्जि��योंं 
याा सलााद केे सााथ खाायाा जाा सकताा हैै। 
इनमेंं मौौजूूद प्रोोटीीन मांं�सपेेशि�योंं कीी मरम्मत 
और शरीीर कीी रोोजमर्राा� कीी जरूरतोंं कोो पूूराा 
करनेे मेंं मदद करताा हैै।

कुुछ लोोगोंं केे पैैरोंं मेंं नसेंं उभरनेे लगतीी हैै। 
इन उभरीी हुुई नसोंं काा रंंग नीीलाा और बैंंगनीी 
दि�खााई देेनेे लगताा हैै। इसेे वेेरि�कोोज वेेन्स 
कहतेे हैंं। येे समस्याा शरीीर केे नि�चलेे हि�स्सेे 
याा पैैरोो कीी नसोंं मेंं होोतीी हैै। नसोंं मेंं सूूजन आ 
जाातीी हैै और रंंग गहराा होोनेे लगताा हैै। इसकीी 
वजह लंंबेे समय तक खड़ेे रहनाा याा देेर तक 
चलनाा होोताा हैै। इसलि�ए आप इस बीीमाारीी केे 
बाारेे मेंं जाान लेंं कि� इसकेे लक्षण, काारण और 
इलााज क्याा हैै? ज्याादाा देेर तक खड़ेे रहनाा- 
अगर आपकीी ऐसीी नौौकरीी याा कााम हैै जि�समेंं 
आपकोो ज़्याादाा देेर तक खड़ेे रहनाा पड़ताा हैै 
तोो आपकोो येे समस्याा होो सकतीी हैै। इसमेंं 

पैैरोो मेंं सूूजन आनेे लगतीी हैंं। 
ज़्याादाा वजन- ज़्याादाा वजह भीी इस समस्याा 
काा काारण बन सकताा हैै। अगर आपकाा 
वजन ज्याादाा हैै और खड़ेे रहकर कााम करतेे 
हैंं तोो इससेे नसोंं पर दबााव पड़ताा हैंं, जि�सकीी 
वजह सेे ब्लड़ फ्लोो धीीमाा होो जााताा हैै और 

नसेंं सूूज जाातीी हैंं।
पैैरोो पर ज़्याादाा ज़ोोर पड़नाा- जब पैैरोंं याा शरीीर 
केे नि�चलेे हि�स्सेे पर ज़्याादाा ज़ोोर पड़ताा हैंं, तोो 
खूून जमनेे लगताा हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं नसोंं 
मेंं सूूजन आनेे लगतीी हैै। हााई ब्लड प्रेेशर, 
मोोटाापाा याा प्रेेगनेंंट महि�लााओं केे सााथ ऐसाा 

होो सकताा हैै।
अनुुवांं�शि�क काारण- कई बाार येे बीीमाारीी 
परि�वाार मेंं कि�सीी कोो होोतीी हैै तोो अगलीी पीीढ़ीी 

केे लोोगोंं मेंं भीी होो सकतीी हैै।

कैंंसर ऐसीी बीीमाारीी हैै जि�सेे 
समझनाा अभीी भीी आम लोोगोंं केे 
लि�ए मुुश्कि��ल हैै। कई बाार हेेल्दीी 
और फि�ट लोोगोंं कोो अचाानक सेे 
तीीसरीी और चौौथीी स्टेेज काा कैंंसर 
होो जोोताा हैै। ऐसेे मेंं हर व्यक्ति�ि केे 
मन मेंं सवााल आताा हैै कि� क्याा 
कैंंसर अचाानक होोताा हैै? सच्चााई 
यह हैै कि� कैंंसर एक दि�न मेंं 
नहींं होोताा बल्कि�� हमाारेे शरीीर मेंं 
कोोशि�कााओं मेंं धीीरेे-धीीरेे होोनेे वाालेे 
असाामाान्य बदलाावोंं सेे वि�कसि�त 
होोताा हैै। डॉॉक्टर अक्षत मलि�क 
(सीीनि�यर कंंसल्टेंंट-हेेड एंंड नेेक 
ऑन्कोोलॉॉजीी, अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल्स, 
दि�ल्लीी) नेे बताायाा समय-समय 
पर कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग खतरेे सेे 
आपकोो बचाा सकतीी हैै। कैंंसर 

काा कोोई भीी लक्षण नजर आए तोो 
तुुरंंत डॉॉक्टर सेे सलााह लेंं। समय 
पर सहीी इलााज मि�लनेे सेे कैंंसर 
सेे बचनेे कीी संंभाावनाा कााफीी बढ़ 
जाातीी हैै। डॉॉक्टर अक्षत मलि�क नेे 

बताायाा कि� सबसेे पहलेे आपकाा 
जााननाा जरूरीी हैै कि� कैंंसर होोताा 
हैै। डॉॉक्टर्सस कीी माानेंं तोो कैंंसर एक 
ऐसीी बीीमाारीी हैै जि�समेंं शरीीर कीी 
कुुछ कोोशि�कााएंं अनि�यंंत्रि�त रूप 

सेे बढ़नेे लगतीी हैंं। येे कोोशि�कााएंं 
एक ट्यूूमर (Tumor) काा रूप 
लेे लेेतीी हैंं और धीीरेे-धीीरेे शरीीर केे 
अन्य हि�स्सोंं मेंं येे कोोशि�कााएंं फैैल 
जाातीी हैै। हाालांं�कि� ऐसाा जरूरीी 

नहींं हैै कि� हर ट्यूूमर कैंंसर होो, 
कई बाार कुुछ ट्यूूमर नॉॉन कैंंसरस 
होोतेे हैंं। आम लोोगोंं केे मन मेंं येे 
सवााल सबसेे ज्याादाा आताा हैै कि� 
आखि�र कैंंसर क्योंं होोताा हैै। कि�न 
वजहोंं सेे इंंसाान कैंंसर कीी चपेेट 
मेंं आताा हैै। डॉॉक्टर्सस कीी माानेंं तोो 
कैंंसर काा कोोई एक काारण नहींं हैै। 
येे आपकीी लााइफस्टााइल, जैैवि�क 
और आनुुवंंशि�क काारणोंं सेे जुुड़ाा 
होो सकताा हैै। इतनाा हीी नहींं बढ़तीी 
उम्र कीी वजह सेे भीी कैंंसर काा 
खतराा होोताा हैै। उम्र केे सााथ कुुछ 
कोोशि�कााओं मेंं बदलााव आनेे 
लगताा हैै, जोो कैंंसर केे जोोखि�म 
कोो बढ़ाातीी हैंं। इसकेे अलाावाा 
अगर परि�वाार मेंं कि�सीी कोो कैंंसर 
रहाा हैै।

कॉॉफीी काा सेेवन लोोग आमतौौर पर 
सुुबह केे समय नींंद दूूर करनेे याा 
एनर्जीी बूूस्ट करनेे केे लि�ए पीीतेे हैंं। 
क्लि��नि�कल स्टडीीज़ केे मुुतााबि�क, 
कॉॉफ़ीी केे अंंदर एक हज़ाार सेे ज़्याादाा 
कॉॉम्प्लेेक्स बाायोोएक्टि�िव कम्पााउंंड 
होोतेे हैंं। जब आप बि�नाा चीीनीी और 
दूूध केे इसकाा सेेवन करतेे हैंं तोो 
इससेे आपकीी लि�वर कोो कई फाायदेे 
मि�ल सकतेे हैंं। दरअसल, लि�वर 

कीी सफााई केे लि�ए लोोग डि�टॉॉक्स 
ड्रिं�ंक काा सेेवन करतेे हैंं। लेेकि�न 
अगर आप फैैटीी लि�वर केे मरीीज 
हैंं तोो कॉॉफ़ीी काा सेेवन इसेे रि�वर्सस 
कर सकताा हैै। गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर शुुभम वाात्स्य नेे अपनेे यूू 
ट्यूूब पेेज पर वीीडि�योो शेेयर करतेे 
हुुए बताायाा हैै कि� ब्लैैक कॉॉफ़ीी केे 
फाायदेे और सेेवन काा सहीी तरीीकाा 
बताायाा हैै।

फैैटीी लि�वर करताा हैै कंंट्रोोल: जब 
आप ब्लैैक कॉॉफ़ीी पीीतेे हैंं तब येे 
कॉॉम्प्लेेक्स बाायोोएक्टि�िव कम्पााउंंड 
जैैसेे क्लोोरोोजेेनि�क एसि�ड और 
पॉॉलीीफेेनोोल्स लि�वर तक पहुंं�चकर 
ऑक्सीीडेेटि�व तनााव कोो कम करतेे 
हैंं और फैैट जमनेे कीी प्रक्रि�याा 
कोो रोोकतेे हैंं, और लि�वर कीी 
कोोशि�कााओं कोो नुुकसाान सेे बचाातेे 
हैंं।

लि�वर कीी सूूजन कोो करताा हैै 
कंंट्रोोल: बि�नाा चीीनीी और क्रीीम वाालीी 
ब्लैैक कॉॉफीी लि�वर कीी सूूजन और 
फैैट कोो कम करनेे मेंं मददगाार होोतीी 
हैै। इसमेंं मौौजूूद एंंटीीऑक्सीीडेंंट और 
कैैफीीन लि�वर एंंजााइम कोो सुुधाारतेे हैंं 
और फााइब्रोोसि�स केे खतरेे कोो धीीमाा 
करतेे हैंं।
लि�वर एंंज़ााइम कोो रेेगुुलेेट करनेे 
मेंं मददगाार: ब्लैैक कॉॉफीी मरीीजोंं 

कोो एसजीीपीीटीी (SGPT) याा 
एसजीीओटीी (SGOT) एंंजााइम 
केे स्तर कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं 
सहाायक होो सकतीी हैै। येे लि�वर केे 
मेेटााबॉॉलि�क लोोड्स कोो भीी कंंट्रोोल 
करताा हैै।
बताा देंं दोो सेे तीीन कप कॉॉफ़ीी मेंं 
300 सेे 400 मि�लीीग्रााम कैैफीीन 
होोताा हैै। इससेे ज़्याादाा आपकोो कॉॉफ़ीी 
काा सेेवन नहींं करनाा चााहि�ए।

मीीट सेे ज्याादाा इन सब्जि�योंं मेंं होोताा हैै 
प्रोोटीीन, शरीीर कोो फि�ट रखनेे केे लि�ए 

वेेजि�टेरेि�यन लोोग जरूर खााएंं

दि�खनेे लगेे शरीीर मेंं येे लक्षण तोो 
बंंद कर दंें Vitamin C, ज्याादाा 
सेेवन होो सकताा हैै नुुकसाानदेह!

सि�र्फफ  एक कटोोरीी दलि�याा खाानेे सेे सेेहत कोो 
मि�लेंंगेे तााबड़तोोड़ कई फाायदे

क्याा कंैंसर अचाानक होोताा हैै? अगर आपकेे मन मेंं भीी उठताा हैै 
येे सवााल, तोो डॉॉक्टर सेे जाानेंं सहीी जवााब

गैैस्ट्रोो�एंटेरेोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा क्याा हैै इस्तेेमााल काा सहीी तरीीकाा

काार्डि�ियक अरेेस्ट सेे कैैसेे बचेंं, जाानि�ए अचाानक सेे रुक 
जााए दि�ल कीी धड़कन तोो कैैसेे बचााएंं जाान

अनि�यमि�त दि�नचर्याा� और डााइट 
मेंं बरतीी गई लाापरवााहीी जाानलेेवाा 
होो सकतीी हैै। जीी हांं� पि�छलेे 
कुुछ समय मेंं सडन काार्डि�ियक 
अरेेस्ट केे माामलेे तेेजीी सेे बढ़ेे 
हैंं। हाार्टट अटैैक और काार्डि�ियक 
अरेेस्ट कीी बड़ीी वजह हमाारीी 
खरााब होोतीी लााइफस्टााइल बन 
रहीी हैै। Cardiac Arrest 
हाार्टट अटैैक सेे कााफीी अलग हैै 
हाालांं�कि� आम लोोग दोोनोंं कोो 
एक जैैसाा हीी माानतेे हैंं। शाारदाा 
हॉॉस्पि�िटल केे इंंटरनल मेेडि�सि�न 
डि�पाार्टटमेंंट केे प्रोोफेेसर डॉॉ भुुमेेश 
त्याागीी केे मुुतााबि�त काार्डि�ियक 
अरेेस्ट मेंं हाार्टट अचाानक कााम 
करनाा बंंद कर देेताा हैै। इसकेे 
कई काारण होो सकतेे हैंं जैैसेे 
अनि�यमि�त हाार्टट रि�दम, Elec-

trocution और ट्रॉॉमाा जैैसेे कई 
काारण होो सकतेे हैंं।  काार्डि�ियक 
अरेेस्ट एक इलेेक्ट्रि�िकल समस्याा 
हैै जोो हाार्टट कीी पंंपिं�ंग क्रि�याा कोो 
रोोक देेतीी हैै। अगर समय पर 
इलााज और सीीपीीआर मि�ल जााए 
तोो मरीीज कीी जाान बचााई जाा 
सकतीी हैै। कुुछ बाातोंं काा ख्यााल 
रखनेे सेे काार्डि�ियक अरेेस्ट केे 
खतरेे कोो कम कि�याा जाा सकताा 
हैै।
नि�यमि�त व्याायााम करेंं- 
आजकल फि�टनेेस कम होोनेे 
केे काारण कई बीीमाारि�यांं� शरीीर 
मेंं पैैदाा होोनेे लगीी हैंं। मोोटाापेे केे 
वजह सेे डाायबि�टीीज, हााई ब्लड 
प्रेेशर और हाार्टट संंबंंधीी बीीमाारि�योंं 
केे मरीीज तेेजीी सेे बढ़ रहेे हैंं। 
येे समस्यााएंं शरीीर मेंं काार्डि�ियक 

अरेेस्ट कीी वजह बन सकतीी हैै। 
इसलि�ए रोोजाानाा कोोई न कोोई 
एक्सरसााइज जरूर करेंं।
हेेल्दीी डााइट- स्वस्थ रहनेे केे 
लि�ए डााइट काा खाास ख्यााल 
रखेंं। खाानेे मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा 
फल, सब्जि��यांं�, सााबुुत अनााज, 
लीीन प्रोोटीीन और हेेल्दीी फैैट्स 
कोो शाामि�ल करेंं। डााइट सेे 
आपकीी सेेहत पर सीीधाा असर 
पड़ताा हैै। इसलि�ए क्याा खाा रहेे हैंं 
इसकाा ख्यााल जरूर रखेंं।
स्वस्थ वजन रखेंं- मोोटाापाा 
याानि� बीीमाारि�योंं कीी शुुरुआत, 
इसीीलि�ए डॉॉक्टर्सस वजन कोो 
कंंट्रोोल करनेे कीी सलााह देेतेे हैंं। 
अधि�क वजन याा मोोटाापाा होोनेे 
सेे हृदय रोोग और काार्डि�ियक 
अरेेस्ट काा खतराा बढ़ जााताा 

हैै। ओबेेसि�टीी केे मरीीज कोो 
हाार्टट अटैैक, काार्डि�ियक अरेेस्ट 
और दूूसरीी बीीमाारि�योंं काा खतराा 
ज्याादाा रहताा हैै।
स्मोोकिं�ंग छोोड़ देंं- धूूम्रपाान करनेे 
सेे न सि�र्फफ फेेफड़ेे खरााब होोतेे 
हैंं बल्कि�� इससेे हाार्टट सेे जुुड़ीी 
समस्यााएंं भीी होोतीी हैै। धूूम्रपाान 
करनेे सेे काार्डि�ियर अरेेस्ट काा 
खतराा बढ़ताा हैै वहींं कैंंसर जैैसीी 
खतरनााक बीीमाारि�यांं� पैैदाा होोतीी 
हैंं। इसलि�ए धूूम्रपाान कीी लत 
छोोड़ देंं और शरााब भीी बहुुत 
कम पि�एंं।
तनााव कोो दूूर रखेंं- भाागदौौड़ 
भरीी जिं�ंदगीी मेंं लोोगोंं कोो तनााव 
कीी समस्याा कााफीी परेेशाान करनेे 
लगीी हैै। इसलि�ए कि�सीी भीी तरह 
अपनेे तनााव कोो कंंट्रोोल रखेंं।

ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स एक ऐसीी बीीमाारीी हैै 
जि�समेंं हड्डि�यांं� अंंदर सेे कमजोोर होो जाातीी हैंं 
और अपनेे आप टूूटनेे लगतीी हैै। इस बीीमाारीी 
कीी शुुरुआत असल मेंं तब होोतीी हैै जब 
हड्डि�योंं काा घनत्व कम होोनेे लगताा हैै। ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं कााजूू खाानाा फाायदेेमंंद होो सकताा हैै 
और इसमेंं पााए जाानेे वाालीी कई चीीजेंं हड्डि�योंं 
कोो अंंदर सेे सेेहतमंंद रखनेे मेंं मदद कर 
सकतीी हैंं। येे न सि�र्फफ हड्डि�योंं काा घनत्व 
बढ़ाातेे हैंं बल्कि��, येे कई चीीजोंं कोो और 
बढ़ाावाा देेतेे हैंं जोो कि� हड्डि�योंं  केे काामकााज 
कोो बेेहतर बनााए रखनेे केे लि�ए जरूरीी हैै। 
तोो, आइए जाानतेे हैंं ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स मेंं 
कााजूू खाानेे केे फाायदेे। ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स 
मेंं कााजूू खाानेे केे फाायदेे कई हैंं। सबसेे 
पहलेे तोो येे कॉॉपर सेे भरपूूर हैै जोो कि� बोोन 
मि�नरल डेंंसि�टीी बढ़ाानेे केे लि�ए जरूरीी हैै। 
इसकीी कमीी सेे ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स केे खतरेे 

कोो कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै और इस 
बीीमाारीी सेे बचााव होोताा हैै। कैैल्शि�ियम और 
मैंंगनीीज सेे भरपूूर कााजूू हड्डि�योंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै। कााजूू मेंं मौौजूूद मैैग्नीीशि�यम 
हड्डि�योंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए जरूरीी हैै क्योंंकि� 
यह हड्डि�योंं मेंं कैैल्शि�ियम केे अवशोोषण मेंं 
मदद करताा हैै। मैंंगनीीज, कााजूू मेंं पाायाा 
जाानेे वाालाा एक अन्य खनि�ज हैै जोो कि� 
कॉॉपर केे सााथ मि�लकर ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स 
कोो रोोकनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। कॉॉपर 
हमाारेे शरीीर केे प्रमुुख संंरचनाात्मक घटकोंं 
कोोलेेजन और इलाास्टि�िन केे रखरखााव मेंं भीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। दरअसल,जब 
शरीीर मेंं कॉॉपर कीी कमीी होोतीी हैै हड्डि�योंं केे 
टि�शूूज बहुुत जल्दीी खरााब होोतेे हैंं।  इससेे 
कई प्रकाार कीी समस्यााएंं होो सकतीी हैंं, जैैसेे 
जोोड़ोंं काा कााम न करनाा। ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स 
मेंं आपकोो कााजूू वाालाा दूूध पीीनाा चााहि�ए।

कुुछ ऑर्गगन ऐसेे होोतेे हैंं जि�नकाा फि�टनेेस 
टेेस्ट करनाा तोो दूूर हमााराा उसपर ध्याान तक 
नहींं जााताा। ऐसाा हीी एक ऑर्गगन हैै पैैनक्रि�यााज 
जोो बॉॉडीी फंंक्शन मेंं अहम रोोल प्लेे करताा हैै। 
इस ऑर्गगन मेंं गड़बड़ीी आपकोो मोोटाापाा और 
शुुगर जैैसीी खतरनााक बीीमाारीी काा मरीीज बनाा 
सकतीी हैै। पैंंक्रि�यााज केे दोो जरूरीी कााम होोतेे 
हैंं,पहलाा पााचन दुुरुस्त रखनेे केे लि�ए एंंजााइम 
रि�लीीज करनाा और दूूसराा इंंसुुलि�न हाार्मोोन 
बनााकर शरीीर मेंं शुुगर लेेवल कंंट्रोोल रखनाा। 
लेेकि�न जब गलत खाानपाान,गॉॉल ब्लैैडर मेंं 
स्टोोन याा बॉॉडीी मेंं ज्याादाा कैैल्शि�ियम जमाा होोनेे 
कीी वजह सेे पैंंक्रि�यााज मेंं सूूजन आ जाातीी हैै 
तोो थकाान, एसि�डि�टीी, कब्ज और ओबेेसि�टीी 

जैैसीी तमााम दि�क्कतेंं होोनेे लगतीी हैंं। पैंंक्रि�यााज 
मेंं सूूजन काा सबसेे ज्याादाा असर ब्लड शुुगर 
लेेवल पर पड़ताा हैै, क्योंंकि� पैंंक्रि�यााज शरीीर 
केे लि�ए जरूरीी इंंसुुलि�न नहींं बनाा पााताा और 
इंंसुुलि�न कीी कमीी सेे ब्लड मेंं ग्लूूकोोज बढ़नेे 
सेे मरीीज डाायबि�टि�क होो जााताा हैै। यहीी नहींं 
अगर पैंंक्रि�यााज मेंं सूूजन लगााताार बनीी रहेे 
तोो पैैनक्रि�एटि�क कैंंसर तक होो सकताा हैै। 
इस कैंंसर सेे दुुनि�यााभर मेंं हर 1 लााख लोोगोंं 
मेंं 12 लोोग जाान गंंवाा देेतेे हैंं। 80 सेे 85 
फीीसदीी मरीीज मेंं पैैनक्रि�एटि�क कैंंसर काा पताा 
एडवांं�स स्टेेज मेंं जााकर चल पााताा हैै, जि�नमेंं 
करीीब 15% लोोग 4-5 सााल सेे ज्याादाा नहींं 
जीी पाातेे।

पैैरोंं मेंं दि�खतीी हंैं नीीलीी-
नीीलीी नसेंं, जाान लेंं क्याा हैै 

येे बीीमाारीी
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नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी मेेट्रोो मेंं CISF 
केे एक जवाान केे द्वााराा महि�लाा कीी 
तस्वीीर खींंचनेे केे बााद वि�वााद काा 
माामलाा साामनेे आयाा हैै। जाानकाारीी 
केे मुुतााबि�क महि�लाा नेे अपनीी फोोटोो 
खींंचनेे काा वि�रोोध कि�याा, जि�स पर 
जवाान नेे ऐसाा कुुछ भीी होोनेे सेे 
इनकाार कि�याा। हाालांं�कि� जब उसकेे 
फोोन कीी गैैलरीी चेेक कीी गई तोो 
उसमेंं महि�लाा कीी तस्वीीरेंं मि�लीी, 
जि�सकेे बााद कोोच मेंं सवाार अन्य 
लोोग भीी इस वि�वााद मेंं शाामि�ल होो 
गए और तस्वीीरेंं डि�लीीट करनेे कोो 
कहनेे लगेे। इस बाात कोो लेेकर 
अन्य लोोगोंं केे सााथ जवाान कीी 
हााथाापााई भीी हुुई। फि�लहााल CISF 
दि�ल्लीी मेेट्रोो नेे बताायाा कि� संंबंंधि�त 
कर्ममचाारीी कोो तत्कााल प्रभााव सेे 
सस्पेंंड कर दि�याा गयाा हैै। माामलेे 
कीी जांं�च केे आदेेश दि�ए गए हैंं। 
पुुलि�स सूूत्रोंं नेे रवि�वाार कोो बताायाा 
कि� दि�ल्लीी मेेट्रोो केे एक कोोच मेंं 
एक महि�लाा नेे पैैराामि�लि�ट्रीी फोोर्सस 
केे एक जवाान पर अपनीी फोोटोो 
खींंचनेे काा आरोोप लगाायाा। इसकेे 
बााद कोोच मेंं सवाार अन्य लोोगोंं 
केे सााथ उसकीी हााथाापााई होो गई। 

पुुलि�स सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क यह घटनाा 
दोोपहर करीीब 1 बजेे AIIMS 
मेेट्रोो स्टेेशन पर हुुई, जब महि�लाा 
नेे कथि�त फोोटोो कोो लेेकर जवाान 
सेे सवााल-जवााब कि�याा। CISF केे 
एक अधि�काारीी नेे बताायाा कि� ASI 
रैंंक केे इस अधि�काारीी कोो जांं�च पूूरीी 
होोनेे तक सस्पेंंड कर दि�याा गयाा 
हैै। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, जवाान नेे 
महि�लाा कीी फोोटोो लेेनेे सेे इनकाार 
कि�याा, लेेकि�न जब उसकेे मोोबााइल 
फोोन कीी गैैलरीी मेंं महि�लाा कीी फोोटोो 
मि�लींं, तोो कुुछ याात्रीी भीी बहस मेंं 
शाामि�ल होो गए। याात्रि�योंं नेे उससेे 
फोोटोो डि�लीीट करनेे कोो कहाा। बहस 
तब और बढ़ गई जब जवाान कोोच 
सेे बााहर नि�कलनेे कीी कोोशि�श करनेे 
लगाा और कुुछ याात्रि�योंं नेे उसेे रोोक 
लि�याा, जि�ससेे हााथाापााई होो गई। वहींं 
इस पूूरीी घटनाा पर CISF दि�ल्लीी 
मेेट्रोो नेे भीी एक बयाान जाारीी कि�याा 
हैै। जाारीी बयाान मेंं कहाा गयाा, “मेेट्रोो 
ट्रेेन मेंं एक महि�लाा याात्रीी केे सााथ 
CISF केे एक कर्ममचाारीी द्वााराा कथि�त 
दुुर्व्य�यवहाार काा माामलाा साामनेे आयाा 
हैै। CISF नेे इसेे बहुुत गंंभीीरताा 
सेे लि�याा हैै और माामलेे कोो उच्च 

स्तर पर देेखाा जाा रहाा हैै। संंबंंधि�त 
कर्ममचाारीी कोो तत्कााल प्रभााव सेे 
सस्पेंंड कर दि�याा गयाा हैै और 
वि�स्तृृत जांं�च केे आदेेश दि�ए गए 
हैंं। जांं�च केे नतीीजोंं केे आधाार पर 
आगेे उचि�त काार्ररवााई कीी जााएगीी।” 
इस बहस काा एक वीीडि�योो भीी 
सोोशल मीीडि�याा पर वाायरल होो रहाा 
हैै। हाालांं�कि� पुुलि�स इस पूूरीी घटनाा 
कीी परि�स्थि�िति�योंं कीी जांं�च कर रहीी 
हैै। पुुलि�स सूूत्रोंं नेे बताायाा कि� अभीी 
तक कि�सीी नेे कोोई शि�काायत दर्जज 
नहींं करााई हैै। घटनाा केे बााद मेेट्रोो 
कोोच मेंं कुुछ देेर तक अफराा-
तफरीी काा मााहौौल बनाा रहाा। महि�लाा 
केे आरोोप और मोोबााइल फोोन कीी 
गैैलरीी मेंं उसकीी तस्वीीरेंं मि�लनेे केे 

बााद याात्रि�योंं नेे जवाान सेे सवााल 
कि�ए। याात्रि�योंं कीी ओर सेे तस्वीीरेंं 
हटाानेे कीी मांं�ग कि�ए जाानेे पर वि�वााद 
और बढ़ गयाा। इसीी दौौराान जवाान 
और कुुछ याात्रि�योंं केे बीीच धक्काा-
मुुक्कीी और हााथाापााई कीी स्थि�िति� बन 
गई। माामलेे कीी जाानकाारीी मि�लनेे 
केे बााद सुुरक्षाा व्यवस्थाा सेे जुुड़ेे 
अधि�काारि�योंं नेे घटनाा कोो गंंभीीरताा 
सेे लि�याा। CISF कीी ओर सेे 
संंबंंधि�त ASI कोो जांं�च पूूरीी होोनेे 
तक नि�लंंबि�त कर दि�याा गयाा हैै। 
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� पूूरेे 
घटनााक्रम कीी वि�स्तृृत जांं�च कीी जाा 
रहीी हैै और जांं�च मेंं साामनेे आनेे 
वाालेे तथ्योंं केे आधाार पर आगेे कीी 
काार्ररवााई तय कीी जााएगीी।

इस वक्त कीी बड़ीी खबर केेरल सेे 
साामनेे आ रहीी हैै, जहांं� रााज्य मेंं 
बीीजेेपीी कोो बड़ाा झटकाा लगाा हैै। 
यहांं� एक्टर एस. देेवन नेे रवि�वाार 
कोो कनााचि�कुुलंंगराा देेवीी मंंदि�र मेंं 
आयोोजि�त एक काार्ययक्रम केे दौौराान 
केेरल BJP केे उपााध्यक्ष पद और 
पाार्टीी कीी प्रााथमि�क सदस्यताा सेे 
इस्तीीफाा देेनेे कीी घोोषणाा कीी। उन्होंंनेे 
मंंदि�र केे काार्ययक्रम मेंं अपनाा भााषण 
खत्म करतेे हुुए यह घोोषणाा कीी। 
इस काार्ययक्रम मेंं श्रीी नााराायण धर्मम 

परि�पाालन योोगम केे महाासचि�व 
वेेल्लाापल्लीी नटेेसन और BJP नेेताा 
बीी. रााधााकृृष्ण मेेनन भीी मौौजूूद थेे। 
बीीजेेपीी केे प्रदेेश उपााध्यक्ष पद सेे 
इस्तीीफाा देेतेे हुुए देेवन नेे कहाा, “मैंं 
जि�स रााजनीीति� मेंं यकीीन करताा हूंं�, 
वह श्रीी नााराायण गुुरु केे आदर्शोंं, 
सि�द्धांं�तोंं और काार्ययक्रमोंं पर आधाारि�त 
हैै। केेरल मेंं बीीजेेपीी सेे जुुड़नेे केे बााद 
पि�छलेे 5 साालोंं मेंं मुुझेे एहसाास हुुआ 
हैै कि� मैंं उस राास्तेे पर नहींं चल पाायाा। 
मुुझेे लगाा कि� मेेरीी रााजनीीति�क सोोच 

अलग थीी, और मुुझेे इसकाा पक्काा 
यकीीन होो गयाा। मैंंनेे अपनाा इस्तीीफाा 
लि�ख   दि�याा हैै और उपााध्यक्ष पद केे 
सााथ-सााथ भाारतीीय जनताा पाार्टीी कीी 
प्रााथमि�क सदस्यताा भीी छोोड़ रहाा हूंं�।” 
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए देेवन नेे 
कहाा कि� उन्होंंनेे 2004 और 2006 
मेंं चुुनााव लड़ाा थाा, लेेकि�न दोोनोंं बाार 
हाार गए। हाालांं�कि� बीीजेेपीी नेेताा बीी. 
रााधााकृृष्ण मेेनन नेे देेवन केे इस्तीीफेे 
कीी घोोषणाा केे लि�ए मंंदि�र केे काार्ययक्रम 
कोो चुुननेे पर नाारााजगीी जतााई।

दि�ल्लीी मेेट्रोो मेंं महि�लाा कीी तस्वीीर खींंच रहाा थाा CISF 
जवाान, मनाा करनेे पर कीी हााथाापााई; सस्पेंंड कि�याा गयाा

केेरल मेंं BJP कोो बड़ाा झटकाा, एक्टर देेवन नेे भााजपाा प्रदेेश 
उपााध्यक्ष पद और पाार्टीी सेे दि�याा इस्तीीफाा

नई दि�ल्लीी। देेश केे कई रााज्योंं मेंं आज 
भीी झमााझम बाारि�श केे आसाार नजर आ 
रहेे हैंं। मौौसम वि�भााग (IMD) नेे सोोमवाार 
कोो देेश केे कई हि�स्सोंं मेंं भाारीी बाारि�श कीी 
चेेताावनीी दीी हैै। गंंगाा केे मैैदाानीी इलााकोंं 
वाालेे पश्चि��म बंंगााल और उत्तरीी ओडि�शाा 
मेंं बहुुत ज़्याादाा बाारि�श होोनेे कीी संंभाावनाा 
हैै। उत्तर प्रदेेश, झाारखंंड, बि�हाार, हि�मााचल 
प्रदेेश, जम्मूू-कश्मीीर, उत्तरााखंंड और 
पूूर्वोोत्तर केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं भीी भाारीी बाारि�श 

कीी उम्मीीद हैै।
मौौसम वि�भााग नेे बताायाा कि� उत्तर-पश्चि��म 
बंंगााल कीी खााड़ीी और उससेे सटेे पश्चि��म 
बंंगााल-उत्तरीी ओडि�शाा तटोंं पर कम दबााव 
काा क्षेेत्र बनाा हैै। इसकेे असर सेे अगलेे 
2 दि�नोंं मेंं गंंगाा केे मैैदाानीी इलााकोंं वाालेे 
पश्चि��म बंंगााल, ओडि�शाा, छत्तीीसगढ़ और 
झाारखंंड मेंं भाारीी सेे बहुुत भाारीी बाारि�श होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै। माानसूून ट्रफ़ (mon-
soon trough) केे अपनीी साामाान्य 
स्थि�िति� सेे उत्तर कीी ओर होोनेे केे काारण 
उत्तर प्रदेेश मेंं अगलेे 3-4 दि�नोंं तक कहींं-
कहींं भाारीी सेे बहुुत भाारीी बाारि�श होो सकतीी 
हैै। अगलेे 2-3 दि�नोंं मेंं असम, मेेघाालय 
समेेत पूूर्वोोत्तर भाारत मेंं भाारीी बाारि�श होोनेे 

कीी संंभाावनाा हैै।

यूूपीी-बि�हाार-झाारखंंड समेेत 
10 रााज्योंं मेंं मूूसलााधाार 

बाारि�श कीी चेेताावनीी

बाारि�श केे बीीच अचाानक धंंस गयाा नेेशनल हााईवेे 
काा बड़ाा हि�स्साा, तीीन ट्ररक खााई मेंं समाा गए

हरसि�मरत कौौर नेे अमि�त शााह कोो खत लि�खकर SAD चीीफ सुुखबीीर सिं�हं बाादल पर हुुए अटैकै कीी NIA जांंच कीी डि�मांंड कीी हैै।

शि�रोोमणि� अकाालीी दल कीी सांं�सद 
हरसि�मरत कौौर नेे केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी 
अमि�त शााह कोो चि�ट्ठीी लि�खकर 
महाारााष्ट्र केे नांं�देेड मेंं SAD चीीफ 
सुुखबीीर सिं�ंह बाादल पर हुुए हमलेे 
कीी NIA जांं�च कीी मांं�ग कीी हैै। 
हरसि�मरत कौौर नेे लि�खाा कि� 2024 
मेंं भीी सुुखबीीर बाादल पर जाानलेेवाा 
हमलाा हुुआ थाा। दोो बाार हत्याा कीी 
कोोशि�श बेेहद चिं�ंतााजनक हैै। सााथ 
हीी आशंंकाा जतााई हैै कि� यह हमलाा 

कि�सीी गहरीी अंंतर-रााज्यीीय याा 
अंंतररााष्ट्रीीय सााजि�श काा हि�स्साा भीी 
होो सकताा हैै, जि�सकीी जांं�च होोनीी 
चााहि�ए। दोोनोंं हमलेे पवि�त्र गुुरुघरोंं 
मेंं तब हुुए जब एक समर्पि�ित सि�ख 
धाार्मि�िक सेेवाा मेंं लगाा हुुआ थाा।
पंंजााब पुुलि�स और पंंजााब सरकाार कोो 
कई प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे होंंगेे क्योंंकि� 
दोोनोंं हमलोंं केे बीीच एक स्पष्ट पैैटर्नन 
दि�खााई देेताा हैै।
बाार-बाार होो रहेे इन हमलोंं काा उद्देेश्य 

दुुनि�याा भर मेंं पंंजााब कीी छवि� कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाानाा और सि�ख समुुदााय 
कोो बदनााम करनाा लगताा हैै।
हरसि�मरत कौौर नेे आगेे लि�खाा कि� इन 
हमलोंं कीी गंंभीीरताा, पैैटर्नन और हाालाात 
कोो देेखतेे हुुए NIA सेे गहन जांं�च कीी 
जरूरत हैै। हरसि�मरत कौौर बाादल नेे 
अपनेे पति� और पाार्टीी चीीफ सुुखबीीर 
सिं�ंह बाादल पर हुुए अटैैक पर बीीतेे 
शनि�वाार कोो भीी बाात कीी। हरसि�मरत 
कौौर नेे इसेे “सुुनि�योोजि�त रााजनीीति�क 
सााजि�श” बताातेे हुुए कहाा कि� इसकेे 
पीीछेे जोो भीी हैै, उसकोो सि�ख नहींं 
कह सकतेे। बताा देंं कि� महाारााष्ट्र केे 
नांं�देेड़ केे बााहरीी इलााकेे मेंं मौौजूूद 
एक गुुरुद्वाारेे केे भीीतर बीीतेे गुुरुवाार 
कोो नि�हंंग समुुदााय केे एक सदस्य 
नेे ‘कृृपााण’ सेे सुुखबीीर बाादल पर 
हमलाा कर दि�याा थाा। इस अटैैक मेंं 
सुुखबीीर बाादल केे दााहि�नेे हााथ मेंं 

चोोटेंं आई थींं। इस हमलेे केे बााद 
हमलाावर कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा 
थाा। गौौरतलब हैै कि� पंंजााब केे खन्नाा मेंं 
गोोवाा मुुक्ति�ि आंंदोोलन केे नेेताा करनैैल 
सिं�ंह इसरू कीी यााद मेंं हुुए काार्ययक्रम 
मेंं भााषण देेतेे हुुए पूूर्वव केंंद्रीीय मंंत्रीी 
हरसि�मरत कौौर बाादल अपनेे पति� 
पर हुुए अटैैक काा जि�क्र करतेे हुुए 
इमोोशनल होो गई थींं। हरसि�मरत कौौर 
नेे कहाा, “मुुझेे मााफ करेंं, मैंं आज 
बहुुत इमोोशनल हूंं� क्योंंकि� पि�छलेे 48 
घंंटेे मेेरेे और मेेरीी फैैमि�लीी केे लि�ए 
बहुुत मुुश्कि��ल रहेे हैंं। आज मुुझेे यहांं� 
नहींं होोनाा थाा, सुुखबीीर बाादल कोो 
यहांं� होोनाा थाा। लेेकि�न देेखि�ए उनकेे 
सााथ क्याा हुुआ।” हरसि�मरत कौौर नेे 
गृृह मंंत्रीी कोो लि�खेे पत्र मेंं कहाा कि� 
सुुखबीीर सिं�ंह बाादल पर लगााताार दोो 
बाार हुुए हमलोंं कोो केेवल अलग-
अलग घटनााओं केे रूप मेंं नहींं देेखाा 

जाानाा चााहि�ए। उनकेे मुुतााबि�क, दोोनोंं 
घटनााओं मेंं कुुछ समाान परि�स्थि�िति�यांं� 
नजर आतीी हैंं और इसीी वजह सेे 
इसकीी व्याापक जांं�च जरूरीी हैै। 
उन्होंंनेे केंंद्रीीय एजेंंसि�योंं केे स्तर पर 
माामलेे कीी पड़तााल करााए जाानेे कीी 
मांं�ग कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� दोोनोंं 
हमलेे ऐसेे समय और स्थाान पर हुुए, 
जब सुुखबीीर सिं�ंह बाादल धाार्मि�िक 
सेेवाा सेे जुुड़ेे दाायि�त्व नि�भाा रहेे थेे। 
ऐसेे मेंं घटनााओं कीी गंंभीीरताा और 
संंवेेदनशीीलताा और बढ़ जाातीी हैै। 
हरसि�मरत कौौर नेे आशंंकाा जतााई कि� 
हमलोंं केे पीीछेे कि�सीी बड़ेे नेेटवर्कक 
याा सााजि�श कीी भूूमि�काा होो सकतीी 
हैै और इसकीी जांं�च केे लि�ए सभीी 
संंभाावि�त पहलुुओं कोो शाामि�ल कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। हरसि�मरत कौौर नेे 
पंंजााब पुुलि�स और रााज्य सरकाार सेे 
भीी सवााल कि�ए हैंं।

तेेलंंगाानाा केे हैैदरााबााद मेंं इंंग्लि��श 
एंंड फॉॉरेेन लैंंग्वेेजेेज यूूनि�वर्सि�िटीी 
(EFLU) कैंंपस मेंं NSUI और 
ABVP सेे जुुड़ेे स्टूूडेंंट्स केे बीीच 
झड़प होो गई, जि�समेंं कम सेे कम 
7 स्टूूडेंंट घाायल होो गए। इस माामलेे 
पुुलि�स नेे केेस दर्जज कर लि�याा हैै। बताा 
देंं कि� यह झड़प बीीतेे 14 अगस्त कोो 
हुुई थीी। इससेे एक दि�न पहलेे ABVP 
सेे जुुड़ेे स्टूूडेंंट्स नेे महि�लाा हॉॉस्टल मेंं 
वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा थाा, जि�सकेे दौौराान 
दोोनोंं स्टूूडेंंट्स ग्रुुप्स केे काार्ययकर्ताा�ओं केे 
बीीच बहस हुुई थीी। NSUI नेे ABVP 

सदस्योंं पर आरोोप लगाायाा कि� उन्होंंनेे 
एक स्टूूडेंंट केे खि�लााफ जााति�सूूचक 
टि�प्पणि�यांं� कींं और EFLU छाात्र संंघ 
केे उपााध्यक्ष केे सााथ माारपीीट कीी। 
उन्होंंनेे यह भीी आरोोप लगाायाा कि� 
ABVP मेंंबर्सस केे एक ग्रुुप नेे उनकेे 
सदस्योंं पर लााठि�योंं और कांं�च कीी 
बोोतलोंं सेे अटैैक कि�याा, जि�ससेे कई 
छाात्र गंंभीीर तौौर पर घाायल होो गए। 
हाालांं�कि�, ABVP कीी EFLU यूूनि�ट 
केे मुुतााबि�क, बीीतेे 13 अगस्त कोो एक 
वाार्डडन नेे हॉॉस्टल मेंं रहनेे कीी इजााजत 
मांं�गनेे वाालीी 2 छाात्रााओं सेे बदतमीीजीी 

सेे बाात कीी और उनकेे बाारेे मेंं कुुछ 
आपत्ति�जनक बाातेंं कहीी थींं। ABVP 
काा दाावाा हैै कि� उसकेे मेंंबर्सस नेे यह मुुद्दाा 
उठाायाा और स्टूूडेंंट्स केे समर्थथन मेंं 
शांं�ति�पूूर्णण वि�रोोध-प्रदर्शशन कि�याा। सााथ 
हीी, ABVP नेे हॉॉस्टल मेंं बुुनि�याादीी 
सुुवि�धााओं जैैसेे- सााफ वॉॉशरूम 
और पीीनेे केे सुुरक्षि�त पाानीी कोो लेेकर 
भीी चिं�ंतााएंं जााहि�र कींं। ABVP काा 
आरोोप हैै कि� वि�रोोध प्रदर्शशन मेंं NSUI 
केे मेंंबर्सस नेे बहस और अपशब्दोंं काा 
प्रयोोग कर शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन मेंं बााधाा 
डाालनेे काा प्रयाास कि�याा।

हरसि�मरत कौौर नेे कीी सुुखबीीर बाादल पर हमलेे कीी NIA जांंच 
कीी मांंग, गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह कोो लि�खीी चि�ट्ठीी

हैैदरााबााद कीी यूूनि�वि�र्सि�िटीी मेंं NSUI-ABVP मेंं झड़प, 7 छाात्र घाायल; 
पुुलि�स नेे दोोनोंं ग्रुुप्स केे खि�लााफ दर्जज कि�याा केेस

ओडि�शाा केे केंंद्राापड़ाा जि�लेे मेंं 
लगााताार होो रहीी भाारीी बाारि�श केे बीीच 
रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग-53 पर बड़ाा हाादसाा 
होो गयाा। पााराादीीप-चण्डीीखोोल केे 
बीीच माार्शाा�घााई केे नीीलााचल बााजाार 
केे पाास हााईवेे काा हााल हीी मेंं बनाायाा 
गयाा हि�स्साा अचाानक धंंस गयाा। 
सड़क धंंसनेे केे बााद वहांं� सेे गुुजर 
रहेे तीीन ट्रक पलट गए और सड़क 
कि�नाारेे कीी जमीीन कीी ओर जाा गि�रेे। 
घटनाा केे समय हााईवेे पर नि�र्माा�ण 
काार्यय भीी चल रहाा थाा। सड़क काा 

नयाा हि�स्साा धंंसनेे केे बााद मौौकेे 
पर अफराा-तफरीी कीी स्थि�िति� बन 
गई और इस हि�स्सेे सेे वााहनोंं कीी 
आवााजााहीी प्रभाावि�त हुुई। बताायाा जाा 
रहाा हैै कि� लगााताार बाारि�श केे बीीच 
नीीलााचल बााजाार केे पाास NH-
53 केे नए बनेे हि�स्सेे मेंं अचाानक 
धंंसााव शुुरू हुुआ। देेखतेे हीी देेखतेे 
सड़क काा एक हि�स्साा नीीचेे बैैठ 
गयाा। मौौकेे सेे साामनेे आई तस्वीीरोंं 
मेंं सड़क केे धंंसेे हुुए हि�स्सेे कोो देेखाा 
जाा सकताा हैै। सड़क केे नीीचेे कीी 

जमीीन भीी प्रभाावि�त दि�खााई देे रहीी 
हैै। इसीी दौौराान तीीन ट्रक असंंतुुलि�त 
होोकर पलट गए और सड़क केे 
कि�नाारेे जाा गि�रेे। जि�स हि�स्सेे मेंं 
सड़क धंंसीी, वहांं� हााईवेे काा नि�र्माा�ण 
काार्यय चल रहाा थाा। सड़क काा हि�स्साा 
नयाा बनाायाा गयाा थाा और नि�र्माा�ण सेे 
जुुड़ेे कााम जाारीी थेे। लगााताार बाारि�श 
केे बीीच सड़क केे अचाानक धंंसनेे 
सेे हााईवेे कीी मजबूूतीी और नि�र्माा�ण 
कीी स्थि�िति� कोो लेेकर सवााल उठनेे 
लगेे हैंं।

‘मााफीी मांंगेे कांंग्रेेस नेेतृृत्व’, रवि�शंंकर प्रसााद नेे वंंदेे 
माातरम्् केे अपमाान पर सोोनि�याा गांंधीी कोो घेेराा

जि�स तरीीकेे सेे स्वतंंत्रताा दि�वस 
केे दि�न कांं�ग्रेेस मुुख्याालय मेंं वंंदेे 
माातरम् केे गाायन पर वि�वााद कोो 
लेेकर घमाासाान होो रहाा हैै, उसकेे 
बााद सेे बीीजेेपीी, कांं�ग्रेेस पर लगााताार 
हमलाावर नजर आ रहीी हैै। इस 
बीीच, BJP सांं�सद रवि�शंंकर प्रसााद 
नेे कहाा कि� वंंदेे माातरम् काा अपमाान 
लगााताार कांं�ग्रेेस नेेतृृत्व कीी तरफ सेे 
कि�याा जाा रहाा हैै। नक्सलवााद और 
दि�माागीी नक्सलि�योंं कीी बाात पर भीी 
रवि�शंंकर प्रसााद नेे कांं�ग्रेेस कोो घेेराा। 
जाानेंं रवि�शंंकर प्रसााद नेे क्याा-क्याा 
कहाा। रवि�शंंकर प्रसााद नेे कहाा कि� 
पत्रकाारोंं कोो यााद दि�लाानाा चााहेंंगेे 
कि� मनमोोहन सिं�ंह कीी सरकाार मेंं 
मााओवाादि�योंं नेे 76 बीीएसएफ और 
सीीआरपीीएफ केे जवाानोंं काा कत्ल 
कि�याा थाा तोो इन्होंंनेे कहाा कि� मैंं 
बाातचीीत करनेे कोो तैैयाार हूंं�। और 
जेेएनयूू मेंं एक काार्ययक्रम हुुआ थाा 

जहांं�, जि�न लोोगोंं नेे हमलाा कि�याा 
थाा उनकेे स्वाागत कीी योोजनाा थीी। 
बीीजेेपीी सांं�सद रवि�शंंकर प्रसााद 
बोोलेे कि� वंंदेे माातरम् वाालेे माामलेे 
कीी बाात करेंं तोो सोोनि�याा गांं�धीी 
वीीडि�योो मेंं चि�ल्लाातीी दि�ख रहीी 
हैंं कि� सि�र्फफ एक स्टैंंजाा गाानाा थाा, 
येे पूूराा क्योंं गाा रहेे हैंं। तोो जब 
चोोरीी पकड़ीी गई, उनकीी डांं�ट भीी 
पकड़ीी गई, तोो कहाा जाा रहाा हैै 
कि� मल्लि�िकाार्जुु�न खड़गेे केे लि�ए 
कुुर्सीी कीी व्यवस्थाा कीी जाा रहीी 
थीी। लेेकि�न वोो कुुर्सीी कहींं दि�खााई 
नहींं पड़ रहीी हैै। रवि�शंंकर प्रसााद 
नेे आगेे कहाा कि� जोो पाार्टीी आजाादीी 
केे आंंदोोलन कीी अगुुवााई कीी बाात 
करतीी हैै, उसकाा आज काा नेेतृृत्व 
वंंदेे माातरम् काा ति�रस्काार करेे, 
इससेे बड़ीी घृृणि�त बाात कोोई नहींं 
होो सकतीी हैै। उनकोो मााफीी मांं�गनीी 
चााहि�ए। इसकाा कोोई जस्टि�िफि�केेशन 

नहींं हैै। गौौरतलब हैै कि� वंंदेे माातरम् 
केे रचयि�ताा बंंकि�म चंंद्र चटर्जीी 
केे वंंशज सुुमि�त्रोो चटर्जीी नेे भीी 
सोोनि�याा गांं�धीी कोो लेेटर लि�खकर 
वंंदेे माातरम् केे गाानेे कोो लेेकर हुुए 
वि�वााद पर अपनाा दुुख जताायाा हैै। 
अपनेे खत मेंं सुुमि�त्रोो चटर्जीी नेे वंंदेे 
माातरम् गाानेे मेंं रुकाावट डाालनेे कीी 
कोोशि�श कीी “ऐति�हाासि�क गलतीी 
कोो बेेशर्मीी सेे दोोहराानाा” बताा दि�याा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� वंंदेे माातरम् 
देेश केे स्वतंंत्रताा आंंदोोलन और 
रााष्ट्रीीय चेेतनाा सेे गहरााई सेे जुुड़ाा 
हुुआ हैै। ऐसेे मेंं इसकेे गाायन कोो 
लेेकर कि�सीी भीी प्रकाार कीी आपत्ति� 
याा व्यवधाान कोो लेेकर लोोगोंं कीी 
भाावनााएंं स्वााभाावि�क रूप सेे जुुड़ 
जाातीी हैंं। उन्होंंनेे कांं�ग्रेेस केे पुुराानेे 
रुख और मााओवाादीी हिं�ंसाा सेे जुुड़ेे 
माामलोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए पाार्टीी 
कीी नीीति�योंं पर सवााल उठााए।

सीीएम योोगीी कीी पाातीी, कहाा- ‘युुवाा शक्ति� हीी 
वि�कसि�त उत्तर प्रदेेश कीी सबसेे बड़ीी पूंं�जीी, 

रााष्ट्रर नि�र्मााण मेंं नि�भााएंं भूूमि�काा’
उत्तर प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी योोगीी 
आदि�त्यनााथ नेे प्रदेेशवाासि�योंं केे 
नााम पाातीी लि�खीी हैै। सीीएम योोगीी नेे 
अपनीी पाातीी मेंं ‘हर घर ति�रंंगाा’ याात्राा 
काा जि�क्र कि�याा हैै। सााथ हीी युुवाा 
सााथि�योंं सेे कहाा कि� आत्मनि�र्माा�ण 
सेे रााष्ट्रनि�र्माा�ण काा महतीी दाायि�त्व 
आपकेे कंंधोंं पर हैै। आपकीी ऊर्जाा�, 
प्रति�भाा, अनुुशाासन एवंं संंकल्प 
सेे हीी वि�कसि�त उत्तर प्रदेेश केे 
नि�र्माा�ण काा लक्ष्य सााकाार होोगाा। यहीी 
युुवाा शक्ति�ि उत्तर प्रदेेश कीी सबसेे 
बड़ीी पूंं�जीी हैै। सीीएम योोगीी नेे पाातीी 
मेंं आगेे लि�खाा, ‘मेेरेे सम्माानि�त 
प्रदेेशवाासि�योंं, उत्तर प्रदेेश मेंं पांं�च 
करोोड़ घरोंं मेंं ति�रंंगाा फहराानेे केे 
महाायज्ञ कीी आज पूूर्णाा�हुुति� होो रहीी 
हैै। ‘हर घर ति�रंंगाा’ महाा-अभि�याान मेंं 
उत्सााह एवंं उमंंग केे सााथ सहभाागीी 
बनेे आप सभीी प्रदेेशवाासि�योंं कोो 
हृदय सेे बधााई एवंं शुुभकाामनााएंं। 
प्रदेेश काा नवसाामर्थ्य�य जब वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं मेंं उपलब्धि��मोंं केे रूप मेंं 
झलकताा हैै, तोो मन हर्षि�ित होो उठताा 
हैै।’ सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर पाातीी कोो शेेयर करतेे हुुए सीीएम 

योोगीी नेे लि�खाा, ‘जब संंकल्प काा 
कोोई वि�कल्प नहींं रह जााताा, तभीी 
असंंभव लक्ष्य भीी सि�द्ध होो पाातेे 
हैंं। स्वतंंत्रताा दि�वस हमेंं सदैैव उन 
वीीरोंं केे ऐसेे हीी संंकल्पोंं काा स्मरण 
करााताा हैै, जोो देेश केे लि�ए हंंसतेे-
हंंसतेे शहीीद होो गए। बााबूू बंंधूू सिं�ंह, 
खुुदीीरााम बोोस, रााजेंंद्र नााथ लााहि�ड़ीी, 
ठााकुुर रोोशन सिं�ंह एवंं पंंडि�त रााम 
प्रसााद ‘बि�स्मि�िल’ जैैसेे मांं� भाारतीी केे 
अनेेक वीीर सपूूतोंं नेे युुवाावस्थाा मेंं 
हीी अपनाा सर्ववस्व रााष्ट्र कोो समर्पि�ित 
कर दि�याा।’ सीीएम योोगीी नेे कहाा, 
‘कि�शोोराावस्थाा और युुवाावस्थाा 
जीीवन काा एक स्वर्णि�िम दौौर हैै। 
तरुणााई अंंगड़ााई लेेतीी हैै और 
सपनेे आकाार लेेतेे हैंं। व्यक्ति�ित्व 
काा नि�र्माा�ण होोताा हैै तथाा कुुछ कर 
गुुजरनेे कीी लाालसाा बलवतीी होोतीी 
हैै। यहीी समय तय करताा हैै कि� 
हमाारीी ऊर्जाा� और साामर्थ्य�य केेवल 
हमाारेे अपनेे भवि�ष्य कोो आकाार देंंगेे 
याा समााज और रााष्ट्र केे भवि�ष्य कोो 
भीी नई दि�शाा देंंगेे।’ सीीएम योोगीी नेे 
कहाा, ‘हमााराा गौौरवशाालीी इति�हाास 
ऐसेे अनेेक दृृष्टांं�तोंं सेे परि�पूूर्णण हैै, 

जब भाारतीीय वि�भूूति�योंं नेे उम्र कीी 
सीीमााओं सेे परेे जााकर देेश और 
दुुनि�याा कोो माार्गग दि�खाायाा। आदि� 
शंंकरााचाार्यय नेे अल्पाायुु मेंं हीी भाारत 
कीी आध्याात्मि��क चेेतनाा कोो एक सूूत्र 
मेंं पि�रोो दि�याा। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
नेे युुवाावस्थाा मेंं हीी भाारत कीी 
सांं�स्कृृति�क और आध्याात्मि��क शक्ति�ि 
काा संंदेेश वि�श्व मंंच तक पहुंं�चाायाा। 
इनकाा जीीवन सि�खााताा हैै कि� उम्र 
छोोटीी होो सकतीी हैै, लेेकि�न संंकल्प 
और साामर्थ्य�य बड़ाा होोनाा चााहि�ए।’ 
सीीएम योोगीी नेे पाातीी मेंं लि�खाा, ‘जब 
मेंं 26 सााल कीी अवस्थाा मेंं पहलीी 
बाार लोोकसभाा केे लि�ए नि�र्वाा�चि�त 
हुुआ और साार्ववजनि�क जीीवन काा 
व्रत लि�याा, तब सेे अब तक मेेरेे 
साामनेे भीी रााष्ट्रसेेवाा एवंं जनसेेवाा केे 
यहींं आदर्शश सर्वोोपरि� रहेे हैंं। आज 
प्रदेेश सरकाार युुवााओं कोो आगेे 
बढ़नेे केे लि�ए हरसंंभव अवसर 
प्रदाान कर रहीी हैै। वि�गत सााढ़ेे 9 
साालोंं मेंं शि�क्षाा, कौौशल वि�काास, 
रोोजगाार, स्वरोोजगाार और खेेल केे 
क्षेेत्र मेंं अनेेक अवसर उपलब्ध 
करााए गए हैंं।


