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अमृृत स्टेेशनोंं सेे वि�कसि�त रााजस्थाान केे संंकल्प 
कोो मि�लेेगीी नई गति� : भजनलााल शर्माा�

धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे सेे नहींं खत्म 
होोगीी लड़ााई, जाानेंं वोो 8 शर्तेंं, जि�न्हेंं 

मनवाानेे केे लि�ए डटेे हैंं सोोनम वांं�गचुुक
नाागौौर। प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी नेे शुुक्रवाार 
कोो पंंजााब केे जाालंंधर सेे देेशभर केे 75 
पुुनर्वि�िकसि�त अमृृत स्टेेशनोंं कोो रााष्ट्र कोो 
समर्पि�ित कि�याा। 20 रााज्योंं केे इन पुुनर्वि�िकसि�त 
अमृृत स्टेेशनोंं मेंं रााजस्थाान केे 8 अमृृत 
स्टेेशन गोोटन, डीीग, सोोमेेसर, दौौसाा, खैैरथल, 
बााड़मेेर, जैैसलमेेर और गंंगाापुुर सि�टीी भीी 
शाामि�ल हैंं। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नाागौौर 
केे गोोटन रेेलवेे स्टेेशन सेे वीीसीी केे जरि�ए 
प्रधाानमंंत्रीी केे काार्ययक्रम सेे जुुड़ेे और उनकाा 
संंबोोधन सुुनाा। इस अवसर पर मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा कि� वि�कसि�त भाारत केे संंकल्प मेंं रेेलवेे 
कीी भूूमि�काा अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। वर्षष 2014 
केे बााद भाारतीीय रेेलवेे मेंं ऐति�हाासि�क परि�वर्ततन 
हुुए हैंं, जि�ससेे देेश कीी प्रगति�, वि�काास और 
आत्मनि�र्भभर भाारत कीी मजबूूत आधाारशि�लाा 
बनीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी केे कर कमलोंं सेे प्रदेेश 
कोो आज 8 अमृृत स्टेेशनोंं कीी सौौगाात मि�लीी 
हैै। येे अमृृत स्टेेशन वि�कसि�त रााजस्थाान केे 
संंकल्प कोो गति� देेनेे मेंं महत्वपूूर्णण कदम 
सााबि�त होंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं भाारतीीय रेेलवेे नि�रंंतर 
नई ऊंंचााइयांं� छूू रहाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा 
कि� वि�श्वस्तरीीय एवंं आधुुनि�क रेेलवेे स्टेेशन 
तथाा सुुरक्षि�त और सुुवि�धााजनक सेेवााओं केे 
संंकल्प केे सााथ रेेलवेे केे बुुनि�याादीी ढांं�चेे काा 

व्याापक आधुुनि�कीीकरण कि�याा जाा रहाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� याात्रि�योंं केे लि�ए वि�श्वस्तरीीय 
सुुवि�धााएंं वि�कसि�त कीी जाा रहीी हैंं तथाा रेेल 
कनेेक्टि�िवि�टीी काा नि�रंंतर वि�स्ताार होो रहाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वंंदेे भाारत ट्रेेनेंं गति� और 
आधुुनि�कताा केे नए माानक स्थाापि�त कर रहीी 
हैंं। नमोो भाारत रैैपि�ड रेेल शहरीी कनेेक्टि�िवि�टीी 
कोो नई दि�शाा देे रहीी हैै तथाा अमृृत भाारत ट्रेेनेंं 
आम याात्रि�योंं कोो बेेहतर और कि�फाायतीी याात्राा 
सुुवि�धाा प्रदाान कर रहीी हैंं। इसीी तरह भाारत 
गौौरव ट्रेेनेंं हमाारीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो 
देेश केे वि�भि�न्न भाागोंं सेे जोोड़ रहीी हैै। रेेलवेे 
वि�द्युुतीीकरण भाारत कोो हरि�त परि�वहन कीी 
दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाा रहाा हैै तथाा नए रेेल माार्गग, 
आधुुनि�क स्टेेशन और अत्यााधुुनि�क टर्मि�िनल 
देेश कीी आर्थि�िक प्रगति� कोो गति� देे रहेे हैंं। 
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी केे कुुशल 
नेेतृृत्व मेंं रााजस्थाान कोो रेेलवेे कीी ऐति�हाासि�क 
सौौगाातेंं मि�ल रहीी हैंं।
वर्षष 2009 सेे 2014 केे दौौराान रााजस्थाान कोो 
रेेलवेे केे लि�ए 682 करोोड़ रुपयेे काा बजट 
मि�लताा थाा, जोो वर्षष 2026-27 मेंं बढ़कर 
10 हजाार 228 करोोड़ रुपयेे होो गयाा हैै। 
वर्ततमाान मेंं प्रदेेश मेंं 76 हजाार 800 करोोड़ 
रुपयेे सेे अधि�क केे रेेलवेे काार्यय प्रगति� पर हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वर्ततमाान मेंं रााजस्थाान मेंं 5 

जोोड़ीी वंंदेे भाारत एक्सप्रेेस सेेवााएंं संंचाालि�त होो 
रहीी हैंं तथाा वर्षष 2014 सेे अब तक लगभग 
3 हजाार 900 कि�लोोमीीटर रेेलवेे ट्रैैक काा 
नि�र्माा�ण कि�याा गयाा हैै। इसीी तरह 4 हजाार 
623 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे 85 स्टेेशनोंं 
काा वि�काास कि�याा जाा रहाा हैै, जि�नमेंं सेे कई 
स्टेेशनोंं काा काार्यय पूूर्णण होो चुुकाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� गत मााह मेंं जयपुुर सेे दरभंंगाा अमृृत 
भाारत एक्सप्रेेस सेेवाा प्राारम्भ कीी गई तथाा 
205 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत सेे खाातीीपुुराा मेंं 
वि�कसि�त मेेगाा कोोचिं�ंग टर्मि�िनल काा शुुभाारम्भ 
कि�याा गयाा। इससेे वंंदेे भाारत सहि�त वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी ट्रेेनोंं काा रखरखााव एक हीी स्थाान 
पर कि�याा जाा सकेेगाा।
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� वेेस्टर्नन डेेडि�केेटेेड फ्रेेट 

कॉॉरि�डोोर रााजस्थाान कीी आर्थि�िक प्रगति� काा 
महत्वपूूर्णण आधाार बन रहाा हैै।
प्रदेेश मेंं 567 रूट कि�लोोमीीटर लंंबेे इस 
कॉॉरि�डोोर पर लगभग 14 हजाार 700 करोोड़ 
रुपयेे काा नि�वेेश कि�याा जाा रहाा हैै। शक्ति�ि 
काार्गाेे� टर्मि�िनल योोजनाा केे अंंतर्गगत अनेेक 
टर्मि�िनल स्थाापि�त कि�ए गए हैंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� हमाारीी डबल इंंजन सरकाार प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे वि�कसि�त भाारत केे संंकल्प 
कोो वि�कसि�त रााजस्थाान केे मााध्यम सेे सााकाार 
करनेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्यय कर रहीी हैै। हमाारीी 
सरकाार पाानीी, बि�जलीी, सड़क, रेेलवेे सेे 
लेेकर युुवााओं केे लि�ए रोोजगाार केे अवसर 
सृृजि�त करनेे केे सााथ प्रदेेश कोो वि�काास कीी 
नई ऊंंचााइयांं� प्रदाान कर रहीी हैै।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर 
बीीतेे 20 दि�नोंं सेे सोोनम वांं�गचुुक आमरण 
अनशन पर बैैठेे हुुए हैंं। अब तक कई वि�पक्षीी 
दलोंं केे नेेतााओं सेे लेेकर फि�ल्मीी कलााकर 
उनसेे मुुलााकाात कर चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे 
वांं�गचुुक केे गि�रतेे स्वाास्थ्य कोो लेेकर चिं�ंताा 
जतााई हैै। सााथ हीी उनसेे अनशन खत्म करनेे 
कीी अपीील भीी कर रहेे हैंं। लेेकि�न, सोोनम 
वांं�गचुुक डटेे हुुए हैंं। उन्होंंनेे हल्केे-फुुल्केे 
अंंदााज़ मेंं कहाा कि� मैंं कि�सीी भीी हााल मेंं 
20 जुुलााई तक जिं�ंदाा रहूंं�गाा। अगर आप नहींं 
आए और 20 जुुलााई काा प्रदर्शशन सफल नहींं 
हुुआ, तोो मैंं भूूत बनकर वाापस आऊंंगाा। 
दरअसल, 20 जुुलााई कोो कॉॉकरोोच जनताा 
पाार्टीी नेे संंसद माार्चच कीी घोोषणाा कीी हैै। सोोनम 
वांं�गचुुक नेे केेवल शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 

काा इस्तीीफाा मांं�गनाा चााहतेे हैंं। बल्कि�� उनकीी 
कई और मांं�गेे भीी हैंं। येे मांं�गेे हैंं - शि�क्षाा मंंत्रीी 
1. धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा
2. NTA कोो भंंग कि�याा जााए
3. वैैधाानि�क रााष्ट्रीीय परीीक्षण आयोोग काा 
गठन
4. परीीक्षण एजेंंसि�योंं काा CAG ऑडि�ट 
5. परीीक्षााओं केे लि�ए नि�श्चि��त कैैलेंंडर
6. प्रभाावि�त छाात्रोंं केे लि�ए अधि�काार चाार्टटर 
और कल्यााण कोोष
7. पेेपर लीीक केे माामलोंं मेंं संंसद मेंं 
श्वेेतपत्र 
8. केे रााधााकृृष्णन समि�ति� कीी सि�फाारि�शोंं काा 
काार्याा�न्वयन
बाात करेंं सोोनम वांं�गचुुक केे सेेहत कीी। तोो 
डॉॉक्टर्सस नेे उनकीी गंंभीीर चिं�ंताा जतााई हैै।

तेेहराान। ईराान और अमेेरि�काा केे बीीच हमलोंं 
काा दौौर फि�र सेे शुुरू होो चुुकाा हैै। ईराान 
कीी इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्ड्स�स कॉॉर्प्स�स 
(आईआरजीीसीी) नेे शुुक्रवाार कोो कहाा कि� 
उसनेे सीीरि�याा मेंं अमेेरि�कीी स्पेेशल ऑपरेेशन 
कमांं�ड सेंंटर, कुुवैैत मेंं अमेेरि�कीी हथि�याार डि�पोो 
एंंड लॉॉन्चर और ओमाान मेंं रडाार सााइट्स 
पर जवााबीी हमलेे कि�ए। आईआरजीीसीी नेे 
कहाा कि� ऑपरेेशन नस्र-2 कीी 11वींं, 12वींं 
और 13वींं लहर केे दौौराान हमलेे शुुरू हुुए 
थेे। 11वींं रााउंंड काा हमलाा ईराानशहर केे 
बाामपुुर केे शहीीद सैैनि�कोंं कोो समर्पि�ित थीी। 
ईराान कीी आधि�काारि�क इस्लाामि�क रि�पब्लि��क 
न्यूूज एजेंंसीी (आईआरएनए) नेे बताायाा इस 
ऑपरेेशन केे दौौराान, सेेनाा नेे सीीरि�याा केे अल-
तनफ इलााकेे मेंं अमेेरि�कीी स्पेेशल फोोर्सस केे 
कमांं�ड सेंंटर पर अचाानक हमलाा कि�याा।
एक अलग बयाान मेंं इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशनरीी 
गाार्डड कॉॉर्प्स�स (आईआरजीीसीी) केे जनसंंपर्कक 
वि�भााग नेे दाावाा कि�याा कि� ईराानीी बलोंं नेे जवााबीी 
सैैन्य काार्ररवााई शुुरू कर दीी हैै। आईआरजीीसीी 

केे अनुुसाार, पहलेे हमलेे मेंं एक मि�सााइल 
रक्षाा नि�गराानीी रडाार, अमेेरि�कीी हथि�याारोंं केे 
कई भंंडाार, दोो एचआईएमएआरएस लॉॉन्चर 
और कई मि�सााइलोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा 
गयाा, जि�ससेे कुुवैैत मेंं अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं कीी 
मौौजूूदगीी वाालेे एक सैैन्य अड्डेे पर भीीषण आग 
लग गई।
बााद मेंं आईआरजीीसीी नेे एक और बयाान 
जाारीी कर दाावाा कि�याा कि� उसकीी सेेनाा नेे 
ओमाान केे सलमााह पठाार पर स्थि�ित नौौसैैनि�क 
नि�गराानीी रडाार और ओमाान केे घनम क्षेेत्र 
मेंं मौौजूूद अमेेरि�कीी हवााई नि�गराानीी रडाार कोो 
नि�शाानाा बनााकर नष्ट कर दि�याा।
इस बीीच, कुुवैैत कीी सेेनाा नेे कहाा कि� उसकीी 
वाायुु रक्षाा प्रणाालीी शत्रुुताापूूर्णण मि�सााइल और 
ड्रोोन हमलोंं काा मुुकााबलाा कर रहीी हैै। सेेनाा 
नेे नाागरि�कोंं सेे अपीील कीी कि� वेे अधि�काारि�योंं 
द्वााराा जाारीी सुुरक्षाा और बचााव संंबंंधीी नि�र्देेशोंं 
काा सख्तीी सेे पाालन करेंं। कुुवैैत आर्मीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट 
कि�याा, "ईराान केे बुुरेे हमलेे केे बााद कुुवैैतीी 

एयर डि�फेंंस अभीी दुुश्मन केे मि�सााइल और 
ड्रोोन हमलोंं काा साामनाा कर रहेे हैंं। अगर 
धमााकेे कीी आवााजेंं सुुनााई देेतीी हैंं, तोो वेे 
एयर डि�फेंंस सि�स्टम केे दुुश्मन केे हमलोंं कोो 
रोोकनेे काा नतीीजाा हैंं।'
आर्मीी केे जनरल स्टााफ नेे लोोगोंं सेे अपीील 
कीी हैै कि� वेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं द्वााराा जाारीी 
कि�ए गए सुुरक्षाा नि�र्देेशोंं काा पाालन करेंं। 
बुुधवाार कोो, ईराान केे आईआरजीीसीी नेे कहाा 
कि� उसनेे बहरीीन और जॉॉर्डडन मेंं अमेेरि�कीी 
सैैन्य ठि�काानोंं पर जवााबीी हमलेे कि�ए, जि�समेंं 

उनकेे मि�लि�ट्रीी इंंफ्राास्ट्रक्चर, एयरक्रााफ्ट 
शेेल्टर, खाास कमांं�ड सेंंटर और रणनीीति�क 
ड्रोोन पर हमलाा कि�याा गयाा।
आईआरजीीसीी नेे कहाा कि� उसकीी एयरोोस्पेेस 
फोोर्सस नेे ईराान केे खि�लााफ अमेेरि�काा केे नए 
हमलेे केे जवााब मेंं जॉॉर्डडन केे अल-अजरााक 
मेंं अमेेरि�कीी सैैन्य बेेस कोो नि�शाानाा बनाायाा। 
हमलेे मेंं वेे शेेल्टर तबााह होो गए जि�नमेंं यूूएस 
एफ-15, एफ-16, और एफ-35 फााइटर 
जेेट और बेेस पर तैैनाात कई एमक्यूू-9 
रणनीीति�क ड्रोोन थेे।

नई दि�ल्लीी। प्रााइवेेट स्पेेस स्टाार्टटअप स्कााईरूट एयरोोस्पेेस नेे शुुक्रवाार कोो घोोषणाा कीी कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी काा हााथ सेे लि�खाा पोोस्टकाार्डड, जि�स पर 'वंंदेे माातरम' लि�खाा हैै, 18 
जुुलााई कोो कंंपनीी कीी वि�क्रम-1 टेेस्ट फ्लााइट-1 केे जरि�ए अंंतरि�क्ष मेंं भेेजाा जााएगाा। प्रााइवेेट 
स्पेेस स्टाार्टटअप स्कााईरूट एयरोोस्पेेस नेे शुुक्रवाार कोो घोोषणाा कीी कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
काा हााथ सेे लि�खाा पोोस्टकाार्डड, जि�स पर 'वंंदेे माातरम' लि�खाा हैै, 18 जुुलााई कोो कंंपनीी कीी 
वि�क्रम-1 टेेस्ट फ्लााइट-1 केे जरि�ए अंंतरि�क्ष मेंं भेेजाा जााएगाा। सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मम 
एक्स पर एक पोोस्ट मेंं स्कााईरूट एयरोोस्पेेस नेे कहाा कि� इस मि�शन मेंं लेे जााए जाानेे वाालेे 
खाास पेेलोोड मेंं पीीएम मोोदीी काा हााथ सेे लि�खाा संंदेेश भीी शाामि�ल होोगाा। इसकेे सााथ हीी, 
कंंपनीी कीी टीीम, नि�वेेशकोंं, नीीति�-नि�र्माा�तााओं और दुुनि�याा भर केे शुुभचिं�ंतकोंं केे हााथ सेे 

लि�खेे नोोट भीी इसमेंं शाामि�ल होंंगेे।
कंंपनीी नेे कहाा, "वि�क्रम-1 टेेस्ट फ़्लााइट-1 पर लेे जााए जाा रहेे पेेलोोड मेंं एक बहुुत हीी 
खाास चीीज हैै, पीीएम मोोदीी काा हााथ सेे लि�खाा पोोस्टकाार्डड, जि�स पर 'वंंदेे माातरम' लि�खाा 

हैै।"
स्कााईरूट केे अनुुसाार, येे याादगाार चीीजेंं 'मि�शन आगमन' काा हि�स्साा हैंं, जि�सेे कंंपनीी नेे 
"कई हााथोंं सेे आगेे बढ़ाायाा गयाा और लााखोंं लोोगोंं द्वााराा सााझाा कि�याा गयाा एक उत्सव" 

बताायाा हैै।
कंंपनीी नेे कहाा कि� हााथ सेे लि�खेे येे संंदेेश भाारत केे बढ़तेे प्रााइवेेट स्पेेस इकोोसि�स्टम केे 
लि�ए साामूूहि�क समर्थथन काा प्रतीीक हैंं और वि�क्रम-1 मि�शन केे सााथ अंंतरि�क्ष मेंं जााएंंगेे।

याादगाार चीीजोंं केे अलाावाा, वि�क्रम-1 मेंं कॉॉस्मोोसर्वव, डीी-क्यूूब्ड और स्कााईरूट केे अपनेे 
स्कोोप सेे टेेक्नोोलॉॉजीी डेेमोंंस्ट्रेेशन पेेलोोड लेे जााए जााएंंगेे। सााथ हीी, इसमेंं कॉॉसमॉॉस 
डाायमंंड्स काा बनाायाा आर्टटवर्कक 'कॉॉस्मि�िक ब्लूूम' और एक मााइक्रोो-आर्टट पेेलोोड भीी होोगाा।

भुुवनेेश्वर। पुुरीी रथ याात्राा केे दौौराान हुुई भगदड़ कीी घटनाा पर कांं�ग्रेेस नेे प्रशाासन कीी भीीड़ 
प्रबंंधन व्यवस्थाा पर सवााल उठााए हैंं। एआईसीीसीी केे ओडि�शाा प्रभाारीी लाालजीी देेसााई नेे 
घटनाा पर गहराा दुुख व्यक्त करतेे हुुए मृृतकोंं केे प्रति� श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी और घाायलोंं 
केे शीीघ्र स्वस्थ होोनेे कीी काामनाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� यह अत्यंंत दुुखद घटनाा हैै और 
भवि�ष्य मेंं ऐसीी घटनााओं कीी पुुनराावृृत्ति� रोोकनेे केे लि�ए प्रशाासन कोो अधि�क सतर्कक और 
प्रभाावीी व्यवस्थााएंं करनीी होंंगीी। समााचाार एजेंंसीी आईएएनएस सेे बाातचीीत मेंं लाालजीी 
देेसााई नेे कहाा कि� वह स्वयंं रथ याात्राा केे दौौराान पुुरीी मेंं मौौजूूद थेे और पूूरीी व्यवस्थाा कोो 
करीीब सेे देेखाा। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� वह भगवाान जगन्नााथ कीी रथ याात्राा जैैसेे आस्थाा 
केे वि�षय काा रााजनीीति�करण नहींं करनाा चााहतेे, लेेकि�न प्रशाासनि�क व्यवस्थााओं मेंं जोो 
कमि�यांं� दि�खााई दींं, उनकीी ओर ध्याान दि�लाानाा आवश्यक हैै। इसीी काारण भीीड़ एक स्थाान 

पर एकत्र हुुई और अव्यवस्थाा कीी स्थि�िति� बनीी।

स्कााईरूट काा वि�क्रम-1 पीीएम मोोदीी काा 
हााथ सेे लि�खाा 'वंंदेे माातरम' पोोस्टकाार्डड 

लेे जााएगाा

कांंग्रेेस नेे भीीड़ प्रबंंधन पर उठााए 
सवााल, प्रशाासनि�क व्यवस्थाा मजबूूत 

करनेे कीी मांंग

ईराान नेे सीीरि�याा मेंं यूूएस कमांंड सेंंटर कोो बनाायाा नि�शाानाा, 
कुुवैैत-ओमाान मेंं कई जगहोंं पर हमलेे काा कि�याा दाावाा

भाारत काा वि�देेशीी मुुद्राा 
भंंडाार 96.4 करोोड़ डॉॉलर 

बढ़कर 675.16 अरब 
डॉॉलर पर पहुंं� चाा

मुंं�बई। भाारतीीय रि�जर्वव बैंंक (आरबीीआई) 
द्वााराा शुुक्रवाार कोो जाारीी तााजाा आंंकड़ोंं केे 
अनुुसाार, भाारत काा फॉॉरेेक्स रि�जर्वव (वि�देेशीी 
मुुद्राा भंंडाार) 10 जुुलााई कोो समााप्त सप्तााह मेंं 
96.4 करोोड़ डॉॉलर (964 मि�लि�यन डॉॉलर) 
बढ़कर 675.16 अरब डॉॉलर होो गयाा। 
इससेे पहलेे वाालेे रि�पोोर्टिं�ंग सप्तााह मेंं देेश काा 
वि�देेशीी मुुद्राा भंंडाार 7.26 अरब डॉॉलर कीी 
मजबूूत बढ़त केे सााथ 674.19 अरब डॉॉलर 
पर पहुंं�च गयाा थाा, जि�ससेे पहलेे इसमेंं आई 
गि�राावट कीी भरपााई होो गई थीी। आरबीीआई केे 
अनुुसाार, वि�देेशीी मुुद्राा भंंडाार काा सबसेे बड़ाा 
हि�स्साा फॉॉरेेन करेंंसीी एसेेट्स (एफसीीए) 
होोताा हैै। समीीक्षाा अवधि� केे दौौराान इसमेंं 
93 करोोड़ डॉॉलर (930 मि�लि�यन डॉॉलर) 
कीी बढ़ोोतरीी हुुई और यह बढ़कर 546.51 
अरब डॉॉलर पर पहुंं�च गयाा। रि�पोोर्टिं�ंग सप्तााह 
मेंं इसमेंं 2.4 करोोड़ डॉॉलर (24 मि�लि�यन 
डॉॉलर) कीी बढ़ोोतरीी हुुई और यह 105.23 

अरब डॉॉलर पर पहुंं�च गयाा।

बि�जनौौर। उत्तर प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी योोगीी 
आदि�त्यनााथ नेे शुुक्रवाार कोो बि�जनौौर मेंं 
आयोोजि�त एक जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए रााज्य सरकाार कीी वि�काास योोजनााओं, 
काानूून-व्यवस्थाा और कि�साानोंं केे हि�त 
मेंं कि�ए गए काार्योंं काा उल्लेेख कि�याा। इस 
दौौराान उन्होंंनेे वि�पक्ष, वि�शेेषकर कांं�ग्रेेस पर 
भीी तीीखाा हमलाा बोोलाा और देेश केे वि�भााजन 
सेे लेेकर वर्ततमाान रााजनीीति�क मुुद्दोंं तक कई 
वि�षयोंं पर अपनीी बाात रखीी। मुुख्यमंंत्रीी योोगीी 
आदि�त्यनााथ नेे कहाा, "आज काा बि�जनौौर 
तेेजीी सेे वि�काास कीी नई पहचाान बनाा चुुकाा 
हैै। जि�लेे मेंं अब बेेहतर हााईवेे, रेेलवेे नेेटवर्कक, 
मेेडि�कल कॉॉलेेज जैैसीी आधुुनि�क सुुवि�धााएंं 
उपलब्ध हैंं और गन्नाा कि�साानोंं कोो समय पर 
गन्नाा मूूल्य काा भुुगताान कि�याा जाा रहाा हैै। यदि� 
कि�सीी कोो यह वि�काास दि�खााई नहींं देेताा तोो 
उसेे स्वयंं बि�जनौौर आकर बदलााव देेखनाा 
चााहि�ए।" उन्होंंनेे नगीीनाा केे लकड़ीी शि�ल्प काा 
वि�शेेष उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� यहांं� केे 
काारीीगरोंं नेे अपनीी उत्कृृष्ट काारीीगरीी सेे दुुनि�याा 
भर मेंं पहचाान बनााई हैै और स्थाानीीय हुुनर कोो 
वैैश्वि�िक स्तर तक पहुंं�चाायाा हैै।
सीीएम योोगीी नेे कहाा, "मुुझेे कई बाार बि�जनौौर 

आनेे काा अवसर मि�लाा हैै, लेेकि�न वर्षष 
2017 सेे पहलेे यह धाारणाा बनााई गई थीी कि� 
मुुख्यमंंत्रीी केे लि�ए बि�जनौौर जाानाा अशुुभ माानाा 
जााताा हैै।
समस्याा स्थाान मेंं नहींं, बल्कि�� सोोच मेंं थीी। 
यह वहीी पाावन भूूमि� हैै, जहांं� भगवाान श्रीीकृृष्ण 
महाात्माा वि�दुुर केे घर पहुंं�चेे थेे और जहांं� मांं� 
गंंगाा काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त हैै।
ऐसीी भूूमि� पर आनेे सेे कोोई क्योंं बचेेगाा।' 
मुुख्यमंंत्रीी नेे प्रदेेश मेंं काानूून-व्यवस्थाा कीी 
स्थि�िति� काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा, "हमाारीी 
सरकाार नेे उत्तर प्रदेेश कोो अपरााध, दंंगाा, 
कर्फ्यू�ू� और मााफि�याा सेे मुुक्त बनाानेे काा कााम 
कि�याा हैै। पहलेे कीी सरकाारेंं अपरााधि�योंं पर 

नि�यंंत्रण करनेे मेंं असफल रहतीी थींं और 
धाार्मि�िक आयोोजनोंं पर प्रति�बंंध लगाानाा उनकीी 
मजबूूरीी बन जााताा थाा।
आज कांं�वड़ याात्राा, श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी, 
राामनवमीी शोोभाायाात्राा और दुुर्गाा� पूूजाा जैैसेे 
धाार्मि�िक आयोोजन शांं�ति�पूूर्णण और उत्सााह 
केे सााथ संंपन्न होो रहेे हैंं। प्रदेेश मेंं बेेटि�यांं�, 
व्याापाारीी और कि�साान पहलेे कीी तुुलनाा मेंं 
अधि�क सुुरक्षि�त महसूूस कर रहेे हैंं।' उन्होंंनेे 
कांं�ग्रेेस पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा, "देेश 
काा वि�भााजन कांं�ग्रेेस कीी नीीति�योंं काा परि�णााम 
थाा, जबकि� इसकाा सबसेे अधि�क नुुकसाान 
वि�स्थाापि�त परि�वाारोंं और सि�ख समुुदााय कोो 
उठाानाा पड़ाा।'

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। यूूक्रेेन मेंं लगााताार रूसीी हमलोंं 
कोो दौौर जाारीी हैै। गुुरुवाार राातभर रूस नेे 
यूूक्रेेन केे कई शहरोंं मेंं भाारीी तबााहीी मचााई। 
यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� व्लोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे 
बताायाा कि� राातभर हुुए हमलोंं मेंं कई इलााकोंं 
मेंं लोोगोंं कीी मौौत और घाायल होोनेे कीी 
घटनााएंं हुुईं, जबकि� रि�हाायशीी इमाारतोंं और 
नाागरि�क ढांं�चेे कोो भीी भाारीी नुुकसाान पहुंं�चाा। 
यूूक्रेेन केे रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि व्‍‍लोोद‍ि�िमि�र जेेलेंंस्‍‍कीी नेे 
सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम 'एक्‍‍स' पोोस्‍‍ट मेंं 
ल‍ि�िखाा, ''ओडेेसाा मेंं रूस केे राातभर हुुए 
मि�सााइल हमलेे मेंं एक रि�हाायशीी इमाारत कोो 
नुुकसाान हुुआ, जि�समेंं दोो लोोगोंं कीी मौौत होो 
गई। पांं�च अन्य लोोग घाायल होो गए, जि�नमेंं 
तीीन बच्चेे भीी शाामि�ल हैंं।
सभीी घाायलोंं काा इलााज कि�याा जाा रहाा हैै। मैंं 
उनकेे परि�वाारोंं और अपनेे प्रि�यजनोंं कोो खोोनेे 
वाालोंं केे प्रति� गहरीी संंवेेदनाा व्यक्त करताा 
हूंं�।'' जेेलेंंस्‍‍कीी नेे बताायाा क‍ि�ि सुुमीी क्षेेत्र पर 
15 गााइडेेड एरि�यल बम गि�रााए गए। सुुमीी मेंं 
एक व्यक्ति�ि घाायल हुुआ हैै। कई रि�हाायशीी 

घरोंं और आम नाागरि�कोंं सेे जुुड़ेे ढांं�चेे कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। उन्‍‍होंंनेे बताायाा क‍ि�ि हमाारेे 
दूूसरेे क्षेेत्रोंं पर भीी हमलेे हुुए। जाापोोरि�ज्जि�याा 
क्षेेत्र मेंं हवााई हमलेे मेंं दोो लोोगोंं कीी मौौत होो 
गई और पांं�च लोोग घाायल हुुए।
खाार्कि�िव क्षेेत्र मेंं गोोलााबाारीी केे काारण तीीन 
लोोग घाायल हुुए। चेेर्नि�िहााइव क्षेेत्र मेंं एक 
व्यक्ति�ि घाायल हुुआ। खेेरसोोन, डोोनेेट्स्क 
और नीीप्रोो क्षेेत्रोंं पर भीी हमलेे कि�ए गए। 
कुुल मि�लााकर, दुुश्मन नेे राातभर मेंं यूूक्रेेन 
पर 130 सेे ज्‍‍याादाा अटैैक ड्रोोन और आठ 
मि�सााइलेंं दाागींं। जेेलेंंस्‍‍कीी नेे कहाा क‍ि�ि यह 
बेेहद जरूरीी हैै कि� हर सरकाारीी संंस्थाा और 
हमाारेे सााझेेदाारोंं केे सााथ यूूक्रेेन कीी रक्षाा और 
मजबूूतीी केे लि�ए कााम कर रहेे सभीी लोोग 
पूूरीी तेेजीी और प्रभाावीी तरीीकेे सेे कााम करेंं। 
नेेतााओं केे स्तर पर जोो भीी फैैसलेे और 
समझौौतेे हुुए हैंं, उन्हेंं जल्द सेे जल्द लाागूू 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। एक द‍ि�िन पहलेे बुुधवाार 
कोो भीी कीीव मेंं हुुए रूसीी म‍ि�िसााइल हमलेे मेंं 
दोो लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी।

वि�भााजन कांंग्रेेस कीी नीीति�योंं काा परि�णााम, वि�स्थाापि�त परि�वाारोंं 
और सि�खोंं कोो हुुआ सबसेे ज्याादाा नुुकसाान : सीीएम योोगीी

यूूके्रेन केे कई इलााकोंं मेंं रूस नेे 
राातभर मचााई तबााहीी, अलग-अलग 

शहरोंं मेंं कई कीी मौौत

स्ट्रीी�ट फूूड वेंंडर्सस काा 
कल्यााण मोोदीी सरकाार कीी 
प्रााथमि�कताा: जि�तेंंद्र सिं�हं

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय मंंत्रीी डॉॉ. जि�तेंंद्र सिं�ंह 
काा शुुक्रवाार कोो लखनपुुर वेंंडर्सस माार्केेट केे 
दौौरेे केे दौौराान स्थाानीीय स्ट्रीीट फूूड वेंंडर्सस, 
व्याापाारि�योंं नेे गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत कि�याा। 
उनकाा यह दौौराा भाारत सरकाार केे उस फैैसलेे 
केे बााद हुुआ हैै जि�समेंं लखनपुुर कोो पीीएम 
स्वनि�धि� पहल केे तहत 'स्ट्रीीट फूूड हब' केे 
तौौर पर वि�कसि�त कि�ए जाानेे वाालेे भाारत भर 
केे 50 शहरोंं मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। डॉॉ. 
जि�तेंंद्र सिं�ंह नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
कीी सरकाार नेे वोोट-ओरि�एंंटेेड पॉॉलि�टि�क्स 
केे बजााय हमेेशाा भलााई पर ध्याान देेनेे वाालेे 

वि�काास पर ध्याान दि�याा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� कई लंंबेे समय सेे रुकेे हुुए 
प्रोोजेेक्ट्स, जि�न्हेंं 2014 सेे पहलेे नजरअंंदााज 
कि�याा गयाा थाा, उन्हेंं मौौजूूदाा सरकाार नेे नए 
कमि�टमेंंट केे सााथ फि�र सेे शुुरू कि�याा हैै 
और लाागूू कि�याा हैै। पीीएम स्वनि�धि� स्कीीम 
कीी अहमि�यत बताातेे हुुए केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे कहाा 
कि� देेश केे इति�हाास मेंं पहलीी बाार, एक खाास 
सरकाारीी पहल केे जरि�ए स्ट्रीीट वेंंडर्सस कीी 
भलााई पर ध्याान दि�याा गयाा हैै। डॉॉ. जि�तेंंद्र सिं�ंह 
नेे कहाा कि� स्ट्रीीट फूूड हब पहल केे पहलेे 
चरण मेंं लखनपुुर काा चयन छोोटेे वि�क्रेेतााओं 
कोो सशक्त बनाानेे और संंगठि�त, स्वच्छ और 
आगंंतुुकोंं केे अनुुकूूल वेंंडिं�ंग स्थाान बनाानेे मेंं 

सरकाार कीी प्रति�बद्धताा कोो दर्शाा�ताा हैै।
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रााजस्थाान कांंग्रेेस अल्पसंंख्यक वि�भााग मेंं 110 प्रभाारि�योंं कीी 

नि�युुक्ति�, चुुनाावोंं मेंं दोो-ति�हााई बहुुमत काा दाावाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान फोोटोो फेेस्टि�िवल केे तहत जयपुुर मेंं जवााहर कलाा केंंद्र कीी सहभाागि�ताा 
मेंं नज़र फोोटोो और पेंंटिं�ंग एग्जि��बि�शन काा पांं�चवांं� - सीीजन वर्ल्ड�ड फोोटोोग्रााफीी डेे पर 
21,22,23 अगस्त तक 3 दि�वसीीय आयोोजन जवााहर कलाा केंंद्र मेंं कि�याा जाा रहाा हैै। 
एग्जि��बीीशन केे रजि�स्ट्रेेशन शुुरू होो गए येे 30 जुुलााई तक ओपन रहेेगेे।यह जयपुुर काा 
सबसेे बड़ाा - फोोटोोग्रााफीी काा महााकुंं�भ होोगाा, जि�समेंं पेंंटिं�ंग भीी प्रदर्शि�ित होोगीी। इसमेंं देेश 
वि�देेश सेे ओर रााजस्थाान केे फोोटोोग्रााफर भााग लेेतेे हेे। इसमेंं रााजस्थाान केे जाानेे-माानेे 
हस्ति�ियांं� भीी सम्मि�िलि�त होोगीी। इसमेंं रााजस्थाान केे प्रशाासनि�क अधि�काारीी, भीी अपनीी 
तस्वीीरेंं ओर पेंंटिं�ंग प्रदर्शि�ित करेंंगेे, जि�सेे लोोग देेख सकेंंगेे। इसीी केे सााथ जयपुुर केे 
फोोटोोजर्ननलि�स्ट और रााजस्थाान केे फोोटोोजर्ननलि�स्ट, वााइल्ड लााइफ फोोटोोग्रााफर,डॉॉक्टर, 
स्टुुडेंंट फोोटोोग्रााफर ओर पेंंटिं�ंग आर्टि�िस्ट भीी एग्जीीबि�शन मेंं भााग लेे रहेे हैंं। एग्जीीबि�शन 
केे संंरक्षक रेेणुुकाा कुुमाावत नेे बताायाा इसमेंं देेश वि�देेश केे खूूबसूूरत तस्वीीरेंं ओर पेंंटिं�ंग 
देेखनेे कोो मि�लेेगीी, यह ऐसाा मंंच हेे जहांं� सभीी फोोटोोग्रााफरोंं व फोोटोोजर्ननलि�स्ट ओर 
पेंंटिं�ंग आर्टि�िस्ट कोो एक सााथ लाायाा गयाा, जि�समेे फोोटोोग्रााफर कीी तस्वीीरेंं ओर आर्टि�िस्ट 
कीी पेंंटिं�ंग कोो लोोग देेख सकेंंगेे। एग्जीीबि�शन मेंं फोोटोोग्रााफीी ओर पेंंटिं�ंग केे रजि�स्ट्रेेशन 

30 जुुलााई तक ओपन हेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। सहकाारि�ताा वि�भााग केे शाासन सचि�व डॉॉ. समि�त शर्माा� नेे शुुक्रवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय मेंं सहकाारि�ताा वि�भााग कोो डि�जि�टााइज्ड करनेे केे लि�येे रााजसहकाार 
पोोर्टटल, एमएसपीी खरीीद, एफआईजीी तथाा ऑनलााइन इण्वेंंटरीी मेेनेेजमेंंट सि�स्टम 
कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा करतेे हुुयेे नि�र्देेश दि�येे कि� रााजसहकाार पोोर्टटल केे गोोदााम 
मोोड्यूूल, मोोबााइल एप, काार्मि�िकोंं केे प्रशि�क्षण हेेतुु मोोड्यूूल, डाायनेेमि�क डेेशबोोर्डड, 
ऑडि�ट मोोड्यूूल सहि�त पैैक्स कोोड केे शेेष काार्योंं कोो युुद्धस्तर पर काार्यय करतेे हुुयेे 
नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं पूूराा करेंं तााकि� सहकाारि�ताा वि�भााग कीी काार्ययप्रणाालीी और 
अधि�क पाारदर्शीी बनेे तथाा त्वरि�त रूप सेे काार्यय नि�ष्पाादन करतेे हुुयेे आमजन कोो 

लााभाान्वि��त कि�याा जाा सकेे।
उन्होंंनेे कहाा कि� सभीी अधि�काारीी एवंं काार्मि�िक रााजसहकाार पोोर्टटल केे मााध्यम सेे 
हीी काार्यय करेे तााकि� सूूचनाा सम्प्रेेषण एवंं उनकेे संंकलन मेंं लगनेे वाालेे समय कोो 

न्यूूनतम कि�याा जाा सकेे।

संंपाादकीीय

जवााहर कलाा कंेंद्र मेंं 21 अगस्त सेे 
फोोटोोग्रााफीी ओर पेंंटिं�गं महााकुंं�भ

सहकाारि�ताा वि�भााग डि�जि�टलीीकरण 
कीी रााह पर आगेे बढाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी 
अल्पसंंख्यक वि�भााग नेे आगाामीी स्थाानीीय 
नि�कााय और पंंचाायतीी रााज चुुनाावोंं सेे 
ठीीक पहलेे अपनेे संंगठन कोो जमीीनीी स्तर 
पर बेेहद मजबूूत और सक्रि�य बनाानेे केे 
लि�ए एक बड़ाा दांं�व खेेलाा हैै। एआईसीीसीी 
(AICC) अल्पसंंख्यक वि�भााग केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष इमराान प्रताापगढ़ीी केे नि�र्देेशाानुुसाार, 
प्रदेेश अध्यक्ष एम.डीी. चोोपदाार नेे पूूरेे रााज्य 
मेंं संंभााग प्रभाारीी, जि�लाा प्रभाारीी और जि�लाा 
सह-प्रभाारि�योंं कीी नि�युुक्ति�ियोंं कीी आधि�काारि�क 
घोोषणाा कर दीी हैै।
प्रदेेश अध्यक्ष एम.डीी. चोोपदाार नेे 
संंगठनाात्मक ढांं�चेे कोो सुुदृृढ़ करनेे केे लि�ए 
व्याापक स्तर पर नि�युुक्ति�ियोंं काा वि�वरण 
सााझाा कि�याा- रााजस्थाान केे सभीी 10 संंभाागोंं 
केे लि�ए 10 वरि�ष्ठ नेेतााओं कोो संंभााग प्रभाारीी 
कीी जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी गई हैै।
जि�लाा व सह-प्रभाारीी : प्रदेेश कीी सभीी 50 
जि�लाा कांं�ग्रेेस कमेेटि�योंं मेंं ताालमेेल बैैठाानेे केे 
लि�ए 50 जि�लाा प्रभाारीी तथाा 50 जि�लाा सह-
प्रभाारि�योंं कीी नि�युुक्ति�ि कीी गई हैै। याानीी कुुल 
मि�लााकर 110 प्रभाारि�योंं कीी यह टीीम सीीधेे 
धराातल पर फीीडबैैक और संंगठन वि�स्ताार 
काा कााम संंभाालेेगीी।

अल्पसंंख्यक वि�भााग नेे आगाामीी समय केे 
लि�ए एक बेेहद आक्राामक और महत्वााकांं�क्षीी 
संंगठनाात्मक रोोडमैैप तैैयाार कि�याा हैै:
शेेष कमेेटि�योंं काा गठन जल्द : प्रदेेश केे 42 
जि�लोंं मेंं जि�लाा कमेेटि�योंं काा गठन पहलेे हीी 
पूूराा होो चुुकाा हैै। चोोपदाार नेे बताायाा कि� शेेष 
8 जि�लाा कमेेटि�योंं केे सााथ-सााथ रााज्य कीी 
लगभग 400 ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस कमेेटि�योंं और 
100 सेे अधि�क नगर कांं�ग्रेेस कमेेटि�योंं काा 
गठन भीी बहुुत जल्द कर दि�याा जााएगाा।
6 महीीनेे मेंं 35,000 पदााधि�काारीी : वि�भााग 
नेे अपनेे एक वर्षष केे काार्ययकााल काा वि�जन 
रखतेे हुुए संंकल्प लि�याा हैै कि� अगलेे छह 
महीीनोंं केे भीीतर बूूथ स्तर तक लगभग 35 
हजाार सक्रि�य पदााधि�काारि�योंं कीी नि�युुक्ति�ियांं� 
कीी जााएंंगीी तााकि� कांं�ग्रेेस कीी नीीति�योंं कोो हर 
घर तक पहुंं�चाायाा जाा सकेे।
आगाामीी चुुनाावोंं मेंं दोो-ति�हााई बहुुमत काा दाावाा 
: इस सांं�गठनि�क फेेरबदल और मजबूूतीी केे 
दम पर कांं�ग्रेेस नेे आगाामीी पंंचाायतीी रााज और 
नगर नि�कााय चुुनाावोंं केे लि�ए अपनीी चुुनाावीी 
हुंं�काार भर दीी हैै। एम.डीी. चोोपदाार नेे अटूूट 
वि�श्वाास जताातेे हुुए कहाा कि� इस सशक्त 
और व्याापक नेेटवर्कक केे बल पर कांं�ग्रेेस पाार्टीी 
आगाामीी स्थाानीीय चुुनाावोंं मेंं न केेवल मजबूूतीी 
सेे लड़ेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़ नेे कहाा 
कि� भाारतीीय जनताा पाार्टीी काा प्रत्येेक काार्ययकर्ताा� 
पाार्टीी कीी मजबूूत नींंव हैै और सभीी काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो वि�श्व कीी सबसेे बड़ीी रााजनीीति�क पाार्टीी 
भााजपाा काा सदस्य होोनेे काा गौौरव प्रााप्त हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� पाार्टीी केे 'रााष्ट्र प्रथम' और 'अंंत्योोदय' 
केे मूूल संंकल्प कोो समााज केे अंंति�म व्यक्ति�ि 
तक पहुंं�चाानाा प्रत्येेक काार्ययकर्ताा� काा दाायि�त्व हैै, 
जि�सेे पूूरीी नि�ष्ठाा, समर्पपण और ईमाानदाारीी केे सााथ 
नि�भाायाा जाानाा चााहि�ए। रााठौौड़ नेे यह बाात बीीकाानेेर 
स्थि�ित भााजपाा काार्याा�लय मेंं आयोोजि�त बीीकाानेेर 
संंभााग कीी संंगठनाात्मक बैैठक मेंं कहीी। बैैठक 

मेंं भााजपाा प्रदेेश संंगठन महाामंंत्रीी अजेेय कुुमाार, 
कैैबि�नेेट मंंत्रीी सुुमि�त गोोदााराा, क्षेेत्र केे वि�धाायक, 
पूूर्वव सांं�सद, पाार्टीी केे वरि�ष्ठ पदााधि�काारीी तथाा 
बड़ीी संंख्याा मेंं काार्ययकर्ताा� उपस्थि�ित रहेे। उन्होंंनेे 
संंगठनाात्मक बैैठकोंं कोो पाार्टीी कीी मजबूूतीी काा 
महत्वपूूर्णण आधाार बताातेे हुुए कहाा कि� भााजपाा 
काा संंगठन काार्ययकर्ताा�ओं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 

और सेेवाा भााव सेे नि�रंंतर सशक्त होोताा हैै। रााजेंंद्र 
रााठौौड़ नेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे आह्वाान कि�याा कि� वेे 
संंगठन कीी रीीति�-नीीति� और वि�चाारधााराा कोो जन-
जन तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए पूूरीी सक्रि�यताा केे सााथ 
काार्यय करेंं। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारतीीय जनताा पाार्टीी 
कीी सबसेे बड़ीी तााकत उसकाा समर्पि�ित काार्ययकर्ताा� 
हैै, जोो बि�नाा कि�सीी व्यक्ति�िगत स्वाार्थथ केे समााज 
और रााष्ट्रहि�त कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए 
संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै। उन्होंंनेे सभीी पदााधि�काारि�योंं और 
काार्ययकर्ताा�ओं सेे आपसीी समन्वय बनााए रखतेे 
हुुए संंगठन वि�स्ताार तथाा जनसंंपर्कक अभि�याानोंं कोो 
गति� देेनेे काा आग्रह कि�याा।

कि�शनगढ़। कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास 
चौौधरीी नेे शुुक्रवाार कोो रााजकीीय जि�लाा 
अस्पतााल मेंं आयोोजि�त मेेडि�केेयर रि�लीीफ 
सोोसाायटीी (MRS) कीी बैैठक मेंं भााग 
लेेकर अस्पतााल केे वि�काास सेे जुुड़ेे 
महत्वपूूर्णण प्रस्ताावोंं पर मुुहर लगााई।
बैैठक केे दौौराान उन्होंंनेे अस्पतााल केे 
बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए 
�50 लााख केे वि�काास काार्योंं कोो स्वीीकृृति� 

प्रदाान कीी। बैैठक केे बााद वि�धाायक वि�काास 
चौौधरीी नेे अस्पतााल परि�सर काा औचक 
नि�रीीक्षण कि�याा। उन्होंंनेे नि�र्माा�णााधीीन सीीटीी 
स्कैैन रूम, नए अस्पतााल भवन तथाा पर्चीी 
(रजि�स्ट्रेेशन) कााउंंटर काा नि�रीीक्षण कर 
नि�र्माा�ण काार्योंं कीी प्रगति� काा जाायजाा लि�याा। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा मेंं गुुणवत्ताापूूर्णण काार्यय 
पूूराा करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।

भााजपाा काार्ययकर्ताा हीी पाार्टीी कीी सबसेे बड़ीी तााकत, 'रााष्ट्रर  
प्रथम' केे संंकल्प कोो जन-जन तक पहुं�चााएंं : रााजेंंद्र रााठौौड़

सचि�न पाायलट कीी बढ़तीी सक्रि�यताा सेे रााजस्थाान 
कांं�ग्रेेस मेंं नई चर्चाा�, क्याा 2028 चुुनााव कीी तैैयाारीी शुुरू?

अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा अंंतर्गगत तैैयाार 
सोोमेेसर स्टेेशन काा प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 

कि�याा वर्चुु�अल शुुभाारंंभ

आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं व सहाायि�कााओं नेे प्रदर्शशन कर 11 सूूत्रीीय मांं�गोंं कोो 
लेेकर मुुख्यमंंत्रीी केे नााम काा दि�याा ज्ञाापन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान कांं�ग्रेेस मेंं वरि�ष्ठ 
नेेताा सचि�न पाायलट कीी लगााताार बढ़तीी 
रााजनीीति�क सक्रि�यताा नेे प्रदेेश कीी सि�याासत 
मेंं नई चर्चाा�ओं कोो जन्म देे दि�याा हैै। मेेवााड़-
वाागड़ केे दौौरेे केे बााद अब पाायलट अपनेे 
वि�धाानसभाा क्षेेत्र टोंंक केे दोो दि�वसीीय दौौरेे 
पर हैंं। उनकेे इस दौौरेे कोो केेवल स्थाानीीय 
काार्ययक्रमोंं तक सीीमि�त नहींं माानाा जाा रहाा, 
बल्कि�� इसेे कांं�ग्रेेस संंगठन कोो मजबूूत करनेे 
और भवि�ष्य कीी रााजनीीति�क रणनीीति� सेे 
जोोड़कर देेखाा जाा रहाा हैै। दोो दि�वसीीय दौौरेे 

केे दौौराान सचि�न पाायलट लक्ष्मीीपुुराा, हमीीरपुुर 
और कुुहााड़ाा गांं�व मेंं वि�भि�न्न नि�जीी काार्ययक्रमोंं 
मेंं हि�स्साा लेंंगेे।
इसकेे सााथ हीी वेे आदि�वाासीी काार्ययकर्ताा� 
सम्मेेलन कोो संंबोोधि�त करेंंगेे तथाा टोंंक 
मेंं राात्रि� वि�श्रााम भीी करेंंगेे। इस दौौराान वेे 
गांं�व-गांं�व जााकर आम लोोगोंं और पाार्टीी 
काार्ययकर्ताा�ओं सेे सीीधाा संंवााद करेंंगेे। उनकीी 
यह सक्रि�यताा इस सवााल कोो भीी जन्म देे रहीी 
हैै कि� क्याा कांं�ग्रेेस आलााकमाान नेे उन्हेंं 2028 
केे वि�धाानसभाा चुुनााव कीी तैैयाारि�योंं काा संंकेेत 
देे दि�याा हैै याा फि�र यह संंगठन कोो जमीीनीी 

स्तर पर मजबूूत करनेे कीी रणनीीति� काा हि�स्साा 
हैै। रााजनीीति�क जाानकाारोंं काा मााननाा हैै कि� 
सचि�न पाायलट काा लगााताार वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं काा 
दौौराा कांं�ग्रेेस केे संंगठनाात्मक ढांं�चेे कोो सक्रि�य 
करनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम माानाा 
जाा रहाा हैै। हााल केे महीीनोंं मेंं उन्होंंनेे प्रदेेश 
केे अलग-अलग हि�स्सोंं मेंं काार्ययकर्ताा�ओं सेे 
संंवााद बढ़ाायाा हैै, जि�ससेे पाार्टीी केे भीीतर 
संंगठनाात्मक गति�वि�धि�योंं मेंं भीी तेेजीी देेखनेे 
कोो मि�ल रहीी हैै।
वि�शेेष रूप सेे ग्राामीीण और आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं 
मेंं उनकीी मौौजूूदगीी कोो कांं�ग्रेेस केे जनााधाार 
कोो मजबूूत करनेे केे प्रयाास केे रूप मेंं देेखाा 
जाा रहाा हैै। अपनेे दौौरेे केे दौौराान पाायलट 
स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि�योंं, पाार्टीी पदााधि�काारि�योंं 
और काार्ययकर्ताा�ओं सेे संंगठन कीी स्थि�िति� तथाा 
क्षेेत्रीीय मुुद्दोंं पर भीी चर्चाा� कर सकतेे हैंं। माानाा 
जाा रहाा हैै कि� वेे बूूथ स्तर तक संंगठन कोो 
सक्रि�य करनेे, नए काार्ययकर्ताा�ओं कोो जोोड़नेे 
और जनताा केे बीीच पाार्टीी कीी नीीति�योंं कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे पहुंं�चाानेे कोो लेेकर भीी 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश देंंगेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
पाालीी। अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा केे 
अंंतर्गगत अजमेेर मंंडल केे सोोमेेसर स्टेेशन 
काा शुुभाारंंभ शुुक्रवाार, 17 जुुलााई 2026 
कोो प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे वर्चुु�अल रूप 
सेे कि�याा । जि�लेे केे सोोमेेसर स्टेेशन पर 
आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं देेवस्थाान, गौौपाालन, 
पशुुपाालन एवंं डेेयरीी वि�भााग केे कैैबि�नेेट 

मंंत्रीी जोोराारााम कुुमाावत, पाालीी सांं�सद पीीपीी 
चौौधरीी, माारवााड़ जंंक्शन वि�धाायक केेसाारााम 
चौौधरीी, पूूर्वव वि�धाायक पाालीी ज्ञाानचंंद पाारख 
तथाा मंंडल रेेल प्रबंंधक रााजूू भूूतड़ाा कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि�िति� मेंं कि�याा गयाा। इन 
अति�थि�योंं नेे सोोमेेसर स्टेेशन पर उद्घााटन 
पट्टि�काा काा अनाावरण कि�याा।
काार्ययक्रम केे दौौराान मुुख्य चि�कि�त्साा अधीीक्षक 

प्रेेम रंंजन ठााकुुर तथाा अपर मंंडल रेेल 
प्रबंंधक वि�काास बूूराा सहि�त बड़ीी संंख्याा 
मेंं आमजन उपस्थि�ित थेे। डीीआरएम रााजूू 
भूूतड़ाा नेे बताायाा कि� सोोमेेसर स्टेेशन पर इस 
परि�योोजनाा कोो �12.41 करोोड़ कीी लाागत सेे 
पूूराा कि�याा गयाा।
उन्होंंनेे बताायाा कि� मुुख्य प्रवेेश द्वाार पर 
1453 वर्गग मीीटर मेंं फैैलेे एक नए आकर्षषक 
स्टेेशन भवन काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा हैै। 
इसकेे सााथ हीी 242 वर्गग मीीटर काा एक नयाा 
द्वि�तीीय प्रवेेश द्वाार भीी वि�कसि�त कि�याा गयाा 
हैै। दोोनोंं प्रवेेश द्वाारोंं पर 2660 वर्गग मीीटर केे 
सर्कुु�लेेटिं�ंग एरि�याा कोो शाानदाार लैंंडस्केेपिं�ंग, 
अलग एंंट्रीी-एग्जि��ट गेेट और ड्रॉॉप-ऑफ/
पि�क-अप पोोर्चच केे सााथ तैैयाार कि�याा गयाा 
हैै। याात्रि�योंं कीी सुुवि�धाा केे लि�ए 380 वर्गग 
मीीटर काा उन्नत वेेटिं�ंग एरि�याा (प्रतीीक्षाालय) 
भीी बनाायाा गयाा हैै। स्टेेशन केे दोोनोंं प्लेेटफ़ॉॉर्मम 
पर 8950 वर्गग मीीटर क्षेेत्र मेंं रीीसरफेेसिं�ंग काा 
काार्यय कि�याा गयाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
रुपबाास (भरतपुुर)। कस्बेे सहि�त क्षेेत्र 
कीी बााल वि�काास परि�योोजनाा रुपबाास कीी 
आंंगनबााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं व सहाायि�कााओं 
नेे 11 सूूत्रीीय मांं�गोंं कोो लेेकर उपखण्ड 
काार्याा�लय पर प्रदर्शशन कर मुुख्यमंंत्रीी केे 
नााम काा ज्ञाापन उपखण्ड अधि�काारीी व बााल 
वि�काास परि�योोजनाा अधि�काारीी कोो दि�याा। 
आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा� व सहाायि�कााओं नेे 
मुुख्यमंंत्रीी केे नााम दि�ए ज्ञाापन मेंं लि�खाा कि� 
आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं एवंं सहाायि�कााओं 
केे माानदेेय मेंं सम्माानजनक वृृद्धि� कीी जााए। 
आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं एवंं सहाायि�कााओं 
कोो नि�यमि�त कर्ममचाारीी काा दर्जाा� प्रदाान 
कि�याा जााए। प्रत्येेक मााह माानदेेय काा 

समय पर भुुगताान सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। 
सेेवाानि�वृृत्ति� पर आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं 
एवंं सहाायि�कााओं कोो सम्माानजनक 
एकमुुश्त रााशि� (सेेवाानि�वृृत्ति� लााभ) प्रदाान 
कि�याा जााए। पेंंशन एवंं साामााजि�क सुुरक्षाा 
योोजनााओं काा लााभ उपलब्ध कराायाा जााए 
चि�कि�त्साा सुुवि�धाा एवंं स्वाास्थ्य बीीमाा कीी 
समुुचि�त व्यवस्थाा कीी जााए। आंंगनवााड़ीी 

केेन्द्रोंं पर आवश्यक संंसााधन, साामग्रीी एवंं 
मूूलभूूत सुुवि�धााएंं समय पर उपलब्ध करााई 
जााएंं। 
सेेवाा शर्तोंं मेंं सुुधाार करतेे हुुए अवकााश, 
पदोोन्नति� एवंं अन्य सुुवि�धााओं कीी स्पष्ट 
व्यवस्थाा कीी जााए। वि�भाागीीय काार्योंं 
केे अति�रि�क्त अन्य वि�भाागोंं केे काार्यय 
आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं एवंं सहाायि�कााओं 

सेे न करााए जााएंं। काार्यय केे अनुुरूप सम्माान, 
सुुरक्षाा एवंं आवश्यक सुुवि�धााएंं उपलब्ध 
करााई जााएंं। आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं एवंं 
सहाायि�कााओं कीी सभीी लंंबि�त समस्यााओं 
काा शीीघ्र समााधाान कि�याा जााए। इस अवसर 
पर भाारतीी, रजनीी, नीीरु कुुमाारीी, कल्पनाा, 
मधुु, फूूलवतीी, मि�थलेेश कुुमाारीी, जाानकीी, 
रााजकुुमाारीी, अंंजनाा, बबीीताा कुुमाारीी, रेेखाा, 
सपनाा, लक्ष्मीी आदि� मौौजूूद थीी। गर्भभवतीी 
महि�लााओं, धाात्रीी माातााओं, नवजाात 
शि�शुुओं और छोोटेे बच्चोंं कोो पोोषण, 
स्वाास्थ्य एवंं प्राारंंभि�क शि�क्षाा सेे जोोड़नेे मेंं 
उनकीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै, लेेकि�न 
इसकेे बाावजूूद उन्हेंं अपेेक्षि�त सुुवि�धााएंं और 
सम्माान नहींं मि�ल पाा रहाा हैै।

प्रत्येेक जि�लेे कीी वि�शि�ष्ट पहचाान बनेे 
वि�काास काा आधाार : वीी. श्रीीनि�वाास

कि�शनगढ़ जि�लाा अस्पतााल केे वि�काास कोो मि�लीी नई रफ्ताार, 
वि�धाायक वि�काास चौौधरीी नेे ₹50 लााख केे काार्योंं कोो दीी मंंजूूरीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे कहाा कि� पंंच गौौरव काार्ययक्रम 
प्रत्येेक जि�लेे कीी वि�शि�ष्ट पहचाान कोो वि�काास काा आधाार बनाानेे काा रााज्य 
सरकाार काा महत्वााकांं�क्षीी काार्ययक्रम हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� स्थाानीीय उत्पाादोंं, 
कृृषि�, पर्ययटन, खेेल एवंं वन संंपदाा जैैसीी जि�लेे कीी वि�शेेषतााओं केे संंरक्षण, 
संंवर्धधन, ब्रांं�डिं�ंग एवंं व्याापक प्रचाार-प्रसाार पर वि�शेेष ध्याान दि�याा जााए, 
तााकि� स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा कोो मजबूूतीी मि�लेे, रोोजगाार केे नए अवसर 
सृृजि�त होंं तथाा प्रत्येेक जि�लेे कीी वि�शि�ष्ट पहचाान कोो व्याापक पहचाान 
मि�ल सकेे। उन्होंंनेे वि�भि�न्न वि�भाागोंं कीी योोजनााओं एवंं संंसााधनोंं केे प्रभाावीी 
अभि�सरण कोो काार्ययक्रम कीी सफलताा काा आधाार बताातेे हुुए सभीी वि�भाागोंं 
कोो आपसीी समन्वय केे सााथ काार्यय करनेे कोो कहाा। वर्षष 2026-27 केे 
स्वीीकृृत काार्योंं कीी प्रशाासनि�क एवंं वि�त्तीीय स्वीीकृृति�यांं� समयबद्ध रूप सेे 
जाारीी करनेे तथाा उपलब्ध रााशि� काा उपयोोग केेवल अनुुमन्य एवंं उद्देेश्यपरक 

वि�काास काार्योंं पर सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश भीी दि�ए।

युुवााओं ंकेे सपनोंं कोो देेनेे पंंख, भााजपाा सरकाार हैै 
हर कदम संंगःः कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। झोोटवााड़ाा केे चि�त्रकूूट स्टेेडि�यम, 
वैैशाालीी नगर मेंं प्रदेेश सरकाार द्वााराा कैैबि�नेेट 
मंंत्रीी कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ केे माार्गगदर्शशन 
मेंं वि�शााल रोोजगाार मेेलेे काा सफल आयोोजन 
हुुआ। इस रोोजगाार मेेलेे मेंं 60 सेे अधि�क 
प्रति�ष्ठि��त कंंपनि�यांं� शाामि�ल हुुईं। युुवााओं केे 
सपनोंं कोो पूूराा करनेे वाालेे संंभाावनााओं सेे 
परि�पूूर्णण परि�वेेश मेंं कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ 
नेे प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए कहाा 
कि� 24 सेे ज्याादाा रोोजगाार मेेलोंं केे आयोोजन 
सेे रााजस्थाान केे हजाारोंं युुवााओं कोो रोोजगाार 
मि�ल चुुकाा हैै। प्रदेेश कीी भााजपाा सरकाार नेे 
पहलेे दि�न सेे हीी रााजस्थाान मेंं रोोजगाारपरक 
और आर्थि�िक उन्नति� काा मााहौौल बनाानेे केे 

लि�ए कााम शुुरू कर दि�याा। शि�क्षाा, पर्ययटन, 
पेेट्रोोलि�यम सभीी क्षेेत्रोंं मेंं रााजस्थाान सशक्त हैै 
और इसकीी भौौगोोलि�क स्थि�िति� आर्थि�िक प्रगति� 
हेेतुु अनुुकूूल हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान कोो सूूर्यय देेव काा 
वि�शेेष आशीीर्वाा�द प्रााप्त हैै। हमाारीी बेेहतर 

नि�वेेश नीीति�योंं काा हीी परि�णााम हैै कि� रााजस्थाान 
मेंं कंंपनि�योंं कोो �2200 करोोड़ काा लााभ हुुआ, 
जि�ससेे कि�साान, युुवााओं, महि�लााओं और हर 
वर्गग तक तरक्कीी एवंं खुुशहाालीी पंंहुुचीी। हमाारीी 
प्रााथमि�कताा नि�वाास केे पाास हीी रोोजगाार प्रदाान 
करनाा हैै।

मि�लाावट केे ख़ि�लााफ़ 
अभि�याान : चोोखीी ढााणीी 

मेंं 90 कि�लोो कााजूू 
टुुकडीी सीीज
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� और 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी गजेंंद्र खींंवसर 
केे नि�र्देेशन मेंं प्रदेेश मेंं संंचाालि�त शुुद्ध आहाार 
मि�लाावट पर वाार अभि�याान केे तहत मुुख्य 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारीी जयपुुर 
द्वि�तीीय कीी फूूड सेेफ्टीी टीीम नेे मैैसर्सस चोोखीी 
ढााणीी पर 181 पोोर्टटल पर शि�काायत दर्जज होोनेे 
पर शुुक्रवाार काार्ययवााहीी कीी गई एवंं नि�रीीक्षण 
करनेे पर अनेेक अनि�यमि�ततााएंं पााई गई। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� यूूज्ड रि�फााइंंड सोोयााबीीन 

तेेल काा नमूूनाा लि�याा गयाा।
जांं�च रि�पोोर्टट प्रााप्त होोनेे पर खााद्य सुुरक्षाा एवंं 
माानक अधि�नि�यम केे तहत अग्रि�म काार्ययवााहीी 

कीी जााएगीी।
जि�सकाा नमूूनाा लेेकर शेेष 9 डि�ब्बेे लगभग 
90 कि�लोो कााजूू टुुकड़ीी कोो जांं�च रि�पोोर्टट प्रााप्त 
होोनेे तक सीीज कि�याा गयाा। सााथ हीी मौौकेे सेे 
उपयोोग मेंं लि�ए जाा रहेे माावाा काा भीी एक 

नमूूनाा लि�याा गयाा।
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रााज्य नि�र्वााचन आयोोग बोोलाा-चुुनाावोंं मेंं देेरीी 
केे लि�ए सरकाार जि�म्मेेदाार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
प्रदेेश मेंं पंंचाायतीीरााज और शहरीी नि�काायोंं केे चुुनााव मेंं देेरीी केे लि�ए हााईकोोर्टट 
मेंं रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग नेे सरकाार कोो जि�म्मेेदाार ठहराायाा हैै। हााईकोोर्टट मेंं 
आयोोग कीी तरफ सेे रााज्य नि�र्वाा�चन आयुुक्त रााजेेश्वर सिं�ंह नेे सााफ कहाा कि� 
नि�कााय और पंंचाायतीीरााज संंस्थााओं मेंं एससीी, एसटीी और महि�लाा आरक्षण 
तय कि�ए बि�नाा चुुनााव नहींं होो सकतेे।  आरक्षण कीी लॉॉटरीी नि�काालनाा 
पंंचाायतीीरााज वि�भााग और स्वाायत्त शाासन वि�भााग काा कााम हैै। हमनेे इसकेे 
लि�ए छह चि�ट्ठि�यांं� लि�खीी हैंं। हााईकोोर्टट मेंं अवमााननाा यााचि�काा पर सुुनवााई केे 
दौौराान रााज्य नि�र्वाा�चन आयुुक्त रााजेेश्वर सिं�ंह गुुरुवाार कोो वीीसीी केे जरि�ए 
पेेश हुुए। रााजेेश्वर सिं�ंह नेे आयोोग केे बचााव मेंं तर्कक देेतेे हुुए सााफ कर 
दि�याा कि� आयोोग तोो दोो दि�न मेंं चुुनााव कीी घोोषणाा कोो तैैयाार हैै, लेेकि�न उसेे 
सरकाार नेे आरक्षण तय करकेे हीी नहींं दि�याा। रााजेेश्वर सिं�ंह नेे हााईकोोर्टट मेंं 
कहाा- रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग अपनीी तरफ सेे पूूरीी तरह तैैयाार हैै। जि�तनीी 

तैैयाारीी चुुनााव केे लि�ए होो सकतीी हैै, साारीी तैैयाारि�यांं� पूूरीी हैंं।

रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क जाापाान मेंं भाारतीीय दूतूाावाास नेे आयोोजि�त कीी भव्य रथयाात्राा, 
इस्पेेक जाापाान चैैप्टर कीी रहीी सक्रि�य भाागीीदाारीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रााजस्थाान गवर्ननमेंंट हेेल्थ स्कीीम (आरजीीएचएस) मेंं भ्रष्टााचाार कोो लेेकर रााज्य 
सरकाार नेे 51 अस्पताालोंं कोो योोजनाा सेे नि�लंंबि�त कर दि�याा। वहींं 24 अस्पताालोंं 
पर करीीब 3 करोोड़ रुपए काा भीी जुुर्माा�नाा लगाायाा हैै। इसमेंं जयपुुर केे मणि�पााल, 
सोोनीी, नााराायणाा मल्टीी स्पेेशलि�टीी हॉॉस्पि�िटल, महाावीीर जयपुुरि�याा हॉॉस्पि�िटल और 
इंंडस हॉॉस्पि�िटल समेेत 9 अस्पतााल शाामि�ल हैंं। सरकाार नेे यह काार्ररवााई पि�छलेे 
3 महीीनेे मेंं कीी हैै। आज (शुुक्रवाार) रि�पोोर्टट जाारीी कीी गई हैै। वहींं उदयपुुर केे 
पाारस जेेकेे हॉॉस्पि�िटल, डूंं�गरपुुर काा जीील हॉॉस्पि�िटल और अजमेेर केे माार्बबल 
सि�टीी हॉॉस्पि�िटल सहि�त कुुल 24 अस्पताालोंं केे खि�लााफ रि�कवरीी और जुुर्माा�नेे 
कीी काार्ररवााई कीी। चि�कि�त्साा मंंत्रीी बोोलेे- भ्रष्टााचाार स्वीीकाार नहींं कि�याा जााएगाा 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी गजेंंद्र सिं�ंह खींंवसर नेे कहाा कि� सरकाार नेे RGHS मेंं 
जीीरोो टॉॉलरेंंस नीीति� अपनााई हैै। वि�त्तीीय अनि�यमि�तताा, फर्जीी क्लेेम और भ्रष्टााचाार केे 
खि�लााफ काार्ररवााई जाारीी हैै। प्रमुुख शाासन सचि�व गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा- ऑडि�ट 
केे दौौराान अस्पताालोंं मेंं कई गंंभीीर अनि�यमि�ततााएंं साामनेे आईं। प्रमुुख शाासन सचि�व 
गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा कि� वि�भााग द्वााराा नि�यमि�त ऑडि�ट, दस्ताावेेजोंं कीी जांं�च और 
क्लेेम केे सत्याापन केे दौौराान कई अस्पताालोंं मेंं वि�त्तीीय नि�यमोंं केे उल्लंंघन, फर्जीी 
दाावोंं और नि�र्धाा�रि�त माानकोंं काा पाालन नहींं कि�ए जाानेे जैैसीी अनि�यमि�ततााएंं साामनेे 
आईं। इन माामलोंं कीी वि�स्तृृत जांं�च केे बााद संंबंंधि�त अस्पताालोंं केे वि�रुद्ध नि�यमाानुुसाार 

काार्ररवााई कीी गई।

रााजस्थाान केे 51 हॉॉस्पि�टल RGHS 
सेे नि�लंंबि�त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
टोोक्योो/जयपुुर। भाारत कीी समृृद्ध सांं�स्कृृति�क 
वि�राासत और सनाातन धर्मम कीी पाावन गूंं�ज 
अब साात समंंदर पाार जाापाान कीी रााजधाानीी 
टोोक्योो मेंं भीी सुुनााई देे रहीी हैै। गुुरुवाार कोो 
टोोक्योो स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाास केे वि�वेेकाानंंद 
कल्चरल सेंंटर मेंं ओडि�शाा समुुदााय कीी ओर 
सेे आयोोजि�त ‘जगन्नााथ रथयाात्राा महोोत्सव’ मेंं 
भाारतीीय संंस्कृृति� कीी अनुुपम छटाा देेखनेे कोो 
मि�लीी। इस भव्य आयोोजन मेंं भाारत, जाापाान, 
नेेपााल और श्रीीलंंकाा सहि�त कई देेशोंं केे 
श्रद्धाालुुओं नेे पूूरीी आस्थाा और उत्सााह केे 
सााथ हि�स्साा लि�याा। इस गौौरवमयीी काार्ययक्रम मेंं 
वि�शेेष रूप सेे आमंंत्रि�त इस्पेेक (ISPEC) 
जाापाान चैैप्टर नेे भीी अपनीी सक्रि�य सहभाागि�ताा 
नि�भााई। भाारतीीय रााजदूूत नेे नि�भााई ‘छेेराा 
पहराा’ कीी पाावन रस्म इस्पेेक केे रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी प्याारेे लााल शर्माा� नेे काार्ययक्रम कीी 
जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� इस महोोत्सव 
कीी मुुख्य अति�थि� जाापाान मेंं भाारत कीी रााजदूूत 
सुुश्रीी नगमाा मोोहम्मद मलि�क रहींं।
पाारंंपरि�क शुुरुआत: रााजदूूत नगमाा मोोहम्मद 
मलि�क नेे भगवाान जगन्नााथ, बलभद्र और 
देेवीी सुुभद्राा कीी वि�धि�-वि�धाान सेे पूूजाा-अर्चचनाा 
कीी।
रथ कोो खींंचाा: इसकेे बााद उन्होंंनेे पुुरीी कीी 

ऐति�हाासि�क परंंपराा केे अनुुसाार स्वर्णण झााड़ू सेे 
‘छेेराा पहराा’ (रथ बुुहाारनेे) कीी पाावन रस्म 
अदाा कीी। उन्होंंनेे मंंच पर सुुसज्जि�त रथ कोो 
रस्सीी सेे खींंचकर सांं�केेति�क रूप सेे जगन्नााथ 
रथयाात्राा काा शुुभाारंंभ कि�याा। इस पाावन 
क्षण केे दौौराान पूूराा कल्चरल सेंंटर परि�सर 
“जय जगन्नााथ” केे गगनभेेदीी जयघोोष सेे 
सरााबोोर होो उठाा। इस सांं�स्कृृति�क महोोत्सव 
मेंं इस्पेेक जाापाान चैैप्टर केे पदााधि�काारि�योंं नेे 
प्रमुुख भूूमि�काा नि�भााई-इस्पेेक जाापाान चैैप्टर 
केे अध्यक्ष रााज शर्माा� नेे वि�शि�ष्ट अति�थि�योंं 
केे सााथ मंंच सााझाा कर काार्ययक्रम कीी शोोभाा 
बढ़ााई।
आभाार व्यक्त कि�याा : चैैप्टर केे उपााध्यक्ष 
नि�ति�न ति�वाारीी नेे इस सफल और भव्य 
आयोोजन केे लि�ए भाारतीीय दूूताावाास तथाा 
टोोक्योो केे ओडि�शाा समुुदााय केे आयोोजकोंं 
काा सहृदय आभाार व्यक्त कि�याा। जाापाानीी 
व वि�देेशीी नाागरि�कोंं कोो समझाायाा महत्व: 
संंयुुक्त सचि�व एवंं कोोषााध्यक्ष मनोोज गौौड़ 
तथाा फााउंंडर मेंंबर नीीति�श शर्माा� नेे वहांं� मौौजूूद 
श्रीीलंंकाा केे रााजदूूत केे परि�वाार और जाापाानीी 
नाागरि�कोंं सेे संंवााद कि�याा। उन्होंंनेे वि�देेशीी 
मेेहमाानोंं कोो भगवाान जगन्नााथ कीी रथयाात्राा केे 
गहरेे धाार्मि�िक, आध्याात्मि��क और सांं�स्कृृति�क 
महत्व सेे वि�स्ताार सेे परि�चि�त कराायाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। श्रीी हनुुमंंत सेेवाा समर्पपण केे साान्नि�ध्य 
एवंं सरगराा समााज सरदाारपुुराा समि�ति�, जोोधपुुर 
केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त साात दि�वसीीय 
श्रीीमद्भाागवत ज्ञाानयज्ञ महोोत्सव केे समाापन 
अवसर पर जोोधपुुर शहर वि�धाायक अतुुल 
भंंसाालीी नेे शि�क्षाावि�द् एवंं शोोधकर्ताा� डॉॉ. भाारतीी 
पंंवाार कीी शोोधपरक पुुस्तक “सरगराा समााज केे 
संंत शि�रोोमणि�” काा भव्य वि�मोोचन कि�याा।
रााष्ट्रीीय कथाा वााचक आचाार्यय देेव जोोशीी एवंं संंत-
महाात्मााओं कीी गरि�माामयीी उपस्थि�िति� मेंं आयोोजि�त 
समाारोोह श्रद्धाा और उत्सााह काा केंंद्र रहाा।
इस अवसर पर वि�धाायक अतुुल भंंसाालीी नेे 

कहाा कि� समााज कीी संंत परंंपराा, संंस्कृृति� और 
आध्याात्मि��क धरोोहर कोो पुुस्तकोंं केे मााध्यम सेे 
संंरक्षि�त करनाा अत्यंंत सरााहनीीय काार्यय हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसीी कृृति�यांं� युुवाा पीीढ़ीी कोो अपनीी 
जड़ोंं सेे जोोड़नेे केे सााथ भाारतीीय संंस्कृृति� और 
संंस्काारोंं कोो मजबूूत करनेे काा मााध्यम बनतीी हैंं। 
उन्होंंनेे डॉॉ. भाारतीी पंंवाार कोो इस महत्वपूूर्णण शोोध 

काार्यय केे लि�ए बधााई देेतेे हुुए समााज केे लि�ए इसेे 
ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� बताायाा।
 समाारोोह मेंं रााजेंंद्र गि�रीी महाारााज, 
प्रेेमनााथ महाारााज, सुुरेेश सि�दल पूूर्वव चेेयर मेेन 
आबूू रोोड़, रााकेेश चौौहाान, प्रेेमचंंद चौौहाान, 
ज्ञाानेेश्वर परमाार, कैैलााशचंंद्र, प्रेेम प्रकााश भााटीी, 
महेेश सरगराा, मनीीष सरगराा, सूूरज सोोलंंकीी 
सहि�त समााज केे संंत-महाात्माा, गणमाान्य 
नाागरि�क, महि�लाा शक्ति�ि एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुु उपस्थि�ित रहेे।
आयोोजन समि�ति� नेे इसेे सरगराा समााज कीी 
सांं�स्कृृति�क एवंं आध्याात्मि��क वि�राासत केे संंरक्षण 
कीी दि�शाा मेंं एक ऐति�हाासि�क पहल बताायाा।

जोोधपुुर शहर वि�धाायक अतुुल भंंसाालीी नेे कि�याा ‘सरगराा 
समााज केे संंत शि�रोोमणि� पुुस्तक काा भव्य वि�मोोचन

दौौसाा मेंं भीीषण अग्नि�कांं�ड : सि�करााय मेंं कपड़ेे कीी दुुकाान 
मेंं लगीी आग, 10 सेे 15 लााख काा साामाान जलकर खााक

कोोटपूूतलीी-बहरोोड़ पुुलि�स काा ऑपरेेशन क्लीीन : 
हरसौौराा थाानाा पुुलि�स नेे अल्टोो काार सेे तस्करीी कीी 

जाा रहीी 20 पेेटीी अवैैध शरााब जब्त कीी

भुुसाावर कृृषि� महाावि�द्याालय कोो मि�लीी नई पहचाान, रााज्यपााल नेे 
कि�याा नए भवनोंं काा लोोकाार्पपण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा/सि�करााय। दौौसाा जि�लेे केे सि�करााय 
कस्बेे मेंं गुुरुवाार देेर राात एक कपड़ेे कीी दुुकाान 
मेंं अचाानक भीीषण आग लग गई। इस हाादसेे 
मेंं दुुकाान मेंं रखाा करीीब 10 सेे 15 लााख रुपयेे 
काा कीीमतीी कपड़ाा और अन्य साामाान जलकर 
पूूरीी तरह खााक होो गयाा। दमकल वि�भााग कीी 
गााड़ीी समय पर न पहुंं�चनेे केे काारण आग 
नेे वि�करााल रूप लेे लि�याा, जि�ससेे पीीड़ि�त 
दुुकाानदाार कोो भाारीी नुुकसाान उठाानाा पड़ाा 
हैै। इस घटनाा केे बााद स्थाानीीय नि�वाासि�योंं 
मेंं प्रशाासन केे खि�लााफ भाारीी रोोष हैै। प्रााप्त 

जाानकाारीी केे अनुुसाार, गुुरुवाार देेर राात 
स्थाानीीय लोोगोंं नेे बंंद दुुकाान सेे धुुआंं उठताा 
हुुआ देेखाा। अनहोोनीी कीी आशंंकाा कोो देेखतेे 
हुुए लोोगोंं नेे तुुरंंत इसकीी सूूचनाा संंबंंधि�त 
दुुकाानदाार, स्थाानीीय पुुलि�स और फाायर ब्रि�गेेड 
कोो दीी। सूूचनाा पााकर दुुकाानदाार और अन्य 
लोोग मौौकेे पर पहुंं�चेे। जैैसेे हीी दुुकाान काा शटर 
खोोलाा गयाा, ऑक्सीीजन मि�लतेे हीी अंंदर 
सुुलग रहीी आग नेे अचाानक वि�करााल रूप 
लेे लि�याा और लपटेंं बााहर नि�कलनेे लगींं। 
स्थाानीीय लोोगोंं नेे अपनेे स्तर पर पाानीी और 
मि�ट्टीी डाालकर आग बुुझाानेे काा भरसक प्रयाास 

कि�याा, लेेकि�न आग इतनीी तेेजीी सेे फैैलीी कि� 
उस पर कााबूू पाानाा नाामुुमकि�न होो गयाा।
सि�करााय मेंं दमकल कीी सुुवि�धाा न होोनेे 
केे काारण कााफीी देेर बााद पड़ोोसीी क्षेेत्र सेे 
फाायर ब्रि�गेेड कीी टीीम मौौकेे पर पहुंं�चीी। 
दमकलकर्मि�ियोंं नेे स्थाानीीय लोोगोंं कीी मदद सेे 
कड़ीी मशक्कत केे बााद आखि�रकाार आग पर 
पूूरीी तरह कााबूू पाायाा। लेेकि�न तब तक बहुुत 
देेर होो चुुकीी थीी और दुुकाान मेंं रखाा अधि�कांं�श 
कपड़ाा जलकर रााख होो चुुकाा थाा। हाादसेे मेंं 
करीीब 10 सेे 15 लााख रुपयेे केे नुुकसाान काा 
अनुुमाान हैै। अपनीी जीीवनभर कीी कमााई कोो 
स्वााहाा होोतेे देेख पीीड़ि�त दुुकाानदाार काा रोो-
रोोकर बुुराा हााल थाा, जि�सेे मौौकेे पर मौौजूूद 
लोोगोंं नेे ढांं�ढस बंंधाायाा।
अग्नि�कांं�ड केे काारणोंं काा अभीी तक पूूरीी 
तरह स्पष्ट पताा नहींं चल पाायाा हैै, लेेकि�न 
प्रथम दृृष्टयाा बि�जलीी केे शॉॉर्टट सर्कि�िट कोो हीी 
आग लगनेे कीी मुुख्य वजह माानाा जाा रहाा 
हैै। सूूचनाा मि�लनेे पर मौौकेे पर पहुंं�चीी माानपुुर 
थाानाा पुुलि�स नेे घटनााक्रम काा जाायजाा लि�याा 
और माामलेे कीी वि�स्तृृत जांं�च शुुरू कर दीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
हरसौौराा/कोोटपूूतलीी-बहरोोड़। जि�लाा 
कोोटपूूतलीी-बहरोोड़ पुुलि�स नेे अवैैध माादक 
पदाार्थोंं और शरााब तस्करोंं केे खि�लााफ 
अपनीी सख्त काार्ररवााई जाारीी रखतेे हुुए एक 
बड़ीी सफलताा हाासि�ल कीी हैै। हरसौौराा 
थाानाा पुुलि�स नेे मुुस्तैैदीी दि�खाातेे हुुए एक 
अल्टोो काार सेे तस्करीी कीी जाा रहीी 20 पेेटीी 

अवैैध देेशीी शरााब बराामद कीी हैै। पुुलि�स 
नेे मौौकेे सेे दोो शााति�र तस्करोंं कोो गि�रफ्ताार 
करनेे केे सााथ हीी परि�वहन मेंं प्रयुुक्त काार 
कोो भीी जब्त कर लि�याा हैै। जि�लाा पुुलि�स 
अधीीक्षक सतवीीर सिं�ंह केे नि�र्देेशाानुुसाार जि�लेे 
मेंं अवैैध शरााब कीी धरपकड़, भंंडाारण और 
खरीीद-फरोोख्त करनेे वाालोंं केे खि�लााफ 
एक वि�शेेष अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै। 

इसीी अभि�याान केे तहत अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक (कोोटपूूतलीी) नााजि�म अलीी खाान 
केे नि�र्देेशन तथाा बाानसूूर वृृत्तााधि�काारीी मनीीषाा 
मीीणाा (RPS) केे सुुपरवि�जन मेंं हरसौौराा 
थाानााधि�काारीी प्रकााशसिं�ंह रााठौौड़ (उप 
नि�रीीक्षक) केे नेेतृृत्व मेंं एक वि�शेेष टीीम काा 
गठन कि�याा गयाा थाा। गठि�त वि�शेेष टीीम नेे 
मुुखबि�र तंंत्र और सटीीक आसूूचनाा संंकलन 
केे आधाार पर कड़ीी मेेहनत करतेे हुुए आज, 
17 जुुलााई 2026 कोो एक संंदि�ग्ध अल्टोो 
काार कोो रुकवााकर उसकीी तलााशीी लीी। 
तलााशीी केे दौौराान काार केे भीीतर सेे 20 
पेेटीी अवैैध देेशीी शरााब (कुुल 960 पव्वेे) 
बराामद हुुई। पुुलि�स नेे मौौकेे सेे शरााब कीी 
खेेप और तस्करीी मेंं इस्तेेमााल कीी जाा रहीी 
अल्टोो गााड़ीी कोो जब्त कर दोोनोंं आरोोपि�योंं 
कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा। रााजेेन्द्र चौौधरीी उर्फफ 
रााजूू (45 वर्षष) पुुत्र राामेेश्वर जााट, नि�वाासीी 
तताारपुुर (थाानाा तताारपुुर, जि�लाा खैैरथल-
ति�जााराा, रााजस्थाान)।
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भरतपुुर। रााज्यपााल एवंं वि�श्ववि�द्याालय केे 
कुुलााधि�पति� हरि�भााऊ बाागड़ेे नेे शुुक्रवाार कोो 
श्रीी कर्णण नरेंंद्र कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय जोोबनेेर 
कीी अधीीनस्थ इकााई कृृषि� महाावि�द्याालय, 
भुुसाावर मेंं नवनि�र्मि�ित प्रशाासनि�क एवंं 
अकाादमि�क भवन, छाात्राावाास, कन्याा 
छाात्राावाास एवंं कैंंटीीन काा भव्य लोोकाार्पपण 
कि�याा। इस अवसर पर कृृषि�, उद्याानि�कीी 
एवंं ग्राामीीण वि�काास मंंत्रीी डॉॉ. कि�रोोड़ीी 
लााल मीीणाा, वैैर वि�धाायक बहाादुुर सिं�ंह 
कोोलीी, वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलगुुरु प्रोो. डॉॉ. 
पुुष्पेंंद्र सिं�ंह चौौहाान सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं 
जनप्रति�नि�धि�, शि�क्षाावि�द्, कृृषि� वैैज्ञाानि�क, 

वि�द्याार्थीी और कि�साान मौौजूूद रहेे।
रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागड़ेे नेे कहाा कि� शि�क्षाा 
कि�सीी भीी रााष्ट्र कीी सबसेे बड़ीी शक्ति�ि हैै और 
कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय कि�साानोंं केे भवि�ष्य 
कोो दि�शाा देेनेे काा काार्यय कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आधुुनि�क भवन तभीी साार्थथक 
होंंगेे, जब यहांं� सेे नि�कलनेे वाालेे वि�द्याार्थीी 

ज्ञाान, अनुुसंंधाान और नवााचाार केे मााध्यम 
सेे समााज और कृृषि� क्षेेत्र मेंं सकााराात्मक 
परि�वर्ततन लााएंंगेे। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
अनुुशाासन, सहनशीीलताा और दृृढ़ संंकल्प 
केे सााथ आगेे बढ़नेे तथाा रोोजगाार तलााशनेे 
केे बजााय रोोजगाार सृृजि�त करनेे वाालाा बननेे 
काा आव्हाान कि�याा।

रााज्यपााल नेे कृृषि� शि�क्षाा सेे प्रााप्त वैैज्ञाानि�क 
जाानकाारीी कोो गांं�व-गांं�व तक पहुंं�चाानेे 
पर बल देेतेे हुुए कहाा कि� कि�साानोंं कोो 
आधुुनि�क तकनीीक और वैैज्ञाानि�क खेेतीी सेे 
जोोड़नाा समय कीी सबसेे बड़ीी आवश्यकताा 
हैै। उन्होंंनेे स्टाार्टटअप, कौौशल वि�काास, 
डि�जि�टल शि�क्षाा और अनुुसंंधाान केे क्षेेत्र मेंं 
युुवााओं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी पर भीी जोोर 
दि�याा। समाारोोह कीी शुुरुआत रााज्यपााल केे 
स्वाागत, वृृक्षाारोोपण और नवीीन भवनोंं केे 
लोोकाार्पपण केे सााथ हुुई। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
भवनोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा तथाा महाावि�द्याालय 
द्वााराा प्रकााशि�त भुुसाावर एट ए ग्लांं�स काा 
वि�मोोचन कि�याा।

पहलेे हीी प्रयाास मेंं NEET मेंं शाानदाार सफलताा, नाारेेड़ाा कलांं 
कीी पूूजाा डहनवााल नेे हाासि�ल कीी ऑल इंंडि�याा रंैंक 632
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बहरोोड़। बहरोोड़ क्षेेत्र केे ग्रााम नाारेेड़ाा कलांं� 
कीी प्रति�भााशाालीी छाात्राा पूूजाा डहनवााल नेे 
रााष्ट्रीीय पाात्रताा सह प्रवेेश परीीक्षाा (NEET) 
मेंं अपनेे प्रथम प्रयाास मेंं हीी एससीी वर्गग मेंं 
ऑल इंंडि�याा रैंंक 632 प्रााप्त कर परि�वाार, 
गांं�व और पूूरेे क्षेेत्र काा नााम गौौरवाान्वि��त 
कि�याा हैै। पूूजाा, उमेेश कुुमाार कीी पुुत्रीी एवंं 
माास्टर सुुभााष चंंद्र कीी पौौत्रीी हैंं। उन्होंंनेे इसीी 
वर्षष वरि�ष्ठ मााध्यमि�क परीीक्षाा (12वींं) मेंं 
भीी 92.2 प्रति�शत अंंक प्रााप्त कर अपनीी 
शैैक्षणि�क प्रति�भाा काा परि�चय दि�याा थाा। अब 
NEET मेंं उल्लेेखनीीय सफलताा हाासि�ल कर 
उन्होंंनेे चि�कि�त्साा क्षेेत्र मेंं अपनेे सपनोंं कोो नई 
उड़ाान दीी हैै।

इस उपलब्धि�� पर पूूर्वव जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
हीीराालााल आर्यय एवंं पूूर्वव मैैनेेजर सुुभााष 
मधुुकर नेे पूूजाा केे नि�वाास पर पहुंं�चकर उन्हेंं 
शुुभकाामनााएंं दींं। 
इस अवसर पर उन्होंंनेे पूूजाा कोो भाारत रत्न 
डॉॉ. भीीमरााव अम्बेेडकर काा चि�त्र भेंंट कर 

सम्माानि�त कि�याा और उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य 
कीी काामनाा कीी। पूूजाा नेे अपनीी सफलताा काा 
श्रेेय मााताा-पि�ताा, परि�वाारजनोंं एवंं शि�क्षकोंं 
केे माार्गगदर्शशन कोो देेतेे हुुए बताायाा कि� उन्होंंनेे 
प्रति�दि�न 10 सेे 12 घंंटेे नि�यमि�त अध्ययन 
कि�याा।

जयकाारोंं केे सााथ हुुआ 
प्रााचीीन गोोड़ीी पाार्श्ववनााथ जैैन 
श्वेेतााम्बर मंंदि�र काा ध्वजाा 

महोोत्सव
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जोोधपुुर। भैैरूबााग पाार्श्व�वनााथ जैैन श्वेेतााम्बर 
तीीर्थथ द्वााराा संंचाालि�त भीीतरीी शहर सिं�ंघवि�योंं 
काा मोोहल्लाा नवचौौकि�याा स्थि�ित प्रााचीीन गोोड़ीी 
पाार्श्व�वनााथ जैैन श्वेेतााम्बर मंंदि�र काा ध्वजाा 
महोोत्सव परमाात्माा केे गगनचुुम्बीी जयकाारोंं केे 

सााथ सम्पन्न हुुआ।
भैैरूबााग तीीर्थथ केे प्रवक्ताा दि�लीीप जैैन एवंं 
सचि�व आदेेश्वर जैैन नेे बताायाा कि� इस 
अवसर पर अनुुयोोगााचाार्यय आदर्शशरत्नसाागर 
महाारााज केे पाावन साानि�ध्य मेंं परमाात्माा 
केे स्नाात्र पूूजन, अष्ट प्रकाारीी पूूजन एवंं 
सत्तरभेेदीी पूूजन काा संंगीीतमय वााताावरण 
मेंं आयोोजन कि�याा गयाा। तीीर्थथ केे उपााध्यक्ष 
प्रोो. मांं�गीीलााल वडेेराा एवंं डॉॉ महि�पााल जैैन नेे 
बताायाा कि� मंंदि�र शि�खर पर श्रीीमतीी रतन, प्रोो. 
रााजेंंद्र, सोोनि�काा, शैैलेेश, गरि�माा, डॉॉ अभि�षेेक 
ताातेेड़, क्षि�ति�ज, कुुशााग्र एवंं वि�शााखाा अमृृत 
केेसरीी ताातेेड़ नेे ध्वजाा चढ़ाानेे काा अवसर 

प्रााप्त कि�याा।

रूपवाास (भरतपुुर)। नगरपाालि�काा केे 
वाार्डड 16 केे लोोगोंं नेे प्रदर्शशन कर उपखण्ड 
अधि�काारीी वि�ष्णुु बंंसल केे नााम देे वाार्डड मेंं 
पेेयजलाापूूर्ति�ि केे लि�ए पााइप लााइन डलवाानेे 
कीी मांं�ग कीी हैै। शुुक्रवाार कोो वाार्डड 16 
केे लोोग सिं�ंघाावलीी माार्गग पर प्रदर्शशन कर 
उपखण्ड काार्याा�लय पहुंं�चेे। जहांं� उपखण्ड 
अधि�काारीी वि�ष्णुु बंंसल केे नहींं मि�लनेे पर 
नाायब तहसीीलदाार कोो उपखण्ड अधि�काारीी 

वि�ष्णुु बंंसल केे नााम काा ज्ञाापन दि�याा। वाार्डड 
केे लोोगोंं नेे ज्ञाापन मेंं लि�खाा कि� एक वर्षष 
पूूर्वव गंंगाा मंंदि�र काालौौनीी व वनखण्डेेश्वर 
काालौौनीी स्थि�ित वाार्डड 16, 17 व 18 मेंं 
पेेयजलाापूूर्ति�ि समस्याा कोो लेेकर पााइप लााइन 
डलवाानेे कीी मांं�ग कीी थीी। जि�स पर रााज्य 
सरकाार नेे इन तीीनोंं वाार्डोंं मेंं पेेयजल आपूूर्ति�ि 
केे लि�ए पााइप लााइन डलवाानेे कोो लेेकर 93 
लााख 81 हजाार रुपए शैंंशन कर दि�ए।

नगरपाालि�काा केे वाार्डड 16 मेंं पेेयजलाापूूर्ति�ि केे लि�ए पााइप 
लााइन डलवाानेे कीी मांंग, प्रदर्शशन कर ज्ञाापन दि�याा
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‘दि�ख रहाा हैै सब’, सलमाान खाान नेे सबसेे 
पहलेे पकड़ीी थीी सोोनााक्षीी सि�न्हाा और जहीीर 

इकबााल कीी लव स्टोोरीी

अनि�ल कपूूर कीी एक सलााह नेे बदलाा अंंजनाा 
सुुखाानीी काा नजरि�याा, इंंटरव्यूू मेंं कि�याा खुुलाासाा

हॉॉलीीवुुड कीी मशहूूर गाायि�काा और गीीतकाार कैैटीी पेेरीी एक बाार फि�र सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। 
इस बाार चर्चाा� उनकीी नई परफॉॉर्मेंंस कोो लेेकर होो रहीी हैै, जि�सेे कई लोोग उनकेे 
पूूर्वव मंंगेेतर ऑरलैंंडोो ब्लूूम पर कि�याा गयाा एक तंंज माान रहेे हैंं। यह माामलाा स्पेेन 
केे सैंंटि�याागोो डीी कॉॉम्पोोस्टेेलाा मेंं आयोोजि�त प्रसि�द्ध ‘ओ सोोन डोो कैैमि�नोो’ काा हैै। 
कैैटीी पेेरीी यहांं� मुुख्य कलााकाार केे रूप मेंं प्रस्तुुति� देे रहीी थींं। अपनेे 2020 केे हि�ट 
गाानेे ‘नेेवर रि�यलीी ओवर’ कीी परफॉॉर्मेंंस केे दौौराान मंंच पर एक वि�शााल आईफोोन 
ग्रााफि�क दि�खाायाा गयाा, जि�सनेे दर्शशकोंं काा ध्याान अपनीी ओर खींंचाा। इस ग्रााफि�क 
मेंं कैैटीी पेेरीी केे कई कथि�त रि�श्तोंं सेे जुुड़ेे लोोगोंं केे नााम याा उनकेे शुुरुआतीी अक्षर 
दि�खााई दि�ए। इनमेंं डीीजेे डि�प्लोो, संंगीीतकाार जॉॉन मेेयर केे शुुरुआतीी अक्षर, पूूर्वव 
पति� रसेेल ब्रांं�ड और ऑरलैंंडोो ब्लूूम काा नााम शाामि�ल थाा। स्क्रीीन पर ऐसाा दि�खाायाा 

गयाा माानोो इन सभीी कीी कॉॉल कैैटीी पेेरीी कोो आ रहीी होो।
दि�लचस्प बाात यह रहीी कि� कैैटीी नेे इन सभीी कॉॉल्स कोो नजरअंंदााज कर दि�याा। 
बााद मेंं उन्होंंनेे एक कॉॉल रि�सीीव कीी, जि�स पर ‘जेेपीीजेेटीी’ लि�खाा हुुआ थाा। इसेे 
कई लोोगोंं नेे जस्टि�िन ट्रूडोो केे पूूरेे नााम ‘जस्टि�िन पि�यरेे जेेम्स ट्रूडोो’ केे शुुरुआतीी 
अक्षरोंं सेे जोोड़कर देेखाा। इस दृृश्य नेे सोोशल मीीडि�याा पर कााफीी चर्चाा� बटोोरीी। कई 
प्रशंंसकोंं नेे इसेे कैैटीी पेेरीी केे पुुराानेे रि�श्तोंं और उनकेे नए रि�श्तेे कीी ओर इशााराा 

करनेे वाालाा मजााकि�याा अंंदााज बताायाा।

सोोशल मीीडि�याा पर इन दि�नोंं एक स्क्रीीनशॉॉट तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै, जि�समेंं 
दाावाा कि�याा जाा रहाा हैै कि� एक्ट्रेेस दीीपि�काा पाादुुकोोण नेे शि�क्षाावि�द् और साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक केे अनशन केे समर्थथन मेंं एक इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पोोस्ट कीी 
और बााद मेंं उसेे डि�लीीट कर दि�याा। हाालांं�कि� जांं�च मेंं यह दाावाा पूूरीी तरह सेे झूूठाा 
सााबि�त हुुआ हैै। इस बाात काा कोोई सबूूत नहींं हैै कि� दीीपि�काा नेे कभीी ऐसीी कोोई 
स्टोोरीी सााझाा कीी थीी। वाायरल होो रहाा स्क्रीीनशॉॉट पूूरीी तरह सेे फर्जीी और एडि�टेेड हैै। 
रााजनीीति�क संंदेेशोंं सेे जुुड़ेे इस कथि�त स्क्रीीनशॉॉट मेंं दि�खाायाा गयाा हैै कि� दीीपि�काा नेे 
सोोनम वांं�गचुुक सेे जुुड़ेे एक पोोस्ट कोो रीी-शेेयर करतेे हुुए भाावुुक नोोट लि�खाा हैै। 
इस वाायरल पोोस्ट मेंं लि�खाा गयाा, ‘वह उपवाास कर रहेे हैंं और हम स्क्रॉॉल कर रहेे 
हैंं।’ इसकेे सााथ हीी इसमेंं दीीपि�काा केे नााम सेे लोोकतंंत्र और रााजनीीति�क नेेतृृत्व पर 
सवााल उठाानेे वाालीी बाातेंं भीी लि�खीी गई हैंं। सच यह हैै कि� दीीपि�काा केे आधि�काारि�क 
अकााउंंट पर ऐसाा कोोई पोोस्ट कभीी नहींं देेखाा गयाा। स्क्रीीनशॉॉट कीी जांं�च करनेे पर 
इसमेंं सााफ तौौर पर छेेड़छााड़ सबूूत मि�लेे। यह पहलाा मौौकाा नहींं हैै जब दीीपि�काा 
पाादुुकोोण केे नााम काा इस्तेेमााल कर कोोई भ्राामक जाानकाारीी फैैलााई गई होो। बीीतेे 
कुुछ महीीनोंं मेंं यह दूूसरीी बाार हैै जब उन्हेंं लेेकर कोोई फर्जीी पोोस्ट वाायरल हुुआ 
हैै। इससेे पहलेे माार्चच मेंं भीी एक झूूठाा स्क्रीीनशॉॉट फैैलाायाा गयाा थाा, जि�समेंं दाावाा 
कि�याा गयाा थाा कि� उन्होंंनेे रणवीीर सिं�ंह कीी फि�ल्म ‘धुुरंंधर: द रि�वेंंज’ काा रि�व्यूू पोोस्ट 
कि�याा थाा, जोो बााद मेंं मनगढ़ंंत सााबि�त हुुआ।बताा देंं, आज याानीी गुुरुवाार कोो दि�ल्लीी 
हााई कोोर्टट नेे भूूख हड़तााल पर बैैठेे साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक कीी सुुरक्षाा 
और सेेहत कोो लेेकर दाायर एक जनहि�त यााचि�काा पर सुुनवााई कीी। वांं�गचुुक पि�छलेे 
19 दि�नोंं सेे जंंतर मंंतर पर भूूख हड़तााल पर बैैठेे हैंं और लगााताार उनकेे वजन 
घटनेे कीी बाात साामनेे आ रहीी हैै। कहाा जाा रहाा हैै कि� वोो कााफीी कमजोोर होो गए हैंं। 
यााचि�काा मेंं कहाा गयाा हैै कि� भूूख हड़तााल पर बैैठेे सोोनम वांं�गचुुक कीी सुुरक्षाा और 
स्वाास्थ्य काा पूूराा ध्याान रखाा जााए। सुुनवााई केे दौौराान अदाालत नेे उनकेे स्वाास्थ्य 

कोो लेेकर चिं�ंताा जताातेे हुुए टि�प्पणीी कीी, ‘जिं�ंदगीी बहुुत कीीमतीी हैै।’

मनोोरंंजन समााचाार

कॉॉन्सर्टट मेंं कैैटीी पेेरीी काा अनोोखाा 
अंंदााज, पूूर्वव मंंगेेतर ऑरलैंंडोो ब्लूूम पर 

तंंज कीी अटकलेंं तेेज

दीीपि�काा पाादुकुोोण केे नााम पर फि�र खेेल! 
सोोनम वांंगचुुक केे अनशन सेे जुुडे़े वाायरल 

पोोस्ट कीी सच्चााई आई साामनेे

सच्चीी प्रेेम कहाानि�योंं कीी चमक 
कोो छुुपाानाा बेेहद मुुश्कि��ल होोताा 
हैै, भलेे हीी प्रेेमीी उसेे लााख छुुपाानेे 
कीी कोोशि�श करेंं। कुुछ ऐसाा हीी 
कि�स्साा बॉॉलीीवुुड कीी मशहूूर 
जोोड़ीी सोोनााक्षीी सि�न्हाा और जहीीर 
इकबााल काा भीी रहाा हैै। हााल हीी 
मेंं नेेहाा धूूपि�याा और अंंगद बेेदीी केे 
लोोकप्रि�य टॉॉक शोो ‘डबल डेेट’ केे 
एक नए और दि�लचस्प एपि�सोोड 
मेंं इस स्टाार कपल नेे अपनीी नि�जीी 
जिं�ंदगीी और मोोहब्बत केे सफर 
सेे जुुड़ेे कई मजेेदाार रााज खोोलेे। 
दोोनोंं नेे बताायाा कि� जब वेे खुुद 
भीी अपनेे रि�श्तेे कोो आधि�काारि�क 

तौौर पर स्वीीकाार करनेे सेे कतराा 
रहेे थेे, तब बॉॉलीीवुुड केे ‘सुुल्ताान’ 
सलमाान खाान नेे सबसेे पहलेे 
उनकेे बीीच पनप रहेे प्याार कोो 
भांं�प लि�याा थाा।
यह बाात कि�सीी सेे छुुपीी नहींं हैै 
कि� सलमाान खाान हीी वह शख्स हैंं 
जि�न्होंंनेे सोोनााक्षीी सि�न्हाा और जहीीर 
इकबााल कीी पहलीी मुुलााकाात 
करवााई थीी। शोो केे दौौराान जहीीर 
इकबााल नेे पुुराानीी याादोंं कोो तााजाा 
करतेे हुुए बताायाा कि� वेे दोोनोंं 
शुुरुआत मेंं अपनेे इस खाास 
रि�श्तेे कोो दुुनि�याा केे साामनेे लाानेे 
सेे कतराातेे थेे, लेेकि�न सलमाान 

खाान कीी पाारखीी नजरोंं सेे कुुछ भीी 
छुुप नहींं सकाा। जहीीर नेे मुुस्कुुराातेे 
हुुए कहाा, ‘इससेे पहलेे कि� हम 
खुुद सलमाान भााई केे पाास जााकर 
अपनेे रि�श्तेे काा इकराार करतेे याा 
उन्हेंं कुुछ बताातेे, उन्हेंं सब कुुछ 
पहलेे सेे हीी पताा चल चुुकाा थाा। 
वेे हमाारेे हााव-भााव देेखकर हीी 
समझ गए थेे कि� हम दोोनोंं केे 
बीीच दोोस्तीी सेे बढ़कर कुुछ चल 
रहाा हैै।’ सोोनााक्षीी सि�न्हाा नेे भीी इस 
मजेेदाार बाातचीीत मेंं हि�स्साा लेेतेे 
हुुए हंंसतेे हुुए उस दौौर काा एक 
बेेहद दि�लचस्प वााकयाा सााझाा 
कि�याा।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी अंंजनाा 
सुुखाानीी नेे हााल हीी मेंं अपनेे 
करि�यर केे शुुरुआतीी दि�नोंं सेे 
जुुड़ाा एक खाास कि�स्साा शेेयर 
कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� फि�ल्म 
‘सलााम-ए-इश्क’ कीी शूूटिं�ंग केे 
दौौराान अनि�ल कपूूर नेे उन्हेंं जोो 
सलााह दीी थीी, उसनेे उनकेे सोोचनेे 

काा नजरि�याा बदल दि�याा और वह 
आज भीी उस सीीख कोो अपनेे 
जीीवन मेंं उताारनेे कीी कोोशि�श 
करतीी हैंं।
हााल हीी मेंं एक इंंटरव्यूू केे दौौराान 
अंंजनाा सुुखाानीी सेे पूूछाा गयाा कि� 
उन्होंंनेे अपनेे करि�यर मेंं अमि�तााभ 
बच्चन, सलमाान खाान, जॉॉन 

अब्रााहम और अजय देेवगन जैैसेे 
कई दि�ग्गज कलााकाारोंं केे सााथ 
कााम कि�याा हैै। ऐसेे मेंं क्याा कि�सीी 
स्टाार नेे उन्हेंं ऐसीी सलााह दीी, जोो 
आज भीी उनकेे दि�ल और दि�मााग 
मेंं बसीी हुुई हैै। इस सवााल काा 
जवााब देेतेे हुुए अंंजनाा नेे अनि�ल 
कपूूर काा नााम लि�याा।

हर भााषाा कीी फि�ल्म करोो, पि�ताा कीी इस 
सलााह पर चल रहींं अदाा शर्माा अब मरााठीी 

सि�नेेमाा मेंं दि�खेंंगीी
अभि�नेेत्रीी नि�मरत कौौर नेे सोोशल मीीडि�याा पर 

शेेयर कीी अपनेे बि�जीी शेेड्यूूल कीी झलक

सााउथ और बॉॉलीीवुुड सि�नेेमाा मेंं अपनेे अभि�नय काा जाादूू बि�खेेरनेे केे बााद अभि�नेेत्रीी 
अदाा शर्माा� अब फि�ल्म ‘गजराा’ सेे मरााठीी सि�नेेमाा मेंं कदम रखनेे जाा रहीी हैंं। अदाा 
शर्माा� नेे बताायाा कि� जब उन्होंंनेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत कीी थीी, तब उनकेे पि�ताा 
नेे एक खाास सलााह दीी थीी कि� उन्हेंं भाारत कीी हर भााषाा कीी फि�ल्म मेंं कााम करनाा 
चााहि�ए। अभि�नेेत्रीी नेे आईएएनएस केे सााथ बाातचीीत मेंं अपनेे पि�ताा द्वााराा दीी गई खाास 
सलााह कोो यााद करतेे हुुए बताायाा, “जब मैंंनेे अपनेे पि�ताा सेे कहाा कि� मैंं एक्ट्रेेस 
बननाा चााहतीी हूंं� तोो उन्होंंनेे मुुझसेे कहाा थाा कि� तुुम्हेंं भाारत कीी हर भााषाा मेंं एक फि�ल्म 

जरूर करनीी चााहि�ए।

पि�छलेे सााल फि�ल्म ‘हेेराा फेेरीी 3’ 
कोो लेेकर एक बड़ाा वि�वााद खड़ाा होो 
गयाा थाा, जब दि�ग्गज अभि�नेेताा परेेश 
राावल नेे अचाानक इस बहुुप्रतीीक्षि�त 
फि�ल्म सेे अलग होोनेे काा ऐलाान कर 
दि�याा थाा। इस फैैसलेे सेे नाारााज होोकर 
फि�ल्म केे सह-नि�र्माा�ताा और अभि�नेेताा 
अक्षय कुुमाार नेे उन पर कॉॉन्ट्रैैक्ट केे 
उल्लंंघन और प्रोोजेेक्ट कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाानेे काा आरोोप लगाातेे हुुए 25 
करोोड़ रुपयेे काा काानूूनीी नोोटि�स भेेज 
दि�याा थाा। महीीनोंं तक चलीी काानूूनीी 

खींंचताान और कई उताार-चढ़ााव 
केे बााद आखि�रकाार परेेश राावल नेे 
अपनाा फैैसलाा बदलाा और वेे फि�ल्म 
मेंं लौौटनेे केे लि�ए तैैयाार होो गए। अब 
परेेश राावल नेे इस पूूरेे वि�वााद केे पीीछेे 
कीी असलीी कहाानीी सााझाा कीी हैै और 
बताायाा हैै कि� उन्होंंनेे शुुरुआत मेंं इस 
ब्लॉॉकबस्टर फ्रेंंचााइजीी कोो क्योंं छोोड़ 
दि�याा थाा। वि�क्कीी लाालवाानीी केे सााथ 
हाालि�याा इंंटरव्यूू मेंं परेेश राावल नेे 
सााफ कि�याा कि� उनकाा यह फैैसलाा 
अक्षय कुुमाार केे सााथ कि�सीी भीी तरह 

कीी व्यक्ति�िगत असहजताा याा अनबन 
केे काारण नहींं थाा। उन्होंंनेे बताायाा, 
‘यह पूूरीी तरह सेे एक संंवि�दाात्मक 
बााध्यताा काा माामलाा थाा। अगर 
मुुझेे यह फि�ल्म करनीी थीी, तोो मुुझेे 
नि�र्माा�ताा फि�रोोज नााडि�यााडवाालाा कीी 
आधि�काारि�क मंंजूूरीी कीी जरूरत थीी, 
क्योंंकि� ‘हेेराा फेेरीी’ फ्रेंंचााइजीी केे 
एकमाात्र माालि�क वहीी हैंं। जब तक 
मुुझेे उनकीी तरफ सेे लि�खि�त मंंजूूरीी 
नहींं मि�लतीी, मैंं इस प्रोोजेेक्ट केे लि�ए 
आगेे नहींं बढ़ सकताा थाा।’

अभि�नेेत्रीी नि�मरत कौौर नेे गुुरुवाार कोो 
सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए अपनेे बि�जीी 
शेेड्यूूल कीी एक झलक दि�खााई। 
उन्होंंनेे एक पोोस्ट शेेयर कर बताायाा 
कि� सााल केे शुुरुआतीी छह महीीनेे 
उनकेे कााम और भाागदौौड़ मेंं कैैसेे 
बीीतेे। इंंस्टााग्रााम पर शेेयर कि�ए गए 
वीीडि�योो मेंं अभि�नेेत्रीी नि�मरत कौौर 
कााम कीी जि�म्मेेदाारि�योंं, ट्रैैवलिं�ंग और 
अपनीी व्यस्त दि�नचर्याा� केे पलोंं काा 
आनंंद लेेतेे हुुए देेखाा जाा सकताा 
हैै। क्लि��प मेंं एक्ट्रेेस कोो जि�म मेंं 
वर्ककआउट करतेे, फोोटोोशूूट केे लि�ए 

पोोज देेतेे और अपनीी व्यस्त दि�नचर्याा� 
केे कई अन्य पलोंं कोो कैैद करतेे हुुए 
भीी दि�खाायाा गयाा हैै।
वीीडि�योो शेेयर कर अभि�नेेत्रीी नि�मरत 
कौौर नेे लि�खाा, “अब तक काा मेेराा 
आधाा सााल: जनवरीी, ट्रैैवल, कााम, 
खाानाा, हीीटवेेव, एक और हीीटवेेव, 
जुुलााई, रि�पीीट।”
नि�मरत कौौर सोोशल मीीडि�याा पर 
कााफीी एक्टि�िव रहतीी हैंं, जहांं� वह 
अक्सर तस्वीीरोंं और वीीडि�योो केे 
जरि�ए अपनीी जिं�ंदगीी कीी झलकि�यांं� 
शेेयर करतीी रहतीी हैंं।

भाारतीीय सि�नेेमाा कीी सबसेे चर्चि�ित 
और डराावनीी फ्रेंंचााइजीी मेंं सेे एक 
‘राागि�नीी’ एक बाार फि�र दर्शशकोंं केे 
रोंंगटेे खड़ेे करनेे केे लि�ए तैैयाार हैै। 
एकताा कपूूर केे बैैनर बाालााजीी मोोशन 
पि�क्चर्सस नेे अपनीी बहुुप्रतीीक्षि�त डेेट 
नााइट हॉॉरर एंंटरटेेनर फि�ल्म ‘राागि�नीी 
3’ केे नि�र्माा�ण काा आधि�काारि�क 
ऐलाान कर दि�याा हैै। इस बाार फि�ल्म 
कीी मुुख्य भूूमि�काा मेंं खूूबसूूरत और 
प्रति�भााशाालीी अभि�नेेत्रीी तमन्नाा भााटि�याा 
नजर आएंंगीी। फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग काा 
पहलाा शेेड्यूूल लंंदन कीी खूूबसूूरत 
और रहस्यमयीी लोोकेेशन्स पर 
शुुरू होो चुुकाा हैै। नि�र्माा�तााओं नेे इस 
फि�ल्म कोो सााल 2027 मेंं बड़ेे पर्देे 
पर रि�लीीज करनेे काा फैैसलाा कि�याा 
हैै। ’राागि�नीी 3’ काा नि�र्देेशन जाानेे-
माानेे डाायरेेक्टर शशांं�क घोोष कर 
रहेे हैंं। नि�र्देेशक काा दाावाा हैै कि� यह 
फि�ल्म इस लोोकप्रि�य हॉॉरर फ्रेंंचााइजीी 
कोो एक बि�ल्कुुल नए और बेेहद 
रोोमांं�चक मुुकााम पर लेेकर जााएगीी। 
फि�ल्म कीी यूूएसपीी इसकाा अनोोखाा 

स्क्रीीनप्लेे होोगाा, जि�समेंं हॉॉरर और 
सस्पेंंस केे सााथ-सााथ भरपूूर रोोमांं�स 
और कई चौंंकाानेे वाालेे ट्वि�िस्ट्स 
देेखनेे कोो मि�लेंंगेे। फि�ल्म कीी मूूल 
आत्माा याानीी डर और रहस्य कोो 

बरकराार रखतेे हुुए इसमेंं आज केे 
दौौर काा तड़काा लगाायाा जााएगाा, तााकि� 
यह युुवाा दर्शशकोंं कोो थि�एटर्सस तक 
खींंचनेे मेंं काामयााब होो सकेे। तमन्नाा 

भााटि�याा अपनेे करि�यर मेंं कमर्शि�ियल 
सि�नेेमाा और गंंभीीर कि�रदाारोंं केे बीीच 
बेेहतरीीन संंतुुलन बनाानेे केे लि�ए 
जाानीी जाातीी हैंं। ‘राागि�नीी 3’ मेंं उनकाा 
कि�रदाार बेेहद रहस्यमयीी, गहराा और 

पूूरीी तरह सेे अप्रत्यााशि�त होोनेे वाालाा 
हैै, जि�सेे उन्होंंनेे अब तक स्क्रीीन पर 
नहींं आजमाायाा हैै।
यहीी वजह हैै कि� यह फि�ल्म तमन्नाा 

केे करि�यर केे सबसेे चर्चि�ित और 
बहुुप्रतीीक्षि�त प्रोोजेेक्ट्स मेंं सेे एक बन 
गई हैै।
फि�ल्म केे नि�र्माा�तााओं काा कहनाा 
हैै कि� इस मुुख्य भूूमि�काा केे लि�ए 

तमन्नाा उनकीी पहलीी और एकमाात्र 
पसंंद थींं, क्योंंकि� जि�स तरह काा 
अभि�नय कौौशल इस कि�रदाार केे 
लि�ए आवश्यक हैै, उसेे तमन्नाा सेे 

बेेहतर कोोई और न्यााय नहींं देे सकताा 
थाा। फि�ल्म काा पहलाा और बेेहद 
महत्वपूूर्णण शूूटिं�ंग शेेड्यूूल इस समय 
लंंदन मेंं चल रहाा हैै। बाालााजीी मोोशन 
पि�क्चर्सस इस प्रोोजेेक्ट कोो कााफीी बड़ेे 

पैैमाानेे पर बनाा रहाा हैै। हाालांं�क, 
मेेकर्सस नेे अभीी तक इस फि�ल्म कीी 
बााकीी स्टाारकाास्ट और इसकीी मुुख्य 
कहाानीी कोो पूूरीी तरह सेे गुुप्त रखाा 

हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� आनेे वाालेे 
कुुछ महीीनोंं मेंं फि�ल्म केे अन्य 
कलााकाारोंं केे नाामोंं और कहाानीी कीी 
मुुख्य थीीम सेे धीीरेे-धीीरेे पर्दाा� उठाायाा 
जााएगाा। हॉॉरर और सस्पेंंस फि�ल्मोंं 
केे शौौकीीनोंं केे लि�ए सााल 2027 
कीी यह रि�लीीज बेेहद खाास होोनेे 
वाालीी हैै। ‘मेंं नजर आएंंगीी। फि�ल्म 
कीी नई रि�लीीज डेेट भीी जाारीी कर 
दीी गई हैै, जोो कि� 25 सि�तंंबर हैै। 
इसकेे अलाावाा तमन्नाा ओटीीटीी वेेब 
सीीरीीज ‘शक्ति�ि’ मेंं नजर आनेे वाालीी 
हैंं। येे एक थ्रि�लर वेेब सीीरीीज होोगीी। 
एक्टिं�ं�ग केे अलाावाा एक्ट्रेेस अपनेे 
ज्वेेलरीी ब्रांं�ड कोो भीी वक्त देे रहीी 
हैंं। इसकेे अलाावाा भीी कई प्रोोजेेक्ट्स 
पर एक्ट्रेेस कीी बाातचीीत चल रहीी 
हैै। नि�र्माा�तााओं केे अनुुसाार फि�ल्म 
कीी छाायांं�कन शैैलीी और पृृष्ठभूूमि� 
संंगीीत भीी इसकीी प्रमुुख वि�शेेषतााओं 
मेंं शाामि�ल होंंगेे। लंंदन केे ऐति�हाासि�क 
और रहस्यमयीी स्थलोंं पर फि�ल्मााए 
जाा रहेे दृृश्य कहाानीी केे वााताावरण कोो 
और अधि�क प्रभाावशाालीी बनााएंंगेे।

फि�ल्म नि�र्माा�ताा हनीी त्रेेहन नेे एक 
हाालि�याा इंंटरव्यूू मेंं अभि�नेेताा और 
मशहूूर एक्टर और सिं�ंगर दि�लजीीत 
दोोसांं�झ कोो लेेकर एक बेेहद भाावुुक 
और बड़ाा खुुलाासाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� फि�ल्म ‘सतलुुज’ मेंं 
माानवााधि�काार काार्ययकर्ताा� जसवंंत 
सिं�ंह खाालराा कीी मुुख्य भूूमि�काा 
नि�भाानेे केे लि�ए दि�लजीीत नेे एक 
अनोोखीी मि�सााल पेेश कीी। दि�लजीीत 
काा मााननाा थाा कि� पंंजााब केे इतनेे 
बड़ेे नाायक काा कि�रदाार नि�भाानेे केे 
लि�ए कि�सीी भीी तरह काा व्याावसाायि�क 
लााभ लेेनाा उनकेे सि�द्धांं�तोंं केे 
खि�लााफ होोगाा। नि�र्देेशक नेे स्पष्ट 

कि�याा कि� इस ऐति�हाासि�क भूूमि�काा केे 
लि�ए दि�लजीीत हीी उनकीी पहलीी और 
एकमाात्र पसंंद थेे, जि�नकेे बि�नाा इस 
फि�ल्म कीी कल्पनाा भीी नहींं कीी जाा 
सकतीी थीी। फि�ल्म नि�र्माा�ताा हनीी त्रेेहन 
नेे बताायाा कि� अभि�नेेताा और मशहूूर 
सिं�ंगर दि�लजीीत दोोसांं�झ नेे फि�ल्म 
‘सतलुुज’ मेंं माानवााधि�काार काार्ययकर्ताा� 
जसवंंत सिं�ंह खाालराा कीी भूूमि�काा 
नि�भाानेे केे लि�ए महज 1 रुपयेे कीी 
टोोकन फीीस लीी थीी। द प्रिं�ंट केे सााथ 
सेे बाातचीीत केे दौौराान नि�र्देेशक हनीी 
त्रेेहन नेे सााल 2021 मेंं दि�लजीीत 
दोोसांं�झ केे सााथ हुुई अपनीी पहलीी 
मुुलााकाात कोो यााद कि�याा। उन्होंंनेे 

बताायाा कि� वेे दि�लजीीत सेे सि�र्फफ 30 
मि�नट केे लि�ए मि�लेे थेे और उन्होंंनेे 
अपनीी रि�सर्चच केे साारेे दस्ताावेेज 
उनकेे साामनेे रख दि�ए थेे। जैैसेे हीी 
दि�लजीीत नेे जसवंंत सिं�ंह खाालराा कीी 
तस्वीीर और उनकेे संंघर्षोंं कीी कहाानीी 
देेखीी, वह दंंग रह गए और उन्होंंनेे 
तुुरंंत इस फि�ल्म केे लि�ए कोोई भीी 
फीीस न लेेनेे काा फैैसलाा कर लि�याा। 
उस भाावुुक पल कोो यााद करतेे 
हुुए 47 वर्षीीय नि�र्देेशक नेे बताायाा, 
‘दि�लजीीत अपनीी कुुर्सीी सेे खड़ेे होो 
गए, उन्होंंनेे फि�ल्म कीी स्क्रि��प्ट कोो 
अपनेे मााथेे सेे लगाायाा और पूूरीी श्रद्धाा 
केे सााथ ‘वााहेेगुुरु’ कहाा।

‘दि�ख रहाा थाा कि� वोो परेेशाान थेे’, अक्षय कुुमाार केे 
25 करोोड़ वाालेे नोोटि�स पर बोोलेे परेेश राावल, बोोलेे- 

मैंं ‘हेेराा फेेरीी’ सेे शाादीी कर चुुकाा हूंं�

‘राागि�नीी 3’ मेंं दि�खेेगाा तमन्नाा भााटि�याा काा सबसेे खतरनााक अवताार, 
हॉॉरर और रोोमांंस काा अनोोखाा तड़काा लगाानेे लौौट रहीी फं्रेंचााइजीी

‘सतलुुज’ केे लि�ए दि�लजीीत दोोसांंझ नेे लीी कि�तनीी फीीस? डाायरेक्टर नेे कर दि�याा खुुलाासाा
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पााकि�स्ताान मेंं क्रि�केेट खेेल रहेे दोो ईसााई 
युुवकोंं कीी गोोलीी माारकर हत्याा, शव रखकर 

क्वेेटाा-करााचीी हााईवेे कि�याा जााम

अमेेरि�काा काा भाारत केे नि�वेेश वाालेे 
चााबहाार पोोर्टट पर अटैैक

इबोोलाा पर कााबूू केे करीीब युुगांंडाा, 42 दि�नोंं तक 
नयाा माामलाा नहींं मि�लाा तोो खत्म होोगाा प्रकोोप

अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप केे 2020 केे रााष्ट्रपति� चुुनााव कोो लेेकर कि�ए 
गए दाावोंं नेे देेश केे रााजनीीति�क गलि�याारेे मेंं हलचल पैैदाा कर दीी हैै। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� नेे चीीन केे वोोटरोंं काा डेेटाा हैैक करनेे और रूस-ईराान कीी सेंंधमाारीी काा 
आरोोप लगाायाा। अमेेरि�कीी नेेतााओं कीी प्रति�क्रि�याा साामनेे आ रहीी हैै। इस बीीच पूूर्वव 
उपरााष्ट्रपति� कमलाा हैैरि�स नेे कहाा कि� रााष्ट्रपति� ट्रंंप लोोगोंं काा सच्चााई सेे ध्याान 
भटकाानाा चााहतेे हैंं। दरअसल, अमेेरि�काा मेंं मि�ड टर्मम काा चुुनााव होोनेे वाालाा हैै। 
चुुनााव सेे पहलेे देेश कीी रााजनीीति�क गलि�याारेे कीी हलचल तेेज होो गई। अमेेरि�काा 
कीी पूूर्वव उपरााष्ट्रपति� कमलाा हैैरि�स नेे ट्रंंप पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, “इससेे पहलेे कि� रााष्ट्रपति� आज राात (स्थाानीीय समय 
गुुरुवाार) टेेलीीवि�जन पर झूूठ और सााजि�श केे सि�द्धांं�त फैैलााएंं, आपकोो यह जााननाा 
आवश्यक हैै: 2020 काा चुुनााव चोोरीी नहींं हुुआ थाा. हम जीीत गए और वह हाार 
गए। ‘सेेव एक्ट’ वोोटर कोो दबाानेे काा एक तरीीकाा हैै। यह कंंजर्वेेटि�व लोोगोंं केे एक 
बड़ेे एजेंंडेे काा हि�स्साा हैै जोो लोोगोंं सेे पाावर छीीननेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं।” उन्होंंनेे 
आगेे कहाा कि� डोोनााल्ड ट्रंंप और उनकीी सरकाार नेे घर, स्वाास्थ्य सुुवि�धाा, बच्चोंं कीी 
देेखभााल, खाानेे याा गैैस कीी कीीमत कम करनेे केे लि�ए कुुछ नहींं कि�याा हैै। डोोनााल्ड 
ट्रंंप और उनकीी सरकाार नेे अमेेरि�काा कोो एक ऐसेे युुद्ध मेंं डााल दि�याा हैै जोो लोोग 
नहींं चााहतेे। वह आपकोो उस सच्चााई सेे भटकाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं। हैैरि�स नेे 
ट्रंंप पर सच्चााई सेे ध्याान भटकाानेे और चुुनााव मेंं हाार केे डर काा आरोोप लगाातेे हुुए 
कहाा, “रााष्ट्रपति� आपकीी (जनताा) तााकत सेे डरेे हुुए हैंं और वह चााहतेे हैंं कि� आप 
यह माान लेंं कि� आपकेे वोोट काा कोोई मतलब नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुझेे पताा हैै 

कि� अभीी हाालाात बहुुत मुुश्कि��ल हैंं और हमेंं बहुुत कााम करनाा हैै।

ट्रंंप प्रशाासन नेे अपनीी आव्रजन नीीति� कोो और सख्त करतेे हुुए उन वि�देेशीी 
नाागरि�कोंं केे खि�लााफ नई वीीजाा प्रति�बंंध नीीति� कीी घोोषणाा कीी हैै, जि�न पर प्रशाासन 
द्वााराा वाामपंंथीी आतंंकवाादीी संंगठनोंं याा उनसेे जुुड़ेे समूूहोंं काा समर्थथन करनेे काा 
आरोोप हैै। यह घोोषणाा ऐसेे समय मेंं कीी गई, जब अमेेरि�कीी वि�देेश सचि�व माार्कोो 
रुबि�योो नेे 60 सेे अधि�क देेशोंं केे प्रति�नि�धि�योंं कीी मंंत्रीीस्तरीीय बैैठक कीी शुुरुआत 
कीी। बैैठक काा उद्देेश्य अंंतररााष्ट्रीीय रााजनीीति�क आतंंकवााद केे दोोबााराा उभरतेे 
खतरेे सेे नि�पटनेे केे लि�ए वैैश्वि�िक समन्वय कोो मजबूूत करनाा बताायाा गयाा। इसकेे 
अलाावाा हिं�ंसक गति�वि�धि�योंं केे उद्देेश्य सेे ऐसेे नेेटवर्कोंं केे समन्वय मेंं सहाायताा 

करनेे वाालोंं कोो भीी इस दाायरेे मेंं रखाा जााएगाा।

साार समााचाार

अमेेरि�कीी चुुनााव कोो लेेकर टं्रं�प केे बयाान 
नेे बढ़ााई हलचल, कमलाा हैैरि�स बोोलींं-

सच्चााई सेे ध्याान हटाानाा चााहतेे हंैं रााष्ट्ररपति�

टं्रं�प सरकाार काा कट्टर वाामपंंथीी समूूहोंं केे 
खि�लााफ बड़ाा एक्शन, अमेेरि�काा नेे लगााई 

वीीजाा पर रोोक

पााकि�स्ताान केे बलूूचि�स्ताान प्रांं�त मेंं 
शुुक्रवाार कोो दोो ईसााई युुवकोंं कीी 
गोोलीी माारकर हत्‍‍याा कर दीी गई। 
अल्पसंंख्यकोंं केे अधि�काारोंं केे 
लि�ए कााम करनेे वाालेे एक प्रमुुख 
संंगठन नेे वाारदाात पर च‍िं�ं�ताा जताातेे 
हुुए कहाा क‍ि�ि पााकि�स्ताान मेंं धाार्मि�िक 
अल्पसंंख्यकोंं कीी ज‍िं�ं�दगीी अब भीी 
लगााताार खतरेे मेंं हैै।
वॉॉयस ऑफ पााकि�स्ताान 
मााइनॉॉरि�टीी (वीीओपीीएम) केे 
मुुतााबि�क, बलूूचि�स्ताान मेंं मस्तुंं�ग 
जि�लेे केे शमसााबााद इलााकेे मेंं 
मोोटरसााइकि�ल पर आए हमलाावरोंं 
नेे 21 सााल केे आयुुष मसीीह 
और 24 सााल केे डोोमनि�क 

मसीीह कीी गोोलीी माारकर हत्याा 
कर दीी। यह जगह ईसााई बस्तीी 
सेे कुुछ हीी कि�लोोमीीटर दूूर हैै। 
दोोनोंं युुवक अपनेे कुुछ दोोस्तोंं 
केे सााथ शााम कोो क्रि�केेट खेेल 
रहेे थेे, तभीी हमलाावर वहांं� पहुंं�चेे 
और उन्हेंं गोोलीी माार दीी, जि�ससेे 
दोोनोंं कीी मौौकेे पर हीी मौौत होो गई। 
वीीओपीीएम नेे रि�पोोर्टोंं काा हवाालाा 
देेतेे हुुए कहाा कि� इस हमलेे केे पीीछेे 
इस्लाामि�क स्टेेट-खुुराासाान प्रोोविं�ंस 
(आईएसकेेपीी) काा हााथ होोनेे 
कीी आशंंकाा हैै। यह इस्लाामि�क 
स्टेेट काा स्थाानीीय संंगठन हैै, 
जोो बलूूचि�स्ताान केे कुुछ इलााकोंं 
मेंं सक्रि�य रहाा हैै और पहलेे 

भीी अल्पसंंख्यक समुुदाायोंं कोो 
नि�शाानाा बनाा चुुकाा हैै। वीीओपीीएम 
नेे कहाा क‍ि�ि इस हत्याा सेे स्थाानीीय 
ईसााई समुुदााय मेंं गहराा दुुख और 
गुुस्साा फैैल गयाा। परि�वाार और 
दोोस्त शोोक मनाानेे केे लि�ए इकट्ठाा 
हुुए। कई लोोगोंं नेे खुुद कोो बेेबस 
और डराा हुुआ महसूूस कि�याा। 
उनकाा सवााल थाा कि� उन्हेंं नि�शाानाा 
क्योंं बनाायाा जाा रहाा हैै और उनकीी 
सुुरक्षाा करनेे वाालाा कोोई क्योंं नहींं 
हैै। संंगठन नेे बताायाा कि� गुुस्सााए 
लोोगोंं नेे वि�रोोध प्रदर्शशन भीी कि�याा। 
इनमेंं झूूठेे ईशनिं�ंदाा केे आरोोप, 
भीीड़ द्वााराा हिं�ंसाा और लगााताार होोनेे 
वाालाा भेेदभााव शाामि�ल हैंं।

अमेेरि�काा नेे शुुक्रवाार कोो लगााताार 
छठीी राात ईराान पर एयरस्ट्रााइक 
कीी। इस दौौराान भाारत केे नि�वेेश 
वाालेे चााबहाार पोोर्टट कोो भीी नि�शाानाा 
बनाायाा गयाा। हमलेे मेंं पोोर्टट केे 
कंंट्रोोल (नि�गराानीी) टाावर कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। अमेेरि�कीी 
रक्षाा मंंत्रीी पीीट हेेगसेेथ नेे कंंट्रोोल 
टाावर केे क्षति�ग्रस्त होोनेे कीी तस्वीीर 
भीी शेेयर कीी हैै। ईराानीी समााचाार 
एजेंंसीी मेेहर नेे चााबहाार पोोर्टट और 
कंंट्रोोल टाावर पर अमेेरि�कीी हमलेे 
कीी पुुष्टि�� कीी हैै। पि�छलेे एक 
हफ्तेे मेंं इस टाावर पर यह तीीसराा 

हमलाा हैै। अमेेरि�कीी सेंंट्रल कमांं�ड 
(CENTCOM) नेे बताायाा कि� 
फााइटर जेेट, ड्रोोन और युुद्धपोोतोंं 
सेे ईराान केे कई सैैन्य ठि�काानोंं 
पर हमलाा कि�याा गयाा। CENT-
COM नेे कहाा कि� हमलोंं मेंं 
तटीीय नि�गराानीी केंंद्र, एयर डि�फेंंस 

सि�स्टम, सैैन्य लॉॉजि�स्टि�िक्स और 
समुुद्रीी सैैन्य ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा 
बनाायाा गयाा। भाारत नेे इसकेे 
वि�काास मेंं नि�वेेश कि�याा हैै और 
इसकाा संंचाालन भाारतीीय कंंपनीी 
इंंडि�याा पोोर्ट्स�स ग्लोोबल लि�मि�टेेड 
(IPGL) कर रहीी हैै।

अमेेरि�कीी चुुनााव प्रणाालीी पर टं्रं�प काा 
बड़ाा कदम, चीीनीी हस्तक्षेेप सेे जुुडे़े 

खुुफि�याा रि�कॉॉर्डड जाारीी करनेे केे नि�र्देश

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे खुुफि�याा और काानूून प्रवर्ततन सेे जुुड़ेे दस्ताावेेजोंं 
केे एक बड़ेे संंग्रह कोो साार्ववजनि�क करनेे काा आदेेश दि�याा हैै। ट्रंंप काा दाावाा हैै कि� येे 
दस्ताावेेज अमेेरि�कीी मतदाातााओं केे डेेटाा मेंं चीीनीी सेंंधमाारीी, चुुनााव मेंं वि�देेशीी हस्तक्षेेप 
केे खतरोंं और देेश कीी चुुनाावीी व्यवस्थाा कीी गंंभीीर कमि�योंं कोो उजाागर करतेे हैंं। ट्रंंप 
नेे गुुरुवाार राात देेशभर मेंं प्रसाारि�त एक भााषण मेंं कहाा, “आज राात, मैंं हमाारेे चुुनाावीी 
इंंफ्राास्ट्रक्चर मेंं मौौजूूद चौंंकाानेे वाालीी कमि�योंं कोो उजाागर करनेे वाालीी अहम खुुफि�याा 
जाानकाारीी कोो तुुरंंत साार्ववजनि�क करनेे और जाारीी करनेे कीी घोोषणाा कर रहाा हूंं�।” ट्रंंप नेे 
कहाा कि� येे दस्ताावेेज़ व्हााइट हााउस कीी ‘गवर्ननमेंंट ट्रांं�सपेेरेंंसीी टाास्क फोोर्सस’ नेे तैैयाार कि�ए 
थेे और रााष्ट्रपति� केे ‘इंंटेेलि�जेंंस एडवााइजरीी बोोर्डड’ तथाा वरि�ष्ठ खुुफि�याा अधि�काारि�योंं 
कीी मदद सेे इनकीी समीीक्षाा कीी गई थीी। उन्होंंनेे कहाा कि� रि�कॉॉर्ड्स�स केे पहलेे समूूह सेे 
पताा चलाा हैै कि� चीीन नेे 22 करोोड़ अमेेरि�कीी वोोटरोंं कीी फााइलेंं हाासि�ल कर लीी थींं। 
इन फााइलोंं मेंं नााम, पतेे, टेेलीीफोोन नंंबर, रााजनीीति�क जुुड़ााव और ऐसीी अन्य जाानकाारीी 

शाामि�ल थीी, जि�सकाा इस्तेेमााल चुुनााव सेे जुुड़ेे काामोंं मेंं कि�याा जाा सकताा थाा।
व्हााइट हााउस कीी एक अलग टाास्क फोोर्सस केे बयाान मेंं कहाा गयाा कि� रााज्य-वि�शेेष 
जुुड़ााव केे बि�नाा 20 करोोड़ सेे अधि�क वोोटर रि�कॉॉर्ड्स�स कीी सुुरक्षाा मेंं सेंंध लगीी थीी, 
जबकि� कम सेे कम 18 रााज्योंं सेे जुुड़ेे रि�कॉॉर्ड्स�स भीी प्रभाावि�त हुुए थेे। बयाान मेंं 
साार्ववजनि�क रूप सेे 16 क्षेेत्रोंं कीी पहचाान कीी गई, जि�नमेंं अलाास्काा, अर्कांं�सस, 
कोोलोोरााडोो, कनेेक्टि�िकट, फ्लोोरि�डाा, जॉॉर्जि�ियाा, मैैरीीलैंंड, मि�शि�गन, न्यूूयॉॉर्कक, नॉॉर्थथ 

कैैरोोलि�नाा और ओहि�योो शाामि�ल हैंं।

अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच जाारीी जंंग 
एक बाार फि�र तेेज होो गई हैै। अमेेरि�काा 
नेे ईराान केे कई नए इलााकोंं मेंं हवााई 
हमलेे कि�ए, जबकि� जवााबीी काार्ररवााई 
मेंं ईराान नेे बहरीीन, कुुवैैत और जॉॉर्डडन 
कीी ओर मि�सााइल और ड्रोोन दाागेे। 
बहरीीन और कुुवैैत मेंं अमेेरि�कीी सैैन्य 
ठि�काानेे मौौजूूद हैंं, इसलि�ए इन हमलोंं 
कोो क्षेेत्रीीय तनााव मेंं बड़ीी बढ़ोोतरीी माानाा 
जाा रहाा हैै। ईराान कीी सरकाारीी न्यूूज 
एजेंंसीी IRNA केे मुुतााबि�क, दक्षि�णीी 
होोरमोोज़गाान प्रांं�त मेंं पुुलोंं कोो नि�शाानाा 
बनााकर कि�ए गए अमेेरि�कीी हवााई 
हमलोंं मेंं कम सेे कम 3 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई। गुुरुवाार कोो अमेेरि�काा नेे अपनेे 
हमलोंं काा दाायराा बढ़ाातेे हुुए ईराान केे 
और अधि�क पुुलोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा। 
इसकेे अलाावाा अमेेरि�कीी सेेनाा नेे एक 

ऐसेे जहााज पर भीी हमलाा कि�याा, जि�स 
पर आरोोप हैै कि� वह ईराान पर लगााए 
गए अमेेरि�कीी नौौसैैनि�क नााकेेबंंदीी 
कोो तोोड़नेे कीी कोोशि�श कर रहाा थाा। 
अमेेरि�काा नेे कहाा कि� उसनेे देेर राात 
दूूसरीी लहर केे हमलेे इसलि�ए कि�ए 
तााकि� ईराान कीी सैैन्य क्षमताा कोो और 
कमजोोर कि�याा जाा सकेे। इस बाार 
हमलेे पहलीी बाार रााजधाानीी तेेहराान 
केे आसपाास केे इलााकोंं तक भीी 
पहुंं�चेे, जि�ससेे सााफ हैै कि� अमेेरि�कीी 
काार्ररवााई अब और व्याापक होोतीी जाा 
रहीी हैै। ईराान केे सरकाारीी मीीडि�याा केे 
अनुुसाार, अमेेरि�कीी हमलोंं मेंं तेेहराान, 
सेेमनाान प्रांं�त, हमदाान, होोरमोोज़गाान, 
खुुज़ेेस्ताान, लोोरेेस्ताान, मरकज़ीी, 
सि�स्ताान-बलूूचि�स्ताान और क़ेेश्म द्वीीप 
कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। सेेमनाान 

प्रांं�त कोो ईराान केे बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल 
उत्पाादन और अंंतरि�क्ष काार्ययक्रम 
काा प्रमुुख केंंद्र माानाा जााताा हैै। बंंदर 
अब्बाास केे अल्लााह-अकबर हि�ल 
रि�हाायशीी इलााकेे पर हुुए हमलेे मेंं 7 
लोोग घाायल हुुए। वहींं बंंदर अब्बाास 
रेेलवेे जंंक्शन पर हुुए हमलेे मेंं 2 अन्य 
लोोग घाायल होो गए। शहर केे पश्चि��म 
मेंं 2 पुुलोंं पर हुुए हमलेे मेंं 3 लोोगोंं 
कीी मौौत और 9 लोोगोंं केे घाायल होोनेे 
कीी जाानकाारीी दीी गई हैै। अमेेरि�कीी 
सेंंट्रल कमांं�ड (CENTCOM) नेे 
बताायाा कि� उसनेे ग्रेेटर तुंं�ब द्वीीप पर 
ईराान केे रक्षाा और मि�सााइल ठि�काानोंं 
कोो नि�शाानाा बनाायाा। यह द्वीीप फाारस 
कीी खााड़ीी और स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज केे 
संंगम पर स्थि�ित 3 छोोटेे द्वीीपोंं मेंं सेे 
एक हैै।

र‍ि�िपोोर्टट मेंं वाायरस कीी पुुष्‍ट‍ि���ि न होोनेे 
केे बााद युुगांं�डाा नेे गुुरुवाार कोो अपनेे 
आखि�रीी इबोोलाा मरीीज कोो अस्पतााल 
सेे छुुट्टीी देे दीी। इसकेे सााथ हीी देेश 
मेंं 42 दि�नोंं कीी नि�गराानीी कीी अवधि� 
शुुरू होो गई हैै। अगर इस दौौराान 
इबोोलाा काा कोोई नयाा माामलाा साामनेे 
नहींं आताा, तोो आधि�काारि�क तौौर पर 
इस प्रकोोप कोो खत्म घोोषि�त कर दि�याा 
जााएगाा। स‍ि�िन्हुुआ समााचाार एजेंंसीी केे 
अनुुसाार, युुगांं�डाा केे हेेल्थ मि�नि�स्टर, 
क्रि�स बाार्योोमुंं�सीी नेे रााजधाानीी कंंपाालाा 
केे मुुलाागोो नेेशनल रेेफरल हॉॉस्पि�िटल 
मेंं सिं�ंबॉॉलि�क डि�स्चाार्जज सेेरेेमनीी 

कीी अध्यक्षताा कीी। इस दौौराान मंंत्रीी 
नेे मरीीज कोो इबोोलाा सेे छुुट्टीी काा 
प्रमााणपत्र दि�याा, जि�समेंं लि�खाा थाा 
कि� उसकीी रि�पोोर्टट नि�गेेटि�व आ चुुकीी 
हैै और अब उससेे वाायरस फैैलनेे 
काा कोोई खतराा नहींं हैै। मंंत्रीी नेे कहाा 
क‍ि�ि अब उनकीी स्वाास्थ्य स्थि�िति� ऐसीी 
नहींं हैै जि�ससेे खतराा होो। इसलि�ए वेे 
अपनेे घर और कााम पर वाापस जाा 
सकतेे हैंं और पहलेे कीी तरह अपनीी 
साामाान्य ज़िं�ंदगीी शुुरू कर सकतेे हैंं। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा, “हम लोोगोंं और 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं सेे अपीील करतेे 
हैंं कि� वेे उनकाा स्वाागत करेंं, तााकि� वेे 

आसाानीी सेे फि�र सेे समााज काा हि�स्साा 
बन सकेंं।”
युुगांं�डाा मेंं वर्ल्ड�ड हेेल्थ ऑर्गगनााइजेेशन 
(डब्‍‍ल्‍‍यूूएचओ) केे प्रति�नि�धि� काासोंंडेे 
मविं�ंगाा नेे कहाा कि� देेश पहलेे सेे 
अच्छीी तैैयाारीी मेंं थाा, इसलि�ए इबोोलाा 
केे प्रकोोप कोो कााबूू मेंं रखाा जाा सकाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� पूूरेे समय इबोोलाा 
सेे नि�पटनेे वाालीी टीीमेंं पूूरीी तरह सतर्कक 
रहींं। मविं�ंगाा नेे कहाा कि� अच्छीी तैैयाारीी 
कीी वजह सेे इस प्रकोोप मेंं मृृत्युु दर 
दस प्रति�शत सेे कम रहीी, जोो इबोोलाा 
केे प्रकोोपोंं मेंं अब तक दर्जज सबसेे कम 
दरोंं मेंं सेे एक हैै।

मैैक्सि�िकोो केे दक्षि�णीी रााज्य चि�याापाास 
केे तट पर शुुक्रवाार कोो 7.4 तीीव्रताा 
काा ज़बरदस्त भूूकंंप आयाा, जि�ससेे 
सुुनाामीी कीी चेेताावनीी जाारीी कीी गई 
और मध्य अमेेरि�काा केे कुुछ हि�स्सोंं 
मेंं झटकेे महसूूस कि�ए गए। इस 
ज़बरदस्त भूूकंंपीीय गति�वि�धि� सेे 
अल सााल्वााडोोर और ग्वााटेेमाालाा 
जैैसेे पड़ोोसीी देेश भीी हि�ल गए। US 
जि�योोलॉॉजि�कल सर्वेे (USGS) केे 
अनुुसाार, यह भूूकंंप मैैक्सि�िकोो केे 
शहर प्यूूर्टोो मााडेेरोो केे पाास ज़मीीन 
सेे सि�र्फ़़ 10 कि�लोोमीीटर कीी कम 
गहरााई पर आयाा, जि�ससेे आस-
पाास केे इलााकोंं मेंं ज़मीीन केे ज़ोोर 
सेे हि�लनेे कीी संंभाावनाा बढ़ गई। 
सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कि�ए गए 
वीीडि�योो मेंं इमाारतेंं ज़ोोर-ज़ोोर सेे 
हि�लतीी हुुई दि�खााई देे रहीी हैंं और 

अलमाारि�योंं व दीीवाारोंं सेे साामाान 
गि�रताा हुुआ दि�खााई दि�याा, जबकि� 
इलााकेे केे लोोग इमाारतोंं सेे बााहर 
नि�कलतेे हुुए दि�खेे।
भूूकंंप केे बााद, US सुुनाामीी वॉॉर्निं�ंग 
सि�स्टम नेे इस इलााकेे केे लि�ए 
सुुनाामीी काा अलर्टट जाारीी कि�याा और 
प्रभाावि�त तटोंं पर समुुद्र केे जलस्तर 
मेंं खतरनााक बदलााव कीी चेेताावनीी 
दीी।

भूूकंंप केे झटकेे मेेक्सि�िकोो कीी 
सीीमााओं केे बााहर भीी महसूूस 
कि�ए गए; ग्वााटेेमाालाा सि�टीी मेंं 
इमाारतेंं हि�लनेे लगींं और लोोगोंं कोो 
सुुरक्षि�त जगहोंं पर लेे जाानाा पड़ाा। 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, पड़ोोसीी देेश 
अल सााल्वााडोोर केे नि�वाासि�योंं नेे 
भीी भूूकंंप केे झटकेे महसूूस कि�ए। 
इतनीी तीीव्रताा सेे आए इस भूूकंंप सेे 
फि�लहााल कि�सीी केे हतााहत होोनेे याा 

बड़ेे नुुकसाान कीी तुुरंंत कोोई खबर 
नहींं मि�लीी हैै। प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं 
नुुकसाान काा आकलन जाारीी हैै और 
अधि�काारीी स्थि�िति� पर नज़र रखेे हुुए 
हैंं। दक्षि�णीी मैैक्सि�िकोो केे ओक्सााकाा 
रााज्य मेंं, गवर्ननर सैैलोोमन जााराा नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर बताायाा कि� रााज्य 
कीी रााजधाानीी मेंं भूूकंंप केे झटकेे 
महसूूस कि�ए गए, लेेकि�न तुुरंंत 
कि�सीी गंंभीीर नुुकसाान कीी खबर 
नहींं मि�लीी।बताा देंं कि� 7.4 तीीव्रताा 
वाालेे भूूकंंप कोो ‘बड़ाा’ भूूकंंप माानाा 
जााताा हैै। इस तीीव्रताा वाालेे भूूकंंप 
बहुुत वि�नााशकाारीी होोतेे हैंं और बड़ेे 
इलााकोंं मेंं भाारीी तबााहीी मचाा सकतेे 
हैंं। सुुनाामीी कीी चेेताावनीी कोो देेखतेे 
हुुए कई संंवेेदनशीील तटीीय क्षेेत्रोंं मेंं 
एहति�याात केे तौौर पर नि�गराानीी बढ़ाा 
दीी गई हैै।

अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे दाावाा कि�याा हैै कि� रूस, चीीन, 
ईराान, उत्तर कोोरि�याा और कुुछ 
गैैर-सरकाारीी समूूह अमेेरि�काा केे 
इलेेक्शन सि�स्टम मेंं सााइबर अटैैक 
कर उसेे प्रभाावि�त करनेे कीी क्षमताा 
रखतेे हैंं। उन्होंंनेे यह दाावाा अपनीी 
सरकाार कीी ओर सेे जाारीी कि�ए गए 
नए ‘डीीक्लाासि�फााइड’ खुुफि�याा 
दस्ताावेेजोंं केे आधाार पर कि�याा। 
‘इलेेक्शन इंंटीीग्रि�टीी’ पर रााष्ट्र केे 
नााम संंबोोधन मेंं ट्रंंप नेे कहाा कि� 
उनकीी सरकाार द्वााराा जाारीी कि�ए 
गए दस्ताावेेजोंं केे तीीसरेे सेेट सेे 
यह सााबि�त होोताा हैै कि� अमेेरि�कीी 
प्रशाासन कोो कई वर्षोंं सेे चुुनाावीी 

ढांं�चेे कीी कमजोोरि�योंं कीी जाानकाारीी 
थीी। ट्रंंप नेे अपनेे चौंंकाानेे वाालेे 
दाावोंं मेंं कहाा, ‘चीीन कीी दखलंंदााजीी 
कोो छि�पाानाा तोो सि�र्फफ शुुरुआत थीी। 
आज हम जोो तीीसराा दस्ताावेेजीी 
सेेट जाारीी कर रहेे हैंं, वह सााबि�त 
करताा हैै कि� कई वर्षोंं तक अमेेरि�कीी 
जनताा सेे चुुनाावीी ढांं�चेे कीी सुुरक्षाा 

कोो लेेकर सच छि�पाायाा गयाा।
इसमेंं इलेेक्ट्रॉॉनि�क वोोटिं�ंग मशीीनेंं 
और कााउंंटिं�ंग सि�स्टम भीी शाामि�ल 
हैंं। येे कमजोोर हैंं और इनमेंं आसाानीी 
सेे सेंंध लगााई जाा सकतीी हैै।’
ट्रंंप नेे 2020 केे रााष्ट्रपति� चुुनााव मेंं 
चीीन कीी दखलअंंदााजीी कीी बाात कोो 
छि�पाानेे वाालेे अमेेरि�कीी अधि�काारि�योंं 

कीी जांं�च केे आदेेश भीी दि�ए हैंं।
ट्रंंप नेे रि�पोोर्टट काा एक और हि�स्साा 
पढ़तेे हुुए कहाा, ‘हमााराा मााननाा हैै कि� 
चुुनााव सेे जुुड़ेे केंंद्रीीकृृत डेेटाा भंंडाार, 
जैैसेे मतदााताा पंंजीीकरण डेेटााबेेस, 
पोोलबुुक और आधि�काारि�क चुुनाावीी 
वेेबसााइटेंं सबसेे अधि�क जोोखि�म 
मेंं हैंं।
यदि� वि�रोोधीी इन प्रणाालि�योंं तक 
पहुंं�च बनाा लेंं, तोो वेे चुुनाावीी प्रक्रि�याा 
कोो बााधि�त कर सकतेे हैंं।’ ट्रंंप नेे 
इसेे ‘अमेेरि�कीी लोोकतंंत्र केे केंंद्र पर 
सााइबर हमलाा’ बताातेे हुुए कहाा कि� 
उनकीी सरकाार जनवरीी 2020 सेे 
जूून 2026 तक कीी खुुफि�याा रि�पोोर्टेंं 
साार्ववजनि�क कर रहीी हैै।

अमेेरि�काा नेे ईराान केे कई पुुलोंं कोो बनाायाा 
नि�शाानाा, जवााब मेंं बहरीीन, कुुवैैत और जॉॉर्डडन 

पर टूूटाा कहर

मेेक्सि�कोो मेंं 7.4 तीीव्रताा केे भूूकंंप  सेे कांंपीी धरतीी, घर 
सेे भाागेे लोोग, सुुनाामीी काा अलर्टट जाारीी

‘4 देेशोंं केे पाास अमेेरि�कीी चुुनााव हैैक करनेे कीी क्षमताा’, 
टं्रं�प नेे खुुफि�याा दस्ताावेेजोंं केे आधाार पर कि�याा बड़ाा दाावाा

रूस सेे जंंग केे बीीच बदल दि�ए गए यूूके्रेन 
केे प्रधाानमंंत्रीी, ऊर्जाा कंंपनीी केे प्रमुुख सेेरहीी 

कोोरेेत्स्कीी कोो मि�लीी बड़ीी जि�म्मेेदाारीी

रूस और यूूक्रेेन केे बीीच जंंग कोो शुुरू हुुए 4 सााल सेे ज्याादाा समय बीीत चुुकाा हैै। 
हाालांं�कि�, अब तक इस जंंग काा कोोई भीी नतीीजाा नहींं नि�कल पाायाा हैै। दोोनोंं ओर सेे 
लगााताार सैैनि�कोंं और आम लोोगोंं कीी मौौत और तबााहीी कीी खबरेंं साामनेे आतीी रहतीी 
हैंं। इस जंंग केे बीीच अब यूूक्रेेन केे प्रधाानमंंत्रीी कोो बदल दि�याा गयाा हैै। सेेरहीी कोोरेेत्स्कीी 
गुुरुवाार कोो देेश काा नयाा प्रधाानमंंत्रीी बनाायाा गयाा हैै। वह पीीएम केे पद पर यूूलि�याा 
स्वि�िरीीडेंंकोो कीी जगह लेेनेे वाालेे हैंं जि�न्होंंनेे 2025 सेे जुुलााई 2026 तक इस पद पर 
सेेवाा कीी। यूूक्रेेन केे नए प्रधाानमंंत्रीी सेेरहीी कोोरेेत्स्कीी देेश कीी सरकाारीी ऊर्जाा� कंंपनीी 
‘नेेफ्तोोगााज’ केे प्रमुुख रहेे हैंं। पीीएम पद केे लि�ए उनकाा चयन इसलि�ए अलग माानाा जाा 
रहाा हैै क्योंंकि� वह रााजनीीति�क पाार्टीी, संंसद याा प्रशाासनि�क सेेवाा केे मााध्यम सेे यहांं� तक 
नहींं पहुंं�चेे हैंं। सेेरहीी कोोरेेत्स्कीी नेे इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी थीी और बि�जनेेस कीी दुुनि�याा मेंं अपनाा 
करि�यर बनाायाा। उन्हेंं संंकट केे समय एक प्रभाावीी प्रबंंधक माानाा जााताा हैै क्योंंकि� उन्होंंनेे 
यूूक्रेेन मेंं मुुश्कि��लोंं मेंं फंंसेे सरकाारीी उपक्रमोंं कोो दोोबााराा सेे खड़ाा कि�याा और उन्हेंं घााटेे 
सेे मुुनााफेे मेंं पहुंं�चाा दि�याा। इससेे पहलेे भीी वह ईंधन और खााद्य उद्योोगोंं केे मैैनेेजमेंंट 
मेंं कााम कि�याा हैै। आपकोो बताा देंं कि� नए यूूक्रेेनीी पीीएम सेेरहीी कोोरेेत्स्कीी केे साामनेे 
उनकेे करि�यर कीी सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी खड़ीी हैै। इसकेे लि�ए केेवल काारोोबाारीी समज हीी 
पर्याा�प्त नहींं होोगाा। उन्हेंं रााजनीीति�क कौौशल, कूूटनीीति� और सत्ताा सेे जुुड़ेे दांं�व-पेेच मेंं भीी 
महाारत दि�खाानीी होोगीी। जाानकाारीी केे अनुुसाार, यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मीीर जेेलेंंस्कीी 
नेे सेेरहीी कोोरेेत्स्कीी कोो देेश कोो आनेे वाालीी सर्दीी कीी मुुश्कि��ल परि�स्थि�िति�योंं सेे नि�काालनेे 
कीी जि�म्मेेदाारीी दीी हैै। संंसद मेंं हुुए मतदाान मेंं कोोरेेत्सकीी केे पक्ष मेंं 289 वोोट डाालेे गए। 
यूूक्रेेन लगााताार पैैसोंं कीी कमीी और रूस केे सााथ जंंग सेे जूूझ रहाा हैै। आपकोो बताा देंं 
कि� यूूक्रेेन केे ऊपर रूस केे हमलेे लगााताार जाारीी हैंं। रूस सेे जाारीी जंंग केे बीीच सेेरहीी 
कोोरेेत्स्कीी तीीसरेे प्रधाानमंंत्रीी हैंं। जेेलेंंस्कीी नेे दलीील दीी हैै कि� कोोरेेत्स्कीी आनेे वाालेे सर्दीी 
केे दौौराान युुद्ध मेंं यूूक्रेेन कीी मदद करनेे केे लि�ए सबसेे बेेहतर शख्स हैंं। इससेे पहलेे 
जेेलेंंस्कीी नेे यूूक्रेेन केे रक्षाा मंंत्रीी मि�खााइलोो फेेदोोरोोव कोो बर्खाा�स्त कर दि�याा थाा। इसकेे 
बााद देेश कीी संंसद केे बााहर कााफीी प्रदर्शशन हुुए थेे। सेेरहीी कोोरेेत्स्कीी कीी नि�युुक्ति�ि ऐसेे 
समय मेंं हुुई हैै, जब यूूक्रेेन लगााताार सैैन्य, आर्थि�िक और ऊर्जाा� संंबंंधीी चुुनौौति�योंं काा 
साामनाा कर रहाा हैै। रूस केे सााथ जाारीी युुद्ध नेे देेश केे बुुनि�याादीी ढांं�चेे, ऊर्जाा� संंयंंत्रोंं और 
औद्योोगि�क गति�वि�धि�योंं कोो व्याापक रूप सेे प्रभाावि�त कि�याा हैै। ऐसेे मेंं नई सरकाार केे 
साामनेे युुद्धकाालीीन परि�स्थि�िति�योंं केे बीीच प्रशाासनि�क व्यवस्थाा कोो सुुचाारु बनााए रखनाा 
और आवश्यक सेेवााओं कीी नि�रंंतर आपूूर्ति�ि सुुनि�श्चि��त करनाा बड़ीी प्रााथमि�कताा होोगीी।
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 Star India cricketer ruled out of the 
third ODI vs England at Lord’s, 
Kuldeep Yadav can finally return

Joe Root aces another England chase 
after India’s batting disaster in Cardiff

Joe Root was the star of the show for England as the 
side defeated India in the second ODI of the ongoing 

three-game series. Letting India bat first, England conced-
ed a total of 233 runs in the first innings, and it was Root’s 
99*-run knock that helped the hosts win the game. The 
target for England was set at 234 runs, and Root joined the 
ground in the first over, following Ben Duckett’s dismissal 
by Jasprit Bumrah on the first ball. The batter then con-
tinued to play until the last over and ended the game with 
an unbeaten knock of 99 runs. However, his missing the 
century did not seem to have any effect on the veteran bat-
ter, as he claimed that he had told Gus Atkinson to go for 
the win and not worry about his ton. With 12 runs required 
from the final eight overs, Root was at 97. Following his 
single at the beginning of the 43rd over, which was also 
Bumrah’s final over, Atkinson played nearly every ball of 
the 43rd and 44th overs, taking a single off the last ball.

SPORTS NEWS
‘Just get it done’: Joe Root reveals 

conversation with Gus Atkinson after 
missing out on well deserved ton

Washington Sund-
ar has been ruled 

out of the third ODI 
against England, set to 
be played at the iconic 
Lord’s on July 19. He 
has been a three-for-
mat cricketer for In-
dia lately and scored a 
much-needed half-cen-
tury in the opening 
game of the series, 
which India won by six 
wickets.
Notably, in the second 
ODI, the all-rounder 
was spotted receiving 
treatment for his ham-
string injury while bat-

ting. Soon after that, the 
26-year-old departed 
for just one run. After 
the game, batting coach 
Sitanshu Kotak shared 
an update, stating that 
the player was suffering 
badly.
“Washington’s injury 
which he had when he 
ran his first run to mid-
off. His hamstring, I 
think, it looks like a bad 
injury, and next ball he 
got out,” India batting 
coach Sitanshu Kotak 
said in the post-match 
presentation. As things 
stand, Kuldeep Yadav 

is very likely to re-
place Washington in the 
playing XI for the third 
ODI. The star spinner 
has been in the scheme 
of things for quite some 
time and despite prov-
ing his mettle in the 
format, failed to retain 
his place as the current 
team management pre-
fers all-rounders. For-
mer cricketer Ravichan-
dran Ashwin has spoken 
against the treatment 
Kuldeep is been given. 
The three-match ODI 
series is currently tied 
at 1-1.

England defeated In-
dia by four wickets 

in the second ODI at 
the Sophia Gardens in 
Cardiff. With the win, 
the series is now locked 
level, with the decider 
set to be played on July 
19 at the iconic Lord’s. 
If reports are to be be-
lieved, it could be Rohit 
Sharma’s last dance in 

international cricket as 
the selectors are likely 
to move on from the vet-
eran. It comes after an-
other poor batting show 
by the Mumbai crick-
eter. He took plenty of 
time to settle down, but 
ended up scoring only 
26 runs off 47 balls. 
Captain Shubman Gill 
looked in good form, 

but he failed to make it 
count, departing for 26. 
Star batter Virat Kohli 
then took over the busi-
ness and registered yet 
another half-century. 
He kept the scoreboard 
ticking, despite losing 
Gill and Ishan Kishan 
in quick succession and 
allowed pressure off 
Shreyas Iyer.

What is the story behind Lamine
Yamal’s viral childhood picture with 

Lionel Messi?

The FIFA World Cup 2026 final is right around the corner. 
Spain is slated to take on defending champions Argen-

tina in the summit clash of the tournament at the New York 
New Jersey Stadium on July 20th, and both sides will look to 
put in their best performance in hopes of getting their hands 
on the marquee title. More so than the title, there have been 
several stories surrounding the World Cup this time around. 
One of the biggest stories has been the battle between Spain’s 
Lamine Yamal and Argentina’s Lionel Messi. Messi, who was 
the star man of FC Barcelona, now represents Inter Miami 
in the twilight of his career. On the other hand, a 19-year-
old Yamal is now the star man at FC Barcelona, and many 
are looking at the World Cup final as a passing-of-the-torch 
moment. Furthermore, one of the biggest stories going viral 
ahead of the game is the time when a 19-year-old Lionel Mes-
si met Lamine Yamal back in 2007. Yamal, in his infancy, 
can be captured being bathed by Lionel Messi. Yamal was 
just five months old back then, and it is worth noting that the 
photoshoot took place in Barcelona’s Camp Nou stadium, and 
Yamal’s family entered a raffle run by a local newspaper with 
sponsorship by UNICEF.  The people who would win would 
have a chance to get their pictures taken by a first-team Bar-
celona player, which turned out to be Messi in Yamal’s case.

Andy Flower will not 
return as England’s 

Test head coach. The for-
mer England coach has 
withdrawn from contention 
for the vacant position de-
spite holding discussions 
with the England and 
Wales Cricket Board after 
Brendon McCullum decid-
ed to step down from the 
position. Flower confirmed 
his decision during London 
Spirit’s media day. The vet-
eran confirmed that he will 

continue with his current 
coaching commitments at 
Royal Challengers Benga-
luru in the Indian Premier 
League and London in the 
Hundred instead of pursu-
ing the national team role. 
“The bottom line for me 
is that I’m very happy in 
the work that I’m doing at 
the moment... I’m really 
comfortable with what I’m 
doing. I have [ruled myself 
out], yes,” Flower said as 
quoted by ESPNcricin-

fo. England are searching 
for a new Test head coach 
for over a week. Flower 
had emerged as one of the 
prominent names linked 
with the vacancy because 
of his previous success 
with the national side and 
his achievements in fran-
chise cricket. Notably, the 
Zimbabwean guided En-
gland between 2009 and 
2014. England also secured 
a memorable Test series 
victory in India.

Argentina and Spain 
will compete in the 

FIFA World Cup 2026 final. 
After decimating France in 
the semi-final, the Luis de 
La Fuente side progressed 
to the summit clash, while 
Argentina picked up a 
thrilling 2-1 win over En-
gland, with Enzo Fernan-
dez and Lautaro Martinez 
scoring in the final minutes 
of the game. They will now 
compete for the honours in 

Sunday’s final at MetLife 
Stadium in East Ruther-
ford, New Jersey. Ahead of 
that, FIFA has announced 
a new award for the win-
ners. They will now award 
championship rings to the 
winners of the coveted tro-

phy. Apart from that, the 
players and management 
will be accompanied by 
the traditional trophy and 
gold medals. The opposite 
side will be personalised to 
represent the identity of the 
champions.

Sir Garry Sobers, 
widely regarded as 

one of the greatest crick-
eters in history and the 
finest all-rounder the 
game has produced, has 
died at the age of 89. 
The former West Indies 
captain, celebrated for 
his extraordinary batting 
and bowling prowess, 
leaves behind a legacy 
that transformed the role 
of the modern all-round-
er. Born in Barbados in 
1936, Sobers made his 
first-class debut at 16 
and entered Test cricket 
for West Indies a year 
later. Initially selected as 
a bowler, he developed 
into a complete cricketer 
whose batting brilliance, 
bowling versatility and 
athletic fielding made 

him a rare match-win-
ner in every department. 
Overall, Sobers has 
played 93 Test matches 
for West Indies, scoring 
8,032 runs at an aver-
age of 57.78 and taking 
235 wickets. His re-
cord-breaking unbeaten 
365 against Pakistan in 
1958, achieved during 
his maiden Test centu-
ry, established him as a 
global batting force and 
remained the highest in-
dividual Test score for 
decades. A left-handed 
batter with an elegant yet 
powerful style, Sobers 
was equally effective as 
a bowler. He bowled left-
arm orthodox spin, wrist 
spin and fast-medium 
pace, giving his teams a 
lot of options. His close-

in catching and overall 
fielding ability further 
enhanced his reputation 
as a complete cricketer. 
As captain, Sobers led 
West Indies with an at-
tacking approach and 
helped shape the team’s 
identity during a signif-
icant period in interna-
tional cricket. He also 
represented teams out-
side the Caribbean, in-
cluding Nottinghamshire 
and South Australia, 
during his long career. 
One of his most iconic 
moments came in 1968 
when he became the first 
batter to hit six sixes in an 
over in first-class cricket. 
He achieved the legend-
ary feat while playing for 
Nottinghamshire against 
Glamorgan in England. 

Meanwhile, Sobers was 
knighted in 1975 for his 
services to cricket and 
was later inducted into 
the ICC Cricket Hall of 
Fame. After his retire-
ment, Sobers coached Sri 
Lanka for two years be-
fore setting up grassroots 
development programs 
for youth cricketers. 
Notably, he also met the 
Indian team, including 
Virat Kohli, Rohit Shar-
ma, Shubman Gill and 
then-head coach Rahul 
Dravid during their visit 
in 2023. The cricketing 
world has lost one of its 
greatest-ever icons, with 
Garry Sobers passing 
away at the age of 89. 
Yet it was his versatility 
that truly separated him 
from his contemporaries.

Andy Flower says no to England Test 
coach role, says happy with his role in 

RCB, London Spirit

FIFA introduce championship rings for World 
Cup winners, 1996 fans can purchase too

Gary Sobers dies at 89, legendary cricketer 
was first to hit six sixes in List A match

England beat India by four wickets in the second ODI 
at Sophia Gardens in Cardiff, chasing down a target 

of 234 with Joe Root anchoring the innings on an unbeat-
en 99. Earlier in the day, India had been bowled out for 
233, with Virat Kohli and Shreyas Iyer scoring 65 and 66 
respectively to hold the innings together. Despite those 
contributions from Kohli and Iyer, it was Rohit Sharma’s 
struggles that left fans disappointed. The former India cap-
tain managed just 26 off 47 balls, extending a rough run 
that’s now stretched across the series. Following which, 
there have been concerns related to Rohit’s future in the 
format. Several reports claimed that the ongoing tour 
could be his last dance in international cricket, with the 
player announcing his retirement after the Lord’s ODI. 
In the meantime, commentator Ravi Shastri repeated-
ly brought up Rohit’s legacy as both captain and batter 
during the broadcast. He noted that the media and press 
box were buzzing with the news and also highlighted Ro-
hit’s impact in the 50-over format. “It’s buzzing in the me-
dia box, in the press box. Just came from there and you 
don’t know how much it’s true, whether it’s a rumour. The 
fact is, they’ve had a word with him. He’s had a word with 
them, and he’s pushing 40,” Shastri said during the 31st 
over of England’s innings. “That’s been one of the great 
giants of the white ball game. Three double hundreds. Just 
made batting look easy. India missed out on winning the 
ODI World Cup. He’s got the record for the most hundreds 
in the World Cup. Five of them in the UK in the 2019 edi-
tion,” he added. Reports about Rohit’s retirement do not 
take away the fact that the former Indian skipper has been 

a legend in white-ball cricket.

The stage is set for the summit clash of the ongoing 
FIFA World Cup 2026; 2010 champions Spain will be 

taking on three-time champions Argentina.
The two sides will meet at the New York New Jersey Sta-
dium on July 20 and will look to put in their best perfor-
mance in hopes of getting their hands on the marquee title. 
It is worth noting that there are some concerns for Spain 
ahead of the World Cup; the side’s star player, Lamine Ya-
mal, missed the side’s training session on July 16, spark-
ing concerns over his availability for the side in the final. 
Furthermore, there are concerns over Pedro Porro’s avail-

ability as well.
Spain vs Argentina, July 20th, 12:30 AM IST, at the New 

York New Jersey Stadium
It is worth noting that Spain and Argentina have only tak-
en on each other once before in FIFA World Cup history. 
Back in 1966, Argentina managed to register a 2-1 victory 
against the side and will look for a similar result this time 
around as well. It is worth noting that Argentina has been 
in sublime form in the tournament, with veteran forward 

Lionel Messi sitting at the forefront of it all. 

All you need to know about 
Argentina vs Spain FIFA 

World Cup final 2026

Ravi Shastri reminds Rohit 
Sharma’s impact in ODIs amid 

talks of possible retirement 
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यूूरि�क एसि�ड मेंं फाायदेेमंंद हैै मूूलीी, 
इस्तेेमााल सेे हीी पि�घलनेे लगतेे हंैं 

जोोड़ोंं पर चि�पके Purine केे पत्थर

बेेबीी केेयर केे लि�ए पेेरंेंट््स करें येे सवााल, 
अच्छीी होोगीी बच्चोंं कीी देेखभााल

खाानेे मेंं सबसेे ज्याादाा खतरनााक हैै येे चीीज, जरूरत सेे ज्याादाा खाातेे हंैं भाारतीीय, बीीमाारि�योंं कीी हैै बड़ीी वजह
भाारतीीय जि�तनाा मीीठाा खाातेे हैंं शाायद हीी 
कि�सीी दूूसरेे देेश केे लोोग खाातेे होंंगेे। यहांं� 
हर गलीी और शहर मेंं आपकोो एक मि�ठााई 
कीी दुुकाान मि�ल जााएगीी। सुुबह कीी चााय सेे 
लेेकर राात केे दूूध तक लोोग न जाानेे कि�तनेे 
चम्मच चीीनीी दि�नभर मेंं खाा जाातेे हैंं। कुुछ 
लोोगोंं केे लि�ए त्योोहाार काा मतलब हीी मि�ठााई 
और मीीठाा होोताा हैै। अगर आप भीी ऐसेे लोोगोंं 
मेंं सेे हैंं तोो साावधाान होो जााएंं। क्योंंकि� येे 
मीीठाा भलेे हीी खाानेे मेंं स्वााद लगताा होो लेेकि�न 
सेेहत केे लि�ए जहर समाान हैै। ज्याादाा मीीठाा 
खाानेे सेे शरीीर मेंं कई बीीमाारि�यांं� पैैदाा होोनेे 
लगतीी हैंं। जाान लेंं एक दि�न मेंं कि�तनाा मीीठाा 
खाानाा चााहि�ए और ज्याादाा मीीठाा खाानेे सेे क्याा 
बीीमाारि�यांं� होोतीी हैंं?

मोोटाापाा- मीीठाा खाानेे सेे शरीीर कोो ज्याादाा 
कैैलरीी मि�लतीी हैंं। जि�ससेे वजन तेेजीी सेे 
बढ़नेेलगताा हैै। मीीठाा खाानेे सेे अनहेेल्दीी 
वेेट गेेन होोताा हैै जोो डाायबि�टीीज जैैसीी कई 
बीीमाारि�योंं काा काारण बनताा हैै। 
हााई बीीपीी और स्ट्रोोक- जोो लोोगोो ज्याादाा मीीठाा 
खाातेे हैंं उन्हेंं हााई ब्लड प्रेेशर और स्ट्रोोक काा 
खतराा ज्याादाा रहताा हैै। बीीपीी बढ़नेे केे काारण 
ब्लड वैैसेेल्स पर दबााव पड़ताा हैै जि�ससेे 
हाार्टट अटैैक और स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ताा हैै।
फैैटीी लीीवर- मीीठाा खाानेे सेे लि�वर पर बुुराा 
असर पड़ताा हैै। जोो लोोग ज्याादाा शुुगर इनटेेक 
करतेे हैंं उन्हेंं फैैटीी लि�वर कीी समस्याा होो 
सकतीी हैै। इससेे लि�वर मेंं फैैट जमाा होोनेे 
लगताा हैै और आपकाा पूूराा डााइजेेस्टि�िव 

सि�स्टम प्रभाावि�त होोताा हैै।
हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल- ज्याादाा मीीठाा खाानेे सेे खूून 
मेंं कई तरह केे हाानि�काारक तत्व बढ़नेे लगतेे 
हैंं। इससेे हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल काा खतराा भीी बढ़ 
जााताा हैै। जोो हाार्टट अटैैक केे जोोखि�म कोो 
बढ़ााताा हैै। इसलि�ए मीीठाा कम हीी खााएंं।
मुंं�हाासेे और कैैवि�टीी- ज्याादाा मीीठाा खाानेे सेे 
त्वचाा संंबंंधीी समस्यााएंं आनेे लगतीी हैै। 
एजिं�ंग बढ़तीी हैै और चेेहरेे पर मुंं�हाासेे, झांं�ईं 
आनेे लगतीी हैंं।
ज्याादाा मीीठाा खाानेे सेे दांं�तोंं मेंं कैैवि�टीी होोनेे कीी 
संंभाावनाा भीी बढ़ जाातीी हैै।
WHO कीी माानेंं तोो एक व्यक्ति�ि कोो दि�नभर 
मेंं सि�र्फफ 4-5 चम्मच शुुगर काा हीी सेेवन 
करनाा चााहि�ए। करीीब 1 चम्मच चीीनीी मेंं 4 

ग्रााम शुुगर आतीी हैै। इसलि�ए आपकोो 20 
ग्रााम चीीनीी सेे ज्याादाा खाानीी नहींं चााहि�ए। 
हाालांं�कि� भाारतीीय दुुनि�यााभर मेंं सबसेे ज्याादाा 
मीीठाा खाानेे वाालोंं मेंं सेे एक हैंं। स्वाास्थ्य 
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, अधि�क माात्राा मेंं चीीनीी 
काा सेेवन केेवल वजन बढ़ाानेे तक सीीमि�त 
नहींं रहताा, बल्कि�� लंंबेे समय मेंं शरीीर केे कई 
महत्वपूूर्णण अंंगोंं कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा 
हैै। लगााताार अधि�क शुुगर लेेनेे सेे इंंसुुलि�न 
प्रति�रोोध (इंंसुुलि�न रेेजि�स्टेंंस) वि�कसि�त होोनेे 
काा खतराा बढ़ सकताा हैै, जोो आगेे चलकर 
टााइप-2 मधुुमेेह और हृदय रोोग जैैसीी गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं काा काारण बन सकताा हैै। इसलि�ए 
कई बाार लोोग अनजाानेे मेंं हीी जरूरत सेे कहींं 
अधि�क चीीनीी काा सेेवन कर लेेतेे हैंं।

खरााब लााइफस्टााइल और अनहेेल्दीी 
डााइट प्लाान कोो फॉॉलोो करनेे कीी वजह सेे 
आपकीी बोोन हेेल्थ बुुरीी तरह सेे प्रभाावि�त होो 
सकतीी हैै। हाालांं�कि�, अपनेे डााइट प्लाान मेंं 
कैैल्शि�ियम रि�च चीीजोंं कोो शाामि�ल कर आप 
अपनीी हड्डि�योंं कोो कााफीी हद तक मजबूूत 
बनाा सकतेे हैंं। आइए एक ऐसेे ड्रााई फ्रूूट केे 
बाारेे मेंं जाानतेे हैंं, जोो आपकीी मसल और 
बोोन हेेल्थ कोो सुुधाारनेे मेंं काारगर सााबि�त 
होो सकताा हैै। हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स केे मुुतााबि�क 
मखाानेे आपकीी कमजोोर हड्डि�योंं मेंं तााकत 
फूंं�कनेे काा कााम कर सकतेे हैंं। जब हड्डि�योंं 
मेंं तााकत कीी कमीी पैैदाा होो जाातीी हैै, तब 
लोोगोंं कोो जोोड़ोंं केे दर्दद कीी समस्याा काा 
साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै। जॉॉइंंट पेेन कीी 
समस्याा सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए आपकोो 
हर रोोज मखाानेे काा सेेवन करनाा शुुरू कर 
देेनाा चााहि�ए। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए 

बताा देंं कि� इस ड्रााई फ्रूूट मेंं पोोटैैशि�यम, 
मैैग्नीीशि�यम, आयरन, फॉॉस्फोोसर, जिं�ंक 
और फााइबर कीी अच्छीी खाासीी माात्राा पााई 
जाातीी हैै। मखाानेे मेंं पााए जाानेे वाालेे तमााम 
पोोषक तत्व आपकीी सेेहत केे लि�ए वरदाान 
सााबि�त होो सकतेे हैंं। मखाानेे कोो गट हेेल्थ केे 
लि�ए फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। पेेट सेे जुुड़ीी 
समस्यााओं सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए आप 
मखाानेे केे अपनेे डााइट प्लाान काा हि�स्साा बनाा 
सकतेे हैंं। मखाानाा खााकर आप अपनीी हाार्टट 
हेेल्थ कोो इम्प्रूूव कर सकतेे हैंं। मखाानेे मेंं पााए 
जाानेे वाालेे तत्व दि�ल सेे जुुड़ीी गंंभीीर और 
जाानलेेवाा बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो कम करनेे 
मेंं काारगर सााबि�त होो सकतेे हैंं। ब्लड प्रेेशर 
कोो कंंट्रोोल करनेे केे लि�ए भीी मखाानेे काा 
सेेवन कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा 
मखाानेे कोो वेेट लॉॉस जर्नीी केे लि�ए भीी कााफीी 
ज्याादाा फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै।

भाारत मेंं ज्याादाातर लोोगोंं कोो दााल केे सााथ 
चाावल खाानाा कााफीी ज्याादाा पसंंद होोताा हैै। 
कुुछ लोोग तोो चाावल केे बि�नाा खाानाा हीी नहींं 
खाातेे हैंं।
लंंच मेंं चाावल खाानेे सेे आपकीी सेेहत पर 
पॉॉजि�टि�व असर पड़ सकताा हैै। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं कि� हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स अक्सर 
राात मेंं चाावल सेे परहेेज करनेे कीी सलााह 
देेतेे हैंं? आपकोो बताा देंं कि� डि�नर मेंं रााइस 
कोो शाामि�ल करनेे कीी आदत आपकीी सेेहत 
पर भाारीी पड़ सकतीी हैै। राात केे समय मेंं 
जोो लोोग चाावल खाातेे हैंं, उनकीी गट हेेल्थ 
बुुरीी तरह सेे प्रभाावि�त होो सकतीी हैै। राात 
मेंं चाावल खाानेे कीी वजह सेे आपकोो पेेट 

सेे जुुड़ीी समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ 
सकताा हैै। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा 
देंं कि� कब्ज और एसि�डि�टीी जैैसीी समस्यााओं 
कीी चपेेट मेंं आनेे सेे बचनेे केे लि�ए आपकोो 
राात मेंं चाावल कोो अपनेे डााइट प्लाान काा 
हि�स्साा नहींं बनाानाा चााहि�ए। डि�नर मेंं चाावल 
खाानेे कीी आदत कीी वजह सेे आपकाा वजन 
बढ़ सकताा हैै और आप मोोटाापेे काा शि�काार 
बन सकतेे हैंं। आपकोो बताा देंं कि� मोोटाापाा 
सेेहत सेे जुुड़ीी कई गंंभीीर और खतरनााक 
बीीमाारि�योंं कोो आमंंत्रि�त कर सकताा हैै। अगर 
आप अपनेे वजन कोो घटाानेे कीी कोोशि�श 
मेंं जुुटेे हुुए हैंं, तोो राात केे समय चाावल 
अवॉॉइड कीीजि�ए।

अगर हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो समय रहतेे 
कंंट्रोोल नहींं कि�याा गयाा, तोो आप सेेहत सेे 
जुुड़ीी कई गंंभीीर और जाानलेेवाा बीीमाारि�योंं कीी 
चपेेट मेंं आ सकतेे हैंं। बाार-बाार कोोलेेस्ट्रॉॉल 
लेेवल केे बढ़ जाानेे कीी वजह सेे आपकेे 
दि�ल कीी सेेहत बुुरीी तरह सेे प्रभाावि�त होो 
सकतीी हैै। आइए खाानेे-पीीनेे कीी कुुछ ऐसीी 
चीीजोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी हाासि�ल करतेे 
हैंं, जोो कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो कम करनेे 
मेंं काारगर सााबि�त होो सकतीी हैंं। आयुुर्वेेद 
केे मुुतााबि�क दलि�याा याा फि�र ओट्स मेंं पााए 
जाानेे वाालेे तमााम तत्व आपकीी हाार्टट हेेल्थ 
केे लि�ए फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकतेे हैंं। 
ब्रेेकफाास्ट मेंं दलि�याा खााकर आप शरीीर मेंं 
जमाा होोनेे वाालेे बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम 
कर सकतेे हैंं। दलि�याा मेंं मौौजूूद सॉॉल्यूूबल 
फााइबर हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कीी समस्याा 
कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं मददगाार सााबि�त होो 
सकताा हैै। हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कीी 
समस्याा पर कााबूू पाानेे केे लि�ए आप अपनेे 
डााइट प्लाान मेंं लेेमन वॉॉटर कोो शाामि�ल कर 
सकतेे हैंं। लेेमन वॉॉटर याानीी नींंबूू वाालाा पाानीी 
ब्लड वेेसल्स मेंं चि�पकेे हुुए ट्रााइग्लि��सरााइड 
कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालनेे मेंं मदद करताा 
हैै। हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो कम करनेे 

केे लि�ए आप सुुबह-सुुबह खाालीी पेेट नींंबूू 
पाानीी पीी सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा ऑलि�व 
ऑइल याानीी जैैतूून केे तेेल मेंं पााए जाानेे वाालेे 
तमााम तत्व भीी हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो 
कम करनेे मेंं असरदाार सााबि�त होो सकतेे हैंं। 
आपकोो अपनेे डेेलीी डााइट प्लाान मेंं फााइबर 
रि�च फूूड आइटम्स कोो जरूर शाामि�ल 
करनाा चााहि�ए। हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कीी 
समस्याा पर कााबूू पाानेे केे लि�ए आप सेेब, 
नााशपाातीी, कि�डनीी बीीन्स, स्प्रााउट्स जैैसीी 
चीीजोंं काा सेेवन कर सकतेे हैंं। खूून मेंं जमाा 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करनेे केे लि�ए आपकोो 
इन सभीी खाानेे-पीीनेे कीी चीीजोंं कोो सहीी माात्राा 
मेंं और सहीी तरीीकेे सेे कंंज्यूूम करनाा चााहि�ए। 
स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, कोोलेेस्ट्रॉॉल 
कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे केे लि�ए केेवल एक-
दोो खााद्य पदाार्थोंं पर नि�र्भभर रहनेे केे बजााय 
संंपूूर्णण जीीवनशैैलीी मेंं सुुधाार करनाा अधि�क 
प्रभाावीी होोताा हैै। संंतुुलि�त आहाार, नि�यमि�त 
व्याायााम, पर्याा�प्त नींंद और तनााव नि�यंंत्रण 
जैैसेे उपााय हृदय स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनााए 
रखनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। 
नि�यमि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि� और संंतुुलि�त 
जीीवनशैैलीी अपनााकर कोोलेेस्ट्रॉॉल केे स्तर 
कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

अगर आप स्वस्थ रहनाा चााहतेे हैंं, तोो सि�र्फफ 
हेेल्दीी खाानाा खाानाा हीी कााफीी नहींं हैै, बल्कि�� 
डि�नर केे बााद कीी आदतेंं भीी आपकीी सेेहत पर 
बड़ाा असर डाालतीी हैंं। यूू ट्यूूब चैैनल ‘मााई 
एक्सपर्टट डॉॉक्टर’ कीी फााउंंडर, एमबीीबीीएस, 
एमडीी (जनरल मेेडि�सि�न) डॉॉ. शाालि�नीी सिं�ंह 
साालुंं�खेे केे मुुतााबि�क, राात काा खाानाा खाानेे 
केे बााद कीी कुुछ गलति�यांं� पााचन तंंत्र कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाानेे केे सााथ-सााथ मोोटाापाा, 
एसि�डि�टीी, डाायबि�टीीज और हृदय रोोग जैैसीी 
समस्यााओं काा खतराा भीी बढ़ाा सकतीी हैंं। 
आइए जाानतेे हैंं डि�नर केे बााद कि�न आदतोंं 

सेे बचनाा चााहि�ए?
डि�नर केे बााद तुुरंंत मीीठाा खाानाा: खाानेे केे तुुरंंत 
बााद मि�ठााई याा मीीठीी चीीजेंं खाानेे सेे ब्लड 
शुुगर तेेजीी सेे बढ़ सकताा हैै और अति�रि�क्त 
कैैलोोरीी शरीीर मेंं फैैट केे रूप मेंं जमाा होो 
सकतीी हैै। अगर मीीठाा खाानेे काा मन होो तोो 
थोोड़ीी देेर बााद और सीीमि�त माात्राा मेंं हीी खााएंं।
डि�नर केे बााद बहुुत ज्याादाा वर्ककआउट करनाा: 
भाारीी भोोजन केे तुुरंंत बााद हााई-इंंटेंंसि�टीी 
एक्सरसााइज करनेे सेे पााचन प्रभाावि�त होो 
सकताा हैै और पेेट मेंं दर्दद, ऐंठन याा एसि�डि�टीी 
कीी समस्याा होो सकतीी हैै। डि�नर केे बााद 
हल्कीी वॉॉक करनाा बेेहतर वि�कल्प माानाा 

जााताा हैै।
खाानेे केे बााद तुुरंंत लेेट जाानाा: डि�नर केे तुुरंंत 
बााद बि�स्तर पर लेेटनेे सेे एसि�ड रि�फ्लक्स, 
सीीनेे मेंं जलन और अपच कीी समस्याा होो 

सकतीी हैै।

आज केे समय मेंं वजन घटाानाा 
कााफीी चैैलेंंजिं�ंग होो चुुकाा हैै। लोोगोंं 
कोो समझ नहींं आताा कि� कि�स 
तरह वजन घटाायाा जााए। लेेकि�न 
फ़ि�टनेेस ट्रेेनर हेेलेेनाा हैैम्स्टर नेे 
हााल हीी मेंं अपनेे इंंस्टााग्रााम पर एक 
पोोस्ट शेेयर कि�याा हैै और बताायाा 
हैै कि� तेेजीी सेे फ़ैैट कैैसेे कम कर 
सकतेे हैंं। आपकोो बताा देंं कि� वेेट 
लॉॉस मेंं काार्डि�ियोो एक्सरसााइज 
बेेहद काारगर सााबि�त होोताा हैै। 
ऐसेे मेंं फि�टनेेस ट्रेेनर काा माानाानाा 
हैै कि� आपकोो अपनेे हि�सााब सेे 
काार्डि�ियोो वर्ककआउट चुुननाा चााहि�ए। 
इंंस्टााग्रााम पर सेेयर इस वीीडि�योो मेंं 
उन्हेंं ट्रेेडमि�ल पर दौौड़तेे, इनक्लााइन 
वॉॉकिं�ंग करतेे और स्टेेयरमाास्टर 
काा इस्तेेमााल करतेे हुुए देेखाा जाा 

सकताा हैै। हैैम्स्टर काा कहनाा हैै 
कि� अगर आप 30 मि�नट तक येे 
एक्सरसााइज़ करतेे हैंं, तोो दौौड़नेे सेे 
390 कैैलोोरीी, इनक्लााइन वॉॉकिं�ंग 
सेे 150 कैैलोोरीी और स्टेेयरमाास्टर 

काा इस्तेेमााल करनेे सेे 240 कैैलोोरीी 
बर्नन होोतीी हैंं। लेेकि�न इस बाात काा 
ध्याान रहेंं कि� येे बााहरीी फैैट कम 
करतेे हैंं। शरीीर केे अंंदरूनीी फैैट 
कोो कम नहींं करताा। हेेल्थ एक्सपर्टट 

केे अनुुसाार, फैैट कम करनेे काा 
मतलब सि�र्फ़़ कैैलोोरीी बर्नन करनाा 
नहींं हैै बल्कि�� ऐसीी सहीी एक्टि�िवि�टीी 
चुुननाा हैै जोो आपकीी रोोज़मर्राा� कीी 
ज़िं�ंदगीी मेंं फि�ट बैैठेे और सहीी तरह 

केे फैैट कोो टाारगेेट करेे। उन्होंंनेे 
जोो काार्डि�ियोो एक्सरसााइज बतााए 
हैंं उनमेंं रनिं�ंग, इनक्लााइन वॉॉकिं�ंग 
और स्टेेयरमाास्टर शाामि�ल हैै। अगर 
आपकेे पाास समय कम हैै और 
आप ज़्याादाा सेे ज़्याादाा कैैलोोरीी बर्नन 
करनाा चााहतेे हैंं, तोो रनिं�ंग आपकेे 
लि�ए बेेस्ट ऑप्शन होो सकताा हैै। 
वहींं अगर आपकाा मुुख्य उद्देेश्य 
पेेट कीी चर्बीी कोो कम करनाा हैै, तोो 
इनक्लााइन वॉॉकिं�ंग बेेस्ट ऑप्शन 
होो सकताा हैै। और अगर आप 
बीीच काा कोोई राास्ताा चााहतेे हैंं, तोो 
स्टेेयरमाास्टर भीी चुुन सकतेे हैंं। 
फि�टनेेस वि�शेेषज्ञोंं काा कहनाा हैै कि� 
वजन कम करनेे केे लि�ए केेवल 
काार्डि�ियोो एक्सरसााइज पर नि�र्भभर 
रहनाा पर्याा�प्त नहींं होोताा।

सााइकि�लिं�ंग एक बेेहतरीीन फुुल-
बॉॉडीी वर्ककआउट हैै। इससेे शरीीर कोो 
कई तरह केे फाायदेे होोतेे हैंं। लेेकि�न 
एक सवााल जोो कई लोोगोंं केे मन मेंं 
रहताा हैै वोो हैै कि� सााइकि�ल चलाानेे 
सेे शरीीर पर क्याा असर पड़ताा हैै। 
सााइकि�लिं�ंग सेे सबसेे ज्याादाा कि�स 
बॉॉडीी पाार्टट कोो फाायदाा होोताा हैै। 
अगर बाात कीी जााए कि� इससेे कि�स 
बॉॉडीी पाार्टट कोो सबसेे ज्याादाा फाायदाा 

होोताा हैै, तोो वह हैै आपकाा लोोअर 
बॉॉडीी खाासकर आपकीी क्वााड्रि�सेेप्स 
और हैैमस्ट्रिं�ं�ग्स मांं�सपेेशि�यांं�। जब 
आप पैैडल माारतेे हैंं, तोो पैैरोंं कीी 
मांं�सपेेशि�यांं� सबसेे ज्याादाा एक्टि�िव 
होोतीी हैंं। पैैडल कोो नीीचेे दबाातेे 
समय जांं�घ केे साामनेे काा हि�स्साा 
और पीीछेे काा हि�स्साा पूूरीी तााकत 
लगाातेे हैंं। इसकेे सााथ हीी, कूूल्हेे 
कीी मांं�सपेेशि�यांं� और पिं�ंडलि�यांं� भीी 

लगााताार कााम करतीी हैंं। नि�यमि�त 
सााइकि�ल चलाानेे सेे पैैर न सि�र्फफ 
मजबूूत होोतेे हैंं, बल्कि�� उनकीी 
टोोनिं�ंग भीी बेेहतरीीन होोतीी हैै। 
हाालांं�कि�, सााइकि�लिं�ंग काा असर 
सि�र्फफ पैैरोंं तक सीीमि�त नहींं रहताा। 
इससेे कई तरह केे अन्य फाायदेे भीी 
होोतेे हैंं। सााइकि�लिं�ंग एक बेेहतरीीन 
काार्डि�ियोो एक्सरसााइज हैै। जब आप 
तेेजीी सेे पैैडल माारतेे हैंं, तोो दि�ल कीी 

धड़कन बढ़तीी हैै, जि�ससेे पूूरेे शरीीर 
मेंं ब्लड सर्कुु�लेेशन बेेहतर होोताा हैै। 
यह आपकेे दि�ल कोो मजबूूत बनााताा 
हैै और फेेफड़ोंं कीी ऑक्सीीजन 
सोोखनेे कीी क्षमताा कोो बढ़ााताा हैै, 
जि�ससेे स्टैैमि�नाा मेंं सुुधाार होोताा हैै। 
सााइकि�ल चलाातेे समय संंतुुलन 
बनााए रखनेे केे लि�ए आपकीी 
पीीठ और पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं पर 
दबााव पड़ताा हैै। यह आपकेे कोोर 

कोो मसल्स कोो मजबूूत बनाानेे मेंं 
मदद करताा हैै। रनिं�ंग याा जंंपिं�ंग 
कीी तुुलनाा मेंं सााइकि�लिं�ंग एक 
‘लोो-इम्पैैक्ट’ एक्सरसााइज हैै। 
इसकाा मतलब हैै कि� इससेे आपकेे 
घुुटनोंं और टखनोंं केे जोोड़ोंं पर 
बहुुत कम झटकाा याा दबााव पड़ताा 
हैै। इसलि�ए, यह जोोड़ोंं कोो बि�नाा 
नुुकसाान पहुंं�चााए उन्हेंं एक्टि�िव 
रखनेे काा एक शाानदाार तरीीकाा हैै।

एक हफ्तेे मेंं कम करनाा चााहतेे हंैं हााई 
कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल, तोो डााइट प्लाान मेंं शाामि�ल 

कर लीीजि�ए येे चीीजेंं

कमजोोर होोनेे लगीी हंैं हड्डि�यांं, रहनेे 
लगाा हैै जोोड़ोंं मेंं दर्दद, तोो हर रोोज 

खााएंं येे एक चीीज

राात मेंं हर रोोज खाातेे हंैं चाावल? जाान लीीजि�ए 
रााइस खाानेे सेे शरीीर पर क्याा असर पड़ताा हैै?

फ़ि�टनेेस टे्रे�नर नेे बतााए 3 काार्डि�ियोो एक्सरसााइज जोो फै़ैट 
बर्नन करनेे मेंं होो सकतेे हंैं काारगर

सााइकि�लिं�गं करनेे सेे कि�स बॉॉडीी पाार्टट कोो सबसेे ज्याादाा फाायदाा होोताा हैै

गर्मीी और पसीीनेे केे काारण थााई रैैश सेे कैैसेे बचेंं, जल्द 
ठीीक करनेे केे लि�ए क्याा उपााय करें

गर्मीी और बाारि�श केे दि�नोंं मेंं 
पसीीनाा और उमस केे काारण 
रैैशेेज होोनेे लगतेे हैंं। खाासतौौर 
सेे मोोटेे लोोगोंं कोो जांं�घोंं मेंं 
रगड़ कीी समस्याा सबसेे ज्याादाा 
परेेशाान करतीी हैै।
जांं�घोंं मेंं खुुजलीी, जलन और 
रैैश कीी समस्याा महि�लााओं कोो 
ज्याादाा होोतीी हैै, लेेकि�न बहुुत 
कम महि�लााएंं खुुलकर इसकेे 
बाारेे मेंं बाात करतीी हैंं। जांं�घोंं केे 
अंंदरूनीी हि�स्सेे मेंं होोनेे वाालीी 
रगड़ जल्दीी हीी दर्ददनााक जलन 
मेंं बदल सकतीी हैै। अगर 
समय पर इसेे ठीीक न कि�याा 
जााए तोो घााव कीी स्थि�िति� बन 
सकतीी हैै जोो दर्ददनााक सााबि�त 
होो सकतीी हैै।
अपोोलोो क्लि��नि�क कीी त्वचाा 

वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर सगुुनाा पुुट्टू नेे 
बताायाा कि� जांं�घोंं केे अंंदरूनीी 
हि�स्सेे मेंं होोनेे वाालीी रगड़ कीी 
सबसेे अच्छीी बाात यह हैै कि� 
सहीी स्कि��नकेेयर और कपड़ोंं 
सेे इसेे आसाानीी सेे रोोकाा और 
नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 
वहींं अदि�राा कीी संंस्थाापक 
और प्रबंंध नि�देेशक दीीपाा वाारीी 
कहतीी हैंं कि� इनरवि�यर इंंडस्ट्रीी 
अब फैैशन कोो प्रााथमि�कताा देेनेे 
केे बजााय महि�लााओं कीी रोोज 
कीी वाास्तवि�क समस्यााओं कोो 
हल करनेे पर फोोकस कर रहीी 
हैै।
जांं�घोंं केे भीीतरीी हि�स्सेे कीी 
त्वचाा उस वक्त छि�लतीी हैै 
जब शरीीर काा वोो हि�स्साा दूूसरेे 
हि�स्सेे याा कि�सीी कपड़ेे सेे रगड़ 

खााताा हैै। उमस भरेे मौौसम 
मेंं गर्मीी, पसीीनाा और घर्षषण 
कीी वजह सेे येे समस्याा बढ़ 
जाातीी हैै।
पसीीनेे कीी वजह सेे त्वचाा 
मुुलाायम होो सकतीी हैै और 
उसमेंं जलन होोनेे कीी संंभाावनाा 
बढ़ सकतीी हैै। अगर मुुलाायम 
और आराामदाायक कपड़ाा नहींं 
हैै तोो पसीीनाा ज्याादाा आताा हैै 
और समस्याा पैैदाा होो सकतीी हैै।
जांं�घोंं कीी त्वचाा केे रगड़ खाानेे 
सेे जलन होोनाा कााफीी आम 
बाात हैै, लेेकि�न कुुछ लक्षणोंं 
कोो नजरअंंदााज नहींं कि�याा 
जाानाा चााहि�ए येे इंंफेेक्शन काा 
भीी संंकेेत होो सकतेे हैंं।
डॉॉक्टर पुुट्टू नेे बताायाा हैै, 
लाालि�माा, जलन, फटीी त्वचाा, 

लगााताार खुुजलीी और अजीीब 
सीी गंंध कोो नजरअंंदााज नहींं 
कि�याा जाानाा चााहि�ए।
सबसेे पहलेे तोो हल्केे, 
आराामदाायक, मुुलाायम और 
नमीी सोोखनेे वाालेे कपड़ेे पहनेंं।
दोोनोंं जांं�घेंं आपस मेंं न मि�लेंं 
इसकेे लि�ए गर्मीी केे मौौसम मेंं 
लंंबेे इनरवि�यर पहलेंं। 
जांं�घोंं और जहांं� भीी पसीीनेे सेे 
रैैशेेज होो रहेे हैंं उस हि�स्सेे कोो 
सूूखाा रखेंं।
खुुशबूूदाार पााउडर और 
मॉॉइस्चरााइजर काा इस्तेेमााल 
करनेे सेे बचेंं, इससेे जलन 
बढ़ सकतीी हैै।
घर्षषण कोो कम करनेे केे लि�ए 
जिं�ंक ऑक्सााइड जैैसीी बैैरि�यर 
क्रीीम लगााएंं।

यूूरि�क एसि�ड कीी समस्याा सेे परेेशाान 
लोोगोंं कोो अपनेे खाानपाान काा वि�शेेष रूप 
सेे ध्याान रखनाा होोताा हैै। सर्दि�ियोंं मेंं यूूरि�क 
एसि�ड बढ़नेे सेे जोोड़ोंं मेंं दर्दद और सूूजन कीी 
समस्याा तेेजीी सेे बढ़तीी हैै।
ऐसेे मेंं इस बीीमाारीी केे मरीीजोंं कोो हााई 
प्यूूरि�न और प्रोोटीीन वाालेे फूूड्स केे सेेवन 
सेे बचनाा चााहि�ए। ऐसेे मेंं क्याा मूूलीी काा 
सेेवन फाायदेेमंंद हैै। तोो, हांं� यूूरि�क एसि�ड 
केे मरीीजोंं केे लि�ए मूूलीी काा सेेवन (white 
radish good for uric acid) फाायदेेमंंद 
हैै। मूूलीी मेंं प्यूूरीीन कीी माात्राा कम होोतीी हैै। 
येे कम कैैलोोरीी वाालाा, हााई फााइबर और 
वि�टाामि�न सीी सेे भरपूूर फूूड हैै। एक कप 
कच्चीी मूूलीी केे स्लााइस मेंं लगभग 20 
कैैलोोरीी, 2 ग्रााम फााइबर और लगभग 17 
मि�लीीग्रााम वि�टाामि�न सीी होोताा हैै। इसकेे 
अलाावाा नि�यमि�त रूप सेे इसेे खाानेे सेे यूूरि�क 

एसि�ड कीी समस्याा कम होो सकतीी हैै। कैैसेे, 
जाानतेे हैंं। मूूलीी मेंं इंंडोोल-3-काारबि�नोोल 
और 4-मि�थााइलथि�योो-3-ब्यूूटेेनााइल-
आइसोोथि�योोसााइनेेट होोताा हैै, जोो मुुख्य 
रूप सेे लि�वर कोो डि�टॉॉक्सीीफााई करनेे काा 
कााम करताा हैै। लेेकि�न येे हैै प्यूूरि�न पचाानेे 
और कि�डनीी सेे वि�षााक्त पदाार्थोंं कोो बााहर 
नि�काालनेे मेंं भीी मदद कर सकताा हैै। इस 
तरह येे शरीीर मेंं भोोजन सेे नि�कलेे वाालेे 
प्यूूरि�न कीी माात्राा कोो कम करनेे मेंं मददगाार 
हैै। यूूरि�क एसि�ड बढ़नेे पर प्यूूरि�न क्रि�स्टल 
केे रूप मेंं हड्डि�योंं और जोोड़ोंं मेंं जमाा होो 
जााताा हैै। येे गााउट कीी समस्याा कोो बढ़ााताा 
हैै। ऐसेे मेंं मूूलीी खाानाा खूून सेे अति�रि�क्त 
यूूरि�क एसि�ड कोो हटाानेे मेंं कि�डनीी कीी मदद 
कर सकताा हैै और यूूरि�क एसि�ड क्रि�स्टल केे 
गठन कोो रोोक सकताा हैै। इससेे गााउट कीी 
समस्याा मेंं कमीी आतीी हैै। 

नवजाात और छोोटेे बच्चोंं कीी देेखभााल 
करनाा हर मााताा-पि�ताा केे लि�ए एक नई 
जि�म्मेेदाारीी और सीीखनेे काा अनुुभव होोताा हैै। 
अक्सर पेेरेंंट्स इस बाात कोो लेेकर उलझन 
मेंं रहतेे हैंं कि� वेे अपनेे बच्चेे कीी देेखभााल 
सहीी तरीीकेे सेे कर रहेे हैंं याा नहींं। हर बच्चेे 
कीी जरूरतेंं अलग होोतीी हैंं, इसलि�ए उसकीी 
दि�नचर्याा�, खाानपाान, नींंद और व्यवहाार पर 
नि�यमि�त ध्याान देेनाा बेेहद जरूरीी हैै। समय-
समय पर खुुद सेे कुुछ महत्वपूूर्णण सवााल 
पूूछनेे सेे पेेरेंंट्स अपनेे बच्चेे कीी जरूरतोंं कोो 
बेेहतर तरीीकेे सेे समझ सकतेे हैंं और उसकीी 
देेखभााल मेंं जरूरीी बदलााव भीी कर सकतेे 
हैंं। क्याा बच्चेे कीी नींंद और दि�नचर्याा� सहीी 

हैै? बच्चेे केे स्वस्थ वि�काास केे लि�ए पर्याा�प्त 
नींंद बहुुत जरूरीी होोतीी हैै। खुुद सेे यह 
सवााल पूूछेंं कि� क्याा आपकाा बच्चाा अपनीी 
उम्र केे अनुुसाार पर्याा�प्त नींंद लेे रहाा हैै और 
उसकीी सोोनेे-जाागनेे कीी दि�नचर्याा� नि�यमि�त 
हैै। अगर बच्चाा बाार-बाार जाागताा हैै, लगााताार 
चि�ड़चि�ड़ाा रहताा हैै याा नींंद पूूरीी नहींं कर 
पाा रहाा हैै, तोो उसकीी दि�नचर्याा� पर ध्याान 
देेनाा जरूरीी होो सकताा हैै। एक नि�यमि�त 
स्लीीप रूटीीन बच्चेे कोो बेेहतर आरााम और 
वि�काास मेंं मदद कर सकतीी हैै। यह सोोचनाा 
भीी जरूरीी हैै कि� बच्चेे कोो उसकीी उम्र केे 
अनुुसाार सहीी और संंतुुलि�त आहाार मि�ल रहाा 
हैै याा नहींं।

डि�नर केे बााद कीी येे आदतेंं 
पड़ सकतीी हंैं भाारीी, डॉॉक्टर 

नेे दीी जरूरीी चेेताावनीी
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चमोोलीी। बद्रीीनााथ मंंदि�र मेंं चढ़ाावेे 
और दाान सेे जुुड़ीी कथि�त चोोरीी एवंं 
वि�त्तीीय अनि�यमि�ततााओं केे माामलेे 
मेंं जांं�च कर रहीी वि�शेेष जांं�च टीीम 
(एसआईटीी) नेे शुुक्रवाार कोो 
बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए पूूर्वव मंंदि�र 
अधि�काारीी रााजेंंद्र चौौहाान कोो गि�रफ्ताार 
कर लि�याा। रााजेंंद्र चौौहाान 30 जूून 
2026 कोो सेेवाानि�वृृत्त हुुए थेे। 
एसआईटीी सूूत्रोंं केे अनुुसाार, रााजेंंद्र 
चौौहाान सेे बद्रीीनााथ मेंं करीीब चाार घंंटेे 
तक गहन पूूछतााछ कीी गई। पूूछतााछ 
और उपलब्ध सााक्ष्योंं केे आधाार पर 
उन्हेंं शुुक्रवाार दोोपहर 2:59 बजेे 
औपचाारि�क रूप सेे गि�रफ्ताार कर लि�याा 
गयाा। जांं�च सेे जुुड़ेे सूूत्रोंं काा दाावाा हैै 
कि� एसआईटीी कोो प्रााप्त सीीसीीटीीवीी 
फुुटेेज मेंं रााजेंंद्र चौौहाान 22, 25 और 
29 जूून कोो मंंदि�र केे गणनाा कक्ष 
(कााउंंटिं�ंग रूम) सेे कथि�त रूप सेे 
नकदीी नि�काालतेे हुुए दि�खााई दि�ए हैंं। 
इन्हींं सााक्ष्योंं केे आधाार पर टीीम नेे 
गि�रफ्ताारीी कीी काार्ररवााई कीी। एसआईटीी 
अब इस बाात कीी भीी जांं�च कर रहीी हैै 
कि� कथि�त अनि�यमि�ततााओं मेंं कि�सीी 
अन्य व्यक्ति�ि कीी भूूमि�काा थीी याा नहींं 
और पूूरेे घटनााक्रम मेंं कि�स स्तर तक 

जि�म्मेेदाारीी तय होोतीी हैै। इससेे पहलेे 
भीी इसीी माामलेे मेंं वि�भाागीीय जांं�च 
केे आधाार पर प्रभाारीी खजांं�चीी कोो 
पद सेे हटाायाा जाा चुुकाा हैै और 
कई कर्ममचाारि�योंं सेे पूूछतााछ कीी 
गई हैै। एसआईटीी अधि�काारि�योंं केे 
अनुुसाार, गि�रफ्ताार कि�ए गए पूूर्वव 
मंंदि�र अधि�काारीी रााजेंंद्र चौौहाान कोो 
शनि�वाार कोो सक्षम न्याायाालय मेंं 
पेेश कि�याा जााएगाा, जहांं� आगेे कीी 
काानूूनीी प्रक्रि�याा पूूरीी कीी जााएगीी। 
बद्रीीनााथ मंंदि�र मेंं चढ़ाावेे कीी कथि�त 
चोोरीी कीी जांं�च केे लि�ए श्रीी बद्रीीनााथ-
केेदाारनााथ मंंदि�र समि�ति� (BKTC) 
नेे एक जांं�च समि�ति� बनााई थीी, 
जि�सनेे गुुरुवाार कोो अपनीी रि�पोोर्टट सौंंप 
दीी। BKTC केे मुुख्य काार्ययकाारीी 
अधि�काारीी सोोहन सिं�ंह रंंगड़ नेे पुुष्टि�� 
कीी कि� चाार सदस्योंं वाालीी टीीम नेे 
अपनीी 18 पन्नोंं कीी जांं�च रि�पोोर्टट सौंंप 
दीी हैै, जि�समेंं मंंदि�र केे चढ़ाावेे कीी 
चोोरीी कोो रोोकनेे केे लि�ए कई सुुझााव 
दि�ए गए हैंं। इन सुुझाावोंं मेंं गि�नतीी 
केे दौौराान ड्रेेस कोोड लाागूू करनाा, 
बि�नाा कवर वाालीी जगहोंं और गि�नतीी 
केंंद्र मेंं नए CCTV कैैमरेे लगाानाा, 
नि�गराानीी प्रणाालीी कोो और मज़बूूत 

व जवााबदेेह बनाानाा और गि�नतीी कीी 
प्रक्रि�याा मेंं भक्तोंं कोो शाामि�ल करनेे कीी 
प्रक्रि�याा बनाानाा शाामि�ल हैै। BKTC 
नेे यह समि�ति� तब बनााई थीी जब 2 
जुुलााई कोो सोोशल मीीडि�याा पर मंंदि�र 
केे चढ़ाावेे केे गबन केे आरोोप साामनेे 
आए थेे।
समि�ति� कीी शुुरुआतीी रि�पोोर्टट केे आधाार 
पर, BKTC चेेयरमैैन केे काार्याा�लय 
मेंं पर्ससनल असि�स्टेंंट केे तौौर पर 
तैैनाात प्रमोोद नौौटि�यााल कोो सस्पेंंड 
कर दि�याा गयाा। इसकेे बााद, नौौटि�यााल 
केे खि�लााफ माामलाा दर्जज कि�याा गयाा 
और उन्हेंं 13 जुुलााई कोो गि�रफ्ताार 
कर लि�याा गयाा। इससेे पहलेे अभीी 
हााल मेंं हीी बद्रीीनााथ धााम चढ़ाावाा चोोरीी 
माामलेे मेंं कर्ममचाारीी प्रमोोद नौौटि�यााल 

कोो पुुलि�स नेे गि�रफ्ताार कि�याा थाा। केेस 
दर्जज होोनेे केे बााद सेे प्रमोोद नौौटि�यााल 
फराार थाा। बताा देंं कि� बद्रीीनााथ धााम 
देेश-वि�देेश केे करोोड़ोंं श्रद्धाालुुओं 
कीी आस्थाा काा केंंद्र हैै। ऐसेे मेंं इस 
बहुुचर्चि�ित माामलेे कीी जांं�च पर पूूरेे 
प्रदेेश कीी नि�गााहेंं टि�कीी हुुई हैंं और 
श्रद्धाालुुओं कोो नि�ष्पक्ष एवंं पाारदर्शीी 
जांं�च सेे दोोषि�योंं केे खि�लााफ सख्त 
काार्ररवााई कीी उम्मीीद हैै। रााजेंंद्र चौौहाान 
कीी गि�रफ्ताारीी केे बााद एसआईटीी नेे 
माामलेे कीी जांं�च और तेेज कर दीी हैै। 
जांं�च एजेंंसि�यांं� अब मंंदि�र केे चढ़ाावेे 
कीी गणनाा, नकदीी केे रखरखााव, 
अभि�लेेखोंं और संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
कीी भूूमि�काा काा वि�स्तृृत परीीक्षण कर 
रहीी हैंं।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
केे नेेतृृत्व मेंं प्रदेेश मेंं रााज्य सरकाार 
द्वााराा डि�जि�टल गवर्नेंंस कोो और सुुदृृढ़ 
करनेे, सेेवााओं केे त्वरि�त नि�स्ताारण 
कोो सुुनि�श्चि��त करनेे तथाा आगाामीी 
सुुधाारोंं कोो प्रभाावीी रूप सेे लाागूू 
करनेे कीी दि�शाा मेंं त्वरि�त नि�र्णणय लेेतेे 
हुुए काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै। सरकाार 
कीी इसीी प्रति�बद्धताा कीी बदौौलत 
रााजस्थाान देेश मेंं एक अग्रणीी नि�वेेश 
गंंतव्य (इंंवेेस्टमेंंट डेेस्टि�िनेेशन) 
केे रूप मेंं वि�शेेष पहचाान बनाा रहाा 

हैै। मुुख्य सचि�व काार्याा�लय केे तहत 
गठि�त ‘डीी—रेेगुुलेेशन सेेल’ द्वााराा 
जाारीी जूून मााह कीी माासि�क इम्पैैक्ट 
एसेेसमेंंट रि�पोोर्टट (Impact Assess-
ment Study) रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
रााजस्थाान रााज्य केे प्रयाासोंं सेे वि�गत 
मााह मेंं वि�नि�याामक सुुधाारोंं तथाा 
‘रााजनि�वेेश’ सिं�ंगल विं�ंडोो प्रणाालीी 
केे मााध्यम सेे व्याापाार सुुगमताा (ईज 
आफ डूूइंंग बि�जनेेस) केे क्षेेत्र मेंं 
उल्लेेखनीीय प्रगति� दर्जज कीी गई हैै। 
मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे बताायाा 

प्रदेेश कीी येे उपलब्धि��याँँ� डीीरि�गुुलेेशन 
फेेज-1 केे अंंतर्गगत कि�ए गए प्रमुुख 
सुुधाारोंं काा परि�णााम हैंं, जि�नमेंं 
स्वीीकृृति� प्रक्रि�यााओं काा सरलीीकरण, 
ऑनलााइन सेेवााओं काा वि�स्ताार, 
जोोखि�म-आधाारि�त नि�रीीक्षण प्रणाालीी 
काा काार्याा�न्वयन तथाा अनुुपाालन बोोझ 
मेंं कमीी जैैसेे सतत प्रयाास शाामि�ल 
हैै। केेवल जूून 2026 मेंं 10,908 
आवेेदन प्रााप्त हुुए, जोो पोोर्टटल केे 
बढ़तेे उपयोोग तथाा नि�वेेशकोंं कीी 
बढ़तीी भाागीीदाारीी कोो दर्शाा�ताा हैै।

बद्रीीनााथ मंंदि�र चढ़ाावाा चोोरीी माामलेे मेंं पूूर्वव टेंंपल ऑफि�स 
गि�रफ्ताार, SIT नेे 4 घंंटेे पूूछतााछ केे बााद कसाा शि�कंंजाा

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा केे नेेतृृत्व मेंं नि�वेेश और व्याापाार सुुगमताा 
कोो मि�लीी नई गति�, तीीन मााह मेंं 30 हजाार सेे अधि�क आवेेदन प्रााप्त

चंंडीीगढ़। हरि�यााणाा केे ऊर्जाा�, परि�वहन एवंं 
श्रम मंंत्रीी अनि�ल वि�ज नेे कहाा कि� संंत 
गुुरू रवि�दाास महाारााज नेे कहाा थाा कि� “मन 
चंंगाा तोो कठौौतीी मेंं गंंगाा”, यदि� आपकाा मन 
ठीीक हैै तोो कुुछ और करनेे कीी जरूरत नहींं 
और गंंगाा आप केे बीीच मेंं बह रहीी हैै। यदि� 
हम उनकीी शि�क्षााएंं धाारेे तोो आज सतयुुग 
बन सकताा हैै। वि�ज अम्बाालाा छाावनीी 
रेेलवेे स्टेेशन पर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी द्वााराा 
जाालंंधर छाावनीी सेे वाारााणसीी तक आरंंभ 
कीी गई “संंत रवि�दाास एक्सप्रेेस” केे बड़ीी 
संंख्याा मेंं मौौजूूद काार्ययकर्ताा�ओं/लोोगोंं केे सााथ 
स्वाागत केे उपरांं�त पत्रकाारोंं सेे बाातचीीत कर 
रहेे थेे। ऊर्जाा� मंंत्रीी अनि�ल वि�ज नेे कहाा 
कि� जाालंंधर छाावनीी सेे प्राारंंभ कीी गई इस 
ट्रेेन मेंं सवाार साारेे याात्रीी न केेवल यहांं� सेे, 
बल्कि�� हिं�ंदुुस्ताान सेे वाारााणसीी रवि�दाास जीी 
कीी जन्मस्थलीी पर जाातेे हैंं। उनकीी शि�क्षााएंं 
आज भीी प्राासंंगि�क हैै और अगर वि�श्व 
उनकीी कहींं बाातोंं पर वि�श्वाास कर लेंं 
तोो यह युुग कोोई भीी हैै, तोो यह स्वर्गग बन 
सकताा हैै। वोो स्वयंं जूूतेे गांं�ठनेे काा कााम 
करतेे थेे, उन्होंंनेे अपनेे आप कोो कभीी यह 
नहींं माानाा कि� वह कोोई छोोटाा काार्यय कर रहेे 
हैंं। अगर उनकीी शि�क्षााएंं लोोग धाारेे तोो आज 

सतयुुग बन सकताा हैै।

मन चंंगाा तोो कठौौतीी मेंं 
गंंगाा, संंत रवि�दाास जीी 

कीी शि�क्षााओं ंसेे हीी बनेेगाा 
सतयुुग : अनि�ल वि�ज

चंंडीीगढ़। चंंडीीगढ़ पहुंं�चेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी नेे रि�टाायर्डड आईपीीएस 
अधि�काारीी इंंदरजीीत सिं�ंह संंधूू काा 
जि�क्र कि�याा। पीीएम मोोदीी नेे उनकीी 
ताारीीफ करतेे हुुए कहाा कि� हमाारीी 
सरकाार नेे उन्हेंं पद्म सम्माान दि�याा 
हैै। इसकोो लेेकर इंंदरजीीत सिं�ंह संंधूू 
नेे पीीएम मोोदीी काा आभाार जताायाा 
हैै। रि�टाायर्डड आईपीीएस अधि�काारीी 
इंंदरजीीत सिं�ंह संंधूू नेे आईएएनएस 
सेे बाातचीीत मेंं कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
काा मैंं आभाारीी हूंं�। उनसेे दि�ल्लीी मेंं 

मि�लाा थाा, तब भीी उन्होंंनेे कहाा कि� 
आपनेे तोो पूूराा चंंडीीगढ़ सााफ कर 
दि�याा हैै।
मैंंनेे उनसेे कहाा कि� मैंं छोोटाा आदमीी 
हूंं�, थोोड़ाा हीी कााम कर सकताा हूंं�। 
आज उन्होंंनेे फि�र सेे मुुझेे यााद 
कि�याा, उन्हेंं बहुुत-बहुुत धन्यवााद। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� हमाारेे सभीी 
धर्ममग्रंंथ, वेेद और गुुरु ग्रंंथ सााहि�ब 
यहीी कहतेे हैंं कि� सफााई बनााए 
रखेंं। मन कोो सााफ रखेंं। हर चीीज 
कोो सााफ रखेंं। गुुरु नाानक देेव जीी 

नेे जनताा कोो लेेकर कहाा हैै कि� 
वााताावरण काा कोोई अंंत नहींं हैै। 
यह भगवाान नेे हमेंं दि�याा हैै, तोो हमेंं 
सफााई रखनीी चााहि�ए। जोो हमेंं मि�लाा 
हैै, उसेे और अच्छाा छोोड़कर जाानाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� हम हवाा 
कोो गुुरु और पाानीी कोो पि�ताा माानतेे 
हैंं। इसकेे बि�नाा इंंसाान कुुछ नहींं कर 
सकताा हैै। धरतीी हमाारीी मााताा हैै, 
हम उनकीी गोोद मेंं पलेे-बढ़ेे हैंं और 
हमााराा पाालन हुुआ हैै। उन्हेंं स्वच्छ 
रखनाा हमााराा फर्जज हैै।

पीीएम मोोदीी नेे कीी सफााई केे लि�ए रि�टाायर्डड आईपीीएस 
अधि�काारीी कीी सरााहनाा, इंंदरजीीत सिं�हं संंधूू नेे जताायाा आभाार

रेेल अवसंंरचनाा केे आधुुनि�कीीकरण सेे बढे़ेगाा पर्ययटन, व्याापाार और स्थाानीीय रोोजगाार कोो मि�लेेगाा नयाा बल।

जैैसलमेेर। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
शुुक्रवाार कोो पंंजााब केे जाालंंधर केेन्ट 
सेे वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम 
सेे अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा केे 
तहत देेशभर केे 75 पुुनर्वि�िकसि�त 
रेेलवेे स्टेेशनोंं काा लोोकाार्पपण कर रााष्ट्र 

कोो समर्पि�ित कि�याा। जैैसलमेेर रेेलवेे 
स्टेेशन पर आयोोजि�त लोोकाार्पपण 
समाारोोह मेंं केेन्द्रीीय पर्ययटन, कलाा 
एवंं संंस्कृृति� मंंत्रीी गजेेन्द्र सिं�ंह 
शेेखाावत मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं 
उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम मेंं जि�लाा 

कलक्टर अनुुपमाा जोोरवााल, 
जैैसलमेेर वि�धाायक छोोटूू सिं�ंह भााटीी, 
पोोकरण वि�धाायक महंंत प्रतााप पुुरीी, 
फलोोदीी वि�धाायक पब्बाारााम बि�श्नोोई, 
समााजसेेवीी दलपत हिं�ंगड़ाा सहि�त 
जनप्रति�नि�धि�, गणमाान्य नाागरि�क, 

रेेलवेे अधि�काारीी एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
आमजन मौौजूूद रहेे। केेन्द्रीीय मंंत्रीी नेे 
जैैसलमेेर पुुनर्वि�िकसि�त रेेलवेे स्टेेशन 
काा अनाावरण पटि�टकाा काा लोोकाार्पपण 
भीी कि�याा।
काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मंंत्रीी गजेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत नेे कहाा 
कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे नेेतृृत्व 
मेंं भाारतीीय रेेलवेे अभूूतपूूर्वव परि�वर्ततन 
केे दौौर सेे गुुजर रहीी हैै। आज रेेलवेे 
स्टेेशन केेवल यााताायाात काा मााध्यम 
नहींं, बल्कि�� कि�सीी भीी शहर कीी 
पहचाान और वि�काास काा प्रवेेश द्वाार 
बनतेे जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� अमृृत 
भाारत स्टेेशन योोजनाा केे मााध्यम सेे 
रेेलवेे स्टेेशनोंं कोो स्थाानीीय संंस्कृृति�, 
वि�राासत और आधुुनि�क सुुवि�धााओं 
केे समन्वय केे सााथ वि�कसि�त 
कि�याा जाा रहाा हैै, जि�ससेे याात्रि�योंं 
कोो एयरपोोर्टट जैैसीी उत्कृृष्ट सुुवि�धााएंं 

उपलब्ध होो रहीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
सीीमांं�तवाासीी लोोगोंं नेे कभीी कल्पनाा 
हीी नहीी कीी होोगीी कि� जैैसलमेेर काा 
रेेलवेे स्टेेशन वि�श्व स्तरीीय स्टेेशन 
वि�कसि�त होोगाा लेेकि�न प्रधाानमंंत्रीी केे 
दूूरदर्शीी सोोच एवंं वि�काास वि�जन नेे 
यह सााकाार कर दि�याा हैै कि� आमजन 
कीी आवाागमन कीी सुुवि�धाा केे लि�ए 
कि�तनाा बडाा कयााकल्प हुुआ हैै जोो 
हम जैैसलमेेर रेेलवेे स्टेेशन कोो आज 
आधुुनि�क एवंं वि�श्व स्तरीीय स्टेेशन 
केे रूप मेंं देेख रहेे हैै। उन्होोनेंं कहाा 
कि� यह देेश एवंं प्रदेेश काा असलीी 
वि�काास हैै। उन्होोनेंं कहाा कि� वि�श्व 
प्रसि�द्ध पर्ययटन स्थल केे लि�ए यह 
पुुनर्वि�िकसि�त रेेलवेे स्टेेशन पर्ययटन 
कोो नई ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चाानेे 
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााएगाा। 
सुुरक्षाा एवंं सूूचनाा व्यवस्थाा कोो भीी 
अत्यााधुुनि�क बनाायाा गयाा हैै।

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे आज गााजि�यााबााद 
मेंं रेेप पीीड़ि�ताा चाार सााल कीी माासूूम 
बच्चीी कोो भर्तीी करनेे सेे इनकाार करनेे 
वाालेे दोो नि�जीी अस्पताालोंं कोो कड़ीी 
फटकाार लगााई हैै। डॉॉक्टर केे पेेशेे मेंं 
नि�हि�त संंवेेदनशीीलताा नहींं दि�खाानेे 
कोो लेेकर भीी तीीखीी आलोोचनाा कीी। 
चीीफ जस्टि�िस सूूर्ययकांं�त कीी बेंंच नेे 
अस्पताालोंं और डॉॉक्टरोंं कोो फटकाार 
लगाातेे हुुए कहाा कि� आपनेे उस बच्चीी 
कोो इसलि�ए नजरअंंदााज कि�याा थाा 
क्योंंकि� वह गरीीब थीी। ऐसाा करनाा 
माानवताा कोो शर्ममसाार करनेे वाालीी 

आदत हैै और आपकोो अपनेे नााम 
सेे डॉॉक्टर शब्द हीी हटाा लेेनाा चााहि�ए। 
बताा देंं कि� गााजि�यााबााद मेंं रेेप पीीड़ि�ताा 
चाार सााल कीी बच्चीी कीी मौौत होो गई। 
उस बच्चीी कोो प्रााइवेेट अस्पताालोंं नेे 
एडमि�ट करनेे सेे मनाा कर दि�याा थाा 
और इस वजह सेे उसेे मृृत घोोषि�त 
कर दि�याा गयाा।
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे उन नि�जीी अस्पताालोंं 
कोो फटकाार लगााई, जि�न पर 
गााज़ि�यााबााद मेंं रेेप और मर्डडर कीी 
शि�काार चाार सााल कीी बच्चीी कोो 
शुुरुआतीी इलााज नाा देेनेे काा आरोोप 

हैै। नि�जीी अस्पताालोंं केे डॉॉक्टरोंं पर 
CJI सूूर्यय कांं�त कीी तल्ख टि�प्पणीी 
साामनेे आई हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा-
अगर आप अपनीी ड्यूूटीी नहींं नि�भाातेे 
हैंं, तोो आपकोो अपनेे नााम केे सााथ 
‘डॉॉक्टर’ लि�खनेे काा कोोई हक नहींं। 
अगर आपमेंं थोोड़ीी भीी संंवेेदनशीीलताा 
होोतीी, तोो सुुवि�धाा न होोनेे पर भीी आप 
उस बच्चीी कोो दूूसरेे अस्पतााल लेे 
जाातेे। 16 माार्चच कोो एक शख्स नेे चाार 
सााल कीी बच्चीी कोो चॉॉकलेेट दि�लाानेे 
काा लाालच दि�याा थाा और उसेे दूूर लेे 
जााकर उसकेे सााथ दुुष्कर्मम कि�याा थाा।

आधुुनि�क भाारत कीी पहचाान बन रहेे हंैं वि�श्वस्तरीीय रेेलवेे स्टेशेन, 
पर्ययटन और स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा कोो मि�लेेगाा नयाा आयााम

“तोो आप अपनेे नााम सेे डॉॉक्टर हटाा लोो”, रेेप पीीड़ि�ताा बच्चीी कीी मौौत 
पर SC कीी तीीखीी टि�प्पणीी, जाानेंं क्याा कहाा?

गर्भभवतीी महि�लााओं ंकेे लि�ए 5 दि�वसीीय वि�शेेष 
स्क्रीीनिं�गं अभि�याान, हााई रि�स्क माामलोंं कीी होोगीी 

नि�यमि�त मॉॉनि�टरिं�गं

जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी 
रााठौौड केे नि�र्देेश पर चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य वि�भााग द्वााराा प्रदेेश मेंं 15 
सेे 5 दि�वस तक संंचाालि�त ’’सघन 
माातृृ स्वाास्थ्य सेेवाा अभि�याान’’ 
कीी समीीक्षाा एवंं फीील्ड स्तर पर 
सेेवााओं कोो और अधि�क प्रभाावीी 
बनाानेे केे उद्देेश्य सेे शुुक्रवाार कोो भीी 
जनस्वाास्थ्य डॉॉ. रवि� प्रकााश शर्माा� 
कीी अध्यक्षताा मेंं स्वाास्थ्य भवन 
सेे रााज्य स्तरीीय वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंस 
बैैठक आयोोजि�त कीी गई।
कॉॉन्फ्रेंंस मेंं सभीी जि�लोंं केे मुुख्य 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारीी, 
माातृृ स्वाास्थ्य काार्ययक्रम सेे जुुड़ेे 
अधि�काारीीगण, जि�लाा एवंं ब्लॉॉक 
स्तर केे संंबंंधि�त काार्मि�िकोंं नेे 
भााग लि�याा। डॉॉ. रवि� प्रकााश नेे 

बताायाा कि� प्रदेेश केे ब्लॉॉकस्तर 
तक केे अधि�काारि�योंं केे लि�ए 
बैैठक आयोोजि�त कर उनसेे 
संंचाालि�त वि�शेेष अभि�याान केे 
दौौराान गर्भभवतीी महि�लााओं केे लि�ए 
प्रभाावीी प्रसवपूूर्वव जांं�च (एएनसीी) 
सेेवााओं, उच्च जोोखि�म गर्भाा�वस्थाा 
(हााई रि�स्क प्रेेगनेंंसीी) कीी पहचाान, 
ट्रैैकिं�ंग, रेेफरल, उपचाार तथाा 
संंस्थाागत प्रसव सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे लि�ए कि�ए गए प्रयाासोंं कीी 
वि�स्तृृत जाानकाारीी लीी गयीी और 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�येे हैै। 
उन्होंंनेे बताायाा सघन अभि�याान केे 
दौौराान चि�न्हि�ित प्रत्येेक हााई रि�स्क 
गर्भभवतीी महि�लाा काा नि�यमि�त 
फॉॉलोोअप कि�याा जाा रहाा हैै और 
आवश्यकताा अनुुसाार यथाासमय 
उच्च चि�कि�त्साा संंस्थाान मेंं रेेफर 

कर सुुरक्षि�त माातृृत्व सुुनि�श्चि��त कीी 
करनेे हेेतुु प्रयाास बढ़ाायेे जाा रहेे हैंं। 
नि�देेशक जनस्वाास्थ्य नेे बताायाा कि� 
वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंस मेंं फीील्ड स्तर पर 
काार्ययरत चि�कि�त्साा अधि�काारि�योंं, 
एएनएम, आशाा सहयोोगि�नि�योंं एवंं 
अन्य स्वाास्थ्य काार्मि�िकोंं कोो माातृृ 
स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी गुुणवत्ताा, 
समयबद्ध सेेवाा प्रदाायगीी एवंं 
लााभाार्थीी आधाारि�त नि�गराानीी केे 
संंबंंध मेंं संंवेेदनशीील कि�याा जाा 
रहाा हैै।
उन्होंंनेे नि�र्देेश दि�ए कि� शनि�वाार 
कोो रााजकीीय स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं 
मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालेे प्रधाानमंंत्रीी 
सुुरक्षि�त माातृृत्व दि�सव पर कोोई 
भीी पाात्र गर्भभवतीी महि�लाा प्रसवपूूर्वव 
जांं�च एवंं आवश्यक स्वाास्थ्य 
सेेवााओं सेे वंंचि�त न रहेे।

रााजस्थाान पुुलि�स काा महााअभि�याान: प्रदेेशभर मेंं 
61,909 वााहनोंं कीी जांंच, 13,761 चाालाान और काार्ररवााई

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
द्वााराा गत दि�नोंं लीी गई बैैठक मेंं दि�ए 
गए नि�र्देेशोंं पर प्रदेेश मेंं अपरााध 
नि�यंंत्रण, अवैैध गति�वि�धि�योंं पर 
अंंकुुश लगाानेे और सड़क सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए रााजस्थाान 
पुुलि�स नेे पूूरेे प्रदेेश मेंं एक 
अभूूतपूूर्वव महाा-अभि�याान चलाायाा। 
महाानि�देेशक पुुलि�स रााजीीव कुुमाार 
शर्माा� द्वााराा जाारीी वि�शेेष दि�शाा-
नि�र्देेशोंं केे क्रम मेंं गुुरुवाार 16 
जुुलााई कोो रााज्य केे सभीी जि�लोंं मेंं 
एक सााथ सुुनि�योोजि�त नााकााबंंदीी कीी 
गई। यााताायाात नि�यमोंं केे उल्लंंघन 
पर पुुलि�स कीी नोो टॉॉलरेंंस नीीति�: 
13,761 चाालाान व काार्ररवााइयांं� 
अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स 
काानूून एवंं व्यवस्थाा वीी.केे. सिं�ंह 

नेे बताायाा कि� इस महााअभि�याान केे 
तहत रााजस्थाान केे सभीी 9 पुुलि�स 
रेंंज और कमि�श्नरेेट क्षेेत्रोंं मेंं कुुल 
912 रणनीीति�क पॉॉइंंट बनााकर 
सघन नााकााबंंदीी व चेेकिं�ंग कीी गई। 
पुुलि�स टीीमोंं नेे मुुस्तैैदीी दि�खाातेे 
हुुए दि�न भर मेंं 32,732 दुुपहि�याा 
और 29,177 चौौपहि�याा वााहनोंं 
सहि�त कुुल 61,909 वााहनोंं कोो 
रोोककर उनकीी सघन तलााशीी लीी। 
नााकााबंंदीी केे दौौराान सड़क सुुरक्षाा 
नि�यमोंं कीी अनदेेखीी करनेे वाालेे 
वााहन चाालकोंं केे खि�लााफ पुुलि�स 
नेे बेेहद कड़ाा रुख अपनाायाा। 
अभि�याान केे दौौराान कुुल 13,761 
मोोटर वााहन अधि�नि�यम केे तहत 
काार्ररवााइयांं� दर्जज कीी गईं।
एकदि�वसीीय अभि�याान केे अंंतर्गगत 

दोोपहि�याा वााहनोंं पर बि�नाा हेेलमेेट 
जाान जोोखि�म मेंं डाालनेे वाालेे 
4,554 चाालकोंं और बि�नाा सीीट 
बेेल्ट काार दौौड़ाानेे वाालेे 1,192 
लोोगोंं केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी 
गई। वहींं, सड़कोंं पर दूूसरोंं कीी 
जाान खतरेे मेंं डाालनेे वाालेे 334 
चाालकोंं कोो शरााब पीीकर वााहन 
चलाातेे हुुए पकड़ाा गयाा, जबकि� 
शीीशोंं पर अवैैध रूप सेे काालीी 
फि�ल्म लगाानेे वाालेे 1,428 वााहन 
चाालकोंं कोो पुुलि�स नेे दबोोचाा। 
इसकेे अलाावाा, नि�र्धाा�रि�त पैैटर्नन केे 
बि�नाा याा अस्पष्ट नंंबर प्लेेट वाालेे 
1,557 वााहनोंं तथाा वााहन चलाातेे 
समय मोोबााइल फोोन पर बाात करनेे 
वाालेे 137 चाालकोंं पर भीी शि�कंंजाा 
कसाा गयाा।


