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दमकल कीी "नोो एंंट्रीी' और झूूलतेे ताारोंं काा मकड़जााल, 
सदि�योंं पुुराानेे परकोोटेे मेंं भगवाान भरोोसेे हैै सुुरक्षाा, कोोई 
जनहाानि� नहींं हुुई 20 सेे अधि�क दमकल गााड़ि�योंं नेे संंकरीी गलि�योंं मेंं मशक्कत कर आग पर कााबूू पाायाा

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। चाारोंं तरफ बि�खरीी हुुई रााख, 
पाानीी सेे तरबतर संंकरीी गलि�यांं�, हवाा 
मेंं तैैरतीी जलेे हुुए कपड़ोंं कीी तीीखीी 
गंंध और आंंखोंं मेंं खौौफ लि�ए खड़ेे 
सहमेे हुुए व्याापाारीी। यह आज सुुबह 
काा मंंजर हैै रााजधाानीी जयपुुर केे 
सबसेे व्यस्त और ऐति�हाासि�क कपड़ाा 
बााजाार 'पुुरोोहि�त जीी केे कटलेे' काा। 
यहांं� केे तीीन मंंजि�लाा सेेठीी कॉॉम्प्लेेक्स 
कीी दूूसरीी मंंजि�ल सेे सुुबह जब आग 
कीी लपटेंं उठींं, तोो सदि�योंं पुुराानेे 
परकोोटेे कीी धड़कनेंं अचाानक थम 
गईं। त्योोहाारोंं केे सीीजन कोो देेखतेे हुुए 
दुुकाानदाारोंं नेे हााल हीी मेंं लााखोंं रुपयोंं 
काा नयाा रेेडीीमेेड कपड़ाा, कॉॉस्मेेटि�क 
और ज्वेेलरीी काा स्टॉॉक मंंगवाायाा थाा, 
जोो बि�नाा बि�केे हीी देेखतेे हीी देेखतेे 
रााख काा ढेेर बन गयाा। इस भीीषण 
अग्नि�कांं�ड मेंं करीीब 15 सेे 20 
दुुकाानेंं पूूरीी तरह जलकर खााक होो 
चुुकीी हैंं।
गलि�योंं केे भीीतर पााइप लेे जााकर 
बुुझााई आग: ऐति�हाासि�क परकोोटेे कीी 
वोो तंंग गलि�यांं�, जहांं� आम दि�नोंं मेंं 

पैैदल चलनाा भीी दूूभर होोताा हैै, आज 
सुुबह वहांं� दमकलकर्मि�ियोंं नेे अपनीी 
जाान कीी परवााह कि�ए बगैैर आग 
पर कााबूू पाायाा। गलि�यांं� अत्यधि�क 
संंकरीी होोनेे केे काारण दमकल कीी 
गााड़ि�योंं कीी सीीधेे 'नोो एंंट्रीी' रहीी, 
जि�ससेे गााड़ि�यांं� मुुख्य सड़क पर हीी 
थमीी रह गईं। ऐसेे मेंं दमकलकर्मि�ियोंं 
और सि�वि�ल डि�फेंंस केे जवाानोंं नेे 
सैैकड़ोंं मीीटर लंंबेे पााइपोंं कोो गलि�योंं 
केे भीीतर खींंचकर मोोर्चाा� संंभाालाा। 
दुुकाानोंं केे शटर बंंद होोनेे कीी वजह 
सेे भीीतर धुुएंं काा भाारीी गुुबाार भर गयाा 
थाा, जि�सेे कााटनेे और बंंद शटरोंं कोो 
कटर सेे खोोलनेे मेंं रेेस्क्यूू टीीम कोो 
भाारीी मशक्कत करनीी पड़ीी। करीीब 
चाार घंंटेे तक प्रभाावि�त दुुकाानोंं सेे धुुएंं 
काा काालाा गुुबाार उठताा रहाा, जि�सनेे 
सुुरक्षाा और बचााव अभि�याान कीी 
चुुनौौति�योंं कोो और अधि�क जटि�ल 
बनाा दि�याा।
चौौकीीदाार नेे वााट्सएप पर दीी आग कीी 
सूूचनाा: इस पूूरेे हाादसेे मेंं सबसेे बड़ीी 
रााहत कीी बाात यह रहीी कि� यह घटनाा 
सुुबह करीीब 7:30 बजेे हुुई, जब पूूराा 

बााजाार बंंद थाा और कॉॉम्प्लेेक्स मेंं 
कोोई मौौजूूद नहींं थाा। चौौकीीदाार वि�क्रम 
नेे समय रहतेे दुुकाानोंं सेे धुुआंं उठताा 
देेख दुुकाानदाारोंं केे व्हााट्सएप ग्रुुप पर 
तुुरंंत मैैसेेज डाालाा, जि�ससेे व्याापाारीी 
और पुुलि�स प्रशाासन तुुरंंत अलर्टट 
होो गए। यदि� यह हाादसाा दोोपहर केे 
व्यस्त समय मेंं हुुआ होोताा, तोो संंकरीी 
गलि�योंं मेंं भीीड़ केे काारण जयपुुर कोो 
एक बड़ीी घटनाा काा साामनाा करनाा पड़ 
सकताा थाा। फि�लहााल आग पर कााबूू 
पाा लि�याा गयाा हैै, लेेकि�न परकोोटेे केे 
ऐति�हाासि�क बााजाारोंं केे ऊपर झूूलतेे 
बि�जलीी केे ताार और कॉॉम्प्लेेक्सोंं मेंं 
सुुरक्षाा माानकोंं कीी अनदेेखीी नेे एक 
बाार फि�र प्रशाासन पर सुुलगतेे सवााल 
खड़ेे कर दि�ए हैंं। मााणक चौौक थाानाा 
पुुलि�स पहुंं�चीी मौौकेे पर: घटनाा कीी 
जाानकाारीी मि�लनेे पर मााणक चौौक 
थाानााधि�काारीी रााकेेश ख्याालि�याा मौौकेे 
पर पहुंं�चेे। उनकाा कहनाा हैै कि� सेेठीी 
कॉॉम्प्लेेक्स कीी दूूसरीी मंंजि�ल पर 
आग लगीी थीी, जहांं� कपड़ेे, रेेडीीमेेड 
आइटम और कॉॉस्मेेटि�क केे साामाान 
कीी दुुकाानेंं हैंं। दुुकाानोंं केे आगेे बराामदेे 

मेंं रखाा साामाान भीी आग कीी चपेेट मेंं 
आ गयाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� 20 सेे 
ज्याादाा दमकल कीी टीीमेंं आग बुुझाानेे 
मेंं जुुटीी रहींं। नि�जीी टैंंकरोंं सेे पाानीी 
मंंगवााकर भीी आग पर कााबूू पाानेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा। फि�लहााल नगर 
नि�गम और पुुलि�स प्रशाासन कीी टीीमेंं 
मौौकेे पर तैैनाात हैंं। हाालांं�कि�, सुुबह 
11:30 बजेे केे बााद भीी दुुकाानोंं सेे 
धुुआंं उठताा दि�खााई देे रहाा थाा।
चौौकीीदाार नेे दीी जाानकाारीी, दमकल-
पुुलि�स कोो बुुलाायाा: मौौकेे पर पहुंं�चेे 
हमाारेे संंवााददााताा वि�काास व्याास 
नेे लोोगोंं सेे बाात कीी। प्रत्यक्षदर्शीी 
हेेमंंत खत्रीी नेे बताायाा कि� कटलेे केे 
दुुकाानदाारोंं काा एक व्हााट्सएप ग्रुुप 
बनाा हुुआ हैै। उस ग्रुुप मेंं सुुबह करीीब 
7:30 बजेे चौौकीीदाार काा एक मैैसेेज 
आयाा, जि�समेंं दुुकाानोंं मेंं आग लगनेे 
कीी सूूचनाा थीी। मैैसेेज देेखतेे हीी वह 
तत्कााल भाागकर मौौकेे पर पहुंं�चेे। उस 
समय आग वि�करााल रूप लेे चुुकीी 
थीी और दुुकाानोंं सेे उठतीी आग कीी 
लपटेंं देेखकर हर कोोई घबराा गयाा। 
उन्होंंनेे तुुरंंत पुुलि�स और अग्नि�शमन 

टीीमोंं कोो फोोन कि�याा। दमकल कीी 
टीीमोंं केे आनेे केे बााद हीी दुुकाानदाारोंं 
नेे रााहत कीी सांं�स लीी। हाालांं�कि�, जि�न 
15 सेे अधि�क दुुकाानोंं मेंं बहुुत ज्याादाा 
नुुकसाान हुुआ हैै, वहांं� आग इतनीी 
भीीषण थीी कि� कोोई भीी आगेे जाानेे कीी 
हि�म्मत नहींं जुुटाा सकाा। व्याापाारि�योंं 
नेे बताायाा कि� कुुल कि�तनाा नुुकसाान 
हुुआ हैै, इसकाा सटीीक आकलन 
आग पूूरीी तरह सेे बुुझनेे केे बााद हीी 
होो पााएगाा।
दमकल कीी 20 सेे ज्याादाा गााड़ि�यांं� 
जुुटींं आग बुुझाानेे मेंं: स्थाानीीय 
दुुकाानदाार प्रकााश नेे बताायाा कि� सेेठीी 
कॉॉम्प्लेेक्स मेंं 150 सेे ज्याादाा दुुकाानेंं 
हैंं। इस बि�ल्डिं�ं�ग मेंं ग्रााउंंड, फर्स्ट�ट और 
सेेकंंड फ्लोोर मि�लााकर कुुल तीीन 
मंंजि�लेंं हैंं। सेेकंंड फ्लोोर पर स्थि�ित 
15-20 दुुकाानोंं मेंं आग सेे भाारीी 
नुुकसाान हुुआ हैै। हाालांं�कि�, आग 
कोो पूूरीी तरह शांं�त करनेे केे प्रयाास मेंं 
टीीमेंं अब भीी जुुटीी हुुई हैंं और 20 सेे 
ज्याादाा गााड़ि�योंं कीी मदद सेे स्थि�िति� कोो 
पूूरीी तरह नि�यंंत्रि�त करनेे काा प्रयाास 
कि�याा जाा रहाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे 
जन्मदि�वस पर मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे गुुरुवाार कोो मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास 
पर वि�कसि�त भाारत जन सेेवाा 
अभि�याान केे अंंतर्गगत यूूथ बजट 
पर युुवााओं सेे संंवााद कि�याा। इस 
दौौराान उन्होंंनेे युुवााओं सेे प्रधाानमंंत्रीी 
केे रााष्ट्र प्रथम और वि�कसि�त भाारत 
केे संंकल्प सेे प्रेेरि�त होोकर देेश कोो 
नई ऊंंचााइयोंं पर लेे जाानेे काा आह्वाान 
कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे जलाायाा दीीयाा, 
प्रधाानमंंत्रीी केे उत्तम स्वाास्थ्य केे लि�ए 
कीी काामनाा प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे 
जन्मदि�वस पर मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास पर युुवााओं 
केे सााथ ‘आशीीर्वाा�द केे दीीयेे’ 
जलााए। मुुख्यमंंत्रीी नेे बच्चोंं केे द्वााराा 
सजााई गई रंंगोोलीी पर सपत्नीीक दीीप 
प्रज्वलि�त कर प्रधाानमंंत्रीी केे उत्तम 
स्वाास्थ्य एवंं दीीर्घाा�युु कीी काामनाा 

कीी। दीीपोंं कीी रोोशनीी सेे मुुख्यमंंत्रीी 
नि�वाास जगमगाा उठाा। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे प्रधाानमंंत्रीी कोो जन्मदि�वस कीी 
हाार्दि�िक बधााई और शुुभकाामनााएंं देेतेे 
हुुए कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी 
काा उनकाा जीीवन समर्पपण और दृृढ़ 
संंकल्प काा प्रतीीक हैै। वेे 25 वर्षोंं 
कीी नि�रंंतर रााष्ट्र और साार्ववजनि�क 
सेेवाा काा नयाा कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त 
करनेे जाा रहेे हैंं, जोो हम सभीी केे 
लि�ए प्रेेरणाा काा स्रोोत हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� प्रधाानमंंत्रीी नेे बुुनि�याादीी सुुवि�धााओं 
और गरीीब कल्यााण कीी योोजनााओं 
कोो जमीीन पर उताारनेे, आमजन 
केे आर्थि�िक सशक्तीीकरण तथाा 
वि�कसि�त गांं�व और शहर बनाानेे केे 
लि�ए प्रभाावीी काार्यय कि�ए हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार भीी युुवााओं 
केे लि�ए हर क्षेेत्र मेंं लगााताार कााम 
कर रहीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी केे नेेतृृत्व 
मेंं केंंद्र और रााज्य कीी डबल इंंजन 

सरकाार युुवााओं केे सशक्तीीकरण मेंं 
कोोई कसर नहींं छोोड़ेेगीी। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे कहाा कि� प्रदेेशभर मेंं पंंचाायत स्तर 
पर ई-लााइब्रेेरीी कीी सुुवि�धाा उपलब्ध 
करवाानेे केे लि�ए अटल ज्ञाान केेन्द्र 
शुुरू कि�ए जाा रहेे हैंं, तााकि� युुवाा 
गांं�व मेंं हीी पढ़ सकेे। वहींं, हमाारीी 
सरकाार नेे युुवााओं कोो वि�देेशीी भााषााएंं 
सीीखनेे केे अवसर प्रदाान करनेे केे 
लि�ए एमओयूू कि�ए हैंं, तााकि� प्रदेेश 
केे युुवाा कोो देेश-दुुनि�याा मेंं रोोजगाार 

केे भरपूूर अवसर मि�ल सकेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� युुवाा कााम केे प्रति� सच्चीी 
लगन सेे कि�सीी भीी लक्ष्य कोो हाासि�ल 
कर सकतेे हैंं। युुवाा मन लगााकर काार्यय 
करेंं, मंंजि�ल उनकेे कदमोंं मेंं होोगीी। 
उनकेे सपनोंं कोो पूूराा करनेे सेे उन्हेंं 
कोोई नहींं रोोक सकताा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� युुवाा शक्ति�ि हीी वि�कसि�त भाारत 
कीी सबसेे बड़ीी तााकत हैै। जब युुवाा 
शक्ति�ि सहीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़तीी हैै तोो 
देेश नई ऊंंचााइयोंं कोो छूूताा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
कोोलकााताा। तृृणमूूल कांं�ग्रेेस 
(TMC) मेंं घमाासाान केे बीीच 
नि�र्वाा�चन आयोोग नेे बड़ाा फैैसलाा 
लि�याा हैै। आयोोग नेे पाार्टीी केे मौौजूूदाा 
चुुनााव चि�न्ह कोो फ्रीीज कर दि�याा हैै। 
इसकेे सााथ हीी दोोनोंं गुुटोंं सेे उपचुुनााव 
केे लि�ए तीीन-तीीन वि�कल्प देेनेे कोो 
कहाा हैै। दोोनोंं गुुटोंं कोो आयोोग नेे कल 
याानीी शुुक्रवाार तक काा समय दि�याा हैै।
टीीएमसीी केे सिं�ंबल कोो लेेकर 
पश्चि��म बंंगााल कीी पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
ममताा बनर्जीी और वि�धाानसभाा मेंं 
नेेताा प्रति�पक्ष ऋतब्रत बनर्जीी केे बीीच 
घमाासाान मचाा हुुआ हैै।
इस बीीच चुुनााव आयोोग नेे इन दोोनोंं 

गुुटोंं कोो कल सुुबह 11 बजेे तक 
नााम और चुुनााव चि�न्ह लाानेे केे लि�ए 
कहाा हैै। 
उनकीी तरफ सेे जोो तीीन वि�कल्प 
दि�ए जाातेे हैंं, उनमेंं सेे कि�सीी एक कोो 
आयोोग मंंजूूर करेेगाा।
नि�र्वाा�चन आयोोग नेे गुुरुवाार (17 
सि�तंंबर) कोो टीीएमसीी केे कंंट्रोोल 
केे लि�ए ममताा बनर्जीी और ऋतब्रत 
बनर्जीी गुुटोंं केे सााथ सुुनवााई कीी थीी। 
इस दौौराान ममताा गुुट नेे कि�सीी भीी 
अंंतरि�म आदेेश काा वि�रोोध नहींं कि�याा 
थाा, जबकि� ऋतब्रत गुुट नेे रााज्य मेंं 6 
अक्टूूबर कोो होोनेे वाालेे उपचुुनााव सेे 
पहलेे चुुनााव चि�न्ह केे माामलेे मेंं जल्द 
नि�र्णणय लेेनेे कीी मांं�ग कीी थीी।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं नि�कााय चुुनााव 
होोनेे केे बााद नए पाार्षषदोंं कोो लेेकर 
कांं�ग्रेेस केे वरि�ष्ठ नेेताा अशोोक 
गहलोोत नेे भााजपाा पर आरोोप लगााए 
हैंं। इन आरोोपोंं कोो रााज्य केे गृृह 
मंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेढम नेे खाारि�ज 
कर दि�याा हैै। गहलोोत नेे आरोोप 
लगााए हैंं कि� दोो-दोो करोोड़ रुपयेे काा 
प्रलोोभन दि�याा गयाा हैै, जि�सेे जवााहर 
सिं�ंह नेे बेेबुुनि�यााद बताायाा हैै। गृृह 
रााज्य मंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेढम 
काा अशोोक गहलोोत केे आरोोपोंं 
पर कहनाा हैै कि� कांं�ग्रेेस अपनीी 
बााड़ेेबंंदीी और हॉॉर्सस ट्रेेडिं�ंग कीी 
संंस्कृृति� भााजपाा पर थोोपतीी हैै, उसेे 
बंंद करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे आरोोप 
लगााए कि� सााल 2020 मेंं गहलोोत 
नेे अपनीी सरकाार बचाानेे केे लि�ए 

खुुद वि�धाायकोंं कीी बााड़ेेबंंदीी कीी 
थीी। इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे बीीएसपीी 
वि�धाायकोंं केे समर्थथन काा भीी जि�क्र 
कि�याा हैै। जवााहर सिं�ंह बेेढम काा 
कहनाा हैै कि� भााजपाा केे बोोर्डड जनताा 
केे जनाादेेश और समर्थथन सेे बन रहेे 
हैंं। नोोटोंं कीी वजह सेे नहींं बन रहेे 
हैंं। इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे अशोोक 
गहलोोत कीी सरकाार काा जि�क्र करतेे 
हुुए कहाा कि� उनकेे काार्ययकााल मेंं 
भ्रष्टााचाार और जल जीीवन मि�शन 
मेंं घोोटाालेे हुुए थेे। उन्होंंनेे आरोोप 
लगाातेे हुुए कहाा, "भजनलााल शर्माा� 
कीी सरकाार नेे भ्रष्टााचाार और पेेपर 
लीीक केे माामलोंं मेंं कड़ीी काार्ररवााई 
कीी हैै।' उन्होंंनेे दाावाा करतेे हुुए कहाा 
कि� कांं�ग्रेेस कीी अंंदरूनीी फूूट अब 
खुुलकर जनताा केे साामनेे आ रहीी 
हैै।

उपचुुनााव सेे पहलेे TMC कोो 
लगाा झटकाा, EC नेे फ्रीीज कि�याा 
चुुनााव चि�न्ह, दि�ए तीीन वि�कल्प

रााजस्थाान नि�कााय चुुनााव केे बााद 
सि�याासीी घमाासाान, गहलोोत केे 
आरोोपोंं पर BJP नेे दि�याा करााराा 

जवााब

आशीीर्वााद केे दीीयोंं सेे जगमगाायाा मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास, 
युुवााओं ंकेे सााथ मुुख्यमंंत्रीी नेे कि�ए दीीप प्रज्वलि�त

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे आयोोग केे 
फैैसलेे पर उठााए सवााल

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। शि�वसेेनाा केे नााम 
और चुुनााव चि�न्ह ‘धनुुष-बााण’ 
पर अधि�काार कोो लेेकर उद्धव 
ठााकरेे गुुट कीी यााचि�काा पर सुुप्रीीम 
कोोर्टट मेंं सुुनवााई केे दौौराान गुुरुवाार 
कोो अहम बहस हुुई। सुुनवााई मेंं 
एकनााथ शिं�ंदेे गुुट कीी ओर सेे 
वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा नीीरज कि�शन 
कौौल नेे चुुनााव आयोोग केे फैैसलेे 
काा बचााव करतेे हुुए कहाा कि� 
पाार्टीी केे सांं�सदोंं, वि�धाायकोंं, 
संंगठनाात्मक इकााइयोंं और 
काार्ययकर्ताा�ओं काा बहुुमत शिं�ंदेे 
गुुट केे सााथ हैै, इसलि�ए चुुनााव 
आयोोग काा फैैसलाा सहीी थाा। 
कौौल नेे अदाालत कोो बताायाा कि� 
शि�वसेेनाा केे 18 सांं�सदोंं मेंं सेे 13 
सांं�सद शिं�ंदेे गुुट केे सााथ थेे। इसकेे 
अलाावाा वि�धाायकोंं काा बहुुमत भीी 
उनकेे पक्ष मेंं थाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� संंगठन और काार्ययकर्ताा�ओं केे 

समर्थथन सेे जुुड़ेे शपथपत्र चुुनााव 
आयोोग केे समक्ष प्रस्तुुत कि�ए 
गए थेे, जि�न पर वि�चाार करनेे केे 
बााद आयोोग नेे धनुुष-बााण चुुनााव 
चि�न्ह और पाार्टीी पर अधि�काार 
संंबंंधीी फैैसलाा सुुनाायाा थाा। नीीरज 
कि�शन कौौल नेे दलीील दीी कि� शिं�ंदेे 
गुुट केे वि�धाायकोंं और सांं�सदोंं केे 
खि�लााफ लंंबि�त याा पूूर्वव मेंं चलीी 
अयोोग्यताा कीी काार्ययवााहीी काा 
चुुनााव चि�न्ह वि�वााद सेे कोोई संंबंंध 
नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� अयोोग्यताा 
यााचि�कााएंं खाारि�ज होो चुुकीी हैंं और 
पि�छलीी वि�धाानसभाा भीी अपनाा 
काार्ययकााल पूूराा कर चुुकीी हैै। अब 
नई वि�धाानसभाा काा गठन होो चुुकाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� चुुनााव 
आयोोग कोो अयोोग्यताा संंबंंधीी 
माामलोंं केे अंंति�म नि�पटाारेे तक 
इंंतजाार करनाा पड़ेे, तोो ऐसेे वि�वाादोंं 
काा समााधाान अनि�श्चि��तकााल तक 
टल सकताा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। यूूपीीआई केे लेेनदेेन पर केंंद्र सरकाार 
कीी तरफ सेे लगााए गए चाार्जज कोो लेेकर रााजनीीति� 
गरमााई हुुई हैै। इस माामलेे मेंं एक बाार फि�र कांं�ग्रेेस 
कीी प्रति�क्रि�याा साामनेे आई हैै। अब यह माामलाा वि�त्त 
संंबंंधीी संंसदीीय स्थाायीी समि�ति� तक चलाा गयाा हैै। 
इस कमेेटीी मेंं हुुई इस माामलेे कीी चर्चाा� पर सरकाार 
और वि�पक्ष कीी तरफ सेे अलग-अलग बयाान 
साामनेे आ रहेे हैंं। इस चर्चाा� पर कांं�ग्रेेस नेे दाावाा 
करतेे हुुए कहाा कि� स्थाायीी समि�ति� नेे इस माामलेे 
मेंं चर्चाा� नहींं कीी थीी। पाार्टीी नेे आगेे बताायाा कि� 
ज्याादाातर व्याापाारि�योंं कोो दोो हजाार रुपयेे सेे ज्याादाा 
केे यूूपीीआई पेेमेंंट पर बैंंकोंं और पेेमेंंट प्रोोसेेसर कोो 

यह चाार्जज देेनाा होोगाा। सरकाार नेे स्थाायीी समि�ति� कीी 
चर्चाा� कोो लेेकर कहाा कि� कमेेटीी नेे MDR स्ट्रक्चर 
कीी सि�फाारि�श कीी थीी, लेेकि�न उस दौौराान कांं�ग्रेेस नेे 
असहमति� नहींं जतााई थीी और अब वि�रोोध कि�याा 
जाा रहाा हैै। सरकाार नेे बताायाा कि� रि�पोोर्टट पाारि�त होोनेे 
केे दौौराान कांं�ग्रेेस केे पांं�च सांं�सद पीी. चि�दंंबरम, 
मनीीष ति�वाारीी, गौौरव गोोगोोई, कि�शोोरीी लााल और 
केे. गोोपीीनााथ उपस्थि�ित थेे। लेेकि�न उन्होंंनेे कोोई 
असहमति� दर्जज नहींं करााई थीी। वि�त्त समि�ति� केे पूूर्वव 
सदस्य और कांं�ग्रेेस नेेताा गौौरव गोोगोोई नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर एक पोोस्ट सााझाा कीी 
हैै। इसमेंं उन्होंंनेे बताायाा कि� कमेेटीी कीी तरफ सेे 
कोोई भीी इस माामलेे मेंं प्रस्तााव नहींं लि�याा गयाा थाा। 

उन्होंंनेे दाावाा करतेे हुुए कहाा कि� कमेेटीी केे सदस्योंं 
सेे उनकीी मुुलााकाात हुुई थीी। उस दौौराान उन्होंंनेे 
यूूपीीआई टैैक्स सेे जुुड़ाा कोोई खाास प्रस्तााव समि�ति� 
केे साामनेे पेेश नहींं कि�याा थाा। गौौरव गोोगोोई नेे 
बताायाा, "वि�त्त माामलोंं कीी संंसदीीय स्थाायीी समि�ति� 
नेे उस यूूपीीआई टैैक्स प्रस्तााव पर चर्चाा� नहींं कीी 
हैै, जि�सकीी घोोषणाा मोोदीी सरकाार नेे हााल हीी मेंं कीी 
हैै। जब वि�त्त वि�भााग केे अधि�काारीी वि�त्त समि�ति� केे 
सदस्योंं सेे मि�लेे, तोो उनकेे पाास यूूपीीआई टैैक्स पर 
कोोई खाास प्रस्तााव नहींं थाा।' उन्होंंनेे आगेे दाावाा 
करतेे हुुए कहाा, "समि�ति� केे सदस्योंं नेे एमडीीआर 
कीी जरूरत पर सवााल उठााए थेे, लेेकि�न चर्चाा� 
केे दौौराान सरकाारीी प्रति�नि�धि�योंं नेे कोोई खाास याा 
संंतोोषजनक जवााब नहींं दि�याा। मैंं फि�र सेे कहताा हूंं� 
कि� हाालि�याा यूूपीीआई टैैक्स नीीति�यांं� छोोटेे भाारतीीय 
व्याापाारि�योंं, वेंंडर्सस और उद्यमि�योंं कोो नुुकसाान 
पहुंं�चााएंंगीी और बड़ीी अमेेरि�कीी कंंपनि�योंं कोो फाायदाा 
पहुंं�चााएंंगीी।' वि�वााद काा एक प्रमुुख हि�स्साा मर्चेंंट 
डि�स्कााउंंट रेेट (MDR) सेे जुुड़ाा हैै। MDR वह 
शुुल्क हैै जोो डि�जि�टल भुुगताान स्वीीकाार करनेे वाालेे 
काारोोबाारि�योंं सेे लेेनदेेन कीी प्रक्रि�याा मेंं संंबंंधि�त पक्षोंं 
द्वााराा लि�याा जाा सकताा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। नेेपााल और भाारत नेे 
वि�काास सहयोोग कोो लेेकर गुुरुवाार 
कोो व्याापक चर्चाा� कीी, जि�समेंं बााढ़ 
केे बााद पुुनर्नि�िर्माा�ण, व्याापाार, नि�वेेश, 
ऊर्जाा� और कनेेक्टि�िवि�टीी जैैसेे क्षेेत्रोंं पर 
वि�शेेष जोोर दि�याा गयाा। दोोनोंं देेशोंं नेे 
अपनीी लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी 
आर्थि�िक सााझेेदाारीी कोो और मजबूूत 
एवंं व्याापक बनाानेे कीी प्रति�बद्धताा 
जतााई। वि�त्त मंंत्राालय नेे एक एक्स 
पोोस्ट मेंं बताायाा कि� केंंद्रीीय वि�त्त और 
कॉॉर्पोोरेेट माामलोंं कीी मंंत्रीी नि�र्ममलाा 
सीीताारमण नेे गुुरुवाार कोो नई दि�ल्लीी 
मेंं नेेपााल केे वि�त्त मंंत्रीी डॉॉ. स्वर्णि�िम 
वाागलेे सेे मुुलााकाात कीी। इस दौौराान, 

दोोनोंं मंंत्रि�योंं नेे बााढ़ केे असर और 
नेेपााल मेंं पुुनर्नि�िर्माा�ण व पुुनर्वाा�स सेे 
जुुड़ीी प्रााथमि�कतााओं पर चर्चाा� कीी। 
पोोस्ट मेंं मंंत्राालय नेे बताायाा कि� वि�त्त 
मंंत्रीी सीीताारमण नेे नेेपााल मेंं हााल हीी 
मेंं आई बााढ़ मेंं हुुई जाान-मााल कीी 
हाानि� पर संंवेेदनाा व्यक्त कीी और 
नेेपााल केे उबरनेे और पुुनर्नि�िर्माा�ण केे 
प्रयाासोंं मेंं भाारत केे नि�रंंतर समर्थथन 
काा भरोोसाा दि�लाायाा। वहींं, डॉॉ. वाागलेे 
नेे भाारत केे समर्थथन केे लि�ए केंंद्रीीय 
वि�त्त मंंत्रीी काा धन्यवााद कि�याा और 
भाारत द्वााराा दीी गई मदद कीी सरााहनाा 
कीी, जि�समेंं रााहत साामग्रीी और बचााव 
व रााहत काार्योंं केे लि�ए तकनीीकीी 
सहाायताा शाामि�ल थीी।

यूूपीीआई चाार्जज पर सरकाार और वि�पक्ष केे बीीच नई बहस, वि�त्त 
कमेेटीी केे प्रस्तााव पर दोोनोंं पक्षोंं केे अलग-अलग रि�एक्शन

नेेपााल और भाारत नेे बााढ़ केे बााद 
पुुनर्नि�िर्मााण सेे लेेकर व्याापाार और 

कनेेक्टि�वि�टीी पर कीी चर्चाा
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आदेेश, लााइसेंंसधाारीी स्ट्रीीट वेंंडर कोो बनाायाा पक्षकाार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नगर नि�गम जयपुुर आयुुक्त 
ओम कसेेराा केे नि�र्देेषाानुुसाार 
एवंं पूूर्वव सेे प्रााप्त शि�काायतोंं पर 
उपाायुुक्त सतर्ककताा केे नेेतृृत्व मेंं 
गुुरूवाार कोो सतर्ककताा शााखाा कीी 
द्वााराा नगर नि�गम जयपुुर क्षेेत्रााधि�काार 
मेंं एसएमएस अस्पतााल गेेट नंं. 
2, 3 व ट्रोोमाा सेेन्टर केे साामनेे, 
धनवन्तरीी केे साामनेे, जेेकेे लोोन सेे 
त्रि�मूूर्ति�ि सर्कि�िल सेे गणेेश मन्दि�िर केे 
साामनेे, ओटीीएस चैैरााहाा केे दोोनोंं 

ओर, उपाायुुक्त सतर्ककताा नेे बताायाा 
कि� नगर नि�गम जयपुुर क्षेेत्रााधि�काार 
मेंं एसएमएस अस्पतााल गेेट नंं. 
2, 3 व ट्रोोमाा सेेन्टर केे साामनेे, 
धनवन्तरीी केे साामनेे, जेेकेे लोोन सेे 
त्रि�मूूर्ति�ि सर्कि�िल सेे गणेेश मन्दि�िर केे 
साामनेे, ओटीीएस चैैरााहाा केे दोोनोंं 
ओर, जेेएलएन माार्गग, कनोोडि�याा 
काॅॅ�लेेज केे साामनेे, श्यााम मन्दि�िर केे 
पाास रोोड़ नंंबर 5, नेेशनल हैैण्डलूूम 
वि�द्यााधर नगर आदि� स्थाानोंं सेे 
अस्थााई अति�क्रमण हटवाायाा गयाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। गांं�धीीग्रााम स्टेेशन पर 
प्लेेटफाार्मम काार्यय केे चलतेे प्रयाागरााज-
गांं�धीीग्रााम-प्रयाागरााज द्वि�-सााप्तााहि�क 
स्पेेशल रेेलसेेवाा काा संंचाालन अब 
प्रयाागरााज-सााबरमतीी-प्रयाागरााज केे 
रूप मेंं कि�याा जााएगाा। अन्य बूूथोंं 
पर भीी मतदाातााओं नेे पुुनर्ममतदाान 
मेंं भााग लि�याा। जोोधपुुर, कोोटाा और 
सुुकेेत केे संंबंंधि�त बूूथोंं पर भीी 
पुुनर्ममतदाान केे बााद अब मतगणनाा 
कीी तैैयाारीी पूूरीी कीी जाा रहीी हैै। उत्तर 
पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसम्पर्कक 
अधि�काारीी अमि�त सुुदर्शशन केे 
अनुुसाार गााड़ीी संंख्याा 04179 
प्रयाागरााज-सााबरमतीी 3 अक्टूूबर 
सेे 28 नवंंबर 2026 तक प्रत्येेक 
शनि�वाार और मंंगलवाार कोो शााम 
4 बजेे प्रयाागरााज सेे रवाानाा होोकर 
बुुधवाार एवंं शनि�वाार कोो दोोपहर 
3.40 बजेे सााबरमतीी पहुंं�चेेगीी। 
वाापसीी मेंं सााबरमतीी-प्रयाागरााज 
स्पेेशल 4 अक्टूूबर सेे 29 नवंंबर 
तक नि�र्धाा�रि�त दि�नोंं मेंं संंचाालि�त 
होोगीी। फतेेहपुुर सेे मेेहसााणाा केे 
बीीच ट्रेेन काा संंचाालन समय पूूर्वव 

नि�र्धाा�रि�त प्रयाागरााज-गांं�धीीग्रााम 
स्पेेशल केे अनुुसाार हीी रहेेगाा। 
याात्रि�योंं कोो सलााह दीी गई हैै कि� 
वेे याात्राा सेे पहलेे ट्रेेन केे संंशोोधि�त 
माार्गग और समय कीी जाानकाारीी 
जरूर जांं�च लेंं। गांं�धीीग्रााम स्टेेशन 
पर प्लेेटफाार्मम सेे जुुड़ेे काार्यय केे 
काारण ट्रेेन केे टर्मि�िनल मेंं बदलााव 
कि�याा गयाा हैै, जबकि� फतेेहपुुर सेे 
मेेहसााणाा केे बीीच संंचाालन समय 
मेंं कोोई बदलााव नहींं कि�याा गयाा हैै। 
प्रयाागरााज सेे चलनेे वाालीी स्पेेशल 
रेेलसेेवाा अब गांं�धीीग्रााम केे बजााय 
सााबरमतीी तक जााएगीी। इससेे 
याात्रि�योंं कोो सााबरमतीी तक सीीधेे 
रेेल कनेेक्टि�िवि�टीी मि�ल सकेेगीी और 
आगेे कीी याात्राा केे लि�ए सााबरमतीी 
स्टेेशन सेे अन्य ट्रेेनोंं याा परि�वहन 
सााधनोंं काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। यह स्पेेशल रेेलसेेवाा 
3 अक्टूूबर सेे 28 नवंंबर 2026 
तक प्रत्येेक मंंगलवाार और शनि�वाार 
कोो प्रयाागरााज सेे संंचाालि�त होोगीी। 
वाापसीी सेेवाा सााबरमतीी सेे 4 
अक्टूूबर सेे 29 नवंंबर 2026 तक 
नि�र्धाा�रि�त दि�नोंं मेंं चलेेगीी।

संंपाादकीीय

नगर नि�गम जयपुुर कीी काार्ररवााई, 2 
केेन्टर साामाान जब्त

प्रयाागरााज-गांंधीीग्रााम स्पेेशल अब 
सााबरमतीी तक चलेेगीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। सरदाारशहर कच्चाा बस 
स्टैंंड माामलेे सेे जुुड़ीी रि�ट यााचि�काा 
मेंं रााजस्थाान हााईकोोर्टट, जोोधपुुर नेे 
लााइसेंंसधाारीी स्ट्रीीट वेंंडर कीी ओर सेे 
प्रस्तुुत आवेेदन स्वीीकाार करतेे हुुए उसेे 
माामलेे मेंं पक्षकाार बनाानेे काा आदेेश 
दि�याा हैै। माामलेे कीी सुुनवााई 15 
सि�तंंबर 2026 कोो न्याायमूूर्ति�ि मुुन्नुुरीी 
लक्ष्मण एवंं न्याायमूूर्ति�ि चंंद्रशेेखर शर्माा� 
कीी खंंडपीीठ केे समक्ष हुुई। माामलाा 
डीी.बीी. सि�वि�ल रि�ट पि�टीीशन संंख्याा 
19780/2026 सेे जुुड़ाा हैै।
आवेेदक नेे स्वयंं कोो लााइसेंंसधाारीी 
स्ट्रीीट वेंंडर बताातेे हुुए आशंंकाा 
जतााई कि� वर्ततमाान रि�ट यााचि�काा 
केे चलतेे नगर परि�षद कीी ओर सेे 
लााइसेंंस होोनेे केे बाावजूूद उसेे भीी 
हटाानेे कीी काार्ररवााई कीी जाा सकतीी 
हैै। उसनेे अपनेे हि�तोंं कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए रि�ट यााचि�काा मेंं पक्षकाार 
बनााए जाानेे कीी मांं�ग कीी। सुुनवााई केे 
दौौराान यााचि�कााकर्ताा� केे अधि�वक्ताा नेे 
आवेेदन पर कोोई आपत्ति� नहींं जतााई। 
खंंडपीीठ नेे आवेेदक कीी आशंंकाा कोो 
वााजि�ब माानतेे हुुए आवेेदन स्वीीकाार 

कर लि�याा। न्याायाालय नेे यााचि�कााकर्ताा� 
केे अधि�वक्ताा कोो संंशोोधि�त कॉॉज 
टााइटल दााखि�ल करनेे केे नि�र्देेश दि�ए 
हैंं और जवााब, यदि� कोोई होो, अगलीी 
ताारीीख तक दााखि�ल करनेे कोो कहाा 
हैै। माामलेे कीी अगलीी सुुनवााई 15 
अक्टूूबर 2026 कोो होोगीी। हााईकोोर्टट 
केे आदेेश केे बााद लााइसेंंसधाारीी 
स्ट्रीीट वेंंडर भीी न्याायि�क काार्ययवााहीी 
काा हि�स्साा बन गयाा हैै। हाालांं�कि�, 
15 सि�तंंबर केे आदेेश मेंं न्याायाालय 
नेे वेंंडर कोो हटाानेे याा न हटाानेे केे 
संंबंंध मेंं कोोई अंंति�म आदेेश नहींं 
दि�याा हैै। आगाामीी सुुनवााई मेंं अब 
वेंंडर काा पक्ष भीी न्याायाालय केे समक्ष 
रखाा जाा सकेेगाा। हााईकोोर्टट केे आदेेश 
केे बााद माामलेे कीी आगाामीी सुुनवााई 
मेंं लााइसेंंसधाारीी स्ट्रीीट वेंंडर कोो भीी 
अपनीी स्थि�िति� और हि�तोंं सेे जुुड़ेे तथ्य 
न्याायाालय केे समक्ष रखनेे काा अवसर 
मि�लेेगाा। वेंंडर कीी ओर सेे प्रस्तुुत 
आवेेदन मेंं मुुख्य चिं�ंताा यह जतााई गई 
थीी कि� रि�ट यााचि�काा मेंं पाारि�त होोनेे 
वाालेे कि�सीी आदेेश काा प्रभााव उसकेे 
वैैध लााइसेंंस और व्यवसााय पर भीी 
पड़ सकताा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे 
कहाा कि� नशाा वि�वेेक सेे अवि�वेेक 
कीी ओर लेे जााताा हैै। यह व्यक्ति�ि 
केे स्वाास्थ्य कोो हीी नुुकसाान नहींं 
पहुंं�चााताा बल्कि�� जीीवन कोो नााश 
कीी ओर लेे जााताा हैै, इसलि�ए इससेे 
बचनेे और सभीी कोो बचाानेे काा हम 
सभीी मि�लकर प्रयाास करेंं। उन्होंंनेे 
वि�श्ववि�द्याालय स्थाापनाा दि�वस कोो 
युुवाा शक्ति�ि केे वि�काास केंंद्रि�त करतेे 
हुुए कृृषि� क्षेेत्र मेंं वि�श्ववि�द्याालय कोो 
अग्रणीी बनाानेे काा आह्वाान कि�याा हैै। 

रााज्यपााल गुुरुवाार कोो जोोबनेेर स्थि�ित 
श्रीी कर्णण नरेंंद्र कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय 
केे स्थाापनाा दि�वस और नशाामुुक्त 
भाारत अभि�याान मेंं संंबोोधि�त कर 
रहेे थेे।
उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
केे जन्म दि�न कीी बधााई देेतेे हुुए 
नशाामुुक्त समााज केे लि�ए सभीी कोो 
मि�लकर काार्यय करनेे पर जोोर दि�याा। 
उन्होंंनेे पाानीी कीी बचत केे लि�ए उसेे 
सहेेजनेे पर भीी जोोर दि�याा। उन्होंंनेे 
लॉॉर्डड मैैकाालेे द्वााराा गुुलाामीी सेे जुुड़ीी 
शि�क्षाा केे प्रसाार और और तत्काालीीन 

वि�षम परि�स्थि�िति�योंं कीी भीी चर्चाा� कीी। 
बाागडेे नेे कहाा कि� उन्होंंनेे लोोकभवन 
मेंं नशाामुुक्त भाारत कीी वि�शेेष रूप सेे 
बैैठक लीी थीी। इसमेंं यह तय कि�याा 
गयाा कि� नशाामुुक्त अभि�याान सरकाारीी 
नहींं, समााज काा अपनाा साामूूहि�क 
होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रदेेश 
केे सभीी जि�लोंं मेंं जाानाा हुुआ हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। कल्पनाा संंगीीत वि�द्याालय कीी 
ओर सेे 19 सि�तंंबर कोो कि�शनपोोल 
स्थि�ित वि�द्याालय परि�सर मेंं जुुगल 
महोोत्सव काा आयोोजन कि�याा 
जााएगाा। शााम 7 बजेे सेे आयोोजि�त 
होोनेे वाालेे इस काार्ययक्रम मेंं गाायन, 
वाादन एवंं नृृत्य कीी मनोोहाारीी 
प्रस्तुुति�यांं� देेखनेे कोो मि�लेंंगीी। संंगीीत 
वि�द्याालय केे आलोोक भट्ट नेे बताायाा 
कि� जुुगल महोोत्सव मेंं रााजस्थाान केे 
संंगीीत क्षेेत्र केे वरि�ष्ठ एवंं प्रति�ष्ठि��त 
कलााकाारोंं कोो सम्माानि�त कि�याा 

जााएगाा। समाारोोह मेंं पंंडि�त हरि�हर 
शरण भट्ट कोो सि�ताार, प्रवीीण आर्यय 
कोो पखाावज, महेंंद्र डांं�गीी कोो तबलाा 
तथाा अब्दुुल रशीीद कोो क्लेेरि�नेेट 
वाादन केे लि�ए सम्माानि�त कि�याा 
जााएगाा।
आयोोजकोंं केे अनुुसाार काार्ययक्रम 
काा उद्देेश्य भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत 
एवंं नृृत्य कीी समृृद्ध परंंपराा कोो मंंच 
प्रदाान करनेे केे सााथ संंगीीत क्षेेत्र मेंं 
योोगदाान देेनेे वाालेे कलााकाारोंं काा 
सम्माान करनाा हैै। संंगीीत प्रेेमि�योंं केे 
लि�ए यह समाारोोह शाास्त्रीीय गाायन 

एवंं वाादन कीी वि�वि�ध प्रस्तुुति�योंं 
काा अवसर होोगाा। महोोत्सव मेंं 
कलााकाारोंं कीी प्रस्तुुति�योंं केे सााथ 
भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत कीी वि�भि�न्न 
वि�धााओं कीी झलक देेखनेे कोो 
मि�लेेगीी। गाायन, सि�ताार, तबलाा, 
पखाावज और क्लेेरि�नेेट वाादन केे 
मााध्यम सेे कलााकाार अपनीी कलाा 
काा प्रदर्शशन करेंंगेे। आयोोजकोंं काा 
कहनाा हैै कि� ऐसेे आयोोजनोंं सेे 
नई पीीढ़ीी कोो भाारतीीय संंगीीत कीी 
पाारंंपरि�क वि�धााओं सेे जोोड़नेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै।

नशाा वि�वेेक सेे अवि�वेेक कीी ओर लेे जााताा हैै, 
जीीवन काा नााश करताा हैै-रााज्यपााल

कल्पनाा संंगीीत वि�द्याालय मेंं 19 सि�तंंबर कोो 
होोगाा जुुगल महोोत्सव

उदयपुुर संंभााग सेे आदि�वाासीी स्कूूल ठीीक 
करोो अभि�याान काा आगााज

मंंत्रीी केे घर केे साामनेे कथि�त अवैैध पााइल्स क्लीीनि�क 
सीीज, लााइसेंंस नहींं मि�लाा

वि�कसि�त भाारत-जन सेेवाा अभि�याान केे तहत प्रदेेशभर मेंं आयोोजि�त 
हुुए रक्तदाान शि�वि�र, 5,850 सेे अधि�क लोोगोंं नेे कि�याा रक्तदाान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
(CJP) नेे रााजस्थाान केे सुुदूूर 
जनजाातीीय अंंचलोंं मेंं सरकाारीी 
शि�क्षण व्यवस्थाा कीी जमीीनीी 
हकीीकत उजाागर करनेे केे लि�ए 
एक नए चरण काा बि�गुुल फूंं�क 
दि�याा हैै। जयपुुर स्थि�ित पीीयूूसीीएल 
(PUCL) काार्याा�लय मेंं गुुरुवाार कोो 
आयोोजि�त प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं पाार्टीी केे 
रााष्ट्रीीय संंयोोजक आशुुतोोष रांं�काा नेे 
'आदि�वाासीी स्कूूल ठीीक करोो कैंंपेेन' 
कीी वि�धि�वत घोोषणाा कीी। अभि�याान 
कीी शुुरुआत शुुक्रवाार सेे उदयपुुर 
संंभााग केे आदि�वाासीी बााहुुल्य 
जि�लोंं सेे कीी जााएगीी, जि�सेे बााद 
मेंं देेश केे अन्य आदि�वाासीी रााज्योंं 
तक वि�स्ताारि�त कि�याा जााएगाा। प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस सेे पूूर्वव संंगठन कीी ओर सेे 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे जन्मदि�न केे 
उपलक्ष्य मेंं 'आशीीर्वाा�द काा दीीयाा' भीी 
प्रज्वलि�त कि�याा गयाा।

रााज्य सरकाार द्वााराा स्कूूलोंं-कॉॉलेेजोंं 
मेंं एक मााह तक 'आशीीर्वाा�द काा 
दीीयाा' जलाानेे केे नि�र्देेश पर तंंज 
कसतेे हुुए रांं�काा नेे कहाा:
दीीयाा जलााकर दि�खााएंंगेे आईनाा: 
संंगठन केे काार्ययकर्ताा� आदि�वाासीी 
अंंचलोंं केे बदहााल स्कूूलोंं मेंं जााकर 
दीीयाा जलााएंंगेे, तााकि� सरकाार कोो इन 
उपेेक्षि�त इमाारतोंं और सुुवि�धााओं कीी 
यााद आए।
पि�टनेे कोो भीी तैैयाार: उन्होंंनेे तीीखेे 
लहजेे मेंं कहाा कि� यदि� व्यवस्थाा 
माारपीीट याा टकरााव केे बााद हीी 
स्कूूलोंं कीी स्थि�िति� सुुधाारनेे कोो तैैयाार 
हैै, तोो संंगठन केे काार्ययकर्ताा� इसकेे 
लि�ए भीी पीीछेे नहींं हटेंंगेे।
रााजस्थाान केे फोोकस जि�लेे: अभि�याान 
केे पहलेे चरण मेंं उदयपुुर, डूंं�गरपुुर, 
बांं�सवााड़ाा, झाालाावााड़, सि�रोोहीी, और 
बाारांं�-अंंताा केे आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं केे 
स्कूूलोंं काा दौौराा कि�याा जााएगाा।
दस्ताावेेजीीकरण (Documenta-

tion): कक्षााओं कीी स्थि�िति�, जर्जजर 
छतेंं, शि�क्षकोंं कीी कमीी, पेेयजल, 
शौौचाालय और बुुनि�याादीी ढांं�चेे काा 
डि�जि�टल और दस्ताावेेजीी रि�कॉॉर्डड 
तैैयाार कि�याा जााएगाा।
रााष्ट्रीीय वि�स्ताार: रााजस्थाान केे बााद 
गुुजराात, मध्य प्रदेेश, झाारखंंड, 
छत्तीीसगढ़, महाारााष्ट्र और पूूर्वोोत्तर 
(नॉॉर्थथ-ईस्ट) केे रााज्योंं मेंं भीी इस 
अभि�याान कोो लेे जाायाा जााएगाा।
मूूलभूूत सवाालोंं कीी उपेेक्षाा: उन्होंंनेे 
आरोोप लगाायाा कि� आजाादीी केे 
आठ दशक बााद भीी यदि� रााज्य कीी 
रााजधाानीी तक मेंं बच्चोंं कोो तबेेलेे याा 
असुुरक्षि�त परि�सरोंं मेंं बैैठनाा पड़ेे, तोो 
यह नीीति�गत वि�फलताा हैै। सीीजेेपीी केे 
चुुनाावीी रााजनीीति� मेंं उतरनेे केे सवााल 
पर उन्होंंनेे फि�लहााल कि�सीी चुुनाावीी 
इराादेे सेे इनकाार करतेे हुुए कहाा 
कि� उनकाा प्रााथमि�क लक्ष्य शि�क्षाा 
व्यवस्थाा और स्कूूलोंं कीी भौौति�क 
स्थि�िति� मेंं सुुधाार लाानाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। साादुुलगंंज इलााकेे मेंं मंंत्रीी 
केे घर केे साामनेे संंचाालि�त जनताा 
पााइल्स क्लीीनि�क पर गुुरुवाार कोो 
पुुलि�स और स्वाास्थ्य वि�भााग कीी 
टीीम नेे काार्ररवााई करतेे हुुए उसेे 
सीीज कर दि�याा। मरीीज केे परि�जनोंं 
कीी शि�काायत केे बााद टीीम मौौकेे पर 
पहुंं�चीी। जांं�च मेंं क्लीीनि�क संंचाालकोंं 
कीी ओर सेे चि�कि�त्साा संंचाालन 
संंबंंधीी वैैध लााइसेंंस याा दस्ताावेेज 
प्रस्तुुत नहींं कि�ए जाानेे कीी बाात 
साामनेे आई। जॉॉइंंट डाायरेेक्टर डॉॉ. 
देेवेंंद्र चौौधरीी और सीीएमएचओ डॉॉ. 
पुुखरााज सााध सहि�त अधि�काारि�योंं 
नेे क्लीीनि�क केे दस्ताावेेजोंं और 
चि�कि�त्साा गति�वि�धि�योंं कीी जांं�च कीी। 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार चि�कि�त्सकोंं 
केे जवााब भीी संंतोोषजनक नहींं मि�लेे। 
माामलेे कीी वि�स्तृृत जांं�च कीी जााएगीी। 
क्लीीनि�क मेंं आयुुर्वेेदि�क उपचाार 
काा दाावाा कि�याा जाा रहाा थाा, जबकि� 

मरीीजोंं कोो एलोोपैैथीी दवााएंं लि�खेे 
जाानेे कीी बाात साामनेे आई हैै। कुुछ 
मरीीजोंं केे परि�जनोंं नेे उपचाार केे बााद 
तबीीयत बि�गड़नेे केे आरोोप भीी लगााए 
हैंं, जि�नकीी पुुष्टि�� जांं�च केे बााद होोगीी। 
नि�यमोंं केे उल्लंंघन कीी पुुष्टि�� होोनेे 
पर नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
काार्ररवााई केे दौौराान स्वाास्थ्य वि�भााग 
कीी टीीम नेे क्लीीनि�क मेंं उपलब्ध 
दवााओं, मरीीजोंं सेे संंबंंधि�त रि�कॉॉर्डड 
और उपचाार सेे जुुड़ेे दस्ताावेेजोंं 
कीी भीी जांं�च कीी। अधि�काारि�योंं नेे 
क्लीीनि�क संंचाालकोंं सेे चि�कि�त्साा 
सेेवााएंं संंचाालि�त करनेे कीी अनुुमति� 
और संंबंंधि�त पंंजीीयन केे दस्ताावेेज 
मांं�गेे, लेेकि�न तत्कााल कोोई वैैध 
दस्ताावेेज प्रस्तुुत नहींं कि�ए जाानेे कीी 
बाात साामनेे आई। एलोोपैैथीी दवााओं 
केे इस्तेेमााल सेे जुुड़ेे माामलेे मेंं भीी 
वि�भााग अब यह जांं�च करेेगाा कि� 
दवााएंं कि�सकेे द्वााराा और कि�स आधाार 
पर मरीीजोंं कोो लि�खीी गई थींं। इसकेे 

लि�ए उपलब्ध पर्चि�ियोंं, दवााओं और 
अन्य रि�कॉॉर्डड कोो जांं�च मेंं शाामि�ल 
कि�याा जाा सकताा हैै। आयुुर्वेेदि�क 
उपचाार केे नााम पर कि�सीी अन्य 
पद्धति� कीी चि�कि�त्साा कि�ए जाानेे कीी 
शि�काायत कीी भीी नि�यमाानुुसाार जांं�च 
होोगीी। मरीीजोंं केे परि�जनोंं कीी ओर सेे 

उपचाार केे बााद तबीीयत बि�गड़नेे केे 
लगााए गए आरोोपोंं कोो भीी स्वाास्थ्य 
वि�भााग गंंभीीरताा सेे जांं�चेेगाा। हाालांं�कि� 
फि�लहााल इन आरोोपोंं कीी स्वतंंत्र 
पुुष्टि�� नहींं हुुई हैै। क्लीीनि�क सीीज 
कि�ए जाानेे केे बााद वहांं� चि�कि�त्साा 
गति�वि�धि�यांं� रोोक दीी गई हैंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य, गाायत्रीी 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� वि�कसि�त भाारत-
जन सेेवाा अभि�याान केे तहत प्रदेेशभर 
मेंं आयोोजि�त कि�ए जाा रहेे वि�भि�न्न 
जनसेेवाा काार्ययक्रमोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मेंं रक्तदाान शि�वि�रोंं काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। प्रदेेश मेंं आयोोजि�त 
203 रक्तदाान शि�वि�रोंं मेंं 5,850 
सेे अधि�क रक्तदाातााओं नेे भााग 
लि�याा तथाा 5,921 यूूनि�ट रक्त 
संंग्रहि�त कि�याा गयाा। इन शि�वि�रोंं मेंं 
आमजन, युुवााओं, स्वाास्थ्य वि�भााग 
केे काार्मि�िकोंं सहि�त वि�भि�न्न वर्गोंं केे 

लोोगोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लेेतेे हुुए 
रक्तदाान कि�याा। रााठौौड़ नेे कहाा कि� 
रक्तदाान महाादाान हैै और जरूरतमंंद 
मरीीजोंं केे जीीवन कोो बचाानेे मेंं 
रक्तदाातााओं कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� वि�कसि�त भाारत-
जन सेेवाा अभि�याान केे मााध्यम सेे 
प्रदेेश मेंं जनभाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा 
देेतेे हुुए स्वाास्थ्य एवंं जनकल्यााण 
सेे जुुड़ेे काार्योंं कोो व्याापक स्तर पर 
आगेे बढ़ाायाा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� रक्त कीी उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए नि�यमि�त रक्तदाान 
बेेहद जरूरीी हैै। स्वस्थ व्यक्ति�ि द्वााराा 
कि�याा गयाा रक्तदाान कि�सीी दुुर्घघटनाा मेंं 

घाायल व्यक्ति�ि, प्रसूूताा, थैैलेेसीीमि�याा 
एवंं अन्य गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे पीीड़ि�त 
मरीीज केे लि�ए जीीवनरक्षक सााबि�त 
होो सकताा हैै। प्रमुुख शाासन सचि�व नेे 
बताायाा कि� जयपुुर मेंं जि�लाा कलेेक्टर 
संंदेेश नाायक तथाा अलवर मेंं जि�लाा 
कलेेक्टर अर्ति�िकाा शुुक्लाा नेे स्वयंं 
रक्तदाान कर आमजन कोो स्वैैच्छि��क 
रक्तदाान केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। दोोनोंं 
अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� रक्तदाान कोो 
लेेकर समााज मेंं जाागरूकताा बढ़ाानेे 
और अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो 
नि�यमि�त रक्तदाान केे लि�ए प्रेेरि�त करनेे 
कीी आवश्यकताा हैै। प्रमुुख शाासन 
सचि�व नेे रक्तदाान शि�वि�रोंं केे सफल 

आयोोजन केे लि�ए जि�लाा प्रशाासन, 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य वि�भााग केे 
अधि�काारि�योंं-कर्ममचाारि�योंं, चि�कि�त्साा 
संंस्थाानोंं, स्वयंंसेेवीी संंगठनोंं तथाा 
रक्तदाातााओं काा आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� जनभाागीीदाारीी सेे इस 
प्रकाार केे अभि�याानोंं कोो और अधि�क 
प्रभाावीी बनाायाा जाा सकताा हैै। सााथ 
हीी नाागरि�कोंं कोो रक्त समूूह जांं�च कीी 
सुुवि�धाा उपलब्ध करााई जााएगीी।

काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा 
महाावि�द्याालय मेंं सतत पोोषण 

शि�क्षाा सत्र आयोोजि�त
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। 17 सि�तम्बर कोो रााष्ट्रीीय 
पोोषण मााह 2026 केे अवसर 
पर काानोोड़ि�याा पीी.जीी. महि�लाा 
महाावि�द्याालय, जयपुुर केे कम्युुनि�टीी 
एंंड एप्लााइड सााइंंस वि�भााग द्वााराा 
सतत पोोषण शि�क्षाा सत्र आयोोजि�त 
कि�याा गयाा, जि�सकाा उद्देेश्य छाात्रााओं 
मेंं संंतुुलि�त आहाार, प्रोोटीीन-ग्रहण तथाा 
बााल्याावस्थाा पोोषण एवंं प्राारंंभि�क 
उद्दीीपन केे प्रति� जाागरूकताा वि�कसि�त 
करनाा थाा। यह काार्ययक्रम नि�देेशक 
डॉॉ. रश्मि�ि चतुुर्वेेदीी एवंं प्रााचाार्यय डॉॉ. 
सीीमाा अग्रवााल केे माार्गगदर्शशन मेंं 
सफलताापूूर्ववक आयोोजि�त हुुआ। 
वि�भाागााध्यक्ष डॉॉ. ऋचाा चतुुर्वेेदीी 
नेे स्वाागत उद्बोोधन देेतेे हुुए वि�षय-
पृृष्ठभूूमि� प्रस्तुुत कीी और छाात्रााओं 
कोो स्वस्थ जीीवनशैैलीी एवंं पोोषण 
कोो दैैनि�क जीीवन मेंं अपनाानेे हेेतुु 
प्रेेरि�त कि�याा। प्रथम सत्र मेंं डॉॉ. स्वााति� 
व्याास, सह-आचाार्यय, गृृह वि�ज्ञाान 
वि�भााग, आई.आई.एस. (डीीम्ड टूू 
बीी यूूनि�वर्सि�िटीी) नेे “प्रोोटीीन ऑन योोर 
प्लेेट क्याा यह पर्याा�प्त हैै?” वि�षय पर 

व्यााख्याान दि�याा।

भाादवीी जाागरण मेंं 23 बाालि�कााओं ंकाा सम्माान, शि�क्षाा केे 
लि�ए आगेे बढ़नेे काा आह्वाान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। मुुनीीमजीी कीी ढााणीी स्थि�ित श्रीी 
देेवनााराायण भगवाान मंंदि�र मेंं भाादवीी 
केे छठेे अवसर पर हजाारोंं श्रद्धाालुुओं 
कीी मौौजूूदगीी मेंं भव्य जाागरण एवंं 
साामााजि�क काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुुआ। श्रद्धाालुुओं नेे देेर राात तक 
भजनोंं और भक्ति�ि संंगीीत काा आनंंद 
लि�याा। लि�खमाारााम लोोहमरोोड़ स्मृृति� 
ट्रस्ट कीी ओर सेे बाालि�काा शि�क्षाा कोो 
प्रोोत्सााहन और साामााजि�क कुुरीीति�योंं 
केे नि�वाारण केे उद्देेश्य सेे सम्माान 
समाारोोह हुुआ। शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं 
आगेे बढ़ रहीी 23 बाालि�कााओं कोो 
स्मृृति� चि�न्ह एवंं प्रशस्ति�ि पत्र देेकर 

सम्माानि�त कि�याा गयाा। अति�थि�योंं नेे 
कहाा कि� बेेटि�योंं कीी शि�क्षाा समााज 
कीी प्रगति� काा आधाार हैै और उन्हेंं 
शि�क्षाा केे जरि�ए आत्मनि�र्भभर बननेे केे 
लि�ए आगेे बढ़नाा चााहि�ए। काार्ययक्रम 
मेंं धाार्मि�िक आयोोजनोंं केे सााथ 
साामााजि�क जि�म्मेेदाारि�योंं कोो जोोड़नेे, 
बाालि�काा शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनेे और 
साामााजि�क कुुरीीति�योंं केे खि�लााफ 
साामूूहि�क प्रयाास काा आह्वाान कि�याा 
गयाा। रतनलााल लोोहमरोोड़ नेे मंंदि�र 
केे पुुजाारीी देेवीीसिं�ंह मणकस कोो शॉॉल 
ओढ़ााकर सम्माानि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं भगवाानाारााम डोोई, गि�रधाारीी लााल 
नूून, मााणकचंंद डोोई, संंजय डोोई, 

पंंकज जि�नड़, मोोनि�काा छाावड़ीी, 
दि�नेेश डोोई, अनवर अलीी लुुहाार 
सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं गणमाान्यजन 
एवंं श्रद्धाालुु मौौजूूद रहेे।
संंचाालन डीीएसपीी राामचन्द्र गुुर्जजर 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे दौौराान मंंदि�र 
परि�सर मेंं देेर राात तक धाार्मि�िक 

मााहौौल बनाा रहाा। श्रद्धाालुुओं नेे 
भगवाान देेवनााराायण केे दर्शशन कर 
क्षेेत्र मेंं सुुख-समृृद्धि� और खुुशहाालीी 
कीी काामनाा कीी। जाागरण मेंं प्रस्तुुत 
भजनोंं पर श्रद्धाालुु भक्ति�ि मेंं लीीन 
नजर आए और मंंदि�र परि�सर मेंं 
जयकाारोंं सेे वााताावरण गूंं�जताा रहाा।

ममताा कीी नई गोोद, 
नई पहचाान केे रूप मेंं 
मि�लाा नयाा नााम ‘नरेेन्द्र’

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झाालाावााड़। जि�लाा प्रशाासन केे 
प्रयाासोंं सेे एक नन्हेे बाालक कोो 
आज नयाा परि�वाार, नई पहचाान 
और सुुरक्षि�त भवि�ष्य मि�लाा। जि�लाा 
कलक्टर (अध्यक्ष बााल संंरक्षण 
ईकााई) अजय सिं�ंह रााठौौड़ द्वााराा 
मि�नीी सचि�वाालय मेंं गुुरुवाार कोो 
नि�र्धाा�रि�त वि�धि�क प्रक्रि�याा काा पाालन 
करतेे हुुए 3 मााह केे बाालक कोो 
संंबंंधि�त दत्तक मााताा-पि�ताा कोो 
गोोद देेकर नयेे परि�वाार काा सदस्य 
बनाायाा। इस अवसर पर जि�लाा 
कलक्टर नेे बाालक काा नाामकरण 
करतेे हुुए प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे 
जन्मदि�वस केे अवसर पर उसकाा 
नााम ""नरेेन्द्र'' रखाा। बाालक काा 
नयाा नााम पााकर दत्तक मााताा-पि�ताा 
बेेहत खुुश हुुए। दरअसल, जूून 
मााह मेंं 17 दि�न काा यह बाालक 
मनोोहरथाानाा क्षेेत्र मेंं हनुुमाान मंंदि�र 

टनटोोकरीी केे पाास मि�लाा थाा।

चाार नि�र्ददलीीय भााजपाा केे सााथ आए, अब 29 काा दाावाा
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

सरदाारशहर। नगर परि�षद सभाापति� 
चुुनााव सेे पहलेे भााजपाा नेे चाार 
नि�र्ददलीीय पाार्षषदोंं केे समर्थथन काा दाावाा 
कि�याा हैै। भााजपाा केे अनुुसाार कवि�ताा 
स्वाामीी, कवि�ताा कंंवर, शि�वभगवाान 
बाागड़ीी और सुुशीीलाा वि�काास 
रााकसीीयाा नेे पाार्टीी केे प्रशि�क्षण 
शि�वि�र मेंं पहुंं�चकर भााजपाा कीी 
वि�चाारधााराा और वि�काास-सुुशाासन 

केे संंकल्प मेंं वि�श्वाास जताातेे हुुए 
सभाापति� चुुनााव मेंं समर्थथन देेनेे कीी 
बाात कहीी। नगर परि�षद चुुनााव मेंं 
भााजपाा केे 25, कांं�ग्रेेस केे 22 और 
8 नि�र्ददलीीय पाार्षषद चुुनेे गए थेे। चाार 
नि�र्ददलीीयोंं केे समर्थथन केे दाावेे केे 
बााद भााजपाा केे सााथ 29 पाार्षषदोंं काा 
आंंकड़ाा बनताा हैै, जबकि� सभाापति� 
चुुनााव मेंं बहुुमत केे लि�ए 28 पाार्षषदोंं 
कीी जरूरत हैै। हाालांं�कि� मतदाान तक 

समर्थथन काायम रहताा हैै याा नहींं, यह 
चुुनााव केे दि�न स्पष्ट होोगाा। इधर, 
भााजपाा केे साामनेे बाागीी उम्मीीदवाारोंं 
कीी चुुनौौतीी भीी हैै।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क मंंढाा मदनीी स्कूूल मेंं 48 छाात्रााओं कीी एनीीमि�याा स्क्रीीनिं�ंग, 
पोोषण और बचााव केे बतााए तरीीकेे

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। रााजस्थाान केे मुुख्य सचि�व 
वीी. श्रीीनि�वाास नेे कहाा कि� पि�छलेे 
साात दशक सेे रााजस्व मंंडल 
रााजस्थाान कीी न्यााय व्यवस्थाा मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहाा हैै। 
रााजस्व न्यााय व्यवस्थाा कोो अधि�क 
प्रभाावीी, सरल एवंं लोोकोोन्मुुख 
बनाानेे मेंं बेंंच और बाार दोोनोंं कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान केे 
शाासन मॉॉडल मेंंरााजस्व मंंडल काा 
वि�शेेष स्थाान हैै तथाा सरकाार इसेे 
मजबूूत, आधुुनि�क एवंं सशक्त 

बनाानेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै।
मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
गुुरूवाार कोो अजमेेर मेंं रााजस्व बाार 
एसोोसि�एशन सभाागाार मेंं आयोोजि�त 
अभि�नंंदन काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त 
कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� 
रााजस्व काानूून एवंं रााजस्व प्रशाासन 
उनकेे प्रशाासनि�क सेेवाा जीीवन 
केे महत्वपूूर्णण क्षेेत्र रहेे हैंं। रााजस्व 
अदाालतोंं मेंं अदाालतीी काार्ययवााहीी 
काा समय नि�श्चि��त एवंं अनुुमाानि�त 
होो, नि�र्णणय समय पर लि�खेे जााएंं 
तथाा जि�लाा कलेेक्टरोंं द्वााराा प्रभाावीी 
नि�गराानीी कीी जााए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। उदयपुुर नगर नि�गम मेंं 
महाापौौर (मेेयर) चुुनााव केे नाामांं�कन 
केे बााद अब रााजनीीति�क सरगर्मि�ियांं� 
चरम पर पहुंं�च गई हैंं। 21 सि�तंंबर 
कोो मेेयर पद केे लि�ए होोनेे वाालीी 
वोोटिं�ंग केे बााद 22 सि�तंंबर कोो 
डि�प्टीी मेेयर (उपमहाापौौर) केे लि�ए 
नाामांं�कन और मतदाान कीी प्रक्रि�याा 
होोगीी। भााजपाा मेंं मेेयर पद केे लि�ए 
पाारस सिं�ंघवीी काा नााम तय होोनेे केे 
बााद पाार्टीी केे भीीतर असंंतोोष काा 
मााहौौल देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। इस 
बीीच, बााड़ेेबंंदीी केे दौौराान अचाानक 
तबि�यत बि�गड़नेे सेे पूूर्वव जि�लााध्यक्ष 

दि�नेेश भट्ट कीी शुुगर और ब्लड प्रेेशर 
(BP) बढ़ गयाा, जि�सकेे बााद उन्हेंं 
रि�सॉॉर्टट सेे नि�जीी अस्पतााल लेे जाानाा 
पड़ाा।
दि�नेेश भट्ट: ब्रााह्मण समााज काा बड़ाा 
चेेहराा हैंं और पूूर्वव जि�लााध्यक्ष रह 
चुुकेे हैंं। सूूत्रोंं केे अनुुसाार, मेेयर पद 
कीी दौौड़ सेे बााहर होोनेे केे बााद अब 
वेे डि�प्टीी मेेयर बननेे काा मन बनाा 
रहेे हैंं।
परि�जनोंं काा वि�रोोध: बुुधवाार शााम 
कोो साामर केे बेेटेे और भट्ट केे बेेटेे 
व पत्नीी नेे बााड़ेेबंंदीी वाालेे रि�सॉॉर्टट 
पहुंं�चकर पाार्टीी पदााधि�काारि�योंं कोो 
जमकर खरीी-खोोटीी सुुनााई।

रााजस्व मंंडल कोो मजबूूत, आधुुनि�क एवंं 
सशक्त बनाानेे केे लि�ए सरकाार प्रति�बद्ध

उदयपुुर मेेयर चुुनााव मेंं घमाासाान : भााजपाा 
कोो सताा रहाा क्रॉॉस वोोटिं�गं काा डर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
मंंढाा मदनीी। रााजकीीय उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय मंंढाा मदनीी मेंं 
गुुरुवाार कोो आयुुष्माान आदर्शश ग्रााम 
योोजनाा केे तहत एनीीमि�याा (खूून 
कीी कमीी) स्क्रीीनिं�ंग एवंं जाागरूकताा 
शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र 
मेंं वि�द्याालय कीी 48 छाात्रााओं कीी 
हीीमोोग्लोोबि�न जांं�च कर एनीीमि�याा 
कीी स्क्रीीनिं�ंग कीी गई। स्क्रीीनिं�ंग 
काा आयोोजन आयुुष्माान आरोोग्य 
मंंदि�र मंंढाा मदनीी मेंं पदस्थ डॉॉ. 
शेेरेे सि�कन्दर खाान एवंं कम्पााउंंडर 
ओमप्रकााश मीीणाा नेे कि�याा। इस 
दौौराान छाात्रााओं कोो एनीीमि�याा केे 
काारण, लक्षण, बचााव और समय पर 
जांं�च केे महत्व कीी जाानकाारीी दीी गई। 
शि�वि�र मेंं छाात्रााओं कोो संंतुुलि�त एवंं 
पौौष्टि��क आहाार, उचि�त भोोजन और 
पोोषण केे महत्व केे बाारेे मेंं बताायाा 
गयाा। सााथ हीी हीीमोोग्लोोबि�नोोमीीटर केे 
मााध्यम सेे हीीमोोग्लोोबि�न जांं�च कीी 
प्रक्रि�याा काा व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण 
भीी दि�याा गयाा। स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं नेे 
छाात्रााओं कोो एनीीमि�याा कीी पहचाान 
और उससेे बचााव केे लि�ए जाागरूक 

कि�याा। काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालय केे 
प्रााचाार्यय वि�जय कुुमाार गुुप्ताा केे सााथ 
शकुंं�तलाा चौौधरीी, रीीनाा मीीणाा एवंं 
सुुमन देेवीी उपस्थि�ित रहींं। वि�द्याालय 
स्टााफ नेे स्क्रीीनिं�ंग एवंं जाागरूकताा 
काार्ययक्रम मेंं आवश्यक सहयोोग प्रदाान 
कि�याा। शि�वि�र काा उद्देेश्य छाात्रााओं 
मेंं एनीीमि�याा कीी समय पर पहचाान, 
रोोकथााम, पोोषण संंबंंधीी जाागरूकताा 
और स्वाास्थ्य केे प्रति� आत्मनि�र्भभरताा 
कोो बढ़ाावाा देेनाा रहाा। शि�वि�र केे 
दौौराान स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं नेे छाात्रााओं 
कोो बताायाा कि� एनीीमि�याा कीी समय 
पर पहचाान होोनेे सेे इसकेे काारणोंं 
पर आवश्यक कदम उठााए जाा 
सकतेे हैंं। छाात्रााओं कोो नि�यमि�त और 
संंतुुलि�त भोोजन केे सााथ आयरन, 
फोोलेेट और अन्य जरूरीी पोोषक 
तत्वोंं वाालेे खााद्य पदाार्थोंं कोो आहाार 
मेंं शाामि�ल करनेे कीी जाानकाारीी दीी 
गई। हीीमोोग्लोोबि�न जांं�च कीी प्रक्रि�याा 
काा व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण छाात्रााओं केे 
लि�ए वि�शेेष रूप सेे उपयोोगीी रहाा। 
इससेे उन्हेंं स्वाास्थ्य जांं�च कीी प्रक्रि�याा 
कोो समझनेे और अपनेे स्वाास्थ्य केे 
प्रति� सजग रहनेे काा अवसर मि�लाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। जि�लाा कलेेक्टर 
आशीीष मोोदीी केे नि�र्देेशाानुुसाार 
नवनि�र्मि�ित पुुलि�याा केे दोोनोंं 
ओर सर्वि�िस रोोड पर चि�न्हि�ित 
कि�ए गए अति�क्रमण कोो 
हटाानेे कीी काार्ररवााई गुुरुवाार 
कोो नगर परि�षद, पीीडब्ल्यूूडीी 
एवंं यूूआईटीी केे द्वााराा संंयुुक्त 
रूप सेे कीी गई।
 नगर परि�षद 
आयुुक्त सुुरेंंद्र कुुमाार याादव 
केे नि�र्देेशाानुुसाार नगर परि�षद 

सीीकर, साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण 
वि�भााग एवंं नगर वि�काास 
न्याास कीी संंयुुक्त टीीम द्वााराा 
मौौकेे पर पहुंं�चकर पुुलि�याा 
केे दोोनोंं सााइड सर्वि�िस रोोड 
पर पूूर्वव मेंं चि�न्हि�ित कि�ए गए 
अति�क्रमणोंं कोो हटाानेे कीी 
काार्ययवााहीी कीी।
का ार्ययवााहीी केे 
दौौराान तहसीीलदाार अनि�रुद्ध 
देेव पांं�डेे, नगर परि�षद केे 
रााजस्व अधि�काारीी प्रमोोद 
कुुमाार, सहाायक अभि�यंंताा 

वि�कााश मि�श्राा, पीीडब्ल्यूूडीी 
एक्स एईएन प्रकााश चंंद, 
टीीआई मनोोज भााटीीवााड़, 
सहाायक अभि�यंंताा अशोोक 
कुुमाार बि�जाारणीीय, दाामोोदर 
प्रसााद, जेेईएन नि�धि�, जेेईएन 
सुुरेेन्द्र भाास्कर, मुुख्य सफााई 

नि�रीीक्षक मनोोज कुुमाार, 
प्रवर्ततन दस्ताा, उद्योोग नगर 
थाानाा पुुलि�स जााब्ताा सहि�त 
अधि�काारीी कर्ममचाारीी उपस्थि�ित 
रहेंं। काार्ययवााहीी केे दौौराान 
नि�र्माा�णकर्ताा�ओं नेे प्रशाासन 
काा सहयोोग कि�याा।

नवनि�र्मि�ित पुुलि�याा केे दोोनोंं ओर सर्वि�िस रोोड़ पर 
अति�क्रमण हटाायाा

फोोर्टि�िस हॉॉस्पि�िटल मेंं श्रद्धाा और हर्षोोल्लाास केे सााथ मनााई गई 
वि�श्वकर्माा� जयंंतीी; हुुआ भव्य गाायत्रीी यज्ञ

दौौसाा मेंं वि�कसि�त भाारत जन सेेवाा 
अभि�याान : जि�लेेभर मेंं रक्तदाान शि�वि�रोंं काा 

आयोोजन, कुुल 80 यूूनि�ट रक्त एकत्र

जि�लाा कलक्टर देेशलदाान नेे एकलव्य आदर्शश आवाासीीय 
वि�द्याालय पाारड़ाा चुंं�डाावत काा कि�याा नि�रीीक्षण

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर स्थि�ित फोोर्टि�िस 
एस्कॉॉर्ट्स�स हॉॉस्पि�िटल मेंं ‘सृृष्टि�� केे 
प्रथम शि�ल्पीी’ भगवाान वि�श्वकर्माा� 
कीी जयंंतीी अत्यंंत श्रद्धाा, भक्ति�ि और 
हर्षोोल्लाास केे सााथ मनााई गई। इस 
पाावन अवसर पर अस्पतााल परि�सर 
मेंं गाायत्रीी वेेदनाा नि�वाारण केंंद्र, 
माानसरोोवर (जयपुुर) केे साानि�ध्य मेंं 
एक भव्य गाायत्रीी यज्ञ काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। यज्ञ काा संंपूूर्णण धाार्मि�िक 
वि�धाान केंंद्र केे श्रीी दि�वााकर शर्माा� 

और श्रीी अशोोक गोोयल द्वााराा वैैदि�क 
मंंत्रोोचाार केे सााथ संंपन्न कराायाा 
गयाा। यज्ञ केे दौौराान व्याास पीीठ सेे 
श्रद्धाालुुओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
दि�वााकर शर्माा� नेे वि�श्वकर्माा� पूूजन केे 
आध्याात्मि��क और व्याावहाारि�क महत्व 
पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे भगवाान 
वि�श्वकर्माा� केे हााथोंं मेंं सुुशोोभि�त चाार 
मुुख्य प्रतीीकोंं कीी गूूढ़ व्यााख्याा कीी:
पुुस्तक: ज्ञाान, नि�रंंतर सीीखनेे और 
काार्यय कीी रूपरेेखाा तैैयाार करनेे काा 
प्रतीीक।

पैैमाानाा (माापदंंड): सटीीकताा, 
अनुुशाासन और सहीी संंतुुलन काा 
प्रतीीक।
जलपाात्र: पवि�त्रताा, संंवेेदनशीीलताा 
और वि�चाारोंं कीी स्वच्छताा काा 
प्रतीीक।
सूूत्र (धाागाा): संंगठन कोो एक सूूत्र 
मेंं पि�रोोनेे और एकााग्रताा काा प्रतीीक।
उन्होंंनेे बताायाा कि� कैैसेे इंंजीीनि�यरिं�ंग 
और चि�कि�त्साा क्षेेत्र सेे जुुड़ेे लोोग 
इन प्रतीीकोंं केे सहीी उपयोोग और 
सहीी दृृष्टि��कोोण सेे अपनेे काार्ययक्षेेत्र 
मेंं सृृजनशीीलताा व दक्षताा कोो बढ़ाा 
सकतेे हैंं।
धाार्मि�िक अनुुष्ठाान केे तहत 
इंंजीीनि�यरिं�ंग वि�भााग केे प्रमुुख श्रीी 
रााजीीव कुुलश्रेेष्ठ नेे गुुरु सत्ताा, मााताा 
गाायत्रीी और भगवाान वि�श्वकर्माा� काा 
वि�धि�-वि�धाान एवंं षोोडशोोपचाार सेे 
पूूजन-अर्चचन कि�याा। यज्ञ मेंं गाायत्रीी 
मंंत्र, महाामृृत्युंं�जय मंंत्र और भगवाान 
वि�श्वकर्माा� केे वि�शि�ष्ट मंंत्रोंं सेे 

आहुुति�यांं� प्रदाान कीी गईं। इस दौौराान 
अस्पतााल मेंं उपचाार केे दौौराान 
काालकवलि�त हुुए दि�वंंगत मरीीजोंं 
कीी आत्माा कीी शांं�ति� केे लि�ए भीी 
वि�शेेष आहुुति�यांं� देेकर प्राार्थथनाा कीी 
गई। इस आध्याात्मि��क आयोोजन मेंं 
इंंजीीनि�यरिं�ंग वि�भााग केे कर्ममचाारि�योंं 
सहि�त फोोर्टि�िस अस्पतााल केे नि�देेशक 
डॉॉ. मनीीष अग्रवााल नेे मुुख्य रूप 
सेे शि�रकत कीी। उनकेे अलाावाा 
वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे प्रमुुखोंं, जि�नमेंं 
फााइनेंंस कंंट्रोोलर श्रीी रवि� रााज शर्माा�, 
एफएंंडबीी (F&B) व हााउसकीीपिं�ंग 
प्रमुुख श्रीी नवरंंग पुुजाारीी और चीीफ 
सि�क्योोरि�टीी ऑफि�सर (CSO) श्रीी 
नवीीन वााजपेेई शाामि�ल थेे, नेे भीी यज्ञ 
मेंं आहुुति�यांं� डाालकर क्षेेत्र कीी सुुख-
समृृद्धि� और आरोोग्य कीी काामनाा कीी। 
काार्ययक्रम काा समाापन महााआरतीी और 
प्रसााद वि�तरण केे सााथ हुुआ, जि�समेंं 
अस्पतााल केे स्टााफ और मरीीजोंं केे 
परि�जनोंं नेे भीी भााग लि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। ‘वि�कसि�त भाारत जन सेेवाा 
अभि�याान’ केे तहत गुुरुवाार कोो दौौसाा 
जि�लेे केे वि�भि�न्न चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं 
मेंं वि�शााल रक्तदाान शि�वि�रोंं काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। जि�लााभर मेंं 
आयोोजि�त इन शि�वि�रोंं मेंं आमजन 
और युुवााओं नेे भाारीी उत्सााह दि�खाातेे 
हुुए कुुल 80 यूूनि�ट रक्तदाान कि�याा। 
जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित जि�लाा 
चि�कि�त्साालय (जि�लाा अस्पतााल) मेंं 
आयोोजि�त मुुख्य रक्तदाान शि�वि�र काा 
भव्य उद्घााटन फि�ल्म नि�र्देेशक प्रमोोद 
आर्यय, अंंतररााष्ट्रीीय धाावक गोोरधन 
मीीणाा तथाा रााष्ट्रीीय जूूडोो खि�लााड़ीी 
व सि�ल्वर मेेडलि�स्ट आरतीी मीीणाा 
नेे कि�याा। इस अवसर पर मुुख्य 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारीी 
(CMHO) डॉॉ. सीीताारााम मीीणाा और 

जि�लाा अस्पतााल केे प्रमुुख चि�कि�त्साा 
अधि�काारीी (PMO) डॉॉ. आर.केे. 
मीीणाा वि�शेेष रूप सेे मौौजूूद रहेे। प्रमोोद 
आर्यय (फि�ल्म नि�र्देेशक): उन्होंंनेे 
कहाा कि� स्वयंंसेेवकोंं द्वााराा कि�याा गयाा 
रक्तदाान कि�स जरूरतमंंद केे कााम 
आएगाा, यह उन्हेंं खुुद भीी पताा नहींं 
होोताा, लेेकि�न आपाात स्थि�िति� मेंं यहीी 
रक्त कि�सीी काा जीीवन बचाा लेेताा हैै।
गोोरधन मीीणाा (अंंतररााष्ट्रीीय धाावक): 
उन्होंंनेे जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� “रक्त 
कीी हर एक बूंं�द बेेहद कीीमतीी हैै। इसेे 
व्यर्थथ गंंवाानेे केे बजााय सहीी समय 
पर रक्तदाान कर साामााजि�क सरोोकाार 
नि�भाानाा चााहि�ए।”
आरतीी मीीणाा (रााष्ट्रीीय जूूडोो 
खि�लााड़ीी): उन्होंंनेे युुवााओं कोो प्रेेरि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� रक्तदाान सेे बड़ाा 
कोोई दाान नहींं हैै। देेश सेेवाा केेवल 

सीीमााओं पर हीी नहींं, बल्कि�� रक्तदाान 
केे मााध्यम सेे भीी कीी जाा सकतीी हैै। 
इसलि�ए प्रत्येेक स्वस्थ व्यक्ति�ि कोो 
जीीवन मेंं नि�यमि�त रक्तदाान अवश्य 
करनाा चााहि�ए।
डॉॉ. सीीताारााम मीीणाा (CMHO): 
उन्होंंनेे कहाा कि� रक्तदाान कोो एक 
आजीीवन अभि�याान केे रूप मेंं 
अपनाायाा जाानाा चााहि�ए। नि�यमि�त 
अंंतरााल पर रक्तदाान करनेे सेे न 
केेवल मरीीजोंं कीी जाान बचतीी हैै, 
बल्कि�� खुुद केे स्वाास्थ्य केे प्रति� भीी 
जाागरूकताा बढ़तीी हैै।
डॉॉ. आर.केे. मीीणाा (PMO): उन्होंंनेे 
भ्रांं�ति�योंं कोो दूूर करतेे हुुए बताायाा कि� 
माानव शरीीर मेंं रक्त बननेे कीी प्रक्रि�याा 
नि�रंंतर चलतीी रहतीी हैै। रक्तदाान 
केे तुुरंंत बााद शरीीर मेंं नए रक्त काा 
नि�र्माा�ण शुुरू होो जााताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
डूंं�गरपुुर। जि�लाा कलक्टर देेशलदाान 
नेे गुुरुवाार कोो उपखंंड क्षेेत्र सााबलाा 
मेंं संंचाालि�त एकलव्य आदर्शश 
आवाासीीय वि�द्याालय, पाारड़ाा 
चुंं�डाावत काा नि�रीीक्षण कर वि�द्याालय 
कीी शैैक्षणि�क एवंं आवाासीीय 
व्यवस्थााओं काा जाायजाा लि�याा। इस 
दौौराान उन्होंंनेे वि�द्याालय केे प्रााचाार्यय सेे 
छाात्रााओं केे नाामांं�कन, काार्ययरत वि�षय 
अध्याापकोंं एवंं अन्य काार्मि�िकोंं कीी 
जाानकाारीी लीी तथाा आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश प्रदाान कि�ए। जि�लाा कलक्टर 
नेे छाात्राावाास स्थि�ित भोोजनशाालाा 
काा नि�रीीक्षण करतेे हुुए भोोजन कीी 

व्यवस्थाा, नि�र्धाा�रि�त मेेन्यूू एवंं भोोजन 
कीी गुुणवत्ताा केे संंबंंध मेंं जाानकाारीी 
लीी। उन्होंंनेे भोोजन कर रहीी छाात्रााओं 
सेे छाात्राावाास मेंं उपलब्ध करवााई जाा 
रहीी सुुवि�धााओं, भोोजन कीी गुुणवत्ताा 
तथाा अल्पााहाार एवंं भोोजन समय 
पर मि�लनेे केे संंबंंध मेंं संंवााद कर 
फीीडबैैक लि�याा।
छाात्रााओं नेे जि�लाा कलक्टर कोो 
बताायाा कि� छाात्राावाास मेंं उपलब्ध 
करवााई जाा रहीी व्यवस्थााएंं 
संंतोोषजनक हैंं तथाा उन्हेंं नि�र्धाा�रि�त 
समय पर अल्पााहाार एवंं गुुणवत्ताा 
पूूर्णण भोोजन उपलब्ध करवाायाा 
जाा रहाा हैै। जि�लाा कलक्टर नेे 

छाात्राावाास परि�सर केे चाारोंं ओर 
नि�र्मि�ित चाारदीीवाारीी केे संंबंंध मेंं 
भीी जाानकाारीी लेेतेे हुुए आवश्यक 
दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे वि�द्याालय 
एवंं छाात्राावाास मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
बेेहतर शैैक्षणि�क वााताावरण तथाा 
गुुणवत्ताापूूर्णण सुुवि�धााएंं उपलब्ध 
करवाानेे केे नि�र्देेश।
नि�रीीक्षण केे दौौराान तहसीीलदाार 
सााबलाा उज्ज्वल जैैन, वि�काास 
अधि�काारीी पंंचाायत समि�ति� सााबलाा, 
एकलव्य आदर्शश आवाासीीय 
वि�द्याालय केे संंस्थाा प्रधाान, 
छाात्राावाास अधीीक्षक एवंं अन्य 
काार्मि�िक उपस्थि�ित रहेे।

वि�कसि�त भाारत जन सेेवाा अभि�याान केे तहत जि�लाा 
अस्पतााल मेंं रक्तदाान शि�वि�र आयोोजि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
श्रीीगंंगाानगर। रााज्य सरकाार केे 
नि�र्देेशाानुुसाार वि�कसि�त भाारत जन 
सेेवाा अभि�याान केे तहत गुुरुवाार 
कोो जि�लाा रााजकीीय चि�कि�त्साालय 
श्रीीगंंगाानगर सहि�त वि�भि�न्न स्थलोंं 
पर स्वैैच्छि��क रक्तदाान शि�वि�र एवंं 
रक्तदाान जनजाागरूकताा काार्ययकमोंं 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। अभि�याान 
केे मााध्यम सेे युुवााओं कोो रक्तदाान केे 
महत्व सेे अवगत कराायाा गयाा तथाा 
उन्हेंं नि�यमि�त स्वैैच्छि��क रक्तदााताा 
बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। 
इसीी क्रम मेंं जि�लाा कलक्टर डॉॉ. 
अमि�त याादव नेे युुवााओं केे नााम 

वीीडि�योो संंदेेश जाारीी करतेे हुुए कहाा 
कि� रक्तदाान केेवल एक दाान नहींं, 
बल्कि�� कि�सीी जरूरतमंंद व्यक्ति�ि कोो 
जीीवन देेनेे काा सबसेे बड़ाा मााध्यम हैै। 
उन्होंंनेे युुवााओं सेे आह्वाान कि�याा कि� 
स्वस्थ व्यक्ति�ि कोो समय-समय पर 
स्वैैच्छि��क रक्तदाान कर माानव सेेवाा 
केे इस पुुनीीत काार्यय मेंं अपनीी भाागीीदाारीी 
नि�भाानीी चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
समााज मेंं पर्याा�प्त रक्त उपलब्ध रहेेगाा 
तोो दुुर्घघटनाा, प्रसव, गंंभीीर बीीमाारीी और 
आपाातकाालीीन परि�स्थि�िति�योंं मेंं अनेेक 
लोोगोंं कीी जाान बचााई जाा सकेेगीी। 
अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर प्रशाासन 
सुुभााष कुुमाार नेे भीी युुवााओं एवंं 

आमजन केे नााम वीीडि�योो संंदेेश जाारीी 
कि�याा। आयोोजि�त रक्तदाान शि�वि�रोंं 
मेंं युुवााओं, नर्सिं�ंग वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं 
स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा। शि�वि�र केे सााथ-सााथ जि�लेे केे 
वि�भि�न्न नर्सिं�ंग एवंं स्वाास्थ्य शि�क्षण 

संंस्थाानोंं मेंं साामूूहि�क शपथ काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�ए गए। काार्ययक्रम केे 
दौौराान रक्तदाान केे वैैज्ञाानि�क तथ्योंं, 
पाात्रताा, सुुरक्षाा एवंं नि�यमि�त रक्तदाान 
सेे जुुड़ेे भ्रमोंं केे संंबंंध मेंं भीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जाानकाारीी दीी गई।

एसीीएस रााजेेश याादव 
नेे समग्र शि�क्षाा, पीीएम 

श्रीी और VSK कीी 
प्रगति� कीी समीीक्षाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। स्कूूल शि�क्षाा वि�भााग 
अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व रााजेेश याादव 
कीी अध्यक्षताा मेंं गुुरुवाार कोो संंकुुल 
स्थि�ित सभाागाार मेंं समग्र शि�क्षाा केे 
वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं, व्याावसाायि�क एवंं 
गुुणवत्ताा शि�क्षाा,पीीएम श्रीी एवंं वि�द्याा 
समीीक्षाा केंंद्र (VSK) सेे संंबंंधि�त 
काार्योंं कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा बैैठक 

आयोोजि�त कीी गई।
बैैठक मेंं रााजस्थाान स्कूूल शि�क्षाा 
परि�षद कीी रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक 
रश्मि�ि शर्माा�,अति�रि�क्त परि�योोजनाा 
नि�देेशक सहि�त समसाा वरि�ष्ठ 

अधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे।
बैैठक मेंं रााज्य मेंं गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा 
केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे लि�ए 
समग्र शि�क्षाा केे वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 
एवंं काार्ययक्रमोंं कीी प्रगति� कीी वि�स्तृृत 

समीीक्षाा कीी गई।

रााजााखेेड़ाा मेंं कांंग्रेेस कीी अंंजलीी बघेेल और भााजपाा कीी पूूनम मेंं 
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

रााजााखेेड़ाा। रााजााखेेड़ाा नगर पाालि�काा 
अध्यक्ष पद केे चुुनााव कोो लेेकर 
रााजााखेेड़ाा मेंं बुुधवाार कोो भााजपाा व 
कांं�ग्रेेस केे नाामांं�कन केे बााद सि�याासीी 
गति�वि�धि�यांं� तेेज होो गई।
अध्यक्ष पद केे लि�ए भााजपाा कीी 
ओर सेे वाार्डड संंख्याा 28 कीी पाार्षषद 
पूूनम सोोनीी पत्नीी वि�ष्णुु सोोनीी तथाा 

कांं�ग्रेेस कीी ओर सेे वाार्डड संंख्याा 6 
कीी पाार्षषद अंंजलीी बघेेल पत्नीी ज्ञाान 
सिं�ंह नेे नाामांं�कन दााखि�ल कि�याा हैै।
दोोनोंं प्रत्यााशि�योंं केे नाामांं�कन केे 
सााथ हीी अध्यक्ष पद काा सीीधाा 
चुुनाावीी मुुकााबलाा स्पष्ट होो गयाा हैै।
हाालांं�कि� आंंकड़ेे स्पष्ट तौौर पर 
कांं�ग्रेेस केे पक्ष मेंं नजर आ रहेे 
हैंं। नगर पाालि�काा केे 35 वाार्डोंं मेंं 

नि�र्वाा�चि�त पाार्षषदोंं केे दलगत आंंकड़ोंं 
केे अनुुसाार कांं�ग्रेेस केे 23, भााजपाा 
केे 9, नि�र्ददलीीय 2 और बसपाा काा 
एक पाार्षषद हैै।

बयाानाा मेंं रााज्य 
पुुरस्काार प्रशि�क्षण 

शि�वि�र काा आयोोजन

जल-वीीरोंं केे सम्माान सेे 
बढ़ेेगाा आपदाा केे समय 

सहयोोग काा भााव

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बयाानाा। रााजस्थाान रााज्य भाारत 
स्कााउट एवंं गााइड स्थाानीीय संंघ 
बयाानाा कीी ओर सेे मंंडल मुुख्याालय 
भरतपुुर केे तत्वाावधाान मेंं रााजकीीय 
महाावि�द्याालय बयाानाा मेंं रााज्य पुुरस्काार 
प्रशि�क्षण शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा जाा 
रहाा हैै। शि�वि�र काा आयोोजन 15 सेे 
18 सि�तंंबर तक कि�याा जाा रहाा हैै। 
शि�वि�र मेंं 30 स्कााउट, 20 गााइड, 
14 रोोवर और 23 रेंंजर सहि�त कुुल 
87 प्रति�भाागीी प्रशि�क्षण प्रााप्त कर रहेे 
हैंं। शि�वि�र मेंं प्रशि�क्षकोंं द्वााराा स्कााउट-
गााइड केे नि�यम, इति�हाास, ध्वज, 
गांं�ठेंं, मैैप, दि�शाा ज्ञाान, कम्पाास, 
फर्स्ट�ट एड, ट्रूप स्कोोप सहि�त रााज्य 
पुुरस्काार सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न वि�षयोंं 
कीी जाानकाारीी दीी जाा रहीी हैै। इस 
प्रशि�क्षण शि�वि�र मेंं मुुराारीी लााल शर्माा�, 
वीीरेंंद्र वशि�ष्ठ, हरि�ओम धााकड़, 
चंंन्द्र प्रकााश गुुप्ताा,वनैैसिं�ंह मीीणाा, 
केेशव सिं�ंह, सहदेेव मीीणाा, पुुरुषोोत्तम 
दत्ताात्रेेय, मनीीषाा देेशमाा,रुबीीदेेवीी द्वााराा 
प्रशि�क्षण दि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-

नि�र्देेश प्रदाान कि�ए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झाालाावााड़। जि�लेे मेंं 10 एवंं 11 
अगस्त, 2026 कोो हुुई भाारीी बाारि�श 
केे काारण वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उत्पन्न 
जलभरााव कीी स्थि�िति� केे दौौराान जि�लाा 
एवंं पुुलि�स प्रशाासन केे सााथ कंंधेे सेे 
कंंधाा मि�लााकर आमजन कीी सहाायताा 
करनेे वाालेे 26 नाागरि�कोंं कोो ‘जल-
वीीर’ सम्माान सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। इन्होंंनेे जलभरााव केे दौौराान 
प्रभाावि�त लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं 
तक पहुंं�चाानेे मेंं प्रशाासन काा सहयोोग 

कि�याा।
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मैंं बि�हाार कीी बेेटीी हंूं�..., बााढ़ पीीड़ि�तोंं केे 
बीीच पहुंं� चकर अक्षराा सिं�हं नेे बांंटीी रााहत 

साामग्रीी

मुंं�बई। अभि�नेेत्रीी रसि�काा दुुग्गल हााल 
हीी मेंं नेेहाा धूूपि�याा और अंंगद बेेदीी केे 
शोो ‘डबल डेेट’ मेंं गई थींं। इस शोो मेंं 
उन्होंंनेे करि�यर, स्ट्रगल, शाादीी और 
कॉॉलेेज केे दि�नोंं केे बाारेे मेंं बाात कीी। 
एपि�सोोड मेंं नेेहाा धूूपि�याा नेे रसि�काा 
दुुग्गल केे काामोंं कीी ताारीीफ करतेे हुुए 
कहाा, “रसि�काा, तुुम खुुद एक जॉॉनर 
बन गई होो और यह कमााल कीी बाात 
हैै।” बाातचीीत मेंं रसि�काा दुुग्गल नेे 
उस पल केे बाारेे मेंं भीी बताायाा जब 
उन्हेंं लगाा कि� इंंडस्ट्रीी मेंं अब उनकीी 
जगह बन गई हैै। जब उनसेे पूूछाा 

गयाा कि� उन्हेंं सच मेंं कब लगाा कि� 
वह इंंडस्ट्रीी काा हि�स्साा हैंं, तोो रसि�काा 
नेे उस दौौर कोो यााद कि�याा जब उनकेे 
कााम मेंं नि�रंंतरताा आनेे लगीी थीी। 
रसि�काा दुुग्गल नेे कहाा, “जब सेे मेेरेे 
कााम मेंं नि�रंंतरताा आई, वह 2016-
17 केे बीीच काा समय थाा। मैंं 2006 
मेंं एफटीीआईआई सेे नि�कलीी थीी, तोो 
इसकेे पूूरेे 10 सााल बााद ऐसाा हुुआ। 
बीीच मेंं भीी ऐसेे कााम मि�लतेे रहेे, 
जि�न्होंंनेे मुुझेे हि�म्मत दीी और बनााए 
रखाा लेेकि�न वेे 2016 केे बााद कि�ए 
गए कााम जि�तनेे चर्चि�ित नहींं थेे।” 
रसि�काा नेे इस नि�रंंतर दौौर सेे पहलेे 
कीी कुुछ फि�ल्मोंं कोो भीी यााद कि�याा, 
जि�नमेंं ‘कि�स्साा’ और ‘क्षय’ जैैसीी 
फि�ल्मेंं शाामि�ल थींं, जि�न्होंंनेे उन्हेंं 
इंंडस्ट्रीी केे बेेहतरीीन टैैलेंंट केे सााथ 
कााम करनेे काा मौौकाा दि�याा। हाालांं�कि�, 
उन्होंंनेे बताायाा कि� 2016 केे बााद केे 
समय मेंं बड़ाा बदलााव आयाा, जब 
उन्हेंं लगााताार कई प्रोोजेेक्ट मि�लनेे 
लगेे। भाारतीीय एक्शन क्रााइम थ्रि�लर 
फि�ल्म मेंं रसि�काा दुुग्गल बीीनाा त्रि�पााठीी 
(काालीीन भैैयाा कीी पत्नीी और मुुन्नाा 
कीी सौौतेेलीी मांं�) काा कि�रदाार नि�भाायाा 
हैै।

अंंबाानीी परि�वाार कीी धाार्मि�िक आस्थाा 
कि�सीी सेे छि�पीी नहींं हैै। परि�वाार 
केे हर सदस्य कोो अलग-अलग 
मौौकोंं पर पूूजाा-पााठ और धाार्मि�िक 
आयोोजनोंं मेंं हि�स्साा लेेतेे देेखाा जााताा 
हैै। खाासतौौर पर गणेेश उत्सव केे 
दौौराान अंंबाानीी परि�वाार कीी भक्ति�ि 
और भव्य आयोोजन चर्चाा� मेंं रहतेे 
हैंं। अनंंत अंंबाानीी भीी भगवाान गणेेश 
केे प्रति� अपनीी आस्थाा कोो लेेकर 
अक्सर सुुर्खि�ियोंं मेंं रहतेे हैंं। इस सााल 
भीी उन्होंंनेे पत्नीी रााधि�काा मर्चेंंट और 
परि�वाार केे सााथ गणपति� बप्पाा काा 
स्वाागत कि�याा और पूूरेे उत्सााह केे 
सााथ उत्सव मनाायाा। अब गणपति� 
वि�सर्जजन केे बााद अनंंत एक बाार फि�र 
बप्पाा केे दरबाार मेंं पहुंं�चेे हैंं। मुंं�बई केे 
मशहूूर लाालबाागचाा रााजाा केे दर्शशन 
केे लि�ए अनंंत अंंबाानीी हााल हीी मेंं 
पहुंं�चेे। सोोशल मीीडि�याा पर साामनेे 
आए वीीडि�योो मेंं उन्हेंं कड़ीी सुुरक्षाा केे 
बीीच गणपति� पंंडााल कीी ओर जाातेे 
हुुए देेखाा जाा सकताा हैै। अनंंत अपनेे 
कााफि�लेे केे सााथ लाालबाागचाा रााजाा 
केे दर्शशन करनेे पहुंं�चेे थेे। इस दौौराान 

उन्होंंनेे लााल रंंग काा कुुर्ताा� पहनाा हुुआ 
थाा। दर्शशन केे दौौराान अनंंत अंंबाानीी 
नेे बप्पाा केे चरणोंं मेंं शीीश झुुकाायाा 
और आशीीर्वाा�द लि�याा। उनकीी भक्ति�ि 
काा यह अंंदााज कैैमरेे मेंं कैैद होो गयाा, 
जि�सकेे बााद वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा 
पर तेेजीी सेे वाायरल होोनेे लगाा। 
वीीडि�योो देेखनेे केे बााद कई लोोग 
अनंंत कीी धाार्मि�िक आस्थाा और उनकेे 
संंस्काारोंं कीी ताारीीफ करतेे नजर 
आए। अनंंत अंंबाानीी हर सााल गणेेश 
चतुुर्थीी केे मौौकेे पर खाास उत्सााह 
केे सााथ बप्पाा काा स्वाागत करतेे हैंं। 
इस बाार भीी अंंबाानीी परि�वाार नेे घर 
पर भव्य गणपति� उत्सव मनाायाा। 
अनंंत और रााधि�काा मर्चेंंट केे सााथ 
परि�वाार केे दूूसरेे सदस्य भीी पूूजाा 
और सेेलि�ब्रेेशन मेंं शाामि�ल हुुए। दोो 
दि�न तक चलेे उत्सव केे बााद परि�वाार 
केे सदस्य नााचतेे-गाातेे हुुए गणपति� 
वि�सर्जजन केे लि�ए पहुंं�चेे थेे। इस दौौराान 
अनंंत अंंबाानीी काा उत्सााह भीी देेखनेे 
लाायक थाा। गणपति� बप्पाा कीी वि�दााई 
केे कई वीीडि�योो और तस्वीीरेंं सोोशल 
मीीडि�याा पर साामनेे आए थेे।

मनोोरंंजन समााचाार

रसि�काा नेे यााद कि�याा स्ट्ररगल काा 
दौौर, कहाा-2016 केे बााद बदलीी 

कि�स्मत, ओटीीटीी नेे दि�लााई पहचाान

लाालबाागचाा रााजाा केे दरबाार मेंं पहुंं�चे े 
अनंंत अंंबाानीी, बप्पाा केे दर पर लि�याा 

आशीीर्वााद

भोोजपुुरीी सि�नेेमाा कीी जाानीी-माानीी 
अभि�नेेत्रीी और गाायि�काा अक्षराा 
सिं�ंह इन दि�नोंं बााढ़ प्रभाावि�त लोोगोंं 
कीी मदद करनेे कोो लेेकर चर्चाा� 
मेंं हैंं। बि�हाार मेंं बााढ़ काा असर 
लगााताार कई इलााकोंं मेंं देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै और ऐसेे मेंं अक्षराा 
सिं�ंह नेे प्रभाावि�त लोोगोंं केे बीीच 
पहुंं�चकर हाालाात कोो करीीब सेे 
देेखाा और रााहत साामग्रीी बांं�टीी। 
अक्षराा नेे अपनेे दौौरेे केे दौौराान 
खाास तौौर पर महि�लााओं कीी 
परेेशाानि�योंं काा जि�क्र कि�याा और 
कहाा कि� एक महि�लाा होोनेे केे नाातेे 
महि�लााओं केे लि�ए जोो भीी मदद 
उन्हेंं जरूरीी लगीी, उन्होंंनेे अपनीी 
तरफ सेे करनेे कीी कोोशि�श कीी। 
अक्षराा सिं�ंह नेे अपनेे हाालि�याा दौौरेे 
केे बाारेे मेंं कहाा, “महि�लााओं कोो 
बााढ़ केे दौौराान बहुुत दि�क्कतोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। मैंं खुुद 
प्रभाावि�त इलााकेे मेंं गई थींं और 
वहांं� केे हाालाात कोो अपनीी आंंखोंं 
सेे देेखाा। महि�लााओं केे लि�ए जोो 
छोोटीी-मोोटीी मदद संंभव थीी, मैंंनेे 

अपनीी तरफ सेे करनेे कीी कोोशि�श 
कीी। मैंं चााहतीी हूंं� कि� भगवाान मुुझेे 
आगेे और कााबि�ल बनााए, तााकि� मैंं 
लोोगोंं केे लि�ए इससेे ज्याादाा कााम 
कर सकूंं�।” उन्होंंनेे अपनेे बि�हाार 
सेे जुुड़ााव कोो भीी इस मदद कीी 
बड़ीी वजह बताायाा। अभि�नेेत्रीी नेे 
कहाा, “मैंं बि�हाार कीी बेेटीी हूंं� और 
इसलि�ए लोोगोंं केे मुुश्कि��ल समय 
मेंं उनकेे सााथ खड़ाा होोनाा मेेरीी 
जि�म्मेेदाारीी हैै। मुुझेे जोो पहचाान, 
नााम और मुुकााम मि�लाा हैै, उसमेंं 
बि�हाार केे लोोगोंं काा बड़ाा योोगदाान 
हैै।” बि�हाार मेंं इस समय बााढ़ कीी 
स्थि�िति� गंंभीीर बनीी हुुई हैै। रााज्य केे 
कई जि�लोंं मेंं गंंगाा, गंंडक, कोोसीी 
और दूूसरीी नदि�योंं काा पाानीी लोोगोंं 
केे लि�ए परेेशाानीी काा काारण बनाा 
हुुआ हैै।
बड़ीी संंख्याा मेंं परि�वाार प्रभाावि�त 
हुुए हैंं और कई लोोगोंं कोो अपनेे 
घरोंं कोो छोोड़कर सुुरक्षि�त जगहोंं 
याा रााहत शि�वि�रोंं मेंं जाानाा पड़ाा हैै। 
अक्षराा सिं�ंह केे फि�ल्मीी करि�यर कीी 
बाात करेंं तोो उन्होंंनेे सााल 2010 

मेंं भोोजपुुरीी फि�ल्म ‘सत्यमेेव 
जयतेे’ सेे अभि�नय कीी शुुरुआत 
कीी थीी। इस फि�ल्म मेंं उनकेे 
सााथ रवि� कि�शन नजर आए थेे 
और यहींं सेे भोोजपुुरीी सि�नेेमाा मेंं 
उनकेे सफर कीी शुुरुआत हुुई। 
इसकेे बााद उन्होंंनेे ‘प्रााण जााए पर 
वचन न जााए’, ‘बलमाा बि�हाार 
वाालाा’, ‘प्रति�ज्ञाा 2’, ‘सत्याा’, 
‘तबाादलाा’, ‘सरकाार रााज’ और 
‘मांं� तुुझेे सलााम’ जैैसीी फि�ल्मोंं 
मेंं अलग-अलग कि�रदाार नि�भााए। 
अक्षराा सिं�ंह नेे भोोजपुुरीी सि�नेेमाा केे 
अलाावाा हिं�ंदीी टेेलीीवि�जन मेंं भीी 
कााम कि�याा हैै।

पीीएम मोोदीी केे जन्मदि�न पर बॉॉलीीवुुड सि�ताारोंं 
नेे ऐसेे दीी बधााई

मुंं�बई। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 76वेंं 
जन्मदि�न पर गुुरुवाार कोो सोोशल 
मीीडि�याा पर बधााइयोंं काा सि�लसि�लाा 
जाारीी रहाा। इस बीीच अजय देेवगन 
सेे लेेकर अनि�ल कपूूर, हेेमाा माालि�नीी, 
मि�थुुन चक्रवर्तीी और टााइगर श्रॉॉफ 
तक कई कलााकाारोंं नेे अपनेे-अपनेे 
अंंदााज मेंं पीीएम मोोदीी कोो जन्मदि�न 
कीी शुुभकाामनााएंं दींं। कि�सीी नेे उनकेे 

लंंबेे और स्वस्थ जीीवन कीी काामनाा 
कीी, तोो कि�सीी नेे पोोस्ट मेंं जरूरतमंंद 
लोोगोंं कीी मदद कीी अपीील कीी। 
अभि�नेेत्रीी और मथुुराा सेे सांं�सद हेेमाा 
माालि�नीी नेे जन्मदि�न कीी बधााई देेतेे 
हुुए लि�खाा, “हमाारेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी आज अपनाा जन्मदि�न मनाा रहेे 
हैंं। आइए, उनकेे अच्छेे स्वाास्थ्य और 
लंंबीी उम्र केे लि�ए प्राार्थथनाा करेंं।”

‘महााकााव्य श्रीी राामाायण कथाा’ काा 
ट्रेेलर सोोशल मीीडि�याा पर रि�लीीज 
होोतेे हीी कई वजह सेे चर्चाा� मेंं 
आ गयाा हैै और इसकीी काास्ट भीी 
लााइमलााइट मेंं बनीी हुुई हैै। गुुरुवाार 
17 अक्टूूबर 2026 कोो रि�लीीज हुुए 
इस ट्रेेलर कोो दर्शशकोंं सेे मि�लाा-जुुलाा 
रि�स्पॉॉन्स मि�लाा हैै, जहांं� कुुछ लोोग 
फि�ल्म कीी तुुलनाा ‘आदि�पुुरुष’ सेे 
कर रहेे हैंं तोो वहींं गि�नेे-चुुनेे दर्शशक 
इसकीी काास्ट कोो लेेकर बाात कर 
रहेे हैंं। एक तरफ नि�तेेश ति�वाारीी 
केे डाायरेेक्शन मेंं बनीी ‘राामाायण’ 
मेंं रणबीीर कपूूर रााम केे रोोल मेंं, 
सााई पल्लवीी सीीताा केे रोोल मेंं और 
यश राावण केे रोोल मेंं नजर आएंंगेे। 
वहींं ‘महााकााव्य श्रीी राामाायण कथाा’ 
केे ट्रेेलर मेंं सीीताा-रााम सेे लेेकर 
राावण तक कई अहम कि�रदाारोंं काा 
भीी दमदाार लुुक देेखनेे कोो मि�लाा। 
अभि�षेेक सिं�ंह केे डाायरेेक्शन मेंं 
बनीी ‘महााकााव्य श्रीी राामाायण कथाा’ 
मेंं अंंजलि� अरोोड़ाा नेे मााताा सीीताा 
काा कि�रदाार नि�भाायाा हैै, जोो कच्चाा 

बाादााम गर्लल केे नााम सेे मशहूूर हैंं। 
वह कंंगनाा रनौौत केे रि�यलि�टीी शोो 
‘लॉॉक अप’ मेंं नजर आईं, जि�सकीी 
अंंजि�ल दूूसरीी रनर-अप थींं। 
’महााकााव्य श्रीी राामाायण कथाा’ मेंं 

देेव शर्माा� नेे भगवाान रााम काा रोोल 
प्लेे कि�याा हैै, जि�न्होंंनेे 2014 मेंं 
फि�ल्म ‘याारि�यांं�’ सेे बॉॉलीीवुुड डेेब्यूू 
कि�याा थाा। इसकेे बााद वेे 2014 मेंं 

‘हीीरोोपंंतीी’, 2017 मेंं ‘मुुजफ्फरनगर 
2013’ मेंं दि�खााई दि�ए और ‘आ भीी 
जाा ओ पि�याा’ मेंं कौौशल काा कि�रदाार 
नि�भााकर चर्चाा� मेंं आए। इस फि�ल्म 
केे ट्रेेलर मेंं सि�र्फफ सीीताा-रााम काा हीी 

नहींं, बल्कि�� राावण काा कि�रदाार भीी 
देेखनेे कोो मि�लाा। ‘महााकााव्य श्रीी 
राामाायण कथाा’ मेंं राावण काा रोोल 
रजनीीश दुुग्गल नेे नि�भाायाा हैै। वेे 

दर्शशकोंं केे बीीच फि�ल्म ‘1920’ 
और रि�यलि�टीी शोो ‘खतरोंं केे 
खि�लााड़ीी’ जीीतनेे केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै। उन्होंंनेे सााल 2003 मेंं 
‘ग्राासि�म मि�स्टर इंंडि�याा’ काा खि�तााब 

जीीताा हैै। ’महााकााव्य श्रीी राामाायण 
कथाा’ मेंं शीील वर्माा� नेे भगवाान रााम 
केे भााई लक्ष्मण काा कि�रदाार नि�भाायाा 
हैै। एक्टर ‘कभीी कभीी इत्ति�फााक 

सेे’, ‘ससुुरााल सि�मर काा 2’ और 
‘श्रीी राामाायण कथाा’ जैैसेे टीीवीी शोो 
मेंं नजर आए हैंं। ’महााकााव्य श्रीी 
राामाायण कथाा’ केे हनुुमाान नि�र्भभय 
वााधवाा हैंं। वेे एक बेेहतरीीन एक्टर 

हैंं, जोो पौौरााणि�क और ऐति�हाासि�क 
कि�रदाार नि�भाानेे केे लि�ए जाानेे जाातेे 
हैंं।
वह स्टाार प्लस केे ‘महााभाारत’ 

मेंं दि�खेे थेे, जहांं� उन्होंंनेे दुुशाासन 
काा नेेगेेटि�व रोोल कि�याा थाा। ट्रेेलर 
मेंं फि�ल्म केे अन्य प्रमुुख कि�रदाारोंं 
कीी झलक भीी देेखनेे कोो मि�लीी 
हैै, जि�सकेे चलतेे दर्शशकोंं केे बीीच 
इसकीी काास्ट और कि�रदाारोंं कोो 
लेेकर चर्चाा� बढ़ीी हैै। खाास तौौर 
पर रजनीीश दुुग्गल काा राावण 
अवताार और नि�र्भभय वााधवाा काा 
हनुुमाान कि�रदाार ध्याान खींंच रहाा हैै। 
पौौरााणि�क भूूमि�कााओं काा अनुुभव 
रखनेे वाालेे कलााकाारोंं कीी मौौजूूदगीी 
फि�ल्म केे इस पक्ष कोो मजबूूत 
करतीी नजर आ रहीी हैै। फि�ल्म कीी 
कहाानीी राामाायण केे प्रमुुख प्रसंंगोंं पर 
आधाारि�त हैै, इसलि�ए दर्शशकोंं कीी 
दि�लचस्पीी इस बाात मेंं भीी हैै कि� 
नि�र्माा�तााओं नेे कथाा कोो कि�स तरह 
पर्देे पर प्रस्तुुत कि�याा हैै। ट्रेेलर मेंं 
युुद्ध, वनवाास और प्रमुुख पाात्रोंं सेे 
जुुड़ेे प्रसंंगोंं कीी झलक दि�खााई गई 
हैै, जबकि� कहाानीी केे कई अहम 
हि�स्सोंं कोो फि�ल्म केे लि�ए सुुरक्षि�त 
रखाा गयाा हैै।

एक्ट्रेेस चााहत खन्नाा नेे टीीवीी इंंडस्ट्रीी 
कोो लेेकर चल रहीी बहस केे बीीच 
रोोहि�त रॉॉय केे हाालि�याा वि�वाादि�त 
बयाान पर अपनीी रााय रखीी हैै। 
रोोहि�त नेे अपनेे एक इंंटरव्यूू मेंं 
टीीवीी कोो ‘डस्टबि�न मीीडि�यम’ तक 
कह दि�याा थाा और मौौजूूदाा टीीवीी 
कंंटेंंट कीी क्वाालि�टीी, कॉॉन्सेेप्ट और 
क्रि�एटि�वि�टीी पर सवााल उठााए थेे। 
अब चााहत खन्नाा नेे भीी माानाा हैै कि� 
अगर बाात कहाानीी और क्रि�एटि�वि�टीी 
कीी होो तोो टीीवीी इस समय फि�ल्मोंं 
और ओटीीटीी सेे कााफीी पीीछेे हैै। 
हाालांं�कि�, चााहत नेे यह भीी सााफ 
कि�याा कि� उन्होंंनेे रोोहि�त काा पूूराा 
इंंटरव्यूू नहींं देेखाा हैै, इसलि�ए 
वह उनकेे पूूरेे बयाान पर कमेंंट 
नहींं करनाा चााहतींं। आईएएनएस 
सेे खाास बाातचीीत मेंं चााहत नेे 
कहाा, ‘’मैंं खुुद टीीवीी सेे आई हूंं� 
और इस मााध्यम कीी बहुुत इज्जत 
करतीी हूंं�। टीीवीी नेे मुुझेे एक एक्टर 
केे तौौर पर मजबूूत बनाायाा हैै। यहांं� 
एक्टर्सस कोो लंंबेे समय तक लगााताार 
शूूटिं�ंग करनीी पड़तीी हैै। कई बाार 
12 सेे 15 घंंटेे तक शूूट करनाा 
साामाान्य बाात लगतीी हैै। फि�ल्मोंं 
मेंं कााम करनेे काा तरीीकाा अलग हैै 

और वहांं� क्रि�एटि�वि�टीी कोो अलग 
तरह सेे ट्रीीट कि�याा जााताा हैै। वहींं 
ओटीीटीी मेंं भीी कहाानीी कीी डि�टेेलिं�ंग 
और क्रि�एटि�वि�टीी काा तरीीकाा टीीवीी 
सेे कााफीी अलग हैै।’’ एक्ट्रेेस नेे 
रोोहि�त रॉॉय कीी बाात केे उस हि�स्सेे 
सेे सहमति� जतााई, जि�समेंं उन्होंंनेे 
टीीवीी केे मौौजूूदाा कॉॉन्सेेप्ट और 
क्रि�एटि�वि�टीी पर सवााल उठााए थेे। 
चााहत नेे कहाा, ‘’अगर कहाानीी 
और क्रि�एटि�वि�टीी कीी बाात कीी जााए 
तोो टीीवीी कोो अभीी कााफीी आगेे जाानेे 
कीी जरूरत हैै। टीीवीी काा कंंटेंंट 
माास ऑडि�यंंस कोो ध्याान मेंं रखकर 
तैैयाार कि�याा जााताा हैै। दर्शशक जि�स 
तरह कीी कहाानि�यांं� और शोोज देेखनाा 
चााहतेे हैंं, मेेकर्सस भीी उसीी डि�मांं�ड 
केे हि�सााब सेे कंंटेंंट बनाातेे हैंं। यह 
पूूरीी तरह बि�जनेेस काा हि�स्साा हैै। 
अगर कि�सीी तरह काा कंंटेंंट बड़ीी 
संंख्याा मेंं लोोग देेख रहेे हैंं, तोो उसेे 
बाार-बाार बनााए जाानेे केे पीीछेे एक 
माार्केेट डि�मांं�ड भीी होोतीी हैै।’’ चााहत 
नेे अपनेे करि�यर काा उदााहरण देेतेे 
हुुए बताायाा, ‘’मुुझेे कई ऐसेे टीीवीी 
शोोज केे ऑफर मि�लतेे हैंं, जि�नसेे 
मैंं खुुद कनेेक्ट नहींं कर पाातीी। 
खाासतौौर पर ‘नाागि�न’ जैैसेे शोोज, 

जि�नसेे मैंं जुुड़ नहींं पाातीी। अगर 
कोोई एक्टर क्रि�एटि�व हैै तोो उसकेे 
लि�ए टीीवीी केे कुुछ मौौजूूदाा कॉॉन्सेेप्ट 
सेे जुुड़नाा मुुश्कि��ल होो सकताा हैै।’’ 
चााहत नेे आगेे कहाा, ‘’अगर मैंं ऐसेे 
प्रोोजेेक्ट्स सेे जुुड़ पाातीी तोो शाायद 
करि�यर केे लि�ए चीीजेंं और बेेहतर 
होोतीी। जोो चीीज मुुझेे पसंंद आतीी हैै 
और जि�ससेे मैंं खुुद जुुड़ााव महसूूस 
करतीी हूंं�, वहीी कााम करनाा मेेरेे लि�ए 
ज्याादाा जरूरीी हैै।’’ गौौरतलब हैै 
कि� रोोहि�त रॉॉय नेे हााल हीी मेंं एक 
इंंटरव्यूू मेंं टीीवीी और फि�ल्मोंं केे 
बीीच केे फर्कक पर बाात कीी थीी। 
टीीवीी केे पॉॉपुुलर चेेहरोंं मेंं शाामि�ल 
रहेे रोोहि�त नेे कहाा थाा कि� मौौजूूदाा 
समय मेंं टीीवीी पर आनेे वाालाा 
कााफीी कंंटेंंट जल्दीी भुुलाा दि�याा 
जााताा हैै और कई शोोज मेंं एक जैैसेे 
कॉॉन्सेेप्ट दोोहरााए जाातेे हैंं। उन्होंंनेे 
टीीवीी कोो ‘डस्टबि�न मीीडि�यम’ 
बताातेे हुुए इसकीी क्रि�एटि�वि�टीी पर 
सवााल उठाायाा थाा। चााहत खन्नाा कीी 
टि�प्पणीी केे बााद टीीवीी इंंडस्ट्रीी मेंं 
कंंटेंंट कीी गुुणवत्ताा कोो लेेकर चल 
रहीी बहस एक बाार फि�र चर्चाा� मेंं 
आ गई हैै। हाालांं�कि� उन्होंंनेे रोोहि�त 
रॉॉय केे पूूरेे इंंटरव्यूू कोो नहींं देेखनेे 

कीी बाात कहीी और उनकेे पूूरेे बयाान 
पर टि�प्पणीी करनेे सेे परहेेज कि�याा। 
उन्होंंनेे अपनीी बाात कोो मुुख्य रूप 
सेे टीीवीी केे मौौजूूदाा कंंटेंंट और 
कहाानीी कहनेे केे तरीीकेे तक सीीमि�त 
रखाा। चााहत केे मुुतााबि�क टीीवीी कीी 
सबसेे बड़ीी तााकत उसकाा व्याापक 
दर्शशक वर्गग हैै। रोोजाानाा प्रसाारि�त 
होोनेे वाालेे धााराावााहि�कोंं और लंंबेे 
समय तक चलनेे वाालेे शोोज 
केे काारण नि�र्माा�तााओं कोो 
दर्शशकोंं कीी पसंंद और 
बााजाार कीी मांं�ग कोो 
ध्याान मेंं रखनाा 
पड़ताा हैै। 
इसीी वजह 
सेे कि�सीी 
लोो कप्रि�य   
फॉॉर्मेेट याा 
कॉॉन्सेेप्ट केे 
दोोहरााए जाानेे कीी 
संंभाावनाा भीी बनीी रहतीी 
हैै। वहींं, टीीवीी कलााकाारोंं 
केे कााम करनेे केे तरीीकेे कोो 
लेेकर उन्होंंनेे कहाा कि� लंंबेे शूूटिं�ंग 
शेेड्यूूल इस मााध्यम कीी बड़ीी 
चुुनौौतीी हैंं। लगााताार कई घंंटेे कााम 
करनेे केे बाावजूूद कलााकाारोंं कोो 

अपनेे कि�रदाारोंं 
और शूूटिं�ंग 
कीी गति� 
केे 
साा थ 

ताालमेेल बनााए रखनाा पड़ताा 
हैै। उनकेे अनुुसाार, फि�ल्मोंं 
और ओटीीटीी प्रोोजेेक्ट्स मेंं 
कााम करनेे कीी प्रक्रि�याा और 
रचनाात्मक स्वतंंत्रताा काा 
तरीीकाा अलग होो सकताा 
हैै। ओटीीटीी प्लेेटफॉॉर्मम पर 
अलग-अलग वि�षयोंं 
और सीीमि�त एपि�सोोड 

वाालीी कहाानि�योंं 
कोो जगह मि�लनेे 
सेे कहाानीी और 
प्रस्तुुति� केे नए 
प्रयोोग भीी देेखनेे 
कोो मि�ल रहेे हैंं।

‘महााकााव्य श्रीी राामाायण कथाा’ मेंं अंंजलि� अरोोड़ाा-देेव शर्माा बनेे 
सीीताा-रााम, कौौन हंैं हनुुमाान और राावण?

रोोहि�त रॉॉय केे ‘डस्टबि�न मीीडि�यम’ वाालेे बयाान सेे चााहत खन्नाा 
सहमत, बोोलींं- ‘कहाानीी और क्रि�एटि�वि�टीी मेंं टीीवीी कहींं नहींं’

मुंं�बई मेंं अंंबाानीी परि�वाार काा गणेेश 
उत्सव हर सााल कीी तरह इस 
बाार भीी खाास रहाा। एंंटीीलि�याा मेंं 
गणपति� बप्पाा केे स्वाागत केे लि�ए 
परि�वाार केे सदस्योंं केे सााथ फि�ल्म 
इंंडस्ट्रीी और कई जाानीी-माानीी 
हस्ति�ियांं� पहुंं�चींं। इसीी बीीच इस 
भव्य समाारोोह मेंं युुवाा गाायि�काा और 
बि�हाार कीी वि�धाायक मैैथि�लीी ठााकुुर 
कीी मौौजूूदगीी नेे भीी ध्याान खींंचाा। 
हाालांं�कि�, इस बाार चर्चाा� सि�र्फफ उनकेे 
अंंबाानीी परि�वाार सेे मि�लनेे कीी नहींं, 

बल्कि�� उस खाास बाातचीीत कीी होो 
रहीी हैै, जि�समेंं अनंंत अंंबाानीी और 
ईशाा अंंबाानीी नेे मैैथि�लीी कीी गाायकीी 
कीी खुुलकर ताारीीफ कीी। सोोशल 
मीीडि�याा पर साामनेे आए वीीडि�योो मेंं 
अंंबाानीी परि�वाार केे सदस्योंं केे सााथ 
मैैथि�लीी कीी बाातचीीत काा यह अंंदााज 
लोोगोंं कोो पसंंद आ रहाा हैै। मैैथि�लीी 
ठााकुुर गणेेश चतुुर्थीी केे मौौकेे पर 
मुंं�बई पहुंं�चींं और अंंबाानीी परि�वाार 
केे गणपति� उत्सव मेंं शाामि�ल हुुईं। 
उन्होंंनेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा पर 

मुंं�बई याात्राा और समाारोोह सेे जुुड़ीी 
कुुछ तस्वीीरेंं और वीीडि�योो भीी सााझाा 
कि�ए। एंंटीीलि�याा मेंं आयोोजि�त इस 
जश्न मेंं गणपति� बप्पाा काा पाारंंपरि�क 
तरीीकेे सेे स्वाागत कि�याा गयाा और 
बड़ीी संंख्याा मेंं परि�वाार केे करीीबीी 
लोोग, फि�ल्मीी सि�ताारेे और अन्य 
मेेहमाान शाामि�ल हुुए। मैैथि�लीी कीी 
मुुलााकाात नीीताा अंंबाानीी सेे भीी हुुई, 
जि�न्होंंनेे उनकाा गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत 
कि�याा और उनकेे सााथ तस्वीीरेंं 
खिं�ंचवााईं।

मैैथलीी ठााकुुर कीी आवााज केे फैैन हैंं अनंंत 
और ईशाा अंंबाानीी, गणपति� पूूजाा मेंं बांं�धेे सिं�ंगर 

कीी ताारीीफोंं केे पुुल
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भाारत सेे पंंगाा लेेनाा पड़ाा भाारीी, पााकि�स्ताान नेे 
टक्कर केे लि�ए गलत युुद्धपोोत PNS

Hunain चुुन लि�याा थाा?

इजराायलीी पीीएम नेेतन्यााहूू नेे ईराानीी सरकाार गि�राानेे 
और हमाास कोो खत्म करनेे काा कि�याा ऐलाान

यूूके्रेन कीी जवााबीी काार्ररवााई, ड्रोो �न हमलेे मेंं रूस 
कीी ऑयल रि�फााइनरीी कोो पहुंं� चाा नुुकसाान

सुुवाा। प्रशांं�त महाासाागर केे द्वीीपीीय 
देेश फि�जीी मेंं एचआईवीी संंक्रमण दर 
तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै। इसेे देेखतेे हुुए 
रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य आपाातकााल घोोषि�त 
कर दि�याा गयाा हैै। देेश मेंं संंक्रमण कीी 
स्थि�िति� गंंभीीर होोनेे केे बीीच सरकाार 
नेे रोोकथााम, जांं�च और उपचाार केे 
प्रयाासोंं कोो तेेज करनेे काा फैैसलाा 
कि�याा हैै।
फि�जीी मेंं एचआईवीी संंक्रमण केे 
माामलोंं मेंं पि�छलेे कुुछ वर्षोंं केे 
दौौराान जबरदस्त वृृद्धि� हुुई हैै। 
स्वाास्थ्य अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क, 
वर्षष 2025 मेंं देेश मेंं एचआईवीी 
केे 2,016 नए माामलेे साामनेे आए, 
जबकि� 2024 मेंं यह संंख्याा 1,583 
थीी। याानीी एक सााल मेंं नए माामलोंं 
मेंं करीीब 27 प्रति�शत कीी वृृद्धि� 
दर्जज कीी गई। फि�जीी केे स्वाास्थ्य 
एवंं चि�कि�त्साा सेेवाा मंंत्रीी डॉॉ. रााटुु 
एटोोनि�योो लाालााबाालाावुु नेे गुुरुवाार 

कोो रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य आपाातकााल कीी 
घोोषणाा करतेे हुुए कहाा कि� संंक्रमण 
कीी बढ़तीी चुुनौौतीी सेे नि�पटनेे केे 
लि�ए तत्कााल और समन्वि��त कदम 
उठाानेे कीी जरूरत हैै। एफबीीसीी न्यूूज 
एजेंंसीी कीी एक रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
फि�जीी मेंं एचआईवीी संंक्रमण बढ़नेे 
केे पीीछेे कई काारण बतााए जाा रहेे हैंं। 
इनमेंं असुुरक्षि�त यौौन संंबंंध, नशीीलीी 
दवााओं कोो इंंजेेक्शन केे जरि�ए लेेनेे केे 
दौौराान संंक्रमि�त सुुइयोंं काा इस्तेेमााल, 
एचआईवीी कीी कम जांं�च और 
स्वाास्थ्य सेेवााओं तक सीीमि�त पहुंं�च 
शाामि�ल हैंं। देेश मेंं मेेथाामफेेटाामााइन 
जैैसीी नशीीलीी दवााओं केे इस्तेेमााल 
मेंं वृृद्धि� कोो लेेकर भीी चिं�ंताा जतााई 
गई हैै। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
इंंजेेक्शन केे जरि�ए नशीीलीी दवााओं 
काा इस्तेेमााल करनेे वाालेे लोोगोंं केे 
बीीच संंक्रमण फैैलनेे काा जोोखि�म 
अधि�क हैै।

मॉॉस्कोो। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 
76वेंं जन्मदि�न पर रूस केे रााष्ट्रपति� 
व्लाादि�मीीर पुुति�न नेे उन्हेंं बधााई 
दीी हैै। रूस केे रााष्ट्रपति� नेे पीीएम 
मोोदीी कीी ताारीीफ करतेे हुुए कहाा कि� 
भाारत और रूस केे बीीच ‘वि�शेेष 
और वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी’ कोो मजबूूत करनेे मेंं उनकेे 
व्यक्ति�िगत योोगदाान कोो कम करकेे 
नहींं आंंकाा जाा सकताा। रूसीी दूूताावाास 
नेे गुुरुवाार कोो X पर पुुति�न काा संंदेेश 

सााझाा कि�याा। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी काा 
जन्मदि�न आज याानीी 17 सि�तंंबर कोो 
धूूमधााम सेे मनाायाा जाा रहाा हैै। पुुति�न 
नेे भाारत याात्राा केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी केे सााथ हुुई बाातचीीत काा भीी 
जि�क्र कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� दोोनोंं 
नेेतााओं केे बीीच हुुई बाातचीीत साार्थथक, 
स्पष्ट और रचनाात्मक रहीी। रूसीी 
रााष्ट्रपति� नेे कहाा कि� भाारत और रूस 
द्वि�पक्षीीय तथाा अंंतररााष्ट्रीीय मुुद्दोंं पर 
आगेे भीी मि�लकर कााम करतेे रहेंंगेे।

साार समााचाार

फि�जीी मेंं HIV संंक्रमण बढ़ाा, रााष्ट्रीी� य 
स्वाास्थ्य आपाातकााल घोोषि�त

‘आपके योोगदाान कोो कम करकेे नहींं 
आंंकाा जाा सकताा’, PM मोोदीी केे 

जन्मदि�न पर पुुति�न नेे भेेजाा खाास संंदेेश

अरब साागर मेंं मंंगलवाार (15 
सि�तंंबर 2026) कोो जब 
पााकि�स्ताान केे PNS Hunain 
भाारतीीय नौौसेेनाा केे Kolkata 
class ship सेे टकराा गयाा, जि�समेंं 
पााकि�स्ताानीी युुद्धपोोत काा कााफीी 
नुुकसाान पहुंं�च हैै। पााकि�स्ताान केे 
युुद्धपोोत PNS हुुनैैइन कीी तााकत 
कीी बाात करेंं तोो  2,600 टन काा 
ऑफशोोर पेेट्रोोल वेेसल (समुुद्र 
मेंं गश्त करनेे वाालाा जहााज़) 
हैै, वहींं भाारत काा कोोलकााताा 
क्लाास शि�प सबसेे तााकतवर और 
आधुुनि�क युुद्धपोोतोंं मेंं सेे एक हैै 
और इसकाा वज़न PNS हुुनैैइन 
सेे लगभग तीीन गुुनाा याानीी 7,400 

टन ज़्याादाा हैै। इससेे खुुलाासाा हुुआ 
कि� पााकि�स्ताान नेे भाारत सेे पंंगाा 
लेेनेे काा तोो सोोचाा लेेकि�न पंंगाा 
लेेनेे केे लि�ए उसनेे गलत जहााज़ 
चुुनाा। पााकि�स्ताानीी कीी गलतीी सेे 
उसकेे जहााज़ PNS Hunain केे 
नुुकसाान कीी बाात करेंं तोो उसकेे 
अगलेे हि�स्सेे मेंं ज़बरदस्त टक्कर 
काा नि�शाान बन गयाा और उसेे 
मरम्मत केे लि�ए बंंदरगााह लौौटनाा 
पड़ाा, जबकि� भाारतीीय डि�स्ट्रॉॉयर 
अपनेे ऑपरेेशनल मि�शन पर 
आगेे बढ़ताा रहाा। वि�देेश मंंत्राालय 
नेे बताायाा कि� भाारतीीय युुद्धपोोत कोो 
कोोई ढांं�चाागत नुुकसाान नहींं हुुआ 
हैै। बताा देंं कि� कोोलकााताा क्लाास 

शि�प भाारतीीय नौौसेेनाा केे सबसेे 
बड़ेे फ्रंंटलााइन जहााज़ोंं मेंं सेे एक 
हैै। अरब साागर मेंं हुुई इस टक्कर 
सेे दोोनोंं देेशोंं केे बीीच रााजनयि�क 
तनााव पैैदाा होो गयाा हैै और दोोनोंं 
देेशोंं नेे एक-दूूसरेे केे रााजनयि�कोंं 
कोो तलब कि�याा हैै। भाारत नेे कहाा 
कि� भाारतीीय युुद्धपोोत उत्तरीी अरब 
साागर मेंं नि�यमि�त नि�गराानीी मि�शन 
पर थाा, तभीी पााकि�स्ताानीी जहााज़ 
नेे उसकाा पीीछाा करनाा शुुरू कर 
दि�याा। पााकि�स्ताान काा कहनाा हैै 
कि� उसकाा युुद्धपोोत PNS हुुनैैइन, 
पााकि�स्ताान नौौसेेनाा केे ‘सीी स्पाार्कक’ 
अभ्याास केे तहत उस इलााकेे मेंं 
मौौजूूद थाा।

यरुशलम। इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी 
बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे गुुरुवाार 
कोो कहाा कि� इजराायल ईराान कीी 
सरकाार कोो गि�राा देेगाा, हमाास कोो 
खत्म कर देेगाा और हि�जबुुल्लााह 
केे खि�लााफ अपनाा अभि�याान जाारीी 
रखेेगाा। न्यूूज एजेंंसीी सि�न्हुुआ 
केे अनुुसाार, पीीएम नेेतन्यााहूू नेे 
इजराायल कीी घरेेलूू सुुरक्षाा एजेंंसीी 
शि�न बेेट केे सदस्योंं कोो सम्माानि�त 
करनेे केे लि�ए आयोोजि�त एक 
समाारोोह मेंं कहाा, “हम हमाास कोो 
खत्म कर देंंगेे और सबसेे पहलेे 
हम ईराान मेंं शाासन कोो हरााएंंगेे। 
हम उनकीी सरकाार गि�राा देंंगेे।” 

उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� युुद्ध शुुरू 
हुुए लगभग तीीन सााल होो चुुकेे हैंं 
और अब भीी इजराायल काा एक 
लक्ष्य 7 अक्टूूबर, 2023 कोो 
हमाास केे नेेतृृत्व मेंं हुुए हमलेे 
मेंं शाामि�ल फि�लि�स्तीीनि�योंं कीी 
तलााश जाारीी रखनाा हैै। चेेताावनीी 
देेतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा, “कोोई भीी 
बख्शाा नहींं जााएगाा।” 6 सि�तंंबर 
कोो पीीएम नेेतन्यााहूू नेे कहाा थाा कि� 
ईराान मेंं शाासन काा अंंत नि�कट 
हैै और वह अपनीी जाान बचाानेे 
केे लि�ए लड़ रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� एक और मि�शन पूूराा करनाा 
बााकीी हैै। इजराायलीी पीीएम नेे येे 

टि�प्पणि�यांं� सरकाार कीी बैैठक 
केे दौौराान रोोश हशनााह टोोस्ट केे 
दौौराान कींं। इजराायलीी प्रधाानमंंत्रीी 
काार्याा�लय केे मुुतााबि�क, नेेतन्यााहूू 
नेे कहाा, “हम रोोश हशनााह केे 
मौौकेे पर हैंं और आज इजराायल 
काा हि�त सबसेे ऊपर हैै। इस 
टेेबल पर हमनेे जोो समझदाारीी 
भरेे और सााहसि�क फैैसलेे लि�ए, 
हमाारेे जवाानोंं कीी बहाादुुरीी और 
हमाारेे लोोगोंं केे हौौसलेे कीी बदौौलत 
हमनेे बड़ीी काामयााबि�यांं� हाासि�ल 
कीी हैंं। इजराायल आज पहलेे सेे 
कहींं ज्याादाा मजबूूत हैै और हमाारेे 
दुुश्मन पहलेे सेे ज्याादाा कमजोोर।

नााइजीीरि�याा मेंं जहरीीलेे पेेय सेे हड़कंंप, 
मेेथनॉॉल मि�लाा ड्रिं�ं�क  पीीनेे सेे 48 कीी 
मौौत, 100 लोोग अस्पतााल मेंं भर्तीी

नााइजीीरि�याा केे ओंडोो रााज्य मेंं एक 
स्थाानीीय पेेय काा सेेवन करनेे सेे कम सेे 
कम 48 लोोगोंं कीी मौौत होो गई। 100 
लोोगोंं कोो इलााज केे लि�ए अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराायाा गयाा हैै। ओंडोो पुुलि�स केे 
प्रवक्ताा अबाायोोमीी जि�मोोह नेे बताायाा कि� 
इस घटनाा केे सि�लसि�लेे मेंं गि�रफ्ताार 
कि�ए गए 15 लोोगोंं मेंं सेे एक व्यक्ति�ि 
ऐसेे पेेय काा उत्पाादन कर रहाा थाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� पेेय मेंं ‘मेेथनॉॉल होोनेे 
काा संंदेेह हैै और आरोोपीी फि�लहााल 
जांं�च मेंं पुुलि�स कीी मदद कर रहाा 
हैै।’ रााज्य केे स्वाास्थ्य आयुुक्त बांं�जीी 
अजााकाा नेे बताायाा कि� हााल केे दि�नोंं मेंं 
ओंडोो केे ओडि�ग्बोो और इरेेलेे क्षेेत्रोंं मेंं 
इस पेेय काा सेेवन करनेे केे बााद 100 
सेे अधि�क अन्य लोोग बीीमाार होो गए 
हैंं। ओंडोो रााज्य केे स्वाास्थ्य आयुुक्त 
बंंजीी अजकाा नेे बताायाा कि� येे माामलेे 

ओडि�गबोो और इरेेलेे स्थाानीीय सरकाारीी 
क्षेेत्रोंं मेंं साामनेे आए हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
कुुल 182 लोोग प्रभाावि�त हुुए हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा, ‘यह सब बहुुत तेेजीी सेे हुुआ। 
सेेवन करनेे केे बााद माात्राा केे आधाार 
पर गुुर्देे खरााब होो जााएंंगेे, आंंखेंं कााम 
करनाा बंंद कर देंंगीी, मस्ति�िष्क क्षति�ग्रस्त 
होो जााएगाा।’
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� तरल पदाार्थथ काा 
सेेवन करनेे केे बााद बीीमाार हुुए कुुछ 
लोोगोंं कोो बााद मेंं अस्पतााल सेे छुुट्टीी 
देे दीी गई हैै।
ओन्डोो रााज्य पुुलि�स केे प्रवक्ताा 
अबाायोोमीी जि�मोोह नेे कहाा कि� इस घटनाा 
केे सि�लसि�लेे मेंं गि�रफ्ताार कि�ए गए 15 
लोोगोंं मेंं सेे एक व्यक्ति�ि “मेेथनॉॉल युुक्त 
पेेय पदाार्थथ” काा उत्पाादन कर रहाा थाा 
और वर्ततमाान मेंं पुुलि�स कोो जांं�च मेंं 
सहयोोग कर रहाा हैै।

रोोम। इटलीी कीी प्रधाानमंंत्रीी जाार्जि�ियाा 
मेेलोोनीी नेे गुुरुवाार कोो प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी कोो जन्मदि�न कीी बधााई 
दीी। मेेलोोनीी केे अलाावाा इजराायल केे 
प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू और 
रूसीी रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर पुुति�न नेे 
भीी पीीएम मोोदीी कोो जन्मदि�न कीी 
बधााई दीी हैै। भाारत मेंं अमेेरि�कीी 
दूूताावाास नेे भीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप कीी ओर सेे बधााई देेतेे हुुए पीीएम 
मोोदीी कोो शुुभकाामनााएंं दींं। दूूताावाास 
नेे X पर एक पोोस्ट मेंं दोोनोंं नेेतााओं 
कीी मुुलााकाात कीी एक पुुराानीी तस्वीीर 
भीी शेेयर कीी। दुुनि�याा केे कई नेेतााओं 
नेे भीी प्रधाानमंंत्रीी कोो बधााई मैैसेेज 
भेेजाा हैै। जाार्जि�ियाा मेेलोोनीी नेे पीीएम 
मोोदीी कीी अच्छीी सेेहत, ऊर्जाा� और 
सफलताा कीी काामनाा कीी और इटलीी 

और भाारत केे बीीच मज़बूूत होोतीी 
दोोस्तीी पर ज़ोोर दि�याा। एक्स हैंंडल 
पर एक पोोस्ट मेंं मेेलोोनीी नेे कहाा 
कि� इटलीी और भाारत सहयोोग और 
समृृद्धि� कीी दि�शाा मेंं मि�लकर कााम 
करतेे हुुए अपनीी दोोस्तीी केे गहरेे 
बंंधन कोो मज़बूूत कर रहेे हैंं। वहींं, 
दि�ल्लीी मेंं रूसीी दूूताावाास नेे फेेसबुुक 
पर एक पोोस्ट मेंं कहाा कि� रााष्ट्रपति� 
पुुति�न नेे मोोदीी कोो उनकेे जन्मदि�न 
पर हाार्दि�िक बधााई देेतेे हुुए एक संंदेेश 
भेेजाा हैै। मैैसेेज मेंं कुुछ इस तरह 
लि�खाा हैै: ‘आप सहीी माायनेे मेंं अपनेे 
देेशवाासि�योंं काा गहराा सम्माान और 
वैैश्वि�िक मंंच पर बड़ाा रुतबाा रखतेे 
हैंं। भाारत और रूस केे बीीच वि�शेेष 
और वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी कोो मजबूूत करनेे मेंं आपकेे 

व्यक्ति�िगत योोगदाान कोो शब्दोंं मेंं बयांं� 
नहींं कि�याा जाा सकताा’,” । अपनेे 
संंदेेश मेंं, पुुति�न नेे पि�छलेे हफ्तेे नई 
दि�ल्लीी कीी अपनीी याात्राा केे दौौराान 
उन्हेंं और रूसीी प्रति�नि�धि�मंंडल कोो 
मि�लेे गर्ममजोोशीी भरेे स्वाागत और 
मेेहमााननवााज़ीी केे लि�ए भीी आभाार 
व्यक्त कि�याा। रूसीी रााष्ट्रपति� और 
दुुनि�याा केे कई अन्य नेेतााओं नेे 
12 और 13 सि�तंंबर कोो भाारत 
कीी अध्यक्षताा मेंं यहांं� आयोोजि�त 
18वेंं ब्रि�क्स (BRICS) शि�खर 
सम्मेेलन मेंं भााग लि�याा थाा। वहींं, 
डोोमि�नि�काा केे प्रधाानमंंत्रीी रूजवेेल्ट 
स्केेरि�ट नेे भीी मोोदीी कोो बधााई दीी। 
उन्होंंनेे ‘एक्स’ पर पोोस्ट कि�याा, 
“आपकोो जन्मदि�न कीी बहुुत-बहुुत 
शुुभकाामनााएंं।”

नई दि�ल्लीी। रूस केे आक्राामक 
हमलोंं केे जवााब मेंं यूूक्रेेन भीी 
जवााबीी काार्ररवााई कोो अंंजााम देेनेे 
मेंं लगाा हुुआ हैै। क्षेेत्र केे गवर्ननर 
मि�खााइल येेवराायेेव केे अनुुसाार, 
यूूक्रेेन केे ड्रोोन हमलेे मेंं मध्य रूस 
केे याारोोस्लााव्ल क्षेेत्र मेंं एक ऑयल 
रि�फााइनरीी कोो नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। 
रूसीी समााचाार एजेंंसीी ‘टाास’ कीी 
र‍ि�िपोोर्टट केे अनुुसाार, गवर्ननर मि�खााइल 
येेवराायेेव नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा 
प्‍‍लेेटफाार्मम पर हमलेे कीी जाानकाारीी 
दीी। उनकेे अनुुसाार, मध्य रूस केे 
याारोोस्लााव्ल क्षेेत्र मेंं एक ड्रोोन हमलेे 

केे दौौराान एक ऑयल रि�फााइनरीी 
कोो नुुकसाान पहुंं�चाा। उन्होंंनेे कहाा, 
“दुुश्मन केे बड़ेे ड्रोोन हमलोंं कोो 
नााकााम कर दि�याा गयाा।
कुुल 65 ड्रोोन माार गि�रााए गए हैंं। 
कि�सीी कीी मौौत याा घाायल होोनेे 
कीी कोोई खबर नहींं हैै।” टाास केे 
अनुुसाार, उन्होंंनेे बताायाा क‍ि�ि एक 
तेेल रि�फााइनरीी कोो नुुकसाान पहुंं�चाा 
हैै। वहांं� लगीी आग कोो बुुझाानेे काा 
कााम जाारीी हैै। गि�रााए गए ड्रोोन केे 
मलबेे केे गि�रनेे सेे कई अपाार्टटमेंंट, 
इमाारतोंं कीी खि�ड़कि�यांं� भीी टूूट गईं 
और कई गााड़ि�योंं कोो नुुकसाान 

पहुंं�चाा। फि�लहााल क्षेेत्र मेंं कि�सीी 
तरह कीी ड्रोोन चेेताावनीी लाागूू नहींं हैै। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� स्थि�िति� नि�यंंत्रण मेंं 
हैै और रााहत एवंं मरम्मत काा कााम 
जाारीी हैै। वहींं, यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे रूस पर 
क‍ि�िए गए जवााबीी ड्रोोन हमलेे कीी 
सफलताा केे ल‍ि�िए अपनेे सैैन‍ि�िकोंं 
काा आभाार जताायाा। जेेलेंंस्कीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ 
पर लि�खाा, “मैंं हमाारेे उन योोद्धााओं 
काा धन्यवााद करताा हूंं�, जोो हर दि�न 
रूस कोो युुद्ध काा असर महसूूस कराा 
रहेे हैंं।”

वाारसॉॉ। रूस-यूूक्रेेन युुद्ध केे बीीच 
पोोलैंंड केे प्रधाानमंंत्रीी डोोनााल्ड 
टस्क नेे रूस कोो लेेकर बड़ाा दाावाा 
कि�याा हैै। टस्क नेे चेेताावनीी दीी हैै 
कि� रूस यूूक्रेेन काा समर्थथन करनेे 
वाालेे यूूरोोपीीय देेशोंं, खाासकर 
NATO केे पूूर्वीी हि�स्सेे मेंं स्थि�ित 
देेशोंं कोो नि�शाानाा बनाानेे कीी तैैयाारीी 
कर रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� रूस 
ड्रोोन याा रॉॉकेेट केे जरि�ए ऐसेे 
हमलेे कर सकताा हैै और बााद मेंं 
इन्हेंं ‘दुुर्घघटनाा’ बतााकर NATO 
कीी प्रति�क्रि�याा कोो कमजोोर करनेे 
कीी कोोशि�श कर सकताा हैै। 
पोोलि�श संंसद मेंं गुुरुवाार कोो दि�ए 
भााषण मेंं टस्क नेे कहाा कि� रूस 
काा मकसद NATO देेशोंं कोो 
इस स्थि�िति� मेंं डाालनाा होो सकताा 
हैै कि� वेे अपनेे कि�सीी सदस्य कीी 

मदद केे लि�ए तुुरंंत आगेे आनेे 
सेे हि�चकि�चााएंं। उन्होंंनेे कहाा, 
’असलीी खतराा इस बाात काा हैै 
कि� ड्रोोन याा मि�सााइल जैैसेे हथि�याार 
NATO केे पूूर्वीी हि�स्सेे केे एक याा 
कई देेशोंं मेंं घुुस सकतेे हैंं और 
वहांं� नुुकसाान पहुंं�चाा सकतेे हैंं।’ 
टस्क केे मुुतााबि�क, रूस कीी ओर 
सेे इसकेे बााद आधि�काारि�क तौौर 
पर कहाा जाा सकताा हैै कि� यह सब 

गलतीी सेे हुुआ और NATO केे 
पाास जवााब देेनेे कीी कोोई वजह 
नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसीी 
रणनीीति� काा उद्देेश्य NATO देेशोंं 
कोो पंंगुु बनाानाा याा कम सेे कम 
कि�सीी हमलेे काा साामनाा कर रहेे 
सदस्य कीी मदद करनेे काा उनकाा 
उत्सााह कमजोोर करनाा होो सकताा 
हैै। टस्क नेे कहाा कि� रूस इसलि�ए 
भीी ज्याादाा खतरनााक होो रहाा हैै 

क्योंंकि� वह अब तेेजीी सेे जेेट 
इंंजन वाालेे ड्रोोन काा इस्तेेमााल कर 
रहाा हैै। ऐसेे ड्रोोन ज्याादाा ऊंंचााई 
और ज्याादाा रफ्ताार सेे उड़ सकतेे 
हैंं, इसलि�ए एयर डि�फेंंस सि�स्टम 
केे लि�ए उन्हेंं लक्ष्य तक पहुंं�चनेे 
सेे पहलेे पहचााननाा मुुश्कि��ल होो 
जााताा हैै। टस्क पि�छलेे कई महीीनोंं 
सेे यह चेेताावनीी देेतेे रहेे हैंं कि� 
रूस कि�सीी NATO देेश केे 
खि�लााफ बड़ाा हााइब्रि�ड हमलाा कर 
सकताा हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� 
NATO, यूूक्रेेन और अमेेरि�कीी 
खुुफि�याा एजेंंसि�योंं, जि�समेंं CIA 
भीी शाामि�ल हैै, सेे मि�लीी जाानकाारीी 
केे बााद उनकीी चेेताावनि�यांं� सटीीक 
लग रहीी हैंं। टस्क केे मुुतााबि�क, 
पि�छलेे एक हफ्तेे मेंं पोोलैंंड-यूूक्रेेन 
सीीमाा पर ऐसीी 4 घटनााएंं हुुई हैंं।

अमेेरि�काा केे हााउस ऑफ 
रि�प्रजेंंटेेटि�व नेे एक बि�ल पाास 
कि�याा हैै जि�समेंं प्रेेसि�डेंंट ट्रंंप 
कोो उन देेशोंं पर 100 परसेंंट 
तक टैैरि�फ लगाानेे काा हक मि�ल 
जााएगाा जोो रूस सेे तेेल और गैैस 
खरीीदतेे हैंं। इनमेंं चीीन और टर्कीी 
केे सााथ सााथ भाारत काा भीी नााम 
हैै। लिं�ंडसेे ओ. ग्रााहम सैंंक्शनिं�ंग 
रशि�याा एंंड ईराान एक्ट ऑफ 
2026 अब ट्रंंप कीी टेेबल पर 
हैै। जैैसेे हीी ट्रंंप इस पर सााइन 
करेंंगेे...तोो उन्हेंं चीीन और भाारत 
समेेत दस देेशोंं पर टैैरि�फ लगाानेे 
काा अधि�काार मि�ल जााएगाा। अब 
व्हााइट हााउस केे एक अधि�काारीी 

नेे जाानकाारीी दीी हैै कि� रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप प्रति�बंंध संंबंंधीी बि�ल 
पर हस्तााक्षर करनेे कीी योोजनाा 
बनाा रहेे हैंं। अमेेरि�कीी संंसद 
नेे रूस पर नयेे प्रति�बंंध लगाानेे 
वाालेे बि�ल कोो मंंजूूरीी देे दीी हैै। 
अब येे बि�ल अमेेरि�कीी प्रेेजि�डेंंट 
डॉॉनल्ड ट्रंंप केे पाास जााएगाा। ट्रंंप 

जैैसेे हीी इस बि�ल पर सााइन करेंंगेे 
उन्हेंं रूस सेे तेेल खरीीदनेे वाालेे 
देेशोंं पर 100 प्रति�शत तक टैैरि�फ 
लगाानेे कीी तााकत मि�ल जााएगीी। 
अमेेरि�कीी सीीनेेटर जीीन शहीीन नेे 
कहाा कि� येे तोो सि�र्फफ शुुरुआत हैै। 
देेखतेे जााइए। पुुति�न कोो बाातचीीत 
कीी टेेबल पर आनाा पड़ेेगाा, यूूक्रेेन 

केे सााथ जंंग खत्म करनीी होोगीी। 
हाालांं�कि�, बि�ल पाास होोनेे केे बााद 
अमेेरि�काा केे सीीनेेटर्सस काा फोोकस 
रूस, ईराान और चीीन पर हीी थाा। 
बताा देंं कि� भाारत नेे भीी गुुरुवाार कोो 
इस बि�ल पर बयाान जाारीी कि�याा हैै 
और अमेेरि�काा कोो सीीधाा जवााब 
दि�याा हैै कि� भाारत अपनेे 1.4 
अरब लोोगोंं कीी ऊर्जाा� सुुरक्षाा केे 
लि�ए प्रति�बद्ध हैै। अमेेरि�कीी सांं�सद 
मााइकल मकॉॉल नेे कहाा कि� जोो 
अमेेरि�काा कीी बाात नहींं माानेेगाा, 
अमेेरि�कीी सेंंक्शन्स कोो तोोड़ेेगाा, 
रूस सेे बि�जनेेस करेेगाा, ऐसेे 
मुुल्कोंं कोो अमेेरि�काा काा गुुस्साा 
झेेलनाा होोगाा।

इटलीी कीी प्रधाानमंंत्रीी जाार्जि�ियाा मेेलोोनीी नेे पीीएम 
मोोदीी कोो जन्मदि�न कीी दीी बधााई

रूस NATO देेशोंं पर ड्रोो �न-रॉॉकेेट सेे कर सकताा हैै हमलाा! 
पोोलैंंड केे PM टस्क नेे दीी बड़ीी चेेताावनीी

रूस सेे तेेल खरीीदनेे वाालोंं पर लगेेगाा 100 प्रति�शत टैैरि�फ? 
प्रति�बंंध वाालेे बि�ल पर सााइन कर सकतेे हंैं डोोनााल्ड ट्रंं�प

अमेेरि�काा मेंं टे्रे�निं�गं केे दौौराान F-16 फााइटर 
जेेट कै्रैश, VIDEO आयाा साामनेे; खाालीी 

कराायाा गयाा इलााकाा

इस वक्त कीी बड़ीी खबर अमेेरि�काा केे 
मि�शि�गन सेे साामनेे आ रहीी हैै। यहांं� 
मि�शि�गन कीी ग्रैंंड ट्रैैवर्सस कााउंंटीी मेंं 
रेेगुुलर ट्रेेनिं�ंग उड़ाान केे दौौराान टेेक्साास 
एयर नेेशनल गाार्डड काा एक F-16 
फााइटर जेेट क्रैैश होो गयाा। CBS न्यूूज 
केे मुुतााबि�क हाादसेे केे बााद पाायलट 
सुुरक्षि�त रूप सेे जेेट सेे बााहर नि�कल 
गयाा। हाालांं�कि� पाायलट कोो चोोटेंं आई 
हैंं। बााद मेंं उसकीी हाालत स्थि�िर बतााई 
गई। बताा देंं कि� टेेक्साास नेेशनल गाार्डड 
कीी 149वींं फााइटर विं�ंग द्वााराा संंचाालि�त 
यह वि�माान, अल्पेेनाा मेंं एयर नेेशनल 
गाार्डड केे कॉॉम्बैैट रेेडीीनेेस ट्रेेनिं�ंग सेंंटर 
सेे ट्रेेनिं�ंग मि�शन पर थाा, तभीी यह 
घटनाा हुुई। दरअसल, टेेक्साास मि�लि�ट्रीी 
डि�पाार्टटमेंंट नेे पुुष्टि�� कीी कि� गुुरुवाार कोो 
दोोपहर मेंं F-16 फााइटिं�ंग फााल्कन एक 
हाादसेे काा शि�काार होो गयाा हैै। हाालांं�कि� 
उन्होंंनेे तुुरंंत यह जाानकाारीी नहींं दीी 
कि� यह हाादसाा कि�स वजह सेे हुुआ। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� पाायलट वि�माान सेे 
बााहर नि�कल गयाा और उसेे इलााज केे 
लि�ए लेे जाायाा गयाा। 149वींं फााइटर 
विं�ंग केे प्रवक्ताा नेे बताायाा कि� फि�लहााल 
पाायलट कीी हाालत स्थि�िर हैै। ग्रैंंड ट्रैैवर्सस 
कााउंंटीी शेेरि�फ ऑफि�स कीी मदद कर 
रहीी मि�शि�गन स्टेेट पुुलि�स नेे कहाा कि� 
अभीी तक कि�सीी और केे घाायल होोनेे 
कीी कोोई खबर नहींं हैै। वहींं ‘द हि�ल’ 

केे अनुुसाार, मि�शि�गन स्टेेट पुुलि�स नेे 
क्रैैश वाालीी जगह केे एक मीील केे दाायरेे 
मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो वहांं� सेे हटनेे काा 
आदेेश दि�याा हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� 
क्रैैश होोनेे केे बााद वि�माान सेे खतरनााक 
केेमि�कल लीीक होोनेे काा खतराा थाा। 
इससेे पहलेे स्थाानीीय लोोगोंं कोो अपनीी 
जगह पर हीी रहनेे और खि�ड़कि�यांं�-
दरवााजेे बंंद रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए 
थेे। फि�लहााल फााइटर जेेट कााउंंटीी 
रोोड 633 और ब्लेेयर टााउनहॉॉल रोोड 
केे पाास क्रैैश हुुआ। अधि�काारि�योंं नेे 
घटनाास्थल केे आसपाास कीी सड़केंं 
बंंद कर दीी हैंं और नि�वाासि�योंं व वााहन 
चाालकोंं सेे उस इलााकेे सेे दूूर रहनेे कोो 
कहाा हैै, तााकि� इमरजेंंसीी टीीमेंं अपनाा 
कााम कर सकेंं। ’द हि�ल’ कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, एयर ट्रैैफि�क कंंट्रोोल केे 
ऑडि�योो सेे संंकेेत मि�लताा हैै कि� F-16 
केे गि�रनेे सेे कुुछ समय पहलेे शाायद 
कि�सीी पक्षीी सेे टकराानेे कीी घटनाा हुुई 
थीी। हाालांं�कि�, मि�लि�ट्रीी अधि�काारि�योंं नेे 
इस बाात कीी पुुष्टि�� नहींं कीी हैै कि� वि�माान 
कि�सीी पक्षीी सेे टकराायाा थाा। अधि�काारि�योंं 
नेे क्रैैश कीी जांं�च शुुरू कर दीी हैै। हाादसेे 
केे बााद सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं नेे पूूरेे इलााकेे 
कोो सुुरक्षि�त करनेे पर प्रााथमि�कताा दीी हैै। 
इमरजेंंसीी टीीमेंं मौौकेे पर मौौजूूद रहकर 
स्थि�िति� काा आकलन कर रहीी हैंं और 
आवश्यक सुुरक्षाा उपााय कि�ए जाा रहेे हैंं।
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रोोहि�त शर्माा केे शोो मेंं पहुंं� चेे शि�खर धवन, 
हि�टमैैन नेे कहाा- वााई फि�कर, वैैन आई 

हैैव शि�खर

टाावेंंगवाा मुुखुुहलाानीी बनेे आईसीीसीी केे नए डि�प्टीी 
चेेयरमैैन, जय शााह नेे दीी बधााई

नई दि�ल्लीी। भाारत कोो अक्टूूबर 
मेंं बााकूू मेंं होोनेे वाालेे पहलेे फीीफाा 
अंंडर-15 वि�श्व कप केे ग्रुुप-केे मेंं 
बहरीीन, कैैमरून, ग्रेेनेेडाा, लााओस 
और सेेनेेगल केे सााथ रखाा गयाा हैै। 
भाारत कीी अंंडर-15 पुुरुष टीीम बााकूू 
केे होोवसन कॉॉम्पि�िटि�शन कॉॉम्प्लेेक्स 
मेंं क्वाालि�फि�केेशन स्टेेज मेंं तीीन 
दि�नोंं मेंं पांं�च मैैच खेेलेेगीी। भाारत 
अपनेे अभि�याान कीी शुुरुआत 24 
अक्टूूबर कोो लााओस केे खि�लााफ 
करेेगाा। अगलेे दि�न, वेे दोो मैैच खेेलेंंगेे 
- पहलेे कैैमरून काा साामनाा करेंंगेे 
और फि�र ग्रेेनााडाा सेे भि�ड़ेंंगेे। सभीी 
मैैच पि�च 1बीी पर खेेलेे जााएंंगेे। भाारत 
26 अक्टूूबर कोो एक और डबल-
हेेडर केे सााथ क्वाालि�फि�केेशन स्टेेज 

पूूराा करेेगाा। वेे पि�च 9ए पर बहरीीन 
काा साामनाा करेंंगेे और फि�र पि�च 8ए 
पर सेेनेेगल सेे भि�ड़ेंंगेे। इस टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
फीीफाा केे सभीी सदस्य संंघ हि�स्साा 
लेे सकतेे हैंं, इसलि�ए 191 रााष्ट्रीीय 
टीीमोंं कोो ‘32 ग्रुुप’ मेंं बांं�टाा गयाा हैै। 
6 दि�नोंं तक चलनेे वाालेे इस टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं 20 पि�चोंं पर कुुल 943 मैैच खेेलेे 
जााएंंगेे। फीीफाा अंंडर-15 वर्ल्ड�ड कप 
और फेेस्टि�िवल केे मैैच 8 बनााम 8 
फॉॉर्मेेट मेंं खेेलेे जााएंंगेे, जि�समेंं 20-
20 मि�नट केे दोो हााफ होंंगेे और बीीच 
मेंं पांं�च मि�नट काा हााफ-टााइम ब्रेेक 
होोगाा। पि�च काा सााइज 68 मीीटर 
गुुणाा 50 मीीटर होोगाा और पूूरेे मैैच 
केे दौौराान रोोलिं�ंग सब्स्टि��िट्यूूशन कीी 
अनुुमति� होोगीी।

खेेल समााचाार

फीीफाा अंंडर-15 वर्ल्डड कप: भाारत ‘ग्रुुप-केे’ 
मेंं बहरीीन, कैैमरून, ग्रेेनेेडाा, लााओस और 

सेेनेेगल केे सााथ

भाारतीीय क्रि�केेटर रोोहि�त शर्माा� 
वेेब रि�यलि�टीी गेेम शोो ‘फैैमि�लीी 
फुुल हााउस वि�द रोोहि�त शर्माा�’ 
मेंं बतौौर होोस्ट केे तौौर पर नजर 
आएंंगेे। शोो मेंं उनकेे सााथ कई 
जाानेे-माानेे क्रि�केेटर और अन्य 
सि�ताारेे मस्तीी करतेे नजर आएंंगेे। 
आगाामीी एपि�सोोड मेंं रोोहि�त शर्माा� 
नेे अपनेे पुुराानेे दोोस्त और पूूर्वव 
ओपनिं�ंग पाार्टटनर शि�खर धवन काा 
गर्ममजोोशीी, याादोंं और दोोस्तीी सेे भरेे 
अंंदााज मेंं स्वाागत कि�याा। एपि�सोोड 
कीी शुुरुआत मेंं रोोहि�त शर्माा� नेे 
मजााकि�याा लहजेे मेंं स्वाागत कि�याा 
और कहाा कि� सभीी लोोग बगीीचेे 
मेंं खि�लेे फूूलोंं कीी तरह फ्रेेश लग 
रहेे हैंं और बताायाा कि� वह खुुद 
भीी आज कुुछ ज्याादाा हीी फ्रेेश 
महसूूस कर रहेे हैंं क्योंंकि� उनकाा 
कोोई बहुुत करीीबीी मि�त्र आनेे 
वाालाा हैै। एपि�सोोड काा मााहौौल 
बनाातेे हुुए रोोहि�त शर्माा� नेे दर्शशकोंं 
सेे पूूछाा, “वैैसेे हीी एक बाात बताानाा 
चााहूंं�गाा, आप सब लोोगोंं कोो पताा 
होोगाा कि� वह दोोस्त कौौन हैै?” 
अपनेे सवााल काा जवााब देेतेे हुुए 
रोोहि�त शर्माा� उस दोोस्त केे बाार मेंं 
बताातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा, “वह मेेराा 
दोोस्त ऐसाा हैै, जि�सेे रेेस्टोोरेंंट मेंं 
बि�ल भरतेे वक्त अचाानक जरूरीी 

कॉॉल आ जाातीी हैै और वह नि�कल 
लेेताा हैै। आजकल वह मीीम्स और 
रीील्स बहुुत शेेयर करतेे हैंं। उसकेे 
सााथ मैंंनेे ड्रेेसिं�ंग रूम, जीीत, हाार, 
प्रेेशर और ओपनिं�ंग तक शेेयर 
कीी हैै।” रोोहि�त शर्माा� नेे शि�खर 
धवन कोो स्टेेज पर बुुलाानेे सेे 
पहलेे उनकेे सााथ अपनेे खाास 
रि�श्तेे कोो यााद कि�याा जोो उनकेे 
शुुरुआतीी क्रि�केेट केे दि�नोंं सेे बनाा 
हुुआ हैै। उन्होंंनेे कहाा, “सबकेे 
सााथ दोोस्तीी, फ्रेंंडशि�प सब कुुछ 
होोतीी हैै लेेकि�न येे जोो आ रहाा 
हैै नाा, उसकेे सााथ थोोड़ीी अलग 
बॉॉन्डिं��ंग रहीी हैै मेेरीी। हमनेे बहुुत 
हीी छोोटीी उम्र मेंं प्रोोफेेशनल लेेवल 
पर एक सााथ खेेलनाा शुुरू कि�याा 
थाा क्योंंकि� हमाारीी पाार्टटनरशि�प 
बि�ल्कुुल टेंंशन फ्रीी रहीी हैै। मैंं 
हमेेशाा यहीी सोोचताा थाा कि� जब 
उसकेे सााथ खेेलूंं�गाा, तोो मेेराा प्रेेशर 

पूूराा नि�कल जााएगाा, क्योंंकि� वोो 
प्रेेशर लेेताा थाा और मेेरेे पर आनेे 
नहींं देेताा थाा। इसीीलि�ए मैंं हमेेशाा 
सोोचताा हूंं� कि�, ‘वााइ फि�कर, वैैन 
आई हैैव शि�खर।” वेेब रि�यलि�टीी 
गेेम शोो ‘फैैमि�लीी फुुल हााउस 
वि�द रोोहि�त शर्माा�’, 19 सि�तंंबर 
सेे राात 9:30 बजेे सि�र्फफ सोोनीी 
एंंटरटेेनमेंंट टेेलीीवि�जन और सोोनीी 
लि�व पर प्रसाारि�त होोगाा। शि�खर 
धवन केे मंंच पर पहुंं�चतेे हीी दोोनोंं 
कीी पुुराानीी दोोस्तीी कीी झलक देेखनेे 
कोो मि�लीी। रोोहि�त और धवन नेे 
भाारतीीय टीीम केे लि�ए लंंबेे समय 
तक पाारीी कीी शुुरुआत कीी और 
मैैदाान पर उनकीी सााझेेदाारीी कोो 
क्रि�केेट प्रशंंसकोंं नेे खूूब पसंंद 
कि�याा। शोो मेंं दोोनोंं केे बीीच पुुराानीी 
याादोंं और क्रि�केेट सेे जुुड़ेे कि�स्सोंं 
केे सााथ हल्केे-फुुल्केे अंंदााज मेंं 
बाातचीीत देेखनेे कोो मि�लेेगीी।

दुुबई। टाावेंंगवाा मुुखुुहलाानीी कोो 
इंंटरनेेशनल क्रि�केेट कााउंंसि�ल 
(आईसीीसीी) काा डि�प्टीी चेेयरमैैन 
नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। वह 
नवंंबर 2027 तक इस पद पर 
रहेंंगेे। मुुखुुहलाानीी, जोो इस समय 
जि�म्बााब्वेे क्रि�केेट केे चेेयरमैैन 
हैंं और आईसीीसीी बोोर्डड मेंं अपनेे 
देेश काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैंं, 
इमराान ख्वााजाा केे पद छोोड़नेे केे 
बााद यह नई जि�म्मेेदाारीी संंभाालेंंगेे। 
मुुखुुहलाानीी आईसीीसीी कीी 

फााइनेंंस एंंड कमर्शि�ियल अफेेयर्सस 
(एफ एंंड सीीए) कमेेटीी और 
नॉॉमि�नेेशन कमेेटीी केे सदस्य हैंं। 
इसकेे अलाावाा, वह आईसीीसीी कीी 
एचआर और रेेमुुनरेेशन कमेेटीी केे 
प्रमुुख भीी हैंं। अब डि�प्टीी चेेयरमैैन 
काा पद संंभाालकर वह आईसीीसीी 
केे इस अहम पद पर पहुंं�चनेे वाालेे 
पहलेे जि�म्बााब्वेेवाासीी बन जााएंंगेे। 
उनकीी नि�युुक्ति�ि अफ्रीीकीी क्रि�केेट केे 
लि�ए एक अहम समय पर हुुई हैै, 
क्योंंकि� जि�म्बााब्वेे सााउथ अफ्रीीकाा 

और नाामीीबि�याा केे सााथ मि�लकर 
आईसीीसीी पुुरुष क्रि�केेट वि�श्व कप 
2027 कीी सह-मेेजबाानीी करनेे 
कीी तैैयाारीी कर रहाा हैै। जि�म्बााब्वेे 
क्रि�केेट मेंं लीीडरशि�प अनुुभव 
और क्षेेत्रीीय जाानकाारीी केे दम पर 
मुुखुुहलाानीी अहम माार्गगदर्शशन देंंगेे, 
क्योंंकि� आईसीीसीी 24 सााल मेंं 
पहलीी बाार इस बड़ेे टूूर्नाा�मेंंट कोो 
अफ्रीीकाा मेंं वाापस लाा रहाा हैै। मैंं 
टाावेंंगवाा कोो उनकीी नई भूूमि�काा केे 
लि�ए शुुभकाामनााएंं देेताा हूंं�।

पााकि�स्ताान कोो लगाा बड़ाा झटकाा, ‘एशि�यन गेेम्स 
2026’ मेंं हि�स्साा नहींं लेे पााएंंगीी मुुनीीबाा अलीी

नई दि�ल्लीी। पााकि�स्ताान महि�लाा क्रि�केेट 
टीीम कोो बड़ाा झटकाा लगाा हैै। टीीम कीी 
वि�केेटकीीपर-बल्लेेबााज मुुनीीबाा अलीी 
स्वदेेश वाापस लौौट गई हैंं और वह 
एशि�यन गेेम्स 2026 मेंं हि�स्साा नहींं 
लेे पााएंंगीी। मुुनीीबाा थााईलैंंड केे खि�लााफ 
खेेलेे गए क्वाार्टटर फााइनल मुुकााबलेे 
मेंं भीी प्लेेइंंग इलेेवन काा हि�स्साा नहींं 
रहीी थींं। ‘क्रि�कइंंफोो’ कीी खबर केे 
अनुुसाार, मुुनीीबाा कीी मांं� बीीमाार हैंं 
और इसीी काारण उन्हेंं टीीम काा सााथ 
छोोड़कर पााकि�स्ताान वाापस लौौटनाा पड़ाा 
हैै। हाालांं�कि�, पााकि�स्ताान क्रि�केेट बोोर्डड 
नेे उनकीी जगह पर कि�सीी भीी खि�लााड़ीी 
केे नााम काा ऐलाान नहींं कि�याा हैै। 
मुुनीीबाा कीी गैैरमौौजूूदगीी मेंं गुुल फि�रोोजाा 
वि�केेटकीीपर कीी भूूमि�काा नि�भाातीी हुुई 
नजर आएंंगीी। थााईलैंंड केे खि�लााफ 
खेेलेे गए मुुकााबलेे मेंं फि�रोोजाा बतौौर 
वि�केेटकीीपर मैैदाान पर उतरीी थींं। इसकेे 
सााथ हीी उन्होंंनेे शेेवाार जुुल्फि��काार केे 
सााथ पाारीी काा आगााज भीी कि�याा थाा। 

मुुनीीबाा काा बााहर होोनाा पााकि�स्ताान केे 
लि�ए बड़ाा झटकाा माानाा जाा रहाा हैै। 
मुुनीीबाा पााकि�स्ताान टीीम कीी सीीनि�यर 
खि�लााड़ि�योंं मेंं सेे एक हैंं और एशि�याा 
कप मेंं टीीम कीी ओर सेे अर्धधशतक 
लगाानेे वाालीी एकमाात्र बल्लेेबााज थींं। 
जुुलााई मेंं श्रीीलंंकाा केे खि�लााफ हुुई 
बााइलेेटरल टीी20 इंंटरनेेशनल सीीरीीज 
मेंं भीी उन्होंंनेे टीीम कीी कप्ताानीी कीी थीी, 
क्योंंकि� उस समय नि�यमि�त कप्ताान 
फााति�माा सनाा ‘द वि�मेंंस हंंड्रेेड’ मेंं 
बर्मिं�ंघम फीीनि�क्स काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे 
केे लि�ए यूूकेे गई हुुई थींं। पााकि�स्ताान नेे 
क्वाार्टटर फााइनल मुुकााबलेे मेंं थााईलैंंड 
कोो 3 वि�केेट सेे हरााकर सेेमीीफााइनल 
काा टि�कट हाासि�ल कर लि�याा हैै। बाारि�श 
सेे प्रभाावि�त मुुकााबलेे मेंं पााकि�स्ताान 
कीी टीीम उलटफेेर काा शि�काार होोनेे सेे 
बााल-बााल बचीी। थााईलैंंड नेे पहलेे 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए बाारि�श केे चलतेे 
11 ओवर केे मुुकााबलेे मेंं 4 वि�केेट 
खोोकर 91 रन बनााए।

सोोल। भाारत शुुक्रवाार और शनि�वाार 
कोो 2026 क्वाालीीफाायर केे दूूसरेे दौौर 
मेंं सााउथ कोोरि�याा काा साामनाा करेेगाा। 
यह मुुकााबलेे सोोल केे ओलंंपि�क 
टेेनि�स सेंंटर मेंं खेेलेे जााएंंगेे। भाारत 
कीी नि�गााहेंं डेेवि�स कप केे ‘फााइनल 
8’ मेंं जगह बनाानेे पर हैंं। डेेवि�स 
कप रैंंकिं�ंग मेंं 19वेंं स्थाान पर मौौजूूद 
भाारत काा मुुकााबलाा सााउथ कोोरि�यााई 
टीीम सेे होोगाा, जोो उनसेे तीीन स्थाान 
ऊपर 16वेंं नंंबर पर हैै। यह मुुकााबलाा 
हाार्डड कोोर्टट पर खेेलाा जाानाा हैै और 
वि�जेेताा टीीम नवंंबर मेंं इटलीी केे 
बोोलोोग्नाा मेंं होोनेे वाालेे ‘फााइनल 8’ 
मेंं अपनीी जगह पक्कीी करेेगीी। वर्ल्ड�ड 
नंंबर 367 खि�लााड़ीी दक्षि�णेेश्वर 
सुुरेेश शुुक्रवाार कोो क्वोोन सूून-वूू 

केे खि�लााफ शुुरुआतीी सिं�ंगल्स मैैच 
सेे भाारत केे अभि�याान कीी शुुरुआत 
करेंंगेे। इसकेे बााद, भाारत केे सबसेे 
ऊंंचीी रैंंकिं�ंग वाालेे सिं�ंगल्स खि�लााड़ीी 
(247वेंं नंंबर पर) सुुमि�त नाागल काा 
मुुकााबलाा पूूर्वव ऑस्ट्रेेलि�यन ओपन 
सेेमीी-फााइनलि�स्ट चुंं�ग ह्योोन सेे 
होोगाा। शनि�वाार कोो होोनेे वाालेे डबल्स 
मुुकााबलेे मेंं एन श्रीीरााम बाालााजीी और 
नि�कीी कल्यांं�डाा पूूनााचाा (क्रमशःः 
49वेंं और 88वेंं नंंबर केे खि�लााड़ीी) 
काा साामनाा नााम जीी-सुंं�ग और पाार्कक 
उई-सुंं�ग सेे होोगाा। पूूनााचाा कोो टीीम मेंं 
तब शाामि�ल कि�याा गयाा जब भाारत केे 
प्रमुुख डबल्स खि�लााड़ीी युुकीी भांं�बरीी 
कोो जांं�घ कीी चोोट केे काारण हटनाा 
पड़ाा। रि�वर्सस सिं�ंगल्स मेंं नाागल काा 

मुुकााबलाा क्वोोन सेे होो सकताा हैै, और 
उसकेे बााद सुुरेेश काा साामनाा चुंं�ग सेे 
होो सकताा हैै, जोो शाायद नि�र्णाा�यक 
पांं�चवांं� मैैच होो। भाारत फरवरीी मेंं 
बेंंगलुुरु मेंं नीीदरलैंंड्स पर रोोमांं�चक 
3-2 कीी जीीत केे बााद सोोल पहुंं�चाा 
हैै। उस सफलताा मेंं सुुरेेश कीी अहम 
भूूमि�काा थीी; उन्होंंनेे तीीनोंं जीीतोंं मेंं 
हि�स्साा लि�याा और नि�र्णाा�यक पांं�चवांं� 
मैैच जीीताा थाा। सााउथ कोोरि�याा नेे भीी 
बुुसाान मेंं अर्जेंंटीीनाा कोो हरााकर 3-2 
सेे जीीत हाासि�ल कीी थीी और आगेे 
बढ़ाा थाा। भाारत नेे सााउथ कोोरि�याा केे 
खि�लााफ अपनेे पि�छलेे दोो डेेवि�स कप 
मुुकााबलेे जीीतेे हैंं, जि�समेंं 2016 मेंं 
चंंडीीगढ़ मेंं मि�लीी 4-1 कीी जीीत भीी 
शाामि�ल हैै।

फ्रैंंकफर्टट। जुुर्गगन क्लॉॉप नेे जर्ममनीी 
कीी टीीम केे हेेड कोोच बननेे केे बााद 
अपनेे शुुरुआतीी चाार मैैचोंं केे लि�ए 
दोो अलग-अलग स्क्वॉॉड काा ऐलाान 
कि�याा हैै। जर्ममनीी कोो सि�तंंबर और 
अक्टूूबर मेंं यूूईएफए नेेशंंस लीीग केे 
तहत नीीदरलैंंड, ग्रीीस और सर्बि�ियाा केे 
खि�लााफ मुुकााबलेे खेेलनेे हैंं। क्लॉॉप 
नेे जूूलि�यन नाागेेल्समैैन कीी जगह 
लीी हैै, जि�न्होंंनेे फीीफाा वर्ल्ड�ड कप 
2026 सेे जर्ममनीी केे जल्दीी बााहर 
होोनेे केे बााद इस्तीीफाा देे दि�याा थाा। 
59 वर्षीीय क्लॉॉप नेे अनुुभव और 
युुवाा खि�लााड़ि�योंं केे मि�श्रण वाालीी 44 
खि�लााड़ि�योंं कीी टीीम केे सााथ अपनाा 

काार्ययकााल शुुरू कि�याा हैै। इसकेे सााथ 
हीी, मैैनुुअल न्युुअर केे इंंटरनेेशनल 
फुुटबॉॉल सेे दूूसरीी बाार संंन्याास लेेनेे 
केे बााद गोोलकीीपिं�ंग वि�भााग मेंं भीी 
बदलााव कि�ए गए हैंं। पहलीी 24 
खि�लााड़ि�योंं वाालीी टीीम शुुरुआतीी दोो 
मैैच खेेलेेगीी, जोो 24 सि�तंंबर कोो 
एम्स्टर्डडम मेंं नीीदरलैंंड केे खि�लााफ 

(अवेे मैैच) और 27 सि�तंंबर कोो 
ऑग्सबर्गग मेंं ग्रीीस केे खि�लााफ होोनेे 
हैंं। इसकेे बााद, 20 और खि�लााड़ीी 
टीीम मेंं शाामि�ल होंंगेे जोो 1 अक्टूूबर 
कोो म्यूूनि�ख मेंं सर्बि�ियाा केे खि�लााफ 
और 4 अक्टूूबर कोो थेेसाालोोनि�कीी मेंं 
ग्रीीस केे खि�लााफ वाापसीी मैैच (रि�टर्नन 
फि�क्स्चर) खेेलेंंगेे।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय रेेसलर 
मनीीषाा एशि�यन गेेम्स 2026 मेंं 
अपनाा डेेब्यूू करनेे केे लि�ए तैैयाार 
हैंं। उनकेे साामनेे एक नई चुुनौौतीी 
हैै क्योंंकि� उन्होंंनेे 62 कि�लोोग्रााम 
कैैटेेगरीी सेे 57 कि�लोोग्रााम कैैटेेगरीी 
मेंं बदलााव कि�याा हैै। इस बदलााव 
केे दौौराान उन्होंंनेे अपनीी तााकत 
और तकनीीक कोो बेेहतर बनाानेे 
पर ध्याान दि�याा हैै, सााथ हीी 
दोोनोंं तरह केे स्टांं�स (मुुद्राा) सेे 
रेेसलिं�ंग करनेे कीी कााबि�लि�यत 
वि�कसि�त करकेे अपनेे खेेल मेंं 
बड़ाा बदलााव कि�याा हैै। मनीीषाा 
नेे कहाा, “मैंं पहलेे ज्याादाातर दााईं 
ओर सेे खेेलतीी थीी, लेेकि�न अब 
मैंंनेे बााईं ओर सेे भीी खेेलनाा शुुरू 
कर दि�याा हैै। मैंं दोोनोंं स्टांं�स पर 
कााम करनेे कीी कोोशि�श कर रहीी 
हूंं� क्योंंकि� मैंं दोोनोंं तरफ सेे खेेलनेे 
मेंं सहज महसूूस करनाा चााहतीी हूंं�। 
मैंं अपनीी तााकत और तकनीीक पर 
कााम कर रहीी हूंं�, लेेकि�न सबसेे 
जरूरीी बाात अपनीी सोोच बदलनाा 

और नई कैैटेेगरीी केे हि�सााब सेे खुुद 
कोो ढाालनाा भीी हैै।” मनीीषाा केे लि�ए 
एशि�यन गेेम्स काा खाास महत्व हैै, 
क्योंंकि� यह इन खेेलोंं मेंं उनकीी 
पहलीी भाागीीदाारीी होोगीी। कुुछ समय 
सेे भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे केे 
बााद, उनकाा कहनाा हैै कि� इतनेे 
बड़ेे स्तर केे इवेंंट मेंं मुुकााबलाा 
करनेे काा मौौकाा एक अलग तरह 
काा उत्सााह लााताा हैै, जबकि� 
उनकाा लक्ष्य सीीधाा हैै — मैैट पर 
अपनाा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन करनाा। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा, “मैंं कुुछ 
समय सेे भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व 
कर रहीी हूंं�, लेेकि�न एशि�यन गेेम्स 
भाारत केे लि�ए खाास हैंं। भाारत काा 
प्रति�नि�धि�त्व करनाा हर एथलीीट काा 
सपनाा होोताा हैै, इसलि�ए मैंं थोोड़ीी 
उत्सााहि�त हूंं� क्योंंकि� यह मेेरेे पहलेे 
एशि�यन गेेम्स हैंं। मेेराा लक्ष्य बस 
अपनाा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन करनाा हैै। 
माानसि�क रूप सेे मैंं तैैयाार हूंं�, बस 
अपनीी गति� बनााए हुुए हूंं� और खुुद 
कोो तैैयाार कर रहीी हूंं�।” रेेसलिं�ंग मेंं 

मनीीषाा काा सफर 2013 मेंं शुुरू 
हुुआ, जब उनकेे पि�ताा नेे उन्हेंं 
फि�ट होोनेे केे लि�ए एक कैंंप मेंं 
भेेजाा। जोो चीीज उनकीी फि�टनेेस 
कोो बेेहतर बनाानेे केे तरीीकेे केे 
तौौर पर शुुरू हुुई थीी, वह धीीरेे-
धीीरेे कुुछ और बन गई, क्योंंकि� 
उन्हेंं एहसाास होोनेे लगाा कि� वह 
इस खेेल मेंं अच्छाा कर सकतीी 
हैंं। शुुरुआत मेंं महसूूस होोनेे 
वाालेे दबााव और खुुद पर शक 
कीी जगह अब अधि�क माानसि�क 
मजबूूतीी नेे लेे लीी हैै, खाासकर 
2021 केे बााद सेे। मनीीषाा नेे 
कहाा, “जब मैंंनेे शुुरुआत कीी थीी, 
तोो मुुझेे दबााव महसूूस हुुआ थाा 
और शक भीी थाा।
मगर 2021 केे बााद सेे मैंं 
माानसि�क रूप सेे मजबूूत होो गई 
हूंं�। जब मैंं चोोटि�ल होो जाातीी हूंं� 
और मुुकााबलाा नहींं कर पाातीी, तब 
भीी मुुझेे शक होोताा हैै, लेेकि�न मैंं 
प्रैैक्टि�िस करतीी रहतीी हूंं�। शि�द्दत सेे 
कााम करोो और दि�ल सेे चााहोो तोो 

कैैसेे नहींं होोगाा।” मनीीषाा अपनीी 
तैैयाारीी काा श्रेेय भाारतीीय टीीम केे 
ट्रेेनिं�ंग कैंंप कोो भीी देेतीी हैंं, जहांं� काा 
मााहौौल एथलीीटोंं कोो एक-दूूसरेे सेे 
सीीखनेे और एक-दूूसरेे काा बेेस्ट 
बााहर लाानेे मेंं मदद करताा हैै। 
जाापाानीी कोोच कोोसेेई अकााइशीी कीी 
मौौजूूदगीी, जोो आईआईएस मेंं इस 
खेेल केे हेेड कोोच भीी हैंं, नेे टीीम 
कीी तैैयाारीी कोो और बेेहतर बनाायाा 
हैै; मनीीषाा कोो उनकेे तकनीीकीी 
सुुझाावोंं सेे 57 कि�लोोग्रााम कैैटेेगरीी 
मेंं ढलनेे मेंं मदद मि�लीी हैै। उन्हेंं 
‘इंंस्पाायर इंंस्टीीट्यूूट ऑफ स्पोोर्टट’ 
(आईआईएस) सेे भीी कााफीी 
सपोोर्टट मि�लाा हैै, जहांं� उन्होंंनेे अपनेे 
करि�यर केे लंंबेे समय तक ट्रेेनिं�ंग 
कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा, “मैंं कााफीी 
समय सेे आईआईएस केे सााथ 
जुुड़ीी हुुई हूंं� और सभीी नेे मुुझेे 
बहुुत सपोोर्टट कि�याा हैै। उन्होंंनेे हर 
पहलूू मेंं मेेरीी मदद कीी हैै, और 
वह सपोोर्टट मेेरेे लि�ए बहुुत अहम 
रहाा हैै।”

डेेवि�स कप: ‘फााइनल-8’ मेंं जगह केे लि�ए 
सााउथ कोोरि�याा सेे भि�डे़ेगाा भाारत

बतौौर हेेड कोोच क्लॉॉप नेे पहलीी बाार चुुनीी जर्ममनीी कीी 
टीीम, 44 खि�लााड़ि�योंं कोो दीी जगह

‘शि�द्दत सेे कााम करोो और दि�ल सेे चााहोो तोो कैैसेे नहींं होोगाा’, 
मनीीषाा कोो एशि�यन गेेम्स 2026 मेंं दमदाार प्रदर्शशन काा भरोोसाा

नई दि�ल्लीी। भाारत और अफगाानि�स्ताान 
केे बीीच तीीसराा टीी20 इंंटरनेेशनल 
मुुकााबलाा अरुण जेेटलीी क्रि�केेट 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। 
अभि�षेेक शर्माा� नेे तूूफाानीी अंंदााज मेंं 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए इति�हाास रच 
दि�याा हैै। अभि�षेेक टीी20 इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट मेंं टेेस्ट खेेलनेे वाालेे देेशोंं 
मेंं सबसेे तेेज शतक लगाानेे वाालेे 
बल्लेेबााज बन गए हैंं। अभि�षेेक नेे 
तीीसरेे टीी20 मेंं आति�शीी बल्लेेबााजीी 
करतेे हुुए 30 गेंंदोंं मेंं अपनाा शतक पूूराा 
कि�याा। अभि�षेेक फुुल मेंंबर देेशोंं कीी 
तरफ सेे टीी20 इंंटरनेेशनल मेंं सबसेे 
तेेज शतक लगाानेे वाालेे बल्लेेबााज भीी 
बनेे हैंं। अभि�षेेक ओवरऑल क्रि�केेट 
केे सबसेे छोोटेे फॉॉर्मेेट मेंं तीीसराा सबसेे 
तेेज शतक लगाानेे वाालेे बल्लेेबााज 
बनेे हैंं। टीी20 इंंटरनेेशनल मेंं सबसेे 
तेेज सेंंचुुरीी लगाानेे काा रि�कॉॉर्डड सााहि�ल 
चौौहाान केे नााम हैै, जि�न्होंंनेे एस्टोोनि�याा 
कीी तरफ सेे खेेलतेे हुुए सााइप्रस केे 
खि�लााफ 27 गेंंदोंं मेंं शतक लगाायाा 
थाा। वहींं, तुुर्कीी केे बल्लेेबााज 
मोोहम्मद फहद नेे बुुल्गाारि�याा केे 
खि�लााफ 29 गेंंदोंं मेंं शतक लगाायाा 
थाा। अभि�षेेक नेे अपनीी तूूफाानीी पाारीी 
केे दौौराान खेेलीी 34 गेंंदोंं मेंं 108 रन 

बनााए। इस दौौराान उन्होंंनेे 9 चौौकेे 
और 11 गगनचुंं�बीी छक्केे लगााए। 
इससेे पहलेे, भाारत कीी ओर सेे टीी20 
इंंटरनेेशनल क्रि�केेट मेंं सबसेे तेेज 
शतक लगाानेे काा रि�कॉॉर्डड रोोहि�त शर्माा� 
केे नााम थाा, जि�न्होंंनेे 2017 मेंं 35 
गेंंदोंं मेंं शतक लगाायाा थाा। अभि�षेेक 
शुुरुआत सेे हीी बेेहतरीीन लय मेंं नजर 
आए और उन्होंंनेे अपनाा अर्धधशतक 
सि�र्फफ 16 गेंंदोंं मेंं पूूराा कि�याा। अभि�षेेक 
केे आगेे अफगाानि�स्ताान केे गेंंदबााज 
पूूरीी तरह सेे बेेबस दि�खााई दि�ए। 
अभि�षेेक नेे 20 सेे कम गेंंदोंं सबसेे 
ज्याादाा बाार 50 रनोंं काा आंंकड़ाा पाार 
करनेे काा रि�कॉॉर्डड भीी अपनेे नााम कर 
लि�याा हैै। अभि�षेेक नेे संंजूू सैैमसन 
केे सााथ मि�लकर पहलेे वि�केेट केे 
लि�ए 9.5 ओवर मेंं 142 रन जोोड़ेे। 
अभि�षेेक कीी तूूफाानीी बल्लेेबााजीी 
केे बूूतेे भाारतीीय टीीम नेे 100 रनोंं 
काा आंंकड़ाा सि�र्फफ 6 ओवर मेंं पूूराा 
कि�याा। अभि�षेेक टीी20 इंंटरनेेशनल मेंं 
पाावरप्लेे केे अंंदर सबसेे ज्याादाा रन 
बटोोरनेे वाालेे बल्लेेबााज बन गए हैंं। 
उन्होंंनेे शुुरुआतीी छह ओवरोंं मेंं खेेलीी 
22 गेंंदोंं मेंं 76 रन बनााए। अभि�षेेक 
काा प्रदर्शशन पहलेे और दूूसरेे टीी20 
मुुकााबलेे मेंं भीी दमदाार रहाा थाा।

नई दि�ल्लीी। ऑस्ट्रेेलि�याा केे अनुुभवीी 
बल्लेेबााज माार्ननस लााबुुशेेन कोो 
अफ्रीीकीी दौौरेे पर वनडेे टीीम सेे 
हटााए जाानेे केे बााद ‘वनडेे कप’ मेंं 
क्वींंसलैंंड काा कप्ताान नि�युुक्त गयाा हैै। 
लााबुुशेेन कोो जि�म्बााब्वेे और सााउथ 
अफ्रीीकाा केे वि�रुद्ध वनडेे सीीरीीज केे 
लि�ए टीीम सेे बााहर कर दि�याा गयाा 
थाा, लेेकि�न खरााब फॉॉर्मम केे बाावजूूद 
बााद मेंं सााउथ अफ्रीीकाा केे खि�लााफ 
टेेस्ट सीीरीीज केे लि�ए उन्हेंं टीीम मेंं 
बनााए रखाा गयाा। टेेस्ट खेेलनेे वाालेे 
खि�लााड़ि�योंं केे सााउथ अफ्रीीकाा टेेस्ट 
केे लि�ए रवाानाा होोनेे सेे पहलेे, वह 
शनि�वाार कोो वि�क्टोोरि�याा और अगलेे 
सोोमवाार कोो न्यूू सााउथ वेेल्स केे 
खि�लााफ होोनेे वाालेे मुुकााबलोंं मेंं टीीम 
कीी कप्ताानीी करेंंगेे। यह ऑस्ट्रेेलि�यााई 

बल्लेेबााज सभीी फॉॉर्मेेट मेंं रन बनाानेे 
केे लि�ए संंघर्षष कर रहाा हैै; उन्होंंनेे 
अपनाा आखि�रीी अंंतररााष्ट्रीीय शतक 
तीीन सााल सेे भीी ज्याादाा समय पहलेे 
लगाायाा थाा। टेेस्ट क्रि�केेट मेंं उनकीी 
जगह पर कााफीी समय सेे सवााल उठ 
रहेे हैंं। पूूर्वव कप्ताान रि�कीी पोंंटिं�ंग भीी 
उनकीी जगह पर सवााल खड़ेे कर 
चुुकेे हैंं। लााबुुशेेन नेे एशेेज 2023 केे 
बााद सेे कोोई टेेस्ट शतक नहींं लगाायाा 
हैै; तब सेे उनकाा औसत 25.43 रहाा 
हैै। अपनीी आलोोचनाा पर बाात करतेे 
हुुए लााबुुशेेन नेे कहाा कि� वह दोोबााराा 
रन बनाानेे केे लि�ए हर संंभव कोोशि�श 
कर रहाा हैै। लााबुुशेेन नेे ‘7 न्यूूज’ 
सेे कहाा, “बतौौर खि�लााड़ीी आलोोचनाा 
आप खुुद बुुलाातेे हैंं, क्योंंकि� यह 
प्रदर्शशन पर आधाारि�त होोतीी हैै।

वनडेे टीीम सेे बााहर लााबुुशेेन कोो 
मि�लीी बड़ीी जि�म्मेेदाारीी, ‘वनडेे कप’ मेंं 

क्वींंसलैंंड केे कप्ताान बनेे

भाारत बनााम अफगाानि�स्ताान: 
अभि�षेेक शर्माा नेे मचााई तबााहीी, टीी20 

इंंटरनेेशनल मेंं लगाायाा सबसेे तेेज शतक
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आयोोडीीन कीी कमीी कोो पूूराा करनेे केे 
लि�ए डााइट मेंं कौौन कौौन सीी चीीजेंं 

शाामि�ल करनीी चााहि�ए?

आधुुनि�क युुग कीी नई वॉॉकिं�ंग याानि� 
लि�मै्फैटि�क वॉॉकिं�ंग

वज्राासन सेे पााचन होोगाा दुरुुस्त, पेेट कीी गैैस और कब्ज सेे मि�लेेगाा छुुटकााराा
भाागदौौड़भरीी जीीवनशैैलीी मेंं जहांं� लोोग 
कई तरह कीी शाारीीरि�क और माानसि�क 
समस्यााओं सेे जूूझ रहेे हैंं, वहींं योोग एक 
प्रााकृृति�क और सरल उपााय केे रूप मेंं 
उभराा हैै। वि�भि�न्न आसनोंं मेंं वज्राासन एक 
ऐसाा आसन हैै, जि�सेे करनाा सबसेे सरल 
हैै और यह कााफीी लााभकाारीी हैै। संंस्कृृत 
मेंं ‘वज्र’ काा अर्थथ ‘हीीराा’ याा ‘बि�जलीी’ 
होोताा हैै, इसलि�ए इसेे ‘डाायमंंड पोोज’ भीी 
कहतेे हैंं। ‘वज्र’ काा अर्थथ होोताा हैै कठोोर 
याा मजबूूत और इस आसन सेे शरीीर वज्र 
केे समाान मजबूूत बनताा हैै, इसलि�ए इसेे 
वज्राासन कहाा जााताा हैै। वज्राासन एकमाात्र 
ऐसाा योोगाासन हैै, जि�सेे भोोजन करनेे केे 
तुुरंंत बााद भीी कि�याा जाा सकताा हैै क्योंंकि� 

यह पैैरोंं कीी तरफ रक्त संंचाार कोो थोोड़ाा 
रोोककर पेेट केे अंंगोंं मेंं रक्त प्रवााह और 
पााचक रसोंं कोो बढ़ााताा हैै। सााथ हीी, इसकेे 
अभ्याास सेे पााचन क्रि�याा मेंं सुुधाार आताा 
हैै और शरीीर कोो मजबूूतीी मि�लतीी हैै। 
आयुुर्वेेद केे अनुुसाार, वज्राासन खाासतौौर 
सेे वजन कम करनेे मेंं मददगाार होोताा हैै। 
इसेे करनेे सेे शरीीर काा वजन कम करनेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै, खाासकर जांं�घोंं और पेेट 
कीी चर्बीी घटतीी हैै। इससेे पेेट हल्काा लगताा 
हैै और पााचन तंंत्र मजबूूत होोताा हैै। यह 
कब्ज, गैैस, खट्टीी डकाार और अपच जैैसीी 
पेेट कीी समस्यााओं कोो दूूर करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। वज्राासन सेे शरीीर मेंं खूून काा 
बहााव बेेहतर होोताा हैै और इसेे रोोज करनेे 

सेे सााइटि�काा जैैसीी बीीमाारीी सेे भीी रााहत 
मि�लतीी हैै। यह आसन खाासतौौर पर खाानेे 
केे बााद करनेे केे लि�ए सबसेे अच्छाा माानाा 
जााताा हैै। वज्राासन करनेे काा सहीी तरीीकाा 
बहुुत आसाान हैै। सबसेे पहलेे अपनेे घुुटनोंं 
केे बल बैैठ जााएंं। फि�र अपनीी पीीठ कोो 
सीीधाा रखेंं तााकि� आपकीी रीीढ़ कीी हड्डीी सहीी 
स्थि�िति� मेंं होो। अपनेे पैैर जमीीन पर इस तरह 
रखेंं कि� पैैर कीी उंंगलि�यांं� जमीीन कीी तरफ 
होंं और एड़ि�यांं� ऊपर कीी ओर रहेंं। अब 
अपनीी सांं�सोंं पर ध्याान देंं और इस मुुद्राा 
कोो कुुछ मि�नट तक बनााए रखेंं। इस तरह 
वज्राासन करनेे सेे शरीीर कोो आरााम मि�लताा 
हैै और कई स्वाास्थ्य लााभ होोतेे हैंं। यदि� 
कि�सीी भीी सााधक केे घुुटनोंं मेंं तेेज दर्दद हैै 

याा घुुटनेे काा कोोई ऑपरेेशन हुुआ हैै, तोो 
इसेे न करेंं। एड़ि�योंं याा टखनोंं कीी चोोट होोनेे 
पर इस आसन सेे बचेंं। हर्नि�ियाा याा रीीढ़ कीी 
हड्डीी मेंं गंंभीीर समस्याा (जैैसेे गंंभीीर स्लि��प 
डि�स्क) वाालेे लोोग इसेे न करेंं। गर्भभवतीी 
महि�लााएंं इसेे करतेे समय घुुटनोंं केे बीीच 
थोोड़ाा अंंतर रखेंं तााकि� पेेट पर दबााव न पड़ेे 
(बेेहतर होोगाा कि�सीी वि�शेेषज्ञ कीी सलााह 
लेंं)। शुुरुआत मेंं कुुछ मि�नट बैैठनाा पर्याा�प्त 
हैै और अभ्याास बढ़नेे केे सााथ अवधि� 
धीीरेे-धीीरेे बढ़ााई जाा सकतीी हैै। इस दौौराान 
पीीठ कोो सहज रूप सेे सीीधाा रखेंं और 
सांं�सोंं कोो साामाान्य गति� सेे लेेतेे रहेंं। वजन 
कम करनेे केे संंदर्भभ मेंं भीी केेवल वज्राासन 
पर नि�र्भभर रहनाा उचि�त नहींं हैै।

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं लगााताार 
तनााव केे बीीच मन कीी शांं�ति� सबसेे बड़ीी 
चुुनौौतीी बन गई हैै। ऐसेे मेंं कई योोगाासन 
और प्रााणाायम हैंं जोो माानसि�क स्वाास्थ्य 
कोो बेेहतर बनाानेे मेंं मदद करतेे हैंं, उन्हींं 
मेंं सेे एक हैै ‘भ्राामरीी प्रााणाायम’। इसकोो 
करनेे सेे मन शांं�त, तनााव दूूर और 
एकााग्रताा बढ़तीी हैै। ‘भ्राामरीी’ काा अर्थथ 
हैै ‘भौंंराा’, और इस प्रााणाायााम कोो करतेे 
समय नि�कलनेे वाालीी ध्वनि� ठीीक-भौंंरेे 
कीी गुंं�जन जैैसीी होोतीी हैै, इसलि�ए इसेे यह 
नााम दि�याा गयाा हैै। अगर कि�सीी भीी व्यक्ति�ि 
कोो नींंद कीी कमीी, मन शांं�त याा छोोटीी-
छोोटीी बाातोंं पर गुुस्साा आताा हैै, उनकेे 
लि�ए भ्राामरीी प्रााणाायम कि�सीी भीी राामबााण 
सेे कम नहींं हैै। सि�र्फफ 2 मि�नट काा यह 
अभ्याास आपकेे दि�मााग कोो कैैसेे शांं�त 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय 

केे मुुतााबि�क, भ्राामरीी प्रााणाायााम दि�मााग शांं�त 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। तनााव कम होोताा 
हैै, गुुस्साा कंंट्रोोल मेंं रहताा हैै, और मन 
कीी बेेचैैनीी भीी धीीरेे-धीीरेे दूूर होोनेे लगतीी 
हैै। इसकेे नि�यमि�त अभ्याास सेे दि�मााग 
और नसोंं कोो आरााम मि�लताा हैै, जि�ससेे 
सोोचनेे-समझनेे कीी तााकत भीी बढ़तीी हैै। 
प्रााणाायााम योोग शाास्त्र मेंं श्वाास-प्रश्वाास 
(भ्राामरीी) कोो नि�यंंत्रि�त और वि�स्ताारि�त 
करनेे कीी एक प्रााचीीन प्रक्रि�याा बताायाा गयाा 
हैै। यह शब्द दोो हि�स्सोंं सेे मि�लकर बनाा 
हैै, ‘प्रााण’ (जीीवन शक्ति�ि याा ऊर्जाा�) और 
‘आयााम’ (वि�स्ताार याा नि�यंंत्रण)। इसकाा 
अर्थथ हैै शरीीर मेंं प्रााण-शक्ति�ि काा प्रसाार 
करनाा। महर्षि�ि पतंंजलि� केे योोग दर्शशन मेंं 
इसेे अष्टांं�ग योोग काा चौौथाा चरण बताायाा 
गयाा हैै। इसेे करनेे सेे ध्याान केंंद्रि�त करनेे 
कीी तााकत बढ़तीी हैै।

स्तन कैंंसर महि�लााओं मेंं होोनेे वाालेे प्रमुुख 
कैंंसर मेंं सेे एक हैै। इसकीी शुुरुआतीी पहचाान 
और समय पर चि�कि�त्सीीय मूूल्यांं�कन सेे 
आगेे कीी देेखभााल और उपचाार कीी दि�शाा 
तय करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। इसलि�ए 
अपनेे शरीीर मेंं होोनेे वाालेे बदलाावोंं कोो 
समझनाा और उन्हेंं लेेकर सजग रहनाा बेेहद 
जरूरीी हैै। रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य मि�शन, उत्तर 
प्रदेेश नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर पोोस्ट कर बताायाा कि� स्तन मेंं नई गांं�ठ 
याा कोोई कठोोर हि�स्साा महसूूस होोनाा ऐसाा 
बदलााव हैै, जि�स पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
हर गांं�ठ कैंंसर नहींं होोतीी। कई बाार गांं�ठ केे 
पीीछेे साामाान्य काारण भीी होो सकतेे हैंं। फि�र 

भीी अगर स्तन मेंं कोोई नई गांं�ठ महसूूस होो, 
खाासकर जोो बनीी रहेे याा समय केे सााथ 
बदलतीी महसूूस होो, तोो डॉॉक्टर सेे सलााह 
लेेनाा बेेहतर हैै। अगर स्तन केे आकाार, 
स्वरूप याा बनाावट मेंं अचाानक कोोई 
बदलााव दि�खााई देे, तोो उसेे नजरअंंदााज न 
करेंं। दोोनोंं स्तनोंं केे आकाार मेंं थोोड़ाा अंंतर 
साामाान्य होो सकताा हैै, लेेकि�न कि�सीी एक 
स्तन मेंं नयाा और असाामाान्य बदलााव नजर 
आए तोो चि�कि�त्सकीीय सलााह लेेनाा जरूरीी 
हैै। स्तन कीी त्वचाा पर लाालि�माा, मोोटाापन, 
सूूजन, गड्ढेे जैैसाा दि�खनाा याा बनाावट मेंं 
अचाानक बदलााव भीी ध्याान देेनेे योोग्य 
संंकेेत होो सकतेे हैंं।

सुुबह बि�स्तर सेे उठतेे हीी अगर कमर सीीधीी 
करनेे मेंं परेेशाानीी होो याा फि�र झुुकनेे पर 
खिं�ंचााव महसूूस होो, तोो इसेे सि�र्फफ थकाान 
समझकर नजरअंंदााज न करेंं। कमर काा 
अकड़नाा एक आम समस्याा हैै, जोो कई 
बाार गलत तरीीकेे सेे सोोनेे, लंंबेे समय तक 
एक हीी जगह बैैठेे रहनेे याा ज्याादाा मेेहनत 
करनेे केे बााद होो सकतीी हैै। हाालांं�कि�, अगर 
यह समस्याा बाार-बाार होो रहीी हैै याा लंंबेे 
समय तक बनीी रहतीी हैै, तोो इसकेे पीीछेे 
मांं�सपेेशि�योंं केे अलाावाा रीीढ़ सेे जुुड़ीी कोोई 
परेेशाानीी भीी होो सकतीी हैै। कमर अकड़नेे 
कीी सबसेे आम वजहोंं मेंं लंंबेे समय तक 
बैैठेे रहनाा शाामि�ल हैै। आजकल दफ्तर मेंं 
लगााताार कई घंंटेे कुुर्सीी पर बैैठनाा याा घर 
पर लंंबेे समय तक मोोबााइल चलाानाा कमर 
कीी मांं�सपेेशि�योंं पर दबााव बढ़ाा सकताा 
हैै। जब शरीीर लंंबेे समय तक एक हीी 
स्थि�िति� मेंं रहताा हैै, तोो कमर और कूूल्होंं 
केे आसपाास कीी मांं�सपेेशि�यांं� ठीीक तरह 
सेे कााम नहींं कर पाातींं। इससेे उठतेे समय 
अकड़न और खिं�ंचााव महसूूस होो सकताा 
हैै। गलत तरीीकेे सेे बैैठनाा भीी इस परेेशाानीी 
कोो बढ़ाा सकताा हैै। कुुर्सीी पर बैैठतेे समय 
लगााताार आगेे कीी ओर झुुकनाा, कमर कोो 

सहााराा न देेनाा याा मोोबााइल कोो नीीचेे रखकर 
लंंबेे समय तक देेखनाा शरीीर कीी साामाान्य 
बनाावट पर असर डाालताा हैै। इसीी तरह 
बहुुत देेर तक खड़ेे रहनाा याा अचाानक भाारीी 
साामाान उठाानाा भीी कमर कीी मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं खिं�ंचााव पैैदाा करताा हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं 
अकड़न केे सााथ दर्दद भीी होो सकताा हैै। 
सोोनेे काा तरीीकाा भीी कमर कीी अकड़न सेे 
जुुड़ाा होो सकताा हैै। अगर राातभर शरीीर ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं रहाा, जि�समेंं कमर और उसकेे 
आसपाास कीी मांं�सपेेशि�योंं पर ज्याादाा दबााव 
पड़ाा, तोो सुुबह उठनेे पर अकड़न महसूूस 
होोतीी हैै। कई बाार कम चलनाा-फि�रनाा भीी 
इसकाा काारण बनताा हैै। जब शरीीर कीी 
मांं�सपेेशि�यांं� नि�यमि�त रूप सेे कााम नहींं 
करतींं, तोो इससेे शरीीर काा लचीीलाापन और 
तााकत प्रभाावि�त होोतेे हैै। इसलि�ए दि�नभर 
बैैठेे रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो हल्कीी गति�वि�धि� 
और नि�यमि�त कसरत कोो अपनीी दि�नचर्याा� 
काा हि�स्साा बनाानाा चााहि�ए। इसकेे सााथ हीी 
लंंबेे समय तक बि�स्तर पर पड़ेे रहनेे केे 
बजााय अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार हल्काा 
चलनाा-फि�रनाा बनााए रखनाा बेेहतर होोताा 
हैै। बचााव केे लि�ए सबसेे जरूरीी हैै कि� 
लंंबेे समय तक लगााताार न बैैठेंं।

बवाासीीर गुुदाा और मलााशय केे नि�चलेे 
हि�स्सेे कीी नसोंं मेंं सूूजन आनेे याा उनकेे 
फूूल जाानेे कीी स्थि�िति� कोो कहतेे हैंं। यह अब 
एक आम समस्याा हैै, लेेकि�न इसकेे लक्षणोंं 
कोो नजरअंंदााज नहींं करनाा चााहि�ए। बवाासीीर 
मेंं कााफीी तेेज दर्दद होोताा हैै और कई बाार 
सूूजन कीी वजह सेे खूून भीी नि�कलनेे लगताा 
हैै। समय रहतेे इसकाा इलााज कराानाा बेेहद 
जरूरीी हैै नहींं तोो समस्याा बढ़ सकतीी हैै। 
एक सवााल जोो कई लोोगोंं केे मन मेंं आताा 
हैै वोो हैै बवाासीीर कि�तनीी तरह कीी होोतीी हैै 
और क्याा इससेे मौौत भीी होो सकतीी हैै। डॉॉ. 
रााकेेश कुुमाार, महाानि�देेशक सर्जजरीी फोोर्टि�िस 
हॉॉस्पि�िटल माानेेसर बताा रहेे हैंं बवाासीीर केे 
मुुख्य प्रकाार और क्याा इससेे मौौत होो सकतीी 
हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं। यह मलााशय केे अंंदर 
होोतीी हैै और शुुरुआतीी स्टेेज मेंं आमतौौर 
पर दर्दद नहींं होोताा। मल त्यााग केे समय खूून 
आनाा इसकाा प्रमुुख लक्षण हैै। आंंतरि�क 
बवाासीीर कोो साामाान्यतःः चाार ग्रेेड मेंं बांं�टाा 
जााताा हैै। ग्रेेड 1 मेंं बवाासीीर अंंदर हीी रहतीी हैै, 
ग्रेेड 2 मेंं मल त्यााग केे दौौराान बााहर आकर 
अपनेे आप अंंदर चलीी जाातीी हैै। ग्रेेड 3 मेंं 
इसेे हााथ सेे अंंदर करनाा पड़ताा हैै, जबकि� 
ग्रेेड 4 मेंं यह लगााताार बााहर रहतीी हैै और 
वाापस अंंदर नहींं जाातीी। यदि� इसमेंं खूून काा 
थक्काा बन जााए तोो इसेे थ्रॉॉम्बोोस्ड एक्सटर्ननल 
हेेमोोरॉॉयड कहतेे हैंं, जि�समेंं अचाानक तेेज दर्दद 

और सूूजन होो सकतीी हैै।

शरीीर मेंं वि�टाामि�न और मि�नरल 
कीी कमीी होोनाा आजकल साामाान्य 
बाात हैै। इसकेे लि�ए डॉॉक्टर पहलेे 
टेेस्ट करतेे हैंं और फि�र जरूरीी 
सप्लीीमेंंट खाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं। 
हाालांं�कि� कुुछ लोोग बि�नाा डॉॉक्टर 
कीी सलााह केे भीी वि�टाामि�न और 
मि�नरल केे सप्लीीमेंंट लेेनेे लगतेे 

हैंं। लेेकि�न सहीी समय और सहीी 
तरीीकेे सेे वि�टाामि�न-मि�नरल्स न 
लेेनेे सेे शरीीर कोो उनकाा फाायदाा 
बेेहतर तरीीकेे सेे नहींं मि�ल पााताा 
हैै। ऐसेे मेंं डॉॉक्टर गौौरव खटाानाा, 
एमजीी डीीएम गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट 
और हेेपेेटोोलॉॉजि�स्ट (ISIC 
मल्टीीस्पेेशलि�टीी हॉॉस्पि�िटल, नई 

दि�ल्लीी)नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम पोोस्ट 
मेंं वि�टाामि�न-मि�नरल लेेनेे काा 
साामाान्य तरीीकाा बताायाा हैै जि�ससेे 
आपकोो इन सप्लीीमेंंट्स कोो कब 
और कैैसेे लेेनाा चााहि�ए इसकाा 
पताा चलताा हैै। हाालांं�कि� अलग-
अलग लोोगोंं मेंं वि�टाामि�न और 
मि�नरल कीी जरूरत और डोोज 
अलग होो सकतीी हैै। इसलि�ए 
सप्लीीमेंंट लेेनेे सेे पहलेे डॉॉक्टर 
कीी सलााह जरूरीी हैै।
वि�टाामि�न बीी12 कैैस लेंं- 
वि�टाामि�न बीी12 कोो खाानेे केे सााथ 
याा बि�नाा खाानेे केे लि�याा जाा सकताा 
हैै। इसेे दि�न मेंं कि�सीी भीी समय 
लि�याा जाा सकताा हैै। सहीी समय 
सेे ज्याादाा जरूरीी हैै कि� आप 

इसेे नि�यमि�त रूप सेे लेंं। आप 
डॉॉक्टर कीी सलााह सेे टैैबलेेट, 
जीीभ केे नीीचेे रखनेे वाालीी गोोलीी 
याा इंंजेेक्शन लेे सकतेे हैंं। बि�नाा 
डॉॉक्टर कीी सलााह केे इन्हेंं न 
खााएंं।
मैैग्नीीशि�यम कैैसेे लेंं- मैैग्नीीशि�यम 
शरीीर मेंं मांं�सपेेशि�योंं, रि�लैैक्सेेशन 
और नींंद समेेत कई काामोंं मेंं 
मदद करताा हैै। आप इसेे खाानेे 
केे सााथ लेे सकतेे हैंं। इससेे पेेट 
खरााब होोनेे याा गैैस जैैसीी परेेशाानीी 
काा खतराा कम होो सकताा हैै। राात 
मेंं सोोनेे सेे पहलेे लेेनाा कुुछ लोोगोंं 
केे लि�ए नींंद और रि�लैैक्सेेशन 
मेंं मददगाार होो सकताा हैै। 
मैैग्नीीशि�यम कोो कैैल्शि�ियम, 

आयरन और जिं�ंक सेे अलग 
समय पर लेंं। दोोनोंं सप्लीीमेंंट केे 
बीीच 2-4 घंंटेे काा गैैप रखेंं।
वि�टाामि�न सीी कैैसेे लेंं- इसेे खाानेे 
केे सााथ याा बि�नाा खाानेे केे भीी 
लि�याा जाा सकताा हैै। अगर खाालीी 
पेेट वि�टाामि�न सीी खाानेे सेे पेेट मेंं 
परेेशाानीी होोतीी हैै तोो इसेे खाानेे केे 
सााथ लेंं। वि�टाामि�न सीी पौौधोंं सेे 
मि�लनेे वाालेे आयरन याानीी नॉॉन 
हीीम आयरन कोो शरीीर मेंं बेेहतर 
तरीीकेे सेे पहुंं�चाानेे मेंं मदद करताा 
हैै। ज्याादाा माात्राा मेंं सप्लीीमेंंट लेे 
रहेे हैंं तोो इसेे दोो डोोज मेंं बांं�ट लेंं।
वि�टाामि�न डीी3 कैैसेे लेंं- वि�टाामि�न 
डीी3 कोो ऐसेे खाानेे केे सााथ लेंं 
जि�समेंं थोोड़ीी माात्राा मेंं फैैट होो।

हलीीम केे बीीज मेंं कई बेेहतरीीन 
पोोषक तत्व पााए जाातेे हैंं जोो सेेहत 
केे लि�ए बेेहद फाायदेेमंंद माानेे 
जाातेे हैंं। हाालांं�कि�, इसकाा सहीी 
तरीीकेे सेे इस्तेेमााल करनाा जरूरीी 
हैै वरनाा फाायदेे कीी जगह आपकोो 
नुुकसाान होो सकताा हैै। सर्टि�िफााइड 
न्यूूट्रि�शनि�स्ट और वेेट लॉॉस 
स्पेेशलि�स्ट लीीमाा महााजन बताा 
रहीी हैंं कि� हलीीम केे बीीज कोो 

कि�स तरह डााइट मेंं शाामि�ल करेंं 
और इससेे सेेहत कोो क्याा फाायदेे 
मि�ल सकतेे हैंं। पााचन करताा हैै 
बेेहतर: हलीीम केे बीीज गट हेेल्थ 
केे लि�ए फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। 
इसमेंं मौौजूूद फााइबर पााचन कोो 
बेेहतर बनाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। 
सााथ हीी मल त्यााग कोो नि�यमि�त 
करनेे मेंं मदद करताा हैै, जि�ससेे 
कब्ज कीी समस्याा सेे बचााव होो 

सकताा हैै।
ब्लड शुुगर होोताा हैै कंंट्रोोल: 
हलीीम केे बीीजोंं मेंं ऐसेे कई गुुण 
होोतेे हैंं जोो ब्लड शुुगर लेेवल कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद कर सकतेे 
हैंं, जि�ससेे येे डाायबि�टीीज केे 
मरीीजोंं केे लि�ए फाायदेेमंंद होोतेे हैंं।
बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल होोताा हैै कंंट्रोोल: 
अगर आपकाा बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल 
बढ़ाा हुुआ हैै तोो अपनीी डााइट मेंं 

हलीीम केे बीीज कोो शाामि�ल करेंं। 
यह ओमेेगाा थ्रीी सेे भरपूूर होोतेे हैंं 
जोो शरीीर मेंं बैैक्ड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
कंंट्रोोल कर गुुड़ कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
बढ़ाातेे हैंं।
इम्यूूनि�टीी होोतीी हैै स्ट्रॉॉन्ग: अगर 
आपकाा इम्यूून सि�स्टम कमजोोर 
हैै और आप संंक्रमण कीी चपेेट 
मेंं तेेजीी सेे आतेे हैंं तोो हलीीम 
केे बीीज काा सेेवन आपकेे लि�ए 

फाायदेेमंंद होो सकताा हैै। यह, 
जिं�ंकऔर आयरन सेे भरपूूर होोताा 
हैै जोो आपकीी इम्यूूनि�टीी कोो स्ट्रांं�ग 
करताा हैै।
वजन कंंट्रोोल करनेे मेंं मददगाार: 
हलीीम केे बीीज काा सेेवन वजन 
कम करनेे मेंं भीी फाायदेेमंंद माानाा 
जााताा हैै। प्रोोटीीन सेे भरपूूर होोनेे 
कीी वजह सेे इसकाा सेेवन करनेे 
सेे भूूख कम लगतीी हैै।

सुुबह उठतेे हीी अकड़ जाातीी हैै कमर? 
इन वजहोंं सेे होो सकतीी हैै परेशाानीी, 

ऐसेे पााएंं रााहत

मन अशांंत और नींंद सेे हंैं परेेशाान; 
भ्राामरीी प्रााणाायााम हैै राामबााण, जाानेंं 

करनेे काा सहीी तरीीकाा

स्तन कंैंसर सेे बचााव कीी पहलीी सीीढ़ीी हैै 
जाागरूकताा, इन बदलाावोंं पर दंें ध्याान

वि�टाामि�न बीी12, मैैग्नीीशि�यम, वि�टाामि�न डीी3, वि�टाामि�न सीी, जिं�कं, 
कैैल्शि�यम और फोोलेेट कोो कब और कैैसेे लेेनाा चााहि�ए

हलीीम केे बीीज कोो डााइट मेंं कैैसेे करें शाामि�ल?

प्रोोटीीन सेे भरपूूर ‘स्पि�रुलि�नाा पााउडर’ क्योंं माानाा जााताा हैै 
सुुपरफूूड? एक्सपर्टट नेे बतााए फाायदेे और इस्तेेमााल काा तरीीकाा

स्पि�िरुलि�नाा एक हराा नीीलाा 
सूूक्ष्म शैैवााल हैै, जि�सेे 
पााउडर याा सप्लीीमेंंट केे रूप 
मेंं इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। 
इसमेंं मौौजूूद पोोषक तत्वोंं कीी 
वजह सेे इसेे सुुपरफूूड कहतेे 
हैंं। सर्टि�िफााइड न्यूूट्रि�शनि�स्ट 
और वेेट लॉॉस स्पेेशलि�स्ट 
लीीमाा महााजन कहतीी हैंं, 
स्पि�िरुलि�नाा सबसेे ज़्याादाा 
प्रोोटीीन वाालेे नेेचुुरल फ़ूूड्स 
मेंं सेे एक हैै, इसकेे सूूखेे 
वज़न काा लगभग 60–70% 
हि�स्साा प्रोोटीीन होोताा हैै। याानीी 
यह प्रोोटीीन केे माामलेे मेंं 
मीीट, अंंडेे और दाालोंं जैैसीी 
चीीजोंं सेे भीी कहींं आगेे हैै। 
सि�र्फ़़ 5 ग्रााम स्पि�िरुलि�नाा सेे 
लगभग 3.2 ग्रााम प्रोोटीीन 

मि�लताा हैै, सााथ हीी इसमेंं 9 
एसेंंशि�यल अमीीनोो एसि�ड भीी 
मि�लतेे हैंं और यह आसाानीी 
सेे पच भीी जााताा हैै। चलि�ए 
जाानतेे हैंं इसकेे फाायदेे और 
इस्तेेमााल काा सहीी तरीीकाा। 
स्पि�िरुलि�नाा मेंं सि�र्फफ प्रोोटीीन 
हीी नहींं बल्कि�� इसमेंं आयरन 
भीी भरपूूर माात्राा मेंं पाायाा जााताा 
हैै। कई दूूसरेे प्लांं�ट-बेेस्ड 
फ़ूूड्स कीी तुुलनाा मेंं इसकेे 
आयरन कोो शरीीर द्वााराा ज़्याादाा 
आसाानीी सेे सोोखनेे लाायक 
बाायोोअवेेलेेबल माानाा जााताा 
हैै। अनाार याा चुुकंंदर कीी आम 
सर्विं�ंग केे तुुलनाा मेंं स्पि�िरुलि�नाा  
लगभग 1।7 मि�लीीग्रााम ज़्याादाा 
आयरन मि�ल सकताा हैै। 
स्पि�िरुलि�नाा मेंं फााइकोोसााइनि�न 

नाामक पि�गमेंंट पाायाा जााताा हैै 
जोो एंंटीीऑक्सीीडेंंट केे रूप 
मेंं कााम करताा हैै और शरीीर 
कोो ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस सेे 
बचाानेे मेंं मदद करताा हैै। 
कुुछ स्टडीीज़ मेंं स्पि�िरुलि�नाा केे 
सेेवन सेे बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल और 
ट्रााइग्लि��सरााइड्स केे स्तर कोो 
मैैनेेज करनेे मेंं फाायदेे देेखेे गए 
हैंं। प्रोोटीीन समेेत कई पोोषक 
तत्वोंं कीी मौौजूूदगीी केे काारण 
स्पि�िरुलि�नाा कोो शााकााहाारीी 
और कम प्रोोटीीन वाालीी डााइट 
लेेनेे वाालोंं केे लि�ए एक 
बेेहतरीीन वि�कल्प हैै। इसकाा 
स्वााद थोोड़ाा कड़वाा होोताा हैै, 
इसलि�ए लीीमाा महााजन कहतीी 
हैंं कि� इसकाा ड्रिं�ंक बनाातेे 
समय आप इसमेंं आंंवलाा, 

तााज़ाा धनि�याा, अदरक भीी 
इस्तेेमााल करेंं। इससेे स्वााद 
भीी बढ़ि�याा लगताा हैै। सााथ 
हीी आंंवलाा वि�टाामि�न C देेताा 
हैै, जोो आयरन कोो सोोखनेे 
मेंं भीी मदद करताा हैै। इसकेे 
ड्रिं�ंक कीी शुुरुआत हमेेशाा कम 
माात्राा सेे हीी करेंं। प्रोोडक्ट पर 
दि�ए गए सर्विं�ंग केे नि�र्देेशोंं काा 
पाालन करेंं और हमेेशाा कि�सीी 
भरोोसेेमंंद और कंंटैैमि�नेेशन-
टेेस्टेेड (मि�लाावट-मुुक्त) 
ब्रांं�ड कोो हीी चुुनेंं। अगर आप 
प्रेेग्नेंंट हैंं याा ब्रेेस्टफ़ीीडिं�ंग कराा 
रहीी हैंं, ऑटोोइम्यूून कंंडीीशन 
हैै, इम्यूूनोोसप्रेेसेंंट याा खूून 
पतलाा करनेे वाालीी दवााएंं लेे 
रहीी हैंं तोो डॉॉक्टर कीी सलााह 
केे बि�नाा स्पि�िरुलि�नाा न लेंं।

आयोोडीीन हमाारेे शरीीर केे लि�ए बेेहद 
जरूरीी मि�नरल हैै। जि�सकीी जरूरत शरीीर 
कोो थाायरॉॉयड हाार्मोोन बनाानेे केे लि�ए होोतीी 
हैै। येे हाार्मोोन शरीीर केे मेेटााबॉॉलि�ज्म, शरीीर 
काा ताापमाान, एनर्जीी लेेवल, बढ़नेे और 
दि�मााग केे वि�काास कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं 
मदद करतेे हैंं। शरीीर मेंं आयोोडीीन कीी 
कमीी सेे घेंंघाा रोोग, थाायरााइड संंबंंधीी 
समस्यााएंं, थकाान, वजन बढ़नाा और 
बच्चोंं मेंं शाारीीरि�क व माानसि�क वि�काास 
मेंं रुकाावट जैैसीी दि�क्कतेंं होो सकतीी हैंं। 
ऐसेे मेंं डॉॉ. प्रसन्नाा काार्ति�िक एस, सीीनि�यर 
कंंसल्टेंंट, इंंटरनल मेेडि�सि�न, ग्लेेनीीगल्स 
बताा रहेे हैंं कि� इसकीी आयोोडीीन कीी कमीी 
कोो कैैसेे दूूर कर सकतेे हैंं। आयोोडीीन कीी 
कमीी दूूर करनेे केे लि�ए आप आयोोडीीन 
वाालाा नमक इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। 
बि�नाा आयोोडीीन वाालेे नमक कीी जगह 

आयोोडीीन वाालाा नमक इस्तेेमााल करनेे सेे 
शरीीर कीी रोोज़ कीी जरूरत पूूरीी करनेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै। हाालांं�कि�, नमक काा 
सेेवन सीीमि�त माात्राा मेंं हीी करनाा चााहि�ए, 
क्योंंकि� ज्याादाा नमक खाानेे सेे हााई ब्लड 
प्रेेशर काा खतराा बढ़ सकताा हैै। आयोोडीीन 
वाालेे नमक कोो बंंद डि�ब्बेे मेंं, नमीी और 
गर्मम चीीजोंं सेे दूूर रखेंं, तााकि� उसमेंं मौौजूूद 
आयोोडीीन लंंबेे समय तक बनाा रहेे। दूूध, 
दहीी, योोगर्टट और दूूसरेे डेेयरीी प्रोोडक्ट्स सेे 
भीी आयोोडीीन मि�ल सकताा हैै। हाालांं�कि� 
इनमेंं आयोोडीीन कीी माात्राा अलग-अलग 
होो सकतीी हैै। अंंडेे, अंंडेे कीी जर्दीी मेंं 
भीी अच्छीी माात्राा मेंं आयोोडीीन होोताा हैै। 
मछलीी और सीीफूूड सेे भीी अच्छीी माात्राा 
मेंं आयोोडीीन मि�ल सकताा हैै, लेेकि�न यह 
मछलीी केे प्रकाार और खााई गई माात्राा पर 
नि�र्भभर करताा हैै।

आजकल सोोशल मीीडि�याा पर 10 मि�नट 
कीी लि�म्फैैटि�क वॉॉकिं�ंग कााफीी ट्रेंंड मेंं हैै। 
दाावाा कि�याा जाा रहाा हैै कि� खाास तरीीकेे सेे 
कीी गई यह छोोटीी-सीी वॉॉक शरीीर मेंं जमाा 
अति�रि�क्त फ्लूूइड कोो बााहर नि�काालनेे 
और सूूजन-ब्लोोटिं�ंग कम करनेे मेंं मदद 
कर सकतीी हैै। इस वॉॉक मेंं सि�र्फफ चलनेे 
पर हीी नहींं, बल्कि�� बॉॉडीी पॉॉश्चर, सांं�स 
लेेनेे केे तरीीकेे और चलनेे कीी स्पीीड पर 
भीी ध्याान दि�याा जााताा हैै। लेेकि�न सवााल 
यह हैै कि� क्याा यह वााकई साामाान्य वॉॉक 
सेे ज्याादाा असरदाार हैै याा फि�र यह सि�र्फफ 
एक नयाा फि�टनेेस ट्रेंंड हैै? इसेे समझनेे 
केे लि�ए पहलेे यह जााननाा जरूरीी हैै कि� 

शरीीर काा लिं�ंफैैटि�क सि�स्टम कैैसेे कााम 
करताा हैै। क्याा होोताा हैै लिं�ंफैैटि�क सि�स्टमःः 
हमाारेे शरीीर मेंं खूून कीी तरह हीी लिं�ंफ 
(Lymph) नााम काा एक तरल पदाार्थथ 
भीी घूूमताा रहताा हैै। इसकाा कााम शरीीर 
सेे अति�रि�क्त फ्लूूइड और कुुछ वेेस्ट 
मटीीरि�यल कोो हटाानेे मेंं मदद करनाा हैै। 
हाालांं�कि�, खूून कोो पूूरेे शरीीर मेंं पहुंं�चाानेे 
केे लि�ए दि�ल एक पंंप कीी तरह कााम 
करताा हैै, लेेकि�न लिं�ंफैैटि�क सि�स्टम काा 
अपनाा कोोई पंंप नहींं होोताा। लिं�ंफ फ्लूूइड 
काा मूूवमेंंट मुुख्य रूप सेे शरीीर कीी 
मांं�सपेेशि�योंं केे सि�कुुड़नेे-फैैलनेे और सांं�स 
लेेनेे कीी प्रक्रि�याा सेे होोताा हैै।

बवाासीीर कि�तनीी तरह 
कीी होोतीी हैै और कि�समेंं 

रहताा हैै जाान काा खतराा?
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एपल कंंपनीी केे iPhone काा क्रेेज 
भाारत मेंं लोोगोंं केे बीीच लगााताार 
बढ़ताा चलाा जाा रहाा हैै। जैैसेे हीी 
एपल अपनेे iPhone काा कोोई भीी 
नयाा मॉॉडल लॉॉन्च करतीी हैै, इसेे 
खरीीदनेे वाालोंं कीी लााइन लग जाातीी 
हैै। हााल हीी मेंं एपल नेे iPhone 
18 केे अलग-अलग वेेरि�एंंट्स कोो 
लॉॉन्च कि�याा थाा। आज शुुक्रवाार 
18 सि�तंंबर सेे भाारत मेंं iPhone 
18 Pro और iPhone 18 Pro 
Max कीी आधि�काारि�क बि�क्रीी शुुरू 
कर दीी गई हैै। मोोबााइल फोोन कोो 
खरीीदनेे केे लि�ए गुुरुवाार कीी राात सेे 
भीीड़ लग गई हैै। दि�ल्लीी सेे लेेकर 
मुंं�बई और बेंंगलुुरु तक लोोग एपल 
कीी शॉॉप केे बााहर लााइन लगाा कर 
खड़ेे हैंं। iPhone 18 Pro और 
iPhone 18 Pro Max कीी बि�क्रीी 
शुुरू होोनेे सेे पहलेे हीी मुंं�बई मेंं 
एप्पल स्टोोर केे बााहर ग्रााहकोंं कीी 
भाारीी भीीड़ जमाा हैै। एक ग्रााहक नेे 
कहाा कि� “हम पूूरीी राात यहीी पर खड़ेे 
रहेे हैंं। हम कााफीी उत्सााहि�त हैंं। भलेे 
हीी हमाारेे पाास बाारकोोड नहींं हैै, फि�र 
भीी हम लााइन मेंं खड़ेे हैंं।” वहींं, 
एक अन्य ग्रााहक हि�तेेश पटेेल नेे 

बताायाा- “मैंं नाासि�क सेे मुंं�बई आयाा 
हूंं�। हम लोोग कल गुुरुवाार कीी राात 
10 बजेे सेे हीी लााइन मेंं लगेे हुुए 
हैंं। मुुझेे पहलाा स्लॉॉट मि�लाा हैै, जोो 
सुुबह 8 बजेे काा हैै। इसकेे बााद 
मुुझेे अपनाा प्रोोडक्ट मि�ल जााएगाा। 
मैंं हर सााल मोोबााइल कोो बदल 
देेताा हूंं�। मेेरेे पाास अभीी 17 Pro 
Max मौौजूूद हैै। मैंं अब 18 Pro 
Max लेेनेे जाा रहाा हूंं�।” भाारत मेंं 
iPhone 18 Pro और iPhone 
18 Pro Max कीी आधि�काारि�क 
बि�क्रीी शुुरू होोनेे बेंंगलुुरु मेंं भीी 
भाारीी भीीड़ जमाा देेखीी गई हैै। यहांं� 
‘मॉॉल ऑफ एशि�याा’ मेंं ‘इमैैजि�न 
एप्पल प्रीीमि�यम रीीसेेलर स्टोोर’ केे 
बााहर नए डि�वााइस खरीीदनेे केे लि�ए 
कस्टमर्सस कीी लंंबीी लााइनेंं देेखीी 
गई। इस दौौराान रााहुुल नााम केे एक 
कस्टमर नेे कहाा- “मैंं करीीब सुुबह  
5 बजेे सेे हीी यहांं� मौौजूूद हूंं�। यहांं� 
लंंबीी लााइन लगीी थीी। हरि�यााणाा, 
दि�ल्लीी और मुंं�बई सेे भीी लोोग सि�र्फफ 
iPhone खरीीदनेे केे लि�ए यहांं� 
आए हैंं। मैंं कााफीी समय सेे iP-
hone खरीीद रहाा हूंं�। मुुझेे यााद हैै 
कि� मेेराा पहलाा iPhone, iPhone 

7 थाा। तब सेे मैंं लगााताार iPhone 
खरीीद रहाा हूंं�। मैंं फोोन काा इंंतजाार 
कर रहाा हूंं�। लेेकि�न मेेरेे लि�ए यह 
कि�सीी त्योोहाार जैैसाा हैै। iPhone काा 
लॉॉन्च कि�सीी त्योोहाार कीी तरह होोताा 
हैै। हर सााल, मैंं iPhone खरीीदनेे 
कीी कोोशि�श करताा हूंं�।” रााष्ट्रीीय 
रााजधाानीी दि�ल्लीी मेंं भीी iPhone 
18 Pro और iPhone 18 Pro 
Max कीी बि�क्रीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे 
शुुक्रवाार कोो सुुबह-सुुबह सााकेेत केे 
‘सेेलेेक्ट सि�टीीवॉॉक मॉॉल’ मेंं एप्पल 
स्टोोर केे बााहर भीीड़ जमाा हैै। भीीड़ 
मेंं मौौजूूद सूूरज चौौहाान नााम केे एक 
कस्टमर नेे इस दौौराान कहाा- मैंं 
YouTube पर चैैनल चलााताा हूंं� 
और टेेक रि�व्यूू करताा हूंं�। मुुझेे फोोन 

मेंं कााफीी दि�लचस्पीी हैै। मैंंनेे पि�छलीी 
बाार 17 Pro खरीीदाा थाा, इसलि�ए 
इस बाार मैंं 18 Pro Max खरीीदनेे 
आयाा हूंं�। बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग फोोन 
काा इंंतजाार कर रहेे हैंं। मैंं भीी इंंतजाार 
कर रहाा हूंं�।” वहींं, अजय नााम केे 
एक ग्रााहक नेे कहाा- “मैंं 18 Pro 
Max 1TB लेेनेे आयाा हूंं�। मैंंनेे 
इसेे पहलेे हीी प्रीी-बुुक कर लि�याा हैै; 
बस यहांं� इंंतजाार कर रहाा हूंं�। कााफीी 
भीीड़ हैै। लेेकि�न मैंं फोोन सबसेे 
पहलेे पाानाा चााहताा हूंं�। वर्ततमाान मेंं 
मैंं iPhone 17 Pro यूूज कर रहाा 
हूंं�। देेखतेे हैंं कि� 18 Pro मेंं उन्होंंनेे 
क्याा नए फ़ीीचर्सस दि�ए हैंं।” भाारत 
मेंं इसकीी शुुरुआतीी कीीमत 2.99 
लााख रुपयेे रखीी गई हैै।

मौौसम नेे एक बाार फि�र करवट 
बदलाा हैै। पहााड़ीी इलााकोंं मेंं गुुरुवाार 
कोो सि�तंंबर केे महीीनेे मेंं दि�संंबर 
जैैसीी बर्फफबाारीी देेखनेे कोो मि�लीी। 
जम्मूू-कश्मीीर, हि�मााचल और 
उत्तरााखंंड केे ऊंंचााई वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं 
पहााड़ सफेेद बर्फफ कीी चाादर मेंं समाा 
गए। पहााड़ीी इलााकोंं मेंं हुुए मौौसम मेंं 
बदलााव, अब मैैदाानीी इलााकोंं मेंं भीी 
देेखनेे कोो मि�ल सकताा हैै। भाारतीीय 
मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग (IMD) नेे 
रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी मेंं शुुक्रवाार 

कोो आंंशि�क रूप सेे बाादल छााए रहनेे 
काा अनुुमाान जताायाा हैै। दि�ल्लीी मेंं 
शुुक्रवाार कोो न्यूूनतम ताापमाान करीीब 
23�C और अधि�कतम 34�C रहनेे 
काा अनुुमाान हैै। दि�ल्लीी मेंं शनि�वाार 
कोो भीी बाादल छााए रह सकतेे हैंं। 
इस दौौराान न्यूूनतम ताापमाान करीीब 
23�C और अधि�कतम 35�C रहनेे 
कीी संंभाावनाा हैै। स्कााइमेेट वेेदर केे 
अनुुसाार दि�ल्लीी मेंं 18 सेे 23 सि�तंंबर 
तक बाारि�श काा कोोई पूूर्वाा�नुुमाान नहींं 
हैै। शुुरुआत मेंं आसमाान मेंं आंंशि�क 

रूप सेे बाादल छााए रहेंंगेे और 21 
सि�तंंबर सेे आसमाान मुुख्य रूप 
सेे सााफ होो जााएगाा। उत्तर प्रदेेश 
मेंं अगलेे दोो दि�न मौौसम साामाान्य 
रहेेगाा। शुुक्रवाार और शनि�वाार (18-
19 सि�तंंबर) कोो आसमाान मेंं धूूप 
रहेेगीी। दि�न केे समय उमस वाालीी 
गर्मीी भीी होो सकतीी हैै। यूूपीी केे कुुछ 
जि�लोंं मेंं स्थाानीीय स्तर पर हल्केे 
बाादल छााए रहनेे काा भीी अनुुमाान हैै। 
बि�हाार मेंं अगलेे दोो दि�नोंं मेंं मौौसम मेंं 
बदलााव देेखनेे कोो मि�ल सकताा हैै।

दि�ल्लीी सेे मुंं�बई तक, iPhone काा नयाा मॉॉडल खरीीदनेे केे लि�ए लगीी 
लंंबीी कताारेंं, एक ग्रााहक नेे कहाा- ‘10 बजेे राात सेे हीी लााइन मेंं हूंं�...’

पहााड़ीी इलााकोंं मेंं सि�तंंबर केे महीीनेे मेंं दि�संंबर जैैसीी बर्फफबाारीी, 
जाानि�ए दि�ल्लीी, यूूपीी और बि�हाार मेंं 2 दि�न कैैसाा रहेेगाा मौौसम

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 76वेंं बर्थथडेे पर 
तमि�लनााडुु केे सीीएम सीी. जोोसेेफ वि�जय नेे 
उन्हेंं बधााई दीी हैै। सीीएम वि�जय केे मैैसेेज 
मेंं PM मोोदीी कीी लीीडरशि�प और मजबूूत 
भाारत केे नि�र्माा�ण केे खााति�र उनकेे प्रयाासोंं 
कीी खुुलेेआम ताारीीफ हैै। इसकेे बााद सेे 
सि�याासीी गलि�याारोंं मेंं सीीएम वि�जय केे इस 
स्टेेटमेंंट कीी चर्चाा� होोनेे लगीी हैै और इसेे 
केंंद्र व तमि�लनााडुु सरकाार केे बीीच बदलतेे 
रााजनीीति�क रि�श्तोंं सेे जोोड़कर देेखाा जाानेे 
लगाा हैै। तमि�लनााडुु केे मुुख्यमंंत्रीी काार्याा�लय 
नेे X पर सीीएम वि�जय काा मैैसेेज शेेयर 

कि�याा हैै।
CMO तमि�लनााडुु नेे पोोस्ट कि�याा, ‘मैंं 
भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो जन्मदि�न 
कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं देेताा हूंं�, जोो एक 
मजबूूत भाारत बनाानेे केे लि�ए पूूरीी नि�ष्ठाा 
सेे नेेतृृत्व कर रहेे हैंं। मैंं दि�ल सेे आपकेे 
अच्छेे स्वाास्थ्य और लंंबीी उम्र कीी काामनाा 
करताा हूंं�।’ सीीएम वि�जय केे इस मैैसेेज मेंं 
इस्तेेमााल हुुए शब्द सि�याासीी तौौर पर खाास 
माानेे जाा रहेे हैंं। वि�जय नेे बााकीी वि�रोोधीी 
नेेतााओं कीी तरह प्रधाानमंंत्रीी कोो महज 
औपचाारि�क बधााई नहींं दीी, बल्कि�� पोोस्ट मेंं 
PM मोोदीी केे सााथ वाालाा फोोटोो भीी शेेयर 

कि�याा गयाा।

PM मोोदीी कीी ताारीीफ मेंं CM 
वि�जय नेे पढे़े कसीीदेे, बर्थथडेे पर 
प्रधाानमंंत्रीी कोो यूंं� कि�याा वि�श

नि�ति�न नबीीन नेे PM मोोदीी कोो दीी जन्मदि�न कीी 
बधााई, वि�पक्ष पर कसाा तंंज, जाानेंं क्याा कहाा

एक केे बााद एक लगााताार 4 सि�लसि�लेेवाार बम हमलोंं नेे मेेघाालय कीी रााजधाानीी शि�लांंग कोो दहलाा दि�याा।

मेेघाालय कीी रााजधाानीी शि�लांं�ग मेंं 
सरकाारीी दफ्तरोंं और पुुलि�स थाानोंं 
कोो नि�शाानाा बनााकर कि�ए गए एक केे 
बााद एक 4 बम हमलोंं सेे हड़कंंप 
मच गयाा। इन लगााताार हुुए हमलोंं केे 
बााद प्रशाासन नेे शहर मेंं सरकाारीी और 
पुुलि�स ठि�काानोंं केे आसाापाास सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा कड़ीी कर दीी हैै। येे घटनााएंं 
16 सि�तंंबर कीी शााम सेे गुुरुवाार तड़केे 
केे बीीच कीी हैंं। इनमेंं सेे कि�सीी भीी 
हमलेे मेंं कि�सीी केे हतााहत होोनेे कीी 

खबर नहींं हैै। हाालांं�कि� हमलाावर कौौन 
थेे और हमलेे क्योंं कि�ए गए इसकाा 
अभीी पताा नहींं चलाा हैै। अधि�काारीी 
अभीी तक इन हमलोंं केे पीीछेे शाामि�ल 
बदमााशोंं और उनकेे मकसदोंं केे बाारेे 
मेंं कुुछ पताा नहींं लगाा पााए हैंं। पुुलि�स 
CCTV फुुटेेज और दूूसरेे सबूूतोंं कीी 
जांं�च कर रहीी हैै। बदमााशोंं नेे गुुरुवाार 
तड़केे लााइतुुम्खरााह इलााकेे मेंं स्थि�ित 
स्वाास्थ्य सेेवाा नि�देेशाालय (DHS) 
परि�सर पर पेेट्रोोल बम फेंंकाा, जि�ससेे 

परि�सर मेंं आग लग गई। आग पर 
कााबूू पाानेे केे लि�ए फाायर ब्रि�गेेड कीी 
गााड़ि�योंं कोो कााम पर लगाायाा गयाा। 
एक अन्य घटनाा मेंं, तड़केे अज्ञाात 
बदमााशोंं नेे नोंंगमेेनसॉॉन्ग स्थि�ित एक 
पुुलि�स बूूथ कोो आग केे हवाालेे कर 
दि�याा। येे दोोनोंं हमलेे बुुधवाार राात 
लुुमडिं�ंगजरीी पुुलि�स थाानेे पर पेेट्रोोल 
बम फेंंकेे जाानेे केे कुुछ हीी घंंटोंं बााद 
हुुए। वह बम थाानाा प्रभाारीी केे कमरेे 
केे पि�छलेे हि�स्सेे मेंं गि�राा, जि�ससेे 
माामूूलीी नुुकसाान हुुआ। बुुधवाार शााम 
रि�साा कॉॉलोोनीी स्थि�ित खनि�ज संंसााधन 
नि�देेशाालय (DMR) केे काार्याा�लय 
पर भीी पेेट्रोोल बम सेे हमलाा कि�याा 
गयाा, जि�समेंं डीीएमआर केे एक 
कर्ममचाारीी केे नि�जीी वााहन कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाा। स्थाानीीय लोोगोंं नेे आग बुुझाा 
दीी। पुुलि�स केे एक सीीनि�यर अधि�काारीी 
नेे बताायाा कि� हम सभीी घटनााओं कीी 

जांं�च कर रहेे हैंं। सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
कड़ीी कर दीी गई हैै। वहींं, पुुलि�स 
हमलाावरोंं कीी पहचाान करनेे और 
हमलोंं केे पीीछेे केे मकसद काा पताा 
लगाानेे केे लि�ए सीीसीीटीीवीी फुुटेेज और 
उपलब्ध अन्य सबूूतोंं कीी जांं�च कर 
रहीी हैै। वहींं, आपकोो बताा देंं कि� हल 
हीी मेंं घर केे बााहर शोोर काा वि�रोोध 
करनेे पर मणि�पुुर केे पूूर्वव संंगीीतकाार 
कीी दि�ल्लीी मेंं पीीट-पीीटकर हत्याा कर 
दीी गई थीी। मृृतक नेे घर केे साामनेे 
डि�लीीवरीी बॉॉय और ढााबाा कर्ममचाारि�योंं 
केे शोोर-शरााबेे और हंंगाामेे काा वि�रोोध 
कि�याा थाा। लगााताार हुुई इन घटनााओं 
केे बााद पुुलि�स नेे सरकाारीी काार्याा�लयोंं 
और पुुलि�स प्रति�ष्ठाानोंं केे आसपाास 
नि�गराानीी बढ़ाा दीी हैै। संंवेेदनशीील 
स्थाानोंं पर गश्त और सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
कोो मजबूूत कि�याा गयाा हैै, जबकि� 
घटनाास्थलोंं सेे मि�लेे सााक्ष्योंं कोो 

जांं�च मेंं शाामि�ल कि�याा जाा रहाा हैै। 
अधि�काारि�योंं काा ध्याान इस बाात पर 
भीी हैै कि� चाारोंं घटनााओं केे बीीच कोोई 
आपसीी संंबंंध हैै याा नहींं। पुुलि�स 
CCTV फुुटेेज केे जरि�ए संंदि�ग्धोंं 
कीी गति�वि�धि�योंं और घटनाास्थल 
केे आसपाास कीी आवााजााहीी कीी 
जाानकाारीी जुुटाा रहीी हैै। इसकेे अलाावाा 
पेेट्रोोल बम फेंंकनेे केे तरीीकेे, इस्तेेमााल 
कि�ए गए साामाान और घटनााओं केे 
समय केे आधाार पर भीी जांं�च आगेे 
बढ़ााई जाा रहीी हैै। अभीी तक कि�सीी 
संंगठन याा व्यक्ति�ि कीी ओर सेे हमलोंं 
कीी जि�म्मेेदाारीी लेेनेे कीी जाानकाारीी 
साामनेे नहींं आई हैै। DHS परि�सर 
मेंं आग लगनेे केे बााद दमकल कीी 
टीीम नेे मौौकेे पर पहुंं�चकर स्थि�िति� कोो 
नि�यंंत्रि�त कि�याा। वहींं पुुलि�स बूूथ और 
अन्य सरकाारीी परि�सरोंं मेंं हुुए नुुकसाान 
काा भीी आकलन कि�याा जाा रहाा हैै।

केंंद्रीीय मंंत्रीी शि�वरााज सिं�ंह चौौहाान 
गुुरुवाार कोो तेेलंंगाानाा केे दौौरेे पर रहेे। 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे जन्मदि�वस 
केे अवसर पर शि�वरााज चौौहाान नेे 
‘आशीीर्वाा�द काा दि�याा’ काार्ययक्रम मेंं 
हि�स्साा लि�याा। शि�वरााज चौौहाान नेे 
रंंगाारेेड्डीी जि�लेे केे कंंदुुकूूर मंंडल स्थि�ित 
थि�म्माापुुर गांं�व मेंं कि�साानोंं और स्वयंं 
सहाायताा समूूहोंं (SHGs) कीी दीीदि�योंं 
केे सााथ पीीएम मोोदीी केे जन्मदि�न पर 
‘आशीीर्वाा�द काा दीीयाा’ जलाायाा। मंंच 
पर सेे केंंद्रीीय मंंत्रीी शि�वरााज सिं�ंह 
चौौहाान नेे कहाा कि� मैंं आपकेे बीीच 

आकर पीीएम मोोदीी काा जन्मदि�न मनाा 
रहाा हूंं�। इसकेे सााथ हीी शि�वरााज नेे 
गाानाा गाा कर पीीएम मोोदीी कोो जन्मदि�न 
कीी बधााई दीी। शि�वरााज चौौहाान नेे मंंच 
सेे ‘बाार-बाार दि�न येे आए... जि�योो 
तुुम हजाारोंं सााल, हैैप्पीी बर्थथडेे टूू यूू...’ 
गाानाा गाायाा। इसकेे सााथ हीी शि�वरााज 
चौौहाान नेे कहाा कि� आज वि�श्वकर्माा� 
जयन्तीी और आज हैैदरााबााद मुुक्ति�ि 
दि�वस भीी हैै। शि�वरााज चौौहाान नेे 
कहाा कि� पीीएम मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं  
गौौरवशाालीी भाारत, आत्मनि�र्ममर भाारत 
और वि�कसि�त भाारत काा नि�र्माा�ण होो 

रहाा हैै। उनकेे नेेतृ््�त्व मेंं कि�सीी भीी देेश 
कीी हि�म्मत नहींं होोतीी हैै कि� भाारत पर 
आंंख उठााकर देेख लेे। शि�वरााज नेे 
कहाा कि� आज वि�श्वकर्माा� दि�वस हैै, 
इसलि�ए पीीएम मोोदीी वि�कसि�त भाारत 
केे नि�र्माा�णकर्ताा� हैंं। मोोदीी जीी केे आनेे 
सेे आमजन केे लोोगोंं काा जीीवन बदलाा 
हैै। मोोदीी कीी सरकाार नेे कई योोजनााएंं 
बनााई हैंं, इसमेंं लखपति� दीीदीी योोजनाा 
भीी हैै, जि�ससेे महि�लााओं, माातााओं 
और बहनोंं कोो खाासाा लााभ हुुआ 
हैै। मंंच पर सेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
जिं�ंदााबााद केे नाारेे लगााए।

मेेघाालय कीी रााजधाानीी शि�लांंग दहलीी, सरकाारीी दफ्तरोंं और 
पुुलि�स ठि�काानोंं पर एक केे बााद एक बम हमलेे

‘बाार-बाार दि�न येे आए ... जि�योो हजाारोंं सााल’, तेेलंंगाानाा मेंं शि�वरााज 
चौौहाान नेे गाानाा गााकर PM मोोदीी कोो दीी जन्मदि�न कीी बधााई

भााजपाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�ति�न 
नबीीन नेे प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी कोो 
जन्मदि�न कीी बधााई दीी। इंंदौौर मेंं 
नि�ति�न नबीीन नेे कहाा कि� PM 
मोोदीी नेे भाारत कीी वि�राासत कोो आगेे 
बढ़ाातेे हुुए 140 करोोड़ लोोगोंं कोो 
वि�काास सेे जोोड़ाा हैै। पीीएम मोोदीी 
वि�श्व केे सर्ववमाान्य नेेताा हैंं। इसकेे 
सााथ हीी नि�ति�न नबीीन नेे वि�पक्ष पर 
तंंज कसाा और कहाा, जब वि�पक्ष 
रााजनीीति� मेंं लगाा हुुआ थाा, तब 
हमनेे समााज कोो एकजुुट करनेे 

और लोोगोंं कोो वि�काास केे राास्तेे पर 
आगेे लेे जाानेे काा कााम कि�याा। इंंदौौर 
मेंं एक काार्ययक्रम केे दौौराान BJP 
नेेताा नि�ति�न नवीीन नेे कहाा कि� जब 
भाारत BRICS समि�ट मेंं अपनीी 
छााप छोोड़ रहाा थाा, तब वि�पक्ष सि�र्फ़़ 
मेेन्यूू देेख रहाा थाा। जोो लोोग देेश 
कोो बांं�टनेे वाालोंं केे सााथ चलतेे हैंं, 
वेे अब देेश कोो एकजुुट करनेे कीी 
बाात कर रहेे हैंं। भााजपाा केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष नि�ति�न नबीीन नेे गुुरुवाार कोो 
इंंदौौर मेंं मध्य प्रदेेश सरकाार कीी 

महत्वााकांं�क्षीी ‘स्वाामि�त्व योोजनाा’ 
काा शुुभाारंंभ कि�याा। इस दौौराान 
उन्होंंनेे हि�तग्रााहि�योंं कोो मुुफ्त भूूमि� 
स्वाामीी अभि�लेेख याानीी रजि�स्ट्रीी 
बांं�टीी। ति�रुवनंंतपुुरम सेे कांं�ग्रेेस केे 
सांं�सद शशि� थरूर नेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी कोो उनकेे जन्मदि�न पर 
बधााई दीी। उन्होंंनेे एक्स पर पोोस्ट 
कर लि�खाा कि� पीीएम मोोदीी केे लि�ए 
यह दि�न बहुुत सुुखद होो और आनेे 
वाालाा सााल सेेहतमंंद और खुुशि�योंं 
सेे भराा रहेे।

घर मेंं फंंदेे सेे लटकाा मि�लाा 25 सााल केे युुवक काा 
शव, चाार महीीनेे पहलेे हुुई थीी शाादीी

सोोनभद्र मेंं जि�स घर मेंं चाार महीीनेे 
पहलेे शाादीी कीी खुुशि�यांं� गूंं�जीी थींं, 
वहांं� अचाानक माातम पसर गयाा। 
25 सााल केे युुवक कीी घर केे 
अंंदर संंदि�ग्ध परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
मौौत होो गई। युुवक काा शव फंंदेे 
सेे लटकाा मि�लनेे केे बााद परि�वाार 
मेंं चीीख-पुुकाार मच गई। घटनाा 
कीी जाानकाारीी मि�लतेे हीी आसपाास 
केे लोोग भीी मौौकेे पर पहुंं�च गए। 
पुुलि�स नेे शव कोो कब्जेे मेंं लेेकर 
पोोस्टमाार्टटम केे लि�ए भेेज दि�याा हैै। 
फि�लहााल युुवक कीी मौौत कीी वजह 
स्पष्ट नहींं होो सकीी हैै। घटनाा 
चोोपन थाानाा क्षेेत्र कीी डाालाा चौौकीी 
केे अंंतर्गगत आनेे वाालेे बााड़ीी इलााकेे 
कीी बतााई जाा रहीी हैै। मृृतक कीी 
पहचाान मनीीष पुुत्र बााबूूलााल केे 
रूप मेंं हुुई हैै। उसकीी उम्र करीीब 
25 सााल थीी। बताायाा जाा रहाा हैै 
कि� मनीीष कीी शाादीी करीीब चाार 

महीीनेे पहलेे हीी हुुई थीी। शाादीी 
केे कुुछ हीी समय बााद हुुई इस 
घटनाा सेे परि�वाार सदमेे मेंं हैै। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� परि�जनोंं नेे 
घर केे अंंदर मनीीष कोो फंंदेे सेे 
लटकाा देेखाा। यह दृृश्य साामनेे 
आतेे हीी घर मेंं हड़कंंप मच गयाा। 
परि�जनोंं नेे तत्कााल इसकीी सूूचनाा 
पुुलि�स कोो दीी। जाानकाारीी मि�लतेे 
हीी डाालाा चौौकीी कीी पुुलि�स टीीम 
मौौकेे पर पहुंं�चीी और शव कोो नीीचेे 
उतरवाायाा। पुुलि�स नेे आवश्यक 
काार्ररवााई पूूरीी करनेे केे बााद शव 
कोो कब्जेे मेंं लि�याा और पोोस्टमाार्टटम 
केे लि�ए जि�लाा अस्पतााल भेेज 
दि�याा। पुुलि�स फि�लहााल युुवक कीी 
मौौत केे पीीछेे कीी वजह जााननेे मेंं 
जुुटीी हैै। घटनाास्थल और परि�वाार 
सेे जुुड़ीी परि�स्थि�िति�योंं कीी भीी 
जाानकाारीी जुुटााई जाा रहीी हैै। मनीीष 
नेे कि�न परि�स्थि�िति�योंं मेंं यह कदम 

उठाायाा, इसेे लेेकर अभीी कोोई 
स्पष्ट जाानकाारीी साामनेे नहींं आई 
हैै। पुुलि�स माामलेे कीी जांं�च कर रहीी 
हैै और पोोस्टमाार्टटम रि�पोोर्टट काा भीी 
इंंतजाार कि�याा जाा रहाा हैै। पुुलि�स 
कीी जांं�च और पोोस्टमाार्टटम रि�पोोर्टट केे 
बााद हीी मौौत कीी वाास्तवि�क वजह 
साामनेे आनेे कीी उम्मीीद हैै। घटनाा 
कीी खबर इलााकेे मेंं फैैलतेे हीी 
मौौकेे पर लोोगोंं कीी भीीड़ जुुट गई। 
परि�वाार केे लि�ए यह सदमाा इसलि�ए 
भीी गहराा हैै क्योंंकि� कुुछ हीी महीीनेे 
पहलेे घर मेंं शाादीी काा मााहौौल थाा। 
फि�लहााल पुुलि�स माामलेे केे सभीी 
पहलुुओं कीी जांं�च कर रहीी हैै। 
पुुलि�स नेे घटनाास्थल काा नि�रीीक्षण 
कर आवश्यक सााक्ष्य जुुटााए हैंं। 
परि�वाार केे सदस्योंं और आसपाास 
केे लोोगोंं सेे भीी घटनाा सेे पहलेे कीी 
परि�स्थि�िति�योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
लीी जाा रहीी हैै।

अजमेेर मेंं आखि�रकाार कांंग्रेेस कीी जीीत, कि�रण गढ़वााल 
लडं़ेंगीी मेेयर काा चुुनााव, BJP कीी आपत्ति� खाारि�ज

अजमेेर नगर नि�गम मेंं मेेयर पद केे 
नाामांं�कन कीी जांं�च केे दौौराान भााजपाा 
प्रत्यााशीी अनाामि�काा शर्माा� कीी ओर 
सेे कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी कि�रण गढ़वााल 
केे खि�लााफ लगााई गई आपत्ति� 
कोो खाारि�ज कर दि�याा गयाा हैै। 
आपत्ति� मेंं नगर नि�गम कीी बकाायाा 
रााशि� और नाामांं�कन मेंं जाानकाारीी 
छि�पाानेे काा आरोोप लगाायाा गयाा थाा। 
आपत्ति� खाारि�ज होोनेे केे बााद कि�रण 
गढ़वााल काा नाामांं�कन बरकराार, 
अब मेेयर पद केे लि�ए अनाामि�काा 
शर्माा� और कि�रण गढ़वााल केे बीीच 
मुुकााबलाा तय होो गयाा हैै। अजमेेर 
नगर नि�गम मेंं मतदाान 21 सि�तंंबर 
कोो होोगाा। अजमेेर मेंं नगर नि�गम 
चुुनााव केे बााद अब मेेयर पद केे 
चुुनााव कोो लेेकर सि�याासीी हलचल 
तेेज होो गई हैै। इसकीी वजह हैै 
कि� 80 वाार्डोंं वाालेे अजमेेर नगर 
नि�गम मेंं कि�सीी भीी दल कोो स्पष्ट 
बहुुमत नहींं मि�लाा हैै। एक तरफ 
कांं�ग्रेेस 37 पाार्षषदोंं केे सााथ सबसेे 
बड़ीी पाार्टीी हैै, जबकि� भााजपाा केे 
खाातेे मेंं 32 सीीटेंं आई हैंं। वहींं 11 
नि�र्ददलीीय पाार्षषदोंं नेे जीीत दर्जज कीी हैै। 
ऐसेे मेंं बोोर्डड गठन और मेेयर चुुनााव 

मेंं नि�र्ददलीीय पाार्षषदोंं कीी भूूमि�काा 
महत्वपूूर्णण होो गई हैै। मेेयर पद केे 
लि�ए भााजपाा कीी ओर सेे अनाामि�काा 
शर्माा� नेे नाामांं�कन दााखि�ल कि�याा हैै, 
जबकि� कांं�ग्रेेस कीी तरफ सेे कि�रण 
गढ़वााल नेे नाामांं�कन दर्जज कराायाा हैै। 
कि�रण गढ़वााल वाार्डड 57 सेे कांं�ग्रेेस 
केे टि�कट पर चुुनााव जीीतकर पाार्षषद 
बनीी हैंं। ऐसेे मेंं कांं�ग्रेेस नेेतााओं काा 
कहनाा हैै कि� पाार्टीी केे पाास बोोर्डड 
बनाानेे केे लि�ए जरूरीी समर्थथन 
जुुटाानेे कीी स्थि�िति� हैै। वहींं भााजपाा 
भीी अपनेे पक्ष मेंं बहुुमत होोनेे काा 
दाावाा कर रहीी हैै। अजमेेर मेंं मेेयर 
पद केे चुुनााव केे लि�ए बहुुमत काा 
आंंकड़ाा 41 हैै। ऐसेे मेंं कांं�ग्रेेस 
कोो बहुुमत केे लि�ए चाार पाार्षषदोंं 
केे समर्थथन कीी जरूरत हैै, जबकि� 
भााजपाा कोो नौौ पाार्षषदोंं काा समर्थथन 
जुुटाानाा होोगाा। वहींं चुुनााव सेे 
पहलेे जोोड़-तोोड़ कीी संंभाावनााओं 
केे बीीच कांं�ग्रेेस और भााजपाा नेे 
अपनेे-अपनेे पाार्षषदोंं कोो एकजुुट 
रखनेे केे लि�ए उन्हेंं अलग-अलग 
स्थाानोंं पर रखाा हैै। कांं�ग्रेेस केे 
पाार्षषदोंं कोो अजमेेर सेे बााहर लेे 
जाायाा गयाा हैै और उनकेे बेंंगलुुरु 

शि�फ्ट कि�ए जाानेे कीी भीी चर्चाा� 
हैै। हाालांं�कि� इसकीी आधि�काारि�क 
पुुष्टि�� नहींं हैै। नाामांं�कन पर आपत्ति� 
खाारि�ज होोनेे केे बााद अब मेेयर 
पद केे चुुनााव कीी तस्वीीर स्पष्ट 
होो गई हैै। दोोनोंं प्रत्यााशि�योंं केे 
नाामांं�कन वैैध रहनेे सेे अनाामि�काा 
शर्माा� और कि�रण गढ़वााल केे 
बीीच सीीधाा मुुकााबलाा होोगाा। अब 
चुुनाावीी प्रक्रि�याा काा अगलाा चरण 
पाार्षषदोंं केे समर्थथन और मतदाान पर 
केंंद्रि�त रहेेगाा। 80 सदस्यीीय नगर 
नि�गम मेंं बहुुमत काा आंंकड़ाा 41 
हैै। कांं�ग्रेेस केे 37, भााजपाा केे 32 
और नि�र्ददलीीय पाार्षषदोंं कीी 11 सीीटेंं 
हैंं। ऐसेे मेंं कि�सीी भीी उम्मीीदवाार 
कोो अपनेे दम पर बहुुमत हाासि�ल 
नहींं हैै। मतदाान मेंं नि�र्ददलीीय पाार्षषदोंं 
कीी भूूमि�काा महत्वपूूर्णण रहेेगीी और 
उनकाा समर्थथन कि�स उम्मीीदवाार 
कोो मि�लताा हैै, इससेे चुुनााव काा 
गणि�त प्रभाावि�त होोगाा। दोोनोंं प्रमुुख 
दलोंं कीी ओर सेे अपनेे पाार्षषदोंं कोो 
एकजुुट रखनेे केे प्रयाास कि�ए जाा 
रहेे हैंं। चुुनााव सेे पहलेे पाार्षषदोंं केे 
सााथ बैैठकेंं और संंपर्कक काा दौौर 
जाारीी हैै।


