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दि�ल्लीी: जंंतर-मंंतर पर सीीजेेपीी केे संंस्थाापक 
अभि�जीीत दीीपकेे पर स्यााहीी फेंंकीी गई

सोोनम वांं�गचुुक केे शरीीर मेंं 
डि�हााइड्रेेशन और बढ़तेे कीीटोोन केे 
संंकेेत, इलााज सेे कि�याा इनकाार

नई दि�ल्लीी। सोोशल एक्टि�िवि�स्ट और 
शि�क्षाावि�द सोोनम वांं�गचुुक कोो प्रदर्शशन स्थल 
सेे हटााए जाानेे केे बााद शनि�वाार कोो नई 
दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर कॉॉकरोोच जनताा 
पाार्टीी (सीीजेेपीी) केे संंस्थाापक अभि�जीीत 
दि�पकेे नेे समर्थथकोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा। इस 
दौौराान अभि�जीीत दीीपकेे पर एक महि�लाा नेे 
स्यााहीी जैैसाा तरल पदाार्थथ फेंंकाा। इस घटनाा 
सेे काार्ययक्रम मेंं थोोड़ीी देेर केे लि�ए बााधाा उत्पन्न 
हुुई, क्योंंकि� दीीपकेे पर स्यााहीी फेंंकेे जाानेे केे 
बााद समर्थथक मंंच कीी ओर दौौड़ पड़ेे और 
हंंगाामाा मच गयाा। महि�लाा कीी पहचाान और 
घटनाा केे पीीछेे काा मकसद अभीी तक पताा 
नहींं चल पाायाा हैै। पुुलि�स द्वााराा घटनाा कीी 
जांं�च कि�ए जाानेे कीी उम्मीीद हैै।
यह घटनाा दीीपकेे द्वााराा वांं�गचुुक कोो 
प्रदर्शशन स्थल सेे हटााए जाानेे केे वि�रोोध मेंं 
अनि�श्चि��तकाालीीन भूूख हड़तााल शुुरू करनेे 
कीी घोोषणाा केे तुुरंंत बााद हुुई। इस घोोषणाा 
केे बााद समर्थथक इकट्ठाा हुुए, जहांं� यह घटनाा 
घटीी। दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर 6 जूून सेे 
प्रदर्शशन कर रहेे लोोग शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग कर रहेे हैंं। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
मेंं साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक 
भीी शाामि�ल होो गए, जि�न्होंंनेे 28 जूून कोो 
वि�रोोध स्थल पर आधि�काारि�क तौौर पर 

अनि�श्चि��तकाालीीन भूूख हड़तााल शुुरू कर 
दीी।
इस बीीच, दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर 21 दि�नोंं 
सेे भूूख हड़तााल पर बैैठेे वांं�गचुुक कोो शनि�वाार 
सुुबह तबीीयत बि�गड़नेे केे बााद अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराायाा गयाा। यह कदम दि�ल्लीी उच्च 
न्याायाालय केे नि�र्देेशोंं और चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञोंं 
कीी सलााह केे अनुुपाालन मेंं उठाायाा गयाा।
पुुलि�सकर्मीी सुुबह वि�रोोध स्थल पर पहुंं�चेे 
और वहांं� जमाा हुुए सीीजेेपीी काार्ययकर्ताा�ओं 
और जनताा केे नाारेेबााजीी और वि�रोोध केे बीीच 
वांं�गचुुक कोो अस्पतााल लेे गए। इसकेे बााद 
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए दीीपकेे नेे कहाा 
कि� वि�रोोध प्रदर्शशन जाारीी रहेेगाा, और उन्होंंनेे 
पुुलि�स पर वांं�गचुुक कोो जबरन घटनाास्थल 
सेे हटाानेे काा आरोोप लगाायाा। उन्होंंनेे यह भीी 
घोोषणाा कीी कि� उन्होंंनेे भूूख हड़तााल शुुरू 
कर दीी हैै। इसीी दौौराान समर्थथकोंं केे बीीच 
सेे एक महि�लाा नि�कलीी और उसनेे सीीजेेपीी 
केे संंस्थाापक पर स्यााहीी फेंंक दीी। घटनाा केे 
बााद मौौकेे पर मौौजूूद पुुलि�सकर्मि�ियोंं नेे तुुरंंत 
स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा और काार्ययक्रम 
कोो शांं�ति�पूूर्णण ढंंग सेे आगेे बढ़ाानेे काा प्रयाास 
कि�याा। कुुछ समय केे लि�ए अफराा-तफरीी काा 
मााहौौल जरूर बनाा, लेेकि�न सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं नेे 
समर्थथकोंं कोो समझााकर स्थि�िति� साामाान्य कर 

दीी। घटनाा केे दौौराान कि�सीी केे गंंभीीर रूप सेे 
घाायल होोनेे कीी सूूचनाा नहींं मि�लीी हैै। पुुलि�स 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, पूूरेे घटनााक्रम कीी 
जांं�च कीी जााएगीी और मौौकेे पर मौौजूूद लोोगोंं 
केे बयाान दर्जज कि�ए जाा सकतेे हैंं। सााथ हीी 
काार्ययक्रम स्थल पर लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं 
तथाा उपलब्ध वीीडि�योो फुुटेेज कीी भीी जांं�च कीी 
जााएगीी, तााकि� यह स्पष्ट होो सकेे कि� महि�लाा 
नेे कि�स उद्देेश्य सेे यह कदम उठाायाा और क्याा 
वह अकेेलेे आई थीी याा कि�सीी केे सााथ थीी। 
जांं�च केे आधाार पर आगेे कीी काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। वहींं, सोोनम वांं�गचुुक कोो अस्पतााल 
मेंं भर्तीी करााए जाानेे केे बााद चि�कि�त्सकोंं कीी 
नि�गराानीी मेंं रखाा गयाा हैै। चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञ 
उनकीी स्वाास्थ्य स्थि�िति� पर लगााताार नजर 

बनााए हुुए हैंं। अस्पतााल कीी ओर सेे उनकीी 
स्थि�िति� कोो लेेकर समय-समय पर आवश्यक 
चि�कि�त्सीीय जाानकाारीी सााझाा कि�ए जाानेे कीी 
संंभाावनाा हैै। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा हैै कि� 
उनकीी मांं�गेंं पूूरीी होोनेे तक आंंदोोलन जाारीी 
रहेेगाा। प्रदर्शशन स्थल पर मौौजूूद काार्ययकर्ताा�ओं 
नेे शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे अपनाा वि�रोोध जाारीी 
रखनेे कीी बाात कहीी और लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे 
सेे अपनीी आवााज उठाानेे पर जोोर दि�याा। 
वहींं प्रशाासन कीी ओर सेे काानूून-व्यवस्थाा 
बनााए रखनेे और कि�सीी भीी अप्रि�य घटनाा कोो 
रोोकनेे केे लि�ए सुुरक्षाा व्यवस्थाा बढ़ाा दीी गई 
हैै। रााजनीीति�क और साामााजि�क हलकोंं मेंं भीी 
इस घटनााक्रम कोो लेेकर वि�भि�न्न प्रति�क्रि�यााएंं 
साामनेे आ रहीी हैंं।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे सफदरजंंग अस्पतााल 
नेे शनि�वाार दोोपहर करीीब 3:30 बजेे 
जलवाायुु काार्ययकर्ताा� और शि�क्षाावि�द सोोनम 
वांं�गचुुक कीी स्वाास्थ्य स्थि�िति� पर नयाा 
मेेडि�कल बुुलेेटि�न जाारीी कि�याा। अस्पतााल 
केे अनुुसाार, वांं�गचुुक मेंं डि�हााइड्रेेशन 
(नि�र्जजलीीकरण), कॉॉम्पेेन्सेेटेेड एसि�डोोसि�स, 
सीीरम पोोटैैशि�यम काा स्तर कम होोनेे और 
यूूरि�न मेंं कीीटोोन काा स्तर बढ़नेे केे संंकेेत 
मि�लेे हैंं।
हाालांं�कि� उन्होंंनेे इंंट्राावेेनस (आईवीी) 
फ्लूूइड, ओरल रीीहााइड्रेेशन फ्लूूइड और 
दवााएंं लेेनेे सेे इनकाार कर दि�याा हैै। अस्पतााल 
केे मुुतााबि�क, भर्तीी केे समय वांं�गचुुक पूूरीी 
तरह होोश मेंं थेे और उनकीी नााड़ीी, रक्तचााप 
तथाा ऑक्सीीजन स्तर साामाान्य थाा, लेेकि�न 

जांं�च मेंं शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी, कॉॉम्पेेन्सेेटेेड 
एसि�डोोसि�स, सीीरम पोोटैैशि�यम मेंं कमीी और 
रक्त शर्ककराा काा स्तर 78 मि�लीीग्रााम प्रति� 
डेेसीीलीीटर पाायाा गयाा। मेेडि�कल बुुलेेटि�न मेंं 
कहाा गयाा कि� भर्तीी केे समय यूूरि�न मेंं कीीटोोन 
काा स्तर 1+ थाा, जोो दोोपहर एक बजेे तक 
बढ़कर 3+ होो गयाा। अस्पतााल नेे बताायाा, 
"मरीीज कोो आईवीी फ्लूूइड देेनेे कीी सलााह 
दीी गई थीी, लेेकि�न उन्होंंनेे सभीी प्रकाार केे 
आईवीी फ्लूूइड, ओरल रीीहााइड्रेेशन फ्लूूइड 
और अन्य दवााएंं लेेनेे सेे इनकाार कर दि�याा। 
उनकीी लगााताार नि�गराानीी कीी जाा रहीी हैै और 
बेेहतर स्वाास्थ्य केे हि�त मेंं उन्हेंं इलााज केे 
लि�ए समझाायाा जाा रहाा हैै।' वांं�गचुुक नेे 28 
जूून सेे औपचाारि�क रूप सेे आमरण अनशन 
शुुरू कि�याा थाा।

मुंं�बई। बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा आमि�र खाान कोो 
लॉॉरेंंस बि�श्नोोई गैंंग कीी तरफ सेे धमकीी 
मि�लनेे केे बााद मुंं�बई क्रााइम ब्रांं�च अलर्टट होो 
गई हैै। क्रााइम ब्रांं�च नेे आमि�र खाान कीी टीीम 
सेे बाातचीीत कीी। मुंं�बई क्रााइम ब्रांं�च मुुख्य 
रूप सेे यह पताा करनाा चााहतीी हैै कि� यह 
धमकीी आमि�र खाान याा उनकीी टीीम कोो सीीधेे 
तौौर पर मि�लीी हैै याा फि�र सोोशल मीीडि�याा याा 
खबरोंं केे जरि�ए हीी जाानकाारीी मि�लीी। खबरोंं 
केे मुुतााबि�क, आमि�र खाान याा उनकीी टीीम कीी 
तरफ सेे पुुलि�स सेे कोोई संंपर्कक नहींं कि�याा गयाा 
हैै और न हीी अभीी तक कोोई शि�काायत दर्जज 
करवााई गई हैै। वहींं, महाारााष्ट्र केे गृृहरााज्य 
मंंत्रीी योोगेेश कदम नेे बताायाा कि� सोोशल 
मीीडि�याा केे मााध्यम सेे उन्हेंं भीी इस बाात कीी 
जाानकाारीी प्रााप्त हुुई। गृृहरााज्य मंंत्रीी योोगेेश 
कदम नेे यह भीी स्पष्ट कि�याा कि� आमि�र खाान 
याा उनकीी टीीम कीी तरफ सेे अभीी तक कोोई 
शि�काायत नहींं दर्जज करवााई गई हैै, लेेकि�न 
पुुलि�स नेे सुुओमोोटोो केे तहत माामलेे कीी जांं�च 
शुुरू कर दीी हैै।

उन्होंंनेे कहाा, "आमि�र खाान कोो पहलेे सेे हीी 
सुुरक्षाा मि�लीी हुुई हैै (एक पुुलि�स वाालाा सााथ 
मेंं हैै), लेेकि�न इस घटनाा केे बााद उनकीी 
सुुरक्षाा काा रि�व्यूू लेेकर आवश्यकताा केे 
अनुुसाार बढ़ाायाा जााएगाा। हमनेे उनकेे घर पर 
पुुलि�स काा वि�जि�लेंंस बढ़ाा दि�याा हैै। बि�श्नोोई 
गैंंग लोोगोंं कोो धमकीी देेकर सि�र्फफ वसूूलीी करनेे 
काा प्रयाास करतेे हैंं, हमाारीी पुुलि�स ऐसेे माामलोंं 
मेंं तुुरंंत एक्शन लेेतीी हैै।' उन्होंंनेे बताायाा 
कि� अनमोोल (गैंंगस्टर लॉॉरेंंस बि�श्नोोई काा 
छोोटाा भााई) कोो भाारत वाापस जल्द हीी लाायाा 
जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा, "आमि�र खाान भीी इस 
समय भाारत मेंं नहींं हैै। वाापस आनेे केे बााद 
उनसेे संंपर्कक कि�याा जााएगाा। कि�सीी कोो भीी इस 
बाात पर घबराानेे कीी जरूरत नहींं हैै। मुंं�बई 
पुुलि�स हर तरह सेे सक्षम हैै। वह अभीी माामलेे 
कीी जांं�च कर रहीी हैै।"
खबरोंं केे मुुतााबि�क, यह धमकीी उनकीी 
हाालि�याा शाादीी और उससेे जुुड़ीी व्यक्ति�िगत 
पसंंद कोो लेेकर दीी गई हैै, जि�सेे धमकीी देेनेे 
वाालोंं नेे सांं�स्कृृति�क और धाार्मि�िक माान्यतााओं 

केे वि�रुद्ध बताायाा हैै। मुंं�बई पुुलि�स केे 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, माामलेे सेे जुुड़ीी सभीी 
सूूचनााओं काा सत्याापन कि�याा जाा रहाा हैै। यदि� 
धमकीी सेे संंबंंधि�त कोोई प्रत्यक्ष संंदेेश, कॉॉल, 
ईमेेल याा सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट साामनेे आतीी 
हैै, तोो उसकीी तकनीीकीी जांं�च कर संंबंंधि�त 
स्रोोत काा पताा लगाानेे काा प्रयाास कि�याा जााएगाा। 
सााइबर सेेल सहि�त अन्य एजेंंसि�योंं कोो भीी 
आवश्यकताानुुसाार जांं�च मेंं शाामि�ल कि�याा जाा 
सकताा हैै। पुुलि�स काा कहनाा हैै कि� कि�सीी 
भीी व्यक्ति�ि कोो धमकीी मि�लनेे सेे जुुड़ेे माामलोंं 

कोो गंंभीीरताा सेे लि�याा जााताा हैै। यदि� जांं�च 
केे दौौराान कि�सीी प्रकाार केे आपरााधि�क तत्व 
याा संंगठि�त गि�रोोह कीी संंलि�प्तताा केे प्रमााण 
मि�लतेे हैंं, तोो संंबंंधि�त काानूूनीी धाारााओं केे 
तहत आगेे कीी काार्ररवााई कीी जााएगीी। सााथ हीी 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा कीी समय-समय पर समीीक्षाा 
भीी कीी जााएगीी। अधि�काारि�योंं नेे यह भीी स्पष्ट 
कि�याा कि� फि�लहााल आमि�र खाान याा उनकीी 
टीीम कीी ओर सेे औपचाारि�क शि�काायत दर्जज 
नहींं करााई गई हैै। फि�लहााल पूूरेे माामलेे पर 
सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं कीी नजर बनीी हुुई हैै।

गांं�धीीनगर। भाारत नेे अंंतरि�क्ष क्षेेत्र मेंं एक और ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� हाासि�ल कीी हैै। नि�जीी 
स्पेेस कंंपनीी स्कााईरूट एयरोोस्पेेस केे पहलेे ऑर्बि�िटल लॉॉन्च व्हीीकल वि�क्रम-1 नेे अपनेे 
पहलेे हीी मि�शन मेंं सफलताा हाासि�ल करतेे हुुए तय समय पर सैैटेेलााइट कोो पृृथ्वीी सेे 450 
कि�लोोमीीटर ऊंंचााई पर नि�र्धाा�रि�त कक्षाा (ऑर्बि�िट) मेंं सफलताापूूर्ववक स्थाापि�त कर दि�याा। इस 
उपलब्धि�� कोो भाारत केे नि�जीी अंंतरि�क्ष क्षेेत्र केे लि�ए एक नए युुग कीी शुुरुआत माानाा जाा रहाा 
हैै। इसरोो अहमदााबााद केे पूूर्वव नि�देेशक नि�लेेश एम. देेसााई नेे न्यूूज एजेंंसीी आईएएनएस सेे 
बाातचीीत मेंं इस सफलताा पर खुुशीी जताातेे हुुए कहाा कि� 18 जुुलााई 2026 कोो राात 12:05 
बजेे स्कााईरूट एयरोोस्पेेस द्वााराा वि�कसि�त वि�क्रम-1 लॉॉन्च व्हीीकल काा सफल प्रक्षेेपण 
कि�याा गयाा। लॉॉन्च केे करीीब 16 मि�नट 20 सेेकंंड बााद, याानीी लगभग 12:21 बजेे, 
इसनेे अपनेे मि�शन कोो सफलताापूूर्ववक पूूराा करतेे हुुए सैैटेेलााइट कोो 450 कि�लोोमीीटर कीी 
नि�र्धाा�रि�त कक्षाा मेंं स्थाापि�त कर दि�याा। नि�लेेश देेसााई नेे कहाा, "यह सि�र्फफ एक सफल लॉॉन्च 
नहींं, बल्कि�� देेश केे लि�ए बेेहद महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� हैै।' देेसााई नेे आगेे आईएएनएस सेे 
कहाा कि� कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे बााद वर्षष 2020 मेंं केंंद्र सरकाार द्वााराा कि�ए गए अंंतरि�क्ष 
क्षेेत्र केे सुुधाारोंं काा उद्देेश्य भाारत कीी वैैश्वि�िक स्पेेस इकोोनॉॉमीी मेंं हि�स्सेेदाारीी बढ़ाानाा थाा। उस 
समय भाारत कीी हि�स्सेेदाारीी करीीब 1.71 प्रति�शत थीी, जि�सेे पहलेे 5 प्रति�शत और आगेे 
चलकर 10 प्रति�शत तक लेे जाानेे काा लक्ष्य रखाा गयाा थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� वि�क्रम-1 कीी 
सफलताा इसीी दि�शाा मेंं एक बड़ाा और नि�र्णाा�यक कदम हैै। वि�क्रम-1 केे प्रक्षेेपण सेे पहलेे 
भीी नि�लेेश देेसााई नेे इसेे भाारतीीय अंंतरि�क्ष उद्योोग केे लि�ए ऐति�हाासि�क अवसर बताायाा थाा। 
उन्होंंनेे कहाा थाा कि� स्कााईरूट एयरोोस्पेेस काा यह लॉॉन्च भाारत कीी नि�जीी अंंतरि�क्ष कंंपनि�योंं 
केे लि�ए एक नई शुुरुआत सााबि�त होोगाा। उन्होंंनेे कहाा थाा कि� यह सि�र्फफ एक रॉॉकेेट लॉॉन्च 
नहींं, बल्कि�� भाारत केे नि�जीी अंंतरि�क्ष उद्योोग कीी क्षमताा और आत्मनि�र्भभरताा काा प्रतीीक होोगाा।

तेेहराान। ईराान केे इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्डड कॉॉर्प्स�स (आईआरजीीसीी) नेे शनि�वाार कोो 
दाावाा कि�याा कि� उसनेे जॉॉर्डडन, कुुवैैत और बहरीीन मेंं अमेेरि�कीी सैैन्य ठि�काानोंं और केंंद्रोंं पर 

मि�सााइल एवंं ड्रोोन हमलेे कि�ए हैंं।
ईराानीी समााचाार एजेंंसीी 'सेेपााह' केे अनुुसाार, आईआरजीीसीी कीी एयरोोस्पेेस फोोर्सस नेे जॉॉर्डडन 
केे अल-अजरााक स्थि�ित अमेेरि�कीी सैैन्य अड्डेे पर हमलाा कि�याा। ईराान नेे दाावाा कि�याा कि� 
इस काार्ररवााई मेंं लड़ााकूू वि�माानोंं केे शेेल्टर और पाार्किं�ंग रैंंप कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा और 
करीीब दोो लड़ााकूू वि�माान और तीीन अन्य अमेेरि�कीी सैैन्य वि�माान नष्ट होो गए, जबकि� 
कुुछ अन्य कोो भीी भाारीी नुुकसाान पहुंं�चाा। एक अन्य बयाान मेंं आईआरजीीसीी नेे कहाा कि� 
शुुक्रवाार राात उसकीी नौौसेेनाा नेे कुुवैैत केे बंंदर अल-अहमदीी स्थि�ित अमेेरि�कीी नौौसेेनाा केे 
ईंधन आपूूर्ति�ि डॉॉक और बहरीीन केे शेेख ईसाा एयर बेेस पर मौौजूूद अमेेरि�कीी सैैन्य केंंद्रोंं 

कोो नि�शाानाा बनाायाा।

वि�क्रम-1 भाारत कीी स्पेेस इकोोनॉॉमीी कोो 
देेगाा नई ऊंंचााई, नि�जीी अंंतरि�क्ष क्षेेत्र केे 

लि�ए ऐति�हाासि�क उपलब्धि�

ईराान काा दाावाा, 'जॉॉर्डडन मेंं मौौजूूद 
अमेेरि�कीी सैैन्य ठि�काानोंं कोो बनाायाा 
नि�शाानाा, पहंुं�चाायाा भाारीी नुुकसाान'

आमि�र खाान कोो बि�श्नोोई गैंंग सेे धमकीी मि�लनेे केे बााद मुंं�बई 
क्रााइम ब्रांंच अलर्टट, बढ़ााई गई सुुरक्षाा

पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी एचडीी 
देेवेेगौौड़ाा कीी पत्नीी काा 85 

वर्षष कीी उम्र मेंं नि�धन
बेंंगलुुरु। बेंंगलुुरु केे मणि�पााल अस्पतााल मेंं 
पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी एचडीी देेवेेगौौड़ाा कीी पत्नीी 
चेेन्नम्माा (85) काा शनि�वाार कोो नि�धन होो 
गयाा। वह पि�छलेे कुुछ दि�नोंं सेे सांं�स लेेनेे 
मेंं गंंभीीर दि�क्कतोंं केे काारण अस्पतााल मेंं 
इलााज कराा रहीी थींं। अस्पतााल केे सूूत्रोंं केे 
अनुुसाार, हाार्टट अटैैक केे बााद शााम करीीब 
4 बजेे चेेन्नम्माा काा नि�धन होो गयाा। परि�वाार 
नेे अभीी तक अंंति�म संंस्काार कीी जगह केे 
बाारेे मेंं कोोई फैैसलाा नहींं कि�याा हैै। देेवेेगौौड़ाा 
परि�वाार केे सदस्योंं नेे संंकेेत दि�याा हैै कि� 
अंंति�म संंस्काार पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी केे गृृह जि�लेे 
हाासन मेंं करनेे काा फैैसलाा लि�याा जाा सकताा 
हैै। भााजपाा कर्नाा�टक केे प्रदेेश अध्यक्ष और 
वि�धाायक बीीवााई वि�जयेंंद्र नेे चेेन्नम्माा केे नि�धन 
पर गहराा दुुख व्यक्त कि�याा। एक शोोक संंदेेश 
मेंं वि�जयेंंद्र नेे कहाा कि� चेेन्नम्माा नेे देेवेेगौौड़ाा केे 
पूूरेे रााजनीीति�क सफर मेंं उनकाा सााथ देेनेे मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भााई और उनकेे साार्ववजनि�क 
जीीवन और उपलब्धि��योंं मेंं अमूूल्य योोगदाान 

दि�याा।

मुंं�बई। अनि�ल डीी. अंंबाानीी केे नेेतृृत्व वाालेे 
रि�लाायंंस एडीीए (ADA) ग्रुुप सेे जुुड़ेे वि�त्तीीय 
घोोटाालोंं केे माामलोंं मेंं केंंद्रीीय अन्वेेषण ब्यूूरोो 
(सीीबीीआई) नेे आज एक और बड़ीी काार्ररवााई 
कोो अंंजााम दि�याा हैै। सीीबीीआई नेे 18 जुुलााई 
2026 कोो रि�लाायंंस कमर्शि�ियल फााइनेंंस 
लि�मि�टेेड (RCFL) और रि�लाायंंस होोम 
फााइनेंंस लि�मि�टेेड (RHFL) केे खि�लााफ 
दर्जज माामलोंं केे सि�लसि�लेे मेंं देेश केे दोो बड़ेे 
महाानगरोंं—मुंं�बई और दि�ल्लीी मेंं 15 अलग-
अलग परि�सरोंं पर एक सााथ सघन तलााशीी 
अभि�याान (छाापेेमाारीी) चलाायाा।
सीीबीीआई केे इस बड़ेे सर्चच ऑपरेेशन केे 
दाायरेे मेंं रि�लाायंंस एडीीए ग्रुुप सेे जुुड़ीी 23 
अंंतर्संंबंंधि�त (Interlinked) संंस्थााएंं 
आईं। आरोोप हैै कि� इन कंंपनि�योंं काा 
इस्तेेमााल आरसीीएफएल (RCFL) और 
आरएचएफएल (RHFL) द्वााराा सरकाारीी 
बैंंकोंं सेे उधाार लि�ए गए फंंड कोो रि�लाायंंस 
एडीीए ग्रुुप कीी अन्य कंंपनि�योंं मेंं डाायवर्टट 
(स्थाानांं�तरि�त) करनेे केे लि�ए एक मााध्यम याा 
मुुखौौटाा (Conduit) केे रूप मेंं कि�याा गयाा 
थाा। इस हेेरााफेेरीी सेे कर्जज देेनेे वाालेे बैंंकोंं कोो 
भाारीी वि�त्तीीय नुुकसाान हुुआ।

कंंपनि�योंं केे अलाावाा, सीीबीीआई कीी टीीमोंं नेे 
रि�लाायंंस ग्रुुप केे तीीन पूूर्वव शीीर्षष अधि�काारि�योंं केे 
परि�सरोंं कीी भीी तलााशीी लीी, जि�नमेंं शाामि�ल हैंं:
रि�लाायंंस होोम फााइनेंंस लि�मि�टेेड (RHFL) 
केे पूूर्वव मुुख्य वि�त्तीीय अधि�काारीी (CFO)
रि�लाायंंस एडीीए ग्रुुप केे पूूर्वव सेेक्रेेटेेरि�यल हेेड 
(सचि�वाालय प्रमुुख)
रि�लाायंंस होोम फााइनेंंस लि�मि�टेेड (RHFL) 
केे पूूर्वव मुुख्य ट्रेेजरीी सलााहकाार (Chief 
Treasury Consultant)
सीीबीीआई केे एक वरि�ष्ठ अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� यह पूूरीी काार्ररवााई मुंं�बई स्थि�ित वि�शेेष 
सीीबीीआई अदाालत केे मााननीीय न्याायााधीीश 
द्वााराा जाारीी सर्चच वाारंंट केे आधाार पर कीी गई 

हैै। इस सघन तलााशीी अभि�याान केे दौौराान 
सीीबीीआई नेे भाारीी माात्राा मेंं आपत्ति�जनक 
दस्ताावेेज और डि�जि�टल सााक्ष्य जब्त कि�ए 
हैंं। इन सभीी दस्ताावेेजोंं कीी बाारीीकीी सेे जांं�च 
कीी जाा रहीी हैै। उल्लेेखनीीय हैै कि� वि�भि�न्न 
साार्ववजनि�क क्षेेत्र केे बैंंकोंं (PSBs) और 
भाारतीीय जीीवन बीीमाा नि�गम (LIC) सेे 
मि�लीी शि�काायतोंं केे आधाार पर सीीबीीआई 
नेे रि�लाायंंस कम्युुनि�केेशंंस लि�मि�टेेड 
(RCom), रि�लाायंंस होोम फााइनेंंस लि�मि�टेेड 
(RHFL), रि�लाायंंस कमर्शि�ियल फााइनेंंस 
लि�मि�टेेड (RCFL) और रि�लाायंंस टेेलीीकॉॉम 
लि�मि�टेेड (RTL) केे खि�लााफ कुुल 7 
एफआईआर दर्जज कीी हैंं।

रुद्रप्रयााग। उत्तरााखंंड मेंं माानसूून केे सक्रि�य 
होोनेे केे सााथ हीी केेदाारनााथ धााम समेेत 
पूूरीी केेदाार घााटीी और रुद्रप्रयााग जि�लेे केे 
कई इलााकोंं मेंं लगााताार बाारि�श होो रहीी हैै। 
लगााताार वर्षाा� केे काारण केेदाारनााथ हााईवेे 
और पैैदल याात्राा माार्गग पर भूूस्खलन तथाा 
पत्थर गि�रनेे कीी घटनााएंं बढ़ गई हैंं।
संंभाावि�त आपदाा सेे नि�पटनेे केे लि�ए जि�लाा 
प्रशाासन, पुुलि�स और आपदाा प्रबंंधन कीी 
टीीमेंं संंवेेदनशीील स्थाानोंं पर तैैनाात कर 
दीी गई हैंं। वहींं जि�लाा आपदाा नि�यंंत्रण 
कक्ष चौौबीीसोंं घंंटेे हाालाात पर नजर बनााए 
हुुए हैै। जि�लाा मजि�स्ट्रेेट वि�शााल मि�श्राा नेे 
आईएएनएस सेे बाात करतेे हुुए बताायाा कि� 

माानसूून केे दौौराान केेदाारनााथ याात्राा सुुचाारू 
रूप सेे जाारीी हैै, लेेकि�न मौौसम कीी स्थि�िति� 
कोो देेखतेे हुुए प्रशाासन पूूरीी सतर्ककताा बरत 
रहाा हैै।
यदि� मौौसम वि�भााग कीी ओर सेे रेेड अलर्टट 
जाारीी कि�याा जााताा हैै याा कि�सीी स्थाान पर 
भूूस्खलन काा गंंभीीर खतराा उत्पन्न होोताा हैै 
तोो याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा कोो प्रााथमि�कताा देेतेे 
हुुए याात्राा कोो कुुछ समय केे लि�ए रोोकाा 
भीी जाा सकताा हैै। उन्होंंनेे जाानकाारीी दीी कि� 
बीीतीी शााम और राात गौौरीीकुंं�ड सेे चि�रबाासाा 
केे बीीच तथाा चि�रबाासाा क्षेेत्र मेंं कई स्थाानोंं 
पर पत्थर गि�रनेे और भूूस्खलन कीी घटनााएंं 
हुुई थींं।

रि�लाायंंस एडीीए ग्रुुप घोोटाालाा: सीीबीीआई कीी बड़ीी काार्ररवााई, 
मुंं�बई और दि�ल्लीी मेंं 15 ठि�काानोंं पर तााबड़तोोड़ छाापेेमाारीी

केेदाारनााथ माार्गग पर बढ़ाा भूूस्खलन 
काा खतराा, रेेड अलर्टट पर रोोकीी जाा 

सकतीी हैै याात्राा

पि�छलीी सरकाारंें अभीी होोतींं 
तोो बंंद होो गयाा होोताा यूूपीी काा 

चीीनीी उद्योोग- सीीएम योोगीी
अमरोोहाा। उत्तर प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी योोगीी 
आदि�त्यनााथ नेे पि�छलीी सरकाारोंं पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए कहाा कि� 2017 सेे पहलेे वि�काास, 
औद्योोगि�क नि�वेेश व कि�साानोंं कोो गन्नाा 
भुुगताान संंभव नहींं थाा। 2007 सेे 2017 
केे बीीच सरकाारोंं नेे 29 चीीनीी मि�लोंं कोो बंंद 
कि�याा थाा और 21 चीीनीी मि�लोंं कोो औनेे-
पौौनेे दााम पर बेेच दि�याा थाा। यदि� वेे सरकाारेंं 
अभीी होोतींं तोो अब तक यूूपीी काा चीीनीी उद्योोग 
बंंद होो चुुकाा होोताा। उन्‍‍होंंनेे कहाा कि� डबल 
इंंजन कीी भााजपाा सरकाार 122 चीीनीी मि�लोंं 
काा संंचाालन कर रहीी हैै। 3.23 लााख करोोड़ 
रुपए काा गन्नाा मूूल्य भुुगताान कि�याा गयाा 
हैै। गन्नाा मूूल्य भीी बढ़कर 400 रुपयेे प्रति� 
कुंं�तल होो गयाा हैै। यूूपीी अब चीीनीी, गन्नाा, 
एथेेनॉॉल उत्पाादन करनेे वाालाा नंंबर-वन 
रााज्य हैै। सीीएम योोगीी आदि�त्‍‍यनााथ शनि�वाार 
कोो वेंंकटेेश्वर वि�श्ववि�द्याालय, गजरौौलाा मेंं 
अमरोोहाा व धनौौराा वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे लि�ए 
207 करोोड़ रुपए सेे अधि�क लाागत कीी 
43 वि�काास परि�योोजनााओं काा लोोकाार्पपण/
शि�लाान्याास करनेे केे उपरांं�त जनसभाा कोो 
संंबोोधि�त कर रहेे थेे। उन्होंंनेे इस अवसर पर 
जनपद केे आध्याात्मि��क इति�हाास व महत्व 
पर वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालाा। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा कि� अमरोोहाा कोो अब कोोई पि�छड़ाा नहींं 

कहेेगाा।
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सीीएम भजनलााल शर्माा नेे सााइबर क्रााइम कंंट्रोो �ल कोो लेेकर उच्च 
अधि�काारि�योंं कीी बैैठक लीी

भाारतीीय उपमहााद्वीीप काा इति�हाास सदि�योंं पुुराानीी संंस्कृृति�योंं, सााम्रााज्योंं और उनकीी 
अमि�ट वि�राासतोंं काा गवााह रहाा हैै। यहाँँ� मुुगलोंं और अंंग्रेेजोंं नेे कई शतााब्दि�ियोंं तक 
शाासन कि�याा। समय केे चक्र केे सााथ मुुगलोंं केे सााम्रााज्य काा अंंत अंंग्रेेजोंं नेे कि�याा, 
लेेकि�न परााधीीन भाारत केे इस दौौर मेंं इन दोोनोंं हीी शाासकोंं नेे देेश केे बुुनि�याादीी और 
सांं�स्कृृति�क ढांं�चेे कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा। वि�शेेषकर मुुगल कााल मेंं भवन नि�र्माा�ण, 

वाास्तुुकलाा और चि�त्रकलाा कीी शैैलीी नेे वि�काास केे नए आयााम छुुए।
आज केे भाारत मेंं मुुगलोंं द्वााराा नि�र्मि�ित कई ऐसीी इमाारतेंं और स्माारक हैंं, जि�न्हेंं यूूनेेस्कोो 
(UNESCO) नेे 'वि�श्व धरोोहर' केे रूप मेंं संंरक्षि�त कि�याा हैै। इन ऐति�हाासि�क धरोोहरोंं 
कीी भव्यताा कोो नि�हाारनेे केे लि�ए हर सााल देेश-वि�देेश सेे पर्ययटकोंं काा भाारीी हुुजूूम उमड़ 
पड़ताा हैै। इति�हाास और कलाा केे पाारखीी इन स्थाानोंं कोो देेखेे बि�नाा भाारत कीी याात्राा कोो 
अधूूराा माानतेे हैंं। आइए, आज हम आपकोो मुुगल कााल और उसकेे समकाालीीन दौौर 
मेंं बनेे कुुछ ऐसेे हीी चुुनिं�ंदाा और भव्य मकबरोंं कीी सैैर पर लेे चलतेे हैंं, जोो सदि�योंं 
बााद भीी शाान सेे खड़ेे हैंं और अपनीी खूूबसूूरतीी काा लोोहाा मनवाा रहेे हैंं। उत्तर प्रदेेश 
केे ऐति�हाासि�क शहर आगराा केे समीीप सि�कंंदराा मेंं स्थि�ित सम्रााट अकबर काा मकबराा 
सैैलाानि�योंं केे आकर्षषण काा एक बड़ाा केंंद्र हैै। इस भव्य मकबरेे कीी योोजनाा खुुद 

अकबर नेे बनााई थीी और इसकाा नि�र्माा�ण सााल 1605 मेंं शुुरू करवाायाा थाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे और वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे 
शनि�वाार कोो सीीकर स्थि�ित शााकम्बरीी मााताा केे दर्शशन कि�ए। उन्होंंनेे मंंदि�र मेंं वि�धि�वत 
पूूजाा अर्चचनाा कर सभीी केे मंंगल कीी काामनाा कीी। दर्शशन केे उपरांं�त रााज्यपााल 
हरि�भााऊ बाागडेे और वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे मंंदि�र परि�सर कीी 
व्यवस्थााओं काा भीी अवलोोकन कि�याा तथाा मंंदि�र प्रशाासन सेे श्रद्धाालुुओं कीी 
सुुवि�धााओं, सुुरक्षाा व्यवस्थाा और चल रहेे वि�काास काार्योंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी।

संंपाादकीीय

मुुगलकााल केे येे बेेजोोड़ शााहकाार 
आपकाा मन मोोह लेंंगेे

रााज्यपााल और वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
नेे शााकम्बरीी मााताा केे दर्शशन कि�ए

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे पुुलि�स 
मुुख्याालय पहुंं�चकर सााइबर क्रााइम कंंट्रोोल 
कोो लेेकर उच्च अधि�काारि�योंं कीी बैैठक लीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� सााइबर क्रााइम कोो पूूरीी तरह 
कंंट्रोोल करनेे और सभीी तरह कीी सुुवि�धााएंं एवंं 
संंसााधन उपलब्ध करवाानेे केे लि�ए सरकाार 
प्रति�बद्ध हैै। इससेे पहलेे उन्होंंनेे आर 4 सीी 
(रााजस्थाान सााइबर क्रााइम कंंट्रोोल सेंंटर) 
काा अवलोोकन कि�याा और सााइबर क्रााइम 
कंंट्रोोल रूम 1930 कीी काार्ययप्रणाालीी कोो भीी 
समझाा। मुुख्यमंंत्रीी नेे स्वयंं 1930 हेेल्पलााइन 
पर एक पीीड़ि�त कीी समस्याा कोो सुुनाा। सााथ 
हीी, समस्याा कोो दर्जज करनेे एवंं उसेे संंबंंधि�त 
थाानेे और बैंंक कोो डि�स्पैैच करनेे कीी प्रणाालीी 
कीी बाारीीकीी सेे जाानकाारीी लीी। उन्होंंनेे सााइबर 
क्रााइम कंंट्रोोल सेंंटर केे लााइव डेेशबोोर्डड काा 
अवलोोकन भीी कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
सााइबर अपरााधोंं कीी रोोकथााम केे लि�ए 
अत्यााधुुनि�क तकनीीक काा अधि�कतम उपयोोग 
कि�याा जााए और बदलतेे सााइबर अपरााध केे 
तरीीकोंं केे अनुुरूप पुुलि�स बल कीी क्षमताा कोो 
लगााताार वि�कसि�त कि�याा जााए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� डि�जि�टल मााध्यमोंं केे बढ़तेे उपयोोग केे 
सााथ सााइबर अपरााध भीी नए स्वरूप मेंं साामनेे 

आ रहेे हैंं, इसलि�ए समयबद्ध काार्ररवााई और 
तकनीीकीी दक्षताा बेेहद आवश्यक हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सााइबर ठगीी केे माामलोंं मेंं पीीड़ि�तोंं 
कोो त्वरि�त सहाायताा उपलब्ध कराानाा सरकाार 
कीी प्रााथमि�कताा हैै। ऐसेे माामलोंं मेंं शि�काायत 
दर्जज होोनेे केे तुुरंंत बााद संंबंंधि�त बैंंक, वि�त्तीीय 
संंस्थाानोंं और जांं�च एजेंंसि�योंं केे सााथ प्रभाावीी 
समन्वय स्थाापि�त कर संंदि�ग्ध लेेन-देेन कोो 
रोोकनेे तथाा पीीड़ि�तोंं कोो रााहत दि�लाानेे केे प्रयाास 
कि�ए जाानेे चााहि�ए। मुुख्यमंंत्रीी नेे अधि�काारि�योंं 
सेे सााइबर अपरााधोंं केे प्रति� जनजाागरूकताा 
अभि�याान कोो और व्याापक बनाानेे पर भीी 
जोोर दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� आमजन कोो 
ऑनलााइन धोोखााधड़ीी, फर्जीी कॉॉल, डि�जि�टल 
अरेेस्ट, नि�वेेश केे नााम पर ठगीी, ओटीीपीी और 
केेवााईसीी सेे जुुड़ेे सााइबर फ्रॉॉड जैैसेे माामलोंं 
केे प्रति� लगााताार जाागरूक करनाा जरूरीी हैै, 
तााकि� लोोग सतर्कक रहकर ऐसेे अपरााधोंं सेे बच 
सकेंं। बैैठक मेंं सााइबर अपरााधोंं कीी रोोकथााम, 
शि�काायतोंं केे त्वरि�त नि�स्ताारण, तकनीीकीी 
संंसााधनोंं केे वि�स्ताार तथाा वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे 
बीीच समन्वय कोो लेेकर भीी वि�स्ताार सेे चर्चाा� 
कीी गई। अधि�काारि�योंं नेे मुुख्यमंंत्रीी कोो सााइबर 
अपरााध नि�यंंत्रण केे लि�ए अपनााई जाा रहीी 
प्रक्रि�यााओं, नवीीन तकनीीकोंं और भवि�ष्य कीी 
काार्यययोोजनाा कीी जाानकाारीी दीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। रााजस्थाान केे महाानि�देेशक पुुलि�स केे 
नि�र्देेशाानुुसाार प्रदेेशभर मेंं महि�लााओं कोो सुुरक्षाा 
केे प्रति� जाागरूक करनेे केे लि�ए 1 जुुलााई सेे 
29 जुुलााई 2026 तक "महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प 
अभि�याान" चलाायाा जाा रहाा हैै। इसीी कड़ीी मेंं 
शनि�वाार, 18 जुुलााई 2026 कोो जि�लाा पुुलि�स 
अधीीक्षक (SP) डॉॉ। अमृृताा दुुहन केे नेेतृृत्व 
मेंं उदयपुुर पुुलि�स नेे जि�लेे मेंं दोो वि�शेेष और 
बेेहद संंवेेदनशीील काार्ययक्रमोंं काा सफलताापूूर्ववक 
आयोोजन कि�याा। अभि�याान केे तहत जहाँँ� एक 
तरफ कच्चीी बस्ति�ियोंं मेंं महि�लाा श्रमि�कोंं केे सााथ 
सीीधाा संंवााद स्थाापि�त कि�याा गयाा, वहींं दूूसरीी 

तरफ पुुलि�स टीीमोंं नेे अकेेलेे रह रहेे बुुजुुर्गोंं केे घर 
जााकर उनकाा कुुशलक्षेेम जाानाा। 
कच्चीी बस्ति�ियोंं और स्लम क्षेेत्रोंं मेंं रहनेे वाालीी 
महि�लाा श्रमि�कोंं कोो उनकेे अधि�काारोंं केे प्रति� 
जाागरूक करनेे केे लि�ए एक वि�शााल संंवााद 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं 
1000 सेे अधि�क महि�लााओं नेे हि�स्साा लि�याा। 

शि�काायत करनेे वाालीी महि�लाा कीी पहचाान रहेेगीी 
गुुप्त: काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए एसपीी डॉॉ। 
अमृृताा दुुहन नेे कहाा कि� महि�लाा सुुरक्षाा केेवल 
पुुलि�स कीी नहींं, बल्कि�� समााज कीी साामूूहि�क 
जि�म्मेेदाारीी हैै। उन्होंंनेे जोोर देेकर कहाा कि� 
काार्ययस्थल याा साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर कि�सीी भीी 
प्रकाार केे उत्पीीड़न केे खि�लााफ पुुलि�स सख्त हैै। 
महि�लााएंं बि�नाा कि�सीी डर याा संंकोोच केे पुुलि�स 
कोो अपनीी समस्याा बतााएंं; शि�काायतकर्ताा� महि�लाा 
कीी पहचाान पूूरीी तरह गोोपनीीय रखीी जााएगीी। इसकेे 
सााथ हीी पुुलि�स उप अधीीक्षक नीीतूू सिं�ंह नेे बच्चोंं 
कीी सुुरक्षाा केे लि�ए बेेहद जरूरीी "गुुड टच-बैैड 
टच" कीी जाानकाारीी दीी।

सीीकर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे कहाा 
कि� नीीट-2026 केे परि�णाामोंं मेंं रााजस्थाान 
काा प्रदर्शशन देेश केे अन्य रााज्योंं कीी तुुलनाा मेंं 
अत्यंंत उत्कृृष्ट रहाा हैै, जोो पूूरेे प्रदेेश केे लि�ए 
गर्वव काा वि�षय हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान 
कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा अच्छीी हैै, फि�र भीी इसेे 
और बेेहतर बनाानेे कीी आवश्यकताा हैै। 
नई शि�क्षाा नीीति� केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थीी नई 
ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चेंंगेे तथाा वि�कसि�त भाारत 

केे नि�र्माा�ण मेंं युुवााओं कीी इच्छााशक्ति�ि और 
आत्मवि�श्वाास कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा होोगीी। 
रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे कीी अध्यक्षताा मेंं 
शनि�वाार कोो पंंडि�त दीीनदयााल उपााध्यााय 
शेेखाावााटीी वि�श्ववि�द्याालय, सीीकर तथाा 
शि�क्षाा संंस्कृृति� उत्थाान न्याास, जि�लाा सीीकर 
(जयपुुर प्रांं�त) केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 
‘शेेखाावााटीी ज्ञाान सभाा’ काा आयोोजन कि�याा 
गयाा।

उदयपुुर पुुलि�स काा महि�लाा सुुरक्षाा संंकल्प अभि�याान : 
SP डॉॉ. अमृृताा दुहुन नेे खुुद संंभाालीी कमाान

मुुख्यमंंत्रीी केे नि�र्देेश पर एक्शन मेंं पुुलि�स : सााइबर 
ठगोंं केे गढ़ अलवर और डीीग मेंं महाा-एक्शन

पेेपर लीीक और ओएमआर घोोटाालाा दबाानेे मेंं 
जुुटीी सरकाार, नौौजवाानोंं केे भवि�ष्य सेे ज्याादाा 

अपनीी छवि� कीी चिं�ंताा

महि�लाा सशक्ति�िकरण कीी मि�सााल काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा महाावि�द्याालय नेे 
मनाायाा 62वांं� स्थाापनाा दि�वस, आत्म दीीपोो भव केे संंकल्प कोो दोोहराायाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� द्वााराा हााल 
हीी मेंं लीी गई उच्च स्तरीीय बैैठक मेंं सााइबर 
अपरााध सेे अत्यधि�क प्रभाावि�त अलवर और 
डीीग जि�लोंं मेंं वि�शेेष अभि�याान चलााकर 
अपरााधि�योंं कीी रीीढ़ तोोड़नेे केे सख्त नि�र्देेश 
दि�ए गए थेे।
मुुख्यमंंत्रीी कीी इस मंंशाा केे अनुुरूप 
महाानि�देेशक पुुलि�स श्रीी रााजीीव कुुमाार शर्माा� 
केे नेेतृृत्व और अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स 
सााइबर क्रााइम श्रीी वीी.केे. सिं�ंह केे सुुपरवि�जन 
मेंं दोोनोंं सीीमाावर्तीी जि�लोंं कीी पुुलि�स नेे एक 

सघन और अभूूतपूूर्वव मेेगाा-ऑपरेेशन शुुरू 
कि�याा हैै। अलवर पुुलि�स अधीीक्षक श्रीी सुुधीीर 
चौौधरीी नेे बताायाा कि� जि�लेे मेंं संंस्थाागत 
सहयोोग और प्रभाावीी नि�गराानीी केे लि�ए एक 
वि�शेेष सााइबर विं�ंग A4C (एंंटीी सााइबर 
क्रााइम कोोऑर्डि�िनेेशन सेंंटर) कीी स्थाापनाा कीी 
गई हैै, जि�सकेे सकााराात्मक परि�णााम साामनेे 
आ रहेे हैंं। पुुलि�स नेे तकनीीकीी और वि�त्तीीय 
इंंटेेलि�जेंंस काा उपयोोग कर अपरााधि�योंं केे 
सबसेे बड़ेे हथि�याार सि�म काार्डड और मोोबााइल 
पर सीीधाा प्रहाार कि�याा हैै।
चौौधरीी नेे बताायाा कि� अलवर पुुलि�स नेे 

प्रति�बिं�ंब पोोर्टटल केे मााध्यम सेे काार्ररवााई 
करतेे हुुए अब तक रि�कॉॉर्डड 1,37,522 
संंदि�ग्ध सि�म काार्डड और 53,536 मोोबााइल 
आईएमईआई नंंबरोंं कोो ब्लॉॉक करवाायाा हैै, 
जि�सकेे सााथ हीी अलवर संंदि�ग्ध सि�म ब्लॉॉक 
करनेे केे माामलेे मेंं पूूरेे देेश मेंं पहलेे पाायदाान 
पर आ गयाा हैै।
लगााताार जाारीी पुुलि�स कीी दबि�श केे काारण 
अलवर जि�लेे मेंं सााइबर ठगोंं केे सक्रि�य 
हॉॉटस्पॉॉट लोोकेेशनोंं कीी संंख्याा जनवरीी 
2026 केे 1240 सेे घटकर जूून 2026 मेंं 
माात्र 689 रह गई हैै।
जि�लेे मेंं सााइबर संंग्रााम, सााइबर संंग्रााम 2.0 
कीी अपाार सफलताा केे बााद अब सााइबर 
संंग्रााम 3.0 अभि�याान लॉॉन्च कि�याा गयाा हैै, 
जि�सकेे तहत तकनीीकीी नि�रक्षरताा कोो दूूर करनेे 
केे लि�ए पुुलि�स अधि�काारि�योंं कोो डि�जि�टल 
फॉॉरेंंसि�क और टूूल्स कीी एडवांं�स ट्रेेनिं�ंग दीी 
जाा रहीी हैै। केेवल अप्रैैल और मई 2026 
केे बीीच चलााए गए म्यूूल हंंटर ऑपरेेशन 
केे दौौराान अलवर पुुलि�स नेे पूूरेे प्रदेेश मेंं 
सर्वाा�धि�क 107 एफआईआर दर्जज कींं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे नेेताा 
प्रति�पक्ष श्रीी टीीकाारााम जूूलीी नेे शनि�वाार कोो 
जयपुुर मेंं आयोोजि�त छाात्रोंं कीी गूंं�ज अभि�याान 
केे अंंतर्गगत तहत छाात्र संंवि�धाान संंवााद 
काार्ययक्रम मेंं शि�रकत कीी। इस दौौराान उन्होंंनेे 
देेश कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा, लगााताार होो रहेे 
पेेपर लीीक, भााजपाा सरकाार द्वााराा बंंद कि�ए 

गए छाात्रसंंघ चुुनााव और युुवााओं केे साामनेे 
उपस्थि�ित ज्वलंंत मुुद्दोंं पर युुवााओं सेे सीीधाा 
संंवााद कि�याा। काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए श्रीी जूूलीी नेे आक्राामक अंंदााज मेंं कहाा 
कि� इस काार्ययक्रम काा नााम हीी इसकीी आत्माा 
हैै "छाात्र संंवि�धाान संंवााद'। आज प्रदेेश काा 
हर छाात्र और नौौजवाान अपनेे अधि�काारोंं कीी 
रक्षाा केे लि�ए इस मंंच कीी ओर देेख रहाा हैै।

उन्होंंनेे मंंच सेे युुवााओं कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� एक सााधाारण दलि�त परि�वाार सेे 
नि�कलकर आज इस प्रदेेश काा नेेताा प्रति�पक्ष 
बननेे तक काा मेेराा जोो सफर हैै, वह मेेरीी 
व्यक्ति�िगत योोग्यताा नहींं, बल्कि�� बााबाा सााहेेब 
केे संंवि�धाान कीी तााकत हैै जोो हर आम छाात्र 
और युुवाा कोो शीीर्षष तक पहुंं�चनेे काा हौौसलाा 
देेतीी हैै। नेेताा प्रति�पक्ष नेे प्रदेेश केे युुवााओं केे 
दर्दद कोो सााझाा करतेे हुुए वर्ततमाान सरकाार पर 
तीीखाा हमलाा बोोलाा। उन्होंंनेे कहाा कि� आज 
प्रदेेश केे नौौजवाान कीी सबसेे बड़ीी पीीड़ाा 
पेेपर लीीक और अटकीी हुुई भर्ति�ियांं� हैंं। युुवाा 
बरसोंं तक कि�रााए केे कमरोंं मेंं राातेंं कााटतेे हैंं, 
मााताा-पि�ताा खेेत गि�रवीी रखकर फीीस भरतेे 
हैंं, और परीीक्षाा सेे ठीीक पहलेे पेेपर बााजाार 
मेंं बि�क जााताा हैै। यह सि�र्फफ नकल नहींं हैै, 
बल्कि�� करोोड़ोंं युुवााओं केे सपनोंं कीी नि�र्ममम 
हत्याा हैै। श्रीी जूूलीी नेे यााद दि�लाायाा कि� कांं�ग्रेेस 
सरकाार नेे 2022 मेंं देेश काा सबसेे सख्त 
काानूून बनाायाा थाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। महि�लाा शि�क्षाा और महि�लाा 
सशक्ति�िकरण केे क्षेेत्र मेंं रााजस्थाान केे 
अग्रणीी शि�क्षण संंस्थाान, काानोोड़ि�याा पीीजीी 
महि�लाा महाावि�द्याालय नेे शनि�वाार, 18 
जुुलााई 2026 कोो अपनाा 62वाँँ� स्थाापनाा 
दि�वस धूूमधााम सेे मनाायाा। गौौरतलब हैै कि� 
इस प्रति�ष्ठि��त महाावि�द्याालय कीी स्थाापनाा 
19 जुुलााई 1965 कोो स्वर्गीीय भाागीीरथ 
काानोोड़ि�याा द्वााराा कीी गई थीी। स्थाापनाा 
दि�वस केे इस भव्य समाारोोह मेंं एडि�शनल 
डीीसीीपीी सााउथ व काालि�काा इंंचाार्जज राानूू 
शर्माा� मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि�ित 
रहींं। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं महाावि�द्याालय 
कीी प्रााचाार्यय डॉॉ. सीीमाा अग्रवााल नेे स्वाागत 

उद्बोोधन दि�याा। उन्होंंनेे कॉॉलेेज कीी पि�छलेे 
छह दशकोंं कीी शाानदाार उपलब्धि��योंं और 
गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
कहाा कि� महाावि�द्याालय आज भीी छाात्रााओं 
केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे प्रति� पूूरीी तरह 
प्रति�बद्ध हैै। इसकेे बााद महाावि�द्याालय कीी 
नि�देेशक डॉॉ. रश्मि�ि चतुुर्वेेदीी नेे कॉॉलेेज केे 
ध्येेय वााक्य ‘आत्म दीीपोो भव’ काा उल्लेेख 

कि�याा। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� आत्मवि�श्वाास, आत्मबोोध और 
आत्मप्रेेरणाा हीी व्यक्ति�ि कीी सबसेे बड़ीी शक्ति�ि 
हैै। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो अपनीी कल्पनााओं 
कोो उड़ाान देेनेे और स्वयंं केे व्यक्ति�ित्व काा 
नि�रंंतर वि�काास करनेे काा संंदेेश दि�याा। मुुख्य 
अति�थि� एडि�शनल डीीसीीपीी राानूू शर्माा� नेे 
अपनेे प्रेेरक संंबोोधन सेे छाात्रााओं मेंं ऊर्जाा� 

काा संंचाार कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� जीीवन मेंं 
आगेे बढ़नेे केे लि�ए समााज और मन, दोोनोंं 
केे बनााए बंंधनोंं कोो तोोड़नाा बेेहद आवश्यक 
हैै। उन्होंंनेे अपनेे संंघर्षषपूूर्णण जीीवन कीी याात्राा 
सााझाा करतेे हुुए बताायाा कि� सफलताा कि�सीी 
एक बड़ेे प्रयाास काा परि�णााम नहींं होोतीी, 
बल्कि�� छोोटेे-छोोटेे नि�रंंतर कदम हीी व्यक्ति�ि 
कोो लक्ष्य तक पहुँँ�चाातेे हैंं। उन्होंंनेे अपनीी हर 
उपलब्धि�� मेंं शि�क्षकोंं केे अमूूल्य योोगदाान 
कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल 
मंंच संंचाालन डॉॉ. आँँचल पुुरीी नेे कि�याा। 
इस गौौरवमयीी आयोोजन मेंं महाावि�द्याालय 
प्रबंंध समि�ति� केे पदााधि�काारीी, सदस्य, 
समस्त प्रााध्याापि�कााएँँ और लगभग 600 
छाात्रााएँँ उत्सााहपूूर्ववक उपस्थि�ित रहींं।

आदि�वाासीी कांंग्रेेस सम्मेेलन मेंं गरजेे 
सचि�न पाायलट

शि�क्षाा, संंस्काार और भाारतीीय ज्ञाान परंपराा हंैं वि�कसि�त भाारत 
कीी सशक्त आधाारशि�लाा - रााज्यपााल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। जि�लाा आदि�वाासीी कांं�ग्रेेस केे तत्वाावधाान मेंं शहर केे शहनााई मैैरि�ज 
गाार्डडन मेंं एक वि�शााल सम्मेेलन काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�लाा आदि�वाासीी 
कांं�ग्रेेस द्वााराा आयोोजि�त सम्मेेलन शहनााई मैैरि�ज गाार्डडन टोंंक मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस सम्मेेलन मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं अखि�ल भाारतीीय 
कांं�ग्रेेस कमेेटीी (AICC) केे महाासचि�व, छत्तीीसगढ़ प्रभाारीी और टोंंक 
वि�धाायक सचि�न पाायलट नेे शि�रकत कीी। सम्मेेलन कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए सचि�न पाायलट नेे आदि�वाासीी समााज केे अधि�काारोंं, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, 
रोोजगाार और उनकेे साामााजि�क व आर्थि�िक सशक्ति�िकरण जैैसेे महत्वपूूर्णण 
वि�षयोंं पर वि�स्ताार सेे अपनेे वि�चाार रखेे [cite: अपनेे उद्बोोधन मेंं आदि�वाासीी 
समााज केे अधि�काारोंं, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, रोोजगाार और सशक्ति�िकरण जैैसेे 
महत्वपूूर्णण वि�षयोंं पर वि�स्ताार सेे वि�चाार-रखेे]। सरकाार द्वााराा कि�ए जाा रहेे 
वि�काास केे दाावोंं कीी जमीीनीी हकीीकत कुुछ और हीी हैै और उनकेे दाावोंं कीी 

पोोल खुुल रहीी हैै।

स्वाामीी टेेऊरााम महाारााज केे जन्मोोत्सव पर नि�कलीी भव्य 
प्रभाातफेेरीी, 38 दि�नोंं सेे जाारीी उत्सव काा कल होोगाा दि�व्य समाापन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। शहर मेंं आचाार्यय सतगुुरु स्वाामीी टेेऊरााम 
महाारााज केे पाावन जन्मोोत्सव केे उपलक्ष्य मेंं 
धाार्मि�िक उत्सााह काा मााहौौल बनाा हुुआ हैै। 
इस पाावन अवसर पर राामद्वााराा संंत राामजीी 
महाारााज, संंत कोोमल रााम महाारााज और 
स्वाामीी तुुलसीीदाास केे पाावन साानि�ध्य मेंं एक 
भव्य प्रभाातफेेरीी नि�काालीी गई। इस प्रभाातफेेरीी 
मेंं सैैकड़ोंं कीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु भक्ति�िभााव 
केे सााथ शाामि�ल हुुए। रााष्ट्रीीय सिं�ंधुु सेेनाा 
रााजस्थाान केे प्रदेेश उपााध्यक्ष हरीीश बदलाानीी 
नेे जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� प्रेेम प्रकााश 
मंंडलीी केे साानि�ध्य मेंं यह जन्मोोत्सव पि�छलेे 
38 दि�नोंं सेे नि�रंंतर बड़ेे हीी हर्षोोल्लाास केे सााथ 
मनाायाा जाा रहाा हैै। उत्सव केे तहत शनि�वाार 

कोो एक वि�शााल अन्नक्षेेत्र (भंंडााराा) लगाायाा 
गयाा, जि�समेंं श्रद्धाालुुओं और आमजन कोो 
पुुलााव प्रसाादीी, शरबत तथाा फल-फ्रूूट काा 
वि�तरण कि�याा गयाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� इस 
40 दि�वसीीय धाार्मि�िक उत्सव काा समाापन 
रवि�वाार कोो दि�व्य सत्संंग और आम भंंडाारेे 

केे सााथ संंतोंं केे पाावन साानि�ध्य मेंं संंपन्न 
होोगाा। इस भव्य प्रभाातफेेरीी और धाार्मि�िक 
काार्ययक्रम मेंं कैैलााश बदलाानीी, डॉॉक्टर कन्हैैयाा 
लााल बदलाानीी, कशि�श और नि�धि� माालवाानीी 
सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं समााजबंंधुु और श्रद्धाालुु 
उपस्थि�ित रहेे।

वि�शेेष लोोक अदाालत 
आयोोजि�त, 7 प्रकरणोंं 
काा मौौकेे पर नि�स्ताारण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
रूपवाास (भरतपुुर)। रााजस्थाान रााज्य 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण जयपुुर एवंं सचि�व 
जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण भरतपुुर केे 
नि�देेशाानुुसाार अनीीताा चौौधरीी अध्यक्ष तााल्लुुकाा 
वि�धि�क सेेवाा समि�ति� (अपर जि�लाा एवंं 
सेेशन न्याायााधीीश) रूपवाास केे नि�र्देेशन मेंं 
18 जुुलााई 2026 कोो तााल्लुुकाा रूपवाास मेंं 
एन.आई. एक्ट प्रकरणोंं केे संंबंंध मेंं वि�शेेष 
लोोक अदाालत काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
तााल्लुुकाा रूपवाास पर एन.आई. एक्ट केे 
प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण करनेे केे लि�ए 1 बैंंच 
काा गठन कि�याा गयाा। जि�समेंं अंंकि�ताा बेेनीीवााल 
सि�वि�ल न्याायााधीीश एवंं न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट 
रूपवाास कोो अध्यक्ष एवंं मोोहनलााल शर्माा� 
पैैनल अधि�वक्ताा रूपवाास कोो सदस्य केे 
रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा गयाा। अध्यक्ष तााल्लुुकाा 
वि�धि�क सेेवाा समि�ति� रूपवाास अनीीताा चौौधरीी 
द्वााराा बताायाा गयाा कि� वि�शेेष लोोक अदाालत 
कीी बैंंच संं. 01 मेंं मुुख्याालय रूपवाास पर 
स्थि�ित न्याायाालयोंं केे एन.आई. एक्ट केे 

लंंबि�त प्रकरणोंं कोो रखाा गयाा।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क भीीलवााड़ाा मेंं गौौ सम्माान आह्वाान अभि�याान कोो व्याापक 
जनसमर्थथन, गांंव-गांंव तेेज हुुआ हस्तााक्षर अभि�याान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। आमजन कीी शि�काायतोंं केे त्वरि�त समााधाान केे लि�ए जयपुुर पुुलि�स आयुुक्त 
श्रीी सचि�न मि�त्तल नेे शनि�वाार कोो पुुलि�स थाानाा प्रतााप नगर मेंं जनसुुनवााई कीी। इस 
दौौराान सांं�गाानेेर सर्कि�िल केे वि�भि�न्न थाानाा क्षेेत्रोंं सेे आए परि�वाादि�योंं कीी परि�वेेदनााएंं 
सुुनकर कई माामलोंं मेंं मौौकेे पर हीी रााहत दि�लााई गई। सााथ हीी, शेेष प्रकरणोंं केे शीीघ्र 
एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण नि�स्ताारण केे लि�ए संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
दि�ए गए। जनसुुनवााई मेंं प्रतााप नगर, सांं�गाानेेर, माालपुुराा गेेट और राामनगरि�याा थाानाा 
क्षेेत्रोंं सेे आए परि�वाादि�योंं नेे अपनीी बाात सीीधेे पुुलि�स आयुुक्त केे समक्ष प्रस्तुुत कींं। 
प्रत्येेक परि�वााद कीी गंंभीीरताा सेे सुुनवााई करतेे हुुए संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो स्पष्ट 
नि�र्देेश दि�ए गए कि� प्रत्येेक माामलेे काा नि�ष्पक्ष, संंवेेदनशीील और समयबद्ध नि�स्ताारण 
सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा कि� प्रत्येेक शि�काायत 
पर संंवेेदनशीीलताा केे सााथ काार्ररवााई करतेे हुुए पीीड़ि�त कोो समय पर न्यााय दि�लाानाा 

सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटपूूतलीी। कोोटपूूतलीी-बहरोोड़ केे ऐति�हाासि�क जल स्रोोतोंं केे संंरक्षण, स्वच्छताा 
और जन-जाागरूकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए शनि�वाार सुुबह एक अनूूठीी पहल 
कीी गई। जि�लाा प्रशाासन कोोटपूूतलीी-बहरोोड़ और नगर परि�षद कोोटपूूतलीी द्वााराा 
यूूनि�सेेफ (UNICEF) कीी पूूनम मीीणाा तथाा ‘बाावड़ीी बााईसाा’ आकांं�क्षाा मोोदीी केे 
संंयुुक्त सहयोोग सेे शि�व मंंदि�र ताालााब बाावड़ीी परि�सर मेंं वि�शेेष जाागरूकताा एवंं 
स्वच्छताा अभि�याान चलाायाा गयाा। सुुबह 7:30 बजेे सेे 9:00 बजेे तक चलेे इस 
अभि�याान नेे एक बड़ेे जनआंंदोोलन काा रूप लेे लि�याा। इस अभि�याान मेंं वि�भि�न्न 
साामााजि�क संंगठनोंं, स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं, युुवााओं, स्कूूलीी वि�द्याार्थि�ियोंं, स्कााउट, 
एनसीीसीी कैैडेेट्स, स्वच्छताा सेेवाा दल केे प्रवीीण बंंसल, लाायंंस क्लब केे कमल 
कि�शोोर, स्थाानीीय पत्रकाारोंं और बड़ीी संंख्याा मेंं शहरवाासि�योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 

लेेकर साामूूहि�क श्रमदाान कि�याा।

प्रतााप नगर थाानेे मेंं पुुलि�स आयुुक्त 
कीी जनसुुनवााई, कई परि�वाादि�योंं 

कोो मौौकेे पर मि�लीी रााहत

जल धरोोहर संंरक्षण बनाा जनआंंदोोलन : 
कोोटपूूतलीी कीी ऐति�हाासि�क शि�व मंंदि�र ताालााब 
बाावड़ीी पर आमजन नेे कि�याा साामूूहि�क श्रमदाान

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भीीलवााड़ाा। गौौ मााताा कोो ‘रााष्ट्र मााताा’ काा दर्जाा� 
दि�लाानेे कीी मांं�ग कोो लेेकर देेशभर मेंं चल रहेे 
गौौ सम्माान आह्वाान अभि�याान कोो भीीलवााड़ाा 
जि�लेे मेंं लगााताार व्याापक जनसमर्थथन मि�ल 
रहाा हैै। अभि�याान केे तहत ग्राामीीण एवंं शहरीी 
क्षेेत्रोंं मेंं पदााधि�काारि�योंं द्वााराा व्याापक जनसंंपर्कक 
कर अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो हस्तााक्षर 
अभि�याान सेे जोोड़ाा जाा रहाा हैै। इसीी केे 
तहत शनि�वाार कोो जि�लाा प्रचाारक संंत लााल 
जीी महाारााज (कोोटड़ीी) , गौौ सेेवाा प्रभाारीी 
वि�श्वनााथ प्रतााप सिं�ंह, जि�लाा गौौ प्रचाार प्रभाारीी 
नंंदकि�शोोर तेेलीी, जि�लाा प्रभाारीी जगदीीश 
तेेलीी,गौौ सेेवक हरीीश श्रोोत्रि�य एवंं उदघोोष 
प्रभाारीी बााबूूलााल टााक नेे सवााईपुुर, बीीगोोद, 
त्रि�वेेणीी, मांं�डलगढ़ एवंं बि�जौौलि�याा क्षेेत्र काा 
दौौराा कर ग्राामीीणोंं, गौौसेेवकोंं, गौौशाालााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं एवंं साामााजि�क काार्ययकर्ताा�ओं सेे 
संंपर्कक कि�याा। उन्होंंनेे गौौ संंरक्षण, गौौ संंवर्धधन 
एवंं भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं गौौमााताा केे महत्व 
पर प्रकााश डाालतेे हुुए अभि�याान सेे जुुड़नेे 
और अधि�कााधि�क हस्तााक्षर करवाानेे काा 
आह्वाान कि�याा। त्रि�वेेणीी चौौरााहेे पर गौौ सेेवक 
गोोवर्धधन वैैष्णव, रोोशन सुुवाालकाा , घीीसूू पूूरीी 
,मुुकेेश जोोशीी , कृृष्ण गोोपााल ब्रह्मभट्ट, हेेमंंत 
चंंदनाानीी, रााकेेश सुुवाालकाा , गुुमाान सिं�ंह , 

मि�ठ्ठूलााल सेेन, रोोहि�त शर्माा� एवंं बनवाारीी लााल 
मेेवााड़ाा आदि� मौौजूूद थेे ।
जि�लेे केे सभीी स्थाानोंं पर ग्राामीीणोंं, गौौसेेवकोंं 
एवंं गौौशाालाा समि�ति�योंं नेे अभि�याान काा 
उत्सााहपूूर्ववक समर्थथन करतेे हुुए अपनेे-अपनेे 
गांं�व, वाार्डड एवंं मोोहल्लोंं मेंं व्याापक स्तर पर 
हस्तााक्षर अभि�याान चलाानेे तथाा अधि�कााधि�क 
लोोगोंं कोो जोोड़नेे काा भरोोसाा दि�लाायाा। 
अभि�याान सेे जुुड़ेे जि�लेे केे सभीी गौौ-भक्तोंं 
एवंं नाागरि�कोंं सेे आग्रह कि�याा हैै कि� वेे अपनेे 
क्षेेत्र केे लि�ए हस्तााक्षर पत्र प्रााप्त कर अधि�क 
सेे अधि�क लोोगोंं केे हस्तााक्षर करवााकर इस 
रााष्ट्रव्याापीी जन जाागरण अभि�याान मेंं सक्रि�य 
भाागीीदाारीी नि�भााएंं। हस्तााक्षर पत्रक वि�धाायक 
अशोोक कोोठाारीी केे काार्याा�लय, कांं�चीीपुुरम, 
भीीलवााड़ाा सेे प्रााप्त कि�ए जाा सकतेे हैंं।
अभि�याान केे तहत 27 जुुलााई 2026 कोो 
देेशभर केे सभीी जि�लाा मुुख्याालयोंं पर एक 
हीी समय मेंं जि�लाा कलेेक्टर केे मााध्यम सेे 
रााष्ट्रपति�, प्रधाानमंंत्रीी, रााज्यपााल एवंं मुुख्यमंंत्रीी 
केे नााम प्राार्थथनाा पत्र सौंंपेे जााएंंगेे। अभि�याान काा 
मुुख्य उद्देेश्य “गौौ सम्माान -रााष्ट्र सम्माान” 
तथाा “गौौ रक्षाा - संंस्कृृति� कीी रक्षाा”। अभि�याान 
सेे जुुड़ेे सभीी संंगठनोंं नेे जि�लेेवाासि�योंं सेे 
अधि�कााधि�क संंख्याा मेंं जुुड़कर इसेे जन 
आंंदोोलन बनाानेे काा आह्वाान कि�याा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर केे वि�श्वकर्माा� इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा 
(वीीकेेआई) मेंं मि�लाावटीी और असुुरक्षि�त मसाालोंं 
केे नि�र्माा�ण पर बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए एक 
मसाालाा फैैक्ट्रीी कोो सीील कि�याा गयाा हैै। मौौकेे सेे 
कुुल 6,273 कि�लोोग्रााम मसाालोंं काा स्टॉॉक जब्त 
कि�याा गयाा। सााथ हीी फैैक्ट्रीी केे खााद्य लााइसेंंस 
कोो नि�रस्त करनेे कीी प्रक्रि�याा भीी शुुरू कर दीी गई 
हैै। खााद्य सुुरक्षाा आयुुक्त डॉॉ. टीी. शुुभमंंगलाा केे 
नि�र्देेशन और जयपुुर प्रथम केे अधि�काारीी डॉॉ. रवि� 
शेेखाावत केे नेेतृृत्व मेंं खााद्य सुुरक्षाा अधि�काारीी कीी 
टीीम नेे शुुक्रवाार देेर राात वि�श्वकर्माा� इंंडस्ट्रि�ियल 
एरि�याा (वीीकेेआई) केे रााजेंंद्र इंंटरप्रााइजेेज 

मसाालाा पि�सााई केंंद्र पर छाापेेमाारीी कीी।
काार्ररवााई केे दौौराान संंचाालक रााजेंंद्र सिं�ंह कीी 
फैैक्ट्रीी सेे हल्दीी पााउडर और लााल मि�र्चच पााउडर 
केे नमूूनेे लि�ए गए। वहींं, मौौकेे पर मौौजूूद 6,273 
कि�लोोग्रााम मसाालोंं काा पूूराा स्टॉॉक सीीज कर दि�याा 
गयाा। डॉॉ. रवि� शेेखाावत नेे बताायाा कि� संंबंंधि�त 
संंचाालक पहलेे भीी मि�लाावटीी और असुुरक्षि�त 
मसाालोंं केे नि�र्माा�ण और व्याापाार मेंं लि�प्त पाायाा जाा 
चुुकाा हैै। 10 जुुलााई 2022 कोो भीी लााल मि�र्चच 
पााउडर काा नमूूनाा जांं�च मेंं असुुरक्षि�त (Un-
safe) पाायाा गयाा थाा।
इस माामलेे मेंं 6 जनवरीी 2023 कोो अदाालत मेंं 
परि�वााद प्रस्तुुत कि�याा जाा चुुकाा हैै, जोो वर्ततमाान मेंं 

वि�चाारााधीीन हैै। इसकेे बााद 17 अक्टूूबर 2025 
कोो लि�ए गए हल्दीी पााउडर काा नमूूनाा भीी जांं�च मेंं 
असुुरक्षि�त पाायाा गयाा।
इस माामलेे मेंं भीी न्याायाालय मेंं परि�वााद पेेश करनेे 
कीी काार्ररवााई प्रक्रि�यााधीीन हैै। पुुलि�स नेे पीीड़ि�ताा काा 
मेेडि�कल व बयाान दर्जज कर जांं�च कीी। पुुलि�स 
टीीम नेे शुुक्रवाार शााम दबि�श देेकर आरोोपीी पड़ोोसीी 
कोो धर-दबोोचाा।
खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग केे अनुुसाार, बाार-बाार 
असुुरक्षि�त मसाालोंं केे नि�र्माा�ण केे माामलेे साामनेे 
आनेे केे काारण संंबंंधि�त फैैक्ट्रीी कोो सीील कर 
दि�याा गयाा हैै। सााथ हीी उसकाा खााद्य लााइसेंंस 
नि�रस्त करनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी गई हैै।

VKI मेंं मि�लाावटीी मसाालोंं कीी फैैक्ट्रीी � सीील:6,273 
कि�लोोग्रााम मसाालोंं काा स्टॉॉक जब्त कि�याा

यूूजीीसीी बि�ल केे वि�रोोध मेंं नि�कलीी पैैदल याात्राा 
सरदाारशहर पहुंं�चीी, मशााल जुुलूूस मेंं बदलीी

कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास चौौधरीी नेे कांं�ग्रेेस 
काार्ययकर्ताा�ओं काा कि�याा आह्वाान, संंगठन कोो 

मजबूूत बनाानेे पर दि�याा जोोर

बाागीी नेेतााओं पर अभि�षेेक बनर्जीी काा बड़ाा हमलाा, बोोलेे- अगर 
वेे ममताा बनर्जीी केे पाास लौौट आए तोो एक घंंटेे मेंं छोोड़ दूंं�गाा पद
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सरदाारशहर। केंंद्र सरकाार द्वााराा लााए गए 
यूूजीीसीी बि�ल केे वि�रोोध मेंं नि�काालीी जाा रहीी 
पैैदल याात्राा शनि�वाार शााम सरदाारशहर पहुंं�चीी। 
याात्राा केे शहर मेंं प्रवेेश करतेे हीी वि�भि�न्न 
स्थाानोंं पर साामााजि�क संंगठनोंं और ग्राामीीणोंं 
नेे पुुष्पवर्षाा� एवंं मााल्याार्पपण कर स्वाागत कि�याा। 
बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं कीी मौौजूूदगीी केे बीीच 
याात्राा रि�लाायंंस पंंप पहुंं�चीी, जहांं� सेे यह मशााल 
जुुलूूस केे रूप मेंं परि�वर्ति�ित होोकर मोोटर 
माार्केेट होोतेे हुुए उपखंंड अधि�काारीी (SDM) 
काार्याा�लय पहुंं�चीी। यहांं� आयोोजि�त आमसभाा मेंं 

बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं नेे भााग लि�याा। आमसभाा 
कीी अध्यक्षताा रााजपूूत करणीी सेेनाा केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष *महि�पााल सिं�ंह मकराानाा* नेे कीी। 
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� 
केंंद्र सरकाार द्वााराा लाायाा गयाा यूूजीीसीी बि�ल देेश 
कीी साामााजि�क समरसताा कोो प्रभाावि�त करनेे 
वाालाा हैै। उनकाा आरोोप थाा कि� यह काानूून 
वर्षोंं सेे वि�भि�न्न जााति�योंं केे बीीच चलेे आ रहेे 
साामााजि�क संंबंंधोंं और सौौहाार्दद कोो कमजोोर 
करनेे काा कााम करेेगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� देेश 
मेंं वि�भि�न्न समााजोंं और जााति�योंं केे बीीच लंंबेे 
समय सेे आपसीी सहयोोग और भााईचाारेे कीी 

परंंपराा रहीी हैै। नााई, कुुम्हाार, माालीी, मणि�हाार, 
खाातीी और वााल्मीीकि� सहि�त अनेेक समााज 
इसकेे प्रत्यक्ष उदााहरण हैंं। उनकेे अनुुसाार 
इस बि�ल केे मााध्यम सेे समााज मेंं जाातीीय 
वि�भााजन और संंघर्षष कीी स्थि�िति� उत्पन्न होोनेे 
कीी आशंंकाा हैै। महि�पााल सिं�ंह मकराानाा नेे 
कहाा कि� यदि� आज समााज इस वि�षय पर 
मौौन रहाा तोो आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं काा भवि�ष्य 
प्रभाावि�त होोगाा और बच्चेे भवि�ष्य मेंं इसेे 
लेेकर समााज कोो जि�म्मेेदाार ठहरााएंंगेे। उन्होंंनेे 
लोोगोंं सेे साामााजि�क एकताा बनााए रखतेे हुुए 
अपनेे अधि�काारोंं केे लि�ए लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे 
सेे आवााज उठाानेे काा आह्वाान कि�याा। दोोपहर 
मेंं महि�पााल सिं�ंह मकराानाा एवंं उनकेे सााथि�योंं 
नेे मेेहराासर चााचेेराा मेंं वि�श्रााम कि�याा। शााम 
करीीब पांं�च बजेे याात्राा पुुनःः शुुरू हुुई और श्रीी 
इच्छाापूूरण बाालााजीी मंंदि�र पहुंं�चकर दर्शशन-
पूूजन कि�याा गयाा। आसपाास केे अनेेक गांं�वोंं 
सेे भीी बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीणोंं नेे पहुंं�चकर 
याात्राा मेंं सहभाागि�ताा नि�भााई, जि�ससेे पूूरेे क्षेेत्र मेंं 
याात्राा कोो व्याापक जनसमर्थथन मि�लताा दि�खााई 
दि�याा।
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अजमेेर। अजमेेर स्थि�ित भाागचंंद कीी कोोठीी 
मेंं शनि�वाार कोो जि�लाा कांं�ग्रेेस कमेेटीी अजमेेर 
ग्राामीीण कीी काार्ययसमि�ति� कीी बैैठक आयोोजि�त 
कीी गई। बैैठक मेंं संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे, 
जनहि�त केे मुुद्दोंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे उठाानेे 
तथाा कांं�ग्रेेस कीी वि�चाारधााराा कोो जन-जन 
तक पहुंं�चाानेे कोो लेेकर वि�स्तृृत चर्चाा� हुुई। 

बैैठक मेंं कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास 
चौौधरीी सहि�त कांं�ग्रेेस केे वरि�ष्ठ नेेतााओं एवंं 
नवनि�युुक्त पदााधि�काारि�योंं नेे भााग लि�याा। 
बैैठक मेंं जि�लाा प्रभाारीी चेेतन डूूडीी, पूूर्वव 
मंंत्रीी रघुु शर्माा�, पूूर्वव मंंत्रीी नसीीम अख्तर 
इंंसााफ, डेेयरीी अध्यक्ष एवंं पूूर्वव सांं�सद 
प्रत्यााशीी राामचन्द्र चौौधरीी, आरटीीडीीसीी 
केे पूूर्वव अध्यक्ष धर्मेंंद्र सिं�ंह रााठौौड़, पूूर्वव 

वि�धाायक महेंंद्र गुुर्जजर, पूूर्वव वि�धाायक नााथूूरााम 
सि�नोोदि�याा, नसीीरााबााद सेे कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी रहेे 
शि�वप्रकााश गुुर्जजर, पूूर्वव जि�लााध्यक्ष भूूपेंंद्र सिं�ंह 
रााठौौड़ सहि�त अनेेक वरि�ष्ठ कांं�ग्रेेस नेेतााओं 
और पदााधि�काारि�योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि�िति� 
रहीी। बैैठक कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए नेेतााओं 
नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस काा संंगठन हीी पाार्टीी कीी 
सबसेे बड़ीी तााकत हैै।
मजबूूत संंगठन, सक्रि�य काार्ययकर्ताा�ओं और 
जनहि�त केे प्रति� समर्पपण केे बल पर आमजन 
कीी आवााज़ कोो और अधि�क मजबूूतीी सेे 
उठाायाा जााएगाा।
सााथ हीी गांं�व, कि�साान, युुवाा, महि�लाा और 
समााज केे प्रत्येेक वर्गग केे हि�तोंं कीी रक्षाा केे 
लि�ए कांं�ग्रेेस पूूरीी प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय 
करतीी रहेेगीी। अंंत मेंं सभीी पदााधि�काारि�योंं 
एवंं काार्ययकर्ताा�ओं नेे संंगठन कोो और अधि�क 
मजबूूत बनाानेे तथाा जनताा कीी समस्यााओं केे 
समााधाान केे लि�ए मि�लकर काार्यय करनेे काा 
संंकल्प लि�याा।
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कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल कीी रााजनीीति� 
मेंं तृृणमूूल कांं�ग्रेेस (टीीएमसीी) केे भीीतर 
जाारीी सि�याासीी घमाासाान केे बीीच पाार्टीी केे 
रााष्ट्रीीय महाासचि�व और सांं�सद अभि�षेेक 
बनर्जीी नेे बाागीी नेेतााओं कोो खुुलीी चुुनौौतीी 
दीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जोो नेेताा पाार्टीी 
छोोड़कर अब टीीएमसीी और उनकेे खि�लााफ 
बयाानबााजीी कर रहेे हैंं, यदि� उनमेंं दम हैै 
तोो वेे दोोबााराा ममताा बनर्जीी केे नेेतृृत्व मेंं 
पाार्टीी मेंं लौौटकर दि�खााएंं। अगर ऐसाा हुुआ 
तोो वह एक घंंटेे केे भीीतर अपनेे पद सेे 
इस्तीीफाा देे देंंगेे। अभि�षेेक बनर्जीी नेे कहाा कि� 
कुुछ पूूर्वव नेेताा पाार्टीी छोोड़नेे केे बााद लगााताार 

उन पर व्यक्ति�िगत हमलेे कर रहेे हैंं, लेेकि�न 
जनताा और काार्ययकर्ताा� सब कुुछ देेख रहेे 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� अगर इन नेेतााओं कोो 
वाास्तव मेंं जनताा और ममताा बनर्जीी काा 
समर्थथन हाासि�ल हैै, तोो वेे वाापस टीीएमसीी मेंं 
आकर अपनीी तााकत सााबि�त करेंं। उन्होंंनेे 
दाावाा कि�याा कि� ऐसाा संंभव नहींं हैै और 

यहीी वजह हैै कि� वेे पाार्टीी केे बााहर रहकर 
केेवल आरोोप लगाा रहेे हैंं। टीीएमसीी मेंं हााल 
केे दि�नोंं मेंं कई नेेतााओं केे इस्तीीफेे और 
बगाावत केे चलतेे रााजनीीति�क हलचल तेेज 
होो गई हैै। पाार्टीी केे भीीतर नेेतृृत्व कोो लेेकर 
मतभेेद खुुलकर साामनेे आए हैंं और कुुछ 
नेेतााओं नेे अलग गुुट बनााकर टीीएमसीी 

नेेतृृत्व पर सवााल उठााए हैंं। इसीी पृृष्ठभूूमि� 
मेंं अभि�षेेक बनर्जीी काा यह बयाान साामनेे 
आयाा हैै, जि�सेे पाार्टीी केे भीीतर शक्ति�ि प्रदर्शशन 
और बाागीी नेेतााओं कोो सीीधीी चेेताावनीी 
केे तौौर पर देेखाा जाा रहाा हैै। रााजनीीति�क 
जाानकाारोंं काा मााननाा हैै कि� अभि�षेेक बनर्जीी 
काा यह बयाान टीीएमसीी केे भीीतर चल 
रहीी खींंचताान केे बीीच पाार्टीी काार्ययकर्ताा�ओं 
काा मनोोबल बढ़ाानेे और बाागीी नेेतााओं पर 
दबााव बनाानेे कीी रणनीीति� काा हि�स्साा हैै। 
आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं यह देेखनाा महत्वपूूर्णण 
होोगाा कि� पश्चि��म बंंगााल कीी रााजनीीति� मेंं 
टीीएमसीी काा यह आंंतरि�क संंघर्षष कि�स दि�शाा 
मेंं आगेे बढ़ताा हैै।

सुुमि�त्राा सिं�हं और वसुंं�धराा रााजेे कीी मुुलााकाात 
मेंं तााज़ाा हुुईं पुुराानीी याादंें

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी वसुंं�धराा रााजेे शनि�वाार कोो अस्वस्थ चल रहीी 97 
वर्षीीय पूूर्वव वि�धाानसभाा अध्यक्ष सुुमि�त्राा सिं�ंह कीी कुुशलक्षेेम पूूछनेे उनकेे 
सीी-स्कीीम स्थि�ित नि�वाास पर पहुंं�चींं। इस दौौराान दोोनोंं नेेतााओं केे बीीच 
पुुराानीी स्मृृति�योंं कोो लेेकर लंंबीी चर्चाा� हुुई। वहांं� उपस्थि�ित लोोगोंं केे बीीच पूूर्वव 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष सुुमि�त्राा सिं�ंह नेे कहाा कि� वसुंं�धराा रााजेे काा काार्ययकााल 
नाारीी शक्ति�ि कोो समर्पि�ित रहाा, जोो कई माायनोंं मेंं यााद रखाा जााएगाा। उन्होंंनेे 
यााद दि�लाातेे हुुए कहाा कि� वर्षष 2003 सेे 2008 केे काार्ययकााल मेंं रााजस्थाान 
मेंं तीीन देेवि�यांं� पहलीी बाार प्रदेेश केे सर्वोोच्च पदोंं पर आसीीन थींं। 8 दि�संंबर, 
2003 कोो वसुंं�धराा रााजेे रााजस्थाान कीी पहलीी महि�लाा मुुख्यमंंत्रीी बनींं। इसकेे 
बााद उन्होंंनेे हीी 20 जनवरीी, 2004 कोो सुुमि�त्राा सिं�ंह कोो प्रदेेश कीी पहलीी 
महि�लाा वि�धाानसभाा अध्यक्ष बननेे काा गौौरव प्रदाान कि�याा। उसीी काालखंंड 
मेंं 8 नवंंबर 2004 कोो रााजस्थाान मेंं पहलीी महि�लाा रााज्यपााल प्रति�भाा देेवीी 

सिं�ंह पााटि�ल बनींं।

खााटूूश्याामजीी मेंं भााजपाा कीी संंगठनाात्मक बैैठक 
सम्पन्न, महि�लाा प्रदेेश अध्यक्ष रााखीी रााठौौड़ हुुईं शाामि�ल
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खााटूूश्याामजीी। भाारतीीय जनताा पाार्टीी कीी ओर 
सेे खााटूूश्याामजीी मेंं जयपुुर संंभााग केे पूूर्वव 
प्रदेेश पदााधि�काारि�योंं, पूूर्वव मोोर्चाा� पदााधि�काारि�योंं, 
पूूर्वव जि�लााध्यक्षोंं एवंं जनप्रति�नि�धि�योंं कीी 
संंगठनाात्मक बैैठक काा द्वि�तीीय सत्र आयोोजि�त 
कि�याा गयाा।
बैैठक मेंं संंगठन कोो और अधि�क मजबूूत 
बनाानेे, आगाामीी काार्ययक्रमोंं कीी रूपरेेखाा, 
जनसंंपर्कक अभि�याान तथाा वि�भि�न्न संंगठनाात्मक 
वि�षयोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी गई।
बैैठक मेंं वरि�ष्ठ नेेतााओं नेे काार्ययकर्ताा�ओं 
सेे संंगठन कीी वि�चाारधााराा कोो जन-जन 
तक पहुंं�चाानेे और आगाामीी संंगठनाात्मक 
गति�वि�धि�योंं मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाानेे काा 

आह्वाान कि�याा। सााथ हीी वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं 
संंगठन कीी मजबूूतीी, बूूथ स्तर तक काार्यय 
वि�स्ताार तथाा जनहि�त केे मुुद्दोंं पर प्रभाावीी 
संंवााद स्थाापि�त करनेे कोो लेेकर भीी वि�चाार-
वि�मर्शश कि�याा गयाा।
बैैठक मेंं भााजपाा महि�लाा प्रदेेश अध्यक्ष रााखीी 

रााठौौड़ नेे भीी सहभाागि�ताा कीी। उन्होंंनेे महि�लाा 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी भूूमि�काा कोो संंगठन कीी 
मजबूूत नींंव बताातेे हुुए महि�लााओं कीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी बढ़ाानेे और आगाामीी काार्ययक्रमोंं मेंं 
अधि�क सेे अधि�क सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त 
करनेे पर जोोर दि�याा।

पड़ोोसीी नेे वि�वााहि�ताा कोो 
ब्लैैकमेेल कर कि�याा रेेप
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जयपुुर। मेंं पड़ोोसीी युुवक केे वि�वााहि�ताा सेे 
रेेप करनेे काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। 
मि�लनेे केे बहाानेे धोोखेे सेे बुुलााकर आरोोपीी 
उसकाा कि�डनैैप कर लेे गयाा। डेेढ़ महीीनेे तक 
बंंधक बनााकर आरोोपीी नेे महि�लाा केे सााथ 
दरिं�ंदगीी कीी। पुुलि�स नेे शि�काायत पर पीीड़ि�ताा 
काा मेेडि�कल व बयाान दर्जज कि�ए। पुुलि�स नेे 
दबि�श देेकर शुुक्रवाार शााम आरोोपीी कोो अरेेस्ट 

कि�याा।
पुुलि�स नेे बताायाा कि� जयपुुर कीी रहनेे वाालीी 
20 सााल कीी वि�वााहि�ताा नेे शि�काायत दर्जज 
करवााई हैै। पड़ोोसीी होोनेे केे काारण आरोोपीी 
सेे उसकीी बाातचीीत थीी। उनकाा आपस मेंं 
मि�लनाा-जुुलनाा भीी थाा। आरोोप हैै कि� मई-
2026 मेंं मि�लनेे केे बहाानेे धोोखेे सेे उसेे 
बुुलाायाा। मि�लनेे जाानेे पर ब्लैैकमेेल कर दबााव 
बनााकर उसकाा कि�डनैैप कर लेे गयाा। और 
करीीब डेेढ़ महीीनेे तक बंंधक बनााकर महि�लाा 
केे सााथ रेेप कि�याा। पुुलि�स नेे पीीड़ि�ताा काा 
मेेडि�कल व बयाान दर्जज कर जांं�च कीी। पुुलि�स 
टीीम नेे शुुक्रवाार शााम दबि�श देेकर आरोोपीी 

पड़ोोसीी कोो धर-दबोोचाा।

डूंं�गरपुुर। डूंं�गरपुुर जि�लेे मेंं चांं�दीीपुुराा वाायरस 
केे संंदि�ग्ध संंक्रमण सेे छह वर्षीीय बच्चीी कीी 
मौौत काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। इसकेे बााद 
स्वाास्थ्य वि�भााग पूूरीी तरह अलर्टट मोोड पर 
आ गयाा हैै। बच्चीी काा इलााज गुुजराात केे 
हि�म्मतनगर केे सि�वि�ल अस्पतााल मेंं चल 
रहाा थाा, जहांं� इलााज केे दौौराान उसकीी मौौत 
होो गई। गुुजराात सरकाार सेे सूूचनाा मि�लतेे 
हीी स्वाास्थ्य वि�भााग नेे इसेे चांं�दीीपुुराा वाायरस 

संंक्रमण माानतेे हुुए धंंबोोलाा थाानाा क्षेेत्र केे 
रतनपुुराा गांं�व मेंं व्याापक एहति�याातीी कदम 
उठाानेे शुुरू कर दि�ए हैंं। बच्चीी कीी 15 जुुलााई 
कोो मौौत सेे पहलेे सैंंपल लि�ए गए थेे, जि�सकीी 
रि�पोोर्टट अस्पतााल नेे गुुजराात सरकाार कोो दीी। 
स्वाास्थ्य वि�भााग नेे ग्राामीीणोंं सेे अफवााहोंं पर 
ध्याान नहींं देेनेे और कि�सीी भीी संंदि�ग्ध मरीीज 
कीी जाानकाारीी तत्कााल चि�कि�त्साा टीीम कोो देेनेे 
कीी अपीील कीी हैै।

डंूं�गरपुुर मेंं चांंदीीपुुराा वाायरस सेे 6 वर्षीीय बच्चीी कीी मौौत, 
गांंव मेंं 353 लोोगोंं कीी स्क्रीीनिं�गं
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‘पति� कोो दाारू पीी केे माारनाा हैै’, बि�हाार कीी 
सााक्षीी झाा केे ‘इंंडि�याा गॉॉट लेेटंेंट’ ऑडि�शन नेे 

छेेड़ीी बहस, बोोलींं- सभीी पुुरुषोंं सेे नफरत

इस हफ्तेे नेे ऐसाा इक्काा चलाायाा कि� धमााल हीी 
मच गयाा: संंजीीदाा शेेख

भोोजपुुरीी अभि�नेेताा और नेेताा दि�नेेश लााल याादव उर्फफ नि�रहुुआ नेे भोोजपुुरीी सि�नेेमाा 
कोो लेेकर लंंबेे समय सेे होो रहीी आलोोचनााओं पर अपनीी बाात रखीी हैै। आलोोचकोंं 
नेे भोोजपुुरीी सि�नेेमाा मेंं महि�लााओं कोो वस्तुु कीी तरह दि�खाानेे और अश्लीील कंंटेंंट 
कोो बढ़ाावाा देेनेे जैैसेे आरोोप लगााए हैंं। इस पर नि�रहुुआ नेे कहाा कि� कुुछ प्रोोजेेक्ट 
केे आधाार पर पूूरीी फि�ल्म इंंडस्ट्रीी कोो आंंकनाा गलत हैै। आईएएनएस सेे बाात करतेे 
हुुए नि�रहुुआ नेे कहाा कि� हर क्षेेत्रीीय और रााष्ट्रीीय फि�ल्म इंंडस्ट्रीी अलग-अलग तरह 
काा कंंटेंंट बनाातीी हैै और सि�र्फफ भोोजपुुरीी सि�नेेमाा कोो हीी अलग करकेे नहींं देेखाा 
जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा, “मुुझेे लगताा हैै कि� हर इंंडस्ट्रीी मेंं हर तरह कीी फि�ल्मेंं 
और हर तरह काा कंंटेंंट बनताा हैै जैैसेे बॉॉलीीवुुड, सााउथ इंंडि�यन सि�नेेमाा, भोोजपुुरीी 
सि�नेेमाा और मरााठीी सि�नेेमाा हैंं, वैैसेे हीी हर इंंडस्ट्रीी दर्शशकोंं केे हर वर्गग कीी पसंंद काा 
ध्याान रखतीी हैै।” भोोजपुुरीी फि�ल्मोंं मेंं ज्याादाातर आपत्ति�जनक कंंटेंंट होोनेे केे सवााल 
पर नि�रहुुआ नेे कहाा, “जब हम सि�र्फफ एक खाास तरह केे कााम कोो हीी दि�खाातेे हैंं 
तोो ऐसाा लगनेे लगताा हैै कि� वहांं� बस वैैसाा हीी कााम होो रहाा हैै। यह सच नहींं हैै। 
अच्छाा और बुुराा कााम हर जगह होोताा हैै।” एक्टर नेे इस बाात पर भीी जोोर दि�याा 
कि� कमि�यांं� हर इंंडस्ट्रीी मेंं होोतीी हैंं और उन्हेंं पूूरीी इंंडस्ट्रीी कीी पहचाान नहींं बनाानाा 
चााहि�ए। खाासकर एक्ट्रेेस आम्रपाालीी दुुबेे केे सााथ उनकीी जोोड़ीी दर्शशकोंं केे बीीच 

कााफीी लोोकप्रि�य रहीी हैै।

टीीवीी एक्ट्रेेस जेेनि�फर विं�ंगेेट लंंबेे समय सेे अपनीी नि�जीी जिं�ंदगीी कोो लेेकर सुुर्खि�ियोंं 
मेंं हैंं। उनकीी शाादीी कोो लेेकर लंंबेे समय सेे अटकलेंं लगााई जाा रहीी थींं, लेेकि�न 
एक्ट्रेेस नेे अब तक इन चर्चाा�ओं पर चुुप्पीी सााध रखीी थीी। हााल हीी मेंं ऐसीी खबरेंं 
आईं कि� जेेनि�फर नेे शाादीी कर लीी हैै और अब आखि�रकाार उन्होंंनेे अपनीी शाादीी कीी 
कुुछ खूूबसूूरत तस्वीीरेंं शेेयर करतेे हुुए शाादीी कीी खबरेंं कन्फर्मम कर दीी हैंं। जीी हांं�, 
जेेनि�फर विं�ंगेेट नेे अपनेे बॉॉयफ्रेंंड वि�लि�यम इश्मााइल सेे शाादीी कर लीी हैै। एक्ट्रेेस 
नेे खुुद अपनीी व्हााइट वेेडिं�ंग कीी तस्वीीरेंं सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर कीी हैंं। जेेनि�फर 
विं�ंगेेट नेे क्रि�श्चि��यन रीीति�-रि�वााज सेे वि�लि�यम इश्मााइल सेे शाादीी कीी, जि�सकीी 
तस्वीीरेंं उन्होंंनेे इंंस्टााग्रााम पर शेेयर कीी हैंं। एक्ट्रेेस नेे टेेलर स्वि�िफ्ट केे फेेमस सॉॉन्ग 
‘लव स्टोोरीी’ केे सााथ फोोटोोज शेेयर कींं, जि�समेंं उनकीी व्हााइट वेेडिं�ंग कीी झलक 
देेखनेे कोो मि�ल रहीी हैै। एक्ट्रेेस नेे देेश सेे दूूर यूूकेे मेंं अपनेे वि�देेशीी बॉॉयफ्रेंंड सेे 
शाादीी कीी और अब इसकीी तस्वीीरेंं शेेयर करतेे हुुए कैैप्शन मेंं लि�खाा- ‘...और 
आखि�रकाार हमाारेे सि�ताारेे मि�ल हीी गए! ‘ इस पोोस्ट मेंं उन्होंंनेे अपनेे पति� वि�लि�यम 
इश्मााइल कोो भीी टैैग कि�याा हैै। जेेनि�फर नेे  अपनीी शाादीी कीी जोो तस्वीीरेंं शेेयर कीी हैंं, 
उनमेंं सेे एक मेंं दोोनोंं एक-दूूजेे काा हााथ थाामेे नजर आ रहेे हैंं। वहींं एक तस्वीीर मेंं 
दोोनोंं चर्चच मेंं खड़ेे होोकर अपनीी शाादीी कीी कस्मेंं खाातेे दि�ख रहेे हैंं और एक मेंं दोोनोंं 
कोो शाादीी केे बााद खि�लखि�लाातेे देेखाा जाा सकताा हैै और एक मेंं दोोनोंं एक-दूूसरेे 
कोो कि�स करतेे नजर आ रहेे हैंं। फोोटोोज केे सााथ लि�खाा हैै- ‘जस्ट मैैरि�ड, लेेडीीज 
और जेंंटलमेेन, कृृपयाा क्याा आप खड़ेे होो सकतेे हैंं? आप सभीी कोो ऑफि�शि�यलीी 
अपनेे पति� वि�ल सेे मि�लाातीी हूंं�। जैैसेे हीी जेेनि�फर नेे अपनीी शाादीी कीी तस्वीीरेंं शेेयर 
कींं, उन्हेंं हर तरफ सेे बधााईयांं� मि�लनेे लगींं। बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा सोोनूू सूूद नेे कमेंंट 
मेंं लि�खाा- ‘मुुबाारक होो जेे।’ वहींं जन्नत जुुबैैर, वत्सल सेेठ, मौौनीी रॉॉय, रीीम शेेख, 
नकुुल मेेहताा, करणवीीर बोोहराा, आशीीष चौौधरीी, रश्मि�ि देेसााई, दृृष्टि�� धाामीी, कि�श्वर 
मर्चेंंट, अनुुषाा दांं�डेेकर सहि�त कई सेेलेेब्स नेे इन तस्वीीरोंं पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए 

जेेनि�फर कोो शाादीी कीी बधााई दीी हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

आपत्ति�जनक कंंटंेंट केे सवााल पर 
नि�रहुुआ बोोलेे, सि�र्फफ  भोोजपुुरीी सि�नेेमाा 

कोो नि�शाानाा बनाानाा ठीीक नहींं

जस्ट मैैरि�ड! जेेनि�फर विं�गंेेट नेे कीी शाादीी, 
फंैंस कोो हसबैंंड सेे ऑफि�शि�यलीी कराायाा 

इंंट्रोो �ड्यूूस, शेेयर कींं व्हााइट वेेडिं�गं कीी 

नेेटफ्लि�िक्स और यूूट्यूूब पर स्ट्रीीम 
होो रहेे ‘इंंडि�यााज गॉॉट लेेटेंंट सीीजन 
2’ काा तीीसराा एपि�सोोड एक बाार 
फि�र वि�वाादोंं केे काारण चर्चाा� 
मेंं हैै। इस बाार सुुर्खि�ियोंं मेंं कोोई 
सेेलि�ब्रि�टीी नहींं बल्कि�� बि�हाार कीी 
रहनेे वाालीी कंंटेेस्टेंंट सााक्षीी झाा हैंं। 
उनकेे ऑडि�शन केे दौौराान दि�ए गए 
कुुछ बयाानोंं नेे सोोशल मीीडि�याा 
पर तीीखीी बहस छेेड़ दीी हैै। शोो 
मेंं मौौजूूद सभीी पैैनलि�स्टोंं नेे उन्हेंं 
शूून्य अंंक दि�ए और दर्शशकोंं नेे 
भीी उनकीी परफॉॉर्मेंंस पर मि�लतीी-
जुुलतीी प्रति�क्रि�याा दीी। सााक्षीी झाा 
पेेशेे सेे एक टीीचर हैंं और सोोशल 

मीीडि�याा पर भीी एक्टि�िव रहतीी हैंं। 
इंंस्टााग्रााम पर वोो खुुद कोो पुुरुष 
प्रधाान वाालीी सोोच काा सबसेे बुुराा 
सपनाा बताातीी हैंं।
शोो मेंं एंंट्रीी केे दौौराान उन्होंंनेे खुुद 
कोो ‘मैैन हेेटर’ याानीी पुुरुषोंं सेे 
नफरत करनेे वाालीी कहाा और 
अपनेे जीीवन केे लक्ष्य वाालेे कॉॉलम 
मेंं ऐसाा जवााब दि�याा जि�सनेे सभीी 
काा ध्याान खींंच लि�याा।
उन्होंंनेे बाातचीीत केे दौौराान पुुरुषोंं 
कोो लेेकर कई तीीखीी बाातेंं कहींं। 
इतनाा हीी नहींं, उन्होंंनेे यह भीी कहाा 
कि� उन्हेंं अपनेे पि�ताा और भााई 
तक सेे लगााव नहींं हैै। उनकेे इन 

बयाानोंं सेे मंंच पर मौौजूूद पैैनलि�स्ट 
हैैराान रह गए और मााहौौल असहज 
होो गयाा।
ऑडि�शन खत्म होोनेे केे बााद शोो 
केे सभीी पैैनलि�स्टोंं नेे सााक्षीी झाा कोो 
0 अंंक दि�ए। खाास बाात यह रहीी 
कि� सााक्षीी नेे खुुद अपनीी परफॉॉर्मेंंस 
कोो 8 अंंक दि�ए थेे।
बााद मेंं जब समय रैैनाा नेे दर्शशकोंं 
सेे उनकीी रेेटिं�ंग पूूछीी तोो ऑडि�यंंस 
नेे भीी एक सुुर मेंं “जीीरोो” बोोलकर 
प्रति�क्रि�याा दीी। इस तरह वह इस 
सीीजन कीी पहलीी कंंटेेस्टेंंट बन गईं 
जि�न्हेंं सभीी जजोंं सेे शूून्य अंंक 
मि�लेे।

अभि�नेेत्रीी संंजीीदाा शेेख इन दि�नोंं 
अपनीी फि�ल्म ‘धमााल-4’ और 
‘इक्काा’ कीी रि�लीीज काा लुुत्फ 
उठाा रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे शुुक्रवाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट केे 
जरि�ए बताायाा कि� उन्होंंनेे कभीी 
नहींं सोोचाा थाा कि� अलग-अलग 
समय पर बनीी फि�ल्मेंं एक हीी दि�न 

रि�लीीज होो जााएंंगीी। अभि�नेेत्रीी नेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक वीीडि�योो पोोस्ट 
कि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे इस खाास 
पल कोो अनोोखाा बताायाा।
अभि�नेेत्रीी संंजीीदाा शेेख नेे शब्दोंं 
सेे खेेलतेे हुुए लि�खाा, “इस हफ्तेे 
नेे ऐसाा इक्काा चलाायाा कि� धमााल 
हीी मच गयाा। क्याा शाानदाार और 

याादगाार हफ्ताा रहाा। कि�स्मत 
भीी कभीी-कभीी बहुुत खूूबसूूरत 
तरीीकेे सेे चीीजोंं कोो जोोड़ देेतीी हैै। 
अलग-अलग समय पर शूूट कीी 
गई ‘धमााल 4’ और ‘इक्काा’ एक 
हीी दि�न रि�लीीज होंंगीी, ऐसाा मैंंनेे 
कभीी नहींं सोोचाा थाा। अभीी भीी इस 
एहसाास कोो महसूूस कर रहीी हूंं�।

‘मैंं जिं�दंाा हंूं�’, आ गयाा ‘बटवााराा 1947’ काा दूूसराा 
टीीजर, फि�र एक्शन अवताार मेंं दि�खेे सनीी देेओल

‘इश्क़नाामाा’ केे ‘नरक’ कोो शहनााज़ गि�ल नेे दीी 
अपनीी आवााज़

सनीी देेओल इन दि�नोंं अपनीी अपकमिं�ंग फि�ल्म ‘बटवााराा 1947’ कोो लेेकर चर्चाा� मेंं 
हैंं। आमि�र खाान केे प्रोोडक्शन तलेे बनीी इस हि�स्टोोरि�कल ड्राामाा कोो लेेकर दर्शशकोंं मेंं 
जबरदस्त क्रेेज देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। यूंं� तोो येे फि�ल्म अगस्त 2026 कोो रि�लीीज 
होोनीी हैै, लेेकि�न मेेकर्सस दर्शशकोंं कोो इससेे बांं�धेे रखनेे मेंं कोोई कसर नहींं छोोड़ रहेे हैंं। 
पि�छलेे दि�नोंं बटवााराा 1947 काा पहलाा टीीजर जाारीी कि�याा गयाा थाा और आज, याानीी 
18 जुुलााई कोो आमि�र खाान प्रोोडक्शंंस नेे ‘बटवााराा 1947’ काा दूूसराा टीीजर जाारीी कर 
दि�याा हैै, जि�समेंं सनीी देेओल, प्रीीति� ज़िं�ंटाा और शबाानाा आज़मीी मुुख्य भूूमि�कााओं मेंं 
हैंं। ’बॉॉर्डडर 2’ कीी सफलताा केे बााद, सनीी देेओल फि�ल्म ‘बंंटवााराा 1947’ मेंं नजर 

आएंंगेे, जि�समेंं पाार्टि�िशन केे जख्मोंं कोो दि�खाायाा गयाा हैै।

इस सााल कीी सबसेे चर्चि�ित फि�ल्म 
‘राामाायण’ काा ट्रेेलर 24 जुुलााई कोो 
रि�लीीज होोगाा, लेेकि�न इससेे पहलेे 
शनि�वाार कोो नई दि�ल्लीी केे भाारत 
मंंडपम मेंं ‘राामाायण’ काा ‘प्रथम 
संंकल्प’ इवेंंट आयोोजि�त कि�याा गयाा, 
जि�समेंं कुुछ खाास लोोगोंं कोो ‘राामाायण 
पाार्टट 1’ काा ऑफि�शि�यल ट्रेेलर 
दि�खाायाा गयाा। इस इवेंंट मेंं फि�ल्म केे 
नि�र्माा�ताा नमि�त मल्होोत्राा और नि�र्देेशक 
नि�तेेश ति�वाारीी सेे लेेकर कलााकाार 
और कई बड़ीी हस्ति�ियांं� शाामि�ल हुुईं। 

रणबीीर कपूूर, यश, सााई पल्लवीी, 
रवि� दुुबेे और सनीी देेओल सहि�त 
‘राामाायण’ केे अन्य कई कलााकाार भीी 
इस इवेंंट मेंं शरीीक हुुए।
इस दौौराान यश नेे ‘राामाायण’ केे अपनेे 
कोो-स्टाार रणबीीर कपूूर कीी जमकर 
ताारीीफ कीी। दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त 
इस इवेंंट केे सााथ हीी ‘राामाायण’ 
केे प्रमोोशन कैंंपेेन कीी औपचाारि�क 
शुुरुआत हुुई।
इस मेेगाा बजट फि�ल्म मेंं राावण कीी 
भूूमि�काा नि�भाा रहेे यश नेे यहांं� हिं�ंदीी मेंं 

अपनाा भााषण शुुरू करतेे हुुए दर्शशकोंं 
काा अभि�वाादन कि�याा और इतनेे बड़ेे 
पैैमाानेे पर फि�ल्म बनाानेे काा सााहस 
दि�खाानेे केे लि�ए नमि�त मल्होोत्राा कीी 
ताारीीफ कीी।
स्टेेज पर मौौजूूद यश नेे कहाा, ‘इस 
शाानदाार प्रोोजेेक्ट बनकर मैंं बहुुत 
खुुश हूंं�। लेेकि�न, इसेे इस मुुकााम तक 
पहुंं�चाानेे काा श्रेेय नमि�त मल्होोत्राा कोो 
जााताा हैै। आपनेे मुुझेे इतनाा अहम 
कि�रदाार नि�भाानेे काा मौौकाा दि�याा, इसकेे 
लि�ए आपकाा शुुक्रि�याा।’

इश्क़नाामाा कीी रि�लीीज़ सेे पहलेे 
शहनााज़ गि�ल नेे फैंंस कोो एक 
खूूबसूूरत सरप्रााइज़ दि�याा हैै। फि�ल्म 
केे सबसेे पसंंद कि�ए जाा रहेे गाानोंं मेंं 
सेे एक ‘नरक’ कोो शहनााज़ नेे अपनीी 
आवााज़ और अपनेे अंंदााज़ मेंं पेेश 
कि�याा हैै। ओरि�जि�नल गाानेे कोो बीी 
प्रााक और ज्योोति�काा टांं�गरीी नेे अपनीी 
आवााज़ दीी हैै, वहींं अब शहनााज़ 
काा स्पेेशल कवर वर्ज़़न इस गाानेे मेंं 
इमोोशन्स कीी एक नई परत जोोड़ताा 
हैै। जाानीी केे लि�खेे और कंंपोोज़ कि�ए 
गए ‘नरक’ नेे पहलेे हीी सुुननेे वाालोंं 

केे दि�लोंं कोो छूू लि�याा हैै। यह गाानाा 
फि�ल्म केे मुुख्य कि�रदाार नसीीमाा और 
नि�म्माा केे बीीच केे दर्दद, तड़प और 
अनकहेे प्याार कोो बयांं� करताा हैै। पर्देे 
पर इन कि�रदाारोंं कोो शहनााज़ गि�ल 
और जय रंंधाावाा नेे नि�भाायाा हैै। फि�ल्म 
मेंं नसीीमाा काा कि�रदाार नि�भाानेे वाालीी 
शहनााज़ इस कवर केे जरि�ए गाानेे कोो 
एक अलग नज़रि�ए सेे साामनेे लाातीी 
हैंं। मैंंनेे फि�ल्म मेंं नसीीमाा काा कि�रदाार 
नि�भाायाा हैै, इसलि�ए इस गाानेे सेे मेेराा 
पहलेे सेे हीी एक इमोोशनल कनेेक्शन 
थाा।

प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा मशहूूर फि�ल्ममेेकर 
एसएस रााजाामौौलीी कीी फि�ल्म 
‘वाारााणसीी’ सेे इंंडि�यन सि�नेेमाा मेंं 
धमााकेेदाार वाापसीी करनेे केे लि�ए 
तैैयाार हैंं। इस फि�ल्म मेंं महेेश बााबूू 
भीी मुुख्य भूूमि�काा मेंं हैंं। कुुछ महीीनेे 
पहलेे सााड़ीी पहनकर एक्शन करतीी 
हुुई एक्ट्रेेस काा एक पोोस्टर जाारीी 
कि�याा गयाा थाा।
अब शनि�वाार, 18 जुुलााई 2026 
कोो देेसीी गर्लल केे 44वेंं जन्मदि�न पर 
रााजाामौौलीी नेे एक और धांं�सूू लुुक 
शेेयर कि�याा हैै। मेेकर्सस नेे फि�ल्म सेे 
उनकीी दोो नई तस्वीीर शेेयर कीी, 
जोो सोोशल मीीडि�याा पर छााई हुुई 
हैंं। फैंंस कोो प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा काा 
‘मंंदााकि�नीी’ लुुक बहुुत पसंंद आ रहाा 
हैै। डाायरेेक्टर एसएस रााजाामौौलीी नेे 
प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा कीी, जोो दोो तस्वीीरेंं 
शेेयर कींं। उसमेंं सेे एक मेंं वह ब्लैैक 
आउटफि�ट मेंं गुुस्सेे मेंं दि�ख रहीी हैंं, 
जबकि� दूूसरीी मेंं वह मुुस्कुुराातीी और 
खुुशीी सेे नााचतीी हुुई नजर आ रहीी हैंं।
रााजाामौौलीी नेे सोोशल मीीडि�याा पर 

नई तस्वीीर और एक बि�हााइंंड-द-
सीीन्स इमेेज शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, 
‘मुुस्कुुराातेे समय ग्रेेस। न मुुस्कुुराानेे 
पर आग। मंंदााकि�नीी... #Varanasi 
मेंं @PriyankaChopra।’ इसकेे 

पहलेे महेेश बााबूू काा लुुक सोोशल 
मीीडि�याा पर चर्चाा� मेंं थाा। जैैसेे हीी 
प्रि�यंंकाा कीी तस्वीीर साामनेे आई। 
सोोशल मीीडि�याा पर फैंंस नेे उनकेे 

नए लुुक पर जमकर प्याार लुुटाायाा। 
एक यूूजर नेे लि�खाा, ‘फर्स्ट�ट लुुक 
#प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा एसएस रााजाामौौलीी 
कीी वाारााणसीी मेंं मंंदााकि�नीी बनीी हैंं। 
महेेश बााबूू नेे रुद्र कीी भूूमि�काा नि�भााई 

हैै, जबकि� पृृथ्वीीरााज सुुकुुमाारन नेे 
कुंं�भ कीी भूूमि�काा नि�भााई हैै।’ वहींं 
कुुछ यूूजर्सस नेे प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा काा 
‘मंंदााकि�नीी’ लुुक देेखनेे केे बााद उन्हेंं 

जंंगलीी बि�ल्लीी काा टैैग दि�याा। महेेश 
नेे एक्ट्रेेस कोो बर्थथडेे वि�श करतेे हुुए 
एक पोोस्ट शेेयर कि�याा और लि�खाा, 
‘सि�र्फफ एक ‘मंंदााकि�नीी’ कोो जन्मदि�न 
कीी बधााई� आनेे वाालाा सााल आपकेे 

लि�ए बहुुत शाानदाार होो PC� आपकोो 
ढेेर सााराा प्याार और हमेेशाा खुुश रहनेे 
कीी शुुभकाामनााएंं!!!’
बताा देंं कि� महेेश बााबूू और प्रि�यंंकाा 

चोोपड़ाा कीी यह सााथ मेंं पहलीी फि�ल्म 
हैै, जोो लोोगोंं केे बीीच लंंबेे समय सेे 
चर्चाा� मेंं बनीी हुुई हैै। 7 अप्रैैल 2027 
कोो सि�नेेमााघरोंं मेंं दस्तक देेनेे वाालीी 
यह फि�ल्म तेेलुुगुु भााषाा केे अलाावाा 

हिं�ंदीी, तमि�ल, मलयाालम और कन्नड़ 
भााषााओं मेंं रि�लीीज कि�याा जााएगाा। 
प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा कीी वाापसीी वाालीी इस 
फि�ल्म कोो लेेकर दर्शशकोंं केे बीीच 

पहलेे सेे हीी खाासाा उत्सााह देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै। एसएस रााजाामौौलीी कीी 
भव्य प्रस्तुुति�योंं और बड़ेे पैैमाानेे पर 
फि�ल्म नि�र्माा�ण कीी शैैलीी कोो देेखतेे 
हुुए फि�ल्म कोो भाारतीीय सि�नेेमाा कीी 
बहुुप्रतीीक्षि�त परि�योोजनााओं मेंं गि�नाा 
जाा रहाा हैै। फि�ल्म कीी घोोषणाा केे 
बााद सेे हीी इसकेे कि�रदाारोंं, कहाानीी 
और तकनीीकीी स्तर कोो लेेकर 
लगााताार चर्चाा�एंं होोतीी रहीी हैंं।
मेेकर्सस द्वााराा जाारीी कि�ए गए नए 
पोोस्टर्सस और बि�हााइंंड-द-सीीन्स 
तस्वीीरोंं नेे फि�ल्म कोो लेेकर उत्सुुकताा 
और बढ़ाा दीी हैै। सोोशल मीीडि�याा 
पर प्रशंंसक प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा केे नए 
अवताार कीी जमकर सरााहनाा कर 
रहेे हैंं। कई प्रशंंसकोंं नेे उनकेे लुुक, 
स्क्रीीन प्रेेजेंंस और एक्शन अवताार 
कीी ताारीीफ करतेे हुुए फि�ल्म केे 
प्रदर्शशन काा बेेसब्रीी सेे इंंतजाार जताायाा 
हैै। फि�ल्म मेंं महेेश बााबूू, प्रि�यंंकाा 
चोोपड़ाा और पृृथ्वीीरााज सुुकुुमाारन 
जैैसेे बड़ेे कलााकाारोंं कीी मौौजूूदगीी इसेे 
और भीी खाास बनाातीी हैै।

टेेलीीवि�जन अभि�नेेत्रीी ईशाा सिं�ंह 
रि�यलि�टीी शोो ‘बि�ग बॉॉस’ सीीजन-
18 मेंं नजर आई थींं। वह शोो कीी 
फााइनलि�स्ट बनींं और शाानदाार तरीीकेे 
सेे खेेलतेे हुुए छठेे स्थाान पर रहीी थीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे आईएएनएस केे सााथ 
बाातचीीत मेंं हााल हीी मेंं ओटीीटीी और 
टीीवीी रि�यलि�टीी शोोज कीी बाात कीी। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� ओटीीटीी रि�यलि�टीी 
शोोज ‘अलाायंंस’ और ‘लॉॉक-अप’ 
लोोगोंं कीी असलि�यत दि�खाा रहेे हैंं। 
लोोग अगर गाालीी-गलौौज वाालीी भााषाा 
काा इस्तेेमााल कर रहेे हैंं, तोो वोो 
उनकीी असलि�यत हैै। असल जिं�ंदगीी 
मेंं लोोग अक्सर ऐसेे हीी बाात करतेे हैंं। 

अभि�नेेत्रीी रि�यलि�टीी शोो ‘बि�ग बॉॉस’ 
सीीजन-18 काा हि�स्साा रह चुुकीी हैंं। 
उनसेे जब आईएएनएस नेे ‘लॉॉक 
अप’ और ‘अलाायंंस’ जैैसेे शोो सेे 
आनेे वाालेे बोोल्ड कंंटेंंट केे बाारेे मेंं 
पूूछाा, तोो अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� यह 
शोो ओटीीटीी पर स्ट्रीीम होो रहेे हैंं, तोो 
उनकेे पाास सीीन होो याा भााषाा केे लि�ए 
ज्याादाा आजाादीी हैै।
अभि�नेेत्रीी ईशाा सिं�ंह नेे कहाा, 
“देेखि�ए, जब हमाारेे दर्शशक इन शोो 
कोो देेखतेे हैंं, तोो वेे बोोलतेे हैंं कि� ऐसीी 
अभद्र भााषाा मेंं बाात कर रहेे हैंं। मेेराा 
मााननाा हैै कि� लोोग असल जीीवन मेंं 
ऐसेे हीी बाात करतेे हैंं, हाालांं�कि� फर्कक 

बस इतनाा हैै कि� ओटीीटीी शोोज मेंं 
दि�खताा हैै, जबकि� बि�ग-बॉॉस टीीवीी 
पर प्रसाारि�त होोताा हैै, इसलि�ए उसमेंं 
एडि�ट कर दि�याा जााताा हैै।” उन्होंंनेे 
आगेे कहाा कि� टेेलीीवि�जन मेंं ओटीीटीी 
केे मुुकााबलेे पााबंंदि�यांं� थोोड़ीी ज्याादाा 
हैंं, जि�ससेे क्रि�एटर्सस कि�रदाारोंं कोो 
ज्याादाा असलीी तरीीकेे सेे दि�खाा पाातेे 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा, “देेखि�ए, कोोई संंत 
नहींं हैै। सब ऐसेे हीी बाातेंं करतेे हैंं। 
स्क्रीीन केे मुुकााबलेे लोोग असल 
जीीवन मेंं बि�ल्कुुल अलग होोतेे हैंं। 
मुुझेे लगताा हैै कि� ठीीक हैै अभीी लोोग 
भीी इसेे पसंंद कर रहेे हैंं। वेे ‘लॉॉक 
अप’ और ‘बि�ग बॉॉस’ देेख रहेे हैंं। 

यश नेे ‘राामाायण’ कोो बताायाा भाारत कीी 
सपनाा, रणबीीर कपूूर कीी ताारीीफ मेंं बोोलेे- 

‘खुुद कोो भगवाान रााम कोो समर्पि�ित कर दि�याा’

प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा बनींं ‘मंंदााकि�नीी’, देेसीी गर्लल केे बर्थथडेे पर SS 
रााजाामौौलीी नेे ‘वाारााणसीी’ सेे शेेयर कि�याा नयाा लुुक

एके्ट्रे�स ईशाा सिं�हं नेे OTT केे बोोल्ड कंंटेंटं पर रखीी बेेबााक रााय, बोोलींं-कोोई संंत नहींं हैै
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अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच और भीीषण हुुई 
जंंग, चााबहाार पोोर्टट सेे लेेकर खााड़ीी केे कई 

देेशोंं तक हमलेे

रूस पर यूूके्रेन काा बड़ाा ड्रोो �न हमलाा, माास्कोो केे पाास 
वेेयरहााउस पर हमलेे मेंं 7 कीी मौौत

पााकि�स्ताान आंंतकीी गुुटोंं कोो देे रहाा पनााह, 
दक्षि�ण एशि�याा केे लि�ए येे खतरनााक: रि�पोोर्टट

बांं�ग्लाादेेश कीी रााजधाानीी ढााकाा स्थि�ित नेेशनल प्रेेस क्लब केे बााहर शुुक्रवाार कोो 
हिं�ंदूू, बौौद्ध और ईसााई समुुदााय केे लोोगोंं नेे बड़ेे पैैमाानेे पर प्रदर्शशन कि�याा। प्रदर्शशन 
काा आयोोजन बांं�ग्लाादेेश हिं�ंदूू-बौौद्ध-ईसााई एकताा परि�षद नेे कि�याा। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे हिं�ंदूू युुवक हरि�दाास चंंद्र तरणीी दाास कीी गि�रफ्ताारीी काा वि�रोोध करतेे हुुए कहाा कि� 
उन्हेंं मनीी लॉॉन्ड्रिं��ंग केे झूूठेे आरोोप मेंं फंंसाायाा गयाा हैै। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा 
हैै कि� दाास नेे उत्तरीी बांं�ग्लाादेेश केे गााइबांं�धाा जि�लेे केे पलााशबााड़ीी क्षेेत्र मेंं भगवाान 
रााम कीी 81 फीीट ऊंंचीी प्रति�माा बनाानेे कीी पहल कीी थीी। उनकाा आरोोप हैै कि� इसीी 
केे बााद उन्हेंं नि�शाानाा बनाायाा गयाा और उनकेे खि�लााफ काार्ररवााई कीी गई। एकताा 
परि�षद केे महाासचि�व मणिं�ंद्र कुुमाार नााथ नेे कहाा कि� संंगठन हरि�दाास चंंद्र तरणीी 
दाास कीी गि�रफ्ताारीी काा कड़ाा वि�रोोध करताा हैै। उन्होंंनेे कहाा, ‘सरकाार नेे दोो-तीीन 
दि�न पहलेे उन्हेंं इस आरोोप मेंं गि�रफ्ताार कि�याा कि� उन्होंंनेे पलााशबााड़ीी मेंं भगवाान 
रााम कीी प्रति�माा बनवााई। हम इस तरह कीी गि�रफ्ताारीी कोो कि�सीी भीी कीीमत पर 
स्वीीकाार नहींं कर सकतेे।’ मणिं�ंद्र कुुमाार नााथ नेे आरोोप लगाायाा कि� पि�छलेे दोो वर्षोंं 
सेे बांं�ग्लाादेेश मेंं गैैर-मुुस्लि��म समुुदााय केे लोोगोंं पर लगााताार हमलेे और उत्पीीड़न 
कीी घटनााएंं होो रहीी हैंं। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा हैै कि� हरि�दाास चंंद्र तरणीी दाास 
कोो अदाालत नेे न्याायि�क हि�राासत मेंं जेेल भेेज दि�याा हैै। उनकाा आरोोप हैै कि� मनीी 
लॉॉन्ड्रिं��ंग काा माामलाा धाार्मि�िक नि�र्माा�ण काार्यय कोो रोोकनेे केे उद्देेश्य सेे लगाायाा गयाा 
हैै। यह माामलाा पि�छलेे महीीनेे गााइबांं�धाा जि�लेे मेंं एक इस्लाामीी प्रदर्शशन केे दौौराान 
भगवाान रााम कीी प्रति�माा केे अपमाान केे बााद हुुए वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे कुुछ समय 
बााद साामनेे आयाा हैै। सुुब्रत चौौधरीी नेे कहाा कि� हरि�दाास चंंद्र तरणीी दाास कोो तुुरंंत 

रि�हाा कि�याा जाानाा चााहि�ए।

अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे 2020 केे रााष्ट्रपति� चुुनााव मेंं चीीन कीी 
जाासूूसीी और ईराान-रूस कीी सेंंधमाारीी काा खुुलाासाा कि�याा। ट्रंंप नेे सेेव अमेेरि�काा 
एक्ट पाारि�त करनेे केे लि�ए कांं�ग्रेेस सेे समर्थथन भीी मांं�गाा। इन सबकेे बीीच रााजनीीति�क 
गलि�याारेे कीी हलचल बढ़ीी हुुई हैै। डेेमोोक्रेेट्स पाार्टीी केे सभीी नेेतााओं नेे रााष्ट्रपति� 
ट्रंंप पर चौौतरफाा नि�शाानाा सााधाा। रााष्ट्रपति� केे कााउंंसलर पीीटर नवाारोो नेे ट्रंंप काा 
समर्थथन कि�याा और चुुनाावीी व्यवस्थाा कोो इसकाा जि�म्मेेदाार ठहराायाा। मेेरीी रााय मेंं इन 
सूूचनााओं कोो कभीी गोोपनीीय नहींं रखाा जाानाा चााहि�ए थाा। रााष्ट्रपति� केे कााउंंसलर नेे 
कहाा कि� मुुझेे लगताा हैै कि� येे अलग-अलग मुुद्देे हैंं। चीीन नेे जैैसाा कि� उम्मीीद थीी, 

हर बाात सेे इनकाार कि�याा हैै, जि�सकीी आप उम्मीीद करेंंगेे।

साार समााचाार

हिं�दंू ूयुुवक कीी गि�रफ्ताारीी पर बांंग्लाादेेश 
मेंं उबााल, भगवाान रााम कीी प्रति�माा बनाानेे 

काा कि�याा थाा ऐलाान

अमेेरि�कीी चुुनाावीी व्यवस्थाा कीी नााकाामीी 
उजाागर हुुई, ट्रंं� प केे दाावोंं पर बोोलेे 

कााउंंसलर पीीटर नवाारोो

अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच जंंग 
तेेजीी सेे और भीीषण होोतीी जाा 
रहीी हैै। अमेेरि�कीी सेेनाा केे सेंंट्रल 
कमांं�ड याानीी कि� CENTCOM 
नेे दाावाा कि�याा हैै कि� उसनेे ईराान 
केे चााबहाार स्थि�ित शहीीद कलंंतरीी 
पोोर्टट केे सर्वि�िलांं�स टाावर कोो 
उड़ाा दि�याा हैै। ईराान कीी सरकाारीी 
मीीडि�याा नेे भीी सर्वि�िलांं�स टाावर 
केे नष्ट होोनेे कीी पुुष्टि�� कीी। इसकेे 
बााद ईराान नेे भीी खााड़ीी क्षेेत्र केे 
कई देेशोंं मेंं मौौजूूद अमेेरि�कीी 
सैैन्य ठि�काानोंं और नौौसैैनि�क 
संंपत्ति�योंं पर जवााबीी काार्ररवााई 
करनेे काा दाावाा कि�याा हैै। ईराान 
नेे कहाा कि� उसनेे कतर, कुुवैैत, 

जॉॉर्डडन, ओमाान और सीीरि�याा मेंं 
अमेेरि�कीी सैैन्य ठि�काानोंं पर हमलेे 
कि�ए हैंं। बताा देंं कि� अमेेरि�काा नेे 
ईराान पर लगााताार 7वींं राात हवााई 
हमलेे कि�ए हैंं। CENTCOM केे 
मुुतााबि�क, 16 जुुलााई कोो अमेेरि�कीी 
सेेनाा नेे चााबहाार केे शहीीद कलंंतरीी 
पोोर्टट स्थि�ित सर्वि�िलांं�स टाावर कोो 
नि�शाानाा बनाायाा।
अमेेरि�काा काा कहनाा हैै कि� 
यह टाावर ईराान कीी इस्लाामि�क 
रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्डड कॉॉर्प्स�स केे 
समुुद्रीी नि�गराानीी नेेटवर्कक काा हि�स्साा 
थाा, जि�सकाा इस्तेेमााल कई साालोंं 
सेे ओमाान कीी खााड़ीी और वि�शेेष 
रूप सेे स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज सेे 

गुुजरनेे वाालेे व्याावसाायि�क जहााजोंं 
कीी नि�गराानीी और उन्हेंं नि�शाानाा 
बनाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा थाा।
अमेेरि�काा काा कहनाा हैै कि� 
इस काार्ररवााई सेे IRGC कीी 
व्याावसाायि�क जहााजोंं पर हमलोंं 
काा समन्वय करनेे कीी क्षमताा 
कमजोोर होोगीी। CENTCOM 
केे मुुतााबि�क, इस हमलेे काा 
उद्देेश्य क्षेेत्र मेंं समुुद्रीी आवााजााहीी 
कीी स्वतंंत्रताा बनााए रखनाा और 
नाागरि�क जहााजोंं कीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनाा थाा। अमेेरि�कीी 
रक्षाा मंंत्रीी पीीट हेेगसेेथ नेे भीी X 
पर नष्ट हुुए सर्वि�िलांं�स टाावर कीी 
तस्वीीर सााझाा कीी।

यूूक्रेेन नेे शनि�वाार तड़केे रूस 
केे कई इलााकोंं पर बड़ेे पैैमाानेे 
पर ड्रोोन हमलेे कि�ए। रूसीी 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, माास्कोो 
सेे दक्षि�ण-पूूर्वव स्थि�ित तांं�बोोव 
क्षेेत्र केे कोोटोोव्स्क शहर मेंं एक 
लॉॉजि�स्टि�िक्स सेंंटर पर हुुए ड्रोोन 
हमलेे मेंं 7 कर्ममचाारि�योंं कीी मौौत 
होो गई, जबकि� 24 सेे 25 लोोग 
घाायल हुुए हैंं।
सि�न्हुुआ समााचाार एजेंंसीी केे 
अनुुसाार, तांं�बोोव केे गवर्ननर येेवगेेनीी 
पेेर्वि�िशोोव नेे बताायाा कि� हमलाा रूस 
कीी सबसेे बड़ीी ऑनलााइन रि�टेेल 
कंंपनीी वााइल्डबेेरीीज केे स्वाामि�त्व 

वाालेे वेेयरहााउस पर हुुआ। उनकेे 
मुुतााबि�क, सभीी मृृतक नााइट 
शि�फ्ट मेंं कााम कर रहेे थेे।
गवर्ननर नेे दाावाा कि�याा कि� रूसीी 
वाायुु रक्षाा प्रणाालीी नेे लक्ष्य तक 
पहुंं�चनेे सेे पहलेे 28 यूूक्रेेनीी ड्रोोन 
माार गि�रााए। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� 
सभीी ड्रोोन अपनेे नि�शाानेे तक 
पहुंं�च जाातेे, तोो नाागरि�क हतााहतोंं 
कीी संंख्याा कहींं अधि�क होो सकतीी 
थीी।
वहींं समााचाार एजेंंसीी रॉॉयटर्सस केे 
अनुुसाार एक अलग घटनाा मेंं ड्रोोन 
हमलेे सेे एक तेेल डि�पोो मेंं आग 
लग गई। इसकीी जाानकाारीी मॉॉस्कोो 

क्षेेत्र केे गवर्ननर आंंद्रेेई वोोरोोब्योोव 
नेे दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� ड्रोोन केे 
मलबेे केे गि�रनेे सेे नोोगिं�ंस्क शहर 
केे एक तेेल डि�पोो मेंं आग लग 
गई।
उन्होंंनेे बताायाा कि� इस घटनाा मेंं 
दोो लोोग घाायल हुुए हैंं। एहति�याात 
केे तौौर पर पाास केे एक मैैटरनि�टीी 
हॉॉस्पि�िटल कोो खाालीी कराा लि�याा 
गयाा। हाालांं�कि�, तेेल डि�पोो कोो हुुए 
नुुकसाान कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
अभीी साामनेे नहींं आई हैै। यह 
डि�पोो हल्केे पेेट्रोोलि�यम उत्पाादोंं 
केे भंंडाारण और वि�तरण केे लि�ए 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै।

इजराायल कीी आलोोचनाा करनेे 
वाालोंं कोो दबाानेे केे लि�ए अमेेरि�कीी 
टैैक्सपेेयर्सस केे पैैसोंं काा इस्तेेमााल

ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी सैैयद अब्बाास अरााघचीी नेे नि�शाानाा सााधतेे हुुए दाावाा कि�याा कि� 
अमेेरि�कीी टैैक्सपेेयर केे पैैसेे काा इस्तेेमााल इजराायल कीी आलोोचनाा करनेे वाालोंं कोो चुुप 

कराानेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा हैै।
टााइम मैैगजीीन कीी एक रि�पोोर्टट सााझाा कर वि�देेश मंंत्रीी अरााघचीी नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, “अमेेरि�कीी नाागरि�कोंं कोो वि�देेशीी प्रभााव कोो लेेकर चेेताावनीी 

दीी जाा रहीी हैै।
लेेकि�न, उस व्याापक इजराायलीी अभि�याान काा क्याा, जि�सकेे जरि�ए अमेेरि�कीी सरकाार 
कोो एक ऐसेे युुद्ध मेंं धकेेलनेे कीी कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै, जि�सेे जीीताा नहींं जाा सकताा 
और जि�सेे चुुननाा अमेेरि�काा कीी अपनीी प्रााथमि�कताा भीी नहींं थीी?” उन्होंंनेे कहाा, “इससेे 
भीी गंंभीीर बाात यह हैै कि� इजराायल पर अमेेरि�कीी करदाातााओं केे पैैसोंं काा इस्तेेमााल कर 
अमेेरि�काा केे भीीतर अपनेे आलोोचकोंं कीी आवााज दबाानेे काा आरोोप लगाायाा जाा रहाा हैै। 

यह सब जल्द हीी सबकेे साामनेे उजाागर होो जााएगाा।”
बताा देंं, वि�देेश मंंत्रीी अरााघचीी नेे टााइम मैैगजीीन केे जि�स लेेख कीी तस्वीीर सााझाा कीी, 
उसमेंं अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप केे ‘मेेक अमेेरि�काा ग्रेेट अगेेन’ अभि�याान केे 
समर्थथकोंं कोो टाारगेेट करनेे वाालेे इजराायलीी प्रभााव वाालेे ऑपरेेशन केे बाारेे मेंं बताायाा 
गयाा हैै। मैैगजीीन मेंं छपेे लेेख काा शीीर्षषक थाा, ‘’ट्रंंप केे पूूर्वव-कैंंपेेन मैैनेेजर एमएजीीए 
बेेस कोो टाारगेेट करकेे एक इजराायलीी प्रभााव वाालाा ऑपरेेशन चलाा रहेे हैंं।’’ लेेख मेंं 
‘ब्रैैड पाारस्केेल’ कीी तस्वीीर भीी लगीी हैै, जि�न्होंंनेे डोोनााल्ड ट्रंंप केे 2020 केे रााष्ट्रपति� 

चुुनााव अभि�याान कोो मैैनेेज कि�याा थाा।

क्यूूपर्टि�िनोो/न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�कीी टेेक 
दि�ग्गज Apple नेे एक बाार फि�र 
दुुनि�याा कीी सबसेे मूूल्यवाान सूूचीीबद्ध 
कंंपनीी बननेे काा मुुकााम हाासि�ल कर 
लि�याा हैै। कंंपनीी नेे बााजाार पूंं�जीीकरण 
(माार्केेट कैैप) केे माामलेे मेंं Nvidia 
कोो पीीछेे छोोड़तेे हुुए शीीर्षष स्थाान पर 
कब्जाा कर लि�याा। यह बदलााव ऐसेे 
समय हुुआ हैै जब कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा 
(AI) सेे जुुड़ीी कंंपनि�योंं मेंं नि�वेेश कोो 
लेेकर नि�वेेशकोंं कीी रणनीीति� बदलतीी 
दि�खााई देे रहीी हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
Apple काा बााजाार पूंं�जीीकरण करीीब 
4.88 ट्रि�लि�यन डॉॉलर तक पहुंं�च 
गयाा, जबकि� Nvidia काा माार्केेट 
कैैप लगभग 4.86 ट्रि�लि�यन डॉॉलर 
रह गयाा। Nvidia केे शेेयरोंं मेंं करीीब 
3.5 प्रति�शत कीी गि�राावट दर्जज कीी गई, 

जबकि� Apple केे शेेयर अपेेक्षााकृृत 
स्थि�िर रहेे। इसीी केे चलतेे Apple नेे 
एक वर्षष सेे अधि�क समय बााद फि�र सेे 
शीीर्षष स्थाान हाासि�ल कि�याा। वि�शेेषज्ञोंं 
काा मााननाा हैै कि� नि�वेेशकोंं काा भरोोसाा 
अब केेवल AI चि�प बनाानेे वाालीी 
कंंपनि�योंं तक सीीमि�त नहींं हैै।
Apple कीी मजबूूत सर्वि�िस 
इकोोसि�स्टम, iPhone काारोोबाार और 
AI आधाारि�त नए फीीचर्सस कोो लेेकर 
बढ़तीी उम्मीीदोंं नेे कंंपनीी केे शेेयरोंं कोो 
मजबूूतीी दीी हैै। वहींं, AI इंंफ्राास्ट्रक्चर 
पर भाारीी नि�वेेश कीी लााभप्रदताा कोो 
लेेकर बढ़तीी चिं�ंतााओं काा असर 
Nvidia केे शेेयरोंं पर देेखनेे कोो 
मि�लाा। Apple केे लि�ए यह उपलब्धि�� 
इसलि�ए भीी महत्वपूूर्णण माानीी जाा रहीी 
हैै क्योंंकि� कंंपनीी आनेे वाालेे महीीनोंं 

मेंं अपनेे AI फीीचर्सस और उत्पाादोंं 
कोो और अधि�क मजबूूत करनेे कीी 
तैैयाारीी मेंं हैै। बााजाार वि�श्लेेषकोंं काा 
कहनाा हैै कि� यदि� Apple अपनीी 
AI रणनीीति� कोो सफलताापूूर्ववक लाागूू 
करताा हैै, तोो आनेे वाालेे समय मेंं टेेक 
उद्योोग मेंं उसकीी बढ़त और मजबूूत 
होो सकतीी हैै। बााजाार वि�शेेषज्ञोंं काा 
कहनाा हैै कि� वैैश्वि�िक प्रौौद्योोगि�कीी 
कंंपनि�योंं केे मूूल्यांं�कन मेंं लगााताार 
बदलााव नि�वेेशकोंं कीी अपेेक्षााओं, 
भवि�ष्य कीी वि�काास संंभाावनााओं और 
वि�त्तीीय प्रदर्शशन पर नि�र्भभर करताा हैै। 
हाालांं�कि�, Apple और Nvidia दोोनोंं 
हीी वैैश्वि�िक तकनीीकीी क्षेेत्र कीी सबसेे 
प्रभाावशाालीी कंंपनि�योंं मेंं शाामि�ल 
हैंं और नि�वेेशकोंं कीी नजर इनकीी 
आगाामीी रणनीीति�योंं पर बनीी हुुई हैै।

पााकि�स्ताान कीी सेेनाा पर आतंंकवाादीी 
संंगठन इस्लाामि�क स्टेेट 
खुुराासाान प्रोोविं�ंस (आईएसकेेपीी/
आईएसआईएस-केे) कोो पनााह 
देेनेे और फि�र आतंंकवााद वि�रोोधीी 
अभि�याान केे नााम पर अफगाानि�स्ताान 
मेंं हवााई हमलेे करनेे केे आरोोप लगााए 
गए हैंं। अमेेरि�काा स्थि�ित मि�डि�ल 
ईस्ट मीीडि�याा रि�सर्चच इंंस्टीीट्यूूट 
(एमईएमआरआई) कीी एक रि�पोोर्टट मेंं 
दाावाा कि�याा गयाा हैै कि� पााकि�स्ताान कीी 
सैैन्य काार्ररवााईयांं� ताालि�बाान सरकाार पर 
दबााव बनाानेे और पश्चि��मीी देेशोंं केे 
साामनेे अपनीी सख्त छवि� पेेश करनेे 

कीी रणनीीति� काा हि�स्साा होो सकतीी हैंं। 
रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, “30 जूून 2026 
कोो अफगाानि�स्ताान और पााकि�स्ताान केे 
बीीच सीीमाा पाार ड्रोोन गति�वि�धि�योंं कीी 
खबरेंं साामनेे आई थींं। येे गति�वि�धि�यांं� 
कथि�त रूप सेे आईएसकेेपीी केे 
ठि�काानोंं कोो लेेकर थींं। 
हााल केे वर्षोंं मेंं ऐसीी घटनााएंं बढ़ीी 
हैंं और पााकि�स्ताान कथि�त तौौर 
पर क्षेेत्र मेंं ताालि�बाान केे खि�लााफ 
दबााव बनाानेे केे लि�ए अन्य आतंंकीी 
नेेटवर्कोंं काा इस्तेेमााल कर सकताा 
हैै।” एमईएमआरआई रि�पोोर्टट मेंं दाावाा 
कि�याा गयाा कि� पााकि�स्ताान कीी सैैन्य 

व्यवस्थाा और आईएसकेेपीी केे बीीच 
कथि�त संंबंंध दक्षि�ण एशि�याा मेंं 
अस्थि�िरताा बढ़ाा सकतेे हैंं। रि�पोोर्टट नेे 
आरोोप लगाायाा कि� पााकि�स्ताान दशकोंं 
सेे भाारत और अफगाानि�स्ताान केे संंदर्भभ 
मेंं आतंंकवाादीी समूूहोंं केे इस्तेेमााल कीी 
रणनीीति� अपनााताा रहाा हैै। रि�पोोर्टट मेंं कहाा 
गयाा कि� उपलब्ध सााक्ष्य संंकेेत देेतेे 
हैंं कि� “पााकि�स्ताान आईएसकेेपीी कोो 
वैैचाारि�क समर्थथन केे बजााय रणनीीति�क 
उपकरण केे रूप मेंं इस्तेेमााल कर 
सकताा हैै, तााकि� अफगाान ताालि�बाान 
और बलूूच वि�द्रोोहीी समूूहोंं पर दबााव 
बनाायाा जाा सकेे।”

ईराान कीी इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशनरीी 
गाार्डड कॉॉर्प्स�स (IRGC) नेे उन देेशोंं 
कोो चेेताावनीी दीी हैै, जहांं� अमेेरि�कीी 
सैैन्य बल मौौजूूद हैंं। अर्धध-सरकाारीी 
न्यूूज एजेंंसीी तस्नीीम केे मुुतााबि�क, 
IRGC नेे कहाा कि� ऐसेे देेशोंं कोो 
‘उचि�त जवााबीी काार्ररवााई’ केे लि�ए 
तैैयाार रहनाा चााहि�ए। IRGC नेे 
कहाा कि� जि�न देेशोंं नेे अपनेे क्षेेत्रोंं 
काा इस्तेेमााल ईराान केे खि�लााफ 
सैैन्य काार्ररवााई केे लि�ए होोनेे दि�याा 
हैै, वेे अपनेे नाागरि�कोंं कीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करेंं। संंगठन नेे इन 
देेशोंं सेे कहाा कि� वेे अपनीी सि�वि�ल 
डि�फेंंस यूूनि�ट्स कोो सक्रि�य करेंं, 
लोोगोंं कोो संंभाावि�त सैैन्य ठि�काानोंं सेे 
दूूर लेे जााएंं और आवश्यक सुुरक्षाा 
इंंतजााम करेंं। IRGC नेे दाावाा 
कि�याा कि� उसनेे इस चेेताावनीी केे 

तहत पहलाा कदम उठाातेे हुुए कुुवैैत 
स्थि�ित कैंंप अरि�फजाान मेंं अमेेरि�कीी 
सैैन्य लॉॉजि�स्टि�िक केंंद्र पर ड्रोोन और 
मि�सााइलोंं सेे हमलाा कि�याा।
संंगठन काा दाावाा हैै कि� इस हमलेे मेंं 
वहांं� तैैनाात कुुछ सैैन्यकर्मीी हतााहत 
हुुए।
IRGC नेे यह भीी दाावाा कि�याा कि� 
उसकेे बलोंं नेे कुुवैैत केे अलीी 
अल सलेेम एयर बेेस कोो भीी 

नि�शाानाा बनाायाा। उसकेे अनुुसाार, 
इस काार्ररवााई मेंं रडाार प्रणाालीी 
कोो नि�ष्क्रि��य कर दि�याा गयाा और 
हथि�याारोंं केे रखरखााव वाालेे हैंंगर 
तथाा ड्रोोन सुुवि�धाा कोो नष्ट कर 
दि�याा गयाा। हाालांं�कि� ईराान केे इन 
दाावोंं कीी स्वतंंत्र रूप सेे पुुष्टि�� नहींं 
होो सकीी हैै।
यह घटनााक्रम ऐसेे समय साामनेे 
आयाा हैै, जब अमेेरि�काा और ईराान 

केे बीीच सैैन्य टकरााव लगााताार बढ़ 
रहाा हैै।
शनि�वाार कोो दोोनोंं देेशोंं नेे एक-दूूसरेे 
पर नए सैैन्य हमलेे कि�ए।
होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य कोो लेेकर 
संंघर्षष और तेेज होो गयाा हैै और 
अस्थाायीी सीीजफाायर केे टूूटनेे केे 
बााद हाालाात साामाान्य होोनेे केे कोोई 
संंकेेत नहींं हैंं।
दुुनि�याा केे सबसेे महत्वपूूर्णण समुुद्रीी 
व्याापाार माार्गोंं मेंं शाामि�ल होोर्मुु�ज 
जलडमरूमध्य पर बढ़तेे संंघर्षष काा 
असर वैैश्वि�िक व्याापाार और ऊर्जाा� 
बााजाार पर भीी दि�खााई देे रहाा हैै। 
इस माार्गग सेे जहााजोंं कीी आवााजााहीी 
कााफीी कम होो गई हैै, जि�ससेे 
अंंतररााष्ट्रीीय बााजाार मेंं कच्चेे तेेल 
कीी कीीमत बढ़कर 86 डॉॉलर प्रति� 
बैैरल सेे ऊपर पहुंं�च गई हैै।

स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज पर कंंट्रोोल कोो 
लेेकर अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच 
जाारीी संंघर्षष शनि�वाार कोो और तेेज 
होो गयाा। दोोनोंं देेशोंं नेे एक-दूूसरेे 
केे सैैन्य ठि�काानोंं और इंंफ्राास्ट्रक्चर 
कोो नि�शाानाा बनााकर भीीषण हमलेे 
कि�ए। जि�स तरह सेे दोोनोंं देेश एक-
दूूसरेे कोो ठि�काानोंं कोो तबााह करनेे 
पर आमाादाा हैंं उससेे फि�लहााल 
शांं�ति� केे कोोई आसर नहींं नहींं आ 
रहेे हैंं। अमेेरि�कीी सेंंट्रल कमांं�ड नेे 
कहाा कि� लगााताार साातवींं राात कि�ए 
गए हमलोंं मेंं “नि�गराानीी स्थलोंं, 
सैैन्य लॉॉजि�स्टि�िक्स बुुनि�याादीी ढांं�चेे, 
भूूमि�गत हथि�याार भंंडाारण और 
समुुद्रीी क्षमतााओं” कोो नि�शाानाा 

बनाायाा गयाा। उधर, कुुवैैत नेे 
शनि�वाार कोो कहाा कि� उसनेे ईराानीी 
मि�सााइलोंं और ड्रोोनोंं केे हमलोंं कोो 
वि�फल कर दि�याा हैै। इस दौौराान 
पाानीी कोो मीीठाा बनाानेे वाालेे प्लांं�ट 
(डि�सैैलि�नेेशन प्लांं�ट) पर हमलाा 
हुुआ, जि�ससेे आग लग गई। इसीी 
डि�सैैलि�नेेशन प्लांं�ट सेे कुुवैैत अपनेे 

पीीनेे केे पाानीी काा 90 प्रति�शत हि�स्साा  
प्रााप्त करताा हैै।
पि�छलेे दोो दि�नोंं मेंं यह दूूसराा 
ऐसाा हमलाा थाा। सुुरक्षाा कोो देेखतेे 
हुुए कुुवैैत नेे कुुछ समय केे लि�ए 
अपनेे एयरस्पेेस कोो बंंद कर दि�याा 
और कुुवैैत एयरवेेज कीी उड़ाानोंं 
कोो रीीशेेड्यूूल कि�याा गयाा। इसकेे 

अलाावाा, इरााक नेे इरबि�ल मेंं ईराानीी 
ड्रोोन माार गि�रााए और जॉॉर्डडन नेे भीी 
अपनेे एयर डि�फेंंस सि�स्टम सेे 
मि�सााइलोंं कोो ध्वस्त कर दि�याा। 
वहींं, इरााक नेे कहाा कि� उसनेे 
इरबि�ल शहर केे ऊपर ड्रोोनोंं कोो 
माार गि�राायाा। जॉॉर्डडन कीी सरकाारीी 
समााचाार एजेंंसीी पेेट्राा नेे कहाा कि� 
देेश केे एयर डि�फेंंस सि�स्टम नेे कई 
ईराानीी मि�सााइलोंं कोो माार गि�राायाा, 
जबकि� सरकाार केे अनुुसाार बहरीीन 
मेंं कई बाार हवााई हमलेे केे साायरन 
बजेे। ईराानीी अधि�काारि�योंं काा कहनाा 
हैै कि� हााल केे अमेेरि�कीी हमलोंं मेंं 
ईराान मेंं दर्जजनोंं लोोग माारेे गए और 
सैैकड़ोंं घाायल हुुए।

AI कीी दौौड़ मेंं Apple नेे माारीी बााजीी, 
Nvidia कोो पीीछेे छोोड़ फि�र बनीी दुनुि�याा 

कीी सबसेे मूूल्यवाान कंंपनीी

अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं कीी तैैनाातीी वाालेे देेशोंं कोो खतराा? 
ईराान नेे कहाा- ‘अपनेे नाागरि�कोंं कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त करें’

होोर्मुु�ज कोो लेेकर महाायुुद्ध! अमेेरि�काा नेे ईराान केे इंंफ्राास्ट्ररक्चर कोो 
बनाायाा नि�शाानाा, तेेहराान नेे कीी कुुवैैत पर मि�सााइलोंं कीी बौौछाार

लंंदन मेंं भीी दाादाागि�रीी सेे नहींं माानाा चीीन! उसकीी 
एंंबेेसीी केे स्टााफ नेे ति�ब्बतीी प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो 

करंट वाालेे Stun Baton सेे डराायाा

यूूनााइटेंंड किं�ंगडम केे लंंदन मेंं मेेट्रोोपॉॉलि�टन पुुलि�स नेे उन आरोोपोंं कीी पड़तााल शुुरू 
कर दीी हैै जि�नमेंं येे बताायाा गयाा थाा कि� लंंदन मेंं मौौजूूद चीीनीी दूूताावाास केे सुुरक्षााकर्मि�ियोंं 
नेे शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे प्रदर्शशन कर रहेे ति�ब्बतीी लोोगोंं कोो डराानेे-धमकाानेे केे लि�ए हााई-
वोोल्टेेज स्टन बैैटन काा प्रयोोग कि�याा। हाालांं�कि�, यूूनााइटेेड किं�ंगडम केे काानूून केे तहत 
स्टन बैैटन काा इस्तेेमााल प्रति�बंंधि�त हैै। इसकेे बाावजूूद, कैंंडललााइट माार्चच केे दौौराान 
चीीनीी दूूताावाास केे स्टााफ नेे कथि�त रूप सेे स्टन बैैटन सेे प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो डराायाा। 
ति�ब्बतीी प्रवाासि�योंं केे न्यूूज पोोर्टट Phayul कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, यह वाारदाात बीीतेे 
3 जुुलााई कीी शााम कोो सेंंट्रल लंंदन केे पोोर्टटलैंंड प्लेेस मेंं मौौजूूद चीीनीी दूूताावाास केे 
बााहर हुुई। उस जगह ति�ब्बतीी प्रवाासीी और माानवााधि�काार समर्थथक लोोबगाा रंंगजेेन कोो 
श्रद्धांं�जलि� देेनेे केे लि�ए जमाा हुुए थेे। लोोबगाा रंंगजेेन, ति�ब्बत कीी स्वतंंत्रताा केे लि�ए 
कााम करनेे वाालेे एक एक्टि�िवि�स्ट थेे, जि�नकीी मौौत 2 जुुलााई कोो न्यूूयॉॉर्कक मेंं संंयुुक्त 
रााष्ट्र केे हेेडक्वाार्टटर केे बााहर आत्मदााह केे बााद होो गई थीी। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, लंंदन केे 
एडवोोकेेसीी ग्रुुप ‘फ्रीी ति�ब्बत’ कीी तरफ सेे रि�लीीज कि�ए गए वीीडि�योोज मेंं चीीनीी दूूताावाास 
केे सुुरक्षााकर्मीी कथि�त रूप सेे स्टन बैैटन सेे चिं�ंगाारीी छोोड़तेे हुुए, उसेे लहराातेे हुुए और 
उन्हेंं शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन करनेे वाालेे ति�ब्बति�योंं कीी तरफ दि�खाातेे हुुए नजर आ रहेे हैंं। 
प्रदर्शशन करनेे वाालोंं काा मााननाा हैै कि� यह भीीड़ कोो डराानेे-धमकाानेे काा प्रयाास थाा। इस 
वाारदाात केे बाारेे मेंं पताा चलनेे केे बााद मेेट्रोोपॉॉलि�टन पुुलि�स नेे इस पर प्रति�क्रि�याा भीी दीी 
हैै। हाालांं�कि�, इस घटनाा नेे चीीन कीी तरफ सेे कथि�त तौौर पर देेश कीी सरहदोंं केे बााहर 
भीी लोोगोंं कोो डराानेे-धमकाानेे और दबाानेे कीी काार्ररवााई कोो लेेकर नई तरह कीी चिं�ंतााएंं 
पैैदाा कर दीी हैंं। ति�ब्बत केे संंगठनोंं और माानवााधि�काार गुुटोंं नेे इस टकरााव कोो चीीन कीी 
सरहदोंं सेे बााहर तक फैैलेे डराानेे-धमकाानेे केे रवैैयेे काा एक उदााहरण कहाा हैै। स्टन 
बैैटन, बचााव केे लि�ए प्रयोोग होोनेे वाालाा हथि�याार हैै जोो हमलाावर कोो कुुछ वक्त तक 
बेेअसर करनेे केे लि�ए हााई-वोोल्टेेज और कम-एम्परेेज वाालीी बि�जलीी काा इस्तेेमााल 
करताा हैै। इसकीी बनाावट मेंं डंंडेे कीी तरह होोताा हैै, जि�सकेे एक सि�रेे पर बि�जलीी काा 
करंंट छोोड़नेे वाालेे प्रोोब होोतेे हैंं। सुुरक्षाा केे लि�ए इसमेंं एक्टि�िवेेशन स्वि�िच याा डि�सेेबल पि�न 
जैैसेे फीीचर्सस भीी होोतेे हैंं। मेेट्रोोपॉॉलि�टन पुुलि�स नेे कहाा हैै कि� माामलेे सेे संंबंंधि�त उपलब्ध 
वीीडि�योो फुुटेेज, प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे बयाान और अन्य सााक्ष्योंं कीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। यदि� 
जांं�च केे दौौराान यह पाायाा जााताा हैै कि� प्रति�बंंधि�त उपकरण काा उपयोोग कि�याा गयाा याा 
कि�सीी प्रकाार केे आपरााधि�क कृृत्य कोो अंंजााम दि�याा गयाा हैै, तोो यूूनााइटेेड किं�ंगडम केे 

प्रचलि�त काानूूनोंं केे तहत आवश्यक काार्ररवााई कीी जााएगीी।



रिववार 19 जुलाई, 2026 6जयपुुर खेेल समााचाार

 Mirabai Chanu, Lovlina Borgohain 
named India’s flag and baton bearers 
ahead of Commonwealth Games 2026

Former India coach weighs in on Rohit 
Sharma’s performances

The stage is set for the bronze final of the ongoing FIFA 
World Cup 2026; England will be taking on France 

in a bid to finish in third place in the tournament. The two 
sides will meet at the Miami Gardens for the clash on July 
19th, and both teams will look to put in their best perfor-
mance. While France were eliminated from the tourna-
ment by Spain, England succumbed to the genius of Lionel 
Messi and his side in the second semi-final. It is worth 
noting that despite taking the lead in the game, England 
conceded two late goals against Argentina as they were 
eliminated from the tournament. After the game, many ex-
perts came forward and criticised the tactics of England 
head coach Thomas Tuchel and how his tactics cost the 
1966 champions a shot at the final. Speaking on the same, 
Tuchel came forward and claimed that he has no regrets. 
France would see them register their best result in a World 

Cup in the last 60 years.

SPORTS NEWS
Thomas Tuchel defends his tactics 
after England’s loss to Argentina 

in World Cup semi-final

In a major develop-
ment, India’s profes-

sional weightlifter Mi-
rabai Chanu and boxer 
Lovlina Borgohain have 
been selected as India’s 
official flag and baton 
bearers in the upcom-
ing Commonwealth 
Games 2026. The duo 
will be leading India’s 
contingent at the event 
during the opening cer-
emony at The Hydro in 
Glasgow on July 23.
The IOA (Indian Olym-
pic Association) made 
the official announce-
ment on July 18. No-

tably, Mirabai will be 
holding the Indian flag, 
whereas Lovlina will be 
leading the contingent 
with the baton in hand. 
Ahead of the event, all 
of the 74 Common-
wealth nations and ter-
ritories have received 
their own batons.
Furthermore, the batons 
will be reunited at the 
opening ceremony of 
the event at the open-
ing ceremony before 
the games are official-
ly declared open. After 
the announcement, IOA 
president PT Usha came 

forward and talked 
about how big an hon-
our it was to announce 
the names of Mirabai 
and Lovlina as the flag 
and baton bearers. ”It 
is a matter of pride that 
Mirabai and Lovlina 
will be doing the hon-
ours at the OVO Hydro. 
I wish both the girls and 
the entire contingent 
good luck,” PT Usha 
said. Speaking of the 
Indian contingent, Mi-
rabai Chanu remains In-
dia’s biggest hope at the 
Commonwealth Games 
2026.

India and England 
will take on each oth-

er in the third and final 
ODI of the ongoing se-
ries between them.
The two sides will meet 
at the Lord’s Crick-
et Ground in London 
on July 19th, and with 
the clash right around 
the corner, both teams 
will be looking to put 

in their best effort in 
hopes of clinching the 
series. Ahead of the 
game, one of the biggest 
talking points in recent 
times has been the per-
formances of veteran 
batter Rohit Sharma. 
After scoring 11 runs 
in the first ODI, Rohit 
struggled in the second 
as well, scoring 26 runs 

to his name. There had 
been reports that the 
upcoming Lord’s ODI 
against England would 
be Rohit Sharma’s final 
game for India, a report 
that was later dismissed 
by the BCCI secretary 
as well. Rohit Sharma 
will look to improve 
heavily as the two sides 
meet in the third ODI.

How has France performed against 
England in FIFA WC history? All you 
need to know ahead of the bronze final

France and England are all set to take on each in the bronze 
final of the ongoing FIFA World Cup 2026. It is worth 

noting that both sides have been eliminated from the semi-fi-
nals of the tournament and will now take on each other in a 
bid to finish in third place. Notably, the two sides will take on 
each other at the Miami Gardens on July 19, and it could be 
interesting to see which side comes out on top. Over the years, 
both France and England have taken on each other several 
times, and have a deep history between them as well. Ahead 
of the game, many fans would also be wondering how the 
two sides have fared against each other in the past. When it 
comes to FIFA World Cup history, France and England have 
taken on each other three times in the tournament’s history. 
In the three matches, England have emerged victorious two 
times, and France has won just once. However, considering 
the form of the two sides, many would consider France to 
be the favourites this time around and to finish in third place 
in the competition. With France all set to take on England 
in the bronze final, the 2018 champions’ head coach Didier 
Deschamps took centre stage and talked about the clash. He 
also revealed how their star forward Kylian Mbappe is all set 
to feature in the clash as the race for the golden boot is ap-

praching its end.

India and England will 
take on each other in 

the third ODI of the ongo-
ing series. The two sides 
will take on each other at 
the Lord’s Cricket Ground 
in London on July 19th; 
ahead of the game, many 
eyes will be set upon veter-
an batter Rohit Sharma. 
After two subpar scores 
in the first two ODIs, re-
ports came forward that the 
Lord’s game could be Rohit 
Sharma’s final ODI game. 

However, the rumours 
were dismissed by BCCI 
secretary Devajit Saikia. 
Ahead of the game, In-
dia’s bowling coach Morne 
Morkel took centre stage 
and backed Rohit Sharma 
to return to top form and be 
among the runs once more 
as India takes on England 
in the third ODI.
“Rohit, as I said earlier, it is 
hard work with a new ball 
up front.
We have seen that in the 

entire series. The ball is 
moving around. So batting 
up front, it is not easy.
No doubt Rohit will work 
it out. He has done it in the 
past. 
He is experienced. And he 
just brings that calmness to 
the batting line-up.
So without a doubt, no 
worries and concerns at all 
with the way he is going 
about things,” Morkel said 
in the pre-game press con-
ference.

With the Indian team 
all set to take on 

England in the third and 
final ODI of the ongoing 
series, the BCCI (Board 
of Control for Cricket in 
India) came forward and 
announced the replacement 
for the injured all-rounder 
Washington Sundar.
It is worth noting that 
23-year-old Harsh Dubey 
will be replacing Sundar in 
the squad.
It is worth noting that the 

Indian team will look to put 
in their best performance in 
the upcoming game, as the 
clash will be the series de-
cider.
Interestingly, the Men in 
Blue registered a brilliant 
win in the first ODI of the 

series, which was their first 
win of the tour.
However, England came 
back with a brilliant perfor-
mance in the second ODI 
and levelled the score as 
they took on India in Car-
diff.

The World Badmin-
ton Championships 

will return to India after 
a gap of 17 years, with 
more than 400 players 
from over 50 countries 
expected to compete in 
the 30th edition of the 
tournament. Ahead of 
that, Sports Minister 
Mansukh Mandaviya, 
along with Badminton 
Association of India 
(BAI) president and 
Assam Chief Minister 
Himanta Biswa Sarma, 
formally launched the of-
ficial mascot and the an-
them for the BWF World 
Championships on Sat-
urday, July 18, in New 
Delhi. The mascot has 
been named ‘Peacko’, 
inspired by the Indian 
peafowl, the country’s 

national bird. The an-
them, on the other hand, 
features all 16 members 
of India’s squad, includ-
ing two-time Olympic 
medallist PV Sindhu, 
Lakshya Sen, Satwik-
sairaj Rankireddy and 
Chirag Shetty. Star shut-
tler Sindhu will headline 
the home challenge and 
has the opportunity to 
become the most dec-
orated medallist in the 
event’s history by secur-
ing a sixth podium finish. 
Meanwhile, the minister 
briefly addressed how In-
dia are marching towards 
a strong sporting nation 
and once again reassured 
that the nation is ready to 
host the 2036 Olympics. 
“India is moving towards 
becoming a sporting 

nation. Our roadmap is 
clear as we prepare to 
host major international 
events, including our bid 
for the 2036 Olympics. 
In the last two years, 
the country has hosted 
36 international sport-
ing events, and many 
more are scheduled. 
The BWF World Cham-
pionships returning to 
India after 17 years is 
another important mile-
stone,” Mandaviya said. 
“It will not only give 
our players an opportu-
nity to compete at home 
but also demonstrate 
India’s ability to organ-
ise world-class sporting 
events and strengthen 
our position as a global 
sporting destination,” 
he added. The Badmin-

ton Association of India 
projected confidence 
that the tournament will 
be remembered for the 
badminton on court rath-
er than the venue-related 
concerns that overshad-
owed the India Open ear-
lier this year. Alongside 
the launch celebrations, 
BAI secretary gener-
al Sanjay Mishra said 
preparations at the venue 
had addressed the opera-
tional shortcomings that 
drew criticism during 
the India Open Super 
750 in January. He added 
that flooring installation 
would begin next week, 
while spectators and par-
ticipants will have access 
to food courts, children’s 
play areas , giant screens, 
and umbrella booths.

‘Rohit will work it out’: Morne Morkel 
backs Rohit Sharma to return to top 
form ahead of the third England ODI

BCCI names replacement for injured Washington 
Sundar ahead of third England ODI

BWF World Championship mascot, anthem 
released; BAI expects best-ever tournament 

Spain defender Marc Cucurella has revealed to retire 
from international football if La Roja defeats Argenti-

na in the FIFA World Cup final. He also added of doing a 
permanent tattoo of head coach Luis de la Fuente to hon-
our him in case they win. Notably, the left-back made the 
remarks ahead of the title clash as Spain prepare to chase 
their first World Cup crown since 2010. Standing in their 
way is defending champion Argentina, led by Lionel Mes-
si, in what will be the biggest test of De la Fuente’s tenure 
with the national side. Cucurella said lifting the World Cup 
would leave him with nothing further to accomplish in in-
ternational football after already winning the European 

Championship.
“If we win the World Cup, I’ll call Luis the next day and 
tell him not to count on me anymore, that I’m retiring from 
the national team. With a European Championship and a 
World Cup, I can’t do any better. I would get a little tattoo 
of Spain manager Luis de la Fuente’s face on my bicep if 

we were to win the World Cup,” Cucurella said.
While one of his players spoke about the possibility of 
ending his international career, De la Fuente struck a re-
laxed tone as attention turned to the final against Lionel 
Scaloni’s side. The Spain coach joked with reporters be-
fore stressing that his team intended to embrace the oc-
casion rather than feel burdened by it. “I’m quite nervous 
because we’ll be returning by helicopter,” De la Fuente 
told reporters with a laugh. “We came by helicopter, and 
we have to fly back once the press conference is over, and 
that really makes me nervous. Nothing else, though – I’m 
absolutely calm. We’re lucky to be in these circumstances, 

in this situation.”

The stage is set for the final of the FIFA World Cup 
2026; one-time champions Spain will be taking on 

defending champions Argentina. The two sides will meet 
at the New York-New Jersey Stadium on July 20th, and it 
could be interesting to see how the sides fare in the clash. 
Ahead of the game, one major story has revolved around 

the battle of Lionel Messi and Lamine Yamal.
The 39-year-old will be taking on Barcelona’s current su-
perstars in one of the most looked-forward-to battles in 
the tournament. Speaking of the same, Lionel Messi came 
forward and talked about the future of Lamine Yamal and 
how he is among the best players in the world at the mo-

ment.
He also talked about how Barcelona’s future is in safe 
hands with Yamal in the side. “Lamine is a great player, 
and I follow him a lot because he plays for a club I LOVE. 
I always wish him all the best — no doubts that he’s 
among the best in the world. We [at Barça] are very lucky 
to have Lamine Yamal. I say this because what’s good for 
him is also good for our Barcelona,” Messi said ahead of 

the game.

‘Among the best’: Lionel Messi 
sings Lamine Yamal’s praises 

ahead of FIFA World Cup 2026 

Spain’s star footballer reveals to 
announce retirement if they beat 

Argentina in FIFA World Cup 2026 
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बाारि�श मेंं बढ़ सकतीी हंैं डाायबि�टीीज 
केे मरीीज कीी मुुश्कि�लेंं, ब्लड शुुगर कोो 

कंंट्रोो �ल करनेे केे लि�ए बरतेंं येे साावधाानीी

कि�न गलति�योंं कीी वजह सेे ट्रि�िगर होो 
सकतीी हैै मााइग्रेेन कीी समस्याा?

मुंं�ह कीी अच्छीी सेेहत केे लि�ए आयुुष मंंत्राालय नेे दीी ‘गंंडूूषाा’ प्रैैक्टि�स कीी सलााह, जाानेंं इसके फाायदे
आयुुष मंंत्राालय कीी ओर सेे शनि�वाार कोो मुंं�ह 
कीी सेेहत कोो अच्छाा रखनेे केे लि�ए पाारंंपरि�क 
उपचाार पद्धति� गंंडूूषाा कीी प्रैैक्टि�िस कोो लेेकर 
जाानकाारीी सााझाा कीी गई हैै। सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर एक पोोस्ट मेंं आयुुष 
मंंत्राालय नेे लि�खाा, “अपनेे दि�न कीी शुुरुआत 
गंंडूूषाा सेे करेंं, जोो एक पुुराानीी आयुुर्वेेदि�क 
ओरल केेयर प्रैैक्टि�िस हैै और मुंं�ह कीी पूूरीी 
सेेहत मेंं मदद करतीी हैै।” मंंत्राालय कीी ओर 
सेे लि�खाा गयाा, “एक हेेल्दीी दि�नचर्याा� केे हि�स्सेे 
केे तौौर पर यह पाारंंपरि�क मााउथ रिं�ंस ज्याादाा 
प्याास कोो रोोकनेे, स्वााद समझनेे कीी क्षमताा 
कोो बेेहतर बनाानेे और नैैचुुरलीी मुंं�ह कीी सफााई 
बनााए रखनेे मेंं मदद करताा हैै। इस आसाान 
रोोजाानाा कीी आदत कोो अपनााएंं और आयुुर्वेेद 

केे फाायदोंं काा अनुुभव करेंं। एक बाार मेंं एक 
ध्याान देेनेे वाालीी आदत अपनााएंं।”
आयुुष मंंत्राालय नेे बीीतेे दि�न शुुक्रवाार कोो 
अर्धधचक्राासन कोो लेेकर जाानकाारीी सााझाा कीी 
थीी। आयुुष मंंत्राालय कीी ओर सेे ‘एक्स’ 
पोोस्ट मेंं लि�खाा गयाा, “अर्धधचक्राासन 
(हााफ व्हीील पोोज) रीीढ़ कीी हड्डीी कीी 
फ्लेेक्सि�िबि�लि�टीी कोो बेेहतर बनाानेे, पीीठ कीी 
मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत करनेे और बेेहतर 
पोोस्चर मेंं मदद करताा हैै। रेेगुुलर प्रैैक्टि�िस सेे, 
सहीी गााइडेंंस मेंं सहीी तरीीकेे सेे करनेे पर, 
सर्वाा�इकल स्पोंंडि�लोोसि�स केे मैैनेेजमेंंट मेंं 
भीी मदद मि�ल सकतीी हैै।” बीीतेे दि�न आयुुष 
मंंत्राालय नेे नाारीी बननेे सेे लेेकर मांं� बननेे तक 
एक बैैलेंंस्ड लााइफस्टााइल केे बाारेे मेंं पोोस्ट 

शेेयर कि�याा थाा। मंंत्राालय कीी ओर सेे लि�खाा 
गयाा थाा, “नाारीी बननेे सेे लेेकर मांं� बननेे 
तक एक बैैलेंंस्ड लााइफस्टााइल अपनाानाा 
मांं� और बच्चेे दोोनोंं कीी सेेहत केे लि�ए बहुुत 
जरूरीी हैै। पूूराा आरााम, अच्छीी सााफ-सफााई, 
रेेगुुलर फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी और समय पर 
एंंटीीनेेटल चेेक-अप एक हेेल्दीी प्रेेग्नेंंसीी और 
बच्चेे केे जन्म केे अच्छेे अनुुभव मेंं मदद 
करतेे हैंं।
आयुुष मंंत्राालय कीी ओर सेे आगेे लि�खाा 
गयाा थाा, “आज कीी छोोटीी-छोोटीी, ध्याान देेनेे 
वाालीी आदतेंं आपकेे और आपकेे बच्चेे केे 
लि�ए एक हेेल्दीी कल बनाानेे मेंं मदद कर 
सकतीी हैंं।” आयुुष मंंत्राालय समय-समय 
पर आयुुर्वेेद, योोग और पाारंंपरि�क स्वाास्थ्य 

पद्धति�योंं सेे जुुड़ीी जाानकाारि�यांं� सााझाा करताा हैै, 
जि�नकाा उद्देेश्य लोोगोंं कोो स्वस्थ जीीवनशैैलीी 
अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा हैै। मंंत्राालय 
काा कहनाा हैै कि� दैैनि�क दि�नचर्याा� मेंं छोोटेे-
छोोटेे सकााराात्मक बदलााव अपनााकर व्यक्ति�ि 
अपनेे समग्र स्वाास्थ्य और जीीवनशैैलीी मेंं 
सुुधाार लाा सकताा हैै। वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, 
गंंडूूषाा (तेेल याा अन्य उपयुुक्त द्रव कोो कुुछ 
समय तक मुंं�ह मेंं रखकर कुुल्लाा करनेे कीी 
आयुुर्वेेदि�क प्रक्रि�याा) काा उल्लेेख आयुुर्वेेद 
केे प्रााचीीन ग्रंंथोंं मेंं मि�लताा हैै। हाालांं�कि�, इसकेे 
संंभाावि�त लााभोंं पर वैैज्ञाानि�क शोोध अभीी भीी 
जाारीी हैंं। इसलि�ए इसेे नि�यमि�त दंंत स्वच्छताा 
काा वि�कल्प नहींं, बल्कि�� पाारंंपरि�क स्वाास्थ्य 
अभ्याास केे रूप मेंं देेखाा जाानाा चााहि�ए।

आजकल कीी भाागदौौड़ भरीी ज़िं�ंदगीी और 
बदलतेे खाान-पाान कीी वजह सेे मोोटाापाा एक 
आम समस्याा बन गयाा हैै। हम सभीी अपनीी 
खरााब लााइफस्टााइल काा खाामि�यााजाा बढ़तेे 
वज़न केे रूप मेंं भुुगत रहेे हैंं। दुुनि�याा भर 
मेंं लोोग तेेज़ीी सेे मोोटाापेे कीी चपेेट मेंं आ रहेे 
हैंं, और इसीी वजह सेे वज़न कम करनेे केे 
नए-नए तरीीकेे खोोजेे जाा रहेे हैंं। इन्हींं मेंं सेे 
एक तरीीकाा हैै 30-30-30 काा फाार्मूू�लाा, जोो 
इन दि�नोंं सोोशल मीीडि�याा पर खूूब वाायरल 
होो रहाा हैै और वज़न घटाानेे केे लि�ए तेेज़ीी 
सेे ट्रेंंड कर रहाा हैै। यह एक सीीधाा-सााधाा 
लेेकि�न असरदाार तरीीकाा हैै जोो कुुछ अच्छीी 
आदतोंं कोो अपनाानेे पर ज़ोोर देेताा हैै। चलि�ए 
जाानतेे हैंं कि� 30-30-30 काा फाार्मूू�लाा क्याा 
हैै और यह वज़न कम करनेे मेंं कैैसेे मदद 
करताा हैै।
जाागनेे केे 30 मि�नट केे अंंदर 30 ग्रााम 

प्रोोटीीन काा करेंं सेेवन: सुुबह उठनेे केे 
आधेे घंंटेे केे अंंदर आपकोो अपनेे नााश्तेे मेंं 
लगभग 30 ग्रााम प्रोोटीीन शाामि�ल करनाा हैै। 
प्रोोटीीन युुक्त नााश्तेे केे उदााहरणोंं मेंं अंंडेे, 
ग्रीीक योोगर्टट, पनीीर, दाालेंं, टोोफूू, याा प्रोोटीीन 
शेेक शाामि�ल हैंं।
30 मि�नट तक करेंं कम तीीव्रताा वाालाा 
व्याायााम: नााश्ताा करनेे केे बााद, आपकोो 30 
मि�नट तक हल्काा-फुुल्काा व्याायााम करनाा हैै। 
इसमेंं ब्रि�स्क वॉॉक सााइकि�ल चलाानाा, तैैरनाा, 
योोग याा नृृत्य कोोई भीी ऐसीी गति�वि�धि� कोो 
शाामि�ल करनाा हैै जि�समेंं  हृदय गति� थोोड़ीी 
बढ़ेे लेेकि�न आप आरााम सेे बाातचीीत कर 
सकेंं।
30 दि�नोंं तक करेंं पाालन: इस नि�यम कीी 
कुुछ व्यााख्यााओं केे अनुुसाार आपकोो 30 
दि�नोंं तक इस दि�नचर्याा� काा सख्तीी सेे पाालन 
करनाा हैै।

तेेल हमाारेे भोोजन काा ज़रूरीी हि�स्साा हैै, 
लेेकि�न जब इसकीी माात्राा सीीमि�त न होो, तोो 
यह कई स्वाास्थ्य समस्यााओं काा काारण बन 
सकताा हैै।
डााइट क्लि��नि�क मेंं आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर और 
पोोषण वि�शेेषज्ञ डॉॉ. अंंजनाा काालि�याा, कहतीी 
हैंं कि� अगर हम रोोज़ाानाा खाानेे मेंं तेेल कीी 
माात्राा कोो सि�र्फफ 10% भीी कम कर देंं, तोो 
इसकेे शरीीर पर कई सकााराात्मक प्रभााव 
देेखनेे कोो मि�ल सकतेे हैंं। चलि�ए जाानतेे हैंं 
वोो फाायदेे कौौन सेे हैंं?
वजन होोताा हैै कम: सबसेे पहलेे, तेेल 
कीी माात्राा कम करनेे सेे वजन नि�यंंत्रण मेंं 
मदद मि�लतीी हैै। अति�रि�क्त तेेल सेे भोोजन 

मेंं अनाावश्यक कैैलोोरीी बढ़तीी हैंं, जोो धीीरेे-
धीीरेे मोोटाापेे काा काारण बनतीी हैंं। मोोटाापाा कई 
बीीमाारि�योंं कीी जड़ हैै, जैैसेे कि� डाायबि�टीीज, 
हााई ब्लड प्रेेशर और हाार्टट डि�जीीज। 10% 
तेेल कम करनेे सेे रोोज़ केे खाानेे मेंं सैैकड़ोंं 
कैैलोोरीी कम होो सकतीी हैंं, जोो लंंबेे समय मेंं 
वजन घटाानेे मेंं मददगाार सााबि�त होोतीी हैंं।
दि�ल होोताा हैै सेेहतमंंद: तेेल कम करनेे काा 
दूूसराा बड़ाा फाायदाा हृदय स्वाास्थ्य मेंं होोताा 
हैै। अधि�क तेेल, वि�शेेषकर संंतृृप्त व ट्रांं�स 
फैैट वाालेे तेेल, कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़ाानेे काा कााम 
करतेे हैंं। इससेे धमनि�योंं मेंं ब्लॉॉकेेज, हााई 
ब्लड प्रेेशर और हाार्टट अटैैक काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै।

दि�नभर चलतेे फि�रतेे रहनेे सेे, वजन बढ़नेे 
सेे याा गलत जूूतेे चप्पल पहननेे सेे पैैरोंं मेंं 
दर्दद कीी शि�काायत होोनेे लगतीी हैै। पैैरोंं कीी 
माालि�श सेे दि�नभर कीी थकाान, तनााव दूूर 
होो सकताा हैै सााथ हीी पैैरोंं कोो रि�लेेक्स करनेे 
केे लि�ए आप बर्फफ केे पाानीी सेे याा फि�र ठंंडेे 
पाानीी सेे भरीी बोोतल सेे सिं�ंकााई भीी कर 
सकतेे हैंं। जब आप ठंंडेे पाानीी कीी बोोतल 
कोो तलवोंं केे नीीचेे घुुमाातेे हैंं तोो गजब केे 
फाायदेे मि�लतेे हैंं। पाानीी कीी बोोतल सेे स्ट्रेेच 
करनाा प्लांं�टर फैैशि�यााइटि�स, एड़ीी कीी हड्डीी 
मेंं दर्दद और तलवेे केे दर्दद केे लि�ए एक 
आसाान घरेेलूू उपााय हैै। यह प्लांं�टर फैैशि�याा 
लि�गाामेंंट कोो खींंचकर और लंंबाा करकेे पैैरोंं 
मेंं तनााव कोो कम करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
जमीी हुुई पाानीी कीी बोोतल काा इस्तेेमााल करनेे 
सेे तलवेे कीी सूूजन कम होोतीी हैै। इससेे पैैरोंं 
कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो आरााम मि�लताा हैै और 
आपकीी दि�नभर कीी थकाान दूूर होो जाातीी हैंं। 
आइयेे जाानतेे हैंं इसेे कैैसेे करनाा हैै और 
इसकेे क्याा फाायदेे हैंं? इसकेे लि�ए एक पाानीी 
कीी बोोतल लेंं और उसेे फ्रीीजर मेंं रख देंं। 
बोोतल स्टीील कीी होो तोो ज्याादाा बेेहतर हैै। 
आप प्लाास्टि�िक कीी बोोतल काा भीी इस्तेेमााल 
कर सकतेे हैंं। बोोतल मेंं बर्फफ जमीी होो याा 

फि�र पाानीी अच्छाा ठंंडाा होोनाा चााहि�ए। अब 
बोोतल कोो लि�टाा देंं और उसकेे ऊपर अपनाा 
पैैर रखेंं। कि�सीी आराामदाायक जगह पर बैैठ 
जााएंं और अब तलवेे केे नीीचेे रखीी बोोतल 
कोो धीीरेे-धीीरेे घुुमाातेे रहेंं। आप दोोनोंं पैैरोंं सेे 
एक सााथ भीी ऐसाा कर सकतेे हैंं। याा फि�र 
बाारीी-बाारीी सेे एक पैैर सेे ऐसाा कर सकतेे 
हैंं। इससेे दि�नभर पैैरोंं मेंं थकाान, जलन याा 
भाारीीपन कीी समस्याा दूूर होोगीी और पैैरोंं कोो 
आरााम मि�लेेगाा।
नसोंं कोो आरााम- ठंंडेे पाानीी कीी बोोतल कोो 
पैैरोंं केे तलवोंं केे नीीचेे करीीब 10 मि�नट 
घुुमाानेे सेे हीी आपकीी दि�नभर कीी साारीी 
थकाान, भाारीीपन और जलन कम होोनेे 
लगेेगीी। ठंंडाा पाानीी (Cold Therapy) 
नसोंं और मांं�सपेेशि�योंं कोो शांं�त करनेे मेंं 
मदद करताा हैै, जि�ससेे सूूजन और तनााव 
कम होो सकताा हैै।
ब्लड सर्कुु�लेेशन बेेहतर- ऐसाा करनेे सेे 
ब्लड सर्कुु�लेेशन अच्छाा होोताा हैै। पैैरोंं केे 
नीीचेे बोोतल घुुमाानेे सेे तलवोंं पर हल्काा 
दबााव पड़ताा हैै, जि�ससेे ब्लड प्रेेशर बेेहतर 
महसूूस होो सकताा हैै और पैैरोंं कोो आरााम 
मि�लताा हैै। ठंंडेे ताापमाान और हल्कीी मसााज 
सेे रक्त वााहि�कााओं मेंं बदलााव आताा हैै।

नवजाात और छोोटेे बच्चोंं कीी देेखभााल करनाा 
हर मााताा-पि�ताा केे लि�ए एक नई जि�म्मेेदाारीी 
और सीीखनेे काा अनुुभव होोताा हैै। अक्सर 
पेेरेंंट्स इस बाात कोो लेेकर उलझन मेंं रहतेे 
हैंं कि� वेे अपनेे बच्चेे कीी देेखभााल सहीी 
तरीीकेे सेे कर रहेे हैंं याा नहींं। हर बच्चेे कीी 
जरूरतेंं अलग होोतीी हैंं, इसलि�ए उसकीी 
दि�नचर्याा�, खाानपाान, नींंद और व्यवहाार पर 
नि�यमि�त ध्याान देेनाा बेेहद जरूरीी हैै। समय-
समय पर खुुद सेे कुुछ महत्वपूूर्णण सवााल 
पूूछनेे सेे पेेरेंंट्स अपनेे बच्चेे कीी जरूरतोंं 
कोो बेेहतर तरीीकेे सेे समझ सकतेे हैंं और 
उसकीी देेखभााल मेंं जरूरीी बदलााव भीी कर 
सकतेे हैंं। क्याा बच्चेे कीी नींंद और दि�नचर्याा� 
सहीी हैै? बच्चेे केे स्वस्थ वि�काास केे लि�ए 
पर्याा�प्त नींंद बहुुत जरूरीी होोतीी हैै। खुुद सेे यह 
सवााल पूूछेंं कि� क्याा आपकाा बच्चाा अपनीी 
उम्र केे अनुुसाार पर्याा�प्त नींंद लेे रहाा हैै और 
उसकीी सोोनेे-जाागनेे कीी दि�नचर्याा� नि�यमि�त 
हैै। अगर बच्चाा बाार-बाार जाागताा हैै, लगााताार 
चि�ड़चि�ड़ाा रहताा हैै याा नींंद पूूरीी नहींं कर पाा 
रहाा हैै, तोो उसकीी दि�नचर्याा� पर ध्याान देेनाा 
जरूरीी होो सकताा हैै। एक नि�यमि�त स्लीीप 
रूटीीन बच्चेे कोो बेेहतर आरााम और वि�काास 
मेंं मदद कर सकतीी हैै। यह सोोचनाा भीी जरूरीी 
हैै कि� बच्चेे कोो उसकीी उम्र केे अनुुसाार सहीी 
और संंतुुलि�त आहाार मि�ल रहाा हैै याा नहींं। 
छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए आहाार संंबंंधीी कि�सीी 
भीी बदलााव सेे पहलेे बााल रोोग वि�शेेषज्ञ कीी 

सलााह लेेनाा बेेहतर रहताा हैै।

माानसूून काा मौौसम भीीषण गर्मीी सेे 
रााहत तोो लााताा हैै, लेेकि�न अपनेे 
सााथ कई तरह कीी बीीमाारि�यांं� भीी 
लेेकर आताा हैै। इस मौौसम मेंं हवाा 
मेंं नमीी बढ़नेे केे काारण बैैक्टीीरि�याा 
और वाायरस तेेजीी सेे पनपतेे हैंं, 
जि�सकाा सीीधाा असर हमाारेे पााचन 
तंंत्र पर पड़ताा हैै। अक्सर लोोग 
इस मौौसम मेंं ब्लोोटिं�ंग, एसि�डि�टीी, 
फूूड पॉॉइजनिं�ंग और अपच जैैसीी 
समस्यााओं सेे परेेशाान रहतेे हैंं। 
अगर आप भीी माानसूून मेंं पेेट कीी 
गड़बड़ीी सेे जूूझतेे हैंं, तोो आपकोो 
दवााओं केे बजााय अपनीी डााइट मेंं 
थोोड़ाा साा बदलााव करकेे आप इन 
समस्यााओं कोो आसाानीी सेे कंंट्रोोल 
कर सकतेे हैंं। चलि�ए जाानतेे हैंं 
डााइट मेंं कौौन साा फूूड्स शाामि�ल 

करनाा चााहि�ए। अदरक मेंं एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी और एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल 
गुुण होोतेे हैंं, जोो पााचन क्रि�याा कोो 
दुुरुस्त रखतेे हैंं। माानसूून मेंं रोोजाानाा 
अदरक कीी चााय याा गुुनगुुनेे पाानीी 

मेंं अदरक काा रस मि�लााकर पीीनेे 
सेे पेेट दर्दद, गैैस और मरोोड़ जैैसीी 
समस्यााओं मेंं तुुरंंत आरााम मि�लताा 
हैै।
पेेट केे लि�ए प्रोोबाायोोटि�क्स काा सेेवन 

बेेहद जरूरीी हैै। दहीी और छााछ मेंं 
मौौजूूद गुुड बैैक्टीीरि�याा आंंतोंं कोो 
स्वस्थ रखतेे हैंं और खाानाा कोो 
पचाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। हाालांं�कि�, 
ध्याान रखेंं कि� माानसूून मेंं राात 

केे समय दहीी खाानेे सेे बचेंं। इसेे 
दोोपहर केे वक्त अपनीी डााइट मेंं 
शाामि�ल करेंं। पुुदीीनाा अपनीी ठंंडक 
और औषधीीय गुुणोंं केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै। यह पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो आरााम देेताा हैै और एसि�डि�टीी 
व ब्लोोटिं�ंग कोो कम करताा हैै। ऐसेे 
मेंं आप अपनीी डााइट मेंं पुुदीीनेे कीी 
चटनीी, पुुदीीनाा पाानीी याा इसेे नींंबूू 
पाानीी मेंं मि�लााकर पीी सकतेे हैंं। 
इस मौौसम मेंं कच्चीी सब्जि��यांं� याा 
सलााद खाानेे सेे बचनाा चााहि�ए, 
क्योंंकि� उनमेंं बैैक्टीीरि�याा होोनेे काा 
खतराा ज्याादाा होोताा हैै। इसकीी जगह 
लौौकीी, तोोरई, कद्दू और टिं�ंडाा जैैसीी 
हल्कीी सब्जि��योंं कोो अच्छीी तरह 
धोोकर, उबाालकर याा सूूप केे रूप 
मेंं लेंं। येे पचाानेे मेंं आसाान होोतीी हैंं।

आधुुनि�क जीीवनशैैलीी मेंं पीीठ दर्दद, 
कंंधोंं कीी जकड़न और माानसि�क 
तनााव एक आम समस्याा बन गई 
हैै। ऐसेे मेंं आकर्णण धनुुराासन एक 
अचूूक और प्रभाावीी योोगाासन कीी 
तरह कााम करताा हैै। यह आसाान 
न केेवल शाारीीरि�क लचीीलाापन और 
शक्ति�ि कोो बढ़ााताा हैै, बल्कि�� सााधक 
मेंं एकााग्रताा और माानसि�क दृृढ़ताा 
काा संंचाार भीी करताा हैै। संंस्कृृत केे 

तीीन शब्दोंं ‘आ’ (तक), ‘कर्णण’ 
(काान), और ‘धनुुष’ (कमाान) 
सेे मि�लकर बनेे इस आसन काा 
शााब्दि�िक अर्थथ हैै ‘काान तक धनुुष 
कोो खींंचनाा’। यह आसन मुुख्य 
रूप सेे जांं�घोंं, कूूल्होंं और कंंधोंं 
केे लचीीलेेपन कोो बढ़ाानेे और 
एकााग्रताा मेंं सुुधाार करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय नेे 
इस आसाान कोो शरीीर मेंं शक्ति�ि, 

संंतुुलन और लचीीलाापन लाानेे 
वाालाा प्रभाावीी योोगााभ्याास बताायाा हैै। 
उनकेे अनुुसाार, यह मुुद्राा सााधक 
कोो धनुुष कीी तरह आकाार देेतीी 
हैै, जि�ससेे एकााग्रताा बढ़तीी हैै और 
रीीढ़, पीीठ तथाा पैैरोंं कीी मांं�सपेेशि�यांं� 
मजबूूत होोतीी हैंं। आकर्णण धनुुराासन 
केे नि�यमि�त अभ्याास सेे पीीठ, कंंधेे 
और छाातीी कीी मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत 
होोतीी हैंं। रीीढ़ कीी हड्डीी लचीीलीी और 

स्वस्थ बनीी रहतीी हैै, जि�ससेे पीीठ 
दर्दद मेंं कााफीी रााहत मि�लतीी हैै। पेेट 
केे अंंगोंं पर पड़नेे वाालेे दबााव सेे 
पााचन क्रि�याा सुुधरतीी हैै और कब्ज 
जैैसीी समस्यााएंं दूूर होोतीी हैंं। पैैरोंं, 
जांं�घोंं और कूूल्होंं कीी मांं�सपेेशि�यांं� 
खिं�ंचतीी हैंं। यह आसन संंतुुलन 
और एकााग्रताा कोो भीी बेेहतर 
बनााताा हैै। माानसि�क स्तर पर यह 
मुुद्राा आत्मवि�श्वाास कीी भाावनाा 

कोो मजबूूत करतीी हैै। एक्सपर्टट केे 
अनुुसाार, आकर्णण धनुुराासन शरीीर 
और मन दोोनोंं मेंं संंतुुलन स्थाापि�त 
करनेे वाालाा एक शक्ति�िशाालीी 
योोगाासन हैै, जोो योोग सााधकोंं केे 
लि�ए वि�शेेष रूप सेे लााभकाारीी 
सि�द्ध होोताा हैै, हाालांं�कि� शुुरुआत मेंं 
लोोगोंं कोो कि�सीी योोग प्रशि�क्षक कीी 
देेखरेेख मेंं हीी यह आसन करनाा 
चााहि�ए।

पाानीी कीी बोोतल मेंं जमीी बर्फफ  कोो तलवोंं 
केे नीीचेे घुुमाानेे सेे क्याा फाायदाा होोताा हैै, 

सि�र्फफ  10 मि�नट कर लेंं येे कााम

क्याा हैै 30-30-30 काा फाार्मूू�लाा जोो 
तेेजीी सेे कम करताा हैै वजन? जाानेंं 

वेेट लॉॉस मेंं कैैसेे करताा हैै कााम

खाानेे मेंं 10% तेेल कम करनेे सेे सेेहत 
कोो कौौन सेे फाायदेे मि�लेंंगेे

माानसूून मेंं कंंट्रोो �ल होो सकतीी हैै पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााएंं, बस 
डााइट मेंं शाामि�ल करें हेेल्‍‍दीी फूूड््स

पीीठ दर्दद और माानसि�क तनााव सेे चााहि�ए मुुक्ति�? आज हीी सेे शुुरू करंें ‘आकर्णण धनुुराासन’

माानसूून मेंं नहींं पड़नाा चााहतेे हंैं बीीमाार, तोो डााइट मेंं 
शाामि�ल करें वि�टाामि�न सीी सेे भरपूूर येे फूूड््स

माानसूून काा मौौसम भीीषण 
गर्मीी सेे रााहत तोो दि�लााताा हैै, 
लेेकि�न अपनेे सााथ कई तरह 
कीी बीीमाारि�यांं� और वाायरल 
इंंफेेक्शन भीी लेेकर आताा हैै। 
इस मौौसम मेंं हवाा मेंं नमीी 
बढ़नेे केे काारण बैैक्टीीरि�याा और 
वाायरस तेेजीी सेे पनपतेे हैंं, 
जि�ससेे सर्दीी-खांं�सीी, जुुकााम, 
फ्लूू और पेेट कीी गड़बड़ीी 
जैैसीी समस्यााएंं आम होो जाातीी 
हैंं। ऐसेे मेंं खुुद कोो सेेहतमंंद 
रखनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
हैै अपनीी इम्यूूनि�टीी कोो मजबूूत 
बनाानाा। इम्यूूनि�टीी बढ़ाानेे केे 
लि�ए वि�टाामि�न सीी कोो सबसेे 
असरदाार माानाा जााताा हैै। यह 
एक पाावरफुुल एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
हैै जोो व्हााइट ब्लड सेेल्स केे 

नि�र्माा�ण मेंं मदद करतीी हैै और 
शरीीर कोो संंक्रमण सेे बचाातीी 
हैंं। ऐसेे मेंं माानसूून मेंं वाायरल 
इंंफेेक्शन केे खतरेे कोो कम 
करनेे केे लि�ए आपकोो अपनीी 
डााइट मेंं वि�टाामि�न सीी सेे भरपूूर 
इन फूूड्स कोो शाामि�ल कर 
सकतेे हैंं।
नींंबूू, संंतराा, मौौसमीी और 
चकोोतराा वि�टाामि�न सीी केे 
बेेहतरीीन स्रोोत हैंं। सुुबह केे 
समय गुुनगुुनेे पाानीी मेंं नींंबूू 
काा रस मि�लााकर पीीनाा याा दि�न 
मेंं एक संंतराा खाानाा आपकीी 
वि�टाामि�न सीी कीी जरूरत कोो 
पूूराा कर सकताा हैै। येे फल 
न सि�र्फफ संंक्रमण सेे लड़तेे हैंं 
बल्कि�� पााचन क्रि�याा कोो भीी 
दुुरुस्त रखतेे हैंं। आयुुर्वेेद मेंं 

आंंवलाा कोो सुुपरफूूड माानाा 
गयाा हैै। इसमेंं कि�सीी भीी अन्य 
खट्टेे फल कीी तुुलनाा मेंं 20 
गुुनाा अधि�क वि�टाामि�न सीी 
होोताा हैै। माानसूून मेंं रोोजाानाा 
एक आंंवलाा खाानेे याा इसकाा 
जूूस पीीनेे सेे न सि�र्फफ इम्यूूनि�टीी 
मजबूूत होोतीी हैै, बल्कि�� यह 
टॉॉक्सि�िन्स कोो शरीीर सेे बााहर 
नि�काालनेे मेंं भीी मदद करताा 
हैै। अक्सर लोोग सोोचतेे हैंं 
कि� केेवल खट्टेे फलोंं मेंं हीी 
वि�टाामि�न सीी होोताा हैै, लेेकि�न 
अमरूद मेंं संंतरेे सेे भीी कहींं 
ज्याादाा वि�टाामि�न सीी पाायाा 
जााताा हैै। इसकेे अलाावाा, इसमेंं 
डााइटरीी फााइबर भरपूूर माात्राा मेंं 
होोताा हैै, जोो माानसूून केे दौौराान 
होोनेे वाालीी पेेट कीी समस्यााओं 

सेे रााहत दि�लााताा हैै। कीीवीी एक 
ऐसाा फल हैै जोो पोोषक तत्वोंं 
काा पाावरहााउस हैै। एक छोोटेे 
कीीवीी मेंं हीी आपकीी दि�नभर 
कीी जरूरत काा वि�टाामि�न सीी 
मि�ल जााताा हैै। यह शरीीर मेंं 
सूूजन कोो कम करताा हैै और 
वाायरल इंंफेेक्शन सेे बचााताा 
हैै। सब्जि��योंं मेंं हरीी, पीीलीी और 
लााल शि�मलाा मि�र्चच वि�टाामि�न 
सीी काा भंंडाार हैंं। खाासतौौर पर 
लााल शि�मलाा मि�र्चच मेंं वि�टाामि�न 
सीी कीी माात्राा बहुुत ज्याादाा होोतीी 
हैै। इसेे आप सलााद, सूूप याा 
सब्जीी केे रूप मेंं खाा सकतेे 
हैंं। दाालेंं, हरीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं�, 
मेेवेे और मौौसमीी फल भीी इस 
मौौसम मेंं लााभकाारीी माानेे जाातेे 
हैंं।

माानसूून काा मौौसम डाायबि�टीीज केे रोोगि�योंं 
केे लि�ए खाास चुुनौौति�योंं भराा होो सकताा हैै। 
इसलि�ए शुुगर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो बाारि�श 
मेंं साावधाान रहनेे कीी जरूरत हैै। माानसूून 
मेंं मौौसमीी और वाायरल संंक्रमणोंं केे बढ़तेे 
खतरेे केे अलाावाा दि�नचर्याा� भीी प्रभाावि�त 
होोतीी हैै। इस मौौसम मेंं कई बाार सुुबह शााम 
कीी सैैर, सााफ-सफााई होो याा कााम पर भीी 
असर होोताा हैै। इस मौौसम मेंं डाायबि�टीीज केे 
मरीीज कोो घर केे अंंदर एक्टि�िव रहनाा जरूरीी 
हैै। खाानेे मेंं हेेल्दीी चीीजेंं शाामि�ल करेंं और 
अपनेे ग्लूूकोोज रीीडिं�ंग केे बाारेे मेंं अपडेेट 
रहेंं। नोोएडाा केे कैैलााश अस्पतााल केे 
इंंटरनल मेेडि�सि�न केे डॉॉक्टर संंजय महााजन 
नेे बताायाा, ‘माानसूून केे मौौसम मेंं फ्लूू 
और जलजनि�त बीीमाारि�योंं जैैसेे संंक्रमणोंं 
काा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै, जोो मधुुमेेह सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए कााफीी मुुश्कि��लेंं पैैदाा 

कर सकताा हैै। कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी 
केे काारण जरूरीी कदम उठाानाा और ब्लड 
शुुगर कोो कंंट्रोोल करनेे पर ध्याान देेनाा 
महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै। ऐसेे लोोगोंं कोो एक्टि�िव 
लााइफस्टााइल जीीनीी चााहि�ए। अपनेे खाानेे मेंं 
पोोषण संंबंंधीी जरूरतोंं काा ख्यााल रखनाा 
चााहि�ए।
इम्यूूनि�टीी बढ़ाानेे वाालाा खाानाा खााएंं- बाारि�श 
केे दौौराान स्ट्रीीट फूूड लोोगोंं कोो अच्छाा लगताा 
हैै, लेेकि�न येे खाानाा खरााब होोनेे काा खतराा 
भीी कहींं ज्याादाा होोताा हैै। ऐसेे मेंं डाायबि�टीीज 
केे रोोगि�योंं कोो संंक्रमण कोो रोोकनाा कठि�न 
होो सकताा हैै। खाानेे मेंं घर कीी बनीी चीीजेंं, 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट सेे भरपूूर चीीजेंं, पकीी 
सब्जि��यांं�, खााएंं। फल सब्जि��योंं कोो अच्छीी 
तरह धोोकर खााएंं। मधुुमेेह पीीड़ि�तोंं कोो इस 
समय अपनेे पैैरोंं कीी खाास देेखभााल करनीी 
चााहि�ए।

क्याा आप भीी मााइग्रेेन केे दर्दद सेे परेेशाान होो 
गए हैंं? अगर हांं�, तोो आपकोो इस समस्याा 
केे समााधाान केे लि�ए इसकेे कुुछ काारणोंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी हाासि�ल कर लेेनीी चााहि�ए। 
आइए जाानतेे हैंं कि� आपकीी कि�न गलति�योंं 
कीी वजह सेे मााइग्रेेन कीी समस्याा ट्रि�गर होो 
सकतीी हैै।
अगर आपनेे अपनीी कुुछ आदतोंं कोो 
सुुधाार लि�याा, तोो आपकोो मााइग्रेेन केे दर्दद सेे 
कााफीी हद तक छुुटकााराा मि�ल सकताा हैै। 
जोो लोोग जरूरत सेे ज्याादाा तनााव लेेतेे हैंं, 
उन्हेंं अक्सर मााइग्रेेन कीी समस्याा काा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै। आपकोो तनााव कोो मैैनेेज 
करनाा सीीखनाा होोगाा। इसकेे लि�ए आप हर 

रोोज मेेडि�टेेट कर सकतेे हैंं।
आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� हेेल्थ 
एक्सपर्ट्स�स केे मुुतााबि�क मेेडि�टेेशन कीी मदद 
सेे मााइग्रेेन कीी समस्याा कोो कााफीी हद तक 
दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। क्याा आप भीी रोोज-
रोोज 6 सेे 7 घंंटेे कीी नींंद नहींं लेे पाातेे हैंं? 
अगर आपकीी नींंद पूूरीी नहींं होो पाा रहीी हैै, तोो 
इस वजह सेे भीी मााइग्रेेन कीी समस्याा ट्रि�गर 
होो सकतीी हैै। इसकेे अलाावाा लााउड म्यूूजि�क 
मााइग्रेेन कीी समस्याा काा काारण बन सकताा 
हैै। अगर आप मााइग्रेेन केे दर्दद सेे बचनाा 
चााहतेे हैंं, तोो आपकोो सााउंंड स्लीीप लेेनीी 
चााहि�ए और लााउड म्यूूजि�क नहींं सुुननाा 
चााहि�ए।

बेेबीी केेयर केे लि�ए पेेरंेंट््स 
करें येे सवााल, अच्छीी होोगीी 

बच्चोंं कीी देेखभााल
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बााड़मेेर। मुुख्यमंंत्रीी केे नशाा मुुक्त 
रााजस्थाान संंकल्प कोो सााकाार 
करनेे तथाा पुुलि�स मुुख्याालय एवंं 
महाानि�रीीक्षक पुुलि�स जोोधपुुर रेंंज केे 
नि�र्देेशाानुुसाार चलााए जाा रहेे नशाा 
मुुक्त बााड़मेेर अभि�याान केे तहत 
बााड़मेेर पुुलि�स नेे एक और बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए पुुलि�स थाानाा 
सेेड़वाा क्षेेत्र केे गांं�व गौौड़ाा मेंं संंचाालि�त 
अवैैध एमडीी ड्रग्स नि�र्माा�ण फैैक्ट्रीी 
काा पर्दाा�फााश कि�याा हैै। काार्ररवााई मेंं 
करीीब 2 करोोड़ 2 लााख रुपयेे मूूल्य 
कीी एमडीी ड्रग्स, केेमि�कल, पााउडर, 
नि�र्माा�ण उपकरण एवंं 24 लााख 9 
हजाार 500 रुपयेे नकद बराामद 
कि�ए गए हैंं। जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक 
चुुनाारााम जााट नेे बताायाा कि� अति�रि�क्त 
पुुलि�स अधीीक्षक नि�तेेश आर्यय एवंं 
वृृतााधि�काारीी चौौहटन जेेठाारााम केे 
सुुपरवि�जन तथाा थाानााधि�काारीी सेेड़वाा 
प्रभुुरााम केे नेेतृृत्व मेंं गठि�त टीीम नेे यह 
काार्ररवााई कीी।
उन्होंंनेे बताायाा कि� पुुलि�स थाानाा 
सेेड़वाा क्षेेत्र मेंं पि�छलेे एक वर्षष केे 
दौौराान एमडीी ड्रग्स कीी यह चौौथीी 
अवैैध फैैक्ट्रीी पकड़ीी गई हैै, जोो 
जि�लेे मेंं माादक पदाार्थोंं केे नेेटवर्कक पर 

पुुलि�स कीी लगााताार प्रभाावीी काार्ररवााई 
काा प्रमााण हैै। शुुक्रवाार 17 जुुलााई 
कोो आसूूचनाा अधि�काारीी कांं�स्टेेबल 
मोोहनलााल कोो सूूचनाा मि�लीी कि� 
गांं�व गौौड़ाा नि�वाासीी मुुकेेश कुुमाार 
पुुत्र बीीरबलरााम अपनेे घर केे पीीछेे 
बनेे टीीनशेेड केे स्टोोर रूम मेंं अवैैध 
एमडीी ड्रग्स तैैयाार कर रहाा हैै। 
सूूचनाा कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए 
तत्कााल वि�शेेष पुुलि�स टीीम गठि�त 
कर मौौकेे पर दबि�श दीी गई।
तलााशीी केे दौौराान पुुलि�स टीीम नेे देेखाा, 
स्टोोर रूम मेंं एमडीी ड्रग्स बनाानेे कीी 
पूूरीी प्रयोोगशाालाा बनीी हुुई थीी। मौौकेे 
सेे पुुलि�स नेे 1 कि�लोो 3 ग्रााम एमडीी 
ड्रग्स, 77.176 लीीटर राासाायनि�क 
केेमि�कल, 26 कि�लोो 673 ग्रााम सफेेद 
पााउडर और �24,09,500 नकद, 
एमडीी नि�र्माा�ण मेंं प्रयुुक्त मशीीनेंं, 
उपकरण, केेमि�कल एवंं अन्य साामग्रीी 
बराामद कीी हैै। मौौकेे पर मौौजूूद अंंजूू 
पत्नीी मुुकेेश कुुमाार नि�वाासीी गौौड़ाा कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै, जबकि� मुुख्य 
आरोोपीी मुुकेेश कुुमाार पुुत्र बीीरबलरााम 
कोो नाामजद कर उसकीी गि�रफ्ताारीी केे 
लि�ए वि�शेेष टीीमेंं गठि�त कर संंभाावि�त 
ठि�काानोंं पर लगााताार दबि�श दीी जाा 

रहीी हैै। इस संंबंंध मेंं पुुलि�स थाानाा 
सेेड़वाा पर प्रकरण दर्जज कर वि�स्तृृत 
अनुुसंंधाान कि�याा जाा रहाा हैै। एसपीी 
चुुनाारााम जााट नेे कहाा कि� “नशाा मुुक्त 
बााड़मेेर” अभि�याान केे तहत पुुलि�स 
नशाा तस्करोंं केे स्थाानीीय नेेटवर्कक 
कोो पूूरीी तरह ध्वस्त करनेे केे लि�ए 
लगााताार काार्ररवााई कर रहीी हैै। युुवााओं 
कोो नशेे कीी दलदल मेंं धकेेलनेे वाालोंं 
केे वि�रुद्ध कि�सीी भीी स्तर पर ढि�लााई 
नहींं बरतीी जााएगीी।
उन्होंंनेे आमजन सेे भीी अपीील कीी 
कि� अवैैध माादक पदाार्थोंं कीी तस्करीी 
अथवाा नि�र्माा�ण सेे संंबंंधि�त कोोई भीी 
सूूचनाा पुुलि�स कोो देंं। सूूचनाा देेनेे 
वाालेे व्यक्ति�ि कीी पहचाान पूूर्णणतःः 
गोोपनीीय रखीी जााएगीी। इस काार्ररवााई 

मेंं थाानााधि�काारीी प्रभुुरााम, एएसआई 
बााबूूलााल, कांं�स्टेेबल मोोहनलााल 
(आसूूचनाा अधि�काारीी), भोोजाारााम, 
गंंगाारााम, दि�नेेश कुुमाार, काालूूरााम, 
राामचन्द्र, महि�लाा कांं�स्टेेबल उरमाा, 
हेेड कांं�स्टेेबल कमलाा, महि�लाा 
कांं�स्टेेबल सोोहनीी तथाा चाालक 
कांं�स्टेेबल आम्बाारााम सहि�त पुुलि�स 
टीीम कीी वि�शेेष भूूमि�काा रहीी। पुुलि�स 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, बराामद 
कि�ए गए माादक पदाार्थथ, राासाायनि�क 
पदाार्थोंं और अन्य साामग्रीी कोो जब्त 
कर वि�धि�क प्रक्रि�याा केे तहत सुुरक्षि�त 
रखाा गयाा हैै। पुुलि�स मुुख्य आरोोपीी 
मुुकेेश कुुमाार कीी गि�रफ्ताारीी केे लि�ए 
संंभाावि�त ठि�काानोंं पर लगााताार दबि�श 
देे रहीी हैै।

नई दि�ल्लीी। अयोोध्याा केे रााम मंंदि�र 
सेे जुुड़ेे माामलेे मेंं नि�र्मोोहीी अखााड़ाा नेे 
सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं नई यााचि�काा दााखि�ल 
कीी हैै। अखााड़ेे काा कहनाा हैै कि� 
2019 मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट केे फैैसलेे केे 
करीीब साात सााल बााद भीी उसकाा 
सहीी तरीीकेे सेे पाालन नहींं हुुआ 
हैै। यााचि�काा मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
केंंद्र सरकाार नेे श्रीी रााम जन्मभूूमि� 
तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट काा गठन तोो कि�याा, 
लेेकि�न इसमेंं ऐसेे लोोगोंं कोो शाामि�ल 
कि�याा गयाा जि�नकाा रााम जन्मभूूमि� सेे 

कोोई ऐति�हाासि�क, धाार्मि�िक याा काानूूनीी 
संंबंंध नहींं हैै। अखााड़ेे नेे यह भीी 
आरोोप लगाायाा हैै कि� ट्रस्ट केे कुुछ 
सदस्योंं पर भ्रष्टााचाार केे आरोोप लगेे 
हैंं, जि�ससेे रााम मंंदि�र कीी छवि� पर 
असर पड़ाा हैै। नि�र्मोोहीी अखााड़ाा काा 
कहनाा हैै कि� कि�सीी भीी मंंदि�र काा 
संंचाालन उसकेे पाारंंपरि�क सेेवाायत 
(शेेबैैत) केे बि�नाा नहींं होो सकताा। 
इसलि�ए ट्रस्ट मेंं अखााड़ेे कोो उचि�त 
भूूमि�काा और प्रति�नि�धि�त्व दि�याा जाानाा 
चााहि�ए। यााचि�काा मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट सेे 

कई अहम मांं�गेंं कीी गई हैंं। इसमेंं श्रीी 
रााम जन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र ट्रस्ट कोो एक 
साार्ववजनि�क ट्रस्ट केे रूप मेंं दोोबााराा 
गठि�त करनेे, ट्रस्टि�ियोंं कीी नि�युुक्ति�ि केे 
लि�ए सााफ नि�यम बनाानेे और नि�र्मोोहीी 
अखााड़ेे कोो उचि�त जगह देेनेे कीी मांं�ग 
शाामि�ल हैै। इसकेे अलाावाा अखााड़ेे नेे 
कहाा हैै कि� मंंदि�र मेंं सभीी पूूजाा, सेेवाा 
और भोोग राामाानंंदीी परंंपराा केे अनुुसाार 
करााए जााएंं। यााचि�काा मेंं श्रीी राामललाा 
वि�रााजमाान कीी मूूल मूूर्ति�ियोंं कोो फि�र सेे 
स्थाापि�त करनेे कीी भीी मांं�ग कीी गई हैै।

नशाा मुुक्त बााड़मेेर अभि�याान केे तहत बड़ीी सफलताा : 
एमडीी ड्रग्स बनाानेे कीी फैैक्ट्रीी काा भंंडााफोोड़

रााम मंंदि�र ट्रस्ट कोो लेेकर नि�र्मोोहीी अखााड़ाा पहुंं�चाा सुुप्रीीम कोोर्टट, पुुनर्गगठन 
और वि�त्तीीय लेेन-देेन कीी फोोरेंंसि�क ऑडि�ट कराानेे कीी मांं�ग

मुंं�बई। प्रवर्ततन नि�देेशाालय (ईडीी) नेे 
शनि�वाार कोो कहाा कि� उसनेे आध्याात्मि��क 
प्रथााओं कीी आड़ मेंं चलााए जाा रहेे जबरन 
वसूूलीी रैैकेेट सेे जुुड़ेे धन शोोधन केे आरोोप 
मेंं स्वघोोषि�त धर्ममगुुरु अशोोक कुुमाार एकनााथ 
खराात उर्फफ कैैप्टन बंंधुु बााबाा, उनकीी पत्नीी 
और चाार अन्य केे खि�लााफ आरोोप पत्र 
दााखि�ल कि�याा हैै। ईडीी केे मुंं�बई क्षेेत्रीीय 
काार्याा�लय नेे खराात, उनकीी पत्नीी कल्पनाा 
खराात और अन्य आरोोपि�योंं केे खि�लााफ 
मुंं�बई कीी वि�शेेष अदाालत (पीीएमएलए) मेंं 
आरोोप पत्र दााखि�ल कि�याा। बयाान मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� इस माामलेे मेंं अब तक 36.90 
करोोड़ रुपए कीी संंपत्ति� जब्त, अटैैच याा 
फ्रीीज कीी जाा चुुकीी हैै। इससेे पहलेे, ईडीी 
नेे खराात कोो 19 मई कोो पीीएमएलए कीी 
धााराा 19 केे तहत धन शोोधन केे अपरााध 
मेंं गि�रफ्ताार कि�याा थाा, और वह अभीी भीी 
न्याायि�क हि�राासत मेंं हैै। ईडीी नेे 15 जुुलााई 
कोो पीीएमएलए, 2002 कीी धााराा 5 केे तहत 
आरोोपीी और उसकेे परि�वाार केे सदस्योंं केे 
नााम पर मौौजूूद 19.20 करोोड़ रुपए कीी 
अचल संंपत्ति�योंं कोो अस्थाायीी रूप सेे 
अटैैच कि�याा। पुुणेे और मुंं�बई मेंं अपनेे 
परि�वाार केे सदस्योंं केे नााम पर अचल 

संंपत्ति�योंं मेंं नि�वेेश कि�याा गयाा थाा।

मुंं�बई: ईडीी नेे अशोोक खराात 
और 5 अन्य केे खि�लााफ 

आरोोप पत्र दााखि�ल कि�याा, 36 
करोोड़ रुपए कीी संंपत्ति� जब्त

लोोकसभाा अध्यक्ष नेे शि�वसेेनाा (UBT) केे छह सांंसदोंं केे शिं�ंदे 
गुुट मेंं वि�लय कोो दीी माान्यताा, उद्धव ठााकरेे कोो बड़ाा झटकाा

दि�ल्लीी पुुलि�स नेे साामााजि�क काार्ययकर्ताा सोोनम वांंगचुुक कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी कराा दि�याा गयाा हैै।

नई दि�ल्लीी। साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
सोोनम वांं�गचुुक कोो शनि�वाार कोो 
जंंतर-मंंतर सेे सफदरजंंग अस्पतााल 
लेे जाायाा गयाा। सोोनम वांं�गचुुक, शि�क्षाा 
मंंत्रीी धर्मेेद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग 
कोो लेेकर भुुख हड़तााल कर रहेे थेे। 

उनकीी भूूख हड़तााल काा 21वांं� दि�न 
थाा, जब उन्हेंं पुुलि�स नेे अस्पतााल 
मेंं भर्तीी कराायाा। भूूख हड़तााल कीी 
वजह सेे उनकीी सेेहत बि�गड़तीी जाा 
रहीी थीी, जि�सकेे बााद हााई कोोर्टट केे 
आदेेश पर पुुलि�स नेे उन्हेंं अस्पतााल 

मेंं भर्तीी कराायाा। बताा देंं कि� शनि�वाार 
सुुबह साात बजेे पुुलि�स काा ऑपरेेशन 
सफेेद चाादर शुुरू हुुआ। भाारीी 
पुुलि�स फोोर्सस नेे जंंतर-मंंतर कोो घेेर 
लि�याा, पुुलि�सवाालेे साादीी वर्दीी मेंं थेे। 
ज्याादाातर पुुलि�सकर्मीी सफेेद टीीशर्टट मेंं 

थेे और उनकेे हााथ मेंं सफेेद चाादर 
थीी। इसकेे बााद सोोनम वांं�गचुुक केे 
मंंच कोो कवर कर लि�याा गयाा। फि�र 
साादेे कपड़ोंं मेंं पुुलि�सवाालेे सफेेद 
चाादर लेेकर मंंच पर चढ़ेे। मंंच पर 
मौौजूूद प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे पुुलि�स कोो 
रोोकनेे कीी कोोशि�श कीी, लेेकि�न पुुलि�स 
तेेजीी केे सााथ आगेे बढ़ीी। पूूरेे मंंच कोो 
सफेेद चाादर सेे कवर कर दि�याा गयाा। 
पाास मेंं हीी एंंबुुलेंंस खड़ीी थीी, पुुलि�स 
नेे सोोनम वांं�गचुुक कोो फौौरन एंंबुुलेेस 
मेंं रखाा और यहांं� सेे सीीधेे उन्हेंं लेेकर 
सफदरजंंग अस्पतााल पहुंं�चाा दि�याा 
गयाा। सोोनम वांं�गचुुक केे हटतेे हीी इस 
पूूरेे एरि�याा कोो पुुलि�स और RPF नेे 
कवर कर लि�याा। फि�लहााल सोोनम 
वांं�गचुुक सफदरजंंग अस्तपााल मेंं 
भर्तीी हैंं और उनकीी हाालत स्थि�िर हैै। 
डॉॉक्टरोंं कीी टीीम उनकीी देेखभााल कर 
रहीी हैै। पि�छलेे 20 दि�नोंं सेे सोोनम 

वांं�गचुुक अनशन पर बैैठेे थेे। उनकीी 
सेेहत लगााताार बि�गड़तीी जाा रहीी थीी। 
दि�ल्लीी हााईकोोर्टट केे आदेेश केे बााद 
पुुलि�स नेे इस ऑपरेेशन कोो अंंजााम 
दि�याा। बताा देंं कि� दि�ल्लीी मेंं कल हीी 
कमि�श्नर बदलेे गए और आज जंंतर-
मंंतर पर एक्शन होो गयाा। 20 दि�न 
कीी भूूख हड़तााल 2 मि�नट मेंं खत्म 
होो गई। दरअसल, दि�ल्लीी पुुलि�स 
केे नए कमि�श्नर अनुुरााग कुुमाार नेे 
कल काार्ययभाार संंभाालतेे हीी नई दि�ल्लीी 
रेंंज केे ज्वााइंंट CP DCP केे सााथ 
सोोनम वांं�गचुुक माामलेे पर बैैठक 
कीी थीी। कल शााम बैैठक केे बााद 
आज सुुबह-सुुबह जंंतर मंंतर पर 
दि�ल्लीी पुुलि�स काा एक्शन होो गयाा। 
दि�ल्लीी पुुलि�स सोोनम वांं�गचुुक कोो 
सफदरजंंग अस्पतााल लेेकर गई हैै, 
तााकि� ज्याादाा प्रदर्शशनकाारीी अस्पतााल 
न पहुंं�च सकेंं।

दौौसाा। शहर केे रााम नगर क्षेेत्र केे वाार्डड 
नंंबर 44 केे बााशिं�ंदेे पि�छलेे 6 वर्षोंं 
सेे मूूलभूूत सुुवि�धाा केे लि�ए तरस रहेे 
हैंं। कॉॉलोोनीी मेंं अभीी तक एक भीी 
रोोड लााइट नहींं लग पााई हैै, जि�ससेे 
पूूरीी कॉॉलोोनीी राात केे समय अंंधेेरेे मेंं 
डूूब जाातीी हैै। इस समस्याा कोो लेेकर 
स्थाानीीय नि�वाासीी रिं�ंकूू मीीरवााल सहि�त 
कॉॉलोोनीी केे तमााम लोोग पि�छलेे 6 
सााल सेे लगााताार दौौसाा नगर परि�षद 
केे चक्कर कााट रहेे हैंं, लेेकि�न 
प्रशाासन कीी उदाासीीनताा केे चलतेे 
अब तक कोोई समााधाान नहींं हुुआ 

हैै। कॉॉलोोनीी वाासि�योंं काा आरोोप हैै कि� 
उन्होंंनेे इस समस्याा केे समााधाान केे 
लि�ए नगर परि�षद मेंं कई बाार लि�खि�त 
प्राार्थथनाा पत्र दि�ए हैंं।
लेेकि�न हर बाार अधि�काारीी यह 
बहाानाा बनााकर पल्लाा झााड़ लेेतेे हैंं 
कि� ‘बि�नाा फेेस वाायर केे रोोड लााइट 
नहींं लगेेगीी’। स्थाानीीय लोोगोंं नेे नगर 
परि�षद केे इस दोोहरेे रवैैए पर गंंभीीर 
सवााल उठााए हैंं। उनकाा कहनाा हैै कि� 
एक तरफ तोो वाार्डड 44 मेंं फेेस वाायर 
न होोनेे कीी बाात कहीी जाा रहीी हैै, वहींं 
दूूसरीी तरफ नगर परि�षद द्वााराा शहर 

केे अन्य वाार्डोंं मेंं बि�नाा फेेज वाायर 
केे हीी धड़ल्लेे सेे रोोड लााइटेंं लगााई 
जाा रहीी हैंं, जि�सकेे पुुख्ताा प्रमााण 
(फोोटोोग्रााफ्स) भीी कॉॉलोोनीी वाासि�योंं 
केे पाास मौौजूूद हैंं।
अंंधेेरेे केे काारण आए दि�न होोनेे वाालीी 
दि�क्कतोंं सेे परेेशाान वाार्डड वाासि�योंं काा 
गुुस्साा अब फूूटनेे लगाा हैै। स्थाानीीय 
नि�वाासि�योंं काा कहनाा हैै कि� नगर 
परि�षद केे चक्कर कााट-कााटकर 
उनकेे पैैरोंं कीी चप्पलेंं तक घि�स चुुकीी 
हैंं, लेेकि�न प्रशाासन केे काानोंं पर जूंं� 
तक नहींं रेंंग रहीी।

पुुलि�स नेे कैैसेे 2 मि�नट मेंं सोोनम वांंगचुुक कोो मंंच सेे हटाायाा? 
जाानेंं अस्पतााल लेे जाानेे तक क्याा-क्याा हुुआ

रााम नगर वाार्डड नंंबर 44 मेंं 6 सााल सेे अंंधेेराा, नगर परि�षद केे 
चक्कर कााट-कााटकर घि�सीी चप्पलेंं, नहींं लगीी एक भीी रोोड लााइट

नई दि�ल्लीी। संंसद केे माानसूून 
सत्र सेे ठीीक पहलेे महाारााष्ट्र कीी 
रााजनीीति� मेंं बड़ाा घटनााक्रम साामनेे 
आयाा हैै। लोोकसभाा अध्यक्ष 
ओम बि�रलाा नेे शि�वसेेनाा (उद्धव 
बाालाासााहेेब ठााकरेे) केे छह सांं�सदोंं 
केे मुुख्यमंंत्रीी एकनााथ शिं�ंदेे केे 
नेेतृृत्व वाालीी शि�वसेेनाा मेंं वि�लय कोो 
औपचाारि�क माान्यताा देे दीी हैै। इस 
फैैसलेे केे बााद लोोकसभाा मेंं शिं�ंदेे 
गुुट कीी संंख्याा बढ़कर 13 सांं�सद 
होो गई हैै, जबकि� उद्धव ठााकरेे गुुट 

कोो बड़ाा रााजनीीति�क झटकाा लगाा 
हैै। लोोकसभाा सचि�वाालय कीी ओर 
सेे जाारीी आदेेश केे अनुुसाार, छह 
सांं�सदोंं केे वि�लय कोो संंसदीीय 
नि�यमोंं केे तहत स्वीीकाार कर लि�याा 
गयाा हैै।
इस नि�र्णणय केे सााथ हीी लोोकसभाा 
मेंं शिं�ंदेे गुुट कोो आधि�काारि�क रूप 
सेे मजबूूत स्थि�िति� मि�ल गई हैै और 
संंसद केे भीीतर उसकीी रााजनीीति�क 
तााकत बढ़ गई हैै।
यह माामलाा पि�छलेे कई सप्तााह सेे 

चर्चाा� मेंं थाा। शि�वसेेनाा (UBT) 
केे सांं�सदोंं नेे लोोकसभाा अध्यक्ष 
सेे मुुलााकाात कर इस प्रस्तााव काा 
वि�रोोध कि�याा थाा और दलीील दीी थीी 
कि� मूूल रााजनीीति�क दल केे वि�लय 
केे बि�नाा केेवल संंसदीीय दल काा 
वि�लय माान्य नहींं होो सकताा। 
माानसूून सत्र सेे पहलेे आए इस 
नि�र्णणय कोो उद्धव ठााकरेे केे लि�ए 
बड़ाा झटकाा और एकनााथ शिं�ंदेे केे 
लि�ए महत्वपूूर्णण रााजनीीति�क बढ़त 
माानाा जाा रहाा हैै।

पीीएमएसए अभि�याान मेंं हााई रि�स्क गर्भभवतीी 
महि�लााओं ंकीी सघन जांंच, वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं 

नेे कि�याा स्वाास्थ्य परीीक्षण

रूपवाास (भरतपुुर)। प्रधाानमंंत्रीी 
सुुरक्षि�त माातृृत्व अभि�याान 
(पीीएमएसए) केे तहत उप जि�लाा 
चि�कि�त्साालय रूपवाास मेंं हााई 
रि�स्क गर्भभवतीी महि�लााओं कीी सघन 
स्क्रीीनिं�ंग एवंं स्वाास्थ्य परीीक्षण 
कि�याा गयाा। क्षेेत्र कीी एएनएम एवंं 
आशाा काार्ययकर्ताा�ओं द्वााराा चि�न्हि�ित 
हााई रि�स्क गर्भभवतीी महि�लााओं 
कोो जांं�च एवंं आवश्यक पराामर्शश 
केे लि�ए उप जि�लाा चि�कि�त्साालय 
लाायाा गयाा। अस्पतााल मेंं स्त्रीी 
रोोग वि�शेेषज्ञ डॉॉ. बुुलबुुल गुुप्ताा 
नेे गर्भभवतीी महि�लााओं काा वि�स्तृृत 
परीीक्षण कर उनकीी स्वाास्थ्य 
स्थि�िति� काा आकलन कि�याा तथाा 
आवश्यक चि�कि�त्सकीीय पराामर्शश 
एवंं उपचाार उपलब्ध कराायाा। 
इस दौौराान महि�लााओं कोो नि�यमि�त 

प्रसवपूूर्वव जांं�च, संंतुुलि�त आहाार, 
आयरन एवंं कैैल्शि�ियम कीी दवााओं 
काा नि�यमि�त सेेवन तथाा कि�सीी भीी 
स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्याा होोनेे पर 
तुुरंंत चि�कि�त्सक सेे संंपर्कक करनेे 
कीी सलााह दीी गई।
इस अवसर पर डॉॉ. पुुष्पेेन्द्र शर्माा�, 
एएनएम नि�क्कीी, ममताा, नीीलम, 
रेेखाा, ईश्वरीी, इन्द्रजीीत, वि�पि�न 
सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं गर्भभवतीी 
महि�लााएंं उपस्थि�ित रहींं। स्वाास्थ्य 
वि�भााग नेे बताायाा कि� अभि�याान 
काा उद्देेश्य हााई रि�स्क गर्भाा�वस्थाा 
कीी समय पर पहचाान कर सुुरक्षि�त 
माातृृत्व सुुनि�श्चि��त करनाा तथाा 
माातृृ एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य कोो बेेहतर 
बनाानाा हैै। स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं नेे 
गर्भभवतीी महि�लााओं कोो संंस्थाागत 
प्रसव केे महत्व, व्यक्ति�िगत 

स्वच्छताा, पर्याा�प्त आरााम और 
पौौष्टि��क भोोजन केे प्रति� भीी 
जाागरूक कि�याा। सााथ हीी उन्हेंं 
समय पर नि�र्धाा�रि�त टीीकााकरण 
कराानेे, चि�कि�त्सक द्वााराा नि�र्धाा�रि�त 
दवााओं काा नि�यमि�त सेेवन करनेे 
तथाा कि�सीी भीी असाामाान्य लक्षण 
जैैसेे अत्यधि�क रक्तस्रााव, तेेज 
सि�रदर्दद, सूूजन, धुंं�धलाा दि�खााई 
देेनाा याा भ्रूूण कीी गति�वि�धि� मेंं कमीी 
महसूूस होोनेे पर तुुरंंत स्वाास्थ्य 
केंंद्र सेे संंपर्कक करनेे कीी सलााह 
दीी गई। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
एएनएम, आशाा सहयोोगि�नीी और 
अन्य स्वाास्थ्यकर्मीी घर-घर जााकर 
गर्भभवतीी महि�लााओं कीी नि�यमि�त 
नि�गराानीी कर रहेे हैंं तथाा उन्हेंं समय 
पर स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं तक पहुंं�चाानेे 
काा काार्यय भीी कर रहेे हैंं।

अहमदााबााद मेंं अवैैध पटााखाा फैैक्ट्रीी � मेंं भीीषण 
वि�स्फोोट, 8 कीी मौौत, 15 सेे अधि�क घाायल

अहमदााबााद। गुुजराात केे 
अहमदााबााद जि�लेे मेंं शनि�वाार कोो 
एक अवैैध पटााखाा फैैक्ट्रीी मेंं हुुए 
भीीषण वि�स्फोोट और आग लगनेे 
कीी घटनाा मेंं कम सेे कम 8 लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई, जबकि� 15 सेे 
अधि�क लोोग घाायल होो गए। हाादसाा 
शहर केे महमूूदपुुराा (गाात्रााड रोोड) 
स्थि�ित एक पटााखाा नि�र्माा�ण इकााई मेंं 
हुुआ, जहांं� वि�स्फोोट केे बााद देेखतेे 
हीी देेखतेे पूूरीी फैैक्ट्रीी आग कीी 
लपटोंं मेंं घि�र गई। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं 
केे अनुुसाार, धमााकाा इतनाा तेेज थाा 
कि� उसकीी आवााज कई कि�लोोमीीटर 
दूूर तक सुुनााई दीी। वि�स्फोोट केे 
काारण फैैक्ट्रीी कीी इमाारत काा बड़ाा 
हि�स्साा क्षति�ग्रस्त होो गयाा और कई 
कर्ममचाारीी मलबेे केे नीीचेे दब गए। 

सूूचनाा मि�लतेे हीी दमकल वि�भााग 
कीी कई गााड़ि�यांं�, पुुलि�स और 
रााहत-बचााव दल मौौकेे पर पहुंं�चेे 
तथाा घंंटोंं कीी मशक्कत केे बााद 
आग पर कााबूू पाायाा गयाा। घाायलोंं 
कोो तत्कााल एल.जीी. अस्पतााल 
सहि�त आसपाास केे अस्पताालोंं मेंं 
भर्तीी कराायाा गयाा हैै। अधि�काारि�योंं 
केे अनुुसाार, रााहत एवंं बचााव 
अभि�याान देेर शााम तक जाारीी रहाा 
और आशंंकाा जतााई गई कि� मृृतकोंं 
कीी संंख्याा बढ़ सकतीी हैै। प्राारंंभि�क 
जांं�च मेंं साामनेे आयाा हैै कि� फैैक्ट्रीी 
बि�नाा वैैध अनुुमति� केे संंचाालि�त कीी 
जाा रहीी थीी। पुुलि�स नेे माामलेे कीी 
जांं�च शुुरू कर दीी हैै और हाादसेे 
केे काारणोंं काा पताा लगाायाा जाा रहाा 
हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे हाादसेे 

पर गहराा शोोक व्यक्त करतेे हुुए 
मृृतकोंं केे परि�जनोंं केे प्रति� संंवेेदनाा 
प्रकट कीी हैै। उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी 
रााष्ट्रीीय रााहत कोोष सेे मृृतकोंं केे 
आश्रि�तोंं और घाायलोंं केे लि�ए 
आर्थि�िक सहाायताा कीी भीी घोोषणाा 
कीी। प्रशाासन केे अनुुसाार, घटनाा 
केे बााद पूूरेे क्षेेत्र कोो सुुरक्षाा कीी दृृष्टि�� 
सेे घेेर लि�याा गयाा और आसपाास 
केे लोोगोंं कोो एहति�याातन सुुरक्षि�त 
स्थाानोंं पर पहुंं�चाायाा गयाा। रााहत 
एवंं बचााव दल नेे मलबेे मेंं फंंसेे 
लोोगोंं कीी तलााश केे लि�ए वि�शेेष 
उपकरणोंं कीी मदद सेे अभि�याान 
चलाायाा। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
आग पूूरीी तरह बुुझनेे और परि�सर 
सुुरक्षि�त घोोषि�त कि�ए जाानेे केे बााद 
हीी वि�स्तृृत जांं�च कीी जााएगीी।


