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दि�ल्लीी केे पूूर्वव मंंत्रीी सत्येंंद्र जैैन समेेत छह 
गि�रफ्ताार, एसटीीपीी टेंंडर घोोटाालेे मेंं एसीीबीी कीी बड़ीी 

काार्ररवााई

रााजस्थाान केे सीीएम ऑफि�स कोो बम 
सेे उड़ाानेे कीी मि�लीी धमकीी, पुुलि�स 

महकमेे मेंं मचाा हड़कंंप

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी सरकाार कीी एंंटीी 
करप्शन ब्रांं�च (एसीीबीी) नेे दि�ल्लीी जल 
बोोर्डड (डीीजेेबीी) केे सीीवेेज ट्रीीटमेंंट 
प्लांं�ट (एसटीीपीी) टेंंडर मेंं बड़ेे घोोटाालेे 
केे आरोोप मेंं 6 लोोगोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै। गि�रफ्ताार लोोगोंं मेंं जीीएनसीीटीीडीी 
केे पूूर्वव जल मंंत्रीी सत्येंंद्र कुुमाार जैैन, 
डीीजेेबीी केे पूूर्वव सीीईओ आईएएस उदि�त 
प्रकााश रााय, डीीजेेबीी केे पूूर्वव कॉॉन्ट्रैैक्टुुअल 
कंंसल्टेंंट अंंकि�त श्रीीवाास्तव और तीीन 
प्रााइवेेट कंंपनि�योंं केे माालि�क शाामि�ल हैंं। 
यह काार्ररवााई एसीीबीी नेे एफआईआर नंंबर 

10/2024 केे तहत कीी। यह माामलाा 
भ्रष्टााचाार नि�वाारण अधि�नि�यम 1988 कीी 
धााराा 7/7ए/9/13 और आईपीीसीी कीी 
धााराा 420/409/418/120-बीी केे तहत 
दर्जज हैै। यह शि�काायत जीीएनसीीटीीडीी केे 
सतर्ककताा नि�देेशाालय कीी ओर सेे मि�लीी 
थीी। आरोोप हैै कि� डीीजेेबीी केे एसटीीपीी 
प्लांं�ट्स कोो अपग्रेेड करनेे केे टेंंडर मेंं बड़ेे 
पैैमाानेे पर अनि�यमि�ततााएंं कीी गईं। जांं�च मेंं 
साामनेे आयाा कि� टेंंडर कीी तकनीीकीी शर्तोंं 
कोो इस तरह बनाायाा गयाा कि� वह एक 
खाास टेेक्नोोलॉॉजीी प्रोोवााइडर मेेसर्सस यूूरोोटेेक 

एनवाायरनमेंंट प्रााइवेेट लि�मि�टेेड केे पक्ष 
मेंं चलीी जााएंं। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
टेंंडर मेंं प्रस्ताावि�त पाायलट स्टडीी नहींं 
करााई गई। इस्तेेमााल होोनेे वाालीी तकनीीक 
और मीीडि�याा सेे जुुड़ीी सीीमि�त करनेे वाालीी 
शर्तेंं जोोड़ीी गईं। ट्रीीटेेड पाानीी केे जरूरीी 
पैैराामीीटर्सस कोो हटाा दि�याा गयाा। इन बदलाावोंं 
कीी वजह सेे सरकाारीी खजाानेे पर अति�रि�क्त 
वि�त्तीीय बोोझ पड़ाा और प्रति�स्पर्धाा� सीीमि�त 
होो गई। इलेेक्ट्रॉॉनि�क सबूूतोंं सेे पताा चलाा 
हैै कि� टेंंडर कीी शर्तेंं, शुुद्धि�पत्र और अन्य 
दस्ताावेेज प्रााइवेेट लोोगोंं और सरकाारीी 
अधि�काारि�योंं केे बीीच पहलेे सेे सााझाा 
कि�ए गए थेे। इन्हींं दस्ताावेेजोंं कोो बााद मेंं 
डीीजेेबीी केे टेंंडर नोोटि�स मेंं शाामि�ल कि�याा 
गयाा। इससेे सााफ हैै कि� टेंंडर कोो प्रभाावि�त 
करनेे केे लि�ए मि�लीीभगत कीी गई। एसीीबीी 
कीी फााइनेंंशि�यल जांं�च मेंं मनीी ट्रेेल भीी 
साामनेे आई हैै। जांं�च केे मुुतााबि�क मेेसर्सस 
सृृजनहाार और मेेसर्सस एएन एंंटरप्रााइजेेज 
कोो मि�डि�ल कंंपनि�योंं केे रूप मेंं इस्तेेमााल 
कर कमीीशन और रि�श्वत काा लेेन-देेन 
हुुआ। आरोोप हैै कि� टेेक्नोोलॉॉजीी प्रोोवााइडर 
मेेसर्सस यूूरोोटेेक सेे पैैसाा पहलेे मेेसर्सस एएन 

एंंटरप्रााइजेेज मेंं आयाा। इसकेे बााद आरोोपीी 
नाागेंंद्र याादव कीी प्रोोपरााइटरशि�प फर्मम सेे 
डीीजेेबीी केे तत्काालीीन सीीईओ उदि�त प्रकााश 
रााय और उनकेे रि�श्तेेदाारोंं केे बैंंक खाातोंं 
मेंं 1.52 करोोड़ रुपए ट्रांं�सफर कि�ए गए। 
जांं�च एजेंंसीी काा कहनाा हैै कि� इस रकम काा 
इस्तेेमााल अचल संंपत्ति� खरीीदनेे मेंं कि�याा 
गयाा। जांं�च मेंं यह भीी साामनेे आयाा कि� 
रााजाा कुुमाार कुुर्राा�, नाागेंंद्र याादव और अंंकि�त 
श्रीीवाास्तव केे बीीच एसटीीपीी टेंंडर, टेंंडर 
कीी शर्तोंं और शुुद्धि�पत्र कोो लेेकर लगााताार 
बाातचीीत हुुई। इन्हींं बाातचीीत केे बााद टेंंडर 
मेंं ऐसीी शर्तेंं जोोड़ीी गईं, जि�नसेे मेेसर्सस 
यूूरोोटेेक कोो सीीधाा लााभ मि�लाा। एसीीबीी नेे 
मंंगलवाार कोो छह आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार 
कि�याा। इनमेंं जीीएनसीीटीीडीी केे पूूर्वव जल 
मंंत्रीी सत्येंंद्र कुुमाार जैैन, डीीजेेबीी केे पूूर्वव 
सीीईओ उदि�त प्रकााश रााय; डीीजेेबीी केे पूूर्वव 
कॉॉन्ट्रैैक्टुुअल कंंसल्टेंंट अंंकि�त श्रीीवाास्तव; 
मेेसर्सस एएन एंंटरप्रााइजेेज केे माालि�क नाागेंंद्र 
याादव; मेेसर्सस यूूरोोटेेक एनवाायरनमेंंट 
प्रााइवेेट लि�मि�टेेड केे माालि�क रााजाा कुुमाार 
कुुर्राा� और मेेसर्सस सृृजनहाार केे माालि�क 
पंंकज वर्माा� शाामि�ल हैंं।

जयपुुर। रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� केे काार्याा�लय कोो बम सेे उड़ाानेे केे धमकीी 
मि�लीी हैै। इसकेे बााद पुुलि�स और सुुरक्षाा 
एजेंंसि�योंं मेंं हड़कंंप मच गयाा और परि�सर 
केे आसपाास सुुरक्षाा केे कड़ेे इंंतजााम कर दि�ए 
गए। बताायाा जाा रहाा हैै कि� फोोन ऑफि�स 
कोो बम सेे उड़ाानेे कीी धमकीी दीी गई थीी। 
काार्याा�लय कोो चाारोंं-तरफ सेे सुुरक्षाा जवाानोंं 
नेे घेेर लि�याा और तलााशीी अभि�याान शुुरू 
कि�याा।इस तलााशीी अभि�याान मेंं मुुख्यमंंत्रीी 
काार्याा�लय और आसपाास केे इलााकोंं मेंं 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा कड़ीी कर दीी गई थीी। इसकेे 
सााथ हीी पुुलि�स टीीमोंं नेे करीीब सााढ़ेे 4 घंंटेे 
तक पूूरेे इलााकेे मेंं सर्चच अभि�याान चलाायाा। 
जि�समेंं बम नि�रोोधक दस्तेे और अन्य सुुरक्षाा 
टीीमोंं केे जवाान शाामि�ल थेे, जि�न्होंंनेे संंदि�ग्ध 

वस्तुुओं कीी जांं�च कीी। इस दौौराान जवाानोंं नेे 
उन सभीी पहलुुओं पर ध्याान दि�याा, जि�ससेे 
खतराा होो सकताा थाा। हाालांं�कि�, अब पुुलि�स 
बम सेे उड़ाानेे कीी धमकीी देेनेे वाालेे शख्स कीी 
पहचाान करनेे मेंं जुुट गई हैै। यह पहलीी रााज्य 
केे मुुख्यमंंत्रीी काार्याा�लय कोो बम सेे उड़ाानेे कीी 
धमकीी नहींं हैै। इससेे पहलेे भीी जयपुुर केे 
प्रमुुख स्थाानोंं और सीीएम ऑफि�स कोो बम 
सेे उड़ाानेे कीी धमकि�यांं� मि�ल चुुकीी हैै। जुुलााई, 
2025 मेंं मुुख्यमंंत्रीी काार्याा�लय और जयपुुर 
अंंतररााष्ट्रीीय हवााई अड्डेे दोोनोंं केे कथि�त तौौर 
पर ईमेेल केे जरि�ए धमकीी दीी गई थीी। इसकेे 
बााद बम नि�रोोधक दल समेेत सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं 
नेे इन स्थाानोंं पर संंघन तलााशीी अभि�याान 
चलाायाा थाा, लेेकि�न इस दौौराान कोोई भीी 
वि�स्फोोटक नहींं मि�लाा थाा।

जयपुुर। रााजस्थाान मेंं आगाामीी नि�कााय 
चुुनाावोंं कोो लेेकर कांं�ग्रेेस नेे टि�कट वि�तरण 
प्रक्रि�याा मेंं बदलााव करतेे हुुए ऑनलााइन 
आवेेदन व्यवस्थाा शुुरू कीी हैै। अब चुुनााव 
लड़नेे केे इच्छुुक नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो टि�कट केे लि�ए ऑनलााइन आवेेदन 
करनाा अनि�वाार्यय होोगाा। पाार्टीी नेे इस बाार 
टि�कट चयन प्रक्रि�याा मेंं सोोशल मीीडि�याा 
कोो भीी शाामि�ल कि�याा हैै। दाावेेदाारोंं कोो 
अपनेे सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट, सक्रि�यताा 
और फॉॉलोोअर्सस सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी भीी 
आवेेदन मेंं देेनीी होोगीी। रााजस्थाान कांं�ग्रेेस 
अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा और नेेताा 
प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे मंंगलवाार 
कोो टि�कट दाावेेदाारीी केे लि�ए QR कोोड 
जाारीी कि�याा। QR कोोड स्कैैन करतेे हीी 
ऑनलााइन आवेेदन पोोर्टटल खुुल जााएगाा, 
जहांं� इच्छुुक दाावेेदाार नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा केे 
तहत अपनाा आवेेदन जमाा कर सकेंंगेे। पाार्टीी 
काा कहनाा हैै कि� इस व्यवस्थाा सेे टि�कट 
वि�तरण प्रक्रि�याा कोो अधि�क पाारदर्शीी और 

व्यवस्थि�ित बनाायाा जाा सकेेगाा। ऑनलााइन 
आवेेदन मेंं दाावेेदाारोंं कोो छह चरणोंं मेंं 
वि�भि�न्न जाानकाारि�यांं� उपलब्ध कराानीी होंंगीी। 
इसमेंं संंबंंधि�त स्थाानीीय नि�कााय काा नााम, 
वाार्डड संंख्याा, व्यक्ति�िगत वि�वरण और 
रााजनीीति�क पृृष्ठभूूमि� केे सााथ साामााजि�क 
गति�वि�धि�योंं, जनसंंपर्कक, संंगठनाात्मक 
अनुुभव तथाा संंबंंधि�त वाार्डड कीी प्रोोफााइल 
सेे जुुड़ीी जाानकाारीी शाामि�ल होोगीी। कांं�ग्रेेस नेे 
सोोशल मीीडि�याा कीी सक्रि�यताा कोो भीी टि�कट 
चयन प्रक्रि�याा मेंं महत्व दि�याा हैै। दाावेेदाारोंं 
सेे उनकेे सोोशल मीीडि�याा अकााउंंट और 
वहांं� कीी सक्रि�यताा सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी 
मांं�गीी जााएगीी। पाार्टीी काा मााननाा हैै कि� इससेे 
स्थाानीीय स्तर पर सक्रि�य रहनेे वाालेे और 
जनताा केे बीीच मजबूूत जनााधाार रखनेे 
वाालेे काार्ययकर्ताा�ओं कीी पहचाान करनेे मेंं 
मदद मि�लेेगीी। प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद 
सिं�ंह डोोटाासराा केे अनुुसाार ऑनलााइन 
आवेेदन प्रक्रि�याा लाागूू करनेे सेे सभीी 
दाावेेदाारोंं काा मूूल्यांं�कन समाान माापदंंडोंं केे 

आधाार पर कि�याा जाा सकेेगाा। कांं�ग्रेेस नेे 
इसेे संंगठन मेंं जवााबदेेहीी और पाारदर्शि�िताा 
बढ़ाानेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम बताायाा 
हैै। नई व्यवस्थाा केे तहत टि�कट केे इच्छुुक 
नेेतााओं कोो पाारंंपरि�क सि�फाारि�शोंं केे बजााय 
नि�र्धाा�रि�त ऑनलााइन प्रक्रि�याा केे मााध्यम 
सेे अपनीी दाावेेदाारीी प्रस्तुुत करनीी होोगीी। 
रााजस्थाान मेंं आगाामीी नि�कााय चुुनाावोंं कोो 
लेेकर कांं�ग्रेेस नेे टि�कट वि�तरण प्रक्रि�याा 
मेंं बड़ाा बदलााव कि�याा हैै। अब टि�कट केे 
दाावेेदाारोंं कोो पाारंंपरि�क सि�फाारि�शोंं केे बजााय 

ऑनलााइन आवेेदन करनाा अनि�वाार्यय होोगाा। 
पाार्टीी नेे पहलीी बाार टि�कट चयन प्रक्रि�याा मेंं 
सोोशल मीीडि�याा सक्रि�यताा कोो भीी शाामि�ल 
कि�याा हैै। प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा और नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी 
नेे मंंगलवाार कोो टि�कट दाावेेदाारीी केे लि�ए 
QR कोोड जाारीी कि�याा। इसेे स्कैैन करतेे 
हीी ऑनलााइन आवेेदन पोोर्टटल खुुलेेगाा, 
जहांं� इच्छुुक नेेताा और काार्ययकर्ताा� नि�र्धाा�रि�त 
प्रक्रि�याा केे तहत अपनीी दाावेेदाारीी पेेश कर 
सकेंंगेे।

नई दि�ल्लीी। पश्चि��म एशि�याा मेंं अमेेरि�काा 
और ईराान केे बीीच बढ़तेे तनााव काा 
असर एक बाार फि�र संंयुुक्त अरब 
अमीीराात (UAE) मेंं देेखनेे कोो मि�लाा। 
UAE केे रक्षाा मंंत्राालय नेे बताायाा कि� 
देेश कीी ओर बढ़ रहेे मि�सााइल खतरेे काा 
पताा एयर डि�फेंंस सि�स्टम नेे लगाायाा। 
इसकेे बााद दुुबई केे लोोगोंं केे मोोबााइल 
फोोन पर पहलीी बाार मि�सााइल कोो 
लेेकर इमरजेंंसीी अलर्टट भेेजाा गयाा।इस 
दौौराान लोोगोंं सेे अपीील कीी गई कि� वेे 
घबरााएंं नहींं और सरकाार कीी ओर सेे 
जाारीी नि�र्देेशोंं काा पाालन करेंं। इस दौौराान 
आसमाान मेंं तेेज आवााजेंं भीी सुुनााई दींं। 
रक्षाा मंंत्राालय केे अनुुसाार, येे आवााजेंं 
एयर डि�फेंंस सि�स्टम कीी काार्ररवााई केे 
काारण आईं। सि�स्टम नेे हवाा मेंं हीी 
मि�सााइलोंं कोो रोोकनेे कीी कोोशि�श कीी। 
UAE सरकाार नेे कहाा कि� वह देेश कीी 
सुुरक्षाा और अपनीी संंप्रभुुताा कीी रक्षाा केे 
लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार हैै। कुुछ समय बााद 
दूूसराा अलर्टट जाारीी कि�याा गयाा, जि�समेंं 

बताायाा गयाा कि� मि�सााइल काा खतराा अब 
खत्म होो गयाा हैै और स्थि�िति� साामाान्य 
हैै।UAE केे रक्षाा मंंत्राालय केे मुुतााबि�क, 
ईराान कीी ओर सेे दोो बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलेंं 
दाागीी गईं। मंंत्राालय नेे बताायाा कि� इनमेंं 
सेे एक मि�सााइल UAE कीी समुुद्रीी सीीमाा 
सेे बााहर जााकर गि�रीी, जबकि� दूूसरीी 
देेश कीी सीीमाा केे अंंदर गि�रीी। हाालांं�कि�, 
अधि�काारि�योंं नेे लोोगोंं कोो भरोोसाा दि�लाायाा 
कि� स्थि�िति� नि�यंंत्रण मेंं हैै और सुुरक्षाा 
एजेंंसि�यांं� लगााताार हाालाात पर नजर रख 
रहीी हैंं।
इस बीीच अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे कहाा हैै कि� अमेेरि�काा और ईराान केे 
बीीच फि�लहााल कोोई बाातचीीत नहींं होो 
रहीी हैै। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� दोोनोंं 
देेशोंं केे बीीच बाातचीीत कीी कोोई योोजनाा 
भीी नहींं हैै। ट्रंंप नेे स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज 
कोो लेेकर भीी बयाान दि�याा। उन्होंंनेे दाावाा 
कि�याा कि� यह समुुद्रीी राास्ताा जहााजोंं केे 
लि�ए खुुलाा हैै और पाानीी मेंं बि�छााई गई 
मााइंंस कोो हटाा दि�याा गयाा हैै।

रांं�चीी। झाारखंंड कर्ममचाारीी चयन आयोोग 
(जेेएसएससीी) कीी संंयुुक्त स्नाातक 
स्तरीीय (सीीजीीएल) परीीक्षाा रद्द कि�ए 
जाानेे केे रााज्य सरकाार केे फैैसलेे केे 
वि�रोोध मेंं मंंगलवाार कोो चयनि�त अभ्यर्थीी 
सड़क पर उतर आए। बड़ीी संंख्याा मेंं 
सफल और नवनि�युुक्त अभ्यर्थि�ियोंं 
नेे प्रोोजेेक्ट भवन सेे बि�रसाा चौौक तक 
वि�रोोध माार्चच नि�काालाा और सरकाार केे 
फैैसलेे पर पुुनर्वि�िचाार करनेे कीी मांं�ग 
कीी। प्रदर्शशनकाारीी अभ्यर्थि�ियोंं नेे सरकाार 

केे खि�लााफ नाारेेबााजीी करतेे हुुए कहाा 
कि� उन्होंंनेे वर्षोंं कीी मेेहनत और अपनीी 
योोग्यताा केे आधाार पर परीीक्षाा पाास कीी हैै। 
पूूरीी परीीक्षाा और उससेे जुुड़ीी नि�युुक्ति�ियोंं 
कोो रद्द करनेे काा फैैसलाा उन अभ्यर्थि�ियोंं 
केे सााथ अन्यााय हैै, जि�न्होंंनेे नि�ष्पक्ष 
तरीीकेे सेे परीीक्षाा मेंं सफलताा हाासि�ल कीी। 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे कहाा कि� परीीक्षाा रद्द होोनेे 
सेे उन लोोगोंं काा भवि�ष्य प्रभाावि�त होोगाा, 
जि�न्होंंनेे चयन केे बााद सरकाारीी सेेवाा मेंं 
योोगदाान भीी देे दि�याा हैै।

UAE मेंं मि�सााइल अलर्टट सेे मचाा 
हड़कंंप, ईराान पर दोो बैैलि�स्टि�क 

मि�सााइल दाागनेे काा आरोोप

जेेएसएससीी-सीीजीीएल रद्द करनेे 
केे वि�रोोध मेंं चयनि�त अभ्यर्थीी सड़क 

पर उतरेे

नि�कााय चुुनााव मेंं टि�कट चााहि�ए तोो QR कोोड सै्कैन करें, 
कांंग्रेेस नेे शुुरू कीी ऑनलााइन आवेेदन प्रक्रि�याा

केेजरीीवााल नेे बीीजेेपीी पर 
सााधाा नि�शाानाा, दि�ल्लीी 

बीीजेेपीी अध्यक्ष नेे कि�याा 
पलटवाार

नई दि�ल्लीी। आम आदमीी पाार्टीी केे नेेताा 
सत्येंंद्र जैैन कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै। यह 
काार्ररवााई एंंटीी करप्शन ब्रांं�च (ACB) नेे 

मंंगलवाार (18 अगस्त) कोो कीी हैै।
एसीीबीी नेे आप सरकाार मेंं दि�ल्लीी जल बोोर्डड 
मेंं कथि�त भ्रष्टााचाार केे आरोोप मेंं कीी हैै। इस 
काार्ररवााई पर आप रााष्ट्रीीय संंयोोजक अरविं�ंद 

केेजरीीवााल भााजपाा पर भड़क गए हैंं।
अरविं�ंद केेजरीीवााल नेे आरोोप लगाायाा हैै कि� 
सत्येंंद्र जैैन कोो एक बाार फि�र भााजपाा नेे 

गि�रफ्ताार करवाा दि�याा हैै।
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� अभीी कुुछ हीी समय 
पर इन लोोगोंं नेे उन्हेंं जेेल मेंं डााल दि�याा 
थाा और उनकीी बुुरीी दुुर्ददशाा कीी गई थीी, जोो 

सभीी कोो यााद हैै।
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� पि�छलाा केेस भीी 
फर्जीी थाा और येे वाालाा भीी वैैसाा हीी रहेेगाा।
आम आदमीी पाार्टीी केे नेेतााओं द्वााराा दीी गई 
प्रति�क्रि�याा काा दि�ल्लीी भााजपाा प्रमुुख हर्षष 

मल्होोत्राा नेे पलटवाार कि�याा हैै।
ACB जांं�च मेंं पूूरीी Money Trail पकड़ीी 

गई हैै।

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह नेे 
सोोमवाार कोो घोोषणाा कीी कि� भाारत केे 80वेंं 
स्वतंंत्रताा दि�वस सेे पहलेे सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं 
नेे शहजााद भट्टीी मॉॉड्यूूल कोो पूूरीी तरह सेे 
खत्म कर दि�याा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 14 
रााज्योंं मेंं चलााए गए समन्वि��त अभि�याानोंं 
केे जरि�ए इस नेेटवर्कक केे 200 सेे ज्याादाा 
सदस्योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै। जांं�च 
मेंं शाामि�ल अधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� भट्टीी 
मॉॉड्यूूल उनकेे साामनेे आए सबसेे मुुश्कि��ल 
मॉॉड्यूूलोंं मेंं सेे एक थाा। जि�स आसाानीी सेे 
वह भाारतीीय युुवााओं कीी भर्तीी कर रहाा थाा, 
वह चिं�ंतााजनक थाा। अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� इस मॉॉड्यूूल कोो खत्म करनाा इसलि�ए 

मुुश्कि��ल थाा क्योंंकि� यह बहुुत जटि�ल थाा। 
भट्टीी युुवााओं कोो अपनीी बाातोंं मेंं फंंसाानेे मेंं 
काामयााब रहाा और बहुुत कम पैैसेे देेकर 
अपनेे सााथ जोोड़ लेेताा थाा। आईएसआई 
द्वााराा भाारत मेंं एक बड़ाा मॉॉड्यूूल चलाानेे 
केे लि�ए चुुनेे जाानेे सेे पहलेे भट्टीी एक 
इन्फ्लुुएंंसर थाा। वह युुवााओं कोो आसाानीी सेे 
अपनेे सााथ जुुड़नेे केे लि�ए मनाा लेेताा थाा। 
इंंटेेलि�जेंंस ब्यूूरोो केे एक अधि�काारीी नेे कहाा, 
"भट्टीी कीी खाासि�यत सोोशल मीीडि�याा पर 
युुवााओं कीी पहचाान करनाा थीी। युुवाा सि�र्फफ 
पैैसेे केे लाालच मेंं उसकेे सााथ नहींं जुुड़तेे 
थेे। वह और उसकेे सााथीी सोोशल मीीडि�याा 
पर उनसेे लंंबीी बाातचीीत करतेे थेे और 

उनकीी सोोच कोो समझतेे थेे। वह उनकीी 
समस्यााओं, असुुरक्षााओं और आर्थि�िक 
स्थि�िति� जैैसीी चीीजोंं कोो जल्दीी हीी भांं�प लेेताा 
थाा।' अधि�काारीी नेे कहाा कि� असल मेंं, वह 
संंभाावि�त रंंगरूटोंं केे मन कीी गहरााई तक 
जााताा थाा। इसीी तरह उन्हेंं अपनेे सााथ जोोड़नेे 
सेे पहलेे उनकीी भाावनााओं कोो समझताा 
थाा। एक अन्य अधि�काारीी नेे कहाा कि� भट्टीी 
मॉॉड्यूूल केे बाारेे मेंं एक और चिं�ंतााजनक 
बाात इसकीी तेेजीी सेे बढ़नेे कीी रफ्ताार थीी। 
बहुुत कम समय मेंं हीी भर्ति�ियांं� कर लीी गईं 
और कााम सौंंप दि�ए गए। शुुरू मेंं ऐसाा लगाा 
कि� यह मॉॉड्यूूल सि�र्फफ नि�गराानीी पर ध्याान 
देे रहाा हैै। बहुुत जल्द एजेंंसि�योंं कोो पताा 
चलाा कि� यह कोोई आम नि�गराानीी नहींं थीी। 
भट्टीी और उसकेे सााथि�योंं नेे महत्वपूूर्णण और 
भीीड़-भााड़ वाालीी जगहोंं पर सोोलर-पाावर्डड 
सीीसीीटीीवीी कैैमरेे लगाा दि�ए थेे। पााकि�स्ताान 
मेंं अपनेे आकााओं कोो लााइव फीीड भेेजनाा 
शाायद अपनीी तरह काा पहलाा माामलाा थाा। 
इसकेे अलाावाा, भट्टीी युुवााओं कोो टाारगेेटेेड 
कि�लिं�ंग, आतंंकीी हमलेे करनेे और हथि�याार 
व नशीीलेे पदाार्थोंं कीी तस्करीी केे लि�ए भीी 
भर्तीी कर रहाा थाा।

नई दि�ल्लीी। वि�श्व हिं�ंदूू परि�षद (वि�हि�प) 
केे अध्यक्ष आलोोक कुुमाार नेे मंंगलवाार 
कोो असम सरकाार कीी उस नीीति� काा 
स्वाागत कि�याा, जि�सकेे तहत दोो माामलोंं मेंं 
सरकाारीी कर्ममचाारि�योंं केे वेेतन पर प्रति�बंंध 
लगाानेे कीी योोजनाा बनााई गई हैै। पहलाा, 
यदि� कोोई कर्ममचाारीी अपनेे वृृद्ध मााताा-पि�ताा 
कीी उपेेक्षाा करताा हैै और दूूसराा, यदि� कोोई 
व्यक्ति�ि पहलीी पत्नीी कोो काानूूनीी रूप सेे 
तलााक दि�ए बि�नाा दूूसरीी शाादीी करताा हैै। 
यह बयाान उस समय आयाा जब मुुख्यमंंत्रीी 
हि�मंंत बि�स्वाा सरमाा नेे कहाा कि� असम मेंं 
यदि� कोोई सरकाारीी कर्ममचाारीी अपनेे मााताा-
पि�ताा कीी उपेेक्षाा करताा हैै, तोो उसकेे वेेतन 

काा 10 प्रति�शत हि�स्साा कााटाा जाा सकताा 
हैै। आलोोक कुुमाार नेे आईएएनएस सेे  
बाातचीीत केे दौौराान कहाा, "मैंं इन दोोनोंं 
कदमोंं काा स्वाागत करताा हूंं� क्योंंकि� अपनेे 
मााताा-पि�ताा कीी देेखभााल करनाा न केेवल 
काानूूनीी दाायि�त्व हैै, बल्कि�� एक नैैति�क, 
साामााजि�क और आध्याात्मि��क जि�म्मेेदाारीी 
भीी हैै। अगर कोोई इस कर्ततव्य कोो पूूराा 
करनेे मेंं वि�फल रहताा हैै, तोो समााज कोो 
उन्हेंं दंंडि�त करनाा चााहि�ए और सरकाार कोो 
भीी इसेे सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए उपााय 
करनेे चााहि�ए। संंपूूर्णण 'वंंदेे माातरम' भाारत 
केे स्वतंंत्रताा संंग्रााम केे दौौराान प्रेेरणाा काा 
स्रोोत रहाा हैै।'

ISI समर्थि�ित भट्टीी मॉॉड्यूूल पूूरीी तरह ध्वस्त, 14 रााज्योंं 
मेंं अभि�याान केे बााद 200 सेे ज्याादाा संंदि�ग्ध गि�रफ्ताार

दूसूरीी शाादीी और मााताा-पि�ताा कीी 
अनदेेखीी पर वेेतन कटौौतीी केे पक्ष 

मेंं वि�हि�प

अमेेरि�काा मेंं सौौ सेे ज्याादाा 
इंंडस्ट्रीी� लीीडर्सस सेे गुुजराात 

सीीएम कीी मुुलााकाात

गांं�धीीनगर। गुुजराात केे मुुख्यमंंत्रीी भूूपेंंद्र पटेेल 
नेे मंंगलवाार कोो अमेेरि�काा मेंं सेेमीीकंंडक्टर 
और टेेक्नोोलॉॉजीी सेेक्टर केे 100 सेे ज्याादाा 
लीीडर्सस केे सााथ कई रााउंंड-टेेबल और वन-
टूू-वन मीीटिं�ंग कीी। उन्होंंनेे रााज्य कोो सि�र्फफ 
नि�वेेश कीी जगह केे तौौर पर नहींं, बल्कि�� 
टेेक्नोोलॉॉजीी, इनोोवेेशन और सप्लााई-चेेन 
डेेवलपमेंंट केे लि�ए एक लंंबेे समय केे 
रणनीीति�क सााझेेदाार केे तौौर पर पेेश कि�याा। 
अमेेरि�काा याात्राा केे दूूसरेे दि�न, मुुख्यमंंत्रीी 
और रााज्य सरकाार केे प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस, एडटेेक, 
हेेल्थटेेक, गेेमिं�ंग और डीीपटेेक केे लीीडर्सस केे 
सााथ बाातचीीत कीी। इस बाातचीीत मेंं अमेेरि�कीी 
कंंपनि�योंं और रााज्य केे बीीच नि�वेेश, रि�सर्चच, 
स्कि��लिं�ंग और बि�जनेेस सहयोोग केे मौौकोंं 
पर चर्चाा� हुुई। पटेेल नेे कंंपनि�योंं कोो अगलेे 
सााल जनवरीी मेंं होोनेे वाालेे 'वााइब्रेंंट गुुजराात 
ग्लोोबल समि�ट 2027' मेंं शाामि�ल होोनेे 
और बि�जनेेस-टूू-बि�जनेेस (बीी2बीी) और 
बि�जनेेस-टूू-गवर्ननमेंंट (बीी2जीी) मीीटिं�ंग्स केे 
जरि�ए संंभाावि�त पाार्टटनरशि�प कीी संंभाावनााओं 
कोो तलााशनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा। 
गुुजराात खुुद कोो एक प्रमुुख सेेमीीकंंडक्टर 
और इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग डेेस्टि�िनेेशन 

केे तौौर पर स्थाापि�त कर रहाा हैै।
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ग्राामीीणोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं नेे जताायाा वि�रोोध, तबाादलाा नि�रस्त नहींं 

होोनेे पर मेेगाा हााईवेे जााम करनेे कीी चेेताावनीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
कीी अध्यक्षताा मेंं CAMPA (क्षति�पूूर्ति�ि 
वनीीकरण नि�धि� प्रबंंधन एवंं योोजनाा 
प्रााधि�करण) कीी 11वींं स्टीीयरिं�ंग 
कमेेटीी कीी बैैठक मंंगलवाार कोो शाासन 
सचि�वाालय मेंं आयोोजि�त कीी गई। बैैठक 
मेंं वर्षष 2026–27 केे लि�ए अति�रि�क्‍‍त 
वाार्षि�िक काार्यययोोजनाा (Supplemen-
tary Annual Plan of Oper-
ations, APO) पर वि�चाार कि�याा 
गयाा। समि�ति� नेे लंंबि�त देेयतााओं, शेेष 

चल रहेे काार्योंं (spillover works) 
और अन्य आवश्यक गति�वि�धि�योंं सेे 
संंबंंधि�त प्रस्ताावोंं पर चर्चाा� कीी। इस 
दौौराान प्रस्ताावि�त गति�वि�धि�योंं और उनकीी 
वि�त्तीीय आवश्यकतााओं कीी वि�स्तृृत 
समीीक्षाा कीी गई। वि�चाार-वि�मर्शश केे 
पश्चाात् समि�ति� नेे आगेे कीी आवश्यक 
काार्ररवााई और नेेशनल CAMPA 
कोो प्रस्तुुतीीकरण हेेतुु 2026–27 कीी 
अति�रि�क्‍‍त APO कीी अनुुशंंसाा कीी गई। 
उन्होंंनेे धनरााशि� केे प्रभाावीी एवंं पाारदर्शीी 
उपयोोग केे नि�र्देेश दि�ए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। आजाादीी केे बााद पहलीी बाार 
अजमेेर केे जेेएलएन अस्पतााल 
काा बड़ाा काायाापलट होोनेे जाा रहाा 
हैै। यहांं� 190 करोोड़ कीी लाागत सेे 
सुुपर स्पेेशलि�टीी अस्पतााल बनेेगाा। 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी 
नेे मंंगलवाार कोो प्रस्ताावि�त स्थल काा 
नि�रीीक्षण कर अस्पतााल प्रशाासन कोो 
नि�र्देेश दि�ए कि� कााम जल्द शुुरू करेंं।इसेे 
बनाानेे काा जि�म्माा एम्स जैैसेे अस्पतााल 
बनाानेे वाालीी एचएलएल कंंपनीी कोो 
दि�याा गयाा हैै। जेेएलएन अस्पतााल मेंं 
सुुपर स्पेेशलि�टीी ब्लॉॉक 190 करोोड़ 
रूपए केे नि�र्माा�ण काार्यय काा वर्चुु�अल 
शि�लाान्याास गृृहमंंत्रीी अमि�त शााह और 
मुुख्यमंंत्रीी भजन लााल शर्माा� नेे कि�याा 

थाा। वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव 
देेवनाानीी नेे टीीबीी अस्पतााल परि�सर मेंं 
इस प्रस्ताावि�त सुुपर स्पेेशलि�टीी ब्लॉॉक 
काा नि�रीीक्षण मंंगलवाार कोो कि�याा। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं सेे परि�योोजनाा 
कीी प्रगति�, नि�र्माा�ण कीी तैैयाारि�योंं एवंं 
आगाामीी काार्यययोोजनाा कीी जाानकाारीी 
लीी और नि�र्देेश दि�ए कि� आवश्यक 
औपचाारि�कतााएंं शीीघ्र पूूरीी कर नि�र्माा�ण 
काार्यय जल्द प्राारंंभ कराायाा जााए। 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी 
नेे कहाा कि� यह मेेरेे पि�छलेे 10 वर्षोंं काा 
सपनाा थाा जोो अब जााकर सााकाार होो 
रहाा हैै। जब रााजस्थाान केे अन्य संंभाागोंं 
मेंं सुुपर स्पेेशलि�टीी ब्लॉॉक बननेे शुुरू 
हुुए तोो मैैनेे केेन्द्रीीय एवंं रााज्य सरकाार केे 
मााध्यम सेे लगााताार कोोशि�श कीी।

संंपाादकीीय

CAMPA कीी 11वींं स्टि�यरिं�गं कमि�टीी 
कीी बैैठक

आजाादीी केे बााद पहलीी बाार अजमेेर केे 
जेेएलएन कोो 190 करोोड़ रूपए काा बजट

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। रााणाासर जैैताासर स्थि�ित 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं हिं�ंदीी 
व्यााख्यााताा भाानीीरााम मेेघवााल केे तबाादलेे 
केे वि�रोोध मेंं मंंगलवाार कोो ग्राामीीणोंं और 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे स्कूूल केे मुुख्य द्वाार पर ताालाा 
जड़कर वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा। ग्राामीीणोंं नेे 
तबाादलाा आदेेश कोो अनुुचि�त बताातेे हुुए 
इसेे तत्कााल नि�रस्त करनेे कीी मांं�ग कीी। 
ग्राामीीणोंं काा कहनाा हैै कि� साामाान्य तौौर पर 
परि�वेेदनाा केे नि�स्ताारण केे दौौराान काार्मि�िक 
कोो सुुवि�धााजनक स्थाान पर पदस्थाापि�त 
कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न हिं�ंदीी व्यााख्यााताा 
भाानीीरााम मेेघवााल काा रााणाासर जैैताासर 
सेे सुुजाानगढ़ तबाादलाा कर दि�याा गयाा। 
इससेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई प्रभाावि�त होोनेे 
कीी आशंंकाा हैै। ग्राामीीणोंं नेे शि�क्षाा वि�भााग 
केे अधि�काारि�योंं पर माामलेे मेंं उचि�त ध्याान 
नहींं देेनेे काा भीी आरोोप लगाायाा। ग्राामीीणोंं 
और वि�द्याार्थि�ियोंं नेे स्पष्ट कि�याा कि� जब 
तक हिं�ंदीी व्यााख्यााताा काा तबाादलाा नि�रस्त 
नहींं कि�याा जााताा, तब तक स्कूूल काा ताालाा 
नहींं खोोलाा जााएगाा। उन्होंंनेे चेेताावनीी दीी कि� 
यदि� समय रहतेे तबाादलाा आदेेश नि�रस्त 
नहींं हुुआ तोो आंंदोोलन कोो और तेेज कि�याा 
जााएगाा। जरूरत पड़नेे पर सरदाारशहर-

हनुुमाानगढ़-जयपुुर मेेगाा हााईवेे जााम करनेे 
कीी भीी चेेताावनीी दीी गई। वि�रोोध प्रदर्शशन कीी 
सूूचनाा मि�लनेे पर सरदाारशहर सीीबीीईओ 
सुुभााष सोोनगराा मौौकेे पर पहुंं�चेे और ग्राामीीणोंं 
सेे वाार्ताा� कीी। उन्होंंनेे ग्राामीीणोंं सेे अपनीी मांं�ग 
लि�खि�त रूप मेंं प्रस्तुुत करनेे कोो कहाा तथाा 
मांं�ग कोो उच्च अधि�काारि�योंं तक भेेजकर 
स्थाायीी समााधाान काा प्रयाास करनेे काा 
आश्वाासन दि�याा। हाालांं�कि�, ग्राामीीण अपनीी 
मांं�ग पर अड़ेे रहेे। उन्होंंनेे कहाा कि� हिं�ंदीी 
व्यााख्यााताा भाानीीरााम मेेघवााल काा तबाादलाा 
आदेेश नि�रस्त होोनेे तक वि�द्याालय मेंं 
ताालााबंंदीी जाारीी रहेेगीी। इसकेे बााद ग्राामीीणोंं 
नेे कहाा कि� वि�द्याालय मेंं हिं�ंदीी व्यााख्यााताा 
काा पद वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई केे लि�हााज 
सेे महत्वपूूर्णण हैै। उनकाा आरोोप हैै कि� 
शि�क्षक केे तबाादलेे सेे पहलेे वि�द्याालय कीी 
शैैक्षणि�क जरूरतोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं केे हि�तोंं 
कोो पर्याा�प्त प्रााथमि�कताा नहींं दीी गई। ग्राामीीणोंं 
नेे कहाा कि� क्षेेत्र केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पहलेे 
सेे हीी कई तरह कीी शैैक्षणि�क चुुनौौति�योंं 
काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै और ऐसेे मेंं 
अनुुभवीी शि�क्षक काा तबाादलाा उनकीी पढ़ााई 
कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। प्रदर्शशन केे 
दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भीी शि�क्षक केे तबाादलेे 
काा वि�रोोध कि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं काा कहनाा थाा 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण, जयपुुर एवंं जि�लाा वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण, चूूरू केे नि�र्देेशन मेंं ताालुुकाा वि�धि�क 
सेेवाा समि�ति� सरदाारशहर कीी ओर सेे मंंगलवाार 
कोो ‘ट्रांं�सफॉॉर्मिं�ंग ट्यूूजडेे’ अभि�याान केे तहत 
तीीन वि�द्याालयोंं मेंं वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�र 
आयोोजि�त कि�ए गए।
श्रीी भाारतीीय आदर्शश वि�द्याा पीीठ उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय, जीीडीी मि�त्तल गर्ल्स�स सीीनि�यर 
सेेकेंंडरीी स्कूूल और जनहि�त पब्लि��क स्कूूल मेंं 
हुुए काार्ययक्रमोंं मेंं 600 सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
भााग लि�याा। शि�वि�रोंं मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो ‘शोोषण 

केे खि�लााफ आवााज उठााओ-स्वयंं अपनेे 
रक्षक बनेंं’ तथाा ‘अच्छाा स्पर्शश, बुुराा स्पर्शश-
फर्कक समझोो, सुुरक्षि�त रहोो’ वि�षयोंं पर जाागरूक 
कि�याा गयाा।
बााल अधि�काार, व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा, अच्छेे-बुुरेे 
स्पर्शश कीी पहचाान तथाा कि�सीी भीी प्रकाार केे 
शोोषण याा उत्पीीड़न कीी स्थि�िति� मेंं अभि�भाावकोंं, 
शि�क्षकोंं याा संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो तत्कााल 
सूूचनाा देेनेे कीी जाानकाारीी दीी गई। सााथ हीी 
NALSA एवंं रााजस्थाान रााज्य वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण कीी ओर सेे उपलब्ध निः�ःशुुल्क 
वि�धि�क सहाायताा और जनकल्यााणकाारीी 
योोजनााओं केे बाारेे मेंं भीी बताायाा गयाा।

तीीन सू्कूलोंं मेंं वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�र, 600 सेे 
अधि�क वि�द्याार्थीी लााभाान्वि�त

स्वर्णणकाार समााज कीी बैैठक मेंं कई महत्वपूूर्णण नि�र्णणय, 
प्रति�भाा सम्माान केे लि�ए 80 प्रति�शत अंंक अनि�वाार्यय

प्लाास्टि�िक पर प्रहाार’ मुुहि�म: अग्रवााल सेेवाा 
मंंडल नेे बांं�टेे 4 हजाार कपड़ेे केे थैैलेे

बीीकाानेेर हााउस मेंं दस दि�वसीीय ‘तीीजोोत्सव-2026’ काा आयोोजन, 
रााजस्थाानीी संंस्कृृति� कीी दि�खीी रंंगीीन झलक

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। स्वर्णणकाार समााज संंस्थाा 
कीी काार्ययकाारि�णीी कीी बैैठक सोोमवाार कोो 
आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं समााजहि�त सेे 
जुुड़ेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर चर्चाा� करतेे हुुए 
कई महत्वपूूर्णण नि�र्णणय सर्ववसम्मति� सेे लि�ए 
गए। प्रति�भाा सम्माान समाारोोह मेंं कक्षाा 
8वींं, 10वींं एवंं 12वींं केे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो सम्माानि�त करनेे केे लि�ए न्यूूनतम 
80 प्रति�शत अंंक अनि�वाार्यय रखनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा गयाा। इस वर्षष प्रति�भाा 
सम्माान समाारोोह कीी ट्रॉॉफि�योंं केे सहयोोगीी 
चम्पाालााल झीीगाा होंंगेे, जबकि� नााश्तेे कीी 
व्यवस्थाा राामलााल कड़ेेल एवंं हनुुमाानमल 
मौौसूूण कीी ओर सेे कीी जााएगीी। बैैठक मेंं 
वि�वााह समाारोोह केे दौौराान संंस्थाा कीी ओर सेे 
दि�ए जाानेे वाालेे बधााई पत्रोंं कोो बड़ेे आकाार 
मेंं देेनेे काा सुुझााव चम्पाालााल झीीगाा नेे रखाा, 
जि�सेे सभीी सदस्योंं नेे स्वीीकाार कर लि�याा। 
आगाामीी समय मेंं वि�वााह समाारोोह मेंं बड़ेे 
आकाार केे बधााई पत्र दि�ए जााएंंगेे। इसकेे 
अलाावाा वि�वााह समाारोोह एवंं प्रति�भाा सम्माान 

समाारोोह मेंं छपेे हुुए थैैलेे/बैैग भीी वि�तरि�त 
कि�ए जााएंंगेे, जि�नकाा इस वर्षष सहयोोग 
चम्पाालााल झीीगाा कीी ओर सेे कि�याा जााएगाा। 
संंस्थाा सेे जुुड़ेे नए सदस्योंं कोो भीी बैैठक 
मेंं सर्ववसम्मति� सेे स्वीीकाार कि�याा गयाा। वहींं 
संंस्थाा केे कर्ममचाारीी रि�गतमल रोोड़ाा केे काार्यय 
कोो देेखतेे हुुए उनकेे वेेतन मेंं 1,000 रुपए 
प्रति�मााह कीी वृृद्धि� करनेे काा नि�र्णणय लि�याा 
गयाा। बैैठक मेंं सरदाारशहर सेे बााहर रहनेे 
वाालेे स्वर्णणकाार समााज केे ऐसेे बंंधुुओं, जोो 
सरकाारीी सेेवाा मेंं काार्ययरत हैंं, कोो प्रति�भाा 
सम्माान समाारोोह मेंं अति�थि� केे रूप मेंं 
आमंंत्रि�त करनेे पर भीी चर्चाा� कीी गई। 

मुुक्ति�ि भवन कीी व्यवस्थाा कीी जि�म्मेेदाारीी 
कन्हैैयाालााल ढल्लाा, रााकेेश छाापरवााल, 
वि�नोोद रोोड़ाा एवंं कनकमल डाावर कोो सौंंपीी 
गई। बैैठक मेंं स्वर्णणकाार समााज अध्यक्ष 
रतनलााल डाावर, मंंत्रीी बनवाारीीलााल भाामाा, 
कोोषााध्यक्ष रााकेेश छाापरवााल, भंंडाार मंंत्रीी 
वि�नोोद रोोड़ाा, उपााध्यक्ष धर्ममचंंद जोोड़ाा, 
संंरक्षक राामलााल कड़ेेल, हनुुमाानमल 
मौौसूूण, चम्पाालााल झीीगाा, उपमंंत्रीी मनोोज 
भाामाा, काार्ययकाारि�णीी सदस्य कन्हैैयाालााल 
ढल्लाा, गोोपााल झीीगाा, कनकमल डाावर, 
पंंपूू जांं�गलवाा, शेेखर ढल्लाा सहि�त समााज 
केे गणमाान्य लोोग मौौजूूद रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। अग्रवााल सेेवाा मंंडल द्वााराा 
पर्याा�वरण संंरक्षण एवंं सिं�ंगल यूूज प्लाास्टि�िक 
केे खाात्मेे केे उद्देेश्य सेे ‘प्लाास्टि�िक पर 
प्रहाार’ अभि�याान आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
अभि�याान केे तहत आमजन कोो जाागरूक 
करतेे हुुए सेेवाा मंंडल कीी ओर सेे 4 हजाार 
कपड़ेे सेे बनेे थैैलोंं काा निः�ःशुुल्क वि�तरण 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा वि�धि�वत शुुभाारंंभ 
मुुख्य अति�थि� तहसीीलदाार मुुकुुल टााक, 
कि�शोोरीी सर्राा�फ, महाावीीर चंंगोोई, राामाावताार 
भाादाासरि�याा एवंं भंंवर लााल जैैसनसरि�याा 
नेे संंयुुक्त रूप सेे फीीताा कााटकर कि�याा। 
अभि�याान केे संंयोोजक गौौरीीशंंकर कंंदोोई 
नेे बताायाा कि� मुुहि�म काा उद्देेश्य लोोगोंं कोो 
पॉॉलीीथि�न केे दुुष्प्रभाावोंं केे प्रति� जाागरूक 
करनाा और कपड़ेे केे थैैलोंं केे उपयोोग कोो 
बढ़ाावाा देेनाा हैै। मुुख्य अति�थि� तहसीीलदाार 
मुुकुुल टााक नेे कहाा कि� सिं�ंगल यूूज 
प्लाास्टि�िक शहर कीी गंंभीीर समस्यााओं मेंं सेे 
एक हैै। पॉॉलीीथि�न केे काारण नाालेे-नाालि�यांं� 
जााम होोनेे केे सााथ हीी बेेसहााराा गोोवंंश भीी 

इसेे खााकर अकााल मृृत्युु काा शि�काार होो रहाा 
हैै। उन्होंंनेे आमजन सेे हर घर मेंं कपड़ेे 
केे थैैलेे काा उपयोोग करनेे और पॉॉलीीथि�न 
कोो पूूरीी तरह त्याागनेे काा आह्वाान कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं सेेवाा मंंडल अध्यक्ष पंंकज 
गर्गग, उपााध्यक्ष नवनीीत जैैसनसरि�याा, 
मंंत्रीी वि�श्वनााथ राातूूसरि�याा, उपमंंत्रीी 
देेवकीी नंंदन अग्रवााल, कोोषााध्यक्ष अंंकुुर 
जैैसनसरि�याा, सौौरभ जैैसनसरि�याा, पूूर्वव 
सभाापति� रााजकुुमाार चौौधरीी, वि�जय कुुमाार 
सिं�ंघाानि�याा, गोोपााल जाालाान, रााजकुुमाार 
कंंदोोई, सौौरभ राातूूसरि�याा, मनोोज कंंदोोई, 
चंंद्र प्रकााश सर्राा�फ सहि�त अनेेक सदस्य 

एवंं गणमाान्यजन मौौजूूद रहेे। अभि�याान केे 
दौौराान सेेवाा मंंडल केे सदस्योंं नेे बााजाार मेंं 
आनेे-जाानेे वाालेे लोोगोंं सेे संंवााद कर उन्हेंं 
प्लाास्टि�िक कीी थैैलि�योंं केे बजााय कपड़ेे केे 
थैैलेे इस्तेेमााल करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
लोोगोंं कोो बताायाा गयाा कि� प्लाास्टि�िक काा 
कचराा लंंबेे समय तक नष्ट नहींं होोताा 
और इसकेे काारण मि�ट्टीी, जल स्रोोतोंं तथाा 
आसपाास केे वााताावरण पर प्रति�कूूल प्रभााव 
पड़ताा हैै। आयोोजकोंं नेे कहाा कि� कपड़ेे 
केे थैैलोंं काा नि�यमि�त इस्तेेमााल करनेे सेे 
प्लाास्टि�िक कीी खपत कोो कम कि�याा जाा 
सकताा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नई दि�ल्लीी स्थि�ित बीीकाानेेर 
हााउस मेंं चल रहेे दस दि�वसीीय 
‘तीीजोोत्सव-2026’ काा मंंगलवाार कोो 
केंंद्रीीय कृृषि� एवंं कि�साान कल्यााण रााज्यमंंत्रीी 
एवंं अजमेेर सांं�सद भाागीीरथ चौौधरीी नेे 
अवलोोकन कि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााजस्थाानीी परि�धाान भाारतीीय 
संंस्कृृति� और परंंपराा कीी समृृद्ध वि�वि�धताा 
काा महत्वपूूर्णण प्रतीीक हैंं। रााजस्थाान कीी 
भौौगोोलि�क परि�स्थि�िति�योंं, लोोक जीीवन, 
रीीति�-रि�वााजोंं और कलाा परंंपरााओं नेे यहांं� 
कीी वेेशभूूषाा कोो वि�शि�ष्ट पहचाान दीी हैै। 
पुुरुषोंं कीी धोोतीी-कुुर्ताा�, अंंगरखाा, सााफाा 
और पगड़ीी तथाा महि�लााओं कीी घााघराा-

चोोलीी, ओढ़नीी और पाारंंपरि�क आभूूषण 
रााजस्थाान कीी सांं�स्कृृति�क पहचाान कोो 
दर्शाा�तेे हैंं। प्रमुुख आवाासीीय आयुुक्त 
रोोहि�त कुुमाार नेे केंंद्रीीय मंंत्रीी काा तीीजोोत्सव 
मेंं स्वाागत कि�याा और उन्हेंं उत्सव मेंं 
लगााए गए वि�भि�न्न स्टॉॉल्स काा अवलोोकन 
करवाायाा। इस अवसर पर चौौधरीी नेे 
मंंच सेे आगंंतुुकोंं कोो रााजस्थाानीी कलाा 
एवंं संंस्कृृति� कीी वि�शेेषतााओं सेे अवगत 
कराायाा और तीीजोोत्सव केे आयोोजन पर 
प्रसन्नताा व्यक्त करतेे हुुए सभीी कोो तीीज 
कीी शुुभकाामनााएंं दींं। प्रमुुख आवाासीीय 
आयुुक्त नेे बताायाा कि� तीीजोोत्सव केे 
आयोोजन काा उद्देेश्य रााजस्थाान कीी लोोक 
संंस्कृृति�, कलाा, परंंपराा एवंं वि�राासत काा 

संंरक्षण और संंवर्धधन करनाा हैै। सााथ 
हीी देेशभर मेंं रााजस्थाानीी संंस्कृृति� कीी 
वि�शि�ष्ट पहचाान कोो और मजबूूत करनाा 
हैै। बीीकाानेेर हााउस मेंं आयोोजि�त यह 
उत्सव दि�ल्लीीवाासि�योंं और रााजस्थाान 
सेे बााहर रहनेे वाालेे रााजस्थाानीी समााज 
कोो प्रदेेश कीी सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा सेे 
रूबरू होोनेे काा अवसर प्रदाान कर रहाा 
हैै। उत्सव केे तहत रााजस्थाानीी परि�धाानोंं 
केे प्रदर्शशन केे लि�ए रैैम्प शोो काा आयोोजन 
कि�याा गयाा, जि�समेंं पुुरुषोंं, महि�लााओं और 
बच्चोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। वि�भि�न्न 
वर्गोंं केे वि�जेेताा प्रति�भाागि�योंं कोो उपहाार 
देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। उत्सव मेंं 19 
अगस्त कोो गाायन प्रति�योोगि�ताा, 20 अगस्त 

कोो सााफाा-पगड़ीी बांं�धनेे कीी प्रति�योोगि�ताा 
और सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम आयोोजि�त 
होंंगेे। 21 अगस्त कोो बच्चोंं केे लि�ए 
मैैथमेेटि�कल रेेस, 22 अगस्त कोो लेेमन 
स्पूून रेेस एवंं सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम तथाा 
23 अगस्त कोो रस्सााकशीी प्रति�योोगि�ताा 
आयोोजि�त कीी जााएगीी। 23 अगस्त कोो 
प्रसि�द्ध लोोक कलााकाार कुुटलेे खांं� वि�शेेष 
लोोक सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति� भीी देंंगेे।

पीीएम मोोदीी केे ‘सबकाा सााथ, सबकाा वि�काास’ केे 
मूूलमंंत्र केे सााथ कााम कर रहीी डबल इंंजन सरकाार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी 
केे ‘सबकाा सााथ, सबकाा वि�काास’ 
केे मूूलमंंत्र केे सााथ हीी डबल इंंजन 
सरकाार ग्रीीन और क्लीीन एनर्जीी कीी 
दि�शाा मेंं ऐति�हाासि�क कदम बढ़ाा 
रहीी हैै। इसीी क्रम मेंं जयपुुर सहि�त 
प्रदेेश केे वि�भि�न्न शहरोंं मेंं लगभग 3 
हजाार 500 करोोड़ रुपयेे केे वि�काास 
काार्योंं काा लोोकाार्पपण-शि�लाान्याास 
करनेे केे सााथ 71 पीीएम ई-बसोंं 
कोो रवाानाा कि�याा गयाा हैै। येे वि�काास 
काार्यय एवंं परि�योोजनााएंं वि�कसि�त 

रााजस्थाान-2047 केे संंकल्प कोो 
सााकाार करनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण 
सााबि�त होंंगीी। मुुख्यमंंत्रीी मंंगलवाार कोो 
एचसीीएम रीीपाा मेंं प्रदेेशवाासि�योंं कोो 
वि�भि�न्न वि�काास काार्योंं कीी सौौगाात देेनेे 
केे बााद संंबोोधि�त कर रहेे थेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इलेेक्ट्रि�िक मोोबि�लि�टीी आर्थि�िक 
वि�काास, ऊर्जाा� सुुरक्षाा और प्रदूूषण 
मुुक्त भवि�ष्य कीी मजबूूत नींंव बन 
चुुकीी हैै। चाार्जिं�ंग नेेटवर्कक केे वि�स्ताार, 
ऑटोो इंंडस्ट्रीी केे लि�ए पीीएलआई 
स्कीीम और पीीएम ई-ड्रााइव जैैसीी 
पहल सेे ईवीी इकोोसि�स्टम सुुदृृढ़ होो 
रहाा हैंं।

जैैताारण मेंं 90 दि�व्यांंगजनोंं कोो मि�लीी मोोटरााइज्ड 
ट्राा �ईसााइकि�ल, आवाागमन मेंं होोगीी सुुवि�धाा
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। साामााजि�क न्यााय एवंं अधि�काारि�ताा 
वि�भााग कीी ओर सेे मंंगलवाार कोो 
ब्याावर जि�लेे केे जैैताारण स्थि�ित माालि�योंं 
कीी बगीीचीी मेंं दि�व्यांं�गजनोंं केे लि�ए 
मोोटरााइज्ड ट्रााईसााइकि�ल वि�तरण शि�वि�र 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। साामााजि�क न्यााय 
एवंं अधि�काारि�ताा मंंत्रीी अवि�नााश गहलोोत 
कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त शि�वि�र मेंं 
90 पंंजीीकृृत दि�व्यांं�गजनोंं कोो मोोटरााइज्ड 
ट्रााईसााइकि�ल काा निः�ःशुुल्क वि�तरण कि�याा 
गयाा। शि�वि�र प्रभाारीी वि�शााल सिं�ंह सोोलंंकीी 
नेे बताायाा कि� दि�व्यांं�गजनोंं कीी गति�शीीलताा 
बढ़ाानेे और उन्हेंं अधि�क आत्मनि�र्भभर बनाानेे 
केे उद्देेश्य सेे लि�थि�यम-आयन बैैटरीी 

सेे संंचाालि�त मोोटरााइज्ड ट्रााईसााइकि�ल 
उपलब्ध करवााई गई हैंं। इन ट्रााईसााइकि�ल 
केे मााध्यम सेे दि�व्यांं�गजन अपनेे दैैनि�क 
काार्योंं केे सााथ बााजाार, काार्याा�लय, प्रशि�क्षण 
संंस्थाान एवंं काार्ययस्थल तक अधि�क 
आसाानीी और स्वतंंत्रताा सेे आवाागमन 
कर सकेंंगेे। उन्होंंनेे बताायाा कि� मोोटरााइज्ड 
ट्रााईसााइकि�ल दि�व्यांं�गजनोंं केे लि�ए केेवल 
आवाागमन काा सााधन नहींं हैंं, बल्कि�� इनकेे 
मााध्यम सेे आत्मवि�श्वाास, स्वाावलंंबन 
और साामााजि�क सहभाागि�ताा कोो भीी बढ़ाावाा 
मि�लेेगाा। सरकाार कीी ओर सेे दि�व्यांं�गजनोंं 
कोो सुुवि�धााजनक एवंं सम्माानजनक जीीवन 
उपलब्ध करवाानेे केे उद्देेश्य सेे वि�भि�न्न 
कल्यााणकाारीी योोजनााओं केे मााध्यम सेे 

नि�रंंतर सहाायताा प्रदाान कीी जाा रहीी हैै। 
शि�वि�र केे दौौराान लााभाार्थि�ियोंं कोो मोोटरााइज्ड 
ट्रााईसााइकि�ल केे संंचाालन एवंं रखरखााव 
सेे संंबंंधि�त आवश्यक जाानकाारीी भीी दीी 
गई। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� बैैटरीी सेे 
संंचाालि�त इन ट्रााईसााइकि�ल केे मााध्यम सेे 
दि�व्यांं�गजन लंंबीी दूूरीी तक आसाानीी सेे 
आवाागमन कर सकेंंगेे और उन्हेंं दूूसरोंं पर 
नि�र्भभरताा कम करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

रााजेंंद्र रााठौौड़ केे आवाास 
पर रााजपूूत समााज काा 

धरनाा, रााजेंंद्र गुुढ़ाा भीी पहुंं�चेे
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। बद्रीी सिं�ंह रााजाावत केे माामलेे मेंं 
न्यााय कीी मांं�ग कोो लेेकर सोोमवाार कोो रााजपूूत 
समााज केे 150 सेे अधि�क गणमाान्य लोोग 
पूूर्वव मंंत्रीी रााजेंंद्र सिं�ंह गुुढ़ाा, भूूपेंंद्र सिं�ंह मूंं�डड़ाा 
सहि�त समााज केे प्रमुुख लोोगोंं केे सााथ भााजपाा 
केे वरि�ष्ठ नेेताा रााजेंंद्र रााठौौड़ केे आवाास पर 
पहुंं�चेे। समााज केे प्रति�नि�धि�योंं नेे धरनाा देेकर 
माामलेे कीी नि�ष्पक्ष जांं�च और दोोषीी पााए जाानेे 
वाालेे अधि�काारि�योंं केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी 
मांं�ग उठााई। समााज केे प्रति�नि�धि�योंं नेे रााजेंंद्र 
रााठौौड़ सेे मुुलााकाात कर पूूरेे माामलेे कीी 
जाानकाारीी दीी। प्रति�नि�धि�योंं काा कहनाा थाा कि� 
यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि केे सााथ अन्यााय हुुआ हैै 
तोो उसकीी नि�ष्पक्ष जांं�च होोनीी चााहि�ए और 
दोोषीी पााए जाानेे वाालोंं केे खि�लााफ काानूून केे 
अनुुसाार काार्ररवााई कीी जाानीी चााहि�ए। ऐसेे मेंं 
समााज सेे जुुड़ेे कि�सीी व्यक्ति�ि केे सााथ कथि�त 
अन्यााय होोनेे पर समााज अपनेे रााजनीीति�क 
नेेतृृत्व सेे न्यााय कीी लड़ााई मेंं सााथ खड़ेे होोनेे 

कीी अपेेक्षाा करताा हैै।

कि� हिं�ंदीी वि�षय कीी पढ़ााई नि�यमि�त रूप सेे 
संंचाालि�त होो रहीी थीी, लेेकि�न व्यााख्यााताा 
केे स्थाानांं�तरण केे बााद शि�क्षण व्यवस्थाा 
प्रभाावि�त होोनेे कीी आशंंकाा हैै। उन्होंंनेे 
शि�क्षाा वि�भााग सेे माामलेे मेंं पुुनर्वि�िचाार 
कर तबाादलाा आदेेश कोो वाापस लेेनेे कीी 
मांं�ग कीी। ग्राामीीणोंं नेे बताायाा कि� वेे अपनीी 
मांं�ग कोो लेेकर संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
लि�खि�त ज्ञाापन भीी देंंगेे। उनकाा कहनाा हैै कि� 
यदि� उच्च अधि�काारि�योंं कीी ओर सेे जल्द 
कोोई सकााराात्मक नि�र्णणय नहींं लि�याा गयाा 
तोो ग्राामीीणोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं काा आंंदोोलन 
जाारीी रहेेगाा। आवश्यकताा पड़नेे पर क्षेेत्र 

केे अन्य ग्राामीीणोंं और जनप्रति�नि�धि�योंं 
कोो भीी आंंदोोलन सेे जोोड़नेे कीी बाात कहीी 
गई। वहींं, सीीबीीईओ सुुभााष सोोनगराा नेे 
ग्राामीीणोंं कोो भरोोसाा दि�लाायाा कि� उनकीी मांं�ग 
कोो संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं तक पहुंं�चाायाा 
जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� शि�क्षाा व्यवस्थाा 
प्रभाावि�त न होो, इसकेे लि�ए वि�भाागीीय स्तर 
पर आवश्यक वि�कल्पोंं पर भीी वि�चाार 
कि�याा जााएगाा। हाालांं�कि�, ग्राामीीणोंं नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� वेे कि�सीी वैैकल्पि�िक व्यवस्थाा केे 
बजााय हिं�ंदीी व्यााख्यााताा भाानीीरााम मेेघवााल 
काा तबाादलाा नि�रस्त करनेे कीी मांं�ग कर रहेे 
हैंं। ग्राामीीणोंं काा कहनाा हैै कि� यदि� माामलेे 

काा शीीघ्र समााधाान नहींं हुुआ तोो आंंदोोलन 
कोो स्थाानीीय स्तर सेे आगेे बढ़ाायाा जााएगाा। 
उन्होंंनेे चेेताावनीी दीी कि� जरूरत पड़नेे पर 
सड़क पर उतरकर वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा 
जााएगाा और सरदाारशहर-हनुुमाानगढ़-
जयपुुर मेेगाा हााईवेे पर भीी आंंदोोलन कि�याा 
जाा सकताा हैै। फि�लहााल वि�द्याालय केे मुुख्य 
द्वाार पर ताालााबंंदीी केे चलतेे सभीी कीी नजर 
शि�क्षाा वि�भााग केे आगाामीी नि�र्णणय पर टि�कीी 
हुुई हैै। ऐसेे मेंं कि�सीी अनुुभवीी शि�क्षक 
काा तबाादलाा कि�ए जाानेे सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
वि�षयवाार पढ़ााई मेंं परेेशाानीी काा साामनाा 
करनाा पड़ सकताा हैै।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
हनुुमाानगढ़। रााष्ट्रीीय लोोकतांं�त्रि�क पाार्टीी 
(RLP) नेे आगाामीी नगरीीय नि�कााय 
चुुनाावोंं कोो लेेकर अपनीी तैैयाारि�यांं� 
तेेज कर दीी हैंं। पाार्टीी केे जि�लाा प्रभाारीी 
डॉॉ. वि�वेेक मााचराा मंंगलवाार कोो 
हनुुमाानगढ़ पहुंं�चेे और प्रेेस वाार्ताा� केे 
दौौराान चुुनाावीी रणनीीति� कीी जाानकाारीी 
दीी। उन्होंंनेे कहाा कि� RLP जि�लेे कीी 
सभीी नगरीीय नि�काायोंं मेंं अपनेे प्रत्यााशीी 
मैैदाान मेंं उताारेेगीी और संंगठन कोो बूूथ 
स्तर तक मजबूूत करनेे काा कााम शुुरू 
कर दि�याा गयाा हैै। डॉॉ. मााचराा नेे कहाा 
कि� पाार्टीी काा उद्देेश्य स्थाानीीय मुुद्दोंं कोो 

मजबूूतीी सेे उठाानाा और आमजन कीी 
आवााज कोो नगर नि�काायोंं तक पहुंं�चाानाा 
हैै। उन्होंंनेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे एकजुुट 
होोकर संंगठन कोो मजबूूत करनेे काा 
आह्वाान कि�याा। प्रत्यााशीी चयन मेंं पाार्टीी 
कीी वि�चाारधााराा केे सााथ-सााथ जमीीनीी 
स्तर पर सक्रि�य और जनताा केे बीीच 
मजबूूत पकड़ रखनेे वाालेे काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो प्रााथमि�कताा देेनेे कीी बाात कहीी 
गई। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� दोोनोंं 
प्रमुुख दल लंंबेे समय तक सत्ताा मेंं 
रहनेे केे बाावजूूद आमजन कीी मूूलभूूत 
समस्यााओं काा स्थाायीी समााधाान नहींं 
कर सकेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा काा 
सत्र 20 अगस्त सेे शुुरू होोनेे जाा 
रहाा हैै। सत्र सेे पहलेे मंंगलवाार कोो 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी 
कीी अध्यक्षताा मेंं सर्ववदलीीय बैैठक 
आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं सदन केे 
संंचाालन, संंभाावि�त काार्ययवााहीी और 
वि�भि�न्न मुुद्दोंं पर चर्चाा� कोो लेेकर 

सत्ताा पक्ष एवंं वि�पक्ष केे नेेतााओं नेे 
अपनीी-अपनीी रााय रखीी। बैैठक मेंं 
संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी जोोगाारााम पटेेल, 
नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी, सरकाारीी 
मुुख्य सचेेतक जोोगेेश्वर गर्गग, प्रति�पक्ष 
केे मुुख्य सचेेतक रफीीक खाान, भाारत 
आदि�वाासीी पाार्टीी केे थाावरचंंद, बसपाा 
केे मनोोज कुुमाार और रााष्ट्रीीय लोोकदल 
केे डॉॉ. सुुभााष गर्गग मौौजूूद रहेे।

नि�कााय चुुनााव मेंं RLP सभीी नगरीीय 
नि�काायोंं मेंं उताारेेगीी प्रत्यााशीी, भााजपाा-

कांंग्रेेस पर सााधाा नि�शाानाा

रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं 20 अगस्त सेे घमाासाान 
केे आसाार, सत्ताा पक्ष-वि�पक्ष आमनेे-साामनेे

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नशाा मुुक्त भाारत अभि�याान केे 
तहत श्रीीगंंगाानगर जि�लेे कोो नशाामुुक्त 
बनाानेे केे उद्देेश्य सेे जि�लाा कलेेक्टर एवंं 
पुुलि�स अधीीक्षक केे नेेतृृत्व मेंं चलााए जाा 
रहेे अभि�याान ‘ऑपरेेशन सीीमाा संंकल्प’ 
कीी केंंद्रीीय वि�धि� एवंं न्यााय मंंत्रीी अर्जुु�नरााम 
मेेघवााल नेे सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे अभि�याान 
कोो जनभाागीीदाारीी केे मााध्यम सेे युुवााओं 
कोो नशेे सेे दूूर रखनेे और स्वस्थ समााज 
केे नि�र्माा�ण कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण पहल 
बताायाा। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे साामााजि�क न्यााय 
एवंं अधि�काारि�ताा वि�भााग कीी ओर सेे नशाा 
मुुक्त श्रीीगंंगाानगर अभि�याान केे सह-प्रभाारीी 
वि�क्रम ज्यााणीी एवंं अभि�याान कीी ब्रांं�ड 
एंंबेेसडर लक्ष्याा ज्यााणीी कोो जाागरूकताा 
केे लि�ए कि�ए गए 860 नााटकोंं केे लि�ए 
सम्माानि�त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� नशाा 
केेवल एक व्यक्ति�ि कीी समस्याा नहींं हैै, 
बल्कि�� यह पूूरेे परि�वाार और समााज केे 
भवि�ष्य केे लि�ए गंंभीीर चुुनौौतीी हैै। मेेघवााल 
नेे कहाा कि� श्रीीगंंगाानगर मेंं जनसहभाागि�ताा 
सेे चलाायाा जाा रहाा अभि�याान युुवााओं कोो 
नई दि�शाा देेनेे केे सााथ स्वस्थ, सुुरक्षि�त 
और संंस्काारि�त समााज केे नि�र्माा�ण कीी दि�शाा 
मेंं महत्वपूूर्णण प्रयाास हैै। उन्होंंनेे अभि�याान 

सेे जुुड़ेे साामााजि�क संंगठनोंं, स्वयंंसेेवकोंं, 
प्रशाासन, पुुलि�स, शि�क्षकोंं, चि�कि�त्सकोंं 
और जाागरूक नाागरि�कोंं केे प्रयाासोंं कीी 
सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� जब समााज 
स्वयंं बदलााव काा संंकल्प लेेताा हैै तोो 
सकााराात्मक परि�वर्ततन नि�श्चि��त रूप सेे 
दि�खााई देेताा हैै। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे जि�लेेवाासि�योंं 
सेे आह्वाान कि�याा कि� नशाा मुुक्त श्रीीगंंगाानगर 
काा लक्ष्य तभीी हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै, 
जब प्रत्येेक नाागरि�क इसेे अपनाा व्यक्ति�िगत 
दाायि�त्व समझेे। हर परि�वाार, वि�द्याालय, गांं�व 
और मोोहल्लाा यदि� अभि�याान काा सहभाागीी 
बनेेगाा, तोो आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो स्वस्थ, 
सुुरक्षि�त और उज्ज्वल भवि�ष्य देेनेे कीी 
दि�शाा मेंं मजबूूत कदम उठाायाा जाा सकेेगाा। 
अभि�याान केे दौौराान नशेे केे दुुष्प्रभाावोंं कोो 
लेेकर जि�लेे केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं लगााताार 
जाागरूकताा गति�वि�धि�यांं� आयोोजि�त कीी 
जाा रहीी हैंं। स्कूूलोंं, कॉॉलेेजोंं, गांं�वोंं और 
साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर नुुक्कड़ नााटक, 
संंवााद काार्ययक्रम और जनजाागरूकताा 
अभि�याानोंं केे मााध्यम सेे युुवााओं कोो नशेे सेे 
दूूर रहनेे काा संंदेेश दि�याा जाा रहाा हैै। 860 
नााटकोंं केे जरि�ए बड़ीी संंख्याा मेंं युुवााओं 
और आमजन कोो अभि�याान सेे जोोड़नेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान ग्राामीीण 
आजीीवि�काा वि�काास परि�षद 
(रााजीीवि�काा) कीी ओर सेे 
‘रााजीीवि�काा रााखीी मेेलाा-2026’ काा 
मंंगलवाार कोो शाासन सचि�वाालय 
परि�सर, जयपुुर मेंं शुुभाारंंभ हुुआ। 
शाासन सचि�व, ग्राामीीण वि�काास 
वि�भााग कृृष्ण कुुणााल नेे मेेलेे काा 
उद्घााटन कि�याा। रक्षााबंंधन केे पर्वव 
कोो महि�लाा सशक्तीीकरण और 
ग्राामीीण आजीीवि�काा सेे जोोड़तेे हुुए 
आयोोजि�त यह मेेलाा 18 सेे 21 

अगस्त तक चलेेगाा।
इसमेंं प्रदेेशभर केे स्वयंं सहाायताा 
समूूहोंं सेे जुुड़ीी महि�लााओं द्वााराा 
तैैयाार हस्तनि�र्मि�ित रााखि�योंं, 
हस्तशि�ल्प, ऑर्गेेनि�क और 
स्थाानीीय उत्पाादोंं कीी प्रदर्शशनीी एवंं 
बि�क्रीी कीी जाा रहीी हैै। मेेलेे मेंं 
एसएचजीी महि�लााओं द्वााराा तैैयाार 
आकर्षषक हस्तनि�र्मि�ित रााखि�यांं� 
वि�शेेष आकर्षषण काा केंंद्र बनीी हुुई 
हैंं। इनमेंं ग्राामीीण महि�लााओं कीी 
रचनाात्मकताा, स्थाानीीय कलाा और 
पाारंंपरि�क हुुनर कीी झलक दि�खााई 

देे रहीी हैै। महि�लााओं नेे रााखि�योंं कोो 
आकर्षषक बनाानेे केे सााथ पर्याा�वरण 
अनुुकूूल साामग्रीी और स्थाानीीय 
संंसााधनोंं केे उपयोोग पर भीी जोोर 
दि�याा हैै।
इन रााखि�योंं कीी खरीीदाारीी महि�लाा 
उद्यमि�योंं कीी आजीीवि�काा कोो 
मजबूूत करनेे केे सााथ उनकेे 
आत्मनि�र्भभर बननेे केे प्रयाासोंं कोो 
प्रोोत्सााहन देेगीी। इस अवसर पर 
आयुुक्त, ईजीीएस रााजस्थाान पुुष्पाा 
सत्याानीी, रााज्य मि�शन नि�देेशक 
रााजीीवि�काा प्रि�यंंकाा गोोस्वाामीी, 

आयुुक्त रााजस्थाान फााउंंडेेशन डॉॉ. 
मनीीष अरोोड़ाा, मुुख्य परि�चाालन 
प्रबंंधक रााजीीवि�काा वि�नीीताा 
सिं�ंह एवंं परि�योोजनाा नि�देेशक 
(प्रशाासन) रााजीीवि�काा प्रीीति� सिं�ंह 
सहि�त अन्य अधि�काारीी मौौजूूद रहेे।

रााजीीवि�काा रााखीी मेेलाा-2026 काा भव्य शुुभाारंंभ, 12 जि�लोंं कीी 
एसएचजीी महि�लााओं केे हुुनर कोो मि�लाा बााजाार 

नोोहर मेंं कि�साान महाापंंचाायत, फीीडर मेंं 332 
क्यूूसेेक पाानीी कीी मांं�ग; ट्रैैक्टर लेेकर पहुंं�चेे कि�साान

रााजस्थाान केे कि�साानोंं कोो अब आसाानीी सेे 
मि�लेेगीी खााद, ऑनलााइन बुुकिं�ंग सेे खत्म 

होोगीी लंंबीी कताार कीी परेेशाानीी

डााक्टर केे घर मेंं ऑपरेेशन केे बााद मरीीज कीी मौौत, परि�जनोंं नेे 
डॉॉक्टर पर लाापरवााहीी और 2 हजाार रुपए लेेनेे काा लगाायाा आरोोप

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
हनुुमाानगढ़। नोोहर फीीडर मेंं पर्याा�प्त सिं�ंचााई 
पाानीी उपलब्ध कराानेे कीी मांं�ग कोो लेेकर 
मंंगलवाार कोो नोोहर केे भाादराा मोोड़ पर 
कि�साान महाापंंचाायत आयोोजि�त हुुई। संंयुुक्त 
कि�साान मोोर्चाा� एवंं नोोहर फीीडर संंघर्षष 
समि�ति� केे तत्वाावधाान मेंं हुुई महाापंंचाायत 
मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं कि�साान ट्रैैक्टर लेेकर 
पहुंं�चेे। कि�साानोंं नेे नोोहर फीीडर मेंं पाानीी कीी 
माात्राा बढ़ााकर 332 क्यूूसेेक करनेे कीी मांं�ग 
उठााई और प्रशाासन कोो 11 सूूत्रीीय मांं�ग पत्र 
सौंंपाा। महाापंंचाायत कोो सीीपीीआईएम और 

कांं�ग्रेेस नेे समर्थथन दि�याा। नोोहर वि�धाायक 
अमि�त चााचााण भीी कि�साानोंं केे समर्थथन 
मेंं पहुंं�चेे। कि�साान प्रति�नि�धि�योंं नेे कहाा कि� 
वर्ततमाान मेंं नोोहर फीीडर मेंं करीीब 150 
क्यूूसेेक पाानीी चल रहाा हैै, जोो सिं�ंचााई 
जरूरतोंं केे लि�हााज सेे पर्याा�प्त नहींं हैै। 
नोोहर फीीडर सेे जुुड़ेे करीीब 35 गांं�वोंं केे 
कि�साानोंं कीी सिं�ंचााई व्यवस्थाा इसीी पाानीी 
पर नि�र्भभर हैै। कि�साानोंं काा कहनाा हैै कि� 
आगाामीी फसलोंं केे लि�ए पर्याा�प्त पाानीी नहींं 
मि�लाा तोो खेेतीी पर प्रति�कूूल असर पड़ेेगाा। 
महाापंंचाायत केे बााद कि�साानोंं नेे एसडीीएम 

काार्याा�लय काा घेेरााव करनेे कीी बाात कहीी 
और मांं�गेंं पूूरीी नहींं होोनेे पर आंंदोोलन तेेज 
करनेे कीी चेेताावनीी दीी। महाापंंचाायत मेंं 
मााकपाा केे पूूर्वव वि�धाायक बलवाान पूूनि�याा 
और सीीपीीआईएम नेेताा मंंगेेज चौौधरीी नेे भीी 
कि�साानोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� सिं�ंचााई पाानीी पर कि�साानोंं काा अधि�काार 
हैै और इसकेे लि�ए संंघर्षष जाारीी रहेेगाा। 
वक्तााओं नेे कहाा कि� यदि� कि�साानोंं कोो 
नि�र्धाा�रि�त पाानीी नहींं मि�लाा तोो बड़ेे स्तर पर 
आंंदोोलन कि�याा जााएगाा। बलवाान पूूनि�याा नेे 
कुुछ नहरीी अध्यक्षोंं कीी भूूमि�काा पर सवााल 
उठाातेे हुुए उन पर कि�साानोंं कोो गुुमरााह करनेे 
केे आरोोप लगााए। वहींं मंंगेेज चौौधरीी नेे नहर 
मेंं अधि�क पाानीी छोोड़ेे जाानेे सेे नहर टूूटनेे 
कीी आशंंकाा जताानेे वाालेे तर्कोंं पर सवााल 
उठाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� नोोहर फीीडर मेंं 
150 सेे 170 क्यूूसेेक पाानीी आसाानीी सेे 
छोोड़ाा जाा सकताा हैै। नोोहर वि�धाायक अमि�त 
चााचााण नेे कहाा कि� नोोहर फीीडर सेे जुुड़ेे 
कि�साानोंं कोो उनकेे हि�स्सेे काा नि�र्धाा�रि�त पूूराा 
सिं�ंचााई पाानीी मि�लनाा चााहि�ए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे कि�साानोंं केे लि�ए 
खााद कोो लेेकर रााहत कीी खबर हैै। अब 
कि�साानोंं कोो खााद लेेनेे केे लि�ए लंंबीी कताारोंं 
मेंं लगकर घंंटोंं इंंतजाार नहींं करनाा पड़ेेगाा। 
कि�साानोंं कीी सुुवि�धाा केे लि�ए खााद कीी 
ऑनलााइन बुुकिं�ंग कीी व्यवस्थाा शुुरू कीी 
गई हैै। नई व्यवस्थाा केे तहत कि�साान अपनेे 
स्माार्टटफोोन सेे खााद कीी बुुकिं�ंग कर नजदीीकीी 
अधि�कृृत वि�क्रेेताा सेे खााद प्रााप्त कर सकेंंगेे। 
इससेे खााद वि�तरण व्यवस्थाा मेंं पाारदर्शि�िताा 
आनेे और कि�साानोंं कोो समय पर खााद 
उपलब्ध होोनेे कीी उम्मीीद हैै। ऑनलााइन 
बुुकिं�ंग केे लि�ए कि�साान कोो सबसेे पहलेे 
मोोबााइल केे प्लेे स्टोोर सेे *‘फ्रेेमवर्कक फॉॉर 
फर्टि�िलााइजर सेेल’ ऐप* डााउनलोोड करनाा 
होोगाा। ऐप मेंं लॉॉगि�न केे लि�ए आधाार नंंबर 
याा कि�साान आईडीी दर्जज करनीी होोगीी। इसकेे 
बााद मोोबााइल नंंबर पर प्रााप्त ओटीीपीी दर्जज 

कर लॉॉगि�न करनाा होोगाा। लॉॉगि�न केे बााद 
कि�साान कोो अपनीी भूूमि� और फसल काा 
सहीी वि�वरण दर्जज कर आवश्यकताा केे 
अनुुसाार खााद काा चयन करनाा होोगाा। इसकेे 
बााद कि�साान कोो अपनेे गांं�व याा पंंचाायत 
काा नााम दर्जज करनाा होोगाा। इससेे आसपाास 
केे खााद वि�क्रेेतााओं कीी जाानकाारीी साामनेे 
आएगीी। जि�स वि�क्रेेताा केे पाास संंबंंधि�त 
खााद काा स्टॉॉक उपलब्ध होोगाा, उसकेे 
साामनेे हरेे रंंग काा संंकेेत दि�खााई देेगाा। 
कि�साान अपनीी सुुवि�धाा केे अनुुसाार वि�क्रेेताा 
काा चयन कर खााद प्रााप्त करनेे वाालेे व्यक्ति�ि 
काा नााम और मोोबााइल नंंबर दर्जज करेेगाा। 
प्रक्रि�याा पूूरीी होोनेे केे बााद ऐप पर डि�जि�टल 
क्यूूआर कोोड जनरेेट होोगाा। खााद लेेनेे केे 
समय कि�साान कोो संंबंंधि�त वि�क्रेेताा कोो यह 
क्यूूआर कोोड दि�खाानाा होोगाा। वि�क्रेेताा अपनीी 
पीीओएस मशीीन केे मााध्यम सेे क्यूूआर 
कोोड स्कैैन कर सत्याापन करेेगाा। सत्याापन 

प्रक्रि�याा पूूरीी होोनेे केे बााद कि�साान कोो खााद 
उपलब्ध करााई जााएगीी और खााद प्रााप्त 
करनेे कीी रसीीद भीी दीी जााएगीी। इसकेे बााद 
कि�साान कोो अपनेे गांं�व याा पंंचाायत काा नााम 
दर्जज करनाा होोगाा। इससेे आसपाास केे खााद 
वि�क्रेेतााओं कीी जाानकाारीी साामनेे आएगीी। 
जि�स वि�क्रेेताा केे पाास संंबंंधि�त खााद काा 
स्टॉॉक उपलब्ध होोगाा, उसकेे साामनेे हरेे 
रंंग काा संंकेेत दि�खााई देेगाा। खााद लेेनेे केे 
समय कि�साान कोो संंबंंधि�त वि�क्रेेताा कोो यह 
क्यूूआर कोोड दि�खाानाा होोगाा। इसकेे बााद 
कि�साान कोो खााद केे लि�ए फि�र सेे बुुकिं�ंग 
करनीी होोगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। लूूणकरणसर केे सरकाारीी 
अस्पतााल केे एक डॉॉक्टर द्वााराा अस्पतााल 
केे बजााय अपनेे घर मेंं ऑपरेेशन करनेे केे 
काारण एक मरीीज कीी ऑपरेेशन केे बााद 
तबीीयत बि�गड़नेे और इलााज केे दौौराान मौौत 
काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। परि�जनोंं नेे 
संंबंंधि�त डॉॉक्टर पर इलााज मेंं लाापरवााहीी 
बरतनेे और 2 हजाार रुपए लेेनेे काा आरोोप 
लगाायाा हैै। परि�जनोंं केे अनुुसाार, सुुभााष काा 
16 अगस्त कोो डॉॉक्टर नेे उसकेे घर पर 
ऑपरेेशन कि�याा गयाा थाा। ऑपरेेशन केे 
करीीब 20 मि�नट बााद हीी मरीीज कोो वाापस 
सरकाारीी अस्पतााल भेेज दि�याा गयाा। आरोोप 
हैै कि� इसकेे बााद उसकीी तबीीयत लगााताार 

बि�गड़तीी रहीी और डॉॉक्टर दोोबााराा मरीीज 
कोो देेखनेे नहींं पहुंं�चेे। शााम तक हाालत 
गंंभीीर होोनेे पर परि�जन सुुभााष कोो बीीकाानेेर 
केे पीीबीीएम अस्पतााल केे मूंं�धड़ाा मेेडि�सि�न 
विं�ंग लेेकर पहुंं�चेे। यहांं� उसकाा उपचाार 
शुुरू कि�याा गयाा और ऑक्सीीजन भीी लगााई 
गई, लेेकि�न इलााज केे दौौराान उसकीी मौौत 
होो गई। मृृतक केे भााई कीी ओर सेे दीी गई 
शि�काायत मेंं डॉॉक्टर पर 2 हजाार रुपए लेेनेे 
काा आरोोप भीी लगाायाा गयाा हैै। आरोोप केे 
मुुतााबि�क, 500 रुपए नकद और 1500 
रुपए यूूपीीआई केे मााध्यम सेे लि�ए जाानेे कीी 
बाात कहीी गई हैै। शि�काायत मेंं यूूपीीआई नंंबर 
भीी दर्जज कराानेे काा उल्लेेख हैै। परि�जनोंं नेे 
पूूरेे माामलेे कीी जांं�च कर दोोषीी पााए जाानेे 

पर संंबंंधि�त डॉॉक्टर केे खि�लााफ काार्ररवााई 
कीी मांं�ग कीी हैै। हाालांं�कि�, डॉॉक्टर कीी ओर 
सेे लगााए गए आरोोपोंं पर कोोई पक्ष साामनेे 
नहींं आयाा हैै। माामलेे मेंं जांं�च केे बााद हीी 
आरोोपोंं कीी वाास्तवि�कताा स्पष्ट होो सकेेगीी। 
माामलेे कीी जाानकाारीी साामनेे आनेे केे बााद 
परि�जनोंं नेे संंबंंधि�त वि�भााग केे अधि�काारि�योंं 
सेे शि�काायत कर पूूरेे घटनााक्रम कीी नि�ष्पक्ष 
जांं�च कीी मांं�ग कीी हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� 
मरीीज काा ऑपरेेशन सरकाारीी अस्पतााल 
मेंं होोनेे केे बजााय नि�जीी स्थाान पर कि�ए 
जाानेे और इसकेे बााद उसकीी तबीीयत 
बि�गड़नेे कीी परि�स्थि�िति�योंं कीी वि�स्तृृत जांं�च 
जरूरीी हैै। परि�जनोंं केे अनुुसाार, सुुभााष कोो 
ऑपरेेशन केे बााद सरकाारीी अस्पतााल लाायाा 

गयाा, लेेकि�न उसकीी हाालत मेंं सुुधाार नहींं 
हुुआ। हाालत गंंभीीर होोनेे पर उसेे बीीकाानेेर 
रेेफर कि�याा गयाा, जहांं� चि�कि�त्सकोंं नेे 
उपचाार शुुरू कि�याा। शि�काायत मेंं ऑपरेेशन 
केे लि�ए कथि�त रूप सेे लि�ए गए 2 हजाार 
रुपए केे भुुगताान काा भीी उल्लेेख कि�याा गयाा 
हैै। परि�जनोंं नेे आरोोप लगाायाा कि� 500 
रुपए नकद और 1500 रुपए यूूपीीआई 
केे मााध्यम सेे दि�ए गए थेे। वहींं, माामलेे 
मेंं डॉॉक्टर काा पक्ष साामनेे नहींं आयाा हैै। 
स्वाास्थ्य वि�भााग कीी जांं�च और उपलब्ध 
मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड केे आधाार पर हीी यह 
स्पष्ट होो सकेेगाा कि� मरीीज कीी मौौत केे 
पीीछेे क्याा काारण रहेे और उपचाार केे दौौराान 
कि�सीी स्तर पर लाापरवााहीी हुुई याा नहींं।

नि�कााय-पंंचाायत चुुनााव सेे पहलेे कांंग्रेेस काा बड़ाा 
दांंव, युुवााओं ंकोो 60 प्रति�शत तक टि�कट देेनेे पर जोोर

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं आगाामीी नि�कााय एवंं 
पंंचाायत चुुनाावोंं कोो लेेकर कांं�ग्रेेस नेे अपनीी 
तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी हैंं। प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष 
गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा नेे कहाा कि� टि�कट 
वि�तरण मेंं युुवााओं कोो प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी 
और करीीब 60 प्रति�शत तक टि�कट युुवाा 
चेेहरोंं कोो देेनेे पर पाार्टीी काा फोोकस रहेेगाा। 
वहींं पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक गहलोोत नेे टि�कट 
वि�तरण मेंं नेेतााओं कीी सि�फाारि�श केे बजााय 
उम्मीीदवाार कीी जमीीनीी पकड़ और जीीतनेे कीी 
क्षमताा कोो प्रााथमि�कताा देेनेे कीी बाात कहीी हैै। 
डोोटाासराा नेे बताायाा कि� अगलेे दोो-तीीन दि�नोंं 
मेंं कांं�ग्रेेस कीी बड़ीी बैैठक आयोोजि�त होोगीी, 
जि�समेंं वि�धाायक, वि�धाायक प्रत्यााशीी, संंगठन 

पदााधि�काारीी और वरि�ष्ठ नेेताा शाामि�ल होंंगेे। 
इसीी बैैठक केे सााथ नि�कााय एवंं पंंचाायत 
चुुनाावोंं केे लि�ए पाार्टीी केे चुुनाावीी अभि�याान कोो 
औपचाारि�क रूप सेे गति� दीी जााएगीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� पाार्टीी ऐसेे उम्मीीदवाारोंं काा चयन 

करेेगीी, जोो चुुनााव जीीतनेे केे सााथ संंगठन 
केे लि�ए लंंबेे समय तक सक्रि�य रहकर कााम 
कर सकेंं। पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक गहलोोत नेे 
भीी टि�कट वि�तरण कोो लेेकर पाार्टीी कोो स्पष्ट 
संंदेेश दि�याा।

रााजस्थाान केे 
टेके्सटााइल सेेक्टर 

कोो मि�लेेगीी नई दि�शाा, 
आखि�र कैैसेे, यहांं पढ़ंें

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर,। रााजस्थाान रााज्य प्रदूूषण नि�यंंत्रण 
मंंडल (RSPCB) द्वााराा 19 अगस्त 
2026 कोो रााजस्थाान इंंटरनेेशनल सेंंटर 
(RIC), जयपुुर मेंं “Circularity 
in Textile Sector – Best Prac-
tices for Sustainability and 
New Technologies for Circular 
Economy” वि�षय पर रााज्य स्तरीीय 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। 
यह काार्ययशाालाा 15 सेे 18 सि�तंंबर 2026 
तक गांं�धीीनगर, गुुजराात मेंं आयोोजि�त 
होोनेे वाालेे 10वेंं वर्ल्ड�ड सर्कुु�लर इकोोनॉॉमीी 
फोोरम (WCEF-2026) केे प्रीी-इवेंंट केे 
रूप मेंं आयोोजि�त कीी जाा रहीी हैै। इसकाा 
उद्देेश्य टेेक्सटााइल उद्योोग मेंं जीीरोो लि�क्वि�िड 
डि�स्चाार्जज (ZLD), अपशि�ष्ट प्रबंंधन तथाा 
आधुुनि�क पर्याा�वरणीीय तकनीीकोंं केे सााथ 
सतत वि�काास एवंं सर्कुु�लर इकोोनॉॉमीी कोो 

बढ़ाावाा देेनाा हैै।

अजमेेर मेंं चलेंंगीी 100 ई-बसेंं, पहलेे 
चरण मेंं पांंच कीी शुुरूआत

झुंं�झुुनूंं� मेंं एक सााथ उठींं चाार अर्थि�ियांं, दोो माासूूम भीी शाामि�ल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। दुुनि�यााभर मेंं बढ़तेे 
ई-वााहनोंं केे चलन मेंं अब अजमेेर 
मेंं भीी इसकीी महत्वपूूर्णण शुुरूआत 
होो गई हैै। प्रधाानमंंत्रीी ई-बस योोजनाा 
केे तहत अजमेेर मेंं 100 ई-बसेंं 
चलााई जााएगीी। पहलेे चरण मेंं 
मंंगलवाार सेे 5 बसोंं कीी शुुरूआत 
कीी गई। मुुख्यमंंत्रीी भजन लााल 
शर्माा� नेे जयपुुर सेे वर्चुु�अल मााध्यम 
सेे इन ई-बसोंं काा शुुभाारम्भ कि�याा। 
अजमेेर मेंं वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे बस मेंं सफर 
कर शुुरूआत कीी। इस अवसर पर 

नगर नि�गम मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे कहाा 
कि� अजमेेर अब वि�काास केे पथ 
पर तेेजीी सेे चल पड़ाा हैै। उन्होंंनेे 
शहरवाासि�योंं कोो बधााई देेतेे हुुए 
घोोषणाा कीी कि� अजमेेर केे लि�ए 
कुुल 100 ई-बसोंं कीी स्वीीकृृति� 
मि�लीी हैै। इसकेे प्रथम चरण केे 
तहत आज शुुरुआतीी 5 बसोंं कोो 
सड़कोंं पर उतााराा गयाा हैै। यह नई 
शुुरुआत अजमेेर केे साार्ववजनि�क 
परि�वहन कोो एक आधुुनि�क और 
सुुगम पहचाान देेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
गुुढ़ाागौौड़जीी। ककराानाा गांं�व केे लि�ए सोोमवाार 
काा दि�न बेेहद दुुखद रहाा। मुंं�बई मेंं मृृत मि�लेे 
पूूर्णणमल मेेहराा, उनकीी पत्नीी ओमाा और दोोनोंं 
बच्चोंं कीी पाार्थि�िव देेह गांं�व पहुंं�चनेे केे बााद 
पूूरेे क्षेेत्र मेंं शोोक कीी लहर छाा गई। एक हीी 
परि�वाार केे चाार सदस्योंं कीी मौौत सेे ग्राामीीणोंं 
कीी आंंखेंं नम थींं और हर कोोई इस दर्ददनााक 
घटनाा सेे स्तब्ध नजर आयाा। चाारोंं पाार्थि�िव 

देेह कोो पहलेे गुुढ़ाागौौड़जीी थाानेे लाायाा गयाा। 
इसकेे बााद ग्राामीीण ति�रंंगाा याात्राा केे रूप मेंं 
उन्हेंं ककराानाा गांं�व लेेकर पहुंं�चेे। अंंति�म याात्राा 
मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीण शाामि�ल हुुए। जयपुुर 
सेे पहुंं�चीी सेेनाा कीी टुुकड़ीी नेे नेेवीी मेंं सेेवााएंं 
देे चुुकेे पूूर्णणमल मेेहराा कोो गाार्डड ऑफ ऑनर 
दि�याा। इसकेे बााद पूूर्णणमल मेेहराा, उनकीी पत्नीी 
ओमाा और दोोनोंं बच्चोंं काा पूूरेे सम्माान केे 
सााथ अंंति�म संंस्काार कि�याा गयाा।
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जन्मदि�न पर गुुलजाार कोो जैैकीी श्रॉॉफ कीी 
खाास बधााई, कहाा- आपनेे हमाारेे दि�लोंं मेंं 

खाास जगह बनााई

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी सीीमाा पााहवाा 
नेे मंंगलवाार कोो अपनीी दोो याादगाार 
फि�ल्मोंं, ‘बरेेलीी कीी बर्फीी’ और 
‘शुुभ मंंगल साावधाान’ सेे जुुड़ीी 
याादेंं सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम सेे 
शेेयर कींं। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम पर 
‘बरेेलीी कीी बर्फीी’ और ‘शुुभ मंंगल 
साावधाान’ केे कोो-स्टाार केे सााथ लीी 
गईं बि�हााइंंड-द-सीीन पलोंं कीी तस्वीीरेंं 
पोोस्ट कींं। एक्ट्रेेस द्वााराा शेेयर कीी गई 
तस्वीीरोंं मेंं सेे एक मेंं सीीमाा पााहवाा 
कृृति� सेेनन केे सााथ हैंं, जबकि� दूूसरीी 
तस्वीीर मेंं वह भूूमि� पेेडनेेकर केे सााथ 

दि�ख रहीी हैंं।
उन्होंंनेे आयुुष्माान खुुराानाा, पंंकज 
त्रि�पााठीी और दूूसरोंं केे सााथ खाानाा 
खाातेे हुुए अपनीी एक बि�हााइंंड-
द-सीीन्स तस्वीीर भीी शेेयर कीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “फि�ल्म, 
‘बरेेलीी कीी बर्फीी’ और ‘शुुभ मंंगल 
साावधाान’ केे 9 सााल पूूरेे।” अभि�नेेत्रीी 
नेे अपनीी पोोस्ट केे सााथ कृृति� सेेनन, 
आयुुष्माान खुुराानाा, रााजकुुमाार रााव, 
पंंकज त्रि�पााठीी, डाायरेेक्टर आर.एस. 
प्रसन्नाा और उनकीी दोोनोंं फि�ल्मोंं सेे 
जुुड़ेे अन्य लोोगोंं कोो टैैग कि�याा। दोोनोंं 
फि�ल्मेंं सााल 2017 मेंं हीी रि�लीीज 
हुुई थींं और अपनीी-अपनीी काास्ट 
केे करि�यर मेंं अहम टााइटल बनीी 
थींं। फि�ल्म ‘बरेेलीी कीी बर्फीी’ कोो 
अश्वि�िनीी अय्यर ति�वाारीी नेे डाायरेेक्ट 
कि�याा थाा और यह 18 अगस्त, 
2017 कोो रि�लीीज हुुई थीी। फि�ल्म मेंं 
कृृति� सेेनन नेे बि�ट्टीी मि�श्राा, आयुुष्माान 
खुुराानाा नेे चि�रााग दुुबेे और रााजकुुमाार 
रााव नेे प्रीीतम वि�द्रोोहीी काा रोोल कि�याा 
थाा, जबकि� पंंकज त्रि�पााठीी और 
सीीमाा पााहवाा नेे बि�ट्टीी केे मााताा-पि�ताा, 
नरोोत्तम और सुुशीीलाा मि�श्राा काा रोोल 
कि�याा थाा।

अमेेजन प्रााइम वीीडि�योो केे पॉॉपुुलर 
रि�यलि�टीी शोो ‘द ट्रेेटर्सस 2’ केे पहलेे 
हीी रााउंंड मेंं कॉॉमेेडि�यन मुुनव्वर 
फाारूकीी बााहर होो गए हैंं, जि�ससेे कई 
फैंंस और दर्शशक हैैराान रह गए। शोो सेे 
बााहर आकर उन्होंंनेे आईएएनएस कोो 
दि�ए इंंटरव्यूू मेंं बताायाा कि� वह खेेल 
मेंं रणनीीति� जरूर बनाातेे हैंं लेेकि�न 
अपनेे फाायदेे केे लि�ए दूूसरेे लोोगोंं 
काा इस्तेेमााल करनाा उन्हेंं पसंंद नहींं 
हैै। उन्होंंनेे अपनेे खेेलनेे केे तरीीकेे 
और शोो कोो लेेकर अपनीी सोोच 
खुुलकर सााझाा कीी हैै। आईएएनएस 
सेे मुुनव्वर नेे कहाा, “मैंं जिं�ंदगीी मेंं भीी 
कााफीी सोोच-समझकर फैैसलेे लेेताा हूंं� 
और रि�यलि�टीी शोो मेंं भीी रणनीीति� केे 
सााथ आगेे बढ़ताा हूंं�। दोोनोंं रि�यलि�टीी 
शोो मेंं मैंंनेे शुुरुआत सेे कोोई खाास 
योोजनाा बनााकर खेेल नहींं खेेलाा। 
मैंं परि�स्थि�िति�योंं कोो समझकर उसकेे 
हि�सााब सेे फैैसलाा लेेनेे मेंं भरोोसाा 
रखताा हूंं�। जब कि�सीी चुुनौौतीी याा कााम 
केे लि�ए रणनीीति� कीी जरूरत पड़तीी 
हैै, तभीी मैंं उस दि�शाा मेंं सोोचताा हूंं�।” 
मुुनव्वर नेे कहाा, ‘’मैंं अपनीी बाात 

और अपनेे खेेल पर भरोोसाा रखताा हूंं�। 
मैंं लोोगोंं केे सााथ मि�लकर खेेल सकताा 
हूंं� लेेकि�न सि�र्फफ अपनेे फाायदेे केे लि�ए 
कि�सीी कोो अपनेे हि�सााब सेे चलाानेे कीी 
कोोशि�श नहींं करताा। मेेरेे लि�ए खेेल 
काा मतलब सि�र्फफ खुुद कोो बचाानाा 
याा जीीत हाासि�ल करनाा नहींं हैै बल्कि�� 
इस दौौराान दूूसरोंं कोो बेेवजह नुुकसाान 
सेे बचाानाा भीी हैै।’’ अपनेे खेेलनेे केे 
तरीीकेे कोो समझाातेे हुुए मुुनव्वर नेे 
कहाा, “अगर मैंं कि�सीी व्यक्ति�ि कोो 
कि�सीी फैैसलेे केे लि�ए प्रभाावि�त करताा 
हूंं�, तोो मेेरीी कोोशि�श रहतीी हैै कि� उसकाा 
फाायदाा उस व्यक्ति�ि कोो भीी मि�लेे। 
अगर कि�सीी कााम मेंं मुुझेे 80 प्रति�शत 
फाायदाा मि�लताा हैै, तोो साामनेे वाालेे 
कोो भीी 20 प्रति�शत फाायदाा मि�लनाा 
चााहि�ए। मैंं कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि केे पूूरेे 
हि�स्सेे कोो अपनेे फाायदेे केे लि�ए नहींं 
लेेनाा चााहताा।” मुुनव्वर नेे कहाा, ‘’मैंं 
अपनीी वजह सेे कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि 
कोो नुुकसाान पहुंं�चाानाा नहींं चााहताा। 
रणनीीति� बनाानाा और कि�सीी केे सााथ 
चाालााकीी करनाा दोो अलग-अलग 
चीीजेंं हैंं।”

मनोोरंंजन समााचाार

सीीमाा पााहवाा नेे शेेयर कि�ए ‘बरेेलीी कीी 
बर्फीी’ और ‘शुुभ मंंगल साावधाान’ केे 

याादगाार पल

रणनीीति� बनााताा हंूं� पर अपनेे फाायदेे 
केे लि�ए कि�सीी कोो नुुकसाान नहींं 

पहुंं �चााताा : मुुनव्वर फाारूकीी

अपनीी साादगीी भरीी भााषाा, 
संंवेेदनशीीलताा और खूूबसूूरत 
शाायरीी केे लि�ए पहचाानेे जाानेे 
वाालेे गुुलजाार मंंगलवाार कोो 
अपनाा जन्मदि�न मनाा रहेे हैंं। 
इस मौौकेे अभि�नेेताा जैैकीी श्रॉॉफ 
नेे उन्हेंं जन्मदि�न कीी बधााई 
दीी। अभि�नेेताा जैैकीी श्रॉॉफ नेे 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज पर गुुलजाार 
कीी तस्वीीर पोोस्ट कीी, जि�समेंं 
उन्होंंनेे लि�खाा, “गुुलजाार सााहब 
आपकोो जन्मदि�न कीी अनंंत 
बधााई। आप हमाारेे दि�लोंं मेंं 
सदैैव रहेंंगेे।” 1934 कोो भाारत 
केे पंंजााब केे दीीनाा इलााकेे (जोो 
कि� अब पााकि�स्ताान काा हि�स्साा 
हैै) मेंं जन्मेंं गुुलजाार काा असलीी 
नााम संंपूूरण सिं�ंह काालराा हैै। 
अपनीी लेेखनीी और रचनाात्मकताा 
केे जरि�ए उन्होंंनेे कई दशकोंं तक 
सि�नेेमाा और सााहि�त्य कीी दुुनि�याा 
पर गहरीी छााप छोोड़ीी हैै। गुुलजाार 
नेे हिं�ंदीी सि�नेेमाा मेंं गीीत लेेखन 
सेे लेेकर कहाानीी, कवि�ताा और 
नि�र्देेशन तक, उन्होंंनेे अपनीी 

अलग पहचाान बनााई। गुुलज़ाार 
कीी कवि�तााएंं खुुशीी काा एहसाास 
कराातीी हैंं और आपकोो एक दि�व्य 
दुुनि�याा मेंं लेे जाातीी हैंं। उनकेे 
बाारेे मेंं एक खाास बाात यह हैै 
कि� 1963 कीी फि�ल्म बंंदि�नीी सेे 
लेेकर 2014 कीी फि�ल्म कि�ल 
दि�ल तक, वेे समय केे हि�सााब 
सेे आगेे बढ़तेे रहेे हैंं और अपनाा 
योोगदाान देेतेे रहेे हैंं। हाालांं�कि�, 
लेेखक बननेे सेे पहलेे गुुलजाार 
नेे कई छोोटेे-छोोटेे कााम कि�ए हैंं। 
मुंं�बई आनेे केे बााद करि�यर केे 
शुुरुआतीी मेंं वेे काार मैैकेेनि�क काा 
कााम करतेे थेे। गुुलजाार नेे बहुुत 
कम उम्र सेे हीी लि�खनाा शुुरू कर 
दि�याा थाा, जि�स वजह सेे अक्सर 
उन्हेंं पि�ताा सेे डांं�ट भीी पड़तीी थीी। 
लेेखनेे करतेे हुुए, उन्होंंनेे अपनाा 
पेेन नेेम गुुलजाार दीीनवीी रखाा और 
बााद मेंं बस गुुलजाार रख लि�याा। 
बंंटवाारेे केे बााद, वेे दि�ल्लीी आए 
और बि�मल रॉॉय केे असि�स्टेंंट 
केे तौौर पर कााम कि�याा। बााद 
मेंं, उन्होंंनेे म्यूूजि�क डाायरेेक्टर 

एस. डीी. बर्ममन केे सााथ फि�ल्म 
बंंदि�नीी केे लि�ए एक गीीतकाार 
केे तौौर पर अपनाा करि�यर शुुरू 
कि�याा। उनकाा पहलाा गाानाा ‘मोोराा 
गोोराा अंंग लेेलेे’ थाा। गुुलजाार 
नेे आनंंद, मेेरेे अपनेे, मौौसम, 
मााचि�स, ओमकााराा, कमीीनेे, दि�ल 
सेे�, गुुरु, स्लमडॉॉग मि�लि�यनेेयर, 
राावण, बंंटीी और बबलीी जैैसीी 
फि�ल्मोंं केे गाानोंं केे बोोल लि�खेे 
हैंं। उन्होंंनेे आशीीर्वाा�द, आनंंद 
और खाामोोशीी जैैसीी फि�ल्मोंं केे 
लि�ए डाायलॉॉग और स्क्रीीनप्लेे भीी 
लि�खेे हैंं।

स्वतंंत्रताा दि�वस 2026 समाारोोह मेंं तृृषाा-
वि�जय केे सैैल्यूूट पर DMK नेे उठाायाा सवााल, 
कहाा- ‘मुुख्यमंंत्रीी कीी गरि�माा ताार-ताार होो गई’

DMK नेेताा उदयनि�धि� स्टाालि�न पि�छलेे 
दि�नोंं अपनेे एक बयाान कोो लेेकर 
मुुश्कि��ल मेंं फंंस गए। काावेेरीी वि�वााद 
प्रदर्शशन केे दौौराान स्टॉॉलि�न नेे  एक्ट्रेेस 
तृृषाा कृृष्णन कोो लेेकर कुुछ ऐसाा कह 
दि�याा, जि�सकेे बााद बड़ाा वि�वााद खड़ाा 
होो गयाा और कथि�त वि�वाादि�त टि�प्पणीी 
केे बााद स्टाालि�न कोो हि�राासत मेंं लेे 
लि�याा गयाा। अब तृृषाा पर डबल मीीनिं�ंग 

कमेंंट्स केे बााद उदयनि�धि� स्टाालि�न 
कीी पाार्टीी केे मुुखपत्र नेे स्वतंंत्रताा 
दि�वस काार्ययक्रम केे दौौराान एक्ट्रेेस तृृषाा 
कृृष्णन कीी मौौजूूदगीी और पहलीी पंंक्ति�ि 
मेंं उनकेे बैैठनेे कीी व्यवस्थाा कोो लेेकर 
सीीएम वि�जय पर नि�शाानाा सााधाा हैै। 
काार्ययक्रम केे दौौराान तृृषाा, वि�जय केे 
मााताा-पि�ताा एसए चंंद्रशेेखर और शोोभाा 
चंंद्रशेेखर केे सााथ बैैठीी थींं।

तमि�ल सुुपरस्टाार और तमि�लनााडुु 
केे मुुख्यमंंत्रीी वि�जय केे बेेटेे जेेसन 
संंजय बड़ेे पर्देे पर अपनीी धमााकेेदाार 
शुुरुआत केे लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार हैंं। 
जेेसन संंजय बड़ेे पर्देे पर डाायरेेक्टर 
डेेब्यूू कर रहेे हैंं और उनकेे नि�र्देेशन 
मेंं बनीी पहलीी फि�ल्म ‘सि�ग्माा’ भीी 
रि�लीीज केे लि�ए तैैयाार हैै। पहलेे येे 
फि�ल्म 31 जुुलााई कोो रि�लीीज होोनेे 
वाालीी थीी, लेेकि�न पि�ताा वि�जय कीी 
फि�ल्म ‘जनाा नाायकन’ केे चलतेे 
जेेसन संंजय नेे अपनीी फि�ल्म कीी 
रि�लीीज डेेट आगेे बढ़ाा दीी और अब 
फि�ल्म कीी नई रि�लीीज डेेट आ गई 
हैै। संंदीीप कि�शन स्टाारर यह फि�ल्म 
अब 2 अक्टूूबर 2026 कोो गांं�धीी 
जयंंतीी केे मौौकेे पर सि�नेेमााघरोंं मेंं 
रि�लीीज होोगीी, याानीी येे फि�ल्म बड़ेे पर्देे 
पर अजय देेवगन कीी मोोस्ट अवेेटेेड 
फि�ल्म ‘दृृश्यम 3’ सेे टकराानेे वाालीी 
हैै। खुुद जेेसन संंजय नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर ‘सि�ग्माा’ कीी नई रि�लीीज 
डेेट काा ऐलाान कि�याा। ‘सि�ग्माा’ कीी 
नई रि�लीीज डेेट काा ऐलाान करतेे हुुए 

सोोशल मीीडि�याा पर एक पोोस्ट सााझाा 
कि�याा हैै। इस पोोस्ट मेंं जेेसन संंजय 
नेे लि�खाा-  ‘इस चोोरीी (heist) केे 
लि�ए 2 अक्टूूबर कीी ताारीीख नोोट 
कर लेंं। SIGMA बड़ेे पर्देे पर धूूम 

मचाानेे केे लि�ए तैैयाार हैै।’ सि�ग्माा 
कोो असल मेंं 31 जुुलााई कोो रि�लीीज 
कि�याा जाानाा थाा, लेेकि�न बााद मेंं 
वि�जय कीी फि�ल्म ‘जनाा नाायकन’ 

कीी नई रि�लीीज डेेट आनेे केे काारण 
इसेे पोोस्टपोोन कर दि�याा गयाा। ‘जनाा 
नाायकन’ 23 जुुलााई कोो सि�नेेमााघरोंं 
मेंं रि�लीीज हुुई। इसकेे बााद सि�ग्माा 
कीी रि�लीीज डेेट आगेे बढ़ाा दीी गई। 

जेेसन संंजय कीी फि�ल्म सि�ग्माा 
अब 2 अक्टूूबर कोो रि�लीीज होोगीी, 
जि�ससेे फि�ल्म कोो बॉॉक्स ऑफ़ि�स 
पर लंंबाा वीीकेंंड मि�ल सकताा 

हैै। ‘सि�ग्माा’ जेेसन संंजय कीी 
डाायरेेक्टर केे तौौर पर पहलीी फि�ल्म 
हैै। खाास बाात तोो येे हैै कि� वह इस 
फि�ल्म केे नि�र्देेशक होोनेे केे सााथ-
सााथ लेेखक भीी हैंं। हाालांं�कि� कहाानीी 

केे बाारेे मेंं ज्याादाा जाानकाारीी अभीी 
साामनेे नहींं आई हैै, लेेकि�न मेेकर्सस 
नेे इसेे खजाानेे कीी खोोज वाालेे एंंगल 
केे सााथ एक एक्शन एंंटरटेेनर केे 

तौौर पर पेेश कि�याा हैै। ’सि�ग्माा’ मेंं 
संंदीीप कि�शन मुुख्य भूूमि�काा नि�भाा 
रहेे हैंं। उनकेे अलाावाा फि�ल्म मेंं 
फाारि�याा अब्दुुल्लाा, रााजूू सुंं�दरम, 
संंपत रााज, शि�व पंंडि�त, अंंबूू 

थसन, योोग जाापीी, मंंगललक्ष्मीी, 
शीीलाा रााजकुुमाार, कमलेेश और 
कि�रण कोंंडाा जैैसेे कलााकाार भीी 
नजर आएंंगेे। पि�छलेे दि�नोंं हीी 

जेेसन संंजय नेे अपनेे जीीवन काा 
पहलाा इंंटरव्यूू दि�याा। इस दौौराान 
जेेसन संंजय नेे पहलीी बाार अपनेे 
पि�ताा वि�जय कीी ऐति�हाासि�क जीीत 
पर खुुलकर बाात कीी। इस दौौराान 
उन्होंंनेे अपनीी नि�जीी जिं�ंदगीी, पि�ताा 
कीी सीीख और मांं� केे सााथ अपनेे 
रि�श्तोंं पर भीी बेेबााकीी सेे बाात कीी। 
फि�ल्म कोो लेेकर जेेसन संंजय कीी 
पहलीी नि�र्देेशकीीय पाारीी पर दर्शशकोंं 
कीी नजरेंं टि�कीी हुुई हैंं। वि�जय केे 
बेेटेे होोनेे केे काारण फि�ल्म कोो लेेकर 
पहलेे सेे हीी कााफीी उत्सुुकताा बनीी 
हुुई हैै, लेेकि�न जेेसन संंजय केे लि�ए 
यह प्रोोजेेक्ट अपनेे दम पर पहचाान 
बनाानेे काा बड़ाा मौौकाा भीी माानाा 
जाा रहाा हैै। ‘सि�ग्माा’ कोो मेेकर्सस नेे 
एक अलग तरह कीी कहाानीी और 
तेेज-तर्राा�र ट्रीीटमेंंट वाालीी फि�ल्म केे 
तौौर पर पेेश कि�याा हैै। फि�ल्म मेंं 
खजाानेे कीी खोोज और चोोरीी सेे जुुड़ेे 
रोोमांं�चक पहलुुओं केे सााथ एक्शन 
और मनोोरंंजन काा तड़काा देेखनेे कोो 
मि�लेेगाा।

अभि�नेेत्रीी ताापसीी पन्नूू एक फि�ल्म 
फेेस्टि�िवल मेंं ‘फ्रॉॉम पिं�ंक टूू पाावर: 
ब्रेेकिं�ंग स्टीीरि�ओटााइप थ्रूू सि�नेेमाा’ 
नााम केे पैैनल काा हि�स्साा बननेे 
वाालीी हैंं। अभि�नेेत्रीी काा मााननाा 
हैै कि� सि�नेेमाा तब और दि�लचस्प 
बन जााताा हैै जब महि�लाा कि�रदाारोंं 
कोो पेेचीीदाा और बेेधड़क दि�खाायाा 
जााताा हैै। स्पेेशल सेेशन मेंं शाामि�ल 
होोनेे पर अभि�नेेत्रीी नेे अपनीी खुुशीी 
जााहि�र करतेे हुुए कहाा, “मेेरेे लि�ए, 
स्टीीरि�योोटााइप्स कोो तोोड़नाा हमेेशाा 
एक रि�स्क लेेनेे और एक ऐसीी 
महि�लाा काा कि�रदाार अदाा करनेे सेे 
हुुआ हैै, जोो शाायद उस वर्जजन मेंं 
फि�ट न होो जि�सकीी लोोग उम्मीीद 
करतेे हैंं। इस सेेशन मेंं बाात होोगीी 
कि� कैैसेे सि�नेेमाा गहरााई सेे जमीी 
हुुई रूढ़ि�योंं पर सवााल उठाा सकताा 
हैै। कैैसेे येे पर्देे पर महि�लााओं कोो 
दि�खाानेे काा तरीीकाा बदल सकताा 
हैै और दर्शशकोंं कोो घि�सीी-पि�टीी 
कहाानि�योंं सेे आगेे सोोचनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कर सकताा हैै।” अभि�नेेत्रीी नेे 
बताायाा कि� फेेस्टि�िवल मेंं वेे खुुद कीी 
जर्नीी, करि�यर बनाानेे वाालेे फैैसलोंं 
और पाारंंपरि�क सोोच सेे अलग 
हटकर कााम करनेे केे रि�स्क केे बाारेे 

मेंं बाातेंं करेंंगीी। सााथ हीी वोो येे भीी 
बतााएंंगीी कि� सि�नेेमाा केे जरि�ए सवााल 
उठाानाा, लोोगोंं कोो सोोचनेे पर मजबूूर 
करनाा और प्रेेरि�त करनाा कि�तनीी बड़ीी 
जि�म्मेेदाारीी हैै। उन्होंंनेे कहाा, “पिं�ंक 
और थप्पड़ जैैसीी फि�ल्मेंं एक बड़ीी 
बहस काा हि�स्साा बनीी थींं क्योंंकि� 
उन फि�ल्मोंं मेंं मेेरेे द्वााराा नि�भााए गए 
कि�रदाारोंं कोो एक तय सांं�चेे पर फि�ट 
करनेे केे लि�ए नहींं बनाायाा गयाा थाा। 
मैंं हमेेशाा सेे माानतीी हूंं� कि� सि�नेेमाा तब 
और ज्याादाा दि�लचस्प होोताा हैै, जब 
हम महि�लााओं कोो कम कमजोोरि�योंं 
वाालीी, पेेचीीदाा, महत्वााकांं�क्षीी और 
बेेधड़क अपनेे जैैसीी दि�खाानेे 
कीी इजााजत देेतेे हैंं। इस फि�ल्म 
फेेस्टि�िवल मेंं इन फैैसलोंं और इनसेे 
शुुरू हुुई बाातचीीत पर चर्चाा� करनेे 
केे लि�ए मैंं बहुुत ज्याादाा उत्सुुक हूंं�।” 
यह फि�ल्म फेेस्टि�िवल 20 अगस्त सेे 
23 अगस्त 2026 तक नई दि�ल्लीी 
केे डॉॉ. अंंबेेडकर इंंटरनेेशनल सेंंटर 
मेंं आयोोजि�त कि�याा जााएगाा, जि�समेंं 
कई बड़ीी हस्ति�ियांं� शाामि�ल होंंगीी। 
अभि�नेेत्रीी ताापसीी पन्नूू कीी हााल हीी 
मेंं फि�ल्म अस्सीी मेंं नजर आई थींं। 
अनुुभव सि�न्हाा द्वााराा नि�र्देेशि�त इस 
कोोर्टटरूम ड्राामाा फि�ल्म मेंं ताापसीी एक 

नि�डर वकीील कीी भूूमि�काा मेंं हैंं जोो 
गैंंगरेेप सर्वाा�इवर कोो न्यााय दि�लाानेे 
केे लि�ए संंघर्षष करतीी हैै। ताापसीी 
पन्नूू नेे कहाा कि� सि�नेेमाा कीी तााकत 
सि�र्फफ मनोोरंंजन तक सीीमि�त नहींं हैै, 
बल्कि�� यह समााज मेंं बनीी धाारणााओं 
और रूढ़ि�योंं पर सवााल उठाानेे काा 
प्रभाावीी मााध्यम भीी होो सकताा हैै। 
अभि�नेेत्रीी केे मुुतााबि�क, जब पर्देे पर 
महि�लााओं कोो पाारंंपरि�क छवि�योंं सेे 
अलग जटि�ल, महत्वााकांं�क्षीी और 
बेेधड़क रूप मेंं दि�खाायाा जााताा हैै, 
तोो दर्शशकोंं केे साामनेे नए नजरि�ए 
खुुलतेे हैंं। फि�ल्म फेेस्टि�िवल मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे वि�शेेष पैैनल मेंं 
ताापसीी अपनेे करि�यर केे उन फैैसलोंं 
पर चर्चाा� करेंंगीी, जि�नमेंं उन्होंंनेे 
पाारंंपरि�क सोोच सेे अलग भूूमि�कााओं 
कोो चुुनाा। वह यह भीी सााझाा करेंंगीी 
कि� अलग तरह केे कि�रदाार नि�भाानेे 
मेंं कि�स तरह केे जोोखि�म जुुड़ेे होोतेे हैंं 
और ऐसेे फैैसलोंं काा उनकेे करि�यर 
पर क्याा प्रभााव पड़ाा। अभि�नेेत्रीी केे 
अनुुसाार, ‘पिं�ंक’ और ‘थप्पड़’ जैैसीी 
फि�ल्मोंं नेे महि�लााओं सेे जुुड़ेे कई 
महत्वपूूर्णण सवाालोंं कोो मुुख्यधााराा 
कीी चर्चाा� काा हि�स्साा बनाायाा। इन 
फि�ल्मोंं मेंं उनकेे कि�रदाारोंं कोो एक 

तय छवि� मेंं बांं�धनेे केे बजााय 
उनकीी परि�स्थि�िति�योंं, भाावनााओं 
और फैैसलोंं कोो प्रमुुखताा दीी गई 
थीी। ताापसीी काा मााननाा हैै कि� महि�लाा 
कि�रदाारोंं कोो हमेेशाा कमजोोर, त्यााग 
करनेे वाालीी याा कि�सीी दूूसरेे कि�रदाार 
पर नि�र्भभर दि�खाानेे केे बजााय उन्हेंं 
अपनीी इच्छााओं, महत्वााकांं�क्षााओं 
और कमि�योंं केे सााथ एक 
वाास्तवि�क इंंसाान केे रूप मेंं प्रस्तुुत 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। उनकाा कहनाा 
हैै कि� ऐसीी कहाानि�यांं� दर्शशकोंं कोो 
केेवल भाावनाात्मक रूप सेे प्रभाावि�त 
नहींं करतींं, बल्कि�� उन्हेंं अपनेे 
आसपाास कीी साामााजि�क धाारणााओं 
पर दोोबााराा वि�चाार करनेे केे लि�ए 
भीी प्रेेरि�त करतीी हैंं। नई दि�ल्लीी केे 
डॉॉ. अंंबेेडकर इंंटरनेेशनल सेंंटर मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालाा यह फि�ल्म 
फेेस्टि�िवल 20 सेे 23 अगस्त 
2026 तक चलेेगाा। इसमेंं सि�नेेमाा 
और कलाा जगत सेे जुुड़ीी कई 
प्रमुुख हस्ति�ियांं� हि�स्साा लेंंगीी। ‘फ्रॉॉम 
पिं�ंक टूू पाावर: ब्रेेकिं�ंग स्टीीरि�योोटााइप 
थ्रूू सि�नेेमाा’ पैैनल मेंं ताापसीी कीी 
मौौजूूदगीी महि�लाा प्रति�नि�धि�त्व और 
सि�नेेमाा मेंं बदलतेे नजरि�ए पर चर्चाा� 
काा अहम हि�स्साा होोगीी। वर्ककफ्रंंट 

कीी बाात करेंं तोो 
ताा प सीी 
हााल हीी मेंं 
अ नुु भव  
सि�न्हाा कीी 

कोोर्टटरूम ड्राामाा फि�ल्म 
‘अस्सीी’ मेंं नजर 
आई थींं। फि�ल्म मेंं 
उन्होंंनेे एक नि�डर 

वकीील काा कि�रदाार 
नि�भाायाा, जोो एक गैंंगरेेप 

सर्वाा�इवर कोो न्यााय दि�लाानेे 
केे लि�ए संंघर्षष करतीी 

हैै । 

CM वि�जय केे बेेटे ेजेेसन संंजय कीी Sigma कोो मि�लीी नई 
रि�लीीज डेेट, ‘जनाा नाायकन’ कीी वजह सेे टलीी थीी फि�ल्म

‘फ्रॉॉम पिं�ंक टूू पाावर’ पैैनल मेंं शाामि�ल होंंगीी ताापसीी 
पन्नूू, सि�नेेमाा मेंं महि�लााओं कीी रूढ़ि�योंं पर होोगीी बाात

इमराान हााशमीी कीी मोोस्ट अवेेटेेड 
फि�ल्म ‘आवााराापन 2’ सि�नेेमााघरोंं मेंं 
रि�लीीज होो चुुकीी हैै और चाार दि�न 
मेंं हीी इस फि�ल्म नेे देेशभर मेंं 100 
करोोड़ काा आंंकड़ाा पाार कर लि�याा 
हैै। भाारतीीय बॉॉक्स ऑफि�स पर 
‘आवााराापन 2’ 109.02 करोोड़ कीी 
कमााई कर चुुकीी हैै और दुुनि�यााभर मेंं 
130 करोोड़ काा ग्रॉॉस कलेेक्शन कर 
लि�याा हैै। येे सफलताा इमराान हााशमीी 
केे लि�ए कााफीी अहम हैै, क्योंंकि� 
2008 मेंं रि�लीीज हुुई ‘जन्नत’ केे 

बााद येे उनकीी पहलीी सोोलोो हि�ट हैै। 
इस सफलताा केे लि�ए इमराान हााशमीी 
नेे साालोंं काा इंंतजाार कि�याा हैै और  
अब उनकीी पत्नीी परवीीन नेे एक 
लंंबेे-चौौड़ेे पोोस्ट केे जरि�ए उनकेे सब्र 
और समर्पपण केे बाारेे मेंं बाात कीी हैै। 
परवीीन नेे इमराान हााशमीी केे 23 सााल 
केे करि�यर पर एक पोोस्ट शेेयर कि�याा 
हैै और उनकेे अपनेे कााम केे प्रति� 
समर्पपण कीी ताारीीफ कीी हैै। इमराान 
हााशमीी केे सब्र  और इंंतजाार केे बाारेे 
मेंं बताातेे हुुए परवीीन नेे कैैप्शन मेंं 

लि�खाा- ‘एमीी (इमराान हााशमीी) कोो 
आज यहांं� तक पहुंं�चनेे मेंं 23 सााल 
काा समय लग गयाा। 23 सााल काा 
सब्र, लगन, भरोोसाा, डेेडि�केेशन, 
और अनगि�नत दुुआएंं और प्राार्थथनााएंं! 
एक तरफ कुुछ शुुक्रवाार बहुुत खुुशीी 
और काामयााबीी लेेकर आए तोो कुुछ 
शुुक्रवाार दि�ल तोोड़नेे वाालेे और 
नि�रााशााजनक होोतेे थेे, लेेकि�न उन्होंंनेे 
कभीी आगेे बढ़नाा बंंद नहींं कि�याा। इन 
23 साालोंं मेंं वह लगााताार कोोशि�श 
करतेे रहेे, कााम करतेे रहेे।

‘23 सााल काा सब्र’, इमराान हााशमीी कीी 
पत्नीी परवीीन नेे मनाायाा ‘आवााराापन 2’ कीी 

सफलताा काा जश्न
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पााकि�स्ताान कीी शीीर्षष अदाालत नेे इमराान 
खाान कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी कराानेे काा दि�याा 

आदेेश

फि�लीीपींंस केे सू्कूल मेंं गोोलीीबाारीी: छाात्र समेेत दोो 
कीी मौौत, संंसद मेंं हंंगाामाा

हूूतीी काा दाावाा, ‘दि�याा जवााब, सऊदीी रि�फााइनरीी 
पर कि�याा ड्रोो �न हमलाा’

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप पि�छलेे तीीन दि�नोंं सेे 
जोो कह-सुुन रहेे हैंं वोो नॉॉर्थथ कोोरि�याा 
केे प्रति� ‘सॉॉफ्ट अप्रोोच’ कीी मुुनाादीी 
करताा हैै। अब उन्होंंनेे दाावाा कि�याा 
हैै कि� उत्तर कोोरि�यााई नेेताा कि�म जोंंग 
उन नेे उनकेे बाातचीीत केे प्रस्तााव 
काा जवााब दि�याा हैै। हाालांं�कि�, ट्रंंप नेे 
यह स्पष्ट नहींं कि�याा कि�म नेे कब 
और कि�स मााध्यम सेे उनसेे संंपर्कक 
कि�याा याा दोोनोंं नेेतााओं केे बीीच 
क्याा बाातचीीत हुुई। उन्होंंनेे सि�र्फफ 
इतनाा कहाा कि� बाातचीीत “बहुुत 
सकााराात्मक” रहीी। सोोमवाार कोो 
व्हााइट हााउस मेंं पत्रकाारोंं सेे बाातचीीत 
केे दौौराान जब ट्रंंप सेे पूूछाा गयाा कि� 
कि�म नेे उनकेे बाातचीीत केे प्रस्तााव 
काा अब तक जवााब क्योंं नहींं दि�याा, 
तोो उन्होंंनेे पलटकर कहाा, ‘‘आपकोो 
कैैसेे पताा कि� उन्होंंनेे जवााब नहींं 
दि�याा?’’ इसकेे बााद उन्होंंनेे पुुष्टि�� 

कीी कि� कि�म नेे जवााब दि�याा हैै। ट्रंंप 
नेे कि�म केे सााथ अपनेे व्यक्ति�िगत 
संंबंंधोंं काा भीी जि�क्र कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कि�म नेे उनकेे सााथ हमेेशाा 
‘‘बहुुत सम्माान’’ केे सााथ व्यवहाार 
कि�याा हैै। ट्रंंप नेे कहाा कि� वह कि�म 
कोो समझतेे हैंं और कि�म भीी उन्हेंं 
समझतेे हैंं। ट्रंंप और कि�म केे बीीच 
उनकेे पहलेे काार्ययकााल केे दौौराान 
तीीन आमनेे-साामनेे मुुलााकाातेंं होो 
चुुकीी हैंं। दोोनोंं कीी पहलीी मुुलााकाात 
जूून 2018 मेंं सिं�ंगाापुुर मेंं हुुई थीी। 
इसकेे बााद फरवरीी 2019 मेंं हनोोई 
और जूून 2019 मेंं दोोनोंं नेेतााओं कीी 
पनमुुनजोोम मेंं मुुलााकाात हुुई थीी। ट्रंंप 
नेे रवि�वाार कोो सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
मेंं कहाा थाा कि� उन्होंंनेे रक्षाा मंंत्रीी पीीट 
हेेगसेेथ कोो दक्षि�ण कोोरि�याा केे सााथ 
होोनेे वाालेे संंयुुक्त सैैन्य अभ्याासोंं 
कोो ‘‘कााफीी कम’’ करनेे काा नि�र्देेश 
दि�याा हैै।

सोोल। रूस केे वि�देेश मंंत्रीी सर्गेेई 
लाावरोोव नेे यूूक्रेेन युुद्ध मेंं रूस कोो 
उत्तर कोोरि�याा कीी सैैन्य मदद और 
सैैनि�कोंं कीी तैैनाातीी कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए दोोनोंं देेशोंं केे बीीच संंबंंधोंं कोो और 
मजबूूत करनेे काा संंकल्प लि�याा हैै। 
उनकेे मुुतााबि�क दोोनोंं देेशोंं कीी लड़ााई 
काा मोोर्चाा� एक हीी हैै। योोनहााप नेे उत्तर 
कोोरि�याा कीी सरकाारीी मीीडि�याा एजेंंसीी 
केेसीीएनए केे हवाालेे सेे बताायाा कि� 
लाावरोोव नेे यह बाात उत्तर कोोरि�याा 

केे मुुक्ति�ि दि�वस कीी 81वींं वर्षषगांं�ठ 
केे मौौकेे पर अपनीी उत्तर कोोरि�यााई 
समकक्ष चोो सोोन हुुई कोो भेेजेे पत्र 
मेंं कहीी। उन्होंंनेे यााद दि�लाायाा कि� 
रूस और नॉॉर्थथ कोोरि�याा नेे “1945 मेंं 
जाापाानीी सैैन्यवााद” कोो हराानेे केे लि�ए 
मि�लकर लड़ााई लड़ीी थीी और दूूसरेे 
वि�श्व युुद्ध कोो जल्दीी खत्म करनेे मेंं 
मदद कीी थीी। प्योंंगयांं�ग नेे रूस कोो 
हथि�याार और गोोलाा-बाारूद उपलब्ध 
कराानेे केे सााथ सैैनि�क भीी भेेजेे हैंं।

साार समााचाार

कि�म जोंंग नेे दि�याा बाातचीीत केे प्रस्तााव 
काा सकााराात्मक जवााब: ट्रंं�प

रूसीी वि�देश मंंत्रीी लाावरोोव नेे उत्तर 
कोोरि�याा कोो भेेजीी चि�ट्ठीी, लि�खाा- ‘हम 
दोोनोंं अब एक हीी मोोर्चेे पर लड़ रहेे’

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान कीी 
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे अदि�याालाा जेेल 
मेंं कैैद पूूर्वव वजीीर-ए-आजम 
(प्रधाानमंंत्रीी) इमराान खाान कोो 
सहीी उपचाार केे लि�ए अस्पतााल 
मेंं भर्तीी कराानेे काा आदेेश दि�याा 
हैै। कोोर्टट नेे मंंगलवाार कोो आदेेश 
सुुनाायाा। फैैसलेे केे तहत जेेल 
मेंं बंंद इमराान खाान कोो अगलेे 
कुुछ दि�नोंं मेंं पूूरीी मेेडि�कल जांं�च 
केे लि�ए इस्लाामााबााद केे शि�फाा 
इंंटरनेेशनल हॉॉस्पि�िटल मेंं भर्तीी 
कराायाा जााएगाा। जस्टि�िस शााहि�द 
वहीीद कीी अगुुवााई वाालीी सुुप्रीीम 
कोोर्टट कीी तीीन सदस्योंं वाालीी बेंंच 
नेे यह आदेेश पााकि�स्ताान तहरीीक-

ए-इंंसााफ (पीीटीीआई) संंस्थाापक 
इमराान खाान कोो अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराानेे और उनकेे परि�वाार सेे 
मि�लनेे कीी मांं�ग करनेे वाालीी कई 
यााचि�कााओं पर सुुनवााई करतेे हुुए 
दि�याा। पााकि�स्ताान केे जाानेे-माानेे 
अखबाार डॉॉन नेे वहीीद केे हवाालेे 
सेे कहाा, “मौौलि�क अधि�काारोंं कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए, हम कैैदीी 
कीी सेेहत और सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए यह आदेेश जाारीी 
कर रहेे हैंं।” अदाालत नेे कहाा 
कि� यह आदेेश इमराान खाान कीी 
सेेहत और जीीनेे केे अधि�काार 
और मेेडि�कल सेेवााओं तक 
पहुंं�च कीी संंवैैधाानि�क गाारंंटीी कोो 

देेखतेे हुुए जाारीी कि�याा जाा रहाा हैै। 
अधि�काारि�योंं कोो यह भीी नि�र्देेश 
दि�याा गयाा कि� वेे इमराान खाान 
और उनकेे परि�वाार केे सदस्योंं केे 
बीीच हर हफ्तेे मुुलााकाात कीी भीी 
व्यवस्थाा करेंं और एक मेेडि�कल 
बोोर्डड बनाानेे काा आदेेश दि�याा, 
जि�समेंं उनकेे नि�जीी चि�कि�त्सक 
और उनकीी बहन उज्माा खाान 
भीी शाामि�ल होंंगीी। यह फैैसलाा 
अदि�याालाा जेेल अधीीक्षक केे 
इमराान खाान (अगस्त 2023 सेे 
अदि�याालाा जेेल मेंं बंंद हैंं) कीी 
सेेहत कोो लेेकर दााखि�ल रि�पोोर्टट 
केे बााद सुुनाायाा गयाा। यह मंंडेेलाा 
नि�यमोंं केे खि�लााफ हैै।

मनीीलाा। फि�लीीपींंस केे दक्षि�णीी शहर 
जााम्बोोआंंगाा मेंं मंंगलवाार कोो एक 
नि�जीी स्कूूल मेंं हुुई गोोलीीबाारीी मेंं 
दोो छाात्रोंं कीी मौौत होो गई। मृृतकोंं 
मेंं कथि�त हमलाावर भीी शाामि�ल 
हैै। यह घटनाा देेश मेंं पि�छलेे दोो 
महीीनोंं केे भीीतर हुुई दूूसरीी घाातक 
स्कूूल गोोलीीबाारीी हैै। वहींं, इस 
मुुद्देे कोो लेेकर संंसद मेंं भीी शोोर 
मचाा। सि�नेेटर्सस नेे सरकाार सेे सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा कोो लेेकर सवााल पूूछेे। 
फि�लीीपींंस न्यूूज एजेंंसीी केे अनुुसाार, 
यह घटनाा एटेेनि�योो डीी जााम्बोोआंंगाा 
यूूनि�वर्सि�िटीी सेे जुुड़ेे जूूनि�यर हााई 
स्कूूल परि�सर मेंं हुुई। पुुलि�स केे 

मुुतााबि�क, हमलाावर नौौवींं कक्षाा काा 
छाात्र थाा, जबकि� गोोलीी लगनेे सेे 
जाान गंंवाानेे वाालाा छाात्र 10वींं कक्षाा 
मेंं पढ़ताा थाा। हमलाावर नेे बााद मेंं 
खुुद कीी जाान लेे लीी। जबकि� दोो 
अन्य लोोग घाायल हुुए हैंं। स्थाानीीय 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, छाात्र 
स्कूूल परि�सर मेंं दोो हथि�याार लेेकर 
पहुंं�चाा थाा और उसनेे कक्षााओं केे 
भीीतर गोोलीीबाारीी कीी। जााम्बोोआंंगाा 
केे मेेयर खााइमर एडन ओलाासोो नेे 
बताायाा कि� घटनाा केे बााद स्कूूल 
परि�सर कोो सुुरक्षि�त कर लि�याा 
गयाा और आपाातकाालीीन सेेवााओं 
कोो सक्रि�य कि�याा गयाा। पुुलि�स केे 

मुुतााबि�क, हमलाावर द्वााराा गोोलीीबाारीी 
कोो कैैमरेे सेे रि�कॉॉर्डड कि�ए जाानेे और 
उसेे ऑनलााइन लााइव-स्ट्रीीम कि�ए 
जाानेे कीी भीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। 
अधि�काारि�योंं नेे घटनाा केे पीीछेे कीी 
वजह काा तत्कााल खुुलाासाा नहींं 
कि�याा हैै। रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, 
गोोलीीबाारीी मेंं इस्तेेमााल एक हथि�याार 
हमलाावर केे पि�ताा सेे जुुड़ाा थाा, जोो 
सीीमाा शुुल्क वि�भााग मेंं अधि�काारीी 
हैंं। घटनाा केे बााद उन्हेंं पद सेे 
हटाा दि�याा गयाा हैै। फि�लीीपींंस केे 
रााष्ट्रपति� फर्डि�िनेंंड माार्कोोस जूूनि�यर 
नेे घटनाा कीी जांं�च केे आदेेश दि�ए 
हैंं।

माास्कोो पर यूूके्रेन काा दोो वर्षोंं मेंं 
सबसेे बड़ाा ड्रोो �न हमलाा, 620 

यूूएवीी सेे नि�शाानाा

माास्कोो। रूस कीी रााजधाानीी माास्कोो पर 
यूूक्रेेन नेे बड़ाा ड्रोोन हमलाा कि�याा हैै। येे 
पि�छलेे दोो वर्षोंं मेंं कि�याा गयाा सबसेे 
बड़ाा हमलाा बताायाा जाा रहाा हैै। शहर केे 
मेेयर सर्गेेई सोोबयाानि�न नेे मंंगलवाार कोो 
बताायाा कि� सोोमवाार शााम सेे मंंगलवाार 
सुुबह पांं�च बजेे तक मॉॉस्कोो क्षेेत्र कीी 
ओर 620 माानवरहि�त वि�माान पहुंं�चेे, 
जि�नमेंं सेे 180 कोो रूसीी एयर डि�फेंंस 
सि�स्टम नेे नष्ट कर दि�याा। सोोबयाानि�न 
नेे कहाा, “ जहांं� ड्रोोन काा मलबाा गि�राा 
उन स्थलोंं पर आपाातकाालीीन दल 
कााम कर रहेे हैंं। शुुरुआतीी जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, हमलेे मेंं कि�सीी केे हतााहत 
होोनेे याा बड़ेे पैैमाानेे पर नुुकसाान 
कीी तत्कााल कोोई सूूचनाा नहींं हैै।” 
हवााई हमलेे केे खतरेे कोो देेखतेे हुुए 
माास्कोो केे वनुुकोोवोो, झुुकोोव्स्कीी और 
डोोमोोडेेदोोवोो हवााई अड्डोंं पर उड़ाान 

संंचाालन अस्थाायीी रूप सेे रोोक 
दि�याा गयाा। वहींं, शेेरेेमेेत्येेवोो हवााई 
अड्डेे पर भीी आंंशि�क प्रति�बंंध लगााए 
गए। शि�न्हुुआ न्यूूज एजेंंसीी नेे यह 
जाानकाारीी दीी। मॉॉस्कोो पर ड्रोोन हमलेे 
काा पि�छलाा रि�कॉॉर्डड रवि�वाार राात बनाा 
थाा, जब करीीब 600 ड्रोोन केे जरि�ए 
रूसीी रााजधाानीी कोो नि�शाानाा बनााए 
जाानेे कीी सूूचनाा मि�लीी थीी। महज दोो 
दि�नोंं केे भीीतर यह दूूसराा बड़ाा ड्रोोन 
हमलाा हैै, जि�ससेे रूस और यूूक्रेेन केे 
बीीच जाारीी युुद्ध मेंं हवााई हमलोंं कीी 
तीीव्रताा काा अंंदााजाा लगाायाा जाा सकताा 
हैै। इससेे पहलेे 12 अगस्त कोो यूूक्रेेनीी 
ड्रोोन हमलेे मेंं रूस केे नोोवोोरोोस्सि��य्स्क 
शहर मेंं तीीन लोोगोंं कीी मौौत और आठ 
अन्य केे घाायल होोनेे कीी सूूचनाा मि�लीी 
थीी। क्राास्नोोडाार केे गवर्ननर वेेनि�याामि�न 
कोंंद्राात्येेव नेे इसकीी पुुष्टि�� कीी थीी।

सि�डनीी। ऑस्ट्रेेलि�याा केे पूूर्वव 
वि�स्फोोटक सलाामीी बल्लेेबााज डेेवि�ड 
वॉॉर्ननर कोो ड्रिं�ंक-ड्रााइविं�ंग (शरााब 
पीीकर वााहन चलाानेे) केे माामलेे मेंं 
ऑस्ट्रेेलि�यााई अदाालत नेे 1,500 
ऑस्ट्रेेलि�यााई डॉॉलर (करीीब 1 लााख 
रुपयेे) केे जुुर्माा�नेे कीी सजाा सुुनााई हैै।
अदाालत नेे जुुर्माा�नेे केे सााथ-सााथ 
वॉॉर्ननर कोो अपनीी काार मेंं वि�शेेष 
‘अल्कोोहल इंंटरलॉॉक डि�वााइस’ 
लगवाानेे काा भीी सख्त आदेेश दि�याा 
हैै।
यह डि�वााइस चाालक केे शरीीर मेंं 
शरााब कीी थोोड़ीी सीी भीी मौौजूूदगीी काा 
पताा चलनेे पर वााहन कोो स्टाार्टट होोनेे 
सेे पूूरीी तरह रोोक देेताा हैै।
डे ेवि�ड वॉॉर्ननर नेे अप्रैैल 
मेंं सि�डनीी मेंं शरााब पीीकर गााड़ीी 

चलाानेे काा अपनाा अपरााध अदाालत 
मेंं स्वीीकाार कर लि�याा थाा:
ईस्टर संंडेे कीी घटनाा: वॉॉर्ननर एक 
पाारि�वाारि�क काार्ययक्रम सेे लौौट रहेे थेे 
और अपनीी काार सेे परि�वाार कोो घर 
लेे जाा रहेे थेे।
सीीट बदलनेे कीी कोोशि�श: अदाालत 
कीी सुुनवााई केे दौौराान साामनेे आयाा 
कि� ईस्टर संंडेे केे दि�न वॉॉर्ननर नेे सड़क 
कि�नाारेे पुुलि�स कीी नि�यमि�त जांं�च कोो 
देेखकर अपनीी काार रोोक दीी थीी और 
पकड़ेे जाानेे केे डर सेे एक महि�लाा केे 
सााथ सीीट बदलनेे काा प्रयाास कि�याा 
थाा।
ब्लड अल्कोोहल लि�मि�ट: पुुलि�स 
जांं�च मेंं वॉॉर्ननर केे खूून मेंं अल्कोोहल 
काा स्तर काानूूनीी रूप सेे नि�र्धाा�रि�त 
माानक सीीमाा सेे दोोगुुनेे सेे भीी अधि�क 

दर्जज कि�याा गयाा।
माामलेे कीी सुुनवााई करतेे हुुए जज 
क्लेेयर फाार्ननन नेे कड़ीी टि�प्पणीी कीी: 
सड़क सुुरक्षाा पर चिं�ंताा: जज नेे कहाा 
कि� न्यूू सााउथ वेेल्स मेंं होोनेे वाालीी 
अधि�कांं�श सड़क दुुर्घघटनााओं काा एक 
मुुख्य काारण ड्रिं�ंक-ड्रााइविं�ंग हैै।
बच्चोंं कीी मौौजूूदगीी: अदाालत नेे इस 
बाात पर वि�शेेष जोोर दि�याा कि� घटनाा 
केे समय वााहन मेंं छोोटेे बच्चेे भीी 
सवाार थेे, जि�सनेे इस लाापरवााहीी और 
माामलेे कीी गंंभीीरताा कोो और अधि�क 
बढ़ाा दि�याा।
पुुनराावृृत्ति� न करनेे कीी उम्मीीद: जज नेे 
आशाा व्यक्त कीी कि� पूूर्वव अंंतररााष्ट्रीीय 
क्रि�केेटर अपनेे आचरण मेंं सुुधाार 
करेंंगेे और भवि�ष्य मेंं इस प्रकाार केे 
अपरााध कीी पुुनराावृृत्ति� नहींं होोगीी।

सनाा। यमन केे हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं नेे 
मंंगलवाार कोो दाावाा कि�याा कि� उन्होंंनेे 
सऊदीी अरब केे दक्षि�ण-पश्चि��मीी 
इलााकेे जजाान मेंं सऊदीी अराामकोो 
कीी तेेल रि�फााइनरीी पर ड्रोोन हमलाा 
कि�याा हैै। हूूतीी केे दाावेे पर सऊदीी 
अधि�काारि�योंं याा अराामकोो कीी तरफ सेे 
तुुरंंत कोोई टि�प्पणीी नहींं कीी गई, और 
हतााहतोंं याा नुुकसाान केे बाारेे मेंं कोोई 
जाानकाारीी नहींं मि�लीी। हूूतीी संंचाालि�त 
सबाा न्यूूज एजेंंसीी केे हवाालेे सेे समूूह 
केे एक सूूत्र नेे कहाा कि� कई ड्रोोन 
नेे रि�फााइनरीी कोो नि�शाानाा बनाायाा 
और हमलाा “अचूूक” थाा। सूूत्र नेे 

कहाा कि� यह हमलाा हूूतीी केे कब्जेे 
वाालेे उत्तरीी प्रांं�त साादाा और हज्जााह 
केे ऊपर “सऊदीी केे एयरस्पेेस 
उल्लंंघन” काा जवााब थाा। सिं�ंहुुआ 
न्यूूज एजेंंसीी केे अनुुसाार, मंंगलवाार 
कीी घोोषणाा जजाान रि�फााइनरीी पर 
हमलेे कोो लेेकर हैै। जबकि� गुुरुवाार 
कोो, ग्रुुप नेे कहाा थाा कि� दोो ड्रोोन नेे 
एक हीी ठि�काानेे कोो नि�शाानाा बनाायाा 
थाा। इसकेे सााथ हीी साादाा और हज्जााह 
केे ऊपर सऊदीी कीी कथि�त हवााई 
गति�वि�धि� काा भीी जि�क्र कि�याा गयाा। 
हााल हीी मेंं हूूतीी नेे यमन सरकाार केे 
कब्जेे वाालेे इलााकोंं पर मि�सााइल 

और ड्रोोन सेे हमलाा कि�याा हैै। जि�समेंं 
रेेड सीी पोोर्टट सि�टीी मोोचाा और तेेल 
सेे भरपूूर माारि�ब प्रांं�त शाामि�ल हैंं। 
इसकेे अलाावाा रेेड सीी और बााब 
अल-मंंदााब मेंं वााणि�ज्यि�िक जहााजोंं 
कोो भीी नि�शाानेे पर लि�याा गयाा। यमन 
2014 केे आखि�र सेे हीी संंघर्षष मेंं 
फंंसाा हुुआ हैै। यूूएन मध्यस्थताा सेे 
अप्रैैल 2022 मेंं लाागूू हुुआ एक 
संंघर्षष वि�रााम छह महीीनेे बााद बि�नाा 
कि�सीी औपचाारि�क वि�स्ताार केे खत्म 
होो गयाा थाा। हााल केे महीीनोंं मेंं ईराान-
यूूएस संंघर्षष बढ़नेे केे सााथ हीी यहांं� 
पर भीी हमलेे बढ़ेे हैंं।

सेंंट्रल अफ़्रीीकन रि�पब्लि��क केे 
पश्चि��मीी हि�स्सेे मेंं सोोनेे कीी एक 
खदाान अचाानक ढह गई। इस 
हदाासेे मेंं कम सेे कम 30 खनि�कोंं 
कीी मौौत होो गई और कई अन्य 
लोोग फंंस गए। मौौकेे पर रााहत 
और बचााव काा कााम जाारीी हैै। 
खदाान मेंं फंंसेे हुुए खनि�कोंं कोो 
नि�काालनेे कीी कोोशि�श कीी जाा 
रहीी हैै। इस हाादसेे मेंं बााल-
बााल बचेे एक खनि�क फ्लोोरि�यन 
गाागुुएंंडेे केे अनुुसाार नाानाा-माामबेेरेे 
प्रीीफेेक्चर केे अब्बाा इलााकेे मेंं 
यह घटनाा हुुई। उसनेे बताायाा 
कि� यह एक पाारंंपरि�क खदाान थीी 
और तकनीीकोंं काा कम इस्तेेमााल 
कि�याा जााताा थाा।  उन्होंंनेे बताायाा 
कि� बचाावकर्मीी फंंसेे हुुए अन्य 
खनि�कोंं कीी तलााश कर रहेे हैंं, 

लेेकि�न उनकेे जीीवि�त मि�लनेे 
कीी संंभाावनाा कम होोतीी जाा 
रहीी हैै। वहींं इलााकेे केे डि�प्टीी 
मेेयर, सुुलेेमाान बीी नेे कहाा कि� 
बचाावकर्मीी और स्थाानीीय लोोग 
कई घंंटोंं कीी मशक्कत केे बााद 
ढहीी हुुई खदाान सेे 30 शव 
नि�काालनेे मेंं सफलताा मि�लीी। 
घाायल खनि�कोंं काा इलााज पाास 
केे अस्पतााल मेंं कि�याा जाा रहाा 

हैै। उन्होंंनेे कहाा, “यह भयाानक 
हैै और हम स्वयंंसेेवीी संंगठनोंं 
और आम लोोगोंं सेे भीी मदद कीी 
अपीील कर रहेे हैंं तााकि� उन लोोगोंं 
कोो गड्ढेे सेे बााहर नि�काालाा जाा 
सकेे जोो खुुद बााहर नहींं आ पाा 
रहेे हैंं।” सरकाारीी प्रवक्ताा एवरि�स्ट 
नगाामाानाा नेे हाादसेे केे पीीड़ि�तोंं केे 
परि�वाारोंं केे प्रति� अपनीी संंवेेदनाा 
व्यक्त कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 

अधि�काारीी प्रभाावि�त लोोगोंं कोो 
रााहत और सहाायताा प्रदाान करनेे 
केे लि�ए कड़ीी मेेहनत कर रहेे हैंं। 
वहींं घटनाास्थल काा जोो फुुटेेज 
साामनेे आयाा हैै, उसमेंं अफराा-
तफरीी केे बीीच बचााव काार्यय 
होोतेे दि�ख रहेे हैंं। कीीचड़ सेे सनेे 
ज़्याादाातर युुवाा पुुरुष और महि�लाा 
खनि�क गड्ढेे सेे एक शव नि�काालतेे 
हुुए दि�ख रहेे हैंं, जबकि� दर्जजनोंं 
अन्य खनि�क और मज़दूूर वि�शााल 
सााइट पर इधर-उधर बि�खरेे हुुए 
हैंं और कुुछ लोोग मदद केे लि�ए 
चि�ल्लाा रहेे हैंं। बताा देंं कि� सेंंट्रल 
अफ़्रीीकन रि�पब्लि��क मेंं पाारंंपरि�क 
खदाानोंं केे ढहनेे कीी घटनााएंं आम 
हैंं। इस इलााकेे मेंं हजाारोंं लोोग 
छोोटेे पैैमाानेे पर खनन काा कााम 
करतेे हैंं।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे मंंगलवाार कोो एक नक्शेे कीी 
तस्वीीर सोोशल मीीडि�याा पर पोोस्ट 
कीी। इस तस्वीीर मेंं उन्होंंनेे होोर्मुु�ज 
स्ट्रेेट कोो ‘अमेेरि�काा काा नयाा 
इलााकाा’ बताायाा गयाा हैै। यह पोोस्ट 
ऐसेे समय मेंं आई हैै जब इस 
अहम समुुद्रीी राास्तेे कोो लेेकर ईराान 
केे सााथ तनााव अभीी भीी बरकराार 
हैै। वहींं दूूसरीी तरफ ईराान होोर्मुु�ज 
स्ट्रेेट सेे जहााजोंं कीी आवााजााहीी 
पर रोोक लगाा रहाा हैै, जोो दुुनि�याा 
भर मेंं ऊर्जाा� कीी सप्लााई केे लि�ए 
एक बहुुत जरूरीी समुुद्रीी राास्ताा 
हैै। ट्रंंप नेे बि�नाा कि�सीी अति�रि�क्त 
टि�प्पणीी केे अपनेे ‘ट्रुथ सोोशल’ 

प्लेेटफॉॉर्मम पर यह नक्शाा शेेयर 
कि�याा। इससेे पहलेे पि�छलेे हफ्तेे 
ट्रंंप नेे कहाा थाा कि� वह ‘बहुुत 
जल्द’ होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो अमेेरि�काा 
काा इलााकाा घोोषि�त कर देंंगेे। इस 
बीीच, ईराान कीी संंसद केे स्पीीकर 
मोोहम्मद बााकर गाालि�बााफ नेे कहाा 
कि� होोर्मुु�ज स्ट्रेेट समुुद्रीी यााताायाात 

केे लि�ए तब तक बंंद रहेेगाा जब 
तक कि� अमेेरि�काा केे सााथ सााइन 
कि�ए गए 14-सूूत्रीीय समझौौताा 
ज्ञाापन (MoU) मेंं ईराान कीी 
सभीी शर्तेंं पूूरीी नहींं होो जाातींं। 
उन्होंंनेे इसेे वि�देेशीी प्रति�बंंधोंं और 
सैैन्य अभि�याानोंं कोो पूूरीी तरह सेे 
हटाानेे सेे सीीधेे तौौर पर जोोड़ाा हैै। 

गाालि�बााफ नेे कहाा, “जब तक 
समझौौताा ज्ञाापन मेंं अमेेरि�काा केे 
वाादेे पूूरेे नहींं कि�ए जाातेे, तब तक 
‘जलडमरूमध्य’ नहींं खोोलाा 
जााएगाा। इनमेंं नााकेेबंंदीी हटाानाा, 
फ्रीीज कीी गई संंपत्ति� जाारीी करनाा, 
तेेल पर प्रति�बंंध हटाानाा, सभीी 
मोोर्चोंं पर धमकि�योंं और सैैन्य 
अभि�याानोंं कोो खत्म करनाा और 
अन्य शर्तेंं शाामि�ल हैंं, जि�न पर 
अमेेरि�काा नेे सहमति� जतााई थीी।” 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे होोर्मुु�ज स्ट्रेेट कोो लेेकर एक 
बाार फि�र बेेहद आक्राामक रुख 
अपनाायाा हैै। ट्रंंप नेे पोोस्ट केे सााथ 
कोोई अति�रि�क्त टि�प्पणीी नहींं कीी।

ड्रिं�ं�क -ड्राा� इविं�गं माामलेे मेंं क्रि�केेटर डेेवि�ड वॉॉर्ननर 
पर ऑस्ट्रेे� लि�यााई कोोर्टट नेे लगाायाा जुुर्माानाा

सेंंट्ररल अफ्रीीकीी रि�पब्लि�क मेंं सोोनेे कीी खदाान धंंसनेे सेे 
बड़ाा हाादसाा, मलबेे मेंं दबेे कई मजदूरू, 30 कीी मौौत

ट्रंं�प  नेे होोर्मुु�ज स्ट्रेे�ट  कोो घोोषि�त कि�याा अमेेरि�काा 
काा इलााकाा, शेेयर कि�याा नयाा नक्शाा

इमराान खाान कोो बड़ीी रााहत, अब जेेल सेे 
अस्पतााल जााएंंगेे पूूर्वव पीीएम, सुुप्रीीम कोोर्टट 

नेे दि�याा इलााज काा आदेेश

पााकि�स्ताान कीी सुुप्रीीम कोोर्टट नेे पूूर्वव 
प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान कोो बड़ीी रााहत 
दीी हैै। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे मंंगलवाार कोो 
पााकि�स्ताान तहरीीक-ए-इंंसााफ (PTI) 
केे संंस्थाापक इमराान खाान, जोो 3 सााल 
सेे अदि�याालाा जेेल मेंं बंंद हैंं। उनकोो 
अगलीी सुुनवााई तक शि�फाा इंंटरनेेशनल 
अस्पतााल भेेजनेे काा आदेेश दि�याा हैै। 
कोोर्टट नेे अधि�काारि�योंं कोो उनकेे इलााज 
और मेेडि�कल जांं�च सुुनि�श्चि��त करनेे 
काा नि�र्देेश दि�याा हैै। तीीन जजोंं कीी बेंंच 
नेे यह आदेेश जाारीी करतेे हुुए इमराान 
खाान केे लि�ए एक मेेडि�कल बोोर्डड बनाानेे 
कोो कहाा हैै। सााथ हीी उन्हेंं कड़ीी सुुरक्षाा 
केे बीीच अस्पतााल लेे जाानेे काा नि�र्देेश 
दि�याा हैै। कोोर्टट नेे अधि�काारि�योंं कोो यह 
भीी सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा कि� 
अस्पतााल केे बााहर काानूून-व्यवस्थाा 
न बि�गड़ेे। इमराान खाान सेे मुुलााकाातोंं 
और उनकेे इलााज सेे जुुड़ेे माामलोंं कीी 
सुुनवााई केे दौौराान, जस्टि�िस शााहि�द 
वहीीद नेे सवााल कि�याा कि� उनकाा पूूराा 
मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड क्योंं नहींं दि�याा गयाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� कोोर्टट मेंं जोो जाानकाारीी 
दीी गई थीी, वह सि�र्फफ मेेडि�कल रि�पोोर्टट 
काा साारांं�श (समरीी) थीी। कोोर्टट नेे नि�र्देेश 
दि�याा कि� अगलीी सुुनवााई सेे पहलेे 
इमराान खाान काा पूूराा मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड 
जमाा कि�याा जााए। कोोर्टट नेे कहाा कि� एक 
बाार रि�कॉॉर्डड कोोर्टट मेंं पेेश होोनेे केे बााद, 

वह गोोपनीीय नहींं रहेेगाा। जस्टि�िस नईम 
अख्तर अफगाान नेे भीी सवााल कि�याा 
कि� क्याा मेेडि�कल रि�पोोर्टट मेंं बतााई गई 
एंंजि�योोग्रााफीी जेेल मेंं कीी जाा सकतीी हैै। 
इस्लाामााबााद केे एडवोोकेेट जनरल नेे 
कोोर्टट कोो बताायाा कि� यह जेेल केे बााहर 
कि�सीी अस्पतााल मेंं कीी जाा सकतीी 
हैै। जस्टि�िस शााहि�द वहीीद नेे मेेडि�कल 
रि�पोोर्टट कोो लेेकर चिं�ंताा जतााई। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रि�पोोर्टट मेंं इमराान खाान कीी 
नब्ज और दि�ल कीी हाालत मेंं गड़बड़ीी 
दि�खााई देे रहीी हैै और ऐसाा लगताा हैै 
कि� उनकेे जरूरीी अंंगोंं पर असर पड़नाा 
शुुरू होो गयाा हैै। कोोर्टट नेे इमराान खाान 
और उनकीी बहनोंं केे बीीच मुुलााकाातोंं 
पर लगीी पााबंंदि�योंं पर भीी सवााल उठााए। 
जजोंं नेे कहाा कि� परि�वाार केे सदस्योंं 
सेे मि�लनाा एक मौौलि�क अधि�काार हैै 
और पूूछाा कि� इस्लाामााबााद हााई कोोर्टट 
केे नि�र्देेशोंं काा पाालन क्योंं नहींं कि�याा 
जाा रहाा हैै। इस्लाामााबााद केे एडवोोकेेट 
जनरल नेे कोोर्टट कोो बताायाा कि� इमराान 
खाान पि�छलेे तीीन साालोंं मेंं अपनीी बहनोंं 
सेे 48 बाार मि�ल चुुकेे हैंं। इसकेे बााद 
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे उन मुुलााकाातोंं कीी पूूरीी 
जाानकाारीी और उनकेे बच्चोंं केे सााथ हुुई 
बाातचीीत काा रि�कॉॉर्डड मांं�गाा। कोोर्टट नेे इस 
बाात पर भीी चर्चाा� कीी कि� इमराान खाान 
सेे मुुलााकाातोंं केे बााद मीीडि�याा मेंं कोोई 
बयाान नहींं दि�याा जााएगाा।
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बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प: जीीत केे 
सााथ उन्नति� काा डेेब्यूू, मि�क्स्ड डबल्स केे 

पहलेे रााउंंड मेंं रोोहन-ऋत्वि�काा बााहर

भाारत बनााम पााकि�स्ताान हॉॉकीी वर्ल्डड कप मैैच 
काा फंैंस केे बीीच दि�खाा जुुनूून

इंंग्लैंंड और पााकि�स्ताान केे बीीच 19 
अगस्त सेे टेेस्ट सीीरीीज काा आगााज 
होोनेे जाा रहाा हैै। सीीरीीज काा पहलाा 
मुुकााबलाा लीीड्स केे हेेडिं�ंग्लेे मेंं खेेलाा 
जााएगाा, जि�समेंं जोो रूट इंंग्लि��श टीीम 
कीी कमाान संंभाालतेे नजर आएंंगेे। 
जोो रूट कोो दूूसरीी बाार टेेस्ट टीीम कीी 
कमाान मि�लीी हैै। ऐसेे मेंं उनकीी नजरेंं 
टीीम कोो जीीत दि�लाानेे केे सााथ-सााथ 
कई बड़ेे रि�कॉॉर्ड्स�स अपनेे नााम करनेे 
पर होंंगीी। इनमेंं सचि�न तेंंदुुलकर और 
रि�कीी पोंंटिं�ंग केे 2 बड़ेे वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड 
भीी शाामि�ल हैंं। दरअसल, 35 सााल 
केे रूट नेे दि�संंबर 2012 मेंं भाारत केे 
खि�लााफ नाागपुुर टेेस्ट सेे इंंटरनेेशनल 
करि�यर कीी शुुरुआत कीी थीी। अब तक 
167 टेेस्ट मैैचोंं मेंं उनकेे नााम 67 

अर्धधशतक हैंं। अगर वह पााकि�स्ताान केे 
खि�लााफ पहलेे टेेस्ट कीी दोोनोंं पाारि�योंं 
मेंं अर्धधशतक लगाा देेतेे हैंं, तोो टेेस्ट 
क्रि�केेट मेंं सबसेे ज्याादाा अर्धधशतक 
लगाानेे केे माामलेे मेंं सचि�न तेंंदुुलकर 
कोो पीीछेे छोोड़ देंंगेे। सचि�न नेे 200 
टेेस्ट मैैचोंं केे करि�यर मेंं 68 अर्धधशतक 
लगााए थेे। रूट फि�लहााल उनसेे सि�र्फफ 
एक अर्धधशतक पीीछेे हैंं। टेेस्ट मेंं सबसेे 
ज्याादाा अर्धधशतक लगाानेे वाालोंं कीी 
सूूचीी मेंं सचि�न और रूट केे बााद 
शि�वनााराायण चंंद्रपॉॉल, रााहुुल द्रवि�ड़, 
एलन बॉॉर्डडर और रि�कीी पोंंटिं�ंग क्रमश: 
तीीसरेे, चौौथेे, 5वेंं और छठेे पाायदाान 
पर हैंं। यहीी नहींं, जोो रूट इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट मेंं 23 हजाार रन बनाानेे केे भीी 
बेेहद करीीब हैंं।

खेेल समााचाार

जोो रूट रचेंंगेे इति�हाास? सचि�न 
तेंंदुलुकर और रि�कीी पोंंटिं�गं केे वर्ल्डड 

रि�कॉॉर्डड पर मंंडराायाा खतराा

भाारतीीय शटलर उन्नति� हुुड्डाा नेे 
म्यांं�माार कीी थेेत हताार थुुजाार 
कोो सीीधेे गेेम मेंं हरााकर अपनेे 
बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
मेंं शाानदाार डेेब्यूू कि�याा। अगलेे 
रााउंंड मेंं उन्नति� काा साामनाा कनााडाा 
कीी 13वींं सीीड मि�शेेल लीी सेे 
होोगाा, जि�न्होंंनेे चीीनीी तााइपेे कीी 
पीी. चि�उ कोो 22-20, 21-12 
सेे हराायाा। मंंगलवाार कोो इंंदि�राा 
गांं�धीी स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे गए कड़ेे 
मुुकााबलेे मेंं दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं केे 
बीीच अंंकोंं काा उताार-चढ़ााव जाारीी 
रहाा, लेेकि�न कोोई भीी खि�लााड़ीी 
मजबूूत बढ़त नहींं कर सकाा। 
21 मि�नट तक चलीी जबरदस्त 
रैैलि�योंं केे बााद, हुुड्डाा नेे पहलाा 
गेेम 22-20 सेे अपनेे नााम 
कि�याा। कोोर्टट बदलनेे केे तुुरंंत बााद 

अपनीी लय बदलतेे हुुए, हुुड्डाा नेे 
आक्राामक खेेल दि�खाातेे हुुए मैैच 
पर पूूरीी पकड़ बनाा लीी और 11-1 
कीी बड़ीी बढ़त हाासि�ल कर लीी। 
हाालांं�कि�, थुुजाार नेे वाापसीी करतेे 
हुुए अंंतर कोो 20-16 तक कम 
कि�याा, लेेकि�न भाारतीीय शटलर 
नेे दबााव मेंं भीी संंयम बनााए रखाा 
और आखि�रीी प्वााइंंट जीीतकर 
मैैच अपनेे नााम कर लि�याा। इससेे 
पहलेे, मि�क्स्ड डबल्स मेंं रोोहन 
कपूूर/ऋत्वि��काा शि�वाानीी गड्डेे कीी 
जोोड़ीी कोो कनााडाा कीी जोोनााथन 
लााई/क्रि�स्टल लााई कीी जोोड़ीी सेे 
हाार काा साामनाा करनाा पड़ाा। दि�न 
मेंं बााद मेंं, स्टाार शटलर लक्ष्य सेेन 
काा साामनाा ऑस्ट्रि�ियाा केे कॉॉलि�न्स 
फि�लि�मोोन सेे पुुरुष सिं�ंगल्स केे 
पहलेे रााउंंड केे मैैच मेंं होोगाा। वहींं, 

अशि�त सूूर्याा� और अमृृताा प्रमुुतेेश 
काा मुुकााबलाा तुुर्कीी केे एमरेे 
सोोनमेेज और याासेेमेेन बेेक्ताास 
सेे होोगाा। वि�मेंंस डबल्स केे दूूसरेे 
रााउंंड मेंं, ट्रीीसाा जॉॉलीी/गाायत्रीी 
गोोपीीचंंद काा साामनाा अमेेरि�काा कीी 
लॉॉरेेन लैैम/एलि�सन लीी सेे होोगाा। 
कवि�प्रि�याा सेेल्वम/सि�मरन सिं�ंघीी 
कीी जोोड़ीी काा मुुकााबलाा बुुल्गाारि�याा 
कीी स्टेेफनीी स्टोोएवाा/गैैब्रि�एलाा 
स्टोोएवाा कीी जोोड़ीी सेे होोगाा। पहलेे 
दि�न, एशि�यन चैंंपि�यनशि�प केे 
सि�ल्वर मेेडलि�स्ट आयुुष शेेट्टीी नेे 
बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
2026 मेंं सबसेे बड़ाा उलटफेेर 
कि�याा। उन्होंंनेे दबााव मेंं भीी संंयम 
बनााए रखतेे हुुए पहलेे रााउंंड मेंं 
टॉॉप सीीड और डि�फेंंडिं�ंग चैंंपि�यन 
शीी युुकीी कोो हराा दि�याा।

बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड कीी 
संंयुुक्त मेेजबाानीी मेंं खेेलेे जाा 
रहेे हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं 
भाारतीीय पुुरुष हॉॉकीी टीीम कोो 
अपनाा अगलाा मुुकााबलाा पूूल-डीी 
मेंं पााकि�स्ताान कीी टीीम केे खि�लााफ 
19 अगस्त कोो एम्सटेेलवीीन 
मेंं खेेलनाा हैै। इस मुुकााबलेे काा 
जहांं� दोोनोंं देेशोंं केे फैंंस काा कााफीी 
बेेसब्रीी सेे इंंतजाार कर रहेे हैंं तोो 
वहींं एम्सटेेलवीीन मेंं फैंंस केे बीीच 
कााफीी जोोश देेखनेे कोो मि�ल रहाा 

हैै और इसीी काारण मैैच केे सभीी 
10 हजाार टि�कट बि�क चुुकेे हैंं। 
भाारत और पााकि�स्ताान कााफीी लंंबेे 
अंंतरााल केे बााद हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 
मेंं एक-दूूसरेे काा आमनाा-साामनाा 
करेंंगेे और दोोनोंं टीीमोंं केे बीीच मेंं येे 
मुुकााबलाा एम्सटेेलवीीन केे वेेगनेेर 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा जााएगाा जोो पूूरीी 
तरह सेे हााउसफुुल रहेेगाा। भाारत 
और पााकि�स्ताान केे बीीच मेंं हॉॉकीी 
वर्ल्ड�ड कप 2026 मुुकााबलेे कोो 
लेेकर समााचाार एजेंंसीी पीीटीीआई 

केे अनुुसाार नीीदरलैंंड मेंं रहनेे वाालेे 
भाारतीीय मूूल केे लोोगोंं मेंं इस मैैच 
कोो लेेकर कााफीी उत्सााह देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै। रॉॉयल डच हॉॉकीी संंघ 
कीी अधि�काारीी तमााराा बोोउवमन्स 
नेे इस मैैच कीी टि�कट बि�क्रीी कोो 
लेेकर दि�ए बयाान मेंं बताायाा कि� 
मैैच केे टि�कट सि�तंंबर 2025 सेे 
ऑनलााइन बि�क्रीी केे लि�ए उपलब्ध 
करााए गए थेे। वहींं हॉॉस्पि�िटैैलि�टीी 
टि�कट कीी कीीमत 251.34 यूूरोो 
रखीी गई थीी।भाारतीीय महि�लाा टीीम नेे सााउथ अफ्रीीकाा कोो 

हॉॉकीी वर्ल्डड कप मेंं 6-1 सेे चटााई धूूल, पूूल-
डीी मेंं पहलीी पोोजीीशन पर कि�याा कब्जाा

भाारतीीय महि�लाा हॉॉकीी टीीम नेे हॉॉकीी वर्ल्ड�ड 
कप 2026 मेंं पूूल-डीी मेंं अपनाा दूूसराा 
मुुकााबलाा सााउथ अफ्रीीकाा कीी टीीम केे 
खि�लााफ खेेलाा जि�सेे वह 6-1 केे बड़ेे 
अंंतर सेे अपनेे नााम करनेे मेंं काामयााब रहीी 
हैंं। टीीम इंंडि�याा नेे पूूल मेंं अपनाा पहलाा 
मैैच चीीन कीी टीीम केे खि�लााफ खेेलाा थाा 
जि�सकोो वह 2-2 कीी बरााबरीी पर खत्म 
करनेे मेंं काामयााब रहीी थीी। ऐसेे मेंं उनकेे 
लि�ए यह मैैच कााफीी अहम होो गयाा थाा 
और इसकोो वह बड़ेे अंंतर सेे जीीतनेे मेंं 
काामयााब रहीी हैंं। टीीम इंंडि�याा नेे इस जीीत 
केे सााथ हीी पूूल-डीी मेंं 4 अंंकोंं केे सााथ 
अब पहलीी पोोजीीशन पर पहुंं�च गई हैै। 
टीीम इंंडि�याा काा इस मैैच केे चाारोंं क्वाार्टटर 

मेंं दबदबाा देेखनेे कोो मि�लाा। साा अब 
भाारत काा पूूल-डीी मेंं अगलाा मुुकााबलाा 
20 अगस्त कोो इंंग्लैंंड केे खि�लााफ होोगाा। 
भाारत केे लि�ए यह मुुकााबलाा बेेहद अहम 
रहेेगाा। उथ अफ्रीीकाा महि�लाा हॉॉकीी टीीम केे 
खि�लााफ भाारतीीय टीीम काा पहलेे क्वाार्टटर 
सेे हीी दबदबाा देेखनेे कोो मि�लाा जि�समेंं 
खेेल 10वेंं मि�नट मेंं सुुनेेलि�ताा टोोप्पोो 
नेे गोोल करनेे केे सााथ टीीम इंंडि�याा काा 
खााताा खोोल दि�याा। वहींं इसकेे बााद पहलाा 
क्वाार्टटर खत्म होोनेे पर भाारतीीय टीीम नेे 
1-0 कीी बढ़त बनााकर रखीी हुुई थीी। दूूसरेे 
क्वाार्टटर काा खेेल शुुरू होोनेे केे सााथ भाारत 
नेे 16वेंं मि�नट मेंं दूूसराा गोोल कर दि�याा जोो 
नवनीीत कौौर कीी स्टि�िक सेे आयाा।

भाारतीीय टीीम गाालेे इंंटरनेेशनल 
स्टेेडि�यम मेंं जाारीी पहलेे टेेस्ट मैैच मेंं 
जीीत कीी दहलीीज पर हैै। मुुकााबलेे केे 
चौौथेे दि�न जीीत केे लि�ए 372 रनोंं केे 
लक्ष्य काा पीीछाा करनेे उतरीी श्रीीलंंकााई 
टीीम दि�न कीी समााप्ति�� तक दूूसरीी पाारीी 
मेंं 4 वि�केेट खोोकर 84 रन हीी बनाा 
सकीी हैै। यहांं� सेे भाारत कोो जीीत केे 
लि�ए 6 वि�केेट कीी दरकाार हैै, जबकि� 
श्रीीलंंकााई टीीम जीीत सेे 288 रन दूूर हैै। 
टॉॉस जीीतकर बल्लेेबााजीी करनेे उतरीी 
भाारतीीय टीीम नेे पहलीी पाारीी मेंं 462 रन 
बनााए। इस पाारीी मेंं देेवदत्त पड्डि�कल 
और केेएल रााहुुल केे बीीच दूूसरेे वि�केेट 
केे लि�ए 162 रन कीी सााझेेदाारीी हुुई। 
केेएल रााहुुल 11 बााउंंड्रीी केे सााथ 
82 रन बनााकर आउट हुुए, जबकि� 

पड्डि�कल नेे 16 बााउंंड्रीी केे सााथ 167 
रन कीी पाारीी खेेलीी। इनकेे अलाावाा, 
ध्रुुव जुुरेेल 51 रन बनााकर आउट 
हुुए। मेेजबाान टीीम सेे प्रभाात जयसूूर्याा� 
नेे सर्वाा�धि�क 4 वि�केेट हाासि�ल कि�ए, 
जबकि� केेशराा नुुवाानथाा नेे 3 वि�केेट 
नि�काालेे। असि�थाा फर्नांं�डोंं कोो 2 वि�केेट 
हााथ लगेे। इसकेे बााद, श्रीीलंंकााई टीीम 
पहलीी पाारीी मेंं 284 रन पर सि�मट गई, 
जि�सकेे सााथ टीीम इंंडि�याा नेे पहलीी पाारीी 
केे आधाार पर शाानदाार लीीड बनाा लीी। 
इस पाारीी मेंं सोोनल दि�नुुशाा नेे नि�रोोशन 
डि�कवेेलाा केे सााथ 146 रन जोोड़कर 
टीीम कोो 284 केे स्कोोर तक पहुंं�चाानेे 
मेंं मदद कीी। सोोनल 2 छक्कोंं और 
4 चौौकोंं केे सााथ 100 रन बनााकर 
आउट हुुए, जबकि� नि�रोोशन डि�कवेेलाा 

नेे 80 रन काा योोगदाान टीीम केे खाातेे 
मेंं दि�याा। भाारत कीी तरफ सेे माानव 
सुुथाार नेे सर्वाा�धि�क 4 वि�केेट नि�काालेे, 
जबकि� रवींंद्र जडेेजाा नेे 3 वि�केेट 
झटकेे। मोोहम्मद शमीी, प्रसि�द्ध कृृष्णाा 
और कुुलदीीप याादव नेे 1-1 वि�केेट 
अपनेे नााम कि�याा। मेेहमाान टीीम केे 
पाास पहलीी पाारीी केे आधाार पर 178 
रन कीी शाानदाार बढ़त थीी। इसकेे बााद 
भाारत दूूसरीी पाारीी मेंं 193 रन पर 
सि�मट गयाा और श्रीीलंंकाा कोो जीीत 
केे लि�ए 372 रन काा टाारगेेट मि�लाा। 
इस पाारीी मेंं टीीम इंंडि�याा कीी तरफ सेे 
ऋषभ पंंत नेे सर्वाा�धि�क 66 रन बनााए, 
जबकि� देेवदत्त पड्डि�कल नेे 44 रन कीी 
पाारीी खेेलीी। श्रीीलंंकाा केे लि�ए असि�थाा 
फर्नांं�डोंं नेे 4 वि�केेट नि�काालेे।

दि�ल्लीी प्रीीमि�यर लीीग (डीीपीीएल) 
2026 केे 32वेंं मैैच मेंं पुुराानीी 
दि�ल्लीी 6 नेे नॉॉर्थथ दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस 
केे खि�लााफ 20 रन सेे जीीत हाासि�ल 
कीी। यह मुुकााबलाा मंंगलवाार कोो 
अरुण जेेटलीी स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा गयाा। 
दि�ल्लीी प्रीीमि�यर लीीग 2026 केे 9 मेंं 
सेे 5 मैैच जीीतकर पुुराानीी दि�ल्लीी 6 
प्वााइंंट्स टेेबल मेंं दूूसरेे पाायदाान पर 
हैै, जबकि� नॉॉर्थथ दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस 8 मेंं 
सेे 4 मुुकााबलेे गंंवााकर पांं�चवेंं स्थाान 
पर मौौजूूद हैै। पहलेे बल्लेेबााजीी करनेे 
उतरीी पुुराानीी दि�ल्लीी 6 नेे नि�र्धाा�रि�त 20 
ओवर मेंं 211/6 काा मजबूूत स्कोोर 
बनाायाा, जि�समेंं आर्ययन गौौड़ और 

देेव लााकराा नेे अहम भूूमि�काा नि�भााई। 
गौौड़ और समर्थथ सेेठ नेे टीीम कोो तेेज 
शुुरुआत दि�लााई और ओपनिं�ंग वि�केेट 
केे लि�ए 48 रन जुुटााए। सेेठ 13 गेंंदोंं 
मेंं 25 रन बनााकर आउट हुुए; उनकीी 
इस पाारीी मेंं 5 चौौकेे शाामि�ल रहेे। इसकेे 
बााद गौौड़ काा सााथ देेनेे देेव लााकड़ाा 
मैैदाान पर उतरेे और दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं 

केे बीीच दूूसरेे वि�केेट केे लि�ए 58 गेंंदोंं 
मेंं 109 रनोंं कीी दमदाार सााझेेदाारीी हुुई। 
गौौड़ नेे 42 गेंंदोंं मेंं 75 रन बनााए, 
जबकि� लााकड़ाा नेे 40 गेंंदोंं मेंं 66 
रन कीी आक्राामक पाारीी खेेलीी। गौौड़ 
केे आउट होोनेे केे बााद पाारीी थोोड़ीी 
लड़खड़ााई और जल्द हीी लााकड़ाा भीी 
आउट होो गए।

एमस्टेेलवीीन (नीीदरलैंंड्स)। 
एफआईएच हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 
2026 मेंं भाारतीीय महि�लाा हॉॉकीी 
टीीम नेे सााउथ अफ्रीीकाा पर 6-1 
सेे शाानदाार जीीत हाासि�ल करतेे हुुए 
‘पूूल-डीी’ मेंं अपनीी स्थि�िति� और 
मजबूूत कर लीी। यह मुुकााबलाा 
मंंगलवाार कोो एमस्टेेलवीीन केे 
वैैगनर हॉॉकीी स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा 
गयाा। इस शाानदाार जीीत केे सााथ 
भाारत टूूर्नाा�मेंंट मेंं अजेेय बनाा हुुआ 
हैै। इससेे पहलेे भाारत नेे 2024 
ओलंंपि�क सि�ल्वर मेेडलि�स्ट चीीन 
केे सााथ 2-2 सेे ड्रॉॉ खेेलाा थाा, 
जि�ससेे दोो मैैचोंं मेंं उनकेे चाार अंंक 
होो गए हैंं और गोोल अंंतर केे आधाार 
पर भाारत अभीी पूूल मेंं सबसेे आगेे 
हैै। भाारत 20 अगस्त कोो इंंग्लैंंड 
केे खि�लााफ अपनाा अभि�याान खत्म 
करेेगाा। अपनेे पहलेे मैैच मेंं चीीन 
केे खि�लााफ 2-2 सेे ड्रॉॉ खेेलनेे 
केे बााद भाारतीीय महि�लाा टीीम इस 
मुुकााबलेे मेंं तीीनोंं अंंक हाासि�ल 
करनेे केे इराादेे सेे उतरीी थीी। भाारत 

नेे शुुरुआतीी मि�नटोंं सेे हीी अपनेे 
आक्राामक इराादेे स्पष्ट कर दि�ए। 
भाारत नेे साातवेंं मि�नट मेंं अपनाा 
पहलाा पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर हाासि�ल कर 
लि�याा। बााईं ओर सेे बलजीीत कौौर 
केे खेेल केे दौौराान सर्ककल केे अंंदर 
गेंंद पैैर सेे लग गई। दीीपि�काा नेे सेेट 
पीीस लेेनेे कीी कोोशि�श कीी, लेेकि�न 
वैैन टोंंडर नेे भाारतीीय ड्रैैग-फ्लि�िक 
कोो रोोक दि�याा। लगााताार दबााव काा 
नतीीजाा आखि�रकाार 11वेंं मि�नट मेंं 
देेखनेे कोो मि�लाा। भाारत नेे सााउथ 
अफ्रीीकीी सर्ककल केे आसपाास 
धैैर्ययपूूर्ववक गेंंद कोो घुुमाायाा और फि�र 
सााक्षीी रााणाा केे शॉॉट नेे दूूर वाालेे 
पोोस्ट कीी ओर राास्ताा बनाायाा, जहांं� 
सुुनेेलि�ताा टोोप्पोो नेे गोोल करतेे हुुए 
भाारत काा खााताा खोोलाा। मुुकााबलेे 
केे 15वेंं मि�नट मेंं इशि�काा चौौधरीी 
कोो ‘ग्रीीन काार्डड’ मि�लनेे केे बााद 
भाारत कोो कुुछ समय केे लि�ए 
10 खि�लााड़ि�योंं केे सााथ खेेलनाा 
पड़ाा, लेेकि�न भाारत नेे अपनाा 
संंयम बनााए रखाा। दूूसरेे क्वाार्टटर 

कीी शुुरुआत मेंं, सवि�ताा नेे भाारत 
केे लि�ए गोोलकीीपिं�ंग कीी जि�म्मेेदाारीी 
संंभाालीी और टीीम नेे आगेे बढ़नाा 
जाारीी रखाा। भाारत नेे 17वेंं मि�नट 
मेंं पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर केे एक बेेहतरीीन 
मूूव सेे अपनीी बढ़त कोो दोोगुुनाा कर 
दि�याा। नवनीीत कौौर नेे एंंगल बदलाा 
और फि�र एक जोोरदाार ‘स्लैैप हि�ट’ 
लगााई, जोो बैैकबोोर्डड सेे टकरााकर 
गोोल मेंं बदल गई और स्कोोर 2-0 
होो गयाा।
भाारत नेे 25वेंं मि�नट मेंं अपनीी 
बढ़त और मजबूूत कर लीी। 
दीीपि�काा केे ड्रैैग-फ्लि�िक नेे पहलेे 
रशर सेे डि�फ्लेेक्ट होोकर सुुशीीलाा 
चाानूू केे पाास सहीी जगह पर गि�रींं; 
उन्होंंनेे नि�र्णाा�यक टच केे सााथ 
भाारत कोो 3-0 सेे आगेे कर दि�याा। 
सााउथ अफ्रीीकाा मैैच मेंं वाापसीी 
कीी कोोशि�श करताा रहाा, लेेकि�न 
शुुरुआतीी 30 मि�नटोंं मेंं अपनाा 
दबदबाा दि�खाातेे हुुए भाारत नेे हााफ-
टााइम ब्रेेक तक स्कोोर 3-0 सेे 
अपनेे पक्ष मेंं रखाा। 38वेंं मि�नट 

मेंं, भाारत नेे एक शाानदाार अटैैकिं�ंग 
मूूव केे जरि�ए चौौथाा गोोल दाागाा। 
नवनीीत नेे बााईं ओर बलजीीत केे 
सााथ पाास काा आदाान-प्रदाान कि�याा 
और फि�र बॉॉल दीीपि�काा कीी ओर 
बढ़ााई। उन्होंंनेे बैैकहैंंड सेे बॉॉल 
कोो कंंट्रोोल करतेे हुुए एक जोोरदाार 
‘टोोमााहॉॉक’ शॉॉट लगााकर बॉॉल कोो 
गोोल केे नि�चलेे कोोनेे मेंं पहुंं�चाायाा, 
जि�ससेे गोोलकीीपर केे पाास कोोई 
मौौकाा नहींं बचाा। तीीसराा क्वाार्टटर 
भाारत केे दबदबेे वाालाा रहाा, क्योंंकि� 
उन्होंंनेे तेेजीी और मकसद केे सााथ 
अटैैक करनाा जाारीी रखाा। दोो मि�नट 
केे अंंदर दोो गोोल नेे मैैच पर भाारत 
कीी पकड़ और मजबूूत कर दीी। 
44वेंं मि�नट मेंं, लाालरेेम्सि��याामीी 
कोो सर्ककल केे अंंदर नेेहाा सेे एक 
एरि�यल बॉॉल मि�लीी; उन्होंंनेे रि�वर्सस 
स्टि�िक काा इस्तेेमााल कि�याा और दूूर 
वाालेे पोोस्ट कीी ओर शॉॉट मााराा। 
यह शॉॉट गोोलकीीपर कोो छकाातेे हुुए 
गोोल मेंं चलाा गयाा और स्कोोर 5-0 
होो गयाा।

पहलाा टेेस्ट: जीीत कीी दहलीीज पर टीीम इंंडि�याा, 
अंंति�म दि�न सि�र्फफ  6 वि�केट कीी दरकाार

आर्ययन-देेव कीी शतकीीय सााझेेदाारीी, पुुराानीी दि�ल्लीी नेे 
स्ट्राा �इकर्सस कोो 20 रन सेे हराायाा

हॉॉकीी वर्ल्डड कप: सााउथ अफ्रीीकाा कोो 6-1 सेे रौंंदकर 
भाारतीीय महि�लाा टीीम नेे दर्जज कीी पहलीी जीीत

भाारतीीय एयरोोबि�क जि�म्नाास्ट अरि�हाा 
पंंगमबम नेे कुुछ हफ्तोंं पहलेे एशि�यन 
एयरोोबि�क जि�म्नाास्टि�िक्स चैंंपि�यनशि�प 
मेंं ऐति�हाासि�क गोोल्ड मेेडल जीीताा थाा, 
जि�सकेे सााथ वह एशि�यन चैंंपि�यनशि�प 
मेंं सीीनि�यर महि�लाा व्यक्ति�िगत श्रेेणीी 
मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतनेे वाालीी पहलीी 
भाारतीीय बनींं। फि�लीीपींंस मेंं हुुए फााइनल 
मेंं उन्होंंनेे 19.100 अंंक हाासि�ल कि�ए, 
जि�समेंं आर्टि�िस्ट्रीी (कलाात्मकताा) मेंं 
8.650, एग्जीीक्यूूशन (प्रदर्शशन) मेंं 
7.600 और डि�फि�कल्टीी (कठि�नााई) 
मेंं 2.850 अंंक शाामि�ल थेे। इस 
उपलब्धि�� केे बााद अरि�हाा नेे कहाा, 
जब मुुझेे यह गोोल्ड मेेडल मि�लाा, तोो 
वह पल बहुुत शाानदाार थाा। मैंं इसेे 
शब्दोंं मेंं बयांं� भीी नहींं कर सकतीी। 
जब मैंंनेे पोोडि�यम पर अपनेे देेश काा 
रााष्ट्रगाान बजतेे हुुए सुुनाा, तोो उस पल 
मुुझेे गर्वव भीी महसूूस हुुआ क्योंंकि� मैंं 
कुुछ हाासि�ल कर पााई थीी, सि�र्फफ अपनेे 
लि�ए नहींं, बल्कि�� पूूरेे भाारत केे लि�ए। 
वह बहुुत शाानदाार अनुुभव थाा और 
मैंं उस समय बहुुत खुुश थीी। 22 
वर्षीीय जि�म्नाास्ट नेे कहाा, हम डबल 
फ्लेेक्स फ्लोोर, याानीी लकड़ीी काा फ्लोोर 
इस्तेेमााल करतेे हैंं। भाारत मेंं उत्तरााखंंड 
मेंं एक फ्लोोर हैै जोो हमेंं नेेशनल गेेम्स 

केे दौौराान मि�लाा थाा, लेेकि�न दुुर्भाा�ग्य 
सेे, न सि�र्फफ मैंं, बल्कि�� पूूरेे भाारत केे 
ज्याादाातर जि�म्नाास्ट उस पर ट्रेेनिं�ंग भीी 
नहींं कर पााए। हम आमतौौर पर रबड़ 
इंंटरलॉॉकिं�ंग मैैट पर ट्रेेनिं�ंग करतेे हैंं, 
इसलि�ए सि�र्फफ एक दि�न मेंं ताालमेेल 
बि�ठाानाा हमाारेे लि�ए बहुुत मुुश्कि��ल होोताा 
हैै। प्रति�योोगि�ताा सेे पहलेे हमेंं खुुद कोो 
ढाालनेे केे लि�ए एक दि�न कीी पोोडि�यम 
ट्रेेनिं�ंग दीी जाातीी हैै, इसलि�ए हममेंं सेे 
ज्याादाातर जि�म्नाास्ट कोो मुुश्कि��ल होोतीी 
हैै, क्योंंकि� हमेंं उस फ्लोोर पर कभीी 
ठीीक सेे ट्रेेनिं�ंग करनेे काा मौौकाा नहींं 
मि�लाा। यहीी वह मुुश्कि��ल थीी जि�सकाा 
हमनेे साामनाा कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
मुुझेे खुुद पर बहुुत गर्वव थाा, और यह 
बहुुत शाानदाार थाा क्योंंकि� हमनेे कभीी 
अपनाा रााष्ट्रगाान बजतेे हुुए नहींं सुुनाा 
थाा। हम बस दूूसरेे देेशोंं काा रााष्ट्रगाान 
बजतेे हुुए सुुनतेे थेे, और मैंं सोोचतीी थीी 
कि� पोोडि�यम पर हमााराा रााष्ट्रगाान कब 
सुुनााई देेगाा? तोो जब इस सााल मुुझेे 
मेेडल मि�लाा और हमााराा रााष्ट्रगाान बजाा, 
तोो वह वााकई बहुुत शाानदाार अनुुभव 
थाा। मैंं इसेे शब्दोंं मेंं बयांं� भीी नहींं कर 
सकतीी। यह न सि�र्फफ मेेरेे लि�ए, बल्कि�� 
हमाारीी पूूरीी टीीम केे लि�ए एक बहुुत बड़ाा 
पल थाा।

युुवाा माामलेे और खेेल मंंत्राालय नेे 
मंंगलवाार कोो रााष्ट्रीीय खेेल पुुरस्काार 
2025 कीी घोोषणाा कीी। अलग-अलग 
क्षेेत्र केे 17 खि�लााड़ि�योंं कोो अर्जुु�न 
पुुरस्काार केे लि�ए चुुनाा गयाा हैै। वहींं, 
3 प्रशि�क्षकोंं कोो द्रोोणााचाार्यय पुुरस्काार 
केे लि�ए चुुनाा गयाा हैै। भाारत केे 
उच्चतम न्याायाालय केे पूूर्वव न्याायमूूर्ति�ि 
(सेेवाानि�वृृत) अरुण कुुमाार मि�श्राा 
कीी अध्यक्षताा वाालीी चयन समि�ति� कीी 
सि�फाारि�शोंं केे आधाार पर, सरकाार नेे 
अलग-अलग श्रेेणीी मेंं खि�लााड़ि�योंं, 
कोोच और संंस्थााओं कोो अवॉॉर्डड 
देेनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। अर्जुु�न 
पुुरस्काार 2025 केे लि�ए तेेजस्वि�िन 
शंंकर (एथलेेटि�क्स), मुुहम्मद 
अजमल वीी (एथलेेटि�क्स), प्रि�यंंकाा 
गोोस्वाामीी (एथलेेटि�क्स), ट्रीीसाा जॉॉलीी 

(बैैडमिं�ंटन), पुुलेेलाा गाायत्रीी गोोपीीचंंद 
(बैैडमिं�ंटन), नरेंंद्र (बॉॉक्सिं�ं�ग), 
वि�दि�त संंतोोष गुुजराातीी (शतरंंज), 
दि�व्याा जि�तेंंद्र देेशमुुख (शतरंंज), 
धनुुष श्रीीकांं�त (डेेफ शूूटिं�ंग), 
लाालरेेमसि�याामीी (हॉॉकीी), रााजकुुमाार 
पााल (हॉॉकीी), सुुरजीीत (कबड्डीी), 
पूूजाा (कबड्डीी), रुद्रांं�श खंंडेेलवााल 
(पैैराा-शूूटिं�ंग), एकताा भ्याान (पैैराा 
एथलेेटि�क्स), अरविं�ंद सिं�ंह (रोोइंंग), 
अखि�ल श्योोरााण (शूूटिं�ंग) काा नााम 
चुुनाा गयाा हैै। ‘अर्जुु�न पुुरस्काार’ खेेल 
केे क्षेेत्र मेंं पि�छलेे चाार वर्षोंं मेंं अच्छेे 
प्रदर्शशन और नेेतृृत्व, खेेल-भाावनाा और 
अनुुशाासन कीी भाावनाा दि�खाानेे वाालेे 
एथलीीटोंं कोो दि�याा जााताा हैै। रााष्ट्रीीय 
खेेल प्रोोत्सााहन पुुरस्काार 2025, आर्मीी 
पैैराालंंपि�क नोोड, पुुणेे कोो दि�याा जााएगाा।

रााष्ट्रीी �य खेेल पुुरस्काार 2025 कीी घोोषणाा: 
तेेजस्वि�न शंंकर और दि�व्याा देेशमुुख 

सहि�त 17 खि�लााड़ि�योंं कोो अर्जुु�न पुुरस्काार

जब गोोल्ड जीीतनेे पर रााष्ट्ररगाान बजाा, वह पल 
शाानदाार थाा, एरोोबि�क जि�म्नाास्टि�क्स मेंं इति�हाास 

रचनेे केे बााद अरि�हाा नेे सााझाा कि�ए अनुुभव
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सोोशल मीीडि�याा काा असर, छाात्रोंं मेंं 
हाार्मोोन बि�गााड़नेे वाालेे प्रोोडक्ट काा 

बढ़ाा उपयोोग

यूूरि�क एसि�ड सेे लेेकर हााई कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल मेंं 
कच्चेे लहसुुन काा सेेवन हैै बेेहद फाायदेमंंद

उष्ट्राा �सन: रीीढ़ कोो लचीीलाा बनााए, पेेट कीी चर्बीी घटााए और आंंखोंं कीी रोोशनीी बढ़ााए
योोग शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे केे सााथ-
सााथ मन और आत्माा कोो जोोड़नेे कीी एक 
प्रााचीीन कलाा हैै। योोग कीी इन्हींं परंंपरााओं 
मेंं सेे एक सरल लेेकि�न बहुुत प्रभाावीी 
आसन उष्ट्राासन हैै, जि�सकेे अभ्याास सेे 
कई शाारीीरि�क समस्यााओं, एकााग्रताा और 
माानसि�क शांं�ति� भीी प्रााप्त होोतीी हैै। ‘उष्ट्र’ 
एक संंस्कृृत भााषाा काा शब्द हैै और 
इसकाा अर्थथ ‘ऊंंट’ होोताा हैै। उष्ट्राासन कोो 
अंंग्रेेजीी मेंं ‘केेमि�ल पोोज’ कहाा जााताा हैै। 
उष्ट्राासन एक मध्यवर्तीी पीीछेे झुुकनेे वाालाा 
योोग आसन हैै जोो अनााहत (हृदय चक्र) 
कोो खोोलताा हैै। इस आसन सेे शरीीर मेंं 
लचीीलाापन आताा हैै, शरीीर कोो तााकत 
मि�लतीी हैै तथाा पााचन शक्ति�ि बढ़ जाातीी 

हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष मंंत्राालय नेे 
ऊष्ट्राासन कोो एक ऐसाा योोगाासन बताायाा हैै, 
जोो न केेवल शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो बेेहतर 
बनााताा हैै, बल्कि�� माानसि�क स्वाास्थ्य केे 
लि�ए भीी बेेहतर हैै। यह योोगाासन आंंखोंं कीी 
रोोशनीी बढ़ाानेे, पीीठ और गर्ददन केे दर्दद सेे 
रााहत देेनेे केे सााथ-सााथ पेेट कीी चर्बीी कम 
करनेे और पााचन तंंत्र कोो मजबूूत करनेे 
मेंं मददगाार हैै। ऊष्ट्राासन रीीढ़ कोो लचीीलाा 
बनााताा हैै और हृदय-श्वसन स्वाास्थ्य कोो 
बेेहतर करताा हैै। मंंत्राालय ऊष्ट्राासन केे 
अभ्याास काा सहीी तरीीकाा भीी बतााताा हैै। 
इसकेे लि�ए सबसेे पहलेे वज्राासन कीी मुुद्राा 
मेंं बैैठेंं याा घुुटनोंं पर खड़ेे होंं, पैैरोंं कोो 
कूूल्होंं कीी चौौड़ााई केे बरााबर रखेंं। धीीरेे-

धीीरेे पीीछेे कीी ओर झुुकेंं और अपनेे हााथोंं सेे 
एड़ि�योंं कोो पकड़ेंं। सि�र कोो पीीछेे कीी ओर 
झुुकााएंं और छाातीी कोो ऊपर कीी ओर लााएंं। 
इस स्थि�िति� मेंं 20-30 सेेकंंड तक रहेंं 
और साामाान्य रूप सेे सांं�स लेेतेे रहेंं। इसकेे 
बााद धीीरेे-धीीरेे शुुरुआतीी स्थि�िति� मेंं वाापस 
आएंं और वि�श्रााम करेंं। इसकेे अभ्याास सेे 
शरीीर मेंं ऊर्जाा� और लचीीलाापन आताा हैै। 
हाालांं�कि�, इसेे सहीी तरीीकेे सेे और साावधाानीी 
केे सााथ करनाा जरूरीी हैै। जि�न्हेंं गंंभीीर पीीठ 
दर्दद, हर्नि�ियाा, हााई याा लोो ब्लड प्रेेशर कीी 
समस्याा हैै याा हााल मेंं सर्जजरीी हुुई होो, उन्हेंं 
यह आसन डॉॉक्टर कीी सलााह केे बि�नाा नहींं 
करनाा चााहि�ए। इसेे खाालीी पेेट करेंं और 
अधि�क खिं�ंचााव सेे बचेंं। शुुरुआतीी लोोगोंं 

कोो योोग प्रशि�क्षक कीी देेखरेेख मेंं अभ्याास 
शुुरू करनाा चााहि�ए। गर्भभवतीी महि�लााओं कोो 
यह आसन नहींं करनाा चााहि�ए। उष्ट्राासन 
काा नि�यमि�त अभ्याास शरीीर केे आगेे केे 
हि�स्सेे, कंंधोंं और छाातीी मेंं खिं�ंचााव पैैदाा 
करताा हैै, जि�ससेे शरीीर कीी मुुद्राा और 
लचीीलेेपन मेंं सुुधाार करनेे मेंं मदद मि�ल 
सकतीी हैै। पीीछेे कीी ओर झुुकनेे केे काारण 
रीीढ़ कीी मांं�सपेेशि�योंं पर भीी कााम होोताा हैै। 
लंंबेे समय तक बैैठकर कााम करनेे वाालेे 
लोोगोंं केे लि�ए यह आसन शरीीर मेंं जकड़न 
कम करनेे वाालेे अभ्याासोंं काा हि�स्साा बन 
सकताा हैै। नि�यमि�त योोग अभ्याास तनााव 
और माानसि�क थकाान कोो प्रबंंधि�त करनेे मेंं 
भीी सहाायक होो सकताा हैै।

ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स (Osteoporosis ) मेंं 
हड्डि�यांं� अंंदर सेे कमजोोर होो जाातीी हैंं और 
टूूटनेे लगतीी हैै। इस बीीमाारीी कीी शुुरुआत 
तब होोतीी हैै जब बोोन डेंंसि�टीी याानीी हड्डि�योंं 
काा घनत्व कम होोनेे लगताा हैै। इसमेंं, शरीीर 
हड्डीी केे ऊतकोंं कोो पुुनःः अवशोोषि�त करताा 
हैै और इसेे बदलनेे केे लि�ए कम उत्पाादन 
करताा हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं आपकेे लि�ए कााजूू 
काा सेेवन लााभकाारीी होो सकताा हैै। कााजूू 
मेंं ऐसीी कई पोोषक तत्व पााए जाातेे हैंं जोो 
इहड्डि�योंं कोो अंंदर सेे सेेहतमंंद रखनेे मेंं 
मदद करतेे हैंं। येे न सि�र्फफ हड्डि�योंं काा घनत्व 
बढ़ाातेे हैंं बल्कि��, येे कई चीीजोंं कोो और 
बढ़ाावाा देेतेे हैंं जोो कि� हड्डि�योंं  केे काामकााज 
कोो बेेहतर बनााए रखनेे केे लि�ए जरूरीी हैै। 
तोो, आइए जाानतेे हैंं ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स मेंं 
कााजूू खाानेे केे फाायदेे।
कॉॉपर सेे भरपूूर: ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स 

मेंं कााजूू खाानेे केे फाायदेे कई हैंं। सबसेे 
पहलेे तोो येे कॉॉपर सेे भरपूूर हैै जोो कि� बोोन 
मि�नरल डेंंसि�टीी बढ़ाानेे केे लि�ए जरूरीी हैै। 
कॉॉपर हमाारेे शरीीर केे प्रमुुख संंरचनाात्मक 
घटकोंं कोोलेेजन और इलाास्टि�िन केे 
रखरखााव मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा 
हैै। दरअसल,जब शरीीर मेंं कॉॉपर कीी कमीी 
होोतीी हैै हड्डि�योंं केे टि�शूूज बहुुत जल्दीी खरााब 
होोतेे हैंं।  इससेे कई प्रकाार कीी समस्यााएंं होो 
सकतीी हैंं, जैैसेे जोोड़ोंं काा कााम न करनाा। 
ऐसेे मेंं इसकीी कमीी सेे ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स 
केे खतरेे कोो कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै 
और इस बीीमाारीी सेे बचााव होोताा हैै। 
कैैल्शि�ियम और मैंंगनीीज सेे भरपूूर: 
कैैल्शि�ियम और मैंंगनीीज सेे भरपूूर 
कााजूू हड्डि�योंं केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै। 
ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स मेंं आपकोो कााजूू वाालाा 
दूूध पीीनाा चााहि�ए।

सर्दि�ियोंं मेंं कच्चीी हल्दीी भीी बााजाार मेंं खूूब 
बि�कतीी हैै। दि�खनेे मेंं एकदम अदरक जैैसीी 
और रंंग मेंं पीीलीी येे अदरक नहींं बल्कि�� 
कच्चीी हल्दीी कीी गांं�ठेंं होोतीी हैंं। इन्हींं कोो 
सुुखााकर पीीसकर हल्दीी पााउडर बनाायाा 
जााताा हैै। कच्चीी हल्दीी कोो सूूखीी हल्दीी 
सेे कहींं ज्याादाा फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। 
आपकोो कच्चीी हल्दीी कोो डााइट मेंं जरूर 
शाामि�ल करनाा चााहि�ए। खाासतौौर सेे जोो 
लोोग जोोड़ोंं केे दर्दद, गठि�याा याा फि�र हााई 
यूूरि�स एसि�ड कीी समस्याा सेे परेेशाान रहतेे 
हैंं उन्हेंं कच्चीी हल्दीी काा सेेवन जरूर करनाा 
चााहि�ए। हल्दीी काा इस्तेेमााव करकेे खूून मेंं 
बढ़ेे हुुए यूूरि�क एसि�ड केे स्तर कोो कम 

कि�याा जाा सकताा हैै। कच्चीी हल्दीी हााई 
यूूरि�क एसि�ड केे काारण होोनेे वाालेे दर्दद 
मेंं भीी रााहत पहुंं�चाातीी हैै। जाानि�ए कच्चीी 
हल्दीी कैैसेे इस्तेेमााल करेंं? कच्चीी हल्दीी 
करक्यूूमि�न नाामक एक खाास तत्व पाायाा 
जााताा हैै, जोो यूूरि�क एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे 
मेंं मदद करताा हैै। इसकेे अलाावाा हल्दीी मेंं 
एंंटीी-इंंफ़्लेेमेेटरीी और एंंटीीबाायोोटि�क गुुण भीी 
पााए जाातेे हैंं। जोो जोोड़ोंं केे दर्दद कोो दूूर कर 
सूूजन मेंं रााहत देेताा हैै। हल्दीी काा इस्तेेमााल 
करनेे सेे जोोड़ोंं केे दर्दद मेंं रााहत मि�लतीी 
हैै। इसकेे उपयोोग सेे अर्थथरााइटि�स और 
ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स जैैसीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं 
काा जोोखि�म कम कि�याा जाा सकताा हैै।

उम्र बढ़नेे केे बााद शरीीर मेंं पोोषक तत्वोंं 
कीी कमीी होोनेे लगतीी हैै। ऐसेे मेंं डॉॉक्टर 
सप्लीीमेंंट्स लेेनेे कीी सलााह देेतेे हैंं। लेेकि�न, 
कई बाार कम जाानकाारीी केे अभााव मेंं लोोग 
गलत तरीीकेे सेे सप्लीीमेंंट्स लेेनेे लगतेे हैंं 
जोो फाायदेे कीी जगह शरीीर कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाा सकतीी हैै। ऐसेे मेंं डॉॉ. जुुश्याा भााटि�याा 
बताा रहीी हैंं कि� सप्लीीमेंंट्स कब, कैैसेे और 
कि�सकेे सााथ लेेनेे चााहि�ए, तााकि� सहीी 
फाायदाा मि�ल सकेे।
आयरन और वि�टाामि�न सीी एक सााथ लेंं: 
आयरन कोो वि�टाामि�न सीी केे सााथ खाालीी 
पेेट लेेनाा अच्छाा माानाा जााताा हैै। क्योंंकि� 
इससेे शरीीर मेंं आयरन काा अब्सॉॉर्प्श�शन 
अच्छीी तरह सेे होोताा हैै।
कैैल्शि�ियम: कैैल्शि�ियम सप्लीीमेंंट्स कोो 
आप राात केे समय लेंं। इसेे राात मेंं लेेनेे सेे 
नींंद अच्छीी आतीी हैै और मसल्स रि�लैैक्स 
होोतेे हैंं। इसेे कभीी भीी आयरन केे सााथ न लेंं 
क्योंंकि� यह दोोनोंं एक दूूसरेे केे अब्सॉॉर्प्श�शन 
कोो रोोकतेे हैंं।
वि�टाामि�न बीी 12: वि�टाामि�न बीी 12 
सप्लीीमेंंट्स कोो आप हमेेशाा दि�न मेंं लेंं 
तााकि� अच्छीी एनर्जीी मि�लेे। यह खाानेे कोो 
ऊर्जाा� मेंं बदलनेे मेंं मदद करताा हैै, जि�ससेे 

दि�नभर शरीीर मेंं फुुर्तीी बनीी रहतीी हैै। इसेे 
राात मेंं लेेनाा अवॉॉयड करेंं क्योंंकि� यह नींंद 
कोो खरााब कर सकताा हैै।
कोोलेेजन : कोोलेेजन सप्लीीमेंंट्स कोो हमेेशाा 
आप खाालीी पेेट लेंं याा पोोस्ट वर्ककआउट केे 
बााद लेंं। इसेे खाालीी पेेट लेेनेे सेे अब्सॉॉर्प्श�शन 
बेेहतर होोताा हैै और वर्ककआउट केे बााद लेेनेे 
सेे मसल्स और जोोड़ोंं कीी रि�कवरीी मेंं मदद 
मि�लतीी हैै।
ग्लूूटााथि�ओन:  ग्लूूटााथि�ओन सप्लीीमेंंट्स 
कोो आप, सुुबह खाालीी पेेट मेंं लेंं। इसेे 
हमेेशाा नााश्तेे सेे आधेे घंंटेे पहलेे लेंं तााकि� 
अब्सॉॉर्प्श�शन अच्छीी तरह सेे होो।
मैैग्नीीशि�यम : मैैग्नीीशि�यम कोो राात मेंं लेेनेे 
सेे नींंद कीी क्वाालि�टीी बेेहतर होोतीी हैै और 
मांं�शपेेशि�यांं� रि�लैैक्स होोतीी हैंं। यह नसोंं कोो 
शांं�त करताा हैै, कॉॉर्टि�िसोोल कोो कंंट्रोोल करताा 
हैै और नींंद केे हाार्मोोन कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं 
मदद करताा हैै।
ओमेेगाा थ्रीी फि�श ऑयल: ओमेेगाा थ्रीी फि�श 
ऑयल सप्लीीमेंंट्स कोो लंंच केे तुुरंंत बााद 
लेेनाा एक बेेहतरीीन वि�कल्प हैै। ऐसाा करनेे 
सेे यह खााद्य पदाार्थोंं केे सााथ बेेहतर ढंंग 
सेे घुुल जााताा हैै, जि�ससेे मछलीी जैैसीी गंंध 
वाालीी डकाार कीी समस्याा नहींं होोतीी हैै।

आजकल कीी तेेज रफ्ताार जिं�ंदगीी मेंं लोोगोंं केे 
पाास खुुद केे लि�ए समय कााफीी कम होोताा जाा 
रहाा हैै। कााम काा दबााव, घर कीी जि�म्मेेदाारि�यांं�, 
भवि�ष्य कीी चिं�ंताा और लगााताार भाागतीी 
दि�नचर्याा� काा असर मन पर भीी पड़ताा हैै। 
कई बाार बि�नाा कि�सीी खाास वजह केे बेेचैैनीी 
महसूूस होोनेे लगतीी हैै, छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर 
गुुस्साा आताा हैै याा कि�सीी कााम मेंं मन लगाानाा 
मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। ऐसेे मेंं कुुछ मि�नट खुुद 
केे लि�ए नि�काालनाा कााफीी मददगाार होो सकताा 
हैै। इसीी कोो देेखतेे हुुए आयुुष मंंत्राालय नेे 
लोोगोंं कोो ध्याान (मेेडि�टेेशन) कोो अपनीी रोोज 
कीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल करनेे कीी सलााह दीी 
हैै। आयुुष मंंत्राालय नेे अपनेे एक्स अकााउंंट 
पर एक पोोस्ट सााझाा कीी। इसमेंं बताायाा 
गयाा हैै कि� मेेडि�टेेशन मन कोो शांं�त रखनेे 
और एकााग्रताा बढ़ाानेे काा आसाान तरीीकाा 
हैै। मंंत्राालय केे मुुतााबि�क, रोोज कुुछ समय 
मेेडि�टेेशन करनेे सेे मन कोो शांं�ति� मि�लतीी हैै, 
सोोच कोो स्थि�िर रखनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै और 
व्यक्ति�ि अपनेे आसपाास और अपनेे वि�चाारोंं 
केे प्रति� ज्याादाा सजग रहताा हैै। इसकेे नि�यमि�त 
अभ्याास सेे धीीरेे-धीीरेे मन कोो एक जगह 
टि�काानेे कीी क्षमताा बेेहतर होोतीी हैै। मेेडि�टेेशन 
काा सबसेे पहलाा फाायदाा मन कोो शांं�त रखनेे 
मेंं मि�लताा हैै। जब हम दि�नभर कााम करतेे 
हैंं तोो दि�मााग मेंं एक सााथ कई बाातेंं चलतीी 
रहतीी हैंं। जि�ससेे मेेडि�टेेशन करनेे केे बााद मन 

हल्काा और शांं�त महसूूस होोताा हैै।

अगर आपकोो भीी कब्ज कीी 
समस्याा हैै, वजन बढ़ाा हुुआ रहताा 
हैै याा स्कि��न कीी कोोई समस्याा 
हैै, तोो पपीीताा आपकीी सेेहत कोो 
फि�र सेे तंंदुुरुस्त कर सकताा हैै। 
आम तौौर पर पीीलेे फल सेेहत 
केे लि�ए बहुुत फाायदेेमंंद होोतेे 
हैंं। इन फलोंं मेंं वि�टाामि�न C, 

वि�टाामि�न A (बीीटाा-कैैरोोटीीन), 
पोोटैैशि�यम और शक्ति�िशाालीी 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट भरपूूर माात्राा मेंं 
होोतेे हैंं, जोो शरीीर कोो कई तरह 
कीी बीीमाारि�योंं सेे बचाातेे हैंं। सि�र्फफ 
पपीीताा हीी नहींं पपीीतेे केे पत्तोंं 
काा रस भीी फाायदेेमंंद होोताा हैै। 
आइयेे जाानतेे हैंं पपीीतेे केे पत्तेे केे 

रस केे फाायदेे क्याा हैंं, इसेे खाानेे 
काा सहीी तरीीकाा क्याा हैै। सााथ 
हीी आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर सेे जाानेंंगेे 
पपीीतेे केे पत्तोंं काा आयुुर्वेेद मेंं 
क्याा महत्व हैै। इसकाा मतलब 
हैै कि� शरीीर मेंं सभीी प्रकाार केे 
रोोग मंंद अग्नि� सेे उत्पन्न होोतेे 
हैंं, मंंद अग्नि� मतलब होोताा हैै 
आपकीी कमजोोर पााचन शक्ति�ि। 
जि�न्हेंं अपच कीी समस्याा रहतीी 
हैै, जि�ससेे लि�वर और पैंंक्रि�याास 
भीी कमजोोर होो सकतेे हैंं। अगर 
आपकाा पेेट ठीीक सेे सााफ नहींं 
होोगाा, तोो यहीी आपकीी बीीमाारि�योंं 
कीी नींंव बन जााएगाा। इसलि�ए 
अपनीी पााचन क्रि�याा कोो सुुधाारनाा 
बेेहद जरूरीी हैै। नेेशनल लााइब्रेेरीी 

ऑफ मेेडि�सि�न कीी रि�पोोर्टट मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� पपीीताा मेंं एल्कलॉॉइड, 
ग्लााइकोोसााइड, टैैनि�न, सैैपोोनि�न 
और फ्लेेवोोनोोइड जैैसेे एक्टि�िव 
कंंपााउंंड होोतेे हैंं जोो डेंंगूू सेे 
पीीड़ि�त मरीीज केे लि�ए कााफीी 
फाायदेेमंंद होोतेे हैंं। कई मेेडि�कल 
रि�सर्चच मेंं भीी पाायाा गयाा हैै कि� 
पपीीतेे केे पत्तेे डेंंगूू मेंं फाायदेेमंंद 
होोतेे हैंं। पपीीतेे केे पत्तेे काा रस 
2 कंंपााउंंड 1-beta-D-ri-
bofuranosyl-3-ethynyl 
जि�सेे टेेरि�आजोोल (ETAR) 
और 1-beta-Dribofura-
nosyl-4-ethynyl जि�सेे 
इमि�डााजोोल कहतेे हैंं सेे भरपूूर 
होोताा हैै। येे डेंंगूू केे वाायरस कोो 

पूूरेे शरीीर मेंं फैैलनेे सेे रोोकतेे हैंं। 
वहींं डेंंगूू केे मरीीज केे कम होो रहेे 
प्लेेटलेेट्स कोो बढ़ाानेे मेंं भीी मदद 
करतेे हैंं। इसकेे लि�ए आपकोो 
5-6 पपीीतेे केे पत्तोंं कोो अच्छेे सेे 
धोोकर पीीसनाा हैै।
आप इसमेंं थोोड़ाा बहुुत पाानीी भीी 
डााल सकतेे हैंं। पत्तोंं केे मि�श्रण 
कोो बाारीीक कपड़ेे याा छन्नीी सेे 
छाान लेंं। अब रस मेंं नींंबूू काा रस 
और चुुटकीी भर नमक मि�लााएंं। 
पौौष्टि��क और स्वाादि�ष्ट पपीीतेे केे 
पत्तोंं काा रस बनकर तैैयाार हैै। 
स्वाामीी राामदेेव केे मुुतााबि�क पपीीतेे 
केे पत्तोंं काा रस पीीनेे सेे लि�वर 
और आंंतोंं कीी फंंक्शनिं�ंग अच्छीी 
होो जाातीी हैै।

गलत खाानपाान केे काारण कब्ज कीी 
समस्याा बढ़ जाातीी हैै। सर्दि�ियोंं मेंं गर्मम 
चीीजोंं काा सेेवन ज्याादाा करनेे और 
कम पाानीी पीीनेे काा काारण कब्ज, 
गैैस, एसि�डि�टीी और बदहजमीी सेे 
लोोग परेेशाान रहतेे हैंं। कई बाार घंंटोो 
पॉॉट पर बैैठेे रहनेे केे बााद भीी पेेट 
ठीीक सेे सााफ नहींं होोताा। अगर 
आपकोो भीी ऐसीी हीी समस्याा रहतीी 
हैै। कब्ज याा बवाासीीर केे मरीीज 

हैंं तोो डााइट मेंं इस एक फल कोो 
जरूर शाामि�ल करेंं। इसेे दि�न मेंं 1 
बाार खाानेे सेे हीी अगर दि�न आपकोो 
पेेट एकदम सााफ होो जााएगाा। 
फााइबर सेे भरपूू येे फल सेेहत केे 
लि�ए भीी कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं 
हैै। जाानि�ए कब्ज सेे रााहत पाानेे 
केे लि�ए कौौन सेे फल काा सेेवन 
करनाा चााहि�ए? पुुराानीी सेे पुुराानीी 
कब्ज कोो दूूर करनेे काा दम इस 

फल मेंं हैै। सर्दि�ियोंं मेंं आनेे वाालेे 
हरेे और हल्केे पीीलेे रंंग केे अमरूद 
कब्ज और बवाासीीर मेंं फाायदेेमंंद 
फल माानाा जााताा हैै। अमरूद खाानेे 
सेे सुुबह मि�नटोंं मेंं पेेट सााफ होो 
जााताा हैै। अमरूद कोो पेेट और 
पााचन केे लि�ए बहुुत हीी अच्छाा 
फल माानाा गयाा हैै। अगर आप 
रोोजाानाा 1 अमरूद दि�न मेंं खाातेे हैंं 
तोो कब्ज कीी समस्याा हमेेशाा दूूर 

रहेेगीी। फााइबर सेे भरपूूर अमरूद 
बवाासीीर मेंं सबसेे असरदाार फल 
माानाा गयाा हैै। दि�न मेंं कि�सीी भीी 
वक्त एक पकाा अमरूद जरूर 
खााएंं। आप अमरूद कोो हल्काा 
काालाा नमक लगााकर भीी खाा सकतेे 
हैंं। इससेे अमरूद काा स्वााद कााफीी 
बढ़ जााताा हैै। अमरूद कोो पााचक 
माानाा जााताा हैै। इसलि�ए जि�नकाा पेेट 
सााफ नहींं होोताा उन्हेंं अमरूद जरूर 

खाानाा चााहि�ए। हल्काा पकाा अमरूद 
खाानेे सेे ज्याादाा लााभ होोगाा। कहाा 
जााताा हैै कि� अमरूद मेंं सेेब सेे भीी 
ज्याादाा गुुण पााए जाातेे हैंं। सर्दि�ियोंं 
मेंं अमरूद सबसेे गुुणकाारीी फल 
माानाा जााताा हैै। अमरूद मेंं भरपूूर 
वि�टाामि�न सीी पाायाा जााताा हैै जि�ससेे 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़तीी हैै। 
आयरन कीी कमीी होोनेे पर अमरूद 
काा सेेवन करनाा चााहि�ए।

डॉॉक्टर नेे बताायाा Health Supple-
ments लेेनेे काा सहीी तरीीकाा, जाानेंं कब-

कैैसेे और कि�सके सााथ लेेनाा चााहि�ए?

ऑस्टि�योोपोोरोोसि�स मेंं हड्डि�यांं होो जाातीी 
हंैं खोोखलीी, Bone Density कोो 

बढ़ाानेे मेंं यह ड्राा �ईफू्रूट हैै अमृृत समाान

कच्चीी हल्दीी मेंं होोताा हैै येे खाास तत्व, सीीधेे 
बढे़े हुुए यूूरि�क एसि�ड पर करताा हैै वाार

क्याा पपीीतेे केे पत्तेे काा जूूस डंेंगूू मेंं प्लेेटलेेट््स बढ़ााताा हैै, 
डॉॉक्टर सेे जाानेंं फाायदेे, 1 दि�न मेंं कि�तनीी माात्राा मेंं पीीएंं

दि�न मेंं खाा लेंं येे हरे रंंग काा फल, सुुबह मि�नटोंं मेंं सााफ होो जााएगाा पेेट

डॉॉक्टर सलीीम जैैदीी नेे बताायाा कद्दू ूकेे बीीज खाानेे सेे क्याा 
क्याा फाायदे होोतेे हैै, जाानेंं इसके हेेल्थ बेेनि�फि�ट््स

कद्दू केे बीीज जि�न्हेंं ‘पेेपि�टाास’ 
भीी कहाा जााताा हैै, छोोटेे भलेे 
हीी होंं लेेकि�न पोोषण केे माामलेे 
मेंं यह कि�सीी सुुपरफूूड सेे कम 
नहींं हैंं। हमाारेे स्वाास्थ्य केे लि�ए 
इन्हेंं एक वरदाान माानाा जााताा हैै, 
क्योंंकि� इनमेंं प्रोोटीीन, फााइबर, 
स्वस्थ वसाा, मैैग्नीीशि�यम, जिं�ंक 
और एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट्स भरपूूर 
माात्राा मेंं पााए जाातेे हैंं। ऐसेे मेंं 
डॉॉक्टर सलीीम जैैदीी नेे बताायाा हैै 
कि� इसकेे क्याा क्याा फाायदेे होोतेे 
हैंं। यहांं� जाान लेंं कद्दू केे बीीज 
केे फाायदेे। 
हृदय स्वाास्थ्य और ब्लड प्रेेशर: 
कद्दू केे बीीजोंं मेंं मैैग्नीीशि�यम 
और ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड 
प्रचुुर माात्राा मेंं होोतेे हैंं। यह 
शरीीर मेंं बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 

कम करनेे और गुुड कोोलेेस्ट्रॉॉल 
कोो बढ़ाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। 
इसकेे सााथ हीी येे ब्लड प्रेेशर 
कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे और दि�ल केे 
दौौरोंं केे जोोखि�म कोो घटाानेे मेंं 
मददगाार हैै। 
प्रोोस्टेेट केे लि�ए: डॉॉ. सलीीम 
जैैदीी वि�शेेष रूप सेे पुुरुषोंं केे 
लि�ए इसकेे सेेवन कीी सलााह 
देेतेे हैंं। इनमेंं जिं�ंक भरपूूर माात्राा 
मेंं होोताा हैै, जोो प्रोोस्टेेट ग्लैंंड 
कीी सूूजन और समस्यााओं कोो 
रोोकनेे मेंं मदद करताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, यह टेेस्टोोस्टेेरोोन केे 
लेेवल और स्पर्मम क्वाालि�टीी मेंं 
भीी सुुधाार करताा हैै।
बेेहतर नींंद और तनााव करेे 
दूूर: यदि� आपकोो अनि�द्राा कीी 
समस्याा हैै, तोो कद्दू केे बीीज 

बहुुत फाायदेेमंंद हैंं। इनमेंं 
ट्रि�प्टोोफैैन नााम काा अमीीनोो 
एसि�ड पाायाा जााताा हैै, जोो शरीीर 
मेंं सेेरोोटोोनि�न और मेेलााटोोनि�न 
हाार्मोोन बनााताा हैै। यह हाार्मोोन 
दि�मााग कोो शांं�त कर गहरीी और 
अच्छीी नींंद लाानेे मेंं मदद करतेे 
हैंं।
इम्युुनि�टीी और पााचन तंंत्र: 
जिं�ंक और वि�टाामि�न-ई सेे 
भरपूूर होोनेे केे काारण यह शरीीर 
कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कोो 
मजबूूत बनाातेे हैंं। इनमेंं मौौजूूद 
डााइट्रीी फााइबर पााचन क्रि�याा कोो 
सहीी रखताा हैै और कब्ज कीी 
समस्याा दूूर करताा हैै।
डाायबि�टीीज करेे कंंट्रोोल: कद्दू 
केे बीीज इंंसुुलि�न संंवेेदनशीीलताा 
कोो बढ़ाातेे हैंं, जि�ससेे ब्लड 

मेंं शुुगर काा लेेवल नि�यंंत्रि�त 
रहताा हैै। टााइप-2 डाायबि�टीीज 
केे मरीीजोंं केे लि�ए यह बेेहद 
फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै।
हड्डि�योंं केे लि�ए: कैैल्शि�ियम 
और मैैग्नीीशि�यम काा अच्छाा 
स्रोोत होोनेे केे काारण यह हड्डि�योंं 
केे घनत्व कोो बढ़ाातेे हैंं। इनमेंं 
मौौजूूद कुुकुुर्बि�िटाासि�न नााम काा 
अमीीनोो एसि�ड बाालोंं केे झड़नेे 
कीी समस्याा कोो रोोकताा हैै।
डॉॉ. सलीीम जैैदीी केे अनुुसाार, 
रोोजाानाा 1 सेे 2 चम्मच कद्दू केे 
बीीजोंं काा सेेवन पर्याा�प्त हैै। इन्हेंं 
राातभर पाानीी मेंं भि�गोोकर सुुबह 
खाायाा जाा सकताा हैै, याा फि�र 
हल्काा भूूनकर स्नैैक्स, सलााद, 
स्मूूदीी और सूूप मेंं मि�लााकर भीी 
लि�याा जाा सकताा हैै।

सोोशल मीीडि�याा आज सि�र्फफ मनोोरंंजन याा 
दोोस्तोंं सेे जुुड़ेे रहनेे काा जरि�याा नहींं रह 
गयाा हैै। खाासकर कि�शोोरोंं कीी रोोजमर्राा� कीी 
दि�नचर्याा� काा एक अहम हि�स्साा बन गयाा 
हैै। अब एक नई रि�सर्चच नेे सोोशल मीीडि�याा 
केे एक और पहलूू पर ध्याान खींंचाा हैै। 
अमेेरि�काा मेंं हुुई इस स्टडीी केे मुुतााबि�क, 
जोो हााई स्कूूल केे छाात्र सोोशल मीीडि�याा पर 
ज्याादाा समय बि�ताातेे हैंं और ब्यूूटीी, हेेयर 
केेयर याा मेेकअप सेे जुुड़ाा कंंटेंंट ज्याादाा 
देेखतेे हैंं, वेे पर्ससनल केेयर प्रोोडक्ट्स काा 
भीी ज्याादाा इस्तेेमााल करतेे हैंं। चिं�ंताा कीी बाात 
यह हैै कि� इनमेंं सेे कुुछ प्रोोडक्ट्स मेंं ऐसेे 
केेमि�कल होो सकतेे हैंं जोो शरीीर केे हाार्मोोन 
सि�स्टम कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं। यह 
रि�सर्चच अमेेरि�काा केे रटगर्सस वि�श्ववि�द्याालय 
केे शोोधकर्ताा�ओं नेे कीी हैै और इसेे ‘जर्ननल 
ऑफ एक्सपोोजर सााइंंस एंंड एनवाायर्ननमेंंटल 

एपि�डेेमि�योोलॉॉजीी’ मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा हैै। 
अध्ययन मेंं न्यूू जर्सीी केे प्रिं�ंसटन हााई स्कूूल 
केे 143 छाात्रोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। छाात्रोंं 
सेे पूूछाा गयाा कि� उन्होंंनेे पि�छलेे 24 घंंटेे मेंं 
सााबुुन, शैंंपूू, डि�योोड्रेंंट, परफ्यूूम, सनस्क्रीीन, 
स्कि��न केेयर और मेेकअप जैैसेे कि�तनेे 
पर्ससनल केेयर प्रोोडक्ट्स इस्तेेमााल कि�ए। 
रि�सर्चच मेंं साामनेे आयाा कि� सोोशल मीीडि�याा 
और ब्यूूटीी कंंटेंंट काा इस्तेेमााल जि�तनाा 
ज्याादाा थाा, प्रोोडक्ट्स काा इस्तेेमााल भीी उतनाा 
हीी ज्याादाा थाा। जि�न छाात्रोंं नेे ऐसेे सोोशल 
मीीडि�याा इन्फ्लुुएंंसर्सस कोो फॉॉलोो कि�याा थाा 
जि�नकीी अपनीी प्रोोडक्ट लााइन थीी, उन्होंंनेे 
पि�छलेे 24 घंंटेे मेंं औसतन 30 फीीसदीी 
ज्याादाा प्रोोडक्ट्स इस्तेेमााल कि�ए। वहींं, जोो 
छाात्र हेेयर याा ब्यूूटीी ट्यूूटोोरि�यल देेखतेे थेे, 
उनकेे बीीच प्रोोडक्ट इस्तेेमााल करीीब 40 
फीीसदीी ज्याादाा पाायाा गयाा।

दााल-सब्जीी मेंं लहसुुन काा तड़काा स्वााद 
कोो कई गुुनाा बढ़ााताा हैै येे तोो हम सब 
जाानतेे हैंं लेेकि�न आयुुर्वेेद मेंं भीी इस सब्जीी 
काा अहम स्थाान हैै, कच्चेे लहसुुन काा 
सेेवन सेेहत केे लि�ए भीी बेेहद फाायदेेमंंद 
हैै। इसमेंं एलि�सि�न नाामक एंंजााइम पाायाा 
जााताा हैै जि�समेंं एंंटीी इन्फ्लाामेेट्रीी और 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट गुुण होोतेे हैंं। इसमेंं भरपूूर 
माात्राा मेंं वि�टाामि�न सीी, ए और बीी, केे सााथ 
मैैग्नीीशि�यम, कैैल्शि�ियम, जिं�ंक, सेेलेेनि�यम 
पाायाा जााताा हैै। अगर आप यूूरि�क एसि�ड 
याा बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल केे मरीीज हैंं तोो यह इन 
गंंभीीर समस्यााओं कोो भीी कंंट्रोोल करनेे मेंं 
बेेहद फाायदेेमंंद हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं यूूरि�क 

एसि�ड और हााई  कोोलेेस्ट्रॉॉल मेंं लहसुुन केे 
सेेवन कैैसेे फाायदेेमंंद हैै सााथ हीी इसेे कब 
और कि�तनाा खाानाा चााहि�ए? कच्चाा लहसुुन 
एलडीीएल याानीी बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम 
कर एचडीीएल याानीी गुुड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
शरीीर मेंं बढ़ााताा हैै। जर्ननल ऑफ न्यूूट्रि�शन 
मेंं प्रकााशि�त स्टडीी केे अनुुसाार लहसुुन 
धाामनाानि�योंं सेे बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो छाानकर 
यूूरि�न केे ज़रि�ए बााहर नि�काालताा हैै। सााथ 
हीी इसमेंं मौौजूूद सल्फर कम्पााउंंड ब्लड 
सर्कुु�लेेशन बेेहतर करतेे हैंं और हृदय 
रोोगोंं केे जोोखि�म कोो कम करतेे हैंं। रोोजाानाा 
लहसुुन खाानेे सेे यूूरि�क एसि�ड कंंट्रोोल होोताा 
हैै।

तनााव सेे रााहत सेे लेेकर 
एकााग्रताा बढ़ाानेे तक, जाानेंं 

रोोज मेेडि�टेशन करनेे केे फाायदे
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वि�शााखाापट्टनम केे समीीप स्थि�ित 
गुुड़ि�लोोवाा केे ‘वि�ज्ञाान वि�हाार’ 
वि�द्याालय मेंं RSS कीी ‘अखि�ल 
भाारतीीय समन्वय बैैठक’ आयोोजि�त 
होो रहीी हैै। बैैठक सेे पूूर्वव अखि�ल 
भाारतीीय प्रचाार प्रमुुख सुुनीील 
आंंबेेकर नेे बताायाा कि� यह 19 
अगस्त कीी सुुबह 9 बजेे शुुरू 
होोकर 21 अगस्त कीी शााम तक 
चलेेगीी। हर सााल होोनेे वाालीी 
अखि�ल भाारतीीय समन्वय कीी 
बैैठक मेंं संंघ कीी प्रेेरणाा सेे काार्यय 
कर रहेे कुुल 32 संंगठनोंं केे प्रमुुख 
पदााधि�काारीी भााग लेंंगेे। बैैठक मेंं डॉॉ. 
मोोहन भाागवत, दत्ताात्रेेय होोसबाालेे, 
सभीी सह सरकाार्ययवााह और अन्य 
केंंद्रीीय अधि�काारीी उपस्थि�ित रहेंंगेे। 
समन्वय बैैठक मेंं संंघ सेे प्रेेरि�त 
अन्य संंगठनोंं जैैसेे भाारतीीय मजदूूर 
संंघ, वि�श्व हि�न्दूू परि�षद, भाारतीीय 
जनताा पाार्टीी, अखि�ल भाारतीीय 
वि�द्याार्थीी परि�षद, भाारतीीय कि�साान 
संंघ, रााष्ट्र सेेवि�काा समि�ति� सहि�त 
अन्य केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष, महाामंंत्रीी, 
अखि�ल भाारतीीय संंगठन मंंत्रीी और 
कुुछ चयनि�त काार्ययकर्ताा� भााग लेंंगेे। 
बैैठक मेंं संंगठनोंं सेे 49 महि�लााओं 

सहि�त कुुल 253 प्रमुुख काार्ययकर्ताा� 
और संंघ केे पदााधि�काारि�योंं कोो 
मि�लााकर 327 प्रति�नि�धि� अपेेक्षि�त 
हैंं। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� यह 
बैैठक कोोई नि�र्णणय लेेनेे वाालीी 
(काार्ययकाारीी/एग्जीीक्यूूटि�व) बैैठक 
नहींं हैै, बल्कि�� इसकाा मुुख्य उद्देेश्य 
समााज हि�त मेंं काार्ययरत वि�भि�न्न 
संंगठनोंं केे बीीच आपसीी अनुुभवोंं 
कोो सााझाा करनाा हैै। बैैठक मेंं 
संंगठनोंं मेंं परस्पर समन्वय कोो 
बेेहतर करनेे पर भीी चर्चाा� होोगीी। इसेे 
सााथ हीी समसाामयि�क वि�षयोंं पर भीी 
चर्चाा� होोगीी। इसमेंं देेश कीी वर्ततमाान 
स्थि�िति�, साामााजि�क परि�वर्ततन और 
समस्यााओं केे समााधाान कीी समीीक्षाा 
कीी जााएगीी। जनसांं�ख्यि�िकीीय 
असंंतुुलन, डेेमोोग्रााफि�क बदलााव 
केे परि�णाामोंं और उठााए जाानेे वाालेे 
आवश्यक कदमोंं पर भीी वि�चाार-
वि�मर्शश होोगाा। इसकेे अलाावाा युुवााओं 
कोो नशेे सेे दूूर रखनेे केे लि�ए क्याा 
उपााय कि�ए जाा रहेे हैंं तथाा आनेे 
वाालेे समय मेंं सभीी संंगठन क्याा 
कर सकतेे हैंं, इस वि�षय पर भीी 
बैैठक मेंं चर्चाा� होोगीी। नशाा मुुक्ति�ि 
केे सााथ हीी युुवााओं मेंं जाागृृति� केे 

लि�ए अन्य वि�षयोंं पर भीी चर्चाा� 
होोगीी। संंघ केे स्वयंंसेेवकोंं तथाा 
वि�वि�ध संंगठनोंं केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
पंंच परि�वर्ततन पर प्रयाास प्राारंंभ कर 
दि�ए हैंं। अब शतााब्दीी वर्षष पूूर्णण होोनेे 
पर इन वि�षयोंं कोो कैैसेे आगेे लेे 
जाानाा हैै तथाा वि�भि�न्न संंगठनोंं कीी 
भूूमि�काा पर भीी बैैठक मेंं चर्चाा� होोगीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वि�काास केे मॉॉडल 
पर लगााताार चर्चाा� होोतीी हैै। हमााराा 
कॉॉन्सेेप्ट, वि�काास कीी अवधाारणाा 
क्याा हैै। वि�काास केेवल आर्थि�िक 
वृृद्धि� तक सीीमि�त नहींं हैै, उसकेे 
वि�भि�न्न आयााम जुुड़ेे हुुए हैंं। बैैठक 
मेंं इन पर भीी चर्चाा� होोगीी और आनेे 
वाालेे समय मेंं वि�भि�न्न संंगठन 
अपनीी योोजनाा बनााएंंगेे। आर्थि�िक 

पहलुुओं केे सााथ-सााथ सभीी 
क्षेेत्रोंं कोो संंतुुलि�त करनेे वाालेे एक 
समग्र ‘भाारतीीय वि�काास मॉॉडल’ 
पर वि�स्तृृत चर्चाा� होोगीी। संंघ 
शतााब्दीी वर्षष केे दौौराान मेंं समााज मेंं 
आरएसएस केे प्रति� आकर्षषण कााफीी 
बढ़ रहाा हैै। संंघ कीी वेेबसााइट पर 
‘जॉॉइन आरएसएस’ केे मााध्यम सेे 
वर्षष 2025 मेंं जनवरीी सेे जुुलााई 
केे बीीच 55,423 लोोगोंं नेे संंघ सेे 
जुुड़नेे केे लि�ए पंंजीीकरण करवाायाा 
थाा, जबकि� 2026 मेंं इसीी अवधि� 
केे दौौराान संंख्याा ढााई गुुनाा बढ़कर 
1,23,287 होो गई हैै। जुुलााई 
2025 मेंं संंख्याा 9,718 रहीी, 
जबकि� जुुलााई 2026 मेंं 24,086 
लोोगोंं नेे इच्छाा व्यक्त कीी हैै।

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस कीी पूूर्वव अध्यक्ष 
और रााज्यसभाा सांं�सद सोोनि�याा 
गांं�धीी अपनीी आत्मकथाा ‘Belong-
ing: A Journey of Love’ केे 
जरि�ए अपनेे नि�जीी जीीवन और लंंबेे 
रााजनीीति�क सफर केे कई पहलुुओं 
कोो साामनेे रखनेे जाा रहीी हैंं। पुुस्तक 
काा प्रकााशन 10 नवंंबर कोो प्रस्ताावि�त 
हैै। इसमेंं इटलीी मेंं उनकेे बचपन, 
इंंग्लैंंड केे कैैम्ब्रि��ज मेंं छाात्र जीीवन, 
रााजीीव गांं�धीी सेे मुुलााकाात और वि�वााह 
केे बााद भाारत मेंं बि�तााए वर्षोंं सेे लेेकर 

उनकेे साार्ववजनि�क एवंं रााजनीीति�क 
जीीवन तक काा वि�वरण शाामि�ल हैै। 
सोोनि�याा गांं�धीी नेे कैैम्ब्रि��ज मेंं पढ़ााई केे 
दौौराान वर्षष 1965 मेंं रााजीीव गांं�धीी सेे 
पहलीी मुुलााकाात काा जि�क्र कि�याा हैै। 
इसकेे बााद दोोनोंं केे बीीच संंबंंध आगेे 
बढ़ेे और वर्षष 1968 मेंं उनकाा वि�वााह 
हुुआ। भाारत आनेे केे बााद भाारतीीय 
जीीवनशैैलीी कोो अपनाानेे, हिं�ंदीी 
सीीखनेे, सााड़ीी पहननेे और भाारतीीय 
खाान-पाान सेे जुुड़नेे केे अनुुभव भीी 
पुुस्तक काा हि�स्साा हैंं। संंसद कीी 

आधि�काारि�क जीीवनीी केे अनुुसाार 
सोोनि�याा गांं�धीी नेे 1965 मेंं कैैम्ब्रि��ज मेंं 
अंंग्रेेजीी भााषाा काा प्रमााणपत्र पााठ्यक्रम 
पूूराा कि�याा थाा। आत्मकथाा मेंं गांं�धीी 
परि�वाार केे सााथ उनकेे जीीवन केे 
महत्वपूूर्णण प्रसंंगोंं काा भीी उल्लेेख हैै। 
इसमेंं इंंदि�राा गांं�धीी सेे पहलीी मुुलााकाात, 
संंजय गांं�धीी कीी वि�माान दुुर्घघटनाा मेंं 
मृृत्युु, वर्षष 1984 मेंं इंंदि�राा गांं�धीी कीी 
हत्याा और इसकेे बााद रााजीीव गांं�धीी केे 
प्रधाानमंंत्रीी बननेे कीी परि�स्थि�िति�योंं काा 
जि�क्र कि�याा गयाा हैै।

गुुड़ि�लोोवाा मेंं होोगीी RSS कीी अखि�ल भाारतीीय समन्वय 
बैैठक, 32 संंगठनोंं केे पदााधि�काारीी लेंंगेे हि�स्साा

सोोनि�याा गांं�धीी कीी आत्मकथाा ‘Belonging’ 10 नवंंबर कोो होोगीी रि�लीीज, 
रााजीीव गांं�धीी सेे मुुलााकाात सेे लेेकर PM पद ठुुकराानेे तक काा सफर

भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग (IMD) नेे 
चेेताावनीी दीी हैै कि� बुुधवाार, 19 अगस्त कोो 
उत्तर प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, उत्तरााखंंड सहि�त 
16 रााज्योंं मेंं भाारीी सेे बहुुत भाारीी बाारि�श 

होो सततीी हैै।
IMD नेे बुुधवाार केे लि�ए पूूर्वीी उत्तर प्रदेेश मेंं 
रेेड अलर्टट जाारीी कि�याा हैै और चेेताावनीी दीी 
हैै कि� रााज्य केे दक्षि�ण-पूूर्वीी ज़ि�लोंं मेंं कहींं-
कहींं 21 सेंंटीीमीीटर सेे ज़्याादाा बहुुत भाारीी 
बाारि�श होो सकतीी हैै। IMD केे अनुुसाार, 
मॉॉनसूून ट्रफ़ उत्तरीी भाारत मेंं फैैलेे कई 
ऊपरीी-हवाा वाालेे सााइक्लोोनि�क सर्कुु�लेेशन 
केे सााथ मि�ल रहाा हैै। तेेज बाारि�श केे लि�ए 
बनाा सि�स्टम अगलेे 24 घंंटोंं मेंं झाारखंंड 
और बि�हाार सेे होोतेे हुुए पश्चि��म-उत्तर-
पश्चि��म कीी ओर बढ़ेेगाा और फि�र कमज़ोोर 
पड़कर एक कम दबााव वाालाा क्षेेत्र मेंं बदल 
जााएगाा। मौौसम वि�भााग नेे बताायाा हैै कि�, 
बंंगााल कीी खााड़ीी मेंं बनेे वि�क्षोोभ केे काारण 
बि�हाार, झाारखंंड, मध्य प्रदेेश सेे लेेकर पूूर्वीी 
उत्तर प्रदेेश मेंं आज भाारीी बाारि�श होो सकतीी 
हैै। इसकेे सााथ हीी छत्तीीसगढ़ मेंं भीी आज 
कुुछ इलााकोंं मेंं बाारि�श होो सकतीी हैै। वहींं, 
उत्तरााखंंड, पूूर्वीी मध्य प्रदेेश केे लि�ए भीी 
बहुुत भाारीी बाारि�श काा ऑरेंंज अलर्टट जाारीी 

कि�याा गयाा हैै।

यूूपीी, बि�हाार, झाारखंंड 
सहि�त 16 रााज्योंं मेंं 

झमााझम बाारि�श काा अलर्टट

NCB नेे कि�याा वि�देेशीी नाागरि�कोंं सेे जुुडे़े अंंतररााष्ट्रीी �य 
ड्रर ग तस्करीी नेेटवर्कक  काा भंंडााफोोड़

ओडि�शाा केे कई जि�लोंं मेंं आई भीीषण बााढ़ सेे 13 लााख लोोग प्रभाावि�त बतााए जाा रहेे हंैं।

ओडि�शाा इस समय हााल केे साालोंं 
कीी सबसेे गंंभीीर बााढ़ कीी स्थि�िति� सेे 
जूूझ रहाा हैै। कई जि�लोंं मेंं लगााताार 
भाारीी बाारि�श केे काारण गांं�वोंं, खेेतोंं 
और नि�चलेे इलााकोंं मेंं पाानीी भर गयाा 
हैै। कई जगहोंं पर सड़क संंपर्कक टूूट 
गयाा हैै और बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं 
कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाायाा गयाा 
हैै। कुुछ प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं बाारि�श 
कोो करीीब 25 साालोंं मेंं सबसेे भाारीी 
बताायाा गयाा हैै। ऐसेे मेंं सीीएम मोोहन 

चरण मााझीी केे नेेतृृत्व वाालीी ओडि�शाा 
सरकाार नेे बााढ़ प्रभाावि�त लोोगोंं कीी 
रााहत केे लि�ए 1000 करोोड़ रुपयेे केे 
पैैकेेज काा ऐलाान कि�याा हैै। ओडि�शाा 
सरकाार नेे बााढ़ प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं 
रााहत और बचााव अभि�याान तेेज 
कर दि�याा हैै। बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं 
कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाायाा गयाा 
हैै और सैैकड़ोंं रााहत शि�वि�र बनााए 
गए हैंं। अधि�काारि�योंं कोो संंवेेदनशीील 
इलााकोंं मेंं 24 घंंटेे नि�गराानीी रखनेे 

और प्रभाावि�त परि�वाारोंं तक भोोजन, 
पाानीी, दवााइयांं� और दूूसरीी जरूरीी 
चीीजेंं पहुंं�चाानेे केे नि�र्देेश दि�ए गए 
हैंं। सरकाार केे शुुरुआतीी आकलन 
केे अनुुसाार, बााढ़ सेे प्रभाावि�त जि�लोंं 
मेंं करीीब 13 लााख लोोग प्रभाावि�त 
हुुए हैंं। यह स्थि�िति� 74 ब्लॉॉक और 
1,361 गांं�वोंं तक पहुंं�चीी हैै। बााढ़ 
प्रभाावि�त इलााकोंं सेे करीीब 3 लााख 
लोोगोंं कोो बचाायाा याा सुुरक्षि�त स्थाानोंं 
पर पहुंं�चाायाा गयाा हैै। रााहत और 
बचााव अभि�याान केे लि�ए लगभग 45 
ओड्रााफ टीीम, 8 एनडीीआरएफ टीीम 
और 59 फाायर एंंड इमरजेंंसीी सर्वि�िस 
टीीम तैैनाात कीी गई हैंं। प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं 
मेंं करीीब 550 रााहत शि�वि�र खोोलेे गए 
हैंं। सरकाार काा कहनाा हैै कि� नि�चलेे 
इलााकोंं और पाानीी सेे घि�रेे गांं�वोंं पर 
वि�शेेष नजर रखीी जाा रहीी हैै। जााजपुुर 
बााढ़ सेे सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त जि�लोंं 

मेंं शाामि�ल हैै। यहांं� करीीब 77,680 
लोोगोंं कोो बचाायाा याा सुुरक्षि�त स्थाानोंं 
पर पहुंं�चाायाा गयाा हैै। जि�लेे मेंं प्रभाावि�त 
लोोगोंं केे लि�ए 203 रााहत शि�वि�र 
बनााए गए हैंं। बचााव अभि�याान मेंं 9 
ओड्रााफ टीीम, 2 एनडीीआरएफ टीीम 
और 12 फाायर एंंड इमरजेंंसीी सर्वि�िस 
टीीम कााम कर रहीी हैंं। अधि�काारि�योंं 
कोो बााढ़ प्रभाावि�त और संंवेेदनशीील 
इलााकोंं मेंं 24 घंंटेे नि�गराानीी रखनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। रााहत शि�वि�रोंं मेंं 
रह रहेे लोोगोंं केे लि�ए भोोजन, पीीनेे 
काा पाानीी, दवााइयांं� और दूूसरीी जरूरीी 
सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे पर भीी जोोर 
दि�याा जाा रहाा हैै। भद्रक जि�लेे मेंं भीी 
बााढ़ काा व्याापक असर देेखनेे कोो 
मि�लाा हैै। जि�लेे केे 4 ब्लॉॉक और 
एक नगरपाालि�काा क्षेेत्र केे 149 गांं�व 
प्रभाावि�त हुुए हैंं। प्राारंंभि�क आंंकड़ोंं केे 
अनुुसाार, जि�लेे मेंं करीीब 2.59 लााख 

लोोग प्रभाावि�त हुुए हैंं, जबकि� लगभग 
1.96 लााख लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं 
पर पहुंं�चाायाा गयाा हैै। भद्रक मेंं करीीब 
90 रााहत शि�वि�र खोोलेे गए हैंं। बचााव 
अभि�याान कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए 
15 ओड्रााफ टीीम तैैनाात कीी गई हैंं। 
ति�हि�ड़ीी ब्लॉॉक केे श्याामसुंं�दरपुुर और 
ईश्वरपुुर जैैसेे बााढ़ प्रभाावि�त गांं�वोंं 
काा अधि�काारि�योंं और बचााव दलोंं 
नेे दौौराा कि�याा हैै। रााहत काार्योंं कीी 
स्थि�िति� काा जाायजाा लेेनेे केे सााथ-
सााथ संंवेेदनशीील सरकाारीी इमाारतोंं 
और स्कूूलोंं कीी भीी जांं�च कीी जाा रहीी 
हैै। भद्रक जि�लेे मेंं प्रशाासन कीी टीीम 
नेे एक युुवक कोो बचाायाा हैै जोो कि� 
5 दि�न पहलेे भीीषण बााढ़ मेंं बहकर 
लाापताा होो गयाा थाा। इसकेे अलाावाा 
जगतसिं�ंहपुुर और पुुरीी मेंं भीी लगााताार 
बाारि�श और बााढ़ कीी स्थि�िति� काा 
असर देेखाा जाा रहाा हैै।

मुंं�बई पुुलि�स कीी एंंटीी नाारकोोटि�क्स 
सेेल (ANC) नेे ड्रग्स तस्करीी केे 
खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए बांं�द्राा 
रेेलवेे स्टेेशन सेे एक आरोोपीी कोो 
10 कि�लोो 10 ग्रााम चरस केे सााथ 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। बराामद चरस कीी 
अंंतररााष्ट्रीीय बााजाार मेंं कीीमत करीीब 
10.10 करोोड़ रुपयेे बतााई जाा रहीी 
हैै। एंंटीी नाारकोोटि�क्स सेेल कीी DCP 
पूूर्णि�िमाा चौौगुुलेे शृंंगीी केे मुुतााबि�क, 
वर्लीी ANC कोो सूूचनाा मि�लीी थीी कि� 
बि�हाार काा रहनेे वाालाा एक व्यक्ति�ि ट्रेेन 
केे जरि�ए ड्रग्स कीी खेेप लेेकर मुंं�बई 

पहुंं�चनेे वाालाा हैै। सूूचनाा केे आधाार 
पर पुुलि�स नेे बांं�द्राा रेेलवेे स्टेेशन पर 
नि�गराानीी बढ़ााई। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
गि�रफ्ताार आरोोपीी कीी उम्र 31 सााल 
हैै और वह ऑटोो ड्रााइवर हैै। आरोोपीी 
बि�हाार केे मोोति�हाारीी स्टेेशन सेे ट्रेेन मेंं 
सवाार हुुआ थाा और बांं�द्राा पहुंं�चाा। 
पुुलि�स सेे बचनेे और भीीड़ मेंं आसाानीी 
सेे घुुलनेे-मि�लनेे केे लि�ए उसनेे ट्रेेन 
केे जनरल डि�ब्बेे मेंं सफर कि�याा। 
बांं�द्राा स्टेेशन पर पहुंं�चतेे हीी पुुलि�स 
नेे आरोोपीी कोो हि�राासत मेंं लेेकर 
उसकेे बैैग कीी तलााशीी लीी। तलााशीी 

केे दौौराान बैैग सेे 10 कि�लोो 10 ग्रााम 
चरस बराामद हुुई। आरोोपीी केे पाास 
सेे एक मोोबााइल फोोन भीी मि�लाा हैै। 
जांं�च मेंं साामनेे आयाा हैै कि� आरोोपीी 
ड्रग्स कैैरि�यर केे तौौर पर कााम कर रहाा 
थाा। उसकाा कााम ड्रग्स कीी खेेप मुंं�बई 
लााकर कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि कोो सौंंपनाा 
और फि�र वाापस लौौट जाानाा थाा। अब 
एंंटीी नाारकोोटि�क्स सेेल यह पताा लगाानेे 
मेंं जुुटीी हैै कि� चरस कीी यह खेेप कहांं� 
सेे आई थीी। सरकाार नेे स्कूूल स्तर 
पर भीी नशेे केे खि�लााफ अभि�याान तेेज 
करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै।

ओडि�शाा मेंं भीीषण बााढ़ सेे 13 लााख लोोग प्रभाावि�त, सरकाार नेे 
रााहत केे लि�ए 1000 करोोड़ रुपयेे केे पैैकेेज काा ऐलाान कि�याा

बांंद्राा रेेलवेे से्टेशन पर 10 कि�लोो सेे अधि�क चरस केे सााथ पकड़ाा 
गयाा शख्स, कीीमत 10 करोोड़ रुपयेे सेे भीी ज्याादाा

नाारकोोटि�क्स कंंट्रोोल ब्यूूरोो याानीी 
NCB नेे वि�देेशीी नाागरि�कोंं सेे जुुड़ेे 
अंंतररााष्ट्रीीय ड्रग तस्करीी नेेटवर्कक 
काा भंंडााफोोड़ कि�याा हैै। NCB 
नेे इस माामलेे मेंं 14.787 कि�लोो 
एम्फेेटाामााइन, 67.840 कि�लोो 
स्यूूडोोएफेेड्रि�न, 318 ग्रााम कोोकीीन 
और 6 ग्रााम हेेरोोइन बराामद कीी 
हैै। बराामद ड्रग्स कीी कुुल कीीमत 
करीीब 15 करोोड़ रुपयेे आंंकीी 
गई हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
UP STF कीी खुुफि�याा जाानकाारीी 

पर NCB और UP STF नेे 18 
जुुलााई 2026 कोो दि�ल्लीी केे रााजूू 
पाार्कक, खाानपुुर मेंं ज्वााइंंट ऑपरेेशन 
कि�याा। ज्वााइंंट ऑपरेेशन केे तहत  
5.087 कि�लोो एम्फेेटाामााइन बराामद 
हुुआ और नााइजीीरि�यााई नाागरि�क 
ओबाासेे प्रोोस्पर ओगबोोरोोन्जोोर कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। आरोोपीी जूून 
2023 मेंं मेेडि�कल वीीजाा खत्म 
होोनेे केे बााद भीी भाारत मेंं अवैैध 
रूप सेे रह रहाा थाा। आरोोपीी करीीब 
68 लााख रुपयेे केे सााइबर फ्रॉॉड 

केेस मेंं UP STF काा वांं�छि�त 
आरोोपीी थाा। इसकेे बााद 21 जुुलााई 
कोो गुुरुग्रााम केे हंंस एन्क्लेेव मेंं 
छाापेेमाारीी कीी गई। यहांं� सेे 9.7 
कि�लोो एम्फेेटाामााइन और 67.84 
कि�लोो स्यूूडोोएफेेड्रि�न बराामद हुुआ 
और नााइजीीरि�यााई नाागरि�क अबुुचीी 
जॉॉर्जज ओकोोरीी गि�रफ्ताार हुुआ। 
अबुुचीी काा मेेडि�कल अटेंंडेंंट वीीजाा 
जूून 2015 मेंं समााप्त होो गयाा थाा, 
इसकेे बााद भीी वह भाारत मेंं अवैैध 
रूप सेे रह रहाा थाा।

DU मेंं फि�र छाात्र नेे प्रोोफेेसर कोो मााराा थप्पड़, 
आरोोपीी नि�लंंबि�त

दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय (DU) 
केे लॉॉ फैैकल्टीी मेंं 17 अगस्त कोो 
पीीएचडीी इंंटरव्यूू सेे जुुड़ीी रंंजि�श 
केे चलतेे एक रि�सर्चच स्कॉॉलर नेे 
प्रोोफेेसर पर हमलाा कर दि�याा। इस 
घटनाा केे बााद सेे पूूरेे कैंंपस मेंं 
भाारीी हड़कंंप मचाा हुुआ हैै। यह 
हमलाा प्रोोफेेसर अनुुपम झाा पर एक 
छाात्र नेे उस समय कि�याा, जब वह 
अपनीी क्लाास मेंं पढ़ाानेे जाा रहेे 
थेे। इस माामलेे मेंं जोो सीीसीीटीीवीी 
फुुटेेज साामनेे आई हैै उसमेंं सााफ 
दि�खााई देे रहाा हैै कि� आरोोपीी छाात्र 
बि�ल्डिं�ं�ग केे बााहर प्रोोफेेसर काा 
इंंतजाार कर रहाा थाा। जैैसेे हीी 
प्रोोफेेसर अनुुपम झाा वहांं� पहुंं�चेे 
तोो उसनेे उन पर हमलाा शुुरू कर 
दि�याा। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लनेे केे 
बााद प्रॉॉक्टर केे आदेेश पर आरोोपीी 
छाात्र कोो तुुरंंत नि�लंंबि�त कर दि�याा 
गयाा हैै और उसकेे खि�लााफ 

पुुलि�स मेंं FIR भीी दर्जज कराा दीी 
गई हैै। डेेमोोक्रेेटि�क टीीचर्सस फ्रंंट 
(DTF) नेे इस घटनाा कीी कड़ीी 
निं�ंदाा करतेे हुुए आरोोपीी छाात्र केे 
खि�लााफ सख्त काार्ररवााई कीी मांं�ग 
कीी हैै। DTF काा कहनाा हैै कि� इस 
माामलेे मेंं केेवल नि�लंंबन करनाा 
पर्याा�प्त नहींं हैै। DTF नेे कहाा 
कि� शि�क्षकोंं केे सााथ बदसलूूकीी 
और हमलेे कीी घटनााएंं लगााताार 
साामनेे आ रहीी हैंं। हााल हीी मेंं लॉॉ 
फैैकल्टीी केे कुुछ प्रोोफेेसरोंं सेे भीी 
एक छाात्र नेे कथि�त तौौर पर अभद्र 
व्यवहाार कि�याा थाा। संंगठन नेे 
बताायाा कि� पि�छलेे सााल DUSU 
कीी जॉॉइंंट सेेक्रेेटरीी दीीपि�काा झाा नेे 
डॉॉ. भीीमरााव आंंबेेडकर कॉॉलेेज मेंं 
एक प्रोोफेेसर कोो थप्पड़ मााराा थाा। 
संंगठन नेे प्रशाासन कीी काार्ररवााई 
पर सवााल उठाातेे हुुए कैंंपस मेंं 
शि�क्षकोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए सख्त 

और प्रभाावीी व्यवस्थाा लाागूू करनेे 
कीी मांं�ग कीी हैै। इंंडि�याा टीीवीी कीी 
रि�पोोर्टटर अनाामि�काा गौौर कीी इस 
माामलेे मेंं पीीड़ि�त प्रोोफेेसर अनुुपम 
झाा सेे बाातचीीत हुुई, जि�समेंं उन्होंंनेे 
बताायाा कि� ‘कल जब मैंं अपनीी 
क्लाास मेंं पढ़ाानेे केे लि�ए जाा रहाा थाा 
तब बि�ल्डिं�ं�ग केे बााहर रैंंप मेे एक 
स्टूूडेंंट खड़ाा थाा, उसनेे अचाानक 
सेे मेेरेे सााथ माारपीीट शुुरू कर दीी। 
उसनेे मुुझेे लाात घूंं�सेे माारेे। मैंं उसेे 
जनताा तोो नहींं हूंं� और वोो न हीी मेेरीी 
क्लाास मेंं पढ़ताा हैै। मगर उसकाा 
कहनाा हैै कीी मैंंनेे डेेढ़ सााल पहलेे 
उसकेे पीीएचडीी काा इंंटरव्यूू लि�याा 
थाा और उसीी समय सेे उसकीी मेेरेे 
प्रति� नाारााजगीी थीी। मुुझेे यााद नहींं 
हैै कि� मैंंनेे उससेे क्याा सवााल पूूछाा 
थाा, जि�स वजह सेे उसनेे मेेरेे सााथ 
माारपीीट कीी।’ पि�छलेे सााल भीी एक 
छाात्र नेे प्रोोफेेसर कीी पि�टााई कीी थीी।

अमेेरि�काा सेे दोो MQ-9B सीी गाार्डि�ियन ड्रोो�न  लेेगाा 
भाारत, बढ़ेगीी समुुद्रीी नि�गराानीी क्षमताा

भाारतीीय नौौसेेनाा केे द्वााराा समुुद्रीी 
नि�गराानीी क्षमताा बढ़ाानेे केे लि�ए 
मि�नि�स्ट्रीी ऑफ डि�फेंंस नेे 
अमेेरि�कीी कंंपनीी जनरल एटॉॉमि�क्स 
एयरोोनॉॉटि�कल सि�स्टम्स केे सााथ 
1,943 करोोड़ रुपयेे काा कराार 
कि�याा हैै। इसकेे तहत दोो MQ-
9B सीी गाार्डि�ियन ड्रोोन 30 महीीनेे 
केे लि�ए लीीज पर लि�ए जााएंंगेे। 
MQ-9B सीी गाार्डि�ियन ड्रोोन कीी 
वजह सेे भाारत कीी हिं�ंद महाासाागर 
मेंं नि�गराानीी क्षमताा बहुुत ज्याादाा बढ़ 
जााएगीी इसकेे अलाावाा भाारत नेे 
पहलेे भीी अमेेरि�काा सेे लीीज पर सीी 
गाार्डि�ियन लि�ए थेे। हाालांं�कि� अब दोो 
और सीी गाार्डि�ियन केे आनेे सेे हिं�ंद 
महाासाागर मेंं भाारत काा दबदबाा 
और अधि�क बढ़ जााएगाा। रि�टाायर्डड 
कैैप्टन डीीकेे शर्माा� नेे जाानकाारीी 
देेतेे हुुए बताायाा, “हााल हीी मेंं डीील 
सााइन अमेेरि�काा केे सााथ इंंडि�यन 
नेेवीी कीी एक डीील सााइन हुुई 
हैै। येे डीील गवर्ननमेंंट टूू गवर्ननमेंंट 
डीील हैै। येे जोो डीील हुुई हैै, इसकेे 
तहत दोो एयरक्रााफ्ट लीीज पर लि�ए 
जााएंंगेे। येे दोोनोंं हीी एयरक्रााफ्ट हााई 
एल्टीीट्यूूड लॉॉन्ग एंंड्योोरेंंस ड्रोोन 

हैंं। येे ऐसेे एयरक्रााफ्ट हैंं, जि�न्हेंं 
रि�मोोट कीी मदद सेे कंंट्रोोल कि�याा 
जााताा हैै।” उन्होंंनेे आगेे कहाा, 
“लॉॉन्ग एंंड्योोरेंंस काा मतलब येे 
कि� एयरक्रााफ्ट 50 सेे 60 घंंटेे 
तक हवाा मेंं रह सकतेे हैंं। इसकेे 
सााथ हीी येे 30 हजाार सेे 50 हजाार 
फीीट ऊपर तक जााकर समुुद्र कीी 
नि�गराानीी रख सकतेे हैंं। इस दौौराान 
समुुद्र मेंं कोोई भीी हरकत होो रहीी 
हैै, उस पर नि�गराानीी रखतेे हैंं।” 
उन्होंंनेे आगेे बताायाा, “हाालांं�कि� 
येे कोोई नई चीीज नहींं हैै। हमनेे 
इससेे पहलेे भीी 2020 मेंं दोो सीी 
गाार्डि�ियन MQ-9 अल्फाा अमेेरि�काा 
सेे लीीज पर लि�ए थेे। उसकाा भीी 
बहुुत हीी ज्याादाा यूूज कि�याा गयाा। 
इसकेे अलााा�व 2024 मेंं एक 
और डीील सााइन हुुई थीी, जि�सकेे 
तहत 31 सीी गाार्डि�ियन आ रहेे हैंं। 
इसमेंं 15 नेेवीी केे लि�ए और 8 
आर्मीी और 8 एयरफोोर्सस केे लि�ए 
होंंगेेष। येे सभीी लॉॉन्ग रेंंज ड्रोोन्स 
हैंं।” उन्होंंनेे कहाा, “आमतौौर ड्रोोन 
मीीडि�यम रेंंज और लोोकल एरि�याा 
केे लि�ए होोतेे हैंं। लेेकि�न येे भाारतीीय 
महाासाागर कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए 

मंंगााए जाा रहेे हैंं, जि�सकाा एरि�याा 
कााफीी ज्याादाा हैै। इसकेे सााथ हीी 
हमाारेे पाास पहलेे दोो सीी गाार्डि�ियन 
थेे और अब दोो और आ जााएंंगेे। 
वहींं 2028-29 केे बााद हमाारेे 
अपनेे एयरक्रााफ्ट आ जााएंंगेे और 
हमेंं लीीज पर एयरक्रााफ्ट मंंगाानेे कीी 
जरूरत नहींं पड़ेेगीी। कई माामलोंं 
मेंं हम मैैन्ड एयरक्रााफ्ट कोो नहींं 
भेेज पाातेे हैंं, ऐसेे मेंं इस तरह केे 
सीी गाार्डि�ियन बहुुत अहमि�यत रखतेे 
हैंं। येे एयरक्रााफ्ट इंंडि�यन नेेवीी कीी 
क्षमताा कोो बहुुत बढ़ााएंंगेे।” इसकेे 
अलाावाा MQ-9B SeaGuard-
ian कीी सबसेे बड़ीी खाासि�यत 
इसकीी लंंबीी दूूरीी तक लगााताार 
नि�गराानीी करनेे कीी क्षमताा हैै। 
समुुद्रीी क्षेेत्र मेंं लंंबेे समय तक 
मौौजूूद रहकर यह ड्रोोन संंदि�ग्ध 
जहााजोंं, समुुद्रीी गति�वि�धि�योंं और 
रणनीीति�क इलााकोंं पर नजर रखनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै। इससेे 
भाारतीीय नौौसेेनाा कोो समुुद्रीी क्षेेत्र 
कीी लगााताार नि�गराानीी केे लि�ए 
अति�रि�क्त क्षमताा मि�लेेगीी। ऐसेे मेंं 
इतनेे बड़ेे समुुद्रीी क्षेेत्र पर लगााताार 
नजर रखनाा चुुनौौतीीपूूर्णण होोताा हैै।


