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झाारखंंड: परीीक्षााएंं रद्द करनेे केे सरकाार केे फैैसलेे 
केे खि�लााफ हााईकोोर्टट पहुंं�चेे चयनि�त अभ्यर्थीी, तीीन 

यााचि�कााएंं दाायर

दि�ल्लीी केे टि�करीी कलांं� मेंं CNG पंंप 
पर जोोरदाार धमााकाा, एक कीी मौौत और 

छह घाायल

रांं�चीी। झाारखंंड मेंं 22 नि�युुक्ति�ि परीीक्षााओं 
कोो रद्द कि�ए जाानेे केे फैैसलेे केे बााद 
प्रभाावि�त अभ्यर्थि�ियोंं नेे झाारखंंड हााईकोोर्टट 
काा दरवााजाा खटखटाायाा हैै। मंंगलवाार और 
बुुधवाार कोो तीीन अलग-अलग यााचि�कााएंं 
दााखि�ल कीी गई हैंं। इनमेंं 11वींं सेे 13वींं 
जेेपीीएससीी संंयुुक्त सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा 
सेे जुुड़ेे चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं केे अलाावाा 
फूूड सेेफ्टीी ऑफि�सर परीीक्षाा सेे जुुड़ेे 
अभ्यर्थीी भीी शाामि�ल हैंं। जेेएसएससीी-
सीीजीीएल केे चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं कीी ओर 
सेे भीी सरकाार केे फैैसलेे कोो चुुनौौतीी देेतेे 

हुुए त्वरि�त सुुनवााई कीी मांं�ग कीी गई हैै। 
फि�लहााल येे यााचि�कााएंं सुुनवााई केे लि�ए 
सूूचीीबद्ध नहींं हुुई हैंं। यााचि�कााकर्ताा�ओं मेंं 
अवधेेश कुुमाार, दीीपमाालाा, सोोनम कुुमाारीी, 
सौौरभ सिं�ंह समेेत अन्य सफल अभ्यर्थीी 
शाामि�ल हैंं। इनकाा मुुख्य तर्कक हैै कि� सरकाार 
नेे बि�नाा उनकाा पक्ष सुुनेे एकतरफाा तरीीकेे 
सेे परीीक्षााओं और नि�युुक्ति�ियोंं कोो रद्द कर 
दि�याा। बड़ीी संंख्याा मेंं अभ्यर्थीी ऐसेे हैंं, जोो 
चयन केे बााद सरकाारीी सेेवाा मेंं योोगदाान देे 
चुुकेे हैंं। ऐसेे मेंं फैैसलेे केे काारण उनकीी 
नौौकरीी पर सीीधाा संंकट खड़ाा होो गयाा 

हैै। अभ्यर्थि�ियोंं नेे अपनेे पक्ष मेंं प्रााकृृति�क 
न्यााय केे सि�द्धांं�त काा भीी हवाालाा दि�याा हैै। 
उनकाा कहनाा हैै कि� यदि� जांं�च मेंं कि�सीी 
अभ्यर्थीी कीी भूूमि�काा संंदि�ग्ध पााई जाातीी 
हैै तोो उसकेे खि�लााफ काार्ररवााई कीी जाानीी 
चााहि�ए लेेकि�न सभीी सफल अभ्यर्थि�ियोंं कोो 
बगैैर जांं�च और सुुनवााई नौौकरीी सेे हटाायाा 
जाानाा उचि�त नहींं हैै। उनकाा दाावाा हैै कि� 
उन्होंंनेे नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा केे तहत परीीक्षाा 
दीी, मेेरि�ट मेंं आए और नि�युुक्ति�ि हाासि�ल 
कीी। जेेएसएससीी-सीीजीीएल केे माामलेे मेंं 
कुुछ यााचि�कााकर्ताा�ओं कीी ओर सेे यह तर्कक 
भीी दि�याा गयाा हैै कि� परीीक्षाा काा परि�णााम 
हााईकोोर्टट केे पूूर्वव आदेेशोंं केे बााद जाारीी हुुआ 
थाा। ऐसेे मेंं बााद मेंं पूूरीी परीीक्षाा कोो रद्द करनेे 
केे सरकाार केे फैैसलेे कीी वैैधाानि�कताा पर 
भीी सवााल उठाायाा गयाा हैै। अब इन माामलोंं 
मेंं हााईकोोर्टट काा रुख महत्वपूूर्णण होोगाा। 
दरअसल, झाारखंंड सरकाार नेे प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त गड़बड़ि�योंं कोो लेेकर 
सीीआईडीी और एसआईटीी कीी जांं�च मेंं 
साामनेे आए तथ्योंं केे आधाार पर बड़ेे 
पैैमाानेे पर परीीक्षााएंं रद्द करनेे काा फैैसलाा 
लि�याा हैै। इनमेंं जेेपीीएससीी कीी 11वींं 

सेे 13वींं संंयुुक्त सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा, 
जेेएसएससीी-सीीजीीएल, सि�वि�ल जज, 
डि�प्टीी कलेेक्टर, फूूड सेेफ्टीी ऑफि�सर, ड्रग 
इंंस्पेेक्टर, असि�स्टेंंट प्रोोफेेसर, लेेक्चरर, 
असि�स्टेंंट इंंजीीनि�यर, वन क्षेेत्रााधि�काारीी और 
सहाायक वन संंरक्षक समेेत वि�भि�न्न पदोंं 
कीी परीीक्षााएंं शाामि�ल हैंं। झाारखंंड मेंं 22 
नि�युुक्ति�ि परीीक्षााओं कोो रद्द कि�ए जाानेे केे 
बााद वि�वााद अब न्याायि�क लड़ााई मेंं बदल 
गयाा हैै। प्रभाावि�त अभ्यर्थि�ियोंं काा कहनाा 
हैै कि� परीीक्षाा मेंं कथि�त गड़बड़ीी केे लि�ए 
जि�म्मेेदाार लोोगोंं कीी पहचाान कर उनकेे 
खि�लााफ काार्ररवााई कीी जाानीी चााहि�ए, लेेकि�न 
पूूरीी परीीक्षाा और नि�युुक्ति�ियोंं कोो रद्द करनेे सेे 
उन अभ्यर्थि�ियोंं केे सााथ अन्यााय होो रहाा हैै, 
जि�न्होंंनेे नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा केे तहत परीीक्षाा 
पाास कीी हैै। यााचि�कााकर्ताा�ओं नेे अदाालत 
सेे मांं�ग कीी हैै कि� सरकाार केे फैैसलेे पर 
रोोक लगााई जााए और चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं 
कीी नि�युुक्ति�ियोंं कोो सुुरक्षि�त रखाा जााए। 
उनकाा कहनाा हैै कि� यदि� कि�सीी स्तर पर 
अनि�यमि�तताा हुुई हैै तोो उसकीी नि�ष्पक्ष जांं�च 
कर दोोषि�योंं केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी जाा 
सकतीी हैै।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे टि�करीी कलांं� इलााकेे मेंं 
बुुधवाार कोो CNG पंंप पर ट्रक मेंं गैैस भरतेे 
समय जोोरदाार धमााकाा होो गयाा। हाादसेे मेंं एक 
व्यक्ति�ि कीी मौौत होो गई, जबकि� छह लोोग 
घाायल बतााए गए हैंं। धमााकेे केे बााद मौौकेे 
पर अफराा-तफरीी मच गई। सूूचनाा मि�लतेे हीी 
पुुलि�स और दमकल वि�भााग कीी टीीमेंं मौौकेे 
पर पहुंं�चींं और रााहत एवंं बचााव काार्यय शुुरू 
कि�याा। जाानकाारीी केे अनुुसाार, टि�करीी कलांं� 
मेेट्रोो स्टेेशन केे पाास स्थि�ित CNG स्टेेशन 
पर एक ट्रक मेंं गैैस भरीी जाा रहीी थीी। इसीी 
दौौराान ट्रक केे CNG सि�लेंंडर मेंं अचाानक 
वि�स्फोोट होो गयाा। धमााकाा इतनाा तेेज थाा कि� 
आसपाास केे इलााकेे मेंं भीी इसकीी आवााज 
सुुनााई दीी। घटनाा केे बााद पंंप पर मौौजूूद लोोगोंं 
मेंं भगदड़ जैैसीी स्थि�िति� बन गई। पुुलि�स केे 

अनुुसाार मृृतक कीी पहचाान 25 वर्षीीय मनीीष 
केे रूप मेंं हुुई हैै, जोो बााबाा हरि�दाास कॉॉलोोनीी 
काा रहनेे वाालाा थाा और CNG भरनेे केे कााम 
सेे जुुड़ाा बताायाा गयाा हैै। हाादसेे मेंं घाायल 
छह लोोगोंं कोो तत्कााल नजदीीकीी अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा गयाा, जहांं� उनकाा उपचाार जाारीी हैै। 
घाायलोंं कीी हाालत गंंभीीर बतााई गई हैै। घटनाा 
कीी सूूचनाा मि�लनेे पर दमकल वि�भााग कीी कई 
गााड़ि�यांं� मौौकेे पर पहुंं�चींं। सुुरक्षाा केे मद्देेनजर 
पंंप और आसपाास केे क्षेेत्र कोो सुुरक्षि�त कि�याा 
गयाा तथाा रााहत काार्यय केे सााथ स्थि�िति� कोो 
नि�यंंत्रण मेंं लि�याा गयाा। फि�लहााल धमााकेे कीी 
वाास्तवि�क वजह स्पष्ट नहींं हुुई हैै। पुुलि�स 
और दमकल वि�भााग कीी टीीमेंं ट्रक, CNG 
सि�लेंंडर, रीीफि�लिं�ंग प्रक्रि�याा और पंंप कीी 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा कीी जांं�च कर रहीी हैंं।

नई दि�ल्लीी। भाारत मेंं अमेेरि�कीी रााजदूूत 
सर्जि�ियोो गोोर कीी ओर सेे जम्मूू कश्मीीर 
कोो भाारत काा अहम हि�स्साा कहनेे सेे 
पााकि�स्ताान ति�लमि�लाा उठाा हैै। पााकि�स्ताानीी 
वि�देेश मंंत्रीी नेे अमेेरि�काा कीी प्रभाारीी रााजदूूत 
नताालीी बेेकर कोो तलब करकेे सर्चि�ियोो गोोर 
कीी टि�प्पणीी केे खि�लााफ वि�रोोध जताायाा हैै। 
पााकि�स्ताानीी वि�देेश मंंत्राालय नेे अपनेे बयाान 
मेंं कहाा कि� जम्मूू-कश्मीीर एक अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर माान्यताा प्रााप्त वि�वाादि�त क्षेेत्र हैै। 
इसकाा अंंति�म फैैसलाा संंबंंधि�त संंयुुक्त रााष्ट्र 
सुुरक्षाा परि�षद केे प्रस्ताावोंं और कश्मीीरीी 
लोोगोंं कीी आकांं�क्षााओं केे अनुुरूप होोनाा 
बााकीी हैै।पााकि�स्ताान केे वि�देेश मंंत्राालय 
केे मुुतााबि�क, अमेेरि�कीी रााजदूूत काा बयाान 
जम्मूू-कश्मीीर वि�वााद पर अमेेरि�काा केे लंंबेे 
समय सेे चलेे आ रहेे अमेेरि�काा केे रुख 
केे खि�लााफ हैै। पााकि�स्ताान नेे अमेेरि�काा सेे 
यह सुुनि�श्चि��त करनेे काा आग्रह कि�याा कि� 
उसकेे साार्ववजनि�क बयाान जम्मूू-कश्मीीर कीी 
वि�वाादि�त स्थि�िति� केे अनुुकूूल हीी होंं। भाारत 

मेंं अमेेरि�कीी रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर नेे बुुधवाार 
कोो कहाा कि� अमेेरि�काा जम्मूू-कश्मीीर केे 
लि�ए जाारीी याात्राा पराामर्शश कीी समीीक्षाा करेेगाा, 
क्योंंकि� केंंद्र सरकाार और मुुख्यमंंत्रीी उमर 
अब्दुुल्लाा नेे क्षेेत्र कोो अधि�क सुुरक्षि�त 
बनाानेे केे लि�ए कदम उठााए हैंं। इस दौौराान 
उन्होंंनेे कहाा कि� जम्मूू-कश्मीीर भाारत काा 
अहम हि�स्साा और एक बेेहद खूूबसूूरत 
जगह हैै। गोोर नेे कहाा, 'अमेेरि�काा याात्राा सेे 
जुुड़ीी चेेताावनि�यांं� जाारीी करताा हैै और हम 
समय-समय पर इनकीी समीीक्षाा भीी करतेे 
हैंं। मैंं आज यहांं� कोोई बड़ीी घोोषणाा तोो 
नहींं कर सकताा, लेेकि�न हम इस मुुद्देे पर 
वि�चाार जरूर करेंंगेे।' उन्होंंनेे कहाा, 'हमााराा 
मााननाा हैै कि� नई दि�ल्लीी, यहांं� केे मुुख्यमंंत्रीी 
और यहांं� केे प्रशाासन नेे इस क्षेेत्र कोो 
और अधि�क सुुरक्षि�त बनाानेे केे लि�ए कुुछ 
बेेहतरीीन कदम उठााए हैंं। इसलि�ए हम इस 
बाात पर वि�चाार करेंंगेे कि� क्याा अमेेरि�काा कीी 
ओर सेे जाारीी याात्राा चेेताावनीी केे स्तर कोो 
कम कि�याा जाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� जैैसाा कि� 

मैंंनेे पहलेे कहाा कि� यह एक खूूबसूूरत जगह 
हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� बहुुत सेे अमेेरि�कीी 
जम्मूू-कश्मीीर आकर इसकीी खूूबसूूरतीी 
काा दीीदाार करनाा और यहांं� मौौजूूद अवसरोंं 
केे बाारेे मेंं जााननाा पसंंद करेंंगेे।' गोोर कीी 
टि�प्पणीी केे बााद पााकि�स्ताान कीी ओर सेे 
जतााई गई आपत्ति� नेे एक बाार फि�र जम्मूू-
कश्मीीर कोो लेेकर दोोनोंं देेशोंं केे बीीच जाारीी 
कूूटनीीति�क मतभेेद कोो साामनेे लाा दि�याा 
हैै। पााकि�स्ताान नेे अमेेरि�कीी पक्ष केे साामनेे 
अपनीी स्थि�िति� स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� वह 

जम्मूू-कश्मीीर कोो लेेकर अपनेे पुुराानेे रुख 
पर काायम हैै। पााकि�स्ताानीी वि�देेश मंंत्राालय 
नेे अमेेरि�कीी प्रभाारीी रााजदूूत नताालीी बेेकर 
कोो तलब कर अपनीी आपत्ति� दर्जज करााई। 
पााकि�स्ताान काा कहनाा हैै कि� जम्मूू-कश्मीीर 
केे संंबंंध मेंं कि�सीी भीी प्रकाार काा बयाान 
उसकीी घोोषि�त नीीति� केे अनुुरूप होोनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे जम्मूू-कश्मीीर मेंं सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा मेंं सुुधाार काा उल्लेेख करतेे हुुए 
अमेेरि�काा कीी ओर सेे जाारीी याात्राा पराामर्शश 
कीी समीीक्षाा कीी संंभाावनाा भीी जतााई।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय जनताा पाार्टीी नेे 
अपनेे सोोशल मीीडि�याा वि�भााग मेंं नई 
जि�म्मेेदाारि�यांं� तय कीी हैंं। पाार्टीी केे पूूर्वव 
आईटीी सेेल चीीफ अमि�त माालवीीय नेे 
नए पदााधि�काारि�योंं कोो बधााई दीी। उन्होंंनेे 
दीीपक म्हाास्केे काा खाास तौौर पर स्वाागत 
कि�याा। म्हाास्केे अब सोोशल मीीडि�याा 
वि�भााग केे प्रमुुख कीी जि�म्मेेदाारीी संंभाालेे 
रहेे हैंं। अमि�त माालवीीय नेे कहाा कि� यह 
बदलााव ऐसेे समय हुुआ हैै, जब पाार्टीी 
अपनेे संंगठन और संंदेेश कोो देेश केे हर 
हि�स्सेे तक पहुंं�चाानेे कीी तैैयाारीी कर रहीी 
हैै। बीीजेेपीी केे सभीी नए पदााधि�काारि�योंं 
कोो बधााई। उनकीी नि�युुक्ति�ि ऐसेे अहम 
समय पर हुुई हैै जब पाार्टीी नई ऊंंचााइयांं� 
छूूनेे और अपनेे संंदेेश व संंगठन कोो 
देेश केे हर कोोनेे तक पहुंं�चाानेे कीी तैैयाारीी 
कर रहीी हैै। मैंं खाास तौौर पर श्रीी दीीपक 
म्हाास्केे जीी कोो बधााई देेनाा चााहताा हूंं�, 
जोो बीीजेेपीी केे सोोशल मीीडि�याा वि�भााग 
केे प्रमुुख केे तौौर पर मेेरीी जगह लेंंगेे, 
और सााथ हीी सह-संंयोोजकोंं - श्रीीमतीी 

प्रीीति� गांं�धीी जीी, श्रीी शि�वाानंंद द्वि�वेेदीी जीी, 
श्रीी आलोोक भट्ट जीी और श्रीी अरुण 
याादव जीी कोो भीी बधााई देेताा हूंं�।सोोशल 
मीीडि�याा पर बीीजेेपीी केे वि�शााल समर्थथक 
आधाार - जोो प्रति�बद्धताा, ऊर्जाा� और नए 
वि�चाारोंं सेे भराा-पूूराा समुुदााय हैै - काा 
बहुुत-बहुुत धन्यवााद। यह परि�वाार हर 
उताार-चढ़ााव मेंं सााथ खड़ाा रहाा हैै और 
भाारत कीी जन-चर्चाा� कोो नई दि�शाा देेनेे 
मेंं नि�र्णाा�यक भूूमि�काा नि�भााई हैै। आप मेेरेे 
लि�ए व्यक्ति�िगत रूप सेे और इस मकसद 
केे लि�ए तााकत काा एक अद्भुत स्रोोत रहेे 
हैंं। इस वि�भााग कीी कमाान संंभाालनेे केे 
दौौराान पि�छलेे ग्याारह वर्षोंं मेंं मुुझेे आप 
मेंं सेे कई लोोगोंं सेे मि�लनेे और बाातचीीत 
करनेे काा मौौकाा मि�लाा, और वेे मुुलााकाातेंं 
हमेेशाा खाास रहेंंगीी। प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी जीी और बीीजेेपीी केे नेेतृृत्व मेंं भाारत 
और भीी बड़ीी ऊंंचााइयांं� छूूनेे केे लि�ए 
तैैयाार हैै। इस सफर मेंं आपकेे योोगदाान 
कोो यााद रखाा जााएगाा और सुुनहरेे शब्दोंं 
मेंं दर्जज कि�याा जााएगाा।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी मेंं आज CWC 
कीी बैैठक हुुई, जि�समेंं 88 सेे अधि�क 
लोोग मौौजूूद थेे। मुुख्यमंंत्रि�योंं और वर्किं�ंग 
कमेेटीी केे वरि�ष्ठ सदस्योंं समेेत 33 
लोोगोंं नेे चर्चाा� मेंं हि�स्साा लि�याा। इसेे 
लेेकर कांं�ग्रेेस नेेताा हरीीश राावत नेे कहाा 
कांं�ग्रेेस अध्यक्ष नेे बहुुत प्रेेरणाादाायक 
बाातेे कहींं और बहुुत साारीी बाातेंं हमाारेे 
प्रस्तााव काा हि�स्साा भीी हैंं, बैैठक मेंं जोो 
प्रस्तााव पाास कि�ए गए हैंं हम उनकेे सााथ 
मजबूूतीी केे सााथ खड़ेे हैंं, कांं�ग्रेेस नेेताा 

अखि�लेेश प्रसााद सिं�ंह नेे कहाा छाात्र इस 
सरकाार सेे हतााश और नि�रााश हैंं।कांं�ग्रेेस 
महाासचि�व (संंगठन) केेसीी वेेणुुगोोपााल 
नेे मीीडि�याा सेे बाात करतेे हुुए कहाा कांं�ग्रेेस 
वर्किं�ंग कमेेटीी कीी बैैठक मेंं CWC 
सदस्य, स्थाायीी आमंंत्रि�त सदस्य, वि�शेेष 
आमंंत्रि�त सदस्य और हमाारेे 4 मुुख्यमंंत्रीी 
शाामि�ल हुुए। कांं�ग्रेेस नेेताा नेे केंंद्र सरकाार 
पर आरोोप लगाातेे हुुए कहाा कि� शि�क्षाा सेे 
जुुड़ेे इन माामलोंं पर सरकाार पूूरीी तरह 
बैैकफुुट पर रहीी।

भााजपाा नेे अमि�त माालवीीय कीी 
आईटीी सेेल सेे कीी छुुट्टीी, पद सेे 

हटनेे केे बााद कि�याा इमोोशनल पोोस्ट

कांंग्रेेस कीी बैैठक मेंं 88 सेे ज्याादाा लोोग 
मौौजूूद, कंेंद्र सरकाार पर लगााए आरोोप, 

जाानि�ए कि�स नेेताा नेे क्याा कहाा?

जम्मूू-कश्मीीर कोो भाारत काा 'अहम' हि�स्साा बताानेे सेे 
बौौखलाायाा PAK, US रााजनयि�क कोो कि�याा तलब

आंंदोोलन पर वि�रााम केे बााद 
हजाारोंं छाात्रोंं नेे नि�काालीी 

आभाार याात्राा, अल्बर्टट एक्काा 
चौौक पर जश्न

रांं�चीी। झाारखंंड मेंं जेेपीीएससीी-जेेएसएससीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त गड़बड़ीी केे खि�लााफ 
जयपााल सिं�ंह मुंं�डाा स्टेेडि�यम मेंं पि�छलेे 26 
दि�नोंं सेे चल रहेे छाात्रोंं केे आंंदोोलन पर 
बुुधवाार कोो वि�रााम लग गयाा। आंंदोोलन कीी 
समााप्ति�� केे बााद शााम कोो हजाारोंं छाात्रोंं नेे 
रांं�चीी मेंं आभाार याात्राा नि�काालीी। मेेन रोोड 
स्थि�ित ऐति�हाासि�क अल्बर्टट एक्काा चौौक पर 
पहुंं�चतेे हीी याात्राा नेे उत्सव काा रूप लेे लि�याा। 
छाात्रोंं नेे ढोोल-नगााड़ोंं केे बीीच नाारेेबााजीी कीी 
और आति�शबााजीी कर अपनीी खुुशीी काा 
इजहाार कि�याा। आभाार याात्राा मेंं रााज्य केे 
वि�भि�न्न हि�स्सोंं सेे आए बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र 
शाामि�ल हुुए। छाात्र मुुख्यमंंत्रीी हेेमंंत सोोरेेन केे 
प्रति� आभाार जताानेे केे लि�ए जयपााल सिं�ंह 
मुंं�डाा स्टेेडि�यम सेे नि�कलेे। याात्राा केे दौौराान 
छाात्रोंं केे हााथोंं मेंं बैैनर और तख्ति�ियांं� थींं। 
वेे सरकाार केे फैैसलोंं केे समर्थथन मेंं नाारेे 
लगाा रहेे थेे। अल्बर्टट एक्काा चौौक पहुंं�चनेे 
पर छाात्रोंं काा फूूलोंं कीी पंंखुुड़ि�योंं सेे स्वाागत 
कि�याा गयाा। कई स्थाानोंं पर लोोगोंं नेे याात्राा मेंं 

शाामि�ल छाात्रोंं पर फूूल बरसााए।

कोोलकााताा। पश्चि��म बंंगााल मेंं हेेट स्पीीच 
माामलेे मेंं टीीएमसीी सांं�सद महुुआ मोोइत्राा 
कीी मुुश्कि��लेंं बढ़ गई हैै। नाादि�याा जि�लेे कीी 
एक कोोर्टट नेे बुुधवाार कोो टीीएमसीी सांं�सद केे 
खि�लााफ अरेेस्ट वाारंंट जाारीी कर दि�याा हैै। 
इस पर अब नेेताा प्रति�पक्ष ऋतब्रत बनर्जीी 
नेे हमलाा बोोलाा हैै।ऋतब्रत बनर्जीी नेे समन 
कीी अनदेेखीी करनेे कोो गैैरकाानूूनीी बताायाा 
हैै। सााथ हीी कहाा हैै कि� महुुआ मोोइत्राा कोो 
लगताा हैै कि� 15 सााल काा नि�यम अभीी भीी 
जाारीी हैै। ऋतब्रत बनर्जीी नेे कहाा, 'अगर 
कोोई समन मि�लनेे केे बााद भीी पेेश नहींं 
होोताा हैै, तोो अरेेस्ट वाारंंट जाारीी करनाा देेश 
काा काानूून हैै। अगर आप बाार-बाार समन 

कोो नजरंंदााज करतेे हैंं, तोो आपकेे पाास 
पक्काा अरेेस्ट वाारंंट होोगाा। महुुआ मोोइत्राा 
अभीी भीी इनकाार कर रहीी हैंं। उन्हेंं लगताा 
हैै कि� 15 सााल काा नि�यम अभीी भीी जाारीी 
हैै और वह जोो चााहेंं कर सकतीी हैंं। लेेकि�न 
कोोर्टट केे सााथ ऐसाा नहींं होोताा हैै। अगर आप 
मांं�गेंंगेे तोो आपकोो एक याा दोो बाार छूूट मि�ल 
जााएगीी, लेेकि�न अगर आप उनकेे साामनेे 
पेेश नहींं होोतेे हैंं, तोो अरेेस्ट वाारंंट आम 
बाात हैै।' अदाालत नेे अपनेे आदेेश मेंं कहाा 
कि� कोोर्टट केे आदेेश कीी लगााताार अनदेेखीी, 
आरोोपीी काा कोोर्टट केे आदेेश काा पाालन करनेे 
केे प्रति� लाापरवााह रवैैयाा दि�खााताा हैै और 
इसलि�ए अदाालत केे पाास उनकेे खि�लााफ 

गि�रफ्ताारीी वाारंंट जाारीी करनेे केे अलाावाा कोोई 
और वि�कल्प नहींं बचाा हैै। इधर, महुुआ 
केे पक्ष मेंं उनकेे वकीील नेे दलीील दीी हैै 
कि� अगर वह पेेश होोतीी हैंं, तोो अदाालत 
परि�सर केे बााहर उनकेे सााथ बदसलूूकीी होो 
सकतीी हैै।टीीएमसीी सांं�सद महुुआ मोोइत्राा केे 
खि�लााफ कई धाारााओं केे तहत माामलाा दर्जज 
कि�याा गयाा हैै। इनमेंं उनकेे खि�लााफ धााराा 
79 जोो महि�लाा कीी गरि�माा काा अपमाान केे 
दाायरेे मेंं आतीी हैै, धााराा 196 जोो समूूहोंं 
केे बीीच दुुश्मनीी कोो बढ़ाावाा देेनेे कोो लेेकर 
हैै, धााराा 299, धाार्मि�िक भाावनाा कोो ठेेस 
पहुंं�चाानाा और धााराा 351 और 353 केे 
तहत केेस दर्जज कि�याा गयाा हैै। वहींं, महुुआ 
मोोइत्राा कीी ओर सेे पेेश वकीील नेे अदाालत 
मेंं उनकीी अनुुपस्थि�िति� काा काारण बताातेे हुुए 
सुुरक्षाा संंबंंधीी चिं�ंताा जतााई। उनकाा कहनाा 
हैै कि� यदि� महुुआ अदाालत मेंं पेेश होोतीी 
हैंं तोो कोोर्टट परि�सर केे बााहर उनकेे सााथ 
दुुर्व्य�यवहाार कीी आशंंकाा हैै। इसीी वजह सेे 
उनकीी व्यक्ति�िगत उपस्थि�िति� कोो लेेकर 
आपत्ति� जतााई गई। इसकेे अलाावाा धमकीी 
और अन्य संंबंंधि�त प्राावधाानोंं केे तहत भीी 
माामलाा दर्जज कि�याा गयाा हैै।

जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा काा 
माानसूून सत्र आज (20 अगस्त) सेे 
शुुरू होोनेे जाा रहाा हैै। सत्र सेे पहलेे वि�पक्ष 
नेे सरकाार कोो घेेरनेे कीी रणनीीति� तैैयाार 
कर लीी हैै।
बुुधवाार कोो कांं�ग्रेेस वि�धाायक दल कीी 
बैैठक हुुई, जि�समेंं शि�क्षाा, सड़क, बि�जलीी 
और पाानीी जैैसेे बुुनि�याादीी मुुद्दोंं कोो प्रमुुखताा 
सेे सदन मेंं उठाानेे पर सहमति� बनीी। 
कांं�ग्रेेस नेे आरोोप लगाायाा कि� सरकाार 
महत्वपूूर्णण मुुद्दोंं पर चर्चाा� सेे बचनाा चााहतीी 
हैै। पाार्टीी काा कहनाा हैै कि� वि�धाानसभाा सत्र 
कीी अवधि� पर्याा�प्त होोनीी चााहि�ए, तााकि� 
प्रदेेश सेे जुुड़ेे अहम मुुद्दोंं पर वि�स्ताार सेे 

चर्चाा� कीी जाा सकेे।वि�धाानसभाा मेंं नेेताा 
प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे आरोोप लगाायाा 
कि� सरकाार जाानबूूझकर वि�धाानसभाा केे 
माानसूून सत्र कोो छोोटाा रखनाा चााहतीी हैै, 
तााकि� जनहि�त सेे जुुड़ेे महत्वपूूर्णण मुुद्दोंं पर 
चर्चाा� न होो सकेे। कांं�ग्रेेस नेे मांं�ग कीी हैै कि� 
वि�धाानसभाा काा सत्र कम सेे कम 15 काार्यय 
दि�वसोंं तक चलाायाा जााए, तााकि� सभीी 
जरूरीी मुुद्दोंं पर सदन मेंं चर्चाा� होो सकेे 
और सरकाार सेे जवााब मांं�गाा जाा सकेे। 
रााजस्थाान केे सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं मीीडि�याा 
और अन्य लोोगोंं कीी एंंट्रीी तथाा फोोटोोग्रााफीी 
और वीीडि�योोग्रााफीी पर कथि�त रोोक कोो 
लेेकर भीी वि�वााद बढ़ताा जाा रहाा हैै।

महुआ मोोइत्राा केे खि�लााफ अरेेस्ट वाारंंट जाारीी होोनेे पर 
नेेताा प्रति�पक्ष ऋतब्रत बनर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा

रााजस्थाान वि�धाानसभाा काा माानसूून 
सत्र आज सेे शुुरू, कांंग्रेेस नेे सरकाार 

कोो घेेरनेे कीी बनााई रणनीीति�

वंंदेे माातरम पर कांंग्रेेस 
काा बड़ाा फैैसलाा : पाार्टीी 
काार्ययक्रमोंं मेंं गााए जााएंंगेे 

केेवल दोो अंंतरेे
नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस काार्ययसमि�ति� (CWC) 
कीी नई दि�ल्लीी स्थि�ित इंंदि�राा भवन मेंं 
आयोोजि�त अहम बैैठक मेंं पाार्टीी नेे 'वंंदेे 
माातरम' केे गाायन कोो लेेकर अपनीी 
स्थि�िति� स्पष्ट कर दीी हैै। कांं�ग्रेेस महाासचि�व 
(संंगठन) केे.सीी. वेेणुुगोोपााल नेे बैैठक 
केे बााद ऐलाान कि�याा कि� पाार्टीी 1937 मेंं 
लि�ए गए अपनेे ऐति�हाासि�क फैैसलेे पर 
काायम रहेेगीी, जि�सकेे तहत पाार्टीी केे सभीी 
आधि�काारि�क काार्ययक्रमोंं मेंं रााष्ट्रीीय गीीत 'वंंदेे 
माातरम' केे शुुरुआतीी दोो अंंतरेे (पैैराा) हीी 
गााए जााएंंगेे। हमाारेे लि�ए भाावनाा, भााजपाा केे 
लि�ए रााजनीीति� केे.सीी. वेेणुुगोोपााल नेे भााजपाा 
पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� रााष्ट्रगाान और 
वंंदेे माातरम कांं�ग्रेेस केे लि�ए गहरीी आस्थाा 
और भाावनाा केे वि�षय हैंं, जबकि� सत्तााधाारीी 
दल केेवल अपनेे रााजनीीति�क लााभ केे लि�ए 
इसकाा इस्तेेमााल करताा हैै। गौौरतलब हैै कि� 
24 जनवरीी 1950 कोो संंवि�धाान सभाा द्वााराा 
वंंदेे माातरम कोो रााष्ट्रीीय गीीत काा दर्जाा� दि�याा 
गयाा थाा, जि�समेंं कुुल 6 छंंद (पैैराा) हैंं। यह 
फैैसलाा 15 अगस्त कोो कांं�ग्रेेस मुुख्याालय मेंं 
स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह केे दौौराान उपजेे 
वि�वााद कीी पृृष्ठभूूमि� मेंं आयाा हैै। इसकेे सााथ 
हीी इस वर्षष 15 अगस्त पर पहलीी बाार लााल 
कि�लेे कीी प्रााचीीर सेे पूूरेे 6 छंंद गााए गए थेे।
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मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास पर वि�धाायक दल कीी बैैठक : रााज्य सरकाार केे 

ढााई सााल कांं�ग्रेेस केे पांं�च सााल कीी तुुलनाा मेंं बेेमि�सााल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� 
और चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी गजेंंद्र 
सिं�ंह खीीवसर केे नि�र्देेशन मेंं प्रदेेश मेंं 
संंचाालि�त “शुुद्ध आहाार–मि�लाावट पर 
वाार” अभि�याान केे तहत खााद्य सुुरक्षाा एवंं 
औषधि� नि�यंंत्रण वि�भााग द्वााराा मि�लाावटीी 
एवंं असुुरक्षि�त खााद्य पदाार्थोंं केे वि�रुद्ध 
लगााताार प्रभाावीी काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। 
आगाामीी त्योोहाारोंं कोो देेखतेे हुुए वि�भााग 
द्वााराा वि�शेेष त्योोहाारीी अभि�याान केे तहत 
प्रदेेशभर मेंं खााद्य प्रति�ष्ठाानोंं काा सघन 

नि�रीीक्षण, खााद्य पदाार्थोंं कीी सैंंपलिं�ंग तथाा 
अमाानक एवंं दूूषि�त खााद्य साामग्रीी केे 
वि�रुद्ध काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। प्रमुुख 
शाासन सचि�व चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य 
गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा कि� अभि�याान केे 
तहत प्रदेेशभर मेंं एक हीी दि�न मेंं 102 
खााद्य प्रति�ष्ठाानोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा गयाा 
तथाा जांं�च केे लि�ए 142 नमूूनेे लि�ए गए। 
इनमेंं 92 एनफोोर्ससमेंंट तथाा 50 सर्वि�िलांं�स 
नमूूनेे शाामि�ल हैंं। सभीी नमूूनोंं कोो जांं�च 
केे लि�ए रााज्य केंंद्रीीय जन स्वाास्थ्य 
प्रयोोगशाालाा भेेजाा गयाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। युुवााओं कोो रोोजगाार केे अवसर 
उपलब्ध कराानेे और भर्तीी प्रक्रि�याा मेंं 
कि�सीी तकनीीकीी याा प्रशाासनि�क कमीी काा 
खाामि�यााजाा अभ्यर्थि�ियोंं कोो न भुुगतनाा 
पड़ेे, इसकेे लि�ए मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं रााजस्थाान सरकाार नेे 
एक और महत्वपूूर्णण कदम उठाायाा हैै। 
कौौशल, नि�योोजन एवंं उद्यमि�ताा वि�भााग 
नेे सि�तंंबर 2023 सेे चलीी आ रहीी 
सेेवाा नि�यमोंं सेे जुुड़ीी तकनीीकीी वि�संंगति� 
केे समााधाान कीी दि�शाा मेंं नि�र्णाा�यक 
पहल कीी हैै। कौौशल, नि�योोजन एवंं 
उद्यमि�ताा मंंत्रीी कर्ननल रााज्यवर्धधन रााठौौड़ 
नेे इस माामलेे मेंं व्यक्ति�िगत रुचि� लेेतेे 
हुुए अधि�काारि�योंं कोो अभ्यर्थि�ियोंं केे 
हि�त मेंं त्वरि�त और स्थाायीी समााधाान 

सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। 
वि�भााग काा स्पष्ट प्रयाास हैै कि� नि�यमोंं 
और प्रक्रि�यााओं सेे जुुड़ीी कि�सीी पुुराानीी 
कमीी केे काारण पाात्र युुवााओं केे रोोजगाार 
केे अवसर प्रभाावि�त न होंं। दरअसल, 
सि�तंंबर 2023 मेंं बनााए गए सेेवाा 
नि�यमोंं मेंं डीीजीीटीी (Directorate 
General of Training) कीी कुुछ 
गााइडलााइन्स शाामि�ल नहींं होो पााई थींं। 
इसकेे चलतेे हाालि�याा भर्तीी प्रक्रि�याा मेंं 
करीीब 200 अभ्यर्थि�ियोंं केे चयन एवंं 
नि�युुक्ति�ि कोो लेेकर तकनीीकीी और 
काानूूनीी स्थि�िति� उत्पन्न हुुई। भर्तीी प्रक्रि�याा 
कोो आगेे बढ़ाातेे समय यह वि�षय साामनेे 
आनेे पर कौौशल वि�भााग नेे इसेे लंंबि�त 
रखनेे केे बजााय अभ्यर्थि�ियोंं केे हि�त मेंं 
समााधाान काा राास्ताा तलााशाा।

संंपाादकीीय

शुुद्ध आहाार–मि�लाावट पर वाार 
अभि�याान : खााद्य सुुरक्षाा दल मुुस्तैैद

तीीन सााल पुुराानीी तकनीीकीी वि�संंगति� दूरू 
करनेे कीी पहल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
बुुधवाार कोो मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास पर भााजपाा 
वि�धाायक दल कीी महत्वपूूर्णण बैैठक लीी। 
इस दौौराान उन्होंंनेे गुुरुवाार सेे शुुरू होो रहेे 
वि�धाानसभाा केे माानसूून सत्र मेंं सत्ताा पक्ष 
कीी रणनीीति� पर चर्चाा� कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
जन कल्यााण कोो एक माात्र ध्येेय माानतेे हुुए 
भााजपाा सरकाार नेे प्रदेेशभर मेंं वि�काास काार्योंं 
और योोजनााओं कोो सफलताापूूर्ववक धराातल 
पर उतााराा हैै। हमाारीी सरकाार नेे ढााई सााल 
मेंं कांं�ग्रेेस सरकाार केे पांं�च सााल कीी तुुलनाा 
मेंं बेेमि�सााल कााम कि�याा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा कि� कांं�ग्रेेस भ्रष्टााचाार और तुुष्टि��करण 
कीी रााजनीीति� करतीी हैै। उनकेे शाासन मेंं 
हुुए भ्रष्टााचाार और अनि�यमि�ततााओं नेे 
प्रदेेश केे वि�काास कोो प्रभाावि�त कि�याा थाा। 
हमाारीी सरकाार नेे पाारदर्शि�िताा, जवााबदेेहीी 
और सुुशाासन कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए 
जनताा कीी अपेेक्षााओं कोो पूूराा करनेे काा 
कााम कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� वि�धाायक 
रााज्य सरकाार कीी उपलब्धि��योंं एवंं वि�जन 
कोो सदन मेंं प्रमुुखताा सेे रखतेे हुुए वि�पक्ष 
कोो करााराा जवााब देंं। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
कांं�ग्रेेस सरकाार मेंं हुुए पेेपरलीीक और भर्तीी 
परीीक्षााओं मेंं गड़बड़ि�योंं नेे प्रदेेश केे युुवााओं 

काा भवि�ष्य बर्बाा�द कि�याा हैै। युुवााओं केे 
भवि�ष्य केे सााथ खि�लवााड़ करनेे वाालोंं केे 
वि�रूद्ध हमाारीी जीीरोो टॉॉलरेंंस कीी नीीति� हैै। 
हमाारीी सरकाार केे काार्ययकााल मेंं अब तक 
410 परीीक्षााएंं बि�नाा कि�सीी पेेपर लीीक केे 
आयोोजि�त कीी गई हैंं। करीीब 1 लााख 89 
हजाार सेे अधि�क पदोंं पर नि�युुक्ति�ियांं� दीी 
जाा चुुकीी हैंं, जबकि� 1 लााख 22 हजाार 
सेे अधि�क पदोंं पर भर्तीी प्रक्रि�यााधीीन हैै 
और 70 हजाार सेे अधि�क पदोंं पर भर्तीी 
कीी तैैयाारीी कीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
प्रदेेश कीी जनताा नेे पक्ष और वि�पक्ष कोो 
प्रदेेश केे वि�काास केे लि�ए सदन मेंं भेेजाा 
हैै। हम सभीी वि�धाायकोंं कीी जि�म्मेेदाारीी हैै 
कि� संंसदीीय परंंपरााओं और जनताा केे प्रति� 
दाायि�त्वोंं काा नि�र्ववहन करतेे हुुए सदन कोो 
सकााराात्मक भााव सेे चलााएंं। आमजन 
सेे जुुड़ेे वि�षयोंं कोो गंंभीीरताा सेे सदन मेंं 
उठााएंं और वि�धेेयकोंं पर चर्चाा� करतेे हुुए 
सुुझााव देंं। सरकाार उचि�त सुुझाावोंं काा 
संंज्ञाान लेेगीी और गंंभीीरताा सेे वि�चाार करेेगीी। 
उन्होंंनेे सत्र केे दौौराान नि�यमि�त उपस्थि�िति� 
सुुनि�श्चि��त करनेे और नि�यम-प्रक्रि�यााओं 
काा समुुचि�त अध्ययन करनेे केे लि�ए भीी 
नि�र्देेशि�त कि�याा। भााजपाा प्रदेेशााध्यक्ष मदन 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे शहरीी नि�काायोंं मेंं लंंबेे 
समय सेे चल रहाा चुुनाावीी इंंतजाार खत्म होो गयाा 
हैै। रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग नेे बुुधवाार कोो नगर 
नि�कााय चुुनााव काार्ययक्रम कीी घोोषणाा कर दीी। 
रााज्य नि�र्वाा�चन आयुुक्त रााजेेश्वर सिं�ंह नेे चुुनााव 
काार्ययक्रम जाारीी करतेे हुुए बताायाा कि� प्रदेेश केे 
309 शहरीी नि�काायोंं मेंं दोो चरणोंं मेंं मतदाान 
कराायाा जााएगाा। पहलेे चरण मेंं 9 सि�तंंबर 
और दूूसरेे चरण मेंं 11 सि�तंंबर कोो वोोट डाालेे 
जााएंंगेे, जबकि� 14 सि�तंंबर कोो मतगणनाा कर 
परि�णााम घोोषि�त कि�ए जााएंंगेे। चुुनााव काार्ययक्रम 
कीी घोोषणाा केे सााथ हीी संंबंंधि�त सभीी नगरीीय 

नि�कााय क्षेेत्रोंं मेंं आदर्शश आचाार संंहि�ताा तत्कााल 
प्रभााव सेे लाागूू होो गई हैै। प्रदेेश केे 309 शहरीी 
नि�काायोंं मेंं कुुल 10,245 पाार्षषद पदोंं केे लि�ए 
चुुनााव होंंगेे। इनमेंं 10 नगर नि�गम, 51 नगर 
परि�षद और 248 नगरपाालि�कााएंं शाामि�ल हैंं। 
चुुनााव कीी अधि�सूूचनाा 27 अगस्त कोो जाारीी 
होोगीी और इसीी केे सााथ नाामांं�कन प्रक्रि�याा शुुरू 
होो जााएगीी। प्रत्यााशीी 31 अगस्त तक नाामांं�कन 
दााखि�ल कर सकेंंगेे। नाामांं�कन पत्रोंं कीी जांं�च 1 
सि�तंंबर कोो होोगीी, जबकि� 3 सि�तंंबर तक नााम 
वाापस लि�ए जाा सकेंंगेे। पाार्षषदोंं केे चुुनााव केे 
बााद नि�कााय प्रमुुखोंं केे नि�र्वाा�चन कीी प्रक्रि�याा 
होोगीी। नगर नि�गमोंं मेंं मेेयर तथाा नगर परि�षद 

एवंं नगरपाालि�कााओं मेंं सभाापति� और अध्यक्ष 
केे चुुनााव 21 सि�तंंबर कोो करााए जााएंंगेे। इसकेे 
अगलेे दि�न 22 सि�तंंबर कोो उपााध्यक्ष पदोंं 
केे चुुनााव होंंगेे। इसीी दि�न नगर नि�गम, नगर 
परि�षद और नगरपाालि�कााओं कीी सााधाारण सभाा 
कीी बैैठक भीी आयोोजि�त होोगीी, जि�समेंं डि�प्टीी 
मेेयर, उपसभाापति� और नगरपाालि�काा उपााध्यक्ष 
केे नि�र्वाा�चन कीी प्रक्रि�याा पूूरीी कीी जााएगीी। इसकेे 
तहत चुुनााव अवधि� मेंं नए वि�काास काार्योंं कीी 
घोोषणाा और नए वर्कक ऑर्डडर जाारीी करनेे पर 
रोोक रहेेगीी, जबकि� पहलेे सेे स्वीीकृृत और चल 
रहेे वि�काास काार्यय नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा केे अनुुसाार 
जाारीी रह सकेंंगेे।

रााजस्थाान केे 309 नि�काायोंं मेंं चुुनाावीी बि�गुुल, 9 और 
11 सि�तंंबर कोो दोो चरणोंं मेंं मतदाान

राानीी बााजाार रोोड नंंबर-5 सेे होोकर चलेंंगीी बीीकाानेेर-नोोखाा-
नाागौौर माार्गग कीी बसेंं, 23 अगस्त तक मांं�गीी आपत्ति�यांं�

राावतसर नगर पाालि�काा केे 35 वाार्डोंं मेंं RLP नेे 
नि�युुक्त कि�ए चुुनााव प्रभाारीी

बीीकाानेेर पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल कच्छाावाा नेे कि�याा उद्घााटन, बोोलेे—नशेे 
सेे दूूर रहनेे काा सबसेे बेेहतर मााध्यम हैै खेेल
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बीीकाानेेर। शहर मेंं यााताायाात व्यवस्थाा कोो 
सुुचाारू बनाानेे और आमजन कोो जााम 
सेे रााहत दि�लाानेे केे उद्देेश्य सेे बीीकाानेेर 
सेे नोोखाा-नाागौौर आनेे-जाानेे वाालीी बसोंं 
केे रूट मेंं बदलााव काा प्रस्तााव तैैयाार 
कि�याा गयाा हैै। प्रस्तााव केे अनुुसाार बसोंं 
और अन्य मध्यम-भाारीी वााहनोंं कोो राानीी 
बााजाार रोोड नंंबर-5 सेे होोतेे हुुए जैैन 
कॉॉलेेज चौौरााहाा और नोोखाा रोोड कीी ओर 
संंचाालि�त कि�याा जााएगाा। यााताायाात शााखाा 
नेे प्रस्तााव पर आमजन सेे आपत्ति�यांं� और 
सुुझााव भीी मांं�गेे हैंं। यााताायाात शााखाा प्रभाारीी 
पुुलि�स नि�रीीक्षक काानाारााम नेे बताायाा कि� 
राानीी बााजाार, गोोगाागेेट एवंं गंंगााशहर रोोड पर 
यााताायाात काा दबााव कम करनेे तथाा राानीी 
बााजाार क्षेेत्र मेंं बाार-बाार लगनेे वाालेे जााम 
सेे आमजन कोो रााहत दि�लाानेे केे लि�ए नयाा 
रूट प्रस्ताावि�त कि�याा गयाा हैै। इसकेे तहत 
बीीकाानेेर सेे नोोखाा-नाागौौर जाानेे वाालीी बसोंं 
एवंं अन्य मध्यम-भाारीी वााहनोंं कोो राानीी 
बााजाार ओवरब्रि�ज सेे चौौपड़ाा कटलाा, राानीी 

बााजाार रोोड नंंबर-5, सि�नेेमेेजि�क होोतेे हुुए 
जैैन कॉॉलेेज चौौरााहाा और नोोखाा रोोड कीी 
ओर नि�काालाा जााएगाा। वहींं मध्यम एवंं 
हल्केे चाार पहि�याा वााहनोंं केे लि�ए राानीी 
बााजाार ओवरब्रि�ज सेे मि�लन स्वीीट मोोड़, 
अपेेक्स हॉॉस्पि�िटल, राानीी बााजाार चौौरााहाा 
और गोोगाागेेट सर्कि�िल होोतेे हुुए गंंगााशहर रोोड 
कीी ओर जाानेे काा माार्गग प्रस्ताावि�त कि�याा गयाा 
हैै। इसीी प्रकाार नोोखाा-नाागौौर सेे बीीकाानेेर 
आनेे वाालीी बसोंं एवंं अन्य मध्यम-भाारीी 
वााहनोंं कोो भीी पांं�च नंंबर रोोड, राानीी बााजाार 
होोतेे हुुए नि�र्धाा�रि�त माार्गग सेे संंचाालि�त करनेे 
काा प्रस्तााव हैै। यााताायाात शााखाा केे अनुुसाार 
नए रूट सेे हॉॉस्पि�िटल रोोड, राानीी बााजाार 
चौौरााहाा और गोोगाागेेट सर्कि�िल पर वााहनोंं 
काा दबााव कम होोनेे कीी उम्मीीद हैै। इससेे 
राानीी बााजाार एवंं गोोगाागेेट क्षेेत्र मेंं यााताायाात 
संंचाालन बेेहतर होोनेे और जााम कीी समस्याा 
सेे आमजन एवंं वााहन चाालकोंं कोो रााहत 
मि�लनेे कीी संंभाावनाा हैै। प्रस्ताावि�त यााताायाात 
व्यवस्थाा कोो लेेकर कि�सीी भीी आमजन कोो 
आपत्ति� याा सुुझााव होो तोो वह 23 अगस्त 

2026 तक यााताायाात शााखाा, बीीकाानेेर 
मेंं लि�खि�त रूप मेंं दर्जज करवाा सकताा हैै। 
प्रााप्त आपत्ति�योंं एवंं सुुझाावोंं केे आधाार 
पर प्रस्ताावि�त रूट व्यवस्थाा कोो लेेकर 
आगेे नि�र्णणय लि�याा जााएगाा। प्रस्ताावि�त रूट 
व्यवस्थाा लाागूू होोनेे केे बााद शहर केे प्रमुुख 
माार्गोंं पर यााताायाात केे दबााव कोो अलग-
अलग दि�शााओं मेंं बांं�टनेे मेंं मदद मि�लनेे 
कीी उम्मीीद हैै। यााताायाात शााखाा काा मााननाा 
हैै कि� बसोंं और मध्यम-भाारीी वााहनोंं केे 
लि�ए अलग माार्गग नि�र्धाा�रि�त होोनेे सेे मुुख्य 
बााजाार एवंं आवाासीीय क्षेेत्रोंं मेंं अनाावश्यक 
वााहनोंं कीी आवााजााहीी कम होोगीी। इससेे 
व्यस्त समय मेंं यााताायाात व्यवस्थाा कोो 
सुुचाारू बनााए रखनेे मेंं भीी सहाायताा मि�ल 
सकतीी हैै। नए रूट केे संंबंंध मेंं प्रााप्त होोनेे 
वाालेे सुुझाावोंं और आपत्ति�योंं काा यााताायाात 
वि�भााग द्वााराा परीीक्षण कि�याा जााएगाा। इसकेे 
बााद आवश्यकताा केे अनुुसाार प्रस्ताावि�त 
माार्गग मेंं संंशोोधन कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे 
आधाार पर रूट व्यवस्थाा कोो अंंति�म रूप 
दि�याा जााएगाा।
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राावतसर। आगाामीी नगर नि�कााय चुुनाावोंं कोो 
लेेकर रााष्ट्रीीय लोोकतांं�त्रि�क पाार्टीी (RLP) 
नेे अपनीी तैैयाारि�यांं� तेेज कर दीी हैंं। पाार्टीी कीी 
ओर सेे राावतसर नगर पाालि�काा केे सभीी 
35 वाार्डोंं मेंं प्रत्यााशीी चयन कीी प्रक्रि�याा 
केे लि�ए चुुनााव प्रभाारि�योंं कीी नि�युुक्ति�ि 
कीी गई हैै। पाार्टीी नेे वाार्डड स्तर पर संंगठन 
कोो सक्रि�य करतेे हुुए चुुनाावीी तैैयाारि�योंं 
कोो गति� देेनेे काा प्रयाास शुुरू कि�याा हैै। 
RLP कीी ओर सेे बताायाा गयाा कि� नि�युुक्त 
चुुनााव प्रभाारीी अपनेे-अपनेे वाार्डोंं मेंं पाार्टीी 
केे संंभाावि�त प्रत्यााशि�योंं केे चयन और 
संंगठनाात्मक गति�वि�धि�योंं कोो आगेे बढ़ाानेे 
मेंं भूूमि�काा नि�भााएंंगेे। पाार्टीी काा उद्देेश्य 
वाार्डड स्तर पर सक्रि�य काार्ययकर्ताा�ओं और 
जनताा केे बीीच मजबूूत पकड़ रखनेे वाालेे 
चेेहरोंं कोो साामनेे लाानाा हैै। पाार्टीी नेेतााओं 
नेे उम्मीीद जतााई कि� सभीी चुुनााव प्रभाारीी 
और काार्ययकर्ताा� रााष्ट्रीीय लोोकतांं�त्रि�क पाार्टीी 
केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक हनुुमाान बेेनीीवााल कीी 
वि�चाारधााराा कोो मजबूूतीी प्रदाान करतेे हुुए 

पूूरीी सक्रि�यताा सेे कााम करेंंगेे। आगाामीी नगर 
नि�कााय चुुनाावोंं कोो देेखतेे हुुए पाार्टीी कीी 
ओर सेे बूूथ एवंं वाार्डड स्तर पर संंगठन कोो 
मजबूूत करनेे पर जोोर दि�याा जाा रहाा हैै। 
RLP केे श्रीीडूंं�गरगढ़ सेे जुुड़ेे डॉॉ. वि�वेेक 
मााचराा नेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे चुुनाावीी तैैयाारि�योंं 
मेंं जुुटनेे और संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। 35 वाार्डोंं मेंं प्रभाारि�योंं 
कीी नि�युुक्ति�ि केे बााद अब प्रत्यााशीी चयन 
और स्थाानीीय स्तर पर चुुनाावीी गति�वि�धि�योंं 
केे तेेज होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। पाार्टीी कीी 
ओर सेे वाार्डड स्तर पर संंभाावि�त प्रत्यााशि�योंं 
कीी सक्रि�यताा, स्थाानीीय मुुद्दोंं पर पकड़ और 

संंगठन केे प्रति� उनकीी भूूमि�काा कोो ध्याान 
मेंं रखतेे हुुए चयन प्रक्रि�याा आगेे बढ़ााई 
जााएगीी।
चुुनााव प्रभाारि�योंं कोो अपनेे-अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं 
काार्ययकर्ताा�ओं और स्थाानीीय नाागरि�कोंं सेे 
संंपर्कक कर मजबूूत दाावेेदाारोंं कीी जाानकाारीी 
जुुटाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी दीी गई हैै। उनकाा 
कहनाा हैै कि� नगर नि�कााय चुुनााव केेवल 
प्रत्यााशि�योंं कीी जीीत तक सीीमि�त नहींं हैंं, 
बल्कि�� इनकेे जरि�ए शहर कीी स्थाानीीय 
समस्यााओं कोो मजबूूतीी सेे उठाानेे और 
जनताा कीी आवााज कोो नि�कााय स्तर तक 
पहुंं�चाानेे काा अवसर भीी मि�लेेगाा।
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बीीकाानेेर। जि�लाा कबड्डीी संंघ केे 
तत्वाावधाान मेंं 19 सेे 22 अगस्त तक 
डॉॉ. करणीी सिं�ंह स्टेेडि�यम, बीीकाानेेर मेंं 
आयोोजि�त 52वींं रााज्य स्तरीीय जूूनि�यर 
बाालक एवंं बाालि�काा कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा 
काा बुुधवाार कोो भव्य शुुभाारंंभ हुुआ। 
समाारोोह केे मुुख्य अति�थि� ऑपरेेशन 
नीीलगंंठ केे ध्वजवााहक बीीकाानेेर पुुलि�स 
अधीीक्षक श्रीी मृृदुुल कच्छाावाा रहेे। वहींं 
रााजस्थाान कबड्डीी संंघ केे सचि�व जगदीीश 
फौौजीी वि�शेेष अति�थि� केे रूप मेंं मौौजूूद 
रहेे। इस अवसर पर पुुलि�स अधीीक्षक 
मृृदुुल कच्छाावाा नेे खि�लााड़ि�योंं एवंं 
युुवााओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 

नशेे कीी प्रवृृत्ति� सेे दूूर रहनेे काा सबसेे 
अच्छाा मााध्यम खेेल हैै। खेेलोंं सेे जुुड़नेे 
सेे शरीीर स्वस्थ और मन-मस्ति�िष्क 
मजबूूत रहताा हैै। उन्होंंनेे खि�लााड़ि�योंं सेे 
पूूरीी खेेल भाावनाा केे सााथ प्रति�योोगि�ताा 
मेंं भााग लेेनेे और अपनेे लक्ष्य केे 
प्रति� समर्पि�ित रहनेे काा आह्वाान कि�याा। 
बीीकाानेेर कबड्डीी संंघ केे चेेयरमैैन रााजेंंद्र 
सिं�ंह रााठौौड़ नेे प्रति�योोगि�ताा काा प्रति�वेेदन 
प्रस्तुुत करतेे हुुए प्रति�योोगि�ताा कीी वि�स्तृृत 
जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� प्रदेेश 
केे वि�भि�न्न जि�लोंं सेे बाालक एवंं बाालि�काा 
वर्गग कीी टीीमेंं बीीकाानेेर पहुंं�चीी हैंं और 
प्रति�योोगि�ताा मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं खि�लााड़ीी 
हि�स्साा लेे रहेे हैंं। खि�लााड़ि�योंं केे ठहरनेे, 

भोोजन, खेेल मैैदाान, तकनीीकीी व्यवस्थाा 
सहि�त सभीी आवश्यक तैैयाारि�यांं� पूूरीी कर 
लीी गई हैंं। जि�लाा कबड्डीी संंघ केे अध्यक्ष 
महेंंद्र व्याास नेे बताायाा कि� प्रति�योोगि�ताा मेंं 
अंंडर-20 वर्गग केे बाालक एवंं बाालि�काा 
खि�लााड़ीी अपनीी प्रति�भाा काा प्रदर्शशन कर 
रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� यह बीीकाानेेर और 
पूूरेे रााजस्थाान केे लि�ए गर्वव कीी बाात हैै 
कि� प्रति�योोगि�ताा मेंं ऐसेे पांं�च खि�लााड़ीी भीी 
हि�स्साा लेे रहेे हैंं, जि�न्होंंनेे एशि�यााड मेंं 
स्वर्णण पदक जीीतकर देेश और प्रदेेश काा 
नााम अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर रोोशन कि�याा। 
बुुधवाार  केे मैैचोंं केे परि�णााम इस प्रकाार 
रहेे: बाालक वर्गग मेंं रााजस्थाान खेेल परि�षद 
अकाादमीी नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए 

झुंं�झुुनूू कीी टीीम कोो 65-21 केे बड़ेे अंंतर 
सेे हराायाा। वहींं बाालक वर्गग केे एक अन्य 
मुुकााबलेे मेंं बूंं�दीी नेे बाारांं� कोो 19 अंंकोंं 
केे अंंतर सेे परााजि�त कर जीीत दर्जज कीी।

बीीकाानेेर कीी सरकाारीी कंैंसर दवाा दि�ल्लीी केे ब्लैैक 
माारे्केट मेंं मि�लनेे सेे हड़कंंप, 22 इंंजेेक्शन बराामद

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। गंंभीीर कैंंसर मरीीजोंं केे 
इलााज केे लि�ए सरकाारीी सप्लााई 
केे तहत बीीकाानेेर भेेजीी गई महंंगीी 
कैंंसररोोधीी दवाा केे दि�ल्लीी केे कथि�त 
ब्लैैक माार्केेट मेंं मि�लनेे सेे सरकाारीी 
दवाा वि�तरण व्यवस्थाा पर सवााल 
खड़ेे होो गए हैंं। दि�ल्लीी क्रााइम ब्रांं�च 
कीी इंंटर स्टेेट सेेल नेे महंंगीी कैंंसर 
दवााओं कीी अवैैध खरीीद-फरोोख्त 
सेे जुुड़ेे एक कथि�त अंंतररााज्यीीय 
गि�रोोह काा खुुलाासाा करतेे हुुए चाार 
आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 
पुुलि�स केे अनुुसाार आरोोपि�योंं केे 

कब्जेे सेे 22 महंंगेे कैंंसर इंंजेेक्शन 
बराामद कि�ए गए हैंं। बराामद दवााओं 
मेंं Bavencio 200 mg/10 ml 
(Avelumab) भीी शाामि�ल हैै। 
जांं�च मेंं साामनेे आए बैैच वि�वरण केे 
अनुुसाार Bavencio काा बैैच नंंबर 
AU052510, नि�र्माा�ण ति�थि� फरवरीी 
2025 और एक्सपाायरीी जनवरीी 
2028 हैै। पुुलि�स द्वााराा नि�र्माा�ताा कंंपनीी 
सेे करााए गए सत्याापन मेंं इस बैैच 
कोो रााजस्थाान मेेडि�कल सर्वि�िसेेज 
कॉॉरपोोरेेशन लि�मि�टेेड (RMSCL) 
कीी बीीकाानेेर सरकाारीी सप्लााई सेे जोोड़ेे 
जाानेे कीी बाात साामनेे आई हैै।

EWS आरक्षण 20 प्रति�शत करनेे कीी मांंग, 
रााष्ट्रर पति� केे नााम सौंंपाा ज्ञाापन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। EWS आरक्षण कोो 10 
प्रति�शत सेे बढ़ााकर 20 प्रति�शत करनेे 
सहि�त वि�भि�न्न मांं�गोंं कोो लेेकर वि�काास मंंच 
केे अध्यक्ष रााजेंंद्र रााजपुुरोोहि�त केे नेेतृृत्व 
मेंं प्रति�नि�धि�मंंडल नेे एसडीीएम केे मााध्यम 
सेे रााष्ट्रपति� केे नााम ज्ञाापन सौंंपाा। ज्ञाापन 
मेंं EWS प्रमााण-पत्र कीी प्रक्रि�याा सरल 
और नि�शुुल्क करनेे, तीीन काार्यय दि�वस 
मेंं प्रमााण-पत्र जाारीी करनेे तथाा इसकीी 
वैैधताा तीीन वर्षष करनेे कीी मांं�ग कीी गई। 
मंंच नेे EWS वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए शुुल्क 
मेंं रााहत, छाात्रवृृत्ति� और जि�लाा मुुख्याालयोंं 
पर छाात्राावाास कीी सुुवि�धाा देेनेे तथाा सरकाारीी 
भर्तीी परीीक्षााओं मेंं आवेेदन शुुल्क समााप्त 

करनेे कीी मांं�ग उठााई। प्रति�योोगीी परीीक्षााओं 
मेंं शाामि�ल होोनेे वाालेे अभ्यर्थि�ियोंं कोो 
रेेल और बस कि�रााए मेंं रााहत देेनेे कीी 
मांं�ग भीी कीी गई। ज्ञाापन मेंं पंंचाायतीीरााज, 
नगरीीय नि�काायोंं, बोोर्डड, आयोोग एवंं अन्य 
संंस्थााओं मेंं EWS वर्गग कोो 20 प्रति�शत 
प्रति�नि�धि�त्व देेनेे तथाा वि�धाानसभाा और 
लोोकसभाा चुुनाावोंं मेंं भीी रााजनीीति�क 
प्रति�नि�धि�त्व सुुनि�श्चि��त करनेे कीी मांं�ग रखीी 
गई। पेेपर लीीक पर सख्त काार्ररवााई और 
उच्च शि�क्षण संंस्थाानोंं मेंं EWS वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे सााथ भेेदभााव रोोकनेे कीी मांं�ग भीी कीी 
गई। प्रति�नि�धि�मंंडल नेे देेवरााज सिं�ंह पलााड़ाा 
प्रकरण मेंं नि�ष्पक्ष जांं�च, परि�वाार कोो एक 
करोोड़ रुपए मुुआवजाा, एक सदस्य कोो 

सरकाारीी नौौकरीी और दोोषीी पुुलि�सकर्मि�ियोंं पर 
काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी। मंंच नेे कहाा कि� मांं�गोंं 
कोो लेेकर शांं�ति�पूूर्णण आंंदोोलन जाारीी रहेेगाा 
और अक्टूूबर तक वि�भि�न्न वि�धाानसभाा 
क्षेेत्रोंं मेंं जाागरूकताा शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे। मंंच नेे मांं�ग कीी कि� EWS प्रमााण-
पत्र केे लि�ए अनाावश्यक दस्ताावेेजीी प्रक्रि�याा 
कम कीी जााए और आवेेदन कीी पूूरीी प्रक्रि�याा 
ऑनलााइन एवंं पाारदर्शीी बनााई जााए।

रााजस्थाान वि�धाानसभाा सत्र कीी 
अवधि� कोो लेेकर भााजपाा-

कांं�ग्रेेस आमनेे-साामनेे
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा काा माानसूून 
सत्र 20 अगस्त सेे शुुरू होोनेे जाा रहाा हैै। 
सत्र शुुरू होोनेे सेे पहलेे हीी वि�धाानसभाा 
कीी अवधि� और जनहि�त केे मुुद्दोंं पर चर्चाा� 
कोो लेेकर सत्ताारूढ़ भााजपाा और वि�पक्षीी 
कांं�ग्रेेस आमनेे-साामनेे आ गई हैंं। कांं�ग्रेेस 
जहांं� वि�धाानसभाा कीी काार्ययवााहीी 20 सेे 25 
दि�न तक चलाानेे कीी मांं�ग कर रहीी हैै, वहींं 
सरकाार कीी ओर सेे संंकेेत दि�ए गए हैंं कि� 
सत्र 25 अगस्त तक हीी चल सकताा हैै। 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं मंंगलवाार कोो हुुई सर्ववदलीीय 
बैैठक मेंं सत्र केे दौौराान उठााए जाानेे वाालेे 
मुुद्दोंं और काार्ययवााहीी कीी अवधि� कोो लेेकर 
दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच मतभेेद साामनेे आए। 
नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे मांं�ग कीी 
कि� सदन कोो 20 सेे 25 दि�नोंं तक चलाायाा 
जााए, तााकि� प्रदेेश सेे जुुड़ेे महत्वपूूर्णण 
जनहि�त केे मुुद्दोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� होो 

सकेे।

शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं डबल इंंजन सरकाार 
बेेहतरीीन काार्यय कर रहीी हैै। उन्होंंनेे मंंत्रि�योंं 
एवंं वि�धाायकोंं सेे आगाामीी वि�धाानसभाा सत्र 
मेंं सक्रि�यताा केे सााथ रााज्य सरकाार काा पक्ष 
मजबूूतीी सेे रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए। भााजपाा 
रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी हरीीश द्वि�वेेदीी नेे कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे माार्गगदर्शशन और 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं 
रााजस्थाान केे वि�काास कोो नई गति� मि�लीी हैै। 
प्रदेेश मेंं पाानीी, बि�जलीी, उद्योोग, रोोजगाार एवंं 
सड़क सहि�त वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं उल्लेेखनीीय 
काार्यय हुुए हैंं। बैैठक मेंं भााजपाा संंगठन 
महाामंंत्रीी अजेेय कुुमाार, उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा 

कुुमाारीी, उपमुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. प्रेेमचंंद बैैरवाा, 
संंसदीीय काार्ययमंंत्रीी जोोगाारााम पटेेल, मुुख्य 
सचेेतक जोोगेेश्वर गर्गग सहि�त मंंत्रि�परि�षद 
केे सदस्य व वि�धाायकगण मौौजूूद रहेे। 
बैैठक मेंं मुुख्यमंंत्रीी नेे वि�धाायकोंं सेे कहाा 
कि� वि�धाानसभाा काा माानसूून सत्र सरकाार 
केे काामकााज और जनहि�त सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे सदन केे साामनेे रखनेे काा 
महत्वपूूर्णण अवसर हैै।
उन्होंंनेे सभीी वि�धाायकोंं सेे अपनेे-अपनेे 
वि�धाानसभाा क्षेेत्रोंं सेे जुुड़ेे वि�षयोंं कोो 
तथ्योंं और आंंकड़ोंं केे सााथ उठाानेे तथाा 
सरकाार कीी योोजनााओं काा लााभ आमजन 

तक पहुंं�चाानेे पर जोोर दि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार काा लक्ष्य वि�काास 
योोजनााओं कोो केेवल काागजोंं तक सीीमि�त 
रखनाा नहींं, बल्कि�� उनकाा वाास्तवि�क 
लााभ प्रदेेश केे प्रत्येेक वर्गग तक पहुंं�चाानाा 
हैै। उन्होंंनेे वि�धाायकोंं सेे कहाा कि� वेे अपनेे 
क्षेेत्रोंं मेंं चल रहेे वि�काास काार्योंं कीी नि�यमि�त 
समीीक्षाा करेंं और यदि� कि�सीी योोजनाा केे 
क्रि�याान्वयन मेंं समस्याा साामनेे आतीी 
हैै तोो उसेे सरकाार केे संंज्ञाान मेंं लााएंं। 
उन्होंंनेे रोोजगाार केे मुुद्देे पर भीी सरकाार कीी 
उपलब्धि��यांं� सदन मेंं मजबूूतीी सेे रखनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान पुुलि�स द्वााराा नशेे केे 
वि�रूद्ध वि�शेेष रणनीीति� तैैयाार कर अब 
नशेे केे खि�लााफ पुुलि�स कीी काार्ररवााई 
कीी हर सप्तााह समीीक्षाा करनेे काा नि�र्णणय 
लि�याा हैै। पुुलि�स महाानि�देेशक रााजीीव 
कुुमाार शर्माा� केे नि�र्देेशाानुुसाार पुुलि�स 
मुुख्याालय मेंं प्रत्येेक बुुधवाार नशेे केे 
वि�रुद्ध रााज्य स्तर केे अभि�याानोंं एवंं 
काार्ररवााइयोंं कीी वि�शेेष समीीक्षाा बैैठक 
आयोोजि�त कीी जााएगीी। बुुधवाार, 
19 अगस्त कोो पुुलि�स महाानि�देेशक 
रााजस्थाान रााजीीव शर्माा� कीी अध्यक्षताा 
मेंं ऐसीी प्रथम सााप्तााहि�क समीीक्षाा बैैठक 

मेंं पुुलि�स अधि�काारि�योंं कोो नशेे केे 
नेेटवर्कक तथाा इसमेंं शाामि�ल अपरााधि�योंं 
केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई केे नि�र्देेश 
दि�ए। इस मौौकेे पर डीीजीीपीी शर्माा� नेे 
कहाा कि� नशेे और नशेे केे काारोोबाार मेंं 
लि�प्त अपरााधि�योंं कोो कि�सीी भीी स्थि�िति� 
मेंं बख्शाा नहींं जााएगाा। पुुलि�स नशेे 
कीी तस्करीी केे स्रोोत, सप्लााई नेेटवर्कक 
और इससेे जुुड़ेे लोोगोंं कीी पहचाान 
कर उनकेे खि�लााफ प्रभाावीी काार्ररवााई 
सुुनि�श्चि��त करेे। डीीजीीपीी शर्माा� नेे कहाा 
कि� गत वर्षष कीी तुुलनाा मेंं वर्षष 2026 
केे शुुरुआतीी साात मााह मेंं हीी अधि�क 
एंंटीी नाारकोोटि�क काार्ररवााइयांं� कीी गई हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
पलसाानाा। आगाामीी नगरपाालि�काा चुुनााव 
कोो लेेकर पलसाानाा मेंं काार्ययकर्ताा� 
सम्मेेलन आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सम्मेेलन मेंं चुुनाावीी तैैयाारि�योंं एवंं 
रणनीीति� केे सााथ नगरपाालि�काा क्षेेत्र 
केे वि�काास, आमजन कीी समस्यााओं 
तथाा उनकेे स्थाायीी समााधाान कोो 
लेेकर वि�स्ताार सेे मंंथन कि�याा गयाा। 

काार्ययकर्ताा�ओं नेे आगाामीी चुुनााव मेंं 
स्थाानीीय मुुद्दोंं कोो प्रााथमि�कताा देेनेे और 
वि�काास केे स्पष्ट एजेंंडेे केे सााथ जनताा 
केे बीीच जाानेे कोो लेेकर अपनेे सुुझााव 
रखेे। काार्ययकर्ताा�ओं नेे कहाा कि� चुुनााव 
कोो केेवल रााजनीीति�क मुुद्दोंं तक सीीमि�त 
न रखतेे हुुए आमजन सेे जुुड़ेे जमीीनीी 
मुुद्दोंं और क्षेेत्र केे वि�काास कोो केंंद्र मेंं 
रखकर लड़ाा जाानाा चााहि�ए।

रााजस्थाान पुुलि�स कीी नशेे केे वि�रूद्ध 
वि�शेेष रणनीीति�, हर बुुधवाार होोगीी एंंटीी 

नाारकोोटि�क काार्ररवााइयोंं कीी समीीक्षाा

पलसाानाा नगरपाालि�काा चुुनााव कोो लेेकर काार्ययकर्ताा 
सम्मेेलन, वि�काास केे मुुद्दोंं पर हुुआ मंंथन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। ‘वि�कसि�त रााजस्थाान@2047’ केे 
वि�जन केे अनुुरूप प्रदेेश केे युुवााओं केे 
कौौशल वि�काास और शि�क्षाा सेे रोोजगाार तक 
कीी रााह कोो सशक्त बनाानेे केे लि�ए यूूनि�सेेफ 
(यूूनााइटेेड नेेशंंस चि�ल्ड्रेेन्स फंंड) केे सााथ 
जाारीी सहयोोग कोो और अधि�क व्याापक एवंं 
प्रभाावीी बनाानेे कीी संंभाावनााओं पर बुुधवाार 
कोो शाासन सचि�वाालय मेंं मुुख्य सचि�व वीी. 
श्रीीनि�वाास कीी और यूूनि�सेेफ केे जनरेेशन 
अनलि�मि�टेेड कीी सीीईओ डॉॉ. नाादीी अल्बि�िनोो 
केे बीीच बैैठक आयोोजि�त कीी गई । मुुख्य 
सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास कीी अध्यक्षताा मेंं 
हुुई इस बैैठक मेंं रााज्य मेंं यूूनि�सेेफ द्वााराा 
संंचाालि�त काार्ययक्रमोंं मेंं बेेहतर वैैल्यूू 
एडि�शन, क्षमताा संंवर्धधन और दीीर्घघकाालि�क 
प्रशि�क्षण पर वि�शेेष जोोर दि�याा गयाा। मुुख्य 
सचि�व नेे कहाा कि� इन काार्ययक्रमोंं कोो 
अधि�क प्रभाावीी एवंं परि�णाामोोन्मुुखीी बनाातेे 
हुुए युुवााओं केे लि�ए कौौशल, रोोजगाार और 
उद्यमि�ताा केे अवसरोंं काा वि�स्ताार कि�याा 
जााए। मुुख्य सचि�व नेे कहाा कि� युुवााओं 
केे वि�काास सेे जुुड़ेे यूूनि�सेेफ द्वााराा संंचाालि�त 
काार्ययक्रमोंं कोो व्याापक स्तर पर लाागूू करनेे 
केे लि�ए ठोोस वि�स्ताार रणनीीति� तैैयाार कीी 
जााए। युुवााओं केे लि�ए उपलब्ध रोोजगाार 

अवसरोंं कोो एकीीकृृत करनेे, लक्षि�त समूूहोंं 
कीी आवश्यकताा केे अनुुरूप काार्ययक्रम 
तैैयाार करनेे तथाा कस्टमााइज्ड ब्रांं�डिं�ंग पर 
काार्यय कि�याा जााए।
उन्होंंनेे इनकेे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे लि�ए 
उपयुुक्त वि�त्तीीय पैैकेेज तैैयाार करनेे पर 
भीी जोोर दि�याा। मुुख्य सचि�व नेे रााजीीवि�काा 
मि�शन काा उदााहरण देेतेे हुुए कहाा कि� 
रााजस्थाान मेंं महि�लाा सशक्तीीकरण एवंं 
आजीीवि�काा केे क्षेेत्र मेंं प्रभाावीी काार्यय हुुआ 
हैै।
रााजीीवि�काा सेे जुुड़ीी महि�लााएंं सक्षम एवंं 
कुुशल हैंं। उन्होंंनेे यूूनि�सेेफ केे काार्ययक्रमोंं 
मेंं भीी इसीी प्रकाार ठोोस वैैल्यूू एडि�शन और 
व्याापक प्रभााव सुुनि�श्चि��त करनेे पर जोोर 
दि�याा। यूूनि�सेेफ केे जनरेेशन अनलि�मि�टेेड 
कीी सीीईओ डॉॉ. नाादीी अल्बि�िनोो नेे यूूथहब, 
डि�जि�टल गर्ल्स�स हब, ‘आओ बनोो फ्यूूचर 
रेेडीी’, ‘दीीदीी कीी दुुकाान’ और ‘कम्प्यूूटर 
दीीदीी सेंंटर’ सहि�त वि�भि�न्न पहलोंं कीी 
जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� रााजस्थाान 
मेंं डि�जि�टल गर्ल्स�स हब केे मााध्यम सेे 
लगभग 9 हजाार 300 युुवाा महि�लााओं 
कोो रोोजगाार सेे जोोड़ाा गयाा हैै, जि�नमेंं सेे 
लगभग 6 हजाार 200 कोो पि�छलेे छह मााह 
मेंं रोोजगाार मि�लाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। (वि�नोोद धाायल) पुुलि�स 
वि�भााग मेंं उत्कृृष्ट सेेवााओं एवंं 
आसूूचनाा क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय 
योोगदाान केे लि�ए पुुलि�स नि�रीीक्षक 
बीीरबल सिं�ंह धाायल कोो भाारत 
सरकाार केे गृृह मंंत्राालय द्वााराा 
प्रदाान कि�याा जाानेे वाालाा प्रति�ष्ठि��त 
‘असााधाारण आसूूचनाा कुुशलताा 
पदक वर्षष 2023’ सेे सम्माानि�त 
कि�याा गयाा हैै। पुुलि�स नि�रीीक्षक 
धाायल कोो यह सम्माान उनकीी 
उत्कृृष्ट आसूूचनाा क्षमताा, कर्ततव्य 

केे प्रति� नि�ष्ठाा, सतर्ककताा एवंं 
पुुलि�स सेेवाा मेंं दि�ए गए महत्वपूूर्णण 
योोगदाान केे लि�ए प्रदाान कि�याा गयाा। 
जयपुुर मेंं 18 अगस्त 2026 कोो 
आयोोजि�त सम्माान समाारोोह मेंं 
अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स 
(इंंटेेलि�जेंंस), रााजस्थाान कीी ओर 
सेे उन्हेंं पदक प्रदाान कर सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। समाारोोह मेंं पुुलि�स 
वि�भााग केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं 
नेे पुुलि�स नि�रीीक्षक बीीरबल सिं�ंह 
धाायल कोो इस उपलब्धि�� पर 
बधााई दीी और उनकेे काार्योंं कीी 

सरााहनाा कीी। अधि�काारि�योंं नेे कहाा 
कि� इस प्रकाार केे सम्माान पुुलि�स 
अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो 
अपनेे दाायि�त्वोंं काा नि�र्ववहन और 
अधि�क समर्पपण, ईमाानदाारीी एवंं 
नि�ष्ठाा केे सााथ करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
करतेे हैंं।
पुुलि�स नि�रीीक्षक बीीरबल सिं�ंह 
धाायल कोो मि�लाा यह सम्माान 
उनकीी काार्ययकुुशलताा, पेेशेेवर 
दक्षताा, सूूझबूूझ और पुुलि�स सेेवाा 
केे प्रति� समर्पपण काा प्रमााण माानाा 
जाा रहाा हैै। उनकीी इस उपलब्धि�� सेे 

पुुलि�स वि�भााग मेंं गौौरव काा मााहौौल 
हैै। आसूूचनाा काार्यय मेंं उनकीी 
सक्रि�यताा, सूूचनााओं केे वि�श्लेेषण 
कीी क्षमताा और संंवेेदनशीील 
माामलोंं मेंं सतर्ककताा कोो इस 
सम्माान सेे जोोड़ाा जाा रहाा हैै।

पुुलि�स नि�रीीक्षक बीीरबल सिं�ंह धाायल कोो मि�लाा असााधाारण 
आसूूचनाा कुुशलताा पदक

तीीजोोत्सव मेंं दि�खीी खाान-पाान और संंस्कृृति� 
कीी समृृद्ध झलक

स्कूूल स्तर कीी चुुनौौति�योंं कोो समझनेे केे 
लि�ए शि�क्षाा वि�भााग काा ‘बाातचीीत’ काार्ययक्रम, 
वि�द्याार्थि�ियोंं-शि�क्षकोंं सेे कि�याा सीीधाा संंवााद

जयपुुर मेंं दूूसरीी ब्रि�क्स 2026 पर्ययटन काार्यय समूूह बैैठक, AI और 
सतत पर्ययटन पर सहयोोग बढ़ाानेे पर जोोर

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नई दि�ल्लीी केे बीीकाानेेर हााउस 
मेंं 24 अगस्त तक आयोोजि�त होो रहेे 
‘तीीजोोत्सव 2026’ मेंं रााजस्थाान कीी समृृद्ध 
खाान-पाान परंंपराा और पाारंंपरि�क रााजस्थाानीी 
व्यंंजनोंं कीी वि�शेेष झलक देेखनेे कोो मि�ल 
रहीी हैै। तीीजोोत्सव केे दौौराान दि�ल्लीीवाासि�योंं 
कोो रााजस्थाान केे पाारंंपरि�क स्वााद, आति�थ्य 
और सांं�स्कृृति�क वि�राासत सेे रूबरू होोनेे 
काा अवसर मि�ल रहाा हैै। इस अवसर पर 
प्रमुुख आवाासीीय आयुुक्त रोोहि�त कुुमाार नेे 
बताायाा कि� तीीजोोत्सव काा उद्देेश्य रााजस्थाान 

कीी समृृद्ध लोोक एवंं सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं 
केे सााथ-सााथ उसकीी वि�शि�ष्ट पााक-कलाा 
कोो भीी व्याापक मंंच प्रदाान करनाा हैै।
रााजस्थाानीी व्यंंजन केेवल स्वााद काा वि�षय 
नहींं हैंं, बल्कि�� वेे रााजस्थाान कीी लोोक 
संंस्कृृति�, परंंपराा, आति�थ्य और जीीवनशैैलीी 
काा अभि�न्न हि�स्साा हैंं।
उन्होंंनेे बताायाा कि� तीीजोोत्सव मेंं रााजस्थाान 
केे वि�भि�न्न अंंचलोंं केे पाारंंपरि�क एवंं 
लोोकप्रि�य व्यंंजन वि�शेेष रूप सेे आकर्षषण 
काा केंंद्र बन रहेे हैंं। इनमेंं दााल-बााटीी-
चूूरमाा, गट्टेे कीी सब्जीी, केेर-सांं�गरीी, बााजरेे 

कीी रााबड़ीी, मि�र्चीी बड़ाा, कढ़ीी-पकौौड़ाा 
सहि�त अन्य पाारंंपरि�क व्यंंजन शाामि�ल 
हैंं। रााजस्थाानीी व्यंंजनोंं केे सााथ पाारंंपरि�क 
मि�ठााइयोंं एवंं पकवाानोंं कीी भीी वि�शेेष 
व्यवस्थाा कीी गई हैै। घेेवर, मि�ल्क केेक 
और रबड़ीी जैैसेे व्यंंजन रााजस्थाान कीी 
वि�शि�ष्ट मि�ठाास और पााक-कलाा कीी समृृद्ध 
परंंपराा कोो प्रदर्शि�ित कर रहेे हैै।
तीीजोोत्सव कोो और अधि�क मनोोरंंजक और 
उत्सााहवर्धधक बनाानेे केे लि�ए बुुधवाार कोो 
संंगीीत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। प्रति�योोगि�ताा काा शुुभाारंंभ रोोहि�त 
कुुमाार आवाासीीय रााजस्थाान सरकाार, नई 
दि�ल्लीी मेंं तमि�लनााडुु सरकाार केे आवाासीीय 
आयुुक्त आशीीष कुुमाार तथाा रााजस्थाान 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष राामाावताार कि�लाा नेे 
कि�याा। रोोहि�त कुुमाार नेे बताायाा कि� जि�समेंं 
सभीी वर्गग केे महि�लाा व पुुरुषोंं नेे रााजस्थाानीी 
लोोक संंगीीत और पाारंंपरि�क प्रस्तुुति�योंं काा 
गाायन प्रति�भाा काा प्रदर्शशन कि�याा। वि�जेेताा 
प्रति�भाागि�योंं कोो सम्माानपूूर्ववक उपहाार भेंंट 
कि�ए गए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। शि�क्षाा कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार, 
वि�द्याालय स्तर कीी चुुनौौति�योंं कोो समझनेे 
तथाा उनकेे व्याावहाारि�क समााधाान वि�कसि�त 
करनेे कीी दि�शाा मेंं शि�क्षाा वि�भााग द्वााराा 
‘बाातचीीत’ काार्ययक्रम कीी पहल कीी गई हैै। 
इसीी क्रम मेंं रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक एवंं 
आयुुक्त, समग्र शि�क्षाा डॉॉ. रश्मि�ि शर्माा� नेे 
बुुधवाार कोो नेेतााजीी सुुभााष चंंद्र बोोस मेेवाात 
बाालि�काा आवाासीीय वि�द्याालय, चनि�याा काा 
बाास (मुुहवाा खुुर्दद), ब्लॉॉक माालााखेेड़ाा, 
अलवर मेंं ‘बाातचीीत’ काार्ययक्रम केे तहत 
वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं शि�क्षकोंं सेे सीीधाा संंवााद 
कि�याा।
संंवााद— काार्ययक्रम काा उद्देेश्य वि�द्याालयोंं 
मेंं शि�क्षाा कीी गुुणवत्ताा कोो बेेहतर बनाानेे 
केे लि�ए शि�क्षकोंं केे सााथ सीीधाा संंवााद 
स्थाापि�त करनाा, जमीीनीी स्तर केे अनुुभवोंं 
एवंं चुुनौौति�योंं कोो समझनाा तथाा शि�क्षकोंं 

केे सुुझाावोंं केे आधाार पर सुुधाार कीी दि�शाा 
तय करनाा हैै।
इस अवसर पर बाालि�कााओं केे नाामांं�कन, 
नि�यमि�त उपस्थि�िति�, शि�क्षाा मेंं नि�रंंतरताा, 
वि�द्याालयीी वााताावरण तथाा बाालि�कााओं कीी 
आकांं�क्षााओं सहि�त शि�क्षाा सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं शि�क्षकोंं केे 
सााथ खुुलकर चर्चाा� कीी गई। शि�क्षकोंं नेे 
वि�द्याालय मेंं अपनेे अनुुभवोंं, अपेेक्षााओं एवंं 
व्याावहाारि�क चुुनौौति�योंं कोो सााझाा करतेे हुुए 
शि�क्षाा व्यवस्थाा कोो और अधि�क प्रभाावीी 
बनाानेे केे संंबंंध मेंं महत्वपूूर्णण सुुझााव दि�ए।
डॉॉ. रश्मि�ि शर्माा� नेे संंवााद केे दौौराान 
वि�द्याालयीी स्तर पर कि�ए जाा रहेे प्रयाासोंं और 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं कोो समझनेे 
पर जोोर दि�याा। काार्ययक्रम मेंं शि�क्षाा वि�भााग केे 
अधि�काारि�योंं, शि�क्षकोंं एवंं अन्य सहयोोगि�योंं 
कीी सक्रि�य सहभाागि�ताा रहीी।
काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे यह संंदेेश दि�याा गयाा 

कि� बेेहतर शि�क्षाा केे लि�ए केेवल नीीति�योंं 
एवंं योोजनााओं काा प्रभाावीी क्रि�याान्वयन हीी 
पर्याा�प्त नहींं हैै, बल्कि�� वि�द्याालय स्तर कीी 
आवााज कोो सुुननाा, जमीीनीी अनुुभवोंं कोो 
समझनाा और प्रााप्त सुुझाावोंं केे आधाार 
पर व्याावहाारि�क समााधाान वि�कसि�त करनाा 
भीी उतनाा हीी आवश्यक हैै। ‘बाातचीीत’ 
काार्ययक्रम शि�क्षाा व्यवस्थाा कोो सहभाागीी एवंं 
संंवाादपरक बनाानेे कीी दि�शाा मेंं एक साार्थथक 
प्रयाास हैै। बाातचीीत सेे समझ, समझ सेे 
समााधाान और समााधाान सेे गुुणवत्ताापूूर्णण 
शि�क्षाा कीी ओर बढ़नेे काा यह सि�लसि�लाा 
आगेे भीी जाारीी रहेेगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। भाारत कीी ब्रि�क्स अध्यक्षताा केे 
अंंतर्गगत दूूसरीी ब्रि�क्स 2026 पर्ययटन काार्यय 
समूूह (टीीडब्ल्यूूजीी) बैैठक बुुधवाार कोो 
जयपुुर मेंं आयोोजि�त हुुई। केेन्द्रीीय पर्ययटन 
मंंत्राालय कीी ओर सेे आयोोजि�त इस बैैठक 
कीी अध्यक्षताा मंंत्राालय केे सचि�व भुुवनेेश 
कुुमाार नेे कीी। यह बैैठक 25 मई 2026 
कोो वर्चुु�अल मााध्यम सेे आयोोजि�त पहलीी 
बि�क्स 2026 पर्ययटन काार्यय समूूह कीी 
बैैठक पर आधाारि�त रहीी। इसमेंं ब्रि�क्स 
सदस्य देेशोंं केे प्रति�नि�धि� शाामि�ल हुुए 
तााकि� भाारत कीी मुुख्य प्रााथमि�कतााओं 
कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा एवंं पर्ययटन, स्थि�िरताा एवंं 
जि�म्मेेदाार पर्ययटन, पर्ययटन कौौशल वि�काास 

एवंं क्षमताा नि�र्माा�ण, तथाा पर्ययटन आदाान-
प्रदाान एवंं नि�र्बाा�ध याात्राा सुुवि�धाा केे क्षेेत्रोंं 
मेंं सहयोोग कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सकेे। 
दूूसरीी टीीडब्ल्यूूजीी बैैठक काा आयोोजन 
“मजबूूतीी, नवााचाार, सहयोोग एवंं स्थि�िरताा 
केे लि�ए नि�र्माा�ण” केे व्याापक वि�षय केे 
अंंतर्गगत कि�याा गयाा जि�समेंं ब्रि�क्स सदस्य 
देेशोंं केे बीीच पर्ययटन सहयोोग कोो गहराा 
करनेे कीी सााझाा प्रति�बद्धताा पर वि�चाार 
कि�याा गयाा। काार्यय समूूह नेे तकनीीकीी 
बदलााव, याात्रि�योंं कीी बदलतीी उम्मीीदोंं 
एवंं स्थि�िरताा कीी आवश्यकतााओं सेे 
बदलतेे वैैश्वि�िक पर्ययटन केे मााहौौल केे 
मद्देेनजर पर्ययटन कोो आर्थि�िक वि�काास, 
रोोज़गाार, सतत वि�काास एवंं लोोगोंं केे 

बीीच आपसीी मेेल-जोोल काा एक अहम 
मााध्यम माानाा। इस बाातचीीत नेे भाारत 
कीी अध्यक्षताा केे अंंतर्गगत पहचाान कीी 
गई चाार थीीमेेटि�क प्रााथमि�कतााओं कोो 
आगेे बढ़ाायाा और उन क्षेेत्रोंं कोो रेेखांं�कि�त 
कि�याा जहांं� सदस्य देेशोंं केे बीीच सहयोोग 
कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सकताा हैै, जि�समेंं 
उभरतीी तकनीीकोंं काा जि�म्मेेदाार उपयोोग, 
सतत एवंं समुुदााय-केंंद्रि�त पर्ययटन, माानव 
पूंं�जीी वि�काास, पर्ययटन आदाान-प्रदाान 
और मजबूूत संंपर्कक शाामि�ल हैंं। बैैठक 
मेंं भुुवनेेश कुुमाार नेे कहाा कि� पहलीी 
टीीडब्ल्यूूजीी बैैठक और उसकेे बााद हुुई 
बाातचीीत सेे भाारत केे ब्रि�क्स पर्ययटन ट्रैैक 
कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं बहुुत प्रगति� हुुई हैै। 

उन्होंंनेे जोोर दि�याा कि� भाारत कीी अध्यक्षताा 
नेे स्थि�िरताा, कौौशल वि�काास, नि�र्बाा�ध याात्राा 
एवंं स्माार्टट पर्ययटन केे इर्दद-गि�र्दद सहयोोग कोो 
आगेे बढ़ाानेे कीी बेेहतर कोोशि�श कीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� काार्यय समूूह कीी चर्चाा�ओं 
काा नतीीजाा 21 अगस्त कोो होोनेे वाालीी 
ब्रि�क्स पर्ययटन मंंत्रि�योंं कीी बैैठक केे लि�ए 
एक महत्वपूूर्णण आधाार प्रदाान करेेगाा। इस 
काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत ब्रि�क्स प्रति�नि�धि� 
20 अगस्त कोो जयपुुर केे प्रमुुख पर्ययटन 
एवंं ऐति�हाासि�क स्थलोंं हवाा महल, 
सि�टीी पैैलेेस और आमेेर पैैलेेस काा दौौराा 
करेंंगेे, जि�ससेे उन्हेंं रााजस्थाान कीी समृृद्ध 
सांं�स्कृृति�क एवंं स्थाापत्य वि�राासत कोो 
समझनेे काा अवसर प्रााप्त होोगाा।

काानोोड़ि�याा कॉॉलेेज मेंं National Business Idea 
Competition ‘BizCatalyst’26’ काा आयोोजन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। काानोोड़ि�याा पीी.जीी. महि�लाा 
महाावि�द्याालय, जयपुुर केेे� सेंंटर फोोर 
एंंटरप्रेेन्योोरशि�प डेेवलपमेंंट एवंं 
इंंस्टीीट्यूूशन्स इनोोवेेशन कााउंंसि�ल 
(आईआईसीी) द्वााराा 17 सेे 19 अगस्त तक 
�BizCatalyst*26& A National level 
बि�ज़नेेस आइडि�याा प्रति�योोगि�ताा” काा सफल 
आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा मेंं 13 
रााष्ट्रीीय स्तरीीय महाावि�द्याालयोंं केे लगभग 50 
प्रति�भाागि�योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा और 
अपनेे नवीीन व्याावसाायि�क वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�ए। प्रमुुख आइडि�यााज़ मेंं AssetX, 
Kitcomp, Savera Sudio, Mum-
well, Refitly सहि�त कई सृृजनाात्मक 

एवंं व्याावहाारि�क योोजनााएँँ सम्मि�िलि�त 
रहींं। प्रति�योोगि�ताा काा मूूल्यांं�कन प्रति�ष्ठि��त 
नि�र्णाा�यक मंंडल द्वााराा कि�याा गयाा। नि�र्णाा�यकोंं 
मेंं सुुश्रीी कोोमल जोोशीी, इन्क्यूूबेेशन मेेनेेजर, 
जेेईसीीआरसीी यूूनि�वर्सि�िटीी, जयपुुर एवंं सौौरभ 

गौौतम, सीीईओ, ACIC, VGU Foun-
dation, VGU, जयपुुर शाामि�ल रहेे। दोोनोंं 
नि�र्णाा�यकोंं नेे प्रति�भाागि�योंं कीी प्रस्तुुति�योंं कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए उन्हेंं व्यवसाायि�क दृृष्टि�� सेे 
महत्त्वपूूर्णण सुुझााव प्रदाान कि�ए।

ऑपरेशन चक्रव्यूूह: 
महि�लाा नशाा तस्कर 

काा 1 करोोड़ काा मकाान 
फ्रीीज

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
हनुुमाानगढ़। जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक बीी. 
आदि�त्य केे नि�र्देेशन मेंं हनुुमाानगढ़ जि�लेे 
मेंं माादक पदाार्थोंं कीी तस्करीी पर अंंकुुश 
लगाानेे और तस्करोंं कीी अवैैध संंपत्ति�योंं कोो 
ध्वस्त करनेे केे लि�ए चलााए जाा रहेे वि�शेेष 
अभि�याान ऑपरेेशन चक्रव्यूूह केे तहत 
पुुलि�स नेे एक और बड़ीी सफलताा हाासि�ल 
कीी हैै। अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक अरविं�ंद 
केे नि�कटतम सुुपरवि�जन एवंं वृृत्तााधि�काारीी 
मीीनााक्षीी केे नेेतृृत्व मेंं थाानााधि�काारीी 
हनुुमाानगढ़ टााउन लखवीीर सिं�ंह कीी टीीम नेे 
शााति�र महि�लाा नशाा तस्कर जैैबाा बीीबीी काा 
चक 11 आरपीी स्थि�ित �1 करोोड़ अनुुमाानि�त 
कीीमत काा रि�हाायशीी मकाान एनडीीपीीएस 
एक्ट कीी धााराा 68F केे तहत फ्रीीज कर 

दि�याा हैै।
उल्लेेखनीीय हैै कि� एक दि�न पूूर्वव हीी पुुलि�स 
नेे इरफाान काा भीी �1 करोोड़ काा मकाान फ्रीीज 

कि�याा थाा।

श्रीी नाामदेेव नवयुुवक मंंडल कीी तृृतीीय 
साामााजि�क साामूूहि�क गोोठ मेंं उमड़ाा जनसैैलााब

नगर नि�गम जयपुुर कीी बड़ीी काार्ररवााई, 10 कंैंटर साामाान जब्त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। श्रीी नाामदेेव नवयुुवक 
मंंडल, माानसरोोवर केे तत्वाावधाान 
मेंं तृृतीीय साामााजि�क साामूूहि�क गोोठ 
काा भव्य आयोोजन श्रद्धाा, उत्सााह 
और धूूमधााम केे सााथ संंपन्न हुुआ। 
इस अवसर पर नाामदेेव समााज केे 
2000 सेे अधि�क लोोगोंं नेे शि�रकत 
कीी। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत भगवाान 
श्रीी नाामदेेव जीी कीी संंगीीतमय एवंं 
भव्य आरतीी केे सााथ हुुई। आरतीी 
काा मुुख्य आकर्षषण महि�लााओं 
द्वााराा प्रस्तुुत 1000 दीीपकोंं कीी 
महााआरतीी रहीी, जि�ससेे पूूराा प्रांं�गण 

भक्ति�िमय रोोशनीी सेे जगमगाा उठाा। 
समाारोोह मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप 
मेंं सुुरेेश बााटूू, पदम श्रीी अवाार्डीी 
राामकि�शोोर डेेरेेवाालाा ,घनश्यााम 
गोोठवााल एवंं महाावीीर किं�ंजड़ाा, 
वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड होोल्डर वि�ष्णुु टााक 
नेे शि�रकत कीी। काार्ययक्रम केे दौौराान 
गोोठ मेंं सरााहनीीय सहयोोग देेनेे वाालेे 
समााज केे भाामााशााहोंं काा मुुख्य 
अति�थि�योंं द्वााराा शीील्ड प्रदाान कर 
भाावभीीनाा अभि�नंंदन और सम्माान 
कि�याा गयाा। महि�लााओं और बच्चोंं 
नेे इन गति�वि�धि�योंं मेंं बढ़-चढ़कर 
हि�स्साा लि�याा और पुुरस्काार जीीतेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नगर नि�गम जयपुुर आयुुक्त ओम 
कसेेराा केे नि�र्देेषाानुुसाार एवंं पूूर्वव सेे प्रााप्त 
शि�काायतोंं पर उपाायुुक्त सतर्ककताा केे नेेतृृत्व 
मेंं बुुधवाार कोो सतर्ककताा शााखाा कीी द्वााराा नगर 
नि�गम जयपुुर क्षेेत्रााधि�काार मेंं डीी-माार्टट सांं�गाानेेर 
हल्दीीघााटीी, मुुरलीीपुुराा स्कीीम, बि�याानीी काॅॅ�लेेज 
रोोड़, वि�द्यााधर नगर एवंं सीीएसकेे केे साामनेे 
सेे अस्थााई अति�क्रमण करनेे वाालोंं केे वि�रुद्ध 

काार्ययवााई कर 10 केेन्टर साामाान जब्त कि�याा 
गयाा। उपरोोक्त काार्ररवााई केे दौौराान 10 केेन्टर 
साामाान जब्त कर गौौदााम मेंं भि�जवाायाा गयाा व 
अस्थााई अति�क्रमण करनेे वाालोंं कोो सतर्ककताा 
टीीम द्वााराा मौौकेे पर समझाातेे हुुयेे पााबंंद करवाायाा 
कि� समय सेे अस्थााई अति�क्रमण हटाालेे अन्यथाा 
नगर नि�गम जयपुुर केे क्षेेत्रााधि�काार मेंं अवैैध 
अति�क्रमण करनेे वाालोंं केे वि�रुद्ध भाारीी चाालाान 
याा प्रभाावीी काार्ररवााई अमल मेंं लााई जाायेेगीी।
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39 सााल कीी उम्र मेंं वरुण धवन काा बड़ाा 
सपनाा हुुआ पूूराा, खरीीदाा अपनाा खेेत; चााय-

बि�स्कि�ट संंग मनाायाा जश्न

मशहूूर व्यवसाायीी और अभि�नेेताा रााज 
कुंं�द्राा नेे वर्षष 2021 केे चर्चि�ित एडल्ट 
कंंटेंंट माामलेे मेंं हुुई अपनीी गि�रफ्ताारीी 
और आर्थथर रोोड जेेल मेंं बि�तााए बेेहद 
कठि�न दि�नोंं कोो यााद करतेे हुुए एक 
बड़ाा खुुलाासाा कि�याा हैै। एक हाालि�याा 
सााक्षाात्काार मेंं रााज कुंं�द्राा नेे अपनेे 
संंघर्षषपूूर्णण दि�नोंं काा जि�क्र करतेे हुुए 
बताायाा कि� मुंं�बई कीी आर्थथर रोोड जेेल 
मेंं बि�तााए गए 63 दि�नोंं केे दौौराान 
उन्होंंनेे कि�स तरह कीी मुुश्कि��लोंं 
काा साामनाा कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� जेेल मेंं हि�राासत केे दौौराान जब 

उनकीी पत्नीी और अभि�नेेत्रीी शि�ल्पाा 
शेेट्टीी केे सााथ तलााक कीी झूूठीी खबरेंं 
साामनेे आईं, तोो वेे माानसि�क रूप सेे 
इस कदर टूूट चुुकेे थेे कि� उनकेे मन 
मेंं आत्महत्याा करनेे तक काा वि�चाार 
आनेे लगाा थाा। हाालांं�कि�, शि�ल्पाा शेेट्टीी 
केे एक आश्वाासन भरेे फोोन कॉॉल नेे 
उनकाा हौौसलाा पूूरीी तरह बदल दि�याा। 
रााज कुंं�द्राा नेे आर्थथर रोोड जेेल केे 
मााहौौल और वहांं� कीी बदतर स्थि�िति� 
कोो यााद करतेे हुुए एबीीपीी कोो दि�ए 
इंंटरव्यूू मेंं बताायाा कि� जि�स बैैरक 
मेंं लगभग 50 कैैदि�योंं केे रहनेे कीी 
क्षमताा थीी, वहांं� सैैकड़ोंं लोोगोंं कोो एक 
सााथ ठूंं�सकर रखाा जााताा थाा। जेेल मेंं 
रहनेे केे दौौराान वेे पूूरीी तरह पाानीी और 
केेवल पाार्लेे-जीी बि�स्कुुट केे सहाारेे 
दि�न कााट रहेे थेे, जि�सकेे चलतेे 
उनकाा वजन लगभग 17 सेे 18 
कि�लोो तक घट गयाा थाा। शाारीीरि�क 
कठि�नााइयोंं केे बीीच मीीडि�याा मेंं उड़ीी 
एक अफवााह नेे उनकेे माानसि�क 
संंतुुलन कोो और गहराा आघाात 
पहुंं�चाायाा। जेेल मेंं मि�लीी खबरोंं सेे 
रााज कोो पताा चलाा कि� शि�ल्पाा शेेट्टीी 
उनसेे अलग होोनेे और तलााक लेेनेे 
कीी योोजनाा बनाा रहीी हैंं।

ईशाा कोोप्पि��कर नेे हााल हीी मेंं सोोशल 
मीीडि�याा पर अपनाा एक वीीडि�योो शेेयर 
कि�याा। इस वीीडि�योो मेंं अभि�नेेत्रीी 
नेे खुुद कोो ‘अंंधभक्त’ बताायाा हैै। 
ईशाा कोोप्पि��कर नेे मंंगलवाार कोो येे 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे 
सााफ तौौर पर कहाा कि� उनकीी भक्ति�ि 
कि�सीी रााजनीीति�क पाार्टीी केे लि�ए नहींं 
बल्कि�� अपनेे देेश केे और उसकीी 
तरक्कीी केे लि�ए हैै। अब एक्ट्रेेस और 
बीीजेेपीी सांं�सद कंंगनाा रनौौत नेे भीी 
ईशाा कोोप्पि��कर केे इस वीीडि�योो पर 
प्रति�क्रि�याा दीी हैै। हााल हीी मेंं कंंगनाा 
नेे ‘लोोमड़ीी’ कहतेे हुुए नसीीरुद्दीीन 
शााह पर तीीखाा हमलाा कि�याा थाा। इस 
बीीच अब उन्होंंनेे अपनीी इंंस्टााग्रााम 
स्टोोरीीज पर ईशाा काा वीीडि�योो शेेयर 
और अपनेे बचपन कीी उस घटनाा 
काा जि�क्र कि�याा, जब उन्होंंनेे स्कूूल 
मेंं एक ऐसेे टीीचर काा वि�रोोध कि�याा 
थाा जोो बच्चोंं कोो छड़ीी सेे माारताा थाा। 
ईशाा कोोप्पि��कर काा वीीडि�योो शेेयर 
करतेे हुुए कंंगनाा नेे लि�खाा, ‘वााह, 
बहुुत अच्छेे सेे समझाायाा गयाा हैै । 
जब मैंं हााई स्कूूल मेंं थीी, मैंंनेे एक 

ऐसेे शि�क्षक काा वि�रोोध कि�याा थाा जोो 
असेंंबलीी केे दौौराान छोोटेे बच्चोंं केे 
सि�र पर छड़ीी माारताा थाा। मैंंनेे 26/11 
हमलेे काा भीी वि�रोोध कि�याा और 
नि�र्भभयाा केे सााथ हुुई बर्बबरताा काा भीी 
खुुलकर वि�रोोध कि�याा। मैंंनेे कभीी भीी 
अपनेे राास्तेे मेंं आनेे वाालीी रुकाावटोंं 
केे लि�ए अपनेे मााताा-पि�ताा कोो दोोष 
नहींं दि�याा। बल्कि��, मैंंनेे अपनेे परि�वाार 
केे जीीवन केे स्तर कोो उतनाा हीी ऊंंचाा 
उठाायाा हैै, जि�तनाा मैंंनेे खुुद केे लि�ए 
हाासि�ल कि�याा। जब भीी मैंं कि�सीी सेे 
मि�लतीी हूंं�, लोोग मुुझेे  उनकाा भक्त 
माान लेेतेे हैंं। लेेकि�न, मैंंनेे अपनेे देेश 
और उसकेे लोोगोंं सेे प्याार करतीी हूंं� 
और मुुझेे बस अपनीी जिं�ंदगीी सेे प्याार 
हैै।’ मंंगलवाार कोो ईशाा कोोप्पि��कर 
नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम पर एक वीीडि�योो 
शेेयर कि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे भाारत केे 
लि�ए अपनाा प्याार जााहि�र करतेे हुुए 
उन लोोगोंं सेे सवााल कि�ए जोो सोोशल 
मीीडि�याा पर उन्हेंं ट्रोोल कर रहेे थेे। 
उन्होंंनेे सभीी सेे अपनेे देेश पर ‘गर्वव’ 
करनेे कीी अपीील कीी। मेेरेे लि�ए सबसेे 
पहलेे देेश हैै।
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शि�ल्पाा शेेट्टीी संंग तलााक कीी 
अफवााहोंं केे बााद बि�गड़ीी थीी रााज 

कंुं� द्राा कीी हाालत

ईशाा कोोप्पि�कर नेे खुुद कोो बताायाा 
‘अंंधभक्त’, मि�लाा कंंगनाा रनौौत काा 

सााथ, बोोलींं- ‘मुुझेे अपनेे देेश सेे प्याार’

बॉॉलीीवुुड केे मशहूूर अभि�नेेताा 
वरुण धवन नेे अपनेे फैंंस केे 
सााथ जीीवन कीी एक बेेहद खाास 
और बड़ीी उपलब्धि�� सााझाा कीी हैै। 
अभि�नेेताा केे लि�ए उनकेे जीीवन 
कीी सबसेे बड़ीी काामयााबीी कि�सीी 
ब्लॉॉकबस्टर फि�ल्म केे सेेट याा 
अवॉॉर्डड सेे नहींं, बल्कि�� प्रकृृति� 
केे करीीब बनेे उनकेे नए फाार्मम 
सेे जुुड़ीी हुुई हैै। हााल हीी मेंं वरुण 
धवन नेे सोोशल मीीडि�याा पर एक 
वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए इस बाात 
काा आधि�काारि�क ऐलाान कि�याा कि� 
उन्होंंनेे खुुद काा एक खेेत खरीीद 
लि�याा हैै। इस खाास मौौकेे कोो 
उन्होंंनेे बाारि�श केे खूूबसूूरत मौौसम 
केे बीीच चााय और बि�स्कि��ट काा 
आनंंद लेेतेे हुुए बेेहद साादगीी 
भरेे अंंदााज मेंं सेेलि�ब्रेेट कि�याा। 
सोोशल मीीडि�याा पर सााझाा कि�ए 
गए वीीडि�योो क्लि��प मेंं 39 वर्षीीय 
अभि�नेेताा अपनेे फाार्मम हााउस कीी 
खुुलीी जगह मेंं खड़ेे होोकर सीीधेे 
कैैमरेे सेे बाात करतेे नजर आ रहेे 
हैंं। उन्होंंनेे अपनीी इस नई जमीीन 

कोो खरीीदनेे केे अहसाास कोो अपनेे 
जीीवन काा सबसेे बड़ाा मीील काा 
पत्थर कराार दि�याा। अभि�नेेताा नेे 
वीीडि�योो मेंं दि�ल खोोलकर अपनीी 
खुुशीी जााहि�र कीी और कहाा कि� इस 
बेेहतरीीन मौौसम मेंं अपनेे फाार्मम पर 
खड़ेे होोकर चााय और बि�स्कि��ट 
काा लुुत्फ उठाानाा उनकेे लि�ए बेेहद 
अवि�श्वाासीी और अद्भुत अनुुभव 
हैै। उन्होंंनेे इस खाास लम्हेे काा 
वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए कैैप्शन 
मेंं साादगीी सेे लि�खाा, ‘मैंंनेे एक 
खेेत खरीीदाा हैै।’ वरुण धवन काा 
यह पोोस्ट साामनेे आतेे हीी सोोशल 
मीीडि�याा पर तेेज़ीी सेे वाायरल होोनेे 
लगाा और फैंंस नेे इस पर अपनीी 
प्रति�क्रि�याा देेनीी शुुरू कर दीी। 
अभि�नेेताा कोो इस नई शुुरुआत 
केे लि�ए ढेेरोंं बधााइयांं� और प्याार 
मि�ल रहाा हैै। एक यूूजर नेे उनकीी 
ताारीीफ करतेे हुुए लि�खाा कि� एक 
स्वस्थ जीीवनशैैलीी कोो बढ़ाावाा देेनेे 
केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। वहींं 
एक अन्य यूूजर नेे गांं�व केे शांं�त 
मााहौौल कीी ताारीीफ करतेे हुुए लि�खाा 

कि� गांं�व और प्रकृृति� केे बीीच कीी 
अनुुभूूति� वााकई सबसेे अलग होोतीी 
हैै।
फैंंस उनकेे इस सााधाारण और 
जमीीन सेे जुुड़ेे रवैैयेे कीी जमकर 
सरााहनाा कर रहेे हैंं। फि�ल्म मेंं 
वरुण केे अभि�नय कोो 90 केे 
दशक केे बॉॉलीीवुुड अंंदााज कोो 
दोोबााराा पेेश करनेे कीी कोोशि�श केे 
रूप मेंं देेखाा गयाा। इस फि�ल्म सेे 
पहलेे अभि�नेेताा सनीी देेओल केे 
सााथ बहुुचर्चि�ित देेशभक्ति�ि फि�ल्म 
‘बॉॉर्डडर 2’ मेंं एक महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भाातेे हुुए नजर आए थेे।

लंंबीी दााढ़ीी और घनीी जटााएंं, अब असुुर गुुरु 
‘शुुक्रााचाार्यय’ बन छााए अक्षय खन्नाा, बताायाा कब 

उठेेगाा ‘महााकाालीी’ सेे पर्दाा

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा अक्षय खन्नाा इन 
दि�नोंं अपनेे करि�यर केे एक बेेहतरीीन 
और सुुनहरेे दौौर सेे गुुजर रहेे हैंं। ‘दृृश्यम 
2’, ‘छाावाा’, ‘धुुरंंधर’ और ‘इक्काा’ 
जैैसीी सफल फि�ल्मोंं कीी श्रृंं�खलाा केे 
बााद अब वह दर्शशकोंं केे साामनेे एक 
बि�ल्कुुल नए और अप्रत्यााशि�त अवताार 
मेंं आनेे कीी तैैयाारीी कर रहेे हैंं। पौौरााणि�क 
कथााओं पर आधाारि�त आगाामीी तेेलुुगुु 

फि�ल्म ‘महााकाालीी’ केे सााथ अक्षय 
खन्नाा अपनाा तेेलुुगुु सि�नेेमाा मेंं डेेब्यूू 
करनेे जाा रहेे हैंं। हााल हीी मेंं फि�ल्म 
केे नि�र्माा�तााओं नेे सोोशल मीीडि�याा पर 
एक रहस्यमयीी पोोस्ट शेेयर करतेे हुुए 
घोोषणाा कीी हैै कि� इस बहुुप्रतीीक्षि�त 
प्रोोजेेक्ट कीी पहलीी आधि�काारि�क झलक 
24 अगस्त कोो दर्शशकोंं केे साामनेे पेेश 
कीी जााएगीी।

दक्षि�ण भाारतीीय सि�नेेमाा केे 
सबसेे मशहूूर और प्रभाावशाालीी 
अभि�नेेतााओं मेंं शुुमाार थलाापति� 
वि�जय काा फि�ल्मीी सफर दशकोंं 
लंंबाा और बेेहद शाानदाार रहाा हैै। 
उन्होंंनेे पर्देे पर एक सेे बढ़कर 
एक याादगाार कि�रदाार नि�भााकर 
करोोड़ोंं दर्शशकोंं केे दि�लोंं मेंं अपनीी 
खाास जगह बनााई हैै। अभि�नय कीी 
दुुनि�याा मेंं अपाार सफलताा हाासि�ल 
करनेे केे बााद वेे अब रााजनीीति� 
केे मैैदाान मेंं अपनीी नई जि�म्मेेदाारीी 
संंभााल रहेे हैंं। हााल हीी मेंं उनकीी 
आखि�रीी फि�ल्म ‘जनाा नाायकन’ 
सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज हुुई हैै, जि�सेे 
दर्शशकोंं काा मि�लाा-जुुलाा प्रति�सााद 
मि�लाा। हाालांं�कि� बहुुत कम लोोग 
जाानतेे हैंं कि� देेश और दुुनि�याा भर 
मेंं वि�शााल फैैन फॉॉलोोइंंग हाासि�ल 
करनेे वाालेे थलाापति� वि�जय नेे 
अपनेे अभि�नय जीीवन कीी शुुरुआत 
एक बााल कलााकाार केे रूप मेंं कीी 
थीी। वि�जय केे ऑन-स्क्रीीन सफर 
कीी सबसेे खाास बाात यह रहीी कि� 

एक बााल कलााकाार केे रूप मेंं 
उनकाा पहलाा ब्रेेक उनकेे पि�ताा और 
जाानेे-माानेे फि�ल्म नि�र्माा�ताा एस. ए. 
चंंद्रशेेखर केे नि�र्देेशन मेंं बनीी फि�ल्म 
मेंं मि�लाा थाा। उन्होंंनेे सााल 1984 

मेंं प्रदर्शि�ित हुुई फि�ल्म ‘वेेत्रीी’ सेे 
एक चााइल्ड आर्टि�िस्ट केे रूप मेंं 
अपनाा पहलाा कदम रखाा थाा। इस 
फि�ल्म मेंं अनुुरााधाा, पंंडाारीी बााई और 

एस. एस. चंंद्रन जैैसेे दि�ग्गजोंं नेे 
कााम कि�याा थाा। पि�ताा और पुुत्र केे 
इस शुुरुआतीी सि�नेेमााई जुुड़ााव नेे 
वि�जय केे भवि�ष्य केे बड़ेे करि�यर 
कीी एक मजबूूत नींंव रख दीी थीी। 

थलाापति� वि�जय केे शुुरुआतीी 
करि�यर कोो तरााशनेे मेंं उनकेे पि�ताा 
एस. ए. चंंद्रशेेखर काा बहुुत बड़ाा 
और महत्वपूूर्णण योोगदाान माानाा जााताा 

हैै। वि�जय नेे अपनेे शुुरुआतीी दौौर 
मेंं अपनेे पि�ताा केे नि�र्देेशन मेंं बनीी 
लगभग साात सेे आठ फि�ल्मोंं मेंं 
कााम कि�याा थाा। ‘वेेत्रीी’ केे अलाावाा 
इनमेंं ‘कुुडुंं�बम’, ‘नांं�न सि�गप्पुु 

मनि�थन’, ‘वसंंत राागम’, ‘सट्टम 
ओरु वि�लाायााट्टू’, ‘इधुु एंंगल 
नीीधि�’, ‘सेंंदूूरपांं�डीी’, ‘रसीीगन’, 
‘देेवाा’, ‘वि�ष्णुु’ और ‘सुुकरन’ 

जैैसीी प्रमुुख फि�ल्मेंं शाामि�ल थींं। इन 
फि�ल्मोंं केे मााध्यम सेे उन्हेंं अभि�नय 
कीी बाारीीकि�योंं कोो समझनेे और खुुद 
कोो नि�खाारनेे काा पूूराा मौौकाा मि�लाा। 
शुुरुआतीी दौौर मेंं बााल कलााकाार 

केे रूप मेंं पहचाान बनाानेे केे बााद 
वि�जय नेे मुुख्य अभि�नेेताा केे रूप मेंं 
अपनीी मुुख्य याात्राा शुुरू कीी। समय 
केे सााथ उन्होंंनेे एक केे बााद एक 

कई सुुपरहि�ट फि�ल्मेंं दींं और भाारत 
हीी नहींं बल्कि�� वि�देेशोंं मेंं भीी अपनीी 
जबरदस्त पहचाान बनााई। उनकीी 
सबसेे चर्चि�ित और ब्लॉॉकबस्टर 
फि�ल्मोंं मेंं ‘मर्ससल’, ‘थुुप्पााक्कीी’, 
‘माास्टर’, ‘कथ्थीी’, ‘द ग्रेेटेेस्ट 
ऑफ ऑल टााइम’, ‘लि�योो’, 
‘बि�गि�ल’, ‘थेेरीी’, ‘पोोक्कि��रीी’, 
‘ति�रुमलााई’ और ‘घि�ल्लीी’ जैैसेे 
नााम प्रमुुखताा सेे शाामि�ल हैंं। 
थलाापति� वि�जय केे व्यक्ति�िगत 
जीीवन कीी बाात करेंं तोो उन्होंंनेे 
सााल 1999 मेंं संंगीीताा सोोर्नाा�लिं�ंगम 
सेे शाादीी कीी थीी। इस दंंपत्ति� केे दोो 
बच्चेे हैंं बेेटाा जेेसन संंजय और 
बेेटीी दि�व्याा शााशाा। अब वि�जय कीी 
अगलीी पीीढ़ीी भीी मनोोरंंजन जगत 
मेंं कदम रखनेे जाा रहीी हैै। उनकेे 
बेेटेे जेेसन संंजय बतौौर नि�र्देेशक 
अपनीी पहलीी फि�ल्म ‘सि�ग्माा’ केे 
सााथ सि�नेेमााई सफर शुुरू करनेे जाा 
रहेे हैंं। आखि�रीी बाार वि�जय ‘जन 
नाायकन’ मेंं नजर आए जोो अनकेे 
करि�यर कीी आखि�रीी फि�ल्म हैै।

अभि�नेेत्रीी कि�यााराा आडवााणीी 
बहुुप्रति�क्षि�त भाारतीीय एक्शन-ड्राामाा 
फि�ल्म ‘टॉॉक्सि�िक: ए फेेयरीी टेेल 
फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ मेंं एक परतदाार 
और बोोल्ड सर्ककस कलााकाार काा 
कि�रदाार नि�भाा रहीी हैंं। बुुधवाार कोो 
अभि�नेेत्रीी नेे अभि�नय कीी दुुनि�याा 
केे अनुुभव केे बाारेे मेंं बताायाा। 
अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम पर फि�ल्म 
कीी मेेकिं�ंग केे दौौराान कीी अपनीी 
एक दि�लचस्प तस्वीीर शेेयर कीी। 
तस्वीीर मेंं, एक्ट्रेेस पाानीी सेे भरेे एक 
बड़ेे, ट्रांं�सपेेरेंंट, कटोोरेे जैैसेे टैंंक 
केे अंंदर आरााम करतीी दि�ख रहीी 
हैंं। अभि�नेेत्रीी कि�यााराा आडवााणीी नेे 
अपनीी पोोस्ट केे जरि�ए बताायाा कि� 
फि�ल्म नेे उन्हेंं उनकेे कम्फर्टट जोोन 
सेे बााहर नि�काालाा और अनजाान 
चीीजोंं कोो अपनाानाा और राास्तेे मेंं 
नई स्कि��ल्स सीीखनाा सि�खाायाा। 
अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “फि�ल्मेंं हमेंं 
ऐसीी दुुनि�याा मेंं लेे जाातीी हैंं, जि�सेे हम 
कभीी जाानतेे हीी नहींं, कभीी-कभीी तोो 
सचमुुच हर नयाा कि�रदाार, नयाा सेेट 
और क्रेेजीी चैैलेंंज आपकोो कुुछ ऐसाा 
सि�खााताा हैै, जि�सकेे बाारेे मेंं आपकोो 
पताा नहींं होोताा हैै कि� आप इसकेे 
कााबि�ल भीी हैंं कि� नहींं।” अभि�नेेत्रीी 

नेे बताायाा कि� फि�ल्मोंं नेे उन्हेंं कााफीी 
साारीी बाातेंं सि�खााई हैंं। उन्होंंनेे लि�खाा, 
“फि�ल्मोंं नेे मुुझेे अनजाान चीीजोंं केे 
सााथ कम्फर्टेेबल, क्यूूरि�यस, सीीखतेे 
रहनाा और इन सबकेे एडवेंंचर मेंं 
खुुशीी ढूंं�ढनाा सि�खाायाा। क्योंंकि� मेेरेे 
लि�ए, ग्रोोथ हमेेशाा उन चीीजोंं केे 
लि�ए हाँँ� कहनेे केे बाारेे मेंं रहीी हैै जोो 
आपकोो थोोड़ाा डराातीी हैंं और उसकेे 
बााद केे सफ़र कोो पसंंद करनेे केे 
बाारेे मेंं।” उन्होंंनेे आगेे लि�खाा, “यह 
नई स्कि��ल्स, नए एडवेंंचर और 
उस तरह केे पैैशन केे लि�ए हैै जोो 
आपकोो बाार-बाार इसमेंं कूूदनेे केे 
लि�ए तैैयाार रखताा हैै।” अभि�नेेत्रीी 
कि�यााराा आडवााणीी आगाामीी पैैन-
इंंडि�याा गैंंगस्टर फि�ल्म ‘टॉॉक्सि�िक: 
ए फेेयरीी टेेल फॉॉर ग्रोोवन-अप्स’ 
मेंं मुुख्य अभि�नेेत्रीी केे तौौर पर 
नजर आएंंगीी, जहांं� वह ‘नाादि�याा’ 
नााम कीी एक सर्ककस परफॉॉर्ममर काा 
कि�रदाार नि�भाा रहीी हैंं। इस फि�ल्म 
मेंं उनकीी जोोड़ीी सुुपरस्टाार यश केे 
सााथ हैै। फि�ल्म केे टीीजर और गाानेे 
पहलेे हीी रि�लीीज कर दि�ए जाा चुुकेे 
हैंं, जि�समेंं अभि�नेेत्रीी यश केे सााथ 
कुुछ बोोल्ड और इंंटि�मेेट सीीन्स मेंं 
नजर आई, जोो सोोशल मीीडि�याा पर 

कााफीी चर्चाा� मेंं रहेे हैंं। हाालांं�कि�, इस 
बीीच फि�ल्म कीी पूूरीी टीीम कि�यााराा 
केे सााथ नजर आईं। वहींं, कि�यााराा 
काा मााननाा हैै कि� यह बोोल्ड और 
मजबूूत कि�रदाार उनकेे अभि�नय 
करि�यर काा एक बड़ाा टर्निं�ंग प्वााइंंट 
सााबि�त होो सकताा हैै। गीीतूू मोोहनदाास 
द्वााराा नि�र्देेशि�त फि�ल्म मेंं यश (डबल 
रोोल - राायाा और रूमीी), कि�यााराा 
आडवााणीी, नयनतााराा, हुुमाा कुुरैैशीी, 
तााराा सुुताारि�याा और रुक्मि�िणीी वसंंत 
जैैसेे कलााकाार नजर आएंंगेे। कि�यााराा 
आडवााणीी केे अनुुसाार, ‘टॉॉक्सि�िक’ 
जैैसीी फि�ल्म उनकेे लि�ए सि�र्फफ एक 
अभि�नय प्रोोजेेक्ट नहींं, बल्कि�� खुुद 
कोो नए अनुुभवोंं केे लि�ए तैैयाार करनेे 
काा अवसर भीी हैै। फि�ल्म केे लि�ए 
उन्होंंनेे ऐसेे कई चैैलेंंजिं�ंग सीीक्वेंंस 
और गति�वि�धि�योंं पर कााम कि�याा, 
जि�नकेे लि�ए उन्हेंं अपनीी शाारीीरि�क 
क्षमतााओं और अभि�नय कौौशल 
कोो नए स्तर तक लेे जाानाा पड़ाा। 
फि�ल्म मेंं ‘नाादि�याा’ काा कि�रदाार 
कि�यााराा केे अब तक केे कि�रदाारोंं सेे 
कााफीी अलग बताायाा जाा रहाा हैै। एक 
सर्ककस कलााकाार केे रूप मेंं उनकाा 
लुुक, बॉॉडीी लैंंग्वेेज और परफॉॉर्मेंंस 
फि�ल्म कीी कहाानीी मेंं अहम भूूमि�काा 

नि�भाानेे वाालाा हैै। कि�रदाार कीी तैैयाारीी 
केे दौौराान अभि�नेेत्रीी नेे नई स्कि��ल्स 
सीीखनेे और अलग तरह केे मााहौौल 
मेंं कााम करनेे केे अनुुभव कोो खाास 
बताायाा। कि�यााराा नेे कहाा कि� कि�सीी 
कलााकाार केे लि�ए अपनेे परि�चि�त 
दाायरेे सेे बााहर नि�कलनाा आसाान 
नहींं होोताा, लेेकि�न ऐसेे हीी अनुुभव 
अभि�नय मेंं नई संंभाावनााओं केे 
दरवााजेे खोोलतेे हैंं। उनकेे मुुतााबि�क, 
हर नयाा कि�रदाार कलााकाार कोो 
अपनेे बाारेे मेंं कुुछ ऐसाा जााननेे 
काा मौौकाा देेताा हैै, जि�सकीी उसेे 
पहलेे जाानकाारीी नहींं होोतीी। 
‘टॉॉक्सि�िक: ए फेेयरीी टेेल 
फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ मेंं कि�यााराा 
पहलीी बाार यश केे सााथ 
स्क्रीीन सााझाा कर रहीी हैंं। 
फि�ल्म कोो बड़ेे पैैमाानेे पर 
तैैयाार कि�याा गयाा हैै और 
इसेे पैैन-इंंडि�याा दर्शशकोंं 
कोो ध्याान मेंं रखकर बनाायाा 
जाा रहाा हैै। फि�ल्म मेंं यश केे 
सााथ कि�यााराा कीी जोोड़ीी कोो लेेकर 
भीी दर्शशकोंं मेंं कााफीी उत्सुुकताा बनीी 
हुुई हैै। फि�ल्म मेंं नयनतााराा, हुुमाा 
कुुरैैशीी, तााराा सुुताारि�याा और रुक्मि�िणीी 
वसंंत जैैसेे कलााकाार भीी महत्वपूूर्णण 

भूूमि�कााओं मेंं दि�खााई 
देंंगेे। गीीतूू मोोहनदाास 
केे नि�र्देेशन मेंं बन 
रहीी इस फि�ल्म 
कोो एक्शन, 
ड्राामाा और 
गैंं गस्  ट र 
कहाानीी केे 
मि�श्रण   

केे 
रू प 
मेंं पेेश 

कि�याा जाा रहाा हैै। 
खाासतौौर पर फि�ल्म 
मेंं दि�खााई गई 
उनकीी अलग 
शैैलीी और 
बोोल्ड अंंदााज नेे 
दर्शशकोंं काा ध्याान 
आकर्षि�ित कि�याा 

हैै।

10 कीी उम्र मेंं हीी परे्दे पर छाा गए थेे थलाापति� वि�जय, 1984 मेंं हीी 
शुुरू होो गयाा थाा सुुपरस्टाार बननेे काा सफर

फि�ल्मोंं नेे सि�खाायाा अनजाान चीीजोंं सेे डरनाा नहींं, प्याार 
करनाा जरूरीी : कि�यााराा आडवााणीी

देेश कीी जाानीी-माानीी कंंटेंंट क्रि�एटर 
अपूूर्वाा� मखि�जाा, जि�न्हेंं सोोशल 
मीीडि�याा कीी दुुनि�याा मेंं ‘रेेबेेल 
कि�ड’ केे नााम सेे पहचाानाा जााताा 
हैै, एक बाार फि�र सुुर्खि�ियोंं मेंं आ 
गई हैंं। डि�जि�टल स्पेेस मेंं अपनीी 
एक अलग पहचाान बनाानेे वाालीी 
अपूूर्वाा� नेे भाारत छोोड़कर अमेेरि�काा 
केे न्यूूयॉॉर्कक शहर मेंं बसनेे और वहांं� 
आगेे कीी पढ़ााई करनेे काा फैैसलाा 
लि�याा हैै। अपनेे बेेबााक अंंदााज केे 
लि�ए मशहूूर अपूूर्वाा� नेे हााल हीी मेंं 

एक पॉॉडकाास्ट केे दौौराान अपनेे 
इस बड़ेे फैैसलेे केे पीीछेे कीी मुुख्य 
वजहोंं काा खुुलाासाा कि�याा। उन्होंंनेे 
स्वीीकाार कि�याा कि� भाारत मेंं उनकाा 
सोोशल सर्ककल कााफीी सीीमि�त होो 
गयाा थाा, जि�ससेे उनकीी सोोच काा 
दाायराा भीी सि�मट रहाा थाा। इसीी वजह 
सेे वेे अमेेरि�कीी कॉॉलेेज लााइफ काा 
अनुुभव करनेे और खुुद कोो नए 
सि�रेे सेे तलााशनेे केे लि�ए वि�देेश 
काा रुख कर रहीी हैंं। यूूट्यूूब चैैनल 
‘अनट्रि�गर्डड वि�द अमीीनजााज’ पर 

बाात करतेे हुुए अपूूर्वाा� मखि�जाा नेे 
अपनेे इस नए सफर केे बाारेे मेंं 
खुुलकर चर्चाा� कीी। पॉॉडकाास्ट केे 
दौौराान उन्होंंनेे बताायाा कि� उन्हेंं हमेेशाा 
सेे हीी न्यूूयॉॉर्कक शहर बेेहद पसंंद रहाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जब वेे पहलीी 
बाार वहांं� गई थींं, तभीी उन्होंंनेे ठाान 
लि�याा थाा कि� एक न एक दि�न वेे इस 
शहर मेंं जरूर रहेंंगीी। उनकाा मााननाा 
थाा कि� अगर दााखि�लाा मि�ल गयाा तोो 
वेे चलीी जााएंंगीी और कि�स्मत सेे 
उनकाा दााखि�लाा होो भीी गयाा।

‘अब भाारत मेंं नहींं रहतीी, ‘रेेबेेल कि�ड’ 
अपूूर्वाा� मखि�जाा नेे छोोड़ाा देेश, न्यूूयॉॉर्कक शि�फ्ट 

होोनेे कीी वजह काा कि�याा खुुलाासाा
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टेेकऑफ केे दौौराान वि�माान कीी पूंं�छ रनवेे 
सेे टकरााई, 2 घंंटेे हवाा मेंं घूूमकर गि�राायाा 
फ्यूूल; म्यूूनि�ख एयरपोोर्टट पर बड़ाा हाादसाा 

उत्तर कोोरि�याा नेे दीी ‘आत्मरक्षाा’ कीी चेेताावनीी, टं्रं�प केे 
सैैन्य अभ्याास घटाानेे केे आदेेश काा नहींं दि�खाा असर

अमेेरि�काा-दक्षि�ण कोोरि�याा सैैन्य अभ्याास छह 
दि�न पहलेे खत्म, टं्रं�प नेे दि�याा थाा आदेेश

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे कनााडाा सेे आयाात 
होोनेे वाालेे करीीब 20 अरब डॉॉलर 
केे साामाान पर प्रस्ताावि�त 50 फीीसदीी 
अति�रि�क्त टैैरि�फ लगाानेे केे फैैसलेे कोो 
तीीन दि�न केे लि�ए टााल दि�याा हैै। ट्रंंप 
नेे कहाा कि� अमेेरि�काा और कनााडाा 
केे बीीच व्याापाार समझौौतेे कोो अंंति�म 
रूप देेनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण प्रगति� 
हुुई हैै। ट्रंंप नेे मंंगलवाार देेर राात 
सोोशल मीीडि�याा पर कहाा कि� उन्होंंनेे 
प्रस्ताावि�त शुुल्क कोो तीीन दि�न केे 
लि�ए रोोक दि�याा हैै, क्योंंकि� दोोनोंं देेशोंं 
केे बीीच एक समझौौताा होो गयाा हैै और 
अब दस्ताावेेजोंं कोो अंंति�म रूप दि�याा 
जाानाा बााकीी हैै। हाालांं�कि�, कनााडाा 
केे प्रधाानमंंत्रीी माार्कक काार्नीी नेे कहाा 
कि� बाातचीीत मेंं महत्वपूूर्णण प्रगति� हुुई 
हैै, लेेकि�न अभीी कुुछ मुुद्दोंं पर कााम 
कि�याा जाानाा बााकीी हैै। अमेेरि�काा काा 
प्रस्ताावि�त 50 फीीसदीी टैैरि�फ कनााडाा 

केे कई उत्पाादोंं कोो प्रभाावि�त करताा, 
जि�नमेंं शरााब, हॉॉकीी उपकरण, 
लकड़ीी और अन्य साामाान शाामि�ल 
हैंं। येे शुुल्क बुुधवाार सेे लाागूू होोनेे 
वाालेे थेे। दोोनोंं देेशोंं केे बीीच जाारीी 
व्याापाार वि�वााद केे बीीच इस फैैसलेे 
सेे तत्कााल टकरााव टल गयाा हैै। ट्रंंप 
नेे इसीी घोोषणाा मेंं वि�वाादि�त ‘कीीस्टोोन 
एक्सएल तेेल पााइपलााइन परि�योोजनाा’ 
कोो फि�र सेे शुुरू करनेे केे भीी संंकेेत 
दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� यह परि�योोजनाा 
‘कब्र सेे बााहर आ सकतीी हैै,’ 
हाालांं�कि� उन्होंंनेे यह स्पष्ट नहींं कि�याा 
कि� पााइपलााइन कोो दोोबााराा शुुरू करनेे 
काा व्याापाार समझौौतेे सेे क्याा संंबंंध 
होोगाा। कीीस्टोोन एक्सएल परि�योोजनाा 
काा उद्देेश्य कनााडाा केे अल्बर्टाा� प्रांं�त 
सेे कच्चेे तेेल कोो अमेेरि�काा तक 
पहुंं�चाानाा थाा। तत्काालीीन रााष्ट्रपति� जोो 
बााइडेेन नेे 2021 मेंं इसकाा परमि�ट 
रद्द कर दि�याा थाा।

वााशिं�ंगटन । बलोोच अमेेरि�कन कांं�ग्रेेस 
केे अध्यक्ष तााराा चंंद नेे अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप सेे गुुजाारि�श कीी 
हैै कि� वोो बलूूचि�स्ताान मेंं पााकि�स्ताानीी 
सेेनाा केे हाालि�याा हवााई हमलेे काा संंज्ञाान 
लेंं और तुुरंंत दखल देंं। इन हमलोंं मेंं 
महि�लााओं और बच्चोंं समेेत 30 सेे 
ज्याादाा आम नाागरि�क माारेे गए थेे। ट्रंंप 
कोो लि�खेे अपनेे पत्र मेंं चंंद नेे कहाा, 
“हम सम्माानपूूर्ववक आपकेे प्रशाासन 
सेे आग्रह करतेे हैंं कि� वह इन गंंभीीर 

आरोोपोंं कीी जांं�च करेे और यह पताा 
लगााए कि� क्याा इस कथि�त ऑपरेेशन 
मेंं अमेेरि�काा मेंं बनेे कि�सीी वि�माान, 
हथि�याार, ड्रोोन, टेेक्नोोलॉॉजीी, पुुर्जोंं याा 
अन्य सैैन्य उपकरणोंं काा इस्तेेमााल 
कि�याा गयाा थाा।” चंंद नेे अमेेरि�कीी 
अधि�काारि�योंं सेे यह भीी मांं�ग कीी कि� 
अगर अमेेरि�कीी हथि�याारोंं केे ट्रांं�सफर 
संंबंंधीी शर्तोंं काा उल्लंंघन हुुआ हैै तोो 
कि�सीी एजेंंसीी सेे नि�ष्पक्ष जांं�च करााएंं 
और जवााबदेेहीी तय करेंं।

साार समााचाार

टं्रं�प नेे कनााडाा पर 50 फीीसदीी टैैरि�फ 
काा फैैसलाा टाालाा

बलोोच नेेतााओं ंकीी टं्रं�प सेे 
अपीील,’बलूूचि�स्ताान पर बम बरसाानेे वाालेे 

पााकि�स्ताान सेे अमेेरि�काा मांंगेे जवााब’

जर्ममनीी केे म्यूूनि�ख एयरपोोर्टट पर 
15 अगस्त कोो बड़ाा हाादसाा टल 
गयाा। तमााम मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स केे 
मुुतााबि�क, हनोोई जाा रहीी वि�यतनााम 
एयरलााइंंस केे बोोइंंग 787 वि�माान 
कीी टेेकऑफ केे कुुछ देेर बााद 
हीी इमरजेंंसीी लैंंडिं�ंग करााई गई। 
वि�यतनााम एयरलााइंंस कीी Boe-
ing 787-9 फ्लााइट VN-34 
टेेकऑफ केे दौौराान मुुश्कि��ल मेंं 
फंंस गई। दरअसल, वि�माान कीी 
पूंं�छ रनवेे सेे टकराा गई, जि�सकेे 
बााद वि�माान नेे करीीब 2 घंंटेे तक 
म्यूूनि�ख केे ऊपर चक्कर लगााए 
और फि�र सुुरक्षि�त एयरपोोर्टट लौौट 
आयाा। घटनाा केे बााद वि�माान 

करीीब 9,000 फीीट कीी ऊंंचााई पर 
म्यूूनि�ख केे ऊपर लगभग 2 घंंटेे 
तक उड़ताा रहाा। इस दौौराान वि�माान 
नेे ईंधन कम करनेे केे लि�ए हवाा मेंं 
हीी फ्यूूल गि�राायाा, जि�सकेे बााद वह 
म्यूूनि�ख इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट लौौट 
आयाा। वि�माान कीी टेेल-स्ट्रााइक 
(पूंं�छ केे हि�स्सेे केे टकराानेे) सेे 
उसेे नुुकसाान भीी पहुंं�चाा। हनोोई 
जाानेे वाालीी फ्लााइट VN-34 
नेे 15 अगस्त कोो दोोपहर करीीब 
1:45 बजेे (लोोकल समय) 
म्यूूनि�ख सेे उड़ाान भरीी थीी। 
वि�यतनााम केे सरकाारीी मीीडि�याा 
केे अनुुसाार, प्लेेन मेंं 271 याात्रीी 
और 16 क्रूू मेंंबर सवाार थेे और 

वेे सभीी सुुरक्षि�त हैंं। इससेे पहलेे, 
वि�यतनााम एयरलााइंंस नेे कहाा 
थाा कि� फ्लााइट एक “तकनीीकीी 
खरााबीी” केे काारण वाापस लौौट 
आई थीी। फ्लााइट केे टेेकऑफ 
केे वक्त वि�माान रनवेे पर तेेजीी सेे 
आगेे बढ़ताा हैै। इसीी दौौराान एक 
तेेज आवााज सुुनााई देेतीी हैै और 
वि�माान कीी पूंं�छ रनवेे सेे टकराा 
जाातीी हैै। इसकेे बााद वि�माान ऊपर 
उठताा हैै और उसकेे पीीछेे धूूल काा 
बड़ाा गुुबाार उड़ताा दि�खााई देेताा हैै। 
वि�माान नेे सााउथ रनवेे सेे उड़ाान 
भरीी थीी लेेकि�न लैंंडिं�ंग नॉॉर्थथ रनवेे 
पर कीी गई, जि�सेे बााद मेंं सुुरक्षाा 
काारणोंं सेे बंंद कर दि�याा गयाा थाा।

सोोल। उत्तर कोोरि�याा और अमेेरि�काा 
केे बीीच दूूरीी कोो पााटनाा चााहतेे हैंं 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप दूूसरीी ओर 
सोोल भीी चााहताा हैै कि� प्योंंगयांं�ग 
सेे रि�श्तेे साामाान्य होंं लेेकि�न नॉॉर्थथ 
कोोरि�याा फि�लहााल इन बाातोंं कीी 
फि�क्र नहींं कर रहाा हैै। उसनेे 
अमेेरि�काा और दक्षि�ण कोोरि�याा केे 
संंयुुक्त सैैन्य अभ्याास ‘उल्चीी 
फ्रीीडम शीील्ड’ (यूूएफएस) कीी 
आलोोचनाा करतेे हुुए चेेताावनीी दीी 
हैै कि� वह अपनीी सुुरक्षाा केे लि�ए 
जरूरीी कदम उठाानेे केे अधि�काार 
काा इस्तेेमााल करेेगाा। यह बयाान 
ऐसेे समय आयाा हैै, जब अमेेरि�कीी 

रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप केे नि�र्देेश केे 
बााद अमेेरि�काा और दक्षि�ण कोोरि�याा 
नेे सैैन्य अभ्याास कीी अवधि� और 
दाायराा कम करनेे काा फैैसलाा 
कि�याा हैै। योोनहााप नेे बताायाा 
कि� उत्तर कोोरि�याा कीी सरकाारीी 
समााचाार एजेंंसीी केेसीीएनए केे 
अनुुसाार, प्योंंगयांं�ग नेे अभ्याास कोो 
दुुश्मन देेशोंं कीी ओर सेे कि�ए जाा 
रहेे आक्राामक सैैन्य अभ्याास कराार 
दि�याा और कहाा कि� वह अपनेे 
खि�लााफ सैैन्य खतरेे कोो पूूरीी तरह 
नि�ष्प्रभाावीी करनेे केे लि�ए कदम 
उठााएगाा। उत्तर कोोरि�याा नेे ट्रंंप 
केे हाालि�याा आदेेश काा सीीधेे तौौर 

पर उल्लेेख नहींं कि�याा। अमेेरि�काा 
और दक्षि�ण कोोरि�याा काा वाार्षि�िक 
सैैन्य अभ्याास सोोमवाार सेे शुुरू 
हुुआ थाा और इसेे 27 अगस्त 
तक चलनाा थाा। अब दोोनोंं देेशोंं 
नेे इसेे शुुक्रवाार कोो हीी समााप्त 
करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। इसकेे 
अलाावाा, अभ्याास केे तहत होोनेे 
वाालेे कुुछ मैैदाानीी प्रशि�क्षणोंं मेंं भीी 
कटौौतीी कीी जााएगीी। ट्रंंप नेे रवि�वाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा पर कहाा थाा 
कि� अमेेरि�काा-दक्षि�ण कोोरि�याा केे 
संंयुुक्त सैैन्य अभ्याास महंंगेे हैंं 
और उत्तर कोोरि�याा केे प्रति� गलत 
संंदेेश देेतेे हैंं।

सर्जि�ियोो गोोर कीी टि�प्पणीी सेे 
पााकि�स्ताान कोो लगीी मि�र्चीी, जम्मूू-
कश्मीीर पर छेेड़ाा पुुराानाा बेेसुुराा रााग

इस्लाामााबााद। जम्मूू-कश्मीीर पर भाारत 
मेंं अमेेरि�काा केे रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर 
कीी टि�प्पणीी केे खि�लााफ पााकि�स्ताान 
नेे बुुधवाार कोो इस्लाामााबााद स्थि�ित 
अमेेरि�कीी दूूताावाास केे प्रभाारीी 
अधि�काारीी (चाार्जेे डीी अफेेयर्सस) कोो 
तलब कर औपचाारि�क वि�रोोध दर्जज 
कराायाा। पााकि�स्ताान केे वि�देेश मंंत्राालय 
केे अनुुसाार, “अमेेरि�काा केे रााजदूूत कीी 
जम्मूू-कश्मीीर कीी स्थि�िति� कोो लेेकर कीी 
गई कथि�त ‘तथ्याात्मक रूप सेे गलत’ 
टि�प्पणि�योंं पर वि�रोोध पत्र सौंंपाा गयाा।’’ 
बयाान मेंं कहाा गयाा कि� पााकि�स्ताान नेे 
जम्मूू-कश्मीीर कोो ‘भाारत काा हि�स्साा’ 
बतााए जाानेे कीी टि�प्पणीी कोो खाारि�ज 
कर दि�याा। पााकि�स्ताान नेे दोोहराायाा कि� 
जम्मूू-कश्मीीर एक अंंतररााष्ट्रीीय स्तर 
पर माान्यताा प्रााप्त वि�वाादि�त क्षेेत्र हैै, 
जि�सकाा अंंति�म नि�र्णणय संंयुुक्त रााष्ट्र 

सुुरक्षाा परि�षद केे संंबंंधि�त प्रस्ताावोंं 
और कश्मीीरीी जनताा कीी आकांं�क्षााओं 
केे अनुुसाार होोनाा बााकीी हैै। बयाान केे 
अनुुसाार, पााकि�स्ताान नेे यह भीी कहाा 
कि� अमेेरि�कीी रााजदूूत काा यह गैैर-
जि�म्मेेदााराानाा बयाान जम्मूू-कश्मीीर 
वि�वााद पर अमेेरि�काा केे लंंबेे समय सेे 
चलेे आ रहेे रुख केे वि�परीीत हैै। यह 
अंंतररााष्ट्रीीय काानूून और संंयुुक्त रााष्ट्र 
चाार्टटर कीी सर्वोोच्चताा केे प्रति� अमेेरि�काा 
कीी घोोषि�त प्रति�बद्धताा सेे भीी मेेल नहींं 
खााताा। हाालांं�कि�, गोोर कीी टि�प्पणीी सेे 
बौौखलााए पााकि�स्ताान नेे जम्मूू-कश्मीीर 
वि�वााद केे समााधाान केे लि�ए भाारत 
और पााकि�स्ताान केे बीीच मध्यस्थताा 
कीी अमेेरि�काा कीी पेेशकश कीी सरााहनाा 
कीी। सााथ हीी, साार्ववजनि�क बयाान 
जम्मूू-कश्मीीर कीी वि�वाादि�त स्थि�िति� केे 
अनुुरूप देेनेे काा आग्रह कि�याा।

कााबुुल। अफगाानि�स्ताान केे दक्षि�णीी 
प्रांं�त कंंधाार मेंं इस सााल अंंगूूर कीी 
फसल अच्छीी हुुई हैै, लेेकि�न कि�साान 
इस अच्छीी पैैदाावाार काा फाायदाा नहींं 
उठाा पाा रहेे हैंं। अफगाानि�स्ताान और 
पााकि�स्ताान केे बीीच बॉॉर्डडर बंंद होोनेे सेे 
अंंगूूर काा सबसेे बड़ाा बााजाार पहुंं�च सेे 
बााहर होो गयाा हैै। ऐसेे मेंं कि�साान तााजेे 
अंंगूूर बेेचनेे केे बजााय उन्हेंं सुुखााकर 
कि�शमि�श बनाानेे कोो मजबूूर हैंं। दोोनोंं 
देेशोंं केे बीीच महीीनोंं सेे पहााड़ीी सीीमाा 
पर रुक-रुककर गोोलीीबाारीी होो रहीी हैै। 
इस लड़ााई मेंं सैैकड़ोंं लोोगोंं कीी जाान 
जाा चुुकीी हैै। पााकि�स्ताान काा आरोोप 
हैै कि� अफगाानि�स्ताान कीी ताालि�बाान 
सरकाार उन आतंंकि�योंं कोो पनााह देे 
रहीी हैै, जोो पााकि�स्ताान केे अंंदर हमलेे 
करतेे हैंं। अफगाानि�स्ताान इस आरोोप 

सेे इनकाार करताा हैै। लड़ााई केे सााथ 
हीी दोोनोंं देेशोंं केे बीीच राास्तेे भीी बंंद 
होो गए हैंं। इससेे अफगाानि�स्ताान केे 
कई उत्पाादकोंं केे लि�ए पााकि�स्ताान काा 
बााजाार पूूरीी तरह कट गयाा हैै। कंंधाार 
केे जरीी जि�लेे मेंं अंंगूूर केे बड़ेे गोोदाामोंं 
मेंं कि�साान अपनीी फसल सुुखाानेे 
मेंं जुुटेे हैंं। लंंबेे गोोदााम मेंं पंंखेे गर्मम 
हवाा कोो चाारोंं ओर घुुमाा रहेे हैंं और 
लकड़ि�योंं पर लटकेे हरेे-भरेे अंंगूूर 
धीीरेे-धीीरेे सूूखकर कि�शमि�श मेंं बदल 
रहेे हैंं। तााजाा अंंगूूर पााकि�स्ताान नहींं 
भेेज पाानेे केे काारण कि�साानोंं नेे उन्हेंं 
घरेेलूू बााजाार मेंं बेेचनाा शुुरू कि�याा। 
लेेकि�न वहांं� पहलेे सेे हीी अंंगूूर कीी 
भाारीी सप्लााई हैै। ज्याादाा मााल आनेे सेे 
कीीमतेंं तेेजीी सेे गि�र गई हैंं। अब कई 
कि�साान अंंगूूर कोो सुुखााकर कि�शमि�श 

बनाा रहेे हैंं। हाालांं�कि�, कि�शमि�श केे 
दााम भीी कााफीी नीीचेे गि�र चुुकेे हैंं। 
जरीी मेंं अंंगूूर काा बााग रखनेे वाालेे 
सााखीी जाान नेे बताायाा कि� उनकेे 
परि�वाार मेंं 10 लोोग हैंं और परि�वाार 
चलाानाा मुुश्कि��ल होो गयाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� पहलेे 7 कि�लोो कि�शमि�श 
करीीब 1000 सेे 1200 अफगाानीी 
मेंं बि�क जाातीी थीी। अब इतनीी हीी 
कि�शमि�श केे लि�ए केेवल 400 सेे 
450 अफगाानीी मि�ल रहेे हैंं। कंंधाार 
चैंंबर ऑफ कॉॉमर्सस एंंड इन्वेेस्टमेंंट 
केे डि�प्टीी डाायरेेक्टर अब्दुुल बााकीी 
बीीनाा नेे बताायाा कि� सीीमाा बंंद होोनेे 
सेे अफगाानि�स्ताान केे फल नि�र्याा�त कोो 
बड़ाा नुुकसाान हुुआ हैै। इसकाा असर 
सि�र्फफ अंंगूूर पर नहींं, बल्कि�� अनाार केे 
काारोोबाार पर भीी पड़ाा हैै।

सोोल। कोोरि�यााई महााद्वीीप कोो लेेकर 
अमेेरि�काा केे रवैैए मेंं जबरदस्त 
बदलााव आयाा हैै। नॉॉर्थथ कोोरि�याा 
सेे बाातचीीत कीी कोोशि�शोंं केे बीीच 
अमेेरि�काा और दक्षि�ण कोोरि�याा काा 
वाार्षि�िक संंयुुक्त सैैन्य अभ्याास 
‘उल्चीी फ्रीीडम शीील्ड’ इस बाार 
नि�र्धाा�रि�त समय सेे छह दि�न पहलेे 
समााप्त होोगाा। दक्षि�ण कोोरि�याा नेे 
बुुधवाार कोो कहाा कि� अमेेरि�काा केे 
अनुुरोोध पर अभ्याास अब 21 
अगस्त कोो खत्म कि�याा जााएगाा। यह 
घटनााक्रम ऐसेे समय हुुआ हैै जब 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 

उत्तर कोोरि�याा केे नेेताा कि�म जोंंग-
उन केे सााथ दोोबााराा बाातचीीत शुुरू 
करनेे केे प्रयाास कर रहेे हैंं। ट्रंंप नेे 
हााल मेंं अमेेरि�काा-दक्षि�ण कोोरि�याा केे 
संंयुुक्त सैैन्य अभ्याासोंं पर सवााल 
उठाातेे हुुए कहाा थाा कि� येे महंंगेे हैंं 
और उत्तर कोोरि�याा केे सााथ संंबंंध 
सुुधाारनेे कीी उनकीी कोोशि�शोंं केे 
लि�हााज सेे जरूरीी नहींं हैंं। योोनहााप नेे 
बताायाा कि� दक्षि�ण कोोरि�याा केे ज्वााइंंट 
चीीफ्स ऑफ स्टााफ केे अनुुसाार, इस 
सााल काा अभ्याास करीीब 11 दि�नोंं 
केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त थाा। इसमेंं दक्षि�ण 
कोोरि�यााई और अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं केे 

सााथ संंयुुक्त रााष्ट्र कमाान सेे जुुड़ेे 
सैैन्यकर्मीी भीी शाामि�ल हुुए। अभ्याास 
काा उद्देेश्य उत्तर कोोरि�याा केे संंभाावि�त 
हमलेे कीी स्थि�िति� मेंं दोोनोंं देेशोंं कीी 
संंयुुक्त सैैन्य तैैयाारीी और कमाान 
क्षमतााओं कोो मजबूूत करनाा हैै। 
अभ्याास कोो छह दि�न पहलेे खत्म 
करनेे काा फैैसलाा सोोल केे लि�ए भीी 
अचाानक आयाा। दक्षि�ण कोोरि�यााई 
वि�देेश मंंत्रीी चोो ह्यूून नेे कहाा कि� उन्हेंं 
अमेेरि�काा केे इस फैैसलेे कीी अग्रि�म 
जाानकाारीी नहींं थीी। इससेे दोोनोंं 
सहयोोगीी देेशोंं केे बीीच सैैन्य समन्वय 
कोो लेेकर चर्चाा� तेेज होो गई हैै।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे बुुधवाार कोो कहाा कि� वेे ईराान 
कीी अर्थथव्यवस्थाा कोो नि�शाानाा 
बनाानेे केे लि�ए एक बड़ाा नयाा 
अभि�याान शुुरू कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे 
चेेताावनीी दीी कि� जोो भीी देेश इस 
इस्लाामि�क देेश कीी मदद करेेगाा 
याा उसकेे सााथ व्याापाार करेेगाा, 
उसेे “बहुुत भाारीी” सज़ाा भुुगतनीी 
होोगीी। ट्रंंप नेे सोोशल मीीडि�याा 
अकााउंंट ट्रूथ सोोशल पर लि�खाा, 
इस्लाामि�क रि�पब्लि��क ऑफ़ ईराान 
कोो डीील करनेे काा जि�तनाा मौौकाा 
मैंंनेे दि�याा हैै, उतनाा कि�सीी और नेे 
नहींं दि�याा। दुुख कीी बाात हैै कि� 
वेे इस मौौकेे काा फ़ाायदाा नहींं उठाा 
पााए। इसलि�ए, आज मैंं कि�सीी 
भीी देेश केे ख़ि�लााफ़ अब तक 
कीी सबसेे ज़बरदस्त आर्थि�िक 

काार्ररवााई काा ऐलाान कर रहाा हूँँ�! 
यह अभूूतपूूर्वव स्तर पर आर्थि�िक 
युुद्ध और अलग-थलग करनेे 
कीी काार्ररवााई होोगीी। ट्रंंप नेे आगेे 
लि�खाा,  उनकीी नौौसेेनाा खत्म होो 
चुुकीी हैै, वाायुुसेेनाा बर्बाा�द होो गई 
हैै, मि�लि�ट्रीी फ़ैैक्ट्रि�ियांं� मलबेे मेंं 
बदल चुुकीी हैंं, उनकीी करेंंसीी 
बेेकाार होो गई हैै, और उनकाा देेश 
बर्बाा�दीी कीी कगाार पर हैै। आज 

मैंं यह भीी ऐलाान कर रहाा हूंं� कि� 
जोो भीी देेश अपनेे फ़ााइनेंंशि�यल 
संंस्थाानोंं, बि�ज़नेेस, एयरपोोर्टट याा 
सरकाारीी संंस्थााओं कोो ईराान कोो 
कि�सीी भीी तरह कीी मदद देेनेे कीी 
इजााज़त देेगाा, उसेे खुुद बहुुत बुुरेे 
आर्थि�िक नतीीजोंं काा साामनाा करनाा 
पड़ेेगाा। तेेल कीी तस्करीी, स्वैैप 
लााइन, कैैश ट्रांं�सफ़र, एक्सचेंंज 
हााउस, जहााज़ोंं कीी रजि�स्ट्रीी, फ़्रंंट 

कंंपनि�यांं�, इन सबकोो अभीी रोोकनाा 
होोगाा। आप जाानतेे हैंं कि� आप 
कौौन हैंं। यह एक ‘इकोोनॉॉमि�क 
D-DAY’ होोगाा, और हमेंं ईराान 
केे ख़तरेे कोो अलग-थलग करनेे 
और उसेे हराानेे केे लि�ए अपनेे 
सभीी सहयोोगि�योंं काा सााथ चााहि�ए। 
येे सि�रफि�रेे लोोग हाार कीी कगाार 
पर हैंं, और येे ऐति�हाासि�क कदम 
उन्हेंं और दुुनि�याा भर मेंं आतंंक 
फैैलाानेे कीी उनकीी क्षमताा कोो पंंगुु 
बनाा देंंगेे। ईराान केे पाास कभीी भीी 
परमााणुु हथि�याार नहींं होोगाा। इस 
माामलेे पर ध्याान देेनेे केे लि�ए 
धन्यवााद। यह स्थि�िति� तब बनीी 
जब इस अहम राास्तेे कोो फि�र सेे 
खोोलनेे केे लि�ए अमेेरि�काा और 
ईराान केे बीीच बनीी शुुरुआतीी 
सहमति� टूूट गई।

अमेेरि�काा नेे पााकि�स्ताान कोो बड़ाा 
झटकाा देेतेे हुुए जम्मूू कश्मीीर 
कोो भाारत काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा 
बताायाा हैै। भाारत मेंं अमेेरि�काा केे 
रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर नेे श्रीीनगर 
मेंं येे बयाान दि�याा जि�सकेे बााद 
पााकि�स्ताान ति�लमि�लाा गयाा हैै। 
पााकि�स्ताान नेे इस्लाामााबााद मेंं 
अमेेरि�काा केे काार्ययवााह रााजदूूत 
कोो तलब करकेे सर्जि�ियोो गोोर 
केे बयाान काा वि�रोोध कि�याा। 
पााकि�स्ताानीी वि�देेश मंंत्राालय कीी 
तरफ सेे एक प्रेेस रि�लीीज जाारीी 
करकेे बााकाायदाा इसकीी जाानकाारीी 
दीी गई। सर्जि�ियोो गोोर कल श्रीीनगर 
मेंं थेे और आज लेेह लद्दााख केे 

दौौरेे पर जाा रहेे हैंं। कल श्रीीनगर 
कीी डल झीील कीी सैैर करनेे केे 
बााद गोोर नेे येे बयाान दि�याा जि�सकेे 
बााद पााकि�स्ताान मेंं खलबलीी मच 
गई हैै। US रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर 
नेे कहाा कि� यहांं� आनाा बहुुत खुुशीी 
कीी बाात हैै। यहांं� सभीी जाानतेे 
हैंं कि� मैंं भाारत मेंं अमेेरि�काा काा 

रााजदूूत हूंं�, येे भाारत काा महत्वपूूर्णण 
हि�स्साा हैै।
हमेंं वि�श्वाास हैै कि� इसेे इलााकेे 
कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए 
अतुुलनीीय कदम उठााए गए हैंं 
और ज्याादाा सुुरक्षि�त कर रहेे हैंं। 
श्रीीनगर मेंं अमेेरि�कीी रााजदूूत 
केे दि�ए गए बयाान कीी तपि�श 

इस्लाामााबााद सेे लेेकर पााकि�स्ताान 
आर्मीी केे हेेडक्वाार्टटर राावलपिं�ंडीी 
तक महसूूस कीी गई। झुंं�झलााए 
पााकि�स्ताान नेे ज़राा भीी सब्र 
नाा दि�खाातेे हुुए इस्लाामााबााद मेंं 
अमेेरि�काा केे काार्ययवााहक रााजदूूत 
कोो तलब करकेे सर्जि�ियोो गौौर केे 
बयाान पर कड़ाा ऐतरााज जताातेे हुुए 
उसकाा वि�रोोध कि�याा। पााकि�स्ताान 
नेे अमेेरि�कीी रााजनयि�क कोो समन 
करनेे पर एक लंंबाा चौौड़ाा बयाान 
भीी जाारीी कि�याा हैै और जम्मूू-
कश्मीीर कोो लेेकर उल-जलूूल 
बयाानबााज़ीी कीी हैै। अमेेरि�कीी 
वि�देेश मंंत्राालय नेे भाारत कोो 
लेेकर लेेवल-2 एडवााइजरीी हैै।

पााकि�स्ताान बॉॉर्डडर बंंद हुुआ तोो अंंगूूर बन रहेे कि�शमि�श, 
अफगाान कि�साानोंं कीी कमााई पर बड़ाा संंकट

‘कि�सीी नेे ईराान कीी मदद कीी, तोो दंेंगेे ऐसीी सजाा कि�...’, 
गुुस्सेे सेे ति�लमि�लााए टं्रं�प नेे दीी धमकीी

जम्मूू-कश्मीीर पर अमेेरि�काा केे बयाान केे क्याा माायनेे? 
बौौखलााए पााकि�स्ताान नेे US रााजदूतू कोो कि�याा तलब

इमराान खाान कोो जेेल सेे बााहर नहींं आनेे 
देेगीी शहबााज शरीीफ कीी सरकाार? सुुप्रीीम 

कोोर्टट काा आदेेश भीी नहींं माान रहीी

पााकि�स्ताान काा असलीी चेेहराा दुुनि�याा केे 
साामनेे एक बाार फि�र सेे एक्सपोोज होो 
गयाा हैै। शहबााज शरीीफ कीी सरकाार नेे 
इमराान खाान कोो जेेल सेे हॉॉस्पि�िटल मेंं 
शि�फ्ट करनेे सेे इनकाार कर दि�याा हैै। 
बताा देंं कि� मंंगलवाार कोो हीी पााकि�स्ताान 
कीी सुुप्रीीम कोोर्टट नेे तीीन सााल सेे जेेल 
मेंं बंंद पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान कोो 
48 घंंटेे केे भीीतर प्रााइवेेट हॉॉस्पि�िटल मेंं 
भर्तीी कराानेे काा आदेेश दि�याा थाा। चीीफ 
जस्टि�िस कीी बेंंच नेे अपनेे आदेेश मेंं 
सााफ-सााफ कहाा थाा कि� इमराान खाान 
कीी हाालत ठीीक नहींं हैंं, उन्हेंं बेेहतर 
इलााज मि�लेे, येे उनकाा हक हैै। इसलि�ए 
सरकाार उन्हेंं इस्लाामााबााद केे शि�फाा 
हॉॉस्पि�िटल मेंं एडमि�ट करेे। लेेकि�न 
बुुधवाार कोो शहबााज शरीीफ कीी सरकाार 
नेे सुुप्रीीम कोोर्टट सेे अपनेे फैैसलेे पर 
फि�र सेे गौौर करनेे कीी अपीील कर दीी 
हैै। दरअसल, मंंगलवाार कोो पााकि�स्ताान 
सरकाार नेे सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं इमराान खाान 
कीी आधीी-अधूूरीी, फर्जीी मेेडि�कल 
रि�पोोर्ट्स�स पेेश कीी थीी। येे सााबि�त करनेे 
मेंं पूूरीी तााकत लगााई थीी कि� इमराान खाान 
ठीीक हैंं और उनकाा इलााज जेेल मेंं हीी होो 
सकताा हैै। सरकाार नेे कहाा थाा कि� उन्हेंं 
हॉॉस्पि�िटल मेंं शि�फ्ट करनेे कीी जरूरत 
नहींं हैंं। लेेकि�न सुुप्रीीम कोोर्टट नेे शहबााज 
शरीीफ कीी सरकाार काा झूूठ पकड़ लि�याा 
और इमराान खाान कोो प्रााइवेेट हॉॉस्पि�िटल 

मेंं भर्तीी कराानेे काा आदेेश दि�याा। 
हाालांं�कि�, बुुधवाार कोो आज पााकि�स्ताान 
कीी हुुकूूमत नेे जेेल मेंं बंंद हजाारोंं कैैदि�योंं 
केे हक काा मुुद्दाा उठाा दि�याा। पााकि�स्ताान 
केे मंंत्रि�योंं नेे प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस कीी। कि�सीी 
नेे कहाा कि� सुुप्रीीम कोोर्टट केे आदेेश सेे 
अरााजकताा फैैल जााएगीी और हर कैैदीी 
जेेल सेे हॉॉस्पि�िटल मेंं शि�फ्ट करनेे कीी 
मांं�ग करेेगाा। कि�सीी नेे कहाा कि� अगर 
इमराान खाान जेेल सेे बााहर आए तोो 
पूूरेे मुुल्क मेंं फि�र हंंगाामाा होोगाा। तहरीीकेे 
इंंसााफ पाार्टीी केे लोोग फि�र सड़कोंं पर 
नि�कलेंंगेे। क्याा सुुप्रीीम कोोर्टट गाारंंटीी लेेगाा 
कि� PTI केे वर्ककर इसेे सि�याासीी मुुद्दाा नहींं 
बनााएंंगेे। शहबााज शरीीफ कीी सरकाार नेे 
दूूसरीी तरफ एक चाालााकीी भीी कीी और 
सुुप्रीीम कोोर्टट केे ऑर्डडर केे मुुतााबि�क, 
इमराान खाान केे परि�वाार वाालोंं कोो जेेल 
मेंं एंंट्रीी देे दीी और इमराान खाान सेे 15 
मि�नट कीी मुुलााकाात करवाा दीी। नौौ महीीनेे 
केे बााद बुुधवाार कोो इमराान खाान कीी 
बहन नूूरीीन नि�यााजीी अडि�याालाा जेेल 
मेंं अपनेे भााई सेे मि�लींं। इमराान खाान 
कीी वााइफ बुुशराा बेेगम भीी अडि�याालाा 
जेेल मेंं कैैद हैंं, उन्हेंं इमराान खाान सेे 
अलग दूूसरीी बैैरक मेंं रखाा गयाा हैै। 
इसकेे बााद शहबााज शरीीफ केे मंंत्रि�योंं नेे 
कहनाा शुुरू कर दि�याा कि� सुुप्रीीम कोोर्टट केे 
आदेेश केे मुुतााबि�क जोो जाायज बाात थीी, 
वोो सरकाार नेे पूूरीी कर दीी हैै।
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कोोकीीन टेेस्ट मेंं पॉॉजि�टि�व पााए जाानेे केे बााद 
नि�क कि�र्गि�ियोोस अस्थाायीी रूप सेे सस्पेंंड

भाारत बनााम पााकि�स्ताान हॉॉकीी वर्ल्डड कप मैैच 
काा फंैंस केे बीीच दि�खाा जुुनूून

एम्सटेेलवीीन (नीीदरलैंंड्स)। 
पााकि�स्ताान केे खि�लााफ भाारत काा 
‘वर्चचस्व’ बरकराार हैै। एफआईएच 
हॉॉकीी वि�श्व कप 2026 मेंं एम्सटेेलवीीन 
केे वैैगनर स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे गए पूूल डीी 
केे मुुकााबलेे मेंं भाारतीीय पुुरुष हॉॉकीी टीीम 
नेे शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए पााकि�स्ताान 
कोो 5-3 सेे हराायाा। भाारत नेे मुुकााबलेे 
कीी शुुरुआत दमदाार अंंदााज मेंं कीी और 
गेंंद पर कंंट्रोोल बनाायाा। मैैच केे चौौथेे 
मि�नट मेंं हीी भाारतीीय टीीम कोो पेेनल्टीी 
कॉॉर्ननर मि�लाा, जि�सकाा भरपूूर फाायदाा 
उठाातेे हुुए कप्ताान हरमनप्रीीत सिं�ंह नेे 
गेंंद कोो गोोल पोोस्ट मेंं पहुंं�चाा दि�याा। 
1-0 कीी बढ़त कोो भाारत नेे जल्द हीी 
दोोगुुनाा कर दि�याा। मैैच केे 11वेंं मि�नट 
मेंं अभि�षेेक सेे मि�लेे शाानदाार पाास कोो 

मंंदीीप सिं�ंह नेे गोोल मेंं तब्दीील कि�याा। 
पहलेे क्वाार्टटर मेंं 2-0 कीी बढ़त केे 
सााथ भाारतीीय टीीम काा पूूरीी तरह सेे 
दबदबाा रहाा। दूूसरेे क्वाार्टटर काा आगााज 
भीी भाारतीीय टीीम नेे शाानदाार तरीीकेे सेे 
कि�याा। मैैच केे 20वेंं मि�नट मेंं मि�लेे 
पेेनल्टीी कॉॉर्ननर कोो गोोल मेंं तब्दीील 
करतेे हुुए कप्ताान हरमनप्रीीत नेे भाारत 
कीी बढ़त कोो 3-0 कर दि�याा। हाालांं�कि�, 
इसकेे बााद पााकि�स्ताान नेे मैैच मेंं कुुछ 
हद तक वाापसीी करनेे कीी कोोशि�श कीी। 
मैैच केे 21वेंं मि�नट मेंं पााकि�स्ताान कीी 
तरफ सेे हन्नाान शााहि�द नेे पहलाा गोोल 
दाागाा। इसकेे ठीीक दोो मि�नट बााद हीी 
अभि�षेेक नेे एक और शाानदाार गोोल 
दाागाा और भाारत कीी बढ़त कोो 4-1 
कर दि�याा।

खेेल समााचाार

एफआईएच हॉॉकीी वर्ल्डड कप: भाारत नेे 
पााकि�स्ताान काा कि�याा गेेम ओवर, पूूल 

मुुकााबलेे मेंं 5-3 सेे चटााई धूूल

लंंदन। इंंटरनेेशनल टेेनि�स 
इंंटीीग्रि�टीी एजेंंसीी (आईटीीआईए) 
नेे ऑस्ट्रेेलि�यााई टेेनि�स खि�लााड़ीी 
नि�क कि�र्गि�ियोोस कोो अस्थाायीी 
रूप सेे सस्पेंंड कर दि�याा हैै। 31 
वर्षीीय कि�र्गि�ियोोस जूून मेंं कोोकीीन 
केे मेेटााबोोलााइट (कोोकीीन केे 
टूूटनेे सेे बननेे वाालाा पदाार्थथ) 
केे लि�ए पॉॉजि�टि�व पााए गए थेे। 
कि�र्गि�ियोोस नेे 22 जूून कोो स्पेेन 
केे मैैलोोर्काा� मेंं एटीीपीी 250 इवेंंट 
केे दौौराान अपनाा सैंंपल दि�याा थाा। 
17 जुुलााई कोो, वर्ल्ड�ड एंंटीी-डोोपिं�ंग 
एजेंंसीी (वााडाा) सेे माान्यताा प्रााप्त 
एक लैैब नेे बेंंजोोइलएक्गोोनि�न कीी 
मौौजूूदगीी कीी पुुष्टि�� कीी, जोो कोोकीीन 
काा एक मेेटााबोोलााइट हैै। कोोकीीन 
कोो वााडाा कीी प्रति�बंंधि�त पदाार्थोंं 
कीी सूूचीी मेंं स्टि�िमुुलेंंट (उत्तेेजक) 

और दुुरुपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे 
पदाार्थथ केे रूप मेंं वर्गीीकृृत कि�याा 
गयाा हैै। टेेनि�स एंंटीी-डोोपिं�ंग प्रोोग्रााम 
केे तहत प्रति�योोगि�ताा केे दौौराान इस 
पर प्रति�बंंध हैै।
जोो एथलीीट प्रति�योोगि�ताा केे बााहर 
इस पदाार्थथ केे लि�ए पॉॉजि�टि�व पााए 
जाातेे हैंं, उनकेे लि�ए दुुरुपयोोग 
कि�ए जाानेे वाालेे पदाार्थोंं केे माामलेे 
मेंं कम सजाा काा प्राावधाान हैै। 
आईटीीआईए नेे कहाा, “पदाार्थथ 
कीी प्रकृृति� केे काारण, अस्थाायीी 
सस्पेंंशन अनि�वाार्यय हैै और यह 
4 अगस्त सेे लाागूू हैै। अक्टूूबर 
2016 मेंं वर्ल्ड�ड सिं�ंगल्स रैंंकिं�ंग मेंं 
करि�यर केे सर्ववश्रेेष्ठ 13वेंं स्थाान 
पर पहुंं�चनेे वाालेे कि�र्गि�ियोोस केे पाास 
अस्थाायीी सस्पेंंशन केे खि�लााफ 
अपीील करनेे काा अधि�काार हैै, 

लेेकि�न उन्होंंनेे अब तक ऐसाा 
नहींं कि�याा हैै।” सस्पेंंशन केे 
काारण, कि�र्गि�ियोोस वर्ल्ड�ड टेेनि�स, 
डब्ल्यूूटीीए, एटीीपीी, ग्रैंंड स्लैैम याा 
कि�सीी भीी रााष्ट्रीीय संंघ कीी तरफ 
सेे आयोोजि�त याा स्वीीकृृत कि�सीी 
भीी इवेंंट मेंं खेेल नहींं सकतेे, 
कोोचिं�ंग नहींं कर सकतेे याा उसमेंं 
शाामि�ल नहींं होो सकतेे। नि�यमोंं केे 
उल्लंंघन कीी पूूरीी जि�म्मेेदाारीी लेेतेे 
हुुए, कि�र्गि�ियोोस नेे सोोशल मीीडि�याा 
पर जाारीी एक बयाान मेंं अपनीी 
चुुप्पीी तोोड़ीी। हााल कीी मुुश्कि��लोंं 
केे काारणोंं पर बाात करतेे हुुए, 
विं�ंबलडन केे पूूर्वव फााइनलि�स्ट 
नेे शाारीीरि�क समस्यााओं केे उस 
कठि�न दौौर काा जि�क्र कि�याा जि�सनेे 
उनकेे करि�यर कोो प्रभाावि�त कि�याा 
हैै।

बेेल्जि�ियम और नीीदरलैंंड कीी 
संंयुुक्त मेेजबाानीी मेंं खेेलेे जाा 
रहेे हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं 
भाारतीीय पुुरुष हॉॉकीी टीीम कोो 
अपनाा अगलाा मुुकााबलाा पूूल-डीी 
मेंं पााकि�स्ताान कीी टीीम केे खि�लााफ 
19 अगस्त कोो एम्सटेेलवीीन 
मेंं खेेलनाा हैै। इस मुुकााबलेे काा 
जहांं� दोोनोंं देेशोंं केे फैंंस काा कााफीी 
बेेसब्रीी सेे इंंतजाार कर रहेे हैंं तोो 
वहींं एम्सटेेलवीीन मेंं फैंंस केे बीीच 
कााफीी जोोश देेखनेे कोो मि�ल रहाा 

हैै और इसीी काारण मैैच केे सभीी 
10 हजाार टि�कट बि�क चुुकेे हैंं। 
भाारत और पााकि�स्ताान कााफीी लंंबेे 
अंंतरााल केे बााद हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 
मेंं एक-दूूसरेे काा आमनाा-साामनाा 
करेंंगेे और दोोनोंं टीीमोंं केे बीीच मेंं येे 
मुुकााबलाा एम्सटेेलवीीन केे वेेगनेेर 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलाा जााएगाा जोो पूूरीी 
तरह सेे हााउसफुुल रहेेगाा। भाारत 
और पााकि�स्ताान केे बीीच मेंं हॉॉकीी 
वर्ल्ड�ड कप 2026 मुुकााबलेे कोो 
लेेकर समााचाार एजेंंसीी पीीटीीआई 

केे अनुुसाार नीीदरलैंंड मेंं रहनेे वाालेे 
भाारतीीय मूूल केे लोोगोंं मेंं इस मैैच 
कोो लेेकर कााफीी उत्सााह देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै। रॉॉयल डच हॉॉकीी संंघ 
कीी अधि�काारीी तमााराा बोोउवमन्स 
नेे इस मैैच कीी टि�कट बि�क्रीी कोो 
लेेकर दि�ए बयाान मेंं बताायाा कि� 
मैैच केे टि�कट सि�तंंबर 2025 सेे 
ऑनलााइन बि�क्रीी केे लि�ए उपलब्ध 
करााए गए थेे। वहींं हॉॉस्पि�िटैैलि�टीी 
टि�कट कीी कीीमत 251.34 यूूरोो 
रखीी गई थीी।‘बस मैैदाान पर उतरि�ए और खेेलि�ए’, 

मुुश्कि�ल दौौर मेंं पीीवीी सिं�धंुु कोो मि�लीी थीी 
वि�रााट कोोहलीी सेे खाास सलााह

नई दि�ल्लीी। भाारत कीी स्टाार शटलर 
पीीवीी सिं�ंधुु नेे बताायाा हैै कि� कैैसेे वि�रााट 
कोोहलीी कीी एक सलााह नेे उनकेे करि�यर 
केे सबसेे मुुश्कि��ल दौौर मेंं उनकेे नजरि�ए 
कोो बदलनेे मेंं मदद कीी। सिं�ंधुु नेे कहाा 
कि� भाारतीीय क्रि�केेटर नेे उन्हेंं बस कोोर्टट 
पर उतरनेे और अपनीी तैैयाारीी पर भरोोसाा 
रखनेे कीी अहमि�यत यााद दि�लााई। सिं�ंधुु, 
जोो अभीी नई दि�ल्लीी मेंं बीीडब्ल्यूूएफ 
वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं हि�स्साा लेे रहीी हैंं 
नेे रॉॉयल चैैलेंंजर्सस बेंंगलुुरु (आरसीीबीी) 
केे पॉॉडकाास्ट पर कोोहलीी केे सााथ हुुई 
बाातचीीत कोो यााद कि�याा। दोो बाार कीी 
ओलंंपि�क मेेडलि�स्ट नेे कहाा कि� उन्होंंनेे 
कोोहलीी सेे तब बाात कीी थीी जब उन्हेंं 
लग रहाा थाा कि� कुुछ नहींं होो रहाा हैै, 
लेेकि�न कोोहलीी काा जवााब बहुुत सीीधाा-
साादाा थाा। सिं�ंधुु नेे कहाा, “मैंं कहूंं�गीी कि� 
वह मेेरेे भााई जैैसेे हैंं, क्योंंकि� मुुझेे यााद 
हैै जब मैंं बहुुत मुुश्कि��ल दौौर सेे गुुजर 
रहीी थीी तब मैंं उनसेे मि�लीी और मैंंनेे 
कहाा कि� कुुछ नहींं होो रहाा हैै। उन्होंंनेे 
बस इतनाा कहाा, ‘बस मैैदाान पर 

उतरि�ए, कोोई बाात नहींं, बस जााइए और 
खेेलि�ए’।” यह सलााह सिं�ंधुु कोो बहुुत 
पसंंद आई। उन्होंंनेे कहाा कि� कोोहलीी 
नेे उन्हेंं नतीीजोंं कीी चिं�ंताा करनेे केे 
बजााय मुुकााबलेे पर ध्याान देेनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा। उन्होंंनेे आगेे कहाा, 
“उन्होंंनेे मुुझसेे कहाा कि� मैंं कहींं भीी 
और कि�सीी भीी चीीज केे लि�ए मैैदाान पर 
उतरूंं और बस अपनाा खेेल खेेलूंं�। क्याा 
होोगाा? आप कुुछ नहींं खोोएंंगीी; आप 
जाानतीी हैंं कि� आप क्याा हैंं, आपनेे कैैसीी 
ट्रेेनिं�ंग कीी हैै और दुुनि�याा कोो दि�खााएंं कि� 
आप कौौन हैंं। तोो मुुझेे लगताा हैै कि� इस 
बाात नेे मुुझ पर गहराा असर डाालाा और 
उस बाातचीीत नेे मेेराा नजरि�याा पूूरीी तरह 
बदल दि�याा।” 31 सााल कीी सिं�ंधुु नेे यह 
भीी बताायाा कि� वह कोोहलीी केे संंपर्कक मेंं 
रहतीी हैंं और अपनीी उपलब्धि��यांं� उनकेे 
सााथ शेेयर करतीी हैंं। सिं�ंधुु नेे कहाा, 
“जब भीी मैंं जीीततीी हूंं�, तोो मैंं अपनीी 
खुुशीी शेेयर करतीी हूंं� और बताातीी हूंं� कि� 
मैंंनेे यह याा वोो जीीताा हैै। हााल हीी मेंं मैंं 
उनसेे मि�लीी थीी।”

नई दि�ल्लीी। बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प 2026 केे ‘रााउंंड ऑफ 
32’ मेंं भाारत कीी मेंंस डबल्स जोोड़ीी 
एमआर अर्जुु�न/हरि�हरन अमसााकरुणन 
कोो सााउथ कोोरि�याा केे एमएच कांं�ग/डीी. 
कााय केे खि�लााफ 17-21, 14-21 सेे 
हाार काा साामनाा करनाा पड़ाा। बुुधवाार 
कोो इंंदि�राा गांं�धीी इंंडोोर स्टेेडि�यम मेंं सीीधेे 
गेेम मेंं हाारनेे केे बााद, भाारतीीय जोोड़ीी 
नेे अपनीी गलति�योंं और कड़ेे शुुरुआतीी 
गेेम कोो जीीतनेे मेंं नााकााम रहनेे कोो 
हाार काा काारण बताायाा। आयरलैंंड 
केे स्कॉॉट गि�ल्डि�ियाा/पॉॉल रेेनॉॉल्ड्स 
केे चोोट केे काारण हट जाानेे केे बााद 
भाारतीीय जोोड़ीी ‘रााउंंड ऑफ 32’ मेंं 
पहुंं�चीी थीी, लेेकि�न सााउथ कोोरि�यााई 
जोोड़ीी केे वि�रुद्ध शि�कस्त झेेलनीी 

पड़ीी। हाार पर बाात करतेे हुुए हरि�हरन 
अमसााकरुणन नेे कहाा कि� मैैच कठि�न 
थाा, लेेकि�न शुुरुआतीी गेेम केे अहम 
मोोड़ पर भाारतीीयोंं नेे गलति�यांं� करनाा 
शुुरू कर दि�याा। इस हाार केे सााथ हीी 
घरेेलूू वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं भाारतीीय 
जोोड़ीी काा सफर खत्म होो गयाा। हरि�हरन 
अमसााकरुणन नेे कहाा, “हम अच्छाा 
खेेल रहेे थेे। कोोरि�यााई डि�फेंंस केे बाारेे 
मेंं हमेंं मैैच सेे पहलेे हीी पताा थाा कि� 
यह आसाान मैैच नहींं होोगाा। हमेंं कम 
सेे कम 10-12 याा 15 रैैलि�योंं केे बााद 
प्वााइंंट्स मि�ल रहेे थेे। यह अच्छाा थाा। 
हमााराा खेेल बहुुत करीीबीी थाा, कांं�टेे कीी 
टक्कर थीी, स्कोोर 15-15 थाा। उसकेे 
बााद, हमाारीी तरफ सेे आसाान गलति�यांं� 
हुुईं। दूूसराा सेेट थोोड़ाा धीीमाा थाा; हम 

धीीमेे खेेल कीी ओर चलेे गए। स्मैैश 
वगैैरह सेे प्वााइंंट्स नहींं बनाा पााए। तोो, 
ठीीक हैै; यह एक अच्छाा मैैच थाा। 
अगलेे टूूर्नाा�मेंंट काा इंंतजाार हैै।” वहींं, 
अर्जुु�न नेे कहाा कि� कोोरि�यााई जोोड़ीी कीी 
रफ्ताार मुुख्य समस्याा नहींं थीी, बल्कि�� 
अहम पलोंं मेंं भाारतीीय खि�लााड़ीी अपनेे 
गेेम प्लाान कोो सहीी ढंंग सेे लाागूू नहींं 
कर पााए। उन्होंंनेे कहाा, “नहींं, रफ्ताार 
बि�ल्कुुल भीी समस्याा नहींं थीी, क्योंंकि� 
मुुझेे लगताा हैै कि� पहलेे गेेम मेंं हम 
रफ्ताार केे सााथ प्वााइंंट बनाा रहेे थेे। 
मेेराा मतलब हैै, हमाारीी रणनीीति� तेेज 
सााइड सेे शुुरुआत करनेे और अटैैकिं�ंग 
स्मैैश लगाानेे कीी थीी। रफ्ताार केे सााथ 
उन्हेंं एक तरफ सेे दूूसरीी तरफ दौौड़ाानेे 
कीी थीी।

लंंदन। एस्टन वि�लाा नेे नए प्रीीमि�यर 
लीीग सीीजन सेे पहलेे जाापाान केे 
गोोलकीीपर जि�योोन सुुजुुकीी और इटलीी 
केे डि�फेंंडर मााटेेओ रुगेेरीी कोो सााइन 
कि�याा हैै। इन दोोनोंं केे जुुड़नेे सेे टीीम कोो 
और मजबूूतीी मि�लीी हैै। इंंग्लि��श क्लब 
नेे बुुधवाार कोो इन खि�लााड़ि�योंं कोो सााइन 
करनेे कीी पुुष्टि�� कीी। मैैनेेजर उनााई एमरीी 
केे नेेतृृत्व मेंं वि�लाा अपनीी टीीम कोो 
और बेेहतर बनाानेे कीी कोोशि�श कर 
रहाा हैै, जि�सकेे तहत येे दोोनोंं खि�लााड़ीी 
टीीम मेंं शाामि�ल कि�ए गए हैंं। 23 सााल 
केे सुुजुुकीी सीीरीी ए कीी टीीम पाार्माा� सेे 
आए हैंं और उन्होंंनेे तेेजीी सेे जाापाान 
केे बेेहतरीीन युुवाा गोोलकीीपरोंं मेंं अपनीी 

जगह बनााई हैै। यह गोोलकीीपर जाापाान 
कीी फीीफाा वर्ल्ड�ड कप 2026 टीीम काा 
हि�स्साा भीी रहाा थाा और वह सीीनि�यर 
नेेशनल टीीम केे लि�ए 22 मैैच खेेल 
चुुकेे हैंं। सुुजुुकीी केे फुुटबॉॉल करि�यर 
कीी शुुरुआत जाापाान मेंं उराावाा रेेड 
डाायमंंड्स केे सााथ हुुई, जहांं� उन्होंंनेे 
सि�र्फफ 16 सााल कीी उम्र मेंं फर्स्ट�ट-टीीम 

केे लि�ए डेेब्यूू कि�याा। बेेल्जि�ियम मेंं 
सिं�ंट-ट्रुइडन केे सााथ अनुुभव हाासि�ल 
करनेे केे बााद, सुुजुुकीी इटलीी चलेे गए 
और पि�छलेे दोो सीीजन पाार्माा� फुुटबॉॉल 
क्लब कीी तरफ सेे खेेल रहेे थेे। वहींं, 
रुगेेरीी स्पेेन मेंं एक सीीजन बि�ताानेे 
केे बााद एटलेेटि�कोो मैैड्रि�ड सेे वि�लाा 
फुुटबॉॉल क्लब मेंं शाामि�ल होो रहेे हैंं।

उन्नति� हुुड्डाा काा पहलाा बीीडब्ल्यूूएफ 
वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प काा सफर दूूसरेे 
रााउंंड मेंं खत्म होो गयाा। बुुधवाार 
कोो उन्हेंं कनााडाा कीी मि�शेेल लीी 
केे हााथोंं कड़ेे मुुकााबलेे मेंं हाार काा 
साामनाा करनाा पड़ाा। 18 सााल कीी 
भाारतीीय खि�लााड़ीी अपनेे सेे ज्याादाा 
रैंंकिं�ंग वाालीी कनााडाा कीी प्रति�द्वंंद्वीी 
कोो चौंंकाानेे केे बहुुत करीीब थीी, 
लेेकि�न इंंदि�राा गांं�धीी स्पोोर्ट्स�स 
कॉॉम्प्लेेक्स मेंं एक घंंटेे सेे भीी 
कम समय तक चलेे मैैच मेंं उन्हेंं 
21-11, 9-21, 21-23 सेे दि�ल 
तोोड़नेे वाालीी हाार काा साामनाा करनाा 
पड़ाा। उन्नति� म्यांं�माार कीी थेेत हताार 
थुुजाार कोो 22-20, 21-16 सेे 
सीीधेे गेेम मेंं हरााकर दूूसरेे रााउंंड मेंं 
पहुंं�चीी थींं। 2025 मेंं उन्होंंनेे अपनेे 
करि�यर कीी सबसेे बड़ीी जीीतोंं मेंं सेे 
एक हाासि�ल कीी थीी, जब उन्होंंनेे 
चााइनाा ओपन मेंं दोो बाार कीी 
ओलंंपि�क पदक वि�जेेताा पीीवीी सिं�ंधुु 
कोो हराायाा थाा।
उन्नति� नेे शाानदाार शुुरुआत कीी 

और तेेजीी सेे चाार अंंक हाासि�ल 
कि�ए और अपनेे इराादेे सााफ कर 
दि�ए। भाारतीीय खि�लााड़ीी नेे अपनीी 
बढ़त बनााए रखीी और पहलेे गेेम 
मेंं 11-8 केे स्कोोर केे सााथ तीीन 
अंंकोंं कीी बढ़त केे सााथ इंंटरवल मेंं 
पहुंं�चींं। नेेट पर लीी केे एक जोोखि�म 
भरेे दांं�व कीी वजह सेे उन्नति� नेे एक 
अंंक और अपनीी सर्वि�िस गंंवाा दीी, 
लेेकि�न भाारतीीय खि�लााड़ीी केे पाास 
अभीी भीी अच्छीी बढ़त थीी। उन्नति� 
नेे अपनीी अनुुभवीी प्रति�द्वंंद्वीी कोो 
हर अंंक केे लि�ए संंघर्षष करनेे पर 
मजबूूर कि�याा और फि�र शाानदाार 
अंंदााज मेंं पहलाा गेेम अपनेे नााम 
कि�याा। उन्नति� नेे पहलेे गेेम काा 
आत्मवि�श्वाास दूूसरेे गेेम मेंं भीी 
बरकराार रखाा और 3-1 कीी बढ़त 
केे सााथ शुुरुआत कीी। हाालांं�कि�, 
पलक झपकतेे हीी खेेल काा रुख 
लीी केे पक्ष मेंं होो गयाा। कनााडाा कीी 
खि�लााड़ीी 6-4 सेे आगेे होो गई और 
11-5 कीी बढ़त केे सााथ मि�ड-गेेम 
इंंटरवल मेंं पहुंं�चींं। उन्नति� कीी बि�नाा 

दबााव वाालीी गलति�योंं काा फाायदाा 
उठााकर लीी नेे अपनाा खेेल बेेहतर 
कि�याा और दूूसराा सेेट 21-9 सेे 
जीीत लि�याा। नि�र्णाा�यक मुुकााबलेे मेंं 
भाारतीीय खि�लााड़ीी नेे कड़ीी टक्कर 
दीी और कुुछ बेेहतरीीन वि�नर्सस भीी 
लगााए। उन्होंंनेे लगााताार पांं�च अंंक 
हाासि�ल करकेे 5-4 कीी बढ़त बनाा 
लीी। हाालांं�कि� दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं 
नेे नेेट केे पाास गलति�यांं� कींं, 
लेेकि�न उन्नति� केे पाास 10-9 कीी 
माामूूलीी बढ़त थीी। अगलीी हीी रैैलीी 
मेंं, खरााब शॉॉट सि�लेेक्शन कीी 
वजह सेे लीी नेे स्कोोर 10-10 
सेे बरााबर कर लि�याा। मैैच 19-
19 कीी बरााबरीी काा चल रहाा थाा, 
तभीी एक चाालााकीी भरेे शॉॉट और 
जबरदस्त स्मैैश नेे उन्नति� कोो 
20-19 पर मैैच पॉॉइंंट काा मौौकाा 
दि�याा। हाालांं�कि�, वह इसेे भुुनाा 
नहींं पााईं। अहम मौौकेे पर गलत 
शॉॉट खेेलनेे कीी वजह सेे लीी कोो 
वाापसीी करनेे काा मौौकाा मि�लाा और 
उन्होंंनेे 23-21 सेे जीीत हाासि�ल 

कीी, जि�ससेे उन्नति� कोो अपनेे वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प डेेब्यूू पर दि�ल तोोड़नेे 
वाालीी हाार काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
उन्नति� हुुड्डाा काा बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प 2026 मेंं शाानदाार 
शुुरुआत केे बााद सफर दूूसरेे 
दौौर मेंं बेेहद करीीबीी मुुकााबलेे केे 
सााथ समााप्त होो गयाा। कनााडाा कीी 
अनुुभवीी मि�शेेल लीी केे खि�लााफ 
भाारतीीय खि�लााड़ीी नेे पहलाा गेेम 
जीीतकर अपनीी क्षमताा काा परि�चय 
दि�याा, लेेकि�न नि�र्णाा�यक गेेम मेंं कुुछ 
अहम मौौकोंं पर मि�लीी बढ़त कोो 
जीीत मेंं तब्दीील नहींं कर सकींं। 
तीीसरेे गेेम मेंं दोोनोंं खि�लााड़ि�योंं 
केे बीीच शुुरुआत सेे हीी कड़ाा 
मुुकााबलाा देेखनेे कोो मि�लाा। उन्नति� 
नेे लगााताार आक्राामक खेेल दि�खाातेे 
हुुए 5-4 कीी बढ़त बनााई और 
इसकेे बााद भीी मुुकााबलाा बरााबरीी 
पर चलताा रहाा। नेेट प्लेे मेंं दोोनोंं 
खि�लााड़ि�योंं सेे कुुछ गलति�यांं� हुुईं, 
लेेकि�न उन्नति� नेे दबााव केे बाावजूूद 
10-9 कीी बढ़त हाासि�ल कर लीी।

बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प: अर्जुु�न/
अमसााकरुणन कीी जोोड़ीी काा अभि�याान समााप्त

एस्टन वि�लाा फुुटबॉॉल क्लब नेे गोोलकीीपर सुुजुुकीी 
और डि�फेंडर रुगेेरीी कोो कि�याा सााइन

हाार केे सााथ बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प मेंं 
समााप्त हुुआ उन्नति� काा सफर

गाालेे। भाारतीीय क्रि�केेट टीीम नेे गाालेे 
मेंं खेेलेे गए टेेस्ट मैैच मेंं श्रीीलंंकाा 
कोो 165 रन सेे हराा दि�याा। शुुभमन 
गि�ल केे लि�ए एक बल्लेेबााज केे तौौर 
पर यह मैैच अच्छाा नहींं रहाा। वह 
दोोनोंं पाारि�योंं मेंं फ्लॉॉप रहेे, लेेकि�न 
एक कप्ताान केे तौौर पर उनकेे लि�ए 
मैैच संंतोोषजनक रहाा। मैैच केे बााद 
शुुभमन गि�ल नेे कहाा, “अपनेे देेश केे 
लि�ए 600वांं� टेेस्ट मैैच जीीतनाा सच 
मेंं बहुुत खाास हैै। हमाारेे लि�ए यह बहुुत 
अच्छीी जीीत थीी। मुुझेे लगताा हैै कि� हम 
एक आराामदाायक स्थि�िति� मेंं थेे। मौौसम 
कीी वजह सेे पक्काा नहींं थाा कि� मैैच 
होोगाा, याा नहींं, हम पर थोोड़ाा दबााव 
थाा। लेेकि�न मुुझेे लगताा हैै कि� टीीम नेे 
बहुुत अच्छाा रि�स्पॉॉन्स दि�याा।” दूूसरीी 
पाारीी मेंं टीीम कीी खरााब बल्लेेबााजीी पर 
गि�ल नेे कहाा, “चिं�ंताा कीी कोोई बाात 
नहींं हैै। हम तीीसरीी पाारीी मेंं बल्लेेबााजीी 
कर रहेे थेे, तोो लगभग 400 रन 
बनाानाा चााहतेे थेे। वि�केेट पर अपनीी 
मर्जीी सेे रन बनाानाा आसाान नहींं थाा। 
हम तीीसरीी पाारीी मेंं थोोड़ाा आक्राामक 
होोकर खेेलनाा चााहतेे थेे। हमेंं श्रीीलंंकाा 
कोो चौौथीी पाारीी मेंं बल्लेेबााजीी देेनेे केे 
लि�ए पर्याा�प्त ओवर चााहि�ए थेे, जबकि� 
बाारि�श कीी वजह सेे कुुछ भीी नि�श्चि��त 

नहींं थाा। इसीी वजह सेे शुुरुआत मेंं 
कुुछ वि�केेट जल्दीी गि�रेे, लेेकि�न 
मुुझेे लगताा हैै कि� हम आराामदाायक 
स्थि�िति� मेंं थेे।” माानव सुुथाार पर गि�ल 
नेे कहाा, “वह शाानदाार गेंंदबााजीी कर 
रहाा हैै। भाारत मेंं अफगाानि�स्ताान केे 
खि�लााफ खेेलेे गए पहलेे मैैच मेंं भीी 
और इस मैैच मेंं भीी उसनेे बेेहतरीीन 
प्रदर्शशन कि�याा हैै। वह बहुुत होोनहाार 
खि�लााड़ीी लगताा हैै और ऐसाा कोोई जोो 
इंंडि�याा केे लि�ए बहुुत लंंबेे समय तक 
खेेल सकताा हैै। देेवदत्त पडि�क्कल 
नेे शाानदाार बल्लेेबााजीी कीी और 
जरूरीी शतक लगाायाा। उसकेे शतक 
नेे हमेंं आराामदाायक स्थि�िति� मेंं रखाा। 
दूूसरीी पाारीी मेंं भीी उसकीी बल्लेेबााजीी 
शाानदाार थीी।” गि�ल नेे कहाा कि� टेेस्ट 
जीीतनाा आसाान नहींं, लेेकि�न वि�श्व 
टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प केे फााइनल मेंं 
जगह बनाानाा हमााराा आखि�रीी लक्ष्य हैै। 
मैैच पर नजर डाालेंं तोो भाारत नेे पहलीी 
पाारीी मेंं 462 रन बनााए थेे। देेवदत्त 
पड्डि�कल नेे 167 रन कीी पाारीी खेेलीी 
थीी। श्रीीलंंकाा कीी पहलीी पाारीी 284 रन 
पर सि�मट गई थीी और 178 रन सेे 
पि�छड़ गई थीी। श्रीीलंंकाा 206 रन पर 
ऑल आउट होो गई और 165 रन सेे 
मैैच हाार गई।

जयपुुर। अम्माान (जॉॉर्डडन) मेंं 20 
सेे 31 अगस्त तक होोनेे वाालीी 11वींं 
एशि�यााई पुुरुष यूूथ हैंंडबॉॉल चैंंपि�यनशि�प 
मेंं भााग लेेनेे केे लि�येे भाारतीीय टीीम 
बुुधवाार कोो जॉॉर्डडन रवाानाा होो गई। इस 
टीीम मेंं रााजस्थाान केे माानवेेन्द्र सिं�ंह काा 
चयन हुुआ हैै।
रााजस्थाान रााज्य हैंंडबॉॉल संंघ केे माानद 
सचि�व यश प्रतााप सिं�ंह नेे बताायाा कि� 
भाारतीीय टीीम मेंं पीीवट पोोजीीशन पर 
चयनि�त माानवेेन्द्र सिं�ंह जोोधपुुर केे 
भाालाासरि�याा गाँँ�व काा हैै तथाा गत वर्षष 
सेे रााजस्थाान रााज्य क्रीीड़ाा परि�षद द्वााराा 
जैैसलमेेर मेंं संंचाालि�त बाालक हैंंडबॉॉल 
अकाादमीी काा खि�लााड़ीी हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� भाारतीीय टीीम काा प्रशि�क्षण 
शि�वि�र 22 जुुलााई सेे 18 अगस्त 
तक अलीीगढ़ स्थि�ित पाावनाा स्पोोर्ट्स�स 

फााउंंडेेशन केे इंंडोोर हैंंडबॉॉल स्टेेडि�यम 
मेंं लगाायाा गयाा थाा। पाावनाा स्पोोर्ट्स�स 
फााउंंडेेशन कीी गोोल्डन ईगल हैंंडबॉॉल 
अकैैडमीी केे लि�ए अनुुबंंधि�त वि�देेशीी 
कोोच पुुर्ततगााल केे फर्नांं�डोो नुुएनस 
भाारतीीय टीीम केे कोोच केे रूप मेंं गए हैै। 
अन्य प्रशि�क्षकोंं मेंं पीी. कीीर्ति�ि वेंंकटेेश 
(गोोल्डन ईगल-अलीीगढ़), मोोहम्मद 
तौौहीीद (उत्तर प्रदेेश), नवीीन मलि�क 
(इंंडि�यन रेेलवेे) हैै। माानवेंंद्र सिं�ंह 
केे चयन पर रााज्य हैंंडबॉॉल संंघ केे 
अध्यक्ष ललि�त कुुमाार कलााल, माानद 
सचि�व यश प्रतााप सिं�ंह सहि�त समस्त 
काार्ययकाारि�णीी नेे बधााई एवंं शुुभकाामनााए 
देेतेे हुुए काामनाा कीी कि� रााजस्थाान काा 
यह युुवाा खि�लााड़ीी एशि�यााई चैंंपि�यनशि�प 
मेंं शाानदाार प्रदर्शशन कर देेश और प्रदेेश 
काा नााम गौौरवाान्वि��त करेेगाा।

एशि�यााई यूूथ हंैंडबॉॉल मेंं रााजस्थाान 
केे माानवेेन्द्र सिं�हं करेंगेे देेश काा 
प्रति�नि�धि�त्व, टीीम जॉॉर्डडन रवाानाा

श्रीीलंंकाा पर जीीत केे बााद भाारतीीय 
कप्ताान गि�ल नेे पड्डि�कल और सुुथाार 

कीी ताारीीफ कीी
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घर मेंं कि�सीी कोो डंेंगूू होो जााए तोो 
बााकीी परि�वाार कैैसेे बचेे? डॉॉक्टर नेे 

बतााए जरूरीी उपााय

मााताा-पि�ताा कीी येे आदत बच्चोंं कोो बनाा 
सकतीी हैै डाायबि�टीीज काा शि�काार

राातभर सोोनेे केे बााद भीी दि�न मेंं थकाान और आलस रहताा हैै, ऐसाा आयरन कीी कमीी सेे होो सकताा हैै
कुुछ लोोगोंं कोो शरीीर मेंं थकाान, कमजोोरीी, 
आलस याा अक्सर तनााव रहताा हैै, जि�सेे 
लोोग नींंद कीी कमीी समझकर नजरअंंदााज 
कर देेतेे हैंं। लेेकि�न अगर आपकोो राातभर 
सोोनेे केे बााद भीी ऐसाा महसूूस होोताा हैै तोो 
इसेे इग्नोोर न करेंं। शरीीर मेंं येे बदलााव 
आयरन कीी कमीी केे काारण भीी होो सकतेे 
हैंं। इंंस्टााग्रााम पर डॉॉक्टर कुुणााल सूूद नेे 
एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै जि�समेंं वोो ऐसेे 
लक्षणोंं केे बाारेे मेंं बताा रहेे हैंं जोो शरीीर 
मेंं अधि�क आयरन कीी आवश्यकताा काा 
संंकेेत होो सकतेे हैंं। डॉॉक्टर सूूद नेे बताायाा 
कि� अगर पर्याा�प्त नींंद केे बााद भीी आपकोो 
थकाान महसूूस होोतीी हैै और इसकेे सााथ 
शरीीर मेंं कुुछ अन्य लक्षण भीी महसूूस होोतेे 

हैंं तोो इन पर ध्याान देेनाा जरूरीी हैै।
हर समय ठंंड लगनाा- थकाान और 
कमजोोरीी केे सााथ अगर आपकोो दि�न मेंं 
लगााताार ठंंड लगतीी रहतीी हैै तोो येे शरीीर 
मेंं आयरन कीी कमीी काा संंकेेत होो सकताा 
हैै। शरीीर मेंं खूून कीी कमीी होोनेे केे काारण 
साामाान्य सेे अधि�क ठंंड लगतीी हैै। 
नॉॉर्ममल कााम मेंं सांं�स फूूलनाा- डॉॉक्टर सूूद 
नेे बताायाा कि� रोोज केे कााम करतेे वक्त 
अगर आपकीी सांं�स फूूलनेे लगतीी हैै तोो 
येे नॉॉर्ममल नहींं हैै। खाासतौौर सेे ऐसेे कााम 
करतेे वक्त सांं�स फूूलनाा, जि�ससेे नॉॉर्ममलीी 
सांं�स नहींं फूूलतीी हैै। इस बाात काा संंकेेत 
होो सकताा हैै कि� आपकेे शरीीर कोो अधि�क 
आयरन कीी ज्याादाा जरूरत हैै।

बाालोंं काा झड़नाा- शरीीर मेंं आयरन कीी 
कमीी काा एक और बड़ाा लक्षण हैै तेेजीी सेे 
बाालोंं काा झड़नाा। अगर नॉॉर्ममल सेे ज्याादाा 
बााल झड़ रहेे हैंं तोो एक बाार डॉॉक्टर तोो 
जरूर दि�खााएंं। हाालांं�कि� शरीीर मेंं आयरन 
कीी कमीी केे अलाावाा भीी हेेयरफॉॉल केे कई 
दूूसरेे काारण भीी होो सकतेे हैंं।
पीीलीी त्वचाा याा आंंखेंं- अगर आपकीी 
आंंखोंं काा रंंग पीीलाा होो रहाा हैै। त्वचाा भीी 
हल्कीी पीीलीी दि�ख रहीी हैै तोो ऐसाा रंंग ध्याान 
देेनेे वाालाा संंकेेत हैै। आपकीी त्वचाा काा 
पीीलाापन शरीीर मेंं आयरन कीी कमीी काा 
लक्षण होो सकताा हैै। शरीीर मेंं लााल रक्त 
कोोशि�कााएंं कम होोनेे पर पीीलाापन आनेे 
लगताा हैै।

ध्याान रखेंं कि� येे लक्षण शरीीर मेंं आयरन 
कीी कमीी केे सााथ दूूसरीी समस्यााओं काा 
संंकेेत भीी होो सकतेे हैै। ऐसाा शरीीर मेंं 
पोोषक कीी कमीी काा संंकेेत होो सकताा 
हैै। अगर लंंबेे समय तक येे लक्षण बनेे 
रहतेे हैंं तोो कि�सीी डॉॉक्टर कोो दि�खाानेे कीी 
जरूरत हैै। अगर शरीीर मेंं आयरन कीी 
कमीी लंंबेे समय तक बनीी रहेे तोो इससेे 
आयरन-डि�फि�शि�एंंसीी एनीीमि�याा कीी स्थि�िति� 
होो सकतीी हैै। ऐसेे मेंं शरीीर केे ऊतकोंं तक 
पर्याा�प्त ऑक्सीीजन पहुंं�चाानेे मेंं परेेशाानीी 
होोतीी हैै और व्यक्ति�ि कोो लगााताार कमजोोरीी, 
थकाान तथाा कााम करनेे मेंं परेेशाानीी महसूूस 
होो सकतीी हैै। आयरन कीी कमीी सेे बचनेे 
केे लि�ए संंतुुलि�त आहाार लेेनाा जरूरीी हैै।

आजकल कीी अनहेेल्दीी लााइफस्टााइल केे 
काारण लोोगोंं मेंं पेेट कीी समस्याा तेेजीी सेे 
पनप रहीी हैंं। मैैदाा, बााहर काा खाानाा, फााइबर 
कीी कमीी और हेेल्दीी फूूड केे काारण शरीीर मेंं 
कब्ज कीी समस्याा बढ़नेे लगतीी हैै। पेेट ठीीक 
सेे सााफ नहींं होोताा और यहींं सेे रोोगोंं कीी 
शुुरुआत होोतीी हैै। आयुुर्वेेद मेंं पेेट और पााचन 
कोो हीी रोोगोंं कीी साारीी जड़ माानाा जााताा हैै। ऐसेे 
मेंं अगर आपकोो कब्ज कीी शि�काायत रहतीी 
हैै। आपकोो भूूख कम लगतीी हैै तोो इसकेे 
लि�ए दूूध मेंं मुुनक्काा डाालकर सेेवन करनेे 
कीी सलााह दीी जाातीी हैै। आचाार्यय बााल कृृष्ण नेे 
बताायाा दूूध मेंं मुुनक्काा डाालकर कैैसेे उपयोोग 
करेंं। आचाार्यय बाालकृृष्ण केे मुुतााबि�क जि�नकोो 
भूूख कम लगतीी हैै, उसकेे लि�ए मुुनक्काा 
बहुुत फाायदेेमंंद हैै। येे मेेवाा नहींं बल्कि�� दि�व्य 
औषधि� कीी तरह कााम करतााहैै। जि�नकोो भूूख 
कम लगतीी हैै वोो दूूध मेंं मुुनक्काा उबााल 

कर नि�यमि�त रूप सेे सेेवन कर सकतेे हैंं। 
इससेे भूूख बढ़तीी हैै और कब्ज कीी समस्याा 
दूूर रहतीी हैै। कब्ज केे रोोगीी अगर 30-40 
मुुनक्काा राात कोो दूूध मेंं डााल केे उबााल करकेे 
पीीतेे हैंं तोो फाायदाा होोगाा। इससेे शाारीीरि�क 
कमजोोरीी दूूर होोगीी, भूूख भीी बढ़ेेगीी, पेेट भीी 
सााफ होोगाा। जि�नकोो ज्याादाा कब्ज हैै वोो लोोग 
इसमेंं थोोड़ीी ईसबगोोल कीी भूूसीी मि�लााकर भीी 
खाा सकतेे हैंं। हाालांं�कि� आयुुर्वेेद मेंं पेेट सााफ 
करनेे केे लि�ए कई साारीी औषधि�यांं� हैंं, जि�समेंं 
सााफ करनेे वाालेे गुुण होोतेे हैंं। इसकेे लि�ए 
त्रि�फलाा और पंंचसकाार कााफीी असरदाार हैै। 
लेेकि�न दूूध मेंं मुुनक्काा डाालकर पीीनाा एक 
बहुुत हीी गुुणकाारीी लााभकाारीी उपयोोग हैै। यह 
असंंतुुलन याा दोोष कई काारणोंं सेे पैैदाा होोताा 
हैै, जैैसेे कि� गलत खाान-पाान कीी आदतेंं, 
अस्वस्थ जीीवनशैैलीी और ऐसीी जीीवनशैैलीी 
जोो प्रााकृृति�क सेेहत केे खि�लााफ होो।

चााय पीीनेे केे शौौकीीन न गर्मीी देेखतेे न सर्दीी, 
बस उन्हेंं कोो चााय काा कप और उसमेंं 
सेे आतीी महक दि�खतीी हैै। लााखोंं लोोग 
ऐसेे हैंं जि�नकेे दि�न कीी शुुरुआत चााय कीी 
चुुस्कीी केे सााथ होोतीी हैै। हाालांं�कि� सीीजन 
केे हि�सााब सेे चााय कीी माात्राा कम याा ज्याादाा 
कीी जाा सकतीी हैै। गर्मीी मेंं ज्याादाा चााय पीीनेे 
सेे एसि�डि�टीी और पेेट मेंं जलन कीी समस्याा 
होो सकतीी हैै। सरकाार नेे भीी गर्मीी मेंं ज्याादाा 
चााय-कॉॉफीी न पीीनेे कीी एडवााइजरीी जाारीी 
कीी हैै। अगर आप चााय केे शौौकीीन हैंं तोो 
बि�ल्कुुल बंंद करनाा मुुश्कि��ल होो सकताा हैै। 
न्यूूट्रीीशि�यन, वेेट लॉॉस कोोच और कीीटोो 
डााइटि�शि�यन डॉॉक्टर स्वााति� सिं�ंह सेे जाानतेे 

हैंं गर्मीी केे दि�नोंं मेंं कि�तनीी चााय और कैैसेे 
पीीनीी चााहि�ए? डााइटि�शि�यन स्वााति� सिं�ंह 
काा कहनाा हैै कि� अगर आप गर्मीी मेंं बि�नाा 
चााय याा कॉॉफीी केे नहींं रह सकतेे, तोो 
ऐसेे लोोगोंं कोो अपनेे दि�न कीी शुुरूआत 
1 गि�लाास पाानीी केे सााथ करनीी चााहि�ए। 
इससेे चााय केे असर कोो थोोड़ाा कम कि�याा 
जाा सकताा हैै। अगर आपनेे 1 कप चााय 
पीी हैै तोो आपकोो इसकेे लि�ए 1 गि�लाास 
पाानीी पीीनाा हीी पड़ेेगाा। येे पाानीी कीी माात्राा 
आपकेे रोोजाानाा पीीनेे वाालेे पाानीी सेे अलग 
हैै। याानि� आप दि�न मेंं 3 कप चााय पीीतेे हैंं 
तोो अपनेे पाानीी मेंं 3 गि�लाास पाानीी कीी माात्राा 
और बढ़ाा लेंं।

बाारि�श केे मौौसम मेंं मच्छरोंं सेे फैैलनेे वाालीी 
बीीमाारीी डेंंगूू लोोगोंं कोो बीीमाार करतीी हैै। 
जमाा हुुए पाानीी मेंं डेंंगूू काा मच्छर पनपताा हैै 
और लोोगोंं कोो कााटनेे केे बााद बीीमाार करताा 
हैै। डेंंगूू होोनेे पर कई आयुुर्वेेदि�क नुुस्खेे 
अपनााए जाातेे हैंं। जि�समेंं सेे एक हैै बकरीी 
काा दूूध, आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर सेे जाानतेे 
हैंं क्याा बकरीी काा दूूध डेंंगूू मेंं फाायदेेमंंद 
होोताा हैै। क्याा वााकई बकरीी काा दूूध पीीनेे सेे 
प्लेेटलेेट्स बढ़तेे हैंं। आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर 
चंंचल शर्माा� केे मुुतााबि�क, आयुुर्वेेद मेंं 
बकरीी केे दूूध कोो  ‘छााग पय’ कहाा गयाा 
हैै। इसकाा अर्थथ आयुुर्वेेद केे एक वि�ख्याात 
श्लोोक सेे समझतेे हैंं-  
छाागंं पयःः स्याात् प्रथमंं प्रयोोगेे गव्यंं शृतंं 
पञ्चगुुणेे जलेे वाा।
सशर्ककरंं मााक्षि�कसंंप्रयुुक्तंं 
वि�दाारि�गन्धाादि�गणैःः� शृतंं वाा॥ 
चरक संंहि�ताा (चि�कि�त्साास्थाान, अध्यााय 
8 — ‘रााजयक्ष्माा चि�कि�त्साा’)
अर्थाा�त शरीीर केे रक्तपि�त्त और कमजोोरीी 
जैैसेे टीीबीी/रााजयक्ष्माा केे इलााज केे लि�ए 
बकरीी काा दूूध पहलीी पसंंद होोनाा चााहि�ए। 
अगर बकरीी काा दूूध न मि�लेे, तोो गााय 
केे दूूध मेंं उससेे पांं�च गुुनाा पाानीी मि�लााकर 

तब तक उबाालनाा चााहि�ए जब तक कि� 
पाानीी पूूरीी तरह सूूख न जााए। इसकेे बााद 
इसमेंं मि�श्रीी मि�लााकर याा वि�दाारीीगंंधाादि� 
गण समूूह कीी तााकत बढ़ाानेे वाालीी जड़ीी-
बूूटि�योंं केे सााथ पकााकर मरीीज कोो देेनाा 
चााहि�ए।
आसाानीी सेे पचनेे वाालाा- बकरीी काा दूूध 
आसाानीी सेे पचनेे वाालाा होोताा हैै। इसकेे 
फैैट केे कण गााय केे दूूध कीी तुुलनाा मेंं 
छोोटेे होोतेे हैंं, जि�ससेे यह पेेट केे लि�ए 
हल्काा होोताा हैै और जल्दीी पच जााताा हैै।
ब्लीीडिं�ंग और खांं�सीी मेंं आरााम- बकरीी 
काा दूूध ब्लीीडिं�ंग कीी समस्याा, पुुराानीी 
खांं�सीी और क्षय रोोग याानि� टीीबीी जैैसीी 
बीीमाारि�योंं मेंं फाायदाा करताा हैै। कमजोोरीी 
वाालीी बीीमाारि�योंं सेे जूूझ रहेे मरीीजोंं केे लि�ए 
टॉॉनि�क काा कााम करताा हैै।
इम्यूूनि�टीी और तााकत बढ़ााए- इसमेंं मौौजूूद 
जिं�ंक, सेेलेेनि�यम और जरूरीी फैैटीी एसि�ड 
शरीीर कीी इम्यूूनि�टीी बढ़ाातेे हैंं और एनर्जीी 
देेतेे हैंं।
हड्डि�योंं कीी मजबूूतीी- बकरीी काा दूूध 
कैैल्शि�ियम, मैैग्नीीशि�यम और फ़ॉॉस्फोोरस 
काा अच्छाा स्रोोत हैै, जोो हड्डि�योंं कीी डेंंसि�टीी 
बनााए रखनेे मेंं मदद करतेे हैंं।

प्रााचीीन ग्रंंथोंं मेंं शरीीर और मन कीी शुुद्धि� 
केे लि�ए योोग परंंपराा काा वर्णणन मि�लताा हैै, 
उनमेंं पश्चि��मोोत्ताानाासन काा वि�शेेष स्थाान हैै। 
यह आसन पूूरेे शरीीर केे पीीछेे वाालेे हि�स्सेे 
याानीी रीीढ़, कमर और पैैरोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो खींंचकर लचीीलाा बनााताा हैै। संंस्कृृत 
मेंं ‘पश्चि��म’ काा अर्थथ हैै, शरीीर काा पि�छलाा 
हि�स्साा, उत्ताान काा अर्थथ खिं�ंचााव होोताा हैै 
और आसन काा अर्थथ मुुद्राा होोताा हैै। याानीी 
यह आसन शरीीर केे पि�छलेे हि�स्सेे कोो गहरााई 
सेे खींंचताा हैै। इस आसन मेंं हम बैैठकर 
आगेे कीी ओर झुुकतेे हैंं, जि�ससेे पूूरीी रीीढ़ कीी 
हड्डीी, पेेट केे अंंग और नसोंं पर सकााराात्मक 
असर पड़ताा हैै। यह आसन हठ योोग कीी 
12 मूूल आसनोंं मेंं गि�नाा जााताा हैै। उनकेे 
अनुुसाार, यह आसन पीीठ और पैैरोंं कोो 
अच्छाा खिं�ंचााव देेताा हैै और पााचन तंंत्र कोो 
मजबूूत बनााताा हैै। यहीी नहींं, पेेट कीी चर्बीी 
कोो भीी कम करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय केे 
अनुुसाार, पश्चि��मोोत्ताानाासन (बैैठकर आगेे 
झुुकनेे वाालाा आसन) शरीीर केे पि�छलेे हि�स्सेे 
मेंं तीीव्र खिं�ंचााव पैैदाा करताा हैै। यह आसन 
पााचन अंंगोंं कोो सक्रि�य करताा हैै, पेेट कीी 
चर्बीी घटाानेे मेंं मदद करताा हैै और रीीढ़ कीी 
हड्डीी कोो लचीीलाा बनााताा हैै। आयुुर्वेेद और 
आधुुनि�क वि�ज्ञाान दोोनोंं हीी इसेे डाायबि�टीीज, 
कब्ज और माानसि�क तनााव दूूर करनेे केे लि�ए 
लााभकाारीी माानतेे हैंं। पश्चि��मोोत्ताानाासन करनेे 
काा सबसेे सहीी समय सुुबह काा माानाा गयाा हैै।

मेेथीी केे दाानेे हमाारीी रसोोई मेंं 
बहुुत आम हैंं। इनकाा इस्तेेमााल 
सब्जि��योंं, दााल और दूूसरीी चीीजोंं 
मेंं स्वााद बढ़ाानेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै। लेेकि�न यहीी छोोटेे-छोोटेे 
दाानेे बाालोंं कीी देेखभााल मेंं भीी 
कााम आ सकतेे हैंं। खाासकर जब 
बााल रूखेे, बेेजाान याा कमजोोर 

नजर आनेे लगेंं, तब मेेथीी सेे बनाा 
लेेप एक समााधाान होो सकताा हैै। 
इसमेंं कुुछ ऐसेे पोोषक तत्व पााए 
जाातेे हैंं, जोो बाालोंं और सि�र कीी 
त्वचाा केे लि�ए मददगाार होोतेे हैंं। 
मेेथीी मेंं प्रोोटीीन बेेहतर माात्राा मेंं 
पाायाा जााताा हैै। इसकेे बीीजोंं मेंं 
प्रोोटीीन और कई अमीीनोो एसि�ड 

पााए जाातेे हैंं। बाालोंं काा मुुख्य 
ढांं�चाा हीी केेरााटि�न नााम केे प्रोोटीीन 
सेे बनाा होोताा हैै। इसलि�ए बाालोंं कीी 
अच्छीी सेेहत केे लि�ए शरीीर कोो 
पर्याा�प्त प्रोोटीीन मि�लनाा जरूरीी हैै। 
मेेथीी खाानेे सेे मि�लनेे वाालाा प्रोोटीीन 
शरीीर केे पोोषण मेंं मदद करताा 
हैै। वहींं, मेेथीी काा लेेप बाालोंं 
पर लगाानेे सेे बाालोंं कीी सतह 
मुुलाायम और बेेहतर महसूूस 
होोतीी हैै। मेेथीी कीी एक खाासि�यत 
यह भीी हैै कि� इसमेंं गैैलेेक्टोोमैैनन 
नााम काा घुुलनशीील रेेशाा भीी होोताा 
हैै। पाानीी मेंं भि�गोोनेे केे बााद मेेथीी 
केे दाानेे चि�पचि�पेे होो जाातेे हैंं। यहीी 
चि�पचि�पाापन मेेथीी केे पेेस्ट कोो 
बाालोंं पर एक हल्कीी परत बनाानेे 

मेंं मदद करताा हैै। यह परत बाालोंं 
मेंं नमीी कोो बनााए रखनेे मेंं मदद 
कर सकतीी हैै। इसीी वजह सेे 
मेेथीी काा इस्तेेमााल करनेे केे बााद 
रूखेे बााल ज्याादाा मुुलाायम लगतेे 
हैंं। मेेथीी मेंं आयरन, कैैल्शि�ियम, 
वि�टाामि�न और नि�कोोटि�नि�क 
एसि�ड जैैसेे पोोषक तत्व मौौजूूद 
होोतेे हैंं। आयरन शरीीर केे लि�ए 
जरूरीी हैै और इसकीी कमीी होोनेे 
पर बााल झड़नेे कीी समस्याा पैैदाा 
होोतीी हैै। लेेकि�न सि�र पर मेेथीी काा 
पेेस्ट लगाानेे सेे शरीीर मेंं आयरन 
कीी कमीी पूूरीी नहींं होोगीी। इसकेे 
लि�ए डााइट मेंं आयरन सेे भरपूूर 
चीीजोंं कोो शाामि�ल करनाा पड़ेेगाा। 
अब बाात करतेे हैंं इसेे इस्तेेमााल 

करनेे केे तरीीकेे कीी। मेेथीी केे 
दाानोंं कोो राातभर पाानीी मेंं भि�गोोकर 
रखनाा सबसेे आसाान तरीीकाा 
हैै। सुुबह पाानीी नि�काालकर दाानोंं 
कोो पीीस लेंं। इससेे गााढ़ाा और 
चि�पचि�पाा लेेप तैैयाार होो जााएगाा। 
इसेे बााल धोोनेे सेे पहलेे सि�र कीी 
त्वचाा और बाालोंं कीी लंंबााई पर 
लगााए। करीीब 20 सेे 30 मि�नट 
बााद बाालोंं कोो साामाान्य तरीीकेे सेे 
धोो लेंं। भि�गोोनेे कीी वजह सेे मेेथीी 
नरम होो जाातीी हैै और उसकाा 
चि�पचि�पाा हि�स्साा बााहर आताा हैै, 
जोो बाालोंं कोो मुुलाायम बनाानेे मेंं 
मदद करताा हैै। अगर बााल बहुुत 
रूखेे हैंं, तोो मेेथीी केे लेेप मेंं थोोड़ाा 
नाारि�यल तेेल मि�लााए।

हवाा मेंं बढ़ताा धुुआंं, धूूल और 
पाार्टि�िकुुलेेट प्रदूूषण सि�र्फफ बााहर 
नि�कलनेे मेंं परेेशाानीी नहींं पैैदाा 
करताा, बल्कि�� सांं�स सेे जुुड़ीी 
दि�क्कतोंं कोो भीी बढ़ाा सकताा हैै। 
खाासकर बच्चोंं, बुुजुुर्गोंं और पहलेे 
सेे अस्थमाा याा कि�सीी दूूसरीी सांं�स 
कीी बीीमाारीी सेे जूूझ रहेे लोोगोंं कोो 
प्रदूूषि�त हवाा मेंं ज्याादाा साावधाानीी 
बरतनेे कीी जरूरत होोतीी हैै। ऐसेे 

मेंं थोोड़ीी सीी सतर्ककताा और रोोजमर्राा� 
कीी कुुछ आसाान आदतेंं सांं�स कीी 
सेेहत कोो बेेहतर रखनेे मेंं मदद 
कर सकतीी हैंं। आयुुष मंंत्राालय नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर पोोस्ट कर बताायाा कि� हवाा मेंं 
मौौजूूद धूूल, धुुआंं और बाारीीक 
कण सांं�स केे सााथ शरीीर केे अंंदर 
पहुंं�च सकतेे हैंं। इससेे कुुछ लोोगोंं 
मेंं खांं�सीी, गलेे मेंं खरााश, नााक 

बंंद होोनाा, सांं�स लेेनेे मेंं परेेशाानीी 
याा घरघरााहट जैैसीी दि�क्कतेंं 
बढ़ सकतीी हैंं। इसकेे अलाावाा, 
ईएनएसओ सेे जुुड़ीी सूूखेे कीी 
परि�स्थि�िति�यांं� कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं जंंगलोंं 
मेंं आग और धूूल भरीी आंंधि�योंं काा 
खतराा बढ़ाा सकतीी हैंं। इससेे हवाा 
मेंं धुुआंं और पाार्टि�िकुुलेेट प्रदूूषण 
बढ़नेे पर सांं�स कीी समस्यााएंं और 
परेेशाान कर सकतीी हैंं। इसलि�ए 

बच्चोंं और बुुजुुर्गोंं केे सााथ-सााथ 
पहलेे सेे सांं�स कीी बीीमाारीी वाालेे 
लोोगोंं कोो खाास साावधाानीी रखनीी 
चााहि�ए। सांं�स और गलेे कोो आरााम 
देेनेे केे लि�ए दि�नभर पर्याा�प्त माात्राा 
मेंं पाानीी पीीनाा जरूरीी हैै। बहुुत ठंंडेे 
पाानीी कीी जगह गुुनगुुनाा पाानीी याा 
हर्बबल इन्फ्यूूजन लि�याा जाा सकताा 
हैै। इससेे शरीीर हााइड्रेेटेेड रहताा हैै 
और गलेे मेंं होोनेे वाालीी सूूखाापन याा 

खरााश मेंं कुुछ रााहत मि�ल सकतीी 
हैै। हल्कीी सर्दीी-जुुकााम याा खांं�सीी 
मेंं कुुछ पाारंंपरि�क घरेेलूू उपााय 
भीी आजमााए जाातेे हैंं। जैैसेे सूूखीी 
अदरक याानीी सोंंठ कोो गुुड़ केे सााथ 
लेेनाा, हल्दीी वाालाा दूूध याा तुुलसीी 
केे रस मेंं शहद मि�लााकर लेेनाा। 
हाालांं�कि�, येे उपााय लक्षणोंं मेंं रााहत 
केे लि�ए होो सकतेे हैंं, कि�सीी गंंभीीर 
बीीमाारीी काा इलााज नहींं हैंं।

क्याा बकरीी काा दूधू डंेंगूू मेंं फाायदेेमंंद 
होोताा हैै, क्याा इससेे तेेजीी सेे प्लेेटलेेट््स 

बढ़तेे हंैं, आइयेे जाानतेे हंैं सच्चााई

भूूख नहींं लगतीी, पेेट सााफ नहींं 
होोताा तोो ऐसेे करंें मुुनक्काा काा सेेवन, 
आयुुर्वेेद मेंं बताायाा गयाा हैै येे उपााय

गर्मीी मेंं क्याा हैै इसेे पीीनेे काा सहीी तरीीकाा और 
एक दि�न मेंं कि�तनेे कप पि�एं?

अगर बााल रूखेे और बेेजाान हंैं, तोो लगााएंं मेेथीी केे दाानेे सेे 
बनाा हेेयर माास्क, हफ्तेे भर मेंं दि�खेेगाा फर्कक

सांंस कीी सेेहत काा रखेंं ख्यााल, धूूल-धुुएंं सेे बचााव केे सााथ अपनााएंं येे आसाान उपााय

फ्लूू कोो हले्के मेंं लेेनाा पड़ सकताा हैै भाारीी, बीीमाारीी मेंं 
भूूलकर भीी न करें येे गलति�यांं

मौौसम बदलनेे केे सााथ सर्दीी, 
खांं�सीी और बुुखाार जैैसीी 
परेेशाानि�यांं� आम होो जाातीी हैंं। 
इन्हींं मेंं सेे एक हैै फ्लूू। यह एक 
तरह काा वाायरस सेे होोनेे वाालाा 
संंक्रमण हैै, जोो नााक और गलेे 
केे सााथ-सााथ फेेफड़ोंं पर भीी 
असर डाालताा हैै। कई बाार 
फ्लूू केे लक्षण इतनेे साामाान्य 
होोतेे हैंं कि� लोोग इसेे माामूूलीी 
सर्दीी-जुुकााम समझ लेेतेे हैंं 
और अपनीी मर्जीी सेे दवााएंं 
लेेनेे लगतेे हैंं। यहीी छोोटीी-छोोटीी 
गलति�यांं� कई बाार बीीमाारीी कोो 
बढ़ाा सकतीी हैंं। फ्लूू होोनेे पर 
शरीीर कोो वाायरस सेे लड़नेे 
केे लि�ए आरााम, पाानीी और 
अच्छेे खाानेे कीी जरूरत होोतीी 
हैै। ऐसेे मेंं कुुछ बाातोंं काा ध्याान 

रखनाा बहुुत जरूरीी हैै। फ्लूू मेंं 
अचाानक बुुखाार आ सकताा 
हैै। इसकेे सााथ खांं�सीी, गलेे मेंं 
दर्दद, सि�रदर्दद, शरीीर मेंं दर्दद और 
बहुुत ज्याादाा थकाान महसूूस होो 
सकतीी हैै। कुुछ लोोगोंं कोो भूूख 
भीी कम लगतीी हैै। आम तौौर 
पर कई लोोग घर पर आरााम 
करनेे सेे ठीीक होो जाातेे हैंं, 
लेेकि�न हर व्यक्ति�ि कीी हाालत 
एक जैैसीी नहींं होोतीी। अगर 
बुुखाार बहुुत ज्याादाा होो, सांं�स 
लेेनेे मेंं परेेशाानीी होो, सीीनेे मेंं 
दर्दद होो, बहुुत ज्याादाा कमजोोरीी 
महसूूस होो याा तबीीयत लगााताार 
बि�गड़तीी जााए तोो डॉॉक्टर 
सेे सलााह लेेनीी जरूरीी हैै। 
छोोटेे बच्चोंं, बुुजुुर्गोंं, गर्भभवतीी 
महि�लााओं और पहलेे सेे कि�सीी 

बीीमाारीी सेे परेेशाान लोोगोंं कोो 
फ्लूू मेंं खाास साावधाानीी रखनीी 
चााहि�ए। फ्लूू केे दौौराान बुुखाार 
आनेे और पसीीनाा नि�कलनेे सेे 
शरीीर मेंं पाानीी कम होो सकताा हैै। 
बीीमाारीी मेंं कई लोोगोंं कोो पाानीी 
पीीनेे काा मन कम करताा हैै। ऐसेे 
मेंं शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी होो 
सकतीी हैै और कमजोोरीी ज्याादाा 
महसूूस होो सकतीी हैै। इसलि�ए 
दि�नभर थोोड़ाा-थोोड़ाा पाानीी पीीतेे 
रहेंं। सूूप, नाारि�यल पाानीी और 
दूूसरेे तरल पदाार्थथ भीी लि�ए जाा 
सकतेे हैंं। अगर उल्टीी याा दस्त 
भीी होो रहेे हैंं तोो शरीीर मेंं पाानीी 
और नमक कीी कमीी जल्दीी 
होो सकतीी हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं 
डॉॉक्टर सेे सलााह लेेनाा जरूरीी 
हैै। चााय और कॉॉफीी कोो पाानीी 

काा वि�कल्प न बनााएंं। शरीीर 
कोो सबसेे ज्याादाा जरूरत 
साामाान्य पाानीी और दूूसरेे सहीी 
तरल पदाार्थोंं कीी होोतीी हैै। फ्लूू 
होोनेे पर शरीीर अंंदर सेे वाायरस 
सेे लड़ रहाा होोताा हैै। इसलि�ए 
उस समय ज्याादाा कााम करनेे 
सेे थकाान बढ़ सकतीी हैै। अगर 
बुुखाार और शरीीर मेंं दर्दद हैै तोो 
आरााम करनाा ज्याादाा जरूरीी हैै। 
पर्याा�प्त नींंद लेेनेे सेे शरीीर कोो 
खुुद कोो संंभाालनेे काा समय 
मि�लताा हैै। बीीमाारीी केे दौौराान 
दूूसरोंं सेे थोोड़ीी दूूरीी बनाानाा भीी 
जरूरीी हैै, क्योंंकि� फ्लूू एक 
व्यक्ति�ि सेे दूूसरेे व्यक्ति�ि तक 
फैैल सकताा हैै। खांं�सतेे याा 
छींंकतेे समय मुंं�ह और नााक 
ढकेंं और हााथ सााफ रखेंं।

डेंंगूू एक गंंभीीर और संंक्राामक बीीमाारीी हैै, 
जोो एडीीज मच्छर केे कााटनेे सेे फैैलतीी 
हैै। इसेे ‘हड्डीी तोोड़ बुुखाार’ भीी कहाा जााताा 
हैै, क्योंंकि� इसमेंं मरीीज कोो तेेज बुुखाार केे 
सााथ मांं�सपेेशि�योंं और जोोड़ोंं मेंं बहुुत तेेज 
दर्दद होोताा हैै। माानसूून और उसकेे बााद केे 
महीीनोंं मेंं जलभरााव और गंंदगीी केे काारण 
यह बीीमाारीी तेेजीी सेे फैैलतीी हैै। डेंंगूू केे 
मुुख्य लक्षणोंं मेंं अचाानक तेेज बुुखाार 
आनाा, सि�रदर्दद, आंंखोंं केे पीीछेे दर्दद, उल्टीी, 
त्वचाा पर लााल चकत्तेे और बहुुत ज्याादाा 
थकाान लगनाा शाामि�ल हैंं। डेंंगूू मेंं शरीीर केे 
प्लेेटलेेट्स तेेजीी सेे गि�रनेे लगतेे हैंं, जि�ससेे 
मरीीज कीी प्रति�रोोधक क्षमताा कमजोोर होो 
जाातीी हैै। लेेकि�न क्याा आपनेे कभीी सोोचाा 
हैै कि� घर मेंं कि�सीी कोो डेंंगूू होो तोो बााकीी 
परि�वाार कैैसेे बचेे। डॉॉ. हतिं�ंदर जीीत सिं�ंह 
सेेठीी, डाायरेेक्टर, इंंटरनल मेेडि�सि�न,फोोर्टि�िस 

हॉॉस्पि�िटल,माानेेसर नेे बताायाा हैै कि� डेंंगूू सेे 
बााकीी घर वाालेे कैैसेे बच सकतेे हैंं। डेंंगूू काा 
माामलाा घर मेंं साामनेे आतेे हीी सि�र्फफ मरीीज 
कीी देेखभााल करनाा कााफीी नहींं हैै। परि�वाार 
केे बााकीी सदस्योंं कोो भीी मच्छरोंं सेे बचााव 
केे लि�ए तुुरंंत साावधाानीी बरतनीी चााहि�ए। डेंंगूू 
सीीधेे एक व्यक्ति�ि सेे दूूसरेे व्यक्ति�ि मेंं नहींं 
फैैलताा, लेेकि�न संंक्रमि�त व्यक्ति�ि कोो कााटनेे 
वाालाा एडीीज मच्छर बााद मेंं कि�सीी स्वस्थ 
व्यक्ति�ि कोो कााटकर संंक्रमण फैैलाा सकताा 
हैै। इसलि�ए मरीीज और परि�वाार, दोोनोंं कोो 
मच्छरोंं सेे बचाानाा बेेहद जरूरीी हैै। सबसेे 
पहलेे मरीीज कोो मच्छरोंं सेे बचााएंं। बीीमाारीी 
केे शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे 
खूून मेंं वाायरस मौौजूूद होो सकताा हैै। ऐसेे मेंं 
मरीीज कोो दि�न मेंं भीी मच्छरदाानीी केे अंंदर 
आरााम करााएंं और कमरेे मेंं मच्छर भगाानेे 
वाालेे सुुरक्षि�त उपााय अपनााएंं।

दुुनि�यााभर मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं बच्चेे 
डाायबि�टीीज काा शि�काार होो रहेे हैंं। कई 
बाार बच्चोंं मेंं मांं� केे पेेट सेे हीी ब्लड शुुगर 
लेेवल हााई पाायाा जााताा हैै। डाायबि�टीीज ऐसीी 
बीीमाारीी हैै जोो धीीरेे-धीीरेे आपकेे पूूरेे शरीीर 
कोो खोोखलाा बनाा देेतीी हैै। शरीीर मेंं ब्लड 
शुुगर बढ़नेे सेे दूूसरेे अंंगोंं पर भीी असर 
पड़ताा हैै। इसीीलि�ए डाायबि�टीीज कोो सााइलेंंट 
कि�लर माानाा जााताा हैै।
10 सेे 14 सााल कीी उम्र केे बच्चोंं मेंं 
डाायबि�टीीज तेेजीी सेे बढ़नेे वाालीी बीीमाारीी हैै। 
इसकीी वजह मााताा पि�ताा कीी कई आदतेंं 
और खरााब लााइफस्टााइल कोो माानाा जाा रहाा 
हैै। हेेल्थ एक्सपर्टट सेे जाानतेे हैंं कि� बच्चोंं मेंं 

बढ़तीी डाायबि�टीीज केे काारण क्याा हैंं और 
इसेे कैैसेे कम कि�याा जााए? एक रि�पोोर्टट 
कीी माानेंं तोो दुुनि�यााभर मेंं सााल 1990 कीी 
तुुलनाा मेंं 2019 मेंं 10 सेे 14 सााल केे 
बच्चोंं मेंं करीीब 52 प्रति�शत सेे ज्याादाा बच्चेे 
डाायबि�टीीज केे शि�काार हुुए। वहींं 1 सेे 4 
सााल केे बच्चोंं मेंं करीीब 30.52 प्रति�शत 
केेस बढ़ेे हैंं। दूूसरेे देेशोंं केे मुुकााबलेे भाारत 
मेंं डाायबि�टीीज केे मरीीज तेेजीी सेे बढ़ रहेे हैंं।
आर्टि�िफि�शि�यल शुुगर- शाारदाा हॉॉस्पि�िटल केे 
इंंटरनल मेेडि�सि�न डि�पाार्टटमेंंट केे प्रोोफेेसर 
डॉॉ भुुमेेश त्याागीी काा कहनाा हैै आजकल 
मााताा पि�ताा बच्चोंं केे ऐसेे ड्रिं�ंक्स पि�लाा रहेे हैंं 
जि�समेंं शुुगर कीी माात्राा बहुुत ज्याादाा होोतीी हैै।

पेेट कीी चर्बीी घटाानेे केे सााथ 
हीी रीीढ़ कोो लचीीलाा बनााताा हैै 

पश्चि�मोोत्ताानाासन
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मणि�पुुर सरकाार नेे रााज्य मेंं मौौजूूदाा 
काानूून-व्यवस्थाा कीी स्थि�िति� कोो 
देेखतेे हुुए सभीी शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं 
कोो 3 दि�नोंं केे लि�ए बंंद रखनेे 
काा आदेेश दि�याा हैै। सरकाार केे 
आदेेश केे मुुतााबि�क, 20 अगस्त 
सेे रााज्य केे सभीी स्कूूल, कॉॉलेेज 
और अन्य शि�क्षण संंस्थाान अगलेे 
3 दि�नोंं तक बंंद रहेंंगेे। दरअसल, 
रााज्य मेंं जनगणनाा सेे पहलेे रााष्ट्रीीय 
नाागरि�क रजि�स्टर (NRC) कोो 
अपडेेट करनेे कीी मांं�ग कोो लेेकर 
आंंदोोलन जाारीी हैै। इसीी मांं�ग कोो 
लेेकर कैंंपेेन फॉॉर जस्ट एंंड फेेयर 
डि�लि�मि�टेेशन (JFD) नेे 48 घंंटेे 
केे आम हड़तााल काा आह्वाान कि�याा 
हैै। हड़तााल केे दूूसरेे दि�न मणि�पुुर 
केे घााटीी जि�लोंं केे अलग-अलग 
हि�स्सोंं मेंं प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे रैैलि�यांं� 
नि�काालींं और कई रााजनेेतााओं केे 
पुुतलेे भीी फूंं�केे। प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी 
मांं�ग हैै कि� रााज्य मेंं जनगणनाा कीी 
प्रक्रि�याा शुुरू होोनेे सेे पहलेे NRC 
कोो अपडेेट कि�याा जााए। JFD नेे 
अपनेे आंंदोोलन कोो और तेेज करनेे 
काा ऐलाान करतेे हुुए गुुरुवाार सेे सभीी 
सरकाारीी काार्याा�लयोंं केे बहि�ष्काार 

कीी भीी घोोषणाा कीी हैै। संंगठन काा 
कहनाा हैै कि� जब तक उनकीी मांं�गोंं 
पर उचि�त फैैसलाा नहींं लि�याा जााताा, 
तब तक आंंदोोलन जाारीी रहेेगाा। बताा 
देंं कि� मणि�पुुर मेंं जनगणनाा सेे पहलेे 
NRC अपडेेट करनेे कीी मांं�ग केे 
पीीछेे मुुख्य मुुद्दाा नाागरि�कताा, कथि�त 
अवैैध प्रवाासन और जनसंंख्याा केे 
आंंकड़ोंं कोो लेेकर हैै। प्रदर्शशनकाारीी 
संंगठनोंं, खाासकर Campaign 
for Just and Fair Delim-
itation (JFD) काा कहनाा हैै 
कि� पहलेे यह तय कि�याा जााए कि� 
रााज्य मेंं कौौन भाारतीीय नाागरि�क हैै 
और कौौन कथि�त रूप सेे अवैैध 
प्रवाासीी हैै। इसकेे बााद हीी जनगणनाा 
करााई जााए। जेेएफडीी काा तर्कक हैै 
कि� बि�नाा नाागरि�कताा सत्याापन केे 
जनगणनाा होोनेे पर कथि�त अवैैध 
प्रवाासि�योंं कोो भीी आबाादीी कीी 
गि�नतीी मेंं शाामि�ल कि�याा जाा सकताा 
हैै। इससेे रााज्य केे जनसांं�ख्यि�िकीीय 
आंंकड़ोंं पर असर पड़ सकताा हैै। 
NRC काा मकसद नाागरि�कोंं कीी 
पहचाान और नाागरि�कताा सेे जुुड़ेे 
रि�कॉॉर्डड तैैयाार करनाा हैै। जनगणनाा 
(Census) काा मकसद देेश याा 

रााज्य कीी आबाादीी और उससेे जुुड़ेे 
जनसांं�ख्यि�िकीीय आंंकड़ेे जुुटाानाा 
हैै। मणि�पुुर मेंं एनआरसीी अपडेेट 
करनेे कीी मांं�ग कोो लेेकर चल रहेे 
आंंदोोलन केे बीीच रााज्य सरकाार नेे 
शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं कोो तीीन दि�नोंं 
केे लि�ए बंंद रखनेे काा नि�र्णणय लि�याा 
हैै। सरकाार केे आदेेश केे अनुुसाार, 
20 अगस्त सेे स्कूूल, कॉॉलेेज 
और अन्य शि�क्षण संंस्थाान बंंद 
रहेंंगेे। यह फैैसलाा मौौजूूदाा काानूून-
व्यवस्थाा कीी स्थि�िति� और संंभाावि�त 
वि�रोोध-प्रदर्शशनोंं कोो देेखतेे हुुए 
लि�याा गयाा हैै। जनगणनाा सेे पहलेे 
एनआरसीी अपडेेट करनेे कीी मांं�ग 
कोो लेेकर कैंंपेेन फॉॉर जस्ट एंंड 
फेेयर डि�लि�मि�टेेशन याानीी JFD कीी 

ओर सेे 48 घंंटेे केे आम हड़तााल 
काा आह्वाान कि�याा गयाा हैै। हड़तााल 
केे दूूसरेे दि�न घााटीी केे कई जि�लोंं 
मेंं प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे रैैलि�यांं� नि�काालींं 
और वि�भि�न्न रााजनीीति�क नेेतााओं 
केे पुुतलेे जलााकर वि�रोोध जताायाा। 
प्रदर्शशनकाारीी संंगठनोंं काा कहनाा हैै 
कि� जनगणनाा शुुरू होोनेे सेे पहलेे 
रााज्य मेंं नाागरि�कताा सेे जुुड़ेे रि�कॉॉर्डड 
कोो स्पष्ट कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
उनकाा तर्कक हैै कि� यदि� नाागरि�कताा 
काा सत्याापन कि�ए बि�नाा जनगणनाा 
होोतीी हैै तोो कथि�त अवैैध प्रवाासि�योंं 
कीी संंख्याा भीी आबाादीी केे आंंकड़ोंं 
मेंं शाामि�ल होो सकतीी हैै, जि�ससेे 
रााज्य कीी जनसांं�ख्यि�िकीीय स्थि�िति� 
प्रभाावि�त होोनेे कीी आशंंकाा हैै।

बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक लोोकाायुुक्त पुुलि�स 
नेे बेंंगलुुरु केे वि�शेेष भूूमि� अधि�ग्रहण 
अधि�काारीी केे खि�लााफ आय सेे ज्ञाात 
स्त्रोोत सेे अधि�क संंपत्ति� अर्जि�ित केे 
माामलेे सर्चच कि�याा। संंबंंधि�त आरोोपीी 
सरकाारीी अधि�काारीी केे आवाास, 
काार्याा�लय और उनकेे रि�श्तेेदाारोंं 
केे आवाासोंं सहि�त 11 सेे अधि�क 
स्थाानोंं पर एक सााथ तलााशीी लीी 
गई। तलााशीी केे दौौराान उनकेे द्वााराा 
अर्जि�ित कुुल 18 करोोड़ रुपयेे कीी 
संंपत्ति� मेंं सेे 13 करोोड़ आय सेे 

अधि�क अर्जि�ित करनेे कीी जाानकाारीी 
साामनेे आई। केे.एल.ए., पुुलि�स 
स्टेेशन मेंं सरकाारीी अधि�काारीी B 
मल्लि�िकाार्जुु�न केे खि�लााफ माामलाा 
दर्जज कि�याा गयाा हैै। आरोोपीी सरकाारीी 
अधि�काारीी केे 11 स्थाानोंं पर तलााशीी 
केे दौौराान 2 मकाान, 100 एकड़ 
05 गुंं�टाा कृृषि� भूूमि� जि�सकीी कीीमत 
14 करोोड़ 28 लााख 57 हज़ाार हैै 
कोो अटैैच कि�याा गयाा हैै।सााथ हीी 
अधि�काारीी केे आवाास सेे  2 करोोड़ 
53 लााख रुपयेे  नकद बराामद हुुए 

हैंं,  3,10,000  मूूल्य केे सोोनेे और 
चांं�दीी केे आभूूषण, 15,00,000 
मूूल्य केे वााहन, 1,00,00,000 
काा बैंंक बैैलेंंस, 33,40,535/- 
मूूल्य काा घरेेलूू साामाान कोो भीी 
भ्रष्ट कमााई कीी लि�स्ट मेंं शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै। माामलेे कीी आगेे कीी 
जांं�च जाारीी हैै। उसकेे पाास सेे इतनीी 
संंपत्ति� बराामद हुुई थीी कि� छाापाामाारीी 
करनेे वाालीी टीीम भीी हैैरत मेंं पड़ 
गई थीी कि� आखि�र इतनाा पैैसाा कहांं� 
सेे आयाा।

मणि�पुुर मेंं अगलेे 3 दि�न केे लि�ए बंंद रहेंंगेे सभीी स्कूूल और 
कॉॉलेेज, NRC अपडेेट कीी मांं�ग कोो लेेकर आंंदोोलन तेेज

बेंंगलुुरु केे सरकाारीी अधि�काारीी केे भ्रष्टााचाार कीी खुुलीी पोोल, छाापेे मेंं 18 
करोोड़ कीी संंपत्ति� काा पताा लगाा, 2.5 करोोड़ कैैश बराामद

मौौसम वि�भााग नेे गुुरुवाार केे दि�न दि�ल्लीी 
और आसपाास केे इलााकोंं मेंं बाादल छााए 
रहनेे काा अनुुमाान जताायाा हैै। वहींं, उत्तर 
प्रदेेश, बि�हाार और मध्य प्रदेेश मेंं भाारीी 
बाारि�श काा अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। यूूपीी 
और एमपीी केे पूूर्वीी हि�स्सोंं मेंं ऑरेंंज 
अलर्टट जाारीी कि�याा गयाा हैै। आईएमडीी केे 
अनुुसाार उत्तरीी झाारखंंड, दक्षि�ण-पश्चि��म 
बि�हाार और दक्षि�ण-पूूर्वव उत्तर प्रदेेश पर 
डि�प्रेेशन केे काारण पूूर्वीी उत्तर प्रदेेश, मध्य 
प्रदेेश मेंं भाारीी बाारि�श केे आसाार हैंं। वहींं, 
बि�हाार और झाारखंंड मेंं भाारीी वर्षाा� केे सााथ 
पूूर्वीी मध्य प्रदेेश मेंं अलग-अलग स्थाानोंं 
पर अत्यधि�क भाारीी वर्षाा� कीी संंभाावनाा हैै। 
बुुधवाार कोो भाारीी बाारि�श केे काारण यूूपीी 
केे कई इलााकोंं मेंं जलभरााव हुुआ हैै। 22 
अगस्त तक हि�मााचल प्रदेेश और जम्मूू-
कश्मीीर-लद्दााख-गि�लगि�त-बााल्टि�िस्ताान-
मुुजफ्फरााबााद मेंं भाारीी वर्षाा� कीी संंभाावनाा 
हैै। वहींं, उत्तरााखंंड मेंं 25 अगस्त तक 
भाारीी बाारि�श काा दौौर जाारीी रह सकताा हैै। 
पश्चि��मीी उत्तर प्रदेेश मेंं 23 अगस्त तक 
भाारीी वर्षाा� कीी संंभाावनाा हैै। पूूर्वीी उत्तर प्रदेेश 
मेंं 22 सेे 25 अगस्त केे दौौराान भाारीी बाारि�श 
होो सकतीी हैै। 20-21 अगस्त केे दौौराान 
झाारखंंड मेंं कहींं-कहींं बाारि�श होो सकतीी हैै।

यूूपीी-एमपीी और बि�हाार मेंं भाारीी 
बाारि�श काा अलर्टट, मौौसम वि�भााग 

नेे जाारीी कि�याा ऑरंेंज अलर्टट

रााष्ट्रीी �य स्तर काा पहलवाान अमि�त श्योोरााण गि�रफ्ताार, 
पहलवाानोंं कोो अफीीम सप्लााई करताा थाा

काार्ररवााई केे दौौराान 4.91 करोोड़ रुपयेे सेे ज्याादाा मूूल्य कीी नकलीी, रीी-लेेबल कीी गई और एक्सपाायर्डड दवााइयांं जब्त कीी गई हैै।

कर्नाा�टक केे बेंंगलुुरु केे पाास एक 
फाार्ममहााउस मेंं चल रहेे एक बड़ेे 
फर्जीीवााड़ेे काा खुुलाासाा हुुआ हैै। 
कर्नाा�टक फूूड सेेफ्टीी एंंड ड्रग्स 
एडमि�नि�स्ट्रेेशन (FDA) केे ड्रग 
एन्फोोर्ससमेंंट विं�ंग नेे 18 अगस्त कोो 
बि�डदीी केे कुुरुबााकेेरेेनहल्लीी स्थि�ित 
एक फाार्ममहााउस पर छाापेेमाारीी कर बि�नाा 
लााइसेंंस चल रहेे फाार्माा�स्यूूटि�कल रीी-
पैैकिं�ंग और रीी-लेेबलिं�ंग ऑपरेेशन 
काा पर्दाा�फााश कि�याा हैै। इस काार्ररवााई 

केे दौौराान करीीब 4 करोोड़ 91 लााख 
49 हजाार 575 रुपयेे मूूल्य कीी दवााएंं 
और अन्य साामग्रीी जब्त कीी गई हैै। 
FDA केे मुुतााबि�क, एक गुुप्त सूूचनाा 
केे आधाार पर टीीम नेे फाार्ममहााउस 
नंंबर 34 पर यह काार्ररवााई कीी। जांं�च 
मेंं साामनेे आयाा कि� दूूसरेे रााज्योंं सेे 
कम कीीमत कीी दवााएंं मंंगााई जाातीी 
थींं और उन्हेंं नए वाायल मेंं भरकर 
महंंगीी मल्टीीनेेशनल कंंपनि�योंं कीी 
दवााओं और इंंपोोर्टेेड ब्रांं�ड केे नााम पर 

दोोबााराा लेेबल कि�याा जााताा थाा। जांं�च 
मेंं फााइजर केे नााम काा भीी कथि�त 
तौौर पर इस्तेेमााल कि�ए जाानेे कीी 
बाात साामनेे आई हैै। अधि�काारि�योंं केे 
अनुुसाार, इस्तेेमााल कि�ए गए लेेबल 
पर मौौजूूद स्कैैनिं�ंग कोोड भीी कााम नहींं 
कर रहेे थेे।
इस काार्ररवााई केे दौौराान बड़ीी माात्राा मेंं 
दवााएंं और मशीीनरीी जब्त कीी गई हैै, 
जि�नमेंं प्रमुुख रूप सेे शाामि�ल हैंं-
Cefiavigent 2.5 Injection केे 
5,640 वाायल
Hizlam Injectables केे 1,531 
वाायल
Xavitaz केे 470 वाायल
EMBLAVEO केे 264 वाायल
Zavicefta केे 165 वाायल
इसकेे अलाावाा Tigynt IV, 
Tigvnet, Aztreo और Trezam 
जैैसेे इंंजेेक्शन

30 बॉॉक्स एक्सपाायर्डड दवााएंं, 
पैैकेेजिं�ंग साामग्रीी, इंंजेेक्शन भरनेे कीी 
मशीीनरीी, और फर्जीी लेेबल और 
स्टांं�प
FDA नेे इसेे मरीीजोंं केे स्वाास्थ्य 
केे लि�ए एक गंंभीीर जोोखि�म बताायाा 
हैै। वि�भााग केे अनुुसाार, कम कीीमत 
वाालीी याा अन्य दवााओं कोो प्रीीमि�यम 
ब्रांं�ड केे तौौर पर पेेश कि�ए जाानेे सेे 
मरीीजोंं कीी वाास्तवि�कताा, गुुणवत्ताा 
और सुुरक्षाा कोो लेेकर बड़ाा खतराा 
पैैदाा होो सकताा हैै। इसकेे अलाावाा, 
एक्सपाायर्डड दवााओं कीी बराामदगीी 
नेे जांं�च एजेंंसि�योंं कीी चिं�ंताा कोो 
और बढ़ाा दि�याा हैै। बि�नाा लााइसेंंस 
दवााओं केे नि�र्माा�ण, भंंडाारण, वि�तरण 
और नकलीी दवााओं सेे जुुड़ीी येे 
गति�वि�धि�यांं�, ड्रग्स एंंड कॉॉस्मेेटि�क्स 
एक्ट, 1940 काा उल्लंंघन हैंं। वि�भााग 
नेे बताायाा कि� ऐसेे माामलोंं मेंं संंबंंधि�त 

धाारााओं केे तहत कम सेे कम 10 
वर्षष सेे लेेकर उम्रकैैद तक कीी सजाा 
काा प्राावधाान हैै। जब्त दवााओं केे 
बैैच नंंबर और रि�कॉॉर्डड कोो कर्नाा�टक 
FDA पोोर्टटल पर ब्लॉॉक कि�याा जाा 
रहाा हैै, तााकि� इनकीी आगेे बि�क्रीी 
याा सप्लााई रोोकीी जाा सकेे। बराामद 
दवााओं केे सैंंपल लैैब मेंं भेेजेे गए 
हैंं जहांं� उनकीी केेमि�कल कंंपोोजि�शन, 
स्टेेरि�लि�टीी और पोोटेंंसीी कीी जांं�च 
कीी जााएगीी। यह फाार्ममहााउस सि�द्धयाा 
नााम केे व्यक्ति�ि काा हैै, जि�सनेे इसेे 
प्रशांं�त नााम केे शख्स कोो लीीज पर 
दि�याा थाा। प्रशांं�त नेे अपनेे रि�श्तेेदाार 
तेेजस कोो फाार्ममहााउस केे रखरखााव 
कीी जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी थीी। जब रेेड हुुई, 
तब प्रभुु देेव गौौड़ाा नााम काा आरोोपीी 
इन नकलीी दवााओं और पैैकेेजिं�ंग केे 
साामाान केे सााथ मि�लाा, जि�सेे गि�रफ्ताार 
कर लि�याा गयाा हैै।

काानपुुर केे नौौबस्ताा थाानेे मेंं मंंगलवाार 
देेर राात उस समय हड़कंंप मच गयाा, 
जब महि�लाा उत्पीीड़न कीी शि�काायत 
मेंं पूूछतााछ केे लि�ए बुुलााए गए एक 
युुवक नेे थाानेे केे बााथरूम मेंं टॉॉयलेेट 
क्लीीनर पीी लि�याा। युुवक पहलेे सेे नशेे 
कीी हाालत मेंं थाा और थाानेे पहुंं�चनेे 
केे बााद पुुलि�सकर्मि�ियोंं सेे उलझनेे 
लगाा थाा। कुुछ देेर बााद उसनेे थाानेे 
मेंं अपनाा सि�र पटकनाा शुुरू कर 
दि�याा। घटनाा केे बााद पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
मेंं अफराा-तफरीी मच गई। आनन-
फाानन युुवक कोो कांं�शीीरााम अस्पतााल 

लेे जाायाा गयाा। प्रााथमि�क उपचाार केे 
बााद डॉॉक्टरोंं नेे उसकीी हाालत कोो 
देेखतेे हुुए हैैलट अस्पतााल रेेफर 
कर दि�याा। फि�लहााल युुवक काा 
इलााज आईसीीयूू मेंं चल रहाा हैै। इस 
पूूरेे माामलेे मेंं थाानेे कीी सुुरक्षाा और 
नि�गराानीी मेंं लाापरवााहीी साामनेे आनेे पर 
डीीसीीपीी सााउथ दीीपेंंद्र नााथ चौौधरीी नेे 
काार्ररवााई कीी हैै। नााइट अफसर दरोोगाा 
वि�काास गौौड़ और हेेड कांं�स्टेेबल 
अरविं�ंद कोो नि�लंंबि�त कर दि�याा गयाा 
हैै। नौौबस्ताा थाानाा प्रभाारीी बहाादुुर सिं�ंह 
केे मुुतााबि�क, नौौबस्ताा नि�वाासीी एक 

महि�लाा केे ससुुर नेे सरसौौल क्षेेत्र 
केे महोोलीी गांं�व नि�वाासीी आशीीष 
द्वि�वेेदीी केे खि�लााफ शि�काायत दीी थीी। 
शि�काायत मेंं आरोोप लगाायाा गयाा थाा 
कि� आशीीष अलग-अलग मोोबााइल 
नंंबरोंं सेे महि�लाा कोो फोोन कर परेेशाान 
करताा थाा। परि�वाार काा आरोोप थाा कि� 
जब महि�लाा और उसकेे परि�जनोंं नेे 
फोोन करनेे काा वि�रोोध कि�याा तोो युुवक 
नेे उन्हेंं जाान सेे माारनेे कीी धमकीी 
भीी दीी। इसीी शि�काायत कीी जांं�च केे 
सि�लसि�लेे मेंं पुुलि�स नेे आशीीष कोो 
पूूछतााछ केे लि�ए थाानेे बुुलाायाा थाा।

बेंंगलुुरु मेंं नकलीी दवााओं ंकाा बड़ाा खेेल बेेनकााब, फाार्मम हााउस सेे 
करीीब 5 करोोड़ काा जखीीराा हुुआ बराामद

थाानेे मेंं छेेड़छााड़ केे आरोोपीी काा खौौफनााक कदम, बााथरूम मेंं पि�याा 
टॉॉयलेेट क्लीीनर, ICU मेंं भर्तीी, दरोोगाा-हेेड कांंसे्टेबल सस्पेंंड

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी पुुलि�स कीी 
क्रााइम ब्रांं�च और झाारखंंड पुुलि�स 
नेे ज्वााइंंट ऑपरेेशन मेंं रााष्ट्रीीय स्तर 
केे पहलवाान अमि�त श्योोरााण कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। वह झाारखंंड केे 
धुुर्वाा� (तुुपुुदाानाा) थाानेे केे NDPS 
माामलेे मेंं वांं�टेेड थाा। आरोोपीी कोो 6 
दि�संंबर 2023 कोो अपरााधीी घोोषि�त 
कि�याा गयाा थाा। झाारखंंड पुुलि�स नेे 
आरोोपीी कोो दि�ल्लीी केे मधुुबन चौौक 
मेेट्रोो स्टेेशन केे पाास सेे पकड़ाा। 
आरोोपीी नेे पूूछतााछ मेंं बताायाा कि� 

वह दि�ल्लीी-हरि�यााणाा केे अखााड़ोंं 
मेंं पहलवाानोंं कोो अफीीम सप्लााई 
करताा थाा। आरोोपीी नेे 2013 मेंं 
कन्यााकुुमाारीी मेंं नेेशनल कैैडेेट 
कुुश्तीी प्रति�योोगि�ताा मेंं तीीसराा स्थाान 
हाासि�ल कि�याा थाा। वह बााद मेंं 
दि�ल्लीी-हरि�यााणाा केे पहलवाानोंं कोो 
अफीीम सप्लााई करनेे केे नेेटवर्कक सेे 
जुुड़ाा। उस पर झाारखंंड केे रााजेेश 
नााग सेे अफीीम लेेकर दि�ल्लीी और 
हरि�यााणाा मेंं सप्लााई करनेे काा आरोोप 
हैै। 20 अप्रैैल 2023 कोो झाारखंंड 

पुुलि�स नेे रााजेेश नााग कोो 492 
ग्रााम अफीीम केे सााथ पकड़ाा थाा। 
पूूछतााछ मेंं रााजेेश नााग नेे अमि�त 
श्योोरााण और रंंजीीत कोो अफीीम काा 
रि�सीीवर बताायाा थाा।
इसीी आधाार पर झाारखंंड केे तुुपुुदाानाा 
थाानेे मेंं FIR दर्जज कीी गई थीी। 
क्रााइम ब्रांं�च कीी टीीम नेे तकनीीकीी 
नि�गराानीी और ह्यूूमन इंंटेेलि�जेंंस 
केे जरि�ए अमि�त कीी लोोकेेशन 
काा पताा लगाायाा थाा। उसकाा लंंबाा 
आपरााधि�क रि�कॉॉर्डड हैै।

डीीग पुुलि�स नेे चलाायाा ‘ऑपरेशन कााउंंटडााउन’, 
सि�र्फफ  48 घंंटे ेमेंं 45 सााइबर ठग गि�रफ्ताार

रााजस्थाान केे डीीग जि�लेे मेंं सााइबर 
अपरााधि�योंं केे खि�लााफ पुुलि�स नेे 
‘ऑपरेेशन कााउंंटडााउन’ शुुरू 
कि�याा हैै। येे ऑपरेेशन जि�लेे केे 
पुुलि�स अधीीक्षक शरण गोोपीीनााथ 
केे. (IPS) केे नि�र्देेशन मेंं 
चलाायाा जाा रहाा हैै। इस अभि�याान 
केे तहत पुुलि�स नेे माात्र 48 घंंटेे 
मेंं 45 सााइबर ठगोंं कोो गि�रफ्ताार 
कर लि�याा हैै। पुुलि�स नेे इन ठगोंं 
केे पाास सेे सि�म और मोोबााइलोंं 
काा जखीीराा जब्त कि�याा हैै। साामनेे 
आई जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, बीीतेे 
5 महीीनेे केे भीीतर पुुलि�स नेे करीीब 
1000 सााइबर ठगोंं कोो सलााखोंं केे 
पीीछेे पहुंं�चाायाा हैै। डीीग जि�लाा पुुलि�स 
नेे सााइबर अपरााधि�योंं केे खि�लााफ 
अब तक कीी सबसेे बड़ीी सर्जि�िकल 
स्ट्रााइक कीी हैै। पुुलि�स अधीीक्षक 
शरण गोोपीीनााथ केे. (IPS) 
केे नि�र्देेशन मेंं शुुरू हुुए वि�शेेष 

अभि�याान ‘ऑपरेेशन कााउंंटडााउन’ 
केे तहत पुुलि�स नेे माात्र 48 घंंटोंं मेंं 
45 शााति�र सााइबर ठगोंं कोो दबोोच 
लि�याा हैै। पुुलि�स नेे इनकेे कब्जेे 
सेे 26 मोोबााइल, 49 फर्जीी सि�म 
काार्डड और 2 मोोटरसााइकि�लेंं जब्त 
कीी हैंं। पुुलि�स अधीीक्षक नेे बताायाा 
हैै कि� जि�लेे मेंं सााइबर अपरााध पर 
अंंकुुश लगाानेे केे लि�ए 16 अगस्त 
सेे ‘जीीरोो टॉॉलरेंंस’ नीीति� केे तहत 
यह अभि�याान शुुरू कि�याा गयाा थाा। 
इसकेे बााद अलग-अलग थाानाा 
पुुलि�स नेे राातभर छाापेेमाारीी कर ठगोंं 
केे नेेटवर्कक कोो पूूरीी तरह ध्वस्त 
कर दि�याा। ऑपरेेशन कााउंंटडााउन 
केे तहत पुुलि�स कीी अलग-अलग 
टीीमोंं नेे चि�न्हि�ित ठि�काानोंं पर एक 
सााथ दबि�श दीी। सबसेे बड़ीी 
काार्ययवााहीी जुुरहराा थाानेे मेंं हुुई, जहांं� 
पुुलि�स नेे राात केे अंंधेेरेे मेंं ठगीी कर 
रहेे 20 लोोगोंं कोो रंंगेे हााथोंं दबोोचाा। 

वहींं, काामांं� सेे 7 और सीीकरीी सेे 
6 ठगोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। 
इसकेे अलाावाा कैैथवााड़ाा पुुलि�स 
नेे 5 बदमााशोंं कोो दबोोचकर 
उनकेे पाास सेे एक बााइक और 
6 फर्जीी सि�म बराामद कीी हैै। 
आपकोो बताा देंं कि� बीीतेे महीीनेे भीी 
रााजस्थाान सााइबर क्रााइम पुुलि�स 
नेे 500 करोोड़ रुपयेे कीी सााइबर 
ठगीी करनेे वाालेे एक गि�रोोह केे 
माास्टरमााइंंड कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
थाा। डीीग पुुलि�स केे इस अभि�याान 
केे तहत गोोपाालगढ़ पुुलि�स कोो भीी 
बड़ीी सफलताा मि�लीी हैै। पुुलि�स नेे 
वीीडि�योो कॉॉल केे जरि�ए लोोगोंं कोो 
जााल मेंं फंंसााकर ब्लैैकमेेल करनेे 
वाालेे (सेेक्सटॉॉर्शशन) गि�रोोह केे 
3 आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै। इसकेे अलाावाा जाालूूकीी सेे 2 
और कोोतवाालीी डीीग सेे 2 ठगोंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै।

पत्नीी नेे प्रेेमीी केे सााथ मि�लकर अपनेे पति� कीी हत्याा 
कीी, शव कोो तुंं�गभद्राा नदीी मेंं फंेंकाा

दाावणगेेरेे। कर्नाा�टक केे दाावणगेेरेे 
जि�लेे सेे एक चौंंकाानेे वाालीी 
घटनाा साामनेे आई हैै। यहांं� केे 
पमेेनााहल्लीी गांं�व मेंं एक घटनाा हुुई 
हैै, जहांं� एक पत्नीी नेे अपनेे प्रेेमीी केे 
सााथ मि�लकर अपनेे पति� कीी हत्याा 
कर दीी, क्योंंकि� पति� कोो इस बाात 
काा पताा चल गयाा थाा कि� उसकीी 
पत्नीी केे अवैैध संंबंंध थेे। हत्याा केे 
बााद दोोनोंं नेे मि�लकर उसकेे शव 
कोो तुंं�गभद्राा नदीी मेंं फेंंक दि�याा। 
पुुलि�स नेे 36 सााल केे रघुु कीी 
हत्याा केे आरोोप मेंं उसकीी पत्नीी 
श्रुुति� और उसकेे प्रेेमीी उबेेदुुल्लााह 
कोो अरेेस्ट कर लि�याा हैै। पुुलि�स सेे 
मि�लीी जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, रघुु 
केे रोोज शरााब पीीकर आनेे और 
अपनेे 2 बच्चोंं केे साामनेे गाालीी 
गलौौच और माारपीीट करनेे सेे श्रुुति� 
परेेशाान रहनेे लगीी थीी। इसीी बीीच 
एक अस्पतााल मेंं माालीी काा कााम 
करनेे वाालेे उबैैदुुल्लााह सेे उसकीी 
मुुलााकाात हुुई। उबैैदुुल्लााह श्रुुति� 
कोो आर्थि�िक रूप सेे मदद करनेे 
लगाा और येे मुुलााकाात धीीरेे धीीरेे 
अवैैध संंबंंध मेंं बदल गई। जब 
इस बाात कीी भनक उसकेे मजदूूर 

पति� रघुु कोो लगीी तोो दोोनोंं केे बीीच 
झगड़ाा और भीी बढ़ गयाा, जि�सकेे 
बााद श्रुुति� और उबैैदुुल्लााह नेे 
मि�लकर रघुु कोो राास्तेे सेे हटाानेे 
कीी योोजनाा बनााई। इस योोजनाा केे 
तहत 11 अगस्त कोो एक दोोस्त 
केे जरि�येे उबैैदुुल्लााह नेे रघुु कोो 
शरााब केे ठेेकेे पर बुुलााकर उसेे 
खूूब शरााब पि�लााई और फि�र 
सुुनसाान जगह पर लेे जााकर गाालाा 
घोंंटकर उसकीी हत्याा कर दीी, 
इसकेे बााद तीीनोंं नेे मि�लकर रघुु 
केे शव कोो तुंं�गभद्राा नदीी मेंं फेंंक 
दि�याा। इसकेे बााद अनजाान बनकर 
वोो भीी रघुु केे घरवाालोंं केे सााथ 
मि�लकर उसकीी तलााश मेंं जुुट 
गई और पुुलि�स स्टेेशन मेंं मि�सिं�ंग 
रि�पोोर्टट भीी लि�खवाा दीी, श्रुुति� केे 
गोोलमोोल जवााब और बदलेे हुुए 
रुख सेे रघुु केे परि�वाार वाालोंं 
कोो श्रुुति� पर हीी शक होोनेे लगाा 
और उन्होंंनेे श्रुुति� केे खि�लााफ भीी 
पुुलि�स मेंं शि�काायत दर्जज करवााई। 
सख्तीी सेे पूूछतााछ करनेे पर श्रुुति� 
नेे अपनाा जुुर्मम कुुबूूल कर लि�याा, 
श्रुुति� केे बयाान केे आधाार पर 
उसकेे प्रेेमीी दोोस्त उबैैदुुल्लााह इस 

अपरााध मेंं मदद केे लि�ए सुुरेेश 
नााम केे आरोोपीी कोो भीी पुुलि�स 
नेे अरेेस्ट कर लि�याा हैै। रघुु केे 
शव कीी तलााश कीी जाा रहीी हैै। 
इससेे पहलेे क्रााइम कीी एक ऐसीी 
हीी खबर साामनेे आई थीी, जि�समेंं 
पत्नीी कीी हत्याा पति� द्वााराा कीी गई 
थीी। दोोषीी पति� कोो उम्रकैैद हुुई थीी। 
पुुलि�स कीी पूूछतााछ मेंं माामलेे सेे 
जुुड़ेे कई अहम तथ्य साामनेे आनेे 
केे बााद जांं�च काा दाायराा बढ़ाायाा 
गयाा हैै। पुुलि�स केे अनुुसाार, रघुु 
केे लाापताा होोनेे कीी शि�काायत 
दर्जज होोनेे केे बााद शुुरुआतीी जांं�च 
मेंं उसकीी पत्नीी श्रुुति� केे बयाानोंं 
मेंं वि�रोोधााभाास पााए गए। इसकेे 
बााद पुुलि�स नेे उसकेे मोोबााइल 
फोोन, कॉॉल डि�टेेल और अन्य 
उपलब्ध सााक्ष्योंं कीी जांं�च कीी, 
जि�ससेे माामलेे मेंं संंदेेह और 
गहराा गयाा। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
पूूछतााछ केे दौौराान श्रुुति� नेे कथि�त 
तौौर पर हत्याा कीी योोजनाा केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी दीी। जांं�च मेंं साामनेे 
आयाा कि� रघुु कोो शरााब पि�लाानेे 
केे बााद उसेे सुुनसाान स्थाान पर लेे 
जाायाा गयाा थाा।


