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नि�कााय चुुनााव मेंं भााजपाा काा नयाा टि�कट फॉॉर्मूू�लाा, 
दाावेेदाार कोो बताानेे होंंगेे तीीन और योोग्य नााम

स्कूूलोंं कीी बदहाालीी केे खि�लााफ 
कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं काा पैैदल माार्चच, 
वि�धाानसभाा केे बााहर दि�याा धरनाा

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे 309 नगरीीय नि�काायोंं 
मेंं चुुनााव काार्ययक्रम घोोषि�त होोनेे केे बााद 
भााजपाा नेे टि�कट वि�तरण कीी प्रक्रि�याा तेेज 
कर दीी हैै। गुुरुवाार कोो भााजपाा मुुख्याालय 
मेंं मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा�, प्रदेेशााध्यक्ष 
मदन रााठौौड़ और संंगठन महाामंंत्रीी अजेेय 
कुुमाार कीी मौौजूूदगीी मेंं पूूर्वव वि�धाायकोंं, पूूर्वव 
प्रत्यााशि�योंं और अनुुभवीी नेेतााओं केे सााथ 
चुुनाावीी तैैयाारि�योंं पर चर्चाा� हुुई। भााजपाा नेे 
टि�कट दाावेेदाारोंं कीी स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए 19 
बिं�ंदुुओं वाालाा प्रोोफाार्माा� तैैयाार कि�याा हैै। इसमेंं 
दाावेेदाार कोो अपनेे नााम केे सााथ उसीी वाार्डड 
सेे तीीन अन्य योोग्य दाावेेदाारोंं केे नााम भीी 
प्रााथमि�कताा क्रम मेंं देेनेे होंंगेे। इससेे पाार्टीी 

कोो प्रत्येेक वाार्डड केे संंभाावि�त उम्मीीदवाारोंं 
काा पैैनल तैैयाार करनेे और जीीत कीी क्षमताा 
वाालेे चेेहरोंं कीी पहचाान करनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी। प्रोोफाार्माा� मेंं दाावेेदाार कीी भााजपाा 
सदस्यताा, संंगठनाात्मक सक्रि�यताा, पूूर्वव 
दाायि�त्व, चुुनाावीी अनुुभव और स्थाानीीय 
पकड़ केे सााथ आपरााधि�क प्रकरण, नि�कााय 
काा बकाायाा और पाार्टीी कीी पूूर्वव काार्ररवााई सेे 
जुुड़ीी जाानकाारीी भीी मांं�गीी गई हैै। पाार्टीी काा 
जोोर व्यक्ति�िगत सि�फाारि�श केे बजााय संंगठन 
मेंं सक्रि�य और जमीीनीी स्तर पर मजबूूत 
उम्मीीदवाारोंं केे चयन पर रहेेगाा। भााजपाा 
स्थाानीीय चेेहरेे कोो भीी प्रााथमि�कताा देेनेे कीी 
तैैयाारीी मेंं हैै। साामाान्य तौौर पर जि�स वाार्डड मेंं 
काार्ययकर्ताा� रहताा हैै, उसीी वाार्डड सेे उसेे चुुनााव 

लड़ाानेे पर जोोर रहेेगाा। वहींं पूूर्वव वि�धाायक 
और पूूर्वव प्रत्यााशि�योंं केे अनुुभव काा 
इस्तेेमााल स्थाानीीय उम्मीीदवाारोंं कीी पहचाान 
और चुुनाावीी रणनीीति� बनाानेे मेंं कि�याा 
जााएगाा। पाार्टीी चुुनााव प्रचाार मेंं भजनलााल 
सरकाार केे वि�काास काार्योंं कोो प्रमुुखताा देेनेे 
कीी तैैयाारीी कर रहीी हैै। पाानीी, सड़क, सफााई, 
यााताायाात, सीीवरेेज और शहरीी वि�काास जैैसेे 
स्थाानीीय मुुद्दोंं कोो नि�काायवाार घोोषणाा पत्र मेंं 
शाामि�ल कि�याा जााएगाा। इसकेे लि�ए घनश्यााम 
ति�वााड़ीी कीी अध्यक्षताा मेंं 13 सदस्यीीय 
घोोषणाा पत्र समि�ति� बनााई गई हैै।
प्रत्येेक नि�कााय मेंं नि�युुक्त प्रभाारीी स्थाानीीय 
कोोर कमेेटीी केे सााथ बैैठक कर वाार्डडवाार 
संंभाावि�त उम्मीीदवाारोंं केे नााम जुुटााएंंगेे। 
नि�कााय चुुनााव केे बााद पंंचाायत चुुनााव 
भीी होोनेे हैंं, ऐसेे मेंं भााजपाा इन चुुनाावोंं कोो 
संंगठन कीी जमीीनीी तााकत परखनेे केे सााथ 
आगाामीी पंंचाायत चुुनाावोंं कीी तैैयाारीी केे लि�ए 
भीी महत्वपूूर्णण माान रहीी हैै। भााजपाा केे प्रोोफाार्माा� 
मेंं दाावेेदाार कीी व्यक्ति�िगत और रााजनीीति�क 
जाानकाारीी केे सााथ उसकीी संंगठनाात्मक 
सक्रि�यताा कोो भीी परखाा जााएगाा। पाार्टीी 
सदस्यताा कब लीी, संंगठन मेंं कौौन-कौौन 
सेे दाायि�त्व संंभाालेे, पि�छलेे चुुनाावोंं मेंं क्याा 
भूूमि�काा रहीी और क्षेेत्र मेंं उसकीी सक्रि�यताा 
कि�तनीी हैै, जैैसीी जाानकाारि�यांं� मांं�गीी गई हैंं। 

इसकेे अलाावाा दाावेेदाार केे खि�लााफ दर्जज 
आपरााधि�क माामलोंं, नि�कााय सेे जुुड़ेे बकाायाा 
और पाार्टीी कीी ओर सेे पूूर्वव मेंं कीी गई कि�सीी 
काार्ररवााई कीी जाानकाारीी भीी लीी जााएगीी। 
दाावेेदाारोंं सेे अपनेे वाार्डड केे तीीन अन्य योोग्य 
नााम प्रााथमि�कताा क्रम मेंं देेनेे कोो कहाा गयाा 
हैै। इससेे पाार्टीी केे पाास प्रत्येेक वाार्डड केे लि�ए 
वि�कल्पोंं काा वि�स्तृृत पैैनल तैैयाार होो सकेेगाा। 
पाार्टीी कीी रणनीीति� मेंं स्थाानीीय उम्मीीदवाारोंं 
कोो प्रााथमि�कताा देेनेे पर वि�शेेष जोोर हैै। जि�स 
वाार्डड मेंं काार्ययकर्ताा� लंंबेे समय सेे रह रहाा 
हैै और उसकीी स्थाानीीय स्तर पर पकड़ 
मजबूूत हैै, उसेे उसीी वाार्डड सेे चुुनााव मैैदाान 
मेंं उताारनेे कीी संंभाावनाा अधि�क रहेेगीी।
पाार्टीी काा मााननाा हैै कि� स्थाानीीय समस्यााओं 
और मतदाातााओं सेे सीीधेे जुुड़ेे उम्मीीदवाार 
चुुनााव मेंं बेेहतर प्रदर्शशन कर सकतेे हैंं। 
पूूर्वव वि�धाायकोंं और पूूर्वव प्रत्यााशि�योंं कोो 
भीी टि�कट चयन और चुुनाावीी रणनीीति� मेंं 
शाामि�ल कि�याा जाा रहाा हैै। इन नेेतााओं केे 
स्थाानीीय अनुुभव और क्षेेत्र मेंं संंगठनाात्मक 
पकड़ काा इस्तेेमााल संंभाावि�त उम्मीीदवाारोंं 
कीी पहचाान करनेे केे सााथ-सााथ चुुनाावीी 
समीीकरण समझनेे मेंं कि�याा जााएगाा। वहींं 
प्रत्येेक नि�कााय केे स्थाानीीय मुुद्दोंं केे आधाार 
पर अलग-अलग घोोषणाा पत्र तैैयाार कि�ए 
जााएंंगेे।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र काा आगााज आज सेे होो गयाा हैै। सत्र इस 
बाार हंंगाामेेदाार रहनेे केे आसाार हैंं। इसकेे संंकेेत 
कांं�ग्रेेस नेे सत्र शुुरू होोनेे सेे पहलेे हीी एक बड़ाा 
प्रदर्शशन करकेे दि�ए हैंं। प्रदेेश केे स्कूूलोंं कीी 
बदहाालीी और स्कूूलोंं मेंं मीीडि�याा व आमजन 
कीी एंंट्रीी पर रोोक केे खि�लााफ कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं 
नेे रााजधाानीी जयपुुर मेंं बड़ाा आंंदोोलन कर 
सरकाार केे खि�लााफ हल्लाा बोोल दि�याा। कांं�ग्रेेस 
वि�धाायक और पाार्टीी काार्ययकर्ताा� नेेताा प्रति�पक्ष 
टीीकाारााम जूूलीी केे नेेतृृत्व मेंं त्रि�मूूर्ति�ि सर्कि�िल 
पर एकत्रि�त हुुए और सरकाार केे खि�लााफ 
जमकर नाारेेबााजीी कीी। इसकेे बााद कांं�ग्रेेस 
वि�धाायकोंं नेे पैैदल माार्चच करतेे हुुए वि�धाानसभाा 
कीी तरफ कूूच कि�याा। कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं नेे 

बााजूू पर काालीी पट्टीी बांं�धकर सरकाार केे इस 
नि�र्णणय काा वि�रोोध दर्जज कराायाा। नेेताा प्रति�पक्ष 
टीीकाारााम जूूलीी केे नेेतृृत्व मेंं सरकाार केे 
खि�लााफ नाारेेबााजीी करतेे हुुए इस नि�र्णणय कोो 
वाापस लेेनेे कीी मांं�ग केे सााथ पैैदल माार्चच कि�याा 
गयाा। पैैदल माार्चच करतेे हुुए वि�धाानसभाा पहुंं�चेे 
कांं�ग्रेेस वि�धाायक पश्चि��मीी द्वाार सेे हीी अंंदर 
प्रवेेश करनेे काा प्रयाास कर रहेे थेे। इस दौौराान 
वि�धाायकोंं कीी सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं सेे भीी नोोकझोंंक 
हुुई। बााद मेंं सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं नेे गेेट बंंद कर दि�ए 
तोो कांं�ग्रेेस वि�धाायक पश्चि��मीी द्वाार केे बााहर 
हीी धरनेे पर बैैठ गए। पैैदल माार्चच केे दौौराान 
मीीडि�याा सेे बाातचीीत करतेे हुुए नेेताा प्रति�पक्ष 
टीीकाारााम जूूलीी नेे सरकाार पर हमलाा बोोलाा 
और कहाा कि� सरकाार स्कूूलोंं कीी बदहाालीी 
छुुपाानाा चााहतीी हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र काा पहलाा दि�न हंंगाामेेदाार रहाा। स्कूूलोंं 
कीी बदहाालीी कोो लेेकर कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं नेे 
माार्चच नि�काालाा और वि�धाानसभाा केे बााहर 
धरनाा दि�याा। धरनेे मेंं बैैठेे पूूर्वव डि�प्टीी सीीएम 
सचि�न पाायलट नेे भीी स्कूूलोंं कीी बदहाालीी 
कोो लेेकर सरकाार पर हमलाा बोोलाा। पाायलट 
नेे कहाा कि� स्कूूलोंं कीी बदहाालीी सुुधाारनेे कीी 
बजााय सरकाार सच्चााई कोो छुुपाानेे केे लि�ए 
प्रति�बंंधोंं काा सहााराा लेे रहीी हैै। पाायलट नेे 
मीीडि�याा सेे बाातचीीत करतेे हुुए कहाा कि� 
स्कूूलोंं मेंं बच्चोंं कीी सुुरक्षाा सबसेे पहलीी 
प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए, लेेकि�न सरकाार 
काा ध्याान व्यवस्थाा सुुधाारनेे कीी बजााय इस 
बाात पर हैै कि� स्कूूल परि�सर कीी फोोटोो और 
वीीडि�योो बााहर नहींं जााए। पाायलट नेे कहाा 
कि� माानसूून काा दौौर चल रहाा हैै। स्कूूलोंं कीी 
हाालत जर्जजर हैै, जोो चिं�ंताा काा काारण बनीी 
हुुई हैै। कहींं छत गि�रनेे कीी घटनााएंं साामनेे 
आ रहीी हैंं तोो पि�छलेे सााल कई बच्चोंं कीी 

मौौत भीी होो गई थीी। ऐसीी हाालत मेंं सरकाार 
कोो तत्कााल मरम्मत कीी व्यवस्थाा करनीी 
चााहि�ए, लेेकि�न सरकाार इसकेे उलट स्कूूल 
परि�सर मेंं मीीडि�याा और आम जनताा केे 
प्रवेेश कोो लेेकर पााबंंदि�यांं� लगाा रहीी हैै। 
सरकाार कीी पहलीी प्रााथमि�कताा स्कूूल कीी 
कक्षााओं, भवन, परि�सर और बच्चोंं कीी 
सुुरक्षाा तथाा उनकेे खाानेे-पीीनेे कीी व्यवस्थाा 
होोनीी चााहि�ए। पाायलट नेे कहाा कि� स्कूूलोंं 
कीी हाालत सुुधाारनेे केे लि�ए हााईकोोर्टट भीी 
कई बाार सरकाार कोो फटकाार लगाा चुुकाा 
हैै। जनताा भीी लगााताार मांं�ग उठाा रहीी हैै, 
लेेकि�न सरकाार कि�सीी कीी सुुनवााई नहींं 
कर रहीी हैै। सचि�न पाायलट नेे शि�क्षाा मंंत्रीी 
मदन दि�लाावर पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा 
कि� शि�क्षाा मंंत्रीी कीी जि�म्मेेदाारीी बच्चोंं कोो 
सुुरक्षि�त और बेेहतर शि�क्षाा काा वााताावरण 
उपलब्ध कराानेे कीी हैै। स्कूूलोंं कीी हाालत 
जर्जजर हैै और बच्चोंं कीी सुुरक्षाा पर सवााल 
खड़ेे होो रहेे हैंं तोो इसकीी जवााबदेेहीी होोनीी 
चााहि�ए। शि�क्षाा मंंत्रीी कोो अपनेे पद पर रहनेे 

काा अधि�काार नहींं हैै। पाायलट नेे कहाा कि� 
मुुख्यमंंत्रीी कोो इस माामलेे मेंं गंंभीीरताा सेे 
कदम उठाानाा चााहि�ए। सरकाार केे पाास 
दूूसरीी योोजनााओं पर खर्चच करनेे केे लि�ए 
हजाारोंं करोोड़ रुपए हैंं, लेेकि�न स्कूूलोंं कीी 
मूूलभूूत व्यवस्थाा सुुधाारनेे केे लि�ए सरकाार 
गंंभीीर नजर नहींं आतीी हैै। उन्होंंनेे आरोोप 
लगाायाा कि� हमाारीी सरकाार नेे स्कूूल खोोलेे 
थेे, लेेकि�न यह सरकाार स्कूूलोंं कोो बंंद करनेे 
पर तुुलीी हुुई हैै। कई जगह बच्चेे खुुद धरनेे 
पर बैैठेे हैंं। कहींं स्कूूलोंं मेंं शि�क्षक नहींं 

हैंं तोो कहींं मूूलभूूत सुुवि�धााओं काा अभााव 
हैै। सचि�न पाायलट नेे भााजपाा पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए कहाा कि� मूूल मुुद्दोंं सेे ध्याान 
भटकाानेे केे लि�ए भााजपाा पंंडि�त नेेहरू और 
इंंदि�राा गांं�धीी काा नााम लेेतीी हैै, लेेकि�न यह 
नहींं बताातीी कि� पि�छलेे 12 साालोंं मेंं उनकीी 
सरकाार नेे क्याा कि�याा हैै। पाायलट नेे कहाा 
कि� दि�ल्लीी मेंं छाात्रोंं केे आंंदोोलन केे दौौराान 
पेेलेेट गन काा इस्तेेमााल हुुआ। उन्होंंनेे दाावाा 
कि�याा कि� इससेे एक छाात्र कीी आंंख चलीी 
गई। बि�हाार मेंं एकेे-47 सेे फाायरिं�ंग हुुई।
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जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे 
माानसूून सत्र केे पहलेे दि�न सदन कीी 
काार्ययवााहीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे भीील प्रदेेश 
कीी मांं�ग नेे एक बाार फि�र जोोर पकड़ 
लि�याा हैै। गुुरुवाार कोो वि�धाानसभाा परि�सर 
मेंं भाारत आदि�वाासीी पाार्टीी केे वि�धाायकोंं 
नेे भीील प्रदेेश और माानगढ़ धााम कोो 
रााष्ट्रीीय स्माारक काा दर्जाा� देेनेे कीी मांं�ग कोो 
लेेकर प्रदर्शशन कि�याा और केंंद्र व रााज्य 
कीी भााजपाा सरकाार केे खि�लााफ जमकर 
नाारेेबााजीी कीी। भाारत आदि�वाासीी पाार्टीी केे 
वि�धाायकोंं नेे प्रदर्शशन केे दौौराान सरकाार 
कोो चेेताावनीी भीी दीी कि� अगर माानगढ़ 
धााम कोो रााष्ट्रीीय स्माारक काा दर्जाा� नहींं 
दि�याा गयाा तोो सरकाार केे खि�लााफ 
सड़कोंं पर उतरकर प्रदर्शशन करेंंगेे। भाारत 
आदि�वाासीी पाार्टीी केे तमााम वि�धाायक 
आज अपनीी परंंपराागत वेेशभूूषाा मेंं 
आए थेे। वि�धाायकोंं नेे सरकाार पर 
वाादाा खि�लााफीी काा भीी आरोोप लगाायाा। 
प्रदर्शशन केे दौौराान धरि�याावद सेे भाारत 

आदि�वाासीी पाार्टीी केे वि�धाायक थाावरचंंद 
डाामोोर नेे मीीडि�याा सेे बाातचीीत मेंं कहाा 
कि� रााजस्थाान वि�धाानसभाा काा माानसूून 
सत्र चल रहाा हैै और वेे माानगढ़ धााम कोो 
आदि�वाासि�योंं काा शहाादत स्थल बताातेे 
हुुए इसेे रााष्ट्रीीय स्माारक घोोषि�त करनेे 
कीी मांं�ग कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
यह मांं�ग पहलेे भीी कई लोोग उठाा चुुकेे 
हैंं और उनकीी पाार्टीी भीी लगााताार इसेे 
उठाातीी रहीी हैै। जब तक माानगढ़ धााम 
कोो रााष्ट्रीीय स्माारक काा दर्जाा� नहींं दि�याा 
जााताा, तब तक वेे लगााताार इस माामलेे 
कोो उठाातेे रहेंंगेे। डाामोोर नेे कहाा कि� इस 
माामलेे मेंं केंंद्र और रााज्य कीी भााजपाा 
सरकाार कीी नफरत भरीी सोोच साामनेे आ 
रहीी हैै। जलि�यांं�वाालाा बााग हत्यााकांं�ड सेे 
पहलेे आदि�वाासि�योंं नेे संंघर्षष कि�याा थाा। 
1500 सेे ज्याादाा आदि�वाासीी माानगढ़ मेंं 
शहीीद हुुए थेे। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� 
उनकीी शहाादत कीी अवहेेलनाा कीी गई हैै। 
डाामोोर नेे कहाा कि� माानगढ़ धााम केेवल 
एक पहााड़ीी नहींं, बल्कि�� शहीीद स्थल हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। जाापाान केे रक्षाा मंंत्रीी शिं�ंजि�रोो 
कोोइजुुमीी नेे भाारत कीी आधि�काारि�क याात्राा 
केे दौौराान गुुरुवाार कोो प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी सेे मुुलााकाात कीी। इस दौौराान दोोनोंं 
नेेतााओं नेे भाारत-जाापाान रक्षाा सहयोोग 
और द्वि�पक्षीीय रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो 
और मजबूूत बनाानेे केे वि�भि�न्न पहलुुओं 
पर चर्चाा� कीी। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे जुुलााई 
2026 मेंं आयोोजि�त 16वेंं भाारत-जाापाान 
वाार्षि�िक शि�खर सम्मेेलन केे लि�ए भाारत 

आईं जाापाान कीी प्रधाानमंंत्रीी साानेे तााकााइचीी 
केे सााथ हुुई वि�स्तृृत बाातचीीत कोो यााद कि�याा 
और भाारत-जाापाान रक्षाा सहयोोग मेंं लगााताार 
होो रहीी प्रगति� कीी सरााहनाा कीी। प्रधाानमंंत्रीी 
नेे भाारत और जाापाान केे बीीच वि�शेेष 
साामरि�क एवंं वैैश्वि�िक सााझेेदाारीी (स्पेेशल 
स्ट्रैैटेेजि�क एंंड ग्लोोबल पाार्टटनरशि�प) कोो 
और सुुदृृढ़ बनाानेे केे अपनेे दृृष्टि��कोोण कोो 
सााझाा कि�याा। पीीएम मोोदीी नेे जाापाान केे लि�ए 
भाारतीीय रक्षाा क्षेेत्र मेंं सााझेेदाारीी केे अवसरोंं 
काा भीी उल्लेेख कि�याा।

भीील प्रदेेश और माानगढ़ धााम कोो 
रााष्ट्रीी �य स्माारक काा दर्जाा देेनेे कीी 
मांंग, बााप वि�धाायकोंं काा प्रदर्शशन

जाापाान केे रक्षाा मंंत्रीी नेे पीीएम मोोदीी सेे 
कीी मुुलााकाात, रक्षाा सहयोोग कोो और 

मजबूूत करनेे पर हुुई चर्चाा

पाायलट बोोलेे- सू्कूलोंं कीी बदहाालीी छुुपाानेे केे लि�ए दरवााजेे 
बंंद कर रहीी हैै सरकाार, शि�क्षाा मंंत्रीी पद पर रहनेे लाायक नहींं

न्यााय केे लि�ए जम्मूू-कश्मीीर 
जाानेे कीी जरूरत नहींं; 
लद्दााख मेंं बैैठेेगीी उच्च 

न्याायाालय कीी एक बेंंच
ज़ूूम न्यूूज़

नई दि�ल्लीी। न्यााय पाानेे केे लि�ए लद्दााख 
केे लोोगोंं कोो अब जम्मूू-कश्मीीर जाानेे कीी 
जरूरत नहींं पड़ेेगीी। यहांं� केे लोोगोंं कोो केंंद्र 
सरकाार नेे बड़ीी सौौगाात देेतेे हुुए तय कि�याा हैै 
कि� लद्दााख मेंं जम्मूू-कश्मीीर उच्च न्याायाालय 
कीी एक बेंंच स्थाापि�त कीी जााएगीी। इस बाात 
कीी जाानकाारीी खुुद केंंद्रीीय गृृहमंंत्रीी अमि�त 
शााह नेे दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� सरकाार लद्दााख 
केे सर्वांं�गीीण वि�काास और संंवैैधाानि�क सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए पूूरीी तरह प्रति�बद्ध 
हैै। अमि�त शााह नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
'एक्स' पर पोोस्ट करतेे हुुए लि�खाा कि� पीीएम 
मोोदीी केे केे नेेतृृत्व मेंं केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल नेे 
लद्दााख मेंं जम्मूू-कश्मीीर उच्च न्याायाालय कीी 
एक बेंंच स्थाापि�त करनेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै। 
इससेे लद्दााख केे दूूर-दरााज केे इलााकोंं मेंं 
रहनेे वाालेे नाागरि�कोंं केे लि�ए न्यााय तक पहुंं�च 
कााफीी बेेहतर होोगीी, क्योंंकि� उन्हेंं मि�लनेे वाालीी 
काानूूनीी सेेवााओं केे लि�ए लगनेे वाालाा समय 
कम होो जााएगाा। इस दौौराान लोोगोंं कोो कााफीी 
दि�क्कतोंं काा साामनाा भीी करनाा पड़ताा थाा।
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जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र केे पहलेे दि�न कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं केे सदन 
कीी काार्ययवााहीी मेंं शाामि�ल नहींं होोनेे कोो लेेकर 
सत्ताा पक्ष और वि�पक्ष आमनेे-साामनेे आ 
गए। सत्ताा पक्ष नेे आरोोप लगाायाा कि� कांं�ग्रेेस 
वि�धाायक वंंदेे माातरम् केे गाायन सेे बचनेे केे 
लि�ए सदन मेंं नहींं पहुंं�चेे। वहींं नेेताा प्रति�पक्ष 
टीीकाारााम जूूलीी नेे इन आरोोपोंं कोो खाारि�ज 
करतेे हुुए कहाा कि� कांं�ग्रेेस वि�धाायक बहि�ष्काार 
केे काारण नहींं, बल्कि�� वि�धाानसभाा केे गेेट 
पर रोोकेे जाानेे केे काारण सदन मेंं नहींं पहुंं�च 
सकेे। जूूलीी नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस वंंदेे माातरम् 
काा सम्माान करतीी हैै और लंंबेे समय सेे 

पाार्टीी केे काार्ययक्रमोंं एवंं अधि�वेेशनोंं मेंं इसकाा 
गाायन होोताा रहाा हैै। उन्होंंनेे भााजपाा पर सवााल 
उठाातेे हुुए कहाा कि� कांं�ग्रेेस पर वंंदेे माातरम् केे 
अपमाान काा आरोोप लगाानाा गलत हैै। जूूलीी नेे 
कहाा कि� गांं�धीी, नेेहरू और सरदाार पटेेल केे 
समय सेे कांं�ग्रेेस केे काार्ययक्रमोंं मेंं वंंदेे माातरम् 
काा गाायन होोताा आयाा हैै और पाार्टीी आगेे भीी 
इसकाा सम्माान करतीी रहेेगीी। नेेताा प्रति�पक्ष नेे 
आरोोप लगाायाा कि� वि�धाानसभाा पहुंं�चनेे पर 
कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं कोो उस गेेट सेे अंंदर जाानेे 
सेे रोोकाा गयाा, जि�सकाा इस्तेेमााल वेे साामाान्य 
तौौर पर करतेे रहेे हैंं। जूूलीी केे अनुुसाार उस 
समय उन्हेंं इसकीी वजह समझ नहींं आई, 
लेेकि�न बााद मेंं सत्ताा पक्ष कीी ओर सेे वंंदेे 

माातरम् कोो लेेकर लगााए गए आरोोपोंं केे बााद 
उन्हेंं लगाा कि� यह पूूरीी घटनाा एक सााजि�श 
काा हि�स्साा थीी। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� गेेट 
बंंद नहींं कि�याा जााताा तोो कांं�ग्रेेस वि�धाायक 
सदन कीी काार्ययवााहीी मेंं शाामि�ल होोतेे। जूूलीी नेे 
कहाा कि� जनताा वि�धाानसभाा मेंं वंंदेे माातरम् 
कोो लेेकर रााजनीीति�क वि�वााद नहींं, बल्कि�� 
शि�क्षाा, रोोजगाार, काानूून-व्यवस्थाा और 
महि�लााओं कीी सुुरक्षाा जैैसेे वाास्तवि�क मुुद्दोंं 
पर चर्चाा� चााहतीी हैै। उन्होंंनेे सरकाार सेे इन 
मुुद्दोंं पर जवााब देेनेे कीी मांं�ग कीी और कहाा 
कि� वि�धाानसभाा काा इस्तेेमााल जनताा कीी 
समस्यााओं पर चर्चाा� केे लि�ए होोनाा चााहि�ए। 
नेेताा प्रति�पक्ष नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस वि�धाायक 
वि�धाानसभाा मेंं प्रवेेश सेे रोोकेे जाानेे केे माामलेे 
मेंं वि�शेेषााधि�काार नोोटि�स देंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वि�धाायकोंं कोो सदन मेंं आनेे सेे रोोकनाा उनकेे 
वि�शेेषााधि�काार काा गंंभीीर उल्लंंघन हैै। जूूलीी 
नेे सरकाार पर जनप्रति�नि�धि�योंं और मीीडि�याा 
पर पााबंंदि�यांं� लगाानेे काा आरोोप भीी लगाायाा। 
वंंदेे माातरम् कोो लेेकर शुुरू हुुआ यह वि�वााद 
अब वि�धाानसभाा केे भीीतर सत्ताा पक्ष और 
वि�पक्ष केे बीीच रााजनीीति�क टकरााव काा मुुद्दाा 
बन गयाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा सत्र केे 
पहलेे दि�न वि�पक्ष नेे सदन कीी काार्ययवााहीी 
मेंं हि�स्साा नहींं लि�याा। वि�पक्षीी वि�धाायकोंं 
कीी गैैरमौौजूूदगीी कोो लेेकर सत्ताा पक्ष नेे 
नाारााजगीी जतााई। वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे सदन मेंं वि�पक्ष कीी 
खाालीी सीीटोंं कोो लेेकर पीीड़ाा व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� वि�पक्ष कोो अपनेे मुुद्देे सदन केे 
भीीतर रखनेे काा पूूराा अधि�काार हैै, इसलि�ए 
उसेे वि�धाानसभाा कीी काार्ययवााहीी मेंं शाामि�ल 
होोनाा चााहि�ए। वहींं, सत्ताा पक्ष नेे वि�पक्ष 
पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� दि�ल्लीी 
केे इशाारेे पर लोोकतंंत्र कीी हत्याा कीी गई। 

सदन मेंं गीीतांं�जलि� वि�श्ववि�द्याालय और 
रााजस्थाान वृृक्ष संंरक्षण वि�धेेयक सदन केे 
पटल पर रखेे गए। वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे कहाा कि� वि�पक्ष केे 
पाास जनताा सेे जुुड़ेे वि�षयोंं कोो सदन मेंं 
उठाानेे काा पूूराा अवसर और अधि�काार हैै। 
ऐसेे मेंं सदन मेंं नहींं आनेे केे बजााय वि�पक्ष 
कोो अपनीी बाात सदन केे भीीतर रखनीी 
चााहि�ए। सदन मेंं वि�पक्ष कीी खाालीी सीीटोंं 
कोो देेख पीीड़ाा होो रहीी हैै। वि�पक्ष कोो अपनेे 
मुुद्देे सदन केे भीीतर रखनेे काा पूूराा अधि�काार 
और सम्माान हैै। जनताा केे मुुद्दोंं केे लि�ए 
सदन मेंं वि�पक्ष कीी मौौजूूदगीी जरूरीी हैै और 
सभीी कोो सहयोोग करनाा चााहि�ए।

वंंदेे माातरम्् गाायन पर सि�याासीी घमाासाान, जूूलीी बोोलेे- 
कांंग्रेेस सााजि�श काा शि�काार हुुई

सदन मेंं वि�पक्ष कीी गैैरमौौजूूदगीी पर अध्यक्ष 
काा छलकाा दर्दद, सत्ताा पक्ष बोोलाा- दि�ल्लीी 

केे इशाारेे पर लोोकतंंत्र कीी हत्याा

मि�र्जाा फखरुल इस्लााम 
आलमगीीर चुुनेे गए 
बांंग्लाादेेश केे 23वेंं 

रााष्ट्रर पति�
ज़ूूम न्यूूज़

ढााकाा। बांं�ग्लाादेेश नेेशनलि�स्ट पाार्टीी 
(बीीएनपीी) केे उम्मीीदवाार मि�र्जाा� फखरुल 
इस्लााम आलमगीीर गुुरुवाार कोो बांं�ग्लाादेेश केे 
23वेंं रााष्ट्रपति� चुुनेे गए। स्थाानीीय मीीडि�याा कीी 
रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, उन्होंंनेे जमाात-ए-इस्लाामीी 
केे नेेतृृत्व वाालेे 11 दलोंं केे गठबंंधन समर्थि�ित 
उम्मीीदवाार ओलीी अहमद कोो हराायाा। फखरुल 
कोो 255 वोोट मि�लेे, जबकि� अहमद कोो 88 
वोोट प्रााप्त हुुए। गुुरुवाार दोोपहर रााष्ट्रीीय संंसद 
मेंं हुुए रााष्ट्रपति� चुुनााव मेंं कुुल 343 वैैध मत 
डाालेे गए। यह चुुनााव मुुख्य चुुनााव आयुुक्त 
(सीीईसीी) और रि�टर्निं�ंग अधि�काारीी एएमएम 
नाासि�र उद्दीीन कीी नि�गराानीी मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। चीीफ व्हि�िप केे अनुुसाार, नए रााष्ट्रपति� 
21 अगस्त कोो बंंगभवन मेंं पद कीी शपथ 
लेंंगेे। बांं�ग्लाादेेशीी मीीडि�याा आउटलेेट यूूएनबीी 
कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, नतीीजोंं कीी घोोषणाा 
करतेे हुुए मुुख्य चुुनााव आयुुक्त नेे कहाा, 
"मि�र्जाा� फखरुल इस्लााम आलमगीीर कोो सबसेे 
अधि�क वोोट मि�लेे हैंं, इसलि�ए वेे वि�धि�वत 
रूप सेे रााष्ट्रपति� चुुनेे गए हैंं।' रि�पोोर्टोंं केे 
अनुुसाार, मतदाान केे पाात्र 349 सांं�सदोंं मेंं 
सेे छह नेे रााष्ट्रपति� चुुनााव मेंं वोोट नहींं डाालाा। 
इससेे पहलेे 1991 सेे लगााताार रााष्ट्रपति� बि�नाा 

कि�सीी प्रति�द्वंंद्वीी केे चुुनेे जाातेे रहेे थेे।
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केे लि�ए सभीी बसोंं मेंं 2 दि�न याात्राा मुुफ्त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। ऑपरेेशन नीीलकंंठ केे तहत 
बीीकाानेेर पुुलि�स नेे माादक पदाार्थथ तस्करोंं 
और संंगठि�त अपरााध सेे जुुड़ेे लोोगोंं 
केे खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए 
एनडीीपीीएस एक्ट कीी धााराा 68F केे तहत 
करीीब 1 करोोड़ 41 लााख 85 हजाार 
रुपए कीी अवैैध रूप सेे अर्जि�ित संंपत्ति�यांं� 
फ्रीीज करवााई हैंं। काार्ररवााई जि�लाा पुुलि�स 
अधीीक्षक मृृदुुल कच्छाावाा केे नि�र्देेशन मेंं 
कीी गई। सदर थाानाा क्षेेत्र मेंं मेेहरूनि�शांं� 
पत्नीी मुुरााद अलीी कीी करीीब 1 करोोड़ 

रुपए* कीी संंपत्ति� फ्रीीज कीी गई। इसमेंं 
भुुट्टोंं काा बाास स्थि�ित करीीब 36 लााख 
रुपए कीीमत काा रि�हाायशीी मकाान और 
चुुनाा भट्ठाा केे पाास रााजीीव नगर स्थि�ित 
करीीब 64 लााख रुपए काा आवाासीीय 
भूूखंंड शाामि�ल हैै।
रणजीीतपुुराा थाानाा क्षेेत्र मेंं पूूनमचंंद 
बि�श्नोोई पुुत्र जयसुुखरााम उर्फफ जस्सरााम 
कीी करीीब 4.85 लााख रुपए कीी संंपत्ति� 
फ्रीीज कीी गई। इसमेंं महिं�ंद्राा बोोलेेरोो कैंंपर, 
इलेेक्ट्रि�िक स्कूूटर सहि�त अन्य संंपत्ति�यांं� 
शाामि�ल हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। नगर नि�कााय एवंं पंंचाायतीीरााज 
संंस्थााओं केे आम चुुनााव-2026 कोो 
लेेकर जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी एवंं 
कलेेक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा तथाा पुुलि�स 
अधीीक्षक नि�श्चय प्रसााद एम नेे गुुरुवाार 
कोो सरदाारशहर पुुलि�स थाानेे मेंं बैैठक 
लेेकर चुुनाावीी तैैयाारि�योंं और सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा कीी समीीक्षाा कीी। अधि�काारि�योंं 
नेे चुुनााव प्रक्रि�याा कोो स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष एवंं 
शांं�ति�पूूर्णण ढंंग सेे संंपन्न कराानेे केे लि�ए 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए। जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी अभि�षेेक सुुरााणाा 
नेे अधि�काारि�योंं कोो आपसीी समन्वय 
केे सााथ काार्यय करनेे और संंवेेदनशीील 
क्षेेत्रोंं व संंभाावि�त गति�वि�धि�योंं पर 
वि�शेेष नि�गराानीी रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 

उन्होंंनेे कहाा कि� चुुनााव सेे जुुड़ीी प्रत्येेक 
गति�वि�धि� कीी नि�यमि�त मॉॉनि�टरिं�ंग कीी 
जााए तथाा कि�सीी भीी स्तर पर लाापरवााहीी 
नहींं बरतीी जााए। उन्होंंनेे आदर्शश आचाार 
संंहि�ताा कीी पाालनाा, मतदाान केंंद्रोंं पर 
आधाारभूूत सुुवि�धााओं और नि�र्वाा�चन 
संंबंंधीी व्यवस्थााओं कीी भीी जाानकाारीी 
लीी। इस दौौराान डीीवााईएसपीी कुुलदीीप 
वाालि�याा, सरदाारशहर नगर परि�षद 
आयुुक्त मघरााज डूूडीी, बीीडीीओ 
महेंंद्र सोोलंंकीी, थाानााधि�काारीी धीीरेेन्द्र 
सिं�ंह, भाानीीपुुराा थाानााधि�काारीी मांं�गूूसिं�ंह, 
भाानीीपुुराा तहसीीलदाार ओमप्रकााश 
सहि�त संंबंंधि�त अधि�काारीी मौौजूूद 
रहेे। एसडीीएम राामसिं�ंह रााजाावत नेे 
अधि�काारि�योंं कोो क्षेेत्र मेंं कीी जाा रहीी 
तैैयाारि�योंं कीी जाानकाारीी दीी।

संंपाादकीीय

नशाा तस्करोंं पर बीीकाानेेर पुुलि�स काा बड़ाा 
प्रहाार, 1.41 करोोड़ कीी अवैैध संंपत्ति� फ्रीीज

नि�कााय व पंंचाायतीीरााज चुुनााव कीी तैैयाारि�योंं कीी 
समीीक्षाा, कलेेक्टर-एसपीी नेे दि�ए आवश्यक नि�रे्देश

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रक्षााबंंधन पर्वव पर मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे महि�लााओं और 
बाालि�कााओं केे लि�ए सौौगाात दीी हैै। 
रक्षााबंंधन पर्वव केे अवसर पर महि�लााओं 
और बाालि�कााओं कोो रााजस्थाान रोोडवेेज 
कीी बसोंं मेंं दोो दि�न नि�:शुुल्क याात्राा 
सुुवि�धाा दि�ए जाानेे केे नि�र्देेश जाारीी कि�ए 
गए हैंं। रााज्य सरकाार कीी अनुुमति� केे 
बााद बाालि�कााओं और महि�लााओं कोो 
रक्षााबंंधन पर दोो दि�न रााजस्थाान रोोडवेेज 
कीी समस्त श्रेेणीी कीी बसोंं मेंं रााजस्थाान 
रााज्य कीी सीीमाा मेंं नि�:शुुल्क याात्राा कीी 
सुुवि�धाा मि�लेेगीी। हाालांं�कि� वााताानुुकूूलि�त, 
वॉॉल्वोो और अखि�ल भाारतीीय अनुुज्ञाा पत्रोंं 
पर संंचाालि�त बसेंं इस सुुवि�धाा सेे बााहर 
रहेंंगीी। 28 और 29 अगस्त कोो नि�:शुुल्क 
याात्राा सुुवि�धाा दि�ए जाानेे केे आदेेश जाारीी 
कि�ए गए हैंं। बस मेंं परि�चाालक कीी ओर सेे 
महि�लााओं और बाालि�कााओं कोो नि�:शुुल्क 
याात्राा टि�कट भीी जाारीी कि�ए जााएंंगेे। रोोडवेेज 
अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क 28 और 29 
अगस्त कोो रााजस्थाान रोोडवेेज कीी सााधाारण 
और एक्सप्रेेस बसोंं मेंं महि�लााओं और 
बाालि�कााओं कोो नि�:शुुल्क याात्राा सुुवि�धाा दीी 
गई हैै। नि�:शुुल्क याात्राा सुुवि�धाा 27 और 28 

अगस्त कीी मध्यराात्रि� 12:00 बजेे सेे लेेकर 
29 और 30 अगस्त कीी मध्यराात्रि� 23:59 
बजेे तक रहेेगीी। बसोंं मेंं नि�:शुुल्क याात्राा 
केेवल रााजस्थाान रााज्य कीी सीीमाा मेंं हीी माान्य 
होोगीी। वााताानुुकूूलि�त, वॉॉल्वोो और अखि�ल 
भाारतीीय अनुुज्ञाा पत्रोंं पर संंचाालि�त बसोंं मेंं 
याात्राा फ्रीी नहींं होोगीी। रााजस्थाान कीी सीीमाा 
मेंं हीी नि�:शुुल्क याात्राा काा लााभ मि�लेेगाा। 
रााजस्थाान सेे बााहर जाानेे केे लि�ए टि�कट 
काा चाार्जज देेनाा पड़ेेगाा। नि�:शुुल्क याात्राा कीी 
सुुवि�धाा केेवल रााजस्थाान रााज्य कीी सीीमाा 
केे भीीतर लाागूू रहेेगीी। यदि� कोोई महि�लाा याा 
बाालि�काा रााजस्थाान सेे बााहर कि�सीी अन्य 
रााज्य तक याात्राा करतीी हैै, तोो रााजस्थाान कीी 
सीीमाा सेे आगेे कीी याात्राा केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त 
कि�राायाा देेनाा होोगाा। याानीी रोोडवेेज बस काा 
अंंतररााज्यीीय सफर पूूरीी तरह नि�:शुुल्क नहींं 
होोगाा। वहींं, वााताानुुकूूलि�त बसोंं, वॉॉल्वोो 
बसोंं और अखि�ल भाारतीीय अनुुज्ञाा पत्र पर 
संंचाालि�त बसोंं कोो इस सुुवि�धाा मेंं शाामि�ल 
नहींं कि�याा गयाा हैै। इन बसोंं मेंं याात्राा करनेे 
वाालीी महि�लााओं और बाालि�कााओं कोो 
साामाान्य नि�यमोंं केे अनुुसाार कि�राायाा देेनाा 
होोगाा। रााज्य सरकाार केे नि�र्देेश केे अनुुसाार 
28 और 29 अगस्त कोो महि�लााओं एवंं 
बाालि�कााओं कोो रााजस्थाान रोोडवेेज कीी पाात्र 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा सत्र केे पहलेे 
दि�न शि�व वि�धाायक रविं�ंद्र सिं�ंह भााटीी नेे 4200 
ग्रेेड पेे तक कीी सरकाारीी भर्ति�ियोंं मेंं सााक्षाात्काार 
कीी व्यवस्थाा समााप्त करनेे कीी मांं�ग उठााई। 
भााटीी वि�धाानसभाा भवन मेंं तख्तीी लेेकर पहुंं�चेे 
और कहाा कि� प्रदेेश केे लााखोंं युुवाा सरकाारीी 
नौौकरीी केे लि�ए वर्षोंं तक मेेहनत करतेे हैंं। ऐसेे 
मेंं चयन प्रक्रि�याा समाान अवसर, पाारदर्शि�िताा 
और योोग्यताा केे स्पष्ट माापदंंडोंं पर आधाारि�त 
होोनीी चााहि�ए। भााटीी नेे कहाा कि� केंंद्र सरकाार 
सहि�त 20 सेे अधि�क रााज्योंं मेंं 4200 ग्रेेड 
पेे तक कीी कई सरकाारीी भर्ति�ियोंं मेंं सााक्षाात्काार 

समााप्त कर चयन प्रक्रि�याा कोो अधि�क पाारदर्शीी 
बनाायाा जाा चुुकाा हैै। ऐसेे मेंं रााजस्थाान मेंं 
समाान ग्रेेड कीी भर्ति�ियोंं मेंं लि�खि�त परीीक्षाा केे 
बााद भीी सााक्षाात्काार जाारीी रहनेे सेे युुवााओं केे 
बीीच दोोहरीी चयन व्यवस्थाा कोो लेेकर सवााल 
उठतेे हैंं। इसकेे अलाावाा RPSC कीी सहाायक 
आचाार्यय कॉॉलेेज शि�क्षाा, लााइब्रेेरि�यन, PTI, सब 
इंंस्पेेक्टर, प्लााटूून कमांं�डर, डि�प्टीी जेेलर, वि�धि� 
रचनााकाार, कनि�ष्ठ वि�धि� अधि�काारीी सहि�त 
कई पदोंं कीी भर्तीी प्रक्रि�यााओं मेंं भीी सााक्षाात्काार 
शाामि�ल हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जि�न पदोंं पर 
सााक्षाात्काार कीी वाास्तवि�क आवश्यकताा नहींं हैै, 
वहांं� इसेे समााप्त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

 समाान ग्रेेड कीी भर्ति�ियोंं मेंं सााक्षाात्काार कीी दोोहरीी 
व्यवस्थाा समााप्त होो: रविं�दं्र सिं�हं भााटीी

आदि�वाासीी समााज काा प्रदर्शशन: कंंवर लााल-नरेेश मीीणाा कीी 
रि�हााई कीी मांं�ग, सरकाार कोो दि�याा आंंदोोलन काा अल्टीीमेेटम

भााजपाा कोो झटकाा: दोो बाार महाापौौर रहेे धर्मेंंद्र 
गहलोोत नेे छोोड़ीी पाार्टीी

रााजीीव गांं�धीी कीी जयंंतीी सद्भाावनाा दि�वस केे रूप मेंं मनााई, कांं�ग्रेेस 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे अर्पि�ित कि�ए श्रद्धाासुुमन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झाालाावााड़। आदि�वाासीी समााज सेे जुुड़ेे दोो 
नेेतााओं कीी जेेल सेे रि�हााई कीी मांं�ग कोो 
लेेकर आदि�वाासीी समााज नेे गुुरुवाार कोो 
झाालाावााड़ सेे बि�गुुल फूंं�क दि�याा। भााजपाा 
नेेताा कंंवर लााल मीीणाा और नरेेश मीीणाा 
कीी रि�हााई कोो लेेकर मि�नीी सचि�वाालय केे 
बााहर प्रदर्शशन कि�याा गयाा। बााद मेंं समााज केे 
प्रति�नि�धि�योंं नेे जि�लाा कलेेक्टर केे मााध्यम 
सेे रााज्यपााल कोो ज्ञाापन सौंंपाा। इसमेंं पूूर्वव 
वि�धाायक कंंवर लााल मीीणाा कीी दयाा 
यााचि�काा पर शीीघ्र नि�र्णणय और नरेेश मीीणाा 
केे खि�लााफ दर्जज मुुकदमोंं मेंं नि�ष्पक्ष जांं�च 
कीी मांं�ग कीी गई। समााज काा प्रति�नि�धि�त्व 
कर रहेे नवल मीीणाा नेे बताायाा कि� करीीब 
25 सााल पुुराानेे माामलेे मेंं कंंवर लााल मीीणाा 
जेेल मेंं बंंद हैंं। वह भााजपाा सेे वि�धाायक रह 
चुुकेे हैंं। प्रदेेश मेंं डबल इंंजन कीी सरकाार 
होोनेे केे बाावजूूद वह 19 मााह कीी सजाा पूूरीी 
कर चुुकेे हैंं। समााज उनकीी दयाा यााचि�काा 
पर अब तक नि�र्णणय नहींं होोनेे सेे आहत 
हैै। ज्ञाापन मेंं उनकेे रााजनीीति�क, साामााजि�क 

और आदि�वाासीी हि�तोंं सेे जुुड़ेे योोगदाान काा 
भीी उल्लेेख कि�याा गयाा। मीीणाा समााज सेेवाा 
समि�ति� केे भरत मीीणाा नेे नरेेश मीीणाा केे 
खि�लााफ दर्जज एफआईआर कोो रााजनीीति�क 
द्वेेष सेे प्रेेरि�त बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
मनोोहरथाानाा केे पि�पलोोद मेंं स्कूूल बस 
हाादसेे केे बााद नरेेश मीीणाा पीीड़ि�त परि�वाारोंं 
कीी मदद और न्यााय कीी मांं�ग कोो लेेकर 
अस्पतााल पहुंं�चेे थेे।
उन्होंंनेे जि�लाा अस्पतााल मेंं कि�सीी कोो चोोट 
पहुंं�चाानेे याा काानूून-व्यवस्थाा बि�गााड़नेे 
काा प्रयाास नहींं कि�याा। समााज नेे सरकाार 
पर आदि�वाासीी नेेतााओं और युुवााओं कीी 
आवााज दबाानेे काा आरोोप लगाायाा और कहाा 
कि� दोोनोंं माामलोंं मेंं सकााराात्मक नि�र्णणय 
नहींं होोनेे पर प्रदेेशभर मेंं लोोकतांं�त्रि�क 
तरीीकेे सेे आंंदोोलन कि�याा जााएगाा। समााज 
नेे फि�लहााल आंंदोोलन कोो शांं�ति�पूूर्णण और 
संंवैैधाानि�क रखनेे कीी बाात कहीी हैै। समााज 
केे कुुछ प्रति�नि�धि� दोोनोंं माामलोंं कोो लेेकर 
सरकाार सेे कााफीी खफाा हैंं। वेे राास्ताा रोोककर 
धरनाा-प्रदर्शशन कीी बाात भीी कर रहेे हैंं। अब 

आदि�वाासीी समााज कीी नि�गााहेंं सरकाार और 
प्रशाासन कीी अगलीी काार्ररवााई पर टि�कीी हैंं। 
समााज केे प्रति�नि�धि�योंं नेे कहाा कि� दोोनोंं 
माामलोंं कोो लेेकर सरकाार कोो जल्द स्पष्ट 
और नि�ष्पक्ष नि�र्णणय लेेनाा चााहि�ए, तााकि� 
समााज मेंं असंंतोोष कीी स्थि�िति� और न बढ़ेे। 
प्रति�नि�धि�योंं केे अनुुसाार, ज्ञाापन केे मााध्यम 
सेे सरकाार तक अपनीी मांं�ग पहुंं�चाानेे केे 
बााद अब प्रशाासन कीी ओर सेे होोनेे 
वाालीी काार्ररवााई काा इंंतजाार कि�याा जााएगाा। 
आदि�वाासीी समााज केे नेेतााओं नेे कहाा कि� 
यदि� कंंवर लााल मीीणाा कीी दयाा यााचि�काा 
पर शीीघ्र नि�र्णणय नहींं लि�याा गयाा और नरेेश 
मीीणाा केे माामलेे मेंं नि�ष्पक्ष जांं�च नहींं हुुई तोो 
आंंदोोलन कोो जि�लाा स्तर सेे प्रदेेश स्तर तक 
लेे जाायाा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। नगर नि�गम चुुनााव सेे पहलेे 
भााजपाा कोो अजमेेर मेंं बड़ाा झटकाा लगाा 
हैै। दोो बाार महाापौौर रह चुुकेे धर्मेंंद्र गहलोोत 
नेे भााजपाा कीी प्रााथमि�क सदस्यताा सेे 
इस्तीीफाा देे दि�याा। उन्होंंनेे वीीडि�योो जाारीी 
कर पाार्टीी छोोड़नेे कीी जाानकाारीी दीी और 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी 
पर वि�रोोधि�योंं कोो कमजोोर करनेे तथाा 
दबााव बनाानेे केे आरोोप लगााए। गहलोोत 
नेे कहाा कि� देेवनाानीी सेे उनकीी लड़ााई 
जाारीी रहेेगीी और वेे कि�सीी दबााव केे साामनेे 
नहींं झुुकेंंगेे। भााजपाा नेे हााल हीी मेंं धर्मेंंद्र 
गहलोोत कोो नाागौौर नगर परि�षद चुुनााव केे 
लि�ए प्रभाारीी नि�युुक्त कि�याा थाा, लेेकि�न 
उन्होंंनेे यह जि�म्मेेदाारीी लेेनेे सेे इनकाार कर 
दि�याा। इसकेे सााथ हीी पाार्टीी कीी प्रााथमि�क 
सदस्यताा सेे इस्तीीफाा देे दि�याा। गहलोोत 
नेे कहाा कि� भााजपाा नेे उन्हेंं रााजनीीति�क 
पहचाान दीी और इसकेे लि�ए वेे पाार्टीी केे 
आभाारीी हैंं, लेेकि�न मौौजूूदाा परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
वेे प्रभाारीी काा दाायि�त्व नहींं संंभााल सकतेे। 

गहलोोत नेे आरोोप लगाायाा कि� देेवनाानीी केे 
सााथ उनकेे मतभेेद लंंबेे समय सेे चलेे 
आ रहेे हैंं। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� स्वाायत्त 
शाासन वि�भााग केे मााध्यम सेे उनकेे 
खि�लााफ दोो पुुराानेे माामलोंं मेंं नोोटि�स भेेजेे 
गए हैंं। उनकाा आरोोप हैै कि� चुुनााव केे 
समय नोोटि�स भेेजकर उन पर दबााव बनाानेे 
कीी कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै।
गहलोोत नेे कहाा कि� वेे कि�सीी भीी दबााव 
मेंं नहींं आएंंगेे और अपनीी लड़ााई जाारीी 
रखेंंगेे। गहलोोत नेे अजमेेर नगर नि�कााय 
केे पूूर्वव अध्यक्ष वीीर कुुमाार काा जि�क्र 
करतेे हुुए कहाा कि� वेे उनकेे रााजनीीति�क 

शि�ष्य रहेे हैंं और जि�स तरह वीीर कुुमाार 
कि�सीी केे साामनेे नहींं झुुकेे, उसीी तरह वेे 
भीी देेवनाानीी केे साामनेे नहींं झुुकेंंगेे। उनकेे 
इस्तीीफेे केे बााद अजमेेर मेंं भााजपाा कीी 
अंंदरूनीी रााजनीीति� और नगर नि�गम चुुनााव 
कोो लेेकर सि�याासीी हलचल तेेज होो गई हैै। 
धर्मेंंद्र गहलोोत केे भााजपाा छोोड़नेे केे ऐलाान 
केे बााद कांं�ग्रेेस नेे भीी उन्हेंं समर्थथन देेनेे केे 
संंकेेत दि�ए हैंं। कांं�ग्रेेस शहर अध्यक्ष डॉॉ. 
रााजकुुमाार जयपााल नेे देेवनाानीी पर दबााव 
कीी रााजनीीति� करनेे काा आरोोप लगाातेे हुुए 
कहाा कि� कांं�ग्रेेस जल्द हीी गहलोोत सेे 
संंपर्कक करेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। स्थाानीीय वि�धाायक अनि�ल 
शर्माा� केे आवाास स्थि�ित कांं�ग्रेेस काार्याा�लय 
मेंं पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी एवंं भाारत रत्न स्वर्गीीय 
रााजीीव गांं�धीी कीी जयंंतीी सद्भाावनाा दि�वस 
केे रूप मेंं मनााई गई। इस अवसर पर 
कांं�ग्रेेस नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
रााजीीव गांं�धीी केे चि�त्र पर पुुष्प अर्पि�ित कर 
उन्हेंं श्रद्धांं�जलि� दीी। कांं�ग्रेेस नेेताा उमरदीीन 
सैैयद नेे कहाा कि� रााजीीव गांं�धीी नेे आधुुनि�क 
भाारत काा सपनाा देेखाा और देेशहि�त मेंं 
कई महत्वपूूर्णण काार्यय कि�ए। उन्होंंनेे युुवााओं 
कोो कम उम्र मेंं मतदाान काा अधि�काार 
दि�लाानेे सहि�त अनेेक महत्वपूूर्णण फैैसलोंं 
केे मााध्यम सेे देेश केे वि�काास मेंं योोगदाान 

दि�याा। सेेवाादल जि�लााध्यक्ष संंजय दीीक्षि�त 
नेे कहाा कि� रााजीीव गांं�धीी केे काार्ययकााल 
मेंं देेश मेंं संंचाार क्रांं�ति� कीी शुुरुआत हुुई, 
जि�सनेे भाारत कोो आधुुनि�क तकनीीक कीी 
दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई। उनकेे प्रयाासोंं काा परि�णााम आज 
आधुुनि�क भाारत केे रूप मेंं दि�खााई देे 
रहाा हैै। इस अवसर पर महाावीीर माालीी, 
दुुर्गाा�रााम पाारीीक, मनफूूल खाान फौौजीी, 
लााल बहाादुुर सेेवदाा, रााजूू खोोखर, 
ओमप्रकााश मेेघवााल, मोोतीीलााल जााखड़, 
परमेेश्वर दुुबेे, सीीताारााम चौौहाान, नूूर 
मोोहम्मद, रि�जवाान सैैयद, शेेराा बि�साायतीी, 
आरि�फ कााजीी, वि�मल जमड, शांं�ति�लााल 
नााहटाा, लूूणाारााम सैैनीी, महाावीीर पूूनि�याा, 

कि�शन सिं�ंवर, श्यााम पाारीीक, बि�रू तेेलीी, 
वाासुुदेेव गौौड़, शेेखर सोोनीी, भवाानीीशंंकर 
सैैनीी, सत्यनााराायण बोोचीीवााल, अमि�त 
सोोनीी, कि�शन देेरााजसर, मदन सुुथाार, 
रेेखाारााम हरि�तवााल सहि�त कांं�ग्रेेस 
काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे। काार्ययक्रम केे 
दौौराान कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे रााजीीव गांं�धीी केे 
जीीवन और उनकेे रााजनीीति�क योोगदाान 
कोो यााद करतेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे देेश 
कोो आधुुनि�क तकनीीक और नई सोोच 
सेे जोोड़नेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण पहल 
कीी। वक्तााओं नेे कहाा कि� रााजीीव गांं�धीी 
नेे युुवााओं कोो रााजनीीति� और लोोकतांं�त्रि�क 
प्रक्रि�याा सेे जोोड़नेे पर वि�शेेष जोोर दि�याा 
तथाा पंंचाायतीी रााज संंस्थााओं कोो मजबूूत 

बनाानेे कीी दि�शाा मेंं भीी कााम कि�याा। उस 
दौौर मेंं शुुरू हुुई संंचाार क्रांं�ति� नेे आनेे वाालेे 
वर्षोंं मेंं देेश मेंं सूूचनाा एवंं तकनीीकीी क्षेेत्र 
केे वि�स्ताार काा माार्गग तैैयाार कि�याा।

सू्कूलोंं मेंं मीीडि�याा पााबंंदीी, बदहााल शि�क्षाा व्यवस्थाा 
केे खि�लााफ जूूलीी नेे नि�काालाा सवि�नय अवज्ञाा माार्चच

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे 
माानसूून सत्र केे पहलेे दि�न कांं�ग्रेेस 
वि�धाायक दल नेे सरकाारीी स्कूूलोंं 
कीी बदहााल स्थि�िति� और स्कूूलोंं मेंं 
प्रवेेश तथाा फोोटोो-वीीडि�योो कोो लेेकर 
लगााई गई पााबंंदि�योंं केे खि�लााफ 
नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी केे 
नेेतृृत्व मेंं वि�धाानसभाा तक ‘सवि�नय 
अवज्ञाा माार्चच’ नि�काालाा। सुुबह सेेठ 
आनंंदीीलााल पोोद्दाार मूूक-बधि�र 
वि�द्याालय पहुंं�चेे जूूलीी कोो बच्चोंं सेे 
मि�लनेे और वि�द्याालय कीी स्थि�िति� 
काा जाायजाा लेेनेे कीी अनुुमति� नहींं 

दीी गई। इसकेे बााद कांं�ग्रेेस वि�धाायक 
हााथोंं मेंं तख्ति�ियांं� और बैैनर लेेकर 
करीीब ढााई कि�लोोमीीटर पैैदल माार्चच 
करतेे हुुए वि�धाानसभाा पहुंं�चेे और 
धरनाा दि�याा। जूूलीी नेे कहाा कि� 
करीीब 15 दि�न पहलेे वि�द्याालय कीी 
खरााब स्थि�िति�, गंंदेे पाानीी और गंंदगीी 
सेे भरेे शौौचाालयोंं कीी जाानकाारीी 
मि�लनेे केे बााद उन्होंंनेे वहांं� जााकर 
बच्चोंं सेे मुुलााकाात कीी थीी और 
दोोबााराा मि�लनेे काा भरोोसाा दि�याा थाा। 
गुुरुवाार कोो जब वेे फि�र वि�द्याालय 
पहुंं�चेे तोो उन्हेंं प्रवेेश कीी अनुुमति� 
नहींं दीी गई।

'शुुद्ध आहाार–मि�लाावट पर वाार': जयपुुर मेंं 2865 कि�लोो 
दूषूि�त मि�ठााइयांं नष्ट, अलवर मेंं 10,070 कि�लोो मसाालेे जब्त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। ‘शुुद्ध आहाार–मि�लाावट पर वाार’ 
अभि�याान केे तहत खााद्य सुुरक्षाा एवंं औषधि� 
नि�यंंत्रण वि�भााग नेे गुुरुवाार कोो जयपुुर और 
अलवर मेंं बड़ीी काार्ररवााई कीी। इसकेे तहत 
जयपुुर मेंं 2865 कि�लोो दूूषि�त मि�ठााइयांं� 
नष्ट करााई गईं, वहींं अलवर मेंं 10,070 
कि�लोो मसाालेे जब्त कि�ए गए। खााद्य सुुरक्षाा 
एवंं औषधि� नि�यंंत्रण आयुुक्त डॉॉ. टीी. 
शुुभमंंगलाा केे नि�र्देेशन एवंं संंयुुक्त आयुुक्त 
डॉॉ. वि�जय प्रकााश शर्माा� केे सुुपरवि�जन 
मेंं काार्ररवााई करतेे हुुए 2865 कि�लोो दूूषि�त 
मि�ठााइयांं� नष्ट करााई गईं और 10,070 
कि�लोो मसाालेे जांं�च रि�पोोर्टट आनेे तक जब्त 
कि�ए गए। सांं�गाानेेर मेंं एक फर्मम केे काारखाानेे 

मेंं 107 जंंग लगेे टीीनोंं मेंं करीीब 1605 
कि�लोो सड़ीी एवंं दुुर्गंंधयुुक्त मि�ठााइयांं� मि�लींं। 
मौौकेे पर कीीड़ेे पड़ीी चााशनीी, अत्यधि�क 
गंंदगीी, खााद्य साामग्रीी केे पाास एसि�ड केे कैैन 
तथाा अन्य गंंभीीर अनि�यमि�ततााएंं भीी मि�लींं। 
टीीम नेे पूूरीी मि�ठााई मौौकेे पर नष्ट करााई 
और माावाा व कााजूू कतलीी केे नमूूनेे लि�ए। 
ग्रााम घेेघाा, बगरू स्थि�ित एक मि�ठााई कीी 
दुुकाान पर काार्ररवााई केे दौौराान करीीब 1260 
कि�लोो मि�ल्क केेक एवंं डोोडाा बर्फीी नष्ट 
करााई गई। बि�नाा खााद्य लााइसेंंस संंचाालि�त 
नि�र्माा�ण काार्यय कोो तत्कााल रुकवाायाा गयाा। 
अलवर एमआईए स्थि�ित एक स्पााइसेेज 
फर्मम सेे धनि�याा, हल्दीी, मि�र्चच एवंं मि�श्रि�त 
मसाालोंं केे 8 नमूूनेे लि�ए गए। जांं�च रि�पोोर्टट 

आनेे तक 4500 कि�लोो धनि�याा, 3000 
कि�लोो हल्दीी, 2400 कि�लोो मि�र्चच और 
170 कि�लोो मि�क्स मसाालेे जब्त कि�ए गए। 
असुुरक्षि�त पााए गए धनि�याा पााउडर केे बैैच 
नंंबर AS-159 केे लि�ए रि�कॉॉल केे नि�र्देेश 
दि�ए गए। वि�भााग काा कहनाा हैै कि� जहांं� 
भीी खााद्य सुुरक्षाा माानकोंं काा उल्लंंघन पाायाा 
जााएगाा, वहांं� नि�यमाानुुसाार कठोोर काार्ररवााई 
कीी जााएगीी।

रााजस्थाान केे मुुख्य सचि�व वीी. 
श्रीीनि�वाास कोो मि�लाा 6 महीीनेे 

काा सेेवाा वि�स्ताार
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। केंंद्र सरकाार नेे रााजस्थाान केे 
मुुख्य सचि�व एवंं 1989 बैैच केे वरि�ष्ठ 
आईएएस अधि�काारीी वीी. श्रीीनि�वाास कोो 6 
महीीनेे काा सेेवाा वि�स्ताार (Service Ex-
tension) प्रदाान कि�याा हैै। काार्मि�िक, लोोक 
शि�काायत तथाा पेंंशन मंंत्राालय केे काार्मि�िक 
एवंं प्रशि�क्षण वि�भााग (DoPT) नेे इस 
संंबंंध मेंं आधि�काारि�क आदेेश जाारीी कर 

दि�ए हैंं।
28 फरवरीी 2027 तक पद पर रहेंंगेे 
काार्ययरत DoPT द्वााराा रााजस्थाान सरकाार केे 
साामाान्य प्रशाासन वि�भााग केे प्रमुुख सचि�व 
कोो भेेजेे गए पत्र केे अनुुसाार, रााज्य सरकाार 
केे प्रस्तााव पर केंंद्र सरकाार नेे अपनीी 
स्वीीकृृति� प्रदाान कर दीी हैै। अखि�ल भाारतीीय 
सेेवाा नि�यमाावलीी (AIS DCRB Rules, 
1958) केे नि�यम 16(1) केे तहत श्रीी 
वीी. श्रीीनि�वाास काा काार्ययकााल 1 सि�तंंबर 
2026 सेे बढ़ााकर 28 फरवरीी 2027 तक 

कर दि�याा गयाा हैै।

बसोंं मेंं नि�:शुुल्क याात्राा करााई जााएगीी। 
इसकेे लि�ए परि�चाालकोंं कोो नि�:शुुल्क याात्राा 
टि�कट जाारीी करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। 
रक्षााबंंधन पर बड़ीी संंख्याा मेंं महि�लााएंं अपनेे 
माायकेे और परि�वाार केे अन्य सदस्योंं सेे 
मि�लनेे केे लि�ए याात्राा करतीी हैंं। ऐसेे 
मेंं सरकाार केे इस फैैसलेे सेे त्योोहाार केे 
दौौराान रोोडवेेज बसोंं सेे सफर करनेे वाालीी 
महि�लााओं और बाालि�कााओं कोो आर्थि�िक 
रााहत मि�लनेे केे सााथ आवाागमन मेंं सुुवि�धाा 
मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै। रोोडवेेज अधि�काारि�योंं 
नेे पाात्र याात्रि�योंं सेे याात्राा सेे पहलेे बस कीी 
श्रेेणीी और रूट कीी जाानकाारीी �� करनेे कीी 

अपीील कीी हैै, तााकि� वेे नि�:शुुल्क याात्राा 
सुुवि�धाा कीी शर्तोंं केे अनुुसाार हीी सफर कर 
सकेंं। रोोडवेेज बस मेंं याात्राा करनेे वाालीी 
महि�लाा याा बाालि�काा कोो परि�चाालक कीी 
ओर सेे नि�:शुुल्क याात्राा टि�कट जाारीी कि�याा 
जााएगाा। इससेे याात्राा काा रि�कॉॉर्डड भीी दर्जज 
रहेेगाा और याात्रि�योंं कोो सुुवि�धाा काा लााभ 
लेेनेे मेंं परेेशाानीी नहींं होोगीी। टि�कट जाारीी 
करतेे समय परि�चाालकोंं कोो सरकाार कीी 
ओर सेे तय नि�यमोंं काा पाालन करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। सरकाार कीी ओर सेे 
दीी गई यह सुुवि�धाा केेवल नि�र्धाा�रि�त अवधि� 
और पाात्र बसोंं मेंं हीी लाागूू होोगीी। इसलि�ए 

याात्रि�योंं कोो बस मेंं चढ़नेे सेे पहलेे यह 
सुुनि�श्चि��त करनाा होोगाा कि� संंबंंधि�त बस 
सााधाारण याा एक्सप्रेेस श्रेेणीी कीी हैै और उस 
पर अखि�ल भाारतीीय अनुुज्ञाा पत्र केे तहत 
संंचाालन नहींं होो रहाा हैै। यदि� कोोई महि�लाा 
याा बाालि�काा रााजस्थाान सेे कि�सीी दूूसरेे रााज्य 
केे शहर तक रोोडवेेज बस सेे याात्राा करतीी 
हैै, तोो रााजस्थाान कीी सीीमाा तक हीी याात्राा 
नि�:शुुल्क रहेेगीी। रााज्य कीी सीीमाा पाार करनेे 
केे बााद केे हि�स्सेे काा नि�र्धाा�रि�त कि�राायाा 
याात्रीी कोो देेनाा होोगाा। रक्षााबंंधन केे अवसर 
पर हर सााल बड़ीी संंख्याा मेंं महि�लााएंं और 
बाालि�कााएंं बसोंं सेे याात्राा करतीी हैंं।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। जि�लाा वि�धि�क सेेवाा 
प्रााधि�करण, चूूरू कीी सचि�व नेे 
मंंगलवाार कोो सरदाारशहर स्थि�ित गांं�धीी 
वि�द्याा मंंदि�र ट्रस्ट द्वााराा संंचाालि�त बााल 
गृृह काा नि�रीीक्षण कि�याा। इस दौौराान 
उन्होंंनेे बााल गृृह मेंं रह रहेे बच्चोंं कोो 
उपलब्ध करााई जाा रहीी सुुवि�धााओं, 
सुुरक्षाा एवंं व्यवस्थााओं कीी जाानकाारीी 
लीी। नि�रीीक्षण केे दौौराान बााल गृृह मेंं 
25 बच्चेे उपस्थि�ित मि�लेे, जि�नमेंं 14 
बाालक और 11 बाालि�कााएंं शाामि�ल 
थींं। दोोनोंं केे लि�ए पृृथक आवाासीीय 
व्यवस्थाा पााई गई। सचि�व नेे आवाास, 

भोोजन, पेेयजल, सााफ-सफााई और 
अन्य मूूलभूूत सुुवि�धााओं काा जाायजाा 
लि�याा। उन्होंंनेे बच्चोंं सेे संंवााद कर 
उनकीी दि�नचर्याा�, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य और 
आवश्यकतााओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
लीी। सााथ हीी बााल गृृह प्रबंंधन सेे 
बच्चोंं केे नि�यमि�त स्वाास्थ्य परीीक्षण, 
चि�कि�त्साा एवंं उपचाार कीी व्यवस्थााओं 
केे संंबंंध मेंं भीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� बााल गृृह मेंं रहनेे वाालेे 
बच्चोंं केे संंरक्षण, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य 
एवंं सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए सभीी 
आवश्यक व्यवस्थााएंं प्रभाावीी रूप सेे 
उपलब्ध कराानाा जरूरीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लाा कबड्डीी संंघ केे 
तत्वाावधाान मेंं डॉॉ. करणीी सिं�ंह 
स्टेेडि�यम केे मल्टीीपरपज हॉॉल 
मेंं चल रहीी 52वींं रााज्य स्तरीीय 
जूूनि�यर बाालक एवंं बाालि�काा कबड्डीी 
प्रति�योोगि�ताा केे दूूसरेे दि�न गुुरुवाार कोो 
कई रोोमांं�चक मुुकााबलेे हुुए। प्रदेेशभर 
सेे पहुंं�चेे खि�लााड़ि�योंं नेे शाानदाार खेेल 

काा प्रदर्शशन करतेे हुुए अपनीी प्रति�भाा 
काा दमखम दि�खाायाा। दूूसरेे दि�न केे 
काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� बीीकाानेेर 
पुुलि�स केे एडि�शनल एसपीी चक्रवर्तीी 
सिं�ंह रााठौौड़ नेे खि�लााड़ि�योंं सेे परि�चय 
प्रााप्त कर उनकाा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 
उन्होंंनेे खि�लााड़ि�योंं सेे खेेल भाावनाा केे 
सााथ नि�रंंतर अभ्याास करनेे काा आह्वाान 
कि�याा।

बााल गृृह काा नि�रीीक्षण, 25 बच्चोंं कीी 
सुुवि�धााओं ंऔर व्यवस्थााओं ंकाा लि�याा 

जाायजाा

 रााज्य स्तरीीय जूूनि�यर कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा केे दूसूरेे दि�न 
रोोमांंचक मुुकााबलेे, खि�लााड़ि�योंं नेे दि�खाायाा दमखम

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नई दि�ल्लीी केे बीीकाानेेर हााउस मेंं 
24 अगस्त तक चलनेे वाालेे दस दि�वसीीय 
‘तीीजोोत्सव-2026’ मेंं रााजस्थाान केे 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे आए स्वयंं सहाायताा समूूहोंं 
रााजीीवि�काा और रूडाा सेे जुुड़ेे समूूहोंं एवंं 
अन्य वि�क्रेेतााओं द्वााराा अपनेे उत्पााद प्रदर्शि�ित 
कि�ए जाा रहेे हैंं। खाान-पाान, पाारंंपरि�क 
परि�धाान, हस्तशि�ल्प एवंं अन्य स्थाानीीय 
उत्पाादोंं केे स्टॉॉलोंं पर आगंंतुुकोंं कीी अच्छीी 
आवााजााहीी देेखनेे कोो मि�ल रहीी हैै। इस 
अवसर पर प्रमुुख आवाासीीय आयुुक्त 
रोोहि�त कुुमाार नेे बताायाा कि� तीीजोोत्सव मेंं 
रााजस्थाान केे अलग-अलग जि�लोंं सेे 
आए छोोटेे-बड़ेे वि�क्रेेताा अपनेे उत्पाादोंं कोो 
रााजधाानीी केे उपभोोक्तााओं तक पहुंं�चाानेे मेंं 
जुुटेे हुुए हैंं। रााजस्थाानीी व्यंंजन, पाारंंपरि�क 
परि�धाान, सााड़ि�योंं, सूूट, लहंंगेे, चूूड़ि�याा, 
लेेदर केे समाान, सजाावटीी साामाान, हैंंड-
पेंंटेेड वस्तुुएंं तथाा हैंंड-ब्लॉॉक प्रिं�ंटेेड कपड़ेे 
लोोगोंं केे आकर्षषण काा केंंद्र बनेे हुुए हैंं। 
इन उत्पाादोंं केे मााध्यम सेे आगंंतुुकोंं कोो 
रााजस्थाान केे वि�भि�न्न अंंचलोंं कीी कलाा एवंं 
स्थाानीीय शि�ल्प सेे परि�चि�त होोनेे काा अवसर 
मि�ल रहाा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� तीीजोोत्सव 
मेंं रााजीीवि�काा एवंं स्वयंं सहाायताा समूूहोंं कीी 

सहभाागि�ताा सेे स्थाानीीय उत्पाादोंं कोो बााजाार 
उपलब्ध कराानेे केे सााथ-सााथ ग्राामीीण क्षेेत्र 
केे छोोटेे काारोोबाारि�योंं और महि�लाा उद्यमि�योंं 
कोो अपनेे उत्पाादोंं केे प्रदर्शशन एवंं बि�क्रीी काा 
अवसर मि�ल रहाा हैै। वि�भि�न्न समूूहोंं और 
वि�क्रेेतााओं कीी सहभाागि�ताा नेे तीीजोोत्सव कोो 
रााजस्थाान कीी कलाा, खाान-पाान, परि�धाान 
एवंं स्थाानीीय उद्यमि�ताा केे समन्वि��त मंंच 
केे रूप मेंं स्थाापि�त कि�याा हैै। संंयुुक्त 
आवाासीीय आयुुक्त रिं�ंकुु मीीनाा नेे बताायाा 
कि� 24 अगस्त 2026 तक चलनेे वाालेे 
बीीकाानेेर हााउस मेंं आयोोजि�त तीीजोोत्सव काा 
उद्देेश्य रााजस्थाान कीी लोोक कलाा, संंस्कृृति�, 
पाारंंपरि�क खाानपाान एवंं स्थाानीीय उत्पाादोंं 
कोो रााजधाानीी मेंं व्याापक मंंच उपलब्ध 
कराानाा हैै। उत्सव मेंं वि�भि�न्न जि�लोंं सेे आए 
वि�क्रेेतााओं, रााजीीवि�काा एवंं स्वयंं सहाायताा 
समूूहोंं कीी सहभाागि�ताा सेे स्थाानीीय उत्पाादोंं 
कोो नए बााजाार सेे जोोड़नेे काा प्रयाास कि�याा 
जाा रहाा हैै। जयपुुर केे वैैशाालीी नगर कीी 
वि�क्रेेताा ज्योोति� नेे बताायाा कि� बीीकाानेेर 
हााउस केे तीीजोोत्सव मेंं उन्हेंं पहलीी बाार 
अपनेे उत्पााद प्रदर्शि�ित करनेे काा अवसर 
मि�लाा हैै। वेे हैंंड-पेंंटेेड सााड़ि�योंं, सूूट और 
लहंंगोंं केे सााथ गोोटाा वर्कक केे उत्पााद लेेकर 
आई हैंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजधाानीी जयपुुर मेंं 
जयपुुर वि�काास प्रााधि�करण 
(JDA) और कोोचिं�ंग संंस्थाानोंं 
केे बीीच वि�वााद बढ़ताा जाा रहाा 
हैै। गोोपाालपुुराा बााईपाास स्थि�ित कई 
कोोचिं�ंग संंस्थाानोंं कोो JDA नेे 
सुुप्रीीम कोोर्टट केे नि�र्देेशोंं काा हवाालाा 
देेतेे हुुए नोोटि�स जाारीी कर नि�र्धाा�रि�त 
अवधि� मेंं संंचाालन बंंद करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं।
काार्ररवााई केे वि�रोोध मेंं जयपुुर केे 
200 सेे अधि�क कोोचिं�ंग संंस्थाानोंं 

नेे गुुरुवाार कोो एक दि�वसीीय 
हड़तााल कीी। JDA कीी ओर सेे 
19 अगस्त कोो जाारीी नोोटि�स मेंं 
कोोचिं�ंग संंस्थाानोंं कोो एक सेे साात 
दि�न केे भीीतर संंचाालन बंंद करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए। नोोटि�स मेंं कहाा 
गयाा कि� इससेे पहलेे 21 जुुलााई 
कोो भीी संंस्थाानोंं कोो नोोटि�स दि�याा 
गयाा थाा, लेेकि�न संंचाालन जाारीी 
रखाा गयाा।
नोोटि�स मि�लनेे केे बााद कोोचिं�ंग 
संंचाालकोंं मेंं नाारााजगीी बढ़ गई। 
कोोचिं�ंग एसोोसि�एशन नेे काार्ररवााई 

काा वि�रोोध करतेे हुुए हड़तााल 
काा ऐलाान कि�याा। हड़तााल कोो 
व्याापाारि�योंं और भवन माालि�कोंं केे 
संंगठनोंं काा भीी समर्थथन मि�लाा।
वहींं, हड़तााल केे बाावजूूद JDA 
नेे काार्ररवााई तेेज कर दीी। प्रााधि�करण 
कीी टीीम नेे गोोपाालपुुराा बााईपाास क्षेेत्र 
मेंं जांं�च करतेे हुुए अब तक एक 
कोोचिं�ंग सेंंटर कोो सीीज कि�याा हैै, 
जबकि� अन्य संंस्थाानोंं कीी भीी 
जांं�च कीी जाा रहीी हैै।
कोोचिं�ंग संंचाालकोंं काा कहनाा 
हैै कि� अचाानक बड़ीी संंख्याा 

मेंं संंस्थाानोंं कोो बंंद करनेे केे 
नि�र्देेश सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई 
प्रभाावि�त होोगीी। माामलेे कोो लेेकर 
रााजधाानीी मेंं कोोचिं�ंग संंस्थाानोंं और 
प्रााधि�करण केे बीीच टकरााव बढ़नेे 
केे आसाार हैंं।

जयपुुर मेंं कोोचिं�ंग सेंंटरोंं पर JDA कीी काार्ररवााई, 200 सेे ज्याादाा 
संंस्थाानोंं कीी हड़तााल सेे मचाा हड़कंंप 

रााजपूूताानाा बि�जनेेस नेेटवर्कक 2026 काा ग्रैंंड 
कॉॉन्क्लेेव 21 सेे 23 अगस्त तक बीीकाानेेर मेंं

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कीी पहल पर कैंंसर 
रोोगि�योंं केे लि�ए बड़ीी रााहत, आरजीीएचएस मेंं 

काार-टीी सेेल थेेरेेपीी काा पैैकेेज अनुुमत

नगरीीय नि�कााय चुुनााव-2026 कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर बैैठक, 
अधि�काारि�योंं कोो समयबद्ध काार्यय पूूराा करनेे केे नि�र्देेश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अखंंड रााजपूूताानाा सेेवाासंंघ 
केे सौौजन्य एवंं अखंंड रााजपूूताानाा सेेवाा 
संंघ सोोशल फााउंंडेेशन केे सहयोोग सेे 
रााजपूूताानाा बि�जनेेस नेेटवर्कक 2026 काा 
तीीन दि�वसीीय ग्रैंंड कॉॉन्क्लेेव 21 सेे 23 
अगस्त तक बीीकाानेेर केे ऐति�हाासि�क दरबाार 
हॉॉल, लाालगढ़ पैैलेेस मेंं आयोोजि�त होोगाा। 
कॉॉन्क्लेेव कीी थीीम ‘फ्रॉॉम डाायलॉॉग टूू 
एक्शन, फ्रॉॉम वि�जन टूू इंंपैैक्ट’ रखीी गई 
हैै। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष ठााकुुर आर.पीी. सिं�ंह 
दुुर्गगवंंश नेे बताायाा कि� कॉॉन्क्लेेव मेंं देेश-

वि�देेश सेे नीीति�-नि�र्माा�ताा, जनप्रति�नि�धि�, 
प्रशाासनि�क अधि�काारीी, उद्योोगपति�, उद्यमीी, 
नि�वेेशक, महि�लाा नेेतृृत्वकर्ताा�, शि�क्षाावि�द् 
और साामााजि�क क्षेेत्र केे प्रति�नि�धि� शाामि�ल 
होंंगेे। आयोोजन काा उद्देेश्य व्यवसााय, 
शाासन, नि�वेेश, नवााचाार और साामााजि�क 
प्रभााव सेे जुुड़ेे लोोगोंं कोो एक मंंच पर 
लााकर संंवााद कोो ठोोस काार्यययोोजनाा और 
सााझेेदाारीी मेंं बदलनाा हैै।
21 अगस्त कोो कॉॉन्क्लेेव काा उद्घााटन 
होोगाा। पहलेे दि�न रााष्ट्र नि�र्माा�ण, शाासन 
एवंं नीीति�गत दि�शाा, अंंतररााष्ट्रीीय 

बि�जनेेस, ग्लोोबल कनेेक्ट, रि�यल एस्टेेट, 
मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग और महि�लाा उद्यमि�ताा 
पर सत्र होंंगेे। शााम कोो रॉॉयल कल्चरल 
इवनिं�ंग आयोोजि�त कीी जााएगीी। 22 अगस्त 
कोो इंंफ्राास्ट्रक्चर, रि�यल एस्टेेट, मााइनिं�ंग, 
नि�वेेश, टेेक्नोोलॉॉजीी, स्टाार्टटअप, ग्लोोबल 
ट्रेेड, उद्योोग-रोोजगाार और महि�लाा आर्थि�िक 
सशक्ति�िकरण सहि�त वि�भि�न्न वि�षयोंं पर 
मंंथन होोगाा। शााम कोो रााजपूूताानाा अचीीवर्सस 
अवॉॉर्डड, म्यूूजि�क नााइट और रॉॉयल फैैशन 
शोो आयोोजि�त होंंगेे। 23 अगस्त कोो ‘फ्यूूचर 
रोोडमैैप एंंड एक्शन प्लाान’ वि�षय पर रााउंंड 
टेेबल आयोोजि�त होोगीी। इसमेंं सम्मेेलन केे 
दौौराान साामनेे आए वि�चाारोंं और काारोोबाारीी 
अवसरोंं कोो ठोोस काार्यययोोजनाा मेंं बदलनेे 
पर चर्चाा� होोगीी। इसकेे बााद क्लोोजिं�ंग 
सेेरेेमनीी मेंं अगलीी कॉॉन्फ्रेंंस केे मेेजबाान 
शहर और संंभाावि�त ति�थि� कीी घोोषणाा कीी 
जााएगीी। कॉॉन्क्लेेव मेंं अखंंड रााजपूूताानाा 
सेेवाासंंघ कीी वर्षष 2015-16 सेे 2024-
25 तक कीी साामााजि�क सेेवाा गति�वि�धि�योंं 
कीी रि�पोोर्टट भीी प्रस्तुुत कीी जााएगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� कीी 
पहल पर रााज्य सरकाार नेे कर्ममचाारि�योंं एवंं 
उनकेे आश्रि�त परि�वाारजनोंं कीी स्वाास्थ्य 
सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे कीी दि�शाा मेंं एक 
बड़ाा नि�र्णणय करतेे हुुए रााजस्थाान गवर्ननमेंंट 
हेेल्थ स्कीीम मेंं कैंंसर उपचाार केे लि�ए 
अत्यााधुुनि�क काार-टीी सेेल थेेरेेपीी कोो अनुुमत 
पैैकेेज मेंं शाामि�ल कि�याा हैै। इस नि�र्णणय सेे 
पाात्र आरजीीएचएस लााभाार्थि�ियोंं कोो गंंभीीर 
रक्त कैंंसर केे उपचाार कीी इस आधुुनि�क 
एवंं महंंगीी चि�कि�त्साा सुुवि�धाा काा लााभ 
मि�ल सकेेगाा। रााज्य सरकाार काा यह नि�र्णणय 
रााजस्थाान मेंं आधुुनि�क कैंंसर चि�कि�त्साा 
सुुवि�धााओं केे वि�स्ताार और लााभाार्थि�ियोंं 
कोो बेेहतर स्वाास्थ्य सुुवि�धााएंं उपलब्ध 
कराानेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम हैै। 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा हैै कि� 
रााज्य सरकाार आधुुनि�क, गुुणवत्ताापूूर्णण और 

सुुलभ स्वाास्थ्य सेेवााएंं उपलब्ध कराानेे केे 
लि�ए प्रति�बद्ध हैै। आरजीीएचएस योोजनाा मेंं 
काारकृृटीी सेेल थेेरेेपीी कोो अनुुमत पैैकेेज मेंं 
शाामि�ल करनाा गंंभीीर रक्त कैंंसर सेे पीीड़ि�त 
मरीीजोंं और उनकेे परि�वाारोंं केे लि�ए बड़ीी 
रााहत हैै। इससेे कैंंसर जैैसीी गंंभीीर बीीमाारीी सेे 
पीीड़ि�त रोोगि�योंं कोो नयाा जीीवन मि�ल सकेेगाा 
और संंकट कीी घड़ीी मेंं उनकेे परि�वाार 
आर्थि�िक चिं�ंताा सेे मुुक्त रह सकेंंगेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कर्ममचाारि�योंं और उनकेे आश्रि�त 
परि�वाारजनोंं कीी स्वाास्थ्य सुुरक्षाा सरकाार 
कीी सर्वाेे�च्च प्रााथमि�कतााओं मेंं हैै और 
इसीी दि�शाा मेंं आरजीीएचएस कोो लगााताार 
सुुदृृढ़, पाारदर्शीी एवंं लााभाार्थीी-केंंद्रि�त बनाायाा 
जाा रहाा हैै। सरकाार केे इस नि�र्णणय काा 
लााभ आरजीीएचएस केे पाात्र लााभाार्थि�ियोंं 
केे सााथ-सााथ रााजस्थाान रााज्य पेंंशनर्सस 
मेेडि�कल कन्सेेशन स्कीीम, 2021 केे 
अंंतर्गगत चि�कि�त्साा सुुवि�धाा प्रााप्त करनेे वाालेे 

पेंंशनर्सस कोो भीी मि�लेेगाा। इसकेे अति�रि�क्त 
आरसीीएस (एमए) रूल्स, 2013 
केे अनुुसाार आरजीीएचएस केे मााध्यम 
सेे चि�कि�त्साा सुुवि�धाा प्रााप्त करनेे वाालेे 
लााभाार्थीी भीी इस व्यवस्थाा केे दाायरेे मेंं होंंगेे। 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य वि�भााग कीी प्रमुुख 
शाासन सचि�व गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा कि� 
काार-टीी सेेल थेेरेेपीी केे लि�ए अधि�कतम 30 
लााख रूपए तक काा पैैकेेज स्वीीकृृत कि�याा 
गयाा हैै। सपोोर्टि�िव केेयर एवंं कॉॉम्प्लीीकेेशंंस 
मैैनेेजमेंंट मेंं टोोसि�लीीजुुमेेब, आईवीीआईजीी, 
अस्पतााल मेंं भर्तीी तथाा डि�स्चाार्जज केे बााद 
30 दि�न कीी दवााइयांं� भीी शाामि�ल हैंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव-
2026 कीी तैैयाारि�योंं केे संंबंंध मेंं जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी (म्यूूनि�सि�पल) 
संंदेेश नाायक कीी अध्यक्षताा मेंं गुुरुवाार 
कोो कलेेक्ट्रेेट सभाागाार मेंं संंबंंधि�त 
ईआरओ एईआरओ सहि�त अन्य संंबंंधि�त 
अधि�काारि�योंं केे सााथ बैैठक आयोोजि�त 
हुुई। बैैठक मेंं चुुनााव प्रक्रि�याा कोो सुुचाारू, 
पाारदर्शीी एवंं व्यवस्थि�ित रूप सेे संंपाादि�त 
करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न बिं�ंदुुओं पर चर्चाा� 
कीी गई तथाा संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
आवश्यक तैैयाारि�यांं� समयबद्ध रूप सेे 
पूूर्णण करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए। जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेे रााज्य नि�र्वाा�चन 

आयोोग केे नि�र्देेशाानुुसाार आदर्शश आचाार 
संंहि�ताा कीी सख्तीी सेे पाालनाा सुुनि�श्चि��त 
कराानेे केे नि�र्देेश संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
कोो दि�ए हैंं। जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेे 
मतदााताा सूूचि�योंं कीी शुुद्धताा एवंं अद्यतन 
स्थि�िति�, प्रााप्त दाावोंं एवंं आपत्ति�योंं केे 
समयबद्ध नि�स्ताारण, मतदाान केेन्द्रोंं केे 
भौौति�क सत्याापन तथाा मतदाान केेन्द्रोंं 
पर आवश्यक न्यूूनतम सुुवि�धााओं कीी 
उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो दि�ए। सााथ 
हीी सहाायक मतदाान केेन्द्रोंं कीी स्थाापनाा, 
संंवेेदनशीील एवंं अति� संंवेेदनशीील मतदाान 
केेन्द्रोंं कीी पहचाान, आदर्शश आचाार संंहि�ताा 
लाागूू होोनेे केे बााद नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं 

सूूचनााएंं उपलब्ध करवाानेे तथाा प्रशि�क्षण 
एवंं स्ट्रॉंं�ग रूम केे लि�ए स्थल चयन केे 
संंबंंध मेंं आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए 
गए। बैैठक मेंं नगर पाालि�काा चुुनााव केे 
लि�ए इलेेक्ट्रॉॉनि�क वोोटिं�ंग मशीीनोंं केे 
संंग्रहण एवंं मतगणनाा स्थल केे चयन, 
नााम नि�र्देेशन प्रााप्ति�� स्थल पर आवश्यक 
सुुवि�धााओं कीी उपलब्धताा, नााम नि�र्देेशन 
सेे संंबंंधि�त स्टेेशनरीी एवंं लोोक सूूचनाा 
नोोटि�स जाारीी करनेे, इलेेक्ट्रॉॉनि�क वोोटिं�ंग 
मशीीनोंं केे परि�वहन एवंं सीीलिं�ंग कीी 
तैैयाारि�योंं, पीीडब्ल्युुडीी (दि�व्यांं�ग) 
मतदाातााओं केे लि�ए आवश्यक सुुवि�धााएंं 
उपलब्ध करवाानेे तथाा सभीी आवश्यक 
गति�वि�धि�योंं कीी वीीडि�योोग्रााफीी सुुनि�श्चि��त 

करनेे पर भीी चर्चाा� कीी गई। इस दौौराान 
उप जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी मेेघरााज 
मीीणाा, अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर प्रथम 
रााजीीव द्वि�वेेदीी, अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर 
पूूर्वव नरेंंद्र कुुमाार वर्माा�, अति�रि�क्त जि�लाा 
कलक्टर चतुुर्थथ आशीीष कुुमाार, अति�रि�क्त 
जि�लाा कलक्टर दक्षि�ण युुगांं�तर शर्माा�, 
अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर उत्तर रााजेंंद्र 
सिं�ंह, अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर तृृतीीय 
देेवयाानीी, सहि�त संंबंंधि�त अधि�काारीी 
उपस्थि�ित थेे।

वीीबीी-जीी रााम जीी आयुुक्त नेे जि�लाा परि�षद सीीईओ कीी बैैठक 
लीी, ‘हरि�याालोो रााजस्थाान’ अभि�याान कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। वीीबीी-जीी रााम जीी योोजनाा कीी 
आयुुक्त पुुष्पाा सत्याानीी नेे सभीी जि�लाा परि�षद 
सीीईओ कीी गुुरूवाार कोो वीी.सीी.केे मााध्यम 
सेे बैैठक लीी और रााज्य मेंं इस योोजनाा केे 
बेेहतर क्रि�याान्वयन केे संंबंंध मेंं समीीक्षाा 
एवंं वि�स्तृृत चर्चाा� कर आवश्यक नि�र्देेश 
दि�येे। वीीसीी केे दौौराान आयुुक्त नेे रााज्य 
बजट कीी घोोषणाा अमृृत पोोषण वााटि�काा, 
संंजीीवनीी पाार्कक, ग्राामीीण हााट बााजाार, ग्राामीीण 
पुुस्तकाालय, नमोो नर्ससरीी व एवंं पशुु आश्रय 
स्थल आदि� काार्योंं कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा 
करतेे हुुए नि�र्धाा�रि�त समयाावधि� मेंं शत 
प्रति�शत प्रगति� अर्जि�ित करनेे, अधि�क सेे 
अधि�क श्रमि�क नि�योोजन करनेे केे नि�र्देेश 

दि�ए। उन्होंंनेे श्रम, साामग्रीी एवंं प्रशाासनि�क 
मद काा भुुगताान एसएनए स्पर्शश केे मााध्यम 
सेे कि�येे जाानेे कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा करतेे हुुए 
भुुगताान संंबंंधीी सभीी समस्यााओं काा 3 दि�न 
केे भीीतर मेंं समााधाान करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 

हरि�याालोो रााजस्थाान केे तहत शत-प्रति�शत 
उपलब्धि�� अर्जि�ित करनेे केे नि�र्देेश देेतेे हुुए 
गत वर्षष लगाायेे गयेे पौौधोंं काा सत्याापन कर 
रि�पोोर्टट रााज्य मुुख्याालय कोो भि�जवाानेे केे 
नि�र्देेश दि�येे।

पूूर्वव कांंग्रेेस सांंसद 
सज्जन कुुमाार काा 
ति�हााड़ मेंं नि�धन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
ति�हााड़ जेेल मेंं बंंद कांं�ग्रेेस केे पूूर्वव सांं�सद 
सज्जन कुुमाार काा गुुरुवाार कोो 80 सााल कीी 
उम्र मेंं नि�धन होो गयाा। उन्हेंं मृृत अवस्थाा 
मेंं सफदरजंंग अस्पतााल मेंं लाायाा गयाा थाा। 
सज्जन कुुमाार दि�संंबर 2018 सेे जेेल मेंं 
बंंद थेे। 7 सााल 8 महीीनेे जेेल मेंं रहनेे 
केे बााद आज उनकाा नि�धन होो गयाा। उन्हेंं 
1984 सि�ख वि�रोोधीी दंंगोंं केे दोो माामलोंं मेंं 
उम्रकैैद कीी सजाा मि�लीी थीी, जबकि� दंंगोंं सेे 

हीी जुुड़ेे दोो केेस मेंं बरीी होो गए थेे।

नशेे केे खि�लााफ बीीकाानेेर पुुलि�स कीी बड़ीी 
काार्ररवााई, 68.84 करोोड़ काा माादक पदाार्थथ जब्त

यूूएई कीी कंंपनि�यांं रााजस्थाान केे हॉॉस्पि�टि�लि�टीी सेेक्टर मेंं नि�वेेश करनेे कोो इचु्छुक

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लेे मेंं संंगठि�त अपरााध 
और माादक पदाार्थथ तस्करीी केे 
खि�लााफ चलााए जाा रहेे अभि�याान 
केे तहत बीीकाानेेर पुुलि�स नेे बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए 8 अप्रैैल सेे 
19 अगस्त 2026 तक करीीब 
*68 करोोड़ 84 लााख 82 हजाार 
900 रुपए* कीीमत काा अवैैध 
माादक पदाार्थथ जब्त कि�याा हैै। इस 
दौौराान पुुलि�स नेे 214 आरोोपि�योंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा, जबकि� तीीन 
नााबाालि�गोंं कोो नि�रुद्ध कि�याा गयाा। 
पुुलि�स केे अनुुसाार काार्ररवााई मेंं 

23.781 कि�लोो हेेरोोइन, 772.63 
ग्रााम स्मैैक, 13.132 कि�लोो 
अफीीम, 7.482 कि�लोो गांं�जाा, 
890.86 कि�लोो डोोडाा, 199.94 
ग्रााम एमडीीएमए और 431.10 
ग्रााम एमडीी बराामद कि�याा गयाा। 
इसकेे अलाावाा 54,010 कैैप्सूूल 
और 13 शीीशि�यांं� भीी जब्त कीी गईं। 
माादक पदाार्थोंं कीी बि�क्रीी सेे प्रााप्त 
64 लााख 8 हजाार 915 रुपए कीी 
नकदीी भीी बराामद हुुई। पुुलि�स नेे 
एक आईफोोन केे सााथ 11 वि�देेशीी 
पि�स्टल, 32 मैैगजीीन और काारतूूस 
भीी बराामद कि�ए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे गुुरुवाार 
कोो जयपुुर केे राामबााग पैैलेेस होोटल मेंं संंयुुक्‍‍त 
अरब अमीीराात (यूूएई) केे अर्थथव्यवस्थाा एवंं 
पर्ययटन मंंत्रीी अब्दुुल्लाा बि�न तौौक-अल-मरीी केे 
सााथ यूूएई-रााजस्थाान टूूरि�ज्म और इन्वेेस्टमेंंट 
रााउंंड टेेबल बैैठक मेंं शि�रकत कीी। इस 
दौौराान उन्होंंनेे यूूएई कोो रााजस्थाान मेंं ऊर्जाा�, 
हॉॉस्पि�िटि�लि�टीी सहि�त वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं नि�वेेश केे 

लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
कि�लेे, महल, हवेेलि�योंं, रेेगि�स्ताान, अभ्याारण्य, 
जेेम्स एंंड ज्वेेलरीी, हैंंडि�क्रााफ्ट, टैैक्सटााइल्स, 
खनि�ज सेे समृृद्ध रााजस्थाान मेंं यूूएई कीी 
कंंपनि�योंं केे लि�ए नि�वेेश कीी अपाार संंभाावनााएंं 
हैंं। रााजस्थाान मेंं नि�वेेश केे लि�ए प्रदेेश सरकाार 
हर संंभव सहयोोग करेेगीी। यहांं� नि�वेेश करनेे पर 
केेवल फाायदाा हीी होोगाा, नुुकसाान नहींं। इसमेंं 
रााजस्थाान केे भीी बहुुत सेे प्रवाासीी शाामि�ल हैंं।
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‘मुंं�ढेे जीी! अब तोो कॉॉकरोोच घर पर आ रहेे हंैं’, 
ग्रॉॉसरीी डि�लीीवरीी ऐप पर फूूटाा श्वेेताा ति�वाारीी 
काा गुुस्साा, FDA कमि�श्नर सेे लगााई गुुहाार

अमि�तााभ बच्चन इंंडस्ट्रीी मेंं अपनेे 
शुुरुआतीी साालोंं मेंं बॉॉलीीवुुड केे 
सबसेे बेेहतरीीन एक्टर मेंं सेे एक 
थेे और दशकोंं बााद भीी लोोग उनकाा 
कााम नहींं भूूलेे हैंं। वह हर कि�सीी केे 
पसंंदीीदाा अभि�नेेताा हैै, जि�न्हेंं जनताा 
सेे बहुुत प्याार मि�लाा हैै। अब प्लेेबैैक 
सिं�ंगर सुुनि�धि� चौौहाान नेे भीी बि�ग बीी 
केे प्रति� अपनेे स्नेेह काा इजहाार कि�याा 
हैै। बॉॉलीीवुुड केे महाानाायक अमि�तााभ 
केे क्वि�िज शोो ‘कौौन बनेेगाा करोोड़पति� 
18’ काा नयाा प्रोोमोो साामनेे आयाा हैै, 
जोो खाास वजह सेे चर्चाा� मेंं बनाा 

हुुआ हैै। इस लेेटेेस्ट प्रोोमोो मेंं सिं�ंगर 
सुुनि�धि� दि�ग्गज अभि�नेेताा अमि�तााभ 
बच्चन कोो अपनाा पहलाा क्रश कहतीी 
हैै, जि�सकेे बााद वेे खुुश होो जाातेे हैंं। 
सोोनीी लि�व केे ऑफि�शि�यल इंंस्टााग्रााम 
हैंंडल पर शेेयर कि�ए गए प्रोोमोो मेंं 
सुुनि�धि� चौौहाान अभि�नेेताा अमि�तााभ 
बच्चन कीी जमकर ताारीीफ करतीी हुुई 
दि�ख रहीी हैंं। वह कहतीी हैंं, ‘हमनेे 
आपकोो कई अलग-अलग अवताारोंं 
मेंं देेखाा हैै। आप मेेरेे लि�ए सांं�ताा 
क्लॉॉज हैंं। आप मेेरेे पहलेे क्रश थेे।’ 
बि�ग बीी उन्हेंं बीीच मेंं रोोकतेे हैंं और 
जवााब देेतेे हैंं, ‘आपकोो हम पर क्रश 
थाा, यह अब बताा रहीी हैंं आप, तब 
नहींं बताायाा।’ बि�ग बीी काा जवााब 
सुुन सुुनि�धि� मुुस्कुुराानेे लगींं। सोोशल 
मीीडि�याा पर अमि�तााभ बच्चन केे इस 
जवााब कीी खूूब ताारीीफ होो रहीी हैै। 
इसकेे बााद सुुनि�धि� हॉॉट सीीट पर 
अपनीी गाायकीी काा जलवाा दि�खाातीी 
हैंं और एपि�सोोड कोो एक छोोटेे सेे 
कॉॉन्सर्टट मेंं बदल देेतीी हैंं। वह 2006 
कीी फि�ल्म ‘डॉॉन’ काा गाानाा ‘येे मेेराा 
दि�ल’ गाातीी हैंं। अमि�तााभ उनकीी 
परफॉॉर्मेंंस सेे मंंत्रमुुग्ध दि�खतेे हैंं और 
जोोरदाार ताालि�यांं� बजाातेे हैंं।

पैैन-इंंडि�याा सुुपरस्टाार प्रभाास केे लि�ए 
शूूटिं�ंग केे दौौराान चोोट लगनाा कोोई नई 
बाात नहींं हैै। ‘बााहुुबलीी’, ‘सााहोो’, 
‘साालाार’ और दूूसरीी फि�ल्मोंं कीी 
शूूटिं�ंग केे बााद उन्हेंं कई बाार चोोट 
लगीी हैै, लेेकि�न उन्होंंनेे कभीी हाार नहींं 
माानीी। हााल हीी मेंं हैैदरााबााद केे अपोोलोो 
हॉॉस्पि�िटल केे एक ऑर्थोोपेेडि�क सर्जजन 
नेे प्रभाास केे सााथ एक तस्वीीर पोोस्ट 
कीी और उनकेे ‘प्रााइवेेट सैैक्रि�फााइस’ 
केे बाारेे मेंं लि�खाा। सााथ हीी उनकीी 
हेेल्थ अपडेेट भीी दीी।
इस पोोस्ट केे वाायरल होोनेे केे बााद सेे 
हीी फैंंस प्रभाास कीी सेेहत कोो लेेकर 
चिं�ंति�त थेे और उम्मीीद कर रहेे हैंं कि� 
वह ठीीक होंं। हैैदरााबााद केे अपोोलोो 
हॉॉस्पि�िटल केे ऑर्थोोपेेडि�क सर्जजन 
केे.जेे. रेेड्डीी घुुटनेे, कूूल्हेे और स्पोोर्ट्स�स 
इंंजरीी केे एक्सपर्टट हैंं, जि�न्हेंं 35 
सााल सेे ज्याादाा काा अनुुभव हैै और 
उन्होंंनेे 1 लााख सेे ज्याादाा सर्जजरीी कीी 
हैंं। उन्होंंनेे अपनेे इंंस्टााग्रााम अकााउंंट 
पर प्रभाास केे सााथ एक तस्वीीर पोोस्ट 
कीी और लि�खाा, ‘कुुछ लोोग अपनीी 
सफलताा सेे आपकोो प्रेेरि�त करतेे हैंं, 

जबकि� दूूसरेे अपनेे वि�नम्र स्वभााव 
सेे गहरीी छााप छोोड़तेे हैंं।’ तस्वीीर मेंं 
प्रभाास डॉॉक्टर केे सााथ मुुस्कुुराातेे हुुए 
नजर आ रहेे हैंं। सर्जजन नेे तस्वीीर 
पर लि�खाा, ‘सफलताा सेे परेे प्रेेरणाा, 
जब भीी आप कि�सीी सफल व्यक्ति�ि 
कोो देेखतेे हैंं तोो आपकोो सि�र्फफ उनकीी 
साार्ववजनि�क उपलब्धि��यांं� दि�खतीी हैंं। 
उन तक पहुंं�चनेे केे लि�ए कि�ए गए 
नि�जीी त्यााग नहींं।’
सर्जजन केे.जेे. रेेड्डीी एक्टर प्रभाास काा 
मेेडि�कल इलााज कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे 
इस पोोस्ट मेंं आगेे कहाा, ‘प्रभाास 
कोो जााननाा और उनकीी सेेहत कीी 
देेखभााल कीी जि�म्मेेदाारीी मि�लनाा खुुशीी 
कीी बाात हैै। इतनीी बड़ीी सफलताा केे 
बाावजूूद, वेे जमीीन सेे जुुड़ेे हुुए इंंसाान 
हैंं, मि�लनसाार और वि�नम्र इंंसाान हैंं। 
उनकाा पॉॉजि�टि�व नजरि�याा और प्यााराा 
स्वभााव उन्हेंं सच मेंं खाास बनााताा हैै। 
उनकेे लि�ए हमेेशाा सफलताा, अच्छीी 
सेेहत और खुुशीी कीी काामनाा करताा 
हूंं�।’ फैंंस नेे तुुरंंत पोोस्ट केे कमेंंट 
सेेक्शन मेंं यह जााननाा चााहाा कि� क्याा 
प्रभाास ठीीक हैंं।

मनोोरंंजन समााचाार

सुुनि�धि� चौौहाान नेे अमि�तााभ बच्चन कोो 
बताायाा अपनाा पहलाा क्रश, KBC 18 

पर कि�याा खुुलाासाा

प्रभाास कीी सेेहत कोो लेेकर क्योंं 
चिं�ं ति�त हुुए फंैंस? ऑर्थोोपेेडि�क सर्जजन 

कीी पोोस्ट नेे खींंचाा ध्याान

बॉॉलीीवुुड और टीीवीी जगत कीी 
जाानीी-माानीी अभि�नेेत्रीी श्वेेताा 
ति�वाारीी नेे हााल हीी मेंं ऑनलााइन 
ग्रॉॉसरीी शॉॉपिं�ंग केे दौौराान हुुए एक 
बेेहद अप्रि�य अनुुभव कोो प्रशंंसकोंं 
केे सााथ सााझाा कि�याा। अभि�नेेत्रीी 
नेे जब क्वि�िक-कॉॉमर्सस डि�लीीवरीी 
प्लेेटफॉॉर्मम सेे ड्रिं�ंक मंंगवाायाा तोो 
उसकेे सााथ एक जिं�ंदाा कॉॉकरोोच 
भीी उनकेे घर पहुंं�च गयाा। इस 
लाापरवााहीी सेे नाारााज श्वेेताा नेे 
सोोशल मीीडि�याा काा सहााराा लेेतेे 
हुुए महाारााष्ट्र खााद्य एवंं औषधि� 
प्रशाासन केे कमि�श्नर तुुकाारााम 
मुंं�ढेे काा ध्याान इस ओर आकर्षि�ित 
कि�याा। श्वेेताा ति�वाारीी नेे अपनेे 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक वीीडि�योो 
पोोस्ट कर पूूरीी घटनाा काा खुुलाासाा 
कि�याा। वीीडि�योो मेंं एक छोोटाा 
कॉॉकरोोच उनकेे घर केे सोोफेे और 
फर्नीीचर पर घूूमताा हुुआ सााफ 
नजर आ रहाा हैै। वीीडि�योो सााझाा 
करतेे हुुए उन्होंंनेे चुुटकीी लेेतेे हुुए 
कहाा कि� उन्होंंनेे तोो बस ड्रिं�ंक काा 
ऑर्डडर दि�याा थाा, लेेकि�न सााथ मेंं 

यह बि�न-बुुलाायाा मेेहमाान भीी आ 
गयाा, जोो अब पूूरेे घर मेंं भााग रहाा 
हैै। जब उनकेे सााथ मौौजूूद कि�सीी 
शख्स नेे उसेे माारनेे कीी कोोशि�श 
कीी तोो श्वेेताा नेे उन्हेंं रोोक दि�याा। 
इस पूूरीी स्थि�िति� कोो उन्होंंनेे और 
उनकेे दोोस्तोंं नेे थोोड़ेे मजााकि�याा 
अंंदााज मेंं लि�याा, लेेकि�न खााद्य 
सुुरक्षाा पर सवााल भीी उठााए। 
वीीडि�योो केे अंंत मेंं श्वेेताा नेे 
सीीधेे एफडीीए कमि�श्नर तुुकाारााम 
मुंं�ढेे कोो टैैग करतेे हुुए उनसेे इस 
लाापरवााहीी पर काार्ररवााई करनेे कीी 
अपीील कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� अब 
ऑनलााइन डि�लीीवरीी केे जरि�ए 
घरोंं तक कॉॉकरोोच पहुंं�च रहेे हैंं, 
इसलि�ए प्रशाासन कोो इस दि�शाा मेंं 
तुुरंंत ध्याान देेनाा चााहि�ए। श्वेेताा केे 
स्टााइलि�स्ट वि�क्टर रोोबि�न्सन नेे 
भीी उनकेे सााथ फोोटोो शेेयर करतेे 
हुुए इस घटनाा पर अपनाा वि�रोोध 
दर्जज कराायाा। आईएएस अधि�काारीी 
तुुकाारााम मुंं�ढेे इन दि�नोंं खााद्य सुुरक्षाा 
और नि�यमोंं केे सख्त पाालन कोो 
लेेकर पूूरेे महाारााष्ट्र मेंं बड़ेे पैैमाानेे 

पर अभि�याान चलाा रहेे हैंं। होोटलोंं, 
रेेस्टोोरेंंटोंं और क्वि�िक-कॉॉमर्सस 
कंंपनि�योंं केे वेेयरहााउस मेंं मि�लीी 
कमि�योंं केे बााद वह लगााताार कड़ेे 
कदम उठाा रहेे हैंं। कााम कीी बाात 
करेंं तोो श्वेेताा ति�वाारीी इन दि�नोंं 
ओटीीटीी प्लेेटफॉॉर्मम केे लोोकप्रि�य 
रि�यलि�टीी शोो ‘द ट्रेेटर्सस इंंडि�याा’ 
केे दूूसरेे सीीजन मेंं नजर आ रहीी 
हैंं। इससेे पहलेे वह सााल 2024 
मेंं ब्लॉॉकबस्टर फि�ल्म ‘सिं�ंघम 
अगेेन’ और वेेब सीीरीीज ‘इंंडि�यन 
पुुलि�स फोोर्सस’ मेंं अहम भूूमि�कााएंं 
नि�भाा चुुकीी हैंं।

आम्रपाालीी दुबुेे कीी इंंस्टााग्रााम फैैमि�लीी हुुई 
60 लााख कीी, फंैंस कोो कहाा-’तहे दि�ल सेे 

धन्यवााद’

भोोजपुुरीी सि�नेेमाा कीी मशहूूर अभि�नेेत्रीी 
आम्रपाालीी दुुबेे फैंंस केे बीीच अपनेे 
कााम केे सााथ-सााथ सोोशल मीीडि�याा 
सक्रि�यताा केे लि�ए भीी जाानीी जाातीी हैंं। 
अब अभि�नेेत्रीी नेे सोोशल मीीडि�याा पर 
एक नयाा मुुकााम हाासि�ल कर लि�याा हैै।
दरअसल, इंंस्टााग्रााम पर अभि�नेेत्रीी केे 
60 लााख फॉॉलोोअर्सस होो गए हैंं।
गुुरुवाार कोो अभि�नेेत्रीी नेे खुुशीी एक 

पोोस्ट केे जरि�ए फैंंस केे सााथ शेेयर 
कीी। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम पर एक 
वीीडि�योो पोोस्ट कि�याा, जि�समेंं वेे 
‘ति�तलीी शहर’ मेंं शाानदाार एक्सप्रेेशन 
केे सााथ लि�पसिं�ंक करतीी नजर आ 
रहीी हैंं।
अभि�नेेत्रीी नेे फैंंस कोो धन्यवााद देेतेे 
हुुए लि�खाा, “60 लााख कीी मजबूूत 
इंंस्टााग्रााम फैैमि�लीी बन गई हैै।

रैैपर हनीी सिं�ंह नेे हााल हीी मेंं 
अपनेे फैंंस केे लि�ए इंंस्टााग्रााम पर 
एक लााइव सेेशन कि�याा, जि�समेंं 
उन्होंंनेे म्यूूजि�क लेेबल केे सााथ 
हुुई परेेशाानि�योंं केे बाारेे मेंं बाात कीी। 
उन्होंंनेे खाास तौौर पर कहाा कि� अगर 
येे परेेशाानि�यांं� न होोतींं तोो अब तक 
वेे पांं�च गाानेे रि�लीीज कर चुुकेे होोतेे। 
वीीडि�योो मेंं उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� 
एक म्यूूजि�क लेेबल उन्हेंं परेेशाान 
कर रहाा हैै। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे उसकाा 
नााम नहींं बताायाा। हनीी सिं�ंह नेे इस 
इंंस्टााग्रााम वीीडि�योो मेंं कहाा, ‘एक 
लेेबल नेे मुुझेे इतनाा तंंग कि�याा हैै, 
मेेराा भोोलेेनााथ देेख रहाा हैै।’ यह हिं�ंट 
देेतेे हुुए कि� लेेबल एक पाावरफुुल 
ब्रांं�ड हैै और उन्होंंनेे कहाा, ‘अगर 
उन्हेंं गुुरुर हैै कि� वोो बहुुत बड़ेे हैंं तोो 
वोो अहंंकाार तोो राावण काा भीी नहींं 
रहेेगाा, मेेरेे दोोस्त।’ योो योो हनीी सिं�ंह 
काा यह वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा पर 
वाायरल होोनेे केे बााद सेे हीी चर्चाा� मेंं 
हैै। रैैपर नेे आगेे दाावाा कि�याा कि� इस 
तरह कीी दि�क्कतोंं नेे उनकेे म्यूूजि�क 

आउटपुुट पर असर डाालाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा, ‘लेेबलोंं नेे न मेेरीी इतनीी बजाा 
दीी हैै न, इतनाा तंंग कि�याा हैै न मेेरेे 
कोो। नहींं तोो मैंं अभीी तक आपकोो 
1 महीीनेे मेंं 5 गाानेे देेताा। अभीी तक 

इन्हेंं मेेरेे कोो इतनाा डि�स्टर्बब करकेे 
रखाा हुुआ हैै।’ हाालांं�कि�, सिं�ंगर नेे 
लेेबल काा नााम नहींं बताायाा, लेेकि�न 
फैंंस नेे कमेंंट सेेक्शन मेंं यह जााननेे 

केे लि�ए बााढ़ लाा दीी कि� वह कि�स 
लेेबल कीी बाात कर रहेे हैंं। बताा देंं 
कि� हनीी और बाादशााह कीी लड़ााई 
भीी चर्चाा� मेंं बनीी हुुई हैै। हनीी सिं�ंह 
नेे टीी-सीीरीीज और जीी म्यूूजि�क 

जैैसेे कई बड़ेे म्यूूजि�क लेेबल केे 
सााथ कााम कि�याा हैै, जबकि� उन्होंंनेे 
मााफि�याा मुंं�डेेर रि�कॉॉर्ड्स�स कीी भीी 
शुुरुआत कीी, जोो उनकेे शुुरुआतीी 

करि�यर सेे जुुड़ाा एक कंंपनीी हैै। हनीी 
सिं�ंह नेे एमि�वेे बंंटााई केे सााथ अपनेे 
कोोलेेबोोरेेशन केे बाारेे मेंं भीी बताायाा 
और बताायाा कि� गाानाा कब रि�लीीज 
होो सकताा हैै। हनीी नेे कहाा, ‘एमि�वेे 

बंंटााई केे सााथ जल्दीी गाानाा करेंंगेे। 
मेेराा मूूड हैै कि� इसीी सााल करेंं।’ 
उन्होंंनेे रैैपर केे लि�ए एक मैैसेेज 
भीी दि�याा, जि�समेंं कहाा, ‘मेेरेे पाास 

दुुबई आओ, हबीीबीी। चलोो गाानाा 
बनाातेे हैंं।’ हनीी सिं�ंह नेे ‘राामाायण’ 
मेंं अभि�नेेताा यश केे अभि�नय कीी भीी 
ताारीीफ कीी, जोो दोो भााग मेंं रि�लीीज 
होोगीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘यश भााई हैंं 

हमाारेे बेंंगलुुरु सेे और वोो राावण बनेे 
हैंं...यश भााई क्याा लग रहेे हैंं याार।’ 
हनीी सिं�ंह नेे आगेे उम्मीीद जतााई कि� 
फि�ल्म अच्छाा प्रदर्शशन करेेगीी और 

प्रशंंसकोंं कीी भाावनााओं कोो ठेेस 
नहींं पहुंं�चााएगीी। हनीी सिं�ंह नेे लााइव 
सेेशन केे दौौराान अपनेे आनेे वाालेे 
म्यूूजि�क प्रोोजेेक्ट्स कोो लेेकर भीी 
कई बाातेंं सााझाा कींं। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� वह जल्द हीी नए गाानोंं पर कााम 
कर रहेे हैंं और आनेे वाालेे समय 
मेंं फैंंस कोो लगााताार नयाा म्यूूजि�क 
सुुननेे कोो मि�ल सकताा हैै। हाालांं�कि�, 
उन्होंंनेे कि�सीी गाानेे कीी आधि�काारि�क 
रि�लीीज डेेट काा खुुलाासाा नहींं 
कि�याा। रैैपर नेे एमि�वेे बंंटााई केे 
सााथ अपनेे संंभाावि�त कोोलैैबोोरेेशन 
कोो लेेकर भीी फैंंस कोो उत्सााहि�त 
कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� दोोनोंं केे 
बीीच गाानाा करनेे कीी योोजनाा हैै और 
उनकीी इच्छाा हैै कि� यह प्रोोजेेक्ट 
इसीी सााल रि�लीीज होो। हनीी सिं�ंह नेे 
एमि�वेे कोो मजााकि�याा अंंदााज मेंं दुुबई 
आनेे और सााथ मेंं गाानाा बनाानेे काा 
न्योोताा भीी दि�याा। हाालांं�कि�, गाानेे कीी 
थीीम, नााम याा रि�लीीज डेेट सेे जुुड़ीी 
आधि�काारि�क जाानकाारीी फि�लहााल 
साामनेे नहींं आई हैै।

टेेलीीवि�जन अभि�नेेत्रीी शुुभांं�गीी 
लााटकर इन दि�नोंं टीीवीी सीीरि�यल 
गंंगाा मााई कीी बेेटि�यांं� मेंं गंंगाा मााई कीी 
भूूमि�काा मेंं नजर आ रहीी हैंं। अपनेे 
कि�रदाार केे बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए 
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� कैैसेे यह रोोल 
मुुश्कि��ल दौौर मेंं उनकेे लि�ए हि�म्मत 
काा जरि�याा बनाा थाा। अभि�नेेत्रीी नेे 
बताायाा कि� स्क्रीीन पर एक मजबूूत 
और हि�म्मतीी महि�लाा काा कि�रदाार 
नि�भाानेे सेे उन्हेंं हि�म्मत मि�लीी और 
नि�जीी जीीवन मेंं आए उताार-चढ़ााव 
सेे नि�पटनेे मेंं भीी मदद मि�लीी। 
अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, सीीरि�यल मेंं गंंगाा 
काा कि�रदाार नि�भाानेे सेे मुुझेे बहुुत 
हि�म्मत मि�लीी हैै और शोो केे अलाावाा 
भीी कई तरीीकोंं सेे मुुझेे प्रेेरणाा मि�लीी। 
भलेे हीी मैंं पर्ससनलीी उनकेे हाालाात सेे 
रि�लेेट न कर पााऊंं लेेकि�न मैंं उनकेे 
कभीी हाार न मााननेे वाालेे जज्बेे 
सेे गहरााई सेे जुुड़तीी हूंं�। अभि�नेेत्रीी 
नेे बताायाा कि� उनकीी जिं�ंदगीी मेंं 
कई उताार-चढ़ााव आए हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा, गंंगाा कीी तरह, मेेरीी जिं�ंदगीी मेंं 
भीी उताार-चढ़ााव आए हैंं और ऐसेे 
पल भीी आए जब अपनेे पैैरोंं पर 
वाापस खड़ेे होोनेे कीी हि�म्मत जुुटाानाा 
मुुश्कि��ल लगाा लेेकि�न हर बाार मैंंनेे 

अपनेे डर काा साामनाा करनेे, खुुद 
कोो संंभाालनेे और आगेे बढ़नेे काा 
फैैसलाा कि�याा। गंंगाा काा सफर मुुझेे 
यााद दि�लााताा हैै कि� मुुश्कि��लेंं आपकोो 
हि�लाा सकतीी हैंं लेेकि�न वेे कभीी भीी 
आपकोो परााजि�त नहींं कर सकतींं। 
उसकेे हौौसलेे नेे मुुझेे अपनीी जिं�ंदगीी 
मेंं सच मेंं प्रेेरि�त कि�याा हैै और मुुझेे 
उम्मीीद हैै कि� उसकीी कहाानीी गंंगाा 
मााई कीी बेेटि�यांं� देेखनेे वाालेे सभीी 
लोोगोंं कोो प्रेेरि�त करतीी रहेेगीी। टीीवीी 
सीीरि�यल गंंगाा मााई कीी बेेटि�यांं� कीी 
कहाानीी गंंगाा (शुुभांं�गीी लााटकर) केे 
बाारेे मेंं हैै, जि�सेे अपनीी जिं�ंदगीी कीी 
सबसेे बड़ीी मुुश्कि��लोंं मेंं सेे एक काा 
साामनाा करनाा पड़ताा हैै, जब साालोंं 
कीी कड़ीी मेेहनत और प्याारीी याादोंं 
सेे बनाा उसकाा प्यााराा ढााबाा आग मेंं 
जलकर खााक होो जााताा हैै। हाालांं�कि�, 
इस नुुकसाान सेे अपनाा हौौसलाा 
तोोड़नेे केे बजााय, गंंगाा नए सि�रेे सेे 
शुुरुआत करनेे काा फैैसलाा करतीी हैै। 
अपनीी जिं�ंदगीी कोो फि�र सेे बनाानेे केे 
पक्केे इराादेे केे सााथ, वह एक कुुकिं�ंग 
कॉॉम्पि�िटि�शन मेंं हि�स्साा लेेतीी हैै, 
उम्मीीद करतीी हैै कि� यह मौौकाा उसेे 
वह सब वाापस पाानेे मेंं मदद करेेगाा 
जोो उसनेे खोोयाा हैै। शोो कीी कहाानीी 

मेंं गंंगाा काा यह संंघर्षष केेवल आर्थि�िक 
नुुकसाान तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� 
यह उसकेे आत्मवि�श्वाास और 
परि�वाार केे भवि�ष्य सेे भीी जुुड़ाा हुुआ 
हैै। ढााबेे केे जल जाानेे केे बााद उसकेे 
साामनेे जिं�ंदगीी कोो दोोबााराा खड़ाा करनेे 
कीी चुुनौौतीी आतीी हैै, लेेकि�न वह 
परि�स्थि�िति�योंं केे साामनेे हाार मााननेे 
केे बजााय नए राास्तेे तलााशतीी हैै। 
गंंगाा कुुकिं�ंग कॉॉम्पि�िटि�शन कोो अपनीी 
जिं�ंदगीी बदलनेे केे एक अवसर 
केे रूप मेंं देेखतीी हैै। उसकेे लि�ए 
यह प्रति�योोगि�ताा सि�र्फफ जीीत हाासि�ल 
करनेे काा मााध्यम नहींं, बल्कि�� 
अपनेे पैैरोंं पर दोोबााराा खड़ेे होोनेे और 
परि�वाार कोो सुुरक्षि�त भवि�ष्य देेनेे कीी 
कोोशि�श हैै। कहाानीी आगेे बढ़नेे केे 
सााथ गंंगाा कोो कई नई चुुनौौति�योंं 
और भाावनाात्मक उताार-चढ़ााव काा 
साामनाा करनाा पड़ताा हैै। शुुभांं�गीी 
लााटकर केे अनुुसाार, गंंगाा काा सबसेे 
मजबूूत पक्ष उसकाा कभीी हाार न 
मााननेे वाालाा रवैैयाा हैै। अभि�नेेत्रीी काा 
मााननाा हैै कि� यहीी गुुण दर्शशकोंं कोो 
भीी मुुश्कि��ल परि�स्थि�िति�योंं सेे लड़नेे 
और सकााराात्मक सोोच केे सााथ 
आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा देे सकताा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� कि�सीी कि�रदाार 

कोो नि�भाानाा केेवल कैैमरेे केे साामनेे 
अभि�नय करनाा नहींं होोताा, बल्कि�� 
कई बाार उस कि�रदाार कीी सोोच और 
भाावनााएंं कलााकाार कोो नि�जीी तौौर 
पर भीी प्रभाावि�त करतीी हैंं। गंंगाा केे 
कि�रदाार नेे उन्हेंं यह समझनेे मेंं मदद 
कीी कि� जीीवन मेंं मुुश्कि��ल समय 
कि�तनाा भीी लंंबाा क्योंं न होो, दोोबााराा 
शुुरुआत करनेे कीी संंभाावनाा हमेेशाा 
बनीी रहतीी हैै। अभि�नेेत्रीी कोो उम्मीीद 
हैै कि� गंंगाा कीी कहाानीी दर्शशकोंं कोो 
भाावनाात्मक रूप सेे जोोड़नेे केे 
सााथ उन्हेंं संंघर्षष केे समय हि�म्मत 
बनााए रखनेे काा संंदेेश भीी देेगीी। 
खाासतौौर पर उन महि�लााओं केे 
लि�ए गंंगाा काा सफर प्रेेरणाादाायक होो 
सकताा हैै, जोो परि�वाार और नि�जीी 
जिं�ंदगीी कीी चुुनौौति�योंं केे बीीच 
अपनेे सपनोंं और आत्मनि�र्भभरताा 
केे लि�ए लगााताार संंघर्षष करतीी 
हैंं। शोो मेंं गंंगाा केे साामनेे आनेे 
वाालीी नई परि�स्थि�िति�यांं� कहाानीी 
कोो आगेे बढ़ााएंंगीी, वहींं कुुकिं�ंग 
कॉॉम्पि�िटि�शन उसकेे लि�ए अपनीी 
प्रति�भाा सााबि�त करनेे और जिं�ंदगीी 
कोो फि�र सेे संंवाारनेे काा महत्वपूूर्णण 
मौौकाा बनताा हैै। अब देेखनाा 
दि�लचस्प होोगाा कि� गंंगाा अपनेे 

हुुनर और 
हौौसलेे केे 
दम पर 
इस  

चुुनौौतीी काा साामनाा कैैसेे करतीी 
हैै और क्याा वह अपनेे 

पुुराानेे जीीवन कोो दोोबााराा 
खड़ाा करनेे मेंं सफल 
होो पाातीी हैै। कुुकिं�ंग 
कॉॉम्पि�िटि�शन मेंं 
हि�स्साा लेेनेे काा 
उसकाा फैैसलाा 
इसीी जज्बेे कोो 
दर्शाा�ताा हैै।

हनीी सिं�हं नेे म्यूूजि�क लेेबल पर लगाायाा परेेशाान करनेे काा आरोोप, 
बताायाा क्योंं होो रहीी गाानोंं कीी रि�लीीज मेंं देेरीी?

गंंगाा मााई कीी बेेटि�यांं� बनीी शुुभांं�गीी लााटकर कीी हि�म्मत, 
बोोलींं-मुुश्कि��ल वक्त मेंं इस कि�रदाार नेे संंभाालाा

अजय भूूपति� कीी फि�ल्म ‘श्रीीनि�वाास 
मंंगाापुुरम’ तीीन हफ्तेे पहलेे 
सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज हुुई थीी और 
इसेे मि�लेे-जुुलेे रि�व्यूू मि�लेे थेे। महेेश 
बााबूू केे भतीीजेे जयाा कृृष्णाा और 
रवीीनाा टंंडन कीी बेेटीी रााशाा थडाानीी 
कीी यह फि�ल्म अब ऑनलााइन स्ट्रीीम 
होो रहीी हैै। जयाा कृृष्णाा कीी पहलीी 
फि�ल्म कोो दर्शशकोंं कोो सेे उम्मीीद केे 
अनुुसाार रि�स्पांं�स नहींं मि�लाा और 
उनकाा डेेब्यूू फ्लॉॉप रहाा। जाानि�ए 
इसेे सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होोनेे केे 

सि�र्फफ 21 दि�न बााद कब और कहांं� 
देेखाा जाा सकताा हैै। बॉॉक्स ऑफि�स 
पर येे फि�ल्म कोोई खाास कमााई नहींं 
कर पााई हैै। इसनेे दुुनि�याा भर मेंं 
10 करोोड़ सेे कम कीी कमााई कीी। 
’श्रीीनि�वाास मंंगाापुुरम’ सि�नेेमााघरोंं 
मेंं रि�लीीज होोनेे केे तीीन हफ्तेे बााद 
20 अगस्त कोो प्रााइम वीीडि�योो पर 
स्ट्रीीम होो गई हैै। फि�ल्म केे प्रेेजेंंटर, 
वैैजयंंतीी मूूवीीज नेे रि�लीीज सेे सि�र्फफ 
एक दि�न पहलेे घोोषणाा कीी थीी कि� 
फि�ल्म ऑनलााइन रि�लीीज होोगीी। 

रि�लीीज केे बााद उन्होंंनेे लि�खाा, 
‘इस सीीजन कीी सबसेे जबरदस्त 
लव स्टोोरीी कोो अपनेे घर बैैठेे देेखेंं। 
#SrinivasaMangapuram अब 
@PrimeVideoIN पर स्ट्रीीम 
होो रहीी हैै।’ ’श्रीीनि�वाास मंंगाापुुरम’ 
कोो अजय भूूपति� नेे लि�खाा और 
डाायरेेक्ट कि�याा हैै। इसेे चंंदाामाामाा 
कथाालुु पि�क्चर्सस LLP केे तहत पीी.  
कि�रण नेे प्रोोड्यूूस कि�याा हैै। वैैजयंंतीी 
मूूवीीज केे सीी. अश्वि�िनीी दत्त नेे इसेे 
पेेश कि�याा।

महेेश बााबूू केे भांं�जेे जयाा कृृष्णाा कीी डेेब्यूू 
फि�ल्म ‘श्रीीनि�वाास मंंगाापुुरम’ काा OTT पर 

धमााकाा, रााशाा थडाानीी भीी आईं नजर
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हौौति�योंं काा दाावाा : सऊदीी अरब केे नजराान 
एयरपोोर्टट और अराामकोो तेेल कंेंद्र पर ड्रोो �न 

हमलाा

अमेेरि�काा केे सााथ बाातचीीत करनेे काा मतलब 
आत्मसमर्पपण नहींं: ईराानीी रााष्ट्रर पति� पेेजेेश्कि�यन

आरएसएस प्रमुुख 25 अगस्त सेे तीीन देेशोंं काा 
करेंगेे दौौराा, वसुुधैैव कुुटंुं�बकम काा दंेंगेे संंदेेश

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान कीी 
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे सरकाार कोो गुुरुवाार 
कोो जोोर काा झटकाा दि�याा। जेेल मेंं 
बंंद पााकि�स्ताान तहरीीक-ए-इंंसााफ 
(पीीटीीआई) केे संंस्थाापक और पूूर्वव 
प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान कोो लेेकर 
सुुनााए फैैसलेे केे वि�रोोध मेंं सरकाार 
नेे पुुनर्वि�िचाार यााचि�काा दाायर कीी थीी, 
जि�सेे शीीर्षष अदाालत नेे लौौटाा दि�याा। 
माामलाा इमराान कोो शि�फाा इंंटरनेेशनल 
अस्पतााल मेंं स्थाानांं�तरि�त करनेे काा 
थाा। कोोर्टट नेे अपनेे 18 अगस्त 
केे आदेेश मेंं सरकाार कोो इसकीी 
व्यवस्थाा करनेे कोो कहाा थाा। प्रमुुख 
पााकि�स्ताानीी दैैनि�क डॉॉन नेे बताायाा कि� 
सुुप्रीीम कोोर्टट केे रजि�स्ट्राार काार्याा�लय नेे 
अधूूरेे दस्ताावेेज और पेेपर बुुक होोनेे 
काा हवाालाा देेतेे हुुए यााचि�काा वाापस 
कीी। हाालांं�कि�, एक सूूत्र केे मुुतााबि�क 
सरकाार आवश्यक संंशोोधनोंं केे 
सााथ यााचि�काा दोोबााराा दााखि�ल कर 

सकतीी हैै। इसकेे सााथ हीी रजि�स्ट्राार 
कीी आपत्ति�योंं केे खि�लााफ अपीील 
भीी कीी जाा सकतीी हैै। इस घटनााक्रम 
पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए पीीटीीआई केे 
महाासचि�व सलमाान अकम रजाा 
नेे दाावाा कि�याा कि� अदाालत कीी 
आपत्ति�योंं केे बााद सरकाार नेे अपनीी 
पुुनर्वि�िचाार यााचि�काा वाापस लेे लीी 
हैै। सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर उन्होंंनेे कहाा, “ सुुप्रीीम कोोर्टट केे 
18 अगस्त केे आदेेश काा पाालन न 
करनेे काा कोोई बहाानाा नहींं हैै और 
इमराान खाान कोो तत्कााल शि�फाा 
इंंटरनेेशनल अस्पतााल स्थाानांं�तरि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए।” सुुप्रीीम कोोर्टट 
नेे मंंगलवाार कोो सरकाार कोो नि�र्देेश 
दि�याा थाा कि� इमराान खाान कोो दोो दि�नोंं 
केे भीीतर इस्लाामााबााद स्थि�ित शि�फाा 
इंंटरनेेशनल अस्पतााल लेे जाायाा 
जााए, जहांं� बहुु-वि�षयक चि�कि�त्साा 
बोोर्डड उनकीी जांं�च और उपचाार करेे।

पेेरू केे दक्षि�णीी एंंडीीज पर्ववतीीय क्षेेत्र 
मेंं गुुरुवाार कोो 6.7 तीीव्रताा काा भूूकंंप 
आयाा। हाालांं�कि�, भूूकंंप केे काारण 
तत्कााल कि�सीी तरह केे जाान-मााल केे 
नुुकसाान कीी सूूचनाा नहींं हैै। अमेेरि�कीी 
भूूगर्भीीय सर्वेेक्षण (यूूएसजीीएस) केे 
अनुुसाार, भूूकंंप स्थाानीीय समयाानुुसाार 
दोोपहर करीीब एक बजेे आयाा। इसकाा 
केंंद्र अयााकुुचोो क्षेेत्र केे पाारि�नााकोोचाास 
प्रांं�त मेंं उपााहुुआचोो शहर सेे 38 
कि�लोोमीीटर उत्तर-पश्चि��म मेंं जमीीन मेंं 

66.7 कि�लोोमीीटर कीी गहरााई मेंं थाा। 
भूूकंंप केे झटकेे इकाा और अरेेक्वि�िपाा 
क्षेेत्र सहि�त पेेरू केे कई दक्षि�णीी हि�स्सोंं 
मेंं महसूूस कि�ए गए। अधि�काारि�योंं 
नेे तत्कााल कि�सीी बड़ेे नुुकसाान कीी 
सूूचनाा नहींं दीी हैै। वर्षष 2007 मेंं इकाा 
क्षेेत्र केे एक प्रांं�त मेंं 7.9 तीीव्रताा काा 
शक्ति�िशाालीी भूूकंंप आयाा थाा, जि�समेंं 
करीीब 600 लोोगोंं कीी मौौत हुुई थीी। 
गहरााई ज्याादाा होोनेे कीी वजह सेे बड़ेे 
पैैमाानेे पर नुुकसाान नहींं हुुआ।

साार समााचाार

इमराान खाान माामलेे मेंं पााक सरकाार कोो झटकाा, 
पुुनर्वि�िचाार यााचि�काा सुुप्रीीम कोोर्टट नेे लौौटााई

पेेरू मेंं भूूकंंप  केे तेेज झटके, रि�क्टर से्केल 
पर 6.7 रहीी तीीव्रताा, उपााहुुआचोो शहर केे 

पाास 66 कि�मीी नीीचेे थाा कंेंद्र

सनाा। यमन केे हौौतीी वि�द्रोोहीी समूूह 
नेे गुुरुवाार कोो दाावाा कि�याा कि� उसनेे 
सऊदीी अरब केे दक्षि�णीी नज़राान 
क्षेेत्र मेंं स्थि�ित एक एयरपोोर्टट और 
सरकाारीी तेेल कंंपनीी अराामकोो कीी 
एक तेेल सुुवि�धाा पर ड्रोोन हमलेे 
कि�ए हैंं। हौौतीी सैैन्य प्रवक्ताा यााह्याा 
सरीी नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर जाारीी बयाान मेंं कहाा कि� 
समूूह नेे दोो ड्रोोन हमलेे कि�ए। इनमेंं 
एक ड्रोोन नेे नज़राान एयरपोोर्टट पर 
एक “संंवेेदनशीील लक्ष्य” कोो 
नि�शाानाा बनाायाा, जबकि� दूूसरेे 
ड्रोोन नेे सऊदीी अराामकोो कीी एक 
तेेल सुुवि�धाा पर हमलाा कि�याा। 
यह्याा सरीी नेे दाावाा कि�याा कि� दोोनोंं 

हमलेे अपनेे लक्ष्य हाासि�ल करनेे 
मेंं सफल रहेे। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे 
कि�सीी भीी तरह केे नुुकसाान याा 
हतााहतोंं कीी संंख्याा कीी जाानकाारीी 
नहींं दीी। हौौतीी समूूह केे अनुुसाार, 
येे हमलेे सऊदीी अरब कीी ओर सेे 
यमन केे उत्तरीी साादाा प्रांं�त केे हवााई 
क्षेेत्र मेंं ड्रोोन घुुसपैैठ केे जवााब 
मेंं कि�ए गए। साादाा प्रांं�त हौौति�योंं 
काा प्रमुुख गढ़ हैै और इसकीी 
सीीमाा सऊदीी अरब सेे लगतीी 
हैै। फि�लहााल सऊदीी सरकाार याा 
अराामकोो कीी ओर सेे हौौति�योंं केे 
इन दाावोंं पर कोोई आधि�काारि�क 
प्रति�क्रि�याा नहींं आई हैै। यह दाावाा 
ऐसेे समय साामनेे आयाा हैै जब 

हौौति�योंं और सऊदीी अरब केे बीीच 
तनााव लगााताार बढ़ रहाा हैै। इस 
बीीच, यमन कीी सरकाारीी सेेनाा नेे 
भीी गुुरुवाार कोो दाावाा कि�याा कि� 
उसनेे पि�छलेे 24 घंंटोंं मेंं हौौतीी 
ठि�काानोंं केे खि�लााफ 81 सैैन्य 
अभि�याान चलााए हैंं। सरकाारीी सेेनाा 
केे प्रवक्ताा मााजि�द अल-नुुजैैलीी 
नेे कहाा कि� इन अभि�याानोंं मेंं कई 
मोोर्चोंं पर हौौतीी लड़ााकोंं और उनकेे 
ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा, 
जि�समेंं कई लड़ााकेे और फीील्ड 
कमांं�डर माारेे गए याा घाायल हुुए। 
उसकाा आरोोप थाा कि� सऊदीी 
अरब नेे हौौतीी नि�यंंत्रि�त इलााकोंं कीी 
नााकेेबंंदीी कर रखीी हैै।

तेेहराान। ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेजेेश्कि��यन नेे कहाा हैै कि� अमेेरि�काा 
केे सााथ बाातचीीत करनेे काा मतलब 
आत्मसमर्पपण नहींं हैै। तेेहराान मेंं 
बुुधवाार (स्थाानीीय समय) कोो 
एक कॉॉन्फ्रेंंस मेंं, पेेजेेश्कि��यन नेे 
ईराान कीी क्षेेत्रीीय अखंंडताा कीी रक्षाा 
करनेे कीी जरूरत पर बल दि�याा। 
यह जाानकाारीी रााष्ट्रपति� काार्याा�लय 
कीी वेेबसााइट पर एक बयाान जाारीी 
कर दीी गई। पेेजेेश्कि��यन नेे कहाा, 
“बाातचीीत कीी प्रक्रि�याा मेंं, हम 
अपनीी पूूरीी तााकत केे सााथ और 
समझदाारीी, सम्माान और जरूरत 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए कदम-दर-

कदम आगेे बढ़ रहेे हैंं।” उन्होंंनेे 
कहाा, “हमााराा लक्ष्य युुद्ध खत्म 
करनाा, (ईराान-वि�रोोधीी नौौसैैनि�क) 
नााकेेबंंदीी हटाानाा, देेश कीी जब्त कीी 
गई संंपत्ति� कोो जाारीी करनाा और 
फि�र परमााणुु वाार्ताा� करनाा हैै।”
पेेजेेश्कि��यन पहलेे भीी सरेंंडर न 
करनेे कीी बाात कहतेे आए हैंं। 
सिं�ंहुुआ समााचाार एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, स्थाानीीय मीीडि�याा 
नेे एक अमेेरि�कीी अधि�काारीी 
काा हवाालाा देेतेे हुुए बताायाा कि� 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे मंंगलवाार कोो प्रशाासन केे शीीर्षष 
दूूतोंं सेे ईराान केे सााथ बाातचीीत 

रोोकनेे कोो कहाा हैै। बुुधवाार कोो ट्रंंप 
नेे ईराान पर “जबरदस्त आर्थि�िक 
काार्ररवााई” कीी घोोषणाा कीी, जबकि� 
कुुछ घंंटेे पहलेे हीी उन्होंंनेे कहाा थाा 
कि� ईराान केे सााथ हाालाात “बहुुत 
अच्छेे” हैंं। तेेहराान और वााशिं�ंगटन 
नेे 18 जूून कोो सभीी मोोर्चोंं पर युुद्ध 
खत्म करनेे केे लि�ए एक समझौौताा 
ज्ञाापन (एमओयूू) पर हस्तााक्षर 
कि�ए थेे। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� इस 
योोजनाा मेंं ईराान केे प्रति� दुुश्मनीी 
भराा रुख अपनाानेे वाालीी सरकाारोंं 
केे खि�लााफ काार्गोो जब्त करनेे और 
ज्याादाा टैैरि�फ लगाानेे जैैसेे उपााय 
शाामि�ल हैंं।

जम्मूू-कश्मीीर पर अमेेरि�काा केे बयाान 
केे क्याा माायनेे? बौौखलााए पााकि�स्ताान 

नेे US रााजदूतू कोो कि�याा तलब

अमेेरि�काा नेे पााकि�स्ताान कोो बड़ाा 
झटकाा देेतेे हुुए जम्मूू कश्मीीर कोो 
भाारत काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा बताायाा हैै। 
भाारत मेंं अमेेरि�काा केे रााजदूूत सर्जि�ियोो 
गोोर नेे श्रीीनगर मेंं येे बयाान दि�याा 
जि�सकेे बााद पााकि�स्ताान ति�लमि�लाा 
गयाा हैै। पााकि�स्ताान नेे इस्लाामााबााद 
मेंं अमेेरि�काा केे काार्ययवााह रााजदूूत कोो 
तलब करकेे सर्जि�ियोो गोोर केे बयाान 
काा वि�रोोध कि�याा। पााकि�स्ताानीी वि�देेश 
मंंत्राालय कीी तरफ सेे एक प्रेेस रि�लीीज 
जाारीी करकेे बााकाायदाा इसकीी जाानकाारीी 
दीी गई। सर्जि�ियोो गोोर कल श्रीीनगर मेंं थेे 
और आज लेेह लद्दााख केे दौौरेे पर जाा 
रहेे हैंं। कल श्रीीनगर कीी डल झीील कीी 
सैैर करनेे केे बााद गोोर नेे येे बयाान दि�याा 
जि�सकेे बााद पााकि�स्ताान मेंं खलबलीी 
मच गई हैै। US रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर 
नेे कहाा कि� यहांं� आनाा बहुुत खुुशीी कीी 

बाात हैै। यहांं� सभीी जाानतेे हैंं कि� मैंं 
भाारत मेंं अमेेरि�काा काा रााजदूूत हूंं�, येे 
भाारत काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। हमेंं 
वि�श्वाास हैै कि� इसेे इलााकेे कोो सुुरक्षि�त 
रखनेे केे लि�ए अतुुलनीीय कदम उठााए 
गए हैंं और ज्याादाा सुुरक्षि�त कर रहेे हैंं। 
श्रीीनगर मेंं अमेेरि�कीी रााजदूूत केे दि�ए 
गए बयाान कीी तपि�श इस्लाामााबााद सेे 
लेेकर पााकि�स्ताान आर्मीी केे हेेडक्वाार्टटर 
राावलपिं�ंडीी तक महसूूस कीी गई। 
झुंं�झलााए पााकि�स्ताान नेे ज़राा भीी 
सब्र नाा दि�खाातेे हुुए इस्लाामााबााद मेंं 
अमेेरि�काा केे काार्ययवााहक रााजदूूत कोो 
तलब करकेे सर्जि�ियोो गौौर केे बयाान पर 
कड़ाा ऐतरााज जताातेे हुुए उसकाा वि�रोोध 
कि�याा। बताा देंं कि� जम्मूू-कश्मीीर मेंं 
धााराा 370 हटनेे केे बााद श्रीीनगर दौौराा 
करनेे वाालेे सर्जि�ियोो गोोर दूूसरेे अमेेरि�कीी 
रााजदूूत हैंं।

सि�योोल। नॉॉर्थथ कोोरि�याा नेे गुुरुवाार कोो 
कम दूूरीी कीी करीीब 10 बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइलेंं समुुद्र कीी ओर दाागीी हैंं। 
सााउथ कोोरि�याा कीी सेेनाा केे मुुतााबि�क, 
मि�सााइलोंं कीी लॉॉन्चिं��ंग शााम करीीब 5 
बजेे नॉॉर्थथ कोोरि�याा केे रााजधाानीी क्षेेत्र 
सेे कि�याा गयाा। येे मि�सााइलेंं नॉॉर्थथ 
कोोरि�याा केे पूूर्वीी समुुद्रीी क्षेेत्र कीी ओर 
गईं। सााउथ कोोरि�याा केे ज्वााइंंट चीीफ्स 
ऑफ स्टााफ नेे बताायाा कि� सेेनाा 
नेे अपनीी नि�गराानीी व्यवस्थाा और 
मजबूूत कर दीी हैै। सााउथ कोोरि�याा, 
अमेेरि�काा और जाापाान इन मि�सााइल 
लॉॉन्च सेे जुुड़ीी जाानकाारीी आपस मेंं 
सााझाा करतेे हुुए लगााताार संंपर्कक मेंं 
हैंं। मि�सााइल परीीक्षण केे बााद दक्षि�ण 
कोोरि�याा कीी रााष्ट्रपति� रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
परि�षद नेे इमरजेंंसीी मीीटिं�ंग कीी। 

बैैठक केे बााद जाारीी बयाान मेंं उत्तर 
कोोरि�याा सेे बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं 
काा परीीक्षण रोोकनेे कीी अपीील कीी 
गई। दक्षि�ण कोोरि�याा नेे कहाा कि� इस 
तरह केे मि�सााइल परीीक्षण संंयुुक्त 
रााष्ट्र सुुरक्षाा परि�षद केे प्रस्ताावोंं केे 
खि�लााफ हैंं। जाापाान केे प्रधाानमंंत्रीी 
काार्याा�लय नेे भीी इससेे पहलेे संंदि�ग्ध 
मि�सााइल लॉॉन्च काा पताा चलनेे कीी 
जाानकाारीी दीी थीी। उत्तर कोोरि�याा काा 
यह मि�सााइल परीीक्षण ऐसेे समय 
हुुआ हैै, जब अमेेरि�काा और दक्षि�ण 
कोोरि�याा नेे अपनेे संंयुुक्त सैैन्य 
अभ्याास ‘उल्चीी फ्रीीडम शीील्ड’ कोो 
छोोटाा करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। 
बुुधवाार कोो दोोनोंं देेशोंं कीी सेेनााओं नेे 
बताायाा थाा कि� 11 दि�न चलनेे वाालेे 
इस अभ्याास कोो सीीमि�त कि�याा जाा 

रहाा हैै। यह अभ्याास सोोमवाार सेे 
शुुरू हुुआ थाा। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे अभ्याास शुुरू होोनेे 
सेे ठीीक पहलेे उत्तर कोोरि�याा केे प्रति� 
‘गुुडवि�ल’ दि�खाातेे हुुए पेंंटाागन कोो 
इसेे ‘कााफीी हद तक कम करनेे’ काा 
आदेेश दि�याा थाा। ट्रंंप नेे इसकेे पीीछेे 
उत्तर कोोरि�याा केे नेेताा कि�म जोंंग उन 
केे सााथ अपनेे अच्छेे संंबंंधोंं और 
ईराान मेंं चल रहेे युुद्ध कोो लेेकर 
दक्षि�ण कोोरि�याा केे उनकेे समर्थथन मेंं 
नहींं आनेे कोो वजह बताायाा थाा। ट्रंंप 
कीी इस पहल केे बााद कि�म जोंंग उन 
कीी प्रभाावशाालीी बहन कि�म योो जोंंग 
नेे बुुधवाार कोो प्रति�क्रि�याा दीी। उन्होंंनेे 
ट्रंंप कीी पहल कोो खाारि�ज करतेे हुुए 
कहाा कि� यह ऐसीी बाात हैै, जि�स पर 
टि�प्पणीी करनाा भीी जरूरीी नहींं हैै।

वााशिं�ंगटन। रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक 
संंघ (आरएसएस) प्रमुुख मोोहन 
भाागवत 25 अगस्त सेे तीीन देेशोंं 
(अमेेरि�काा, कनााडाा और ब्रि�टेेन) 
काा दौौराा करेंंगेे। मोोहन भाागवत काा 
यह दौौराा ऐसेे समय मेंं होो रहाा हैै, 
जब संंघ अपनाा शतााब्दीी वर्षष मनाा 
रहाा हैै। रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ 
केे मुुतााबि�क, भाागवत कोो इन देेशोंं 
(अमेेरि�काा, कनााडाा और ब्रि�टेेन) 
केे स्थाानीीय संंगठनोंं और भाारतीीय 
प्रवाासीी समुुदााय सेे जुुड़ेे संंस्थाानोंं 
नेे आमंंत्रि�त कि�याा हैै। इस काार्ययक्रम 
कोो रक्षाा बंंधन सेे भीी जोोड़ाा जाा रहाा 

हैै और आयोोजक इसेे ‘वसुुधैैव 
कुुटुंं�बकम’ याानीी पूूरीी दुुनि�याा कोो 
एक परि�वाार मााननेे कीी भाारतीीय 
अवधाारणाा सेे जोोड़ रहेे हैंं। इससेे 
पहलेे 100 सेे अधि�क कनााडााई हिं�ंदूू 
और नाागरि�क स्वतंंत्रताा संंगठनोंं नेे 
प्रधाानमंंत्रीी माार्कक काार्नीी कीी सरकाार 
सेे रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ केे प्रमुुख 
मोोहन भाागवत कोो कनााडाा आनेे कीी 
अनुुमति� देेनेे काा आग्रह कि�याा और 
उन्हेंं प्रवेेश केे लि�ए अयोोग्य घोोषि�त 
करनेे कीी मांं�गोंं कोो खाारि�ज कर दि�याा। 
काार्नीी और तीीन वरि�ष्ठ मंंत्रि�योंं कोो 
लि�खेे एक संंयुुक्त पत्र मेंं इन संंगठनोंं 

नेे कहाा कि� भाागवत सेे संंबंंधि�त कोोई 
भीी आव्रजन याा साार्ववजनि�क सुुरक्षाा 
नि�र्णणय वि�श्वसनीीय सााक्ष्य और 
उचि�त प्रक्रि�याा पर आधाारि�त होोनाा 
चााहि�ए, न कि� रााजनीीति�क दबााव 
पर। पत्र पर हस्तााक्षर करनेे वाालोंं 
नेे कहाा कि� भाागवत कीी प्रस्ताावि�त 
याात्राा कनााडाा केे हिं�ंदूू समुुदााय केे 
लि�ए महत्वपूूर्णण हैै, जि�सकीी संंख्याा 
उन्होंंनेे दस लााख सेे अधि�क बतााई 
हैै। समूूहोंं नेे याात्राा काा वि�रोोध करनेे 
वाालेे सांं�सदोंं और संंगठनोंं सेे अपनेे 
दाावोंं केे समर्थथन मेंं सााक्ष्य प्रस्तुुत 
करनेे कोो कहाा।

पााकि�स्ताान केे हि�स्सोंं मेंं बगाावत 
कीी आग पहलेे सेे लगीी हैै। और 
इस बीीच, पााकि�स्ताान केे अवैैध 
कब्जेे वाालेे कश्मीीर केे लोोगोंं नेे 
ऐलाान कि�याा कि� अगर शहबााज 
शरीीफ और आसि�म मुुनीीर 
गोोलि�योंं कीी भााषाा मेंं बाात करनाा 
चााहतेे हैंं तोो कश्मीीर केे लोोगोंं नेे 
भीी चूूड़ि�यांं� नहींं पहनीी हैंं। अब 
पााकि�स्ताानीी फौौज कोो बंंदूूकोंं काा 
जवााब बंंदूूकोंं सेे हीी मि�लेेगाा। 
असल मेंं POK मेंं 71 दि�न सेे 
प्रोोटेेस्ट चल रहाा थाा, हजाारोंं लोोग 
सड़कोंं पर हैंं, पााकि�स्ताानीी फौौज 
कीी फाायरिं�ंग मेंं 100 सेे ज्याादाा 
लोोगोंं कीी मौौत होो चुुकीी हैै लेेकि�न 
POK केे लोोग पीीछेे हटनेे कोो 
तैैयाार नहींं हैंं। प्रोोटेेस्ट कोो लीीड 
कर रहीी जॉॉइंंट अवाामीी एक्शन 

कमि�टीी नेे ऐलाान कि�याा हैै कि� अब 
POK केे लोोग नाा तोो पााकि�स्ताान 
सरकाार कोो कोोई टैैक्स देंंगेे, नाा 
बि�जलीी काा बि�ल भरेंंगेे, सरकाारीी 
स्कूूलोंं व दफ्तरोंं काा भीी बहि�ष्काार 
कि�याा जााएगाा और अगर आसि�म 
मुुनीीर कीी फौौज बेेगुुनााह लोोगोंं पर 
गोोलीी चलााएगीी तोो फि�र जवााब मेंं 
पााकि�स्ताानीी फौौजि�योंं कीी लााशेंं भीी 
गि�रेंंगीी। पीीओकेे केे लोोगोंं नेे कहाा 

कि� शहबााज शरीीफ कीी सरकाार 
फौौज कीी मदद सेे आवााम पर 
जुुल्म कर रहीी हैै।
छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं और महि�लााओं 
कीी हत्याा होो रहीी हैै लेेकि�न POK 
केे लोोगोंं काा दर्दद न पााकि�स्ताान 
कीी अदाालतोंं कोो दि�खताा हैै और 
नाा हीी यूूनााइटेेड नेेशन्स जैैसेे 
आर्गेेनााइजेेशन POK केे लोोगोंं केे 
हक कीी बाात करतेे हैंं। इसलि�ए 

अब आवााम अपनेे हक कीी लड़ााई 
खुुद लड़ेेगीी। गौौरतलब हैै कि� 
बलूूचि�स्ताान मेंं पहलेे सेे बगाावत 
होो रहीी हैै। बलूूचोंं नेे अपनेे इलााकेे 
कोो अलग मुुल्क घोोषि�त कर दि�याा 
हैै। खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं भीी लोोगोंं 
नेे हथि�याार उठाा लि�ए हैंं। सिं�ंध मेंं 
आग लगीी हैै। POK कीी आवााम 
नेे भीी पााकि�स्ताानीी फौौज कोो गोोलीी 
काा जवााब गोोलीी सेे देेनेे काा 
ऐलाान कि�याा हैै। हाालाात ऐसेे हैंं 
कि� पााकि�स्ताान कब टूूट जााएगाा, 
कि�तनेे टुुकड़ोंं मेंं बंंट जााएगाा, 
कोोई नहींं बताा सकताा। दूू दूूसरीी 
तरफ, पााकि�स्ताान, गुुलाामीी कीी 
माानसि�कताा सेे आजाादीी कीी 79 
सााल बााद भीी नहींं नि�कल पाा रहाा 
हैै। उम्मीीद हैै कि� भवि�ष्य मेंं येे 
और अधि�क मजबूूत होंंगेे।

बांं�ग्लाादेेश कीी संंसद नेे आज 
(गुुरुवाार कोो) Bangladesh 
Nationalist Party केे लंंबेे 
वक्त सेे सेेक्रेेटरीी जनरल मि�र्जाा� 
फखरुल इस्लााम आलमगीीर कोो 
देेश काा नयाा रााष्ट्रपति� चुुन लि�याा। 
इसकेे सााथ हीी 1960 केे दशक 
मेंं एक वाामपंंथीी स्टूूडेंंट वर्ककर केे 
तौौर पर सि�याासत मेंं कदम रखनेे 
वाालेे मि�र्जाा� फखरुल इस्लााम 
आलमगीीर कोो देेश केे सर्वोोच्च 
संंवैैधाानि�क पद पर बैैठाा दि�याा 
गयाा। लेेकि�न एक वक्त थाा जब 
मुुश्कि��ल केे दि�नोंं मेंं फखरुल 
इस्लााम कोो भाारत मेंं शरण लेेनीी 
पड़ीी थीी। आइए फखरुल इस्लााम 

केे रााजनीीति�क सफर केे बाारेे मेंं 
जाानतेे हैंं। बताा देंं कि� रााष्ट्रपति� 
बननेे सेे पहलेे मि�र्जाा� फखरुल 
इस्लााम आलमगीीर, प्रधाानमंंत्रीी 
ताारि�क रहमाान कीी सरकाार मेंं 
ग्राामीीण वि�काास एवंं सहकाारि�ताा 
मंंत्रीी थेे। इसकेे अलाावाा, मि�र्जाा� 
फखरुल इस्लााम आलमगीीर 

BNP केे महाासचि�व कीी 
जि�म्मेेदाारीी भीी संंभााल रहेे थेे। जाान 
लेंं कि� ढााकाा यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं पढ़ााई 
केे दौौराान, मि�र्जाा� फखरुल इस्लााम 
आलमगीीर वाामपंंथीी संंगठन ‘ईस्ट 
पााकि�स्ताान स्टूूडेंंट्स यूूनि�यन’ मेंं 
शाामि�ल होो गए थेे। फि�र, 1969 मेंं 
मि�र्जाा� फखरुल इस्लााम आलमगीीर 

तत्काालीीन पााकि�स्ताानीी सैैन्य 
समर्थि�ित सरकाार केे वि�रुद्ध हुुए 
जन आंंदोोलन मेंं ढााकाा यूूनि�वर्सि�िटीी 
मेंं पाार्टीी कीी यूूनि�ट केे अध्यक्ष बनेे 
थेे। इसकेे बााद, सन् 1971 केे 
मुुक्ति�ि संंग्रााम केे वक्त ऐसाा समय 
भीी आयाा थाा, जब मि�र्जाा� फखरुल 
इस्लााम आलमगीीर कोो भाारत मेंं 
शरण लेेनीी पड़ीी थीी। फि�र, उन्होंंनेे 
वाामपंंथीी स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं कोो 
संंगठि�त करनेे मेंं अहम रोोल भीी 
नि�भाायाा थाा। गौौरतलब हैै कि� 
मुुख्यधााराा कीी सि�याासत मेंं आनेे 
सेे पहलेे मि�र्जाा� फखरुल इस्लााम 
आलमगीीर सरकाारीी नौौकरीी कर 
रहेे थेे।

ट्रंं �प केे ‘गुुडवि�ल’ काा कि�म नेे मि�सााइलोंं सेे दि�याा 
जवााब! समुुद्र कीी ओर दाागींं 10 बैैलि�स्टि�क मि�सााइलेंं

शहबााज-मुुनीीर केे लि�ए नई आफत! POK कीी जॉॉइंंट अवाामीी एक्शन 
कमि�टीी नेे कि�याा फौौज केे खि�लााफ हथि�याार उठाानेे काा ऐलाान

फखरुल इस्लााम जोो आज बनेे बांंग्लाादेेश केे 
रााष्ट्रर पति�, उनं्हें भीी कभीी भाारत मेंं लेेनीी पड़ीी थीी शरण

अदि�याालाा जेेल सेे शि�फाा अस्पतााल लााए 
गए इमराान खाान, डॉॉक्टरोंं काा पैैनल कर रहाा 
जांंच; पुुलि�स छाावनीी मेंं तब्दीील हुुआ इलााकाा

पााकि�स्ताान केे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी इमराान 
खाान कोो आदि�याालाा जेेल सेे शि�फाा 
अस्पतााल शि�फ्ट कर दि�याा गयाा हैै। 
इमराान खाान कोो कड़ीी सुुरक्षाा केे बीीच 
शि�फाा अस्पतााल शि�फ्ट कि�याा गयाा। 
हॉॉस्पि�िटल केे आसपाास केे इलााकेे कोो 
पुुलि�स नेे अपनेे कब्जेे मेंं लेे लि�याा 
हैै। मीीडि�याा कोो भीी दूूर रखाा गयाा हैै। 
हॉॉस्पि�िटल केे अंंदर भीी पााकि�स्ताानीी सेेनाा 
और पुुलि�स केे जवाानोंं कोो तैैनाात कि�याा 
गयाा हैै। पााकि�स्ताान सुुप्रीीम कोोर्टट केे 
आदेेश केे बााद इमराान खाान कोो शि�फाा 
अस्पतााल कि�याा गयाा हैै। पााकि�स्ताानीी 
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे अपनेे फैैसलेे मेंं कहाा थाा 
कि� इमराान खाान कोो बेेहतर उपचाार केे 
लि�ए शि�फाा इंंटरनेेशनल अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराायाा जाानाा चााहि�ए।
यह आदेेश उनकीी सेेहत, जीीनेे केे 
अधि�काार और मेेडि�कल सेेवााओं केे 
तक पहुंं�च केे लि�ए संंवैैधाानि�क गाारंंटीी 
देेताा हैै। इसकेे सााथ हीी सुुप्रीीम कोोर्टट नेे 
कहाा थाा कि� हफ्तेे मेंं एक बाार उनकेे 
परि�वाार केे सदस्योंं कोो मि�लनेे केे लि�ए 
व्यवस्थाा कीी जााए। कोोर्टट काा इमराान 
खाान केे पक्ष मेंं फैैसलाा आनेे केे बााद 
वहांं� कीी सरकाार नेे पुुनर्वि�िचाार यााचि�काा 
दाायर कर दीी थीी जि�सेे अदाालत केे 
रजि�स्ट्राार काार्याा�लय नेे अधूूरेे दस्ताावेेज, 
पेेपर बुुक होोनेे काा हवाालाा दि�याा और 
वाापस कर दि�याा। सुुप्रीीम कोोर्टट काा येे 

फैैसलाा शरीीफ सरकाार केे लि�ए बड़ाा 
झटकाा माानाा जाा रहाा हैै। बताा देंं कि� 
मंंगलवाार कोो हीी पााकि�स्ताान कीी सुुप्रीीम 
कोोर्टट नेे तीीन सााल सेे जेेल मेंं बंंद पूूर्वव 
प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान कोो 48 घंंटेे केे 
भीीतर प्रााइवेेट हॉॉस्पि�िटल मेंं भर्तीी कराानेे 
काा आदेेश दि�याा थाा। चीीफ जस्टि�िस कीी 
बेंंच नेे अपनेे आदेेश मेंं सााफ-सााफ 
कहाा थाा कि� इमराान खाान कीी हाालत 
ठीीक नहींं हैंं, उन्हेंं बेेहतर इलााज मि�लेे, 
येे उनकाा हक हैै।
इसलि�ए सरकाार उन्हेंं इस्लाामााबााद 
केे शि�फाा हॉॉस्पि�िटल मेंं एडमि�ट करेे। 
लेेकि�न बुुधवाार कोो शहबााज शरीीफ 
कीी सरकाार नेे सुुप्रीीम कोोर्टट सेे अपनेे 
फैैसलेे पर फि�र सेे गौौर करनेे कीी 
अपीील कर दीी थीी। इस बीीच PTI केे 
नेेताा जुुनैैद अकबर नेे आरोोप लगाायाा 
हैै कि� पााकि�स्ताान कीी सरकाार इमराान 
खाान सेे डरतीी हैै। अगर इमराान जेेल 
सेे बााहर आए तोो शहबााज शरीीफ कीी 
कुुर्सीी खतरेे मेंं पड़ेेगीी इसीीलि�ए सरकाार 
सुुप्रीीम कोोर्टट केे फैैसलेे कोो न मााननेे केे 
बहाानेे खोोज रहीी हैै। इमराान खाान कीी 
सेेहत अब पााकि�स्ताान कीी जनताा केे 
लि�ए भीी बड़ाा मुुद्दाा बन चुुकीी हैै। लेेकि�न 
इस पूूरेे वि�वााद मेंं PTI लगााताार आरोोप 
लगाा रहीी हैै कि� सरकाार कोो इमराान खाान 
कीी सेेहत सेे ज्याादाा उनकीी रााजनीीति�क 
तााकत कीी चिं�ंताा हैै।
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रोोमांंचक मुुकााबलेे मेंं वांंग सेे मि�लीी सिं�धंुु कोो 
हाार, वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प काा सफर समााप्त

जोोश टंगं काा अनोोखाा ‘अर्धधशतक’, मि�चेेल 
स्टाार्कक  कोो पछााड़ाा

सि�नसि�नााटीी। सि�नसि�नााटीी ओपन 
महि�लाा एकल मेंं बड़ाा उलटफेेर देेखनेे 
कोो मि�लाा हैै। दुुनि�याा कीी 35वेंं नंंबर 
कीी खि�लााड़ीी चेेक रि�पब्लि��क कीी सााराा 
बेेजलेेक नेे दुुनि�याा कीी नंंबर 1 खि�लााड़ीी 
आर्ययनाा सबाालेंंकाा कोो 7-6 (7), 
6-4 सेे हरााकर पहलीी बाार डब्ल्यूूटीीए 
1000 टूूर्नाा�मेंंट केे क्वाार्टटर फााइनल 
मेंं जगह बनााई। बेेजलेेक नेे मैैच कीी 
शुुरुआत मेंं हीी ब्रेेक लेे लि�याा थाा, जब 
सबाालेंंकाा नेे 2-0 कीी लीीड लेे लीी थीी। 
लेेकि�न 20 सााल कीी चेेक खि�लााड़ीी 
नेे वाापसीी कीी और तुुरंंत ब्रेेक वाापस 
लेे लि�याा। डब्ल्यूूटीीए कीी रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, दोोनोंं नेे टााईब्रेेक मेंं जाानेे सेे 
पहलेे सर्वि�िस ब्रेेक काा एक और रााउंंड 
एक्सचेंंज कि�याा, जहांं� बेेजलेेक नेे 5-1 

कीी लीीड बनाा लीी। हाालांं�कि�, सबाालेंंकाा 
नेे वाापसीी करतेे हुुए 5-5 सेे स्कोोर 
कि�याा, लेेकि�न बेेजलेेक टााईब्रेेक मेंं 
अपनेे तीीसरेे सेेट पॉॉइंंट पर पहलाा सेेट 
7-6 (9-7) सेे जीीतनेे मेंं काामयााब 
रहींं। इसकेे बााद सबाालेंंकाा नेे दूूसरेे सेेट 
मेंं 4-1 कीी लीीड बनाा लीी। एक बाार 
फि�र, बेेजलेेक नेे वाापसीी करतेे हुुए सेेट 
कोो 4-4 सेे बरााबर कर दि�याा। उन्होंंनेे 
एक और ब्रेेक हाासि�ल करकेे 5-4 कीी 
लीीड लेे लीी और फि�र मैैच कोो लव पर 
सर्वव करकेे सि�र्फफ दोो घंंटेे सेे भीी कम 
समय मेंं 7-6, 6-4 सेे जीीत हाासि�ल 
कीी। जीीत केे बााद बेेजलेेक नेे कहाा, 
“मुुझेे बहुुत अच्छाा लग रहाा हैै। मेेरेे 
पाास शब्द नहींं हैंं। मैंंनेे बस वि�श्वाास 
बनााए रखाा। यहीी सबसेे जरूरीी थाा।”

खेेल समााचाार

सााराा बेेजलेेक नेे सबाालेंंकाा कोो हरााकर 
पहलीी बाार क्वाार्टटर फााइनल मेंं जगह 

बनााई

नई दि�ल्लीी। वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
मेंं गुुरुवाार कोो हाार केे सााथ पीीवीी 
सिं�ंधुु काा ‘वि�मेंंस सिं�ंगल्स’ मेंं 
सफर समााप्त होो गयाा। इसीी केे 
सााथ सिं�ंधुु चैंंपि�यनशि�प मेंं रि�कॉॉर्डड 
छठाा मेेडल जीीतनेे सेे चूूक गईं। 
नई दि�ल्लीी केे इंंदि�राा गांं�धीी इंंडोोर 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे गए रोोमांं�चक 
‘रााउंंड-ऑफ-16’ मुुकााबलेे 
मेंं चीीन कीी वांं�ग झीी यीी नेे उन्हेंं 
21-11, 15-21, 21-17 सेे 
माात दीी। इस हाार केे सााथ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प मेंं दोो बाार कीी 
ओलंंपि�क मेेडलि�स्ट सिं�ंधुु काा 
शाानदाार सि�लसि�लाा भीी टूूट गयाा। 
इससेे पहलेे, वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
मेंं सिं�ंधुु नेे चीीनीी खि�लााड़ि�योंं कोो 
आठ बाार हराायाा थाा, लेेकि�न वांं�ग 
इस मंंच पर उन्हेंं हराानेे वाालीी 

पहलीी खि�लााड़ीी बनींं। पहलेे गेेम 
मेंं दोोनोंं खि�लााड़ीी आसाान गलति�योंं 
सेे बचनेे कीी कोोशि�श कर रहीी 
थींं और एक-दूूसरेे कोो लंंबेे और 
धैैर्ययपूूर्णण एक्सचेंंज केे लि�ए मजबूूर 
कर रहेे थेे।
वांं�ग कोो सिं�ंधुु कोो फ्रंंट कोोर्टट पर 
दौौड़ाानेे मेंं सफलताा मि�लीी, जबकि� 
भाारतीीय खि�लााड़ीी नेे बाार-बाार 
अपनीी प्रति�द्वंंद्वीी कोो अटैैक करनेे 
काा स्पष्ट मौौकाा नहींं दि�याा। वांं�ग 
इंंटरवल तक 11-8 सेे आगेे थींं। 
इसकेे बााद मुुकााबलाा तेेजीी सेे 
उनकेे पक्ष मेंं झुुक गयाा, क्योंंकि� 
सिं�ंधुु नेे बि�नाा दबााव केे गलति�योंं 
और गलत अंंदााजेे केे काारण 
प्वााइंंट गंंवाानेे शुुरू कर दि�ए। वांं�ग 
नेे इसकाा पूूराा फाायदाा उठाायाा और 
अपनेे सटीीक ड्रॉॉप्स और अटैैकिं�ंग 

स्ट्रोोक्स काा इस्तेेमााल करतेे हुुए 
गेेम 21-11 सेे जीीत लि�याा। घरेेलूू 
दर्शशकोंं कीी उम्मीीदोंं कोो देेखतेे 
हुुए सिं�ंधुु नेे दूूसरेे गेेम मेंं अपनीी 
रणनीीति� बदलकर अधि�क धैैर्यय 
केे सााथ शुुरुआत कीी और तुुरंंत 
चाार प्वााइंंट्स कीी बढ़त बनाा लीी, 
जबकि� वांं�ग उसीी नि�रंंतरताा कोो 
बनााए रखनेे केे लि�ए संंघर्षष कर 
रहीी थींं। चीीनीी खि�लााड़ीी नेे सिं�ंधुु 
कोो लंंबीी रैैलि�योंं मेंं उलझाानेे कीी 
कोोशि�श कीी, लेेकि�न भाारतीीय 
खि�लााड़ीी नेे बेेहतरीीन ड्रि�बल और 
ड्रॉॉप्स सेे इसकाा जवााब दि�याा। वांं�ग 
केे 15-15 सेे बरााबरीी करनेे केे 
बााद भीी सिं�ंधुु नेे अपनीी लय वाापस 
हाासि�ल कीी। उन्होंंनेे लगााताार छह 
प्वााइंंट्स हाासि�ल कि�ए और मैैच 
कोो नि�र्णाा�यक गेेम तक लेे गईं।

इंंग्लैंंड और पााकि�स्ताान केे बीीच 
बुुधवाार सेे हेंंडि�ग्लेे मेंं तीीन टेेस्ट 
मैैचोंं कीी सीीरीीज काा पहलाा 
मुुकााबलाा शुुरू हुुआ। इंंग्लैंंड 
नेे पहलेे दि�न हीी पााकि�स्ताान कीी 
पहलीी पाारीी 171 पर समेेट दीी। 
इंंग्लैंंड कीी तरफ सेे तेेज गेंंदबााजोंं 
ओलीी रॉॉबि�नसन और जोोश टंंग 
नेे 5-5 वि�केेट लि�ए। जोोश टंंग 
नेे 5 वि�केेट लेेनेे केे सााथ हीी एक 
बड़ीी उपलब्धि�� अपनेे नााम हाासि�ल 
कीी। टंंग नेे पााकि�स्ताान कीी पाारीी 

केे दौौराान 9.1 ओवर मेंं 46 रन 
देेकर पांं�च वि�केेट हाासि�ल कि�ए। 
इस दौौराान टंंग मौौजूूदाा वर्ल्ड�ड टेेस्ट 
चैंंपि�यनशि�प (2025-27) मेंं 
50 वि�केेट पूूरेे करनेे वाालेे पहलेे 
गेंंदबााज बन गए हैंं। टंंग नेे 10 
टेेस्ट मैैचोंं मेंं 50 वि�केेट हाासि�ल 
कि�ए हैंं। वह इस समय टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं सबसेे ज्याादाा वि�केेट लेेनेे 
वाालेे गेंंदबााज हैंं। उनकेे पीीछेे 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे मि�चेेल स्टाार्कक 
(48 वि�केेट) और भाारत केे 

मोोहम्मद सि�रााज (41 वि�केेट) 
हैंं। टंंग मौौजूूदाा वर्ल्ड�ड टेेस्ट 
चैंंपि�यनशि�प मेंं एक पाारीी मेंं पांं�च 
वि�केेट लेेनेे कीी उपलब्धि�� 3 बाार 
हाासि�ल कर चुुकेे हैंं। एक वर्ल्ड�ड 
टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प चक्र मेंं 50 याा 
उससेे अधि�क वि�केेट लेेनेे वाालेे 
टंंग इंंग्लैंंड केे छठेे गेंंदबााज बन 
गए हैंं। वर्ल्ड�ड टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प केे 
एक चक्र मेंं सर्वाा�धि�क वि�केेट लेेनेे 
काा इंंग्लैंंड काा रि�कॉॉर्डड पूूर्वव तेेज 
गेंंदबााज स्टुुअर्टट ब्रॉॉड केे नााम हैै।बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प: त्रि�शाा-

गाायत्रीी काा शाानदाार प्रदर्शशन जाारीी, भाारतीीय 
जोोड़ीी नेे कटाायाा क्वाार्टटर फााइनल काा टि�कट

भाारत कीी स्टाार महि�लाा बैैडमिं�ंटन जोोड़ीी 
त्रि�शाा जॉॉलीी और गाायत्रीी गोोपीीचंंद 
नेे गुुरुवाार कोो बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प मेंं अपनाा शाानदाार प्रदर्शशन 
जाारीी रखाा। उन्होंंनेे नई दि�ल्लीी केे इंंदि�राा 
गांं�धीी इंंडोोर स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे गए 
महि�लाा डबल्स केे प्रीी-क्वाार्टटर फााइनल 
मुुकााबलेे मेंं जाापाान कीी साातवींं वरीीयताा 
प्रााप्त जोोड़ीी रि�न इवाानाागाा और कीी 
नााकाानि�शीी कोो 21-16, 21-12 सेे 
हरााकर क्वाार्टटर फााइनल मेंं जगह बनााई। 
दुुनि�याा मेंं 39वेंं नंंबर कीी भाारतीीय जोोड़ीी 
नेे एक बाार फि�र अपनीी रैंंकिं�ंग और 
सीीडिं�ंग सेे कहींं बेेहतर खेेल दि�खाायाा 
और टूूर्नाा�मेंंट कीी ऊंंचीी रैंंकिं�ंग वाालीी 
जोोड़ीी कोो सीीधेे गेेम मेंं हराा दि�याा। अब 
सेेमीीफााइनल मेंं जगह बनाानेे पर त्रि�शाा 
और गाायत्रीी काा वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं 
मेेडल पक्काा होो जााएगाा। इस जीीत मेंं 
त्रि�शाा केे आक्राामक खेेल कीी अहम 
भूूमि�काा रहीी। भाारतीीय खि�लााड़ीी नेे बाार-
बाार कोोर्टट केे पि�छलेे हि�स्सेे सेे अपनीी 
तााकत काा इस्तेेमााल करकेे अटैैक केे 

मौौकेे बनााए। इसकेे सााथ हीी नेेट पर 
भीी उन्होंंनेे कई शाानदाार शॉॉट खेेलेे 
और जाापाानीी जोोड़ीी कोो वाापसीी करनेे 
काा मौौकाा नहींं दि�याा। त्रि�शाा केे अटैैक 
केे दौौराान गाायत्रीी काा खेेल थोोड़ाा शांं�त 
रहाा, लेेकि�न उन्होंंनेे ताालमेेल कोो बनााए 
रखनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई। कोोर्टट 
पर त्रि�शाा केे मूूवमेंंट और रोोटेेशन नेे 
बाार-बाार इवाानाागाा और नााकाानि�शीी कोो 
मुुश्कि��ल स्थि�िति� मेंं डाालाा। हाालांं�कि�, इस 
मुुकााबलेे मेंं कुुछ तनाावपूूर्णण पल भीी 
देेखनेे कोो मि�लेे। त्रि�शाा और गाायत्रीी खेेल 
केे दौौराान कुुछ घटनााओं सेे सााफतौौर 
पर परेेशाान दि�खींं, क्योंंकि� जाापाानीी जोोड़ीी 
केे व्यवहाार कोो लेेकर उनकीी चिं�ंतााओं 
पर उन्हेंं मनचााहाा जवााब नहींं मि�लाा। 
स्टेेडि�यम काा मााहौौल जाापाानीी जोोड़ीी केे 
लि�ए और भीी मुुश्कि��ल होो गयाा, क्योंंकि� 
भाारतीीय समर्थथकोंं नेे मुुकााबलेे कोो पूूरीी 
तरह सेे घरेेलूू मैैच जैैसाा बनाा दि�याा 
थाा। त्रि�शाा और गाायत्रीी केे लि�ए क्वाार्टटर 
फााइनल मेंं जगह बनाानाा उनकीी वाापसीी 
कीी रााह मेंं एक और अहम पड़ााव हैै।

इंंग्लैंंड और पााकि�स्ताान केे खि�लााफ 
तीीन मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज काा पहलाा 
मुुकााबलाा हेेडिं�ंग्लेे केे स्टेेडि�यम मेंं 
खेेलाा जाा रहाा हैै। इस मैैच केे दूूसरेे 
दि�न केे खेेल मेंं इंंग्लैंंड टीीम कीी 
पहलीी पाारीी मेंं उनकेे कप्ताान जोो रूट 
केे बल्लेे सेे 66 रनोंं कीी शाानदाार 
अर्धधशतकीीय पाारीी देेखनेे कोो मि�लीी। 
इसकेे दम पर जोो रूट नेे सचि�न 
तेंंदुुलकर केे टेेस्ट क्रि�केेट मेंं सबसेे 
ज्याादाा अर्धधशतकीीय पाारि�यांं� खेेलनेे केे 
वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड कीी भीी बरााबरीी कर लीी। 
वहींं रूट अपनीी इस पाारीी मेंं तीीन रन 
और बनाा लेेतेे तोो घर पर टेेस्ट क्रि�केेट 
मेंं सबसेे ज्याादाा रन बनाानेे केे रि�कीी 
पोंंटिं�ंग केे वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड कोो तोोड़ देेतेे 
जोो अब उनकेे पाास अगलीी पाारीी मेंं 

तोोड़नेे काा मौौकाा रहनेे वाालाा हैै। बेेन 
स्टोोक्स केे रि�टाायरमेंंट लेेनेे केे बााद 
इंंग्लैंंड टेेस्ट टीीम कीी कप्ताानीी फि�र 
सेे संंभाालनेे वाालेे जोो रूट नेे बल्लेे 
सेे कााफीी शाानदाार शुुरुआत कीी हैै। 
पााकि�स्ताान केे खि�लााफ हेेडिं�ंग्लेे टेेस्ट 
मैैच मेंं अपनीी 66 रनोंं कीी पाारीी मेंं जोो 
रूट नेे 112 गेंंदोंं काा साामनाा कि�याा 
जि�समेंं वह 10 चौौकेे भीी लगाानेे मेंं 
काामयााब रहेे। रूट काा यह 167वांं� 
टेेस्ट मुुकााबलाा हैै जि�सकीी 305वींं 
पाारीी मेंं बल्लेेबााजीी करतेे हुुए उन्होंंनेे 
टेेस्ट मेंं 68वांं� अर्धधशतक लगाायाा हैै। 
सचि�न तेंंदुुलकर जि�नकेे रि�कॉॉर्डड कोो 
रूट नेे बरााबर कि�याा हैै उन्होंंनेे 200 
टेेस्ट मैैचोंं मेंं 68 फि�फ्टीी लगााई थीी। 
रूट अब एक और फि�फ्टीी लगाानेे केे 

सााथ सचि�न तेंंदुुलकर कोो पीीछेे छोोड़ 
पहलीी पोोजीीशन कोो हाासि�ल कर लेंंगेे। 
टेेस्ट क्रि�केेट मेंं बतौौर कप्ताान जोो रूट 
अब सबसेे ज्याादाा फि�फ्टीी प्लस रनोंं 
कीी पाारि�यांं� खेेलनेे केे माामलेे मेंं क्लााइव 
लॉॉयड कोो पीीछेे छोोड़ टॉॉप-5 मेंं एंंट्रीी 
कर गए हैंं। रूट नेे जैैसेे हीी हेेडिं�ंग्लेे 
टेेस्ट मेंं अपनीी फि�फ्टीी पूूरीी कीी तोो यह 
उनकीी बतौौर कप्ताान 42वींं फि�फ्टीी 
प्लस रनोंं कीी पाारीी थीी। इस लि�स्ट मेंं 
पहलीी पोोजीीशन पर सााउथ अफ्रीीकाा केे 
ग्रीीम स्मि�िथ हैंं जि�नकेे बल्लेे सेे बतौौर 
कप्ताान टेेस्ट मेंं 61 फि�फ्टीी प्लस रनोंं 
कीी पाारि�यांं� देेखनेे कोो मि�लीी थीी। जोो 
रूट कीी इस पाारीी नेे उन्हेंं टेेस्ट क्रि�केेट 
केे रि�कॉॉर्डड बुुक मेंं एक बाार फि�र खाास 
मुुकााम पर पहुंं�चाा दि�याा।

फॉॉर्मूू�लाा 1 मेंं अपनेे भवि�ष्य कोो 
लेेकर चल रहेे शक कोो दूूर करतेे 
हुुए, चाार बाार केे वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन 
मैैक्स वेेरस्टैैपेेन नेे अपनीी रेेड बुुल 
टीीम केे सााथ अनुुबंंध बढ़ाानेे पर 
हस्तााक्षर कि�याा हैै। वह 2030 केे 
आखि�र तक आरबीी22 केे लि�ए रेेस 
करेंंगेे। डचमैैन, मैैक्स वेेरस्टैैपेेन केे 
मैैकलाारेेन मेंं जाानेे कीी चर्चाा� चल रहीी 
थीी। रेेड बुुल नेे मैैक्स वेेरस्टैैपेेन केे 
सााथ अनुुबंंध बढ़ाानेे कीी घोोषणाा कीी 
पुुष्टि�� कीी। टीीम नेे इस बाात पर जोोर 
दि�याा कि� वेेरस्टैैपेेन केे सााथ उनकीी 
पाार्टटनरशि�प ‘एफ1’ इति�हाास कीी 
सबसेे सफल और अहम सााझेेदाारि�योंं 

मेंं सेे एक रहीी हैै। वेेरस्टैैपेेन केे सााथ 
कराार काा बढ़ाायाा जाानाा आपसीी 
भरोोसेे और महत्वााकांं�क्षाा कोो दर्शाा�ताा 
हैै, सााथ हीी भवि�ष्य कोो एक सााथ 
आकाार देेनेे काा एक सााझाा फैैसलाा 
हैै। मैैक्स वेेरस्टैैपेेन, रेेड बुुल केे सााथ 
अपनाा अनुुबंंध बढ़ााकर खुुश हैंं। वह 
2016 सेे बुुल केे सााथ हैंं। उन्होंंनेे 

कहाा, “मैंं अनुुबंंध बढ़नेे सेे सच मेंं 
बहुुत खुुश हूंं�।
हमाारेे पाास सबसेे अच्छेे लोोग हैंं। मैंं 
फि�र सेे शीीर्षष पर वाापस आनेे केे लि�ए 
सभीी केे सााथ मि�लकर कााम करतेे 
रहनेे केे लि�ए उत्सााहि�त हूंं�। मुुझेे टीीम 
केे लि�ए उनकाा एक सााफ वि�जन 
दि�खताा हैै।”

यूूएस ओपन टेेनि�स टूूर्नाा�मेंंट इस 
बाार टेेनि�स इति�हाास काा सबसेे 
बड़ाा इनााम देेनेे जाा रहाा हैै। 2026 
मेंं महि�लाा और पुुरुष सिं�ंगल्स काा 
खि�तााब जीीतनेे वाालेे वि�जेेतााओं कोो 
लगभग 46 करोोड़ रुपयेे (5.5 
मि�लि�यन डॉॉलर) कीी इनाामीी रााशि� 
मि�लेेगीी। इसकेे सााथ हीी टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
हि�स्साा लेेनेे वाालेे सभीी खि�लााड़ि�योंं 
केे लि�ए कुुल इनाामीी रकम बढ़ााकर 
करीीब 900 करोोड़ रुपयेे (108 
मि�लि�यन डॉॉलर) कर दीी गई हैै। 
यूूएस टेेनि�स संंघ (USTA) 
नेे टूूर्नाा�मेंंट कीी शुुरुआत सेे ठीीक 
पहलेे यह घोोषणाा कीी हैै। इस बाार 
खि�लााड़ि�योंं केे बीीच बांं�टीी जाानेे 
वाालीी कुुल इनाामीी रााशि� पि�छलेे 
सााल कीी तुुलनाा मेंं 20 और 
2024 केे मुुकााबलेे 44 प्रति�शत 
ज्याादाा हैै। सााल 2025 मेंं काार्लोोस 
अल्करााज और आर्ययनाा सबाालेंंकाा 
नेे वि�जेेताा बनकर 5 मि�लि�यन कीी 
इनाामीी रााशि� जीीतीी थीी, जोो 2026 
मेंं बढ़कर और भीी ज्याादाा होो गई 

हैै।  खाास बाात यह हैै कि� इस 
बाार सि�र्फफ वि�जेेतााओं काा हीी नहींं, 
बल्कि�� टूूर्नाा�मेंंट खेेलनेे वाालेे हर 
खि�लााड़ीी काा फाायदाा हुुआ हैै। यहांं� 
तक कि� 128 खि�लााड़ि�योंं वाालेे 
मुुख्य ड्रॉॉ मेंं जोो खि�लााड़ीी पहलेे 
हीी मैैच (फर्स्ट�ट रााउंंड) मेंं हाारकर 
बााहर होो जााएंंगेे, उन्हेंं भीी लगभग 
1.15 करोोड़ रुपयेे (1,40,000) 
काा रि�कॉॉर्डड इनााम मि�लेेगाा। 
क्वाार्टटर फााइनल मेंं पहुंं�चनेे वाालेे 
खि�लााड़ि�योंं कोो लगभग 6.5 
करोोड़ रुपयेे (780,000) और 
सेेमीीफााइनल मेंं जगह बनाानेे वाालेे 
प्लेेयर्सस कोो करीीब 12 करोोड़ 
रुपयेे (1.45 मि�लि�यन) मि�लेंंगेे। 
वहींं, रनर-अप याानीी फााइनल 
मेंं हाारनेे वाालेे खि�लााड़ीी कोो 
करीीब 23.3 करोोड़ रुपयेे (2.8 
मि�लि�यन) दि�ए जााएंंगेे, जि�सकाा 
मतलब हैै कि� चैंंपि�यन बननेे 
वाालेे खि�लााड़ीी कोो उपवि�जेेताा सेे 
लगभग दोोगुुनीी रकम मि�लेेगीी। 
इतनाा हीी नहींं, डबल्स मैैच खेेलनेे 

वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो भीी इस बाार 
बढ़ीी हुुई इनाामीी रााशि� काा फाायदाा 
मि�लेेगाा। डबल्स मुुकााबलोंं मेंं 
पुुरुष, महि�लाा और मि�क्स जीीतनेे 
वाालेे प्लेेयर्सस कोो लगभग 8.3 
करोोड़ रुपयेे (1 मि�लि�यन) दि�ए 
जााएंंगेे, जि�न्हेंं वेे आपस मेंं बााटेंंगीी। 
वहींं उपवि�जेेताा (रनर-अप) 
टीीमोंं कोो करीीब 4.15 करोोड़ रुपयेे 
(5,00,000) दि�ए जााएंंगेे। इसकेे 
अलाावाा, व्हीीलचेेयर सिं�ंगल्स केे 
चैंंपि�यन्स कोो लगभग 86 लााख 
रुपयेे (1,04,000) कीी इनाामीी 
रााशि� मि�लेेगीी। खि�लााड़ि�योंं कीी 
मदद केे लि�ए यूूएसटीीए नेे एक 
खाास आर्थि�िक मदद योोजनाा भीी 
शुुरू कीी हैै। इसकेे लि�ए शुुरुआत 
मेंं लगभग 16.6 करोोड़ रुपयेे (2 
मि�लि�यन) कीी रााशि� तय कीी गई हैै, 
जोो महि�लाा और पुुरुष खि�लााड़ि�योंं 
मेंं बरााबर-बरााबर बांं�टीी जााएगीी। 
यह प्लाान खि�लााड़ि�योंं कोो पेंंशन केे 
पैैसोंं केे अलाावाा अति�रि�क्त वि�त्तीीय 
सहाायताा और फाायदेे देेगीी। यह 

बढ़ीी हुुई पुुरस्काार रााशि� खि�लााड़ि�योंं 
केे लि�ए केेवल चैंंपि�यन बननेे कीी 
कमााई तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� 
पूूरेे टूूर्नाा�मेंंट मेंं प्रदर्शशन करनेे वाालेे 
खि�लााड़ि�योंं कोो आर्थि�िक रूप सेे 
मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं बड़ाा 
कदम माानाा जाा रहाा हैै। खाासतौौर 
पर शुुरुआतीी दौौर मेंं बााहर होोनेे 
वाालेे खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए पुुरस्काार 
रााशि� मेंं बढ़ोोतरीी महत्वपूूर्णण हैै, 
क्योंंकि� उन्हेंं याात्राा, कोोचिं�ंग, ट्रेेनिं�ंग 
और अन्य खर्चोंं काा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै। 128 खि�लााड़ि�योंं 
केे मुुख्य ड्रॉॉ मेंं पहलेे हीी दौौर मेंं 
हाारनेे वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो करीीब 
1.40 लााख डॉॉलर याानीी लगभग 
1.15 करोोड़ रुपयेे मि�लेंंगेे। दूूसरेे 
और तीीसरेे दौौर मेंं पहुंं�चनेे वाालेे 
खि�लााड़ि�योंं कीी पुुरस्काार रााशि� 
इससेे आगेे बढ़तीी जााएगीी। इससेे 
नि�चलीी रैंंकिं�ंग वाालेे खि�लााड़ि�योंं 
कोो भीी टूूर्नाा�मेंंट मेंं हि�स्साा लेेनेे और 
अपनेे करि�यर कोो आगेे बढ़ाानेे केे 
लि�ए आर्थि�िक मदद मि�लेेगीी।

जोो रूट नेे कीी सचि�न तेंंदुलुकर केे वर्ल्डड रि�कॉॉर्डड कीी 
बरााबरीी, इति�हाास रचनेे सेे अब सि�र्फफ  एक कदम दूरू

फॉॉर्मूू�लाा 1: मैैक्स वेेरसै्टैपेेन नेे रेेड बुुल केे सााथ 
अनुुबंंध 2030 तक बढ़ाायाा

US ओपन चैंंपि�यंंस पर होोगीी पैैसोंं कीी बाारि�श, 
वि�जेेतााओं ंकोो मि�लेंंगेे 55 लााख डॉॉलर

इंंग्लैंंड बनााम पााकि�स्ताान पहलाा टेेस्ट 
मैैच संंकट मेंं फंंस गयाा हैै। पहलेे दि�न 
काा खेेल तोो होो गयाा, लेेकि�न दूूसरेे 
दि�न काा खेेल शुुरू हीी नहींं होो पाायाा। 
सुुबह जब मैैच शुुरू होोनेे काा वक्त 
थाा, उसीी वक्त बाारि�श आ गई और 
मैैच मेंं खलल पड़ गयाा। हाालांं�कि� 
अभीी मैैच मेंं वक्त कााफीी बााकीी हैै, 
लेेकि�न अगर येे सि�लसि�लाा यूंं� हीी जाारीी 
रहाा तोो फि�र इसकाा नतीीजाा नि�कल 
पााएगाा, इसकीी संंभाावनाा कााफीी कम 
हैै। पााकि�स्ताान क्रि�केेट टीीम इस वक्त 
इंंग्लैंंड केे दौौरेे पर हैै। तीीन टेेस्ट मैैचोंं 
कीी सीीरीीज केे पहलेे मुुकााबलेे केे 
पहलेे दि�न काा तोो खेेल हुुआ। इसमेंं 
पूूरीी पााकि�स्ताानीी टीीम सस्तेे मेंं आउट 
होो गई। पूूरीी टीीम केेवल 171 रन पर 
हीी आउट होो गई। अब्दुुल्लाा शफीीक 
नेे जरूरत 61 रन बनााए, बााकीी कोोई 
बल्लेेबााज 50 केे आंंकड़ेे तक नहींं 
पहुंं�च पाायाा। इसकेे बााद जब इंंग्लैंंड 
कीी पाारीी शुुरू हुुई तोो उनकाा भीी हााल 
कुुछ ऐसाा हीी थाा। टीीम केे दोो वि�केेट 
केेवल 48 रन पर हीी गि�र गए थेे। 
जब पहलेे दि�न काा खेेल खत्म हुुआ, 
तब जॉॉर्डडन कॉॉक्स 23 और कप्ताान 
जोो रूट 37 रन बनााकर खेेल रहेे 
थेे। इसकेे बााद उम्मीीद कीी जाा रहीी 

थीी कि� दूूसरेे दि�न रोोचक मैैच होोगाा, 
लेेकि�न बाारि�श नेे ऐसाा नहींं होोनेे दि�याा। 
मौौजूूदाा वि�श्व टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प कीी 
अंंक ताालि�काा पर नजर डाालीी जााए 
तोो पताा चलताा हैै कि� इंंग्लैंंड कीी टीीम 
24.36 केे पीीसीीटीी केे सााथ साातवेंं 
और पााकि�स्ताान 22.22 केे पीीसीीटीी 
केे सााथ आठवेंं नंंबर पर हैै। येे मैैच 
अगर पूूराा होोताा तोो जीीतनेे वाालीी टीीम 
काा पीीसीीटीी बढ़ जााताा, लेेकि�न अब 
मैैच पर हीी संंकट केे बाादल मंंडराा 
रहेे हैंं। जोो रूट कोो फि�र सेे इंंग्लैंंड 
काा कप्ताान बनाायाा गयाा हैै। हाालांं�कि� 
वेे लंंबेे समय तक पहलेे भीी कप्ताान 
रहेे हैंं, लेेकि�न उसकेे बााद उन्होंंनेे 
जब इस जि�म्मेेदाारीी कोो छोोड़ाा तोो बेेन 
स्टोोक्स कोो नयाा कप्ताान बनाायाा गयाा। 
उनकेे काार्ययकााल मेंं टीीम नेे कुुछ खाास 
नहींं कि�याा। अब जोो रूट फि�र सेे 
कप्ताान बनकर क्याा करेंंगेे, येे देेखनाा 
होोगाा। इस बीीच मैैच मेंं पााकि�स्ताान केे 
कप्ताान बााबर आजम भीी नहींं खेेल 
रहेे हैंं। वोो चोोटि�ल होो गए थेे। इसलि�ए 
उनकीी जगह टीीम कीी कमाान सलमाान 
अलीी आगाा संंभााल रहेे हैंं। बाारि�श केे 
काारण हेेडिं�ंग्लेे टेेस्ट काा दूूसराा दि�न 
पूूरीी तरह प्रभाावि�त होोनेे सेे मुुकााबलेे 
काा रोोमांं�च फि�लहााल थम गयाा हैै।

मैैकेे। ऑस्ट्रेेलि�याा केे ऑलरााउंंडर 
कैैमरन ग्रीीन नेे कहाा हैै कि� बांं�ग्लाादेेश केे 
खि�लााफ डाार्वि�िन मेंं पहलाा टेेस्ट गंंवाानेे 
केे बााद अपनेे ऐति�हाासि�क 2023 कैंंपेेन 
सेे प्रेेरणाा लेे सकतीी हैै। बांं�ग्लाादेेश केे 
खि�लााफ दूूसराा टेेस्ट शनि�वाार सेे शुुरू 
होो रहाा हैै। बांं�ग्लाादेेश सीीरीीज केे बााद 
ऑस्ट्रेेलि�याा कोो दक्षि�ण अफ्रीीकाा, भाारत 
और इंंग्लैंंड केे खि�लााफ टेेस्ट सीीरीीज 
खेेलनीी हैै। इसकेे बााद वनडेे वि�श्व कप 
2027 खेेलाा जाानाा हैै। ग्रीीन नेे गुुरुवाार 
कोो मैैकेे मेंं कहाा, “येे 12 महीीनेे सच मेंं 
बहुुत मुुश्कि��ल होोनेे वाालेे हैंं। हमाारेे तीीन 
सबसेे मुुश्कि��ल वि�देेशीी दौौरेे आनेे वाालेे 
हैंं, दक्षि�ण अफ्रीीकाा, भाारत और इंंग्लैंंड, 
सााथ हीी वि�श्व कप भीी, इसलि�ए यह 
इस ग्रुुप केे लि�ए थोोड़ाा मुुश्कि��ल हैै, 
लेेकि�न रोोमांं�चक भीी हैै। 2023 मेंं 

हमााराा शेेड्यूूल कााफीी मि�लताा-जुुलताा 
थाा और यह सााल वााकई सफल रहाा 
थाा, इसलि�ए हम भीी यहीी उम्मीीद कर 
रहेे हैंं।” ऑस्ट्रेेलि�यााई ऑलरााउंंडर नेे 
माानाा कि� लंंबेे वि�देेशीी दौौरेे केे दौौराान 
नि�रंंतरताा बनााए रखनाा और मुुश्कि��ल 
होो जााताा हैै। उन्होंंनेे कहाा, “वि�देेशीी दौौरेे 
थकाा देेनेे वाालेे होो सकतेे हैंं, इसलि�ए 
बस एक-एक मैैच केे हि�सााब सेे आगेे 
बढ़नाा हैै, बहुुत आगेे केे बाारेे मेंं नहींं 
सोोचनाा हैै और बस इसकाा आनंंद लेेनाा 
हैै। येे बहुुत लंंबेे दौौरेे होो सकतेे हैंं, और 
उम्मीीद हैै कि� आप अपनेे परि�वाार कोो 
सााथ लेे जाा सकतेे हैंं और बस उस पल 
काा आनंंद लेे सकतेे हैंं।” ग्रीीन बैैटिं�ंग मेंं 
ज्याादाा सब्र रखनेे पर भीी कााम कर रहेे 
हैंं। उनकाा मकसद तेेजीी सेे रन बनाानेे 
केे बजााय लंंबीी पाारीी खेेलनाा हैै।

अगलेे 12 महीीनेे बेेहद मुुश्कि�ल, 2023 
वाालीी सफलताा दोोहराानेे काा मौौकाा: 

कैैमरन ग्रीीन

इंंग्लैंंड बनााम पााकि�स्ताान टेसे्ट काा खेेल 
खरााब, बाारि�श नेे कर दि�याा गड़बड़
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ऑल आउट नहींं येे 2 रुपए कीी 
चीीज़ करेेगीी डंेंगूू केे मच्छरोंं सेे 

आपकाा बचााव

प्लाास्टि�क कीी बोोतल मेंं पाानीी पीीतेे हंैं तोो जाान 
लीीजि�ए उसकेे दुषु्प्रभााव

फेेफड़ोंं कीी सूूजन और एलर्जीी कोो कम करताा हैै सीीतााफल, शरीीफाा खाानेे सेे मि�लतेे हंैं गजब केे फाायदेे
Custard Apple For Health: सर्दि�ियोंं 
मेंं सीीतााफल याानि� शरीीफाा खूूब आताा 
हैै। मीीठाा, जूूसीी और गूूदेेदाार सीीतााफल 
खाानेे मेंं बहुुत हीी स्वाादि�ष्ट लगताा हैै। 
सीीतााफल कोो शरीीफाा भीी कहतेे हैंं। येे 
फल पौौष्टि��क तत्वोंं (Custard Apple 
Benefits) सेे भरपूूर होोताा हैै। सीीतााफल 
मेंं प्रोोटीीन, आयरन, कैैल्शि�ियम, वि�टाामि�न 
सीी, वि�टाामि�न बीी और पोोटेेशि�यम अच्छीी 
माात्राा मेंं पाायाा जााताा हैै। सीीतााफल खाानेे सेे 
कमजोोरीी दूूर होोतीी हैै और शरीीर मेंं खूून कीी 
माात्राा बढ़तीी हैै। पााचन केे लि�ए सीीतााफल 
अच्छाा होोताा हैै। बच्चोंं कोो इसेे आसाानीी सेे 
खि�लाायाा जाा सकताा हैै। ठंंड मेंं सीीतााफल 
खाानेे सेे इम्यूूनि�टीी मजबूूत होोतीी हैै। इससेे 

एलर्जीी और फेेफड़ोंं मेंं आई सूूजन कीी 
समस्याा कोो भीी कम कि�याा जाा सकताा हैै। 
जाानि�ए सीीतााफल केे फाायदेे।
इम्यूूनि�टीी मजबूूत बनााए- सर्दि�ियोंं मेंं मि�लनेे 
वाालाा शरीीफाा रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कोो 
मजबूूत बनााताा हैै। शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे 
केे लि�ए रोोजाानाा सीीतााफल काा सेेवन जरूर 
करेंं। इसमेंं अच्छीी माात्राा मेंं वि�टाामि�न सीी 
पाायाा जााताा हैै, जि�ससेे इम्यूूनि�टीी मजबूूत 
होोतीी हैै। सीीजनल बीीमाारि�योंं कोो दूूर करनेे 
मेंं भीी मदद करताा हैै।
आयरन कीी कमीी दूूर करेे- शरीीफाा मेंं 
आयरन अच्छीी माात्राा मेंं होोताा हैै। इससेे 
शरीीर मेंं खूून कोो कमीी दूूर करनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। कमजोोरीी कीी सममस्याा होोनेे 

पर रोोजाानाा शरीीफाा जरूर खााएंं। आप 
सीीतााफल कोो ऐसेे हीी याा फि�र स्मूूदीी और 
शेेक बनााकर भीी पीी सकतेे हैंं।
अस्थमाा और एलर्जीी मेंं फाायदेेमंंद- 
सीीतााफल खाानेे सेे एलर्जीी कीी समस्याा कोो 
दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। रोोजाानाा शरीीफाा 
खाानेे सेे अस्थमाा केे मरीीजोंं कोो भीी फाायदाा 
मि�लताा हैै। इससेे फेेफड़ोंं पर आई सूूजन 
कम होोतीी हैै और एलर्जीी कोो कम करनेे 
मेंं भीी मदद मि�लतीी हैै। शरीीफाा मेंं एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी गुुण पााए जाातेे हैंं जोो अस्थमाा केे 
खतरेे कोो कम करतेे हैंं।
हाार्टट कोो बनााए हेेल्दीी- सीीतााफल दि�ल केे 
लि�ए भीी फाायदेेमंंद होोताा हैै। इसकेे सेेवन 
सेे हाार्टट अटैैक केे खतरेे कोो कम कि�याा 

जाा सकताा हैै। सीीतााफल मेंं वि�टाामि�न-बीी6 
अच्छीी माात्राा मेंं होोताा हैै जि�ससेे स्ट्रोोक केे 
खतरेे कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। हाार्टट 
कीी बीीमाारि�योंं सेे बचनेे केे लि�ए डााइट मेंं 
सीीतााफल जरूर शाामि�ल करेंं।
वजन बढ़ााएंं- अगर आप दुुबलेे-पतलेे हैंं 
तोो आपकोो सीीतााफल जरूर खाानाा चााहि�ए। 
सीीतााफल खाानेे सेे शरीीर काा वजन बढ़ताा 
हैै। इससेे तुुरंंत एनर्जीी मि�लतीी हैै और 
लगााताार खाानेे सेे वजन भीी बढ़नेे लगताा हैै। 
थकाान और कमजोोरीी होोनेे पर सीीतााफल 
जरूर खााएंं। सर्दि�ियोंं केे मौौसम मेंं मि�लनेे 
वाालाा सीीतााफल याानीी शरीीफाा स्वाादि�ष्ट 
होोनेे केे सााथ पोोषक तत्वोंं सेे भीी भरपूूर 
फल हैै।

अगर आप फि�टनेेस केे लि�ए जि�म मेंं घंंटोंं 
पसीीनेे बहाातेे हैंं तोो येे खबर आपकेे लि�ए हैै। 
अक्सर लोोग एक्सरसााइज और वर्ककआउट 
केे दौौराान छोोटीी-छोोटीी गलति�यांं� कर बैैठतेे हैंं। 
जि�ससेे शरीीर कोो फाायदेे केे जगह नुुकसाान 
झेेलनाा पड़ताा हैै। जि�म मेंं एक्सरसााइज 
करतेे वक्त जमकर पसीीनाा नि�कलताा हैै। 
जि�ससेे शरीीर मेंं डि�हााइड्रेेशन कीी समस्याा 
होोनेे लगतीी हैै और गलाा सूूखनेे लगताा हैै। 
आपनेे देेखाा होोगाा कई लोोग एक्सरसााइज केे 
बीीच मेंं पाानीी पीीनेे लगतेे हैंं। वहींं कुुछ लोोग 
वर्ककआउट केे तुुरंंत बााद ठंंडाा पाानीी पीी लेेतेे 
हैंं। इससेे शरीीर कोो नुुकसाान होो सकताा हैै। 
अब सवााल उठताा हैै कि� एक्सरसााइज केे 
कि�तनीी देेर बााद पाानीी पीीनाा चााहि�ए। कि�तनीी 
माात्राा मेंं पाानीी पि�एंं और पाानीी पीीनेे काा सहीी 
तरीीकाा क्याा हैै। आइयेे जाानतेे हैंं। जि�म याा 
वर्ककआउट करतेे वक्त पाानीी पीीनाा चााहि�ए याा 

नहींं- जि�म याा कोोई दूूसराा वर्ककआउट करतेे 
वक्त शरीीर सेे पसीीनाा बहनेे लगताा हैै। ऐसेे 
मेंं बहुुत तेेज प्याास लगतीी हैै। कुुछ लोोग 
वर्ककआउट कीी बीीच मेंं हीी ढ़ेेर सााराा पाानीी पीी 
लेेतेे हैंं। वहंं कुुछ लोोग प्याास बुुझाानेे केे लि�ए 
ठंंडाा पाानीी पीीनेे लगतेे हैंं। जोो गलत हैै। अगर 
आपकोो एक्सरसााइज केे वक्त प्याास लग 
रहीी हैै तोो आप बहुुत थोोड़ीी माात्राा मेंं याानि� 
1-2 सि�प पाानीी पीी सकतेे हैंं। एक्सरसााइज 
केे बााद जब शरीीर ठंंडाा होो जााए याानि� करीीब 
20-25 मि�नट बााद आपकोो पाानीी पीीनाा 
चााहि�ए। एक्सरसााइज केे बीीच मेंं पाानीी पीीनेे 
सेे क्याा होोताा हैै- एक्सरसााइज केे बीीच मेंं 
जब हम पाानीी पीीतेे हैंं तोो येे गर्मम तवेे पर पाानीी 
डाालनेे कीी तरह कााम करताा हैै। इस वक्त 
आपकाा शरीीर गर्मम होोताा हैै और ऐसीी स्थि�िति� 
मेंं पाानीी पीीनाा सेेहत पर वि�परीीत असर डााल 
सकताा हैै।

इन दि�नोंं लोोगोंं मेंं यूूरि�क एसि�ड कीी 
समस्याा आम होो गई हैै। ठंंड केे मौौसम मेंं 
यह समस्याा लोोगोंं मेंं और भीी बढ़ जाातीी 
हैै। अगर आपकेे शरीीर मेंं यूूरि�क एसि�ड 
कीी समस्याा बढ़ जााए तोो इस वजह सेे 
आपकोो गठि�याा और कि�डनीी स्टोोन जैैसीी 
बीीमाारि�योंं काा समाानाा करनाा पड़ सकताा 
हैै। जि�स वजह सेे आपकोो घुुटनोंं, जॉॉइंंट्स 
और उंंगलि�योंं मेंं दर्दद और तकलीीफ होो 
सकतीी हैै। कई बाार दर्दद इतनाा ज़्याादाा बढ़ 
जााताा हैै कि� लोोग ढंंग सेे उठ बैैठ भीी नहींं 
पाातेे हैंं। आपकेे सााथ ऐसाा न होो इसलि�ए 
आप यूूरि�क एसि�ड कोो कंंट्रोोल करनेे केे 
लि�ए आयुुर्वेेदि�क जड़ीी बूूटीी अश्वगंंधाा 

काा इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। आप सोोच 
रहेे होंंगेे कीी अश्वगंंधाा यूूरि�क एसि�ड कोो 
कंंट्रोोल करनेे मेंं कैैसेे काारगर हैै तोो चलि�ए 
हम आपकोो इसकेे फाायदेे हैंं। अश्वगंंधाा 
काा वैैज्ञाानि�क नााम वि�थाानि�याा सोोम्नीीफेेराा हैै 
और इसेे विं�ंटर चैैरीी और इंंडि�यन गि�नसेंंग 
केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै। यह एक प्रााचीीन 
औषधीीय जड़ीी बूूटीी हैै। इसकाा उत्पाादन 
भाारत और अफ्रीीकाा मेंं होोताा हैै। यह 
जड़ीी बूूटीी सेेहत कोो कई तरह सेे फाायदेे 
पहुंं�चाातीी हैै। इसकेे सेेवन सेे यूूरि�क एसि�ड 
कोो कंंट्रोोल कि�याा जाा सकताा हैै। सर्दि�ियोंं 
केे मौौसम मेंं अश्वगंंधाा काा सेेवन करनेे 
सेे कमजोोर हड्डि�योंं कोो मजबूूत मि�लतीी हैै।

हमाारेे घर कीी रसोोई मेंं ऐसीी कई चीीजेंं होोतीी 
हैंं, जि�न्हेंं हम रोोज खाातेे हैंं, लेेकि�न उनकेे 
फाायदेे केे बाारेे मेंं ज्याादाा नहींं सोोचतेे। 
लहसुुन भीी ऐसीी हीी एक चीीज हैै। सब्जीी 
होो, दााल होो याा चटनीी, लहसुुन खाानेे काा 
स्वााद बढ़ाा देेताा हैै। लेेकि�न लहसुुन सि�र्फफ 
स्वााद केे लि�ए हीी खाास नहींं हैै। इसमेंं 
ऐसेे कई गुुण पााए जाातेे हैंं, जोो शरीीर केे 
लि�ए लााभकाारीी होोतेे हैंं। लहसुुन काा सबसेे 
ज्याादाा फाायदाा दि�ल और ब्लड प्रेेशर सेे 
जुुड़ाा हैै। वैैज्ञाानि�क रि�सर्चच मेंं पाायाा गयाा 
हैै कि� लहसुुन काा सेेवन हााई ब्लड प्रेेशर 
वाालेे लोोगोंं मेंं बल्ड प्रेेशर कोो थोोड़ाा कम 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। इसमेंं मौौजूूद 
सल्फर शरीीर कीी नसोंं कोो आरााम देेताा 
हैंं। इससेे खूून काा बहााव ठीीक रखनेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै। लहसुुन शरीीर मेंं सूूजन 
और ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस सेे बचााव मेंं भीी 
मददगाार होोताा हैै। इसमेंं एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
गुुण पााए जाातेे हैंं, जोो शरीीर मेंं बननेे 
वाालेे कुुछ हाानि�काारक फ्रीी रेेडि�कल्स 
सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे हैंं। रोोजमर्राा� 
कीी डााइट मेंं सब्जि��योंं, फलोंं, सााबुुत 
अनााज और प्रोोटीीन केे सााथ थोोड़ीी माात्राा 
मेंं लहसुुन शाामि�ल करनाा एक संंतुुलि�त 

डााइट काा हि�स्साा होो सकताा हैै। लहसुुन 
पेेट केे लि�ए भीी फाायदेेमंंद होोताा हैै। इसमेंं 
मौौजूूद प्रीीबाायोोटि�क गुुण आंंतोंं मेंं मौौजूूद 
अच्छेे बैैक्टीीरि�याा केे लि�ए मददगाार होोतेे 
हैंं। हमाारीी आंंतोंं मेंं मौौजूूद येे बैैक्टीीरि�याा 
पााचन और शरीीर केे साामाान्य स्वाास्थ्य 
मेंं अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। हाालांं�कि� यहांं� 
माात्राा काा ध्याान रखनाा जरूरीी हैै। ज्याादाा 
कच्चाा लहसुुन खाानेे सेे कुुछ लोोगोंं कोो 
गैैस, पेेट दर्दद याा जलन कीी समस्याा होो 
सकतीी हैै। लहसुुन मेंं ऐसीी चीीजेंं भीी पााई 
जाातीी हैंं, जोो शरीीर मेंं होोनेे वाालीी सूूजन 
कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैंं। 
शरीीर मेंं थोोड़ीी बहुुत सूूजन होोनाा साामाान्य 
हैै, लेेकि�न लंंबेे समय तक ज्याादाा सूूजन 
शरीीर केे लि�ए अच्छीी नहींं माानीी जाातीी। 
लहसुुन मेंं मौौजूूद कुुछ खाास तत्व शरीीर 
कोो इस परेेशाानीी सेे बचाानेे मेंं मदद कर 
सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा इसमेंं ऐसेे गुुण 
भीी पााए जाातेे हैंं, जोो शरीीर कीी कोोशि�कााओं 
कोो नुुकसाान सेे बचाानेे मेंं मदद कर सकतेे 
हैंं। लहसुुन कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल केे लि�ए भीी 
उपयोोगीी माानाा जााताा हैै। लहसुुन खाानेे सेे 
शरीीर मेंं खरााब कोोलेेस्ट्रॉॉल काा स्तर थोोड़ाा 
कम होोताा हैै।

व्यस्त दि�नचर्याा� मेंं अक्सर असंंतुुलि�त 
खाान-पाान और शरीीरि�क मूूवमेंंट नेे होोनेे सेे 
अक्सर शरीीर सेे जुुड़ीी समस्याा होोनाा आम 
हैै, लेेकि�न जिं�ंदगीी सेे थोोड़ाा समय नि�काालकर 
योोग और खाानपाान पर ध्याान दि�याा जााए तोो 
इससेे नि�जाात पााई जाा सकतीी हैै। योोग केे इन्हींं 
आसनोंं मेंं कूूर्माा�सन योोग हैै, जि�सकोो करनेे 
सेे शरीीर केे सााथ-सााथ मन कोो भीी शांं�ति� 
मि�लतीी हैै। कूूर्माा�सन संंस्कृृत शब्द ‘कूूर्मम’ सेे 
नि�कलाा हैै, जि�सकाा अर्थथ होोताा हैै कछुुआ। 
इसलि�ए इस आसन कोो कछुुआ योोग कहतेे 
हैंं। इस आसन कोो करनेे सेे सााधक खुुद कोो 
माानसि�क समस्यााओं सेे ठीीक उसीी प्रकाार दूूर 
कर लेेताा हैै, जि�स प्रकाार एक कछुुआ संंकट 
आनेे पर खुुद कोो अपनेे कवच मेंं छुुपाा लेेताा 
हैै। इस आसन कोो रोोजाानाा करतेे रहनेे सेे 
आप माानसि�क रूप सेे स्वस्थ होोनेे लगतेे हैंं। 
आयुुष मंंत्राालय और योोग ग्रंंथोंं केे अनुुसाार, 
कूूर्माा�सन (कछुुआ मुुद्राा) एक उन्नत योोगाासन 
हैै, जि�समेंं शरीीर कीी आकृृति� कछुुए जैैसीी होो 
जाातीी हैै। इस आसन काा काार्यय मुुख्य रूप सेे 
वाात वि�काारोंं कोो दूूर करनाा हैै। यह मुुड़ीी हुुई 
रीीढ़ कीी हड्डीी कोो सीीधाा करनेे और उसमेंं रक्त 
संंचाार बढ़ाानेे मेंं मदद करताा हैै। सााथ हीी, 
यह मूूत्र और यौौन वि�काारोंं, पीीठ दर्दद तथाा 
पााचन सेे जुुड़ीी समस्यााओं मेंं भीी उपयोोगीी हैै। 
यह आसन रीीढ़ कीी हड्डीी कोो लचीीलाा बनाानेे 
और पााचन तंंत्र कोो बेेहतर करनेे मेंं बहुुत 

फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै।

मााइग्रेेन कोो लोोग नॉॉर्ममल सि�रदर्दद 
समझकर नजरअंंदााज कर देेतेे हैंं 
लेेकि�न जि�सेे मााइग्रेेन होोताा हैै वहीी 
इसकाा असलि�यत जाानताा हैै कि� येे 
दर्दद कि�तनाा कष्टदाायक होो सकतीी 
हैै। दर्दद केे सााथ-सााथ मााइग्रेेन 
मेंं उल्टीी आनाा, तेेज रोोशनीी सेे 
परेेशाानीी होोनाा, तेेज आवााज सेे 

दि�क्कत होोनाा और सि�रदर्दद केे 
दौौराान बहुुत थकाान और कि�सीी 
जगह पर ध्याान केंंद्रि�त करनेे मेंं 
परेेशाानीी होोनेे जैैसेे लक्षण महसूूस 
होोतेे हैंं। मााइग्रेेन नॉॉर्ममल सि�रदर्दद सेे 
कहींं ज्याादाा थकाा देेनेे वाालाा होोताा 
हैै। देेखाा गयाा हैै कि� महि�लााओं 
कोो मााइग्रेेन कीी शि�काायत पुुरुषोंं सेे 

ज्याादाा होोतीी हैै। इसकाा एक बड़ाा 
काारण हाार्मोोन्स मेंं बदलााव कोो 
माानाा जााताा हैै। डॉॉक्टर नेेहाा पंंडि�ताा 
(वरि�ष्ठ सलााहकाार न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट 
और यूूनि�ट हेेड, पाार्किं�ंसंंस रोोग 
और मूूवमेंंट डि�सऑर्डडर, फोोर्टि�िस 
अस्पतााल, नोोएडाा) बताातीी हैंं 
कि� महि�लााओं मेंं मााइग्रेेन लााइफ 
मेंं अलग-अलग पैैटर्नन केे सााथ 
होो सकताा हैै। इसकाा बड़ाा काारण 
हाार्मोोन मेंं बदलााव और कई दूूसरीी 
वजह भीी होो सकतीी हैंं। कुुछ 
महि�लााओं मेंं हाार्मोोनल उताार-
चढ़ााव मााइग्रेेन कोो प्रभाावि�त कर 
सकतेे हैंं, खाासकर पीीरि�यड, 
गर्भाा�वस्थाा, डि�लीीवरीी केे बााद 
काा समय और रजोोनि�वृृत्ति� केे 

दौौराान सि�रदर्दद काा पैैटर्नन बदल 
सकताा हैै। लेेकि�न डॉॉक्टर पंंडि�ताा 
काा कहनाा हैै कि� दर्दद कि�तनीी तेेज 
होोताा हैै इसकेे सााथ हीी मााइग्रेेन केे 
दौौरेे काा समय और पैैटर्नन दोोनोंं 
पर ध्याान देेनाा जरूरीी हैै। कुुछ 
महि�लााओं कोो पीीरि�यड्स शुुरू 
होोनेे केे आसपाास मााइग्रेेन केे दौौरेे 
पड़तेे हैंं। यह पीीरि�यड सेे पहलेे 
होोनेे वाालेे हाार्मोोनल बदलाावोंं 
खाासतौौर सेे एस्ट्रोोजन केे स्तर मेंं 
गि�राावट केे काारण होो सकताा हैै। 
कुुछ महि�लााओं केे लि�ए माासि�क 
धर्मम केे दौौराान होोनेे वाालेे मााइग्रेेन 
कोो कंंट्रोोल करनाा अधि�क कठि�न 
होो सकताा हैै और इस वक्त सि�र 
दर्दद ज्याादाा तेेज होो सकताा हैै। 

हाालांं�कि� सि�र्फफ हाार्मोोन हीी इसकाा 
काारण नहींं हैै। आपकीी नींंद, 
तनााव और खाानेे कीी कमीी काा 
असर भीी सि�रदर्दद कोो बढ़ाा सकताा 
हैै। बि�जीी लााइफस्टााइल मेंं मााइग्रेेन 
और तेेजीी सेे ट्रि�गर कर सकताा हैै। 
नींंद कीी कमीी, भोोजन न करनाा, 
पाानीी कम पीीनाा और तनााव 
आम समस्यााएंं हैंं, खाासकर उन 
महि�लााओं केे लि�ए जोो कााम, 
पाारि�वाारि�क जि�म्मेेदाारि�योंं और 
देेखभााल केे बीीच संंतुुलन बनाानेे 
कीी कोोशि�श करतीी हैंं। जि�न 
महि�लााओं कोो बाार-बाार मााइग्रेेन 
होोताा हैै, उनकेे लि�ए डॉॉक्टर 
पंंडि�ताा डाायरीी रखनेे कीी सलााह 
देेतीी हैंं।

इलाायचीी काा इस्तेेमााल मि�ठााइयोंं, 
चााय और खीीर मेंं स्वााद और 
खुुशबूू कोो बढ़ाानेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै। कई लोोग इसकाा सेेवन 
मााउथ फ्रेेशनर केे तौौर पर भीी करतेे 
हैंं। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं यह 
छोोटीी सीी दि�खनेे वाालीी इलाायचीी 
सेेहत केे लि�ए कााफीी फाायदेेमंंद 
होो सकतीी हैै। इसमेंं मौौजूूद पोोषक 
तत्व यौौगि�क पााचन सेे जुुड़ीी कई 

समस्यााओं मेंं मदद कर सकतेे 
हैंं। आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर सलीीम 
जैैदीी नेे अपनेे यूू ट्यूूब पेेज पर 
वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए इलाायचीी 
केे फाायदोंं केे सााथ एक दि�न मेंं 
कि�तनाा खााएंं यह भीी बताायाा हैै। 
इलाायचीी मेंं काार्बोोहााइड्रेेट, डााइटरीी 
फााइबर, प्रोोटीीन और हेेल्दीी फैैट केे 
सााथ-सााथ कैैल्शि�ियम, पोोटैैशि�यम, 
मैैग्नीीशि�यम, आयरन, फॉॉस्फोोरस 

और मैंंगनीीज जैैसेे प्रमुुख खनि�ज 
और वि�टाामि�न सीी व बीी-कॉॉम्प्लेेक्स 
पााए जाातेे हैंं जि�स वजह सेे इसेे 
गुुणोंं काा खाान कहतेे हैंं।
गट हेेल्थ मेंं फाायदेेमंंद: रोोजाानाा दोो 
हरीी इलाायचीी चबाानेे सेे गट हेेल्थ 
बेेहतर होोताा हैै। इसमेंं मौौजूूद तेेल 
पेेट मेंं डााइजेेस्टि�िव एंंज़ााइम केे 
प्रोोडक्शन कोो स्टि�िम्यूूलेेट करतेे 
हैंं। इससेे पााचन क्रि�याा बेेहतर 

होोतीी हैै जि�ससेे गैैस, एसि�डि�टीी 
और ब्लोोटिं�ंग जैैसीी समस्यााओं सेे 
आरााम मि�लताा हैै।
खरााब सांं�सोंं सेे छुुटकााराा: इलाायचीी, 
मेंं मौौजूूद एंंटीी मााइक्रोोबि�यल 
प्रॉॉपर्टीीज़ बैैक्टीीरि�याा कोो रोोकतीी हैै 
और बदबूूदाार सांं�सोंं सेे छुुटकााराा 
दि�लाानेे मेंं मदद करतीी हैै। सााथ हीी 
गम इंंफेेक्शन और केेवि�टीी सेे भीी 
आपकाा बचााव करतीी हैै।

शरीीर मेंं देेतीी हैै ऊर्जाा�: दोोपहर काा 
खाानाा खाानेे केे बााद अगर आपकोो 
भीी नींंद आनेे लगतीी हैै तोो इलाायचीी 
काा सेेवन आपकेे लि�ए फाायदेेमंंद 
होो सकतीी हैै। यह पााचन कोो 
एक्टि�िव करतीी हैै जि�ससेे खाानाा 
जल्दीी पचताा हैै और शरीीर मेंं ऊर्जाा� 
बरकराार रहतीी हैै। डॉॉक्टर सलीीम 
कहतेे हैंं कि� 15 दि�नोंं तक आप 
रोोजाानाा दोो इलाायचीी खााएंं।

लहसुुन कीी 1-2 कलि�यांं रोोज करें डााइट 
मेंं शाामि�ल, दि�ल सेे लेेकर पेेट तक मि�ल 

सकतेे हंैं येे फाायदे

जि�म याा वर्कक आउट केे तुुरंंत बााद पाानीी 
पीीनाा चााहि�ए याा नहींं? जाानि�ए क्याा हैै 

सहीी तरीीकाा

यूूरि�क एसि�ड केे मरीीज़ोंं केे लि�ए अश्वगंंधाा हैै 
फाायदेमंंद, ऐसेे सेेवन करनेे सेे तुुरंंत होोगाा असर

आपकोो मााइग्रेेन कि�स काारण सेे होोताा हैै डॉॉक्टर सेे समझेंं, 
क्योंं महि�लााओं ंकोो पुुरुषोंं सेे ज्याादाा होोताा हैै सि�रदर्दद

डॉॉक्टर नेे बताायाा 15 दि�नोंं तक इलाायचीी खाानेे केे बेेहतरीीन फाायदे

उम्र बढ़नेे केे सााथ शरीीर होो रहाा हैै कमजोोर? डॉॉक्टर नेे बतााए 
5 सप्लीीमेंंट््स जोो बॉॉडीी कोो मजबूूत रखनेे मेंं करंेंगेे मदद

उम्र बढ़नेे केे सााथ शरीीर कीी 
तााकत कम होोनाा साामाान्य 
हैै। इस दौौराान मसल्स 
लॉॉस, कमजोोर हड्डि�याा और 
मेेटााबॉॉलि�ज्म धीीमाा होोनेे केे 
काारण मोोटाापाा बढ़नेे लगताा हैै 
और शरीीर मेंं कमजोोरीी बढ़नेे 
लगतीी हैै। ऐसेे मेंं अपनीी तााकत 
और मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनााए रखनेे केे लि�ए लोोग कई 
तरीीकेे आज़माातेे हैंं। अच्छीी 
और हेेल्दीी डााइट, एक्सरसााइज़ 
और कुुछ सप्लीीमेंंट्स कीी 
मदद सेे इस प्रक्रि�याा कोो धीीमाा 
कि�याा जाा सकताा हैै। मैैरीीलैंंड 
स्थि�ित एनेेस्थि�िसि�योोलॉॉजीी और 
इंंटरवेंंशनल पेेन मेेडि�सि�न 
डॉॉक्टर कुुणााल सूूद नेे इंंस्टााग्रााम 
पर ऐसेे 5 सप्लीीमेंंट्स केे बाारेे 

मेंं बताायाा, जि�न्हेंं उम्र बढ़नेे केे 
सााथ शरीीर कीी तााकत बनााए 
रखनेे मेंं मददगाार माानाा जााताा 
हैै।
क्रि�एटि�न: क्रि�एटि�न हााई इंंटेंंसि�टीी 
वाालीी एक्सरसााइज़ केे दौौराान 
एडेेनोोसि�न ट्रााइफॉॉस्फेेट कोो 
फि�र सेे बनाानेे मेंं मदद करताा 
हैै, जि�ससेे समय केे सााथ 
ट्रेेनिं�ंग कीी क्वाालि�टीी बेेहतर 
होोतीी हैै। रेेजि�स्टेंंस ट्रेेनिं�ंग केे 
क्रि�एटि�न कोो लेेनेे सेे बुुज़ुुर्गोंं मेंं, 
मांं�सपेेशि�योंं केे लीीन माास और 
तााकत मेंं सुुधाार देेखाा गयाा हैै।
वि�टाामि�न D: वि�टाामि�न 
D हड्डि�योंं कीी सेेहत और 
मांं�सपेेशि�योंं केे कााम करनेे कीी 
क्षमताा कोो बेेहतर बनााताा हैै। 
इसकीी कमीी कोो पूूराा करनेे सेे 

तााकत और कााम करनेे कीी 
क्षमताा मेंं सुुधाार होो सकताा हैै, 
लेेकि�न जि�न लोोगोंं मेंं पहलेे सेे 
हीी वि�टाामि�न D काा स्तर सहीी 
हैै, उनमेंं ज़्याादाा वि�टाामि�न D 
लेेनेे सेे तााकत मेंं बढ़ोोतरीी नहींं 
देेखीी गई हैै।
ओमेेगाा-3: ओमेेगाा-3 फैैटीी 
एसि�ड, सूूजन और मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं प्रोोटीीन बननेे कीी प्रक्रि�याा 
कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं। 
हाालांं�कि�, कुुछ स्टडीीज़ मेंं 
ओमेेगाा-3 सेे मांं�सपेेशि�योंं कीी 
तााकत मेंं माामूूलीी सुुधाार देेखाा 
गयाा हैै, लेेकि�न इसकेे फाायदेे 
कोो लेेकर सभीी अध्ययनोंं केे 
नतीीजेे एक जैैसेे नहींं हैंं।
मैैग्नीीशि�यम: मैैग्नीीशि�यम 
शरीीर मेंं नर्वव सि�ग्नलिं�ंग और 

मांं�सपेेशि�योंं केे लि�ए जरूरीी 
हैै। अगर शरीीर मेंं मैैग्नीीशि�यम 
कीी कमीी हैै, तोो इसेे पूूराा करनेे 
सेे शाारीीरि�क क्षमताा मेंं सुुधाार 
होो सकताा हैै। लेेकि�न जि�न 
लोोगोंं मेंं इसकाा स्तर पहलेे सेे 
साामाान्य हैै, उनमेंं अति�रि�क्त 
मैैग्नीीशि�यम सेे तााकत बढ़नेे केे 
सबूूत सीीमि�त हैंं।
प्रोोटीीन पााउडर: प्रोोटीीन पााउडर 
प्रोोटीीन कीी ज़रूरतोंं कोो पूूराा 
करनेे काा एक आसाान तरीीकाा 
हैै। जब इसेे रेेजि�स्टेंंस ट्रेेनिं�ंग 
केे सााथ लि�याा जााताा हैै, तोो 
पर्याा�प्त प्रोोटीीन लीीन माास और 
तााकत कोो ज़्याादाा बढ़ाानेे मेंं 
मदद करताा हैै, खाासकर उन 
बुुज़ुुर्गोंं मेंं जोो अपनीी प्रोोटीीन कीी 
ज़रूरतेंं पूूरीी नहींं कर पाा रहेे हैंं।

डेंंगूू एक बाार फि�र अपनाा कहर बरपाा रहाा 
हैै। देेश केे कई इलााकोंं सेे डेंंगूू फैैलनेे 
कीी खबरेे साामनेे आनेे लगीी हैंं। दि�ल्लीी 
एनसीीआर मेंं इस बाार डेंंगूू काा असर पि�छलेे 
सााल केे मुुकााबलेे ज्याादाा हैै। हाालाात येे हैंं 
कि� दि�ल्लीी, नोोएडाा सहि�त देेश केे अलग 
अलग रााज्योंं केे अस्पतााल डेंंगूू केे मरीीजोंं 
सेे भरेे हुुए हैंं। W।H।O केे मुुतााबि�क हर 
सााल दुुनि�याा मेंं करीीब 40 करोोड़ लोोगोंं कोो 
डेंंगूू काा इंंफेेक्शन होोताा हैै। आशंंकाा हैै कि� 
येे आंंकड़ाा आनेे वाालेे वक्त मेंं 400 करोोड़ 
तक जाा सकताा हैै। ऐसेे मेंं डेंंगूू केे मच्छरोंं 
सेे बचनेे केे लि�ए लोोग कई तरह केे उपााय 
आज़माातेे हैंं। डेंंगूू सेे बचनेे केे लि�ए अगर 
आप भीी ऑल ऑउट लगााकाार परेेशाान हैंं 
लेेकि�न फि�र भीी कोोई फाायदाा नज़र नहींं आ 
रहाा हैै और मच्छर आपकेे घर मेंं घुुसकर 
तांं�डव मचाा रहेे हैंं तोो एक बाार इन घरेेलूू 

नुुस्खोंं कोो ज़रूर आज़मााइयेे। यह नुुस्खाा 
बहुुत सस्ताा हैै इसमेंं आपकेे ज़्याादाा पैैसेे 
भीी खर्चच नहींं होंंगेे और आपकोो रि�जल्ट भीी 
बेेहतर मि�लेेगाा। कपूूर और नीीम काा तेेल: 
मच्छरोंं कोो भगाानेे केे लि�ए आप कपूूर और 
नीीम केे तेेल काा इस्तेेमााल भीी कर सकतेे 
हैंं। दरअसल, इसकीी गंंध मच्छरोंं कोो पसंंद 
नहींं आतीी और वोो घर सेे दूूर भााग जाातेे 
हैंं। इसकेे लि�ए कपूूर और नीीम केे तेेल कोो 
मि�लााकर जलाा देंं और कमरेे कोो बंंद कर 
देंं। आप देेखेंंगेे कि� जब कपूूर जल जााएगाा 
तोो मच्छर अपनेे आप मर जााएंंगेे याा भााग 
जााएंंगेे। लहसुुन: सब्जि��योंं मेंं ज़ाायकेे काा 
स्वााद लगाानेे वाालाा लहसुुन मच्छरोंं कोो 
भगाानेे मेंं भीी बेेहद काारगर हैै। लहसुुन कीी 
कलीी कोो पाानीी मेंं उबााल लेंं, अब इस पाानीी 
कोो स्प्रेे बोोतल मेंं डाालकर घर केे कोोनोंं मेंं 
छि�ड़क देंं, इससेे मच्छर मर जाातेे हैंं।

प्लाास्टि�िक मॉॉडर्नन लााइफस्टााइल काा 
हि�स्साा बन चुुकाा हैै, आजकल जहांं� देेखोो 
प्लाास्टि�िक नज़र आताा हैै, कि�चन केे डब्बेे 
होंं, याा बााज़ाार मेंं बि�कनेे वाालीी पाानीी कीी 
बोोतल। खाानेे कीी पैैकिं�ंग होो याा साामाान 
लाानेे वाालेे पॉॉलि�थि�न। कप, प्लेेट, स्ट्रॉॉ हर 
चीीज़ पर प्लाास्टि�िक काा कब्ज़ाा हैै। यहांं� 
तक कि� समंंदर सेे नि�कलनेे वाालेे कचरेे 
मेंं भीी सबसेे ज़्याादाा प्लाास्टि�िक हीी होोताा 
हैै। भाारत सरकाार प्लाास्टि�िक पॉॉल्यूूशन सेे 
लोोगोंं कोो बचाानेे केे लि�ए लगााताार कोोशि�श 
कर रहीी हैै। सिं�ंगल यूूज़ प्लाास्टि�िक पर 
बैैन भीी लगाा चुुकीी हैै। बाावजूूद इसकेे 
लोोग प्लाास्टि�िक सेे दूूरीी नहींं बनाा रहेे हैंं 

और आज भीी प्लाास्टि�िक कीी बॉॉटल मेंं 
पाानीी पीीतेे हैंं। चलि�ए हम आपकोो बताातेे 
हैंं इससेे आपकीी सेेहत कोो क्याा नुुकसाान 
होोगाा। हााल हीी मेंं हुुई एक रि�सर्चच केे 
मुुतााबि�क हर हफ्तेे 2 हज़ाार तोो पूूरेे सााल मेंं 
तकरीीबन एक लााख सेे ज़्याादाा पाार्टि�िकलस 
शरीीर मेंं घुुसकर ह्यूूमेेन सेेल्स कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाातेे हैंं। येे मााइक्रोोप्लाास्टि�िक एक तरफ 
हाार्टट केे ब्लड वेेसेेल्स कोो जााम करतेे हैंं, 
तोो दूूसरीी तरफ कि�डनीी केे नेेफ्रॉॉन कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाातेे हैंं। नतीीजाा हाार्टट अटैैक 
और कि�डनीी फेेलि�यर काा खतराा कई गुुनाा 
बढ़ जााताा हैै। बााजाार जााएंं तोो घर सेे हीी 
कपड़ेे काा बैैग लेेकर जााएंं।

रोोजाानाा करंें कुुर्माासन, 
शरीीर केे सााथ मन कोो 

भीी मि�लेेगीी रााहत
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हैैदरााबााद मेंं एस्टन माार्टि�िन काार कीी 
टक्कर सेे 26 सााल कीी एक महि�लाा 
कीी मौौत होो गई। इस माामलेे मेंं 
रााज्यसभाा सदस्य लिं�ंगमनेेनीी रमेेश 
केे 21 सााल केे बेेटेे लिं�ंगमनेेनीी 
संंजूूश पर आरोोप लगाायाा गयाा हैै 
कि� वह काार बहुुत तेेज़ रफ़्ताार और 
लाापरवााहीी सेे चलाा रहाा थाा। काार 
एक्सीीडेंंड कीी मृृतक भाारतीी मुुखीी, 
जोो इनऑर्बि�िट मॉॉल केे लााइफस्टााइल 
कपड़ोंं केे स्टोोर मेंं कााम करतीी थींं, 
16 अगस्त कोो मााधाापुुर इलााकेे 
मेंं अपनेे कााम कीी जगह केे पाास 
सड़क पाार करतेे समय काार कीी 
चपेेट मेंं आ गईं और उनकीी मौौत 
होो गई। सााइबरााबााद पुुलि�स नेे काार 
चलाानेे वाालेे व्यक्ति�ि कीी पहचाान 
21 सााल केे संंजूूश केे तौौर पर कीी 
हैै। उनकेे पि�ताा एक बि�जनेेसमैैन हैंं 
और आंंध्र प्रदेेश केे डि�प्टीी सीीएम 
पवन कल्यााण कीी जन सेेनाा पाार्टीी 
सेे जुुड़ेे हैंं। उन्हेंं अभीी तक गि�रफ़्ताार 
नहींं कि�याा गयाा हैै। मााधाापुुर केे 
असि�स्टेंंट कमि�श्नर ऑफ़ पुुलि�स 
(ACP) सीीएच श्रीीधर नेे बताायाा 
कि� आरोोपीी कोो नोोटि�स भेेजाा गयाा 
हैै। अधि�काारीी नेे कहाा कि� उन्हेंं 

गि�रफ़्ताार नहींं कि�याा गयाा हैै क्योंंकि� 
यह ज़माानत वाालाा अपरााध हैै और 
इसमेंं अधि�कतम सज़ाा साात सााल 
सेे कम हैै। मााधाापुुर पुुलि�स स्टेेशन 
मेंं दर्जज एफआईआर साामनेे आई 
हैै, जि�समेंं कहाा गयाा हैै कि�  सड़क 
दुुर्घघटनाा मेंं मौौत,16.08.2026 
कोो दोोपहर लगभग 3:00 बजेे, 
हैैदरााबााद केे मााधाापुुर मेंं इनऑर्बि�िट 
मॉॉल केे साामनेे एक जाानलेेवाा 
सड़क दुुर्घघटनाा हुुई।
मृृतक, 26 वर्षीीय भाारतीी मुुखीी, 
इनऑर्बि�िट मॉॉल केे लााइफस्टााइल 
स्टोोर मेंं सेेल्स गर्लल केे तौौर पर 
कााम करतीी थींं। उस दि�न, वह 
अपनीी सहकर्मीी पूूजाा अशोोक केे 
सााथ खाानाा लेेनेे केे लि�ए ITC 
कोोहि�नूूर केे पाास गई थींं। जब वेे 
इनऑर्बि�िट मॉॉल लौौट रहीी थींं और 
मॉॉल केे साामनेे सड़क पाार कर रहीी 
थींं, तभीी रजि�स्ट्रेेशन नंंबर TG-
09-G-0666 वाालीी एक काार 
कथि�त तौौर पर तेेज़ रफ़्ताार और 
लाापरवााहीी सेे आई और भाारतीी मुुखीी 
कोो टक्कर माार दीी। भाारतीी मुुखीी केे 
सि�र मेंं गंंभीीर चोोट आई और बहुुत 
ज़्याादाा खूून बहनेे लगाा; उन्हेंं तुुरंंत 

जुुबलीी हि�ल्स केे अपोोलोो अस्पतााल 
लेे जाायाा गयाा। हाालांं�कि�, ड्यूूटीी पर 
मौौजूूद डॉॉक्टर नेे जांं�च केे बााद उन्हेंं 
मृृत घोोषि�त कर दि�याा।शि�काायत केे 
आधाार पर, मााधाापुुर पुुलि�स स्टेेशन 
मेंं BNS कीी धााराा 106(1) केे 
तहत अपरााध संंख्याा 1238/2026 
दर्जज कीी गई और जांं�च शुुरू कीी 
गई। जांं�च केे दौौराान, दुुर्घघटनाा केे 
समय गााड़ीी चलाानेे वाालेे व्यक्ति�ि 
कीी पहचाान लिं�ंगाामेेनेेनीी संंजुुश केे 
रूप मेंं हुुई, जोो लिं�ंगाामेेनेेनीी रमेेश 
केे बेेटेे हैंं, उम्र 21 सााल, पेेशाा: 
बि�ज़नेेस, नि�वाासीी: हााईटेेक सि�टीी, 
मााधाापुुर। उसीी दि�न उन्हेंं हि�राासत मेंं 
लि�याा गयाा और आरोोपीी काा ‘ड्रंंक 
एंंड ड्रााइव’ टेेस्ट और ड्रग टेेस्ट 

कि�याा गयाा।
खूून केे नमूूनेे भीी लि�ए गए और 
जांं�च केे लि�ए फोोरेंंसि�क सााइंंस 
लेेबोोरेेटरीी (FSL) भेेजेे गए। 
दुुर्घघटनाा मेंं शाामि�ल गााड़ीी कोो भीी 
ज़ब्त कर लि�याा गयाा। फि�लहााल 
PME (पोोस्टमॉॉर्टटम) रि�पोोर्टट 
हाासि�ल करनेे केे लि�ए जांं�च चल 
रहीी हैै। हैैदरााबााद मेंं तेेज रफ्ताार 
एस्टन माार्टि�िन कीी चपेेट मेंं आनेे 
सेे 26 वर्षीीय महि�लाा कीी मौौत 
केे माामलेे मेंं पुुलि�स नेे जांं�च तेेज 
कर दीी हैै। हाादसाा 16 अगस्त कोो 
मााधाापुुर इलााकेे मेंं इनऑर्बि�िट मॉॉल 
केे साामनेे हुुआ थाा। मृृतकाा भाारतीी 
मुुखीी वहांं� स्थि�ित लााइफस्टााइल 
स्टोोर मेंं कााम करतीी थींं।

जोो वंंदेे माातरम् स्वतंंत्रताा संंग्रााम काा 
नााराा थाा, जोो वंंदेे माातरम् आजाादीी 
केे दीीवाानोंं काा तराानाा थाा, वोो 
रााष्ट्रगीीत आज सि�याासत काा मुुद्दाा 
बन गयाा। कांं�ग्रेेस नेे पूूराा रााष्ट्रगीीत 
गाानेे सेे इनकाार कर दि�याा हैै। कांं�ग्रेेस 
केे इस रूख कोो अमि�त शााह नेे देेश 
कोो तोोड़नेे कीी सााजि�श बताायाा हैै, 
कांं�ग्रेेस कीी देेशवि�रोोधीी माानसि�कताा 
काा सबूूत बताायाा हैै। अमि�त शााह 
नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस तुुष्टीीकरण केे 
लि�ए कि�सीी भीी हद तक गि�र सकतीी 

हैै। देेश केे लोोगोंं कोो कांं�ग्रेेस काा 
असलीी चेेहराा अच्छीी तरह पहचाान 
लेेनाा चााहि�ए। असल मेंं कांं�ग्रेेस 
नेे वर्किं�ंग कमेेटीी कीी मीीटिं�ंग मेंं 
बााकाायदाा प्रस्तााव पाारि�त करकेे 
फैैसलाा कि�याा हैै कि� भलेे हीी 
पाार्लि�ियाामेंंट नेे काानूून बनाा दि�याा 
होो, भलेे हीी रााष्ट्रगीीत काा अपमाान 
काानूूनन जुुर्मम होो लेेकि�न कांं�ग्रेेस 
केे कि�सीी भीी काार्ययक्रम मेंं पूूराा 
रााष्ट्रगीीत नहींं गाायाा जााएगाा। कांं�ग्रेेस 
केे काार्ययकर्ताा� वंंदेे माातरम् केे सि�र्फफ 

दोो पैैराा हीी गााएंंगेे। कांं�ग्रेेस केे इस 
फैैसलेे कोो अमि�त शााह नेे संंसद 
काा अपमाान बताायाा हैै। कांं�ग्रेेस 
नेे अपनेे रेेजोोल्यूूशन मेंं 1937 
कीी वर्किं�ंग कमेेटीी केे प्रस्तााव काा 
हवाालाा दि�याा हैै। दरअसल, आज 
गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह तमि�लनााडुु 
मेंं थेे। महााबलीीपुुरम मेंं सााउथ 
जोोनल कााउंंसि�ल कीी मीीटिं�ंग शुुरू 
होोनेे वाालीी थीी लेेकि�न इससेे पहलेे 
अमि�त शााह खुुद कैैमरेे केे साामनेे 
आए और कांं�ग्रेेस पर हमलाा कि�याा।

हैैदरााबााद मेंं तेेज़ रफ़्ताार एस्टन माार्टि�िन काार नेे युुवतीी कोो 
कुुचल डाालाा, सांं�सद काा 21 सााल काा बेेटाा चलाा रहाा थाा गााड़ीी

वंंदेे माातरम् कोो लेेकर भााजपाा-कांं�ग्रेेस केे बीीच क्योंं मचाा हैै घमाासाान? 
1937 काा रि�जोोल्यूूशन क्याा थाा?

महाारााष्ट्र केे मुंं�बई मेंं आज (गुुरुवाार कोो) 
JNPT चैैनल केे बााहर एक नााव डूूबनेे कीी 
खबर आई थीी। येे भीी बताायाा गयाा कि� इस 
नााव पर 9 मछुुआरेे सवाार थेे जोो फंंस गए। 
इसकेे बााद मुंं�बई पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और 
मछुुआरोंं कोो रेेस्क्यूू कि�याा। प्रााथमि�क रूप 
सेे मि�लीी जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, मुंं�बई केे 
येेलोोगेेट पुुलि�स स्टेेशन कीी सीीमाा मेंं JNPT 
चैैनल केे बााहर एक नााव केे डूूबनेे कीी सूूचनाा 
मि�लनेे केे बााद रााहत एवंं बचााव अभि�याान 
चलाायाा गयाा। बताा देंं कि� वि�नाायक (IND-
MH-MM-07-3350) नाामक नााव केे 
इंंजन रूम मेंं बड़ीी माात्राा मेंं पाानीी भर गयाा थाा 
और इंंजन बंंद होोनेे केे काारण नााव डूूबनेे कीी 
स्थि�िति� मेंं थीी। तभीी पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी 
और मछुुआरोंं कोो रेेस्क्यूू कि�याा। वि�नाायक 
नााव काा वीीडि�योो भीी साामनेे आयाा हैै, जि�समेंं 
नााव केे अंंदर पाानीी भराा हुुआ दि�खााई देे रहाा 
हैै। मछुुआरेे नााव सेे पाानीी नि�काालनेे कीी 
कोोशि�श करतेे हैंं लेेकि�न वह इसमेंं सफल 
नहींं होो पाातेे हैंं। मुंं�बई पुुलि�स फि�र वहांं� दूूसरीी 
बोोट लेेकर पहुंं�चीी और पाानीी केे बीीच फंंसेे 
मछुुआरोंं कोो रेेस्क्यूू कि�याा। PSI धर्मेंंद्र कुुमाार 
नेे बताायाा कि� सूूचनाा मि�लतेे हीी मुंं�बई पुुलि�स 
कीी संंबंंधि�त टीीम नेे मौौकेे पर पहुंं�चकर नााव 
पर सवाार 9 मछुुआरोंं कोो सुुरक्षि�त पाायाा।

मुंं�बई पुुलि�स नेे बचााए 
पाानीी मेंं फंंसे े 9 

मछुुआरेे

उत्तरााखण्ड मेंं दि�संंबर तक 15000 सेे ज्याादाा 
परि�वाारोंं कोो मि�लेेगीी पक्कीी छत

उन्होंंनेे वि�भाागीीय सााइलोो खत्म करनेे, डेेटाा कोो रााष्ट्रीी �य संंपत्ति� माानकर बेेहतर सााझाा करनेे और AI केे सााथ माानवीीय समझ बनााए रखनेे पर जोोर दि�याा।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
गुुरुवाार कोो केंंद्र सरकाार केे सचि�वोंं 
केे सााथ तीीसरीी उच्चस्तरीीय बैैठक 
कीी। बैैठक प्रधाानमंंत्रीी आवाास, 7 
लोोक कल्यााण माार्गग पर हुुई। इसमेंं 
इंंफ्राास्ट्रक्चर और कनेेक्टि�िवि�टीी, 
सुुरक्षाा और वि�देेश माामलोंं केे 
सााथ-सााथ शाासन व्यवस्थाा सेे जुुड़ेे 
मंंत्राालयोंं और वि�भाागोंं केे भवि�ष्य केे 
एजेंंडेे पर चर्चाा� हुुई। प्रधाानमंंत्रीी नेे 
अधि�काारि�योंं सेे कहाा कि� उन्हेंं सि�र्फफ 

तत्कााल समस्यााओं, आंंकड़ोंं और 
मौौजूूदाा चुुनौौति�योंं तक सीीमि�त नहींं 
रहनाा चााहि�ए। उन्हेंं लंंबेे समय कीी 
सोोच केे सााथ यह भीी वि�चाार करनाा 
चााहि�ए कि� आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं देेश 
काा भवि�ष्य कि�स तरह तैैयाार कि�याा 
जााए। प्रधाानमंंत्रीी नेे सरकाारीी वि�भाागोंं 
केे बीीच कााम करनेे कीी अलग-अलग 
व्यवस्थाा याानीी ‘सााइलोो’ कीी समस्याा 
पर भीी जोोर दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
सााइलोो सि�र्फफ संंगठन सेे जुुड़ीी समस्याा 

नहींं हैै, बल्कि�� यह सोोच सेे जुुड़ीी 
समस्याा भीी हैै। यह समस्याा वि�भाागोंं 
केे बीीच क्षैैति�ज और ऊर्ध्वा�ा�धर, दोोनोंं 
स्तरोंं पर होो सकतीी हैै। PM मोोदीी नेे 
अधि�काारि�योंं सेे अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं 
कीी पूूरीी जि�म्मेेदाारीी लेेनेे और देेश केे 
प्रति� अपनाापन रखतेे हुुए कााम करनेे 
कोो कहाा। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार केे 
काामकााज मेंं ‘पूूरीी सरकाार एक सााथ’ 
वाालीी सोोच होोनीी चााहि�ए। प्रधाानमंंत्रीी 
नेे कोोवि�ड-19 महाामाारीी और पश्चि��म 
एशि�याा संंकट काा उदााहरण देेतेे हुुए 
कहाा कि� उस दौौराान अलग-अलग 
वि�भाागोंं केे अधि�काारि�योंं नेे मि�लकर 
प्रभाावीी ढंंग सेे कााम कि�याा। प्रधाानमंंत्रीी 
नेे डेेटाा कोो देेश कीी रााष्ट्रीीय संंपत्ति� और 
भवि�ष्य केे लि�ए महत्वपूूर्णण संंसााधन 
बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार 
डेेटाा जुुटाानेे, उसेे सुुरक्षि�त रखनेे और 
मैैनेेज करनेे मेंं कााफीी संंसााधन लगाातीी 

हैै, लेेकि�न वि�भाागोंं केे बीीच ताालमेेल 
कीी कमीी और अलग-अलग सि�स्टम 
केे काारण डेेटाा कीी पूूरीी क्षमताा काा 
इस्तेेमााल नहींं होो पााताा। PM मोोदीी 
नेे कहाा कि� अलग-अलग उद्देेश्योंं केे 
लि�ए डेेटाा जुुटाानेे और मैैनेेज करनेे केे 
तरीीकेे भीी अलग हैंं।
उन्होंंनेे ऐसीी व्यवस्थाा वि�कसि�त 
करनेे पर जोोर दि�याा, जि�ससेे अलग-
अलग वि�भाागोंं केे डेेटाा सि�स्टम 
आपस मेंं बेेहतर तरीीकेे सेे जुुड़ सकेंं 
और डेेटाा काा प्रभाावीी इस्तेेमााल होो 
सकेे। प्रधाानमंंत्रीी नेे आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस याानीी AI केे बेेहतर 
इस्तेेमााल पर भीी जोोर दि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� AI कीी क्षमतााओं कोो 
इंंसाानीी वि�शेेषज्ञताा केे सााथ जोोड़ाा 
जाानाा चााहि�ए, लेेकि�न फैैसलेे लेेनेे मेंं 
माानवीीय हस्तक्षेेप और समझ जरूरीी 
हैै। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं सेे AI केे 

इस्तेेमााल केे नए और रचनाात्मक 
तरीीकोंं पर वि�चाार करनेे कोो कहाा, 
तााकि� तकनीीक काा फाायदाा उठाातेे 
हुुए इंंसाानीी अनुुभव और नि�र्णणय 
क्षमताा भीी बनीी रहेे। PM मोोदीी नेे 
सरकाारीी वि�भाागोंं, वि�श्ववि�द्याालयोंं 
और युुवााओं केे बीीच ज्याादाा संंवााद 
कीी जरूरत बतााई। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वि�श्ववि�द्याालयोंं और युुवााओं केे सााथ 
व्याापक स्तर पर जुुड़नेे सेे नीीति�यांं� 
बनाानेे मेंं नए और पाारंंपरि�क सोोच सेे 
अलग वि�चाार साामनेे आ सकतेे हैंं। 
प्रधाानमंंत्रीी नेे भाारत केे रक्षाा उद्योोग कोो 
और मजबूूत करनेे और उसेे वैैश्वि�िक 
स्तर पर ज्याादाा प्रति�स्पर्धीी बनाानेे कीी 
जरूरत बतााई। उन्होंंनेे रक्षाा क्षेेत्र मेंं 
नए और आधुुनि�क कोोर्सस वि�कसि�त 
करनेे तथाा इस क्षेेत्र केे लि�ए बेेहतर 
माानव संंसााधन तैैयाार करनेे पर भीी 
जोोर दि�याा।

कर्नाा�टक कीी रााजधाानीी बेंंगलुुरु केे 
एयरपोोर्टट पर जवाानोंं नेे दोो याात्रि�योंं कोो 
पकड़ाा हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, इन 
याात्रि�योंं केे पाास सेे करीीब 260 ग्रााम 
गोोल्ड मेेटल पााउडर जब्त कि�याा गयाा 
हैै जि�सेे इन दोोनोंं नेे छि�पााकर रखाा 
थाा। दोोनोंं याात्रि�योंं कोो अधि�काारि�योंं नेे 
फ्लााइट सेे उताार दि�याा और आगेे कीी 
काार्ररवााई केे लि�ए पुुलि�स कोो सौंंप दि�याा 
हैै। याात्रि�योंं नेे गोोल्ड मेेटल पााउडर 
कोो बड़ीी हीी चाालााकीी केे सााथ छुुपाा 
रखाा थाा लेेकि�न इन्हेंं फि�र भीी पकड़ाा 
लि�याा गयाा हैै। साामनेे आई जाानकाारीी 

केे अनुुसाार, गुुरुवाार 20 अगस्त कीी 
सुुबह करीीब सााढ़ेे 11 बजेे, CISF केे 
जवाानोंं नेे टर्मि�िनल-1 केे D-जोोन मेंं 
SHA-04 पर दोो याात्रि�योंं कोो रोोकाा। 
शक थाा कि� उन्होंंनेे अपनीी सि�लीी हुुई 
पैंंट मेंं कमर केे पाास सोोनेे जैैसाा मेेटल 
पााउडर छि�पाा रखाा हैै। पूूछतााछ करनेे 
पर पताा चलाा कि� येे दोोनोंं याात्रीी- 
लक्ष्मण देेवडि�गाा (पाासपोोर्टट नंंबर 
C5052937, सीीट नंंबर 32B) 
और रााघवेंंद्र देेवडि�गाा (पाासपोोर्टट नंंबर 
U6795715, सीीट नंंबर 32A)- 
भाारतीीय नाागरि�क हैंं। वेे बैंंकॉॉक सेे 

इंंडि�गोो कीी फ्लााइट नंंबर 6E-1214 
सेे टर्मि�िनल-2 पहुंं�चेे थेे (शेेड्यूूल 
केे अनुुसाार आगमन समय 10:15 
बजेे) और उन्हेंं टर्मि�िनल-1 सेे 
इंंडि�गोो कीी फ्लााइट नंंबर 6E-6595 
सेे अहमदााबााद जाानाा थाा (शेेड्यूूल 
केे अनुुसाार प्रस्थाान समय 13:55 
बजेे)। दोोनोंं याात्रि�योंं कीी तलााशीी 
SI/Exe दीीपक कुुमाार मि�श्राा नेे लीी। 
‘वैैल्यूूएबल रूम’ मेंं बाारीीकीी सेे जांं�च 
करनेे पर, उनकीी पैंंट मेंं कमर केे पाास 
वाालेे हि�स्सेे सेे दोो पैैकेेट मि�लेे जि�नमेंं 
सोोनेे जैैसाा मेेटल पााउडर थाा।

‘सि�र्फफ  आज नहींं, कल केे भाारत कीी सोोचि�ए’, PM मोोदीी नेे 
हााईलेेवल मीीटिं� ंग मेंं अफसरोंं कोो दि�याा बड़ाा मंंत्र

260 ग्रााम गोोल्ड मेेटल पााउडर लेेकर आ रहेे थेे दोो याात्रीी, एयरपोोर्टट पर 
पकडे़े गए, कहांं छुुपाा कर रखाा थाा साामाान?

देेहराादूून। उत्तरााखंंड मेंं आनेे वाालेे 
दि�संंबर महीीनेे तक 15 हजाार सेे 
अधि�क परि�वाारोंं कोो पक्कीी छत 
मि�लनेे जाा रहीी हैै। आपकोो बताा 
देंं कि� मुुख्यमंंत्रीी पुुष्कर सिं�ंह धाामीी 
केे नेेतृृत्व मेंं उत्तरााखण्ड सरकाार नेे 
प्रधाानमंंत्रीी आवाास योोजनाा-शहरीी 
(PMAY-U)  कोो नई गति� दीी 
हैै। इसकीी वजह सेे जरूरतमंंद पाात्र 
परि�वाारोंं काा अपनेे आशि�याानेे काा 
सपनाा सााकाार होो रहाा हैै। आपकोो 
बताा देंं कि� रााज्य केे आवाास वि�भााग 

नेे लंंबि�त आवाासीीय परि�योोजनााओं 
कोो पूूराा करनेे केे लि�ए अगलेे 
मााह सि�तंंबर तक कीी टााइम लााइन 
नि�र्धाा�रि�त कीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी आवाास 
योोजनाा (शहरीी) केे तहत हर पाात्र 
परि�वाार कोो पक्कीी छत उपलब्ध 
कराानेे केे लि�ए पुुष्कर धाामीी सरकाार 
प्रति�बद्ध हैै। सचि�व आवाास, डॉॉ 
आर. रााजेेश केे अनुुसाार प्रदेेश मेंं 
कुुल 18 परि�योोजनााओं केे तहत 
15496 आवाासीीय इकााइयोंं काा 
नि�र्माा�ण कि�याा जाा रहाा हैै। इनमेंं 
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आवाासोंं काा नि�र्माा�ण काार्यय पूूराा कर 
लि�याा गयाा हैै। जबकि� 1271 घरोंं 
कीी चााबि�यांं� भीी लााभाार्थि�ियोंं कोो सौंंपीी 
जाा चुुकीी हैै। इनमेंं 768 रुड़कीी और 
503 लााभाार्थीी हरि�द्वाार केे हैंं। लंंबि�त 
आवाासीीय परि�योोजनााओं कोो 30 
सि�तंंबर तक हर हााल मेंं पूूराा करनेे केे 
नि�र्देेश काार्ययदाायीी संंस्थााओं कोो दि�ए 
गए हैंं। योोजनाा केे तहत सर्वाा�धि�क 
10200 मकाान ऊधमसिं�ंह नगर 
जनपद मेंं बनााए जाा रहेे हैंं।

काानपुुर मेंं 250 करोोड़ कीी सााइबर ठगीी, बैंंक केे 
रि�लेेशन मैैनेेजर नेे हीी ठगोंं केे लि�ए फर्जीी खाातेे खोोलेे

यूूपीी केे काानपुुर मेंं साामनेे आए 
250 करोोड़ रुपयेे सेे अधि�क केे 
सााइबर ठगीी केे माामलेे मेंं बर्राा� 
पुुलि�स नेे एक और आरोोपीी कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। पुुलि�स नेे स्मॉॉल 
फााइनेंंस बैंंक केे रि�लेेशन मैैनेेजर 
मुुकेेश झाा कोो गि�रफ्ताार कर जेेल 
भेेज दि�याा। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
आरोोपीी सााइबर ठगोंं केे लि�ए 
बोोगस फर्मोंं केे नााम पर बैंंक खाातेे 
खुुलवााताा थाा और इन खाातोंं मेंं 
करोोड़ोंं रुपयेे केे लेेनदेेन कीी सुुवि�धाा 
उपलब्ध करााताा थाा। पुुलि�स जांं�च 
मेंं साामनेे आयाा हैै कि� इन बैंंक 
खाातोंं काा इस्तेेमााल सााइबर फ्रॉॉड, 
डि�जि�टल अरेेस्ट और GST चोोरीी 
सेे जुुड़ीी रकम कोो इधर-उधर करनेे 
केे लि�ए कि�याा जााताा थाा। आरोोप 
हैै कि� बैंंक कर्ममचाारीी इस पूूरेे 
नेेटवर्कक मेंं सााइबर ठगोंं कीी मदद 
करतेे थेे और बदलेे मेंं लेेनदेेन 

कीी रकम काा 5 सेे 10 प्रति�शत 
तक कमीीशन लेेतेे थेे। पुुलि�स केे 
अनुुसाार, सााइबर ठग आम लोोगोंं 
कोो झांं�साा देेकर याा लाालच देेकर 
उनकेे आधाार काार्डड, पैैन काार्डड और 
अन्य दस्ताावेेज हाासि�ल करतेे थेे। 
इन दस्ताावेेजोंं काा इस्तेेमााल कथि�त 
तौौर पर फर्जीी याानीी बोोगस फर्मेंं 
बनाानेे मेंं कि�याा जााताा थाा। इसकेे 
बााद इन्हींं फर्मोंं केे नााम पर बैंंक 
खाातेे खुुलवााए जाातेे थेे।
पुुलि�स काा कहनाा हैै कि� गुुमटीी 
नंंबर-5 स्थि�ित स्मॉॉल फााइनेंंस 
बैंंक मेंं वि�मलेेश जनरल स्टोोर, 
अर्जुु�न नमकीीन भंंडाार और रााज 
कॉॉन्ट्रैैक्टर्सस समेेत कई फर्मोंं केे 
नााम पर खाातेे खोोलेे गए। इन खाातोंं 
कोो खुुलवाानेे मेंं रि�लेेशन मैैनेेजर 
मुुकेेश झाा कीी भूूमि�काा साामनेे 
आई हैै। पुुलि�स जांं�च मेंं यह भीी 
आरोोप साामनेे आयाा कि� सााइबर 

ठगोंं केे लि�ए खोोलेे गए इन खाातोंं 
कीी लेेनदेेन सीीमाा करोोड़ोंं रुपयेे तक 
बढ़ााई गई थीी। इसकेे बााद डि�जि�टल 
अरेेस्ट, इन्वेेस्टमेंंट फ्रॉॉड और 
अन्य सााइबर अपरााधोंं सेे जुुटााई गई 
रकम इन खाातोंं मेंं ट्रांं�सफर करााई 
जाातीी थीी। 
पुुलि�स केे मुुतााबि�क, खाातोंं मेंं होोनेे 
वाालेे बड़ेे लेेनदेेन कीी नि�गराानीी भीी 
बैंंक कर्ममचाारि�योंं कीी ओर सेे कीी 
जाातीी थीी। कि�सीी खाातेे कोो लेेकर 
सााइबर शि�काायत साामनेे आनेे पर 
कथि�त तौौर पर खाातेे मेंं मौौजूूद रकम 
कोो दूूसरेे मााध्यमोंं सेे नि�काालनेे कीी 
कोोशि�श कीी जाातीी थीी, जि�ससेे 
ठगीी कीी रकम कोो होोल्ड याा फ्रीीज 
होोनेे सेे बचाायाा जाा सकेे। जांं�च मेंं 
पुुलि�स कोो पताा चलाा कि� बैंंककर्मीी 
कथि�त तौौर पर सााइबर ठगोंं केे इस 
नेेटवर्कक केे सााथ मि�लकर कााम कर 
रहेे थेे।

‘देेश केे जवाान भााई, मुुझेे मााफ कर दोो’, ‘We are 
Gen Z’ कहनेे वाालीी पर्ययटक नेे सेेनाा सेे मांंगीी मााफीी
नई दि�ल्लीी। लद्दााख मेंं एक 
चेेकपोोस्ट पर सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं सेे 
बहस करनेे वाालीी पर्ययटक नेे अब 
भाारतीीय सेेनाा केे जवाानोंं सेे मााफीी 
मांं�गीी हैै। कुुछ दि�न पहलेे उसकाा 
एक वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा पर 
तेेजीी सेे वाायरल हुुआ थाा। वीीडि�योो 
मेंं वह ट्रैैफि�क रोोकेे जाानेे कोो लेेकर 
सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं सेे बहस करतीी 
और खुुद कोो ‘Gen Z’ बताातेे हुुए 
कहतीी नजर आई थीी। NDTV 
कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, महि�लाा 
नेे अपनेे व्यवहाार पर अफसोोस 
जताायाा और सीीधेे सेेनाा केे जवाानोंं 
सेे मााफीी मांं�गीी। उसनेे कहाा, 
‘कृृपयाा मेेरेे देेश केे जवाान भााई, 
मुुझेे मााफ कर दोो।’ महि�लाा मााफीी 
मांं�गतेे हुुए पर्ययटक नेे भाारतीीय सेेनाा 
केे जवाानोंं कीी भूूमि�काा कीी भीी 
ताारीीफ कीी। उसनेे कहाा कि� सेेनाा 
केे जवाान देेश कीी सीीमााओं पर 
तैैनाात रहतेे हैंं, तााकि� देेश केे लोोग 
सुुरक्षि�त रहेंं और चैैन सेे सोो सकेंं। 
नेे कहाा कि� चेेकपोोस्ट पर जोो कुुछ 
हुुआ, वह उसकीी गलतीी थीी और 
उसेे इसकाा पछताावाा हैै। महि�लाा नेे 
भाारतीीय सेेनाा और जम्मूू-कश्मीीर 

सेेनाा सेे भीी मााफीी मांं�गीी। उसनेे 
जवाानोंं सेे कहाा कि� वेे उसेे ‘अपनीी 
छोोटीी बहन समझकर मााफ कर 
देंं।’ उसकाा कहनाा हैै कि� उसेे 
अपनीी गलतीी काा एहसाास कााफीी 
जल्दीी होो गयाा थाा। यह माामलाा 
लद्दााख केे मि�नि�मर्गग चेेकपोोस्ट काा 
हैै। वाायरल हुुए वीीडि�योो मेंं पर्ययटक 
कई घंंटेे तक ट्रैैफि�क रोोकेे जाानेे कोो 
लेेकर नाारााज दि�खााई देे रहीी थीी। 
वह पूूछ रहीी थीी कि� पर्ययटकोंं कोो 
इतनीी देेर तक क्योंं रोोकाा जाा रहाा 
हैै। वीीडि�योो मेंं महि�लाा नेे कहाा थाा, 
‘हम Gen Z हैंं और इस तरह 
कीी बकवाास बर्दाा�श्त नहींं करनेे 
वाालेे।’ इसकेे बााद उसनेे प्रति�बंंधोंं 
और ट्रैैफि�क रोोकेे जाानेे पर सवााल 
उठााए और दूूसरेे पर्ययटकोंं सेे वहांं� 
सेे जाानेे कीी अपीील भीी कीी। इन 
टि�प्पणि�योंं कोो लेेकर सोोशल 
मीीडि�याा पर कााफीी नाारााजगीी देेखनेे 
कोो मि�लीी। कई लोोगोंं नेे उसकेे 
जवाानोंं सेे बाात करनेे केे तरीीकेे 
पर सवााल उठााए। इस वि�वााद पर 
जम्मूू-कश्मीीर केे मुुख्यमंंत्रीी उमर 
अब्दुुल्लाा और कई पूूर्वव सैैन्य 
अधि�काारि�योंं नेे भीी प्रति�क्रि�याा दीी 

थीी। उमर अब्दुुल्लाा नेे ‘Gen Z’ 
शब्द केे बाार-बाार इस्तेेमााल पर 
तंंज कसाा थाा। उन्होंंनेे कहाा थाा 
कि� यह रवैैयाा अब पुुराानेे ‘जाानतेे 
नहींं होो मेेरेे बााप कौौन हैंं’ वाालेे 
अंंदााज जैैसाा होोताा जाा रहाा हैै। 
हाालांं�कि� अब पर्ययटक नेे सााफ तौौर 
पर कहाा हैै कि� उसेे अपनेे व्यवहाार 
पर पछताावाा हैै और उसनेे जवाानोंं 
सेे उसेे छोोटीी बहन समझकर मााफ 
करनेे कीी अपीील कीी हैै। लद्दााख 
केे मि�नि�मर्गग चेेकपोोस्ट पर सुुरक्षाा 
कर्मि�ियोंं सेे बहस कोो लेेकर वि�वाादोंं 
मेंं आई पर्ययटक नेे अब अपनेे 
व्यवहाार केे लि�ए भाारतीीय सेेनाा केे 
जवाानोंं सेे मााफीी मांं�गीी हैै। सोोशल 
मीीडि�याा पर वाायरल हुुए वीीडि�योो केे 
बााद माामलेे कोो लेेकर कााफीी चर्चाा� 
हुुई थीी और लोोगोंं नेे महि�लाा केे 
व्यवहाार पर नाारााजगीी जतााई थीी। 
महि�लाा नेे अपनेे बयाान मेंं कहाा कि� 
चेेकपोोस्ट पर जोो कुुछ हुुआ, वह 
उसकीी गलतीी थीी और उसेे अपनेे 
व्यवहाार काा पछताावाा हैै। उसनेे 
अपनेे व्यवहाार पर खेेद जताातेे हुुए 
लोोगोंं सेे भीी माामलेे कोो समझनेे कीी 
अपीील कीी।


