
अिधकतम

सूय�दय सूयार्�त

�यूनतम

RNI No.

RJBIL/26/A5611

वषर्: 01 रा�य: 01जयपुर, राज�थान अंंग्रेेजीी/हि�न्दीी (द्वि�भााषि�क दैैनि�क)अंक: 07 पृ�ठ: 8 मू�य: ₹2.00 जयपुर, बुधवार 22 जुलाई, 2026

दैैनि�क

31.0°C

5:44 AM 7:22 PM

25.0°C

पुुलि�स नेे लााठीीचाार्जज कि�याा, 12 सेे ज्याादाा पुुलि�सकर्मीी मि�लकर नेेतााओं ंकोो उठााकर बस मेंं बैैठाायाा

पुुलि�स जब रााहुुल कोो आऱ खाानेे कीी सााजि�श थीी. तब छाात्रोंं कीी लड़ााई संंसद सेे ति�रंगाा तक लड़े।े खूून भीी बहनेे लगाा।

जि�तेंंद्र सिं�हं और रााहुुल केे 
बीीच 20 मि�नट बाात खड़गेे नेे जन्मदि�न 

न मनाानेे काा 
ऐलाान कि�याा

छाात्रोंं पर पुुलि�स काार्ररवााई 
केे वि�रोोध मेंं जन्मदि�न नहींं 
मनाानेे काा नि�र्णणय।

यह BJP काा टेरेरि�जम हैै। 
वेे सू्टूडंेंट््स कीी नहींं सुुनतेे हंैं।

रााहुुल, प्रि�यंंकाा समेेत कई 
नेेताा खड़गेे केे आवाास पर 
जुुटे।े

मीीटिं�गं केे बााद सभीी नेेताा 
अचाानक पैैदल माार्चच करतेे 
PM आवाास पहुंं�च गए।

बधााई देेनेे केे बहाानेे 
सीीके्रेट मीीटिं�गं

सरप्रााइज माार्चच कीी 
शुुरुआतरााहुुल नेे NEET पर चर्चाा और शि�क्षाा 

मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी मांंग 
कीी।

रााहुुल गांंधीी केे नेेतृृत्व मेंं कांंग्रेेस नेेतााओं ंनेे पीीएम 
आवाास तक वि�रोोध माार्चच कि�याा और प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंद्र मोोदीी, गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह और शि�क्षाा मंंत्रीी 
धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी मांंग कीी।

"        सरकाार न तोो इस माामलेे कीी जि�म्मेेदाारीी लेेनाा चााहतीी 
हैै और न हीी संंसद मेंं इस पर चर्चाा कराानाा चााहतीी हैै। 

देेश केे युुवााओं ंकाा भवि�ष्य बर्बााद करनेे केे लि�ए प्रधाानमंंत्रीी 
और गृृह मंंत्रीी कोो इस्तीीफाा देेनाा चााहि�ए।

स्पीीकर कह रहे हंैं कि� संंसद मेंं बहस कराानेे केे 
लि�ए भीी उनं्हें सरकाार सेे इजााजत लेेनीी पडे़ेगीी। 
हम छाात्रोंं केे मुुदे्दे पर बहस चााहतेे हंैं, येे हमााराा 
संंवैैधाानि�क अधि�काार हैै।

संंसद कूूच केे बााद केेजरीीवााल नेे कई छाात्रोंं केे लाापताा 
होोनेे और पुुलि�स कीी बर्बबर काार्ररवााई काा आरोोप लगाायाा।

लगभग 3 घंंटेे तक चलेे धरनेे केे बााद पुुलि�स नेे 
शााम सााढे़े 6 बजेे सभीी नेेतााओं ंकोो हि�राासत मेंं 
लि�याा और बस मेंं बैैठााकर लेे गई।

जि�तेंंद्र सिं�हं नेे बताायाा- NEET पर चर्चाा 
माान लीी गई थीी, लेेकि�न रााहुुल अपनीी 
बाात सेे मुुकर गए।

जि�तेंंद्र सिं�हं और गृृह सचि�व गोोविं�दं 
मोोहन रााहुुल सेे मि�लनेे पहुंं�चेे थेे।



बुधवार 22 जुलाई, 2026 2जयपुुर रााजस्थाान/ संंपाादकीीय
युुवाा सुुयोोग बनेेगाा बदलााव काा मााध्यम, पंंचाायत और वाार्डोंं मेंं 

वि�कसि�त होोगाा युुवाा नेेतृृत्व : भजनलााल शर्माा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। दस सेे हैै सत्रह वर्षष आयुु वर्गग केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�ज्ञाान केे नवााचाारोंं 
केे मााध्यम सेे रााष्ट्र स्तर पर पहचाान बनाानेे काा अवसर नेेशनल चि�ल्ड्रन सााईंस 
कॉॉग्रेेस-2026 द्वााराा दि�याा जाा रहाा हैै। वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग रााजस्थाान 
केे रााज्य समन्वयक मनीीष जैैन नेे जयपुुर मेंं जाारीी एक परि�पत्र मेंं बताायाा हैै कि� 
 "नेेशनल चि�ल्ड्रन सााईंस कॉॉग्रेेस 2026" वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग,भाारत सरकाार 
कीी एक फ्लैैग्शि��प गति�वि�धि� हैै। उक्त गति�वि�धि� काा उद्देेश्य 10-17 वर्षष कीी आयुु वर्गग 
(10-14 जूूनि�यर वर्गग व 14-17 सीीनि�यर वर्गग) केे छाात्रोंं कोो अपनेे नवााचाार और 
रचनाात्मकताा कोो प्रदर्शि�ित करनेे एवंं वि�शेेष रूप सेे वि�ज्ञाान कीी पद्धति� काा उपयोोग करकेे 
स्थाानीीय स्तर पर अनुुभव कीी जाानेे वाालीी साामााजि�क समस्याा कोो हल करनेे कीी अपनीी 
क्षमताा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए मंंच उपलब्ध कराानाा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� भाारत 
सरकाार द्वााराा वर्षष 2026-27 केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त वि�षय "सतत वि�काास केे लि�ए वि�ज्ञाान 
और नवााचाार" (Science and Innovation for Sustainability) रखाा गयाा 
हैै।वि�भााग काा फोोकस नीीलााम ब्लॉॉकोंं कोो परि�चाालन मेंं लाानेे पर हैै। रााज्य समन्वयक 
नेे बताायाा कि� नेेशनल चि�ल्ड्रन सााईंस कॉॉग्रेेस-2026 वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं खोोज कीी भाावनाा 
कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै। यह प्रति�भाागि�योंं कोो स्थाानीीय प्रगति� और सतत वि�काास केे 
पहलुुओं पर सवााल करनेे और अपनेे नि�ष्कर्षोंं कोो स्थाानीीय भााषाा मेंं व्यक्त करनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै। यह छाात्रोंं कोो अपनेे ज्ञाान काा वि�स्ताार करनेे और स्थाानीीय स्तर 
पर साार्थथक योोगदाान देेनेे काा अवसर प्रदाान करताा हैै। इसमेंं भााग लेेनेे हेेतुु सर्ववप्रथम 
माार्गगदर्शशक शि�क्षक कोो दोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे समूूह मेे कि�सीी स्थाानीीय साामााजि�क समस्याा काा 
चयन करनाा होोगाा। भाारत सरकाार द्वााराा नेेशनल चि�ल्ड्रन सााईंस कॉॉग्रेेस 2026 केे तहत 

पंंजीीकरण प्रक्रि�याा  01 जुुलााई 2026 सेे प्राारम्भ कि�याा जाा चुुकाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश मेंं सुुरक्षि�त माातृृत्व सेेवााओं कोो और अधि�क प्रभाावीी बनाानेे तथाा 
गर्भभवतीी महि�लााओं केे रेेफरल प्रबंंधन कोो डि�जीीटल मााध्यम सेे सुुदृृढ़ करनेे 
केे उद्देेश्य सेे मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे मंंगलवाार कोो स्वाास्थ्य भवन मेंं 
उच्चस्तरीीय समीीक्षाा बैैठक लीी। इस पर उन्होंंनेे चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य वि�भााग कीी 
टीीम तथाा फीील्ड स्तर पर काार्ययरत स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं कोो भर्तीी सभीी प्रसूूतााओं कीी 

सतत नि�गराानीी बनााए रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए।

संंपाादकीीय

सतत वि�काास केे लि�ए वि�ज्ञाान और 
नवााचाार वि�षय पर वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 

प्रवि�ष्टि�यांं आमंंत्रि�त

मुुख्य सचि�व नेे स्वाास्थ्य भवन मेंं सुुरक्षि�त 
माातृृत्व सेेवााओं ंकीी उच्चस्तरीीय समीीक्षाा कीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे खेेल-
खेेल मेंं युुवााओं कोो रााष्ट्र नि�र्माा�ण, खेेल और 
कौौशल वि�काास सेे जोोड़नेे कीी दि�शाा मेंं एक 
महत्वपूूर्णण पहल करतेे हुुए मंंगलवाार कोो 
मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास पर मुुख्यमंंत्रीी युुवाा सुुयोोग 
काा शुुभाारंंभ कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रदेेश 
केे युुवााओं कीी शक्ति�ि कोो साामर्थ्य�य मेंं बदलनेे 
केे लि�ए युुवाा सुुयोोग प्लेेटफॉॉर्मम एक सहीी 
दि�शाा, सहीी अवसर और सहीी मंंच उपलब्ध 
करााएगाा। क्रि�केेट, वॉॉलीीबॉॉल, कबड्डीी और 
फुुटबॉॉल जैैसेे साामूूहि�क खेेलोंं केे मााध्यम 
सेे प्रदेेश कीी प्रत्येेक पंंचाायत और वाार्डड मेंं 
युुवाा नेेतृृत्व वि�कसि�त होोगाा और वेे अपनीी 
प्रति�भाा केे अनुुरूप आगेे बढ़ेंंगेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा कि� लगभग 65 प्रति�शत युुवाा आबाादीी 
केे सााथ हमााराा देेश वि�श्व काा सबसेे युुवाा 
देेश हैै। यहीी युुवाा शक्ति�ि भाारत कीी सबसेे 
बड़ीी पूंं�जीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी नेे युुवाा शक्ति�ि कोो रााष्ट्र-नि�र्माा�ण 
मेंं सक्रि�य सहभाागीी बनाानेे केे लि�ए मााय भाारत 
कीी अभि�नव पहल कीी हैै। इसीी सेे प्रेेरणाा लेेतेे 
हुुए रााज्य सरकाार नेे सुुयोोग प्लेेटफाार्मम जैैसीी 
क्रांं�ति�काारीी शुुरूआत कीी हैै। इस प्लेेटफॉॉर्मम कोो 
मााय भाारत पोोर्टटल केे सााथ एकीीकृृत कि�याा 
जााएगाा, तााकि� युुवाा कोो इसकाा अधि�क सेे 

अधि�क लााभ मि�ल सकेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे बाारांं� 
और बगरू केे खि�लााड़ि�योंं और युुवााओं सेे 
संंवााद करतेे हुुए उनकेे वि�चाार जाानेे। युुवााओं 
नेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी कीी इस पहल सेे ग्राामीीण 
और शहरीी क्षेेत्रोंं केे युुवााओं कोो अपनीी प्रति�भाा 
प्रदर्शि�ित करनेे काा प्रभाावीी मंंच मि�लेेगाा। 
सााथ हीी, युुवााओं कोो कौौशल प्रशि�क्षण एवंं 
रोोजगाार केे अवसर भीी सुुलभ होंंगेे। इस पर 
मुुख्यमंंत्रीी नेे युुवााओं सेे स्वस्थ जीीवनशैैलीी 
अपनाानेे और समााज मेंं स्वाास्थ्य जाागरूकताा 
केे अभि�याान कोो जनआंंदोोलन बनाानेे काा 
आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे वि�श्वाास व्यक्त कि�याा 
कि� स्थाानीीय प्रति�भााएंं खेेल केे मैैदाान मेंं देेश 
और प्रदेेश काा नााम रोोशन करेंंगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� युुवााओं कोो खेेलनेे काा मौौकाा मि�लताा रहेे 
और उनकीी रूचि� वि�कसि�त होो, इसकेे लि�ए 
रााज्य सरकाार संंकल्पि�ित होोकर काार्यय कर रहीी 
हैै। गांं�व सेे लेेकर कस्बोंं तक खेेल सुुवि�धााओं 
एवंं सेेवााओं काा नि�रंंतर वि�स्ताार कि�याा जाा रहाा 
हैै। हमाारीी सरकाार युुवााओं सेे वि�भि�न्न वि�षयोंं 
पर संंवााद कर उनकेे सुुझाावोंं कोो बजट मेंं 
शाामि�ल कर रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार प्रदेेश मेंं हर क्षेेत्र मेंं काार्यय करतेे हुुए 
युुवााओं कोो सफलताा कीी पहलीी सेे लेेकर 
अंंति�म सीीढ़ीी तक कीी याात्राा मेंं पूूर्णण सहयोोग 
कर रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� रााज्य 

सरकाार कीी मंंशाा हैै कि� युुवााओं केे सुुझाावोंं केे 
मुुख्य आधाार पर हीी खेेल कीी नीीति�यांं� तैैयाार 
कीी जााए। इसीी क्रम मेंं युुवाा सुुयोोग केे अंंतर्गगत 
रााज्य सरकाार जमीीनीी स्तर पर प्रति�योोगि�तााओं 
कीी शुुरूआत करेेगीी।
वाार्डड और पंंचाायत स्तर सेे आगेे बढ़कर 
वि�जेेताा टीीमेंं वि�धाानसभाा क्षेेत्र स्तर पर अपनाा 
हुुनर दि�खााएंंगीी और युुवााओं कोो आगेे बढ़नेे 
काा मौौकाा मि�लेेगाा। युुवाा इसकेे लि�ए सुुयोोग 
पोोर्टटल केे मााध्यम सेे ऑनलााइन रजि�स्ट्रेेशन 
करवाा सकेंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� इसकेे लि�ए 

स्कूूल, कॉॉलेेज तथाा पंंचाायत और वाार्डड केे 
खेेल मैैदाानोंं कीी डि�जि�टल पहचाान भीी कीी 
जााएगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� सुुयोोग प्लेेटफाार्मम 
एक डि�जि�टल क्रांं�ति� हैै जोो प्रदेेश केे हर 
गांं�व, हर वाार्डड केे अंंति�म पंंक्ति�ि केे युुवााओं 
कीी ट्रैैकिं�ंग कर उन्हेंं मुुख्यधााराा सेे जोोड़ेेगीी। 
इसकेे मााध्यम सेे बड़ाा साामााजि�क बदलााव 
आएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� जि�लाा स्तर पर 
सुुयोोग युुवाा क्लब स्थाापि�त कि�ए जााएंंगेे, 
जि�नमेंं सुुयोोग प्लेेटफॉॉर्मम पर पंंजीीकृृत प्रत्येेक 
युुवाा सदस्य होोगाा। येे जि�लाा क्लब ग्राामीीण 

क्षेेत्रोंं मेंं पंंचाायत स्तर और शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं वाार्डड 
स्तर केे युुवाा क्लबोंं सेे जुुड़ेंंगेे। प्राारंंभि�क रूप 
सेे बगरू वि�धाानसभाा क्षेेत्र और बाारांं� जि�लेे सेे 
पाायलट प्रोोजेेक्ट केे रूप मेंं इसकीी शुुरूआत 
जाा रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� युुवाा सुुयोोग 
केे अंंतर्गगत स्कूूलोंं, कॉॉलेेजोंं और साामुुदाायि�क 
केंंद्रोंं पर वि�शेेष पंंजीीकरण शि�वि�र लगााए 
जााएंंगेे। युुवााओं कीी नेेतृृत्व क्षमताा कोो परखनेे 
केे लि�ए स्वच्छताा अभि�याान और डि�जि�टल 
सााक्षरताा जैैसेे स्वयंंसेेवक काार्यय शि�वि�र भीी 
आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य सरकाार द्वााराा प्रदेेश केे वि�शि�ष्ट 
स्थाानीीय उत्पाादोंं कोो रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर नई पहचाान दि�लाानेे तथाा स्थाानीीय उद्यमोंं 
कोो प्रति�स्पर्धीी बनाानेे केे उद्देेश्य सेे लाागूू कीी गई 
’एक जि�लाा एक उत्पााद  नीीति�-2024’ केे तहत 
जि�लेे केे लि�ए ’बीीकाानेेरीी नमकीीन’ काा चयन 
कि�याा गयाा हैै। इस नीीति� केे मााध्यम सेे जि�लेे 
केे सूूक्ष्म, लघुु एवंं मध्यम उद्यमोंं कोो वि�त्तीीय 
सहाायताा, तकनीीकीी सहयोोग, वि�पणन सुुवि�धााएंं 
तथाा ई-कॉॉमर्सस प्लेेटफॉॉर्मम सेे जोोड़नेे सहि�त अनेेक 
प्रकाार केे प्रोोत्सााहन उपलब्ध करााए जााएंंगेे।
योोजनाा 31 माार्चच, 2029 तक प्रभाावीी रहेेगीी। 

जि�लाा उद्योोग एवंं वााणि�ज्य केेन्द्र कीी महााप्रबंंधक  
मंंजूू नैैण गोोदााराा नेे बताायाा कि� नीीति� केे अंंतर्गगत 
बीीकाानेेरीी नमकीीन सेे जुुड़ेे नए सूूक्ष्म उद्यमोंं 
कोो पाात्र परि�योोजनाा लाागत काा 25 प्रति�शत 
(अधि�कतम 15 लााख रुपए) तथाा लघुु उद्यमोंं 
कोो 15 प्रति�शत (अधि�कतम 20 लााख रुपए) 
तक माार्जि�िन मनीी अनुुदाान दि�याा जााएगाा। इसकेे 
अलाावाा मौौजूूदाा सूूक्ष्म एवंं लघुु इकााइयोंं केे 
वि�स्ताार केे लि�ए भीी परि�योोजनाा लाागत केे आधाार 
पर नि�र्धाा�रि�त सीीमाा तक वि�त्तीीय सहाायताा काा 
प्राावधाान कि�याा गयाा हैै, जि�ससेे स्थाानीीय उद्योोगोंं 
केे वि�स्ताार और रोोजगाार केे नए अवसर सृृजि�त 
होंंगेे।

उन्होंंनेे बताायाा कि� बीीकाानेेरीी नमकीीन केे उत्पाादकोंं 
कोो रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय व्याापाार मेेलोंं, 
प्रदर्शशनि�योंं और वि�पणन आयोोजनोंं मेंं भाागीीदाारीी 
केे लि�ए स्टॉॉल कि�राायाा तथाा आवाागमन व्यय 
पर भीी सहाायताा उपलब्ध करााई जााएगीी। इससेे 
स्थाानीीय उत्पाादोंं कोो नए बााजाार मि�लेंंगेे तथाा 
नि�र्याा�त कीी संंभाावनााओं कोो भीी बढ़ाावाा मि�लेेगाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� गुुणवत्ताा सुुधाार कोो प्रोोत्सााहि�त 
करनेे केे उद्देेश्य सेे रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय 
माानक प्रमााणन तथाा बौौद्धि�क संंपदाा अधि�काार 
प्रााप्त करनेे पर होोनेे वाालेे व्यय काा 75 प्रति�शत, 
अधि�कतम तीीन लााख रुपए तक पुुनर्भभरण कि�याा 
जााएगाा।

एक जि�लाा-एक उत्पााद नीीति�-2024 केे तहत उद्यमि�योंं 
कोो मि�लेंंगेे आकर्षषक अनुुदाान, ई-कॉॉमर्सस

उप मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. प्रेेमचंंद बैैरवाा कीी अध्यक्षताा मेंं 
मंंत्रि�मण्डलीीय उपसमि�ति� कीी बैैठक सम्पन्न

सहजन आधाारि�त कृृषि� प्रणाालीी अपनााकर 
कि�साान बढ़ााएंं आय और पोोषण सुुरक्षाा : डॉॉ. 

नवरत्न पंंवाार

गृृह क्षेेत्रोंं मेंं पदस्थाापि�त अधि�काारि�योंं कोो 15 अगस्त तक हटाानेे केे आदेेश, 
पंंचाायत चुुनाावोंं कोो लेेकर रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग नेे जाारीी कीी गााइडलााइन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उप मुुख्यमंंत्रीी एवंं मंंत्रि�मण्डलीीय 
उपसमि�ति� केे संंयोोजक डॉॉ. प्रेेमचंंद बैैरवाा 
कीी अध्यक्षताा मेंं रााजकीीय महाावि�द्याालयोंं 
एवंं चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं केे नाामकरण 
संंबंंधीी प्रस्ताावोंं पर वि�चाार एवंं नि�र्णणयाार्थथ 
मंंत्रि�मण्डलीीय उपसमि�ति� कीी बैैठक मंंगलवाार 
कोो शाासन सचि�वाालय मेंं आयोोजि�त कीी गई। 
बैैठक मेंं काार्ययसूूचीी मेंं शाामि�ल वि�भि�न्न प्रस्ताावोंं 
पर वि�स्तृृत वि�चाार-वि�मर्शश करतेे हुुए नि�र्णणय 
लि�ए गए। बैैठक मेंं चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य 
मंंत्रीी गजेेन्द्र सिं�ंह, वि�द्याालय शि�क्षाा मंंत्रीी मदन 

दि�लाावर तथाा जनजााति� क्षेेत्रीीय वि�काास मंंत्रीी 
बााबूूलााल खरााड़ीी सहि�त अति�रि�क्त मुुख्य 
सचि�व एवंं उपसमि�ति� केे सदस्य सचि�व 
कुुलदीीप रांं�काा, प्रमुुख शाासन सचि�व नवीीन 
जैैन, प्रमुुख शाासन सचि�व गाायत्रीी रााठौौड़ 
सहि�त संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी 
भीी उपस्थि�ित रहेे। बैैठक मेंं नि�र्णणय लि�याा 
गयाा कि� वि�भि�न्न रााजकीीय महाावि�द्याालयोंं एवंं 
चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं काा नाामकरण ऐति�हाासि�क 
महाापुुरुषोंं, स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं केे सम्माान 
मेंं कि�याा जााएगाा। सााथ हीी, जि�न संंस्थाानोंं 
केे लि�ए दाानदाातााओं काा योोगदाान रहाा हैै, 

उनमेंं 'रााजकीीय' शब्द केे बााद दाानदााताा 
काा नााम जोोड़ाा जााएगाा। उपसमि�ति� नेे 
चि�कि�त्साा महाावि�द्याालय, हनुुमाानगढ़ काा नााम 
परि�वर्ति�ित कर "बलि�दाानीी योोद्धाा मेेजर वि�काास 
भााम्भूू रााजकीीय चि�कि�त्साा महाावि�द्याालय, 
हनुुमाानगढ़" करनेे काा नि�र्णणय लि�याा। चि�कि�त्साा 
महाावि�द्याालय, श्रीीगंंगाानगर केे लि�ए "महाारााजाा 
गंंगाा सिं�ंह रााजकीीय चि�कि�त्साा महाावि�द्याालय, 
श्रीीगंंगाानगर कि�याा गयाा। इसीी प्रकाार चि�कि�त्साा 
महाावि�द्याालय, पाालीी काा नााम "महाारााणाा 
प्रतााप रााजकीीय मेेडि�कल कॉॉलेेज, पाालीी" 
तथाा चि�कि�त्साा महाावि�द्याालय, अलवर काा 
नााम "भाारत रत्न श्रीी अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी 
रााजकीीय मेेडि�कल कॉॉलेेज, अलवर" कि�ए 
जाानेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। बैैठक मेंं 
रााजकीीय सैैटेेलााइट चि�कि�त्साालय, कोोटड़ाा 
(जि�लाा अजमेेर) काा नाामकरण "पण्डि�ित 
दीीनदयााल उपााध्यााय रााजकीीय सैैटेेलााइट 
चि�कि�त्साालय, कोोटड़ाा, जि�लाा अजमेेर" करनेे 
काा भीी नि�र्णणय लि�याा गयाा। बैैठक मेंं लि�ए गए 
नि�र्णणयोंं केे अनुुरूप संंबंंधि�त वि�भाागोंं द्वााराा 
आगाामीी आवश्यक काार्ययवााहीी कीी जााएगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। भाारतीीय कृृषि� अनुुसंंधाान परि�षद 
(आईसीीएआर) केे केंंद्रीीय शुुष्क क्षेेत्र 
अनुुसंंधाान संंस्थाान (कााजरीी), क्षेेत्रीीय 
अनुुसंंधाान स्टेेशन, बीीकाानेेर मेंं नााबाार्डड 
वि�त्त पोोषि�त परि�योोजनाा केे तहत “सहजन 
आधाारि�त कृृषि� प्रणाालीी” वि�षय पर तीीन 
दि�वसीीय कृृषक कौौशल वि�काास प्रशि�क्षण 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा।
काार्ययक्रम काा उद्देेश्य कि�साानोंं कोो सहजन 
(मोोरिं�ंगाा) आधाारि�त आधुुनि�क एवंं टि�कााऊ 
कृृषि� प्रणाालीी सेे जोोड़कर उनकीी आय, पोोषण 
एवंं रोोजगाार केे अवसरोंं मेंं वृृद्धि� करनाा हैै।
काार्ययक्रम केे उद्घााटन अवसर पर केंंद्रीीय 
मूंं�गफलीी अनुुसंंधाान केंंद्र, बीीकाानेेर केे 
प्रभाारीी अध्यक्ष डॉॉ. नरेंंद्र कुुमाार नेे कि�साानोंं 

सेे सहजन आधाारि�त कृृषि� प्रणाालीी अपनाानेे 
काा आह्वाान करतेे हुुए कहाा कि� मोोरिं�ंगाा एक 
बहुुउपयोोगीी फसल हैै, जि�सकाा उपयोोग 
माानव पोोषण, पशुुपाालन, कृृषि� तथाा वि�भि�न्न 
औद्योोगि�क काार्योंं मेंं कि�याा जााताा हैै।
इससेे कि�साानोंं कीी आर्थि�िक समृृद्धि� केे सााथ-
सााथ टि�कााऊ कृृषि� कोो भीी बढ़ाावाा मि�लेेगाा। 
कााजरीी केे अध्यक्ष डॉॉ. नवरत्न पंंवाार नेे कहाा 
कि� जलवाायुु परि�वर्ततन केे दौौर मेंं सहजन 
केेवल एक फसल नहींं, बल्कि�� पर्याा�वरण 
संंरक्षण, पोोषण सुुरक्षाा और कि�साानोंं कीी 
आय बढ़ाानेे काा प्रभाावीी मााध्यम हैै।
उन्होंंनेे इसेे भवि�ष्य कीी टि�कााऊ कृृषि� प्रणाालीी 
काा महत्वपूूर्णण आधाार बताातेे हुुए अधि�क सेे 
अधि�क कि�साानोंं सेे प्रशि�क्षण काा लााभ उठाानेे 
कीी अपीील कीी।
 उन्होंंनेे जाानकाारीी दीी कि� 
आगाामीी अगस्त मााह मेंं भीी इस वि�षय पर 
दोो और प्रशि�क्षण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। पंंचाायत चुुनाावोंं कोो देेखतेे हुुए 
रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग नेे अपनेे गृृह क्षेेत्र 
मेंं पदस्थाापि�त अधि�काारि�योंं कोो 15 अगस्त 
तक हटाानेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।रााज्य नि�र्वाा�चन 
आयोोग केे सचि�व एवंं मुुख्य नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी रााजेेश वर्माा� द्वााराा जाारीी आदेेश मेंं 
कहाा गयाा हैै कि� रााज्य केे समस्त जि�लोंं कीी 
पंंचाायतीीरााज संंस्थााओं एवंं नगरीीय नि�काायोंं 
केे आम चुुनााव शीीघ्र हीी सम्पन्न कराायेे जाानेे 
हैै।नि�र्वाा�चन सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न अधि�काारि�योंं कोो 
गृृह जि�लोंं मेंं  लम्बेे समय तक पदस्थाापन 
केे संंबंंध मेंं पूूर्वव नि�र्देेश जाारीी कि�येे गयेे 
थेे। आयोोग नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि�  नि�र्देेशोंं 
कीी कट ऑफ डेेट एवंं स्थाानाान्तरण कि�येे 

जाानेे कीी ति�थि� संंशोोधि�त कर आगाामीी आम 
चुुनाावोंं केे संंदर्भभ मेंं संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 
243 केे एवंं 243जेेड ए केे अनुुसाार रााज्य 
मेंं पंंचाायतीीरााज संंस्थााओं एवंं नगरीीय 
नि�काायोंं कीी मतदााताा सूूचि�याँँ� तैैयाार करनेे 
तथाा चुुनाावोंं केे संंचाालन पर पर्ययवेेक्षण, 
नि�यंंत्रण, नि�र्देेशन कीी शक्ति�ियांं� रााज्य 
नि�र्वाा�चन आयोोग मेंं नि�हि�त हैंं।इन नि�र्वाा�चनोंं 

केे संंचाालन मेंं सरकाारीी काार्मि�िकोंं, वि�शेेषकर 
संंभाागीीय आयुुक्त, जि�लाा कलक्टर एवंं 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी, अति�रि�क्त जि�लाा 
कलक्टर, उपखण्ड अधि�काारीी, सहाायक 
कलक्टर, तहसीीलदाार, नाायब तहसीीलदाार 
कीी महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै। आयोोग नेे 
कहाा हैै कि� स्वतंंत्र एवंं नि�ष्पक्ष चुुनााव केे 
लि�ए रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग केे नि�र्देेश पर, 

असाामााजि�क तत्वोंं केे वि�रूद्ध नि�रोोधाात्मक 
काार्ययवााहीी, अवैैध गति�वि�धि�योंं कीी रोोकथााम 
एवंं काानूून-व्यवस्थाा बनाायेे रखनेे काा 
दाायि�त्व पुुलि�स प्रशाासन काा हैै तााकि� 
नि�र्वाा�चनोंं केे दौौराान मतदााताा बि�नाा कि�सीी 
दबााव केे नि�र्भीीक होोकर अपनेे मतााधि�काार 
काा प्रयोोग कर सकेंं। सचि�व नेे कहाा हैै 
कि� नि�र्वाा�चनोंं केे दौौराान उपरोोक्त वर्णि�ित 
अधि�काारि�योंं कीी अपनेे क्षेेत्र मेंं भूूमि�काा 
नि�ष्पक्ष एवंं असंंदि�ग्ध होोनाा आवश्यक 
हैै। आयोोग काा उद्देेश्य चुुनाावीी प्रक्रि�याा मेंं 
पाारदर्शि�िताा, नि�ष्पक्षताा और प्रशाासनि�क 
तटस्थताा बनााए रखनाा हैै, तााकि� कि�सीी भीी 
प्रकाार केे हि�तोंं केे टकरााव याा पक्षपाात कीी 
आशंंकाा कोो समााप्त कि�याा जाा सकेे।

रााजस्थाान कॉॉपरेटि�व डेेयरीी फेेडरेशन कीी 
पैैकेेजिं�गं उद्योोग मेंं बड़ीी एंंट्रीी �

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। दुुग्ध उत्पाादन केे वि�शााल उपक्रम आरसीीडीीएफ द्वााराा जयपुुर मेंं 
150 करोोड़ काा अत्यााधुुनि�क पॉॉलीीफि�ल्म प्लांं�ट लगाायाा जााएगाा। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� कीी  पहल पर डेेयरीी सेेक्टर कोो यह बड़ाा तोोहफाा माानाा जाा 
रहाा हैै।इसकेे लि�ए  आरसीीडीीएफ और हि�न्दुुस्ताान रि�फााइनरीी लि�मि�टेेड केे 
बीीच जल्द एमओयूू होोगाा।जाानकाारीी केे अनुुसाार  20 मीीट्रि�क टन प्रति�दि�न 
क्षमताा काा स्वचाालि�त प्लांं�ट लगाायाा जााएगाा। वर्ततमाान मेंं लगभग 12-14 
मैैट्रि�क टन प्रति�दि�न पॉॉलीीफि�ल्म कीी खपत होोतीी हैै। आरसीीडीीएफ कीी  एमडीी 
श्रुुति� भाारद्वााज नेे बताायाा कि� सरस दूूध कीी पैैकेेजिं�ंग केे लि�ए खुुद पॉॉलीी 
फि�ल्म बनााएगाा जि�ससेे बााहरीी कंंपनि�योंं पर नि�र्भभरताा कम  होोगीी और लाागत 
भीी घटेेगीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� जि�लाा दुुग्ध संंघोंं कोो सस्तीी दर पर मि�लेेगीी 
पॉॉलीी फि�ल्म वहींं आरसीीडीीएफ नि�जीी डेेयरि�योंं कोो भीी पॉॉलीी फि�ल्म सप्लााई 
करेेगाा। आरसीीडीीएफ काा लक्ष्य रााज्य मेंं दूूध संंकलन 45 लााख लीीटर  सेे 

बढ़ााकर 65 लााख लीीटर प्रति�दि�न करनेे काा हैै।

शि�क्षाा वि�भााग केे बेेदर्दद हााकि�म नहींं समझ रहेे 
जीीवन और मृृत्युु सेे जूूझ रहेे माासूूम शौौर्यय कीी वेेदनाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। डीीएमडीी नाामक असााध्य बीीमाारीी सेे 
ग्रस्त जीीवन और मृृत्युु सेे संंघर्षष करतेे माासूूम 
शौौर्यय केे पि�ताा काा ट्रांं�सफर कर शि�क्षाा वि�भााग नेे 
बड़ीी बेेदर्दीी काा परि�चय सेे दि�याा हैै।इस बीीमाारीी 
सेे ग्रस्त माासूूम शौौर्यय कोो करीीब 16 करोोड़ 
कीी दवाा लग रहीी हैै और प्रत्येेक सप्तााह उसेे 
मेेडि�कल सााइंंस कीी बेेहद दर्दद भरीी प्रक्रि�याा सेे 
गुुजरनाा पड़ताा हैै,भाारत सरकाार द्वााराा अमेेरि�काा 
सेे मंंगााई गई करोोड़ोंं रुपए मूूल्य कीी महंंगीी 
दवााई एम्स द्वााराा शौौर्यय कोो कड़ीी नि�गराानीी मेंं 
प्रति� सप्तााह  लगााई जाातीी हैै।
रााजस्थाान सरकाार द्वााराा भीी माासूूम शौौर्यय कोो 
अलग सेे आर्थि�िक सहाायताा दीी जाातीी हैै तााकि� 
वोो जीीवन मृृत्युु केे इस संंघर्षष सेे पाार पाा 

सकेे।शि�क्षाा वि�भााग नेे शौौर्यय केे पि�ताा कमल 
कुुमाार केे हाालाात और परि�स्थि�िति�यांं� देेखतेे 
हुुए उनकाा  ट्रांं�सफर बीीकाानेेर शहर मेंं कि�याा 
थाा तााकि� वेे अपनेे बच्चेे काा ईलााज करवाा 
सकेे,लेेकि�न भााजपाा सरकाार केे शि�क्षाा वि�भााग 
द्वााराा कि�ए गए ट्रांं�सफर्सस मेंं कमल कुुमाार 

माारू कोो दूूर ग्राामीीण इलााकेे मेंं स्थाानांं�तरि�त 
कर दि�याा गयाा हैै। सबसेे माार्मि�िक उदााहरण 
दस वर्षीीय बाालक शौौर्यय काा  हैै, जोो डीीएमडीी 
(Duchenne Muscular Dystrophy) 
जैैसीी गंंभीीर और असााध्य बीीमाारीी सेे जूूझ 
रहाा हैै।

रााष्ट्रीी �य बाागवाानीी मि�शन 
योोजनाा अंंतर्गगत 54 

हैैके्टेयर क्षेेत्रफल मेंं फल 
बगीीचाा स्थाापनाा केे लक्ष्य

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लेे मेंं पूूर्वव मेंं फल वृृक्ष बगीीचाा 
स्थाापनाा पर अनुुदाान उद्याान वि�भााग द्वााराा 
रााष्ट्रीीय कृृषि� वि�काास योोजनाा अंंतर्गगत स्वीीकृृत 
कि�याा जााताा थाा। वहींं अब जि�लेंं केे कि�साानोंं 
कोो रााष्ट्रीीय बाागवाानीी मि�शन योोजनाा केे तहत 
देेय अनुुदाान परि�योोजनाा सेे लााभाान्वि��त कि�याा 
जााएगाा। उप नि�देेशक उद्याान (अनुुसंंधाान) 
एटीीसीी प्रेेमाारााम नेे बताायाा कि� रााष्ट्रीीय बाागवाानीी 
मि�शन केे तहत फल बगीीचाा स्थाापनाा करनेे 
केे इच्छुुक कि�साान 'रााजकि�साान सााथीी' पोोर्टटल 
पर अनुुदाान केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैंं। 
जि�लेे कोो 54 हैैक्टेेयर क्षेेत्रफल मेंं बगीीचाा 
स्थाापनाा केे लक्ष्य मि�लेे हैंं। साामाान्य कृृषक कोो 
इकााई लाागत काा 40 प्रति�शत प्रोोरेेटाा बेेसि�स 
अधि�कतम 2 हेेक्टेेयर तक अनुुदाान 2 वर्षष 
मेंं देेय हैै। अनुुसूूचि�त क्षेेत्रोंं केे अनुुसूूचि�त 
जााति� व जनजााति� कृृषकोंं कोो प्रोोरेेटाा बेेसि�स 
पर अधि�कतम 2 हेेक्टेेयर क्षेेत्र केे लि�ए 50 

फीीसदीी अनुुदाान देेय हैै।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झुंं�झुुनूंं�। सूूरजगढ़ क्षेेत्र केे अगवाानाा खुुर्दद गांं�व मेंं रि�श्तोंं कोो शर्ममसाार कर देेनेे वाालीी 
वाारदाात साामनेे आई हैै। शरााब केे लि�ए पैैसोंं केे वि�वााद मेंं एक पति� नेे अपनीी पत्नीी 
कीी हत्याा कर दीी और सााक्ष्य छि�पाानेे केे लि�ए शव कोो घर मेंं रखेे संंदूूक मेंं बंंद कर 
तीीन दि�न तक छि�पााए रखाा। इस दौौराान उसनेे अपनेे 15 वर्षीीय बेेटेे कोो यह कहकर 
गुुमरााह कि�याा कि� उसकीी मांं� नाानीी केे घर गई हैै। शव सेे दुुर्गंंध आनेे पर आरोोपीी स्वयंं 
नशेे कीी हाालत मेंं गांं�व केे पूूर्वव सरपंंच केे पाास पहुंं�चाा और पूूरीी घटनाा कबूूल कर लीी। 
सूूचनाा पर पुुलि�स नेे आरोोपीी कोो हि�राासत मेंं लेेकर माामलाा दर्जज कि�याा तथाा मेेडि�कल 
बोोर्डड सेे पोोस्टमाार्टटम करवााकर जांं�च शुुरू कर दीी। पुुलि�स केे अनुुसाार अगवाानाा खुुर्दद 
नि�वाासीी कृृष्ण फोोगााट पर आरोोप हैै कि� शनि�वाार कोो शरााब पीीनेे केे लि�ए उसनेे अपनीी 
पत्नीी सुुलोोचनाा सेे रुपए मांं�गेे। पत्नीी द्वााराा पैैसेे देेनेे सेे इनकाार करनेे पर दोोनोंं केे बीीच 
वि�वााद बढ़ गयाा। गुुस्सेे मेंं आरोोपीी नेे पत्नीी कीी हत्याा कर दीी। इसकेे बााद शव केे 
हााथ-पैैर बांं�धकर संंदूूक मेंं बंंद कर दि�याा, तााकि� कि�सीी कोो घटनाा कीी भनक नहींं लगेे। 

एजेंंसीी, वि�चाार वााणीी पत्रि�काा
लाालसोोट। ताालुुकाा वि�धि�क सेेवाा समि�ति�, लाालसोोट केे तत्वाावधाान मेंं मंंगलवाार 
कोो “ट्रांं�सफ़ॉॉर्मेेटि�व ट्यूूजडेे” अभि�याान केे अंंतर्गगत वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं मेंं “नशोंं कोो 
कहेंं नाा, अपनेे सपनोंं कोो कहेंं हाँँ�” वि�षय पर वि�धि�क सााक्षरताा एवंं जाागरूकताा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। काार्ययक्रमोंं मेंं न्याायि�क अधि�काारि�योंं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
नशेे केे दुुष्परि�णाामोंं सेे अवगत कराातेे हुुए स्वस्थ, सुुरक्षि�त और जि�म्मेेदाार जीीवन 
अपनाानेे काा संंदेेश दि�याा। अति�रि�क्त जि�लाा एवंं सेेशन न्याायााधीीश गीीताा पााठक नेे 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, लाालसोोट, अति�रि�क्त मुुख्य न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट 
क्रम-01 ऋतुु चंंदाानीी नेे एवीीपीी स्कूूल, अति�रि�क्त मुुख्य न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट क्रम-
02 मधुु शर्माा� नेे बाालि�काा रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय तथाा न्याायि�क 
मजि�स्ट्रेेट दीीक्षि�काा ब्रह्मभट्ट नेे रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, ताालेेड़ाा जमाात 
मेंं वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�रोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे स्वयंं नशेे 
सेे दूूर रहनेे और समााज मेंं भीी नशाा मुुक्ति�ि काा संंदेेश फैैलाानेे काा आह्वाान कि�याा।

पति� नेे कीी पत्नीी कीी हत्याा,तीीन दि�न 
तक संंदूकू मेंं छि�पाायाा शव, बेेटे ेकोो 

कहाा- मम्मीी नाानीी केे घर गई हैै

न्याायि�क अधि�काारि�योंं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
दि�लाायाा नशाा मुुक्त जीीवन काा संंकल्प

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� रााज्य सरकाार अनुुसूूचि�त जााति� एवंं 
जनजााति� वर्गग कोो सुुरक्षि�त एवंं सम्माानपूूर्ववक 
जीीवन जीीनेे काा वााताावरण उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए हरसंंभव प्रयाास कर रहीी हैै। रााज्य 
सरकाार द्वााराा गत ढााई वर्षोंं मेंं उठााए गए 
कदमोंं केे काारण अनुुसूूचि�त जााति� और 
जनजााति�योंं केे वि�रुद्ध अत्यााचाार केे प्रकरणोंं 
मेंं उल्लेेखनीीय कमीी आई हैै। वर्षष 2023 कीी 
तुुलनाा मेंं 2025 मेंं ऐसेे प्रकरणोंं मेंं लगभग 
28 प्रति�शत कीी गि�राावट दर्जज कीी गई हैै।
मुुख्यमंंत्रीी नेे मंंगलवाार कोो मुुख्यमंंत्रीी आवाास 
पर आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय सतर्ककताा एवंं 
मॉॉनि�टरिं�ंग समि�ति� कीी बैैठक मेंं कहाा कि� 
एससीी-एसटीी वर्गग केे वि�रुद्ध अपरााध करनेे 
वाालोंं पर कठोोरताा सेे काार्ररवााई कीी जााए और 
समााज मेंं समरसताा काा वााताावरण बनाानेे 
मेंं सहयोोग करनेे वाालोंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााए। वर्षष 2024 कीी तुुलनाा मेंं वर्षष 2025 
मेंं अनुुसूूचि�त जााति� एवंं जनजााति� अत्यााचाार 
केे दर्जज प्रकरणोंं मेंं 15.88 प्रति�शत तथाा वर्षष 
2025 केे पहलेे 6 मााह कीी तुुलनाा मेंं वर्षष 
2026 मेंं 15.49 प्रति�शत कीी कमीी दर्जज कीी 
गई हैै। वर्षष 2023 मेंं अधि�नि�यम केे तहत दर्जज 
प्रकरणोंं मेंं सेे 35.16 प्रति�शत काा नि�स्ताारण 

60 दि�न मेंं कि�याा जाा रहाा थाा, जोो 2025 
मेंं बढ़कर लगभग 47 प्रति�शत और जुुलााई, 
2026 तक 67.88 प्रति�शत होो गयाा हैै। वहींं, 
प्रकरणोंं केे नि�स्ताारण काा औसत समय 128 
दि�न सेे घटकर 53 दि�न रह गयाा हैै। एफआर 
लगेे प्रकरणोंं मेंं अब 10 प्रति�शत केे स्थाान 
पर 20 प्रति�शत काा रैंंडम सत्याापन कि�याा जाा 
रहाा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� एक तरफ तोो एससीी-एसटीी 
वर्गग पर अत्यााचाार केे माामलोंं मेंं कमीी आई 
हैै, वहींं दूूसरीी ओर अनुुसूूचि�त जााति� एवंं 
अनुुसूूचि�त जनजााति� (अत्यााचाार नि�वाारण) 
अधि�नि�यम केे तहत दर्जज प्रकरणोंं केे 60 
दि�वस कीी नि�र्धाा�रि�त अवधि� मेंं नि�स्ताारण मेंं 
भीी पहलेे कीी तुुलनाा मेंं कााफीी तेेजीी आई हैै। 
लगभग 68 प्रति�शत प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण 
60 दि�न केे भीीतर कि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााज्य केे 45 पुुलि�स जि�लोंं मेंं 
एससीी-एसटीी सेेल स्थाापि�त कि�ए जाा चुुकेे हैंं 
एवंं शेेष 6 पुुलि�स जि�लोंं मेंं भीी एससीी-एसटीी 
सेेल शीीघ्र स्थाापि�त होंंगेे। उन्होंंनेे अनुुसूूचि�त 
जााति� एवंं जनजााति� वर्गग केे वि�रुद्ध होोनेे वाालेे 
अपरााधोंं मेंं दोोष सि�द्धि� कीी दर मेंं और अधि�क 
सुुधाार केे लि�ए पुुलि�स और अभि�योोजन 
वि�भााग कोो समन्वय केे सााथ काार्यय करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। जि�लाा कलक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा नेे 
मंंगलवाार कोो जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित माातुुश्रीी 
कमलाा गोोयनकाा टााउन हॉॉल काा नि�रीीक्षण कर 
उपलब्ध सुुवि�धााओं एवंं व्यवस्थााओं काा जाायजाा 
लि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं 
कोो टााउन हॉॉल केे समुुचि�त प्रबंंधन एवंं आवश्यक 
संंसााधनोंं कीी बेेहतर व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। जि�लाा कलक्टर नेे कहाा कि� 
टााउन हॉॉल परि�सर मेंं शौौचाालय, भवन, कमरोंं 
सहि�त अन्य आवश्यक संंरचनााओं कीी मरम्मत 
आदि� काार्यय करवााएंं जााएंं। सााथ हीी सााफ-
सफााई, आवश्यक संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा 

तथाा रखरखााव कीी प्रभाावीी व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त 
कीी जााए, तााकि� आमजन कोो बेेहतर सुुवि�धााएंं 
उपलब्ध होो सकेे।
नि�रीीक्षण केे दौौराान उन्होंंनेे भवन एवंं कमरोंं 
कीी मरम्मत, शौौचाालयोंं कीी स्थि�िति� एवंं अन्य 
आवश्यक संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा सहि�त 
वि�भि�न्न व्यवस्थााओं कीी समीीक्षाा करतेे हुुए 

संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
दि�ए। इस अवसर पर अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर 
अर्पि�िताा सोोनीी, चूूरू नगर परि�षद आयुुक्त 
अभि�लााषाा सिं�ंह, साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग 
केे अधीीक्षण अभि�यंंताा सहि�त अन्य अधि�काारीी 
उपस्थि�ित रहेे। नि�रीीक्षण केे दौौराान जि�लाा कलक्टर 
अभि�षेेक सुुरााणाा नेे अधि�काारि�योंं सेे टााउन हॉॉल मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे वि�भि�न्न सरकाारीी, साामााजि�क 
एवंं सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी भीी 
लीी। उन्होंंनेे कहाा कि� यह परि�सर आमजन कीी 
गति�वि�धि�योंं काा महत्वपूूर्णण केंंद्र हैै, इसलि�ए यहांं� 
उपलब्ध सभीी सुुवि�धााएंं सुुव्यवस्थि�ित, सुुरक्षि�त 
और उपयोोगीी स्थि�िति� मेंं रहनीी चााहि�ए।

जि�लाा कलक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा नेे टााउन हॉॉल काा कि�याा 
नि�रीीक्षण, व्यवस्थााओं ंकेे सुुदृढ़ीीकरण केे दि�ए नि�र्देश

RSLSA केे रााष्ट्रव्याापीी अभि�याान केे तहत सरदाारशहर 
केे कई स्कूूलोंं मेंं वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�र

नीीमराानाा इंंडस्ट्रीीज एसोोसि�एशन नेे नए थाानााधि�काारीी 
सुुरेंंद्र याादव काा कि�याा स्वाागत, औद्योोगि�क क्षेेत्र मेंं 

शांं�ति� व काानूून व्यवस्थाा पर हुुई चर्चाा�

रााजस्थाान समलेेटीी बमकांं�ड : सुुप्रीीम कोोर्टट नेे फांं�सीी कीी सजाा कीी 
रद्द, उम्रकैैदीी कोो कि�याा बरीी, 14 लोोगोंं कीी हुुई थीी मौौत

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर (चूूरू)। रााजस्थाान रााज्य 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण (RSLSA) केे 
तत्वाावधाान मेंं बच्चोंं केे अधि�काारोंं, सुुरक्षाा एवंं 
वि�धि�क संंरक्षण केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे केे 
उद्देेश्य सेे सरदाारशहर ताालुुकाा क्षेेत्र केे वि�भि�न्न 
वि�द्याालयोंं मेंं सोोमवाार कोो वि�धि�क सााक्षरताा 
एवंं जाागरूकताा शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए गए। 
“नशाामुुक्ति�ि जाागरूकताा– Say No to 
Drugs, Say Yes to Your Dreams” 
थीीम पर आयोोजि�त इन शि�वि�रोंं मेंं न्याायि�क 
अधि�काारि�योंं, पैैनल अधि�वक्तााओं एवंं पैैराा 

लीीगल वॉॉलेंंटि�यर्सस नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नशेे केे 
दुुष्परि�णााम, बच्चोंं केे काानूूनीी अधि�काार तथाा 
एनडीीपीीएस अधि�नि�यम, 1985 कीी महत्वपूूर्णण 
जाानकाारि�यांं� दींं। शि�वि�रोंं मेंं वक्तााओं नेे कहाा 
कि� आज केे समय मेंं जि�ज्ञाासाा, गलत संंगत, 
तनााव और सोोशल मीीडि�याा केे प्रभााव केे 
काारण कई बच्चेे नशेे कीी गि�रफ्त मेंं आ जाातेे 
हैंं। ऐसेे मेंं समय रहतेे जाागरूकताा हीी सबसेे 
बड़ाा बचााव हैै।
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो समझाायाा गयाा कि� नशाा कि�सीी 
भीी रूप मेंं भवि�ष्य कोो बर्बाा�द कर सकताा 
हैै और जीीवनभर केे लि�ए शाारीीरि�क एवंं 

माानसि�क नुुकसाान पहुंं�चााताा हैै। आधाा दर्जजन 
सेे अधि�क स्कूूलोंं मेंं एक सााथ हुुए शि�वि�र 
कैैम्ब्रि��ज कॉॉन्वेंंट स्कूूल, सरदाारशहर मेंं अपर 
जि�लाा एवंं सेेशन न्याायााधीीश डॉॉ. नरेेन्द्र सिं�ंह 
रााठौौड़ नेे मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो काानूून, अधि�काारोंं और कर्ततव्योंं कीी 
जाानकाारीी दीी। उनकेे सााथ पैैनल अधि�वक्ताा 
संंदीीप भोोजक, अंंति�माा जााड़ीीवााल, पंंकज 
एवंं एहसाान नेे भीी वि�भि�न्न वि�धि�क वि�षयोंं 
पर जाानकाारीी सााझाा कीी। रााजकीीय उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, हरि�याासर घरसोोताान 
मेंं अपर मुुख्य न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट रीीति�काा 
चौौहाान नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नशाामुुक्ति�ि केे सााथ 
डि�जि�टल सुुरक्षाा, सााइबर अपरााधोंं सेे बचााव 
तथाा निः�ःशुुल्क वि�धि�क सहाायताा केे बाारेे मेंं 
बताायाा। इस दौौराान अपर लोोक अभि�योोजक 
पवन सैैनीी, अधि�वक्ताा रि�तेेश चौौहाान, सर्वेेश 
टााक एवंं प्रेेमलताा भीी मौौजूूद रहेे। शि�वि�रोंं मेंं 
वक्तााओं नेे कहाा कि� तंंबााकूू, शरााब, गांं�जाा, 
अफीीम, स्मैैक और नशीीलीी दवााओं काा 
सेेवन यााददााश्त, एकााग्रताा और स्वाास्थ्य पर 
गंंभीीर असर डाालताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
नीीमराानाा (कोोटपूूतलीी-बहरोोड़)। नीीमराानाा 
इंंडस्ट्रीीज एसोोसि�एशन (NIA) द्वााराा 
औद्योोगि�क प्रति�नि�धि�योंं कीी उपस्थि�िति� मेंं एक 
वि�शेेष बैैठक काा आयोोजन कि�याा गयाा। यह 
बैैठक रीीकोो (RIICO) केे वरि�ष्ठ क्षेेत्रीीय 
महााप्रबंंधक रााहुुल भट्ट कीी उपस्थि�िति� मेंं 
औद्योोगि�क क्षेेत्र मेंं शांं�ति�, सुुरक्षाा और काानूून 

व्यवस्थाा कोो और अधि�क सुुदृृढ़ बनाानेे केे 
उद्देेश्य सेे आयोोजि�त कीी गई। बैैठक केे दौौराान 
नीीमराानाा केे नए थाानााधि�काारीी (SHO) सुुरेंंद्र 
याादव काा एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष कृृष्ण 
गोोपााल कौौशि�क केे नेेतृृत्व मेंं पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा पुुष्पगुुच्छ भेंंटकर गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत 
कि�याा गयाा। एसोोसि�एशन केे प्रति�नि�धि�योंं 
नेे थाानााधि�काारीी केे समक्ष औद्योोगि�क क्षेेत्र 

मेंं शांं�ति� व काानूून व्यवस्थाा कोो मजबूूत 
करनेे तथाा पुुलि�स व उद्योोगपति�योंं केे बीीच 
आपसीी सहयोोग और सम्माान कोो बढ़ाावाा 
देेनेे काा वि�चाार रखाा। स्वाागत सेे अभि�भूूत 
थाानााधि�काारीी सुुरेंंद्र याादव नेे उद्योोगपति�योंं कोो 
आश्वस्त करतेे हुुए कहाा कि� पुुलि�स वि�भााग 
क्षेेत्र मेंं काानूून व्यवस्थाा बनााए रखनेे केे लि�ए 
पूूरीी तरह प्रति�बद्ध हैै। उन्होंंनेे कहाा:
“हम नीीमराानाा इंंडस्ट्रीीज एसोोसि�एशन और 
यहाँँ� कीी औद्योोगि�क इकााइयोंं मेंं काार्ययरत 
सभीी काार्मि�िकोंं कोो वि�श्वाास दि�लाातेे हैंं कि� 
औद्योोगि�क क्षेेत्र मेंं शांं�ति� व्यवस्थाा बनााए 
रखनेे केे लि�ए पुुलि�स सदैैव सजग रहेेगीी और 
सभीी कोो एक सुुरक्षि�त व नि�र्भीीक वााताावरण 
प्रदाान करेेगीी।” इस महत्वपूूर्णण बैैठक मेंं रीीकोो 
केे वरि�ष्ठ क्षेेत्रीीय प्रबंंधक एस.आई. हसन, 
एसोोसि�एशन केे महाासचि�व डॉॉ. वि�नोोद जैैन, 
सह-महाासचि�व अमि�त याादव तथाा एचआर 
फोोरम केे महाासचि�व लोोकेेश खंंडेेलवााल 
वि�शेेष रूप सेे उपस्थि�ित रहेे।
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दौौसाा। करीीब 30 सााल पहलेे रााजस्थाान 
केे दौौसाा जि�लेे मेंं हुुए चर्चि�ित समलेेटीी बस 
बम वि�स्फोोट माामलेे मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे बड़ाा 
फैैसलाा सुुनाायाा हैै। शीीर्षष अदाालत नेे मुुख्य 
आरोोपीी डॉॉ. अब्दुुल हमीीद कोो सुुनााई गई 
मौौत कीी सजाा और दोोषसि�द्धि� कोो रद्द करतेे 
हुुए उसकेे खि�लााफ नए सि�रेे सेे मुुकदमाा 
चलाानेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। अदाालत नेे माानाा 
कि� मूूल ट्राायल केे दौौराान आरोोपीी कोो प्रभाावीी 
काानूूनीी सहाायताा नहींं मि�ल सकीी, जि�ससेे 
नि�ष्पक्ष सुुनवााई काा अधि�काार प्रभाावि�त 
हुुआ। इसीी आधाार पर पूूरेे माामलेे कीी 
दोोबााराा सुुनवााई कराानेे काा आदेेश दि�याा गयाा 

हैै। जस्टि�िस वि�क्रम नााथ, जस्टि�िस संंजय 
करोोल और जस्टि�िस संंदीीप मेेहताा कीी पीीठ 
नेे रााजस्थाान हााई कोोर्टट केे वर्षष 2019 केे 
उस फैैसलेे कोो नि�रस्त कर दि�याा, जि�समेंं 
डॉॉ. हमीीद कीी फांं�सीी कीी सजाा बरकराार रखीी 
गई थीी।
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे कहाा कि� अब रााजस्थाान हााई 

कोोर्टट केे मुुख्य न्याायााधीीश इस माामलेे केे 
लि�ए एक वि�शेेष फाास्ट ट्रैैक कोोर्टट नाामि�त 
करेंंगेे, जहांं� नए सि�रेे सेे ट्राायल होोगाा।
अदाालत नेे यह भीी कहाा कि� सुुनवााई कीी 
प्रक्रि�याा एक वर्षष केे भीीतर पूूरीी करनेे काा 
प्रयाास कि�याा जााए और माामलेे कीी सुुनवााई 
ऐसेे न्याायि�क अधि�काारीी करेंं, जि�न्हेंं सत्र 

माामलोंं काा पर्याा�प्त न्याायि�क अनुुभव होो। 
इसीी माामलेे मेंं उम्रकैैद कीी सजाा कााट रहेे 
सह-आरोोपीी पप्पूू उर्फफ सलीीम कोो सुुप्रीीम 
कोोर्टट नेे बरीी कर दि�याा। सााथ हीी रााजस्थाान 
सरकाार कीी ओर सेे उसकीी स्थाायीी पैैरोोल 
कोो चुुनौौतीी देेनेे वाालीी यााचि�काा भीी खाारि�ज 
कर दीी गई। अदाालत नेे जाावेेद खाान और 
अब्दुुल गनीी सहि�त अन्य आरोोपि�योंं कोो 
बरीी कि�ए जाानेे केे खि�लााफ रााज्य सरकाार 
कीी अपीीलोंं कोो भीी स्वीीकाार नहींं कि�याा। 
यह वि�स्फोोट दि�ल्लीी केे लााजपत नगर 
बम धमााकेे केे ठीीक एक दि�न बााद हुुआ 
थाा, जि�ससेे उस समय पूूरेे देेश मेंं सुुरक्षाा 
एजेंंसि�यांं� अलर्टट पर थींं।

27 जुुलााई कोो होोनेे वाालेे महाा-अभि�याान कोो 
लेेकर जनसंंपर्कक  तेेज
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भीीलवााड़ाा। देेशभर मेंं गौौमााताा केे सम्माान और संंरक्षण कोो लेेकर चलााए 
जाा रहेे ‘गौौ सम्माान आवााहन अभि�याान’ केे तहत आगाामीी 27 जुुलााई कोो 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे मुुख्य काार्ययक्रम कीी तैैयाारि�यांं� जि�लेे मेंं जोोरोंं पर हैंं। इसीी 
कड़ीी मेंं सोोमवाार कोो भीीलवााड़ाा जि�लेे केे वि�भि�न्न ग्राामीीण और शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं 

व्याापक स्तर पर जनसंंपर्कक अभि�याान चलाायाा गयाा।
अभि�याान केे दौौराान क्षेेत्र वाासि�योंं सेे 27 जुुलााई केे काार्ययक्रम मेंं बढ़-चढ़कर 

हि�स्साा लेेनेे काा आवााहन कि�याा गयाा।
अभि�याान केे तहत जि�लेे केे बाागोोर, करेेड़ाा, जााटोंं काा नि�म्बााहेेडाा ,बीीटाा, 
राायपुुर, गंंगाापुुर, सहि�त कई प्रमुुख कस्बोंं और गांं�वोंं मेंं सघन जनसंंपर्कक 
कि�याा गयाा। इस दौौराान जगह-जगह बैैठकेंं आयोोजि�त कर ग्राामीीणोंं कोो गौौ 

संंरक्षण केे प्रति� जाागरूक कि�याा गयाा।
वि�शेेष जनसंंपर्कक अभि�याान मेंं जि�लाा प्रचाारक संंत परम पूूज्य गौौ वत्स लााल 

जीी महाारााज काा साानि�ध्य प्रााप्त हुुआ।

घर मेंं सोो रहीी 18 सााल कीी युुवतीी बि�स्तर सेे मि�लीी 
गाायब, मोोबााइल मेंं अनजाान नंंबर सेे आयाा थाा मैैसेेज
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सीीकर। जि�लेे मेंं एक 18 वर्षीीय युुवतीी केे 
रहस्यमय ढंंग सेे लाापताा होोनेे काा माामलाा 
साामनेे आयाा हैै। परि�जनोंं काा कहनाा हैै कि� 
युुवतीी राात कोो घर मेंं सोोई थीी, लेेकि�न सुुबह 
उसकाा बि�स्तर खाालीी मि�लाा। कााफीी तलााश 
केे बाावजूूद उसकाा कोोई सुुरााग नहींं लगनेे पर 
परि�वाार नेे उसकाा मोोबााइल फोोन देेखाा, जि�समेंं 
एक अज्ञाात नंंबर सेे आए संंदेेश नेे उनकेे 
संंदेेह कोो और गहराा कर दि�याा। इसकेे बााद 
परि�जनोंं नेे एक युुवक केे खि�लााफ नाामजद 
रि�पोोर्टट दर्जज करााई हैै। पुुलि�स पूूरेे माामलेे कीी 
जांं�च मेंं जुुटीी हुुई हैै। परि�वाार कीी ओर सेे 
पुुलि�स कोो दीी गई शि�काायत केे अनुुसाार, 19 
जुुलााई कीी राात घर केे सभीी सदस्य रोोज कीी 

तरह सोो गए थेे। युुवतीी भीी अपनेे कमरेे मेंं 
थीी। अगलेे दि�न सुुबह जब परि�वाार केे लोोग 
उठेे तोो वह घर मेंं कहींं दि�खााई नहींं दीी। पहलेे 
घर और आसपाास केे इलााकोंं मेंं उसकीी 
तलााश कीी गई, लेेकि�न जब कोोई जाानकाारीी 
नहींं मि�लीी तोो परि�जन चिं�ंति�त होो गए। तलााशीी 
केे दौौराान युुवतीी काा मोोबााइल फोोन घर मेंं हीी 
पड़ाा मि�लाा। परि�जनोंं नेे जब फोोन कीी जांं�च 
कीी तोो उसमेंं एक अज्ञाात नंंबर सेे आए मैैसेेज 
दि�खााई दि�ए। शि�काायत मेंं आरोोप लगाायाा गयाा 
हैै कि� युुवक नेे युुवतीी कोो राात मेंं घर सेे बााहर 
आनेे केे लि�ए संंदेेश भेेजाा थाा। परि�जनोंं काा 
दाावाा हैै कि� मैैसेेज मि�लनेे केे बााद युुवतीी राात 
करीीब दोो सेे ढााई बजेे केे बीीच घर सेे बााहर 
नि�कलीी और फि�र वाापस नहींं लौौटीी। नि�रीीक्षण 

केे दौौराान जि�लाा कलक्टर अभि�षेेक सुुरााणाा 
नेे अधि�काारि�योंं सेे टााउन हॉॉल मेंं आयोोजि�त 
होोनेे वाालेे वि�भि�न्न सरकाारीी, साामााजि�क एवंं 
सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी भीी लीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� यह परि�सर आमजन कीी 
गति�वि�धि�योंं काा महत्वपूूर्णण केंंद्र हैै, इसलि�ए 
यहांं� उपलब्ध सभीी सुुवि�धााएंं सुुव्यवस्थि�ित, 
सुुरक्षि�त और उपयोोगीी स्थि�िति� मेंं रहनीी चााहि�ए। 
उन्होंंनेे संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो नि�यमि�त नि�रीीक्षण 
कर आवश्यक सुुधाार काार्यय समय पर पूूराा 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। जि�लाा कलक्टर नेे 
परि�सर मेंं स्वच्छताा व्यवस्थाा कोो सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा देेनेे पर जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� 
सााफ-सफााई मेंं कि�सीी प्रकाार कीी लाापरवााहीी 
नहींं होोनीी चााहि�ए।

बाारि�श मेंं बदहााल हुुआ 
बयाानाा रोोडवेेज बस स्टैंंड, 
कीीचड़ और जलभरााव सेे 

याात्रीी परेेशाान
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बयाानाा। लगााताार होो रहीी बाारि�श केे बीीच 
बयाानाा रोोडवेेज बस स्टैंंड कीी बदहााल 
व्यवस्थाा एक बाार फि�र उजाागर होो गई हैै। 
बस स्टैंंड परि�सर मेंं जगह-जगह जलभरााव 
और कीीचड़ होोनेे सेे याात्रि�योंं कोो भाारीी 
परेेशाानि�योंं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। 
बसोंं तक पहुंं�चनेे केे लि�ए लोोगोंं कोो पाानीी 
और कीीचड़ सेे होोकर गुुजरनाा पड़ रहाा हैै, 
जि�ससेे फि�सलकर हाादसाा होोनेे कीी आशंंकाा 
बनीी हुुई हैै। याात्रि�योंं काा कहनाा हैै कि� बरसाात 
केे मौौसम मेंं हर वर्षष बस स्टैंंड केे हाालाात ऐसेे 
हीी होो जाातेे हैंं, लेेकि�न अब तक समस्याा केे 
स्थाायीी समााधाान केे लि�ए कोोई प्रभाावीी कदम 
नहींं उठाायाा गयाा हैै। परि�सर मेंं बनेे गड्ढोंं मेंं 
पाानीी भर जाानेे और जमीीन उखड़ीी होोनेे सेे 
बुुजुुर्गग, महि�लााएंं, बच्चेे और दि�व्यांं�ग याात्रि�योंं 
कोो सबसेे अधि�क कठि�नााई उठाानीी पड़ रहीी 
हैै। इसकेे बाावजूूद मूूलभूूत सुुवि�धााओं कीी 

अनदेेखीी सेे याात्रि�योंं मेंं नाारााजगीी हैै।

डीीडवाानाा जि�लेे केे परबतसर क्षेेत्र केे भवाानीी 
गांं�व मेंं आज ऐसाा नजााराा देेखनेे कोो मि�लाा, 
जब यहांं� एक रोोडवेेज बस केे स्वाागत मेंं 
गांं�व केे लोोग उमड़ पड़ेे।
इस दौौराान ग्राामीीणोंं नेे उस बस काा ढोोल 
केे सााथ नाा केेवल स्वाागत कि�याा, बल्कि�� 
रोोडवेेज केे मुुख्य प्रबन्धक (चीीफ) रवि� 
शर्माा�, राामनि�वाास तेेतरवााल केे सााथ हीी 
बस केे चाालक और परि�चाालक काा सााफाा 

व माालाा पहनााकर स्वाागत कि�याा। वहींं ग्रााम 
पीीह ओर बाागोोट मेंं भीी ग्राामीीणोंं नेे बस काा 
हर्षोोल्लाास केे सााथ स्वाागत कि�याा।
यह मौौकाा थाा भवाानीी गांं�व मेंं आजाादीी केे 
बााद पहलीी बाार रोोडवेेज बस केे पहुंं�चनेे 
काा। जैैसेे हीी रोोडवेेज बस गांं�व मेंं पहुंं�चीी, 
उसेे देेखनेे केे लि�ए ग्राामीीणजन उत्सुुक होो 
उठेे। गााजेे-बााजेे ओर पुुष्प वर्षाा� कर बस काा 
स्वाागत कि�याा।

आजाादीी केे बााद पहलीी बाार भवाानीी गांंव पहुंं�ची ी रोोडवेेज 
बस, बाारि�श मेंं हीी ढोोल-बााजोंं केे सााथ भव्य स्वाागत
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MS Dhoni कीी लााडलीी जीीवाा संंग मस्तीी 
मेंं लगींं कृृति� सेेनन, भाारत-इंंग्लैंंड मैैच केे 
दौौराान क्यूूट बॉॉन्डिं�गं नेे लूूटीी लााइमलााइट

जााह्नवीी कपूूर नेे एक बाार फि�र सााबि�त कर दि�याा कि� वह हर मौौकेे पर अपनेे फैैशन 
सेंंस सेे लोोगोंं काा दि�ल जीीतनाा बखूूबीी जाानतीी हैंं। अभि�नेेत्रीी हााल हीी मेंं लंंदन केे 
प्रति�ष्ठि��त लॉॉर्ड्स�स क्रि�केेट ग्रााउंंड मेंं भाारत और इंंग्लैंंड केे बीीच खेेलेे जाा रहेे टेेस्ट 
मैैच काा आनंंद लेेनेे पहुंं�चींं, जहांं� उनकाा स्टााइलि�श अंंदााज देेखतेे हीी बन रहाा थाा।
इस खाास मौौकेे पर जााह्नवीी नेे रााल्फ लॉॉरेेन काा टेेलर्डड ब्लेेज़र और मैैचिं�ंग ट्रााउज़र 
पहनकर क्लाासि�क एलि�गेंंस और मॉॉडर्नन पाावर ड्रेेसिं�ंग काा शाानदाार मेेल पेेश कि�याा। 
उन्होंंनेे अपनेे लुुक कोो मि�नि�मल एक्सेेसरीीज़, सॉॉफ्ट ग्लैैम मेेकअप और सि�ग्नेेचर 
स्लीीक हेेयरस्टााइल केे सााथ पूूराा कि�याा, जि�ससेे उनकेे आउटफि�ट काा शाार्पप सि�ल्हूूट 

और भीी उभरकर साामनेे आयाा।
जहांं� क्रि�केेट प्रेेमि�योंं कीी नजरेंं मैैदाान पर चल रहेे रोोमांं�चक मुुकााबलेे पर टि�कीी थींं, 
वहींं स्टैंंड्स मेंं मौौजूूद जााह्नवीी कपूूर नेे अपनेे बेेहतरीीन फैैशन चॉॉइस सेे सभीी काा 
ध्याान अपनीी ओर खींंच लि�याा। उनकाा यह शाानदाार लुुक लॉॉर्ड्स�स केे शााहीी और 
ऐति�हाासि�क मााहौौल केे सााथ पूूरीी तरह मेेल खाा रहाा थाा, जि�सेे ‘होोम ऑफ क्रि�केेट’ 
भीी कहाा जााताा हैै। रेेड काार्पेेट होो याा फि�र क्रि�केेट स्टेेडि�यम, जााह्नवीी कपूूर हर बाार 
अपनेे स्टााइल सेे एक नयाा फैैशन गोोल सेेट करतीी हैंं। भाारत-इंंग्लैंंड मैैच केे दौौराान 
उनकाा यह एलि�गेंंट और पाावरफुुल लुुक एक बाार फि�र सााबि�त करताा हैै कि� कि�सीी 

भीी मौौकेे पर फैैशन केे खेेल मेंं जीीतनाा उन्हेंं बखूूबीी आताा हैै।

टीीवीी शोो ‘अनुुपमाा’ मेंं प्रेेरणाा केे कि�रदाार मेंं अपनीी अलग पहचाान बनाा रहींं 
अभि�नेेत्रीी नि�धि� शेेट्टीी इन दि�नोंं शोो केे मौौजूूदाा ट्रैैक कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं। नि�धि� 
काा मााननाा हैै कि� ‘अनुुपमाा’ सि�र्फफ मनोोरंंजन नहींं करताा, बल्कि�� समााज मेंं मौौजूूद 
कई ऐसीी सोोच पर भीी सवााल उठााताा हैै, जि�नकाा साामनाा आज भीी महि�लााएंं अपनेे 
रोोजमर्राा� केे जीीवन मेंं करतीी हैंं। नि�धि� शेेट्टीी नेे कहाा, “अनुुपमाा दर्शशकोंं केे दि�लोंं तक 
इसलि�ए पहुंं�चताा हैै क्योंंकि� इसकीी कहाानीी कााल्पनि�क कम और वाास्तवि�क जीीवन 
केे ज्याादाा करीीब होोतीी हैै। शोो मेंं दि�खााई जाानेे वाालीी परि�स्थि�िति�यांं� वहीी हैंं, जि�नकाा 
साामनाा आज भीी देेश केे कई परि�वाारोंं मेंं महि�लााएंं करतीी हैंं। प्रेेरणाा केे कि�रदाार केे 
जरि�ए ऐसेे मुुद्दोंं कोो साामनेे लाायाा जाा रहाा हैै, जि�न पर समााज मेंं खुुलकर बाात होोनाा 
जरूरीी हैै।” उन्होंंनेे आगेे कहाा, “अगर इस शोो कोो देेखनेे केे बााद कुुछ लोोग भीी 
अपनीी सोोच बदलनेे कीी कोोशि�श करेंं याा महि�लााओं कोो लेेकर बनेे पुुराानेे नजरि�ए 

पर दोोबााराा वि�चाार करेंं, तोो यह हमाारेे लि�ए सबसेे बड़ीी सफलताा होोगीी।
एक कलााकाार केे तौौर पर ऐसीी कहाानीी काा हि�स्साा बननाा हमेेशाा खुुशीी देेताा हैै, जोो 
सि�र्फफ मनोोरंंजन न करेे, बल्कि�� समााज कोो सोोचनेे पर भीी मजबूूर करेे।” शोो केे 
हाालि�याा एपि�सोोड मेंं प्रेेरणाा एक सीीन मेंं परि�वाार केे साामनेे अपनीी बाात मजबूूतीी सेे 
रखतीी हैै। इस बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए नि�धि� नेे कहाा, “मैंंनेे इस सीीन मेंं गुुस्सेे सेे 
ज्याादाा प्रेेरणाा कीी भाावनााओं पर ध्याान दि�याा। वह अपनेे कपड़ोंं केे लि�ए नहींं लड़ 
रहीी हैै, बल्कि�� इसलि�ए आवााज उठाा रहीी हैै, क्योंंकि� वह बाार-बाार अपनीी नि�जीी 
पसंंद कोो लेेकर जज कि�ए जाानेे सेे थक चुुकीी हैै। उसेे सबसेे ज्याादाा इस दोोहरेे 
माापदंंड नेे तकलीीफ पहुंं�चााई कि� जोो बाातेंं एक बेेटीी केे लि�ए साामाान्य माानीी जाातीी 
हैंं, वहीी बहूू केे लि�ए सवााल बन जाातीी हैंं।” नि�धि� नेे बताायाा कि� यह स्थि�िति� केेवल 
टीीवीी कीी कहाानीी नहींं, बल्कि�� वाास्तवि�क जीीवन काा भीी हि�स्साा हैै। उन्होंंनेे कहाा, 
‘’आज भीी कई महि�लााएंं ऐसेे दोोहरेे माापदंंड काा साामनाा करतीी हैंं। कि�सीी महि�लाा 
काा सम्माान इस बाात सेे तय नहींं होोनाा चााहि�ए कि� वह क्याा पहनतीी हैै याा परि�वाार 

मेंं उसकीी क्याा भूूमि�काा हैै। 

मनोोरंंजन समााचाार

गेेम ऑन, स्टााइल ऑन ! लॉॉर््ड्�स मेंं 
भाारत-इंंग्लैंंड मैैच केे दौौराान जााह्नवीी 
कपूूर काा पाावरफुुल फैैशन से्टेटमेंंट

महि�लााओं ंकाा सम्माान उनकेे कपड़ोंं सेे 
नहींं, उनकीी पहचाान सेे होोनाा चााहि�ए : 

नि�धि� शेेट्टीी

मुंं�बई। बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा संंजय 
दत्त कीी पत्नीी माान्यताा दत्त अक्सर 
सुुर्खि�ियोंं मेंं रहतीी हैंं। बहुुत कम 
लोोग जाानतेे हैंं कि� माान्यताा खुुद भीी 
फि�ल्मोंं मेंं अपनीी कि�स्मत आजमाा 
चुुकीी हैंं।
उन्होंंनेे एक्टिं�ं�ग कीी दुुनि�याा मेंं कदम 
रखाा थाा और अपनीी पहचाान 
बनाानेे केे लि�ए कााफीी संंघर्षष कि�याा 
थाा। हाालांं�कि�, उन्हेंं वह बड़ीी 
सफलताा नहींं मि�ल पााई, जि�सकीी 
उन्होंंनेे उम्मीीद कीी थीी। माान्यताा 

दत्त काा जन्म 22 जुुलााई 1978 
कोो मुंं�बई केे एक मुुस्लि��म परि�वाार 
मेंं हुुआ थाा। उनकाा असलीी नााम 
दि�लनवााज शेेख हैै।
उनकाा बचपन कुुछ समय दुुबई मेंं 
बीीताा। बचपन सेे हीी उनकाा झुुकााव 
ग्लैैमर और फि�ल्मीी दुुनि�याा कीी 
तरफ थाा। यहीी सपनाा उन्हेंं मुंं�बई 
लेेकर आयाा, जहांं� उन्होंंनेे अभि�नय 
केे क्षेेत्र मेंं करि�यर बनाानेे कीी 
कोोशि�श शुुरू कीी। फि�ल्म इंंडस्ट्रीी 
मेंं कदम रखनेे केे बााद माान्यताा नेे 
अपनाा नााम बदलकर सााराा खाान 
रख लि�याा थाा। शुुरुआतीी दौौर मेंं 
उन्होंंनेे कुुछ फि�ल्मोंं मेंं छोोटेे-मोोटेे 
रोोल कि�ए। उस समय वह बड़ीी 
फि�ल्मोंं मेंं जगह बनाानेे केे लि�ए 
लगााताार कोोशि�श कर रहीी थींं। 
उन्हेंं फि�ल्मोंं मेंं कााम तोो मि�लाा, 
लेेकि�न वह पहचाान नहींं मि�ल पााई 
जोो एक अभि�नेेत्रीी केे तौौर पर वह 
चााहतीी थींं।
माान्यताा कोो सबसेे ज्याादाा पहचाान 
सााल 2003 मेंं आई प्रकााश झाा 
कीी फि�ल्म ‘गंंगााजल’ सेे मि�लीी। 

इस फि�ल्म मेंं उन्होंंनेे ‘अलहड़ 
मस्त जवाानीी’ गाानेे पर परफॉॉर्मम 
कि�याा थाा, जि�सनेे दर्शशकोंं काा ध्याान 
खींंचाा।
इसीी फि�ल्म केे दौौराान उन्हेंं स्क्रीीन 
नााम ‘माान्यताा’ मि�लाा।
हाालांं�कि�, इसकेे बााद भीी उनकाा 
फि�ल्मीी सफर ज्याादाा आगेे नहींं 
बढ़ सकाा और उन्हेंं बड़ेे प्रोोजेेक्ट्स 
मेंं कााम करनेे केे मौौकेे कम मि�लेे। 
इसकेे बााद माान्यताा नेे छोोटेे बजट 
कीी फि�ल्मोंं मेंं भीी कााम कि�याा। 
उन्होंंनेे ‘लवर्सस लााइक अस’ नााम 
कीी फि�ल्म मेंं भीी अभि�नय कि�याा 
थाा।
यहीी फि�ल्म उनकीी जिं�ंदगीी मेंं एक 
बड़ाा मोोड़ लेेकर आई, क्योंंकि� 
इसीी फि�ल्म केे रााइट्स खरीीदनेे 
केे सि�लसि�लेे मेंं उनकीी मुुलााकाात 
अभि�नेेताा संंजय दत्त सेे हुुई।
धीीरेे-धीीरेे दोोनोंं केे बीीच बाातचीीत 
बढ़ीी और दोोनोंं एक-दूूसरेे केे 
करीीब आ गए। संंजय दत्त और 
माान्यताा दत्त नेे 7 फरवरीी 2008 
कोो शाादीी कर लीी।

क्याा जंंतर-मंंतर पहुंं�चेे नसीीरुद्दीीन शााह? 
वाायरल वीीडि�योो मेंं नि�कलाा बड़ाा झोोल, दूरू-

दूरू तक CJP प्रोोटेेस्ट सेे नहींं कोोई नााताा

सोोशल मीीडि�याा पर एक वीीडि�योो तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै, जि�समेंं यह दाावाा कि�याा 
जाा रहाा हैै कि� दि�ग्गज अभि�नेेताा नसीीरुद्दीीन शााह दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन 
कर रहेे छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं पहुंं�चेे हैंं। दाावाा कि�याा गयाा कि� वेे अपनेे बेेटोंं, इमााद 
शााह और वि�वाान शााह केे सााथ इस आंंदोोलन मेंं चुुपचााप शाामि�ल हुुए थेे। हाालांं�कि� 
जब इस पूूरेे माामलेे कीी पड़तााल कीी गई तोो यह दाावाा पूूरीी तरह सेे झूूठाा और भ्राामक 
सााबि�त हुुआ। दरअसल नसीीरुद्दीीन शााह दि�ल्लीी आए हीी नहींं, ऐसेे मेंं सीीजेेपीी प्रोोटेेस्ट 
मेंं शाामि�ल होोनाा और जंंतर-मंंतर जाानाा सराासर झूूठ हैै। वाायरल होो रहीी वीीडि�योो 
क्लि��प मेंं नसीीरुद्दीीन शााह अपनेे बेेटेे केे सााथ एक जगह खड़ेे नजर आ रहेे हैंं और 

लोोग उनकेे पाास सेे गुुजर रहेे हैंं।

अभि�नेेत्रीी याामीी गौौतम इन दि�नोंं 
‘आर्टि�िकल 370’ सेे मि�लेे रााष्ट्रीीय 
पुुरस्काार कोो लेेकर सुुर्खि�ियांं� बटोोर रहीी 
हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे मंंगलवाार कोो सोोशल 
मीीडि�याा केे जरि�ए मनोोरंंजन जगत मेंं 
बि�तााए लंंबेे सफर कोो सबसेे बड़ाा 
शि�क्षक बताायाा। दरअसल, याामीी कीी 
इस जीीत पर नि�र्देेशक रााम गोोपााल 
वर्माा� नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर 
पोोस्ट करतेे हुुए बधााई दीी थीी, जि�स 
पर याामीी नेे खुुशीी जााहि�र करतेे हुुए 
उनकाा धन्यवााद कि�याा। अभि�नेेत्रीी 
नेे अपनेे सफर कोो यााद करतेे हुुए 
टेेलीीवि�जन कीी दुुनि�याा कोो ‘सबसेे 
बड़ाा टीीचर’ बताायाा। अभि�नेेत्रीी नेे 
लि�खाा, “बहुुत-बहुुत धन्यवााद, 
सर। आपकेे शब्द मेेरेे लि�ए बहुुत 
माायनेे रखतेे हैंं। यह सफर सच मेंं 
मेेरेे लि�ए सबसेे बड़ाा शि�क्षक रहाा हैै 
और आपकेे प्रोोत्सााहन व सहयोोग केे 
लि�ए मैंं दि�ल सेे आभाारीी हूंं�। आगेे 
भीी सीीखतेे, आगेे बढ़तेे और अपनेे 
कााम केे प्रति� ईमाानदाार बनेे रहनेे कीी 
कोोशि�श जाारीी रहेेगीी।”

अभि�नेेत्रीी याामीी गौौतम नेे टेेलीीवि�जन 
इंंडस्ट्रीी सेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत 
कर खुुद कोो हिं�ंदीी सि�नेेमाा कीी सफल 
अभि�नेेत्रीी केे रूप मेंं स्थाापि�त कि�याा।
बताा देंं कि� ‘आर्टि�िकल 370’ 2024 

मेंं रि�लीीज हुुई एक रााजनीीति�क 
एक्शन-थ्रि�लर फि�ल्म थीी। यह फि�ल्म 
जम्मूू-कश्मीीर कोो संंवि�धाान केे 
अनुुच्छेेद 370 केे तहत प्रााप्त वि�शेेष 

दर्जेे कोो नि�रस्त करनेे और रााज्य सेे 
आतंंकवााद केे खाात्मेे कीी ऐति�हाासि�क 
और रााजनीीति�क पृृष्ठभूूमि� पर 
आधाारि�त हैै।
फि�ल्म मेंं अभि�नेेत्रीी याामीी गौौतम नेे 

‘जूूनीी हक्सर’ नाामक एक खुुफि�याा 
(इंंटेेलि�जेंंस) अधि�काारीी कीी 
भूूमि�काा अदाा कीी थीी और प्रि�यमणि� 
नेे पीीएमओ सचि�व ‘रााजेेश्वरीी 

स्वाामीीनााथन’ कीी मुुख्य भूूमि�काा 
नि�भााई थीी। इनकेे अलाावाा अरुण 
गोोवि�ल (प्रधाानमंंत्रीी) और कि�रण 
करमााकर (गृृह मंंत्रीी) केे कि�रदाार मेंं 
नजर आए थेे।

इसकाा नि�र्देेशन आदि�त्य सुुहाास 
जााम्भलेे नेे कि�याा थाा। इसकीी 
पटकथाा 2016 कीी कश्मीीर अशांं�ति� 
और अनुुच्छेेद 370 कोो हटाानेे केे 

गुुप्त मि�शन केे इर्दद-गि�र्दद घूूमतीी हैै। 
सि�नेेमााघरोंं मेंं शाानदाार प्रदर्शशन 
केे बााद, यह फि�ल्म जीी5 और 
नेेटफ्लि�िक्स पर भीी उपलब्ध हैै।
फि�ल्म बॉॉक्स ऑफि�स पर बहुुत 

सफल रहीी थीी। फि�ल्म नेे 72वेंं 
रााष्ट्रीीय फि�ल्म पुुरस्काारोंं मेंं बड़ीी 
सफलताा हाासि�ल करतेे हुुए ‘सर्ववश्रेेष्ठ 
फीीचर फि�ल्म’ काा पुुरस्काार जीीताा 

और याामीी गौौतम कोो ‘सर्ववश्रेेष्ठ 
अभि�नेेत्रीी’ काा पुुरस्काार मि�लाा। 
रााष्ट्रीीय फि�ल्म पुुरस्काार मि�लनेे केे 
बााद याामीी गौौतम कोो फि�ल्म जगत, 
उनकेे प्रशंंसकोंं और कई कलााकाारोंं 
कीी ओर सेे लगााताार बधााइयांं� मि�ल 
रहीी हैंं। सोोशल मीीडि�याा पर भीी उनकेे 
अभि�नय कीी व्याापक सरााहनाा कीी जाा 
रहीी हैै। प्रशंंसकोंं काा कहनाा हैै कि� 
याामीी नेे अपनेे करि�यर मेंं अलग-
अलग वि�षयोंं पर आधाारि�त फि�ल्मोंं 
काा चयन कर अपनीी अभि�नय क्षमताा 
कोो लगााताार सााबि�त कि�याा हैै। याामीी 
गौौतम नेे अपनेे फि�ल्मीी सफर मेंं 
रोोमांं�टि�क, साामााजि�क, थ्रि�लर और 
महि�लाा प्रधाान फि�ल्मोंं मेंं वि�वि�ध 
भूूमि�कााएंं नि�भााई हैंं। उन्होंंनेे कई 
अवसरोंं पर कहाा हैै कि� वह ऐसीी 
कहाानि�योंं काा हि�स्साा बननाा पसंंद 
करतीी हैंं, जि�नमेंं मजबूूत कथाानक 
और चुुनौौतीीपूूर्णण कि�रदाार होंं। यहीी 
काारण हैै कि� पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं 
उन्होंंनेे वि�षय प्रधाान फि�ल्मोंं कीी ओर 
अधि�क ध्याान दि�याा हैै।

बॉॉलीीवुुड केे महाानाायक अमि�तााभ 
बच्चन अक्सर अपनेे पर्ससनल ब्लॉॉग 
केे जरि�ए अपनेे वि�चाार, भाावनााएंं 
और जिं�ंदगीी केे अनुुभव फैंंस केे 
सााथ सााझाा करतेे रहतेे हैंं। हााल हीी मेंं 
उनकेे एक नए ब्लॉॉग पोोस्ट नेे फैंंस 
केे बीीच कााफीी चिं�ंताा पैैदाा कर दीी हैै। 
इस पोोस्ट मेंं बि�ग बीी नेे अस्पतााल मेंं 
भर्तीी होोनेे, सर्जजरीी कराानेे, आईसीीयूू 
मेंं समय बि�ताानेे और डि�स्चाार्जज होोनेे 
केे बााद घर लौौटनेे कीी चुुनौौति�योंं 
पर खुुलकर लि�खाा हैै, जि�सेे पढ़कर 
उनकेे प्रशंंसक कााफीी चिं�ंति�त होो गए 
हैंं। एक्टर केे पोोस्ट केे बााद फैंंस 
उनकेे जल्द स्वस्थ होोनेे कीी काामनाा 

करनेे लगेे और येे जााननेे केे लि�ए 
उत्सुुक होो गए कि� आखि�र उन्हेंं 
हुुआ क्याा थाा। सोोमवाार कोो अपनेे 
ब्लॉॉग पर लि�खतेे हुुए अमि�तााभ 
बच्चन नेे लि�खाा कि� कुुशल डॉॉक्टरोंं 
और मेेडि�कल स्टााफ कीी देेखरेेख मेंं 
अस्पतााल, सर्जजरीी और आईसीीयूू काा 
सफर रहाा, जि�सकेे बााद डि�स्चाार्जज 
और फि�र घर वाापसीी हुुई। अस्पतााल 
सेे छुुट्टीी मि�लनेे केे बााद आनेे वाालीी 
मुुश्कि��लोंं केे बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए 
उन्होंंनेे आगेे लि�खाा कि� अस्पतााल 
सेे घर लौौटनेे केे बााद काा समय 
सबसेे कठि�न दौौर होोताा हैै। शाारीीरि�क, 
माानसि�क और व्याावहाारि�क हर तरह 

सेे यह फेेज चुुनौौतीी भराा होोताा हैै। 
आप खुुद कोो एक चैंंपि�यन माानतेे 
हैंं, लेेकि�न अचाानक एक दि�न हाार 
आपकेे साामनेे आ खड़ीी होोतीी हैै। 
जिं�ंदगीी काा यह मोोड़ इंंसाान केे लि�ए 
सबसेे मुुश्कि��ल सााबि�त होोताा हैै। 
अपनीी बाात कोो एक सकााराात्मक 
और दाार्शशनि�क सोोच केे सााथ खत्म 
करतेे हुुए बि�ग बीी नेे लि�खाा कि� कुुछ 
लोोग इस परि�स्थि�िति� काा बहाादुुरीी 
सेे साामनाा करतेे हैंं, तोो कुुछ हाार 
माान लेेतेे हैंं। जोो लोोग संंघर्षष करतेे 
हैंं और हि�म्मत बनााए रखतेे हैंं, वेे 
हमेेशाा वि�जेेताा बनेे रहतेे हैंं। वहींं जोो 
ऐसाा नहींं कर पाातेे, वेे पुुराानीी याादोंं 

केे सहाारेे हीी अपनीी जिं�ंदगीी गुुजाारतेे 
हैंं। यह पूूरीी तरह सेे हर व्यक्ति�ि काा 
अपनाा फैैसलाा होोताा हैै और इसमेंं 
कुुछ भीी सहीी याा गलत नहींं हैै। बस 
सेेहतमंंद रहेंं और खुुश रहेंं।
जैैसेे हीी बि�ग बीी काा यह पोोस्ट साामनेे 
आयाा, उनकेे चााहनेे वाालोंं नेे कमेंंट 
सेेक्शन मेंं अपनीी चिं�ंताा जताानीी शुुरू 
कर दीी। एक फैैन नेे लि�खाा कि� अमि�त 
जीी, उम्मीीद हैै कि� आप अपनीी सेेहत 
केे बाारेे मेंं बाात नहींं कर रहेे हैंं और 
आप अस्पतााल याा आईसीीयूू मेंं नहींं 
थेे। आप जि�सकेे बाारेे मेंं भीी बाात 
कर रहेे हैंं, उनकेे जल्द ठीीक होोनेे 
कीी दुुआ करतेे हैंं। वहींं एक अन्य 

यूूजर नेे पूूछाा कि� अमि�तााभ जीी, आप 
कि�सकेे बाारेे मेंं बाात कर रहेे हैंं? हमेंं 
चिं�ंताा होो रहीी हैै, कृृपयाा अपनाा ख्यााल 
रखेंं। एक और प्रशंंसक नेे लि�खाा कि� 
उम्मीीद हैै कि� सब कुुछ ठीीक होोगाा। 
आप हमेेशाा हर बीीमाारीी सेे जीीतकर 
एक चैंंपि�यन कीी तरह उभरेे हैंं और 
कााम करतेे रहेे हैंं।
डॉॉक्टरोंं कीी सलााह लेंं, आप कभीी 
नहींं हाारेंंगेे। खाास बाात यह हैै कि� 
इस ब्लॉॉग पोोस्ट सेे ठीीक एक दि�न 
पहलेे अमि�तााभ बच्चन नेे संंडेे कोो 
अपनेे जलसाा बंंगलेे केे बााहर फैंंस 
सेे मि�लनेे कीी पुुराानीी परंंपराा नि�भााई 
थीी और उसकीी तस्वीीरेंं भीी शेेयर 

कीी थींं। कााम केे मोोर्चेे पर बाात 
करेंं तोो अमि�तााभ बच्चन जल्द हीी 
नााग अश्वि�िन कीी फि�ल्म ‘कल्कि�� 
2898 एडीी’ केे दूूसरेे भााग मेंं नजर 
आएंंगेे। इस फि�ल्म मेंं वेे एक बाार 
फि�र अश्वत्थाामाा केे दमदाार कि�रदाार 
मेंं दि�खेंंगेे। प्रभाास और कमल हाासन 
स्टाारर इस फ्रैंंचााइजीी केे पहलेे भााग नेे 
दुुनि�याा भर मेंं 1000 करोोड़ रुपयेे सेे 
ज्याादाा कीी कमााई कीी थीी। खबरोंं केे 
मुुतााबि�क मेेकर्सस नेे सााफ कि�याा हैै कि� 
दीीपि�काा पाादुुकोोण इसकेे दूूसरेे पाार्टट 
काा हि�स्साा नहींं होंंगीी। हाालांं�कि� इस 
बाात कीी आधि�काारि�क पुुष्टि�� नहींं हुुई 
हैै कि� उन्होंंनेे फि�ल्म क्योंं छोोड़ीी हैै।

रााम गोोपााल वर्माा कीी ताारीीफ पर गदगद हुुईं याामीी गौौतम, 
कहाा- ‘सफर हीी सबसेे बड़ाा शि�क्षक रहाा’

‘हाार आपकोो तााकतीी हैै’, अमि�तााभ बच्चन केे ब्लॉॉग नेे बढ़ााई 
फैंंस कीी चिं�ंताा, अस्पतााल, ICU और सर्जजरीी काा बयांं� कि�याा दर्दद

अभि�नेेत्रीी उर्ववशीी रौौतेेलाा नेे हााल हीी 
मेंं ‘विं�ंबलडन 2026 मेेन्स फााइनल’ 
मेंं हॉॉलीीवुुड स्टाार टॉॉम हि�डलेेस्टन 
सेे मुुलााकाात कीी। अभि�नेेत्रीी नेे इस 
मुुलााकाात काा जि�क्र करतेे हुुए बताायाा 
कि� उन्होंंनेे और हॉॉलीीवुुड स्टाार नेे 
सि�नेेमाा केे बाारेे मेंं कााफीी दि�लचस्प 
बाातेंं कींं। अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा, 
“’विं�ंबलडन 2026 मेेन्स फााइनल’ 
मेंं जाानाा मेेरेे लि�ए एक याादगाार 
अनुुभवोंं मेंं सेे एक थाा। इटैैलि�यन 
टेेनि�स प्लेेयर जैैनि�क सि�नर और 

जर्ममन टेेनि�स प्लेेयर अलेेक्जेंंडर 
जेेवरेेव कोो सबसेे ऊंंचेे लेेवल पर 
मुुकााबलाा करतेे देेखनाा सच मेंं प्रेेरणाा 
देेनेे वाालाा थाा।” अभि�नेेत्रीी नेे दोोनोंं 
खि�लााड़ि�योंं केे बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए 
बताायाा, “उनकेे जुुनूून, अनुुशाासन 
और खेेल भाावनाा नेे सभीी कोो यााद 
दि�लाायाा कि� विं�ंबलडन टेेनि�स काा 
शि�खर क्योंं बनाा हुुआ हैै। जैैनि�क कोो 
शाानदाार जीीत और अलेेक्जेंंडर कोो 
शाानदाार प्रदर्शशन केे लि�ए बधााई।”
अभि�नेेत्रीी नेे बाातचीीत मेंं जोोड़ाा कि� 

टॉॉम हि�डलेेस्टन सेे मि�लकर यह दि�न 
और भीी याादगाार बन गयाा। उन्होंंनेे 
कहाा, “हमनेे पाारंंपरि�क विं�ंबलडन 
स्ट्रॉॉबेेरीी और क्रीीम काा मजाा लेेतेे 
हुुए सि�नेेमाा केे बाारेे मेंं बहुुत अच्छीी 
बाातचीीत कीी। मैंंनेे हमेेशाा उनकेे 
कााम कीी ताारीीफ कीी हैै, खाासकर 
‘लोोकीी’ काा उनकाा कि�रदाार और उन्हेंं 
कैैरेेक्टर केे वि�काास, उनकेे क्रि�एटि�व 
प्रोोसेेस और हर रोोल केे प्रति� उनकेे 
डेेडि�केेशन केे बाारेे मेंं बोोलतेे हुुए 
सुुननाा बहुुत दि�लचस्प थाा।”

उर्ववशीी रौौतेेलाा कीी टॉॉम हि�डलेेस्टन सेे 
मुुलााकाात, विं�ंबलडन मेंं जमीी बॉॉलीीवुुड-

हॉॉलीीवुुड कीी जुुगलबंंदीी
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अमेेरि�काा नेे ईराान पर फि�र कि�ए भीीषण हमलेे, 
ईराान बोोलाा- ‘अगर खाार्गग मेंं घुुसनाा चााहतेे हंैं तोो 

हम खााति�रदाारीी केे लि�ए बेेतााब’

जेेडीी और उषाा वेंंस केे घर बेेटेे काा जन्म, अमेेरि�कीी 
उपरााष्ट्रर पति� नेे बनाा दि�याा अनोोखाा रि�कॉॉर्डड

ओमाान केे तट केे पाास स्ट्रेे�ट  ऑफ होोर्मुु�ज मेंं जहााज 
मेंं लगीी आग, 9वींं राात भीी ईराान पर भीीषण हमलेे

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे उपरााष्ट्रपति� जेेडीी वेंंस और उनकीी पत्नीी, उषाा नेे रवि�वाार 
कोो अपनेे चौौथेे बच्चेे काा स्वाागत कि�याा थाा और उपरााष्ट्रपति� नेे खुुद अपनेे X हैंंडल 
पर एक पोोस्ट मेंं यह जाानकाारीी दीी थीी। अब उन्हेंं दुुनि�यााभर सेे बधााइयांं� मि�ल रहीी 
हैंं। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे भीी सोोमवाार (स्थाानीीय समय) कोो जेेडीी वेंंस 
और उनकेे परि�वाार कोो उनकेे चौौथेे बच्चेे केे जन्म पर बधााई दीी और अपनेे ट्रुथ 
सोोशल हैंंडल पर पोोस्ट कर बयाान दि�याा। ट्रंंप नेे जेेडीी वेंंस केे बच्चेे कोो परफेेक्ट 
बेेबीी बॉॉय बताायाा। ट्रंंप नेे कहाा, “शाानदाार वेंंस परि�वाार कोो परफेेक्ट बेेबीी बॉॉय केे 
लि�ए बधााई होो।” अमेेरि�काा केे उपरााष्ट्रपति� जेेडीी वेंंस और उनकीी पत्नीी उषाा कीी 
शाादीी 2014 मेंं हुुई थीी। इस कपल केे कुुल 4 बच्चेे हैंं। उनकेे 2 बड़ेे बेेटेे हैंं जि�नकाा 
नााम इवाान (उम्र 9 सााल) और वि�वेेक (6 सााल) हैै। उनकीी एक बेेटीी मि�रााबेेल 
(उम्र 4 सााल) हैै। हाालांं�कि� वेंंस परि�वाार, बच्चोंं कोो पब्लि��सि�टीी सेे दूूर रखताा हैै, 
लेेकि�न वेे कभीी-कभीी साार्ववजनि�क काार्ययक्रमोंं मेंं दि�खतेे हैंं। जेेडीी वेंंस 2025 मेंं जब 
भाारत दौौरेे पर आए थेे, तब वह अपनीी पत्नीी उषाा और तीीनोंं बच्चोंं कोो भीी सााथ 
लााए थेे। इस दौौराान उन्होंंनेे आगराा केे तााजमहल केे साामनेे पत्नीी और तीीनोंं बच्चोंं 
केे सााथ तस्वीीरेंं खिं�ंचवााई थींं। वेंंस जब पीीएम मोोदीी सेे मि�लेे थेे, तब भीी उनकेे 
सााथ तीीनोंं बच्चेे और उषाा मौौजूूद थींं। पीीएम मोोदीी नेे भीी वेंंस केे बच्चोंं कोो दुुलाार 
कि�याा थाा। जेेडीी वेंंस जब अपनेे परि�वाार केे सााथ भाारत आए थेे तोो जयपुुर स्थि�ित 
आमेेर काा कि�लाा देेखनेे केे लि�ए भीी गए थेे। इस दौौराान जब हााथि�योंं नेे सूंं�ड उठााई 
थीी तोो जेेडीी वेंंस केे बच्चेे अवााक रह गए थेे। जेेडीी वेंंस और उनकीी पत्नीी उषाा नेे 
अपनेे चौौथेे बच्चेे केे जन्म केे बााद उसकाा नााम भीी रख लि�याा हैै। बच्चेे काा नााम 

एलेेक नीील वेंंस रखाा गयाा हैै।

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा कीी रि�पब्लि��कन सांं�सद एनाा पॉॉलि�नाा लूूनाा नेे चीीनीी छाात्रोंं केे 
वीीजाा कोो तत्कााल नि�लंंबि�त याा रद्द करनेे कीी मांं�ग उठााई हैै। उन्होंंनेे वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रूबि�योो कोो पत्र लि�खकर देेश केे उच्च शि�क्षण संंस्थाानोंं मेंं पढ़ रहेे चीीनीी 
नाागरि�कोंं केे सभीी एफ-1 और जेे-1 छाात्र वीीजाा तत्कााल नि�लंंबि�त और रद्द करनेे 
कीी मांं�ग कीी हैै। उन्होंंनेे हााल हीी मेंं साार्ववजनि�क कि�ए गए खुुफि�याा दस्ताावेेजोंं काा 
हवाालाा देेतेे हुुए दाावाा कि�याा कि� इनमेंं चीीनीी कम्युुनि�स्ट पाार्टीी (सीीसीीपीी) द्वााराा 
अमेेरि�कीी चुुनाावोंं मेंं हस्तक्षेेप केे प्रयाासोंं काा उल्लेेख हैै। हााल हीी मेंं अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे चीीन पर अमेेरि�काा केे चुुनाावोंं कोो प्रभाावि�त करनेे केे लि�ए 

व्याापक अभि�याान चलाानेे काा आरोोप लगाायाा थाा।

साार समााचाार

अमेेरि�कीी उपरााष्ट्रर पति� जेेडीी वेंंस कोो चौौथेे 
बच्चेे केे जन्म पर मि�ल रहींं बधााइयांं, 
बााकीी 3 बच्चोंं केे बाारेे मेंं भीी जाानि�ए

अमेेरि�कीी सांंसद कीी मांंग, ‘रद्द होो चीीनीी 
छाात्रोंं काा एफ-1 और जेे-1 वीीजाा’

अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच 
जंंग लगााताार तेेज होोतीी जाा रहीी 
हैै। आज जंंग काा 10वांं� दि�न हैै 
और दोोनोंं ओर सेे लगााताार अटैैक 
कि�ए जाा रहेे हैंं। US सेंंट्रल कमांं�ड 
काा कहनाा हैै कि� सेेनाा नेे ईराान केे 
नए सैैन्य ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा 
बनाानाा शुुरू कर दि�याा हैै। हमलोंं 
काा मकसद ईराान कीी उन सैैन्य 
क्षमतााओं कोो और कमजोोर करनाा 
हैै जि�नकाा इस्तेेमााल वोो स्ट्रेेट 
होोर्मुु�ज मेंं कमर्शि�ियल जहााजोंं पर 
हमलेे केे लि�ए करताा हैै। वहींं, 
बीीतीी राात जॉॉर्डडन कीी रााजधाानीी 
अम्माान तेेज साायरन कीी आवााज 
सेे गूंं�ज उठीी क्योंंकि� ईराान नेे एक 

बाार फि�र मि�सााइल अटैैक लॉॉन्च 
कि�याा। जॉॉर्डडन नेे बताायाा कि� ईराान 
नेे एक और मि�सााइल हमलाा 
कि�याा हैै। दूूसरीी ओर अमेेरि�काा नेे 
ईराान पर जबरदस्त बमबाारीी कीी 
हैै। अमेेरि�कीी सेेनाा केे नि�शाानेे पर 
ईराान केे तबरीीज सि�टीी काा इलााकाा 
रहाा जहांं� IRGC काा मि�सााइल 
बेेस और मि�सााइल फीील्ड हैै। 
अमेेरि�कीी वि�माानोंं नेे इसीी मि�सााइल 
फीील्ड पर भीीषण बमबाारीी कीी हैै। 
अमेेरि�काा काा दाावाा हैै कि� हमलोंं 
मेंं होोर्मुु�ज केे पाास सि�रीीक और 
जाास्क आईलैंंड मेंं ईराान केे वॉॉच 
टाावर्सस कोो ध्वस्त कर दि�याा गयाा। 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे कहाा कि� 

ईराान केे हमलोंं मेंं अमेेरि�काा केे 
तीीन सैैनि�क शहीीद हुुए हैंं। अब 
अमेेरि�काा ईराान कोो छोोड़ेेगाा नहींं। 
आज राात ईराान पर और घाातक 
हमलेे कि�ए और येे हमनेे ईराान 
केे हमलेे मेंं माारेे गए हमाारेे तीीन 
सैैनि�कोंं केे सम्माान केे लि�ए कि�याा। 
ट्रंंप, ईराान कोो छोोड़नेे कोो मूूड मेंं 
नहींं हैै तोो ईराान भीी दाावाा कर रहाा 
हैै कि� उसेे हल्केे मेंं लेेनेे कीी भूूल 
अमेेरि�काा नाा करेे। ईराान वि�देेश 
मंंत्राालय केे प्रवक्ताा इस्मााइल 
बााघेेई नेे कहाा कि� अमेेरि�काा खाार्गग 
मेंं घुुसनेे काा सपनाा देेख रहाा हैै 
और हमाारेे लोोग उनकीी खााति�रदाारीी 
केे लि�ए बेेतााब हैंं।

अमेेरि�काा केे उपरााष्ट्रपति� जेेडीी 
वेंंस और उनकीी पत्नीी उषाा वेंंस केे 
घर बेेटेे काा जन्म हुुआ हैै। दंंपति� 
नेे चौौथीी बाार बच्चेे कोो जन्म दि�याा 
हैै। बेेटेे केे दुुनि�याा मेंं आनेे केे सााथ 
हीी जेेडीी वेंंस नेे एक और अनोोखाा 
रि�कॉॉर्डड बनाा दि�याा हैै। दरअसल, 
150 सााल सेे ज्याादाा समय मेंं 
पहलीी बाार ऐसाा हुुआ हैै कि� पद 
पर रहतेे हुुए कि�सीी अमेेरि�कीी 
उपरााष्ट्रपति� केे घर बच्चेे काा जन्म 
हुुआ हैै। आइए जाानतेे हैंं कि� इस 
मौौकेे पर दंंपति� नेे क्याा जाानकाारीी 
दीी हैै। अमेेरि�कीी उपरााष्ट्रपति� 
जेेडीी वेंंस नेे सोोशल मीीडि�याा पर 

पत्नीी उषाा वेंंस केे सााथ संंयुुक्त 
बयाान जाारीी कि�याा हैै और अपनेे 
बेेटेे केे जन्म केे बाारेे मेंं लोोगोंं सेे 
जाानकाारीी शेेयर कीी हैै। संंयुुक्त 
बयाान मेंं कहाा गयाा हैै कि� ‘’हमेंं 
यह बताातेे हुुए बेेहद खुुशीी होो 
रहीी हैै कि� हमाारेे घर एक बेेटेे काा 
जन्म हुुआ हैै, जि�सकाा नााम एलेेक 
नीील वेंंस रखाा गयाा हैै। उषाा और 
नवजाात दोोनोंं पूूरीी तरह स्वस्थ हैंं 
और हमाारेे तीीनोंं बच्चेे अपनेे छोोटेे 
भााई केे स्वाागत कोो लेेकर बेेहद 
उत्सााहि�त हैंं।’’ जेेडीी वेंंस नेे आगेे 
कहाा- “वॉॉल्टर रीीड मेेडि�कल 
सेंंटर और व्हााइट हााउस मेेडि�कल 

यूूनि�ट केे बेेहतरीीन मि�लि�ट्रीी डॉॉक्टर 
और स्टााफ सदस्य हमाारेे लि�ए 
कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं रहेे 
हैंं। उन्होंंनेे हमाारेे परि�वाार केे लि�ए 
जोो कुुछ भीी कि�याा हैै, उसकेे लि�ए 
हम उनकेे बहुुत आभाारीी हैंं।” 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, व्हााइट 
हााउस कीी मेेडि�कल टीीम काा भीी 
उनकीी देेखभााल और सहयोोग 
कर रहीी थीी जि�सकेे लि�ए दंंपति� नेे 
आभाार जताायाा हैै। आपकोो बताा 
देंं कि� जेेडीी वेंंस कीी पत्नीी उषाा 
(उम्र 40 वर्षष) भाारतीीय मूूल कीी 
हैंं। उनकाा परि�वाार आंंध्र प्रदेेश सेे 
तााल्लुुक रखताा हैै।

न्यूूयॉॉर्कक  पहुंं�चते े हीी गि�रफ्ताार कर 
लि�ए जााएंंगेे नेेतन्यााहूू? ममदाानीी केे 
बयाान पर ट्रंं� प नेे कि�याा पलटवाार

वॉॉशिं�ंगटन/न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे सोोमवाार कोो सााफ कहाा कि� 
इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू कोो अमेेरि�कीी धरतीी पर कि�सीी भीी हााल मेंं 
गि�रफ्ताार नहींं कि�याा जााएगाा। ट्रंंप काा यह बयाान न्यूूयॉॉर्कक सि�टीी केे मेेयर जोोहराान ममदाानीी 
केे उस बयाान केे बााद आयाा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा थाा कि� यदि� नेेतन्यााहूू न्यूूयॉॉर्कक 
आतेे हैंं तोो उनकीी गि�रफ्ताारीी केे काानूूनीी वि�कल्पोंं पर वि�चाार कि�याा जाा रहाा हैै। ममदाानीी 
नेे ‘द न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स’ सेे बाातचीीत मेंं नेेतन्यााहूू कोो ‘युुद्ध अपरााधीी’ बताायाा और कहाा 
कि� ‘उनकीी जगह हेेग मेंं हैै।’ ममदाानीी नेे कहाा कि� उनकाा प्रशाासन न्यूूयॉॉर्कक सि�टीी केे 
लॉॉ डि�पाार्टटमेंंट केे सााथ लगााताार बाातचीीत कर रहाा हैै तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सकेे 
कि� यदि� नेेतन्यााहूू शहर मेंं आतेे हैंं तोो स्थाानीीय प्रशाासन केे पाास काानूूनीी रूप सेे क्याा 
अधि�काार हैंं। उन्होंंनेे कहाा, ’न्यूूयॉॉर्कक शहर मेंं काानूून मुुझेे जि�तनीी अनुुमति� देेगाा, हम 

उतनीी हीी काार्ररवााई करेंंगेे।’
ममदाानीी नेे यह भीी सााफ कि�याा कि� उनकाा दफ्तर नेेतन्यााहूू कीी गि�रफ्ताारीी केे लि�ए कोोई 
नयाा स्थाानीीय काानूून बनाानेे कीी कोोशि�श नहींं कर रहाा हैै। ममदाानीी केे इस बयाान पर 
प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए ट्रंंप नेे कहाा कि� बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू कोो अमेेरि�काा मेंं कि�सीी भीी तरह, 
कि�सीी भीी रूप मेंं गि�रफ्ताार नहींं कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा, ‘नेेतन्यााहूू ईराान केे इस्लाामीी 
गणरााज्य केे खि�लााफ लड़ रहेे हैंं। हााल हीी मेंं ईराान नेे 52,000 बेेगुुनााह प्रदर्शशनकाारि�योंं 
कीी हत्याा कीी हैै और पि�छलेे साालोंं सेे अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं तथाा अन्य लोोगोंं कीी जाान लेेताा 
रहाा हैै। गि�रफ्ताार कि�याा जाानाा चााहि�ए तोो उन लोोगोंं कोो, जि�न्होंंनेे ईराान कोो मौौत और 

तबााहीी केे इस अभूूतपूूर्वव दौौर मेंं धकेेलाा।’

अफगाानि�स्ताान मेंं अचाानक आई बााढ़ 
सेे कम सेे कम 20 लोोगोंं कीी मौौत होो 
गई हैै, जबकि� 100 सेे ज़्याादाा लोोग 
लाापताा हैंं। अफगाानि�स्ताान नेेशनल 
डि�ज़ाास्टर मैैनेेजमेंंट अथॉॉरि�टीी केे 
प्रवक्ताा यूूसुुफ हम्मााद नेे बताायाा कि� 
बााढ़ पूूर्वीी प्रांं�त नूूरि�स्ताान मेंं आई और 
लाापताा लोोगोंं काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
खोोज और बचााव अभि�याान चलाायाा 
जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा, “हम सभीी 
नाागरि�कोंं सेे अपीील करतेे हैंं कि� वेे 
बााढ़ कीी आशंंकाा वाालेे और जोोखि�म 
भरेे इलााकोंं सेे दूूर रहेंं।” हम्मााद नेे 
कहाा, “दुुर्भाा�ग्य सेे, आज पाारुन शहर 
और नूूरि�स्ताान प्रांं�त केे कई अन्य 
इलााकोंं मेंं आई भीीषण बााढ़ केे काारण 
हमाारेे सााथीी नाागरि�कोंं कीी जाान-मााल 
काा भाारीी नुुकसाान हुुआ हैै।” उन्होंंनेे 

आगेे कहाा कि� बााढ़ सेे लोोगोंं केे घरोंं, 
कृृषि� भूूमि� और साार्ववजनि�क सुुवि�धााओं 
कोो बड़ेे पैैमाानेे पर नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। 
अफगाानि�स्ताान मेंं मौौसम कीी चरम 
घटनााओं काा खतराा बहुुत ज़्याादाा 
रहताा हैै। बर्फ़़बाारीी और भाारीी बाारि�श 
सेे अचाानक बााढ़ (फ्लैैश फ्लड) 
काा खतराा लगााताार बनाा रहताा हैै। 
अक्सर ऐसेे माामलोंं मेंं एक हीी बाार 
मेंं दर्जजनोंं याा सैैकड़ोंं लोोगोंं कीी मौौत 
होो जाातीी हैै। सााल 2024 मेंं, वसंंत 
ऋतुु मेंं आई अचाानक बााढ़ मेंं 300 
सेे ज़्याादाा लोोगोंं कीी मौौत हुुई थीी। वहींं 
इस सााल कीी शुुरुआत मेंं भीी देेश केे 
कई हि�स्सोंं मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर आई 
बााढ़ और भूूस्खलन केे काारण कम सेे 
कम 110 लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी। 
कई दशकोंं सेे चल रहेे संंघर्षष, खरााब 

इंंफ्राास्ट्रक्चर, कमजोोर अर्थथव्यवस्थाा, 
पेेड़ोंं कीी कटााई और जलवाायुु परि�वर्ततन 
केे बढ़तेे असर नेे ऐसीी आपदााओं केे 
प्रभााव कोो और बढ़ाा दि�याा हैै। खाासकर 
दूूर-दरााज केे इलााकोंं मेंं, जहांं� कई घर 
मि�ट्टीी केे बनेे होोतेे हैंं और अचाानक 
आई बााढ़ याा भाारीी बर्फफबाारीी सेे बहुुत 
कम सुुरक्षाा देे पाातेे हैंं। सरकाारीी प्रवक्ताा 
ज़बीीहुुल्लााह मुुजााहि�द नेे कहाा, “हमेंं 
यह जाानकर दुुख हुुआ कि� नूूरि�स्ताान 
प्रांं�त मेंं बााढ़ केे काारण जाान-मााल 
काा नुुकसाान हुुआ हैै। हम इस घटनाा 
मेंं जाान गंंवाानेे वाालोंं केे लि�ए प्राार्थथनाा 
करतेे हैंं और घाायलोंं केे जल्द ठीीक 
होोनेे कीी काामनाा करतेे हैंं।” मंंत्राालय नेे 
लोोगोंं कोो नदि�योंं केे कि�नाारेे और बााढ़ 
केे खतरेे वाालेे इलााकोंं सेे दूूर रहनेे कीी 
चेेताावनीी दीी हैै।

स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज मेंं ओमाान केे 
तट केे पाास सोोमवाार तड़केे एक 
वााणि�ज्यि�िक जहााज मेंं भीीषण आग 
लग गई। ब्रि�टि�श सेेनाा केे यूूनााइटेेड 
किं�ंगडम मैैरीीटााइम ट्रेेड ऑपरेेशंंस 
(UKMTO) केंंद्र नेे इस घटनाा 
कीी पुुष्टि�� करतेे हुुए चेेताावनीी जाारीी कीी 
हैै। हाालांं�कि�, आग लगनेे केे काारणोंं 
काा अभीी पताा नहींं चल पाायाा हैै। 
यह घटनाा ऐसेे समय मेंं हुुई हैै जब 
अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच तनााव 
चरम पर पहुंं�च गयाा हैै और दोोनोंं देेश 
पूूर्णण युुद्ध केे मुुहाानेे पर खड़ेे नजर आ 
रहेे हैंं। पि�छलेे महीीनेे हुुआ अंंतरि�म 

शांं�ति� समझौौताा पूूरीी तरह टूूट चुुकाा हैै, 
जि�सकेे काारण इस महत्वपूूर्णण वैैश्वि�िक 
व्याापाारि�क माार्गग स्ट्रेेट ऑफ हॉॉर्मुु�ज पर 
जहााजोंं कीी आवााजााहीी लगभग ठप होो 
गई हैै। अमेेरि�कीी सेेनाा कीी सेंंट्रल कमांं�ड 
(CENTCOM) नेे सोोमवाार तड़केे 
ईराान पर लगााताार नौौवेंं दि�न हवााई 
हमलेे कि�ए। अमेेरि�काा नेे शनि�वाार कोो 
इरााक मेंं एक माार गि�रााए गए ईराानीी 
ड्रोोन कोो नष्ट करनेे केे दौौराान अपनेे 
एक और सैैनि�क कीी मौौत कीी पुुष्टि�� केे 
बााद यह काार्ररवााई कीी हैै। 28 फरवरीी 
सेे शुुरू हुुए इस युुद्ध मेंं अब तक 17 
अमेेरि�कीी सैैनि�क माारेे जाा चुुकेे हैंं। 

सेंंट्रल कमांं�ड नेे बयाान मेंं कहाा, “यह 
हमलेे ईराान कीी उन सैैन्य क्षमतााओं कोो 
नष्ट करनेे केे लि�ए जाारीी रहेंंगेे, जि�नकाा 
इस्तेेमााल स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज सेे गुुजरनेे 
वाालेे नाागरि�क और वााणि�ज्यि�िक 
जहााजोंं पर हमलोंं केे लि�ए कि�याा जााताा 
हैै।” ईराान कीी परमााणुु ऊर्जाा� एजेंंसीी 
नेे दाावाा कि�याा हैै कि� अमेेरि�कीी हमलोंं 
नेे देेश केे दक्षि�ण-पश्चि��म हि�स्सेे मेंं 
स्थि�ित एक नि�र्माा�णााधीीन परमााणुु ऊर्जाा� 
संंयंंत्र, ‘दाारखोोवि�न’ परमााणुु सााइट 
कोो नि�शाानाा बनाायाा हैै। उपग्रह सेे मि�लीी 
तस्वीीरोंं केे अनुुसाार, इस सााइट पर 
अभीी शुुरुआतीी कााम हीी चल रहाा थाा।

वााशिं�ंगटन/तेेहराान। अमेेरि�काा और 
ईराान केे बीीच अभीी सीीधाा सैैन्य 
टकरााव बेेहद खतरनााक मोोड़ पर 
पहुंं�च चुुकाा हैै। अगर अब भीी 
संंयम नहींं बरताा गयाा तोो हाालाात 
और बि�गड़ सकतेे हैंं। पि�छलेे दोो 
हफ्तोंं मेंं इस सैैन्य टकरााव मेंं करीीब 
100 अमेेरि�कीी सैैनि�क घाायल हुुए 
हैंं। वहींं हर सैैनि�क केे घाायल 
होोनेे पर ट्रंंप काा गुुस्साा भीी बढ़ताा 
जाा रहाा हैै वोो लगााताार ईराान कोो 
सबक सि�खाानेे कीी धमकीी देे रहेे 
हैंं। वहींं पेंंटाागन (अमेेरि�कीी रक्षाा 
मंंत्राालय) नेे आधि�काारि�क पुुष्टि�� कीी 
हैै कि� पि�छलेे दोो हफ्तोंं (7 जुुलााई 
केे बााद) मेंं ईराान केे सााथ जाारीी 
भीीषण हमलोंं और जवााबीी काार्ररवााई 
मेंं लगभग 100 अमेेरि�कीी सैैनि�क 
घाायल हुुए हैंं। इनमेंं सेे अधि�कांं�श 

जवाानोंं कोो हमलोंं केे दौौराान सि�र मेंं 
चोोट आई हैै।
ईराान और अमेेरि�काा काा संंघर्षष जैैसेे- 
जैैसेे बढ़ रहाा हैै मध्य पूूर्वव केे कई 
अन्य देेश भीी इसकीी चपेेट मेंं आ 
रहेे हैंं। अमेेरि�कीी सेेनाा नेे सोोमवाार 
देेर राात सेे मंंगलवाार तड़केे तक 
ईराान पर 10वेंं दौौर कीी एयरस्ट्रााइक 
पूूरीी कीी। पेंंटाागन केे मुुतााबि�क इन 
हमलोंं मेंं ईराान केे सैैन्य कमांं�ड 

सेंंटरोंं और नौौसैैनि�क क्षमतााओं कोो 
नि�शाानाा बनाायाा गयाा हैै।
उधर, ईराानीी स्टेेट मीीडि�याा नेे देेश 
केे दक्षि�णीी क्षेेत्र मेंं स्थि�ित बंंदर 
अब्बाास, केेश्म और होोर्मोोज़गाान 
प्रांं�त केे बेेमाानीी जि�लेे मेंं कई जोोरदाार 
धमााकोंं कीी पुुष्टि�� कीी हैै।
ईराान केे रााष्ट्रपति� नेे माानाा हैै कि� देेश 
इस वक्त एक फुुल स्केेल वॉॉरमेंं 
उलझाा हुुआ हैै, जि�सकाा असर 

उसकीी अर्थथव्यवस्थाा पर भीी पड़ 
रहाा हैै। वहींं, स्ट्रेेट ऑफ हॉॉर्मुु�ज 
मेंं व्याावसाायि�क जहााजोंं पर हमलेे 
कााफीी बढ़ गए हैंं।
ब्रि�टि�श मैैरीीटााइम अथॉॉरि�टीी केे 
मुुतााबि�क ओमाान केे तट केे पाास 
एक ऑयल टैंंकर हमलेे कीी चपेेट 
मेंं आ गयाा, जि�सकेे बााद क्रूू मेंंबर्सस 
कोो जाान बचाानेे केे लि�ए लााइफबोोट 
काा सहााराा लेेनाा पड़ाा।
इसकेे अलाावाा दोो अन्य जहााजोंं 
पर भीी हमलेे कीी खबर हैै। इस 
डर कीी वजर सेे स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज 
सेे गुुजरनेे वाालेे दैैनि�क जहााजोंं कीी 
आवााजााहीी लगभग ठप होो गई हैै। 
जहााजोंं केे लााइव डेेटाा केे मुुतााबि�क 
सोोमवाार कोो इस बेेहद अहम समुुद्रीी 
राास्तेे सेे सि�र्फफ 9 व्याापाारि�क जहााज 
गुुजरेे।

लेेबनाान केे रााष्ट्रपति� मंंगलवाार कोो 
वॉॉशिं�ंगटन मेंं अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप सेे मि�लेंंगेे। यह 
उनकीी चाार दि�न कीी याात्राा काा 
आखि�रीी हि�स्साा होोगाा। इस याात्राा 
काा मकसद इजराायल और ईराान 
समर्थि�ित हि�ज़्बुुल्लााह मि�लि�टेंंट ग्रुुप 
केे बीीच महीीनोंं तक चलीी लड़ााई 
केे बााद, युुद्ध सेे जूूझ रहेे लेेबनाान 
मेंं लंंबेे समय तक शांं�ति� बनााए 
रखनाा हैै। जोोसेेफ आउन कीी ट्रंंप 
केे सााथ यह अहम बैैठक ऐसेे 
समय मेंं होो रहीी हैै जब लेेबनाान 
और इजराायल केे बीीच वॉॉशिं�ंगटन 
कीी मध्यस्थताा मेंं सीीधीी बाातचीीत 
चल रहीी हैै। लेेबनाान कोो उम्मीीद 

हैै कि� इस बाातचीीत केे नतीीजेे मेंं 
इजराायलीी सेेनाा दक्षि�णीी लेेबनाान 
केे उन बड़ेे इलााकोंं सेे हट जााएगीी 
जि�न पर अभीी उसकाा कब्ज़ाा हैै। 
सााथ हीी, लेेबनाानीी सेेनाा कोो उन 
इलााकोंं मेंं पूूराा कंंट्रोोल हाासि�ल 
करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी जहांं� पहलेे 
हि�ज़्बुुल्लााह मि�लि�टेंंट्स काा दबदबाा 

थाा। लेेबनाान और इजराायल नेे 26 
जूून कोो एक “फ़्रेेमवर्कक एग्रीीमेंंट” 
(रूपरेेखाा समझौौताा) कीी घोोषणाा 
कीी थीी।
इसमेंं इजराायलीी सेेनाा केे दक्षि�णीी 
लेेबनाान सेे हटनेे और हि�ज़्बुुल्लााह 
केे हथि�याार छोोड़नेे कीी योोजनाा 
बनााई गई हैै, जि�सकाा दशकोंं सेे 

उस इलााकेे मेंं मज़बूूत प्रभााव रहाा 
हैै। इसमेंं दोोनोंं देेशोंं केे बीीच भवि�ष्य 
मेंं शांं�ति� समझौौतेे कीी दि�शाा मेंं उठााए 
जाानेे वाालेे कदमोंं काा भीी ज़ि�क्र हैै।
इन दोोनोंं देेशोंं केे बीीच कभीी 
औपचाारि�क रााजनयि�क संंबंंध नहींं 
रहेे हैंं और इजराायल कीी स्थाापनाा 
केे बााद सेे लगभग 80 वर्षोंं सेे वेे 
नााममाात्र केे लि�ए युुद्ध कीी स्थि�िति� 
मेंं रहेे हैंं।
बताा देंं कि� इससेे पहलेे अमेेरि�काा 
कीी मध्यस्थताा मेंं रोोम मेंं 2 दि�न तक 
चलीी बाातचीीत केे बााद, इजराायल 
और लेेबनाान नेे सााउथ लेेबनाान 
मेंं ‘पाायलट जोोन’ लाागूू करनेे कीी 
तरफ बड़ाा कदम उठाायाा।

अफगाानि�स्ताान मेंं अचाानक आई बााढ़ मेंं 
20 कीी मौौत, 100 सेे ज्याादाा लोोग लाापताा; 

रेेस्क्यूू ऑपरेेशन जाारीी

ईराान केे सााथ जंंग मेंं पि�छलेे दोो हफ्तोंं मेंं 100 अमेेरि�कीी 
सैैनि�क घाायल, होोर्मुु�ज मेंं जहााजोंं पर हमलेे तेेज

ट्रंं� प सेे मुुलााकाात करेंगेे लेेबनाान केे रााष्ट्रर पति� जोोसेेफ 
आउन, इजराायल सेे तनााव केे बीीच होोगीी बाातचीीत

‘जल प्रलय’ सेे पााकि�स्ताान मेंं हााहााकाार, 
12 लोोगोंं कीी मौौत, 18 घाायल; पाानीी मेंं ढह 

गए कई मकाान

पााकि�स्ताान केे खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं बाारि�श और बााढ़ सेे 12 लोोगोंं कीी मौौत काा माामलाा 
साामनेे आयाा हैै। अलग-अलग घटनााओं मेंं 18 लोोग घाायल भीी बतााए जाा रहेे हैंं। 
फि�लहााल मौौसम वि�भााग कीी तरफ सेे और अधि�क बाारि�श होोनेे काा अनुुमाान जताायाा गयाा 
हैै। इसकेे अलाावाा मौौसम वि�भााग नेे स्थाानीीय लोोगोंं कोो साावधाानीी बरतनेे और घरोंं सेे 
बााहर न नि�कलनेे कीी सलााह दीी हैै। बताा देंं कि� अलग-अलग घटनााओं मेंं 14 मकाान 
क्षति�ग्रस्त होो गए हैंं। अधि�काारि�योंं नेे मंंगलवाार कोो बताायाा कि� पााकि�स्ताान केे उत्तर-
पश्चि��मीी खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं अचाानक भाारीी बाारि�श और बााढ़ कीी वजह सेे हाालाात 
बेेकााबूू होो गए। इस दौौराान अलग-अलग घटनााओं मेंं कम सेे कम 12 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई और 18 लोोग घाायल होो गए। मरनेे वाालोंं मेंं पांं�च बच्चेे भीी शाामि�ल हैंं। प्रांं�तीीय 
आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण (PDMA) कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, येे मौौतेंं घरोंं कीी छतेंं और 
दीीवाारेंं गि�रनेे तथाा लोोगोंं केे अचाानक आई बााढ़ मेंं बह जाानेे केे काारण हुुईं। मरनेे वाालोंं 
मेंं 6 पुुरुष, 5 बच्चेे और 1 महि�लाा शाामि�ल हैंं। वहींं घाायलोंं मेंं 8 पुुरुष, 2 महि�लााएंं और 
8 बच्चेे शाामि�ल हैंं। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क येे घटनााएंं पेेशाावर, खैैबर, मरदाान, बुुनेेर, 
बााजौौर, लोोअर चि�त्रााल, एबटााबााद, माानसेेहराा, तोोरघर और कुुर्ररम जि�लोंं सेे साामनेे 
आईं। PDMA केे अनुुसाार, भाारीी बाारि�श और अचाानक आई बााढ़ केे काारण कुुल 14 
घर क्षति�ग्रस्त हुुए। इनमेंं सेे एक घर पूूरीी तरह नष्ट होो गयाा, जबकि� बााकीी कोो आंंशि�क 
नुुकसाान पहुंं�चाा। PDMA, रेेस्क्यूू 1122, जि�लाा प्रशाासन और अन्य संंबंंधि�त वि�भााग 
रााहत और बचााव काार्योंं मेंं जुुटेे हुुए थेे। PDMA केे महाानि�देेशक नेे जि�लाा प्रशाासन कोो 
नि�र्देेश दि�याा कि� प्रभाावि�त परि�वाारोंं कोो तुुरंंत रााहत साामग्रीी उपलब्ध करााई जााए। रि�पोोर्टट 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� प्रांं�त कीी सभीी प्रमुुख नदि�योंं, नाालोंं और जलमाार्गोंं मेंं जल स्तर 
और बहााव साामाान्य सीीमाा केे भीीतर रहाा। हाालांं�कि�, पााकि�स्ताान मौौसम वि�भााग नेे 25 
जुुलााई तक पूूरेे प्रांं�त मेंं रुक-रुक कर भाारीी बाारि�श काा अनुुमाान जताायाा हैै। PDMA नेे 
लोोगोंं सेे अनाावश्यक याात्राा सेे बचनेे, जोोखि�म वाालीी पर्ययटन जगहोंं सेे दूूर रहनेे और 
नदि�योंं, नाालोंं व बााढ़ वाालेे राास्तोंं पर जाानेे सेे बचनेे कीी अपीील कीी। नाागरि�कोंं कोो 
मौौसम संंबंंधीी आधि�काारि�क अलर्टट और सुुरक्षाा सलााह काा पाालन करनेे कीी भीी सलााह 
दीी गई। प्रााधि�करण नेे कहाा कि� सभीी जि�लाा प्रशाासनोंं कोो पहलेे हीी हााई अलर्टट पर रखाा 
गयाा हैै। प्रशाासन नेे बताायाा कि� प्रभाावि�त जि�लोंं मेंं रााहत एवंं बचााव काार्योंं कोो तेेज कर 
दि�याा गयाा हैै। बचााव दल लगााताार प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं पहुंं�चकर फंंसेे हुुए लोोगोंं कोो 
सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाानेे, घाायलोंं कोो अस्पताालोंं तक पहुंं�चाानेे और क्षति�ग्रस्त क्षेेत्रोंं 

काा आकलन करनेे मेंं जुुटेे हैंं।
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 Katherine Sciver-Brunt named Trent 
Rockets’ assistant coach ahead of 

The Hundred 2026

Calcutta High Court orders arrest of wicket-
keeper batter Abishek Porel over rape case

The Special Olympics Bharat football team was felic-
itated in New Delhi on Monday, July 20, following 

their bronze medal victory at the Gothia Cup 2026 in Swe-
den. Notably, India secured a third-place finish in the tour-
nament after defeating Finland 2–1 in the bronze medal 
playoff, capping off a challenging campaign marked by 
rapid adaptations to unfamiliar playing conditions and 

tough international competition.
The tournament began with two division matches to de-
termine group placements. India opened with a 1-1 draw 
against France before suffering a 2-0 defeat to Germany. 
The results placed the squad into Group 2 for the main 
competition stage. In the group stage, India endured a 
tough start, falling 6-0 to Turkmenistan in their opening 
fixture. However, the team responded quickly with a 2-0 
victory over Estonia before concluding the group stage 

with a 3-1 loss to Finland.

SPORTS NEWS
Special Olympics Bharat wins bronze 
in Gothia Cup, coach calls for more 
practice matches for improvement

In a major develop-
ment, The Hundred 

franchise, Trent Rock-
ets Women, has come 
forward and named for-
mer England cricketer 
Katherine Sciver-Brunt 
as their new assistant 
coach ahead of the up-
coming edition of The 
Hundred Women’s 
2026. It is worth noting 
that the tournament is 
all set to kick off on July 
21st, and the eight teams 
will look to put in their 
best showing. Further-
more, with the recruit-
ment of Sciver-Brunt, 

Katherine will be work-
ing alongside her wife, 
Nat. Ever since retiring 
from cricket in 2023, 
this will be Katherine 
Sciver-Brunt’s first as-
signment.
The 41-year-old is one 
of the greatest women’s 
cricketers in the histo-
ry of England cricket, 
awarded an OBE for 
her services. Katherine 
Sciver-Brunt remains 
England women’s 
second-highest wick-
et-taker across formats 
with 335 wickets to 
her name. She will be 

working alongside head 
coach Chris Read and 
fielding coach Graeme 
White.
Notably, Rockets were 
unable to make it to the 
knockout stages of the 
tournament in 2025, 
finishing in fourth place 
in the standings, and 
it could be interesting 
to see how they fare in 
the upcoming season. 
Speaking of the side’s 
schedule, Trent Rock-
ets Women will kick 
off their campaign by 
taking on Birmingham 
Phoenix Women.

In a major develop-
ment, the Calcutta 

High Court has come 
forward and ordered the 
immediate arrest of In-
dia wicket-keeper batter 
Abhishek Porel over a 
rape case. As part of the 
same ongoing case, the 
court has also directed 
the police to seize all 
the electronic devices 

of the batter to protect 
the complainant’s pri-
vacy. It is worth noting 
that the case came after 
Porel, who represents 
Delhi Capitals in the 
IPL, was accused of 
engaging a woman in a 
sexual relationship un-
der the false promise of 
marriage, even subject-
ing her to assault and 

criminal intimidation 
in June 2026. Alleged-
ly, Porel had also been 
threatening the victim 
to release her intimate 
photos and videos. The 
complaint was filed at 
Magra Police Station 
in Hooghly district; 
however, it is interest-
ing to note that Porel 
denied the allegations. 

Aminul Haque holds out hope for 
India-Bangladesh series, highlights 

importance of sports diplomacy

The Indian team has been long scheduled to tour Bangla-
desh, but due to several factors, the series has not con-

ducted so far due to various factors. At the start of the year, 
the BCB (Bangladesh Cricket Board) had come forward and 
announced that they would be hosting India across three ODIs 
and three T20Is in August-September 2026. The decision was 
announced after the tour, which was originally slated to be 
held in 2025, was postponed due to the political tensions be-
tween the two sides. India and Bangladesh have had a strained 
relationship in recent times; the same also saw Bangladesh 
opt out of the T20 World Cup 2026 in India, citing security 
concerns. However, the BCB put up media rights for the In-
dia-Bangladesh series on sale earlier this month, which is one 
of the biggest signs that the tour could finally be conducted. 
Speaking on the same, Bangladesh’s state minister for youth 
and sports, Aminul Haque, came forward and talked about the 
potential smooth conduct of the series. “After arriving, I think 
that we will overcome the tension that was there (between the 
two countries) over a small incident in the past and hopeful-
ly our sports diplomacy, our communication, our movement, 
everything will continue with our neighbouring country,” he 
added. After months of controversy and developments, the 

conduct of the series looks more and more likely.

India’s ODI series against 
England ended with the 

team suffering another de-
feat; the Men in Blue sus-
tained losses in the second 
and third ODIs, losing the 
series. After the losses, In-
dia skipper Shubman Gill 
came forward and pointed 
out the fitness concerns 
in the side. However, it 
is worth noting that Gill 
himself was captured 
struggling with cramps 
throughout the series. In 

India’s chase of the 388-
run target, Shubman Gill 
alone made 77 runs off 84 
balls, including 10 fours 
and a six. In the midst of 
his batting spree during the 
22nd over, Gill was seen 
looking uncomfortable. 
He had got down to stretch 
his legs. This was not the 
star’s only incident of feel-
ing unwell. In the first ODI 
of the series, Gill had to 
retire injured after he was 
hit with muscle cramps, 

making 80 runs off his bat. 
Reflecting upon these mo-
ments, former India crick-
eter Irfan Pathan urged the 
importance of fitness and 
highlighted how fitness im-
pacts the momentum of the 
game. At the same time, 
Irfan Pathan praised batter 
Rohit Sharma for his per-
formance in the third ODI. 
Sharma’s first two matches 
in the series were below the 
expectations the fans had 
from him.

The Duleep Trophy is 
all set to kick off on 

August 23, and ahead of 
the new season, the teams 
have started to reveal their 
squads for the event. West 
Zone joined the bandwag-
on as they named their 
squad for the upcoming 
Duleep Trophy season. In 
a major development, star 
India batter Ruturaj Gaik-
wad has been named skip-
per of the West Zone for 
the tournament. It is worth 

noting that Shams Mulani 
has been named Gaikwad’s 
deputy in the squad, with 
the likes of Prithvi Shaw, 
Shivalik Sharma, Musheer 
and Sarfaraz Khan being a 
part of the squad as well. 
Harvik Desai and Urvil Pa-

tel have been picked as the 
two wicket-keepers in the 
side. The batting unit has a 
unique blend of youth and 
experience, and West Zone 
will look to put in their best 
performance in the upcom-
ing tournament.

Star India batter San-
ju Samson has had a 

roller coaster of a career. 
At the age of 31, Samson 
has experienced almost 
everything there is to 
experience. From squad 
snubs to IPL heroics, and 
capping it all off with 
some exceptional perfor-
mances in the T20 World 
Cup 2026. Despite not 
being a part of India’s 
playing XI for a major 
part of the tournament, 
Samson was a sporadic 
part of India’s playing 
XI in the early stages of 
the competition but per-
formed brilliantly in the 
last three games, becom-
ing one of the biggest rea-
sons for India’s title win. 
Speaking on the same, 
Samson talked about his 

conversation with former 
India skipper Rohit Shar-
ma and revealed how he 
told him that he would 
get a chance later in the 
tournament. ”To be hon-
est, I didn’t believe him 
at that time. Sorry. He 
might have spoken from 
his heart or from his ex-
perience, but that day I 
wasn’t able to see what 
he was seeing,” Samson 
said. “I went through 
that phase for four or 
five days before getting 
myself back on track. 
You know you’ve failed, 
so what’s next? You’re 
at the bottom, so from 
there, you can only go 
up. I started working on 
myself mentally. I started 
asking myself questions: 
why do I play cricket? 

What’s my purpose?” 
Samson told JioHotstar. 
Samson didn’t hide from 
what came next. As his 
form dipped, Ishan Kis-
han’s stock rose fast, and 
Samson knew exactly 
what that meant for his 
own place in the side. 
”I could clearly see that 
Ishan was moving above 
me in the pecking order. 
You get five matches 
and score 24, 6, 6, 10 
and 0, then another guy 
comes in, scores 70-odd 
straightaway, gets a hun-
dred later in the series, 
and the next match is 
directly in the T20 World 
Cup. Anyone would pre-
fer an in-form batter,” 
he said. “It was clear 
that the World Cup was 
done for me. Whatever 

had to happen had hap-
pened, and the only thing 
I could do was sit quiet-
ly and clap,” he said. He 
also credited his wife for 
a mindset shift during 
that stretch. “I realised 
I was overdoing it, and 
my wife was right, being 
happy and mentally in a 
good space is much more 
important than putting in 
hours and hours of prac-
tice. The New Zealand 
series taught me that,” 
he concluded. Although 
Samson spent much of 
the tournament on the 
sidelines, he made the 
most of his opportunities 
whenever called upon. 
Accepting the reality of 
the situation proved to be 
one of the toughest mo-
ments of his career.

Former India cricketer gives his take 
on Shubman Gill’s fitness after ODI 

series loss against England

Ruturaj Gaikwad named captain as West 
Zone announce squad for Duleep Trophy

‘I didn’t believe him’: Sanju Samson opens up on Rohit 
Sharma’s advice, competition with Ishan Kishan

The three-game ODI series between India and England 
ended in a disappointing defeat for the Indian team. 

The Men in Blue, after winning the first ODI of the series, 
succumbed to hefty losses in the second and third ODIs, 

effectively losing the series in the process as well. 
There were many talking points from the series as India 
lost the three-game affair, with the biggest one being the 
presence and performances of Virat Kohli and Rohit Shar-
ma. The two are in the twilight of their careers, but de-
spite nearing the end, their class has remained. While Virat 
Kohli scored 74 runs in 60 deliveries in the third ODI, Ro-
hit Sharma went on to score 138 runs to his name as well. 
Speaking on the same, former India cricketer Ravichan-
dran Ashwin took centre stage and branded both Rohit and 
Kohli as untouchable in the side. ”They cannot touch Virat 

and Rohit if they want to play.
It is because of their credentials. Rohit has scored almost 
12,000 runs; they cannot touch him. The other thing is 
that they are batters, and if you touch them, they have an 
army. People come to see them. If you drop them, it will 
just break the roof down,” Ashwin said in a video on his 
YouTube channel. Furthermore, Ashwin heaped massive 
praise on Rohit Sharma for his century in the third ODI. 
The veteran batter hit his 51st international century but 
was unable to take India over the finish line. ”This is a 
phenomenal knock. He was set after hitting that pull to 
Josh Tongue. I feel that this is Rohit’s road to a comeback 
after an injury. If he were in a slightly better state or were 
more confident, he could have scored 180 and won the 
match for the team. I felt like Rohit was in really good 

form,” Ashwin said.

The stage is set for yet another edition of The Hundred 
2026. The men’s tournament will kick off on July 

21st, and the season opener will see MI London taking on 
Sunrisers Leeds. The two sides will meet at The Oval in 
London, and both sides will look to put in their best per-

formance in the clash.
It is worth noting that the previous edition of the compe-
tition was won by Oval Invincibles (now MI London) as 
they defeated Trent Rockets in the final of the tournament, 
and the defending champions will hope to kick off their 
title defence with a good showing against Leeds. The com-
petition kicks off on July 21. The eight teams will look to 
put in their best effort as the season begins. The final of the 
event will be held on August 16, and it could be interesting 

to see which side comes out on top.
Birmingham Phoenix Men’s squad: Jacob Bethell (c), Re-
han Ahmed, Joe Clarke, Scott Currie, Laurie Evans, Don-
ovan Ferreira, Saqib Mahmood, Matthew Montgomery, 
Mitch Owen, Mustafizur Rahman, Will Smeed, Usman 
Tariq, Jordan Thompson, Chris Wood, Sean Dickson, Tom 

Helm

All you need to know about The 
Hundred 2026; Check Men’s squads, 
schedule, and live streaming details

R Ashwin brands Rohit and Kohli as 
‘untouchable’, reflects on their future 

in ODI cricket



मंगलवार 21 जुलाई, 2026 7जयपुुर स्वाास्थ्य

बच्चोंं कीी अच्छीी मेंंटल ग्रोोथ केे लि�ए क्याा 
खि�लााएंं, स्वाामीी राामदेेव सेे जाानि�ए कैैसेे 

शरीीर और दि�मााग कोो बनााएंं मजबूूत

यूूरि�क एसि�ड मेंं इस पीीलेे फल काा सेेवन हैै 
बेेहद लााभकाारीी, पेेट भीी होोताा हैै सााफ़

शरीीर काा संंतुुलन और रीीढ़ कीी हड्डीी मजबूूत करनेे केे लि�ए अपनााएंं ‘वशि�ष्ठाासन’, ऐसेे करें अभ्याास
वशि�ष्ठाासन योोगाासन एक ऐसाा शक्ति�िशाालीी 
आसन हैै, जोो शाारीीरि�क शक्ति�ि और माानसि�क 
एकााग्रताा बढ़ााताा हैै। यह एक सााइड-प्लैंंक 
अभ्याास नहींं हैै बल्कि�� अपनीी सीीमााओं कोो 
चुुनौौतीी देेकर आंंतरि�क संंतुुलन पाानेे काा माार्गग 
हैै। वशि�ष्ठाासन संंस्कृृत केे दोो शब्दोंं सेे 
मि�लकर बनाा हुुआ हैै। ‘वशि�ष्ठ’ काा अर्थथ 
हैै ‘श्रेेष्ठ’ याा ‘सबसेे उत्तम’ और ‘आसन’ 
काा अर्थथ हैै ‘बैैठनेे याा शरीीर कीी मुुद्राा’। 
अंंग्रेेज़ीी मेंं इसेे सााइड प्लैंंक पोोज कहाा जााताा 
हैै। इस आसन कोो करनेे केे दौौराान शरीीर 
काा भाार एक हााथ और पैैर केे बााहरीी कि�नाारेे 
पर संंतुुलि�त रहताा हैै। सि�र सेे लेेकर एड़ीी 
तक शरीीर एक सीीधीी ति�रछीी रेेखाा बनााताा हैै, 
दूूसराा हााथ सीीधाा ऊपर कीी ओर रहताा हैै और 

नजर ऊपर उठेे हुुए हााथ कीी ओर होोतीी हैै। 
यह आसन शरीीर मेंं संंतुुलन, स्थि�िरताा और 
एकााग्रताा वि�कसि�त करताा हैै। आयुुष मंंत्राालय 
नेे भीी इस आसन केे महत्व पर प्रकााश डाालाा 
हैै। उनकेे अनुुसाार, वशि�ष्ठाासन (सााइड 
प्लैंंक) संंतुुलन और शाारीीरि�क शक्ति�ि बढ़ाानेे 
वाालाा एक प्रमुुख योोगाासन हैै। यह मुुद्राा शरीीर 
केे संंतुुलन, एकााग्रताा और रीीढ़ कीी हड्डीी कोो 
मजबूूत बनाानेे मेंं बेेहद प्रभाावीी हैै। इस आसन 
केे नि�यमि�त अभ्याास करनेे सेे चलनेे, खड़ेे 
रहनेे और लंंबेे समय तक कुुर्सीी पर बैैठनेे केे 
दौौराान भीी शरीीर कीी मुुद्राा (पोोश्चर) सुुधरतीी 
हैै और संंतुुलन पहलेे सेे बेेहतर होो जााताा हैै।
इस आसन कोो करनेे केे लि�ए सबसेे पहलेे 
जमीीन पर बैैठ जााएंं और दोोनोंं पैैरोंं कोो 

साामनेे कीी तरफ सीीधाा फैैलाा लेंं। अब अपनेे 
दोोनोंं हााथोंं कोो हथेेलि�योंं केे सहाारेे कूूल्होंं केे 
पाास जमीीन पर टि�काा लेंं। अपनेे शरीीर केे 
पूूरेे वजन कोो धीीरेे-धीीरेे दााहि�नीी हथेेलीी और 
दााहि�नेे पैैर केे बााहरीी हि�स्सेे पर स्थाानांं�तरि�त 
करेंं। अब अपनेे बााएंं पैैर कोो दााहि�नेे पैैर केे 
ऊपर बि�ल्कुुल सीीधाा रख लेंं (तााकि� दोोनोंं पैैर 
एक-दूूसरेे केे ऊपर आ जााएंं)। बााएंं हााथ कोो 
अपनीी कमर पर टि�काा लेंं और दााहि�नेे हााथ केे 
मजबूूत सहाारेे सेे शरीीर कोो ऊपर कीी तरफ 
उठााएंं। गहरीी सांं�स लेेतेे हुुए अपनेे बााएंं हााथ 
कोो आसमाान कीी तरफ बि�ल्कुुल सीीधाा ऊपर 
उठााएंं। गर्ददन कोो ऊपर कीी ओर मोोड़ेंं और 
अपनीी बााएंं हााथ कीी उंंगलि�योंं कीी तरफ देेखेंं। 
इस स्थि�िति� मेंं शरीीर एक सीीधीी रेेखाा मेंं होोनाा 

चााहि�ए। इस अवस्थाा मेंं कुुछ सेेकंंड साामाान्य 
रूप सेे सांं�स लेेतेे हुुए रुकेंं। इसकेे बााद धीीरेे-
धीीरेे सांं�स छोोड़तेे हुुए साामाान्य अवस्थाा मेंं 
वाापस आ जााएंं।
यदि� आपकोो कलााई, कोोहनीी याा कंंधेे मेंं गंंभीीर 
चोोट याा दर्दद होो, तोो इस आसन सेे बचेंं। 
योोग वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, वशि�ष्ठाासन काा 
नि�यमि�त अभ्याास करनेे सेे कंंधोंं, भुुजााओं, 
कलााइयोंं, पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं और पैैरोंं मेंं 
मजबूूतीी आतीी हैै। यह कोोर मसल्स कोो 
सक्रि�य करताा हैै, जि�ससेे शरीीर काा संंतुुलन 
बेेहतर होोताा हैै और रीीढ़ कोो आवश्यक सहााराा 
मि�लताा हैै। हाालांं�कि�, इस आसन काा अभ्याास 
हमेेशाा अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार और सहीी 
तकनीीक केे सााथ करनाा चााहि�ए।

राात मेंं अच्छीी और गहरीी नींंद आ जााए 
तोो पूूराा दि�न फ्रेेशनेेस फीील होोतीी रहतीी हैै। 
हाालांं�कि� कई बाार राातभर सोोनेे केे बााद भीी 
नींंद पूूरीी नहींं होोतीी हैै।
सुुबह उठनेे काा मन नहींं करताा और दि�नभर 
आलस छाायाा रहताा हैै। इसकीी वजह नींंद 
कीी कमीी नहींं बल्कि�� शरीीर मेंं वि�टाामि�न 
कीी कमीी भीी होो सकतीी हैै। जीी हांं� कई बाार 
शरीीर मेंं कुुछ खाास वि�टाामि�न कम होोनेे पर 
आपकीी नींंद कम याा ज्याादाा होोनेे लगतीी हैै। 
जि�ससेे दि�नभर आलस और थकाान महसूूस 
होोतीी हैै। शरीीर मेंं वि�टाामि�न और मि�नरल्स 
काा बैैलेंंस बि�गड़नेे सेे पूूरेे शरीीर पर असर 
पड़ताा हैै। ऐसेे कई वि�टाामि�न हैंं जि�नकीी कमीी 
होोनेे पर बहुुत ज्याादाा नींंद आतीी हैै। आइयेे 
जाानतेे हैंं कि�स वि�टाामि�न कीी कमीी सेे ज्याादाा 
नींंद आतीी हैै?
Vitamin D- जब शरीीर मेंं वि�टाामि�न 

डीी कम होोनेे लगताा हैै तोो इससेे नींंद कीी 
समस्यााएंं पैैदाा होोनेे लगतीी हैंं। वि�टाामि�न डीी 
कीी कमीी सेे दि�नभर थकाान, कमजोोरीी और 
ज्याादाा नींंद आनेे कीी समस्याा होो  सकतीी 
हैै। वि�टाामि�न डीी कम होोनेे पर शरीीर मेंं 
कैैल्शि�ियम फाास्फोोरस कीी कमीी भीी बढ़तीी 
हैै। जि�ससेे हड्डि�योंं मेंं दर्दद रहताा हैै। इम्यूूनि�टीी 
कमजोोर होोनेे लगतीी हैै और दि�नभर आलस 
आताा हैै। हर वक्त नींंद जैैसीी महसूूस होोतीी 
रहतीी हैै। इसलि�ए शरीीर मेंं वि�टाामि�न डीी कीी 
कमीी न होोनेे देंं।
Vitamin B12- ज्याादाा नींंद आनेे कीी एक 
बड़ीी वजह वि�टाामि�न बीी12 कीी कमीी भीी 
होो सकतीी हैै। वि�टाामि�न बीी12 कम होोनेे पर 
कााफीी ज्याादाा नींंद आनेे लगतीी हैै। वि�टाामि�न 
बीी12 लोो होोनेे सेे न्यूूरोोलॉॉजि�कल और 
माानसि�क समस्यााएंं पैैदाा होोनेे काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै।

बंंजर नदीी याा फि�र पाार्कक मेंं अपनेे आप उग 
आनेे वाालाा एक कटीीलाा पौौधाा हैै, जि�सकाा 
इस्तेेमााल कई आयुुर्वेेदि�क दवााओं केे रूप 
मेंं कि�याा जााताा हैै। इस पौौधेे कोो सत्याानााशीी 
कहतेे हैंं। खाालीी जगह याा जंंगल मेंं येे पौौधाा 
अपनेे आप उग आताा हैै। इस पर पीीलेे रंंग 
ताा फूूल आताा हैै और पूूरेे पेेड़ मेंं कांं�टेे लगेे 
होोतेे हैंं। येे पौौधाा बड़ेे कमााल काा होोताा हैै। 
जाानि�ए कौौन सीी बीीमाारि�योंं मेंं इसकाा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै और इसकाा औषधीीय महत्व 
क्याा हैै?
आर्युु�वेेद कीी बाात करेंं तोो सत्याानााशीी पौौधाा 
बहुुत हीी फाायदेेमंंद औषधि� माानीी जााताा हैै। 
इसकेे बीीजोंं काा इस्तेेमााल कर कई बीीमाारि�योंं 

मेंं कि�याा जााताा हैै। इसकेे बीीज बि�ल्कुुल 
सरसोंं केे दाानोंं केे बरााबर होोतेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा पीीलेे रंंग केे फूूल भीी फाायदेेमंंद होोतेे 
हैंं। सत्याानााशीी पौौधेे कोो स्वर्णणक्षीीरीी, कटुुपर्णीी, 
पीीलाा धतूूराा, दाारुड़ीी नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
हैै। इस पौौधेे काा इस्तेेमााल कई रोोगोंं कीी 
दवाा केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै। पत्ति�योंं कोो 
मलेेरि�याा बुुखाार, अल्सर और स्कि��न संंबंंधीी 
समस्यााओं मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। वहींं 
जड़ काा इस्तेेमााल यूूरि�न संंबंंधीी समस्यााओं 
केे सााथ स्कि��न संंबंंधीी रोोगोंं सेे नि�जाात पाानेे 
केे लि�ए भीी कि�याा जााताा हैै। इसकाा रस 
पोोलि�योो, मोोति�यााबिं�ंद, आंंखोो कीी लाालि�माा, 
अस्थमाा जैैसीी बीीमाारि�योंं मेंं फाायदाा करताा हैै।

अगर आपकोो सीीढ़ि�यांं� चढ़नेे-उतरनेे मेंं 
घुुटनोंं मेंं दर्दद होोताा हैै, लंंबेे समय तक बैैठनेे 
केे बााद उठनेे मेंं परेेशाानीी होोतीी हैै याा घुुटनोंं मेंं 
जकड़न महसूूस होोतीी हैै, तोो आपकोो ज्याादाा 
परेेशाान होोनेे कीी जरूरत नहींं हैै। 
आयुुष मंंत्राालय नेे एक आसाान ‘नीी मूूवमेंंट’ 
सााझाा कि�याा हैै, जि�सेे नि�यमि�त रूप सेे करनेे 
सेे घुुटनोंं कीी सेेहत बेेहतर बनाानेे मेंं मदद 
मि�ल सकतीी हैै। आयुुष मंंत्राालय नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट करतेे 
हुुए बताायाा कि� घुुटनोंं सेे जुुड़ीी परेेशाानि�योंं 
सेे रााहत पाानेे केे लि�ए ‘नीी मूूवमेंंट’ एक 
बेेहतरीीन आसाान हैै।
इसेे करतेे समय सहीी तरीीकेे सेे सांं�स लेेतेे 
हुुए तथाा शरीीर काा सहीी अलााइनमेंंट बनााए 
रखकर करनाा चााहि�ए। इससेे शरीीर केे 
नि�चलेे हि�स्सेे कोो मजबूूतीी मि�लतीी हैै और 
रोोजमर्राा� केे कााम जैैसेे चलनाा, बैैठनाा और 
उठनाा आसाान होो सकताा हैै। इस आसन 
कोो करनेे केे लि�ए सबसेे पहलेे सीीधेे खड़ेे 
होो जााएंं और शरीीर कोो साामाान्य स्थि�िति� मेंं 
रखेंं। अब गहरीी सांं�स लेेतेे हुुए दोोनोंं हााथोंं 
कोो साामनेे कीी ओर कंंधोंं कीी ऊंंचााई तक 
उठााएंं। इस दौौराान हथेेलि�यांं� नीीचेे कीी ओर 
रहेंं। अब धीीरेे-धीीरेे सांं�स छोोड़तेे हुुए घुुटनोंं 

कोो मोोड़ेंं और शरीीर कोो आधीी कुुर्सीी जैैसीी 
याानीी सेेमीी-स्क्वााट कीी स्थि�िति� मेंं लेे जााएंं। 
ध्याान रखेंं कि� अंंति�म स्थि�िति� मेंं आपकीी जांं�घेंं 
और दोोनोंं हााथ जमीीन केे समाानांं�तर होंं। कुुछ 
क्षण इस स्थि�िति� मेंं रहेंं और फि�र सांं�स लेेतेे 
हुुए धीीरेे-धीीरेे वाापस सीीधेे खड़ेे होो जााएंं। इसेे 
एक रााउंंड माानाा जााएगाा। इसीी तरह कुुल तीीन 
रााउंंड पूूरेे करेंं।
अभ्याास समााप्त होोनेे केे बााद कुुछ देेर 
साामाान्य अवस्थाा मेंं खड़ेे होोकर शरीीर कोो 
आरााम देंं। आयुुष मंंत्राालय केे मुुतााबि�क इस 
योोगााभ्याास कोो नि�यमि�त करनेे सेे घुुटनोंं केे 
जोोड़ोंं कीी मूूवमेंंट बेेहतर होोतीी हैै। घुुटनोंं 
केे आसपाास कीी मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत होोतीी 
हैंं, जि�ससेे जोोड़ोंं पर दबााव कम पड़ताा हैै। 
इसकेे अलाावाा शरीीर काा संंतुुलन बेेहतर होोताा 
हैै, लचीीलाापन बढ़ताा हैै और पैैरोंं मेंं तााकत 
आतीी हैै। यह अभ्याास उन लोोगोंं केे लि�ए 
भीी फाायदेेमंंद होो सकताा हैै, जोो लंंबेे समय 
तक बैैठकर कााम करतेे हैंं और जि�नकेे पैैरोंं 
मेंं अकड़न याा कमजोोरीी महसूूस होोतीी हैै। 
योोग करतेे समय जल्दबााजीी बि�ल्कुुल न 
करेंं। अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार हीी घुुटनोंं 
कोो मोोड़ेंं और सांं�स लेेनेे-छोोड़नेे कीी प्रक्रि�याा 
पर ध्याान देंं।

महाारााष्ट्र मेंं गुुइलेेन-बैैरेे सिं�ंड्रोोम (GBS) 
केे माामलेे तेेजीी सेे साामनेे आ रहेे हैंं। पुुणेे 
मेंं कई केेस साामनेे आनेे केे बााद सोोलाापुुर 
मेंं गुुइलेेन-बैैरेे सिं�ंड्रोोम सेे एक कीी मौौत होो 
चुुकीी हैै। महाारााष्ट्र स्वाास्थ्य वि�भााग कीी माानेंं 
तोो 26 जनवरीी तक गुुइलेेन बैैरेे सिं�ंड्रोोम केे 
101 एक्टि�िव मरीीज थेे। जि�समेंं पुुणेे, पिं�ंपरीी 
चिं�ंचवााड़ और कई दूूसरेे जि�लेे शाामि�ल हैंं। 
GBS होोनेे पर अगर समय रहतेे मरीीज कोो 
इलााज न मि�ल पााए तोो स्थि�िति� गंंभीीर होो 

सकतीी हैै।
ऐसेे मेंं दि�ल्लीी कीी एमडीी मेेडि�सि�न, डीीएम 
न्यूूरोोलॉॉजीी डॉॉ. प्रि�यंंकाा सेेहराावत नेे एक 
वीीडि�योो शेेयर कर यह जाानकाारीी दीी हैै 
कि� इस बीीमाारीी सेे बचन केे लि�ए आपकोो 
अपनीी डााइट मेंं क्याा नहींं शाामि�ल करनाा 
चााहि�ए? गुुइलेेन-बैैरेे सिं�ंड्रोोम मेंं मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं कमजोोरीी आ जाातीी हैै। इस बीीमाारीी मेंं हााथ 
पैैरोंं मेंं गंंभीीर कमजोोरीी जैैसेे लक्षण भीी होोतेे 
हैंं। जीीबीीएस केे लक्षण आमतौौर पर दोोनोंं 
पैैरोंं मेंं शुुरू होोतेे हैंं, फि�र बााहोंं मेंं ऊपर कीी 
ओर बढ़तेे हैंं। कभीी-कभीी, लक्षण बााहोंं याा 
सि�र मेंं शुुरू होोतेे हैंं और नीीचेे कीी ओर बढ़तेे 
हैंं। लक्षणोंं मेंं कमजोोरीी और एक असहज 
झनझनााहट शाामि�ल हैै। असाामाान्य संंवेेदनाा 
कीी तुुलनाा मेंं कमजोोरीी अधि�क प्रमुुख होोतीी 
हैै। इम्यूून सि�स्टम हमाारेे हीी शरीीर पर अटैैक 
कर देेताा हैै। इसकेे लक्षण तेेजीी सेे फैैलतेे हैंं। 
इस बीीमाारीी सेे बचनेे केे लि�ए पनीीर, चाावल 
और चीीज़ काा सेेवन न करेंं कीी सलााह दीी हैै।

तनााव शरीीर काा सबसेे बड़ाा 
दुुश्मन बनताा जाा रहाा हैै। भाागदौौड़ 
भरीी जिं�ंदगीी मेंं तनााव (Stress) 
लगभग हर व्यक्ति�ि केे जीीवन 
काा हि�स्साा बन चुुकाा हैै। नौौकरीी 
काा दबााव, आर्थि�िक चुुनौौति�यांं�, 
पाारि�वाारि�क जि�म्मेेदाारि�यांं�, रि�श्तोंं मेंं 
तनााव, सोोशल मीीडि�याा काा प्रभााव 
और फ्यूूचर कीी चिं�ंतााएंं लोोगोंं केे 
माानसि�क स्वाास्थ्य पर गहराा असर 
डााल रहेे हैंं। यदि� तनााव लंंबेे समय 
तक बनाा रहेे, तोो यह केेवल मन हीी 
नहींं बल्कि�� दि�मााग कीी काार्ययप्रणाालीी 
कोो भीी प्रभाावि�त करनेे लगताा हैै। 
सीीनि�यर मनोोचि�कि�त्सक डॉॉक्टर 
गौौरव गुुप्ताा (तुुलसीी हेेल्थकेेयर, 
गुुरुग्रााम) सेे जाानतेे हैंं तनााव काा 
दि�मााग पर क्याा असर होोताा हैै?

तनााव केे समय शरीीर मेंं 
कॉॉर्टि�िसोोल, जोो एक स्ट्रेेस हाार्मोोन 
होोताा हैै और एड्रेेनाालि�न जैैसेे हाार्मोोन 
काा स्तर बढ़ जााताा हैै। थोोड़ेे समय 
केे लि�ए यह शरीीर कोो चुुनौौतीीपूूर्णण 

परि�स्थि�िति�योंं सेे नि�पटनेे मेंं मदद 
करताा हैै, लेेकि�न जब तनााव 
लगााताार बनाा रहताा हैै, तोो यहीी 
हाार्मोोन दि�मााग कीी काार्ययक्षमताा पर 
नकााराात्मक प्रभााव डाालनेे लगतेे हैंं।

इससेे सोोचनेे-समझनेे, नि�र्णणय 
लेेनेे, यााददााश्त और भाावनााओं कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे कीी क्षमताा प्रभाावि�त 
होो सकतीी हैै। लगााताार तनााव काा 
सबसेे बड़ाा प्रभााव यााददााश्त और 

एकााग्रताा पर पड़ताा हैै। व्यक्ति�ि 
छोोटीी-छोोटीी बाातेंं भूूलनेे लगताा हैै, 
कि�सीी कााम पर लंंबेे समय तक 
ध्याान केंंद्रि�त नहींं कर पााताा और 
नि�र्णणय लेेनेे मेंं कठि�नााई महसूूस 
करताा हैै।
कई लोोग इसेे साामाान्य थकाान 
समझकर नजरअंंदााज कर देेतेे हैंं, 
जबकि� यह लंंबेे समय तक बनेे 
तनााव काा संंकेेत होो सकताा हैै। 
अनि�यंंत्रि�त तनााव चिं�ंताा (Anx-
iety), अवसााद (Depres-
sion), पैैनि�क अटैैक और नींंद 
सेे जुुड़ीी समस्यााओं काा काारण 
बन सकताा हैै। लगााताार तनााव मेंं 
रहनेे वाालेे लोोगोंं मेंं चि�ड़चि�ड़ाापन, 
गुुस्साा, नि�रााशाा और साामााजि�क दूूरीी 
बढ़नेे लगतीी हैै।

अमरूद केे फाायदोंं कोो आम लोोग 
कम आंंकतेे हैंं, जबकि� डॉॉक्टर 
अमरूद कोो सेेब जि�तनाा फाायदेेमंंद 
बताातेे हैंं। सीीजन पर रोोजाानाा 1 
अमरूद खाानेे सेे वहीी फाायदेे 
मि�लतेे हैंं जोो आपकोो सेेब खाानेे 
पर मि�लतेे हैंं। बि�नाा सीीजन केे सेेब 
खाानाा कई बाार महंंगाा पड़ जााताा हैै, 
ऐसेे मेंं सीीजनल अमरूद कााफीी 
सस्ताा और फाायदोंं मेंं सेेब जि�तनाा 

असरदाार फल हैै। कुुछ माामलोंं 
मेंं तोो अमरूद सेेब सेे भीी ज्याादाा 
अच्छाा हैै। अमरूद मेंं वि�टाामि�न 
सीी कीी माात्राा सेेब सेे कहींं ज्याादाा 
पााई जाातीी हैै। वहींं अमरूद मेंं पाायाा 
जाानेे वाालाा फााइबर पेेट केे लि�ए 
बेेहतरीीन हैै। कुुल मि�लााकर पोोषण 
केे माामलेे मेंं अमरूद महंंगेे फल 
सेेब सेे जराा भीी कम नहींं हैै।शाारदाा 
हॉॉस्पि�िटल केे इंंटरनल मेेडि�सि�न 

डि�पाार्टटमेंंट केे प्रोोफेेसर डॉॉक्टर 
भुुमेेश त्याागीी नेे बतााए रोोज अमरूद 
खाानेे केे फाायदेे।
इम्यूूनि�टीी बढ़ााए- अमरूद मेंं 
वि�टाामि�न C कीी माात्राा कााफीी ज्याादाा 
होोतीी हैै जोो शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा बढ़ाानेे मेंं असरदाार कााम 
करताा हैै। रोोजाानाा अमरूद खाानेे 
सेे सर्दीी-जुुकााम, सीीजनल बीीमाारीी 
और नॉॉर्ममल इंंफेेक्शन काा खतराा 

कम होोताा हैै। सेेब कीी तुुलनाा मेंं 
अमरूद मेंं वि�टाामि�न सीी कााफीी 
ज्याादाा पाायाा जााताा हैै।
पााचन रखेे दुुरुस्त- फााइबर केे 
माामलेे मेंं सेेब और अमरूद दोोनोंं 
हीी अच्छेे फल हैंं, लेेकि�न सेेब सेे 
अमरूद मेंं ज्याादाा फााइबर होोताा हैै। 
अमरूद खाानेे सेे कब्ज कीी समस्याा 
कम होोतीी हैै और पााचन बेेहतर 
बनताा हैै। अमरूद खाानेे सेे पेेट 

कााफीी देेर तक भराा रहताा हैै और 
वजन भीी कम होोताा हैै। कब्ज कीी 
समस्याा वाालोंं कोो अमरूद डााइट मेंं 
जरूर शाामि�ल करनाा चााहि�ए।
दि�ल केे लि�ए फाायदेेमंंद- 
अमरूद मेंं मौौजूूद पोोटैैशि�यम 
और एंंटीीऑक्सीीडेंंट पााए जाातेे हैंं 
जोो ब्लड प्रेेशर कोो कंंट्रोोल करनेे 
और बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो घटाानेे मेंं 
असरदाार होोतेे हैंं।

घुुटनोंं केे दर्दद और जकड़न सेे हंैं 
परेेशाान? आयुुष मंंत्राालय नेे बतााई 

आसाान ‘नीी मूूवमेंंट’

इस वि�टाामि�न कीी कमीी सेे आतीी हैै 
ज्याादाा नींंद, राातभर सोोनेे केे बााद भीी 

सुुबह छाायाा रहताा हैै आलस

कई बीीमाारि�योंं काा कााल हैै बन सकताा 
हैै येे कटीीलाा पौौधाा, नााम हैै सत्याानााशीी

तनााव दि�मााग पर कैैसेे हाावीी होो रहाा हैै, लंंबेे समय तक 
से्ट्रे�स मेंं रहनेे सेे क्याा असर होोताा हैै?

सेेब सेे कम फाायदेेमंंद नहींं हैै अमरूद, डॉॉक्टर बताातेे हंैं क्योंं रोोज खाानाा चााहि�ए

बाारि�श केे पाानीी सेे पैैरोंं मेंं होो रहीी हैै खुुजलीी और फंंगल 
इंंफेेक्शन, तोो अपनााकर देेखेंं येे आसाान उपााय

बाारि�श काा मौौसम हर कि�सीी कोो 
सुुहाावनाा लगताा हैै। एक तरफ 
जहांं� बाारि�श सेे गर्मीी सेे रााहत 
मि�लतीी हैै तोो वहींं दूूसरीी तरफ 
येे अपनेे सााथ इंंफेेक्शन लेेकर 
भीी आताा हैै। माानसूून मेंं जगह-
जगह भरेे गंंदेे पाानीी मेंं भीीगनेे सेे 
पैैरोंं मेंं खुुजलीी, रेेडनेेस, और 
फंंगल इंंफेेक्शन कीी समस्याा 
होोनाा बहुुत आम हैै। पैैरोंं मेंं 
नमीी और पसीीनेे केे काारण 
बैैक्टीीरि�याा और फंंगस तेेजीी सेे 
पनपनेे लगतेे हैंं। इस समस्याा 
सेे कई लोोग परेेशाान रहतेे हैंं। 
अगर आप भीी बाारि�श केे पाानीी 
कीी वजह सेे पैैरोंं कीी खुुजलीी 
और इंंफेेक्शन सेे परेेशाान हैंं, 
तोो दवााइयोंं केे सााथ-सााथ कुुछ 
आसाान घरेेलूू उपााय अपनााकर 

इस समस्याा सेे आप रााहत पाा 
सकतेे हैंं। घर लौौटतेे हीी सबसेे 
पहलेे अपनेे पैैरोंं कोो सााफ पाानीी 
सेे धोोएंं। इसकेे बााद एक टब 
मेंं गुुनगुुनाा पाानीी लेंं और उसमेंं 
थोोड़ाा साा सेंंधाा नमक मि�लााएंं। 
इसमेंं 10-15 मि�नट केे लि�ए 
पैैर डुुबोोकर रखेंं। नमक केे 
एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल गुुण त्वचाा 
सेे फंंगस कोो खत्म करनेे और 
खुुजलीी कम करनेे मेंं मदद 
करतेे हैंं। नीीम कोो एंंटीी-फंंगल 
और एंंटीी-सेेप्टि��क माानाा जााताा 
हैै। नीीम कीी पत्ति�योंं कोो पाानीी 
मेंं उबाालकर उस पाानीी सेे 
पैैरोंं कोो धोोएंं। इसकेे अलाावाा, 
आप इंंफेेक्शन वाालीी जगह पर 
नाारि�यल तेेल मेंं नीीम काा तेेल 
मि�लााकर भीी लगाा सकतेे हैंं। 

इससेे खुुजलीी और जलन मेंं 
तुुरंंत आरााम मि�लेेगाा। फंंगल 
इंंफेेक्शन सेे छुुटकााराा पाानेे केे 
लि�ए आप टीी ट्रीी ऑयल काा 
भीी इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। 
नाारि�यल तेेल याा बाादााम तेेल 
कीी कुुछ बूंं�दोंं मेंं 2-3 बूंं�द टीी 
ट्रीी ऑयल मि�लााएंं और रुई कीी 
मदद सेे प्रभाावि�त जगह पर 
लगााएंं। यह फंंगस कीी ग्रोोथ कोो 
रोोकताा हैै। एक टब मेंं पाानीी भर 
लेंं। फि�र इसमेंं बरााबर माात्राा 
मेंं पाानीी और एप्पल सााइडर 
वि�नेेगर मि�लााकर टब मेंं डाालेंं 
और उसमेंं 15 मि�नट पैैर कोो 
रखेंं। वि�नेेगर काा एसि�डि�क 
नेेचर फंंगल इंंफेेक्शन कोो 
कम करनेे मेंं मदद करताा हैै। 
पैैरोंं कोो सुुखााकर रखेंं: नहाानेे 

याा पैैर धोोनेे केे बााद उंंगलि�योंं 
केे बीीच कीी जगह कोो तौौलि�येे 
सेे अच्छीी तरह सुुखााएंं। नमीी 
फंंगस काा सबसेे बड़ाा काारण 
हैै। पैैरोंं मेंं नमीी रोोकनेे केे 
लि�ए रोोजाानाा टैैलकम पााउडर 
कीी जगह एंंटीी-फंंगल पााउडर 
काा इस्तेेमााल करेंं। बाारि�श केे 
दि�नोंं मेंं बंंद जूूतेे याा गीीलेे मोोजेे 
पहननेे सेे बचेंं। ऐसेे जूूतेे याा 
स्लि��पर पहनेंं जि�नसेे हवाा काा 
फ्लोो बनाा रहेे। अगर मोोजेे 
बाारि�श मेंं भीीग जााएंं, तोो उन्हेंं 
तुुरंंत उताार देंं और सााफ व 
सूूखेे मोोजेे हीी पहनेंं। लगााताार 
याा गंंभीीर संंक्रमण कीी स्थि�िति� 
मेंं डॉॉक्टर द्वााराा बतााई गई एंंटीी-
फंंगल दवााओं और सलााह काा 
पाालन करनाा आवश्यक हैै।

बच्चोंं कीी मेंंटल ग्रोोथ इस वक्त कााफीी पैैरेंंट्स 
और टीीचर्सस केे लि�ए बड़ाा मुुद्दाा बनाा हुुआ हैै। 
ज्याादाातर लोोग बच्चोंं केे कंंसंंट्रेेशन-अटैंंशन 
डेेफि�सि�ट-कमजोोर नजर और फि�जि�कल 
ग्रोोथ कोो लेेकर परेेशाान हैंं। इसमेंं सबसेे बड़ीी 
वजह बन रहाा हैै स्माार्टट फोोन। ज्याादाातर 
स्टूूडेंंट फोोन काा इस्तेेमााल पढ़ााई सेे ज्याादाा 
सोोशल मीीडि�याा केे लि�ए कर रहेे हैंं। बढ़ेे हुुए 
स्क्रीीन टााइम सेे बच्चोंं मेंं एंंगर-एग्रेेशन तोो 
बढ़ाा हीी हैै। बच्चेे रि�यलि�टीी सेे भीी दूूर भाागनेे 
लगेे हैंं। माामलाा वााकई गंंभीीर हैै इसलि�ए 
स्वाामीी राामदेेव सेे जाानतेे हैंं कि� बच्चोंं कोो 
स्वस्थ, कुुशल, अच्छेे दि�मााग वाालाा कैैसेे 
बनााएंं।
ज्याादाा स्क्रीीन टााइम सेे बच्चेे परेेशाान
अटेंंशन-डेेफ़ि�सि�ट
हााइपरएक्टि�िवि�टीी
खरााब कंंसंंट्रेेशन

कमजोोर नजर
ग्रोोथ पर असर
ऑटि�ज्म
मोोबााइल काा इस्तेेमााल?
युुवाा 24 घंंटेे मेंं सेे 5-6 घंंटेे सेेलफोोन पर 
रहतेे हैंं
नौौकरीी वाालेे 80% फोोन पर रहतेे हैंं
20% पढ़ााई करनेे वाालेे मोोबााइल पर रहतेे हैंं 
MNC’s वाालेे 8 घंंटेे लैैपटॉॉप 5-6 घंंटेे 
मोोबााइल पर रहतेे हैंं
तेेज दि�मााग केे लि�ए क्याा खि�लााएंं
ब्रााह्मीी
शंंखपुुष्पीी 
अश्वगंंधाा
बच्चोंं केे लि�ए सुुपरफूूड
दूूध, ड्रााई फ्रूूट
ओट्स, बींंस, शकरकंंद
मसूूर दााल

हााई यूूरि�क एसि�ड (high uric acid) तब 
होोताा हैै जब आपकाा शरीीर प्यूूरि�न पचाानेे मेंं 
असमर्थथ होोताा हैै। बताा देंं,प्यूूरीीन शरीीर मेंं 
स्वााभाावि�क रूप सेे उत्पन्न होोनेे वाालाा पदाार्थथ 
हैै और कुुछ खााद्य पदाार्थोंं और पेेय पदाार्थोंं 
मेंं भीी येे कााफीी माात्राा मेंं पाायाा जााताा हैै। ऐसेे 
मेंं इन खााद्य पदाार्थोंं काा सेेवन आपकेे शरीीर 
मेंं यूूरि�क एसि�ड कोो बढ़ााताा हैै। जब शरीीर 
मेंं यूूरि�क एसि�ड बढ़ताा हैै तोो इस वजह सेे 
जोोड़ोंं मेंं क्रि�स्टल जम होोनेे लगतेे हैंं जोो 
जॉॉइंंट्स मेंं सूूजन और दर्दद काा काारण बनतेे 
हैंं। इससेे गााउट कीी समस्याा बढ़ जाातीी हैै। 
ऐसेे मेंं इसेे कंंट्रोोल करनेे केे लि�ए डााइट 
बेेहतर करेंं और अपनेे आहाार मेंं केेलाा काा 

सेेवन ( Banana in Uric Acid ) शुुरू 
करेंं। चलि�ए, जाानतेे हैंं केेलाा यूूरि�क एसि�ड 
मेंं कैैसेे फाायदेेमंंद हैै और इसकाा सेेवन कैैसेे 
करेंं? 
केेलाा बहुुत कम प्यूूरीीन वाालाा फूूड हैै। यह 
वि�टाामि�न सीी काा भीी एक अच्छाा स्रोोत हैै 
जोो शरीीर केे एल्कााइल नेेचर कोो बढ़ााकर 
यूूरि�क एसि�ड केे क्रि�स्टल कोो पि�घलाा सकताा 
हैै। याानीी जोो प्यूूरि�न आपकेे जोोड़ोंं मेंं जमाा 
होो जाातेे हैंं और दर्दद और सूूजन पैैदाा करतेे 
हैंं, केेलाा उसेे शरीीर सेे डि�टॉॉक्स करनेे मेंं 
मदद कर सकताा हैै। इसकेे अलाावाा इसकाा 
सि�ट्रि�क एसि�ड बॉॉडीी मेंं यूूरि�क एसि�ड कीी 
समस्याा कोो कम करनेे मेंं मदद करताा हैै।

Guillain Barre Syndrome 
सेे बचनेे केे लि�ए डााइट काा 

रखेंं ख़ाास ख्यााल
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दि�ल्लीी पुुलि�स कमि�श्नर अनुुरााग 
कुुमाार,स्पेेशल कमि�श्नर लॉॉ एंंड 
ऑर्डडर देेवेेश श्रीीवाास्तव नेे सभीी 
स्पेेशल कमि�श्नर केे सााथ नई 
दि�ल्लीी डीीसीीपीी ऑफि�स मेंं मीीटिं�ंग 
कीी। रााहुुल गांं�धीी,प्रि�यंंकाा गांं�धीी समेेत 
सभीी नेेतााओं कोो  दि�ल्लीी पुुलि�स नेे 
काागज़ीी काार्ररवााई केे बााद रि�हाा कर 
दि�याा। पुुलि�स कमि�श्नर अनुुरााग 
कुुमाार मीीटिं�ंग सेे नि�कल गए थेे, 
लेेकि�न बााकीी स्पेेशल कमि�श्नर कीी 
मीीटिं�ंग जाारीी रहीी। बताा देंं कि� तीीन 
घंंटेे तक पुुलि�स हि�राासत मेंं रखनेे 
केे बााद रााहुुल गांं�धीी, प्रि�यंंकाा गांं�धीी 
और समााजवाादीी पाार्टीी नेेताा अखि�लेेश 
याादव केे सााथ डि�टेेन कि�ए गए सभीी 
नेेतााओं कोो रि�हाा कि�याा गयाा। कांं�ग्रेेस 
केे सभीी नेेतााओं कोो 65 दि�ल्लीी 
पुुलि�स एक्ट (65 DP Act) मेंं 
बुुक कि�याा गयाा थाा और तीीन घंंटेे कीी 
हि�राासत मेंं रखनेे केे बााद सभीी नेेतााओं 
कोो दि�ल्लीी पुुलि�स नेे रि�हाा कर दि�याा। 
कांं�ग्रेेस संंसदीीय दल कीी चेेयरपर्ससन 
सोोनि�याा गांं�धीी खुुद मंंदि�र माार्गग पुुलि�स 
स्टेेशन पहुंं�चींं थींं, जहांं� प्रि�यंंकाा गांं�धीी 
सहि� वि�पक्ष केे कुुछ नेेतााओं कोो, जोो 
लोोक कल्यााण माार्गग पर वि�रोोध प्रदर्शशन 

कर रहेे थेे और जि�न्हेंं दि�ल्लीी पुुलि�स 
नेे हि�राासत मेंं लि�याा थाा, कुुछ देेर 
पहलेे हीी पुुलि�स स्टेेशन लाायाा गयाा 
थाा। दि�ल्लीी पुुलि�स एक्ट (Delhi 
Police Act) कीी धााराा 65 केे 
अनुुसाार, यदि� कोोई व्यक्ति�ि कि�सीी 
पुुलि�स अधि�काारीी द्वााराा दि�ए गए 
उचि�त और वैैध नि�र्देेशोंं काा पाालन 
करनेे सेे इनकाार करताा हैै, वि�रोोध 
करताा हैै, याा अनदेेखीी करताा हैै, 
तोो पुुलि�स अधि�काारीी उसेे मौौकेे सेे 
हटाा सकताा हैै, और बि�नाा वाारंंट केे 
हि�राासत मेंं लेे सकताा हैै। कांं�ग्रेेस नेेताा 
सचि�न पाायलट (@SachinPilot) 
नेे कहाा, “लोोकसभाा और रााज्यसभाा 
मेंं वि�पक्ष केे नेेताा (LoP) और 
करीीब 100-150 सांं�सद एक मांं�ग 
कोो लेेकर वि�रोोध-प्रदर्शशन कर रहेे 
थेे। हम कल युुवााओं केे सााथ कि�ए 
गए बर्ताा�व कीी निं�ंदाा करतेे हैंं; उन 
पर लााठीीचाार्जज कि�याा गयाा और छाात्रोंं 
पर हमलेे हुुए। सरकाार और पुुलि�स 
काा जोो चेेहराा साामनेे आयाा हैै, वह 
कि�सीी कोो भीी मंंज़ूूर नहींं हैै। जि�स 
तरह लोोकसभाा मेंं वि�पक्ष केे नेेताा 
कोो ज़बरदस्तीी हटाायाा गयाा... सवााल 
यह हैै कि� सड़क काा नााम बदलकर 

‘लोोक कल्यााण माार्गग’ रखाा गयाा हैै, 
तोो जन-कल्यााण केे लि�ए रााहुुल गांं�धीी 
वहांं� मौौजूूद थेे। पाायलट नेे कहाा, 
सरकाार कोो शि�क्षाा मंंत्रीी काा इस्तीीफ़ाा 
लेेनाा चााहि�ए थाा, छाात्रोंं केे ख़ि�लााफ़ 
दर्जज FIR वाापस लेेनीी चााहि�ए थीी और 
पेेपर लीीक केे माामलेे पर बयाान देेनाा 
चााहि�ए थाा, लेेकि�न कई नेेतााओं कोो 
वहांं� सेे हटाा दि�याा गयाा। यह लोोकतंंत्र 
केे लि�ए एक काालाा दि�न हैै। लोोग 
नाारााज़ हैंं... जि�स तरह रााहुुल गांं�धीी कोो 
घसीीटाा गयाा, वह बर्दाा�श्त केे बााहर हैै। 
लोोग न्यााय चााहतेे हैंं और हम न्यााय 
लेेकर रहेंंगेे...” दि�ल्लीी मेंं हुुए इस 
घटनााक्रम केे बााद रााजनीीति�क मााहौौल 
और अधि�क गर्मम होो गयाा। वि�पक्षीी 
दलोंं नेे पुुलि�स कीी काार्ररवााई पर सवााल 

उठाातेे हुुए इसेे लोोकतांं�त्रि�क अधि�काारोंं 
काा हनन बताायाा, जबकि� प्रशाासन कीी 
ओर सेे काानूून-व्यवस्थाा बनााए रखनेे 
कोो प्रााथमि�कताा बताातेे हुुए आवश्यक 
काार्ररवााई कि�ए जाानेे कीी बाात कहीी गई। 
माामलेे कोो लेेकर वि�भि�न्न रााजनीीति�क 
दलोंं केे नेेतााओं कीी प्रति�क्रि�यााएंं 
लगााताार साामनेे आ रहीी हैंं। दि�ल्लीी 
पुुलि�स केे अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै 
कि� वि�रोोध प्रदर्शशन केे दौौराान सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा बनााए रखनेे और नि�र्धाा�रि�त 
प्रति�बंंधोंं काा पाालन सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे लि�ए आवश्यक कदम उठााए गए। 
वहींं कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे आरोोप लगाायाा 
कि� शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन कर रहेे सांं�सदोंं 
और नेेतााओं केे सााथ पुुलि�स द्वााराा कीी 
गई काार्ररवााई अनुुचि�त थीी।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी कीी लोोधीी 
कॉॉलोोनीी इलााकेे केे एक घर मेंं 
भीीषण आग लग गई, जि�ससेे 3 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई। मृृतकोंं मेंं 
2 बेेटि�यांं� और उनकीी मांं� शाामि�ल 
हैै। मि�लीी जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, 
सुुबह 10 बजकर 21 मि�नट पर 
आग लगनेे कीी जाानकाारीी मि�लीी 
थीी। घटनाा लोोधीी थाानेे केे बीीकेे दत्त 
कॉॉलोोनीी कीी हैै। 11 बजकर 10 
मि�नट पर आग पर कााबूू पाा लि�याा 
गयाा। आज हीी दि�ल्लीी केे फतेेह 

नगर मेंं भीी पाार्किं�ंग मेंं आग लगीी थीी। 
यहांं� 4 वााहन जलकर रााख होो गए 
और 8 लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त नि�काालाा 
गयाा। येे घटनाा फतेेह नगर इलााकेे मेंं 
सुुबह करीीब 3:50 पर घटीी। मि�लीी 
जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, पाार्किं�ंग 
मेंं रखेे हुुए 2 एलपीीजीी सि�लेंंडर 
आग कीी चपेेट मेंं आ गए, जि�ससेे 
जोोरदाार धमााकाा होो गयाा और कई 
वााहन आग कीी चपेेट मेंं आ गए। 
हाालांं�कि� गनीीमत येे रहीी कि� इस 
घटनाा मेंं कोोई जनहाानि� नहींं हुुई। 

दमकल कीी 9 गााड़ि�योंं नेे वि�करााल 
आग पर कााबूू पाायाा और 8 लोोगोंं 
कोो रेेस्क्यूू कि�याा। बीीतीी 5 जुुलााई 
कोो हीी दि�ल्लीी केे चंंदन होोलाा केे 
काारखाानेे मेंं भीी भीीषण आग लगीी 
थीी, जि�सेे बुुझाानेे मेंं 8 घंंटेे सेे ज्याादाा 
कीी मशक्कत करनीी पड़ीी थीी। यहांं� 
लगीी आग कोो बुुझाानेे मेंं दमकल कीी 
30 गााड़ि�यांं� पहुंं�चीी थींं और बड़ीी 
मुुश्कि��ल सेे आग पर कााबूू पाायाा 
गयाा थाा। येे काारखाानाा 5,000 वर्गग 
गज मेंं फैैलाा हुुआ थाा।

थाानेे पहुंं�चींं सोोनि�याा गांं�धीी, बेेटेे रााहुुल और बेेटीी प्रि�यंंकाा 
कीी हुुई रि�हााई, अखि�लेेश भीी हुुए रि�हाा, जाानेंं वजह

दि�ल्लीी केे लोोधीी कॉॉलोोनीी इलााकेे केे एक घर मेंं लगीी भीीषण आग, 2 
बेेटि�योंं और उनकीी मांं� कीी मौौत, मचाा हड़कंंप

हि�मााचल प्रदेेश मेंं माानसूून लगााताार कहर 
बरपाा रहाा हैै। यहांं� नदि�यांं� उफाान पर हैंं, 
पहााड़ दरक रहेे हैंं और बाादल फटनेे कीी 
घटनााएंं लगााताार साामनेे आ रहीी हैंं। प्रदेेश 
मेंं भाारीी बाारि�श कोो लेेकर मौौसम वि�भााग नेे 
‘रेेड’ अलर्टट जाारीी कि�याा, जि�सकेे मद्देेनजर 
मंंगलवाार कोो कांं�गड़ाा, मंंडीी और सि�रमौौर 
जि�लोंं मेंं सभीी स्कूूल और कॉॉलेेज बंंद रहेे। 
लगााताार बाारि�श केे काारण शि�मलाा जि�लेे केे 
ठि�योोग, चंंबाा केे सलूूणीी और कुुल्लूू केे 
नि�रमंंड मेंं भीी सभीी शि�क्षण संंस्थाान बंंद 
कर दि�ए गए। इस बीीच मौौसम वि�भााग नेे 
प्रदेेश केे कई जि�लोंं मेंं 27 जुुलााई तक भाारीी 
बाारि�श काा अलर्टट जाारीी कि�याा हैै। मंंगलवाार 
कोो कांं�गड़ाा जि�लेे केे शााहपुुर उप-संंभााग 
कीी बोोह घााटीी मेंं भाारीी बाारि�श कीी वजह 
सेे 6 घर बह गए। कि�सीी केे हतााहत होोनेे 
कीी खबर नहींं हैै। बाादल फटनेे सेे सपेेड़ीी 
और गरुड़ गांं�वोंं मेंं छह घर बह गए। लााम 
गांं�व पर भीी खतराा मंंडराा रहाा हैै। गांं�वोंं 
तक जाानेे वाालेे कई राास्तेे प्रभाावि�त हुुए 
हैंं। कि�न्नौौर जि�लेे मेंं लैंंडस्लााइड केे काारण 
पुुराानाा हिं�ंदुुस्ताान-ति�ब्बत माार्गग (रााष्ट्रीीय 
रााजमाार्गग-5) यााताायाात केे लि�ए बंंद कर 
दि�याा गयाा। प्रशाासन नेे लोोगोंं सेे अनाावश्यक 

याात्राा सेे बचनेे कीी अपीील कीी हैै।

हि�मााचल मेंं भाारीी बाारि�श 
काा रेेड अलर्टट, तीीन जि�लोंं 
मेंं सू्कूल-कॉॉलेेज बंंद; कब 
तक बरसतेे रहेंगेे बदराा?

अंंतर्रााष्ट्रीी �य पााकि�स्ताान बॉॉर्डडर सेे हथि�याार ड्रॉॉ�पिं� गं 
माामलेे मेंं तीीन गि�रफ्ताार

सुुनवााई केे दौौराान सुुप्रीीम कोोर्टट नेे घटनाा केे बााद सोोनम केे आचरण और रवैैयेे पर भीी सवााल खड़े ेकि�ए।

मेेघाालय केे चर्चि�ित रााजाा रघुुवंंशीी 
हत्यााकांं�ड मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे मुुख्य 
आरोोपीी और मृृतक कीी पत्नीी सोोनम 
रघुुवंंशीी कोो दोो वि�कल्प दि�ए हैंं। 
मेेघाालय सरकाार द्वााराा सोोनम कोो 
मि�लीी जमाानत कोो चुुनौौतीी देेनेे वाालीी 

यााचि�काा पर सुुनवााई करतेे हुुए 
अदाालत नेे सााफ कि�याा हैै कि� आरोोपीी 
केे पाास केेवल दोो हीी राास्तेे बचेे हैंं। 
सोोनम पर अपनेे पति� रााजाा रघुुवंंशीी 
कीी हत्याा कीी सााजि�श रचनेे और उसेे 
अंंजााम देेनेे काा आरोोप हैै। जस्टि�िस 

एमएम सुंं�देेश और पीीबीी वराालेे कीी 
बेंंच नेे सोोनम केे वकीील सेे कहाा 
कि� कोोर्टट याा तोो उनकीी दलीीलेंं सुुननेे 
केे बााद मेेघाालय सरकाार कीी अपीील 
(उनकीी जमाानत केे खि�लााफ) पर 
मेेरि�ट केे आधाार पर फैैसलाा कर 

सकताा हैै, याा फि�र जमाानत केे 
माामलेे पर वि�चाार करनेे केे दौौराान 
उन्हेंं अभीी सरेंंडर करनेे (गवााहोंं 
सेे पूूछतााछ केे लि�ए) काा नि�र्देेश देे 
सकताा हैै। कोोर्टट नेे मौौखि�क रूप सेे 
कहाा, “आपकेे (सोोनम केे वकीील 
केे) पाास दोो वि�कल्प हैंं। याा तोो हम 
मेेरि�ट केे आधाार पर आदेेश पाारि�त 
करेंंगेे याा हम आपकोो सरेंंडर करनेे केे 
लि�ए कहेंंगेे और सरकाारीी गवााहोंं कोो 
आपसेे पूूछतााछ करनेे देंंगेे। इस बीीच, 
हम जमाानत केे माामलेे पर मेेरि�ट केे 
आधाार पर फैैसलाा करेंंगेे।” सोोनम केे 
वकीील नेे नि�र्देेश लेेनेे केे लि�ए समय 
मांं�गाा और कोोर्टट कोो बताायाा कि� वह 
गुुरुवाार तक जवााब देंंगेे। सुुनवााई केे 
दौौराान, कोोर्टट नेे घटनाा केे बााद सोोनम 
केे बर्ताा�व पर भीी सवााल उठााए और 
इस आरोोप पर सफााई मांं�गीी कि� सोोनम 
नेे पहलेे यह बाात नहींं उठााई थीी कि� 

उन्हेंं “गि�रफ्ताारीी केे आधाार” नहींं 
बतााए गए थेे। सोोनम कीी जमाानत काा 
वि�रोोध करतेे हुुए, मेेघाालय सरकाार 
कीी ओर सेे पेेश भाारत केे सॉॉलि�सि�टर 
जनरल तुुषाार मेेहताा नेे तर्कक दि�याा 
कि� सोोनम नेे खुुद पुुलि�स केे साामनेे 
सरेंंडर कि�याा थाा और बााद मेंं वह 
अपनीी गि�रफ्ताारीी कोो इस आधाार 
पर चुुनौौतीी नहींं देे सकतींं कि� उन्हेंं 
गि�रफ्ताारीी केे काारण नहींं बतााए गए 
थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� अरेेस्ट मेेमोो 
मेंं कोोई भीी चूूक महज एक क्लर्कक 
कीी गलतीी थीी। सॉॉलि�सि�टर जनरल 
तुुषाार मेेहताा नेे कहाा, “अगर गि�रफ्ताार 
आरोोपीी रंंगेे हााथोंं पकड़ाा जााताा हैै, तोो 
गि�रफ्ताारीी केे काारण बताानेे कीी कोोई 
जरूरत नहींं होोतीी। अगर आरोोपीी खुुद 
पुुलि�स केे पाास आतीी हैै, तोो पुुलि�स 
केे लि�ए गि�रफ्ताारीी काा कोोई काारण 
नहींं बनताा।”

मध्यप्रदेेश केे मंंदसौौर शहर मेंं इन 
दि�नोंं आवााराा सांं�डोंं नेे तहलकाा मचाा 
रखाा हैै। हााल हीी मेंं शहर कीी चक्रवर्तीी 
वि�हाार कॉॉलोोनीी मेंं सोोमवाार दोोपहर 
उस समय अफराा-तफरीी मच गई, 
जब एक महि�लाा और स्कूूल सेे घर 
लौौट रहेे बच्चेे अचाानक दोो लड़तेे हुुए 
सांं�ड़ोंं कीी चपेेट मेंं आ गए। इस दौौराान 
महि�लाा केे सााथ एक और बच्चाा 
मौौजूूद थाा और उन्हेंं रौंंदतेे हुुए सांं�ड 
आगेे नि�कल गए। गनीीमत रहीी कि� इस 
घटनाा मेंं कि�सीी बच्चेे कोो गंंभीीर चोोट 
नहींं आई और सभीी बााल-बााल बच 

गए। घटनाा सोोमवाार दोोपहर केे समय 
कीी बतााई जाा रहीी हैै। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं 
केे अनुुसाार, कॉॉलोोनीी कीी सड़क पर 
दोो सांं�ड़ आपस मेंं भि�ड़ गए। इसीी 
दौौराान स्कूूल सेे लौौट रहेे बच्चेे वहांं� 
सेे गुुजर रहेे थेे। 
बच्चेे सड़क कि�नाारेे खड़ेे थेे जोो 
अचाानक सांं�ड़ोंं कीी लड़ााई कीी चपेेट 
मेंं आ गए। इस दौौराान एक महि�लाा 
और उसकेे सााथ मौौजूूद एक अन्य 
बच्चाा भीी सांं�डोंं कीी लड़ााई केे शि�काार 
होो गए। जैैसेे हीी लड़तेे हुुए सांं�डोंं कोो 
बच्चोंं और महि�लाा नेे अपनीी तरफ 

आतेे देेखाा, वह घबरााकर इधर-उधर 
भाागेे, लेेकि�न सांं�ड इतनीी तेेजीी सेे 
आए कि� कि�सीी कोो बचनेे काा मौौकाा 
हीी नहींं मि�ल सकाा। एक बच्चाा जहांं� 
इस हमलेे केे चलतेे दीीवाार सेे जोोर 
सेे टकराा गयाा तोो वहींं इक लड़कीी 
बगल मेंं गि�र गई। वहींं महि�लाा और 
एक अन्य बच्चाा जमीीन पर गि�र पड़ेे, 
जि�ससेे बैैल उन्हेंं रौंंदतेे हुुए आगेे 
नि�कल गए। जैैसेे हीी सांं�डोंं नेे बच्चोंं 
और महि�लाा पर हमलाा कि�याा, आस-
पाास मौौजूूद लोोग उनकीी मदद केे 
लि�ए तेेजीी सेे आगेे बढ़ेे।

रााजाा रघुुवंंशीी मर्डडर केेस मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे आरोोपीी पत्नीी सोोनम रघुुवंंशीी 
कोो दि�याा अल्टीीमेेटम, “सरेंडर करोो याा मेेरि�ट पर फैैसलाा सुुनोो”

मंंदसौौर मेंं सू्कूल सेे लौौट रहेे बच्चोंं पर अचाानक टूूट पडे़े लड़तेे हुुए 
सांंड, रौंंदकर नि�कलेे आगेे, CCTV मेंं कैैद हुुई घटनाा

बीीकाानेेर। बीीकाानेेर जि�लेे केे 
खााजूूवाालाा अंंतररााष्ट्रीीय बॉॉर्डडर केे 
पाास पााकि�स्ताान सेे ड्रोोन केे जरि�ए 
हथि�याारोंं कीी खेेप गि�राानेे केे माामलेे 
मेंं पुुलि�स नेे तीीन  आरोोपि�योंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै तथाा पंंजााब केे 
फााजि�ल्काा सेे सहयोोगीी आरोोपीी 
करण कोो रााउंंडअप कि�याा हैै।इनमेंं 
सेे एक कोो मोोहाालीी व एक कोो 
जलाालााबााद सेे दस्तयााब कि�याा 
हैै।पत्रकाारोंं कोो जाानकाारीी देेतेे हुुए 
सीीओ सदर अनुुष्ठाा काालि�याा नेे 

बताायाा कि� पकड़ेे गयेे आरोोपि�योंं 
मेंं जलाालााबााद पंंजााब नि�वाासीी 27 
वर्षीीय करण सिं�ंह बोोदलाा,अबोोहर 
नि�वाासीी 33 वर्षीीय गुुरकीीरत सिं�ंह 
व घड़साानाा नि�वाासीी 28 वर्षीीय 
अवताार सिं�ंह शाामि�ल हैै।
अनुुसंंधाान मेंं साामनेे आयाा हैै कि� 
करण सिं�ंह व गुुरकीीरत सिं�ंह मुुख्य 
आरोोपीी सोोनूू उर्फफ सुुखवि�न्दर 
द्वााराा संंचाालि�त सीीमाा पाार संंगठि�त 
तस्करीी सिं�ंडि�केेट केे फुुट सोोल्जर्सस 
केे रूप मेंं काार्यय कर रहेे थेे। काालि�याा 

नेे बताायाा कि� इससेे पहलेे पुुलि�स 
ड्रोोन ड्रॉॉपिं�ंग केे मुुख्य आरोोपीी सोोनूू 
उर्फफ सुुखविं�ंदर कोो गि�रफ्ताार कर 
चुुकीी हैै।उससेे पूूछतााछ केे जरि�ए 
पूूरेे नेेटवर्कक तक पहुंं�चनेे काा प्रयाास 
कि�याा जाा रहाा हैै। अवताार सिं�ंह केे 
वि�रूद्ध भीी जैैतसर मेंं एनडीीपीीएस 
एक्ट व मुुकलाावाा मेंं वि�द्युुत 
अधि�नि�यम केे तहत दोो मुुकदमेेंं� 
दर्जज हैै। काालि�याा नेे बताायाा कि� इन 
तीीनोंं केे खि�लााफ पहलेे भीी माामलेे 
दर्जज हैै।

कनि�ष्क नााराायण बनेे ब्रि�टेने केे पहलेे कैैबि�नेेट-स्तरीीय 
AI मंंत्रीी, बि�हाार केे मुुजफ्फरपुुर सेे क्याा हैै कनेेक्शन?

बि�हाार केे मुुजफ्फरपुुर केे रहनेे 
वाालेे भाारतीीय मूूल केे नेेताा कनि�ष्क 
नााराायण नेे ब्रि�टेेन कीी रााजनीीति� मेंं 
नयाा इति�हाास रच दि�याा हैै। ब्रि�टेेन 
केे प्रधाानमंंत्रीी एंंडीी बर्ननहम नेे उन्हेंं 
कैैबि�नेेट स्तर पर आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस (AI) मंंत्रीी नि�युुक्त 
कि�याा हैै। इसकेे सााथ हीी ब्रि�टेेन मेंं 
पहलीी बाार AI केे लि�ए समर्पि�ित 
मंंत्राालय कोो सीीधेे कैैबि�नेेट काा दर्जाा� 
मि�लाा हैै और इसकीी जि�म्मेेदाारीी 
भाारतीीय मूूल केे युुवाा नेेताा कोो 
सौंंपीी गई हैै।
मुुजफ्फरपुुर कीी छोोटीी-छोोटीी गलि�योंं 
सेे शुुरू हुुआ कनि�ष्क काा यह सफर 
दुुनि�याा केे सबसेे पुुराानेे लोोकतंंत्र 
मेंं सेे एक केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल तक 
पहुंं�च चुुकाा हैै। कनि�ष्क नााराायण 
काा जन्म मुुजफ्फरपुुर शहर केे 
दाामुुचक स्थि�ित ऐति�हाासि�क सोंंधोो 
हााउस मेंं हुुआ थाा। 12 वर्षष कीी उम्र 

मेंं उनकाा परि�वाार बेेहतर भवि�ष्य 
कीी तलााश मेंं वेेल्स कीी रााजधाानीी 
काार्डि�िफ़ चलाा गयाा।
शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं परि�वाार नेे 
आर्थि�िक संंघर्षष काा साामनाा कि�याा 
और एक छोोटेे सेे फ्लैैट मेंं रहतेे हुुए 
कनि�ष्क नेे स्थाानीीय सरकाारीी स्कूूल 
सेे अपनीी पढ़ााई शुुरू कीी।
बााद मेंं उन्होंंनेे ऑक्सफोोर्डड 
यूूनि�वर्सि�िटीी सेे उच्च शि�क्षाा प्रााप्त 
कीी और स्टैैनफोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी सेे 
एमबीीए कि�याा।
रााजनीीति� मेंं आनेे सेे पहलेे वह 
ब्रि�टेेन केे कैैबि�नेेट ऑफि�स मेंं 
वरि�ष्ठ आर्थि�िक सलााहकाार रहेे, 
जहांं� उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी और वरि�ष्ठ 
मंंत्रि�योंं कोो नीीति�गत सलााह दीी। 
उन्होंंनेे अमेेरि�काा कीी सि�लि�कॉॉन 
वैैलीी कीी कई प्रमुुख टेेक कंंपनि�योंं 
मेंं भीी कााम कि�याा। सााल 2024 
केे आम चुुनााव मेंं कनि�ष्क लेेबर 

पाार्टीी केे टि�कट पर वेेल्स कीी वेेल 
ऑफ ग्लैैमॉॉर्गगन सीीट सेे सांं�सद चुुनेे 
गए। वह इस क्षेेत्र सेे चुुनेे जाानेे 
वाालेे पहलेे एथनि�क मााइनॉॉरि�टीी 
सांं�सद भीी बनेे। सि�तंंबर 2025 
मेंं उन्हेंं AI एवंं ऑनलााइन सेेफ्टीी 
मंंत्रीी बनाायाा गयाा थाा और अब 
उन्हेंं कैैबि�नेेट मेंं पदोोन्नत कर AI 
मंंत्राालय कीी बड़ीी जि�म्मेेदाारीी दीी गई 
हैै। कनि�ष्क नााराायण, मुुजफ्फरपुुर 
केे प्रति�ष्ठि��त एसकेेजेे लॉॉ कॉॉलेेज 
केे नि�देेशक जयंंत कुुमाार केे भतीीजेे 
हैंं। उनकेे पि�ताा संंतोोष कुुमाार और 
मााताा चेेतनाा सि�न्हाा काार्डि�िफ़ मेंं 
प्रति�ष्ठि��त सॉॉलि�सि�टर हैंं, जबकि� 
बड़ेे भााई डॉॉ. गौौतम नााराायण 
लंंदन मेंं डॉॉक्टर हैंं। वि�शेेष रूप सेे 
तकनीीक और नवााचाार जैैसेे तेेजीी 
सेे वि�कसि�त होो रहेे क्षेेत्र मेंं उनकाा 
नेेतृृत्व भवि�ष्य कीी नीीति�योंं कोो नई 
दि�शाा देे सकताा हैै।

रााजस्थाान मेंं SC-ST अत्यााचाार केे माामलोंं मेंं 28% 
कीी कमीी, 53 दि�नोंं मेंं माामलोंं काा नि�पटााराा

जयपुुर। रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे मंंगलवाार कोो 
दाावाा कि�याा कि� रााज्य मेंं पि�छलेे 
करीीब ढााई वर्षोंं मेंं अनुुसूूचि�त 
जााति�योंं (SC) और अनुुसूूचि�त 
जनजााति�योंं (ST) केे खि�लााफ 
अत्यााचाार केे माामलोंं मेंं लगभग 
28 प्रति�शत कीी कमीी आई हैै। 
रााज्य सरकाार द्वााराा उठााए गए 
सख्त और त्वरि�त कदमोंं केे 
काारण यह सफलताा मि�लीी हैै। 
जयपुुर स्थि�ित मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास पर 
आयोोजि�त ‘रााज्य स्तरीीय सतर्ककताा 
एवंं नि�गराानीी समि�ति�’ कीी समीीक्षाा 
बैैठक कीी अध्यक्षताा करतेे हुुए 
मुुख्यमंंत्रीी शर्माा� नेे स्पष्ट कि�याा 
कि� रााज्य सरकाार एससीी-एसटीी 
समााज कोो सुुरक्षि�त, न्याायपूूर्णण और 

सम्माानजनक जीीवन उपलब्ध 
कराानेे केे लि�ए संंकल्पबद्ध हैै। 
उन्होंंनेे एससीी-एसटीी समुुदााय केे 
खि�लााफ अपरााध करनेे वाालोंं केे 
वि�रुद्ध सख्त काार्ररवााई करनेे और 
ऐसेे माामलोंं मेंं समयबद्ध न्यााय 
सुुनि�श्चि��त करनेे पर जोोर दि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा, “रााज्य सरकाार एससीी 
और एसटीी समुुदााय केे लोोगोंं कोो 
सुुरक्षि�त एवंं सम्माानजनक जीीवन 
उपलब्ध कराानेे केे लि�ए हरसंंभव 
प्रयाास कर रहीी हैै।
पि�छलेे करीीब ढााई वर्षोंं मेंं उठााए 
गए कदमोंं केे काारण अत्यााचाार केे 
माामलोंं मेंं उल्लेेखनीीय कमीी आई 
हैै।”
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� ऐसेे माामलोंं 
मेंं कमीी आनेे केे सााथ-सााथ उनकेे 

नि�स्ताारण कीी गति� मेंं भीी सुुधाार 
हुुआ हैै। सीीएम भजनलााल शर्माा� 
नेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
कि� संंवेेदनशीील माामलोंं कीी जांं�च 
गंंभीीरताा और तत्परताा सेे कीी जााए 
तथाा दोोषि�योंं केे खि�लााफ कड़ीी 
काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त कीी जााए। 
उन्होंंनेे कहाा, “एससीी-एसटीी 
समुुदााय केे खि�लााफ होोनेे वाालेे 
अपरााधोंं सेे सख्तीी सेे नि�पटाा 
जााए और समााज मेंं साामााजि�क 
समरसताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे प्रयाास 
भीी कि�ए जााएंं।” वहींं 1 वर्षष सेे 
अधि�क समय सेे लंंबि�त माामलोंं केे 
नि�पटाारेे केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान 
चलाायाा जााएगाा और थाानाा एवंं 
जि�लाा स्तर पर इनकीी नि�रंंतर 
नि�गराानीी कीी जााएगीी।


