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रााजस्थाान वि�धाानसभाा सत्र : सदन केे बााहर कांं�ग्रेेस काा 
शक्ति�ि प्रदर्शशन, मटकेे और पोोस्टरोंं सेे सरकाार पर नि�शाानाा

जयपुुर मेंं CJP काार्ययकर्ताा�ओं पर 
हमलाा, भााजपाा-कांं�ग्रेेस मेंं आरोोप-

प्रत्याारोोप

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र केे दूूसरेे दि�न शुुक्रवाार कोो सदन 
कीी काार्ययवााहीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे कांं�ग्रेेस 
वि�धाायकोंं नेे वि�धाानसभाा केे बााहर शक्ति�ि 
प्रदर्शशन कि�याा। वि�धाायक हााथोंं मेंं पोोस्टर 
लेेकर पहुंं�चेे और सरकाार केे खि�लााफ 
जमकर नाारेेबााजीी कीी। प्रदर्शशन केे दौौराान 
ओएमआर शीीट घोोटाालाा, छाात्रसंंघ चुुनााव, 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं प्रतीीक्षाा सूूचीी केे नि�यम 
और प्रसूूतााओं कीी मौौत जैैसेे मुुद्देे उठााए गए। 
कांं�ग्रेेस प्रदेेशााध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा नेे 
रााज्य सरकाार पर ढााई सााल केे काार्ययकााल 
मेंं वि�फल रहनेे काा आरोोप लगाायाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सरकाार वाास्तवि�क जनसमस्यााओं 

पर जवााब देेनेे केे बजााय वंंदेे माातरम् सहि�त 
दूूसरेे मुुद्दोंं केे जरि�ए जनताा काा ध्याान भटकाानेे 
कीी कोोशि�श कर रहीी हैै। डोोटाासराा नेे कहाा 
कि� कांं�ग्रेेस वि�धाानसभाा केे भीीतर सरकाार 
सेे जनहि�त केे मुुद्दोंं पर जवााब मांं�गेेगीी। नेेताा 
प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे भीी सरकाार पर 
हमलाा बोोलतेे हुुए कहाा कि� वि�पक्ष कोो जनताा 
कीी आवााज उठाानेे सेे रोोकनेे काा प्रयाास 
कि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� 
कभीी वि�धाानसभाा केे बााहर गेेट पर वि�पक्ष 
कोो रोोकाा जााताा हैै तोो कभीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
केे नााम पर दबााव बनाायाा जााताा हैै। मटकेे 
केे जरि�ए सरकाार पर तंंज कसतेे हुुए जूूलीी 
नेे कहाा कि� ढााई सााल मेंं हीी सरकाार केे 
पााप काा घड़ाा भर चुुकाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 

कांं�ग्रेेस जनताा केे मुुद्दोंं कोो सदन केे अंंदर 
और बााहर मजबूूतीी सेे उठाातीी रहेेगीी। वहींं, 
भााजपाा वि�धाायक जि�तेंंद्र गोोठवााल नेे कांं�ग्रेेस 
केे प्रदर्शशन कोो रााजनीीति�क दि�खाावाा बताायाा। 
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� कांं�ग्रेेस केे पाास 
सरकाार कोो घेेरनेे केे लि�ए ठोोस मुुद्देे नहींं 
हैंं और वह वि�धाानसभाा केे बााहर प्रदर्शशन 
कर मााहौौल बनाानेे कीी कोोशि�श कर रहीी हैै। 
गोोठवााल नेे कहाा कि� सरकाार हर मुुद्देे पर 
जवााब देेनेे केे लि�ए तैैयाार हैै और वि�पक्ष 
कोो सदन मेंं आकर चर्चाा� करनीी चााहि�ए। 
इधर, भाारत आदि�वाासीी पाार्टीी (BAP) केे 
वि�धाायकोंं नेे भीी शि�क्षाा और बेेरोोजगाारीी केे 
मुुद्देे पर वि�धाानसभाा केे बााहर प्रदर्शशन कि�याा। 
वि�धाायक हााथोंं मेंं नाारेे लि�खीी तख्ति�ियांं� 
लेेकर पहुंं�चेे। वि�धाायक जयकृृष्ण पटेेल नेे 
आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं मेंं शि�क्षाा व्यवस्थाा मजबूूत 
करनेे और बेेरोोजगाार युुवााओं केे लि�ए फर्स्ट�ट 
ग्रेेड भर्ति�ियोंं मेंं अलग सेे आरक्षण कीी मांं�ग 

उठााई। नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे भीी 
सरकाार पर वि�पक्ष कीी आवााज दबाानेे काा 
आरोोप लगाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 
वि�धाायकोंं कोो जनताा केे मुुद्देे उठाानेे सेे 
रोोकनेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। जूूलीी 
नेे वि�धाानसभाा केे बााहर मटकेे केे जरि�ए 
सरकाार पर तंंज कसतेे हुुए कहाा कि� ढााई 
सााल केे काार्ययकााल मेंं हीी सरकाार केे पााप 
काा घड़ाा भर चुुकाा हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा 
कि� कभीी वि�धाानसभाा केे गेेट पर वि�पक्षीी 
वि�धाायकोंं कोो रोोकनेे कीी कोोशि�श होोतीी हैै 
तोो कभीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा काा हवाालाा देेकर 
दबााव बनाायाा जााताा हैै। जूूलीी नेे कहाा कि� 
कांं�ग्रेेस सदन केे भीीतर और बााहर जनताा सेे 
जुुड़ेे मुुद्दोंं कोो लगााताार उठाातीी रहेेगीी। कांं�ग्रेेस 
केे प्रदर्शशन पर भााजपाा वि�धाायक जि�तेंंद्र 
गोोठवााल नेे पलटवाार कि�याा। गोोठवााल नेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार प्रत्येेक मुुद्देे पर सदन 
मेंं जवााब देेनेे केे लि�ए तैैयाार हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर केे बगरू क्षेेत्र मेंं सरकाारीी 
स्कूूल काा नि�रीीक्षण करनेे पहुंं�चेे कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी (CJP) केे प्रवक्ताा आशुुतोोष 
रांं�काा और अन्य काार्ययकर्ताा�ओं पर ग्राामीीणोंं 
द्वााराा माारपीीट और पथरााव कि�ए जाानेे काा 
माामलाा साामनेे आयाा हैै। घटनाा राामपुुराा-
कंंवरपुुराा गांं�व कीी रााजकीीय प्रााथमि�क स्कूूल 
मेंं हुुई। वि�रोोध केे दौौराान CJP काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी गााड़ि�योंं केे शीीशेे भीी तोोड़ेे गए और 
एक वॉॉलंंटि�यर केे घाायल होोनेे काा दाावाा 
कि�याा गयाा हैै। CJP संंयोोजक अभि�जीीत 
दीीपकेे नेे आरोोप लगाायाा कि� हमलाावर 
भााजपाा काार्ययकर्ताा� थेे और सरकाारीी स्कूूलोंं 
कीी बदहााल स्थि�िति� साामनेे लाानेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए टीीम पर हमलाा कि�याा गयाा। उन्होंंनेे 

दाावाा कि�याा कि� टीीम कोो स्कूूल केे खरााब 
हाालाात और बुुनि�याादीी सुुवि�धााओं कीी कमीी 
कीी जाानकाारीी मि�लीी थीी। टीीम इसीी कीी 
पड़तााल केे लि�ए मौौकेे पर पहुंं�चीी थीी। CJP 
प्रवक्ताा आशुुतोोष रांं�काा नेे घटनाा केे बााद 
भााजपाा पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� 
स्कूूल कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� साामनेे लाानेे 
कीी कोोशि�श कोो दबाायाा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे 
हमलाावरोंं कीी गि�रफ्ताारीी और स्कूूल 
नि�रीीक्षण रोोकनेे केे आदेेश कोो वाापस लेेनेे 
कीी मांं�ग कीी। रांं�काा नेे मांं�गेंं पूूरीी नहींं होोनेे 
पर 48 घंंटेे बााद प्रदेेशव्याापीी आंंदोोलन 
कीी चेेताावनीी भीी दीी। बेेढम नेे कहाा कि� 
कांं�ग्रेेस जनताा काा ध्याान वाास्तवि�क मुुद्दोंं 
सेे भटकाानेे और वि�धाानसभाा कीी काार्ययवााहीी 
बााधि�त करनेे काा प्रयाास कर रहीी हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे माानसूून 
सत्र केे दूूसरेे दि�न शुुक्रवाार कोो वि�पक्ष केे 
हंंगाामेे और बॉॉयकॉॉट केे बीीच सरकाार 
नेे रााजस्थाान समाान नाागरि�क संंहि�ताा 
(UCC) वि�धेेयक-2026 सदन मेंं 
पेेश कि�याा। संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी जोोगाारााम 
पटेेल नेे वि�धेेयक कोो सदन केे पटल पर 
रखाा। वि�धेेयक पर तत्कााल चर्चाा� नहींं 
हुुई और इसकेे बााद सदन कीी काार्ययवााहीी 
अनि�श्चि��तकााल केे लि�ए स्थगि�त कर दीी 
गई। वि�धाानसभाा मेंं वि�धेेयक कोो पुुरस्थाापि�त 
कि�ए जाानेे केे बााद अब नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा 
केे तहत आगाामीी चरण मेंं इस पर चर्चाा� 
होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। सरकाार काा कहनाा 
हैै कि� सभीी पक्षोंं कोो वि�धेेयक पर अपनीी 
बाात रखनेे काा पूूराा अवसर मि�लेेगाा। इसीी 
दौौराान रााजस्थाान मााल एवंं सेेवाा कर 
संंशोोधन वि�धेेयक-2026 भीी उपमुुख्यमंंत्रीी 
एवंं वि�त्त मंंत्रीी दीीयाा कुुमाारीी नेे सदन मेंं 
रखाा। वि�पक्ष नेे UCC वि�धेेयक पेेश 

कि�ए जाानेे काा वि�रोोध करतेे हुुए सदन सेे 
बॉॉयकॉॉट कि�याा। नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम 
जूूलीी नेे आरोोप लगाायाा कि� सरकाार अपनेे 
एजेंंडेे कोो आगेे बढ़ाानाा चााहतीी हैै, जबकि� 
बेेरोोजगाारीी, शि�क्षाा, कि�साानोंं, युुवााओं और 
अन्य जनसमस्यााओं पर चर्चाा� सेे बच 
रहीी हैै। कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं नेे इन मुुद्दोंं कोो 
लेेकर सरकाार पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए सदन 
कीी काार्ययवााहीी सेे दूूरीी बनााई। वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी नेे सदन केे 
प्रवेेश कोो लेेकर चल रहेे वि�वााद पर स्थि�िति� 
स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� पैैदल आनेे 
वाालेे वि�धाायकोंं केे लि�ए गेेट नंंबर-6 सेे 
प्रवेेश कीी व्यवस्थाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
साामूूहि�क रूप सेे गेेट सेे प्रवेेश कीी अनुुमति� 
पहलेे भीी नहींं थीी और अब भीी नहींं हैै। 
अध्यक्ष नेे सभीी सदस्योंं सेे नि�यमोंं और 
संंसदीीय मर्याा�दााओं काा पाालन करतेे हुुए 
सदन मेंं जनताा केे मुुद्देे उठाानेे कीी अपीील 
कीी। प्रस्ताावि�त UCC वि�धेेयक मेंं वि�वााह, 
तलााक, उत्तरााधि�काार, गोोद लेेनेे और 

लि�व-इन संंबंंधोंं सेे जुुड़ेे माामलोंं मेंं समाान 
काानूूनीी प्राावधाान कि�ए जाानेे काा प्रस्तााव हैै। 
वि�वााह काा 60 दि�न केे भीीतर पंंजीीकरण, 
बहुुवि�वााह पर रोोक, तलााक एवंं भरण-
पोोषण कीी समाान व्यवस्थाा तथाा बेेटेे-बेेटीी 
कोो संंपत्ति� मेंं समाान उत्तरााधि�काार देेनेे जैैसेे 
प्राावधाान बतााए गए हैंं। लि�व-इन संंबंंधोंं केे 
पंंजीीकरण और उससेे जुुड़ेे अधि�काारोंं केे 
लि�ए भीी प्राावधाान प्रस्ताावि�त हैंं। अनुुसूूचि�त 
जनजााति�योंं और संंवि�धाान केे तहत संंरक्षि�त 
पाारंंपरि�क अधि�काारोंं वाालेे वर्गोंं कोो इसकेे 

दाायरेे सेे बााहर रखनेे काा प्राावधाान बताायाा 
गयाा हैै। सत्र केे दौौराान सत्ताा पक्ष और 
वि�पक्ष केे बीीच टकरााव सााफ नजर आयाा। 
सरकाार नेे वि�पक्ष सेे सदन कीी काार्ययवााहीी 
मेंं सहयोोग कीी अपीील कीी, वहींं कांं�ग्रेेस नेे 
जनताा सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर चर्चाा� नहींं होोनेे काा 
आरोोप लगाायाा। UCC वि�धेेयक पर अब 
आगाामीी वि�धाानसभाा चरण मेंं होोनेे वाालीी 
चर्चाा� पर सभीी कीी नजर रहेेगीी। संंसदीीय 
काार्यय मंंत्रीी जोोगाारााम पटेेल नेे वि�धेेयक कोो 
वि�धाानसभाा केे पटल पर रखाा।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। छाात्रसंंघ चुुनााव बहााल करनेे कीी 
मांं�ग कोो लेेकर शुुक्रवाार कोो बड़ीी संंख्याा 
मेंं छाात्र 22 गोोदााम पुुलि�याा केे पाास जुुटेे 
और वि�धाानसभाा कीी ओर कूूच करनेे 
काा प्रयाास कि�याा। पुुलि�स नेे तीीन लेेयर 
बैैरि�केेडिं�ंग लगााकर छाात्रोंं कोो रोोक दि�याा। 
इस दौौराान पुुलि�स और छाात्रोंं केे बीीच 
जमकर धक्काा-मुुक्कीी हुुई। प्रदर्शशन केे 
दौौराान पुुलि�स नेे छाात्र नेेताा नीीरज खीीचड़ 
समेेत तीीन छाात्र नेेतााओं कोो हि�राासत मेंं 
लि�याा। इसकेे बााद अन्य छाात्रोंं कोो भीी 
मौौकेे सेे हटाा दि�याा गयाा। छाात्र नेेतााओं नेे 
छाात्रसंंघ चुुनााव कोो छाात्रोंं काा अधि�काार 
बताातेे हुुए चुुनााव बहााल नहींं होोनेे तक 
आंंदोोलन जाारीी रखनेे कीी चेेताावनीी दीी। 
छाात्रोंं नेे करीीब 10 दि�न पहलेे 21 अगस्त 
तक छाात्रसंंघ चुुनााव बहााल करनेे कीी 
मांं�ग रखीी थीी और मांं�ग पूूरीी नहींं होोनेे 
पर वि�धाानसभाा घेेरााव काा ऐलाान कि�याा 
थाा। इसीी आह्वाान पर प्रदेेशभर सेे छाात्र 
जयपुुर पहुंं�चेे। प्रदर्शशन केे दौौराान कुुछ छाात्र 

कांं�वड़ लेेकर भीी पहुंं�चेे और छाात्रसंंघ 
चुुनााव बहाालीी कीी मांं�ग कोो लेेकर भगवाान 
शि�व सेे अरदाास कीी। छाात्रोंं नेे सरकाार 
सेे जल्द चुुनााव बहााल करनेे कीी मांं�ग 
दोोहरााई। वि�धाानसभाा कीी ओर बढ़नेे कीी 
कोोशि�श केे दौौराान पुुलि�स और छाात्रोंं केे 
बीीच जमकर धक्काा-मुुक्कीी हुुई। स्थि�िति� 
कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए पुुलि�स नेे छाात्र 
नेेतााओं कोो हि�राासत मेंं लि�याा। पुुलि�स नेे 
छाात्र नेेताा नीीरज खीीचड़ समेेत तीीन छाात्र 
नेेतााओं कोो हि�राासत मेंं लि�याा, जबकि� बााद 
मेंं अन्य प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कोो भीी मौौकेे 
सेे हटाायाा गयाा। छाात्र नेेतााओं नेे करीीब 10 
दि�न पहलेे सरकाार कोो छाात्रसंंघ चुुनााव 
बहााल करनेे केे लि�ए 21 अगस्त तक 
काा समय दि�याा थाा। मांं�ग पूूरीी नहींं होोनेे 
पर वि�धाानसभाा घेेरााव करनेे कीी चेेताावनीी 
दीी गई थीी। इसीी घोोषणाा केे तहत शुुक्रवाार 
कोो प्रदेेश केे अलग-अलग हि�स्सोंं 
सेे बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र जयपुुर पहुंं�चेे। 
छाात्र नेेतााओं नेे चुुनााव बहााल होोनेे तक 
आंंदोोलन जाारीी रखनेे कीी चेेताावनीी दीी।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। सऊदीी अरब, पााकि�स्ताान 
और तुुर्कि�िए केे बीीच हुुए त्रि�पक्षीीय रक्षाा 
समझौौतेे मेंं बांं�ग्लाादेेश केे शाामि�ल होोनेे 
कीी इच्छाा जताानेे पर भाारत नेे प्रति�क्रि�याा 
दीी हैै। वि�देेश मंंत्राालय केे प्रवक्ताा रणधीीर 
जाायसवााल नेे कहाा कि� भाारत पश्चि��म 
एशि�याा मेंं होो रहेे घटनााक्रम पर करीीब 
सेे नजर रख रहाा हैै। हााल मेंं सऊदीी 
अरब, पााकि�स्ताान और तुुर्कि�िए केे बीीच 
एक त्रि�पक्षीीय रक्षाा समझौौताा हुुआ हैै। अब 

बांं�ग्लाादेेश नेे भीी इस पैैक्ट मेंं शाामि�ल होोनेे 
कीी इच्छाा जााहि�र कीी हैै। इसेे लेेकर वि�देेश 
मंंत्राालय केे प्रवक्ताा रणधीीर जाायसवााल 
नेे कहाा, "हम पश्चि��म एशि�याा मेंं होो रहेे 
डेेवलपमेंंट पर करीीब सेे नजर रख रहेे 
हैंं।' भाारत मेंं पााकि�स्ताान केे उच्चाायोोग केे 
बााहर सेे 20 अगस्त कोो अनधि�कृृत ढांं�चेे, 
ट्रैैफि�क बोोलाार्डड और सुुरक्षाा बैैरि�केेड्स 
हटाा दि�ए गए। रणधीीर जाायसवााल नेे एक 
अन्य सवााल केे जवााब मेंं कहाा, "हमाारेे 
चीीफ ऑफ आर्मीी स्टााफ नेेपााल गए थेे।

छाात्रसंंघ चुुनााव बहाालीी कीी मांंग 
पर वि�धाानसभाा घेेरााव कीी कोोशि�श, 

पुुलि�स-छाात्रोंं मेंं धक्काा-मुुक्कीी

हम पश्चि�म एशि�याा मेंं होो रहेे डेेवलपमेंंट 
पर करीीब सेे नजर रख रहेे हंैं : भाारतीीय 

वि�देेश मंंत्राालय

UCC वि�धेेयक पेेश, वि�पक्ष केे हंंगाामेे और बॉॉयकॉॉट केे बीीच 
वि�धाानसभाा अनि�श्चि�तकााल केे लि�ए स्थगि�त

पद्म-श्रीी अभि�नेेत्रीी सौौकाार 
जाानकीी काा शनि�वाार कोो 

बेेसेंंट नगर मेंं होोगाा अंंति�म 
संंस्काार
ज़ूूम न्यूूज़

चेेन्नई। पद्म-श्रीी पुुरस्काार वि�जेेताा और 
दक्षि�ण भाारत कीी मशहूूर अभि�नेेत्रि�योंं मेंं सेे 
एक, सौौकाार जाानकीी काा अंंति�म संंस्काार 
शनि�वाार दोोपहर कोो कि�याा जााएगाा। उम्र सेे 
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे काारण शुुक्रवाार दोोपहर 2 
बजेे उनकाा नि�धन होो गयाा थाा। एक्ट्रेेस केे 
पोोतेे-दाामााद अरविं�ंद नेे मीीडि�याा कोो बताायाा 
कि� दि�ग्गज स्टाार केे परि�वाार केे सभीी सदस्य 
उन्हेंं आखि�रीी श्रद्धांं�जलि� देेनेे केे लि�ए चेेन्नई 
मेंं उनकीी मांं� केे घर पहुंं�च गए हैंं और एक्ट्रेेस 
काा अंंति�म संंस्काार शनि�वाार कोो बेेसेंंट नगर 
श्मशाान घााट मेंं कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा, 
"आम लोोग शनि�वाार सुुबह सेे श्रद्धांं�जलि� देे 
सकतेे हैंं और हमाारीी योोजनाा देेर दोोपहर तक 
अंंति�म संंस्काार करनेे कीी हैै।' सौौकाार जाानकीी, 
जि�नकाा असलीी नााम शंंकरमंंचीी जाानकीी थाा, 
काा जन्म 12 दि�संंबर, 1931 कोो हुुआ थाा। 
पद्म-श्रीी पुुरस्काार वि�जेेताा नेे कई बेेहतरीीन 
फि�ल्मोंं मेंं शाानदाार अभि�नय कि�याा हैै। दि�वंंगत 
एक्ट्रेेस केे परि�वाार मेंं उनकेे तीीन बच्चेे, चाार 
पोोतेे-पोोति�यांं� और चाार परपोोतेे-परपोोति�यांं� हैंं।
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जयपुुर। शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर नेे 
अपनेे इस्तीीफेे कीी मांं�ग कोो लेेकर वि�पक्ष 
पर पलटवाार करतेे हुुए कहाा कि� सरकाार 
प्रदेेश कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं लगााताार सुुधाार 
केे लि�ए कााम कर रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� बच्चोंं कीी पढ़ााई मेंं कि�सीी भीी तरह काा 
व्यवधाान बर्दाा�श्त नहींं कि�याा जााएगाा। बगरू 
कीी घटनाा काा जि�क्र करतेे हुुए दि�लाावर नेे 
आरोोप लगाायाा कि� कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे स्कूूल 
मेंं जाानेे काा प्रयाास कि�याा, लेेकि�न ग्राामीीणोंं 
नेे उन्हेंं अंंदर नहींं जाानेे दि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� अभि�भाावक अपनेे बच्चोंं कीी पढ़ााई मेंं 
कि�सीी तरह कीी बााधाा स्वीीकाार नहींं करेंंगेे। 
दि�लाावर नेे दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर कांं�ग्रेेस 
केे प्रदर्शशन कोो लेेकर भीी वि�पक्ष पर नि�शाानाा 
सााधाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� कांं�ग्रेेस 
रााजस्थाान मेंं भीी इसीी तरह काा मााहौौल 
बनाानेे काा प्रयाास कर रहीी हैै, लेेकि�न प्रदेेश 
कीी जनताा जाागरूक हैै। शि�क्षाा मंंत्रीी नेे कहाा 
कि� मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं 
शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं सुुधाार और प्रगति� होो रहीी हैै। 
उन्होंंनेे वि�पक्ष सेे रााजनीीति� करनेे केे बजााय 
शि�क्षाा व्यवस्थाा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए 

सकााराात्मक सुुझााव देेनेे और वाास्तवि�क मुुद्दोंं 
पर चर्चाा� करनेे कीी अपीील कीी। दि�लाावर नेे 
बगरू कीी घटनाा काा जि�क्र करतेे हुुए कांं�ग्रेेस 
पर नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा 
कि� कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे स्कूूल मेंं प्रवेेश करनेे 
काा प्रयाास कि�याा, लेेकि�न स्थाानीीय ग्राामीीणोंं नेे 
उन्हेंं अंंदर जाानेे कीी अनुुमति� नहींं दीी। शि�क्षाा 
मंंत्रीी नेे कहाा कि� अभि�भाावक अपनेे बच्चोंं कीी 
पढ़ााई मेंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी बााधाा स्वीीकाार 
नहींं करेंंगेे और सरकाार भीी वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
शि�क्षाा कोो लेेकर पूूरीी तरह गंंभीीर हैै। शि�क्षाा 
मंंत्रीी नेे वि�पक्ष सेे रााजनीीति� करनेे केे बजााय 
शि�क्षाा व्यवस्थाा सेे जुुड़ेे वाास्तवि�क मुुद्दोंं पर 
चर्चाा� करनेे कीी अपीील कीी। उन्होंंनेे कहाा 

कि� यदि� वि�पक्ष केे पाास शि�क्षाा क्षेेत्र मेंं 
सुुधाार केे लि�ए कोोई सकााराात्मक सुुझााव हैंं 
तोो सरकाार उन पर वि�चाार करनेे केे लि�ए 
तैैयाार हैै। दि�लाावर नेे कहाा कि� सरकाार काा 
उद्देेश्य प्रदेेश केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे भवि�ष्य कोो 
बेेहतर बनाानाा हैै। ऐसेे मेंं रााजनीीति�क आरोोप-
प्रत्याारोोप केे बजााय सभीी पक्षोंं कोो मि�लकर 
शि�क्षाा व्यवस्थाा कीी कमि�योंं कोो दूूर करनेे 
और स्कूूलोंं मेंं बेेहतर मााहौौल तैैयाार करनेे 
पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। शि�क्षाा मंंत्रीी मदन 
दि�लाावर नेे अपनेे इस्तीीफेे कीी मांं�ग कोो लेेकर 
वि�पक्ष पर पलटवाार करतेे हुुए कहाा कि� रााज्य 
सरकाार शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं लगााताार सुुधाार केे 
लि�ए कााम कर रहीी हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। नई तकनीीकेंं तरक्कीी केे नए 
मौौकेे तोो बनाातीी हैंं, लेेकि�न इनोोवेेशन कोो 
सुुलभ, कि�फाायतीी, भरोोसेेमंंद और टि�कााऊ 
बनााए रखनेे केे लि�ए मजबूूत अंंतररााष्ट्रीीय 
सहयोोग कीी जरूरत होोतीी हैै। यह बाातेंं केंंद्रीीय 
वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी और पृृथ्वीी वि�ज्ञाान 
रााज्य मंंत्रीी डॉॉ. जि�तेंंद्र सिं�ंह नेे शुुक्रवाार 
कोो 14वींं ब्रि�क्स वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी और 
नवााचाार (एसटीीआई) मंंत्रि�स्तरीीय बैैठक 
मेंं कहीी। एक आधि�काारि�क बयाान केे 
अनुुसाार, डॉॉ. सिं�ंह नेे ब्रि�क्स सहयोोगि�योंं सेे 
कहाा कि� वेे अत्यााधुुनि�क रि�सर्चच, इनोोवेेशन 
केे लि�ए फंंडिं�ंग, टैैलेंंट कीी आवााजााहीी, 

रि�सर्चच इंंफ्राास्ट्रक्चर सााझाा करनेे, स्टाार्टटअप 
पाार्टटनरशि�प और क्षमताा नि�र्माा�ण जैैसेे क्षेेत्रोंं 
मेंं गहरेे सहयोोग केे लि�ए व्याावहाारि�क 
राास्तेे अपनााएंं। उन्होंंनेे कहाा कि� इस तरह 
काा सहयोोग एक ऐसाा भवि�ष्य-उन्मुुख 
ब्रि�क्स एसटीीआई (सााइंंस, टेेक्नोोलॉॉजीी 
और इनोोवेेशन) ढांं�चाा बनाानेे मेंं मदद 
कर सकताा हैै जोो वैैश्वि�िक चुुनौौति�योंं काा 
साामनाा करनेे मेंं सक्षम होो और 'ग्लोोबल 
सााउथ' कीी आकांं�क्षााओं काा समर्थथन करेे। 
मंंत्रीी नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं 
सााइंंस, टेेक्नोोलॉॉजीी और इनोोवेेशन केे क्षेेत्र 
मेंं भाारत कीी बढ़तीी वैैश्वि�िक पहुंं�च केे बाारेे 
मेंं बताायाा।

इस्तीीफेे कीी मांंग पर शि�क्षाा मंंत्रीी दि�लाावर काा पलटवाार, 
बोोलेे- बच्चोंं कीी पढ़ााई मेंं व्यवधाान बर्दााश्त नहींं

उभरतीी तकनीीकोंं कोो सुुलभ, कि�फाायतीी 
और भरोोसेेमंंद बनााए रखनेे केे लि�ए 
मजबूूत वैैश्वि�क सहयोोग कीी जरूरत

महि�लाा एशि�याा कप 
2026 केे लि�ए यूूएई और 
थााईलैंंड टीीम काा ऐलाान

ज़ूूम न्यूूज़
दुुबई। महि�लाा एशि�याा कप 2026 केे लि�ए 
यूूएई कीी 15 सदस्यीीय टीीम काा ऐलाान होो गयाा 
हैै। 28 अगस्त सेे दुुबई इंंटरनेेशनल क्रि�केेट 
स्टेेडि�यम मेंं होोनेे वाालेे टूूर्नाा�मेंंट केे लि�ए टीीम 
कीी कमाान अनुुभवीी ऑलरााउंंडर ईशाा ओझाा 
कोो सौंंपीी गई हैै। मेेजबाान टीीम कोो ग्रुुप बीी मेंं 
बांं�ग्लाादेेश, इंंडोोनेेशि�याा और मौौजूूदाा चैंंपि�यन 
श्रीीलंंकाा केे सााथ रखाा गयाा हैै। यूूएई अपनेे 
अभि�याान कीी शुुरुआत 29 अगस्त कोो 
श्रीीलंंकाा केे खि�लााफ करेेगीी, इसकेे बााद 4 
सि�तंंबर कोो इंंडोोनेेशि�याा और 8 सि�तंंबर कोो 
टीीम कीी भि�ड़ंंत बांं�ग्लाादेेश सेे होोगीी। टूूर्नाा�मेंंट केे 
सभीी मैैच फ्लडलााइट्स मेंं खेेलेे जााएंंगेे और 
स्थाानीीय समयाानुुसाार शााम 6:30 बजेे शुुरू 
होंंगेे। दोो सेेमीीफााइनल 10 और 11 सि�तंंबर कोो 
खेेलेे जाानेे हैंं, जबकि� फााइनल मुुकााबलाा 13 
सि�तंंबर कोो खेेलाा जााएगाा। यह पहलीी बाार हैै 
जब यूूएई इस महााद्वीीपीीय टूूर्नाा�मेंंट कीी मेेजबाानीी 
करेेगाा। यूूएई और थााईलैंंड दोोनोंं नेे जूून मेंं 
मलेेशि�याा मेंं आयोोजि�त 2026 एसीीसीी प्रीीमि�यर 
महि�लाा कप केे जरि�ए मुुख्य टूूर्नाा�मेंंट केे लि�ए 
क्वाालीीफााई कि�याा थाा। टीीम मेंं वि�केेटकीीपर-
बल्लेेबााज तीीर्थथ सतीीश केे सााथ-सााथ समैैराा 
धरनि�धरकाा, वैैष्णवीी महेेश और इंंदुुजाा 
नंंदकुुमाार जैैसीी नि�यमि�त खि�लााड़ीी शाामि�ल हैंं।
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रााजपूूत सेेवाा संंघ एवंं रााजपूूताानाा बि�जनेेस कॉॉन्क्लेेव काा शुुभाारंंभ, सेेवाा केे 

सााथ आर्थि�िक स्वाावलंंबन पर जोोर होोटल लाालगढ़ पैैलेेस मेंं होो रहाा हैै आयोोजन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा रााजस्थाान, 
बीीकाानेेर नेे नेेशनल चि�ल्ड्रन्स सााइंंस 
कांं�ग्रेेस  2026 मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
अधि�कााधि�क सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त 
नि�देेशकोंं कोो नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। 
वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग केे 
अनुुसाार NCSC काा उद्देेश्य 10 सेे 17 
वर्षष आयुु वर्गग केे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वैैज्ञाानि�क 
दृृष्टि��कोोण, नवााचाार, रचनाात्मकताा 
और अनुुसंंधाान कीी भाावनाा वि�कसि�त 

करनाा हैै। वर्षष 2026-27 केे लि�ए 
प्रति�योोगि�ताा कीी थीीम ‘सतत वि�काास केे 
लि�ए वि�ज्ञाान और नवााचाार’ रखीी गई हैै। 
वि�भााग नेे सभीी संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो 
एनसीीएससीी 2026 काा व्याापक प्रचाार-
प्रसाार करनेे, अधि�कााधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करनेे तथाा कीी गई काार्ररवााई कीी 
सूूचनाा वि�भाागीीय ई-मेेल पर भेेजनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं। प्रति�योोगि�ताा सेे संंबंंधि�त 
जाानकाारीी केे लि�ए अधि�कृृत वेेबसााइट 
n-csc.in काा उल्लेेख कि�याा गयाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। शहर मेंं चोोरोंं केे हौौसलेे 
लगााताार बुुलंंद होोतेे जाा रहेे हैंं। बीीकाानेेर 
रोोड स्थि�ित गि�रधाारीीलााल सैैनीी कीी 
दुुकाान केे आगेे सेे लााखोंं रुपयेे काा 
मााल चोोरीी होोनेे कीी वाारदाात साामनेे 
आई हैै, जि�सकीी पूूरीी फुुटेेज सीीसीीटीीवीी 
कैैमरेे मेंं कैैद हुुई हैै। प्रााप्त जाानकाारीी केे 
अनुुसाार 1 अगस्त कीी मध्य राात्रि� कोो 
चोोर पि�कअप लेेकर आए और दुुकाान 
केे आगेे लगेे लोोहेे केे ताार व जाालीी कोो 
कााटकर वहाँँ� रखीी पाानीी कीी टंंकि�यांं�, 
टााइल्स व अन्य कीीमतीी साामाान भरकर 
फराार होो गए। पीीड़ि�त दुुकाानदाार द्वााराा 
2 अगस्त कोो हीी सरदाारशहर थाानेे मेंं 
शि�काायत दीी गई थीी, लेेकि�न पुुलि�स 
द्वााराा FIR 11 अगस्त कोो दर्जज कीी गई। 

आज 20 अगस्त तक माामलेे मेंं कोोई 
ठोोस काार्ययवााहीी नहींं होोनेे और चोोरोंं 
काा सुुरााग नहींं लगनेे सेे व्याापाारि�योंं मेंं 
भाारीी रोोष हैै। इस अवसर पर अखि�ल 
भाारतीीय ग्रााहक पंंचाायत कीी प्राान्त 
सहमंंत्रीी डॉॉ. प्रभाा पाारीीक, जि�लााध्यक्ष 
वैैद्य महेेन्द्र शर्माा�, डॉॉ. पीी.केे. पांं�डि�याा, 
गि�रधाारीीलााल सैैनीी, तहसीील अध्यक्ष 
घनश्यााम भोोजक, नरेेन्द्र सिं�ंह 
रााजपुुरोोहि�त,वि�काास पाारीीक, रााजकुुमाार 
ति�वााड़ीी, रााजेेन्द्र ति�वााड़ीी, पत्रकाार पवन 
चोोटि�यांं�, महि�लाा प्रकोोष्ठ जि�लााध्यक्ष 
एडवोोकेेट ऋतुु रााठौौड़,  मांं�गीीलााल 
सेेवदाा, अभि�षेेक भोोजक, मुुकेेश 
सेेवदाा, भवाानीीशंंकर सैैनीी, हर्षषवर्धधन 
सोोनीी, अरवि�न्द सैैनीी सहि�त बड़ीी 
संंख्याा मेंं लोोग उपस्थि�ित रहेे।

संंपाादकीीय

नेेशनल चि�ल्ड्रर न्स सााइंंस कांंग्रेेस मेंं 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भाागीीदाारीी केे नि�र्देश 

सरदाारशहर मेंं चोोरोंं केे हौौसलेे बुुलंंद,अखि�ल 
भाारतीीय ग्रााहक पंंचाायत नेे दि�याा ज्ञाापन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजपूूताानाा कीी ऐति�हाासि�क वीीरताा, 
संंस्कृृति� और साामााजि�क सेेवाा कीी परंंपराा 
कोो व्यवसााय एवंं आर्थि�िक स्वाावलंंबन सेे 
जोोड़नेे केे उद्देेश्य सेे शुुक्रवाार कोो बीीकाानेेर 
केे लाालगढ़ पैैलेेस केे दरबाार हॉॉल मेंं 
रााजपूूताानाा बि�जनेेस नेेटवर्कक (RBN) केे 
तीीन दि�वसीीय ग्रैंंड कॉॉन्क्लेेव काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। अखंंड रााजपूूताानाा सर्वव सेेवाा संंघ केे 
बैैनर तलेे आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं देेशभर सेे 
500 सेे अधि�क प्रति�भाागीी भााग लेे रहेे हैंं। 
22 और 23 अगस्त कोो वि�भि�न्न सत्रोंं मेंं 
व्यवसााय, शि�क्षाा, रोोजगाार, उद्यमि�ताा, नि�वेेश 

और साामााजि�क वि�काास सेे जुुड़ेे वि�षयोंं पर 
गहन मंंथन होोगाा। काार्ययक्रम काा उद्घााटन पूूर्वव 
मंंत्रीी रााजेंंद्र रााठौौड़ सहि�त अन्य अति�थि�योंं नेे 
दीीप प्रज्वलि�त कर कि�याा। इस अवसर पर 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� रााजपूूत समााज सदि�योंं 
सेे समााज और रााष्ट्र कीी सेेवाा करताा आयाा 
हैै। सेेवाा कीी यह भाावनाा आज भीी काायम 
हैै, लेेकि�न बदलतेे आर्थि�िक परि�वेेश मेंं 
समााज कोो व्यवसााय और उद्यमि�ताा केे क्षेेत्र 
मेंं भीी आगेे बढ़नाा होोगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
सेेवाा भाावनाा केे सााथ आर्थि�िक स्वाावलंंबन 
भीी समााज कीी प्रााथमि�कताा बननाा चााहि�ए। 
रााठौौड़ नेे कहाा कि� व्याापाार अब केेवल 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं माानसूून 
सत्र केे दूूसरेे दि�न शुुक्रवाार कोो हंंगाामेे और 
नाारेेबााजीी केे बीीच समाान नाागरि�क संंहि�ताा 
(यूूसीीसीी) बि�ल पेेश कि�याा गयाा। रााजस्थाान 
सरकाार केे मंंत्रीी जोोगाारााम पटेेल नेे सदन मेंं 
यह बि�ल पेेश कि�याा, जि�स पर बााद मेंं चर्चाा� 
होोगीी और फि�र इसेे पाास कि�याा जााएगाा। दि�न 
कीी शुुरुआत सेे हीी सदन मेंं बाार-बाार हंंगाामाा 
हुुआ। नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे मुुद्दाा 
उठाायाा कि� कांं�ग्रेेस वि�धाायकोंं कोो वि�धाानसभाा 
केे गेेट पर रोोकाा गयाा और इस पर चर्चाा� कीी 
मांं�ग कीी। उन्होंंनेे सीीजेेपीी काार्ययकर्ताा�ओं पर हुुए 

हमलेे काा मुुद्दाा भीी उठाानाा चााहाा, जोो स्कूूलोंं काा 
नि�रीीक्षण करनेे गए थेे। स्पीीकर नेे प्रश्नकााल केे 
दौौराान इस मुुद्देे कोो उठाानेे कीी इजााजत नहींं दीी। 
इसकेे बााद कांं�ग्रेेस वि�धाायक वेेल मेंं आ गए, 
सरकाार केे खि�लााफ नाारेेबााजीी कीी और सरकाार 
कोो 'भगोोड़ाा' बताातेे हुुए पोोस्टर दि�खााए। जवााब 
मेंं भााजपाा वि�धाायकोंं नेे भीी कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल 
गांं�धीी कोो 'भगोोड़ाा' और 'चोोर' कहतेे हुुए 
नाारेे लगााए। हंंगाामाा बढ़नेे पर वि�धाानसभाा कीी 
काार्ययवााहीी पहलेे दोोपहर 12 बजेे तक और फि�र 
1 बजेे तक केे लि�ए स्थगि�त कर दीी गई। जब 
सदन शुुक्रवाार दोोपहर 1 बजेे फि�र शुुरू हुुआ, 
तब भीी वि�रोोध जाारीी रहाा।

हंंगाामेे केे बीीच रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं पेेश हुुआ 
UCC बि�ल, कांंग्रेेस वि�धाायकोंं नेे कि�याा बहि�ष्काार

जयपुुर डि�क्लेेरेेशन केेवल दस्ताावेेज नहींं, ब्रि�क्स 
देेशोंं कीी सााझाा प्रति�बद्धताा - गजेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत

रााज्य स्तरीीय जूूनि�यर कबड्डीी: बीीकाानेेर और जयपुुर बाालक 
वर्गग मेंं, चूूरू-नाागौौर बाालि�काा वर्गग मेंं सेेमीीफााइनल मेंं

झुंं�झुुनूंं� मेंं 20 लााख कीी अवैैध शरााब जब्त, सोोफाा और अलमाारीी केे पीीछेे 
छि�पााकर लेे जाा रहेे थेे 148 काार्टटन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केंंद्रीीय संंस्कृृति� एवंं पर्ययटन मंंत्रीी 
गजेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत नेे कहाा हैै कि� भाारत 
दुुनि�याा केे पसंंदीीदाा पर्ययटन स्थलोंं मेंं शाामि�ल 
हैै। भाारत आनेे वाालेे वि�देेशीी पर्ययटक 
औसतन 18 दि�न यहांं� ठहरतेे हैंं। भाारत कीी 
वि�शाालताा और वि�वि�धताा कोो देेखतेे हुुए इस 
अवधि� कोो और बढ़ाानेे कीी संंभाावनााओं पर 
कााम कि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
ब्रि�क्स टूूरि�ज्म मि�नि�स्टर्सस कम्युुनि�केेशन कोो 
अंंति�म रूप देेकर ‘जयपुुर डाायलॉॉग’ और 
‘जयपुुर डि�क्लेेरेेशन’ काा नााम दि�याा गयाा 
हैै। कि�सीी अंंतररााष्ट्रीीय घोोषणाा सेे जयपुुर 
काा नााम जुुड़नाा अपनेे आप मेंं महत्वपूूर्णण 
उपलब्धि�� हैै। 'जयपुुर डि�क्लेेरेेशन’ सेे 
जयपुुर कीी वैैश्वि�िक पर्ययटन पहचाान कोो 
मजबूूतीी मि�लेेगीी। उन्होंंनेे शुुक्रवाार कोो 
ब्रि�क्स पर्ययटन मंंत्रि�योंं कीी बैैठक केे बााद 
प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं केंंद्रीीय मंंत्रीी शेेखाावत नेे 
कहाा कि� भाारत केे पर्ययटन क्षेेत्र केे लि�ए 
ब्रि�क्स जैैसेे आयोोजनोंं सेे नई संंभाावनााएंं 
पैैदाा होंंगीी। कोोवि�ड केे बााद भाारत काा 

पर्ययटन क्षेेत्र प्रीी-कोोवि�ड स्तर कोो पाार कर 
चुुकाा हैै और कई माामलोंं मेंं उससेे आगेे 
नि�कल गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत 
कीी भौौगोोलि�क और सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा 
उसकीी सबसेे बड़ीी तााकत हैै। वि�शााल देेश 
होोनेे केे काारण घरेेलूू पर्ययटन कीी भीी व्याापक 
संंभाावनााएंं हैंं। पि�छलेे दस वर्षोंं मेंं देेश मेंं 
घरेेलूू पर्ययटन मेंं तीीन गुुनेे सेे अधि�क कीी 
वृृद्धि� हुुई हैै। शेेखाावत नेे कहाा कि� पि�छलेे 
एक दशक मेंं इंंफ्राास्ट्रक्चर केे वि�स्ताार, 
अर्थथव्यवस्थाा कीी वृृद्धि�, करोंं मेंं कमीी सेे 
डि�स्पोोजेेबल इनकम बढ़नेे और महंंगााई कोो 
नि�यंंत्रि�त रखनेे केे प्रयाासोंं सेे घरेेलूू पर्ययटन 
कोो गति� मि�लीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� ‘जयपुुर 
डि�क्लेेरेेशन’ ब्रि�क्स देेशोंं केे बीीच पर्ययटन 
सहयोोग केे लि�ए महत्वपूूर्णण दस्ताावेेज 
हैै। इसकाा उद्देेश्य बैैठकोंं और चर्चाा�ओं 
तक सीीमि�त रहनाा नहींं, बल्कि�� पर्ययटन, 
अर्थथव्यवस्थाा, रोोजगाार, स्थाानीीय समुुदाायोंं 
और लोोगोंं केे बीीच संंपर्कक कोो मजबूूत करनेे 
वाालेे ठोोस और परि�णााम आधाारि�त कदम 
उठाानाा हैै। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे कहाा कि� अगलेे 

वर्षष चीीन मेंं ब्रि�क्स कीी बैैठकेंं होोनेे और 
पर्ययटन ट्रैैक पर चर्चाा� केे बााद भीी ‘जयपुुर 
डि�क्लेेरेेशन’ केे फैैसलोंं केे संंदर्भभ मेंं जयपुुर 
काा नााम साामनेे आएगाा। इससेे जयपुुर कीी 
वैैश्वि�िक पर्ययटन पहचाान और रााजस्थाान 
केे पर्ययटन क्षेेत्र कोो लााभ मि�लेेगाा। केंंद्रीीय 
मंंत्रीी नेे बताायाा कि� भाारत कीी 2026 कीी 
ब्रि�क्स अध्यक्षताा केे तहत पर्ययटन ट्रैैक कीी 
थीीम ‘बि�ल्डिं�ं�ग फॉॉर रि�जि�लि�एंंस, इनोोवेेशन, 
कोोऑपरेेशन एंंड सस्टेेनेेबि�लि�टीी’ रखीी गई। 
इसकाा उद्देेश्य पर्ययटन क्षेेत्र कोो अधि�क सक्षम 
और लचीीलाा बनाानाा, नवााचाार कोो बढ़ाावाा 
देेनाा तथाा स्थि�िरताा और जि�म्मेेदाार पर्ययटन कोो 
प्रााथमि�कताा देेनाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जयपुुर 
मेंं हुुई बैैठक मेंं चाार प्रमुुख प्रााथमि�कतााओं 
पर सदस्य देेशोंं नेे चर्चाा� कीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। डॉॉ. करणीी सिं�ंह स्टेेडि�यम केे 
मल्टीीपरपज हॉॉल मेंं चल रहीी 52वींं 
रााज्य स्तरीीय जूूनि�यर बाालक एवंं बाालि�काा 
कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा केे तीीसरेे दि�न शुुक्रवाार 
कोो क्वाार्टटर फााइनल मुुकााबलेे खेेलेे 
गए। प्रदेेशभर सेे आई टीीमोंं केे बीीच 
सेेमीीफााइनल मेंं जगह बनाानेे केे लि�ए 
रोोमांं�चक मुुकााबलेे हुुए। बाालक वर्गग मेंं 
मेेजबाान बीीकाानेेर नेे सीीकर कोो 11 अंंकोंं 
सेे हरााकर सेेमीीफााइनल मेंं प्रवेेश कि�याा। 
जयपुुर नेे टोंंक कोो 36 अंंकोंं केे बड़ेे अंंतर 
सेे शि�कस्त दीी। वहींं हनुुमाानगढ़ नेे अलवर 
कोो 33 अंंकोंं सेे और भरतपुुर नेे खेेल 
परि�षद अकाादमीी कोो 18 अंंकोंं सेे हरााकर 
अगलेे दौौर मेंं जगह बनााई। बाालि�काा वर्गग मेंं 
चूूरू नेे रााजस्थाान खेेल परि�षद अकाादमीी 
कोो बेेहद करीीबीी मुुकााबलेे मेंं 2 अंंकोंं सेे 
हरााकर सेेमीीफााइनल मेंं प्रवेेश कि�याा। नाागौौर 
नेे करौौलीी कोो 49 अंंकोंं केे बड़ेे अंंतर सेे 
हराायाा। वहींं बीीकाानेेर नेे टोंंक कोो 28 अंंकोंं 
सेे तथाा जयपुुर नेे झुंं�झुुनूंं� कोो 29 अंंकोंं सेे 

परााजि�त कि�याा। प्रति�योोगि�ताा केे तीीसरेे दि�न 
मुुख्य अति�थि� रााजस्थाान ओलंंपि�क संंघ 
केे अध्यक्ष तेेजस्वीी गहलोोत रहेे। उनकेे 
सााथ एडि�शनल एसपीी दीीपचंंद सााहाारण 
और रााजस्थाान शि�क्षाा नि�देेशाालय केे स्टााफ 
ऑफि�सर अशोोक शर्माा� भीी मौौजूूद रहेे। 
गहलोोत नेे खि�लााड़ि�योंं काा उत्सााहवर्धधन 
करतेे हुुए कहाा कि� कबड्डीी भाारतीीय खेेल 
परंंपराा काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै और ऐसीी 
प्रति�योोगि�तााएंं नई प्रति�भााओं कोो आगेे बढ़नेे 
काा मंंच देेतीी हैंं। प्रति�योोगि�ताा काा समाापन 
22 अगस्त कोो सुुबह 9 बजेे होोगाा। 
इस दौौराान बाालक एवंं बाालि�काा वर्गग केे 

फााइनल मुुकााबलेे खेेलेे जााएंंगेे तथाा वि�जेेताा 
और उपवि�जेेताा टीीमोंं कोो सम्माानि�त कि�याा 
जााएगाा। बाालक वर्गग केे क्वाार्टटर फााइनल मेंं 
मेेजबाान बीीकाानेेर नेे सीीकर कोो 11 अंंकोंं 
सेे हरााकर सेेमीीफााइनल मेंं प्रवेेश कि�याा। 
घरेेलूू मैैदाान पर बीीकाानेेर केे खि�लााड़ि�योंं 
नेे शुुरुआत सेे हीी आक्राामक खेेल दि�खाायाा 
और मुुकााबलेे केे महत्वपूूर्णण क्षणोंं मेंं बढ़त 
बनााए रखीी। हनुुमाानगढ़ नेे अलवर कोो 33 
अंंकोंं सेे परााजि�त कि�याा, जबकि� भरतपुुर नेे 
रााजस्थाान खेेल परि�षद अकाादमीी कोो 18 
अंंकोंं सेे हरााकर सेेमीीफााइनल काा टि�कट 
कटाायाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
झुंं�झुुनूंं�। आगाामीी नगरीीय नि�कााय चुुनााव-
2026 कोो नि�ष्पक्ष, शांं�ति�पूूर्णण और 
भयमुुक्त वााताावरण मेंं संंपन्न कराानेे केे 
लि�ए चलााए जाा रहेे वि�शेेष अभि�याान केे 
तहत झुंं�झुुनूंं� पुुलि�स नेे अंंतररााज्यीीय अवैैध 
शरााब तस्करीी केे खि�लााफ बड़ीी काार्ररवााई 
कीी हैै। पुुलि�स थाानाा पि�लाानीी नेे चंंडीीगढ़ 
नि�र्मि�ित अवैैध अंंग्रेेजीी शरााब केे 148 
काार्टटन और शरााब परि�वहन मेंं प्रयुुक्त बंंद 
बॉॉडीी पि�कअप वााहन जब्त कर आरोोपीी 
प्रवीीण कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। जब्त शरााब 
और वााहन कीी अनुुमाानि�त कीीमत करीीब 
20 लााख रुपयेे बतााई गई हैै। पुुलि�स 
अधीीक्षक काावेेन्द्र सिं�ंह साागर केे नि�र्देेशन 

मेंं अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक देेवेेन्द्र सिं�ंह 
रााजाावत एवंं वृृतााधि�काारीी चि�ड़ाावाा गौौरव 
गुुर्जजर केे सुुपरवि�जन मेंं थाानााधि�काारीी 
अलकाा वि�श्नोोई केे नेेतृृत्व मेंं गठि�त टीीम 
नेे यह काार्ररवााई कीी।
शुुक्रवाार कोो पुुलि�स कोो मुुखबि�र सेे 
सूूचनाा मि�लीी कि� मंंड्रेेलाा सेे पि�लाानीी कीी 
ओर एक बंंद बॉॉडीी पि�कअप मेंं अवैैध 
शरााब काा परि�वहन कि�याा जाा रहाा हैै। 
सूूचनाा पर पुुलि�स टीीम नेे मंंड्रेेलाा-पि�लाानीी 
रोोड पर नााकााबंंदीी कीी। इस दौौराान मंंड्रेेलाा 
कीी तरफ सेे आतीी संंदि�ग्ध पि�कअप कोो 
रुकवााकर तलााशीी लीी गई। पि�कअप केे 
पि�छलेे हि�स्सेे मेंं पुुराानेे सोोफाा सेेट और 
लोोहेे कीी अलमाारीी केे पीीछेे छि�पााकर 148 

काार्टटन अवैैध अंंग्रेेजीी शरााब रखीी गई थीी। 
आरोोपीी केे पाास शरााब परि�वहन काा कोोई 
वैैध लााइसेंंस याा परमि�ट नहींं मि�लाा। इस 
पर शरााब और वााहन जब्त कर आरोोपीी 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा तथाा आबकाारीी 
अधि�नि�यम कीी धाारााओं मेंं प्रकरण दर्जज 
कर अनुुसंंधाान शुुरू कि�याा गयाा।
पूूछतााछ मेंं साामनेे आयाा कि� आरोोपीी 
हरि�यााणाा सीीमाा सेे शरााब लेेकर रााजस्थाान 
केे राास्तेे गुुजराात लेे जाा रहाा थाा। पुुलि�स 
कीी चेेकिं�ंग सेे बचनेे केे लि�ए पि�कअप केे 
पि�छलेे हि�स्सेे मेंं पुुराानेे सोोफाा सेेट और 
लोोहेे कीी अलमाारीी कोो गत्तोंं एवंं टेेप सेे 
इस तरह ढकाा गयाा थाा कि� बााहर सेे वााहन 
मेंं घरेेलूू साामाान काा परि�वहन होोताा हुुआ 

दि�खााई देे। पुुलि�स अब आरोोपीी सेे शरााब 
तस्करीी केे नेेटवर्कक, शरााब कीी सप्लााई 
और इसकेे गंंतव्य केे संंबंंध मेंं पूूछतााछ 
कर रहीी हैै।

जवााहर कलाा कंेंद्र मेंं सजाा फोोटोोग्रााफीी काा 
महााकंुं�भ , फोोटोो और पेंंटिं�गं काा हुुआ संंगम

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। फोोटोोग्रााफीी दि�वस केे 
अवसर पर रााजस्थाान फोोटोो 
फेेस्टि�िवल केे तहत जवााहर कलाा 
केंंद्र कीी सहभाागि�ताा मेंं आयोोजि�त 
‘नजर फोोटोो एवंं पेंंटिं�ंग एग्जीीबि�शन’ 
केे पांं�चवेंं सीीजन काा शुुक्रवाार कोो 
शुुभाारंंभ हुुआ।
तीीन दि�वसीीय यह प्रदर्शशनीी 21 सेे 
23 अगस्त तक आयोोजि�त कीी 
जाा रहीी हैै, जि�समेंं देेश-वि�देेश केे 
वि�भि�न्न स्थाानोंं केे सााथ रााजस्थाान 
कीी संंस्कृृति�, प्रकृृति�, वन्यजीीवन 
और जनजीीवन सेे जुुड़ीी चुुनिं�ंदाा 

तस्वीीरोंं केे सााथ पेंंटिं�ंग्स भीी प्रदर्शि�ित 
कीी गई हैंं।
प्रदर्शशनीी काा शुुभाारंंभ मुुख्य अति�थि� 
महाानि�देेशक पुुलि�स रााजीीव कुुमाार 
शर्माा� नेे फीीताा खोोलकर एवंं 
दीीप प्रज्वलि�त कर कि�याा। इस 
अवसर पर उन्होंंनेे प्रदर्शशनीी मेंं 
प्रदर्शि�ित तस्वीीरोंं और पेंंटिं�ंग्स काा 
अवलोोकन कि�याा तथाा फोोटोोग्रााफर्सस 
और कलााकाारोंं केे कलााकौौशल एवंं 
रचनाात्मक दृृष्टि��कोोण कीी सरााहनाा 
कीी। ‘नजर’ प्रदर्शशनीी मेंं फोोटोोग्रााफीी 
और पेंंटिं�ंग काा सुंं�दर संंगम देेखनेे 
कोो मि�ल रहाा हैै।

आसोोपाा आश्रम ट्ररस्ट कीी 3.46 हेेके्टेयर भूूमि� कीी कथि�त 
फर्जीी रजि�स्ट्रीी� काा माामलाा, साात नाामजद समेेत अन्य पर FIR

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। उदयराामसर स्थि�ित आसोोपाा 
आश्रम ट्रस्ट कीी बेेशकीीमतीी कृृषि� भूूमि� कीी 
कथि�त फर्जीी रजि�स्ट्रीी केे माामलेे मेंं गंंगााशहर 
थाानाा पुुलि�स नेे साात नाामजद व्यक्ति�ियोंं 
सहि�त अन्य केे खि�लााफ माामलाा दर्जज कि�याा 
हैै। ट्रस्ट कीी प्रधाान ट्रस्टीी उर्मि�िलाा आसोोपाा 
कीी शि�काायत पर पुुलि�स अधीीक्षक केे नि�र्देेश 
सेे दर्जज एफआईआर मेंं आपरााधि�क षड्यंंत्र, 
कूूटरचि�त दस्ताावेेज तैैयाार करनेे और फर्जीी 
आम मुुख्त्याारनाामाा केे आधाार पर भूूमि� 
हड़पनेे केे आरोोप लगााए गए हैंं। शि�काायत 
केे अनुुसाार ट्रस्ट कीी कुुल 61.51 हेेक्टेेयर 
भूूमि� मेंं सेे करीीब 3.46 हेेक्टेेयर भूूमि� कीी 
20 जुुलााई 2026 कोो रजि�स्ट्रीी*कथि�त 

तौौर पर करवााई गई। ट्रस्ट काा आरोोप हैै 
कि� भूूमि� सेे जुुड़ेे माामलेे रााजस्व न्याायाालय 
मेंं वि�चाारााधीीन होोनेे और स्थगन आदेेश 
प्रभाावीी होोनेे केे बाावजूूद रजि�स्ट्रीी करााई 
गई। एफआईआर मेंं आरोोप लगाायाा गयाा 
हैै कि� भूूमि� बेेचनेे केे अधि�काार केे बि�नाा 
कथि�त रूप सेे फर्जीी आम मुुख्त्याारनाामाा 
तैैयाार कि�याा गयाा और उसकेे आधाार पर 
रजि�स्ट्रीी करवाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा। 
शि�काायत मेंं उपपंंजीीयक काार्याा�लय केे 
अधि�काारि�योंं-कर्ममचाारि�योंं सेे मि�लीीभगत कीी 
आशंंकाा भीी जतााई गई हैै। माामलेे मेंं दि�लीीप 
पुुरीी, अनुुज जैैन, नेेहाा जैैन, यश पुुगलि�याा, 
धीीरज पुुगलि�याा, वि�मल कुुमाार लाालााणीी 
और मघाागि�रीी कोो नाामजद कि�याा गयाा हैै। 

पुुलि�स नेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे जुुड़ेे 
अन्य लोोगोंं कीी भूूमि�काा कीी जांं�च कीी बाात 
भीी कहीी हैै। शि�काायतकर्ताा� केे अनुुसाार 19 
अगस्त कोो बीीछवााल थाानेे मेंं सूूचनाा देेनेे केे 
बााद पुुलि�स अधीीक्षक काार्याा�लय मेंं परि�वााद 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा थाा। पुुलि�स अधीीक्षक 
केे आदेेश पर माामलेे कीी जांं�च अति�रि�क्त 
पुुलि�स अधीीक्षक शहर चक्रवर्तीी सिं�ंह 
कोो सौंंपीी गई हैै। पुुलि�स अब दस्ताावेेजोंं, 
रजि�स्ट्रीी और संंबंंधि�त रााजस्व रि�कॉॉर्डड 
कीी जांं�च कर आगेे कीी काार्ररवााई करेेगीी। 
शि�काायत केे अनुुसाार आसोोपाा आश्रम ट्रस्ट 
केे पाास कुुल 61.51 हेेक्टेेयर कृृषि� भूूमि� 
हैै। इसकेे बाावजूूद भूूमि� कीी रजि�स्ट्रीी करााए 
जाानेे काा आरोोप लगाायाा गयाा हैै।

ऑपरेेशन चक्रव्यूूह: 
नशाा तस्कर कीी 1.25 
करोोड़ कीी संंपत्ति� फ्रीीज

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
हनुुमाानगढ़। महाानि�देेशक पुुलि�स रााजीीव 
कुुमाार शर्माा� केे नि�र्देेशाानुुसाार माादक पदाार्थोंं 
कीी तस्करीी केे खि�लााफ चलााए जाा रहेे 
“ऑपरेेशन चक्रव्यूूह” केे तहत हनुुमाानगढ़ 
पुुलि�स नेे नशाा तस्करीी सेे अर्जि�ित अवैैध 
संंपत्ति� पर बड़ीी काार्ररवााई करतेे हुुए नशाा 
तस्कर सहजाादाा बीीबीी उर्फफ सााजि�याा उर्फफ 
काालीी काा करीीब 1.25 करोोड़ रुपयेे 
कीीमत काा रि�हाायशीी मकाान फ्रीीज कि�याा 
हैै। पुुलि�स नेे यह काार्ररवााई एनडीीपीीएस 
एक्ट कीी धााराा 68एफ केे तहत कीी हैै। 
जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक बीी. आदि�त्य केे 
नि�र्देेशन मेंं अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक 
अरवि�न्द केे नि�कटतम सुुपरवि�जन एवंं 
वृृतााधि�काारीी हनुुमाानगढ़ मीीनााक्षीी केे नेेतृृत्व 
मेंं थाानााधि�काारीी हनुुमाानगढ़ टााउन लखवीीर 
सिं�ंह मय टीीम नेे काार्ररवााई कीी। अनुुसंंधाान मेंं 
उसकेे द्वााराा ईस्माा पत्नीी रााजबअलीी नि�वाासीी 
लखुुवाालीी केे सााथ मि�लकर नशाा तस्करीी 
काा रैैकेेट चलाानेे कीी बाात साामनेे आई।

कि�सीी शहर याा क्षेेत्र कीी भौौगोोलि�क सीीमााओं 
तक सीीमि�त नहींं रह गयाा हैै। ऑनलााइन 
काारोोबाार नेे व्याापाार केे तौौर-तरीीकोंं कोो 
पूूरीी तरह बदल दि�याा हैै। ऐसेे मेंं युुवााओं 
कोो नई तकनीीक, डि�जि�टल व्याापाार और 
आधुुनि�क व्यवसाायि�क अवसरोंं केे सााथ 
कदमतााल करनीी होोगीी। उन्होंंनेे रााजस्थाान 
कोो नि�वेेश कीी दृृष्टि�� सेे अग्रणीी रााज्योंं मेंं 
शाामि�ल बताातेे हुुए युुवााओं तक रााज्य कीी 
एमएसएमई नीीति�योंं और उपलब्ध अवसरोंं 
कीी जाानकाारीी पहुंं�चाानेे पर जोोर दि�याा। 
उन्होंंनेे समााज सेे अपनीी संंस्कृृति� और 
इति�हाास कोो सहेेजनेे काा आह्वाान करतेे हुुए 

कहाा कि� जोो समााज अपनीी जड़ोंं सेे कट 
जााताा हैै, वह धीीरेे-धीीरेे अपनीी परंंपरााओं 
और पहचाान कोो खोो देेताा हैै। सहकाारि�ताा 
कीी भाावनाा कोो रााजपूूताानाा बि�जनेेस नेेटवर्कक 
कीी प्रेेरणाा बताातेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� 
समााजहि�त सेे जुुड़ीी नीीति�योंं केे नि�र्माा�ण 
केे लि�ए रााजनीीति�क क्षेेत्र मेंं भीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी जरूरीी हैै। बीीकाानेेर पूूर्वव कीी 
वि�धाायक सि�द्धि� कुुमाारीी नेे इस अवसर पर 
कहाा कि� नि�ष्ठाा,मेेहनत और महि�लाा शक्ति�ि 
काा सााथ रााजपूूत समााज मेंं सदाा सेे रहीी हैै 
और येे हीी समााज कोो आगेे बढ़ाानेे वाालेे 
गुुण हैै।उन्होंंनेे क्षत्रि�य समााज द्वााराा इस तरह 

केे काार्ययक्रम आयोोजन पर प्रसन्नताा व्यक्त 
करतेे हुुए इसेे प्रेेरणाादाायक बताायाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� समााज कीी ऐति�हाासि�क भूूमि�काा 
कोो वर्ततमाान समय कीी आवश्यकतााओं सेे 
जोोड़कर आगेे बढ़नेे कीी जरूरत हैै। ऐसेे 
समय मेंं व्यवसााय मेंं नि�ष्ठाा, ईमाानदाारीी 
और पाारदर्शि�िताा अत्यंंत आवश्यक हैै।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बहरोोड़। लाायंंस क्लब बहरोोड़ 
किं�ंग्स कीी ओर सेे “हरि�त वसुंं�धराा 
अभि�याान—एक पेेड़, एक जीीवन” केे 
तहत पर्याा�वरण संंरक्षण एवंं हरि�याालीी 
काा संंदेेश देेतेे हुुए चंंदन केेसर कदम्ब 
सोोसाायटीी, उपवन—द गाार्डडन सि�टीी मेंं 
पौौधरोोपण एवंं पौौधाा वि�तरण काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस दौौराान 
वि�भि�न्न प्रजााति�योंं केे 101 फलदाार, 
छाायाादाार एवंं फूूलदाार पौौधोंं काा रोोपण 
एवंं वि�तरण कि�याा गयाा। सोोसाायटीी 
कीी प्रथम नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष (सत्र 
2024-26) लाायन सत्यवतीी याादव 

नेे अपनेे जन्मदि�न केे वि�शेेष अवसर 
पर काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा। इस 
दौौराान कनेेर, जाामुुन, बेेलपत्र, गुुड़हल, 
राात कीी राानीी, चंंपाा, आम, अशोोक 
और मोोगराा सहि�त वि�भि�न्न प्रजााति�योंं 
केे पौौधेे लगााए गए। सोोसाायटीी प्रबंंधन 
समि�ति� नेे पौौधोंं केे संंरक्षण एवंं नि�यमि�त 
रखरखााव कीी जि�म्मेेदाारीी लीी। क्लब 
अध्यक्ष MJF लाायन दि�नेेश अग्रवााल 
नेे कहाा कि� लाायंंस क्लब बहरोोड़ किं�ंग्स 
द्वााराा पर्याा�वरण संंरक्षण एवंं जाागरूकताा 
केे लि�ए लगााताार काार्यय कि�ए जाा रहेे हैंं। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं मि�ठााई काा वि�तरण 
कर खुुशीी सााझाा कीी गई।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटपूूतलीी-बहरोोड़। जि�लाा कलेेक्टर 
केे नि�र्देेशन मेंं त्योोहाारोंं केे सीीजन कोो 
देेखतेे हुुए मि�ठााइयोंं एवंं अन्य खााद्य 
पदाार्थोंं मेंं मि�लाावट रोोकनेे केे लि�ए 
वि�शेेष अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै। 
अभि�याान केे तहत बुुधवाार कोो पाावटाा 
मेंं खााद्य सुुरक्षाा टीीम द्वााराा मैैसर्सस शि�वम 
बेेकरीी रसगुुल्लाा भण्डाार सेे रसगुुल्लाा, 

मैैसर्सस जोोधपुुर मि�ष्ठाान भण्डाार सेे 
मलााई बर्फीी एवंं मि�ल्क केेक तथाा मैैसर्सस 
जोोधपुुर मि�ष्ठाान भण्डाार सेे मि�श्रीी माावाा 
केे नमूूनेे लि�ए गए। नि�रीीक्षण केे दौौराान 
सााफ-सफााई संंतोोषजनक नहींं पााए 
जाानेे पर संंबंंधि�त मि�ष्ठाान भण्डाारोंं कोो 
खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक अधि�नि�यम, 
2006 केे तहत इम्प्रूूवमेंंट नोोटि�स जाारीी 
कि�ए गए।

लाायंंस क्लब बहरोोड़ किं�ंग्स नेे 101 
पौौधेे लगााकर दि�याा हरि�त वसुंं�धराा 

काा संंदेेश

त्योोहाारोंं केे मदे्देनजर खााद्य पदाार्थोंं मेंं 
मि�लाावट रोोकनेे केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे कहाा 
हैै कि� डि�स्ट्रि�िक्ट मि�नरल फााउण्डेेशन फण्ड 
सेे पेेयजल, षि�क्षाा, स्वाास्थ्य, पर्याा�वरण, 
युुवााओं व महि�लााओं केे कौौशल वि�काास 
सहि�त प्रााथमि�कताा क्षेेत्र केे काार्योंं पर वि�शेेष 
जोोर दि�याा जााएंं। उन्होंंनेे कहाा कि� खनन 
क्षेेत्र केे गांं�वोंं मेंं सड़क सहि�त आधाारभूूत 
संंरचनाात्मक काार्योंं केे लि�ए रााशि� स्वीीकृृत 
करतेे समय यह ध्याान रखाा जााएंं कि� स्वीीकृृत 
रााशि� सेे काार्यय संंपूूर्णण होो सकेे। उन्होंंनेे वि�त 
वि�भााग कोो यह भीी नि�र्देेश दि�ए कि� काार्योंं कीी 
गुुणवत्ताा और प्रााथमि�कताा देेखतेे हुुए रााशि� 
स्वीीकृृत करेंं और प्रभाावीी मोोनेेटरिं�ंग तय कीी 
जााएंं। उन्होंंनेे कहाा कि� डीीएमएफटीी फण्ड 
खनन प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं और क्षेेत्रवाासि�योंं केे 
वि�काास काा मााध्यम बनेंं। मुुख्य सचि�व 
वीी. श्रीीनि�वाास शुुक्रवाार कोो सचि�वाालय मेंं 
डि�स्टि�िक्ट मि�नरल फााउण्डेेशन कीी रााज्य 
स्तरीीय समि�ति� कीी बैैठक कीी अध्यक्षताा 
कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� डीीएमएफटीी 
फण्ड केे गुुणवत्ताापूूर्णण और बेेहतर उपयोोग 
केे लि�ए कलेेक्टर्सस कोो आवष्यक नि�र्देेश 
जाारीी करनेे केे सााथ हीी कलेेक्टर्सस केे सााथ 
रि�व्यूू कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे खनन क्षेेत्रोंं 
मेंं डीीएमएफटीी फण्ड केे बेेहतर उपयोोग 

कीी पंंचवर्षीीय योोजनाा बनाानेे कीी भीी 
आवश्यकताा प्रति�पाादि�त कीी तााकि� खनन 
क्षेेत्रोंं केे नाागरि�कोंं काा लााभाान्वि��त कि�याा 
जाा सकेे। अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व मााइंंस 
अपर्णाा� अरोोराा नेे बताायाा कि� डीीएमएफटीी 
मेंं मेेजर मि�नरल लीीजोंं सेे राायल्टीी रााशि� 
कीी 30 प्रति�शत और मााइनर मि�नरल लीीजोंं 
सेे रॉॉयल्टीी कीी 10 प्रति�शत रााशि� एकत्रि�त 
होोतीी हैै। इस फण्ड काा उपयोोग खनन क्षेेत्र 
केे 15 कि�लोोमीीटर क्षेेत्र कोो प्रााथमि�कताा देेनेे 
और आवश्यकताा होोनेे पर 15 सेे 25 कि�मीी 
क्षेेत्र तक काार्यय कराायेे जाानेे केे प्राावधाान 
हैै। इससेे खनन प्रभाावि�त क्षेेत्रवाासि�योंं कोो 
पेेयजल, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, कौौशल वि�काास, 
पर्याा�वरण वि�काास सहि�त प्रााथमि�कताा क्षेेत्र 
केे काार्यय कराानेे केे सााथ हीी 30 प्रति�शत 
रााशि� सेे सड़क, आधाारभूूत संंरचनाा आदि� 
काार्यय कराानेे केे प्राावधाान हैै। डीीएमएफटीी 
फण्ड मेंं साालाानाा ओसतन 1600 करोोड़ 
रु. कीी रााशि� प्रााप्त होोतीी हैै। संंबंंधि�त जि�लोंं 
मेंं 11435 करोोड़ 81 लााख रुपए कीी रााशि� 
केे काार्यय स्वीीकृृत कि�येे जाा चुुकेे हैंं जि�समेंं सेे 
6718 करोोड़ 28 लााख रुपए व्यय होो चुुकेे 
हैंं। बैैठक मेंं वि�शि�ष्ट सचि�व मााइंंस नम्रताा 
वृृष्णि�� नेे डीीएमएफटीी केे काार्योंं और प्रगति� 
कीी वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व, 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी 
रााठौौड़ नेे शुुक्रवाार कोो बताायाा 
कि� रााजस्थाान कीी स्वाास्थ्य 
सेेवााओं मेंं अपनााए जाा रहेे 
नवााचाारोंं, प्रभाावीी प्रबंंधन एवंं 
जनहि�तकाारीी व्यवस्थााओं कोो 
समझनेे केे उद्देेश्य सेे महाारााष्ट्र 
केे स्वाास्थ्य वि�भााग केे उच्च 
स्तरीीय प्रति�नि�धि�मंंडल नेे प्रदेेश 
काा अध्ययन दौौराा कि�याा हैै। “बेेस्ट 
प्रैैक्टि�िसेेस इन पब्लि��क हेेल्थ इन 

रााजस्थाान” वि�षय पर आयोोजि�त 
इस दौौरेे मेंं प्रति�नि�धि�मंंडल नेे 
पहलेे दि�न जयपुुर शहर मेंं वि�भि�न्न 
स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं एवंं सेेवााओं 
काा अवलोोकन कर रााजस्थाान 
कीी काार्ययप्रणाालीी कोो समझाा। 
प्रति�नि�धि�मंंडल 19 सेे 23 अगस्त 
तक प्रदेेश केे दौौरेे पर रहेेगाा। 
रााठौौड़ नेे बताायाा कि� अध्ययन 
दौौरेे काा उद्देेश्य रााजस्थाान कीी 
सफल स्वाास्थ्य व्यवस्थााओं एवंं 
नवााचाारोंं सेे सीीख लेेतेे हुुए उनकीी 
उपयोोगि�ताा काा आकलन करनाा 

तथाा महाारााष्ट्र मेंं इन्हेंं अपनाानेे 
कीी संंभाावनााओं कोो समझनाा हैै। 
यह दौौराा दोोनोंं रााज्योंं केे बीीच 
स्वाास्थ्य क्षेेत्र मेंं ज्ञाान, अनुुभव 
एवंं नवााचाारोंं केे आदाान-प्रदाान 
कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण पहल हैै। 
प्रति�नि�धि�मंंडल मेंं संंजय श्रीीपतरााव 
कााटकर, आईएएस, कमि�श्नर 
हेेल्थ सर्वि�िसेेज एवंं मि�शन 
डाायरेेक्टर, एनएचएम महाारााष्ट्र 
तथाा बाापूू पवाार, आईएएस, 
सीीईओ, महाारााष्ट्र मेेडि�कल 
गुुड्स प्रोोक्योोरमेंंट अथॉॉरि�टीी 

सहि�त वरि�ष्ठ अधि�काारीी शाामि�ल 
हैंं। प्रति�नि�धि�मंंडल नेे रााजस्थाान 
मेंं डि�जि�टल हेेल्थ सि�स्टम एवंं 
आईएचएमएस सॉॉफ्टवेेयर केे 
इंंप्लीीमेंंटेेशन कीी प्रक्रि�याा काा 
अध्ययन कि�याा।

महाारााष्ट्र प्रति�नि�धि�मंंडल नेे रााजस्थाान कीी स्वाास्थ्य सेेवााओं 
कीी बेेस्ट प्रैैक्टि�िसेेस काा कि�याा अध्ययन

डीीग : महि�लाा सेे सोोनेे काा हाार लूूटकर भाागेे बदमााशोंं 
नेे गांं�व लौौटकर कीी फाायरिं�ंग, युुवक घाायल

दौौसाा मेंं पुुलि�स काार्ररवााई केे खि�लााफ गहराायाा 
आक्रोोश : लाालसोोट रोोड जााम माामलेे मेंं 35 

दि�न बााद FIR सेे भड़काा गुुर्जजर समााज

काानोोड़ि�याा पीी.जीी. महि�लाा महाावि�द्याालय मेंं प्रॉॉम्प्ट इंंजीीनि�यरिं�ंग पर 
वि�शेेष माास्टरक्लाास काा आयोोजन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। जि�लेे केे नगर थाानाा क्षेेत्र स्थि�ित 
दूंं�दाावल गांं�व मेंं लूूट केे बााद बदमााशोंं द्वााराा 
कीी गई फाायरिं�ंग मेंं एक युुवक गंंभीीर रूप 
सेे घाायल होो गयाा। घाायल कोो प्रााथमि�क 
उपचाार केे बााद गंंभीीर हाालत मेंं जि�लाा 
आरबीीएम अस्पतााल भरतपुुर रेेफर कि�याा 
गयाा हैै, जहाँँ� उसकाा इलााज जाारीी हैै। घाायल 
सााहि�ब खाान केे अनुुसाार, दोो बााइकोंं पर 
सवाार होोकर लगभग पांं�च बदमााश दूंं�दाावल 
गांं�व पहुंं�चेे थेे। बदमााशोंं नेे गांं�व कीी एक 
महि�लाा केे गलेे सेे सोोनेे काा हाार लूूट लि�याा 

और भाागनेे काा प्रयाास कि�याा। शोोर सुुनकर 
ग्राामीीणोंं नेे तत्परताा दि�खाातेे हुुए पीीछाा कि�याा 
और दोो बदमााशोंं कोो मौौकेे पर हीी पकड़कर 
उनकीी धुुनााई कर दीी। घटनाा केे कुुछ हीी देेर 
बााद बदमााश दोोबााराा हथि�याार लेेकर गांं�व 
पहुंं�चेे और हमलाा बोोल दि�याा। इस दौौराान 
बदमााशोंं नेे दहशत फैैलाानेे केे लि�ए फाायरिं�ंग 
शुुरू कर दीी। गोोलीी केे छर्रेे लगनेे सेे सााहि�ब 
खाान गंंभीीर रूप सेे घाायल होो गयाा। परि�जन 
तुुरंंत उसेे नगर अस्पतााल लेे गए, जहांं� सेे 
प्रााथमि�क उपचाार केे बााद डॉॉक्टरोंं नेे गंंभीीर 
स्थि�िति� कोो देेखतेे हुुए जि�लाा आरबीीएम 

अस्पतााल रेेफर कर दि�याा। घाायल सााहि�ब 
खाान नेे आरोोप लगाायाा हैै कि� वाारदाात कोो 
अंंजााम देेनेे वाालेे और फाायरिं�ंग करनेे वाालेे 
बदमााश नजदीीकीी गांं�व सुुन्दराावलीी केे रहनेे 
वाालेे हैंं। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लनेे केे बााद 
नगर थाानाा पुुलि�स नेे माामलेे कीी पड़तााल 
शुुरू कर दीी हैै और आरोोपि�योंं कीी तलााश 
कीी जाा रहीी हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
दोो बााइकोंं पर सवाार होोकर करीीब पांं�च 
बदमााश दूंं�दाावल गांं�व पहुंं�चेे थेे। आरोोप 
हैै कि� बदमााशोंं नेे गांं�व कीी एक महि�लाा 
केे गलेे सेे सोोनेे काा हाार लूूट लि�याा और 
मौौकेे सेे भाागनेे लगेे। महि�लाा केे शोोर मचाानेे 
पर ग्राामीीणोंं नेे बदमााशोंं काा पीीछाा कि�याा 
और तत्परताा दि�खाातेे हुुए दोो आरोोपि�योंं कोो 
पकड़ लि�याा। ग्राामीीणोंं नेे दोोनोंं कीी मौौकेे पर 
हीी धुुनााई कर दीी। बताायाा जाा रहाा हैै कि� 
घटनाा केे कुुछ हीी देेर बााद बदमााश दोोबााराा 
हथि�याारोंं केे सााथ गांं�व पहुंं�चेे। आरोोप हैै कि� 
उन्होंंनेे ग्राामीीणोंं पर हमलाा कर दि�याा और 
दहशत फैैलाानेे केे लि�ए फाायरिं�ंग शुुरू कर 
दीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। जि�लेे मेंं हाालि�याा प्रदर्शशनोंं केे बााद 
पुुलि�स द्वााराा दर्जज कि�ए गए मुुकदमोंं कोो 
लेेकर वि�रोोध तेेज होो गयाा हैै। एक तरफ 
बि�जलीी वि�भााग केे ठेेकाा कर्ममचाारीी कीी मौौत 
केे बााद लाालसोोट रोोड जााम करनेे केे माामलेे 
मेंं 35 दि�न बााद दर्जज हुुई एफआईआर सेे 
गुुर्जजर समााज मेंं भाारीी आक्रोोश हैै, वहींं 
दूूसरीी ओर अवैैध खनन काार्ररवााई केे वि�रोोध 
मेंं उतरेे ट्रैैक्टर चाालकोंं पर दर्जज मुुकदमोंं 
कोो वाापस लेेनेे कीी मांं�ग कोो लेेकर लाामबंंदीी 
शुुरू होो गई हैै। लाालसोोट रोोड जााम माामलाा: 
35 दि�न बााद 15 नाामजद लोोगोंं पर केेस, 
समााज नेे दीी आंंदोोलन कीी चेेताावनीी बि�जलीी 
नि�गम केे संंवि�दाा कर्मीी अवताार गुुर्जजर कीी 
मौौत केे बााद लाालसोोट रोोड जााम करनेे केे 
आरोोप मेंं दौौसाा कोोतवाालीी पुुलि�स नेे 35 
दि�न बााद 15 नाामजद लोोगोंं केे खि�लााफ 
माामलाा दर्जज कि�याा हैै। एफआईआर मेंं 

इनकेे नााम शाामि�ल: पुुलि�स नेे मक्खन 
डोोई, धााराा सिं�ंह डोोई, सि�याारााम डोोई, गि�र्राा�ज 
डोोई, मोोहरसिं�ंह, मुुकेेश (गांं�गल्याावाास), 
राामकुंं�वाार ठेेकेेदाार, श्रवण गुुर्जजर, माानसिं�ंह 
गुुर्जजर (मोोटलबाास), संंजय भंंडाानाा, जीीतूू 
गुुर्जजर (श्याालाावाास बांं�दीीकुुई), सुुरेेश तुंं�गड़ 
(भााण्डाारेेज मोोड़), वि�जेेन्द्र पीीपलकीी, 
वि�जेेन्द्र (लोोहसरीी) और सतवीीर छाावड़ीी 
(सबलपुुराा) केे खि�लााफ प्रकरण दर्जज 
कि�याा हैै। समझौौतेे कीी अवहेेलनाा काा 
आरोोप: पूूर्वव छाात्रसंंघ अध्यक्ष संंजय 
भंंडाानाा नेे कहाा कि� घटनाा केे समय जि�लाा 
अस्पतााल कीी मॉॉर्च्यु�ु�रीी केे बााहर परि�जनोंं 
कीी सुुनवााई न होोनेे पर आक्रोोशि�त लोोगोंं 
नेे प्रदर्शशन कि�याा थाा। तब पुुलि�स व 
प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं नेे सहमति� बननेे 
पर कोोई केेस दर्जज न करनेे काा आश्वाासन 
दि�याा थाा। 35 दि�न बााद कीी गई यह काार्ररवााई 
सीीधेे तौौर पर रााजनीीति�क दबााव और वाादेे 

कीी खि�लााफत कोो दर्शाा�तीी हैै। कलेेक्टर-
एसपीी कोो ज्ञाापन: बैैठक मेंं नि�र्णणय लि�याा 
गयाा कि� 11 सदस्यीीय प्रति�नि�धि�मंंडल जल्द 
हीी जि�लाा कलेेक्टर व पुुलि�स अधीीक्षक कोो 
ज्ञाापन सौंंपेेगाा। मांं�गेंं न माानेे जाानेे पर बड़ेे 
आंंदोोलन कीी चेेताावनीी दीी गई। एसपीी काा 
बयाान: माामलेे पर एसपीी पीीयूूष दीीक्षि�त नेे 
कहाा कि� रोोड जााम करनेे वाालोंं केे खि�लााफ 
नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई अमल मेंं लााई जाातीी 
हैै और फि�लहााल माामलेे कीी जांं�च जाारीी 
हैै। इसमेंं तय कि�याा गयाा कि� प्रत्येेक ट्रैैक्टर 
चाालक अपनेे सााथ पांं�च महि�लााएंं और 
पांं�च पुुरुष लेेकर पहुंं�चेेगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। 21 अगस्त कोो काानोोड़ि�याा पीी.जीी. 
महि�लाा महाावि�द्याालय, जयपुुर केे कैैरि�यर 
गााइडेंंस, ट्रेेनिं�ंग एंंड प्लेेसमेंंट सेंंटर द्वााराा 
”माास्टरक्लाास ऑन प्रॉॉम्प्ट इंंजीीनि�यरिं�ंग- 
शेेपिं�ंग बेेटर एआई रि�स्पॉॉन्सेेस“ वि�षय 
पर एक वि�शेेष सत्र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। सत्र केे मुुख्य वक्ताा हि�मांं�शुु सौौदाा, 
सर्टि�िफााइड आईबीीएम ट्रेेनर एवंं एआई 
एक्सपर्टट, नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रभाावीी प्रॉॉम्प्ट्स 
तैैयाार करनेे तथाा एआई सेे बेेहतर, सटीीक 
और उपयोोगीी प्रति�क्रि�यााओं कोो प्रााप्त करनेे 
कीी तकनीीकोंं सेे अवगत कराायाा। उन्होंंनेे 
व्याावहाारि�क उदााहरणोंं एवंं डेेमोंंस्ट्रेेशन्स 
केे मााध्यम सेे प्रॉॉम्प्ट इंंजीीनि�यरिं�ंग केे 

वि�भि�न्न पहलुुओं तथाा इसकेे एकेेडमि�क 
और प्रोोफेेशनल एप्लीीकेेशन कीी जाानकाारीी 
दीी। वक्ताा नेे उन प्लेेटफ़ॉॉर्म्स�स केे बाारेे मेंं 
भीी बताायाा जि�नकाा इस्तेेमााल करकेे छाात्र 
एआई कीी मदद सेे कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं 
अपनीी वेेबसााइट और ऐपलि�केेशन बनाा 
सकतेे हैंं। इस अवसर पर महाावि�द्याालय 
प्रााचाार्यय डॉॉ. सीीमाा अग्रवााल नेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो अपनेे प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन सेे प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� बदलतेे तकनीीकीी 
परि�वेेश मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए इमर्जिं�ंग 
तकनीीकोंं कोो समझनाा और उनकाा प्रभाावीी 
उपयोोग करनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। 
उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नि�रंंतर सीीखनेे, नई 
तकनीीकोंं केे सााथ स्वयंं केे कौौशल मेंं वृृद्धि� 

करनेे तथाा अपनेे ज्ञाान और क्षमतााओं काा 
रचनाात्मक उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा। सेंंटर संंयोोजि�काा डॉॉ. आकांं�क्षाा गंंडाा 
नेे बताायाा कि� माास्टरक्लाास वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे लि�ए अत्यंंत उपयोोगीी एवंं ज्ञाानवर्धधक 
रहीी तथाा उन्हेंं एआई लि�टरेेसीी, डि�जि�टल 
स्कि��ल्स और वर्ककप्लेेस रेेडीीनेेस वि�कसि�त 
करनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण माार्गगदर्शशन 
प्रााप्त हुुआ। सेंंटर कीी सदस्य डॉॉ. दमयंंतीी 
सोोढाा और डॉॉ. पाारुल सिं�ंह काा इस सत्र केे 
सफल आयोोजन मेंं योोगदाान रहाा। इसमेंं 
लगभग 50 छाात्रााओं नेे भााग लेेकर लााभ 
प्रााप्त कि�याा। सत्र केे मुुख्य वक्ताा हि�मांं�शुु 
सौौदाा, सर्टि�िफााइड आईबीीएम ट्रेेनर एवंं 
एआई एक्सपर्टट रहेे। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 

प्रभाावीी और स्पष्ट प्रॉॉम्प्ट तैैयाार करनेे केे 
तरीीकेे बतााए, जि�ससेे एआई सेे अधि�क 
सटीीक, उपयोोगीी और अपेेक्षााकृृत बेेहतर 
प्रति�क्रि�यााएंं प्रााप्त कीी जाा सकेंं। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� सहीी तरीीकेे सेे तैैयाार कि�याा 
गयाा प्रॉॉम्प्ट एआई टूूल्स सेे मि�लनेे वाालेे 
परि�णाामोंं कीी गुुणवत्ताा कोो कााफीी बेेहतर 
बनाा सकताा हैै। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो 
नि�रंंतर सीीखनेे और तकनीीकीी बदलाावोंं केे 
सााथ अपनेे कौौशल कोो वि�कसि�त करनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।

यमुुनाा जल परि�योोजनाा पर साादुलुपुुर वि�धाायक 
मनोोज न्यांंगलीी नेे उठााए सवााल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
साादुुलपुुर वि�धाायक मनोोज न्यांं�गलीी नेे 
रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं शेेखाावााटीी और चूूरू 
जि�लेे केे कि�साानोंं सेे जुुड़ेे गंंभीीर मुुद्देे कोो उठाातेे 
हुुए यमुुनाा जल परि�योोजनाा केे तहत भूूमि� 
अधि�ग्रहण और मुुआवजेे कोो लेेकर सरकाार 
पर सवााल खड़ेे कि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� चूूरू 
जि�लाा पहलेे सेे हीी प्रााकृृति�क आपदााओं, 
अल्पवृृष्टि�� और कीीट प्रकोोप जैैसीी समस्यााओं 
सेे प्रभाावि�त रहाा हैै और अब गोोजाा लट केे 
काारण भीी कि�साान परेेशाान हैंं। वि�धाायक 
न्यांं�गलीी नेे कहाा कि� सरकाार नेे यमुुनाा जल 
समझौौतेे केे तहत करीीब 37 हजाार करोोड़ 
रुपयेे कीी परि�योोजनाा कीी बाात कहीी हैै, लेेकि�न 
अभीी तक केेवल 800 करोोड़ रुपयेे काा टेंंडर 

जाारीी कि�याा गयाा हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा 
कि� परि�योोजनाा कीी पूूरीी स्वीीकृृति�, तकनीीकीी 
स्वीीकृृति� और प्रशाासनि�क स्वीीकृृति� केे बि�नाा 
हीी कि�साानोंं कीी भूूमि� अधि�ग्रहण करनेे कीी 
प्रक्रि�याा शुुरू कीी जाा रहीी हैै, जि�ससेे कि�साानोंं 

केे साामनेे गंंभीीर संंकट खड़ाा होो गयाा हैै। 
वि�धाायक नेे सरकाार सेे कि�साानोंं केे सााथ न्यााय 
करनेे, उचि�त पुुनर्वाा�स कीी व्यवस्थाा करनेे और 
भूूमि� अधि�ग्रहण कीी प्रक्रि�याा कोो पूूरीी परि�योोजनाा 
कीी स्वीीकृृति� मि�लनेे तक रोोकनेे कीी मांं�ग कीी।

जाालोोर मेंं म्यूूटेशेन केे बदलेे 
10 हजाार रि�श्वत मांंगनेे 

वाालीी महि�लाा पटवाारीी पर 
ACB काा शि�कंंजाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जाालोोर। भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (ACB) 
मुुख्याालय केे नि�र्देेश पर एसीीबीी जाालोोर 
इकााई नेे एक महि�लाा पटवाारीी केे खि�लााफ 
रि�श्वत मांं�गनेे केे आरोोप मेंं माामलाा दर्जज 

कि�याा हैै। 
पटवाार हल्काा दांं�तीीवाास (तहसीील 
भीीनमााल) कीी पटवाारीी श्रीीमतीी ललि�ताा पर 
फौौतगीी व हकत्यााग म्यूूटेेशन खोोलनेे केे 
बदलेे परि�वाादीी सेे 10,000 रुपयेे रि�श्वत 
मांं�गनेे काा आरोोप हैै। एसीीबीी कोो हेेल्पलााइन 
नंंबर 1064 और अति�रि�क्त पुुलि�स 
अधीीक्षक (जाालोोर) केे समक्ष प्रस्तुुत 
लि�खि�त शि�काायत केे जरि�ए इस भ्रष्टााचाार 
कीी सूूचनाा मि�लीी थीी। परि�वाादीी नेे शि�काायत 
मेंं बताायाा कि� उसकेे दाादााजीी केे नि�धन केे 
बााद फौौतगीी म्यूूटेेशन और भूू-अधि�काार 
हकत्यााग म्यूूटेेशन दर्जज करनेे कीी एवज मेंं 
पटवाारीी ललि�ताा द्वााराा लगााताार रि�श्वत कीी 

मांं�ग कीी जाा रहीी हैै।

रााजस्थाान केे मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
कोो मि�लाा 6 महीीनेे काा सेेवाा वि�स्ताार

वि�द्यााश्रम सू्कूल मेंं संंवााद, तर्कक  और अभि�व्यक्ति� काा सशक्त संंगम

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केंंद्र सरकाार नेे रााजस्थाान 
केे मुुख्य सचि�व एवंं 1989 बैैच 
केे वरि�ष्ठ आईएएस अधि�काारीी वीी. 
श्रीीनि�वाास कोो 6 महीीनेे काा सेेवाा 
वि�स्ताार (Service Extension) 
प्रदाान कि�याा हैै।
काार्मि�िक, लोोक शि�काायत तथाा पेंंशन 
मंंत्राालय केे काार्मि�िक एवंं प्रशि�क्षण 
वि�भााग (DoPT) नेे इस संंबंंध 
मेंं आधि�काारि�क आदेेश जाारीी कर 
दि�ए हैंं। 
DoPT द्वााराा रााजस्थाान सरकाार 
केे साामाान्य प्रशाासन वि�भााग केे 

प्रमुुख सचि�व कोो भेेजेे गए पत्र केे 
अनुुसाार, रााज्य सरकाार केे प्रस्तााव 
पर केंंद्र सरकाार नेे अपनीी स्वीीकृृति� 
प्रदाान कर दीी हैै।
अखि�ल भाारतीीय सेेवाा नि�यमाावलीी 
(AIS DCRB Rules, 1958) 
केे नि�यम 16(1) केे तहत श्रीी वीी. 
श्रीीनि�वाास काा काार्ययकााल 1 सि�तंंबर 
2026 सेे बढ़ााकर 28 फरवरीी 
2027 तक कर दि�याा गयाा हैै। मुुख्य 
सचि�व केे सेेवाा वि�स्ताार कोो लेेकर 
रााजस्थाान सरकाार कीी ओर सेे 23 
जुुलााई 2026 कोो केंंद्र सरकाार कोो 
प्रस्तााव भेेजाा गयाा थाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। भाारतीीय वि�द्याा भवन वि�द्यााश्रम, प्रतााप 
नगर, जयपुुर मेंं KALEIDOSCOPE – 
Vox Populi इंंटर-स्कूूल डि�बेेट, कलाा एवंं 
खेेल समाारोोह काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं नेे अपनीी बौौद्धि�क 
क्षमताा, रचनाात्मक प्रति�भाा तथाा खेेल कौौशल 
काा शाानदाार प्रदर्शशन कि�याा। समाारोोह काा 
शुुभाारंंभ वि�द्याालय कीी प्रााचाार्याा� डॉॉ. योोजनाा 

शर्माा� केे स्वाागत उद्बोोधन सेे हुुआ। इसकेे 
पश्चाात वि�शेेष अति�थि� एवंं वि�द्याालय केे 
पूूर्वव छाात्र आर्ययन चेेति�वााल, आईआरटीीएस 
नेे वि�द्याार्थि�ियोंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। मुुख्य 
अति�थि� रााजेंंद्र भाानाावत, चेेयरमैैन, वि�द्याालय 
प्रबन्धन समि�ति� - भाारतीीय वि�द्याा भवन 
वि�द्यााश्रम, प्रतााप नगर नेे अपनेे प्रेेरणाादाायीी 
संंबोोधन सेे प्रति�भाागि�योंं मेंं नई ऊर्जाा� और 
उत्सााह काा संंचाार कि�याा।
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‘अगर येे आपकेे समर्थथक हंैं...’ श्वेेताा ति�वाारीी नेे 
रााज ठााकरे सेे पूूछ दि�याा ऐसाा सवााल, मचाा 

बवााल

अशनीीर ग्रोोवर केे होोस्ट कि�ए गए 
रि�यलि�टीी शोो ‘रााइज एंंड फॉॉल’ मेंं 
आरुष भोोलाा रनर-अप रहेे, जबकि� 
अर्जुु�न बि�जलाानीी नेे वि�नर कीी ट्रॉॉफीी 
जीीतीी। हाालांं�कि�, आरुष इस नतीीजेे सेे 
पूूरीी तरह खुुश नहींं थेे। फरााह खाान 
केे सााथ हााल हीी मेंं हुुई बाातचीीत मेंं 
उन्होंंनेे शोो पर तंंज कसाा और इसेे 
बाायस्ड बताायाा। फरााह खाान हााल 
हीी मेंं अपनेे यूूट्यूूब फूूड व्लॉॉग केे 
लि�ए आरुष और लैैलाा सेे मि�लनेे गईं। 
‘रााइज एंंड फॉॉल’ मेंं आरुष केे सफर 
केे बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए, फरााह नेे 

उनसेे पूूछाा कि� ‘क्याा तुुम आखि�र 
तक थेे?’ इस पर आरुष नेे जवााब 
दि�याा, ‘मैंं रनर-अप थाा।’ जब मशहूूर 
फि�ल्ममेेकर फरााह खाान नेे पूूछाा कि� 
वि�नर कैैसेे चुुनाा गयाा तोो आरुष 
नेे कहाा, ‘आखि�र मेंं वहीी इंंटरनल 
वोोटिं�ंग करवाा दीी।’ फि�र वेे हंंसेे और 
बोोलेे, ‘बाायस्ड शोो हैै, आपकोो तोो 
पताा हीी हैै।’ फरााह नेे तुुरंंत असहमति� 
जतााई और हंंसतेे हुुए कहाा, ‘नहींं, 
नहींं, नहींं।’ फि�र फरााह नेे मजााक 
मेंं कहाा, ‘जोो शोो आप न जीीतेंं वोो 
बाायस्ड होोताा हैै,’ ऐसाा लग रहाा थाा 
कि� कंंटेेस्टेंंट अक्सर शोो कोो बाायस्ड 
कहतेे हैंं, जब वेे नहींं जीीततेे। फरााह 
नेे आरुष केे होोस्ट अशनीीर सेे लड़नेे 
काा भीी मजााक उड़ाायाा। आरुष कीी मांं� 
सेे बाात करतेे हुुए, उन्होंंनेे कहाा, ‘मैंंनेे 
इसकोो भीी देेखाा थाा, होोस्ट कोो हीी 
रुलाा दि�याा थाा।’ आरुष भोोलाा पहलेे 
भीी शोो केे दौौराान रााइज एंंड फॉॉल केे 
होोस्ट अशनीीर ग्रोोवर सेे एक गलत 
बाात पर भि�ड़ चुुकेे थेे। बहस तब 
शुुरू हुुई, जब अशनीीर नेे उस गाालीी 
काा जि�क्र कि�याा जोो आरुष नेे रेेड रूम 
मेंं बोोलतेे समय अपनेे लि�ए इस्तेेमााल 
कीी थीी।

कन्नड़ एक्ट्रेेस रााधि�काा पंंडि�त नेे 
बेंंगलुुरु स्थि�ित अपनेे घर पर अपनीी 
बेेटीी आयराा और बेेटेे यथर्वव केे सााथ 
वरमहाालक्ष्मीी काा त्योोहाार मनाायाा। 
उन्होंंनेे इंंस्टााग्रााम पर सेेलि�ब्रेेशन कीी 
तस्वीीरेंं शेेयर कींं, जि�ससेे फैंंस कोो 
परि�वाार केे इस खाास मौौकेे कीी झलक 
मि�लीी। यश उनकेे सााथ मौौजूूद नहींं 
रह पााए, क्योंंकि� वह अपनीी आनेे 
वाालीी फि�ल्म ‘टॉॉक्सि�िक: ए फेेयरीी 
टेेल फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ केे प्रमोोशन मेंं 
बि�जीी थेे। हाालांं�कि�, वह वीीडि�योो कॉॉल 
केे जरि�ए वर्चुु�अलीी इस सेेलि�ब्रेेशन मेंं 
शाामि�ल हुुए। तस्वीीरोंं मेंं रााधि�काा और 
बच्चेे त्योोहाार केे लि�ए तैैयाार होोकर घर 
पर जश्न मनाातेे हुुए दि�खेे। तस्वीीरेंं 
शेेयर करतेे हुुए रााधि�काा नेे बताायाा 
कि� कैैसेे भक्ति�ि लोोगोंं कोो एक सााथ 
लाा सकतीी हैै। भलेे हीी वेे शाारीीरि�क 
रूप सेे दूूर होंं। उन्होंंनेे लि�खाा, 
‘वरमहाालक्ष्मीी हमेंं यााद दि�लाातीी हैै कि� 
भक्ति�ि केे लि�ए दूूरीी कोोई माायनेे नहींं 
रखतीी। इस सााल चााहेे हमनेे सााथ 
बैैठकर पूूजाा कीी होो याा वर्चुु�अलीी 
जुुड़ेे होंं, देेवीी काा आशीीर्वाा�द सभीी 

तक समाान रूप सेे पहुंं�चाा।’ उनकेे 
इस मैैसेेज केे सााथ परि�वाार केे एक 
सााथ जश्न मनाानेे कीी झलकि�यांं� भीी 
थींं, जि�समेंं यश वीीडि�योो कॉॉल केे 
जरि�ए शाामि�ल हुुए। यश और रााधि�काा 
नेे दि�संंबर 2016 मेंं शाादीी कीी थीी। वेे 
आयराा और यथर्वव केे मााताा-पि�ताा हैंं। 
यह कपल सोोशल मीीडि�याा पर अपनीी 
रोोमांं�टि�क तस्वीीरेंं शेेयर करतेे रहतेे हैंं 
और अपनीी प्रोोफेेशनल लााइफ सेे 
जुुड़ीी छोोटीी-बड़ीी अपडेेट भीी फैंंस 
कोो देेतेे हैंं। यश अभीी ‘टॉॉक्सि�िक: 
ए फेेयरीी टेेल फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ काा 
प्रमोोशन कर रहेे हैंं, जोो 26 अगस्त 
कोो सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज होोगीी। गीीतूू 
मोोहनदाास केे डाायरेेक्शन मेंं बनीी 
यह फि�ल्म ‘केे.जीी.एफ. चैैप्टर 2’ 
केे बााद उनकीी पहलीी बड़ीी रि�लीीज 
हैै। हााल हीी मेंं मेेकर्सस नेे घोोषणाा कीी 
थीी कि� वह रि�लीीज सेे पहलेे इस 
फि�ल्म केे लि�ए हैैदरााबााद मेंं ग्रैंंड प्रीी-
रि�लीीज इवेंंट रखेंंगेे। इसकेे अलाावाा 
‘टॉॉक्सि�िक’ कोो सेंंसर बोोर्डड ऑफ 
फि�ल्म सर्टि�िफि�केेशन सेे ‘A’ रेेटिं�ंग 
मि�लीी हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

‘रााइज एंंड फॉॉल’ मेंं अर्जुु�न बि�जलाानीी 
सेे मि�लीी हाार नहींं भूूलेे आरुष भोोलाा, 
रनर-अप नेे शोो कोो बताायाा बाायस्ड

रााधि�काा पंंडि�त नेे बच्चोंं संंग कीी 
वरमहाालक्ष्मीी पूूजाा, यश नेे वीीडि�योो 

कॉॉल केे जरि�ए दि�याा सााथ

टीीवीी कीी जाानीी-माानीी अभि�नेेत्रीी 
श्वेेताा ति�वाारीी नेे इंंस्टााग्रााम 
स्टोोरीीज पर कई पोोस्ट सााझाा कर 
उन लोोगोंं कोो जवााब दि�याा, जोो 
महि�लााओं सेे बाात करतेे समय 
अपमाानजनक भााषाा काा इस्तेेमााल 
करतेे हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे दाावाा कि�याा 
कि� उन्हेंं गंंदेे और आपत्ति�जनक 
मैैसेेज भेेजनेे वाालोंं मेंं कुुछ लोोग 
खुुद कोो महाारााष्ट्र नवनि�र्माा�ण सेेनाा 
(एमएनएस) प्रमुुख रााज ठााकरेे 
और उनकीी पाार्टीी काा समर्थथक बताा 
रहेे थेे। इस पूूरेे माामलेे पर श्वेेताा नेे 
सीीधेे रााज ठााकरेे सेे सवााल कि�याा। 
श्वेेताा नेे अपनीी बाात कीी शुुरुआत 
सोोशल मीीडि�याा पर महि�लााओं 
केे खि�लााफ इस्तेेमााल होोनेे वाालीी 
अभद्र भााषाा पर सवााल उठाातेे हुुए 
कीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘’यह समस्याा 
सि�र्फफ कुुछ लोोगोंं तक सीीमि�त नहींं 
हैै, बल्कि�� सोोशल मीीडि�याा पर 
यह व्यवहाार दुुर्भाा�ग्य सेे कााफीी 
आम होोताा जाा रहाा हैै। कि�सीी भीी 
उम्र, कि�सीी भीी पेेशेे और कि�सीी 
भीी पृृष्ठभूूमि� कीी महि�लाा कोो लोोग 

अपमाानजनक शब्द कह देेतेे हैंं। 
ऐसेे लोोगोंं मेंं सि�र्फफ अनपढ़ याा 
गलत मााहौौल सेे आनेे वाालेे लोोग 
हीी नहींं हैंं। कई ऐसेे पुुरुष भीी 
महि�लााओं कोो गाालि�यांं� देेतेे हैंं, जोो 
पढ़ेे-लि�खेे हैंं और अच्छेे परि�वाारोंं 
सेे आतेे हैंं।’’ अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, 
‘’इन पुुरुषोंं केे अपनेे घरोंं मेंं भीी 
महि�लााएंं होोतीी हैंं। कि�सीी कीी मांं� 
हैै, कि�सीी कीी पत्नीी हैै, कि�सीी कीी 
बेेटीी हैै तोो कि�सीी कीी बहन। ऐसेे 
मेंं यह समझ नहींं आताा कि� कोोई 
व्यक्ति�ि कि�सीी दूूसरीी महि�लाा कोो 
इतनीी घटि�याा भााषाा मेंं संंबोोधि�त 
करनेे केे बााद अपनेे घरवाालोंं 
केे साामनेे कि�स तरह खड़ाा होोताा 
होोगाा। मेेरेे लि�ए यह सि�र्फफ एक 
सोोशल मीीडि�याा कमेंंट नहींं हैै, 
बल्कि�� महि�लााओं केे प्रति� सोोच 
काा सवााल हैै।’’ श्वेेताा नेे अपनीी 
बाात कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए कहाा, 
‘’मैंंनेे अपनीी पूूरीी जिं�ंदगीी महाारााष्ट्र 
मेंं बि�तााई हैै। मेेरेे पि�ताा कीी परवरि�श 
भीी मुंं�बई मेंं हुुई हैै। बचपन सेे मैंंनेे 
महाारााष्ट्र कीी संंस्कृृति� कोो करीीब 

सेे देेखाा हैै और हमेेशाा यह माानाा 
हैै कि� मरााठीी संंस्कृृति� महि�लााओं 
कीी इज्जत, उनकीी तााकत और 
उनकीी गरि�माा कोो महत्व देेतीी हैै। 
ऐसेे मेंं जब मैंं सोोशल मीीडि�याा पर 
खुुद कोो ‘मरााठीी मााणूूस’ बताानेे 
वाालेे लोोगोंं कीी ओर सेे महि�लााओं 
केे लि�ए आपत्ति�जनक भााषाा काा 
इस्तेेमााल करतेे हुुए देेखतीी हूंं�, तोो 
मुुझेे और ज्याादाा दुुख होोताा हैै।’’ 
अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, ‘’मुुझेे गाालि�यांं� 
देेनेे वाालेे कुुछ लोोग रााज ठााकरेे याा 
उनकीी पाार्टीी केे समर्थथक होोनेे कीी 
बाात कर रहेे थेे।”

अर्जुु�न राामपााल नेे गर्ललफं्रेंड गैैब्रि�एलाा 
डेेमेेट्रि�ियड्स संंग रचााई शाादीी, गोोवाा मेंं कराायाा 

मैैरि�ज रजि�स्ट्रेे�श न

बॉॉलीीवुुड एक्टर अर्जुु�न राामपााल नेे गोोवाा 
मेंं अपनीी गर्ललफ्रेंंड गैैब्रि�एलाा डेेमेेट्रि�यड्स 
केे सााथ शाादीी कोो आधि�काारि�क तौौर पर 
रजि�स्टर कराा लि�याा हैै। उन्होंंनेे रााज्य 
केे यूूनि�फॉॉर्मम सि�वि�ल कोोड (UCC) 
केे तहत काानूूनीी औपचाारि�कतााएंं 
पूूरीी कींं। यह कपल शुुक्रवाार दोोपहर 
करीीब 4 बजेे नाार्थथ गोोवाा केे माापुुसाा 
मेंं सब-रजि�स्ट्राार ऑफि�स पहुंं�चाा। वेे 

कैैजुुअल आउटफि�ट मेंं नजर आए थेे 
और उनकेे सााथ उनकेे करीीबीी दोोस्त 
भीी दि�खााई दि�ए। सब-रजि�स्ट्राार सूूरज 
वर्नेेकर नेे PTI कोो कन्फर्मम कि�याा कि� 
शाादीी गोोवाा केे UCC फ्रेेमवर्कक केे तहत 
रजि�स्टर कीी गई थीी। दि�संंबर 2025 
मेंं कपल नेे अपडेेट दीी थीी कि� उन्होंंनेे 
लंंबेे समय तक लि�व-इन मेंं रहनेे केे 
बााद सगााई कर लीी हैै।

करीीनाा कपूूर खाान हााल हीी मेंं अपनीी 
प्रेेग्नेंंसीी रूमर्सस कोो लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं 
आ गईं। हााल हीी मेंं करीीनाा कपूूर 
काा एक वीीडि�योो साामनेे आयाा 
थाा, जि�समेंं वह ब्लैैक जि�म वि�यर 
मेंं नजर आ रहीी हैंं। इस वीीडि�योो 
मेंं एक्ट्रेेस काा लुुक देेखनेे केे बााद 
सोोशल मीीडि�याा यूूजर्सस नेे अंंदााजाा 
लगाानाा शुुरू कर दि�याा कि� वह 
तीीसरीी बाार प्रेेग्नेंंट हैंं। वीीडि�योो पर 
कमेंंट करतेे हुुए नेेटि�जंंस नेे उनकीी 
प्रेेग्नेंंसीी कोो लेेकर सवााल करनाा 
शुुरू कर दि�याा, जि�सकेे बााद अब 
एक्ट्रेेस कीी टीीम नेे भीी इन अफवााहोंं 
पर प्रति�क्रि�याा दीी हैै और सााफ कि�याा 
कि� करीीनाा प्रेेग्नेंंट नहींं हैै। करीीनाा कीी 
टीीम नेे प्रेेग्नेंंसीी रूमर्सस पर प्रति�क्रि�याा 
देेतेे हुुए बताायाा कि� इन अफवााहोंं मेंं 
कोोई सच्चााई नहींं हैै। दरअसल, हााल 
हीी मेंं करीीनाा कपूूर कोो मुंं�बई मेंं स्पॉॉट 
कि�याा गयाा। इस दौौराान करीीनाा कपूूर 
जि�म केे कपड़ोंं मेंं एक बि�ल्डिं�ं�ग सेे 
बााहर नि�कलतेे देेखाा जाा सकताा हैै 
और उनकीी टीीम उन्हेंं छाातेे सेे ढकनेे 

कीी कोोशि�श कर रहीी हैै। जैैसेे हीी 
करीीनाा बि�ल्डिं�ं�ग सेे बााहर नि�कलतीी 
हैंं और काार मेंं बैैठनेे केे लि�ए आगेे 
बढ़तीी हैंं, एक पल कोो छाातेे सेे 
उनकीी झलक देेखनेे कोो मि�लतीी हैै 

और इसीी झलक मेंं लोोगोंं कोो उनकाा 
‘बेेबीी बंंप’ जैैसाा कुुछ दि�खााई दि�याा 
और सोोशल मीीडि�याा पर करीीनाा कीी 
तीीसरीी प्रेेग्नेंंसीी कीी अफवााहेंं तेेजीी 

सेे फैैलनेे लगींं। वाायरल वीीडि�योो 
और प्रेेग्नेंंसीी रूमर्सस पर प्रति�क्रि�याा 
देेतेे हुुए अब करीीनाा कीी टीीम नेे 
सााफ कि�याा हैै कि� वह प्रेेग्नेंंट नहींं 
हैंं और सोोशल मीीडि�याा पर चल रहीी 

चर्चाा�ओं मेंं कोोई सच्चााई नहींं हैै। 
सेेलि�ब्रि�टीी फोोटोोग्रााफर वि�रल भयाानीी 
नेे भीी एक पोोस्ट शेेयर कि�याा हैै, 
जि�समेंं बेेबोो कीी टीीम कीी काा हवाालाा 

देेतेे हुुए बताायाा गयाा हैै कि� एक्ट्रेेस 
प्रेेग्नेंंट नहींं हैंं। वहींं इस वाायरल 
क्लि��प पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए, एक 
सूूत्र नेे HT सेे बाातचीीत मेंं कहाा, 
‘करीीनाा प्रेेग्नेंंट नहींं हैंं। यह सच 

नहींं हैै।’ पि�छलेे दि�नोंं करीीनाा कपूूर 
पति� सैैफ अलीी खाान और बच्चोंं 
केे सााथ वेेकेेशन पर थींं, जि�सकीी 
झलकि�यांं� उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा 

पर भीी शेेयर कीी थींं। तस्वीीरोंं मेंं 
करीीनाा नेे समुुद्र सेे बााहर आतेे सैैफ 
अलीी खाान कीी झलक दि�खााई और 
उन्हेंं ‘हॉॉट हसबैंंड’ बताायाा। वर्कक 
फ्रंंट कीी बाात करेंं तोो करीीनाा आखि�रीी 

बाार ‘सिं�ंघम अगेेन’ मेंं नजर आई 
थींं, वहींं सैैफ अलीी खाान कोो 
नेेटफ्लि�िक्स कीी ‘कर्ततव्य’ मेंं देेखाा 
गयाा थाा। अब सैैफ अलीी खाान, 

अक्षय कुुमाार केे सााथ प्रि�यदर्शशन कीी 
सााइकोोलॉॉजि�कल थ्रि�लर ‘हैैवाान’ मेंं 
नजर आएंंगेे, जि�सकाा पहलाा गाानाा 
‘मेेरेे हीीरोो हैंं वोो’ हााल हीी मेंं रि�लीीज 
हुुआ हैै, जोो इमोोशनल कर देेनेे 
वाालाा हैै। दरअसल, करीीनाा कपूूर 
कोो हााल हीी मेंं मुंं�बई मेंं एक बि�ल्डिं�ं�ग 
सेे बााहर नि�कलतेे हुुए देेखाा गयाा। 
इस दौौराान वह जि�म केे कपड़ोंं मेंं थींं 
और उनकीी टीीम उन्हेंं छाातेे सेे कैैमरोंं 
सेे बचाानेे कीी कोोशि�श कर रहीी थीी। 
जब अभि�नेेत्रीी काार कीी ओर बढ़ींं 
तोो कुुछ पल केे लि�ए उनकाा चेेहराा 
और शरीीर कैैमरेे मेंं नजर आयाा। 
इसीी दौौराान सोोशल मीीडि�याा यूूजर्सस 
नेे उनकेे पेेट कोो देेखकर इसेे ‘बेेबीी 
बंंप’ माान लि�याा और करीीनाा कीी 
तीीसरीी प्रेेग्नेंंसीी कोो लेेकर चर्चाा�एंं 
शुुरू होो गईं। वीीडि�योो पर कई लोोगोंं 
नेे कमेंंट कर अभि�नेेत्रीी सेे प्रेेग्नेंंसीी 
कोो लेेकर सवााल भीी पूूछेे। सोोशल 
मीीडि�याा पर चर्चाा� बढ़नेे केे बााद 
करीीनाा कपूूर कीी टीीम नेे स्पष्ट कि�याा 
कि� अभि�नेेत्रीी प्रेेग्नेंंट नहींं हैंं।

अभि�नेेत्रीी दि�व्याा दत्ताा जाानवरोंं केे 
प्रति� खाास जुुड़ााव रखतीी हैंं और 
अक्सर उनकेे प्रति� प्याार और सुुरक्षाा 
कोो लेेकर अपनीी रााय रखतीी रहतीी 
हैंं। शुुक्रवाार कोो अभि�नेेत्रीी नेे एक 
खाास पोोस्ट कीी, जि�सकेे जरि�ए 
उन्होंंनेे स्ट्रीीट डॉॉग्स कीी सेेफ्टीी कोो 
लेेकर खाास अपीील कीी। अभि�नेेत्रीी 
नेे इंंस्टााग्रााम पर कुुछ तस्वीीरेंं पोोस्ट 
कींं, जि�समेंं उनकेे मेेकअप रूप पर 
एक स्ट्रीीट डॉॉग बैैठाा हैै। अभि�नेेत्रीी 
नेे अपनीी पोोस्ट केे जरि�ए बताायाा 
कि� एक डॉॉग उनकेे मेेकअप रूप 
केे बााहर असहााय हाालत मेंं बैैठाा 
थाा, जि�सकेे बााद उन्होंंनेे उसेे 
अपनेे मेेकअप रूप मेंं बुुलाा लि�याा। 
अभि�नेेत्रीी दि�व्याा दत्ताा नेे लि�खाा, 
“डॉॉग सेेट पर इधर-उधर खाानाा 
ढूंं�ढ़ रहीी थीी, लोोग उसेे नजरअंंदााज 
कर रहेे थेे याा फि�र डांं�टकर भगाा रहेे 
थेे। उसीी समय मैंं अपनाा मेेकअप 
टचअप करवाानेे आई थीी। डॉॉग 
दरवााजेे सेे झांं�क रहीी थीी, जैैसेे पूूछ 
रहीी होो, “क्याा मैंं अंंदर आ सकतीी 
हूंं�?” और बस मुुझेे इतनाा कहाा कि� 
आजाा और वह चुुपचााप अंंदर आ 
गई थोोड़ीी डरीी हुुई। मैैनेे पूूछाा कि� कुुछ 
खााएंंगीी? बााद मेंं उसनेे पूंं�छ हि�लााई 

और मेेरेे पाास आकर बैैठ गई।”
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� बााद मेंं 
उनकाा असि�स्टेंंट उसकेे लि�ए खाानाा 
और दूूध लेेकर आयाा थाा। उन्होंंनेे 
लि�खाा, “वह बहुुत भूूखीी थीी, मेेरेे 
असि�स्टेंंट नेे उसेे जोो दि�याा थाा। 
उसनेे तुुरंंत हीी सब कुुछ खत्म कर 
दि�याा और ज्याादाा नहींं मांं�गाा। बस 
वहींं बैैठीी रहीी। शाायद कमरेे मेंं सेेफ 
महसूूस कर थीी। उसेे देेख सभीी केे 
चेेहरेे मेंं स्मााइल आ गई थीी।”
अभि�नेेत्रीी नेे सभीी सवााल करतेे हुुए 
लि�खाा कि� हम उन्हेंं भगाातेे, माारतेे 
और दूूर क्योंं करतेे हैंं, जोो हम 
पर डि�पेंंड हैंं? जि�नकाा हमाारेे सााथ 
रहनेे काा उतनाा हीी हक हैै? पहलेे 
मुुझेे स्ट्रीीट डॉॉग सेे बहुुत डर लगताा 
थाा। उन्होंंनेे लि�खाा, “मैंं अब जब 
भीी देेखतीी हूंं� कि� इन जाानवरोंं कोो 
लगााताार टाारगेेट कि�याा जााताा हैै, तोो 
मैंं खुुद आगेे बढ़कर उनकीी मदद 
करतीी हूंं�। उन्हेंं ज्याादाा कुुछ नहींं 
चााहि�ए, बस थोोड़ाा खाानाा और प्याार 
कीी चााहत हैै। हम कौौन होोतेे हैंं येे 
तय करनेे वाालेे कि� हमाारेे सााथ कौौन 
रहेेगाा और कौौन नहींं, येे ऊपर वाालेे 
काा कााम हैै।”
उन्होंंनेे आगेे लि�खाा, “हमााराा कााम 

बस ऊपर वाालेे कीी काायनाात मेंं 
सबकेे सााथ मि�ल-जुुल कर रहनाा 
हैै। अभीी भीी मेेरेे चेेहरेे पर हल्कीी 
सीी स्मााइल हैै। मैंं उम्मीीद करतीी हूंं� 
कि� आज कोोई और भीी उससेे दोोस्तीी 
करेेगाा। बााय छोोटीी... तुुमकोो हमेेशाा 
सेेफ जगह मि�लेे।” दि� अभि�नेेत्रीी 
नेे बताायाा कि� जब वह मेेकअप 
टचअप केे लि�ए अपनेे रूम मेंं आईं, 
तोो डॉॉग दरवााजेे सेे अंंदर झांं�क रहीी 
थीी। दि�व्याा नेे उसेे अंंदर आनेे केे 
लि�ए कहाा तोो वह थोोड़ीी डरीी-सहमीी 
हुुई कमरेे मेंं आ गई और चुुपचााप 
उनकेे पाास बैैठ गई। व्याा दत्ताा नेे 
इंंस्टााग्रााम पर कुुछ तस्वीीरेंं पोोस्ट 
कींं, जि�नमेंं एक स्ट्रीीट डॉॉग उनकेे 
मेेकअप रूम मेंं बैैठाा नजर आ रहाा 
हैै। अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� शूूटिं�ंग 
सेेट पर यह डॉॉग इधर-उधर खाानेे 
कीी तलााश कर रहीी थीी, लेेकि�न 
लोोग उसेे नजरअंंदााज कर रहेे थेे याा 
डांं�टकर वहांं� सेे भगाा रहेे थेे। दि�व्याा 
नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे उससेे पूूछाा 
कि� क्याा वह कुुछ खााएगीी। इसकेे 
बााद डॉॉग नेे अपनीी पूंं�छ हि�लााई और 
अभि�नेेत्रीी केे पाास आकर बैैठ गई। 
कुुछ हीी देेर बााद उनकेे असि�स्टेंंट नेे 
उसकेे लि�ए खाानाा और दूूध लााकर 

दि�याा। अभि�नेेत्रीी केे मुुतााबि�क, डॉॉग 
नेे खाानाा तुुरंंत खत्म कर दि�याा और 
इसकेे बााद ज्याादाा कुुछ नहींं 
मांं�गाा। वह बस मेेकअप रूम 
मेंं बैैठीी रहीी। दि�व्याा नेे 
कहाा कि� शाायद उसेे वहांं� 
सुुरक्षि�त महसूूस होो रहाा 
थाा और उसेे देेखकर वहांं� 
मौौजूूद लोोगोंं केे चेेहरोंं 
पर भीी मुुस्काान आ गई। 
दि�व्याा नेे अपनीी पोोस्ट 
केे जरि�ए लोोगोंं सेे सवााल कि�याा 
कि� जोो जाानवर इंंसाानोंं पर नि�र्भभर 
हैंं और हमाारेे आसपाास रहतेे हैंं, 
उन्हेंं हम भगाातेे, माारतेे याा उनसेे 
दूूरीी क्योंं बनाातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� इन जाानवरोंं कोो बहुुत ज्याादाा 
कुुछ नहींं चााहि�ए, उन्हेंं केेवल थोोड़ाा 
खाानाा, सुुरक्षाा और प्याार चााहि�ए। 
अभि�नेेत्रीी नेे यह भीी बताायाा कि� 
एक समय उन्हेंं खुुद स्ट्रीीट 
डॉॉग्स सेे कााफीी डर लगताा 
थाा, लेेकि�न अब जब वह 
इन जाानवरोंं कोो लगााताार 
नि�शाानाा बनतेे देेखतीी 
हैंं तोो उनकीी मदद 
केे लि�ए खुुद आगेे 
बढ़तीी हैंं। उन्होंंनेे 

कहा ा 

कि� 

इंंसाानोंं कोो यह तय करनेे काा 
अधि�काार नहींं हैै कि� उनकेे सााथ 
कौौन रहेेगाा और कौौन नहींं। 
उनकेे अनुुसाार, प्रकृृति� मेंं हर 
जीीव काा अपनाा स्थाान हैै और 

इंंसाानोंं कीी जि�म्मेेदाारीी 
सभीी केे सााथ 
मि�ल -जुु लक र 
रहनेे कीी हैै। 
दि�व्याा नेे 
पोोस्ट केे अंंत 
मेंं उस डॉॉग 
कोो प्याार सेे 
वि�दाा करतेे 

हुुए उम्मीीद 
जतााई कि� आगेे 
उसेे कोोई और 
भीी अपनाापन 

और सुुरक्षाा 
देेगाा।

प्रेेग्नेंंट नहींं हंैं करीीनाा कपूूर, वाायरल वीीडि�योो पर बेेबोो कीी टीीम नेे 
दि�याा रि�एक्शन, बताायाा प्रेेग्नेंंसीी रूमर्सस काा सच

जाानवरोंं कोो टाारगेेट करनाा बंंद करोो, कोो-एग्जि�िस्ट 
करनाा सीीखोो : दि�व्याा दत्ताा

एकताा आर कपूूर और अमर 
बुुटाालाा एक नई हॉॉरर-कॉॉमेेडीी 
फि�ल्म ‘हीीरोो कीी हीीरोोइन’ पर सााथ 
कााम कर रहेे हैंं, जि�सेे सााजि�द खाान 
डाायरेेक्ट करेंंगेे। मेेकर्सस इस फि�ल्म 
कोो एक थि�एटर मेंं दि�खााई जाानेे 
वाालीी एंंटरटेेनिं�ंग फि�ल्म केे तौौर पर 
पेेश कर रहेे हैंं, जि�समेंं सुुपरनैैचुुरल 
एलि�मेंंट्स, कॉॉमेेडीी और रोोमांं�स 
काा तड़काा होोगाा। हाालांं�कि�, कहाानीी 
केे बाारेे मेंं अभीी ज्याादाा जाानकाारीी 
नहींं दीी गई हैै, लेेकि�न उम्मीीद हैै 

कि� ‘हीीरोो कीी हीीरोोइन’ सुुपरनैैचुुरल 
जॉॉनर कोो कॉॉमेेडीी केे नजरि�ए सेे 
दि�खााएगीी और इसमेंं हॉॉरर केे सााथ-
सााथ ह्यूूमर और रोोमांं�स भीी होोगाा। 
’हीीरोो कीी हीीरोोइन’ सेे यशवर्धधन 
आहूूजाा हिं�ंदीी सि�नेेमाा मेंं लीीड एक्टर 
केे तौौर पर डेेब्यूू कर रहेे हैंं। उनकेे 
सााथ नि�तांं�शीी गोोयल फीीमेेल लीीड 
रोोल मेंं नजर आएंंगीी। फि�ल्म मेंं 
सुुनीीताा आहूूजाा, जेेमीी लीीवर, चंंकीी 
पांं�डेे, बृृजेंंद्र काालाा, सि�मरत कौौर 
रंंधाावाा और अन्य कलााकाार भीी 

अहम भूूमि�कााओं मेंं हैंं। इस काास्ट 
मेंं जाानेे-माानेे कलााकाार और नए 
टैैलेंंट दोोनोंं शाामि�ल हैंं, जोो फि�ल्म 
कीी कॉॉमेेडीी और हॉॉरर केे मि�क्स 
कोो और मजेेदाार बनााएंंगेे। गोोविं�ंदाा 
और सुुनीीताा केे बेेटेे यशवर्धधन 
आहूूजाा केे लि�ए यह प्रोोजेेक्ट हिं�ंदीी 
फि�ल्म इंंडस्ट्रीी मेंं एक अहम एंंट्रीी 
हैै, क्योंंकि� वह बड़ेे पर्देे पर अपनाा 
पहलाा लीीड रोोल नि�भाा रहेे हैंं। ऐसेे 
मेंं दोोनोंं एक्टर्सस केे लि�ए यह एक 
अहम प्रोोजेेक्ट हैै।

‘हीीरोो कीी हीीरोोइन’ सेे सााजि�द खाान कीी 
वाापसीी, गोोविं�ंदाा केे बेेटेे यशवर्धधन आहूूजाा 

संंग नि�तांं�शीी गोोयल भीी आएंंगीी नजर
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से्ट्रे�ट ऑफ होोर्मुु�ज़ कोो अमेेरि�कीी क्षेेत्र 
माानताा हंूं� : डोोनााल्ड ट्रंं �प कीी ईराान कोो कड़ीी 

चेेताावनीी

लोोकतंंत्र खत्म करनेे केे लि�ए हुुआ थाा बंंगबंंधुु एवेेन्यूू 
पर हमलाा, देेश केे इति�हाास काा सबसेे कू्रूर अध्यााय

अमेेरि�काा-कनााडाा केे वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी मुुलााकाात, 
वेेनेेजुुएलाा और आर्कक टि�क सुुरक्षाा पर हुुई चर्चाा

अमेेरि�काा केे अलाास्काा मेंं एक चाार्टटर 
एयरक्रााफ्ट हाादसेे काा शि�काार होो 
गयाा। इस हाादसेे मेंं प्लेेन मेंं सवाार 
सभीी आठ लोोगोंं कीी मौौत होो गई। 
यूूएस मि�लि�ट्रीी नेे कहाा कि� आठ लोोगोंं 
कोो लेे जाा रहाा एक चाार्टटर एयरक्रााफ्ट 
पश्चि��मीी अलाास्काा मेंं एक दूूर केे 
रडाार सााइट पर क्रैैश होो गयाा, जि�ससेे 
उसमेंं सवाार सभीी लोोगोंं कीी मौौत होो 
गई। यह क्रैैश गुुरुवाार कोो अलाास्काा 
केे एंंकोोरेेज सेे लगभग 450 मीील 
(725 कि�लोोमीीटर) पश्चि��म मेंं केेप 
न्यूूएनहैैम लॉॉन्ग रेंंज रडाार सााइट 
एयरपोोर्टट पर हुुआ।
अलाास्काा रेेस्क्यूू कोोऑर्डि�िनेेशन 
सेंंटर नेे कहाा कि� केेप न्यूूएनहैैम 
लॉॉन्ग रेंंज रडाार सााइट केे पाास एक 
“एयरक्रााफ्ट घटनाा” कीी रि�पोोर्टट मि�लनेे 
केे बााद उसनेे एक सर्चच और रेेस्क्यूू 
मि�शन शुुरू कि�याा। अमेेरि�कीी एयर 
फोोर्सस केे लेेफ्टि�िनेंंट जनरल रॉॉबर्टट 

डेेवि�स नेे कहाा, “यह हमाारेे मि�लि�ट्रीी 
परि�वाार और जि�न समुुदाायोंं कीी हम 
सेेवाा करतेे हैंं, उनकेे लि�ए बहुुत 
बड़ाा नुुकसाान हैै।” वह अलाास्काा 
कमांं�ड, अलाास्काा नॉॉर्थथ अमेेरि�कन 
एयरोोस्पेेस डि�फेंंस कमांं�ड रीीजन और 
इलेेवन्थ एयर फोोर्सस केे कमांं�डर हैंं। 
नेेशनल ट्रांं�सपोोर्टेेशन सेेफ्टीी बोोर्डड 
केे अलाास्काा रीीजन चीीफ क्लिं��ंट 
जॉॉनसन नेे कहाा कि� प्लेेन मेंं दोो 
पाायलट और छह पैैसेंंजर सवाार थेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्लेेन नेे एंंकरेेज सेे 
उड़ाान भरीी थीी और माानाा जाा रहाा 
हैै कि� गुुरुवाार दोोपहर केेप न्यूूएनहैैम 
केे पाास क्रैैश होो गयाा। अलाास्काा कीी 
सीीनेेटर लि�साा मुुर्कोोव्स्कीी नेे भीी घटनाा 
पर दुुख जााहि�र कि�याा। उन्होंंनेे एक्स 
पर लि�खाा, “आज केेप न्यूूएनहैैम मेंं 
हुुए प्लेेन क्रैैश केे बाारेे मेंं जाानकर मैंं 
अलाास्काा केे लोोगोंं केे सााथ अपनीी 
संंवेेदनााएंं व्यक्त करतीी हूंं�।”

यूूक्रेेन। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मि�र 
जेेलेंंस्कीी नेे रूस केे खि�लााफ लंंबीी 
दूूरीी केे हमलोंं कोो जाारीी रखनेे काा 
दाावाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
गुुरुवाार राात यूूक्रेेनीी हमलोंं मेंं रूस कीी 
पर्मम तेेल रि�फााइनरीी, मैैरि�नोोवकाा सैैन्य 
हवााई अड्डेे और अन्य सैैन्य ठि�काानोंं 
कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। यूूक्रेेन केे 
रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर 
लि�खाा, ‘’हम युुद्ध केे परि�णाामोंं कोो 

वहींं वाापस पहुंं�चाानेे केे लि�ए अपनीी 
लंंबीी दूूरीी वाालीी प्रति�बंंध और जवााबीी 
काार्ररवााई कीी रणनीीति� जाारीी रखेे हुुए हैंं, 
जहांं� सेे यह युुद्ध शुुरू हुुआ थाा। बीीतीी 
राात हमाारेे लंंबीी दूूरीी केे हमलोंं नेे सीीमाा 
सेे 1,600 कि�लोोमीीटर सेे अधि�क दूूर 
स्थि�ित ‘पर्मम’ कीी तेेल रि�फााइनरीी और 
रूस केे वोोल्गोोग्रााद क्षेेत्र मेंं मौौजूूद 
‘मैैरि�नोोवकाा’ सैैन्य हवााई अड्डेे कोो 
नि�शाानाा बनाायाा। काालाा साागर केे क्षेेत्र 
मेंं भीी हमेंं कुुछ परि�णााम मि�लेे हैंं।’

साार समााचाार

अलाास्काा मेंं चाार्टटर एयरक्रााफ्ट कै्रैश, प्लेेन 
मेंं सवाार सभीी आठ लोोगोंं कीी मौौत

यूूके्रेन काा रूस पर बड़ाा ड्रोो �न हमलाा, तेेल 
रि�फााइनरीी और सैैन्य ठि�काानोंं कोो बनाायाा 

नि�शाानाा

कैैरोोलााइनाा। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे ईराान केे सााथ 
जाारीी गति�रोोध केे बीीच बड़ाा बयाान 
देेतेे हुुए कहाा हैै कि� वह रणनीीति�क 
रूप सेे बेेहद महत्वपूूर्णण ‘स्ट्रेेट 
ऑफ होोर्मुु�ज़’ (Strait of Hor-
muz) कोो अब अमेेरि�कीी क्षेेत्र 
(US Territory) केे तौौर पर 
देेखतेे हैंं। सााउथ कैैरोोलााइनाा मेंं 
एक रैैलीी केे दौौराान दि�ए गए इस 
बयाान केे बााद पश्चि��म एशि�याा मेंं 
तनााव और गहराानेे कीी आशंंकाा 
जतााई जाा रहीी हैै। ट्रंंप नेे कहाा 
कि� ईराान वाार्ताा� और समझौौतेे कीी 
इच्छाा तोो रखताा हैै, लेेकि�न उनकीी 
रााय मेंं तेेहराान अभीी कि�सीी उचि�त 

और सहीी समझौौतेे केे लि�ए तैैयाार 
नहींं दि�ख रहाा हैै।
उन्होंंनेे दोो टूूक शब्दोंं मेंं दोोहराायाा 
कि� अमेेरि�काा कि�सीी भीी कीीमत 
पर ईराान कोो परमााणुु हथि�याार 
वि�कसि�त याा हाासि�ल नहींं करनेे 
देेगाा। ट्रंंप नेे कड़ेे लहजेे मेंं 
चेेताावनीी दीी कि� अगर ईराान नेे 
ऐसाा करनेे कीी कोोशि�श कीी, 
तोो इसकेे परि�णााम “बहुुत बुुरेे” 
होंंगेे। ट्रंंप काा यह आक्राामक 
रुख ऐसेे समय मेंं आयाा हैै जब 
खााड़ीी क्षेेत्र मेंं अमेेरि�कीी सेेनाा 
कीी मौौजूूदगीी लगााताार बनीी हुुई 
हैै और वााशिं�ंगटन तेेहराान पर 
आर्थि�िक घेेरााबंंदीी सख्त कर रहाा 

हैै। अमेेरि�काा जल्द हीी ईराान पर 
अति�रि�क्त आर्थि�िक पााबंंदि�यांं� 
लगाानेे जाा रहाा हैै। अमेेरि�कीी 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, इन नए 
प्रति�बंंधोंं कीी जद मेंं चीीन सहि�त वेे 
देेश भीी आएंंगेे जोो ईराान केे सााथ 
बड़ेे स्तर पर व्याापाारि�क लेेन-देेन 
कर रहेे हैंं। जब ट्रंंप सेे यह पूूछाा 
गयाा कि� क्याा सि�र्फफ “आर्थि�िक 
दबााव” बनाानेे काा मतलब यह 
हैै कि� अमेेरि�काा केे सैैन्य वि�कल्प 
सीीमि�त होो गए हैंं, तोो उन्होंंनेे इसेे 
सि�रेे सेे खाारि�ज कर दि�याा। उन्होंंनेे 
स्पष्ट कि�याा कि� सैैन्य वि�कल्प पूूरीी 
तरह खुुलेे हैंं और अमेेरि�काा स्थि�िति� 
पर कड़ीी नजर बनााए हुुए हैै।

ढााकाा। ढााकाा केे बंंगबंंधुु एवेेन्यूू 
मेंं अवाामीी लीीग कीी रैैलीी पर हुुए 
2004 केे घाातक ग्रेेनेेड हमलेे 
कीी 22वींं बरसीी पर बांं�ग्लाादेेश 
कीी पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी शेेख हसीीनाा 
नेे इस घटनाा कोो देेश केे इति�हाास 
केे सबसेे ‘क्रूूर और शर्ममनााक’ 
अध्याायोंं मेंं सेे एक बताायाा। अवाामीी 
लीीग केे अनुुसाार, इस हमलेे मेंं 
पाार्टीी और उससेे जुुड़ेे संंगठनोंं 
केे 24 नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी मौौत होो गई थीी, जबकि� 300 
सेे अधि�क लोोग ग्रेेनेेड केे छर्रोंं सेे 
घाायल हुुए थेे। माारेे जाानेे वाालोंं 
मेंं उस समय कीी महि�लाा अवाामीी 

लीीग प्रमुुख इवीी रहमाान भीी 
शाामि�ल थींं, जोो बांं�ग्लाादेेश केे पूूर्वव 
रााष्ट्रपति� जि‍�‍ल्लुुर रहमाान कीी पत्नीी 
थींं। उस समय वि�पक्ष कीी नेेताा रहींं 
शेेख हसीीनाा इस हमलेे मेंं बााल-
बााल बच गई थींं, हाालांं�कि� उनकेे 
काान मेंं चोोट लगीी थीी, जि�सकीी 
तकलीीफ उन्हेंं आज भीी हैै। 
अवाामीी लीीग नेे आरोोप लगाायाा कि� 
21 अगस्त 2004 कोो हुुआ यह 
‘बर्बबर हमलाा’ आतंंकवाादीी संंगठन 
हरकत-उल-जि�हााद (हूूजीी) 
नेे उस समय कीी बांं�ग्लाादेेश 
नेेशनलि�स्ट पाार्टीी (बीीएनपीी) 
और जमाात-ए-इस्लाामीी गठबंंधन 

सरकाार केे इशाारेे पर कि�याा थाा। 
अवाामीी लीीग कीी ओर सेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्‍‍स’ पर 
सााझाा कि�ए गए एक बयाान मेंं 
हसीीनाा नेे कहाा कि� इस हमलेे काा 
उद्देेश्य बांं�ग्लाादेेश कीी लोोकतांं�त्रि�क 
रााजनीीति� कोो नुुकसाान पहुंं�चाानाा 
थाा। हसीीनाा नेे कहाा, “इस हमलेे 
काा मकसद हमाारीी लोोकतांं�त्रि�क 
रााजनीीति� कोो खत्म करनाा और 
फि�र सेे टकरााव कीी रााजनीीति� कोो 
मुुख्यधााराा मेंं लाानाा थाा। आज हमेंं 
यह कहकर बदनााम कि�याा जााताा 
हैै कि� हमनेे बांं�ग्लाादेेश मेंं लोोकतंंत्र 
कोो नष्ट कि�याा।”

भाारत-लेेबनाान केे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं 
कीी हुुई समीीक्षाा, दोोनोंं पक्षोंं नेे 

सहयोोग मजबूूत करनेे पर कीी चर्चाा

बेेरूत। भाारत केे वि�देेश मंंत्राालय मेंं 
सचि�व (सीीपीीवीी और ओआईए) 
श्रीीप्रि�याा रंंगनााथन नेे शुुक्रवाार कोो 
बेेरूत मेंं लेेबनाान केे वि�देेश मंंत्राालय 
केे सेेक्रेेटरीी जनरल अब्देेल सत्ताार 
इस्साा सेे मुुलााकाात कीी। दोोनोंं पक्षोंं नेे 
भाारत-लेेबनाान केे संंबंंधोंं केे पूूरेे पहलूू 
कीी समीीक्षाा कीी। लेेबनाान मेंं भाारतीीय 
दूूताावाास नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर लि�खाा, “रााजदूूत श्रीीप्रि�याा 
रंंगनााथन नेे आज (शुुक्रवाार) लेेबनाान 
केे वि�देेश मंंत्राालय केे महाासचि�व 
रााजदूूत अब्देेल सत्ताार इस्साा सेे 
मुुलााकाात कीी। उन्होंंनेे भाारत-लेेबनाान 
द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं केे संंपूूर्णण आयाामोंं कीी 
समीीक्षाा कीी और आपसीी हि�त केे क्षेेत्रोंं 
मेंं सहयोोग कोो और मजबूूत करनेे 
पर वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान कि�याा। 
उन्होंंनेे क्षेेत्र मेंं उभरतीी स्थि�िति� पर भीी 

चर्चाा� कीी।” सचि�व रंंगनााथन नेे एक्स 
पर लि�खाा, “बेेरूत मेंं आकर और 
महाासचि�व रााजदूूत अब्दुुल सत्ताार 
एसाा सेे मि�लकर अपनेे सभीी पहलुुओं 
मेंं हमाारेे द्वि�पक्षीीय सहयोोग पर चर्चाा� 
करकेे अपनीी व्यस्ततााओं कीी शुुरुआत 
करकेे प्रसन्नताा होो रहीी हैै।” भाारतीीय 
रााजनयि�क नेे लेेबनाान कीी नेेशनल 
असेंंबलीी केे अध्यक्ष नबीीह बेेरीी सेे भीी 
मुुलााकाात कीी और संंसदीीय आदाान-
प्रदाान सहि�त भाारत-लेेबनाान सााझेेदाारीी 
कोो और मजबूूत करनेे केे तरीीकोंं पर 
चर्चाा� कीी। उन्होंंनेे क्षेेत्रीीय मुुद्दोंं पर 
भीी चर्चाा� कीी। वह 16 सेे लेेकर 21 
अगस्त तक मि�स्र, फि�लि�स्तीीन और 
लेेबनाान कीी अपनीी आधि�काारि�क याात्राा 
केे आखि�रीी पड़ााव पर हैंं। यह भाारत-
फि�लि�स्तीीन वि�काास सााझेेदाारीी मेंं एक 
बड़ाा मीील काा पत्थर सााबि�त हुुआ।

म्यांं�माार कीी सेेनाा नेे शुुक्रवाार कोो 
मध्य सगााइंंग इलााकेे मेंं एक बौौद्ध 
मठ पर हवााई हमलाा कि�याा। इस 
हमलेे मेंं एक हफ्तेे तक चलनेे वाालेे 
मेेडि�टेेशन कैंंप मेंं शाामि�ल 14 लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई। इस घटनाा नेे संंघर्षष 
सेे जूूझ रहेे देेश मेंं हवााई हमलोंं 
केे काारण आम नाागरि�कोंं कीी मौौत 
कोो लेेकर बढ़तीी चिं�ंतााओं कोो और 
बढ़ाा दि�याा हैै। यह हमलाा म्यांं�माार केे 
दूूसरेे सबसेे बड़ेे शहर मांं�डलेे सेे 
लगभग 75 कि�लोोमीीटर पश्चि��म मेंं 
स्थि�ित म्यााउंंग टााउनशि�प केे स्वेेल 
लेे ओह गांं�व मेंं सुुबह करीीब 9 
बजेे (स्थाानीीय समय) हुुआ। यह 
जाानकाारीी म्यााउंंग टााउनशि�प केे 
सि�वि�ल डि�फेंंस एंंड सि�क्योोरि�टीी 
ऑर्गगनााइज़ेेशन (CDSOM) केे 

प्रवक्ताा न्वेे ऊ नेे दीी। न्वेे ऊ नेे 
बताायाा कि� जब लोोग एक रि�ट्रीीट 
मेंं हि�स्साा लेे रहेे थेे, तब एक जेेट 
फााइटर नेे गांं�व केे मठ केे परि�सर 
मेंं बम गि�राायाा। इस हमलेे मेंं तीीन 
महि�लााओं समेेत 14 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई, जबकि� 20 अन्य लोोग 
घाायल होो गए। मठ मेंं एक हफ्तेे 
तक चलनेे वाालाा मेेडि�टेेशन रि�ट्रीीट 
चल रहाा थाा, तभीी यह हवााई हमलाा 
हुुआ और लोोगोंं काा जमाावड़ाा एक 
जाानलेेवाा हमलेे कीी जगह मेंं बदल 
गयाा। माारेे गए लोोगोंं कीी पहचाान 
और घाायलोंं कीी हाालत केे बाारेे मेंं 
तुुरंंत कोोई जाानकाारीी नहींं मि�ल पााई। 
यह हमलाा म्यांं�माार मेंं जाारीी लड़ााई 
केे बीीच हुुआ हैै, जहांं� सेेनाा अक्सर 
लोोकतंंत्र-समर्थथक सशस्त्र समूूहोंं 

और जाातीीय सशस्त्र संंगठनोंं केे 
खि�लााफ हवााई तााकत काा इस्तेेमााल 
करतीी रहीी हैै। वि�पक्षीी समूूहोंं और 
स्थाानीीय लोोगोंं केे अनुुसाार, इस 
तरह केे सैैन्य अभि�याानोंं मेंं बाार-
बाार आम नाागरि�कोंं कीी मौौतेंं हुुई हैंं 
और लोोग घाायल हुुए हैंं। सगााइंंग 
उन इलााकोंं मेंं सेे एक रहाा हैै जोो 
म्यांं�माार कीी सेेनाा और सैैन्य शाासन 
काा वि�रोोध करनेे वाालीी तााकतोंं केे 
बीीच लड़ााई सेे प्रभाावि�त हैंं। म्यांं�माार 
सेेनाा, लोोकतंंत्र-समर्थथक तााकतोंं 
और जाातीीय सशस्त्र समूूहोंं केे 
बीीच सशस्त्र संंघर्षष कीी चपेेट मेंं 
हैै। हवााई हमलेे इस लड़ााई काा एक 
आम हि�स्साा बन गए हैंं, और वि�पक्षीी 
समूूह अक्सर आम नाागरि�कोंं केे 
हतााहत होोनेे कीी खबरेंं देेतेे रहतेे हैंं।

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रुबि�योो नेे कनााडाा कीी वि�देेश 
मंंत्रीी अनीीताा आनंंद सेे मुुलााकाात 
कीी। इस मुुलााकाात केे दौौराान हैैतीी, 
वेेनेेजुुएलाा, आर्ककटि�क क्षेेत्र कीी 
सुुरक्षाा और क्यूूबाा मेंं सुुधाारोंं जैैसेे 
मुुद्दोंं पर चर्चाा� कीी गई। दोोनोंं पड़ोोसीी 
देेशोंं नेे सााझाा क्षेेत्रीीय प्रााथमि�कतााओं 
पर आपसीी ताालमेेल और सहयोोग 
कोो और मजबूूत करनेे कीी दि�शाा मेंं 
बाात कीी। अमेेरि�कीी वि�देेश वि�भााग 
कीी ओर सेे जाारीी जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, बाातचीीत मेंं सुुरक्षाा और 
आर्थि�िक मुुद्दोंं केे सााथ-सााथ पश्चि��मीी 

गोोलाार्धध सेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं पर भीी 
चर्चाा� हुुई। बैैठक मेंं हैैतीी सेे जुुड़ेे 
‘स्टैंंडिं�ंग ग्रुुप ऑफ पाार्टटनर्सस’ केे तहत 
अमेेरि�काा और कनााडाा कीी सााझेेदाारीी 
कोो वि�शेेष रूप सेे रेेखांं�कि�त कि�याा 
गयाा। रुबि�योो कीी ओर सेे दोोहरााई गई 
सााझाा प्रााथमि�कतााओं मेंं हैैतीी काा मुुद्दाा 
सबसेे पहलेे रखाा गयाा। वॉॉशिं�ंगटन 
और ओटाावाा इस समूूह केे मााध्यम 
सेे कैैरेेबि�यााई देेश हैैतीी केे संंबंंध मेंं 
अपनेे प्रयाासोंं काा लगााताार समन्वय 
करतेे आ रहेे हैंं। दोोनोंं मंंत्रि�योंं नेे 
वेेनेेजुुएलाा कोो भूूकंंप केे बााद दीी जाानेे 
वाालीी आपाातकाालीीन सहाायताा पर भीी 

चर्चाा� कीी। वेेनेेजुुएलाा और क्यूूबाा उन 
दोो देेशोंं मेंं शाामि�ल थेे जि�नसेे जुुड़ेे 
मुुद्दोंं पर बैैठक मेंं वि�शेेष रूप सेे बाात 
हुुई। इससेे सााफ हैै कि� पूूरेे अमेेरि�कीी 
महााद्वीीप क्षेेत्र मेंं होो रहेे घटनााक्रम 
दोोनोंं देेशोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैंं। 
क्यूूबाा केे बाारेे मेंं रुबि�योो नेे अमेेरि�कीी 
वि�देेश वि�भााग केे अनुुसाार ‘तत्कााल, 
महत्वपूूर्णण और ऐसेे सुुधाारोंं’ कीी 
जरूरत पर जोोर दि�याा जि�न्हेंं वाापस न 
लि�याा जाा सकेे। यह ऐसाा क्षेेत्र हैै जहांं� 
अमेेरि�काा और कनााडाा केे महत्वपूूर्णण 
क्षेेत्रीीय, रक्षाा और रणनीीति�क हि�त 
जुुड़ेे हुुए हैंं।

अलाास्काा। अलाास्काा मि�लि�ट्रीी 
एयरपोोर्टट पर हुुए वि�माान हाादसेे 
कोो लेेकर जोो शुुरुआतीी जाानकाारीी 
साामनेे आई हैै, वह कााफीी 
चौंंकाानेेवाालीी हैै। बताायाा जााताा हैै 
कि� जि�स वक्त वि�माान क्रैैश हुुआ 
उस वक्त इलााकेे मेंं घनाा कोोहराा 
छाायाा हुुआ थाा। पाायलट कोो रनवेे 
बि�ल्कुुल नजर नहींं आ रहाा थाा।  
इस हाादसेे मेंं एक छोोटाा वि�माान 
लैैडिं�ंग केे दौौराान दुुर्घघटनााग्रस्त होो 
गयाा। हाादसेे मेंं 8 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई। मरनेेवाालोंं मेंं 6 याात्रीी और 
दोो क्रूू मेंंबर भीी शाामि�ल हैंं। यह 
हाादसाा अलाास्काा केे सुुदूूर मि�लि�ट्रीी 
एयरपोोर्टट पर हुुआ। एयरपोोर्टट केे 
पाास घनाा कोोहराा छााए रहनेे कीी 
वजह सेे  वि�माान कीी पहलीी लैंंडिं�ंग 
फेेल होो गई थीी। दूूसरीी कोोशि�श केे 

दौौराान यह वि�माान क्रैैश होो गयाा। 
नेेशनल ट्रांं�सपोोर्टेेशन सेेफ्टीी बोोर्डड 
नेे बताायाा कि� घनेे कोोहरेे कीी वजह 
सेे पाायलट कोो रनवेे नहींं नजर 
आ रहाा थाा। लैंंडिं�ंग केे दौौराान 
पाायलट पूूरीी तरह सेे इंंस्ट्रूमेंंट्स पर 
नि�र्भभर थाा। अलाास्काा केे एंंकरेेज 
सेे लगभग 450 मीील (725 
कि�लोोमीीटर) पश्चि��म मेंं केेप 
न्यूूएनहैैम लॉॉन्ग रेंंज रडाार सााइट 

एयरपोोर्टट पर यह हाादसाा हुुआ। इस 
हाादसेे मेंं माारेे गए दोो पाायलटोंं और 
छह याात्रि�योंं कीी तुुरंंत पहचाान नहींं 
होो पााई हैै। बताायाा गयाा कि� मरनेे 
वाालोंं मेंं अमेेरि�कीी आर्मीी कोोर 
ऑफ इंंजीीनि�यर्सस केे दोो कर्ममचाारीी 
भीी शाामि�ल थेे। अलाास्काा केे 
सुुदूूर इलााकेे मेंं यह रडाार सााइट 
1950 केे दशक मेंं सोोवि�यत 
यूूनि�यन केे मि�सााइल हमलेे कीी 

पहलेे सेे चेेताावनीी देेनेे केे लि�ए 
बनााए गए नेेटवर्कक केे हि�स्सेे केे 
तौौर पर बनााई गई थीी। आज इस 
सााइट काा इस्तेेमााल रूस, नॉॉर्थथ 
कोोरि�याा और चीीन कीी हरकतोंं पर 
आसमाानीी नजर रखनेे केे लि�ए 
होोताा हैै। यह एयरस्ट्रि�िप पहााड़ कीी 
ढलाान पर बजरीी सेे बनीी हुुई हैै। 
यहांं� पर लैैडिं�ंग केे दौौराान पाायलटोंं 
कोो साावधाानीी बरतनीी पड़तीी हैै। 
फ़ेेडरल एवि�एशन एडमि�नि�स्ट्रेेशन 
कीी ओर सेे पाायलटोंं कोो सलााह 
दीी गई हैै कि� वेे इस एयरपोोर्टट पर 
लैंंड करतेे समय GPS और दूूसरेे 
इंंस्ट्रूमेंंट्स काा इस्तेेमााल करेंं। 
जि�स वक्त यह हाादसाा हुुआ उस 
वक्त मौौसम तेेजीी सेे थाा और 
इलााकेे मेंं घनाा कोोहराा छाायाा हुुआ 
थाा।

यूूक्रेेन केे क्रि�वीी रि�ह शहर मेंं 
रूस नेे शॉॉपिं�ंग मॉॉल पर बड़ाा 
हमलाा कि�याा हैै और इसमेंं 14 
यूूक्रेेनीी लोोगोंं कीी मौौत कीी खबर 
हैै। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
शुुक्रवाार कोो सेंंट्रल यूूक्रेेन केे क्रि�वीी 
रि�ह शहर मेंं एक शॉॉपिं�ंग सेंंटर पर 
रूसीी ड्रोोन सेे अटैैक हुुआ, जि�समेंं 
14 लोोगोंं कीी जाान चलीी गई और 
कई अन्य घाायल होो गए। बताा देंं 
क्रि�वीी रि�ह शहर, यूूक्रेेनीी रााष्ट्रपति� 
वोोलोोडि�मि�र जेेलेंंस्कीी काा गृृहनगर 
हैै। इस हमलेे कोो ‘डबल-टैैप 
स्ट्रााइक’ बताायाा जाा रहाा हैै, जि�समेंं 
ड्रोोन काा पहलाा जत्थाा पहलेे आयाा 
और उसकेे बााद बचााव कर्मि�ियोंं 

केे रेेस्क्यूू ऑपरेेशन शुुरू करनेे 
पर ड्रोोन्स काा दूूसराा जत्थाा भीी 
आ गयाा। वोोलोोडि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर लि�खाा, ‘रूस 
नेे Kryvyi Rih मेंं एक शॉॉपिं�ंग 
सेंंटर पर बेेहद बेेरहम हमलाा 
कि�याा। हमलाावर ड्रोोन नेे दोो बाार 
मेंं हमलाा कि�याा, पहलेे हमलेे और 

आग लगनेे केे आधेे घंंटेे बााद, 
दूूसराा हमलाा इमरजेंंसीी सर्वि�िस 
वाालोंं कोो नि�शाानाा बनााकर कि�याा 
गयाा। माारेे गए लोोगोंं केे परि�वाारोंं 
और उनकेे करीीबि�योंं केे प्रति� मेेरीी 
संंवेेदनााएंं हैंं। सभीी घाायलोंं काा 
जरूरीी इलााज कि�याा जाा रहाा हैै। 
इस तरह केे हमलेे कि�सीी भीी तरह 

सेे आतंंकवाादीी हमलोंं सेे कम नहींं 
हैंं। और दुुनि�याा कोो इनकाा उसीी 
तरह जवााब देेनाा चााहि�ए। शांं�ति� केे 
लि�ए जरूरीी हैै कि� रूस कोो अपनीी 
हरकतोंं केे लि�ए जवााबदेेह ठहराायाा 
जााए।’ स्थाानीीय प्रशाासन केे प्रमुुख 
ओलेेक्सांं�द्र वि�ल्कुुल नेे बताायाा कि� 
मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा 14 तक 
पहुंं�च गई हैंं। इसमेंं 121 लोोग 
घाायल हुुए हैंं, जि�नमेंं 22 बच्चेे 
भीी शाामि�ल हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
रेेस्क्यूू ऑपरेेशन जाारीी हैै। उस 
अटैैक मेंं रूस नेे कई मि�सााइलोंं 
और ड्रोोनोंं काा प्रयोोग कि�याा थाा, 
जि�समेंं कम सेे कम 16 लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई थीी।

म्यांंमाार मेंं बौौद्ध मठ पर सेेनाा नेे कि�याा हवााई 
हमलाा, 14 लोोगोंं कीी मौौत; 20 घाायल

पाायलट कोो नहींं दि�खाा रनवेे, घनेे कोोहरे केे बीीच लैंंडिं�गं कीी दूसूरीी 
कोोशि�श भीी नााकााम, अलाास्काा मि�लि�ट्रीी�  एयरपोोर्टट पर चाार्टटर प्लेेन कै्रैश

यूूके्रेन मेंं जेंंलेेस्कीी केे शहर पर रूस काा भीीषण हमलाा, 
शॉॉपिं�गं मॉॉल पर ड्रोो �न अटैैक मेंं 14 लोोगोंं कीी मौौत

यूूके्रेन केे क्रि�वीी रि�ह मेंं रूस काा घाातक डबल-
टैपै ड्रोो �न हमलाा : 15 कीी मौौत, 130 घाायल, 
रााष्ट्ररपति� ज़ेेलेंंस्कीी नेे बताायाा घि�नौौनाा कृृत्य

रि�ह। यूूक्रेेन केे द्नि�प्रोोपेेत्रोोव्स्क क्षेेत्र 
स्थि�ित क्रि�वीी रि�ह शहर मेंं एक व्यस्त 
शॉॉपिं�ंग सेंंटर पर रूस केे भीीषण ड्रोोन 
हमलेे मेंं कम सेे कम 15 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई, जबकि� 130 लोोग घाायल हुुए 
हैंं। घाायलोंं मेंं 23 बच्चेे भीी शाामि�ल हैंं 
और कई लोोगोंं कीी हाालत गंंभीीर बनीी 
हुुई हैै। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मीीर 
ज़ेेलेंंस्कीी नेे अपनेे गृृह नगर मेंं हुुए इस 
हमलेे कीी कड़ेे शब्दोंं मेंं निं�ंदाा करतेे हुुए 
इसेे “बेेहद निं�ंदनीीय और घि�नौौनाा” कराार 
दि�याा। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, हमलाा 
दि�न केे समय दोो चरणोंं मेंं ‘डबल-
टैैप’ रणनीीति� केे तहत कि�याा गयाा। पहलेे 
ड्रोोन हमलेे केे बााद जब बचााव और 
रााहत दल मौौकेे पर आग बुुझाानेे और 
घाायलोंं कोो नि�काालनेे मेंं जुुटेे थेे, ठीीक 
उसीी समय दूूसराा ड्रोोन सीीधेे जलतेे हुुए 
शॉॉपिं�ंग सेंंटर सेे टकराायाा तााकि� बचााव 
कर्मि�ियोंं कोो हतााहत कि�याा जाा सकेे। 
द्नि�प्रोोपेेत्रोोव्स्क क्षेेत्रीीय प्रशाासन केे 
प्रमुुख ओलेेक्ज़ांं�द्र हांं�झाा नेे बताायाा कि� 
मृृतकोंं कीी संंख्याा बढ़कर 15 होो गई हैै, 
जि�नमेंं दोो लोोगोंं नेे अस्पतााल मेंं उपचाार 
केे दौौराान दम तोोड़ाा। अस्पतााल मेंं भर्तीी 
130 घाायलोंं मेंं सेे 29 कीी स्थि�िति� 
अत्यंंत गंंभीीर हैै, जि�ससेे मरनेे वाालोंं काा 
आंंकड़ाा और बढ़नेे कीी आशंंकाा जतााई 
जाा रहीी हैै। शॉॉपिं�ंग सेंंटर केे मलबेे मेंं 
अभीी भीी कई लोोगोंं केे दबेे होोनेे कीी 

आशंंकाा हैै। खोोज और बचााव काार्यय 
कोो तेेज करनेे केे लि�ए यूूक्रेेन केे चाार 
अन्य पड़ोोसीी इलााकोंं सेे वि�शेेष आपदाा 
प्रबंंधन दलोंं कोो तत्कााल क्रि�वीी रि�ह 
भेेजाा गयाा हैै। रूसीी सेेनाा कीी ओर सेे 
इस हमलेे कोो लेेकर फि�लहााल कोोई 
आधि�काारि�क प्रति�क्रि�याा साामनेे नहींं आई 
हैै। स्थाानीीय अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
हमलाा दि�न केे समय दोो चरणोंं मेंं कि�याा 
गयाा। इसेे ‘डबल-टैैप’ रणनीीति� बताायाा 
जाा रहाा हैै। आरोोप हैै कि� पहलेे ड्रोोन 
हमलेे केे बााद शॉॉपिं�ंग सेंंटर मेंं आग लग 
गई और रााहत एवंं बचााव दल आग 
बुुझाानेे तथाा घाायलोंं कोो बााहर नि�काालनेे 
मेंं जुुट गए। इसीी दौौराान दूूसराा ड्रोोन 
कथि�त तौौर पर जल रहेे शॉॉपिं�ंग सेंंटर 
सेे टकराायाा। अधि�काारि�योंं काा आरोोप हैै 
कि� इस हमलेे काा उद्देेश्य घटनाास्थल 
पर मौौजूूद बचाावकर्मि�ियोंं कोो भीी 
नि�शाानाा बनाानाा थाा। द्नि�प्रोोपेेत्रोोव्स्क 
क्षेेत्रीीय प्रशाासन केे प्रमुुख ओलेेक्ज़ांं�द्र 
हांं�झाा केे अनुुसाार, मृृतकोंं कीी संंख्याा 
बढ़कर 15 होो गई हैै। इनमेंं दोो लोोगोंं 
नेे अस्पतााल मेंं उपचाार केे दौौराान दम 
तोोड़ाा। अस्पताालोंं मेंं भर्तीी 130 घाायलोंं 
मेंं सेे 29 कीी हाालत अत्यंंत गंंभीीर बतााई 
जाा रहीी हैै। ऐसेे मेंं मृृतकोंं कीी संंख्याा 
बढ़नेे कीी आशंंकाा जतााई जाा रहीी हैै। 
हमलेे केे बााद शॉॉपिं�ंग सेंंटर काा बड़ाा 
हि�स्साा क्षति�ग्रस्त होो गयाा।
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लीीड््स टेेस्ट : ब्रूूक-कॉॉक्स कीी दमदाार पाारीी, 
409 रनोंं पर सि�मटीी इंंग्लैंंड कीी पहलीी इनिं�गं

मि�चेेल स्टाार्कक  नेे दूसूरेे टेसे्ट मेंं गेंंद सेे बरपाायाा 
कहर, सि�र्फफ  22 गेंंदोंं मेंं पूूराा कि�याा 5 वि�केेट हॉॉल

सि�नसि�नााटीी। एलेेनाा रयबााकि�नाा कोो 
सि�नसि�नााटीी ओपन क्वाार्टटर फााइनल मैैच 
सेे बााएंं टखनेे मेंं चोोट केे काारण बााहर 
होोनाा पड़ाा। इंंजरीी कीी वजह सेे जहांं� वह 
टूूर्नाा�मेंंट सेे बााहर होो गईं, वहींं उनकीी 
वि�पक्षीी इगाा स्वि�ियााटेेक सेेमीीफााइनल मेंं 
पहुंं�च गईं। मैैच केे दौौराान स्वि�ियााटेेक 
4-1 सेे आगेे थींं और रयबााकि�नाा 40-
15 पर सर्वव कर रहीी थींं। उसीी समय 
रयबााकि�नाा केे लि�ए मुुश्कि��ल शुुरू हुुई। 
रयबााकि�नाा नेेट पर एक रैैलीी खत्म नहींं 
कर सकींं। डब्ल्यूूटीीए कीी रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, अगलेे पॉॉइंंट पर उन्हेंं अपनीी 
पहलीी सर्वव पर पुुश करनेे मेंं मुुश्कि��ल 
हुुई, जोो सि�र्फफ तीीन शॉॉट तक चलीी, 
और गेेम केे बीीच मेंं मेेडि�कल जांं�च 
केे बााद, रयबााकि�नाा नेे कुुछ देेर बााद 

मैैच खत्म करनेे काा फैैसलाा कि�याा। 
राायबााकि�नाा नेे कहाा, “मुुझेे अच्छाा नहींं 
लग रहाा हैै, मैंं सर्वव सेे पुुश भीी नहींं कर 
पाा रहीी थीी। चलनेे मेंं दर्दद होो रहाा हैै। 
एमआरआई केे बााद समस्याा केे बाारेे मेंं 
और पताा चलेेगाा।” उन्होंंनेे कहाा, “यह 
मुुझेे लंंबेे समय सेे परेेशाान कर रहाा 
थाा। कनााडाा मेंं बहुुत साारेे मैैच खेेलनेे 
और यहांं� लगााताार दोो मैैच खेेलनेे केे 
बााद और मैैच सेे पहलेे ठीीक लग रहाा 
थाा लेेकि�न बदकि�स्मतीी सेे एक गलत 
मूूवमेंंट, एक लैंंडिं�ंग, और समस्याा 
शुुरू होो गई।” बुुधवाार कोो चौौथेे रााउंंड 
मेंं सााराा बेेजलेेक सेे सबाालेंंकाा केे हाारनेे 
केे बााद, राायबााकि�नाा कोो वर्ल्ड�ड नंंबर 
1 रैंंकिं�ंग लेेनेे केे लि�ए सि�नसि�नााटीी मेंं 
फााइनल मेंं पहुंं�चनाा थाा।

खेेल समााचाार

सि�नसि�नााटीी ओपन: इगाा स्वि�यााटेके 
सेेमीीफााइनल मेंं पहंुं�चीी, एलेेनाा 

रयबााकि�नाा इंंजरीी कीी वजह सेे बााहर

लीीड्स। इंंग्लैंंड और पााकि�स्ताान 
केे बीीच सीीरीीज काा पहलाा टेेस्ट 
मैैच लीीड्स केे हेेडिं�ंग्लेे क्रि�केेट 
ग्रााउंंड मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। पहलीी 
पाारीी मेंं इंंग्लैंंड कीी पूूरीी टीीम 409 
रन बनााकर ऑलआउट हुुई। 
इंंग्लैंंड नेे पहलीी पाारीी केे आधाार 
पर 238 रनोंं कीी वि�शााल बढ़त 
हाासि�ल कीी हैै। इंंग्लैंंड कीी तरफ 
सेे हैैरीी ब्रूूक नेे शाानदाार बल्लेेबााजीी 
करतेे हुुए 93 गेंंदोंं मेंं 91 रनोंं 
कीी दमदाार पाारीी खेेलीी। अपनीी 
इस पाारीी केे दौौराान ब्रूूक नेे 13 
चौौकेे लगााए। कप्ताान जोो रूट भीी 
बेेहतरीीन लय मेंं दि�खााई दि�ए और 
उन्होंंनेे अर्धधशतकीीय पाारीी खेेलीी। 
रूट नेे 112 गेंंदोंं काा साामनाा करतेे 
हुुए 10 चौौकोंं कीी मदद सेे 66 रन 
बनााए। वहींं, जॉॉर्डडन कॉॉक्स नेे 73 

रनोंं कीी बढ़ि�याा पाारीी खेेलीी। डैैन 
लॉॉरेंंस भीी अच्छीी लय मेंं दि�खााई 
दि�ए और उन्होंंनेे 79 गेंंदोंं काा 
साामनाा करतेे हुुए 51 रन बनााए। 
लॉॉरेंंस नेे अपनीी इस पाारीी मेंं 9 
चौौकेे लगााए। एमि�लि�योो गेे नेे 33 
रनोंं काा योोगदाान दि�याा, जबकि� 
जैैमीी स्मि�िथ नेे 25 रन बनााए। 
जोोफ्राा आर्चचर 25 गेंंदोंं मेंं 23 रन 
बनााकर नााबााद रहेे।
वहींं, जोोश टंंग 8 रन बनााकर 
खुुर्ररम शहजााद कीी गेंंद पर क्लीीन 
बोोल्ड हुुए। पााकि�स्ताान कीी ओर 
सेे स्पि�िन गेंंदबााज अलीी उस्माान नेे 
95 रन देेकर 5 वि�केेट चटकााए, 
जबकि� खुुर्ररम नेे 3 वि�केेट अपनेे 
नााम कि�ए। मोोहम्मद अलीी और 
मोोहम्मद अब्बाास नेे एक-
एक वि�केेट चटकाायाा। इससेे 

पहलेे, पााकि�स्ताान कीी पूूरीी टीीम 
पहलीी पाारीी मेंं 171 रन बनााकर 
ऑलआउट हुुई।
टीीम कीी ओर सेे अब्दुुल्लाा शफीीक 
नेे सर्वाा�धि�क 61 रन बनााए, 
जबकि� इमााम-उल-हक नेे 42 
रनोंं काा योोगदाान दि�याा। हाालांं�कि�, 
टीीम केे छह बल्लेेबााज दहााई 
काा आंंकड़ाा पाार नहींं कर सकेे। 
गेंंदबााजीी मेंं इंंग्लैंंड कीी ओर सेे 
ओलीी रॉॉबि�न्सन और जोोश टंंग नेे 
बेेहतरीीन गेंंदबााजीी करतेे हुुए पांं�च-
पांं�च वि�केेट अपनेे नााम कि�ए। 
सााल 2006 केे बााद यह पहलाा 
मौौकाा रहाा, जब इंंग्लैंंड कीी ओर 
सेे एक हीी पाारीी मेंं दोो गेंंदबााजोंं 
नेे 5 वि�केेट चटकााए। 2006 मेंं 
यह काारनाामाा स्टीीव हाार्मि�िसन और 
मोंंटीी पनेेसर नेे कि�याा थाा।

बांं�ग्लाादेेश और ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
बीीच टेेस्ट सीीरीीज काा दूूसराा मैैच 
मैैकेे मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। इस टेेस्ट 
मैैच केे पहलेे दि�न हीी ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे तेेज गेंंदबााज मि�चेेल स्टाार्कक 
नेे नई गेंंद सेे कहर बरपाायाा हैै। 
मुुकााबलेे मेंं मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा नेे टॉॉस 
जीीतनेे केे बााद बांं�ग्लाादेेश कोो 
पहलेे बल्लेेबााजीी केे लि�ए बुुलाायाा 
थाा। इस मैैच कीी पहलीी हीी गेंंद पर 
वि�केेट लेेकर स्टाार्कक नेे ऑस्ट्रेेलि�याा 
कोो शाानदाार शुुरुआत दि�लााई। 

मि�चेेल स्टाार्कक कीी घाातक गेंंदबााजीी 
काा अंंदााजाा इसीी बाात सेे लगाायाा 
जाा सकताा हैै कि� उन्होंंनेे सि�र्फफ 22 
गेंंद मेंं अपनाा पंंजाा खोोलाा। हााल 
हीी मेंं स्टाार्कक टेेस्ट मेंं सबसेे ज्याादाा 
वि�केेट लेेनेे वाालेे बााएंं हााथ केे 
गेंंदबााज बनेे थेे। मैैकेे मेंं मि�चेेल 
स्टाार्कक नेे अपनेे पांं�च वि�केेट हॉॉल 
केे सााथ हीी टेेस्ट क्रि�केेट मेंं वि�केेट 
केे माामलेे मेंं सााउथ अफ्रीीकाा केे 
दि�ग्गज डेेल स्टेेन कोो पीीछेे छोोड़ 
दि�याा हैै। स्टाार्कक केे अब टेेस्ट 

फॉॉर्मेेट मेंं 440 वि�केेट होो गए हैंं। 
वहींं, डेेल स्टेेन कीी बाात करेंं तोो 
उन्होंंनेे 93 टेेस्ट मेंं 439 वि�केेट 
अपनेे नााम कि�ए थेे। स्टाार्कक अब 
सबसेे ज्याादाा टेेस्ट वि�केेट लेेनेे 
वाालेे गेंंदबााजोंं कीी लि�स्ट मेंं टॉॉप-
10 मेंं जगह बनाानेे मेंं काामयााब रहेे 
हैंं। स्टाार्कक टेेस्ट क्रि�केेट मेंं सबसेे 
ज्याादाा वि�केेट लेेनेे वाालेे दुुनि�याा 
केे 5वेंं और ऑस्ट्रेेलि�याा केे लि�ए 
सि�र्फफ दूूसरेे तेेज गेंंदबााज भीी बनेे 
हैंं।लॉॉजेेन डाायमंंड लीीग: नीीरज चोोपड़ाा 

कोो श्रीीलंंकाा केे रुमेेश पााथि�रगेे सेे फि�र 
मि�लेेगीी चुुनौौतीी

ग्लाासगोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 
रजत पदक जीीतनेे केे बााद, दोो बाार केे 
ओलंंपि�क पदक वि�जेेताा नीीरज चोोपड़ाा 
शुुक्रवाार कोो लॉॉजेेन डाायमंंड लीीग मेंं 
एक बाार फि�र सेे अपनाा दमदाार प्रदर्शशन 
दि�खाानेे कोो तैैयाार हैंं।
लॉॉजेेन डाायमंंड लीीग बेेहद रोोमांं�चक 
होोगीी। इस इवेंंट मेंं कई ओलंंपि�क, 
वर्ल्ड�ड और यूूरोोपि�यन चैंंपि�यन खि�लााड़ीी 
हि�स्साा लेे रहेे हैंं। पुुरुषोंं कीी जैैवलि�न 
स्पर्धाा� मेंं दक्षि�ण एशि�याा केे दोो सबसेे 
बड़ेे स्टाार भाारत केे नीीरज चोोपड़ाा 
और श्रीीलंंकाा केे रुमेेश थरंंगाा पााथि�रगेे, 
एक बाार फि�र आमनेे-साामनेे होंंगेे। 
नीीरज चोोपड़ाा स्वि�िट्जरलैंंड केे स्टेेड 
ओलंंपि�क डेे लाा पोंंटेेस मेंं होोनेे वाालीी 
लॉॉजेेन डाायमंंड लीीग 2026 मेंं टॉॉप 
पर पहुंं�चनेे कीी कोोशि�श करेंंगेे। लॉॉजेेन 
मेंं चोोपड़ाा चौौथीी बाार उतरेंंगेे। यह लीीग 
चोोपड़ाा काा 2026 एथलेेटि�क्स सीीजन 
काा तीीसराा प्रति�योोगीी इवेंंट हैै। श्रीीलंंकाा 
केे पााथि�रगेे नेे जूून मेंं रोोम मेंं 92.62 
मीीटर केे सााथ ब्रुुसेेल्स मेंं होोनेे वाालेे 

फााइनल मेंं अपनीी जगह बुुक कर लीी 
हैै। वहींं, पूूर्वव ओलंंपि�क और डाायमंंड 
लीीग चैंंपि�यन चोोपड़ाा स्टैंंडिं�ंग मेंं पीीछेे 
हैंं। उन्हेंं लॉॉजेेन मेंं एक बड़ेे करि�श्मााई 
थ्रोो कीी जरूरत हैै।
नीीरज कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 जैैसेे 
हीी एक मजबूूत फीील्ड मेंं यूूरोोपि�यन 
स्टाार्सस केे सााथ मुुकााबलाा करेंंगेे। पि�छलेे 
चाार ओलंंपि�क और वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प 
खि�तााब जीीतनेे वाालेे पांं�च जेेवलि�न 
सुुपरस्टाार्सस 21 अगस्त कोो एक दूूसरेे 
कोो कड़ीी टक्कर देंंगेे।
इवेेट मेंं नीीरज चोोपड़ाा और पााथि�रगेे 
केे अलाावाा त्रि�नि�दााद एंंड टोोबैैगोो केे 
वाालकॉॉट और ग्रेेनााडाा केे पीीटर्सस हि�स्साा 
लेे रहेे हैंं।
पााकि�स्ताान केे अरशद नदीीम नेे इवेंंट 
सेे अपनाा नााम वाापस लेे लि�याा थाा। 
मैैच भाारतीीय समयाानुुसाार शुुक्रवाार राात 
11:52 सेे शुुरू होोगाा। लॉॉजेेन डाायमंंड 
लीीग 2026 कीी भाारत मेंं डाायमंंड लीीग 
कीी आधि�काारि�क यूूट्यूूब चैैनल पर 
लााइव प्रसाारि�त होोगीी।

इंंग्लैंंड और पााकि�स्ताान केे खि�लााफ 
तीीन मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज काा पहलाा 
मुुकााबलाा हेेडिं�ंग्लेे केे स्टेेडि�यम मेंं 
खेेलाा जाा रहाा हैै। इस मैैच केे दूूसरेे 
दि�न केे खेेल मेंं इंंग्लैंंड टीीम कीी 
पहलीी पाारीी मेंं उनकेे कप्ताान जोो रूट 
केे बल्लेे सेे 66 रनोंं कीी शाानदाार 
अर्धधशतकीीय पाारीी देेखनेे कोो मि�लीी। 
इसकेे दम पर जोो रूट नेे सचि�न 
तेंंदुुलकर केे टेेस्ट क्रि�केेट मेंं सबसेे 
ज्याादाा अर्धधशतकीीय पाारि�यांं� खेेलनेे केे 
वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड कीी भीी बरााबरीी कर लीी। 
वहींं रूट अपनीी इस पाारीी मेंं तीीन रन 
और बनाा लेेतेे तोो घर पर टेेस्ट क्रि�केेट 
मेंं सबसेे ज्याादाा रन बनाानेे केे रि�कीी 
पोंंटिं�ंग केे वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड कोो तोोड़ देेतेे 
जोो अब उनकेे पाास अगलीी पाारीी मेंं 

तोोड़नेे काा मौौकाा रहनेे वाालाा हैै। बेेन 
स्टोोक्स केे रि�टाायरमेंंट लेेनेे केे बााद 
इंंग्लैंंड टेेस्ट टीीम कीी कप्ताानीी फि�र 
सेे संंभाालनेे वाालेे जोो रूट नेे बल्लेे 
सेे कााफीी शाानदाार शुुरुआत कीी हैै। 
पााकि�स्ताान केे खि�लााफ हेेडिं�ंग्लेे टेेस्ट 
मैैच मेंं अपनीी 66 रनोंं कीी पाारीी मेंं जोो 
रूट नेे 112 गेंंदोंं काा साामनाा कि�याा 
जि�समेंं वह 10 चौौकेे भीी लगाानेे मेंं 
काामयााब रहेे। रूट काा यह 167वांं� 
टेेस्ट मुुकााबलाा हैै जि�सकीी 305वींं 
पाारीी मेंं बल्लेेबााजीी करतेे हुुए उन्होंंनेे 
टेेस्ट मेंं 68वांं� अर्धधशतक लगाायाा हैै। 
सचि�न तेंंदुुलकर जि�नकेे रि�कॉॉर्डड कोो 
रूट नेे बरााबर कि�याा हैै उन्होंंनेे 200 
टेेस्ट मैैचोंं मेंं 68 फि�फ्टीी लगााई थीी। 
रूट अब एक और फि�फ्टीी लगाानेे केे 

सााथ सचि�न तेंंदुुलकर कोो पीीछेे छोोड़ 
पहलीी पोोजीीशन कोो हाासि�ल कर लेंंगेे। 
टेेस्ट क्रि�केेट मेंं बतौौर कप्ताान जोो रूट 
अब सबसेे ज्याादाा फि�फ्टीी प्लस रनोंं 
कीी पाारि�यांं� खेेलनेे केे माामलेे मेंं क्लााइव 
लॉॉयड कोो पीीछेे छोोड़ टॉॉप-5 मेंं एंंट्रीी 
कर गए हैंं। रूट नेे जैैसेे हीी हेेडिं�ंग्लेे 
टेेस्ट मेंं अपनीी फि�फ्टीी पूूरीी कीी तोो यह 
उनकीी बतौौर कप्ताान 42वींं फि�फ्टीी 
प्लस रनोंं कीी पाारीी थीी। इस लि�स्ट मेंं 
पहलीी पोोजीीशन पर सााउथ अफ्रीीकाा केे 
ग्रीीम स्मि�िथ हैंं जि�नकेे बल्लेे सेे बतौौर 
कप्ताान टेेस्ट मेंं 61 फि�फ्टीी प्लस रनोंं 
कीी पाारि�यांं� देेखनेे कोो मि�लीी थीी। जोो 
रूट कीी इस पाारीी नेे उन्हेंं टेेस्ट क्रि�केेट 
केे रि�कॉॉर्डड बुुक मेंं एक बाार फि�र खाास 
मुुकााम पर पहुंं�चाा दि�याा।

नई दि�ल्लीी। त्रि�साा जॉॉलीी और गाायत्रीी 
गोोपीीचंंद नेे बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प केे क्वाार्टटर फााइनल 
मेंं वि�श्व कीी चौौथेे नंंबर कीी जोोड़ीी 
जि�याा यीी फैैन और झांं�ग शूू जि�याान 
केे खि�लााफ पि�छड़नेे केे बााद शाानदाार 
वाापसीी करतेे हुुए जीीत हाासि�ल कीी।  
इस जीीत केे सााथ हीी वेे सेेमीीफााइनल 
मेंं पहुंं�च गई हैंं और टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
भाारत काा पहलाा मेेडल पक्काा होो 
गयाा हैै। चीीनीी जोोड़ीी केे खि�लााफ 
पहलाा गेेम हाारनेे केे बााद, भाारतीीय 
जोोड़ीी नेे याादगाार वाापसीी करतेे हुुए 
यह रोोमांं�चक मुुकााबलाा 16-21, 
21-15, 21-13 सेे जीीताा। इस 

जीीत नेे 2011 केे बााद सेे महि�लाा 
डबल्स मेंं भाारत काा पहलाा मेेडल भीी 
पक्काा कर दि�याा। 2011 मेंं ज्वाालाा 
गुुट्टाा और अश्वि�िनीी पोोनप्पाा नेे ब्रॉॉन्ज 
मेेडल जीीताा थाा। चीीनीी खि�लााड़ि�योंं 
केे खि�लााफ 70 मि�नट तक चलेे 
मुुकााबलेे केे बााद त्रि�साा और गाायत्रीी 
नेे जि�याा और झांं�ग कोो पहलीी बाार 

हराानेे पर बाात कीी और कहाा कि� 
उनकाा सफर अभीी रुकनेे वाालाा नहींं 
हैै। जीीत केे बााद त्रि�साा नेे पत्रकाारोंं सेे 
कहाा, “हम बहुुत खुुश हैंं कि� हमनेे 
इस जीीत केे सााथ सेेमीीफााइनल मेंं 
जगह बनााई और मेेडल पक्काा कि�याा, 
लेेकि�न सफर अभीी यहींं खत्म नहींं 
होो रहाा हैै। कल भीी हमाारेे मैैच हैंं।”

स्लोोवााकि�याा। भाारतीीय महि�लाा 
रेेसलर कााजल ढोोचक नेे ग्लोोबल 
स्टेेज पर अपनाा शाानदाार प्रदर्शशन 
जाारीी रखतेे हुुए स्लोोवााकि�याा 
मेंं अंंडर 20 रेेसलिं�ंग वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प मेंं 76 कि�लोोग्रााम 
कैैटेेगरीी मेंं गोोल्ड मेेडल अपनेे 
नााम कि�याा। कााजल कीी इस 
ऐति�हाासि�क जीीत केे सााथ-सााथ 
महि�लाा रेेसलिं�ंग केे रोोमांं�चक दि�न 
मेंं भाारत नेे तनुु शर्माा� और सवि�ताा 
केे जरि�ए दोो अहम सि�ल्वर मेेडल 
भीी जीीतेे। 18 सााल कीी कााजल 
नेे 76 कि�लोोग्रााम चैंंपि�यनशि�प 
मुुकााबलेे मेंं हि�स्साा लि�याा। उन्होंंनेे 
चीीन कीी जिं�ंगरू सन केे खि�लााफ 
शाानदाार खेेल दि�खाातेे हुुए 7-0 
सेे (वीीपीीओ) जीीत हाासि�ल कीी 
और वि�श्व खि�तााब अपनेे नााम 
कि�याा। इस जीीत नेे भाारत कीी 
सबसेे होोनहाार युुवाा खि�लााड़ि�योंं मेंं 
सेे एक केे तौौर पर उनकीी पहचाान 
कोो और मजबूूत कि�याा हैै। कााजल 
केे शाानदाार रि�कॉॉर्डड मेंं पहलेे 

सेे हीी 2024 अंंडर 17 वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प (69 कि�लोोग्रााम) 
और 2025 अंंडर 20 वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प (72 कि�लोोग्रााम) 
केे टााइटल शाामि�ल हैंं। कााजल 
नेे 2025 मेंं 72 कि�लोोग्रााम मेंं 
गोोल्ड जीीतनेे केे बााद इस सााल 
अपनाा वेेट क्लाास बदलाा और 76 
कि�लोोग्रााम मेंं मुुकााबलाा कि�याा। यह 
भाारतीीय रेेसलर लगााताार दूूसरीी 
बाार अंंडर 20 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन बनीी 
हैै। वह अपनेे देेश कीी दूूसरीी ऐसीी 
रेेसलर हैंं, जि�न्होंंनेे इस लेेवल पर 
दोो बाार गोोल्ड मेेडल जीीताा हैै।
पूूरेे टूूर्नाा�मेंंट मेंं कााजल नेे बि�नाा 
कोोई प्वााइंंट गंंवााए खि�तााब कोो 
अपनेे नााम कि�याा। फााइनल मेंं 
उन्होंंनेे चीीन कीी जिं�ंगरू सन कोो 
7-0 सेे हराायाा। यह मुुकााबलाा 
अंंडर 20 एशि�यन चैंंपि�यनशि�प केे 
शुुरुआतीी रााउंंड केे मुुकााबलेे जैैसाा 
हीी थाा, जि�सेे कााजल नेे जीीताा थाा। 
2026 मेंं यह उनकाा लगााताार 
पांं�चवांं� गोोल्ड मेेडल हैै। इस सााल 

उन्होंंनेे ति�राानाा रैंंकिं�ंग सीीरीीज और 
एशि�यन चैंंपि�यनशि�प मेंं साातवांं� 
स्थाान भीी हाासि�ल कि�याा थाा। इसकेे 
बााद सेे कााजल नेे अंंडर 23 
एशि�यन चैंंपि�यनशि�प, उलाानबटाार 
रैंंकिं�ंग सीीरीीज, अंंडर 20 एशि�यन 
चैंंपि�यनशि�प, बुुडाापेेस्ट रैंंकिं�ंग 
सीीरीीज और गुुरुवाार कोो अंंडर 
20 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प मेंं गोोल्ड 
मेेडल जीीतेे हैंं। कााजल नेे जाापाान 
कीी मि�यूू तााकाायाामाा केे खि�लााफ 
टूूर्नाा�मेंंट कीी शुुरुआत कीी और 
उन्हेंं पि�न करकेे हराायाा। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे तुुर्कीी कीी एल्मि�िराा याासि�न 
कोो 14-0 सेे और सेेमीीफााइनल 
मेंं अमेेरि�काा कीी पााइपर फााउलर 
कोो 6-0 सेे हराायाा। फााइनल मेंं 
कााजल केे लगााताार दबााव बनाानेे 
केे काारण सुुन शुुरू सेे हीी बैैकफुुट 
पर रहींं। उन्होंंनेे पहलाा ‘स्टेेप-
आउट’ करकेे 1-0 कीी बढ़त 
बनााई, फि�र ‘डबल-लेेग अटैैक’ 
सेे दोो प्वााइंंट काा ‘टेेकडााउन’ 
हाासि�ल कि�याा और ब्रेेक तक 3-0 

कीी बढ़त बनाा लीी। दूूसरेे पीीरि�यड 
मेंं ‘ओपन हैंंड्स’ (खुुलेे हााथोंं सेे 
लड़नेे) केे लि�ए सुुन कोो चेेताावनीी 
दीी गई, जि�ससेे कााजल केे स्कोोर 
मेंं एक और प्वााइंंट जुुड़ गयाा। 
थकीी हुुई सुुन नेे मैैट केे बीीच मेंं 
बनेे रहनेे कीी कोोशि�श कीी, लेेकि�न 
कााजल उन्हेंं बााहर धकेेलनेे और 
‘टेेकडााउन’ स्कोोर करनेे मेंं सफल 
रहींं, जि�ससेे उनकीी बढ़त 7-0 होो 
गई और यहीी जीीत काा स्कोोर भीी 
रहाा। कााजल कीी इस ऐति�हाासि�क 
उपलब्धि�� केे सााथ भाारतीीय महि�लाा 
रेेसलिं�ंग केे लि�ए दि�न और भीी 
खाास रहाा। तनुु शर्माा� और सवि�ताा 
नेे भीी अपनेे-अपनेे मुुकााबलोंं मेंं 
शाानदाार प्रदर्शशन करतेे हुुए भाारत 
केे खाातेे मेंं दोो रजत पदक जोोड़ेे। 
18 वर्षीीय कााजल नेे प्रति�योोगि�ताा 
मेंं शुुरुआत सेे हीी अपनाा दबदबाा 
बनााए रखाा। उन्होंंनेे जाापाान कीी 
मि�यूू तााकाायाामाा कोो पि�न केे जरि�ए 
हरााकर अभि�याान कीी शुुरुआत 
कीी।

जोो रूट नेे कीी सचि�न तेंंदुलुकर केे वर्ल्डड रि�कॉॉर्डड कीी 
बरााबरीी, इति�हाास रचनेे सेे अब सि�र्फफ  एक कदम दूरू

‘अभीी हम रुकनेे वाालेे नहींं हंैं’, बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प 
मेंं मेेडल पक्काा करनेे केे बााद बोोलींं त्रि�साा-गाायत्रीी

अंंडर 20 रेेसलिं�गं चैंंपि�यनशि�प : कााजल बनींं वर्ल्डड 
चैंंपि�यन, लगााताार दूसूरीी बाार जीीताा गोोल्ड मेेडल

इंंग्लैंंड बनााम पााकि�स्ताान पहलाा टेेस्ट 
मैैच संंकट मेंं फंंस गयाा हैै। पहलेे दि�न 
काा खेेल तोो होो गयाा, लेेकि�न दूूसरेे 
दि�न काा खेेल शुुरू हीी नहींं होो पाायाा। 
सुुबह जब मैैच शुुरू होोनेे काा वक्त 
थाा, उसीी वक्त बाारि�श आ गई और 
मैैच मेंं खलल पड़ गयाा। हाालांं�कि� 
अभीी मैैच मेंं वक्त कााफीी बााकीी हैै, 
लेेकि�न अगर येे सि�लसि�लाा यूंं� हीी जाारीी 
रहाा तोो फि�र इसकाा नतीीजाा नि�कल 
पााएगाा, इसकीी संंभाावनाा कााफीी कम 
हैै। पााकि�स्ताान क्रि�केेट टीीम इस वक्त 
इंंग्लैंंड केे दौौरेे पर हैै। तीीन टेेस्ट मैैचोंं 
कीी सीीरीीज केे पहलेे मुुकााबलेे केे 
पहलेे दि�न काा तोो खेेल हुुआ। इसमेंं 
पूूरीी पााकि�स्ताानीी टीीम सस्तेे मेंं आउट 
होो गई। पूूरीी टीीम केेवल 171 रन पर 
हीी आउट होो गई। अब्दुुल्लाा शफीीक 
नेे जरूरत 61 रन बनााए, बााकीी कोोई 
बल्लेेबााज 50 केे आंंकड़ेे तक नहींं 
पहुंं�च पाायाा। इसकेे बााद जब इंंग्लैंंड 
कीी पाारीी शुुरू हुुई तोो उनकाा भीी हााल 
कुुछ ऐसाा हीी थाा। टीीम केे दोो वि�केेट 
केेवल 48 रन पर हीी गि�र गए थेे। 
जब पहलेे दि�न काा खेेल खत्म हुुआ, 
तब जॉॉर्डडन कॉॉक्स 23 और कप्ताान 
जोो रूट 37 रन बनााकर खेेल रहेे 
थेे। इसकेे बााद उम्मीीद कीी जाा रहीी 

थीी कि� दूूसरेे दि�न रोोचक मैैच होोगाा, 
लेेकि�न बाारि�श नेे ऐसाा नहींं होोनेे दि�याा। 
मौौजूूदाा वि�श्व टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प कीी 
अंंक ताालि�काा पर नजर डाालीी जााए 
तोो पताा चलताा हैै कि� इंंग्लैंंड कीी टीीम 
24.36 केे पीीसीीटीी केे सााथ साातवेंं 
और पााकि�स्ताान 22.22 केे पीीसीीटीी 
केे सााथ आठवेंं नंंबर पर हैै। येे मैैच 
अगर पूूराा होोताा तोो जीीतनेे वाालीी टीीम 
काा पीीसीीटीी बढ़ जााताा, लेेकि�न अब 
मैैच पर हीी संंकट केे बाादल मंंडराा 
रहेे हैंं। जोो रूट कोो फि�र सेे इंंग्लैंंड 
काा कप्ताान बनाायाा गयाा हैै। हाालांं�कि� 
वेे लंंबेे समय तक पहलेे भीी कप्ताान 
रहेे हैंं, लेेकि�न उसकेे बााद उन्होंंनेे 
जब इस जि�म्मेेदाारीी कोो छोोड़ाा तोो बेेन 
स्टोोक्स कोो नयाा कप्ताान बनाायाा गयाा। 
उनकेे काार्ययकााल मेंं टीीम नेे कुुछ खाास 
नहींं कि�याा। अब जोो रूट फि�र सेे 
कप्ताान बनकर क्याा करेंंगेे, येे देेखनाा 
होोगाा। इस बीीच मैैच मेंं पााकि�स्ताान केे 
कप्ताान बााबर आजम भीी नहींं खेेल 
रहेे हैंं। वोो चोोटि�ल होो गए थेे। इसलि�ए 
उनकीी जगह टीीम कीी कमाान सलमाान 
अलीी आगाा संंभााल रहेे हैंं। बाारि�श केे 
काारण हेेडिं�ंग्लेे टेेस्ट काा दूूसराा दि�न 
पूूरीी तरह प्रभाावि�त होोनेे सेे मुुकााबलेे 
काा रोोमांं�च फि�लहााल थम गयाा हैै।

कोोलंंबोो। श्रीीलंंकाा मेंं भाारत केे 
उच्चाायुुक्त संंतोोष झाा नेे कोोलंंबोो मेंं 
श्रीीलंंकाा क्रि�केेट टीीम केे खि�लााफ 
रवि�वाार सेे शुुरू होो रहेे दूूसरेे टेेस्ट 
मैैच सेे पहलेे इंंडि�याा हााउस मेंं भाारतीीय 
क्रि�केेट टीीम कीी मेेजबाानीी कीी। भाारतीीय 
उच्चाायुुक्त झाा नेे गुुरुवाार राात भाारतीीय 
क्रि�केेट टीीम केे सााथ हीी श्रीीलंंकााई 
टीीम कीी भीी मेेजबाानीी कीी। भाारतीीय 
क्रि�केेट कंंट्रोोल बोोर्डड (बीीसीीसीीआई) नेे 
अपनेे आधि�काारि�क एक्स प्लेेटफॉॉर्मम सेे 
इसकीी जाानकाारीी दीी हैै और इसेे एक 
‘याादगाार शााम’ बताायाा हैै। बीीसीीसीीआई 
नेे अपनेे एक्स मेंं लि�खाा, “कोोलंंबोो मेंं 
एक याादगाार शााम। श्रीीलंंकाा मेंं इंंडि�याा 
केे उच्चाायुुक्त संंतोोष झाा नेे श्रीीलंंकाा केे 
खि�लााफ दूूसरेे टेेस्ट सेे पहलेे कोोलंंबोो 
केे इंंडि�याा हााउस मेंं भाारतीीय टीीम कीी 

मेेजबाानीी कीी।” झाा नेे दोोनोंं टीीमोंं कीी 
मेेजबाानीी करकेे खुुशीी जााहि�र कीी और 
काार्ययक्रम कीी कुुछ झलकि�यांं� एक्स पर 
सााझाा कीी। उन्होंंनेे कैैप्शन मेंं लि�खाा, 
“टीीम इंंडि�याा केे सााथ चीीयर कर रहाा 
हूंं�। श्रीीलंंकाा मेंं चल रहेे आईसीीसीी 
वर्ल्ड�ड टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प मैैचोंं केे दौौराान 
भाारतीीय और श्रीीलंंकााई पुुरुष क्रि�केेट 
टीीमोंं कीी मेेजबाानीी करकेे खुुशीी होो रहीी 
हैै। खेेल केे लि�ए एक जैैसेे जुुनूून सेे 
बंंधाा, क्रि�केेट भाारत और श्रीीलंंकाा केे 
बीीच हमेेशाा रहनेे वाालेे रि�श्तोंं कोो और 
मजबूूत कर रहाा हैै।” भाारत नेे गाालेे मेंं 
पहलेे टेेस्ट मेंं 165 रन कीी बड़ीी जीीत 
केे सााथ सीीरीीज मेंं 1-0 कीी बढ़त बनाा 
लीी हैै। गाालेे टेेस्ट मेंं भाारतीीय टीीम नेे 
पहलेे बल्लेेबााजीी करतेे हुुए 462 रन 
बनााए थेे।

कोोलंंबोो मेंं भाारतीीय उच्चाायुुक्त नेे टीीम 
इंंडि�याा और श्रीीलंंकाा क्रि�केेट टीीम कीी 

मेेजबाानीी कीी

इंंग्लैंंड बनााम पााकि�स्ताान टेसे्ट काा खेेल 
खरााब, बाारि�श नेे कर दि�याा गड़बड़
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हााई बीीपीी केे मरीीज इन 3 काारणोंं 
सेे पि�एंं नाारि�यल पाानीी, बस जाान लेंं 

कब और कि�तनाा लेंं

इस दााल काा पाानीी वेेट लॉॉस मेंं मददगाार, 
कब्ज केे मरीीजोंं केे लि�ए भीी हैै फाायदेेमंंद

ओट््स और सत्तूू केे सेेवन सेे कम करें हााई कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल, जाानेंं सहीी तरीीकाा और फाायदेे
शरीीर मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल काा बढ़नाा आपकोो 
बीीमाार कर सकताा हैै। येे आपकीी धमनि�योंं 
मेंं जमाा होोकर  ब्लड सर्कुु�लेेशन कोो 
प्रभाावि�त कर सकताा हैै और बीीपीी बढ़ाा 
सकताा हैै। इस वजह सेे धमनि�योंं कीी सेेहत 
पर भीी असर होोताा हैै और येे लगााताार इस 
प्रेेशर कोो मैैनेेज नहींं कर पाातीी और दि�ल 
कीी बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ताा हैै। ऐसेे मेंं 
आपकोो हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल सेे बचनाा चााहि�ए 
और इसकेे लि�ए आप इन दोो चीीजोंं काा 
इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं जोो कि� फााइबर 
और रफेेज सेे भरपूूर हैंं। तोो, आइए जाानतेे 
हैंं इन चीीजोंं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे। सत्तूू 
और ओट्स बनेे इस ड्रिं�ंक कोो आप हााई 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कीी समस्याा मेंं (oats sat-

tu for high cholesterol) आरााम सेे 
पीी सकतेे हैंं। दरअसल, सत्तूू और ओट्स  
काा फााइबर आपकेे पााचन क्रि�याा कोो तेेज 
करताा हैै और फैैट कोो पेेट मेंं हीी पचाानेे 
काा कााम करताा हैै। इसकेे अलाावाा इसकाा 
रफेेज धमनि�योंं मेंं जमेे कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
अपनेे सााथ बांं�ध लााताा हैै और इसेे शरीीर 
सेे बााहर नि�काालनेे मेंं मदद करताा हैै। इसकेे 
अलाावाा हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल मेंं ओट्स और 
सत्तूू सेे बनाा येे ड्रिं�ंक इसलि�ए भीी फाायदेेमंंद 
हैै क्योंंकि� सत्तूू शरीीर कोो जहांं� फ्लश ऑउट 
करनेे मेंं मदद करताा हैै वहींं, ओट्स एक 
स्क्रबर कीी तरह कााम करताा हैै। इस प्रकाार 
सेे येे दोोनोंं मि�लकर धमनि�योंं मेंं जमाा 
गंंदगीी कोो सााफ करनेे मेंं मदद करताा हैै। 

इससेे ब्लॉॉकेेज काा खतराा कम होोताा हैै 
और ब्लड सर्कुु�लेेशन सहीी रहताा हैै। तोो, 
आपकोो करनाा येे हैै कि� 2 चम्मच सत्तूू मेंं 
पाानीी मि�लाानाा हैै और फि�र इसमेंं 1 चम्मच 
ओट्स (how to have oats sattu for 
high cholesterol) मि�लकाार ग्रााइंंडर मेंं 
चलाा लेेनाा हैै। इसमेंं छोोटाा साा काालाा नमक 
और जीीराा पााउडर मि�लाा लेंं। फि�र इन दोोनोंं 
काा एक ड्रिं�ंक तैैयाार करेंं और फि�र इसेे पि�एंं। 
शरीीर मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल काा स्तर बढ़नेे पर 
इसकाा असर हृदय और रक्त वााहि�कााओं 
कीी सेेहत पर पड़ सकताा हैै। खाासतौौर पर 
LDL याानीी खरााब कोोलेेस्ट्रॉॉल काा स्तर 
अधि�क होोनेे पर धमनि�योंं मेंं प्लााक जमाा 
होोनेे काा खतराा बढ़ सकताा हैै, जि�ससेे 

लंंबेे समय मेंं हृदय रोोग और स्ट्रोोक काा 
जोोखि�म बढ़ सकताा हैै। ऐसेे मेंं खाान-पाान 
और जीीवनशैैलीी मेंं बदलााव कोोलेेस्ट्रॉॉल 
कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं। 
इसीी कड़ीी मेंं ओट्स और सत्तूू सेे तैैयाार 
कि�याा गयाा ड्रिं�ंक डााइट मेंं शाामि�ल कि�याा जाा 
सकताा हैै। दोोनोंं मेंं फााइबर पाायाा जााताा हैै 
और ओट्स मेंं मौौजूूद घुुलनशीील फााइबर, 
खाासकर बीीटाा-ग्लूूकाान, LDL कोोलेेस्ट्रॉॉल 
कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। 
ओट्स मेंं मौौजूूद घुुलनशीील फााइबर पााचन 
तंंत्र मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल केे अवशोोषण कोो कम 
करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। नि�यमि�त रूप 
सेे पर्याा�प्त माात्राा मेंं फााइबर लेेनेे सेे हृदय 
स्वाास्थ्य केे लि�ए भीी लााभ मि�ल सकताा हैै।

वजन बढ़ाानाा जि�तनाा आसाान हैै कम करनाा 
उतनाा हीी मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। डााइट, 
एक्सरसााइज और बााहर काा खाानाा-पीीनाा 
छोोड़नेे केे कई महीीनोंं बााद शरीीर पर फर्कक 
दि�खताा हैै। सि�टिं�ंग जॉॉब्स नेे मोोटाापेे कोो 
बढ़ाानेे मेंं और मदद कीी हैै। ऐसेे मेंं लोोग 
फि�टनेेस और वजन कोो कंंट्रोोल करनेे केे 
लि�ए न जाानेे क्याा क्याा करतेे हैंं। कुुछ लोोग 
मोोटाापाा कम करनेे केे लि�ए घरेेलूू नुुस्खेे भीी 
आजमाातेे हैंं। दाादीी नाानीी कीी बतााई ऐसीी कई 
चीीजेंं हैंं जोो आपकेे वजन घटाानेे कीी प्रक्रि�याा 
कोो तेेज कर देेतीी हैंं। हाालांं�कि� एक बाात 
हमेेशाा यााद रखेंं कि� कोोई भीी चीीज तुुरंंत 
असर नहींं दि�खाातीी हैै। कड़ीी मेेहनत और 
महीीनोंं केे इंंतजाार केे बााद हीी फल मि�लताा 
हैै। अगर आप अपनीी वेेट लॉॉस जर्नीी कोो 
आसाान बनाानाा चााहतेे हैंं तोो हम आपकोो 
एक ऐसाा मैैजि�क ड्रिं�ंक बताा रहेे हैंं जि�ससेे 

आपकाा मोोटाापाा जल्दीी कम होोनेे लगेेगाा। 
सााथ हीी इससेे शरीीर कोो कई फाायदेे भीी 
मि�लतेे हैंं। जाानि�ए क्याा हैै येे मैैजि�क ड्रिं�ंक 
और कैैसेे कााम करताा हैै। येे मैैजि�क ड्रिं�ंक 
कुुछ और नहींं बल्कि�� हींंग काा पाानीी हैै। 
हींंग वाालाा पाानीी पीीनेे सेे मोोटाापाा तेेजीी सेे 
कम होोताा हैै। हींंग मेंं ऐसेे तत्त्व पााए जाातेे 
हैंं जोो पेेट और पााचन कोो मजबूूत बनाातेे 
हैंं। हींंग मेंं फााइबर, काार्बोोहाायड्रेेट, प्रोोटीीन, 
आयरन, कैैल्शि�ियम जैैसेे तत्व पााए जाातेे हैंं। 
इसलि�ए कहाा जााताा हैै कि� हींंग काा पाानीी वेेट 
लॉॉस मेंं भीी मदद करताा हैै। हींंग काा पाानीी 
मेेटााबोोलि�ज्म कोो ठीीक रखताा हैै और मोोटाापाा 
कम करताा हैै। मेेटााबॉॉलि�ज्म बढ़ााए- अगर 
आप सुुबह हींंग काा पाानीी पीीतेे हैंं तोो इससेे 
मेेटााबॉॉलि�ज्म तेेज होोताा हैै। हींंग काा पाानीी 
पीीनेे सेे शरीीर मेंं फुुर्तीी आ जाातीी हैै और 
इससेे मोोटाापाा कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

कद्दू केे बीीज केे प्रति� 100 ग्रााम मेंं 574 
कैैलोोरीी एनर्जीी, 49 ग्रााम फैैट, 6.6 ग्रााम 
फााइबर और 30 ग्रााम प्रोोटीीन प्रदाान करतेे 
हैंं। इसकेे अलाावाा इस बीीज मेंं प्रोोटीीन कीी 
अच्छीी माात्राा होोतीी हैै जि�सकाा सेेवन शरीीर 
कोो एनर्जीी देेनेे केे सााथ कई बीीमाारि�योंं 
सेे बचाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा कद्दू 
केे बीीज मेंं पॉॉलीीअनसेेचुुरेेटेेड और 
मोोनोोअनसेेचुुरेेटेेड फैैट होोतीी हैै जोो सेेहत 
केे लि�ए अच्छाा हैै। लेेकि�न, आज हम 
जाानेंंगेे कि� कद्दू केे बीीजोंं कोो दूूध मेंं 
पकााकर खाानेे सेे (milk with pump-
kin seed benefits for health) क्याा 
फाायद मि�लतेे हैंं। जाानतेे हैंं इस बाारेे मेंं 

वि�स्ताार सेे। कद्दू केे बीीज कोो जब आप 
दूूध केे सााथ लेेतेे हैंं तोो येे कैैल्शि�ियम, 
मैैग्नीीशि�यम, फाास्फोोरस और जिं�ंक प्रदाान 
करताा हैै जोो कि� हड्डि�योंं कीी सेेहत केे लि�ए 
फाायदेेमंंद हैै। येे पोोषक तत्व साामूूहि�क रूप 
सेे स्वस्थ हड्डि�योंं केे वि�काास, मजबूूतीी 
और रखरखााव काा समर्थथन करतेे हैंं, 
जि�ससेे कद्दू केे बीीज काा दूूध हड्डि�योंं सेे 
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं सेे बचााव मेंं मददगाार होो 
जााताा हैै। जैैसेे जोोड़ोंं केे दर्दद और घुुटनेे मेंं 
सूूजन। कद्दू केे बीीज मेंं वि�टाामि�न ई और 
कैैरोोटीीनॉॉयड सहि�त कई एंंटीीऑक्सीीडेंंट 
होोतेे हैंं, जोो मुुक्त कणोंं और ऑक्सीीडेेटि�व 
तनााव सेे लड़तेे हैंं।

कााम काा दबााव, लगााताार भाागदौौड़, नींंद 
कीी कमीी और छोोटीी-छोोटीी बाातोंं कोो लेेकर 
बढ़तीी चिं�ंताा काा असर हमाारेे मूूड पर भीी 
पड़ताा हैै। कई बाार ऐसाा होोताा हैै कि� कि�सीी 
माामूूलीी बाात पर भीी गुुस्साा अचाानक बढ़ 
जााताा हैै। बााद मेंं जब मन शांं�त होोताा हैै तोो 
लगताा हैै कि� इतनीी छोोटीी बाात पर इतनाा 
गुुस्साा करनेे कीी जरूरत हीी नहींं थीी। अगर 
आपकेे सााथ भीी ऐसाा होोताा हैै तोो भ्राामरीी 
प्रााणाायााम आपकेे लि�ए मददगाार होो सकतीी 
हैै। भ्राामरीी प्रााणाायााम मेंं सांं�स छोोड़तेे समय 
भौंंरेे जैैसीी गुुनगुुनााहट कीी आवााज नि�काालीी 
जाातीी हैै। इसीी वजह सेे इसेे भ्राामरीी नााम 
दि�याा गयाा हैै। इसकाा अभ्याास करतेे समय 
व्यक्ति�ि अपनाा ध्याान सांं�स और आवााज 
पर केंंद्रि�त करताा हैै।
इससेे मन कोो कुुछ देेर केे लि�ए रोोजमर्राा� 
कीी भाागदौौड़ और परेेशाान करनेे वाालेे 
वि�चाारोंं सेे हटााकर भीीतर कीी ओर लाानेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै। अगर कि�सीी बाात पर 
बहुुत गुुस्साा आ रहाा होो, तोो तुुरंंत प्रति�क्रि�याा 
देेनेे केे बजााय कुुछ देेर शांं�त बैैठकर गहरीी 
सांं�स लेेनाा और भ्राामरीी काा अभ्याास करनाा 
मन कोो स्थि�िर करनेे मेंं सहाायक होो सकताा 
हैै। इससेे व्यक्ति�ि कोो अपनीी भाावनााओं 

पर थोोड़ाा ठहरकर सोोचनेे काा मौौकाा भीी 
मि�लताा हैै।
भ्राामरीी प्रााणाायााम मेंं धीीमीी और नि�यंंत्रि�त 
सांं�स पर ध्याान दि�याा जााताा हैै। इससेे शरीीर 
कोो रि�लैैक्स करनेे और मन कोो शांं�त करनेे 
मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। इसकेे लि�ए 
कि�सीी शांं�त और आराामदाायक जगह पर 
सुुखाासन कीी स्थि�िति� मेंं बैैठ जााएंं।
कमर और गर्ददन सीीधीी रखेंं। दोोनोंं अंंगूूठोंं 
सेे काान बंंद करेंं, पहलीी उंंगलीी मााथेे पर 
तथाा बााकीी उंंगलि�यांं� आंंखोंं पर रखेंं। नााक 
सेे लंंबाा गहराा श्वाास लेंं और भौंंरेे कीी तरह 
‘हम्म्...’ कीी गूंं�ज करतेे हुुए धीीरेे-धीीरेे 
श्वाास बााहर छोोड़ेंं। आवााज और सांं�स पर 
अपनाा ध्याान रखेंं।
इसेे अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार कुुछ बाार 
दोोहराायाा जाा सकताा हैै। नि�यमि�त योोग 
दि�नचर्याा� मेंं इसेे शाामि�ल करनेे सेे तनााव 
और चिं�ंताा कोो कम करनेे, मन कोो शांं�त 
रखनेे तथाा एकााग्रताा और वि�चाारोंं मेंं 
स्पष्टताा लाानेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। 
कुुछ लोोगोंं कोो यह अभ्याास माानसि�क रूप 
सेे रि�लैैक्स महसूूस कराानेे वाालाा भीी लगताा 
हैै। हाालांं�कि�, इसेे करतेे समय शरीीर पर 
जोोर नहींं देेनाा चााहि�ए।

प्रााचीीन भाारतीीय परंंपराा मेंं योोग एक ऐसीी 
प्रभाावशाालीी पद्धति� हैै, जोो तन और मन केे 
बीीच संंतुुलन बनाानेे मेंं मदद करताा हैै। योोग केे 
इन्हींं आसनोंं मेंं ‘एकाा पााद रााजकपोोताासन’ 
एक महत्वपूूर्णण उन्नत आसन हैै, जोो कूूल्होंं 
और जांं�घोंं कीी जकड़न दूूर करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। ‘एकाा पााद रााजकपोोताासन’ संंस्कृृत 
केे ‘एकाा पााद’ (पैैर), ‘रााज’ (अर्थाा�त 
‘श्रेेष्ठ’), ‘कपोोत’ (अर्थाा�त कबूूतर) और 
‘आसन’ (अर्थाा�त मुुद्राा) सेे मि�लकर बनाा 
हैै। यह आसन कूूल्होंं, जांं�घोंं केे आगेे वाालेे 
हि�स्सेे और ग्लूूट्स (याानीी नि�तंंबोंं), पैैरोंं और 
घुुटनेे-टखनेे केे आसपाास कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 

मजबूूत बनााताा हैै।
आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, ‘एकाा पााद 
रााजकपोोताासन’ उन्नत स्तर काा योोगाासन हैै, 
जोो कूूल्होंं केे जोोड़ और रीीढ़ कोो लचीीलाा 
बनाानेे वाालाा बैैकबेंंड अभ्याास हैै। नि�यमि�त 
और सहीी वि�धि� सेे इसकाा अभ्याास शरीीर 
कोो सुुदृृढ़ बनाानेे केे सााथ-सााथ मन कोो 
एकााग्र और शांं�त रखनेे मेंं भीी सहाायक 
होो सकताा हैै। इसलि�ए योोगााभ्याास मेंं एकाा 
पााद रााजकपोोताासन काा वि�शेेष महत्व माानाा 
जााताा हैै। यह आसन शरीीर और मन काा 
ताालमेेल बनाानेे मेंं मदद करताा हैै। आधुुनि�क 
जीीवनशैैलीी मेंं जहांं� दफ्तर मेंं घंंटोंं बैैठनेे सेे 
कूूल्होंं और रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं जोो जकड़न होो 
जाातीी हैै, यह आसन उसेे गहरााई सेे मुुक्त 

करनेे काा कााम करताा हैै।

माानसूून आतेे हीी सर्दीी-जुुकााम 
और बुुखाार काा खतराा कााफीी 
बढ़ जााताा हैै। मौौसम मेंं बदलााव 
केे काारण ज्याादाातर लोोग बीीमाार 
पड़तेे हैंं। वहींं इस मौौसम मेंं डेंंगूू, 
मलेेरि�याा काा खतराा भीी कााफीी 
बढ़ जााताा हैै। लेेकि�न कई बाार 
येे पताा कर पाानाा कााफीी मुुश्कि��ल 

होोताा हैै कि� येे वाायरल फीीवर हैै 
याा मलेेरि�याा याा फि�र डेंंगूू। डेंंगूू, 
मलेेरि�याा और वाायरल संंक्रमण 
केे शुुरुआतीी लक्षण कई बाार एक 
जैैसेे दि�खतेे हैंं, इसलि�ए केेवल 
लक्षणोंं केे आधाार पर बीीमाारीी 
कोो पकड़ पाानाा मुुश्कि��ल होोताा 
हैै। ऐसेे मेंं डॉॉ. नेेहाा रस्तोोगीी, 

सीीनि�यर कंंसल्टेंंट, संंक्राामक रोोग 
वि�भााग, फोोर्टि�िस मेेमोोरि�यल रि�सर्चच 
इंंस्टीीट्यूूट, गुुरुग्रााम नेे बताायाा हैै 
कि� कब जांं�च कराानाा चााहि�ए। डेंंगूू 
मेंं अक्सर अचाानक तेेज बुुखाार, 
तेेज सि�रदर्दद, आंंखोंं केे पीीछेे दर्दद, 
शरीीर और जोोड़ोंं मेंं तेेज दर्दद तथाा 
अत्यधि�क कमजोोरीी होो सकतीी हैै। 
कुुछ मरीीजोंं मेंं मतलीी, उल्टीी याा 
त्वचाा पर लााल चकत्तेे भीी दि�खााई 
देे सकतेे हैंं।
पेेट मेंं तेेज दर्दद, लगााताार उल्टीी, 
नााक याा मसूूड़ोंं सेे खूून आनाा, 
असाामाान्य सुुस्तीी याा सांं�स लेेनेे 
मेंं परेेशाानीी जैैसेे लक्षण गंंभीीर 
स्थि�िति� केे संंकेेत होो सकतेे हैंं। 
ऐसेे मेंं बि�नाा देेरीी कि�ए डॉॉक्टर सेे 

संंपर्कक करनाा चााहि�ए। मलेेरि�याा 
मेंं बुुखाार केे सााथ ठंंड लगकर 
कंंपकंंपीी और फि�र तेेज गर्मीी याा 
पसीीनाा आनाा देेखाा जाा सकताा हैै। 
सि�रदर्दद, कमजोोरीी, बदन दर्दद और 
कभीी-कभीी उल्टीी भीी होो सकतीी 
हैै।
हाालांं�कि� हर मरीीज मेंं बुुखाार काा 
यह लक्षण नज़र आए येे जरूरीी 
नहींं। साामाान्य वाायरल संंक्रमण 
मेंं बुुखाार केे सााथ गलेे मेंं खरााश, 
खांं�सीी, नााक बहनाा, शरीीर मेंं दर्दद 
और थकाान जैैसेे लक्षण अधि�क 
देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। फि�र भीी 
लक्षणोंं मेंं कााफीी समाानताा होोनेे केे 
काारण स्वयंं सेे बीीमाारीी तय करनाा 
सहीी नहींं हैै। तेेज बुुखाार कई 

दि�नोंं तक बनाा रहेे, बहुुत ज्याादाा 
कमजोोरीी होो, तेेज सि�रदर्दद याा 
कंंपकंंपीी होो, याा डेंंगूू/मलेेरि�याा काा 
जोोखि�म होो तोो डॉॉक्टर सेे संंपर्कक 
करेंं। डॉॉक्टर स्थि�िति� केे अनुुसाार 
CBC, डेंंगूू कीी जांं�च, मलेेरि�याा 
एंंटीीजन/स्मि�ियर याा अन्य जांं�च 
कीी सलााह देे सकतेे हैंं।
जांं�च काा सहीी समय भीी बीीमाारीी 
और टेेस्ट पर नि�र्भभर करताा हैै। 
माानसूून केे मौौसम मेंं ताापमाान 
और नमीी मेंं बदलााव केे सााथ 
सर्दीी-जुुकााम, बुुखाार और 
वाायरल संंक्रमण केे माामलेे बढ़नेे 
लगतेे हैंं। इसीी दौौराान मच्छरोंं सेे 
फैैलनेे वाालीी बीीमाारि�योंं काा खतराा 
भीी बढ़ जााताा हैै।

आजकल लााइफस्टााइल सेे जुुड़ीी 
बीीमाारि�यांं� तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैंं। कम 
उम्र मेंं हीी लोोग हााई ब्लड प्रेेशर 
और डाायबि�टीीज केे मरीीज बन 
रहेे हैंं। इसकीी बड़ीी वजह टेंंशन 
और खाान-पाान कीी गलत आदतोंं 
कोो माानाा जााताा हैै। हााई ब्लड प्रेेशर 
शरीीर केे लि�ए खतरनााक सााबि�त होो 
सकताा हैै। इससेे हाार्टट अटैैक काा 
खतराा बढ़ताा हैै। इसलि�ए अपनेे 

ब्लड प्रेेशर कोो हमेेशाा कंंट्रोोल मेंं 
रखेंं। अगर आप हााई बीीपीी केे 
मरीीज हैंं तोो कुुछ आदतोंं कोो लााइफ 
काा हि�स्साा बनाा लेंं। इससेे आपकोो 
हााई ब्लड प्रेेशर कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं 
बहुुत मदद मि�लेेगीी। आइयेे जाानतेे 
हैंं ब्लड प्रेेशर कोो कंंट्रोोल करनेे केे 
नेेचुुरल तरीीकेे क्याा हैंं?
व्याायााम करेंं- फि�टनेेस काा मूूल 
मंंत्र हैै नि�यमि�त रूप सेे कोोई न 

कोोई व्याायााम करतेे रहनाा। इससेे 
लााइफस्टााइल सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं 
केे खतरेे कोो कम कि�याा जाा सकताा 
हैै। ब्लड प्रेेशर कोो कंंट्रोोल करनेे 
केे लि�ए भीी रोोजाानाा व्याायााम करनाा 
जरूरीी हैै। इससेे वजन कम होोगाा 
और बीीमाारि�यांं� भीी कम होंंगीी। 
शरीीर मेंं ब्लड फ्लोो अच्छाा रहताा हैै 
जि�ससेे ब्लड प्रेेशर लेेवल भीी ठीीक 
बनाा रहताा हैै। आप वॉॉक, डांं�स, 

सीीढ़ीी चढ़नाा, सााइकि�ल चलनाा याा 
स्वि�िमिं�ंग कर सकतेे हैंं।
नमक कम कर देंं- हााई ब्लड प्रेेशर 
केे मरीीज कोो नमक कम खाानेे 
कीी सलााह दीी जाातीी हैै। नमक मेंं 
सोोडि�यम ज़्याादाा होोताा हैै जि�ससेे 
ब्लड और भीी तेेजीी सेे दि�मााग 
मेंं पहुंं�चताा हैै और इसीी वजह सेे 
हााइपरटेंंशन जैैसेे समस्याा पैैदाा होोतीी 
हैै। जि�न लोोगोंं कोो हााई बीीपीी कीी 

परेेशाानीी हैै उन्हेंं नमक काा सेेवन 
सीीमि�त करनाा चााहि�ए। शरीीर मेंं 
सोोडि�यम ज्याादाा होोनेे सेे फेेफड़ोो कीी 
बीीमाारीी, स्ट्रोोक, अटैैक जैैसीी गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ जााताा हैै।
शरााब छोोड़ देंं- हााई ब्लड प्रेेशर हीी 
नहींं लि�वर और कि�डनीी कीी बीीमाारीी 
मेंं भीी शरााब जहर काा कााम करतीी 
हैै। हााइपरटेंंशन केे मरीीज कोो शरााब 
नहींं पीीनीी चााहि�ए।

बाात-बाात पर आताा हैै गुुस्साा? भौंंरेे 
जैैसीी आवााज वाालाा येे प्रााणाायााम 

करेगाा मन शांंत

वजन घटाानेे वाालाा असरदाार मैैजि�क 
ड्रिं�ं �क, सुुबह खाालीी पेेट पीी लेंंगेे तोो 

दोोगुुनाा होो जााएगाा असर

दूधू मेंं पकााकर खााएंं  कद्दू ूकेे बीीज, जोोड़ोंं मेंं 
आएगीी जाान और इन लक्षणोंं सेे मि�लेेगाा आरााम

माानसूून मेंं बुुखाार होो तोो कैैसेे पहचाानेंं डंेंगूू, मलेेरि�याा याा 
वाायरल फीीवर? डॉॉक्टर सेे जाानेंं कब जांंच कराानाा चााहि�ए

नेेचुुरलीी भीी कम होो सकताा हैै बढ़ाा हुुआ ब्लड प्रेेशर

बच्चोंं मेंं कंैंसर क्योंं होोताा हैै? डॉॉक्टर सेे जाानि�ए 
इसकेे मुुख्य काारण क्याा हंैं?

कैंंसर तेेजीी सेे फैैलनेे वाालीी 
बीीमाारीी बन चुुकीी हैै। बड़ेे हीी 
नहींं बच्चेे भीी इसकीी चपेेट मेंं 
आ रहेे हैंं। बच्चोंं मेंं ल्यूूकेेमि�याा 
याानीी ब्लड कैंंसर केे माामलेे 
ज्याादाा साामनेे आतेे हैंं। 
आइयेे डॉॉक्टर नरेंंद्र अग्रवााल 
(हेेमेेटोोलॉॉजि�स्ट और बोोन 
मैैरोो ट्रांं�सप्लांं�ट फि�जि�शि�यन, 
रााजीीव गांं�धीी कैंंसर इंंस्टीीट्यूूट 
एंंड रि�सर्चच सेंंटर मेंं हेेमेेटोो-
ऑन्कोोलॉॉजीी केे सीीनि�यर 
कंंसल्टेंंट और यूूनि�ट हेेड)  सेे 
जाानतेे हैंं कि� बच्चोंं मेंं कैंंसर 
होोनेे केे क्याा काारण हैंं। बच्चोंं 
मेंं कैंंसर केे क्याा लक्षण होोतेे हैंं 
और बच्चोंं कोो कैंंसर सेे कैैसेे 
बचाायाा जाा सकताा हैै? बच्चोंं 
मेंं कैंंसर होोनेे कीी सबसेे बड़ीी 

वजह शरीीर कीी कोोशि�कााओं केे 
DNA मेंं होोनेे वाालेे बदलााव 
(Mutation) हैंं। यह समझनाा 
जरूरीी हैै कि� बच्चोंं और बड़ोंं 
केे कैंंसर मेंं कााफीी फर्कक होोताा 
हैै। बड़ोंं मेंं कई तरह केे कैंंसर 
तंंबााकूू, शरााब, मोोटाापाा याा लंंबेे 
समय तक कुुछ हाानि�काारक 
पदाार्थोंं केे सेेवन सेे होो सकतेे 
हैंं। लेेकि�न बच्चोंं मेंं होोनेे वाालेे 
ज्याादाातर कैंंसर इन काारणोंं सेे 
नहींं होोतेे। जब बच्चाा बढ़ रहाा 
होोताा हैै, तब उसकेे शरीीर मेंं 
नई कोोशि�कााएंं बहुुत तेेजीी सेे 
बनतीी हैंं। इस दौौराान कभीी-
कभीी DNA कीी कॉॉपीी बननेे मेंं 
छोोटीी-छोोटीी गलति�यांं� होो जाातीी 
हैंं। साामाान्य तौौर पर शरीीर केे 
DNA रि�पेेयर मैैकेेनि�ज्म और 

प्रति�रक्षाा प्रणाालीी ऐसीी ज्याादाातर 
गलति�योंं कोो संंभााल लेेतेे हैंं। 
लेेकि�न अगर कुुछ जरूरीी 
बदलााव ठीीक नहींं होो पाातेे, तोो 
कोोशि�कााओं कीी साामाान्य वृृद्धि� 
पर असर डााल सकतेे हैंं और 
समय केे सााथ कैंंसर वि�कसि�त 
होो सकताा हैै। ज्याादाातर बच्चोंं 
मेंं कैंंसर काा कोोई एक मुुख्य 
काारण पताा नहींं चलताा। कुुछ 
माामलोंं मेंं जन्म सेे याानि� 
जेेनेेटि�क और कुुछ दुुर्ललभ 
आनुुवंंशि�क बीीमाारि�यांं� जोोखि�म 
बढ़ाा सकतीी हैंं। हाालांं�कि� यह 
समझनाा जरूरीी हैै कि� ज्याादाातर 
माामलोंं मेंं इसकाा संंबंंध मााताा-
पि�ताा कीी कि�सीी गलतीी, खाान-
पाान याा साामाान्य जीीवनशैैलीी 
सेे नहींं होोताा। इसलि�ए अगर 

कि�सीी बच्चेे कोो कैंंसर होोताा हैै, 
तोो परि�वाार कोो खुुद कोो दोोषीी 
नहींं मााननाा चााहि�ए। ल्यूूकेेमि�याा 
याानीी ब्लड कैंंसर बच्चोंं मेंं 
सबसेे ज्याादाा पाायाा जाानेे वाालाा 
कैंंसर हैै। इसकीी सबसेे बड़ीी 
वजह यह हैै कि� बचपन मेंं बोोन 
मैैरोो बहुुत सक्रि�य रहताा हैै। यहीी 
वह जगह हैै जहांं� खूून कीी नई 
कोोशि�कााएंं बनतीी हैंं। बच्चेे केे 
बढ़तेे शरीीर कोो लगााताार नई 
रक्त कोोशि�कााओं कीी जरूरत 
होोतीी हैै, इसलि�ए Bone Mar-
row मेंं कोोशि�कााएंं तेेजीी सेे 
बनतीी और शरीीर मेंं वि�भााजि�त 
होोतीी रहतीी हैंं। बच्चोंं मेंं कैंंसर 
केे लक्षण इस बाात पर नि�र्भभर 
करतेे हैंं कि� बीीमाारीी शरीीर केे 
कि�स हि�स्सेे मेंं हैै।

हााई बीीपीी मेंं नाारि�यल पाानीी: धीीमेे-धीीमेे जैैसेे 
हम गर्मि�ियोंं कीी ओर बढ़ रहेे हैंं नाारि�यल 
पाानीी पीीनाा अच्छाा लगनेे लगाा हैै। येे शरीीर 
मेंं इलेेक्ट्रोोलााइट बैैलेंंस करताा हैै और 
हााइड्रेेट करताा हैै। इसकेे अलाावाा नाारि�यल 
पाानीी शरीीर सेे टॉॉक्सि�िन कोो बााहर करताा हैै 
और लि�वर केे कााम कााज कोो तेेज करताा 
हैै। इसकेे अलाावाा येे ब्लैैडर कीी सफााई 
मेंं भीी मददगाार हैै। लेेकि�न, सबसेे बड़ाा 
सवााल येे हैै कि� नाारि�यल पाानीी पीीनाा हााई 
बीीपीी कीी समस्याा मेंं (coconut water 
in high bp) कैैसेे फाायदेेमंंद हैै। इसमेंं 
ऐसाा क्याा हैै जोो कि� धमनि�योंं कोो सााफ 
करनेे और खूून केे सर्कुु�लेेशन कोो बेेहतर 
बनाानेे मेंं मदद कर सकताा हैै। जाानतेे हैंं इस 
बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे। अधि�कांं�श लोोगोंं कोो 
अपनीी डााइट मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं पोोटेेशि�यम 
नहींं मि�लताा हैै। यह खनि�ज आपकेे मूूत्र 

केे मााध्यम सेे आपकेे शरीीर सेे अति�रि�क्त 
सोोडि�यम कोो नि�काालनेे मेंं मदद करताा हैै। 
जब आप नाारि�यल पाानीी पीीतेे हैंं तोो येे हााई 
बीीपीी कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकताा 
हैै। हााई बीीपीी कीी दि�क्कत सोोडि�यम बढ़नेे 
सेे भीी जुुड़ाा हुुआ हैै। याानीी कि� शरीीर मेंं 
जब सोोडि�यम बढ़ताा हैै तोो इससेे दि�ल पर 
प्रेेशर पड़ताा हैै और बीीपीी हााई होो जाातीी हैै। 
ऐसेे मेंं जब आप  नाारि�यल पाानीी पीीतेे हैंं तोो 
शरीीर सेे सोोडि�यम कोो फ्लश ऑउट करनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै।  इस प्रकाार सेे आप 
नाारि�यल पाानीी पीीकर शरीीर मेंं सोोडि�यम 
लेेवल कोो मैैनेेज करनेे मेंं मदद कर सकतेे 
हैंं। धमनि�योंं कोो सााफ करनेे मेंं नाारि�यल 
पाानीी प्रभाावीी ढंंग सेे कााम कर सकताा हैै। 
येे असल मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉस फ्रीी हैै याा कहेंं 
कि� फैैट फ्रीी हैै जोो कि� धमनि�योंं कोो हेेल्दीी 
रखताा हैै।

दााल काा पाानीी पीीनाा शरीीर कोो एनर्जीी देेनेे 
वाालाा होोताा हैै। लेेकि�न, कभीी आपनेे सोोचाा 
हैै कि� येे वजन घटाानेे मेंं भीी मदद कर 
सकताा हैै। तोो, आपकोो इस बाारेे मेंं सोोचनाा 
चााहि�ए। दरअसल, दााल डि�टॉॉक्सीीफााइंंग 
एंंजेंंट कीी तरह भीी कााम करताा हैै और 
शरीीर मेंं जमाा गंंदगीी कोो डि�टॉॉक्स करताा 
हैै। इसकेे अलाावाा येे फााइबर कीी तरह भीी 
कााम करताा हैै और फैैट केे पचाानेे कीी गति� 
कोो तेेज करताा हैै। इस तरह येे वजन बढ़नेे 
नहींं देेताा और आपकोो कई बीीमाारि�योंं सेे 
बचाानेे मेंं मददगाार हैै। इसकेे अलाावाा भीी 
दााल काा पाानीी पीीनेे केे कई फाायदेे हैंं। 
जाानतेे हैंं इस बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे। वजन 

घटाानेे केे लि�ए आप हरीी दााल काा पाानीी 
(hari dal ka pani for weight 
loss benefits) पीी सकतेे हैंं। येे दााल 
वजन कोो तेेजीी सेे घटाानेे मेंं मददगाार हैै। 
इसकेे अलाावाा दााल काा पाानीी पीीनाा फैैट 
मेेटााबोोलि�ज्म कोो तेेज करताा हैै और इसकेे 
तोोड़नेे कीी गति� बढ़ाा देेताा हैै। इससेे हमाारीी 
आंंत तेेजीी सेे फैैट कोो पचाानेे लगतीी हैै 
और इसेे शरीीर मेंं बढ़नेे सेे रोोकतीी हैै। 
इस प्रकाार सेे येे मोोटाापाा कम करनेे मेंं 
मददगाार हैै। हरीी दााल काा पाानीी कब्ज कम 
करनेे मेंं मददगाार हैै। येे असल मेंं आंंतोंं 
मेंं पाानीी जोोड़ताा हैै और इसकीी क्रि�याा कोो 
तेेज करताा हैै।

कूूल्होंं कीी जकड़न और 
तनााव दूरू करेगाा ‘एकाा 
पााद रााजकपोोताासन’
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त्रि�चीी। तमि�लनााडुु केे त्रि�चीी सेे 
सिं�ंगाापुुर जाा रहीी इंंडि�गोो कीी फ्लााइट 
मेंं उड़ाान भरनेे केे कुुछ देेर बााद 
तकनीीकीी खरााबीी आ गई। वि�माान 
मेंं 127 याात्रीी सवाार थेे। सुुरक्षाा कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए वि�माान करीीब 
ढााई घंंटेे तक हवाा मेंं चक्कर लगाानेे 
केे बााद राात करीीब 9 बजेे त्रि�चीी 
इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट लौौट आयाा। 
याात्रि�योंं कोो सिं�ंगाापुुर पहुंं�चाानेे केे लि�ए 
अब दूूसरीी फ्लााइट कीी व्यवस्थाा कीी 
गई हैै। बताा देंं कि� IndiGo कीी 
यह फ्लााइट त्रि�चीी एयरपोोर्टट सेे शााम 
6:40 बजेे सिं�ंगाापुुर केे लि�ए रवाानाा 
हुुई थीी। उड़ाान केे दौौराान वि�माान मेंं 
तकनीीकीी खरााबीी काा पताा चलाा। 
वि�माान मेंं तकनीीकीी खरााबीी केे बााद 
पाायलट और एयरपोोर्टट अधि�काारि�योंं 
केे बीीच लगााताार संंपर्कक बनाा रहाा 
और उसेे सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे वाापस 
लाानेे कीी तैैयाारीी शुुरू कीी गई। 
इसकेे लि�ए प्लेेन काा फ्यूूल कम 
कि�याा गयाा, तााकि� लैंंडिं�ंग केे समय 
वि�माान काा वजन सुुरक्षि�त सीीमाा मेंं 
होो। करीीब 2.5 घंंटेे तक वि�माान केे 
हवाा मेंं रहनेे केे बााद राात करीीब 9 
बजेे इसेे त्रि�चीी इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट 

पर सुुरक्षि�त उताार लि�याा गयाा। 
एयरपोोर्टट नि�देेशक गोोपाालकृृष्णन नेे 
बताायाा कि� वि�माान मेंं सवाार सभीी 
127 याात्रि�योंं कोो सिं�ंगाापुुर लेे जाानेे 
केे लि�ए वैैकल्पि�िक फ्लााइट कीी 
व्यवस्थाा कर दीी गई हैै। तकनीीकीी 
खरााबीी कीी जाानकाारीी मि�लनेे केे 
बााद वि�माान कोो तुुरंंत वाापस नहींं 
उतााराा गयाा। एयरपोोर्टट अधि�काारि�योंं 
केे सााथ लगााताार संंपर्कक मेंं रहतेे 
हुुए वि�माान नेे करीीब ढााई घंंटेे तक 
चक्कर लगाायाा। इस दौौराान वि�माान 
काा ईंधन कम कि�याा गयाा, तााकि� 
उसेे सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे एयरपोोर्टट पर 
उतााराा जाा सकेे। इसकेे बााद वि�माान 
कोो त्रि�चीी एयरपोोर्टट वाापस लाायाा 
गयाा। फि�लहााल यह सााफ नहींं 
कि�याा गयाा हैै कि� वि�माान मेंं कि�स 
तरह कीी तकनीीकीी खरााबीी आई 
थीी। याात्रि�योंं कोो उनकेे गंंतव्य तक 
पहुंं�चाानेे केे लि�ए वैैकल्पि�िक वि�माान 
कीी व्यवस्थाा कीी गई हैै। बताा देंं कि� 
इससेे पहलेे गुुरुवाार कोो भीी दि�ल्लीी 
सेे मंंगलुुरु जाा रहीी IndiGo कीी एक 
और फ्लााइट मेंं तकनीीकीी खरााबीी केे 
काारण करीीब 3 घंंटेे कीी देेरीी हुुई। 
फ्लााइट 6E-6456 कोो दि�ल्लीी केे 

इंंदि�राा गांं�धीी इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट सेे 
शााम 5:30 बजेे उड़ाान भरनीी थीी।
लेेकि�न वि�माान केे टैैक्सीी करतेे 
समय पाायलट कोो Airbus A320 
मेंं तकनीीकीी खरााबीी काा पताा चलाा। 
पाायलट नेे सुुरक्षाा कोो ध्याान मेंं रखतेे 
हुुए वि�माान कोो वाापस बेे पर लेे जाानेे 
काा फैैसलाा कि�याा। एक याात्रीी केे 
मुुतााबि�क, फ्लााइट पहलेे हीी करीीब 
20 मि�नट लेेट थीी।
शााम 5:50 बजेे केे बााद वि�माान कोो 
टैैक्सीी कराायाा गयाा, लेेकि�न करीीब 
8-10 मि�नट तक धीीरेे-धीीरेे आगेे 
बढ़नेे केे बााद वि�माान रुक गयाा और 
याात्रीी नेे बताायाा कि� करीीब 5 मि�नट 
बााद पाायलट नेे अनााउंंसमेंंट कर 
याात्रि�योंं कोो बताायाा कि� तकनीीकीी 

समस्याा केे काारण वि�माान कोो वाापस 
बेे पर लाायाा जाा रहाा हैै। 
याात्रीी केे मुुतााबि�क, वि�माान केे वाापस 
बेे पर आनेे केे बााद उसकाा दरवााजाा 
खोोलाा गयाा। कुुछ इंंजीीनि�यर वि�माान 
केे अंंदर पहुंं�चेे और करीीब 5-10 
मि�नट तक जांं�च कीी।
इसकेे बााद क्रूू नेे याात्रि�योंं कोो वि�माान 
सेे उतरनेे केे लि�ए कहाा।
याात्रि�योंं कोो बताायाा गयाा कि� उनकेे 
लि�ए दूूसरेे वि�माान कीी व्यवस्थाा कीी 
जाा रहीी हैै।
फ्लााइट ट्रैैकिं�ंग वेेबसााइट 
FlightRadar24 केे मुुतााबि�क, 
नयाा वि�माान मि�लनेे केे बााद फ्लााइट 
नेे राात 8:28 बजेे मंंगलुुरु केे लि�ए 
उड़ाान भरीी। वाापस बेे पर आ गयाा।

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल 
गांं�धीी शुुक्रवाार कोो घाायल छाात्र 
सााहि�ल लोोचब कोो सााथ लेेकर 
दि�ल्लीी केे संंसद माार्गग थाानेे पहुंं�चेे 
और पैैलेेट गन सेे घाायल होोनेे 
केे माामलेे मेंं अलग सेे FIR दर्जज 
करनेे कीी मांं�ग पर अड़ गए। पुुलि�स 
केे सााथ लंंबीी बाातचीीत केे बााद 
भीी जब FIR दर्जज नहींं हुुई तोो 
लोोकसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल 
गांं�धीी थाानेे मेंं हीी धरनेे पर बैैठ गए। 
करीीब 7 घंंटेे तक चलेे इस पूूरेे 

घटनााक्रम केे बााद दि�ल्लीी पुुलि�स 
नेे अज्ञाात लोोगोंं केे खि�लााफ FIR 
दर्जज कीी। FIR कीी कॉॉपीी मि�लनेे केे 
बााद रााहुुल गांं�धीी धरनेे सेे उठेे और 
इसेे न्यााय कीी दि�शाा मेंं पहलाा कदम 
बताायाा। रााहुुल गांं�धीी सुुबह करीीब 
11 बजेे सााहि�ल लोोचब और उसकेे 
परि�वाार केे सााथ घर सेे नि�कलेे। 
सााहि�ल काा दाावाा हैै कि� 20 जुुलााई 
कोो छाात्रोंं केे ‘संंसद चलोो’ माार्चच 
केे दौौराान जंंतर-मंंतर पर पुुलि�स 
कीी काार्ररवााई मेंं पैैलेेट गन केे छर्रेे 

लगनेे सेे वह घाायल हुुआ थाा। 
रााहुुल सबसेे पहलेे मंंदि�र माार्गग थाानेे 
पहुंं�चेे और सााहि�ल कीी शि�काायत 
पर FIR दर्जज करनेे कीी मांं�ग कीी। 
वहांं� कोोई बड़ाा पुुलि�स अधि�काारीी 
मौौजूूद नहींं थाा। इसकेे बााद रााहुुल 
गांं�धीी सााहि�ल कोो लेेकर संंसद माार्गग 
थाानेे पहुंं�चेे, जहांं� दि�ल्लीी पुुलि�स केे 
DCP सचि�न शर्माा� समेेत वरि�ष्ठ 
अधि�काारीी मौौजूूद थेे। रााहुुल नेे 
पुुलि�स अधि�काारि�योंं कोो सााहि�ल कीी 
मेेडि�कल रि�पोोर्टट भीी दि�खााई।

सिं�ंगाापुुर केे लि�ए उड़ीी इंंडि�गोो कीी फ्लााइट 2.5 घंंटेे मेंं 
वाापस लौौटीी, 127 याात्रि�योंं केे सााथ क्याा हुुआ?

‘FIR दर्जज करि�ए, वरनाा मैंं नहींं जााऊंंगाा’, रााहुुल केे धरनेे केे बााद पैैलेेट 
गन माामलेे मेंं केेस दर्जज; BJP नेे सााधाा नि�शाानाा

उत्तरााखंंड मेंं देेहराादूून-मसूूरीी माार्गग पर 
कुुठााल गेेट सेे लगभग 5 कि�लोोमीीटर आगेे 
एक भीीषण भूूस्खलन हुुआ हैै, जि�ससेे 
सड़क काा एक बड़ाा हि�स्साा ढह गयाा हैै। 
इस हाादसेे केे दौौराान राास्तेे मेंं एक ट्रक फंंस 
गयाा हैै, जि�सकेे काारण माार्गग बेेहद संंकराा 
होो गयाा हैै और गााड़ि�योंं कीी आवााजााहीी 
मेंं भाारीी खतराा बनाा हुुआ हैै। मसूूरीी जाानेे 
वाालेे याात्रि�योंं कोो सलााह दीी जाातीी हैै कि� वेे 
इस मुुख्य माार्गग केे बजााय ‘हााथीीपांं�व’ वाालेे 
वैैकल्पि�िक राास्तेे काा इस्तेेमााल करेंं, तााकि� 
कि�सीी भीी परेेशाानीी और लंंबेे जााम सेे बचाा 
जाा सकेे। बताा देंं कि� भूूस्खलन केे चलतेे 
सड़क पर लगभग 2 सेे 3 कि�लोोमीीटर लंंबाा 
ट्रैैफि�क जााम लग गयाा हैै और गााड़ि�यांं� बेेहद 
जोोखि�म उठााकर धीीरेे-धीीरेे नि�कल रहीी हैंं। 
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी प्रशाासन कीी 
टीीम तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�च चुुकीी हैै और 
ट्रैैफि�क कोो सुुचाारू रूप सेे खुुलवाानेे व 
स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे प्रयाास एक 
तरफ सेे लगााताार जाारीी हैंं। लैंंडस्लााइड केे 
बााद काा एक वीीडि�योो भीी वाायरल होो रहाा हैै, 
जि�समेंं वह कहताा हुुआ नजर आ रहाा हैै कि� 
कुुठााल गेेट सेे करीीब 5 कि�लोोमीीटर ऊपर येे 
लैंंडस्लााइड होो गयाा हैै और यहांं� पर स्थि�िति� 

येे हैै कि� एक ट्रक फंंसाा हुुआ हैै।

वीीकंेंड पर उत्तरााखंंड 
जाानेे वाालेे लोोग 

साावधाान!

2024 संंभल हिं�संाा केे माास्टरमााइंंड शाारि�क सााठाा 
केे खि�लााफ इंंटरपोोल काा रेेड कॉॉर्ननर नोोटि�स जाारीी

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे न्याायि�क सेेवाा कीी प्रवेेश स्तरीीय परीीक्षाा केे लि�ए वकाालत काा अनि�वाार्यय 3 सााल काा एक्सपीीरि�यंंस घटााकर 1 सााल कर दि�याा हैै।

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे आज (शुुक्रवाार 
कोो) मई 2025 केे अपनेे नि�र्णणय 
मेंं संंशोोधन करतेे हुुए न्याायि�क सेेवाा 
कीी प्रवेेश स्तरीीय परीीक्षाा मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे लि�ए वकाालत केे अनि�वाार्यय 
अनुुभव कोो 3 सााल सेे घटााकर 1 
सााल कर दि�याा हैै। चीीफ जस्टि�िस 
ऑफ इंंडि�याा सूूर्ययकांं�त और जस्टि�िस 
ए. जीी. मसीीह और जस्टि�िस केे. 
वि�नोोद चंंद्रन कीी बेंंच नेे 2:1 केे 
बहुुमत सेे दि�ए गए फैैसलेे मेंं कहाा 

कि� हाालांं�कि� सि�लेेक्ट होोनेे वाालेे 
कैंंडि�डेेट्स कोो न्याायि�क अकाादमीी मेंं 
प्रशि�क्षण लेेनाा होोगाा। इसकेे बााद एक 
सााल काा अति�रि�क्त न्याायि�क प्रशि�क्षण 
(क्लर्ककशि�प) लेेनाा होोगाा। बताा देंं कि� 
पि�छलेे सााल 20 मई कोो भाारत केे 
तत्काालीीन सीीजेेआई बीी. आर. गवई 
कीी अध्यक्षताा वाालीी बेंंच नेे काानूून 
सेे स्नाातक कीी पढ़ााई करनेे वाालेे नए 
स्टूूडेंंट्स कोो न्याायि�क सेेवाा कीी प्रवेेश 
स्तरीीय परीीक्षाा मेंं बैैठनेे सेे रोोक दि�याा 

थाा और इसकेे लि�ए कम सेे कम 3 
सााल केे वकाालत केे एक्सपीीरि�यंंस 
कीी शर्तत तय कीी थीी।
सीीजेेआई सूूर्ययकांं�त कीी अध्यक्षताा 
वाालीी 3 जजोंं कीी बेंंच नेे 2:1 केे 
बहुुमत वाालेे मई 2025 केे नि�र्णणय 
मेंं बदलााव कि�याा। बेंंच नेे न्याायि�क 
अधि�काारीी बननेे कीी इच्छाा रखनेे 
वाालेे काानूून सेे स्नाातक होोनेे वाालेे 
स्टूूडेंंट्स कोो अनि�वाार्यय रूप सेे 3 
सााल तक वकाालत करनेे कीी शर्तत 
मेंं ढीील देेकर रााहत दीी हैै। बेंंच नेे 
कहाा, ‘3 सााल कीी वकाालत कीी 
अनि�वाार्ययताा केे बाावजूूद, सभीी काानूून 
केे स्नाातक आवेेदन करनेे केे पाात्र 
होंंगेे। चूंं�कि� जि�स नि�र्णणय कीी समीीक्षाा 
कीी जाा रहीी हैै, उसकेे सुुनााए जाानेे 
केे बााद 1 वर्षष सेे ज्याादाा काा समय 
बीीत चुुकाा हैै, इसलि�ए आवेेदन केे 
वक्त ऐसेे अभ्यर्थि�ियोंं केे बाारेे मेंं 

यह माानाा जााएगाा कि� वेे 1 सााल कीी 
सक्रि�य वकाालत पूूरीी कर चुुकेे हैंं।’ 
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे कहाा कि� उक्त माानीी 
गई अवधि� केे सपोोर्टट मेंं उन्हेंं अलग 
सेे वकाालत काा प्रमााणपत्र पेेश करनेे 
कीी जरूरत नहींं होोगीी।
ऐसेे कैंंडि�डेेट्स कोो चयन केे बााद 1  
सााल केे लि�ए सि�र्फफ प्रशि�क्षुु न्याायि�क 
अधि�काारीी केे तौौर पर नि�युुक्त कि�याा 
जााएगाा और इसकेे बााद उन्हेंं एक 
सााल काा नि�र्धाा�रि�त न्याायि�क प्रशि�क्षण 
लेेनाा होोगाा।
सर्वोोच्च अदाालत नेे कहाा कि� इस 
प्रकाार कीी ट्रेेनिं�ंग कीी अवधि� केे 
दौौराान प्रशि�क्षुु न्याायि�क अधि�काारि�योंं 
कोो तय माानदेेय भीी दि�याा जााएगाा, 
जोो संंबंंधि�त रााज्य मेंं प्रथम श्रेेणीी केे 
न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट कोो दि�ए जाानेे वाालेे 
पाारि�श्रमि�क काा आधाा होोगाा।
इसकेे अलाावाा वेे संंबंंधि�त रााज्य Ju-

dicial Academy मेंं प्रशि�क्षुुओं कोो 
आम तौौर पर उपलब्ध करवााई जाानेे 
वाालीी सुुवि�धााओं और अन्य लााभोंं केे 
भीी हकदाार होंंगेे। बेंंच नेे आगेे कहाा 
कि� प्रशि�क्षण पूूराा करनेे केे बााद प्रशि�क्षुु 
न्याायि�क अधि�काारि�योंं कोो 1 सााल कीी 
‘लॉॉ क्लर्ककशि�प’ भीी करनीी होोगीी। 
इस अवधि� केे पहलेे 6 महीीनेे प्रधाान 
जि�लाा न्याायााधीीश याा जि�लाा एवंं सत्र 
न्याायााधीीश याा उच्च न्याायि�क सेेवाा केे 
सदस्योंं कीी नि�गराानीी मेंं ‘लॉॉ क्लर्कक’ 
केे तौौर पर बि�ताानेे होंंगेे, जबकि� बााकीी 
6 महीीनेे संंबंंधि�त उच्च न्याायाालय केे 
कि�सीी मौौजूूदाा न्याायााधीीश कीी नि�गराानीी 
मेंं बि�ताानेे होंंगेे।
इससेे पहलेे हााल हीी मेंं UGC केे 
नि�यमोंं पर केंंद्र सरकाार नेे सुुप्रीीम कोोर्टट 
मेंं कहाा थाा कि� हम इस पर फि�र सेे 
वि�चाार कर रहेे हैंं। अभीी येे माामलाा 
सर्वोोच्च अदाालत मेंं लंंबि�त हैै।

लखनऊ। उत्तर प्रदेेश मेंं आगाामीी 
वि�धाानसभाा चुुनााव सेे पहलेे योोगीी 
सरकाार नेे प्रमुुख नेेतााओं कीी सुुरक्षाा 
बढ़ाानेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। सुुरक्षाा 
समीीक्षाा और खुुफि�याा इनपुुट केे 
आधाार पर पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी माायाावतीी 
और अखि�लेेश याादव समेेत 44 
नेेतााओं कोो बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट उपलब्ध 
करााई जााएगीी। सूूत्रोंं केे अनुुसाार 
सुुरक्षाा मुुख्याालय नेे करीीब 10 लााख 
रुपए कीी लाागत सेे वि�शेेष जैैकेेट कीी 
खरीीद प्रक्रि�याा पूूरीी कर लीी हैै। इनमेंं 
11 मंंत्रीी, वि�भि�न्न दलोंं केे नेेताा और 

चुुनिं�ंदाा वि�धाायक शाामि�ल हैंं। वााई सेे 
लेेकर जेेड प्लस सुुरक्षाा प्रााप्त नेेतााओं 
कोो सुुरक्षाा जरूरत केे आधाार पर 
जैैकेेट दीी जााएगीी। आगाामीी चुुनााव केे 
दौौराान रैैलि�योंं, जनसभााओं और रोोड 
शोो मेंं बढ़नेे वाालीी भीीड़ कोो देेखतेे 
हुुए यह कदम एहति�याातीी तौौर पर 
उठाायाा गयाा हैै। सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं केे 
इनपुुट केे आधाार पर जैैकेेट देेनेे काा 
फैैसलाा कि�याा गयाा हैै। उत्तर प्रदेेश मेंं 
आगाामीी वि�धाानसभाा चुुनााव कोो देेखतेे 
हुुए योोगीी सरकाार नेे प्रमुुख रााजनीीति�क 
नेेतााओं कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा और 

मजबूूत करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। 
सुुरक्षाा समीीक्षाा और खुुफि�याा एजेंंसि�योंं 
सेे मि�लेे इनपुुट केे आधाार पर पूूर्वव 
मुुख्यमंंत्रीी माायाावतीी और अखि�लेेश 
याादव समेेत 44 नेेतााओं कोो बुुलेेटप्रूूफ 
जैैकेेट उपलब्ध करााई जााएगीी। सूूत्रोंं 
केे अनुुसाार, सुुरक्षाा मुुख्याालय कीी 
ओर सेे करीीब 10 लााख रुपए कीी 
लाागत सेे वि�शेेष सुुरक्षाा जैैकेेटोंं कीी 
खरीीद प्रक्रि�याा पूूरीी कर लीी गई हैै। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� सुुरक्षाा बढ़ााए 
जाानेे वाालेे नेेतााओं मेंं करीीब 11 मंंत्रीी 
भीी शाामि�ल हैंं।

जज बननेे कीी तैैयाारीी करनेे वाालोंं केे लि�ए खुुशखबरीी! परीीक्षाा केे 
लि�ए अब चााहि�ए होोगाा सि�र्फफ  1 सााल वकाालत काा अनुुभव

चुुनााव सेे पहलेे योोगीी सरकाार काा बड़ाा फैैसलाा, माायाावतीी-अखि�लेेश 
समेेत 44 नेेतााओं ंकोो बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट

उत्तर प्रदेेश केे संंभल मेंं 24 
नवंंबर, 2024 कोो हुुई हिं�ंसाा 
केे कथि�त माास्टरमााइंंड, भगोोड़ेे 
गैंंगस्टर शाारि�क सााठाा केे खि�लााफ 
इंंटरपोोल काा रेेड कॉॉर्ननर नोोटि�स जाारीी 
कि�याा गयाा हैै। संंभल केे पुुलि�स 
अधीीक्षक (जोो अब बि�जनौौर केे 
एसपीी हैंं) कृृष्ण कुुमाार बि�श्नोोई नेे 
शुुक्रवाार कोो बताायाा कि� 24 नवंंबर, 
2024 कीी हिं�ंसाा केे माास्टरमााइंंड 
सााठाा कोो पहलेे एक अदाालत नेे 
भगोोड़ाा अपरााधीी घोोषि�त कि�याा थाा, 

और उसकीी संंपत्ति� कीी कुुर्कीी कीी 
काार्ररवााई शुुरू कीी गई थीी। जरूरीी 
औपचाारि�कतााएंं पूूरीी होोनेे केे बााद, 
उत्तर प्रदेेश पुुलि�स नेे सेंंट्रल ब्यूूरोो 
ऑफ़ इन्वेेस्टि�िगेेशन सेे अनुुरोोध 
कि�याा थाा कि� वह इंंटरपोोल सेे उसकेे 
खि�लााफ रेेड कॉॉर्ननर नोोटि�स जाारीी 
करवााए। सााठाा जाालीी पाासपोोर्टट काा 
इस्तेेमााल करकेे दुुबई भााग गयाा 
थाा और उसकेे परि�वाार केे सदस्य 
अक्सर वहांं� जाातेे रहेे हैंं। पुुलि�स 
नेे उस पर कड़ीी नजर रखीी और 

सीीबीीआई कोो एक डि�टेेल्ड डॉॉजि�यर 
दि�याा, जि�सनेे बााद मेंं इंंटरपोोल केे 
सााथ मि�लकर रेेड कॉॉर्ननर नोोटि�स 
जाारीी करवाायाा। कृृष्ण कुुमाार बि�श्नोोई 
नेे कहाा कि� अब उसेे गि�रफ्ताार करनेे 
और जि�स भीी देेश मेंं वह हैै, वहांं� सेे 
एक्सट्रैैडि�टेेड करनेे कीी कोोशि�श कीी 
जााएगीी, तााकि� 24 नवंंबर, 2024 
कीी घटनाा केे सााथ-सााथ उसकेे 
खि�लााफ पहलेे सेे दर्जज 55 सेे 60 
दूूसरेे क्रि�मि�नल केेस केे लि�ए भीी 
उस पर काानूूनीी काार्ररवााई होो सकेे।

अखि�लेेश-माायाावतीी समेेत 44 नेेतााओं ंकोो बुुलेेटप्रूूफ 
जैैकेेट देेनेे कीी कर रहीी तैैयाारीी

यूूपीी मेंं वि�धाानसभाा चुुनााव सेे 
पहलेे योोगीी आदि�त्यनााथ सरकाार 
नेे सुुरक्षाा कोो लेेकर बड़ाा फैैसलाा 
लि�याा हैै। समााजवाादीी पाार्टीी केे 
मुुखि�याा अखि�लेेश याादव और 
बीीएसपीी सुुप्रीीमोो माायाावतीी समेेत 
44 नेेतााओं कोो बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट 
देेनेे कीी तैैयाारीी हैै। सुुरक्षाा मुुख्याालय 
नेे करीीब 10 लााख रुपयेे कीी लाागत 
सेे बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट्स खरीीदीी हैंं। 
योोगीी सरकाार केे 11 मंंत्रि�योंं कोो 
भीी बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट्स मि�लेंंगीी। 
संंजय नि�षााद और नंंद गोोपााल नंंदीी 
सहि�त कई मंंत्रि�योंं और नेेतााओं 
कोो बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट्स दीी जााएंंगीी। 
बताा देंं कि� सुुरक्षाा और खुुफि�याा 
इनपुुट कोो देेखतेे हुुए एहति�याातन येे 
फैैसलाा लि�याा गयाा हैै। Y श्रेेणीी सेे 
लेेकर Z+ सुुरक्षाा वाालेे नेेतााओं कोो 
बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट्स दीी जााएंंगीी। जाान 
लेंं कि� इस लि�स्ट मेंं संंगीीत सोोम 

और सुुरेेश रााणाा कोो भीी शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै और उन्हेंं बुुलेेटप्रूूफ 
जैैकेेट केे रूप मेंं सुुरक्षाा कवच 
दि�याा जााएगाा। मंंत्रीी-वि�धाायकोंं केे 
अलाावाा दूूसरेे प्रमुुख नेेतााओं कोो भीी 
बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट देेनेे कीी व्यवस्थाा 
हैै। गौौरतलब हैै कि� वि�धाानसभाा 
चुुनााव सेे पहलेे नेेतााओं कीी 
सुुरक्षाा कोो लेेकर योोगीी सरकाार 
काा येे बड़ाा एहति�याातीी कदम हैै। 
हाालांं�कि�, बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट देेनेे 
कीी वजह पर सरकाार कीी ओर सेे 
कोोई आधि�काारि�क बयाान नहींं जाारीी 
कि�याा गयाा हैै। माानाा जाा रहाा हैै कि� 
सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं केे मौौजूूदाा सुुरक्षाा 
आकलन और इनपुुट केे आधाार 
पर हीी इस कदम कोो लि�याा गयाा हैै।  
खाासतौौर सेे जि�न सि�याासीी नेेतााओं 
कोो पहलेे सेे सि�क्योोरि�टीी मि�लीी हुुई 
हैै, उनकीी सि�क्योोरि�टीी कोो लेेकर 
अति�रि�क्त व्यवस्थाा कीी जाा रहीी 

हैै। उल्लेेखनीीय हैै कि� उत्तर प्रदेेश 
वि�धाानसभाा चुुनााव मेंं बड़ेे नेेतााओं 
कीी जनसभााओं, रैैलि�योंं और 
चुुनाावीी दौौरोंं केे दौौराान सि�क्योोरि�टीी 
कोो लेेकर खाास साावधाानीी बरतीी 
जाातीी हैै। ऐसेे मेंं बुुलेेटप्रूूफ जैैकेेट 
केे इंंतजााम कोो सि�क्योोरि�टीी सि�स्टम 
कोो मजबूूत करनेे कीी ओर एक 
महत्वपूूर्णण कदम माानाा जाा रहाा हैै। 
इससेे पहलेे हााल हीी मेंं सीीएम योोगीी 
आदि�त्यनााथ नेे यूूपीी मेंं स्कूूलोंं कीी 
दुुर्ददशाा केे आरोोपोंं पर जवााब दि�याा 
थाा और बताायाा थाा ‘ऑपरेेशन 
काायााकल्प’ केे तहत स्कूूलोंं और 
स्टूूडेंंट्स कोो क्याा-क्याा दि�याा 
गयाा हैै। सूूत्रोंं केे अनुुसाार, सुुरक्षाा 
मुुख्याालय नेे करीीब 10 लााख रुपयेे 
कीी लाागत सेे वि�शेेष बुुलेेटप्रूूफ 
जैैकेेट्स कीी खरीीद पूूरीी कर लीी हैै। 
ऐसेे मेंं नेेतााओं कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर 
अति�रि�क्त इंंतजााम कि�ए जाातेे हैंं।

‘कांंग्रेेस नेे 1937 मेंं तुुष्टि�करण केे लि�ए देेश केे 
वि�भााजन कीी नींंव डाालीी’

गृृहमंंत्रीी अमि�त शााह नेे वंंदेे माातरम 
सेे जुुड़ेे वि�वााद कोो लेेकर कांं�ग्रेेस 
पाार्टीी पर नि�शाानाा सााधाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कांं�ग्रेेस नेे हीी 1937 मेंं 
तुुष्टि��करण केे लि�ए वंंदेे माातरम 
केे दोो हि�स्सेे कि�ए थेे और देेश 
केे वि�भााजन कीी नींंव डाालीी थीी। 
देेश एक बाार वंंदेे माातरम कोो दोो 
टुुकड़ोंं मेंं बंंटनेे काा असर देेख 
चुुकाा हैै और दोोबााराा ऐसाा नहींं होोनेे 
देेगाा। हाालांं�कि�, स्वतंंत्रताा दि�वस केे 
मौौकेे पर कांं�ग्रेेस काार्याा�लय मेंं पूूराा 
वंंदेे माातरम बजाायाा गयाा थाा। इस 
दौौराान सोोनि�याा गांं�धीी कि�सीी बाात सेे 
नााखुुश दि�खीी थींं। बााद मेंं कांं�ग्रेेस 
नेेतााओं नेे सफााई देेतेे हुुए कहाा कि� 
वह मल्लि�िकाार्जुु�न खड़गेे केे लि�ए 
कुुर्सीी मंंगाा रहीी थींं, क्योंंकि� वह 
बहुुत देेर सेे खड़ेे थेे। इस घटनाा 
केे चाार दि�न बााद हीी कांं�ग्रेेस नेे 
कहाा कि� उनकेे नेेताा वंंदेे माातरम केे 
दोो हीी छंंद गााएंंगेे। अमि�त शााह नेे 
कहाा, “कल कांं�ग्रेेस पाार्टीी कीी काार्यय 
सममि�ति� नेे एक आश्चर्ययजनक 
और देेश वि�रोोधीी फैैसलाा लि�याा हैै। 
उन्होंंनेे अपनीी पाार्टीी केे 1937 केे 
रि�जोोल्यूूशन कोो फॉॉलोो करतेे हुुए 

महाान वंंदेे माातरम गीीत केे दोो हीी 
छंंद गाानेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। मैंं 
इस समय पर पूूरेे देेश कोो यााद 
कराानाा चााहताा हूंं� कि� 1937 मेंं 
कांं�ग्रेेस पाार्टीी नेे मुुस्लि��म एपि�समेंंट 
केे लि�ए वंंदेे माातरम केे दोो टुुकड़ेे 
कर देेश केे वि�भााजन कीी नींंव 
डाालीी थीी और वहींं सेे दोो रााष्ट्र 
केे सि�द्धांं�त कोो तााकत मि�लीी थीी 
और देेश काा वि�भााजन हुुआ 
और पााकि�स्ताान काा जन्म हुुआ। 
गृृहमंंत्रीी नेे कहाा, “आज जब वोो 
ऐति�हाासि�क गलतीी कोो वंंदेे माातरम 
केे गीीत केे प्राागट्य केे 150 वेंं 
सााल मेंं नरेंंद्र मोोदीी सरकाार नेे 
सुुधाार कर बंंकि�म बााबूू कीी यह 
अमर कृृति� कोो पूूराा गीीत गााकर 
रााष्ट्रीीय एकाात्मताा कोो फि�र सेे एक 
बाार सुुदृृढ़ करनेे काा प्रयाास कि�याा 
हैै और सभीी सरकाारीी फंंक्शनंंस मेंं 
इसकोो पूूर्णण रूपेेण गाानेे काा नि�र्णणय 
कि�याा हैै।
इस नि�र्णणय कोो काानूूनीी जाामाा भीी 
पहनाायाा हैै। इसकीी अवहेेलनाा 
करनेे काा कांं�ग्रेेस नेे कल नि�र्णणय 
कि�याा हैै। कांं�ग्रेेस काा यह नि�र्णणय 
केेवल और केेवल इनकीी घोोर 

तुुष्टि��करण कीी नीीति� कीी पुुष्टि�� 
करताा हैै। वोोट बैंंक केे तुुष्टि��करण 
केे लि�ए उन्होंंनेे स्वर्गीीय बंंकि�म 
बााबूू केे इस अमर कृृति� काा न 
केेवल अपमाान कि�याा हैै। उन 
लााखोंं शहीीदोंं काा भीी अपमाान 
कि�याा हैै, जोो वंंदेे माातरम काा नााराा 
लगाातेे लगाातेे देेश कीी आजाादीी केे 
लि�ए फांं�सीी पर चढ़ गए। जि�न्होंंनेे 
कई सााल जेेल मेंं कााटेे।” आज 
कांं�ग्रेेस पाार्टीी 1937 काा अपनीी 
पाार्टीी काा रेेजोोल्यूूशन माान रहीी 
हैै और पाार्लि�ियाामेंंट केे एक्ट 
कोो नकाार रहीी हैै। मुुझेे तोो बड़ाा 
आश्चर्यय हैै। रााहुुल गांं�धीी कीी नेेतृृत्व 
मेंं कांं�ग्रेेस पाार्टीी फि�र एक बाार इस 
देेश मेंं तुुष्टि��करण कीी रााजनीीति� कोो 
पुुरजोोर तरीीकेे सेे आगेे बढ़ाा रहीी 
हैै। मैंं देेश कीी जनताा कोो अपीील 
करनाा चााहताा हूंं� कि� एक बाार इस 
देेश नेे गलतीी करीी थीी वंंदेे माातरम 
केे दोो टुुकड़ेे होोनेे देेनेे कीी और एक 
गलतीी केे गंंभीीर परि�णााम हमनेे 
भुुगतेे हैंं। अब देेश कीी जनताा 
एकजुुट होो और कांं�ग्रेेस पाार्टीी केे 
इस फैैसलेे केे खि�लााफ आवााज 
बुुलंंद करेंं।


