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जयपुुर मेंं भााजपाा काार्याा�लय घेेरााव केे दौौराान 
कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं और पुुलि�स मेंं धक्काा-
मुुक्कीी, वााटर कैैनन चलीी

महि�लाा सांं�सदोंं पर कथि�त अभद्र 
टि�प्पणीी केे माामलेे मेंं कल्यााण बनर्जीी 
सत्र कीी शेेष अवधि� केे लि�ए नि�लंंबि�त

जयपुुर। केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे 
इस्तीीफेे कीी मांं�ग कोो लेेकर कांं�ग्रेेस नेे बुुधवाार 
कोो जयपुुर मेंं भााजपाा प्रदेेश काार्याा�लय काा 
घेेरााव करनेे काा प्रयाास कि�याा। प्रदर्शशन केे 
दौौराान कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं और पुुलि�स केे 
बीीच तीीखीी धक्काा-मुुक्कीी हुुई, जि�सकेे बााद 
पुुलि�स नेे प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो रोोकनेे केे लि�ए 
वााटर कैैनन काा इस्तेेमााल कि�याा। इस दौौराान 
एक महि�लाा काार्ययकर्ताा� कीी तबीीयत बि�गड़ 
गई और वह बेेहोोश होो गई, जि�सेे मौौकेे पर 
मौौजूूद लोोगोंं नेे प्रााथमि�क सहाायताा दि�लााई। 
कांं�ग्रेेस केे प्रदर्शशन मेंं पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक 
गहलोोत, प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा, नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी सहि�त 
बड़ीी संंख्याा मेंं वि�धाायक, पदााधि�काारीी और 
काार्ययकर्ताा� शाामि�ल हुुए। प्रदर्शशनकाारीी भााजपाा 
काार्याा�लय कीी ओर बढ़ रहेे थेे, लेेकि�न पुुलि�स 
नेे कमि�श्नरेेट केे साामनेे बैैरि�केेडिं�ंग कर 
उन्हेंं आगेे बढ़नेे सेे रोोक दि�याा। इसकेे बााद 
काार्ययकर्ताा�ओं और पुुलि�स केे बीीच धक्काा-
मुुक्कीी हुुई और स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 
लि�ए पुुलि�स नेे वााटर कैैनन चलााकर भीीड़ 

कोो ति�तर-बि�तर कि�याा। प्रदर्शशन केे बााद 
प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा 
नेे भााजपाा सरकाार पर तीीखाा हमलाा बोोलाा। 
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� सरकाार आंंदोोलन 
कोो दबाानेे काा प्रयाास कर रहीी हैै। डोोटाासराा 
नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस कीी मांं�ग हैै कि� केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान इस्तीीफाा देंं, युुवााओं 
केे सााथ न्यााय होो और पूूरेे माामलेे पर 
लोोकसभाा मेंं चर्चाा� करााई जााए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� कांं�ग्रेेस अपनेे आंंदोोलन कोो जाारीी रखेेगीी। 
डोोटाासराा नेे भााजपाा केे हाालि�याा प्रदर्शशन 
पर भीी नि�शाानाा सााधतेे हुुए आरोोप लगाायाा 
कि� वह "मैैच फि�क्सिं�ं�ग" जैैसाा प्रदर्शशन थाा। 
उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� भााजपाा केे प्रदर्शशन 
मेंं केेवल औपचाारि�कताा नि�भााई गई, जबकि� 
कांं�ग्रेेस काा आंंदोोलन जनहि�त और युुवााओं 
केे अधि�काारोंं केे लि�ए हैै। उधर, पुुलि�स 
प्रशाासन काा कहनाा हैै कि� काानूून-व्यवस्थाा 
बनााए रखनेे केे लि�ए आवश्यक कदम उठााए 
गए और प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो नि�र्धाा�रि�त सीीमाा 
सेे आगेे बढ़नेे सेे रोोकाा गयाा। स्थि�िति� कुुछ 
देेर तनाावपूूर्णण रहीी, लेेकि�न बााद मेंं पुुलि�स 

नेे हाालाात पर नि�यंंत्रण पाा लि�याा। प्रदर्शशन केे 
दौौराान कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे कहाा कि� प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं कीी पाारदर्शि�िताा और युुवााओं काा 
भवि�ष्य सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए। 
उनकाा आरोोप थाा कि� पेेपर लीीक कीी घटनााओं 
नेे लााखोंं अभ्यर्थि�ियोंं काा वि�श्वाास प्रभाावि�त 
कि�याा हैै और पूूरेे माामलेे कीी नि�ष्पक्ष जांं�च 
केे सााथ जवााबदेेहीी तय कीी जाानीी चााहि�ए। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे केंंद्र सरकाार सेे दोोषि�योंं केे 
खि�लााफ कठोोर काार्ररवााई करनेे तथाा परीीक्षाा 
प्रणाालीी कोो अधि�क सुुरक्षि�त और पाारदर्शीी 
बनाानेे कीी मांं�ग दोोहरााई। वहींं, भााजपाा कीी ओर 
सेे कांं�ग्रेेस केे आरोोपोंं कोो खाारि�ज करतेे हुुए 
कहाा गयाा कि� पेेपर लीीक जैैसेे माामलोंं मेंं जांं�च 
एजेंंसि�यांं� अपनाा कााम कर रहीी हैंं और दोोषीी 
पााए जाानेे वाालेे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि कोो बख्शाा 
नहींं जााएगाा। पाार्टीी नेेतााओं काा कहनाा हैै कि� 

ऐसेे संंवेेदनशीील मुुद्दोंं काा रााजनीीति�क लााभ 
केे लि�ए इस्तेेमााल करनेे केे बजााय जांं�च पूूरीी 
होोनेे काा इंंतजाार कि�याा जाानाा चााहि�ए। प्रदर्शशन 
केे दौौराान सुुरक्षाा व्यवस्थाा बनााए रखनेे केे 
लि�ए पुुलि�स बल कीी अति�रि�क्त तैैनाातीी कीी गई 
थीी। बैैरि�केेडिं�ंग केे जरि�ए प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो 
नि�र्धाा�रि�त क्षेेत्र मेंं रोोकनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा 
और हाालाात बि�गड़नेे पर भीीड़ कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे केे लि�ए वााटर कैैनन काा उपयोोग कि�याा 
गयाा। पुुलि�स अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, पूूरेे 
घटनााक्रम केे दौौराान काानूून-व्यवस्थाा बनााए 
रखनेे कोो प्रााथमि�कताा दीी गई और स्थि�िति� पर 
लगााताार नि�गराानीी रखीी गई। घटनाा केे बााद 
पुुलि�स नेे प्रदर्शशन केे दौौराान हुुई गति�वि�धि�योंं 
काा आकलन शुुरू कर दि�याा हैै। यदि� कि�सीी 
स्तर पर काानूून काा उल्लंंघन पाायाा जााताा हैै, 
तोो नि�यमाानुुसाार आगेे कीी काार्ररवााई कीी जााएगीी।

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा मेंं महि�लाा सांं�सदोंं 
केे खि�लााफ कथि�त असंंसदीीय और 
आपत्ति�जनक टि�प्पणि�योंं केे माामलेे कोो लेेकर 
बुुधवाार कोो सदन मेंं बड़ाा घटनााक्रम देेखनेे 
कोो मि�लाा। सभाापति� नेे कहाा कि� उन्हेंं महि�लाा 
सांं�सदोंं कीी ओर सेे लि�खि�त शि�काायत प्रााप्त 
हुुई हैै, जि�समेंं सांं�सद कल्यााण बनर्जीी पर 
असंंसदीीय भााषाा और अभद्र व्यवहाार काा 
आरोोप लगाायाा गयाा हैै। उन्होंंनेे इसेे सदन 
कीी गरि�माा केे वि�रुद्ध बताातेे हुुए माामलेे पर 
तत्कााल काार्ररवााई कीी आवश्यकताा जतााई। 
इसकेे बााद संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी अर्जुु�न रााम 
मेेघवााल नेे सदन मेंं प्रस्तााव रखतेे हुुए कहाा 
कि� कल्यााण बनर्जीी नेे महि�लाा सांं�सदोंं केे 
सााथ अभद्र व्यवहाार कि�याा हैै, जोो संंसदीीय 
मर्याा�दाा केे अनुुरूप नहींं हैै। उन्होंंनेे प्रस्तााव 

रखाा कि� कल्यााण बनर्जीी कोो वर्ततमाान सत्र 
कीी शेेष अवधि� केे लि�ए लोोकसभाा कीी सेेवाा 
सेे नि�लंंबि�त कि�याा जााए। प्रस्तााव पर सदन मेंं 
ध्वनि�मत सेे मतदाान कराायाा गयाा। सभाापति� 
नेे पक्ष और वि�पक्ष कीी आवााज सुुननेे केे बााद 
घोोषणाा कीी कि� बहुुमत प्रस्तााव केे पक्ष मेंं हैै। 
इसकेे सााथ हीी प्रस्तााव पाारि�त होो गयाा और 
कल्यााण बनर्जीी कोो लोोकसभाा केे वर्ततमाान 
सत्र कीी शेेष अवधि� केे लि�ए नि�लंंबि�त कर 
दि�याा गयाा। सदन कीी काार्ययवााहीी केे दौौराान 
इस मुुद्देे पर सत्ताा पक्ष और वि�पक्ष केे बीीच 
तीीखीी नोोकझोंंक भीी देेखनेे कोो मि�लीी। घटनाा 
केे बााद संंसद परि�सर मेंं भीी इस फैैसलेे कोो 
लेेकर रााजनीीति�क चर्चाा�एंं तेेज होो गई हैंं। 
वि�पक्षीी दलोंं कीी ओर सेे इस काार्ररवााई पर 
प्रति�क्रि�याा आनेे कीी संंभाावनाा हैै।

जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं नेेताा 
प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे केंंद्र व रााज्य कीी 
भााजपाा सरकाार पर तीीखाा प्रहाार करतेे हुुए 
कहाा कि� भााजपाा कोो अपनाा अहंंकाार छोोड़कर 
देेश और प्रदेेश केे छाात्रोंं कीी आवााज़ कोो 
गंंभीीरताा सेे सुुननाा चााहि�ए। युुवााओं और छाात्रोंं 
केे न्याायपूूर्णण मुुद्दोंं सेे मुँँ�ह मोोड़कर सत्ताा केे 
बल पर उन्हेंं दबाानेे कीी कोोशि�शेंं पूूरीी तरह 
ताानााशााहीीपूूर्णण हैंं। जूूलीी नेे अलवर ग्राामीीण 
वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे माालााखेेड़ाा मेंं कांं�ग्रेेस 
काार्ययकर्ताा�ओं और छाात्रोंं केे वि�रोोध प्रदर्शशन 
काा नेेतृृत्व कि�याा। वहींं ग्राामीीण वि�धाानसभाा 
क्षेेत्र केे चि�काानीी मेंं वि�रोोधस्वरूप प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी काा पुुतलाा फूंं�काा गयाा। उन्होंंनेे 
रााज्य सरकाार पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� सभााओं मेंं दाावाा 
करतेे थेे कि� उनकेे समय पेेपर लीीक नहींं होंंगेे, 
लेेकि�न हकीीकत सबकेे साामनेे हैै। रााजस्थाान 
मेंं सीीकर और अन्य स्थाानोंं काा नााम पेेपर 
लीीक मेंं आनाा बेेहद चिं�ंतााजनक हैै। इस 
दौौराान शि�क्षाा मंंत्रीी इस्तीीफाा दोो,पेेपर मााफि�याा 

पर काार्ररवााई करोो और छाात्रोंं केे भवि�ष्य सेे 
खि�लवााड़ बंंद करोो केे नाारेे गूंं�जेे। नेेताा प्रति�पक्ष 
टीीकाारााम जूूलीी नेे आरोोप लगाायाा कि� नीीट-
2026 काा पेेपर रााजस्थाान मेंं लीीक हुुआ और 
रााज्य सरकाार नेे 9 दि�न तक एफआईआर 
तक दर्जज नहींं कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� जांं�च 
मेंं साामनेे आयाा हैै कि� पि�छलेे तीीन सााल सेे 
लगााताार नीीट काा पेेपर लीीक होो रहाा हैै और 
पि�छलेे 12 साालोंं मेंं 90 पेेपर लीीक होो चुुकेे 
हैंं। जूूलीी नेे बुुधवाार कोो जयपुुर मेंं भााजपाा 
द्वााराा प्रदेेश कांं�ग्रेेस काार्याा�लय कीी ओर नि�काालेे 
गए पैैदल माार्चच पर तंंज कसतेे हुुए कहाा कि� 
शाायद भााजपाा नेेताा यह भूूल चुुकेे हैंं कि� वेे 
सत्ताा मेंं हैंं, वि�पक्ष मेंं नहींं। छाात्रोंं कीी आवााज़ 
और उनकीी वााजि�ब माँँ�गोंं काा समर्थथन कर रहीी 
मुुख्य वि�पक्षीी पाार्टीी केे खि�लााफ भााजपाा काा 
इस तरह सड़कोंं पर उतरनाा अत्यंंत निं�ंदनीीय 
और हाास्याास्पद हैै। सत्ताा पक्ष काा कााम जनताा 
और छाात्रोंं कीी समस्यााओं काा समााधाान 
करनाा होोताा हैै, न कि� वि�पक्ष केे खि�लााफ 
वि�रोोध प्रदर्शशन करनाा। नेेताा प्रति�पक्ष नेे स्पष्ट 

कि�याा कि� मंंगलवाार कोो दि�ल्लीी मेंं जि�स तरह 
नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी केे सााथ दुुर्व्य�यवहाार 
और बलप्रयोोग कि�याा गयाा, वैैसाा शर्ममनााक 
घटनााक्रम देेश केे लोोकतांं�त्रि�क इति�हाास मेंं 
कभीी नहींं देेखाा गयाा। कांं�ग्रेेस पाार्टीी देेश केे 
छाात्रोंं और युुवााओं केे अधि�काारोंं, उनकेे 
भवि�ष्य और उनकीी आवााज़ कोो हर मंंच पर 
पूूरीी मजबूूतीी सेे उठाा रहीी हैै। ऐसेे मेंं सवााल 
उठताा हैै कि� आखि�र भााजपाा सरकाार युुवााओं 
केे इतनेे खि�लााफ क्योंं हैै और उनकेे मुुद्दोंं पर 
सुुनवााई करनेे केे बजााय अहंंकाार क्योंं दि�खाा 

रहीी हैै? जूूलीी नेे आगेे कहाा कि� असलि�यत 
यह हैै कि� भााजपाा सरकाार युुवााओं केे उबलतेे 
आक्रोोश और रााहुुल गांं�धीी केे नि�डर नेेतृृत्व 
सेे बुुरीी तरह घबरााई हुुई हैै। इसीी बौौखलााहट 
मेंं वि�पक्ष और छाात्रोंं कीी आवााज़ कोो दबाानेे 
केे लि�ए लगााताार असंंवैैधाानि�क रणनीीति�योंं काा 
सहााराा लि�याा जाा रहाा हैै। कांं�ग्रेेस पाार्टीी भााजपाा 
कीी इस हठधर्मि�िताा और ताानााशााहीी कीी कड़ेे 
शब्दोंं मेंं निं�ंदाा करतीी हैै और यह सााफ करतीी 
हैै कि� छाात्रोंं व जनताा केे हक कीी लड़ााई कि�सीी 
भीी दबााव याा दमनकाारीी कदम सेे नहींं रुकेेगीी।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे माार्गगदर्शशन मेंं खााद्य एवंं नाागरि�क आपूूर्ति�ि वि�भााग नेे 
साामााजि�क न्यााय और पाारदर्शि�िताा कोो सााकाार करनेे कीी दि�शाा मेंं अभूूतपूूर्वव उपलब्धि�� दर्जज 
कीी हैै। खााद्य एवंं नाागरि�क आपूूर्ति�ि मंंत्रीी सुुमि�त गोोदााराा नेे बताायाा कि� प्रदेेश मेंं 1 करोोड़ 56 
हजाार 511 नए जरूरतमंंद लोोगोंं कोो खााद्य सुुरक्षाा प्रदाान कीी गई हैै। मुुख्यमंंत्रीी कीी अभि�नव 
पहल केे रूप मेंं शुुरू कि�ए गए गि�व अप अभि�याान नेे इसमेंं बड़ीी भूूमि�काा नि�भााई और 
करीीब 93 लााख सक्षम लोोगोंं नेे स्वेेच्छाा सेे गरीीबोंं केे हक मेंं खााद्य सुुरक्षाा छोोड़ीी। खााद्य 
एवंं नाागरि�क आपूूर्ति�ि मंंत्रीी नेे मुुख्यमंंत्रीी काा जताायाा आभाार खााद्य एवंं नाागरि�क आपूूर्ति�ि 
मंंत्रीी सुुमि�त गोोदााराा नेे बुुधवाार कोो मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� सेे मुुलााकाात कर गि�व अप 
अभि�याान केे मााध्यम सेे 1 करोोड़ लोोगोंं कीी खााद्य सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए उनकाा 
आभाार प्रकट कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी कीी प्रेेरणाा सेे शुुरू कि�याा गयाा गि�व अप 
अभि�याान गरीीब लोोगोंं केे लि�ए वरदाान सााबि�त हुुआ हैै। खााद्य एवंं नाागरि�क आपूूर्ति�ि मंंत्रीी नेे 
कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी केे माार्गगदर्शशन मेंं रााज्य सरकाार नेे यह सुुनि�श्चि��त कि�याा हैै कि� प्रदेेश काा 
कोोई भीी पाात्र परि�वाार खााद्य सुुरक्षाा केे अधि�काार सेे वंंचि�त न रहेे। प्रदेेश मेंं जनसंंख्याा केे 
अनुुपाात मेंं एनएफएसए केे अंंतर्गगत लगभग 4.46 करोोड़ लााभाार्थि�ियोंं कीी सीीमाा नि�र्धाा�रि�त 
हैै। इस सीीमाा केे पूूर्णण होो जाानेे केे काारण नए पाात्र व्यक्ति�ियोंं कोो योोजनाा काा लााभ नहींं मि�ल 
पाा रहाा थाा। ऐसेे मेंं मुुख्यमंंत्रीी केे नि�र्देेश पर 1 नवम्बर, 2024 कोो “गि�व अप अभि�याान” 
प्राारंंभ कर सक्षम लोोगोंं कोो स्वेेच्छाा सेे खााद्य सुुरक्षाा छोोड़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। करीीब 
3 मााह बााद 26 जनवरीी, 2025 कोो खााद्य सुुरक्षाा पोोर्टटल कोो पुुनःः शुुरू कि�याा गयाा तााकि� 
वंंचि�त पाात्र लोोग योोजनाा सेे जुुड़ सकेंं। पोोर्टटल खुुलनेे केे बााद 87 लााख 60 हजाार 847 
लोोगोंं कोो खााद्य सुुरक्षाा योोजनाा मेंं जोोड़ाा गयाा। इस अभि�याान मेंं 93 लााख 48 हजाार 596 

सक्षम लोोगोंं नेे स्वेेच्छाा सेे खााद्य सुुरक्षाा काा लााभ छोोड़ाा।

पंंचकूूलाा। देेशभर केे छाात्रोंं कीी न्याायोोचि�त मांं�गोंं केे समर्थथन मेंं चल रहेे शांं�ति�पूूर्णण आंंदोोलन 
पर हुुए लााठीीचाार्जज तथाा पेेपर लीीक केे वि�रोोध मेंं शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन कर रहेे भाारतीीय रााष्ट्रीीय 
कांं�ग्रेेस केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष मल्लि�िकाार्जुु�न खड़गेे, लोोकसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी, 
कांं�ग्रेेस महाासचि�व प्रि�यंंकाा गांं�धीी वााड्राा, कांं�ग्रेेस सांं�सदोंं, नेेतााओं एवंं छाात्रोंं केे वि�रुद्ध 
कीी गई दमनाात्मक और बर्बबर काार्ररवााई केे वि�रोोध मेंं हरि�यााणाा प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी नेे 
बुुधवाार कोो पंंचकूूलाा स्थि�ित भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे प्रदेेश मुुख्याालय काा जोोरदाार घेेरााव 
कर वि�रोोध-प्रदर्शशन कि�याा। हरि�यााणाा कांं�ग्रेेस माामलोंं केे प्रभाारीी संंजय दत्त केे माार्गगदर्शशन 
तथाा हरि�यााणाा प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी केे अध्यक्ष रााव नरेंंद्र सिं�ंह केे नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त इस 
प्रदर्शशन मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं कांं�ग्रेेस नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं नेे भााग लि�याा। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे भााजपाा सरकाार केे खि�लााफ जोोरदाार नाारेेबााजीी करतेे हुुए छाात्रोंं केे सााथ होो रहेे अन्यााय 

और लोोकतांं�त्रि�क अधि�काारोंं केे दमन काा वि�रोोध कि�याा।

भजनलााल शर्माा कीी 'गि�व अप 
अभि�याान' पहल बनीी मि�सााल, 1 करोोड़ 
नए पाात्र लोोगोंं कोो मि�लीी खााद्य सुुरक्षाा

जुुल्म कीी हर काार्ररवााई जनआंंदोोलन 
कीी आग कोो और भड़कााएगीी :

रााव नरंेंद्र सिं�हं

भााजपाा अपनाा अहंंकाार छोोड़कर छाात्रोंं कीी आवााज़ सुुनेे, रााहुुल गांंधीी 
सेे दुरु्व्ययवहाार मोोदीी सरकाार केे ताानााशााहीीपूूर्णण रवैैयेे कीी एक और कड़ीी

दि�ल्लीी मेंं छाात्रोंं पर हुुए 
लााठीीचाार्जज केे खि�लााफ 

अनि�श्चि�तकाालीीन धरनेे पर 
बैैठेे दि�ग्वि�जय चौौटाालाा

चंंडीीगढ़। दि�ल्लीी मेंं छाात्रोंं पर हुुए लााठीीचाार्जज 
केे खि�लााफ जननाायक जनताा पाार्टीी केे युुवाा 
प्रदेेश अध्यक्ष दि�ग्वि��जय सिं�ंह चौौटाालाा नेे 
हरि�यााणाा मेंं बड़ाा आंंदोोलन छेेड़ दि�याा हैै। 
अनि�श्चि��तकाालीीन धरनाा शुुरू करतेे हुुए 
दि�ग्वि��जय चौौटाालाा नेे कहाा कि� अपनेे-
अपनेे क्षेेत्र कोो जंंतर-मंंतर बनााकर युुवााओं 
कीी आवााज कोो दि�ल्लीी तक पहुंं�चााई जााए। 
बुुधवाार कोो दि�ग्वि��जय चौौटाालाा भाारीी संंख्याा 
मेंं युुवााओं केे सााथ सि�रसाा स्थि�ित टााउन पाार्कक 
मेंं स्थाापि�त जननाायक चौौधरीी देेवीीलााल कीी 
प्रति�माा केे पाास अनि�श्चि��तकाालीीन धरनेे पर 

बैैठेे।
दि�ग्वि��जय नेे भााजपाा सरकाार कोो चेेताावनीी देेतेे 
हुुए कहाा जब तक युुवााओं कोो न्यााय नहींं 
मि�लताा, तब तक वेे चैैन सेे नहींं बैैठेंंगेे और 
समय आनेे पर दि�ल्लीी कूूच सेे भीी पीीछेे नहींं 
हटेंंगेे। दि�ग्वि��जय चौौटाालाा नेे येे भीी कहाा कि� 
रााजनीीति� सेे हटकर वेे एक युुवाा होोनेे केे नाातेे 

अनि�श्चि��तकाालीीन धरनेे पर बैैठेे हैंं।

नई दि�ल्लीी। साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सोोनम 
वांं�गचुुक नेे गुुरुग्रााम केे मेेदांं�ताा अस्पतााल सेे 
बुुधवाार कोो जाारीी एक वीीडि�योो संंदेेश मेंं कहाा 
हैै कि� अगर सरकाार यह भरोोसाा दि�लाा देेतीी हैै 
कि� छाात्रोंं पर अब कि�सीी भीी तरह काा बल 
प्रयोोग नहींं कि�याा जााएगाा और न हीी उन पर 
एफआईआर दर्जज कीी जााएगीी याा पुुलि�स केे 
मााध्यम सेे उन्हेंं परेेशाान कि�याा जााएगाा, तोो वेे 
आज हीी अपनाा अनशन समााप्त कर देंंगेे। 
वीीडि�योो संंदेेश मेंं सोोनम वांं�गचुुक नेे कहाा 
कि� मैंं अभीी जिं�ंदाा हूंं�; यह मेेरेे अनशन काा 
25वांं� दि�न हैै। 25वेंं दि�न तक मेेराा लगभग 
11 कि�लोो वजन कम होो चुुकाा हैै और कााफीी 
मांं�सपेेशि�यांं� भीी कम होोनेे लगीी हैंं, मगर मैंं 
ठीीक हूंं�। कल राात मुुझेे सफदरजंंग अस्पतााल 
सेे गुुरुग्रााम केे एक मेेदांं�ताा अस्पतााल मेंं लाायाा 
गयाा हैै। सोोनम वांं�गचुुक नेे दि�ल्लीी मेंं प्रदर्शशन 
कर रहेे छाात्रोंं कीी भीी ताारीीफ कीी। वांं�गचुुक नेे 
कहाा कि� मैंं उन सभीी छाात्रोंं कीी सरााहनाा करनाा 
चााहताा हूंं�, जि�न्होंंनेे बेेहद शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे 
व्यवहाार कि�याा। उन्होंंनेे खुुद पर लााठि�यांं� खााईं, 
लेेकि�न वाापस कोोई हमलाा नहींं कि�याा। कााफीी 
उकसाावेे और कुुछ तत्वोंं द्वााराा पत्थर फेंंकनेे 
कीी कोोशि�शोंं केे बाावजूूद उन्होंंनेे धैैर्यय बनााए 

रखाा। यह देेखकर मेेराा दि�ल पि�घल गयाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्रोंं पर बहुुत बर्बबरताा सेे 
हमलेे होो रहेे थेे, इसलि�ए मैंंनेे अपनाा अनशन 
जाारीी रखनेे काा फैैसलाा कि�याा थाा। अब भीी मेेरेे 
पाास कई नेेताा अनशन तुुड़वाानेे कीी अपीील 
लेेकर आए हैंं। इनमेंं मंंत्रीी और सांं�सद भीी 
शाामि�ल हैंं। लगभग 65 सांं�सदोंं केे हस्तााक्षर 
केे सााथ मुुझसेे आग्रह कि�याा जाा रहाा हैै कि� मैंं 
अनशन खत्म कर दूंं� और वाापस देेश सेेवाा मेंं 
लग जााऊंं। मैंं खुुद भीी ऐसाा हीी करनाा चााहताा 
हूंं�, क्योंंकि� मेेरेे लि�ए मेेराा कााम बहुुत जरूरीी हैै। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� मैंं सरकाार सेे वि�नतीी 
करताा हूंं� कि� बच्चोंं पर इस तरह बल प्रयोोग न 
कि�याा जााए। दूूसरीी बाात, छाात्रोंं पर ऐसेे आरोोप 

और एफआईआर दर्जज न कीी जााए, जि�नकेे 
जरि�ए उन्हेंं जेेल, पुुलि�स याा अन्य मााध्यमोंं 
सेे परेेशाान कि�याा जाा सकेे। मुुझेे इस संंबंंध मेंं 
आश्वाासन चााहि�ए। यदि� यह आश्वाासन जल्द 
मि�ल जााताा हैै, तोो मैंं आप सभीी और यहांं� 
आए नेेतााओं कीी बाातोंं काा सम्माान करतेे हुुए 
आज हीी अपनाा अनशन तोोड़ दूंं�गाा। लेेकि�न, 
यदि� ऐसाा कोोई आश्वाासन नहींं मि�लताा हैै, 
तोो बदकि�स्मतीी सेे मुुझेे अपनाा अनशन जाारीी 
रखनाा पड़ेेगाा। सोोनम वांं�गचुुक नेे अपनेे संंदेेश 
मेंं कहाा कि� उनकाा उद्देेश्य कि�सीी प्रकाार काा 
टकरााव पैैदाा करनाा नहींं, बल्कि�� छाात्रोंं केे हि�तोंं 
और उनकेे अधि�काारोंं कीी रक्षाा सुुनि�श्चि��त 
करनाा हैै।

नई दि�ल्लीी। भाारत कीी प्रमुुख रक्षाा एवंं 
एयरोोस्पेेस कंंपनीी हिं�ंदुुस्ताान एयरोोनॉॉटि�क्स 
लि�मि�टेेड (एचएएल) और फ्रांं�स कीी 
सैैफ्राान एयरक्रााफ्ट इंंजन्स नेे सीीएफएम लीीप 
इंंजन प्रोोग्रााम केे लि�ए सुुपरएलॉॉय टरबााइन 
रिं�ंग फोोर्जिं�ंग केे उत्पाादन और आपूूर्ति�ि 
कोो लेेकर एक दीीर्घघकाालि�क समझौौतेे पर 
हस्तााक्षर कि�ए हैंं। यह समझौौताा भाारत केे 
'मेेक इन इंंडि�याा' अभि�याान कोो नई मजबूूतीी 
देेनेे केे सााथ-सााथ वैैश्वि�िक एयरोोस्पेेस 
सप्लााई चेेन मेंं भाारत कीी भूूमि�काा कोो और 
मजबूूत करेेगाा। एचएएल नेे बुुधवाार कोो 
सोोशल मीीडि�याा एक्स पर एक पोोस्ट मेंं 
कहाा, "हिं�ंदुुस्ताान एयरोोनॉॉटि�क्स लि�मि�टेेड 

(एचएएल) और सैैफराान एयरक्रााफ्ट 
इंंजन्स नेे सीीएफएम लीीप इंंजन काार्ययक्रम 
केे लि�ए सुुपरअलॉॉय मेंं टरबााइन रिं�ंग फोोर्जिं�ंग 
केे उत्पाादन और आपूूर्ति�ि केे लि�ए एक 
दीीर्घघकाालि�क समझौौतेे पर हस्तााक्षर कि�ए हैंं।" 
यह समझौौताा फाार्ननबोोरोो इंंटरनेेशनल एयरशोो 
2026 केे दौौराान एचएएल केे फााउंंड्रीी एंंड 
फोोर्जज डि�वीीजन केे महााप्रबंंधक प्रवीीण बीी. 
और सैैफ्राान एयरक्रााफ्ट इंंजन केे सीीनि�यर 
वााइस प्रेेसि�डेंंट (परचेेजिं�ंग) डोोमि�नि�क डुुप्यूू 
केे बीीच हुुआ। इस अवसर पर एचएएल केे 
चेेयरमैैन एवंं प्रबंंध नि�देेशक रवि� केे. और 
बेंंगलुुरु कॉॉम्प्लेेक्स केे सीीईओ जयकृृष्णन 
एस. भीी मौौजूूद रहेे।

सोोनम वांंगचुुक नेे कर दीी घोोषणाा, वीीडि�योो संंदेेश मेंं कहाा- 
'आज अनशन तोोड़ दूंं�गाा, बस मेेरीी मांंग माान लीी जााए'

एचएएल-सैैफ्राान कीी बड़ीी सााझेेदाारीी, 
भाारत मेंं बनेंंगेे लीीप इंंजन केे अहम पुुर्जेे, 

'मेेक इन इंंडि�याा' कोो मि�लेेगाा बढ़ाावाा
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जयपुुर मेंं फुुटपााथ अति�क्रमण पर चलेेगाा बड़ाा अभि�याान, पैैदल 

याात्रि�योंं केे लि�ए होंंगेे पूूरीी तरह सुुरक्षि�त राास्तेे

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। पूूर्वव मंंत्रीी व वर्ततमाान वि�धाायक डॉॉ. सुुभााष गर्गग बुुधवाार कोो दोो दि�वसीीय दौौरेे पर 
भरतपुुर पहुंं�चेे, दौौरेे केे दौौराान उन्होंंनेे वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे वि�भि�न्न गांं�वोंं काा दौौराा कि�याा। 
उन्होंंनेे सहनाावलीी सेे नगलाा माानाा, मौौरोोलीी सेे तमरौौलीी तथाा मथुुराा रोोड़ सेे तमरौौलीी 

तक कीी सड़क काा अवलोोकन कि�याा।
जहांं� कई महीीनोंं सेे अधूूरीी पड़ीी नि�र्माा�णधीीन सड़क कोो लेेकर नाारााजगीी व्यक्त करतेे 
हुुए साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग केे अधि�काारि�योंं कोो शीीघ्र हीी ग्रेेवल कीी गई सड़क पर 
डाामरीीकरण कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए। वि�धाायक डॉॉ. गर्गग नेे सहनाावलीी सेे नगलाा माानाा, 
मौौरोोलीी सेे तमरौौलीी तथाा मथुुराा रोोड़ सेे तमरौौलीी तक कीी सड़क काा अवलोोकन कि�याा 
और क्षेेत्र केे लोोगोंं सेे चर्चाा� कीी। क्षेेत्र केे लोोगोंं नेे डॉॉ. गर्गग कोो अवलोोकन केे दौौराान 
बताायाा कि� कई महीीनोंं पहलेे स्वीीकृृत इन सड़कोंं पर पीीडब्ल्यूूडीी द्वााराा ग्रेेवल डााल दीी 
गई लेेकि�न अभीी तक इसेे पक्काा नहींं कि�याा गयाा हैै जि�ससेे क्षेेत्र वाासि�योंं काा आवाागमन 
प्रभाावि�त होो रहाा हैै और दि�क्कतोंं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै।वि�भााग काा फोोकस 

नीीलााम ब्लॉॉकोंं कोो परि�चाालन मेंं लाानेे पर हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय रााजस्थाान बीीकाानेेर मेंं काार्ययस्थल पर 
काामकााजीी महि�लााओं केे उत्पीीड़न कीी रोोकथााम करनेे लि�ए सर्वोोच्च न्याायाालय केे 
आदेेश दि�नांं�क  12.05.2023 केे अनुुसरण तथाा शाासन सचि�व, महि�लाा एवंं 
बााल वि�काास वि�भााग, रााजस्थाान सरकाार केे आदेेशोंं कीी पाालनाा मेंं नि�देेशाालय, 
मााध्यमि�क शि�क्षाा रााजस्थाान केे काार्याा�लय मेंं काामकााजीी महि�लााओं केे काार्ययस्थल 
पर यौौन उत्पीीड़न कीी रोोकथााम हेेतुु शि�काायत नि�वाारण समि�ति� काा पुुनर्गगठन कि�याा 

गयाा हैै।
नि�देेशाालय कीी उपनि�देेशक सुुषमाा भाानाावत कोो अध्यक्ष नि�देेशाालय मेंं जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारीी सोोनि�याा शर्माा� कोो सदस्य, सहाायक वि�धि� पराामर्शीी सुुचि�त्राा चौौधरीी कोो  
सदस्य,अति�रि�क्त प्रशाासनि�क अधि�काारीी महुुलाा घोोषााल कोो सदस्य,आशुुलि�पक 
स्वााति� शर्माा� कोो सदस्य,कनि�ष्ठ सहाायक ज्योोत्सनाा रााजपुुरोोहि�त कोो सदस्य 
एवंं अनुुसंंधाान अधि�काारीी मंंजूू शर्माा� कोो सदस्य सचि�व बनाायाा हैै। इसीी प्रकाार 

अनुुसंंधाान अधि�काारीी मंंजूू शर्माा� कोो समन्वयक नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। 

संंपाादकीीय

भरतपुुर दौौरेे पर वि�धाायक डॉॉ. 
सुुभााष गर्गग नेे अधूूरीी सड़कोंं काा 

लि�याा जाायजाा

काामकााजीी महि�लााओं ंकेे उत्पीीड़न कोो रोोकनेे केे 
लि�ए समि�ति� एवंं शीी बॉॉक्स प्रभााग काा गठन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर शहर कीी यााताायाात व्यवस्थाा 
कोो सुुगम, सुुरक्षि�त और व्यवस्थि�ित बनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं जयपुुर वि�काास प्रााधि�करण नेे 
एक महत्वपूूर्णण कदम उठाायाा हैै। बुुधवाार 
कोो जेेडीीए मेंं 96वींं ट्रैैफि�क कंंट्रोोल बोोर्डड 
कीी बैैठक आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं शहर 
केे वि�भि�न्न यााताायाात प्रोोजेेक्ट्स, अति�क्रमण 
हटाानेे और तकनीीकीी सुुधाारोंं पर कई दूूरगाामीी 
नि�र्णणय लि�ए गए हैंं। पैैदल याात्रि�योंं केे लि�ए 
फुुटपााथ कीी उपलब्धताा पर वि�शेेष फोोकस 
बैैठक मेंं रााहगीीरोंं कीी सुुरक्षाा और सुुवि�धाा कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए यह नि�र्णणय लि�याा 
गयाा हैै कि� फुुटपााथ केेवल पैैदल चलनेे वाालोंं 
केे लि�ए उपलब्ध होोनेे चााहि�ए। फुुटपााथोंं और 
सड़कोंं सेे अति�क्रमण हटाानेे केे लि�ए जेेडीीए 
कीी प्रवर्ततन शााखाा द्वााराा अभि�याान चलााकर 
काार्ररवााई कीी जााएगीी। शहर केे फुुटपााथोंं पर 
अवैैध रूप सेे संंचाालि�त डेेयरीी बूूथोंं कोो 
हटाायाा जााएगाा। वि�भि�न्न माार्गोंं पर आवाासीीय 
एवंं व्याावसाायि�क प्रति�ष्ठााा�नोंं द्वााराा बनााए गए 
रैंंप और सीीढ़ि�योंं केे काारण फुुटपााथ घि�र गए 
हैंं, उन्हेंं हटााकर रााहगीीरोंं केे लि�ए सुुरक्षि�त 
फुुटपााथ सुुनि�श्चि��त कि�याा जााएगाा। जयपुुर मेंं 
शहरीी यााताायाात व्यवस्थाा कोो अधि�क सुुरक्षि�त, 
सुुगम और नाागरि�कोंं केे अनुुकूूल बनाानेे केे 

लि�ए एरि�याा ट्रैैफि�क मैैनेेजमेंंट प्लाान लाागूू 
कि�याा जाा रहाा हैै। ट्रैैफि�क मैैनेेजमेंंट केे इस 
नए इवोोल्यूूशन (जंंक्शन सेे कॉॉरि�डोोर और 
फि�र एरि�याा तक) केे तहत काार्यय कि�ए जाायेंंगेे।
प्रस्तााव केे अनुुसाार पैैदल याात्रि�योंं केे लि�ए 
बााधाारहि�त और सुुरक्षि�त नि�रंंतर (Con-
tinuous) फुुटपााथ वि�कसि�त कि�ए जााएंंगेे, 
जहांं� सड़क और वॉॉकवेे केे बीीच स्पष्ट 
अलगााव (ग्रीीन मेेश फेंंस) और सुुरक्षाा केे 
लि�ए लोो-लेेवल लााइटिं�ंग होोगीी। सड़कोंं कोो 
हरि�त पट्टि�योंं, जि�म उपकरणोंं, सााइकि�ल ट्रैैक, 
बैैठनेे कीी जगहोंं, संंकेेतकोंं एवंं अन्य शहरीी 
सुुवि�धााओं सेे अधि�क आकर्षषक और उपयोोगीी 
बनाायाा जााएगाा।
इसकेे सााथ हीी नेेटवर्कक मोोबि�लि�टीी केे 
तहत उपयुुक्त चौौरााहोंं पर आकर्षषक रोोटरीी 
(Roundabout) वि�कसि�त कर आंंतरि�क 
सड़कोंं पर यााताायाात कोो बि�नाा ट्रैैफि�क सि�ग्नल 
केे सुुचाारु रूप सेे संंचाालि�त करनेे कीी योोजनाा 
हैै। इस पहल काा उद्देेश्य पैैदल आवाागमन 
कोो बढ़ाावाा देेनाा, यााताायाात जााम और प्रतीीक्षाा 
समय कोो कम करनाा, सड़क सुुरक्षाा मेंं 
सुुधाार लाानाा तथाा जयपुुर मेंं आधुुनि�क शहरीी 
परि�वहन व्यवस्थाा वि�कसि�त करनाा हैै। शहर 
केे प्रमुुख मॉॉल्स कीी बेेसमेंंट पाार्किं�ंग सेे अवैैध 
अति�क्रमण और व्याावसाायि�क गति�वि�धि�योंं कोो 

हटााकर उन्हेंं केेवल पाार्किं�ंग केे लि�ए आरक्षि�त 
कि�याा जााएगाा। इसकेे सााथ हीी एस.एल. माार्गग 
पर स्थि�ित व्याावसाायि�क प्रति�ष्ठाानोंं, होोटलोंं और 
अस्पताालोंं द्वााराा रैंंप, सीीढ़ि�यांं� और जाालि�यांं� 
लगााकर कि�ए गए अति�क्रमण केे खि�लााफ भीी 
नोोटि�स देेकर काार्ररवााई कीी जााएगीी। जयपुुर मेंं 
स्थि�ित फ्लााईओवर केे नीीचेे केे अव्यवस्थि�ित 
हि�स्सेे कोो सुुव्यवस्थि�ित पाार्किं�ंग स्थाान केे 
रूप मेंं तब्दीील कि�ए जाानेे पर चर्चाा� कीी गई। 
जि�ससेे रि�क्त पडेे स्थाान काा सदुुपयोोग कि�याा 
जाा सकेे। इसकेे सााथ—सााथ ऐसेे स्थाानोंं 

पर आकर्षषक हेेरि�टेेज लुुक मेंं वि�काास करतेे 
हुुए प्लांं�टर्सस, कि�योोस्क व उचि�त लााइटिं�ंग केे 
सााथ बेेहतरीीन सौंंदर्यीीकरण पर भीी चर्चाा� कीी 
गई। प्रस्तााव तैैयाार कर आगाामीी बैैठक मेंं रखेे 
जाानेे केे नि�र्देेश दि�येे। ई-रि�क्शाा प्रबंंधन केे 
तहत शहर मेंं संंचाालि�त लगभग 50 हजाार 
ई-रि�क्शाा केे सुुचाारू संंचाालन केे लि�ए शहर 
कोो 7 अलग-अलग जोोनोंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा 
गयाा हैै। आमजन एवंं महि�लााओं कीी सुुरक्षाा 
केे लि�ए इस क्यूूआर कोोड मेंं आपाातकाालीीन 
एसओएस अलर्टट कीी सुुवि�धाा भीी जोोड़ीी गई 

हैै। यााताायाात प्रबंंधन मेंं आधुुनि�क तकनीीक 
काा उपयोोग करतेे हुुए, ऑटोोमैैटि�क नंंबर प्लेेट 
रि�कग्नि�शन (ANPR) तकनीीक सेे ट्रैैफि�क 
नि�यमोंं काा उल्लंंघन करनेे वाालेे वााहनोंं कीी 
पहचाान कीी जााएगीी। चौौरााहोंं पर एलईडीी 
स्क्रीीन लगााकर वााहनोंं केे पेंंडिं�ंग चाालाान 
प्रदर्शि�ित कि�ए जााएंंगेे। आधाारभूूत संंरचनाा और 
पुुलि�स संंसााधनोंं कोो बेेहतर बनाानेे केे उद्देेश्य 
सेे यााताायाात पुुलि�स केे लि�ए अलग वॉॉशरूम 
सुुवि�धाा वाालेे हेेरि�टेेज लुुक केे नए डि�जााइन 
केे पुुलि�स बूूथ कोो स्वीीकृृति� प्रदाान कीी गई हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कि�शनगढ़। देेशभर केे छाात्रोंं केे सााथ कथि�त 
अन्यााय और नई दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर हुुए 
प्रदर्शशन केे दौौराान पुुलि�स केे कथि�त दुुर्व्य�यवहाार केे 
वि�रोोध मेंं बुुधवाार कोो कि�शनगढ़ केे मुुख्य चौौरााहेे 
पर कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे वि�रोोध-प्रदर्शशन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा नेेतृृत्व कि�शनगढ़ वि�धाायक वि�काास 
चौौधरीी नेे कि�याा। वि�धाायक वि�काास चौौधरीी केे 
नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त प्रदर्शशन केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी 
काा प्रतीीकाात्मक पुुतलाा दहन कर वि�रोोध दर्जज 
कराायाा गयाा। कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे आरोोप लगाायाा 
कि� जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं केे शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन 
केे दौौराान पुुलि�स नेे अनुुचि�त बल प्रयोोग कि�याा 

तथाा नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी, कांं�ग्रेेस अध्यक्ष 
मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे और कांं�ग्रेेस महाासचि�व 
प्रि�यंंकाा गांं�धीी कोो हि�राासत मेंं लि�याा गयाा, जि�सकाा 
वेे वि�रोोध कर रहेे हैंं। इस अवसर पर वि�धाायक 
वि�काास चौौधरीी नेे कहाा कि� लोोकतंंत्र मेंं शांं�ति�पूूर्णण 
वि�रोोध प्रदर्शशन प्रत्येेक नाागरि�क काा संंवैैधाानि�क 
अधि�काार हैै और युुवााओं कीी आवााज़ कोो दबाायाा 

नहींं जाा सकताा। उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्रोंं केे सााथ 
न्यााय सुुनि�श्चि��त करनेे तथाा जवााबदेेहीी तय करनेे 
कीी मांं�ग कोो लेेकर कांं�ग्रेेस काा संंघर्षष आगेे भीी 
जाारीी रहेेगाा। प्रदर्शशन केे दौौराान कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं 
नेे केंंद्र सरकाार केे खि�लााफ नाारेेबााजीी कीी और 
छाात्रोंं केे हि�तोंं कीी रक्षाा कीी मांं�ग उठााई। काार्ययक्रम 
शांं�ति�पूूर्णण ढंंग सेे संंपन्न हुुआ तथाा बड़ीी संंख्याा मेंं 
कांं�ग्रेेस पदााधि�काारीी और काार्ययकर्ताा� उपस्थि�ित रहेे। 
प्रदर्शशन कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे 
कहाा कि� युुवााओं और वि�द्याार्थि�ियोंं सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं 
पर पाार्टीी लगााताार आवााज उठाातीी रहेेगीी। काार्ययक्रम 
समााप्त होोनेे केे बााद काार्ययकर्ताा� शांं�ति�पूूर्ववक वहांं� सेे 
रवाानाा होो गए।

जंंतर-मंंतर घटनााक्रम केे वि�रोोध मेंं कि�शनगढ़ मेंं 
प्रधाानमंंत्रीी काा प्रतीीकाात्मक पुुतलाा दहन

पेेपर लीीक युुवााओं केे भवि�ष्य काा कैंंसर, सरकाार 
जि�म्मेेदाारीी लेे: सचि�न पाायलट

कांं�ग्रेेस काा भााजपाा काार्याा�लय घेेरााव प्रदर्शशन, 
पुुलि�स नेे चलााई वााटर कैैनन, डोोटाासराा बोोलेे-

गोोलीी खाानेे कोो भीी तैैयाार हैंं

नगरीीय नि�काायोंं कीी वि�त्तीीय मजबूूतीी एवंं संंसााधन वृृद्धि� केे लि�ए मि�लेे 
महत्वपूूर्णण सुुझााव, आयोोग करेेगाा समग्र रि�पोोर्टट मेंं समाावेेश : अरुण चतुुर्वेेदीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। कांं�ग्रेेस केे वरि�ष्ठ नेेताा सचि�न 
पाायलट नेे पेेपर लीीक कोो देेश केे युुवााओं 
केे भवि�ष्य केे लि�ए "कैंंसर" बताातेे हुुए केंंद्र 
सरकाार पर छाात्रोंं कीी आवााज दबाानेे काा 
आरोोप लगाायाा। जयपुुर केे झाालाानाा डूंं�गरीी 
स्थि�ित अंंबेेडकर हॉॉस्टल मेंं आयोोजि�त 'छाात्रोंं 
कीी गूंं�ज' काार्ययक्रम मेंं उन्होंंनेे कहाा कि� दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं पर 
लााठीीचाार्जज, आंंसूू गैैस और पुुलि�स बल काा 
इस्तेेमााल लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं केे खि�लााफ 
हैै। पाायलट नेे कहाा कि� छाात्र अपनीी मांं�गोंं 

कोो लेेकर शांं�ति�पूूर्णण ढंंग सेे रााजधाानीी पहुंं�चेे 
थेे, लेेकि�न सरकाार नेे उनसेे संंवााद करनेे केे 
बजााय पुुलि�स काा सहााराा लि�याा।
उन्होंंनेे मांं�ग कीी कि� प्रदर्शशन सेे जुुड़ेे छाात्रोंं पर 
दर्जज सभीी एफआईआर तत्कााल वाापस लीी 
जााएंं तथाा संंबंंधि�त केंंद्रीीय मंंत्रीी कोो पद सेे 
हटाायाा जााए।
उन्होंंनेे कहाा कि� पि�छलेे दस वर्षोंं मेंं देेशभर मेंं 
लगभग 150 पेेपर लीीक कीी घटनााएंं साामनेे 
आ चुुकीी हैंं, जि�ससेे लााखोंं युुवााओं काा 
भवि�ष्य प्रभाावि�त हुुआ हैै। लगााताार होो रहीी 
भर्तीी अनि�यमि�ततााओं केे काारण युुवााओं काा 

व्यवस्थाा पर भरोोसाा कमजोोर होो रहाा हैै और 
उनमेंं आक्रोोश बढ़ रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
कांं�ग्रेेस युुवााओं कीी इस लड़ााई मेंं उनकेे सााथ 
मजबूूतीी सेे खड़ीी रहेेगीी।
सचि�न पाायलट नेे भर्तीी परीीक्षााओं मेंं 
गड़बड़ि�योंं सेे परेेशाान होोकर आत्महत्याा करनेे 
वाालेे छाात्रोंं काा भीी उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
सरकाार कोो ऐसेे परि�वाारोंं कीी आर्थि�िक सहाायताा 
करनीी चााहि�ए और अपनीी जि�म्मेेदाारीी नि�भाानीी 
चााहि�ए।
उन्होंंनेे कहाा कि� युुवााओं कीी समस्यााओं कोो 
वि�देेशीी सााजि�श याा वि�देेशीी फंंडिं�ंग सेे जोोड़नाा 
सरकाार काा बहाानाा हैै। सरकाार कोो अहंंकाार 
छोोड़कर छाात्रोंं कीी बाात सुुननीी चााहि�ए और 
पाारदर्शीी भर्तीी व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त करनीी 
चााहि�ए। काार्ययक्रम केे दौौराान छाात्रोंं नेे जंंतर-
मंंतर प्रदर्शशन और पेेपर लीीक कोो लेेकर 
सवााल भीी पूूछेे। पाायलट नेे भरोोसाा दि�लाायाा 
कि� युुवााओं केे अधि�काारोंं और पाारदर्शीी भर्तीी 
प्रक्रि�याा केे लि�ए संंघर्षष आगेे भीी जाारीी रहेेगाा। 
काार्ययक्रम मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र-छाात्रााएंं और 
युुवाा उपस्थि�ित रहेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे 
इस्तीीफेे और नीीट (NEET) परीीक्षाा वि�वााद 
कोो लेेकर कांं�ग्रेेस पाार्टीी काा वि�रोोध प्रदर्शशन 
जयपुुर कीी सड़कोंं पर लगााताार दूूसरेे दि�न 
भीी जाारीी रहाा। बुुधवाार कोो भाारतीीय जनताा 
पाार्टीी (BJP) प्रदेेश काार्याा�लय काा घेेरााव 
करनेे नि�कलेे कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं और 

पुुलि�स केे बीीच जयपुुर पुुलि�स कमि�श्नरेेट 
केे साामनेे तीीखीी झड़प होो गई। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
कोो रोोकनेे केे लि�ए पुुलि�स नेे वााटर कैैनन 
(पाानीी कीी बौौछाार) काा प्रयोोग कि�याा, जि�ससेे 
मौौकेे पर अफराा-तफरीी मच गई। इस दौौराान 
एक महि�लाा काार्ययकर्ताा� बेेहोोश होो गई। इस 
वि�शााल घेेरााव प्रदर्शशन मेंं पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
अशोोक गहलोोत, रााजस्थाान प्रदेेश कांं�ग्रेेस 

कमेेटीी (PCC) अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा और वि�धाानसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष 
टीीकाारााम जूूलीी सहि�त पाार्टीी केे कई वरि�ष्ठ 
नेेताा, वि�धाायक और हजाारोंं काार्ययकर्ताा� 
शाामि�ल हुुए। बैैरि�केेडिं�ंग तोोड़कर आगेे बढ़नेे 
कीी कोोशि�श कर रहेे काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ 
पुुलि�स कीी धक्काा-मुुक्कीी भीी हुुई। प्रदर्शशन केे 
दौौराान पुुलि�स काार्ररवााई और धक्काा-मुुक्कीी केे 
बााद मीीडि�याा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए पीीसीीसीी 
चीीफ गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा केंंद्र व रााज्य 
सरकाार पर जमकर बरसेे:
"बीीजेेपीी वाालेे नााथूूरााम गोोडसेे केे वंंशज 
हैंं। येे गोोलि�यांं� चलाानाा और आंंदोोलनोंं काा 
दमन करनाा हीी जाानतेे हैंं। लेेकि�न हम डरनेे 
वाालेे नहींं हैंं, अगर गोोलीी भीी खाानीी पड़ेे तोो 
गोोविं�ंद डोोटाासराा और कांं�ग्रेेस काा एक-एक 
काार्ययकर्ताा� गोोलीी खाानेे कोो तैैयाार हैै। केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे और 
लोोकसभाा मेंं इस मुुद्देे पर वि�स्तृृत चर्चाा� सेे 
कम हमेंं कुुछ भीी मंंजूूर नहींं हैै।'

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। साातवेंं रााज्य वि�त्त आयोोग केे 
अध्यक्ष अरुण चतुुर्वेेदीी नेे कहाा कि� आयोोग 
नेे अपनीी अंंति�म रि�पोोर्टट 4 फरवरीी, 2026 
कोो वि�धाानसभाा केे पटल पर प्रस्तुुत कीी 
थीी। इसकेे उपरांं�त आयोोग द्वााराा प्रदेेशभर मेंं 
वि�भि�न्न संंभाागोंं मेंं संंवााद काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कर स्थाानीीय नि�काायोंं, जनप्रति�नि�धि�योंं एवंं 
अधि�काारि�योंं सेे व्याापक सुुझााव प्रााप्त कि�ए 
गए हैंं, तााकि� भवि�ष्य कीी अनुुशंंसााओं कोो 
और अधि�क प्रभाावीी बनाायाा जाा सकेे।
उन्होंंनेे बताायाा कि� इसीी क्रम मेंं बुुधवाार 
कोो स्वाायत्त शाासन वि�भााग केे शाासन 
सचि�व रवि� जैैन, नि�देेशक जुुईकर प्रतीीक 
चन्द्रशेेखर, रााज्य वि�त्त आयोोग केे सचि�व 

नरेेश ठकरााल, वि�भि�न्न नगरीीय नि�काायोंं केे 
जनप्रति�नि�धि�योंं, अधि�शााषीी अधि�काारि�योंं 
एवंं अन्य अधि�काारि�योंं केे सााथ साार्थथक 
संंवााद आयोोजि�त कि�याा गयाा। बैैठक मेंं 
नगरीीय नि�काायोंं कीी वि�त्तीीय स्थि�िति�, संंसााधन 
सुुदृृढ़ीीकरण तथाा वि�काास काार्योंं सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न वि�षयोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� हुुई।
अध्यक्ष नेे कहाा कि� संंवााद केे दौौराान यह 

बाात उभरकर साामनेे आई कि� वि�त्त आयोोग 
कीी अनुुशंंसााओं केे आधाार पर स्थाानीीय 
नि�काायोंं कोो उपलब्ध होोनेे वाालेे संंसााधन 
वर्ततमाान आवश्यकतााओं कीी तुुलनाा मेंं 
पर्याा�प्त नहींं हैंं। प्रति�भाागि�योंं नेे सुुझााव दि�याा 
कि� नगरीीय वि�काास कर (यूूडीी टैैक्स) 
सहि�त वि�भि�न्न करोंं कीी वसूूलीी केे लि�ए 
प्रभाावीी एवंं पाारदर्शीी व्यवस्थाा वि�कसि�त 

कीी जााए, जि�ससेे रााजस्व संंग्रहण बढ़ेे और 
वि�काास काार्योंं केे लि�ए अधि�क संंसााधन 
उपलब्ध होो सकेंं।
उन्होंंनेे बताायाा कि� वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं नगर 
नि�गम, वि�काास प्रााधि�करण एवंं अन्य 
नगरीीय संंस्थााओं केे अधि�काार क्षेेत्र केे 
स्पष्ट नि�र्धाा�रण, भवनोंं केे अद्यतन डााटाा 
कीी उपलब्धताा, पर्याा�प्त माानव संंसााधन 
तथाा वि�त्तीीय प्रबंंधन जैैसेे वि�षयोंं पर भीी 
महत्वपूूर्णण सुुझााव प्रााप्त हुुए। इन सुुधाारोंं सेे 
स्थाानीीय नि�काायोंं कीी काार्ययक्षमताा एवंं वि�त्तीीय 
सुुदृृढ़ताा कोो और मजबूूतीी मि�लेेगीी। यह 
प्रति�वेेदन स्थाानीीय नि�काायोंं कोो वि�त्तीीय रूप 
सेे अधि�क सक्षम एवंं आत्मनि�र्भभर बनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण आधाार सि�द्ध होोगाा।

आसनसोोल मण्डल केे मुुगमाा स्टेशेन पर 
नॉॉन इण्टरलॉॉकिं�ग काार्यय

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पूूर्वव रेेलवेे द्वााराा आसनसोोल मण्डल केे सीीतााराामपुुर जंं.-प्रधाान 
खांं�टाा रेेलखण्ड केे मध्य मुुगमाा स्टेेशन पर नॉॉन इण्टरलॉॉकिं�ंग काार्यय केे 
लि�ए ब्लॉॉक लि�याा जाा रहाा हैै। काार्यय केे काारण रेेल यााताायाात प्रभाावि�त 
रहेेगाा। उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसम्पर्कक अधि�काारीी  अमि�त 
सुुदर्शशन केे अनुुसाार उपरोोक्त काार्यय केे काारण उत्तर पश्चि��म रेेलवेे 
पर संंचाालि�त कुुछ रेेलसेेवााएंं प्रभाावि�त रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 12987, 
सि�याालदााह-अजमेेर रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 23.09.26 सेे 26.09.26 
तक सि�याालदााह सेे प्रस्थाान करेेगीी वह परि�वर्ति�ित माार्गग वाायाा सीीतााराामपुुर 
जंं.-झााझाा-पटनाा-पंं. दीीनदयााल उपााध्यााय होोकर संंचाालि�त होोगीी।  
गााडीी संंख्याा 12259, सि�याालदााह-बीीकाानेेर रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 24.09.26 
व 27.09.26 कोो सि�याालदााह सेे प्रस्थाान करेेगीी वह परि�वर्ति�ित माार्गग वाायाा 
सीीतााराामपुुर जंं.-झााझाा-पटनाा-पंं. दीीनदयााल उपााध्यााय होोकर संंचाालि�त 

होोगीी।

छाात्रोंं पर बल प्रयोोग केे वि�रोोध मेंं कांंग्रेेस काा 
प्रदर्शशन, प्रधाानमंंत्रीी काा पुुतलाा फंूं� काा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर दि�ल्लीी मेंं पेेपर लीीक केे वि�रोोध 
मेंं प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं पर कथि�त लााठीीचाार्जज 
एवंं आँँसूू गैैस केे गोोलेे छोोड़ेे जाानेे कीी घटनाा 
केे वि�रोोध मेंं बुुधवाार कोो सरदाारशहर मेंं 
कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे गढ़ परि�सर केे साामनेे 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी काा पुुतलाा फूंं�ककर 
प्रदर्शशन कि�याा। इस दौौराान केंंद्र सरकाार केे 
खि�लााफ नाारेेबााजीी कर छाात्रोंं केे सााथ हुुए 
कथि�त बल प्रयोोग कीी निं�ंदाा कीी गई। वहीी 
कांं�ग्रेेसीी काार्ययकर्ताा�ओं नेे कहाा कि� पेेपर लीीक 
जैैसेे गंंभीीर मुुद्देे पर सरकाार कोो छाात्रोंं कीी मांं�गोंं 
कोो गंंभीीरताा सेे सुुननाा चााहि�ए। लोोकतांं�त्रि�क 
व्यवस्थाा मेंं संंवााद केे बजााय बल प्रयोोग 
उचि�त नहींं हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्रोंं कीी आवााज कोो दबाानेे 
केे बजााय उनकीी समस्यााओं काा समााधाान 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
केंंद्र सरकाार सेे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
काा इस्तीीफाा लेेनेे तथाा प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं 
पेेपर लीीक और धांं�धलीी कीी घटनााओं पर 

प्रभाावीी अंंकुुश लगाानेे कीी मांं�ग कीी।
वक्तााओं नेे कहाा कि� लोोकसभाा मेंं नेेताा 
प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी भीी छाात्रोंं कीी मांं�गोंं केे 
समर्थथन मेंं सरकाार सेे जवााबदेेहीी तय करनेे 
और केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग 
उठाातेे रहेे हैंं।

मुुख्यमंंत्रीी गुुरु पूूर्णि�िमाा कोो 
बि�ड़लाा ऑडि�टोोरि�यम सेे  
करेंगेे युुनि�फॉॉर्मम डीीबीीटीी 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। गुुरू पूूर्णि�िमाा केे अवसर पर  29 
जुुलााई कोो प्रस्ताावि�त युुनि�फाार्मम डीीबीीटीी 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� जयपुुर केे बि�ड़लाा ऑडि�टोोरि�यम सेे 
करेंंगेे।इस काार्ययक्रम केे सफल एवंं सुुचाारू 
संंचाालन केे लि�ए मााध्यमि�क शि�क्षक शि�क्षाा 
नि�देेशक सीीताारााम जााट नेे वि�स्तृृत दि�शाा-

नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं।
शि�क्षाा नि�देेशक मेंं शि�क्षाा वि�भााग केे सभीी 
अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा हैै कि� गुुरू 
पूूर्णि�िमाा केे अवसर पर  29 जुुलााई कोो जयपुुर 
स्थि�ित बि�ड़लाा ऑडि�टोोरि�यम मेंं मुुख्यमंंत्रीी काा 
युुनि�फाार्मम डीीबीीटीी काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
जाानाा प्रस्ताावि�त हैै, जि�समेंं समस्त जि�लेे 

वीीसीी केे मााध्यम सेे जुुड़ेंंगेे।
समस्त मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारीी एवंं 
ब्लॉॉक सन्दर्भभ केेन्द्र प्रभाारीी, समग्र शि�क्षाा कोो  

भीी इस बााबत नि�र्देेशि�त कि�याा गयाा हैै।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क पेेट्रोो �केेमि�कल उद्योोगोंं कीी स्थाापनाा केे लि�ए नि�वेेशकोंं केे लि�ए 
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम मेंं अब वॉॉलंंटि�यर्सस कीी कमीी नहींं रहेेगीी।रााज्य 
केे प्राारंंभि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे बीी.एड., डीी.एल.एड. इन्टर्ननशि�प प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं कोो 
नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम मेंं वॉॉलंंटि�यर केे रूप मेंं जोोडनेे केे नि�र्देेश जाारीी कि�ए 
हैंं। उप नि�देेशक सुुरेेश कुुमाार महरि�याा द्वााराा जाारीी आदेेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� रााज्य 
मेंं संंचाालि�त “उल्लाास नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम” केे तहत प्रदेेश मेंं संंचाालि�त 
बीी.एड,डीी.एल.एड. पााठ्यक्रम केे प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं कोो इन्टर्ननशि�प अवधि� मेंं वॉॉलंंटि�यर 
केे रूप मेंं सेेवााए देेतेे हुुए संंबंंधि�त वि�द्याालय केे परि�क्षेेत्र मेंं असााक्षर महि�लाा-पुुरूषोंं कोो 
सााक्षर करनेे काा काार्यय अनि�वाार्यय रूप सेे करनाा होोगाा। इस संंबंंध मेंं रााज्य केे समस्त 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो  नि�र्देेशि�त कि�याा गयाा हैै कि� उनकेे  परि�क्षेेत्र केे समस्त 

वि�द्याालयोंं कोो इस सम्बन्ध  आवश्यक दि�शाा नि�र्देेश जाारीी कि�येे जाायेंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। वर्षष  2026-27 कीी 70वींं जि�लाा एवंं रााज्य स्तरीीय मााध्यमि�क एवंं 
उच्च मााध्यमि�क (17 व 19 वर्षष आयुु वर्गग) वि�द्याालयीी छाात्र-छाात्राा खेेलकूूद 
प्रति�योोगि�तााओं केे आयोोजन हेेतुु प्रति�योोगि�ताा पंंचांं�ग आवश्यक नि�र्देेशोंं सहि�त 
प्रसाारि�त कर दि�याा गयाा हैै। रााज्य केे मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम जााट 
द्वााराा जाारीी आदेेशोंं मेंं समस्त जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (मुुख्याालय) मााध्यमि�क 
कोो नि�र्देेशि�त कि�याा गयाा हैै कि� अपनेे अधीीनस्थ वि�द्याालयोंं मेंं पंंचांं�ग एवंं नि�र्देेशोंं 
कोो अवि�लम्ब प्रसाारि�त करेंं। नि�र्देेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� जि�लाा व रााज्य स्तरीीय 
प्रति�योोगि�ताा हेेतुु शाालाादर्पपण मॉॉड्यूूल पर ऑनलााईन फाार्मम भरनेे कीी अन्ति�िम दि�नांं�क 
प्रति�योोगि�ताा मेंं टीीम रि�पोोर्टिं�ंग दि�वस सेे एक दि�वस पूूर्वव तक रहेेगीी। स्कूूल गेेम्स 
फेेडरेेशन ऑफ इण्डि�ियाा द्वााराा खेेलोंं केे आयोोजन हेेतुु जाारीी कैैलेेण्डर केे अनुुमाानि�त 
अवधि�/काार्ययक्रम मेंं कि�सीी प्रकाार काा परि�वर्ततन करनेे कीी स्थि�िति� मेंं  पंंचांं�ग मेंं भीी 

परि�वर्ततन कि�याा जााएगाा।

उल्लाास नवभाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम 
मेंं अब इंंटर्नन होंंगेे वॉॉलंंटि�यर

70 वींं रााज्य एवंं जि�लाा स्तरीीय मााध्यमि�क एवंं उच्च 
मााध्यमि�क खेेल प्रति�योोगि�तााओं ंकाा केेलेंंडर जाारीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर,। रााजस्थाान रि�फााइनरीी मेंं उत्पाादन शुुरु 
होोनेे केे सााथ हीी अब रि�फााइनरीी पेेट्रोो जोोन 
मेंं उद्योोग लगाानेे वाालेे नि�वेेशकोंं कोो कच्चेे 
मााल कीी उपलब्धताा सुुनि�श्चि��त होो सकेेगीी। 
अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व मााइंंस एवंं पेेट्रोोलि�यम 
अपर्णाा� अरोोराा नेे कहाा कि� रि�फााइनरीी सह 
उत्पाादोंं कीी सहज उपलब्धताा केे काारण 
रि�फााइनरीी पेेट्रोो जोोन मेंं पेेट्रोोकेेमि�कल सेे 
जुुड़ेे उद्योोगोंं कीी स्थाापनाा नि�वेेशक उद्यमि�योंं 
केे लि�ए लााभकाारीी होो गयाा हैै। पेेट्रोोजोोन मेंं 
हााई डेेनसि�टीी पॉॉलीीएथि�लीीन (एचडीीपीीई), 
लि�नि�यर लोो डेेनसि�टीी पॉॉलीीएथि�लीीन 
(एलएलडीीपीीई) पॉॉलीीप्रोोपि�लि�न (पीीपीी) 
उत्पाादोंं केे उद्योोग धंंधेे लगाानेे केे लि�ए समुुचि�त 
और मांं�ग केे अनुुसाार कच्चाा मााल उपलब्ध होो 
सकेेगाा। इससेे पेेट्रोोकेेमि�कल उद्योोग मेंं नि�वेेश 
केे बेेहतर अवसर उपलब्ध होो गए हैंं।
उन्होंंनेे उद्योोग वि�भााग व रीीकोो सेे आग्रह कि�याा 
कि� वेे इस क्षेेत्र केे नि�वेेशकोंं कीी मेेपिं�ंग कर 
पेेट्रोोजोोन मेंं उद्योोग लगाानेे केे लि�ए आकर्षि�ित 
और प्रेेरि�त करेंं।
एसीीएस मााइंंस अपर्णाा� अरोोराा बुुधवाार कोो 
सचि�वाालय केंं मंंथन कक्ष मेंं उद्योोग, रीीकोो, 
पेेट्रोोलि�यम व हि�न्दुुस्ताान पेेट्रोोलि�यम केे वरि�ष्ठ 
अधि�काारि�योंं केे सााथ उच्च स्तरीीय बैैठक लेे 

रहीी थीी। उन्होंंनेे कहाा कि� उद्योोग वि�भााग व 
रीीकोो कोो कम पाानीी व शोोधि�त पाानीी (ट्रीीटेेड) 
काा उपयोोग करनेे वाालेे उद्यमोंं कोो प्रोोत्सााहि�त 
करनाा होोगाा।
पेेट्रोोजोोन मेंं पेेट्रोोकेेमि�कल्स सेे संंबंंधि�त उद्योोग 
लगाानेे वाालेे उद्यमि�योंं कोो उनकेे उद्योोग कीी 
स्थाापनाा केे सााथ हीी कच्चाा मााल उपलब्ध होो 
सकेेगाा और उन्हेंं कच्चेे मााल केे लि�ए कि�सीी 
तरह कीी प्रतीीक्षाा नहींं करनीी पड़ेेगीी।
बैैठक केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी नेे अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए कि� साामााजि�क समरसताा और 
मेेलजोोल बढ़ाानेे केे लि�ए जि�लाा और उपखंंड 
स्तरीीय नि�गराानीी एवंं सतर्ककताा समि�ति� कीी 
बैैठक नि�यमि�त रूप सेे आयोोजि�त कीी जााएंं 
और वर्षष मेंं दोो बाार पंंचाायत स्तर पर भीी 
इन बैैठकोंं काा आयोोजन कि�याा जााए। उन्हांं�नेे 
नि�वेेशकोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए उद्योोग 
वि�भााग, रीीकोो, पेेट्रोोलि�यम वि�भााग, हि�न्दुुस्ताान 
पेेट्रोोलि�यम व रि�फााइनरीी प्रबंंधन कोो समन्वि��त 
प्रयाास करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
पेेट्रोोजोोन मेंं उद्यमोंं कीी स्थाापनाा सेे रि�फााइनरीी 
केे सहउत्पाादोंं काा प्रदेेश मेंं हीी उपयोोग, प्रदेेश 
मेंं औद्योोगि�क नि�वेेश, प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष 
रोोजगाार केे वि�पुुल अवसर और रााजस्व मेंं 
बढ़ोोतरीी होो सकेेगीी और प्रदेेश कीी इकोोनोोमीी 
बूूस्टअप होोगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। रााजस्थाान केे जोोधपुुर स्थि�ित मंंडोोर 
ओपन जेेल (खुुलाा बंंदीी शि�वि�र) मेंं बुुधवाार कोो 
एक ऐति�हाासि�क और भाावनाात्मक पल देेखनेे कोो 
मि�लाा, जब उम्रकैैद कीी सजाा कााट रहेे दोो बंंदि�योंं 
नेे परि�वाारजनोंं कीी मौौजूूदगीी मेंं हिं�ंदूू रीीति�-रि�वााज 
सेे वि�वााह कि�याा। बताायाा जाा रहाा हैै कि� यह पहलीी 
बाार हैै जब कि�सीी ओपन जेेल परि�सर केे भीीतर 
दोो दोोषसि�द्ध बंंदि�योंं काा वि�वााह संंपन्न हुुआ। नाागौौर 
जि�लेे केे अडसिं�ंगाा नि�वाासीी 33 वर्षीीय मूूलाारााम 
भााटीी और मुंं�बई नि�वाासीी 31 वर्षीीय सीीमाा नेे 
रााजस्थाान हााईकोोर्टट कीी अनुुमति� मि�लनेे केे बााद 
वि�वााह कि�याा। इस अवसर पर दोोनोंं पक्षोंं केे कुुल 

21 परि�जन मौौजूूद रहेे। शाादीी काा आयोोजन पूूरीी 
पाारंंपरि�क वि�धि�-वि�धाान केे सााथ कि�याा गयाा। दूूल्हेे 
कीी ढोोल-थाालीी केे सााथ मंंडप तक अगवाानीी कीी 
गई, महि�लााओं नेे मंंगल गीीत गााए और वरमाालाा 
केे बााद वैैदि�क मंंत्रोोच्चाार केे बीीच अग्नि� कोो सााक्षीी 
माानकर दोोनोंं नेे साात फेेरेे लि�ए। जाानकाारीी केे 
अनुुसाार मूूलाारााम करीीब दोो वर्षष पहलेे अजमेेर 

जेेल सेे मंंडोोर ओपन जेेल स्थाानांं�तरि�त हुुआ थाा, 
जबकि� सीीमाा कोो लगभग डेेढ़ वर्षष पहलेे महि�लाा 
जेेल सेे यहांं� भेेजाा गयाा थाा। ओपन जेेल केे नि�यमोंं 
केे तहत दोोनोंं खेेतीी काा काार्यय करतेे थेे। इसीी दौौराान 
दोोनोंं केे बीीच परि�चय हुुआ, जोो समय केे सााथ 
दोोस्तीी और फि�र प्रेेम संंबंंध मेंं बदल गयाा। हााल 
हीी मेंं सीीमाा कोो 40 दि�न कीी पैैरोोल मि�लनेे केे 
बााद दोोनोंं नेे वि�वााह काा नि�र्णणय लि�याा। इस वि�वााह 
कोो लेेकर रााजस्थाान हााईकोोर्टट कीी खंंडपीीठ नेे 
महत्वपूूर्णण टि�प्पणीी करतेे हुुए कहाा थाा कि� जेेल 
सुुधाार व्यवस्थाा काा उद्देेश्य केेवल अपरााधि�योंं कोो 
दंंड देेनाा नहींं, बल्कि�� उनकाा पुुनर्वाा�स कर उन्हेंं 
समााज कीी मुुख्यधााराा सेे जोोड़नाा भीी हैै।

जेेल कीी सलााखोंं केे बीीच बंंधाा वि�वााह काा बंंधन, मंंडोोर 
ओपन जेेल मेंं उम्रकैैद केे दोो बंंदि�योंं नेे लि�ए साात फेेरेे

कलेेक्टर डॉॉ. सौौम्याा झाा नेे दि�ए ईसरदाा-दौौसाा पेेयजल 
परि�योोजनाा और JJM काार्योंं मेंं तेेजीी लाानेे केे नि�र्देेश

डि�गााडीी मेंं शि�क्षि�काा सेे छेेड़छााड़ काा माामलाा, 
आक्रोोशि�त परि�जनोंं नेे प्रिं�ंसि�पल केे मुंं�ह पर 

काालि�क पोोतीी, पुुलि�स कोो सौंंपाा

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे नि�र्देेशोंं पर रााजस्थाान मेंं संंवेेदनशीील 
पहल : सरकाारीी अस्पताालोंं मेंं शुुरू होोगीी प्रसव सखीी व्यवस्थाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। दौौसाा कलेेक्ट्रेेट सभाागाार मेंं बुुधवाार कोो 
जि�लाा कलेेक्टर डॉॉ. सौौम्याा झाा कीी अध्यक्षताा 
मेंं जि�लाा जल एवंं स्वच्छताा मि�शन कीी एक 
महत्वपूूर्णण बैैठक आयोोजि�त कीी गई। बैैठक 
मेंं कलेेक्टर नेे जल जीीवन मि�शन (JJM), 
ईसरदाा-दौौसाा पेेयजल परि�योोजनाा और स्वच्छ 
भाारत मि�शन (ग्राामीीण) केे तहत जि�लेे मेंं 
चल रहेे काार्योंं कीी बिं�ंदुुवाार वि�स्तृृत समीीक्षाा 
कीी और अधि�काारि�योंं कोो सभीी लंंबि�त काार्योंं 
कोो नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा मेंं पूूर्णण करनेे केे 
कड़ेे नि�र्देेश दि�ए।

ईसरदाा-दौौसाा पेेयजल परि�योोजनाा: सि�तंंबर 
तक दौौसाा और लाालसोोट कोो मि�लेेगाा 
पाानीीबैैठक मेंं जन स्वाास्थ्य अभि�यांं�त्रि�कीी 
वि�भााग (PHED), परि�योोजनाा वृृत्त टोंंक 
केे अधीीक्षण अभि�यंंताा मनोोज कुुमाार सिं�ंह 
नेे ईसरदाा-दौौसाा परि�योोजनाा कीी प्रगति� रि�पोोर्टट 
प्रस्तुुत कीी: चुुनौौतीीपूूर्णण काार्यय प्रगति� पर: मोोरेेल 
नदीी क्रॉॉसिं�ंग, डि�डवाानाा रेेलवेे ओवरब्रि�ज और 
ईसरदाा रेेलवेे क्रॉॉसिं�ंग पर पााइपलााइन बि�छाानेे 
केे जटि�ल काार्यय तेेजीी सेे चल रहेे हैंं।
सि�तं ंबर तक जलाापूूर्ति�ि काा 
लक्ष्य: आगाामीी सि�तंंबर मााह तक दौौसाा 

शहर और लाालसोोट शहर कोो परि�योोजनाा केे 
मााध्यम सेे पेेयजल उपलब्ध कराानेे काा लक्ष्य 
तय कि�याा गयाा हैै।
 वन वि�भााग कीी एनओसीी/
कटााई: दौौसाा सेे महवाा तक पााइपलााइन 
बि�छाानेे केे लि�ए वन वि�भााग द्वााराा पेेड़ोंं कीी 
कटााई काा काार्यय शेेष हैै, जि�सकेे पूूराा होोतेे हीी 
काार्यय मेंं और गति� आएगीी।
कलेेक्टर नेे सभीी संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो 
आपस मेंं प्रभाावीी समन्वय (Coordina-
tion) बनााकर परि�योोजनाा कीी रााह मेंं आ रहीी 
प्रशाासनि�क बााधााओं कोो तुुरंंत दूूर करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए।
सड़कोंं कीी स्थि�िति� पर चर्चाा� करतेे हुुए 
जलदााय वि�भााग केे अधीीक्षण अभि�यंंताा रमेेश 
चंंद मीीणाा नेे बताायाा:
नलकूूप आधाारि�त पेेयजल योोजनााओं 
केे नि�र्माा�ण केे दौौराान जि�लेे मेंं कुुल 306 
कि�लोोमीीटर सड़क क्षति�ग्रस्त हुुई थीी। इनमेंं 
सेे 282 कि�लोोमीीटर सड़क कीी मरम्मत पूूर्णण 
कीी जाा चुुकीी हैै, जबकि� शेेष 25 कि�लोोमीीटर 
सड़क कीी मरम्मत काा कााम जाारीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। जोोधपुुर शहर केे बनााड़ थाानाा 
क्षेेत्र अंंतर्गगत डि�गााडीी इलााकेे मेंं स्थि�ित एक 
नि�जीी शि�क्षण संंस्थाान (प्रााइवेेट स्कूूल) मेंं 
शि�क्षि�काा केे सााथ छेेड़छााड़ काा सनसनीीखेेज 
माामलाा साामनेे आयाा हैै।
घटनाा सेे आक्रोोशि�त शि�क्षि�काा केे परि�जनोंं 
और ग्राामीीणोंं नेे स्कूूल परि�सर मेंं पहुंं�चकर 

आरोोपीी प्रिं�ंसि�पल काा मुंं�ह काालाा कर दि�याा 
और पुुलि�स कोो सूूचनाा दीी। पीीड़ि�त शि�क्षि�काा 
काा आरोोप हैै कि� स्कूूल काा प्रिं�ंसि�पल पि�छलेे 
कुुछ समय सेे उस पर गलत नीीयत रख रहाा 
थाा और आए दि�न छेेड़छााड़ व अवांं�छनीीय 
हरकतेंं कर परेेशाान करताा थाा। तंंग आकर 
शि�क्षि�काा नेे घटनाा कीी जाानकाारीी अपनेे 
परि�जनोंं कोो दीी। इसकेे बााद शि�क्षि�काा नेे 

बनााड़ थाानाा पुुलि�स मेंं आरोोपीी प्रिं�ंसि�पल 
केे खि�लााफ नाामजद शि�काायत दर्जज करााई 
हैै। शि�क्षि�काा केे परि�जनोंं कोो जैैसेे हीी इस 
घटनाा काा पताा चलाा, वेे ग्राामीीणोंं केे सााथ 
स्कूूल परि�सर पहुंं�चेे। आरोोपीी कीी इस घटि�याा 
हरकत सेे भड़केे लोोगोंं नेे प्रिं�ंसि�पल काा मुंं�ह 
काालाा कर दि�याा और जमकर खरीी-खोोटीी 
सुुनााई। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी बनााड़ 
थाानाा पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और स्थि�िति� 
कोो संंभाालाा।
बनााड़ थाानाा पुुलि�स नेे पीीड़ि�त शि�क्षि�काा 
कीी रि�पोोर्टट केे आधाार पर माामलाा दर्जज कर 
जांं�च शुुरू कर दीी हैै। पुुलि�स काा कहनाा 
हैै कि� माामलेे मेंं नि�ष्पक्ष जांं�च कीी जाा रहीी 
हैै और सााक्ष्योंं तथाा बयाानोंं केे आधाार पर 
नि�यमाानुुसाार काानूूनीी काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
घटनाा केे बााद क्षेेत्र मेंं कुुछ समय केे लि�ए 
तनाावपूूर्णण मााहौौल बन गयाा, हाालांं�कि� पुुलि�स 
नेे मौौकेे पर पहुंं�चकर स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त कर 
लि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान सरकाार नेे प्रदेेश केे 
सरकाारीी अस्पताालोंं मेंं उच्च जोोखि�म (हााई 
रि�स्क) वाालीी गर्भभवतीी महि�लााओं कीी बेेहतर 
देेखभााल, माार्गगदर्शशन और त्वरि�त उपचाार 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए ‘प्रसव सखीी’ 
व्यवस्थाा शुुरू करनेे काा महत्वपूूर्णण नि�र्णणय 
लि�याा हैै।
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे नि�र्देेशोंं पर 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य वि�भााग नेे इस संंबंंध 
मेंं वि�स्तृृत दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कर दि�ए हैंं। 
यह व्यवस्थाा प्रथम चरण मेंं मेेडि�कल 
कॉॉलेेजोंं सेे संंबद्ध अस्पताालोंं, जि�लाा 
अस्पताालोंं और अधि�क प्रसव भाार वाालीी 

प्रथम रेेफरल इकााइयोंं (FRU) मेंं लाागूू 
कीी जााएगीी।
इसकाा मुुख्य उद्देेश्य रााज्य मेंं माातृृ एवंं शि�शुु 
स्वाास्थ्य सेेवााओं कोो और अधि�क मरीीज-
केंंद्रि�त (Patient-Centric), समन्वि��त 
तथाा सम्माानजनक बनाानाा हैै। नई व्यवस्थाा 
केे तहत वि�शेेष रूप सेे प्रशि�क्षि�त नर्सिं�ंग 

कर्मीी, एएनएम (ANM) अथवाा चयनि�त 
महि�लाा स्वाास्थ्यकर्मीी ‘पिं�ंक एप्रि�न’ पहनकर 
प्रसव सखीी केे रूप मेंं तैैनाात रहेंंगीी।
शुुरुआत सेे डि�स्चाार्जज तक सााथ: प्रसव 
सखीी हााई रि�स्क गर्भभवतीी महि�लाा केे 
अस्पतााल पहुंं�चनेे सेे लेेकर भर्तीी, प्रसव, 
प्रसवोोत्तर (Postnatal) देेखभााल और 

डि�स्चाार्जज होोनेे तक हर कदम पर उनकेे सााथ 
भरोोसेेमंंद सााथीी केे रूप मेंं रहेंंगीी।
सम्पूूर्णण समन्वय: पंंजीीयन, आवश्यक लैैब 
जांं�चेंं, वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टरोंं सेे पराामर्शश, उपचाार 
तथाा आवश्यकताा पड़नेे पर उच्च स्तर पर 
रेेफरल प्रक्रि�याा कोो सुुगम बनाानेे मेंं प्रसव 
सखीी मुुख्य भूूमि�काा नि�भााएंंगीी।
प्रमुुख शाासन सचि�व (चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य) गाायत्रीी रााठौौड़ नेे बताायाा कि� 
चि�न्हि�ित अस्पताालोंं मेंं 24 घंंटेे संंचाालि�त 
होोनेे वाालेे ‘माातृृ एवंं शि�शुु स्वाास्थ्य हेेल्प 
डेेस्क’ स्थाापि�त कि�ए जााएंंगेे, जोो मरीीजोंं 
और उनकेे परि�जनोंं केे लि�ए पहलाा संंपर्कक 
केंंद्र (First Point of Contact) होंंगेे।

वरि�ष्ठ अध्याापकोंं केे ओरि�यंंटेशेन 
प्रोोग्रााम कीी ति�थि� 27 तक बढ़ााई

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान लोोक सेेवाा आयोोग, अजमेेर द्वााराा आयोोजि�त वरि�ष्ठ 
अध्याापक - वि�भि�न्न वि�षय (माा.शि�.) परीीक्षाा-2024 मेंं गैैर-अनुुसूूचि�त 
एवंं अनसूूचि�त क्षेेत्र हेेतुु अन्ति�िम रूप सेे चयनि�त, पाात्र एवंं अभि�स्ताावि�त 
अभ्यर्थि�ियोंं कोो सम्भााग आवंंटन कर नि�युुक्ति�ि एवंं पदस्थाापन केे सम्बन्ध 
मेंं नि�र्धाा�रि�त कीी गई 21 जुुलााई कीी ति�थि� कोो 27 जुुलााई तक बढ़ाा दि�याा 
गयाा हैै। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक  सीीताारााम जााट नेे रााज्य केे सभीी 
संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा हैै कि� आरपीीएससीी अजमेेर 
द्वााराा वरि�ष्ठ अध्याापक-वि�भि�न्न वि�षय (माा.शि�.) परीीक्षाा-2024 मेंं गैैर-
अनुुसूूचि�त एवंं अनसूूचि�त क्षेेत्र हेेतुु अन्ति�िम रूप सेे चयनि�त, अभि�स्ताावि�त 
एवंं पाात्र अभ्यर्थि�ियोंं कोो सम्भााग आवंंटन कर शाासकीीय नि�र्देेशोंं कीी पाालनाा 
मेंं दि�नांं�क 04.07.2026 कोो नि�युुक्ति�ि पत्र जाारीी कर दि�नांं�क 15 जुुलााई एवंं 
तत्पश्चाात् दि�नांं�क 21 जुुलााई  तक मण्डल केे अधीीन जि�लाा शि�क्षाा एवंं 

प्रशि�क्षण संंस्थाानोंं (डााईट) मेंं उपस्थि�िति� दि�ए हेेतुु लि�खाा गयाा थाा।

जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं पर हुुए लााठीीचाार्जज केे 
वि�रोोध मेंं कांंग्रेेस काा धरनाा-प्रदर्शशन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
नीीमराानाा। जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं पर हुुए 
लााठीीचाार्जज केे वि�रोोध मेंं आज ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस 
कमेेटीी नीीमराानाा एवंं नगर कांं�ग्रेेस कमेेटीी, 
नीीमराानाा केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं जोोरदाार 
धरनाा-प्रदर्शशन कि�याा गयाा तथाा केंंद्र सरकाार 
केे वि�रोोध मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी काा पुुतलाा 
दहन कर अपनाा रोोष व्यक्त कि�याा गयाा। धरनेे 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे 
कहाा कि� छाात्रोंं कीी लोोकतांं�त्रि�क आवााज़ कोो 
लााठीी केे बल पर दबाानेे काा प्रयाास लोोकतंंत्र 
केे मूूल्योंं केे वि�रुद्ध हैै। शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन 
कर रहेे छाात्रोंं पर बल प्रयोोग करनाा अत्यंंत 
दुुर्भाा�ग्यपूूर्णण हैै। कांं�ग्रेेस पाार्टीी हमेेशाा छाात्रोंं, 
युुवााओं और आम जनताा केे अधि�काारोंं कीी 

रक्षाा केे लि�ए संंघर्षष करतीी रहेेगीी। इस अवसर 
पर जि�लाा कांं�ग्रेेस कमेेटीी केे उपााध्यक्ष शैैताान 
सिं�ंह मीीणाा, जि�लाा महाासचि�व धर्ममवीीर सिं�ंह, 
जि�लाा सचि�व कर्ममपााल सिं�ंह चौौहाान, जि�तेंंद्र 
सिं�ंह, ब्लॉॉक अध्यक्ष संंजय सिं�ंह चौौहाान,नगर 
कांं�ग्रेेस अध्यक्ष एडवोोकेेट वेेदप्रकााश सैैनीी, 

मंंजीीत साामरि�याा, अधि�वक्ताा रविं�ंद्र सांं�मरि�याा, 
देेवेंंद्र , अशोोक दौौरााताा, इंंदर सिं�ंह, गजेंंद्र सिं�ंह 
जलाालपुुरि�याा, मीीडि�याा प्रभाारीी प्रशांं�त शर्माा�, 
कैैप्टन रााजवीीर याादव,संंजय सैैनीी सहि�त बड़ीी 
संंख्याा मेंं कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� एवंं गणमाान्य लोोग 
उपस्थि�ित रहेे।

हनुुमाानगढ़-साादुलुपुुर खंंड 
पर स्थि�त समपाार संं. सीी-
80 पर होोगाा अंंडरब्रि�ज काा 

नि�र्मााण काार्यय
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। बीीकाानेेर रेेल मंंडल केे हनुुमाानगढ़-
साादुुलपुुर खंंड पर स्थि�ित समपाार संं. सीी-
80 पर अंंडरब्रि�ज काा नि�र्माा�ण काार्यय होोनेे केे 
काारण सेे यह समपाार  22 जुुलााई  सेे  वााहनोंं 
केे आवाागमन हेेतुु आगाामीी 10 महीीनोंं तक 
बंंद रहेेगाा l  रेेलवेे नेे आमजन सेे अनुुरोोध 
कि�याा हैै कि� उक्त अवधि� मेंं वााहनोंं केे 
आवाागमन हेेतुु   अंंडरब्रि�ज संंख्याा 62 ए ( 
सि�द्धमुुख- भीीमसाानाा रोोड सेे) सहि�त अन्य 
माार्गोंं  वैैकल्पि�िक माार्गोंं काा उपयोोग करेंं l सााथ 
हीी रेेलवेे व प्रशाासन द्वााराा लगााए गए संंकेेतकोंं 
एवंं नि�र्देेशोंं काा पाालन करेंं। रेेलवेे प्रशाासन नेे 
बताायाा कि� अंंडरब्रि�ज नि�र्माा�ण काार्यय नि�र्धाा�रि�त 
समयसीीमाा मेंं पूूराा करनेे केे लि�ए संंबंंधि�त 
एजेंंसि�योंं कोो आवश्यक नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। 
नि�र्माा�ण काार्यय केे दौौराान सुुरक्षाा माानकोंं काा 
वि�शेेष ध्याान रखाा जााएगाा, तााकि� रेेल संंचाालन 
प्रभाावि�त हुुए बि�नाा परि�योोजनाा कोो समय पर 

पूूराा कि�याा जाा सकेे।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
बुुधवाार कोो सीीताापुुराा स्थि�ित मेेट्रोो डि�पोो मेंं 
जयपुुर मेेट्रोो फेेज-2 काा वि�धि�वत भूूमि� पूूजन 
एवंं शि�लाा पूूजन कि�याा। सााथ हीी, उन्होंंनेे 
पााइलिं�ंग रिं�ंग मशीीन काा पूूजन कर पााइलिं�ंग 
काार्यय काा शुुभाारंंभ कि�याा।
उन्होंंनेे लगभग 41 कि�मीी लम्बेे मेेट्रोो फेेज-
2 केे माॅॅ�डल काा भीी अवलोोकन कि�याा। 
मुुख्यमंंत्रीी नेे माानसरोोवर सेे छोोटीी चैैपड़ तक 

मेेट्रोो मेंं याात्राा कीी और बच्चोंं तथाा महि�लााओं 
सेे बाातचीीत कर उनकेे मेेट्रोो याात्राा केे अनुुभव 
जाानेे। याात्रि�योंं नेे मुुख्यमंंत्रीी कोो बताायाा कि� वेे 
बेेसब्रीी सेे जयपुुर मेेट्रोो फेेज-2 काा इन्तजाार 
कर रहेे हैंं।
प्रहलाादपुुराा सेे टोोडीी मोोड तक कीी इस 
41 कि�लोोमीीटर मेेट्रोो लााइन सेे अधि�क सेे 
अधि�क जयपुुरवाासि�योंं कोो सुुगम एवंं सस्तेे 
आवाागमन कीी सुुवि�धाा मि�लेेगीी।

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा नेे जयपुुर मेेट्रोो � फेेज-2 काा कि�याा भूूमि� पूूजन- प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं डबल इंंजन सरकाार नेे  जयपुुर कोो दीी बड़ीी सौौगाात
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पंंकज त्रि�पााठीी कीी ‘ओह मााय डॉॉग’ मेंं 
दि�खेेगाा इंंसाान और डॉॉग काा खाास रि�श्ताा, 

बोोलेे- ‘यह कहाानीी दि�ल कोो छूू लेेनेे वाालीी हैै’

जंंतर-मंंतर पर होो रहेे छाात्रोंं केे प्रदर्शशन और उससेे जुुड़ीी तस्वीीरोंं नेे पूूरेे देेश काा 
ध्याान अपनीी ओर खींंचाा हैै। इस मुुद्देे पर कई फि�ल्मीी सि�ताारेे अपनीी-अपनीी रााय रख 
चुुकेे हैंं। अब अभि�नेेताा अनुुपम खेेर नेे भीी छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं खुुलकर बाात कीी हैै। 
उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा पर एक वीीडि�योो सााझाा करतेे हुुए कहाा कि� इस आंंदोोलन कोो 
बााहरीी लोोगोंं केे एजेंंडेे काा हि�स्साा नहींं बननेे देेनाा चााहि�ए। अनुुपम खेेर नेे इंंस्टााग्रााम 
पर शेेयर कि�ए गए वीीडि�योो कीी शुुरुआत छाात्रोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कीी। उन्होंंनेे 
कहाा, “मेेरेे प्याारेे छाात्रोंं, नमस्तेे। एक-दोो दि�न पहलेे आपकेे प्रदर्शशन कीी तस्वीीरेंं 
देेखकर मन व्यााकुुल भीी हुुआ और दुुखीी भीी। कि�सीी भीी छाात्र कोो अपनीी बाात रखनेे 
केे लि�ए ऐसीी परि�स्थि�िति�योंं सेे नहींं गुुजरनाा चााहि�ए। मैंं भीी कभीी छाात्र थाा। मैंंनेे भीी 
सपनेे देेखेे, सवााल पूूछेे, और व्यवस्थाा सेे असहमति� जतााई। आज भीी मेेरेे संंस्थाान 
मेंं सैैकड़ोंं वि�द्याार्थीी हैंं, इसलि�ए मैंं आपकीी बेेचैैनीी, आपकाा गुुस्साा और आपकीी 
उम्मीीदेंं तीीनोंं कोो समझ सकताा हूंं�। मेेरीी नजर मेंं छाात्र आंंदोोलन समााज कीी सबसेे 
सच्चीी आवााज होोतीी हैै। उनमेंं कोोई स्वाार्थथ नहींं होोताा; उनमेंं उन्हेंं बस अपनेे भवि�ष्य 
कीी चिं�ंताा होोतीी हैै, अपनेे अधि�काारोंं कीी बाात होोतीी हैै, और देेश कोो बेेहतर बनाानेे 
काा सपनाा भीी होोताा हैै।” वीीडि�योो मेंं आगेे अनुुपम खेेर नेे छाात्रोंं कोो साावधाान रहनेे 
कीी सलााह भीी दीी। उन्होंंनेे कहाा, “इसलि�ए मैंं दि�ल सेे आपकेे सााथ हूंं�, लेेकि�न एक 

बाात और, मैंं आपसेे बड़ेे भााई कीी तरह कहनाा चााहताा हूंं�।”

अभि�नेेताा रााघव जुुयााल स्टाारर फि�ल्म ‘भााई तेेराा सुुपस्टाार’ काा नयाा गाानाा ‘आंंखोंं 
सेे तूूनेे 2.0’ बुुधवाार कोो मेेकर्सस द्वााराा रि�लीीज कर दि�याा गयाा हैै। गाानेे मेंं अभि�नेेताा 
और नि�हाारि�काा काा खाास अंंदााज देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै, जि�सेे दर्शशक कााफीी पसंंद 
करतेे रहेे हैंं। अभि�नेेताा रााघव जुुयााल नेे अपनेे आधि�काारि�क इंंस्टााग्रााम पर गाानेे काा 
क्लि��प शेेयर कि�याा। इसकेे सााथ उन्होंंनेे लि�खाा, “अब जब आंंखेंं हीी सब कुुछ 
कहनेे लगीी हैंं, तोो दि�ल काा धड़कनाा तोो तय हैै। ‘आंंखोंं सेे तूूनेे 2.0’ गाानाा अब 
रि�लीीज होो चुुकाा हैै।” इस गाानेे मेंं रााघव अपनेे सि�ग्नेेचर डांं�स मूूव्स केे सााथ-सााथ 
एक रोोमांं�टि�क और स्टााइलि�श अवताार मेंं दि�खााई देे रहेे हैंं। उनकाा यह नयाा अंंदााज 
दर्शशकोंं कोो कााफीी पसंंद आ रहाा हैै। वहींं, नि�हाारि�काा भीी रााघव कीी बीीट सेे बीीट 

मैैच करतीी नजर आ रहीी हैंं।
हाालांं�कि�, पुुराानेे मूूव्स कीी वाापसीी दर्शशकोंं कोो कााफीी भाा रहीी हैै। यह रोोमांं�टि�क ट्रैैक 
90 केे दशक केे मशहूूर क्लाासि�क गाानेे काा रीीमेेक हैै और इसेे कुुमाार शाानूू और 

अलकाा यााग्नि�क जैैसेे दि�ग्गज गाायकोंं नेे अपनीी आवााज सेे सजाायाा थाा।
इस रीीक्रि�एटेेड गाानेे कोो कुुमाार शाानूू, अलकाा यााग्नि�क, देेव नेेगीी और पलक मुुच्छल 
नेे अपनीी आवााज दीी हैै, जबकि� मोोहसीीन शेेख नेे इसकेे गीीत कोो लि�खाा और लि�जोो 
जोोर्जज नेे इसकाा संंगीीत तैैयाार कि�याा हैै। वहींं, तुुषाार काालि�याा नेे गाानेे कोो कोोरि�योोग्रााफ 
कि�याा हैै। ‘भााई तेेराा स्टाार हैै’ मेंं रााघव जुुयााल लीीड एक्टर (अजय सिं�ंह) कीी 
भूूमि�काा मेंं हैंं, जोो लंंदन मेंं रहनेे वाालेे ऐसेे व्यक्ति�ि कीी कहाानीी हैै जि�सकाा सपनाा 
बॉॉलीीवुुड काा सुुपरस्टाार बननाा हैै। फि�ल्म काा नि�र्देेशन वि�वेेक बीी. अग्रवााल नेे कि�याा 
हैै। रााघव जुुयााल केे अलाावाा, फि�ल्म मेंं संंजय कपूूर, बरखाा सिं�ंह, और नि�हाारि�काा 
एनएम मुुख्य कि�रदाारोंं मेंं नजर आएंंगेे। फि�ल्म काा ट्रेेलर कुुछ समय पहलेे रि�लीीज 
कर दि�याा गयाा हैै, जि�ससेे उम्मीीद जतााई जाा रहीी हैै कि� फि�ल्म बॉॉक्स ऑफि�स 
पर अच्छाा प्रदर्शशन करेेगीी। हिं�ंदीी कॉॉमेेडीी-ड्राामाा फि�ल्म 30 जुुलााई कोो सि�नेेमााघरोंं 
मेंं रि�लीीज होो रहीी हैै। फि�ल्म केे नि�र्माा�ताा और नि�र्देेशक कोो उम्मीीद हैै कि� यह गीीत 

फि�ल्म केे प्रति� दर्शशकोंं कीी दि�लचस्पीी कोो और बढ़ााएगाा।

मनोोरंंजन समााचाार

छाात्रोंं केे प्रदर्शशन पर अनुुपम खेेर नेे 
तोोड़ीी चुुप्पीी, कहाा- ‘आपकीी लड़ााई 

आपकीी हीी रहनीी चााहि�ए’

‘भााई तेेराा सुुपरस्टाार’ काा ‘आंंखोंं सेे तूूनेे 
2.0’ गाानाा रि�लीीज, पुुराानेे सि�ग्नेेचर डांंस 

मूूव्स मेंं नजर आए रााघव जुुयााल

मुंं�बई। बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा पंंकज 
त्रि�पााठीी अपनीी दमदाार एक्टिं�ं�ग 
केे लि�ए जाानेे जाातेे हैंं। अब वह 
अपनीी आनेे वाालीी फि�ल्म ‘ओह 
मााय डॉॉग’ कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं। 
फि�ल्म केे ट्रेेलर लॉॉन्च केे मौौकेे 
पर पंंकज त्रि�पााठीी नेे बताायाा कि� 
यह सि�र्फफ एक फि�ल्म नहींं, बल्कि�� 
इंंसाान और डॉॉगीी केे बीीच बनेे 
भाावनाात्मक रि�श्तेे कोो दि�खाानेे 
वाालीी कहाानीी हैै। फि�ल्म केे ट्रेेलर 
लॉॉन्च केे दौौराान पंंकज त्रि�पााठीी नेे 

बताायाा कि� जब नि�र्देेशक अमि�त 
रााय उनकेे पाास इस फि�ल्म कीी 
कहाानीी लेेकर आए तोो उन्होंंनेे 
तुुरंंत हाामीी भर दीी। अभि�नेेताा नेे 
कहाा, ‘‘मैंंनेे इससेे पहलेे अमि�त 
रााय केे सााथ फि�ल्म ‘ओह मााय 
गॉॉड 2’ मेंं कााम कि�याा थाा। जब 
अमि�त नेे ‘ओह मााय डॉॉग’ कीी 
कहाानीी सुुनााई तोो मुुझेे यह बेेहद 
खाास लगीी। मैंंनेे अमि�त सेे कहाा 
कि� मैंं फि�ल्म करूंंगाा, चााहेे मेेराा 
कि�रदाार कुुछ भीी होो। इंंसाान और 
डॉॉगीी केे बीीच काा रि�श्ताा बहुुत 
अनोोखाा होोताा हैै। एक पाालतूू 
जाानवर अपनेे माालि�क सेे बि�नाा 
कि�सीी शर्तत केे प्याार करताा हैै। 
वह सि�र्फफ सााथ नहींं देेताा, बल्कि�� 
परि�वाार काा हि�स्साा बन जााताा हैै। 
यह इसीी खूूबसूूरत भाावनाा कोो 
दि�खाानेे वाालीी फि�ल्म हैै।’’
नि�र्देेशक अमि�त रााय नेे भीी ट्रेेलर 
लॉॉन्च केे मौौकेे पर फि�ल्म कीी 
कहाानीी कोो लेेकर अपनीी सोोच 
सााझाा कीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘‘मेेराा 
उद्देेश्य ऐसीी कहाानीी बनाानाा थाा, 

जि�ससेे हर परि�वाार जुुड़ सकेे। 
बच्चेे और डॉॉग्स केे बीीच कीी 
दोोस्तीी दुुनि�याा केे सबसेे सााफ और 
प्याारेे रि�श्तोंं मेंं सेे एक होोतीी हैै। 
इस फि�ल्म केे जरि�ए मैंं दर्शशकोंं कोो 
हंंसाानाा भीी चााहताा हूंं� और भाावुुक 
भीी करनाा चााहताा हूंं�। मुुझेे उम्मीीद 
हैै कि� फि�ल्म देेखनेे केे बााद लोोगोंं 
केे मन मेंं जाानवरोंं केे प्रति� ज्याादाा 
प्याार और संंवेेदनशीीलताा पैैदाा 
होोगीी।’’ ‘ओह मााय डॉॉग’ कीी 
कहाानीी एक छोोटेे बच्चेे और एक 
डॉॉग केे बीीच बननेे वाालीी खाास 
दोोस्तीी पर आधाारि�त हैै। फि�ल्म 
मेंं दि�खाायाा जााएगाा कि� कैैसेे एक 
जाानवर और इंंसाान केे बीीच काा 
रि�श्ताा जिं�ंदगीी कोो बदल सकताा 
हैै। फि�ल्म मेंं ऑस्कर और ब्रूूनोो 
नााम केे डॉॉग्स भीी अहम भूूमि�काा 
नि�भाा रहेे हैंं। खाास बाात यह हैै कि� 
फि�ल्म मेंं 250 सेे ज्याादाा डॉॉग्स 
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। इसेे 
बााबूूलााल बााइस्कोोप और थिं�ंकिं�ंग 
हैैट्स एंंटरटेेनमेंंट केे बैैनर तलेे 
बनाायाा गयाा हैै।

जंंतर-मंंतर प्रदर्शशन पर अभि�नेेताा रहमाान 
कीी सरकाार सेे अपीील, बोोलेे- ‘छाात्र हमाारेे 

दुशु्मन नहींं, भाारत काा भवि�ष्य हंैं’

दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं केे प्रदर्शशन और उस दौौराान हुुई पुुलि�स काार्ररवााई कोो 
लेेकर देेशभर मेंं बहस तेेज होो गई हैै। इस मुुद्देे पर अब कई जाानीी-माानीी हस्ति�ियांं� भीी 
खुुलकर अपनीी रााय रख रहीी हैंं। फि�ल्मीी दुुनि�याा सेे भीी लगााताार प्रति�क्रि�यााएंं साामनेे आ 
रहीी हैंं। इसीी कड़ीी मेंं तमि�ल और मलयाालम सि�नेेमाा केे लोोकप्रि�य अभि�नेेताा रहमाान 
नेे छाात्रोंं काा समर्थथन कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्र देेश केे दुुश्मन नहींं, बल्कि�� भाारत 
काा भवि�ष्य हैंं और उनकीी चिं�ंतााओं कोो गंंभीीरताा सेे सुुनाा जाानाा चााहि�ए। रहमाान नेे 
अपनेे इंंस्टााग्रााम अकााउंंट पर लि�खाा, “जब जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन शुुरू हुुआ थाा, 
तब मुुझेे पूूराा भरोोसाा थाा कि� सरकाार आगेे आएगीी, छाात्रोंं कीी बाात सुुनेेगीी और उनकीी 

चिं�ंतााओं काा समााधाान नि�काालेेगीी।”

नि�तेेश ति�वाारीी कीी ‘राामाायण’ काा 
हााल हीी मेंं भव्य ट्रेेलर लॉॉन्च कि�याा 
गयाा। नई दि�ल्लीी केे भाारत मंंडपम मेंं 
मेेकर्सस नेे एक भव्य इवेंंट केे दौौराान 
कुुछ खाास लोोगोंं केे लि�ए ‘राामाायण’ 
काा ट्रेेलर रि�लीीज कि�याा, वहींं फि�ल्म 
काा आधि�काारि�क ट्रेेलर 24 जुुलााई 
कोो रि�लीीज कि�याा जााएगाा। नि�तेेश 
ति�वाारीी केे नि�र्ददशन मेंं बनीी ‘राामाायण’ 
मेंं रणबीीर कपूूर, सााई पल्लवीी और 
यश केे सााथ 23 कलााकाारोंं कीी 
टोोलीी नजर आनेे वाालीी हैै। फि�ल्म 
कीी काास्टिं�ं�ग कोो लेेकर दर्शशक बेेसब्र 
हैंं। फि�ल्म मेंं रणबीीर कपूूर प्रभुु श्रीी 
रााम, सााई पल्लवीी मााताा सीीताा, यश 
राावण, रवि� दुुबेे लक्ष्मण और सनीी 
देेओल बजरंंगबलीी कीी भूूमि�काा 
नि�भाा रहेे हैंं। इस बीीच फि�ल्म मेंं 
‘महाादेेव’ कीी भूूमि�काा नि�भाा रहेे 
कलााकाार केे चर्चेे भीी जोोरोंं पर हैंं। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� फि�ल्म मेंं कोोई 
और नहींं बल्कि�� टीीवीी केे ‘महाादेेव’ 
याानीी मोोहि�त रैैनाा हीी भगवाान शि�व 
कीी भूूमि�काा नि�भाा रहेे हैंं। हााल हीी मेंं 

नई दि�ल्लीी केे भाारत मंंडपम मेंं एक 
भव्य काार्ययक्रम केे दौौराान कुुछ खाास 
लोोगोंं केे लि�ए ‘राामाायण’ काा ट्रेेलर 
रि�लीीज कि�याा गयाा, जि�समेंं फि�ल्म 
कीी काास्ट और नि�र्माा�ताा मौौजूूद रहेे। 

अब 24 जुुलााई कोो वर्ल्ड�डवााइड 
इस फि�ल्म काा ट्रेेलर रि�लीीज होोगाा। 
लेेकि�न, ट्रेेलर केे वर्ल्ड�डवााइड रि�लीीज 
सेे पहलेे हीी इसकीी क्लि��प्स सोोशल 

मीीडि�याा पर वाायरल होोनेे लगींं। ऐसेे 
हीी एक वाायरल क्लि��प मेंं मोोहि�त रैैनाा 
‘महाादेेव’ कीी भूूमि�काा मेंं नजर आ 
रहेे हैंं और ट्रेेलर मेंं राावण बनेे यश 
कीी झलक भीी देेखनेे कोो मि�लतीी 

हैै। मेेकर्सस कीी तरफ सेे अभीी तक 
आधि�काारि�क रूप सेे इसकाा ऐलाान 
नहींं कि�याा गयाा हैै, लेेकि�न वाायरल 
क्लि��प नेे फैंंस केे दि�लोंं कीी धड़कनेंं 

जरूर तेेज कर दीी हैंं। बताा देंं, मोोहि�त 
रैैनाा टीीवीी धााराावााहि�क ‘देेवोंं केे 
देेव... महाादेेव’ मेंं भगवाान शि�व कीी 
भूूमि�काा नि�भाा चुुकेे हैंं। इस पौौरााणि�क 
धााराावााहि�क काा पहलाा एपि�सोोड 18 

दि�संंबर 2011 मेंं टेेलीीकाास्ट हुुआ 
थाा और आखि�रीी एपि�सोोड 14 
दि�संंबर 2014 कोो आयाा थाा। इस 
धााराावााहि�क मेंं मोोहि�त रैैनाा केे सााथ 

मौौनीी रॉॉय नेे लीीड रोोल नि�भाायाा थाा। 
उन्होंंनेे शोो मेंं मााताा सतीी कीी भूूमि�काा 
नि�भााई थीी। उनकेे शोो छोोड़नेे केे बााद 
सोोनाारि�क भदौौरि�याा नेे मााताा पाार्ववतीी 
कीी भूूमि�काा नि�भााई। इस सीीरि�यल 

कोो दर्शशकोंं सेे इतनाा प्याार मि�लाा कि� 
आज भीी कई दर्शशकोंं कोो मोोहि�त रैैनाा 
कोो देेखतेे हीी ‘महाादेेव’ मेंं उनकाा 
अभि�नय यााद आ जााताा हैै। राामाायण 

कीी बाात करेंं तोो नि�तेेश ति�वाारीी केे 
नि�र्देेशन मेंं बनीी येे फि�ल्म दोो भाागोंं 
मेंं बन रहीी हैै। पहलाा भााग इस सााल 
दि�वाालीी केे मौौकेे पर रि�लीीज होोगाा 
और दूूसराा 2027 मेंं दि�वाालीी पर 
हीी रि�लीीज होोगाा। 4000 करोोड़ मेंं 
बन रहीी इस फि�ल्म मेंं रणबीीर कपूूर 
प्रभुु श्रीीरााम कीी भूूमि�काा नि�भाा रहेे 
हैंं और सााई पल्लवीी मााताा सीीताा 
कीी। वहींं यश राावण कीी भूूमि�काा 
मेंं नजर आएंंगेे और सनीी देेओल 
हनुुमाान कीी भूूमि�काा नि�भाा रहेे हैंं। 
इनकेे अलाावाा फि�ल्म मेंं रवि� दुुबेे, 
कुुणााल कपूूर, अरुण गोोवि�ल, लााराा 
दत्ताा, इंंदि�राा कृृष्णन, सोोनल झाा, 
शि�शि�र शर्माा�, शीीबाा चड्ढाा, मुुकेेश 
ति�वाारीी, अनुुपम खेेर, रकुुल प्रीीत 
सिं�ंह, शोोभनाा पि�ल्लई और कााजल 
अग्रवााल जैैसेे सि�ताारेे अहम भूूमि�काा 
मेंं नजर आएंंगेे। फि�ल्म ‘राामाायण’ 
कोो लेेकर दर्शशकोंं केे बीीच लंंबेे समय 
सेे उत्सुुकताा बनीी हुुई हैै और ट्रेेलर 
लॉॉन्च केे बााद यह उत्सााह और बढ़ 
गयाा हैै।

भाारतीीय क्रि�केेट टीीम केे स्टाार 
प्लेेयर वि�रााट कोोहलीी और अभि�नेेत्रीी 
अनुुष्काा शर्माा� एक बाार फि�र 
अध्याात्मि��क नगरीी वृंं�दाावन पहुंं�च 
गए हैंं, जि�सकीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो 
सोोशल मीीडि�याा पर वाायरल होो रहेे हैंं। 
29 जुुलााई कोो गुुरु पूूर्णि�िमाा हैै, इससेे 
पहलेे वि�रााट और अनुुष्काा अपनेे गुुरु 
प्रेेमाानंंद महाारााज काा आशीीर्वाा�द लेेनेे 
वृंं�दाावन पहुंं�चेे। यहांं� दोोनोंं नेे श्रीी हि�त 
रााधाा केेलीी कुंं�ज आश्रम पहुंं�चकर 
संंत प्रेेमाानंंद महाारााज काा आशीीर्वाा�द 
लि�याा और इस दौौराान दोोनोंं कीी 
साादगीी नेे सबकेे दि�ल जीीत लि�ए। 
गुुरु पूूर्णि�िमाा सेे पहलेे वृंं�दाावन पहुंं�चेे 

अनुुष्काा-वि�रााट काा एक वीीडि�योो 
सोोशल मीीडि�याा पर वाायरल होो रहाा 
हैै, जि�समेंं दोोनोंं कीीचड़ मेंं नंंगेे पैैर 
चलतेे नजर आ रहेे हैंं। दोोनोंं कीी 
येे साादगीी अब सोोशल मीीडि�याा पर 
चर्चाा� काा वि�षय बन गई हैै। संंत 
प्रेेमाानंंद महाारााज इन दि�नोंं यमुुनाा 
पाार बेेलवन मेंं यमुुनाा कुंं�ज आश्रम 
मेंं एकांं�तवाास कर रहेे हैंं, जि�सकाा 
नि�र्माा�ण हााल हीी मेंं हुुआ हैै। लेेकि�न, 
29 जुुलााई कोो गुुरु पूूर्णि�िमाा पर्वव पर 
दीीक्षि�त शि�ष्योंं कोो दर्शशन देेनेे केे लि�ए 
आश्रम मेंं तैैयाारि�यांं� शुुरू होो गई हैंं। 
शि�ष्योंं केे आनेे काा भीी सि�लसि�लाा 
शुुरू होो चुुकाा हैै। अनुुष्काा शर्माा� और 

वि�रााट कोोहलीी भीी प्रेेमाानंंद महाारााज 
केे दीीक्षि�त शि�ष्य हैंं, जि�न्होंंनेे बुुधवाार 
कीी सुुबह यमुुनाा पाार बेेलवन मेंं संंत 
प्रेेमाानंंद महाारााज केे दर्शशन कि�ए। 
हाालांं�कि�, वि�रााट-अनुुष्काा नेे इस 
दौौरेे कोो पूूरीी तरह गोोपनीीय रखाा थाा, 
इसकेे बााद भीी फैंंस कीी नजरोंं नेे उन्हेंं 
पहचाान लि�याा और अपनेे कैैमरेे मेंं 
कैैद कर लि�याा।
वृंं�दाावन सेे अनुुष्काा और वि�रााट काा 
जोो वीीडि�योो साामनेे आयाा हैै, उसमेंं 
देेखाा जाा सकताा हैै कि� अनुुष्काा और 
वि�रााट कड़ीी सुुरक्षाा केे बीीच वृंं�दाावन 
मेंं संंत प्रेेमाानंंद महाारााज केे आश्रम 
पहुंं�चतेे हैंं। इस दौौराान दोोनोंं नेे अपनीी 

पहचाान छि�पाानेे केे लि�ए माास्क भीी 
पहनाा थाा, लेेकि�न फैंंस नेे उन्हेंं तुुरंंत 
पहचाान लि�याा। जैैसेे हीी दर्शशन केे 
बााद वि�रााट-अनुुष्काा वाापस जाानेे 
लगेे, उन्होंंनेे ‘रााधेे-रााधेे’ कहतेे हुुए 
फैंंस काा अभि�वाादन कि�याा। उनकेे 
इस अंंदााज नेे वृंं�दाावनवाासि�योंं काा 
भीी दि�ल जीीत लि�याा।
फैंंस स्टाार कपल केे वि�नम्र व्यवहाार 
कीी जमकर ताारीीफ कर रहेे हैंं। 
वि�रााट-अनुुष्काा कीी प्रेेमाानंंद महाारााज 
केे लि�ए श्रद्धाा कि�सीी सेे छि�पीी नहींं 
हैै। अपनीी जिं�ंदगीी केे कि�सीी भीी 
अहम पड़ााव सेे पहलेे और बााद दोोनोंं 
प्रेेमाानंंद महाारााज काा आशीीर्वाा�द लेेनेे 

जरूर जाातेे हैंं। अपनीी बेेटीी वाामि�काा 
और बेेटेे अकााय कोो लेेकर भीी दोोनोंं 
प्रेेमाानंंद महाारााज केे आश्रम जाा चुुकेे 
हैंं।
इससेे पहलेे वि�रााट और अनुुष्काा 
आईपीीएल 2026 मेंं आरसीीबीी कीी 
जीीत केे बााद भीी प्रेेमाानंंद महाारााज 
केे दर्शशन केे लि�ए वृंं�दाावन पहुंं�चेे थेे। 
अब गुुरु पूूर्णि�िमाा सेे पहलेे फि�र दोोनोंं 
वृंं�दाावन पहुंं�चेे हैंं  और दोोनोंं कीी येे 
याात्राा चर्चाा� काा वि�षय बन गई हैै। 
वि�रााट कोोहलीी और अनुुष्काा शर्माा� 
कीी यह आध्याात्मि��क याात्राा सोोशल 
मीीडि�याा पर तेेजीी सेे चर्चाा� काा 
वि�षय बनीी हुुई हैै। प्रशंंसक उनकेे 

साादगीीपूूर्णण व्यवहाार, वि�नम्रताा और 
आध्याात्मि��क आस्थाा कीी सरााहनाा 
कर रहेे हैंं। वि�शेेष रूप सेे कीीचड़ 
भरेे राास्तेे पर नंंगेे पैैर चलतेे हुुए 
आश्रम पहुंं�चनेे और दर्शशन केे बााद 
श्रद्धाालुुओं काा ‘रााधेे-रााधेे’ कहकर 
अभि�वाादन करनेे केे उनकेे अंंदााज 
कोो लोोगोंं नेे कााफीी पसंंद कि�याा हैै। 
पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं वि�रााट और 
अनुुष्काा कई बाार वृंं�दाावन पहुंं�चकर 
संंत प्रेेमाानंंद महाारााज काा आशीीर्वाा�द 
लेे चुुकेे हैंं। दोोनोंं साार्ववजनि�क जीीवन 
कीी व्यस्ततााओं केे बीीच समय 
नि�काालकर आध्याात्मि��क स्थलोंं कीी 
याात्राा करतेे रहेे हैंं।

फि�र ‘महाादेेव’ बनकर लौौट रहे मोोहि�त रैैनाा, नि�तेेश ति�वाारीी 
कीी ‘राामाायण’ मेंं नि�भाा रहे शि�वजीी कीी भूूमि�काा

वृंं�दाावन पहुंं�चेे अनुुष्काा-वि�रााट, कीीचड़ मेंं चलेे नंंगेे पैैर, गुुरु 
पूूर्णि�िमाा सेे पहलेे लि�याा प्रेेमाानंंद महाारााज काा आशीीर्वाा�द

लंंबेे समय सेे दर्शशकोंं केे दि�लोंं पर 
रााज कर रहीी ‘मि�र्जाा�पुुर’ फ्रेंंचााइजीी 
अब ओटीीटीी कीी दुुनि�याा सेे नि�कलकर 
बड़ेे पर्देे पर दस्तक देेनेे जाा रहीी हैै। 
‘मि�र्जाा�पुुर: द फि�ल्म’ मेंं एक बाार 
फि�र अभि�नेेत्रीी श्वेेताा त्रि�पााठीी अपनेे 
लोोकप्रि�य कि�रदाार गोोलूू गुुप्ताा केे रूप 
मेंं नजर आएंंगीी।
फि�ल्म कीी रि�लीीज सेे पहलेे अभि�नेेत्रीी 
नेे अपनेे कि�रदाार कीी याात्राा, फ्रेंंचााइजीी 
सेे जुुड़ेे अनुुभव और दर्शशकोंं केे प्याार 
कोो लेेकर कई बाातेंं सााझाा कीी। उन्होंंनेे 

बताायाा कि� गोोलूू काा कि�रदाार समय 
केे सााथ कााफीी बदल गयाा हैै और 
एक ऐसीी लड़कीी सेे एक मजबूूत 
महि�लाा तक काा सफर तय कर चुुकाा 
हैै, जोो सहीी और गलत कीी समझ सेे 
आगेे बढ़तेे हुुए तााकत, दर्दद, बदलेे 
और महत्वााकांं�क्षाा जैैसीी भाावनााओं सेे 
गुुजरतीी हैै।
श्वेेताा त्रि�पााठीी नेे कहाा, “जब हमनेे 
करीीब आठ सााल पहलेे मि�र्जाा�पुुर 
कीी शूूटिं�ंग शुुरू कीी थीी, तब हममेंं 
सेे कि�सीी नेे नहींं सोोचाा थाा कि� यह 

सफर इतनाा लंंबाा और खाास होोगाा। 
एक कलााकाार केे तौौर पर आप हमेेशाा 
चााहतेे हैंं कि� आपकाा कााम लोोगोंं तक 
पहुंं�चेे, लेेकि�न बहुुत कम ऐसाा होोताा 
हैै जब कोोई शोो लोोगोंं कीी बाातचीीत, 
मीीम्स, सेेलि�ब्रेेशन और उनकीी भााषाा 
काा हि�स्साा बन जााए।
मि�र्जाा�पुुर नेे यह कर दि�खाायाा।” 
उन्होंंनेे कहाा, “कि�सीी कि�रदाार काा 
लोोगोंं केे जीीवन सेे जुुड़ जाानाा कि�सीी 
भीी कलााकाार केे लि�ए सबसेे बड़ीी 
उपलब्धि�� होोतीी हैै।”

‘मि�र्जाा�पुुर: द फि�ल्म’ कोो लेेकर श्वेेताा त्रि�पााठीी 
बोोलींं- ‘गोोलूू गुुप्ताा काा सफर मेेरेे करि�यर काा 

सबसेे खाास अनुुभव’
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माार्कोो रुबि�योो नेे भाारत केे सााथ रि�श्तेे कोो 
बताायाा बेेहद महत्वपूूर्णण, सााल केे अंंत मेंं कर 

सकतेे हंैं याात्राा

वर्ततमाान दौौर मेंं कि�सीी भीी चुुनौौतीी सेे अकेेलेे नहींं नि�पट 
सकतेे, भाारत-आसि�याान कोो मि�लकर आगेे बढ़नाा होोगाा

मनीीलाा मेंं कनााडााई समकक्ष अनीीताा आनंंद सेे मि�लेे 
जयशंंकर, कहाा- ‘दोोनोंं देेशोंं केे संंबंंध होो रहेे मजबूूत’

मनीीलाा। वि�देेश मंंत्रीी एस. जयशंंकर नेे बुुधवाार कोो मनीीलाा मेंं न्यूूजीीलैंंड केे 
वि�देेश मंंत्रीी विं�ंस्टन पीीटर्सस सेे मुुलााकाात कीी। दोोनोंं नेेतााओं नेे हिं�ंद-प्रशांं�त (इंंडोो-
पैैसि�फि�क) क्षेेत्र कीी सुुरक्षाा और समुुद्रीी सहयोोग कोो मजबूूत करनेे पर चर्चाा� कीी। 
बैैठक केे बााद जयशंंकर नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर पोोस्ट कर लि�खाा, 
“मनीीलाा मेंं आसि�याान बैैठक केे दौौराान न्यूूजीीलैंंड केे वि�देेश मंंत्रीी विं�ंस्टन पीीटर्सस 
केे सााथ उपयोोगीी बाातचीीत हुुई। हमनेे हिं�ंद-प्रशांं�त क्षेेत्र कीी सुुरक्षाा स्थि�िति� पर अपनेे 
वि�चाार सााझाा कि�ए और समुुद्रीी सहयोोग बढ़ाानेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� कीी।” इससेे 
पहलेे दि�न मेंं जयशंंकर नेे थााईलैंंड केे उपप्रधाानमंंत्रीी और वि�देेश मंंत्रीी सि�हाासक 
फुुआंंगकेेटकेेओ सेे भीी मुुलााकाात कीी। इस दौौराान दोोनोंं देेशोंं केे आपसीी रि�श्तोंं कोो 
और मजबूूत बनाानेे पर बाातचीीत हुुई। जयशंंकर नेे ‘एक्स’ पर लि�खाा, “मनीीलाा मेंं 
आसि�याान बैैठक केे दौौराान थााईलैंंड केे उपप्रधाानमंंत्रीी और वि�देेश मंंत्रीी सि�हाासक 
फुुआंंगकेेटकेेओ केे सााथ अच्छीी मुुलााकाात हुुई। हमाारीी चर्चाा� दोोनोंं देेशोंं केे बीीच 
सहयोोग बढ़ाानेे पर केंंद्रि�त रहीी। सााथ हीी म्यांं�माार केे हाालाात पर भीी वि�चाारोंं काा 
आदाान-प्रदाान हुुआ।” वि�देेश मंंत्रीी एस. जयशंंकर दोो दि�न केे फि�लीीपींंस दौौरेे पर 
हैंं। इस दौौराान वह आसि�याान ढांं�चेे केे तहत होोनेे वाालीी वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी बैैठकोंं 
मेंं हि�स्साा लेे रहेे हैंं। इनमेंं आसि�याान-भाारत, ईस्ट एशि�याा समि�ट (ईएएस) और 
आसि�याान रीीजनल फोोरम (एआरएफ) कीी बैैठकेंं शाामि�ल हैंं। जयशंंकर नेे मनीीलाा 
मेंं कनााडाा कीी वि�देेश मंंत्रीी अनीीताा आनंंद सेे भीी मुुलााकाात कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
भाारत और कनााडाा केे बीीच सहयोोग लगााताार मजबूूत होो रहाा हैै। उन्होंंनेे ‘एक्स’ 
पर लि�खाा, “बुुधवाार दोोपहर कनााडाा कीी वि�देेश मंंत्रीी अनीीताा आनंंद केे सााथ अच्छीी 

चर्चाा� हुुई। भाारत और कनााडाा केे बीीच सहयोोग लगााताार आगेे बढ़ रहाा हैै।”

मनीीलाा। भाारत केे वि�देेश मंंत्रीी एस जयशंंकर नेे अपनेे रूसीी समकक्ष सर्गेेई लाावरोोव 
सेे मुुलााकाात कीी। ब्लैैक सीी हमलेे मेंं 4 भाारतीीय नाावि�कोंं कीी मौौत केे बााद शीीर्षष स्तर 
केे मंंत्रि�योंं कीी येे पहलीी मुुलााकाात थीी। इस दौौराान वि�भि�न्न मुुद्दोंं केे सााथ हीी नाावि�कोंं 
कीी सुुरक्षाा पर भीी गहन चर्चाा� हुुई। वि�देेश मंंत्रीी एस जयशंंकर नेे एक्स प्लेेटफॉॉर्मम 
पर इसकीी जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे लि�खाा, “रूस केे वि�देेश मंंत्रीी सर्गेेई लाावरोोव केे 
सााथ द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं कीी गहन समीीक्षाा कीी।” उन्होंंनेे आगेे लि�खाा, “क्षेेत्र मेंं भाारतीीय 
नाावि�कोंं कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर अपनीी गंंभीीर चिं�ंताा दोोहरााई। इसकेे सााथ हीी दोोनोंं 
देेशोंं केे बीीच सााझेेदाारीी केे वि�भि�न्न पहलुुओं, जि�नमेंं व्याापाार एवंं नि�वेेश, ऊर्जाा� एवंं 

कनेेक्टि�िवि�टीी, और वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी पर चर्चाा� कीी।”

साार समााचाार

मनीीलाा मेंं न्यूूजीीलैंंड केे वि�देश मंंत्रीी विं�सं्टन 
पीीटर्सस सेे म‍ि�िलेे जयशंंकर, इंंडोो-पैैसि�फि�क 
सि�क्योोरि�टीी और समुुद्रीी सहयोोग पर चर्चाा

रूसीी वि�देश मंंत्रीी सेे मि�लेे जयशंंकर, 
भाारतीीय नाावि�कोंं कीी सुुरक्षाा काा उठाायाा मुुद्दाा

मनीीलाा। अमेेरि�काा केे वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रुबि�योो नेे बुुधवाार कोो भाारत 
केे सााथ अमेेरि�काा केे रि�श्तोंं कोो 
‘बेेहद महत्वपूूर्णण’ बताायाा। रुबि�योो 
नेे यह बाात फि�लीीपींंस मेंं चल रहेे 
‘आसि�याान’ सेे जुुड़ेे काार्ययक्रमोंं केे 
दौौराान वि�देेश मंंत्रीी एस. जयशंंकर 
सेे मुुलााकाात केे बााद कहीी। इस 
बैैठक मेंं अमेेरि�काा कीी रााजनीीति�क 
माामलोंं कीी अंंडर सेेक्रेेटरीी 
एलि�सन हूूकर, भाारत मेंं अमेेरि�काा 
केे रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर और दूूसरेे 
अधि�काारीी भीी मौौजूूद थेे। रुबि�योो नेे 
सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ 
पर लि�खाा, “आसि�याान काार्ययक्रम 
केे दौौराान अपनेे दोोस्त और भाारत 

केे वि�देेश मंंत्रीी एस. जयशंंकर 
सेे मि�लकर अच्छाा लगाा। हमनेे 
क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा, क्वााड, व्याापाार 
और रक्षाा समझौौतोंं पर चर्चाा� कीी। 
भाारत केे सााथ हमााराा रि�श्ताा बेेहद 
महत्वपूूर्णण हैै।”
अमेेरि�काा केे रााजदूूत सर्जि�ियोो गोोर 
नेे इस बैैठक कोो ‘बेेहद उपयोोगीी’ 
बताायाा और यह भीी संंकेेत दि�याा 
कि� माार्कोो रुबि�योो इस सााल केे 
आखि�र मेंं भाारत आ सकतेे हैंं। 
गोोर नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम 
‘एक्स’ पर लि�खाा, “आसि�याान 
काार्ययक्रम केे दौौराान वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रुबि�योो और एस. जयशंंकर 
केे बीीच बहुुत अच्छीी द्वि�पक्षीीय 

बैैठक हुुई। दरअसल, रुबि�योो इस 
सााल केे आखि�र मेंं फि�र भाारत आ 
सकतेे हैंं... आगेे कीी जाानकाारीी काा 
इंंतजाार कीीजि�ए।”
जयशंंकर नेे भीी अपनीी मुुलााकाात 
कीी जाानकाारीी सााझाा करतेे हुुए 
बताायाा कि� दोोनोंं नेेतााओं नेे 
भाारत-अमेेरि�काा व्याापक वैैश्वि�िक 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी सेे जुुड़ेे अहम 
मुुद्दोंं कीी समीीक्षाा कीी। सााथ हीी 
क्षेेत्रीीय, वैैश्वि�िक और बहुुपक्षीीय 
मुुद्दोंं पर भीी बाातचीीत कीी। उन्होंंनेे 
नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम 
‘एक्स’ पर लि�खाा, “मनीीलाा मेंं 
अमेेरि�काा केे वि�देेश मंंत्रीी माार्कोो 
रुबि�योो सेे मि�लकर खुुशीी हुुई।”

मनीीलाा। भाारत केे वि�देेश मंंत्रीी 
डॉॉ. एस. जयशंंकर नेे मनीीलाा मेंं 
आयोोजि�त मंंत्रीी स्तरीीय सम्मेेलन 
कीी सह-अध्यक्षताा कीी। अपनेे 
संंबोोधन मेंं उन्होंंनेे आसि�याान और 
भाारत सेे भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं काा 
मि�लकर साामनाा करनेे केे सााथ हीी 
सााझेेदाारीी कोो और मजबूूत बनाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। जयशंंकर नेे 
आसि�याान मंंत्रीी स्‍‍तरीीय सम्‍‍मेेलन 
कीी सह-अध्यक्षताा करतेे हुुए 
कहाा, “मौौजूूदाा अस्थि�िर और तेेजीी 
सेे बदलतीी वैैश्वि�िक परि�स्थि�िति�योंं 
मेंं कोोई भीी एक देेश याा समूूह 
अकेेलेे चुुनौौति�योंं काा साामनाा नहींं 

कर सकताा।” उन्होंंनेे भाारत और 
आसि�याान देेशोंं केे बीीच सहयोोग 
कोो और मजबूूत करनेे पर जोोर 
दि�याा। 
वि�देेश मंंत्रीी नेे फि�लीीपींंस काा 
आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा 
कि� वह भाारत-आसि�याान व्याापक 
रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो मजबूूत 
करनेे केे लि�ए देेश समन्वयक 
(कोोआर्डि�िनेेटर) कीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� आसि�याान कीी अध्यक्षताा काा 
वि�षय “मि�लकर भवि�ष्य कीी रााह 
तय करनाा” (नैैवि�गेेटिं�ंग आर 
फ्यूूचर टुुगैैदर) आज कीी वैैश्वि�िक 

भाावनाा कोो दर्शाा�ताा हैै।
वर्ततमाान वैैश्वि�िक हाालाात काा जि�क्र 
करतेे हुुए कहाा, “दुुनि�याा लगााताार 
अधि�क अस्थि�िर होोतीी जाा रहीी हैै 
और यह स्पष्ट हैै कि� कोोई भीी देेश 
याा संंगठन अकेेलेे इन चुुनौौति�योंं 
सेे नहींं नि�पट सकताा। ऐसेे मेंं 
यह वि�चाार करनाा जरूरीी हैै कि� 
आपसीी सहयोोग कि�स तरह सभीी 
देेशोंं केे हि�तोंं कोो आगेे बढ़ाा सकताा 
हैै।” जयशंंकर नेे कहाा, “मौौजूूदाा 
अनि�श्चि��तताा और व्यवधाान केे 
दौौर मेंं आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा, ऊर्जाा�, 
खााद्य और स्वाास्थ्य सुुरक्षाा जैैसेे 
क्षेेत्रोंं पर दबााव बढ़ रहाा हैै।”

अमेेरि�काा बाातचीीत कोो तैैयाार ईराान 
गंंभीीर नहींं, फि�लहााल उसकीी हाालत 

कााफीी खरााब: रूबि�योो

मनीीलाा। अमेेरि�कीी वि�देेश मंंत्रीी माार्कोो रूबि�योो नेे कहाा हैै कि� अमेेरि�काा अब भीी ईराान केे 
सााथ बाातचीीत केे लि�ए तैैयाार हैै, लेेकि�न वोो इसेे लेेकर गंंभीीर नहींं हैै।

इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे कहाा कि� यूूएस-इजराायल हमलेे कीी वजह सेे ईराान कााफीी 
परेेशाानीी मेंं हैै।

रूबि�योो नेे यह बयाान बुुधवाार कोो फि�लीीपींंस कीी रााजधाानीी मनीीलाा मेंं आयोोजि�त 
आसि�याान देेशोंं केे वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी बैैठक केे दौौराान दि�याा।

उन्होंंनेे कहाा, “अभीी हमाारीी सबसेे बड़ीी समस्याा यह हैै कि� वेे बाातचीीत कोो लेेकर गंंभीीर 
नहींं हैंं। अगर वेे संंजीीदाा होंंगेे, तोो हम भीी होंंगेे। अगर नहींं, तोो हम अपनेे और अपनेे 

सहयोोगि�योंं केे हि�तोंं कीी रक्षाा केे लि�ए जोो आवश्यक होोगाा, वह करेंंगेे।”
होोर्मुु�ज पर हुुकूूमत कोो लेेकर भीी रूबि�योो नेे वि�चाार रखेे। उन्होंंनेे कहाा, “उनकाा (ईराान) 
येे व्यवहाार कि� होोर्मुु�ज पर हम हीी कााबि�ज रहेंंगेे गलत उदााहरण पेेश करताा हैै। उनकीी 
सोोच कि� हमेंं टोोल दोो नहींं तोो तुुम्हाारेे जहााज कोो उड़ाा देंंगेे बेेहद खतरनााक हैै। होो सकताा 
हैै कि� भवि�ष्य मेंं दुुनि�याा केे अन्य इलााकोंं मेंं ऐसीी हीी चीीजोंं कोो दोोहराायाा जााए, येे फ्रीी 

नेेवि�गेेशन केे लि�ए जरूरीी हैै।”
रूबि�योो केे अनुुसाार, ईराान कीी स्थि�िति� फि�लहााल ठीीक नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा, “ईराान इस 
समय कााफीी मुुश्कि��ल स्थि�िति� मेंं हैै। अमेेरि�काा-इजराायल केे सााथ हुुए संंघर्षष मेंं ईराान कीी 
अर्थथव्यवस्थाा और सैैन्य क्षमताा कोो भाारीी नुुकसाान पहुंं�चाा हैै।” बााद मेंं, अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं 
केे हतााहत होोनेे कीी संंख्याा कोो लेेकर पूूछेे गए सवााल पर रूबि�योो नेे कहाा कि� कि�सीी भीी 

संंघर्षष क्षेेत्र मेंं जाानेे पर खतराा बनाा रहताा हैै।

वााश‍िं�ं�गटन। अमेेर‍ि�िकीी रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि 
डोोनााल्‍‍ड ट्रंंप नेे ईराान कोो चेेताावनीी 
जाारीी करतेे हुुए कहाा क‍ि�ि अगर होोर्मुु�ज 
स्‍‍ट्रेेट मेंं कि�सीी भीी जहााज कोो नि�शाानाा 
बनाायाा गयाा, तोो अमेेरि�काा इसकाा 
जवााब ईराान केे महत्वपूूर्णण बुुनि�याादीी 
ढांं�चेे कोो नि�शाानाा बनााकर देेगाा।
ट्रंंप नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘ट्रुथ 
सोोशल’ पर लि�खाा, “अब सेे जब भीी 
इस्लाामीी गणरााज्य ईराान स्ट्रेेट ऑफ 
होोर्मुु�ज मेंं कि�सीी जहााज पर हमलाा 
करेेगाा, चााहेे वह मि�सााइल, रॉॉकेेट, 
ड्रोोन याा कि�सीी भीी अन्य हथि�याार याा 
सााधन सेे कि�याा गयाा होो, तोो अमेेरि�काा 
एक पुुल याा बि�जलीी संंयंंत्र कोो बम सेे 
नष्ट कर देेगाा। 
इसमेंं वेे पुुल याा बि�जलीी संंयंंत्र भीी 
शाामि�ल होंंगेे, जोो रााजधाानीी तेेहराान केे 

पाास याा उसकेे अंंदर स्थि�ित हैंं।” ट्रंंप 
कीी चेेताावनीी मेंं कई तरह केे संंभाावि�त 
हमलोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै, जैैसेे 
मि�सााइल, रॉॉकेेट, ड्रोोन याा ‘कि�सीी 
भीी अन्य उपकरण याा हथि�याार’ सेे 
कि�ए गए हमलेे। रााष्ट्रपति� नेे जवााबीी 
काार्ररवााई केे तरीीकेे केे बाारेे मेंं भीी बताायाा 
और कहाा कि� हर ऐसेे हमलेे केे जवााब 
मेंं अमेेरि�काा “एक पुुल याा बि�जलीी 
संंयंंत्र” कोो नि�शाानाा बनााएगाा।
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� येे ठि�काानेे 
तेेहराान केे अंंदर याा उसकेे आसपाास 
स्थि�ित होो सकतेे हैंं।
होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट दुुनि�याा केे सबसेे 
महत्वपूूर्णण समुुद्रीी राास्तोंं मेंं सेे एक हैै।
इस राास्तेे सेे दुुनि�याा भर मेंं भेेजेे 
जाानेे वाालेे कच्चेे तेेल और तरलीीकृृत 
प्रााकृृति�क गैैस (एलएनजीी) काा 

एक बड़ाा हि�स्साा गुुजरताा हैै। भाारत 
केे लि�ए, जोो अपनीी कच्चेे तेेल कीी 
जरूरत काा एक बड़ाा हि�स्साा खााड़ीी 
क्षेेत्र सेे आयाात करताा हैै, होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रेेट 
कीी सुुरक्षाा रणनीीति�क और आर्थि�िक 
रूप सेे बहुुत महत्वपूूर्णण हैै।
इस राास्तेे सेे जहााजोंं कीी आवााजााहीी 
प्रभाावि�त होोनेे पर मााल ढुुलााई काा 
खर्चच, ऊर्जाा� कीी कीीमतेंं और सप्लााई 
चेेन पर असर पड़ सकताा हैै। 
एक द‍ि�िन पहलेे मंंगलवाार कोो हीी 
इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशन गाार्डड कॉॉर्प्स�स 
(आईआरजीीसीी) नेे एक बयाान जाारीी 
कर कहाा कि� दोो तेेल टैंंकरोंं कोो रोोकाा 
गयाा हैै। येे टैंंकर असुुरक्षि�त राास्तेे काा 
इस्तेेमााल कर रहेे थेे। धमााकोंं केे बााद 
टैंंकरोंं मेंं बड़ेे स्तर पर आग लग गई 
थीी।

मनीीलाा। वि�देेश मंंत्रीी (ईएएम) एस. 
जयशंंकर नेे बुुधवाार कोो मनीीलाा मेंं 
अपनीी कनााडााई समकक्ष अनीीताा 
आनंंद सेे मुुलााकाात कीी। इस दौौराान 
दोोनोंं नेे भाारत-कनााडाा संंबंंधोंं कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे सााथ हीी प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी और कनााडााई प्रधाानमंंत्रीी 
माार्कक काार्नीी द्वााराा तय कि�ए गए लक्ष्योंं 
कोो हाासि�ल करनेे पर चर्चाा� कीी। बैैठक 
केे बााद जयशंंकर नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, “कनााडाा 
कीी वि�देेश मंंत्रीी अनीीताा आनंंद केे 
सााथ हुुई बाातचीीत बहुुत अच्छीी 
रहीी। भाारत-कनााडाा केे बीीच सहयोोग 

लगााताार मजबूूत होो रहाा हैै। हमाारीी 
चर्चाा� प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी और पीीएम 
काार्नीी द्वााराा तय कि�ए गए लक्ष्योंं कोो 
हाासि�ल करनेे पर केंंद्रि�त रहीी।” इससेे 
पहलेे जयशंंकर नेे सिं�ंगाापुुर केे वि�देेश 
मंंत्रीी वि�वि�यन बाालााकृृष्णन सेे भीी 
मुुलााकाात कीी और क्षेेत्रीीय एवंं वैैश्वि�िक 
घटनााक्रमोंं पर उनकेे वि�चाारोंं और 
आकलन कीी सरााहनाा कीी।
जयशंंकर नेे एक्स पर लि�खाा, “आज 
दोोपहर मनीीलाा मेंं सिं�ंगाापुुर केे वि�देेश 
मंंत्रीी वि�वि�यन बाालााकृृष्णन केे सााथ 
अच्छीी बाातचीीत हुुई। क्षेेत्रीीय और 
वैैश्वि�िक घटनााक्रमोंं पर उनकेे वि�चाारोंं 

और आकलन कोो हमेेशाा महत्व देेताा 
हूंं�।” भाारत केे वि�देेश मंंत्रीी आसि�याान 
ढांं�चेे केे तहत होोनेे वाालीी बैैठकोंं मेंं भााग 
लेेनेे केे लि�ए दोो दि�वसीीय फि�लीीपींंस 
दौौरेे पर हैंं। बैैठक सेे इतर जयशंंकर 
नेे रूस केे वि�देेश मंंत्रीी सर्गेेई लाावरोोव 
सेे भीी मुुलााकाात कीी और क्षेेत्र मेंं 
भाारतीीय नाावि�कोंं कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर 
भाारत कीी गंंभीीर चिं�ंताा दोोहरााई। दोोनोंं 
नेेतााओं नेे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं केे वि�भि�न्न 
पहलुुओं, यूूक्रेेन संंघर्षष और खााड़ीी क्षेेत्र 
कीी स्थि�िति� पर चर्चाा� कीी। वि�देेश मंंत्रीी 
नेे मनीीलाा मेंं अमेेरि�कीी समकक्ष माार्कोो 
रूबि�योो सेे भीी मुुलााकाात कीी।

क्वेेटाा। पााकि�स्ताान काा क्वेेटाा शहर 
इस समय पाानीी केे गंंभीीर संंकट सेे 
जूूझ रहाा हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा कीी 
बुुधवाार कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
शहर मेंं भूूजल काा स्तर नीीचेे चलाा 
गयाा हैै और वॉॉटर एंंड सैैनि�टेेशन 
एजेंंसीी (डब्‍‍ल्‍‍यूूएएसए) कीी तरफ 
सेे मि�लनेे वाालीी सरकाारीी पाानीी कीी 
सप्लााई कई इलााकोंं मेंं याा तोो पूूरीी 
तरह बंंद होो गई हैै याा बहुुत कम 
कर दीी गई हैै। पााकि�स्ताान केे प्रमुुख 
अखबाार द एक्सप्रेेस ट्रि�ब्यूून कीी 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, सरि�एब, 
सि�रकीी रोोड, समुंं�गलीी रोोड, जि�न्नाा 
टााउन, कंंबरनीी रोोड, सैैटेेलााइट 
टााउन, सब्जल रोोड और खयााबन-
ए-आगाा जैैसेे इलााकोंं केे लोोग पाानीी 
कीी भाारीी कमीी काा साामनाा कर 
रहेे हैंं। हाालाात ऐसेे हैंं कि� बुुजुुर्गग, 

महि�लााएंं और छोोटेे बच्चेे भीी पाानीी 
लाानेे केे लि�ए पैैदल लंंबीी दूूरीी तय 
करनेे कोो मजबूूर हैंं। क्वेेटाा केे कई 
घरोंं मेंं पि�छलेे छह महीीनोंं सेे नल 
काा पाानीी नहींं आयाा हैै, जि�ससेे 
लोोगोंं कीी रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी बुुरीी 
तरह प्रभाावि�त होो गई हैै। स्थाानीीय 
लोोगोंं नेे द एक्सप्रेेस ट्रि�ब्यूून सेे 
बाातचीीत मेंं बताायाा कि� वेे नि�यमि�त 
रूप सेे डब्‍‍ल्‍‍यूूएएसए केे बि�ल भरतेे 

हैंं, फि�र भीी उन्हेंं पाानीी नहींं मि�ल 
रहाा। कई बाार शि�काायत करनेे केे 
बाावजूूद समस्याा काा समााधाान नहींं 
हुुआ और अधि�काारि�योंं कीी तरफ सेे 
सि�र्फफ भरोोसाा हीी दि�याा जााताा रहाा। 
18 जुुलााई कोो पााकि�स्ताान केे सिं�ंध 
और बलूूचि�स्ताान प्रांं�तोंं केे बीीच 
पाानीी कोो लेेकर वि�वााद और बढ़ 
गयाा। बलूूचि�स्ताान केे तीीन मंंत्रि�योंं 
नेे सुुक्कुुर बैैरााज पर कि�साानोंं केे 

वि�रोोध प्रदर्शशन मेंं हि�स्साा लि�याा। 
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� सिं�ंध, 
बलूूचि�स्ताान केे हि�स्सेे काा पाानीी 
मोोड़ रहाा हैै। मंंत्रि�योंं नेे कहाा कि� लंंबेे 
समय सेे पाानीी कीी कमीी केे काारण 
कि�साानोंं कोो आर्थि�िक परेेशाानि�योंं काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। मंंत्रि�योंं 
नेे सिं�ंध सरकाार सेे मांं�ग कीी कि� 
वह सिं�ंध मेंं बि�नाा अनुुमति� बनााए 
गए राास्तोंं केे जरि�ए बलूूचि�स्ताान 
केे हि�स्सेे काा पाानीी चोोरीी होोनेे पर 
काार्ररवााई करेे। लरकाानाा डि�वीीजन 
केे कई इलााकोंं केे कि�साानोंं नेे भीी 
बलूूचि�स्ताान केे कि�साानोंं केे सााथ 
मि�लकर पाानीी कीी कमीी केे खि�लााफ 
प्रदर्शशन कि�याा। इस समि�ति� मेंं मंंत्रीी 
मोोहम्मद साादि�क उमराानीी, सलीीम 
अहमद खोोसोो और मोोहम्मद खाान 
लेेहरीी शाामि�ल हैंं।

लंंदन। आर्सेेनल वि�मेेन नेे स्पेेन 
कीी स्टाार गोोलकीीपर मीीसाा रोोड्रि�गेेज 
कोो रि�यल मैैड्रि�ड केे सााथ उनकाा 
अनुुबंंध समााप्त होोनेे केे बााद 
परमाानेंंट ट्रांं�सफर पर अपनीी टीीम 
मेंं शाामि�ल कर लि�याा हैै। 27 वर्षीीय 
मीीसाा अब नॉॉर्थथ लंंदन क्लब काा 
हि�स्साा होंंगीी। वह रि�यल मैैड्रि�ड केे 
सााथ छह सफल सीीजन बि�ताानेे 
केे बााद आर्सेेनल पहुंं�चीी हैंं, जहांं� 
उन्होंंनेे खुुद कोो यूूरोोप कीी शीीर्षष 
गोोलकीीपरोंं मेंं शाामि�ल कि�याा और 
2025-26 अभि�याान केे दौौराान 
टीीम कीी कप्ताानीी भीी कीी। आर्सेेनल 
मेंं शाामि�ल होोनेे केे बााद मीीसाा नेे 
क्लब कीी आधि�काारि�क घोोषणाा मेंं 

कहाा, “दुुनि�याा केे शीीर्षष क्लबोंं मेंं 
शाामि�ल आर्सेेनल काा हि�स्साा बननाा 
उनकेे लि�ए गर्वव कीी बाात हैै।
मैंं इस नई चुुनौौतीी केे लि�ए उत्सााहि�त 
हूंं� और समर्थथकोंं केे सााथ मि�लकर 
टीीम कोो और अधि�क ट्रॉॉफि�यांं� 
जि�ताानेे और क्लब केे इति�हाास मेंं 
नए अध्यााय जोोड़नेे कीी कोोशि�श 

करूंंगीी। कैैनरीी आइलैंंड्स केे लाास 
पााल्माास डेे ग्रैैन कैैनरि�याा मेंं जन्मीी 
मीीसाा नेे अपनेे फुुटबॉॉल करि�यर कीी 
शुुरुआत सीीडीी फेेमरगुुइन केे सााथ 
कीी थीी।
इसकेे बााद 2017 मेंं वह एटलेेटि�कोो 
मैैड्रि�ड सेे जुुड़ींं। 2019-20 
सीीजन सेे पहलेे उन्होंंनेे डेेपोोर्टि�िवोो 

लाा कोोरुनाा काा रुख कि�याा, जहांं� 
उनकेे शाानदाार प्रदर्शशन नेे टीीम 
कोो स्पेेन कीी शीीर्षष लीीग मेंं अपनेे 
पहलेे हीी अभि�याान मेंं चौौथेे स्थाान 
तक पहुंं�चाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई। 2020 मेंं रि�यल मैैड्रि�ड कीी 
महि�लाा टीीम कीी स्थाापनाा केे बााद 
मीीसाा क्लब कीी शुुरुआतीी प्रमुुख 
सााइनिं�ंग मेंं शाामि�ल थींं। उन्होंंनेे 
स्पेेनि�श क्लब केे लि�ए रि�कॉॉर्डड 215 
मुुकााबलेे खेेलेे। अपनेे पहलेे हीी 
सीीजन मेंं उन्होंंनेे शाानदाार प्रदर्शशन 
करतेे हुुए जमोोराा ट्रॉॉफीी जीीतीी, जोो 
स्पेेन कीी शीीर्षष डि�वीीजन मेंं सबसेे 
बेेहतर गोोल-कन्सीीड रेेश्योो रखनेे 
वाालेे गोोलकीीपर कोो दीी जाातीी हैै।

होोर्मुु�ज स्‍‍ट्रे�ट मेंं जहााजोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा 
तोो तेेहराान केे पुुल और बि�जलीी संंयंंत्र पर 

होोगाा हमलाा : ट्रंं� प

पााकि�स्ताान: क्वेेटाा मेंं गहराायाा जल संंकट, सिं�धं पर 
पाानीी काा हि�स्साा रोोकनेे काा आरोोप

आर्सेेनल नेे स्पेेन कीी गोोलकीीपर मीीसाा रोोड्रि�िगे ेज कोो 
फ्रीी ट्रांं �सफर पर सााइन कि�याा

म्यांंमाार मेंं बााढ़ काा अलर्टट: चिं�डंवि�न नदीी 
खतरेे केे नि�शाान पर, लोोगोंं कोो सतर्कक  

रहनेे कीी सलााह

यांं�गूून। म्यांं�माार केे मौौसम वि�ज्ञाान और जल वि�ज्ञाान वि�भााग (डीीएमएच) नेे बुुधवाार कोो 
साागााइंंग क्षेेत्र केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं बााढ़ कीी आशंंकाा कोो लेेकर चेेताावनीी जाारीी कीी। यह 
चेेताावनीी चिं�ंडवि�न नदीी केे दोो शहरोंं मेंं पाानीी काा स्तर खतरेे केे नि�शाान तक पहुंं�चनेे याा 

उससेे ऊपर जाानेे केे बााद जाारीी कीी गई।
डीीएमएच केे अनुुसाार, बुुधवाार कोो पॉंं�गब्यि�िन मेंं चिं�ंडवि�न नदीी काा पाानीी खतरेे केे नि�शाान 
तक पहुंं�च गयाा और अगलेे 24 घंंटोंं मेंं इसकेे करीीब छह इंंच और बढ़नेे कीी संंभाावनाा 
हैै। होोमलि�न मेंं नदीी काा जलस्तर पहलेे हीी खतरेे केे नि�शाान कोो पाार कर चुुकाा हैै और 
अनुुमाान हैै कि� अगलेे 24 घंंटोंं तक यह इसीी स्तर सेे ऊपर रहेेगाा। डीीएमएच नेे साागााइंंग 
क्षेेत्र केे होोमलि�न और पॉंं�गब्यि�िन टााउनशि�प मेंं नदीी कि�नाारेे और नि�चलेे इलााकोंं मेंं रहनेे 

वाालेे लोोगोंं सेे बााढ़ सेे बचााव केे लि�ए साावधाानीी बरतनेे कीी अपीील कीी हैै।
मंंगलवाार कोो जाारीी दस दि�न केे मौौसम पूूर्वाा�नुुमाान मेंं डीीएमएच नेे बताायाा कि� म्यांं�माार 
केे कई हि�स्सोंं मेंं अच्छीी बाारि�श और कुुछ जगहोंं पर भाारीी बाारि�श होो सकतीी हैै। वि�भााग 
नेे चेेताावनीी दीी कि� इस दौौराान कई बड़ीी नदि�योंं, जैैसेे अयेेयाारवााडीी, चिं�ंडवि�न, सि�तााउंंग 
और थाानल्वि�िन नदि�योंं काा जलस्तर कुुछ इलााकोंं मेंं साात फीीट तक बढ़ सकताा हैै। 
बुुधवाार कोो डीीएमएच नेे आनेे वाालेे महीीनोंं मेंं गंंभीीर मौौसम कीी घटनााओं कीी संंभाावनाा 
कोो लेेकर भीी चेेताावनीी दीी। वि�भााग नेे बताायाा कि� ट्रॉॉपि�कल पैैसि�फि�क ओशन मेंं एल 

नीीनोो कीी स्थि�िति� बन गई हैै।
डीीएमएच केे नि�देेशक यूू हलाा टुुन नेे स‍ि�िन्हुुआ समााचाार एजेंंसीी कोो बताायाा, “हम एल 
नीीनोो केे बाारेे मेंं तब सेे जाानकाारीी देे रहेे हैंं, जब यह कमजोोर स्थि�िति� मेंं वि�कसि�त होोनाा 
शुुरू हुुआ थाा। अब यह मध्यम स्तर तक पहुंं�च गयाा हैै और इस सााल केे अंंत तक 

इसकेे बहुुत मजबूूत होोनेे कीी उम्मीीद हैै।”
डीीएमएच नेे बताायाा कि� अंंतररााष्ट्रीीय मौौसम एजेंंसि�योंं केे पूूर्वाा�नुुमाानोंं और कंंप्यूूटर 
आधाारि�त मौौसम मॉॉडल केे अनुुसाार, अगस्त मेंं मजबूूत एल नीीनोो कीी स्थि�िति� बन सकतीी 

हैै और 2026 केे अंंत तक यह बहुुत मजबूूत होो सकतीी हैै।
डीीएमएच केे अनुुसाार, हाालांं�कि� एल नीीनोो प्रशांं�त महाासाागर मेंं होोताा हैै, लेेकि�न इसकाा 
असर दुुनि�याा केे कई हि�स्सोंं मेंं दि�खााई देे सकताा हैै। इससेे बाारि�श काा पैैटर्नन बदल 
सकताा हैै, दि�न केे ताापमाान मेंं बढ़ोोतरीी होो सकतीी हैै, तूूफाानोंं कीी गति�वि�धि�यांं� असाामाान्य 
होो सकतीी हैंं, सूूखाा पड़ सकताा हैै और मौौसम सेे जुुड़ीी अन्य गंंभीीर घटनााएंं होो सकतीी 
हैंं। मौौसम वि�भााग नेे नाागरि�कोंं सेे अपीील कीी हैै कि� वेे मौौसम संंबंंधीी चेेताावनि�योंं और 

स्थाानीीय प्रशाासन द्वााराा जाारीी दि�शाा-नि�र्देेशोंं काा पाालन करेंं।
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 Tilak Varma hits back at strike-rate 
critics before Zimbabwe series, says 

‘I play as per situation’

David Warner pleads guilty to 
drink-driving, lawyer reveals details

West Indies have finally returned to winning ways af-
ter three consecutive defeats against New Zealand 

in the ODI series. In the final game of the series in Barba-
dos, the Caribbeans successfully chased down 269 runs af-
ter Shimron Hetmyer and Sherfane Rutherford combined 

to steer the hosts through a tense finish.
Although the result came after the series had already 
slipped away, it provided a timely boost for West Indies 
ahead of their upcoming World Cup qualifying campaign. 
They had a tough start to the chase, having been reduced 

to 123/4 at one stage. 
However, Hetmyer took over the responsibility and played 
a vital knock of unbeaten 69 runs off 64 balls, while Ruth-
eford added 61. New Zealand’s spinners dictated the con-
test for much of the innings after Mitchell Santner entered 
the attack in the 10th over. Meanwhile, Shai Hope’s dis-

missal added to the hosts’ problems.

SPORTS NEWS
Shimron Hetmyer, Sherfane Rutherford 
power West Indies to consolation ODI 

win over New Zealand

Newly appoint-
ed India’s T20I 

vice-captain Tilak Var-
ma has failed to live up 
to expectations in recent 
times. His poor strike 
rate has been a con-
stant discussion among 
fans and arguably for 
the same reason, the 
selectors have recalled 
Rinku Singh for the up-
coming three-match se-
ries against Zimbabwe. 
However, Tilak isn’t 
bothered about strike 
rate criticism, insisting 
that he bats according to 
the team’s needs rather 

than chasing personal 
numbers.
Ahead of the Zimbabwe 
series, the Hyderabad 
batter made it clear that 
he’s capable of attack-
ing from the very first 
ball, but that his ap-
proach shifts depending 
on the match situation 
and what the team actu-
ally needs.
“I play according to 
the situation. In this 
game, you have to bat 
in different places, and 
especially in such con-
ditions, it’s not easy. At 
the same time, I always 

say that I do whatev-
er is required for the 
team. If I have to stop 
and play for the team, 
then I stop and play. If 
I have to hit, then I hit 
and play,” Tilak said in 
the press conference. 
He pointed to India’s 
repeated top-order col-
lapses on the tour as the 
real reason behind his 
approach.
Tilak was named 
Shreyas Iyer’s deputy 
after the BCCI reshuf-
fled the T20I setup fol-
lowing India’s World 
Cup win.

Former Australia 
opener David War-

ner has pleaded guilty to 
a mid-range drink-driv-
ing charge. The plea 
was entered through 
Warner’s lawyer, Bobby 
Hill, at Waverley Local 
Court on Wednesday, 
July 22. However, the 
veteran batter wasn’t re-
quired to appear before 

the court. His sentence 
is now scheduled to be 
handed down on August 
18.
In the meantime, his 
role as Sydney Thun-
der captain is under 
renewed scrutiny as 
the cricketer awaits 
sentencing next month. 
“The parties are in dis-
cussion about the facts,” 

Mr Hill commented as 
quoted by Cricinfo. No-
tably, the charge relates 
to an incident on Easter 
Sunday after Warner 
was stopped by police 
in Sydney’s eastern 
suburbs. The reading 
was more than double 
the legal limit and falls 
within the mid-range 
drink-driving category.

Zimbabwe announce 15-member 
squad for T20I series vs India, 

Wessley Madhevere returns

Zimbabwe have reshaped their squad for the upcoming 
three-match T20I series against India. For the marquee 

series, the Chevrons have brought back all-rounder Wessly 
Madhevere and fast bowler Newman Nyamhuri while award-
ing wicketkeeper-batter Tafadzwa Tsiga his first call-up in the 
format. Madhevere returns after sitting out Zimbabwe’s most 
recent T20I assignment against Bangladesh. Nyamhuri, on 
the other hand, has also rejoined the squad after overcoming 
the niggle that prevented him from featuring in that series. 
Tsiga, meanwhile, has been rewarded with his maiden oppor-
tunity to represent Zimbabwe in T20Is. The latest selection 
also sees Tanaka Chivanga retain his place after being draft-
ed into the Bangladesh series as Nyamhuri’s replacement. 
However, Clive Madande, Tinotenda Maposa and Tashinga 
Musekiwa have not been included for the matches against In-
dia. The 15-player squad will be captained by Sikandar Raza 
for the home series in Harare, where Zimbabwe are sched-
uled to face the reigning champions on July 23, 25 and 26. 
The squad changes reflect Zimbabwe’s preparations for one 
of their biggest assignments of the season as they host the 
world champions in a three-match contest on home soil. They 
approach the series after a productive home campaign against 

Bangladesh across formats.

India tour of Zimbabwe, 
scheduled to start on 

July 23, will feature three 
T20s between the two 
teams. Stakes are high for 
the men in blue after the 
mediocre performance in 
their previous games. India 
are all set to take on Zimba-
bwe in a three-match T20 
series, starting on Thurs-
day, July 23 at the Harare 
Sports Club. Their recent 
outings in the United King-
dom have put the team un-

der the scanner, but they 
failed to win any of the 
T20I series against Ireland 
and England. It was capped 
off with another 2-1 defeat 
against the Three Lions in 
the ODIs. Newly appointed 
captain Shreyas Iyer, who 
replaced Suryakumar Ya-
dav in June, is yet to prove 
his value as a leader. His 
IPL credentials have start-
ed to fade as India are yet 
to win a single match under 
his leadership. The series 

against the Chevrons will 
be key for him and as well 
as for the entire batting unit. 
On the other hand, prod-
igy Vaibhav Sooryavansi 
is also gearing up for the 
matches ahead. After a 
poor debut in his interna-
tional debut, the youngster 
is ready for a revival, with 
a lot of faith in himself and 
the team. Zimbabwe, in the 
meantime, suffered a series 
defeat to Bangladesh in the 
three-match T20Is.

Just four months ago, 
Vaibhav Sooryavan-

shi proved his mettle in 
the Under-19 World Cup 
in Zimbabwe. In the fi-
nal against England, the 
Bihar-born smashed 175 
runs off 80 balls, securing 
a win by 100 runs for In-
dia. He finished as the sec-
ond-leading run-scorer in 
the tournament and played 
a vital role throughout the 
course of the season to help 
India get the job done. Now 

the 15-year-old is set to re-
turn to the ground as part of 
the senior team.
He has retained his place 
after the Ireland and En-
gland series, as India play 
a three-match T20I series 
in Harare, commencing on 

July 23. Ahead of that, the 
all-rounder has shared his 
memories from his previ-
ous matches at the venue. 
In a video shared by BCCI, 
Sooryavanshi said that the 
ground holds special mem-
ories for him.

England’s ODI series 
win over India has 

shaken up the latest ICC 
Men’s ODI Player Rank-
ings. Star England batter 
Joe Root has cracked the 
top 10 for the first time in 
five years, while India’s 
former captain Rohit 
Sharma has narrowed the 
gap on teammate Virat 
Kohli thanks to a bril-
liant century. Root, in-
strumental in England’s 
first bilateral ODI series 
win over India since 
2018, moved up four 
spots to eighth in the 
batting rankings after a 
run of steady scores. The 
seasoned right-hander 
stayed not out across all 
three matches, notching 
76, 99, and 74 in the 
three-match series. This 

strong form has put him 
back among the ICC’s 
top 10 ODI batters for 
the first time since 2020, 
a notable achievement 
in this later phase of his 
celebrated international 
career. Ben Duckett also 
made a big leap, jumping 
11 spots to joint-19th fol-
lowing one of the stand-
out innings of the series. 
His outstanding 141 at 
Lord’s not only sealed 
the win for England but 
also set the record for the 
highest individual score 
in a Men’s ODI at that 
historic ground. Many 
changes were seen in the 
Men in Blue rankings, 
with Rohit Sharma’s 
valiant knock of 138 
at Lord’s pushing him 
close to Virat Kohli, who 

now has a nine-point dif-
ference between them. 
Moreover, Shubman 
Gill continues in second 
place, just one point be-
hind New Zealand’s top-
ranked Daryl Mitchell, 
who currently has 802 
rating points. Shreyas 
Iyer is also up two places 
to 13th after a knock of 
66 in the second ODI in 
Cardiff. After the recent 
series between West In-
dies and New Zealand, 
Mitchell Santner of New 
Zealand and Gudakesh 
Motie of the West Indies 
also climbed significant-
ly in the rankings. Sant-
ner’s figures of 2 for 15 
and 2 for 36 in New Zea-
land’s wins in the third 
and fourth ODIs helped 
him rise from seventh 

to fourth, while Motie 
jumped seven places to 
joint-ninth on the back 
of a five-for-49 in the 
fourth match. Michael 
Bracewell moved up 14 
spots to 29th and is now 
third in the all-rounders’ 
rankings after gaining 
two places. Meanwhile, 
in the ICC Men’s T20I 
Player Rankings, Tan-
zid Hasan reached a 
career-best 20th posi-
tion after topping the 
run-scoring charts in 
the series, which Ban-
gladesh won 2-1 against 
Zimbabwe. Another ma-
jor beneficiary was Ben 
Duckett, who climbed 11 
places to joint-19th af-
ter producing one of the 
standout innings of the 
series.

Different match timing for India 
vs Zimbabwe series, check squads, 
fixture and all you need to know

Vaibhav Sooryavanshi to start afresh in 
Zimbabwe following a below-par debut

Rohit Sharma closes gap with Virat Kohli in 
ICC rankings, Root enters top 10 after five years

Star India spinner Kuldeep Yadav has signed a deal 
with Yorkshire after being left out of India’s play-

ing XI during the recent ODI series in England and also 
being dropped for the three-match T20Is vs Zimbabwe. 
The wrist-spinner has signed as an overseas player for the 
County Championship side and will join the club’s cam-
paign across two phases. He is also set to feature in five 
One Day Cup matches before returning in September for 
three of Yorkshire’s final four County Championship fix-
tures. Notably, Kuldeep is expected to make his first ap-
pearance for Yorkshire in Friday’s 50-over match against 

Glamorgan at Neath.
The move provides the 31-year-old with an opportunity 
for regular cricket after a difficult ODI series in England, 
where India lost 1-2 and did not select him in any of the 
three games. The decision to keep Kuldeep out of the XI 
attracted criticism from several former cricketers and pun-
dits, particularly as India opted for a pace-heavy attack in 
the final ODI despite Jasprit Bumrah’s absence. It resulted 
in India conceding 387 runs while bowling first and even-

tually suffered a 27-run defeat.
Now, with senior players being rested for India’s T20I 
assignment in Zimbabwe, Kuldeep will use the Yorkshire 

opportunity to remain match-ready.
His initial county stint will also serve as preparation before 
joining India’s squad for the two-Test series in Sri Lanka 

in August.
After the Sri Lanka series, the spinner will return to Head-
ingley for Yorkshire’s final County Championship match-
es of the season. Kuldeep expressed his excitement about 

joining the club and playing in English conditions.

Former Indian Premier League (IPL) chairman Lalit Modi 
has confirmed that he will return to India by the end of 
the year or early next year. An appellate tribunal set aside 
most of the Enforcement Directorate’s (ED) findings and 
penalties against him and other appellants in the 2009 IPL 
South Africa Foreign Exchange Management Act (FEMA) 
case. Speaking after the ruling, Modi described the verdict 
as the culmination of a legal battle spanning 16 years. He 
said the decision had vindicated his long-standing posi-
tion that his actions were aimed at protecting the interests 
of the IPL. “It’s really been a great day. 16 years I have 
fought and whatever I have been saying to the media and 
to everybody has finally emerged as the truth. I’m really 
happy that the tribunal has ruled in my favour. I was only 
concerned with the well-being of the IPL and nothing and 
nothing at all. That is the most dear to me. Now that chap-
ter is behind me, I’m going to move on in my life and I’m 
looking forward to coming back to India.  I will come back 
probably end of this year or early next year. My daughter 
is due with my grandson in October and hopefully every-

thing will be well and I’ll be back in India,” Modi said.

Lalit Modi, IPL founder and first 
chairman, says he will return to 
India after major tribunal relief

Star India cricketer pens new deal 
with county team after constant

ignorance from Indian management
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तनाावमुुक्त जीीवन और बेेहतर 
एकााग्रताा केे लि�ए करें उत्थि�त 

पाार्श्ववकोोणाासन योोगाासन

इकोो-फं्रेंडलीी प्लाास्टि�क पैैकेेजिं�गं सेे बढे़ेगीी 
खाानेे कीी शेेल्फ लााइफ, घटेेगाा प्रदूषूण

कि�स वि�टाामि�न कीी कमीी कीी वजह सेे होोताा हैै जोोड़ोंं मेंं दर्दद? शरीीर मेंं दि�खााई देेतेे हंैं इस तरह केे लक्षण
अगर आपनेे समय रहतेे कि�सीी भीी जरूरीी 
वि�टाामि�न कीी कमीी कोो दूूर नहींं कि�याा, तोो 
आपकीी सेेहत कोो इसकाा खाामि�यााजाा भुुगतनाा 
पड़ सकताा हैै। अगर आपकेे जोोड़ोंं मेंं दर्दद 
रहनेे लगाा हैै तोो होो सकताा हैै कि� आपकीी 
बॉॉडीी मेंं वि�टाामि�न डीी कीी कमीी पैैदाा होो गई 
होो। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� 
जोोड़ोंं मेंं दर्दद महसूूस होोनाा, वि�टाामि�न डीी कीी 
कमीी केे मुुख्य लक्षणोंं मेंं सेे एक हैै। हाालांं�कि�, 
वि�टाामि�न डीी कीी डेेफि�शि�एंंसीी कीी वजह 
सेे आपकीी बॉॉडीी मेंं इसकेे अलाावाा कुुछ 
दूूसरेे लक्षण भीी दि�खााई देे सकतेे हैंं। अगर 
आपकीी बॉॉडीी मेंं वि�टाामि�न डीी कीी कमीी हैै, 
तोो आपकीी बोोन और मसल हेेल्थ कमजोोर 
होोनेे लगेेगीी जि�सकीी वजह सेे आपकोो जॉॉइंंट 

पेेन काा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै। इस 
वि�टाामि�न कीी डेेफि�शि�एंंसीी कीी वजह सेे होोनेे 
वाालेे जोोड़ोंं केे दर्दद सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए 
आपकोो अपनेे डााइट प्लाान मेंं वि�टाामि�न डीी 
सेे भरपूूर खाानेे कीी कुुछ चीीजोंं कोो शाामि�ल 
करनाा चााहि�ए। हर समय थकाान महसूूस 
होोनाा भीी इस वि�टाामि�न कीी कमीी कीी तरफ 
इशााराा कर सकताा हैै। अगर आपकोो दि�न भर 
एनर्जीी कीी कमीी महसूूस होोतीी रहतीी हैै तोो 
आपकोो साावधाान होो जाानाा चााहि�ए। आपकीी 
जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� मूूड स्विं�ं�ग्स भीी 
वि�टाामि�न डीी कीी कमीी काा संंकेेत होो सकतेे हैंं। 
अगर आपकोो इस तरह केे लक्षण एक सााथ 
महसूूस होो रहेे हैंं तोो बि�नाा देेरीी कि�ए कि�सीी 
अच्छेे सेे डॉॉक्टर सेे कंंसल्ट कर लीीजि�ए। 

दूूध और दहीी जैैसेे डेेयरीी प्रोोडक्ट्स इस 
वि�टाामि�न कीी कमीी कोो दूूर करनेे मेंं काारगर 
सााबि�त होो सकतेे हैंं। मशरूम मेंं भीी वि�टाामि�न 
डीी कीी अच्छीी खाासीी माात्राा पााई जाातीी हैै। 
अगर आप चााहेंं तोो मछलीी और अंंडेे कोो 
सहीी माात्राा मेंं कंंज्यूूम कर इस वि�टाामि�न 
कीी डेेफि�शि�एंंसीी सेे छुुटकााराा पाा सकतेे हैंं। 
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, वि�टाामि�न डीी शरीीर मेंं 
कैैल्शि�ियम और फॉॉस्फोोरस केे अवशोोषण मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। यहीी काारण हैै 
कि� इसकीी पर्याा�प्त माात्राा हड्डि�योंं, दांं�तोंं और 
मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत बनााए रखनेे केे लि�ए 
आवश्यक माानीी जाातीी हैै। लंंबेे समय तक 
इसकीी कमीी रहनेे पर हड्डि�यांं� कमजोोर होो 
सकतीी हैंं, मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद याा कमजोोरीी 

महसूूस होो सकतीी हैै तथाा गि�रनेे याा फ्रैैक्चर 
काा खतराा भीी बढ़ सकताा हैै। वि�टाामि�न डीी 
काा सबसेे प्रमुुख प्रााकृृति�क स्रोोत धूूप हैै। 
सुुबह याा शााम कीी हल्कीी धूूप मेंं कुुछ समय 
बि�ताानेे सेे शरीीर प्रााकृृति�क रूप सेे वि�टाामि�न 
डीी काा नि�र्माा�ण करताा हैै। हाालांं�कि�, धूूप सेे 
मि�लनेे वाालीी माात्राा व्यक्ति�ि कीी त्वचाा, मौौसम, 
भौौगोोलि�क स्थि�िति� और धूूप मेंं बि�तााए गए 
समय पर भीी नि�र्भभर करतीी हैै। इसलि�ए केेवल 
धूूप पर नि�र्भभर रहनेे केे बजााय संंतुुलि�त आहाार 
भीी जरूरीी हैै। यदि� लंंबेे समय सेे जोोड़ोंं मेंं 
दर्दद, लगााताार थकाान, मांं�सपेेशि�योंं मेंं कमजोोरीी 
याा अन्य संंबंंधि�त लक्षण बनेे हुुए हैंं, तोो स्वयंं 
अनुुमाान लगाानेे केे बजााय चि�कि�त्सक सेे 
पराामर्शश लेेनाा चााहि�ए।

अंंजीीर सेे मि�लनेे वाालेे हेेल्थ बेेनि�फि�ट्स 
केे बाारेे मेंं आप जाानतेे होंंगेे, लेेकि�न क्याा 
आपकोो पताा हैै कि� अंंजीीर काा पाानीी भीी 
आपकीी सेेहत केे लि�ए कााफीी ज्याादाा 
फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकताा हैै? अंंजीीर केे 
पाानीी मेंं पााए जाानेे वाालेे तमााम तत्व सेेहत सेे 
जुुड़ीी कई समस्यााओं कोो दूूर करनेे मेंं काारगर 
सााबि�त होो सकतेे हैंं।
बेेहतर परि�णााम हाासि�ल करनेे केे लि�ए 
आपकोो हर रोोज सुुबह-सुुबह अंंजीीर काा 
पाानीी पीीनाा शुुरू कर देेनाा चााहि�ए। महज 
एक महीीनेे केे अंंदर आपकोो खुुद-ब-खुुद 
पॉॉजि�टि�व असर महसूूस होोनेे लगेेगाा। अंंजीीर 
काा पाानीी ब्लड प्रेेशर और ब्लड शुुगर लेेवल 
कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं मददगाार सााबि�त होो 
सकताा हैै। यहीी वजह हैै कि� अंंजीीर केे पाानीी 
कोो डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं केे लि�ए फाायदेेमंंद 
माानाा जााताा हैै। अंंजीीर काा पाानीी आपकीी गट 

हेेल्थ कोो कााफीी हद तक इम्प्रूूव कर सकताा 
हैै। पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााओं सेे छुुटकााराा पाानेे 
केे लि�ए आप खाालीी पेेट अंंजीीर केे पाानीी काा 
सेेवन कर सकतेे हैंं।
हर रोोज सुुबह अंंजीीर काा पाानीी पीीकर अपनेे 
दि�न कीी शुुरुआत करनेे सेे आप दि�नभर 
एनर्जेेटि�क फीील कर पााएंंगेे। इसकेे अलाावाा 
अगर आप अपनेे बढ़तेे हुुए वजन पर कााबूू 
पाानाा चााहतेे हैंं, तोो रेेगुुलरलीी अंंजीीर काा 
पाानीी पीीनेे सेे आप अपनीी वेेट लॉॉस जर्नीी 
कोो कााफीी हद तक आसाान बनाा सकतेे हैंं। 
अंंजीीर काा पाानीी आपकीी इम्यूूनि�टीी कोो भीी 
बूूस्ट कर सकताा हैै। इतनाा हीी नहींं हड्डि�योंं 
कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए भीी अंंजीीर काा 
पाानीी पीीनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। कुुल 
मि�लााकर अंंजीीर केे पाानीी मेंं पााए जाानेे वाालेे 
पौौष्टि��क तत्व आपकीी ओवरऑल हेेल्थ कोो 
स्ट्रॉॉन्ग बनाा सकतेे हैंं।

आजकल हेेल्थ एक्सपर्टट भीीगेे हुुए ड्रााई 
फ्रूूट्स खाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं। सर्दि�ियोंं मेंं 
भीी आप बाादााम, कि�शमि�श और अखरोोट 
कोो पाानीी मेंं भि�गोोकर खाा सकतेे हैंं। भि�गोोकर 
खाानेे सेे अखरोोट केे फाायदेे कई गुुनाा बढ़ 
जाातेे हैंं।
अखरोोट हमाारेे हाार्टट और दि�मााग केे लि�ए एक 
सुुपरहेेल्दीी ड्रााई फ्रूूट हैै। अखरोोट कीी शेेप 
दि�मााग केे जैैसीी होोतीी हैै। इसलि�ए इसेे दि�मााग 
कोो तााकत देेनेे वाालाा ड्रााई फ्रूूट माानाा जााताा 
हैै। अखरोोट मेंं कई पोोषक तत्व पााए जाातेे 
हैंं इसलि�ए रोोजाानाा अखरोोट खाानेे सेे आप 
अपनीी सेेहत कोो ठीीक रख सकतेे हैंं। जाानि�ए 
अखरोोट कोो भि�गोोकर खाानेे सेे क्याा फाायदाा 

मि�लताा हैै। कोोई भीी मेेवाा होो वोो तसीीर मेंं गर्मम 
होोताा हैै। अखरोोट भीी गर्मम ताासीीर काा ड्रााई 
फ्रूूट हैै इसलि�ए इसेे भि�गोोकर खाानाा चााहि�ए। 
आप राात मेंं 2 अखरोोट कीी गि�रीी कोो पाानीी 
मेंं भि�गोो देंं।
सुुबह इसेे दूूसरेे भीीगेे हुुए नट्स केे सााथ 
याा ऐसेे हीी सि�र्फफ 2 अखरोोट खाा लेंं। इससेे 
अखरोोट गर्मीी नहींं करेेगाा और इसेे पचाानाा 
भीी आसाान होो जााएगाा।
आप राात मेंं दूूध मेंं भि�गोोकर भीी अखरोोट 
काा सेेवन कर सकतेे हैंं। अखरोोट केे सााथ 
आप दूूसरेे ड्रााई फ्रूूट्स भीी खाा रहेे हैंं। दि�मााग 
और हाार्टट केे लि�ए अखरोोट कोो सबसेे अच्छाा 
माानाा जााताा हैै।

अगर आपकेे शरीीर मेंं बाार-बाार सूूजन 
बनीी रहतीी हैै, तोो इसेे साामाान्य समझकर 
नजरअंंदााज न करेंं। लंंबेे समय तक रहनेे 
वाालीी सूूजन गंंभीीर बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो 
बढ़ाा सकतीी हैै। ऐसेे मेंं गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर शुुभम वाात्स्य नेे अपनेे यूू ट्यूूब 
पेेज पर वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए बताायाा हैै 
कि� शरीीर कीी सूूजन क्योंं होोतीी हैै और इसेे 
नेेचुुरलीी कम करनेे केे लि�ए कि�न आसाान 
डााइट  कोो अपनाानाा चााहि�ए? डॉॉक्टर केे 
अनुुसाार, शरीीर मेंं सूूजन एक दि�न मेंं नहींं 
होोतीी, बल्कि�� यह धीीरेे-धीीरेे वि�कसि�त होोनेे 
वाालीी प्रक्रि�याा हैै। खरााब खाानपाान, पर्याा�प्त 
नींंद न लेेनाा, लगााताार तनााव, शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� कीी कमीी, धूूम्रपाान, मोोटाापाा और 
कुुछ पुुराानीी बीीमाारि�यांं� शरीीर मेंं लंंबेे समय 
तक सूूजन बढ़ाा सकतीी हैंं। इसलि�ए समय 
रहतेे इन काारणोंं कीी पहचाान करनाा और 
स्वस्थ जीीवनशैैलीी अपनाानाा जरूरीी हैै। 
शरीीर मेंं सूूजन होोनेे सेे डाायबि�टीीज, दि�ल 
सेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं�, कि�डनीी डैैमेेज, लि�वर 
कीी बीीमाारि�यांं�, थाायरााइड, एलर्जीी मोोटाापाा 
और जोोड़ोंं कीी समस्यााओं समेेत कई जैैसीी 
बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ जााताा हैै।
बेेरीीज़: डॉॉक्टर कहतेे हैंं कि� स्ट्रॉॉबेेरीी, ब्लूूबेेरीी, 

रसभरीी, ब्लैैकबेेरीी , जाामुुन और अनाार, 
अमरुद, संंतराा, जैैसेे फलोंं मेंं वि�टाामि�न सीी, 
पॉॉलीीफेेनोोल्स और एंंटीी ऑक्सीीडेंंट्स होोताा हैै 
जोो ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं 
मददगाार माानेे जाातेे हैंं। येे कलर फ्रूूट्स सि�र्फफ 
इम्यूून सि�स्टम कोो बूूस्ट करनेे मेंं हीी नहींं 
बल्कि�� सूूजन कोो कम करनेे मेंं भीी काारगर 
हैै। डॉॉक्टर शुुभम वाात्स्य कहतेे हैंं कि� जब 
शरीीर मेंं ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस बढ़ताा हैै तोो 
उस वजह सेे शरीीर मेंं सूूजन भीी बढ़तीी हैै। 
इसलि�ए आप अपनीी डााइट मेंं इन फलोंं कोो 
शाामि�ल करेंं।
हरीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं�: पाालक, मेेथीी, सरसोो 
और बथुुआ, ब्रोोकोोलीी, पत्ताागोोभीी, शि�मलाा 
मि�र्चच जैैसीी पत्तेेदाार सब्जि��यांं�, गााजर जैैसीी 
सब्जि��यांं� फााइबर, फोोलेेट, कैैल्शि�ियम , 
मैैग्नि�शयम और प्लांं�ट एंंटीी ऑक्सीीडेंंट्स 
प्रोोवााइड करतेे हैंं। इसलि�ए अगर आपकोो 
अपनेे शरीीर काा सूूजन कम करनाा हैै तोो 
इन हरीी सब्जि��योंं कोो अपनीी डााइट मेंं ज़रूर 
सााहि�ल करेंं।
दाालेंं : डॉॉक्टर केे अनुुसाार, शरीीर कीी सूूजन 
कम करनेे केे लि�ए अपनीी डााइट मेंं दााल, 
चनाा, रााजमाा और लोोबि�याा जैैसीी फलि�योंं कोो 
जरूर शाामि�ल करेंं।

जि�न लोोगोंं कोो हर समय सर्दीी, खांं�सीी और 
जुुकााम काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, उनकीी 
इम्यूूनि�टीी कमजोोर होोतीी हैै। अगर आप 
इस तरह कीी समस्यााओं सेे छुुटकााराा पाानाा 
चााहतेे हैंं तोो आपकोो अपनेे इम्यूून सि�स्टम 
कोो मजबूूत बनाानेे कीी कोोशि�श मेंं जुुट जाानाा 
चााहि�ए। इम्यूून सि�स्टम कोो बूूस्ट करनेे केे 
लि�ए आप कुुछ औषधीीय गुुणोंं सेे भरपूूर 
चीीजोंं काा सेेवन कर सकतेे हैंं। आयुुर्वेेद 
केे मुुतााबि�क इन चीीजोंं कोो अपनीी डााइट मेंं 
शाामि�ल कर आप अपनीी ओवरऑल हेेल्थ 
कोो कााफीी हद तक दमदाार बनाा सकतेे हैंं। 
आचाार्यय श्रीी बाालकृृष्ण केे अनुुसाार हल्दीी 
वाालाा दूूध न केेवल आपकेे इम्यूून सि�स्टम 
कोो मजबूूत बनाानेे मेंं बल्कि�� सर्दीी-जुुकााम कीी 
समस्याा कोो दूूर करनेे मेंं भीी काारगर सााबि�त होो 
सकताा हैै। इसकेे लि�ए आपकोो एक गि�लाास 
गर्मम दूूध मेंं लगभग दोो स्पूून हल्दीी पााउडर 
मि�क्स करकेे पीीनाा हैै। बेेहतर परि�णााम हाासि�ल 
करनेे केे लि�ए आप एक दि�न मेंं एक सेे 
दोो बाार औषधीीय गुुणोंं सेे भरपूूर इस ड्रिं�ंक 
कोो पीी सकतेे हैंं। सर्दीी-जुुकााम कीी समस्याा 
सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए आप तुुलसीी कीी 
पत्ति�योंं काा सेेवन कर सकतेे हैंं। सबसेे पहलेे 
5 सेे 8 तुुलसीी कीी पत्ति�योंं कोो पीीस लीीजि�ए। 
अब आप पि�सीी हुुई तुुलसीी कीी पत्ति�योंं कोो 
पाानीी मेंं डाालकर अच्छीी तरह सेे बॉॉइल कर 
लीीजि�ए। इस तरह सेे तुुलसीी कीी पत्ति�योंं सेे 
बनेे कााढ़ेे कोो पीीकर आप अपनीी इम्यूूनि�टीी कोो 

कााफीी हद तक बूूस्ट कर सकतेे हैंं।

आजकल कीी लााइफस्टााइल तेेज-
रफ्ताार सेे भााग रहीी हैै। जि�समेंं 
बढ़ताा माानसि�क तनााव, अनि�यमि�त 
दि�नचर्याा�, प्रदूूषण और बढ़तीी उम्र 
शरीीर मेंं कई बीीमाारि�योंं काा काारण 
बन रहीी हैै।
खाासतौौर सेे इस लााइफस्टााइल केे 
लोोगोंं कोो दि�मााग सेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं� 
ज्याादाा होो रहीी हैंं। पि�छलेे कुुछ 
साालोंं मेंं दि�मााग सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं 
केे माामलोंं मेंं लगााताार वृृद्धि� देेखीी 
जाा रहीी हैै। 
डॉॉक्टर आदि�त्य गुुप्ताा (डाायरेेक्टर, 
न्यूूरोोसर्जजरीी एवंं सााइबरनााइफ, 
आर्टेेमि�स हॉॉस्पि�िटल, गुुरुग्रााम) 
नेे बताायाा कि� पहलेे जि�न 
न्यूूरोोलॉॉजि�कल समस्यााओं कोो 
केेवल बुुजुुर्गोंं तक सीीमि�त माानाा 

जााताा थाा, अब वोो युुवााओं और 
मध्यम आयुु वर्गग मेंं भीी तेेजीी सेे 
साामनेे आ रहीी हैंं।
अच्छीी बाात यह हैै कि� समय रहतेे 
पहचाान और सहीी इलााज सेे इनमेंं 

सेे कई बीीमाारि�योंं केे गंंभीीर प्रभाावोंं 
कोो रोोकाा जाा सकताा हैै।
स्ट्रोोक- आज सबसेे तेेजीी सेे बढ़नेे 
वाालीी न्यूूरोोलॉॉजि�कल बीीमाारि�योंं मेंं 
सेे एक स्ट्रोोक याानि� ब्रेेन अटैैक 

हैै। यह तब होोताा हैै जब मस्ति�िष्क 
तक रक्त काा प्रवााह रुक जााताा हैै 
याा कि�सीी रक्त वााहि�काा केे फटनेे 
सेे ब्लीीडिं�ंग होोनेे लगतीी हैै। हााई 
ब्लड प्रेेशर, डाायबि�टीीज, धूूम्रपाान, 

मोोटाापाा और बढ़ाा हुुआ कोोलेेस्ट्रॉॉल 
इसकेे खतरेे कोो कई गुुनाा बढ़ाा देेतेे 
हैंं।
स्ट्रोोक केे लक्षण- अचाानक चेेहरेे 
काा टेेढ़ाा होोनाा, एक हााथ याा पैैर 
मेंं कमजोोरीी, बोोलनेे मेंं कठि�नााई, 
संंतुुलन बि�गड़नाा याा अचाानक 
दृृष्टि�� धुंं�धलीी होोनाा।
ब्रेेन ट्यूूमर- मस्ति�िष्क कीी बीीमाारि�योंं 
मेंं ब्रेेन ट्यूूमर केे माामलेे भीी कााफीी 
बढ़नेे लगेे हैंं। यह ट्यूूमर सौौम्य 
(Benign) याा घाातक (Ma-
lignant) दोोनोंं प्रकाार काा होो 
सकताा हैै। इसमेंं आज आधुुनि�क 
न्यूूरोोसर्जजरीी, मााइक्रोोस्कोोपि�क 
तकनीीकोंं और सााइबरनााइफ जैैसीी 
उन्नत तकनीीकोंं सेे अच्छाा सफल 
इलााज संंभव हैै।

आज केे समय मेंं मोोटाापाा एक 
कॉॉमन प्रॉॉब्लम हैै। मोोटाापेे कीी 
समस्याा सेे परेेशाान लोोग वजन 
घटाानेे केे लि�ए कई तरह केे फॉॉर्मूू�लाा 
अपनाातेे हैंं। ऐसेे मेंं इन दि�नोंं वजन 
घटाानेे और फि�टनेेस कीी दुुनि�याा 
मेंं आजकल 3-3-3 वॉॉकिं�ंग 
फॉॉर्मूू�लाा कााफीी लोोकप्रि�य होो रहाा हैै। 
जाापाान कीी शि�नशूू यूूनि�वर्सि�िटीी केे 
शोोधकर्ताा�ओं द्वााराा खोोजाा गयाा यह 

वॉॉकिं�ंग मेेथड नॉॉर्ममल वॉॉकिं�ंग कीी 
तुुलनाा मेंं अधि�क असरदाार माानाा 
जााताा हैै।  ऐसाा माानाा जाा रहाा हैै 
कि� इस वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा सेे तेेजीी सेे 
वजन घटाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। 
चलि�ए जाानतेे हैंं। 3-3-3 वॉॉकिं�ंग 
फॉॉर्मूू�लाा दरअसल इंंटरवल वॉॉकिं�ंग 
काा हीी एक रूप हैै। इसमेंं आपकोो 
एक हीी रफ्ताार मेंं चलनेे केे बजााय 
अपनीी रफ्ताार कोो समय-समय 

पर बदलनाा होोताा हैै। इस वॉॉकिं�ंग 
फॉॉर्मूू�लाा मेंं आप 3 मि�नट साामाान्य 
याा धीीमीी रफ्ताार सेे वॉॉक करतेे हैंं। 
इसमेंं आरााम सेे टहलेंं तााकि� हाार्टट 
रेेट नॉॉर्ममल रहेे।
इसकेे बााद 3 मि�नट तेेज़ वॉॉक करेंं। 
इसमेंं अपनीी रफ्ताार बढ़ााएंं, बांं�होंं 
कोो चलााएंं और इतनीी तेेज़ चलेंं 
कि� सांं�स थोोड़ीी फूूलेे।  फि�र इसीी 
प्रक्रि�याा कोो 3 सेे 5 बाार दोोहरााएंं। 

नॉॉर्ममल वॉॉकिं�ंग कीी तुुलनाा मेंं 3-3-
3 फॉॉर्मूू�लाा वजन घटाानेे मेंं ज्याादाा 
काारगर सााबि�त होोताा हैै।
जब आप धीीमीी और तेेज़ गति� 
केे बीीच बदलााव करतेे हैंं, तोो 
शरीीर कोो अधि�क एनर्जीी लगाानीी 
पड़तीी हैै। इससेे नॉॉर्ममल वॉॉक 
केे मुुकााबलेे ज्याादाा कैैलोोरीी बर्नन 
होोतीी हैै। हााई और लोो इंंटेंंसि�टीी 
काा यह कॉॉम्बि��नेेशन मेेटााबॉॉलि�ज्म 

कोो बूूस्ट करताा हैै और इंंसुुलि�न 
सेंंसि�टि�वि�टीी मेंं सुुधाार करताा हैै। 
लगााताार भाागनेे याा जि�म जाानेे कीी 
तुुलनाा मेंं 18-30 मि�नट कीी यह 
वॉॉक जोोड़ोंं पर दबााव नहींं डाालतीी, 
जि�ससेे इसेे लंंबेे समय तक कर 
पाानाा आसाान होोताा हैै। जब आप 
3 मि�नट तेेज़ चलतेे हैंं, तोो आपकीी 
धड़कन बढ़तीी हैै जि�ससेे दि�ल कीी 
मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत होोतीी हैंं।

शरीीर कीी सूूजन बन रहीी हैै 
बीीमाारि�योंं कीी जड़? डॉॉक्टर सेे जाानेंं 
इसेे नेेचुुरलीी कम करनेे केे तरीीकेे

डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद सााबि�त होोगाा इस ड्राा �ई फू्रूट 

काा पाानीी, मि�लेंंगेे जबरदस्त फाायदेे

सुुबह 2 भीीगेे अखरोोट खाानेे सेे मि�लेंंगेे 
जबरदस्त फाायदेे

दि�मााग सेे जुुड़ीी 5 बीीमाारि�यांं जोो युुवााओं ंमेंं तेेजीी सेे बढ़ रहीी 
हंैं, जाान लेंं क्याा हंैं लक्षण और इनसेे कैैसेे बच सकतेे हंैं

क्याा हैै 3-3-3 वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा? क्याा वााकई इससेे घटताा हैै वजन?

डंेंगूू काा वैैक्सीीन कि�तनाा असरदाार हैै, जाानि�ए इसके 
फाायदेे और नुुकसाान क्याा हैै?

भाारत मेंं हर सााल हजाारोंं कीी 
संंख्याा मेंं लोोग डेंंगूू सेे पीीड़ि�त 
होोतेे हैंं। माानसूून मेंं सबसेे 
ज्याादाा खतरनााक बीीमाारीी डेंंगूू 
बुुखाार कोो हीी माानाा जााताा हैै। 
लेेकि�न अब भाारत नेे डेंंगूू 
कीी रोोकथााम केे लि�ए पहलीी 
वैैक्सीीन, क्यूूडेेन्गाा केे सााथ डेंंगूू 
सेे लड़ााई मेंं एक कदम आगेे 
बढ़ाायाा हैै। अब डेंंगूू सेे बचनेे 
केे लि�ए वैैक्सीीन उपलब्ध हैै, 
जोो इस बीीमाारीी सेे लड़नेे मेंं 
उम्मीीद कीी एक नई कि�रण हैै। 
हाालांं�कि� डेंंगूू काा टीीकाा लगनेे 
सेे डेंंगूू होोनेे काा खतराा कि�तनाा 
कम होोताा हैै येे अभीी स्पष्ट 
रूप सेे नहींं कहाा जाा सकताा 
हैै। डॉॉक्टर्सस कीी माानेंं तोो डेंंगूू 
काा टीीकाा मच्छर नि�यंंत्रण 

और समय पर उपचाार काा 
वि�कल्प नहींं होो सकताा। आइयेे 
वरि�ष्ठ सलााहकाार डॉॉक्टर 
नीीतूू जैैन (क्रि�टि�कल केेयर 
और स्लीीप मेेडि�सि�न वि�भााग, 
पीीएसआरआई अस्पतााल, 
पल्मोोनरीी वि�भााग, नई दि�ल्लीी) 
सेे जाानतेे हैंं डेंंगूू केे वैैक्सीीन केे 
फाायदेे और नुुकसाान क्याा हैै? 
डेंंगूू काा टीीकाा कि�सेे लगवाानाा 
चााहि�ए? QDENGA कोो डेंंगूू 
वाायरस केे चाारोंं प्रकाारोंं सेे 
सुुरक्षाा देेनेे केे लि�ए डि�जााइन 
कि�याा गयाा हैै। यह महत्वपूूर्णण 
हैै क्योंंकि� डेंंगूू केे एक प्रकाार सेे 
ठीीक होोनेे सेे अन्य तीीन प्रकाारोंं 
सेे पूूर्णण सुुरक्षाा नहींं मि�लतीी हैै, 
इसकाा मतलब हैै कि� व्यक्ति�ि 
कोो एक सेे अधि�क बाार डेंंगूू होो 

सकताा हैै। यह टीीकाा दोो खुुरााकोंं 
मेंं दि�याा जााताा हैै, आमतौौर पर 
तीीन महीीनेे केे अंंतर पर दूूसरीी 
डोोज दीी जाातीी हैै। डॉॉक्टर जैैन 
काा कहनाा हैै कि� सुुरक्षाा केे 
लि�ए आपकोो टीीकेे कीी दोोनोंं 
डोोज समय पर लेेनाा जरूरीी हैै। 
डॉॉक्टर जैैन नेे बताायाा कि� टीीकाा 
डेंंगूू सेे 100 प्रति�शत सुुरक्षाा 
प्रदाान नहींं करताा हैै। टीीकाा 
लगवाानेे केे बााद भीी व्यक्ति�ि 
संंक्रमि�त होो सकताा हैै, हाालांं�कि� 
गंंभीीर डेंंगूू होोनेे कीी संंभाावनाा 
कम होो सकतीी हैै। इसकाा 
मतलब हैै कि� टीीकााकरण 
केे बााद भीी डेंंगूू सेे बचनेे केे 
उपााय अपनााए जाानेे जरूरीी 
हैंं। यह टीीकाा केेवल डेंंगूू कीी 
रोोकथााम केे लि�ए हैै और डेंंगूू 

सेे पीीड़ि�त व्यक्ति�ि काा इलााज 
नहींं कर सकताा। अगर आपकोो 
तेेज बुुखाार, गंंभीीर बदन दर्दद, 
उल्टीी, पेेट दर्दद, रक्तस्रााव, 
असाामाान्य कमजोोरीी, सांं�स लेेनेे 
मेंं कठि�नााई याा बहुुत नींंद आनेे 
जैैसेे लक्षण महसूूस होो रहेे हैंं तोो 
तुुरंंत डॉॉक्टर कोो दि�खााएंं। टीीकाा 
लगवाानेे केे बााद भीी इन लक्षणोंं 
कोो नजरअंंदााज न करेंं। डॉॉक्टर 
जैैन बताातेे हैंं कि� सरकाार 
और स्वाास्थ्य अधि�काारीी डेंंगूू 
केे बढ़तेे माामलोंं, स्थाानीीय 
संंक्रमण, टीीकेे कीी उपलब्धताा 
और सुुरक्षाा संंबंंधीी वि�चाारोंं 
केे आधाार पर यह तय करेंंगेे 
कि� कि�स उम्र और क्षेेत्रोंं कोो 
टीीकााकरण केे लि�ए प्रााथमि�कताा 
दीी जाानीी चााहि�ए।

आज कीी व्यस्त जीीवनशैैलीी मेंं शाारीीरि�क 
संंतुुलन और आंंतरि�क ऊर्जाा� कोो बनााए 
रखनाा एक चुुनौौतीी बन गयाा हैै। ऐसीी स्थि�िति� 
मेंं उत्थि��त पाार्श्व�वकोोणाासन एक ऐसाा योोगाासन 
हैै, जोो शरीीर कोो तााजगीी प्रदाान करताा हैै। 
उत्थि��त काा अर्थथ हैै, खिं�ंचााव, पाार्श्व�व काा अर्थथ 
बगल और कोोण काा अर्थथ एंंगल हैंं। यह 
एक ऐसाा आसन हैै जि�समेंं शरीीर केे पाार्श्व�व 
(सााइड) भााग मेंं एक संंपूूर्णण और सुंं�दर 
पाार्श्व�व-कोोण बनताा हैै। यह न केेवल हमाारीी 
शाारीीरि�क शक्ति�ि और लचीीलेेपन कोो बढ़ााताा 
हैै, बल्कि�� मन मेंं स्थि�िरताा और एकााग्रताा 
भीी लााताा हैै। आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, 
उत्थि��त पाार्श्व�वकोोणाासन (वि�स्ताारि�त पाार्श्व�व 
कोोण मुुद्राा) खड़ेे होोकर कि�ए जाानेे वाालेे 
योोगाासनोंं मेंं सेे एक सबसेे महत्वपूूर्णण और 
व्याापक आसन हैै, जोो पेेट केे अंंगोंं कीी 
माालि�श करताा हैै, पााचन मेंं सुुधाार लााताा हैै, 

और पैैरोंं व रीीढ़ कोो मजबूूत करताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, शरीीर मेंं लचीीलाापन भीी बढ़ताा हैै 
और रीीढ़ कीी हड्डीी पर सकााराात्मक प्रभााव 
पड़ताा हैै। सााथ हीी, यह छाातीी केे वि�काास 
और सााइटि�काा केे दर्दद मेंं रााहत दि�लााताा हैै। 
हाालांं�कि�, अगर कोोई व्यक्ति�ि सााइटि�काा सेे 
ज्याादाा परेेशाान हैै, तोो वेे सबसेे पहलेे डॉॉक्टर 
सेे सलााह करेंं। इसकोो करनाा बेेहद आसाान 
हैै। इसकेे लि�ए सबसेे पहलेे योोगाा मैैट पर 
दोोनोंं पैैरोंं कोो एक दूूसरेे सेे दूूर फैैलाा लेंं। 
अब दााहि�नेे पैैर केे पंंजेे कोो बााहर कीी तरफ 
घुुटनेे सेे धीीरेे-धीीरेे मोोड़ेंं और उसीी मुुद्राा मेंं 
नीीचेे कीी ओर बैैठेंं। फि�र अपनेे दााएंं हााथ कोो 
दााएंं पैैर केे पाास जमीीन पर रखेंं और बााएंं 
हााथ कोो ऊपर कीी ओर सीीधाा 90 डि�ग्रीी केे 
एंंगल मेंं रखनेे कीी कोोशि�श करेंं। कुुछ देेर 
इसीी मुुद्राा मेंं रहनेे कीी कोोशि�श करेंं, फि�र 
धीीरेे-धीीरेे साामाान्य होो जााएंं।

आज केे समय मेंं खाानेे-पीीनेे कीी चीीजोंं कोो 
लंंबेे समय तक तााजाा और सुुरक्षि�त रखनेे मेंं 
फूूड पैैकेेजिं�ंग कीी बहुुत बड़ीी भूूमि�काा हैै। दूूध, 
फल, सब्जि��यांं�, स्नैैक्स याा तैैयाार भोोजन हर 
चीीज कोो ऐसीी पैैकेेजिं�ंग कीी जरूरत होोतीी 
हैै जोो हवाा और नमीी सेे बचााकर उसकीी 
गुुणवत्ताा बनााए रखेे। लेेकि�न इसकेे लि�ए 
सबसेे ज्याादाा इस्तेेमााल होोनेे वाालाा प्लाास्टि�िक 
पर्याा�वरण केे लि�ए बड़ीी समस्याा बन चुुकाा 
हैै। यह वर्षोंं तक मि�ट्टीी और पाानीी मेंं पड़ाा 
रहताा हैै और आसाानीी सेे नष्ट नहींं होोताा। 
यहीी वजह हैै कि� दुुनि�याा भर केे वैैज्ञाानि�क 
ऐसेे वि�कल्प तलााश रहेे हैंं जोो भोोजन कोो 
सुुरक्षि�त रखनेे केे सााथ-सााथ पर्याा�वरण 

कोो भीी नुुकसाान न पहुंं�चााएंं। इसीी दि�शाा मेंं 
इंंडोोनेेशि�याा केे हसनुुद्दीीन वि�श्ववि�द्याालय 
केे प्रोोफेेसर एंंडीी दि�रपाान और उनकीी टीीम 
नेे एक नई तरह कीी बाायोोडि�ग्रेेडेेबल फूूड 
पैैकेेजिं�ंग फि�ल्म तैैयाार कीी हैै। यह फि�ल्म 
पौौधोंं सेे बननेे वाालेे प्लाास्टि�िक पॉॉलीीलैैक्टि�िक 
एसि�ड (पीीएलए) पर आधाारि�त हैै। खाास 
बाात यह हैै कि� इसमेंं मजबूूतीी बढ़ाानेे केे लि�ए 
मााइक्रोोक्रि�स्टलााइन सेेल्यूूलोोज (एमसीीसीी) 
और ऑक्सीीजन कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए 
ब्यूूटााइलेेटेेड हााइड्रॉॉक्सीीटोोल्यूून (बीीएचटीी) 
काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा हैै। ऑक्सीीजन केे 
संंपर्कक मेंं आनेे सेे खाानेे कीी चीीजेंं जल्दीी 
खरााब होोनेे लगतीी हैंं।

अगर आपकोो हर समय सर्दीी 
रहतीी हैै, तोो जरूर आजमााकर 

देेखेंं येे आयुुर्वेेदि�क उपााय
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नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे जंंतर मंंतर 
पर बुुधवाार राात एक बाार फि�र सेे 
हंंगाामाा और बवााल शुुरू होो गयाा। 
टॉॉलस्टॉॉय माार्गग पर प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे 
एक बाार फि�र सेे पुुलि�स पर हमलाा 
कि�याा हैै। दि�ल्लीी केे कनॉॉट प्लेेस केे 
टॉॉलस्टॉॉय माार्गग केे पाास राात 8.30 
बजेे केे आसपाास प्रदर्शशनकाारि�योंं 
कीी आड़ मेंं गुंं�डोंं नेे एक बाार फि�र 
पुुलि�स पर हमलाा कि�याा। अचाानक 
भीीड़ नेे पुुलि�सकर्मि�ियोंं पर पत्थर 
और बोोतल सेे हमलाा कि�याा जि�समेंं 
एसीीपीी कनॉॉट प्लेेस वि�वेेक भगत 
घाायल हुुए हैंं। उनकोो खुुद सीीनि�यर 
अफसर आरएमएल अस्पतााल लेेकर 
गए हैंं। प्रदर्शशन स्थल केे पाास पाार्कक 
होोटल केे साामनेे प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे 
कुुछ पुुलि�सकर्मि�ियोंं कोो घेेर लि�याा थाा। 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
कोो छुुड़ाानेे केे लि�ए पहुंं�चेे ACP 
वि�वेेक भगत इसीी दौौराान घाायल होो 
गए। बताायाा जाा रहाा हैै कि� उनकेे 
सि�र पर डंंडेे सेे वाार कि�याा गयाा, 
जि�ससेे उन्हेंं चोोट आई। इसकेे बााद 
उन्हेंं अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा 
हैै, जहांं� उनकाा उपचाार चल रहाा हैै। 
सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, राात करीीब 9 बजेे 

केे आसपाास इलााकेे मेंं इंंटरनेेट 
सेेवााएंं बंंद कि�ए जाानेे काा संंदेेश भीी 
जाारीी हुुआ। काानूून-व्यवस्थाा बनााए 
रखनेे केे लि�ए मौौकेे पर पुुलि�स कीी 
मौौजूूदगीी लगााताार बढ़ााई गई हैै और 
अति�रि�क्त बल तैैनाात कि�याा गयाा हैै। 
स्थि�िति� पर पुुलि�स कीी कड़ीी नजर 
हैै और संंवेेदनशीील इलााकोंं मेंं 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा और सख्त कर दीी 
गई हैै। घटनाा सेे जुुड़ेे कुुछ वीीडि�योो 
साामनेे आए। जि�समेंं प्रदर्शशनकाारि�योंं 
केे हााथ मेंं भीी लााठीी दि�ख रहीी हैै। 
वोो पुुलि�सकर्मि�ियोंं पर हमलाा कर रहेे 
हैंं। जवााब मेंं पुुलि�स नेे आंंसूू गैैस केे 
गोोलेे दाागेे। इससेे पहलेे 20 जुुलााई 
कोो कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (CJP) 
केे संंसद माार्चच केे दौौराान झड़प हुुई 
थीी। प्रदर्शशनकाारीी संंसद गेेट केे करीीब 
पहुंं�च गए थेे। उन्हेंं हटाानेे केे लि�ए 
पुुलि�स नेे लााठीीचाार्जज कि�याा गयाा थाा। 
दि�ल्लीी पुुलि�स केे सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क 
नई दि�ल्लीी इलााकेे मेंं इंंटरनेेट बंंद होोनेे 
केे बाावजूूद जंंतर मंंतर और कनॉॉट 
प्लेेस केे इलााकेे टॉॉलस्टॉॉय माार्गग, 
जनपथ पर सबसेे ज्याादाा मैैसेेजिं�ंग होो 
रहीी हैै। नेेटवर्कक कनेेक्शन और SMS 
इन इलााकोंं मेंं सबसेे ज्याादाा एक्सचेंंज 

कि�ए जाा रहेे हैंं। क्याा जंंतर मंंतर पर 
बैैठेे प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी तरफ सेे नई 
दि�ल्लीी मेंं मौौजूूद प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो 
हिं�ंसाा काा आदेेश दि�याा जाा रहाा हैै? 
सााजि�श केे ऐसेे सबूूत मि�ल रहेे हैै 
जि�नपर पुुलि�स कीी अलग तफ्तीीश 
जाारीी हैै।
दि�ल्लीी पुुलि�स केे सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क 
नई दि�ल्लीी इलााकेे मेंं इंंटरनेेट बंंद होोनेे 
केे बाावजूूद जंंतर मंंतर और कनॉॉट 
प्लेेस केे इलााकेे टॉॉलस्टॉॉय माार्गग, 
जनपथ पर सबसेे ज्याादाा मैैसेेजिं�ंग होो 
रहीी हैै। नेेटवर्कक कनेेक्शन और SMS 
इन इलााकोंं मेंं सबसेे ज्याादाा एक्सचेंंज 
कि�ए जाा रहेे हैंं। क्याा जंंतर मंंतर पर 
बैैठेे प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी तरफ सेे नई 
दि�ल्लीी मेंं मौौजूूद प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो 

हिं�ंसाा काा आदेेश दि�याा जाा रहाा हैै? 
सााजि�श केे ऐसेे सबूूत मि�ल रहेे हैै 
जि�नपर पुुलि�स कीी अलग तफ्तीीश 
जाारीी हैै। दि�ल्लीी सेे शुुरू हुुआ छाात्रोंं 
काा प्रदर्शशन अब देेश केे कई शहरोंं मेंं 
फैैल चुुकाा हैै। पटनाा मेंं आज वाामपंंथीी 
छाात्रोंं केे संंगठन ऑल इंंडि�याा स्टूूडेंंट 
एसोोसि�एशन नेे जोोरदाार प्रदर्शशन 
कि�याा। 5 हजाार सेे ज्याादाा स्टूूडेंंट्स 
नेे आज गांं�धीी भवन सेे रााजभवन 
कीी ओर माार्चच काा ऐलाान कि�याा। इस 
दौौराान जमकर हंंगाामाा हुुआ। पटनाा 
मेंं प्रदर्शशनकाारीी पुुलि�स सेे भि�ड़ गए, 
पुुलि�स पर पत्थर बरसााए। इसकेे बााद 
पुुलि�स नेे भीी लााठीीचाार्जज कि�याा। वााटर 
कैैनन काा इस्तेेमााल कि�याा और आंंसूू 
गैैस छोोड़ीी।

कर्नाा�टक कीी रााजधाानीी बेंंगलुुरु 
केे पाास राामोोहल्लीी मेंं सुुटकेेस 
केे अंंदर मि�लेे महि�लाा केे शव केे 
माामलेे कोो पुुलि�स नेे तेेजीी सेे सुुलझाा 
लि�याा हैै। इस माामलेे मेंं 21 सााल 
केे एक युुवक कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै। उस पर अपनीी 61 सााल कीी 
पड़ोोसीी महि�लाा कीी हत्याा काा आरोोप 
हैै। उसनेे महि�लाा केे सोोनेे केे गहनेे 
चुुराानेे केे लि�ए यह हत्याा कीी थीी, 
तााकि� उन गहनोंं कोो बेेचकर वह 
अपनेे ऑनलााइन गेेमिं�ंग केे शौौक 

पर पैैसेे खर्चच कर सकेे।
पुुलि�स नेे आरोोपीी गगन रााजेेगौौड़ाा 
(21 सााल) कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै, 
जोो चल्लााघट्टाा मेंं आंंजनेेय मंंदि�र 
केे पीीछेे यल्लप्पाा लेेआउट काा रहनेे 
वाालाा हैै। वह मूूल रूप मंंड्याा जि�लेे 
केे नाागमंंगलाा केे गंंगनााहल्लीी गांं�व 
काा रहनेे वाालाा हैै। मंंगलवाार (21 
जुुलााई) कोो दोोपहर 12:33 बजेे 
सूूटकेेस मेंं शव होोनेे कीी शि�काायत 
मि�लनेे पर होोयसलाा पेेट्रोोलिं�ंग गााड़ीी 
राामोोहल्लीी मेंं थि�म्मप्पाा झीील पर 

गई। वहांं� झीील केे बााईं ओर एक 
लााल सूूटकेेस मेंं एक अज्ञाात 
महि�लाा काा शव तैैरताा हुुआ मि�लाा। 
शुुरुआतीी जांं�च सेे पताा चलाा कि� 
महि�लाा कीी उम्र 60-65 सााल केे 
बीीच थीी। हत्याा काा माामलाा दर्जज 
कि�याा गयाा और पुुलि�स नेे शुुरू मेंं 
मृृतक महि�लाा कीी पहचाान जयााम्माा 
बोोरेेगौौड़ाा केे तौौर पर कीी, जि�नकेे 
बेेटेे नेे कुंं�बलगोोड पुुलि�स स्टेेशन मेंं 
उनकेे लाापताा होोनेे कीी शि�काायत दर्जज 
करााई थीी।

जंंतर मंंतर केे पाास फि�र हंंगाामाा, प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी आड़ मेंं 
गुंं�डोंं नेे पुुलि�स पर कि�याा अटैैक, ACP वि�वेेक भगत घाायल

ऑनलााइन गेेमिं�ंग काा शौौक पूूराा करनेे केे लि�ए पड़ोोसीी महि�लाा कीी 
हत्याा, गहनेे लूूटेे और शव सूूटकेेस मेंं भरकर झीील मेंं फेंंकाा

सूूरत समेेत दक्षि�ण गुुजराात मेंं मूूसलााधाार 
बाारि�श काा दौौर एक बाार फि�र सेे जोोर 
पकड़नेे लगाा हैै। मौौसम वि�भााग कीी भाारीी 
बाारि�श कीी चेेताावनीी केे बााद हुुई मुुसलााधाार 
बाारि�श नेे शहर कीी जल नि�काासीी व्यवस्थाा 
कीी पोोल खोोल दीी। वहींं, ऊपरीी क्षेेत्र सेे 
आए पाानीी और लगााताार बाारि�श केे काारण 
शहर कीी 5 प्रमुुख खााड़ि�योंं मेंं पाानीी काा 
लेेवल खतरेे केे नि�शाान तक पहुंं�च गयाा, 
जबकि� भेेड़वााड़ खााड़ीी अपनेे खतरेे कीी 
नि�शाान सेे ऊपर बह रहीी हैै। मौौसम वि�भााग 
नेे सूूरत मेंं आधीी राात सेे सुुबह 4 बजेे तक 

भाारीी बाारि�श कीी चेेताावनीी जाारीी कीी हैै। 
शहर मेंं बााढ़ कीी आशंंकाा कोो देेखतेे हुुए 
प्रशाासन अलर्टट होो गयाा हैै। लोोगोंं सेे बुुधवाार 
राात अनाावश्यक रूप सेे बााहर नाा नि�कलनेे 
कीी अपीील कीी गई हैै। सााथ हीी सतर्कक 
रहनेे कोो कहाा गयाा हैै। खााड़ीी काा पाानीी 
ओवरफ्लोो होोनेे सेे उधनाा केे संंजय नगर 
केे लोोगोो कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चनेे केे 
लि�ए लााउडस्पीीकर द्वााराा ऐलाान कि�याा गयाा 
और जल्द सेे जल्द महाानगर पाालि�काा केे 
रााहत कैंंपोंं मेंं जाानेे केे लि�ए गुुहाार लगााई 
गई। दक्षि�ण गुुजराात केे वलसााड मेंं भीी भाारीी 
बाारि�श केे काारण जनजीीवन अस्त-व्यस्त 

होो गयाा।

सूूरत वाालोंं साावधाान! राात 
11 बजेे सेे सुुबह 4 बजेे 
तक होोगीी बहुुत ज्याादाा 

बाारि�श

धर्मेंंद्र प्रधाान नेे देेश केे सभीी शि�क्षाा मंंत्रि�योंं कोो कि�याा 
संंबोोधि�त, कहाा- “29 जुुलााई हम सभीी केे लि�ए महत्वपूूर्णण”

नीीट पेेपर लीीक और छाात्रोंं केे वि�रोोध प्रदर्शशन कोो लेेकर कंेंद्र सरकाार पूूरीी तरह अलर्टट हैै।

नीीट पेेपर लीीक कोो लेेकर जंंतर मंंतर 
पर होो रहेे वि�रोोध प्रदर्शशन कोो लेेकर 
केंंद्रीीय मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा नेे सरकाार 
कीी तरफ सेे एक बड़ीी प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
कीी। मीीडि�याा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्रोंं केे आंंदोोलन 

काा रााजनीीति�करण न होो। पेेपर लीीक 
काा मुुद्दाा जांं�च काा वि�षय हैै। वि�पक्ष 
कोो इससेे रााजनीीति�क फाायदाा उठाानेे 
कीी कोोशि�श नहींं करनीी चााहि�ए। इससेे 
पहलेे आज शााम 4 बजेे कांं�ग्रेेस 
सांं�सद रााहुुल गांं�धीी नेे नीीट पेेपर 

लीीक कोो लेेकर दि�ल्लीी मेंं बड़ीी प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस कीी। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� 
मौौजूूदाा शाासन केे तहत देेश कीी शि�क्षाा 
प्रणाालीी मेंं धांं�धलीी कीी गई हैै। सााथीी 
हीी छाात्रोंं कीी तरफ सेे कांं�ग्रेेस सांं�सद 
नेे सरकाार केे साामनेे तीीन मांं�गेे रखीी 

हैंं। प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान रााहुुल नेे 
सरकाार केे साामनेे पहलीी मांं�ग केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
कीी हैै। रााहुुल गांं�धीी काा कहनाा हैै कि� 
नीीट पेेपर लीीक माामलेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
तय करतेे हुुए केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी कोो 
अपनेे पद सेे इस्तीीफाा देेनाा चााहि�ए। 
वहींं, सोोनम वांं�गचुुक केे पाास एक 
चि�ट्ठीी पहुंं�च चुुकीी हैै, येे 55 सांं�सदोंं 
कीी चि�ट्ठीी हैै।
अब सोोनम वांं�गचुुक कोो दूूसरीी 
चि�ट्ठीी काा इंंतज़ाार हैै जि�समेंं वांं�गचुुक 
सरकाार सेे आश्वाासन चााहतेे हैंं कि� 
कि�सीी भीी छाात्र पर लााठीी न चलेे, 
कि�सीी भीी छाात्र पर मुुकदमाा दर्जज न 
होो और कोोई भीी छाात्र हि�राासत मेंं नाा 
जााए। खबर हैै कि� सरकाार सोोनम 
वांं�गचुुक कीी मांं�गेंं माान सकतीी हैै।
केंंद्रीीय मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा नेे अपनेे 
संंबोोधन मेंं कहाा कि� सरकाार छाात्रोंं 

कीी चिं�ंतााओं कोो गंंभीीरताा सेे लेे रहीी 
हैै और पेेपर लीीक सेे जुुड़ेे माामलोंं 
कीी नि�ष्पक्ष जांं�च करााई जाा रहीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� जांं�च मेंं कोोई भीी 
व्यक्ति�ि दोोषीी पाायाा जााताा हैै तोो उसकेे 
खि�लााफ काानूून केे अनुुसाार सख्त 
काार्ररवााई कीी जााएगीी। सााथ हीी उन्होंंनेे 
सभीी रााजनीीति�क दलोंं सेे अपीील कीी 
कि� वेे इस संंवेेदनशीील मुुद्देे पर छाात्रोंं 
केे भवि�ष्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए 
जि�म्मेेदाारीी सेे बयाान देंं। वहींं, कांं�ग्रेेस 
नेेताा रााहुुल गांं�धीी नेे आरोोप लगाायाा कि� 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी वि�श्वसनीीयताा 
बनााए रखनेे केे लि�ए सरकाार कोो ठोोस 
कदम उठाानेे होंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� 
लााखोंं छाात्र कठि�न मेेहनत केे बााद 
परीीक्षााओं मेंं शाामि�ल होोतेे हैंं और 
कि�सीी भीी प्रकाार कीी अनि�यमि�तताा 
उनकेे भवि�ष्य पर प्रति�कूूल प्रभााव 
डाालतीी हैै।

छाात्र प्रदर्शशनोंं कोो लेेकर कांं�ग्रेेस 
सांं�सद एवंं लोोकसभाा मेंं वि�पक्ष केे 
नेेताा रााहुुल गांं�धीी नेे एक बाार फि�र 
सरकाार पर हमलाा बोोलाा हैै। कांं�ग्रेेस 
सांं�सद रााहुुल गांं�धीी नेे नीीट पेेपर 
लीीक कोो लेेकर दि�ल्लीी मेंं बड़ीी प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस कीी। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� 
मौौजूूदाा शाासन केे तहत देेश कीी शि�क्षाा 
प्रणाालीी मेंं धांं�धलीी कीी गई हैै। सााथीी 
हीी छाात्रोंं कीी तरफ सेे कांं�ग्रेेस सांं�सद 
नेे सरकाार केे साामनेे तीीन मांं�गेे रखीी 
हैंं। प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे दौौराान रााहुुल नेे 
सरकाार केे साामनेे पहलीी मांं�ग केंंद्रीीय 

शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
कीी हैै। रााहुुल गांं�धीी काा कहनाा हैै कि� 
नीीट पेेपर लीीक माामलेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
तय करतेे हुुए केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी कोो 
अपनेे पद सेे इस्तीीफाा देेनाा चााहि�ए। 
छाात्रोंं कीी ओर सेे रााहुुल गांं�धीी नेे 
दूूसरीी मांं�ग हैै कि� जि�न लोोगोंं नेे 
प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं केे सााथ कथि�त 
तौौर पर माारपीीट कीी, उनकेे खि�लााफ 
काार्ररवााई कीी जााए। उन्हेंं इसकेे लि�ए 
जि�म्मेेदाार ठहराायाा जााए। छाात्रोंं काा 
आरोोप हैै कि� उनकेे सााथ बल प्रयोोग 
और माारपीीट कीी गई, जि�सकेे बााद 

दोोषि�योंं केे खि�लााफ जवााबदेेहीी तय 
करनेे कीी मांं�ग तेेज होो गई हैै। इसकेे 
अलाावाा रााहुुल गांं�धीी छाात्रोंं कीी ओर 
सेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी सेे मााफीी 
मांं�गनेे कीी भीी मांं�ग कीी हैै। 20 जुुलााई 
कोो छाात्रोंं केे सााथ हुुई काार्ररवााई कोो 
लेेकर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो उनसेे 
मााफीी मांं�गनीी चााहि�ए। कांं�ग्रेेस सांं�सद 
नेे कहाा,  ‘सरकाार इस माामलेे कोो 
दबाानाा चााहतीी हैै, लेेकि�न हम चााहतेे 
हैंं कि� शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान पद 
छोोड़ेंं, प्रधाानमंंत्रीी मााफीी मांं�गेंं और 
शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं बदलााव होो।’

‘पेेपर लीीक पर सरकाार संंसद मेंं चर्चाा कोो तैैयाार’, जेेपीी नड्डाा नेे 
वि�पक्ष कोो घेेराा, बोोलेे- रााहुुल गांंधीी बतााएंं वोो सेेलेेक्टि�व क्योंं हंैं

‘शि�क्षाा मंंत्रीी केे पद सेे धर्मेंंद्र प्रधाान दंें इस्तीीफाा,’ रााहुुल गांंधीी नेे छाात्रोंं 
कीी तरफ सेे सरकाार केे साामनेे रखीी 3 मांंगेंं

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी 
धर्मेंंद्र प्रधाान नेे बुुधवाार कोो रााज्योंं 
और केंंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं केे शि�क्षाा 
मंंत्रि�योंं केे एक सम्मेेलन कोो 
संंबोोधि�त कि�याा। धर्मेंंद्र प्रधाान नेे 
कहाा “...29 जुुलााई हम सभीी केे 
लि�ए एक महत्वपूूर्णण अवसर हैै। 
यह रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 
2020 केे छह सााल पूूरेे होोनेे काा 
दि�न हैै। मंंत्रि�योंं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए उन्होंंनेे इस बाात पर ज़ोोर दि�याा 
कि� रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 

2020 कीी आनेे वाालीी छठीी 
साालगि�रह रााष्ट्रीीय शैैक्षि�क पहलोंं केे 
अगलेे चरण केे लि�ए एक लॉॉन्चपैैड 
काा कााम करेेगीी। रााज्य केे मंंत्रि�योंं 
और अधि�काारि�योंं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए धर्मेंंद्र प्रधाान नेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी केे उन नि�र्देेशोंं पर प्रकााश 
डाालाा जि�नमेंं प्रमुुख फ्लैैगशि�प 
काार्ययक्रमोंं जैैसेे समग्र शि�क्षाा 3.0, 
नि�पुुण भाारत 2.0 और पीीएम पोोषण 
कोो तेेज़ीी सेे आगेे बढ़ाानेे और अटल 
टिं�ंकरिं�ंग लैैब्स जैैसेे इनोोवेेशन हब 

काा वि�स्ताार करनेे कीी बाात कहीी 
गई हैै।
इससेे पहलेे, प्रधाानमंंत्रीी नेे सुुझााव 
दि�याा थाा कि� हमेंं आनेे वाालेे दि�नोंं 
केे लि�ए योोजनाा बनाानीी चााहि�ए और 
समग्र शि�क्षाा 3.0, नि�पुुण भाारत 2.0 
और पीीएम पोोषण जैैसीी महत्वपूूर्णण 
योोजनााओं केे काार्याा�न्वयन कोो 
और गति� देेनीी चााहि�ए। हमेंं अटल 
टिं�ंकरिं�ंग लैैब्स जैैसीी पहलोंं काा 
वि�स्ताार करनेे कीी भीी आवश्यकताा 
हैै।

“...तोो मैंं अनशन खत्म कर दूंं�गाा’’, सोोनम वांंगचुुक नेे 
कंेंद्र कोो लेेटर लि�खकर बतााई अपनीी शर्तेंं

पेेपर लीीक केे माामलेे पर अनशन 
कर रहेे सोोनम वांं�गचुुक नेे केंंद्र 
सरकाार कोो पत्र लि�खाा हैै। वांं�गचुुक 
नेे पत्र मेंं लि�खाा हैै कि� अगर केंंद्र 
सरकाार उनकीी मांं�गोंं कोो लेेकर 
उन्हेंं भरोोसाा दि�लााए तोो वेे अपनाा 
अनशन खत्म कर देंंगेे। केंंद्रीीय 
मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा और डॉॉ. जि�तेंंद्र 
सिं�ंह केे नााम लि�खेे लेेटर मेंं सोोनम 
वांं�गचुुक नेे कल राात अस्पतााल मेंं 
मुुझसेे मि�लनेे और मेेराा अनशन 
खत्म करनेे कीी आपकीी अपीील 
केे लि�ए धन्यवााद। हमाारीी बाातचीीत 
केे दौौराान आपनेे मुुझेे भरोोसाा 
दि�लाायाा कि� सरकाार उनकीी बाातोंं 
पर सकााराात्मक रूप सेे वि�चाार 
करेेगीी। सोोनम वांं�गचुुक नेे सरकाार 
सेे मांं�ग कीी हैै कि� परीीक्षाा काा पेेपर 
लीीक होोनेे केे बााद आत्महत्याा करनेे 
वाालेे छाात्रोंं केे परि�वाारोंं कोो उचि�त 
मुुआवज़ाा दि�याा जााए। जवााबदेेहीी 

तय करनेे केे लि�ए संंसद मेंं 
साार्थथक चर्चाा�, जि�समेंं शि�क्षाा मंंत्रीी 
केे इस्तीीफेे पर वि�चाार करनाा भीी 
शाामि�ल होो। पुुलि�स द्वााराा ज़्याादतीी 
और ज़रूरत सेे ज़्याादाा बल प्रयोोग 
केे बाावजूूद 20 जुुलााई 2026 काा 
‘चलोो संंसद’ माार्चच बहुुत शांं�ति�पूूर्णण 
रहाा। पूूरेे देेश और दुुनि�याा नेे 
लोोकतांं�त्रि�क वि�रोोध केे प्रति� उनकेे 
धैैर्यय और प्रति�बद्धताा कोो देेखाा।
मुुझेे पूूरीी उम्मीीद हैै कि� लोोकतांं�त्रि�क 
संंस्थााओं मेंं इस भरोोसेे कोो कि�सीी 
भीी काानूूनीी माामलेे, उत्पीीड़न याा 
इसमेंं शाामि�ल लोोगोंं केे खि�लााफ 
बदलेे कीी भाावनाा सेे कीी गई 
काार्ररवााई सेे कमज़ोोर नहींं कि�याा 
जााएगाा।
वांं�गचुुक नेे पत्र मेंं लि�खाा, 
अस्पतााल मेंं आपसेे मि�लनेे केे बााद 
अलग-अलग रााजनीीति�क दलोंं केे 
लगभग 65 सांं�सदोंं नेे मुुझेे पत्र 

लि�खाा हैै। कुुछ लोोग पहलेे हीी आ 
चुुकेे हैंं और बााकीी केे आज शााम 
तक आनेे कीी उम्मीीद हैै। उन सभीी 
नेे मुुझसेे अपनाा अनशन खत्म 
करनेे काा आग्रह कि�याा हैै और यााद 
दि�लाायाा हैै कि� मुुझेे अभीी देेश कीी 
सेेवाा मेंं बहुुत कााम करनाा हैै। मैंं 
उनसेे सहमत हूंं�। मैंं जीीनाा चााहताा 
हूंं�। मैंं अपनेे छाात्रोंं, शि�क्षाा और उस 
कााम मेंं लौौटनाा चााहताा हूंं� जि�सनेे 
मेेरेे जीीवन कोो एक पहचाान दीी हैै। 
लेेकि�न मैंं उन युुवााओं कीी कीीमत 
पर ऐसाा नहींं कर सकताा जि�नकेे 
लि�ए यह आंंदोोलन शुुरू हुुआ थाा। 
इसलि�ए मैंं सरकाार सेे सम्माानपूूर्ववक 
एक स्पष्ट आश्वाासन चााहताा हूंं� 
कि� इस आंंदोोलन मेंं भााग लेेनेे वाालेे 
कि�सीी भीी युुवाा प्रदर्शशनकाारीी केे 
खि�लााफ कोोई दंंडाात्मक याा बदलेे 
कीी भाावनाा वाालीी काानूूनीी काार्ररवााई 
नहींं कीी जााएगीी।

सि�याा और उसके बॉॉयफं्रेंड नेे पहलेे केेतन कोो घाायल 
करनेे कीी रचीी थीी सााजि�श, बााद मेंं बदलाा थाा इराादाा

पुुणेे केे सि�याा गोोयल और उसकेे 
बॉॉयफ्रेंंड चेेतन चौौधरीी नेे पहलेे 
सि�याा केे मंंगेेतर केेतन अग्रवााल 
कोो घाायल कर शाादीी टाालनेे कीी 
सााजि�श रचीी थीी। लेेकि�न बााद 
मेंं उन्हेंं लगाा कि� इस सााजि�श मेंं 
जोोखि�म अधि�क हैै, इसलि�ए दोोनोंं 
नेे केेतन कीी हत्याा करनेे काा फैैसलाा 
कि�याा। बाालीी कीी प्रस्ताावि�त याात्राा 
नजदीीक आनेे केे काारण दोोनोंं नेे 
जल्द सेे जल्द वाारदाात कोो अंंजााम 
देेनेे कीी ठाान लीी। महाारााष्ट्र पुुलि�स 
नेे येे बड़ाा खुुलाासाा कि�याा हैै। पुुलि�स 
अधि�काारीी नेे मंंगलवाार कोो बताायाा 
कि� केेतन अग्रवााल कीी मौौत कोो 
हाादसाा दि�खाानेे केे लि�ए दोोनोंं नेे कई 
तरीीकोंं पर चर्चाा� कीी। इस दौौराान 
उन्होंंनेे कथि�त तौौर पर सस्पेंंस 

फि�ल्मेंं देेखींं और इंंटरनेेट पर भीी 
जाानकाारीी जुुटााई।
अंंततःः दोोनोंं इस नि�ष्कर्षष पर पहुंं�चेे 
कि� उसेे चट्टाान सेे धक्काा देेकर 
गि�राानाा सबसेे बेेहतर तरीीकाा होोगाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� सााजि�श केे दूूसरेे 
चरण मेंं दोोनोंं नेे वाारदाात केे लि�ए 
उपयुुक्त जगह कीी तलााश शुुरू 
कीी।
इसकेे तहत उन्होंंनेे लोोनाावलाा केे 
टााइगर प्वााइंंट और वि�साापुुर कि�लेे 
समेेत ऊंंचााई वाालेे कई स्थाानोंं काा 
मुुआयनाा कि�याा। दोोनोंं नेे एक-दूूसरेे 
कोो इन जगहोंं कीी तस्वीीरेंं भीी भेेजींं 
और आखि�रकाार हत्याा कीी सााजि�श 
कोो अंंजााम देेनेे केे लि�ए पुुणेे केे 
पाास स्थि�ित लोोहाागढ़ कि�लेे कोो 
चुुनाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� दोोनोंं ऐसीी 

जगह कीी तलााश मेंं थेे, जहांं� हत्याा 
केे बााद कोोई सबूूत न मि�ल सकेे। 
अधि�काारीी केे अनुुसाार, यह सााजि�श 
कई सप्तााह मेंं धीीरेे-धीीरेे तैैयाार हुुई। 
इससेे पहलेे दोोनोंं नेे इंंटरनेेट पर 
व्याापक खोोजबीीन कीी, कई स्थाानोंं 
काा मुुआयनाा कि�याा और वाारदाात 
कोो लेेकर बाार-बाार आपस मेंं चर्चाा� 
कीी। पुुलि�स नेे 18 जूून कोो रि�यल 
एस्टेेट काारोोबाारीी केेतन अग्रवााल 
(26) कीी मौौत केे माामलेे मेंं 
सि�याा गोोयल (20) और उसकेे 
कथि�त प्रेेमीी चेेतन चौौधरीी (22) 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा। आरोोप हैै कि� 
दोोनोंं नेे पहलेे सेे बनााई गई सााजि�श 
केे तहत लोोहाागढ़ कि�लेे कीी चट्टाान 
सेे धक्काा देेकर अग्रवााल कीी हत्याा 
कर दीी।


