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जयपुुर मेंं 600 बेेड काा अस्पतााल बनााएगाा मााहेेश्वरीी 
समााज, लोोकसभाा अध्यक्ष बि�रलाा नेे कि�याा शि�लाान्याास, 

3 सााल मेंं होोगाा तैैयाार

CJP काा सरकाार केे खि�लााफ मोोर्चाा�, 
रांं�काा बोोलेे- अब बाात स्कूूल नहींं, 

शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे कीी

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मााहेेश्वरीी समााज कीी ओर सेे 
आमजन कोो सस्ताा इलााज उपलब्ध 
करवाायाा जााएगाा। समााज कीी ओर सेे 
मााहेेश्वरीी इंंस्टीीट्यूूट ऑफ मेेडि�कल 
सााइंंसेेज एंंड रि�सर्चच सेंंटर तैैयाार कि�याा जाा 
रहाा हैै, जि�सकाा शि�लाान्याास शनि�वाार कोो 
लोोकसभाा स्पीीकर ओम बि�रलाा नेे कि�याा। 
इस इंंस्टीीट्यूूट कीी स्थाापनाा माानसरोोवर 
केे वंंदेे माातरम रोोड पर गणपतपुुराा मेंं कीी 
जाा रहीी हैै। इसकेे तहत जयपुुर मेंं 600 
बेेड काा अत्यााधुुनि�क मेेडि�कल अस्पतााल 
बनेेगाा। प्रोोजेेक्ट केे चेेयरमैैन बजरंंग लााल 
बााहेेतीी नेे बताायाा कि� वैैदि�क मंंत्रोोच्चाार केे 

सााथ भूूमि� पूूजन कि�याा गयाा। यह पूूराा 
प्रकल्प 22 हजाार वर्गग गज मेंं होोगाा और 
10 लााख वर्गग फीीट मेंं नि�र्माा�ण काार्यय होोगाा। 
इस मौौकेे पर स्पीीकर ओम बि�रलाा नेे कहाा 
कि� मााहेेश्वरीी समााज नेे अपनीी कर्ममठताा, 
उद्यमशीीलताा और संंस्काारोंं केे बल पर 
शि�क्षाा, स्वाास्थ्य एवंं समााज सेेवाा केे क्षेेत्र 
मेंं सदैैव अनुुकरणीीय योोगदाान दि�याा हैै। 
स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र मेंं यह नई पहल उसीी 
गौौरवशाालीी सेेवाा परंंपराा काा एक महत्वपूूर्णण 
वि�स्ताार हैै। बि�रलाा नेे कहाा, ‘मुुझेे वि�श्वाास 
हैै कि� यह चि�कि�त्साा संंस्थाान बेेहतर 
स्वाास्थ्य सेेवााएंं उपलब्ध कराानेे केे सााथ 
हीी चि�कि�त्साा शि�क्षाा, अनुुसंंधाान और 

नवााचाार केे क्षेेत्र मेंं भीी प्रमुुख केंंद्र केे रूप 
मेंं स्थाापि�त होोगाा।’ अस्पतााल कीी लाागत 
करीीब 600 सेे 700 करोोड़ रुपए होोगीी। 
अस्पतााल 3 सााल मेंं बनकर तैैयाार होोगाा। 
इसमेंं 3 मंंजि�ल बेेसमेंंट मेंं और 11 मंंजि�ल 
ऊपर होंंगीी। प्रथम चरण मेंं 300 बेेड और 
5 लााख वर्गग फीीट पर नि�र्माा�ण होोगाा, जि�समेंं 
13 एडवांं�स ऑपरेेशन थि�एटर, 2 वर्ल्ड�ड 
क्लाास कैैथ लैैब, एडवांं�स डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर समेेत सुुपर स्पेेशि�यलि�टीी हेेल्थ केेयर 
फैैसि�लि�टीी होोगीी। इसकेे अलाावाा 2000 वर्गग 
गज मेंं भगवाान महेेश काा भव्य मंंदि�र भीी 
बनाायाा जााएगाा। मााहेेश्वरीी समााज, जयपुुर 
लंंबेे समय सेे शि�क्षाा, चि�कि�त्साा, साामााजि�क 
सेेवाा और साामुुदाायि�क सुुवि�धााओं केे 
क्षेेत्र मेंं काार्यय कर रहाा हैै। समााज कीी द 
एजुुकेेशन कमेेटीी केे अंंतर्गगत 11 शि�क्षण 
संंस्थाान संंचाालि�त हैंं। मााहेेश्वरीी समााज कीी 
इस पहल काा उद्देेश्य आधुुनि�क चि�कि�त्साा 
सुुवि�धााओं कोो आमजन केे लि�ए सुुलभ 
और कि�फाायतीी बनाानाा हैै। संंस्थाान मेंं गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं केे उपचाार केे सााथ वि�शेेषज्ञ 
चि�कि�त्सकीीय सेेवााएंं उपलब्ध कराानेे पर 
वि�शेेष जोोर रहेेगाा। अस्पतााल केे नि�र्माा�ण 
सेे जयपुुर और आसपाास केे क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं 

कोो बेेहतर स्वाास्थ्य सुुवि�धााओं केे लि�ए 
दूूसरेे शहरोंं कीी ओर जाानेे कीी आवश्यकताा 
कम होोगीी। प्रोोजेेक्ट केे अनुुसाार, अस्पतााल 
काा नि�र्माा�ण चरणबद्ध तरीीकेे सेे कि�याा 
जााएगाा। पहलेे चरण मेंं 300 बेेड कीी 
सुुवि�धाा वि�कसि�त कीी जााएगीी और करीीब 5 
लााख वर्गग फीीट क्षेेत्र मेंं नि�र्माा�ण काार्यय होोगाा। 
इस चरण मेंं 13 अत्यााधुुनि�क ऑपरेेशन 
थि�एटर, दोो वर्ल्ड�ड क्लाास कैैथ लैैब और 
एडवांं�स डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर स्थाापि�त कि�ए 
जााएंंगेे। अस्पतााल मेंं सुुपर स्पेेशि�यलि�टीी 
हेेल्थ केेयर कीी सुुवि�धााएंं भीी उपलब्ध कराानेे 
कीी योोजनाा हैै। इससेे हृदय रोोग, कैंंसर, 
न्यूूरोो, कि�डनीी और अन्य गंंभीीर बीीमाारि�योंं 
केे मरीीजोंं कोो एक हीी परि�सर मेंं वि�शेेषज्ञ 
उपचाार उपलब्ध कराानेे काा प्रयाास कि�याा 
जााएगाा। पूूरीी परि�योोजनाा करीीब 22 हजाार 
वर्गग गज भूूमि� पर वि�कसि�त कीी जााएगीी और 
इसमेंं लगभग 10 लााख वर्गग फीीट नि�र्माा�ण 
होोगाा। प्रस्ताावि�त अस्पतााल मेंं बेेसमेंंट कीी 
तीीन मंंजि�लोंं केे अलाावाा 11 मंंजि�लेंं ऊपर 
होंंगीी। परि�योोजनाा कीी अनुुमाानि�त लाागत 
करीीब 600 सेे 700 करोोड़ रुपए बतााई 
गई हैै और इसेे लगभग तीीन वर्षष मेंं पूूराा 
करनेे काा लक्ष्य रखाा गयाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। बगरू क्षेेत्र मेंं CJP काार्ययकर्ताा�ओं 
और ग्राामीीणोंं केे बीीच हुुई झड़प केे बााद 
माामलाा गरमाा गयाा हैै। दोोनोंं पक्षोंं कीी 
शि�काायतोंं कीी पुुलि�स जांं�च केे बीीच CJP 
नेे घटनाा कोो सुुनि�योोजि�त हमलाा बताातेे 
हुुए आरोोपि�योंं कीी गि�रफ्ताारीी और नि�ष्पक्ष 
जांं�च कीी मांं�ग कीी हैै। CJP सह-संंयोोजक 
आशुुतोोष रांं�काा नेे कहाा कि� संंगठन अब 
केेवल सरकाारीी स्कूूलोंं कीी व्यवस्थााओं 
काा मुुद्दाा नहींं उठााएगाा, बल्कि�� शि�क्षाा मंंत्रीी 
मदन दि�लाावर केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग कोो भीी 
आंंदोोलन काा प्रमुुख मुुद्दाा बनााएगाा। उन्होंंनेे 
सरकाार कोो 48 घंंटेे काा अल्टीीमेेटम देेतेे 
हुुए मांं�गेंं नहींं माानेे जाानेे पर बड़ेे आंंदोोलन 
कीी चेेताावनीी दीी।

रांं�काा नेे आरोोप लगाायाा कि� CJP टीीम 
पर हमलाा सुुनि�योोजि�त थाा और मौौकेे पर 
पुुलि�स कीी ओर सेे तत्कााल मदद नहींं 
मि�लीी। उन्होंंनेे घटनाा सेे जुुड़ेे वीीडि�योो 
साार्ववजनि�क करतेे हुुए नि�ष्पक्ष जांं�च कीी 
मांं�ग कीी।
हाालांं�कि�, घटनाा कोो लेेकर ग्राामीीण पक्ष 
कीी शि�काायत भीी पुुलि�स केे पाास दर्जज हैै 
और माामलेे कीी जांं�च जाारीी हैै। CJP नेे 
तीीन प्रमुुख मांं�गेंं रखीी हैंं। इनमेंं स्कूूलोंं 
केे नि�रीीक्षण पर लगााए गए प्रति�बंंध काा 
आदेेश वाापस लेेनाा, हमलेे केे आरोोपि�योंं 
कीी गि�रफ्ताारीी और जि�स सरकाारीी स्कूूल 
केे पशुु तबेेलेे मेंं संंचाालि�त होोनेे काा दाावाा 
कि�याा जाा रहाा हैै, वहांं� तत्कााल मरम्मत 
काार्यय शुुरू करनाा शाामि�ल हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
पटनाा। लाालूू प्रसााद याादव केे छोोटेे बेेटेे 
और आरजेेडीी नेेताा तेेजस्वीी याादव शनि�वाार 
(22 अगस्त) कोो बि�हाार कीी रााजधाानीी 
पटनाा पहुंं�चेे। इस दौौराान वह अभ्यर्थि�ियोंं द्वााराा 
गर्ददनीीबााग मेंं कि�ए जाा रहेे प्रदर्शशन मेंं शाामि�ल 
हुुए। उन्होंंनेे अनशन पर बैैठेे छाात्र नेेतााओं 
सेे मुुलााकाात कीी। इसकेे बााद तेेजस्वीी नेे 
कहाा कि� 25 ताारीीख कोो होोनेे वाालेे आंंदोोलन 
कोो हम समर्थथन देंंगेे। तेेजस्वीी याादव नेे कहाा 
कि� अभ्यर्थीी व्यवस्थाा बहाालीी कीी मांं�ग कोो 
लेेकर सड़क पर उतरेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा, 
"इनकेे सााथ हम लोोग हैंं और 25 ताारीीख 
कोो भीी जोो प्रोोटेेस्ट होोनेे वाालाा हैै, उसमेंं 
भीी हमाारेे दल काा समर्थथन उनकोो मि�लेेगाा।" 
तेेजस्वीी नेे कहाा छाात्रोंं कीी यहीी मांं�ग हैै कि� 
रााज्य मेंं पेेपर लीीक न होो, युुवााओं कोो 
नौौकरीी मि�लेे और समय पर परीीक्षााएंं करााई 
जााएंं वह पाारदर्शीी होो, कि�सीी तरह कीी कोोई 
धांं�धलीी न होो। तेेजस्वीी नेे कहाा कि� छाात्रोंं 
कीी सभीी मांं�गेंं जाायज हैंं। उन्होंंनेे कहाा, 

"बल्कि�� हमनेे कल भीी यह कहाा थाा कि� 
यह मांं�ग उनकोो मांं�गनेे कीी जरूरत भीी नहींं 
थीी, बल्कि�� सरकाार कोो उसकोो पूूराा करनाा 
चााहि�ए थाा।" जब सरकाार नहींं सुुनतीी तोो 
छाात्रोंं केे पाास सड़क पर उतरनेे केे सि�वााय 
कोोई राास्ताा नहींं बचताा। तेेजस्वीी याादव नेे 
प्रदर्शशन कर रहेे अभ्यर्थि�ियोंं सेे बाातचीीत कर 
उनकीी समस्यााओं और मांं�गोंं कीी जाानकाारीी 
लीी। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रति�योोगीी परीीक्षााओं 
मेंं पाारदर्शि�िताा और समयबद्धताा युुवााओं केे 
भवि�ष्य सेे सीीधेे जुुड़ीी हुुई हैै।
यदि� परीीक्षााओं मेंं बाार-बाार अनि�यमि�तताा याा 
पेेपर लीीक कीी घटनााएंं होोतीी हैंं तोो इससेे 
मेेहनत करनेे वाालेे लााखोंं अभ्यर्थि�ियोंं काा 
भरोोसाा व्यवस्थाा सेे उठताा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� युुवााओं कोो नौौकरीी केे लि�ए वर्षोंं तक 
तैैयाारीी करनीी पड़तीी हैै, ऐसेे मेंं परीीक्षाा कीी 
प्रक्रि�याा नि�ष्पक्ष और भरोोसेेमंंद होोनाा जरूरीी 
हैै। तेेजस्वीी नेे सरकाार सेे अभ्यर्थि�ियोंं कीी 
मांं�गोंं पर गंंभीीरताा सेे वि�चाार करनेे और 
बाातचीीत केे जरि�ए समााधाान नि�काालनेे 

कीी अपीील कीी। तेेजस्वीी याादव नेे कहाा 
कि� अभ्यर्थि�ियोंं कीी ओर सेे 25 अगस्त 
कोो प्रस्ताावि�त आंंदोोलन कोो आरजेेडीी काा 
समर्थथन मि�लेेगाा।
उन्होंंनेे कहाा कि� छाात्र अपनेे अधि�काार 
और व्यवस्थाा मेंं सुुधाार कीी मांं�ग कोो लेेकर 
आंंदोोलन कर रहेे हैंं और पाार्टीी उनकेे सााथ 
खड़ीी रहेेगीी। प्रदर्शशन स्थल पर अनशन 
कर रहेे छाात्र नेेतााओं नेे भीी अपनीी मांं�गोंं 
कोो लेेकर तेेजस्वीी याादव सेे चर्चाा� कीी। 
अभ्यर्थि�ियोंं कीी प्रमुुख मांं�गोंं मेंं पेेपर लीीक 

पर रोोक, लंंबि�त परीीक्षााओं काा समय पर 
आयोोजन, भर्तीी प्रक्रि�याा मेंं पाारदर्शि�िताा और 
सरकाारीी नौौकरि�योंं मेंं नि�युुक्ति�ियांं� शाामि�ल 
हैंं। तेेजस्वीी नेे कहाा कि� जब सरकाार छाात्रोंं 
कीी जाायज मांं�गोंं पर ध्याान नहींं देेतीी, तब 
युुवााओं केे साामनेे सड़क पर उतरकर 
अपनीी आवााज उठाानेे केे अलाावाा कोोई 
वि�कल्प नहींं बचताा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
सरकाार कोो प्रदर्शशन कीी स्थि�िति� बननेे सेे 
पहलेे हीी अभ्यर्थि�ियोंं कीी समस्यााओं काा 
समााधाान करनाा चााहि�ए थाा।
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नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस सांं�सद शशि� थरूर 
नेे पाार्टीी केे वंंदेे माातरम् केे पहलेे दोो छंंद 
गाायन पर लि�ए गए फैैसलेे पर प्रति�क्रि�याा 
दीी हैै। उन्होंंनेे 22 अगस्त (शनि�वाार) 
कोो ति�रुवनंंतपुुरम मेंं कहाा कि� पाार्टीी अपनेे 
काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रगाान काा एक अंंतराा और 
‘वंंदेे माातरम्’ केे दोो पद लंंबेे समय सेे 
गाातीी आ रहीी हैै। वंंदेे माातरम् पर कांं�ग्रेेस 
केे प्रस्तााव पर शशि� थरूर नेे कहाा, 
मुुझेे लगताा हैै कि� स्थि�िति� बहुुत स्पष्ट 
हैै कि� जब कांं�ग्रेेस पाार्टीी केे काार्योंं कीी 
बाात आतीी हैै तोो कांं�ग्रेेस मौौजूूदाा प्रथाा काा 
पाालन कर रहीी हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� 
अगर कोोई रााष्ट्रीीय याा सरकाारीी समाारोोह 
हैै, तोो हम सभीी पूूरीी चीीज केे लि�ए खड़ेे 
होंंगेे। यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� 
क्याा बजाायाा जाा रहाा हैै। लेेकि�न हमाारीी 
पाार्टीी मेंं, हमाारीी स्थि�िति� यह हैै कि� 1937 
सेे, हम रााष्ट्रगाान काा केेवल एक छंंद 
बजाा रहेे हैंं और वंंदेे माातरम् केे दोो छंंद 
और वहीी हमाारीी मौौजूूदाा स्थि�िति� रहेेगीी। 

वंंदेे माातरम् केे रचयि�ताा बंंकि�म चंंद्र 
चट्टोोपााध्यााय हैंं। स्वतंंत्रताा आंंदोोलन मेंं 
इनकाा महत्वपूूर्यय योोगदाान रहाा हैै। उनकाा 
यह गाानाा भाारतीीय स्वतंंत्रताा संंग्रााम मेंं 
प्रेेरणाास्रोोत काा नााराा बनाा थाा। स्वतंंत्रताा 
सेेनाानीी फांं�सीी केे फंंदेे पर झूूलतेे समय 
वंंदेे माातरम् काा गाान करतेे थेे। बताा देंं, 
1937 मेंं कांं�ग्रेेस नेे फैैसलाा कि�याा कि� 
रााष्ट्रीीय काार्ययक्रमोंं मेंं वंंदेे माातरम केे 
केेवल पहलेे दोो पद गााए जााएंंगेे। कांं�ग्रेेस 
उसीी ऐति�हाासि�क परंंपराा काा पाालन कर 
रहीी हैै। शशि� थरूर नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 
काा मौौजूूदाा फैैसलाा कि�सीी नए नि�यम कीी 
शुुरुआत नहींं हैै, बल्कि�� पाार्टीी लंंबेे समय 
सेे चलीी आ रहीी परंंपराा काा हीी पाालन कर 
रहीी हैै। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� कांं�ग्रेेस 
केे आंंतरि�क काार्ययक्रमोंं मेंं वंंदेे माातरम् केे 
पहलेे दोो पद गाानेे कीी व्यवस्थाा 1937 सेे 
चलीी आ रहीी हैै। ऐसेे काार्ययक्रमोंं मेंं जोो 
भीी आधि�काारि�क रूप सेे नि�र्धाा�रि�त होोगाा, 
उसकेे अनुुसाार सभीी लोोग पूूरेे सम्माान केे 
सााथ शाामि�ल होंंगेे।
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नई दि�ल्लीी। बाार कााउंंसि�ल ऑफ इंंडि�याा 
(बीीसीीआई) मेंं वि�वााद लगााताार बढ़ रहाा 
हैै। बीीसीीआई केे सह अध्यक्ष वााय आर 
सदााशि�व रेेड्डीी नेे अध्यक्ष मनन कुुमाार 
मि�श्राा पर गंंभीीर आरोोप लगााए हैंं। सााथ 
हीी रेेड्डीी नेे मि�श्राा पर 150 करोोड़ रुपए काा 
गबन करनेे काा भीी आरोोप लगाायाा हैै और 
इस्तीीफेे कीी मांं�ग कीी हैै।
इसकेे बााद मनन मि�श्राा नेे भीी रेेड्डीी 
पर नि�शाानाा सााधाा हैै। उन्होंंनेे रेेड्डीी कीी 

सदस्यताा पर सवााल खड़ेे कर दि�ए हैंं।
मनन मि�श्राा काा कहनाा हैै कि� रेेड्डीी अब 
कर्नाा�टक स्टेेट बाार कााउंंसि�ल केे सदस्य 
नहींं हैंं।
दोोनोंं नेेतााओं केे बीीच यह वि�वााद बढ़ताा 
जाा रहाा हैै और यह ऐसेे वक्त होो रहाा 
हैै जब बीीसीीआई अध्यक्ष पहलेे सेे हीी 
NALSAR माामलेे कोो लेेकर वि�रोोध काा 
साामनाा कर रहेे हैंं। मनन कुुमाार मि�श्राा 
नेे कहाा हैै कि� रेेड्डीी पहलेे बीीसीीआई केे 
सदस्य और सह अध्यक्ष रह चुुकेे हैंं।

'1937 कीी परंंपराा काा पाालन कर रहीी 
कांंग्रेेस', वंंदेे माातरम्् केे दोो छंंदोंं केे 

गाायन पर शशि� थरूर काा बड़ाा बयाान

आरोोप और इस्तीीफेे कोो लेेकर बढ़तेे हुुए 
वि�वााद केे बीीच मनन मि�श्राा काा रि�एक्शन, 

सभीी बाातोंं कोो बताायाा 'बकवाास'

छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं उतरेे तेेजस्वीी याादव, सरकाार कोो दीी चेेताावनीी, 
कहाा- युुवााओं ंकीी बाात नहींं सुुनीी तोो 25 कोो होोगाा महााआंंदोोलन

पंंजााब कीी आप सरकाार 341 
करोोड़ रुपए कीी लूूट करनेे 
कीी तैैयाारीी मेंं हैै : अकाालीी 

दल
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चंंडीीगढ़। शि�रोोमणि� अकाालीी दल 
(एसएडीी) नेे शनि�वाार कोो कहाा कि� पंंजााब 
मेंं आम आदमीी पाार्टीी (आप) सरकाार 
चुुनााव लड़नेे केे लि�ए लि�ए गए 25,000 
करोोड़ रुपए केे ऋण पर कमीीशन देेनेे केे 
बहाानेे सरकाारीी खजाानेे सेे 341 करोोड़ रुपए 
कीी लूूट करनेे कीी तैैयाारीी मेंं हैै। अकाालीी 
नेेताा एनकेे शर्माा� नेे इस पूूरेे माामलेे कीी 
स्वतंंत्र जांं�च कीी मांं�ग करतेे हुुए कहाा कि� 
जब ऋण सरकाारीी गाारंंटीी केे तहत लि�याा 
गयाा हैै तोो 341 करोोड़ रुपए काा कमीीशन 
देेनेे कीी कोोई जरूरत नहींं हैै। उन्होंंनेे यहांं� 
मीीडि�याा सेे कहाा कि� यह पूूराा माामलाा 
भ्रष्टााचाार और रि�श्वतखोोरीी सेे भराा हैै और 
इसकीी गहन जांं�च होोनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 
इतनीी बड़ीी रकम काा ऋण लेेनेे केे बाावजूूद 
कोोई पूंं�जीी नि�वेेश योोजनाा न बनाानेे केे लि�ए 
रााज्य सरकाार कीी निं�ंदाा भीी कीी। उन्होंंनेे 
रााज्य सरकाार सेे अपनेे काार्ययकााल केे दौौराान 
सभीी 65,000 सरकाारीी कर्ममचाारि�योंं कीी 

सूूचीी जाारीी करनेे कीी मांं�ग कीी।
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पुुणेे। लोोकसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी 
नेे शनि�वाार कोो पुुणेे मेंं आयोोजि�त ‘छाात्रोंं 
कीी गूंं�ज’ काार्ययक्रम मेंं छाात्रााओं सेे संंवााद 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत कीी सबसेे 
बड़ीी तााकत महि�लााएंं हैंं और नाारीी शक्ति�ि 
देेश कीी शक्ति�ि हैै। महि�लााओं कोो पत्नीी, 
बेेटीी और मांं� कीी भूूमि�काा तक सीीमि�त नहींं 
कि�याा जाानाा चााहि�ए, बल्कि�� उनकीी अपनीी 
स्वतंंत्र पहचाान होोनीी चााहि�ए। रााहुुल गांं�धीी 
नेे मनुुस्मृृति� काा संंदर्भभ देेतेे हुुए कहाा कि� 
महि�लााओं कोो पि�ताा, पति� और बेेटेे पर 
नि�र्भभर बताानेे वाालीी सोोच गलत हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� महि�लााओं केे इन रि�श्तोंं काा अपनाा 
महत्व हैै, लेेकि�न उनकीी पहचाान केेवल 
इन रि�श्तोंं सेे तय नहींं होोनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 
छाात्रााओं सेे अपनेे वि�चाार और अनुुभव 
सााझाा करनेे केे लि�ए कहाा। काार्ययक्रम मेंं 
रााहुुल गांं�धीी नेे महि�लााओं पर पुुरुषोंं केे 
नि�यंंत्रण और पि�तृृसत्ताात्मक व्यवस्थाा कोो 
लेेकर भीी सवााल कि�ए। एक छाात्राा नेे बताायाा 
कि� महि�लााओं सेे आज भीी नौौकरीी केे सााथ 
घर केे कााम और परि�वाार कीी जि�म्मेेदाारीी 
नि�भाानेे कीी अपेेक्षाा कीी जाातीी हैै तथाा संंपत्ति� 

मेंं उनकाा हि�स्साा मांं�गनाा कई बाार एहसाान 
कीी तरह देेखाा जााताा हैै। महि�लााओं कीी 
सुुरक्षाा पर रााहुुल गांं�धीी नेे हिं�ंसाा, अपमाान 
और साामााजि�क नि�यंंत्रण जैैसेे मुुद्दोंं पर चर्चाा� 
कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� लड़कि�योंं कीी आजाादीी 
और सुुरक्षाा कोो लेेकर परि�वाार और समााज 
मेंं अलग-अलग माानदंंड नहींं होोनेे चााहि�ए। 
काार्ययक्रम मेंं एक छाात्राा नेे अपनेे सााथ हुुई 
छेेड़छााड़ काा अनुुभव भीी सााझाा कि�याा और 
बताायाा कि� परि�वाार केे वि�रोोध केे बाावजूूद 
उसकेे पि�ताा नेे पढ़ााई जाारीी रखनेे मेंं उसकाा 
सााथ दि�याा। रााहुुल गांं�धीी नेे छाात्रााओं सेे 
बाातचीीत केे दौौराान कहाा कि� महि�लााओं कोो 
अपनीी जिं�ंदगीी और करि�यर सेे जुुड़ेे फैैसलेे 

खुुद लेेनेे काा अधि�काार होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� समााज मेंं महि�लााओं कीी भूूमि�काा 
कोो केेवल परि�वाार और घरेेलूू जि�म्मेेदाारि�योंं 
तक सीीमि�त करनेे कीी सोोच मेंं बदलााव 
जरूरीी हैै। उनकेे अनुुसाार, महि�लााओं कीी 
शि�क्षाा, रोोजगाार और साार्ववजनि�क जीीवन मेंं 
भाागीीदाारीी देेश कीी प्रगति� केे लि�ए महत्वपूूर्णण 
हैै। काार्ययक्रम मेंं महि�लााओं पर पुुरुषोंं केे 
नि�यंंत्रण और पि�तृृसत्ताात्मक व्यवस्थाा कोो 
लेेकर भीी चर्चाा� हुुई। छाात्रााओं नेे अपनेे 
अनुुभव सााझाा करतेे हुुए बताायाा कि� कई 
जगह महि�लााओं सेे नौौकरीी याा पढ़ााई केे 
सााथ घर कीी जि�म्मेेदाारि�यांं� नि�भाानेे कीी 
अपेेक्षाा कीी जाातीी हैै।
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भुुवनेेश्वर/पााराादीीप। ओडि�शाा केे पााराादीीप 
तट सेे लगभग 240 समुुद्रीी मीील दूूर बंंगााल 
कीी खााड़ीी मेंं एक बड़ाा समुुद्रीी हाादसाा साामनेे 
आयाा हैै, जहाँँ� लौौह अयस्क (Iron Ore) 
लेेकर जाा रहाा एक माालवााहक जहााज समुुद्र 
मेंं डूूब गयाा। पना ामाा केे झंंडेे 
वाालेे इस व्याापाारि�क जहााज पर कुुल 24 
क्रूू सदस्य सवाार थेे, जि�नमेंं अधि�कांं�श 
चीीनीी नाागरि�क बतााए जाा रहेे हैंं। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, जहााज ओडि�शाा केे बंंदरगााह 
सेे लौौह अयस्क काा भाार लेेकर सिं�ंगाापुुर 
केे लि�ए रवाानाा हुुआ थाा। शुुक्रवाार कोो 
प्रस्थाान केे बााद गहरेे समुुद्र मेंं अचाानक 

यह अनि�यंंत्रि�त होोकर डूूब गयाा। जहााज केे 
डूूबनेे केे सटीीक तकनीीकीी काारणोंं कीी अभीी 
पुुष्टि�� नहींं होो सकीी हैै। घटनाा कीी सूूचनाा 
मि�लतेे हीी भाारतीीय तटरक्षक बल (Indian 
Coast Guard) और भाारतीीय नौौसेेनाा 
(Indian Navy) नेे तत्कााल संंयुुक्त 
रााहत एवंं बचााव अभि�याान (Search and 
Rescue Operation) शुुरू कर दि�याा हैै। 
समुुद्र मेंं फंंसेे चाालक दल केे सदस्योंं कीी 
तलााश केे लि�ए वि�शेेष नौौसैैनि�क पोोत और 
नि�गराानीी वि�माान तैैनाात कि�ए गए हैंं। नौौसेेनाा 
और तटरक्षक बल केे अधि�काारीी स्थि�िति� पर 
लगााताार नजर बनााए हुुए हैंं और बचााव 
काार्यय युुद्धस्तर पर जाारीी हैै।

‘महि�लााएंं देेश कीी तााकत’, रााहुुल गांंधीी बोोलेे- महि�लााओं ं
कीी पहचाान पि�ताा, पति� याा बेेटे ेसेे तय नहींं होोनीी चााहि�ए

बंंगााल कीी खााड़ीी मेंं डूूबाा काार्गोो शि�प, 24 
मेंंबर थेे सवाार, भाारतीीय नेेवीी नेे शुुरू कि�याा 

रेेस्क्यूू ऑपरेेशन

रांंचीी मेंं सीीएम केे 
पुुतलाा दहन केे 

दौौराान झड़प, तीीन 
एफआईआर

ज़ूूम न्यूूज़
रांं�चीी। झाारखंंड मेंं जेेपीीएससीी-जेेएसएससीी 
परीीक्षााओं कोो रद्द कर सुुधाार लाागूू करनेे कीी 
मांं�ग कोो लेेकर प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं पर रांं�चीी 
पुुलि�स नेे काार्ररवााई कीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी हेेमंंत 
सोोरेेन केे पुुतलाा दहन केे दौौराान हुुई झड़प 
केे माामलेे मेंं पुुलि�स नेे तीीन अलग-अलग 
एफआईआर दर्जज कीी। इन माामलोंं मेंं 14 
लोोगोंं कोो नाामजद आरोोपीी बनाायाा गयाा हैै, 
जबकि� कई अन्य अज्ञाात लोोगोंं केे खि�लााफ 
भीी माामलाा दर्जज कि�याा गयाा हैै। जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, यह काार्ररवााई कोोतवाालीी थाानाा मेंं 
दर्जज माामलोंं केे आधाार पर कीी गई हैै। पूूराा 
माामलाा शुुक्रवाार कोो जेेपीीएससीी-जेेएसएससीी 
रि�फॉॉर्मम मंंच केे बैैनर तलेे आयोोजि�त प्रदर्शशन 
सेे जुुड़ाा हैै। प्रदर्शशनकाारीी छाात्र जेेपीीएससीी-
जेेएसएससीी परीीक्षााओं मेंं सुुधाार तथाा अन्य 
मांं�गोंं कोो लेेकर मुुख्यमंंत्रीी काा पुुतलाा दहन 
करनेे पहुंं�चेे थेे। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, प्रदर्शशन 
केे दौौराान स्थि�िति� तनाावपूूर्णण होो गई और 
प्रदर्शशनकाारि�योंं तथाा पुुलि�स केे बीीच नोोकझोंंक 
और झड़प कीी स्थि�िति� उत्पन्न होो गई। इसकेे 
बााद माामलेे कीी जांं�च करतेे हुुए तीीन अलग-
अलग प्रााथमि�कीी दर्जज कीी गईं। वहींं, छाात्र 
संंगठनोंं नेे इस काार्ररवााई केे वि�रोोध मेंं आगेे कीी 

रणनीीति� तैैयाार करनेे केे संंकेेत दि�ए हैंं।
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नि�कााय चुुनााव सेे पहलेे सरदाारशहर कांं�ग्रेेस कीी बैैठक, भााजपाा केे 

वरि�ष्ठ पाार्षषद शोोभााकांं�त स्वाामीी समेेत कई काार्ययकर्ताा� कांं�ग्रेेस मेंं शाामि�ल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटाा। अवैैध माादक पदाार्थोंं और शरााब 
कीी तस्करीी केे खि�लााफ कोोटाा ग्राामीीण 
पुुलि�स काा ‘ऑपरेेशन रूट क्लीीयरेंंस’ 
लगााताार प्रभाावीी काार्ररवााई कर रहाा हैै। 
पुुलि�स अधीीक्षक सुुजीीत शंंकर केे नेेतृृत्व 
मेंं चलााए जाा रहेे इस वि�शेेष अभि�याान 
केे तहत रााष्ट्रीीय रााजमाार्गोंं, एट-लेेन 
एक्सप्रेेसवेे और जि�लेे सेे गुुजरनेे 
वाालेे अन्य प्रमुुख माार्गोंं पर नि�गराानीी 
और सघन चेेकिं�ंग केे जरि�ए तस्करीी 
केे नेेटवर्कक पर शि�कंंजाा कसाा जाा रहाा 

हैै। वर्षष 2026 मेंं अब तक पुुलि�स नेे 
474 काार्ररवााइयोंं मेंं 5,590 कि�लोोग्रााम 
अवैैध माादक पदाार्थथ, 18,304 लीीटर 
अवैैध अंंग्रेेजीी व देेशीी शरााब, 49.43 
कि�लोोग्रााम अवैैध चांं�दीी और 2 करोोड़ 
24 लााख रुपयेे नकद बराामद कि�ए हैंं। 
अभि�याान केे दौौराान तस्करीी मेंं प्रयुुक्त 97 
वााहनोंं कोो जब्त कि�याा गयाा हैै तथाा 215 
तस्करोंं एवंं आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा हैै। जब्त कीी गई अवैैध साामग्रीी कीी 
अनुुमाानि�त कीीमत 15 करोोड़ रुपयेे सेे 
अधि�क हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
धौौलपुुर। नगर नि�कााय चुुनााव-2026 
केे तहत उप जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी 
हरि�रााम मीीनाा कीी अध्यक्षताा मेंं शनि�वाार 
कोो प्रकोोष्ठोंं केे सफल एवंं सुुचाारू 
संंचाालन कोो लेेकर कलेेक्ट्रेेट सभाागाार 
मेंं समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त कीी गई। 
बैैठक मेंं संंबंंधि�त प्रकोोष्ठ मेंं नि�युुक्त 
अधि�काारि�योंं एवंं काार्मि�िकोंं कोो उनकेे 
काार्यय एवंं दाायि�त्वोंं कीी जाानकाारीी दीी 
गई। रि�टर्निं�ंग अधि�काारीी कीी हैंंडबुुक 
मेंं दि�ए गए नि�यमोंं एवंं दि�शाा-नि�र्देेशोंं 
तथाा रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग, रााजस्थाान 
द्वााराा समय-समय पर जाारीी आदेेशोंं एवंं 
प्रपत्रोंं कीी पाालनाा करतेे हुुए नि�र्वाा�चन 
संंबंंधीी काार्ररवााई करनाा एवंं करवाानाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�येे गयेे। 

उन्होंंनेे कहाा कि� नि�र्वाा�चन अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण एवंं संंवेेदनशीील काार्यय हैै। 
अतःः सभीी अधि�काारीी एवंं काार्मि�िक 
अपनेे-अपनेे दाायि�त्वोंं काा गंंभीीरताा, 
तत्परताा एवंं समयबद्धताा केे सााथ 
नि�र्ववहन सुुनि�श्चि��त करेंं। नि�र्वाा�चन काार्यय 
मेंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी लाापरवााहीी नहींं 
बरतीी जााए तथाा रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग 
द्वााराा जाारीी दि�शाा-नि�र्देेशोंं एवंं आदेेशोंं 
कीी पूूर्णण पाालनाा सुुनि�श्चि��त कीी जााए। 
बैैठक मेंं मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी 
जि�लाा परि�षद श्रेेष्ठाा श्रीी, रि�टर्निं�ंग 
अधि�काारीी धौौलपुुर सुुरेेन्द्र प्रसााद, सहि�त 
प्रकोोष्ठ प्रभाारीी काार्मि�िक उपस्थि�ित रहेे। 
हरि�रााम मीीनाा नेे कहाा कि� नि�र्वाा�चन काार्यय 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण और संंवेेदनशीील 
जि�म्मेेदाारीी हैै।

संंपाादकीीय

ऑपरेेशन रूट क्लीीयरंेंस : कोोटाा ग्राामीीण मेंं 
तस्करीी केे रूट पर पुुलि�स काा बड़ाा प्रहाार

नगर नि�कााय आम चुुनााव 2026 मेंं गठि�त 
प्रकोोष्ठोंं कीी तैैयाारि�योंं कीी हुुई समीीक्षाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। आगाामीी नगर नि�कााय एवंं 
पंंचाायतीीरााज चुुनाावोंं कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर 
शनि�वाार कोो महाात्माा ज्योोति�बाा फुुलेे भवन 
मेंं सरदाारशहर कांं�ग्रेेस कीी संंगठनाात्मक 
बैैठक आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं चुुनाावीी 
रणनीीति�, बूूथ प्रबंंधन, संंगठन वि�स्ताार 
और काार्ययकर्ताा�ओं कीी सक्रि�यताा कोो लेेकर 
मंंथन कि�याा गयाा। बैैठक केे दौौराान भााजपाा 
केे वरि�ष्ठ पाार्षषद शोोभााकांं�त स्वाामीी सहि�त 
कई भााजपाा काार्ययकर्ताा�ओं नेे कांं�ग्रेेस कीी 
सदस्यताा ग्रहण कीी। सरदाारशहर वि�धाायक 
अनि�ल शर्माा� नेे कांं�ग्रेेस काा दुुपट्टाा पहनााकर 

नए काार्ययकर्ताा�ओं काा स्वाागत कि�याा। कांं�ग्रेेस 
नेेतााओं नेे इसेे नि�कााय चुुनााव सेे पहलेे पाार्टीी 
केे लि�ए महत्वपूूर्णण रााजनीीति�क घटनााक्रम 
बताायाा। बैैठक मेंं वि�धाायक अनि�ल शर्माा�, 
शहर ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस अध्यक्ष जि�तेंंद्र रााजवीी, 
देेहाात ब्लॉॉक कांं�ग्रेेस अध्यक्ष दुुर्गाा�रााम 
पाारीीक, नि�वर्ततमाान नगर परि�षद उपसभाापति� 
अब्दुुल रशीीद चाायल, माास्टर उमरदीीन 
सैैयद, रााजेेश पाारीीक सहि�त कांं�ग्रेेस 
पदााधि�काारीी, पाार्षषद और बड़ीी संंख्याा मेंं 
काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे। बैैठक मेंं प्रत्येेक बूूथ 
कोो मजबूूत करनेे, मतदाातााओं सेे लगााताार 
संंपर्कक रखनेे, जनसमस्यााओं कोो उठाानेे 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नेेशनल टेेस्टिं�ं�ग एजेंंसीी (NTA) 
द्वााराा आयोोजि�त अखि�ल भाारतीीय आयुुर्वेेद 
स्नाातकोोत्तर प्रवेेश परीीक्षाा (AIAPGET) 
केे दौौराान रााजधाानीी जयपुुर केे परीीक्षाा केंंद्र पर 
घोोर अव्यवस्थाा और तकनीीकीी लाापरवााहीी 
काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। ट्रांं�सपोोर्टट नगर 
स्थि�ित श्रीी सत्य सााईं पीीजीी कॉॉलेेज फॉॉर वूूमेेन 
मेंं शनि�वाार सुुबह 10 सेे 12 बजेे कीी प्रथम 
शि�फ्ट केे दौौराान परीीक्षाा शुुरू होोनेे केे महज 20 
मि�नट बााद (करीीब 10:20 बजेे) शॉॉर्टट सर्कि�िट 
कीी वजह सेे बि�जलीी गुुल होो गई, जि�ससेे कई 
अभ्यर्थि�ियोंं केे कंंप्यूूटर अचाानक बंंद पड़ गए। 

कंंप्यूूटर बेेस्ड टेेस्ट (CBT) होोनेे केे काारण 
अभ्यर्थीी बेेबस होोकर बैैठ गए और केंंद्र पर 
पाावर बैैकअप कीी उचि�त व्यवस्थाा न होोनेे सेे 
आक्रोोश भड़क उठाा।
अभ्यर्थीी डॉॉ. सुुधाा शर्माा� व अन्य छाात्रााओं नेे 
गंंभीीर आरोोप लगाातेे हुुए बताायाा कि� बि�जलीी 
कीी अनि�श्चि��त आपूूर्ति�ि केे बीीच जहांं� आधेे 
कंंप्यूूटर बंंद थेे, वहींं कुुछ सि�स्टम चाालूू थेे। 
चाालूू सि�स्टम वाालेे अभ्यर्थि�ियोंं नेे खुुलेेआम 
आपस मेंं बाातचीीत कर नकल कीी और यह 
सब परीीक्षाा केंंद्र केे पर्ययवेेक्षक (ऑब्जर्ववर) केे 
साामनेे होोताा रहाा, लेेकि�न कोोई ठोोस हस्तक्षेेप 
नहींं कि�याा गयाा।

जयपुुर मेंं AIAPGET परीीक्षाा शुुरू होोनेे केे 20 मि�नट 
मेंं हीी बि�जलीी गुुल, सू्टूडंेंट््स काा हंंगाामाा

तेेज रफ्ताार SUV कीी टक्कर सेे स्कूूटीी सवाार वृृद्ध 
कीी मौौत, 50 मीीटर तक घसीीटताा गयाा

UCC बि�ल केे खि�लााफ अल्पसंंख्यक समुुदााय काा 
वि�रोोध, धाार्मि�िक स्वतंंत्रताा मेंं दखल काा आरोोप

इथेेनॉॉल नीीति� पर गहलोोत काा मोोदीी सरकाार पर हमलाा, बोोलेे- बि�नाा 
तैैयाारीी केे फैैसलेे काा खाामि�यााजाा भुुगत रहीी जनताा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। माालवीीय नगर थाानाा क्षेेत्र मेंं तेेज 
रफ्ताार एसयूूवीी नेे स्कूूटीी सवाार 62 वर्षीीय 
वृृद्ध कोो टक्कर माार दीी। टक्कर इतनीी 
जोोरदाार थीी कि� वृृद्ध उछलकर सड़क पर 
जाा गि�राा और करीीब 50 मीीटर तक घि�सटताा 
चलाा गयाा। हाादसेे मेंं गंंभीीर घाायल वृृद्ध 
नेे एसएमएस अस्पतााल केे ट्रॉॉमाा सेंंटर मेंं 
इलााज केे दौौराान दम तोोड़ दि�याा। माालवीीय 
नगर थाानाा अधि�काारीी गौौरव प्रधाान केे 
अनुुसाार हाादसाा शुुक्रवाार कोो सरस पुुलि�याा 
केे पाास हुुआ। टक्कर केे बााद एसयूूवीी भीी 
अनि�यंंत्रि�त होोकर सड़क कि�नाारेे लगेे खंंभेे 
सेे जाा टकरााई और उसेे तोोड़तेे हुुए आगेे 
नि�कल गई। हाादसेे केे बााद चाालक मौौकेे सेे 
फराार होो गयाा। पुुलि�स नेे क्षति�ग्रस्त एसयूूवीी 
कोो जब्त कर लि�याा हैै। मृृतक कीी पहचाान 
छााजूू सिं�ंह (62) केे रूप मेंं हुुई हैै। वह 
मूूल रूप सेे दौौसाा काा रहनेे वाालाा थाा और 
जयपुुर मेंं हॉॉस्टल मेंं गाार्डड केे रूप मेंं कााम 
करताा थाा। वर्ततमाान मेंं झाालाानाा डूंं�गरीी क्षेेत्र मेंं 
रह रहाा थाा। पुुलि�स केे अनुुसाार वह सर्दीी-

जुुकााम कीी दवाा लेेनेे स्कूूटीी सेे अस्पतााल 
जाा रहाा थाा, तभीी हाादसाा होो गयाा। पुुलि�स 
नेे माामलाा दर्जज कर एसयूूवीी केे नंंबर केे 
आधाार पर उसकेे माालि�क और चाालक 
कीी तलााश शुुरू कर दीी हैै। घटनाास्थल 
केे आसपाास लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं कीी 
फुुटेेज भीी खंंगाालीी जाा रहीी हैै। हाादसेे केे 
बााद आसपाास मौौजूूद लोोगोंं नेे घाायल छााजूू 
सिं�ंह कोो सड़क सेे उठााकर उपचाार केे लि�ए 
अस्पतााल पहुंं�चाायाा। उनकीी हाालत गंंभीीर 
होोनेे पर उन्हेंं एसएमएस अस्पतााल केे ट्रॉॉमाा 

सेंंटर मेंं भर्तीी कराायाा गयाा, जहांं� इलााज 
केे दौौराान उनकीी मौौत होो गई। घटनाा कीी 
सूूचनाा मि�लनेे पर पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी 
और दुुर्घघटनाा केे काारणोंं कीी जांं�च शुुरू कीी। 
पुुलि�स केे अनुुसाार टक्कर केे बााद एसयूूवीी 
कीी रफ्ताार इतनीी अधि�क थीी कि� वह 
अनि�यंंत्रि�त होोकर सड़क कि�नाारेे लगेे खंंभेे 
सेे जाा भि�ड़ीी। टक्कर सेे खंंभाा क्षति�ग्रस्त होो 
गयाा और वााहन चाालक मौौकेे सेे फराार होो 
गयाा। पुुलि�स नेे माामलाा दर्जज कर लि�याा हैै 
और फराार चाालक कीी तलााश जाारीी हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं पेेश 
कि�ए गए समाान नाागरि�क संंहि�ताा (UCC) 
वि�धेेयक कोो लेेकर अल्पसंंख्यक समुुदााय 
नेे वि�रोोध शुुरू कर दि�याा हैै। शुुक्रवाार कोो 
मुुस्लि��म संंगठनोंं नेे जयपुुर मेंं प्रदर्शशन 
कि�याा, वहींं प्रदेेश केे वि�भि�न्न जि�लोंं सेे 
आए प्रति�नि�धि�मंंडल नेे पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
अशोोक गहलोोत सेे मुुलााकाात कर माामलेे 
मेंं हस्तक्षेेप कीी मांं�ग कीी। जमाातेे इस्लाामीी 
हिं�ंद केे प्रदेेशााध्यक्ष मोोहम्मद नााजि�म 
नेे आरोोप लगाायाा कि� UCC केे जरि�ए 
धाार्मि�िक स्वतंंत्रताा और संंवि�धाान केे 
अनुुच्छेेद 25 व 26 मेंं मि�लेे अधि�काारोंं काा 
हनन होोगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� अलग-अलग 
समुुदाायोंं कीी अपनीी धाार्मि�िक परंंपरााएंं और 
व्यक्ति�िगत काानूून हैंं। उन्होंंनेे वि�धेेयक केे 
खि�लााफ प्रदेेशभर मेंं आंंदोोलन और जि�लाा 
स्तर पर ज्ञाापन देेनेे कीी बाात कहीी। बौौद्ध 
समुुदााय केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष डॉॉ. नरेंंद्र बौौद्ध 
नेे भीी वि�धेेयक काा वि�रोोध करतेे हुुए इसेे 
अल्पसंंख्यकोंं केे हि�तोंं केे खि�लााफ बताायाा। 

वहींं रााजस्थाान अल्पसंंख्यक आयोोग केे 
पूूर्वव अध्यक्ष सरदाार जसबीीर सिं�ंह नेे कहाा 
कि� वि�धेेयक काा ड्रााफ्ट देेखनेे केे बााद हीी 
स्थि�िति� स्पष्ट होोगीी और उम्मीीद हैै कि� 
इससेे कि�सीी समुुदााय केे सााथ भेेदभााव 
नहींं होोगाा। कांं�ग्रेेस अल्पसंंख्यक वि�भााग 
केे अध्यक्ष एमडीी चौौपदाार और वि�धाायक 
रफीीक खाान नेे भीी UCC काा वि�रोोध 
कि�याा। रफीीक खाान नेे आरोोप लगाायाा कि� 
सरकाार धाार्मि�िक ध्रुुवीीकरण केे लि�ए यह 
काानूून लााई हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� आदि�वाासीी 
समुुदााय कोो वि�धेेयक सेे बााहर रखाा गयाा 
हैै, जबकि� अन्य अल्पसंंख्यक समुुदाायोंं 

कीी धाार्मि�िक माान्यतााओं कोो लेेकर सवााल 
खड़ेे होो रहेे हैंं। इस बीीच पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
अशोोक गहलोोत सेे मि�लेे प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे UCC केे सााथ सीीमाावर्तीी जि�लोंं मेंं 
धाार्मि�िक स्थलोंं सेे जुुड़ेे माामलोंं कोो लेेकर 
भीी हस्तक्षेेप कीी मांं�ग कीी। गहलोोत नेे सदन 
और सदन केे बााहर इन मुुद्दोंं कोो उठाानेे 
काा आश्वाासन दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
संंगठन कीी ओर सेे प्रदेेश केे अलग-अलग 
जि�लोंं मेंं लोोगोंं कोो इस मुुद्देे कीी जाानकाारीी 
दीी जााएगीी और जि�लाा स्तर पर प्रशाासन 
कोो ज्ञाापन सौंंपेे जााएंंगेे। जरूरत पड़नेे पर 
प्रदेेशभर मेंं आंंदोोलन भीी कि�याा जााएगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक गहलोोत 
नेे पेेट्रोोल मेंं इथेेनॉॉल मि�श्रण कीी नीीति� 
कोो लेेकर केंंद्र सरकाार पर नि�शाानाा 
सााधाा हैै। गहलोोत नेे आरोोप लगाायाा कि� 
सरकाार नेे पर्याा�प्त तैैयाारीी और दूूरगाामीी 
प्रभाावोंं काा आकलन कि�ए बि�नाा इथेेनॉॉल 
मि�श्रण बढ़ाायाा, जि�सकाा असर अब आम 
जनताा पर पड़ रहाा हैै। गहलोोत नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर कहाा कि� इथेेनॉॉल 
उत्पाादन केे लि�ए गन्नेे काा बड़ाा हि�स्साा 
चीीनीी केे बजााय इस्तेेमााल होोनेे सेे बााजाार 
मेंं चीीनीी कीी उपलब्धताा प्रभाावि�त हुुई हैै। 
उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� महज 15 दि�नोंं मेंं 
चीीनीी केे दााम 14 सेे 17 रुपए प्रति� कि�लोो 

तक बढ़ गए। पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
वैैकल्पि�िक ऊर्जाा� कोो बढ़ाावाा देेनाा गलत 
नहींं हैै, लेेकि�न खााद्य सुुरक्षाा और आम 
उपभोोक्ताा केे हि�तोंं कीी अनदेेखीी नहींं होोनीी 
चााहि�ए। उन्होंंनेे यह भीी दाावाा कि�याा कि� 
इथेेनॉॉल मि�श्रि�त पेेट्रोोल केे इस्तेेमााल सेे 
वााहनोंं कीी मााइलेेज कम होोनेे कीी शि�काायतेंं 
साामनेे आ रहीी हैंं और पुुराानेे वााहनोंं कोो 
लेेकर भीी सरकाार कोो पर्याा�प्त तैैयाारीी करनीी 
चााहि�ए थीी। गहलोोत नेे आरोोप लगाायाा कि� 
इथेेनॉॉल नीीति� काा लााभ कुुछ उद्योोगपति�योंं 
कोो पहुंं�चाानेे केे लि�ए आम जनताा पर 
आर्थि�िक बोोझ बढ़ रहाा हैै। उन्होंंनेे सरकाार 
सेे चीीनीी कीी कीीमतोंं, वााहन मााइलेेज और 
उपभोोक्तााओं पर पड़ रहेे प्रभााव कोो देेखतेे 

हुुए नीीति� मेंं आवश्यक कदम उठाानेे कीी 
मांं�ग कीी। गहलोोत नेे कहाा कि� वैैकल्पि�िक 
ऊर्जाा� केे स्रोोतोंं कोो बढ़ाावाा देेनाा देेश कीी 
जरूरत हैै, लेेकि�न इसकेे लि�ए ऐसीी नीीति� 
बनााई जाानीी चााहि�ए जि�समेंं कि�साानोंं, 
उपभोोक्तााओं और उद्योोगोंं केे हि�तोंं केे 
बीीच संंतुुलन बनाा रहेे। उन्होंंनेे आरोोप 
लगाायाा कि� इथेेनॉॉल मि�श्रण बढ़ाानेे सेे 
पहलेे चीीनीी कीी घरेेलूू जरूरत, उत्पाादन 
और बााजाार मेंं उपलब्धताा काा पर्याा�प्त 
आकलन नहींं कि�याा गयाा। पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
नेे दाावाा कि�याा कि� गन्नेे काा एक बड़ाा 
हि�स्साा चीीनीी उत्पाादन केे बजााय इथेेनॉॉल 
बनाानेे मेंं इस्तेेमााल होोनेे सेे बााजाार मेंं चीीनीी 
कीी उपलब्धताा प्रभाावि�त हुुई हैै। उन्होंंनेे 

कहाा कि� इसकाा सीीधाा असर उपभोोक्तााओं 
पर पड़ रहाा हैै और कम समय मेंं चीीनीी 
कीी कीीमतोंं मेंं उल्लेेखनीीय बढ़ोोतरीी देेखनेे 
कोो मि�लीी हैै।

राानीी लक्ष्मीीबााई आत्मरक्षाा प्रशि�क्षण मेंं 
बाालि�कााएंं सीीख रहीी आत्मरक्षाा केे गुुर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
लाालसोोट। रााजेेश पाायलट 
रााजकीीय स्नाातकोोत्तर महाावि�द्याालय, 
लाालसोोट मेंं राानीी लक्ष्मीीबााई केंंद्र केे 
तत्वाावधाान मेंं आत्मरक्षाा प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रम नि�यमि�त रूप सेे संंचाालि�त 
कि�याा जाा रहाा हैै। प्रशि�क्षण काा 
उद्देेश्य छाात्रााओं एवंं महि�लााओं 
कोो आत्मरक्षाा केे प्रति� जाागरूक, 
सक्षम एवंं आत्मनि�र्भभर बनाानाा 
हैै। प्रशि�क्षक सतीीश बााई गुुर्जजर 
द्वााराा छाात्रााओं कोो आत्मरक्षाा कीी 
वि�भि�न्न व्याावहाारि�क तकनीीकोंं काा 
प्रशि�क्षण दि�याा जाा रहाा हैै। इसकेे 

सााथ हीी सााइबर सुुरक्षाा, ऑनलााइन 
सतर्ककताा एवंं रााजकोोप एप केे संंबंंध 
मेंं भीी आवश्यक जाानकाारीी दीी जाा 
रहीी हैै। महाावि�द्याालय केे प्रााचाार्यय 
प्रोोफेेसर सुुभााष पहााड़ि�याा नेे बताायाा 
कि� महि�लाा आत्मरक्षाा प्रशि�क्षण काा 
उद्देेश्य छाात्रााओं एवंं महि�लााओं कोो 
माानसि�क और शाारीीरि�क रूप सेे 
सुुदृृढ़ बनाानाा तथाा कि�सीी भीी खतरेे 
कीी स्थि�िति� मेंं सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे 
बााहर नि�कलनेे केे लि�ए सक्षम करनाा 
हैै। नि�यमि�त आत्मरक्षाा प्रशि�क्षण सेे 
छाात्रााओं मेंं आत्मवि�श्वाास और 
सुुरक्षाा-बोोध बढ़ताा हैै।

यूूसीीसीी पर रााजस्थाान सरकाार काा कदम स्वाागतयोोग्‍‍य, 
भााजपाा स्‍‍थाानीीय नि�कााय चुुनााव कोो लेेकर तैैयाार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। वि�त्त आयोोग केे अध्यक्ष अरुण 
चतुुर्वेेदीी नेे समाान नाागरि�क संंहि�ताा 
(यूूसीीसीी) पर रााजस्थाान सरकाार केे कदम 
काा स्वाागत कि�याा और वि�काास, शि�क्षाा तथाा 
आगाामीी नि�कााय चुुनाावोंं केे लि�ए भााजपाा 
कीी तैैयाारि�योंं पर बाात कीी। रााजस्‍‍थाान रााज्‍‍य 
वि�त्त आयोोग केे चेेयरमैैन अरुण चतुुर्वेेदीी नेे 
समााचाार एजेंंसीी आईएएनएस सेे बाातचीीत 
केे दौौराान कहाा कि� जनसंंघ केे समय सेे 
हीी भााजपाा कीी मांं�ग थीी जोो तीीन वि�षयोंं 
कोो लेेकर हम चुुनााव मेंं उतरेे। उनमेंं सेे 
एक समाान नाागरि�क संंहि�ताा (यूूसीीसीी) हैै। 
देेश केे कई रााज्‍‍योंं नेे यूूसीीसीी काा काानूून 
लाागूू कि�याा हैै। रााजस्‍‍थाान नेे भीी इस माामलेे 

कोो लेेकर कदम आगेे बढ़ाायाा हैै। मैंं रााज्‍‍य 
सरकाार केे फैैसलेे काा स्‍‍वाागत करताा हूंं�। 
उन्‍‍होंंनेे आगेे कहाा कि� आजाादीी केे काालखंंड 
मेंं संंवि�धाान बनाा और सबनेे इसकोो मााननेे 
काा कााम कि�याा। अलग-अलग धर्मम, 
परि�स्थि�िति� केे आधाार पर सभीी केे काानूून 
अलग थेे। इसेे देेखतेे हुुए अनुुभव कि�याा 
जाा रहाा थाा कि� सबकेे लि�ए समाान नाागरि�क 
काानूून बननाा चााहि�ए। इसकीी आवश्‍‍यकताा 
कोो तुुष्‍‍टीीकरण कीी रााजनीीति�क काारणोंं सेे 
कांं�ग्रेेस सहि�त अन्‍‍य दलोंं कीी सरकाारोंं नेे 
स्‍‍वीीकाार नहींं कि�याा। भााजपाा केे पुुराानेे एजेंंडेे 
और संंवि�धाान कीी आत्‍‍माा कोो संंभाालनेे काा 
कााम कि�याा। वि�त्त आयोोग केे चेेयरमैैन 
अरुण चतुुर्वेेदीी कहतेे हैंं, "काानूून अपनाा 

कााम करेेगाा। सरकाार शि�क्षाा और स्वाास्थ्य 
केे सााथ-सााथ हर दूूसरेे क्षेेत्र मेंं लगााताार 
कााम कर रहीी हैै। कमि�यांं� सबकेे साामनेे 
हैंं और सरकाार उन्हेंं दूूर करनेे केे लि�ए 
कााम कर रहीी हैै।' उन्‍‍होंंनेे कहाा, "2014 
मेंं प्रधाानमंंत्रीी बननेे केे बााद नरेंंद्र मोोदीी नेे 
सबसेे पहलाा कााम हर घर मेंं शौौचाालय 
उपलब्ध कराानेे काा काार्यय शुुरू कि�याा। एक 
बाात सााफ हैै, 2014 तक हम अपनेे घरोंं 
मेंं शौौचाालय नहींं बनवाा पााए थेे। हमाारीी 
माातााओं और बहनोंं कोो खुुलेे मेंं शौौच केे 
लि�ए मजबूूर होोनाा पड़ताा थाा। आजाादीी केे 
75 साालोंं मेंं हम ऐसाा नहींं कर पााए थेे, 
लेेकि�न उन्होंंनेे हर घर तक पाानीी पहुंं�चाानेे 
काा कााम कि�याा।'

रााजस्थाानीी लोोक 
संंस्कृृति� और साावन केे 

रंंगोंं मेंं रंंगाा कैंंपस
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

झुंं�झुुनूंं�। श्रीी जगदीीशप्रसााद झााबरमल 
टीीबड़ेेवाालाा वि�श्ववि�द्याालय (JJTU) केे 
कल्चरल सेेल द्वााराा साावन मााह कीी परंंपराा, 
उमंंग और लोोक संंस्कृृति� कोो समर्पि�ित 
वि�शेेष महि�लाा सांं�स्कृृति�क महोोत्सव 
‘शि�वांं�श–श्राावणीी बेेलाा 2026’ काा 
आयोोजन वि�श्ववि�द्याालय ऑडि�टोोरि�यम 
मेंं धूूमधााम सेे कि�याा गयाा। इस उत्सव मेंं 
वि�श्ववि�द्याालय कीी महि�लाा संंकााय सदस्योंं, 
छाात्रााओं सहि�त आसपाास केे ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं कीी महि�लााओं नेे बढ़-चढ़कर भााग 
लि�याा। पाारंंपरि�क एवंं एथनि�क परि�धाानोंं 
मेंं सजीी प्रति�भाागि�योंं नेे रााजस्थाानीी लोोक 
संंस्कृृति� और भाारतीीय परंंपरााओं कीी 
मनमोोहक छटाा बि�खेेरीी। ग्राामीीण महि�लााओं 
कीी सहभाागि�ताा नेे काार्ययक्रम कोो स्थाानीीय 
सांं�स्कृृति�क वि�राासत सेे जीीवंंत रूप सेे 
जोोड़ दि�याा। काार्ययक्रम कीी मुुख्य अति�थि� एवंं 
वि�श्ववि�द्याालय कीी नि�देेशक श्रीीमतीी उमाा 

वि�शााल टीीबड़ेेवाालाा रहींं।

तथाा युुवााओं और महि�लााओं कीी भाागीीदाारीी 
बढ़ाानेे पर जोोर दि�याा गयाा। सोोशल मीीडि�याा 
और जनसंंपर्कक अभि�याान केे जरि�ए कांं�ग्रेेस 
कीी नीीति�योंं कोो जनताा तक पहुंं�चाानेे कीी 
रणनीीति� पर भीी चर्चाा� हुुई। वि�धाायक अनि�ल 
शर्माा� नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� पाार्टीी कीी 
सबसेे बड़ीी तााकत हैंं। आगाामीी चुुनााव मेंं 
एकजुुटताा और अनुुशाासन केे सााथ संंगठन 
कोो मजबूूत कर जनताा केे बीीच पहुंं�चनेे 
कीी जरूरत हैै। बैैठक मेंं काार्ययकर्ताा�ओं कोो 
क्षेेत्रवाार जि�म्मेेदाारि�यांं� सौंंपनेे और चुुनाावीी 
तैैयाारि�योंं कोो चरणबद्ध तरीीकेे सेे आगेे 
बढ़ाानेे पर भीी चर्चाा� हुुई। बैैठक मेंं कांं�ग्रेेस 

नेेतााओं नेे कहाा कि� आगाामीी नि�कााय एवंं 
पंंचाायतीीरााज चुुनााव संंगठन केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण हैंं और इसकेे लि�ए अभीी सेे 
बूूथ स्तर तक तैैयाारि�यांं� मजबूूत करनीी 
होंंगीी। काार्ययकर्ताा�ओं सेे मतदाातााओं केे सााथ 
लगााताार संंपर्कक बनााए रखनेे और स्थाानीीय 
समस्यााओं कोो प्रमुुखताा सेे उठाानेे काा 
आह्वाान कि�याा गयाा।
बैैठक मेंं प्रत्येेक बूूथ कीी स्थि�िति� कीी समीीक्षाा 
कर संंगठन कोो मजबूूत करनेे, काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी जि�म्मेेदाारि�यांं� तय करनेे और मतदाातााओं 
तक पाार्टीी कीी नीीति�यांं� पहुंं�चाानेे पर चर्चाा� 
हुुई। नेेतााओं नेे कहाा कि� चुुनाावीी सफलताा 

केे लि�ए बूूथ स्तर पर मजबूूत नेेटवर्कक और 
सक्रि�य काार्ययकर्ताा� जरूरीी हैंं।
युुवााओं और महि�लााओं कोो संंगठन सेे 
जोोड़नेे केे सााथ सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम 
सेे कांं�ग्रेेस केे काार्ययक्रमोंं और नीीति�योंं कोो 
जनताा तक पहुंं�चाानेे कीी रणनीीति� पर भीी 
मंंथन कि�याा गयाा। क्षेेत्रवाार जनसंंपर्कक 
अभि�याान चलाानेे और स्थाानीीय मुुद्दोंं कोो 
चुुनाावीी रणनीीति� काा हि�स्साा बनाानेे पर 
सहमति� बनीी। बैैठक केे दौौराान भााजपाा 
केे वरि�ष्ठ पाार्षषद शोोभााकांं�त स्वाामीी सहि�त 
कई भााजपाा काार्ययकर्ताा�ओं नेे कांं�ग्रेेस कीी 
सदस्यताा ग्रहण कीी।
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एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। पूूर्वव मंंत्रीी और भरतपुुर 
वि�धाायक डॉॉ. सुुभााष गर्गग शनि�वाार कोो 
दोो दि�वसीीय दौौरेे पर भरतपुुर पहुंं�चेे। 
भरतपुुर पहुंं�चनेे पर रणजीीत नगर 
काार्याा�लय पर काार्ययकर्ताा�ओं नेे उनकाा 
स्वाागत कि�याा। डॉॉ. गर्गग नेे नगर नि�कााय 
चुुनाावोंं कोो लेेकर संंभाावि�त प्रत्यााशि�योंं 
और काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ बैैठक 
कीी। बैैठक मेंं वि�धाायक डॉॉ. गर्गग नेे 
काार्ययकर्ताा�ओं कोो नगर नि�कााय चुुनाावोंं 
मेंं जीीत काा मंंत्र दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
नगर नि�गम चुुनााव प्रति�ष्ठाा काा चुुनााव 
हैै, इसलि�ए सभीी काार्ययकर्ताा�ओं कोो अभीी 

सेे एकजुुट होोकर जुुट जाानाा होोगाा। डॉॉ. 
गर्गग नेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे अपनेे-अपनेे 
क्षेेत्रोंं मेंं योोग्य, कर्ममठ और पाार्टीी केे 
प्रति� समर्पि�ित उम्मीीदवाारोंं कीी पहचाान 
करनेे पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
उम्मीीदवाार ऐसाा होोनाा चााहि�ए जि�सकीी 
छवि� सााफ होो और जोो जनताा केे बीीच 
रहताा होो। पाार्टीी सेे जुुड़ेे प्रत्यााशि�योंं कीी 
जीीत दर्जज कराानेे केे लि�ए सभीी कोो 
आपसीी मतभेेद भुुलााकर एकजुुटताा केे 
सााथ कााम करनाा होोगाा। वाार्डोंं मेंं पाानीी, 
बि�जलीी, सफााई और सड़क जैैसीी 
मूूलभूूत समस्यााओं कोो लेेकर लोोगोंं नेे 
वि�धाायक कोो अवगत कराायाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। करवड़ थाानाा क्षेेत्र मेंं बदमााशोंं 
कोो पकड़नेे गई जि�लाा वि�शेेष टीीम 
(DST) कीी गााड़ीी कोो आरोोपि�योंं नेे 
टक्कर माार दीी। शुुक्रवाार दोोपहर करीीब 
2 बजेे हुुई घटनाा मेंं DST टीीम केे एक 
कॉॉन्स्टेेबल काा हााथ फ्रैैक्चर होो गयाा, 
जबकि� एएसआई समेेत तीीन अन्य 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं कोो भीी चोोटेंं आईं। पुुलि�स 
नेे माामलेे मेंं तीीन आरोोपि�योंं कोो डि�टेेन 
कर लि�याा हैै, जबकि� तीीन अन्य कीी 
तलााश जाारीी हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार 
ओसि�यांं� थाानाा पुुलि�स सेे DST टीीम 
कोो सूूचनाा मि�लीी थीी कि� कुुछ आरोोपीी 
बोोलेेरोो लेेकर ओसि�यांं�-भवााद फााटक 

पर खड़ेे हैंं। सूूचनाा मि�लतेे हीी एएसआई 
श्रवण कुुमाार केे नेेतृृत्व मेंं टीीम मौौकेे पर 
पहुंं�चीी। पुुलि�स टीीम कोो देेखतेे हीी बोोलेेरोो 
सवाार आरोोपि�योंं नेे वााहन भगाानाा शुुरू 
कर दि�याा। DST टीीम नेे उनकाा पीीछाा 
कि�याा तोो आरोोपि�योंं नेे बचनेे केे लि�ए 
पुुलि�स कीी गााड़ीी कोो टक्कर माार दीी। 
टक्कर इतनीी तेेज थीी कि� दोोनोंं वााहनोंं 
केे टाायर बस्ट होो गए। इसकेे बाावजूूद 
पुुलि�स टीीम नेे आरोोपि�योंं काा पीीछाा जाारीी 
रखाा। कुुछ दूूरीी तक पीीछाा करनेे केे बााद 
आरोोपि�योंं नेे वााहन राास्तेे मेंं छोोड़ दि�याा 
और खेेतोंं कीी ओर भााग गए। घाायलोंं 
कोो उपचाार केे लि�ए अस्पतााल लेे जाायाा 
गयाा।

नगर नि�कााय चुुनाावोंं कोो लेेकर 
वि�धाायक डॉॉ. सुुभााष गर्गग नेे 

काार्ययकर्तााओं ंसेे कीी रााय शुुमाारीी

DST टीीम कीी गााड़ीी कोो बदमााशोंं नेे माारीी 
टक्कर, कॉॉने्स्टेबल काा हााथ फै्रैक्चर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। झााड़लीी गांं�व कीी बेेटीी और RPF 
जवाान पूूनम कंंवर नेे यूूरोोप कीी सबसेे ऊंंचीी 
चोोटीी मााउंंट एल्ब्रुुस कोो फतह कर ति�रंंगाा 
और RPF काा ध्वज फहराायाा। पूूनम नेे 
21 अगस्त कोो भाारतीीय समयाानुुसाार सुुबह 
11:45 बजेे 5,642 मीीटर ऊंंचीी चोोटीी पर 
यह उपलब्धि�� हाासि�ल कीी। उनकाा अभि�याान 
10 अगस्त कोो नई दि�ल्लीी सेे शुुरू हुुआ थाा 
और 11 दि�न बााद उन्होंंनेे सफलताा हाासि�ल 
कीी। पूूनम इससेे पहलेे अफ्रीीकाा कीी मााउंंट 
कि�लीीमंंजाारोो और ऑस्ट्रेेलि�याा कीी मााउंंट 
कोोजि�योोस्कोो पर भीी ति�रंंगाा फहराा चुुकीी हैंं। 
वर्षष 2024 मेंं कि�लीीमंंजाारोो और 2025 
मेंं कोोजि�योोस्कोो फतह करनेे केे बााद अब 
उन्होंंनेे तीीन महााद्वीीपोंं कीी सर्वोोच्च चोोटि�यांं� 
जीीतनेे काा गौौरव हाासि�ल कि�याा हैै। पूूनम काा 
लक्ष्य साातोंं महााद्वीीपोंं कीी सर्वोोच्च चोोटि�योंं कोो 
फतह करनाा और दुुनि�याा कीी सबसेे ऊंंचीी 
चोोटीी मााउंंट एवरेेस्ट पर ति�रंंगाा फहराानाा हैै। 
RPSF मेंं वर्षष 2014 मेंं भर्तीी होोनेे वाालीी 
पूूनम नेे NCC सेे पर्ववताारोोहण काा सफर 
शुुरू कि�याा। उन्होंंनेे कमांं�डोो ट्रेेनिं�ंग केे सााथ 
तीीरंंदााजीी और घुुड़सवाारीी काा प्रशि�क्षण भीी 
लि�याा हैै। वर्ततमाान मेंं पूूनम 16वींं वााहि�नीी 
RPSF, जयपुुर मेंं तैैनाात हैंं। उनकाा कहनाा 

हैै कि� पर्ववताारोोहण केे जरि�ए वेे महि�लााओं 
कोो यह संंदेेश देेनाा चााहतीी हैंं कि� वेे कि�सीी 
भीी क्षेेत्र मेंं पीीछेे नहींं हैंं। पूूनम कंंवर कीी 
इस उपलब्धि�� पर उनकेे गांं�व झााड़लीी सहि�त 
परि�वाार और परि�चि�तोंं मेंं खुुशीी काा मााहौौल 
हैै। ग्राामीीणोंं और परि�जनोंं नेे उनकीी सफलताा 
पर बधााई देेतेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे अपनेे 
सााहस, मेेहनत और दृृढ़ संंकल्प सेे क्षेेत्र 
काा नााम रोोशन कि�याा हैै। RPF मेंं रहतेे हुुए 
पर्ववताारोोहण केे क्षेेत्र मेंं लगााताार उपलब्धि��यांं� 
हाासि�ल करनाा उनकेे लि�ए भीी गौौरव कीी 
बाात हैै। पूूनम नेे अब तक तीीन महााद्वीीपोंं 
कीी सर्वोोच्च चोोटि�योंं पर ति�रंंगाा फहराा दि�याा 
हैै। उन्होंंनेे 2024 मेंं अफ्रीीकाा कीी मााउंंट 
कि�लीीमंंजाारोो, 2025 मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा कीी 
मााउंंट कोोजि�योोस्कोो और अब यूूरोोप कीी 
मााउंंट एल्ब्रुुस कोो फतह कि�याा हैै। हर 
अभि�याान मेंं उन्होंंनेे ति�रंंगेे केे सााथ RPF काा 
ध्वज भीी फहराायाा। मााउंंट एल्ब्रुुस अभि�याान 
केे दौौराान उन्हेंं ऊंंचााई, कम ताापमाान और 
कठि�न पर्ववतीीय परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। इसकेे बाावजूूद उन्होंंनेे नि�र्धाा�रि�त 
लक्ष्य कोो पूूराा कि�याा और 21 अगस्त कोो 
चोोटीी पर पहुंं�चकर देेश काा ति�रंंगाा फहराायाा। 
इसकेे लि�ए वह आनेे वाालेे अभि�याानोंं कीी 
तैैयाारीी मेंं जुुटीी हैंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। शहर मेंं रॉॉन्ग सााइड वााहन 
चलाानेे वाालोंं केे खि�लााफ जयपुुर 
यााताायाात पुुलि�स नेे दोो दि�वसीीय 
वि�शेेष अभि�याान चलााकर 544 
चाालाान कि�ए। पुुलि�स आयुुक्त 
सचि�न मि�त्तल एवंं अति�रि�क्त 
पुुलि�स आयुुक्त यााताायाात एवंं 
प्रशाासन प्रदीीप मोोहन शर्माा� केे 
नि�र्देेशन तथाा पुुलि�स उपाायुुक्त 
यााताायाात योोगेेश गोोयल केे नेेतृृत्व 
मेंं 20 और 21 अगस्त कोो जयपुुर 
केे पूूर्वव, दक्षि�ण, पश्चि��म और 

उत्तर जोोन मेंं वि�शेेष टीीमेंं तैैनाात 
कर काार्ररवााई कीी गई। अभि�याान केे 
दौौराान 20 अगस्त कोो रॉॉन्ग सााइड 
केे 283 तथाा 21 अगस्त कोो 261 
चाालाान कि�ए गए। इस तरह दोो 
दि�नोंं मेंं रॉॉन्ग सााइड वााहन चलाानेे 
वाालेे कुुल 544 वााहन चाालकोंं केे 
वि�रुद्ध काार्ररवााई कीी गई। यााताायाात 
पुुलि�स कीी ओर सेे जाारीी आंंकड़ोंं 
केे अनुुसाार 20 और 21 अगस्त 
कोो यााताायाात नि�यमोंं काा उल्लंंघन 
करनेे वाालेे कुुल 7,134 वााहन 
चाालकोंं केे वि�रुद्ध चाालाानीी 

काार्ररवााई कीी गई। इनमेंं वि�ओसीी ऐप 
सेे फोोटोो खींंचकर 798, पीीओएस 
मशीीन सेे 2,633, आईटीीएमएस 
ऑनलााइन चाालाान सेे 1,135 तथाा 
इंंटरसेेप्टर/स्पीीड गन केे मााध्यम सेे 
2,568 चाालाान शाामि�ल हैंं। कुुल 
काार्ररवााई मेंं रॉॉन्ग सााइड केे 544 
चाालाान भीी शाामि�ल हैंं। यााताायाात 
पुुलि�स नेे आमजन सेे अपीील 
कीी हैै कि� वााहन रॉॉन्ग सााइड मेंं 
नहींं चलााएंं, क्योंंकि� यह गंंभीीर 
यााताायाात उल्लंंघन हैै और इससेे 
घाातक सड़क दुुर्घघटनााएंं होो सकतीी 

हैंं। पुुलि�स उपाायुुक्त यााताायाात 
योोगेेश गोोयल नेे नाागरि�कोंं सेे 
यााताायाात नि�यमोंं काा पाालन करनेे 
कीी अपीील करतेे हुुए कहाा कि� 
सहीी दि�शाा मेंं चलेंं और सुुरक्षि�त 
घर लौौटेंं।

जयपुुर मेंं रॉॉन्ग सााइड वााहन चाालकोंं केे खि�लााफ जयपुुर 
पुुलि�स काा वि�शेेष अभि�याान : दोो दि�न मेंं कटेे 7,134 चाालाान

शि�क्षकोंं कीी कमीी पर ग्राामीीणोंं नेे डगडगाा स्कूूल 
मेंं जड़ाा ताालाा, वि�भााग नेे लगााए दोो शि�क्षक 

बीीकाानेेर रोोड पर जलभरााव सेे परेेशाान 
व्याापाारि�योंं काा बड़ाा ऐलाान, दोो दि�न बााजाार बंंद 

केे बााद अनि�श्चि�ितकाालीीन धरनाा

हााईकोोर्टट मेंं सहमति� केे बााद काार्ययवााहक कुुलपति� प्रोो. शि�वसिं�ंह 
साारंंगदेेवोोत काा इस्तीीफाा, प्रोो. मंंजुु मांं�डोोत संंभाालेंंगीी पदभाार

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अलवर। रेेणीी ब्लॉॉक केे डगडगाा स्थि�ित 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं 
शि�क्षकोंं कीी कमीी सेे नाारााज ग्राामीीणोंं नेे 
शनि�वाार कोो स्कूूल केे गेेट पर ताालाा जड़ 
दि�याा। ग्राामीीणोंं काा आरोोप थाा कि� सााइंंस 
और मैैथ्स जैैसेे प्रमुुख वि�षयोंं केे शि�क्षक 
नहींं होोनेे सेे बच्चोंं कीी पढ़ााई प्रभाावि�त होो 
रहीी हैै। सूूचनाा मि�लनेे पर रेेणीी सीीबीीईओ 
रााजेंंद्र मीीणाा मौौकेे पर पहुंं�चेे और ग्राामीीणोंं 
सेे समझााइश कीी। करीीब डेेढ़ घंंटेे बााद 
स्कूूल काा ताालाा खोोलाा गयाा। शि�क्षाा वि�भााग 

नेे तत्कााल पाास केे स्कूूल सेे दोो शि�क्षकोंं 
कीी नि�युुक्ति�ि कर दीी, जि�सकेे बााद वि�द्याालय 
मेंं पढ़ााई सुुचाारू हुुई। सीीबीीईओ केे अनुुसाार 
स्कूूल मेंं व्यााख्यााताा और सेेकंंड ग्रेेड 
शि�क्षकोंं कीी कमीी थीी। ग्राामीीण पहलेे भीी इस 
समस्याा सेे वि�भााग कोो अवगत कराा चुुकेे थेे। 
शि�क्षकोंं कीी कमीी दूूर करनेे केे आश्वाासन 
केे बााद ग्राामीीणोंं नेे आंंदोोलन समााप्त कि�याा। 
घटनाा काा वीीडि�योो भीी सोोशल मीीडि�याा पर 
वाायरल होो रहाा हैै। ग्राामीीणोंं काा कहनाा थाा 
कि� वि�द्याालय मेंं शि�क्षकोंं कीी कमीी केे काारण 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई लगााताार प्रभाावि�त होो 

रहीी थीी। खाासतौौर पर वि�ज्ञाान और गणि�त 
जैैसेे महत्वपूूर्णण वि�षयोंं केे शि�क्षक नहींं होोनेे 
सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई काा नुुकसाान होो 
रहाा थाा। ग्राामीीणोंं नेे आरोोप लगाायाा कि� वेे 
पहलेे भीी शि�क्षाा वि�भााग केे अधि�काारि�योंं 
कोो समस्याा सेे अवगत कराा चुुकेे थेे, 
लेेकि�न समय रहतेे समााधाान नहींं कि�याा 
गयाा। शि�क्षकोंं कीी कमीी सेे नाारााज ग्राामीीण 
शनि�वाार कोो वि�द्याालय पहुंं�चेे और मुुख्य 
गेेट पर ताालाा लगाा दि�याा। सूूचनाा मि�लनेे 
पर रेेणीी सीीबीीईओ रााजेंंद्र मीीणाा मौौकेे पर 
पहुंं�चेे। उन्होंंनेे ग्राामीीणोंं सेे बाातचीीत कर 
उनकीी समस्यााएंं सुुनींं और जल्द शि�क्षकोंं 
कीी व्यवस्थाा करनेे काा भरोोसाा दि�लाायाा। 
करीीब डेेढ़ घंंटेे तक चलेे घटनााक्रम केे बााद 
ग्राामीीणोंं नेे स्कूूल काा ताालाा खोोल दि�याा। 
शि�क्षाा वि�भााग नेे तत्कााल पाास केे वि�द्याालय 
सेे दोो शि�क्षकोंं कीी व्यवस्थाा कर दीी, जि�सकेे 
बााद स्कूूल मेंं शि�क्षण काार्यय दोोबााराा शुुरू होो 
गयाा। सीीबीीईओ केे अनुुसाार वि�द्याालय मेंं 
व्यााख्यााताा और सेेकंंड ग्रेेड शि�क्षकोंं केे पदोंं 
पर कमीी थीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। बीीकाानेेर रोोड पर लंंबेे समय 
सेे बनीी जलभरााव कीी समस्याा सेे परेेशाान 
व्याापाारि�योंं काा आक्रोोश अब खुुलकर 
साामनेे आ गयाा हैै। बाार-बाार शि�काायत 
केे बाावजूूद स्थाायीी समााधाान नहींं होोनेे सेे 
बीीकाानेेर रोोड एसोोसि�एशन नेे शनि�वाार और 
रवि�वाार कोो संंपूूर्णण बााजाार बंंद रखनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा हैै। व्याापाारि�योंं काा कहनाा हैै 
कि� बाारि�श केे बााद सड़क पर गंंदाा पाानीी 
जमाा होोनेे सेे दुुकाानदाारोंं केे सााथ आमजन 
और रााहगीीरोंं कोो भीी परेेशाानीी होोतीी हैै। 
जलभरााव केे काारण ग्रााहकोंं काा दुुकाानोंं 
तक पहुंं�चनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै, जि�ससेे 
व्याापाार प्रभाावि�त होो रहाा हैै। बीीकाानेेर रोोड 
एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष मांं�गीीलााल पूूनि�याा 
और सचि�व नरेंंद्र शर्माा� नेे बताायाा कि� दोो 
दि�वसीीय बााजाार बंंद केे बााद भीी प्रशाासन 
नेे समस्याा काा समााधाान नहींं कि�याा तोो 

व्याापाारीी सड़क कि�नाारेे टेंंट लगााकर 
अनि�श्चि��तकाालीीन धरनाा शुुरू करेंंगेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जलनि�काासीी व्यवस्थाा दुुरुस्त होोनेे 
और समस्याा काा स्थाायीी समााधाान होोनेे 
केे बााद हीी धरनाा समााप्त कि�याा जााएगाा। 
व्याापाारि�योंं नेे प्रशाासन सेे बीीकाानेेर रोोड कीी 
जलनि�काासीी व्यवस्थाा कोो तत्कााल सुुधाारनेे 
और वर्षोंं पुुराानीी जलभरााव कीी समस्याा काा 
स्थाायीी समााधाान कराानेे कीी मांं�ग कीी हैै। 
व्याापाारि�योंं केे अनुुसाार जलभरााव केे काारण 
दुुकाानोंं तक पहुंं�चनेे वाालेे राास्तेे बााधि�त होो 
जाातेे हैंं। ग्रााहक भीी पाानीी और कीीचड़ केे 
काारण बााजाार मेंं आनेे सेे बचतेे हैंं। इससेे 
दुुकाानदाारोंं केे काारोोबाार पर सीीधाा असर पड़ 
रहाा हैै। वहींं, रााहगीीरोंं और वााहन चाालकोंं 
कोो भीी जमाा पाानीी केे बीीच सेे गुुजरनाा पड़ताा 
हैै। एसोोसि�एशन पदााधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� समस्याा कोो लेेकर कई बाार संंबंंधि�त 
वि�भााग और प्रशाासन कोो शि�काायतेंं दीी जाा 

चुुकीी हैंं, लेेकि�न अब तक कोोई स्थाायीी 
समााधाान नहींं नि�कलाा। उनकाा आरोोप 
हैै कि� हर बाार अस्थाायीी स्तर पर पाानीी 
नि�काासीी कीी व्यवस्थाा कीी जाातीी हैै, लेेकि�न 
बाारि�श केे बााद स्थि�िति� फि�र जस कीी तस 
होो जाातीी हैै। बीीकाानेेर रोोड एसोोसि�एशन नेे 
प्रशाासन काा ध्याान आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए 
शनि�वाार और रवि�वाार कोो संंपूूर्णण बााजाार 
बंंद रखनेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै। व्याापाारि�योंं 
काा कहनाा हैै कि� यह कदम मजबूूरीी मेंं 
उठाायाा जाा रहाा हैै, तााकि� लंंबेे समय सेे 
चलीी आ रहीी समस्याा काा स्थाायीी समााधाान 
कराायाा जाा सकेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। जनाार्ददन रााय नाागर रााजस्थाान 
वि�द्याापीीठ (डीीम्ड टूू बीी यूूनि�वर्सि�िटीी) 
मेंं जाारीी प्रशाासनि�क गति�रोोध हााईकोोर्टट मेंं 
दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच बनीी सहमति� केे बााद 
समााप्त होो गयाा हैै। काार्ययवााहक कुुलपति� 
प्रोो. शि�वसिं�ंह साारंंगदेेवोोत नेे अपनेे पद 
सेे इस्तीीफाा देे दि�याा हैै, जि�सकेे बााद प्रोो. 
मंंजुु मांं�डोोत केे नए कुुलपति� केे रूप मेंं 
काार्ययभाार संंभाालनेे काा राास्ताा सााफ होो गयाा 
हैै। उल्लेेखनीीय हैै कि� रााजस्थाान वि�द्याापीीठ 
केे कुुलााधि�पति� भंंवर लााल गुुर्जजर नेे 14 
अगस्त कोो आदेेश जाारीी कर प्रोो. शि�वसिं�ंह 
साारंंगदेेवोोत कोो काार्ययवााहक कुुलपति� पद 
सेे पदमुुक्त कर दि�याा थाा। इस आदेेश केे 

खि�लााफ प्रोो. साारंंगदेेवोोत नेे जोोधपुुर उच्च 
न्याायाालय (High Court) मेंं यााचि�काा 
दाायर कीी थीी। माामलेे पर 20 और 21 
अगस्त कोो अदाालत मेंं सुुनवााई हुुई। 
सुुनवााई केे दौौराान यूूजीीसीी (UGC) केे 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं, संंस्थाा केे नि�यमोंं और अन्य 
सााक्ष्योंं कोो अदाालत केे समक्ष रखाा गयाा। 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पढ़ााई और संंस्थाा केे व्याापक 
हि�तोंं कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए दोोनोंं पक्षोंं नेे 
आपसीी सहमति� सेे वि�वााद काा नि�पटााराा 
करनेे काा नि�र्णणय लि�याा। तय सहमति� केे 
तहत प्रोो. साारंंगदेेवोोत नेे 21 अगस्त कोो 
न्याायाालय केे समक्ष इलेेक्ट्रॉॉनि�क मााध्यम सेे 
अपनाा इस्तीीफाा प्रस्तुुत कि�याा। यह त्याागपत्र 
15 अगस्त 2026 सेे प्रभाावीी माानाा गयाा हैै, 

जबकि� प्रोो. मंंजुु मांं�डोोत काा कुुलपति� पद 
पर काार्ययभाार ग्रहण 16 अगस्त 2026 सेे 
प्रभाावीी होोगाा।
दोोनोंं पक्षोंं कीी सहमति� दर्जज कर अदाालत 
नेे यााचि�काा काा नि�स्ताारण कर दि�याा। 
माामलेे केे नि�स्ताारण केे बााद जोोधपुुर सेे 
उदयपुुर पहुंं�चेे कुुलााधि�पति� भंंवर लााल 
गुुर्जजर काा वि�द्याापीीठ केे काार्ययकर्ताा�ओं और 
पदााधि�काारि�योंं नेे मााल्याार्पपण व सााफाा-
उपरणाा पहनााकर भव्य स्वाागत कि�याा। इस 
मौौकेे पर कुुलााधि�पति� गुुर्जजर नेे कहाा कि� 
यह जीीत संंस्थाा केे समर्पि�ित काार्ययकर्ताा�ओं 
कीी नि�ष्ठाा और ईमाानदाारीी कीी जीीत हैै। 
नवनि�युुक्त कुुलपति� प्रोो. मंंजुु मांं�डोोत नेे 
कहाा कि� वि�द्याापीीठ काार्ययकर्ताा�ओं केे त्यााग 

और समर्पपण सेे बनीी संंस्थाा हैै और इसकीी 
सााख व गरि�माा कोो और मजबूूत करनेे केे 
लि�ए पूूरीी नि�ष्ठाा सेे प्रयाास कि�ए जााएंंगेे। इस 
दौौराान रजि�स्ट्राार डॉॉ. तरुण श्रीीमाालीी, डॉॉ. 
शैैलेंंद्र मेेहताा, डॉॉ. प्रकााश धााकड़, डॉॉ. हीीनाा 
खाान, डॉॉ. मीीताा चौौधरीी, प्रवीीण गुुर्जजर, डॉॉ. 
मुुर्ततजाा, डॉॉ. मनीीष श्रीीमाालीी, डॉॉ. चंंद्रेेश 
छतलाानीी, डॉॉ. दि�लीीप सिं�ंह चौौहाान, डॉॉ. 
आशीीष नंंदवाानाा, उमरााव सिं�ंह रााणाावत 
सहि�त वि�श्ववि�द्याालय केे कई वरि�ष्ठ 
प्रोोफेेसर और पदााधि�काारीी मौौजूूद रहेे।

नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव कोो पूूर्णण नि�ष्पक्षताा, नि�र्भीीकताा 
व स्वतंंत्रताा सेे संंपन्न करााएंं-जि�लाा नि�र्वााचन अधि�काारीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग द्वााराा प्रदत्त 
नि�र्देेशोंं कीी अनुुपाालनाा मेंं जयपुुर जि�लेे केे 
नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव 2026 कोो 
पूूर्णण नि�ष्पक्षताा, नि�र्भीीकताा व स्वतंंत्रताा केे 
सााथ संंपन्न कराानेे केे लि�ए जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी (म्यूूनि�स्पि�िल) संंदेेश नाायक 
कीी अध्यक्षताा मेंं शनि�वाार कोो कलेेक्ट्रेेट 
सभाागाार मेंं सभीी वाार्डोो केे नि�र्वाा�चक 
रजि�स्ट्रीीकरण पदााधि�काारीीयोंं एवंं संंबंंधि�त 
पुुलि�स अधि�काारीीयोंं केे सााथ बैैठक हुुई। 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेंं कहाा कि� 
रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग केे नि�र्देेशाानुुसाार 
जयपुुर जि�लेे कीी 1 नगर नि�गम, 2 नगर 
परि�षद् सहि�त 19 नगरीीय नि�काायोंं केे कुुल 

690 वाार्डोंं केे चुुनाावोंं कोो पूूर्णण नि�ष्पक्षताा, 
नि�र्भीीकताा व स्वतंंत्रताा केे सााथ संंपन्न 
कराानाा हम सबकाा नैैति�क कर्ततव्य हैै।
 इस दौौराान पुुलि�स उपाायुुक्त 
पश्चि��म प्रशांं�त कि�रण, उप जि�लाा नि�र्वाा�चन 

अधि�काारीी मेेघरााज मीीणाा, अति�रि�क्त जि�लाा 
कलेेक्टर चतुुर्थथ आशीीष कुुमाार, अति�रि�क्त 
जि�लाा कलेेक्टर जयपुुर दक्षि�ण युुगांं�तर शर्माा� 
सहि�त अन्य संंबंंधि�त अधि�काारीी उपस्थि�ित 
थेेे�।

काानोोड़ि�याा पीीजीी 
महि�लाा महाावि�द्याालय मेंं 
डि�जि�टल माारे्केटिं�गं पर 

काार्ययशाालाा
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा 
महाावि�द्याालय, जयपुुर केे कॅॅरि�यर गााइडेंंस, 
ट्रेेनिं�ंग एंंड प्लेेसमेंंट सेंंटर कीी ओर सेे 
शनि�वाार, 22 अगस्त 2026 कोो आईटीीएम 
(ITM) मुंं�बई केे सहयोोग सेे एक 
दि�वसीीय वि�शेेष काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। “डि�जि�टल माार्केेटिं�ंग- माास्टरिं�ंग 
कैैरोोसेेल ऐड्स फॉॉर मैैक्सि�िमम रीीच” वि�षय 
पर आयोोजि�त इस सत्र काा उद्देेश्य छाात्रााओं 
कोो आधुुनि�क डि�जि�टल माार्केेटिं�ंग और 
सोोशल मीीडि�याा टूूल्स केे व्याावहाारि�क ज्ञाान 

सेे सशक्त बनाानाा थाा।
काार्ययशाालाा कीी मुुख्य वक्ताा आईटीीएम 
मुंं�बई केे माार्केेटिं�ंग वि�भााग कीी असि�स्टेंंट 
प्रोोफेेसर डॉॉ. जाागृृति� गि�जाारेे रहींं। उन्होंंनेे 
छाात्रााओं कोो डि�जि�टल परि�दृृश्य मेंं तेेजीी 
सेे आ रहेे बदलाावोंं और सोोशल मीीडि�याा 
केे व्याावसाायि�क उपयोोग कीी बाारीीकि�योंं सेे 

अवगत कराायाा।

रााजस्थाान मेंं सू्कूलोंं कीी जर्जजर हाालत पर 
भड़के आशुुतोोष रांंकाा

फीील्ड ऑफि�सर सहि�त कई पदोंं पर वैैकंेंसीी, 24 अगस्त कोो वॉॉक-इन इंंटरव्यूू

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं सरकाारीी 
स्कूूलोंं कीी स्थि�िति� कोो लेेकर वि�वााद 
तेेज होोताा जाा रहाा हैै।
सीीजेेपीी नेेताा आशुुतोोष रांं�काा नेे 
रााज्य सरकाार पर स्कूूलोंं कीी 
अनदेेखीी करनेे काा आरोोप लगाातेे 
हुुए शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर केे 
इस्तीीफेे कीी मांं�ग कीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� स्कूूलोंं कीी बदहाालीी केे 
खि�लााफ शुुरू कि�याा गयाा अभि�याान 
अब और तेेज कि�याा जााएगाा और 
जरूरत पड़ीी तोो जयपुुर मेंं बड़ेे 
स्तर पर आंंदोोलन कि�याा जााएगाा। 

आशुुतोोष रांं�काा नेे आईएएनएस सेे 
बाातचीीत मेंं हााल मेंं हुुए घटनााक्रम 
कोो लेेकर पुुलि�स काार्ररवााई पर भीी 
सवााल उठााए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
उनकेे पाास घटनाा सेे जुुड़ेे कथि�त 
तौौर पर कई अनएडि�टेेड वीीडि�योो 
मौौजूूद हैंं, जि�न्हेंं सोोशल मीीडि�याा 
पर साार्ववजनि�क कि�याा जाा चुुकाा हैै। 
रांं�काा नेे कहाा कि� पि�छलेे दि�न हुुई 
घटनाा सेे संंबंंधि�त वीीडि�योो उनकेे 
पाास मौौजूूद हैंं और उन्हेंं एक्स, 
इंंस्टााग्रााम सहि�त वि�भि�न्न सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर सााझाा कि�याा 
जाा चुुकाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नौौकरीी कीी तलााश मेंं जुुटेे 
लोोगोंं केे हााथ सेे एक सुुनहराा मौौकाा 
नि�कलनेे वाालाा हैै। दरअसल, इंंडि�यन 
कााउंंसि�ल ऑफ मेेडि�कल रि�सर्चच - 
नेेशनल इंंस्टीीट्यूूट ऑफ हेेल्थ रि�सर्चच 
(आईसीीएमआर-एनआईएचआर) नेे 
जोोधपुुर मेंं ‘एडीीओपीीटीी’ (भाारत मेंं हेेल्थ 
टेेक्नोोलॉॉजीी असेेसमेंंट (एचटीीएइन) केे 

प्रसाार और ऑपरेेशनल प्रमोोशन मेंं तेेजीी 
लाानाा) केे तहत प्रोोजेेक्ट ह्यूूमन रि�सोोर्सस 
पदोंं केे लि�ए योोग्य उम्मीीदवाारोंं सेे आवेेदन 
एक आधि�काारि�क अधि�सूूचनाा जाारीी 
करकेे आमंंत्रि�त कि�ए थेे। आवेेदकोंं कीी 
अधि�कतम आयुु पोोस्ट केे अनुुसाार 35 सेे 
50 वर्षष केे बीीच तय कीी गई हैै, जि�सकीी 
गणनाा वॉॉक-इन इंंटरव्यूू कीी ति�थि� केे 
हि�सााब सेे कीी जााएगीी।
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2-3 हजाार थीी पहलीी सैैलरीी, आज करोोड़ोंं 
कीी माालकि�न हंैं नयनतााराा, बताायाा कैैसेे शुुरू 

हुुआ थाा सफर?

अभि�नेेत्रीी हर्षि�िताा गौौर आगाामीी फि�ल्म 
‘मि�र्जाा�पुुर’ मेंं फि�र सेे डिं�ंपीी पंंडि�त 
केे कि�रदाार सेे वाापसीी कर रहीी हैंं। 
अभि�नेेत्रीी काा मााननाा हैै कि� मि�र्जाा�पुुर 
वेेब सीीरीीज सेे लेेकर अब तक 
उनकेे कााम मेंं कााफीी ग्रोोथ देेखनेे 
कोो मि�लीी हैै। अभि�नेेत्रीी नेे आगाामीी 
फि�ल्म ‘मि�र्जाा�पुुर’ मेंं फि�र सेे डिं�ंपीी 
पंंडि�त केे कि�रदाार केे बाारेे मेंं बताायाा 
कि� वह अब पहलेे सेे बड़ीी होो गई हैै। 
उन्होंंनेे कहाा, “डिं�ंपीी केे कि�रदाार मेंं 
कााफीी ट्रांं�सफॉॉर्मेेशन हुुआ हैै, उसनेे 
अपनीी जिं�ंदगीी मेंं बहुुत तरक्कीी कीी 

हैै। मि�र्जाा�पुुर केे हाालाात कुुछ ऐसेे हैंं 
कि� एक समय केे बााद आपकोो खुुद 
कोो चुुननाा होोताा हैै और डिं�ंपीी नेे भीी 
कुुछ ऐसाा हीी कि�याा हैै। उन्होंंनेे आगेे 
कहाा, “वह इमोोशनलीी समझदाार 
और मेंंटलीी मजबूूत हैै, वह समझतीी 
हैै कि� उसेे अपनीी तााकत दि�खाानेे केे 
लि�ए इस अफराा-तफरीी काा हि�स्साा 
बननेे कीी जरूरत नहींं हैै।” अभि�नेेत्रीी 
नेे आगेे शोो कीी पॉॉपुुलैैरि�टीी केे बाारेे मेंं 
बाात कीी।
उन्होंंनेे कहाा, “अगर येे फि�ल्म सीीधेे 
आतीी तोो हमेंं पताा नहींं चलताा कि� 
दर्शशक उसेे कैैसाा रि�स्पॉॉन्स देंंगेे, 
लेेकि�न लोोग पहलेे सेे हीी शोो केे इतनेे 
बड़ेे फैैन हैंं और इसेे और ज्याादाा 
देेखनाा चााहतेे हैंं। पहलेे सीीजन वाालाा 
वहीी अंंदााज वाापस आ गयाा हैै, 
इसलि�ए मुुझेे लगताा हैै कि� येे साारीी 
चीीजेंं इस एक्सपीीरि�यंंस कोो और 
भीी बेेहतर बनााएंंगीी।” अभि�नेेत्रीी नेे 
बताायाा कि� डिं�ंपीी सेे उन्हेंं सीीखनेे कोो 
मि�लाा, कि� चााहेे कुुछ भीी होो जााए, 
अपनेे डाायनाामि�क्स मेंं नहींं फंंसनाा 
चााहि�ए। आपकोो अपनीी बाात रखनीी 
होोगीी, और आप बि�नाा लड़ााई-झगड़ेे 
केे ऐसाा कर सकतेे हैंं।

बॉॉलीीवुुड एक्ट्रेेस करीीनाा कपूूर खाान 
अक्सर कि�सीी न कि�सीी वजह सेे 
चर्चाा� मेंं बनीी रहतीी हैंं। हााल हीी मेंं 
एक्ट्रेेस वि�देेश मेंं लंंबीी छुुट्टि�योंं केे 
बााद मुंं�बई लौौटीी हैंं और अब वह 
अपनीी अपनीी तीीसरीी प्रेेग्नेंंसीी कीी 
अफवााहोंं केे काारण चर्चाा� मेंं हैंं। हााल 
हीी मेंं करीीनाा काा एक वीीडि�योो साामनेे 
आयाा, जि�सेे देेखनेे केे बााद उनकीी 
प्रेेग्नेंंसीी केे कयाास लगााए जाानेे लगेे। 
हाालांं�कि�, करीीनाा कीी टीीम और ननद 
सबाा पटौौदीी नेे सााफ तौौर पर इन 
अफवााहोंं कोो खाारि�ज कर दि�याा। वहींं 
अब एक्ट्रेेस नेे एक इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी 
शेेयर कीी हैै, जि�सकेे जरि�ए इशाारोंं-
इशाारोंं मेंं उन्होंंनेे अपनीी तीीसरीी 
प्रेेग्नेंंसीी कीी अफवााहोंं कोो खाारि�ज 
कर दि�याा हैै। करीीनाा नेे एक यूूज़र कीी 
इंंस्टााग्रााम पोोस्ट कोो रीी-शेेयर कि�याा, 
जि�समेंं वह अपनाा पेेट दि�खाातेे हुुए 
पोोज़ देे रहाा हैै और इसकेे बैैकग्रााउंंड 
मेंं ‘हम आपकेे हैंं कौौन..’ काा गाानाा 
‘चॉॉकलेेट, लााइम जूूस’ जोोड़ाा गयाा 
हैै। वीीडि�योो केे कैैप्शन मेंं तोो कुुछ 
नहींं लि�खाा हैै, लेेकि�न पि�ज्जाा और 

लााफिं�ंग इमोोजीी जरूर बनााए गए हैंं। 
येे वीीडि�योो मि�तेेश रजाानीी नेे शेेयर 
कि�याा हैै, जोो एक सेेलि�ब्रि�टीी हेेयर 
और मेेकअप आर्टि�िस्ट हैंं। येे मि�रर 
सेेल्फीी अब करीीनाा नेे रीी-पोोस्ट कीी हैै 
और कैैप्शन मेंं लि�खाा, ‘हट नाा बेे’। 
करीीनाा नेे यह पोोस्ट हंंसनेे वाालेे और 
पि�ज़्ज़ाा वाालेे इमोोजीी केे सााथ शेेयर 
कि�याा। इससेे पहलेे न्यूूयॉॉर्कक मेंं छुुट्टि�योंं 
केे दौौराान भीी एक्ट्रेेस कोो ऐसीी हीी 
अफवााहोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा। 
दरअसल, वेेकेेशन केे दौौराान करीीनाा 
नेे एक इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी शेेयर कीी थीी, 
जि�सकाा सोोशल मीीडि�याा यूूजर कुुछ 
और हीी मतलब नि�कााल बैैठेे और 
उनकीी तीीसरीी प्रेेग्नेंंसीी कीी अफवााहेंं 
जंंगल मेंं आग कीी तरह फैैलनेे लगींं। 
हाालांं�कि�, एक्ट्रेेस नेे सााफ कि�याा थाा 
कि� वह पि�ज्जाा और वााइन थाा, जि�सकेे 
चलतेे उनकाा पेेट फूूलाा हुुआ लग रहाा 
थाा और इसीी केे सााथ उन्होंंनेे लोोगोंं 
सेे कहाा थाा कि� वेे बाातोंं कोो बढ़ाा-
चढ़ााकर न बतााएंं। दरअसल, हााल 
हीी मेंं सोोशल मीीडि�याा पर करीीनाा 
कपूूर काा एक वीीडि�योो वाायरल हुुआ।

मनोोरंंजन समााचाार

डिं�पंीी केे टं्रां�सफॉॉर्मेेशन पर बोोलींं 
हर्षि�िताा गौौर, ‘अब इमोोशनलीी 

समझदाार और मेंंटलीी स्ट्रॉॉ� न्ग हंूं�’

‘हट नाा बेे’, थर्डड प्रेेग्नेंंसीी रूमर्सस पर 
आयाा करीीनाा कपूूर काा रि�एक्शन, 

शेेयर कीी फोोटोो

नयनतााराा और कवि�न अपनीी 
आनेे वाालीी रोोमांं�टि�क ड्राामाा फि�ल्म 
‘Hi’ कीी रि�लीीज कीी तैैयाारीी कर 
रहेे हैंं। हााल हीी मेंं एक इंंटरव्यूू मेंं 
नयनतााराा नेे अपनीी पहलीी नौौकरीी 
केे बाारेे मेंं बाात कीी और बताायाा 
कि� उन्हेंं अपनीी पहलीी सैैलरीी 
केे तौौर पर कि�तनेे पैैसेे मि�लेे थेे। 
एक्ट्रेेस नेे बताायाा कि� उन्हेंं अपनेे 
पहलेे प्रोोफेेशनल असााइनमेंंट केे 
लि�ए सि�र्फफ 2,000-3,000 रुपयेे 
मि�लेे थेे। आज ‘लेेडीी सुुपरस्टाार’ 
करोोड़ोंं कीी माालकि�न हैंं और 
उनकाा खुुद काा प्रोोडक्शन हााउस 
भीी हैै। उन्होंंनेे इस बाातचीीत केे 
दौौराान अपनेे  संंघर्षष केे दि�नोंं केे 
बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी। पर्लल 
माानेे केे सााथ बाातचीीत केे दौौराान, 
नयनतााराा सेे उनकीी पहलीी नौौकरीी 
और पहलीी सैैलरीी केे बाारेे मेंं पूूछाा 
गयाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� उन्होंंनेे 
एक मॉॉडल केे तौौर पर शुुरुआत 
कीी थीी और यााद करतेे हुुए कहाा, 
‘मुुझेे लगताा हैै कि� यह एक कवर 
शूूट केे लि�ए थाा। मुुझेे लगताा हैै कि� 

मुुझेे एक फैैशन प्रोोग्रााम केे लि�ए 
बुुलाायाा गयाा थाा।’ फि�र उन्होंंनेे 
बताायाा कि� उन्हेंं उस असााइनमेंंट 
केे लि�ए लगभग 2,000-3,000 
रुपयेे मि�लेे थेे। पर्लल नेे मजााकि�याा 
अंंदााज मेंं एक कि�स्साा सुुनाातेे 
हुुए कहाा, ‘मुुझेे अपनेे पि�ताा केे 
नााखूून कााटनेे केे लि�ए 500 रुपयेे 
मि�लेे थेे।’ नयनतााराा नेे अपनेे 
करि�यर कीी शुुरुआत 2003 मेंं 
‘मनस्सि�िनााक्काारेे’ फि�ल्म सेे कीी 
थीी। उन्हेंं फि�ल्ममेेकर सत्यन 
अंंथि�कााड नेे ‘वनि�ताा’ मैैगजीीन मेंं 
उनकीी एक फोोटोो देेखकर चुुनाा थाा, 
जब वह एक मॉॉडल केे तौौर पर 
कााम कर रहीी थींं। शुुरू मेंं उनकाा 
एक्टिं�ं�ग मेंं आनेे काा कोोई प्लाान नहींं 
थाा, लेेकि�न उन्होंंनेे गौौरीी काा रोोल 
स्वीीकाार कर लि�याा। फि�ल्म कीी 
सफलताा सेे उन्हेंं पहचाान मि�लीी, 
जि�सकेे बााद ‘वि�स्मयााथुुम्बााथुु’ 
और ‘नााट्टुरााजवुु’ जैैसीी फि�ल्मोंं 
मेंं दि�खींं। इसकेे बााद उन्होंंनेे 
2005 मेंं ‘अय्याा’ सेे तमि�ल 
सि�नेेमाा मेंं कदम रखाा, लेेकि�न 

रजनीीकांं�त केे सााथ ‘चंंद्रमुुखीी’ 
फि�ल्म उनकेे करि�यर काा बड़ाा 
टर्निं�ंग पॉॉइंंट सााबि�त हुुई। शााहरुख 
खाान कीी ‘जवाान’ सेे नयनतााराा 
नेे बॉॉलीीवुुड मेंं डेेब्यूू कि�याा थाा, 
जोो बॉॉक्स ऑफि�स पर हि�ट 
सााबि�त हुुई और हिं�ंदीी दर्शशकोंं केे 
बीीच उनकीी लोोकप्रि�यताा कोो और 
बढ़ाायाा। नयनतााराा और कवि�न 
कीी आनेे वाालीी तमि�ल रोोमांं�टि�क 
ड्राामाा फि�ल्म ‘Hi’ काा नि�र्देेशन 
वि�ष्णुु एडवन कर रहेे हैंं, जोो बतौौर 
डाायरेेक्टर अपनीी पहलीी फि�ल्म 
बनाा रहेे हैंं।

ओरीी, रुहाानि�काा धवन और खुुशीी कपूूर केे 
वीीकंेंड मोोमेंंट््स मेंं दि�खीी भरपूूर मस्तीी

ओरीी अपनेे वीीकेंंड कोो खाास बनाानेे 
मेंं कोोई कसर नहींं छोोड़ रहेे हैंं। हााल 
हीी मेंं उन्होंंनेे रुहाानि�काा धवन और 
खुुशीी कपूूर केे सााथ कुुछ मजेेदाार 
और सुुकूूनभरेे पल बि�तााए, जि�सकीी 
झलक रुहाानि�काा नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम 
अकााउंंट पर सााझाा कीी हैै। इन तस्वीीरोंं 
नेे फैंंस कोो उनकेे खुुशहााल वीीकेंंड 
मूूड कीी एक प्याारीी सीी झलक दि�खााई 

हैै। तस्वीीरोंं मेंं तीीनोंं कोो हंंसीी-मजााक, 
मुुस्कुुरााहटोंं और बेेफि�क्र पलोंं काा 
आनंंद लेेतेे देेखाा जाा सकताा हैै। इन 
खाास पलोंं कोो और भीी दि�लचस्प 
बनाातेे हुुए ओरीी, रुहाानि�काा और खुुशीी 
एक जैैसीी गुुलााबीी रंंग कीी पाायजाामाा 
सेेट मेंं नजर आए, जि�सनेे उनकेे गेेट-
टुुगेेदर कोो बेेहद क्यूूट और प्लेेफुुल 
टच दि�याा।

गाायि�काा सुुनि�धि� चौौहाान आज 
मनोोरंंजन जगत काा जाानाा-माानाा 
नााम हैै, लेेकि�न उनकेे करि�यर 
केे शुुरुआतीी सफर मेंं अभि�नेेत्रीी 
तबस्सुुम नेे अहम रोोल नि�भाायाा 
थाा। इस बाात काा खुुलाासाा खुुद 
सुुनि�धि� चौौहाान नेे क्वि�िज रि�यलि�टीी 
शोो ‘कौौन बनेेगाा करोोड़पति�’ मेंं 
कि�याा। क्वि�िज रि�यलि�टीी शोो ‘कौौन 
बनेेगाा करोोड़पति�-18’ केे आगाामीी 
एपि�सोोड मेंं सुुनि�धि� चौौहाान मशहूूर 
गीीतकाार प्रसूून जोोशीी केे सााथ नजर 
आएंंगीी, जि�समेंं उन्होंंनेे बताायाा 
कि� तबस्सुुम हीी उन्हेंं मुंं�बई लेेकर 
आई थीी और दि�ग्गज कंंपोोजर 
कल्यााणजीी सेे मि�लवाायाा। गाायि�काा 
नेे अपनेे सफर कीी बाात करतेे हुुए 
बताायाा कि� जब वह सि�र्फफ चाार 
सााल कीी थींं, तब सिं�ंगिं�ंग एक 
पैैशन केे तौौर पर शुुरू कि�याा और 
धीीरेे-धीीरेे यह उनकाा प्रोोफेेशन बन 
गयाा। उन्होंंनेे कहाा, “जब मैंं चाार 
सााल कीी थीी, तब सेे सिं�ंगिं�ंग मेेरेे 
लि�ए सि�र्फफ एक पैैशन थाा। मुुझेे 

पताा भीी नहींं चलाा कि� यह कब 
प्रोोफेेशन बन गयाा।” फि�र सुुनि�धि� 
नेे उस मुुलााकाात कोो यााद कि�याा, 
जि�सनेे उनकीी जिं�ंदगीी काा राास्ताा 
बदल दि�याा। उन्होंंनेे कहाा, “एक 

शोो मेंं तबस्सुुम जीी आई थींं, तोो 
मुुझेे तबस्सुुम जीी नेे सुुनाा। उन्होंंनेे 
कहाा तुुम मुंं�बई आओ।” शुुरुआतीी 
मुुश्कि��ल दि�नोंं कोो यााद करतेे हुुए, 

उन्होंंनेे कहाा कि� तबस्सुुम नेे उन्हेंं 
घर बुुलाायाा, उनसेे गाानाा सुुनाा और 
बााद मेंं उन्हेंं कल्यााणजीी-आनंंदजीी 
केे पाास लेे गईं, जि�नकेे सााथ उनकेे 
बहुुत करीीबीी रि�श्तेे थेे। सुुनि�धि� नेे 

यााद करतेे हुुए कहाा, “शुुरुआत 
केे वोो बहुुत हीी मुुश्कि��लोंं सेे भरेे 
दि�न हुुआ करतेे थेे।” उन्होंंनेे आगेे 
बताायाा कि� कल्यााणजीी नेे उनकेे 

कई गाानेे सुुनेे। उन्होंंनेे कहाा, 
“कल्यााणजीी अंंकल नेे एक गाानाा 
नहींं, आधाा-पौौनाा घंंटाा मेेरेे बहुुत 
साारेे गाानेे सुुनेे।” सुुनि�धि� नेे बताायाा 
कि� गाानेे सुुननेे केे बााद कल्यााणजीी 

नेे उनसेे कहाा कि� अब वह दि�ल्लीी 
वाापस नहींं जााएंंगीी। इस एपि�सोोड मेंं 
एक खाास म्यूूजि�कल पल भीी देेखनेे 
कोो मि�लाा, जब सुुनि�धि� नेे अमि�तााभ 

बच्चन सेे ‘रंंग बरसेे’ गाानेे कीी कुुछ 
लााइनेंं गाानेे कीी रि�क्वेेस्ट कीी। बि�ग 
बीी नेे उनकीी बाात माान लीी और 
येे मशहूूर गाानाा गाायाा और सुुनि�धि� 
नेे उनकेे सााथ सुुर मि�लााए, जि�ससेे 

पूूराा स्टूूडि�योो एक जश्न मेंं बदल 
गयाा। सुुनि�धि� चौौहाान नेे बताायाा कि� 
मुंं�बई पहुंं�चनेे केे बााद उनकेे लि�ए 
कल्यााणजीी-आनंंदजीी सेे मुुलााकाात 

करि�यर काा नि�र्णाा�यक मोोड़ सााबि�त 
हुुई। तबस्सुुम नेे न सि�र्फफ उन्हेंं 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा, बल्कि�� उन्हेंं ऐसेे 
लोोगोंं तक पहुंं�चाायाा जि�न्होंंनेे उनकीी 
प्रति�भाा कोो आगेे बढ़नेे काा मौौकाा 
दि�याा। सुुनि�धि� नेे कहाा कि� बचपन 
मेंं वह सिं�ंगिं�ंग कोो केेवल अपनेे 
शौौक केे तौौर पर करतीी थींं। एक 
काार्ययक्रम मेंं तबस्सुुम नेे उनकीी 
आवााज सुुनीी और उनकीी प्रति�भाा 
सेे प्रभाावि�त होोकर उन्हेंं मुंं�बई आनेे 
केे लि�ए कहाा। इसकेे बााद तबस्सुुम 
नेे उन्हेंं अपनेे घर बुुलााकर गाानाा 
सुुनाा और फि�र कल्यााणजीी-
आनंंदजीी सेे मि�लवाायाा। गाायि�काा नेे 
बताायाा कि� शुुरुआतीी दौौर आसाान 
नहींं थाा। मुंं�बई मेंं संंघर्षष केे दौौराान 
उन्हेंं कई चुुनौौति�योंं काा साामनाा 
करनाा पड़ाा, लेेकि�न कल्यााणजीी नेे 
उनकीी प्रति�भाा कोो पहचाान लि�याा। 
उन्होंंनेे सुुनि�धि� केे कई गाानेे करीीब 
आधेे सेे पौौनेे घंंटेे तक सुुनेे और 
इसकेे बााद उनसेे कहाा कि� अब 
उन्हेंं दि�ल्लीी वाापस नहींं जाानाा हैै।

सिं�ंगर-सॉॉन्गरााइटर दुुआ लि�पाा 
अपनेे पसंंदीीदाा आइलैंंड पर छुुट्टि�यांं� 
बि�तााकर बेेहद खुुश और सुुकूून 
महसूूस कर रहीी हैंं। शुुक्रवाार कोो 
सिं�ंगर नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम पर छुुट्टि�योंं 
कीी कई तस्वीीरेंं और वीीडि�योो शेेयर 
कि�ए। तस्वीीरोंं और वीीडि�योो मेंं, वह 
अपनेे करीीबीी लोोगोंं केे सााथ मजेेदाार 
खाानाा खाातेे हुुए और छुुट्टि�योंं काा 
आनंंद लेेतेे हुुए दि�खााई देे रहीी हैंं। 
उन्होंंनेे कैैप्शन मेंं लि�खाा, “अपनेे 
पसंंदीीदाा आइलैंंड पर कम सेे कम 
एक बाार जााए बि�नाा गर्मीी काा मौौसम 
अधूूराा हैै।” इस सााल कीी शुुरुआत 
मेंं शाादीी केे बााद सेे हीी यह सिं�ंगर 
शाानदाार समय बि�ताा रहीी हैंं। उन्होंंनेे 
लगभग दोो सााल तक डेेटिं�ंग करनेे 
केे बााद ब्रि�टि�श एक्टर कैैलम टर्ननर 
सेे शाादीी कीी। इस कपल केे बीीच 
रोोमांं�स कीी खबरेंं पहलीी बाार 2024 
कीी शुुरुआत मेंं उड़ीी थींं और उसीी 
सााल बााद मेंं उन्होंंनेे अपनेे रि�श्तेे कोो 
सबकेे साामनेे जााहि�र कि�याा। लि�पाा नेे 
जूून 2025 मेंं अपनीी सगााई कीी पुुष्टि�� 
कीी। कपल नेे 31 मई, 2026 कोो 
लंंदन केे ओल्ड मैैरीीलेेबोोन टााउन 
हॉॉल मेंं करीीबीी दोोस्तोंं और परि�वाार 
कीी मौौजूूदगीी मेंं एक नि�जीी सि�वि�ल 

सेेरेेमनीी कीी। इसकेे बााद 6 जूून 
कोो सि�सि�लीी मेंं एक शाानदाार जश्न 
मनाायाा गयाा। इटैैलि�यन सेेरेेमनीी केे 
लि�ए सिं�ंगर नेे खाास तौौर पर तैैयाार 
कि�याा गयाा शनेेल ऑट कउचर 
गााउन पहनाा थाा, जबकि� खबरोंं केे 
मुुतााबि�क जश्न मेंं कई सेेलि�ब्रि�टीी 
मेेहमाान भीी शाामि�ल हुुए थेे। टर्ननर नेे 
हााल हीी मेंं अपनीी शाादीी कोो अपनीी 
जिं�ंदगीी काा ‘सबसेे खूूबसूूरत दि�न’ 
बताायाा। इससेे पहलेे, दुुआ लि�पाा 
नेे एल्टन जॉॉन केे सााथ अपनेे 
कोोलैैबोोरेेशन ‘कोोल्ड हाार्टट’ केे 5 
सााल पूूरेे होोनेे काा जश्न मनाायाा, 
जि�सेे 5.3 बि�लि�यन बाार स्ट्रीीम 
कि�याा गयाा थाा। एक जॉॉइंंट पोोस्ट 
मेंं, एल्टन जॉॉन और दुुआ लि�पाा नेे 
इस पल कोो सेेलि�ब्रेेट करतेे हुुए सााथ 
मेंं कई तस्वीीरेंं शेेयर कींं। यह गाानाा 
जॉॉन और बर्नीी टौौपि�न केे सााथ-
सााथ एंंड्रयूू मीीचम, डीीन मेेरेेडि�थ, 
नि�कोोलस लि�टि�लमोोर, पीीटर मेेस 
और सैैम लि�टि�लमोोर द्वााराा लि�खेे 
गए चाार गाानोंं काा मि�श्रण हैै। इसकाा 
प्रोोडक्शन बााद केे तीीन लोोगोंं नेे डांं�स 
म्यूूजि�क ग्रुुप ‘प्नााउ’ केे हि�स्सेे केे 
तौौर पर पूूराा कि�याा थाा। दुुआ लि�पाा 
इन दि�नोंं अपनेे नि�जीी जीीवन और 

म्यूूजि�क करि�यर दोोनोंं कोो लेेकर 
सुुर्खि�ियोंं मेंं बनीी हुुई हैंं। शाादीी केे 
बााद यह उनकीी पहलीी गर्मि�ियोंं कीी 
छुुट्टि�योंं मेंं सेे एक हैै, जि�सकाा वह 
अपनेे करीीबि�योंं केे सााथ जमकर 
आनंंद लेे रहीी हैंं। सोोशल मीीडि�याा 
पर शेेयर कीी गई तस्वीीरोंं मेंं सिं�ंगर 
समुुद्र, खूूबसूूरत नजाारोंं और खाानेे 
काा लुुत्फ उठाातीी नजर आईं। दुुआ 
लि�पाा नेे कैैलम टर्ननर केे सााथ करीीब 
दोो सााल तक डेेटिं�ंग करनेे केे बााद 
शाादीी कीी। दोोनोंं केे रि�श्तेे कीी चर्चाा� 
2024 कीी शुुरुआत मेंं शुुरू हुुई 
थीी। जूून 2025 मेंं दुुआ नेे अपनीी 
सगााई कीी पुुष्टि�� कीी थीी। इसकेे बााद 
31 मई 2026 कोो लंंदन केे ओल्ड 
मैैरीीलेेबोोन टााउन हॉॉल मेंं दोोनोंं 
नेे करीीबीी दोोस्तोंं और परि�वाार कीी 
मौौजूूदगीी मेंं नि�जीी सि�वि�ल सेेरेेमनीी 
कीी। कुुछ दि�नोंं बााद 6 जूून कोो 
सि�सि�लीी मेंं शाादीी काा भव्य जश्न 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस समाारोोह 
केे लि�ए दुुआ नेे खाास तौौर पर तैैयाार 
कि�याा गयाा शनेेल ऑट कउचर 
गााउन पहनाा थाा। कैैलम टर्ननर नेे हााल 
हीी मेंं अपनीी शाादीी कोो अपनीी जिं�ंदगीी 
काा ‘सबसेे खूूबसूूरत दि�न’ बताायाा 
थाा। शाादीी केे बााद दोोनोंं लगााताार 

एक-दूूसरेे केे सााथ समय बि�ताातेे 
नजर आ रहेे हैंं। दुुआ लि�पाा अपनेे 
म्यूूजि�क करि�यर मेंं भीी लगााताार 
सक्रि�य हैंं। हााल हीी मेंं उन्होंंनेे एल्टन 
जॉॉन केे सााथ अपनेे चर्चि�ित गाानेे 
‘कोोल्ड हाार्टट’ केे पांं�च सााल पूूरेे 
होोनेे काा जश्न मनाायाा। इस मौौकेे पर 
दोोनोंं नेे सोोशल मीीडि�याा पर सााथ 
कीी कई तस्वीीरेंं सााझाा कींं। ‘कोोल्ड 
हाार्टट’ कोो अब तक 5.3 बि�लि�यन सेे 
ज्याादाा बाार स्ट्रीीम कि�याा जाा चुुकाा 
हैै। यह गाानाा एल्टन जॉॉन और 
बर्नीी टौौपि�न केे सााथ 
एंंड्रयूू मीीचम, डीीन 
मेेरेेडि�थ, नि�कोोलस 
लि�टि�लमोोर, पीीटर 
मेेस और सैैम 
लि�टि�लमो   ो र 
केे लि�खेे चाार 
अलग-अलग 
गाानोंं केे हि�स्सोंं 
कोो मि�लााकर 
तैैयाार कि�याा 
गयाा थाा। गाानेे 
काा प्रोोडक्शन 
डांं�स म्यूूजि�क 
ग्रुुप प्नााउ 
सेे जुुड़ेे 

कलााकाारोंं नेे कि�याा 
थाा। ‘कोोल्ड 
हाार्टट’ कोो 
अब तक 
5 . 3 

बि�लि�यन सेे ज्याादाा बाार 
स्ट्रीीम कि�याा जाा 

चुुकाा हैै। गाानेे काा 
प्रोोडक्शन डांं�स 

म्यूूजि�क ग्रुुप 
प्नााउ सेे जुुड़ेे 
कलााकाारोंं नेे 
कि�याा थाा। 
उनकेे पोोस्ट 
पर फैंंस 
भीी लगााताार 
प्रति�क्रि�   याा 
देे रहेे हैंं।

सुुनि�धि� चौौहाान केे करि�यर कीी हीीरोो नि�कलींं तबस्सुुम, 
केेबीीसीी मेंं गाायि�काा नेे कि�याा खुुलाासाा

दुुआ लि�पाा नेे अपनेे समर रि�चुुअल काा खुुलाासाा कि�याा

‘येे रि�श्ताा क्याा कहलााताा हैै’ फेेम 
मोोहसि�न खाान नेे तमन्नाा सेे सगााई 
कर लीी हैै। सोोशल मीीडि�याा पर यह 
खुुशखबरीी शेेयर करतेे हुुए और 
कपल नेे सगााई केे दि�न कीी तस्वीीरेंं 
भीी पोोस्ट कीी हैंं। टीीवीी एक्टर नेे 
अपनीी जिं�ंदगीी मेंं एक नई शुुरुआत 
कीी हैै, जि�सकीी झलक वाायरल 
होो रहीी हैै। इस खाास मौौकेे कीी 
झलकि�यांं� शेेयर करतेे हुुए मोोहसि�न 
नेे दि�ल कोो छूू लेेनेे वाालाा कैैप्शन 
लि�खाा और बताायाा कि� उन्हेंं अपनाा 

हमसफर मि�ल गयाा हैै। सााथ हीी 
अपनीी मंंगेेतर तमन्नाा काा चेेहराा भीी 
दि�खाा दि�याा हैै।
एक्टर मोोहसि�न खाान नेे अपनीी 
मंंगेेतर केे सााथ रोोमांं�टि�क फोोटोो 
शेेयर करतेे हुुए, लि�खाा, ‘याा 
अल्लााह तोो यह बेेहद खूूबसूूरत, 
कॉॉन्फि��डेंंट और सेंंसि�टि�व लड़कीी 
जोो हमेेशाा हंंसतीी-मुुस्कुुराातीी और 
छेेड़तीी-मजााक करतीी हैै, उम्मीीदेंं 
रखतीी और दुुआएंं मांं�गतीी हैै, हमेेशाा 
नााचतीी-गाातीी रहतीी हैै। मेेरेे लि�ए 

ऊपर वाालेे नेे पहलेे हीी तय कर 
दीी थीी।’ मोोहसि�न क्लाासि�क ब्लैैक 
टक्सीीडोो मेंं बहुुत हैंंडसम लग रहेे 
थेे, जि�सेे उन्होंंनेे क्रि�स्प व्हााइट शर्टट, 
शाानदाार रेेड टााई और मैैचिं�ंग रेेड 
पॉॉकेेट स्क्वाायर केे सााथ स्टााइल 
कि�याा थाा। उनकीी मंंगेेतर भीी उनकेे 
सााथ खूूब जंंच रहीी थींं। उन्होंंनेे 
ग्लैैमरस फ्लोोर-लेंंथ रेेड गााउन 
पहनाा थाा, जि�सकेे ऊपर केे हि�स्सेे 
पर सीीक्वि�िन्स लगेे थेे और गााउन 
काा कट बहुुत शाानदाार थाा।

‘येे रि�श्ताा क्याा कहलााताा हैै’ फेेम मोोहसि�न 
खाान नेे कीी सगााई, मंंगेेतर तमन्नाा काा 

दि�खाायाा चेेहराा
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कनााडाा केे नाानकसर गुुरुद्वाारेे मेंं हमलाा, 
चााकूूबााजीी मेंं 2 श्रद्धाालुु घाायल, PM माार्कक  

काार्नीी नेे घटनाा कोो बताायाा ‘भयाावह’

बॉॉन्डीी बीीच गोोलीीबाारीी केे बााद ऑसे्ट्रे�लि�याा मेंं 
बंंदूकू काानूून सख्‍‍त

फि�लीीपींंस कीी रााजधाानीी मेंं बााढ़ केे बााद बीीमाारीी 
काा संंकट, तेेजीी सेे बढ़ रहाा लेेप्टोोस्पाायरोोसि�स

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान केे 
संंवेेदनशीील सैैन्य शहर राावलपिं�ंडीी 
कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा और सख्त कर 
दीी गई हैै। यहांं� सेेनाा कीी तीीन कंंपनि�योंं 
कोो छह महीीनेे केे लि�ए तैैनाात करनेे 
काा फरमाान गृृह मंंत्राालय नेे सुुनाायाा 
हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा नेे आधि�काारि�क 
आदेेश केे हवाालेे सेे येे जाानकाारीी 
दीी हैै। जि�समेंं इसकीी वजह पंंजााब 
सरकाार कीी डि�मांं�ड कोो बताायाा गयाा 
हाालांं�कि� हाालि�याा घटनााक्रम इशााराा 
कर रहेे हैंं कि� येे रााजनीीति� सेे प्रेेरि�त 
हैै। सवााल उठनेे लगेे हैंं कि� क्याा 
पाा कि� स् ताा न - त ह रीी क - ए - इंं साा फ 
(पीीटीीआई) पाार्टीी सेे शहबााज शरीीफ 
कीी सरकाार खौौफजदाा हैै? प्रमुुख 
पााकि�स्ताानीी दैैनि�क डॉॉन केे अनुुसाार, 
गृृह मंंत्राालय काा यह आदेेश 21 
अगस्त काा हैै। आदेेश मेंं कहाा गयाा 
हैै, “पंंजााब गृृह वि�भााग केे अनुुरोोध पर 
संंघीीय सरकाार, संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 

245 केे तहत मि�लीी शक्ति�ियोंं काा 
इस्तेेमााल करतेे हुुए, राावलपिं�ंडीी मेंं 
‘संंवेेदनशीील सुुरक्षाा काार्योंं’ केे लि�ए 
पााकि�स्ताान सेेनाा कीी तीीन कंंपनि�योंं 
कीी तैैनाातीी कोो मंंजूूरीी देेतीी हैै। इसकाा 
मकसद कि�सीी भीी अवांं�छि�त स्थि�िति� 
सेे बचनाा और जि�लाा प्रशाासन 
कीी जरूरत केे अनुुसाार कि�सीी भीी 
अप्रत्यााशि�त स्थि�िति� मेंं प्रभाावीी ढंंग सेे 
काार्ररवााई करनाा हैै। यह तैैनाातीी तत्कााल 
प्रभााव सेे छह महीीनेे कीी अवधि� केे 
लि�ए होोगीी।” पााकि�स्ताानीी संंवि�धाान 
केे आर्टि�िकल 245 केे तहत सरकाार 
जरूरत पड़नेे पर सशस्त्र बलोंं कोो 
नाागरि�क प्रशाासन कीी सहाायताा केे 
लि�ए तैैनाात कर सकतीी हैै। रि�पोोर्टट 
मेंं राावलपिं�ंडीी केे मॉॉल रोोड पर 11 
अगस्त कोो हुुई गोोलीीबाारीी काा जि�क्र 
हैै। हथि�याारबंंद काा नााम मुुहम्मद 
हुुसैैन थाा जि�सेे जवााबीी काार्ररवााई मेंं 
माार गि�राायाा गयाा।

ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद पेेज़ेेश्कि��याान नेे 
अमेेरि�काा केे सााथ महीीनोंं सेे चल रहेे 
युुद्ध कोो खत्म करनेे कीी अपीील कीी हैै। 
अल जज़ीीराा कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
शुुक्रवाार कोो डॉॉक्टरोंं केे सााथ एक 
बैैठक मेंं पेेज़ेेश्कि��याान नेे कहाा, “यह 
बेेहतर होोगाा कि� हम अभीी युुद्ध कोो 
खत्म कर देंं, क्योंंकि� हम तााकत और 
सम्माान कीी स्थि�िति� मेंं हैंं। पूूरीी दुुनि�याा 
हमाारीी जीीत कोो माानतीी हैै और इस बाात 
पर ज़ोोर देेतीी हैै कि� अमेेरि�काा नेे सभीी 

नि�यमोंं काा उल्लंंघन करतेे हुुए हमाारेे 
स्कूूलोंं, अस्पताालोंं और बुुनि�याादीी ढांं�चेे 
पर हमलाा कि�याा हैै और दुुनि�याा भर मेंं 
उससेे नफ़रत कीी जाातीी हैै।” यह बयाान 
तब आयाा जब ईराान और ओमाान केे 
अधि�काारि�योंं नेे तेेहराान और वॉॉशिं�ंगटन 
केे बीीच बाातचीीत फि�र सेे शुुरू करनेे 
कीी कोोशि�शोंं पर चर्चाा� कीी। पेेज़ेेशकि�यन 
नेे इस आरोोप कोो खाारि�ज करतेे हुुए 
कहाा कि� समझौौतेे केे तहत तेेहराान कोो 
घुुटनेे टेेकनेे कीी ज़रूरत नहींं थीी।

साार समााचाार

क्याा पीीटीीआई केे प्रदर्शशन सेे डरीी 
शहबााज सरकाार?

ईराान अब युुद्ध खत्म करनाा चााहताा 
हैै, ट्रंं�प  करेंगेे भरोोसाा? शांंति� समझौौतेे 

मेंं क्याा हैै अड़चन

कनााडाा केे एडमॉॉन्टन स्थि�ित 
नाानकसर गुुरुद्वाारेे मेंं शुुक्रवाार 
तड़केे हमलाा होो गयाा। जाानकाारीी 
केे मुुतााबि�क एक शख्स अचाानक 
गुुरुद्वाारेे मेंं घुुसकर प्राार्थथनाा स्थल 
कीी ओर जाानेे कीी कोोशि�श करनेे 
लगाा। कर्ममचाारि�योंं नेे उसेे रोोकनेे 
कीी कोोशि�श कीी जि�ससेे वि�वााद 
बढ़ गयाा। गुुस्सेे मेंं आरोोपीी नेे 
वहांं� मौौजूूद दोो श्रद्धाालुुओं पर 
चााकूू सेे हमलाा कर दि�याा। घटनाा 
मेंं 75 वर्षीीय और 51 वर्षीीय दोो 
पुुरुष घाायल हुुए हैंं। दोोनोंं कीी 
हाालत स्थि�िर बतााई जाा रहीी हैै। 
वहींं प्रधाानमंंत्रीी माार्कक काार्नीी नेे इस 
घटनाा कोो भयाावह कराार दि�याा हैै। 

एडमॉॉन्टन पुुलि�स केे मुुतााबि�क 
सुुबह पांं�च बजेे करीीब यह घटनाा 
हुुई। युुवक द्वााराा चााकूू सेे हमलाा 
करतेे हीी मौौकेे पर मौौजूूद लोोगोंं 
नेे तुुरंंत आरोोपीी कोो पकड़ लि�याा। 
आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा 
गयाा हैै। पुुलि�स नेे बताायाा कि� 27 
सााल काा यह आरोोपीी पहलेे सेे 
पुुलि�स केे रि�कॉॉर्डड मेंं थाा।  उसकाा 
2015 सेे हिं�ंसक हमलोंं काा लंंबाा 
इति�हाास रहाा हैै।  वह हमलेे सेे 
एक दि�न पहलेे हीी अल्बर्टाा� कीी 
संंघीीय जेेल सेे रि�हाा हुुआ थाा और 
उसेे एडमॉॉन्टन केे एक नि�र्धाा�रि�त 
हााफवेे हााउस मेंं रि�पोोर्टट करनाा 
थाा, लेेकि�न वह वहांं� नहींं पहुंं�चाा। 

पुुलि�स अभीी हमलेे केे मकसद कीी 
जांं�च कर रहीी हैै और यह भीी पताा 
लगाायाा जाा रहाा हैै कि� कहींं इसकेे 
पीीछेे नफरत याा सि�ख वि�रोोधीी 
वि�चाारधााराा तोो नहींं थीी। वर्ल्ड�ड 
सि�ख ऑर्गेेनााइजेेशन नेे घटनाा कोो 
बेेहद चिं�ंतााजनक बताायाा हैै और 
दाावाा कि�याा कि� हमलेे केे दौौराान 
गुुरुद्वाारेे केे भीीतर मौौजूूद सि�ख 
धर्ममग्रंंथ कीी भीी बेेअदबीी कीी गई। 
पुुलि�स नेे कहाा हैै कि� इस पहलूू 
कीी भीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। घटनाा 
केे बााद गुुरुद्वाारेे कोो अस्थाायीी रूप 
सेे आम लोोगोंं केे लि�ए बंंद कर 
दि�याा गयाा हैै और पुुलि�स माामलेे 
कीी जांं�च मेंं जुुटीी हुुई हैै।

कैैनबराा। ऑस्ट्रेेलि�याा केे प्रधाानमंंत्रीी 
एंंथनीी अल्बाानीीज नेे शनि�वाार कोो 
कहाा कि� ऑस्ट्रेेलि�यन कैैपि�टल 
टेेरि�टरीी (एसीीटीी) दि�संंबर मेंं 
बॉॉन्डीी बीीच पर हुुई घाातक 
साामूूहि�क गोोलीीबाारीी केे बााद शुुरू 
कीी गई ‘गन बाायबैैक’ योोजनाा मेंं 
शाामि�ल होोगीी। अल्बाानीीज नेे एक 
बयाान मेंं कहाा कि� ऑस्ट्रेेलि�यन 
कैैपि�टल टेेरि�टरीी (एसीीटीी) 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे बंंदूूक काानूूनोंं कोो 
और मजबूूत बनाानेे केे प्रयाास केे 
तहत इस योोजनाा कोो लाागूू करनेे पर 
सहमति� जतााई हैै। संंघीीय सरकाार 
नेे जनवरीी मेंं इस ‘गन बाायबैैक’ 

योोजनाा सेे जुुड़ेे काानूून पेेश कि�ए 
थेे। यह कदम 14 दि�संंबर 2025 
कोो सि�डनीी केे प्रसि�द्ध बॉॉन्डीी बीीच 
पर आयोोजि�त एक यहूूदीी उत्सव 
मेंं हुुई गोोलीीबाारीी केे बााद उठाायाा 
गयाा थाा, जि�समेंं 15 लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई थीी। यह 1996 केे 
बााद ऑस्ट्रेेलि�याा कीी सबसेे घाातक 
साामूूहि�क गोोलीीबाारीी थीी। एसीीटीी नेे 
शुुरुआत मेंं हीी योोजनाा मेंं शाामि�ल 
होोनेे कीी इच्छाा जतााई थीी, लेेकि�न 
इसकेे वि�त्तपोोषण कोो लेेकर संंघीीय 
सरकाार केे सााथ बाातचीीत जाारीी 
थीी। अंंति�म समझौौतेे केे तहत, 
संंघीीय सरकाार ‘गन बाायबैैक’ 

और प्रशाासनि�क खर्चोंं काा 75 
प्रति�शत वहन करेेगीी, जबकि� 
हथि�याारोंं कोो नष्ट करनेे कीी 
पूूरीी लाागत वह खुुद उठााएगीी। 
अल्बाानीीज नेे कहाा, “रााष्ट्रीीय स्तर 
पर गन रि�फॉॉर्मम यह सुुनि�श्चि��त 
करनेे काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा 
हैै कि� बॉॉन्डीी जैैसीी यहूूदीी-वि�रोोधीी 
आतंंकवाादीी घटनाा दोोबााराा न होो।” 
उन्होंंनेे कहाा, “मैंं एसीीटीी सरकाार 
काा सहयोोग केे लि�ए धन्यवााद 
करताा हूंं�। हम ऑस्ट्रेेलि�यााई लोोगोंं 
कीी बेेहतर सुुरक्षाा केे लि�ए सड़कोंं 
सेे हथि�याार हटाानेे कीी दि�शाा मेंं सााथ 
मि�लकर कााम कर रहेे हैंं।”

ति�ब्बत पर ड्रैै� गन कीी मजबूूत होोतीी पकड़ 
सेे बढ़ीी चिं�तंाा! नि�र्वाासि�त ति�ब्बतीी सरकाार 

कोो ज्याादाा समर्थथन देेनेे कीी उठीी मांंग

वााशिं�ंगटन। ति�ब्बत पर अपनेे नि�यंंत्रण 
कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए ड्रैैगन अब 
नई चाालेंं चल रहाा हैै। प्रशाासन मेंं अहम 
पदोंं पर ति�ब्बति�योंं कीी भाागीीदाारीी कोो 
लगााताार सीीमि�त कर रहाा हैै। वााशिं�ंगटन 
स्थि�ित अधि�काार संंगठन इंंटरनेेशनल 
कैंंपेेन फॉॉर ति�ब्बत (ICT) कीी एक नई 
रि�पोोर्टट मेंं यह दाावाा कि�याा गयाा हैै। रि�पोोर्टट 
केे मुुतााबि�क चीीन ति�ब्बत पर अपनाा 
रााजनीीति�क नि�यंंत्रण लगााताार मजबूूत 
कर रहाा हैै और महत्वपूूर्णण नेेतृृत्व पदोंं 
पर ति�ब्बति�योंं कीी भाागीीदाारीी सीीमि�त होोतीी 
जाा रहीी हैै। महत्वपूूर्णण नि�र्णणय लेेनेे वाालेे 
पदोंं सेे ति�ब्बति�योंं कोो दूूर रखाा जाा रहाा 
हैै। ICT नेे अमेेरि�कीी संंसद सेे भाारत 
और नेेपााल मेंं रह रहेे ति�ब्बतीी समुुदाायोंं 
केे लि�ए माानवीीय सहाायताा और अन्य 
सहयोोग काा पूूराा वि�त्त पोोषण बहााल 
करनेे कीी मांं�ग कीी हैै। सााथ हीी संंगठन नेे 

CTA कीी क्षमताा बढ़ाानेे केे प्रयाासोंं काा 
समर्थथन करनेे कीी अपीील कीी हैै।  सीीटीीए 
ति�ब्बत कीी नि�र्वाा�सि�त सरकाार हैै और 
इसकाा मुुख्याालय भाारत केे धर्ममशाालाा मेंं 
हैै। यह दुुनि�याा भर मेंं ति�ब्बतीी प्रवाासि�योंं 
काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै तथाा शि�क्षाा, 
स्वाास्थ्य सेेवाा और संंस्कृृति� केे संंरक्षण 
जैैसीी साामुुदाायि�क सेेवााओं काा संंचाालन 
करतीी हैै। ति�ब्बत केे आध्याात्मि��क नेेताा 
14वेंं दलााई लाामाा हैंं, जबकि� सि�क्योंंग 
(रााष्ट्रपति�) सीीटीीए केे रााजनीीति�क 
प्रमुुख होोतेे हैंं। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, चीीन 
नेेतृृत्व पदोंं पर नि�युुक्ति�ियोंं, नए काानूूनोंं 
और पाार्टीी नि�र्देेशोंं केे मााध्यम सेे ति�ब्बत 
पर अपनीी रााजनीीति�क पकड़ मजबूूत 
कर रहाा हैै। बताा देंं कि� हााल मेंं चीीन 
नेे पूूर्वीी ति�ब्बत केे एक वरि�ष्ठ ति�ब्बतीी 
अधि�काारीी कोो  सख्त सजाा देेतेे हुुए 
उनकेे पद सेे हटाा दि�याा।

वॉॉशिं�ंगटन। कैैलि�फोोर्नि�ियाा कीी स्टेेट 
असेंंबलीी नेे दि�वाालीी कोो माान्यताा 
देेतेे हुुए रााज्य और दुुनि�यााभर मेंं 
रहनेे वाालेे भाारतीीय अमेेरि�कि�योंं 
तथाा भाारतीीय प्रवाासीी समुुदााय केे 
प्रति� अपनाा “गहराा सम्माान” व्यक्त 
कि�याा हैै। हााउस रि�जॉॉल्यूूशन 137 मेंं 
इस वर्षष 8 नवंंबर कोो मनााए जाानेे 
वाालेे दि�वाालीी पर्वव कोो माान्यताा दीी 
गई हैै और कैैलि�फोोर्नि�ियाा केे लोोगोंं 
सेे इसकेे आयोोजनोंं मेंं भााग लेेनेे काा 
आह्वाान कि�याा गयाा हैै। इस प्रस्तााव 
कोो असेंंबलीी सदस्य दर्शशनाा पटेेल 
और ऐश काालराा नेे 13 अगस्त कोो 
पेेश कि�याा थाा। यह प्रस्तााव असेंंबलीी 
कीी नि�यम समि�ति� मेंं वि�चाार कि�ए 
जाानेे केे बााद पाारि�त हुुआ। इसेे स्टेेट 
असेंंबलीी केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे जुुड़ेे 

कई सदस्योंं काा समर्थथन भीी मि�लाा। 
हिं�ंदूू अमेेरि�कन फााउंंडेेशन नेे सोोशल 
मीीडि�याा पोोस्ट केे जरि�ए प्रस्तााव केे 
पाारि�त होोनेे कीी जाानकाारीी सााझाा कीी। 
संंगठन नेे कहाा, “कैैलि�फोोर्नि�ियाा काा 
दि�वाालीी प्रस्तााव आधि�काारि�क रूप 
सेे एडॉॉप्टेेड (पाारि�त) होो गयाा हैै।” 
फााउंंडेेशन नेे दर्शशनाा पटेेल और ऐश 
काालराा कोो “दि�वाालीी केे महत्व कोो 
माान्यताा देेनेे और इस महत्वपूूर्णण 
प्रस्तााव कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं उनकेे 
नेेतृृत्व” केे लि�ए धन्यवााद दि�याा। 
संंगठन नेे कहाा, “बि�ल कीी भााषाा पर 
पराामर्शश केे लि�ए हमसेे संंपर्कक करनेे 
केे लि�ए असेंंबलीी सदस्य पटेेल 
केे काार्याा�लय काा वि�शेेष धन्यवााद। 
हमेंं इस प्रक्रि�याा मेंं योोगदाान देेनेे काा 
अवसर मि�लाा और इसकेे लि�ए हम 

आभाारीी हैंं।” प्रस्तााव मेंं दि�वाालीी 
कोो भाारतीीय-अमेेरि�कीी और दक्षि�ण 
एशि�यााई-अमेेरि�कीी समुुदाायोंं केे लि�ए 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण त्योोहाार बताायाा 
गयाा हैै। इसमेंं कहाा गयाा हैै कि� हिं�ंदूू, 
सि�ख, बौौद्ध और जैैन समुुदााय 
अमेेरि�काा सहि�त दुुनि�यााभर मेंं हर वर्षष 
इस पर्वव कोो मनाातेे हैंं। प्रस्तााव केे 
अनुुसाार, दि�वाालीी कोो दीीपाावलीी भीी 
कहाा जााताा हैै, जि�सकाा अर्थथ “दीीपोंं 
कीी एक पंंक्ति�ि” हैै। इसमेंं इसेे दुुनि�याा 
केे सबसेे प्रााचीीन त्योोहाारोंं मेंं सेे एक 
बताातेे हुुए कहाा गयाा हैै कि� यह पर्वव 
परि�वाारोंं, मि�त्रोंं और समुुदाायोंं कोो 
एक सााथ लााताा हैै। उदाारताा, एकताा, 
खुुशीी, कृृतज्ञताा और आत्मचिं�ंतन 
कोो दि�वाालीी समाारोोह केे प्रमुुख तत्व 
बताायाा गयाा हैै।

मनीीलाा। फि�लीीपींंस कीी रााजधाानीी मेंं 
संंक्राामक रोोगोंं केे एक बड़ेे अस्पतााल 
मेंं लेेप्टोोस्पाायरोोसि�स केे माामलेे 50 
तक पहुंं�च गए हैंं और वहींं दोो लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा 
कीी रि�पोोर्ट्स�स केे अनुुसाार इसकीी 
वजह मूूसलााधाार बाारि�श और उसकेे 
बााद आई व्याापक बााढ़ हैै। समााचाार 
एजेंंसीी सिं�ंहुुआ नेे स्थाानीीय मीीडि�याा 
टीीवीी5 केे हवाालेे सेे बताायाा कि� 
स्वाास्थ्य वि�भााग (डीीओएच) द्वााराा 
संंचाालि�त संंक्राामक रोोगोंं केे लि�ए 
रााष्ट्रीीय रेेफरल केंंद्र, सैैन लााजाारोो 
अस्पतााल नेे लेेप्टोोस्पाायरोोसि�स केे 

मरीीजोंं केे लि�ए एक एक्सप्रेेस लेेन 
खोोलीी हैै। डीीओएच केे अनुुसाार, 
अब तक देेश भर सेे 3,760 
माामलेे साामनेे आए और आशंंकाा हैै 
कि� गुुजरतेे दि�नोंं केे सााथ येे संंख्याा 
और बढ़ेेगीी। स्थाानीीय मीीडि�याा कीी 
शुुक्रवाार कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, मध्य 
फि�लीीपींंस केे इलोोइलोो प्रांं�त मेंं पि�छलेे 
आठ महीीनोंं मेंं लेेप्टोोस्पाायरोोसि�स 
सेे करीीब 10 लोोगोंं कीी मौौत हुुई 
हैै। इलोोइलोो प्रांं�त मेंं मरनेे वाालोंं 
कीी संंख्याा 2025 कीी इसीी अवधि� 
मेंं इस बीीमाारीी सेे मरनेे वाालेे लोोगोंं 
कीी संंख्याा सेे दोोगुुनीी हैै। स्थाानीीय 

स्वाास्थ्य अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
लोोगोंं सेे आग्रह कि�याा गयाा हैै कि� 
अगर उन्हेंं संंक्रमि�त होोनेे काा अंंदेेशाा 
हैै तोो प्रोोफि�लैैक्सि�िस याा बचााव वाालीी 
एंंटीीबाायोोटि�क्स तुुरंंत लेंं। इस बीीच, 
नाागरि�क सुुरक्षाा काार्याा�लय नेे शुुक्रवाार 
कोो बताायाा कि� दक्षि�ण-पश्चि��म 
माानसूून और उष्णकटि�बंंधीीय 
चक्रवाातोंं केे काारण कुुल 88 शहरोंं 
और नगर पाालि�कााओं नेे आपदाा कीी 
स्थि�िति� घोोषि�त कीी गई हैै। बााटाान प्रांं�त 
नेे आपदाा कीी स्थि�िति� घोोषि�त कीी हैै 
और लगभग 8,000 नि�वाासि�योंं कोो 
सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाायाा गयाा हैै।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�काा और 
कनााडाा केे बीीच व्याापाार कोो लेेकर 
चल रहाा तनााव अब टैैरि�फ वॉॉर 
मेंं बदलताा दि�ख रहाा हैै। अमेेरि�काा 
नेे शनि�वाार तड़केे कनााडाा सेे आनेे 
वाालेे करीीब 20 अरब डॉॉलर केे 
साामाान पर 50 फीीसदीी टैैरि�फ लगाा 
दि�याा। इसकेे जवााब मेंं कनााडाा 
नेे भीी 8 सि�तंंबर सेे अमेेरि�कीी 
साामाान पर जवााबीी टैैरि�फ लगाानेे 
काा ऐलाान कि�याा हैै। दोोनोंं देेशोंं केे 
बीीच आखि�रीी दौौर कीी बाातचीीत 
भीी बि�नाा कि�सीी समझौौतेे केे खत्म 
होो गई हैै। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप केे नए टैैरि�फ सेे 
कनााडाा सेे अमेेरि�काा आनेे वाालेे 
कुुल साामाान केे करीीब 5 फीीसदीी 
हि�स्सेे पर असर पड़ेेगाा। इसमेंं 
हॉॉकीी स्टि�िक सेे लेेकर मेेडि�कल 

इस्तेेमााल मेंं आनेे वाालेे जीीभ 
जांं�चनेे केे उपकरण तक कई 
उत्पााद शाामि�ल हैंं। कनााडाा केे 
प्रधाानमंंत्रीी माार्कक काार्नीी नेे कहाा कि� 
नए जवााबीी टैैरि�फ केे बाारेे मेंं आनेे 
वाालेे दि�नोंं मेंं पूूरीी जाानकाारीी जाारीी 
कीी जााएगीी। येे टैैरि�फ लेेबर डेे केे 
बााद मंंगलवाार याानीी 8 सि�तंंबर 
सेे लाागूू होंंगेे। काार्नीी केे मुुतााबि�क, 
कनााडाा अमेेरि�काा केे बरााबर याानीी 

डॉॉलर केे बदलेे डॉॉलर केे हि�सााब 
सेे जवााब देेगाा। इसकेे दाायरेे मेंं 
स्टीील, डेेयरीी उत्पााद, घरेेलूू 
उपकरण, कृृषि� उपकरण, पल्प 
और पेेपर तथाा इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स 
जैैसेे साामाान शाामि�ल होंंगेे। काार्नीी 
नेे कहाा, ’कनााडाा अमेेरि�काा केे 
सााथ समझौौतेे केे लि�ए स्टीील, 
एल्युुमि�नि�यम और ऑटोोमोोबााइल 
पर लगााए गए अपनेे बााकीी 

जवााबीी टैैरि�फ हटाानेे कोो भीी तैैयाार 
थाा, बशर्तेे अमेेरि�काा अपनेे टैैरि�फ 
मेंं बड़ीी कटौौतीी करताा। कनााडाा 
अमेेरि�कीी शरााब कीी बि�क्रीी फि�र 
शुुरू करनेे केे लि�ए प्रांं�तोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे कोो भीी तैैयाार थाा, 
लेेकि�न अमेेरि�काा कीी आखि�रीी मांं�गेंं 
बहुुत ज्याादाा थींं। उन्होंंनेे बहुुत 
ज्याादाा मांं�गाा और बदलेे मेंं बहुुत 
कम पेेश कि�याा।’ अमेेरि�काा केे 
शीीर्षष व्याापाार वाार्ताा�काार जैैमि�सन 
ग्रीीर नेे कहाा कि� अमेेरि�काा स्टीील, 
ऑटोोमोोबााइल और लकड़ीी जैैसेे 
कनााडाा केे लि�ए संंवेेदनशीील 
क्षेेत्रोंं पर टैैरि�फ कम करनेे कोो 
तैैयाार थाा। ग्रीीर नेे यह भीी कहाा कि� 
अमेेरि�काा काा मकसद अमेेरि�कीी 
काामगाारोंं और अमेेरि�कीी सप्लााई 
चेेन कीी सुुरक्षाा करनाा हैै।

वॉॉशिं�ंगटन। ईराान केे सााथ 
अमेेरि�काा कीी जंंग छठेे महीीनेे 
मेंं पहुंं�च गई हैै और इस दौौराान 
हतााहत हुुए अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं 
काा आंंकड़ाा 770 केे पाार पहुंं�च 
गयाा हैै। पेंंटाागन केे आंंकड़ोंं केे 
मुुतााबि�क, अब तक कुुल 774 
अमेेरि�कीी सैैन्यकर्मीी हतााहत हुुए 
हैंं। इनमेंं 18 सैैनि�कोंं कीी मौौत हुुई 
हैै, जबकि� 756 सैैनि�क घाायल 
हुुए हैंं। अमेेरि�कीी अखबाार ‘द 
वॉॉशिं�ंगटन पोोस्ट’ नेे शुुक्रवाार कोो 
पेंंटाागन केे सैैन्य हतााहत आंंकड़ोंं 
केे हवाालेे सेे यह जाानकाारीी दीी। 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, हााल केे दि�नोंं 
मेंं पेंंटाागन नेे घाायल सैैनि�कोंं कीी 

सूूचीी मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं नए नााम 
जोोड़ेे हैंं। खाास बाात यह हैै कि� 
पि�छलेे कुुछ हफ्तोंं मेंं अमेेरि�काा 
और ईराान केे बीीच बड़ेे पैैमाानेे 
पर लड़ााई नहींं हुुई हैै और दोोनोंं 
पक्ष कााफीी हद तक युुद्धवि�रााम 
कीी स्थि�िति� मेंं रहेे हैंं, ऐसेे मेंं 
सवााल उठताा हैै कि� घाायलोंं 

केे आंंकड़ेे क्योंं बढ़ेे। रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, हााल मेंं जोोड़ेे गए कुुछ 
आंंकड़ेे ऐसेे सैैनि�कोंं सेे जुुड़ेे होो 
सकतेे हैंं जि�नकीी चोोट पहलेे 
सैैन्य मेेडि�कल सि�स्टम मेंं दर्जज 
हुुई थीी, लेेकि�न उसकाा रि�कॉॉर्डड 
पेंंटाागन केे आधि�काारि�क हतााहत 
डेेटााबेेस मेंं बााद मेंं दि�खााई दि�याा। 

याानीी घाायल सैैनि�कोंं कीी संंख्याा 
अचाानक बढ़नेे काा मतलब यह 
जरूरीी नहींं हैै कि� हााल केे दि�नोंं 
मेंं हीी इतनेे नए हमलेे हुुए हैंं। कुुछ 
माामलोंं मेंं चोोट दर्जज होोनेे और 
आधि�काारि�क आंंकड़ोंं मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे बीीच देेरीी होो सकतीी हैै। 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे जूून मेंं ईराान केे सााथ हुुए 14 
सूूत्रीी समझौौताा ज्ञाापनकेे तहत 
युुद्धवि�रााम कीी अवधि� आगेे नहींं 
बढ़ााई। यह युुद्धवि�रााम सोोमवाार 
कोो खत्म होो गयाा। इसकेे बाावजूूद 
इसकेे बााद सेे दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच 
बड़ेे पैैमाानेे पर सैैन्य अभि�याान 
दोोबााराा शुुरू नहींं हुुए हैंं।

कैैलि�फोोर्नि�ियाा असेंंबलीी नेे पाारि�त कि�याा दि�वाालीी प्रस्तााव, 
एक-एक शब्द मेंं झलकाा भाारतीीय समुुदााय काा सम्माान

अमेेरि�काा कीी ईंट काा जवााब पत्थर सेे देेगाा कनााडाा, 
टैैरि�फ पर होोगीी ‘डॉॉलर केे बदलेे डॉॉलर’ कीी जंंग

अमेेरि�काा कोो कााफीी महंगीी पड़ रहीी ईराान सेे जंंग, 
770 केे पाार पहुंं�चा ा हतााहत सैैनि�कोंं काा आंंकड़ाा

जाापाान मेंं 5.9 तीीव्रताा काा भूंं�कप, 20 लोोग 
घाायल, एक्सप्रेेस और लोोकल टे्रे�नेंं प्रभाावि�त, 

पीीएम नेे टाास्क फोोर्सस काा कि�याा गठन

जाापाान मेंं 5.9 तीीव्रताा काा भूूकंंप आयाा 
हैै। इस भूूकंंप केे झटकेे रााजधाानीी 
टोोक्योो मेंं महसूूस कि�ए गए हैंं। भूूकंंप 
काा केंंद्र जाापाान केे दक्षि�ण मेंं इरााबााकीी 
मेंं जमीीन सेे 70 कि�लोोमीीटर नीीचेे थाा। 
सुुनाामीी काा कोोई खतराा नहींं हैै। भूूकंंप 
केे चलतेे इरााबााकीी मेंं 20 लोोग घाायल 
होो गए हैंं। भूूकंंप केे झटकेे इबाारााकीी, 
चााइबाा और सााईताामाा मेंं महसूूस कि�ए 
गए हैंं। भूूकंंप केे चलतेे एक्सप्रेेस और 
लोोकल ट्रेेनेंं प्रभाावि�त होो गईं। वह देेरीी सेे 
चल रहीी हैंं। प्रधाानमंंत्रीी सनााए तकााइचीी 
नेे भूूकंंप कोो लेेकर टाास्क फोोर्सस काा 
गठन कि�याा हैै।
जाापाान मौौसम वि�ज्ञाान एजेंंसीी केे 
अनुुसाार, भूूकंंप दक्षि�णीी इबाारााकीी प्राान्त 
मेंं 70 कि�लोोमीीटर कीी गहरााई पर आयाा। 
यह जाापाान काा ऐसाा इलााकाा हैै जहांं� 
अक्सर भूूकंंप आतेे रहतेे हैंं। यूूनााइटेेड 
स्टेेट्स जि�योोलॉॉजि�कल सर्वेे नेे इसकीी 
शुुरुआतीी तीीव्रताा 5.8 माापीी थीी। फाायर 
एंंड डि�जाास्टर मैैनेेजमेंंट एजेंंसीी नेे 
बताायाा कि� टोोक्योो केे उत्तर-पूूर्वव मेंं 
स्थि�ित इबाारााकीी, चि�बाा और सैैताामाा 
प्राान्तोंं मेंं कम सेे कम पांं�च लोोग घाायल 
हुुए हैंं। एजेंंसीी नेे कहाा कि� और भीी 
लोोग घाायल हुुए हैंं और वि�वरण कीी 
जांं�च कीी जाा रहीी हैै। भूूकंंप केे काारण 
टोोक्योो और नाारि�ताा हवााई अड्डेे केे बीीच 
चलनेे वाालीी एक्सप्रेेस ट्रेेनोंं और उत्तर-

पूूर्वीी इलााकोंं कीी अन्य लोोकल ट्रेेनोंं 
मेंं देेरीी हुुई, लेेकि�न शिं�ंकाानसेेन बुुलेेट 
ट्रेेनेंं साामाान्य रूप सेे चल रहीी थींं। यह 
जाानकाारीी उनकेे ऑपरेेटर ईस्ट जाापाान 
रेेलवेे कंंपनीी नेे दीी।
प्रधाानमंंत्रीी सनााए तकााइचीी नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर बताायाा कि� 
सरकाार नेे संंभाावि�त नुुकसाान काा 
आकलन करनेे केे लि�ए एक टाास्क 
फोोर्सस काा गठन कि�याा हैै। भूूकंंप केे 
झटकोंं सेे मोोबााइल फोोन पर इमरजेंंसीी 
अलर्टट बजनेे लगेे और टोोक्योो भीी 
बुुरीी तरह हि�ल गयाा। NHK पब्लि��क 
टेेलीीवि�जन पर मि�तोो और सैैताामाा जैैसेे 
आस-पाास केे शहरोंं कीी सड़कोंं पर 
ट्रैैफि�क साामाान्य दि�खााई दि�याा। NHK 
केे फुुटेेज मेंं दि�खाायाा गयाा कि� टोोक्योो 
केे पूूर्वीी वाार्डड कोोटोो मेंं जमीीन केे नीीचेे 
पाानीी काा एक पााइप फट गयाा, जि�ससेे 
सड़क पर पाानीी बहनेे लगाा। TEP-
CO पाावर ग्रि�ड केे अनुुसाार, भूूकंंप केे 
काारण टोोक्योो मेंं लगभग 460 घरोंं कीी 
बि�जलीी चलीी गई थीी, लेेकि�न रवि�वाार 
सुुबह तक बि�जलीी बहााल कर दीी गई। 
न्यूूक्लि��यर रेेगुुलेेशन अथॉॉरि�टीी नेे बताायाा 
कि� लगभग एक दर्जजन न्यूूक्लि��यर 
पाावर प्लांं�ट और न्यूूक्लि��यर मटीीरि�यल 
संंभाालनेे वाालीी अन्य सुुवि�धााओं सेे 
कि�सीी भीी तरह कीी गड़बड़ीी कीी कोोई 
खबर नहींं मि�लीी हैै।
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2034 तक चेेल्सीी मेंं बनेे रहंेंगेे जोोआओ पेेड्रोो �, 
क्लब नेे कीी कॉॉनै्ट्रै�क्ट बढ़ाानेे कीी पुुष्टि�

मि�चेेल स्टाार्कक  नेे दूसूरेे टेसे्ट मेंं गेंंद सेे बरपाायाा 
कहर, सि�र्फफ  22 गेंंदोंं मेंं पूूराा कि�याा 5 वि�केेट हॉॉल

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय क्रि�केेट कंंट्रोोल 
बोोर्डड (बीीसीीसीीआई) कोो अभीी 
तक भाारतीीय क्रि�केेट टीीम केे घरेेलूू 
मुुकााबलोंं केे लि�ए टााइटल स्पॉॉन्सर 
नहींं मि�लाा हैै, क्योंंकि� ज्याादाा कीीमत 
कीी वजह सेे इन अधि�काारोंं कोो 
खरीीदनेे मेंं ज्याादाा दि�लचस्पीी नहींं 
दि�खााई गई। बि�ड जमाा करनेे कीी 
आखि�रीी ताारीीख 13 अगस्त होोनेे केे 
बाावजूूद, भाारतीीय बोोर्डड कोो याा तोो 
अधि�काारोंं केे लि�ए कोोई बोोलीी लगाानेे 
वाालाा नहींं मि�लाा याा फि�र बोोलि�यांं� 
उम्मीीद केे मुुतााबि�क नहींं थींं।
बीीसीीसीीआई नेे 20 जुुलााई कोो 
नि�मंंत्रण जाारीी कि�याा थाा और 
आईटीीटीी दस्ताावेेज खरीीदनेे कीी 
आखि�रीी ताारीीख 4 अगस्त थीी। 

बीीसीीसीीआई नेे स्पष्टीीकरण मांं�गनेे 
कीी आखि�रीी ताारीीख 5 अगस्त रखीी 
थीी। बोोर्डड संंभाावि�त स्पॉॉन्सर्सस केे सााथ 
बाातचीीत कर रहाा हैै, जि�समेंं गूूगल 
जेेमि�नीी भीी चर्चाा� मेंं शाामि�ल ब्रांं�ड्स 
मेंं सेे एक हैै। स्पि�िनीी और एसबीीआई 
लााइफ भीी बाातचीीत कर रहेे हैंं। 
बीीसीीसीीआई केे मौौजूूदाा अधि�काार 
धाारक - आईडीीएफसीी फर्स्ट�ट बैंंक - 
प्रत्येेक मुुकााबलेे केे लि�ए 4.2 करोोड़ 
रुपए काा भुुगताान करतेे हैंं, लेेकि�न 
बेेस प्रााइस कोो बढ़ााकर 4.75 करोोड़ 
रुपए करनाा संंभाावि�त डीील केे लि�ए 
एक बड़ीी बााधाा लग रहाा हैै। यह डीील 
दोो सााल केे लि�ए थीी, जबकि� 2023 
मेंं आईडीीएफसीी बैंंक कोो तीीन सााल 
केे लि�ए अधि�काार मि�लेे थेे।

खेेल समााचाार

BCCI कोो घरेेलूू मुुकााबलोंं केे लि�ए 
नहींं मि�लाा टााइटल स्पॉॉन्सर, संंभाावि�त 

उम्मीीदवाारोंं सेे बाातचीीत जाारीी

लंंदन । चेेल्सीी केे फॉॉरवर्डड 
जोोआओ पेेड्रोो नेे प्रीीमि�यर 
लीीग क्लब केे सााथ एक नए 
कॉॉन्ट्रैैक्ट पर सााइन कि�याा हैै। 
यह कॉॉन्ट्रैैक्ट सााल 2034 तक 
केे लि�ए कि�याा गयाा हैै। शनि�वाार 
कोो क्लब नेे इसकीी घोोषणाा कीी 
हैै। ब्रााजीील केे इस खि�लााड़ीी नेे 
जुुलााई 2025 मेंं ब्रााइटन एंंड 
होोव एल्बि�ियन सेे चेेल्सीी काा रुख 
कि�याा थाा और आतेे हीी अपनीी 
छााप छोोड़ीी। उन्होंंनेे क्लब कोो 
फीीफाा क्लब वर्ल्ड�ड कप जि�ताानेे 
मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई। पेेड्रोो नेे 
सेेमीीफााइनल मेंं अपनेे पूूर्वव क्लब 
फ्लुुमि�नेंंस केे खि�लााफ दोो गोोल 
कि�ए और फि�र पेेरि�स सेंंट-जर्मेेन 
केे खि�लााफ चेेल्सीी कीी फााइनल 
जीीत मेंं भीी गोोल करकेे लंंदन 

कीी टीीम कोो ट्रॉॉफीी जि�ताानेे मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भााई। 23 वर्षीीय 
खि�लााड़ीी नेे चेेल्सीी मेंं अपनेे पहलेे 
पूूरेे सीीजन मेंं शाानदाार फॉॉर्मम जाारीी 
रखीी। उन्होंंनेे सभीी प्रति�योोगि�तााओं 
मेंं 20 गोोल कि�ए और उन्हेंं 
समर्थथकोंं द्वााराा क्लब काा ‘प्लेेयर 
ऑफ द सीीजन’ चुुनाा गयाा। पेेड्रोो 
नेे वेेस्ट हैैम यूूनााइटेेड केे खि�लााफ 
घर सेे बााहर खेेलेे गए गेेम मेंं 
2025/26 सीीजन काा चेेल्सीी काा 
पहलाा गोोल भीी कि�याा और बााद 
मेंं टोोटेेनहम हॉॉटस्पर केे खि�लााफ 
जीीत मेंं एकमाात्र गोोल भीी दाागाा। 
उन्होंंनेे यूूईएफए चैंंपि�यंंस लीीग मेंं 
भीी अपनीी छााप छोोड़ीी और नेेपोोलीी 
केे खि�लााफ चेेल्सीी कीी जीीत मेंं 
दोो गोोल कि�ए। अपनाा काार्ययकााल 
बढ़ाानेे केे बााद पेेड्रोो नेे कहाा, “मैंं 

चेेल्सीी केे सााथ नयाा कॉॉन्ट्रैैक्ट 
सााइन करकेे बहुुत खुुश हूंं�। मैंंनेे 
हमेेशाा एक बड़ेे क्लब केे लि�ए 
खेेलनेे काा सपनाा देेखाा थाा, और 
इस क्लब केे प्रति� अपनीी लंंबीी 
अवधि� कीी प्रति�बद्धताा जताानाा 
मेेरेे लि�ए बहुुत माायनेे रखताा हैै। 
चेेल्सीी कीी जीीत कीी एक लंंबीी 
परंंपराा रहीी हैै और भवि�ष्य केे 
लि�ए इसकेे बड़ेे लक्ष्य हैंं।” पेेड्रोो 
नेे नए मैैनेेजर जााबीी अलोंंसोो 
केे नेेतृृत्व मेंं आगाामीी सीीजन 
कोो लेेकर भीी अपनाा उत्सााह 
जााहि�र कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, “हर 
कोोई इस सीीजन केे लि�ए बहुुत 
उत्सााहि�त हैै। हमाारेे पाास एक 
बेेहतरीीन टीीम हैै, हमाारेे पाास एक 
ऐसेे कोोच हैंं जोो जीीतनाा चााहतेे 
हैंं और पहलेे भीी जीीत चुुकेे हैंं।”

बांं�ग्लाादेेश और ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
बीीच टेेस्ट सीीरीीज काा दूूसराा मैैच 
मैैकेे मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। इस टेेस्ट 
मैैच केे पहलेे दि�न हीी ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे तेेज गेंंदबााज मि�चेेल स्टाार्कक 
नेे नई गेंंद सेे कहर बरपाायाा हैै। 
मुुकााबलेे मेंं मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा नेे टॉॉस 
जीीतनेे केे बााद बांं�ग्लाादेेश कोो 
पहलेे बल्लेेबााजीी केे लि�ए बुुलाायाा 
थाा। इस मैैच कीी पहलीी हीी गेंंद पर 
वि�केेट लेेकर स्टाार्कक नेे ऑस्ट्रेेलि�याा 
कोो शाानदाार शुुरुआत दि�लााई। 

मि�चेेल स्टाार्कक कीी घाातक गेंंदबााजीी 
काा अंंदााजाा इसीी बाात सेे लगाायाा 
जाा सकताा हैै कि� उन्होंंनेे सि�र्फफ 22 
गेंंद मेंं अपनाा पंंजाा खोोलाा। हााल 
हीी मेंं स्टाार्कक टेेस्ट मेंं सबसेे ज्याादाा 
वि�केेट लेेनेे वाालेे बााएंं हााथ केे 
गेंंदबााज बनेे थेे। मैैकेे मेंं मि�चेेल 
स्टाार्कक नेे अपनेे पांं�च वि�केेट हॉॉल 
केे सााथ हीी टेेस्ट क्रि�केेट मेंं वि�केेट 
केे माामलेे मेंं सााउथ अफ्रीीकाा केे 
दि�ग्गज डेेल स्टेेन कोो पीीछेे छोोड़ 
दि�याा हैै। स्टाार्कक केे अब टेेस्ट 

फॉॉर्मेेट मेंं 440 वि�केेट होो गए हैंं। 
वहींं, डेेल स्टेेन कीी बाात करेंं तोो 
उन्होंंनेे 93 टेेस्ट मेंं 439 वि�केेट 
अपनेे नााम कि�ए थेे। स्टाार्कक अब 
सबसेे ज्याादाा टेेस्ट वि�केेट लेेनेे 
वाालेे गेंंदबााजोंं कीी लि�स्ट मेंं टॉॉप-
10 मेंं जगह बनाानेे मेंं काामयााब रहेे 
हैंं। स्टाार्कक टेेस्ट क्रि�केेट मेंं सबसेे 
ज्याादाा वि�केेट लेेनेे वाालेे दुुनि�याा 
केे 5वेंं और ऑस्ट्रेेलि�याा केे लि�ए 
सि�र्फफ दूूसरेे तेेज गेंंदबााज भीी बनेे 
हैंं।आर्चचरीी प्रीीमि�यर लीीग खेेलेंंगीी ओलंंपि�क 

मेेडलि�स्ट केेसीी कॉॉफहोोल्ड, सीीजन 2 मेंं 
शाामि�ल होंंगेे दुनुि�याा केे 12 स्टाार तीीरंंदााज

पेेरि�स 2024 ओलंंपि�क कीी ब्रॉॉन्ज 
मेेडलि�स्ट केेसीी कॉॉफहोोल्ड (यूूएसए) 
आर्चचरीी प्रीीमि�यर लीीग (एपीीएल) 
केे दूूसरेे सीीजन मेंं डेेब्यूू करेंंगीी। यह 
टूूर्नाा�मेंंट 8 अक्टूूबर सेे हैैदरााबााद मेंं 
शुुरू होोगाा, जि�समेंं 10 अलग-अलग 
देेशोंं केे 12 वि�देेशीी तीीरंंदााज हि�स्साा 
लेंंगेे। आर्चचरीी एसोोसि�एशन ऑफ इंंडि�याा 
कीी इस लीीग काा दूूसराा सीीजन तेेलंंगाानाा 
सरकाार केे सहयोोग सेे आयोोजि�त कि�याा 
जाा रहाा हैै। इसमेंं छह क्षेेत्रीीय फ्रेंंचााइजीी 
मेंं बंंटेे 48 तीीरंंदााज हि�स्साा लेंंगेे। मौौजूूदाा 
वर्ल्ड�ड गेेम्स इंंडि�वि�जुुअल चैंंपि�यन 
मााइक श्लोोसेेर (वर्ल्ड�ड नंंबर 2) और 

एंंड्रि�याा बेेसेेराा (वर्ल्ड�ड नंंबर 1) पहलेे 
सीीजन केे बााद फि�र सेे वाापसीी करेंंगेे। 
सीीजन 1 केे स्टाार और 2025 वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प केे सि�ल्वर मेेडलि�स्ट 
मैैथि�याास फुुलरटन भीी वाापसीी करेंंगेे। 
इनकेे सााथ मेेक्सि�िकोो केे 22 वर्षीीय 
मटि�याास ग्रांं�डेे (वर्ल्ड�ड नंंबर 3) और 
स्पेेन कीी एलि�याा कैैनेेलेेस भीी 11 
दि�न तक चलनेे वाालेे इस टूूर्नाा�मेंंट मेंं 
हि�स्साा लेंंगेे। छह फ्रेंंचााइजीी टीीमोंं वाालीी 
एपीीएल, रि�कर्वव और कंंपााउंंड तीीरंंदााजोंं 
कोो एक सााथ लाातीी हैै, जि�समेंं पुुरुष 
और महि�लााएंं एक अनोोखेे लीीग प्राारूप 
मेंं एक सााथ प्रति�स्पर्धाा� करतेे हैंं।

लंंदन। इंंग्लैंंड केे पूूर्वव कप्ताान बेेन 
स्टोोक्स नेे मेंंस एशेेज शेेड्यूूल 
2027 सेे हेेडिं�ंग्लेे कोो बााहर करनेे 
केे फैैसलेे कोो ‘बेेतुुकाा’ बताायाा हैै। 
इस हााई-प्रोोफााइल सीीरीीज केे लि�ए 
उत्तरीी इलााकेे मेंं कोोई वेेन्यूू न होोनेे पर 
खि�लााड़ि�योंं और कमेंंटेेटरोंं कीी बढ़तीी 
आलोोचनाा मेंं वेे भीी शाामि�ल होो गए 
हैंं। स्टोोक्स नेे शेेड्यूूल पर चर्चाा� करनेे 
वाालीी एक पोोस्ट केे जवााब मेंं अपनेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘इंंस्टााग्रााम’ 
कीी स्टोोरीी पर अपनीी नि�रााशाा जााहि�र 
कीी। स्टोोक्स नेे लि�खाा, “शर्ममनााक 
कहनाा कम होोगाा। ‘बेेतुुकाा’ कहनाा 
ज्याादाा सहीी रहेेगाा। हाालांं�कि�, यह 
जीीत शाानदाार रहीी।” उन्होंंनेे लीीड्स 
मेंं पााकि�स्ताान केे खि�लााफ इंंग्लैंंड कीी 

एक पाारीी और 103 रन सेे जीीत केे 
संंदर्भभ मेंं यह टि�प्पणीी कीी। इंंग्लैंंड 
एंंड वेेल्स क्रि�केेट बोोर्डड (ईसीीबीी) नेे 
बताायाा थाा कि� अगलेे सााल कीी एशेेज 
सीीरीीज ट्रेंंट ब्रि�ज, लॉॉर्ड्स�स, एजबेेस्टन, 
रोोज बााउल और ओवल मेंं होोगीी। इस 
आवंंटन काा मतलब थाा कि� हेेडिं�ंग्लेे 
और ओल्ड ट्रैैफर्डड स्टेेडि�यम दोोनोंं 
कोो शेेड्यूूल सेे बााहर कर दि�याा गयाा। 
हााल हीी मेंं नि�युुक्त टेेस्ट कप्ताान जोो 
रूट नेे पहलेे उत्तरीी वेेन्यूू कोो बााहर 
करनेे कोो शर्ममनााक बताायाा थाा और 
इस मैैदाान पर इंंग्लैंंड केे शाानदाार 
रि�कॉॉर्डड कीी ओर इशााराा कि�याा थाा, जहांं� 
उन्होंंनेे लगााताार साात टेेस्ट जीीतेे हैंं। 
हेेडिं�ंग्लेे और ओल्ड ट्रैैफर्डड दोोनोंं कोो 
2031 मेंं एशेेज टेेस्ट कीी मेेजबाानीी 

करनीी हैै, लेेकि�न 2027 मेंं बााहर कि�ए 
जाानेे सेे कई लोोग नि�रााश हैंं। इंंग्लैंंड 
केे पूूर्वव बल्लेेबााज माार्कक बुुचर नेे भीी 
तीीसरेे दि�न केे प्रसाारण केे दौौराान इस 
फैैसलेे पर सवााल उठााए। उन्होंंनेे 
स्कााई स्पोोर्ट्स�स केे सााथ बाात करतेे हुुए 
कहाा, “मेेराा मााननाा हैै कि� हैैम्पशाायर 
केे सबसेे बड़ेे समर्थथक कोो छोोड़कर 
ज्याादाातर लोोग इस बाात सेे सहमत होंंगेे 
कि� एशेेज जैैसीी बड़ीी सीीरीीज मेंं देेश 
केे हर हि�स्सेे कोो प्रति�नि�धि�त्व मि�लनाा 
चााहि�ए। जब इस खेेल कोो पूूरेे देेश काा 
खेेल बताायाा जााताा हैै, तोो इंंग्लैंंड केे 
उत्तरीी हि�स्सेे मेंं भीी कम सेे कम एक 
मैैच होोनाा चााहि�ए। चााहेे मैैच हेेडिं�ंग्लेे मेंं 
होो याा ओल्ड ट्रैैफर्डड मेंं, इसकाा फैैसलाा 
संंबंंधि�त अधि�काारीी करेंंगेे।

स्लोोवााकि�याा। भाारतीीय महि�लाा कुुश्तीी 
टीीम नेे स्लोोवााकि�याा मेंं अपनीी अंंडर-
20 वर्ल्ड�ड चैंंपि�यनशि�प कीी गि�नतीी मेंं 
तीीन और पदक जोोड़ेे। चैंंपि�यनशि�प 
केे आखि�रीी दि�न टीीम नेे एक रजत 
और दोो कांं�स्य पदक हाासि�ल कि�ए। 
माानसीी लााथर कोो 68 कि�ग्राा भाार वर्गग 
केे फााइनल मेंं चीीन कीी चेेनलिं�ंग सोंंग 
केे खि�लााफ हाार काा साामनाा करनाा 
पड़ाा। माानसीी डि�फेंंसि�व बााउट 1-2 
सेे हाार गईं। इसकेे बााद उन्हेंं रजत 
पदक सेे संंतोोष करनाा पड़ाा। तन्वीी 
गुंं�डेेश मगदुुम नेे 57 कि�ग्राा भाार वर्गग मेंं 
कनााडाा कीी एग्नि�याा क्रााकोोवस्काा कोो 
10-4 सेे हरााकर कांं�स्य पदक जीीताा। 

वहींं, कोोमल नेे 59 कि�ग्राा भाार वर्गग 
मेंं हंंगरीी कीी एडाा बाालााज कोो 5-2 
सेे हरााकर कांं�स्य पदक जीीताा। इससेे 
पहलेे शुुक्रवाार कोो, भाारतीीय महि�लाा 
कुुश्तीी कीी नई सनसनीी कााजल नेे 
76 कि�ग्राा भाार वर्गग मेंं स्वर्णण पदक 
जीीताा थाा।
इसकेे अलाावाा तनुु शर्माा� और सवि�ताा 

नेे रजत पदक जीीतेे थेे। 18 सााल 
कीी कााजल धोोचक नेे 76 कि�ग्राा 
चैंंपि�यनशि�प बााउट मेंं हि�स्साा लि�याा। 
उन्होंंनेे चीीन कीी जिं�ंगरू सुुन केे 
खि�लााफ शाानदाार प्रदर्शशन कि�याा, 
पॉॉइंंट्स (वीीपीीओ) पर 7-0 सेे 
बि�नाा कि�सीी गलतीी केे जीीत हाासि�ल 
कीी और खि�तााब जीीताा।

ऑस्ट्रेेलि�यााई बल्लेेबााज माार्ननस 
लााबुुशेेन काा टेेस्ट टीीम सेे बााहर 
होोनेे कीी कगाार पर हैंं। बांं�ग्लाादेेश 
केे खि�लााफ दूूसरेे टेेस्ट कीी पहलीी 
पाारीी मेंं वह महज 4 रन बनााकर 
शोोरि�फुुल इस्लााम कीी गेंंद पर 
बोोल्ड होो गए। डाार्वि�िन मेंं खेेलेे 
गए पहलेे टेेस्ट मैैच मेंं भीी उनकाा 
बल्लाा शांं�त रहाा थाा, जहांं� उन्होंंनेे 
पहलीी पाारीी मेंं सि�र्फफ एक और 
दूूसरीी पाारीी मेंं 31 रन बनााए थेे। 
पि�छलेे कुुछ समय सेे उनकेे खरााब 
फॉॉर्मम कोो देेखतेे हुुए अब उन्हेंं 
प्लेेइंंग इलेेवन सेे ड्रॉॉप करनेे कीी 
मांं�ग कााफीी ज्याादाा होोनेे लगीी हैै। 
बांं�ग्लाादेेश केे खि�लााफ दूूसरेे टेेस्ट 
कीी पहलीी पाारीी मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा कीी 
टीीम 210 रन बनााकर ऑलआउट 
होो गई। माार्ननस लााबुुशेेन पि�छलेे 
तीीन साालोंं सेे रन बनाानेे केे लि�ए 
संंघर्षष कर रहेे हैंं और उनकेे 
बल्लेे सेे बड़ीी पाारीी नहींं नि�कलीी 
हैै। जुुलााई 2023 मेंं इंंग्लैंंड केे 
खि�लााफ ओल्ड ट्रेेफर्डड मेंं लगााए 

शतक केे बााद सेे उनकाा टेेस्ट 
औसत गि�रकर महज 25.43 रह 
गयाा हैै। हाालांं�कि�, पि�छलेे सााल 
वेेस्ट इंंडीीज दौौरेे सेे ड्रॉॉप होोनेे केे 
बााद उन्होंंनेे घरेेलूू क्रि�केेट मेंं रन 
बनााकर टीीम मेंं वाापसीी जरूर 
कीी, लेेकि�न इंंटरनेेशनल मैैचोंं 
मेंं उनकाा फ्लॉॉप शोो जाारीी रहाा। 
लगााताार फ्लॉॉप शोो कोो देेखनेे केे 
बााद अब कई पूूर्वव ऑस्ट्रेेलि�यााई 
दि�ग्गज क्रि�केेटर उन्हेंं टीीम सेे 
बााहर कर कि�सीी नए खि�लााड़ीी 
कोो मौौकाा देेनेे कीी मांं�ग कर रहेे 
हैंं। पूूर्वव कप्ताान रि�कीी पोंंटिं�ंग काा 
मााननाा हैै कि� खरााब फॉॉर्मम सेे जूूझ 
रहेे माार्ननस लााबुुशेेन कोो सीीरीीज कीी 
शुुरुआत मेंं हीी टीीम सेे बााहर कर 
देेनाा चााहि�ए थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
हाालांं�कि� सेेलेेक्टर्सस काा लााबुुशेेन 
कोो लगााताार बैैक करनाा और 
उन पर भरोोसाा दि�खाानाा कााबि�लेे 
ताारीीफ हैै, लेेकि�न अब बहुुत 
समय बीीत चुुकाा हैै। पोंंटिं�ंग केे 
मुुतााबि�क, लााबुुशेेन अपनीी बेेस्ट 

फॉॉर्मम सेे कााफीी दूूर नजर आ रहेे 
हैंं, इसलि�ए ऑस्ट्रेेलि�यााई टीीम 
कोो अब उनकेे वि�कल्प केे तौौर 
पर कि�सीी नए खि�लााड़ीी कोो मौौकाा 
देेनाा चााहि�ए। ऑस्ट्रेेलि�याा केे पूूर्वव 
बल्लेेबााज माार्कक वॉॉ नेे भीी माार्ननस 
लााबुुशेेन केे भवि�ष्य कोो लेेकर 
बड़ाा बयाान दि�याा हैै। उनकाा मााननाा 
हैै कि� अगर ट्रेेवि�स हेेड कोो दोोबााराा 
मि�डि�ल ऑर्डडर मेंं बल्लेेबााजीी 
केे लि�ए भेेजाा जााताा हैै, तोो 
ऑस्ट्रेेलि�याा कोो एक नए ओपनर 
कीी जरूरत पड़ेेगीी, जि�ससेे 
लााबुुशेेन कीी जगह पर सवााल 
उठनाा लााजमीी हैै। माार्कक वॉॉ नेे यहांं� 
तक कह दि�याा कि� यह बि�ल्कुुल 
संंभव हैै कि� लााबुुशेेन ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे लि�ए अपनाा आखि�रीी टेेस्ट 
मैैच खेेल चुुकेे होंं। लााबुुशेेन केे 
लगााताार खरााब प्रदर्शशन केे बााद 
ऑस्ट्रेेलि�यााई टीीम मेंं उनकीी जगह 
कोो लेेकर बहस तेेज होो गई हैै। 
बांं�ग्लाादेेश केे खि�लााफ दूूसरेे टेेस्ट 
मेंं 4 रन पर आउट होोनेे केे बााद 

उनकीी मुुश्कि��लेंं और बढ़ गई हैंं। 
पि�छलेे कुुछ समय मेंं वह टीीम केे 
भरोोसेे पर खरेे नहींं उतर पााए हैंं 
और अब चयनकर्ताा�ओं केे साामनेे 
उन्हेंं लगााताार मौौकाा देेनेे याा कि�सीी 
युुवाा खि�लााड़ीी कोो आजमाानेे काा 
वि�कल्प हैै। रि�कीी पोंंटिं�ंग नेे कहाा 
कि� लााबुुशेेन कोो बांं�ग्लाादेेश 
सीीरीीज कीी शुुरुआत मेंं हीी टीीम 
सेे बााहर करनेे पर वि�चाार कि�याा 
जाानाा चााहि�ए थाा। उन्होंंनेे माानाा 
कि� चयनकर्ताा�ओं नेे लााबुुशेेन 
कोो पर्याा�प्त मौौकेे दि�ए और उन 
पर भरोोसाा भीी जताायाा, लेेकि�न 
अब यह सि�लसि�लाा कााफीी लंंबाा 
होो चुुकाा हैै। पोंंटिं�ंग केे मुुतााबि�क, 
लााबुुशेेन अपनीी सर्ववश्रेेष्ठ फॉॉर्मम सेे 
कााफीी दूूर हैंं और ऑस्ट्रेेलि�याा कोो 
भवि�ष्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए नए 
वि�कल्पोंं कोो आजमाानेे कीी जरूरत 
हैै। घरेेलूू क्रि�केेट मेंं अच्छाा प्रदर्शशन 
कर वाापसीी करनेे केे बाावजूूद वह 
अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर उस लय कोो 
बरकराार नहींं रख सकेे।

एशेेज सीीरीीज 2027 काा एक भीी मुुकााबलाा हेेडिं�गं्लेे मेंं 
नहींं होोनेे पर स्टोोक्स नेे जतााई नाारााजगीी

अंंडर-20 वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प: माानसीी लााथर नेे 
रजत, तन्वीी और कोोमल नेे जीीताा कांंस्य पदक

माार्ननस लााबुुशेेन केे खरााब फॉॉर्मम सेे तंंग आए रि�कीी 
पोंंटिं�गं, कहाा- अब कि�सीी और कोो मौौकाा देेनेे काा समय हैै

एमस्टेेलवीीन। एफआईएच वि�मेंंस 
हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं रवि�वाार कोो 
भाारतीीय महि�लाा टीीम ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
खि�लााफ अहम मुुकााबलाा खेेलेेगीी। यह 
मैैच ‘पूूल-ई’ सेे सेेमीीफााइनल मेंं जाानेे 
काा राास्ताा तय करनेे केे लि�ए नि�र्णाा�यक 
होोगाा। दोोनोंं टीीमोंं केे पाास एक-एक 
अंंक हैंं, जोो टीीम इस मुुकााबलेे कोो 
अपनेे नााम करेेगीी, वह आगेे बढ़नेे 
कीी सबसेे मजबूूत स्थि�िति� मेंं होोगीी। 
हाालांं�कि�, अंंति�म समीीकरण रवि�वाार 
कोो नीीदरलैंंड और चीीन केे बीीच होोनेे 
वाालेे मैैच केे नतीीजोंं पर भीी नि�र्भभर 
करेेगाा। मेेजबाान नीीदरलैंंड नेे शुुक्रवाार 
कोो भाारत केे खि�लााफ 2-0 सेे जीीत 
हाासि�ल कीी थीी। इसीी केे सााथ मौौजूूदाा 
चैंंपि�यन नेे सेेमीीफााइनल मेंं अपनीी 
जगह सुुनि�श्चि��त कर लीी। डच टीीम 
नेे ग्रुुप-ई केे अपनेे दोोनोंं मैैच जीीतेे हैंं। 
इस टीीम केे पाास 6 अंंक हैंं। वहींं, 
चीीन केे दोो प्वााइंंट्स हैंं। रवि�वाार शााम 
7:30 बजेे नीीदरलैंंड और चीीन केे 
बीीच मैैच केे बााद स्थि�िति� स्पष्ट होो 
जााएगीी, जबकि� भाारत काा ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे बीीच मुुकााबलाा राात 10:30 बजेे 
सेे होोगाा। भाारत कोो अगर सेेमीीफााइनल 
मेंं पहुंं�चनाा हैै, तोो उसेे ऑस्ट्रेेलि�यााई 
टीीम कोो हराानाा होोगाा, लेेकि�न अगर 

चीीन मेेजबाान टीीम कोो शि�कस्त देेतीी 
हैै, तोो उनकेे पांं�च प्वााइंंट्स होो जााएंंगेे, 
जि�सकेे बााद भाारत और ऑस्ट्रेेलि�याा 
दोोनोंं कीी उम्मीीदेंं खत्म होो जााएंंगीी। 
हाालांं�कि�, अगर वह मैैच ड्रॉॉ रहताा हैै 
याा चीीन हाार जााताा हैै, तोो भाारत कोो 
आगेे बढ़नेे और इति�हाास रचनेे केे 
लि�ए ऑस्ट्रेेलि�याा पर सीीधीी जीीत कीी 
जरूरत होोगीी। इस सााल कीी शुुरुआत 
मेंं एफआईएच नेेशंंस कप सेे ठीीक 
पहलेे चाार मुुकााबलोंं कीी सीीरीीज केे 
दौौराान भाारत-ऑस्ट्रेेलि�याा कीी टीीमोंं नेे 
एक-दूूसरेे कोो अच्छीी तरह परखाा थाा। 
कड़ेे मुुकााबलेे वाालीी उस सीीरीीज काा 
नतीीजाा 2-2 सेे ड्रॉॉ रहाा थाा। इससेे 
पताा चलताा हैै कि� आमनेे-साामनेे कीी 
टक्कर मेंं टीीमेंं कि�तनीी बरााबरीी कीी हैंं। 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे खि�लााफ बड़ेे मैैच सेे 
पहलेे, भाारत कोो मजबूूत डच टीीम 
केे खि�लााफ अपनेे अच्छेे प्रदर्शशन सेे 
आत्मवि�श्वाास मि�लेेगाा। शुुरुआतीी 
गोोल खाानेे केे बाावजूूद, भाारतीीय 
डि�फेंंस शांं�त और अनुुशाासि�त रहाा, 
जि�सनेे लंंबेे समय तक मेेजबाान टीीम 
कोो परेेशाान कि�याा और यह सुुनि�श्चि��त 
कि�याा कि� वेे कोोई फीील्ड गोोल न 
खााएंं। टीीम नेे ओपन प्लेे और पेेनााल्टीी 
कॉॉर्ननर दोोनोंं केे जरि�ए मौौकेे बनााए हैंं।

कोोलंंबोो। भाारत और श्रीीलंंकाा केे बीीच 
रवि�वाार सेे कोोलंंबोो केे एसएससीी 
ग्रााउंंड मेंं दूूसरेे टेेस्ट मैैच कीी शुुरुआत 
होोगीी, जि�ससेे पहलेे टीीम इंंडि�याा केे हेेड 
कोोच गौौतम गंंभीीर नेे टीीम कीी रैंंकिं�ंग 
और मीीडि�याा कीी बढ़तीी नजर कोो 
लेेकर चिं�ंतााओं कोो खाारि�ज कर दि�याा। 
गंंभीीर नेे बताायाा कि� उनकीी एकमाात्र 
प्रााथमि�कताा लोोकप्रि�यताा हाासि�ल करनाा 
नहींं, बल्कि�� टीीम केे लि�ए ट्रॉॉफि�यांं� 
जीीतनाा हैै। भाारत नेे सीीरीीज काा पहलाा 
मैैच 165 रन सेे अपनेे नााम कि�याा थाा। 
अब सीीरीीज काा दूूसराा और अंंति�म 
मैैच 23 अगस्त सेे शुुरू होोगाा, जोो 
नि�र्णाा�यक रहेेगाा। मैैच सेे पहलेे प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस मेंं गंंभीीर नेे कहाा, “मेेराा कााम 
ट्रॉॉफीी जीीतनाा हैै, व्यूूज और लााइक्स 
पाानाा नहींं। मैंं बस इसीी मेंं यकीीन 

रखताा हूंं� और यहीी मुुझमेंं और बााकीी 
लोोगोंं मेंं फर्कक हैै।” गंंभीीर नेे इस बाात 
कोो भीी खाारि�ज कर दि�याा कि� टीीम 
बदलााव केे दौौर सेे गुुजरनेे केे काारण 
टेेस्ट मेंं संंघर्षष कर रहीी हैै, जि�सकीी 
वजह सेे वेे इस फॉॉर्मेेट मेंं चौौथेे नंंबर 
पर आ गए हैंं। उन्होंंनेे कहाा, “बि�ल्कुुल 
नहींं। हम उतनाा संंघर्षष नहींं कर रहेे हैंं। 
रैंंकिं�ंग माायनेे नहींं रखतीी। मुुझेे लगताा 
हैै कि� हम बदलााव केे दौौर सेे गुुजर रहेे 
हैंं और मुुझेे यकीीन हैै कि� प्रेेस बॉॉक्स 
और कमेंंट्रीी बॉॉक्स मेंं बैैठेे लोोग जाानतेे 
हैंं कि� हम बदलााव केे दौौर सेे गुुजर रहेे 
हैंं। इसकेे बाावजूूद, उताार-चढ़ााव तोो 
आएंंगेे हीी, इंंग्लैंंड दौौरेे केे बााद पि�छलेे 
एक सााल मेंं हमनेे कााफीी हद तक 
लगााताार अच्छाा क्रि�केेट खेेलाा हैै, टेेस्ट 
क्रि�केेट भीी।

मेेराा कााम ट्रॉॉ �फीी जीीतनाा हैै, व्यूूज 
और लााइक्स पाानाा नहींं: गौौतम 

गंंभीीर

महि�लाा हॉॉकीी वर्ल्डड कप - न सि�र्फफ  खुुद 
कीी जीीत, चीीन केे मुुकााबलेे पर भीी होंंगीी 

भाारत कीी नि�गााहंें
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हाार्टट केे लि�ए सुुपरफूूड््स हैै येे चीीजेंं, 
ब्लॉॉकेेज कोो कर सकतेे हंैं खत्म, 

यहांं जाानेंं

ब्लड प्रेेशर लोो होोनेे सेे पहलेे दि�खनेे लगतेे 
हंैं येे लक्षण

स्कि�न याा बाालोंं केे लि�ए हीी नहींं सेेहत सेे जुुड़ीी इन गंंभीीर समस्यााओं ंमेंं भीी काारगर हैै करीी पत्ताा
करीी पत्तेे बाालोंं केे लि�ए फ़ाायदेेमंंद माानेे 
जाातेे हैंं। येे हेेयर फॉॉल कोो कम करनेे, 
सफ़ेेद बाालोंं कोो रोोकनेे और बाालोंं केे 
वि�काास मेंं सुुधाार करनेे मेंं कााफीी फाायदेेमंंद 
हैै। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं याा माामूूलीी 
साा दि�खनेे वाालाा करीी पत्ताा सि�र्फफ स्कि��न 
और बाालोंं केे लि�ए हीी लााभकाारीी नहींं हैै 
बल्कि�� सेेहत सेे जुुड़ीी कई समस्यााओ मेंं 
काारगर हैै। यह सि�रदर्दद मेंं आरााम दि�लाानेे 
मेंं मदद करताा हैै, रक्त शर्ककराा केे स्तर 
कोो कम करताा हैै सााथ हीी हाार्मोोन कोो भीी 
संंतुुलि�त करताा हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं इसेे 
खाानेे सेे क्याा फाायदेे होोतेे हैंं और इसकाा 
इस्तेेमााल कैैसेे करेंं?
मतलीी: करीी पत्ताा अपनेे पााचन गुुणोंं केे 

लि�ए जाानाा जााताा हैै, जोो मतलीी कोो कम 
करनेे और स्वस्थ पााचन तंंत्र कोो बढ़ाावाा 
देेनेे मेंं मदद करताा हैै। 6 तााजाा करीी पत्तेे कोो 
धोोकर सुुखाा लेंं और फि�र आधाा चम्मच 
घीी मेंं भूून लेंं। ठंंडाा करकेे खााएंं
दस्त: करीी पत्तेे मेंं मौौजूूद काार्बाा�ज़ोोल 
एल्कलॉॉइड डाायरि�याा-रोोधीी गुुण होोतेे हैंं। 
करीी पत्तोंं केे एक गुुच्छेे कोो पीीसकर उसकाा 
पेेस्ट बनााकर खाायाा जाा सकताा हैै याा पत्तोंं 
केे रस काा सेेवन कि�याा जाा सकताा हैै। 
करीी पत्तेे काा पेेस्ट बनाा लेंं और छााछ मेंं 
मि�लााकर पि�एंं।
डाायबि�टीीज : करीी पत्ताा कोो डाायबि�टीीज केे 
मरीीजोंं केे लि�ए बेेहद फाायदेेमंंद माानाा जााताा 
हैै। करीी पत्तेे नेेचुुरलीी तरीीकेे सेे इंंसुुलि�न 

कोो बढ़ाानेे मेंं मदद करतेे हैंं जि�ससेे शुुगर 
कंंट्रोोल कर सकतेे हैंं। इसकीी चटनीी बनााएंं, 
जि�सेे खाानेे केे सााथ, रोोटीी रोोल मेंं याा कि�सीी 
भीी चीीज मेंं मि�लााकर खाायाा जाा सकताा हैै।
मुँँ�ह केे छाालेे: मुंं�ह केे छाालेे सेे रााहत पाानेे 
केे लि�ए 10,12 करीी पत्तोंं कोो एक गि�लाास 
पाानीी मेंं उबलनेे केे लि�ए रख देंं। इस पाानीी 
कोो तब तक उबाालनाा हैै, जब तक पाानीी 
आधाा न होो जााए। अब इस पाानीी कोो पि�एंं। 
करीी पत्ताा पााउडर कोो शहद मेंं मि�लााकर मुँँ�ह 
केे छाालोंं पर लगाायाा जााताा हैै। 
सि�र दर्दद केे लि�ए करीी पत्ताा: करीी पत्तेे काा 
बाारीीक पेेस्ट बनााकर उसमेंं खट्टीी छााछ 
मि�लाा लेंं। इसेे सि�र पर लगााकर सूूखनेे तक 
लगाा रहनेे देंं। बााद मेंं इसेे अच्छीी तरह धोो 

लेंं। सप्तााह मेंं दोो याा तीीन बाार ऐसाा करनेे सेे 
1-2 दि�न काा अंंतर रहताा हैै, जि�ससेे कााफीी 
आरााम मि�लताा हैै।
करीी पत्तेे काा इस्तेेमााल आमतौौर पर खाानेे 
काा स्वााद और खुुशबूू बढ़ाानेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै। इसेे बाालोंं और त्वचाा केे लि�ए 
भीी फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। करीी पत्तेे मेंं 
मौौजूूद वि�भि�न्न पौौधीीय यौौगि�कोंं केे काारण 
इसकाा इस्तेेमााल पाारंंपरि�क तौौर पर पााचन 
और दूूसरीी छोोटीी-मोोटीी परेेशाानि�योंं मेंं भीी 
कि�याा जााताा रहाा हैै। हाालांं�कि�, कि�सीी बीीमाारीी 
केे इलााज केे लि�ए इसेे दवाा काा वि�कल्प 
नहींं मााननाा चााहि�ए। मतलीी याा पेेट सेे जुुड़ीी 
हल्कीी परेेशाानीी मेंं कुुछ लोोग इसकाा सेेवन 
करतेे हैंं।

हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल केे मरीीज कोो डााइट मेंं ऐसीी 
चीीजेंं शाामि�ल करनीी चााहि�ए जि�ससेे खरााब 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कम रहेे। शरीीर मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल 
बढ़नेे पर येे नसोंं मेंं जााकर चि�पकनेे लगताा 
हैै। धीीरेे-धीीरेे जब येे कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़ताा हैै 
तोो ब्लड सर्कुु�लेेशन प्रभाावि�त होोताा हैै और 
हााई ब्लड प्रेेशर कीी समस्याा पैैदाा होो जाातीी 
हैै। कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे सेे हाार्टट अटैैक और 
स्ट्रोोक काा खतराा कााफीी ज्याादाा बढ़ताा हैै। 
ऐसेे मेंं आप कोोलेेस्ट्रॉॉल कम करनेे केे लि�ए 
सुुबह चि�याा सीीड्स काा पाानीी जरूर पीीएंं। येे 
चि�पचि�पेे बीीज धमनि�योंं कोो अंंदर सेे सााफ 
करतेे हैंं और कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करनेे 
मेंं मदद करतेे हैंं। जाानि�ए हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल 
मेंं कैैसेे करेंं चि�याा सीीड्स काा इस्तेेमााल? 
ज्याादाातर लोोग मोोटाापाा कम करनेे केे लि�ए 
चि�याा सीीड्स काा उपयोोग करतेे हैंं। लेेकि�न 
आपकोो बताा देंं कि� चि�याा सीीड्स मेंं पााए 

जाानेे वाालेे खाास जैैलीी कंंपााउंंड शरीीर मेंं 
हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करनेे मेंं भीी मदद 
करतेे हैंं। चि�याा केे बीीज धमनि�योंं मेंं जमाा 
कोोलेेस्ट्रॉॉल केे कणोंं सेे चि�पक जाातेे हैंं और 
उन्हेंं फ्लश आउट करनेे मेंं मदद करतेे 
हैंं। चि�याा बीीज खाानेे सेे फैैट केे लि�पि�ड्स 
भीी शरीीर सेे बााहर आ जाातेे हैंं। इससेे 
धमनि�योंं मेंं ब्लॉॉकेेज नहींं होोतीी और ब्लड 
सर्कुु�लेेशन अच्छाा रहताा हैै। आप चि�याा 
सीीड्स कोो कई तरह सेे खाा सकतेे हैंं। आप 
चााहेंं तोो इसकेे बीीजोंं कोो सलााद याा कि�सीी 
फ्रूूट याा स्मूूदीी मेंं डाालकर खाा सकतेे हैंं। 
लेेकि�न बेेस्ट तरीीकाा हैै कि� आप 1 गि�लाास 
पाानीी मेंं 1 चम्मच चि�याा सीीड्स कोो राातभर 
केे लि�ए भि�गोो देंं। सुुबह इस पाानीी कोो हल्काा 
गुुनगुुनाा करकेे पीी लेंं। आप चााहेंं तोो इसेे 
1-2 घंंटेे भि�गोोकर भीी पीी सकतेे हैंं। इससेे 
चि�याा सीीड्स पाानीी मेंं मि�क्स होो जााएंंगेे।

गर्माा�गरम फूूलीी-फूूलीी रोोटि�यांं�, धुंं�आ 
नि�कलतीी चााय और सब्जीी खाानेे केे 
शौौकीीन लोोग सुुन लेंं। ज्याादाा गर्मम खाानाा 
आपकीी सेेहत पर भाारीी पड़ सकताा हैै। 
अब आप कहेंंगेे कि� गर्मम खाानाा स्वाादि�ष्ट 
लगताा हैै।
बि�ल्कुुल सहीी कहाा आपनेे गर्मम खाानेे काा 
मजाा हीी कुुछ और हैै, लेेकि�न अगर आप 
ज्याादाा गर्मम खाानाा खाातेे हैंं तोो येे आपकीी 
सेेहत केे लि�ए ठीीक नहींं हैै। हर खाानेे काा 
एक खाास ताापमाान होोताा हैै, जैैसेे कुुछ 
चीीजेंं गर्मम अच्छीी लगतीी हैै तोो कुुछ चीीजेंं 
ठंंडीी अच्छीी लगतीी हैंं। लेेकि�न ज्याादाा 
गर्मम खाानेे सेे न तोो खाानेे काा स्वााद पताा 

चल पााताा हैै उल्टीी शरीीर कोो नुुकसाान भीी 
झेेलनाा पड़ताा हैै।
दांं�तोंं कोो नुुकसाान- अगर आप बहुुत 
ज्याादाा गर्मम खाानाा खाातेे हैंं याा कुुछ पीीतेे हैंं 
तोो इससेे दांं�तोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चाा सकताा 
हैै। दांं�तोंं मेंं सेंंसि�टि�वि�टीी ज्याादाा गर्मम और 
ठंंडेे खाानेे सेे बढ़तीी हैै। इसलि�ए हमेेशाा 
नॉॉर्ममल टेंंपरेेचर पर हीी चीीजोंं काा सेेवन 
करेंं।
गलेे और जीीभ कोो नुुकसाान- अधि�क 
गर्मम खाानेे सेे हमाारेे शरीीर केे वोो अंंग भीी 
प्रभाावि�त होोतेे हैंं जहांं� सेे होोकर खाानाा जााताा 
हैै। याानि� जीीभ और गलेे कोो भीी ज्याादाा गर्मम 
खाानेे सेे नुुकसाान होो सकताा हैै।

बहुुत सेे मरीीज़ सोोचतेे हैंं कि� एंंजि�योोग्रााफीी मेंं 
ब्लॉॉकेेज दि�खतेे हीी स्टेंंट लगाानाा ज़रूरीी होो 
जााताा हैै। जाालंंधर स्थि�ित सर्वोोदय अस्पतााल 
मेंं इंंटरवेंंशनल काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट, डॉॉ. 
दि�बांं�शुु गुुप्ताा, कहतेे हैंं कि� एंंजि�योोग्रााफीी 
सेे ब्लॉॉकेेज दि�खनाा और उस ब्लॉॉकेेज 
केे लि�ए स्टेंंट कीी ज़रूरत होोनाा, येे दोो 
अलग-अलग बाातेंं हैंं। ऐसेे मेंं डॉॉक्टर बताा 
रहेे हैंं कि� कि�तनाा ब्लॉॉकेेज होोनेे पर स्टेंंट 
कीी ज़रूरत पड़तीी हैै और हाार्टट अटैैक मेंं 
एंंजि�योोप्लाास्टीी कब जाान बचाानेे वाालाा 
होोताा हैै? हर ब्लॉॉकेेज मेंं स्टेंंट लगाानाा 
ज़रूरीी नहींं होोताा। स्टेंंट लगाानेे काा फ़ैैसलाा 
सि�र्फ़़ ब्लॉॉकेेज केे प्रति�शत पर नहींं कि�याा 
जााताा। लक्षण कि�तनेे गंंभीीर हैंं, ब्लॉॉकेेज 
कहाँँ� और कि�तनाा गंंभीीर हैै, ब्लड-फ़्लोो मेंं 
कि�तनीी कमीी आई हैै और मरीीज़ कीी पूूरीी 
चि�कि�त्सकीीय स्थि�िति� क्याा हैै इन सब बाातोंं 
कोो मि�लााकर हीी फ़ैैसलाा लि�याा जााताा हैै। 
एक्यूूट कोोरोोनरीी आर्टटरीी ऑक्लूूज़न याानीी 
अचाानक धमनीी पूूरीी तरह बंंद होो जाानेे याा 
बड़ेे गंंभीीर हाार्टट अटैैक मेंं स्टेंंट सचमुुच 
जाान बचाा सकताा हैै। ब्लॉॉक हुुई धमनीी 
कोो जि�तनीी जल्दीी खोोलाा जााए, दि�ल कीी 
मांं�सपेेशीी उतनाा हीी कम नुुकसाान उठाातीी 

हैै। अस्पतााल पहुँँ�चनेे केे नब्बेे मि�नट केे 
अंंदर इस प्रक्रि�याा कोो करवाानाा सबसेे 
समझदाारीी भराा नि�र्णणय माानाा जााताा हैै। 
इससेे मरीीज़ केे बचनेे कीी संंभाावनाा बढ़ 
जाातीी हैै।
सीीनेे मेंं होोनेे वाालेे हर दर्दद मेंं तुुरंंत स्टेंंट 
नहींं लगाानाा पड़ताा। लेेकि�न लगााताार याा 
बढ़ताा हुुआ सीीनेे काा दर्दद, अस्थि�िर ब्लड 
प्रेेशर, अनि�यमि�त दि�ल कीी धड़कन, 
दि�ल कमज़ोोर पड़नेे केे लक्षण याा खूून 
कीी जाँँ�च मेंं दि�ल कोो नुुकसाान होोनेे कीी 
संंभाावनाा केे संंकेेत मि�लनेे पर तुुरंंत जाँँ�च 
ज़रूरीी होो जाातीी हैै। इन स्थि�िति�योंं मेंं देेर 
करनाा जाानलेेवाा सााबि�त होो सकताा हैै। 
बााईं मुुख्य धमनीी याानीी लेेफ्ट मेेन डि�ज़ीीज़ 
मेंं ज़्याादाा सि�कुुड़न, कई धमनि�योंं मेंं एक 
सााथ ब्लॉॉकेेज याा दि�ल कीी पंंपिं�ंग क्षमताा 
कम होोनेे पर खूून काा प्रवााह बहााल करनाा 
ज़रूरीी होो सकताा हैै। कुुछ मरीीज़ोंं मेंं स्टेंंट 
केे बजााय बााईपाास सर्जजरीी ज़्याादाा उपयुुक्त 
वि�कल्प सााबि�त होोतीी हैै। इलााज सि�र्फ़़ 
स्टेंंट लगाानेे तक सीीमि�त नहींं हैै। धूूम्रपाान 
छोोड़नाा, सब्ज़ीी-फल वाालाा खाानाा, 
नि�यमि�त व्याायााम, वजन नि�यंंत्रण और 
तनााव कम करनाा ज़रूरीी हैै।

योोग शरीीर और मन दोोनोंं कोो स्वस्थ रखनेे 
काा राामबााण उपााय हैै। यह शरीीर कोो स्ट्रेेच 
करकेे सभीी तरह कीी शाारीीरि�क समस्यााओं 
सेे नि�जाात पाानेे मेंं मदद भीी करताा हैै। इन्हींं 
आसनोंं मेंं एक पूूर्वोोत्ताानाास भीी हैै, जोो 
बााजुुओं, कंंधोंं, कमर और पैैरोंं कोो मजबूूत 
बनाानेे केे सााथ-सााथ आत्मवि�श्वाास भीी 
बढ़ााताा हैै। पूूर्वोोताानाासन काा नााम दोो शब्दोंं 
केे मेेल सेे बनाा हैै ‘पूूर्वव’, और ‘उत्ताान’। 
‘पूूर्वव’ याानीी ‘पूूर्वव दि�शाा’ याा ‘शरीीर काा 
अगलाा हि�स्साा’, और ‘उत्ताान’ काा मतलब 
हैै ‘खिं�ंचाा हुुआ’। इस आसन सेे आपकाा 
स्वाास्थ्य अच्छाा होोताा हैै और तनााव सेे 
भीी मुुक्त रहतेे हैंं। आयुुष मंंत्राालय नेे इसेे 
एक महत्वपूूर्णण योोगाासन बताायाा हैै। उनकेे 
अनुुसाार, यह एक ऐसाा योोगाासन हैै, जोो 
शरीीर केे पूूरेे भाार कोो हााथोंं और पैैरोंं पर 
संंतुुलि�त करकेे, मुुख्य रूप सेे हााथोंं, कलााई, 
पीीठ, जांं�घोंं और कंंधोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो मजबूूत बनााताा हैै। यह आसन शरीीर 
मेंं ऊर्जाा� काा संंचाार, रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं 
लचीीलाापन और पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 
बेेहतर बनााताा हैै। पूूर्वोोत्ताानाासन काा अभ्याास 
करनेे सेे पेेट मेंं दबााव पड़ताा हैै, जि�ससेे पेेट 
कीी मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत बनतीी हैै और पेेट 
केे आसपाास जमीी चर्बीी भीी कम होोनेे लगतीी 
हैै। इसीी केे सााथ हीी, पूूर्वोोत्ताानाासन शरीीर केे 
लचीीलेेपन कोो बढ़ााताा हैै, जि�ससेे ऊर्जाा� काा 

संंचाार होोताा हैै।

अगर आप भीी बि�नाा कुुछ खााए-
पि�ए सुुबह चााय-कॉॉफीी पीीतेे हैंं तोो 
यह आदत आपकेे पेेट कोो धीीरेे-
धीीरेे नुुकसाान पहुंं�चाा सकतीी हैै। 
आयुुर्वेेदि�क हेेल्थ कोोच डिं�ंपल 
जांं�गड़ाा अपनेे यूू ट्यूूब वीीडि�योो 
बताायाा कि� खाालीी पेेट कैैफीीन लेेनेे 
सेे कुुछ लोोगोंं मेंं पेेट मेंं एसि�डि�टीी 

और जलन जैैसीी समस्यााएंं बढ़ 
सकतीी हैंं। इससेे एसि�डि�टीी, 
रि�फ्लक्स, सीीनेे मेंं जलन और 
पेेट मेंं असहजताा महसूूस होो 
सकतीी हैै। ऐसेे मेंं वोो बताा रहीी 
हैंं कि� खाालीी पेेट कि�न चीीजोंं काा 
सेेवन करनाा चााहि�ए और कॉॉफीी 
काा सेेवन करतेे समय कि�न बाातोंं 

काा ध्याान रखनाा जरूरीी हैै। आइए 
जाानतेे हैंं कॉॉफीी पीीतेे समय अपनेे 
पेेट कीी सेेहत काा ख्यााल कैैसेे 
रखेंं।
हेेल्दीी फैैट सेे करेंं शुुरुआत: गर्मम 
पाानीी मेंं 1 चम्मच घीी डाालकर 
पाानीी काा सेेवन करेंं। घीी मेंं 
मौौजूूद ब्यूूटि�रि�क एसि�ड पेेट कीी 
अंंदरूनीी परत कीी कोोशि�कााओं 
कोो सहााराा देेताा हैै और गट बैैरि�यर 
कोो स्वस्थ बनााए रखनेे मेंं मदद 
करताा हैै।
जीीराा, धनि�याा और सौंंफ कीी 
चााय: सुुबह एक गि�लाास पाानीी 
मेंं जीीराा, धनि�याा और सौंंफ 
डाालेंं और फि�र पाानीी कोो पि�एंं।  
यह पाानीी पााचन एंंजााइम कोो 

बढ़ााताा हैै, ऐंठन कम करताा हैै 
सााथ हीी यह शरीीर सेे हाानि�काारक 
टॉॉक्सिं�ं�स बााहर नि�काालताा हैै और 
मेेटााबॉॉलि�ज्म तेेज करताा हैै।
डिं�ंपल जांं�गड़ाा कहतीी हैंं कि� आप 
कॉॉफ़ीी याा चााय काा सेेवन बेेशक 
कर सकतेे हैंं बस खाालीी पेेट न 
करेंं। नााश्तेे केे लगभग 45 मि�नट 
बााद चााय याा कॉॉफीी पि�एंं, तााकि� 
पेेट मेंं खाानाा होो और एसि�ड 
काा असर कम होो सकेे। एक 
कप कॉॉफीी मेंं एक चम्मच घीी, 
बाादााम काा मक्खन याा नाारि�यल 
काा तेेल मि�लाानेे सेे पेेट पर 
कैैफीीन काा असर कम होोताा हैै। 
याानीी आपकोो कॉॉफीी छोोड़नीी नहींं 
हैै। बस खाालीी पेेट इसेे पीीनाा बंंद 

करनाा हैै। डिं�ंपल जांं�गड़ाा कहतीी हैंं 
कि� अपनीी गट हेेल्थ कोो बेेहतर 
रखनेे केे लि�ए कद्दू केे बीीज, 
अलसीी, एवोोकााडोो, जैैसेे हेेल्दीी 
फैैट्स काा चुुनााव करेंं, येे पूूरेे 
पेेट मेंं कोोशि�कााओं कीी झि�ल्लीी 
कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मदद करतेे 
हैंं। पेेट कीी अंंदरूनीी परत कोो 
आरााम देेनेे केे लि�ए एलोोवेेराा 
काा भीी इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। 
हाालांं�कि�, कुुछ लोोगोंं मेंं खाालीी पेेट 
कैैफीीन लेेनेे सेे एसि�डि�टीी, पेेट 
मेंं जलन, रि�फ्लक्स और सीीनेे 
मेंं जलन जैैसीी समस्यााएंं बढ़ 
सकतीी हैंं। इसेे हल्काा गर्मम करकेे 
याा साामाान्य ताापमाान पर भीी लि�याा 
जाा सकताा हैै।

वि�टाामि�न B12 शरीीर मेंं लााल 
रक्त कोोशि�कााओं केे नि�र्माा�ण, 
नसोंं केे सहीी काामकााज और 
एनर्जीी मेेटााबॉॉलि�ज्म केे लि�ए 
जरूरीी हैै। इसकीी कमीी होोनेे पर 
थकाान, कमजोोरीी, हााथ-पैैरोंं मेंं 
झनझनााहट और चक्कर जैैसीी 
परेेशाानि�यांं� होो सकतीी हैंं। कई बाार 
सप्लीीमेंंट्स लेेनेे केे बाावजूूद B12 
काा स्तर साामाान्य नहींं होो पााताा। 

इसकेे पीीछेे सि�र्फफ डााइट मेंं कमीी हीी 
जि�म्मेेदाार नहींं होोतीी, बल्कि�� शरीीर 
मेंं B12 केे अवशोोषण सेे जुुड़ीी 
कुुछ समस्यााएंं भीी काारण बन 
सकतीी हैंं। डॉॉक्टर शाालि�नीी सिं�ंह 
साालुंं�खेे बताा रहीी हैंं कि�न वजहोंं 
सेे सप्लीीमेंंट लेेनेे केे बााद भीी 
वि�टाामि�न B12 कम रह सकताा हैै।
खाानेे कोो बहुुत ज्याादाा पकाानाा: 
वि�टाामि�न B12 एक वॉॉटर-

सॉॉल्युुबल वि�टाामि�न हैै और लंंबेे 
समय तक B12 वाालेे खााद्य 
पदाार्थोंं कोो तेेज गर्मीी मेंं पकाानेे सेे 
इसकीी कुुछ माात्राा कम होो सकतीी 
हैै। इसलि�ए इन खााद्य पदाार्थोंं कोो 
जरूरत सेे ज्याादाा पकाानेे सेे बचनाा 
बेेहतर हैै।
बहुुत ज्याादाा मोोटाापाा: मोोटाापेे 
केे सााथ शरीीर मेंं सूूजन हैै और 
मेेटााबॉॉलि�ज्म कमजोोर हैै तोो 

इसकीी वजह सेे वि�टाामि�न B12 
कम होोताा हैै। शरीीर मेंं लगााताार 
रहनेे वाालीी सूूजन कोोशि�कााओं केे 
कााम करनेे केे तरीीकेे कोो बदल 
देेतीी हैै, जि�ससेे वि�टाामि�न B12 
काा उपयोोग और भंंडाारण प्रभाावि�त 
होोताा हैै।
डाायबि�टीीज कीी दवााइयांं�: कुुछ 
डाायबि�टीीज कीी दवााएंं, खाासकर 
मेेटफॉॉर्मि�िन, लंंबेे समय तक लेेनेे 

पर वि�टाामि�न B12 केे अवशोोषण 
कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं। 
इसलि�ए लंंबेे समय सेे ऐसीी दवााएंं 
लेेनेे वाालेे लोोगोंं मेंं डॉॉक्टर समय-
समय पर B12 कीी जांं�च कीी 
सलााह देे सकतेे हैंं।
पेेट सेे जुुड़ीी परेेशाानि�यांं�: B12 कोो 
शरीीर मेंं अवशोोषि�त होोनेे केे लि�ए 
पेेट और आंंतोंं काा ठीीक तरह सेे 
कााम करनाा जरूरीी हैै।

हाार्टट मेंं कि�तनाा ब्लॉॉकेेज होोनेे 
पर पड़तीी हैै स्टेंटं कीी जरूरत, 
काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट नेे समझाायाा

सुुबह इस बीीज काा पाानीी, चि�पचि�पेे 
कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल कोो नि�कााल फंेंकताा हैै, 

जाान लेंं कैैसेे करंें इसकाा सेेवन

गर्माागरम चााय, कॉॉफीी पीीनेे वाालेे जाान लेंं, ज्याादाा गर्मम 
खाानेे सेे शरीीर केे इन अंंगोंं पर पड़ताा हैै बुुराा असर

खाालीी पेेट चााय-कॉॉफीी पीीनेे कीी आदत पड़ सकतीी हैै भाारीी, 
गट हेेल्थ कोो होो सकताा हैै नुुकसाान, एक्सपर्टट नेे बताायाा क्योंं?

सप्लीीमेंंट््स लेेनेे केे बााद भीी क्योंं कम रहताा हैै वि�टाामि�न B12?

स्वााइन फ्लूू केे लक्षणोंं कोो न करें नजरअंंदााज, इन 
बाातोंं काा रखेंं ख्यााल

मौौसम बदलनेे केे सााथ 
बुुखाार, खांं�सीी, गलेे मेंं खरााश, 
सि�रदर्दद और शरीीर मेंं दर्दद 
जैैसीी परेेशाानि�यांं� आम लग 
सकतीी हैंं। कई बाार लोोग इन्हेंं 
साामाान्य वाायरल याा मौौसम काा 
असर समझकर नजरअंंदााज 
कर देेतेे हैंं। लेेकि�न अगर ऐसेे 
लक्षण लगााताार बनेे रहेंं याा 
बढ़नेे लगेंं, तोो साावधाान होोनाा 
जरूरीी हैै। येे लक्षण स्वााइन 
फ्लूू याानीी एच1एन1 संंक्रमण 
मेंं भीी दि�खााई देे सकतेे हैंं। 
ऐसेे मेंं घबराानेे केे बजााय सहीी 
साावधाानीी बरतनाा और डॉॉक्टर 
सेे सलााह लेेनाा ज्याादाा जरूरीी 
हैै। अगर बुुखाार, खांं�सीी, गलेे 
मेंं खरााश याा शरीीर मेंं दर्दद जैैसेे 
लक्षण हैंं, तोो पर्याा�प्त आरााम 

करेंं। शरीीर कोो ठीीक होोनेे केे 
लि�ए आरााम कीी जरूरत होोतीी 
हैै। सााथ हीी पर्याा�प्त माात्राा मेंं 
पाानीी और दूूसरेे तरल पदाार्थथ 
लेेतेे रहेंं, तााकि� शरीीर हााइड्रेेटेेड 
रहेे। कमजोोरीी महसूूस होोनेे पर 
कााम याा बााहर नि�कलनेे कीी 
जल्दबााजीी न करेंं। अगर फ्लूू 
जैैसेे लक्षण हैंं तोो दूूसरोंं केे 
संंपर्कक मेंं आनेे सेे बचनाा बेेहतर 
हैै। जरूरीी होोनेे पर माास्क पहनेंं, 
खाासकर जब घर सेे बााहर 
नि�कलनाा पड़ेे याा दूूसरेे लोोगोंं 
केे आसपाास रहनाा होो। घर मेंं 
बुुजुुर्गग, छोोटेे बच्चेे याा पहलेे सेे 
कि�सीी बीीमाारीी सेे जूूझ रहेे लोोग 
होंं तोो उनकेे करीीब जाानेे मेंं 
वि�शेेष साावधाानीी बरतेंं। इससेे 
संंक्रमण फैैलनेे काा खतराा कम 

करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। 
खांं�सीी याा छींंक आनेे पर मुंं�ह 
और नााक कोो टि�श्यूू पेेपर सेे 
ढकेंं। इस्तेेमााल कि�ए गए पेेपर 
कोो तुुरंंत कूूड़ेेदाान मेंं डाालेंं। 
हााथोंं कोो बाार-बाार सााबुुन और 
पाानीी सेे अच्छीी तरह धोोनाा भीी 
जरूरीी हैै। हैंंड सैैनि�टााइजर काा 
इस्तेेमााल भीी कि�याा जाा सकताा 
हैै। अगर लक्षण बनेे रहतेे हैंं, 
ज्याादाा बि�गड़तेे हैंं याा आपकीी 
हाालत मेंं सुुधाार नहींं होो रहाा 
हैै, तोो डॉॉक्टर सेे सलााह लेंं। 
खाासकर बुुजुुर्गोंं, छोोटेे बच्चोंं, 
गर्भभवतीी महि�लााओं याा कि�सीी 
अन्य काारण सेे हााई-रि�स्क 
ग्रुुप मेंं आनेे वाालेे लोोगोंं कोो 
फ्लूू जैैसेे लक्षण होोनेे पर 
चि�कि�त्सकीीय सलााह लेेनेे मेंं 

देेरीी नहींं करनीी चााहि�ए।
बुुखाार याा खांं�सीी देेखकर 
अपनीी मर्जीी सेे एंंटीीबाायोोटि�क, 
एंंटीीवाायरल याा दूूसरीी दवााएंं 
शुुरू न करेंं। हर बुुखाार फ्लूू 
नहींं होोताा और हर मरीीज केे 
लि�ए एक जैैसाा इलााज जरूरीी 
नहींं होोताा। डॉॉक्टर लक्षणोंं और 
जरूरत केे अनुुसाार जांं�च याा 
उपचाार कीी सलााह देे सकतेे 
हैंं। फ्लूू जैैसेे लक्षण दि�खााई देेनेे 
पर शरीीर कोो पर्याा�प्त आरााम 
देेनाा जरूरीी हैै। बुुखाार और 
कमजोोरीी केे दौौराान ज्याादाा कााम 
करनेे याा बााहर नि�कलनेे सेे 
बचेंं। दि�नभर पर्याा�प्त माात्राा मेंं 
पाानीी और अन्य तरल पदाार्थथ 
लेेतेे रहेंं, तााकि� शरीीर मेंं पाानीी 
कीी कमीी न होो।

आज केे समय मेंं कम उम्र केे युुवााओं 
मेंं हाार्टट ब्लॉॉकेेज केे माामलेे तेेजीी सेे बढ़ 
रहेे हैंं। खरााब लााइफस्टााइल, माानसि�क 
तनााव और अनहेेल्दीी खाानपाान केे काारण 
यह समस्याा अब केेवल बुुजुुर्गोंं तक 
सीीमि�त नहींं रहीी हैै। हाार्टट ब्लॉॉकेेज केे 
मुुख्य काारणोंं कीी बाात करेंं तोो इनमेंं जंंक 
फूूड, ऑयलीी फूूड्स, रि�फााइंंड शुुगर और 
प्रोोसेेस्ड फूूड केे सेेवन सेे शरीीर मेंं खरााब 
कोोलेेस्ट्रॉॉल और ट्रााइग्लि��सरााइड्स बढ़ताा 
हैै, जोो धमनि�योंं मेंं थक्केे बनाानेे लगताा 
हैै। इसकेे अलाावाा दि�नभर एक जगह 
बैैठकर कााम करनाा और एक्सरसााइज 
न करनेे सेे मेेटााबॉॉलि�ज्म धीीमाा होो जााताा 
हैै, जि�ससेे हृदय कीी काार्ययक्षमताा प्रभाावि�त 
होोतीी हैै। ऐसेे मेंं मशहूूर हृदय रोोग वि�शेेषज्ञ 
और ‘सााओल’ केे संंस्थाापक डॉॉ. बि�मल 
छााजेेड़ केे अनुुसाार, सहीी आहाार और 

लााइफस्टााइल सेे धमनि�योंं मेंं जमाा प्लॉॉक 
और ब्लॉॉकेेज कोो कााफीी हद तक नि�यंंत्रि�त 
और कम कि�याा जाा सकताा हैै। डॉॉ. बि�मल 
छााजेेड़ नेे कुुछ फूूड्स केे बाारेे मेंं बताायाा 
हैै जि�सकाा सेेवन करनेे सेे हाार्टट ब्लॉॉकेेज 
कोो आसाानीी सेे दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। 
चुुकंंदर कोो एक सुुपरफूूड माानाा गयाा हैै। 
येे सेेहत केे लि�ए बहुुत फाायदेेमंंद माानाा 
गयाा हैै। येे नााइट्रि�क ऑक्सााइड बनाातीी हैै 
जोो हमाारेे ब्लॉॉकेेज कोो दूूर करकेे ट्यूूब्स 
कोो चौौड़ाा कर देेतीी हैै। जि�ससेे ब्लड काा 
फ्लोो बेेहतर होोताा हैै। इसकाा सेेवन करनेे 
सेे ब्लड प्रेेशर भीी कंंट्रोोल मेंं रहताा हैै। 
बेेरीीज एंंटीीऑक्सीीडेंंट काा बेेहतरीीन सोोर्सस 
माानेे जाातेे हैंं। इसमेंं मौौजूूद एंंथ्रोोसााइनि�न 
हाार्टट ट्यूूब्स कोो चौौड़ाा करताा हैै। येे ब्लड 
प्रेेशर कोो भीी कंंट्रोोल करनेे मेंं सहाायक 
माानाा जााताा हैै।

देेश दुुन्याा मेंं ब्लड प्रेेशर केे मरीीजोंं कीी 
संंख्याा भीी दि�न बीी दि�न बढ़तीी जाा रहीी हैै। 
कि�स काा ब्लड प्रेेशर ज़्याादाा होोताा हैै तोो 
कि�सीी काा कम। इन दि�नोंं बड़ीी ताादााद मेंं 
लोोग लोो ब्लड प्रेेशर कीी समस्याा सेे जूूझ 
रहेे हैंं। बताा देंं।
ब्लड प्रेेशर कम होोनेे पर हमाारेे शरीीर मेंं 
ऑक्सीीजन कीी कमीी होोनेे लगतीी हैै। लोो 
ब्लड प्रेेशर होोनेे पर हृदय, मस्ति�िष्क और 
शरीीर केे अन्य अंंगोंं कोो पर्याा�प्त रक्त नहींं 
मि�ल पााताा हैै।
इस वजह सेे शरीीर कोो कई तरह काा 
नुुकसाान होो सकताा हैै। अगर बीीपीी हद सेे 
ज्याादाा कम होो जााए तोो व्यक्ति�ि कीी मौौत 

भीी होो सकतीी हैै। ऐसेे मेंं अगर कि�सीी काा 
ब्लड प्रेेशर अचाानक सेे कम होो जााए तोो 
उसेे कंंट्रोोल करनेे केे लि�ए तुुरंंत इन नुुस्खोंं 
कोो आज़मााएंं।
नमक वाालाा पाानीी: एक गि�लाास पाानीी मेंं 
थोोडाा नमक मि�लााकर तुुरंंत पीी लीीजि�ए। 
जि�नकोो बीीपीी लोो होोनेे कीी दि�क्कतेंं रहतीी 
हैंं उनकोो नमक काा सेेवन ज़रूर करनाा 
चााहि�ए तााकि� बॉॉडीी मेंं नमक जााकर बीीपीी 
कोो कंंट्रोोल कर सकेे।
हााइड्रेेटेेड रहेंं: इसलि�ए पूूरेे दि�न पर्याा�प्त 
माात्राा मेंं पाानीी पि�एंं। यह रक्त कीी माात्राा कोो 
बनााए रखनेे मेंं मदद करताा हैै और लोो 
बीीपीी कोो रोोकताा हैै।

रोोज 5 मि�नट करें 
पूूर्वोोत्ताानाासन, कमर-कंंधेे होंंगेे 
मजबूूत और तनााव होोगाा दूरू
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भुुवनेेश्वर। ओडि�शाा मेंं सरकाारीी 
स्कूूलोंं मेंं खाालीी पड़ेे शि�क्षक पदोंं 
पर भर्तीी कीी मांं�ग कोो लेेकर शि�क्षक 
अभ्यर्थि�ियोंं काा आंंदोोलन लगााताार 
तेेज होोताा जाा रहाा हैै। शनि�वाार 
कोो आंंदोोलन काा छठाा दि�न रहाा। 
लोोअर पीीएमजीी मेंं सैैकड़ोंं शि�क्षक 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे प्रदर्शशन कि�याा। 
सरकाार केे सााथ बाातचीीत सेे कोोई 
समााधाान नहींं नि�कलनेे केे बााद 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे भूूख हड़तााल शुुरू 
करनेे काा फैैसलाा लि�याा। शि�क्षक 
अभ्यर्थि�ियोंं काा कहनाा हैै कि� उनकीी 
मांं�ग सि�र्फफ सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं खाालीी 
पदोंं पर भर्तीी शुुरू करनेे कीी हैै। 
उनकाा आरोोप हैै कि� सरकाार उनकीी 
स्थि�िति� सेे परि�चि�त होोनेे केे बाावजूूद 
भर्तीी कोो लेेकर गंंभीीरताा नहींं दि�खाा 
रहीी हैै। ऑल ओडि�शाा टीीचर्सस 
एस्पि�िरेंंट्स एसोोसि�एशन केे बैैनर 
तलेे शि�क्षक अभ्यर्थीी 17 अगस्त सेे 
लोोअर पीीएमजीी मेंं धरनाा देे रहेे हैंं। 
अभ्यर्थि�ियोंं कीी मुुख्य मांं�ग सरकाारीी 
स्कूूलोंं मेंं खाालीी पड़ेे शि�क्षक पदोंं 
कोो भरनेे केे लि�ए जल्द भर्तीी 
प्रक्रि�याा शुुरू करनाा हैै। एसोोसि�एशन 
सरकाारीी प्रााथमि�क और हााईस्कूूलोंं 

मेंं खाालीी पदोंं केे अलाावाा स्पेेशल 
एजुुकेेटर और ओडि�शाा आदर्शश 
वि�द्याालयोंं मेंं रि�क्त पदोंं पर भीी भर्तीी 
कीी मांं�ग कर रहाा हैै। प्रदर्शशन केे 
दौौराान अभ्यर्थि�ियोंं केे हााथोंं मेंं पोोस्टर 
और बैैनर दि�खााई दि�ए। इनमेंं लि�खाा 
थाा,“प्रति�श्रुुति� नहींं, नि�युुक्ति�ि दोो। हम 
भीीख नहींं मांं�ग रहेे, अपनाा हक मांं�ग 
रहेे हैंं।” अभ्यर्थि�ियोंं काा कहनाा हैै 
कि� वेे नौौकरीी कीी मांं�ग इसलि�ए कर 
रहेे हैंं क्योंंकि� वेे संंबंंधि�त शैैक्षणि�क 
योोग्यताा पूूरीी कर चुुकेे हैंं और 
सरकाारीी भर्तीी प्रक्रि�याा मेंं शाामि�ल 
होोनेे काा अवसर चााहतेे हैंं। शुुक्रवाार 
कोो प्रदर्शशनकाारीी शि�क्षक अभ्यर्थि�ियोंं 
केे पांं�च सदस्यीीय प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे स्कूूल एवंं जन शि�क्षाा मंंत्रीी 
नि�त्याानंंद गंंड केे सााथ बाातचीीत 
कीी। अभ्यर्थि�ियोंं नेे अपनीी मांं�गोंं कोो 
सरकाार केे साामनेे रखाा और तत्कााल 
भर्तीी प्रक्रि�याा शुुरू करनेे कीी मांं�ग 
कीी। हाालांं�कि�, बाातचीीत केे बााद भीी 
कोोई समााधाान नहींं नि�कल सकाा। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं केे अनुुसाार, सरकाार 
कीी ओर सेे कहाा गयाा कि� पहलेे हीी 
करीीब 26 हजाार नौौकरि�योंं पर भर्तीी 
कीी जाा रहीी हैै और फि�लहााल इससेे 

ज्याादाा भर्तीी कीी घोोषणाा नहींं कीी 
जााएगीी। एक प्रदर्शशनकाारीी नेे आरोोप 
लगाायाा कि� सरकाार नेे यह भीी कहाा 
कि� जब समय आएगाा, तब उन्हेंं 
नौौकरीी दीी जााएगीी और अभ्यर्थीी 
सरकाार कोो भर्तीी केे लि�ए मजबूूर 
नहींं कर सकतेे। अभ्यर्थि�ियोंं काा 
कहनाा हैै कि� सरकाार उनकीी समस्याा 
कोो समझतीी हैै, लेेकि�न उनकीी मांं�ग 
कोो लेेकर गंंभीीरताा नहींं दि�खाा रहीी 
हैै। अभ्यर्थि�ियोंं नेे कहाा कि� उन्होंंनेे 
शि�क्षक बननेे केे लि�ए जरूरीी शि�क्षाा 
और प्रशि�क्षण हाासि�ल कि�याा हैै और 
अब वेे सरकाारीी भर्तीी काा इंंतजाार 
कर रहेे हैंं। अभ्यर्थि�ियोंं काा आरोोप हैै 
कि� बाातचीीत केे दौौराान मंंत्रीी कीी ओर 
सेे उनकीी शि�क्षक बननेे कीी क्षमताा 

पर सवााल उठााए गए। इसकेे बााद 
प्रदर्शशनकाारि�योंं मेंं नाारााजगीी और बढ़ 
गई। सरकाार केे सााथ बाातचीीत सेे 
कोोई समााधाान नहींं नि�कलनेे केे बााद 
शि�क्षक अभ्यर्थि�ियोंं नेे आंंदोोलन कोो 
और तेेज करनेे काा फैैसलाा कि�याा। 
शनि�वाार कोो एसोोसि�एशन नेे भूूख 
हड़तााल शुुरू कर दीी। अभ्यर्थि�ियोंं 
नेे कहाा कि� जब तक सरकाार उनकीी 
मांं�गोंं पर ठोोस फैैसलाा नहींं लेेतीी, तब 
तक उनकाा आंंदोोलन जाारीी रहेेगाा। 
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे यह भीी घोोषणाा कीी 
कि� वेे अनि�श्चि��तकााल तक लोोअर 
पीीएमजीी मेंं बैैठकर अपनीी मांं�ग 
उठाातेे रहेंंगेे। शनि�वाार कोो प्रदर्शशन केे 
दौौराान शि�क्षक अभ्यर्थि�ियोंं नेे कैंंडल 
माार्चच भीी नि�काालाा।

देेहराादूून। प्रेेमनगर थाानाा क्षेेत्र मेंं 
सड़क पर माारपीीट और पि�स्टल 
लहरााकर धमकाानेे काा वीीडि�योो 
वाायरल होोनेे केे बााद दूून पुुलि�स 
एक्शन मोोड मेंं आ गई। पुुलि�स 
नेे माामलेे मेंं दोोनोंं पक्षोंं केे तीीन 
आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा 
हैै। पुुलि�स नेे आरोोपि�योंं केे कब्जेे 
सेे लााइसेंंसीी .32 बोोर पि�स्टल, 
पांं�च जिं�ंदाा काारतूूस, घटनाा मेंं 
प्रयुुक्त डंंडाा और फॉॉर्च्यू�ू�नर काार 
बराामद कीी हैै। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 

शुुक्रवाार राात नेेक्स्ट हॉॉस्टल केे 
पाास सड़क पर दोो वााहनोंं कोो लेेकर 
वि�वााद हुुआ थाा। वि�वााद इतनाा बढ़ 
गयाा कि� दोोनोंं पक्षोंं मेंं माारपीीट 
शुुरू होो गई। वाायरल वीीडि�योो 
और सीीसीीटीीवीी फुुटेेज मेंं एक 
व्यक्ति�ि डंंडाा लि�ए दि�खााई देे रहाा 
हैै, जबकि� दूूसरेे व्यक्ति�ि केे हााथ 
मेंं पि�स्टल नजर आ रहीी हैै। पुुलि�स 
नेे सीीसीीटीीवीी फुुटेेज खंंगाालनेे केे 
सााथ स्थाानीीय लोोगोंं सेे जाानकाारीी 
जुुटााई। जांं�च मेंं एक व्यक्ति�ि कीी 

पहचाान झााझराा नि�वाासीी गौौरव केे 
रूप मेंं हुुई, जि�सेे पुुलि�स नेे हि�राासत 
मेंं लेेकर पूूछतााछ कीी। पूूछतााछ 
मेंं साामनेे आयाा कि� गााड़ीी हटाानेे 
कोो लेेकर वि�वााद शुुरू हुुआ थाा। 
गौौरव नेे बताायाा कि� उसनेे फॉॉर्च्यू�ू�नर 
चाालक सेे सड़क सेे वााहन हटाानेे 
कोो कहाा थाा, लेेकि�न वि�वााद बढ़नेे 
पर उसनेे डंंडेे सेे हमलाा कर दि�याा। 
इसकेे बााद फॉॉर्च्यू�ू�नर चाालक नीीरज 
रााजपूूत और उसकाा सााथीी मनीीष 
नेेगीी मौौकेे पर पहुंं�चेे।

ओडि�शाा मेंं सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं खाालीी पड़ेे शि�क्षक पदोंं 
पर भर्तीी कीी मांं�ग कोो लेेकर आंंदोोलन तेेज

देेहराादूून मेंं सड़क पर माारपीीट और पि�स्टल लहरााकर धमकाानेे केे 
माामलेे मेंं 3 आरोोपीी गि�रफ्ताार, हथि�याार भीी बराामद

नई दि�ल्लीी। नीीति� आयोोग नेे अपनीी रि�पोोर्टट 
मेंं देेश केे युुवााओं सेे जुुड़ीी चौंंकाानेे वाालीी 
जाानकाारीी दीी हैै। नीीति� आयोोग नेे अपनीी 
रि�पोोर्टट मेंं बताायाा हैै कि� देेश मेंं करीीब 8.7 
करोोड़ युुवाा न पढ़ााई कर रहेे, न रोोजगाार 
मेंं हैंं और न हीी प्रशि�क्षण लेे रहेे हैंं। नीीति� 
आयोोग कीी हाालि�याा रि�पोोर्टट मेंं येे पताा लगाा 
हैै कि� देेश मेंं 15 सेे 29 वर्षष आयुु वर्गग केे 
करीीब 8.7 करोोड़ ऐसेे युुवाा हैंं, जोो न हीी 
स्टडीी कर रहेे हैंं और न हीी उनकेे पाास कोोई 
रोोजगाार हैै और न हीी वह कोोई ट्रेेनिं�ंग लेे रहेे 
हैंं। नीीति� आयोोग नेे ‘वि�कसि�त भाारत 2047 
केे लि�ए कौौशल वि�काास कीी नयीी कल्पनाा’ 
शीीर्षषक वाालीी रि�पोोर्टट मेंं येे बताायाा हैै कि� येे 
अनुुमाान सााल 2021 मेंं कि�ए गए रााष्ट्रीीय 
नमूूनाा सर्वेेक्षण (78वेंं दौौर) केे आंंकड़ोंं 

पर आधाारि�त हैै।
नीीति� आयोोग कीी रि�पोोर्टट मेंं इस बाात पर भीी 
जोोर दि�याा गयाा हैै कि� युुवााओं कोो स्वरोोजगाार 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााए और 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं काा इंंतजााम होो। रि�पोोर्टट 
मेंं सााफ कहाा गयाा हैै कि� शि�क्षाा, रोोजगाार 
और प्रशि�क्षण नहींं लेेनेे वाालेे युुवााओं और 
महि�लााओं केे लि�ए ऐसेे प्रशि�क्षण वि�कल्पोंं 
कीी जरूरत हैै जोो कि�फाायतीी होंं और उन 

पर सब्सि��डीी भीी होो।

इंंडि�याा मेंं करीीब 8.7 
करोोड़ युुवाा न पढ़ााई 

कर रहेे

BJP अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन कीी नई टीीम सेे मि�लेे 
PM मोोदीी, जाानेंं क्याा मूूल मंंत्र दि�याा

हाादसाा बोोल्ट मेंं खरााबीी केे काारण हुुआ। इस वजह सेे मूूर्ति�ि खंंडि�त होोकर नीीचेे गि�र गई और कई लोोग इसकीी चपेेट मेंं आ गए।

महाारााष्ट्र केे मुंं�बई मेंं ‘भुुलेेश्वरचाा 
रााजाा’ केे आगमन समाारोोह केे दौौराान 
गणेेश कीी मूूर्ति�ि गि�र गई, जि�ससेे 
दोो लोोगोंं कीी मौौत होो गई और दोो 
बच्चोंं समेेत पांं�च लोोग घाायल होो 
गए। सि�वि�क अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� यह हाादसाा शनि�वाार राात मुंं�बई 
केे दक्षि�णीी इलााकेे मेंं हुुआ। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� यह घटनाा राात करीीब 10 
बजेे भुुलेेश्वर मेंं जय अंंबेे चौौक पर 
कबूूतरखाानाा केे पाास बलरााम मर्चेंंट 

रोोड पर हुुई। हाादसाा ‘भूूलेेश्वरचाा 
रााजाा’ गणपति� उत्सव केे दौौराान हुुआ। 
लोोग बड़ीी संंख्याा मेंं गणेेश प्रति�माा केे 
आगमन जुुलूूस केे लि�ए एकत्रि�त हुुए 
थेे। इसीी दौौराान प्रति�माा गि�रनेे सेे कई 
लोोग घाायल होो गए। एक सि�वि�क 
अधि�काारीी नेे बताायाा कि� घाायलोंं कोो 
तुुरंंत पाास केे अस्पताालोंं मेंं लेे जाायाा 
गयाा। हाालांं�कि�, दोो लोोग गंंभीीर रूप 
सेे घाायल हुुए थेे और उनकीी मौौत 
होो गई। घटनाा केे बााद मुंं�बई फाायर 

ब्रि�गेेड, मुंं�बई पुुलि�स, ट्रैैफि�क पुुलि�स, 
108 एम्बुुलेंंस सर्वि�िस और सि�वि�क 
वाार्डड स्टााफ कोो मौौकेे पर भेेजाा गयाा। 
बीीएमसीी केे अनुुसाार, शुुरूआत मेंं 
एक व्यक्ति�ि कोो मृृत अवस्थाा मेंं जीीटीी 
अस्पतााल लाायाा गयाा थाा, जबकि� दोो 
घाायल व्यक्ति�ियोंं काा इलााज चल रहाा 
थाा। बााद मेंं, अधि�काारि�योंं नेे पुुष्टि�� कीी 
कि� इस घटनाा मेंं दोो लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई और पांं�च अन्य घाायल होो 
गए। अधि�काारीी नेे बताायाा कि� मृृतकोंं 
कीी पहचाान संंकेेत नेेवशेे (33) 
और बृृजेेश हेेमंंत जोोशीी (30) केे 
रूप मेंं हुुई हैै। वहींं, पांं�च घाायलोंं 
कीी पहचाान वैैभव घेेनंंद (38), 
पवन चौौरसि�याा (25), 5 सााल कीी 
लाावण्याा गणेेर, 7 सााल कीी दि�व्याा 
गणेेर और कुुणााल कााशि�द (26) केे 
रूप मेंं हुुई हैै। सि�वि�क अधि�काारि�योंं 
नेे बताायाा कि� सभीी घाायलोंं कीी हाालत 

स्थि�िर हैै। मुंं�बई और महाारााष्ट्र केे दूूसरेे 
हि�स्सोंं मेंं, 10 दि�न काा गणेेशोोत्सव 
सबसेे बड़ेे और सबसेे ज्याादाा मनााए 
जाानेे वाालेे त्योोहाारोंं मेंं सेे एक हैै। इस 
त्योोहाार केे दौौराान, हााथीी केे सि�र वाालेे 
हिं�ंदूू देेवताा भगवाान गणपति� कीी मूूर्ति�ियोंं 
कोो पंंडाालोंं और घरोंं मेंं स्थाापि�त कि�याा 
जााताा हैै और उनकीी पूूजाा कीी जाातीी 
हैै। एक दशक सेे भीी ज्याादाा समय 
सेे, मुंं�बई मेंं बड़ेे जुुलूूस नि�काालेे जाातेे 
हैंं, जि�समेंं भक्त संंगीीत, जश्न और 
बड़ीी भीीड़ केे बीीच मूूर्ति�ियोंं कोो अलग-
अलग पंंडाालोंं मेंं लाातेे हैंं।
मुंं�बई मेंं गणेेशोोत्सव सेे पहलेे गणेेश 
प्रति�माा केे आगमन समाारोोह केे दौौराान 
बड़ाा हाादसाा होो गयाा। दक्षि�ण मुंं�बई केे 
भुुलेेश्वर इलााकेे मेंं ‘भुुलेेश्वरचाा रााजाा’ 
कीी प्रति�माा गि�रनेे सेे दोो लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई, जबकि� दोो बच्चोंं समेेत पांं�च 
लोोग घाायल होो गए। हाादसाा शनि�वाार 

राात करीीब 10 बजेे जय अंंबेे चौौक 
केे पाास बलरााम मर्चेंंट रोोड पर हुुआ। 
बताायाा गयाा कि� ‘भुुलेेश्वरचाा रााजाा’ 
गणपति� उत्सव केे तहत प्रति�माा केे 
आगमन जुुलूूस केे लि�ए बड़ीी संंख्याा 
मेंं लोोग जुुटेे थेे। इसीी दौौराान अचाानक 
गणेेश प्रति�माा गि�र गई, जि�सकीी चपेेट 
मेंं कई लोोग आ गए। हाादसेे कीी सूूचनाा 
मि�लतेे हीी मुंं�बई फाायर ब्रि�गेेड, पुुलि�स, 
ट्रैैफि�क पुुलि�स, 108 एंंबुुलेंंस सेेवाा 
और बीीएमसीी केे संंबंंधि�त कर्ममचाारि�योंं 
कोो मौौकेे पर भेेजाा गयाा। घाायलोंं कोो 
तत्कााल आसपाास केे अस्पताालोंं 
मेंं पहुंं�चाायाा गयाा। 10 दि�नोंं तक 
चलनेे वाालेे इस उत्सव मेंं घरोंं और 
पंंडाालोंं मेंं भगवाान गणेेश कीी प्रति�मााएंं 
स्थाापि�त कर पूूजाा-अर्चचनाा कीी जाातीी 
हैै। ऐसेे आयोोजनोंं मेंं बड़ीी भीीड़ केे 
काारण सुुरक्षाा और भीीड़ प्रबंंधन बेेहद 
महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै।

नई दि�ल्लीी। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, BJP 
नेे Gen Z केे बीीच आउटरीीच 
बढ़ाानेे केे लि�ए एक वि�शेेष टीीम काा 
गठन कि�याा हैै। इस टीीम मेंं BJP केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन, रााष्ट्रीीय 
महाामंंत्रीी स्मृृति� ईराानीी, वि�नोोद ताावड़ेे, 
हर्षष सांं�घवीी और ओ.पीी. चौौधरीी समेेत 
कुुछ अन्य नेेतााओं कोो शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, यह टीीम 
Gen Z याानीी युुवाा वर्गग केे सााथ 
संंवााद और संंपर्कक बढ़ाानेे केे लि�ए 
जल्द हीी वि�शेेष आउटरीीच काार्ययक्रम 
शुुरू करेेगीी। बीीजेेपीी कीी इस टीीम 

काा फोोकस युुवााओं सेे सीीधेे संंवााद, 
उनकीी अपेेक्षााओं और मुुद्दोंं कोो 
समझनेे तथाा पाार्टीी कीी नीीति�योंं और 
वि�चाारधााराा सेे उन्हेंं जोोड़नेे पर रहेेगाा। 
बताा देंं कि� इससेे पहलेे शनि�वाार कोो 
बीीजेेपीी कीी रााष्ट्रीीय पदााधि�काारीी कीी 
बैैठक बुुलााई गई थीी, जोो कि� अब 
संंपन्न होो गई हैै। इस बैैठक मेंं नए 
पदााधि�काारि�योंं केे सााथ पाार्टीी केे 
पुुराानेे पदााधि�काारि�योंं कोो भीी बुुलाायाा 
गयाा थाा। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, बीीजेेपीी 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन नेे 
बैैठक मेंं पदााधि�काारि�योंं सेे युुवााओं 

केे सााथ अधि�क सेे अधि�क संंवााद 
और आउटरीीच बढ़ाानेे पर जोोर दि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� साार्ववजनि�क जीीवन मेंं 
संंयम और अनुुशाासन बनााए रखनाा 
बेेहद जरूरीी हैै और वि�पक्ष केे आरोोपोंं 
काा जवााब तथ्योंं केे आधाार पर दि�याा 
जाानाा चााहि�ए। नि�ति�न नवीीन नेे सभीी 
पदााधि�काारि�योंं सेे पाार्टीी कीी वि�चाारधााराा 
सेे जुुड़ेे रहतेे हुुए ‘नेेशन फर्स्ट�ट’ कीी 
भाावनाा केे सााथ कााम करनेे काा 
आह्वाान कि�याा। वहींं आज शााम होोनेे 
वाालीी बीीजेेपीी कीी अंंति�म बैैठक मेंं 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी भीी शाामि�ल होंंगेे।

मुंं�बई मेंं भुुलेेश्वरचाा रााजाा केे आगमन समाारोोह मेंं हाादसाा, बोोल्ट मेंं 
खरााबीी केे काारण 22 फुुट कीी मूूर्ति�ि गि�रीी

Gen Z कोो सााधनेे कीी तैैयाारीी मेंं BJP, बनााई गई स्पेेशल टीीम; जाानेंं 
कौौन-कौौन होोगाा शाामि�ल और क्याा होोगाा कााम?

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे आज 
(शनि�वाार कोो) BJP कीी रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारि�णीी केे नए पदााधि�काारि�योंं 
सेे बाातचीीत कीी। अपनेे संंबोोधन मेंं 
PM मोोदीी कहाा कि� ऐसीी मीीटिं�ंग्स, 
पाार्टीी कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए नए 
दृृष्टि��कोोण और वि�चाारोंं पर केंंद्रि�त 
होोतीी हैंं। बताा देंं कि� बीीजेेपीी केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन कीी 
लीीडरशि�प वाालीी नई टीीम काा ऐलाान 
बीीतेे 17 अगस्त कोो कि�याा गयाा थाा 
और अब टीीम नेे पहलीी बाार पाार्टीी 

अध्यक्ष और प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी केे 
सााथ मीीटिं�ंग कीी। इस बैैठक मेंं 
नि�वर्ततमाान रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी केे 
कुुछ पदााधि�काारीी और कुुछ रााज्योंं 
केे यूूनि�ट्स केे अध्यक्ष भीी शाामि�ल 
हुुए।
पीीएम मोोदीी नेे इस मीीटिं�ंग कोो लेेकर 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर 
भीी पोोस्ट कि�याा। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी 
नेे लि�खाा, ‘संंगठन कीी बैैठकेंं पाार्टीी 
कोो मजबूूत बनाानेे और लोोगोंं केे 
सााथ जुुड़ााव बढ़ाानेे केे लि�ए नए 

वि�चाारोंं व दृृष्टि��कोोण पर केंंद्रि�त 
होोतीी हैंं। पाार्टीी केे सााथि�योंं और 
नई संंगठनाात्मक टीीम केे सााथ 
बहुुत साार्थथक बाातचीीत हुुई।’ इस 
मीीटिं�ंग मेंं BJP केे नए उपााध्यक्ष 
रााम मााधव और रााजस्थाान कीी पूूर्वव 
सीीएम वसुंं�धराा रााजेे, त्रि�पुुराा केे पूूर्वव 
मुुख्यमंंत्रीी बि�प्लब देेब, पूूर्वव केंंद्रीीय 
मंंत्रीी स्मृृति� ईराानीी, महाासचि�व 
(संंगठन) बीी. एल. संंतोोष और 
कोोषााध्यक्ष व केंंद्रीीय मंंत्रीी पीीयूूष 
गोोयल भीी शाामि�ल हुुए।

हैैदरााबााद मेंं गि�राा साात मंंजि�लाा नि�र्मााणााधीीन 
मकाान, 2 कीी मौौत; दोो घाायल

हैैदरााबााद। तेेलंंगाानाा काा रााजधाानीी 
हैैदरााबााद मेंं साात मंंजि�लाा 
नि�र्माा�णााधीीन इमाारत गि�र गई। 
इस हाादसेे मेंं 2 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई, जबकि� दोो अन्य लोोग 
घाायल होो गए। घटनाा केे बााद 
तुुरंंत मौौकेे पर बचाावकर्मीी पहुंं�चेे 
और रेेस्क्यूू अभि�याान शुुरू कि�याा 
गयाा। बचााव अभि�याान मेंं शाामि�ल 
एक फाायर अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� गााचीीबोोवलीी केे अंंजय्याा नगर 
मेंं ढहीी इमाारत काा मलबाा हटाातेे 
समय दोो शव बराामद कि�ए गए। 
उन्होंंनेे कहाा कि� ‘वि�क्टि�िम लोोकेेशन 
सि�स्टम’ डि�वााइस काा इस्तेेमााल 
करकेे दोोनोंं शवोंं काा पताा लगाायाा 
गयाा। नि�र्माा�णााधीीन मकाान काा 
मलबाा पाास कीी अपाार्टटमेंंट इमाारतोंं 
पर गि�राा, जि�ससेे उन्हेंं नुुकसाान 
पहुंं�चाा और दोो लोोग घाायल होो गए। 
घाायलोंं मेंं सेे एक कोो अस्पतााल 

मेंं भर्तीी कराायाा गयाा। अपनेे फ्लैैटोंं 
कोो नुुकसाान पहुंं�चनेे केे बााद, कुुछ 
नि�वाासि�योंं कोो इमाारत खाालीी करनेे 
केे लि�ए मजबूूर होोनाा पड़ाा। वहींं 
स्थाानीीय लोोगोंं नेे बताायाा कि� दोोपहर 
मेंं उन्होंंनेे तेेज आवााज सुुनीी और 
देेखाा कि� नि�र्माा�णााधीीन इमाारत ढह गई 
थीी। हैैदरााबााद डि�जाास्टर रि�स्पॉॉन्स 
एंंड एसेेट प्रोोटेेक्शन एजेंंसीी 
(HYDRAA) केे कमि�श्नर 
ए.वीी. रंंगनााथ नेे घटनाास्थल काा 
दौौराा कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� साात 
मंंजि�ल और एक पेंंटहााउस वाालीी 
यह इमाारत लगभग 50-60 वर्गग 
गज केे प्लॉॉट पर बनााई जाा रहीी थीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� मरनेे वाालेे दोोनोंं 
लोोग मज़दूूर थेे। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� ढहीी हुुई इमाारत और आस-
पाास कीी कुुछ अन्य संंरचनााएंं 
एक ‘नाालेे’ केे पाास और जरूरीी 
‘सेेटबैैक’ (इमाारत और प्लॉॉट कीी 

सीीमाा केे बीीच खाालीी जगह) छोोड़ेे 
बि�नाा बनााई गई थींं, जोो नि�यमोंं 
काा उल्लंंघन हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
HYDRAA और सााइबरााबााद 
म्युुनि�सि�पल कॉॉरपोोरेेशन नि�यमोंं 
काा उल्लंंघन करकेे बनााई गई 
इमाारतोंं कोो गि�राानेे केे लि�ए मि�लकर 
कााम करेंंगेे। उन्होंंनेे नि�यमोंं काा 
उल्लंंघन करकेे बनााई गई इमाारतोंं 
केे नि�वाासि�योंं सेे उन्हेंं खाालीी करनेे 
काा आग्रह कि�याा और कहाा कि� ऐसीी 
संंरचनााएंं केेवल 50-60 वर्गग गज 
केे प्लॉॉट पर बनााई गई थींं। वहींं 
CMC कमि�श्नर जीी. श्रीीजनाा नेे भीी 
घटनाास्थल काा दौौराा कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इमाारत कोो चाार महीीनेे 
पहलेे जब्त कर लि�याा गयाा थाा, 
लेेकि�न शुुक्रवाार कोो नि�र्माा�ण काार्यय 
फि�र सेे शुुरू होो गयाा थाा। कमि�श्नर 
नेे कहाा कि� ऐसीी संंरचनााओं केे 
खि�लााफ काार्ररवााई कीी जााएगीी।

‘सि�र्फफ  क्रि�मि�नल केेस पेंंडिं�गं होोनेे केे चलतेे 
नौौकरीी सेे नहींं हटाा सकतेे सरकाारीी कर्ममचाारीी’

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे कहाा हैै कि� कि�सीी 
सरकाारीी कर्ममचाारीी कोो महज 
इसलि�ए नौौकरीी सेे नहींं नि�काालाा 
जाा सकताा हैै कि� उसकेे वि�रुद्ध 
कोोई क्रि�मि�नल केेस चल रहाा हैै, 
खाासकर तब जब उस कर्ममचाारीी 
कोो अपनाा पक्ष रखनेे काा अवसर 
न दि�याा गयाा होो। जस्टि�िस दीीपांं�कर 
दत्ताा और जस्टि�िस शीील नाागूू कीी 
पीीठ नेे एक सि�पााहीी कोो नौौकरीी सेे 
हटाानेे कोो गैैरकाानूूनीी माानाा, क्योंंकि� 
उसेे हटाातेे वक्त वह दोोषीी नहींं 
ठहराायाा गयाा थाा और यह ऑर्डडर 
पूूरीी तरह सेे क्रि�मि�नल केेस पेंंडिं�ंग 
होोनेे केे आधाार पर दि�याा गयाा थाा। 
लााइल लॉॉ डॉॉट इन मेंं छपीी एक 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, सुुप्रीीम कोोर्टट 
नेे कहाा, “अपीीलकर्ताा� कोो जॉॉब 
सेे इसलि�ए नहींं हटाायाा गयाा कि� 
उसकोो कि�सीी आपरााधि�क आरोोप 
मेंं दोोषीी ठहराायाा जाा चुुकाा थाा, 
बल्कि�� महज इसलि�ए हटाायाा गयाा 
क्योंंकि� उसकेे वि�रुद्ध क्रि�मि�नल 
केेस पेंंडिं�ंग थाा। उसेे अपनाा पक्ष 
रखनेे काा अवसर भीी नहींं दि�याा 
गयाा। हमेंं ऐसाा कोोई काानूून नहींं 
दि�खाा हैै जोो कि�सीी सरकाारीी 

नि�योोक्ताा कोो पुुलि�स वि�भााग मेंं 
एक दशक सेे अधि�क वक्त सेे 
कााम कर रहेे कर्ममचाारीी कोो केेवल 
क्रि�मि�नल केेस पेंंडिं�ंग होोनेे केे 
आधाार पर नौौकरीी सेे नि�काालनेे याा 
हटाानेे काा अधि�काार देेताा होो। ऐसीी 
मेंं नौौकरीी सेे हटाानेे केे इस नि�र्णणय 
कोो सहीी नहींं ठहराायाा जाा सकताा।” 
हाालांं�कि�, सुुप्रीीम कोोर्टट नेे दोो दशक 
सेे अधि�क समय बीीत जाानेे केे 
बााद नौौकरीी पर वाापस रखनेे काा 
ऑर्डडर देेनेे सेे इनकाार कर दि�याा 
और संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 142 
केे अंंतर्गगत अपनीी शक्ति�ियोंं काा 
प्रयोोग करतेे हुुए पंंजााब सरकाार कोो 
नि�र्देेश दि�याा कि� वह अपीीलकर्ताा� 
कोो मुुआवजेे केे रूप मेंं 5 लााख 
रुपयेे काा भुुगताान करेे। गौौरतलब हैै 
कि� अपीीलकर्ताा� कोो शुुरू मेंं 1991 
मेंं पंंजााब पुुलि�स मेंं स्पेेशल पुुलि�स 
ऑफि�सर केे रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा 
गयाा थाा। फि�र बााद मेंं उसकोो 
पटि�याालाा कीी फर्स्ट�ट इंंडि�यन रि�जर्वव 
बटाालि�यन मेंं सि�पााहीी केे पद पर 
नि�युुक्ति�ि केे लि�ए चुुनाा गयाा थाा। 
लेेकि�न अगस्त, 2002 मेंं उन्हेंं 
ड्यूूटीी जॉॉइन करनेे नहींं दीी गई थीी। 

इससेे पहलेे हााल हीी मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट 
नेे अपनेे फैैसलेे मेंं जज बननेे कीी 
तैैयाारीी करनेे वाालोंं कोो बड़ीी रााहत 
दीी थीी। अब जज कीी परीीक्षाा कीी 
तैैयाारीी करनेे वाालोंं कोो सि�र्फफ 1 
सााल वकाालत काा अनुुभव चााहि�ए 
होोगाा। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे सरकाारीी 
कर्ममचाारि�योंं कीी सेेवाा सेे जुुड़ेे 
एक अहम माामलेे मेंं कहाा हैै कि� 
सि�र्फफ कि�सीी कर्ममचाारीी केे खि�लााफ 
आपरााधि�क माामलाा लंंबि�त होोनेे केे 
आधाार पर उसेे नौौकरीी सेे हटाायाा 
नहींं जाा सकताा, खाासकर तब जब 
कर्ममचाारीी कोो अपनाा पक्ष रखनेे काा 
उचि�त अवसर भीी नहींं दि�याा गयाा 
होो। जस्टि�िस दीीपांं�कर दत्ताा और 
जस्टि�िस शीील नाागूू कीी पीीठ नेे 
पंंजााब पुुलि�स केे एक कर्ममचाारीी 
कीी सेेवाा समााप्ति�� कोो गैैरकाानूूनीी 
माानाा। कोोर्टट नेे कहाा कि� कर्ममचाारीी 
कोो कि�सीी आपरााधि�क माामलेे मेंं 
दोोषीी नहींं ठहराायाा गयाा थाा, बल्कि�� 
केेवल केेस लंंबि�त होोनेे केे आधाार 
पर उसेे नौौकरीी सेे हटाायाा गयाा थाा। 
हाालांं�कि�, अगस्त 2002 मेंं उसेे 
ड्यूूटीी जॉॉइन करनेे कीी अनुुमति� 
नहींं दीी गई।


