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धरनाा नीीति� केे बााद अब रााहुुल कीी ‘गांं�धीीगीीरीी’, 
स्मृृति� भवन गए, महाात्माा गांं�धीी कोो दीी श्रद्धांं�जलि�

जवााहर सर्कि�िल पर पत्रि�काा गेेट केे साामनेे 
युुवााओं काा प्रदर्शशन; पुुलि�स और कोोचिं�ंग 

मााफि�याा केे खि�लााफ जताायाा रोोष

कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी केे आवाास पर 
गुुरुवाार कोो INDIA गठबंंधन कीी अहम 
बैैठक हुुई और बैैठक केे बााद सभीी नेेताा बस 
मेंं बैैठकर गांं�धीी स्मृृति� भवन पहुंं�च गए, जोो 
रााहुुल केे घर सेे करीीब 2 कि�लोोमीीटर दूूर हैै। 
वहांं� रााहुुल गांं�धीी महाात्माा गांं�धीी कोो श्रद्धांं�जलि� 
देेनेे केे बााद गांं�धीी स्मृृति� सेे रवाानाा होो गए 
और उसकेे बााद सभीी वि�पक्षीी नेेताा भीी वहांं� 
सेे नि�कल गए, जि�समेंं प्रि�यंंकाा गांं�धीी, सुुप्रि�याा 
सुुलेे और मीीसाा भाारतीी समेेत कई वि�पक्षीी 
नेेताा शाामि�ल थेे। प्रि�यंंकाा गांं�धीी नेे कहाा, ‘हम 
सरकाार कोो येे संंदेेश देेनेे आए हैंं कि� इसीी 
देेश मेंं महाात्माा गांं�धीी जीी नेे कि�साानोंं और 
गरीीबोंं केे सााथ मि�लकर एक आंंदोोलन कि�याा 
थाा, उसमेंं कि�सीी पर भीी हााथ नहींं उठाा थाा, 
लेेकि�न आज उसीी देेश मेंं बच्चोंं कोो मोोदीी 

सरकाार सि�र्फफ इसलि�ए पीीट रहीी हैै, क्योंंकि� 
वोो अपनाा अधि�काार मांं�ग रहेे हैंं। सभीी कोो 
दि�ख रहाा हैै कि� छाात्रोंं केे सााथ कि�तनाा गलत 
होो रहाा हैै’। उन्होंंनेे कहाा कि� ‘लोोकतंंत्र केे 
लि�ए महाात्माा गांं�धीी जीी शहीीद हुुए और तमााम 
लोोग आजाादीी केे लि�ए लड़तेे हुुए शहीीद हुुए। 
आज उसीी देेश मेंं वोो लोोकतंंत्र खत्म कि�याा 
जाा रहाा हैै। क्याा वोो इसलि�ए शहीीद हुुए कि� 
उनकेे बच्चोंं कोो पीीटाा जााए, सि�र्फफ इसलि�ए 
क्योंंकि� उनकेे पेेपर लीीक होो रहेे हैंं और जि�स 
पर वोो जवााबदेेहीी मांं�ग रहेे हैंं’। रााहुुल गांं�धीी नेे 
बााद मेंं बताायाा कि�, ‘हमाारेे छाात्र सड़कोंं पर 
हैंं, इसलि�ए वि�पक्ष केे सभीी सांं�सदोंं कोो लगाा 
कि� हमेंं भीी सड़कोंं पर उतरनाा चााहि�ए। वि�पक्ष 
केे सभीी सांं�सद इंंडि�याा गेेट जाानाा चााहतेे थेे। 
उन्होंंनेे मनाा कर दि�याा और हमेंं रोोक दि�याा। 

फि�र हमनेे कहाा कि� हम तीीस जनवरीी (गांं�धीी 
स्मृृति�) जाानाा चााहतेे हैंं। उन्होंंनेे बस यहींं 
खड़ीी कर दीी हैै। हम आगेे नहींं बढ़ पाा रहेे 
हैंं, लेेकि�न मुुख्य संंदेेश छाात्रोंं केे लि�ए हैै। हम 
आपकेे सााथ हैंं’।
बैैठक केे दौौराान वि�पक्षीी नेेतााओं नेे परीीक्षाा 
प्रणाालीी मेंं पाारदर्शि�िताा सुुनि�श्चि��त करनेे, 
पेेपर लीीक माामलोंं कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कराानेे 
और दोोषि�योंं केे खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई कीी 
मांं�ग दोोहरााई। नेेतााओं काा कहनाा थाा कि� 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं लगााताार साामनेे आ 
रहीी अनि�यमि�ततााओं सेे लााखोंं छाात्रोंं काा 
भवि�ष्य प्रभाावि�त होो रहाा हैै, इसलि�ए इस मुुद्देे 
पर तत्कााल और प्रभाावीी कदम उठााए जाानेे 
चााहि�ए। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� वि�पक्ष छाात्रोंं 
कीी चिं�ंतााओं कोो लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे सेे उठााताा 

रहेेगाा और उनकीी आवााज कोो संंसद सेे लेेकर 
सड़क तक पहुंं�चाानेे काा प्रयाास करेेगाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� युुवााओं केे भवि�ष्य सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर 
सरकाार कोो जवााबदेेहीी तय करनीी चााहि�ए और 
ऐसीी घटनााओं कीी पुुनराावृृत्ति� रोोकनेे केे लि�ए 
ठोोस व्यवस्थाा बनाानीी चााहि�ए। वहींं, वि�पक्षीी 
दलोंं केे अन्य नेेतााओं नेे भीी कहाा कि� शि�क्षाा 
व्यवस्थाा मेंं पाारदर्शि�िताा और नि�ष्पक्षताा बनााए 
रखनाा लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा कीी महत्वपूूर्णण 
जि�म्मेेदाारीी हैै। उनकाा कहनाा थाा कि� परीीक्षाा 
प्रक्रि�याा पर छाात्रोंं काा वि�श्वाास काायम रखनेे 
केे लि�ए सभीी संंबंंधि�त माामलोंं कीी नि�ष्पक्ष 
जांं�च और समयबद्ध काार्ररवााई आवश्यक 
हैै। दूूसरीी ओर, सुुरक्षाा व्यवस्थाा केे मद्देेनजर 
गांं�धीी स्मृृति� और आसपाास केे क्षेेत्रोंं मेंं पुुलि�स 
बल कीी तैैनाातीी बढ़ााई गई थीी।

जयपुुर। रााजधाानीी जयपुुर केे प्रसि�द्ध जवााहर 
सर्कि�िल स्थि�ित पत्रि�काा गेेट केे साामनेे गुुरुवाार 
कोो बड़ीी संंख्याा मेंं युुवााओं और प्रति�योोगीी 
परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे उग्र प्रदर्शशन कि�याा। जंंतर-
मंंतर पर प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं पर हुुए 
पुुलि�स लााठीीचाार्जज और रााजस्थाान मेंं कोोचिं�ंग 
संंस्थाानोंं कीी मनमाानीी व धांं�धलि�योंं केे 
वि�रोोध मेंं यह प्रदर्शशन आयोोजि�त कि�याा गयाा 
थाा। प्रदर्शशनकाारीी युुवाा हााथ मेंं तख्ति�ियांं� और 
बैैनर लेेकर पत्रि�काा गेेट केे साामनेे एकत्र 
हुुए और केंंद्र व रााज्य सरकाार केे खि�लााफ 
जमकर नाारेेबााजीी कीी। युुवााओं केे अचाानक 
जमाा होोनेे सेे जवााहर सर्कि�िल केे आसपाास 
यााताायाात प्रभाावि�त होो गयाा। प्रमुुख मांं�गेंं: 
युुवााओं नेे जंंतर-मंंतर लााठीीचाार्जज केे दोोषीी 
पुुलि�स अधि�काारि�योंं पर काार्ररवााई करनेे, 

रााजस्थाान मेंं प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कोो पाारदर्शीी 
बनाानेे और कोोचिं�ंग सेंंटरोंं कीी फीीस व 
व्यवस्थााओं पर नकेेल कसनेे कीी मांं�ग कीी।
पुुलि�स बल तैैनाात: सूूचनाा मि�लतेे हीी जवााहर 
सर्कि�िल थाानाा पुुलि�स और अति�रि�क्त जााब्ताा 
मौौकेे पर पहुंं�चाा। पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे 
प्रदर्शशन कर रहेे युुवााओं सेे बाातचीीत कीी 
और शांं�ति�पूूर्ववक ज्ञाापन सौंंपकर राास्ताा खाालीी 
करनेे कीी समझााइश कीी।
गौौरतलब हैै कि� दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर और 
मुंं�बई केे शि�वााजीी पाार्कक मेंं छाात्रोंं केे प्रदर्शशन 
पर हुुई पुुलि�स काार्ररवााई काा असर अब 
रााजस्थाान केे प्रमुुख शहरोंं मेंं भीी देेखनेे कोो 
मि�ल रहाा हैै। जयपुुर सेे लेेकर जोोधपुुर, कोोटाा 
और अजमेेर तक छाात्र संंगठन और युुवाा 
सड़कोंं पर उतरकर वि�रोोध दर्जज कराा रहेे हैंं।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर सीीजेेपीी 
द्वााराा कि�ए जाा रहेे वि�रोोध-प्रदर्शशन केे समर्थथन 
मेंं आज साामााजि�क काार्ययकर्ताा� अन्नाा हजाारेे 
नेे भीी अपनाा समर्थथन दि�याा हैै। अन्नाा हजाारेे 
नेे आज अहि�ल्याानगर केे वााडि�याा पाार्कक मेंं 
दोो घंंटेे काा मौौन आंंदोोलन कि�याा और यह 
आंंदोोलन दि�ल्लीी मेंं अपनीी मांं�गोंं कोो लेेकर 
डटेे छाात्रोंं केे प्रति� एकजुुटताा दि�खाानेे केे 
लि�ए कि�याा गयाा थाा। आंंदोोलन केे दौौराान 
एक समय ऐसाा भीी आयाा जब छाात्रोंं केे दर्दद 
और उनकीी समस्यााओं काा जि�क्र करतेे हुुए 
अन्नाा हजाारेे कााफीी भाावुुक होो गए और उनकीी 
आंंखोंं सेे आंंसूू छलक पड़ेे। उन्होंंनेे स्पष्ट 
कि�याा कि� छाात्रोंं केे भवि�ष्य सेे जुुड़ेे सवाालोंं 
पर देेश मेंं गंंभीीरताा सेे चर्चाा� होोनीी चााहि�ए। 
अहि�ल्याानगर केे वााडि�याा पाार्कक मेंं जब अन्नाा 
हजाारेे मौौन व्रत पर बैैठेे थेे, तब वहांं� मौौजूूद 
लोोगोंं नेे उनकेे संंवेेदनशीील पक्ष कोो देेखाा 
और छाात्रोंं केे संंघर्षष और उनकेे द्वााराा झेेलीी 
जाा रहीी कठि�नााइयोंं कोो यााद करतेे हुुए अन्नाा 
कीी आंंखोंं मेंं आंंसूू आ गए। उन्होंंनेे मौौन केे 

मााध्यम सेे यह संंदेेश देेनेे कीी कोोशि�श कीी कि� 
लोोकतांं�त्रि�क देेश मेंं युुवााओं कीी आवााज कोो 
अनसुुनाा नहींं कि�याा जाा सकताा और अन्नाा 
हजाारेे काा यह मौौन आंंदोोलन पूूरेे दोो घंंटेे तक 
चलाा, जि�समेंं उन्होंंनेे बि�नाा कुुछ बोोलेे सरकाार 
तक अपनीी बाात पहुंं�चाानेे काा प्रयाास कि�याा। 
उन्होंंनेे सरकाार सेे पुुरजोोर अपीील कीी कि� 
प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं केे सााथ जल्द सेे जल्द 
बाातचीीत कीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी जााए। गौौरतलब 
हैै कि� इस मौौन आंंदोोलन सेे पहलेे बुुधवाार कोो 
हीी अन्नाा हजाारेे नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी कोो 
एक पत्र लि�खाा थाा। इस पत्र मेंं उन्होंंनेे दि�ल्लीी 
मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे मौौजूूदाा प्रदर्शशन केे दौौराान 
हुुई हिं�ंसाा और पुुलि�स कीी काार्ररवााई पर गहराा 
दुुख व्यक्त कि�याा थाा। अन्नाा नेे अपनेे पत्र मेंं 
लि�खाा कि� लोोकतंंत्र मेंं संंवााद हमेेशाा टकरााव 
सेे बेेहतर वि�कल्प होोताा हैै। उन्होंंनेे प्रधाानमंंत्रीी 
कोो सुुझााव दि�याा कि� सरकाार कोो छाात्रोंं कीी 
मांं�गोंं कोो सुुननेे केे लि�ए आगेे आनाा चााहि�ए। 
अन्नाा केे अनुुसाार, हिं�ंसाा और दमन कि�सीी भीी 
समस्याा काा समााधाान नहींं होो सकतेे, बल्कि�� 

बाातचीीत केे जरि�ए हीी कि�सीी भीी वि�वााद 
कोो सुुलझाायाा जाानाा चााहि�ए। प्रधाानमंंत्रीी कोो 
लि�खेे अपनेे पत्र मेंं अन्नाा हजाारेे नेे शाासन 
व्यवस्थाा और मंंत्रि�योंं कीी जवााबदेेहीी पर भीी 
कड़ेे वि�चाार सााझाा कि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
अगर कि�सीी मुुद्देे पर कि�सीी मंंत्रीी काा इस्तीीफाा 
लि�याा जााताा हैै, तोो इससेे सरकाार कमजोोर 
नहींं होोतीी। इसकेे वि�परीीत, यह कदम दूूसरेे 
मंंत्रि�योंं कोो उनकीी जवााबदेेहीी केे बाारेे मेंं एक 
बहुुत हीी मजबूूत संंदेेश देेताा हैै। अन्नाा काा 
मााननाा हैै कि� इस तरह कीी काार्ररवााई सेे शाासन 

व्यवस्थाा मेंं सुुधाार आताा हैै और जनताा काा 
सरकाार पर भरोोसाा बढ़ताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे सेे आंंदोोलन कर रहेे छाात्रोंं 
कीी मांं�गोंं कोो बाातचीीत कीी मेेज पर लाानाा हीी 
सबसेे सहीी राास्ताा हैै। अन्नाा हजाारेे केे इस 
समर्थथन सेे दि�ल्लीी मेंं चल रहेे छाात्र आंंदोोलन 
कोो एक नई नैैति�क शक्ति�ि मि�लीी हैै। उन्होंंनेे 
सरकाार सेे अपीील कीी कि� वह टकरााव काा 
राास्ताा छोोड़कर छाात्रोंं केे सााथ सीीधाा संंवााद 
स्थाापि�त करेे तााकि� उनकीी समस्यााओं काा 
उचि�त समााधाान नि�काालाा जाा सकेे।

नई दि�ल्लीी। नीीट पेेपर लीीक माामलोंं मेंं केंंद्र सरकाार द्वााराा फाास्ट ट्रैैक कोोर्टट बनााए जाानेे कीी 
घोोषणाा केे बााद आम आदमीी पाार्टीी (आप) केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक अरविं�ंद केेजरीीवााल नेे 
सरकाार पर नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार काा यह फैैसलाा छाात्रोंं कीी मूूल मांं�ग 
सेे पूूरीी तरह अलग हैै और इसेे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान कोो बचाानेे कीी कोोशि�श 
बताायाा। अरविं�ंद केेजरीीवााल नेे कहाा कि� देेशभर केे छाात्र लगााताार पेेपर लीीक कीी घटनााओं 
और जंंतर-मंंतर पर हुुए प्रदर्शशन केे दौौराान केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग कर रहेे 
थेे। उनकाा आरोोप हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी नेे इस मुुद्देे पर धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कोो लेेकर कोोई 
जवााब नहींं दि�याा, बल्कि�� फाास्ट ट्रैैक कोोर्टट कीी घोोषणाा कर माामलेे कीी लीीपाापोोतीी करनेे 
काा प्रयाास कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� देेश मेंं पहलेे सेे हीी दुुष्‍‍कर्मम, पॉॉक्सोो और अन्य गंंभीीर 
माामलोंं केे लि�ए कई फाास्ट ट्रैैक कोोर्टट संंचाालि�त हैंं, लेेकि�न अनेेक अदाालतोंं मेंं समय 
पर सुुनवााई नहींं होो पाातीी। कई माामलोंं मेंं फाास्ट ट्रैैक कोोर्टट मेंं भीी साामाान्य अदाालतोंं सेे 
अधि�क समय लग जााताा हैै। ऐसेे मेंं केेवल नई अदाालतोंं कीी घोोषणाा करनेे सेे समस्याा काा 

समााधाान नहींं होोगाा।
अरविं�ंद केेजरीीवााल नेे सवााल उठाायाा कि� छाात्रोंं कीी सबसेे बड़ीी चिं�ंताा भवि�ष्य मेंं पेेपर 
लीीक रोोकनेे कीी हैै, लेेकि�न सरकाार नेे ऐसीी कि�सीी व्यवस्थाा याा सुुधाार काा ऐलाान नहींं कि�याा 
जि�ससेे युुवााओं काा भरोोसाा बहााल होो सकेे। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं कोोई 
ठोोस बदलााव नहींं कि�याा गयाा तोो आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं भीी पेेपर लीीक कीी घटनााएंं दोोहरााई 
जााएंंगीी और लााखोंं छाात्रोंं काा भवि�ष्य दांं�व पर लगताा रहेेगाा। उन्होंंनेे जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं 
केे प्रदर्शशन काा भीी उल्लेेख करतेे हुुए दाावाा कि�याा कि� प्रदर्शशन केे दौौराान छाात्रोंं केे सााथ 
बर्बबरताा हुुई। केेजरीीवााल नेे कहाा कि� वह स्वयंं जंंतर-मंंतर जााकर छाात्रोंं सेे मि�लेे थेे और 

उनकीी स्थि�िति� देेखीी थीी।

प्रदेेश मेंं लगााताार होो रहीी प्रसूूतााओं कीी मौौत कीी घटनााओं केे बीीच जयपुुर मेंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी 
गजेंंद्र सिं�ंह खींंवसर नेे मंंगलवाार कोो सांं�गाानेेरीी गेेट महि�लाा चि�कि�त्साालय और चांं�दपोोल 

स्थि�ित जनाानाा अस्पतााल काा औचक नि�रीीक्षण कि�याा।
मंंत्रीी नेे दोोनोंं अस्पताालोंं मेंं नई बन रहीी बि�ल्डिं�ं�ग केे सााथ ओपीीडीी, आईपीीडीी और आईसीीयूू 
कीी व्यवस्थााओं काा जाायजाा लि�याा। नि�रीीक्षण केे दौौराान मंंत्रीी खींंवसर नेे प्रसूूतााओं कीी मौौत 
केे माामलोंं पर रााज्य कीी स्थि�िति� कोो नेेशनल और इंंटरनेेशनल इंंडेेक्स रेेट सेे बेेहतर बताायाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� नेेशनल-इंंटरनेेशनल एवरेेज केे मुुतााबि�क एक लााख डि�लीीवरीी पर 86 सेे 
अधि�क प्रसूूतााओं कीी मौौत नहींं होोनीी चााहि�ए। रााज्य केे एक सााल केे आंंकड़ोंं कोो देेखेंं तोो 
रााजस्थाान कीी स्थि�िति� इस औसत केे दाायरेे मेंं हैै। इस माामलेे मेंं हम 'वेेल वि�द-इन' हैंं। 
मंंत्रीी नेे कहाा कि� कई बाार मलेेरि�याा और टााइफस जैैसीी बीीमाारि�योंं काा स्पााइक देेखनेे कोो 
मि�लताा हैै। मौौजूूदाा माामलेे मेंं भीी पि�छलेे दोो महीीनोंं केे दौौराान ऐसाा स्पााइक साामनेे आयाा हैै, 
लेेकि�न पूूरेे सााल काा औसत देेखाा जााए तोो रााज्य कीी स्थि�िति� नेेशनल-इंंटरनेेशनल एवरेेज 

केे अंंदर हीी हैै।

नीीट पेेपर लीीक पर फाास्ट टै्रै�क कोोर्टट कीी 
घोोषणाा सेे नहींं माानेे अरविं�दं केेजरीीवााल, बोोलेे- 

बच्चोंं नेे धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा मांंगाा थाा

स्वाास्थ्य मंंत्रीी नेे कि�याा 2 बड़े ेमहि�लाा 
अस्पताालोंं काा नि�रीीक्षण

छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं अन्नाा हजाारेे काा मौौन व्रत, सरकाार 
सेे कीी बाातचीीत कीी अपीील

संंसद परि�सर मेंं INDIA 
गठबंंधन काा वि�रोोध प्रदर्शशन, 
रााहुुल गांंधीी और अखि�लेेश 
याादव नेे दि�खााई एकजुुटताा

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस सांं�सद मल्लि�िकाार्जुु�न 
खड़गेे , रााहुुल गांं�धीी, प्रि�यंंकाा गांं�धीी वााड्राा, 
समााजवाादीी पाार्टीी प्रमुुख अखि�लेेश याादव 
और दूूसरेे लोोग पाार्लि�ियाामेंंट कैंंपस केे अंंदर 
मकर द्वाार पर INDIA गठबंंधन प्रदर्शशन 
मेंं शाामि�ल हुुए। समााजवाादीी पाार्टीी केे चीीफ 
अखि�लेेश याादव नेे कहाा, "हम उत्तर प्रदेेश 
सेे हैंं। हम UP सरकाार काा कााम देेख रहेे हैंं, 
और हम भाारत सरकाार कोो भीी देेख सकतेे 
हैंं। यह कि�सकीी जवााबदेेहीी हैै? सरकाार कीी 
जवााबदेेहीी थीी। ऐसाा लगताा हैै कि� उनकीी 
क्षमताा अकााउंंट भरनेे तक हीी सीीमि�त हैै और 
हम उत्तर प्रदेेश मेंं इसेे बहुुत करीीब सेे देेख 
रहेे हैंं। जवााबदेेहीी क्याा हैै? अकााउंंट भरनेे 
कीी उनकीी क्षमताा हीी उनकीी जवााबदेेहीी लगतीी 
हैै।" TMC MP महुुआ मोोइत्राा नेे कहाा, 
"आज लगााताार तीीसरेे दि�न दि�ल्लीी केे सभीी 
मेेट्रोो स्टेेशन बंंद कर दि�ए गए हैंं। येे लोोग 
इस तरह सरकाार नहींं चलाा सकतेे। दि�ल्लीी 

घि�र गई हैै।

नई दि�ल्लीी। पेेपर लीीक केे खि�लााफ अनशन 
पर बैैठेे सोोनम वांं�गचुुक नेे 27वेंं दि�न भूूख 
हड़तााल खत्म कर दीी हैै।
केंंद्रीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा और जि�तेंंद्र 
सिं�ंह गुुरुवाार राात करीीब 12.30 बजेे गुुरुग्रााम 
केे मेेदांं�ताा अस्पतााल पहुंं�चेे। नड्डाा नेे वांं�गचुुक 
कोो जूूस पि�लााकर उनकाा अनशन खत्म 
कराायाा।
वहींं वांं�गचुुक केे अनशन खत्म करनेे पर 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (CJP) फााउंंडर 
अभि�जीीत दीीपकेे नेे खुुशीी जतााई। हाालांं�कि� 
उन्होंंनेे कहाा कि� शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे 
इस्तीीफेे तक जंंतर-मंंतर पर आंंदोोलन जाारीी 
रहेेगाा। जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन काा आज 35वांं� 
दि�न हैै। हजाारोंं प्रदर्शशनकाारीी वहांं� डटेे हुुए हैंं।
इस बीीच देेर राात संंसद माार्गग प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे 
संंसद माार्गग पर बैैरि�कैैड्स तोोड़ेे।
CJP नेे आज देेशभर मेंं प्रदर्शशन काा ऐलाान 
कि�याा हैै। सोोनम वांं�गचुुक केे अनशन समााप्त 
होोनेे केे बााद भीी प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे स्पष्ट कि�याा 
कि� उनकाा आंंदोोलन फि�लहााल जाारीी रहेेगाा 
और वेे परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं पाारदर्शि�िताा, पेेपर 
लीीक माामलोंं कीी नि�ष्पक्ष जांं�च तथाा दोोषि�योंं केे 
खि�लााफ सख्त काार्ररवााई कीी मांं�ग पर काायम हैंं।

कोोलकााताा। नीीट परीीक्षाा पेेपर लीीक और 
अन्य मुुद्दोंं कोो लेेकर अपनेे आंंदोोलन कोो 
नई दि�ल्लीी सेे बााहर लेे जाानेे कीी कोोशि�श मेंं 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी नेे कोोलकााताा पुुलि�स 
सेे शहर मेंं एक रैैलीी नि�काालनेे कीी अनुुमति� 
मांं�गीी हैै।
यह रैैलीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सोोनम 
वांं�गचुुक केे जाारीी अनशन केे समर्थथन मेंं 
प्रस्ताावि�त हैै। पुुलि�स सूूत्रोंं केे अनुुसाार, 19 
जुुलााई कोो कोोलकााताा पुुलि�स केे संंयुुक्त 
पुुलि�स आयुुक्त (मुुख्याालय) और संंयुुक्त 
पुुलि�स आयुुक्त (अपरााध) कोो ईमेेल 
भेेजकर 22 जुुलााई कोो शााम 4 बजेे सेे 
उत्तर कोोलकााताा केे कॉॉलेेज स्ट्रीीट सेे मध्य 

कोोलकााताा केे राानीी रश्मोोनीी रोोड तक रैैलीी 
नि�काालनेे कीी अनुुमति� मांं�गीी गई थीी। यह 
ईमेेल कथि�त तौौर पर देेदीीप्योो गांं�गोोपााध्यााय नेे 
भेेजाा थाा। बााद मेंं पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे 22 
जुुलााई कोो प्रस्ताावि�त इस रैैलीी कीी अनुुमति� 
देेनेे सेे इनकाार कर दि�याा। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, 
इसकेे बााद पुुलि�स कोो उसीी ईमेेल पतेे पर 
एक और ईमेेल मि�लाा, जि�समेंं 24 जुुलााई 
कोो उसीी माार्गग पर रैैलीी नि�काालनेे कीी अनुुमति� 
मांं�गीी गई। यह ईमेेल भीी देेदीीप्योो गांं�गोोपााध्यााय 
कीी ओर सेे भेेजाा गयाा थाा। दूूसरेे ईमेेल केे 
बााद कोोलकााताा पुुलि�स नेे गांं�गोोपााध्यााय केे 
बाारेे मेंं जांं�च शुुरू कीी, जि�न्होंंनेे खुुद कोो 
सीीजेेपीी काा सक्रि�य सदस्य बताायाा हैै।

सोोनम वांंगचुुक नेे 27वेंं दि�न भूूख हड़तााल खत्म कीी:जेेपीी 
नड्डाा राात 12.30 बजेे मेेदांंताा पहुंं�चे े, जूूस पि�लाायाा

सीीजेेपीी नेे कोोलकााताा पुुलि�स कोो ईमेेल 
भेेजकर शहर मेंं रैैलीी नि�काालनेे केे लि�ए 

मांंगीी इजााजत

वि�पक्षीी सांंसदोंं केे सााथ 
गांंधीी स्मृृति� केे लि�ए 
नि�कलेे रााहुुल गांंधीी

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष 
(LoP) और वरि�ष्ठ कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी 
बुुधवाार कोो वि�पक्षीी दलोंं केे सांं�सदोंं केे सााथ 
दि�ल्लीी स्थि�ित अपनेे आवाास सेे गांं�धीी स्मृृति� 
केे लि�ए रवाानाा हुुए। बस कोो राास्तेे मेंं हीी रोोक 
दि�याा गयाा। वि�रोोध केे बााद जाानेे दि�याा। पुुलि�स 
फोोर्सस भीी सााथ-सााथ रवाानाा। संंसद भवन 
परि�सर और देेश भर मेंं जाारीी रााजनीीति�क 
घटनााक्रमोंं केे बीीच रााहुुल गांं�धीी और वि�पक्षीी 
दलोंं केे नेेतााओं नेे एकजुुटताा काा संंदेेश देेनेे 
केे लि�ए एक सााथ एक हीी बस मेंं याात्राा कीी। 
राास्तेे मेंं रोोकाा गयाा और बााद मेंं जाानेे दि�याा। 
रााहुुल गांं�धीी केे आवाास केे बााहर सेे रवाानाा 
हुुई इस बस मेंं कांं�ग्रेेस सहि�त वि�भि�न्न वि�पक्षीी 
(INDIA गठबंंधन) दलोंं केे प्रमुुख सांं�सद 
और प्रति�नि�धि� मौौजूूद रहेे। एकजुुटताा काा 
संंदेेश: वि�पक्षीी सांं�सदोंं नेे महाात्माा गांं�धीी केे 
वि�चाारोंं, अहिं�ंसाा और शांं�ति�पूूर्णण लोोकतांं�त्रि�क 
अधि�काारोंं काा समर्थथन करनेे काा संंकल्प 
दोोहराायाा। गांं�धीी स्मृृति� काा महत्व: नई दि�ल्लीी 
स्थि�ित 'गांं�धीी स्मृृति�' (पुुराानाा बि�ड़लाा हााउस) 
वह ऐति�हाासि�क स्थाान हैै जहाँँ� रााष्ट्रपि�ताा 
महाात्माा गांं�धीी नेे अपनेे जीीवन केे अंंति�म दि�न 
बि�तााए थेे। बस कोो राास्तेे मेंं रोोकेे जाानेे कीी 
घटनाा कोो लेेकर भीी वि�पक्षीी नेेतााओं नेे अपनीी 

प्रति�क्रि�याा दीी।
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प्रदूषूणकाारीी वााहनोंं, सीी एण्ड डीी वेेस्ट तथाा औद्योोगि�क प्रदूषूण कीी 

रोोकथााम केे लि�ए उठााए प्रभाावीी कदम : वीी. श्रीीनि�वाास

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे जोोधपुुर मंंडल मेंं कुुचाामन सि�टीी–नयाा खाारड़ि�याा 
स्टेेशनोंं केे बीीच ब्रि�ज संंख्याा 43 तथाा उम्मेेद–खाारि�याा खंंगाार स्टेेशनोंं केे बीीच 
ब्रि�ज संंख्याा 35 एवंं 39 पर गर्डडर लॉॉन्चिं��ंग (तकनीीकीी) काार्यय कि�याा जााएगाा। इसकेे 
लि�ए ब्लॉॉक लि�ए जाानेे सेे सि�तंंबर और अक्टूूबर मेंं कई रेेल सेेवााएंं प्रभाावि�त रहेंंगीी। 
उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसंंपर्कक अधि�काारीी अमि�त सुुदर्शशन नेे बताायाा कि� 
तकनीीकीी काार्यय केे काारण कुुछ ट्रेेनेंं रद्द रहेंंगीी, जबकि� कई ट्रेेनोंं काा माार्गग बदलाा गयाा 
हैै। कुुछ रेेल सेेवााओं काा समय भीी पुुनर्नि�िर्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै। येे ट्रेेनेंं रहेंंगीी रद्द 
14891 जोोधपुुर–हि�साार एक्सप्रेेस : 25 सि�तंंबर 2026 कोो रद्द। 

14892 हि�साार–जोोधपुुर एक्सप्रेेस : 26 सि�तंंबर 2026 कोो रद्द। 
इन ट्रेेनोंं काा बदलाा जााएगाा माार्गग: 14707 हनुुमाानगढ़–दाादर एक्सप्रेेस (26 व 29 
सि�तंंबर) लाालगढ़–फलौौदीी–जोोधपुुर माार्गग सेे चलेेगीी। बीीकाानेेर, देेशनोोक, नोोखाा, 

नाागौौर, माारवााड़ मूंं�डवाा, मेेड़ताा रोोड और गोोटन स्टेेशन पर ठहरााव नहींं होोगाा।
14887 ऋषि�केेश–बााड़मेेर एक्सप्रेेस (25 सि�तंंबर) लाालगढ़–फलौौदीी–जोोधपुुर माार्गग 
सेे संंचाालि�त होोगीी। बीीकाानेेर, देेशनोोक, नोोखाा, नाागौौर, माारवााड़ मूंं�डवाा, मेेड़ताा रोोड, 

गोोटन व पीीपााड़ रोोड स्टेेशन पर ठहरााव नहींं रहेेगाा।
14813 जोोधपुुर–भोोपााल एक्सप्रेेस (3 अक्टूूबर) भीी परि�वर्ति�ित माार्गग सेे चलेेगीी तथाा 
रााईकााबााग, जोोधपुुर कैंंट, पीीपााड़ रोोड, उम्मेेद, खाारि�याा खंंगाार, गोोटन, मेेड़ताा रोोड, 
डेेगाानाा, मकराानाा, कुुचाामन सि�टीी, नाावांं� सि�टीी और सांं�भर लेेक सहि�त अनेेक स्टेेशनोंं 

पर नहींं रुकेेगीी।
रेेलवेे नेे याात्रि�योंं सेे अपीील कीी हैै कि� याात्राा सेे पहलेे अपनीी ट्रेेन कीी स्थि�िति� और समय 
कीी जाानकाारीी अवश्य प्रााप्त कर लेंं, तााकि� कि�सीी प्रकाार कीी असुुवि�धाा सेे बचाा जाा सकेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य केे रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं भाारत सरकाार केे ‘एक भाारत श्रेेष्ठ 
भाारत  काार्ययक्रम केे तहत वर्षषभर वि�भि�न्न शैैक्षि�क एवंं सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि�योंं 
काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। इस संंबंंध मेंं मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे सभीी 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं एवंं वि�द्याालयोंं कोो नि�र्देेश जाारीी कर काार्ययक्रम कोो सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा केे सााथ प्रभाावीी ढंंग सेे लाागूू करनेे केे लि�ए कहाा हैै। नि�र्देेशोंं केे 
अनुुसाार रााजस्थाान काा पेेयरिं�ंग स्टेेट असम नि�र्धाा�रि�त हैै। काार्ययक्रम काा उद्देेश्य 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो असम कीी भााषाा, संंस्कृृति�, इति�हाास, लोोककलाा, परंंपरााओं, खाान-
पाान, वेेशभूूषाा और साामााजि�क वि�वि�धतााओं सेे परि�चि�त कराानाा हैै, तााकि� रााष्ट्रीीय 
एकताा, सांं�स्कृृति�क समन्वय और भाावनाात्मक एकीीकरण कोो मजबूूत कि�याा जाा 
सकेे। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�-2020 केे अनुुरूप वि�द्याालयोंं मेंं शैैक्षि�क एवंं सह-
शैैक्षि�क गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास पर भीी जोोर 
दि�याा जााएगाा। समग्र शि�क्षाा केे अंंतर्गगत काार्ययक्रम केे प्रभाावीी संंचाालन केे लि�ए 

आवश्यक रााशि� भीी उपलब्ध करााई गई हैै।

संंपाादकीीय

जोोधपुुर मंंडल मेंं तकनीीकीी काार्यय केे 
चलतेे कई टे्रे�नेंं प्रभाावि�त, कुुछ रद्द तोो 

कई बदलेे माार्गग सेे चलेंंगीी

असम कीी संंसृ्कृति� सेे रूबरू होंंगेे रााजस्थाान केे 
वि�द्याार्थीी, एक भाारत श्रेेष्ठ भाारत’ केे तहत गति�वि�धि�यांं

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केंंद्र सरकाार केे मंंत्रि�मंंडल 
सचि�वाालय द्वााराा दि�ल्लीी एवंं रााष्ट्रीीय रााजधाानीी 
क्षेेत्र (एनसीीआर) मेंं वाायुु प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे 
लि�ए गठि�त समि�ति� कीी समीीक्षाा बैैठक गुुरुवाार 
कोो कैैबि�नेेट सचि�व डॉॉ. टीी.वीी. सोोमनााथन कीी 
अध्यक्षताा मेंं वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम 
सेे आयोोजि�त हुुई। बैैठक मेंं रााजस्थाान, 
दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, उत्तर प्रदेेश एवंं पंंजााब केे 
मुुख्य सचि�व अपनेे-अपनेे रााज्योंं सेे वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे जुुड़ेे। रााजस्थाान 
कीी ओर सेे मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
नेे रााजस्थाान सचि�वाालय स्थि�ित एनआईसीी 
कक्ष सेे बैैठक मेंं भााग लि�याा। बैैठक मेंं केेन्द्र 
सरकाार केे वि�भि�न्न मंंत्राालयोंं, कमीीशन फॉॉर 
एयर क्वाालि�टीी मैैनेेजमेंंट (सीीएक्यूूएम), 
केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी), 
नीीति� आयोोग, एनसीीआर प्लाानिं�ंग बोोर्डड तथाा 
अन्य संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी 
भीी वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे शाामि�ल 
हुुए। डॉॉ. सोोमनााथन नेे रााज्योंं कोो वाायुु प्रदूूषण 
नि�यंंत्रण सेे जुुड़ेे काार्योंं कोो तय समय सीीमाा मेंं 
पूूराा करनेे तथाा सभीी संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे बीीच 
प्रभाावीी समन्वय सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए। उन्होंंनेे सड़क धूूल नि�यंंत्रण, पुुराानेे एवंं 
प्रदूूषणकाारीी वााहनोंं केे चरणबद्ध प्रति�स्थाापन, 

इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे, नि�र्माा�ण एवंं 
वि�ध्वंंस अपशि�ष्ट (सीी एंंड डीी वेेस्ट) केे 
वैैज्ञाानि�क प्रबंंधन, नि�र्माा�ण स्थलोंं कीी प्रभाावीी 
नि�गराानीी, औद्योोगि�क प्रदूूषण नि�यंंत्रण, वाायुु 
गुुणवत्ताा कीी नि�यमि�त नि�गराानीी, पराालीी एवंं 
बाायोोमाास जलाानेे पर रोोक तथाा पौौधाारोोपण 
जैैसेे उपाायोंं कोो प्रााथमि�कताा केे सााथ लाागूू 
करनेे पर जोोर दि�याा। बैैठक मेंं रााज्योंं द्वााराा 
प्रस्तुुत काार्यययोोजनाा तथाा अब तक हुुई प्रगति� 
कीी समीीक्षाा करतेे हुुए कैैबि�नेेट सचि�व नेे 
वि�भि�न्न उपाायोंं केे समयबद्ध क्रि�याान्वयन पर 
वि�शेेष जोोर दि�याा।
मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे रााजस्थाान कीी 
ओर सेे रााज्य मेंं वाायुु प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे लि�ए 
कि�ए जाा रहेे प्रयाासोंं कीी जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� रााज्य सरकाार ‘परि�वर्ततन’ काार्ययक्रम 
केे तहत एनसीीआर क्षेेत्र मेंं 5,268 पुुराानेे एवंं 
प्रदूूषणकाारीी वााहनोंं केे चरणबद्ध प्रति�स्थाापन 
कीी दि�शाा मेंं काार्यय कर रहीी हैै। इसकेे सााथ 
हीी इलेेक्ट्रि�िक बसोंं केे संंचाालन काा लगााताार 
वि�स्ताार कि�याा जाा रहाा हैै, जि�ससेे स्वच्छ एवंं 
टि�कााऊ साार्ववजनि�क परि�वहन कोो बढ़ाावाा मि�ल 
रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सड़क धूूल नि�यंंत्रण 
केे लि�ए यांं�त्रि�क सड़क सफााई (मैैकेेनााइज्ड 
स्वीीपिं�ंग) सहि�त अन्य प्रभाावीी उपाायोंं कोो 
प्रााथमि�कताा केे सााथ लाागूू कि�याा जाा रहाा हैै।

उन्होंंनेे बताायाा कि� रााज्य मेंं नि�र्माा�ण एवंं 
वि�ध्वंंस अपशि�ष्ट (सीी एंंड डीी वेेस्ट) केे 
वैैज्ञाानि�क प्रबंंधन, नि�र्माा�ण स्थलोंं कीी प्रभाावीी 
नि�गराानीी, वाायुु गुुणवत्ताा कीी नि�यमि�त नि�गराानीी, 
औद्योोगि�क प्रदूूषण नि�यंंत्रण तथाा पराालीी एवंं 
बाायोोमाास जलाानेे कीी रोोकथााम केे लि�ए भीी 
प्रभाावीी कदम उठााए जाा रहेे हैंं। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं संंचाालि�त ‘एक 
पेेड़ मांं� केे नााम’ अभि�याान केे तहत प्रदेेशभर 
मेंं व्याापक स्तर पर पौौधाारोोपण कि�याा जाा रहाा 
हैै। सााथ हीी रााज्य सरकाार कमीीशन फॉॉर एयर 

क्वाालि�टीी मैैनेेजमेंंट (सीीएक्यूूएम) तथाा केंंद्र 
सरकाार केे सााथ नि�यमि�त समन्वय बनााए 
रखतेे हुुए नि�र्धाा�रि�त काार्यययोोजनाा केे अनुुरूप 
आवश्यक कदम उठाा रहीी हैै। मुुख्य सचि�व 
नेे कहाा कि� रााजस्थाान दि�ल्लीी-एनसीीआर 
क्षेेत्र मेंं वाायुु गुुणवत्ताा सुुधाार केे लि�ए पूूर्णण 
प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय कर रहाा हैै। बैैठक 
मेंं अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व वन, पर्याा�वरण एवंं 
जलवाायुु परि�वर्ततन वि�भााग आनन्द कुुमाार, 
प्रमुुख शाासन सचि�व, परि�वहन वि�भााग 
भवाानीी सिं�ंह देेथाा, शाासन सचि�व स्वाायत्त 

शाासन वि�भााग रवि� जैैन, शाासन सचि�व, 
वन, पर्याा�वरण एवंं जलवाायुु परि�वर्ततन वि�भााग 
वि�जय एन , सदस्य सचि�व, रााजस्थाान रााज्य 
प्रदूूषण नि�यंंत्रण मंंडल कपि�ल चंंद्रवााल तथाा 
अन्य संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी 
भीी उपस्थि�ित रहेे। बैैठक मेंं वाायुु प्रदूूषण कीी 
रोोकथााम केे लि�ए वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे बीीच 
समन्वि��त काार्ययप्रणाालीी अपनाानेे पर वि�शेेष बल 
दि�याा गयाा। सााथ हीी प्रदूूषण नि�यंंत्रण उपाायोंं 
केे प्रभााव काा नि�यमि�त मूूल्यांं�कन भीी कि�याा 
जााएगाा।
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चूूरू। नगर वन, नेेचर पाार्कक, डााबलाा रोोड, 
चूूरू मेंं गुुरुवाार कोो पुुलि�स अधीीक्षक काार्याा�लय, 
चूूरू मेंं काार्ययरत हेेड कांं�स्टेेबल डॉॉ. भाागीीरथ 
मेेघवााल कीी माातााजीी स्वर्गीीय सजनाा देेवीी कीी 
पुुण्य स्मृृति� मेंं रााजस्थाान केे रााजकीीय वृृक्ष तथाा 
मरुस्थल कीी जीीवनरेेखाा खेेजड़ीी केे 500 पौौधोंं 
काा रोोपण कि�याा गयाा। नगर वन कीी टीीम एवंं 
वाार्डड संंख्याा 46, डााबलाा रोोड केे नवयुुवकोंं 
केे संंयुुक्त प्रयाासोंं सेे आयोोजि�त यह अभि�याान 
पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� साामूूहि�क जाागरूकताा 
तथाा साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व काा प्रेेरक उदााहरण 
बनकर उभराा। इस अवसर पर उपस्थि�ित 

अति�थि�योंं एवंं पर्याा�वरण प्रेेमि�योंं नेे स्वर्गीीय सजनाा 
देेवीी कोो भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करतेे हुुए 
कहाा कि� वृृक्षाारोोपण कि�सीी प्रि�यजन कीी स्मृृति� 
कोो चि�रस्थाायीी बनााए रखनेे काा सर्वोोत्तम मााध्यम 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� खेेजड़ीी केेवल एक वृृक्ष 
नहींं, बल्कि�� रााजस्थाान कीी संंस्कृृति�, पर्याा�वरण, 
लोोकजीीवन तथाा मरुस्थलीीय सभ्यताा कीी पहचाान 

हैै। यह वृृक्ष मि�ट्टीी संंरक्षण, पशुुओं केे लि�ए 
चाारेे कीी उपलब्धताा तथाा पर्याा�वरणीीय संंतुुलन 
बनााए रखनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 
वक्तााओं नेे खेेजड़ीी कीी घटतीी संंख्याा पर चिं�ंताा 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� वर्ततमाान समय मेंं 
इसकेे संंरक्षण एवंं संंवर्धधन केे लि�ए जनभाागीीदाारीी 
आवश्यक हैै। उन्होंंनेे वर्षष 1730 केे ऐति�हाासि�क 
खेेजड़लीी बलि�दाान काा स्मरण करतेे हुुए खेेजड़ीी 
कोो त्यााग, समर्पपण तथाा प्रकृृति� संंरक्षण काा प्रतीीक 
बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� खेेजड़ीी काा संंरक्षण 
भाावीी पीीढ़ि�योंं केे सुुरक्षि�त एवंं संंतुुलि�त पर्याा�वरण 
केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक हैै। काार्ययक्रम मेंं वाार्डड 
संंख्याा 46 केे नवयुुवकोंं कीी वि�शेेष भूूमि�काा रहीी।

माातृृ स्मृृति� मेंं खेेजड़ीी केे 500 पौौधोंं काा रोोपण, पर्याावरण 
संंरक्षण काा दि�याा सशक्त संंदेेश

अब करंंट काा डर खत्म सरदाारशहर मेंं लॉॉन्च हुुआ "सेेफऑन पाावर 
प्यूूरि�फाायर', चाालूू लााइन केे नंंगेे ताार छूूनेे पर भीी नहींं लगाा झटकाा

सि�रोोहीी मेंं ग्राामीीण वि�काास एवंं पंंचाायतीीरााज 
रााज्य मंंत्रीी नेे कि�याा सुुगम्य सि�रोोहीी 

प्रमााणीीकरण शि�वि�र काा अवलोोकन

स्कूूल हेेल्थ मि�शन केे तहत जोोगाासर कुुआँँ वि�द्याालय मेंं स्वाास्थ्य जांं�च 
शि�वि�र, 170 सेे अधि�क वि�द्याार्थीी हुुए लााभाान्वि��त
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सरदाारशहर। बि�जलीी केे करंंट सेे होोनेे 
वाालीी दुुर्घघटनााओं सेे सुुरक्षाा काा दाावाा करनेे 
वाालाा 'सेेफऑन पाावर प्यूूरि�फाायर (केे.बीी. 
पाावर कवच)' गुुरुवाार कोो सरदाारशहर मेंं 
वि�धि�वत शुुभाारंंभ केे सााथ लोोगोंं केे आकर्षषण 
काा केंंद्र बन गयाा। रेेलवेे फााटक केे पाास, 
लूूणकरणसर बस स्टैंंड स्थि�ित नए प्रति�ष्ठाान 
काा शुुभाारंंभ दलीीप नााथ जीी महाारााज केे 
करकमलोंं सेे संंपन्न हुुआ। शुुभाारंंभ अवसर 
पर बड़ीी संंख्याा मेंं गणमाान्य नाागरि�क, व्याापाारीी 
एवंं स्थाानीीय लोोग उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे 

दौौराान कंंपनीी कीी ओर सेे डि�वााइस काा लााइव 
प्रदर्शशन कि�याा गयाा।
प्रदर्शशन मेंं दाावाा कि�याा गयाा कि� डि�वााइस 
स्थाापि�त होोनेे केे बााद चाालूू वि�द्युुत लााइन केे 
नंंगेे ताारोंं कोो हााथ सेे छूूनेे पर भीी करंंट काा 
झटकाा महसूूस नहींं हुुआ। इतनाा हीी नहींं, 
पाानीी मेंं भीी करंंट काा प्रभााव नहींं होोनेे काा 
प्रदर्शशन कि�याा गयाा। इस प्रदर्शशन नेे मौौकेे पर 
मौौजूूद लोोगोंं काा ध्याान अपनीी ओर आकर्षि�ित 
कि�याा और कई लोोग इसकीी काार्ययप्रणाालीी कोो 
देेखनेे केे लि�ए उत्सुुक नजर आए। कंंपनीी 
प्रति�नि�धि�योंं नेे बताायाा कि� यह डि�वााइस 

केेवल करंंट सेे सुुरक्षाा हीी नहींं देेताा, बल्कि�� 
बि�जलीी केे उताार-चढ़ााव, सर्जज एवंं स्पााइक, 
ओवरलोोड, शॉॉर्टट सर्कि�िट और ग्रााउंंड सर्कि�िट 
जैैसीी समस्यााओं सेे भीी सुुरक्षाा प्रदाान करनेे 
काा दाावाा करताा हैै। सााथ हीी यह इन्वर्टटर, 
जनरेेटर और यूूपीीएस केे सााथ भीी अनुुकूूल 
हैै। कंंपनीी नेे इसेे पेेटेंंटेेड तकनीीक पर 
आधाारि�त उत्पााद बताायाा। शुुभाारंंभ समाारोोह मेंं 
अति�थि�योंं काा पाारंंपरि�क स्वाागत कि�याा गयाा 
तथाा नए प्रति�ष्ठाान केे सफल संंचाालन एवंं 
व्याापाार कीी नि�रंंतर प्रगति� कीी काामनाा कीी गई। 
काार्ययक्रम केे दौौराान उपस्थि�ित लोोगोंं नेे उत्पााद 
कीी वि�शेेषतााओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त कीी 
और बि�जलीी सुुरक्षाा केे क्षेेत्र मेंं इसेे उपयोोगीी 
पहल बताायाा। इस मौौकेे पर मौौजूूद रहैै पूूर्वव 
प्रधाान प्रति�नि�धि� मधुुसूूदन रााजपूूरोोहि�त, डेेरीी 
चेेयरमैैन लााल चन्द मुुण्ड, अंंजनीी कुुमाार 
शर्माा� अध्यक्ष तहसीील, वाासुुदेेव शर्माा� प्रदेेश 
सचि�व वि�प्र फााउंंडेेशन, अनि�ल कुुमाार मि�श्राा, 
नरेंंद्र सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त, ओमप्रकााश बैैद, 
तुुलसीीरााम जोोशीी, आदीी गण्माान्य लोोग मौौजूूद 
रहेे।
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जयपुुर। प्रदेेश केे ग्राामीीण वि�काास एवंं 
पंंचाायतीीरााज रााज्य मंंत्रीी ओटाारााम देेवाासीी 
नेे गुुरूवाार कोो सि�रोोहीी जि�लेे केे शि�वगंंज 
मेंं आयोोजि�त सुुगम्य सि�रोोहीी शि�वि�र काा 
अवलोोकन कि�याा। शि�वि�र कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए रााज्य मंंत्रीी देेवाासीी नेे कहाा कि� 
इन शि�वि�रोंं केे मााध्यम सेे दि�व्यांं�गोंं कोो 

वि�भि�न्न योोजनााओं काा लााभ मि�लेेगाा सााथ 
हीी रााजकीीय दस्ताावेेजोंं मेंं कि�सीी भीी प्रकाार 
कीी जाानकाारीी कोो अपडेेट भीी कि�याा जााएगाा। 
उन्होंंनेे उपस्थि�ित वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं व 
कर्ममचाारि�योंं कोो पूूर्णण संंवेेदनशीीलताा केे सााथ 
कााम करतेे हुुए दि�व्यांं�गोंं कोो शि�वि�रोंं काा लााभ 
देेनेे कीी बाात कहीी।
उन्होंंनेे कहाा कि� जनताा कोो रााहत पहुंं�चाानाा 

रााज्य सरकाार कीी प्रााथमि�कताा हैै और प्रशाासन 
केे सााथ मि�लकर आमजन कीी प्रत्येेक 
परि�वेेदनाा काा गुुणवत्ताापूूर्णण नि�स्ताारण कि�याा 
जाानेे काा काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै। दि�व्यांं�ग 
प्रमााणीीकरण शि�वि�र मेंं रााज्यमंंत्रीी देेवाासीी 
केे हााथोंं सेे श्रवण कुुमाार और छैैल सिं�ंह 
कोो ट्रााई सााइकि�ल, मोोहनलााल और आनंंद 
कुुमाार कोो श्रवण यंंत्र तथाा हि�म्मत सिं�ंह कोो 
वैैशााखीी और सीीताा देेवीी कोो व्हीील चेेयर 
सहि�त वि�भि�न्न दि�व्यांं�गोंं कोो अंंग उपकरण 
प्रदाान कि�ए गए। सुुगम्य सि�रोोहीी अभि�याान केे 
अन्तर्गगत शि�वगंंज मेंं आयोोजि�त प्रमााणीीकरण 
एवंं सहाायताा शि�वि�र मेंं बस पाास 13, पेंंशन 
10, युुडीीआईडीी 25, दस्ताावेेज संंशोोधन 
48, दृृष्टि��बााधि�त प्रमााण पत्र 01, श्रवण 
प्रमााण पत्र रेेफर 3, मंंदबुुद्धि� रोोग प्रमााण पत्र 
8, ऑर्थोो प्रमााण पत्र 12, अंंग उपकरण केे 
लि�ए 15 वि�तरि�त, पाालनहाार नवीीनीीकरण 
48 सहि�त 186 प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण कि�याा 
गयाा।
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बााड़मेेर। बााड़मेेर जन सेेवाा समि�ति� द्वााराा 
वेेदांं�ताा ऑयल एंंड गैैस केे सहयोोग सेे 
संंचाालि�त स्वच्छ बााड़मेेर–स्वस्थ बााड़मेेर 
परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत स्कूूल हेेल्थ मि�शन केे 
तहत रााजकीीय वरि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय, 
जोोगाासर कुुआँँ मेंं स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र 
केे मााध्यम सेे 170 सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो स्वाास्थ्य, स्वच्छताा, नि�वाारक स्वाास्थ्य 
सेेवााओं तथाा स्वस्थ जीीवनशैैलीी केे महत्व 
केे बाारेे मेंं जाागरूक कि�याा गयाा। इस पहल 
काा उद्देेश्य वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं स्वाास्थ्य केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ाानेे केे सााथ-सााथ स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी समस्यााओं कीी समय पर पहचाान 

और समय पर उपचाार कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। 
शि�वि�र मेंं जि�लाा चि�कि�त्साालय, बााड़मेेर 
एवंं नेेत्र ज्योोति� हॉॉस्पि�िटल काा भीी सहयोोग 
रहाा। शि�वि�र मेंं डॉॉ. कपि�ल जैैन (ईएनटीी 
वि�शेेषज्ञ), डॉॉ. कृृति� चौौहाान (स्पीीच 
थेेरेेपि�स्ट) तथाा वि�क्रम सिं�ंह (ऑप्टोोमेेट्रि�स्ट, 
बााड़मेेर जन सेेवाा समि�ति�) नेे अपनीी सेेवााएंं 
प्रदाान कींं। शि�वि�र मेंं 110 सेे अधि�क 

ओपीीडीी पराामर्शश दि�ए गए तथाा ईएनटीी एवंं 
नेेत्र संंबंंधीी समस्यााओं सेे ग्रसि�त वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो आवश्यक दवााइयोंं काा मौौकेे पर हीी 
वि�तरण कि�याा गयाा। काार्ययक्रम वि�द्याालय केे 
प्रधाानााचाार्यय देेव कुुमाार एवंं उप-प्रधाानााचाार्यय 
यशपााल भीी उपस्थि�िति� रहेे। शि�वि�र केे 
सफल संंचाालन मेंं जाालम सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त 
नेे शि�वि�र संंयोोजक केे रूप मेंं महत्वपूूर्णण 

भूूमि�काा नि�भााई। वेेदांं�ताा ऑयल एंंड गैैस कीी 
ओर सेे मोोहम्मद सलमाान भट्ट, असि�स्टेंंट 
मैैनेेजर – सीीएसआर (हेेल्थकेेयर), नेे 
वि�द्याालय प्रशाासन काा आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं सेे नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च 
कराानेे तथाा अपनेे स्वाास्थ्य केे प्रति� सजग 
रहनेे काा आह्वाान कि�याा। इस अवसर पर 
डॉॉ. वि�शााल अग्रवााल, हेेड – सीीएसआर, 
एवंं प्रि�याा शर्माा�, एसोोसि�एट मैैनेेजर – 
सीीएसआर, भीी उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम मेंं 
वेेदांं�ताा ऑयल एंंड गैैस कीी सुुरक्षाा टीीम नेे 
भीी सहभाागि�ताा कीी। छोोटूू खाान, भंंवराा रााम 
एवंं गि�रधर जीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे संंवााद करतेे 
हुुए अनुुशाासन, जि�म्मेेदाारीी और सकााराात्मक 
मूूल्योंं केे महत्व पर प्रकााश डाालाा।

पीीईबीी असेेसमेंंट 2026-27: रााज्य 
स्तरीीय वि�षयवाार काार्ययशाालाा केे लि�ए 50 

शि�क्षकोंं काा चयन
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। रााजस्थाान रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद 
(आरएससीीईआरटीी) केे असेेसमेंंट सेेल नेे पीीएबीी एसेेसमेंंट 2026-27 
केे अंंतर्गगत तीीन दि�वसीीय रााज्य स्तरीीय वि�षयवाार क्षमताा संंवर्धधन काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त करनेे केे लि�ए 50 शि�क्षकोंं और शि�क्षाावि�दोंं काा चयन कि�याा हैै। 
परि�षद द्वााराा जाारीी काार्याा�लय आदेेश केे अनुुसाार यह काार्ययशाालाा 5 अगस्त 
सेे 7 अगस्त 2026 तक आरएससीीईआरटीी परि�सर, उदयपुुर मेंं आयोोजि�त 
होोगीी। काार्ययशाालाा मेंं चयनि�त प्रति�भाागि�योंं कोो 5 अगस्त कोो प्राातःः 9:30 
बजेे परि�षद मेंं उपस्थि�ित होोकर पंंजीीयन कराानाा होोगाा। काार्ययशाालाा मेंं अंंग्रेेजीी, 
हिं�ंदीी, गणि�त, साामााजि�क वि�ज्ञाान, वि�ज्ञाान और संंस्कृृत वि�षयोंं केे वि�शेेषज्ञ 
शि�क्षक एवंं प्रधाानााचाार्यय भााग लेंंगेे। इनकाा चयन रााज्य केे वि�भि�न्न जि�लोंं केे 
रााजकीीय वि�द्याालयोंं सेे कि�याा गयाा हैै। आदेेश पर आरएससीीईआरटीी कीी 

नि�देेशक केे डि�जि�टल हस्तााक्षर हैंं।

सरदाारशहर मेंं अग्रवााल सेेवाा मंंडल नेे पक्षि�योंं केे 
लि�ए बांंटेे एक हजाार जल पाात्र

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर मेंं अग्रवााल सेेवाा 
मंंडल नेे आज गुुरूवाार कोो गांं�धीी चौौक पर 
पक्षि�योंं केे लि�ए मि�ट्टीी केे जल पाात्र वि�तरि�त 
कि�ए।इस काार्ययक्रम काा मुुख्य उद्देेश्य भीीषण 
गर्मीी मेंं बेेजुुबाान पक्षि�योंं कोो पाानीी उपलब्ध 
करनाा हैै। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुख्य अति�थि� 
चौौरूलााल भि�वाानि�याा, श्याामसुंं�दर मि�त्तल, 
कि�शन उड़सरि�याा, शि�वरतन सर्राा�फ, दीीपूू 
जैैसनसरि�याा, प्रकााश भरति�याा और अशोोक 
बाायवाालाा नेे फीीताा कााटकर कि�याा।इस दौौराान 
कुुल एक हजाार मि�ट्टीी केे जल पाात्र नि�शुुल्क 
बांं�टेे गए। काार्ययक्रम संंयोोजक गोोपााल जाालाान 
नेे आमजन सेे अपीील कीी, कि� वेे अपनेे घरोो 
कीी छतोंं, आंंगन और साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर 

येे जलपाात्र रखेे। उन्होंंनेे नि�यमि�त रूप सेे पाानीी 
भरनेे काा आग्रह कि�याा, तााकि� पक्षि�योंं कोो गर्मीी 
सेे रााहत मि�ल सकेे और उनकाा संंरक्षण होो। 
इस सेेवाा काार्यय केे लि�ए राामोोताार-संंजय कुुमाार 
कंंदोोई परि�वाार, प्रभुुदयााल ढ़ााढरि�याा परि�वाार, 
ओमप्रकााश बाायवाालाा परि�वाार और कुुछ 

गुुप्त दाानदाातााओं नेे आर्थि�िक सहयोोग दि�याा। 
सूूर्ययप्रकााश लढि�याा, शुुशीील कुुमाार ढााढरि�याा, 
सौौरभ जैैसनसरि�याा, नि�खि�ल जैैसनसरि�याा, 
प्रिं�ंस राातूूसरि�याा तथाा दि�नेेश सोोमाानीी सहि�त 
समााज केे अनेेक गणमाान्य लोोग उपस्थि�ित 
रहेे।

कर्ममचाारि�योंं और पेंंशनर्सस 
केे लि�ए एडवांंस वेेतन/
पेंंशन योोजनाा केे नए 

दि�शाा-नि�र्देश
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। रााजस्थाान सरकाार केे वि�त्त वि�भााग 
नेे रााज्य कर्ममचाारि�योंं एवंं पेंंशनर्सस कोो वेेतन 
और पेंंशन केे वि�रुद्ध अग्रि�म रााशि� उपलब्ध 
कराानेे कीी योोजनाा केे संंबंंध मेंं नयाा परि�पत्र 

जाारीी कि�याा हैै।
इसकेे तहत एक मााह केे अर्जि�ित वेेतन/
पेंंशन एडवांं�स तथाा 3 मााह सेे 24 मााह 
तक केे वेेतन/पेंंशन केे वि�रुद्ध एडवांं�स कीी 
सुुवि�धाा डि�जि�टल मााध्यम सेे उपलब्ध रहेेगीी। 
परि�पत्र केे अनुुसाार योोजनाा काा संंचाालन 
केेवल आईएफएमएस 3.0 (IFMS 3.0) 
और अधि�कृृत वि�त्तीीय संंस्थाानोंं केे मोोबााइल 
एप केे मााध्यम सेे कि�याा जााएगाा। योोजनाा 
केे नोोडल एजेंंसीी केे रूप मेंं रााजस्थाान 
फााइनेंंशि�यल सर्वि�िस डि�लीीवरीी लि�मि�टेेड 
(RFSDL) कोो नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै, जोो 
योोजनाा केे संंचाालन, समन्वय और नि�गराानीी 
काा काार्यय करेेगीी। एडवांं�स कीी वसूूलीी माासि�क 

कि�स्तोंं (ईएमआई) केे मााध्यम सेे होोगीी।



शु�वार 24 जुलाई, 2026 3जयपुुर रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क 

रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क बेेटे ेकेे ‘अग्नि�वीीर’ बननेे पर ऐसीी खुुशीी, पि�ताा नेे 30KM 
नि�काालीी ति�रंगाा याात्राा; 47 गांंवोंं कोो कराायाा भोोज

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान शि�क्षाा वि�भााग द्वााराा सत्र 2026-27 केे लि�ए शुुरू कि�ए जाा रहेे रीीडिं�ंग 
प्रमोोशन कैंंपेेन काा वि�स्तृृत काार्ययक्रम जाारीी कर दि�याा गयाा हैै। जुुलााई सेे जनवरीी 2027 
तक चलनेे वाालेे इस अभि�याान मेंं वि�द्याालयोंं, समुुदााय और अभि�भाावकोंं कीी सहभाागि�ताा 
सेे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं पढ़नेे कीी आदत वि�कसि�त करनेे, पठन संंस्कृृति� कोो बढ़ाावाा देेनेे तथाा 
भााषाा और समझ (कॉॉम्प्रि�िहेंंशन) कौौशल कोो मजबूूत बनाानेे पर वि�शेेष जोोर रहेेगाा। 
वि�भााग केे अनुुसाार अभि�याान काा शुुभाारंंभ 29 जुुलााई कोो गुुरु पूूर्णि�िमाा केे अवसर पर रााज्य 
स्तर पर कि�याा जााएगाा। इसीी दि�न सभीी जि�लोंं, ब्लॉॉकोंं और वि�द्याालयोंं मेंं “रीीड ए थॉॉन 
(Read A Thon)” गति�वि�धि� आयोोजि�त होोगीी, जि�समेंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ जनप्रति�नि�धि�, 
अभि�भाावक और स्थाानीीय समुुदााय भीी भााग लेंंगेे। अभि�याान केे तहत 8 सि�तंंबर कोो 
वि�श्व सााक्षरताा दि�वस पर वि�द्याालयोंं मेंं स्टोोरीी मेेलाा, पठन प्रति�योोगि�तााएंं, कहाानीी कथन, 
लेेखन गति�वि�धि�यांं� और रीीडिं�ंग कॉॉर्ननर जैैसीी गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। 
इसकेे बााद 21 नवंंबर कोो आयोोजि�त होोनेे वाालीी मेेगाा पीीटीीएम मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पठन 
उपलब्धि��योंं काा प्रदर्शशन कि�याा जााएगाा तथाा अभि�भाावकोंं कोो अभि�याान सेे जोोड़ाा जााएगाा। 
अभि�याान काा समाापन 16 जनवरीी 2027 कोो मेेगाा पीीटीीएम एवंं नि�पुुण मेेलेे केे सााथ 
होोगाा। इस दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं केे काार्योंं कीी प्रदर्शशनीी लगााई जााएगीी और वि�द्याालयोंं 
कीी उत्कृृष्ट गति�वि�धि�योंं एवंं बेेस्ट प्रैैक्टि�िसेेज सााझाा कीी जााएंंगीी। शि�क्षाा वि�भााग केे 
अनुुसाार अभि�याान काा उद्देेश्य वि�द्याालय और समुुदााय मेंं पठन संंस्कृृति� वि�कसि�त 
करनाा, वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं नि�यमि�त पढ़नेे कीी आदत डाालनाा, कल्पनााशक्ति�ि, रचनाात्मकताा, 
चिं�ंतन और तर्कक क्षमताा कोो बढ़ाावाा देेनाा तथाा धाारााप्रवााह पढ़नेे और पढ़कर समझनेे 
केे कौौशल कोो मजबूूत बनाानाा हैै। सााथ हीी रााज्य स्तर पर उत्कृृष्ट शि�क्षकोंं कीी बेेस्ट 
प्रैैक्टि�िसेेज रि�पॉॉजि�टरीी तैैयाार कीी जााएगीी और अभि�भाावक-शि�क्षक सहभाागि�ताा कोो भीी 

सुुदृृढ़ कि�याा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, रााजस्थाान नेे प्रवेेशोोत्सव काार्ययक्रम केे तहत 
कक्षाा 9 सेे 12 मेंं प्रवेेश कीी अंंति�म ति�थि� बढ़ााकर 31 जुुलााई 2026 कर दीी हैै। 
इससेे पहलेे रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं प्रवेेश कीी अंंति�म ति�थि� 25 जुुलााई नि�र्धाा�रि�त कीी 
गई थीी। अब अनाामांं�कि�त एवंं ड्रॉॉपआउट वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�द्याालयोंं सेे जोोड़नेे और 

नाामांं�कन मेंं वृृद्धि� केे उद्देेश्य सेे यह अवधि� छह दि�न और बढ़ााई गई हैै।
नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा एवंं समग्र शि�क्षाा अभि�याान केे पदेेन अति�रि�क्त रााज्य 
परि�योोजनाा नि�देेशक (वरि�ष्ठ) सीीताारााम जााट द्वााराा जाारीी आदेेश केे अनुुसाार कक्षाा 
1 सेे 8 तक वि�द्याार्थि�ियोंं केे प्रवेेश पूूरेे शैैक्षणि�क सत्र केे दौौराान पूूर्वववत जाारीी रहेंंगेे। 
आदेेश मेंं प्रवेेशोोत्सव काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे केे लि�ए प्रत्येेक पीीईईओ कोो 
अपनेे अधीीन वि�द्याालयोंं केे लि�ए वि�शेेष नाामांं�कन लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं। इन लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए सघन मॉॉनि�टरिं�ंग करनेे केे भीी नि�र्देेश 

दि�ए गए हैंं।

29 जुुलााई सेे शुुरू होोगाा रीीडिं�गं प्रमोोशन 
कंैंपेेन, सू्कूलोंं मेंं ‘रीीड ए थॉॉन’ सेे लेेकर 

मेेगाा पीीटीीएम तक होंंगेे आयोोजन

31 जुुलााई तक बढ़ीी कक्षाा 9 सेे 12 मेंं 
प्रवेेश कीी अंंति�म ति�थि�

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चि�त्तौौड़गढ़। रााजस्थाान केे चि�त्तौौड़गढ़ जि�लेे केे 
राावतभााटाा क्षेेत्र मेंं भाारतीीय सेेनाा केे अग्नि�वीीर 
केे रूप मेंं चयनि�त होोकर ट्रेेनिं�ंग पूूरीी करनेे 
और पहलीी ड्यूूटीी केे बााद घर लौौटेे युुवाा 
काा ग्राामीीणोंं नेे ऐति�हाासि�क स्वाागत कि�याा। 
मोोहनपुुराा गांं�व केे अग्नि�वीीर योोगेेश चौौधरीी केे 
सम्माान मेंं 30 कि�लोोमीीटर लंंबीी ति�रंंगाा याात्राा 
नि�काालीी गई।
वहींं बेेटेे कीी इस उपलब्धि�� पर पि�ताा नेे 
47 गांं�वोंं केे लोोगोंं कोो आमंंत्रि�त कर 
साामूूहि�क भोोज काा आयोोजन कराायाा, जोो 
पूूरेे क्षेेत्र मेंं चर्चाा� काा वि�षय बनाा हुुआ हैै। 
जाानकाारीी केे अनुुसाार, राावतभााटाा उपखंंड 
क्षेेत्र केे मोोहनपुुराा गांं�व नि�वाासीी योोगेेश चौौधरीी 
पुुत्र चतुुर्भुु�ज चौौधरीी, काा चयन 27 दि�संंबर 
2025 कोो भाारतीीय सेेनाा कीी ‘अग्नि�वीीर 
योोजनाा’ केे तहत हुुआ थाा। ट्रेेनिं�ंग पूूरीी करनेे 
और पहलीी ड्यूूटीी नि�भाानेे केे बााद जब वह 
पहलीी बाार अपनेे गांं�व पहुंं�चेे तोो ग्राामीीणोंं और 
परि�जनोंं नेे उनकाा गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत कि�याा। 
बेेटेे केे अग्नि�वीीर बननेे कीी खुुशीी कोो याादगाार 
बनाानेे केे लि�ए उनकेे पि�ताा चतुुर्भुु�ज चौौधरीी नेे 
क्षेेत्र केे 47 गांं�वोंं केे लोोगोंं कोो साामूूहि�क भोोज 
केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा।
बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग इस आयोोजन मेंं शाामि�ल 

हुुए और परि�वाार कोो शुुभकाामनााएंं दींं। बताायाा 
जाा रहाा हैै कि� इस पूूरेे समाारोोह पर परि�वाार नेे 
करीीब ढााई लााख रुपए खर्चच कि�ए। अग्नि�वीीर 
योोगेेश चौौधरीी केे गांं�व पहुंं�चनेे पर पूूरेे क्षेेत्र मेंं 
उत्सव जैैसाा मााहौौल देेखनेे कोो मि�लाा।
ति�रंंगाा याात्राा केे दौौराान युुवााओं, ग्राामीीणोंं और 
वि�भि�न्न साामााजि�क संंगठनोंं केे लोोगोंं नेे हााथोंं मेंं 
ति�रंंगाा लेेकर देेशभक्ति�ि केे नाारेे लगााए। जगह-
जगह पुुष्पवर्षाा� कर उनकाा स्वाागत कि�याा गयाा 
और लोोगोंं नेे भाारत मााताा कीी जय तथाा वंंदेे 
माातरम् केे उद्घोोष केे सााथ उनकाा अभि�नंंदन 
कि�याा। समाारोोह मेंं उपस्थि�ित वक्तााओं नेे कहाा 
कि� भाारतीीय सेेनाा मेंं सेेवाा करनाा केेवल एक 
नौौकरीी नहींं, बल्कि�� रााष्ट्रसेेवाा काा सर्वोोच्च 
अवसर हैै। उन्होंंनेे युुवााओं सेे योोगेेश चौौधरीी 
कीी उपलब्धि�� सेे प्रेेरणाा लेेतेे हुुए अनुुशाासन, 
परि�श्रम और देेशभक्ति�ि कीी भाावनाा केे सााथ 
अपनेे लक्ष्य कीी ओर आगेे बढ़नेे काा आह्वाान 
कि�याा। वक्तााओं नेे कहाा कि� ग्राामीीण क्षेेत्रोंं सेे 
बड़ीी संंख्याा मेंं युुवााओं काा सेेनाा मेंं चयन 
होोनाा पूूरेे क्षेेत्र केे लि�ए गर्वव कीी बाात हैै। 
अग्नि�वीीर योोगेेश चौौधरीी नेे सम्माान केे लि�ए 
सभीी ग्राामीीणोंं, परि�जनोंं और शुुभचिं�ंतकोंं काा 
आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� उन्हेंं अपनेे 
गांं�व और क्षेेत्र काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे पर गर्वव 
हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक एवंं समग्र 
शि�क्षाा केे पदेेन अति�रि�क्त रााज्य परि�योोजनाा 
नि�देेशक  सीीताारााम जााट नेे सेेवाानि�वृृत्त 
काार्मि�िकोंं केे पेंंशन प्रकरणोंं मेंं होो रहीी देेरीी पर 
गंंभीीर नाारााजगीी जताातेे हुुए सभीी संंभाागीीय 
संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो लंंबि�त माामलोंं काा 
तत्कााल नि�स्ताारण करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। 
पेंंशन एवंं पेंंशनर्सस कल्यााण वि�भााग केे संंदर्भभ 
मेंं जाारीी आदेेश मेंं बताायाा गयाा हैै कि� रााजस्थाान 
सि�वि�ल सेेवाा (पेंंशन) नि�यम, 1996 केे अनुुसाार 
सेेवाानि�वृृत्ति� सेे छह मााह पूूर्वव हीी पेंंशन प्रकरण 
पेंंशन वि�भााग कोो भेेजनाा अनि�वाार्यय हैै, तााकि� 

सेेवाानि�वृृत्ति� ति�थि� सेे पहलेे हीी पेंंशन भुुगताान 
आदेेश (पीीपीीओ) जाारीी होो सकेे। वि�भाागीीय 
समीीक्षाा मेंं साामनेे आयाा हैै कि� शि�क्षाा वि�भााग 
केे 844 पेंंशन प्रकरण अभीी तक शुुरू (नॉॉट 
इनि�शि�एटेेड) हीी नहींं कि�ए गए हैंं, जबकि� 353 
प्रकरणोंं मेंं आक्षेेप लगेे होोनेे केे काारण पीीपीीओ 
जाारीी नहींं होो सकेे हैंं।
इसकेे अलाावाा जुुलााई, अगस्त और सि�तंंबर 
2026 मेंं 4,031 काार्मि�िक सेेवाानि�वृृत्त होोनेे 
वाालेे हैंं, जि�नमेंं जुुलााई मेंं 2,061, अगस्त मेंं 
1,174 और सि�तंंबर मेंं 796 काार्मि�िक शाामि�ल हैंं। 
नि�देेशक नेे नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� 28 जुुलााई कोो 
आयोोजि�त होोनेे वाालीी पेंंशन अदाालत सेे पहलेे सभीी 

लंंबि�त एवंं आक्षेेप वाालेे प्रकरणोंं काा नि�स्ताारण 
सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। सााथ हीी आगाामीी तीीन मााह 
मेंं सेेवाानि�वृृत्त होोनेे वाालेे सभीी काार्मि�िकोंं कीी पेंंशन 
प्रक्रि�याा तत्कााल शुुरू कर समय पर पीीपीीओ जाारीी 
कि�ए जााएंं। मृृत काार्मि�िकोंं केे लंंबि�त पाारि�वाारि�क 
पेंंशन तथाा एनपीीएस समाायोोजन केे माामलोंं 
काा भीी शीीघ्र नि�स्ताारण करनेे कोो कहाा गयाा हैै। 
आदेेश मेंं चेेताावनीी दीी गई हैै कि� पेंंशन नि�यम 89 
केे तहत यदि� सेेवाानि�वृृत्ति� केे 60 दि�न केे भीीतर 
बि�नाा उचि�त काारण पेंंशन स्वीीकृृत नहींं होोतीी हैै, 
तोो 9 प्रति�शत ब्यााज देेय होोगाा और इसकीी वसूूलीी 
संंबंंधि�त जि�म्मेेदाार अधि�काारीी याा कर्ममचाारीी सेे कीी 
जााएगीी।

शि�क्षाा वि�भााग मेंं पेंंशन प्रकरणोंं पर सख्तीी, 844 
माामलेे लंंबि�त; 28 जुुलााई सेे पहलेे नि�स्ताारण केे नि�रे्देश

संंस्कृृत शि�क्षक पदोोन्नति� वि�वााद मेंं शि�क्षाा नि�देेशक नेे अभ्याावेेदन 
कि�याा खाारि�ज, अधि�करण केे आदेेश कीी पाालनाा मेंं जाारीी हुुआ नि�र्णणय

साामााजि�क न्यााय मंंत्रीी अवि�नााश गहलोोत काा 
दौौराा, वि�भाागीीय समीीक्षाा बैैठक मेंं दि�ए सख्त 
नि�र्देेश , नि�कााय चुुनााव पर कि�याा बड़ाा दाावाा

जनगणनाा-2027 केे प्रथम चरण मेंं काार्ययरत काार्मि�िकोंं कोो मि�लेेगाा 
माानदेेय, PFMS सेे होोगाा भुुगताान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। प्रााथमि�क (स्कूूल शि�क्षाा) संंस्कृृत 
शि�क्षक पद पर पदोोन्नति� केे लााभ कोो लेेकर 
चल रहेे वि�वााद मेंं मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक, 
बीीकाानेेर नेे रााजस्थाान सि�वि�ल सेेवाा अपीील 
अधि�करण, जयपुुर केे आदेेश कीी पाालनाा 
करतेे हुुए शि�क्षक राामप्रसााद जांं�गि�ड़ केे 
अभ्याावेेदन कोो खाारि�ज कर दि�याा हैै। वि�भााग 
नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� पदोोन्नति� कीी प्रक्रि�याा 
रााजस्थाान शि�क्षाा सेेवाा नि�यमोंं एवंं रााज्य 
स्तरीीय वरि�ष्ठताा सूूचीी केे अनुुरूप अपनााई 
गई हैै, इसलि�ए अभ्यर्थीी कोो वर्षष 2017-

18 सेे पदोोन्नति� काा लााभ दि�ए जाानेे काा कोोई 
आधाार नहींं बनताा। माामलाा उस अभ्याावेेदन 
सेे जुुड़ाा हैै जि�समेंं राामप्रसााद जांं�गि�ड़ नेे दाावाा 
कि�याा थाा कि� उनकीी नि�युुक्ति�ि वर्षष 1995 मेंं 
अध्याापक ग्रेेड-3 केे पद पर हुुई थीी तथाा सेेवाा 
केे दौौराान उन्होंंनेे स्नाातक, स्नाातकोोत्तर और 
शाास्त्रीी जैैसीी शैैक्षणि�क योोग्यतााएंं अर्जि�ित कींं। 
इसकेे बाावजूूद उनसेे कनि�ष्ठ शि�क्षकोंं कोो 
वर्षष 2017-18 मेंं प्रााथमि�क (स्कूूल शि�क्षाा) 
संंस्कृृत शि�क्षक पद पर पदोोन्नत कर दि�याा गयाा, 
जबकि� उन्हेंं यह लााभ वर्षष 2023-24 मेंं 
मि�लाा। उन्होंंनेे इसेे वरि�ष्ठताा केे वि�परीीत बताातेे 

हुुए कनि�ष्ठ कर्ममचाारि�योंं केे समाान वर्षष 2017-
18 सेे पदोोन्नति� काा लााभ देेनेे कीी मांं�ग कीी थीी। 
प्रकरण रााजस्थाान सि�वि�ल सेेवाा अपीील 
अधि�करण, जयपुुर पहुंं�चाा, जहांं� अधि�करण 
नेे वि�भााग कोो अभि�लेेखोंं एवंं नि�यमोंं केे 
आधाार पर प्राार्थीी केे अभ्याावेेदन काा परीीक्षण 
कर गुुण-दोोष केे आधाार पर नि�र्णणय लेेनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए थेे।
इसीी आदेेश कीी अनुुपाालनाा मेंं 
मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम 
जााट नेे वि�स्तृृत परीीक्षण कराायाा। 
वि�भाागीीय जांं�च मेंं पाायाा गयाा कि� रााजस्थाान 
शि�क्षाा सेेवाा नि�यम, 1970 (वर्ततमाान नि�यम-
2021) केे अनुुसाार पदोोन्नति� केेवल रि�क्त 
पदोंं, पाात्रताा, रााज्य स्तरीीय वरि�ष्ठताा सूूचीी 
और उपलब्ध योोग्य अभ्यर्थि�ियोंं केे आधाार 
पर कीी जाातीी हैै। अभि�लेेखोंं केे अनुुसाार 
वर्षष 2020-21 कीी रि�क्ति�ियोंं केे लि�ए तैैयाार 
वरि�ष्ठताा सूूचीी मेंं अपीीलकर्ताा� कीी योोग्यताा काा 
अंंक उस समय शाामि�ल नहींं थाा, जि�सकेे 
काारण उन्हेंं उस चयन वर्षष मेंं पदोोन्नति� नहींं 
मि�ल सकीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जोोधपुुर। रााजस्थाान केे साामााजि�क न्यााय 
एवंं अधि�काारि�ताा मंंत्रीी अवि�नााश गहलोोत 
गुुरुवाार कोो जोोधपुुर दौौरेे पर रहेे। सर्कि�िट 
हााउस पहुंं�चनेे पर नवपदस्थाापि�त संंयुुक्त 
नि�देेशक बजरंंग साारस्वत केे नेेतृृत्व मेंं 
वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं नेे उनकाा गर्ममजोोशीी 
सेे स्वाागत कि�याा। इसकेे बााद मंंत्रीी गहलोोत 

नेे वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं केे सााथ समीीक्षाा 
बैैठक कर साामााजि�क न्यााय वि�भााग कीी 
योोजनााओं, छाात्राावाासोंं केे संंचाालन और 
जनकल्यााणकाारीी काार्ययक्रमोंं कीी प्रगति� काा 
जाायजाा लि�याा तथाा आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
जाारीी कि�ए। मीीडि�याा सेे बाातचीीत केे दौौराान 
मंंत्रीी नेे नि�कााय चुुनााव, ओबीीसीी (OBC) 
आरक्षण, वि�भाागीीय बजट और कांं�ग्रेेस कीी 

नीीति�योंं पर खुुलकर अपनीी बाात रखीी।
गणवत्ताापूूर्णण भोोजन और मॉॉनि�टरिं�ंग: 
वि�भाागीीय छाात्राावाासोंं मेंं रह रहेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
पौौष्टि��क एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण भोोजन उपलब्ध 
कराानेे, छाात्राावाासोंं काा नि�यमि�त नि�रीीक्षण 
करनेे तथाा व्यवस्थााओं कीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
महाापुुरुषोंं व शीीर्षष नेेतााओं केे चि�त्र: वि�भााग 
सेे जुुड़ेे सभीी काार्याा�लयोंं, छाात्राावाासोंं और 
शाासकीीय भवनोंं मेंं रााष्ट्रपति�, प्रधाानमंंत्रीी 
और मुुख्यमंंत्रीी केे चि�त्र (फोोटोोग्रााफ) लगाानेे 
केे नि�र्देेश दि�ए।
योोग और रााष्ट्रभक्ति�ि पर जोोर: वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
रााष्ट्रभक्ति�ि काा भााव जगाानेे केे लि�ए नि�यमि�त 
रूप सेे योोग, रााष्ट्रगाान एवंं देेशभक्ति�ि सेे जुुड़ेे 
काार्ययक्रम आयोोजि�त करनेे और महाापुुरुषोंं केे 
जीीवन दर्शशन व वि�चाारोंं सेे उन्हेंं प्रेेरि�त करनेे 
कोो कहाा। इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे वि�भााग सेे 
जुुड़ीी एनजीीओ (NGOs) कीी पाारदर्शीी 
मॉॉनि�टरिं�ंग केे भीी नि�र्देेश दि�ए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जनगणनाा-2027 केे प्रथम चरण 
(हााउस लि�स्टिं�ं�ग ऑपरेेशन-HLO) मेंं 
काार्ययरत प्रगणकोंं, पर्ययवेेक्षकोंं एवंं अन्य 
जनगणनाा काार्मि�िकोंं कोो माानदेेय भुुगताान 
केे नि�र्देेश जाारीी कि�ए गए हैंं।सांं�ख्यि�िकीी 
वि�भााग केे  शाासन सचि�व डॉॉ. रवि� कुुमाार 
सुुरपुुर केे नि�र्देेशाानुुसाार संंबंंधि�त जि�लोंं कोो 
पाात्र काार्मि�िकोंं केे खाातोंं मेंं पीीएफएमएस 
(PFMS) केे मााध्यम सेे शीीघ्र भुुगताान 
सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा गयाा हैै।जाारीी 
नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार जनगणनाा-2027 
केे प्रथम चरण केे तहत 16 मई सेे 14 
जूून 2026 तक मकाान सूूचीीकरण एवंं 

मकाानोंं कीी गणनाा काा काार्यय सफलताापूूर्ववक 
संंपन्न कि�याा गयाा। इस काार्यय मेंं प्रगणकोंं, 
पर्ययवेेक्षकोंं तथाा अन्य जनगणनाा काार्मि�िकोंं 
कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी। भाारत केे 
महाारजि�स्ट्राार एवंं जनगणनाा आयुुक्त केे 
नि�र्देेशोंं केे अनुुरूप काार्यय सफलताापूूर्ववक पूूराा 
होोनेे केे बााद माानदेेय काा भुुगताान कि�याा जाानाा 
हैै। वि�भाागीीय स्वीीकृृति� आदेेश केे तहत जि�लेे 
मेंं काार्ययरत प्रगणकोंं एवंं पर्ययवेेक्षकोंं केे लि�ए 
प्रति� काार्मि�िक 9,000 रुपयेे माानदेेय स्वीीकृृत 
कि�याा गयाा हैै। वहींं, फीील्ड ट्रेेनर्सस कोो 
1,000 रुपयेे प्रति� प्रशि�क्षण तथाा प्रगणकोंं 
एवंं पर्ययवेेक्षकोंं (आरक्षि�त सहि�त) कोो 600 
रुपयेे प्रशि�क्षण भत्ताा स्वीीकृृत कि�याा गयाा हैै। 

सचि�व नेे बताायाा कि� संंबंंधि�त रााशि� जि�लोंं 
एवंं नगर नि�गमोंं केे बैंंक खाातोंं मेंं हस्तांं�तरि�त 
कीी जाा चुुकीी हैै, जबकि� शेेष भुुगताान कीी 
प्रक्रि�याा जाारीी हैै।
सभीी संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
गए हैंं कि� नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं केे अनुुसाार 
पाात्र काार्मि�िकोंं केे बैंंक खाातोंं मेंं PFMS 
केे मााध्यम सेे जल्द सेे जल्द माानदेेय काा 
भुुगताान सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। शाासन 
सचि�व डॉॉ. रवि� कुुमाार सुुरपुुर नेे कहाा कि� 
जनगणनाा जैैसेे महत्वपूूर्णण रााष्ट्रीीय काार्यय मेंं 
लगेे सभीी काार्मि�िकोंं काा समय पर माानदेेय 
भुुगताान सुुनि�श्चि��त करनाा वि�भााग कीी 
प्रााथमि�कताा हैै।

उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� 
भुुगताान प्रक्रि�याा मेंं कि�सीी प्रकाार कीी 
अनाावश्यक देेरीी न होो तथाा सभीी प्रकरणोंं 
काा नि�र्धाा�रि�त दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे अनुुरूप 
समयबद्ध नि�स्ताारण कि�याा जााए।
उन्होंंनेे बताायाा कि� भुुगताान प्रक्रि�याा कोो पाारदर्शीी 
और सुुगम बनाानेे केे लि�ए साार्ववजनि�क वि�त्त 
प्रबंंधन प्रणाालीी (PFMS) काा उपयोोग 
कि�याा जाा रहाा हैै, जि�ससेे रााशि� सीीधेे पाात्र 
काार्मि�िकोंं केे बैंंक खाातोंं मेंं हस्तांं�तरि�त कीी 
जााएगीी। इससेे भुुगताान प्रक्रि�याा मेंं पाारदर्शि�िताा 
बनीी रहेेगीी और कि�सीी प्रकाार कीी तकनीीकीी 
याा प्रशाासनि�क त्रुुटि� कीी संंभाावनाा भीी कम 
होोगीी।

रााजस्थाान मेंं चलेेगाा ‘रीीडिं�गं प्रमोोशन 
अभि�याान 2026-27’, प्रााथमि�क कक्षााओं ंमेंं 
पढ़नेे कीी क्षमताा पर रहेगाा वि�शेेष फोोकस

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी-2020) और नि�पुुण भाारत मि�शन केे 
उद्देेश्योंं कोो गति� देेनेे केे लि�ए रााजस्थाान शि�क्षाा वि�भााग नेे ‘रीीडिं�ंग प्रमोोशन 

अभि�याान 2026-27’ शुुरू करनेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै।
अभि�याान काा उद्देेश्य प्रााथमि�क स्तर केे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं बुुनि�याादीी सााक्षरताा, 
भााषाा कौौशल, पढ़नेे कीी क्षमताा और पढ़कर समझनेे (कॉॉम्प्रि�िहेंंशन) कीी 
योोग्यताा कोो सुुदृृढ़ बनाानाा हैै। शि�क्षाा वि�भााग केे अनुुसाार नि�पुुण भाारत मि�शन 
काा लक्ष्य कक्षाा 3 तक सभीी बच्चोंं मेंं आधाारभूूत सााक्षरताा एवंं संंख्याात्मक 
ज्ञाान वि�कसि�त करनाा हैै। इसीी उद्देेश्य सेे रााज्य मेंं पूूर्वव मेंं संंचाालि�त ‘प्रखर 
रााजस्थाान’ और ‘प्रखर रााजस्थाान 2.0’ अभि�याानोंं केे सकााराात्मक परि�णाामोंं 
कोो देेखतेे हुुए अब वर्षष 2026-27 मेंं रीीडिं�ंग प्रमोोशन अभि�याान चलाायाा 

जााएगाा।

ओबीीसीी रााजनीीति�क प्रति�नि�धि�त्व सर्वेे कीी अंंति�म 
ति�थि� बढ़ीी, अब 26 जुुलााई तक होोगाा सर्वेे
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। रााजस्थाान रााज्य अन्य पि�छड़ाा वर्गग 
(रााजनीीति�क प्रति�नि�धि�त्व) आयोोग नेे अन्य 
पि�छड़ाा वर्गग (ओबीीसीी) परि�वाारोंं केे सर्वेे 
कीी अंंति�म ति�थि� बढ़ााकर 26 जुुलााई 2026 
कर दीी हैै। आयोोग नेे सर्वेे कीी प्रगति� अपेेक्षाा 
सेे कम रहनेे केे काारण यह नि�र्णणय लि�याा हैै 
और स्पष्ट कि�याा हैै कि� इसकेे बााद कि�सीी 
भीी स्थि�िति� मेंं समय सीीमाा नहींं बढ़ााई जााएगीी। 
आयोोग केे सचि�व (सलााहकाार) अशोोक 
कुुमाार जैैन द्वााराा जाारीी नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार 
रााजधाानीी सर्वेे मोोबााइल एप केे मााध्यम सेे 10 
जुुलााई सेे 23 जुुलााई तक सर्वेे कराायाा जाा रहाा 
थाा। 23 जुुलााई कोो दोोपहर 12 बजेे तक कीी 
समीीक्षाा मेंं पाायाा गयाा कि� अनुुमाानि�त जनसंंख्याा 

काा केेवल 69.86 प्रति�शत सर्वेे हीी पूूराा होो 
पाायाा हैै। कई जि�लोंं, वि�शेेषकर शहरीी क्षेेत्रोंं 
मेंं सर्वेे कीी प्रगति� कााफीी धीीमीी रहीी। आयोोग 
नेे सभीी जि�लाा कलेेक्टरोंं कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं 
कि� 26 जुुलााई तक हर हााल मेंं सर्वेे काार्यय 
पूूर्णण कराायाा जााए। आयोोग कोो पंंचाायत रााज 
संंस्थााओं एवंं स्थाानीीय नि�काायोंं केे चुुनाावोंं 
मेंं अन्य पि�छड़ाा वर्गग केे आरक्षण संंबंंधीी 
अपनीी अनुुशंंसाा रि�पोोर्टट 5 अगस्त 2026 तक 
रााज्य सरकाार कोो प्रस्तुुत करनीी हैै। इसीी कोो 
देेखतेे हुुए सर्वेे कीी समय सीीमाा बढ़ााई गई हैै। 
आयोोग नेे कहाा हैै कि� 26 जुुलााई तक प्रााप्त 
आंंकड़ोंं काा वि�श्लेेषण कर अंंति�म रि�पोोर्टट 
तैैयाार कीी जााएगीी। इसलि�ए सभीी संंबंंधि�त 
अधि�काारि�योंं कोो सर्वेे काार्यय कोो सर्वोोच्च 

प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा 
मेंं पूूराा कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। आयोोग 
नेे सभीी जि�लाा प्रशाासन, स्थाानीीय नि�काायोंं 
और संंबंंधि�त वि�भाागोंं सेे समन्वय स्थाापि�त 
करतेे हुुए सर्वेे काार्यय मेंं तेेजीी लाानेे कोो कहाा 
हैै। वि�शेेष रूप सेे उन क्षेेत्रोंं पर ध्याान देेनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं, जहांं� सर्वेे कीी प्रगति� 
अपेेक्षााकृृत कम रहीी हैै। अधि�काारि�योंं सेे 
कहाा गयाा हैै कि� प्रत्येेक दि�न कीी प्रगति� कीी 
नि�यमि�त समीीक्षाा कर लंंबि�त परि�वाारोंं काा सर्वेे 
प्रााथमि�कताा केे आधाार पर पूूराा कराायाा जााए। 
आयोोग नेे अधि�काारि�योंं कोो सर्वेे प्रक्रि�याा केे 
दौौराान पाारदर्शि�िताा बनााए रखनेे और नि�र्धाा�रि�त 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं काा पूूरीी तरह पाालन करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं।

रााजस्थाान शि�क्षक 
संंघ (प्रगति�शीील) काा 
प्रति�नि�धि�मंंडल शि�क्षाा 

नि�देेशक सेे मि�लाा
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। रााजस्थाान शि�क्षक संंघ 
(प्रगति�शीील) काा एक प्रति�नि�धि�मंंडल 
प्रदेेश सभाा अध्यक्ष कि�शनलााल साारण केे 
नेेतृृत्व मेंं शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम जााट सेे 
मि�लाा। प्रति�नि�धि�मंंडल मेंं प्रदेेश सभाा अध्यक्ष 
कि�शनलााल साारण, यतीीश वर्माा� (बीीकाानेेर) 
एवंं जि�लााध्यक्ष आनंंद पाारीीक (बीीकाानेेर) 

शाामि�ल रहेे।
प्रति�नि�धि�मंंडल नेे प्रदेेशभर केे शि�क्षकोंं कीी 
वि�भि�न्न लंंबि�त एवंं ज्वलंंत समस्यााओं पर 
वि�स्ताार सेे चर्चाा� करतेे हुुए शीीघ्र समााधाान कीी 
मांं�ग रखीी। Lप्रदेेश सभाा अध्यक्ष कि�शनलााल 
साारण नेे बताायाा कि� तृृतीीय श्रेेणीी शि�क्षकोंं केे 
स्थााईकरण, वेेतन नि�यमि�तीीकरण, लंंबि�त 
पदोोन्नति� प्रकरणोंं, टेेट कीी अनि�वाार्ययताा, 
स्थाानांं�तरण परि�वेेदनााओं, शाालाा दर्पपण कीी 
तकनीीकीी समस्यााओं तथाा वि�द्याालयोंं सेे 
जुुड़ेे अन्य प्रशाासनि�क मुुद्दोंं पर सकााराात्मक 

वि�चाार-वि�मर्शश हुुआ।

बीीकाानेेर। लंंबेे समय सेे बाारि�श काा इंंतजाार 
कर रहेे कि�साानोंं केे लि�ए गुुरुवाार काा दि�न 
रााहत और उम्मीीद लेेकर आयाा। आसन्न 
अकााल कीी आशंंकााओं केे बीीच हुुई अच्छीी 
बरसाात सेे कि�साानोंं केे चेेहरोंं पर मुुस्काान 
लौौट आई हैै। वहींं, जि�न कााश्तकाारोंं कीी 
अगेेतीी बुुवााई तेेज आंंधि�योंं केे काारण खरााब 
होो गई थीी, वेे अब दोोबााराा बुुवााई कीी तैैयाारीी 
मेंं जुुट गए हैंं।

कि�साानोंं काा कहनाा हैै कि� यदि� आगाामीी 
दि�नोंं मेंं भीी मौौसम अनुुकूूल रहाा तोो इस बाार 
अच्छीी फसल कीी उम्मीीद कीी जाा सकतीी हैै। 
बीीकाानेेर जि�लेे कीी लूूणकरणसर तहसीील 
केे महााजन और अर्जुु�नसर क्षेेत्र मेंं गुुरुवाार 
कोो हुुई तेेज बाारि�श नेे जहांं� खेेतोंं कोो नई 
संंजीीवनीी दीी, वहींं प्रशाासनि�क व्यवस्थााओं 
कीी भीी पोोल खोोलकर रख दीी। बाारि�श केे 
बााद कस्बेे कीी कई सड़केंं और गलि�यांं� 

जलमग्न होो गईं। जगह-जगह पाानीी भर 
जाानेे सेे आमजन कोो आवाागमन मेंं 
भाारीी परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग संंख्याा-62 पर भीी भाारीी 
जलभरााव केे काारण वााहनोंं कीी आवााजााहीी 
प्रभाावि�त रहीी। कई स्थाानोंं पर वााहन धीीमीी 
गति� सेे नि�कलतेे नजर आए, जबकि� कुुछ 
वााहन चाालकोंं कोो वैैकल्पि�िक माार्गोंं काा 
सहााराा लेेनाा पड़ाा।

बाारि�श सेे कि�साानोंं मेंं लौौटीी उम्मीीद, महााजन-अर्जुु�नसर क्षेेत्र 
मेंं जलभरााव नेे खोोलीी व्यवस्थााओं ंकीी पोोल
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बडे़े परे्दे पर पहलीी बाार खुुद कोो देेख 
इमोोशनल हुुईं डोोनल बि�ष्ट, बोोलींं– अभीी 

बहुुत कुुछ सीीखनाा बााकीी हैै

रोोमाानि�याा कीी मॉॉडल, सिं�ंगर और एक्ट्रेेस यूूलि�याा वंंतूूर आज भाारतीीय मनोोरंंजन 
जगत मेंं जाानाा-पहचाानाा नााम हैंं। हाालांं�कि�, भाारत मेंं उनकीी पहचाान अक्सर 
सलमाान खाान केे सााथ जुुड़ीी खबरोंं सेे भीी होोतीी रहीी हैै, लेेकि�न यूूलि�याा कीी अपनीी 
एक अलग कहाानीी हैै। एक समय ऐसाा भीी थाा, जब उन्हेंं खुुद अपनीी आवााज और 

हिं�ंदीी मेंं गाानेे कोो लेेकर भरोोसाा नहींं थाा।
उस दौौर मेंं सलमाान खाान नेे उनकीी क्षमताा पर भरोोसाा जताायाा और उन्हेंं आगेे 
बढ़नेे केे लि�ए हौौसलाा दि�याा। यूूलि�याा नेे खुुद कई इंंटरव्यूू मेंं बताायाा हैै कि� सलमाान 
केे भरोोसेे नेे उन्हेंं अपनेे टैैलेंंट कोो पहचााननेे मेंं मदद कीी। यूूलि�याा वंंतूूर काा जन्म 
24 जुुलााई 1980 कोो रोोमाानि�याा मेंं हुुआ थाा। बचपन सेे हीी उनकाा झुुकााव ग्लैैमर 
और मीीडि�याा कीी दुुनि�याा कीी तरफ थाा। उन्होंंनेे महज 15 सााल कीी उम्र मेंं मॉॉडलिं�ंग 
शुुरू कर दीी थीी और धीीरेे-धीीरेे रोोमाानि�याा मेंं अपनीी पहचाान बनााई। मॉॉडलिं�ंग केे 
बााद यूूलि�याा नेे टीीवीी कीी दुुनि�याा मेंं कदम रखाा। वह रोोमाानि�याा कीी जाानीी-माानीी टीीवीी 
एंंकर बनींं और कई लोोकप्रि�य लााइव शोो होोस्ट कि�ए। उन्होंंनेे न्यूूज एंंकर केे तौौर 
पर भीी कााम कि�याा। टीीवीी मेंं उनकेे कााम केे लि�ए उन्हेंं कई सम्माान और पुुरस्काार 
भीी मि�लेे। यूूलि�याा नेे एक इंंटरव्यूू मेंं अपनीी शुुरुआत कोो यााद करतेे हुुए बताायाा थाा 
कि� जब वह सि�र्फफ 19 सााल कीी थींं, तब पहलीी बाार न्यूूज रूम पहुंं�चीी थींं। उन्होंंनेे 

एंंकर कीी नौौकरीी केे लि�ए अप्लााई कि�याा थाा।

‘बि�ग बॉॉस’ फेेम अभि�नेेत्रीी सोोनि�याा बंंसल एक बाार फि�र सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। हाालांं�कि�, 
इस बाार वजह उनकाा कोोई नयाा प्रोोजेेक्ट नहींं, बल्कि�� अपनीी दोोस्त और ‘लॉॉक 
अप सीीजन 2’ कीी कंंटेेस्टेंंट श्रेेयाा काालराा कोो लेेकर दि�याा गयाा बयाान हैै। सोोशल 
मीीडि�याा पर श्रेेयाा काालराा और आकांं�क्षाा चौौधरीी केे बीीच हुुए वि�वााद कोो लेेकर 
कााफीी चर्चाा� होो रहीी हैै। इसीी बीीच सोोनि�याा नेे खुुलकर अपनीी रााय रखीी हैै और श्रेेयाा 
काा समर्थथन करतेे हुुए कहाा हैै कि� कि�सीी भीी इंंसाान कोो सि�र्फफ एक घटनाा याा सोोशल 
मीीडि�याा पर चल रहीी बाातोंं केे आधाार पर नहींं आंंकनाा चााहि�ए। सोोनि�याा बंंसल नेे 
श्रेेयाा काालराा केे समर्थथन मेंं बाात करतेे हुुए कहाा कि� वह उन्हेंं लंंबेे समय सेे जाानतीी 
हैंं और उनकेे कााम करनेे केे तरीीकेे सेे अच्छीी तरह परि�चि�त हैंं। श्रेेयाा मेेरेे लि�ए सि�र्फफ 
कंंटेेस्टेंंट नहींं, बल्कि�� अच्छीी दोोस्त भीी हैंं। आईएएनएस सेे बाात करतेे हुुए सोोनि�याा 
नेे कहाा, ‘’मैंं ‘लॉॉक अप सीीजन 2’ केे लि�ए पूूरीी तरह श्रेेयाा काालराा काा समर्थथन 
कर रहीी हूंं�, क्योंंकि� सबसेे पहलेे वह मेेरीी दोोस्त हैंं। उन्होंंनेे पहलेे मेेराा इंंटरव्यूू लि�याा 
थाा और हर बाातचीीत मेंं मैंंनेे उन्हेंं बेेहद मेेहनतीी, सम्माान देेनेे वाालीी और अपनेे 
कााम कोो लेेकर गंंभीीर पाायाा हैै। जि�स आत्मवि�श्वाास केे सााथ वह खुुद कोो पेेश 
करतीी हैंं और लोोगोंं सेे जुुड़नेे केे लि�ए कंंटेंंट बनाातीी हैंं, वह कााबि�ल-ए-ताारीीफ हैै।’’
आकांं�क्षाा चौौधरीी सेे जुुड़ेे वि�वााद पर बाात करतेे हुुए सोोनि�याा नेे कहाा, ‘’इस माामलेे 
कोो लेेकर सोोशल मीीडि�याा पर कई तरह कीी बाातेंं साामनेे आ रहीी हैंं। मैंं कि�सीी भीी 
व्यक्ति�ि केे बाारेे मेंं सि�र्फफ ऑनलााइन चर्चाा�ओं केे आधाार पर रााय नहींं बनाातींं। हर 
कहाानीी केे कई पहलूू होोतेे हैंं और कि�सीी भीी माामलेे कोो पूूरीी तरह समझनेे केे लि�ए 
सभीी पक्षोंं कोो जााननाा जरूरीी हैै। मैंं जाानतीी हूंं� कि� श्रेेयाा कि�स तरह कीी इंंसाान हैंं, 
इसलि�ए मैंं उनकाा समर्थथन कर रहीी हूंं�।’’ उन्होंंनेे आगेे कहाा, ‘’हम सभीी सेे गलति�यांं� 
होोतीी हैंं, गलतफहमि�यांं� भीी होोतीी हैंं और कई बाार परि�स्थि�िति�योंं कोो जरूरत सेे ज्याादाा 
बढ़ाा दि�याा जााताा हैै। सबसेे जरूरीी बाात यह हैै कि� इंंसाान अपनीी गलति�योंं सेे क्याा 
सीीखताा हैै और आगेे कैैसेे बढ़ताा हैै।’’ वह समझदाार हैंं, नि�डर हैंं और दर्शशकोंं सेे 

जुुड़नाा अच्छीी तरह जाानतीी हैंं।

मनोोरंंजन समााचाार

‘मुुझेे खुुद पर शक थाा…’, यूूलि�याा 
वंंतूूर नेे बताायाा जब सलमाान खाान नेे 

बढ़ाायाा उनकाा हौौसलाा

‘बि�ग बॉॉस’ फेेम सोोनि�याा बंंसल काा श्रेेयाा 
काालराा कोो समर्थथन, बोोलींं- ‘हर कहाानीी 

केे कई पहलूू होोतेे हंैं’

टीीवीी अभि�नेेत्रीी डोोनल बि�ष्ट 
कॉॉमेेडीी-थ्रि�लर फि�ल्म ‘एमआरपीी’ 
सेे तेेलुुगुु सि�नेेमाा मेंं डेेब्यूू कि�याा हैै। 
तेेलुुगुु सि�नेेमाा मेंं अपनाा अनुुभव 
शेेयर करतेे हुुए अभि�नेेत्रीी नेे कहाा 
कि� खुुद कोो पहलीी बाार बड़ेे पर्देे 
पर देेखनाा उनकेे लि�ए एक याादगाार 
पल मेंं सेे एक थाा। हैैदरााबााद मेंं 
एमआरपीी केे प्रीी-रि�लीीज इवेंंट केे 
दौौराान अभि�नेेत्रीी नेे खुुद कोो बड़ेे 
पर्देे पर देेखनेे केे इमोोशनल पल 
कोो यााद करतेे हुुए कहाा, “एक 

अलग मााध्यम और भााषाा मेंं कााम 
करनाा मेेरेे लि�ए बेेहद शाानदाार 
थाा। तेेलुुगुु फि�ल्म इंंडस्ट्रीी अपनीी 
शाानदाार कहाानि�योंं और फि�ल्म 
नि�र्माा�तााओं कीी वजह सेे दुुनि�यााभर 
मेंं अलग पहचाान रखताा हैै और 
ऐसीी जगह सेे इतनाा प्याार मि�लनाा 
मेेरेे लि�ए बहुुत माायनेे रखताा हैै।” 
डोोनल बि�ष्ट नेे कहाा कि� हिं�ंदीीभााषीी 
दर्शशक भीी तेेलुुगुु फि�ल्मोंं कोो उतनाा 
हीी प्याार देेतेे हैंं।
मैंं बहुुत खुुश हूंं� कि� सााउथ फि�ल्म 
इंंडस्ट्रीी नेे मुुझेे खुुलेे दि�ल सेे 
स्वीीकाार कि�याा। मेेरेे मन मेंं सि�र्फफ 
आभाार हैै और मैंं खुुद कोो बहुुत 
भााग्यशाालीी महसूूस करतीी हूंं�।
अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, “मैंंनेे टीीवीी और 
वेेब प्लेेटफॉॉर्मम पर कााम कि�याा हैै, 
लेेकि�न खुुद कोो पहलीी बाार इतनेे 
बड़ेे पर्देे पर देेखनाा बहुुत भाावुुक 
कर देेनेे वाालाा थाा। हर नयाा अवसर 
मुुझेे कुुछ नयाा सि�खााताा हैै और इस 
फि�ल्म नेे मुुझेे फि�ल्म नि�र्माा�ण कोो 
एक नए नजरि�ए सेे समझनेे काा 
मौौकाा दि�याा। इससेे मुुझेे एहसाास 

हुुआ कि� एक कलााकाार केे तौौर 
पर अभीी मुुझेे बहुुत कुुछ सीीखनाा 
हैै।” डोोनल नेे यह भीी कहाा कि� वह 
आगेे भीी हिं�ंदीी फि�ल्मोंं केे सााथ-
सााथ तेेलुुगुु सि�नेेमाा मेंं कााम करनाा 
चााहतीी हैंं।
उन्होंंनेे कहाा, “फि�ल्मोंं कीी 
दुुनि�याा मेंं यह मेेराा पहलाा कदम 
हैै और अब तक मि�लेे हर प्याार 
और समर्थथन केे लि�ए मैंं दि�ल सेे 
आभाारीी हूंं�।
मैंं उम्मीीद करतीी हूंं� कि� आगेे भीी 
ऐसेे साार्थथक प्रोोजेेक्ट्स काा हि�स्साा 
बनूंं� और एक कलााकाार केे रूप 
मेंं लगााताार आगेे बढ़तीी रहूंं�।” 
डोोनल बि�ष्ट नेे कहाा कि� कि�सीी 
भीी कलााकाार केे लि�ए नई भााषाा 
और नए सांं�स्कृृति�क मााहौौल मेंं 
कााम करनाा एक चुुनौौतीी केे सााथ-
सााथ सीीखनेे काा अवसर भीी होोताा 
हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� फि�ल्म कीी 
पूूरीी टीीम नेे उन्हेंं शुुरुआत सेे हीी 
सहयोोग दि�याा, जि�ससेे भााषाा और 
काार्ययशैैलीी सेे जुुड़ीी कठि�नााइयोंं कोो 
पाार करनाा आसाान होो गयाा।

आर. मााधवन नेे छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं उठााई 
आवााज, बोोलेे- दोोषि�योंं कोो मि�लेे ऐसीी सजाा 

जोो मि�सााल बनेे

नीीट पेेपर लीीक माामलेे कोो देेशभर मेंं आक्रोोश देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। जंंतर-मंंतर 
सेे लेेकर वि�भि�न्न रााज्योंं मेंं छाात्र केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग 
कर रहेे हैंं। छाात्रोंं केे सााथ न्यााय कोो लेेकर कई सेेलेेब्स साामनेे उतर आए। अब इस 
लि�स्ट मेंं अभि�नेेताा आर. मााधवन काा नााम जुुड़ गयाा हैै। अभि�नेेताा आर. मााधवन नेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक नोोट शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, “शि�क्षाा देेश काा भवि�ष्य बदलनेे कीी 
तााकत होोतीी हैै और हर छाात्र एक ऐसीी व्यवस्थाा काा हकदाार हैै, जोो नि�ष्पक्ष, पाारदर्शीी 
और योोग्यताा पर आधाारि�त होो। भाारत केे युुवााओं कीी असीीम क्षमताा मेंं वि�श्वाास 
रखनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे रूप मेंं, मैंं आज उन सभीी छाात्रोंं और अभि�भाावकोंं कीी चिं�ंताा 

और नि�रााशाा कोो समझताा हूंं�।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा सैैफ अलीी 
खाान केे बेेटेे इब्रााहि�म अलीी खाान 
भलेे हीी अपनेे फि�ल्मीी करि�यर कीी 
शुुरुआत कोो लेेकर चर्चाा� मेंं रहतेे होंं, 
लेेकि�न इस बाार वह एक साामााजि�क 
मुुद्देे पर प्रति�क्रि�याा देेनेे कीी वजह सेे 
सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
(सीीजेेपीी) केे प्रदर्शशन और छाात्रोंं केे 
वि�रोोध कोो लेेकर इब्रााहि�म नेे चिं�ंताा 
जााहि�र कीी हैै। उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा 
केे जरि�ए छाात्रोंं और उनकेे परि�वाारोंं 
केे प्रति� संंवेेदनाा व्यक्त कीी। इब्रााहि�म 
अलीी खाान नेे सोोशल मीीडि�याा 
अकााउंंट पर ति�रंंगेे कीी तस्वीीर सााझाा 
करतेे हुुए लि�खाा, ‘’छाात्रोंं और उनकेे 
परि�वाारोंं कोो इस तरह अशांं�ति� केे 
बीीच फंंसाा देेखनाा बेेहद दुुखद हैै। 
सि�र्फफ पढ़ााई जाारीी रखनेे याा शांं�ति�पूूर्णण 
और काानूूनीी तरीीकेे सेे वि�रोोध-प्रदर्शशन 
करनेे केे लि�ए कि�सीी कोो भीी डर याा 
अनि�श्चि��तताा काा साामनाा नहींं करनाा 
चााहि�ए। हमाारीी अपनीी-अपनीी रााय होो 
सकतीी हैै, लेेकि�न मैंं उम्मीीद करताा 
हूंं� कि� सभीी सुुरक्षि�त रहेंं, सबकीी 

बाात शांं�ति� सेे सुुनीी जााए और बि�नाा 
कि�सीी और नुुकसाान केे इस स्थि�िति� 
काा समााधाान नि�कलेे। इस मुुश्कि��ल 
समय सेे प्रभाावि�त सभीी लोोगोंं केे 
लि�ए मैंं हि�म्मत कीी काामनाा करताा 

हूंं� और उम्मीीद करताा हूंं� कि� आगेे 
काा राास्ताा सकााराात्मक होोगाा। जय 
हिं�ंद।’’ इब्रााहि�म अलीी खाान केे 
अलाावाा फि�ल्म इंंडस्ट्रीी केे कई और 

कलााकाारोंं नेे भीी इस मुुद्देे पर अपनीी 
प्रति�क्रि�याा दीी हैै। ऑस्कर वि�जेेताा 
सााउंंड डि�जााइनर रसूूल पुुकुुट्टीी नेे 
जंंतर-मंंतर पर होो रहेे प्रदर्शशन कोो 
लेेकर सोोशल मीीडि�याा पर अपनीी 

बाात रखीी।
उन्होंंनेे कहाा कि� पहलेे उन्हेंं लगताा 
थाा कि� दूूसरेे देेशोंं मेंं होोनेे वाालेे ऐसेे 
वि�रोोध प्रदर्शशन भाारत सेे जुुड़ेे नहींं हैंं, 

लेेकि�न अब अपनेे हीी देेश मेंं साामनेे 
आ रहीी तस्वीीरेंं भीी उतनीी हीी गंंभीीर 
नजर आतीी हैंं। रसूूल पुुकुुट्टीी नेे अपनेे 
इंंस्टााग्रााम पोोस्ट मेंं लि�खाा, ‘’जब 
अमेेरि�काा केे मि�नेेसोोटाा मेंं आईसीीई 

वि�रोोध प्रदर्शशन हुुआ थाा, तब हमेंं 
लगाा थाा कि� वह हमाारीी समस्याा नहींं 
हैै। लेेकि�न अब अपनेे हीी देेश केे 
जंंतर-मंंतर कीी ओर देेखि�ए। वहांं� कीी 

तस्वीीरेंं कााफीी हद तक वैैसीी हीी नजर 
आ रहीी हैंं। मेेरीी प्याारेे जेेनजीी, आपनेे 
खाामोोशीी कोो हि�म्मत मेंं और हि�म्मत 
कोो उम्मीीद मेंं बदल दि�याा हैै। आपकाा 
यह वि�रोोध एक धड़कतीी हुुई कवि�ताा 

कीी तरह हैै।’’
तमि�ल फि�ल्म अभि�नेेत्रीी दुुशााराा 
वि�जयन नेे भीी छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं 
अपनीी बाात रखीी। उन्होंंनेे सोोशल 

मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, 
“सड़कोंं पर खड़ेे छाात्रोंं कोो देेखकर 
उनकाा मन बेेहद व्यथि�त हैै। हर 
पोोस्टर केे पीीछेे एक ऐसाा छाात्र हैै, 
जि�सनेे अपनेे सपनोंं कोो पूूराा करनेे 
केे लि�ए दि�न-राात मेेहनत कीी हैै और 
ऐसेे युुवााओं कोो डर और बल प्रयोोग 
काा साामनाा करतेे देेखनाा बेेहद दुुखद 
हैै।”
दुुशााराा नेे कहाा, ‘’हमाारीी रााजनीीति�क 
सोोच चााहेे जोो भीी होो, लेेकि�न हमेंं 
ऐसाा समााज नहींं बननाा चााहि�ए जोो 
अपनेे छाात्रोंं कीी आवााज सुुननाा बंंद 
कर देे। उनकीी आवााज कोोई खतराा 
नहींं हैै, बल्कि�� यह इस बाात काा 
संंकेेत हैै कि� उम्मीीद अभीी भीी जिं�ंदाा 
हैै। मैंं सभीी छाात्रोंं कीी सुुरक्षाा और 
उनकेे सम्माान कीी काामनाा करतीी हूंं�। 
मेेराा दि�ल उनकेे सााथ हैै।” बॉॉलीीवुुड 
सेे कई सि�ताारेे छाात्रोंं केे समर्थथन 
मेंं साामनेे आए हैंं। आलि�याा भट्ट, 
सलमाान खाान, सोोनााक्षीी सि�न्हाा समेेत 
कई कलााकाारोंं नेे अपनीी प्रति�क्रि�यााएंं 
दीी हैंं।

‘कांं�टाा लगाा गर्लल’ शेेफाालीी जरीीवाालाा 
काा 27 जूून, 2025 कोो 42 सााल 
कीी उम्र मेंं नि�धन होो गयाा थाा। 
शेेफाालीी कीी मौौत सेे उनकेे पति� और 
एक्टर परााग त्याागीी बुुरीी तरह टूूट गए। 
परााग अक्सर शेेफाालीी कीी तस्वीीरेंं-
वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए उनकीी याादेंं 
फैंंस केे सााथ सााझाा करतेे रहतेे हैंं। 
अब तक परााग, शेेफाालीी कीी मौौत केे 
गम सेे बााहर नहींं आ पााए थेे कि� अब 
उन पर दुुखोंं काा एक और पहााड़ टूूट 
पड़ाा हैै। शेेफाालीी और परााग काा प्यााराा 
पेेट डॉॉग सि�म्बाा भीी अब इस दुुनि�याा 
मेंं नहींं रहाा। शेेफाालीी केे गुुजरनेे केे 
लगभग एक सााल बााद, उनकेे पाालतूू 

कुुत्तेे सि�म्बाा कीी भीी मौौत होो गई, जोो 
अक्सर शेेफाालीी और उनकेे पति� 
परााग त्याागीी केे सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
मेंं दि�खााई देेताा थाा। शेेफाालीी, अपनेे 
पेेट डॉॉग कोो अपनेे बच्चेे कीी तरह 
माानतीी थींं  और उनकेे जाानेे केे बााद 
परााग सि�म्बाा काा ख्यााल रख रहेे थेे। 
अब परााग नेे एक दि�ल कोो छूू लेेनेे 
वाालेे कैैप्शन केे सााथ सि�म्बाा केे मौौत 
कीी जाानकाारीी दीी हैै। परााग त्याागीी नेे 
इंंस्टााग्रााम पर एक पोोस्ट शेेयर कि�याा 
हैै, जि�सकेे जरि�ए उन्होंंनेे सि�म्बाा 
कीी मौौत कीी जाानकाारीी दीी।   परााग 
कई बाार बताा चुुकेे हैंं कि� शेेफाालीी, 
सि�म्बाा सेे कि�तनाा प्याार करतीी थींं 

और अब उन्होंंनेे एक वीीडि�योो शेेयर 
करतेे हुुए सि�म्बाा कोो आखि�रीी वि�दााई 
दीी हैै। वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए परााग 
नेे कैैप्शन मेंं लि�खाा, ‘अब मम्माा 
(शेेफाालीी) अकेेलीी नहींं हैंं, सि�म्बाा 
भीी मम्माा केे पाास हैै और बहुुत खुुश 
हैै। मैंं आप दोोनोंं सेे दूूसरीी दुुनि�याा मेंं 
मि�लनेे काा बेेसब्रीी सेे इंंतजाार कर रहाा 
हूंं�।’ इस वीीडि�योो मेंं शेेफाालीी, सि�म्बाा 
पर प्याार लुुटाातीी दि�ख रहीी थींं। परााग 
त्याागीी काा पोोस्ट देेखनेे केे बााद फैंंस 
नेे भीी कमेंंट केे जरि�ए सि�म्बाा कीी 
मौौत पर दुुख जााहि�र कि�याा और परााग 
कोो ढांं�ढस बंंधाायाा। एक नेे कमेंंट मेंं 
लि�खाा, ‘इतनाा दर्दद सहनेे केे बााद भीी 

आप जि�स तरह पॉॉजि�टि�व बनेे हुुए 
हैंं, वह बहुुत हीी प्रेेरणाादाायक हैै। आप 
हर स्थि�िति� मेंं पॉॉजि�टि�वि�टीी ढूंं�ढ लेेतेे 
हैंं। भगवाान कीी कृृपाा आप पर बनीी 
रहेे। रेेस्ट इन पीीस सि�म्बाा।’
एक नेे लि�खाा- ‘बहुुत हीी दुुखद, 
भगवाान सि�म्बाा कीी आत्माा कोो शांं�ति� 
देे।’ एक और लि�खताा हैै - ‘येे बहुुत 
हीी दुुखद खबर हैै। आपकेे लि�ए 
प्याार, प्राार्थथनाा और हि�म्मत। ईश्वर 
आप पर अपनीी कृृपाा बनााए रखेे।’ 
शेेफाालीी जरीीवाालाा केे गुुजरनेे केे एक 
महीीनेे बााद, 27 जुुलााई कोो परााग नेे 
सि�म्बाा कीी तरफ सेे शेेफाालीी केे लि�ए 
एक नोोट लि�खाा थाा। 27 जूून कोो 

शेेफाालीी जरीीवाालाा कीी पहलीी बरसीी 
थीी और एक्टर नेे अपनेे डॉॉग सि�म्बाा 
केे सााथ आर्थि�िक रूप सेे कमजोोर 
बच्चोंं केे सााथ उनकीी पुुण्यति�थि� 
मनााई थीी। वहींं इससेे पहलेे परााग नेे 
एक वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए बताायाा 
थाा कि� शेेफाालीी कीी पहलीी बरसीी 
सेे पहलेे वह 21 दि�नोंं कीी करेंंगेे 
सााधनाा। उन्होंंनेे एक वीीडिो�ोय शेेयर 
कि�याा थाा, जि�समेंं कहाा- ‘आज हिं�ंदूू 
पंंचााग केे हि�सााब सेे आज परीी कोो 
अपनाा शरीीर छोोड़ेे हुुए 1 सााल होो 
गयाा हैै। इसलि�ए मैंं आज सेे नई 
सााधनाा शुुरू कर रहाा हूंं�। येे 21 दि�नोंं 
कीी हैै, जोो ब्रह्म मुुहूूर्तत मेंं होोतीी हैै।’ 

परााग त्याागीी कीी इस भाावुुक पोोस्ट नेे 
सोोशल मीीडि�याा पर हजाारोंं लोोगोंं कोो 
भाावुुक कर दि�याा।
फैंंस केे सााथ-सााथ टीीवीी और 
फि�ल्म जगत सेे जुुड़ेे कई कलााकाारोंं 
नेे भीी पोोस्ट पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए 
सि�म्बाा कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी 
और परााग कोो इस कठि�न समय 
मेंं हि�म्मत बनााए रखनेे कीी सलााह 
दीी। कई यूूजर्सस नेे लि�खाा कि� पाालतूू 
जाानवर परि�वाार काा हि�स्साा होोतेे हैंं 
और उनकाा बि�छड़नाा कि�सीी अपनेे 
कोो खोोनेे जैैसाा दर्दद देेताा हैै। शेेफाालीी 
जरीीवाालाा अपनेे पाालतूू कुुत्तेे सि�म्बाा 
सेे बेेहद लगााव रखतीी थींं।

CJP केे प्रदर्शशन पर इब्रााहि�म अलीी खाान नेे जतााई चिं�तंाा, छाात्रोंं केे 
समर्थथन मेंं बोोलेे- ‘शि�क्षाा केे लि�ए डर काा मााहौौल नहींं होोनाा चााहि�ए’

शेेफाालीी जरीीवाालाा केे नि�धन केे 13 महीीनेे बााद परााग त्याागीी पर 
फि�र टूूटाा दुुखोंं काा पहााड़, अब पेेट डॉॉग सि�म्बाा कीी हुुई मौौत

रैैपर बाादशााह और उनकीी पत्नीी-
एक्ट्रेेस ईशाा रि�खीी कीी गुुरुद्वाारेे मेंं शाादीी 
हुुए चाार महीीनेे होो चुुकेे हैंं। तब सेे 
दोोनोंं नेे अपनीी जिं�ंदगीी कोो कााफीी हद 
तक प्रााइवेेट रखाा हैै और सोोशल 
मीीडि�याा पर एक-दूूसरेे केे सााथ कुुछ 
भीी पोोस्ट नहींं कि�याा हैै। माार्चच 2026 
मेंं ईशाा नेे एक इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी केे 
जरि�ए बताायाा थाा कि� बाादशााह उनक 
पति� हैंं। इसकेे बााद उनकीी मांं� पूूनम 
रि�खीी नेे एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा, 
जि�समेंं बाादशााह और ईशाा कोो शाादीी 

केे मंंडप पर देेखाा जाा सकताा हैै। अब 
सोोशल मीीडि�याा पर बाादशााह कीी पत्नीी 
ईशाा नेे एक वीीडि�योो पोोस्ट कि�याा हैै, 
जि�सकाा कैैप्शन चर्चाा� मेंं हैै और लोोग 
कयाास लगाा रहेे हैंं कि� क्याा शाादीी केे 4 
सााल बााद बाादशााह और ईशाा तलााक 
लेेनेे वाालेे हैंं। ईशाा रि�खीी काा हाालि�याा 
पोोस्ट हैैराान करनेे वाालाा हैै।
इस वीीडि�योो कीी शुुरुआत बाादशााह 
और ईशाा केे एक खुुशमि�जााज क्लि��प 
सेे होोतीी हैै, जि�सकेे बााद उनकीी शाादीी 
कीी झलक, एक ग्रुुप फोोटोो और 

आखि�र मेंं ईशाा केे रोोनेे और बाादशााह 
केे उन्हेंं गलेे लगाानेे कीी तस्वीीर हैै। 
उन्होंंनेे कैैप्शन मेंं लि�खाा हैै, ‘हर 
तूूफाान एक सबक हैै। हर प्राार्थथनाा 
एक उम्मीीद हैै’ सााथ हीी हााथ जोोड़नेे 
और टूूटेे हुुए दि�ल वाालेे इमोोजीी भीी 
लगााए हैंं।
इस कैैप्शन नेे सभीी कोो कन्फ्यूूज कर 
दि�याा। 2020 मेंं उनकाा तलााक होो 
गयाा और कपल कीी एक बेेटीी जेेसेेमीी 
ग्रेेस मसीीह सिं�ंह हैै, जि�नकाा जन्म 
जनवरीी 2017 मेंं हुुआ थाा।

बाादशााह कीी पत्नीी ईशाा नेे शेेयर कि�याा 
इमोोशनल पोोस्ट, कैैप्शन नेे कि�याा कन्फ्यूूज, 

फैंंस लगाा रहेे तलााक केे कयाास
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वि�देेश मंंत्रीी एस जयशंंकर नेे पाापुुआ न्यूू 
गि�नीी, ब्रुुनेेई केे वि�देेश मंंत्रि�योंं केे सााथ कीी 

द्वि�पक्षीीय वाार्ताा

नेेपााल नेे भाारत-बांंग्लाादेेश कोो बि�जलीी बेेचकर 
कीी रि�कॉॉर्डड कमााई

लाावरोोव और रूबि�योो कीी मुुलााकाात, यूूके्रेन 
संंघर्षष केे समााधाान पर हुुई बाात

तेेल अवीीव। इजराायल केे ऊर्जाा� मंंत्रीी एलीी कोोहेेन नेे गुुरुवाार कोो कहाा कि� देेश कि�सीी 
भीी संंभाावि�त खतरेे सेे नि�पटनेे केे लि�ए ‘हााई अलर्टट’ पर हैै। उन्होंंनेे चेेताावनीी दीी कि� 
यदि� ईराान नेे कोोई हमलाा कि�याा तोो इजराायल उसकाा करााराा जवााब देेगाा। स्थाानीीय 
रेेडि�योो स्टेेशन 103एफएम कोो दि�ए इंंटरव्यूू मेंं कोोहेेन नेे कहाा कि� इजराायल पि�छलेे 
तीीन सप्तााह सेे पूूरेे क्षेेत्र केे घटनााक्रम पर करीीबीी नजर रखेे हुुए हैै। उन्होंंनेे कहाा, 
“मध्य पूूर्वव कोो अस्थि�िर करनेे वाालाा केेवल एक देेश हैै और वह ईराान हैै। यदि� ईराान 

कोोई गलतीी करताा हैै, तोो हम पूूरीी तााकत सेे जवााब देंंगेे।”
कोोहेेन नेे कहाा, “इजराायल काा उद्देेश्य यह सुुनि�श्चि��त करनाा हैै कि� ईराान परमााणुु 
हथि�याार हाासि�ल न कर सकेे। क्षेेत्र मेंं दीीर्घघकाालि�क स्थि�िरताा केे लि�ए तेेहराान मेंं सत्ताा 

परि�वर्ततन आवश्यक हैै।”
उन्होंंनेे अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच हुुए समझौौतेे कीी भीी आलोोचनाा करतेे हुुए 
कहाा कि� इजराायल नेे पहलेे हीी वॉॉशिं�ंगटन सेे कहाा थाा कि� तेेहराान केे सााथ समझौौतेे 

कााकोोहेेन काा यह बयाान ऐसेे समय आयाा हैै जब इसकाा कोोई लााभ नहींं हैै।
कोोहेेन काा यह बयाान ऐसेे समय आयाा हैै जब इजराायलीी साार्ववजनि�क प्रसाारक 
केेएएन नेे बुुधवाार कोो रि�पोोर्टट दीी कि� अमेेरि�काा द्वााराा ईराान पर हमलेे तेेज कि�ए जाानेे 
केे बााद इजराायल नेे संंभाावि�त सैैन्य टकरााव कीी आशंंकाा कोो देेखतेे हुुए अपनाा 
सुुरक्षाा अलर्टट बढ़ाा दि�याा हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, इजराायलीी सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं काा 
मााननाा हैै कि� हाालि�याा घटनााक्रम सेे मौौजूूदाा तनााव मेंं इजराायल केे सीीधेे शाामि�ल 

होोनेे कीी संंभाावनाा बढ़ गई हैै।
केेएएन कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, अमेेरि�काा नेे इजराायल कोो सूूचि�त कि�याा हैै कि� वह 

आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं ईराान पर अपनेे हमलेे और तेेज कर सकताा हैै।

वॉॉशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे गुुरुवाार कोो कहाा कि� अमेेरि�काा और 
सऊदीी अरब केे बीीच प्रस्ताावि�त सि�वि�ल न्यूूक्लि��यर डीील पूूरीी तरह इस बाात पर 
नि�र्भभर करेेगीी कि� सऊदीी अरब अब्रााहम समझौौतेे मेंं शाामि�ल होोताा हैै याा नहींं। ट्रंंप नेे 
अपनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ट्रुथ सोोशल पर लि�खाा, “अमेेरि�काा असैैन्य परमााणुु 
सुुवि�धााओं काा वि�रोोध नहींं करताा और प्रस्ताावि�त समझौौताा केेवल शांं�ति�पूूर्णण उद्देेश्योंं 
केे लि�ए होोगाा। यह वहीी मॉॉडल हैै, जैैसाा ईराान, संंयुुक्त अरब अमीीराात (यूूएई) 
और अन्य देेशोंं केे पाास पहलेे सेे मौौजूूद हैै।” प्रस्ताावि�त समझौौतेे केे तहत सऊदीी 
अरब कोो अमेेरि�कीी तकनीीक कीी मदद सेे परमााणुु रि�एक्टर बनाानेे और यूूरेेनि�यम 

संंवर्धधन कीी अनुुमति� मि�लेेगीी।

साार समााचाार

इजराायल केे ऊर्जाा मंंत्रीी बोोलेे, ‘ईराान नेे 
हमलाा कि�याा तोो दंेंगेे करााराा जवााब’

टं्रं�प सशर्तत सऊदीी अरब सेे सि�वि�ल 
न्यूूक्लि�यर डीील कोो तैैयाार

मनीीलाा। भाारत केे वि�देेश मंंत्रीी 
डॉॉ. एस. जयशंंकर नेे गुुरुवाार 
कोो मनीीलाा मेंं आसि�याान रीीजनल 
फोोरम (एआरएफ) केे मौौकेे 
पर पाापुुआ न्यूू गि�नीी और ब्रुुनेेई 
केे अपनेे समकक्षोंं केे सााथ कई 
द्वि�पक्षीीय बैैठकेंं कींं। इस दौौराान 
द्वि�पक्षीीय सहयोोग कोो मजबूूत करनेे 
और प्रमुुख क्षेेत्रोंं मेंं जुुड़ााव बढ़ाानेे 
पर चर्चाा� हुुई। पाापुुआ न्यूू गि�नीी 
केे वि�देेश मंंत्रीी जस्टि�िन डब्ल्यूू. 
तकााचेंंकोो केे सााथ अपनीी मीीटिं�ंग 
केे दौौराान, वि�देेश मंंत्रीी जयशंंकर 
नेे प्रशांं�त महाासाागर केे द्वीीपीीय 
देेश कीी वि�काास प्रााथमि�कताा केे 
सााथ-सााथ समुुद्रीी सुुरक्षाा कोो 

समर्थथन करनेे केे लि�ए भाारत 
कीी तैैयाारीी पर जोोर दि�याा। दोोनोंं 
नेेतााओं नेे फोोरम फॉॉर भाारत-
पैैसि�फि�क आइलैंंड्स कोोऑपरेेशन 
(एफआईपीीआईसीी) केे जरि�ए 
आपसीी सहयोोग कोो गहराा करनेे 
पर भीी चर्चाा� कीी। बैैठक कीी 
जाानकाारीी सााझाा करतेे हुुए वि�देेश 
मंंत्रीी जयशंंकर नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट कि�याा, 
“मनीीलाा, फि�लीीपींंस, आसि�याान 
मेंं पाापुुआ न्यूू गि�नीी केे वि�देेश 
मंंत्रीी जस्टि�िन डब्ल्यूू. टकााचेंंकोो 
सेे मि�लकर खुुशीी हुुई। फोोरम 
फॉॉर इंंडि�याा-पैैसि�फि�क आइलैंंड्स 
कोोऑपरेेशन केे जरि�ए द्वि�पक्षीीय 

सहयोोग केे बाारेे मेंं बाात कीी। 
भाारत पैैसि�फि�क आइलैंंड देेशोंं केे 
वि�काास और कैैपेेसि�टीी बि�ल्डिं�ं�ग 
प्रााथमि�कताा केे लि�ए उनकेे सााथ 
सााझेेदाारीी करनेे केे लि�ए तैैयाार हैै, 
सााथ हीी उनकीी समुुद्रीी सुुरक्षाा कोो 
भीी समर्थथन करेेगाा।” वि�देेश मंंत्रीी 
जयशंंकर नेे ब्रुुनेेई केे वि�देेश मंंत्रीी 
अब्दुुल मतीीन सेे भीी मुुलााकाात 
कीी। इस दौौराान दोोनोंं पक्षोंं नेे नई 
तकनीीक मेंं सहयोोग बढ़ाानेे पर 
बाात कीी और आसि�याान केे जरि�ए 
जुुड़ााव कोो और मजबूूत करतेे हुुए 
भाारत कीी एक्ट ईस्ट पॉॉलि�सीी केे 
तहत द्वि�पक्षीीय सााझेेदाारीी कोो आगेे 
बढ़ाानेे पर सहमत हुुए।

कााठमांं�डूू। नेेपााल नेे वि�त्त वर्षष 
2025-26 मेंं बि�जलीी नि�र्याा�त 
सेे रि�कॉॉर्डड कमााई कीी हैै। देेश 
नेे माानसूून केे दौौराान अति�रि�क्त 
जलवि�द्युुत उत्पाादन कर भाारत 
और बांं�ग्लाादेेश कोो बि�जलीी 
बेेचकर 29.32 अरब नेेपाालीी 
रुपए कीी कमााई कीी। नेेपााल 
वि�द्युुत प्रााधि�करण (एनईए) केे 
अनुुसाार, यह आय पि�छलेे वि�त्त 
वर्षष कीी तुुलनाा मेंं 67.96 प्रति�शत 
अधि�क हैै और बि�जलीी नि�र्याा�त सेे 
अब तक कीी सबसेे बड़ीी वाार्षि�िक 
कमााई हैै।
वि�त्त वर्षष 2024-25 मेंं नेेपााल नेे 

बि�जलीी नि�र्याा�त सेे 17.46 अरब 
नेेपाालीी रुपए अर्जि�ित कि�ए थेे। 
एनईए केे आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, 
नेेपााल काा बि�जलीी नि�र्याा�त वि�त्त 
वर्षष 2024-25 मेंं 2.3829 
अरब यूूनि�ट (केेडब्ल्यूूएच) सेे 
बढ़कर वि�त्त वर्षष 2025-26 मेंं 
3.877 अरब यूूनि�ट होो गयाा। 
नेेपााल नेे औसतन 7.56 नेेपाालीी 
रुपए प्रति� यूूनि�ट कीी दर सेे बि�जलीी 
बेेचकर यह रि�कॉॉर्डड आय हाासि�ल 
कीी। नेेपााल कीी बि�जलीी काा सबसेे 
बड़ाा खरीीदाार भाारत बनाा हुुआ हैै।
इसकेे अलाावाा, भाारत केे 
ट्रांं�समि�शन ग्रि�ड केे मााध्यम सेे 

नेेपााल, बांं�ग्लाादेेश कोो भीी बि�जलीी 
नि�र्याा�त कर रहाा हैै।
भाारत केे बि�जलीी बााजाारोंं 
मेंं इंंडि�यन एनर्जीी एक्सचेंंज 
(आईईएक्स) डेे-अहेेड माार्केेट, 
रि�यल-टााइम माार्केेट और भाारत 
कीी एनटीीपीीसीी वि�द्युुत व्याापाार 
नि�गम (एनवीीवीीएन) केे सााथ 
दीीर्घघकाालि�क बि�जलीी व्याापाार 
समझौौतेे केे तहत नेेपााल बि�जलीी 
बेेचताा हैै। वि�त्त वर्षष 2024-25 
मेंं नेेपााल नेे 1.6804 अरब यूूनि�ट 
बि�जलीी आयाात कीी थीी, जि�स पर 
12.92 अरब नेेपाालीी रुपए खर्चच 
हुुए थेे।

पााकि�स्ताान: भाारीी बाारि�श और 
फ्लैैश फ्लड नेे मचााई तबााहीी, खैैबर 

पख्तूूनख्वाा मेंं 18 कीी मौौत

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान मेंं मूूसलााधाार बाारि�श और फ्लैैश फ्लड नेे बड़ेे स्तर पर तबााहीी 
मचााई हैै। खैैबर पख्तूूनख्वाा (केेपीी) प्रांं�त मेंं 19 जुुलााई सेे अब तक बाारि�श और बााढ़ 
सेे जुुड़ीी घटनााओं मेंं 18 लोोगोंं कीी मौौत होो गई जबकि� 19 अन्य घाायल हुुए हैंं। यह 
जाानकाारीी प्रांं�तीीय आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण (पीीडीीएमए) नेे गुुरुवाार कोो दीी। पीीडीीएमए 
केे अनुुसाार, अधि�कांं�श मौौत मकाानोंं कीी छत याा दीीवाार गि�रनेे और लोोगोंं केे फ्लैैश फ्लड 
कीी चपेेट मेंं आनेे सेे हुुईं। मृृतकोंं मेंं आठ बच्चेे, साात पुुरुष और तीीन महि�लााएंं शाामि�ल 
हैंं। वहींं, घाायलोंं मेंं 11 पुुरुष, चाार महि�लााएंं और चाार बच्चेे हैंं। बाारि�श और बााढ़ सेे 30 
मकाान क्षति�ग्रस्त हुुए हैंं, जि�नमेंं 23 आंंशि�क रूप सेे और साात पूूरीी तरह सेे नष्ट होो गए।
बाारि�श सेे जुुड़ीी घटनााएंं बुुनैैर, स्वााबीी, मर्दाा�न, बााजौौर, शांं�गलाा, लोोअर चि�तरााल, 
पेेशाावर, नौौशेेराा, खैैबर, लोोअर और अपर दीीर, एबटााबााद, माानसेेहराा, तोोर घर, कुुर्ररम 

तथाा उत्तर और दक्षि�ण वजीीरि�स्ताान सहि�त कई जि�लोंं मेंं दर्जज कीी गई हैंं।
पीीडीीएमए नेे बताायाा कि� रेेस्क्यूू 1122, जि�लाा प्रशाासन और अन्य संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे 
सााथ मि�लकर प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं रााहत एवंं बचााव अभि�याान जाारीी हैै। उधर, पंंजााब प्रांं�त 
केे गुुजरांं�वाालाा, नाारोोवााल, पााकपत्तन और लााहौौर मेंं भीी बाारि�श सेे जुुड़ीी घटनााओं मेंं 

आठ लोोगोंं कीी मौौत होो गई, जबकि� 14 अन्य घाायल हुुए हैंं।
सबसेे अधि�क प्रभाावि�त गुुजरांं�वाालाा रहाा, जहांं� मकाानोंं कीी छत और दीीवाार गि�रनेे, 
ताालााबोंं मेंं डूूबनेे और करंंट लगनेे जैैसीी घटनााओं मेंं छह लोोगोंं, जि�नमेंं अधि�कांं�श बच्चेे 
थेे, कीी जाान चलीी गई। वहींं, पााकपत्तन मेंं बाारि�श केे दौौराान मकाान कीी छत गि�रनेे सेे 

दोो माासूूम बच्चोंं कीी मौौत होो गई और उनकीी मांं� घाायल होो गई।

ढााकाा। बांं�ग्लाादेेश केे रााष्ट्रपति� मोोहम्मद 
शहााबुुद्दीीन जल्द इस्तीीफाा देे सकतेे हैंं। 
स्थाानीीय मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स केे अनुुसाार, 
कई सूूत्रोंं नेे दाावाा कि�याा हैै कि� रााष्ट्रपति� 
पद छोोड़नेे कीी प्रक्रि�याा जल्द शुुरू होो 
सकतीी हैै। इसकीी अटकलेंं कााफीी 
दि�नोंं सेे लगााई जाा रहीी थीी। मोोहम्मद 
शहााबुुद्दीीन नेे अप्रैैल 2023 मेंं रााष्ट्रपति� 
पद संंभाालाा थाा और जुुलााई 2024 केे 
बड़ेे प्रदर्शशनोंं केे बााद भीी अपनेे पद पर 
बनेे रहनेे वाालेे देेश केे एकमाात्र शीीर्षष 
संंवैैधाानि�क पदााधि�काारीी हैंं। बांं�ग्लाादेेश 
केे प्रमुुख दैैनि�क ‘द डेेलीी स्टाार’ नेे 
सूूत्रोंं केे हवाालेे सेे बताायाा कि� रााष्ट्रपति� 
इस सााल मई मेंं इलााज केे लि�ए 
लंंदन गए थेे। इस दौौराान उनकीी पूूर्वव 
प्रधाानमंंत्रीी शेेख हसीीनाा सेे फोोन पर 
बाातचीीत हुुई थीी।

रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, खुुफि�याा एजेंंसि�योंं 
कोो इस बाातचीीत कीी जाानकाारीी मि�लनेे 
केे बााद रााष्ट्रपति� सेे पद छोोड़नेे कोो 
कहाा गयाा।
हाालांं�कि�, बांं�ग्लाादेेश नेेशनलि�स्ट पाार्टीी 
(बीीएनपीी) केे एक वरि�ष्ठ नेेताा नेे 
कहाा कि� यह फोोन बाातचीीत हीी इस्तीीफेे 
काा एकमाात्र काारण नहींं हैै और पूूराा 
माामलाा इससेे कहींं अधि�क जटि�ल हैै।
‘टााइम्स ऑफ बांं�ग्लाादेेश’ केे अनुुसाार, 
रााष्ट्रपति� केे करीीबीी एक सूूत्र नेे दाावाा 
कि�याा हैै कि� शहााबुुद्दीीन 31 जुुलााई तक 
इस्तीीफाा देे सकतेे हैंं और इसकेे बााद 
ढााकाा केे गुुलशन स्थि�ित अपनेे आवाास 
पर स्थाानांं�तरि�त होो सकतेे हैंं।
वहींं, रााष्ट्रपति� शहााबुुद्दीीन नेे फोोन पर 
बाातचीीत मेंं इस्तीीफेे सेे इनकाार नहींं 
कि�याा, लेेकि�न इस वि�षय पर अधि�क 

जाानकाारीी देेनेे सेे मनाा कर दि�याा। 
रााष्ट्रपति� केे संंभाावि�त इस्तीीफेे कीी 
खबर ऐसेे समय साामनेे आई हैै जब 
बीीएनपीी नेेतृृत्व वाालीी सरकाार अवाामीी 
लीीग सेे जुुड़ेे नेेतााओं पर काार्ररवााई तेेज 
कर रहीी हैै।
यह घटनााक्रम रााष्ट्रपति� शहााबुुद्दीीन केे 
उन हाालि�याा दाावोंं केे बााद भीी आयाा 
हैै, जि�नमेंं उन्होंंनेे कहाा थाा कि� पूूर्वव 
मोोहम्मद यूूनुुस कीी अंंतरि�म सरकाार नेे 
उन्हेंं पद सेे हटाानेे कीी कााफीी कोोशि�श 
कीी थीी।
इस सााल कीी शुुरुआत मेंं बांं�ग्लाादेेशीी 
अखबाार काालेेर कांं�ठोो कोो दि�ए एक 
सााक्षाात्काार मेंं शहााबुुद्दीीन नेे दाावाा कि�याा 
थाा कि� अंंतरि�म सरकाार केे लगभग 
डेेढ़ सााल केे काार्ययकााल केे दौौराान उन्हेंं 
महत्वपूूर्णण चर्चाा�ओं सेे दूूर रखाा गयाा।

मनीीलाा। रूस केे वि�देेश मंंत्रीी सर्गेेई 
लाावरोोव नेे गुुरुवाार कोो मनीीलाा मेंं 
आयोोजि�त आसि�याान मंंत्रि�स्तरीीय 
बैैठकोंं केे दौौराान अमेेरि�कीी वि�देेश 
मंंत्रीी माार्कोो रूबि�योो सेे मुुलााकाात कीी। 
इस बैैठक मेंं यूूक्रेेन संंघर्षष सुुलझाानेे 
कोो लेेकर माास्कोो तत्पर दि�खाा 
और ‘एंंकोोरेेज फॉॉर्मूू�लेे’ कोो लेेकर 
प्रति�बद्धताा जतााई। रूसीी मीीडि�याा केे 
अनुुसाार, लाावरोोव नेे कहाा कि� यूूक्रेेन 
संंघर्षष केे समााधाान केे लि�ए माास्कोो 
तैैयाार हैै और एंंकोोरेेज मेंं हुुई सहमति� 
कोो लेेकर प्रति�बद्धताा बनााए जतााई। 
उन्होंंनेे रूबि�योो कोो युुद्ध क्षेेत्र कीी 

मौौजूूदाा स्थि�िति� कीी जाानकाारीी दीी और 
यूूक्रेेन कोो आगेे हथि�याारोंं कीी आपूूर्ति�ि 
नहींं करनेे केे महत्व पर जोोर दि�याा। 
रूस केे वि�देेश मंंत्राालय केे हवाालेे सेे 
बताायाा गयाा कि� दोोनोंं नेेतााओं नेे रूस 
और अमेेरि�काा केे रााजनयि�क मि�शनोंं 
केे काामकााज कोो साामाान्य बनाानेे केे 
मुुद्देे पर भीी चर्चाा� कीी।
इसकेे अलाावाा पश्चि��म एशि�याा 
कीी स्थि�िति� सहि�त कई क्षेेत्रीीय और 
अंंतररााष्ट्रीीय मुुद्दोंं पर वि�चाारोंं काा 
आदाान-प्रदाान हुुआ।
रूसीी समााचाार एजेंंसीी टीीएएसएस केे 
अनुुसाार, दोोनोंं वि�देेश मंंत्रि�योंं नेे इस 

बाात पर सहमति� जतााई कि� वि�देेश 
मंंत्राालयोंं केे बीीच संंपर्कक जाारीी रखाा 
जााएगाा, जि�समेंं अंंतररााष्ट्रीीय संंगठनोंं 
केे मंंच भीी शाामि�ल हैंं।
बैैठक मेंं भाारत मेंं अमेेरि�काा केे रााजदूूत 
सर्जि�ियोो गोोर और अन्य अधि�काारीी भीी 
मौौजूूद रहेे। इससेे पहलेे 26 जूून मेंं 
लाावरोोव नेे यूूक्रेेन संंकट केे समााधाान 
मेंं अमेेरि�काा कीी भूूमि�काा कोो लेेकर 
स्पष्टताा कीी मांं�ग कीी थीी। यह बयाान 
माार्कोो रूबि�योो कीी उन टि�प्पणि�योंं केे 
बााद आयाा थाा, जि�नमेंं उन्होंंनेे एंंकोोरेेज 
शि�खर बैैठक केे परि�णाामोंं पर चर्चाा� 
कीी थीी।

तेेहराान। ईराान कीी इस्लाामि�क 
रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्डड कॉॉर्प्स�स और 
ईराानीी सेेनाा नेे गुुरुवाार कोो कुुवैैत 
और जॉॉर्डडन मेंं स्थि�ित अमेेरि�कीी 
सैैन्य ठि�काानोंं पर जवााबीी हमलेे 
करनेे काा दाावाा कि�याा हैै। ईराान काा 
कहनाा हैै कि� यह काार्ररवााई अमेेरि�काा 
द्वााराा उसकेे खि�लााफ लगााताार कि�ए 
जाा रहेे हमलोंं केे जवााब मेंं कीी गई। 
हाालांं�कि�, इन दाावोंं कीी स्वतंंत्र रूप 
सेे पुुष्टि�� नहींं होो सकीी हैै। ईराान 
कीी सरकाारीी मीीडि�याा इस्लाामि�क 
रि�पब्लि��क ऑफ ईराान ब्रॉॉडकाास्टिं�ं�ग 
केे मुुतााबि�क, IRGC नेे बयाान 
जाारीी कर कहाा कि� जॉॉर्डडन मेंं 
अमेेरि�कीी सैैन्य अड्डोंं पर तेेज हमलेे 
कर अमेेरि�कीी थााड मि�सााइल डि�फेंंस 
सि�स्टम केे रडाार कोो नष्ट कर दि�याा 
गयाा हैै। बताा देंं कि� ईराान नेे लगााताार 

कहाा हैै कि� वह अमेेरि�कीी हमलोंं काा 
जवााब देेताा रहेेगाा। IRGC नेे दाावाा 
कि�याा कि� हमलोंं मेंं पैैट्रि�यट मि�सााइल 
रक्षाा प्रणाालीी, सीी-रैैम (C-RAM) 
रडाार भीी नष्ट कर दि�ए गए। इसकेे 
अलाावाा अमेेरि�कीी सैैन्य अड्डेे पर 
मौौजूूद ईंधन टैंंकोंं मेंं आग लगाा दीी 
गई। IRGC काा यह भीी दाावाा हैै 
कि� हेेलीीकॉॉप्टर उपकरणोंं काा बड़ाा 
गोोदााम और हेेलीीकॉॉप्टरोंं कीी मरम्मत 

एवंं रखरखााव केंंद्र भीी हमलोंं मेंं 
क्षति�ग्रस्त होोकर नष्ट होो गए। जॉॉर्डडन 
कीी जनताा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
IRGC नेे कहाा कि� ईराान जॉॉर्डडन 
कीी संंप्रभुुताा और क्षेेत्रीीय अखंंडताा 
काा सम्माान करताा हैै, लेेकि�न उसकेे 
अनुुसाार अमेेरि�कीी सैैन्य ठि�काानोंं 
कीी मौौजूूदगीी हीी जॉॉर्डडन कीी संंप्रभुुताा 
काा उल्लंंघन हैै। दूूसरीी ओर, ईराानीी 
सेेनाा नेे ‘ऑपरेेशन लााइटनिं�ंग’ केे 

23वेंं फेेज काा ऐलाान करतेे हुुए 
दाावाा कि�याा कि� उसनेे ड्रोोन हमलोंं 
केे जरि�ए कुुवैैत मेंं स्थि�ित अमेेरि�काा 
केे 3 सैैन्य ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा 
बनाायाा हैै। ईराानीी सेेनाा केे जनसंंपर्कक 
वि�भााग केे मुुतााबि�क, ड्रोोन हमलोंं मेंं 
दोोहाा बेेस पर मौौजूूद गोोलाा-बाारूद 
और लॉॉजि�स्टि�िक्स डि�पोो, अलीी 
अल सलेेम बेेस केे ईंधन टैंंक और 
अरि�फजाान कैंंप केे गोोलाा-बाारूद 
डि�पोो कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। 
IRGC नेे एक अन्य बयाान मेंं कहाा 
कि� उसकेे बलोंं नेे कुुवैैत केे अलीी 
अल सलेेम एयर बेेस पर अमेेरि�कीी 
सैैन्य सुुवि�धााओं कोो नि�शाानाा बनाायाा 
हैै। CENTCOM नेे यह भीी कहाा 
कि� इस महीीनेे अमेेरि�कीी सेेनाा नेे 
ईराान केे भीीतर दर्जजनोंं सैैन्य ठि�काानोंं 
कोो नि�शाानाा बनाायाा हैै।

क्वेेटाा। पााकि�स्ताान केे बलूूचि�स्ताान 
मेंं गुुरुवाार कोो अज्ञाात बंंदूूकधाारि�योंं 
नेे एक जज कीी गोोलीी माारकर हत्याा 
कर दीी। जि�लाा एवंं सत्र न्याायााधीीश 
अब्दुुल हकीीम कााकर केे सााथ हीी 
उनकाा सुुरक्षााकर्मीी भीी इस हमलेे 
मेंं मााराा गयाा। वहींं, अति�रि�क्त 
सत्र न्याायााधीीश ताारि�क लशाारीी 
समेेत दोो अन्य लोोग घाायल होो 
गए। प्रमुुख दैैनि�क डॉॉन नेे स्थाानीीय 
अधि�काारि�योंं केे हवाालेे सेे बताायाा 
कि� जज अब्दुुल हकीीम कााकर और 
अति�रि�क्त सत्र न्याायााधीीश ताारि�क 
लशाारीी क्वेेटाा सेे मस्तुंं�ग जाा रहेे थेे। 
इसीी दौौराान वलीी खाान क्रॉॉसिं�ंग केे 
पाास अज्ञाात हथि�याारबंंद हमलाावरोंं 

नेे उनकेे कााफि�लेे पर अंंधााधुंं�ध 
फाायरिं�ंग कर दीी। बलूूचि�स्ताान 
गृृह वि�भााग केे अधि�काारीी बााबर 
यूूसुुफजई नेे बताायाा कि� हमलेे मेंं 
जज कााकर और उनकेे सुुरक्षााकर्मीी 
कीी मौौकेे पर हीी मौौत होो गई, जबकि� 
घाायल हुुए लोोगोंं कोो इलााज केे लि�ए 
मस्तुंं�ग अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा 

गयाा। एक दि�न पहलेे हीी मस्तुंं�ग 
केे खुुद कोोचाा इलााकेे मेंं करााचीी 
जाा रहीी एक याात्रीी बस पर हमलाा 
कि�याा गयाा थाा। इस हमलेे मेंं तीीन 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई थीी और पांं�च 
घाायल होो गए थेे। हमलाावरोंं नेे 
रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग पर एक पुुल कोो 
भीी बम सेे उड़ाा दि�याा थाा। घटनाा 

केे बााद प्रशाासन नेे बुुधवाार राात 9 
बजेे सेे खुुद कोोचाा उप-तहसीील मेंं 
अनि�श्चि��तकाालीीन कर्फ्यू�ू� लाागूू कर 
दि�याा। हाालि�याा हमलाा सुुरक्षाा बलोंं 
द्वााराा इस सप्तााह मस्तुंं�ग मेंं तीीन 
कथि�त आतंंकवाादि�योंं केे माारेे जाानेे 
केे बााद हुुआ हैै। पााकि�स्ताान सेेनाा 
कीी मीीडि�याा शााखाा आईएसपीीआर 
केे अनुुसाार, इस अभि�याान मेंं दोो 
आत्मघाातीी हमलाावरोंं और उनकेे 
एक सहयोोगीी कोो भीी गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा थाा। वहींं, सुुरााब जि�लेे मेंं भीी 
साात कथि�त आतंंकीी माारेे गए थेे। 
कहाा गयाा कि� बदहााल काानूून-
व्यवस्थाा कोो देेखतेे हुुए सरकाार नेे 
येे कदम उठाायाा हैै।

बांंग्लाादेेश केे रााष्ट्ररपति�  मोोहम्मद शहााबुुद्दीीन 
जल्द देे सकतेे हंैं इस्तीीफाा, रााजनीीति�क 

हलचल तेेज

ईराान नेे अमेेरि�काा कोो देे दीी बहुुत बड़ीी चोोट! कुुवैैत और 
जॉॉर्डडन मेंं हमलेे केे बााद कि�याा बड़ाा दाावाा

पााकि�स्ताान: बलूूचि�स्ताान मेंं जज कीी गोोलीी माारकर 
हत्याा, सुुरक्षााकर्मीी भीी ढेेर

वि�देेश मंंत्रीी जयशंंकर नेे फि�लीीपींंस केे 
रााष्ट्ररपति� सेे कीी मुुलााकाात, रणनीीति�क 

सााझेेदाारीी मजबूूत करनेे पर जोोर

मनीीलाा। वि�देेश मंंत्रीी डॉॉ. एस. जयशंंकर नेे गुुरुवाार कोो फि�लीीपींंस केे रााष्ट्रपति� फर्डि�िनेंंड 
आर. माार्कोोस जूूनि�यर सेे मुुलााकाात कर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी ओर सेे शुुभकाामनााएंं 
पहुंं�चााईं और आसि�याान कीी अध्यक्षताा केे लि�ए भाारत काा पूूर्णण समर्थथन जाारीी रखनेे कीी 
बाात कहीी। जयशंंकर नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर जाानकाारीी दीी। कहाा कि� 
उन्हेंं रााष्ट्रपति� माार्कोोस जूूनि�यर सेे मुुलााकाात कर खुुशीी हुुई। उन्होंंनेे कहाा, “प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी कीी शुुभकाामनााएंं रााष्ट्रपति� माार्कोोस जूूनि�यर तक पहुंं�चााईं और आसि�याान कीी 
अध्यक्षताा केे सफल संंचाालन केे लि�ए हरसंंभव सहयोोग काा भरोोसाा दि�याा। भाारत-
फि�लीीपींंस काार्यययोोजनाा 2025-2029 केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन केे सााथ दोोनोंं देेशोंं कीी 

रणनीीति�क सााझेेदाारीी लगााताार मजबूूत होो रहीी हैै।”
वि�देेश मंंत्रीी जयशंंकर फि�लीीपींंस कीी आधि�काारि�क याात्राा पर हैंं, जहांं� वह आसि�याान ढांं�चेे 

केे तहत आयोोजि�त वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी बैैठकोंं मेंं भााग लेे रहेे हैंं।
इससेे पहलेे बुुधवाार कोो उन्होंंनेे फि�लीीपींंस कीी वि�देेश मंंत्रीी माारि�याा थेेरेेसाा पीी. लााजाारोो 
सेे मुुलााकाात कीी थीी। दोोनोंं नेेतााओं नेे भाारत-फि�लीीपींंस रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो और 
मजबूूत करनेे केे उपाायोंं पर चर्चाा� कीी तथाा इंंडोो-पैैसि�फि�क क्षेेत्र केे हाालि�याा घटनााक्रमोंं 

कीी समीीक्षाा कीी।
जयशंंकर नेे बताायाा कि� दोोनोंं देेशोंं केे बीीच व्याापाार एवंं नि�वेेश, शि�क्षाा, रक्षाा और सुुरक्षाा, 
समुुद्रीी सहयोोग, क्षमताा नि�र्माा�ण तथाा वि�काास सहयोोग जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग कोो और 

आगेे बढ़ाानेे पर सहमति� बनीी।
बैैठक केे बााद फि�लीीपींंस कीी वि�देेश मंंत्रीी थेेरेेसाा लााजाारोो नेे भीी कहाा कि� दोोनोंं नेेतााओं केे 
बीीच रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो लेेकर साार्थथक और सकााराात्मक चर्चाा� हुुई। उन्होंंनेे कहाा, 
“दोोनोंं देेशोंं नेे फि�नटेेक, व्याापाार एवंं नि�वेेश, उच्च शि�क्षाा, दवाा उद्योोग, रक्षाा, समुुद्रीी 
सुुरक्षाा और महत्वपूूर्णण बुुनि�याादीी ढांं�चेे जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग कोो और मजबूूत करनेे कीी 
अपनीी प्रति�बद्धताा दोोहरााई।” भाारत मेंं फि�लीीपींंस केे रााजदूूत जोोसेेल एफ. इग्नाासि�योो नेे 
आईएएनएस सेे बाातचीीत मेंं जयशंंकर कीी याात्राा कोो महत्वपूूर्णण बताायाा थाा। उन्होंंनेे कहाा, 
“वि�देेश मंंत्रीी वर्षष 2022, 2024 और अब 2026 मेंं लगााताार फि�लीीपींंस काा दौौराा कर 
चुुकेे हैंं। इस नि�यमि�त संंवााद सेे दोोनोंं देेशोंं केे बीीच आपसीी हि�तोंं सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर गहन 

चर्चाा� काा अवसर मि�लताा हैै।”
उन्होंंनेे यह भीी बताायाा कि� मनीीलाा मेंं आसि�याान-भाारत पोोस्ट-मि�नि�स्ट्रि�ियल कॉॉन्फ्रेंंस केे 
सााथ-सााथ क्वााड देेशोंं केे वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी बैैठक काा आयोोजन भीी हुुआ, जि�सेे क्षेेत्रीीय 

सहयोोग कीी दि�शाा मेंं एक सकााराात्मक कदम माानाा जाा रहाा हैै।
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 India break title hangover hoodoo to 
register first win under Shreyas Iyer 

in Zimbabwe

Lovlina Borgohain confirms India’s 
first medal in Commonwealth Games 

The SA20 organisers on Thursday announced the 
schedule for the upcoming season, with defending 

champions Sunrisers Eastern Cape and Pretoria Capitals 
playing a repeat of last season’s final in the first match of 
the fifth season. The tournament will be played across six 
stadiums from January 17 to February 21. The SA20 has 
hogged the limelight in the past few seasons. It has also 
helped in churning out domestic talents in South Africa, 
former Proteas speedster Dale Steyn had recently stated. 
Coming back to the schedule for the upcoming season. St 
George’s Park in Gqeberha will kick the tournament off 
on January 17, while Newlands will be hosting the final 
for the second time in a row and for the third time overall. 
The near month-long league stage will feature four Sat-
urday double-headers, falling on January 23, January 30, 
February 6 and February 13. The league stage will run till 
February 14 with MI Cape Town facing Pretoria Capitals.

SPORTS NEWS
SA20 2027 schedule announced,

tournament to open with rematch of 
2026 final; Newlands to host title clash

India’s T20 title hang-
over seems to have 

ended as the Men in 
Blue broke the hoodoo 
with a crucial win in the 
first T20I of the three-
match series against 
Zimbabwe on Thursday, 
July 23, at the Harare 
Sports Club.
Shreyas Iyer, Ishan 
Kishan and Vaibhav 
Sooryavanshi led the 
Men in Blue in the 
middling chase of 126 
to mark India’s first 
win after seven win-
less games in T20Is. 
Sooryavanshi slammed 

a record-breaking fifty, 
becoming the young-
est-ever player to have 
hit an international fif-
ty. He scored a stroke-
filled 50 from 18 balls 
before departing on 
the very next delivery. 
However, Ishan Kishan 
and captain Shreyas 
Iyer joined hands to 
keep the momentum 
up, and while Kishan 
was dismissed caught 
at covers, Shreyas and 
vice-captain Tilak Var-
ma powered the visitors 
to a seven-wicket win 
with 40 balls to spare.

During his 19-ball 50, 
Sooryavanshi broke 
several huge records. 
Apart from becom-
ing the youngest-ever 
half-centurion in inter-
national cricket, he is 
also the youngest In-
dian to have scored a 
half-century across the 
three formats and also 
the youngest to have hit 
a T20I fifty.
At 15y and 118d, 
Sooryavanshi broke 
Nepal’s Kushal Malla’s 
record for the youngest 
international half-cen-
turion.

India opened their 
account at the 2026 

Commonwealth Games 
before the opening cer-
emony.
Boxer Lovlina Borgo-
hain became the coun-
try’s first confirmed 
medallist after securing 
a direct place in the 
women’s 75kg semifi-
nals.

The Olympic medallist 
from Assam received 
a bye into the last four 
of her category, guaran-
teeing herself at least a 
bronze medal.
Under Commonwealth 
Games boxing rules, all 
losing semifinalists fin-
ish with bronze medals, 
ensuring Lovlina a po-
dium finish before her 

first bout in Glasgow. 
Notably, Lovlina will 
begin her campaign on 
July 31, when she faces 
T.K.B.P. Taafaki for a 
place in the gold medal 
match. A victory would 
send the Indian box-
er into the final, while 
defeat would still leave 
her with the bronze al-
ready assured.

Vaibhav Sooryavanshi creates world 
record, shatters Sachin Tendulkar’s 

India feat with Zimbabwe fifty

Vaibhav Sooryavanshi has etched his name into the his-
tory books as he smashed his maiden T20I half-century 

during the first T20I against Zimbabwe at the Harare Sports 
Club on Thursday, July 23. Sooryavanshi, who had an under-
whelming start to his International career, made the most of 
the fourth opportunity he got in Indian colours with a stellar 
fifty in Harare. The 15-year-old Sooryavanshi created a huge 
record as he became the youngest-ever batter to hit an inter-
national fifty. At 15y and 118d, Sooryavanshi shattered the 
previous record of Nepal’s Kushal Malla, who was 15y and 
340d old when he hit a fifty during an ODI against USA in 
2020. Meanwhile, Sooryavanshi also broke the India record 
of Sachin Tendulkar with his stroke-filled fifty. Tendulkar was 
the youngest half-centurion from India when he was 16y and 
213 days old after smashing a fifty during the Faisalabad Test 
against Pakistan. Sooryavanshi is also the youngest to score a 
T20I fifty. The previous record was held by Gibraltar’s Louis 
Bruce, who was 16y and 56d old when he smashed a fifty 
against Malta in 2021. Afghanistan’s Rahmanullah Gurbaz 
was 17y 296d when he smashed a fifty against Zimbabwe 
in 2019. The Indian bowlers did well to restrict Zimbabwe 
to 125/7. Making his comeback after 2024, Mayank Yadav 

scalped two wickets for 18 in his four overs.

India’s Putul Sonowal 
made headlines for de-

feating the reigning world 
outdoor champion Ryan 
Bester in the bowls event at 
the Commonwealth Games 
2026 on Thursday, July 
23. Sonowal, the 43-year-
old, defeated the Canadian 
champion in a tie-breaker 
in Section D to march into 
the next round. Sonowal, 
who is making his Com-
monwealth Games debut, 
won the first set 5-4 before 

the Canadian made a come-
back to with a 7-3 win in 
the second set. The contest 
moved into the tie-break-
er, where the Indian kept 
his nerve to bag a famous 
win. He will now be up 
against Falkland Islands’ 
Cecil Alexander in the sec-
ond match tomorrow. The 
victory stands as a historic 
one, considering Bester is 
the current world outdoor 
champion. He has seven 
World Outdoor Champion-

ships medals in Singles and 
Pairs. The Canadian also 
won a gold and a bronze in 
the singles event in 2023 in 
Paris. Bester won a bronze 
in the 2006 CWG and sil-
ver each in the 2014 and 
2018 Games. He was also 
placed in the first World 
Bowls Hall of Fame class 
in 2025. He has won a gold 
medal at the Asian Lawn 
Bowls Championships in 
2026, a huge milestone in 
his career.

India’s challenge at the 
China Open 2026 came 

to an end on Thursday, July 
23, after PV Sindhu, Lak-
shya Sen and Ayush Shetty 
were all eliminated in the 
second round of the BWF 
Super 1000 tournament in 
Changzhou.
Sindhu came closest to ad-
vancing, taking fourth seed 
Chen Yufei to three games 
before the home favourite 
recovered to book a place 
in the quarter-finals. The 

former world champion 
eventually went down 16-
21, 22-20, 21-18 after an 
hour and 29 minutes of 
competition.
The defeat came just a 
week after Sindhu had 
overcome Chen Yufei in 

the semi-finals of the Japan 
Open on her way to lifting 
the title.
She erased the deficit to 
level at 16-16 before win-
ning five of the next six 
points to move ahead in the 
contest.

The Commonwealth 
Games kick off on 

July 23 as Glasgow hosts 
74 nations participating 
in 10 sporting events for 
the quadrennial event 
that will run till August 
2. The CWG 2026 is still 
a prestigious event, but 
the sporting disciplines 
have been truncated from 
19 for the 2022 CWG to 
just 10 for the Glasgow 
Games. India have sent 
a contingent of 125 ath-
letes with 77 men and 48 
female athletes bidding 
for glory. Neeraj Chopra, 
Mirabani Chanu, Lovlina 
Borgohain and Jaismine 
Lamboria, among others, 
headline the contingent. 
The Games have kicked 
off with some events 
taking place before the 

opening ceremony. In-
dia’s Putul Sonowal reg-
istered a win in his first 
match of the bowls, stun-
ning the current world 
outdoor champion Ryan 
Bester, while India’s 
women’s pair of Rupa 
Rani Tirkey (lead) and 
Pinki Singh (skip) de-
feated the Maltese duo 
of Rebecca Louise Rixon 
(lead) and Connie-Leigh 
Rixon (skip) in the wom-
en’s bowls event. How-
ever, the action now 
shifts to the opening 
ceremony as decorated 
weightlifter and three-
time CWG medallist 
Mirabai Chanu and star 
boxer Lovlina Borgohain 
will be the flag-bearers 
of the Indian contingent 
for the CWG 2026. Cha-

nu and Borgohain are 
both Olympic medallists 
too, with the weightlifter 
having won a silver in 
the 2021 Tokyo Games 
and Borgohain having 
clinched a bronze in the 
same Olympics. While 
Borgohain had not won 
a Commonwealth medal 
in her previous appear-
ances, she has assured a 
medal at the 2026 CWG 
after earning a bye in the 
quarterfinals and moving 
into the semifinals. Stars 
will set the stage alight at 
the opening ceremony as 
the likes of Tom Walker, 
KT Tunstall, Callum Be-
attie, Nina Nesbitt, Val-
tos, Nathan Evans, and 
Saint PHNX will be per-
forming at the Glasgow 
opening ceremony. The 

Commonwealth Games 
2026 opening ceremony 
is scheduled to start at 
12:30 AM IST (on July 
24). Fans can tune in to 
the Sony Sports Network 
to watch the opening 
ceremony live on TV in 
India, while users can 
stream the ceremony on-
line on the SonyLiv app 
and website. The Com-
monwealth Games 2026 
officially get underway 
on July 23, with Glasgow 
once again playing host 
to one of the biggest 
multi-sport events in the 
world. Athletes from 74 
Commonwealth nations 
and territories will com-
pete across 10 sporting 
disciplines during the 
quadrennial event, which 
runs until August 2.

Who is Putul Sonowal, the 43-year-old 
Indian who stunned world champion 
in bowls at Commonwealth Games?

PV Sindhu, Lakshya Sen, Ayush Shetty 
knocked out of China Open 2026 on same day

Commonwealth Games Opening ceremony live streaming 
details: When and where to watch event in India?

India cricket legend Sachin Tendulkar and ODI and Test 
captain Shubman Gill reacted to the ongoing students’ 

protests in Delhi against the alleged NEET paper leak. 
Tendulkar shared an anecdote on his father’s teachings 
from the early days and hoped that the nation would find a 
solution to the problems being faced by the students. The 
NEET paper leak protest has gripped the nation in the Jan-
tar Mantar protest, which has been on for over a month and 
a half now. The students have been demanding the resig-
nation of Union Education Minister Dharmendra Pradhan 
due to the paper leak. Meanwhile, Tendulkar reacted to the 
protests, sharing an anecdote from his teachings from his 
father Ramesh Tendulkar, who was a professor by profes-
sion. “My father was a professor. He was a mentor and 
guide to many young students. One lesson that he instilled 
early on was, ‘Failure is okay, cheating is not. Never take 
shortcuts,’” Tendukar wrote in a social media post on X. 
”As adults in society, we have the responsibility of shaping 
culture. A society which prioritises outcomes over effort 
will seek shortcuts over meritocracy. Today, when stu-
dents feel disappointed that their hard work hasn’t been 
rewarded, it is understandable. Collectively, we should all 
work together towards ensuring they don’t feel this way 
again,” he further added. Tendulkar put his weight behind 
the students, calling them ‘young India’ and the ‘fuel to 
our success’. “Young India is full of dreams and energy. 
They are the fuel to our success. As a society, all of us, 
including parents, teachers, friends, relatives, schools, and 
administrators, have a massive responsibility and different 
roles to play in ensuring our youth remain encouraged and 

energised.

The students’ protest demanding Union Education 
Minister Dharmendra Pradhan’s resignation over the 

NEET-UG paper leak has escalated, and now voices from 
outside the political sphere are being heard. The protest 
led by the CJP has taken a violent turn, with the opposition 
also becoming a part of it. For more than a month, the pro-
testers have taken to the streets of Central Delhi to demand 

educational reforms.
Police, in the last couple of days, have blocked exits and 
metro gates to stop the students and also allegedly used 
force, including lathi charges and tear gas on July 20 
during the proposed Parliament march. Indian athletes 
Nikhat Zareen, Manu Bhaker, Sahal Abdul Samad, along 
with former sports stars Abhinav Bindra, Yuvraj Singh and 
Shikhar Dhawan, took to social media urging patience and 
dialogue between the government and protesting students. 
Former Indian cricket stars Yuvraj Singh and Shikhar Dha-
wan highlighted the importance of patience and keeping 
faith in the country’s government amid the protests. Shi-
khar, in particular, stressed that every challenge finds res-

olution through patience.

Yuvraj Singh, Shikhar Dhawan, Manu 
Bhaker among other athletes break 
silence on students’ protest in Delhi

Sachin Tendulkar, Shubman Gill react 
to students’ protests in Delhi, Master 

Blaster shares father’s teachings
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कोोर सं्ट्रें�थ और डााइजेेशन कोो 
मजबूूत बनाानाा हैै? रोोज करेंं 

नौौकाा संंचाालनाासन काा अभ्याास

सोोतेे समय हााथ पैैरोंं काा सुुन्न होोनाा कि�स बीीमाारीी 
केे हंैं लक्षण, जाानि�ए कैैसेे दूरू करें येे समस्याा

क्याा हैै 3-3-3 वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा? क्याा वााकई इससेे घटताा हैै वजन?
आज केे समय मेंं मोोटाापाा एक कॉॉमन 
प्रॉॉब्लम हैै। मोोटाापेे कीी समस्याा सेे परेेशाान 
लोोग वजन घटाानेे केे लि�ए कई तरह केे 
फॉॉर्मूू�लाा अपनाातेे हैंं। ऐसेे मेंं इन दि�नोंं वजन 
घटाानेे और फि�टनेेस कीी दुुनि�याा मेंं आजकल 
3-3-3 वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा कााफीी लोोकप्रि�य होो 
रहाा हैै। जाापाान कीी शि�नशूू यूूनि�वर्सि�िटीी केे 
शोोधकर्ताा�ओं द्वााराा खोोजाा गयाा यह वॉॉकिं�ंग 
मेेथड नॉॉर्ममल वॉॉकिं�ंग कीी तुुलनाा मेंं अधि�क 
असरदाार माानाा जााताा हैै।  ऐसाा माानाा जाा रहाा 
हैै कि� इस वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा सेे तेेजीी सेे वजन 
घटाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं। 
3-3-3 वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा दरअसल इंंटरवल 
वॉॉकिं�ंग काा हीी एक रूप हैै। इसमेंं आपकोो 
एक हीी रफ्ताार मेंं चलनेे केे बजााय अपनीी 

रफ्ताार कोो समय-समय पर बदलनाा होोताा 
हैै। इस वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा मेंं आप 3 मि�नट 
साामाान्य याा धीीमीी रफ्ताार सेे वॉॉक करतेे हैंं। 
इसमेंं आरााम सेे टहलेंं तााकि� हाार्टट रेेट नॉॉर्ममल 
रहेे। इसकेे बााद 3 मि�नट तेेज़ वॉॉक करेंं। 
इसमेंं अपनीी रफ्ताार बढ़ााएंं, बांं�होंं कोो चलााएंं 
और इतनीी तेेज़ चलेंं कि� सांं�स थोोड़ीी फूूलेे।  
फि�र इसीी प्रक्रि�याा कोो 3 सेे 5 बाार दोोहरााएंं। 
नॉॉर्ममल वॉॉकिं�ंग कीी तुुलनाा मेंं 3-3-3 फॉॉर्मूू�लाा 
वजन घटाानेे मेंं ज्याादाा काारगर सााबि�त होोताा 
हैै। जब आप धीीमीी और तेेज़ गति� केे बीीच 
बदलााव करतेे हैंं, तोो शरीीर कोो अधि�क 
एनर्जीी लगाानीी पड़तीी हैै। इससेे नॉॉर्ममल वॉॉक 
केे मुुकााबलेे ज्याादाा कैैलोोरीी बर्नन होोतीी हैै। 
हााई और लोो इंंटेंंसि�टीी काा यह कॉॉम्बि��नेेशन 

मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो बूूस्ट करताा हैै और इंंसुुलि�न 
सेंंसि�टि�वि�टीी मेंं सुुधाार करताा हैै। लगााताार 
भाागनेे याा जि�म जाानेे कीी तुुलनाा मेंं 18-30 
मि�नट कीी यह वॉॉक जोोड़ोंं पर दबााव नहींं 
डाालतीी, जि�ससेे इसेे लंंबेे समय तक कर 
पाानाा आसाान होोताा हैै।
काार्डि�ियोो सेेहत और स्टैैमि�नाा: जब आप 3 
मि�नट तेेज़ चलतेे हैंं, तोो आपकीी धड़कन 
बढ़तीी हैै जि�ससेे दि�ल कीी मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत 
होोतीी हैंं। अगलेे 3 मि�नट धीीमाा चलनेे सेे 
रि�कवरीी काा समय मि�लताा हैै।
मेेटााबॉॉलि�ज्म और वजन नि�यंंत्रण: रफ्ताार 
बदलनेे केे काारण शरीीर कोो प्लेेटोो मेंं जाानेे काा 
मौौकाा नहींं मि�लताा। यह आफ्टरबर्नन इफेेक्ट 
कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै, जि�ससेे वॉॉक केे बााद भीी 

कैैलोोरीी बर्नन होोतीी रहतीी हैै।
ब्लड शुुगर और बीीपीी नि�यंंत्रण: शोोध केे 
अनुुसाार, नॉॉर्ममल वॉॉक कीी तुुलनाा मेंं इंंटरवल 
वॉॉकिं�ंग इंंसुुलि�न संंवेेदनशीीलताा बढ़ाानेे और 
बीीपीी कोो कंंट्रोोल करनेे मेंं मददगाार हैै।
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार 3-3-3 वॉॉकिं�ंग फॉॉर्मूू�लाा 
अपनाानेे सेे पहलेे अपनीी उम्र, फि�टनेेस स्तर 
और स्वाास्थ्य संंबंंधीी स्थि�िति� काा ध्याान रखनाा 
जरूरीी हैै। यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो हृदय 
रोोग, गंंभीीर जोोड़ोंं कीी समस्याा, सांं�स संंबंंधीी 
बीीमाारीी याा अन्य गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्याा हैै, 
तोो इस तरह कीी इंंटरवल वॉॉकिं�ंग शुुरू करनेे 
सेे पहलेे चि�कि�त्सक कीी सलााह अवश्य लेेनीी 
चााहि�ए। वॉॉकिं�ंग केे दौौराान सहीी मुुद्राा बनााए 
रखनाा भीी बेेहद महत्वपूूर्णण हैै।

दुुनि�यााभर मेंं लोोग पहलेे केे मुुकााबलेे ज्याादाा 
लंंबीी उम्र जीी रहेे हैंं, लेेकि�न इन बढ़ेे हुुए वर्षोंं 
काा बड़ाा हि�स्साा लोोग बीीमाारीी और शाारीीरि�क 
परेेशाानि�योंं केे सााथ बि�ताा रहेे हैंं। यह बाात ‘द 
लैंंसेेट पब्लि��क हेेल्थ’ मेंं प्रकााशि�त अध्ययन 
‘ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (जीीबीीडीी) 
मेंं साामनेे आई हैै। रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
1990 सेे 2023 केे बीीच दुुनि�याा केे लगभग 
सभीी देेशोंं मेंं लोोगोंं केे स्वस्थ जीीवन और 
कुुल जीीवन केे बीीच काा अंंतर बढ़ाा हैै। 
इसेे मॉॉर्बि�िडि�टीी गैैप (स्वाास्थ्य असमाानताा) 
कहाा जााताा हैै, याानीी व्यक्ति�ि अपनीी जिं�ंदगीी 
केे कि�तनेे सााल खरााब स्वाास्थ्य केे सााथ 
बि�तााताा हैै। 1990 मेंं यह अंंतर औसतन 
8.8 सााल थाा, जोो 2023 मेंं बढ़कर 10.7 
सााल होो गयाा। इसकाा मतलब हैै कि� आज 
लोोग पहलेे कीी तुुलनाा मेंं लगभग दोो सााल 
ज्याादाा बीीमाारीी याा कि�सीी न कि�सीी शाारीीरि�क 

परेेशाानीी केे सााथ जीी रहेे हैंं। अध्ययन मेंं 
यह भीी साामनेे आयाा कि� 1990 मेंं वैैश्वि�िक 
औसत जीीवन प्रत्यााशाा 64.6 सााल थीी, 
जोो 2023 मेंं बढ़कर 73.8 सााल होो गई। 
वहींं स्वस्थ जीीवन प्रत्यााशाा 55.9 सााल 
सेे बढ़कर 63.1 सााल पहुंं�चीी। याानीी लोोगोंं 
कीी उम्र तोो लगभग नौौ सााल बढ़ीी, लेेकि�न 
पूूरीी तरह स्वस्थ रहनेे केे सााल सि�र्फफ साात 
सााल हीी बढ़ पााए। यहीी वजह हैै कि� बीीमाारीी 
केे सााथ बि�तााए जाानेे वाालेे सााल लगााताार 
बढ़ रहेे हैंं। यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ वॉॉशिं�ंगटन 
केे इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर हेेल्थ मैैट्रि�क्स एंंड 
इवैैल्यूूएशन (आईएचएमई) केे नि�देेशक 
और अध्ययन केे वरि�ष्ठ लेेखक डॉॉ. 
क्रि�स्टोोफर जेे.एल. काा कहनाा हैै कि� भवि�ष्य 
मेंं स्वाास्थ्य व्यवस्थाा काा लक्ष्य केेवल लंंबीी 
जिं�ंदगीी नहींं, बल्कि�� बेेहतर और स्वस्थ 
जिं�ंदगीी होोनाा चााहि�ए।

खरााब लााइफस्टााइल और अनहेेल्दीी डााइट 
प्लाान कोो फॉॉलोो करनेे कीी वजह सेे लि�वर 
हेेल्थ बुुरीी तरह सेे डैैमेेज होो सकतीी हैै। 
अगर आप भीी अपनेे लि�वर कोो खरााब होोनेे 
सेे बचाानाा चााहतेे हैंं तोो अपनेे खाान-पाान 
कोो हेेल्दीी और संंतुुलि�त बनााए रखनेे कीी 
कोोशि�श कीीजि�ए।
लि�वर कीी सेेहत कोो मजबूूत बनााए रखनेे केे 
लि�ए पोोषक तत्वोंं सेे भरपूूर इन ड्रााई फ्रूूट्स 
कोो अपनेे डेेलीी डााइट प्लाान काा हि�स्साा बनाा 
लीीजि�ए।
पि�स्ताा- पि�स्ताा मेंं पााए जाानेे वाालेे तत्व लि�वर 
कोो कई बीीमाारि�योंं केे हमलेे सेे बचाा सकतेे 
हैंं। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� हर 

रोोज सहीी माात्राा मेंं और सहीी तरीीकेे सेे पि�स्ताा 
खाानेे सेे आप अपनेे लि�वर कोो कााफीी हद 
तक मजबूूत बनाा सकतेे हैंं। 
अखरोोट- आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं 
कि� अखरोोट कोो भीी लि�वर केे लि�ए कााफीी 
ज्याादाा फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। रेेगुुलरलीी 
अखरोोट काा सेेवन करनेे सेे आप अपनेे 
लि�वर कोो डि�टॉॉक्ट कर सकतेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा अखरोोट मेंं पााए जाानेे वाालेे तत्व 
लि�वर कीी सूूजन कोो कम करनेे मेंं भीी 
काारगर सााबि�त होो सकतेे हैंं।
कि�शमि�श- कि�शमि�श मेंं पााए जाानेे वाालेे 
तमााम तत्व लि�वर केे कााम करनेे कीी क्षमताा 
पर पॉॉजि�टि�व असर डााल सकतेे हैंं।

बाारि�श केे मौौसम कोो बीीमाारि�योंं काा मौौसम 
भीी कहाा जााताा हैै। इस मौौसम मेंं रोोग 
प्रति�रोोधक क्षमताा कमजोोर होो जाातीी हैै 
जि�ससेे सर्दीी, जुुकााम, बुुखाार और कई तरह 
केे इंंफेेक्शन होोनेे काा खतराा बढ़ जााताा हैै। 
माानसूून केे आतेे हीी मच्छरोंं सेे होोनेे वाालीी 
बीीमाारि�यांं� जैैसेे डेंंगूू, मलेेरि�याा, चि�कनगुुनि�याा 
भीी तेेजीी सेे फैैलतीी हैंं। वहींं पि�छलेे कुुछ 
दि�नोंं मेंं आंंध्र प्रदेेश, ओडि�शाा और बि�हाार 
मेंं कोोवि�ड-19 केे केेस भीी साामनेे आनेे लगेे 
हैंं। कोोवि�ड-10 केे बढ़तेे खतरेे कोो देेखतेे 
हुुए कई रााज्योंं मेंं एडवााइजरीी भीी जाारीी कीी 
गई हैंं। आइयेे डॉॉक्टर सेे जाानतेे हैंं कोोवि�ड-
19 केे नए लक्षण क्याा हैंं?  डॉॉक्टर ऋषि� 
याादव (सलााहकाार पल्मोोनोोलॉॉजि�स्ट, यथाार्थथ 
अस्पतााल, आगराा) नेे बताायाा कि� कोोवि�ड-
19 केे नए वेेरि�एंंट्स केे साामनेे आनेे केे 
बााद इसकेे लक्षणोंं मेंं कुुछ बदलााव देेखनेे 
कोो मि�लेे हैंं। हाालांं�कि� ज्याादाातर माामलोंं मेंं 
संंक्रमण पहलेे कीी तुुलनाा मेंं हल्काा होोताा 
हैै, लेेकि�न इसकेे शुुरुआतीी लक्षण वाायरल 
बुुखाार जैैसेे होोनेे कीी वजह सेे लोोग अक्सर 
दोोनोंं मेंं अंंतर नहींं कर पाातेे। कोोवि�ड-19 
और वाायरल संंक्रमण, दोोनोंं मेंं बुुखाार, 
गलेे मेंं खरााश, खांं�सीी, नााक बहनाा, शरीीर 

मेंं दर्दद, सि�रदर्दद और थकाान जैैसीी शि�काायतेंं 
होो सकतीी हैंं। यहीी वजह हैै कि� कई लोोग 
इसेे साामाान्य वाायरल समझकर घर पर हीी 
इलााज शुुरू कर देेतेे हैंं। लेेकि�न अगर बुुखाार 
लगााताार बनाा रहेे, सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ 
महसूूस होो, स्वााद याा गंंध मेंं बदलााव आए 
याा कमजोोरीी तेेजीी सेे बढ़ जााए, तोो इसेे 
नजरअंंदााज नहींं करनाा चााहि�ए। वि�शेेषज्ञोंं केे 
अनुुसाार, नए कोोवि�ड वेेरि�एंंट मेंं गलेे मेंं तेेज 
दर्दद, लगााताार खांं�सीी, हल्काा याा तेेज बुुखाार, 
नााक बंंद होोनाा, मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद और बहुुत 
थकाान जैैसेे लक्षण महसूूस होोतेे हैंं। कुुछ 
मरीीजोंं मेंं पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााएंं, जैैसेे मतलीी 
याा दस्त भीी होो सकतेे हैंं। वहींं साामाान्य 
वाायरल बुुखाार मेंं अधि�कांं�श लोोग कुुछ दि�नोंं 
मेंं ठीीक होोनेे लगतेे हैंं, जबकि� कोोवि�ड-19 
केे कुुछ माामलोंं मेंं लक्षण लंंबेे समय तक 
बनेे रह सकतेे हैंं। यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो 
तेेज बुुखाार, लगााताार खांं�सीी याा सांं�स लेेनेे मेंं 
परेेशाानीी होो वह कि�सीी कोोवि�ड-19 संंक्रमि�त 
व्यक्ति�ि केे संंपर्कक मेंं आयाा होो, तोो डॉॉक्टर कीी 
सलााह लेेकर कोोवि�ड जांं�च करवाानाा बेेहतर 
होोताा हैै। यदि� लक्षण गंंभीीर होंं याा कई दि�नोंं 
तक बनेे रहेंं, तोो बि�नाा देेरीी कि�ए डॉॉक्टर सेे 
सलााह लेेनाा सबसेे जरूरीी हैै।

फि�टनेेस बनााए रखनीी हैै तोो रोोजाानाा वॉॉक 
करनाा शुुरू कर देंं। खाासतौौर सेे वोो लोोग जोो 
फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी केे नााम पर एक्सरसााइज 
और योोगाा सेे दूूर भाागतेे हैंं उनकेे लि�ए वॉॉक 
अच्छाा स्टेेप होो सकताा हैै। रोोजाानाा वॉॉक 
करनेे सेे शरीीर सेे कई बीीमाारि�यांं� दूूर भाागतीी 
हैै। मोोटाापाा कंंट्रोोल रहताा हैै और पूूरीी सेेहत 
पर इसकाा सकााराात्मक असर दि�खााई देेताा हैै। 
अगर सहीी तरीीकेे सेे वॉॉक कीी जााए तोो इसकेे 
फाायदेे वााकई मैैजि�कल होो जाातेे हैंं। वॉॉक सेे 
पहलेे हल्काा वॉॉर्ममअप और वॉॉक खत्म करनेे 
केे बााद शरीीर कोो कूूलडााउन करनाा जरूरीी हैै। 

जाानि�ए ऐसाा क्योंं कहाा जााताा हैै?
वॉॉक स्टाार्टट करनेे सेे पहलेे कुुछ मि�नट काा 
वॉॉर्ममअप जरूर करेंं। वाार्मम अप करनेे काा 
सबसेे अच्छाा तरीीकाा धीीरेे-धीीरेे चलनाा हैै। 
याानि� पहलेे छोोटेे-छोोटेे स्टेेप्स लेंं। जि�ससेे 
मांं�सपेेशि�योंं कोो वाार्ममअप केे लि�ए समय मि�ल 
पााए। शुुरुआत मेंं आरााम सेे वॉॉक शुुरू करेंं 
और फि�र स्पीीड बढ़ााएंं। वॉॉक सेे पहलेे पैैरोंं 
कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो धीीरेे-धीीरेे स्ट्रेेच करेंं। 
खाास तौौर सेे अपनीी पिं�ंडलि�योंं और आगेे 
और पीीछेे कीी जांं�घोंं कोो स्ट्रेेच करेंं। पैैरोंं 
कोो करीीब 20 सेेकंंड तक स्ट्रेेच करतेे रहेंं। 
अगर ज्याादाा दर्दद याा खिं�ंचााव महसूूस होो तोो 
थोोड़ाा रुक जााएंं। वॉॉर्ममअप केे वक्त एकदम सेे 
उछलेंं याा झटकेे न देंं। कई बाार ऐसाा करनेे सेे 
मांं�सपेेशि�योंं केे ऊतकोंं मेंं जरूरत सेे ज्याादाा 

खिं�ंचााव आनेे लगताा हैै।

ब्रेेन कैंंसर एक गंंभीीर और जाानलेेवाा 
बीीमाारीी हैै। अगर इसकेे लक्षणोंं कीी 
बाात करेंं, तोो सि�र दर्दद, थकाान और 
ध्याान केंंद्रि�त करनेे मेंं परेेशाानीी 
जैैसीी समस्यााओं काा साामनाा करनाा 
पड़ताा हैै और यहींं पर लोोगोंं सेे 
भूूल होो जाातीी हैै। गुुरुग्रााम स्थि�ित 
आर्टेेमि�स हॉॉस्पि�िटल्स मेंं न्यूूरोोसर्जजरीी 
और सीीएनएस रेेडि�योोसर्जजरीी केे 
चेेयरपर्ससन और सााइबरनााइफ 
सेंंटर केे सह-प्रमुुख डॉॉ. आदि�त्य 
गुुप्ताा कहतेे हैंं कि� ज़्याादाातर लोोग 
इसेे तनााव याा कााम केे दबााव काा 
असर माान लेेतेे हैंं। क्योंंकि� तनााव 
केे काारण भीी सि�र दर्दद और थकाान 
जैैसीी परेेशाानीी होोतीी हैै। लेेकि�न कई 
बाार यह लक्षण ब्रेेन कैंंसर जैैसीी 
गंंभीीर बीीमाारीी काा शुुरुआतीी संंकेेत 

होो सकताा हैै। तोो अगर ऐसेे मेंं यह 
समस्यााएंं लगााताार बढ़तीी जााए याा 
बनीी रहेे, तोो इसेे हल्केे मेंं नहींं लेेनाा 
चााहि�ए।
डॉॉ. आदि�त्य गुुप्ताा कहतेे हैंं कि� 

ब्रेेन कैंंसर कीी शुुरुआतीी लक्षणोंं 
मेंं लगााताार सुुबह केे समय मेंं सि�र 
दर्दद होोताा हैै, बाार-बाार उल्टीी होोतीी 
हैै, धुंं�धलाा दि�खााई देेताा हैै और 
शरीीर केे कि�सीी हि�स्सेे मेंं कमजोोरीी 

याा सुुन्नपन संंतुुलन बि�गड़नाा और 
चलनेे मेंं कठि�नााई भीी शाामि�ल होोतीी 
हैै। कुुछ लोोगोंं मेंं यााददााश्त कमजोोर 
होोनाा, बोोलनेे मेंं दि�क्कत दौौरेे पड़नेे 
जैैसेे भीी संंकेेत होो सकतेे हैंं। यह 

साारेे लक्षण तनााव, मााइग्रेेन और 
कई बाार नींंद कीी कमीी सेे मि�लतेे 
जुुलतेे लगतेे हैंं। यहीी वजह हैै कि� 
लोोग इसेे उतनाा गंंभीीर नहींं लेेतेे हैंं 
और डॉॉक्टर केे पाास जाानेे मेंं देेरीी 
करतेे हैंं। लेेकि�न ध्याान रखनेे वाालीी 
बाात यह हैै कि� अगर यह बाार बाार 
होो, याानीी सर दर्दद बाार-बाार होो और 
नॉॉर्ममल ओवर द कााउंंटर दाावोंं सेे 
ठीीक नाा होो, समय केे सााथ बढ़ताा 
जााए और सााथ मेंं उल्टीी-धुंं�धलाा 
दि�खनेे जैैसेे लक्षण नजर आए, तोो 
तुुरंंत न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट सेे सलााह लेेनीी 
चााहि�ए। समय पर सहीी इलााज सेे 
कई माामलोंं मेंं जाान बचााई गई हैै। 
बेेहतर होोगाा कि� कोोई भीी असाामाान्य 
बदलााव कोो नजरअंंदााज करनेे कीी 
बजााय डॉॉक्टर कीी सलााह लेंं।

आजकल लोोगोंं कीी लााइफस्टााइल 
इतनीी बि�गड़ चुुकीी हैै कि� लोोगोंं मेंं 
कई तरह केे हेेल्थ प्रॉॉब्लम्स देेखनेे 
कोो मि�ल रहीी हैै। जि�नमेंं शरीीर मेंं 
आयरन कीी कमीी बहुुत आम हैै। 
शरीीर मेंं आयरन कीी सहीी माात्राा 
होोनाा अच्छेे स्वाास्थ्य केे लि�ए बेेहद 
जरूरीी हैै। आयरन हमाारेे शरीीर 
मेंं हीीमोोग्लोोबि�न बनाानेे काा कााम 
करताा हैै,जोो फेेफड़ोंं सेे ऑक्सीीजन 

कोो पूूरेे शरीीर मेंं पहुंं�चाानेे काा कााम 
करतीी हैै। शरीीर मेंं इसकीी कमीी 
सेे एनीीमि�याा, लगााताार थकाान, 
कमजोोरीी, सि�रदर्दद और स्कि��न काा 
पीीलाा पड़नाा जैैसीी समस्यााएंं होोनेे 
लगतीी हैंं। अगर आपकेे शरीीर मेंं 
भीी आयरन काा लेेवल कम होो 
रहाा हैै, तोो महंंगीी दवााइयोंं सेे पहलेे 
अपनीी डााइट मेंं सुुधाार करनाा सबसेे 
असरदाार तरीीकाा हैै। यहांं� हम कुुछ 

ऐसेे फूूड्स केे बाारेे मेंं बताानेे जाा 
रहेे हैंं जि�सेे आप अपनीी डााइट मेंं 
शाामि�ल कर आयरन कीी कमीी कोो 
पूूराा कर सकतेे हैंं। पाालक और 
मेेथीी जैैसीी हरीी सब्जि��यांं� आयरन 
काा बेेहतरीीन स्रोोत हैंं। 100 ग्रााम 
उबलेे हुुए पाालक मेंं लगभग 3.6 
मि�लीीग्रााम आयरन होोताा हैै। इसकेे 
सााथ हीी इसमेंं मौौजूूद फोोलेेट और 
वि�टाामि�न-C खूून बनाानेे मेंं मदद 

करतेे हैंं। चुुकंंदर मेंं आयरन 
केे सााथ-सााथ पोोटैैशि�यम और 
फााइबर भरपूूर होोताा हैै। यह रेेड 
ब्लड सेेल्स कोो एक्टि�िव करनेे 
काा कााम करताा हैै। जबकि� अनाार 
आयरन,कैैल्शि�ियम और प्रोोटीीन 
सेे भरपूूर होोताा हैै,जोो खूून मेंं 
हीीमोोग्लोोबि�न काा लेेवल तेेजीी सेे 
बढ़ाानेे मेंं मदद करताा हैै। शााकााहाारीी 
लोोगोंं केे लि�ए दाालेंं आयरन काा 

बड़ाा जरि�याा हैंं। एक कप पकेे हुुए 
रााजमाा याा चनेे सेे शरीीर कोो दि�न 
कीी जरूरत काा 20-30% आयरन 
मि�ल जााताा हैै। इन्हेंं स्प्रााउट्स केे 
रूप मेंं खाानाा और भीी फाायदेेमंंद 
होोताा हैै। इसकेे अलाावाा कद्दू केे 
बीीज और ति�ल मेंं भीी भरपूूर माात्राा 
मेंं आयरन पाायाा जााताा हैै। स्नैैक्स 
केे तौौर पर इन्हेंं खाानाा बेेहतरीीन 
ऑप्शन होो सकताा हैै।

बदलतेे मौौसम मेंं तबीीयत होो रहीी 
खरााब, कहींं कोोवि�ड-19 तोो नहींं? 

डॉॉक्टर नेे बतााए नए लक्षण

उम्र बढ़ीी लेेकि�न स्वस्थ रहनेे केे 
सााल नहींं, अमेेरि�कीी नाागरि�क 

बीीमाारीी केे सााथ गुुजाार रहेे 14 वर्षष

कम होो जााएगाा लि�वर सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं काा 
खतराा, हर रोोज नि�यम सेे खााएंं येे ड्राा �ई फू्रूट््स

ब्रेेन कंैंसर केे इन शुुरुआतीी लक्षणोंं कोो लोोग समझ लेेतेे हंैं 
तनााव, कहींं आप भीी तोो नहींं कर रहेे नजरअंंदााज?

शरीीर मेंं आयरन कीी कमीी कोो दूरू कर सकतेे हंैं येे फूूड््स

35 कीी उम्र पाार कर चुुकेे पुुरुषोंं कोो जरूर कराानेे 
चााहि�ए येे हेेल्थ चेेकअप्स

पुुरुषोंं केे कंंघोंं पर एक 
उम्र केे बााद कई तरह कीी 
जि�म्मेेदाारि�यांं� आ जााताा हैै। ऐसेे 
मेंं जि�म्मेेदाारि�योंं कोो बखूूबीी 
नि�भाानेे केे लि�ए उनकाा स्वस्थ 
रहनाा बेेहद जरूरीी हैै। लेेकि�न 
आज कल पुुरुष अपनीी हेेल्थ 
कोो नज़रअंंदााज कर सभीी काा 
ध्याान रखनेे कीी कोोशि�श करतेे 
हैंं। यहीी वजह हैै कि� लोोग कम 
उम्र मेंं हीी बीीमाारि�योंं कीी चपेेट 
मेंं आ जाातेे हैंं। खाासकर 35 
कीी उम्र पाार करतेे हीी पुुरुषोंं 
काा शरीीर धीीरेे-धीीरेे बदलनेे 
लगताा हैै। भाागदौौड़ भरीी 
जिं�ंदगीी, अनहेेल्दीी डााइट, कााम 
काा तनााव केे काारण दि�ल कीी 
बीीमाारीी, डाायबि�टीीज, हााई 
ब्लड प्रेेशर और कोोलेेस्ट्रॉॉल 

जैैसीी समस्यााएंं खाामोोशीी सेे 
शरीीर मेंं घर करनेे लगतीी हैंं। 
अक्सर शुुरुआतीी चरणोंं मेंं इन 
बीीमाारि�योंं केे लक्षण दि�खााई नहींं 
देेतेे, इसलि�ए इन्हेंं ‘सााइलेंंट 
कि�लर’ कहाा जााताा हैै।
समय रहतेे बीीमाारि�योंं कीी 
पहचाान करनेे और एक हेेल्दीी 
लााइफ जीीनेे केे लि�ए 35 
कीी उम्र केे बााद पुुरुषोंं कोो 
नि�यमि�त रूप सेे कुुछ जरूरीी 
हेेल्थ चेेकअप्स जरूर करवाानेे 
चााहि�ए। चलि�ए जाानतेे हैंं। 
यह ब्लड टेेस्ट शरीीर मेंं गुुड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल, बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल 
और ट्रााइग्लीीसरााइड्स केे 
स्तर कीी जांं�च करताा हैै। 
खरााब जीीवनशैैलीी केे काारण 
कोोलेेस्ट्रॉॉल काा बढ़नाा नसोंं 

मेंं रुकाावट पैैदाा कर सकताा 
हैै, जि�ससेे आगेे चलकर हाार्टट 
अटैैक याा स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै।
सााल मेंं कम सेे कम एक 
बाार यह टेेस्ट जरूर करााएंं। 
हााई ब्लड प्रेेशर कोो ‘सााइलेंंट 
कि�लर’ माानाा जााताा हैै क्योंंकि� 
आमतौौर पर इसकेे लक्षण 
नजर नहींं आतेे। बढ़ाा हुुआ 
बीीपीी आपकीी कि�डनीी, आंंखोंं 
और दि�ल कोो गंंभीीर नुुकसाान 
पहुंं�चाा सकताा हैै। डॉॉक्टर कीी 
सलााह सेे हर 3 सेे 6 महीीनेे 
मेंं ब्लड प्रेेशर कीी नि�यमि�त 
जांं�च कराातेे रहेंं। भाारत मेंं 
डाायबि�टीीज केे माामलेे तेेजीी 
सेे बढ़ रहेे हैंं। फाास्टिं�ं�ग ब्लड 
शुुगर और पि�छलेे 3 महीीनोंं 

काा औसत शुुगर बताानेे वाालाा 
HbA1c टेेस्ट करवााकर आप 
प्रीीडाायबि�टीीज याा डाायबि�टीीज 
काा समय पर पताा लगाा सकतेे 
हैंं। इससेे शुुगर कंंट्रोोल करनाा 
बेेहद आसाान होो जााताा हैै। 
अगर आप नि�यमि�त दवााएंं लेेतेे 
हैंं, बााहर काा खाानाा ज्याादाा खाातेे 
हैंं याा शरााब काा सेेवन करतेे 
हैंं, तोो लि�वर और कि�डनीी कीी 
सेेहत पर असर पड़ सकताा 
हैै। LFT और KFT टेेस्ट केे 
जरि�ए लि�वर एंंजााइम्स और 
कि�डनीी कीी फि�ल्टर करनेे कीी 
क्षमताा कीी सहीी स्थि�िति� काा 
पताा चलताा हैै। वहींं, वि�टाामि�न 
B12 कीी कमीी सेे थकाान, 
कमजोोरीी और नसोंं सेे जुुड़ीी 
समस्यााएंं होो सकतीी हैंं।

आधुुनि�काा जीीवनशैैलीी, घटतीी शाारीीरि�क 
सक्रि�यताा और घंंटोंं एक हीी जगह बैैठकर 
कााम करनेे कीी आदत नेे हमाारीी कोोर 
स्ट्रेंंथ और पााचन तंंत्र कोो सबसेे ज्याादाा 
प्रभाावि�त कि�याा हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं ‘नौौकाा 
संंचाालनाासन’ एक अत्यंंत प्रभाावकाारीी 
योोगााभ्याास हैै।
‘नौौकाा संंचाालनाासन’ संंस्कृृत शब्द हैै, 
जोो ‘नौौकाा’ (नााव), ‘संंचाालन’ और 
‘आसाान’ मुुद्राा सेे मि�लकर बनाा हुुआ हैै। यह 
गति�शीीलताा पर आधाारि�त एक ऐसाा आसन 
हैै, जोो पेेट कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनाातेे केे सााथ शरीीर मेंं नई ऊर्जाा� काा संंचाार 
भीी करताा हैै। इसेे करनेे केे लि�ए सबसेे मैैट 
पर दोोनोंं पैैरोंं कोो साामनेे कीी ओर सीीधाा 
फैैलााकर (दंंडाासन कीी मुुद्राा मेंं) बैैठ जााएंं। 
अपनीी मुुट्ठीी कोो इस तरह बंंद करेंं जैैसेे आप 
नााव काा चप्पूू पकड़ रहेे होंं। बााहोंं कोो सीीधाा 

रखतेे हुुए शरीीर कोो जि�तनाा होो सकेे पीीछेे कीी 
ओर लेे जााएंं और नााभि� पर खिं�ंचााव महसूूस 
करेंं। कमर सेे आगेे कीी ओर झुुकेंं और हााथोंं 
कोो गोोलााकाार घुुमाातेे हुुए पैैरोंं कीी उंंगलि�योंं 
कीी तरफ लेे जााएंं, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे नााव 
चलाातेे समय चप्पूू चलाातेे हैंं। इस गोोलााकाार 
प्रक्रि�याा कोो 8 सेे 10 बाार (चक्र) दोोहरााएंं। 
इसकेे बााद, प्रक्रि�याा कोो उल्टीी दि�शाा मेंं भीी 8 
सेे 10 बाार दोोहरााएंं।
गर्भभवतीी महि�लााओं (वि�शेेषकर दूूसरीी और 
तीीसरीी ति�मााहीी मेंं), स्लि��प डि�स्क याा रीीढ़ 
कीी गंंभीीर समस्यााओं सेे पीीड़ि�त लोोगोंं, 
और पेेट याा कूूल्हेे कीी सर्जजरीी कराानेे वाालेे 
लोोगोंं कोो इस आसन कोो करनेे सेे बचनाा 
चााहि�ए। आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, यह 
आसन एक बेेहतरीीन सूूक्ष्म व्याायााम हैै, जोो 
पूूरेे शरीीर कोो खींंचताा, मजबूूत बनााताा और 
लचीीलाा करताा हैै।

दि�नभर कीी थकाान बि�स्तर पर लेेटकर हीी 
दूूर होोतीी हैै। लेेकि�न कई बाार राात मेंं कुुछ 
परेेशाानि�यांं� बढ़नेे सेे नींंद मेंं खलल पड़ 
जाातीी हैै। कई बाार इतनीी थकाान होो जाातीी 
हैै कि� जल्दीी नींंद नहींं आतीी और कई बाार 
हााथ पैैरोंं मेंं दर्दद होोनेे लगताा हैै। वहींं कुुछ 
लोोगोंं कोो राात मेंं सोोतेे समय हााथ-पैैर सुुन्न 
होोनेे कीी समस्याा होोनेे लगतीी हैै। हााथ-पैैरोंं 
मेंं झनझनााहट होोनेे लगतीी हैै और धीीरेे-धीीरेे 
हााथ पैैर सुुन्न होोनेे लगतेे हैंं। कभीी ऐसाा होो तोो 
घबराानेे कीी जरूरत नहींं हैै लेेकि�न अक्सर 
ऐसाा होोनाा चिं�ंताा कीी बाात होो सकतीी हैै। 
दरअसल हााथ-पैैर सुुन्न होोनेे कीी वजह ब्लड 
सर्कुु�लेेशन ठीीक सेे नहींं होोनाा हैै। खूून मेंं 

ऑक्सीीजन कीी सप्लााई ठीीक सेे नहींं होो रहीी 
हैै। जाानि�ए राात मेंं हााथ पैैर सुुन्न होोनाा कौौन 
सीी बीीमाारीी काा लक्षण हैै?
वि�टाामि�न बीी कीी कमीी- अगर शरीीर मेंं 
वि�टाामि�न बीी कीी कमीी बहुुत बढ़ गई हैै तोो 
ऐसाा होो सकताा हैै। वि�टाामि�न बीी कोोशि�कााओं 
कोो हेेल्दीी रखनेे और एनर्जीी देेनेे काा कााम 
करताा हैै। वि�टाामि�न बीी कीी कमीी सेे शरीीर 
मेंं सुुन्न होोनेे और हााथ पैैरोंं मेंं झुुनझुुनााहट 
होोनेे कीी समस्याा होोनेे लगतीी हैै। इसलि�ए 
वि�टाामि�न बीी सेे भरपूूर डााइट जरूर लेंं।
नस दबनेे केे काारण- कई बाार कि�सीी एक 
नस केे दबनेे केे काारण भीी हााथ-पैैरोंं मेंं 
सुुन्नताा होो सकतीी हैै।

वॉॉक मेंं वॉॉर्ममअप और कूूलडााउन 
होोनाा कि�तनाा जरूरीी हैै? इस 

तरह टहलनेे सेे मि�लेेगाा और भीी 
ज्याादाा फाायदाा
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नीीट पेेपर लीीक वि�वााद पर दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर पर इस वक्त 
प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी भाारीी भीीड़ हैै। 
मौौकेे पर भाारीी फोोर्सस कीी तैैनाातीी 
कीी गई हैै। प्रदर्शशनकाारीी लगााताार 
नाारेेबााजीी कर रहेे हैंं। इस बीीच 
बॉॉलीीवुुड एक्टर सलमाान खाान नेे 
छाात्रोंं सेे घर लौौटनेे कीी अपीील कीी 
हैै। सलमाान खाान नेे पेेपर लीीक केे 
मुुद्देे पर छाात्रोंं केे आंंदोोलन कोो लेेकर 
सोोशल मीीडि�याा पर एक पोोस्ट शेेयर 
कि�याा हैै। सलमाान खाान नेे एक्स 
पर अपनेे पोोस्ट मेंं लि�खाा कि� मुुझेे 
यकीीन हैै प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी पेेपर 
लीीक केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाार सभीी लोोगोंं 
केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई करेंंगेे। 
इसलि�ए छाात्रोंं प्लीीज़ अपनेे मााताा-
पि�ताा केे पाास और घर लौौट जााइए। 
खाास बाात यह हैै कि� छाात्रोंं केे 
प्रोोटेेस्ट कोो लेेकर सलमाान खाान काा 
24 घंंटेे केे अंंदर दूूसराा पोोस्ट हैै। 
सलमाान खाान नेे लि�खाा हैै, ‘’पढ़ााई 
और सुुरक्षाा, दोोनोंं हीी माामलोंं मेंं 
छाात्र हमाारीी पहलीी प्रााथमि�कताा हैंं 
इसलि�ए उन्हेंं और उनकेे मााताा-पि�ताा 
कोो चिं�ंताा करनेे कीी ज़रूरत नहींं हैै। 
मााननीीय प्रधाानमंंत्रीी नेे ट्वीीट कि�याा 

हैै और मुुझेे यकीीन हैै कि� वेे इस 
पेेपर लीीक केे लि�ए जि�म्मेेदाार सभीी 
लोोगोंं केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई 
करेंंगेे। इसलि�ए छाात्रोंं, प्लीीज़ 
अपनेे मााताा-पि�ताा केे पाास और 
घर लौौट जााइए। आगेे उन्होंंनेे 
लि�खाा हैै, “सोोनम, बस होो गयाा। 
इसेे और आगेे मत बढ़ााओ। अगर 
जरूरत पड़ीी तोो इस जज्बेे कोो 
कि�सीी और दि�न केे लि�ए बचााकर 
रखनाा (हाालांं�कि� मुुझेे नहींं लगताा 
कि� जरूरत पड़ेेगीी) और कुुछ 
खाा-पीी लोो। अगर चााहोो तोो मैंं घर 
सेे खाानाा भेेज दूंं�गाा।” बताा देंं कि� 
इससेे एक दि�न पहलेे सलमाान खाान 
नेे शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन कीी ताारीीफ करतेे 
हुुए सरकाार सेे कड़ेे कदम उठाानेे कीी 
अपीील कीी थीी।
सलमाान खाान नेे एक्स पर अपनेे 
पोोस्ट मेंं लि�खाा थाा कि� छाात्रोंं काा 
आंंदोोलन शांं�ति�पूूर्णण थाा और इसेे 
हिं�ंसक होोतेे देेख उन्हेंं कााफीी दुुख 
हुुआ। उन्होंंनेे प्रदर्शशन केे दौौराान 
घाायल हुुए छाात्रोंं और उनकेे 
परि�वाारोंं केे प्रति� संंवेेदनाा जतााई थीी। 
सलमाान नेे कहाा थाा कि� यह मुुद्दाा 
छाात्रोंं और शि�क्षाा व्यवस्थाा केे बीीच 

काा हैै और इसेे रााजनीीति�क रंंग नहींं 
दि�याा जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
इस आंंदोोलन काा श्रेेय केेवल हमाारेे 
देेश केे छाात्रोंं कोो हीी मि�लनाा चााहि�ए। 
सााथ हीी सलमाान नेे उम्मीीद जतााई 
थीी कि� सरकाार भीी छाात्रोंं कोो पूूराा 
समर्थथन देेगीी और शि�क्षाा व्यवस्थाा 
कोो और मजबूूत बनााएगीी।
यह सभीी केे लि�ए फाायदेेमंंद स्थि�िति� 
हैै। सलमाान नेे सकााराात्मक फैैसलेे 
कीी उम्मीीद और प्राार्थथनाा कीी हैै। 
उन्होंंनेे लि�खाा कि� जोो लोोग शि�क्षि�त 
होोनाा चााहतेे हैंं, उन सभीी पर ईश्वर 
कीी कृृपाा बनीी रहेे। उधर, कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी नेे कल देेशभर मेंं 
कि�याा प्रदर्शशन काा ऐलाान कि�याा हैै। 
पाार्टीी कीी ओर सेे कहाा गयाा हैै कि� 

येे प्रदर्शशन देेश केे सभीी रााज्योंं और 
उनकेे जि�लोंं मेंं होोगाा।
जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन केे 
दौौराान छाात्रोंं नेे परीीक्षाा प्रक्रि�याा 
मेंं पाारदर्शि�िताा सुुनि�श्चि��त करनेे, 
दोोषि�योंं केे खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई 
करनेे और भवि�ष्य मेंं पेेपर लीीक 
जैैसीी घटनााओं कोो रोोकनेे केे लि�ए 
प्रभाावीी तंंत्र वि�कसि�त करनेे कीी 
मांं�ग दोोहरााई। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा 
कहनाा हैै कि� लााखोंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
मेेहनत और भवि�ष्य सेे जुुड़ेे माामलोंं 
मेंं कि�सीी भीी तरह कीी लाापरवााहीी 
स्वीीकाार नहींं कीी जाा सकतीी। मौौकेे 
पर सुुरक्षाा व्यवस्थाा बनााए रखनेे केे 
लि�ए पुुलि�स और अर्द्धधसैैनि�क बलोंं 
कीी अति�रि�क्त तैैनाातीी कीी गई हैै।

सांं�प सेे कटवाा कर पति� कोो मौौत 
कीी नींंद सुुलाानेे वाालीी जेेल मेंं बंंद 
दाामि�नीी काा प्रेेग्नेंंसीी टेेस्ट होोगाा। 
दाामि�नीी कोो उसकेे प्रेेमीी तुुषाार केे 
सााथ पुुलि�स नेे अभीी हााल मेंं हीी 
गि�रफ्ताार कि�याा थाा। पुुलि�स नेे 
बताायाा कि� दाामि�नीी नेे पति� कीी मौौत 
कोो दुुर्घघटनाा दि�खाानेे केे लि�ए एक 
सांं�प काा इस्तेेमााल कि�याा थाा। उनकाा 
मकसद 20 लााख रुपयेे काा इंंश्योोरेंंस 
क्लेेम पाानाा और अपनाा रि�श्ताा जाारीी 
रखनाा थाा। मृृतक अतुुल पंंवाार 

पत्नीी दाामि�नीी केे सााथ हस्ति�िनाापुुर मेंं 
कि�ड्स प्लेे स्कूूल चलाातेे थेे। वह 
अपनेे बि�स्तर पर मृृत पााए गए थेे। 
वरि�ष्ठ जेेल अधीीक्षक वीीरेेश रााज 
शर्माा� नेे बताायाा कि� दाामि�नीी जेेल 
मेंं लााइब्रेेरि�यन और शि�क्षि�काा बन 
गई हैै। वह अपनेे 6 सााल केे बेेटेे 
सेे मि�लनाा चााहतीी हैै। दाामि�नीी कोो 
12B मेंं रखाा गयाा हैै। उसीी बैैरक मेंं 
अपनेे पति� सौौरव कोो प्रेेमीी केे सााथ 
मि�लकर माारनेे वाालीी मुुस्काान भीी 
बंंद हैै। इसीी तरह पति� कोो मौौत देेनेे 

वाालीी कोोमल और अंंजलि� 12 B मेंं 
बंंद हैै। पति� कोो मौौत देेनेे वाालीी 4 
महि�लााएंं एक बैैरक मेंं बंंद होोनेे सेे 
उनकाा समूूह बन सकताा हैै। वरि�ष्ठ 
जेेल अधीीक्षक वीीरेेश रााज शर्माा� नेे 
बताायाा हैै कि� मुुस्काान और दाामि�नीी 
एक बैैरक मेंं हैंं। दोोनोंं मेंं बाातचीीत 
होोतीी हैै, लेेकि�न अभीी तक नि�जीी 
जिं�ंदगीी सेे जुुड़ीी बाातोंं कोो आपस मेंं 
सााझाा नहींं कि�याा हैै। दोोनोंं नेे हीी प्रेेम 
कीी खााति�र प्रेेमीी केे सााथ मि�लकर 
सुुहााग कोो हीी उजााड़ दि�याा।

‘सोोनम बस होो गयाा, इसेे और आगेे मत बढ़ााओ’, सलमाान 
खाान नेे फि�र कि�याा पोोस्ट; छाात्रोंं सेे घर जाानेे कोो कहाा

सांं�प सेे कटवाा कर पति� कोो माारनेे वाालीी दाामि�नीी काा होोगाा प्रेेग्नेंंसीी 
टेेस्ट, जेेल मेंं असााइन हुुआ कााम; मुुस्काान भीी हैै सााथ

डि�फेंंस रि�सर्चच एंंड डेेवलपमेंंट 
ऑर्गगनााइजेेशन (डीीआरडीीओ) नेे गुुरुवाार 
कोो कुुशाा मि�सााइल काा सफलताापूूर्ववक 
परीीक्षण कि�याा। ओडि�शाा केे तट पर एपीीजेे 
अब्दुुल कलााम आइलैंंड सेे ‘कुुशाा’ लॉॉन्ग-
रेंंज सरफेेस-टूू-एयर मि�सााइल काा पहलाा 
फ्लााइट टेेस्ट सफलताापूूर्ववक कि�याा गयाा। 
यह पहलाा टेेस्ट एक इलेेक्ट्रॉॉनि�क टाारगेेट 
केे खि�लााफ कि�याा गयाा थाा, जोो हााई-स्पीीड 
और हााई-एल्टीीट्यूूड हवााई खतरेे कीी नकल 
कर रहाा थाा, जि�सेे मि�सााइल सि�स्टम नेे 
सफलताापूूर्ववक इंंटरसेेप्ट कर लि�याा। इससेे 
पहलेे भाारत रुद्रम-II मि�सााइल काा सफल 

परीीक्षण कर चुुकाा हैै।
‘कुुशाा’ मि�सााइल सि�स्टम कई तरह केे 
हवााई खतरोंं कोो बेेअसर करनेे मेंं सक्षम 
हैै, जि�समेंं फााइटर जेेट, मि�सााइल, 
अनमैैन्ड एरि�यल व्हीीकल और बड़ेे दुुश्मन 
एयरक्रााफ्ट शाामि�ल हैंं, जोो एक बड़ीी रेंंज 
और ऊंंचााई केे दाायरेे मेंं आतेे हैंं। मि�सााइल, 
रडाार, कमांं�ड और कंंट्रोोल सेंंटर सहि�त सभीी 
वेेपन सि�स्टम एलि�मेंंट्स कोो अलग-अलग 
डीीआरडीीओ लैैब्स और इंंडस्ट्रीी पाार्टटनर्सस नेे 
डेेवलप कि�याा हैै। मैंं इस उपलब्धि�� केे लि�ए 
डीीआरडीीओ और दूूसरेे स्टेेकहोोल्डर्सस कोो 

बधााई देेताा हूंं�।

DRDO नेे कि�याा कुुशाा 
मि�सााइल काा सफल 

परीीक्षण, हवाा मेंं हीी दुशु्मन 
कोो खत्म करेगीी

उत्तरााखंंड मेंं UTU सेेमेेस्टर परीीक्षाा काा पेेपर लीीक करनेे 
वाालाा सहाायक प्रोोफेेसर अरेेस्ट, छाात्रोंं कोो भेेजाा थाा प्रश्नपत्र

गृृहरााज्य मंंत्रीी योोगेेश कदम नेे बताायाा कि� प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कोो धमकीी देेनेे वाालेे पुुलि�सकर्मीी केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी गई हैै।

महाारााष्ट्र मेंं प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कोो 
झूूठेे ड्रग्स केेस मेंं फंंसाानेे कीी धमकीी 
देेनेे वाालेे पुुलि�सकर्मीी कोो कााम 
सेे हटाा दि�याा गयाा हैै। महाारााष्ट्र केे 
गृृहरााज्य मंंत्रीी और शि�वसेेनाा (शिं�ंदेे 
गुुट) केे नेेताा योोगेेश कदम नेे वि�पक्ष 

द्वााराा वाायरल कि�ए गए पुुलि�सकर्मीी 
केे वीीडि�योो पर कहाा कि� संंबंंधि�त 
कॉॉन्स्टेेबल/ड्रााइवर काा व्यवहाार 
पूूरीी तरह गलत थाा। सरकाार नेे इस 
माामलेे कोो गंंभीीरताा सेे लेेतेे हुुए उसकेे 
खि�लााफ काार्ररवााई कर दीी हैै। उन्होंंनेे 

कहाा कि� सरकाार ऐसेे माामलोंं कोो 
लेेकर संंवेेदनशीील हैै और उचि�त 
कदम उठाा रहीी हैै। गृृह रााज्यमंंत्रीी 
नेे बताायाा कि� बुुधवाार तक महाारााष्ट्र 
मेंं 90 स्थाानोंं पर वि�रोोध प्रदर्शशन हुुए 
हैंं। वीीबीीए नेे कई इलााकोंं मेंं बंंद काा 

ऐलाान कि�याा।
योोगेेश कदम नेे कहाा कि� छाात्रोंं 
केे आंंदोोलन कीी आड़ मेंं कुुछ 
असाामााजि�क तत्व भीी शाामि�ल होो 
सकतेे हैंं। इसलि�ए सरकाार और 
पुुलि�स सोोशल मीीडि�याा पर नजर रखेे 
हुुए हैंं, तााकि� काानूून-व्यवस्थाा बनीी 
रहेे। डि�जि�टल नोोटि�स भेेजनेे और 
आंंदोोलनकाारि�योंं कीी लोोकेेशन ट्रैैक 
करनेे केे आरोोपोंं पर उन्होंंनेे कहाा कि� 
इसमेंं कोोई सच्चााई नहींं हैै। सरकाार 
कि�सीी कीी अवैैध नि�गराानीी नहींं कर 
रहीी हैै। जि�न लोोगोंं केे खि�लााफ 
एफआईआर दर्जज हुुई हैै, उनकेे 
खि�लााफ केेवल काानूूनीी प्रक्रि�याा केे 
तहत काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। कांं�ग्रेेस 
नेे गुुरुवाार कोो सोोशल मीीडि�याा पर 
वाायरल एक वीीडि�योो कीी जांं�च कीी 
मांं�ग कीी। इस वीीडि�योो मेंं कथि�त तौौर 
पर मुंं�बई काा एक पुुलि�सकर्मीी छाात्र 

प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो ड्रग्स केे झूूठेे 
माामलोंं मेंं फंंसाानेे कीी धमकीी देेताा 
दि�खााई देे रहाा हैै। पाार्टीी नेे इस घटनाा 
कोो “खााकीी मेंं गुंं�डाागर्दीी” कराार दि�याा। 
इस वीीडि�योो मेंं कथि�त तौौर पर एक 
पुुलि�स वााहन चाालक वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
यह कहतेे हुुए दि�खााई देे रहाा हैै कि� 
यदि� उन्होंंनेे प्रदर्शशनोंं मेंं हि�स्साा लि�याा 
तोो उन्हेंं ड्रग्स केे झूूठेे माामलोंं मेंं फंंसाा 
दि�याा जााएगाा और उन्हेंं पूूरीी जिं�ंदगीी 
जेेल मेंं बि�ताानीी पड़ेेगीी। मुंं�बई कांं�ग्रेेस 
नेे सोोशल मीीडि�याा मंंच ‘एक्स’ पर 
एक पोोस्ट मेंं कहाा, “यदि� यह सच 
हैै तोो यह केेवल छाात्रोंं कोो डराानेे कीी 
कोोशि�श नहींं, बल्कि�� लोोकतांं�त्रि�क 
अधि�काारोंं पर सीीधाा हमलाा हैै। अपनीी 
आवााज उठाानाा कोोई अपरााध नहींं 
हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं केे सवाालोंं काा जवााब 
जवााबदेेहीी केे सााथ दि�याा जाानाा 
चााहि�ए, धमकि�योंं केे सााथ नहींं।”

दि�ल्लीी मेंं 20 जुुलााई कोो कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी केे वि�रोोध प्रदर्शशन 
केे दौौराान हिं�ंसाा हुुई थीी। इसमेंं कई 
प्रदर्शशनकाारीी छाात्र और पुुलि�सकर्मीी 
घाायल हुुए थेे। अब पुुलि�स नेे हिं�ंसाा 
करनेे वाालेे लोोगोंं कीी पहचाान करनेे 
कीी प्रक्रि�याा भीी शुुरू कर दीी हैै। दि�ल्लीी 
पुुलि�स सेे जुुड़ेे सूूत्रोंं केे अनुुसाार 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी केे प्रदर्शशन केे 
दौौराान हिं�ंसाा मेंं सीीधेे तौौर पर शाामि�ल 
पााए जाानेे वाालेे लोोगोंं केे पाासपोोर्टट 
रद्द कि�ए जाा सकतेे हैंं। पुुलि�स सूूत्रोंं 
नेे गुुरुवाार कोो बताायाा कि� दि�ल्लीी 

पुुलि�स नेे सीीसीीटीीवीी फुुटेेज, वीीडि�योो 
रि�कॉॉर्डिं�ंग और अन्य तकनीीकीी सााक्ष्योंं 
केे मााध्यम सेे उन लोोगोंं कीी पहचाान 
शुुरू कर दीी हैै, जोो प्रदर्शशन केे दौौराान 
दंंगाा और अन्य हिं�ंसक गति�वि�धि�योंं 
मेंं सीीधेे तौौर पर शाामि�ल थेे। सूूत्रोंं 
केे अनुुसाार, हिं�ंसाा मेंं सक्रि�य रूप 
सेे शाामि�ल पााए जाानेे वाालेे लोोगोंं केे 
खि�लााफ काानूूनीी प्राावधाानोंं केे अनुुसाार 
पाासपोोर्टट रद्द करनेे कीी काार्ररवााई 
शुुरू कीी जाा सकतीी हैै। दि�ल्लीी मेंं 
20 जुुलााई कोो प्रदर्शशनकाारि�योंं और 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं केे बीीच झड़प हुुई थीी। 

पुुलि�स नेे संंसद भवन कीी तरफ बढ़ 
रहेे छाात्रोंं पर लााठीीचाार्जज कि�याा थाा। 
वहींं, प्रदर्शशनकाारि�योो नेे भीी हिं�ंसाा कीी 
थीी और पत्थर चलााए थेे। इस दौौराान 
100 सेे ज्याादाा पुुलि�सकर्मीी घाायल 
हुुए थेे। कई प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कोो भीी 
चोोटेंं आई थींं। अब दि�ल्लीी पुुलि�स नेे 
इस घटनाा कीी जांं�च शुुरू कर दीी हैै। 
हिं�ंसाा करनेे वाालेे लोोगोंं केे खि�लााफ 
काार्ररवााई शुुरू होो चुुकीी हैै। इस बीीच 
कई वकीीलोंं नेे प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो 
काानूूनीी मदद देेनेे काा भीी वाादाा कि�याा 
हैै।

प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं कोो झूूठेे ड्रर ग्स केेस मेंं फंंसाानेे कीी धमकीी देेनेे 
वाालेे पुुलि�सकर्मीी पर काार्ररवााई, महाारााष्ट्रर  मेंं 90 जगहोंं पर प्रदर्शशन

दि�ल्लीी मेंं CJP प्रदर्शशन केे दौौराान हिं�संाा करनेे वाालोंं केे पाासपोोर्टट रद्द 
करनेे कीी तैैयाारीी, पुुलि�स नेे शुुरू कीी जांंच

उत्तरााखंंड टेेक्नि�कल यूूनि�वर्सि�िटीी 
(UTU) कीी सेेमेेस्टर परीीक्षाा सेे 
पहलेे छाात्रोंं कोो परीीक्षाा सेे जुुड़ेे 
महत्वपूूर्णण प्रश्न सााझाा करनेे केे 
माामलेे मेंं दूून पुुलि�स नेे एक 
सहाायक प्रोोफेेसर कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
हैै। आरोोपीी कीी पहचाान आशीीष 
कुुमाार गुुप्ताा (40) केे रूप मेंं हुुई 
हैै, जोो शि�वाालि�क कॉॉलेेज ऑफ 
इंंजीीनि�यरिं�ंग, झााझराा मेंं सहाायक 
प्रोोफेेसर केे पद पर तैैनाात हैै। पुुलि�स 
केे मुुतााबि�क, 8 जुुलााई 2026 

कोो आयोोजि�त UTU कीी सेेमेेस्टर 
परीीक्षाा कोो लेेकर वि�श्ववि�द्याालय 
कोो एक ई-मेेल केे मााध्यम सेे 
शि�काायत मि�लीी थीी। इसमेंं बताायाा 
गयाा कि� परीीक्षाा सेे पहलेे 3 जुुलााई 
कोो सहाायक प्रोोफेेसर नेे व्हााट्सएप 
ग्रुुप केे जरि�ए कुुछ महत्वपूूर्णण प्रश्न 
छाात्रोंं केे सााथ सााझाा कि�ए थेे। 
परीीक्षाा केे बााद जब इन प्रश्नोंं काा 
मि�लाान प्रश्नपत्र सेे कि�याा गयाा तोो 
उनमेंं कााफीी समाानताा पााई गई। 
इसकेे बााद वि�श्ववि�द्याालय नेे 

माामलेे कीी जांं�च केे लि�ए आंंतरि�क 
जांं�च समि�ति� गठि�त कीी। जांं�च मेंं 
साामनेे आयाा कि� आरोोपीी सहाायक 
प्रोोफेेसर नेे परीीक्षाा सेे पहलेे छाात्रोंं 
केे आंंतरि�क पोोर्टटल और व्हााट्सएप 
केे मााध्यम सेे परीीक्षाा सेे संंबंंधि�त 
समाान प्रश्न सााझाा कि�ए थेे। आरोोप 
हैै कि� आशीीष कुुमाार गुुप्ताा नेे 
छाात्रोंं कोो अनुुचि�त लााभ पहुंं�चाानेे 
केे उद्देेश्य सेे वि�श्ववि�द्याालय कीी 
परीीक्षाा प्रणाालीी कीी गोोपनीीयताा भंंग 
कीी।

उदयपुुर मेंं चौौथीी मंंजि�ल सेे कूूदीी 12वींं कीी छाात्राा, CCTV 
मेंं कैैद चौंंकाानेे वाालीी मौौत; सुुसााइड नोोट नेे बढ़ाायाा रहस्य

रााजस्थाान केे उदयपुुर जि�लेे मेंं 
एक बि�ल्डिं�ं�ग कीी चौौथीी मंंजि�ल 
सेे 17 सााल कीी छाात्राा कूूद गई। 
घटनाा केे तुंं�रत बााद उसेे हॉॉस्पि�िटल 
लेे जाायाा गयाा लेेकि�न कुुछ समय 
बााद हीी उसनेे दम तोोड दि�याा। यह 
पूूराा घटनााक्रम साामनेे एक घर केे 
बााहर लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरेे मेंं कैैद 
होो गयाा। घटनाा केे बााद पुुलि�स 
कोो मौौकेे सेे एक सुुसााइड नोोट भीी 
मि�लाा हैै जि�समेंं लि�खाा हुुआ थाा कि� 
मेेरेे पाापाा-मम्मीी कीी कोोई गलतीी 
नहींं हैै। छाात्राा एक प्रााइवेेट स्कूूल मेंं 
12वींं मेंं पढ़तीी थीी। वह स्कूूल सेे 
सीीधेे हीी नि�र्माा�णााधीीन बि�ल्डिं�ं�ग पर 
पहुंं�चीी। इसकेे बााद चौौथीी मंंजि�ल 
पर जााकर छलांं�ग लगाा दीी और 
इमाारत केे चबूूतरेे सेे टकराातेे हुुए 
नीीचेे गि�रीी। तेेज आवााज सुुनकर 
आसपाास केे लोोग मौौकेे पर 
पहुंं�चेे। घाायल छाात्राा कोो हॉॉस्पि�िटल 

पहुंं�चाायाा, जहांं� सेे गंंभीीर हाालत मेंं 
उदयपुुर केे लि�ए रेेफर कर दि�याा 
गयाा। इलााज केे दौौराान छाात्राा कीी 
मौौत होो गई। घटनाा केे बााद मौौकेे 
पर पहुंं�चेे थाानााधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� छाात्राा स्कूूटीी सेे नि�र्माा�णााधीीन 
बि�ल्डिं�ं�ग केे बााहर पहुंं�चीी।
स्कूूटीी बााहर खड़ीी कीी और 
बि�ल्डिं�ं�ग मेंं जाानेे लगीी। जब इमाारत 
मेंं कााम कर रहेे मजदूूरोंं नेे उसेे 
रोोकाा तोो वह बोोलीी कि� अंंदर बॉॉल 
गई हैै, उसेे लेेनेे जाा रहीी हैै। इसकेे 
बााद वह सीीधेे चौौथीी मंंजि�ल पर 
पहुंं�चीी और नीीचेे कूूद गई। मजदूूरोंं 
कीी सूूचनाा पर पुुलि�स पहुंं�चीी और 
छाात्राा कोो हॉॉस्पि�िटल भि�जवाायाा। 
उदयपुुर मेंं इलााज केे दौौराान छाात्राा 
कीी मौौत होो गई। छाात्राा कीी स्कूूटीी 
सेे एक लेेटर मि�लाा। इसमेंं लि�खाा 
हुुआ थाा कि� मेेरेे पाापाा-मम्मीी कीी 
कोोई गलतीी नहींं हैै। आई लव यूू 

पाापाा-मम्मीी। थाानााधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� अभीी सुुसााइड काा काारण स्पष्ट 
नहींं हुुआ हैै।
परि�वाार केे सदस्य भीी अभीी 
उदयपुुर अस्पतााल मेंं हैंं। वहींं, 
स्कूूल प्रशाासन नेे बताायाा कि� स्कूूल 
मेंं छाात्राा आरााम सेे पढ़ााई कर रहीी 
थीी। ऐसीी कोोई बाात याा कोोई संंदेेह 
कि�सीी कोो नहींं थाा। हम भीी घटनाा 
सेे हैैराान हैंं। बताा देंं कि� एक हफ्तेे 
पहलीी हीी कर्नाा�टक कीी रााजधाानीी 
बेंंगलुुरु मेंं भीी एक चौंंकाानेे वाालाा 
माामलाा साामनेे आयाा थाा, जहांं� 
एक 7वींं कक्षाा केे छाात्र नेे फांं�सीी 
लगााकर सुुसााइड कीी कोोशि�श कीी। 
आत्मघाातीी कदम उठाानेे सेे पहलेे 
छाात्र नेे अपनीी बहन कोो इसकीी 
जाानकाारीी दीी थीी। घटनाास्थल सेे 
मि�लेे सुुसााइड नोोट कोो जब्त कर 
लि�याा गयाा हैै और उसकीी जांं�च कीी 
जाा रहीी हैै।

रााहुुल गांंधीी इंंडि�याा ब्लॉॉक केे सांंसदोंं केे सााथ सड़क 
पर उतरेे, गांंधीी स्मृृति� स्थल पर प्रदर्शशन

पेेपर लीीक माामलेे पर केंंद्र सरकाार 
पर हमलाावर रााहुुल गांं�धीी आज 
फि�र सड़क पर उतर गए हैंं। रााहुुल 
गांं�धीी इंंडि�याा गठबंंधन केे सांं�सदोंं 
केे सााथ 30 जनवरीी माार्गग गांं�धीी 
स्मृृति� स्थल पर वि�रोोध प्रदर्शशन कर 
रहेे हैंं। बस मेंं सवाार होोकर वह 
वि�पक्षीी सांं�सदोंं केे सााथ गांं�धीी स्मृृति� 
स्थल पहुंं�चेे।
गांं�धीी स्मृृति� पहुंं�चनेे पर कांं�ग्रेेस 
सांं�सद रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा, “हमाारेे 
नेेताा महाात्माा गांं�धीी कीी हत्याा यहींं 
हुुई थीी। आज मोोदीी सरकाार भाारत 
मेंं लोोकतंंत्र कीी हत्याा कर रहीी हैै। 
छाात्रोंं पर ज़ुुल्म कर रहीी हैै और 
उन्हेंं पीीट रहीी हैै। वि�पक्ष इसेे 
स्वीीकाार नहींं करेेगाा। हम छाात्रोंं केे 
सााथ हैंं और नरेंंद्र मोोदीी कोो शि�क्षाा 

मंंत्रीी कोो हटाानाा होोगाा और मााफ़ीी 
मांं�गनीी होोगीी।” वहींं, कांं�ग्रेेस नेेताा 
और NSUI केे सदस्य गांं�धीी स्मृृति� 
केे बााहर रााहुुल गांं�धीी केे समर्थथन 
मेंं नाारेे लगाा रहेे हैंं। प्रदर्शशनकाारीी 
सरकाार केे खि�लााफ नाारेेबााजीी भीी 
कर रहेे हैंं। कांं�ग्रेेस सांं�सद काार्ति�ि 
चि�दंंबरम नेे कहाा कि� परीीक्षाा 
प्रणाालीी कीी वि�श्वसनीीयताा पर 
सवााल उठ रहेे हैंं।
लगााताार पेेपर लीीक होो रहेे हैंं। इसेे 
रोोकनेे केे लि�ए कुुछ नहींं कि�याा गयाा 
हैै। कोोई जवााबदेेहीी तय नहींं कीी 
गई हैै। हम छाात्रोंं कीी मांं�ग कोो उठाा 
रहेे हैंं। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� हम 
उन छाात्रोंं कोो यााद करनेे जाा रहेे 
हैंं जि�न्हेंं हमनेे खोो दि�याा। वेे बच्चेे 
जि�न्हेंं NEET पेेपर लीीक केे बााद 

अपनीी जाान देेनेे केे लि�ए मजबूूर 
होोनाा पड़ाा। हम उन छाात्रोंं केे सााथ 
खड़ेे होोनेे जाा रहेे हैंं, जोो घाायल हैंं, 
जि�न्हेंं न्यााय और जवााबदेेहीी कीी 
शांं�ति�पूूर्णण मांं�ग करनेे पर पीीटाा गयाा।
भाारत केे छाात्र अकेेलेे नहींं हैंं। पूूराा 
वि�पक्ष उनकेे और उनकीी मांं�गोंं केे 
सााथ खड़ाा हैै।
इस बीीच रााहुुल गांं�धीी केे आवाास 
केे बााहर दि�ल्लीी पुुलि�स कीी 
मौौजूूदगीी बढ़ााई गई हैै। यह बैैठक 
NEET-UG पेेपर लीीक वि�वााद 
कोो लेेकर संंसद मेंं बनेे गति�रोोध 
केे बीीच होो रहीी हैै, जि�समेंं वि�पक्ष 
नेे चर्चाा� केे लि�ए शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे और रााज्यसभाा 
केे नि�यम 267 केे तहत चर्चाा� कीी 
मांं�ग रखीी हैै।


