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जयपुुर मेंं 6 मंंजि�लाा बि�ल्डिं�ं�ग मेंं भीीषण आग, 15 वााहन 
जलेे; 80 सेे अधि�क लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त नि�काालाा

चीीनीी पर चढ़ीी सि�याासीी गर्मीी: जूूलीी 
बोोलेे- आम आदमीी कीी चााय भीी महंंगीी, 

सरकाार कीी मॉॉनि�टरिं�ंग गाायब

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। काालवााड़ थाानाा क्षेेत्र स्थि�ित मंंगलम 
सि�टीी मेंं रवि�वाार दोोपहर करीीब 2:45 बजेे 
छह मंंजि�लाा रि�हाायशीी बि�ल्डिं�ं�ग मेंं अचाानक 
भीीषण आग लगनेे सेे हड़कंंप मच गयाा। 
आग सबसेे पहलेे पाार्किं�ंग क्षेेत्र मेंं लगीी, 
जि�सकेे बााद वहांं� खड़ेे वााहन इसकीी 
चपेेट मेंं आ गए। देेखतेे हीी देेखतेे आग नेे 
वि�करााल रूप लेे लि�याा और पाार्किं�ंग मेंं खड़ीी 
3 काारेंं तथाा 12 मोोटरसााइकि�लेंं जलकर 
पूूरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो गईं। आग लगनेे केे 
बााद बि�ल्डिं�ं�ग मेंं धुुआंं तेेजीी सेे फैैल गयाा। 
इस दौौराान 80 सेे अधि�क लोोग इमाारत केे 
अंंदर फंंस गए और लोोगोंं मेंं अफराा-तफरीी 
मच गई। सूूचनाा मि�लनेे पर काालवााड़ थाानाा 

पुुलि�स और दमकल कीी टीीमेंं तुुरंंत मौौकेे 
पर पहुंं�चींं। पुुलि�सकर्मि�ियोंं नेे स्थाानीीय लोोगोंं 
कीी मदद सेे बि�ल्डिं�ं�ग मेंं फंंसेे लोोगोंं कोो 
सुुरक्षि�त बााहर नि�काालाा। सुुरक्षाा कोो देेखतेे 
हुुए आसपाास काा क्षेेत्र भीी खाालीी कराायाा 
गयाा। दमकल कर्मि�ियोंं नेे मौौकेे पर पहुंं�चतेे 
हीी आग बुुझाानेे काा कााम शुुरू कि�याा। 
पाार्किं�ंग मेंं खड़ेे वााहनोंं मेंं आग लगीी होोनेे केे 
काारण लपटेंं कााफीी तेेज थींं और धुुआंं पूूरीी 
बि�ल्डिं�ं�ग मेंं फैैल गयाा थाा। करीीब एक घंंटेे 
कीी कड़ीी मशक्कत केे बााद दमकल टीीम नेे 
आग पर पूूरीी तरह कााबूू पाायाा। समय रहतेे 
आग बुुझाानेे और लोोगोंं कोो बााहर नि�काालनेे 
सेे बड़ाा हाादसाा टल गयाा। काालवााड़ थाानाा 
अधि�काारीी दि�लीीप सिं�ंह केे अनुुसाार, हाादसेे 

मेंं कि�सीी व्यक्ति�ि केे हतााहत होोनेे कीी सूूचनाा 
नहींं हैै। प्रााथमि�क जांं�च मेंं शॉॉर्टट सर्कि�िट सेे 
आग लगनेे कीी आशंंकाा जतााई जाा रहीी हैै। 
हाालांं�कि� आग लगनेे केे वाास्तवि�क काारणोंं 
कीी पुुष्टि�� जांं�च केे बााद हीी होोगीी। पुुलि�स 
और संंबंंधि�त वि�भााग कीी टीीम घटनाा मेंं हुुए 
नुुकसाान काा आकलन कर रहीी हैै। हाादसेे 
केे बााद बि�ल्डिं�ं�ग मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं और 
आसपाास केे क्षेेत्र मेंं कााफीी देेर तक दहशत 
काा मााहौौल रहाा। पाार्किं�ंग मेंं खड़ेे 15 वााहनोंं 
केे जलनेे सेे लााखोंं रुपयेे केे नुुकसाान कीी 
आशंंकाा हैै। पुुलि�स नेे घटनाा कीी जांं�च शुुरू 
कर दीी हैै। आग बुुझााए जाानेे केे बााद भीी 
कााफीी देेर तक पूूरीी इमाारत मेंं धुुएंं काा असर 
बनाा रहाा। दमकल कर्मि�ियोंं नेे सभीी मंंजि�लोंं 
काा नि�रीीक्षण कर यह सुुनि�श्चि��त कि�याा कि� 
कहींं कि�सीी कमरेे याा अन्य हि�स्सेे मेंं आग 
कीी कोोई चिं�ंगाारीी शेेष न रह गई होो। धुुएंं केे 
काारण कई लोोगोंं कोो सांं�स लेेनेे मेंं परेेशाानीी 
हुुई, जि�सकेे चलतेे उन्हेंं कुुछ समय केे लि�ए 
खुुलेे स्थाान पर रखाा गयाा। पुुलि�स नेे भीीड़ 
कोो नि�यंंत्रि�त करतेे हुुए लोोगोंं कोो इमाारत 
सेे सुुरक्षि�त दूूरीी पर रहनेे कीी हि�दाायत दीी। 
घटनाा केे बााद मौौकेे पर पहुंं�चेे अधि�काारि�योंं 
नेे पाार्किं�ंग क्षेेत्र काा नि�रीीक्षण कि�याा। आग कीी 
चपेेट मेंं आए वााहनोंं केे आसपाास जलेे हुुए 

साामाान और मलबाा बि�खराा हुुआ मि�लाा। 
तेेज लपटोंं केे काारण पाार्किं�ंग कीी छत और 
आसपाास कीी दीीवाारोंं पर भीी धुुएंं और आग 
केे नि�शाान दि�खााई दि�ए। दमकल कर्मि�ियोंं नेे 
पाानीी कीी बौौछाार कर प्रभाावि�त हि�स्सेे कोो 
पूूरीी तरह ठंंडाा कि�याा, तााकि� दोोबााराा आग 
भड़कनेे कीी आशंंकाा न रहेे। आग लगनेे 
केे दौौराान सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी धुुएंं काा तेेजीी 
सेे ऊपरीी मंंजि�लोंं तक पहुंं�चनाा रहीी। इमाारत 
मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो जब धुुआंं दि�खााई 
दि�याा तोो कई परि�वाार अपनेे घरोंं सेे बााहर 
नि�कलकर सीीढ़ि�योंं कीी ओर दौौड़ेे। कुुछ 
लोोगोंं नेे अपनेे स्तर पर आसपाास केे लोोगोंं 
कोो सूूचनाा दीी। पुुलि�स केे पहुंं�चनेे केे बााद 
बचााव काार्यय कोो व्यवस्थि�ित कि�याा गयाा और 
एक-एक कर लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त स्थाान तक 
पहुंं�चाायाा गयाा। धुुएंं काा गुुबाार इतनाा घनाा थाा 
कि� इमाारत केे भीीतर लोोगोंं कोो राास्ताा दि�खााई 
देेनाा मुुश्कि��ल होो रहाा थाा। ऐसेे मेंं पुुलि�स 
और दमकल कर्मि�ियोंं नेे साावधाानीी बरततेे 
हुुए लोोगोंं कोो बााहर नि�काालाा। वि�शेेष रूप 
सेे ऊपरीी मंंजि�लोंं पर यह देेखाा गयाा कि� 
कहींं धुुएंं केे काारण कोोई व्यक्ति�ि कमरेे केे 
भीीतर तोो नहींं रह गयाा हैै। आग केे दौौराान 
पाार्किं�ंग मेंं खड़ेे वााहनोंं केे लगााताार जलनेे 
सेे स्थि�िति� तेेजीी सेे बि�गड़ गई थीी।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। त्योोहाारोंं केे सीीजन सेे पहलेे चीीनीी 
कीी बढ़तीी कीीमतोंं कोो लेेकर रााजस्थाान मेंं 
सि�याासीी बयाानबााजीी तेेज होो गई हैै। नेेताा 
प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे रवि�वाार कोो चीीनीी 
केे दाामोंं मेंं बढ़ोोतरीी कोो लेेकर सरकाार पर 
नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� चीीनीी हर घर 
कीी जरूरत हैै, लेेकि�न इसकीी कीीमतोंं पर 
सरकाार कीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग नजर नहींं 
आ रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� बढ़तीी कीीमतोंं 
काा सीीधाा असर आम आदमीी कीी जेेब पर 
पड़ रहाा हैै। जूूलीी नेे कहाा कि� अमीीर होो याा 
गरीीब, हर परि�वाार मेंं चीीनीी काा इस्तेेमााल 
होोताा हैै। आम आदमीी केे दि�न कीी शुुरुआत 
चााय सेे होोतीी हैै और चााय केे लि�ए भीी 
चीीनीी जरूरीी हैै। त्योोहाारोंं काा सीीजन साामनेे 

हैै, ऐसेे मेंं चीीनीी केे दााम बढ़नेे सेे आम 
परि�वाारोंं काा बजट प्रभाावि�त होो सकताा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� गांं�वोंं और ग्राामीीण परि�वाारोंं 
पर महंंगााई काा असर और अधि�क पड़ताा 
हैै। नेेताा प्रति�पक्ष नेे कहाा कि� महंंगााई काा 
संंकट केेवल चीीनीी तक सीीमि�त नहींं हैै। 
कभीी दााल, कभीी खााद्य तेेल और कभीी 
आटेे कीी कीीमतोंं मेंं बढ़ोोतरीी होोतीी हैै। अब 
चीीनीी केे दााम बढ़नेे सेे भीी आम आदमीी 
पर अति�रि�क्त बोोझ पड़ रहाा हैै। सरकाार कोो 
स्पष्ट करनाा चााहि�ए कि� आवश्यक खााद्य 
वस्तुुओं कीी कीीमतोंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 
लि�ए उसकीी क्याा योोजनाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� गन्नेे काा इस्तेेमााल एथेेनॉॉल बनाानेे मेंं 
होोनेे सेे चीीनीी केे उत्पाादन और उपलब्धताा 
पर असर पड़ रहाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
रांं�चीी। रांं�चीी केे मनाातूू स्थि�ित सेंंट्रल 
यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ झाारखंंड मेंं मेेस शुुल्क 
बढ़ााए जाानेे और भोोजन कीी खरााब गुुणवत्ताा 
केे वि�रोोध मेंं छाात्र आंंदोोलन पर उतर आए हैंं। 
कुुछ छाात्रोंं नेे इसेे लेेकर अनि�श्चि��तकाालीीन 
भूूख हड़तााल शुुरू कर दीी हैै, जबकि� बड़ीी 
संंख्याा मेंं छाात्र वि�श्ववि�द्याालय केे मुुख्य 
प्रवेेश द्वाार पर धरनेे पर बैैठेे हैंं। रवि�वाार 
दोोपहर शुुरू हुुआ यह धरनाा देेर राात तक 
जाारीी थाा। प्रदर्शशन कर रहेे छाात्रोंं काा कहनाा 
हैै कि� वि�श्ववि�द्याालय प्रशाासन नेे मेेस 
शुुल्क मेंं बढ़ोोतरीी काा फैैसलाा बि�नाा कि�सीी 
पूूर्वव सूूचनाा और छाात्र प्रति�नि�धि�योंं सेे चर्चाा� 
केे लि�याा। छाात्रोंं केे मुुतााबि�क, शुुल्क बढ़नेे 
केे बाावजूूद भोोजन कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार 
केे बजााय लगााताार गि�राावट आई हैै। इससेे 
छाात्रोंं मेंं असंंतोोष बढ़ताा गयाा और माामलाा 
आंंदोोलन तक पहुंं�च गयाा। छाात्रोंं नेे बढ़ीी 
हुुई मेेस फीीस तत्कााल वाापस लेेनेे कीी मांं�ग 
कीी हैै। इसकेे अलाावाा भोोजन कीी गुुणवत्ताा 

सुुनि�श्चि��त करनेे, मेेस काा सााप्तााहि�क मेेन्यूू 
तय करनेे मेंं छाात्रोंं कोो शाामि�ल करनेे और 
भोोजन उपलब्ध कराानेे वाालेे वेंंडर कीी 
कथि�त लाापरवााहीी केे खि�लााफ काार्ररवााई कीी 
मांं�ग भीी उठााई गई हैै। छाात्रोंं काा आरोोप हैै 
कि� मेेस कीी व्यवस्थाा सेे जुुड़ीी समस्यााओं 
कोो लेेकर पहलेे भीी वि�श्ववि�द्याालय 
प्रशाासन केे समक्ष शि�काायतेंं रखीी गई थींं, 
लेेकि�न उन पर अपेेक्षि�त काार्ररवााई नहींं हुुई। 
उनकाा कहनाा हैै कि� मेेस शुुल्क मेंं कि�सीी भीी 
तरह काा बदलााव छाात्रोंं पर सीीधेे आर्थि�िक 
बोोझ डाालताा हैै। इसलि�ए ऐसेे नि�र्णणय सेे 
पहलेे छाात्र प्रति�नि�धि�योंं सेे बाातचीीत जरूरीी 
हैै। रवि�वाार कोो छाात्रोंं नेे मुुख्य गेेट पर 
जुुटकर वि�रोोध प्रदर्शशन शुुरू कि�याा। देेखतेे 
हीी देेखतेे प्रदर्शशन मेंं छाात्रोंं कीी संंख्याा बढ़तीी 
गई। छाात्र शुुल्क बढ़ोोतरीी वाापस लेेनेे और 
मेेस व्यवस्थाा मेंं सुुधाार कीी मांं�ग कोो लेेकर 
नाारेेबााजीी करतेे रहेे। इसीी दौौराान कुुछ छाात्रोंं 
नेे अनि�श्चि��तकाालीीन भूूख हड़तााल पर 
बैैठनेे कीी घोोषणाा कर दीी। आंंदोोलन कीी 

जाानकाारीी मि�लनेे केे बााद वि�श्ववि�द्याालय 
प्रशाासन केे अधि�काारीी और सुुरक्षााकर्मीी 
मौौकेे पर पहुंं�चेे। अधि�काारि�योंं नेे छाात्रोंं सेे 
बाातचीीत कीी और धरनाा समााप्त करनेे कीी 
अपीील कीी। प्रशाासन कीी ओर सेे वाार्ताा� केे 
मााध्यम सेे समस्याा काा समााधाान नि�काालनेे 
कीी कोोशि�श कीी गई, लेेकि�न छाात्र अपनीी 
मांं�गोंं पर लि�खि�त आश्वाासन देेनेे कीी मांं�ग 
पर अड़ेे रहेे। भूूख हड़तााल पर बैैठेे छाात्रोंं 
नेे कहाा कि� केेवल आश्वाासन सेे आंंदोोलन 
समााप्त नहींं कि�याा जााएगाा। उनकाा कहनाा 

हैै कि� बढ़ीी हुुई फीीस वाापस लेेनेे, भोोजन 
कीी गुुणवत्ताा सुुधाारनेे और मेेस संंचाालन 
मेंं छाात्रोंं कीी भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
संंबंंध मेंं लि�खि�त एवंं स्पष्ट नि�र्णणय होोनेे केे 
बााद हीी आंंदोोलन समााप्त करनेे पर वि�चाार 
कि�याा जााएगाा। छाात्रोंं केे आंंदोोलन केे चलतेे 
वि�श्ववि�द्याालय परि�सर मेंं देेर राात तक 
तनाावपूूर्णण स्थि�िति� बनीी रहीी। मुुख्य प्रवेेश 
द्वाार पर धरनेे केे काारण आनेे-जाानेे वाालेे 
छाात्रोंं और कर्ममचाारि�योंं कोो भीी परेेशाानीी काा 
साामनाा करनाा पड़ाा।

ज़ूूम न्यूूज़
श्रीीनगर। जम्मूू-कश्मीीर कीी श्रीीनगर 
सेंंट्रल जेेल सेे पॉॉक्सोो अधि�नि�यम केे दोो 
आरोोपीी रवि�वाार कोो फराार होो गए। घटनाा 
केे बााद पुुलि�स नेे दोोनोंं कीी तलााश केे 
लि�ए बड़ेे पैैमाानेे पर अभि�याान शुुरू कर 
दि�याा हैै और पूूरेे केंंद्र शाासि�त प्रदेेश मेंं 
अलर्टट जाारीी कि�याा गयाा हैै। एक वरि�ष्ठ 
पुुलि�स अधि�काारीी नेे बताायाा कि� दोोनोंं 
आरोोपीी अलग-अलग पॉॉक्सोो माामलोंं 
मेंं श्रीीनगर सेंंट्रल जेेल मेंं बंंद थेे। जेेल 
सेे फराार होोनेे केे बााद उनकीी गि�रफ्ताारीी 
केे लि�ए लुुकआउट नोोटि�स जाारीी कि�ए 
गए हैंं। कश्मीीर ज़ोोन पुुलि�स द्वााराा जाारीी 
नोोटि�स केे अनुुसाार पहलाा आरोोपीी 
मुुख्ताार अहमद गुुज्जर हैै, जोो अनंंतनााग 
जि�लेे केे संंगलाान चि�टरगुुल काा नि�वाासीी 
हैै। उसकेे खि�लााफ सौौराा थाानेे मेंं दर्जज 
एफआईआर संंख्याा 20/2026 मेंं 
भाारतीीय न्यााय संंहि�ताा (बीीएनएस) कीी 
धाारााओं 137(2) और 65(1) तथाा 
पॉॉक्सोो एक्ट कीी धाारााओं 3/4 केे तहत 

माामलाा दर्जज हैै। दूूसराा आरोोपीी फरमाान 
खाान हैै, जोो सदनपोोराा राागि�स्ताान काा 
नि�वाासीी हैै। उसकेे खि�लााफ लाार थाानेे मेंं 
दर्जज एफआईआर संंख्याा 19/2026 मेंं 
बीीएनएस कीी धाारााओं 137(2) और 
87 तथाा पॉॉक्सोो एक्ट कीी धाारााओं 3/4 
केे तहत माामलाा दर्जज हैै। पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� फराार आरोोपि�योंं कीी तलााश केे लि�ए 
व्याापक सर्चच ऑपरेेशन चलाायाा जाा 
रहाा हैै। उनकेे खि�लााफ दर्जज माामलोंं केे 
अलाावाा जेेल सेे फराार होोनेे केे माामलेे मेंं 
भीी काानूूनीी काार्ररवााई कीी जााएगीी। पुुलि�स 
नेे आम लोोगोंं सेे अपीील कीी हैै कि� 
आरोोपि�योंं केे बाारेे मेंं कोोई भीी जाानकाारीी 
मि�लनेे पर नि�कटतम पुुलि�स स्टेेशन याा 
आपाातकाालीीन नंंबर 112 पर सूूचनाा 
देंं। पुुलि�स नेे कहाा हैै कि� आरोोपि�योंं कीी 
गि�रफ्ताारीी मेंं मदद करनेे वाालीी सूूचनाा 
देेनेे वाालेे कोो उचि�त इनााम दि�याा जााएगाा। 
दोोनोंं आरोोपि�योंं केे घर और उनकेे 
संंभाावि�त आनेे-जाानेे वाालेे स्थाानोंं पर भीी 
नजर रखीी जाा रहीी हैै।
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यरूशलम। इजराायल कीी सेेनाा लगााताार 
गााजाा मेंं हमलाा कर रहीी हैै। इस बीीच 
तााजाा हमलोंं मेंं कम सेे कम दोो लोोगोंं केे 
माारेे जाानेे कीी खबर मि�लीी हैै। इनमेंं एक 
4 सााल काा माासूूम बच्चाा भीी शाामि�ल हैै। 
इसकेे अलाावाा साात अन्य लोोग घाायल 
बतााए जाा रहेे हैंं। इसकीी पुुष्टि�� फि�लि�स्तीीन 
केे स्वाास्थ्य वि�भााग केे एक अधि�काारीी नेे 
कीी हैै। अलजजीीराा नेे अपनीी रि�पोोर्टट मेंं 
स्थाानीीय लोोगोंं केे हवाालेे सेे बताायाा कि� 

इन हमलोंं मेंं एक हमलाा जवाायदाा शहर 
मेंं हुुआ हैै, जहांं� एक इमाारत क्षति�ग्रस्त 
होो गई हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� इससेे पहलेे 
इजराायलीी सेेनाा नेे नाागरि�कोंं कोो अपनीी 
संंपत्ति� और इलााकाा छोोड़नेे केे लि�ए 
चेेताावनीी दीी थीी। स्वाास्थ्यकर्मीी काा कहनाा 
हैै कि� घटनाास्थल सेे दर्जजनोंं मीीटर दूूर 
तक मलबाा और छर्रेे उड़ेे हैंं। इसमेंं कम 
सेे कम 6 लोोग घाायल हुुए हैंं। वि�स्थाापि�त 
फि�लि�स्तीीनीी अबूू अहमद नेे बताायाा कि� 
यह युुद्धवि�रााम जैैसाा कुुछ भीी नहींं हैै।

श्रीीनगर सेंंट्ररल जेेल सेे पॉॉक्सोो केे दोो 
आरोोपीी फराार, पूूरेे जम्मूू-कश्मीीर मेंं 

अलर्टट जाारीी

गााजाा मेंं फि�र बरसीी इजराायलीी सेेनाा 
कीी आफत, 4 सााल केे माासूूम समेेत 

दोो कीी मौौत, 7 घाायल

सेंंट्ररल यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं मेेस शुुल्क बढ़ोोतरीी और खरााब 
भोोजन केे वि�रोोध मेंं भूूख हड़तााल, आंंदोोलन पर उतरेे छाात्र

कलकत्ताा हााई कोोर्टट नेे 
कोोलकााताा मेंं अवैैध नि�र्मााण 
कोो गि�राानेे पर लगााई रोोक
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कोोलकााताा। कलकत्ताा हााई कोोर्टट नेे रवि�वाार 
कोो एक खाास सुुनवााई मेंं दक्षि�ण कोोलकााताा 
केे टॉॉलीीगंंज इलााकेे मेंं एक 'अवैैध' 
नि�र्माा�ण कोो गि�राानेे पर अंंतरि�म रोोक लगाा 
दीी। जस्टि�िस रााजाा बसुु चौौधरीी कीी बेंंच 
नेे आदेेश दि�याा कि� अगलेे 30 दि�नोंं तक 
गि�राानेे काा नोोटि�स लाागूू नहींं कि�याा जाा 
सकताा, और इस तरह, कोोलकााताा नगर 
नि�गम (केेएमसीी) वहांं� गि�राानेे काा कााम 
नहींं कर पााएगाा। इस दौौराान, शि�काायतकर्ताा� 
काानूूनीी राास्ताा अपनाा सकताा हैै। टॉॉलीीगंंज 
मेंं सतीीश मुुखर्जीी रोोड पर 51/1ए और 
51/1बीी पतेे पर 'अवैैध' नि�र्माा�ण काा 
आरोोप लगाायाा गयाा थाा, और केेएमसीी नेे 
इस पर तुुरंंत काार्ररवााई कीी। रवि�वाार कोो इसेे 
गि�राानेे केे लि�ए इलााकेे मेंं एक बुुलडोोजर 
लाायाा गयाा और बड़ीी संंख्याा मेंं पुुलि�स बल 
तैैनाात कि�याा गयाा। हाालांं�कि�, स्थाानीीय लोोगोंं 
कीी पुुलि�स सेे बहस होो गई। अनीीताा दाास नेे 
कोोर्टट मेंं दाावाा कि�याा कि� वह लंंबेे समय सेे 

उस पतेे पर रह रहीी हैंं।
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भाावनगर। भाावनगर जि�लेे मेंं मेेथनॉॉल 
मि�श्रि�त नकलीी शरााब पीीनेे सेे दोो और 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई हैै, जि�ससेे गुुजराात 
मेंं जहरीीलीी शरााब त्राासदीी मेंं मरनेे वाालोंं 
कीी संंख्याा 13 होो गई हैै। अधि�काारि�योंं नेे 
रवि�वाार कोो बताायाा कि� तीीन सेे पांं�च मरीीज 
अभीी भीी इलााज कराा रहेे हैंं। भाावनगर 
जि�लाा कलेेक्टर मनीीष कुुमाार बंंसल नेे 
बताायाा कि� 36 वर्षीीय मुुकेेश मनीीलााल 
दाामोोर कीी शनि�वाार देेर राात मौौत होो गई, 
जबकि� 42 वर्षीीय भाार्गगव उपााध्यााय कोो 
आज सुुबह मृृत घोोषि�त कर दि�याा गयाा। येे 
मौौतेंं ऐसेे समय हुुई हैंं जब रााज्य नि�गराानीी 

प्रकोोष्ठ (एसएमसीी) जहरीीलीी शरााब केे 
नि�र्माा�ण और वि�तरण कीी जांं�च जाारीी रखेे 
हुुए हैै। एसएमसीी नेे वर्तेेज पुुलि�स स्टेेशन 
मेंं दर्जज प्रथम सूूचनाा रि�पोोर्टट (एफआरआई) 
मेंं आरोोपीी बनााए गए 21 लोोगोंं मेंं सेे 13 
कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै। एक स्थाानीीय 
अदाालत नेे गि�रफ्ताार आरोोपि�योंं कोो 1 
सि�तंंबर तक पुुलि�स हि�राासत मेंं भेेज दि�याा 
हैै। जांं�चकर्ताा� उन संंदि�ग्धोंं कीी भीी तलााश 
कर रहेे हैंं जि�नकेे बाारेे मेंं माानाा जााताा हैै कि� 
वेे अवैैध शरााब बनाानेे केे लि�ए मध्य प्रदेेश 
सेे भाावनगर आए थेे।
सूूत्रोंं केे अनुुसाार, 47 वर्षीीय नरेंंद्रसिं�ंह 
याादव उर्फफ डॉॉक्टर नेे शरााब बनाानेे मेंं मदद 

कीी थीी। उनकीी भीी शरााब पीीनेे सेे मौौत होो 
गई। याादव इंंदौौर केे नि�वाासीी थेे। जांं�च मेंं 
संंदि�ग्ध शरााब कीी जब्त कीी गई बोोतल मेंं 
38.59 प्रति�शत मेेथनॉॉल पाायाा गयाा। सूूत्रोंं 
केे मुुतााबि�क, एसएमसीी मध्य प्रदेेश केे 
अन्य आरोोपि�योंं काा पताा लगाानेे कीी कोोशि�श 
कर रहीी हैै और वहांं� सेे हि�राासत मेंं लि�ए 
गए लोोगोंं कोो गुुजराात लाानेे केे लि�ए ट्रांं�जि�ट 
वाारंंट जाारीी करनेे कीी मांं�ग कर रहीी हैै। आगेे 
और गि�रफ्ताारि�यांं� होोनेे कीी आशंंकाा हैै। 
एसएमसीी केे महाानि�रीीक्षक गगनदीीप गंंभीीर 
शनि�वाार कोो चल रहीी जांं�च केे सि�लसि�लेे मेंं 
भाावनगर पहुंं�चेे। यह घटनाा अगस्त केे मध्य 
मेंं घोोघाा ताालुुकाा केे खरकड़ीी गांं�व और 
आसपाास केे इलााकोंं मेंं आयोोजि�त समाारोोहोंं 
मेंं शरााब पीीनेे केे बााद कई लोोगोंं केे बीीमाार 
पड़नेे केे बााद साामनेे आई। पुुलि�स नेे बााद 
मेंं पाायाा कि� शरााब 'रॉॉयल स्टैैग' ब्रांं�ड सेे 
मि�लतेे-जुुलतेे स्टि�िकर वाालीी बोोतलोंं मेंं बेेचीी 
जाा रहीी थीी। पुुलि�स जांं�च मेंं आरोोप लगाायाा 
गयाा हैै कि� शरााब गुुजराात केे बााहर सेे लााई 
गई थीी, उसमेंं मि�लाावट कीी गई थीी और 
एक बड़ेे नेेटवर्कक केे मााध्यम सेे वि�तरि�त 
कीी गई थीी।
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पोोर्टट लुुई। भाारत और मॉॉरीीशस नेे ऊर्जाा� 
क्षेेत्र मेंं सहयोोग कोो और मजबूूत करनेे 
पर सहमति� जतााई हैै। केंंद्रीीय पेेट्रोोलि�यम 
एवंं प्रााकृृति�क गैैस मंंत्रीी हरदीीप सिं�ंह 
पुुरीी नेे मॉॉरीीशस केे प्रधाानमंंत्रीी नवीीनचंंद्र 
राामगुुलााम सेे मुुलााकाात कर दोोनोंं देेशोंं 
केे बीीच ऊर्जाा� सााझेेदाारीी कोो आगेे बढ़ाानेे 
कीी संंभाावनााओं पर चर्चाा� कीी। भाारतीीय 
उच्चाायोोग नेे रवि�वाार कोो एक्स पर बताायाा 
कि� बैैठक केे दौौराान हरदीीप सिं�ंह पुुरीी नेे 
मॉॉरीीशस कीी ऊर्जाा� सुुरक्षाा और ऊर्जाा� 
परि�वर्ततन (एनर्जीी ट्रांं�जि�शन) मेंं भाारत कीी 
नि�रंंतर प्रति�बद्धताा दोोहरााई। बैैठक केे बााद 

दोोनोंं देेशोंं केे बीीच तेेल और गैैस सहयोोग 
कोो लेेकर सरकाार-सेे-सरकाार (जीी-टूू-
जीी) समझौौताा ज्ञाापन (एमओयूू) और 
इंंडि�यन ऑयल कॉॉर्पोोरेेशन लि�मि�टेेड 
(आईओसीीएल) तथाा मॉॉरीीशस कीी स्टेेट 
ट्रेेडिं�ंग कॉॉरपोोरेेशन केे बीीच एक समझौौतेे 
काा आदाान-प्रदाान कि�याा गयाा। भाारतीीय 
उच्चाायोोग केे अनुुसाार, इन समझौौतोंं केे 
तहत मॉॉरीीशस कोो पेेट्रोोल, डीीजल, मरीीन 
गैैस ऑयल और एवि�एशन टर्बाा�इन फ्यूूल 
कीी दीीर्घघकाालि�क आपूूर्ति�ि सुुनि�श्चि��त होोगीी। 
इससेे ईंधन कीी कीीमतोंं मेंं उताार-चढ़ााव सेे 
सुुरक्षाा मि�लेेगीी और देेश कीी ऊर्जाा� सुुरक्षाा 
मजबूूत होोगीी।

गुुजराात मेंं जहरीीलीी शरााब त्राासदीी मेंं दोो और लोोगोंं कीी 
मौौत, मृृतकोंं कीी संंख्याा 13 हुुई

भाारत-मॉॉरीीशस नेे ऊर्जाा सााझेेदाारीी मजबूूत 
करनेे पर कीी चर्चाा, तेेल-गैैस सहयोोग केे 

दोो अहम समझौौतोंं काा आदाान-प्रदाान

रांंचीी-हजाारीीबााग केे 
कोोचिं�गं संंस्थाानोंं पर 
सीीआईडीी कीी दबि�श, 
कई दस्ताावेेज जब्त

ज़ूूम न्यूूज़
रांं�चीी। झाारखंंड लोोक सेेवाा आयोोग 
(जेेपीीएससीी) कीी परीीक्षााओं मेंं मेेधाा घोोटाालेे 
कीी जांं�च कर रहीी सीीआईडीी नेे रवि�वाार कोो 
रांं�चीी और हजाारीीबााग मेंं कई ठि�काानोंं पर 
तलााशीी लीी। जांं�च एजेंंसीी नेे दोो कोोचिं�ंग 
संंस्थाानोंं और उनसेे जुुड़ेे लोोगोंं केे परि�सरोंं 
कीी तलााशीी लेेकर माामलेे सेे संंबंंधि�त 
दस्ताावेेज और अन्य सााक्ष्य जुुटााए हैंं। इन 
संंस्थाानोंं पर अभ्यर्थि�ियोंं कोो परीीक्षाा मेंं पाास 
कराानेे केे लि�ए कथि�त तौौर पर सेेटिं�ंग कराानेे 
और परीीक्षाा प्रक्रि�याा मेंं हेेरफेेर कराानेे मेंं 
भूूमि�काा होोनेे काा संंदेेह हैै। सीीआईडीी थाानाा 
कांं�ड संंख्याा 16/2026 केे तहत चल रहीी 
जांं�च केे क्रम मेंं टीीम नेे रांं�चीी केे लाालपुुर 
स्थि�ित ‘शि�वांं�गन कीी पााठशाालाा’ मेंं तलााशीी 
लीी। इसकेे अलाावाा संंस्थाान केे नि�देेशक-
संंचाालक संंजीीत कुुमाार केे राातूू रोोड स्थि�ित 
आवाास कीी भीी जांं�च कीी गई। हजाारीीबााग 
मेंं ‘मेेघाा कोोचिं�ंग सेंंटर’ केे परि�सर मेंं भीी 
सीीआईडीी टीीम नेे दस्ताावेेजोंं और अन्य 
रि�कॉॉर्डड कीी पड़तााल कीी। तलााशीी केे दौौराान 
मि�लेे कुुछ दस्ताावेेजोंं कोो जांं�च केे लि�ए जब्त 
कि�ए जाानेे कीी जाानकाारीी हैै। उसकेे सााथ 
उसकीी पत्नीी सुुषमाा कुुमाारीी और भााई अक्षय 

ति�वाारीी सेे भीी पूूछतााछ कीी जाा रहीी हैै।
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जयपुुर और याामाानााशीी ज्वैैलरीी एसोोसि�एशन्स मि�लकर बढ़ााएंं 

व्याापाार, रोोजगाार केे अधि�कााधि�क अवसर करेंं सृृजि�त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। गृृह क्लेेश सेे परेेशाान एक महि�लाा 
नेे रेेलवेे स्टेेशन पर ट्रेेन केे आगेे कूूदकर 
आत्महत्याा काा प्रयाास कि�याा। लेेकि�न 
मौौकेे पर तैैनाात रेेलवेे सुुरक्षाा बल केे 
जवाानोंं कीी तत्परताा सेे महि�लाा कीी जाान 
बच गई। घटनाा काा सीीसीीटीीवीी वीीडि�योो 
भीी साामनेे आयाा हैै। जि�समेंं महि�लाा ट्रेेन 
केे आगेे कूूदनेे काा प्रयाास करतीी दि�खााई 
देे रहीी हैै। महि�लाा करीीब 2 घंंटेे सेे रेेलवेे 
स्टेेशन पर बैैठीी हुुई थीी। इसीी दौौराान ट्रेेन 
स्टेेशन पर पहुंं�चीी। जि�सेे आतेे देेखकर 

महि�लाा अचाानक दौौड़कर उसकेे साामनेे 
कूूदनेे काा प्रयाास करनेे लगीी। तभीी ड्यूूटीी 
पर तैैनाात RPF स्टााफ नेे दौौड़कर महि�लाा 
कोो पकड़ लि�याा। जवाानोंं नेे चंंद सेेकंंड 
पहलेे हीी महि�लाा कोो पकड़कर ट्रैैक सेे दूूर 
कर दि�याा, जि�ससेे बड़ाा हाादसाा होोनेे सेे 
बच गयाा। घटनाा केे बााद RPF नेे महि�लाा 
सेे पूूछतााछ कीी। महि�लाा नेे बताायाा कि� 
वह गृृह क्लेेश केे चलतेे सुुसााइड करनेे 
केे इराादेे सेे रेेलवेे स्टेेशन पहुंं�चीी थीी। 
समझााइश केे बााद पुुलि�स नेे महि�लाा कोो 
उसकेे परि�जनोंं केे सुुपुुर्दद कर दि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजधाानीी जयपुुर मेंं JCTSL 
कीी चलतीी लोो-फ्लोोर बस मेंं रवि�वाार 
कोो अचाानक आग लग गई। काालवााड़ 
सेे चांं�दपोोल जाा रहीी रूट नंंबर 24 
कीी बस RJ14PD 8538 केे इंंजन 
मेंं आग लगनेे सेे याात्रि�योंं मेंं अफराा-
तफरीी मच गई। आग कीी लपटेंं उठतेे 
हीी याात्रीी बस सेे उतरकर सुुरक्षि�त 
स्थाान पर पहुंं�चेे। रााहत कीी बाात रहीी कि� 
हाादसेे मेंं कोोई जनहाानि� नहींं हुुई। आग 
लगनेे केे दौौराान बस मेंं रखाा फाायर 
एक्सटिं�ंग्वि��शर खाालीी मि�लाा। इसकेे 
बााद पीीछेे आ रहेे पाानीी केे टैंंकर कोो 
रुकवााकर आग पर कााबूू पाायाा गयाा। 
इससेे बड़ाा हाादसाा टल गयाा। घटनाा 
केे बााद JCTSL बसोंं केे रखरखााव 

पर सवााल उठनेे लगेे हैंं। कर्ममचाारीी 
संंगठन सेे जुुड़ेे पदााधि�काारीी केे अनुुसाार 
बसोंं केे रखरखााव कीी जि�म्मेेदाारीी नि�जीी 
कंंपनीी कोो दीी गई हैै, लेेकि�न तकनीीकीी 
जांं�च कोो लेेकर सवााल उठ रहेे हैंं।
बताायाा गयाा कि� आग लगनेे वाालीी 
बस माार्चच मेंं अपनीी नि�र्धाा�रि�त संंचाालन 
अवधि� पूूरीी कर चुुकीी थीी, जि�सकेे 
बाावजूूद उसकीी अवधि� बढ़ााकर 
संंचाालन जाारीी रखाा गयाा। ऐसेे मेंं 
याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा और बसोंं केे 
रखरखााव कोो लेेकर जि�म्मेेदाारीी तय 
करनेे कीी मांं�ग उठ रहीी हैै। कुुछ हीी देेर 
मेंं धुुआंं बढ़नेे केे सााथ आग कीी लपटेंं 
दि�खााई देेनेे लगींं। चाालक नेे तत्कााल 
बस कोो रोोककर याात्रि�योंं कोो नीीचेे 
उतरनेे केे लि�ए कहाा।

संंपाादकीीय

दौौसाा रेेलवेे स्टेशेन पर RPF जवाानोंं कीी 
मुुस्तैैदीी सेे बचीी महि�लाा कीी जाान

चलतीी लोो-फ्लोोर बस मेंं लगीी आग, 
याात्रि�योंं मेंं मचीी अफराा-तफरीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
कहाा कि� रााजस्थाान और जाापाान केे बीीच 
वर्षोंं पुुराानाा नााताा हैै। ऐसेे मेंं, रााज्य सरकाार 
रााजस्थाान और जाापाान केे बीीच रत्न-
आभूूषण सहि�त अन्य उद्योोगोंं केे वि�काास 
केे लि�ए रोोडमैैप बनााकर काार्यय कर रहीी हैै। 
इसीी क्रम मेंं जाापाानीी जोोन बनााकर वि�शेेष 
सुुवि�धााएंं वि�कसि�त कीी गई हैंं, जि�ससेे 
जाापाानीी कम्पनि�योंं कोो अनुुकूूल आधाारभूूत 
सुुवि�धााएंं सुुलभ होो रहीी हैंं। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
रवि�वाार कोो जाापाान केे प्रति�नि�धि�मंंडल केे 
सााथ बैैठक कर उद्योोगोंं एवंं नि�वेेश कोो 
लेेकर चर्चाा� कीी। इस दौौराान उन्होंंनेे कहाा कि� 
जयपुुर ज्वैैलरीी एसोोसि�एशन और याामाानााशीी 
ज्वैैलरीी एसोोसि�एशन मि�लकर तकनीीक 
और नि�वेेश केे सााथ रत्न-आभूूषण व्याापाार 
कोो और आगेे लेेकर जााएंं, जि�ससेे व्याापाार 
बढ़नेे केे सााथ हीी रोोजगाार केे भीी ज्याादाा सेे 
ज्याादाा अवसर सृृजि�त होंं। उन्होंंनेे 2024 मेंं 
अपनेे जाापाान दौौरेे काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा 
कि� जाापाानीी कम्पनि�योंं नेे रााजस्थाान मेंं नि�वेेश 
पर तीीन सेे चाार गुुनाा फाायदेे पर आभाार भीी 
जताायाा थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य सरकाार 
जाापाान केे नि�वेेशकोंं कोो रााजस्थाान मेंं उद्योोग 
लगाानेे केे लि�ए आमंंत्रि�त करतीी हैै। बैैठक मेंं 

जाापाान केे कोोफूू सि�टीी मेेयर युुइचीी हि�गुुचीी 
नेे रााजस्थाान सरकाार कीी नि�वेेश अनुुकूूल 
नीीति�योंं और यहांं� उपलब्ध नि�वेेश अवसरोंं 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� जाापाान कीी 
180 कम्पनि�यांं� रााजस्थाान मेंं काार्यय कर रहीी 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� जयपुुर और कोोफूू सि�टीी 
केे ज्वैैलर्सस मि�लकर पूूरीी दुुनि�याा मेंं ज्वैैलरीी 
काा बि�जनेेस कर रहेे हैंं। जयपुुर कीी लगभग 
60 कम्पनि�यांं� कोोफूू सि�टीी मेंं ज्वैैलरीी काा 
काार्यय कर रहीी हैंं। इस अवसर पर मुुख्यमंंत्रीी 
और जाापाानीी प्रति�नि�धि�मंंडल नेे रााधेे-
रााधेे कहकर एक-दूूसरेे काा अभि�वाादन 
कि�याा। बैैठक मेंं अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व 
(मुुख्यमंंत्रीी काार्याा�लय) अखि�ल अरोोड़ाा, 
जयपुुर ज्वैैलरीी एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष 
रााजूू अग्रवााल मंंगोोड़ीीवाालाा, याामाानााशीी 
ज्वैैलरीी एसोोसि�एशन इंंटरनेेशनल कमेेटीी केे 
चेेयरमैैन नवीीन सोोनकि�याा, कोोशि�न कंंपनीी 
लि�मि�टेेड केे अध्यक्ष कााजुुओ माात्सुुमोोटोो, 
क्रि�एट तााकाानोो कंंपनीी लि�मि�टेेड केे अध्यक्ष 
चि�कााराा याानाागि�मोोटोो, द याामाानााशीी चुुओ 
बैंंक लि�मि�टेेड केे वरि�ष्ठ सलााहकाार नकााबाा 
शिं�ंदोो, कोोफूू बि�ल्डिं�ं�ग कंंपनीी लि�मि�टेेड केे 
चेेयरमैैन तेेत्सुुजीी सकाामोोटोो, कोोफूू सि�टीी 
उद्योोग वि�भााग केे महाानि�देेशक तााकेेयाासुु 
तनााकाा, कोोफूू सि�टीी वााणि�ज्य एवंं उद्योोग 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। भरतपुुर जि�लेे कीी बयाानाा-रूपवाास 
वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे ग्रााम नगलाा दीीवाान सेे 
खुुडाासाा कोो जोोड़नेे वाालाा मुुख्य राास्ताा बांं�ध बरेेठाा 
सेे छोोड़ेे गए पाानीी केे काारण पूूरीी तरह जलमग्न 
होो गयाा हैै। राास्तेे पर करीीब दोो सेे तीीन फीीट तक 
पाानीी जमाा होोनेे सेे ग्राामीीणोंं और स्कूूल जाानेे वाालेे 
बच्चोंं कोो भाारीी परेेशाानि�योंं काा साामनाा करनाा पड़ 
रहाा हैै। ग्राामीीणोंं केे अनुुसाार पाानीी भरनेे केे काारण 
आवाागमन बुुरीी तरह प्रभाावि�त होो गयाा हैै। स्कूूल 
जाानेे वाालेे बच्चोंं कोो पाानीी सेे होोकर गुुजरनाा पड़ताा 
हैै, जि�ससेे उनकेे कपड़ेे और कि�तााबेंं खरााब होोनेे 
केे सााथ-सााथ दुुर्घघटनाा कीी आशंंकाा भीी बनीी रहतीी 

हैै। ग्राामीीणोंं काा कहनाा हैै कि� यह माार्गग आसपाास 
केे गांं�वोंं केे लि�ए प्रमुुख आवाागमन काा राास्ताा हैै, 
लेेकि�न लंंबेे समय सेे जलभरााव कीी समस्याा बनीी 
हुुई हैै। ग्राामीीणोंं नेे बताायाा कि� समस्याा केे संंबंंध 
मेंं कई बाार संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो सूूचनाा दीी 
गई और समस्याा केे समााधाान कीी मांं�ग कीी गई, 
लेेकि�न अब तक कोोई प्रभाावीी काार्ररवााई नहींं हुुई 
हैै। ग्राामीीणोंं काा आरोोप हैै कि� बाार-बाार शि�काायत 
करनेे केे बाावजूूद उनकीी समस्याा पर जनसुुनवााई 
नहींं होो रहीी हैै। मुुख्य राास्तेे पर पाानीी जमाा होोनेे सेे 
बुुजुुर्गोंं, महि�लााओं, वि�द्याार्थि�ियोंं और रोोजमर्राा� केे 
कााम केे लि�ए आनेे-जाानेे वाालेे लोोगोंं कोो सबसेे 
अधि�क परेेशाानीी होो रहीी हैै।

बांंध बरेेठाा काा पाानीी भरनेे सेे नगलाा दीीवाान-खुुडाासाा 
माार्गग हुुआ जलमग्न, ग्राामीीण परेेशाान

खााटूूश्याामजीी मेंं पुुत्रदाा एकाादशीी काा दोो दि�वसीीय मेेलाा 
शुुरू, फूूलोंं और ड्रााई फ्रूूट सेे सजाा बााबाा काा दरबाार

बीीकाानेेर रोोड पर दोो दि�न सेे जाारीी धरनाा समााप्त, 
प्रशाासन केे आश्वाासन पर बनीी सहमति�

खााचरि�याावाास कीी भााजपाा कोो चेेताावनीी, बोोलेे- कांं�ग्रेेस छोोड़कर गए 
नेेतााओं कोो टि�कट मि�लाा तोो बड़ाा खुुलाासाा करूंंगाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। वि�श्व प्रसि�द्ध खााटूूश्याामजीी धााम 
मेंं साावन माास कीी पुुत्रदाा एकाादशीी केे 
अवसर पर रवि�वाार सेे दोो दि�वसीीय माासि�क 
मेेलाा शुुरू होो गयाा। एकाादशीी और रवि�वाार 
केे संंयोोग कोो देेखतेे हुुए बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुुओं केे पहुंं�चनेे कीी संंभाावनाा हैै। 
मंंदि�र कमेेटीी और प्रशाासन नेे सुुरक्षाा एवंं 
श्रद्धाालुुओं कीी सुुवि�धाा केे लि�ए वि�शेेष 
व्यवस्थााएंं कीी हैंं। श्रीी श्यााम मंंदि�र कमेेटीी 
केे मंंत्रीी माानवेंंद्र सिं�ंह चौौहाान केे अनुुसाार 
बााबाा श्यााम काा दरबाार कोोलकााताा और 
बेंंगलुुरु सेे मंंगााए गए वि�शेेष फूूलोंं और 
ड्रााई फ्रूूट सेे सजाायाा गयाा हैै। गर्मीी कोो देेखतेे 
हुुए मंंदि�र परि�सर मेंं पाानीी और गुुलााब जल 
काा छि�ड़कााव कि�याा जाा रहाा हैै। रींंगस सेे 
पैैदल आनेे वाालेे श्रद्धाालुुओं कीी संंख्याा भीी 
बढ़ रहीी हैै। सुुरक्षाा व्यवस्थाा केे लि�ए 650 
सेे अधि�क पुुलि�सकर्मीी, होोमगाार्डड, आरएसीी 
जवाान और मंंदि�र सेेवाादाार तैैनाात कि�ए 
गए हैंं। सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं केे जरि�ए कंंट्रोोल 
रूम सेे 24 घंंटेे नि�गराानीी कीी जाा रहीी हैै। 

मेेलेे केे दौौराान श्रद्धाालुुओं केे लि�ए मंंदि�र 
केे कपााट 24 घंंटेे खुुलेे रहेंंगेे। हाालांं�कि� 
बााबाा केे श्रृंं�गाार केे समय कुुछ देेर केे 
लि�ए कपााट बंंद कि�ए जााएंंगेे। दोो दि�वसीीय 
मेेलेे काा समाापन सोोमवाार कोो द्वाादशीी केे 
अवसर पर शयन आरतीी केे बााद होोगाा। 
प्रशाासन और मंंदि�र कमेेटीी नेे श्रद्धाालुुओं सेे 
व्यवस्थाा बनााए रखनेे और सुुरक्षाा नि�यमोंं 
काा पाालन करनेे कीी अपीील कीी हैै। मेेलेे 
कोो लेेकर मंंदि�र परि�सर और आसपाास केे 
क्षेेत्र मेंं श्रद्धाालुुओं कीी आवााजााहीी लगााताार 

बढ़तीी जाा रहीी हैै। रवि�वाार सुुबह सेे हीी 
खााटूूश्याामजीी पहुंं�चनेे वाालेे माार्गोंं पर भक्तोंं 
कीी भीीड़ दि�खााई देेनेे लगीी।
दूूर-दरााज केे जि�लोंं सेे आनेे वाालेे श्रद्धाालुु 
पैैदल याात्रााओं और नि�जीी वााहनोंं केे जरि�ए 
धााम पहुंं�च रहेे हैंं। कई श्रद्धाालुु बााबाा श्यााम 
केे दर्शशन केे लि�ए राात सेे हीी कताार मेंं लग 
गए। श्रद्धाालुुओं कीी बढ़तीी संंख्याा कोो देेखतेे 
हुुए प्रशाासन नेे प्रमुुख माार्गोंं पर यााताायाात 
व्यवस्थाा कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए 
अति�रि�क्त इंंतजााम कि�ए हैंं।
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सरदाारशहर। सरदाारशहर केे बीीकाानेेर 
रोोड पर लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी 
जलभरााव कीी समस्याा कोो लेेकर 
व्याापाारि�योंं द्वााराा पि�छलेे दोो दि�नोंं सेे दि�याा 
जाा रहाा अनि�श्चि��तकाालीीन धरनाा रवि�वाार 
कोो प्रशाासन केे आश्वाासन केे बााद समााप्त 
कर दि�याा गयाा। प्रशाासन नेे आगाामीी दोो 
दि�नोंं मेंं समस्याा केे समााधाान केे लि�ए 
आवश्यक काार्यय शुुरू करवाानेे काा भरोोसाा 
दि�लाायाा। वाार्ताा� केे दौौराान व्याापाारि�योंं नेे 
जलभरााव सेे दुुकाानदाारोंं, वााहन चाालकोंं 
और आमजन कोो होो रहीी परेेशाानीी कोो 
प्रशाासन केे साामनेे रखाा। व्याापाारि�योंं नेे 
बताायाा कि� बाारि�श केे दौौराान स्थि�िति� और 
गंंभीीर होो जाातीी हैै, जि�ससेे व्याापाार प्रभाावि�त 
होोनेे केे सााथ आवाागमन मेंं भीी दि�क्कत 
होोतीी हैै। आश्वाासन केे बााद बीीकाानेेर रोोड 
यूूनि�यन केे अध्यक्ष मांं�गीीलााल पूूनि�याा, 
सचि�व नरेंंद्र शर्माा� एवंं मााणकचंंद भााटीी 
नेे व्याापाारि�योंं कीी सहमति� सेे धरनाा समााप्त 
करनेे कीी घोोषणाा कीी। घोोषणाा केे बााद 

व्याापाारि�योंं नेे ताालि�यांं� बजााकर खुुशीी जतााई 
और प्रशाासन काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
व्याापाारि�योंं नेे मांं�ग कीी कि� तय समय मेंं 
कााम शुुरू कर जलभरााव कीी समस्याा 
काा स्थाायीी समााधाान कि�याा जााए। धरनाा 
समााप्त होोनेे केे बााद व्याापाारि�योंं नेे प्रशाासन 
सेे यह भीी स्पष्ट कि�याा कि� समस्याा काा 
समााधाान केेवल अस्थाायीी रूप सेे पाानीी 
नि�काालनेे तक सीीमि�त नहींं रहनाा चााहि�ए। 
उनकाा कहनाा हैै कि� हर बाारि�श केे दौौराान 
सड़क और आसपाास केे क्षेेत्र मेंं पाानीी 
जमाा होोनेे सेे दुुकाानोंं केे साामनेे कीीचड़ 
कीी स्थि�िति� बन जाातीी हैै और ग्रााहकोंं काा 

बााजाार तक पहुंं�चनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी समस्याा केे 
काारण व्याापाारि�योंं कोो आर्थि�िक नुुकसाान भीी 
उठाानाा पड़ रहाा हैै। व्याापाारि�योंं केे अनुुसाार 
बीीकाानेेर रोोड क्षेेत्र मेंं जल नि�काासीी कीी 
पर्याा�प्त व्यवस्थाा नहींं होोनेे केे काारण 
बाारि�श काा पाानीी लंंबेे समय तक जमाा 
रहताा हैै। कई बाार पाानीी दुुकाानोंं केे साामनेे 
तक पहुंं�च जााताा हैै, जि�ससेे साामाान खरााब 
होोनेे कीी आशंंकाा बनीी रहतीी हैै। सड़क 
पर पाानीी भरनेे सेे दोोपहि�याा और चाारपहि�याा 
वााहन चाालकोंं कोो भीी परेेशाानीी काा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नि�कााय चुुनााव कोो लेेकर 
रााजस्थाान मेंं सि�याासीी बयाानबााजीी तेेज होो 
गई हैै। पूूर्वव मंंत्रीी प्रतााप सिं�ंह खााचरि�याावाास 
नेे भााजपाा पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा 
कि� कांं�ग्रेेस छोोड़कर भााजपाा मेंं गए 
नेेतााओं और पाार्षषदोंं कोो यदि� नि�कााय 
चुुनााव मेंं टि�कट दि�याा गयाा तोो वेे बड़ाा 
खुुलाासाा करेंंगेे। खााचरि�याावाास नेे कहाा 
कि� कांं�ग्रेेस छोोड़कर गए नेेतााओं कीी 
पाार्टीी मेंं वाापसीी काा स्वाागत हैै, लेेकि�न 
ऐसेे लोोगोंं कोो टि�कट नहींं दि�याा जाानाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुश्कि��ल समय 
मेंं पाार्टीी छोोड़नेे वाालोंं कोो टि�कट देेनाा उन 
कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ अन्यााय 

होोगाा, जि�न्होंंनेे वि�परीीत परि�स्थि�िति�योंं मेंं 
संंगठन काा सााथ दि�याा। उन्होंंनेे भााजपाा कोो 
चेेताावनीी देेतेे हुुए कहाा कि� यदि� कांं�ग्रेेस सेे 
भााजपाा मेंं गए नेेतााओं कोो टि�कट मि�लाा 
तोो उनकेे पाास कई मुुद्देे हैंं, जि�न्हेंं वेे समय 
आनेे पर साामनेे रखेंंगेे। खााचरि�याावाास नेे 
दाावाा कि�याा कि� ऐसेे नेेतााओं कोो जनताा भीी 
पहचाानतीी हैै और चुुनााव मेंं जवााब देेगीी। 
पूूर्वव मंंत्रीी नेे इथेेनॉॉल नीीति� और चीीनीी कीी 
बढ़तीी कीीमतोंं कोो लेेकर भीी केंंद्र सरकाार 
पर नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे महंंगााई और 
कथि�त भ्रष्टााचाार कोो चुुनाावीी मुुद्दाा बताायाा। 
हाालांं�कि�, उनकेे भ्रष्टााचाार संंबंंधीी आरोोपोंं 
पर संंबंंधि�त पक्ष कीी प्रति�क्रि�याा साामनेे 
नहींं आई हैै। वि�पक्ष कीी आवााज दबाानेे 

काा आरोोप लगाातेे हुुए खााचरि�याावाास नेे 
कहाा कि� स्कूूलोंं केे नि�रीीक्षण और जनहि�त 
केे मुुद्दोंं पर वि�पक्ष कोो रोोकाा जाा रहाा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� सरकाार 
कीी काार्ररवााई सेे डरनेे वाालेे नहींं हैंं और 
जनताा सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं कोो लगााताार उठाातेे 
रहेंंगेे। खााचरि�याावाास केे बयाान केे बााद 
नि�कााय चुुनााव सेे पहलेे प्रदेेश कीी रााजनीीति� 
मेंं आरोोप-प्रत्याारोोप काा दौौर और तेेज होोनेे 
केे संंकेेत मि�ल रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
चुुनााव केेवल रााजनीीति�क दलोंं केे बीीच 
मुुकााबलाा नहींं हैै, बल्कि�� स्थाानीीय स्तर पर 
कााम करनेे वाालेे काार्ययकर्ताा�ओं कीी प्रति�ष्ठाा 
और जनताा केे भरोोसेे काा भीी सवााल हैै। 
उनकाा कहनाा हैै कि� लंंबेे समय सेे संंगठन 

केे लि�ए कााम कर रहेे काार्ययकर्ताा�ओं कोो 
नजरअंंदााज कर बााहर सेे आनेे वाालेे 
नेेतााओं कोो प्रााथमि�कताा देेनाा पाार्टीी केे भीीतर 
असंंतोोष कोो बढ़ाा सकताा हैै।

जयपुुर केे बााद जोोधपुुर मेंं CJP काार्ययकर्ताा कीी 
पि�टााई:भााजयुुमोो काार्ययकर्ताा नेे थप्पड़ मााराा
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रााजस्थाान केे जोोधपुुर मेंं रवि�वाार कोो 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (CJP) केे 
काार्ययक्रम मेंं भाारतीीय जनताा युुवाा 
मोोर्चाा� (भााजयुुमाा) केे काार्ययकर्ताा� 
नेे CJP काार्ययकर्ताा� कोो थप्पड़ 
माार दि�याा। इसकेे बााद CJP और 
ABVP केे काार्ययकर्ताा�ओं केे बीीच 
झड़प होो गई।
पुुलि�स नेे ABVP और 
भाारतीीय जनताा युुवाा मोोर्चाा� केे 2 
पदााधि�काारि�योंं समेेत 11 लोोगोंं कोो 
हि�राासत मेंं लि�याा हैै। कॉॉकरोोच 
जनताा पाार्टीी काा काार्ययक्रम जोोधपुुर 

केे गांं�धीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान मेंं होो रहाा 
थाा। डीीसीीपीी ईस्ट मनीीष कुुमाार 
चौौधरीी नेे कहाा- कुुछ लोोग सीीजेेपीी 
केे काार्ययक्रम मेंं चाारदीीवाारीी कूूदकर 
आनेे कीी कोोशि�श कर रहेे थेे। इसकेे 
चलतेे कुुछ लोोगोंं कोो डि�टेेन कि�याा 
हैै। माारपीीट कीी सूूचनाा आएगीी तोो 
आगेे कीी काार्ररवााई करेंंगेे। 2 दि�न 
पहलेे 21 अगस्त कोो जयपुुर मेंं 
राामपुुराा-कंंवरपुुराा गांं�व मेंं सरकाारीी 
स्कूूल केे नि�रीीक्षण केे दौौराान CJP 
काार्ययकर्ताा�ओं पर हमलाा हुुआ थाा। 
CJP नेे काार्ररवााई केे लि�ए 48 घंंटेे 
काा अल्टीीमेेटम दि�याा थाा।

मि�लाावट पर वाार: जयपुुर मेंं 300 कि�लोो पनीीर नष्ट, 
फलोोदीी मेंं 690 कि�लोो वनस्पति� फैैट जब्त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। त्योोहाारीी सीीजन कोो देेखतेे हुुए प्रदेेश 
मेंं खााद्य पदाार्थोंं मेंं मि�लाावट केे खि�लााफ 
‘शुुद्ध आहाार-मि�लाावट पर वाार’ अभि�याान 
तेेज कर दि�याा गयाा हैै। रवि�वाार कोो खााद्य 
सुुरक्षाा एवंं औषधि� नि�यंंत्रण वि�भााग कीी 
टीीमोंं नेे कई जि�लोंं मेंं नि�रीीक्षण और काार्ररवााई 
कीी। जयपुुर केे झोोटवााड़ाा मेंं अनहााइजीीनि�क 
तरीीकेे सेे रखेे करीीब 300 कि�लोो पनीीर कोो 
मौौकेे पर नष्ट कराायाा गयाा। फलोोदीी जि�लेे 
केे खींंचन गांं�व मेंं अवैैध रूप सेे संंचाालि�त 
वनस्पति� फैैट नि�र्माा�ण इकााई पर छाापाा 
माारकर करीीब 690 कि�लोो वनस्पति� फैैट 
जब्त कि�याा गयाा और इकााई कोो सीीज कर 
दि�याा गयाा। टीीम कोो मौौकेे पर कच्चाा मााल, 

पैैकिं�ंग मशीीन और तैैयाार उत्पााद भीी मि�लेे। 
धौौलपुुर केे सरमथुुराा मेंं भीी खााद्य सुुरक्षाा 
टीीम नेे डेेयरीी सेे मि�श्रि�त दूूध और मि�ष्ठाान 
भंंडाार सेे घेेवर केे नमूूनेे लि�ए, जि�न्हेंं जांं�च 
केे लि�ए प्रयोोगशाालाा भेेजाा गयाा हैै। रि�पोोर्टट 
केे आधाार पर आगेे काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
वि�भााग नेे बताायाा कि� त्योोहाारीी सीीजन 
तक अभि�याान जाारीी रहेेगाा। सब-स्टैंंडर्डड, 
अनसेेफ याा मि�सब्रांं�डेेड खााद्य पदाार्थथ मि�लनेे 
पर नि�यमाानुुसाार सख्त काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
वि�भााग नेे खााद्य काारोोबाारि�योंं सेे स्वच्छताा 
और गुुणवत्ताा माानकोंं काा पाालन करनेे 
तथाा आमजन सेे संंदि�ग्ध खााद्य पदाार्थोंं कीी 
सूूचनाा देेनेे कीी अपीील कीी हैै। अभि�याान केे 
तहत वि�भााग कीी टीीमोंं नेे खााद्य प्रति�ष्ठाानोंं मेंं 

सााफ-सफााई, खााद्य पदाार्थोंं केे रखरखााव, 
नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा और उत्पाादोंं कीी गुुणवत्ताा सेे 
जुुड़ेे माानकोंं कीी भीी जांं�च कीी। अधि�काारि�योंं 
नेे काारोोबाारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� खााद्य 
साामग्रीी कोो खुुलेे मेंं रखनेे केे बजााय 
नि�र्धाा�रि�त ताापमाान और स्वच्छ वााताावरण 
मेंं रखाा जााए।

सरकाारीी वि�द्याालयोंं कोो 
रााजनीीति� काा अखााड़ाा न 

बनाायाा जााए
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

दौौसाा। सरकाारीी वि�द्याालयोंं कोो रााजनीीति� काा 
अखााड़ाा नहींं बनाायाा जाानाा चााहि�ए।

कति�पय दलोंं केे लोोग सरकाारीी वि�द्याालयोंं 
कीी जांं�च केे नााम पर अपनीी रााजनीीति� 
चमकाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं, जोो 
शैैक्षणि�क वााताावरण कोो दूूषि�त करनेे काा 

घृृणि�त प्रयाास हैै।
वहीी आरपीीएससीी शि�क्षक फोोरम केे 
पदााधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� आए दि�न 
वि�द्याालयोंं मेंं चाारि�त्रि�क दोोष कीी घटनााएंं 
बढ़ रहीी हैंं, उन पर भीी लगााम लगाानीी 
चााहि�ए। इस तरह कीी घटनााएंं शि�क्षाा जगत 
कोो शर्ममसाार करतीी हैंं और इन पर सख्त 

काार्ररवााई जरूरीी हैै।
इस संंबंंध मेंं फोोरम केे जि�लाा संंयोोजक 
कैैलााश शर्माा� नेे कहाा कि� वि�द्याालय मंंदि�र 
हैंं और इन्हेंं रााजनीीति�क लााभ केे लि�ए 
इस्तेेमााल करनाा गलत हैै। अवलोोकन केे 
नााम पर वि�द्याालयोंं काा शैैक्षि�क वााताावरण 

दूूषि�त होोताा हैै।

प्रभााग केे प्रबंंधक साातोोशीी त्सुुनोोदाा, ईगााडोो 
कंंपनीी लि�मि�टेेड केे उपााध्यक्ष ताादााओ 
शि�मुुराा, क्रॉॉसफोोर कंंपनीी लि�मि�टेेड केे 
अध्यक्ष अकीीहि�कोो नााइतोो, कोोफूू चैंंबर 
ऑफ कॉॉमर्सस एंंड इंंडस्ट्रीी केे प्रबंंधक 
शि�गेेमाासाा सुुजुुकीी, कोोफूू सि�टीी अंंतररााष्ट्रीीय 
संंबंंध प्रभााग केे मेेयर काार्याा�लय प्रबंंधक 
शुुनि�चीी हाागि�हााराा सहि�त अन्य उच्चााधि�काारीी 
उपस्थि�ित रहेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
रााजस्थाान मेंं रत्न एवंं आभूूषण उद्योोग कीी 
समृृद्ध परंंपराा केे सााथ आधुुनि�क तकनीीक 
और नि�वेेश कोो जोोड़कर इस क्षेेत्र कोो 
वैैश्वि�िक स्तर पर और मजबूूत कि�याा जाा 

सकताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जाापाान कीी 
तकनीीकीी वि�शेेषज्ञताा और रााजस्थाान केे 
कुुशल काारीीगरोंं कीी क्षमताा काा बेेहतर 
समन्वय दोोनोंं देेशोंं केे बीीच व्याापाारि�क 
संंबंंधोंं कोो नई ऊंंचााई देे सकताा हैै। इसकेे 
लि�ए रााज्य सरकाार आवश्यक नीीति�गत 
सहयोोग और सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे केे 
लि�ए तैैयाार हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान मेंं नि�वेेश केे 
लि�ए बेेहतर वााताावरण तैैयाार करनेे पर 
लगााताार कााम कि�याा जाा रहाा हैै। उद्योोगोंं 
कोो भूूमि�, आधाारभूूत सुुवि�धााएंं, बि�जलीी, 
पाानीी और अन्य आवश्यक सेेवााएंं उपलब्ध 

कराानेे केे सााथ प्रक्रि�यााओं कोो सरल बनाानेे 
कीी दि�शाा मेंं भीी कदम उठााए गए हैंं। जाापाानीी 
कंंपनि�योंं केे लि�ए वि�कसि�त वि�शेेष क्षेेत्रोंं काा 
उद्देेश्य उन्हेंं अपनेे उद्योोग स्थाापि�त करनेे 
और उनकाा वि�स्ताार करनेे केे लि�ए अनुुकूूल 
वााताावरण उपलब्ध कराानाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रत्न एवंं आभूूषण केे अलाावाा 
वि�नि�र्माा�ण, प्रौौद्योोगि�कीी, कौौशल वि�काास और 
अन्य औद्योोगि�क क्षेेत्रोंं मेंं भीी दोोनोंं पक्षोंं केे 
बीीच सहयोोग कीी व्याापक संंभाावनााएंं मौौजूूद 
हैंं। जाापाानीी प्रति�नि�धि�मंंडल नेे रााजस्थाान 
मेंं नि�वेेश केे लि�ए उपलब्ध अवसरोंं और 
रााज्य सरकाार कीी नीीति�योंं कीी सरााहनाा कीी।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान पुुलि�स केे आरएसीी 
एवंं एमबीीसीी कैैडर सेे चयनि�त 25 
महि�लाा पुुलि�स काार्मि�िक रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
गाार्डड (एनएसजीी) केे प्रशि�क्षण केेन्द्र, 
माानेेसर मेंं 12 सप्तााह काा गहन 
कमााण्डोो प्रशि�क्षण प्रााप्त करेंंगीी। यह 
प्रशि�क्षण 24 अगस्त 2026 सेे 13 
नवम्बर 2026 तक आयोोजि�त कि�याा 
जााएगाा। प्रशि�क्षण केे लि�ए रवाानाा 
होोनेे सेे पूूर्वव रवि�वाार कोो पांं�चवींं 
बटाालि�यन आरएसीी, घााटगेेट जयपुुर 
केे प्रांं�गण मेंं इन महि�लाा काार्मि�िकोंं कोो 
अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स (आर्म्स�स 

बटाालि�यन्स रााजस्थाान) रूपेेन्द्र सिं�ंघ 
नेे ब्रीीफ कि�याा। उन्होंंनेे रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
गाार्डड सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे कमााण्डोो 
प्रशि�क्षण कीी महत्ताा पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए जवाानोंं कोो प्रशि�क्षण केे दौौराान 
कड़ेे अनुुशाासन, अत्यााधुुनि�क हथि�याार 
तकनीीक और जीीरोो एरर कीी नीीति� कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा। एडीीजीी रूपेेन्द्र सिं�ंघ नेे कहाा कि� 
कमााण्डोो प्रशि�क्षण काा उद्देेश्य जवाानोंं 
कोो ऐसीी दक्षताा प्रदाान करनाा हैै, जि�ससेे 
वेे चुुनौौतीीपूूर्णण परि�स्थि�िति�योंं मेंं नाागरि�कोंं 
कीी सुुरक्षाा केे लि�ए पूूरीी क्षमताा और 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ काार्यय कर सकेंं।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। आरााध्य देेव गोोविं�ंद देेवजीी 
मंंदि�र मेंं रवि�वाार कोो मंंदि�र महंंत अंंजन 
कुुमाार गोोस्वाामीी केे साानि�ध्य मेंं पंंच 
कुंं�डीीय गाायत्रीी महाायज्ञ काा आयोोजन 
हुुआ। पांं�च पाारि�योंं मेंं हुुए यज्ञ मेंं 
सैैकड़ोंं श्रद्धाालुुओं नेे यज्ञ भगवाान कोो 
आहुुति�यांं� अर्पि�ित कर लोोककल्यााण 
और सुुख-समृृद्धि� कीी काामनाा कीी। 
गाायत्रीी परि�वाार रााजस्थाान कीी सह 
समन्वयि�काा गाायत्रीी कचोोलि�याा केे 
नेेतृृत्व मेंं अनीीताा महाामनाा, सुुनीीताा 
महाामनाा और शीीलाा महाामनाा नेे यज्ञ 
काा प्रभाावीी संंचाालन कि�याा। तीीनोंं 
सगीी बहनोंं नेे वैैदि�क मंंत्रोोच्चाार केे 

सााथ यज्ञ वि�धाान संंपन्न कराायाा। 
अनीीताा महाामनाा नेे तबलाा वाादन भीी 
कि�याा। यज्ञ केे दौौराान कई श्रद्धाालुुओं 
नेे भाारतीीय संंस्कृृति� केे अनुुरूप यज्ञ 
केे सााथ जन्मदि�न संंस्काार भीी कराायाा। 
यज्ञ कीी पूूर्णाा�हुुति� केे बााद गाायत्रीी शक्ति�ि 
पीीठ ब्रह्मपुुरीी केे दि�नेेश आचाार्यय नेे 
करीीब आधेे घंंटेे तक प्रज्ञाा गीीतोंं कीी 
सरस प्रस्तुुति� दीी। गीीतोंं केे मााध्यम सेे 
श्रद्धाालुुओं कोो आध्याात्मि��कताा, संंस्काार 
और सेेवाा काा संंदेेश दि�याा गयाा। गाायत्रीी 
चेेतनाा केंंद्र जनताा कॉॉलोोनीी कीी ओर 
सेे वि�नोोद श्रीीवाास्तव और उनकेे पुुत्र 
महर्षि�ि श्रीीवाास्तव नेे सााहि�त्य स्टॉॉल 
लगााई।

रााजस्थाान पुुलि�स कीी 25 महि�लाा 
काार्मि�िक लेंंगीी एनएसजीी काा 12 
सप्तााह काा कमााण्डोो प्रशि�क्षण

गोोविं�दं देेवजीी मंंदि�र मेंं पंंच कंुं� डीीय गाायत्रीी 
महाायज्ञ, सैैकड़ोंं श्रद्धाालुुओं ंनेे दीी आहुुति�यांं
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अजमेेर। कांं�ग्रेेस प्रदेेशााध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा नेे रवि�वाार कोो अजमेेर केे जवााहर 
रंंगमंंच मेंं अखि�ल भाारतीीय आदर्शश जााट 
महाासभाा समि�ति� कीी ओर सेे आयोोजि�त 
प्रति�भाा सम्माान समाारोोह मेंं बेेटेे और बहूू 
केे चयन कोो लेेकर लगााए जाा रहेे सेेटिं�ंग 
केे आरोोपोंं पर पहलीी बाार खुुलकर जवााब 
दि�याा। डोोटाासराा नेे कहाा कि� 2016 मेंं उनकेे 
बेेटेे काा भीी अकााउंंट्स मेंं चयन हुुआ थाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इंंटरव्यूू मेंं 80 अंंक कोो 
लेेकर सवााल उठााए जाातेे हैंं, लेेकि�न उस 
बैैच मेंं 144 अभ्यर्थि�ियोंं केे 80 याा उससेे 
अधि�क अंंक आए थेे, जि�नमेंं 26 अभ्यर्थीी 
ऐसेे भीी थेे जोो इतनेे अंंक होोनेे केे बाावजूूद 
चयनि�त नहींं हुुए। डोोटाासराा नेे कहाा कि� 
उनकीी पुुत्रवधूू कीी ऑल रााजस्थाान मेंं 9वींं 
रैंंक आई थीी। उन्होंंनेे कहाा कि� मेेहनत करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि आगेे बढ़ताा हैै और मेेहनत 
व ईमाानदाारीी काा कोोई वि�कल्प नहींं हैै। 
डोोटाासराा नेे आरोोपोंं पर पलटवाार करतेे 
हुुए कहाा कि� पि�छलेे चाार सााल सेे वह इसीी 
तरह केे आरोोपोंं काा जवााब देेतेे-देेतेे थक 
चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� बेेईमाानीी कीी हैै 
तोो जांं�च कर जेेल भेेज दि�याा जााए, लेेकि�न 
वह समााज कीी प्रति�ष्ठाा पर कोोई दााग नहींं 

लगनेे देंंगेे। कांं�ग्रेेस प्रदेेशााध्यक्ष नेे कहाा कि� 
चुुनााव सेे पहलेे प्रवर्ततन नि�देेशाालय (ED) 
कीी काार्ररवााई फि�र होो सकतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� मेेहनत करनेे और ईमाानदाारीी सेे आगेे 
बढ़नेे वाालेे व्यक्ति�ि कोो कि�सीी केे साामनेे 
झुुकनेे कीी जरूरत नहींं हैै। उन्होंंनेे युुवााओं 
सेे पढ़ााई, मेेहनत और सहीी दि�शाा मेंं आगेे 
बढ़नेे कीी अपीील कीी। डोोटाासराा नेे 2021 
कीी SI भर्तीी काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा कि� 
जि�स भर्तीी कोो लेेकर सवााल उठेे और जि�सेे 
बााद मेंं नि�रस्त कि�याा गयाा, उसीी प्रक्रि�याा सेे 
जुुड़ेे एक अभ्यर्थीी नेे आगेे चलकर RAS 
मेंं शीीर्षष स्थाान हाासि�ल कि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� सरकाार केे पाास संंसााधन हैंं तोो बेेईमाान 
लोोगोंं कोो बााहर कर सहीी अभ्यर्थि�ियोंं कोो 
न्यााय मि�लनाा चााहि�ए और अदाालत केे 
फैैसलेे कोो सभीी कोो स्वीीकाार करनाा चााहि�ए। 
अधि�काारि�योंं कोो नसीीहत देेतेे हुुए डोोटाासराा 
नेे कहाा कि� न्यााय कीी कुुर्सीी पर बैैठकर 
कि�सीी व्यक्ति�ि कीी जााति� नहींं, बल्कि�� सहीी 
और गलत कोो देेखाा जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� यदि� अपनीी जााति� काा व्यक्ति�ि गलत 
हैै और दूूसरीी जााति� काा व्यक्ति�ि सहीी हैै तोो 
अधि�काारीी कोो सहीी व्यक्ति�ि केे पक्ष मेंं खड़ाा 
होोनाा चााहि�ए। डोोटाासराा नेे रााजस्व अदाालतोंं 
कीी काार्ययप्रणाालीी पर भीी सवााल उठााए।
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बााड़मेेर। जयपुुर सेे बााड़मेेर लौौटेे 
पूूर्वव वि�धाायक मेेवाारााम जैैन नेे 
रवि�वाार शााम अपनेे काार्याा�लय मेंं 
प्रेेसवाार्ताा� कर बााड़मेेर कांं�ग्रेेस मेंं 
गुुटबााजीी कीी चर्चाा�ओं कोो खाारि�ज 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 
पूूरीी तरह एकजुुट हैै और आगाामीी 
नगर नि�कााय एवंं पंंचाायतीी रााज 
चुुनााव सभीी नेेताा और काार्ययकर्ताा� 
मि�लकर मजबूूतीी सेे लड़ेंंगेे। जैैन 
नेे दाावाा कि�याा कि� कांं�ग्रेेस बााड़मेेर 
नगर परि�षद मेंं पूूर्णण बहुुमत केे 

सााथ दोोबााराा अपनाा बोोर्डड बनााएगीी। 
मेेवाारााम जैैन नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस मेंं 
गुुटबााजीी कोो लेेकर तरह-तरह केे 
कयाास लगााए जाा रहेे हैंं, लेेकि�न 
पाार्टीी मेंं कोोई गुुटबााजीी नहींं हैै। 
चुुनााव कोो लेेकर तैैयाारि�यांं� शुुरू 
कर दीी गई हैंं और कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� 
प्रत्येेक वाार्डड मेंं पहुंं�चकर लोोगोंं सेे 
संंपर्कक कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
चुुनााव मेंं पाार्टीी पूूरीी एकजुुटताा केे 
सााथ मैैदाान मेंं उतरेेगीी। भााजपाा पर 
नि�शाानाा सााधतेे हुुए जैैन नेे कहाा कि� 
पि�छलेे ढााई सेे तीीन वर्षोंं मेंं बााड़मेेर 

शहर केे हाालाात सभीी केे साामनेे 
हैंं। शहर मेंं सड़केंं टूूटीी हुुई हैंं और 
जगह-जगह कचरेे केे ढेेर लगेे 
हैंं। सीीवरेेज, नाालि�योंं, पाानीी और 
बि�जलीी जैैसीी मूूलभूूत सुुवि�धााओं 
कोो लेेकर भीी लोोगोंं कोो परेेशाानीी 
होो रहीी हैै।
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� इस 
अवधि� मेंं शहर काा वि�काास पूूरीी 
तरह रुक गयाा हैै। भााजपाा नेेतााओं 
द्वााराा लगााए गए पुुराानेे आरोोपोंं 
पर पलटवाार करतेे हुुए जैैन नेे 
कहाा कि� उन पर भूू-मााफि�याा सेे 

मि�लीीभगत, जमीीनोंं पर कब्जेे और 
पहााड़ कााटनेे जैैसेे कई आरोोप 
लगााए गए थेे। उन्होंंनेे सवााल 
उठाायाा कि� पि�छलेे ढााई-तीीन वर्षोंं 
मेंं सरकाार नेे इन माामलोंं मेंं क्याा 
काार्ररवााई कीी।

जयपुुर सेे लौौटेे मेेवाारााम जैैन काा बयाान, बोोलेे- बााड़मेेर कांं�ग्रेेस 
मेंं कोोई गुुटबााजीी नहींं, एकजुुट होोकर जीीतेंंगेे नि�कााय चुुनााव

नााम कि�सीी और काा,सफर आपकाा... रेेलवेे 
जांं�च मेंं पकड़ेे गए तोो होोगीी जेेब ढीीलीी

अमूूल केे वि�रोोध मेंं अजमेेर मेंं ‘सरस सहकाार 
महााकुंं�भ’, डोोटाासराा बोोलेे- दूूध बोोनस केे 400 

करोोड़ रुपए बकाायाा

सेेवाानि�वृृत्त रााजस्थाान पुुलि�स अधि�काारीी एवंं समााजसेेवीी प्रभुु दयााल 
फल्डोोलि�याा कीी अनूूठीी पहल, खोोराा गांं�व केे जोोहड़ेे मेंं लगााए 51 बरगद केे पौौधेे
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जोोधपुुर। टि�कट जेेब मेंं हैै,सीीट भीी कन्फर्मम 
हैै... लेेकि�न नााम कि�सीी और काा हैै तोो ट्रेेन 
मेंं सफर करनाा भाारीी पड़ सकताा हैै। रेेलवेे 
जांं�च मेंं ऐसेे याात्रीी पकड़ेे गए तोो टि�कट 
जब्त होोनेे केे सााथ कि�राायाा और जुुर्माा�नाा 
भीी देेनाा पड़ेेगाा। इतनाा हीी नहींं,भुुगताान 
नहींं करनेे पर काानूूनीी काार्ररवााई काा साामनाा 
भीी करनाा पड़ सकताा हैै। उत्तर पश्चि��म 
रेेलवेे केे जोोधपुुर मंंडल केे वरि�ष्ठ मंंडल 
वााणि�ज्य प्रबंंधक हि�तेेश याादव नेे बताायाा 
कि� कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि केे नााम सेे जाारीी 

आरक्षि�त टि�कट पर याात्राा माान्य नहींं हैै। ऐसेे 
माामलेे मेंं रेेल अधि�नि�यम-1989 कीी धााराा 
142 केे तहत काार्ररवााई कीी जाा सकतीी हैै। 
टि�कट जांं�च केे दौौराान याात्रीी पकड़ाा जााताा हैै 
तोो टि�कट जब्त कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे 
बााद ट्रेेन केे प्रस्थाान स्टेेशन सेे याात्राा कीी 
पूूरीी दूूरीी काा कि�राायाा वसूूलाा जााएगाा। इसकेे 
अति�रि�क्त न्यूूनतम 500 रुपए काा जुुर्माा�नाा 
भीी देेनाा होोगाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� यदि� याात्रीी 
कि�राायाा और अति�रि�क्त शुुल्क जमाा नहींं 
करताा हैै तोो उसकेे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई 
कीी जाा सकतीी हैै। बकाायाा रााशि� कीी वसूूलीी 

न्याायाालय केे मााध्यम सेे भीी कीी जाा सकतीी 
हैै। भुुगताान मेंं चूूक होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं छह 
महीीनेे तक कीी कैैद, दोो हजाार रुपए तक काा 
शुुल्क याा दोोनोंं काा प्राावधाान होो सकताा हैै। 
रेेलवेे केे अनुुसाार आरक्षि�त टि�कट पर दर्जज 
याात्रीी काा नााम महत्वपूूर्णण होोताा हैै। केेवल 
टि�कट अपनेे पाास होोनेे सेे कि�सीी दूूसरेे 
व्यक्ति�ि कोो उस पर याात्राा काा अधि�काार 
नहींं मि�ल जााताा। इसलि�ए याात्राा सेे पहलेे 
टि�कट पर दर्जज नााम और अन्य वि�वरण 
कीी जांं�च कर लेेनाा चााहि�ए। याात्राा केे दौौराान 
टीीटीीई द्वााराा टि�कट जांं�च केे समय याात्रीी काा 
पहचाान पत्र देेखकर नााम काा मि�लाान कि�याा 
जााताा हैै। रेेलवेे नेे याात्रि�योंं सेे अपीील कीी हैै 
कि� वेे अपनेे नााम सेे जाारीी वैैध टि�कट पर 
हीी याात्राा करेंं। कि�सीी दूूसरेे केे नााम केे टि�कट 
पर सफर करनेे सेे बचेंं, तााकि� टि�कट जांं�च 
केे दौौराान अति�रि�क्त कि�राायाा, जुुर्माा�नाा याा 
काानूूनीी काार्ररवााई काा साामनाा न करनाा पड़ेे। 
जांं�च मेंं अनि�यमि�तताा साामनेे आनेे पर रेेलवेे 
कर्ममचाारीी नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कर सकतेे 
हैंं।
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अजमेेर। अमूूल डेेयरीी केे वि�स्ताार केे 
वि�रोोध और रााजस्थाान केे स्थाानीीय सहकाारीी 
नेेटवर्कक ‘सरस’ कोो बचाानेे कीी मांं�ग कोो 
लेेकर रवि�वाार कोो अजमेेर मेंं ‘सरस 
सहकाार महााकुंं�भ’ आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
तबीीजीी फाार्मम केे पाास कच्छाावाा गाार्डडन मेंं 
हुुए महााकुंं�भ मेंं प्रदेेश केे 15 जि�लोंं सेे बड़ीी 
संंख्याा मेंं कि�साान और पशुुपाालक पहुंं�चेे। 
मंंच सेे ‘अमूूल भगााओ-सरस बचााओ’ 
काा संंकल्प लि�याा गयाा। महााकुंं�भ मेंं कांं�ग्रेेस 
प्रदेेशााध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा नेे 
सरकाार पर कि�साानोंं और पशुुपाालकोंं कीी 
अनदेेखीी काा आरोोप लगाायाा। उन्होंंनेे दाावाा 
कि�याा कि� रााजस्थाान मेंं कि�साानोंं केे दूूध 
और बोोनस काा करीीब 400 करोोड़ रुपए 
बकाायाा हैै। डोोटाासराा नेे कहाा कि� पशुुपाालक 
दूूध और अन्य कृृषि� उत्पााद बेेचकर 
बच्चोंं कीी पढ़ााई और परि�वाार केे इलााज 

काा खर्चच जुुटाातेे हैंं, लेेकि�न बोोनस नहींं 
मि�लनेे सेे वेे आर्थि�िक संंकट काा साामनाा 
कर रहेे हैंं। डोोटाासराा नेे कहाा कि� सरस और 
सहकाारि�ताा कोो बचाानेे कीी लड़ााई केेवल 
पशुुपाालकोंं कीी नहींं हैै, बल्कि�� कांं�ग्रेेस भीी 
उनकेे सााथ खड़ीी हैै। उन्होंंनेे सरकाार पर 
पंंचाायतीी रााज, सहकाारि�ताा, छाात्रसंंघ और 
नगर नि�कााय चुुनाावोंं मेंं देेरीी कोो लेेकर भीी 
नि�शाानाा सााधाा। अजमेेर डेेयरीी अध्यक्ष 
राामचंंद्र चौौधरीी नेे अमूूल केे वि�स्ताार काा 
वि�रोोध करतेे हुुए कहाा कि� रााजस्थाान केे 
पशुुपाालक सरस कीी कीीमत पर अमूूल काा 
वि�स्ताार स्वीीकाार नहींं करेंंगेे।
उन्होंंनेे मल्टीी-स्टेेट कोोऑपरेेटि�व डेेयरीी 
फेेडरेेशन केे मॉॉडल पर भीी सवााल उठााए 
और आरोोप लगाायाा कि� इससेे रााज्योंं केे 
स्वतंंत्र सहकाारीी ढांं�चेे कोो कमजोोर कि�याा 
जाा सकताा हैै। चौौधरीी नेे चेेताावनीी दीी कि� 
यदि� सरकाार नेे अपनाा नि�र्णणय वाापस नहींं 

लि�याा तोो सहकाारि�ताा सेे जुुड़ेे लोोग सुुप्रीीम 
कोोर्टट काा रुख करेंंगेे और आंंदोोलन कोो 
आगेे बढ़ाायाा जााएगाा।
उन्होंंनेे कहाा कि� सरस केेवल डेेयरीी 
ब्रांं�ड नहींं, बल्कि�� रााजस्थाान केे लााखोंं 
पशुुपाालकोंं कीी आजीीवि�काा और सहकाारीी 
व्यवस्थाा सेे जुुड़ाा नेेटवर्कक हैै। महााकुंं�भ 
मेंं पूूर्वव आरटीीडीीसीी अध्यक्ष धर्मेंंद्र 
रााठौौड़, महि�लाा कांं�ग्रेेस अध्यक्ष साारि�काा 
सिं�ंह, वि�धाायक वि�काास चौौधरीी, कई 
पूूर्वव वि�धाायक, 15 जि�लाा दुुग्ध संंघोंं 
केे प्रति�नि�धि� और सहकाारि�ताा सेे जुुड़ेे 
पदााधि�काारीी मौौजूूद रहेे।
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सीीकर। खााटूूश्याामजीी क्षेेत्र केे खोोराा गांं�व 
मेंं पर्याा�वरण संंरक्षण एवंं गांं�व मेंं हरि�याालीी 
बढ़ाानेे कीी दि�शाा मेंं सेेवाानि�वृृत्त रााजस्थाान 
पुुलि�स अधि�काारीी एवंं समााजसेेवीी प्रभुु 
दयााल फल्डोोलि�याा नेे अनुुकरणीीय पहल 
कीी। उन्होंंनेे ग्रााम खोोराा केे जोोहड़ेे (तलााई) 
मेंं 51 बरगद (बड़) केे पौौधेे लगााए। इस 
दौौराान ग्राामवाासि�योंं, युुवााओं एवंं बुुजुुर्गोंं 
नेे भीी उत्सााहपूूर्ववक पौौधाारोोपण काार्ययक्रम 
मेंं भााग लि�याा। पौौधाारोोपण काार्ययक्रम मेंं 
पूूर्वव सरपंंच पोोखर बााजड़ोोलि�याा, सुुभााष 
फल्डोोलि�याा, पूूर्वव पंंचाायत समि�ति� सदस्य 
सांं�वरमल खोोराा, जूूताारााम माास्टर, 
हीीराारााम फल्डोोलि�याा, मोोहन सिं�ंह रााजपूूत, 

मंंगलाारााम, माागूूरााम, कि�शनलााल, शेेरसिं�ंह, 
मूूलचंंद माास्टर, वि�जयपााल, रतन रेेबाारीी, 
मुुकेेश शर्माा� एवंं अशोोक कुुमाार रैैगर 
सहि�त ग्रााम खोोराा केे अनेेक बुुजुुर्गग, युुवाा 
एवंं ग्राामीीण मौौजूूद रहेे। सभीी नेे मि�लकर 
बरगद केे पौौधेे लगााए और उनकेे संंरक्षण 
काा संंकल्प लि�याा। ग्राामीीणोंं नेे सेेवाानि�वृृत्त 
पुुलि�स अधि�काारीी एवंं समााजसेेवीी प्रभुु 
दयााल फल्डोोलि�याा कीी इस पहल कीी 
सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� बरगद जैैसेे 
वि�शााल एवंं दीीर्घघजीीवीी वृृक्षोंं काा पौौधाारोोपण 
पर्याा�वरण संंरक्षण कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण 
कदम हैै। इन पौौधोंं केे वृृक्ष बननेे केे बााद 
गांं�व कीी हरि�याालीी बढ़ेेगीी और वााताावरण 
कोो स्वच्छ एवंं शुुद्ध बनााए रखनेे मेंं भीी 

इनकाा महत्वपूूर्णण योोगदाान रहेेगाा। ग्राामीीणोंं 
नेे कहाा कि� बरगद केे पेेड़ पर्याा�वरण केे 
लि�ए उपयोोगीी होोनेे केे सााथ-सााथ पक्षि�योंं 
एवंं अन्य जीीव-जंंतुुओं केे लि�ए भीी 
आश्रय स्थल उपलब्ध कराातेे हैंं। ऐसेे मेंं 
गांं�व केे साार्ववजनि�क स्थल पर 51 बरगद 
केे पौौधेे लगाानाा आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे 
लि�ए भीी उपयोोगीी एवंं प्रेेरणाादाायक पहल 
हैै। इस अवसर पर समााजसेेवीी प्रभुु दयााल 
फल्डोोलि�याा नेे कहाा कि� पौौधाारोोपण करनेे 
केे सााथ-सााथ पौौधोंं कीी नि�यमि�त देेखरेेख 
करनाा भीी उतनाा हीी महत्वपूूर्णण हैै। उन्होंंनेे 
घोोषणाा कीी कि� ग्रााम खोोराा केे जोोहड़ेे मेंं 
लगााए गए सभीी 51 बरगद केे पौौधोंं 
कीी देेखरेेख, पाानीी एवंं अन्य आवश्यक 

व्यवस्थााएंं उनकेे द्वााराा नि�जीी खर्चच सेे 
कीी जााएंंगीी, तााकि� पौौधेे सुुरक्षि�त रूप सेे 
वि�कसि�त होोकर बड़ेे वृृक्ष बन सकेंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� पर्याा�वरण संंरक्षण केेवल सरकाार 
याा कि�सीी संंस्थाा कीी जि�म्मेेदाारीी नहींं हैै, 
बल्कि�� प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो इसमेंं अपनीी 
भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए। यदि� अधि�क 
सेे अधि�क पौौधेे लगााए जााएंं और उनकीी 
नि�यमि�त देेखभााल कीी जााए तोो गांं�व केे 
वााताावरण कोो हराा-भराा एवंं स्वच्छ बनाायाा 
जाा सकताा हैै।

जयपुुर और याामाानााशीी ज्वैैलरीी एसोोसि�एशन्स मि�लकर 
बढ़ााएंं व्याापाार, रोोजगाार केे अधि�कााधि�क अवसर करें सृृजि�त
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जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे 
कहाा कि� रााजस्थाान और जाापाान केे बीीच 
वर्षोंं पुुराानाा नााताा हैै। ऐसेे मेंं, रााज्य सरकाार 
रााजस्थाान और जाापाान केे बीीच रत्न-
आभूूषण सहि�त अन्य उद्योोगोंं केे वि�काास 
केे लि�ए रोोडमैैप बनााकर काार्यय कर रहीी हैै। 
इसीी क्रम मेंं जाापाानीी जोोन बनााकर वि�शेेष 
सुुवि�धााएंं वि�कसि�त कीी गई हैंं, जि�ससेे 
जाापाानीी कम्पनि�योंं कोो अनुुकूूल आधाारभूूत 
सुुवि�धााएंं सुुलभ होो रहीी हैंं। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
रवि�वाार कोो जाापाान केे प्रति�नि�धि�मंंडल केे 
सााथ बैैठक कर उद्योोगोंं एवंं नि�वेेश कोो 
लेेकर चर्चाा� कीी।
इस दौौराान उन्होंंनेे कहाा कि� जयपुुर ज्वैैलरीी 

एसोोसि�एशन और याामाानााशीी ज्वैैलरीी 
एसोोसि�एशन मि�लकर तकनीीक और नि�वेेश 
केे सााथ रत्न-आभूूषण व्याापाार कोो और 
आगेे लेेकर जााएंं, जि�ससेे व्याापाार बढ़नेे केे 
सााथ हीी रोोजगाार केे भीी ज्याादाा सेे ज्याादाा 

अवसर सृृजि�त होंं। उन्होंंनेे 2024 मेंं अपनेे 
जाापाान दौौरेे काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा कि� 
जाापाानीी कम्पनि�योंं नेे रााजस्थाान मेंं नि�वेेश 
पर तीीन सेे चाार गुुनाा फाायदेे पर आभाार भीी 
जताायाा थाा।

बीीजवााड़ और गुुर्जजरोंं 
कीी ढााणीी मेंं 38 लााख 

रुपए केे वि�काास काार्योंं 
काा शुुभाारंंभ
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मुंं�डाावर। मुंं�डाावर वि�धाायक ललि�त याादव 
नेे वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे गांं�व बीीजवााड़ और 
गुुर्जजरोंं कीी ढााणीी मेंं रवि�वाार कोो करीीब 
38 लााख रुपए कीी लाागत सेे होोनेे वाालेे 
वि�भि�न्न वि�काास काार्योंं काा वि�धि�वत शुुभाारंंभ 
कि�याा । इस दौौराान वि�धाायक नेे ग्राामीीणोंं 
कीी मौौजूूदगीी मेंं वि�काास काार्योंं काा शुुभाारंंभ 
करतेे हुुए क्षेेत्र मेंं आधाारभूूत सुुवि�धााओं केे 
वि�स्ताार और वि�काास कोो प्रााथमि�कताा देेनेे 
कीी बाात कहीी गई। वि�काास काार्यय पूूर्णण होोनेे 
केे बााद ग्राामीीणोंं कोो बेेहतर सड़क एवंं अन्य 
आवश्यक सुुवि�धााओं काा लााभ मि�लेेगाा। 
ग्राामीीणोंं नेे वि�काास काार्योंं कीी स्वीीकृृति� 
और शुुभाारंंभ पर आभाार जताातेे हुुए क्षेेत्र 
मेंं आगेे भीी वि�काास काार्यय करवाानेे कीी मांं�ग 
रखीी। इस मौौकेे पर जि�लाा पाार्षषद भीीमरााज 
याादव,सरपंंच श्रीीचंंद सैैनीी, अमरसिं�ंह 
सैैनीी, गोोपीीचंंद एवंं समस्त ग्राामवाासीी मौौजूूद 

रहेे।

माानवीीय मूूल्योंं काा अनुुरक्षण और चरि�त्र 
नि�र्मााण स्कााउट कीी पहचाान: सेेवदाा

कुुलीी गांंव मेंं भीीषण सड़क हाादसाा, पुुलि�स कांंस्टेबेल कीी मौौत
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जोोधपुुर। रााजस्थाान रााज्य भाारत 
स्कााउट गााइड जि�लाा जोोधपुुर काा 
वाार्षि�िक सम्मेेलन भोोपाालगढ़ ब्लॉॉक 
केे रााज वर्ल्ड�ड पब्लि��क स्कूूल केे 
वि�शााल परि�सर मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा।
सम्मेेलन मेंं वि�शि�ष्ट अति�थि� 
भाामााशााह और समााजसेेवीी हनुुमाान 
रााम सेेवदाा नेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे चरि�त्र 
नि�र्माा�ण मेंं स्कााउट गााइड केे 
सि�द्धांं�तोंं और शि�क्षाा कीी भूूमि�काा 
कोो बहुुत महत्वपूूर्णण बताायाा, जोो 
माानवीीय मूूल्योंं कोो वि�स्ताारि�त करनेे 

काा कााम भीी करताा हैै। काार्ययक्रम कीी 
अध्यक्षताा करतेे हुुए युुवाा व्यवसाायीी 
वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड होोल्डर हेेरि�टेेज सााफाा 
केे चनण सिं�ंह इंंदाा नेे स्कााउट 
गााइड संंगठन कीी संंरचनाा कोो 
प्रत्येेक वि�द्याालय और वि�द्याार्थीी तक 
पहुंं�चाानेे कीी अपेेक्षाा कीी। स्थाानीीय 
संंघ सचि�व मनोोहर रााम साारण केे 
संंयोोजन मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम 
मेंं जीीवन रााम सोोलंंकीी, भाारमल व 
महेंंद्र सि�रोोहीी, सुुरेंंद्र गोोयल, बलदेेव 
चौौधरीी सहि�त स्थाानीीय भाामााशााह व 
काार्ययकर्ताा�ओं, स्कााउटर-गााइडर कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी।
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दांं�तााराामगढ़। कुुलीी गांं�व मेंं रवि�वाार कोो 
बाालााजीी मंंदि�र केे पाास दोो मोोटरसााइकि�लोंं 
कीी आमनेे-साामनेे हुुई जोोरदाार भि�ड़ंंत मेंं 
खााचरि�याावाास पुुलि�स चौौकीी मेंं तैैनाात 
कांं�स्टेेबल सुुरेेश कुुमाार कीी मौौत होो गई। 
हाादसेे मेंं दूूसरीी मोोटरसााइकि�ल पर सवाार 
दोो युुवक घाायल होो गए, जि�नमेंं एक कीी 
हाालत गंंभीीर बतााई जाा रहीी हैै। जाानकाारीी 

केे अनुुसाार खााचरि�याावाास पुुलि�स चौौकीी 
मेंं तैैनाात कांं�स्टेेबल सुुरेेश कुुमाार पुुत्र दीीप 
सिं�ंह नि�वाासीी रंंजीीतपुुराा, रेेनवााल, ड्यूूटीी 
पूूरीी कर मोोटरसााइकि�ल सेे अपनेे घर लौौट 
रहेे थेे। इसीी दौौराान पुुलि�स चौौकीी सेे करीीब 
एक कि�लोोमीीटर दूूर कुुलीी बाालााजीी मंंदि�र 
सेे पहलेे साामनेे सेे आ रहीी मोोटरसााइकि�ल 
सेे उनकीी बााइक कीी जोोरदाार टक्कर होो 
गई।
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गोोविं�दंाा नेे अपनाायाा कड़ाा रुख, दीी 100 
करोोड़ केे माानहाानि� केेस कीी चेेताावनीी, 

भ्राामक और AI कंंटंेंट नहींं करंेंगेे बर्दााश्त

सुुपरहि�ट टीीवीी गेेम शोो कौौन बनेेगाा 
करोोड़पति� काा 18वांं� सीीजन जोोर-
शोोर सेे चल रहाा हैै। इस बीीच 
बॉॉलीीवुुड केे दि�ग्गज अमि�तााभ 
बच्चन नेे अपनेे ब्लॉॉग पर शोो कोो 
होोस्ट करनेे और लोोगोंं कोो जीीतीी 
हुुई रकम सेे अपनीी जिं�ंदगीी कोो नए 
सि�रेे सेे बनाातेे हुुए देेखनेे केे अपनेे 
अनुुभव कोो शेेयर कि�याा हैै। KBC 
केे जरि�ए आम लोोगोंं कोो अपनेे सपनेे 
पूूरेे करतेे देेखनाा अमि�तााभ बच्चन केे 
लि�ए भाावुुक कर देेनेे वाालाा अनुुभव 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� इस शोो कोो खाास 

बनाानेे वाालेे असल मेंं इसकेे दर्शशक 
और कंंटेेस्टेंंट हैंं। उन्होंंनेे इस बाारेे मेंं 
भीी बाात कीी कि� कैैसेे KBC नेे कुुछ 
हीी मि�नटोंं मेंं लोोगोंं कीी जिं�ंदगीी बदल 
दीी हैै।
अमि�तााभ बच्चन नेे लि�खाा, ‘कंंटेेस्टेंंट 
हीी शोो कोो बनाातेे हैंं। सेेट पर घंंटोंं 
तक बैैठेे रहनेे वाालेे दर्शशक, वेे हीी हैंं... 
उनकीी कााबि�लि�यत, उनकीी कहाानि�यांं� 
जोो कम सााधनोंं केे बाावजूूद बड़ेे 
सपनेे पूूरेे करनेे कीी हि�म्मत देेतीी हैंं... 
येे सब दि�ल कोो छूू लेेनेे वाालाा और 
इमोोशनल होोताा हैै, लेेकि�न आखि�र मेंं 
जब काामयााबीी मि�लतीी हैै तोो उनकीी 
खुुशीी और खुुशीी केे आंंसूू हीी सब 
कुुछ होोतेे हैंं। यहीी KBC हैै, कुुछ हीी 
घंंटोंं मेंं जिं�ंदगीी बदल जाातीी हैै कभीी-
कभीी तोो मि�नटोंं मेंं हीी।’
उन्होंंनेे आगेे कहाा, ‘उम्मीीद हैै कि� 
सभीी अपनेे ज्ञाान और समझ केे 
दम पर आगेे बढ़ेंंगेे। सभीी काा सफर 
सुुखद होो।’ हााल हीी मेंं मुंं�बई कीी एक 
कंंटेेस्टेंंट रुचि�ताा अधलरााव चर्चाा� 
मेंं आईं, जब उन्होंंनेे KBC 18 सेे 
50 लााख रुपयेे जीीतेे और अपनाा व 
अपनेे परि�वाार काा पक्काा घर होोनेे काा 
सपनाा पूूराा कि�याा।

असीीम रि�यााज नेे अपनीी एक्स-
गर्ललफ्रेंंड हि�मांं�शीी खुुराानाा केे उस 
हाालि�याा कमेंंट पर रि�एक्ट दि�याा हैै, 
जि�समेंं उन्होंंनेे उनकेे पुुराानेे रि�श्तेे केे 
बाारेे मेंं बाात कीी थीी। असीीम नेे इस 
बाात काा खंंडन कि�याा कि� उन्होंंनेे 
कभीी हि�मांं�शीी सेे धर्मम बदलनेे याा 
अपनाा धर्मम बदलनेे केे लि�ए कहाा 
थाा। हि�मांं�शीी नेे पाारस छााबड़ाा केे 
पॉॉडकाास्ट पर अपनेे रि�श्तेे और 
धाार्मि�िक माान्यतााओं मेंं अंंतर केे बाारेे 
मेंं बाात कीी थीी, जि�सकेे कुुछ दि�नोंं 
बााद असीीम काा यह जवााब आयाा। 
असीीम नेे रवि�वाार कोो इंंस्टााग्रााम 
पर एक लंंबाा नोोट शेेयर करकेे इस 
माामलेे पर बाात कीी। हि�मांं�शीी काा 
नााम लि�ए बि�नाा उन्होंंनेे दाावाा कि�याा 
कि� उनकेे बाारेे मेंं नेेगेेटि�वि�टीी फैैलाानेे 
केे लि�ए धर्मम काा इस्तेेमााल कि�याा जाा 
रहाा हैै और उनसेे गुुजाारि�श कीी कि� वेे 
कि�सीी नि�जीी माामलेे कोो साार्ववजनि�क 
वि�वााद काा काारण न बनााएंं। असीीम 
रि�यााज नेे लि�खाा, ‘मैंंनेे कभीी कि�सीी 
सेे अपनाा धर्मम बदलनेे केे लि�ए नहींं 
कहाा। एक बाार भीी नहींं। असल मेंं 

मैंंनेे हीी तुुम्हेंं फि�टनेेस कीी ओर प्रेेरि�त 
कि�याा थाा। तुुम मुुझसेे मि�लनेे केे 
बााद हीी इस शेेप मेंं आई होो। उससेे 
पहलेे सब जाानतेे थेे कि� तुुम कैैसीी 
दि�खतीी थींं। इसलि�ए प्लीीज, धर्मम काा 
इस्तेेमााल हथि�याार केे तौौर पर न करोो। 
यह बहुुत संंवेेदनशीील वि�षय हैै और 
इतनीी नि�जीी चीीज़ कोो लोोगोंं केे मन 
मेंं मेेरेे लि�ए नफरत काा काारण बनाानाा 
बचकाानाा हैै और यह दि�खााताा हैै कि� 
अटेंंशन पाानेे केे लि�ए तुुम कि�स हद 
तक गि�र सकतीी होो।’ इसीी पोोस्ट मेंं 
आसि�म नेे आगेे कहाा, ‘और जहांं� 
तक मेेरेे करि�यर कीी बाात हैै, इसेे 
बनाानेे केे लि�ए याा इसमेंं बि�नाा कि�सीी 
योोगदाान केे इसकाा श्रेेय लेेनेे केे लि�ए 
मुुझेे कभीी कि�सीी कीी जरूरत नहींं 
पड़ीी। कि�सकेे पाास ज्याादाा पैैसाा हैै 
और कि�सकेे पाास कम? खैैर, अगर 
तुुम सच मेंं जााननाा चााहतीी होो तोो बैंंक 
स्टेेटमेंंट सेे इसकाा पताा चल सकताा 
हैै, लेेकि�न पैैसाा कभीी भीी चरि�त्र काा 
पैैमाानाा नहींं रहाा हैै। पाारस छााबड़ाा सेे 
हि�मांं�शीी नेे कहाा कि� वह इस स्थि�िति� 
कोो धर्मम परि�वर्ततन नहींं कहेंंगीी।

मनोोरंंजन समााचाार

KBC कंंटेेसं्टेंट््स कीी जिं�दंगीी बदलतेे देेख 
अमि�तााभ बच्चन नेे जतााई खुुशीी, बोोलेे 
-‘जिं�दंगीी कुुछ मि�नटोंं मेंं बदल जाातीी हैै’

धर्मम परि�वर्ततन केे दाावेे पर असीीम 
रि�यााज काा करााराा जवााब, हि�मांंशीी 

खुुराानाा कोो लगााई लतााड़

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा गोोविं�ंदाा इन 
दि�नोंं लगााताार सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। पत्नीी 
सुुनीीताा आहूूजाा, गोोविं�ंदाा पर कई 
गंंभीीर आरोोप लगाा चुुकीी हैंं। इस 
बीीच गोोविं�ंदाा नेे कड़ाा रुख अपनाातेे 
हुुए फेेक और एआई कंंटेंंट कोो 
लेेकर सख्त कदम उठाायाा 
हैै। अभि�नेेताा नेे अपनेे, अपनेे 
परि�वाार और पर्ससनल लााइफ कोो 
लेेकर गलत, भ्राामक और एआई 
जनरेेटेेड कंंटेंंट फैैलाानेे वाालोंं कोो 
चेेताावनीी देेतेे हुुए लीीगल नोोटि�स 
जाारीी कि�याा हैै। इस नोोटि�स मेंं 
सााफ कि�याा गयाा हैै कि� डि�जि�टल 
प्लेेटफॉॉर्म्स�स पर अगर उनकीी 
पर्ससनल लााइफ कोो लेेकर भ्राामक 
अफवााहोंं और एआई कंंटेंंट 
फैैलाायाा गयाा तोो उनकेे खि�लााफ 
माानहाानि� केे तहत कदम उठाायाा 
जााएगाा। ANI केे अनुुसाार, 
गोोविं�ंदाा द्वााराा जाारीी इस नोोटि�स 
मेंं डि�जि�टल प्लेेटफ़ॉॉर्मम, मीीडि�याा 
संंस्थाान और कंंटेंंट क्रि�एटर्सस कोो 
चेेताावनीी दीी गई हैै कि� वेे कोोई भीी 
ऐसाा कंंटेंंट अपलोोड, ब्रॉॉडकाास्ट, 

पब्लि��श याा शेेयर न करेंं जि�ससेे 
गोोविं�ंदाा याा उनकेे परि�वाार कीी छवि� 
कोो खरााब करताा हैै याा इसेे गलत 
तरीीकेे सेे पेेश करताा हैै। इसमेंं 
कहाा गयाा हैै कि� जोो भीी लोोग 
इसमेंं जि�म्मेेदाार पााए जााएंंगेे, उनकेे 
खि�लााफ सि�वि�ल और क्रि�मि�नल 
काार्ररवााई कीी जाा सकतीी हैै और 
अभि�नेेताा कीी ओर सेे उनकीी 
और उनकेे परि�वाार कीी छवि� कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाानेे केे लि�ए 100 
करोोड़ रुपयेे तक काा हर्जाा�नाा मांं�गाा 
जाा सकताा हैै। गोोविं�ंदाा कीी लीीगल 
टीीम नेे खाास तौौर पर मॉॉर्फ्ड�ड 
इमेेज, डीीपफेेक और AI सेे बनेे 
सिं�ंथेेटि�क कंंटेंंट केे इस्तेेमााल 
पर आपत्ति� जतााई हैै। नोोटि�स मेंं 
कहाा गयाा हैै कि� अगर एआई याा 
कि�सीी तरह कीी दूूसरीी डि�जि�टल 
टेेक्नोोलॉॉजीी काा इस्तेेमााल करकेे 
एक्टर कीी आवााज, फ़ोोटोो, याा 
उनकीी पर्ससनल और पाारि�वाारि�क 
लााइफ सेे जुुड़ीी चीीजोंं कोो गलत 
तरीीकेे सेे याा उनमेंं बदलााव करकेे 
पेेश कि�याा गयाा तोो उनकेे खि�लााफ 

लीीगल एक्शन लि�याा जााएगाा। 
ऐसाा कोोई भीी कंंटेंंट पााए जाानेे पर 
उसकेे खि�लााफ माानहाानि�, नि�जताा 
केे उल्लंंघन, पहचाान काा गलत 
इस्तेेमााल और सााइबर क्रााइम 
सेे जुुड़ेे काानूूनोंं केे तहत काानूूनीी 
काार्ररवााई होोगीी। दरअसल, वीीडि�योो 
मेंं रााखीी साावंंत, पैैपरााजीी केे साामनेे 
सुुनीीताा आहूूजाा कोो कॉॉल करतीी 
हैंं, जहांं� सुुनीीताा येे कहतीी हैंं कि� 
गोोविं�ंदाा दूूसरीी शाादीी कीी प्लाानिं�ंग 
कर रहेे थेे और इसीीलि�ए उन्होंंनेे 
अपनीी तलााक कीी अर्जीी वाापस 
लेे लीी।

‘बेेटेे केे लि�ए घर-घर कााम मांंगनेे गयाा’, सुुरेेश ओबेेरॉॉय 
नेे बताायाा कैैसेे हुुआ वि�वेेक ओबेेरॉॉय काा डेेब्यूू

वि�वेेक ओबेेरॉॉय इन दि�नोंं नि�तेेश 
ति�वाारीी कीी मेेगाा बजट फि�ल्म 
‘राामाायण’ कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं, 
जि�समेंं वह वि�द्युुतजि�ह्वाा काा कि�रदाार 
नि�भाा रहेे हैंं।
हााल हीी मेंं ऐसीी भीी खबरेंं आईं कि� 
वि�वेेक ओबेेरॉॉय ‘राामाायण’ केे लि�ए 
मि�लीी अपनीी पूूरीी फीीस कैंंसर पीीड़ि�त 
बच्चोंं कोो दाान करेंंगेे। हाालांं�कि�, येे 

पहलीी बाार नहींं हैै जब वह इस तरह 
कीी खबरोंं कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं, पहलेे 
भीी कई बाार वि�वेेक अपनीी दरि�याादि�लीी 
कोो लेेकर सुुर्खि�ियांं� बटोोर चुुकेे हैंं। 
वि�वेेक ओबेेरॉॉय कोो फि�ल्मीी दुुनि�याा मेंं 
2 दशक सेे ज्याादाा काा समय होो गयाा 
हैै। उन्होंंनेे 2002 मेंं रााम गोोपााल वर्माा� 
कीी फि�ल्म ‘कंंपनीी’ सेे बॉॉलीीवुुड डेेब्यूू 
कि�याा थाा।

मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा 2026 
प्रति�योोगि�ताा काा ग्रैंंड फि�नाालेे 
रवि�वाार, 23 अगस्त 2026 कोो 
पिं�ंक सि�टीी जयपुुर मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस सौंंदर्यय प्रति�योोगि�ताा 
मेंं 52 सुंं�दरि�यांं� शाामि�ल हुुईं। 
प्रति�योोगि�योंं कोो परखनेे केे लि�ए 
एक खाास कमेेटीी बनााई गई 
थीी, जि�समेंं मनोोरंंजन जगत केे 
जाानेे-माानेे चेेहरेे भीी शाामि�ल हुुए। 
बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी सुुष्मि��ताा सेेन, 
उर्ववशीी रौौतेेलाा और सेेलि�नाा जेेटलीी 
इस प्रति�योोगि�ताा मेंं बतौौर जज 
शाामि�ल हुुईं। टॉॉप-5 फााइनलि�स्ट मेंं 
तमि�लनााडुु कीी वैैष्णवीी, गुुजराात कीी 
अनुुश्रीी सतवाालेेकर, महाारााष्ट्र कीी 
तेेजस्वि�िनीी श्रीीवाास्तव, केेरल कीी 
कैैजि�याा लि�ज मैैजोो और उत्तरााखंंड 
कीी अनुुभाा वशि�ष्ठ शाामि�ल रहींं। 
राात 2.50 पर वि�नर केे नााम काा 
ऐलाान कि�याा गयाा और केेरल 
कीी कैैजि�याा लि�ज मैैजोो नेे मि�स 
यूूनि�वर्सस इंंडि�याा 2026 काा खि�तााब  
अपनेे नााम कर लि�याा। सौंंदर्यय 

प्रति�योोगि�ताा केे आखि�रीी रााउंंड मेंं 
कंंटेेस्टेंंट्स कोो जजेेस केे साामनेे 
40 सेेकेंंड काा क्लोोजिं�ंग रि�माार्कक 
पेेश पेेश करनाा थाा, जि�समेंं पांं�चोंं 
फााइनलि�स्ट नेे जिं�ंदगीी कोो लेेकर 

अपनाा नजरि�याा, चुुनौौति�योंं और 
भवि�ष्य कोो लेेकर अपनेे वि�चाारोंं कोो 
पेेश कि�याा। अपनेे क्लोोजिं�ंग रि�माार्कक 
सेे कैैजि�याा लि�ज मैैजोो, कमेेटीी कोो 

इंंप्रेेस करनेे मेंं सफल रहींं और इस 
सााल काा खि�तााब अपनेे नााम कर 
लि�याा। मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा 2025 
कीी वि�जेेताा मनि�काा वि�श्वकर्माा� नेे 
केेरल कीी कैैजि�याा केे सि�र पर 

तााज पहनाायाा और इस पल मेंं 
कैैजि�याा कााफीी इमोोशनल होो गईं। 
केेरल कीी कैैजि�याा कोो तमि�लनााडुु 
कीी वैैष्णवीी नेे टक्कर दीी, जोो 

उनकेे सााथ टॉॉप 2 मेंं रहींं और 
फि�र फर्स्ट�ट रनरअप रहींं। वहींं 
गुुजराात कीी अनुुश्रीी सतवाालेेकर 
सेेकेंंड रनरअप रहींं, महाारााष्ट्र कीी 
तेेजस्वि�िनीी श्रीीवाास्तव थर्डड रनरअप 

चुुनीी गईं और उत्तरााखंंड कीी 
अनुुभाा वशि�ष्ठ 4th रनरअप रहींं। 
बताा देंं, इस सााल कीी वि�जेेताा याानीी 
केेरल कीी कैैजि�याा लि�ज मैैजोो अब 

इस सााल केे अंंत मेंं प्यूूर्टोो रि�कोो मेंं 
आयोोजि�त होोनेे जाा रहेे 75वेंं मि�स 
यूूनि�वर्सस कॉॉम्पि�िटि�शन मेंं हि�स्साा 
लेंंगीी और प्रति�योोगि�ताा मेंं भाारत 
काा नेेतृृत्व करेंंगीी। मि�स यूूनि�वर्सस 

इंंडि�याा 2026 केे जज पैैनल मेंं 
अभि�नेेत्रीी सुुष्मि��ताा सेेन शाामि�ल थींं 
और उनकेे सााथ सेेलि�नाा जेेटलीी 
और उर्ववशीी रौौतेेलाा भीी जज पैैनल 

मेंं शाामि�ल रहींं। बताा देंं, सुुष्मि��ताा 
नेे 1994 मेंं मि�स यूूनि�वर्सस काा 
खि�तााब अपनेे नााम कि�याा थाा। वहींं 
सेेलि�नाा जेेटलीी नेे 2001 मेंं मि�स 
यूूनि�वर्सस इंंडि�याा काा खि�तााब जीीताा 
थाा और इसीी सााल आयोोजि�त हुुए 
मि�स यूूनि�वर्सस कॉॉम्पटीीशन मेंं 4th 
रनरअप रहींं। उर्ववशीी रौौतेेलाा कीी 
बाात करेंं तोो मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा 
2015 काा तााज उनकेे सि�र पर 
सजाा थाा। फि�ल्म प्रोोड्यूूसर प्रज्ञाा 
कपूूर भीी बतौौर जज इस पैैनल मेंं 
शाामि�ल रहींं।
ग्रैंंड फि�नाालेे केे दौौराान प्रति�योोगि�ताा 
काा मााहौौल लगााताार रोोमांं�चक 
बनाा रहाा। अलग-अलग रााज्योंं 
सेे पहुंं�चीी प्रति�भाागि�योंं नेे मंंच पर 
आत्मवि�श्वाास, व्यक्ति�ित्व और 
अपनीी प्रति�भाा काा प्रदर्शशन कि�याा। 
अंंति�म चरण मेंं पहुंं�चनेे वाालीी 
पांं�चोंं प्रति�भाागि�योंं केे बीीच कड़ाा 
मुुकााबलाा देेखनेे कोो मि�लाा और 
नि�र्णाा�यक मंंडल केे लि�ए वि�जेेताा 
काा चयन करनाा आसाान नहींं रहाा।

हैैदरााबााद मेंं हुुए टॉॉक्सि�िक: अ फेेयरीी 
टेेल फॉॉर ग्रोोन-अप्स केे प्रीी-रि�लीीज़ 
इवेंंट मेंं रुक्मि�िणीी वसंंत केे लि�ए एक 
बेेहद स्पेेशल और प्रााउड मोोमेंंट 
देेखनेे कोो मि�लाा, जब उनकेे कोो-
स्टाार रॉॉकिं�ंग स्टाार यश नेे उनकीी 
जमकर ताारीीफ कीी और उनकेे 
शाानदाार जर्नीी कोो सेेलि�ब्रेेट कि�याा। 
रुक्मि�िणीी केे बाारेे मेंं बाात करतेे हुुए 
यश नेे कहाा, आई एम सोो हैैप्पीी। 
आई एम सोो प्रााउड दैैट शीी हैैज़ बीीन 
पाार्टट ऑफ सच बि�ग फि�ल्म्स। शीी 
इज़ पाार्टट ऑफ वंंडरफुुल प्रोोजेेक्ट्स। 
आई एम प्रााउड दैैट शीी इज़ अ 
कन्नड़ गर्लल एंंड अ कन्नड़ गर्लल इज़ 
मेेकिं�ंग अ माार्कक इन एवरीी इंंडस्ट्रीी। 
वेेरीी प्रााउड ऑफ यूू, रुक्मि�िणीी। 
यूू आर अ फैैब्युुलस एक्टर, अ 
वेेरीी नॉॉलेेजबल वन, वि�च आई 
रि�यलााइज़ आफ्टर वर्किं�ंग वि�द यूू। 
टॉॉक्सि�िक मेंं मेेलि�साा काा कि�रदाार 
नि�भाा रहींं रुक्मि�िणीी फि�ल्म कीी दुुनि�याा 
मेंं अपनीी फि�यर्सस और कंंपेेलिं�ंग 
प्रेेज़ेंंस लेेकर आनेे केे लि�ए तैैयाार हैंं। 
इवेंंट मेंं रॉॉकिं�ंग स्टाार यश केे दि�ल 
सेे नि�कलेे येे शब्द रुक्मि�िणीी केे लि�ए 
एक बेेहद प्रााउड मोोमेंंट रहेे और यह 
उनकीी मेेहनत, शाानदाार वर्कक और 

अलग-अलग इंंडस्ट्रीीज मेंं लगााताार 
बढ़तीी उनकीी जर्नीी कोो मि�ल रहीी 
अप्रि�शि�एशन कीी खूूबसूूरत झलक 
भीी हैै। हैैदरााबााद केे टॉॉक्सि�िक प्रीी-
रि�लीीज़ इवेंंट मेंं जबरदस्त रि�स्पॉॉन्स 
देेखनेे कोो मि�लाा, जहांं� 45,000+ 
फैंंस फि�ल्म और उसकेे स्टाार्सस कोो 
सेेलि�ब्रेेट करनेे केे लि�ए एक सााथ 
जुुटेे। गीीतूू मोोहनदाास केे डाायरेेक्शन 
मेंं बनीी टॉॉक्सि�िक: अ फेेयरीी टेेल फॉॉर 
ग्रोोन-अप्स मेंं रॉॉकिं�ंग स्टाार यश केे 
सााथ नयनतााराा, कि�यााराा आडवााणीी, 
तााराा सुुताारि�याा, रुक्मि�िणीी वसंंत और 
हुुमाा कुुरैैशीी नजर आएंंगीी। फि�ल्म 
26 अगस्त 2026 कोो सि�नेेमााज़ मेंं 
रि�लीीज़ होोनेे केे लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार 
हैै। हैैदरााबााद मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम 
मेंं रुक्मि�िणीी वसंंत कोो लेेकर यश कीी 
प्रति�क्रि�याा नेे वहांं� मौौजूूद प्रशंंसकोंं 
काा भीी ध्याान खींंचाा। यश नेे उनकेे 
अभि�नय और अब तक केे सफर 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� एक 
कन्नड़ अभि�नेेत्रीी केे रूप मेंं रुक्मि�िणीी 
जि�स तरह अलग-अलग फि�ल्म 
उद्योोगोंं मेंं अपनीी पहचाान बनाा रहीी 
हैंं, वह गर्वव कीी बाात हैै। उनकेे शब्दोंं 
केे बााद काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद दर्शशकोंं 
नेे जोोरदाार ताालि�योंं और उत्सााह केे 

सााथ प्रति�क्रि�याा दीी। रुक्मि�िणीी वसंंत 
नेे यश कीी ताारीीफ पर आभाार जताातेे 
हुुए कहाा कि� उनकेे जैैसेे अनुुभवीी 
कलााकाार सेे इस तरह कीी प्रशंंसाा 
मि�लनाा उनकेे लि�ए वि�शेेष अनुुभव 
हैै। दोोनोंं कलााकाार पहलीी बाार इस 
बड़ेे स्तर कीी परि�योोजनाा मेंं सााथ 
नजर आ रहेे हैंं और फि�ल्म मेंं 
उनकेे कि�रदाारोंं कोो लेेकर दर्शशकोंं 
केे बीीच पहलेे सेे हीी उत्सुुकताा बनीी 
हुुई हैै। फि�ल्म मेंं रुक्मि�िणीी मेेलि�साा 
कीी भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैंं। उनकेे 
कि�रदाार कोो लेेकर नि�र्माा�तााओं नेे 
अब तक सीीमि�त जाानकाारीी सााझाा 
कीी हैै, लेेकि�न प्रचाार साामग्रीी मेंं 
उनकाा व्यक्ति�ित्व प्रभाावशाालीी और 
मजबूूत दि�खााई देे रहाा हैै। फि�ल्म केे 
कथाानक मेंं उनकाा कि�रदाार कि�स 
तरह कहाानीी कोो आगेे बढ़ााताा हैै, 
इसेे लेेकर दर्शशकोंं केे बीीच खाास 
दि�लचस्पीी बनीी हुुई हैै। हैैदरााबााद 
काा आयोोजन फि�ल्म केे प्रचाार 
अभि�याान केे सबसेे बड़ेे काार्ययक्रमोंं 
मेंं शाामि�ल रहाा। बड़ीी संंख्याा मेंं 
प्रशंंसकोंं केे पहुंं�चनेे सेे काार्ययक्रम 
स्थल पर उत्सव जैैसाा मााहौौल नजर 
आयाा। यश केे प्रशंंसकोंं नेे उनकेे 
नााम केे नाारेे लगााए और फि�ल्म 

केे कलााकाारोंं कीी एक झलक पाानेे 
केे लि�ए लंंबेे समय तक इंंतजाार 
कि�याा। इतनीी बड़ीी संंख्याा मेंं दर्शशकोंं 
कीी मौौजूूदगीी नेे फि�ल्म कोो लेेकर 
बनेे उत्सााह कोो भीी साामनेे रखाा। 
नि�र्देेशक गीीतूू मोोहनदाास कीी यह 
फि�ल्म अपनेे अलग तरह केे संंसाार 
और कथाानक केे काारण चर्चाा� मेंं हैै। 
फि�ल्म केे नााम और प्रस्तुुति�करण 
सेे संंकेेत मि�लताा हैै कि� इसमेंं 
साामाान्य कहाानीी सेे अलग 
एक ऐसाा संंसाार देेखनेे 
कोो मि�लेेगाा, जि�समेंं 
वयस्क दर्शशकोंं केे 
लि�ए कल्पनाा और 
गंंभीीर वि�षयोंं काा 
मि�श्रण कि�याा 
गयाा हैै। फि�ल्म 
मेंं यश केे सााथ 
न य न ताा राा , 
कि�या ा राा 
आ ड वाा णीी , 
तााराा सुुताारि�याा, 
रुक्मि�िणीी वसंंत और 
हुुमाा कुुरैैशीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�कााओं मेंं दि�खााई 
देंंगीी। अलग-अलग 
फि�ल्म उद्योोगोंं 

सेे जुुड़ेे इन कलााकाारोंं केे एक सााथ आनेे 
सेे फि�ल्म काा दाायराा भीी कााफीी 
व्याापक होो गयाा हैै। काार्ययक्रम केे 
दौौराान कलााकाारोंं नेे फि�ल्म सेे 

जुुड़ेे अनुुभव सााझाा कि�ए और 
प्रशंंसकोंं काा उत्सााह बढ़ाायाा। 

यश कीी रुक्मि�िणीी केे लि�ए 
कहीी गई बाातेंं काार्ययक्रम 
केे प्रमुुख आकर्षषणोंं 

मेंं रहींं। अब उनकीी 
नजर टॉॉक्सि�िक 

केे जरि�ए 
बड़ेे दर्शशक 
वर्गग तक 
प हुंं� च नेे 
पर हैै।

मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा 2026 कीी वि�जेेताा बनींं केेरल कीी 
सुंं�दरीी कैैजि�याा, मनि�काा वि�श्वकर्माा नेे पहनाायाा तााज

तुुम पर बहुुत गर्वव हैै, रुक्मि�िणीी: रॉॉकिं�ंग स्टाार यश नेे अपनीी 
टॉॉक्सि�िक कोो-स्टाार रुक्मि�िणीी वसंंत पर जमकर लुुटााई ताारीीफ

एक्टर गोोविं�ंद कीी पत्नीी सुुनीीताा 
आहूूजाा तलााक कीी अर्जीी वाापस 
लेेनेे केे बााद रवि�वाार दोोपहर कोो 
जयपुुर पहुंं�चींं हैंं। वह सोोमवाार कोो 
खााटूूश्याामजीी मंंदि�र मेंं दर्शशन कर 
बााबाा श्यााम केे दरबाार मेंं हााजि�रीी 
लगााएंंगीी। सुुनीीताा काा खााटूूश्याामजीी 
सेे पहलेे भीी जुुड़ााव रहाा हैै। बताायाा 
जाा रहाा हैै कि� गोोविं�ंदाा केे पैैर मेंं 
गोोलीी लगनेे वाालीी घटनाा केे दि�न भीी 
वह खााटूूश्याामजीी मंंदि�र मेंं दर्शशन केे 
लि�ए आई थींं। हााल हीी मेंं गोोविं�ंदाा 

सेे तलााक कीी अर्जीी वाापस लेेनेे 
कोो लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं आईं सुुनीीताा 
आहूूजाा अब धाार्मि�िक याात्राा पर हैंं। 
वेे इंंदौौर सेे जयपुुर पहुंं�चींं हैंं। जयपुुर 
एयरपोोर्टट पर सुुनीीताा आहूूजाा काा 
अंंदााज भीी कुुछ अलग नजर आयाा। 
रााजस्थाान मेंं उनकेे काामकााज 
और व्यवस्थााओं कोो देेखनेे वाालेे 
मैैनेेजर सौौरभ प्रजाापत नेे एयरपोोर्टट 
पर उनकाा स्वाागत कि�याा। एयरपोोर्टट 
सेे बााहर नि�कलनेे केे बााद सुुनीीताा 
सीीधेे अपनेे होोटल केे लि�ए रवाानाा 

होो गईं। जयपुुर पहुंं�चनेे केे बााद 
सुुनीीताा आहूूजाा नेे फि�लहााल अपनीी 
याात्राा कोो लेेकर ज्याादाा जाानकाारीी 
सााझाा नहींं कीी। एयरपोोर्टट सेे बााहर 
नि�कलतेे समय उनकेे सााथ मौौजूूद 
लोोगोंं नेे व्यवस्थााओं कोो संंभाालाा 
और उन्हेंं सीीधेे होोटल लेे जाायाा 
गयाा। सोोमवाार कोो खााटूूश्याामजीी 
रवाानाा होोनेे सेे पहलेे उनकीी याात्राा सेे 
जुुड़ीी तैैयाारि�यांं� पूूरीी कर लीी गई हैंं। 
सुुनीीताा आहूूजाा काा खााटूूश्याामजीी सेे 
जुुड़ााव नयाा नहींं हैै।

तलााक कीी अर्जीी वाापस लेेनेे केे बााद जयपुुर 
पहुंं�चींं सुुनीीताा आहूूजाा,कल खााटूूश्याामजीी 

जााएंंगीी
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ऊर्जाा जरूरतोंं केे बजााय वॉॉरहेेड कोो 
प्रााथमि�कताा देेताा हैै पााकि�स्ताान मेंं परमााणुु 

काार्ययक्रम

पााकि�स्ताान मेंं बॉॉडीी ऑर्गगन तस्करीी काा काालाा 
काारोोबाार, गरीीबीी और कमजोोर काानूून देे रहेे बढ़ाावाा

12 घंंटेे मेंं यूूके्रेन केे 250 ड्रोो �न माार गि�रााए, 19 
इलााकोंं मेंं एयर डि�फंेंस एक्टि�व : रूस

रीीगाा। लाातवि�याा मेंं एक शक्ति�िशाालीी 
तूूफाान नेे भाारीी तबााहीी मचााई हैै। तेेज 
हवााओं और भाारीी बाारि�श केे काारण 
बड़ीी संंख्याा मेंं पेेड़ उखड़ गए और 
बि�जलीी वि�तरण नेेटवर्कक कोो गंंभीीर 
नुुकसाान पहुंं�चाा। इसकेे चलतेे 1.60 
लााख सेे ज्याादाा उपभोोक्तााओं कीी 
बि�जलीी आपूूर्ति�ि बंंद होो गई। यह 
शक्ति�िशाालीी चक्रवाात दक्षि�ण दि�शाा 
सेे लाातवि�याा मेंं दााखि�ल हुुआ और 
शनि�वाार शााम कोो भाारीी बाारि�श तथाा 
तेेज हवााएंं लेेकर आयाा। लाातवि�यााई 
समााचाार एजेंंसीी ‘लेेटाा’ नेे इसेे 
जनवरीी 2005 केे बााद देेश मेंं आयाा 
सबसेे वि�नााशकाारीी तूूफाान बताायाा हैै। 
मध्य लाातवि�याा केे कुुछ इलााकोंं मेंं 
सि�र्फफ एक दि�न मेंं हीी महीीनेेभर कीी 
औसत बाारि�श काा लगभग आधाा 
हि�स्साा रि�कॉॉर्डड कि�याा गयाा। स‍ि�िन्हुुआ 
समााचाार एजेंंसीी कीी रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, लाातवि�याा केे पर्याा�वरण, 

भूूवि�ज्ञाान और मौौसम वि�ज्ञाान केंंद्र 
(एलईजीीएमसीी) नेे शनि�वाार कोो 
मध्य और पश्चि��मीी लाातवि�याा मेंं 
भाारीी बाारि�श कोो लेेकर रेेड अलर्टट 
जाारीी रखाा। वहींं, तेेज हवाा केे झोंंकोंं 
कोो देेखतेे हुुए लगभग पूूरेे देेश केे 
लि�ए ऑरेंंज अलर्टट लाागूू कि�याा गयाा। 
लाातवि�याा कीी रेेलवेे कंंपनीी नेे बताायाा 
कि� खरााब मौौसम केे काारण शनि�वाार 
शााम कई ट्रेेन सेेवााएंं प्रभाावि�त हुुईं 
और उनमेंं देेरीी हुुई। बि�जलीी वि�तरण 
प्रणाालीी ऑपरेेटर ‘सााडाालेेस टि�क्ल्स’ 
केे अनुुसाार, राात 9 बजेे तक लगभग 
1.60 लााख ग्रााहक बि�जलीी केे 
बि�नाा थेे। ज्याादाातर नुुकसाान पेेड़ोंं 
केे गि�रनेे सेे हुुआ हैै। आपाातकाालीीन 
टीीमेंं बि�जलीी बहााल करनेे केे लि�ए 
लगााताार कााम कर रहीी हैंं। कुुछ क्षेेत्रोंं 
मेंं लोोगोंं कोो 24 घंंटेे सेे भीी अधि�क 
समय तक बि�जलीी केे बि�नाा रहनाा 
पड़ सकताा हैै।

इस वक्त कीी बड़ीी खबर खााड़ीी 
देेश ओमाान सेे साामनेे आ रहीी हैै, 
जहांं� सुुल्ताान सईद बि�न तैैमूूर स्ट्रीीट 
पर भाारतीीयोंं कोो लेेकर जाा रहीी एक 
गााड़ीी अनि�यंंत्रि�त होो गई और उसकाा 
एक्सीीडेंंट होो गयाा। इस हाादसेे मेंं एक 
भाारतीीय नाागरि�क कीी मौौत होो गई हैै, 
जबकि� 9 भाारतीीय घाायल बतााए जाा 
रहेे हैंं। स्थाानीीय पुुलि�स नेे बताायाा कि� 
गााड़ीी मेंं कुुछ खरााबीी आ गई, जि�स 
वजह सेे गााड़ीी अनि�यंंत्रि�त होोकर 

सड़क सेे नीीचेे उतर गई। इसकेे बााद 
यह हाादसाा हुुआ। फि�लहााल घाायलोंं 
कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा 
हैै, जि�नकाा इलााज कि�याा जाा रहाा हैै। 
पुुलि�स नेे बताायाा कि� ओमाान मेंं सड़क 
सेे गााड़ीी केे उतर जाानेे केे काारण एक 
भाारतीीय नाागरि�क कीी मौौत होो गई और 
नौौ अन्य घाायल होो गए। यह घटनाा 
शनि�वाार कोो सुुल्ताान सईद बि�न तैैमूूर 
स्ट्रीीट पर हुुई, जब गााड़ीी सड़क सेे 
हटकर दूूसरीी तरफ चलीी गई।

साार समााचाार

लाातवि�याा मेंं शक्ति�शाालीी तूूफाान नेे 
मचााई तबााहीी, देेशभर मेंं ऑरंेंज अलर्टट

ओमाान मेंं दर्ददनााक हाादसाा! भाारतीीयोंं 
कोो लेे जाा रहीी गााड़ीी पलटीी, एक कीी 

मौौत; 9 घाायल

ब्रसेेल्स। पााकि�स्ताान केे परमााणुु 
काार्ययक्रम कोो लेेकर चिं�ंतााएंं हैंं कि� 
संंवेेदनशीील तकनीीक जाानबूूझकर 
याा कि�सीी दुुर्घघटनाा केे काारण फैैल 
सकतीी हैै। गैैर-काानूूनीी परमााणुु 
नेेटवर्कक केे सााथ इस्लाामााबााद केे 
पुुराानेे संंबंंधोंं नेे परमााणुु हथि�याारोंं 
केे प्रसाार कोो रोोकनेे केे माामलेे मेंं 
उसकीी वि�श्वसनीीयताा कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाायाा हैै, जि�सकेे काारण उसकेे 
परमााणुु काामकााज कीी लगााताार 
अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर जांं�च-पड़तााल 
होोतीी रहतीी हैै। ‘यूूरोोपि�यन टााइम्स’ 
कीी एक रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा हैै, 
“पााकि�स्ताान काा परमााणुु काार्ययक्रम 
शुुरू सेे हीी सेेनाा पर केंंद्रि�त रहाा हैै। 

इसीी वजह सेे परमााणुु ईंधन बनाानेे 
वाालीी सुुवि�धााओं और परमााणुु 
नीीति� सेे जुुड़ेे हर बड़ेे फैैसलेे पर 
सेेनाा काा असर दि�खताा हैै। परमााणुु 
अप्रसाार संंधि� (एनपीीटीी) सेे बााहर 
रहनेे केे काारण पााकि�स्ताान नेे सुुरक्षाा 
पर आधाारि�त रवैैयाा अपनाायाा 
हैै, जि�समेंं परमााणुु हथि�याारोंं कोो 
देेश कीी सुुरक्षाा और क्षेेत्रीीय स्तर 
पर दुुश्मन कोो डराानेे-धमकाानेे 
(डि�टेेरेंंस) काा मुुख्य आधाार माानाा 
जााताा हैै।
इससेे दोोहरेे इस्तेेमााल वाालीी परमााणुु 
साामग्रीी और तकनीीक केे प्रबंंधन 
और क्षेेत्रीीय स्थि�िरताा पर इसकेे लंंबेे 
समय केे असर कोो लेेकर गंंभीीर 

चिं�ंतााएंं पैैदाा हुुई हैंं।” रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, शुुरू सेे हीी पााकि�स्ताान 
केे नेेतााओं नेे परमााणुु क्षमताा कोो 
अपनेे बड़ेे पड़ोोसीी देेश केे साामनेे 
अस्ति�ित्व बचाानेे केे लि�ए जरूरीी 
और असमाान सुुरक्षाा मााहौौल मेंं 
रणनीीति�क संंतुुलन बनाानेे वाालेे 
सााधन केे तौौर पर देेखाा हैै। रि�पोोर्टट 
मेंं बताायाा गयाा हैै कि� परमााणुु 
तकनीीक काा स्वभााव हीी ऐसाा हैै 
कि� उसकाा दोो तरह सेे इस्तेेमााल 
होो सकताा हैै। जि�न प्रक्रि�यााओं 
सेे रि�एक्टर काा ईंधन बनताा हैै, 
उन्हींं काा इस्तेेमााल हथि�याार बनाानेे 
लाायक साामग्रीी तैैयाार करनेे मेंं भीी 
कि�याा जाा सकताा हैै।

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान मेंं इंंसाान 
केे अंंगोंं कीी अवैैध तस्करीी सि�र्फफ 
देेश केे अंंदर काा अपरााध नहींं, 
बल्कि�� यह एक अंंतररााष्ट्रीीय धंंधाा 
बन चुुकाा हैै जोो वि�देेशीी मांं�ग कोो 
पूूराा कर रहाा हैै। एक रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, जूून मेंं इस्लाामााबााद 
मेंं प्लेेसेंंटाा कोो वि�यतनााम नि�र्याा�त 
करनेे काा माामलाा साामनेे आयाा थाा, 
जि�सनेे इस व्याापाार केे अंंतररााष्ट्रीीय 
होोनेे काा खुुलाासाा कि�याा।
इससेे पहलेे भीी ट्रांं�सप्लांं�ट टूूरि�ज्म 
कीी रि�पोोर्ट्स�स आ चुुकीी हैंं, जि�समेंं 
वि�देेशीी मरीीज अवैैध तरीीकोंं सेे 
अंंग लेेनेे केे लि�ए पााकि�स्ताान आतेे 

हैंं। ‘पााकि�स्ताान ऑब्जर्ववर’ कीी 
रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा, “यह क्रॉॉस-
बॉॉर्डडर पहलूू स्थाानीीय दलाालोंं, 
वि�देेशीी मरीीजोंं, नकद भुुगताान 
और फर्जीी मेेडि�कल दस्ताावेेजोंं 
कोो एक सााथ लााताा हैै।
यह व्याापाार वहींं मुुनााफाा तलााशताा 
हैै जहांं� नि�गराानीी सबसेे कमजोोर 
होोतीी हैै। जब ग्रााहक कई देेशोंं मेंं 
फैैलेे होोतेे हैंं, तोो सप्लााई चेेन एक 
देेश सेे बााहर नि�कल जाातीी हैै, 
जि�ससेे इस अपरााध कोो पकड़नाा 
और रोोकनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
पााकि�स्ताान कीी मौौजूूदाा समस्याा 
बड़ीी गि�रफ्ताारि�योंं काा न होोनाा नहींं, 

बल्कि�� हर छाापेे केे बााद इसेे स्थाायीी 
रूप सेे खत्म करनेे मेंं नााकाामीी हैै।” 
रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, पााकि�स्ताान केे 
अवैैध अंंग व्याापाार नेे एक बाार 
फि�र कड़वीी हकीीकत दि�खााई हैै कि� 
कैैसेे गरीीबीी, नि�याामक वि�फलतााएंं 
और मेेडि�कल कदााचाार कमजोोर 
लोोगोंं कोो अपरााध कीी दुुनि�याा मेंं 
‘साामाान’ बनाा देेतेे हैंं।
यह गि�रफ्ताारीी इस्लाामााबााद मेंं 
पहलेे केे ऑपरेेशन केे बााद हुुई, 
जि�समेंं इसीी जांं�च मेंं एक डॉॉक्टर 
और उसकीी मेेडि�कल टीीम केे कई 
सदस्योंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा 
थाा।

पीीओकेे मेंं पााकि�स्ताानीी सेेनाा कीी बर्बबरताा 
जाारीी, ब्रि�टेेन केे सांंसदोंं कीी यूूएन 
महाासचि�व सेे हस्तक्षेेप कीी मांंग

लंंदन,। पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे 
कश्मीीर (पीीओकेे) मेंं बि�गड़तेे हाालाात 
कोो लेेकर 70 सेे ज्याादाा ब्रि�टि�श सांं�सदोंं 
नेे संंयुुक्त रााष्ट्र महाासचि�व एंंटोोनि�योो 
गुुटेेरेेस कोो पत्र लि�खकर हस्तक्षेेप कीी 
मांं�ग कीी हैै। इसकेे सााथ हीी पााकि�स्ताानीी 
बलोंं द्वााराा कि�ए जाा रहेे नरसंंहाार कोो 
खत्म करनेे और नाागरि�कोंं कीी जाान कीी 
सुुरक्षाा केे उपााय करनेे कीी अपीील भीी 
कीी गई हैै। ब्रि�टि�श सांं�सदोंं कीी अपीील 
क्षेेत्र मेंं बढ़तीी हिं�ंसाा और दुुर्व्य�यवहाार केे 
बीीच आई हैै, जहांं� पााकि�स्ताानीी बलोंं 
कीी क्रूूर काार्ररवााई मेंं सैैकड़ोंं लोोग माारेे 
गए और घाायल हुुए हैंं। क्षेेत्र मेंं अभीी 
भीी सख्त नााकााबंंदीी, कर्फ्यू�ू� और पूूरीी 
तरह सेे कम्युुनि�केेशन्स ब्लैैकआउट 
लाागूू हैै। संंयुुक्त रााष्ट्र महाासचि�व कोो 
संंबोोधि�त पत्र मेंं ब्रि�टि�श सांं�सदोंं नेे 
कहाा, “पि�छलेे कुुछ महीीनोंं मेंं, मौौतोंं 

और चोोटोंं, संंचाार पर प्रति�बंंधोंं, 
मनमाानीी गि�रफ्ताारि�योंं, आवश्यक 
आपूूर्ति�ि मेंं व्यवधाान और शांं�ति�पूूर्णण 
नाागरि�क और रााजनीीति�क अभि�व्यक्ति�ि 
पर लगााम कीी रि�पोोर्टोंं नेे कााफीी चिं�ंताा 
पैैदाा कीी हैै। हमनेे ब्रि�टि�श कश्मीीरि�योंं सेे 
भीी लगााताार सुुनाा हैै, जोो संंबंंधि�त क्षेेत्र 
मेंं अपनेे रि�श्तेेदाारोंं और प्रि�यजनोंं कीी 
सुुरक्षाा कोो लेेकर गहरीी चिं�ंताा मेंं हैंं।” 
ब्रि�टि�श सांं�सदोंं नेे कहाा कि� पीीओकेे 
मेंं चिं�ंतााजनक स्थि�िति� केे लि�ए अब 
तनााव कम करनेे, जवााबदेेहीी और 
शांं�ति�पूूर्णण समााधाान कीी दि�शाा मेंं मदद 
केे लि�ए नि�रंंतर अंंतररााष्ट्रीीय जुुड़ााव 
कीी आवश्यकताा हैै। सांं�सदोंं नेे कहाा, 
“इन कदमोंं केे सााथ अभि�व्यक्ति�ि 
कीी स्वतंंत्रताा, शांं�ति�पूूर्णण सभाा और 
रााजनीीति�क भाागीीदाारीी काा सम्माान भीी 
होोनाा चााहि�ए।”

अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच शांं�ति� 
समझौौतेे केे टूूटनेे केे बााद मि�डि�ल 
ईस्ट मेंं जाारीी तनााव केे बीीच 
अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज पर अमेेरि�कीी 
दाावेे कोो लेेकर एक मैैप शेेयर कि�याा 
हैै। उन्होंंनेे इसेे अमेेरि�काा काा ‘नयाा 
इलााकाा’ बताायाा। रााष्ट्रपति� ट्रंंप नेे 
अपनेे ट्रूथ सोोशल अकााउंंट पर इस 
मैैप कोो शेेयर करतेे हुुए कहाा- “न्यूूज़ 
U.S. टेेरि�टरीी। होोर्मुु�ज स्ट्रेेट।” वहींं 
ट्रंंप केे इस दाावेे नेे एक बाार फि�र 
मि�डि�ल ईस्ट मेंं हलचल बढ़ाा दीी 
हैै। इससेे पहलेे ट्रंंप नेे 14 अगस्त 
कोो लॉॉन्ग आइलैंंड मेंं एक इवेंंट मेंं 
कहाा थाा कि� स्ट्रेेट ऑफ  होोर्मुु�ज 
कोो जल्द हीी अमेेरि�काा काा इलााकाा 
घोोषि�त कि�याा जााएगाा। कुुछ दि�नोंं 

बााद 18 अगस्त कोो, उन्होंंनेे यहीी 
तस्वीीर शेेयर कीी थीी और कहाा थाा 
कि� जल्द हीी स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज कोो 
अमेेरि�काा काा इलााकाा घोोषि�त कि�याा 
जााएगाा। स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज कोो लेेकर 
अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच कााफीी 
वि�वााद रहाा हैै। ट्रंंप प्रशाासन काा 
कहनाा थाा कि� तेेहराान कोो इसेे फि�र 
सेे खोोलनाा होोगाा जबकि� ईराान काा 
कहनाा थाा कि� होोर्मुु�ज उसकेे कंंट्रोोल 
मेंं रहेेगाा।
वोो जैैसाा चााहेेगाा इस इलााक मेंं वैैसाा 
हीी होोगाा। वहींं ईराान नेे होोर्मुु�ज पर 
ट्रंंप केे दाावोंं कीी भीी आलोोचनाा कीी 
हैै, और गंंभीीर नतीीजोंं कीी चेेताावनीी 
दीी हैै। ईराान केे सुुप्रीीम नेेशनल 
सि�क्योोरि�टीी कााउंंसि�ल केे सेेक्रेेटरीी 
मोोहसेेन रेेज़ााई नेे कहाा कि� तेेहराान 

तब तक होोर्मुु�ज कोो फि�र सेे नहींं 
खोोलेेगाा जब तक अमेेरि�काा अपनेे 
कमि�टमेंंट्स पूूरेे नहींं करताा और 
अपनाा बर्ताा�व नहींं बदलताा। ईराान 
इंंटरनेेशनल नेे रेेज़ााई केे हवाालेे सेे 
कहाा, “स्ट्रेेट ऑफ़ होोर्मुु�ज़ बंंद हैै 
और फि�र सेे नहींं खुुलेेगाा।  अगर 
अमेेरि�काा अपनाा बर्ताा�व बदलताा हैै 
और अपनेे कमि�टमेंंट्स पूूरेे करताा हैै, 
तोो फि�र समीीकरण बदलेंंगेे, लेेकि�न 
इस बाार अमेेरि�काा कोो एक्शन लेेनाा 
होोगाा। इसेे बाातोंं और बाातचीीत सेे 
हल नहींं कि�याा जाा सकताा।” ईराान 
चााहताा हैै कि� अमेेरि�काा नााकेेबंंदीी 
हटााए, युुद्ध सेे हुुए नुुकसाान केे लि�ए 
मुुआवजाा देे, आर्थि�िक प्रति�बंंध हटााए 
और ईराान कीी जब्त कीी गई संंपत्ति�योंं 
कोो मुुक्त करेे।

मॉॉस्कोो। रूस केे रक्षाा मंंत्राालय 
नेे कहाा हैै कि� उसकीी वाायुु रक्षाा 
प्रणाालि�योंं नेे 12 घंंटोंं केे भीीतर यूूक्रेेन 
केे 250 ड्रोोन कोो नष्ट कर दि�याा। 
मंंत्राालय केे अनुुसाार, शनि�वाार सुुबह 
8 बजेे सेे शााम 8 बजेे (मॉॉस्कोो 
समय) केे बीीच रूसीी एयर डि�फेंंस 
सि�स्टम नेे मॉॉस्कोो समेेत 19 इलााकोंं 
मेंं 250 यूूक्रेेनीी फि�क्स्ड-विं�ंग ड्रोोन 
माार गि�रााए। इसकेे अलाावाा, मॉॉस्कोो 
केे मेेयर सर्गेेई सोोब्याानि�न नेे बताायाा 
कि� पि�छलेे एक सप्तााह मेंं मॉॉस्कोो 
क्षेेत्र कीी ओर उड़ाान भरनेे वाालेे 
ड्रोोन कीी संंख्याा 2,600 सेे अधि�क 

रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� इनमेंं सेे 
ज्याादाातर ड्रोोन शहर सेे दूूर बााहरीी 
इलााकोंं मेंं हीी वाायुु रक्षाा प्रणाालि�योंं 
कीी ओर सेे नि�ष्क्रि��य कर दि�ए गए। 
मेेयर केे अनुुसाार, मॉॉस्कोो कीी ओर 
आतेे समय कुुल 493 ड्रोोन नष्ट 
कि�ए गए। इससेे पहलेे शुुक्रवाार कोो 
रूसीी रक्षाा मंंत्राालय नेे कहाा थाा कि� 
रूसीी सेेनाा नेे पि�छलेे एक सप्तााह मेंं 
11 बस्ति�ियोंं पर कब्जाा कि�याा और 
यूूक्रेेनीी सेेनाा केे खि�लााफ एक बड़ेे 
और नौौ साामूूहि�क हमलेे कि�ए।
मंंत्राालय केे मुुतााबि�क, येे 11 
बस्ति�ियांं� खाारकीीव, डोोनबाास और 

जाापोोरि�ज्जि�याा क्षेेत्रोंं मेंं स्थि�ित हैंं। 
रूसीी हमलोंं काा नि�शाानाा यूूक्रेेन 
केे रक्षाा उद्योोग सेे जुुड़ेे प्रति�ष्ठाान, 
लॉॉजि�स्टि�िक्स हब, ऊर्जाा� और 
परि�वहन ढांं�चाा, जमीीनीी रोोबोोटि�क 
सि�स्टम बनाानेे वाालीी इकााइयांं�, ड्रोोन 
नि�र्माा�ण केंंद्र और उनसेे जुुड़ेे अन्य 
संंयंंत्र थेे।
मंंत्राालय नेे कहाा कि� मि�सााइल 
लॉॉन्चिं��ंग ठि�काानोंं, गोोलाा-बाारूद 
और ईंधन भंंडाार, आपूूर्ति�ि केंंद्रोंं तथाा 
यूूक्रेेनीी सैैनि�कोंं और वि�देेशीी लड़ााकोंं 
केे अस्थाायीी ठि�काानोंं पर भीी हमलेे 
कि�ए गए।

न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�काा केे न्यूूयॉॉर्कक 
शहर मेंं एक भाारतीीय नाागरि�क कीी 
गोोलीी माारकर हत्याा कर देेनेे काा 
माामलाा साामनेे आयाा हैै। मीीडि�याा 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क दोो लोोगोंं मेंं 
पहलेे बहस हुुई, जि�सकेे बााद एक 
शख्स नेे दूूसरेे कोो गोोलीी माार दीी। 
घटनाा केे बााद आरोोपीी काार मेंं 
बैैठकर मौौकेे सेे फराार होो गयाा। 
वहींं पुुलि�स कीी टीीम घटनाास्थल 
पर पहुंं�चीी और घाायल शख्स कोो 
अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा, जहांं� 
उसेे मृृत घोोषि�त कर दि�याा गयाा। 
फि�लहााल पुुलि�स कीी टीीम घटनाा 
कीी जांं�च कर रहीी हैै। इस घटनाा 
केे बााद नॉॉर्थथ अमेेरि�कन पंंजााबीी 
एसोोसि�एशन नेे रवि�वाार गुुरदीीप 
सिं�ंह कीी हत्याा पर दुुख और 
चिं�ंताा व्यक्त कीी। मीीडि�याा रि�पोोर्टट 

केे अनुुसाार, न्यूूयॉॉर्कक शहर मेंं 
एक अज्ञाात व्यक्ति�ि नेे बहस केे 
बााद 27 वर्षीीय भाारतीीय नाागरि�क 
कीी गोोलीी माारकर हत्याा कर दीी। 
क्वींंस केे रहनेे वाालेे गुुरदीीप सिं�ंह 
कोो शुुक्रवाार राात करीीब 10 बजेे 
(स्थाानीीय समय) ईस्ट न्यूूयॉॉर्कक 
इलााकेे मेंं स्टेेनलीी एवेेन्यूू केे पाास 
गोोलीी माारीी गई, जि�ससेे उनकीी 
मौौत होो गई। घटनाा केे बााद 

संंदि�ग्ध व्यक्ति�ि मौौकेे सेे भााग 
गयाा। जब पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी, 
तोो उन्हेंं एक व्यक्ति�ि मि�लाा जि�सकेे 
सीीनेे मेंं गोोलीी लगीी थीी।
CBS न्यूूज केे अनुुसाार, 
पैैराामेेडि�क्स पीीड़ि�त कोो अस्पतााल 
लेे गए, जहांं� उन्हेंं मृृत घोोषि�त 
कर दि�याा गयाा। CBS न्यूूज कोो 
मि�लेे एक सर्वि�िलांं�स वीीडि�योो मेंं 
सड़क पर दोो लोोगोंं कोो लड़तेे 

हुुए और उसकेे बााद रोोशनीी कीी 
एक चमक (जोो संंभवतःः गोोलीी 
चलनेे कीी थीी) दि�खााई दीी। रि�पोोर्टट 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� एक व्यक्ति�ि 
जमीीन पर गि�र गयाा और दूूसराा 
काार मेंं बैैठकर चलाा गयाा। पुुलि�स 
नेे शनि�वाार सुुबह तक इलााकेे मेंं 
सबूूतोंं कीी तलााश कीी। अब तक 
कि�सीी कीी गि�रफ्ताारीी नहींं हुुई हैै 
और माामलेे कीी जांं�च चल रहीी हैै। 
घटनाास्थल केे पाास कााम करनेे 
वाालेे एंंथनीी सैंंटोोस नेे CBS न्यूूज 
कोो बताायाा कि� इस घटनाा नेे उन्हेंं 
“हैैराान” और “डराा” दि�याा हैै। 
अमेेरि�काा स्थि�ित नॉॉर्थथ अमेेरि�कन 
पंंजााबीी एसोोसि�एशन (NAPA) 
नेे रवि�वाार कोो गुुरदीीप सिं�ंह कीी 
हत्याा पर दुुख और चिं�ंताा व्यक्त 
कीी।

अफ्रीीकीी देेश Guinea मेंं 
कचरेे काा पहााड़ ढहनेे सेे बड़ीी 
दुुर्घघटनाा होो गई, जि�सकीी वजह 
सेे 30 लोोगोंं कीी जाान चलीी गई। 
दरअसल, मलबेे कीी चपेेट मेंं कई 
झुुग्गि�ियांं� आ गईं और इसकीी वजह 
सेे 30 लोोगोंं कोो अपनीी जाान 
गंंवाानीी पड़ीी। Guinea सरकाार 
कीी तरफ सेे जाारीी आंंकड़ोंं केे 
अनुुसाार, रवि�वाार तड़केे गि�नीी 
कीी रााजधाानीी कोोनााक्रीी केे सबसेे 
बड़ेे लैंंडफि�ल याानीी कचराा डंंपिं�ंग 
सााइट मेंं कचरेे काा एक बड़ाा 
ढेेर ढह गयाा और इसकीी वजह 
सेे येे हाादसाा हुुआ हैै। अफसरोंं 
नेे बताायाा कि� सुुबह करीीब 2 

बजेे शुुरू हुुई भाारीी बाारि�श कीी 
वजह सेे ‘Dar Es Salam’ मेंं 
जमाा कचराा बहनेे लगाा, जि�ससेे 
लैंंडस्लााइड हुुआ और पाास कीी 
झुुग्गि�ियांं� मलबेे मेंं दब गईं। जिं�ंदाा 
बचेे लोोगोंं कीी खोोज केे लि�ए मौौकेे 
पर रेेस्क्यूू ऑपरेेशन चलाायाा जाा 
रहाा थाा। इस घटनाा मेंं 6 लोोग 

गंंभीीर तौौर पर घाायल होो गए 
और कई झुुग्गि�ियांं� नष्ट होो गईं। 
मि�लि�ट्रीी इंंजीीनि�यरिं�ंग बटाालि�यन 
केे सैैनि�टेेशन ऑफि�सर लेेफ्टि�िनेंंट 
कर्ननल बााल्डेे माामाादौौ बााइलोो केे 
मुुतााबि�क, कोोनााक्रीी केे सबसेे बड़ेे 
खुुलेे कचराा डंंप कोो रवि�वाार कोो 
बंंद करनेे काा नि�र्णणय कि�याा गयाा 

थाा। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
लैंंडफि�ल केे आस-पाास रहनेे 
वाालेे लोोगोंं कोो वहांं� सेे हटनेे 
काा नोोटि�स जाारीी कि�याा गयाा थाा, 
जि�सकीी वजह सेे कई लोोगोंं नेे वह 
इलााकाा पहलेे हीी छोोड़ दि�याा थाा, 
लेेकि�न दुुर्घघटनाा केे वक्त भीी कई 
लोोग वहांं� मौौजूूद थेे। कोोनााक्रीी मेंं 
मौौकेे पर मौौजूूद क्षेेत्रीीय प्रशाासन 
और वि�केंंद्रीीकरण मंंत्रीी डि�एनााबूू 
टुुरेे नेे बताायाा, “हम यह पक्काा 
करेंंगेे कि� बााकीी परि�वाारोंं कोो दूूसरीी 
जगह बसाायाा जााए, उनकेे रहनेे काा 
इंंतजााम कराायाा जााएगाा।” मलबेे मेंं 
दबेे हुुए लोोगोंं कोो नि�काालनेे कीी 
कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै।

स्ट्रेे�ट ऑफ होोर्मुु�ज अमेेरि�काा काा ‘नयाा इलााकाा’, ट्रंं�प  
नेे शेेयर कि�याा मैैप, मि�डि�ल ईस्ट मेंं बढ़ीी हलचल

न्यूूयॉॉर्कक  मेंं भाारतीीय शख्स कीी गोोलीी माारकर हत्याा, 
बहस केे बााद कीी फाायरिं�गं; फराार हुुआ आरोोपीी

Guinea मेंं कचरे काा पहााड़ ढहनेे सेे मलबेे मेंं दबींं 
कई झुुग्गि�यांं, 30 लोोगोंं कीी मौौत

चीीन नेे उठाायाा चौंंकाानेे वाालाा कदम, अपनेे 
महत्वााकांंक्षीी ‘चांंग ई-7’ अंंतरि�क्ष चंंद्र मि�शन 

कोो अचाानक कि�याा स्थगि�त

हााइकोोउ। चीीन नेे रवि�वाार कोो एक 
चौंंकाानेे वाालाा फैैसलाा लेेतेे हुुए अपनेे 
महत्वााकांं�क्षीी ‘चांं�ग ई-7’ अंंतरि�क्ष 
चंंद्र मि�शन कोो अचाानक स्थगि�त कर 
दि�याा। चीीन केे इस फैैसलेे सेे दुुनि�यााभर 
मेंं चर्चाा�ओं काा दौौर शुुरू होो गयाा कि� 
आखि�र चीीन नेे ऐसाा क्योंं कि�याा? येे 
चर्चाा�एंं इसलि�ए भीी हुुईं क्योंंकि� येे चीीन 
काा महत्वााकांं�क्षीी मि�शन थाा और चीीन 
काा एक स्टेेप पीीछेे लेेनाा एक बड़ीी बाात 
हैै। चीीन कीी सरकाारीी समााचाार एजेंंसीी 
शि�न्हुुआ नेे इस मि�शन केे बाारेे मेंं पहलेे 
हीी येे बताायाा थाा कि� अंंतरि�क्ष मेंं इस 
मि�शन काा उद्देेश्य प्रमुुख टेेक्नाालॉॉजीी केे 
क्षेेत्र मेंं महत्वपूूर्णण प्रगति� हाासि�ल करनाा 
थाा। याान कोो आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं चीीन 
केे दक्षि�णीी द्वीीप हैैनाान स्थि�ित वेेनचांं�ग 
अंंतरि�क्ष प्रक्षेेपण केंंद्र सेे रवाानाा होोनाा 
थाा। मि�शन केे दौौराान चंंद्रमाा पर बर्फफ 
कीी तलााश करनेे समेेत कई तरह कीी 
वैैज्ञाानि�क जांं�च पड़तााल कीी जाानीी थीी 
लेेकि�न फि�लहााल येे मि�शन स्थगि�त 
होो चुुकाा हैै। चीीन माानव अंंतरि�क्ष 
उड़ाान एजेंंसीी नेे एक संंक्षि�प्त बयाान 
मेंं कहाा, “मि�शन कोो शुुरू करनेे केे 
लि�ए परि�स्थि�िति�यांं� अनुुकूूल नहींं हैंं 
और यह मि�शन इस सााल नि�र्धाा�रि�त 
समय-सीीमाा मेंं नहींं शुुरू होो सकताा। 
यह नि�र्णणय ‘व्याापक आकलन’ केे बााद 
लि�याा गयाा और इसकेे पीीछेे ‘साावधाानीी, 

वि�श्वसनीीयताा और मि�शन कीी पूूर्णण 
सफलताा’ केे सि�द्धांं�तोंं कोो ध्याान मेंं रखाा 
गयाा।” चीीन नेे अपनेे मि�शन काा नााम 
चांं�ग ई-7 रखाा थाा। चांं�ग ई काा अर्थथ 
चंंद्रमाा कीी देेवीी सेे हैै। बताा देंं कि� चंंद्रमाा 
पर अध्ययन काा येे साातवांं� मि�शन हैै। 
इससेे पहलेे सााल 2024 मेंं चीीन काा 
चांं�ग ई-6 मि�शन चंंद्रमाा सेे मि�ट्टीी और 
पत्थर लेेकर धरतीी पर लौौटाा थाा। बताा 
देंं कि� ‘चांं�ग-ए-7’ मि�शन कोो चांं�द केे 
दक्षि�णीी ध्रुुव पर जमीी हुुई बर्फ़़ (पाानीी) 
कीी खोोज केे लि�ए डि�जााइन कि�याा थाा। 
इसकाा इस्तेेमााल अमेेरि�काा भीी करनाा 
चााहताा थाा लेेकि�न इस सााल येे तय 
समय पर नहींं होो पााएगाा। अभीी यह 
सााफ नहींं हैै कि� चीीन इस मि�शन कोो 
लॉॉन्च करनेे कीी कोोशि�श कि�तनीी जल्दीी 
कर पााएगाा। देेरीी कीी सटीीक वजह तुुरंंत 
सााफ नहींं होो पााई। दरअसल अमेेरि�काा 
और चीीन, चांं�द केे दक्षि�णीी ध्रुुव पर 
बस्ति�ियांं� बसाानेे कीी होोड़ मेंं लगेे हैंं, जहांं� 
माानाा जााताा हैै कि� अंंधेेरेे वाालेे गड्ढोंं मेंं 
भाारीी माात्राा मेंं जमाा हुुआ पाानीी मौौजूूद 
हैै। अभीी तक कि�सीी भीी मि�शन नेे सीीधेे 
तौौर पर चंंद्रमाा पर पाानीी काा वि�श्लेेषण 
नहींं कि�याा हैै, जैैसाा कि� चांं�ग-ई-7 करनेे 
कीी कोोशि�श करेेगाा। इससेे पहलेे सााल 
2023 मेंं येे खबर भीी साामनेे आई थीी 
कि� चीीन नेे Space मेंं 100 सेे भीी 
ज्याादाा पौौधोंं केे बीीज भेेजेे हैंं।
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यशस्वीी जाायसवााल कोो कोोलंंबोो टेेस्ट मेंं 
गुुस्साा दि�खाानेे काा होो सकताा नुुकसाान

मि�चेेल स्टाार्कक  नेे दूसूरेे टेसे्ट मेंं गेंंद सेे बरपाायाा 
कहर, सि�र्फफ  22 गेंंदोंं मेंं पूूराा कि�याा 5 वि�केेट हॉॉल

भाारत और श्रीीलंंकाा केे बीीच मेंं 
कोोलंंबोो केे स‍िं�ं�हलीीज स्पोोर्ट्स�स क्लब 
ग्रााउंंड पर टेेस्ट सीीरीीज काा दूूसराा 
मुुकााबलाा खेेलाा जाा रहाा हैै, जि�समेंं 
पहलेे दि�न काा खेेल खत्म होोनेे पर 
टॉॉस जीीतनेे केे बााद पहलेे बल्लेेबााजीी 
करनेे उतरीी भाारतीीय टीीम नेे 5 वि�केेट 
केे नुुकसाान पर 300 रन बनाा लि�ए 
थेे। पहलेे दि�न केे आखि�रीी सेेशन केे 
खेेल मेंं टीीम इंंडि�याा कीी टेंंशन उस 
समय बढ़ गई जब शॉॉर्टट बॉॉल पर पुुल 
शॉॉट खेेलनेे केे प्रयाास मेंं ऋषभ पंंत 
चोोटि�ल होो गए जि�समेंं उनकीी कलााई 
कीी हड्डीी पर गेंंद लगीी। इस वजह सेे 
पंंत 3 केे नि�जीी स्कोोर पर रि�टाायर्डड 
हर्टट होोकर वाापस पवेेलि�यन लौौट गए 
और इसकेे बााद भाारतीीय टीीम नेे 2 

वि�केेट गंंवााए लेेकि�न पंंत बल्लेेबााजीी 
करनेे केे लि�ए वाापस नहींं आए। ऐसेे 
मेंं सभीी कीी नजरेंं अब दूूसरेे दि�न केे 
खेेल पर हैै जि�समेंं पंंत वाापस बैैटिं�ंग 
केे लि�ए आएंंगेे याा नहींं जि�सकोो 
लेेकर टीीम इंंडि�याा केे बैैटिं�ंग कोोच 
नेे पहलेे दि�न काा खत्म होोनेे केे बााद 
बड़ाा अपडेेट दि�याा हैै। कोोलंंबोो टेेस्ट 
मैैच केे पहलेे दि�न काा खेेल खत्म 
होोनेे केे बााद प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे लि�ए 
आए भाारतीीय टीीम केे बल्लेेबााजीी 
कोोच सि�तांं�शुु कोोटक नेे ऋषभ पंंत 
कीी फि�टनेेस कोो लेेकर पूूछेे गए 
सवााल केे जवााब मेंं कहाा कि� वह 
अब पूूरीी तरह सेे ठीीक हैंं और मुुझेे 
उन्हेंं कल बल्लेेबााजीी करनेे मेंं कोोई 
दि�क्कत नहींं होोनीी चााहि�ए।

खेेल समााचाार

कोोलंंबोो टेसे्ट मेंं ऋषभ पंंत आगेे बल्लेेबााजीी 
करंेंगेे याा नहींं? टीीम इंंडि�याा केे बैैटिं�गं कोोच 

केे बयाान सेे पूूरीी स्थि�ति� हुुई सााफ

भाारत और श्रीीलंंकाा केे बीीच 
मेंं दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज केे 
दूूसरेे मुुकााबलेे काा आगााज 23 
अगस्त सेे होो गयाा जोो कोोलंंबोो 
केे मैैदाान पर खेेलाा जाा रहाा हैै। 
इस मैैच केे पहलेे दि�न केे खेेल 
मेंं उस समय मााहौौल गर्माा� गयाा 
जब टीीम इंंडि�याा केे ओपनिं�ंग 
बल्लेेबााज यशस्वीी जाायसवााल 
आउट होोनेे केे बााद श्रीीलंंकााई 
तेेज गेंंदबााज असि�थाा फर्नांं�डोो सेे 
उलझ गए। यशस्वीी और असि�थाा 
केे बीीच जहांं� तीीखीी बहस देेखनेे 
कोो मि�लीी तोो वहींं भाारतीीय 
ओपनिं�ंग बल्लेेबााज केे हेेलमेेट 
काा संंपर्कक श्रीीलंंकााई गेंंदबााज केे 
मााथेे सेे होो गयाा। अब इस घटनाा 
कोो लेेकर यशस्वीी जाायसवााल 
कोो आईसीीसीी आचाार संंहि�ताा केे 

उल्लंंघन काा साामनाा करनाा पड़ 
सकताा हैै जि�समेंं उनपर काार्ररवााई 
काा खतराा भीी अब मंंडराा रहाा हैै। 
जाायसवााल नेे कोोलंंबोो टेेस्ट मेंं 
पाारीी कीी अच्छीी शुुरुआत कीी थीी 
जि�समेंं वह अपनेे अर्धधशतक सेे 
ठीीक पहलेे 45 केे नि�जीी स्कोोर 
पर असि�थाा कीी गेंंद पर बोोल्ड 
होो गए थेे। यशस्वीी जाायसवााल 
और असि�थाा फर्नांं�डोो केे बीीच 
हुुई इस कहाासुुनीी कोो लेेकर पहलेे 
दि�न काा खेेल खत्म होोनेे केे बााद 
प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं आए टीीम इंंडि�याा 
केे बल्लेेबााजीी कोोच नेे न्यूूज 
एजेंंसीी पीीटीीआई केे अनुुसाार 
उनकाा बचााव करनेे केे सााथ 
कहाा कि� यह घटनाा जोोश मेंं हुुई 
होो सकतीी हैै,लेेकि�न उन्होंंनेे कहाा 
कि� जाायसवााल कोो प्रति�द्वंंद्वीी टीीम 

केे खि�लााड़ीी केे सााथ शाारीीरि�क 
संंपर्कक नहींं करनाा चााहि�ए थाा। 
मुुझेे लगताा हैै कि� श्रीीलंंकााई 
खि�लााड़ि�योंं नेे जाायसवााल सेे कुुछ 
कहाा होोगाा और यह घटनाा उस 
समय केे जोोश मेंं होो गई होोगीी। 
हाालांं�कि� इसकेे बाावजूूद यशस्वीी 
कोो फर्नांं�डोो केे इतनेे करीीब नहींं 
जाानाा चााहि�ए थाा, लेेकि�न जब 
आप उस समय केे जोोश मेंं होोतेे 
हैंं तोो ऐसाा होो जााताा हैै। कोोलंंबोो 
टेेस्ट मैैच केे पहलेे दि�न हुुई इस 
घटनाा कोो लेेकर हर कहींं चर्चाा� 
देेखनेे कोो मि�लीी जि�समेंं श्रीीलंंकाा 
कीी तरफ सेे प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं आए 
उनकेे गेंंदबााजीी कोोच रयाान वाान 
नीीकर्कक नेे कहाा कि� ऐसीी घटनााओं 
पर गौौर करनाा मैैच रेेफरीी एंंडीी 
पााइक्रॉॉफ्ट काा कााम हैै।

बांं�ग्लाादेेश और ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
बीीच टेेस्ट सीीरीीज काा दूूसराा मैैच 
मैैकेे मेंं खेेलाा जाा रहाा हैै। इस टेेस्ट 
मैैच केे पहलेे दि�न हीी ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे तेेज गेंंदबााज मि�चेेल स्टाार्कक 
नेे नई गेंंद सेे कहर बरपाायाा हैै। 
मुुकााबलेे मेंं मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा नेे टॉॉस 
जीीतनेे केे बााद बांं�ग्लाादेेश कोो 
पहलेे बल्लेेबााजीी केे लि�ए बुुलाायाा 
थाा। इस मैैच कीी पहलीी हीी गेंंद पर 
वि�केेट लेेकर स्टाार्कक नेे ऑस्ट्रेेलि�याा 
कोो शाानदाार शुुरुआत दि�लााई। 

मि�चेेल स्टाार्कक कीी घाातक गेंंदबााजीी 
काा अंंदााजाा इसीी बाात सेे लगाायाा 
जाा सकताा हैै कि� उन्होंंनेे सि�र्फफ 22 
गेंंद मेंं अपनाा पंंजाा खोोलाा। हााल 
हीी मेंं स्टाार्कक टेेस्ट मेंं सबसेे ज्याादाा 
वि�केेट लेेनेे वाालेे बााएंं हााथ केे 
गेंंदबााज बनेे थेे। मैैकेे मेंं मि�चेेल 
स्टाार्कक नेे अपनेे पांं�च वि�केेट हॉॉल 
केे सााथ हीी टेेस्ट क्रि�केेट मेंं वि�केेट 
केे माामलेे मेंं सााउथ अफ्रीीकाा केे 
दि�ग्गज डेेल स्टेेन कोो पीीछेे छोोड़ 
दि�याा हैै। स्टाार्कक केे अब टेेस्ट 

फॉॉर्मेेट मेंं 440 वि�केेट होो गए हैंं। 
वहींं, डेेल स्टेेन कीी बाात करेंं तोो 
उन्होंंनेे 93 टेेस्ट मेंं 439 वि�केेट 
अपनेे नााम कि�ए थेे। स्टाार्कक अब 
सबसेे ज्याादाा टेेस्ट वि�केेट लेेनेे 
वाालेे गेंंदबााजोंं कीी लि�स्ट मेंं टॉॉप-
10 मेंं जगह बनाानेे मेंं काामयााब रहेे 
हैंं। स्टाार्कक टेेस्ट क्रि�केेट मेंं सबसेे 
ज्याादाा वि�केेट लेेनेे वाालेे दुुनि�याा 
केे 5वेंं और ऑस्ट्रेेलि�याा केे लि�ए 
सि�र्फफ दूूसरेे तेेज गेंंदबााज भीी बनेे 
हैंं।जर्ममन सुुपरकप: बाायर्नन म्यूूनि�ख नेे जीीताा 

खि�तााब, फााइनल मेंं बोोरुसि�याा डॉॉर्टटमुंं�ड 
कोो 2-1 सेे हराायाा

डॉॉर्टटमुंं�ड। बाायर्नन म्यूूनि�ख नेे बोोरुसि�याा 
डॉॉर्टटमुंं�ड कोो 2-1 सेे हरााकर सीीजन 
काा पहलाा जर्ममन सुुपरकप (फ्रांं�ज 
बेेकनबााउर सुुपरकप) जीीताा। जमााल 
मुुसि�याालाा और सर्जज ग्नााब्रीी केे बााहर 
होोनेे पर, बाायर्नन केे कोोच विं�ंसेंंट कोोम्पनीी 
नेे नए खि�लााड़ीी डि�फेंंडर नैैथेेनि�यल 
ब्रााउन कोो नंंबर 10 रोोल मेंं भेेजाा।
23 सााल केे खि�लााड़ीी नेे 28वेंं मि�नट 
मेंं गोोल करकेे कोोच केे भरोोसेे कोो सहीी 
सााबि�त कि�याा। जोोशुुआ कि�मि�च नेे 
मााइकल ओलि�स कीी ओर एक लंंबीी 
गेंंद भेेजीी, जि�न्होंंनेे एरि�याा केे कि�नाारेे पर 
डॉॉर्टटमुंं�ड केे डि�फेंंस कोो रोोककर ब्रााउन 

कोो बॉॉल दीी। जर्ममनीी केे इंंटरनेेशनल 
खि�लााड़ीी नेे कोोई गलतीी नहींं कीी, और 
गोोलकीीपर ग्रेेगर कोोबेेल कोो छकाातेे हुुए 
बाायर्नन केे लि�ए अपनाा पहलाा प्रति�योोगीी 
गोोल कि�याा। पहलेे हााफ केे स्टॉॉपेेज 
टााइम मेंं वि�जि�टर्सस नेे अपनीी बढ़त 
दोोगुुनीी कर लीी। जोोबेे बेेलिं�ंगहैैम नेे 
अपनेे हीी हााफ मेंं पजेेशन खोो दि�याा। 
ओलि�स गेंंद लेेकर पेेनल्टीी एरि�याा मेंं 
दौौड़ेे और शांं�ति� सेे कोोबेेल केे पाार 
नीीचेे-बााएंं कोोनेे मेंं गोोल कर दि�याा। 
इस जीीत नेे बाायर्नन कोो रि�कॉॉर्डड 12वांं� 
सुुपरकप टााइटल दि�लाायाा। डॉॉर्टटमुंं�ड नेे 
यह कॉॉम्पि�िटि�शन छह बाार जीीताा हैै।

इंंग्लैंंड क्रि�केेट टीीम कीी मुुश्कि��लेंं 
मैैदाान केे बााहर भीी खत्म होोनेे काा 
नााम नहींं लेे रहीी हैंं। पााकि�स्ताान केे 
खि�लााफ टेेस्ट सीीरीीज केे बीीच तेेज 
गेंंदबााज ब्राायडन काार्सस काा एक 
वीीडि�योो साामनेे आयाा हैै, जि�समेंं वह 
पुुलि�स कीी हथकड़ीी मेंं नजर आ रहेे हैंं। 
इस घटनाा केे बााद इंंग्लैंंड एंंड वेेल्स 
क्रि�केेट बोोर्डड नेे माामलेे कीी जांं�च शुुरू 
कर दीी हैै। वीीडि�योो मेंं काार्सस कोो डर्बीी 
केे एक नााइट क्लब केे बााहर पुुलि�स 
अधि�काारि�योंं केे बीीच लेे जाातेे हुुए देेखाा 
गयाा। काार्सस पााकि�स्ताान केे खि�लााफ 
इंंग्लैंंड कीी टेेस्ट टीीम काा हि�स्साा हैंं, 
लेेकि�न पहलेे टेेस्ट कीी प्लेेइंंग इलेेवन 
मेंं जगह नहींं मि�लनेे केे बााद उन्हेंं 
डरहम केे लि�ए कााउंंटीी चैंंपि�यनशि�प 

मुुकााबलाा खेेलनेे कीी अनुुमति� दीी गई 
थीी। डरहम नेे डर्बीीशाायर कोो तीीन दि�न 
केे भीीतर हराायाा। काार्सस नेे मैैच मेंं 26 
रन बनााए और गेंंदबााजीी मेंं कुुल दोो 
वि�केेट लि�ए। मुुकााबलाा खत्म होोनेे केे 
बााद वह टीीम केे सााथि�योंं केे सााथ 
जश्न मनाानेे पहुंं�चेे थेे, तभीी यह घटनाा 
हुुई। सोोशल मीीडि�याा पर साामनेे आए 
एक छोोटेे वीीडि�योो मेंं काार्सस केे हााथ 
पीीछेे कीी ओर हथकड़ीी मेंं बंंधेे दि�खााई 
देे रहेे हैंं। वह अपनेे डरहम टीीममेेट 
मैैथ्यूू पॉॉट्स सेे बाात करतेे नजर आतेे 
हैंं। इंंग्लैंंड केे पूूर्वव टेेस्ट कप्ताान बेेन 
स्टोोक्स भीी वीीडि�योो केे पीीछेे दि�खााई देे 
रहेे हैंं। हाालांं�कि�, घटनाा कीी वजह और 
पुुलि�स नेे काार्सस कोो कि�स परि�स्थि�िति� मेंं 
हि�राासत मेंं लि�याा, इसकीी आधि�काारि�क 

जाानकाारीी अभीी साामनेे नहींं आई हैै। 
ECB नेे रवि�वाार कोो बयाान जाारीी 
कर कहाा कि� हमेंं डर्बीी मेंं पि�छलीी राात 
हुुई एक घटनाा कीी जाानकाारीी हैै और 
हम फि�लहााल इसकीी जांं�च कर रहेे 
हैंं। जब संंभव होोगाा, हम आगेे कीी 
जाानकाारीी देंंगेे। डर्बीीशाायर पुुलि�स सेे 
भीी इस माामलेे पर प्रति�क्रि�याा मांं�गीी गई 
हैै, जबकि� डरहम नेे टि�प्पणीी करनेे सेे 
इनकाार कि�याा हैै। काार्सस केे लि�ए यह 
घटनााक्रम ऐसेे समय आयाा हैै जब 
वह लंंबेे समय बााद इंंग्लैंंड कीी टेेस्ट 
टीीम मेंं वाापसीी कीी तैैयाारीी कर रहेे थेे। 
पि�छलेे एशेेज मेंं वह इंंग्लैंंड केे सबसेे 
सफल गेंंदबााज रहेे थेे, लेेकि�न इस 
समर मेंं अब तक कोोई इंंटरनेेशनल 
मुुकााबलाा नहींं खेेल पााए हैंं।

कोोलंंबोो। भाारत नेे श्रीीलंंकाा केे 
खि�लााफ सिं�ंहलीीज स्पोोर्ट्स�स क्लब मेंं 
जाारीी दूूसरेे टेेस्ट मैैच केे पहलेे दि�न 
शाानदाार बल्लेेबााजीी कीी। मेेहमाान 
टीीम नेे देेवदत्त पड्डि�कल कीी शतकीीय 
पाारीी केे दम पर दि�न कीी समााप्ति�� तक 
85 ओवरोंं काा साामनाा करतेे हुुए 5 
वि�केेट गंंवााकर 300 रन बनाा लि�ए 
हैंं। टॉॉस जीीतकर बल्लेेबााजीी करनेे 
उतरीी भाारतीीय टीीम केे लि�ए सलाामीी 
जोोड़ीी केे रूप मेंं यशस्वीी जाायसवााल 
और केेएल रााहुुल नेे 37 रन कीी 
सााझेेदाारीी कीी। केेएल रााहुुल 33 गेंंदोंं 
मेंं 3 बााउंंड्रीी केे सााथ 18 रन बनााकर 
पवेेलि�यन लौौटेे। इसकेे बााद देेवदत्त 

पड्डि�कल नेे मोोर्चाा� संंभाालाा। उन्होंंनेे 
जाायसवााल केे सााथ दूूसरेे वि�केेट केे 
लि�ए 29 रन कीी सााझेेदाारीी करतेे हुुए 
टीीम कोो 66 केे स्कोोर तक पहुंं�चाायाा। 
जाायसवााल अर्धधशतक सेे महज 5 
रन दूूर रह गए। उन्होंंनेे 53 गेंंदोंं मेंं 
9 चौौकोंं केे सााथ 45 रन कीी पाारीी 
खेेलीी। यहांं� सेे कप्ताान शुुभमन गि�ल 

नेे पड्डि�कल केे सााथ तीीसरेे वि�केेट 
केे लि�ए 120 रन जुुटााकर टीीम कोो 
186 केे स्कोोर तक पहुंं�चाायाा। गि�ल 
नेे 108 गेंंदोंं काा साामनाा करतेे हुुए 6 
चौौकोंं केे सााथ 50 रन बनााए। ऋषभ 
पंंत पांं�चवेंं नंंबर पर बल्लेेबााजीी केे 
लि�ए उतरेे। वह सि�र्फफ 3 हीी रन बनाा 
सकेे थेे।

जि�स मुुकााबलेे मेंं भाारत कोो हर 
हााल मेंं जीीत चााहि�ए थीी, वहांं� गोोल 
केे लि�ए तरसतीी भाारतीीय महि�लाा 
हॉॉकीी टीीम कीी उम्मीीदेंं आखि�रकाार 
खत्म होो गईं। ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
खि�लााफ शनि�वाार कोो खेेलाा गयाा 
अहम मुुकााबलाा 0-0 सेे ड्रॉॉ रहाा 
और इसकेे सााथ हीी भाारत हॉॉकीी 
वर्ल्ड�ड कप केे सेेमीीफााइनल कीी 
दौौड़ सेे बााहर होो गयाा। ऑस्ट्रेेलि�याा 
नेे कम गोोल अंंतर केे बाावजूूद 
अधि�क गोोल करनेे केे आधाार 
पर अंंति�म चाार मेंं जगह बनाा 
लीी। इससेे पहलेे टीीम इंंडि�याा कोो 
नीीदरलैंंड सेे शि�कस्त काा साामनाा 
करनाा पड़ाा थाा। भाारत और 
ऑस्ट्रेेलि�याा दोोनोंं केे गोोल अंंतर 
काा रि�कॉॉर्डड मााइनस 2 थाा, लेेकि�न 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे खाातेे मेंं तीीन गोोल 
थेे, जबकि� भाारत नेे दोो गोोल कि�ए 
थेे। यहीी आंंकड़ाा दोोनोंं टीीमोंं केे 
बीीच नि�र्णाा�यक सााबि�त हुुआ। 
दोोनोंं टीीमोंं नेे टूूर्नाा�मेंंट केे अपनेे 
शुुरुआतीी पूूल मुुकााबलेे मेंं चीीन केे 

खि�लााफ भीी ड्रॉॉ खेेलाा थाा। भाारतीीय 
टीीम कोो सेेमीीफााइनल मेंं पहुंं�चनेे 
केे लि�ए जीीत जरूरीी थीी, जबकि� 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे लि�ए ड्रॉॉ हीी कााफीी 
थाा। शाायद इसीी दबााव काा असर 
भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं केे प्रदर्शशन 
पर भीी सााफ नजर आयाा। दूूसरेे 
चरण केे अपनेे पहलेे मुुकााबलेे मेंं 
नीीदरलैंंड्स सेे दोो गोोल सेे हाारनेे केे 
बााद शाानदाार प्रदर्शशन करनेे वाालीी 
टीीम ऑस्ट्रेेलि�याा केे खि�लााफ 
अपनीी लय मेंं नजर नहींं आई। 
भाारतीीय खि�लााड़ि�योंं नेे कई मौौकेे 
गंंवााए और मि�डफीील्ड मेंं गेंंद पर 
पकड़ बनााए रखनेे मेंं भीी संंघर्षष 
कि�याा। ऑस्ट्रेेलि�याा नेे मुुकााबलेे 
कीी शुुरुआत आक्राामक अंंदााज मेंं 
कीी। दूूसरेे हीी मि�नट मेंं उसेे गोोल 
काा मौौकाा मि�लाा, लेेकि�न भाारतीीय 
टीीम नेे रेेफरल लि�याा और टीीवीी 
अंंपाायर नेे शॉॉट कोो खतरनााक 
कराार देेतेे हुुए गोोल रद्द कर दि�याा। 
इसकेे बााद ऑस्ट्रेेलि�याा लगााताार 
दबााव बनााताा रहाा। 10वेंं मि�नट 

मेंं एमीी लॉॉटन केे रि�वर्सस शॉॉट 
कोो अनुुभवीी गोोलकीीपर सवि�ताा 
नेे शाानदाार बचााव करतेे हुुए रोोक 
दि�याा। दूूसरेे क्वाार्टटर कीी शुुरुआत 
मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा कोो पेेनल्टीी कॉॉर्ननर 
मि�लाा, लेेकि�न गोोल नहींं होो सकाा। 
कुुछ देेर बााद ग्रेेस यंंग केे रि�वर्सस 
शॉॉट कोो बि�चुु देेवीी नेे दााईं ओर 
डााइव लगााकर बचाा लि�याा। भाारत 
कोो भीी हााफ टााइम सेे ठीीक पहलेे 
पेेनल्टीी कॉॉर्ननर मि�लाा, लेेकि�न टीीम 
उसकाा फाायदाा नहींं उठाा सकीी। 
दूूसरेे हााफ मेंं भीी कहाानीी नहींं 
बदलीी। भाारत केे पाास गोोल करनेे 
केे मौौकेे आए, लेेकि�न अंंति�म 
पाास और फि�नि�शिं�ंग मेंं कमीी नजर 
आई। 46वेंं मि�नट मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा 
कोो पेेनल्टीी कॉॉर्ननर मि�लाा, जि�सेे 
भाारतीीय डि�फेंंस नेे रोोक दि�याा। 
इसकेे बााद भाारत नेे जवााबीी 
हमलाा कि�याा, लेेकि�न नवनीीत और 
लाालरेेम्सि��याामीी केे बीीच ताालमेेल 
कीी कमीी केे काारण एक बेेहतरीीन 
मौौकाा हााथ सेे नि�कल गयाा। समय 

खत्म होोनेे कीी ओर बढ़ाा तोो 
भाारतीीय टीीम नेे पूूरीी तााकत झोंंक 
दीी। हेेड कोोच श्योोर्डड माारि�न नेे 
आखि�रीी पांं�च मि�नट मेंं गोोलकीीपर 
बि�चुु देेवीी कोो बााहर बुुलााकर एक 
अति�रि�क्त आउटफीील्ड खि�लााड़ीी 
मैैदाान पर उतााराा। इसकेे बाावजूूद 
भाारत गोोल नहींं कर सकाा। 59वेंं 
मि�नट मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा कोो मि�लेे 
पेेनल्टीी कॉॉर्ननर कोो सलीीमाा टेेटेे नेे 
शाानदाार तरीीकेे सेे आगेे बढ़कर 
नााकााम कि�याा, लेेकि�न तब तक 
भाारतीीय टीीम कीी सेेमीीफााइनल कीी 
उम्मीीदेंं टूूट चुुकीी थींं। पूूल मेंं तीीसरेे 
स्थाान पर रहनेे वाालीी भाारतीीय टीीम 
अब क्लाासि�फि�केेशन मुुकााबलाा 
खेेलेेगीी। वहींं ऑस्ट्रेेलि�याा और 
नीीदरलैंंड्स नेे पूूल सेे सेेमीीफााइनल 
मेंं जगह बनाा लीी हैै। भाारतीीय टीीम 
केे लि�ए यह मुुकााबलाा पूूरेे टूूर्नाा�मेंंट 
काा सबसेे महत्वपूूर्णण मैैच थाा, 
लेेकि�न नि�र्णाा�यक मौौकेे पर गोोल 
नहींं कर पाानेे कीी कमजोोरीी एक 
बाार फि�र साामनेे आ गई।

हथकड़ीी मेंं नजर आए इंंग्लि�श गेंंदबााज ब्राायडन 
काार्सस, इंंग्लैंंड क्रि�केेट मेंं मचाा हड़कंं प

दूसूराा टेेस्ट: पड्डि�कल कीी बैैक-टूू-बैैक सेंंचुुरीी, 
पहलेे दि�न भाारत नेे जड़ाा ‘ति�हराा शतक’

हॉॉकीी वर्ल्डड कप मेंं भाारत कीी उम्मीीदोंं पर फि�राा पाानीी, 
ऑसे्ट्रे�लि�याा सेे ड्रॉॉ�  केे बााद सेेमीीफााइनल कीी रेेस सेे बााहर

अम्स्टेेलवीीन। एफआईएच वि�मेंंस 
हॉॉकीी वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं रवि�वाार 
कोो ऑस्ट्रेेलि�याा केे सााथ मुुकााबलाा 
0-0 सेे ड्रॉॉ होोनेे केे बाावजूूद भाारतीीय 
टीीम खि�तााबीी रेेस सेे बााहर होो गई। 
दोोनोंं टीीमोंं नेे पूूरेे मैैच मेंं कड़ाा संंघर्षष 
कि�याा, लेेकि�न नि�र्धाा�रि�त चाार क्वाार्टटर 
मेंं कोोई भीी टीीम गोोल नहींं कर सकीी। 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे सेेमीीफााइनल मेंं 
पहुंं�चनेे कीी वजह गोोल केे मुुकााबलेे मेंं 
भाारत सेे आगेे होोनाा रहाा। अब भाारत 
पांं�चवेंं/छठेे स्थाान केे लि�ए खेेलेेगाा। 
अम्स्टेेलवीीन (नीीदरलैंंड) केे वाागेेनर 
हॉॉकीी स्टेेडि�यम खेेलेे गए इस मैैच मेंं 
स्कोोरलााइन 0-0 रहनेे केे बाावजूूद 
ऑस्ट्रेेलि�याा नेे मैैच केे दौौराान कई 
पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर हाासि�ल कि�ए, जबकि� 
भाारत कीी ओर सेे लगााताार दबााव 
बनाानेे कीी कोोशि�श कीी गई। भाारत कीी 
बलजीीत कौौर कोो साातवेंं मि�नट मेंं ग्रीीन 
काार्डड मि�लाा, जबकि� ऑस्ट्रेेलि�याा कीी 
स्टीीवर्टट टैैटम कोो 11वेंं मि�नट मेंं ग्रीीन 
काार्डड दि�खाायाा गयाा। इस मुुकााबलेे मेंं 
कुुल 9 पेेनााल्टीी कॉॉर्ननर देेखनेे कोो मि�लेे, 
लेेकि�न दोोनोंं हीी टीीमेंं इन मौौकोंं कोो 
गोोल मेंं तब्दीील नहींं कर सकींं। चाारोंं 
क्वाार्टटर केे बााद स्कोोर 0-0 रहाा और 
दोोनोंं टीीमोंं कोो एक-एक अंंक सेे संंतोोष 

करनाा पड़ाा। भाारतीीय टीीम ‘पूूल-ई’ मेंं 
तीीन मुुकााबलोंं मेंं 2 अंंकोंं केे सााथ 
तीीसरेे स्थाान पर रहीी। वहींं, नीीदरलैंंड 
इस पूूल केे तीीनोंं मुुकााबलेे जीीतकर 
शीीर्षष पर रहीी और सेेमीीफााइनल मेंं 
प्रवेेश कि�याा। ऑस्ट्रेेलि�याा नेे 3 मेंं सेे 
2 मैैच अपनेे नााम करतेे हुुए दूूसराा 
स्थाान हाासि�ल कि�याा। भाारतीीय महि�लाा 
हॉॉकीी टीीम नेे ‘पूूल-डीी’ मेंं चीीन केे 
खि�लााफ 2-2 सेे ड्रॉॉ खेेलतेे हुुए अपनेे 
अभि�याान कीी शुुरुआत कीी थीी। इसकेे 
बााद उसनेे सााउथ अफ्रीीकाा केे खि�लााफ 
6-1 सेे शाानदाार जीीत हाासि�ल कीी और 
फि�र इंंग्लैंंड केे खि�लााफ 0-0 सेे ड्रॉॉ 
खेेलाा। इसकेे बााद ‘पूूल-ई’ मेंं भाारत 
कोो नीीदरलैंंड केे वि�रुद्ध मैैच 0-2 सेे 
गंंवाायाा, जि�सकेे बााद उसेे ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे हााथोंं 0-0 सेे ड्रॉॉ खेेलकर खि�तााबीी 
रेेस सेे बााहर होोनाा पड़ाा हैै। भाारतीीय 
टीीम केे लि�ए ऑस्ट्रेेलि�याा केे खि�लााफ 
मुुकााबलाा करोो याा मरोो कीी स्थि�िति� वाालाा 
थाा, लेेकि�न गोोल नहींं कर पाानेे केे 
काारण टीीम कोो एक अंंक सेे हीी संंतोोष 
करनाा पड़ाा। दूूसरीी ओर ऑस्ट्रेेलि�याा 
नेे भीी कई पेेनल्टीी कॉॉर्ननर हाासि�ल 
कि�ए, लेेकि�न भाारतीीय रक्षाापंंक्ति�ि और 
गोोलकीीपिं�ंग केे साामनेे उसकेे प्रयाास 
नााकााम रहेे।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय ग्रैंंडमाास्टर प्रणेेश 
एम. नेे हंंगरीी केे नाागीीकाानि�जाा मेंं हुुए 
प्रति�ष्ठि��त ‘कनि�जाा ओपन 2026’ मेंं 
ग्रुुप-ए काा खि�तााब अपनेे नााम कर 
लि�याा हैै। प्रणेेश नेे रोोमांं�चक 9वेंं रााउंंड 
केे बााद टूूर्नाा�मेंंट मेंं पहलाा स्थाान हाासि�ल 
कि�याा। प्रणेेश कीी रेेटिं�ंग 2673 हैै और 
अगस्त 2026 कीी लेेटेेस्ट फि�डेे रैंंकिं�ंग 
मेंं वह 44वेंं स्थाान पर हैंं। प्रणेेश नेे 
नौौ रााउंंड मेंं साात अंंक हाासि�ल कि�ए 
और तीीन अन्य खि�लााड़ि�योंं केे सााथ 
संंयुुक्त रूप सेे शीीर्षष स्थाान सााझाा 
कि�याा। उन्होंंनेे बेेहतर टााई-ब्रेेक केे 
आधाार पर खि�तााब जीीताा, जबकि� 
इजराायल केे ओर ब्रोोनस्टीीन, यूूक्रेेन 
केे आंंद्रेे वोोलोोकि�टि�न और भाारत 
केे काार्ति�िक वेंंकटरमन क्रमशःः दूूसरेे 
सेे चौौथेे स्थाान पर रहेे। काार्ति�िक 

वेंंकटरमन सीीधेे तौौर पर खि�तााब जीीत 
सकतेे थेे, लेेकि�न आखि�रीी रााउंंड मेंं 
वोोलोोकि�टि�न केे सााथ उनकाा मुुकााबलाा 
ड्रॉॉ रहाा और दोोनोंं नेे साात-साात अंंक 
हाासि�ल कि�ए। ब्रोोनस्टीीन नेे नौौवेंं रााउंंड 
मेंं अपनेे हीी देेश केे आईएम बेेनीी 
आइजेेनबर्गग कोो हरााकर शीीर्षष स्थाान 
सााझाा कि�याा। कनि�जाा ओपन 2026 
मेंं अन्य भाारतीीयोंं मेंं, नीीलााष सााहाा नेे 
खि�लााड़ि�योंं केे एक बड़ेे समूूह केे बीीच 
संंयुुक्त रूप सेे दूूसरेे स्थाान पर रहनेे 
केे बााद 6.5 अंंकोंं केे सााथ 10वांं� 
स्थाान हाासि�ल कि�याा। प्रणेेश कीी यह 
जीीत अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर भाारतीीय 
शतरंंज केे बढ़तेे दबदबेे काा एक और 
बेेहतरीीन उदााहरण हैै। सााल 2025 
मेंं प्रणेेश नेे चेेन्नई ग्रैंंड माास्टर्सस मेंं 
चैैलेंंजर्सस सेेक्शन जीीताा थाा।

भाारतीीय ग्रैंंडमाास्टर प्रणेेश एम. 
नेे कनि�जसाा ओपन 2026 काा 

खि�तााब जीीताा

वि�मेंंस हॉॉकीी वर्ल्डड कप: ऑसे्ट्रे�लि�याा 
केे सााथ 0-0 सेे ड्रॉॉ�  केे बाावजूूद भाारत 

खि�तााबीी दौौड़ सेे बााहर
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तपतीी गर्मीी मेंं शरीीर काा सुुरक्षाा 
कवच हैै खस काा शरबत, पीीतेे हीी 

मि�लेेगीी ठंंडक और एनर्जीी

इस तेेल केे इस्तेेमााल सेे नसोंं मेंं जमनेे 
लगताा हैै बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल

जोोड़ोंं केे दर्दद और सूूजन मेंं येे एंंटीी इंंफ्लेेमेेटरीी फूूड््स पेेनकि�लर काा करतेे हंैं कााम
जोोड़ोंं काा दर्दद इतनाा असहनीीय होोताा हैै कि� 
लोोगोंं काा उठनाा बैैठनाा दूूभर होो जााताा हैै। 
जोोड़ोंं केे दर्दद केे पीीछेे यूूरि�क एसि�ड और 
अर्थथरााइटि�स जैैसीी बीीमाारीी होो सकतीी हैै। 
जोोड़ोंं मेंं दर्दद कीी वजह सेे अक्सर वहांं� 
सूूजन बनीी रहतीी हैै। ऐसेे मेंं जोोड़ोंं केे दर्दद 
और सूूजन सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए आप 
इन एंंटीीइंंफ्लेेमेेटरीी गुुणोंं सेे भरपूूर चीीज़ोंं काा 
इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। येे न सि�र्फफ सूूजन 
और डॉॉ कोो कम करतेे हैंं बल्कि�� आपकीी 
कमजोोर हड्डि�योंं कोो मजबूूत भीी बनाातेे हैंं। 
तोो, आइए जाानतेे हैंं जोोड़ोंं केे दर्दद कोो कम 
करनेे केे लि�ए आप कि�न चीीज़ोंं काा करेंं 
इस्तेेमााल? 
लहसुुन हैै फ़ाायदेेमंंद: लहसुुन सि�र्फफ खाानेे 

काा स्वााद हीी नहींं बढ़ााताा बल्कि�� जॉॉइंंट्स 
पेेन मेंं भीी बेेहद फाायदेेमंंद हैै। लहसुुन मेंं 
मौौजूूद एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी गुुण जोोड़ोो केे दर्दद 
और सूूजन कोो कम करनेे मेंं लााभकाारीी 
हैै। लहसुुन केे पेेस्ट कोो तेेल मेंं गर्मम करकेे 
जोोड़ पर लगाानेे सेे रााहत मि�लतीी हैै। 1 
लहसुुन कीी कलीी रोोज पकाा कर खाानेे सेे 
भीी आपकोो फाायदाा होोगाा। इसकेे सेेवन सेे 
आपकाा ब्लड सर्कुु�लेेशन भीी सहीी होोताा हैै 
और सूूजन मेंं कमीी आतीी हैै।
हल्दीी हैै फ़ाायदेेमंंद: हल्दीी मेंं मौौजूूद 
करक्यूूमि�न एंंटीीऑक्सीीडेंंट और एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी गुुणोंं सेे भरपूूर एक एक 
शक्ति�िशाालीी कंंपााउंंड हैै। अगर आपकोो 
चोोट लग जााए याा चोोट कीी वजह सेे 

सूूजन आ जााए तोो तुुरंंत हल्दीी कीी गाँँ�ठ 
कोो पीीसकर लगाानाा चााहि�ए। इससेे सूूजन 
और दर्दद सेे तुुरंंत आरााम मि�लताा हैै। सााथ 
हीी आप अपनीी डााइट मेंं हल्दीी वाालाा दूूध 
शाामि�ल करेंं इससेे जोोडोंं केे दर्दद कोो कम 
करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। तोो, रोोज राात मेंं 
सोोनेे सेे पहलेे हल्दीी वाालाा दूूध पि�एंं।
दाालचीीनीी हैै फ़ाायदेेमंंद: जोोड़ोंं केे दर्दद सेे 
अगर आप उठ बैैठ नहींं पाा रहेे हैंं तोो 
इसकोो कम करनेे केे लि�ए दाालचीीनीी एक 
बेेहतरीीन वि�कल्प हैै। इस एंंटीीइंंफ्लेेमेेटरीी 
गुुणोंं सेे भरपूूर मसाालाा काा सेेवन करनेे सेे 
जोोड़ोंं केे दर्दद मेंं आरााम मि�लताा हैै। सााथ हीी 
यह ज्वााइंंट्स केे बीीच घर्षषण कोो कम करनेे 
मेंं भीी मदद करताा हैै। 

अदरक हैै फ़ाायदेेमंंद: अदरक भीी एक 
एंंटीीइंंफ्लेेमेेटरीी गुुणोंं सेे भरपूूर मसाालाा हैै। 
इसमेंं मौौजूूद जिं�ंजरोोल कंंपााउंंड जॉॉइंंट्स केे 
सूूजन और दर्दद कोो कम करनेे मेंं मदद 
करताा हैै। अदरक उबााल कर इसकाा पाानीी 
पि�एंं। आप अदरक काा लड्डू बनााकर भीी 
खाा सकतेे हैंं। इसकेे अलाावाा आप कच्चाा 
अदरक भीी चबाा सकतेे हैंं। जोोड़ोंं मेंं दर्दद 
और सूूजन कीी समस्याा उम्र बढ़नेे केे 
सााथ अधि�क देेखनेे कोो मि�लतीी हैै, लेेकि�न 
आजकल खरााब जीीवनशैैलीी, शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� कीी कमीी और बढ़तेे वजन केे 
काारण युुवाा भीी इससेे परेेशाान होो रहेे हैंं। 
लहसुुन मेंं ऐसेे यौौगि�क पााए जाातेे हैंं जि�नमेंं 
सूूजन कम करनेे वाालेे गुुण माानेे जाातेे हैंं।

बदलतीी लााइफस्टााइल मेंं सि�र्फफ लोोगोंं 
केे रहनेे सहनेे काा तरीीकाा हीी नहींं बदलाा 
हैै बल्कि�� खाानाा पकाानेे काा तरीीकाा भीी 
बदल गयाा हैै। पहलेे जहांं� लोोग स्टीील याा 
एल्युुमि�नि�यम केे बर्ततनोंं काा इस्तेेमााल करतेे 
थेे वहींं अब लोोग नॉॉन स्टि�िक बर्ततनोंं काा 
इस्तेेमााल करनेे लगेे हैंं। लेेकि�न क्याा आप 
जाानतेे हैंं नॉॉन स्टि�िक बर्ततन आपकीी सेेहत 
केे लि�ए खतरनााक होो सकतेे हैंं। हााल हीी 
मेंं भाारतीीय चि�कि�त्साा अनुुसंंधाान परि�षद 
(ICMR) नेे एक गााइडलााइन जाारीी कर 
लोोगोंं कोो यह बताायाा कि� नॉॉन स्टि�िक पैैन 
मेंं खाानाा क्योंं नहींं पकाानाा चााहि�ए। नॉॉन 
स्टि�िक कुुकवेेयर मेंं खाानाा बनाानाा बेेहद 
आसाान होोताा हैै और इसमेंं तेेल भीी कम 
इस्तेेमााल होोताा हैै। कोोटिं�ंग कीी वजह सेे 
इसमेंं सब्जि��योंं केे जलनेे काा भीी डर नहींं 
रहताा हैै। लेेकि�न हााल हीी मेंं रि�सर्चच मेंं यह 

कहाा गयाा हैै कि� नॉॉन स्टि�िक बर्ततनोंं काा 
इस्तेेमााल आपकीी सेेहत केे लि�ए नुुकसाान 
दाायक सााबि�त होो सकताा हैै। नॉॉन स्टि�िक 
बर्ततनोंं मेंं कोोटिं�ंग कीी जाातीी हैै। खाानाा 
बनाातेे समय यह कोोटिं�ंग खुुरच कर खाानेे 
मेंं मि�लतीी हैै जोो आपकीी सेेहत केे लि�ए 
नुुकसाानदाायक हैै। ऐसेे मेंं ICMR नेे एक 
गााइडलााइन जाारीी कर लोोगोंं कोो आगााह 
कि�याा हैै कि� नॉॉन स्टि�िक बर्ततनोंं मेंं खाानाा न 
बनााएंं। इंंडि�यन कााउंंसि�ल मेेडि�कल रि�सर्चच 
(ICMR) नेे खाानाा पकाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी 
केे बर्ततनोंं कोो सबसेे ऊपर रखाा हैै और 
सुुरक्षि�त माानाा हैै। ICMR केे गााइडलााइंंस 
केे मुुतााबि�क मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं मेंं कि�सीी 
केेमि�कल काा इस्तेेमााल नहींं होोताा हैै। जि�स 
वजह सेे खाानेे केे नेेचुुरल टेेस्ट गाायब नहींं 
होोताा और न्यूूट्रि�एंंट्स भीी भरपूूर माात्राा मेंं 
मि�लताा हैै।

मई केे महीीनेे मेंं हीी ताापमाान 45 केे पाास 
पहंंच गयाा हैै। भीीषण गर्मीी नेे लोोगोंं कोो 
परेेशाान कर दि�याा हैै। सुुबह 9-10 बजेे केे 
बााद बााहर नि�कलनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
जि�न लोोगोंं कोो हाार्टट संंबंंधीी बीीमाारि�योंं काा 
खतराा हैै उनकेे लि�ए येे मौौसम मुुसीीबत 
बन सकताा हैै। जीी हांं� गर्मीी केे दि�नोंं मेंं 
शरीीर मेंं जोो लक्षण नजर आतेे हैंं कई बाार 
लोोग उन्हेंं लूू याा गर्मीी काा असर समझ 
कर नज़रअंंदााज कर बैैठतेे हैंं। जबकि� कई 
बाार येे हाार्टट अटैैक केे लक्षण भीी होो सकतेे 
हैंं। गर्मीी मेंं कई काारण हाार्टट अटैैक केे 
खतरेे कोो बढ़ाा देेतेे हैंं। डॉॉक्टर सेे जाानतेे हैंं 
कि� गर्मीी मेंं हाार्टट अटैैक काा खतराा क्योंं बढ़ 

जााताा हैै। इसकीी क्याा वजह हैंं और कैैसेे 
बचाा जााए? शाारदाा हॉॉस्पि�िटल केे इंंटरनल 
मेेडि�सि�न डि�पाार्टटमेंंट केे प्रोोफेेसर डॉॉ भुुमेेश 
त्याागीी काा कहनाा हैै कि� सर्दि�ियोंं मेंं दि�ल काा 
दौौराा पड़नेे काा खतराा ज्याादाा रहताा हैै। वैैसेे 
कि�सीी भीी मौौसम मेंं हाार्टट अटैैक याा हाार्टट सेे 
जुुड़ीी दूूसरीी बीीमाारि�यांं� होो सकतीी हैंं। गर्मीी 
केे मौौसम मेंं दि�ल काा दौौराा पड़नेे और 
हाार्टट फेेल कीी घटनााएंं भीी कााफीी बढ़ जाातीी 
हैंं। इसकेे पीीछेे मुुख्य काारण हीीट स्ट्रेेस, 
डि�हााइड्रेेशन, इलेेक्ट्रोोलााइट असंंतुुलन, 
बहुुत अधि�क और हााई इंंटेंंसि�टीी कीी 
फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी, ज्याादाा शाारीीरि�क 
श्रम और ब्लड प्रेेशर मेंं बदलााव हैंं।

गर्मि�ियोंं मेंं जि�तनाा होो सकेे फल और 
सब्जि��योंं काा सेेवन करनाा चााहि�ए। इससेे 
शरीीर कोो भरपूूर फााइबर, वि�टाामि�न और 
मि�नरल मि�लतेे हैंं। फल और सब्जि��यांं� 
खाानेे सेे शरीीर मेंं पाानीी कीी कमीी नहींं 
होोतीी हैै। हाालांं�कि� डॉॉक्टर्सस सीीजनल फल 
सब्जि��यांं� खाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं। गर्मि�ियोंं 
मेंं ऐसेे कुुछ फल आतेे हैंं जोो सि�र्फफ कुुछ 
महीीनेे केे हीी मेेहमाान होोतेे हैंं। इन्हींं मेंं सेे 
एक हैै शहतूूत, हरेे और हल्केे पीीलेे रंंग 
काा शहतूूत ऐसाा फल हैै, जोो कई गुुणोंं सेे 
भरपूूर हैै। गर्मि�ियोंं मेंं आनेे वाालाा मीीठाा और 
स्वाादि�ष्ट फल हैै शहतूूत, जोो लोोगोंं कोो 
कााफीी पसंंद आताा हैै। सेेहत केे लि�हााज 
सेे देेखेंं तोो शहतूूत वि�टाामि�न और पोोषक 
तत्वोंं काा खजाानाा हैै। जाानि�ए शहतूूत खाानेे 
सेे क्याा फाायदेे मि�लतेे हैंं? शहतूूत मेंं ऐसेे 
कई वि�टाामि�न पााए जाातेे हैंं जोो आपकीी 
ओवरऑल हेेल्थ केे लि�ए फाायदेेमंंद 
सााबि�त होोतेे हैंं। शहतूूत खाानेे सेे शरीीर कोो 
वि�टाामि�न सीी मि�लतीी हैै जि�ससेे इम्यूूनि�टीी 
मजबूूत होोतीी हैै। शहतूूत मेंं वि�टाामि�न बीी2, 
आयरन, पोोटैैशि�यम, डााइटरीी फााइबर, 
वि�टाामि�न ई और वि�टाामि�न केे पाायाा जााताा 
हैै। बि�नाा छि�लकेे वाालेे फल शहतूूत कई 

वि�टाामि�न और फााइबर काा अच्छाा सोोर्सस हैै।
इम्यूूनि�टीी बढ़ााए- शहतूूत मेंं वि�टाामि�न सीी 
कीी माात्राा भरपूूर होोतीी हैै जि�ससेे इम्यूूनि�टीी 
मजबूूत होोतीी हैै। कि�सीी भीी संंक्रमण काा 
खतराा भीी कम होोताा हैै।  
बाालोंं और त्वचाा केे लि�ए फाायदेेमंंद- 
शहतूूत मेंं एंंटीीऑक्सीीडेंंट तत्त्व पााएंं जाातेे 
हैंं, जोो स्कि��न और बाालोंं केे लि�ए फाायदेेमंंद 
सााबि�त होोतेे हैंं। त्वचाा काा रूखाापन बाालोंं 
केे नेेचुुरल कलर कोो बनााए रखनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। इससेे बाालोंं काा झड़नाा भीी कम 
होोताा हैै।
कैंंसर रोोगि�योंं केे लि�ए फाायदेेमंंद- शहतूूत 
मेंं ऐसेे तत्व पााए जाातेे हैंं जोो कैंंसर केे 
जोोखि�म कोो कम करतेे हैंं। शहतूूत मेंं 
पॉॉलीीफेेनोोल्स और फ्लेेवोोनॉॉयड जैैसेे 
प्लांं�ट बेेस्ड यौौगि�क पााए जाातेे हैंं। येे तत्व 
कैंंसर सेेल्स कोो कम करनेे मेंं मदद करतेे 
हैंं।
इन बीीमाारि�योंं मेंं फाायदेेमंंद- शहतूूत खाानेे 
सेे कई तरह कीी बीीमाारि�योंं कोो दूूर कि�याा जाा 
सकताा हैै। शहतूूत हाार्टट, आंंखोंं और बोोन्स 
केे लि�ए अच्छाा हैै। मेंंटल हेेल्थ और आंंत 
कीी सेेहत केे लि�ए भीी शहतूूत फाायदेेमंंद 
सााबि�त होोताा हैै।

सत्तूू सेेहत केे लि�ए बेेहद हीी फाायदेेमंंद हैै 
इसकाा सेेवन करनेे सेे आपकीी बॉॉडीी कोो 
तुुरंंत ठंंडक मि�लतीी हैै। दरअसल, गर्मि�ियोंं 
केे मौौसम मेंं लोोगोंं कीी बॉॉडीी बहुुत जल्दीी 
डि�हााइड्रेेटेेड होो जाातीी हैै ऐसेे मेंं इसकाा सेेवन 
करनेे सेे आपकेे पेेट और शरीीर कोो तुुरंंत 
ठंंडक मि�लतीी हैै। इस चि�लचि�लाातीी धूूप 
मेंं सत्तूू काा सेेवन करनेे सेे आपकाा एनर्जीी 
लेेवल भीी डााउन नहींं होोताा हैै। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं गर्मीी केे मौौसम मेंं कि�स सत्तूू 
काा सेेवन आपकीी सेेहत केे लि�ए ज्याादाा 
फाायदेेमंंद हैै। गर्मि�ियोंं मेंं चनेे काा सत्तूू करनाा 
आपकेे लि�ए बेेहद फाायदेेमंंद हैै।चनेे केे सत्तूू 
मेंं प्रोोटीीन, कैैल्शि�ियम, वि�टाामि�न ए, आयरन 
जैैसेे पोोषक तत्व पााए जाातेे हैंं। चनेे काा सत्तूू 
शरीीर कोो हााइड्रेेटेेड रखनेे केे सााथ आपकेे 
पेेट कोो भीी दि�नभर ठंंडाा रखताा हैै। रोोज 
सुुबह खाालीी पेेट चनेे काा सत्तूू काा सेेवन 
करनेे सेे आपकीी पााचन क्रि�याा बेेहतर होोतीी 
हैै और कब्ज कीी शि�काायत नहींं होोतीी हैै।

कब्ज सेे दि�लााए रााहत: सत्तूू केे सेेवन सेे 
आपक पााचन तंंत्र मजबूूत होोताा हैै जि�ससेे 
मॉॉल त्याागनेे मेंं आसाानीी होोतीी हैै और कब्ज 
कीी समस्याा सेे रााहत मि�लतीी हैै। अगर 
आपकोो अक्सर गैैस और एसि�डि�टीी कीी 
तकलीीफ रहतीी हैै, तोो भीी इसकाा सेेवन कर 

सकतेे हैंं।
वजन घटाानेे मेंं फाायदेेमंंद: सत्तूू मेंं फााइबर 

भरपूूर माात्राा मेंं पाायाा जााताा हैै।

हमाारेे शरीीर कोो धूूप कीी मदद 
सेे वि�टाामि�न D मि�लताा हैै, 
लेेकि�न भाारतीीय लोोगोंं मेंं इसकीी 
कमीी कााफीी आम हैै। वि�टाामि�न 
D कीी कमीी सेे हड्डि�यांं� कमजोोर 
होोनेे लगतीी हैंं। ऐसेे मेंं डॉॉक्टर 
सप्लीीमेंंट कीी सलााह देे सकतेे हैंं। 
लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं कि� 

वि�टाामि�न D कोो कि�स समय और 
कि�स तरह लेेनाा चााहि�ए, इसकाा 
भीी असर इसकेे अवशोोषण 
पर पड़ सकताा हैै? डॉॉ. प्रि�यंंकाा 
सहराावत नेे बताायाा कि� वि�टाामि�न 
D सप्लीीमेंंट लेेनेे काा सहीी तरीीकाा 
क्याा हैै और कि�न बाातोंं काा ध्याान 
रखनाा जरूरीी हैै। वि�टाामि�न D 

सप्लीीमेंंट कैैप्सूूल, शीीशीी, सि�रप 
और पााउच केे रूप मेंं आतेे हैंं 
जि�न्हेंं आपकोो घोोलकर लेेनाा 
होोताा हैै। चूँँ�कि� वि�टाामि�न डीी 
एक फैैट-सॉॉल्यूूबल वि�टाामि�न 
हैै, इसलि�ए इसकाा अवशोोषण 
तब सबसेे ज़्याादाा होोताा हैै जब 
हमाारीी आंंतोंं मेंं फैैट मौौजूूद होो। 
वि�टाामि�न D सप्लीीमेंंट तब लेंं 
जब वेे ज़्याादाा खाानाा खाा रहेे हैंं। 
इससेे फैैट-सॉॉल्यूूबल वि�टाामि�न 
केे अवशोोषण मेंं मदद मि�ल 
सकतीी हैै। इसलि�ए, अगर आपकेे 
नााश्तेे याा दोोपहर केे खाानेे मेंं हेेल्दीी 
फैैट शाामि�ल हैै, तोो वि�टाामि�न D 
सप्लीीमेंंट लेेनेे काा यह सबसेे 
अच्छाा समय होोगाा। न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट 

बताातीी हैंं, “मैंं मरीीज़ोंं कोो सलााह 
देेतीी हूँँ� कि� वेे इसेे दि�न केे सबसेे 
बड़ेे खाानेे (मेेन मीील) केे सााथ 
लेंं। याानीी जब वेे दि�न मेंं सबसेे 
ज़्याादाा खाानाा खाातेे हैंं जि�समेंं 
काार्बोोहााइड्रेेट, फैैट और प्रोोटीीन 
अच्छीी माात्राा मेंं होंं। आप वि�टाामि�न 
D कैैप्सूूल याा सि�रप कोो खाानेे केे 
सााथ लेे सकतेे हैंं, लेेकि�न पााउडर 
वाालेे वि�टाामि�न D कोो लेेनाा थोोड़ाा 
मुुश्कि��ल होो सकताा हैै, क्योंंकि� इसेे 
कि�सीी लि�क्वि�िड मेंं घोोलनाा पड़ताा 
हैै। पाानीी सबसेे आसाान वि�कल्प 
लग सकताा हैै, लेेकि�न डॉॉ. 
सहराावत असल मेंं ऐसाा न करनेे 
कीी सलााह देेतीी हैंं। इसकेे बजााय, 
वह पााउडर वाालेे वि�टाामि�न D कोो 

एक गि�लाास दूूध मेंं घोोलकर लेेनेे 
कीी सलााह देेतीी हैंं। दरअसल, दूूध 
फैैट काा अच्छाा स्रोोत हैै, और वह 
भीी हेेल्दीी फैैट। दूूसरीी बाात, दूूध 
मेंं कैैल्शि�ियम होोताा हैै। अगर हमाारेे 
शरीीर मेंं वि�टाामि�न D सहीी माात्राा 
मेंं होो, तोो यह हड्डि�योंं मेंं कैैल्शि�ियम 
कोो सोोखनेे मेंं मदद करताा हैै। 
इसलि�ए, हमेेशाा दूूध मेंं घोोलकर 
हीी सैैशेे लेेनाा बेेहतर होोताा हैै। 
वि�टाामि�न डीी शरीीर मेंं कैैल्शि�ियम 
केे अवशोोषण और हड्डि�योंं केे 
स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााताा हैै। शरीीर इसेे 
भोोजन मेंं मौौजूूद वसाा केे सााथ 
बेेहतर तरीीकेे सेे अवशोोषि�त कर 
सकताा हैै।

इन दि�नोंं देेश दुुनि�याा मेंं मोोटाापाा 
एक महाामाारीी बनकर उभरीी 
हैै। मोोटाापेे सेे ग्रसि�त लोोगोंं कीी 
संंख्याा दि�न ब दि�न बढ़तीी जाा 
रहीी हैै। मोोटाापाा कीी वजह सेे लोोग 
डाायबि�टीीज, थााइरॉॉइड, हााई बीीपीी, 
हाार्टट अटैैक जैैसेे गंंभीीर बीीमाारि�योंं 
केे शि�काार होो रहेे हैंं। मोोटाापेे कीी 
बढ़नेे कीी वजह सेे लोोगोंं काा 
आत्मवि�श्वाास भीी डगमगाानेे 

लगताा हैै। ऐसेे मेंं लोोग अपनाा 
वजन कम करनेे केे लि�ए जीी जाान 
लगाा देेतेे हैंं। बढेे मोोटाापेे पर तेेजीी 
सेे लगााम लगाानेे केे लि�ए लोोग इन 
दि�नोंं गलत तरीीकेे भीी अपनाा रहेे 
हैंं। हााल हीी मेंं भाारतीीय चि�कि�त्साा 
अनुुसंंधाान परि�षद (ICMR) 
नेे मोोटाापेे कोो लेेकर दि�शाा नि�र्देेश 
जाारीी कि�याा हैै। आईसीीएमआर 
(ICMR) नेे कहाा हैै कि� लोोगोंं 

कोो अपनाा वजन सुुरक्षि�त तरीीकेे 
सेे कम करनाा चहि�येे। जल्दबााजीी 
मेंं वजन कम करनेे केे लि�ए 
वजन घटाानेे वाालीी दवााईयोंं काा 
सेेवन करनेे सेे आपकीी सेेहत 
कोो भाारीी नुुकसाान होो सकताा हैै। 
आईसीीएमआर काा कहनाा हैै कि� 
एक सााथ ज्याादाा वजन कम करनेे 
सेे भलेे हीी आपकाा वजन कम 
होो जााए लेेकि�न आपकीी सेेहत 

पर बुुराा प्रभााव पड़ सकताा हैै। 
भाारतीीय चि�कि�त्साा अनुुसंंधाान 
परि�षद नेे यह भीी बताायाा हैै कि� 
एक हफ्तेे मेंं कि�तनाा वजन कम 
करनाा आपकीी सेेहत केे लि�ए 
सेेफ हैै? सााथ हीी कुुछ हेेल्दीी 
डााइट और लााइफस्टााइल केे बाारेे 
मेंं भीी बताायाा हैै। आइसीीएमआर 
(ICMR) द्वााराा जाारीी कीी गयीी 
रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, लोोगोंं कोो 

सप्तााह मेंं आधाा कि�लोोग्रााम तक 
अपनाा वजन कम करनाा चााहि�ए। 
इससेे ज़्याादाा वजन कम करनाा 
आपकीी सेेहत पर भाारीी पड़ 
सकताा हैै। आधाा ग्रााम वजन कम 
करनाा आपकेे लि�ए सुुरक्षि�त हैै। 
इसलि�ए अगर आप वजन कम 
करनेे केे लि�ए डााइट फॉॉलोो कर 
रहेे हैंं तोो एकदम खाानाा न बंंद 
करेंं।

चंंद रोोज हीी मि�लताा हैै येे फल, 
वि�टाामि�न सेे भरपूूर हैै, कई बीीमाारि�योंं 

केे खतरेे कोो करताा हैै कम

नॉॉन स्टि�क बर्ततन मेंं खाानाा पकाानेे पर 
ICMR नेे कि�याा आगााह, जाानेंं क्योंं हैै 

सेेहत केे लि�ए खतरनााक?

गर्मीी मेंं क्योंं बढ़ जााताा हैै हाार्टट अटैकै काा 
खतराा, येे वजह बन सकतीी हंैं जाान कीी दुशु्मन

क्याा आप सहीी समय पर लेे रहेे हंैं Vitamin D? 
न्यूूरोोलॉॉजि�स्ट नेे बताायाा सप्लीीमेंंट लेेनेे काा सहीी तरीीकाा

जाानेंं एक हफ्तेे मेंं कि�तनाा वजन कम करनाा हैै सुुरक्षि�त

हााई कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल कोो कंंट्रोो� ल करनेे मेंं मदद सकतेे हंैं येे 
फूूड््स, डॉॉक्टर नेे डााइट मेंं शाामि�ल करनेे कीी दीी सलााह

हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल कीी समस्याा 
आजकल कााफीी आम होो गई 
हैै। खरााब खाानपाान, फि�जि�कल 
एक्टि�िवि�टीी कीी कमीी शरीीर मेंं 
बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़ाा सकताा 
हैै। हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल लंंबेे समय 
तक बनाा रहेे तोो हाार्टट हेेल्थ पर 
भीी असर पड़ सकताा हैै। ऐसेे 
मेंं दवााओं केे सााथ सहीी डााइट 
लेेनाा भीी बेेहद जरूरीी हैै। डॉॉक्टर 
शुुभम वत्स केे मुुतााबि�क, डााइट 
मेंं कुुछ हेेल्दीी फूूड्स शाामि�ल 
करकेे कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल कोो 
कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद मि�ल 
सकतीी हैै।
ओट्स: कोोलेेस्ट्रॉॉल कंंट्रोोल 
करनेे मेंं ओट्स फाायदेेमंंद हैै। 
ओट्स मेंं बीीटाा ग्लूूकॉॉन नाामक 
सॉॉल्यूूबल फााइबर पाायाा जााताा 

हैै जोो पेेट मेंं जााकर जेेल जैैसाा 
पदाार्थथ बनााताा हैै। यह जैैल 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो बांं�ध लेेताा हैै 
और मल केे जरि�ए शरीीर सेे 
बााहर नि�कल जााताा हैै। हाालांं�कि�, 
माार्केेट केे फ्लेेवर वाालेे ओट्स 
कीी खरीीदनेे कीी बजााय स्टीील 
कट याा रोोल्ड ओट्स काा 
इस्तेेमााल करेंं। फ़्लेेवर वाालेे 
ओट्स मेंं चीीनीी, नमक और 
केेमि�कल  होोतीी हैंं, जोो सेेहत केे 
लि�ए हाानि�काारक होो सकतीी हैंं।
अखरोोट: सभीी ड्रााई फ्रूूट्स मेंं 
अखरोोट कोो हाार्टट हेेल्थ केे लि�ए 
बेेहद फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। 
यह प्लांं�ट बेेस्ड ओमेेगाा थ्रीी 
फैैटीी एसि�ड हैै जोो शरीीर मेंं 
बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कम करनेे 
मेंं मदद करतेे हैंं। याानीी, जब 

आप अपनीी डााइट मेंं अखरोोट 
कोो शाामि�ल करतेे हैंं तोो इससेे 
खरााब कोोलेेस्ट्रॉॉल कंंट्रोोल 
होोताा हैै। इसकेे अलाावाा इसमेंं 
मौौजूूद पॉॉलीीअनसेेचुुरेेटेेड फैैट्स 
आर्टटरीीज़ कीी दीीवाारोंं कोो स्वस्थ 
और लचीीलाा बनााए रखनेे मेंं 
मदद करतेे हैंं।
लहसुुन: कच्चेे लहसुुन मेंं 
एलि�सि�न नाामक सल्फर 
कम्पााउंंड पाायाा जााताा हैै जोो बैैड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कंंट्रोोल कर, 
दि�ल कीी सेेहत कोो बेेहतर बनााए 
रखनेे मेंं मदद करताा हैै। इसेे 
कच्चाा और खाालीी पेेट खाानाा 
सबसेे फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै।
ग्रीीन टीी: ग्रीीन टीी वजन कंंट्रोोल 
करनेे केे सााथ  कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
भीी कंंट्रोोल करनेे मेंं फाायदेेमंंद 

हैै। ग्रीीन टीी मेंं पााए जाानेे 
वाालेे कैैटेेचि�न और एंंटीी-
ऑक्सीीडेंंट्स मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो 
तेेज करतेे हैंं। इससेे वजन 
नि�यंंत्रि�त रहताा हैै और शरीीर 
काा खरााब कोोलेेस्ट्रॉॉल घटनेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै।
अलसीी केे बीीज: दि�ल कीी 
सेेहत केे लि�ए ओमेेगाा थ्रीी 
फैैटीी एसि�ड कीी इम्पोोर्टेंंस कोो 
नज़रअंंदााज़ नहींं कि�याा जाा 
सकताा हैै। अलसीी मेंं मौौजूू 
अल्फाा-लि�नोोलेेनि�क एसि�ड  
नाामक ओमेेगाा-3 फैैटीी एसि�ड 
दि�ल कीी नसोंं कोो स्वस्थ रखताा 
हैै, सूूजन कम करताा हैै और 
खरााब कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो घटााकर 
ब्लड प्रेेशर कोो नि�यंंत्रि�त करनेे 
मेंं मदद करताा हैै।

मई कीी भीीषण गर्मीी मेंं पााराा आसमाान छूू 
रहाा हैै। चि�लचि�लाातीी तेेज धूूप माानोो त्वचाा 
कोो जलाा हीी देेगीी। घर सेे धूूप मेंं बााहर 
नि�कलनाा मुुश्कि��ल होो रहाा हैै। जराा सीी 
लाापरवााहीी सेे लूू लगनेे काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै। ऐसेे मेंं शरीीर कोो ठंंडाा रखनेे केे 
लि�ए खस काा शरबत जरूर पि�एंं। कुुछ 
लोोग इसेे खसखस काा शरबत भीी कहतेे 
हैंं। खस काा शरबत आपकोो गर्मीी कीी चपेेट 
सेे बचाानेे मेंं मदद करेेगाा। खस कीी ताासीीर 
ठंंडीी होोताा हैै, जि�ससेे शरीीर हााइड्रेेटेेड 
रहताा हैै। गर्मीी मेंं जब शरीीर मेंं पाानीी कीी 
कमीी होोनेे लगतीी हैै तोो खस केे शरबत 
आपकोो हीीट स्ट्रोोक केे खतरेे सेे बचााएगाा। 
शरीीर कोो हााइड्रेेट रखनेे केे अलाावाा खस 
काा शरबत तुुरंंत एनर्जीी देेगाा। जाानि�ए 
खस काा शरबत पीीनेे केे फाायदेे क्याा हैंं? 
खाास एक खुुशबूूदाार घाास होोतीी हैै। गर्मीी 

सेे बचनेे केे लि�ए पहलेे लोोग खसखस 
याानि� इसीी घाास काा उपयोोग कि�याा करतेे 
थेे। लोोग घरोंं मेंं खि�ड़कि�योंं पर खसखस 
कीी टटि�याा लगाायाा करतेे थेे तााकि� घर ठंंडाा 
रहेे। इस घाास सेे रस नि�काालाा जााताा हैै 
जि�सकाा उपयोोग कई खाानेे-पीीनेे कीी चीीजोंं 
मेंं कि�याा जााताा हैै। खस मेंं ऐसेे कई पोोषक 
तत्व पााए जाातेे हैंं जोो शरीीर कोो फाायदाा 
पहुंं�चाातेे हैंं।
गर्मीी मेंं खस केे शरबत पीीनेे सेे शरीीर कोो 
तुुरंंत एनर्जीी मि�लतीी हैै।
खस काा शरबत शरीीर कोो हााइड्रेेड रखताा 
हैै और पीीनेे कीी कमीी दूूर करताा हैै।
इस मौौसम मेंं हीीट स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै खस काा शर्बबत लूू लगनेे सेे भीी 
बचााताा हैै। 
खस काा शरबत पीीनेे सेे शरीीर मेंं ब्लड 
सर्कुु�लेेशन अच्छाा बनाा रहताा हैै।

भाारतीीय खाानेे मेंं तेेल काा इस्तेेमााल बहुुत 
ज़्याादाा होोताा हैै, जोो सीीधेे आपकीी सेेहत पर 
असर डाालताा हैै। लेेकि�न एक तेेल ऐसाा हैै 
जि�सकेे इस्तेेमााल सेे आपक कोोलेेस्ट्रॉॉल 
लेेवल तेेजीी सेे बढ़ताा हैै। शरीीर मेंं बैैड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे सेे नसेंं ब्लॉॉक होोनेे 
लगतीी हैंं जि�ससेे हाार्टट सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं 
और स्ट्रोोक काा खतराा कई गुुनाा बढ़ बढ़ताा 
हैै। जीी हांं�, हम पााम ऑयल कीी बाात कर 
रहेे हैंं। बि�स्कि��ट, चि�प्स नमकीीन और 
कई तरह केे पैैक्ड फ़ूूड बनाानेे केे लि�ए 
पााम ऑयल काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै।  
चलि�ए जाानतेे हैंं पााम तक काा इस्तेेमााल 
करनाा सेेहत केे लि�ए क्योंं हाानि�काारक हैै? 

पााम काा तेेल तााड़ केे पेेड़ोंं केे फल सेे 
बनाायाा जााताा हैै। यह एक खााद्य वेेजि�टेेबल 
ऑयल हैै। जि�सक इस्तेेमााल प्रोोसेेस्ड 
फ़ूूड, चि�प्स और बि�स्कि��ट बननेे केे लि�ए 
कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न जब इस तेेल कीी 
भाारीी माात्राा आपकीी बॉॉडीी केे अंंदर जाातीी हैै 
तोो इससेे आपकाा कोोलेेस्ट्रााल लेेवल तेेजीी 
सेे बढ़ताा हैै। कोोलेेस्ट्रॉॉल रक्त मेंं पाायाा 
जाानेे वाालाा एक तरह काा मोोम जैैसाा पदाार्थथ 
हैै। कोोलेेस्ट्रॉॉल दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं गुुड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल और बैैड  कोोलेेस्ट्रॉॉल जि�सेे 
एलडीीएल और एचडीीएल भीी कहाा जााताा 
हैै। इस वजह सेे ब्लड फ्लोो और हृदय 
रोोग काा खतरेे बढ़ जााताा हैै।

गर्मि�ियोंं मेंं इस चीीज़ केे सत्तूू 
काा सेेवन करनेे सेे लूू सेे 

मि�लेेगीी तुुरंंत रााहत
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केंंद्रीीय मंंत्रीी एवंं ‘रि�पब्लि��कन 
पाार्टीी ऑफ इंंडि�याा (आठवलेे)’ 
केे प्रमुुख राामदाास आठवलेे नेे 
आरक्षण काा वि�रोोध करनेे वाालोंं 
याा इसेे खत्म करनेे कीी मांं�ग करनेे 
वाालोंं केे खि�लााफ रााजद्रोोह काा 
माामलाा दर्जज करनेे कीी रवि�वाार 
कोो मांं�ग कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
आरक्षण संंवैैधाानि�क अधि�काार हैै। 
इसकेे सााथ हीी केंंद्रीीय मंंत्रीी चि�रााग 
पाासवाान नेे कहाा कि� आरक्षण कि�सीी 
कोो दीी हुुई खैैराात नहींं, बल्कि�� एक 
संंवैैधाानि�क अधि�काार हैै। आठवलेे 
नेे एक बयाान मेंं कहाा कि� आरक्षण 
केे खि�लााफ प्रदर्शशन (जि�नमेंं दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर पर घोोषि�त प्रदर्शशन भीी 
शाामि�ल हैंं) नेे इस मुुद्देे कोो फि�र सेे 
चर्चाा� मेंं लाा दि�याा हैै। उन्होंंनेे आरोोप 
लगाायाा कि� सोोशल मीीडि�याा पर भीी 
आरक्षण व्यवस्थाा कोो खत्म करनेे 
याा उसमेंं बदलााव कीी मांं�ग कोो 
लेेकर अभि�याान चलााए जाा रहेे हैंं। 
आठवलेे नेे कहाा, ‘आरक्षण काा 
वि�रोोध संंवि�धाान काा वि�रोोध हैै। जोो 
लोोग आरक्षण-वि�रोोधीी रुख अपनाातेे 
हैंं, वेे संंवि�धाान-वि�रोोधीी हैंं और 
उनकेे खि�लााफ रााजद्रोोह केे तहत 

कड़ीी काार्ररवााई कीी जाानीी चााहि�ए।’ 
उन्होंंनेे कहाा कि� कुुछ लोोग आरक्षण 
खत्म करनेे कीी मांं�ग कर रहेे हैंं, 
लेेकि�न इसेे समााप्त नहींं कि�याा जाा 
सकताा, क्योंंकि� यह संंवि�धाान प्रदत्त 
अधि�काार हैै। जााति�गत आरक्षण पर 
छि�ड़ीी बहस केे बीीच केंंद्रीीय मंंत्रीी 
चि�रााग पाासवाान नेे बड़ाा बयाान 
दि�याा हैै। उन्होंंनेे अपनाा एक पुुराानाा 
वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, 
‘मैंंनेे 10 फरवरीी 2020 कोो देेश 
कीी संंसद मेंं भीी स्पष्ट रूप सेे कहाा 
थाा कि� आरक्षण कि�सीी कोो दीी हुुई 
खैैराात नहींं, बल्कि�� एक संंवैैधाानि�क 
अधि�काार हैै। चि�रााग पाासवाान नेे 
कहाा, ‘मेेरीी और मेेरीी पाार्टीी लोोक 
जनशक्ति�ि पाार्टीी (राामवि�लाास) कीी 
सोोच बि�ल्कुुल स्पष्ट हैै। आरक्षण 
कोो समााप्त करनेे कीी बाात तोो दूूर, 
आरक्षण कीी समीीक्षाा भीी हमेंं कभीी 
स्वीीकाार्यय नहींं हैै।’ दि�ल्लीी केे जंंतर-
मंंतर पर यूूजीीसीी रि�फॉॉर्मम मेंं आरक्षण 
कोो लेेकर वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा जाा 
रहाा हैै। प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे नए यूूजीीसीी 
रि�फॉॉर्मम काा वि�रोोध करतेे हुुए आरक्षण 
सेे जुुड़ेे प्राावधाानोंं पर आपत्ति� जतााई। 
इस दौौराान बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग 

जंंतर-मंंतर पहुंं�चेे और नाारेेबााजीी 
करतेे हुुए अपनीी मांं�गोंं कोो लेेकर 
वि�रोोध जताायाा। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
काा कहनाा हैै कि� यूूजीीसीी रि�फॉॉर्मम 
मेंं आरक्षण सेे जुुड़ेे प्राावधाानोंं पर 
पुुनर्वि�िचाार कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
उन्होंंनेे सरकाार और यूूजीीसीी सेे इस 
माामलेे मेंं हस्तक्षेेप कर अपनीी मांं�गोंं 
पर वि�चाार करनेे कीी अपीील कीी। 
जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन केे दौौराान 
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे आरक्षण व्यवस्थाा 
कोो लेेकर अपनीी नाारााजगीी जााहि�र 
कीी और कहाा कि� उनकीी मांं�गोंं कोो 
जल्द सुुनाा जाानाा चााहि�ए। प्रदर्शशन 
कोो देेखतेे हुुए इलााकेे मेंं सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा भीी कड़ीी रहीी। आरक्षण 
कोो लेेकर दि�ए गए इन बयाानोंं केे 

बााद रााजनीीति�क स्तर पर बहस 
और तेेज होोनेे केे आसाार हैंं। केंंद्रीीय 
मंंत्रीी राामदाास आठवलेे नेे कहाा कि� 
आरक्षण व्यवस्थाा साामााजि�क और 
शैैक्षणि�क रूप सेे पि�छड़ेे वर्गोंं कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे उद्देेश्य सेे लाागूू 
कीी गई हैै और इसेे समााप्त करनेे 
कीी मांं�ग कोो संंवि�धाान कीी मूूल 
भाावनाा केे खि�लााफ नहींं देेखाा जाा 
सकताा। उन्होंंनेे कहाा कि� आरक्षण 
कोो लेेकर कि�सीी भीी बदलााव कीी 
चर्चाा� संंवैैधाानि�क प्राावधाानोंं और 
साामााजि�क न्यााय केे उद्देेश्य कोो ध्याान 
मेंं रखकर हीी होोनीी चााहि�ए। प्रदर्शशन 
केे दौौराान बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग जंंतर-
मंंतर पहुंं�चेे और नाारेेबााजीी करतेे हुुए 
अपनीी मांं�गेंं रखींं।

नई दि�ल्लीी। भाारत रत्न चौौधरीी 
चरणसिं�ंह स्मृृति� संंस्थाान, सीीकर 
केे प्रति�नि�धि�मंंडल नेे रवि�वाार कोो 
नई दि�ल्लीी मेंं केंंद्रीीय कौौशल 
वि�काास एवंं उद्यमि�ताा रााज्य मंंत्रीी 
(स्वतंंत्र प्रभाार) एवंं शि�क्षाा रााज्य 
मंंत्रीी जयंंत चौौधरीी सेे मुुलााकाात कीी। 
प्रति�नि�धि�मंंडल नेे सीीकर केे राामूू 
काा बाास ति�रााहेे पर प्रस्ताावि�त भाारत 
रत्न चौौधरीी चरणसिं�ंह कीी प्रति�माा 
एवंं स्माारक कीी वि�स्तृृत परि�कल्पनाा 
प्रस्तुुत कीी। इस दौौराान स्माारक काा 

3D प्रस्तुुतीीकरण भीी कि�याा गयाा। 
प्रस्ताावि�त स्माारक केे वाास्तुुशि�ल्पीीय 
स्वरूप केे सााथ चौौधरीी चरणसिं�ंह 
केे ऐति�हाासि�क जीीवन, कि�साान-
केंंद्रि�त चिं�ंतन, साामााजि�क दर्शशन 
और ज्ञाान परंंपराा कोो प्रमुुखताा देेनेे 
कीी योोजनाा बतााई गई।
प्रोो. नंंदकि�शोोर माातवाा, इंंजीीनि�यर 
हेेमाारााम रणवाा एवंं युुवाा उद्यमीी 
अनि�ल धीीवांं� नेे जयंंत चौौधरीी कोो 
स्माारक कीी डि�जााइन, भाावभूूमि� 
और वैैचाारि�क अवधाारणाा केे बाारेे 

मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी। स्माारक 
कीी परि�कल्पनाा सेे प्रभाावि�त जयंंत 
चौौधरीी नेे कहाा कि� चौौधरीी चरणसिं�ंह 
काा स्माारक केेवल एक प्रति�माा याा 
स्मृृति� स्थल तक सीीमि�त नहींं होोनाा 
चााहि�ए, बल्कि�� उनकेे ऐति�हाासि�क 
जीीवन, वि�चाारोंं, सि�द्धांं�तोंं, कि�साान 
चेेतनाा और ज्ञाान-दृृष्टि�� काा जीीवंंत 
प्रति�बिं�ंब होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� चौौधरीी चरणसिं�ंह काा योोगदाान 
केेवल रााजनीीति� तक सीीमि�त नहींं 
थाा।

आरक्षण वि�रोोधि�योंं पर भड़केे आठवलेे और चि�रााग 
पाासवाान, बोोलेे- मांं�ग करनेे वाालोंं पर दर्जज होो रााजद्रोोह

चौौधरीी चरणसिं�ंह स्माारक केेवल प्रति�माा नहींं, कि�साान चेेतनाा और 
ज्ञाान काा केंंद्र बनेेगाा : जयंंत चौौधरीी 

देेश केे कई इलााकोंं मेंं बाादल आफत 
बनकर बरस रहेे हैंं। पहााड़ोंं मेंं एक-एक 
कदम बहुुत संंभल कर चलनाा पड़ रहाा 
हैै। ऐसाा लगताा हैै कि� जैैसेे आसमाानीी 
आपाातकााल काा अलाार्मम बजाा चुुकाा हैै। जाान 
लेंं कि� माानसूूनीी बाारि�श केे काारण इन दि�नोंं 
कई नदि�यांं� उफाान पर हैंं। गंंगाा नदीी मेंं बााढ़ 
काा पाानीी भीी आसपाास केे इलााकेे कााट रहाा 
हैै। इस आर्टि�िकल मेंं जाानेंं कि� बााढ़ नेे यूूपीी 
सेे कश्मीीर तक कि�तनीी तबााहीी मचााई हैै। 
यूूपीी केे बलि�याा मेंं गंंगाा नदीी मेंं बााढ़ काा पाानीी 
कहर बरपाा रहाा हैै, जि�ससेे पूूरीी कीी पूूरीी 20 
फीीट सेे ज्याादाा ऊंंचीी पाानीी कीी टंंकीी हीी गंंगाा 
मेंं समाा गई। वहींं, एमपीी केे रीीवाा मेंं बााढ़ 
काा पाानीी सोोसाायटीी मेंं घुुस गयाा हैै। घरोंं केे 
ग्रााउंंड फ्लोोर पाानीी मेंं डूूब गए हैंं। लोोगोंं कोो 
पहलीी मंंजि�ल पर जिं�ंदगीी कााटनीी पड़ रहीी हैै। 
पुुलि�स वाालेे रााहत और बचााव कााम केे लि�ए 
गलेे तक पाानीी मेंं डूूब कर लोोगोंं कोो बचाा 
रहेे हैंं। इसकेे अलाावाा, पंंजााब केे मोोहाालीी मेंं 
पाानीी कीी बीीच धाार मेंं येे जोो पि�कअप वााहन 
फंंसाा, उसमेंं भैंंस थीी। पाानीी केे अचाानक 
बढ़नेे सेे राास्तेे मेंं हीी येे पि�कअप फंंस गयाा 
लेेकि�न कि�सीी तरह सेे भैंंस और ड्रााइवर कोो 
नि�काालाा गयाा। उत्तरााखंंड केे देेहराादूून मेंं इस 

वक्त रेेड अलर्टट हैै।

यूूपीी सेे कश्मीीर तक बााढ़ सेे 

हााहााकाार! कहींं नदीी मेंं समााई 

टंकंीी तोो कहींं डूूब गए घााट

ओडि�शाा मेंं सरकाारीी सू्कूलोंं मेंं खाालीी पडे़े शि�क्षक 
पदोंं पर भर्तीी कीी मांंग कोो लेेकर आंंदोोलन तेेज

अजि�त डोोभााल अपनेे समकक्ष और चीीनीी वि�देेश मंंत्रीी केे सााथ बैैठक करंेंगेे।

भाारत और चीीन केे बीीच लंंबेे समय 
सेे चलेे आ रहेे सीीमाा वि�वााद कोो 
लेेकर कूूटनीीति�क स्तर पर एक अहम 
बैैठक होोनेे जाा रहीी हैै। रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
सलााहकाार (NSA) अजीीत डोोभााल 
सोोमवाार कोो चीीन केे बीीजिं�ंग शहर 
पहुंं�चेंंगेे। जहांं� वह भाारत-चीीन सीीमाा 
मुुद्देे पर वि�शेेष प्रति�नि�धि� (Spe-
cial Representatives) वाार्ताा� 
मेंं हि�स्साा लेंंगेे। इस बैैठक मेंं उनकेे 
चीीनीी समकक्ष और चीीन केे वि�देेश 

मंंत्रीी वांं�ग यीी केे सााथ सीीमाा वि�वााद 
समेेत दोोनोंं देेशोंं केे बीीच संंबंंधोंं कोो 
लेेकर अहम चर्चाा� होोगीी। यह वाार्ताा� 
ऐसेे समय होो रहीी हैै, जब भाारत और 
चीीन केे बीीच वाास्तवि�क नि�यंंत्रण रेेखाा 
याानीी LAC पर तनााव कम करनेे 
और सैैन्य टकरााव कीी स्थि�िति� सेे 
बााहर नि�कलनेे कीी प्रक्रि�याा जाारीी हैै। 
जूून 2020 मेंं गलवाान घााटीी मेंं हुुई 
हिं�ंसक झड़प केे बााद दोोनोंं देेशोंं केे 
संंबंंधोंं मेंं गंंभीीर तनााव पैैदाा होो गयाा 

थाा। इसकेे बााद पूूर्वीी लद्दााख मेंं भाारत 
और चीीन नेे बड़ीी संंख्याा मेंं सैैनि�कोंं 
और सैैन्य उपकरणोंं कीी तैैनाातीी कीी 
थीी। हााल केे साालोंं मेंं दोोनोंं देेशोंं केे 
बीीच सैैन्य और रााजनयि�क स्तर पर 
कई दौौर कीी बाातचीीत हुुई हैै। इन 
वाार्ताा�ओं काा उद्देेश्य LAC पर सैैनि�कोंं 
कीी वाापसीी, डि�सएंंगेेजमेंंट और सीीमाा 
क्षेेत्रोंं मेंं शांं�ति� एवंं स्थि�िरताा सुुनि�श्चि��त 
करनाा रहाा हैै। वि�शेेष प्रति�नि�धि�योंं कीी 
व्यवस्थाा भाारत और चीीन केे बीीच 
सीीमाा वि�वााद केे रााजनीीति�क समााधाान 
कीी तलााश केे लि�ए बनाायाा गयाा 
महत्वपूूर्णण मंंच हैै। भाारत कीी ओर सेे 
रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा सलााहकाार और चीीन 
कीी ओर सेे उनकेे समकक्ष इस तंंत्र 
केे तहत बाातचीीत करतेे हैंं। इसकाा 
उद्देेश्य केेवल मौौजूूदाा सैैन्य तनााव 
कोो कम करनाा हीी नहींं, बल्कि�� सीीमाा 
वि�वााद केे व्याापक और दीीर्घघकाालि�क 

समााधाान केे लि�ए रााजनीीति�क स्तर पर 
राास्ताा तलााशनाा भीी हैै। डोोभााल और 
वांं�ग यीी केे बीीच बाातचीीत मेंं LAC 
कीी स्थि�िति�, सीीमाा पर शांं�ति�, सैैनि�कोंं 
कीी तैैनाातीी, सीीमाा प्रबंंधन और दोोनोंं 
देेशोंं केे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं सेे जुुड़ेे मुुद्देे 
प्रमुुखताा सेे उठ सकतेे हैंं। भाारत 
लगााताार यह स्पष्ट करताा रहाा हैै कि� 
सीीमाा पर शांं�ति� और स्थि�िरताा दोोनोंं 
देेशोंं केे संंबंंधोंं केे साामाान्य होोनेे केे 
लि�ए बुुनि�याादीी शर्तत हैै। वहींं, चीीन भीी 
सीीमाा वि�वााद कोो बाातचीीत केे जरि�ए 
संंभाालनेे पर जोोर देेताा रहाा हैै। इस 
बैैठक कीी अहमि�यत इसलि�ए भीी बढ़ 
जाातीी हैै क्योंंकि� भाारत और चीीन केे 
बीीच संंबंंधोंं मेंं सुुधाार कीी प्रक्रि�याा 
कोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए दोोनोंं पक्षोंं 
केे बीीच रााजनयि�क संंवााद और सैैन्य 
स्तर कीी बाातचीीत, दोोनोंं महत्वपूूर्णण 
हैंं। डोोभााल काा यह दौौराा इसलि�ए 

महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै क्योंंकि� 
वि�शेेष प्रति�नि�धि� वाार्ताा� सीीमाा वि�वााद केे 
सि�र्फफ तत्कााल सैैन्य प्रबंंधन काा मंंच 
नहींं हैै, बल्कि�� भाारत-चीीन सीीमाा प्रश्न 
केे दीीर्घघकाालि�क रााजनीीति�क समााधाान 
कीी दि�शाा मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाा सकताा हैै। अजीीत डोोभााल कीी 
यह याात्राा ऐसेे समय होो रहीी हैै, जब 
भाारत और चीीन केे बीीच उच्चस्तरीीय 
संंवााद कोो आगेे बढ़ाानेे कीी कोोशि�शेंं 
जाारीी हैंं। डोोभााल और वांं�ग यीी केे 
बीीच वि�शेेष प्रति�नि�धि�योंं कीी 25वींं 
वाार्ताा� मंंगलवाार कोो प्रस्ताावि�त हैै। दोोनोंं 
देेशोंं केे वि�शेेष प्रति�नि�धि� सीीमाा वि�वााद 
केे सााथ-सााथ सीीमाा क्षेेत्रोंं मेंं शांं�ति� 
और स्थि�िरताा बनााए रखनेे केे उपाायोंं 
पर भीी वि�चाार कर सकतेे हैंं। वि�शेेष 
प्रति�नि�धि�योंं कीी बाातचीीत केेवल 
सैैनि�कोंं कीी तैैनाातीी सेे जुुड़ेे तत्कााल 
मुुद्दोंं तक सीीमि�त नहींं हैै।

हि�मााचल प्रदेेश मेंं माानसूून काा कहर 
लगााताार जाारीी हैै। भाारीी बाारि�श केे 
काारण प्रदेेश मेंं सड़क, बि�जलीी 
और पेेयजल सेेवााएंं प्रभाावि�त हुुई हैंं। 
रााज्य आपाातकाालीीन संंचाालन केंंद्र 
(SEOC) कीी 23 अगस्त सुुबह 10 
बजेे कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार प्रदेेश मेंं 
149 सड़केंं बंंद, 60 बि�जलीी वि�तरण 
ट्रांं�सफाार्ममर (DTR) बााधि�त और 35 
पेेयजल योोजनााएंं प्रभाावि�त हैंं। सबसेे 
ज्याादाा सड़केंं मंंडीी जि�लेे मेंं 86 बंंद हैंं। 
इसकेे अलाावाा कुुल्लूू मेंं 31, शि�मलाा 
मेंं 10, चंंबाा मेंं 8, कांं�गड़ाा मेंं 8, ऊनाा 

मेंं 4, बि�लाासपुुर मेंं 1 और लााहौौल-
स्पीीति� मेंं 1 सड़क बंंद हैै। कि�न्नौौर, 
सि�रमौौर और सोोलन मेंं फि�लहााल कोोई 
सड़क बंंद नहींं बतााई गई हैै। बि�जलीी 
व्यवस्थाा कीी बाात करेंं तोो मंंडीी मेंं 25 
और चंंबाा मेंं 20 DTR बााधि�त हैंं। 
शि�मलाा मेंं 11, कांं�गड़ाा मेंं 3 और 
कुुल्लूू मेंं 1 DTR प्रभाावि�त हैै। वहींं, 
पेेयजल योोजनााओं मेंं हमीीरपुुर कीी 30 
योोजनााएंं, शि�मलाा कीी 4 और कांं�गड़ाा 
कीी 1 योोजनाा प्रभाावि�त हैै। SEOC कीी 
30 जूून सेे 22 अगस्त 2026 तक 
कीी संंचयीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार माानसूून 

सीीजन मेंं अब तक 224 लोोगोंं कीी 
मौौत होो चुुकीी हैै, जबकि� 330 लोोग 
घाायल हुुए हैंं और एक व्यक्ति�ि लाापताा 
हैै। इनमेंं 91 मौौतेंं आपदाा सेे जुुड़ीी 
घटनााओं मेंं और 133 मौौतेंं सड़क 
हाादसोंं मेंं हुुई हैंं। आपदाा सेे हुुई 91 
मौौतोंं मेंं भूूस्खलन, बााढ़, डूूबनेे, पत्थर 
गि�रनेे और अन्य घटनााएंं शाामि�ल हैंं। 
सड़क हाादसेे भीी माानसूून मेंं जाानलेेवाा 
सााबि�त हुुए हैंं। नि�जीी और साार्ववजनि�क 
संंपत्ति�योंं केे सााथ मकाानोंं, दुुकाानोंं, 
गौौशाालााओं और अन्य ढांं�चोंं कोो भीी 
भाारीी नुुकसाान पहुंं�चाा हैै।

NSA अजीीत डोोभााल चीीन दौौरेे पर वि�देेश मंंत्रीी वांंग यीी सेे 
मि�लेंंगेे, क्योंं खाास हैै येे हााई लेेवल मीीटिं�गं?

हि�मााचल मेंं माानसूून काा कहर, 149 सड़कंें बंंद, अब तक 224 मौौतेंं, 
रााज्य कोो 1121 करोोड़ काा हुुआ नुुकसाान

भुुवनेेश्वर। ओडि�शाा मेंं सरकाारीी 
स्कूूलोंं मेंं खाालीी पड़ेे शि�क्षक पदोंं 
पर भर्तीी कीी मांं�ग कोो लेेकर शि�क्षक 
अभ्यर्थि�ियोंं काा आंंदोोलन लगााताार 
तेेज होोताा जाा रहाा हैै। शनि�वाार 
कोो आंंदोोलन काा छठाा दि�न रहाा। 
लोोअर पीीएमजीी मेंं सैैकड़ोंं शि�क्षक 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे प्रदर्शशन कि�याा। 
सरकाार केे सााथ बाातचीीत सेे कोोई 
समााधाान नहींं नि�कलनेे केे बााद 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे भूूख हड़तााल शुुरू 
करनेे काा फैैसलाा लि�याा। शि�क्षक 

अभ्यर्थि�ियोंं काा कहनाा हैै कि� उनकीी 
मांं�ग सि�र्फफ सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं खाालीी 
पदोंं पर भर्तीी शुुरू करनेे कीी हैै। 
उनकाा आरोोप हैै कि� सरकाार उनकीी 
स्थि�िति� सेे परि�चि�त होोनेे केे बाावजूूद 
भर्तीी कोो लेेकर गंंभीीरताा नहींं दि�खाा 
रहीी हैै। ऑल ओडि�शाा टीीचर्सस 
एस्पि�िरेंंट्स एसोोसि�एशन केे बैैनर 
तलेे शि�क्षक अभ्यर्थीी 17 अगस्त सेे 
लोोअर पीीएमजीी मेंं धरनाा देे रहेे हैंं। 
अभ्यर्थि�ियोंं कीी मुुख्य मांं�ग सरकाारीी 
स्कूूलोंं मेंं खाालीी पड़ेे शि�क्षक पदोंं 

कोो भरनेे केे लि�ए जल्द भर्तीी 
प्रक्रि�याा शुुरू करनाा हैै। एसोोसि�एशन 
सरकाारीी प्रााथमि�क और हााईस्कूूलोंं 
मेंं खाालीी पदोंं केे अलाावाा स्पेेशल 
एजुुकेेटर और ओडि�शाा आदर्शश 
वि�द्याालयोंं मेंं रि�क्त पदोंं पर भीी 
भर्तीी कीी मांं�ग कर रहाा हैै। प्रदर्शशन 
केे दौौराान अभ्यर्थि�ियोंं केे हााथोंं मेंं 
पोोस्टर और बैैनर दि�खााई दि�ए। इनमेंं 
लि�खाा थाा,“प्रति�श्रुुति� नहींं, नि�युुक्ति�ि 
दोो। हम भीीख नहींं मांं�ग रहेे, अपनाा 
हक मांं�ग रहेे हैंं।”

गोोल्डीी बरााड़ नेे हरदीीप नि�ज्जर कीी हत्याा कराानेे काा दाावाा 
कि�याा, कहाा- ‘वह छोोटे ेबच्चोंं सेे ड्रर ग्स बि�कवााताा थाा’

गैंंगस्टर गोोल्डीी बरााड़ नेे दाावाा कि�याा 
हैै कि� उसकेे गैंंग नेे हरदीीप सिं�ंह 
नि�ज्जर कीी हत्याा कीी थीी। एक लीीक 
हुुए ऑडि�योो मेंं बरााड़ कोो यह कहतेे 
सुुनाा जाा सकताा हैै कि� नि�ज्जर ऐसेे 
लोोगोंं काा समर्थथन करताा थाा, जोो 
16-17 सााल केे युुवााओं कोो ड्रग्स 
बेेचनेे केे लि�ए इस्तेेमााल करतेे थेे। 
बरााड़ काा आरोोप हैै कि� येे लोोग 
युुवााओं कोो ड्रग्स बेेचनेे और 
मुुखबि�रीी करनेे केे लि�ए ब्लैैकमेेल 
भीी करतेे थेे।
ऑडि�योो मेंं बरााड़ नेे दाावाा कि�याा हैै 
कि� नि�ज्जर ऐसेे लोोगोंं कोो समर्थथन 
और तााकत देेताा थाा, तााकि� जरूरत 
पड़नेे पर वह उनकाा इस्तेेमााल कर 
सकेे। बरााड़ केे मुुतााबि�क, इसीी 
वजह सेे उसेे और उसकीी टीीम 
कोो नि�ज्जर कीी हत्याा करनीी पड़ीी। 
बरााड़ नेे यह भीी कहाा कि� हर कि�सीी 
कोो अपनेे कि�ए कीी कीीमत चुुकाानीी 

पड़तीी हैै। आतंंकीी हरदीीप सिं�ंह 
नि�ज्जर कीी हत्याा 18 जूून 2023 
कोो कनााडाा केे ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा 
केे सरेे शहर मेंं एक गुुरुद्वाारेे केे 
बााहर हुुई थीी।
ऑडि�योो मेंं गोोल्डीी बरााड़ नेे कहाा 
कि� “जोो लोोग 16-17 सााल केे 
बच्चोंं कोो ड्रग्स बेेचनेे केे लि�ए 
तैैयाार करतेे और उन्हेंं इसकेे लि�ए 
उकसाातेे थेे, जोो लोोग बच्चोंं कोो 
ड्रग्स बेेचनेे और मुुखबि�रीी करनेे 
केे लि�ए ब्लैैकमेेल करतेे थेे। नि�ज्जर 
ऐसेे लोोगोंं काा समर्थथन करताा थाा 
और उन्हेंं मजबूूत बनााताा थाा, 
तााकि� जरूरत पड़नेे पर वह उनकाा 
इस्तेेमााल कर सकेे।
इसीी वजह सेे हमेंं, याानीी मुुझेे और 
मेेरीी टीीम कोो, नि�ज्जर कोो माारनाा 
पड़ाा। हर कि�सीी कोो अपनेे कि�ए 
काा नतीीजाा भुुगतनाा पड़ताा हैै।” 
इंंटेेलि�जेंंस सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, 

भाारतीीय एजेंंसि�यांं� और अधि�काारीी 
लंंबेे समय सेे यह कहतेे रहेे हैंं कि� 
नि�ज्जर कीी हत्याा केे पीीछेे गैंंगवाार 
और संंगठि�त अपरााध सेे जुुड़ीी 
गति�वि�धि�यांं� होो सकतीी हैंं। भाारतीीय 
सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, लॉॉरेंंस बि�श्नोोई-
गोोल्डीी बरााड़ नेेटवर्कक कीी भूूमि�काा 
कोो लेेकर अमेेरि�काा मेंं हुुई काार्ररवााई 
नेे इस आकलन कोो और मजबूूतीी 
दीी हैै। भाारत पहलेे भीी कनााडाा केे 
उन आरोोपोंं कोो खाारि�ज करताा 
रहाा हैै, जि�नमेंं हत्याा कोो भाारतीीय 
सरकाारीी एजेंंटोंं सेे जोोड़ाा गयाा थाा। 
भाारतीीय पक्ष नेे इन आरोोपोंं केे 
समर्थथन मेंं पर्याा�प्त सबूूत नहींं होोनेे 
कीी बाात कहीी थीी। इस ऑडि�योो केे 
साामनेे आनेे सेे अब यह बाात सााफ 
हैै कि� गोोल्डीी केे आपसीी गैंंगवॉॉर 
मेंं नि�ज्जर कीी हत्याा हुुई थीी, न कि� 
भाारतीीय एजेंंसि�योंं नेे हत्याा करााई 
थीी।

आतंंकीी हााफि�ज सईद कोो लेेकर NIA केे पूूर्वव 
DG वााईसीी मोोदीी नेे बतााई चौंंकाानेे वाालीी बाातेंं

नई दि�ल्लीी। NIA केे पूूर्वव डीीजीी 
वााईसीी मोोदीी नेे इंंटरव्यूू केे दौौराान 
बताायाा हैै कि� कुुख्याात आतंंकीी 
हााफि�ज सईद कि�सकीी पनााह मेंं हैै। 
वााईसीी मोोदीी नेे बताायाा, “हााफि�ज 
सईद पााकि�स्ताानीी आईएसआई और 
पााकि�स्ताानीी सरकाार कीी पनााह मेंं 
हैै।” वााईसीी मोोदीी नेे कहाा, “हााफि�ज 
सईद कहनेे केे तोो प्रि�वेंंटि�व कस्टडीी 
मेंं हैै लेेकि�न उसकेे बाावजूूद भीी 
वोो सब जगह जााताा हैै। Z plus 
सि�क्योोरि�टीी सेे भीी बड़ीी सि�क्योोरि�टीी 
जोो होोतीी हैै, उसकाा सुुरक्षाा घेेराा 
उसकेे पाास हैै क्योंंकि� उसकोो पताा 
हैै कि� उसकेे दुुश्मन बहुुत हैंं।” 
वााईसीी मोोदीी नेे कहाा, “अमेेरि�काा 
काा अपनाा बॉॉनााफााइड इन्टेंंशन हैै, 
जि�सकीी वजह सेे अमेेरि�काा जाानतेे 
हुुए भीी कुुछ नहींं करताा, हाालांं�कि� वोो 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय आतंंकवाादीी हैै। हााफि�ज 
सईद 26/11 काा माास्टरमााइंंड हैै 
और सााजि�द जट्ट याानीी पहलगांं�व 
आतंंकीी हमलेे काा जोो माास्टरमााइंंड 
हैै, उसकोो भीी डाायरेेक्शन देेनेे 
वाालाा हैै।” वााईसीी मोोदीी नेे कहाा, 
“हााफि�ज सईद कोो पूूरीी तरह 
सेे पााक सरकाार कीी सरपरस्तीी 

हैै क्योंंकि� सरकाारीी लोोग उससेे 
लगााताार मि�लतेे हैंं और उसकेे जोो 
कााम हैंं, वोो सब भीी करतेे हैंं, यहांं� 
तक कि� जोो सुुरक्षाा घेेराा हैै, उसमेंं 
आतंंकि�योंं केे सााथ रेंंजर्सस एक 
सााथ सि�क्योोरि�टीी कवर देेतेे हैंं। जोो 
तस्वीीरेंं आई हैंं, वोो बहाावलपुुर कीी 
और सााथ मेंं मुुरीीदकेे कीी हैंं। इसमेंं 
बि�ल्कुुल क्लीीयर हैै कि� मुुरीीदकेे 
और बहाावलपुुर मेंं एक बाार फि�र 
सेे कैंंप स्थाापि�त होो गयाा हैै, जहांं� 
पर ऑपरेेशन संंध्याा केे दौौराान गोोलेे 
पड़ेे थेे, उन्हींं जगहोंं कोो अपनेे फ्रंंट 
फेेस ऑर्गगनााइजेेशन और सााथ मेंं 
पााकि�स्ताानीी सरकाार नेे मि�लकर 
उनकोो पैैसेे दि�ए और उनसेे वोो 
पूूरीी तैैयाारीी करवााई।” वााईसीी मोोदीी 
नेे कहाा, “इसकेे सााथ-सााथ उनकाा 
स्ट्रक्चर बनाायाा और अब वोो एक 
बाार फि�र सेे मर्ककज बनकर तैैयाार 
होो गयाा हैै। येे सााबि�त करताा हैै कि� 
पााकि�स्ताान आतंंकि�योंं काा देेश हैै 
और इसीीलि�ए अंंतर्राा�ष्ट्रीीय लेेवल 
पर हम बाार-बाार उसेे बताा रहेे हैंं।
पााकि�स्ताान कोो पहलेे भीी 26/11 
केे बााद डोोजि�यर हााफि�ज सईद 
काा सौंंपाा गयाा थाा, जि�समेंं हााफि�ज 

सईद, उसकाा परि�वाार, सााथ मेंं 
मौौलाानाा मसूूद अजहर और उसकाा 
परि�वाार, इन सभीी कीी डि�टेेल मौौजूूद 
थीी, लेेकि�न उसकेे बाावजूूद भीी 
उसनेे कुुछ नहींं कि�याा।
इसलि�ए एनआईए और मुंं�बई पुुलि�स 
नेे पूूरीी इन्वेेस्टि�िगेेशन कंंप्लीीट करनेे 
केे बााद इंंडि�वि�जुुअल चाार्जजशीीट भीी 
हााफि�ज सईद केे लि�ए डाालीी हैै और 
जोो प्रोोसि�जर हैै, उसकेे तहत अब येे 
पूूरीी कीी पूूरीी जाानकाारीी गृृह मंंत्राालय 
कोो औपचाारि�क तौौर पर देेनेे केे 
सााथ एक्सटर्ननल अफेेयर मि�नि�स्ट्रीी 
कोो दीी जााएगीी और एक्सटर्ननल 
अफेेयर मि�नि�स्ट्रीी पााकि�स्ताान कीी 
एक्सटर्ननल अफेेयर मि�नि�स्ट्रीी केे 
जरि�ए सम्मन देेगीी।
येे महज पूूराा एक सीीक्वेंंस हैै, 
जि�सेे करनाा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय लेेवल पर 
बहुुत जरूरीी हैै तााकि� पााकि�स्ताान 
कोो पूूरीी तरह सेे एक्सपोोज कि�याा 
जााए।” इससेे पहलेे हााफि�ज तब 
चर्चाा� मेंं आयाा थाा, जब पहलगााम 
टेेरर अटैैक मेंं हााफि�ज सईद कोो भीी 
आरोोपीी बनाायाा गयाा थाा और NIA 
नेे चाार्जजशीीट मेंं उसकाा नााम शाामि�ल 
कि�याा थाा।


