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रााहुुल गांं�धीी काा केंंद्र पर हमलाा, बोोलेे- "धर्मेंंद्र 
प्रधाान अपरााधीी शि�क्षाा मंंत्रीी, इस्तीीफाा देेनाा हीी होोगाा'

पेेपर लीीक संंशोोधन बि�ल सोोमवाार 
कोो संंसद मेंं होोगाा पेेश, मंंत्रीी वैैष्णव नेे 

सवाालोंं पर कहाा- "नेेक्स्ट'

नई दि�ल्लीी। कांं�ग्रेेस नेेताा और लोोकसभाा मेंं 
नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी नेे शुुक्रवाार कोो अपनेे 
आवाास 10 जनपथ पर प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस कर नीीट 
पेेपर लीीक माामलेे और छाात्र आंंदोोलन कोो 
लेेकर केंंद्र सरकाार पर तीीखाा हमलाा बोोलाा। 
इस दौौराान उन्होंंनेे छाात्र प्रदर्शशन मेंं घाायल हुुए 
छाात्र सााहि�ल लोोचााब कोो मीीडि�याा केे साामनेे 
पेेश कि�याा और शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे 
इस्तीीफेे कीी मांं�ग दोोहरााई। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा 
कि� "धर्मेंंद्र प्रधाान एक अपरााधीी शि�क्षाा मंंत्रीी 
हैंं। वेे देेश कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा केे ध्वस्त होोनेे 
काा प्रतीीक बन चुुकेे हैंं। उन्हेंं पद छोोड़नाा हीी 
होोगाा। आज हजाारोंं छाात्र सड़कोंं पर हैंं और 
इसकीी जि�म्मेेदाारीी उन्हींं कीी हैै।' प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
केे दौौराान रााहुुल गांं�धीी नेे घाायल छाात्र केे हााथ, 
पीीठ और छाातीी पर लगीी चोोटोंं कोो दि�खाातेे हुुए 

कहाा कि� सााहि�ल शांं�ति�पूूर्णण तरीीकेे सेे ति�रंंगाा 
लेेकर प्रदर्शशन कर रहाा थाा, तभीी वह पुुलि�स 
कीी काार्ररवााई मेंं घाायल होो गयाा। गौौरतलब 
हैै कि� 20 जुुलााई कोो नीीट पेेपर लीीक केे 
वि�रोोध मेंं छाात्रोंं केे संंगठन द्वााराा संंसद माार्चच 
नि�काालाा गयाा थाा। इस दौौराान प्रदर्शशनकाारि�योंं 
और पुुलि�स केे बीीच झड़प हुुई, जि�समेंं 100 
सेे अधि�क छाात्र और पुुलि�सकर्मीी घाायल हुुए 
थेे। इन्हींं मेंं 19 वर्षीीय सााहि�ल लोोचााब भीी 
शाामि�ल हैै। सााहि�ल दक्षि�ण-पश्चि��म दि�ल्लीी 
केे नजफगढ़ काा नि�वाासीी हैै और दि�ल्लीी 
वि�श्ववि�द्याालय केे स्कूूल ऑफ ओपन लर्निं�ंग 
(SOL) काा छाात्र हैै। परि�वाार केे अनुुसाार, 
प्रदर्शशन केे दौौराान पुुलि�स कीी पैैलेेट गन सेे 
उसकीी दााहि�नीी आंंख गंंभीीर रूप सेे घाायल 
होो गई। उसकाा इलााज एम्स केे जयप्रकााश 

नााराायण एपेेक्स ट्रॉॉमाा सेंंटर मेंं हुुआ, जहांं� 
उसकीी सर्जजरीी भीी कीी गई।
सााहि�ल केे परि�वाार नेे बताायाा कि� डॉॉक्टरोंं केे 
अनुुसाार उसकीी घाायल आंंख कीी रोोशनीी 
वाापस आनेे कीी संंभाावनाा केेवल एक प्रति�शत 
हैै, क्योंंकि� आंंख कीी पुुतलीी कोो गंंभीीर 
नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। सााहि�ल कीी मांं� ज्योोति� 
नेे बताायाा कि� उनकाा बेेटाा पहलेे भीी छाात्र 
आंंदोोलनोंं मेंं हि�स्साा लेे चुुकाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� सााहि�ल हमेेशाा पुुलि�स अधि�काारीी बननेे 
काा सपनाा देेखताा थाा और नीीट पेेपर लीीक 
केे मुुद्देे कोो छाात्रोंं केे भवि�ष्य सेे जुुड़ाा माानतेे 
हुुए प्रदर्शशन मेंं शाामि�ल हुुआ थाा। रााहुुल गांं�धीी 
नेे कहाा कि� जब तक धर्मेंंद्र प्रधाान कोो पद 
सेे नहींं हटाायाा जााताा, तब तक कांं�ग्रेेस इस 
मुुद्देे पर कि�सीी भीी प्रकाार कीी चर्चाा� मेंं शाामि�ल 

नहींं होोगीी। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� संंसद 
मेंं जब वेे शि�क्षाा मंंत्रीी केे खि�लााफ जवााब देेनाा 
चााहतेे थेे, तब उनकाा मााइक्रोोफोोन बंंद कर 
दि�याा गयाा और उन्हेंं अपनीी बाात रखनेे काा 
अवसर नहींं दि�याा गयाा। नीीट पेेपर लीीक और 
छाात्र आंंदोोलन कोो लेेकर वि�पक्ष लगााताार केंंद्र 
सरकाार पर हमलाावर हैै। वहींं सरकाार काा 
कहनाा हैै कि� माामलेे कीी जांं�च और आवश्यक 
काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� देेश केे युुवााओं और 
छाात्रोंं काा भवि�ष्य सुुरक्षि�त रखनाा सरकाार कीी 
प्रााथमि�क जि�म्मेेदाारीी हैै।
उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� प्रति�योोगीी परीीक्षााओं 
मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं और पेेपर लीीक 
कीी घटनााओं नेे लााखोंं छाात्रोंं काा भरोोसाा 
कमजोोर कि�याा हैै।

नई दि�ल्लीी। पेेपर लीीक माामलोंं पर सख्तीी 
लाानेे केे उद्देेश्य सेे तैैयाार कि�ए गए पेेपर लीीक 
संंशोोधन वि�धेेयक कोो केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल नेे 
मंंजूूरीी देे दीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं शुुक्रवाार कोो हुुई कैैबि�नेेट बैैठक 
मेंं बि�ल कोो स्वीीकृृति� मि�लीी।
हाालांं�कि�, यह वि�धेेयक शुुक्रवाार कोो संंसद मेंं 
पेेश नहींं होो सकाा। संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी कि�रेेन 
रि�जि�जूू नेे जाानकाारीी दीी कि� अब यह बि�ल 
सोोमवाार, 27 जुुलााई कोो संंसद मेंं पेेश कि�याा 
जााएगाा। कैैबि�नेेट बैैठक केे बााद केंंद्रीीय मंंत्रीी 
अश्वि�िनीी वैैष्णव मीीडि�याा कोो अन्य फैैसलोंं 
कीी जाानकाारीी देेनेे पहुंं�चेे, लेेकि�न पेेपर लीीक 
संंशोोधन बि�ल पर उन्होंंनेे कोोई टि�प्पणीी नहींं 
कीी। पत्रकाारोंं द्वााराा बाार-बाार सवााल पूूछेे जाानेे 
पर उन्होंंनेे केेवल एक शब्द "नेेक्स्ट" कहकर 

अगलेे सवााल कीी ओर बढ़नेे कोो कहाा। 
इस दौौराान उन्होंंनेे हल्केे-फुुल्केे अंंदााज मेंं 
एक रि�पोोर्टटर सेे यह भीी कहाा, "आज कोोई 
पेेपर लीीक नहींं होो रहाा।' गौौरतलब हैै कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे गुुरुवाार राात जाारीी 
अपनेे वीीडि�योो संंदेेश मेंं कहाा थाा कि� पेेपर 
लीीक सेे जुुड़ेे माामलोंं पर सरकाार सख्त 
कदम उठाानेे जाा रहीी हैै।
उन्होंंनेे बताायाा थाा कि� संंशोोधन वि�धेेयक पर 
शुुक्रवाार कोो कैैबि�नेेट मेंं चर्चाा� होोगीी और 
उसकेे बााद इसेे संंसद मेंं पेेश कि�याा जााएगाा। 
सरकाार काा दाावाा हैै कि� प्रस्ताावि�त संंशोोधन 
केे जरि�ए प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं होोनेे वाालीी 
गड़बड़ि�योंं पर प्रभाावीी रोोक लगेेगीी और 
दोोषि�योंं केे खि�लााफ कठोोर काानूूनीी काार्ररवााई 
काा प्राावधाान कि�याा जााएगाा।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी हााईकोोर्टट नेे जंंतर-मंंतर 
पर नि�गराानीी और नि�जताा केे अधि�काार सेे 
जुुड़ेे माामलेे कीी सुुनवााई 27 जुुलााई तक केे 
लि�ए टााल दीी हैै। माामलेे कीी सुुनवााई केे दौौराान 
केंंद्र सरकाार और यााचि�कााकर्ताा� कीी ओर सेे 
नि�जताा केे अधि�काार और साार्ववजनि�क स्थाानोंं 
पर नि�गराानीी कोो लेेकर दलीीलेंं पेेश कीी गईं। 
सुुनवााई केे दौौराान केंंद्र सरकाार कीी ओर सेे पेेश 
सॉॉलि�सि�टर जनरल तुुषाार मेेहताा नेे कहाा कि� 
साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर नि�जताा केे अधि�काार 
काा दाावाा नहींं कि�याा जाा सकताा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� साार्ववजनि�क प्रदर्शशनोंं कीी वीीडि�योो रि�कॉॉर्डिं�ंग 
काानूून-व्यवस्थाा बनााए रखनेे केे लि�ए एक 
स्वीीकृृत प्रक्रि�याा हैै। तुुषाार मेेहताा नेे कहाा कि� 
सुुप्रीीम कोोर्टट केे नि�र्देेशोंं केे बााद जाारीी स्थाायीी 
आदेेश केे तहत बड़ेे प्रदर्शशनोंं कीी रि�कॉॉर्डिं�ंग कीी 
जाातीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रदर्शशन केे दौौराान 
कि�सीी अप्रि�य घटनाा कीी स्थि�िति� मेंं दोोषि�योंं 
कीी पहचाान करनेे केे लि�ए वीीडि�योो रि�कॉॉर्डिं�ंग 
जरूरीी होोतीी हैै। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� जब 
प्रदर्शशनकाारीी खुुद भीी वीीडि�योो बनाातेे हैंं और 

उसेे सााझाा करतेे हैंं तोो साार्ववजनि�क स्थाान पर 
पूूरीी नि�जताा कीी उम्मीीद नहींं कीी जाा सकतीी।
यााचि�कााकर्ताा� कीी ओर सेे पेेश वकीील नेे 
कहाा कि� सुुप्रीीम कोोर्टट केे नि�जताा केे अधि�काार 
सेे जुुड़ेे फैैसलेे मेंं सााफ कि�याा गयाा हैै कि� 
साार्ववजनि�क स्थाानोंं और प्रदर्शशनोंं केे दौौराान 
भीी लोोगोंं कोो नि�जताा काा अधि�काार प्रााप्त हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� कि�सीी व्यक्ति�ि कीी नि�गराानीी 
करनेे केे लि�ए काानूून, तय प्रक्रि�याा और सुुरक्षाा 
उपाायोंं काा होोनाा जरूरीी हैै।
यााचि�कााकर्ताा� केे वकीील नेे आरोोप लगाायाा 
कि� जंंतर-मंंतर पर साादेे कपड़ोंं मेंं मौौजूूद 
पुुलि�सकर्मीी कैैमरोंं केे जरि�ए 16 सेे 19 सााल 
केे युुवााओं कीी रि�कॉॉर्डिं�ंग कर रहेे थेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कुुछ खबरोंं मेंं एआई आधाारि�त चेेहराा 
पहचाान प्रणाालीी वाालीी गााड़ि�योंं केे इस्तेेमााल 
कीी बाात साामनेे आई हैै, जबकि� पुुलि�स नेे 
अदाालत मेंं केेवल वीीडि�योो रि�कॉॉर्डिं�ंग कीी 
जाानकाारीी दीी हैै। वकीील नेे कहाा कि� चेेहराा 
पहचाान प्रणाालीी केे आधाार पर कि�सीी व्यक्ति�ि 
केे खि�लााफ गंंभीीर काार्ररवााई होो सकतीी हैै, 

इसलि�ए नि�गराानीी केे लि�ए स्पष्ट काानूूनीी 
व्यवस्थाा और डेेटाा सुुरक्षाा केे नि�यम जरूरीी 
हैंं। सुुनवााई केे दौौराान मुुख्य न्याायााधीीश नेे 
कहाा कि� नि�गराानीी और नि�जताा सेे जुुड़ेे काानूूनीी 
पहलुुओं पर अदाालत कोो पहलेे अपनाा रुख 
तय करनाा होोगाा। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� 
इसीी वि�षय सेे जुुड़ीी कुुछ अन्य यााचि�कााएंं 12 
सि�तंंबर कोो सूूचीीबद्ध हैंं। अदाालत नेे कहाा कि� 
अगर यााचि�कााकर्ताा� चााहेे तोो इस माामलेे कोो 
उन यााचि�कााओं केे सााथ जोोड़नेे काा अनुुरोोध 
कर सकताा हैै। हाालांं�कि� यााचि�कााकर्ताा� केे 

वकीील नेे कहाा कि� पहलेे सेे लंंबि�त यााचि�कााएंं 
20 जुुलााई कीी पुुलि�स काार्ररवााई सेे जुुड़ीी हैंं, 
जबकि� उनकीी यााचि�काा उससेे पहलेे दााखि�ल 
कीी गई थीी और इसकाा मुुख्य मुुद्दाा नि�गराानीी 
तथाा नि�जताा काा अधि�काार हैै। अदाालत नेे 
माामलेे कीी अगलीी सुुनवााई 27 जुुलााई कोो 
तय कीी हैै। सुुनवााई केे दौौराान अदाालत नेे दोोनोंं 
पक्षोंं कीी दलीीलेंं वि�स्ताार सेे सुुनींं और कहाा 
कि� माामलाा नि�जताा केे अधि�काार, साार्ववजनि�क 
सुुरक्षाा तथाा काानूून-व्यवस्थाा जैैसेे महत्वपूूर्णण 
संंवैैधाानि�क प्रश्नोंं सेे जुुड़ाा हैै।

पेेरि�स / मैैड्रि�ड। दक्षि�ण-पश्चि��म फ्रांं�स केे तटीीय इलााकोंं मेंं तेेजीी सेे फैैल रहीी "अत्यंंत तीीव्र 
और अप्रत्यााशि�त" जंंगल कीी आग (Wildfire) केे काारण अधि�काारि�योंं नेे प्रसि�द्ध पर्ययटन 
स्थल कैैप फेेरेेट (Cap Ferret) प्राायद्वीीप कोो जमीीन और समुुद्र दोोनोंं राास्तोंं सेे पूूरीी तरह 
खाालीी कराानेे केे आदेेश जाारीी कि�ए हैंं। भीीषण गर्मीी और दाावाानल केे काारण 40,000 सेे 
अधि�क स्थाानीीय नि�वाासि�योंं और पर्ययटकोंं कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर जाानेे केे लि�ए मजबूूर 
होोनाा पड़ाा हैै। वहींं, दक्षि�ण यूूरोोप मेंं भीीषण गर्मीी और सूूखेे केे बीीच स्पेेन सरकाार नेे भीी 
रााजधाानीी मैैड्रि�ड केे आसपाास केे इलााकोंं मेंं अनि�यंंत्रि�त दाावाानल केे खतरेे कोो देेखतेे हुुए 
रााष्ट्रीीय आपाातकााल (National Emergency) कीी घोोषणाा कर दीी हैै। फ्रांं�स मेंं स्थि�िति� 

बेेकााबूू : 10,000 हेेक्टेेयर सेे अधि�क जंंगल स्वााहाा
फ्रांं�स केे गृृह मंंत्रीी लॉॉरेंंट नुुनेेज (Laurent Nu�ez) केे अनुुसाार, जि�रोंंदेे (Gironde) 
प्रांं�त मेंं लगीी आग अब तक 10,000 हेेक्टेेयर (लगभग 24,700 एकड़) सेे अधि�क वन 

क्षेेत्र कोो खााक कर चुुकीी हैै।
समुुद्र केे राास्तेे रेेस्क्यूू: जि�रोंंदेे प्रांं�तीीय प्रशाासन नेे गांं�व-दर-गांं�व (village by village) 
नि�काासीी काा आदेेश दि�याा हैै। नाावोंं और फेेरीी केे जरि�ए पर्ययटकोंं और नि�वाासि�योंं कोो 

आर्काा�चोोन (Arcachon) कीी ओर सुुरक्षि�त नि�काालाा जाा रहाा हैै।
भाारीी तबााहीी: इस आग कीी चपेेट मेंं आनेे सेे कम सेे कम 80 घर पूूरीी तरह जलकर खााक 

होो चुुकेे हैंं। मुुख्य सड़कोंं कोो साामाान्य यााताायाात केे लि�ए बंंद कर दि�याा गयाा हैै।
दमकल कर्मि�ियोंं कीी तैैनाातीी: आर्काा�चोोन खााड़ीी केे उत्तर मेंं करीीब 800 अग्नि�शाामक और 
4 वॉॉटर-बॉॉम्बिं��ंग वि�माान आग पर कााबूू पाानेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं, लेेकि�न स्थि�िति� अब 
भीी नि�यंंत्रण सेे बााहर हैै। कैैप फेेरेेट केे अलाावाा, थोोड़ाा दक्षि�ण मेंं स्थि�ित प्रसि�द्ध रि�सॉॉर्टट शहर 

बि�स्काारोोस (Biscarrosse) केे पाास भीी दूूसरीी बड़ीी आग फैैल गई हैै।

शि�मलाा। हि�मााचल प्रदेेश केे लााहौौल-स्पीीति� जि�लेे कीी दूूरदरााज और दुुर्गगम पांं�गीी घााटीी मेंं 
शुुक्रवाार कोो भाारीी चट्टाान गि�रनेे केे काारण एक टााटाा सूूमोो वााहन मलबेे मेंं दब गयाा। इस 
हाादसेे मेंं 6 महीीनेे केे एक माासूूम सहि�त 13 लोोगोंं कीी मौौत होो गई। पि�छलेे कई दि�नोंं सेे 
इस क्षेेत्र मेंं लगााताार भाारीी बाारि�श होो रहीी हैै। हाादसाा उदयपुुर-पांं�गीी माार्गग पर करूनाालाा केे 
पाास हुुआ, जहांं� पहााड़ काा बड़ाा हि�स्साा टूूटकर वााहन पर गि�र गयाा। मलबेे मेंं दबनेे केे 
बााद वााहन मेंं आग भीी लग गई। वााहन मेंं सवाार 15 लोोगोंं मेंं सेे दोो याात्रीी हाादसेे सेे कुुछ 
क्षण पहलेे कूूदकर अपनीी जाान बचाानेे मेंं सफल रहेे। यह वााहन कुुल्लूू सेे पांं�गीी जाा रहाा 
थाा। लााहौौल-स्पीीति� कीी उपाायुुक्त कि�रण बडाानाा नेे बताायाा कि� वााहन मेंं चाालक समेेत 15 
लोोग सवाार थेे। यह वााहन उदयपुुर-कि�लााड़ माार्गग सेे पांं�गीी घााटीी कीी ओर जाा रहाा थाा। यह 
सड़क भूूस्खलन केे काारण एक दि�न पहलेे बंंद कर दीी गई थीी। हाादसेे केे बााद सीीमाा सड़क 

संंगठन केे जवाानोंं नेे तुुरंंत रााहत और बचााव अभि�याान शुुरू कि�याा।

फ्रांंस मेंं भीीषण आग : कैैप फेेरेेट प्राायद्वीीप 
कोो पूूरीी तरह खाालीी कराानेे केे आदेेश, 
40,000 लोोग पलाायन कोो मजबूूर

चट्टाान गि�रनेे केे बााद वााहन मेंं लगीी 
आग, 6 मााह केे माासूूम समेेत 13 

लोोगोंं कीी मौौत

जंंतर-मंंतर नि�गराानीी माामलेे मेंं कंेंद्र नेे दि�ल्लीी हााईकोोर्टट मेंं रखाा पक्ष, 
प्रदर्शशनोंं कीी वीीडि�योो रि�कॉॉर्डिं�ंग काानूून-व्यवस्थाा केे लि�ए जरूरीी

मोोदीी कैैबि�नेेट सेे रवनीीत 
सिं�हं बि�ट्टू काा इस्तीीफाा, 

छोोड़ाा रेेल रााज्यमंंत्रीी काा पद 

केंंद्रीीय रेेल रााज्य मंंत्रीी रवनीीत सिं�ंह बि�ट्टू काा 
इस्तीीफाा मंंजूूर कर लि�याा गयाा हैै। रााष्ट्रपति� 
द्रौौपदीी मुुर्मूू� नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी सलााह 
पर केंंद्रीीय मंंत्रि�परि�षद सेे रवनीीत सिं�ंह बि�ट्टू काा 
इस्तीीफाा तत्कााल प्रभााव सेे स्वीीकाार कर लि�याा 
हैै। पंंजााब केे रहनेे वाालेे रवनीीत सिं�ंह बि�ट्टू 
रााज्यसभाा केे सदस्य थेे। बि�ट्टू 27 अगस्त 
2024 कोो रााजस्थाान सेे नि�र्वि�िरोोध रााज्यसभाा 
सदस्य चुुनेे गए थेे, उनकाा काार्ययकााल 21 जूून 
2026 तक रहाा। सूूत्रोंं सेे पताा चलाा हैै कि� 
वेे पंंजााब वि�धाानसभाा चुुनााव लड़ सकतेे हैंं। 
पाार्टीी उन्हेंं चुुनााव मेंं कोोई महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
सौंंप सकतीी हैै। इसकेे अलाावाा, वेे स्वयंं 
भीी कि�सीी प्रमुुख सीीट सेे चुुनााव लड़ सकतेे 
हैंं। लंंबेे समय सेे यह चर्चाा� चल रहीी हैै कि� 
रवनीीत सिं�ंह बि�ट्टू कोो केंंद्रीीय मंंत्रीी पद सेे 

हटााकर पंंजााब भेेजाा जााएगाा।

हनुुमाानगढ़। रााजस्थाान केे हनुुमाानगढ़ जि�लेे 
केे पीीलीीबंंगाा सेे कांं�ग्रेेस वि�धाायक वि�नोोद 
गोोठवााल केे खि�लााफ कथि�त रि�श्वतखोोरीी और 
धमकीी देेनेे केे आरोोप मेंं माामलाा दर्जज कि�याा 
गयाा हैै। पूूर्वव कांं�ग्रेेस पाार्षषद शाारदाा पूूनि�याा नेे 
आरोोप लगाायाा हैै कि� पाालि�कााध्यक्ष बनाानेे केे 
नााम पर वि�धाायक नेे 60 लााख रुपयेे लि�ए थेे। 
पैैसेे वाापस मांं�गनेे पर उन्हेंं और उनकेे बेेटेे कोो 
जाान सेे माारनेे कीी धमकीी दीी गई। शि�काायत 
मेंं वि�धाायक केे पीीएसओ काा नााम भीी शाामि�ल 
कि�याा गयाा हैै। शाारदाा पूूनि�याा केे अनुुसाार, 20 
जुुलााई 2026 कोो पीीलीीबंंगाा मेंं कांं�ग्रेेस मंंडल 
कीी बैैठक केे बााद उनकेे बेेटेे सूूर्ययप्रकााश नेे 
वि�धाायक सेे कथि�त रूप सेे दि�ए गए 60 
लााख रुपयेे लौौटाानेे कीी मांं�ग कीी। आरोोप हैै 
कि� इस दौौराान वि�धाायक नेे पैैसेे लौौटाानेे सेे 
इनकाार कि�याा और धमकीी दीी। शि�काायत मेंं 
माारपीीट, गाालीी-गलौौज और झूूठेे मुुकदमेे मेंं 
फंंसाानेे कीी धमकीी देेनेे काा भीी आरोोप लगाायाा 
गयाा हैै। माामलेे कीी शि�काायत केे आधाार पर 
पुुलि�स नेे एफआईआर दर्जज कर लीी हैै और 
जांं�च सीीआईडीी-सीीबीी कोो सौंंपेे जाानेे कीी 
बाात साामनेे आई हैै। वहींं, कांं�ग्रेेस वि�धाायक 
वि�नोोद गोोठवााल नेे अपनेे ऊपर लगााए गए 

सभीी आरोोपोंं कोो नि�रााधाार और झूूठाा बताायाा 
हैै। उनकाा कहनाा हैै कि� यह रााजनीीति�क द्वेेष सेे 
प्रेेरि�त माामलाा हैै तथाा उन्होंंनेे कि�सीी भीी प्रकाार 
कीी रि�श्वत लेेनेे याा धमकीी देेनेे सेे इनकाार 
कि�याा हैै।
फि�लहााल माामलेे कीी जांं�च जाारीी हैै। जांं�च 
पूूरीी होोनेे केे बााद हीी आरोोपोंं कीी सत्यताा और 
आगेे कीी काानूूनीी काार्ररवााई स्पष्ट होो सकेेगीी। 
पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� शि�काायत 
दर्जज होोनेे केे बााद माामलेे सेे जुुड़ेे सभीी तथ्योंं 
और आरोोपोंं कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कीी जााएगीी। 
जांं�च केे दौौराान शि�काायतकर्ताा�, संंबंंधि�त 
गवााहोंं तथाा अन्य पक्षोंं केे बयाान दर्जज कि�ए 
जााएंंगेे। सााथ हीी उपलब्ध दस्ताावेेजोंं और 

अन्य सााक्ष्योंं काा भीी परीीक्षण कि�याा जााएगाा, 
तााकि� पूूरेे घटनााक्रम कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� 
स्पष्ट होो सकेे। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, यदि� 
जांं�च केे दौौराान कि�सीी प्रकाार केे अति�रि�क्त 
सााक्ष्य याा नए तथ्य साामनेे आतेे हैंं तोो उन्हेंं भीी 
वि�वेेचनाा काा हि�स्साा बनाायाा जााएगाा। माामलेे 
कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए जांं�च एजेंंसि�यांं� 
सभीी पहलुुओं कीी गहन पड़तााल कर रहीी 
हैंं। जांं�च पूूरीी होोनेे केे बााद उपलब्ध सााक्ष्योंं 
केे आधाार पर आगेे कीी काानूूनीी काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। वहींं, वि�धाायक वि�नोोद गोोठवााल द्वााराा 
आरोोपोंं सेे इनकाार कि�ए जाानेे केे बााद माामलेे 
नेे रााजनीीति�क तूूल भीी पकड़ लि�याा हैै। दोोनोंं 
पक्ष अपनेे-अपनेे दाावोंं पर काायम हैंं।

जयपुुर। रााजस्थाान यूूनि�वर्सि�िटीी केे मुुख्य गेेट 
पर छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ कीी भूूख हड़तााल 
शुुक्रवाार कोो दूूसरेे दि�न भीी जाारीी रहीी। उनकेे 
नेेतृृत्व मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र-छाात्रााएंं धरनेे 
पर बैैठेे हैंं और अपनीी मांं�गोंं कोो लेेकर 
प्रदर्शशन कर रहेे हैंं। वहींं, जयपुुर केे जवााहर 
सर्कि�िल क्षेेत्र मेंं भीी जेेन-Z (Gen-Z) 
छाात्रोंं नेे प्रदर्शशन कर सरकाार केे खि�लााफ 
नाारेेबााजीी कीी। धरनाा देे रहेे छाात्रोंं काा कहनाा 
हैै कि� सरकाार लगााताार छाात्रोंं केे मुुद्दोंं कीी 
अनदेेखीी कर रहीी हैै, जि�सकेे वि�रोोध मेंं यह 
आंंदोोलन शुुरू कि�याा गयाा हैै। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे चेेताावनीी दीी कि� यदि� जल्द उनकीी मांं�गोंं 
पर सकााराात्मक नि�र्णणय नहींं लि�याा गयाा तोो 

आंंदोोलन कोो और व्याापक बनाायाा जााएगाा। 
छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ नेे कहाा कि� उनकाा 
अनशन तब तक जाारीी रहेेगाा, जब तक 
सरकाार उनकीी प्रमुुख मांं�गोंं पर ठोोस फैैसलाा 
नहींं लेेतीी।
छाात्रोंं कीी प्रमुुख मांं�गेंं
केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा।
रााजस्थाान वि�श्ववि�द्याालय मेंं
रााजस्थाानीी भााषाा वि�भााग कीी स्थाापनाा।
छाात्रसंंघ चुुनाावोंं कीी बहाालीी।
प्रदर्शशन स्थल पर छाात्रोंं नेे सरकाार केे 
खि�लााफ नाारेे लगााए और शि�क्षाा व्यवस्थाा 
सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न मुुद्दोंं पर अपनीी नाारााजगीी 
जतााई।

पाालि�कााध्यक्ष बनाानेे केे नााम पर 60 लााख रि�श्वत 
मांंगनेे काा आरोोप, कांंग्रेेस वि�धाायक पर केेस दर्जज

रााजस्थाान यूूनि�वर्सि�िटीी गेेट पर छाात्र नेेताा 
शुुभम रेेवााड़ कीी भूूख हड़तााल दूसूरेे दि�न भीी 

जाारीी, तीीन मांंगोंं कोो लेेकर प्रदर्शशन तेेज

कंेंद्र मेंं नए शि�क्षाा 
सचि�व केे रूप मेंं IAS 
नरेेश पााल गंंगवाार कीी 
नि�युुक्ति� पर उठेे सवााल
जयपुुर। NEET और वि�भि�न्न प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त धांं�धलीी व पेेपर लीीक कोो 
लेेकर देेश भर मेंं जाारीी वि�रोोध प्रदर्शशनोंं और 
आंंदोोलनोंं केे बीीच केंंद्र सरकाार द्वााराा कीी गई 
एक नई प्रशाासनि�क नि�युुक्ति�ि पर रााजनीीति�क 

घमाासाान तेेज होो गयाा हैै।
केंंद्र सरकाार नेे वरि�ष्ठ आईएएस अधि�काारीी 
नरेेश पााल गंंगवाार कोो शि�क्षाा मंंत्राालय (उच्च 
शि�क्षाा वि�भााग) काा नयाा शि�क्षाा सचि�व नि�युुक्त 
कि�याा हैै, जि�सकेे तुुरंंत बााद वि�पक्षीी दलोंं नेे 
सरकाार कीी नीीयत और फैैसलेे पर गंंभीीर 

सवााल खड़ेे कर दि�ए हैंं।
आईएएस नरेेश पााल गंंगवाार कीी नि�युुक्ति�ि केे 
कुुछ हीी घंंटोंं भीीतर मुुख्य वि�पक्षीी दल कांं�ग्रेेस 
सहि�त अन्य वि�पक्षीी नेेतााओं नेे केंंद्र सरकाार 

पर जमकर नि�शाानाा सााधाा हैै।
वि�पक्ष नेे दाावाा कि�याा कि� सरकाार नेे शि�क्षाा 
सचि�व केे रूप मेंं ऐसेे अधि�काारीी नि�युुक्त 
कि�याा हैै, जि�नकीी खुुद कीी काार्ययप्रणाालीी पहलेे 

सेे जांं�च केे घेेरेे मेंं हैै।
वि�पक्षीी दलोंं काा आरोोप हैै कि� शि�क्षाा क्षेेत्र 
मेंं जाारीी अनि�यमि�ततााओं केे बीीच सरकाार 
केे पाास अब कोोई सााफ-सुुथराा प्रशाासनि�क 
चेेहराा नहींं बचाा हैै, जि�सकेे पीीछेे वह अपनीी 

नााकाामि�योंं कोो छि�पाा सकेे।

"धर्मेंंद्र प्रधाान एक अपरााधीी शि�क्षाा मंंत्रीी हंैं।"
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रााजस्थाान : जयपुुर मेंं नीीट परीीक्षाा लीीक केे वि�रोोध मेंं छाात्रोंं काा 

प्रदर्शशन, मीीडि�याा केे खि�लााफ भीी नाारेेबााजीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान सरकाार केे काार्मि�िक वि�भााग नेे रााजकीीय सेेवााओं मेंं चयनि�त ऐसेे 
अभ्यर्थि�ियोंं केे चरि�त्र सत्याापन कोो लेेकर महत्वपूूर्णण स्पष्टीीकरण जाारीी कि�याा हैै, जि�न 
पर पूूर्वव मेंं आपरााधि�क प्रकरण दर्जज रहेे हैंं, लेेकि�न वेे न्याायाालय सेे दोोषमुुक्त होो चुुकेे 
हैंं। प्रमुुख शाासन सचि�व हेेमंंत कुुमाार गेेराा द्वााराा जाारीी परि�पत्र मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा हैै 
कि� ऐसेे माामलोंं मेंं नि�युुक्ति�ि काा नि�र्णणय अब नि�र्धाा�रि�त वि�भाागीीय समि�ति� कीी अनुुशंंसाा 
केे आधाार पर कि�याा जााएगाा। परि�पत्र केे अनुुसाार, केेवल दोोषमुुक्त होोनाा नि�युुक्ति�ि काा 
स्वतःः आधाार नहींं माानाा जााएगाा। समि�ति� अभ्यर्थीी केे पूूर्वववृृत्त, आरोोपोंं कीी गंंभीीरताा, 
दोोषमुुक्ति�ि केे आधाार तथाा यह देेखेेगीी कि� दोोषमुुक्ति�ि सम्माानजनक रूप सेे हुुई हैै याा 
संंदेेह काा लााभ अथवाा समझौौतेे केे आधाार पर मि�लीी हैै। इसकेे बााद हीी नि�युुक्ति�ि केे 
संंबंंध मेंं नि�र्णणय लि�याा जााएगाा। रााज्य सेेवाा केे पदोंं केे लि�ए गठि�त समि�ति� कीी अध्यक्षताा 
संंबंंधि�त वि�भााग केे अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व याा प्रमुुख शाासन सचि�व करेंंगेे। समि�ति� 
मेंं संंबंंधि�त रेंंज केे महाानि�रीीक्षक पुुलि�स द्वााराा नाामि�त उपााधीीक्षक याा उससेे उच्च रैंंक 
केे पुुलि�स अधि�काारीी, वि�धि� वि�भााग काा शाासन उप सचि�व स्तर काा प्रति�नि�धि� तथाा 
संंबंंधि�त वि�भाागााध्यक्ष सदस्य सचि�व होंंगेे। वहींं अधीीनस्थ सेेवाा, मंंत्राालयि�क सेेवाा एवंं 
चतुुर्थथ श्रेेणीी सेेवाा केे माामलोंं मेंं संंबंंधि�त वि�भाागााध्यक्ष समि�ति� केे अध्यक्ष होंंगेे। समि�ति� 
मेंं उपााधीीक्षक याा उससेे उच्च रैंंक केे पुुलि�स अधि�काारीी, वि�धि� वि�भााग काा प्रति�नि�धि� 
तथाा वि�भााग काा संंस्थाापन प्रभाारीी अधि�काारीी (उप नि�देेशक/संंयुुक्त नि�देेशक स्तर) 
सदस्य सचि�व केे रूप मेंं शाामि�ल रहेेगाा। काार्मि�िक वि�भााग नेे सभीी नि�युुक्ति�ि प्रााधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� न्याायि�क माामलोंं मेंं दोोषमुुक्त अभ्यर्थि�ियोंं केे प्रकरणोंं काा नि�र्णणय 
इसीी समि�ति� केे मााध्यम सेे कर नि�यमाानुुसाार नि�युुक्ति�ि कीी काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त कीी जााए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य केे सरकाारीी वि�द्याालयोंं मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालेे 'नोो बैैग डेे' कोो अब 
कि�शोोरि�योंं केे स्वाास्थ्य, स्वच्छताा और सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा सेे भीी जोोड़ाा 
जााएगाा। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक एवंं पदेेन अति�रि�क्त रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक 
(वरि�ष्ठ) सीीताारााम जााट नेे इस संंबंंध मेंं सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो 
नि�र्देेश जाारीी करतेे हुुए अपनेे क्षेेत्र केे समस्त वि�द्याालयोंं मेंं आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेशोंं 
कीी अक्षरशःः पाालनाा सुुनि�श्चि��त कराानेे कोो कहाा हैै। जाारीी आदेेश केे अनुुसाार 
प्रत्येेक वि�द्याालय मेंं महि�लाा अध्याापि�काा कोो नोोडल अधि�काारीी नि�युुक्त कर छाात्रााओं 
कोो माासि�क धर्मम स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा केे संंबंंध मेंं जाागरूक कि�याा जााएगाा। यह 
काार्ररवााई शि�क्षाा वि�भााग केे नि�र्देेशोंं तथाा रि�ट यााचि�काा संंख्याा 1000/2022 (डॉॉ. 
जयाा ठााकुुर बनााम भाारत संंघ एवंं अन्य) मेंं मााननीीय न्याायाालय द्वााराा दि�ए गए 
नि�र्देेशोंं कीी अनुुपाालनाा मेंं कीी जाा रहीी हैै। नि�देेशक नेे सभीी अधि�काारि�योंं कोो इस 

काार्यय कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा सेे लाागूू करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।

संंपाादकीीय

आपरााधि�क माामलोंं मेंं दोोषमुुक्त अभ्यर्थि�ियोंं 
कीी नि�युुक्ति� पर नई व्यवस्थाा, वि�भाागीीय 

समि�ति� करेेगीी चरि�त्र सत्याापन काा नि�र्णणय

नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा नेे सभीी 
वि�द्याालयोंं मेंं महि�लाा नोोडल अध्याापि�काा 

नि�युुक्त करनेे केे दि�ए नि�र्देश

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर नीीट परीीक्षाा 
लीीक केे खि�लााफ जाारीी छाात्रोंं काा प्रदर्शशन अब 
जयपुुर तक फैैल गयाा हैै। जवााहर सर्ककल केे 
पाास पत्रि�काा गेेट पर बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र और 
प्रति�योोगीी परीीक्षाा केे इच्छुुक उम्मीीदवाार जमाा 
हुुए और परीीक्षाा लीीक केे खि�लााफ नाारेे लगाातेे 
हुुए परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं अधि�क जवााबदेेहीी कीी 
मांं�ग कीी। इस दौौराान कुुछ मीीडि�यााकर्मि�ियोंं 
केे खि�लााफ नाारेेबााजीी कीी गई। शुुक्रवाार कोो 
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे बैैनर और तख्ति�ियांं� लेेकर 
केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
और कथि�त परीीक्षाा लीीक केे लि�ए जि�म्मेेदाार 
लोोगोंं केे खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई कीी मांं�ग 
कीी। प्रदर्शशन शांं�ति�पूूर्णण रहाा और छाात्रोंं नेे 
पाारदर्शीी जांं�च और नि�ष्पक्ष भर्तीी प्रक्रि�याा 
कीी अपनीी मांं�ग दोोहरााई। छाात्र और युुवाा 
संंगठन 20 जूून सेे हीी नीीट परीीक्षाा लीीक और 
परीीक्षाा अनि�यमि�ततााओं केे वि�रोोध मेंं दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन कर रहेे हैंं। इस 
आंंदोोलन कोो कई रााजनेेतााओं, खि�लााड़ि�योंं, 
बॉॉलीीवुुड हस्ति�ियोंं, काार्ययकर्ताा�ओं, छाात्र समूूहोंं 
और समााज केे सभीी वर्गोंं केे आम लोोगोंं काा 
समर्थथन मि�लाा हैै। इसीी बीीच, रााजस्थाान केे 
दोो प्रमुुख युुवाा नेेताा भीी रााष्ट्रीीय रााजधाानीी मेंं 
चल रहेे आंंदोोलन मेंं शाामि�ल होो गए हैंं, जोो 

लगभग एक महीीनेे सेे धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
और पाारदर्शीी परीीक्षाा प्रणाालीी सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे लि�ए सुुधाारोंं कीी मांं�ग कोो लेेकर जाारीी हैै। 
बााड़मेेर जि�लेे केे शि�व वि�धाानसभाा क्षेेत्र सेे 
नि�र्ददलीीय वि�धाायक रविं�ंद्र सिं�ंह भााटीी और 
रााजस्थाान वि�श्ववि�द्याालय छाात्र संंघ केे पूूर्वव 
अध्यक्ष नि�र्ममल चौौधरीी, प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं केे 
सााथ एकजुुटताा व्यक्त करनेे केे लि�ए जंंतर-
मंंतर पहुंं�चेे। उनकाा यह दौौराा प्रदर्शशन स्थल 
पर प्रदर्शशनकाारि�योंं केे खि�लााफ पुुलि�स कीी 
लााठीीचाार्जज और आंंसूू गैैस सहि�त काार्ररवााई केे 
कुुछ दि�नोंं बााद हुुआ हैै। दोोनोंं नेेतााओं नेे छाात्रोंं 
सेे मुुलााकाात कीी और अपनाा समर्थथन व्यक्त 
करतेे हुुए केंंद्र कीी एनडीीए सरकाार सेे संंवााद केे 
मााध्यम सेे उनकीी चिं�ंतााओं काा समााधाान करनेे 
काा आग्रह कि�याा। संंसद कीी ओर माार्चच कर 
रहेे प्रदर्शशनकाारि�योंं पर पुुलि�स और आरएएफ 
कीी काार्ररवााई केे बााद वि�रोोध प्रदर्शशन और तेेज 
होो गए। दि�ल्लीी मेंं हुुई घटनााओं नेे रााजस्थाान 
सहि�त कई रााज्योंं मेंं इसीी तरह केे प्रदर्शशनोंं 
कोो जन्म दि�याा हैै। जलवाायुु काार्ययकर्ताा� सोोनम 
वांं�गचुुक नेे केंंद्रीीय मंंत्रि�योंं जेेपीी नड्डाा और डॉॉ. 
जि�तेंंद्र सिं�ंह सेे बाातचीीत केे बााद गुुरुवाार देेर 
राात अपनीी 26 दि�न कीी अनि�श्चि��तकाालीीन 
भूूख हड़तााल समााप्त कर दीी। उन्होंंनेे मंंत्रि�योंं 
कीी उपस्थि�िति� मेंं जूूस पीीकर अपनाा उपवाास 
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सरदाारशहर। नशाा तस्करोंं केे खि�लााफ चलााए जाा 
रहेे वि�शेेष अभि�याान केे तहत सरदाारशहर पुुलि�स 
नेे शुुक्रवाार कोो दोो अलग-अलग काार्ररवााई करतेे 
हुुए बड़ीी सफलताा हाासि�ल कीी। पुुलि�स नेे करीीब 
14 कि�लोो अवैैध गांं�जाा जब्त कर दोो आरोोपि�योंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। बराामद माादक पदाार्थथ कीी 
अनुुमाानि�त कीीमत करीीब 10 लााख रुपए बतााई 
जाा रहीी हैै। दोोनोंं माामलोंं मेंं एनडीीपीीएस एक्ट 
केे तहत प्रकरण दर्जज कर आगेे कीी जांं�च शुुरू 
कर दीी गई हैै। अवैैध माादक पदाार्थोंं कीी तस्करीी 
रोोकनेे केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान चलाायाा जाा रहाा 
हैै। थाानाा प्रभाारीी धीीरेेन्द्र सिं�ंह शेेखाावत केे नेेतृृत्व 

मेंं दोो वि�शेेष टीीमेंं गठि�त कीी गई थींं। दोोनोंं टीीमोंं 
नेे अलग-अलग स्थाानोंं पर काार्ररवााई कर तस्करोंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा।
उपनि�रीीक्षक राामकरण सिं�ंद्ध केे नेेतृृत्व मेंं टीीम 
नेे गश्त और संंदि�ग्ध व्यक्ति�ियोंं कीी जांं�च केे 
दौौराान कस्बेे केे वाार्डड नंंबर 47 स्थि�ित मंंगलम गैैस 
एजेंंसीी केे पाास एक संंदि�ग्ध व्यक्ति�ि कोो पकड़ाा।

तलााशीी लेेनेे पर उसकेे कब्जेे सेे 11 कि�लोो 962 
ग्रााम गांं�जाा बराामद हुुआ।
पुुलि�स नेे आरोोपीी श्याामलााल (62) नि�वाासीी 
वाार्डड नंंबर 47, गोोगाामेेड़ीी केे पाास, सरदाारशहर 
कोो मौौकेे सेे गि�रफ्ताार कर लि�याा।
दूूसरीी काार्ररवााई मेंं उपनि�रीीक्षक ओमप्रकााश याादव 
केे नेेतृृत्व वाालीी टीीम नेे चूूरू रोोड पर एक संंदि�ग्ध 
टेेम्पोो काा पीीछाा कर उसेे महाावीीर भोोजनाालय सेे 
पहलेे रुकवाायाा तलााशीी लेेनेे पर वााहन सेे 2 कि�लोो 
50 ग्रााम गांं�जाा बराामद हुुआ। पुुलि�स नेे आरोोपीी 
रवि�न्द्र कुुमाार (39) नि�वाासीी सांं�खूू, हााल नि�वाासीी 
हााउसिं�ंग बोोर्डड, चूूरू कोो टेेम्पोो सहि�त गि�रफ्ताार 
कर लि�याा।

सरदाारशहर पुुलि�स काा नशाा तस्करोंं पर बड़ाा प्रहाार, 14 कि�लोो 
गांंजाा जब्त दोो तस्कर गि�रफ्ताार: एक आरोोपीी टेमे्पोो सहि�त दबोोचाा

जल प्रबंंधन सेे जल आत्मनि�र्भभरताा काा रााष्ट्रीीय 
माॅॅ�डल बनेेगाा रााजस्थाान- सीीएम भजनलााल शर्माा�

दि�ल्लीी लााठीीचाार्जज कीी गूंं�ज सरदाारशहर तक, 
28 जुुलााई कोो 200 अधि�वक्ताा व वि�काास मंंच 

समर्थथक करेंंगेे दि�ल्लीी कूूच

रााज्य केे सभीी स्कूूलोंं मेंं 25 जुुलााई कोो मनाायाा जााएगाा काारगि�ल वि�जय 
दि�वस, वीीर शहीीदोंं कोो दीी जााएगीी श्रद्धांं�जलि�

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� प्रदेेश मेंं सरकाार केे गठन केे तुुरंंत बााद 
सेे हीी हमनेे जल आत्मनि�र्भभरताा केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण कदम उठााए हैंं, जि�नकाा असर 
धराातल पर नजर आ रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� राामजल सेेतुु लिं�ंक परि�योोजनाा सेे लेेकर 
यमुुनाा जल समझौौतेे जैैसेे अभूूतपूूर्वव काार्योंं 
कोो मूूर्तत रूप देेकर जल आपूूर्ति�ि केे क्षेेत्र मेंं 
एक नए रााजस्थाान कीी आधाारशि�लाा रखीी 
जाा रहीी हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व 
मेंं डबल इंंजन सरकाार केे इन्हींं प्रयाासोंं सेे 

रााजस्थाान आनेे वाालेे समय मेंं जल प्रबंंधन 
एवंं जल संंचयन काा रााष्ट्रीीय माॅॅ�डल बनेेगाा। 
मुुख्यमंंत्रीी शुुक्रवाार कोो जयपुुर मेंं ‘रााजस्थाान 
वााटर कॉॉन्क्लेेव’ कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी जल संंरक्षण कोो 
रााष्ट्रीीय कर्ततव्य माानतेे हैंं और आनेे वाालीी 
पीीढ़ि�यांं� हमाारेे जल संंरक्षण केे प्रयाासोंं केे 
आधाार पर हमााराा मूूल्यांं�कन करेंंगीी। कैैच द 
रेेन, नमाामि� गंंगेे, जल संंचय-जन भाागीीदाारीी, 
जल जीीवन मि�शन, अटल भूूजल योोजनाा, 
अमृृत सरोोवर, हर खेेत कोो पाानीी तथाा प्रति� 
बूंं�द अधि�क फसल जैैसेे दूूरदर्शीी काार्ययक्रमोंं 

नेे देेश मेंं जल सुुरक्षाा कोो नई दि�शाा प्रदाान 
कीी हैै। जल संंरक्षण पर संंवााद, अनुुभव 
और नवााचाारोंं पर बाात मुुख्यमंंत्रीी नेे जल 
संंरक्षण केे क्षेेत्र मेंं काार्ययरत वि�भि�न्न संंस्थााओं 
एवंं वि�षय वि�शेेषज्ञोंं सेे संंवााद कर उनकेे 
अनुुभव, नवााचाारोंं एवंं सुुझाावोंं कीी जाानकाारीी 
लीी। उन्होंंनेे कहाा कि� जल संंरक्षण वर्ततमाान 
और भाावीी पीीढ़ि�योंं केे सुुरक्षि�त भवि�ष्य सेे 
जुुड़ाा महत्वपूूर्णण वि�षय हैै। सरकाार केे प्रयाासोंं, 
संंस्थााओं केे सहयोोग, वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुभव 
और आमजन कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी सेे 
रााजस्थाान जल आत्मनि�र्भभरताा कीी दि�शाा मेंं 
तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा हैै।
उन्होंंनेे संंस्थााओं एवंं वि�शेेषज्ञोंं सेे आह्वाान 
कि�याा कि� वेे स्थाानीीय स्तर कीी जल चुुनौौति�योंं 
कोो समझतेे हुुए आधुुनि�क तकनीीक आधाारि�त 
मॉॉनि�टरिं�ंग, नवााचाारपूूर्णण समााधाानोंं और 
वैैज्ञाानि�क दृृष्टि��कोोण केे सााथ जल संंचयन, 
संंरक्षण एवंं प्रबंंधन केे क्षेेत्र मेंं अपनाा योोगदाान 
देंं। उन्होंंनेे कहाा कि� राामजल सेेतुु लिं�ंक 
परि�योोजनाा रााजस्थाान केे जल इति�हाास काा 
नयाा अध्यााय हैै।
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सरदाारशहर। दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर 
वि�भि�न्न मांं�गोंं कोो लेेकर प्रदर्शशन कर रहेे 
छाात्रोंं पर हुुए कथि�त लााठीीचाार्जज काा वि�रोोध 
अब सरदाारशहर मेंं भीी तेेज होो गयाा हैै। इस 
घटनाा केे वि�रोोध मेंं सरदाारशहर बाार संंघ 
छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं खुुलकर साामनेे आयाा हैै। 
बाार संंघ नेे इसेे लोोकतांं�त्रि�क अधि�काारोंं पर 

आघाात बताातेे हुुए केंंद्र सरकाार और केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे प्रति� नाारााजगीी 
व्यक्त कीी हैै। बाार संंघ केे अध्यक्ष एवंं 
वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा एडवोोकेेट रााजेंंद्र सिं�ंह 
रााजपुुरोोहि�त नेे कहाा कि� लोोकतंंत्र मेंं शांं�ति�पूूर्णण 
ढंंग सेे अपनीी बाात रखनाा प्रत्येेक नाागरि�क 
काा संंवैैधाानि�क अधि�काार हैै।
छाात्रोंं कीी आवााज कोो बल प्रयोोग केे जरि�ए 

दबाानेे काा प्रयाास उचि�त नहींं ठहराायाा जाा 
सकताा। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार कोो छाात्रोंं 
कीी समस्यााओं काा समााधाान संंवााद और 
संंवेेदनशीीलताा केे सााथ करनाा चााहि�ए। 
रााजपुुरोोहि�त नेे बताायाा कि� 28 जुुलााई कोो 
सरदाारशहर सेे करीीब 200 अधि�वक्ताा एवंं 
वि�काास मंंच केे समर्थथक दि�ल्लीी कूूच करेंंगेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� देेशभर केे अधि�वक्ताा छाात्र 
हि�तोंं कीी रक्षाा केे लि�ए एकजुुट होो रहेे हैंं और 
दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त वि�रोोध काार्ययक्रम मेंं भााग 
लेेकर छाात्रोंं केे सााथ अपनीी एकजुुटताा दर्जज 
करााएंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� छाात्रोंं कीी मांं�गोंं 
पर गंंभीीरताा सेे वि�चाार नहींं कि�याा गयाा और 
वि�रोोध प्रदर्शशनोंं पर इसीी प्रकाार काार्ररवााई होोतीी 
रहीी, तोो आंंदोोलन कोो और व्याापक स्वरूप 
दि�याा जााएगाा। अधि�वक्तााओं नेे सरकाार सेे 
मांं�ग कीी कि� छाात्रोंं केे सााथ संंवााद स्थाापि�त 
कर उनकीी समस्यााओं काा शीीघ्र समााधाान 
कि�याा जााए तथाा भवि�ष्य मेंं ऐसीी घटनााओं 
कीी पुुनराावृृत्ति� न होो।
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बीीकाानेेर। काारगि�ल युुद्ध केे अमर शहीीदोंं 
केे सम्माान मेंं रााज्य केे सभीी सरकाारीी 
एवंं गैैर-सरकाारीी वि�द्याालयोंं मेंं 25 जुुलााई 
(शनि�वाार) कोो काारगि�ल वि�जय दि�वस-
2026 गरि�माापूूर्णण ढंंग सेे मनाायाा जााएगाा। 
इस संंबंंध मेंं मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक एवंं 
समग्र शि�क्षाा अभि�याान केे पदेेन अति�रि�क्त 
रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक (वरि�ष्ठ) 
सीीताारााम जााट नेे सभीी जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारि�योंं कोो वि�स्तृृत दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए हैंं। जाारीी आदेेश केे अनुुसाार, 26 
जुुलााई कोो इस वर्षष रवि�वाार काा अवकााश 
होोनेे केे काारण काारगि�ल वि�जय दि�वस 
काा आयोोजन एक दि�न पहलेे 25 जुुलााई 

कोो बस्ताा मुुक्त दि�वस पर कि�याा जााएगाा। 
वि�द्याालयोंं मेंं काारगि�ल युुद्ध केे वीीर शहीीदोंं 
कोो श्रद्धांं�जलि� देेनेे केे लि�ए वि�शेेष काार्ययक्रम 
आयोोजि�त होंंगेे। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
वि�द्याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं एवंं कर्ममचाारि�योंं 
द्वााराा साामूूहि�क रााष्ट्रगाान सेे होोगीी, जि�सकेे 
बााद शहीीदोंं कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी 
जााएगीी। वि�द्याालयोंं मेंं काारगि�ल युुद्ध कीी 
शौौर्ययगााथाा, भाारतीीय सेेनाा केे अद्वि�तीीय 
परााक्रम, रााष्ट्रभक्ति�ि पर आधाारि�त प्रेेरक 
भााषण, कवि�ताा पााठ, देेशभक्ति�ि गीीत तथाा 
अन्य सांं�स्कृृति�क एवंं प्रेेरक गति�वि�धि�योंं 
काा आयोोजन कि�याा जााएगाा। काार्ययक्रमोंं मेंं 
पूूर्वव सैैनि�कोंं, स्कूूल वि�काास एवंं प्रबंंधन 
समि�ति� (एसडीीएमसीी) केे सदस्योंं, 

जनप्रति�नि�धि�योंं, अभि�भाावकोंं तथाा स्थाानीीय 
गणमाान्य नाागरि�कोंं कोो भीी आमंंत्रि�त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। नि�देेशाालय नेे सभीी 
मुुख्य जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं एवंं जि�लाा 
परि�योोजनाा समन्वयकोंं कोो नि�र्देेश दि�ए हैंं 
कि� काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं, 
शि�क्षकोंं एवंं अन्य आगंंतुुकोंं काा वि�वरण 
नि�र्धाा�रि�त गूूगल फॉॉर्मम मेंं 25 जुुलााई कोो शााम 
4 बजेे तक अनि�वाार्यय रूप सेे दर्जज कराायाा 
जााए। सााथ हीी सभीी वि�द्याालयोंं मेंं काार्ययक्रम 
अनुुशाासि�त, गरि�माापूूर्णण और रााष्ट्रभक्ति�ि केे 
वााताावरण मेंं आयोोजि�त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं। शि�क्षाा वि�भााग नेे नि�र्देेश दि�ए हैंं 
कि� काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
काारगि�ल युुद्ध केे इति�हाास, उसमेंं भाारतीीय 

सेेनाा केे सााहस, त्यााग और बलि�दाान सेे 
परि�चि�त कराायाा जााए। शि�क्षकोंं सेे कहाा 
गयाा हैै कि� वेे छाात्रोंं कोो काारगि�ल वि�जय 
दि�वस केे महत्व, देेश कीी सुुरक्षाा मेंं सशस्त्र 
बलोंं कीी भूूमि�काा तथाा रााष्ट्र केे प्रति� अपनेे 
कर्ततव्योंं केे बाारेे मेंं भीी जाानकाारीी देंं, तााकि� 
उनमेंं देेशभक्ति�ि और रााष्ट्रीीय एकताा कीी 
भाावनाा कोो और अधि�क सुुदृृढ़ कि�याा जाा 
सकेे। शि�क्षाा वि�भााग काा मााननाा हैै कि� ऐसेे 
आयोोजन वि�द्याार्थि�ियोंं कोो देेश केे गौौरवशाालीी 
सैैन्य इति�हाास सेे जोोड़नेे केे सााथ-सााथ उन्हेंं 
रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं अपनीी भूूमि�काा काा बोोध भीी 
कराातेे हैंं। सााथ हीी वि�द्याालयोंं सेे काार्ययक्रमोंं 
कीी फोोटोो एवंं अन्य आवश्यक जाानकाारीी 
समय पर उपलब्ध कराानेे कोो कहाा गयाा हैै।

नशाामुुक्ति� केे लि�ए सभीी स्तरोंं पर 
जवााबदेहीी तय होो- रााज्यपााल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे नशाामुुक्ति�ि केे लि�ए सभीी स्तरोंं पर 
जवााबदेेहीी तय कि�ए जाानेे पर जोोर दि�याा हैै। उन्होंंनेे मुुख्य सचि�व स्तर पर 
इसकेे लि�ए त्वरि�त परि�पत्र जाारीी कि�ए जाानेे और नशाामुुक्ति�ि केे लि�ए प्रदेेश 
मेंं प्रभाावीी काार्ररवााई करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। उन्होंंनेे नशाामुुक्त रााजस्थाान केे 
अंंतर्गगत महीीनेे भर केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान चलााए जाानेे काा भीी आह्वाान 
कि�याा। रााज्यपााल बाागडेे शुुक्रवाार कोो माादक पदाार्थोंं केे नि�यंंत्रण, नशाामुुक्त 
भाारत केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन तथाा भाावीी काार्यययोोजनाा केे लि�ए लोोकभवन मेंं 
हुुई समीीक्षाा बैैठक मेंं संंबोोधि�त कर रहेे थेे। रााज्यपााल नेे कहाा कि� सरकाारीी 
वि�भाागोंं मेंं कहींं कोोई नशेे मेंं लि�प्त मि�लेे तोो तुुरंंत संंस्पेंंड कि�याा जााए। 
वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं भीी यह सुुनि�श्चि��त कि�याा जााएगाा कि� माादक पदाार्थोंं केे 
सेेवन करनेे वाालोंं पर सख़्त सेे सख्त काार्ररवााई कीी जााए। उन्होंंनेे सीीमाा क्षेेत्र 
सेे ड्रोोन द्वााराा नशीीलेे पदाार्थोंं कोो भेेजेे जाानेे पर चिं�ंताा जताातेे हुुए इस सम्बन्ध 

मेंं त्वरि�त और प्रभाावीी काार्ररवााई कीी बाात कहीी।

जि�लाा स्तरीीय शाारीीरि�क शि�क्षक वााकपीीठ काा 
शुुभाारंंभ, उतृ्कृष्ट शि�क्षकोंं काा हुुआ सम्माान
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

सरदाारशहर। रााजकीीय बुुधमल दुुगर 
महाावि�द्याालय, सरदाारशहर केे प्रांं�गण मेंं 
शुुक्रवाार कोो जि�लाा स्तरीीय शाारीीरि�क शि�क्षक 
वााकपीीठ केे दोो दि�वसीीय आयोोजन काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा महाावि�द्याालय 
कीी प्रााचाार्यय डॉॉ. कवि�ताा शर्माा� नेे कीी। 
काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� पूूर्वव मंंत्रीी रााजकुुमाार 
रि�णवाा तथाा वि�शि�ष्ट अति�थि� भााजपाा जि�लाा 
उपााध्यक्ष मधुुसूूदन रााजपुुरोोहि�त, उप जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारीी (शाारीीरि�क शि�क्षाा) राामूूरााम 
बुंं�देेलाा, उप जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी कमल 
कुुमाार साारण, सीीबीीईओ सुुभााष चंंद्र सोोनगराा 
एवंं एसबीीडीी कॉॉलेेज केे शाारीीरि�क शि�क्षक डॉॉ. 
प्रभााकर दीीक्षि�त रहेे। मुुख्य अति�थि� रााजकुुमाार 

रि�णवाा नेे कहाा कि� शाारीीरि�क शि�क्षक वि�द्याालय 
कीी नींंव होोतेे हैंं। वेे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं अनुुशाासन, 
नेेतृृत्व क्षमताा, टीीम भाावनाा और स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी काा वि�काास करतेे हैंं।
वहींं मधुुसूूदन रााजपुुरोोहि�त नेे कहाा कि� 
खेेलोंं कोो नई ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चाानेे 

और खि�लााड़ि�योंं कीी प्रति�भाा कोो नि�खाारनेे 
मेंं शाारीीरि�क शि�क्षकोंं कीी भूूमि�काा सबसेे 
महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। इस अवसर पर मााध्यमि�क 
शि�क्षाा सेे वि�श्ववि�द्याालय शि�क्षाा मेंं चयनि�त 
शाारीीरि�क शि�क्षकोंं काा स्मृृति� चि�न्ह देेकर 
सम्माान कि�याा गयाा।

मुुख्य सचि�व केे नि�र्देशोंं 
पर शि�क्षाा वि�भााग अलर्टट, 
तीीन दि�न मेंं मांंगीी सड़क 
सुुरक्षाा अनुुपाालनाा रि�पोोर्टट

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य मेंं सड़क दुुर्घघटनााओं कीी 
रोोकथााम कोो लेेकर मुुख्य सचि�व द्वााराा जाारीी 
नि�र्देेशोंं कीी अनुुपाालनाा सुुनि�श्चि��त कराानेे केे 
लि�ए मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे सभीी 
संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं कोो तीीन दि�न केे 
भीीतर वि�स्तृृत अनुुपाालनाा रि�पोोर्टट भेेजनेे केे 

नि�र्देेश दि�ए हैंं।
यह रि�पोोर्टट नि�र्धाा�रि�त प्राारूप मेंं नि�देेशाालय कीी 
ई-मेेल आईडीी पर अनि�वाार्यय रूप सेे भेेजनीी 
होोगीी। नि�देेशाालय नेे सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त 
नि�देेशकोंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा हैै कि� वेे अपनेे 
अधीीन जि�लोंं कीी समेेकि�त रि�पोोर्टट तैैयाार 
कर तीीन दि�वस केे भीीतर अनि�वाार्यय रूप सेे 
उपलब्ध करााएंं तथाा इस काार्यय कोो सर्वोोच्च 

प्रााथमि�कताा देंं।
आदेेश मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� रााज्य 
सरकाार सड़क दुुर्घघटनााओं मेंं कमीी लाानेे केे 
लि�ए सभीी संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे समन्वि��त 

प्रयाासोंं पर वि�शेेष जोोर देे रहीी हैै।

तोोड़ाा। इस घटनााक्रम केे बााद, प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी नेे सोोशल मीीडि�याा पर एक पोोस्ट 
केे मााध्यम सेे वांं�गचुुक केे अच्छेे स्वाास्थ्य 
कीी काामनाा कीी।
प्रधाानमंंत्रीी नेे एक वीीडि�योो संंदेेश मेंं परीीक्षाा 
प्रश्नपत्र लीीक केे मुुद्देे पर भीी बाात कीी और 
सख्त काानूूनीी प्राावधाानोंं, प्रश्नपत्र लीीक 
माामलोंं केे लि�ए त्वरि�त अदाालतोंं और 
परीीक्षाा प्रणाालीी कीी नि�ष्पक्षताा कोो मजबूूत 
करनेे केे उद्देेश्य सेे उठााए जाानेे वाालेे कदमोंं 
सहि�त कई उपाायोंं कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत कीी। 

इस बीीच, छाात्र संंगठनोंं नेे स्पष्ट कि�याा कि� 
उनकाा आंंदोोलन केेवल एक परीीक्षाा तक 
सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� देेशभर मेंं आयोोजि�त 
होोनेे वाालीी सभीी प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी 
पाारदर्शि�िताा और वि�श्वसनीीयताा सेे जुुड़ाा हुुआ 
हैै। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा हैै कि� बाार-बाार 
साामनेे आ रहेे कथि�त पेेपर लीीक और परीीक्षाा 
अनि�यमि�ततााओं केे काारण लााखोंं अभ्यर्थि�ियोंं 
काा भवि�ष्य प्रभाावि�त होो रहाा हैै। उन्होंंनेे मांं�ग 
कीी कि� परीीक्षाा प्रक्रि�याा कोो पूूरीी तरह सुुरक्षि�त 
बनाानेे केे लि�ए तकनीीकीी और प्रशाासनि�क 

स्तर पर व्याापक सुुधाार कि�ए जााएंं। रााजस्थाान 
मेंं हुुए प्रदर्शशन केे दौौराान छाात्रोंं नेे कहाा कि� वेे 
शांं�ति�पूूर्णण और लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे सेे अपनीी 
बाात सरकाार तक पहुंं�चाानाा चााहतेे हैंं। प्रदर्शशन 
मेंं शाामि�ल अभ्यर्थि�ियोंं नेे नि�ष्पक्ष भर्तीी प्रक्रि�याा, 
समयबद्ध परीीक्षााओं और दोोषि�योंं केे खि�लााफ 
कड़ीी काार्ररवााई कीी मांं�ग दोोहरााई। उन्होंंनेे 
कहाा कि� प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं पाारदर्शि�िताा 
सुुनि�श्चि��त करनाा युुवााओं केे भवि�ष्य और 
देेश कीी प्रशाासनि�क व्यवस्थाा दोोनोंं केे लि�ए 
आवश्यक हैै।

जयपुुर मेंं छाात्रोंं काा हल्लाा बोोल!
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान सरकाार नेे प्रस्ताावि�त पंंचाायतीी रााज संंस्थााओं केे आम 
चुुनााव-2026 कीी तैैयाारि�योंं कोो गति� देेतेे हुुए पंंचाायतोंं, पंंचाायत समि�ति�योंं और 
जि�लाा परि�षदोंं मेंं आरक्षण नि�र्धाा�रण कीी प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी हैै। पंंचाायतीी रााज 
वि�भााग नेे अधि�सूूचनाा जाारीी कर जि�लाा कलक्टरोंं और उपखण्ड अधि�काारि�योंं 
(एसडीीएम) कोो आरक्षण तय करनेे केे अधि�काार प्रत्याायोोजि�त कर दि�ए हैंं। 
शाासन सचि�व एवंं आयुुक्त डॉॉ. जोोगाा रााम द्वााराा जाारीी अधि�सूूचनाा केे अनुुसाार रााजस्थाान 
पंंचाायतीी रााज अधि�नि�यम, 1994 कीी धााराा-98 केे तहत प्रदत्त शक्ति�ियोंं काा उपयोोग 
करतेे हुुए रााज्य सरकाार नेे यह नि�र्णणय लि�याा हैै। इसकेे तहत जि�लाा कलक्टर अपनेे-अपनेे 
क्षेेत्रााधि�काार कीी पंंचाायत समि�ति�योंं एवंं जि�लाा परि�षदोंं केे वाार्डोंं (एकल नि�र्वाा�चन क्षेेत्रोंं) 
तथाा प्रधाान पदोंं केे आरक्षण काा नि�र्धाा�रण कर श्रेेणीीवाार आवंंटन करेंंगेे। इसीी प्रकाार 
उपखण्ड अधि�काारीी अपनेे क्षेेत्र कीी ग्रााम पंंचाायतोंं केे वाार्डोंं (एकल नि�र्वाा�चन क्षेेत्रोंं) एवंं 
सरपंंच पदोंं केे आरक्षण काा नि�र्धाा�रण कर श्रेेणीीवाार आवंंटन करेंंगेे। यह काार्यय रााजस्थाान 
पंंचाायतीी रााज अधि�नि�यम, 1994 कीी धााराा-15 एवंं 16 तथाा पंंचाायतीी रााज (नि�र्वाा�चन) 
नि�यम, 1994 केे नि�यम 5, 6, 7, 8 एवंं 9 केे प्राावधाानोंं केे अनुुसाार कि�याा जााएगाा। 
सरकाार कीी ओर सेे जाारीी इस अधि�सूूचनाा कीी प्रति�लि�पि� मुुख्य नि�र्वाा�चन अधि�काारीी, 
सभीी जि�लाा कलक्टरोंं, जि�लाा परि�षदोंं केे मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारि�योंं तथाा समस्त 
उपखण्ड अधि�काारि�योंं सहि�त संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक काार्ररवााई केे लि�ए 
भेेज दीी गई हैै। इस आदेेश केे सााथ हीी प्रदेेश मेंं पंंचाायत चुुनााव-2026 केे लि�ए 
आरक्षण प्रक्रि�याा काा औपचाारि�क रूप सेे माार्गग प्रशस्त होो गयाा हैै। पंंचाायतीी रााज वि�भााग 
केे अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार आरक्षण नि�र्धाा�रण कीी प्रक्रि�याा पूूरीी तरह अधि�नि�यम और 

नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं केे अनुुरूप पाारदर्शीी ढंंग सेे संंपन्न करााई जााएगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रधाानमंंत्रीी पोोषण (मि�ड-डेे मीील) योोजनाा केे तहत रााजस्थाान सरकाार 
नेे प्रदेेश केे सभीी रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं अध्ययनरत प्रीी-प्रााइमरीी सेे कक्षाा 8 तक 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नि�र्धाा�रि�त सााप्तााहि�क मेेन्यूू केे अनुुसाार पौौष्टि��क एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण 
मध्याान्ह भोोजन उपलब्ध कराानेे केे नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। इस संंबंंध मेंं प्राारम्भि��क 
शि�क्षाा वि�भााग नेे सभीी जि�लाा कलक्टरोंं कोो दि�शाा-नि�र्देेश भेेजकर तत्कााल प्रभााव 
सेे इनकीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा हैै। जाारीी नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार योोजनाा 
काा उद्देेश्य वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्वच्छ, संंतुुलि�त एवंं पौौष्टि��क भोोजन उपलब्ध करााकर 
उनकेे स्वाास्थ्य, पोोषण स्तर तथाा वि�द्याालयोंं मेंं नि�यमि�त उपस्थि�िति� मेंं सुुधाार 
करनाा हैै। वि�द्याालय प्रबंंधन समि�ति�योंं, अन्नपूूर्णाा� महि�लाा सहकाारीी समि�ति�योंं, स्वयंं 
सहाायताा समूूहोंं एवंं अन्य अधि�कृृत एजेंंसि�योंं केे मााध्यम सेे नि�र्धाा�रि�त मेेन्यूू केे 
अनुुसाार भोोजन उपलब्ध कराायाा जााएगाा। नई व्यवस्थाा केे तहत सप्तााह मेंं एक दि�न 

सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो फल उपलब्ध कराानाा भीी अनि�वाार्यय कि�याा गयाा हैै।

पंंचाायत चुुनााव 2026 कीी तैैयाारीी तेेज, 
आरक्षण नि�र्धाारण केे अधि�काार जि�लाा 

कलक्टर और एसडीीएम कोो सौंंपेे

रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं मि�ड-डेे मीील काा नयाा 
सााप्तााहि�क मेेन्यूू लाागूू, सप्तााह मेंं एक दि�न 

फल देेनाा होोगाा अनि�वाार्यय

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान शि�क्षक संंघ प्रगति�शीील 
काा शि�ष्ट मंंडल जि�लााध्यक्ष आनंंद पाारीीक केे 
नेेतृृत्व मेंं आज शि�क्षाा नि�देेशक श्रीी सीीताारााम 
जााट सेे मि�लाा ओर  रााज्य भर सेे आए हुुए 
प्रधाानााचाार्यय एवंं व्यााख्यााताा कीी परि�वेेदनाा 
केे नि�स्ताारण हेेतुु आग्रह कि�याा। मााननीीय 
नि�देेशक नेे परि�वेेदनााओं कोो ध्याानपूूर्ववक 
सुुनतेे केे पश्चाात वि�श्वाास दि�लाायाा कि� 
असााध्य बीीमाारीी,पति� पत्नीी प्रकरण एवंं  अन्य 
परि�वेेदनााओं पर  नि�श्चि��त सकााराात्मक रवैैयाा 
अपनाायाा जााएगाा और  जि�तनाा संंभव होो सकेे 
लााभ दि�याा जााएगाा।
इसीी केे बााद प्रति�नि�धि�मंंडल बीीकाानेेर 
मंंडल  केे अधीीन सेेकंंड ग्रेेड अध्याापकोंं 
कीी परि�वेेदनााओं कोो लेेकर संंयुुक्त नि�देेशक 
सुुनीीताा जीी चाावलाा सेे मि�लाा। बीीकाानेेर, 
गंंगाानगर ,हनुुमाानगढ़ केे समस्त द्वि�तीीय 
श्रेेणीी शि�क्षकोंं कीी परि�योोजनााओं कोो वि�स्तृृत 
उनकेे साामनेे रखकर चर्चाा� केे बााद उन्होंंनेे 
कहाा कि� इन परि�योोजनााओं मेंं वााजि�ब 
परि�वेेदनााओं पर नि�श्चि��त वि�चाार कर रााहत 
प्रदाान कीी जााएगीी। उनकाा रुख संंगठन 
केे सााथ सकााराात्मक रहाा और वि�श्वाास 
दि�लाायाा कि� शि�क्षक हि�त मेंं जि�तनाा संंभव 
होो मदद कीी जााएगीी। सि�स्ट मंंडल मेंं सुुभााष 

आचाार्यय,यतीीश वर्माा�,आनंंद पाारीीक,मोोहम्मद 
असलम समेेजाा,कृृष्ण कुुमाार ढााकाा,अजय 
सिं�ंह गोोदााराा आदि� शि�क्षक नेेताा उपस्थि�ित रहेे। 
शि�क्षक संंघ केे प्रति�नि�धि�योंं नेे अधि�काारि�योंं 
केे समक्ष स्थाानांं�तरण, पदस्थाापन, वरि�ष्ठताा, 
पाारि�वाारि�क परि�स्थि�िति�योंं तथाा प्रशाासनि�क स्तर 
पर लंंबि�त वि�भि�न्न माामलोंं कोो भीी प्रमुुखताा 
सेे उठाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� समयबद्ध 
तरीीकेे सेे परि�वेेदनााओं काा नि�स्ताारण होोनेे सेे 
शि�क्षकोंं कोो रााहत मि�लेेगीी और वेे अधि�क 
समर्पपण केे सााथ अपनेे शैैक्षणि�क दाायि�त्वोंं 
काा नि�र्ववहन कर सकेंंगेे। सााथ हीी शि�क्षक 
हि�तोंं सेे जुुड़ेे माामलोंं मेंं संंवेेदनशीील और 
पाारदर्शीी दृृष्टि��कोोण अपनाानेे काा आग्रह भीी 
कि�याा गयाा। शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम जााट नेे 
प्रति�नि�धि�मंंडल कोो आश्वस्त करतेे हुुए कहाा 
कि� सभीी प्रााप्त परि�वेेदनााओं काा नि�यमाानुुसाार 
परीीक्षण कराायाा जााएगाा तथाा पाात्र माामलोंं मेंं 
यथाासंंभव सकााराात्मक नि�र्णणय लेेनेे काा प्रयाास 
कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� वि�भााग काा 
उद्देेश्य शि�क्षकोंं कीी वाास्तवि�क समस्यााओं काा 
समााधाान करतेे हुुए शि�क्षाा व्यवस्थाा कोो और 
अधि�क प्रभाावीी बनाानाा हैै। प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे शि�क्षाा नि�देेशक एवंं संंयुुक्त नि�देेशक काा 
सकााराात्मक और संंवेेदनशीील रवैैयाा अपनाानेे 
केे लि�ए आभाार व्यक्त कि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान कोो सुुजलााम-सुुफलााम बनाानेे 
केे लि�ए मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे भाागीीरथ 
प्रयाासोंं सेे प्रदेेश केे हर कोोनेे मेंं जल प्रबंंधन कीी 
एक नई तस्वीीर उभर कर साामाानेे आ रहीी हैै। 
हााल हीी, थाार मरुस्थलीीय क्षेेत्र मेंं जल संंचय कीी 
दि�शाा मेंं एक बड़ीी उपलब्धि�� साामनेे आई हैै। इंंदि�राा 
गांं�धीी नहर परि�योोजनाा कीी मुुख्य नहर पर स्थि�ित 
आरडीी-1356 पर बनीी एस्केेप संंरचनाा कोो अब 
28 कि�लोोमीीटर परि�धि� केे बड़ेे जलााशय केे रूप 
मेंं वि�कसि�त कर दि�याा गयाा हैै। माानसूून केे दौौराान 
पंंजााब कीी ओर सेे आनेे वाालाा अति�रि�क्त पाानीी 
इस वि�शााल कृृत्रि�म झीील मेंं जब इकट्ठाा होोगाा 

तोो ऐसाा लगेेगाा माानोो रेेत मेंं एक वि�शााल समंंदर 
हि�लोोरेंं लेे रहाा होो। जैैसलमेेर जि�लेे केे घांं�टि�याालीी 
क्षेेत्र मेंं नि�र्मि�ित यह जलााशय जैैलसमेेर-बााड़मेेर 
जि�लोंं मेंं पाानीी कीी बढ़तीी मांं�ग कोो पूूराा करेेगाा। 
उल्लेेखनीीय हैै कि� इंंदि�राा गांं�धीी मुुख्य नहर कीी 
लंंबीी प्रणाालीी मेंं शुुरू सेे हीी कई स्थाानोंं पर एस्केेप 
संंरचनााएंं बनीी हुुई हैंं, जि�नकाा मूूल उद्देेश्य नहर 

मेंं अधि�क डि�स्चाार्जज याा आपाात स्थि�िति� केे दौौराान 
अति�रि�क्त पाानीी कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�काालनाा हैै। 
माानसूून केे समय जब सिं�ंचााई कीी मांं�ग घट जाातीी 
हैै, तब भाारीी माात्राा मेंं पाानीी संंग्रहण व्यवस्थाा केे 
अभााव मेंं अंंतररााष्ट्रीीय सीीमाा सेे बहकर बेेकाार 
चलाा जााताा हैै। लम्बेे समय सेे सुुस्त पड़ीी इस 
योोजनाा मेंं मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व 
मेंं सरकाार बननेे केे बााद इनकेे कााम मेंं तेेजीी 
आई और अब तक आरडीी- 507 एवंं बुुर्जीी 
1356 एस्केेप रि�जर्वाा�यर काा कााम पूूराा होो चुुकाा 
हैै। औसतन 13 मीीटर गहरेे बुुर्जीी 1356 एस्केेप 
रि�जर्वाा�यर मेंं 1406 एमसीीएफटीी जल इकट्ठाा होो 
सकेेगाा।

रााजस्थाान मेंं इस बरसाात रेेत मेंं हि�लोोरंें लेेगाा एक 
‘समंंदर’, आखि�र कैैसेे, यहांं पढ़ंें

दुुनि�याा और एशि�याा केे सर्ववश्रेेष्ठ शहरोंं मेंं रााजस्थाान काा 
परचम, उदयपुुर और जयपुुर कोो मि�लीी वैैश्वि�िक पहचाान

रतनगढ़ सेे तााल छाापर अभ्याारण्य जाानेे वाालेे 
पर्ययटकोंं और साालाासर बाालााजीी मंंदि�र जाानेे वाालेे 

श्रद्धाालुुओं काा आवाागमन हुुआ अधि�क सुुवि�धााजनक

पश्चि�िम रेेलवेे पर जल भरााव केे काारण रेेल यााताायाात प्रभाावि�त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान पर्ययटन कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर एक और बड़ीी उपलब्धि�� मि�लीी 
हैै। दुुनि�याा कीी प्रति�ष्ठि��त पर्ययटन पत्रि�काा 
‘ट्रैैवल प्लस लीीजर’ कीी ओर सेे जाारीी वर्षष 
2026 केे ‘वि�श्व केे सर्ववश्रेेष्ठ पुुरस्काार’ मेंं 
रााजस्थाान केे दोो प्रमुुख पर्ययटन शहर उदयपुुर 
और जयपुुर नेे एक सााथ वैैश्वि�िक पहचाान 
हाासि�ल कीी हैै। सबसेे बड़ीी बाात यह हैै कि� 
दोोनोंं शहरोंं नेे दुुनि�याा केे सर्ववश्रेेष्ठ शहरोंं और 
एशि�याा केे सर्ववश्रेेष्ठ शहरोंं कीी दोोनोंं प्रति�ष्ठि��त 
सूूचि�योंं मेंं स्थाान बनाायाा हैै। पूूरीी दुुनि�याा केे 

सर्ववश्रेेष्ठ शहरोंं कीी सूूचीी मेंं उदयपुुर 12वेंं 
और जयपुुर 16वेंं स्थाान पर रहाा, जबकि� 
एशि�याा केे 15 सर्ववश्रेेष्ठ शहरोंं मेंं उदयपुुर 
कोो आठवांं� और जयपुुर कोो दसवांं� स्थाान 
मि�लाा। यह उपलब्धि�� रााजस्थाान केे पर्ययटन 
कीी बढ़तीी वैैश्वि�िक स्वीीकाार्ययताा और रााज्य कीी 
मजबूूत होोतीी अंंतररााष्ट्रीीय पहचाान काा प्रमााण 
माानीी जाा रहीी हैै। इस अवसर पर पर्ययटन 
आयुुक्त रूकमणीी रि�यााड़ नेे कहाा कि� दुुनि�याा 
और एशि�याा केे सर्ववश्रेेष्ठ शहरोंं कीी सूूचीी मेंं 
उदयपुुर और जयपुुर काा शाामि�ल होोनाा पूूरेे 
रााजस्थाान केे लि�ए गौौरव काा वि�षय हैै। यह 

सम्माान प्रदेेश कीी समृृद्ध वि�राासत, जीीवंंत 
संंस्कृृति�, उत्कृृष्ट आति�थ्य और पर्ययटन क्षेेत्र 
सेे जुुड़ेे सभीी हि�तधाारकोंं केे साामूूहि�क प्रयाासोंं 
काा परि�णााम हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व तथाा उपमुुख्यमंंत्रीी 
एवंं पर्ययटन मंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी केे माार्गगदर्शशन 
मेंं रााज्य सरकाार रााजस्थाान कोो वि�श्व पर्ययटन 
माानचि�त्र पर और अधि�क सशक्त बनाानेे 
केे लि�ए लगााताार काार्यय कर रहीी हैै। उन्हेंं 
वि�श्वाास हैै कि� इस उपलब्धि�� सेे प्रदेेश कीी 
वैैश्वि�िक पहचाान और मजबूूत होोगीी तथाा 
वि�देेशीी पर्ययटकोंं कीी संंख्याा बढ़नेे केे सााथ 
पर्ययटन नि�वेेश और रोोजगाार केे नए अवसर 
भीी सृृजि�त होंंगेे। गौौरतलब हैै कीी ‘ट्रैैवल प्लस 
लीीजर’ कीी यह वाार्षि�िक रैंंकिं�ंग दुुनि�याा भर केे 
याात्रि�योंं केे अनुुभवोंं और उनकेे मतदाान केे 
आधाार पर तैैयाार कीी जाातीी हैै। इसमेंं कि�सीी 
शहर कीी ऐति�हाासि�क वि�राासत, सांं�स्कृृति�क 
पहचाान, पर्ययटन आकर्षषण, स्थाानीीय खाान-
पाान, आति�थ्य, भ्रमण अनुुभव, खरीीदाारीी, 
स्वच्छताा और पर्ययटकोंं कीी संंतुुष्टि�� जैैसेे 
अनेेक माानकोंं काा मूूल्यांं�कन कि�याा जााताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान केे चुुरू ज़ि�लेे काा 
शहर रतनगढ़, “रााजस्थाान कीी वाारााणसीी” 
केे तौौर पर मशहूूर हैै। रतनगढ़ केे पाास हीी 
काालेे हि�रण केे लि�ए प्रसि�द्ध तााल छाापर 
अभ्याारण्य भीी स्थि�ित हैै जहांं� वर्षषभर पर्ययटकोंं 
काा आवाागमन रहताा हैै। रतनगढ़ स्टेेशन 
सेे  साालाासर बाालााजीी मंंदि�र जाानेे वाालेे 
श्रद्धाालुु भीी आवाागमन करतेे हैंं।  यह शहर 
अपनीी शाानदाार पाारंंपरि�क हवेेलि�योंं (जि�न 
पर बाारीीक फ़्रेेस्कोो याा भि�त्ति�-चि�त्र बनेे हैंं), 
अपनीी समृृद्ध हस्तशि�ल्प परंंपरााओं और 
ऐति�हाासि�क रेेगि�स्ताानीी कि�लेे केे लि�ए जाानाा 
जााताा हैै। यह शहर शेेखाावााटीी इलााकेे कीी 
वाास्तुुकलाा कीी वि�राासत काा एक बेेहतरीीन 
उदााहरण हैै, जहाँँ� दीीवाारोंं और छतोंं पर 
शाानदाार चि�त्रकाारीी कीी गई हैै। रतनगढ़ 
जीीवंंत, पाारंंपरि�क रााजस्थाानीी हस्तशि�ल्प 
और कलााकृृति�योंं काा एक स्थाानीीय केंंद्र हैै।  

उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसंंपर्कक 
अधि�काारीी श्रीी अमि�त सुुदर्शशन केे अनुुसाार 
अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा केे अंंतर्गगत 
रतनगढ़ स्टेेशन केे पुुनर्वि�िकाास काा काार्यय 
लगभग पूूर्णण होो चुुकाा हैै। रतनगढ़ स्टेेशन 
पर आनेे वाालेे याात्रि�योंं कोो हेेरि�टेेज लुुक 
केे सााथ  जल्द हीी अत्यााधुुनि�क सुुवि�धााएँँ 
मि�लेंंगीी जि�समेंं स्थाानीीय कलाा एवंं संंस्कृृति� 
काा समाावेेश कि�याा गयाा हैै। अमृृत भाारत 
स्टेेशन योोजनाा केे अंंतर्गगत उत्तर पश्चि��म 
रेेलवेे बीीकाानेेर मंंडल केे रतनगढ़ स्टेेशन केे 
पुुनर्वि�िकाास केे काार्यय काा प्रथम चरण काा काार्यय 
लगभग पूूर्णण होो चुुकाा हैै।
लगभग 18.09 करोोड़ कीी लाागत सेे होोनेे 
वाालेे पुुनर्वि�िकाास काार्योंं केे अंंतर्गगत स्टेेशन 
भवन केे समरूप मेंं बड़ेे स्तर पर  सुुधाार 
काार्यय कि�याा गयाा हैै। स्टेेशन कीी ओर आनेे-
जाानेे वाालेे माार्गग मेंं प्रवेेश और नि�काास केे 
लि�ए अलग-अलग प्राावधाान कि�याा गयाा 

हैै।बााउंंड्रीी वॉॉल, सर्कुु�लेेटिं�ंग एरि�याा मेंं 
सौंंदर्ययकरण, दोोपहि�याा, चौौपहि�याा वााहनोंं केे 
लि�ए अलग-अलग पाार्किं�ंग सुुवि�धाा, बुुकिं�ंग 
ऑफि�स रि�टाायरिं�ंग रूम आदि� मेंं सुुधाार, 
नए टॉॉयलेेट ब्लॉॉक्स काा काार्यय पूूर्णण होो चुुकाा 
हैै। उपरोोक्त काार्योो केे अलाावाा सौंंदर्ययवर्धधन 
केे लि�ए एलइडीी लााइटिं�ंग तथाा दीीवाारोंं पर 
आर्टटवर्कक भीी कि�याा जााएगाा । सभीी सुुवि�धााओं 
काा दि�व्यांं�गजनोंं तक पहुंं�च बनाानेे केे लि�ए 
उपयुुक्त सााइनेेज भीी लगाायाा जााएगाा। स्टेेशन 
केे प्रकााश व्यवस्थाा मेंं सुुधाार सेे संंबंंधि�त 
काार्यय तथाा हरि�त ऊर्जाा� उत्पाादन केे लि�ए 
सोोलर प्लांं�ट भीी लगाायाा जााएगाा। इसकेे 
अलाावाा याात्रीी सूूचनाा प्रणाालीी मेंं सुुधाार हेेतुु 
केे कोोच गााइडेंंस डि�स्प्लेे बोोर्डड, मल्टीीलााइन 
डि�स्पलेे बोोर्ड्स�स, सिं�ंगल लााइन डि�स्प्लेे बोोर्डड, 
पब्लि��क एड्रेेस सि�स्टम, बड़ेे एलइडीी स्क्रीीन्स 
तथाा जीीपीीएस आधाारि�त डि�जि�टल क्लॉॉक भीी 
लगाायाा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य 
जनसम्पर्कक अधि�काारीी श्रीी अमि�त सुुदर्शशन 
केे अनुुसाार, पश्चि��म रेेलवेे पर जल भरााव 
केे काारण अमलसााड, बि�लीीमोोराा स्टेेशनोंं 
पर ट्रेेन मूूवमेंंट कोो सस्पेंंडेेड कि�याा जाा रहाा 
हैै। जि�सकेे काारण उत्तर पश्चि��म रेेलवेे पर 
संंचाालि�त रेेल सेेवााएंं प्रभाावि�त रहेेगीी।
रद्द रेेलसेेवााएंं 
गााडीी संंख्याा 22965, बाान्द्राा टर्मि�िनस-
भगत कीी कोोठीी एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा दि�नांं�क 
24.07.2026 कोो रद्द रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 
22966, भगत कीी कोोठीी-बाान्द्राा टर्मि�िनस 
एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा दि�नांं�क 25.07.2026 
कोो रद्द रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 14708, 
दाादर-हनुुमाानगढ एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा दि�नांं�क 
24.07.2026 कोो रद्द रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 

09002, भि�वाानीी-मुुम्बई सेेट्रल एक्सप्रेेस 
रेेलसेेवाा दि�नांं�क 25.07.2026 कोो रद्द रहेेगीी।  
गााडीी संंख्याा 20496, हडपसर-जोोधपुुर 
एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा दि�नांं�क 28.07.2026 
कोो रद्द रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 20495, 
जोोधपुुर-हडपसर एक्सप्रेेस रेेलसेेवाा दि�नांं�क 
27.07.2026 कोो रद्द रहेेगीी।
आंंशि�क रद्द रेेलसेेवााएंं 
गााडीी संंख्याा 12216, बाान्द्राा टर्मि�िनस-दि�ल्लीी 
सरााय रेेलसेेवाा दि�नांं�क 24.07.2026 कोो 
बाान्द्राा टर्मि�िनस केे स्थाान पर अहमदााबााद 
सेे प्रस्थाान करेेगीी अर्थाा�त् यह रेेलसेेवाा 
बाान्द्राा टर्मि�िनस-अहमदााबााद केे मध्य 
आंंशि�क रद्द रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 09006, 
भि�वाानीी-बाान्द्राा टर्मि�िनस रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 
23.07.2026 कोो भि�वाानीी सेे प्रस्थाान 
करेेगीी वह रतलााम तक हीी संंचाालि�त होोगीी। 

अर्थाा�त् यह रेेलसेेवाा रतलााम-बाान्द्राा टर्मि�िनस 
केे मध्य आंंशि�क रद्द रहेेगीी। गााडीी संंख्याा 
09002, भि�वाानीी-मुुम्बई सेेट्रल रेेलसेेवाा 
जोो दि�नांं�क 22.07.2026 कोो भि�वाानीी सेे 
प्रस्थाान करेेगीी वह दााहोोद तक हीी संंचाालि�त 
होोगीी। अर्थाा�त् यह रेेलसेेवाा दााहोोद-मुुम्बई 
सेेट्रल केे मध्य आंंशि�क रद्द रहेेगीी। गााडीी 
संंख्याा 12998, बााडमेेर-बाान्द्राा टर्मि�िनस 
रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 23.07.2026 कोो 
बााडमेेर सेे प्रस्थाान करेेगीी वह  सूूरत तक हीी 
संंचाालि�त होोगीी। अर्थाा�त् यह रेेलसेेवाा सूूरत-
बाान्द्राा टर्मि�िनस केे मध्य आंंशि�क रद्द रहेेगीी।  
सीीएफगााडीी संंख्याा 21901, बाान्द्राा टर्मि�िनस-
बााडमेेर रेेलसेेवाा दि�नांं�क 24.07.2026 
कोो बाान्द्राा। टर्मि�िनस केे स्थाान पर सूूरत सेे 
संंचाालि�त होोगीी। अर्थाा�त् यह रेेलसेेवाा बाान्द्राा 
टर्मि�िनस-सूूरत केे मध्य आंंशि�क रद्द रहेेगीी।

माार्गग परि�वर्ति�ित रेेलसेेवााएंं
गााडीी संंख्याा 20991, अजमेेर-दौंंड 
रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 23.07.2026 कोो 
अजमेेर सेे प्रस्थाान करेेगीी वह सूूरत-
पाालधीी-मनमााड होोकर संंचाालि�त होोगीी।  
गााडीी संंख्याा 20992, दौंंड-अजमेेर 
रेेलसेेवाा जोो दि�नांं�क 27.07.2026 कोो 
दौंंड सेे प्रस्थाान करेेगीी वह दौंंड-मनमााड-
जलगांं�व-पाालधीी-सूूरत होोकर संंचाालि�त 
होोगीी।
रीीशड्यूूल रेेलसेेवााएंं
गााडीी संंख्याा 12955 मुुम्बई सेेट्रल-जयपुुर 
रेेलसेेवाा 24.07.2026 कोो मुुम्बई सेेट्रल 
सेे प्रस्थाान करेेगीी वह अपनेे नि�र्धाा�रि�त समय 
19.05 बजेे केे स्थाान पर 05 घंंटेे 25 
मि�नट कीी देेरीी सेे दि�नांं�क 25.07.26 कोो 
00.30 बजेे प्रस्थाान करेेगीी।

SMS कीी महि�लाा-डॉॉक्टर नेे अधि�काारीी पर 
लगााए प्रतााड़नाा केे आरोोप

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान केे सबसेे बड़ेे सरकाारीी हॉॉस्पि�िटल सवााई माानसिं�ंह 
(SMS) केे एक प्रशाासनि�क अधि�काारीी केे खि�लााफ महि�लाा डॉॉक्टर नेे 
प्रतााड़ि�त करनेे काा आरोोप लगाायाा हैै। डॉॉक्टर नेे शि�काायत मुुख्यमंंत्रीी और 
हॉॉस्पि�िटल अधीीक्षक कोो दीी हैै। इसकीी जांं�च केे लि�ए अधीीक्षक नेे कमेेटीी 
भीी बनाा दीी। लेेकि�न 15 दि�न नि�कलनेे केे बााद भीी अब तक इसकाा माामलेे 
काा कोोई नि�स्ताारण नहींं हुुआ। महि�लाा डॉॉक्टर नेे दीी लि�खि�त शि�काायत मेंं 
बताायाा- नौौकरीी केे दौौराान लगााताार उत्पीीड़न, भेेदभाावपूूर्णण व्यवहाार, झूूठेे 
आरोोप लगााकर लगााताार प्रतााड़ि�त कि�याा जाा रहाा हैै। इस संंबंंध मेंं प्रशाासनि�क 
अधि�काारीी डॉॉक्टर और एक अन्य महि�लाा केे खि�लााफ शि�काायत दीी। 
शि�काायत केे बााद हॉॉस्पि�िटल अधीीक्षक डॉॉ. मृृणााल जोोशीी नेे तीीन सीीनि�यर 
प्रोोफेेसर कीी एक कमेेटीी बनााकर इसकीी जांं�च करनेे और रि�पोोर्टट तीीन दि�न 
केे अंंदर देेनेे केे आदेेश जाारीी कि�ए। हॉॉस्पि�िटल केे कई महत्वपूूर्णण कााम इन्हींं 

केे अधीीन आतेे हैंं।

बाालााजीी माारे्केट कोो मि�लाा नयाा नेेतृृत्व, बजरंंग 
गोोदााराा बनेे अध्यक्ष

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर केे रतनगढ़ रोोड 
स्थि�ित श्रीी इच्छाापूूर्णण बाालााजीी मंंदि�र केे पाास 
वि�काास मंंच बाालााजीी माार्केेट मेंं आयोोजि�त 
बैैठक मेंं संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे और 
व्याापाारि�योंं कीी समस्यााओं पर चर्चाा� कीी गई। 
बैैठक कीी अध्यक्षताा एडवोोकेेट रााजेंंद्र सिं�ंह 
रााजपुुरोोहि�त नेे कीी। बैैठक मेंं सर्ववसम्मति� 
सेे बजरंंग गोोदााराा कोो बाालााजीी माार्केेट काा 
अध्यक्ष मनोोनीीत कि�याा गयाा। नवनि�युुक्त 
अध्यक्ष काा उपस्थि�ित सदस्योंं नेे मााल्याार्पपण 
कर स्वाागत कि�याा तथाा उन्हेंं नई जि�म्मेेदाारीी 
केे लि�ए शुुभकाामनााएंं दींं। इस अवसर पर 
अध्यक्ष बनेे बजरंंग गोोदााराा नेे कहाा कि� वेे 
बाालााजीी माार्केेट केे दुुकाानदाारोंं केे हि�तोंं कीी 

रक्षाा, उनकीी समस्यााओं केे समााधाान और 
संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए पूूरीी 
नि�ष्ठाा सेे काार्यय करेंंगेे। उन्होंंनेे सभीी सदस्योंं 
सेे एकजुुट होोकर संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। बैैठक मेंं कृृष्णाा बस 
स्टैंंड रेेहड़ीी यूूनि�यन केे अध्यक्ष बजरंंग लााल 

भााट, लाालचंंद सैैनीी, ताारााचंंन्द, सीीताारााम, 
घनश्यााम,राामनि�वाास, प्रेेम, रााहुुल, संंजय, 
मनोोज, कमल सहि�त वि�काास मंंच और रेेहड़ीी 
यूूनि�यन केे कई सदस्य उपस्थि�ित रहेे। बैैठक 
मेंं उपस्थि�ित व्याापाारि�योंं नेे बााजाार क्षेेत्र सेे जुुड़ीी 
वि�भि�न्न समस्यााओं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी।

स्लीीपर व लक्जरीी बसोंं 
केे खि�लााफ संंयुुक्त जांंच 
अभि�याान जाारीी; 51 बसोंं 

पर काार्ररवााई
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

दौौसाा। दौौसाा मेंं जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
और परि�वहन वि�भााग द्वााराा लक्जरीी तथाा 
स्लीीपर बसोंं मेंं याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए एक वि�शेेष संंयुुक्त जांं�च 
अभि�याान लगााताार चलाायाा जाा रहाा हैै। इस 
अभि�याान काा मुुख्य उद्देेश्य मोोटर वााहन 
अधि�नि�यम 1988, एआईएस-119 और 
रााज्य सरकाार द्वााराा जाारीी एसओपीी-2024 
कीी पाालनाा कराानाा तथाा बसोंं मेंं अनधि�कृृत 
संंरचनाात्मक परि�वर्ततनोंं पर रोोक लगाानाा 
हैै। वि�भि�षण हाादसोंं सेे सीीख: फलोोदीी, 
कोोटपूूतलीी और दौौसाा मेंं बसोंं मेंं हुुए दर्ददनााक 
हाादसोंं और मााननीीय सर्वोोच्च न्याायाालय केे 
दृृष्टि��कोोण कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए सुुरक्षाा 
माानकोंं कोो कड़ााई सेे लाागूू कि�याा जाा रहाा हैै। 
सीीज कीी गई बसेंं: 32 बसोंं कोो मौौकेे पर हीी 

सीीज कि�याा गयाा।
जुुर्माा�नाा रााशि�: लगभग 17 लााख रुपयेे काा 

चाालाान वसूूलाा/लगाायाा जाा चुुकाा हैै।

बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय हिं�ंदीी ओलंंपि�यााड 2026-27 
केे सफल आयोोजन एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
अधि�कााधि�क भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे लि�ए प्रदेेश केे सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त 
नि�देेशकोंं, स्कूूल शि�क्षाा कोो आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
(गुुणवत्ताा एवंं नवााचाार) मााध्यमि�क शि�क्षाा, 
रााजस्थाान, बीीकाानेेर डॉॉ. राामगोोपााल शर्माा� 

द्वााराा जाारीी आदेेश मेंं संंयुुक्त शाासन सचि�व, 
शि�क्षाा वि�भााग केे नि�र्देेशोंं काा हवाालाा देेतेे हुुए 
कहाा गयाा हैै कि� इस ओलंंपि�यााड काा उद्देेश्य 
कक्षाा 1 सेे 12 तक केे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं हिं�ंदीी 
भााषाा केे प्रति� रुचि� वि�कसि�त करनाा, उनकेे 
भााषााई ज्ञाान, व्यााकरण दक्षताा तथाा बौौद्धि�क 
क्षमताा काा वि�काास करनाा हैै।
प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम सेे स्कूूल स्तर पर 
हिं�ंदीी भााषाा केे प्रचाार-प्रसाार कोो भीी बढ़ाावाा 

दि�याा जााएगाा।
आदेेश मेंं सभीी संंभाागीीय संंयुुक्त नि�देेशकोंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए गए हैंं कि� वेे अपनेे-अपनेे 
क्षेेत्रााधि�काार केे वि�द्याालयोंं मेंं इच्छुुक 
वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं शि�क्षकोंं काा अधि�कााधि�क 
पंंजीीकरण और सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त कराानेे 
केे लि�ए आवश्यक नि�र्देेश जाारीी करेंं तथाा 
नि�र्धाा�रि�त सरकाारीी दि�शाा-नि�र्देेशोंं कीी पाालनाा 
करवााएंं।

अंंतर्रााष्ट्रीी �य हिं�दंीी ओलंंपि�यााड 2026-27 मेंं अधि�कााधि�क 
भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि�त करनेे केे नि�र्देश
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कौौन हैै नि�तेेश ति�वाारीी कीी ‘राामाायण’ काा 
जटाायूू? राामाानंंद साागर कीी ‘राामाायण’ मेंं 

सुुनीील वर्माा नेे नि�भाायाा थाा कि�रदाार

अभि�नेेत्रीी मन्नााराा चोोपड़ाा नेे कॉॉमेेडि�यन कुुणााल काामराा केे जंंतर-मंंतर पर दि�ए गए 
बयाान पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए कहाा कि� ऐसेे मंंचोंं काा इस्तेेमााल कि�सीी खाास धर्मम याा 
वि�चाारधााराा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। मन्नााराा नेे कुुणााल 
काामराा केे ‘सीीताा केे पति�’ वाालेे बयाान पर कहाा, “इस तरह केे मंंचोंं काा इस्तेेमााल 
कि�सीी एक धर्मम कोो बढ़ाावाा देेनेे याा कि�सीी खाास वि�चाारधााराा कीी बाात करनेे केे लि�ए 
नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। वहांं� छाात्रोंं सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर हीी चर्चाा� होोनीी चााहि�ए।” उन्होंंनेे 
आगेे कहाा, “आपकोो सि�र्फफ उन्हींं मुुद्दोंं पर बाात करनीी चााहि�ए, जि�नसेे आपकाा 
वाास्तव मेंं संंबंंध हैै। लेेकि�न इसकेे बजााय इस बाात पर चर्चाा� होो रहीी हैै कि� कि�स 
नि�र्माा�ताा, नि�र्देेशक याा अभि�नेेताा नेे सोोनम वांं�गचुुक केे बाारेे मेंं क्याा कहाा। मैंं इस पर 
अपनीी रााय नहींं देेनाा चााहतीी और इसकीी जरूरत भीी नहींं हैै, क्योंंकि� यह उनकाा 
नि�जीी माामलाा हैै। यहांं� असलीी मुुद्दाा छाात्रोंं सेे जुुड़ाा हैै। मेेराा मााननाा हैै कि� चर्चाा� उसीी 

वि�षय पर होोनीी चााहि�ए और ध्याान दूूसरेे मुुद्दोंं कीी ओर नहींं भटकनाा चााहि�ए।”
गौौरतलब हैै कि� दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर सोोनम वांं�गचुुक केे समर्थथन मेंं आयोोजि�त 
प्रदर्शशन केे दौौराान स्टैंंड-अप कॉॉमेेडि�यन कुुणााल काामराा नेे केंंद्र सरकाार पर नि�शाानाा 
सााधतेे हुुए कहाा थाा, “येे सरकाार सीीताा केे पति� काा नााम लेे-लेेकर नीीताा केे पति� काा 
कााम कर रहीी हैै।” इस बयाान केे बााद वि�वााद खड़ाा होो गयाा और सुुप्रीीम कोोर्टट कीी 

एक अधि�वक्ताा नेे उन्हेंं काानूूनीी नोोटि�स भेेजाा।

टेेलीीवि�जन अभि�नेेत्रीी नि�हाारि�काा चौौकसेे इन दि�नोंं अपनेे शोो ‘तुुम सेे तुुम तक’ कोो 
लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं। उन्होंंनेे आईएएनएस कोो दि�ए इंंटरव्यूू मेंं टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कोो 
लेेकर खुुलकर अपनीी रााय रखीी। उन्होंंनेे उन लोोगोंं पर सवााल उठाायाा हैै जोो आज 
केे समय मेंं टीीवीी कोो फि�ल्मोंं और ओटीीटीी सेे कमतर माानतेे हैंं। उनकाा कहनाा हैै 
कि� टीीवीी कलााकाारोंं केे लि�ए सबसेे बड़ाा स्कूूल हैै, जहांं� हर दि�न कुुछ नयाा सीीखनेे 
काा मौौकाा मि�लताा हैै। आईएएनएस सेे बाात करतेे हुुए नि�हाारि�काा चौौकसेे नेे कहाा, 

‘’मुुझेे टीीवीी पर कााम करनाा हमेेशाा पसंंद आताा हैै।
अगर कोोई मुुझसेे कहेे कि� मुुझेे रोोज 14 घंंटेे कााम करनाा होोगाा, तब भीी मुुझेे कोोई 
परेेशाानीी नहींं होोगीी क्योंंकि� मुुझेे बि�जीी रहनाा अच्छाा लगताा हैै। मुुझेे समझ नहींं 
आताा कि� कुुछ लोोग टेेलीीवि�जन कोो कम क्योंं आंंकनेे लगतेे हैंं। मेेरेे लि�ए टीीवीी 
सबसेे बड़ाा स्कूूल हैै। यहांं� कैैमरेे केे साामनेे अभि�नय करनाा, लंंबीी-लंंबीी लााइन्स 
यााद करनाा और हर परि�स्थि�िति� मेंं बेेहतर प्रदर्शशन करनाा सीीखनेे कोो मि�लताा हैै।’’ 
उन्होंंनेे आगेे कहाा, ‘’टेेलीीवि�जन मेंं कााम करनाा आसाान नहींं होोताा, क्योंंकि� यहांं� 
कलााकाारोंं कोो बहुुत कम समय मेंं अपनाा बेेस्ट देेनाा पड़ताा हैै। टीीवीी मेंं अगलेे 
दि�न काा एपि�सोोड प्रसाारि�त होोनाा होोताा हैै, इसलि�ए नई स्क्रि��प्ट मि�लतेे हीी कलााकाारोंं 
कोो तुुरंंत तैैयाारीी करनीी पड़तीी हैै और शूूटिं�ंग भीी करनीी होोतीी हैै। वेेब सीीरीीज मेंं 
कलााकाारोंं कोो वर्ककशॉॉप और तैैयाारीी केे लि�ए पर्याा�प्त समय मि�लताा हैै, लेेकि�न टीीवीी 
मेंं कााम कीी रफ्ताार कहींं ज्याादाा तेेज होोतीी हैै। यहीी वजह हैै कि� टीीवीी कलााकाारोंं 
कोो हर दि�न नई चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै और लगााताार मेेहनत करनीी 
पड़तीी हैै।’’ रि�यलि�टीी शोोज मेंं आनेे कोो लेेकर भीी नि�हाारि�काा नेे कहाा, ‘’अभीी मैंं 
सि�र्फफ कााम करनाा चााहतीी हूंं�। रि�यलि�टीी शोोज बााद मेंं भीी कि�ए जाा सकतेे हैंं। सबसेे 
पहलेे मैंं अपनाा फैैन बेेस मजबूूत करनाा चााहतीी हूंं�, तााकि� जब भीी कि�सीी रि�यलि�टीी 
शोो मेंं हि�स्साा लूंं�, तोो जीीतनेे केे इराादेे सेे जााऊंं।’’ उन्होंंनेे कहाा, “मुुझेे डांं�स करनाा 
बेेहद पसंंद हैै, इसलि�ए ‘झलक दि�खलाा जाा’ मेेरेे पसंंदीीदाा रि�यलि�टीी शोोज कीी 

लि�स्ट मेंं शाामि�ल हैै।”

मनोोरंंजन समााचाार

कुुणााल काामराा केे बयाान पर 
अभि�नेेत्रीी मन्नााराा चोोपड़ाा बोोलींं- सि�र्फफ  

छाात्रोंं सेे जुुडे़े मुुद्दोंं पर होो चर्चाा

‘टीीवीी सबसेे बड़ाा सू्कूल हैै, लोोग इसेे कम 
क्योंं समझतेे हंैं?’ नि�हाारि�काा चौौकसेे नेे 

इंंडस्ट्रीी� कीी सोोच पर उठााए सवााल

सााल 2026 कीी सबसेे चर्चि�ित 
फि�ल्मोंं मेंं शाामि�ल नि�तेेश ति�वाारीी 
कीी ‘राामाायण’ लगााताार सुुर्खि�ियोंं 
मेंं बनीी हुुई हैै। 23 दमदाार 
एक्टर्सस एस फि�ल्म मेंं अहम रोोल 
नि�भााएंंगेे। रणबीीर कपूूर (भगवाान 
रााम), सााई पल्लवीी (मााताा 
सीीताा), यश (राावण) और रवि� 
दुुबेे (लक्ष्मण) जैैसेे दि�ग्गजोंं सेे 
सजीी इस फि�ल्म मेंं अब एक और 
बड़ाा नााम जुुड़ गयाा हैै। दाादाासााहेेब 
फााल्केे इंंटरनेेशनल फि�ल्म 

फेेस्टि�िवल केे आधि�काारि�क ऐलाान 
केे मुुतााबि�क वरि�ष्ठ अभि�नेेताा 
अनुुपम खेेर इस पौौरााणि�क गााथाा 
मेंं ‘जटाायुु’ केे कि�रदाार कोो अपनीी 
आवााज देंंगेे। इससेे पहलेे कयाास 
लगााए जाा रहेे थेे कि� अमि�तााभ 
बच्चन इस कि�रदाार कोो आवााज 
देे सकतेे हैंं, लेेकि�न अब अनुुपम 
खेेर केे नााम पर मुुहर लग चुुकीी 
हैै। राावण सेे सीीताा जीी कीी रक्षाा 
करतेे हुुए जटाायुु केे युुद्ध काा दृृश्य 
फि�ल्म काा बेेहद भाावुुक और 
मुुख्य आकर्षषण होोगाा। 
नि�तेेश ति�वाारीी कीी आगाामीी फि�ल्म 
‘राामाायण’ मेंं जटाायुु कोो भाारीी 
वीीएफएक्स केे सााथ दि�खाायाा 
जााएगाा, जि�समेंं दि�ग्गज अभि�नेेताा 
अनुुपम खेेर इस पौौरााणि�क पक्षीी 
कोो अपनीी आवााज देंंगेे। नि�र्देेशक 
नि�तेेश ति�वाारीी नेे संंकेेत दि�याा 
हैै कि� जटाायुु और राावण केे 
बीीच काा हवााई युुद्ध पूूरीी फि�ल्म 
केे सबसेे रोोमांं�चक वि�जुुअल 
हााइलााइट्स मेंं सेे एक होोगाा। इस 
दृृश्य कोो एक सि�नेेमााई भव्यताा 

देेनेे केे लि�ए प्रोोडक्शन ऑस्कर 
वि�जेेताा स्टूूडि�योो DNEG सेे भाारीी 
वीीएफएक्स सहाायताा लेे रहाा हैै। 
दाादाासााहेेब फााल्केे इंंटरनेेशनल 
फि�ल्म फेेस्टि�िवल कीी पोोस्ट 
केे अनुुसाार, ‘वरि�ष्ठ अभि�नेेताा 
अनुुपम खेेर कोो नि�तेेश ति�वाारीी कीी 
‘राामाायण’ मेंं जटाायुु कीी आवााज 
केे रूप मेंं कन्फर्मम कर दि�याा गयाा 
हैै। इस घोोषणाा नेे उन महीीनोंं कीी 
अटकलोंं पर वि�रााम लगाा दि�याा हैै 
कि� अमि�तााभ बच्चन इस पौौरााणि�क 
पक्षीी कोो अपनीी आवााज देंंगेे, जोो 
सीीताा कोो बचाातेे समय राावण सेे 
लड़ताा हैै। राावण केे सााथ जटाायुु 
केे युुद्ध कोो फि�ल्म केे सबसेे 
भाावनाात्मक रूप सेे शक्ति�िशाालीी 
दृृश्योंं मेंं सेे एक माानाा जाा रहाा हैै। 
रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, नि�र्देेशक 
नि�तेेश ति�वाारीी नेे इस सीीन कोो एक 
प्रमुुख सि�नेेमााई पल केे रूप मेंं 
हााइलााइट कि�याा हैै, जि�समेंं अनुुपम 
खेेर कीी आवााज इस पूूजनीीय 
कि�रदाार कोो पर्देे पर जीीवंंत करनेे 
केे लि�ए तैैयाार हैै।’

खेेसाारीी लााल याादव काा वीीडि�योो देेख 
भड़कींं मलााइकाा अरोोड़ाा, से्ट्रे� डॉॉग संंग हुुए 

व्यवहाार कोो बताायाा शर्ममनााक

बॉॉलीीवुुड एक्ट्रेेस मलााइकाा अरोोड़ाा नेे भोोजपुुरीी सुुपरस्टाार खेेसाारीी लााल याादव केे 
एक वाायरल वीीडि�योो पर अपनीी नाारााजगीी जााहि�र कीी हैै। इस वीीडि�योो मेंं भोोजपुुरीी 
एक्टर कीी मौौजूूदगीी मेंं एक आवााराा कुुत्तेे केे सााथ कथि�त तौौर पर बुुराा बर्ताा�व कि�याा 
गयाा। मलााइकाा कोो यह बि�ल्कुुल पसंंद नहींं आयाा कीी कोोई कैैसेे कि�सीी जाानवर केे 
सााथ ऐसाा करताा हैै। सभीी जाानतेे हैंं कि� ‘छैैयाा छैैयाा गर्लल’ एक डॉॉग लवर हैंं और 
वह जाानवरोंं कोो परेेशाान करनेे वाालेे लोोगोंं केे खि�लााफ भीी आवााज उठाातीी हैै। 
अब एक्ट्रेेस कीी इंंस्टाा स्टोोरीी भीी इसीी वजह सेे हीी चर्चाा� मेंं बनीी हुुई हैै। ऐसेे मेंं एक 
असि�स्टेंंट पाास आताा हैै और कुुत्तेे कोो पैैर सेे धक्काा देेकर वहांं� सेे खींंच लेे जााताा हैै। 

इसकेे बााद एक महि�लाा उस डॉॉग केे सााथ दुुर्व्य�यवहाार करतीी दि�खााई देेतीी हैै।

नि�तेेश ति�वाारीी केे नि�र्देेशन मेंं बन 
रहीी ‘राामाायण’ भाारतीीय सि�नेेमाा कीी 
सबसेे बहुुप्रतीीक्षि�त पौौरााणि�क फि�ल्मोंं 
मेंं सेे एक हैै। दोो भाागोंं मेंं बननेे वाालीी 
इस भव्य गााथाा काा पहलाा अध्यााय 
दि�वाालीी 2026 केे अवसर पर 
सि�नेेमााघरोंं मेंं दस्तक देेनेे केे लि�ए 
पूूरीी तरह तैैयाार हैै। हााल हीी मेंं, सैैन 
डि�एगोो कॉॉमि�क-कॉॉन 2026 केे 
वैैश्वि�िक मंंच पर फि�ल्म कीी मुुख्य 
टीीम नजर आई, जि�समेंं मुुख्य 
अभि�नेेताा रणबीीर कपूूर, सुुपरस्टाार 
यश, नि�र्देेशक नि�तेेश ति�वाारीी और 
नि�र्माा�ताा नमि�त मल्होोत्राा शाामि�ल थेे। 
इस अंंतररााष्ट्रीीय आयोोजन केे दौौराान 
पूूरीी टीीम नेे इस महत्वााकांं�क्षीी प्रोोजेेक्ट 
सेे जुुड़ेे कई अहम पहलुुओं पर 
खुुलकर बाातचीीत कीी। कॉॉमि�क-कॉॉन 
मेंं अभि�नेेत्रीी और होोस्ट काारीी लेेन 
केे सााथ खाास बाातचीीत केे दौौराान 
रणबीीर कपूूर नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे 
भगवाान रााम केे पवि�त्र और गंंभीीर 
कि�रदाार मेंं ढलनेे केे लि�ए माानसि�क, 
शाारीीरि�क और आध्याात्मि��क स्तर पर 

कि�तनीी गहरीी तैैयाारीी कीी हैै। रणबीीर 
नेे खुुलाासाा कि�याा कि� इस कि�रदाार कोो 
गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए उन्होंंनेे 
दोो सााल तक लगााताार योोग काा 
अभ्याास कि�याा और पौौरााणि�क ग्रंंथोंं 

काा गहन अध्ययन कि�याा। उन्होंंनेे 
कई धर्ममशाास्त्रि�ियोंं और वि�द्वाानोंं सेे 
माार्गगदर्शशन लि�याा। रणबीीर नेे बताायाा, 
‘मेेरेे गुुरु सुुवीीर घंंटोंं मेेरेे सााथ ध्याान 

मेंं बैैठतेे थेे, तााकि� मैंं भगवाान 
रााम कीी शि�क्षााओं और वि�चाारोंं केे 
करीीब पहुंं�च सकूंं�। राामाायण केे कई 
संंस्करण और व्यााख्यााएंं मौौजूूद हैंं, 
जि�न्हेंं टीीवीी, रेेडि�योो, नााटकोंं और 

संंगीीत केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा हैै। लेेकि�न हमनेे हर पहलूू कोो 
बहुुत बाारीीकीी सेे समझाा हैै।’ रणबीीर 
कपूूर नेे आगेे कहाा कि� राामाायण 

कोो लेेकर हर कि�सीी काा दृृष्टि��कोोण 
अलग होोताा हैै और यहीी बाात हर 
रूपांं�तरण कोो खाास बनाातीी हैै। 
उनकाा मााननाा हैै कि� यह फि�ल्म भीी 
महााकााव्य काा एक अनूूठाा और नयाा 

दृृष्टि��कोोण पेेश करेेगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� भाारत मेंं आज तक राामाायण कोो 
इतनेे वि�शााल और भव्य पैैमाानेे पर 
कभीी नहींं बनाायाा गयाा हैै, और यहीी 

भव्यताा इसेे दुुनि�याा भर केे दर्शशकोंं 
केे लि�ए बेेहद खाास बनाातीी हैै। इवेंंट 
केे सााथ हीी नि�र्माा�तााओं नेे फि�ल्म केे 
ट्रेेलर कोो लेेकर एक बड़ाा अपडेेट 
सााझाा कि�याा। नि�र्माा�तााओं नेे घोोषणाा 

कीी कि� राामाायण काा ट्रेेलर अब आगेे 
कि�सीी नई ताारीीख पर दुुनि�याा भर मेंं 
एक सााथ लॉॉन्च कि�याा जााएगाा। जाारीी 
आधि�काारि�क बयाान मेंं कहाा गयाा, 

‘भाारतीीय सि�नेेमाा केे 100 सेे अधि�क 
वर्षोंं केे इति�हाास मेंं यह एक गर्वव काा 
क्षण होोगाा, जब हमाारीी ‘राामाायण’ कोो 
कि�सीी बड़ीी वैैश्वि�िक हॉॉलीीवुुड फि�ल्म 
कीी तरह पूूरीी दुुनि�याा केे साामनेे पेेश 
कि�याा जााएगाा।’ नि�र्माा�तााओं नेे कहाा 
कि� यह कदम वि�श्वभर केे लोोगोंं कोो 
हमाारीी समृृद्ध संंस्कृृति� और धरोोहर 
सेे परि�चि�त कराानेे काा एक नयाा द्वाार 
खोोलेेगाा। ’राामाायण’ मेंं एक सेे बढ़कर 
एक कलााकाार मुुख्य भूूमि�कााओं मेंं 
हैंं। इसमेंं रणबीीर कपूूर केे अलाावाा 
सााई पल्लवीी (मााताा सीीताा), यश 
(राावण), रवि� दुुबेे (लक्ष्मण), 
सनीी देेओल (हनुुमाान), रकुुल प्रीीत 
सिं�ंह (शूूर्पपणखाा), कुुणााल कपूूर 
(इंंद्रदेेव), अरुण गोोवि�ल (रााजाा 
दशरथ), लााराा दत्ताा (कैैकेेयीी) और 
वि�वेेक ओबेेरॉॉय (वि�द्युुतजि�ह्व) नजर 
आएंंगेे। इस ड्रीीम प्रोोजेेक्ट काा नि�र्माा�ण 
नमि�त मल्होोत्राा और कन्नड़ सुुपरस्टाार 
यश मि�लकर कर रहेे हैंं, जबकि� 
इसकीी पटकथाा श्रीीधर रााघवन नेे 
लि�खीी हैै।

भाारतीीय सि�नेेमाा केे इति�हाास और 
दर्शशकोंं केे बीीच ‘बटवााराा 1947’ 
कोो लेेकर घोोषणाा केे समय सेे हीी 
भाारीी उत्सुुकताा बनीी हुुई हैै। आमि�र 
खाान प्रोोडक्शंंस केे बैैनर तलेे बन 
रहीी यह फि�ल्म इस सााल कीी सबसेे 
चर्चि�ित और बहुुप्रतीीक्षि�त फि�ल्मोंं मेंं 
सेे एक हैै। भाारत केे वि�भााजन कीी 
पृृष्ठभूूमि� पर आधाारि�त यह कहाानीी 
प्याार, त्यााग, संंवेेदनाा और माानवीीय 
हि�म्मत कीी एक गहरीी दाास्ताान बयांं� 
करतीी हैै। हााल हीी मेंं फि�ल्म कोो लेेकर 
एक बड़ाा अपडेेट साामनेे आयाा हैै, 
केंंद्रीीय फि�ल्म प्रमााणन बोोर्डड नेे फि�ल्म 
कोो बि�नाा कि�सीी कट केे पाास कर 

दि�याा हैै, लेेकि�न इसकेे वि�षय और 
गंंभीीर दृृश्योंं कोो देेखतेे हुुए इसेे ‘A’ 
(अडल्ट्स-ओनलीी) सर्टि�िफि�केेट 
दि�याा गयाा हैै। सीीबीीएफसीी कीी 
आधि�काारि�क जाानकाारीी और रि�पोोर्टोंं 
केे अनुुसाार ‘बटवााराा 1947’ कोो 
बि�नाा कि�सीी दृृश्य पर कैंंचीी चलााए 
हरीी झंंडीी दीी गई हैै। फि�ल्म कीी कुुल 
अवधि� 145 मि�नट और 34 सेेकंंड 
याानीी 2 घंंटेे 25 मि�नट और 34 
सेेकंंड तय कीी गई हैै। 1947 केे 
वि�भााजन केे दौौराान हुुई सांं�प्रदाायि�क 
हिं�ंसाा, वि�स्थाापन और माानवीीय 
त्राासदीी जैैसेे गंंभीीर वि�षयोंं कोो समेेटेे 
होोनेे केे काारण सेंंसर बोोर्डड नेे इसेे 

केेवल वयस्कोंं केे लि�ए उपयुुक्त 
माानाा हैै। सेंंसर सर्टि�िफि�केेट मि�लनेे केे 
बााद यह फि�ल्म तय ताारीीख याानीी 14 
अगस्त 2026 कोो स्वतंंत्रताा दि�वस 
और वि�भााजन वि�भीीषि�काा दि�वस केे 
अवसर पर दुुनि�यााभर केे सि�नेेमााघरोंं 
मेंं दस्तक देेनेे केे लि�ए पूूरीी तरह 
तैैयाार हैै। इसकाा टीीजर भीी कुुछ 
दि�नोंं पहलेे हीी जाारीी कि�याा गयाा। सनीी 
देेओल केे चाार दशक सेे भीी लंंबेे 
करि�यर मेंं बहुुत कम फि�ल्मेंं ऐसीी रहीी 
हैंं, जि�न्हेंं सेंंसर बोोर्डड सेे ‘A’ रेेटिं�ंग 
मि�लीी होो। पि�छलेे 43 वर्षोंं मेंं अपनीी 
अधि�कांं�श फि�ल्मोंं केे जरि�ए वेे हमेेशाा 
पाारि�वाारि�क दर्शशकोंं सेे जुुड़तेे रहेे हैंं, 

भलेे हीी उनकीी फि�ल्मोंं मेंं एक्शन 
और हिं�ंसाा काा तत्व शाामि�ल रहाा होो। 
ट्रेेड वेेबसााइट सैैकनि�ल्क केे आंंकड़ोंं 
केे मुुतााबि�क बीीतेे 26 साालोंं मेंं सनीी 
देेओल कीी सि�र्फफ छह फि�ल्मोंं कोो 
‘A’ सर्टि�िफि�केेट मि�लाा हैै, जि�नमेंं 
‘चैंंपि�यन’ (2000), ‘फर्जज’ 
(2001), ‘कर्जज: द बर्डडन ऑफ 
ट्रुथ’ (2002), ‘जाानीी दुुश्मन: 
एक अनोोखीी कहाानीी’ (2002), 
‘मोोहल्लाा अस्सीी’ (2018) और 
‘चुुप’ (2022) शाामि�ल हैंं। यहांं� 
तक कि� सााल 2002 सेे 2018 केे 
बीीच 16 साालोंं तक उनकीी कोोई 
भीी फि�ल्म एडल्ट रेेटिं�ंग केे सााथ 

रि�लीीज़ नहींं हुुई थीी। ऐसेे मेंं ‘बटवााराा 
1947’ कोो ‘A’ सर्टि�िफि�केेट मि�लनाा 
उनकेे कमर्शि�ियल सि�नेेमााई सफर मेंं 
एक बड़ाा बदलााव माानाा जाा रहाा हैै। 
फि�ल्म कीी कहाानीी प्रसि�द्ध नााटककाार 
सैैयद असग़र वजााहत केे लोोकप्रि�य 
नााटक ‘जि�स लााहौौर नई देेख्याा’ पर 
आधाारि�त हैै। इसकीी पटकथाा एक 
मोोहााजि�र मुुस्लि��म परि�वाार केे इर्दद-
गि�र्दद घूूमतीी हैै, जोो वि�भााजन केे बााद 
लखनऊ सेे पलाायन कर लााहौौर 
पहुंं�चताा हैै। वहांं� उन्हेंं एक खाालीी 
पड़ीी हवेेलीी अलॉॉट कीी जाातीी हैै। जब 
परि�वाार उस घर मेंं रहनेे आताा हैै, 
तोो उन्हेंं पताा चलताा हैै कि� वहांं� एक 

बुुजुुर्गग हिं�ंदूू महि�लाा पहलेे सेे रह रहीी 
हैंं, जोो दशकोंं पुुराानेे अपनेे इस घर 
कोो छोोड़कर जाानेे सेे सााफ इनकाार 
कर देेतीी हैंं। शुुरुआत मेंं उस परि�वाार 
और बुुजुुर्गग महि�लाा केे बीीच खिं�ंचााव 
और टकरााव कीी स्थि�िति� पैैदाा होोतीी 
हैै, लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे उनकेे बीीच कीी 
दूूरीी मि�टतीी जाातीी हैै और कहाानीी 
सह-अस्ति�ित्व, करुणाा तथाा सााझाा 
इंंसाानि�यत काा रूप लेे लेेतीी हैै। यह 
इति�हाास केे सबसेे दर्ददनााक वि�स्थाापन 
केे बीीच उपजीी इंंसाानीी भाावनााओं कोो 
दर्शाा�तीी हैै। फि�ल्म कोो आमि�र खाान 
और अपर्णाा� पुुरोोहि�त नेे प्रोोड्यूूस 
कि�याा हैै।

भगवाान रााम केे कि�रदाार केे लि�ए रणबीीर कपूूर नेे 2 सााल कीी 
कठि�न सााधनाा, खोोलाा ‘राामाायण’ कीी तैैयाारीी काा रााज

26 साालोंं मेंं सनीी देेओल कीी सि�र्फफ 6 फि�ल्मोंं कोो मि�लाा ‘A’ 
सर्टि�िफि�केेट, ‘बटवााराा 1947’ बनीी 7वींं, नहींं लगाा एक भीी कट

अपनीी बहुुप्रतीीक्षि�त फि�ल्म द इंंडि�याा 
स्टोोरीी कीी 24 जुुलााई 2026 कोो 
सि�नेेमााघरोंं मेंं रि�लीीज़ सेे पहलेे 
अभि�नेेताा श्रेेयस तलपड़ेे और 
अभि�नेेत्रीी कााजल अग्रवााल नेे फि�ल्म 
कीी भव्य ग्रीीन काार्पेेट स्क्रीीनिं�ंग मेंं 
शि�रकत कीी। इस खाास मौौकेे पर 
फि�ल्म इंंडस्ट्रीी सेे जुुड़ेे कई नाामचीीन 
चेेहरेे, मीीडि�याा प्रति�नि�धि� और वि�शेेष 
मेेहमाान मौौजूूद रहेे, जि�न्होंंनेे फि�ल्म कीी 
दमदाार कहाानीी कोो बड़ेे पर्देे पर देेखाा। 
ग्रीीन काार्पेेट पर कााजल अग्रवााल 

अपनेे शाानदाार और आकर्षषक अंंदााज़ 
मेंं नज़र आईं, जबकि� श्रेेयस तलपड़ेे 
नेे मेेहमाानोंं और मीीडि�याा सेे गर्ममजोोशीी 
सेे मुुलााकाात कीी। दोोनोंं कलााकाारोंं नेे 
फि�ल्म कोो लेेकर अपनीी उत्सुुकताा 
सााझाा करतेे हुुए कहाा कि� द इंंडि�याा 
स्टोोरीी केेवल एक मनोोरंंजक फि�ल्म 
नहींं, बल्कि�� समााज केे लि�ए एक 
बेेहद महत्वपूूर्णण संंदेेश लेेकर आई हैै।
ज़ीी स्टूूडि�योोज़ और एमआईजीी 
प्रोोडक्शन एंंड स्टूूडि�योोज़ केे सहयोोग 
सेे प्रस्तुुत द इंंडि�याा स्टोोरीी देेश मेंं 

खााद्य पदाार्थोंं मेंं मि�लाावट और खेेतीी मेंं 
कीीटनााशकोंं केे अत्यधि�क इस्तेेमााल 
जैैसेे गंंभीीर मुुद्देे कोो केंंद्र मेंं रखतीी 
हैै। फि�ल्म दर्शशकोंं कोो इस बाात पर 
सोोचनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैै कि� 
आखि�र उनकीी थाालीी तक पहुँँ�चनेे 
वाालाा भोोजन कि�तनाा सुुरक्षि�त हैै और 
उसकाा उनकेे स्वाास्थ्य व समााज पर 
क्याा प्रभााव पड़ताा हैै। चेेतन डीीकेे 
केे नि�र्देेशन मेंं बनीी द इंंडि�याा स्टोोरीी 
कोो साागर बीी. शिं�ंदेे नेे लि�खाा और 
प्रोोड्यूूस कि�याा हैै।

कााजल अग्रवााल और श्रेेयस तलपड़ेे नेे द 
इंंडि�याा स्टोोरीी कीी ग्रीीन काार्पेेट स्क्रीीनिं�ंग मेंं 

बि�खेेराा जलवाा
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रााष्ट्रर पति� मुुर्मुु� नेे रोोमाानि�याा केे पीीएम इलीी सेे 
कीी मुुलााकाात, मुुख्य क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग कोो 

मजबूूत करनेे पर कीी चर्चाा

‘शब्दोंं केे नतीीजेे होोतेे हंैं’: इजराायलीी वि�देेश मंंत्रीी नेे 
चााकूू सेे हमलेे केे बााद मेेयर ममदाानीी कोो दोोषीी ठहराायाा

‘मुुझ पर लगााताार चााकूू सेे वाार कर रहाा थाा’, अदाालत 
मेंं सलमाान रुश्दीी नेे सुुनााई जाानलेेवाा हमलेे कीी दाास्ताान

ढााकाा। भाारत नेे बांं�ग्लाादेेश केे प्रधाानमंंत्रीी ताारि�क रहमाान कोो 12-13 सि�तंंबर कोो 
नई दि�ल्लीी मेंं होोनेे वाालेे 18वेंं ब्रि�क्स समि�ट केे लि�ए नि�मंंत्रण दि�याा हैै। स्थाानीीय 
मीीडि�याा रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, इस समि�ट मेंं वैैश्वि�िक सहयोोग, व्याापाार और सतत 
वि�काास कोो लेेकर बाातचीीत होोनेे कीी उम्मीीद हैै। बांं�ग्लाादेेश केे वि�देेश मंंत्रीी शमाा 
ओबैैद इस्लााम नेे गुुरुवाार दोोपहर कोो रि�पोोर्टटरोंं सेे बाात करतेे हुुए कन्फर्मम कि�याा कि� 
वि�देेश मंंत्राालय कोो भाारत सेे नि�मंंत्रण पत्र मि�लाा हैै और इसेे प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय 
(पीीएमओ) भेेज दि�याा गयाा हैै। बांं�ग्लाादेेशीी मीीडि�याा नेे बताायाा कि� 11 सदस्योंं 
वाालेे सदस्य काा मेंंबर याा ऑब्जर्ववर न होोनेे केे बाावजूूद, भाारत नेे बांं�ग्लाादेेश 
कोो वि�शेेष अति�थि� केे तौौर पर नि�मंंत्रण दि�याा हैै। भाारत कीी तरफ सेे यह खाास 
कदम दोोनोंं देेशोंं केे आपसीी रि�श्तोंं कोो मजबूूत करनेे और क्षेेत्रीीय सहयोोग बढ़ाानेे 
कीी कोोशि�शोंं केे बीीच आयाा हैै। अभीी ब्रि�क्स केे सदस्य ब्रााजीील, चीीन, मि�स्र, 
इथि�योोपि�याा, भाारत, इंंडोोनेेशि�याा, ईराान, रूस, सऊदीी अरब, दक्षि�ण अफ्रीीकाा और 
संंयुुक्त अरब अमीीराात हैंं। भाारत कीी ब्रि�क्स अध्यक्षताा “बि�ल्डिं�ं�ग फॉॉर रेेजि�लि�एंंस, 
इनोोवेेशन, कोोऑपरेेशन एंंड सस्टेेनेेबि�लि�टीी” थीीम पर आधाारि�त हैै, जोो 2025 रि�योो 
समि�ट मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी द्वााराा बतााए गए लोोगोंं पर केंंद्रि�त और माानवताा कोो 
सबसेे पहलेे रखनेे वाालेे नजरि�ए कोो दि�खााताा हैै। पि�छलेे महीीनेे, भाारत सरकाार नेे 
बांं�ग्लाादेेश मेंं अपनेे उच्चाायुुक्त दि�नेेश त्रि�वेेदीी कोो यूूनि�यन कैैबि�नेेट मि�नि�स्टर काा 
दर्जाा� दि�याा, जोो यह दि�खााताा हैै कि� नई दि�ल्लीी ढााकाा केे सााथ संंबंंधोंं कोो कि�तनाा 
महत्व देेतीी हैै। जुुलााई 2024 केे प्रदर्शशनोंं केे बााद यह सेेवाा नि�लंंबि�त कर दीी गई 
थीी। यह घोोषणाा उच्चाायुुक्त दि�नेेश त्रि�वेेदीी नेे ढााकाा केे जमुुनाा फ्यूूचर पाार्कक स्थि�ित 

भाारतीीय वीीजाा आवेेदन केंंद्र केे दौौरेे केे दौौराान कीी।

ओंटाारि�योो। स्थाानीीय मीीडि�याा कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, कनााडााई अधि�काारि�योंं नेे सीीमाा 
पाार संंचाालि�त एक कथि�त माादक पदाार्थथ तस्करीी नेेटवर्कक काा भंंडााफोोड़ कि�याा हैै। 
ओंटाारि�योो मेंं वजन केे हि�सााब सेे कीी गई सबसेे बड़ीी ड्रग जब्तीी काार्ररवााइयोंं मेंं सेे 
एक केे दौौराान जांं�चकर्ताा�ओं नेे लगभग 14 करोोड़ कनााडााई डॉॉलर मूूल्य केे अवैैध 
माादक पदाार्थथ बराामद कि�ए और 21 लोोगोंं केे खि�लााफ आरोोप दर्जज कि�ए। पुुलि�स 
और कनााडाा बॉॉर्डडर सर्वि�िसेेज एजेंंसीी द्वााराा जाारीी संंयुुक्त बयाान केे अनुुसाार, ‘प्रोोजेेक्ट 
बेे’ नाामक इस अभि�याान केे तहत लगभग 973 कि�लोोग्रााम संंदि�ग्ध कोोकीीन, 660 
कि�लोोग्रााम संंदि�ग्ध मेेथाामफेेटाामााइन और 49 कि�लोोग्रााम संंदि�ग्ध अफीीम बराामद 

कीी गई।

साार समााचाार

भाारत नेे बांंग्लाादेेश कोो ब्रि�क्स समि�ट केे 
लि�ए दि�याा खाास न्योोताा

कनााडाा नेे अंंतररााष्ट्रीी �य माादक पदाार्थथ 
तस्करीी नेेटवर्कक  काा कि�याा भंंडााफोोड़

बुुखाारेेस्ट। भाारत कीी रााष्ट्रपति� 
द्रौौपदीी मुुर्मुु� और रोोमाानि�याा केे 
प्रधाानमंंत्रीी इलीी बोोलोोजाान 
नेे शुुक्रवाार कोो बुुखाारेेस्ट केे 
वि�क्टोोरि�याा पैैलेेस मेंं एक बैैठक 
कीी। इस बैैठक मेंं उन्होंंनेे कई 
खाास क्षेेत्रोंं मेंं आपसीी संंबंंधोंं 
कोो मजबूूत करनेे पर चर्चाा� कीी। 
वि�देेश मंंत्राालय कीी तरफ सेे जाारीी 
एक बयाान मेंं बताायाा गयाा कि� 
दोोनोंं नेेतााओं नेे व्याापाार, नि�वेेश, 
स्वच्छ ऊर्जाा�, कनेेक्टि�िवि�टीी और 
नई तकनीीक मेंं सहयोोग बढ़ाानेे 
पर चर्चाा� कीी। वि�देेश मंंत्राालय मेंं 
सचि�व (पश्चि��म) सि�बीी जॉॉर्जज 
और दूूसरेे अधि�काारीी भीी बैैठक मेंं 

मौौजूूद थेे। रााष्ट्रपति� सचि�वाालय नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 
पर पोोस्ट कि�याा, “रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी 
मुुर्मुु� नेे बुुखाारेेस्ट केे वि�क्टोोरि�याा 
पैैलेेस मेंं रोोमाानि�याा केे प्रधाानमंंत्रीी 
इलीी बोोलोोजाान केे सााथ भाारत-
रोोमाानि�याा द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं पर 
वि�स्तृृत चर्चाा� कीी।” इससेे पहलेे, 
रााष्ट्रपति� मुुर्मुु� नेे बुुखाारेेस्ट मेंं 
भाारत-रोोमाानि�याा बि�जनेेस फोोरम 
कोो संंबोोधि�त कि�याा।
रााष्ट्रपति� मुुर्मुु� रोोमाानि�याा केे 
रााजकीीय दौौरेे पर हैंं; यह तीीन 
दशकोंं केे बााद कि�सीी भाारतीीय 
रााष्ट्रपति� काा रोोमाानि�याा काा पहलाा 
दौौराा हैै।

कंंज्यूूमर अफेेयर्सस, फूूड और 
पब्लि��क डि�स्ट्रीीब्यूूशन रााज्य मंंत्रीी 
नि�मुुबेेन जयंंतीीभााई बंंभाानि�याा, 
सांं�सद दि�नेेश शर्माा� और वि�जय 
बघेेल भीी इस दौौरेे पर रााष्ट्रपति� केे 
सााथ हैंं।
भाारत-रोोमाानि�याा बि�जनेेस फोोरम 
मेंं रााष्ट्रपति� नेे कहाा कि� यूूरोोप 
केे प्रमुुख संंपर्कक बिं�ंदुु पर स्थि�ित 
रोोमाानि�याा, अपनीी रणनीीति�क 
स्थि�िति�, अत्‍‍यन्‍‍त कुुशल माानव 
संंसााधन, उन्नत औद्योोगि�क क्षमताा 
और यूूरोोपीीय संंघ केे सााथ सुुदृृढ़ 
एकीीकरण केे काारण भाारत काा 
एक स्वााभाावि�क और महत्त्वपूूर्णण 
सााझेेदाार बनाा हुुआ हैै।

यरुशलम/न्यूूयॉॉर्कक। अमेेरि�काा केे 
न्यूूयॉॉर्कक सि�टीी मेंं दोो यहूूदि�योंं पर 
चााकूू सेे हमलेे केे माामलेे साामनेे 
आए। इजराायल केे वि�देेश मंंत्रीी 
गि�दोोन साार नेे शुुक्रवाार कोो न्यूूयॉॉर्कक 
शहर मेंं दोो लोोगोंं पर चााकूू सेे हुुए 
हमलेे कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी। उन्होंंनेे 
इसेे एक भयाानक यहूूदीी-वि�रोोधीी 
हमलाा बताायाा और न्यूूयॉॉर्कक शहर 
केे मेेयर जोोहराान ममदाानीी पर 
ऐसेे मााहौौल मेंं योोगदाान देेनेे काा 
आरोोप लगाायाा, जि�समेंं यहूूदि�योंं 
कोो नि�शाानाा बनाायाा जाा रहाा हैै। 
इजराायलीी वि�देेश मंंत्रीी साार नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स 

पर इस घटनाा कोो लेेकर गुुस्साा 
दि�खाायाा और इसेे इजराायल केे 
खि�लााफ महीीनोंं सेे लोोगोंं कोो 
भड़काानेे कीी कोोशि�श सेे जोोड़ाा। 
साार नेे लि�खाा, “मैंं न्यूूयॉॉर्कक मेंं हुुए 
भयाानक एंंटीीसेेमि�टि�क (यहूूदीी 
वि�रोोधीी) चााकूूबााजीी हमलेे सेे 
हैैराान हूंं�। व्यााकुुल हूंं� लेेकि�न दुुख 
कीी बाात हैै कि� हैैराान नहींं हूंं�। यह 
हिं�ंसाा यूंं� हीी नहींं हुुई। ममदाानीी कीी 
तरफ सेे यहूूदीी देेश केे खि�लााफ 
महीीनोंं सेे चल रहीी भड़काानेे कीी 
कोोशि�शोंं नेे ऐसाा मााहौौल बनाानेे 
मेंं मदद कीी हैै जि�समेंं यहूूदि�योंं 
कोो नि�शाानाा बनाायाा जाा रहाा हैै।” 

इजराायलीी वि�देेश मंंत्रीी नेे आगेे 
कहाा, “बाातोंं केे नतीीजेे होोतेे हैंं।” 
न्यूूयॉॉर्कक शहर केे मेेयर सेे तुुरंंत 
काार्ररवााई कीी मांं�ग करतेे हुुए, साार 
नेे कहाा, “ममदाानीी कोो भड़काानाा 
बंंद करनाा चााहि�ए, यहूूदीी-वि�रोोधीी 
भाावनाा काा डटकर साामनाा करनाा 
चााहि�ए और शहर केे यहूूदीी 
समुुदााय कीी रक्षाा केे लि�ए अभीी 
काार्ररवााई करनीी चााहि�ए।
बस बहुुत होो गयाा।” जांं�च 
अधि�काारीी यह भीी पड़तााल कर 
रहेे हैंं कि� क्याा इन हमलोंं कोो हेेट 
क्रााइम (घृृणाा अपरााध) माानाा 
जाानाा चााहि�ए।

UN मेंं भाारत नेे पााकि�स्ताान कोो घेेराा, 
PoK मेंं दमन पर संंयुुक्त रााष्ट्रर  कीी 

चुुप्पीी कोो लेेकर उठााए सवााल

संंयुुक्त रााष्ट्र। भाारत नेे संंयुुक्त रााष्ट्र केे प्रति� नि�रााशाा जताातेे हुुए कहाा हैै कि� पााकि�स्ताान, 
खाासकर उसकेे कब्जेे वाालेे कश्मीीर मेंं होो रहेे दमन कोो नजरअंंदााज कि�याा जाा रहाा हैै, 
जबकि� अन्य देेशोंं मेंं ऐसीी घटनााओं कीी संंयुुक्त रााष्ट्र खुुलकर आलोोचनाा करताा हैै। 
संंयुुक्त रााष्ट्र मेंं भाारत केे स्थाायीी प्रति�नि�धि� पीी. हरि�श नेे गुुरुवाार कोो पााकि�स्ताान केे कब्जेे 
वाालेे कश्मीीर और पूूरेे पााकि�स्ताान मेंं माानवााधि�काारोंं केे दमन और स्वतंंत्रताा पर अंंकुुश 
काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा, “अन्य देेशोंं मेंं इसीी तरह कीी घटनााओं पर संंयुुक्त रााष्ट्र कड़ीी 
प्रति�क्रि�याा देेताा हैै, लेेकि�न पााकि�स्ताान मेंं होो रहेे ऐसेे दमन कोो वह ध्याान नहींं मि�लताा, 

जि�सकाा वह हकदाार हैै।”
उन्होंंनेे कहाा, “पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे जम्मूू-कश्मीीर मेंं जाारीी घटनााक्रम पााकि�स्ताानीी 

रााज्य केे वाास्तवि�क चरि�त्र कोो पूूरीी तरह उजाागर करतेे हैंं।”
‘वि�वाादोंं केे शांं�ति�पूूर्णण समााधाान केे तंंत्र कोो मजबूूत करनेे’ केे वि�षय पर आयोोजि�त 
संंयुुक्त रााष्ट्र सुुरक्षाा परि�षद कीी खुुलीी बहस मेंं पााकि�स्ताान द्वााराा कश्मीीर मुुद्दाा उठााए जाानेे 
काा जवााब देेतेे हुुए भाारत केे स्थाायीी प्रति�नि�धि� पीी हरि�श नेे कहाा, “दुुनि�याा पााकि�स्ताान केे 
कब्जेे वाालेे कश्मीीर मेंं कश्मीीरि�योंं केे बुुनि�याादीी अधि�काारोंं, अभि�व्यक्ति�ि और संंगठन कीी 

स्वतंंत्रताा तथाा मौौलि�क आजाादीी केे लगााताार होो रहेे दमन कीी गवााह हैै।”
उन्होंंनेे कहाा, “येे कोोई अलग-थलग माामलेे नहींं हैंं, बल्कि�� पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे 
कश्मीीर मेंं करीीब आठ दशकोंं सेे पााकि�स्ताानीी सरकाार कीी एक बड़ीी सााजि�श काा हि�स्साा 
हैंं।” पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे इलााकेे मेंं अपनेे अधि�काारोंं केे लि�ए आंंदोोलन कर रहेे 

कश्मीीरि�योंं कोो इस्लाामााबााद सरकाार नेे बेेरहमीी सेे दबाायाा हैै।

क्वेेटाा। बलूूचि�स्ताान मेंं पााकि�स्ताानीी 
सेेनाा कीी गोोलीीबाारीी मेंं एक और व्यक्ति�ि 
कीी मौौत काा माामलाा साामनेे आयाा हैै। 
स्थाानीीय मीीडि�याा नेे शुुक्रवाार कोो सूूत्रोंं 
केे हवाालेे सेे बताायाा कि� बलूूचि�स्ताान 
केे खुुजदाार जि�लेे मेंं पााकि�स्ताानीी सेेनाा 
कीी गोोलााबाारीी मेंं कम सेे कम एक 
व्यक्ति�ि कीी मौौत होो गई और महि�लााओं 
व बच्चोंं समेेत कई अन्य घाायल होो 
गए। यह घटनाा खुुजदाार मेंं वााध केे 
ड्रााखाालाा-गैैसलाातीी इलााकेे मेंं हुुई। 
गोोलीीबाारीी केे बााद वहांं� केे लोोगोंं नेे हााईवेे 
पर धरनाा दि�याा और मृृतक अब्दुुल 
काादि�र काा शव प्रदर्शशन वाालीी जगह 
पर रख दि�याा। द बलूूचि�स्ताान पोोस्ट 
केे अनुुसाार, धरनाा-प्रदर्शशन केे दौौराान 
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे आरोोप लगाायाा कि� 
पााकि�स्ताानीी सेेनाा कीी गोोलााबाारीी गुुरुवाार 

सुुबह शुुरू हुुई और वााध केे एक आम 
इलााकेे मेंं हुुई। प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे घटनाा 
कीी नि�ष्पक्ष जांं�च और जि�म्मेेदाार लोोगोंं 
कीी जवााबदेेहीी कीी मांं�ग कीी और स्पष्ट 
जांं�च होोनेे तक धरनाा जाारीी रखनेे कीी 
कसम खााई। घटनाा कीी निं�ंदाा करतेे हुुए 
बलूूच नेेशनल मूूवमेंंट (बीीएनएम) 
केे चेेयरमैैन नसीीम बलूूच नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट 
कि�याा, “आम लोोगोंं केे इलााकोंं पर 
गोोलााबाारीी, लोोगोंं कोो जबरदस्तीी गाायब 
करनाा, बि�नाा कि�सीी काानूूनीी काार्ररवााई केे 
हत्यााएंं, हि�राासत मेंं मौौतेंं और साामूूहि�क 
सजाा, चल रहेे संंघर्षष कीी लगााताार बनीी 
हुुई बाातेंं बन गई हैंं, जि�ससेे स्वतंंत्र 
और नि�ष्पक्ष जांं�च कीी तुुरंंत जरूरत 
पर जोोर पड़ताा हैै।”
उन्होंंनेे इस बाात पर जोोर दि�याा 

कि� संंयुुक्त रााष्ट्र, स्वतंंत्र मीीडि�याा 
और माानवााधि�काार संंगठनोंं सहि�त 
अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय कोो बलूूचि�स्ताान 
मेंं बि�नाा कि�सीी रोोक-टोोक केे पहुंं�चनेे 
कीी अनुुमति� दीी जाानीी चााहि�ए, तााकि� 
वहांं� कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� काा पताा 
लगाायाा जाा सकेे, माानवााधि�काार 
हाालाात कीी नि�गराानीी कीी जाा सकेे और 
पाारदर्शि�िताा व जवााबदेेहीी सुुनि�श्चि��त 
होो सकेे। गुुरुवाार कोो माानवााधि�काार 
संंगठन बलोोच वॉॉयस फॉॉर जस्टि�िस 
(बीीवीीजेे) नेे बलूूचि�स्ताान केे कई 
इलााकोंं, खांं�ड कोोटचाा, जेेहरीी, 
नौौशकीी और जि�वाानीी मेंं पााकि�स्ताानीी 
अधि�काारि�योंं द्वााराा लंंबेे समय सेे 
लगााए गए कर्फ्यू�ू�, इंंटरनेेट बंंदीी और 
आवााजााहीी पर प्रति�बंंध कोो लेेकर 
गंंभीीर चिं�ंताा जतााई।

न्यूूयॉॉर्कक। लेेखक सलमाान रुश्दीी नेे 
उस भयाावह हमलेे काा आंंखोंं देेखाा 
हााल अदाालत मेंं बयाान कि�याा, जि�समेंं 
2022 मेंं न्यूूयॉॉर्कक रााज्य केे चौौटााक्वाा 
इंंस्टीीट्यूूशन मेंं आयोोजि�त एक 
सााहि�त्यि��क काार्ययक्रम केे दौौराान उन पर 
चााकूू सेे हमलाा कि�याा गयाा थाा और 
उनकीी दााहि�नीी आंंख चलीी गई थीी। 
रुश्दीी नेे गुुरुवाार कोो हमलाावर हाादीी 
मतर केे खि�लााफ संंघीीय आतंंकवााद 
सेे जुुड़ेे माामलेे कीी सुुनवााई केे दौौराान 
अदाालत मेंं गवााहीी देेतेे हुुए कहाा, 
“मैंं मंंच पर पड़ाा थाा और मेेरेे चाारोंं 
ओर खूून काा एक बड़ाा ताालााब थाा।” 

उन्होंंनेे बताायाा कि� हमलाावर लगााताार 
उन पर चााकूू सेे वाार कर रहाा थाा। 
रुश्दीी नेे कहाा, “मैंं वहांं� सेे नि�कलनेे 
कीी कोोशि�श कर रहाा थाा, लेेकि�न वह 
मेेरेे ऊपर चढ़ाा हुुआ थाा और लगााताार 
चााकूू सेे वाार कर रहाा थाा।”
हाादीी मतर कोो इससेे पहलेे न्यूूयॉॉर्कक 
कीी रााज्य अदाालत मेंं हत्याा केे प्रयाास 
सहि�त अन्य आरोोपोंं मेंं दोोषीी ठहराायाा 
जाा चुुकाा हैै। फि�लहााल बफेेलोो कीी 
संंघीीय अदाालत मेंं उसकेे खि�लााफ 
अंंतररााष्ट्रीीय आतंंकवााद सेे जुुड़ेे 
आरोोपोंं पर मुुकदमाा चल रहाा हैै। 
अमेेरि�कीी काानूूनीी व्यवस्थाा मेंं रााज्य 

और संंघीीय काानूून अलग-अलग 
हैंं। इसलि�ए एक हीी घटनाा मेंं कि�सीी 
व्यक्ति�ि पर दोोनोंं काानूूनोंं केे तहत 
अलग-अलग मुुकदमेे चलााए जाा 
सकतेे हैंं।
लेेबनाानीी मूूल काा 28 वर्षीीय अमेेरि�कीी 
नाागरि�क हाादीी मतर रााज्य अदाालत 
द्वााराा सुुनााई गई 25 वर्षष कीी सजाा कााट 
रहाा हैै। यदि� वह संंघीीय आतंंकवााद केे 
आरोोपोंं मेंं भीी दोोषीी ठहराायाा जााताा हैै तोो 
उसेे आजीीवन कााराावाास कीी सजाा होो 
सकतीी हैै। वि�डंंबनाा यह रहीी कि� वह 
लेेखकोंं कीी सुुरक्षाा पर बोोलनेे वाालेे थेे, 
तभीी उन पर हमलाा कर दि�याा गयाा।

तेेहराान। ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी सैैयद 
अब्बाास अरााघचीी नेे चेेताावनीी दीी 
हैै कि� ईराान केे खि�लााफ अमेेरि�काा 
केे लगााताार सैैन्य हमलेे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप कीी संंभाावि�त समझौौताा 
कोोशि�शोंं कीी कीीमत और बढ़ाा 
देंंगेे। उन्होंंनेे अमेेरि�कीी वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रुबि�योो केे हाालि�याा बयाानोंं कोो 
जमीीनीी हकीीकत सेे अलग बताातेे 
हुुए खाारि�ज कर दि�याा। अरााघचीी 
नेे गुुरुवाार कोो सोोशल मीीडि�याा 
मंंच एक्स पर लि�खाा, “अमेेरि�कीी 
प्रशाासन मेंं समझौौतेे कीी वकाालत 
करनेे वाालेे लोोग जमीीनीी हकीीकत 
कोो नजरअंंदााज कर केेवल 2028 
पर ध्याान केंंद्रि�त कि�ए हुुए हैंं।” 
उन्होंंनेे कहाा, “वेे जि�स बि�नाा सोोचेे-
समझेे सैैन्य हमलेे कीी वकाालत कर 
रहेे हैंं, उससेे केेवल यह सुुनि�श्चि��त 

होोगाा कि� ट्रंंप कोो उस समझौौतेे केे 
लि�ए और अधि�क कीीमत चुुकाानीी 
पड़ेे, जि�सेे हाासि�ल करनेे कीी वह 
कोोशि�श कर रहेे हैंं।” अरााघचीी कीी 
यह प्रति�क्रि�याा अमेेरि�कीी वि�देेश मंंत्रीी 
माार्कोो रुबि�योो केे उस दाावेे केे बााद 
आई, जि�समेंं उन्होंंनेे कहाा थाा कि� 
ईराान संंघर्षष समााप्त करनेे केे लि�ए 
वााशिं�ंगटन केे सााथ नि�जीी स्तर पर 
बाातचीीत करनाा चााहताा हैै, हाालांं�कि� 

तेेहराान फि�लहााल कि�सीी समझौौतेे 
केे लि�ए तैैयाार नहींं हैै। गुुरुवाार कोो 
मनीीलाा मेंं आसि�याान वि�देेश मंंत्रि�योंं 
कीी बैैठक केे दौौराान रुबि�योो नेे कहाा 
कि� रााष्ट्रपति� ट्रंंप नेे ईराान केे प्रति� 
“आंंख केे बदलेे सि�र” कीी नीीति� 
अपनााई हैै। 
उन्होंंनेे चेेताावनीी दीी कि� यदि� 
अमेेरि�कीी सैैन्य काार्ररवााई जाारीी रहीी 
तोो तेेहराान कोो और भाारीी कीीमत 

चुुकाानीी पड़ेेगीी। वहींं, अमेेरि�कीी 
सेंंट्रल कमांं�ड नेे कहाा कि� अमेेरि�काा 
कीी सेेनाा नेे गुुरुवाार शााम (स्थाानीीय 
समय) कोो ईराानीी सैैन्य ठि�काानोंं 
पर हमलोंं काा एक और दौौर शुुरू 
कि�याा। अमेेरि�कीी सेेनाा नेे लगााताार 
13वींं राात कोो ईराान केे ऊपर हमलाा 
जाारीी रखाा। इससेे पहलेे गुुरुवाार कोो, 
ईराान कीी इस्लाामि�क रि�वोोल्यूूशनरीी 
गाार्डड कॉॉर्म्स�स (आईआरजीीसीी) नेे 
कहाा कि� उसनेे तीीन तेेल टैंंकरोंं कोो 
होोर्मुु�ज स्ट्रेेट सेे गुुजरनेे सेे रोोक दि�याा 
थाा, जि�नमेंं सेे एक मेंं धमााकेे केे बााद 
आग लग गई थीी। आईआरजीीसीी 
नेे चेेताावनीी दीी कि� अमेेरि�काा केे 
बहकाावेे मेंं आकर यदि� कोोई जहााज 
ईराान कीी मंंजूूरीी केे बि�नाा वहांं� सेे 
गुुजरनेे काा प्रयाास करेेगाा तोो उसकाा 
भीी यहीी अंंजााम होोगाा।

वााशिं�ंगटन। चीीन केे रााष्ट्रपति� शीी 
जि�नपिं�ंग केे अमेेरि�काा दौौरेे कोो लेेकर 
हलचल तेेज होो गई हैै। अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे गुुरुवाार 
(स्थाानीीय समय) कोो कहाा कि� 
चीीन केे रााष्ट्रपति� शीी जि�नपिं�ंग केे 
सि�तंंबर मेंं व्हााइट हााउस आनेे कीी 
उम्मीीद हैै। इससेे व्याापाार, तकनीीक 
और सुुरक्षाा कोो लेेकर रणनीीति�क 
कॉॉम्पि�िटि�शन केे बीीच दुुनि�याा कीी 
दोो सबसेे बड़ीी अर्थथव्यवस्थाा वाालेे 
देेश केे नेेतााओं केे बीीच एक और 
उच्चस्तरीीय बैैठक कीी योोजनाा काा 
संंकेेत मि�लताा हैै। शीी जि�नपिं�ंग केे 
दौौरेे कोो लेेकर अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
ट्रंंप नेे यह बाात व्हााइट हााउस मेंं 

2025 वर्ल्ड�ड सीीरीीज चैंंपि�यन लॉॉस 
एंंजि�ल्स डोोजर्सस कीी मेेजबाानीी करतेे 
हुुए कहीी। उन्होंंनेे खि�लााड़ि�योंं कोो 
नए बनेे व्हााइट हााउस केे मैैदाान 
और ओवल ऑफि�स दि�खाातेे हुुए 
आनेे वाालेे दौौरेे काा जि�क्र कि�याा।
रााष्ट्रपति� ट्रंंप नेे कहाा, “तीीन हफ्तेे 
पहलेे किं�ंग चाार्ल्स�स यहांं� आए थेे। 

अगलेे तीीन हफ्तेे मेंं रााष्ट्रपति� शीी आ 
रहेे हैंं। वह सि�तंंबर मेंं यहांं� आनेे 
वाालेे हैंं।” उन्होंंनेे कहाा, “हम दुुनि�याा 
केे सबसेे तााकतवर ऑफि�स, 
ओवल ऑफि�स सेे कुुछ हीी कदम 
दूूर हैंं, जहांं� सब कुुछ शुुरू होोताा हैै, 
खत्म होोताा हैै और शुुरू होोताा हैै।”
ट्रंंप नेे कहाा, “हम दुुनि�याा केे सबसेे 

शक्ति�िशाालीी काार्याा�लय, ओवल 
ऑफि�स सेे बस कुुछ कदम दूूर 
हैंं। वहींं सेे सब कुुछ शुुरू होोताा हैै, 
खत्म होोताा हैै और फि�र सेे शुुरू 
होोताा हैै।” उन्होंंनेे मजााकि�याा अंंदााज 
मेंं कहाा, “बाातचीीत केे लि�ए यह 
शाानदाार जगह हैै, क्योंंकि� जब लोोग 
ओवल ऑफि�स मेंं प्रवेेश करतेे हैंं 
तोो वेे थोोड़ाा असहज और भ्रमि�त होो 
जाातेे हैंं। ऐसेे समय मेंं उनकेे सााथ 
बाातचीीत करनाा मेेरेे लि�ए सबसेे 
अच्छाा मौौकाा होोताा हैै।” हाालांं�कि�, 
ट्रंंप नेे प्रस्ताावि�त बैैठक, उसकेे 
एजेंंडेे याा कि�सीी संंभाावि�त समझौौतेे 
केे बाारेे मेंं कोोई अति�रि�क्त जाानकाारीी 
नहींं दीी।

बलूूचि�स्ताान केे खुुजदाार मेंं पााकि�स्ताानीी 
सेेनाा कीी गोोलााबाारीी मेंं एक कीी मौौत, घाायलोंं 

मेंं आम नाागरि�क भीी शाामि�ल

रुबि�योो केे बयाान पर ईराानीी वि�देेश मंंत्रीी अरााघचीी नेे दीी 
चेेताावनीी, अमेेरि�कीी आक्राामकताा सेे बढं़ेंगीी ट्रंं� प कीी मुुश्कि�लेंं

चीीनीी रााष्ट्रर पति� शीी जि�नपिं�गं सि�तंंबर मेंं करेंगेे अमेेरि�काा 
काा दौौराा, व्हााइट हााउस मेंं ट्रंं� प सेे होोगीी मुुलााकाात

रोोमाानि�याा मेंं रााष्ट्ररपति� मुुर्मुु� नेे सैैनि�क स्माारक पर 
दीी श्रद्धांंजलि�, बि�जनेेस फोोरम कोो संंबोोधि�त 

कर भाारत मेंं नि�वेेश काा कि�याा आह्वाान

बुुखाारेेस्ट। रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� नेे शुुक्रवाार कोो अपनीी तीीन देेशोंं कीी यूूरोोप याात्राा केे 
आखि�रीी चरण केे समाापन सेे पहलेे रोोमाानि�याा कीी रााजधाानीी बुुखाारेेस्ट मेंं स्थि�ित ‘टॉॉम्ब 
ऑफ द अननोोन सोोल्जर’ पर जााकर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। रााष्ट्रपति� सचि�वाालय 
नेे सोोशल मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘एक्‍‍स’ पर लि�खाा, “रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� नेे बुुखाारेेस्ट, 
रोोमाानि�याा मेंं ‘टॉॉम्ब ऑफ द अननोोन सोोल्जर’ पर श्रद्धांं�जलि� दीी। यह स्माारक अपनेे 
देेश केे लि�ए शहीीद हुुए सैैनि�कोंं केे प्रति� रोोमाानि�याा कीी कृृतज्ञताा काा प्रतीीक हैै और 
देेशभक्ति�ि, एकताा और शांं�ति� काा रााष्ट्रीीय प्रतीीक माानाा जााताा हैै।” इससेे पहलेे दि�न मेंं 
रााष्ट्रपति� मुुर्मुु� नेे बुुखाारेेस्ट मेंं आयोोजि�त भाारत-रोोमाानि�याा बि�जनेेस फोोरम कोो संंबोोधि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं रोोमाानि�याा केे रााष्ट्रपति� नि�कुुसोोर डैैन, वहांं� कीी सरकाार केे सदस्य, 
भाारत और रोोमाानि�याा केे उद्योोग जगत केे प्रति�नि�धि� और दोोनोंं देेशोंं केे उद्योोग संंगठनोंं 

केे सदस्य मौौजूूद रहेे।
रााष्ट्रपति� सचि�वाालय नेे बताायाा कि� रााष्ट्रपति� नेे कहाा, “’वि�कसि�त भाारत 2047’ काा 
लक्ष्य भाारत कोो आजाादीी केे 100 सााल पूूरेे होोनेे तक एक वि�कसि�त देेश बनाानाा हैै। 
इस सफर मेंं अंंतररााष्ट्रीीय सााझेेदाारीी, नि�वेेश और तकनीीकीी सहयोोग केे लि�ए कई बड़ेे 

अवसर हैंं।”
उन्होंंनेे रोोमाानि�याा कीी कंंपनि�योंं सेे भाारत कीी वि�काास याात्राा मेंं सक्रि�य रूप सेे भााग लेेनेे 

कीी अपीील कीी।
रााष्ट्रपति� सचि�वाालय नेे फोोरम केे बााद कहाा, “करीीब दोो अरब लोोगोंं केे सााझाा बााजाार 
और लगभग 25 ट्रि�लि�यन डॉॉलर कीी अर्थथव्यवस्थाा केे सााथ भाारत-यूूरोोपीीय संंघ (ईयूू) 
मुुक्त व्याापाार समझौौताा (एफटीीए) दुुनि�याा कीी सबसेे अहम आर्थि�िक सााझेेदाारि�योंं मेंं सेे 
एक हैै। इसकाा उद्देेश्य व्याापाार कोो बढ़ाावाा देेनाा, नि�वेेश बढ़ाानाा और मजबूूत और वि�वि�ध 

सप्लााई चेेन तैैयाार करनाा हैै।”
रााष्ट्रपति� नेे इस बाात पर जोोर दि�याा कि� इस एफटीीए कोो जल्द और प्रभाावीी तरीीकेे सेे लाागूू 
करनाा बहुुत जरूरीी हैै। इससेे काारोोबाार केे लि�ए भरोोसेेमंंद मााहौौल बनेेगाा, वैैल्यूू चेेन केे 
बीीच बेेहतर ताालमेेल होोगाा और दोोनोंं पक्षोंं केे एमएसएमई, स्टाार्टटअप और नए इनोोवेेशन 

करनेे वाालोंं केे लि�ए नए मौौकेे खुुलेंंगेे।
उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत काा दुुनि�याा भर मेंं सरााहाा जाानेे वाालाा डि�जि�टल पब्लि��क 
इंंफ्राास्ट्रक्चर, तेेजीी सेे बढ़ताा स्टाार्टटअप इकोोसि�स्टम और सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी (आईटीी) 
मेंं उसकीी मजबूूत पहचाान, रोोमाानि�याा कीी सॉॉफ्टवेेयर इंंजीीनि�यरिं�ंग, सााइबर सुुरक्षाा, रि�सर्चच 
और एडवांं�स टेेक्नोोलॉॉजीी कीी तााकत केे सााथ मि�लकर बेेहतर सहयोोग कर सकतीी हैै।
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 5 underrated Badminton stars 
to keep an eye on at BWF World 

Championships 2026

Can an Ashes Test match be 
held in India?

India pacer Mayank Yadav made his return to interna-
tional cricket as the Men in Blue took on Zimbabwe in 

the first T20I of the ongoing three-game series. Following 
his debut in 2024, the fast bowler has been forced into a 
long break from cricket due to a lower back stress fracture 
and surgery and a string of injuries. In the opening game of 
the three-match T20 series against Zimbabwe, in Harare, 
Yadav made his comeback with a superb spell and took the 
Player of the Match award home as well.  He led the bowl-
ing attack and, with the first ball of the game, dismissed 
Brian Bennett for a duck. Subsequently, he took out Dion 
Myers within the power play, putting in an exceptional 
showing. Yadav played a crucial role in restricting Zimba-
bwe to 125 runs. He took two wickets while giving away 
18 runs in four overs. India chased the 126-run target with 
ease, with over six overs to spare. He expressed his joy in 

playing for India once more.

SPORTS NEWS
Mayank Yadav weighs in on his 
injury setbacks after sensational 

comeback for India

The BWF World Cham-
pionships have long 
been a stage where 
underdogs announce 
themselves to the world. 
Although the spotlight 
usually falls on the big-
gest names, every edi-
tion has produced un-
expected breakthroughs 
from young challeng-
ers. With New Delhi 
hosting the event from 
August 17 to 23, several 
young challengers will 
look to test themselves 
against the sport’s big-
gest names. Here are 
five players capable of 

causing an upset and 
even challenging for the 
title.
1. Ayush Shetty (India), 
men’s singles
The 20-year-old from 
Karnataka has had a 
breakout year, winning 
his first BWF World 
Tour title at the 2025 
US Open Super 300. 
2. Unnati Hooda (In-
dia), women’s singles
At 18, Unnati Hoo-
da has broken into the 
world’s top 20. She is 
only the third Indian 
woman to do so after 
Saina Nehwal and PV 

Sindhu. 
3. Alwi Farhan (Indone-
sia), men’s singles
The 20-year-old junior 
world champion has 
made a smooth transi-
tion to the senior tour, 
winning the 2025 Ma-
cau Open Super 300 and 
helping Indonesia claim 
its first Asia Mixed 
Team title, unbeaten 
through that campaign.
4. Tomoka Miyazaki 
(Japan), women’s sin-
gles
and, 5. Kalyana Nalban-
tova (Bulgaria), wom-
en’s singles

There is no doubt 
that the Ashes 

is one of the biggest 
cricket spectacles in the 
world. Australia and 
England share one of 
the most iconic rival-
ries in world cricket, 
and with the upcoming 
edition of the Ashes, 
CA (Cricket Australia) 
has opened up on the 

possibility of hosting an 
Ashes Test in India. It 
is worth noting that the 
upcoming edition of the 
BBL (Big Bash League) 
will be hosting its sea-
son opener in India, and 
with that development, 
the possibility of an 
Ashes Test happening 
in India has increased 
as well. Speaking on 

the same, Cricket Aus-
tralia’s chief executive 
Todd Greenberg has 
come forward and talk-
ed about India possibly 
hosting an Ashes Test 
and did not rule out the 
possibility. The first 
Test will kick off on 
June 18, 2027, with the 
final Test slated to kick 
off on July 29, 2027.

I’ll not give my full effort in the 
Commonwealth Games, my focus is 

the Asian Games

India’s premier weightlifter Mirabai Chanu has confirmed 
that she will adopt a measured approach at the 2026 Com-

monwealth Games. She chose to protect her fitness ahead of 
a bigger target later this year, which is the Asian Games in 
Japan. The Olympic silver medallist, who carried the Indian 
flag during Thursday’s Commonwealth Games opening cer-
emony, said her competition strategy has been planned with 
the Asian Games in mind rather than pursuing maximum lifts 
in Glasgow. Chanu is seeking a first-ever Asian Games po-
dium finish when the continental event takes place in Aic-
hi-Nagoya from September 19 to October 4. As a result, the 
reigning Commonwealth Games champion will not attempt a 
90kg snatch during the ongoing Games. Notably, the decision 
comes despite her status as the overwhelming favourite in the 
women’s 48kg division, where she completed her legal lifts in 
the snatch and clean and jerk is expected to be enough to se-
cure the gold medal. “I will not give my full effort in the Com-
monwealth Games. My focus is the Asian Games, which are 
very near. I am training according to that. So my performance 
and effort here will depend on that plan,” Chanu told PTI. 
The former world champion also indicated that her primary 
objective is to peak for the Asian Games, where she expects 

stronger opposition and plans to push for the 90kg snatch.

Olympian Tulika Maan 
has been withdrawn 

from India’s Common-
wealth Games squad after 
being provisionally sus-
pended by the Nation-
al Anti-Doping Agency 
(NADA). The 2022 Com-
monwealth Games silver 
medallist will miss the 
Glasgow Games after al-
legedly committing three 
whereabouts failures with-
in a rolling 12-month peri-
od.

Notably, she was among 
India’s leading medal 
contenders in the wom-
en’s +78kg judo event. 
“She has committed three 
whereabouts failures in 
a 12-month period and 
NADA has sent notice to 
her. So, she will be with-
drawn from the team,” a 
judo coach told PTI on 
condition of anonymity. 
According to reports, the 
alleged whereabouts fail-
ures triggered a provision-

al suspension under the 
World Anti-Doping Agen-
cy (WADA) Code. Tulika 
has since been summoned 
by NADA and appeared 
before the anti-doping 
body on Thursday, July 23. 
Now, her withdrawal is the 
latest setback for the Indian 
judo contingent, which has 
not yet left for Glasgow. 
The team is scheduled to 
depart on July 27, with the 
judo competition begin-
ning on July 31.

Star England batter Joe 
Root is very likely to 

be named the next captain 
of the Test side. Former 
international Ben Stokes 
announced his retirement 
after the New Zealand se-
ries, leaving the door open 
for a new captain. Howev-
er, the England and Wales 
Cricket Board is consid-
ering bringing Root back 
as leader, even though it 
was Harry Brook who was 
serving as Stokes’ deputy. 

In the second Test against 
New Zealand, when the 
former all-rounder was out 
with a suspension follow-
ing a nightclub incident in 
London, Root was handed 
the baton. The team man-
agement wanted to bring in 

someone responsible, espe-
cially as Brook has a histo-
ry of his own controversial 
moments.
Andy Flower was the fa-
vourite to replace McCul-
lum, but the former already 
said no to the role.

After a disappoint-
ing FIFA World 

Cup 2026, Germany ap-
pointed Jurgen Klopp 
as the new head coach. 
The former Liverpool 
boss has been handed 
a four-year contract af-
ter Julian Nagelsmann’s 
resignation following 
Germany’s shocking 
exit to Paraguay in the 
Round of 32 in the tour-
nament. Klopp’s deal 
will now keep him in 
charge through the 2030 
World Cup, which will 
be co-hosted by Spain, 
Portugal and Morocco. 
Meanwhile, in an in-
teresting development, 
Klopp on day1 has 
warned that he will walk 
away from his new role 
as Germany head coach 

if his family’s privacy is 
not respected. During the 
unveiling press confer-
ence, Klopp made it clear 
that protecting his family 
remains a non-negotia-
ble condition during his 
tenure. “If you behave 
badly and don’t leave 
my family in peace, then 
I’ll be gone, I’ll just turn 
away. I know there are 
other countries where 
national team coaches 
are treated even worse. 
I love this job, but I am 
always ready to call it 
quits if need be,” Klopp 
said. The 59-year-old 
also signalled that lead-
ing Germany would rep-
resent the final chapter 
of his coaching career, 
describing the position 
as the highest achieve-

ment he could attain in 
football management. 
“Jurgen Klopp is not go-
ing to have any ‘career’ 
after the national team. 
This is the pinnacle, the 
absolutely high point of 
my footballing career as 
coach.
I will give everything 
I have got,” he added. 
Notably, Klopp returns 
to the dugout after more 
than a year away from 
coaching. He stepped 
down as Liverpool man-
ager at the end of the 
2023-24 season after 
nine years in charge, ex-
plaining at the time that 
he had “running out of 
energy”. The Germany 
job marks his first ex-
perience in international 
football. He said the op-

portunity arrived at the 
right stage of his career 
and admitted the signifi-
cance of the position had 
become more apparent 
in recent days. “Over 
the last few days it was 
almost like a movie hap-
pening to myself. I have 
always surmised the job 
of Germany head coach 
is really big but now it 
is really dawning on me 
what being the national 
team head coach is all 
about. For many, many 
years it was unimag-
inable for me to assume 
this position. As the 
years went by, it became 
more or less evident that 
sooner or later I would 
be asked to do this job. 
Now I think the time is 
right,” the German said.

Another Indian athlete ruled out of 
Commonwealth Games after NADA 

suspends for whereabouts failure

Joe Root set to become England captain again 
after Ben Stokes’ retirement

Jurgen Klopp threatens to quit Germany 
head coach role on day 1 of appointment

Rahmat Shah has been appointed as the new Afghan-
istan ODI captain after Hashmatullah Shahidi re-

signed from his position ahead of the five-match series 
against Ireland, starting August 5.  Notably, the 33-year-
old batter has served as Afghanistan’s vice-captain in both 
Tests and ODIs since 2021. Now, he has been handed the 
baton to take command with the ODI World Cup 2027 in 
the mind of the selectors and team management. Mean-
while, Rahmat takes up the role as Afghanistan’s leading 
ODI run-scorer. He has accumulated 4,121 runs in the for-
mat at an average of 35.22. On the other hand, Afghan-
istan have included fast bowlers Fazalhaq Farooqi and 
Yamin Ahmadzai in their 15-member squad as they look 
to strengthen their pace attack for the Ireland series. How-
ever, spinner Mujeeb Ur Rahman will miss the series after 
failing to recover from an injury. The squad has also seen 
changes following Afghanistan’s three-match ODI series 
against India in June, where they suffered a 3-0 defeat. 
Fareed Malik and Bilal Sami, who were part of that squad, 
have now been moved to the reserves. Veteran allrounder 
Mohammad Nabi will also not be part of the Ireland tour. 
The experienced campaigner, who featured in the India se-
ries, is currently playing for Guyana Amazon Warriors in 
the Global Super League in Guyana, with the tournament 
scheduled to conclude on August 2. Farooqi and Ahmadzai 
return to the ODI setup after different periods away from 
the format. Ahmadzai last represented Afghanistan in a 
50-over match in November 2022, while Farooqi’s pre-
vious ODI appearance came in February 2025. The series 
against Ireland will begin in Bready, with the first two 

ODIs scheduled for August 5 and 7.

The 3rd game of the ongoing The Hundred 2026 saw 
Manchester Super Giants taking on London Spirit. 

The two sides met at the Lord’s Cricket Ground in London 
on July 23rd, and the game saw Super Giants register a 
7-run victory in the clash. However, it was veteran batter 
Jos Buttler who etched his name in the history books. It is 
worth noting that Manchester Super Giants came into bat 
first, and the side posted a total of 138 runs in the first in-
nings of the game, and Buttler only managed to amass 16 
runs to his name. Despite his subpar knock, Buttler went 
on to surpass Chris Gayle in the list of highest run-getters 
in T20 cricket, now sitting in second place in the list. In-
terestingly, after his 16-run knock, Buttler now has 14,572 
runs to his name, only sitting behind Kieron Pollard, who 
has 14,803 runs to his name. In the clash, Buttler surpassed 
Gayle’s tally of 14,562 runs, re-establishing himself as one 
of the greatest T20 batters the world has seen. After Super 
Giants were limited to a score of 138 runs in the first in-
nings, London Spirit was limited to 131 runs, as MSG won 
the game by seven runs. “A little disappointed. I thought it 

was a really good game of cricket, to be honest.”

Jos Buttler surpasses Chris Gayle in 
elite list, scripts history despite subpar 

performance in The Hundred

Afghanistan announce new ODI 
captain, reveal squad for three-

match Ireland series
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फैैटीी लि�वर वाालेे सुुबह 1 कप पीी लेंं 
येे चााय, महीीनेेभर मेंं दि�खनेे लगेेगाा 

असर, लि�वर होो जााएगाा स्वस्थ

कि�न लोोगोंं केे लि�ए जहरीीलाा सााबि�त 
होो सकताा हैै पपीीताा?

बेेहतर रक्त संंचाार और एकााग्रताा केे लि�ए रोोज करें सर्वांंगाासन
योोग हमाारेे शरीीर, मन और आत्माा केे 
संंतुुलन कोो बनााए रखनेे काा एक प्रााचीीन और 
प्रभाावशाालीी मााध्यम हैै। योोग केे कई आसनोंं 
मेंं ‘सर्वांं�गाासन’ काा वि�शेेष महत्व माानाा 
जााताा हैै। इस आसन केे नि�यमि�त अभ्याास 
सेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य बेेहतर होोनेे केे सााथ-
सााथ माानसि�क शांं�ति� और एकााग्रताा बढ़तीी 
हैै। ‘सर्वांं�गाासन’ दोो शब्दोंं सेे मि�लकर बनाा 
हैै, ‘सर्वव’ अर्थाा�त सभीी और ‘अंंग’ अर्थाा�त 
शरीीर केे भााग। इस आसन मेंं शरीीर काा भाार 
कंंधोंं और गर्ददन केे सहाारेे ऊपर कीी ओर 
उठाायाा जााताा हैै, जि�ससेे शरीीर मेंं रक्त संंचाार 
बेेहतर होोताा हैै और कई शाारीीरि�क क्रि�यााओं 
कोो संंतुुलि�त करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। आयुुष 
मंंत्राालय केे अनुुसाार सर्वांं�गाासन (शोोल्डर 

स्टैंंड पोोज) एक संंपूूर्णण योोगाासन हैै, जोो 
शरीीर काा संंतुुलन, लचीीलाापन और आंंतरि�क 
अंंगोंं केे काार्यय सुुधाारनेे मेंं मदद करताा हैै। इसेे 
‘आसनोंं कीी राानीी’ भीी कहाा जााताा हैै। सााथ 
हीी, यह आसन वि�शुुद्धि� चक्र कोो सक्रि�य और 
संंतुुलि�त करनेे मेंं सहाायक होोताा हैै। इसकेे 
अभ्याास सेे शरीीर कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा 
कोो मजबूूत करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै और 
मन कोो शांं�ति� एवंं स्थि�िरताा काा अनुुभव होोताा 
हैै। यह आसन ग्रीीवाा क्षेेत्र कीी ग्रंंथि�योंं और 
उनसेे जुुड़ेे अंंगोंं केे काार्योंं कोो संंतुुलि�त करनेे 
मेंं सहाायक माानाा जााताा हैै। सर्वांं�गाासन मेंं 
शरीीर कीी मुुद्राा नीीचेे सेे ऊपर कीी ओर होोनेे 
केे काारण रक्त संंचाार बेेहतर होोताा हैै, जि�ससेे 
शरीीर कीी कोोशि�कााएंं अधि�क सक्रि�य रूप सेे 

काार्यय कर पाातीी हैंं।
इसकेे नि�यमि�त अभ्याास सेे शि�रााओं (वेंंस) 
मेंं रक्त कीी वाापसीी कीी प्रक्रि�याा बेेहतर होोतीी 
हैै। इस योोगाासन कोो करनेे केे दौौराान शरीीर काा 
पूूराा भाार कंंधोंं और कोोहनीी पर संंतुुलि�त होोताा 
हैै। हाालांं�कि�, शुुरुआत मेंं इस आसन कोो सहीी 
तरीीकेे सेे सीीखनाा जरूरीी हैै। वि�शेेषज्ञोंं कीी 
देेखरेेख मेंं अभ्याास करनेे सेे चोोट लगनेे काा 
खतराा कम रहताा हैै। योोग एक्सपर्टट कीी सलााह 
केे सााथ इसेे अपनीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल करेंं, 
खाासकर जि�न्हेंं गर्ददन, पीीठ याा उच्च रक्तचााप 
कीी समस्याा होो।
यदि� आप हााई ब्लड प्रेेशर (उच्च 
रक्तचााप), सर्वाा�इकल (गर्ददन मेंं दर्दद), याा 
हााइपरथाायराायडि�ज्म सेे पीीड़ि�त हैंं, तोो इस 

आसन कोो न करेंं। योोग वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार 
सर्वांं�गाासन काा अभ्याास हमेेशाा खाालीी पेेट याा 
भोोजन केे कम सेे कम तीीन सेे चाार घंंटेे 
बााद करनाा चााहि�ए। शुुरुआत मेंं इस आसन 
कोो कुुछ सेेकंंड तक हीी करेंं और धीीरेे-धीीरेे 
अभ्याास केे सााथ इसकीी अवधि� बढ़ााएंं। 
आसन पूूराा होोनेे केे बााद कुुछ समय शवाासन 
याा मत्स्याासन जैैसेे पूूरक आसनोंं काा 
अभ्याास करनेे सेे शरीीर कोो साामाान्य स्थि�िति� 
मेंं आनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। सर्वांं�गाासन करतेे 
समय शरीीर कोो सीीधाा रखनेे और गर्ददन पर 
अनाावश्यक दबााव न पड़नेे काा वि�शेेष ध्याान 
रखनाा चााहि�ए। यदि� आसन केे दौौराान गर्ददन, 
कंंधेे याा पीीठ मेंं दर्दद महसूूस होो तोो तुुरंंत 
अभ्याास रोोक देेनाा चााहि�ए।

आज कल लोोगोंं केे पाास समय कीी कमीी 
रहतीी हैै। ऐसेे मेंं कई बाार लोोग राात मेंं हीी 
आटाा गूंं�थ कर फ्रि�ज मेंं रख देेतेे हैंं और 
फि�र अगलेे दि�न इसकीी रोोटि�यांं� बनाातेे हैंं। 
दरअसल, इस आटेे कीी रोोटीी काा सेेवन 
आपकोो कई बीीमाारि�योंं काा शि�काार बनाा 
सकताा हैै।
जीी हांं�, इसकेे अलाावाा कुुछ लोोग तोो कई 
दि�नोंं तक फ्रि�ज मेंं रखेे हुुए आटेे काा 
इस्तेेमााल करतेे हैंं जोो कि� सबसेे ज्याादाा 
नुुकाासनदेेह होो सकताा हैै। पर सोोचनेे वाालीी 
बाात येे हैै कि� इसकाा नुुकसाान हैै क्याा।
फंंगल इंंफेेक्शन काा काारण बन सकताा हैै: 
फ्रि�ज मेंं रखाा आटाा, फर्मेंंटेेड होो सकताा हैै 
याानीी इसमेंं खमीीर पैैदाा होो सकताा हैै जोो कि� 
फंंगल इंंफेेक्शन काा काारण बनताा हैै। इससेे 
आपकेे शरीीर मेंं एक प्रकाार कीी एलर्जीी होो 
सकतीी हैै जोो कि� लंंबेे समय तक कि�सीी 

समस्याा काा काारण बन सकताा हैै। जैैसेे 
मतलीी और बाार-बाार होोनेे वाालीी उल्टीी 
आदि�। 
पााचन खरााब कर सकताा हैै: फ्रि�ज मेंं रखाा 
आटाा, आपकेे पााचन तंंत्र कोो खरााब कर 
सकताा हैै। येे पेेट काा मेेटााबोोलि�क रेेट केे 
सााथ फूूड इंंफेेक्शन काा काारण बन सकताा हैै 
जोो कि� आंंतोंं मेंं गुुड बैैक्टीीरि�याा कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा येे आपकेे 
पााचन तंंत्र कोो नुुकसाान पहुंं�चाानेे काा कााम 
कर सकताा हैै जोो कि� दस्त और पेेट मेंं 
इंंफेेक्शन पैैदाा कर सकताा हैै।
आंंतोंं मेंं इंंफेेक्शन पैैदाा कर सकताा हैै: फ्रि�ज 
मेंं रखाा आटाा, आंंतोंं मेंं इंंफेेक्शन पैैदाा कर 
सकताा हैै। इसकीी वजह सेे आपकेे आंंतोंं 
काा बैैक्टीीरि�याा और मााइक्रोोबाायोोटाा डि�स्टर्बब 
होो सकताा हैै। इससेे आपकोो लंंबेे समय तक 
परेेशाान करनेे वाालीी समस्यााएंं होो सकतीी हैंं।

अगर आपकाा बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़ाा हुुआ हैै 
तोो उसेे कंंट्रोोल करनेे केे लि�ए अपनीी डााइट 
मेंं लहसुुन कीी पत्ति�योंं कोो शाामि�ल करेंं। 
लहसुुन हमाारेे पाारंंपरि�क भोोजन मेंं अहम 
भूूमि�काा नि�भााताा हैै।
लेेकि�न यह बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो कंंट्रोोल 
करनेे मेंं भीी काारगर हैै। कुुछ अध्ययनोंं सेे 
पताा चलताा हैै कि� रोोजाानाा लहसुुन खाानेे सेे 
एलडीीएल कोोलेेस्ट्रॉॉल 9% तक कम होो 
सकताा हैै। लहसुुन एचडीीएल कोोलेेस्ट्रॉॉल 
केे स्तर कोो बढ़ाा सकतीी हैै, जि�सेे “अच्छाा 
कोोलेेस्ट्रॉॉल” भीी कहाा जााताा हैै। आज हम 
आपकोो लहसुुन कीी एक ऐसीी चटनीी बनाानेे 
कीी रेेसि�पीी बताानेे वाालेे हैंं जि�सेे खााकर आप 

स्वस्थ रह सकतेे हैंं। आपकाा कोोलेेस्ट्रॉॉल तोो 
कम होोगाा हीी सर्दीी जुुकााम सेे भीी आपकोो 
रााहत मि�लेेगीी। लहसुुन एलडीीएल (खरााब 
कोोलेेस्ट्रॉॉल) केे उत्पाादन कोो कम करकेे 
और शरीीर सेे कोोलेेस्ट्रॉॉल केे उत्सर्जजन कोो 
बढ़ााकर कोोलेेस्ट्रॉॉल केे स्तर कोो कम करनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै।
लहसुुन मेंं एलि�सि�न होोताा हैै, जोो सल्फर-
आधाारि�त यौौगि�क हैै जोो लहसुुन कोो कााटनेे, 
कुुचलनेे याा चबाानेे पर नि�कलताा हैै। लहसुुन 
कीी पत्ति�योंं मेंं एलि�सि�न और सल्फर 
पाायाा जााताा हैै। जोो आपकेे शरीीर सेे बैैड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो हटााताा हैै, आपकाा दि�ल भीी 
स्वस्थ रखताा हैै।

लहसुुन काा इस्तेेमााल रसोोई घर मेंं खूूब 
कि�याा जााताा हैै। लहसुुन केे बि�नाा दााल और 
सब्जीी मेंं स्वााद नहींं आताा हैै। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं लहसुुन काा सेेवन करनेे सेे 
सेेहत सेे जुुड़ीी कई बीीमाारि�यांं� भीी कंंट्रोोल 
होोतीी हैंं। अगर आप रोोज़ सुुबह खाालीी पेेट 
लहसुुन खाातेे हैंं तोो इससेे आपकोो कई फाायदेे 
होंंगेे। चलि�ए, जाानतेे हैंं खाालीी पेेट लहसुुन 
(Benefits of eating raw garlic in 
empty stomach) खाानेे सेे क्याा होोताा हैै? 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़ााताा हैै: अगर 
आपकीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कमजोोर हैै 
तोो लहसुुन खाानाा आपकेे लि�ए फाायदेेमंंद होो 
सकताा हैै। लहसुुन काा इस्तेेमााल एंंटीीसेेप्टि��क, 
जीीवााणुुरोोधीी और एंंटीीफंंगल एजेंंट केे रूप 
मेंं कि�याा जााताा हैै। यह शरीीर सेे वाायरस 
नष्ट करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। जोोड़ोंं 
केे दर्दद मेंं हैै फाायदेेमंंद: लहसुुन काा एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी केे रूप मेंं कााम करताा हैै। अगर 
आपकेे जोोड़ोंं याा मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद और 
सूूजन हैै, तोो रोोज़ाानाा खाालीी पेेट लहसुुन कीी 
2 कलि�यांं� खााएंं। आर्थथरााइटि�स फााउंंडेेशन 
भीी गठि�याा सेे होोनेे वाालेे काार्टि�िलेेज कोो होोनेे 
वाालेे नुुकसाान कोो रोोकनेे मेंं मदद करनेे केे 
लि�ए इसकीी सि�फाारि�श करताा हैै। शरीीर कोो 

डि�टॉॉक्सीीफााई करताा हैै: लहसुुन कोो शरीीर 
कोो डि�टॉॉक्सीीफााई करनेे मेंं मदद करनेे वाालेे 
सबसेे शक्ति�िशाालीी खााद्य पदाार्थोंं मेंं सेे एक 
माानाा जााताा हैै।  लहसुुन इतनाा शक्ति�िशाालीी हैै 
कि� यह मधुुमेेह, अवसााद और कुुछ प्रकाार 
केे कैंंसर जैैसीी बीीमाारि�योंं कोो रोोक सकताा हैै:
हृदय स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार: लहसुुन धमनि�योंं 
और रक्तचााप पर सकााराात्मक प्रभााव 
डाालताा हैै। लााल रक्त कोोशि�कााएंं लहसुुन मेंं 
मौौजूूद सल्फर कोो हााइड्रोोजन सल्फााइड गैैस 
मेंं बदल देेतीी हैंं। इससेे हमाारीी रक्त वााहि�कााएँँ 
फैैलतीी हैंं, जि�ससेे रक्तचााप कोो नि�यंंत्रि�त 
करनाा आसाान होो जााताा हैै। 
स्कि��न केे लि�ए फाायदेेमंंद: लहसुुन केे 
जीीवााणुुरोोधीी गुुण और एंंटीीऑक्सीीडेंंट मुंं�हाासेे 
पैैदाा करनेे वाालेे बैैक्टीीरि�याा कोो माारकर त्वचाा 
कोो सााफ करतेे हैंं। एक अध्ययन सेे पताा 
चलताा हैै कि� कच्चेे लहसुुन कोो मुंं�हाासोंं पर 
रगड़नेे सेे वेे दूूर होो सकतेे हैंं। हाालाँँ�कि�, इस 
बाात काा ध्याान रखेंं कि� लहसुुन आपकीी 
त्वचाा पर जलन पैैदाा कर सकताा हैै। इस 
तकनीीक कोो आजमाानेे सेे पहलेे अपनेे त्वचाा 
वि�शेेषज्ञ सेे सलााह लेंं, खाासकर अगर आप 
कोोई अन्य त्वचाा देेखभााल उत्पााद इस्तेेमााल 
कर रहेे हैंं।

अमेेरि�काा मेंं 20 सााल तक चलीी एक स्टडीी 
नेे लोोगोंं केे इस मााइंंडसेेट कोो बदल दि�याा हैै 
कि� अच्छाा दि�खनाा सि�र्फफ महि�लााओं केे लि�ए 
बेेहतर होोताा हैै। अमेेरि�काा कीी पोोलि�स एकेेडमीी 
केे मुुतााबि�क फि�जि�कलीी अट्रैैक्टि�िव पुुरुष गुुड 
लुुकिं�ंग महि�लााओं केे मुुकााबलेे ज्याादाा फाायदेे 

मेंं रहतेे हैंं।
जीी हांं�, आपकीी अब तक जोो भीी धाारणाा 
रहीी होो, लेेकि�न हकीीकत यहीी हैै कि� पढ़ााई 
सेे लेेकर ऑफि�स तक अट्रैैक्टि�िव पर्ससनेेलि�टीी 
वाालेे मेेल ज्याादाा तरक्कीी करतेे हैंं। मतलब येे 
कि� अच्छाा दि�खनाा महि�लााओं सेे ज्याादाा पुुरुषोंं 
केे लि�ए माायनेे रखताा हैै। आपकोो जाानकर 
तााज्जुुब होोगाा कि� ट्रेेडि�शनलीी लोोग स्माार्टट 
दि�खनेे वाालेे कोो ज्याादाा बुुद्धि�माान, भरोोसेेमंंद 

और टेेलेंंटेेड माानतेे हैंं। 
लेेकि�न रि�पोोर्टट मेंं जोो सबसेे ध्याान देेनेे वाालीी 
बाात हैै वोो येे कि� अट्रैैक्टि�िव फि�गर कीी पहलीी 
शर्तत फि�टनेेस सेे जुुड़ीी हैै। आप फि�जि�कलीी 
फि�ट रहेंंगेे तभीी आकर्षषक और सुंं�दर दि�खेंंगेे। 
आपकेे करि�यर कोो भीी तभीी इसकाा फाायदाा 
मि�लेेगाा। अब ऐसेे मेंं अगर आप भीी चााहतेे हैंं 
कि� अच्छीी पर्ससनाालि�टीी काा फाायदाा उठााएंं तोो 
पहलेे अपनीी तबि�यत ठीीक कीीजि�ए। क्योंंकि� 
फि�टनेेस केे लि�हााज सेे देेश कीी बड़ीी आबाादीी 
सवाालोंं केे घेेरेे मेंं हैंं। 35% भाारतीीय शुुगर, 
बीीपीी, कोोलेेस्ट्रॉॉल, थाायरााइड जैैसीी कि�सीी एक 
बीीमाारीी कीी गि�रफ्त मेंं हैंं। तोो वहींं 23%लोोग 

ओवर वेेट हैंं।

शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए 
जि�तनाा जरूरीी खाानाा हैै उतनीी हीी 
नींंद भीी हैै। अगर आप हेेल्दीी खाानाा 
खाातेे हैंं लेेकि�न भरपूूर और अच्छीी 
नींंद नहींं लेेतेे तोो इसकाा सेेहत 
पर बुुराा असर होोगाा। खाासतौौर सेे 
युुवााओं मेंं नींंद कीी कमीी केे काारण 
हााई ब्लड प्रेेशर कीी समस्याा तेेजीी 
सेे बढ़ रहीी हैै। इसलि�ए नींंद सेे 
जुुड़ीी आदतेंं कोोई माामूूलीी बाात 
नहींं हैंं, इसकाा असर दि�मााग, शरीीर 
और मन पर पड़ताा हैै। अच्छीी नींंद 
आपकोो फि�जि�कलीी और मेंंटलीी 
स्वस्थ और तरोोतााजाा बनाानेे मेंं 
मदद करतीी हैै। इससेे आपकेे शरीीर 
मेंं ब्लड प्रेेशर भीी कंंट्रोोल रहताा हैै। 
हाालांं�कि� सि�र्फफ अच्छीी नींंद हीी एक 
पहलूू नहींं हैै। इसमेंं आपकीी सोोनेे 

कीी दि�नचर्याा�, सोोनेे सेे पहलेे आप 
क्याा खाातेे याा पीीतेे हैंं, आपकीी नींंद 
कि�तनीी देेर कीी और कैैसीी हैै येे सब 
भीी माायनेे रखताा हैै। यहांं� तक कि� 
खर्राा�टेे लेेनाा याा राात मेंं बाार-बाार 

जाागनाा जैैसीी आदतेंं भीी नींंद कोो 
प्रभाावि�त करतीी हैंं। लगााताार खरााब 
नींंद सेे हााई ब्लड प्रेेशर काा खतराा 
कााफीी बढ़ जााताा हैै। इस बाारेे मेंं 
हमनेे शाारदाा हॉॉस्पि�िटल केे इंंटरनल 

मेेडि�सि�न डि�पाार्टटमेंंट केे प्रोोफेेसर 
डॉॉक्टर भुुमेेश त्याागीी सेे बाात कीी 
और जाानाा कि� नींंद कैैसेे ब्लड 
प्रेेशर पर असर डाालतीी हैै।
जब आप कम सोोतेे हैंं तोो शरीीर 

मेंं तनााव और हाार्मोोन काा संंतुुलन 
बि�गड़नेे लगताा हैै। इससेे रक्तचााप 
(BP) बढ़नेे काा खतराा बढ़ जााताा 
हैै। वहींं तनााव हाार्मोोन बढ़नेे सेे 
दि�ल कीी धड़कन तेेज होोनेे लगतीी 
हैै और ब्लड प्रेेशर हााई होो सकताा 
हैै। डॉॉक्टर नेे बताायाा कि� अगर 
आपकोो पर्याा�प्त नींंद नहींं मि�लतीी 
याा नींंद कीी गुुणवत्ताा अच्छीी नहींं 
होोतीी, तोो आपकाा ब्लड प्रेेशर 
इससेे बढ़ सकताा हैै। अगर आप 
हााई ब्लड प्रेेशर कीी मरीीज हैंं और 
अच्छीी नींंद नहींं लेे रहेे हैंं तोो इससेे 
चुुपचााप और धीीरेे-धीीरेे समय केे 
सााथ हाार्मोोन, हृदय गति� और रक्त 
वााहि�कााओं केे काार्यय कोो प्रभाावि�त 
कर सकताा हैै। राात मेंं नींंद पूूरीी नहींं 
होोनेे पर शरीीर संंकेेत देेनेे लगताा हैै।

आजकल कीी खरााब लााइफस्टााइल, 
खाान-पाान मेंं फााइबर कीी कमीी और 
कम पाानीी पीीनेे कीी आदत केे काारण 
कब्ज एक बेेहद आम समस्याा बन 
चुुकीी हैै। पेेट सााफ न होोनेे पर 
दि�नभर भाारीीपन, गैैस, सि�रदर्दद और 
चि�ड़चि�ड़ाापन बनाा रहताा हैै। कब्ज 
कीी समस्याा सेे छुुटकााराा पाानेे केे 
लि�ए लोोग दवााओं काा सेेवन करतेे 
हैंं। लेेकि�न शाायद आपकोो माालूूम 

नहींं हैै कि� कुुछ नेेचुुरल ड्रिं�ंक्स 
कोो शाामि�ल कर आप कब्ज सेे 
आसाानीी सेे छुुटकााराा पाा सकतेे 
हैंं। आइए जाानतेे हैंं ऐसेे आसाान 
और असरदाार नेेचुुरल ड्रिं�ंक्स केे 
बाारेे मेंं, जोो आपकेे पााचन तंंत्र कोो 
दुुरुस्त कर कब्ज सेे तुुरंंत रााहत 
दि�लाा सकतेे हैंं। सुुबह खाालीी पेेट 
एक गि�लाास गुुनगुुनेे पाानीी मेंं आधाा 
नींंबूू काा रस और एक चम्मच 

शहद मि�लााकर पीीनाा कब्ज सेे 
छुुटकााराा पाानेे काा सबसेे पुुराानाा 
और असरदाार उपााय हैै। नींंबूू मेंं 
मौौजूूद सााइट्रि�क एसि�ड पााचन तंंत्र 
कोो एक्टि�िव करताा हैै और शरीीर सेे 
टॉॉक्सि�िन्स कोो बााहर नि�काालनेे मेंं 
मदद करताा हैै।
ईसबगोोल कीी भूूसीी फााइबर काा एक 
बेेहतरीीन जरि�याा हैै। राात कोो सोोनेे 
सेे पहलेे एक गि�लाास गुुनगुुनेे दूूध 

याा पाानीी मेंं 1-2 चम्मच ईसबगोोल 
मि�लााकर पि�एंं। ईसबगोोल आंंतोंं 
मेंं जमाा मल कोो नरम बनााताा हैै, 
जि�ससेे सुुबह पेेट आसाानीी सेे सााफ 
होो जााताा हैै।
एलोोवेेराा सि�र्फफ त्वचाा केे लि�ए हीी 
नहींं, बल्कि�� पेेट केे लि�ए भीी एक 
वरदाान हैै। एलोोवेेराा मेंं नेेचुुरल 
लैैक्सेेटि�व गुुण होोतेे हैंं। सुुबह 
खाालीी पेेट 2-3 चम्मच एलोोवेेराा 

जूूस कोो एक गि�लाास पाानीी मेंं 
मि�लााकर पीीनेे सेे आंंतोंं कीी सूूजन 
कम होोतीी हैै और पााचन मेंं सुुधाार 
आताा हैै। राात कोो 8-10 मुुनक्केे 
कोो एक गि�लाास पाानीी मेंं भि�गोोकर 
रख देंं। सुुबह इस पाानीी कोो पि�एंं 
और मुुनक्केे कोो चबााकर खाा लेंं। 
मुुनक्केे मेंं प्रचुुर माात्राा मेंं फााइबर 
और एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट्स होोतेे हैंं, जोो 
आंंतोंं कीी गति�शीीलताा कोो बढ़ाातेे हैंं।

लहसुुन केे सेेवन सेे सेेहत कोो मि�लतेे हंैं 
ज़बरदस्त फाायदे, जाानेंं आखि�र क्योंं दीी 

जाातीी हैै इसेे खाालीी पेेट खाानेे कीी सलााह?

साावधाान! फ्रि�ज मेंं रखेे आटे ेकाा 
सेेवन भूूलकर भीी न करें, वरनाा होो 

सकतीी हंैं येे गंंभीीर बीीमाारि�याँँ

येे हरीी चटनीी नसोंं मेंं जमेंं बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल केे 
कणोंं काा करतीी हैै तेेजीी सेे सफाायाा

क्याा कम नींंद लेेनेे सेे हााई ब्लड प्रेेशर काा खतराा बढ़ताा हैै, 
कैैसेे पहचाानेंं कि� आप कम सोो रहेे हंैं

कब्ज सेे रााहत दि�लाा सकतेे हंैं येे नेेचुुरल ड्रिं�ं �क्स, ट्राा�य  करकेे देेखेंं

राागीी मेंं कौौन साा वि�टाामि�न पाायाा जााताा हैै? जाानेंं इसेे 
खाानेे सेे सेेहत कोो मि�लतेे हंैं कौौन सेे फाायदेे?

राागीी सेेहत केे लि�ए बेेहद 
फाायदेेमंंद अनााज हैै। यह 
अनााज पोोषक तत्वोंं काा भंंडाार 
हैै। इसमेंं एमि�नोो एसि�ड, एंंटीी-
ऑक्सीीडेंंट्स, वि�टाामि�न, 
मि�नरल और फााइबर भरपूूर 
माात्राा मेंं पाायाा जााताा हैै। वजन 
कम करनेे  केे लि�ए खाासतौौर 
पर इसकाा सेेवन करतेे हैंं। 
लेेकि�न यह वजन केे अलाावाा 
भीी शरीीर कीी कई समस्यााओं 
कोो दूूर करताा हैै।
चलि�ए जाानतेे हैंं राागीी मेंं कौौन 
सेे वि�टाामि�न पााए जाातेे हैंं और 
इसेे खाानेे सेे क्याा फाायदाा 
होोताा हैै? राागीी मेंं वि�टाामि�न ई 
और वि�टाामि�न सीी केे अलाावाा 
वि�टाामि�न बीी कॉॉम्प्लेेक्स सबसेे 
ज्याादाा पााए जाातेे हैंं। इसमेंं 

वि�टाामि�न बीी1, बीी2 जैैसेे 
वि�टाामि�न भीी मौौजूूद होोतेे हैंं।  
वि�टाामि�न ई सेे स्कि��न हेेल्दीी 
बनतीी हैै और त्वचाा कोो नमीी 
भीी मि�ल जाातीी हैै। वि�टाामि�न सीी 
आयरन कोो सोोखनेे मेंं मदद 
करताा हैै और सेेहत कोो दुुरुस्त 
रखताा हैै।
डाायबीीटीीज मेंं फाायदेेमंंद- 
राागीी काा ग्लााइसेेमि�क इंंडेेक्स 
दूूसरेे अनााज सेे कम होोताा हैै। 
इसलि�ए राागीी खाानेे सेे ब्लड 
शुुगर लेेवल कम होोताा हैै। 
नााश्तेे मेंं राागीी चीीलाा याा रोोटीी 
जरूर खााएंं।
एनीीमि�याा दूूर करेे- जोो लोोग 
राागीी खाातेे हैंं उनकेे शरीीर मेंं 
आयरन कीी कमीी नहींं होोतीी हैै। 
राागीी खाानेे सेे शरीीर कोो भरपूूर 

आयरन मि�लताा हैै। एनीीमि�याा 
केे मरीीज कोो खाानेे मेंं राागीी 
जरूर शाामि�ल करनीी चााहि�ए। 
डि�प्रेेशन भगााए- राागीी मेंं ऐसेे 
एंंटीीऑक्सि�िडेंंट्स पााए जाातेे 
हैंं जोो तनााव कोो कम करतेे 
हैंं। इसेे खाानेे सेे एंंग्जााइटीी, 
डि�प्रेेशन और नींंद न आनेे कीी 
समस्याा दूूर होो जाातीी हैै।
वजन घटााए- डााइटरीी फााइबर 
सेे भरपूूर राागीी खाानेे केे कााफीी 
देेर बााद तक भूूख नहींं लगतीी 
हैै। इससेे आप ओवर ईटिं�ंग सेे 
बचतेे हैंं और मोोटाापाा कंंट्रोोल 
करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।
हड्डि�यांं� मजबूूत- राागीी सेे हड्डि�यांं� 
मजबूूत बनतीी हैै। हड्डि�योंं कोो 
स्वस्थ रखनेे केे लि�ए रोोजाानाा 
राागीी काा सेेवन करेंं। 

कोोलेेस्ट्रॉॉल कम करेे- राागीी 
मेंं डााइटरीी फााइबर फााइटि�क 
एसि�ड होोताा हैै। जि�ससेे 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कम होोताा हैै। 
पोोषण वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार 
राागीी मेंं कैैल्शि�ियम, आयरन, 
मैैग्नीीशि�यम, फॉॉस्फोोरस और 
पोोटैैशि�यम जैैसेे महत्वपूूर्णण 
खनि�ज भीी पााए जाातेे हैंं, जोो 
शरीीर केे समग्र स्वाास्थ्य 
कोो बनााए रखनेे मेंं सहाायक 
होोतेे हैंं। इसकाा उच्च फााइबर 
पााचन तंंत्र कोो बेेहतर बनाानेे 
और लंंबेे समय तक पेेट भराा 
हुुआ महसूूस कराानेे मेंं मदद 
कर सकताा हैै। यहीी काारण हैै 
कि� इसेे संंतुुलि�त आहाार काा 
महत्वपूूर्णण हि�स्साा माानाा जााताा 
हैै।

हमाारीी डााइट और लााइफस्टााइल काा सेेहत 
पर सबसेे ज्याादाा असर पड़ताा हैै। खरााब 
जीीवनशैैलीी शरीीर कोो कई ऐसीी बीीमाारि�यांं� 
देे रहीी हैै जि�सकीी वजह सेे आपकीी सेेहत 
पर गहराा असर पड़ताा हैै। खाानेे सेे लि�वर, 
पेेट, आंंत और कि�डनीी पर असर पड़ताा हैै। 
खरााब खाानेे सेे लि�वर मेंं बहुुत ज्याादाा चर्बीी 
जमाा होोनेे लगतीी हैै जि�ससेे फैैटीी लि�वर कीी 
समस्याा पैैदाा होो जाातीी हैै। लि�वर सेेल्स मेंं 
जब फैैटीी एसि�ड्स और ट्रााइग्लि��सरााइड्स 
बढ़ जााताा हैै तोो लि�वर फैैटीी होो जााताा हैै। 
फैैटीी लि�वर कोो ठीीक करनेे केे लि�ए डााइट मेंं 
कुुछ अहम चीीजोंं कोो जरूर शाामि�ल करेंं। 
फैैटीी लि�वर टेेस्ट सेे पताा चल जााताा हैै इसकेे 
अलाावाा कई लक्षणोंं सेे भीी इसेे पहचाानाा जाा 
सकताा हैै। अगर आपकेे पेेट केे आस-पाास 
फैैट जमाा होो रहाा हैै। एक्नेे याा स्कि��न सेे 
जुुड़ीी समस्याा होो रहीी हैै। आंंखोंं याा स्कि��न 

पर पीीलाापन आ रहाा हैै। बहुुत ज्याादाा थकाान 
याा कमजोोरीी महसूूस होो रहीी हैै। त्वचाा पर 
काालेे धब्बोंं होो रहेे हैंं तोो येे लि�वर सेे जुुड़ीी 
समस्यााओं कीी ओर इशााराा हैै। येे लक्षण 
फैैटीी लि�वर होोनेे पर नजर आतेे हैंं। फैैटीी 
लि�वर केे अलग-अलग ग्रेेड हैंं। शुुरुआत मेंं 
हीी फैैटीी लि�वर काा इलााज करनेे सेे समस्याा 
कोो दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। फैैटीी लि�वर मेंं 
येे चााय कााफीी असरदाार सााबि�त होोतीी हैै। इस 
चााय कोो महीीनेेभर पीीनेे सेे लि�वर कीी सेेहत मेंं 
तेेजीी सेे सुुधाार आएगाा। डााइटि�शि�यन स्वााति� 
सिं�ंह कीी माानेंं तोो धनि�येे और इलाायचीी सेे 
बनीी चााय लि�वर केे लि�ए टॉॉनि�क काा कााम 
करतीी हैै। इस चााय कोो बनाानेे केे लि�ए 1 
मुुट्ठीी धनि�याा पत्तेे और 3 इलााचयीी कोो कूूट 
लेंं। अब करीीब 2 कप पाानीी कोो पैैन मेंं गर्मम 
करेंं। इसमेंं कुुटीी इलाायचीी और धनि�याा केे 
पत्तेे डाालेंं। पाानीी कोो आधाा रहनेे तक उबाालेंं।

हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स अक्सर पोोषक तत्वोंं सेे 
भरपूूर पपीीतेे कोो डााइट प्लाान काा हि�स्साा 
बनाानेे कीी सलााह देेतेे हैंं। लेेकि�न क्याा आप 
जाानतेे हैंं कि� पपीीताा खाानेे कीी वजह सेे कुुछ 
लोोगोंं कीी सेेहत पर नेेगेेटि�व असर भीी पड़ 
सकताा हैै? ज्याादाा पपीीताा खाानेे सेे सेेहत सेे 
जुुड़ीी कुुछ समस्यााएंं भीी पैैदाा होो सकतीी हैंं। 
आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� येे 
फल कुुछ लोोगोंं कीी सेेहत केे लि�ए कााफीी 
ज्याादाा नुुकसाानदाायक सााबि�त होो सकताा हैै। 
अगर आप रेेस्पि�िरेेटरीी डि�सऑर्डडर्सस सेे जूूझ 
रहेे हैंं, तोो आपकोो पपीीतेे काा सेेवन करनेे सेे 
बचनाा चााहि�ए। आपकोो बताा देंं कि� पपीीतेे 
मेंं पााए जाानेे वाालेे कुुछ तत्व रेेस्पि�िरेेटरीी 

डि�सऑर्डडर कोो ट्रि�गर कर सकतेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा इस फल काा सेेवन करनेे कीी वजह 
सेे कुुछ लोोगोंं कोो एलर्जीी कीी समस्याा भीी होो 
सकतीी हैै। आप जाानतेे हीी होंंगेे कि� पपीीतेे मेंं 
पााए जाानेे वाालेे तमााम पोोषक तत्व आपकीी 
गट हेेल्थ केे लि�ए कााफीी ज्याादाा फाायदेेमंंद 
सााबि�त होो सकतेे हैंं। लेेकि�न अगर आपकोो 
दस्त कीी समस्याा होो रहीी होो, तोो आपकोो 
इस फल काा सेेवन करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। 
आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� 
जरूरत सेे ज्याादाा पपीीताा खाानेे सेे भीी दस्त 
कीी समस्याा पैैदाा होो सकतीी हैै। प्रेेग्नेंंसीी केे 
दौौराान पपीीतेे काा सेेवन हाानि�काारक होो सकताा 
हैै।

100 सााल तक स्वस्थ 
रहनाा हैै तोो अपनाा लेंं 

योोग काा राास्ताा, नि�रोोगीी 
रहेगीी काायाा
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उदयपुुर। दुुनि�याा कीी सबसेे बड़ीी 
एकीीकृृत जस्ताा (जिं�ंक) उत्पाादक 
कंंपनीी और वैैश्वि�िक स्तर पर शीीर्षष 
10 चांं�दीी उत्पाादकोंं मेंं शाामि�ल 
हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक लि�मि�टेेड (बीीएसई: 
500188 | एनएसई: हिं�ंदजिं�ंक) नेे 
वि�त्त वर्षष 2026-27 कीी शुुरुआत 
अब तक केे सबसेे शाानदाार पहलीी 
ति�मााहीी केे प्रदर्शशन केे सााथ कीी। 
कंंपनीी नेे परि�चाालन सेे �13,747 
करोोड़ काा अब तक काा सबसेे 
अधि�क ति�मााहीी रााजस्व दर्जज कि�याा, 
जोो पि�छलेे वर्षष कीी समाान अवधि� 
कीी तुुलनाा मेंं 77% अधि�क हैै। 
वहींं, �8,074 करोोड़ काा अब तक 
काा सबसेे अधि�क ति�मााहीी EBIT-
DA दर्जज कि�याा, जि�समेंं 109% कीी 
वृृद्धि� हुुई। कंंपनीी काा शुुद्ध लााभ भीी 
�5,469 करोोड़ केे रि�कॉॉर्डड स्तर पर 
पहुंं�चाा, जोो सााल-दर-सााल 145% 
अधि�क हैै। इस मजबूूत वि�त्तीीय 
प्रदर्शशन केे पीीछेे पहलीी ति�मााहीी मेंं 
अब तक काा सबसेे अधि�क 268 
कि�लोो टन (KT) खनन धाातुु 
उत्पाादन और 851 अमेेरि�कीी डॉॉलर 
प्रति� टन कीी अब तक कीी सबसेे 
कम ति�मााहीी जस्ताा उत्पाादन लाागत 

रहीी। यह कंंपनीी कीी मजबूूत 
परि�चाालन क्षमताा, प्रभाावीी लाागत 
प्रबंंधन और उद्योोग मेंं उसकीी 
प्रति�स्पर्धीी बढ़त कोो दर्शाा�ताा हैै। 
हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक नेे रि�कॉॉर्डड मुुनााफाा, 
मजबूूत नकदीी प्रवााह और बेेहतर 
माार्जि�िन दर्जज करतेे हुुए दुुनि�याा केे 
सबसेे कम लाागत वाालेे जस्ताा 
उत्पाादकोंं मेंं अपनीी स्थि�िति� और 
मजबूूत कीी हैै। सााथ हीी, कंंपनीी 
नेे दीीर्घघकाालि�क वि�काास केे लि�ए 
भीी मजबूूत आधाार तैैयाार कि�याा हैै।
नेेतृृत्व मेंं बदलााव : अमरेंंदुु 
प्रकााश बनेे हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक केे 
नए CEO और पूूर्णणकाालि�क 
नि�देेशक
कंंपनीी केे नि�देेशक मंंडल नेे अमरेंंदुु 
प्रकााश कोो 1 अगस्त 2026 सेे 
हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक लि�मि�टेेड काा 
सीीईओ और पूूर्णणकाालि�क नि�देेशक 
नि�युुक्त कि�याा हैै। श्रीी अमरेंंदुु प्रकााश 
भाारत केे इस्पाात क्षेेत्र केे अनुुभवीी 
उद्योोग जगत केे नेेतााओं मेंं सेे एक 
हैंं और उनकेे पाास तीीन दशक सेे 
अधि�क काा अनुुभव हैै।
इससेे पहलेे वेे 2023 सेे 2026 
तक स्टीील अथॉॉरि�टीी ऑफ इंंडि�याा 

लि�मि�टेेड केे अध्यक्ष एवंं प्रबंंध 
नि�देेशक रहेे।
अपनेे काार्ययकााल केे दौौराान उन्होंंनेे 
परि�चाालन दक्षताा, उत्पाादन क्षमताा 
केे वि�स्ताार, डि�जि�टल परि�वर्ततन और 
संंगठन केे प्रदर्शशन कोो बेेहतर बनाानेे 
जैैसीी कई महत्वपूूर्णण पहलोंं काा 
नेेतृृत्व कि�याा। उनकेे नेेतृृत्व मेंं भाारत 
कीी सबसेे बड़ीी इस्पाात कंंपनि�योंं मेंं 
सेे एक SAIL नेे कई महत्वपूूर्णण 
उपलब्धि��याँँ� हाासि�ल कींं।
अमि�त गुुप्ताा बनेे हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक 
केे मुुख्य वि�त्तीीय अधि�काारीी 
(CFO)
अमि�त गुुप्ताा नेे 1 जूून 2026 सेे 
हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक लि�मि�टेेड केे मुुख्य 
वि�त्तीीय अधि�काारीी (CFO) काा 

काार्ययभाार संंभाालाा हैै।
चाार्टटर्डड अकााउंंटेंंट श्रीी अमि�त गुुप्ताा 
केे पाास 20 सेे अधि�क वर्षोंं काा 
अनुुभव हैै। उन्हेंं वि�त्तीीय रणनीीति�, 
पूंं�जीी प्रबंंधन, काारोोबाार मेंं बदलााव, 
लाागत कम करनेे और कॉॉरपोोरेेट 
गवर्नेंंस केे क्षेेत्र मेंं गहरीी वि�शेेषज्ञताा 
हाासि�ल हैै।
उन्होंंनेे वेेदांं�ताा समूूह कीी वि�भि�न्न 
कंंपनि�योंं मेंं कई महत्वपूूर्णण 
जि�म्मेेदाारि�यांं� नि�भााई हैंं।
ESG कीी प्रमुुख उपलब्धि��यांं� : 
हमाारीी ESG पहलेंं कंंपनीी केे 
काामकााज कोो और मजबूूत बनाातीी 
हैंं, जोोखि�म कम करनेे मेंं मदद 
करतीी हैंं और लंंबेे समय तक 
बेेहतर वि�काास सुुनि�श्चि��त करतीी हैंं।

ओटाावाा। कनााडाा केे प्रधाानमंंत्रीी 
माार्कक काार्नीी नेे कहाा कि� उनकीी 
सरकाार हााल हीी मेंं अमेेरि�कीी कीी 
टैैरि�फ धमकि�योंं केे जवााब मेंं देेश 
केे हि�तोंं कीी रक्षाा केे लि�ए जोो भीी 
करनाा होोगाा करेेगीी। न्यूूज एजेंंसीी 
सि�न्हुुआ कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
काार्नीी नेे गुुरुवाार कोो प्रिं�ंस एडवर्डड 
आइलैंंड केे शाार्लेेटटााउन मेंं रााज्य 
और इलााकेे केे नेेतााओं कीी एक 
मीीटिं�ंग मेंं यह बाात कहीी। उन्होंंनेे 
जोोर देेकर कहाा कि� कनााडाा, 

वााशिं�ंगटन सेे व्याापाार केे दबााव केे 
बाावजूूद अपनेे मजदूूरोंं, कि�साानोंं, 
बि�जनेेस और परि�वाारोंं कीी रक्षाा और 
मदद करेेगाा।
पीीएम काार्नीी नेे कहाा, “18 महीीनेे 
पहलेे जब यह ट्रेेड वॉॉर शुुरू हुुआ 
थाा, तब कीी तुुलनाा मेंं हम अब 
ज्याादाा मजबूूत स्थि�िति� मेंं हैंं। हम 
खुुद कनााडााई लोोगोंं केे पक्केे इराादेे 
और इस टेेबल पर मौौजूूद प्रीीमि�यर्सस 
केे फोोकस कीी वजह सेे ज्याादाा 
मजबूूत स्थि�िति� मेंं हैंं।”

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे सोोमवाार कोो कुुछ कनााडााई 
साामाानोंं पर 50 फीीसदीी अति�रि�क्त 
शुुल्क लगाानेे केे लि�ए उद्घोोषणाा 
पर हस्तााक्षर कि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� कनााडाा अमेेरि�कीी वााणि�ज्य केे 
सााथ भेेदभााव कर रहाा हैै। 1930 
केे टैैरि�फ एक्ट केे सेेक्शन 338 
काा इस्तेेमााल करतेे हुुए, ट्रंंप नेे कुुछ 
खाास कनााडााई इंंपोोर्टट पर नई ड्यूूटीी 
लगाानेे केे लि�ए तीीन अलग-अलग 
प्रोोक्लेेमेेशन पर सााइन कि�ए।

हिं�ंदुुस्ताान जिं�ंक काा पहलीी ति�मााहीी मेंं रि�कॉॉर्डड प्रदर्शशन, शुुद्ध 
लााभ 145 प्रति�शत बढ़कर 5,469 करोोड़ रुपए

कनााडाा, अमेेरि�काा केे सााथ व्याापाारि�क बाातचीीत मेंं अपनेे हि�तोंं कीी 
रक्षाा कीी पहल करेेगाा : कनााडााई पीीएम काार्नीी

नीीट पेेपर लीीक माामलेे मेंं चल रहेे छाात्रोंं 
केे वि�रोोध प्रदर्शशन केे बीीच सरकाार कीी 
ओर सेे नेेशनल टेेस्टिं�ं�ग एजेंंसीी (NTA) 
मेंं बड़ेे बदलााव काा ऐलाान कि�याा गयाा हैै। 
शि�क्षाा मंंत्राालय कीी ओर सेे बड़ेे स्तर पर 
एनटीीए मेंं बदलााव कि�याा गयाा हैै। सरकाार 
नेे NTA जुुड़ेे करीीब 47 अधि�काारि�योंं 
और कर्ममचाारि�योंं कोो बर्खाा�स्त कि�याा गयाा 
हैै। सरकाार नेे बताायाा कि� इनमेंं कुुछ केे 
खि�लााफ काानूूनीी एक्शन भीी लि�याा जााएगाा। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� शि�क्षाा मंंत्राालय कीी 
ओर सेे कि�याा गयाा यह एक्शन एनटीीए 
मेंं बड़ेे सुुधाार और जवााबदेेहीी तय करनेे 
केे लि�ए शुुरू कि�ए गए बड़ेे अभि�याान काा 
प्राारंंभि�क हि�स्साा हैै। माानाा जाा रहाा हैै कि� 
शि�क्षाा मंंत्राालय कीी ओर सेे आनेे वाालेे दि�नोंं 
मेंं एनटीीए सेे जुुड़ेे और भीी कई अहम कदम 
उठााए जाा सकतेे हैंं। हााल मेंं हीी पेेपर लीीक 
और संंबंंधीी अनि�यमि�ततााओं केे आरोोपोंं 
कोो लेेकर एनटीीए वि�वाादोंं मेंं रहाा हैै। इस 
बाात काा ध्याान रखतेे हुुए शि�क्षाा मंंत्राालय नेे 
ढांं�चेे और काार्ययप्रणाालीी मेंं व्याापक बदलााव 
कीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी गई हैै। मंंत्राालय केे 
अनुुसाार, एनटीीए केे पुुनर्गगठन कोो लेेकर यह 
एक्शन लि�याा गयाा हैै। वि�श्वसनीीयताा और 

जवााबदेेहीी बनााई जाा सकेे।

नीीट पेेपर लीीक केे बााद मोोदीी 
सरकाार काा सबसेे बड़ाा एक्शन, 
एनटीीए केे 47 अधि�काारि�योंं कोो 

कि�याा गयाा बर्खाास्त

वाारााणसीी मेंं 1.70 लााख रुपए कीी रि�श्वत लेेनेे केे 
आरोोप मेंं सीीनि�यर रेेलवेे अधि�काारीी गि�रफ्ताार

अफ्रीीकीी संंघ (एयूू) नेे यमन केे हूूतीी समूूह कीी ओर सेे लााल साागर मेंं कमर्शि�ियल तेेल टैंकंरोंं पर कि�ए गए हमलोंं कीी कड़ीी निं�दंाा कीी

अदीीस अबााबाा। अफ्रीीकीी संंघ 
(एयूू) नेे गुुरुवाार कोो यमन केे हूूतीी 
समूूह कीी ओर सेे लााल साागर मेंं 
कमर्शि�ियल तेेल टैंंकरोंं पर कि�ए गए 
हमलोंं कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी। संंघ नेे 
चेेताावनीी दीी कि� इस तरह कीी काार्ररवााई 

सेे तनााव खतरनााक स्तर तक बढ़ 
सकताा हैै और इसकाा असर क्षेेत्रीीय 
शांं�ति� और सुुरक्षाा पर गंंभीीर रूप सेे 
पड़ सकताा हैै।
एक बयाान मेंं अफ्रीीकीी संंघ आयोोग 
केे अध्यक्ष महमूूद अलीी यूूसुुफ नेे 

सऊदीी अरब केे सााथ पूूरीी एकजुुटताा 
जतााई और देेश कीी सुुरक्षाा, संंप्रभुुताा 
और स्थि�िरताा केे लि�ए संंघ केे 
‘मजबूूत समर्थथन’ कोो दोोहराायाा। 
यूूसुुफ नेे कहाा कि� कमर्शि�ियल जहााजोंं 
पर हमलेे करनाा और समुुद्रीी यााताायाात 

कीी स्वतंंत्र आवााजााहीी कोो रोोकनेे 
कीी कोोशि�श करनाा अंंतररााष्ट्रीीय 
समुुद्रीी सुुरक्षाा और दुुनि�याा केे सबसेे 
महत्वपूूर्णण समुुद्रीी राास्तोंं मेंं सेे एक कीी 
स्थि�िरताा केे लि�ए बड़ाा खतराा हैै।
समााचाार एजेंंसीी स‍ि�िन्हुुआ केे अनुुसाार, 
उन्होंंनेे कहाा कि� अंंतररााष्ट्रीीय काानूून 
केे अनुुसाार समुुद्र मेंं आनेे-जाानेे कीी 
आजाादीी और व्याापाारि�क जहााजोंं कीी 
सुुरक्षाा काा पूूरीी तरह सम्माान कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।
उन्होंंनेे बताायाा कि� लााल साागर मेंं 
समुुद्रीी राास्तोंं कीी सुुरक्षाा अफ्रीीकाा 
केे लि�ए बहुुत महत्वपूूर्णण हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� इस इलााकेे कीी सुुरक्षाा काा 
सीीधाा असर कई देेशोंं पर पड़ताा 
हैै। यूूसुुफ नेे कहाा, “कमर्शि�ियल 
जहााजोंं कीी आवााजााहीी मेंं कि�सीी भीी 
तरह कीी रुकाावट सेे क्षेेत्रीीय समुुद्रीी 
संंपर्कक, दुुनि�याा कीी सप्लााई चेेन, 

ऊर्जाा� सुुरक्षाा और उन कई अफ्रीीकीी 
देेशोंं केे आर्थि�िक हि�तोंं कोो नुुकसाान 
पहुंं�च सकताा हैै, जि�नकाा व्याापाार इन 
सुुरक्षि�त और लगााताार चलनेे वाालेे 
समुुद्रीी राास्तोंं पर नि�र्भभर हैै।”
उन्होंंनेे हूूतीी समूूह सेे अपीील कीी कि� 
वह ‘तुुरंंत व्याापाारि�क जहााजोंं पर 
हमलेे बंंद करेे, ऐसेे कि�सीी भीी कदम 
सेे बचेे जि�ससेे तनााव और बढ़ेे, और 
समुुद्रीी यााताायाात सेे जुुड़ेे अंंतररााष्ट्रीीय 
नि�यमोंं काा पूूरीी तरह पाालन करेे।’ 
इससेे पहलेे गुुरुवाार कोो अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे चेेताावनीी 
दीी कि� अगर हूूतीी समूूह जहााजोंं पर 
हमलेे जाारीी रखताा हैै तोो उसेे और 
ईराान कोो ‘बड़ीी सैैन्य काार्ररवााई’ काा 
साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� अगर ऐसेे हमलेे जाारीी रहतेे 
हैंं तोो अमेेरि�काा इसकेे लि�ए ईराान कोो 
जि�म्मेेदाार ठहरााएगाा।

नीीट पेेपर लीीक सेे नाारााज छाात्रोंं 
केे वि�रोोध प्रदर्शशन केे बीीच नेेशनल 
टेेस्टिं�ं�ग एजेंंसीी केे अधि�काारि�योंं पर 
बड़ीी काार्ररवााई कीी गई हैै। कुुल 47 
अधि�काारि�योंं कोो नौौकरीी सेे नि�कााल 
दि�याा गयाा हैै। इसकेे सााथ हीी आनेे 
वाालेे दि�नोंं मेंं कई अन्य अधि�काारि�योंं 
कोो नि�काालेे जाानेे कीी खबरेंं भीी साामनेे 
आ रहीी हैंं। सरकाार परीीक्षाा व्यवस्थाा मेंं 
बड़ेे स्तर काा सुुधाार लाानेे कीी कोोशि�श 
कर रहीी हैै। इसीी कोोशि�श मेंं नेेशनल 
टेेस्टिं�ं�ग एजेंंसीी नेे 47 अधि�काारि�योंं कोो 
नौौकरीी सेे नि�काालाा हैै। इनमेंं सेे कुुछ 

अधि�काारि�योंं केे खि�लााफ काानूूनीी और 
क्रि�मि�नल काार्ररवााई भीी कीी जााएगीी। 
सरकाार सुुधाार केे लि�ए और भीी 
काार्ररवााई करेेगीी। यह काार्ररवााई नेेशनल 
टेेस्टिं�ं�ग एजेंंसीी मेंं बड़ेे बदलााव काा 
हि�स्साा हैै। नीीट पेेपर लीीक केे बााद सेे 
यह एजेंंसीी लगााताार वि�वाादोंं मेंं रहीी 
हैै। इसीी वजह सेे अब पूूरीी एजेंंसीी 
मेंं बड़ेे स्तर पर बदलााव कि�ए जाा 
रहेे हैंं। परीीक्षाा प्रक्रि�याा कोो ज्याादाा 
पाारदर्शीी, सुुरक्षि�त और भरोोसेेमंंद 
बनाानेे केे लि�ए सरकाार नेे यह कदम 
उठाायाा हैै और आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं 

कई और बदलााव करनेे कीी बाात 
कहीी हैै। हाालांं�कि�, सरकाार नेे संंकेेत 
दि�ए हैंं कि� शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
इस्तीीफाा नहींं देंंगेे। पीीएम मोोदीी नेे 
गुुरुवाार देेर राात वीीडि�योो मैैसेेज जाारीी 
कर बताायाा थाा कि� सरकाार पेेपर लीीक 
रोोकनेे केे लि�ए सख्त काानूून लेेकर 
आ रहीी हैै। शुुक्रवाार कोो कैैबि�नेेट 
कमेेटीी नेे इस वि�धेेयक कोो मंंजूूरीी देे 
दीी। अब सोोमवाार कोो इसेे सदन मेंं 
पेेश कि�याा जााएगाा। इसकेे तहत 10 
सााल कीी सजाा, 10 करोोड़ केे जुुर्माा�नेे 
काा प्राावधाान हैै।

लााल साागर मेंं व्याापाारि�क जहााजोंं पर हमलोंं कीी अफ्रीीकीी संंघ नेे कीी 
निं�दंाा, हूूतीी समूूहोंं सेे काार्ररवााई रोोकनेे कीी अपीील

NTA केे 47 अधि�काारीी टर्मि�िनेेट, आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं कई बडे़े बदलााव 
संंभव, पूूरीी एजेंंसीी मेंं बदलााव कीी शुुरुआत

केंंद्रीीय अन्वेेषण ब्यूूरोो (सीीबीीआई) 
नेे उत्तर प्रदेेश केे वाारााणसीी मेंं 
नॉॉर्थथ ईस्टर्नन रेेलवेे (एनईआर) केे 
सीीनि�यर डि�वि�जनल मैैटेेरि�यल्स 
मैैनेेजर कोो 1.70 लााख रुपए कीी 
रि�श्वत लेेनेे केे आरोोप मेंं गि�रफ्ताार 
कि�याा हैै।
सीीबीीआई नेे गवर्ननमेंंट ई-माार्केेटप्लेेस 
(जेेम) मेंं रजि�स्टर्डड एक प्रााइवेेट 
फर्मम केे माालि�क कीी शि�काायत केे 
आधाार पर 23 जुुलााई कोो माामलाा 
दर्जज कि�याा।

शि�काायतकर्ताा� काा आरोोप थाा कि� 
उसकीी कंंपनीी नेे फरवरीी और 
जूून 2026 केे बीीच एनईआर, 
वाारााणसीी केे सीीनि�यर डि�वि�जनल 
मैैटेेरि�यल्स मैैनेेजर केे ऑफि�स 
मेंं 9.47 लााख रुपए काा फर्नीीचर 
सप्लााई कि�याा थाा और सप्लााई केे 
लि�ए पेेमेंंट काा केेवल कुुछ हि�स्साा 
हीी मि�लाा थाा।
शि�काायत मेंं यह भीी आरोोप लगाायाा 
गयाा कि� रेेलवेे अधि�काारीी नेे 15 
जुुलााई कोो फर्मम केे रुकेे हुुए पेेमेंंट 

कोो प्रोोसेेस करनेे और भवि�ष्य 
केे पेेमेंंट मेंं मदद करनेे केे बदलेे 
1.70 लााख रुपए रि�श्वत मांं�गीी। 
सीीबीीआई नेे कहाा कि� आरोोपीी नेे 
शि�काायतकर्ताा� कोो धमकीी भीी दीी थीी 
कि� अगर रि�श्वत कीी मांं�ग पूूरीी नहींं 
कीी गई तोो उसेे भवि�ष्य मेंं कॉॉन्ट्रैैक्ट 
नहींं मि�लेंंगेे। शि�काायत पर काार्ररवााई 
करतेे हुुए सीीबीीआई नेे 23 जुुलााई 
कोो जााल बि�छाायाा और अधि�काारीी 
कोो 1.70 लााख रुपए कीी रि�श्वत 
लेेतेे हुुए रंंगेे हााथोंं पकड़ लि�याा।

जयपुुर मेंं वााल्मीीकि� समााज काा हल्लाा बोोल, आदर्शश 
नगर दशहराा ग्रााउण्ड मेंं लगाायाा धरनाा

वााल्मीीकि� सेेनाा, अखि�ल भाारतीीय 
सफााई मजदूूर कांं�ग्रेेस व सफााई 
कर्ममचाारीी यूूनि�यन सेे जुुड़ेे संंगठनोंं 
केे संंयुुक्त आह्वाान पर नवीीन 
सफााई कर्ममचाारीी भर्तीी मेंं अस्थााई 
सफााई मजदूूरोंं कोो सीीधाा चयनि�त 
करनेे, कोोर्टट केेस करनेे वाालेे 
अस्थााई सफााई मजदूूरोंं कोो सीीधाा 
भर्तीी करनेे, वााल्मीीकि� समााज कोो 
प्रााथमि�कताा देेनेे, संंवि�दाा केे बजाायेे 
सीीधीी भर्तीी कि�येे जाानेे कीी मांं�ग 
कोो लेेकर जयपुुर स्थि�ित दशहराा 
ग्रााउण्ड आदर्शश नगर मेंं रााजस्थाान 
प्रदेेश केे अस्थााई सफााई मजदूूर व 
वााल्मीीकि� समााज केे लोोगोंं नेे महाा 
आंंदोोलन कि�याा जि�समेंं प्रदेेश केे 
वि�भि�न्न नगरीीय नि�काायोंं सेे हजाारोंं 
कीी संंख्याा मेंं अस्थााई सफााई 
मजदूूर व वााल्मीीकि� केे नेेताागण 
नेे भााग लि�याा। अखि�ल भाारतीीय 
सफााई मजदूूर कांं�ग्रेेस यूूनि�यन केे 

जि�लााध्यक्ष बंंटीी वााल्मीीकि� नेे कहाा 
कि� इस सफााई कर्ममचाारीी कीी भर्तीी 
मेंं पहलाा और आखि�रीी हक प्रदेेश 
केे उन सफााई मजदूूरोंं काा हैै जोो 
लम्बेे समय सेे अस्थााई रूप सेे 
सफााई कीी सेेवाा देे रहेे हैै। अस्थााई 
सफााई मजदूूरोंं कोो इस भर्तीी मेंं 
बि�नाा लाॅॅ�टरीी, इंंटरव्यूू केे सीीधाा भर्तीी 
कि�याा जाानाा चााहि�येे। प्रदेेशााध्यक्ष 
कैैलााश कि�शन लोोहराा नेे कहाा 
कि� कोोर्टट केेस करनेे वाालेे अस्थााई 
सफााई अभ्यर्थि�ियोंं काा सीीधाा चयन 
कि�याा जाावेे। वााल्मीीकि� सेेनाा केे 
प्रमुुख अनि�ल वााल्मीीकि� नेे सरकाार 
कोो चेेताायाा कि� यदि� हमाारीी जाायज 
मांं�गोंं कोो सरकाार नकाारतीी हैै तोो 
प्रदेेश मेंं सफााई कर्ममचाारीी झााडूू 
डााउन जैैसेे कठोोर कदम उठाायेेगीी 
और सफााई व्यवस्थाा ठप्प करेेगीी। 
सूूरज भााटि�याा नेे कहाा कि� भर्तीी 
संंवि�दाा केे बजाायेे सीीधीी भर्तीी कीी 

जाावेे।
सफााई यूूनि�यन अध्यक्ष सेेठीी 
वााल्मीीकि� नेे कहाा कि� अस्थााई 
सफााई मजूूदरोंं काा शोोषण होो रहाा 
हैै जबकि� नौौकरीी पर पहलाा हक 
अस्थााई सफााई मजदूूरोंं काा हैै। 
इस दौौराान वााल्मीीकि� सेेनाा प्रमुुख 
अनि�ल वााल्मीीकि�, अखि�ल भाारतीीय 
सफााई मजदूूर कांं�ग्रेेस प्रदेेश 
अध्यक्ष कैैलााश कि�शन लोोहराा, 
सफााई कर्ममचाारीी यूूनि�यन अध्यक्ष 
सेेठीी वााल्मीीकि�, जि�लााध्यक्ष बंंटीी 
वााल्मीीकि�, वााल्मीीकि� समााज 
अध्यक्ष सूूरज भााटि�याा, महाामंंत्रीी 
सुुनीील घुुसर, प्रदेेश सचि�व अमन 
भााटि�याा, सुुनीील घुुसर, महाामंंत्रीी 
बि�न्दर टांं�क, सम्रााट, अनि�ल 
साारवाान, मोोनूू, महेंंद्र, हेेमंंत, गौौरीी, 
रिं�ंकूू साारसर, मोोनूू साारवाान, वि�क्रम 
भााटि�याा, ज्योोति� धाारीीवााल, बि�रजूू 
द्रवि�ड़ आदि� मौौजूूद रहेे।

बांंग्लाादेेश मेंं बड़ाा उलटफेेर, रााष्ट्ररपति� मोोहम्मद 
शहााबुुद्दीीन नेे दि�याा इस्तीीफाा

बांं�ग्लाादेेश केे रााष्ट्रपति� मोोहम्मद 
शहााबुुद्दीीन नेे इस्तीीफाा देे दि�याा हैै। 
उनकाा इस्तीीफाा स्पीीकर हााफि�ज़ 
उद्दीीन अहमद नेे स्वीीकाार कर लि�याा 
हैै। चूंं�कि� रााष्ट्रपति� काा पद खाालीी 
हैै, इसलि�ए संंवि�धाान केे अनुुसाार, 
नए रााष्ट्रपति� केे पद संंभाालनेे तक 
स्पीीकर रााष्ट्रपति� काा कााम करेंंगेे। 
स्पीीकर नेे कहाा कि� वह बहुुत 
बीीमाार हैंं। उन्होंंनेे इसलि�ए इस्तीीफाा 
दि�याा, क्योंंकि� कई बीीमाारि�योंं केे 
फैैलनेे कीी वजह सेे वह शाारीीरि�क 
और माानसि�क रूप सेे रााष्ट्रपति� 
जैैसेे महत्वपूूर्णण संंवैैधाानि�क पद काा 
कााम करनेे मेंं असमर्थथ हैंं।
बांं�ग्लाादेेश केे आउटलेेट प्रथम 
आलोो केे अनुुसाार संंवि�धाान केे 
आर्टि�िकल 50 (3) केे अनुुसाार, 
रााष्ट्रपति� स्पीीकर कोो भेेजेे गए 
अपनेे सााइन कि�ए हुुए पत्र केे 
ज़रि�ए इस्तीीफाा देे सकतेे हैंं और 
आर्टि�िकल 54 मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
अगर रााष्ट्रपति� काा पद खाालीी हैै याा 
अगर वह गैैरहााजि�रीी, बीीमाारीी याा 
कि�सीी और वजह सेे अपनाा कााम 
नहींं कर पाा रहेे हैंं, तोो स्पीीकर तब 
तक रााष्ट्रपति� काा कााम करेंंगेे जब 

तक नयाा रााष्ट्रपति� नहींं चुुनाा जााताा। 
संंवि�धाान केे आर्टि�िकल 123 (2) 
केे अनुुसाार, अगर रााष्ट्रपति� काा पद 
मौौत, इस्तीीफ़ाा याा हटााए जाानेे कीी 
वजह सेे खाालीी होोताा हैै, तोो अगलेे 
90 दि�नोंं केे अंंदर नयाा रााष्ट्रपति� 
चुुनाा जाानाा चााहि�ए। संंवि�धाान केे 
आर्टि�िकल 48 (1) केे अनुुसाार, 
रााष्ट्रपति� काा चुुनााव पाार्लि�ियाामेंंट 
केे सदस्योंं केे वोोटोंं सेे होोताा हैै। 
रााष्ट्रपति� केे इस्तीीफेे केे बााद 
बांं�ग्लाादेेश मेंं संंवैैधाानि�क प्रक्रि�याा केे 
तहत नए रााष्ट्रपति� केे नि�र्वाा�चन कीी 
तैैयाारि�यांं� शुुरू होोनेे कीी संंभाावनाा हैै।
नि�र्धाा�रि�त प्राावधाानोंं केे अनुुसाार 
संंसद केे नि�र्वाा�चि�त सदस्य नए 
रााष्ट्रपति� काा चुुनााव करेंंगेे। जब 
तक यह प्रक्रि�याा पूूरीी नहींं होो जाातीी, 
तब तक काार्ययवााहक व्यवस्थाा 
केे तहत स्पीीकर रााष्ट्रपति� केे 
संंवैैधाानि�क दाायि�त्वोंं काा नि�र्ववहन 
करेंंगेे। संंवैैधाानि�क वि�शेेषज्ञोंं काा 
कहनाा हैै कि� रााष्ट्रपति� पद रि�क्त 
होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं शाासन व्यवस्थाा 
कीी नि�रंंतरताा बनााए रखनेे केे 
लि�ए संंवि�धाान मेंं स्पष्ट प्राावधाान 
कि�ए गए हैंं। इनकाा उद्देेश्य यह 

सुुनि�श्चि��त करनाा हैै कि� सर्वोोच्च 
संंवैैधाानि�क पद खाालीी होोनेे केे 
बाावजूूद सरकाारीी और संंवैैधाानि�क 
काार्योंं पर कि�सीी प्रकाार काा प्रभााव न 
पड़ेे तथाा प्रशाासनि�क प्रक्रि�याा सुुचाारु 
रूप सेे चलतीी रहेे। बांं�ग्लाादेेश केे 
रााजनीीति�क घटनााक्रम पर देेश 
केे वि�भि�न्न रााजनीीति�क दलोंं और 
संंवैैधाानि�क संंस्थााओं कीी भीी नजर 
बनीी हुुई हैै।
आगाामीी रााष्ट्रपति� चुुनााव कीी प्रक्रि�याा 
और नए रााष्ट्रपति� केे चयन कोो 
लेेकर संंसद कीी भूूमि�काा महत्वपूूर्णण 
रहेेगीी। नि�र्वाा�चन कीी समयसीीमाा 
और अन्य औपचाारि�कतााएंं 
संंवि�धाान मेंं नि�र्धाा�रि�त प्राावधाानोंं केे 
अनुुसाार पूूरीी कीी जााएंंगीी। फि�लहााल 
रााष्ट्रपति� केे इस्तीीफेे केे बााद देेश 
मेंं संंवैैधाानि�क व्यवस्थाा केे अनुुरूप 
सत्ताा हस्तांं�तरण कीी प्रक्रि�याा आगेे 
बढ़ रहीी हैै। अब सभीी कीी नजर 
नए रााष्ट्रपति� केे चुुनााव और उसकेे 
बााद बननेे वाालीी संंवैैधाानि�क 
व्यवस्थाा पर रहेेगीी, जोो बांं�ग्लाादेेश 
केे संंवि�धाान मेंं नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं 
और प्रक्रि�यााओं केे अनुुसाार संंपन्न 
होोगीी।


