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शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा

भाागवत बोोलेे- नई पीीढ़ीी कोो आदेेश न 
देंं, बाातचीीत करेंं

छाात्रोंं काा आंंदोोलन खत्म, धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
केे सााथ हीी सरकाार नेे माान लींं CJP कीी साारीी मांं�गेंं

>सोोनम वांं�गचुुक नेे क्याा कहाा? >"जंंतर-मंंतर खाालीी करेंं'... धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद पुुलि�स 

काा लााउडस्पीीकर सेे ऐलाान

दीीपकेे बोोलेे- वेे कहतेे थेे इस सरकाार मेंं इस्तीीफेे नहींं होोतेे,
लेेकि�न झुुकतीी हैै दुुनि�याा, झुुकाानेे वाालाा चााहि�ए

कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी काा रााजधाानीी दि�ल्लीी केे 
जंंतर-मंंतर पर जाारीी छाात्र आंंदोोलन खत्म होो गयाा हैै।

डरोो मत! सरकाार 
कोो हटाानेे काा समय 
आ गयाा हैै, धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे 
केे बीीच रााहुुल गांंधीी

छाात्र आंंदोोलन कीी ऐति�हाासि�क जीीत!!!

जंंतर-मंंतर पर चल रहेे छाात्र आंंदोोलन 
केे बीीच केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
नेे इस्तीीफाा देे दि�याा हैै। नीीट पेेपर लीीक 
माामलेे मेंं देेशभर केे छाात्र पि�छलेे कई 
दि�नोंं सेे आंंदोोलन कर रहेे हैंं। जंंतर-मंंतर 
पर आंंदोोलन मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं स्टूूडेंंट्स 
हि�स्साा लेे रहेे। छाात्रोंं कीी पहलीी डि�मांं�ड 
शि�क्षाा मंंत्रीी प्रधाान काा इस्तीीफाा थीी। प्रधाान 

नेे शनि�वाार दोोपहर कोो मंंत्रि�पद सेे इस्तीीफाा 
देे दि�याा। अपनेे इस्तीीफेे मेंं उन्होंंनेे कहाा 
कि� युुवााशक्ति�ि हीी देेश कीी असलीी तााकत 
हैै और पि�छलेे 10 दि�नोंं केे घटनााक्रम 
कोो देेखकर मन दुुखीी होो गयाा। सोोशल 
मीीडि�याा पर शेेयर कि�ए गए पोोस्ट मेंं धर्मेंंद्र 
प्रधाान नेे कहाा, ""मेेरेे युुवाा सााथि�योंं, मैंं 
पि�छलेे 4 दशकोंं सेे अधि�क समय सेे 

छाात्र, शि�क्षक और शि�क्षाा सुुधाार केे लि�ए 
समर्पि�ित रहाा हूंं�। मेेराा सदैैव यह वि�श्वाास 
रहाा हैै कि� एक सशक्त, समाावेेशीी और 
दूूरदर्शीी शि�क्षाा व्यवस्थाा हीी सशक्त रााष्ट्र 
कीी आधाारशि�लाा होोतीी हैै। मैंं देेश केे 
युुवााओं कीी आकांं�क्षााओं, भाावनााओं और 
उनकीी न्याायोोचि�त अपेेक्षााओं काा गहराा 
सम्माान करताा हूंं�।''

सीीजेेपीी केे रााष्ट्रीी �य प्रवक्ताा आशुुतोोष रांंकाा नेे सरकाार केे सााथ बाातचीीत केे बााद शनि�वाार कोो खुुद इसकाा ऐलाान कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा, 'हमाारीी सभीी मांंगेंं स्वीीकाार कर लीी गई हंैं। इसलि�ए हम सभीी प्रदर्शशनकाारि�योंं सेे अपीील करतेे हंैं कि� वेे तुुरंंत 
अपनाा आंंदोोलन समााप्त करें और शांंति�पूूर्ववक अपनेे-अपनेे घर लौौट जााएंं। आगेे कीी रणनीीति� याा कि�सीी अन्य वि�षय कीी 
जाानकाारीी हम आपकोो समय आनेे पर दंेंगेे। फि�लहााल हम सभीी प्रदर्शशनकाारि�योंं सेे आग्रह करतेे हंैं कि� वेे तत्कााल प्रदर्शशन 
वाापस लेे लेंं।' सीीजेेपीी केे प्रवक्ताा आशुुतोोष रांंकाा नेे कहाा कि� सरकाार केे प्रति�नि�धि�मंंडल केे सााथ हमाारीी तीीन दौौर कीी 
बाातचीीत हुुई। उन्होंंनेे कहाा, 'जंंतर-मंंतर पर कई दि�नोंं सेे चल रहे हमाारेे आंंदोोलन कीी तीीन प्रमुुख मांंगेंं थींं। पहलीी, धर्मेंंद्र 
प्रधाान काा इस्तीीफाा। दूसूरीी, प्रदर्शशनकाारि�योंं और आंंदोोलन केे आयोोजकोंं केे खि�लााफ दर्जज सभीी काानूूनीी माामलेे और 
एफआईआर वाापस लीी जााएंं और भवि�ष्य मेंं भीी उनकेे खि�लााफ कोोई नयाा माामलाा दर्जज न कि�याा जााए।

कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी केे डेेलीीगेेशन सेे बाातचीीत 
केे बााद कंेंद्रीीय मंंत्रीी जेेपीी नड्डाा नेे कहाा, 'आज हमाारीी 
लंंबीी बाातचीीत हुुई। वेे एक लि�खाा हुुआ ड्राा� फ्ट लााए 
थेे जि�समेंं उन्होंंनेे आंंदोोलन मेंं चल रहे केेस केे बाारेे 
मेंं 4 पॉॉइंंट््स रखेे थेे। इसकेे सााथ हीी, हमनेे बााकीी 2 
मांंगोंं पर भीी बाात कीी: कोोई बदलेे कीी काार्ररवााई न 
कीी जााए, मुुआवजाा दि�याा जााए और उनकेे 5 पॉॉइंंट 

वाालेे चाार्टटर पर वि�चाार कि�याा जााए। हम उनं्हें FIR कीी 
कॉॉपीी दंेंगेे और कोोई काार्ररवााई नहींं होोगीी। दूसूरीी बाात 
जोो कहीी गई हैै, वह यह हैै कि� मुुआवजेे केे बाारेे मेंं 
सरकाार नेे सााफ कहाा कि� हमेंं भीी सहाानुुभूूति� हैै। हम 
सभीी नेे कहाा हैै कि� नि�यम और काानूून केे हि�सााब सेे 
मुुआवजाा होोगाा, जोो भीी ज्याादाा सेे ज्याादाा होो सकेेगाा, 
उनं्हें दि�याा जााएगाा।' 

जलवाायुु काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक नेे शनि�वाार कोो केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे कोो लोोकतंंत्र कीी जीीत बताातेे हुुए इसकाा श्रेेय देेशभर मेंं 
छाात्रोंं केे नेेतृृत्व वाालेे आंंदोोलन और लोोगोंं कीी भाागीीदाारीी कोो दि�याा। वांं�गचुुक नेे 
'एक्स' पर एक पोोस्ट मेंं कहाा, लोोकतंंत्र कीी जीीत, प्रत्यक्ष लोोकतंंत्र... जोो सीीधेे 
सड़कोंं सेे नि�कलाा हैै। उन्होंंनेे इसेे शांं�ति�, धैैर्यय और दृृढ़ताा कीी जीीत बताायाा और 
नीीट प्रश्नपत्र लीीक मुुद्देे कोो लेेकर रााष्ट्रव्याापीी आंंदोोलन मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (कॉॉजपाा), देेश कीी 'जेेन-जेेड' और आम लोोगोंं कोो 
बधााई दीी। उन्होंंनेे कहाा, “कॉॉजपाा, देेश कीी जेेन-जेेड कोो बधााई और देेश केे 
हर कोोनेे सेे डर कोो छोोड़कर खड़ेे होोनेे केे लि�ए सभीी नाागरि�कोंं काा धन्यवााद। 
इस वि�रोोध प्रदर्शशन मेंं शाामि�ल हुुए और अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे सेे पहलेे 26 
दि�न कीी अनि�श्चि��तकाालीीन भूूख हड़तााल करनेे वाालेे वांं�गचुुक नेे कहाा कि� यह 
आंंदोोलन अब जवााबदेेहीी तय करनेे सेे आगेे बढ़नाा चााहि�ए।

दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर सीीजेेपीी केे 
प्रदर्शशन और केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी केे पद 
सेे धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बीीच 
कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी नेे देेशभर केे 
छाात्रोंं और युुवााओं कोो बधााई देेतेे हुुए 
इस नि�र्णणय कोो देेश कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं 
बदलााव कीी दि�शाा मेंं बड़ाा कदम बताायाा 
हैै। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा हैै कि� धर्मेंंद्र प्रधाान 

काा इस्तीीफाा हमाारेे एजुुकेेशन सि�स्टम कोो 
नयाा आकाार देेनेे कीी दि�शाा मेंं एक बहुुत 
बड़ाा कदम हैै।
दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर सीीजेेपीी केे 
प्रदर्शशन और केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी केे पद 
सेे धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बीीच 
कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी नेे देेशभर केे 
छाात्रोंं और युुवााओं कोो बधााई देेतेे हुुए 

इस नि�र्णणय कोो देेश कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं 
बदलााव कीी दि�शाा मेंं बड़ाा कदम बताायाा 
हैै। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा हैै कि� धर्मेंंद्र प्रधाान 
काा इस्तीीफाा हमाारेे एजुुकेेशन सि�स्टम कोो 
नयाा आकाार देेनेे कीी दि�शाा मेंं एक बहुुत 
बड़ाा कदम हैै। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा- देेश 
भर केे छाात्रोंं कोो बहुुत-बहुुत बधााई। 
हमकोो आप सभीी पर गर्वव हैै।

आरएसएस प्रमुुख मोोहन भाागवत नेे 
शनि�वाार कोो दि�ल्लीी मेंं कहाा, 'आज कीी 
नई पीीढ़ीी बहुुत साारेे सवााल पूूछतीी हैै। हमेंं 
आदेेश देेनेे कीी बजााय उनसेे बाातचीीत 
करनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� उन्हेंं हर 
बाात केे पीीछेे काा तर्कक समझाानाा चााहि�ए, न 
कि� आदेेश देेनाा चााहि�ए। संंवााद केे जरि�ए 
हीी उन्हेंं सहीी दि�शाा दि�खााई जाा सकतीी 
हैै। हम मनमाानीी करेंंगेे, शक्ति�ि सेे सबकेे 
माालि�क बनेंंगेे, ऐसाा नहींं होो सकताा। 
मोोहन भाागवत नेे कहाा कि� समााज और 
परि�वाार मेंं संंवााद कीी परंंपराा कोो मजबूूत 
करनाा समय कीी आवश्यकताा हैै। उनकेे 
अनुुसाार बदलतेे समय केे सााथ युुवााओं 
कीी सोोच, अपेेक्षााओं और जि�ज्ञाासााओं 
कोो समझनाा भीी उतनाा हीी महत्वपूूर्णण हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� युुवााओं केे प्रश्नोंं 
काा धैैर्ययपूूर्ववक और तर्ककसंंगत उत्तर दि�याा 
जााए, तोो उनमेंं सहीी नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा 
वि�कसि�त होोतीी हैै और वेे समााज केे प्रति� 

अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं कोो बेेहतर ढंंग सेे 
समझ पाातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� कि�सीी भीी 
संंगठन याा समााज कीी मजबूूतीी आपसीी 
वि�श्वाास, संंवााद और सहयोोग कीी भाावनाा 
पर नि�र्भभर करतीी हैै। केेवल अधि�काार याा 
आदेेश केे आधाार पर स्थाायीी परि�वर्ततन 
संंभव नहींं हैै, बल्कि�� सकााराात्मक संंवााद 
और सहभाागि�ताा सेे हीी लोोगोंं कोो सााथ 
लेेकर आगेे बढ़ाा जाा सकताा हैै। उन्होंंनेे 
युुवााओं सेे भीी समााज और रााष्ट्र केे 
वि�काास मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाानेे काा 
आह्वाान कि�याा। भाागवत नेे कहाा कि� 
बदलतेे साामााजि�क परि�वेेश मेंं पाारि�वाारि�क 
और साामााजि�क मूूल्योंं कोो बनााए रखनेे 
केे लि�ए पीीढ़ि�योंं केे बीीच नि�रंंतर संंवााद 
आवश्यक हैै। उनकाा मााननाा हैै कि� 
अनुुभव और नई सोोच काा समन्वय 
समााज कोो नई दि�शाा देेनेे मेंं महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान हीी स्वस्थ 

केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे 25 जुुलााई 2026 कीी शााम कोो इस्तीीफाा देेनेे केे 
तुुरंंत बााद दि�ल्लीी पुुलि�स एक्शन मेंं आ गई हैै। जंंतर-मंंतर पर लााउडस्पीीकर लेेकर 
घूूम रहेे पुुलि�सकर्मीी लगााताार आंंदोोलनकाारीी छाात्रोंं सेे जगह खाालीी करनेे कीी अपीील 
कर रहेे हैंं। पुुलि�स काा कहनाा हैै कि� क्योंंकि� प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी मुुख्य मांं�ग (शि�क्षाा 
मंंत्रीी काा इस्तीीफाा) पूूरीी होो चुुकीी हैै, इसलि�ए अब जंंतर-मंंतर कोो खाालीी कर दि�याा 
जाानाा चााहि�ए। एक महीीनेे सेे भीी ज्याादाा समय सेे चल रहेे इस व्याापक आंंदोोलन काा 
असर केेवल सड़कोंं केे ट्रैैफि�क और रूट डाायवर्जजन तक सीीमि�त नहींं रहाा, बल्कि�� 
लुुटि�यंंस दि�ल्लीी केे प्रमुुख व्याावसाायि�क केंंद्रोंं पर भीी इसकाा गहराा असर पड़ाा।

समााज और मजबूूत रााष्ट्र केे नि�र्माा�ण काा 
आधाार हैै। उन्होंंनेे अपनेे संंबोोधन मेंं इस 
बाात पर भीी जोोर दि�याा कि� कि�सीी भीी 
वि�षय पर मतभेेद होोनाा स्वााभाावि�क हैै, 
लेेकि�न उनकाा समााधाान संंवााद, समझ 
और आपसीी सम्माान केे मााध्यम सेे हीी 
संंभव हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� समााज केे 
सभीी वर्गोंं केे बीीच सकााराात्मक संंवााद 
और सहयोोग कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा 
देेनाा समय कीी महत्वपूूर्णण आवश्यकताा 
हैै। अपनेे संंबोोधन मेंं मोोहन भाागवत नेे 
कहाा कि� समााज मेंं सकााराात्मक परि�वर्ततन 

लाानेे केे लि�ए केेवल उपदेेश पर्याा�प्त 
नहींं होोतेे, बल्कि�� स्वयंं केे आचरण सेे 
उदााहरण प्रस्तुुत करनाा भीी आवश्यक 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� जब वरि�ष्ठ पीीढ़ीी 
अपनेे व्यवहाार, अनुुशाासन और मूूल्योंं 
केे मााध्यम सेे प्रेेरणाा देेतीी हैै, तब युुवाा 
स्वााभाावि�क रूप सेे उन आदर्शोंं कोो 
अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त होोतेे हैंं।उन्होंंनेे 
कहाा कि� वर्ततमाान समय मेंं तकनीीक 
और सूूचनाा केे बढ़तेे प्रभााव केे काारण 
युुवााओं केे साामनेे अनेेक प्रकाार कीी 
जाानकाारि�यांं� उपलब्ध हैंं।



रिववार 26 जुलाई, 2026 2जयपुुर रााजस्थाान/ संंपाादकीीय
कंेंद्रीीय मंंत्रीी अर्जुु�न रााम मेेघवााल कीी पहल पर चूूरू मेंं होोगाा 

यूूएनसीीसीीडीी कोोप-17 काा प्रीी-कोोप संंवााद

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे मुुख्य जनसंंपर्कक अधि�काारीी  अमि�त सुुदर्शशन केे 
अनुुसाार उत्तर पश्चि��म रेेलवेे पर रेेलसेेवााएंं रीीशड्यूूल रहेेगीी लिं�ंक रैैक मेंं देेरीी केे 
काारण गााडीी संंख्याा 14707, हनुुमाानगढ - दाादर रेेलसेेवाा दि�नांं�क 25.07.2026 
कोो हनुुमाानगढ सेे अपनेे नि�र्धाा�रि�त समय 05:25 बजेे केे स्थाान पर 01 घंंटेे कीी देेरीी 
सेे 06:25 बजेे प्रस्थाान करेेगीी। तकनीीकीी काारण केे चलतेे गााड़ीी संंख्याा 54759, 
हनुुमाानगढ़ - सूूरतगढ़ रेेल सेेवाा दि�नांं�क 25.07.2026 कोो हनुुमाानगढ सेे अपनेे 
नि�र्धाा�रि�त समय 07:15 बजेे केे स्थाान पर 02 घंंटेे कीी देेरीी सेे 09:15 बजेे प्रस्थाान 

करेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, रााजस्थाान नेे स्थाानांं�तरण आदेेशोंं केे संंबंंध 
मेंं प्रााप्त होोनेे वाालीी परि�वेेदनााओं कीी अंंति�म ति�थि� तकनीीकीी काारणोंं सेे बढ़ााकर 
26 जुुलााई 2026 कर दीी हैै। नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा एवंं पदेेन अति�रि�क्त 
रााज्य परि�योोजनाा नि�देेशक (वरि�ष्ठ), समग्र शि�क्षाा अभि�याान सीीताारााम जााट द्वााराा 
जाारीी आदेेश मेंं बताायाा गयाा हैै कि� पूूर्वव मेंं 20 जुुलााई सेे 24 जुुलााई  तक 
परि�वेेदनााएंं dse.transferparivedana2026@gmail.com पर आमंंत्रि�त कीी 
गई थींं, लेेकि�न तकनीीकीी काारणोंं सेे इस ई-मेेल आईडीी पर प्रााप्त परि�वेेदनााएंं खोोलीी 
नहींं जाा सकींं।जि�न काार्मि�िकोंं नेे 20 जुुलााई सेे अब तक अपनीी परि�वेेदनााएंं इस 
आईडीी पर भेेजीी थींं, उन्हेंं भीी 26 जुुलााई 2026 तक संंबंंधि�त अनुुभााग कीी नई 
नि�र्धाा�रि�त ई-मेेल आईडीी पर अपनीी परि�वेेदनाा दोोबााराा भेेजनीी होोगीी। पुुराानीी ई-मेेल 
आईडीी पर भेेजीी गई परि�वेेदनााओं पर वि�चाार नहींं कि�याा जााएगाा। प्रधाानााचाार्यय एवंं 
उपप्रधाानााचाार्यय (एबीी अनुुभााग) केे लि�ए ad.esttab.dse@rajasthan.gov.in 
व्यााख्यााताा (समस्त वि�षय) – सीी अनुुभााग केे लि�ए ad.esttc.dse@rajas-
than.gov.in वरि�ष्ठ अध्याापक, वरि�ष्ठ शाारीीरि�क शि�क्षक, वरि�ष्ठ प्रयोोगशाालाा 
सहाायक, पुुस्तकाालयााध्यक्ष ग्रेेड-III, वरि�ष्ठ कम्प्यूूटर अनुुदेेशक (केेवल 
अंंतरमंंडल स्थाानांं�तरण) तथाा बेेसि�क कम्प्यूूटर अनुुदेेशक (केेवल अंंतरजि�लाा 
स्थाानांं�तरण) – एफ अनुुभााग केे लि�ए ad.esttf.dse@rajasthan.gov.in 
मंंत्राालयि�क संंवर्गग (केेवल अंंतरमंंडल एवंं नि�देेशाालय स्तर सेे जाारीी स्थाानांं�तरण 
प्रकरण) केे लि�ए  ad.gad.dse@rajasthan.gov.in नि�देेशाालय नेे सभीी 
संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं सेे अपीील कीी हैै कि� वेे नि�र्धाा�रि�त समय 
सीीमाा केे भीीतर अपनेे संंवर्गग केे अनुुसाार संंबंंधि�त ई-मेेल आईडीी पर हीी परि�वेेदनााएंं 

भेेजनाा सुुनि�श्चि��त करेंं।

संंपाादकीीय

हनुुमाानगढ - दाादर रेेलसेेवाा और 
हनुुमाानगढ़ - सूूरतगढ़ रेेलसेेवाा 

रीीशड्यूूल रहेगीी

शि�क्षाा वि�भााग मेंं स्थाानांंतरण 
परि�वेेदनााओं ंकीी अंंति�म ति�थि� 26 जुुलााई 
तक बढ़ीी, नई ई-मेेल आईडीी पर फि�र सेे 

भेेजनाा होोगाा आवेेदन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर/चूूरू। केंंद्रीीय वि�धि� एवंं न्यााय मंंत्रीी 
अर्जुु�न रााम मेेघवााल कीी पहल पर चूूरू मेंं 
यूूएनसीीसीीडीी कोोप-17 काा प्रीी-कोोप काा 
आयोोजन कि�याा जााएगाा। 'ए कंंट्रीी ऑफ द गंंग 
कैैनााल : लैंंड, वााटर एंंड क्लााइमेेट रेेसि�लि�यंंस 
इन द थाार डेेजर्टट' वि�षय पर रााष्ट्रीीय स्तर काा 
संंवााद गंंगनहर कीी स्थाापनाा केे शतााब्दीी वर्षष 
(1927–2027) केे अवसर पर आयोोजि�त 
होोगाा। इस दौौराान भूूमि� पुुनर्स्था�ा�पन, जल 
प्रबंंधन, मरुस्थलीीय पाारि�स्थि�िति�कीी, घाासभूूमि� 
संंरक्षण एवंं जलवाायुु सहनशीीलताा पर देेश 
केे अग्रणीी वैैज्ञाानि�कोंं, नीीति�-नि�र्माा�तााओं और 
वि�शेेषज्ञोंं कोो एक मंंच पर लाायाा लााएगाा। इस 
काार्ययक्रम कीी संंकल्पनाा अशोोकाा ट्रस्ट फॉॉर 
रि�सर्चच इन इकॉॉलॉॉजीी एंंड द एनवाायरनमेंंट 
(एटीीआरईई ) तथाा पर्याा�वरण, वन एवंं 
जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय केे संंयुुक्त प्रयाासोंं 
सेे कीी गई हैै। काार्ययक्रम 26 जुुलााई कोो प्राातःः 
9:15 बजेे सेे साायंं 5:30 बजेे तक चूूरू 
केे ग्रैंंड शेेखाावााटीी होोटल मेंं आयोोजि�त कि�याा 
जााएगाा।
मेेघवााल नेे बताायाा कि� थाार मरुस्थल केे मध्य 
स्थि�ित चूूरू देेश केे सर्वाा�धि�क जलवाायुु-
संंवेेदनशीील क्षेेत्रोंं मेंं हैै। वि�श्व प्रसि�द्ध तााल 
छाापर कीी घाासभूूमि� एवंं समृृद्ध जैैव वि�वि�धताा 

इसेे इस आयोोजन केे लि�ए उपयुुक्त पृृष्ठभूूमि� 
प्रदाान करतीी हैै।
उन्होंंनेे बताायाा कि� वर्षष-2026 कोो संंयुुक्त 
रााष्ट्र द्वााराा 'अंंतररााष्ट्रीीय रेंंजलैंंड एवंं 
पशुुपाालक वर्षष' केे रूप मेंं मनाायाा जाा रहाा 
हैै। ऐसेे महत्वपूूर्णण वैैश्वि�िक वर्षष मेंं आयोोजि�त 
यह प्रीी-कोोप संंवााद थाार कीी घाासभूूमि�योंं, 
रेंंजलैंंड संंरक्षण, पशुुपाालक समुुदाायोंं, सतत 
भूूमि� प्रबंंधन और जलवाायुु सहनशीीलताा केे 
मुुद्दोंं कोो वैैश्वि�िक प्रााथमि�कतााओं सेे जोोड़तेे हुुए 
वि�शेेष महत्व प्रााप्त करताा हैै।
उन्होंंनेे बताायाा कि� उद्घााटन सत्र मेंं पर्याा�वरण, 
वन एवंं जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय केे 
मरुस्थलीीकरण प्रकोोष्ठ केे डीीआईजीी प्रशांं�त 
रााजगोोपााल लैंंड डि�ग्रेेजेेशन न्यूूट्रैैलि�टीी लक्ष्योंं 
कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत करेंंगेे। रााजस्थाान केे 
अति�रि�क्त प्रधाान मुुख्य वन संंरक्षक एवंं मुुख्य 
वन्यजीीव प्रति�पाालक केे.सीी. अरुण प्रसााद 
उद्घााटन मेंं संंबोोधन देंंगेे। इसकेे पश्चाात केंंद्रीीय 
मंंत्रीी अर्जुु�न रााम मेेघवााल मुुख्य वक्तव्य देंंगेे। 
मेेघवााल अर्द्धध-शुुष्क क्षेेत्रोंं कीी साामााजि�क एवंं 
पाारि�स्थि�िति�क वि�राासत पर आधाारि�त वि�शेेष 
कलााकृृति� काा लोोकाार्पपण करेंंगेे।
तकनीीकीी सत्र मेंं भाारतीीय मौौसम वि�ज्ञाान 
वि�भााग केे महाानि�देेशक डॉॉ. मृृत्युंं�जय महाापाात्र, 
पश्चि��मीी रााजस्थाान मेंं एक शतााब्दीी केे सतत 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मध्यकाालीीन भाारत मेंं बीीकाानेेर केे रााव 
जैैतसीी नेे राातीी घााटीी युुद्ध केे उद्घोोष केे ज़रि�येे बााहरीी 
तााकतोंं केे वि�रुद्ध वि�जय काा परचम लहराायाा। 
येे वि�चाार महाारााजाा गंंगाा सिं�ंह वि�श्ववि�द्याालय केे 
इति�हाास वि�भााग द्वााराा आयोोजि�त वि�स्ताार व्यााख्याान 
मेंं बोोलतेे हुुए बीीज वक्ताा डॉॉ. चक्रवर्तीी नााराायण 
श्रीीमाालीी नेे व्यक्त कि�येे। रााजकीीय अभि�यांं�त्रि�कीी 
महाावि�द्याालय केे डॉॉ. श्रीीमाालीी नेे राातीी घााटीी 
युुद्ध पर स्वयंं द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक सेे युुद्ध कीी 
सवि�स्ताार व्यााख्याा वि�द्याार्थि�ियोंं सेे करतेे हुुए कहाा 
कि� बीीकाानेेर कीी धरतीी वीीर बलि�दाानि�योंं केे रक्त 
सेे सिं�ंचि�त हैै। इससेे पूूर्वव वि�भाागााध्यक्ष डॉॉ. मेेघनाा 

शर्माा� नेे स्वाागत उद्बोोधन मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं सेे केंंद्र 
केे इति�हाास केे सााथ-सााथ क्षेेत्रीीय इति�हाास व 
पााठ्यक्रम केे आसपाास केे इति�हाास केे अध्ययन 
पर भीी बल देेनेे काा पुुरज़ोोर आह्वाान कि�याा।
माँँ� सरस्वतीी केे चि�त्र केे समक्ष दीीप प्रज्ज्वलन 
सेे आरम्भ व्यााख्याान काार्ययक्रम मेंं वि�षय प्रवर्ततन 
करतेे हुुए डॉॉ. गोोपााल व्याास नेे राातीी घााटीी युुद्ध कोो 

मध्यकाालीीन इति�हाास केे सर्ववथाा नि�र्णाा�यक युुद्ध 
मेंं सेे एक बताायाा जि�समेंं बााहरीी तााकतेंं स्थाानीीय 
शक्ति�ियोंं केे आगेे पराास्त हुुईं।
मंंच संंचाालन अति�थि� शि�क्षक डॉॉ. मुुकेेश हर्षष द्वााराा 
कि�याा गयाा तोो धन्यवााद ज्ञाापन जसप्रीीत सिं�ंह द्वााराा 
दि�याा गयाा।
व्यााख्याान पश्चाात वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा भीी मंंच सेे 
राातीी घााटीी युुद्ध पर वि�चाार प्रकट कि�येे गयेे जि�नमेंं 
भगवाान जोोशीी, वंंदनाा पुुरोोहि�त और संंजनाा सुुथाार 
शाामि�ल रहेे। आयोोजन मेंं रिं�ंकूू जोोशीी, भगवाान 
दाास सुुथाार, डॉॉ. संंजनाा चौौधरीी, सुुशीीलाा बि�श्नोोई, 
बजरंंग कलवाानीी और उमेेश पुुरोोहि�त केे अलाावाा 
स्नाातकोोत्तर केे वि�द्याार्थीी शाामि�ल रहेे।

बीीकाानेेर नेे रााव जैैतसीी नेे लहराायाा राातीी घााटीी युुद्ध सेे वि�जय काा 
परचम, कि�याा पश्चि�मीी सीीमाा कोो सुुरक्षि�त : चक्रवर्तीी नााराायण 

औद्योोगि�क वि�काास कीी नई ऊंंचााइयोंं कोो छूू रहाा 
रााजस्थाान - मुुख्य सचि�व

रााज्य कीी कोोष एवंं लेेखाा नि�देेशक नेे कोोष 
काार्याा�लय काा कि�याा नि�रीीक्षण, प्रशि�क्षुु 

लेेखााकाारोंं सेे कि�याा संंवााद

गांं�व ढााढ़र मेंं राामदेेव जीी एवंं तेेजााजीी महाारााज कीी मूूर्ति�ि स्थाापनाा केे बााद 
हुुआ वि�शााल जाागरण काा आयोोजन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश केे मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास 
नेे शनि�वाार कोो शाासन सचि�वाालय मेंं पब्लि��क 
अफेेयर्सस फोोरम ऑफ इंंडि�याा पीीएएफआई केे 
प्रति�नि�धि�योंं केे सााथ आयोोजि�त उच्चस्तरीीय 
संंवााद बैैठक मेंं कहाा कि� रााजस्थाान आज 
लैंंड ऑफ अपॉॉर्च्यु�ु�नि�टीीज केे रूप मेंं उभर 
रहाा हैै। रााज्य सरकाार उद्योोग, नि�वेेश और 
रोोजगाार सृृजन कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेतेे 
हुुए पाारदर्शीी, सरल एवंं नि�वेेशक-अनुुकूूल 
वााताावरण उपलब्ध कराा रहीी हैै। बैैठक मेंं 
उद्योोग एवंं वााणि�ज्य वि�भााग द्वााराा रााज्य कीी 

औद्योोगि�क प्रगति�, नि�वेेश संंभाावनााओं, 
आधाारभूूत संंरचनाा तथाा उद्योोग-अनुुकूूल 
नीीति�योंं पर वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी गई। 
मुुख्य सचि�व नेे कहाा कि� रााज्य मेंं वि�शेेष 
रूप सेे नवीीकरणीीय ऊर्जाा�, सेेमीीकंंडक्टर, 
एआई-एमएल, डााटाा सेंंटर, रक्षाा वि�नि�र्माा�ण, 
लॉॉजि�स्टि�िक्स, पर्ययटन, टेेक्सटााइल तथाा अन्य 
उभरतेे क्षेेत्रोंं मेंं नि�वेेश कीी व्याापक संंभाावनााएंं 
हैंं।
रााज्य कीी रणनीीति�क भौौगोोलि�क स्थि�िति�, 
रााष्ट्रीीय रााजमाार्गोंं काा वि�स्तृृत नेेटवर्कक, 
डेेडि�केेटेेड फ्रेेट कॉॉरि�डोोर तथाा दि�ल्लीी-मुंं�बई 

औद्योोगि�क कॉॉरि�डोोर सेे जुुड़ााव नि�वेेशकोंं कोो 
प्रति�स्पर्धाा�त्मक बढ़त प्रदाान करताा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य मेंं 8 लााख करोोड़ 
रुपयेे सेे अधि�क कीी परि�योोजनााओं कीी ग्रााउंंड 
ब्रेेकिं�ंग कीी गई सााथ हीी अन्य एमओयूू कीी 
ग्रााउंंड ब्रेेकिं�ंग कीी दि�शाा मेंं तेेजीी सेे काार्यय 
कि�याा जाा रहाा हैै। पि�छलेे ढााई वर्षोंं मेंं 40 नए 
औद्योोगि�क क्षेेत्र वि�कसि�त कि�ए गए हैंं तथाा 
औसतन प्रत्येेक तीीन सप्तााह मेंं एक नयाा 
औद्योोगि�क पाार्कक वि�कसि�त कि�याा जाा रहाा हैै। 
प्रति�दि�न लगभग छह औद्योोगि�क भूूखंंडोंं काा 
आवंंटन कि�याा जाा रहाा हैै, जि�ससेे नि�वेेशकोंं 
कोो शीीघ्र भूूमि� उपलब्ध होो रहीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� रााज्य सरकाार नेे 30 सेे अधि�क 
सेेक्टर-वि�शि�ष्ट नीीति�यांं� लाागूू कर उद्योोगोंं 
केे लि�ए अनुुकूूल पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र तैैयाार 
कि�याा हैै। रााजस्थाान नि�वेेश प्रोोत्सााहन योोजनाा-
2024 केे मााध्यम सेे नि�वेेशकोंं कोो रााज्य 
करोंं कीी प्रति�पूूर्ति�ि, पूंं�जीीगत अनुुदाान तथाा 
अन्य आकर्षषक प्रोोत्सााहन उपलब्ध करााए जाा 
रहेे हैंं, जि�ससेे रााज्य मेंं नि�वेेश और अधि�क 
प्रति�स्पर्धीी बनाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। कोोष एवंं लेेखाा नि�देेशाालय कीी 
नि�देेशक और पदेेन संंयुुक्त शाासन सचि�व  
संंध्याा शर्माा� नेे गुुरुवाार और शुुक्रवाार कोो 
कोोष काार्याा�लय काा प्रशाासनि�क नि�रीीक्षण 
कि�याा। नि�देेशक नेे कोोष काार्याा�लय केे सभीी 
अनुुभाागोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा एवंं इनकेे काार्योंं 
कीी समीीक्षाा कीी। कोोषाालय कीी काार्ययप्रणाालीी, 

डबल लाॅॅ�क, स्टााम्प तथाा पाार्किं�ंग व्यवस्थाा, 
आगुुन्तुुकोंं तथाा पेंंशनर्सस कीी समस्यााओं केे 
नि�स्ताारण एवंं उनकेे बैैठक व्यवस्थाा कोो 
सरााहाा।
यहांं� पदस्थाापि�त रााजस्थाान लेेखाा सेेवाा 
केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं केे सााथ लेेखाा 
सम्बंंधीी काार्यय प्रणाालीी कीी समीीक्षाा कीी एवंं 
वि�त्त वि�भााग केे सााथ समन्वय स्थाापि�त कर 

वि�भाागीीय काार्योंं कोो पुुख्ताा तरीीकेे सेे करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए। इस दौौराान स्थाानीीय नि�धि� 
अंंकेेक्षण वि�भााग कीी अति�रि�क्त नि�देेशक  
श्रीीमतीी मीीनाा सोोनगराा, मााध्यमि�क शि�क्षाा 
नि�देेशाालय कीी मुुख्य लेेखााधि�काारीी डाॅॅ�. 
ज्योोति�बाालाा व्याास, सरदाार पटेेल मेेडि�कल 
कॉॉलेेज केे मुुख्य लेेखााधि�काारीी पवन कुुमाार 
कस्वाा, अति�रि�क्त नि�देेशक (पेंंशन) 
डाॅॅ�. पुुष्पााजंंलीी श्रीीमाालीी साार्ववजनि�क 
नि�र्माा�ण वि�भााग केे मुुख्य लेेखाा अधि�काारीी  
कैैलााश चंंद्र पुुरोोहि�त, महाारााजाा गंंगाासिं�ंह 
वि�श्ववि�द्याालय केे वि�त्त नि�यंंत्रक देेवेेन्द्र सिं�ंह 
रााठौौड़, बीीकाानेेर तकनीीकीी वि�श्ववि�द्याालय 
केे वि�त्त नि�यंंत्रक हनुुमाान प्रसााद, पीीबीीएम 
केे वरि�ष्ठ लेेखााधि�काारीी  बलवाान सिं�ंह, 
जि�लाा परि�षद केे वरि�ष्ठ लेेखााधि�काारीी नवीीन 
ति�लोोटि�याा, बीीकाानेेर वि�काास प्रााधि�करण 
केे वि�त्त नि�यंंत्रक नरेेश कुुमाार रााजपुुरोोहि�त, 
हंंसाा रााजपुुरोोहि�त,  चन्द्रकलाा एवंं  बि�न्दि�ियाा 
अति�रि�क्त कोोषााधि�काारीी उपस्थि�ित रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। नि�कटवर्तीी गांं�व ढााढ़र मेंं गुुरुवाार कोो 
राामदेेव जीी महाारााज एवंं तेेजााजीी महाारााज केे 
मंंदि�र मेंं राामदेेव जीी महाारााज एवंं तेेजााजीी 
महाारााज कीी घोोड़ेे सहि�त आदमकद प्रति�मााएंं 
मंंदि�र केे शि�खर समस्त ग्राामवाासि�योंं केे 
सहयोोग सेे स्थाापि�त कीी गई। राात्रि� जाागरण सेे 
पूूर्वव राामदेेवजीी एवंं तेेजााजीी महाारााज कीी मूूर्ति�ि 
स्थाापनाा धाार्मि�िक वि�धि� वि�धाान सेे कीी गई 

जि�समेंं गांं�व केे गणमाान्य जन चि�रंंजीीलााल 
प्रजाापत, कैैप्टन डूंं�गरमल कस्वांं�, मोोति�रााम 
शर्माा�, गोोवर्धधनलााल भााकर, भंंवरलााल गुुर्जजर, 
प्रसााशक प्रति�नि�धि� सुुभााषन्द्र  खाारड़ीीयाा, 
सूूबेेदाार हरीीशचंंद्र कस्वांं�, मनोोज जांं�गि�ड़, 
प्रतााप सिं�ंह डेेरवााल, फुुलाारााम कस्वांं�, 
याादरााम कस्वांं�, भंंवरलााल कस्वांं�, रमेेश 
भााकर, चंंदनमल प्रजाापत, बजरंंगलााल 
कस्वांं�, धीीरसिं�ंह रााठौौड़, बृृजमोोहन स्वाामीी, 

शीीशपााल प्रजाापत, महि�पााल पड़गड़, नेे पूूजाा 
अर्चचनाा कीी। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं 
दलीीप प्रजाापत, नेेमीीचंंद खाारड़ि�याा, सचि�न 
कस्वांं�, नीीरज स्वाामीी, रााजूू डेेरवााल, प्रतााप 
प्रजाापत, ओमप्रकााश कुुलड़ि�याा, पंंकज 
गुुर्जजर, सुुरेेन्द्र प्रजाापत, रााजेेश कस्वांं�, 
रााजेेश प्रजाापत, अजि�त भााकर, सचि�न 
कस्वांं�, मुुकेेश नाायक, वि�काास कस्वांं�, जीीतूू 
डेेरवााल, रााकेेश पड़गड़, नरेेन्द्र जांं�गि�ड़ नेे 

आयोोजकीीय भूूमि�काा नि�भााई। मूूर्ति�ि स्थाापनाा 
एवंं राात्रि� जाागरण केे अवसर पर गांं�व मेंं 
दि�नभर धाार्मि�िक एवंं भक्ति�िमय वााताावरण 
बनाा रहाा। बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुओं नेे 
मंंदि�र पहुंं�चकर राामदेेव जीी महाारााज एवंं 
तेेजााजीी महाारााज केे दर्शशन कि�ए तथाा सुुख-
समृृद्धि� और क्षेेत्र कीी खुुशहाालीी कीी काामनाा 
कीी। महि�लाा एवंं पुुरुष श्रद्धाालुुओं नेे भजनोंं 
पर नृृत्य कर अपनीी आस्थाा व्यक्त कीी।

लक्ष्य शत प्रति�शत पूूर्णण करें - 
आबकाारीी आयुुक्त

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। आबकाारीी आयुुक्त नमि�त मेेहताा नेे कहाा कि� रााजस्व अर्जजन मेंं 
कमीी स्वीीकाार्यय नहीी हैै जुुलााई मााह केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त रााजस्व लक्ष्य कोो 
शत-प्रति�शत प्रााप्त कि�याा जाानाा हैै। रााजस्व लक्ष्य कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए दैैनि�क 
लक्ष्य तय कर प्रयाास करेंंगेे तोो वांं�छि�त लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकेेगाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जुुलााई मााह केे रााजस्व लक्ष्य मेंं कि�सीी भीी प्रकाार काा 
शोोर्टटफॉॉल स्वीीकाार्यय नहीी हैै इस संंबंंध मेंं 31 जुुलााई केे बााद पुुनःः समीीक्षाा 
कर जि�म्मेेदाारीी तय करतेे हुुए संंबंंधि�त केे वि�रूद्ध नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। आबकाारीी आयुुक्त वि�डि�योो काॅॅ�न्फ्रेंंस केे मााध्यम सेे कोोटाा एवंं 
भरतपुुर जोोन केे अधीीनस्थ समस्त जि�लोंं केे अधि�काारि�योंं कीी वि�भाागीीय 
समीीक्षाा बैैठक कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। आबकाारीी आयुुक्त नमि�त मेेहताा नेे 
अधि�काारि�योंं कोो रााजस्व लक्ष्य पूूर्ति�ि केे सााथ, बकाायाा वसूूलीी, अवैैध मदि�राा 
केे वि�रूद्ध प्रभाावीी काार्ररवााई, मदि�राा उठााव एवंं जब्त वााहनोंं कीी नीीलाामीी केे 

संंबंंध मेंं नि�र्देेश प्रदाान कि�ए।

राायसर मेंं चलाा 'लोोकाार्पपण महााभाारत', सांंसद 
कीी चााहत पर मंंत्रीी पडे़े भाारीी!

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। लूूणकरणसर वि�धाानसभाा क्षेेत्र केे 
राायसर गांं�व मेंं नवनि�र्मि�ित रााजकीीय उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय केे लोोकाार्पपण नेे वि�काास 
सेे ज्याादाा सि�याासीी रस पैैदाा कर दि�याा। गांं�व 
वाालोंं कीी मंंशाा थीी कि� वि�द्याालय काा उद्घााटन 
भाारत सरकाार केे काानूून मंंत्रीी एवंं बीीकाानेेर 
सांं�सद अर्जुु�नरााम मेेघवााल करेंं, लेेकि�न 
रााजनीीति� कीी पटकथाा कुुछ और हीी लि�खीी 
जाा चुुकीी थीी। अंंततःः फीीताा रााज्य केे कैैबि�नेेट 
मंंत्रीी एवंं लूूणकरणसर वि�धाायक सुुमि�त 
गोोदााराा नेे हीी कााटाा और सोोशल मीीडि�याा पर 
दि�नभर यहीी चर्चाा� रहीी कि� "ग्राामीीणोंं कीी चि�ट्ठीी 
हल्कीी पड़ गई, मंंत्रीीजीी कीी मौौजूूदगीी भाारीी पड़ 
गई।' लोोकाार्पपण सेे पहलेे ग्राामीीणोंं नेे जि�लाा 

कलक्टर कोो बााकाायदाा पत्र देेकर काार्ययक्रम 
स्थगि�त करनेे कीी मांं�ग कीी थीी। उनकाा कहनाा 
थाा कि� सांं�सद एवंं केंंद्रीीय कैैबि�नेेट मंंत्रीी 
अर्जुु�नरााम मेेघवााल संंसद सत्र मेंं व्यस्त हैंं, 
इसलि�ए काार्ययक्रम कोो आगेे बढ़ाा दि�याा जााए 
तााकि� उनकेे हााथोंं वि�द्याालय काा लोोकाार्पपण 

कराायाा जाा सकेे। ग्राामीीणोंं नेे इसेे पूूरेे राायसर 
केे सम्माान और गौौरव सेे जोोड़तेे हुुए आग्रह 
कि�याा थाा कि� मंंत्रीी केे उपलब्ध होोनेे पर नई 
ति�थि� तय कीी जााए। लेेकि�न प्रशाासन कीी घड़ीी 
अपनीी रफ्ताार सेे चलतीी रहीी और रााजनीीति�क 
कैैलेंंडर भीी नहींं बदलाा।

माानसूून सेे पहलेे शि�क्षाा 
वि�भााग अलर्टट, सू्कूलोंं 
केे लि�ए 14 बिं�दंुओुं ंकीी 

सुुरक्षाा गााइडलााइन जाारीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। ग्रीीष्माावकााश केे बााद वि�द्याालयोंं केे 
पुुनःः संंचाालन और माानसूून कीी शुुरुआत कोो 
देेखतेे हुुए मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक सीीताारााम 
जााट नेे प्रदेेश केे सभीी रााजकीीय वि�द्याालयोंं 
केे लि�ए व्याापक सुुरक्षाा एवंं आधाारभूूत 
सुुवि�धााओं कोो लेेकर वि�स्तृृत दि�शाा-नि�र्देेश 

जाारीी कि�ए हैंं।
नि�देेशक नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� वि�द्याार्थि�ियोंं 
और वि�द्याालयीी स्टााफ कीी सुुरक्षाा सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा हैै तथाा सभीी अधि�काारि�योंं और 
संंस्थाा प्रधाानोंं कोो इन नि�र्देेशोंं कीी अक्षरशःः 
पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनीी होोगीी। जाारीी नि�र्देेशोंं 
केे अनुुसाार वि�द्याालय खुुलतेे हीी भवनोंं कीी 
छतोंं कीी सफााई, वर्षाा� जल नि�काासीी केे नाालोंं 
और पााइपोंं कीी मरम्मत करााई जााएगीी तााकि� 
छतोंं पर पाानीी काा जमााव नहींं होो। नि�देेशक 
नेे माानसूून केे दौौराान जलभरााव वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी सुुरक्षि�त आवााजााहीी सुुनि�श्चि��त 

करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।

जल प्रबंंधन सेे आए जलवाायुु परि�वर्ततनोंं पर 
वि�शेेष व्यााख्याान देंंगेे।
इसकेे अति�रि�क्त अटाारीी, महाारााजाा 
गंंगाासिं�ंह वि�श्ववि�द्याालय, सीीआईएएच, 
आईजीीएफआरआई, आफरीी, एसएसीी-
आईएसआरओ आदि� संंस्थाानोंं केे वि�शेेषज्ञ 
गंंगनहर केे इति�हाास, भूूमि� उपयोोग मेंं परि�वर्ततन, 
घाासभूूमि� एवंं रेंंजलैंंड संंरक्षण, चााराा सुुरक्षाा, 
जैैव वि�वि�धताा, गोोडाावण संंरक्षण तथाा उपग्रह 
आधाारि�त भूूमि� परि�वर्ततन वि�श्लेेषण जैैसेे 
वि�षयोंं पर अपनेे वि�चाार रखेंंगेे।

दोोपहर बााद आयोोजि�त रााउंंडटेेबल सत्र मेंं 
अगलेे सौौ वर्षोंं केे लि�ए थाार क्षेेत्र कीी वि�काास 
रणनीीति� पर मृृदाा स्वाास्थ्य, लवणीीयताा 
नि�यंंत्रण, जल सुुरक्षाा, जलवाायुु-अनुुकूूल 
कृृषि�, घाासभूूमि� पुुनर्स्था�ा�पन, रेंंजलैंंड प्रबंंधन 
तथाा पशुुपाालन सेे जुुड़ेे नीीति�गत वि�षयोंं 
पर वि�शेेषज्ञोंं एवंं नीीति�-नि�र्माा�तााओं केे बीीच 
वि�चाार-वि�मर्शश होोगाा।
समाापन सत्र मेंं जि�लाा प्रशाासन द्वााराा चूूरू केे 
हीीट एक्शन प्लाान पर प्रस्तुुति� दीी जााएगीी।
इसकेे बााद बााद केंंद्रीीय मंंत्रीी अर्जुु�न रााम 

मेेघवााल काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करेंंगेे।
यह प्रीी-कोोप संंवााद यूूएनसीीसीीडीी कोोप-17 
सेे पूूर्वव भाारत केे भूूमि� पुुनर्स्था�ा�पन, सतत 
जल प्रबंंधन और जलवाायुु सहनशीीलताा केे 
अनुुभवोंं कोो रााष्ट्रीीय एवंं वैैश्वि�िक स्तर पर 
प्रस्तुुत करनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण पहल 
होोगाा। सााथ हीी, यह गंंगनहर कीी शतााब्दीी कोो 
थाार मरुस्थल मेंं सतत वि�काास, पर्याा�वरण 
संंरक्षण और जल संंसााधन प्रबंंधन कीी प्रेेरक 
वि�राासत केे रूप मेंं स्थाापि�त करनेे कीी दि�शाा मेंं 
एक महत्वपूूर्णण कदम सि�द्ध होोगाा।



रिववार 26 जुलाई, 2026 3जयपुुर रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क 

रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क यह छाात्रोंं कीी जीीत हैै! संंवि�धाान और लोोकतंंत्र केे आगेे झुुकीी 
ताानााशााहीी सरकाार: टीीकाारााम जूूलीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। 25 जुुलााई 2026 कोो स्थाानीीय रााजकीीय महाावि�द्याालय (एसबीीडीी 
कॉॉलेेज) सरदाारशहर डॉॉक्टर कवि�ताा शर्माा� प्रााचाार्यय एसबीीडीी कॉॉलेेज कीी अध्यक्षताा 
मेंं संंपन्न हुुआ। इस अवसर पर सज्जन सिं�ंह सैैनीी, जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी मााध्यमि�क 
शि�क्षाा चूूरू नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा शाारीीरि�क शि�क्षक वि�द्याालय कीी रीीढ़ कीी हड्डीी 
होोतीी हैै तथाा वि�द्याालय काा नेेतृृत्व प्रधाानााध्याापक केे बााद शाारीीरि�क शि�क्षक हीी करताा 
हैै। वि�शि�ष्ट अति�थि� श्रीीमाान संंतोोष महर्षि�ि मुुख्य जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी चूूरू नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जि�लेे केे शाारीीरि�क शि�क्षक खेेल केे मााध्यम सेे चूूरू काा नााम 
रोोशन करेंंगेे तथाा उन्होंंनेे स्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� काा वााताावरण वि�द्याालय मेंं नि�र्माा�ण करनेे 
काा आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं सहयोोग करनेे वाालेे केेकेेसीी ग्रुुप केे कि�शोोर सिं�ंह तथाा 
करणीी शि�क्षण संंस्थाान केे भाानुु प्रकााश भीी उपस्थि�ित रहेे। वााकपीीठ मेंं राामलााल जााखड़, 
डिं�ंपल, मुुकेेश जोोशीी, घीीसाारााम, सुुभााष चंंद्र शर्माा�, बााबूूलााल स्वाामीी, योोगेेश खींंचीी, 
राामकुुमाार साारण, माामरााज, सुुरूचि� प्रजाापत, ललि�त वर्माा�, मनोोहरीी चााहर, इंंदुुबाालाा 
वर्माा�, गोोविं�ंद गौौड़ सहि�त सैैकड़ोंं शाारीीरि�क शि�क्षक उपस्थि�ित रहेे। संंचाालन राामनि�रंंजन 

महर्षि�ि नेे कि�याा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। समृृद्ध ग्रााम्य अभि�याान संंस्थाा द्वााराा भाारतीीय स्टेेट बैंंक (एसबीीआई) 
कीी वि�त्तीीय समाावेेशन योोजनाा केे अंंतर्गगत रााज्य केे 13 जि�लोंं मेंं कि�ए जाा रहेे 
उल्लेेखनीीय काार्योंं केे लि�ए संंस्थाा कोो रााज्य स्तर पर द्वि�तीीय स्थाान प्रााप्त हुुआ हैै। 
इस उत्कृृष्ट उपलब्धि�� पर संंस्थाा केे योोजनाा समन्वयक नि�ति�न शर्माा� कोो एसबीीआई 
केे मुुख्य महााप्रबंंधक ओंकाार नााथ चौौधरीी, उप महााप्रबंंधक वि�श्वनााथ याादव, 
सहाायक महााप्रबंंधक आर.केे. गुुप्ताा तथाा हीीराा मीीणाा द्वााराा प्रशस्ति�ि-पत्र एवंं प्रतीीक 
चि�ह्न प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। संंस्थाा केे सचि�व सीीताारााम गुुप्ताा नेे बताायाा 
कि� समृृद्ध ग्रााम्य अभि�याान पि�छलेे कई वर्षोंं सेे भाारतीीय स्टेेट बैंंक केे सहयोोग सेे 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं वि�त्तीीय समाावेेशन कोो मजबूूत बनाानेे काा काार्यय कर रहाा हैै। वर्ततमाान 
मेंं संंस्थाा द्वााराा रााज्य केे वि�भि�न्न जि�लोंं मेंं 198 ग्रााहक सेेवाा केंंद्र (सीीएसपीी) 
संंचाालि�त कि�ए जाा रहेे हैंं, जि�नकेे मााध्यम सेे ग्राामीीण एवंं दूूरस्थ क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं कोो 

बैंंकिं�ंग सेेवााएंं उनकेे गांं�व मेंं हीी उपलब्ध करााई जाा रहीी हैंं।

सरदाारशहर मेंं शाारीीरि�क शि�क्षकोंं कीी 
जि�लाा स्तरीीय दोो दि�वसीीय वााकपीीठ 

सम्पन्न

समृृद्ध ग्रााम्य अभि�याान कोो मि�लाा द्वि�तीीय 
स्थाान, वि�त्तीीय समाावेेशन मेंं उतृ्कृष्ट काार्यय पर 

सम्माान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा मेंं नेेताा 
प्रति�पक्ष टीीकाारााम जूूलीी नेे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी 
धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे पर तीीखीी प्रति�क्रि�याा 
व्यक्त करतेे हुुए इसेे देेश केे युुवााओं, छाात्रोंं 
और लोोकतंंत्र कीी जीीत कराार दि�याा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा हमाारेे शि�क्षाा 
तंंत्र कोो फि�र सेे संंवाारनेे कीी दि�शाा मेंं बहुुत 
बड़ाा कदम हैै। यह इस देेश केे लोोकतंंत्र कीी 
तााकत हैै कि� ताानााशााहीी रवैैयाा अपनाानेे वाालीी 
सरकाार कोो देेश कीी उठतीी हुुई मांं�ग और 
युुवााओं केे आक्रोोश केे आगेे झुुकनाा पड़ाा।
उन्होंंनेे कहाा कि� सड़क सेे संंसद तक नेेताा 
प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी और कांं�ग्रेेस काा संंघर्षष 
रंंग लाायाा हैै, जि�न्होंंनेे युुवााओं केे मुुद्देे कोो पूूरीी 
तााकत सेे उठाायाा। शााबााश देेशभर केे छाात्रोंं, 
आप सभीी पर गर्वव हैै! सड़कोंं पर आकर 
लोोकतंंत्र, संंवि�धाान और अपनेे भवि�ष्य कीी 
रक्षाा मेंं डटकर खड़ेे होोनेे वाालेे हर एक युुवाा, 
हर छाात्र कोो बहुुत-बहुुत बधााई। नेेताा प्रति�पक्ष 
नेे केंंद्र सरकाार केे रवैैयेे पर गहराा रोोष जताातेे 
हुुए कहाा कि� जि�न नि�र्दोोष बच्चोंं पर पुुलि�स 
नेे लााठि�यांं� बरसााईं, जि�नकेे सााथ बर्बबरताा कीी 
गई, और जि�न पर आंंसूू गैैस केे गोोलेे छोोड़ेे 
गए, वेे न्यााय कीी गुुहाार लगाा रहेे थेे। हमाारीी 
अभीी भीी 2 मुुख्य मांं�गेंं बााकीी हैंं—प्रधाानमंंत्रीी 

छाात्रोंं और भाारत केे भवि�ष्य कोो सम्माान 
देेतेे हुुए मााफीी मांं�गेंं और छाात्रोंं पर हिं�ंसाा केे 
दोोषि�योंं पर सख्त काार्ररवााई होो। प्रधाानमंंत्रीी 
जीी कोो देेश केे युुवााओं सेे नि�संंकोोच मााफीी 
मांं�गनीी चााहि�ए। प्रधाानमंंत्रीी जीी नेे लंंबेे समय 
तक शि�क्षाा मंंत्रीी काा बचााव करनेे काा प्रयाास 
कि�याा, लेेकि�न आखि�रकाार देेश केे छाात्रोंं 
कीी हुंं�काार केे आगेे उनकाा बचााव खोोखलाा 
सााबि�त हुुआ। रााज्य सरकाार कीी वि�फलतााओं 
कोो उजाागर करतेे हुुए नेेताा प्रति�पक्ष नेे कहाा 
कि� रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी दाावाा कर रहेे हैंं 
कि� उनकेे काार्ययकााल मेंं कोोई पेेपर लीीक नहींं 
हुुआ, जबकि� हकीीकत यह हैै कि� प्रदेेश मेंं 
लगभग एक दर्जजन पेेपर लीीक कीी घटनााएंं 
होो चुुकीी हैंं। यहांं� कीी सरकाार नेे पेेपर लीीक 
केे गंंभीीर माामलोंं कोो महज नकल केे माामलोंं 
मेंं बदलकर दबाानेे काा कााम कि�याा हैै। इसकेे 
सााथ हीी, रााजस्थाान केे शि�क्षाा मंंत्रीी रााज्य 
मेंं शि�क्षाा केे गि�रतेे नाामांं�कन और लगााताार 
बढ़तेे ड्रॉॉपआउट रेेट पर कोोई जवााब देेनेे केे 
बजााय बेेतुुकीी बयाानबााजीी कर रहेे हैंं। जूूलीी 
नेे भााजपाा केे शीीर्षष प्राादेेशि�क नेेतृृत्व और रााज्य 
केे शि�क्षाा मंंत्रीी कीी बयाानबााजीी पर कड़ाा प्रहाार 
करतेे हुुए कहाा कि� भााजपाा प्रदेेश अध्यक्ष 
आंंदोोलि�त छाात्रोंं कोो ‘भााड़ेे केे टट्टू’ बतााकर 
उनकाा अपमाान कर रहेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। लाायंंस क्लब इंंटरनेेशनल एवंं प्रांं�त 
3233 E-1 केे तत्वाावधाान मेंं वर्षष पर्ययन्त 
संंचाालि�त होोनेे वाालीी माानव सेेवाा गति�वि�धि�योंं कीी 
श्रृंं�खलाा केे तहत ‘रीीजन 13 सोोमनााथ’ कीी प्रथम 
रीीजन एडवााइजरीी मीीट काा भव्य आयोोजन शहर 
केे एक नि�जीी होोटल मेंं कि�याा गयाा।
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अति�थि�योंं द्वााराा मांं� सरस्वतीी 
कीी प्रति�माा केे समक्ष दीीप प्रज्ज्वलन और वंंदनाा 
केे सााथ हुुआ। मीीट केे मुुख्य अति�थि� रीीजन 
चेेयरपर्ससन लाायन वि�नोोद कुुमाार सिं�ंघल रहेे, 
जबकि� अध्यक्षताा लाायन जेे.पीी. अग्रवााल नेे 
कीी। अति� वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं कैैबि�नेेट 

डि�स्ट्रि�िक्ट सेेक्रेेटरीी (अवाार्ड्स�स) पीीएमजेेएफ 
लाायन राामकुुमाार गुुप्ताा तथाा वि�शि�ष्ट अति�थि� केे 
रूप मेंं रीीजन एडमि�नि�स्ट्रेेटर लाायन ओम प्रकााश 
गुुप्ताा, रीीजन सेेक्रेेटरीी लाायन मंंजूू गुुप्ताा व हॉॉस्ट 
क्लब लाायंंस क्लब भरतपुुर रॉॉयल्स केे अध्यक्ष 
लाायन रमेेश चंंद वर्माा� मंंचाासीीन रहेे। आयोोजक 
‘लाायंंस क्लब भरतपुुर रॉॉयल्स’ केे पदााधि�काारि�योंं 

व सदस्योंं—लाायन बृृजमोोहन गुुप्ताा, लाायन 
अमि�त खंंडेेलवााल, लाायन मनुु रााणाा, लाायन 
सत्यव्रत आर्यय, लाायन जयकि�शन चााहर, 
एमजेेएफ लाायन सुुधीीर सिं�ंघल, लाायन एम.आर. 
बसवााड़ाा, लाायन रााहुुल सिं�ंह, लाायन कवि�ताा 
वर्माा�, लाायन श्वेेताा गुुप्ताा, लाायन सवि�ताा सिं�ंघल, 
लाायन ज्योोति� आर्यय और लाायन महि�माा रााणाा नेे 
पधाारेे हुुए सभीी अति�थि�योंं काा माालाा एवंं दुुपट्टाा 
पहनााकर भाावभीीनाा सम्माान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
अध्यक्षीीय उद्बोोधन देेतेे हुुए लाायन जेे.पीी. अग्रवााल 
नेे लाायनवााद केे सि�द्धांं�तोंं कीी व्यााख्याा कीी और 
सभीी सदस्योंं सेे पूूरीी नि�ष्ठाा केे सााथ सेेवाा काार्योंं 
मेंं जुुटनेे काा आह्वाान कि�याा।

लाायंंस क्लब्स कीी प्रथम रीीजन एडवााइजरीी मीीट : दि�खाावेे 
केे बजााय पीीड़ि�त माानवताा कीी सच्चीी सेेवाा पर दंें जोोर

सर्ववश्रेेष्ठ वि�द्याालय समेेत जीीतींं 5 प्रमुुख ट्रॉॉफि�यांं�, 
कैैडेेट्स काा भव्य अभि�नंंदन

नि�कााय-पंंचाायत चुुनााव सेे पहलेे भााजपाा मेंं सि�याासीी 
हलचल तेेज! अशोोक पींंचाा केे ‘साामूूहि�क नेेतृृत्व’ 

वाालेे बयाान सेे बढ़ीी रााजनीीति�क चर्चाा�एंं

धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा युुवााओं कीी जीीत, पीीएम मोोदीी स्थि�िति� 
स्पष्ट करेंं : हनुुमाान बेेनीीवााल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। संंयुुक्त वाार्षि�िक प्रशि�क्षण शि�वि�र 
(CATC) 2026 मेंं अभूूतपूूर्वव प्रदर्शशन 
करतेे हुुए ‘सर्ववश्रेेष्ठ वि�द्याालय’ कीी 
ओवरऑल ट्रॉॉफीी अपनेे नााम करनेे वाालेे 
‘आर्मीी पब्लि��क स्कूूल’ (एपीीएस), भरतपुुर 
केे होोनहाार एनसीीसीी कैैडेेट्स काा वि�द्याालय 
प्रांं�गण मेंं भव्य अभि�नंंदन कि�याा गयाा।
ऐति�हाासि�क सफलताा केे उपलक्ष्य मेंं आयोोजि�त 
इस वि�शेेष सम्माान समाारोोह केे दौौराान वि�जेेताा 
कैैडेेट्स और उनकेे माार्गगदर्शशक सीीटीीओ काा 
गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत कि�याा गयाा। उल्लेेखनीीय 

हैै कि� इस प्रति�ष्ठि��त प्रशि�क्षण शि�वि�र मेंं 
एपीीएस भरतपुुर केे कैैडेेट्स नेे अनुुशाासन, 
नेेतृृत्व क्षमताा, बौौद्धि�क प्रति�स्पर्धाा�ओं और 
सांं�स्कृृति�क मंंच पर अपनीी श्रेेष्ठताा सााबि�त 
कीी।
सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति� (प्रथम स्थाान): टीीम 
एपीीएस — जि�समेंं लक्ष्मीी व हर्षि�िताा (कक्षाा 
10वींं), अनुुष्काा (कक्षाा 9वींं) तथाा 
तेेजस्वीी, रि�याा फौौजदाार व अनन्याा (कक्षाा 
8वींं) शाामि�ल रहींं।
कैैडेेट्स कीी इस शाानदाार उपलब्धि�� पर 
वि�द्याालय प्रबंंधन समि�ति� केे चेेयरमैैन एवंं 

स्टेेशन कमांं�डर भरतपुुर, ब्रि�गेेडि�यर बाालक 
सिं�ंह वर्माा� तथाा 6 रााज (आई) कंंपनीी 
एनसीीसीी भरतपुुर कीी कमांं�डिं�ंग ऑफि�सर 
लेेफ्टि�िनेंंट कर्ननल चि�त्राा सुुभााष नेे सभीी कैैडेेट्स 
कोो उनकीी लगन, अनुुशाासि�त व्यवहाार 
और उत्कृृष्ट प्रदर्शशन केे लि�ए आशीीर्वाा�द व 
शुुभकाामनााएंं दींं। इसकेे सााथ हीी भरतपुुर 
मि�लि�ट्रीी स्टेेशन पर काार्ययरत सभीी गणमाान्य 
सैैन्य अधि�काारि�योंं नेे भीी एपीीएस केे होोनहाार 
कैैडेेट्स और शि�क्षकोंं कोो बधााई दीी। सम्माान 
समाारोोह मेंं वि�द्याालय केे प्रााचाार्यय, शि�क्षकोंं, 
अभि�भाावकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं नेे कैैडेेट्स कीी 
उपलब्धि��योंं कीी सरााहनाा करतेे हुुए उनकाा 
उत्सााहवर्धधन कि�याा। इस अवसर पर वक्तााओं 
नेे कहाा कि� एनसीीसीी युुवााओं मेंं अनुुशाासन, 
नेेतृृत्व क्षमताा, आत्मवि�श्वाास और रााष्ट्रसेेवाा 
कीी भाावनाा वि�कसि�त करनेे काा प्रभाावीी मााध्यम 
हैै। एपीीएस भरतपुुर केे कैैडेेट्स नेे अपनेे 
उत्कृृष्ट प्रदर्शशन सेे वि�द्याालय हीी नहींं, बल्कि�� 
पूूरेे क्षेेत्र काा नााम भीी गौौरवाान्वि��त कि�याा हैै। इस 
अवसर पर कैैडेेट्स नेे अपनेे प्रशि�क्षण शि�वि�र 
केे अनुुभव भीी सााझाा कि�ए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। नि�कााय और पंंचाायत चुुनाावोंं 
कीी आहट केे सााथ सरदाारशहर कीी रााजनीीति� 
मेंं हलचल तेेज होो गई हैै। भााजपाा केे पूूर्वव 
वि�धाायक अशोोक पींंचाा केे इस बयाान 
कि� “भााजपाा नि�कााय और पंंचाायत चुुनााव 
साामूूहि�क नेेतृृत्व मेंं लड़ेेगीी” नेे स्थाानीीय 
रााजनीीति�क गलि�याारोंं मेंं नई चर्चाा�ओं कोो जन्म 
देे दि�याा हैै। रााजनीीति�क जाानकाारोंं काा मााननाा 
हैै कि� पींंचाा केे इस बयाान केे बााद सबसेे 
बड़ाा सवााल यह उठ रहाा हैै कि� क्याा भााजपाा 
केे वरि�ष्ठ नेेताा एवंं पूूर्वव सभाापति� रााजकरण 
चौौधरीी आगाामीी चुुनााव मेंं फि�र सेे अशोोक 
पींंचाा केे सााथ सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााएंंगेे याा 
दोोनोंं नेेतााओं केे बीीच बनीी दूूरीी बरकराार 
रहेेगीी। पि�छलेे कुुछ समय सेे दोोनोंं नेेतााओं कीी 
रााजनीीति�क सक्रि�यताा कोो लेेकर वि�भि�न्न तरह 
कीी चर्चाा�एंं होोतीी रहीी हैंं, हाालांं�कि� दोोनोंं पक्षोंं 
कीी ओर सेे इस वि�षय पर कोोई साार्ववजनि�क 

बयाान साामनेे नहींं आयाा हैै। नि�कााय और 
पंंचाायत चुुनाावोंं मेंं टि�कट वि�तरण, स्थाानीीय 
समीीकरण और संंगठनाात्मक एकजुुटताा 
भााजपाा केे लि�ए अहम रहनेे वाालीी हैै। ऐसेे 
मेंं पाार्टीी केे वरि�ष्ठ नेेतााओं कीी भूूमि�काा 
और आपसीी समन्वय पर सभीी कीी नि�गााहेंं 
टि�कीी हुुई हैंं। यदि� भााजपाा साामूूहि�क नेेतृृत्व 
केे फाार्मूू�लेे पर आगेे बढ़तीी हैै, तोो स्थाानीीय 
स्तर पर पुुराानेे मतभेेद भुुलााकर संंगठन कोो 

मजबूूत करनेे कीी कोोशि�श देेखनेे कोो मि�ल 
सकतीी हैै। फि�लहााल रााजनीीति�क गलि�याारोंं 
मेंं एक हीी सवााल चर्चाा� काा वि�षय बनाा 
हुुआ हैै—क्याा आगाामीी चुुनााव मेंं अशोोक 
पींंचाा और रााजकरण चौौधरीी एक मंंच पर 
नजर आएंंगेे, याा स्थाानीीय रााजनीीति� मेंं नए 
समीीकरण बनेंंगेे? इसकाा जवााब आनेे वाालेे 
दि�नोंं मेंं भााजपाा कीी रणनीीति� और नेेतााओं कीी 
सक्रि�यताा सेे सााफ होो सकेेगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााष्ट्रीीय लोोकतांं�त्रि�क पाार्टीी (RLP) 
केे संंयोोजक और नाागौौर सांं�सद हनुुमाान 
बेेनीीवााल नेे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
केे इस्तीीफेे कीी खबरोंं पर तीीखीी प्रति�क्रि�याा 
व्यक्त कीी हैै। सांं�सद बेेनीीवााल नेे कहाा कि� 
शि�क्षाा मंंत्रीी द्वााराा सोोशल मीीडि�याा पर अपनाा 
त्याागपत्र प्रधाानमंंत्रीी कोो सौंंपनेे कीी जाानकाारीी 
देेनाा देेश केे लााखोंं मेेहनतकश युुवााओं और 
छाात्र एकताा कीी बहुुत बड़ीी जीीत हैै। सांं�सद 
हनुुमाान बेेनीीवााल नेे प्रधाानमंंत्रीी सेे मांं�ग कीी 
हैै कि� वेे बि�नाा कि�सीी देेरीी केे देेश केे साामनेे 
आकर स्थि�िति� स्पष्ट करेंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� प्रधाानमंंत्रीी कोो साार्ववजनि�क रूप सेे यह 
घोोषणाा करनीी चााहि�ए कि� सरकाार नेे शि�क्षाा 

मंंत्रीी काा त्याागपत्र स्वीीकाार कर उसेे आगेे 
कीी प्रक्रि�याा केे लि�ए बढ़ाा दि�याा हैै।
बेेनीीवााल नेे पीीएम केे वीीडि�योो संंदेेशोंं पर 
चुुटकीी लेेतेे हुुए कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी वीीडि�योो 
अपडेेट्स केे जरि�ए युुवााओं केे हि�तोंं कीी 
बड़ीी-बड़ीी बाातेंं कर रहेे थेे, लेेकि�न यदि� 
उन्हेंं वाास्तव मेंं देेश केे युुवााओं कोो कोोई 
सकााराात्मक संंदेेश देेनाा थाा, तोो उन्हेंं शि�क्षाा 
मंंत्रीी कोो इस्तीीफाा देेनेे काा मौौकाा देेनेे केे 
बजााय खुुद हीी बर्खाा�स्त कर देेनाा चााहि�ए थाा। 
शि�क्षाा मंंत्रीी कीी नैैति�कताा पर सवााल उठाातेे 
हुुए आरएलपीी प्रमुुख नेे कहाा कि� यदि� धर्मेंंद्र 
प्रधाान मेंं थोोड़ीी सीी भीी नैैति�क जि�म्मेेदाारीी 
बचीी होोतीी, तोो वेे आंंदोोलन केे शुुरुआत मेंं 
हीी पद छोोड़ देेतेे। NEET धांं�धलीी और पेेपर 

लीीक माामलेे कीी जांं�च जब केंंद्रीीय जांं�च 
एजेंंसीी (CBI) कोो सौंंपीी गई थीी, नि�ष्पक्षताा 
बनााए रखनेे केे लि�ए उसीी समय इस्तीीफाा 
आ जाानाा चााहि�ए थाा। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा 
कि� सरकाार और मंंत्रीी कीी हठधर्मि�िताा केे 
काारण जंंतर-मंंतर सेे लेेकर संंसद भवन 
तक शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन कर रहेे सैैकड़ोंं नि�र्दोोष 
युुवााओं कोो लााठि�यांं� खाानीी पड़ींं और वेे 
घाायल हुुए। सांं�सद बेेनीीवााल नेे केंंद्र सरकाार 
कीी काार्ययशैैलीी पर हमलाा बोोलतेे हुुए कहाा 
कि� सरकाार कीी जि�द और अड़ि�यल रुख 
केे काारण हीी संंसद केे माानसूून सत्र काा 
पूूराा पहलाा सप्तााह हंंगाामेे कीी भेंंट चढ़ गयाा 
और देेश काा कीीमतीी समय व्यर्थथ हुुआ। 
उन्होंंनेे दोोहराायाा कि� आखि�रकाार देेश केे 

एकजुुट युुवााओं कीी तााकत केे आगेे सरकाार 
कोो एक बाार फि�र झुुकनेे पर मजबूूर होोनाा 
पड़ाा हैै। सांं�सद हनुुमाान बेेनीीवााल नेे कहाा 
कि� छाात्र हि�तोंं सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर सरकाार 
कोो संंवेेदनशीीलताा केे सााथ नि�र्णणय लेेनेे 
चााहि�ए। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं 
और पेेपर लीीक कीी घटनााओं नेे लााखोंं 
अभ्यर्थि�ियोंं काा वि�श्वाास प्रभाावि�त कि�याा 
हैै। उन्होंंनेे मांं�ग कीी कि� पूूरेे प्रकरण कीी 
नि�ष्पक्ष और समयबद्ध जांं�च कर दोोषि�योंं केे 
खि�लााफ कड़ीी काानूूनीी काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त 
कीी जााए। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं कीी वि�श्वसनीीयताा बनााए रखनाा 
सरकाार कीी महत्वपूूर्णण जि�म्मेेदाारीी हैै।

नोो बैैग डेे काारगि�ल वि�जय दि�वस पर 
प्रति�योोगि�तााओं ंकाा आयोोजन कि�याा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय भाादाासर दि�खनाादाा मेंं 
शनि�वाारीीय बस्ताा मुुक्त दि�वस काारगि�ल वि�जय दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा 
गयाा। इस अवसर पर वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन नोो बैैग डेे  
प्रभाारीी  सुुशीील नि�र्वाा�ण केे नि�र्देेशन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। प्रभाारीी नि�र्वाा�ण 
नेे बताायाा कि� आज कीी समस्त गति�वि�धि�यांं� काारगि�ल मेंं शहीीद हुुए उन 
वीीर सैैनि�कोंं  कोो समर्पि�ित थीी जि�न्होंंनेे अपनीी कुुर्बाा�नीी अपनेे देेश केे खााति�र 

काारगि�ल युुद्ध मेंं दीी।
काार्ययक्रम काा प्राारम्भ शहीीदोो  कोो श्रद्धांं�जलि� एवंं मौौन सेे हुुआ। इस दौौराान 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा काा 
मुुख्य उद्देेश्य वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं शहीीद सैैनि�कोंं काा स्मरण और देेश कीी सीीमाा 
पर अपनेे देेश कीी रक्षाा करनेे वाालेे वीीरोंं कोो समर्पि�ित थीी जि�समेंं कवि�ताा 
प्रति�योोगि�ताा, नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा, भााषण प्रति�योोगि�ताा एवंं क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा 

काा  आयोोजन कि�याा गयाा।

दौौसाा मेंं भीीम आर्मीी और आजााद समााज पाार्टीी काा वि�रोोध : 
पीीएम मोोदीी, गृृह मंंत्रीी और शि�क्षाा मंंत्रि�योंं केे जलााए पुुतलेे

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। भीीम आर्मीी आजााद समााज पाार्टीी 
कांं�शीीरााम केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे दि�ल्लीी जंंतर-
मंंतर पर छाात्रोंं पर लााठीीचाार्जज केे वि�रोोध मेंं 
शनि�वाार कोो कलेेक्ट्रेेट पर पीीएम नरेंंद्र मोोदीी, 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान, गृृह मंंत्रीी अमि�त 
शााह, मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल एवंं शि�क्षाा मंंत्रीी 
रााजस्थाान मदन दि�लाावर काा पुुतलाा दहन 
कर प्रदर्शशन कि�याा। आजााद समााज पाार्टीी 
कांं�शीीरााम केे प्रदेेश सचि�व प्रशांं�त वर्माा� नेे 
कहाा कि� सरकाार कोो शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
कोो बड़ाा दि�ल करकेे आगेे आनाा चााहि�ए और 
युुवााओं कीी मांं�ग कोो पूूरीी करतेे हुुए उन्हेंं 
अपनेे पद सेे इस्तीीफाा देे देेनाा चााहि�ए। सााथ 
हीी गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह कोो दि�ल्लीी प्रोोस्टेेट 

मेंं पुुलि�स प्रशाासन द्वााराा जोो बर्बबरताा कीी उनकेे 
खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई एवं‌‌� कुुछ पुुलि�स 
जोो लि�प्त हैै, उनकोो नि�लंंबि�त करनाा चााहि�ए। 
इन मौौकेे आजााद समााज पाार्टीी केे जि�लााध्यक्ष 
संंतोोष मीीणाा, भीीम आर्मीी जि�लााध्यक्ष जसवंंत 
सिं�ंह , अंंकि�त बैंंसलाा, महुुआ रमेेश बैैरवाा, 

लाालसोोट सेे मोोहनलााल वर्माा�, चोोकडाायत, 
पुुरषोोत्तम, रााजूू बनि�याानाा, गि�रााज काानपुुराा, 
वि�नोोद अलूूदाा, रााज काानूू, दीीपक रााजवाास, 
डाालचंंद नराानि�यांं�, सुुशीील, महेेन्द्र राामपुुराा, 
धीीरज काारोोलि�याा, केेदाार नांं�गल, रााजाारााम 
जैैनवााल मौौजूूद रहेे।

जि�लाा स्तरीीय दोो दि�वसीीय 
वााकपीीठ काा समाापन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। जि�लाा स्तरीीय दोो दि�वसीीय 
वााकपीीठ एसबीीडीी रााजकीीय महाावि�द्याालय मेंं 
डॉॉ. कवि�ताा शर्माा� प्रााचाार्यय कीी अध्यक्षताा मेंं 
संंपन्न हुुआ। इस अवसर पर मुुख्य अति�थि�  
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी मााध्यमि�क शि�क्षाा 
चुुरु सज्जन सिं�ंह सैैनीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� शाारीीरि�क शि�क्षक वि�द्याालय कीी रीीड 
कीी हड्डीी होोतीी हैै तथाा वि�द्याालय काा नेेतृृत्व 
प्रधाानााध्याापक केे बााद शाारीीरि�क शि�क्षक हीी 

करताा हैै।
वि�शि�ष्ट अति�थि�  मुुख्य जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारीी चूूरू संंतोोष महर्षि�ि नेे कहाा कि� 
खेेल केे मााध्यम सेे चूूरू काा नााम रोोशन 
करेंंगेे तथाा स्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� काा वि�द्याालय मेंं 
नि�र्माा�ण करेंं सााथ हीी शाारीीरि�क शि�क्षक मैैदाान 
मेंं अधि�क सेे अधि�क समय उपस्थि�ित होो कर 
खि�लााड़ि�योंं काा नि�र्माा�ण करेंं वि�द्याालय मेंं आनेे 
वाालीी चुुनौौति�योंं काा सफलताा सेे साामनाा  करेंं। 
इसकेे सााथ सााथीी शाारीीरि�क शि�क्षक अशोोक 
कसेेराा कोो सेेवाा नि�वृृत्ति� पर पूूर्वव जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारीी संंतोोष महर्षि�ि नेे सााफाा शााल प्रतीीक 

चि�न्ह देे कर सम्माानि�त कि�याा।

जयपुुर। केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान द्वााराा 
अपनेे पद सेे इस्तीीफाा दि�ए जाानेे कीी खबर 
मि�लतेे हीी रााजधाानीी जयपुुर मेंं छाात्रोंं काा 
उत्सााह चरम पर पहुंं�च गयाा।
दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर हुुए लााठीीचाार्जज 
और नीीट (NEET) सहि�त प्रदेेश कीी 
वि�भि�न्न प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं हुुए पेेपर लीीक 
केे वि�रोोध मेंं जयपुुर केे शहीीद स्माारक पर 
बड़ीी संंख्याा मेंं स्टूूडेंंट्स पहुंं�चेे। 

शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे केे बााद छाात्रोंं नेे 
शहीीद स्माारक पर नााच-गााकर और जश्न 
मनााकर अपनीी खुुशीी काा इजहाार कि�याा।
जश्न मनाानेे केे बाावजूूद छाात्रोंं काा रुख पूूरीी 
तरह सेे नरम नहींं पड़ाा हैै।
शहीीद स्माारक पर मौौजूूद छाात्रोंं नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� जब तक रााष्ट्रपति� और प्रधाानमंंत्रीी 
द्वााराा धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा आधि�काारि�क 
रूप सेे स्वीीकाार नहींं कर लि�याा जााताा, तब 

तक उनकाा यह वि�रोोध प्रदर्शशन जाारीी रहेेगाा। 
परीीक्षाा धांं�धलीी और पेेपर लीीक केे वि�रोोध मेंं 
छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ अपनेे समर्थथकोंं केे 
सााथ लगााताार तीीसरेे दि�न भीी भूूख हड़तााल 
पर डटेे हुुए हैंं।
यू ूनि�वर्सि�िटीी परि�सर मेंं छाात्रोंं काा 
जमाावड़ाा लगाा हुुआ हैै और लगााताार सुुरक्षाा 
व परीीक्षाा व्यवस्थाा मेंं सुुधाार कीी मांं�ग उठााई 
जाा रहीी हैै।

धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद शहीीद स्माारक पर ढोोल-
नगााड़ोंं केे सााथ छाात्रोंं नेे कि�याा डांंस
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पंंजााब केे शि�क्षाा मंंत्रीी कब दंेंगेे इस्तीीफाा , 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी सेे श्वेेताा ति�वाारीी नेे 

पूूछेे सवााल

फैैशन इंंडस्ट्रीी और ग्लैैमर कीी दुुनि�याा जि�तनीी चमकदाार नजर आतीी हैै, उसकेे 
पीीछेे काा सफर उतनाा हीी संंघर्षषभराा होोताा हैै। छोोटेे शहर सेे नि�कलकर रैंंप केे जरि�ए 
देेश केे सबसेे बड़ेे फैैशन प्लेेटफॉॉर्मम पर छाा जाानाा और फि�र बॉॉलीीवुुड कीी सि�ल्वर 
स्क्रीीन पर अपनीी दमदाार अभि�नय क्षमताा काा लोोहाा मनवाानाा आसाान बाात नहींं हैै। 
अभि�नेेत्रीी मुुग्धाा गोोड्सेे काा सफर इस बाात काा जीीताा-जाागताा उदााहरण हैै। कहतेे 
हैंं कि� संंघर्षष इतनीी खाामोोशीी सेे करोो कि� काामयााबीी शोोर मचाा देे। अभि�नेेत्रीी मुुग्धाा 
गोोड्सेे कीी जिं�ंदगीी इस बाात कीी एक बेेहतरीीन मि�सााल हैै। भलेे हीी, आज केे समय 
अभि�नेेत्रीी कि�सीी भीी पहचाान कीी मोोहतााज नहींं हैंं, लेेकि�न एक वक्त ऐसीी भीी थाा, 
जब उन्हेंं करि�यर कीी शुुरुआत मेंं कााफीी संंघर्षोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा। 26 
जुुलााई 1986 कोो पुुणेे मेंं जन्मीी मुुग्धाा गोोड्सेे नेे अपनीी जिं�ंदगीी केे शुुरुआतीी वर्षोंं 
मेंं गुुजााराा करनेे केे लि�ए छोोटेे-मोोटेे कााम कि�ए। कहाा जााताा हैै कि� गुुजर-बसर केे 
लि�ए अभि�नेेत्रीी नेे पेेट्रोोल पंंप पर भीी कााम कि�याा हैै। एक दौौर ऐसाा भीी थाा, जब 
वह पूूरेे दि�न मेंं सि�र्फफ 100 रुपए हीी कमाा पाातीी थींं, लेेकि�न अपनीी कड़ीी मेेहनत 
और लगन केे दम पर आज वह करोोड़ोंं कीी माालकि�न हैंं। अभि�नेेत्रीी कााम करनेे केे 
सााथ-सााथ कई स्थाानीीय ब्यूूटीी कॉॉन्टेेस्ट मेंं भीी हि�स्साा लि�याा करतीी थींं। हाालांं�कि�, 
मुुग्धाा कीी जिं�ंदगीी तब बदलीी, जब उन्होंंनेे ‘ग्लैैडरेेग्स मेेगाा मॉॉडल हंंट’ मेंं भााग 

लेेकर सफलताा हाासि�ल कीी थीी।

भाारत केे पैैराा पाावरलि�फ्टर झंंडूू कुुमाार नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं जीीतेे ब्रॉॉन्ज 
मेेडल कोो अपनीी वर्षोंं कीी मेेहनत और लगन कोो समर्पि�ित कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
ई-रि�क्शाा चलाानेे और सब्जि��यांं� बेेचनेे जैैसेे मुुश्कि��ल सफर नेे सफल होोनेे केे उनकेे 
इराादेे कोो और मजबूूत कि�याा। पुुरुषोंं केे हैैवीीवेेट पैैराा पाावरलि�फ्टिं�ं�ग इवेंंट मेंं ब्रॉॉन्ज 
मेेडल जीीतनेे केे कुुछ हीी देेर बााद भाावुुक झंंडूू नेे ‘आईएएनएस’ कोो बताायाा कि� 
उन्हेंं हमेेशाा सेे भरोोसाा थाा कि� उनकीी मेेहनत काा फल जरूर मि�लेेगाा। झंंडूू नेे कहाा, 
“मैंंनेे अपनाा गुुजााराा करनेे केे लि�ए ई-रि�क्शाा चलाायाा, सब्जि��यांं� बेेचींं और बहुुत 
संंघर्षष कि�याा। हाालांं�कि�, मैंंनेे अपनेे सपनेे कोो कभीी नहींं छोोड़ाा। मुुझेे हमेेशाा वि�श्वाास 
थाा कि� एक दि�न मैंं अपनेे देेश केे लि�ए जरूर मेेडल जीीतूंं�गाा।” दोो अलग-अलग 
ग्रुुप मेंं हुुई इस स्पर्धाा� मेंं झंंडूू नेे ग्रुुप बीी मेंं 130.9 काा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन करतेे हुुए 
पहलाा स्थाान हाासि�ल कि�याा। उन्होंंनेे युुगांं�डाा केे डेेनि�स म्बााजीीराा (114.1) और 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे बेेन रााइट (110.9) कोो स्पष्ट अंंतर सेे पीीछेे छोोड़कर पदक कीी 
दाावेेदाारीी मजबूूत कीी। हाालांं�कि�, कुुल संंयुुक्त स्टैंंडिं�ंग मेंं नााइजीीरि�याा केे रि�लुुवाान 
इदरीीस नेे 132.8 केे सर्ववश्रेेष्ठ लि�फ्ट केे सााथ गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा। 
वहींं, इंंग्लैंंड केे मैैथ्यूू हाार्डिं�ंग नेे 131.0 केे लि�फ्ट केे बूूतेे सि�ल्वर मेेडल जीीताा, 
जबकि� झंंडूू काा 130.9 काा प्रयाास उन्हेंं ब्रॉॉन्ज मेेडल जि�ताानेे केे लि�ए कााफीी सााबि�त 
हुुआ। झंंडूू सि�ल्वर मेेडल जीीतनेे सेे महज 0.1 प्वााइंंट पीीछेे रह गए। प्लेेटफॉॉर्मम 
पर उनकेे शाानदाार प्रदर्शशन केे सााथ-सााथ उनकीी प्रेेरणाादाायक कहाानीी भीी चर्चाा� काा 
वि�षय रहीी, जि�सनेे गेेम्स मेंं भाारत केे लि�ए मेेडल जीीतनेे वाालेे इस खि�लााड़ीी केे 
पीीछेे छि�पेे सााहस और दृृढ़ संंकल्प कोो उजाागर कि�याा। झंंडूू काा ब्रॉॉन्ज मेेडल वर्षोंं 
केे त्यााग और लगााताार कड़ीी मेेहनत काा इनााम हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे आर्थि�िक तंंगीी काा 

साामनाा करतेे हुुए भीी अपनेे खेेल केे सपनोंं कोो पूूराा करनाा जाारीी रखाा।
झंंडूू नेे इस मेेडल केे सााथ हीी ग्लाासगोो मेंं भाारत काा मेेडल टैैलीी मेंं खााताा भीी 
खोोलाा। सााधाारण पृृष्ठभूूमि� सेे उभरतेे हुुए झंंडूू कीी यह सफलताा एथलीीटोंं केे लि�ए 

प्रेेरणाा काा स्रोोत हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

फैैशन गर्लल मुुग्धाा गोोड््सेे काा सफर, 
कभीी पेेट्रोो �ल पंंप पर कि�याा कााम, 

आज करोोड़ोंं कीी माालकि�न

ई-रि�क्शाा चलाानेे, सब्जीी बेेचनेे सेे लेेकर 
देेश केे लि�ए मेेडल जीीतनेे तक काा सफर, 

झंंडूू बोोलेे- मेेहनत काा फल मि�लाा

अभि�नेेत्रीी श्वेेताा ति�वाारीी नेे केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
पर प्रति�क्रि�याा दीी हैै। उन्होंंनेे 
शनि�वाार कोो इंंस्टााग्रााम पर एक 
पोोस्ट करतेे हुुए कॉॉकरोोच जनताा 
पाार्टीी (सीीजेेपीी) केे संंस्थाापक 
अभि�जीीत दि�पकेे सेे सवााल पूूछाा 
कि� पंंजााब केे शि�क्षाा मंंत्रीी काा 
इस्तीीफाा कब होोगाा? श्वेेताा ति�वाारीी 
केे वीीडि�योो मेंं दि�पकेे कह रहेे हैंं कि� 
अब जब धर्मेंंद्र प्रधाान नेे इस्तीीफाा 
देे दि�याा हैै, तोो वेे कैैबि�नेेट मेंं कि�सीी 

भीी ऐसेे व्यक्ति�ि काा इस्तीीफाा मांं�ग 
सकतेे हैंं, जोो अच्छाा कााम नहींं 
कर रहाा हैै। इस पर प्रति�क्रि�याा 
देेतेे हुुए एक्ट्रेेस नेे लि�खाा, “अब, 
पंंजााब केे शि�क्षाा मंंत्रीी कब इस्तीीफाा 
देे रहेे हैंं? और आप लोोग वहांं� 
कब वि�रोोध-प्रदर्शशन कर रहेे हैंं, 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी?”
रााष्ट्रीीय रााजधाानीी केे जंंतर-मंंतर 
पर कई दि�नोंं तक चलेे छाात्रोंं 
केे बड़ेे वि�रोोध-प्रदर्शशनोंं और 
लोोगोंं केे लगााताार आंंदोोलन केे 
बााद शनि�वाार कोो धर्मेंंद्र प्रधाान नेे 
इस्तीीफाा देे दि�याा।
छाात्र परीीक्षाा मेंं गड़बड़ि�योंं, 
खाासकर नीीट-यूूजीी पेेपर लीीक कोो 
लेेकर उनकाा इस्तीीफाा मांं�ग रहेे थेे।
उनकाा इस्तीीफाा 20 जुुलााई कोो 
जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशनकाारि�योंं केे 
खि�लााफ दि�ल्लीी पुुलि�स कीी सख्त 
काार्ररवााई केे बााद आयाा हैै। पुुलि�स 
कीी इस काार्ररवााई सेे पूूरेे देेश मेंं 
आक्रोोश फैैल गयाा और नाारााज 
लोोग बड़ीी संंख्याा मेंं जंंतर-मंंतर 
पर छाात्रोंं काा समर्थथन करनेे केे 

लि�ए उमड़ पड़ेे। वि�रोोध प्रदर्शशन 
दि�ल्लीी सेे पहलेे मेेट्रोो शहरोंं और 
फि�र छोोटेे कस्बोंं तक फैैल गए।
वि�रोोध प्रदर्शशन तब और तेेज होो 
गए जब 18 जुुलााई कीी सुुबह 
दि�ल्लीी पुुलि�स नेे सोोनम वांं�गचुुक 
कोो जंंतर-मंंतर पर वि�रोोध स्थल 
सेे जबरदस्तीी हटाा दि�याा, जबकि� 
वेे 21 दि�नोंं कीी अनि�श्चि��तकाालीीन 
भूूख हड़तााल पूूरीी कर चुुकेे थेे। 
अधि�काारि�योंं नेे उनकीी बि�गड़तीी 
सेेहत, मेेडि�कल सलााह और 
दि�ल्लीी हााई कोोर्टट केे आदेेश काा 
पाालन करतेे हुुए अस्पतााल मेंं 
भर्तीी कराायाा। सोोनम वांं�गचुुक 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं कथि�त 
गड़बड़ि�योंं कोो लेेकर केंंद्रीीय शि�क्षाा 
मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी 
मांं�ग कोो लेेकर भूूख हड़तााल पर 
थेे। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे गुुरुवाार कीी 
देेर राात अनशन तोोड़ दि�याा थाा। 
कई लोोगोंं नेे उनकीी टि�प्पणीी काा 
समर्थथन कि�याा, जबकि� कुुछ नेे इसेे 
रााजनीीति�क मुुद्देे पर साार्ववजनि�क 
हस्तक्षेेप बताायाा।

डि�नर कीी दोो प्लेेटंें और कूूल लुुक, नाागाा 
चैैतन्य और शोोभि�ताा कीी ‘केेमि�स्ट्रीी�’ नेे जीीताा 

फंैंस काा दि�ल

अभि�नेेताा नाागाा चैैतन्य नेे सोोशल मीीडि�याा पर एक मजााकि�याा पोोस्ट सााझाा कर बताायाा 
कि� शाादीी केे करीीब दोो सााल बााद उनकीी पत्नीी और अभि�नेेत्रीी शोोभि�ताा धुुलि�पाालाा 
नेे पहलीी बाार उनकेे लि�ए डि�नर बनाायाा। नाागाा चैैतन्य नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा 
अकााउंंट पर एक तस्वीीर सााझाा कीी, जि�समेंं शोोभि�ताा डााइनिं�ंग टेेबल केे पाास खड़ीी 
नजर आ रहीी हैंं। उनकेे हााथ मेंं खाानेे सेे भरीी दोो प्लेेटेंं हैंं। इस दौौराान वह गुुलााबीी 
रंंग कीी ओवरसााइज्ड टीी-शर्टट पहनेे दि�खााई देे रहीी हैंं। इस तस्वीीर केे सााथ चैैतन्य 
नेे लि�खाा, “शाादीी केे करीीब दोो सााल बााद पत्नीी नेे मेेरेे लि�ए डि�नर बनाायाा। लगताा हैै 
आज मैंंनेे कुुछ सहीी कि�याा हैै।” चैैतन्य कीी इस मजााकि�याा पोोस्ट पर शोोभि�ताा नेे भीी 

तुुरंंत प्रति�क्रि�याा दीी।

मॉॉडल और अभि�नेेत्रीी मााहि�काा शर्माा� 
अब कि�सीी पहचाान कीी मोोहतााज नहींं 
हैंं। अर्थथशाास्त्र मेंं ग्रेेजुुएशन करनेे 
केे बााद मााहि�काा नेे मॉॉडलिं�ंग और 
एक्टिं�ं�ग काा रुख कि�याा। हाालांं�कि�, 
उनकीी लोोकप्रि�यताा मेंं तेेजीी सेे इजााफाा 
भाारतीीय क्रि�केेटर हाार्दि�िक पंंड्याा कोो 
डेेट करनेे केे काारण हुुआ। मााहि�काा 
काा जन्म 26 जुुलााई, 1994 कोो 
हरि�यााणाा मेंं हुुआ। हाालांं�कि�, उनकीी 
स्कूूलीी शि�क्षाा नई दि�ल्लीी स्थि�ित नेेवीी 
चि�ल्ड्रन स्कूूल मेंं हुुई। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे अपनीी ग्रेेजुुएशन इकोोनॉॉमि�क्स 
और फााइनेंंस मेंं पूूरीी कीी। मााहि�काा 
नेे ग्रेेजुुएशन पूूरीी करनेे केे बााद कई 
जगह इंंटरशि�प भीी कीी। हाालांं�कि�, 
इसकेे बााद उन्होंंनेे मॉॉडलिं�ंग और 
एक्टिं�ं�ग कीी दुुनि�याा मेंं अपनाा करि�यर 
बनाानेे काा फैैसलाा कि�याा। उन्होंंनेे 
अपनेे करि�यर काा आगााज एक 
फ्रीीलांं�सर केे तौौर पर कीी।
मााहि�काा इसकेे बााद रैैपर राागाा कीी एक 
म्यूूजि�क वीीडि�योो मेंं नजर आईं और 
फि�र कुुछ फि�ल्मोंं मेंं उन्होंंनेे छोोटीी 

भूूमि�कााएंं भीी नि�भााईं। वह तनि�ष्क, 
वीीवोो जैैसेे बड़ेे ब्रांं�ड्स कीी ओर सेे 
वि�ज्ञाापनोंं मेंं भीी दि�खााई दींं। एक्टिं�ं�ग 
केे सााथ-सााथ मााहि�काा नेे कई मशहूूर 
फैैशन डि�जााइनर केे लि�ए रैंंप वॉॉक 

कि�याा, जि�समेंं तरुण तहि�लि�याानीी, 
मनीीष मल्होोत्राा, रि�तुु कुुमाार और 
अमि�त अग्रवााल जैैसेे बड़ेे नााम भीी 
शाामि�ल रहेे।

सााल 2024 मेंं मााहि�काा कोो इंंडि�यन 
फैैशन अवॉॉर्ड्स�स मेंं मॉॉडल ऑफ द 
ईयर अवॉॉर्डड भीी मि�लाा। वहींं, मााहि�काा 
एलेे मैैग्जीीन मॉॉडल ऑफ द सीीजन 
भीी रह चुुकीी हैंं। मााहि�काा योोगाा टीीचर 

भीी हैंं।
हाालांं�कि�, मााहि�काा सबसेे ज्याादाा 
चर्चाा� मेंं भाारतीीय ऑलरााउंंडर हाार्दि�िक 
पंंड्याा सेे जुुड़नेे केे बााद आईं। 

मााहि�काा द्वााराा शेेयर कि�ए गए एक 
वीीडि�योो मेंं हाार्दि�िक कीी एक झलक 
नजर आई और उनकाा जर्सीी नंंबर 
23 भीी लि�खाा हुुआ नजर आयाा। 
हाालांं�कि�, अपनेे 32वेंं जन्मदि�न 

सेे पहलेे हीी हाार्दि�िक नेे मााहि�काा केे 
सााथ तस्वीीरेंं शेेयर करतेे हुुए अपनेे 
रि�लेेशन कोो ऑफि�शि�यल कर दि�याा।
इसकेे बााद मााहि�काा कोो मैैदाान पर 

हाार्दि�िक केे सााथ कई बाार देेखाा 
गयाा। मााहि�काा कीी कुुछ तस्वीीरोंं कोो 
खींंचनेे केे अंंदााज कोो लेेकर हाार्दि�िक 
नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
‘इंंस्टााग्रााम’ पर स्टोोरीी शेेयर करतेे हुुए 

नाारााजगीी जााहि�र कीी थीी।
हाार्दि�िक पंंड्याा केे सााथ अपनेे रि�श्तेे 
कोो साार्ववजनि�क कि�ए जाानेे केे बााद 
मााहि�काा शर्माा� कीी लोोकप्रि�यताा मेंं 

और बढ़ोोतरीी हुुई। सोोशल मीीडि�याा 
पर उनकीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो 
लगााताार चर्चाा� काा वि�षय बनेे रहतेे 
हैंं। इंंस्टााग्रााम सहि�त वि�भि�न्न डि�जि�टल 
प्लेेटफॉॉर्मम पर उनकेे लााखोंं फॉॉलोोअर्सस 
हैंं, जहांं� वह अपनेे प्रोोफेेशनल 
प्रोोजेेक्ट्स, फि�टनेेस, योोग, फैैशन 
और नि�जीी जीीवन सेे जुुड़ीी झलकि�यांं� 
सााझाा करतीी रहतीी हैंं।
मााहि�काा फि�टनेेस और स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी कोो भीी कााफीी महत्व 
देेतीी हैंं। योोग प्रशि�क्षक होोनेे केे काारण 
वह नि�यमि�त रूप सेे योोग और 
वर्ककआउट सेे जुुड़ेे वीीडि�योो सााझाा 
करतीी हैंं तथाा अपनेे प्रशंंसकोंं कोो 
संंतुुलि�त जीीवनशैैलीी अपनाानेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैंं। फैैशन इंंडस्ट्रीी 
मेंं भीी उनकीी अलग पहचाान हैै और 
वह समय-समय पर वि�भि�न्न फैैशन 
इवेंंट्स, ब्रांं�ड कैंंपेेन और फोोटोोशूूट 
काा हि�स्साा बनतीी रहतीी हैंं। अभि�नय 
और मॉॉडलिं�ंग केे सााथ-सााथ मााहि�काा 
नेे डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम पर भीी अपनीी 
मजबूूत मौौजूूदगीी बनााई हैै।

असम मेंं पि�छलेे कुुछ समय सेे बााढ़ 
केे काारण हाालाात बेेहद गंंभीीर बनेे हुुए 
हैंं। इस बड़ीी आपदाा कोो देेखतेे हुुए 
अभि�नेेत्रीी भूूमि� पेेडनेेकर नेे शनि�वाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए लोोगोंं सेे 
मदद कीी अपीील कीी। भूूमि� पेेडनेेकर 
नेे इंंस्टााग्रााम अकााउंंट पर वीीएक 
डि�योो जाारीी कि�याा, जि�समेंं वह असम 
केे बााढ़ पीीड़ि�तोंं कीी सहाायताा केे लि�ए 
आगेे आनेे कीी अपीील करतीी नजर 
आ रहीी हैंं। जाारीी कि�ए गए वीीडि�योो 
मेंं अभि�नेेत्रीी कहतीी हैंं, “नमस्तेे, देेश 
मेंं इस समय जोो कुुछ भीी होो रहाा हैै, 
उसकेे बाारेे मेंं हम सभीी जाानतेे हैंं। मैंं 

लोोगोंं केे जोोश और एकजुुटताा कोो 
सलााम भीी करतीी हूंं�, लेेकि�न देेश काा 
एक हि�स्साा ऐसाा भीी हैंं, जि�सेे इस 
समय हमाारीी सबसेे ज्याादाा जरूरत 
हैै और वह असम। उन्होंंनेे असम केे 
हाालाातोंं केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए कहाा, 
“असम इस समय भयंंकर बााढ़ काा 
साामनाा कर रहाा हैै। वहांं� केे हाालाात 
इतनेे खरााब हैै कि� 7.5 लााख सेे 
अधि�क लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त जगहोंं पर 
लेे जाानाा पड़ाा हैै। अब तक 40 सेे 
ज्याादाा लोोगोंं कीी जाान जाा चुुकीी हैै 
और यह संंख्याा लगााताार बढ़ रहीी हैै। 
पूूरेे केे पूूरेे गांं�व बााढ़ मेंं बह गए हैंं। 

पशुु भीी बह गए हैंं। लोोगोंं नेे अपनीी 
मेेहनत कीी साारीी कमााई और घर-बाार 
खोो दि�याा हैै। अभि�नेेत्रीी नेे जोोर देेतेे 
हुुए कहाा कि� इस मुुद्देे पर ज्याादाातर 
लोोग बाात हीी नहींं कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे 
उम्मीीद जताातेे हुुए कहाा कि� जैैसेे 
पि�छलेे सााल पूूराा देेश पंंजााब, जम्मूू, 
बि�हाार और महाारााष्ट्र केे लोोगोंं कीी 
मदद केे लि�ए आगेे आयाा थाा। ठीीक 
उसीी तरह सभीी लोोग असम केे सााथ 
खड़ेे होंं। उन्होंंनेे कहाा, “उस समय 
आप सभीी नेे रााहत साामग्रीी और 
जरूरत कीी चीीजेंं भेेजकर माानवताा 
काा शाानदाार उदााहरण पेेश कि�याा थाा। 

अब फि�र वहीी समय आ गयाा हैै। 
इस बाार असम कोो हमाारीी मदद कीी 
जरूरत हैै।” भूूमि� नेे लोोगोंं सेे अपीील 
कीी कि� वेे भोोजन, गद्देे, स्वच्छताा सेे 
जुुड़ीी साामग्रीी और रााहत एवंं बचााव 
काार्योंं केे लि�ए जि�तनाा होो सकेे, दाान 
करेंं। उन्होंंनेे कहाा, “अगर आप वहांं� 
कीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो देेखेंंगेे तोो 
आपकाा दि�ल टूूट जााएगाा। हाालाात 
बेेहद दर्ददनााक हैंं और असम कोो सच 
मेंं हमाारेे सहयोोग कीी जरूरत हैै। मैंं 
सभीी सेे अनुुरोोध करतीी हूंं� कि� अपनीी 
क्षमताा केे अनुुसाार ज्याादाा सेे ज्याादाा 
दाान करेंं और इस संंदेेश कोो भीी आगेे 
बढ़ााएंं, तााकि� हमाारीी मदद असम केे 
जरूरतमंंद लोोगोंं तक पहुंं�च सकेे। 
जय हिं�ंद।” अभि�नेेत्रीी नेे वीीडि�योो 
शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, “असम बााढ़ 
मेंं डूूब रहाा हैै। आप हर बाार उनकीी 
मदद केे लि�ए आगेे आए हैंं। अब 
एक बाार फि�र उनकेे सााथ खड़ेे होोनेे 
काा समय हैै।” भूूमि� पेेडनेेकर कीी 
अपीील केे बााद सोोशल मीीडि�याा पर 
कई लोोगोंं नेे असम केे बााढ़ प्रभाावि�त 
क्षेेत्रोंं केे लि�ए सहाायताा अभि�याान कोो 
समर्थथन दि�याा। वि�भि�न्न स्वयंंसेेवीी 
संंगठनोंं, साामााजि�क संंस्थााओं और 
स्थाानीीय प्रशाासन कीी ओर सेे रााहत 

एवंं बचााव काार्यय लगााताार जाारीी हैंं। 
प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं लोोगोंं तक भोोजन, 
स्वच्छ पेेयजल, दवााइयांं�, अस्थाायीी 
आश्रय और अन्य आवश्यक 
साामग्रीी पहुंं�चाानेे केे प्रयाास कि�ए जाा 
रहेे हैंं। उन्होंंनेे लोोगोंं सेे अपीील कीी 
कि� केेवल आर्थि�िक सहाायताा हीी नहींं, 
बल्कि�� रााहत साामग्रीी और जाागरूकताा 
फैैलाानेे मेंं भीी सहयोोग करेंं। भूूमि� नेे 
कहाा कि� प्रााकृृति�क आपदााओं केे 
समय साामूूहि�क प्रयाास और माानवीीय 
संंवेेदनााएंं सबसेे बड़ीी तााकत होोतीी हैंं। 
उन्होंंनेे लोोगोंं सेे अधि�क सेे अधि�क 
जरूरतमंंद परि�वाारोंं तक सहाायताा 
पहुंं�चाानेे मेंं योोगदाान देेनेे काा आग्रह 
कि�याा। असम मेंं बााढ़ कीी स्थि�िति� पर 
रााज्य प्रशाासन और रााष्ट्रीीय आपदाा 
मोोचन बल (एनडीीआरएफ) सहि�त 
वि�भि�न्न एजेंंसि�यांं� लगााताार नि�गराानीी 
बनााए हुुए हैंं। प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं 
बचााव अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै 
तथाा सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर बनााए गए 
रााहत शि�वि�रोंं मेंं वि�स्थाापि�त लोोगोंं 
कोो आवश्यक सुुवि�धााएंं उपलब्ध 
कराानेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। 
प्रशाासन नेे लोोगोंं सेे सतर्कक रहनेे 
और केेवल आधि�काारि�क सूूचनााओं 
काा हीी पाालन करनेे कीी अपीील कीी 

हैै। प्रााकृृति�क आपदाा केे इस कठि�न 
दौौर मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी हस्ति�ियांं� भीी 
रााहत काार्योंं केे समर्थथन मेंं साामनेे आ 
रहीी हैंं। भूूमि� पेेडनेेकर कीी अपीील 
भीी इसीी कड़ीी काा हि�स्साा हैै, जि�समेंं 
उन्होंंनेे देेशवाासि�योंं सेे असम केे बााढ़ 
प्रभाावि�त लोोगोंं कीी हरसंंभव सहाायताा 
करनेे और माानवताा केे इस प्रयाास 
मेंं सहभाागीी बननेे काा अनुुरोोध कि�याा 
हैै। भूूमि� पेेडनेेकर नेे अपनेे संंदेेश मेंं 
यह भीी कहाा कि� प्रााकृृति�क आपदााएंं 
केेवल कि�सीी एक रााज्य याा क्षेेत्र कीी 
समस्याा नहींं होोतींं, बल्कि�� पूूरेे देेश 
कीी साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी होोतीी हैंं। 
उन्होंंनेे लोोगोंं सेे आग्रह कि�याा कि� 
वेे बााढ़ प्रभाावि�त परि�वाारोंं केे प्रति� 
संंवेेदनशीीलताा दि�खााएंं और रााहत 
काार्योंं मेंं जुुटेे वि�श्वसनीीय संंगठनोंं 
केे मााध्यम सेे सहयोोग करेंं। उनकेे 
अनुुसाार, छोोटेे-छोोटेे योोगदाान भीी 
संंकट कीी इस घड़ीी मेंं हजाारोंं लोोगोंं 
केे लि�ए बड़ीी रााहत सााबि�त होो सकतेे 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� रााहत शि�वि�रोंं मेंं 
रह रहेे बच्चोंं, महि�लााओं और बुुजुुर्गोंं 
कोो वि�शेेष सहाायताा कीी आवश्यकताा 
हैै। अभि�नेेत्रीी नेे अपनेे प्रशंंसकोंं सेे 
सोोशल मीीडि�याा काा सकााराात्मक 
उपयोोग करनेे काा भीी आग्रह कि�याा।

मााहि�काा शर्माा - इकोोनॉॉमि�क्स मेंं ग्रेेजुुएशन, मॉॉडलिं�गं-एक्टिं�गं काा 
रुख, हाार्दि�िक पंंड्याा सेे नााम जुुड़नेे पर मि�लीी लोोकप्रि�यताा

बााढ़ प्रभाावि�त असम कोो मदद कीी जरूरत, भूूमि� पेेडनेेकर कीी 
लोोगोंं सेे अपीील, ज्याादाा सेे ज्याादाा करेंं दाान

अभि�नेेत्रीी अदाा शर्माा� कीी फि�ल्म ‘द 
केेरल स्टोोरीी’ नेे रि�लीीज केे बााद 
दर्शशकोंं केे दि�लोंं मेंं गहरीी छााप छोोड़नेे 
केे सााथ-सााथ अभि�नेेत्रीी केे नए राास्तेे 
खोोल दि�ए। अदाा शर्माा� काा मााननाा हैै 
कि� इस फि�ल्म सेे मि�लीी सफलताा नेे 
उन्हेंं इंंडस्ट्रीी मेंं खुुद कोो बेेहतरीीन 
कलााकाार केे रूप स्थाापि�त करनेे काा 
अवसर दि�याा हैै, जि�ससेे उनकेे लि�ए 
अब नए राास्तेे खुुल गए हैंं। अभि�नेेत्रीी 
नेे आईएएनएस केे सााथ हुुई खाास 
बाातचीीत केे दौौराान बताायाा कि� इस 

फि�ल्म केे बााद उन्हेंं कई अलग-
अलग और कठि�न भूूमि�कााएंं नि�भाानेे 
केे मौौकेे मि�लेे।
अदाा नेे कहाा, “मेेरेे सााथ ऐसाा हुुआ 
कि� जब आपकीी फि�ल्म हि�ट होोतीी हैै, 
तोो ज्याादाा लोोग आप पर भरोोसाा करनेे 
लगतेे हैंं और आपकोो बड़ेे कााम देेनेे 
केे लि�ए तैैयाार होोतेे हैंं।
अब मुुझेे ऐसेे कि�रदाार नि�भाानेे कोो 
मि�ल रहेे हैंं, जि�सकाा सपनाा हर 
अभि�नेेताा देेखताा हैै।” बताा देंं कि� 
अभि�नेेत्रीी अदाा शर्माा� नेे सुुपरहि�ट 

फि�ल्म ‘द केेरल स्टोोरीी’ मेंं शाालि�नीी 
नााम कीी एक पूूर्वव नर्सिं�ंग छाात्राा कीी 
भूूमि�काा अदाा करकेे दर्शशकोंं केे 
बीीच खाास पहचाान बनााई थीी। इसेे 
सुुदीीप्तोो सेेन नेे नि�र्देेशि�त और वि�पुुल 
अमृृतलााल शााह नेे नि�र्मि�ित कि�याा थाा। 
यह फि�ल्म जबरन धर्मांं�तरण और 
महि�लााओं केे आईएसआईएस मेंं 
शाामि�ल होोनेे केे दाावोंं पर आधाारि�त 
थीी। अभि�नेेत्रीी अदाा शर्माा� कोो बड़ीी 
पहचाान उनकीी सुुपरहि�ट फि�ल्म “द 
केेरलाा स्टोोरीी” सेे मि�लीी।

‘द केेरल स्टोोरीी’ कीी सफलताा केे बााद बदलीी 
अदाा शर्माा� कीी कि�स्मत, बोोलींं- ‘अब मि�ल रहेे 

हैंं अच्छेे कि�रदाार’
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‘चीीन और रूस ईराान कीी मदद नहींं करतेे, 
करेंगेे तोो बहुुत बुुराा होोगाा’, टं्रं�प नेे NATO कोो 

भीी धमकाायाा

गोोलीीबाारीी केे बााद पहलीी बाार कॉॉरेेस्पोंंडंेंट््स डि�नर मेंं 
पहुंं �चेे टं्रं�प, बोोलेे- रााजनीीति�क हिं�ंसा ा केे साामनेे नहींं झुुकंेंगेे

ईराान कीी होोर्मुु�ज स्ट्रेे�ट  पर रणनीीति�क नि�यंंत्रण कीी 
तैैयाारीी, कमेेटीी कोो भेेजेे गए 12 ड्राा� फ्ट बि�ल

वााशिं�ंगटन। व्हााइट हााउस कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स एसोोसि�एशन (डब्लयूूएचसीीए) नेे 
शुुक्रवाार (स्थाानीीय समय) कोो अपनेे साालाानाा डि�नर मेंं फर्स्ट�ट अमेंंडमेंंट और 
फ्रीी प्रेेस कीी भूूमि�काा काा जोोरदाार बचााव कि�याा। उन्होंंनेे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
सेे कहाा कि� पत्रकाारोंं कीी आलोोचनाा तोो जाायज हैै, लेेकि�न प्रेेस कीी आजाादीी कोो 
कमजोोर करनेे कीी कोोशि�शेंं अमेेरि�कीी लोोकतंंत्र कीी नींंव केे लि�ए खतराा हैंं। ट्रंंप काा 
परि�चय देेनेे सेे पहलेे, रीीशेेड्यूूल कि�ए गए व्हााइट हााउस कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स डि�नर मेंं 
डब्लयूूएचसीीए कीी नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वेेइजि�याा जि�यांं�ग नेे कहाा कि� रााष्ट्रपति� और 
प्रेेस केे बीीच संंबंंध अक्सर झगड़ेे वाालाा होोताा थाा, लेेकि�न आखि�र मेंं यह अमेेरि�कीी 
जनताा कीी सेेवाा करनेे वाालेे संंवैैधाानि�क सुुरक्षाा पर आधाारि�त होोताा हैै। जि�यांं�ग नेे 
कहाा, “हाालांं�कि�, प्रेेस कीी आलोोचनाा करनेे और उसेे कमजोोर करनेे कीी कोोशि�श 
करनेे मेंं एक फर्कक हैै, एक अस्ति�ित्व काा फर्कक हैै। एक हम सभीी कोो बेेहतर बनााताा 

हैै। दूूसराा ठीीक वहीी हैै जि�सेे फााउंंडर रोोकनाा चााहतेे थेे।”
जि�यांं�ग नेे सीीधेे रााष्ट्रपति� ट्रंंप कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� रााष्ट्रपति� और 
पत्रकाारोंं केे बीीच सवााल-जवााब लोोकतांं�त्रि�क प्रक्रि�याा काा अहम हि�स्साा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा, “जब हम सवााल पूूछतेे हैंं, तोो आप जवााब मेंं अपनीी बाात रखतेे हैंं। आप 

हमेंं जवााब देेतेे हैंं और फि�र हम आपसेे दोोबााराा सवााल करतेे हैंं।”
जि�यांं�ग नेे ट्रंंप केे काारोोबाारीी अनुुभव काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा, “आप हमेेशाा सेे 
सौौदेे करनेे वाालेे व्यक्ति�ि रहेे हैंं।” उन्होंंनेे मुुस्कुुराातेे हुुए कहाा, “तोो यहीी हमााराा सौौदाा 
हैै। फर्स्ट�ट अमेंंडमेंंट कोोई बाातचीीत काा वि�षय नहींं, बल्कि�� तय व्यवस्थाा हैै।” तीीन 
महीीनेे पहलेे व्हााइट हााउस कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स डि�नर केे मूूल काार्ययक्रम केे दौौराान हुुई 

गोोलीीबाारीी केे काारण समाारोोह कोो स्थगि�त करनाा पड़ाा थाा।

सोोल। यूूनेेस्कोो (संंयुुक्त रााष्ट्र कीी शि�क्षाा, वि�ज्ञाान और सांं�स्कृृति�क संंगठन) 
नेे इजराायल कीी आपत्ति�योंं कोो दरकि�नाार करतेे हुुए वेेस्ट बैंंक केे एक प्रमुुख 
पुुरााताात्वि��क स्थल और दक्षि�णीी लेेबनाान केे पांं�च ऐति�हाासि�क कि�लोंं कोो वि�श्व 
धरोोहर सूूचीी मेंं शाामि�ल कर लि�याा हैै। इनमेंं लेेबनाान काा ब्यूूफोोर्टट कैैसल (कि�लाा) 
भीी हैै जि�स पर हााल हीी मेंं इजराायल नेे कब्जाा कि�याा थाा। क्रूूसेेडर कााल काा यह 
ऐति�हाासि�क कि�लाा कलााअत अल-शकीीफ केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। इसेे मई मेंं 
लेेबनाान मेंं हि�जबुुल्लााह केे खि�लााफ अभि�याान केे दौौराान इजराायलीी सेेनाा नेे अपनेे 
कब्जेे मेंं लि�याा थाा। वि�श्व धरोोहर सूूचीी मेंं डाालनेे काा नि�र्णणय शुुक्रवाार कोो दक्षि�ण 

कोोरि�याा केे बुुसाान मेंं आयोोजि�त यूूनेेस्कोो कीी बैैठक मेंं लि�याा गयाा।

साार समााचाार

टं्रं�प केे साामनेे प्रेेस कीी स्वतंंत्रताा पर 
डब्ल्यूूएचसीीए काा जोोर

यूूनेेस्कोो नेे वेेस्ट बैंंक और लेेबनाान केे 
ऐति�हाासि�क स्थल वि�श्व धरोोहर सूूचीी मेंं शाामि�ल

ईराान केे सााथ जाारीी युुद्ध केे बीीच 
अब अमेेरकीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे चीीन और रूस कोो लेेकर 
बड़ीी बाात कहीी हैै। उन्होंंनेे ट्रूथ 
सोोशल पर लि�खाा, चीीन केे 
बीीजिं�ंग मेंं हमाारीी हाालि�याा मुुलााक़ाात 
मेंं रााष्ट्रपति� शीी नेे मुुझसेे कहाा कि� 
वेे कि�सीी भीी हाालत मेंं इस्लाामि�क 
रि�पब्लि��क ऑफ़ ईराान कोो हथि�याार 
नहींं देंंगेे और न हीी बेेचेंंगेे  और 
इस बाात मेंं चीीनीी कंंपनि�यांं� भीी 
शाामि�ल थींं। हमाारेे रि�श्तोंं कोो 
देेखतेे हुुए, मैंं उनकीी बाात पर 
भरोोसाा करताा हूंं� और वैैसेे भीी, 
मैंं उन पर बहुुत बड़ेे एहसाान भीी 
कर रहाा हूंं�। इसीी तरह, यूूक्रेेन मेंं 

चल रहीी भयाानक जंंग केे बाावजूूद 
(रााष्ट्रपति� ज़ेेलेंंस्कीी केे सााथ भीी 
रि�श्तेे वैैसेे हीी बनेे हुुए हैंं) रााष्ट्रपति� 
पुुति�न नेे मुुझसेे कहाा कि� वेे ईराान 
कोो हथि�याार नहींं बेेचेंंगेे।
ट्रंंप नेे चीीन और रूस कोो लेेकर 
आगेे कहाा, वेे समझतेे हैंं कि� मैंं 
यूूक्रेेन कोो हथि�याार नहींं बेेचताा, 
बल्कि�� NATO देेशोंं कोो बेेचताा 
हूंं�। वेे पूूरीी कीीमत चुुकाातेे हैंं, 
और उन हथि�याारोंं काा आगेे कैैसेे 
इस्तेेमााल होोताा हैै, मुुझेे इसकीी कोोई 
जाानकाारीी नहींं होोतीी। इसलि�ए, मेेरीी 
रााय मेंं, ईराान केे माामलेे मेंं अक्सर 
जि�न दोो बड़ेे देेशोंं काा ज़ि�क्र होोताा 
हैै, वेे इसमेंं शाामि�ल नहींं होो रहेे 

हैंं। अगर वेे ऐसाा करतेे, तोो यह 
उनकेे लि�ए बहुुत बुुराा होोताा, 
नि�श्चि��त रूप सेे यह उनकेे हि�त 
मेंं नहींं होोताा। इस माामलेे पर ध्याान 
देेनेे केे लि�ए धन्यवााद! अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे शुुक्रवाार 
कोो यूूरोोपीीय संंघ पर भाारीी एंंटीी-
ट्रस्ट जुुर्माा�नाा लगााकर अमेेरि�कीी 
टेेक्नोोलॉॉजीी कंंपनि�योंं कोो गलत 
तरीीकेे सेे नि�शाानाा बनाानेे काा 
आरोोप लगाायाा और संंघ पर टैैरि�फ 
लगाानेे व जांं�च शुुरू करनेे कीी 
धमकीी दीी। उन्होंंनेे इस काार्ररवााई 
कोो भेेदभाावपूूर्णण बताायाा और 
चेेताावनीी दीी कि� उनकाा प्रशाासन 
इसकाा जवााब देेगाा।

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे शुुक्रवाार (स्थाानीीय 
समय) कोो कहाा कि� वह अगलेे 
वर्षष भीी व्हााइट हााउस कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स 
डि�नर मेंं शाामि�ल होंंगेे। रााष्ट्रपति� केे 
रूप मेंं इस वाार्षि�िक काार्ययक्रम मेंं 
अपनीी पहलीी पूूर्णण उपस्थि�िति� केे 
दौौराान उन्होंंनेे मजााक, रााजनीीति�क 
टि�प्पणि�यांं� और एकताा कीी अपीील 
कीी। उन्होंंनेे खाास तौौर पर उस 
गोोलीीबाारीी काा जि�क्र कि�याा, 
जि�सकेे काारण पि�छलेे डि�नर कोो 
स्थगि�त करनाा पड़ाा थाा। सैैकड़ोंं 
पत्रकाारोंं, प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं 
और अन्य मेेहमाानोंं कोो संंबोोधि�त 

करतेे हुुए ट्रंंप नेे पुुष्टि�� कीी हैै कि� 
वह भवि�ष्य मेंं भीी इस वाार्षि�िक 
परंंपराा काा हि�स्साा बनेे रहेंंगेे। 
इससेे पहलेे अप्रैैल मेंं व्हााइट 
हााउस कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स एसोोसि�एशन 
(डब्ल्यूूएचसीीए) केे डि�नर केे 
दौौराान एक हमलाावर नेे गोोलीीबाारीी 
कर दीी थीी। हाालांं�कि�, काानूून 
प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं नेे उसेे समय 
रहतेे कााबूू कर लि�याा थाा।
इसकेे बााद इवेंंट कोो कुुछ समय 
केे लि�ए टााल दि�याा गयाा। उस 
समय अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे डि�नर 
काा आयोोजन बााद मेंं करनेे कीी 
बाात कहीी थीी। ट्रंंप नेे कहाा, “हम 

अगलेे सााल फि�र यहांं� लौौटेंंगेे।” 
उनकेे इस बयाान पर मौौजूूद लोोगोंं 
नेे ताालि�यांं� बजााईं। हमलेे कोो यााद 
करतेे हुुए ट्रंंप नेे इसेे लोोकतंंत्र पर 
सीीधाा हमलाा बताायाा और कहाा 
कि� यह समाारोोह इस बाात काा 
संंदेेश हैै कि� रााजनीीति�क हिं�ंसाा 
न तोो नि�र्वाा�चि�त नेेतााओं कोो डराा 
सकतीी हैै और न हीी प्रेेस कोो। 
उन्होंंनेे कहाा, “आज राात हम फि�र 
एकजुुट हुुए हैंं और इस जघन्य 
हमलेे काा जवााब अटूूट संंकल्प 
केे सााथ देे रहेे हैंं। हम रााजनीीति�क 
हिं�ंसाा केे साामनेे झुुकनेे वाालेे नहींं 
हैंं।”

पााकि�स्ताान मेंं सत्ताा काा असलीी कंेंद्र 
अब भीी सेेनाा, रााजनीीति�क संंकट 

गहराा रहाा: रि�पोोर्टट

तेेल अवीीव । पााकि�स्ताान मेंं सत्ताा केेवल नि�र्वाा�चि�त सरकाार केे हााथोंं मेंं नहींं हैै, बल्कि�� 
देेश कीी रााजनीीति�क व्यवस्थाा एक “हााइब्रि�ड सि�स्टम” केे तहत संंचाालि�त होोतीी हैै, 
जि�समेंं सेेनाा रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा और नाागरि�क रााजनीीति� दोोनोंं मेंं नि�र्णाा�यक भूूमि�काा नि�भाातीी 
हैै। यह दाावाा रााजनीीति�क शोोधकर्ताा� वाास शेेनॉॉय नेे ‘द टााइम्स ऑफ इजराायल’ मेंं 
प्रकााशि�त एक रि�पोोर्टट मेंं कि�याा हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, प्रधाानमंंत्रीी शहबााज शरीीफ 
केे नेेतृृत्व वाालीी मौौजूूदाा सरकाार कोो 2024 केे आम चुुनाावोंं कीी नि�ष्पक्षताा पर उठेे 
सवाालोंं, पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान और उनकेे समर्थथकोंं कीी गि�रफ्ताारीी एवंं रााजनीीति�क 
अलगााव, मीीडि�याा पर कथि�त प्रति�बंंध, न्याायपाालि�काा कीी स्वतंंत्रताा मेंं कमीी और देेश 
मेंं अल्पसंंख्यकोंं केे खि�लााफ हिं�ंसाा जैैसेे मुुद्दोंं केे काारण वैैधताा केे संंकट काा साामनाा 
करनाा पड़ रहाा हैै। जोो हाालाात हैंं उससेे धाारणाा मजबूूत हुुई हैै कि� चुुनााव कीी महत्ताा 
कम होो गई हैै। इन परि�स्थि�िति�योंं नेे पााकि�स्ताान केे लााखोंं नाागरि�कोंं केे बीीच यह धाारणाा 
मजबूूत कीी हैै कि� अब चुुनााव केे जरि�ए शांं�ति�पूूर्णण सत्ताा परि�वर्ततन संंभव नहींं रह गयाा 
हैै। इसकेे चलतेे संंवैैधाानि�क रााजनीीति� पर लोोगोंं काा भरोोसाा कमजोोर हुुआ हैै और 
जनााक्रोोश सीीधेे रााज्य कीी संंस्थााओं कीी ओर बढ़ रहाा हैै। शेेनॉॉय नेे यह भीी कहाा कि� 
पााकि�स्ताान काा सुुरक्षाा मााहौौल लगााताार बि�गड़ रहाा हैै। उनकेे अनुुसाार, तहरीीक-ए-
ताालि�बाान पााकि�स्ताान (टीीटीीपीी) नेे खाासकर खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं अपनेे हमलेे तेेज कर 
दि�ए हैंं, जबकि� बलूूच अलगााववाादीी दक्षि�ण-पश्चि��मीी क्षेेत्र मेंं सरकाार कोो चुुनौौतीी देे रहेे 
हैंं। इसकेे अलाावाा इस्लाामि�क स्टेेट-खुुराासाान (आईएस-केे) और अन्य सांं�प्रदाायि�क 

संंगठन भीी सक्रि�य हैंं।

सि�एटल। अमेेरि�काा केे वॉॉशिं�ंगटन 
रााज्य मेंं कनााडाा सीीमाा केे पाास स्थि�ित 
एक दूूरदरााज़ द्वीीप केे पाास गुुरुवाार 
शााम एक सीीप्लेेन याानीी पाानीी पर 
उतरनेे वाालाा वि�माान दुुर्घघटनााग्रस्त 
होोकर चट्टाानोंं सेे टकराा गयाा। हाादसेे केे 
बााद वि�माान मेंं आग लग गई, लेेकि�न 
आसपाास मौौजूूद नाावोंं और अमेेरि�कीी 
तटरक्षक बल कीी तेेज काार्ररवााई कीी 
बदौौलत वि�माान मेंं सवाार सभीी 11 
लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�कााल लि�याा 
गयाा। सैैन जुुआन कााउंंटीी शेेरि�फ 
ऑफि�स केे मुुतााबि�क, हाादसेे मेंं एक 
व्यक्ति�ि कीी हाालत गंंभीीर बनीी हुुई हैै। 
कई याात्रि�योंं केे सि�र मेंं चोोट लगीी 
हैै और हड्डि�यांं� भीी टूूटीी हैंं। हाालांं�कि� 
शुुक्रवाार तक कम सेे कम 5 याात्रि�योंं 
कोो अस्पतााल सेे छुुट्टीी भीी देे दीी गई थीी। 

यह दुुर्घघटनाा गुुरुवाार शााम करीीब 5:20 
बजेे हुुई। वि�माान मेंं एक पाायलट और 
10 याात्रीी सवाार थेे। सीीप्लेेन वॉॉशिं�ंगटन 
केे नि�र्जजन सूूसि�याा आइलैंंड स्टेेट पाार्कक 
केे पाास दुुर्घघटनााग्रस्त हुुआ। यह द्वीीप 
सैैन जुुआन द्वीीप समूूह केे उत्तरीी हि�स्सेे 
मेंं स्थि�ित हैै, जोो गर्मि�ियोंं मेंं फेेरीी सर्वि�िस, 
व्हेेल देेखनेे और ट्रैैकिं�ंग केे लि�ए 
लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थल माानाा जााताा हैै। 
सोोशल मीीडि�याा पर साामनेे आए 
वीीडि�योो मेंं देेखाा जाा सकताा हैै कि� 
वि�माान पाानीी केे ऊपर बहुुत नीीचेे उड़ 
रहाा थाा। अचाानक वह एक ओर झुुक 
गयाा और पहलेे केेवल एक फ्लोोट 
केे सहाारेे पाानीी कोो छुुआ। इसकेे बााद 
वि�माान थोोड़ीी देेर केे लि�ए फि�र हवाा मेंं 
उछलाा, लेेकि�न नि�यंंत्रण खोोनेे केे बााद 
जमीीन सेे टकराा गयाा। प्रत्यक्षदर्शीी डेेव 

ईस्टमैैन उस समय अपनीी छोोटीी नााव 
मेंं समुुद्र मेंं मौौजूूद थेे। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� शुुरुआत मेंं उन्हेंं लगाा कि� वि�माान 
उनकीी नााव सेे टकराा जााएगाा, लेेकि�न 
बााद मेंं वह द्वीीप कीी ओर नीीचेे उड़ताा 
दि�खााई दि�याा।
इलााकेे मेंं 6 सेे 7 नाावेंं मौौजूूद थींं, 
जि�नमेंं एल्यूूमि�नि�यम फि�शिं�ंग बोोट भीी 
शाामि�ल थींं। सभीी लोोग तुुरंंत मदद केे 
लि�ए मौौकेे कीी ओर दौौड़ पड़ेे। वीीडि�योो 
मेंं देेखाा जाा सकताा हैै कि� वि�माान केे 
अंंदर सेे याात्रीी बााहर नि�कल रहेे हैंं, 
जबकि� वि�माान सेे काालाा धुुआंं उठ रहाा 
हैै और उसकाा ढांं�चाा आग कीी लपटोंं 
मेंं घि�राा हुुआ हैै।
वि�माान काा अगलाा हि�स्साा एक बड़ीी 
चट्टाान सेे टकरााकर आंंशि�क रूप सेे 
पाानीी मेंं डूूब गयाा थाा।

तेेहराान। ईराान कीी संंसद मजलि�स मेंं 
होोर्मुु�ज स्ट्रेेट केे रणनीीति�क प्रबंंधन और 
नि�यंंत्रण कोो लेेकर बड़ाा कदम उठाायाा 
गयाा हैै। ईराानीी मीीडि�याा नेे पाार्लि�ियाामेंंट्रीी 
प्रवक्ताा केे हवाालेे सेे शनि�वाार कोो 
बताायाा कि� ईराान कीी संंसद नेे होोर्मुु�ज 
स्ट्रेेट पर रणनीीति�क नि�यंंत्रण लाागूू 
करनेे केे मकसद सेे 12 ड्रााफ्ट बि�ल 
रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा और वि�देेश नीीति� 
कमेेटीी कोो भेेजेे हैंं। ईराानीी मीीडि�याा, 
ईराान इंंटरनेेशनल केे अनुुसाार, इसमेंं 
मैैरीीटााइम जोोन काानूूनोंं कोो संंशोोधि�त 
करनेे काा प्रस्तााव शाामि�ल हैै। इसेे 
इस हफ्तेे एक हीी बि�ल मेंं मि�लाा दि�याा 

जााएगाा, जि�सकेे बााद वोोट केे लि�ए 
फ्लोोर पर भेेजाा जााएगाा। ज्यूूडि�शि�यरीी, 
सि�वि�ल और आर्थि�िक माामलोंं सेे जुुड़ीी 
सेेकेंंडरीी कमेेटि�यांं� समुुद्रीी नौौवहन 
नि�यमोंं, सााझाा फंंडिं�ंग व्यवस्थाा और 
नि�यमोंं काा पाालन न करनेे पर काानूूनीी 
दंंड जैैसेे प्रमुुख प्राावधाानोंं कीी समीीक्षाा 
कर रहीी हैंं।
ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी अब्बाास अरााघचीी 
नेे कहाा कि� ईराान कोो अमेेरि�काा सेे कोोई 
अच्छाा बर्ताा�व नहींं मि�लाा। वााशिं�ंगटन 
फाारस कीी खााड़ीी मेंं तेेहराान द्वााराा तय 
कि�ए गए राास्तेे केे बजााय एक नए 
शि�पिं�ंग रूट कोो बढ़ाावाा देे रहाा हैै। 

कि�र्गि�िस्ताान मेंं शंंघााई कोोऑपरेेशन 
ऑर्गगनााइजेेशन केे वि�देेश मंंत्रि�योंं कीी 
मीीटिं�ंग केे अवसर पर अरााघचीी नेे 
कहाा कि� यह ध्याान देेनेे वाालीी बाात हैै 
कि� अमेेरि�काा नेे एक नयाा राास्ताा खोोलाा 
हैै और जहााजोंं सेे इसकाा इस्तेेमााल 
करनेे पर जोोर दि�याा। ईराान केे पाास इस 
बाात केे सबूूत हैंं कि� तेेहराान केे बतााए 
राास्तेे काा इस्तेेमााल करनेे कीी योोजनाा 
बनाा रहेे जहााजोंं केे सााथ बाातचीीत कीी 
गई थीी और उन्हेंं दक्षि�णीी राास्ताा लेेनेे 
केे लि�ए उकसाायाा गयाा थाा। इसेे उन्होंंनेे 
लड़ााई केे मैैदाान केे लि�ए एक नयाा 
समीीकरण बताायाा।

सीीरि�याा मेंं हााईवेे पर बसोंं कीी टक्कर 
मेंं कम सेे कम 35 लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क 
मध्य सीीरि�याा मेंं दोो याात्रीी बसोंं कीी 
टक्कर मेंं कम सेे कम 35 लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई और कई अन्य घाायल 
होो गए। यह घटनाा पलमीीराा और 
अल-सुुखनाा शहरोंं केे बीीच एक 
हााईवेे पर हुुई। एपीी कीी एक रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, यह हााईवेे दमि�श्क-
दीीर एज़-ज़ोोर हााईवेे थाा। कतर 
स्थि�ित मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम नेे यह 
भीी बताायाा कि� जि�स हााईवेे पर यह 
दुुर्घघटनाा हुुई, वह 400 कि�लोोमीीटर 
लंंबाा एक महत्वपूूर्णण हााईवेे हैै जोो 
देेश केे पूूर्वीी हि�स्सेे कोो रााजधाानीी 
सेे जोोड़ताा हैै। लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त 
बााहर नि�काालनेे काा कााम चल 
रहाा हैै। रि�पोोर्टट मेंं देेश कीी सरकाारीी 

मीीडि�याा एजेंंसीी SANA (सीीरि�यन 
अरब न्यूूज़ एजेंंसीी) काा हवाालाा देेतेे 
हुुए बताायाा गयाा हैै कि� घाायलोंं कोो 
नि�काालनेे और उन्हेंं होोम्स मि�लि�ट्रीी 
हॉॉस्पि�िटल लेे जाानेे केे लि�ए दुुर्घघटनाा 
वाालीी जगह पर हेेलि�कॉॉप्टर भेेजेे गए 
हैंं। सुुरक्षाा और बुुनि�याादीी ढांं�चेे सेे 
जुुड़ीी चुुनौौति�योंं केे बाावजूूद, जि�स 
राास्तेे पर यह हाादसाा हुुआ, उसकाा 
इस्तेेमााल बहुुत ज़्याादाा होोताा हैै। 

सीीरि�याा केे गृृह मंंत्राालय नेे बताायाा 
कि� एक बस मेंं सुुरक्षाा बलोंं केे 
जवाान सवाार थेे, जबकि� दूूसरीी बस 
मेंं आम नाागरि�क थेे। आपदाा प्रबंंधन 
और आपाातकाालीीन प्रति�क्रि�याा मंंत्रीी 
रााएड अल-साालेेह नेे कहाा कि� 
उनकेे देेश मेंं इस सााल जनवरीी सेे 
अब तक लगभग 2,000 दुुर्घघटनााएंं 
होो चुुकीी हैंं। खबरोंं केे मुुतााबि�क, 
पलमीीराा और अल-सुुखनाा केे बीीच 

केे राास्तेे मेंं कई साालोंं सेे लड़ााई, 
खरााब सड़कोंं और कभीी-कभाार 
होोनेे वाालीी उग्रवाादीी गति�वि�धि�योंं 
कीी वजह सेे रुकाावटेंं आतीी रहीी 
हैंं। हाालांं�कि� मध्य सीीरि�याा काा बड़ाा 
हि�स्साा अब सरकाार केे कंंट्रोोल मेंं 
हैै, फि�र भीी इस इलााकेे मेंं अस्थि�िरताा 
बनीी हुुई हैै। देेश मेंं एक दशक 
सेे चल रहेे गृृहयुुद्ध नेे देेश केे 
ट्रांं�सपोोर्टट इंंफ्राास्ट्रक्चर कोो बहुुत 
खरााब हाालत मेंं पहुंं�चाा दि�याा हैै। 
बड़ेे शहरोंं कोो जोोड़नेे वाालेे हााईवेे 
साालोंं कीी अनदेेखीी, हवााई हमलोंं 
और रखरखााव कीी कमीी सेे जूूझ 
रहेे हैंं, जि�ससेे सक्रि�य लड़ााई न होोनेे 
पर भीी यहांं� सफर करनाा जोोखि�म 
भराा होो गयाा हैै। प्राारंंभि�क जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, दुुर्घघटनाा केे काारणोंं कीी 
जांं�च शुुरू कर दीी गई हैै।

वााशिं�ंगटन। अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे व्हााइट हााउस 
कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स एसोोसि�एशन डि�नर 
मेंं अपनेे संंभाावि�त तीीसरेे रााष्ट्रपति� 
काार्ययकााल कोो लेेकर ऐसाा मजााक 
कि�याा कि� वहांं� मौौजूूद लोोग कुुछ देेर 
केे लि�ए चौंंक गए। हाालांं�कि�, इसकेे 
तुुरंंत बााद उन्होंंनेे खुुद हीी सााफ कर 
दि�याा कि� वह सि�र्फफ मजााक कर 
रहेे थेे। दरअसल, व्हााइट हााउस 
कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स डि�नर कोो इस सााल 
दोोबााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा थाा। 
WHCA काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए ट्रंंप नेे कहाा कि� जैैसेे 
उनकाा दूूसराा रााष्ट्रपति� काार्ययकााल 
पहलेे सेे बेेहतर हैै, उसीी तरह यह 

दोोबााराा आयोोजि�त डि�नर भीी पहलेे 
सेे बेेहतर हैै। ट्रंंप नेे काार्ययक्रम केे 
दौौराान कहाा कि� व्हााइट हााउस 
कॉॉरेेस्पोंंडेंंट्स डि�नर मेंं आकर 
मुुझेे खुुशीी होो रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� मेेरीी रााष्ट्रपति� पद कीी तरह 
दूूसरीी बाार सब कुुछ और बेेहतर 
हैै, और तीीसरीी बाार तोो इससेे भीी 

बेेहतर होोगीी। ट्रंंप केे इतनाा कहतेे 
हीी काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद लोोग चौंंक 
गए, क्योंंकि� अमेेरि�कीी संंवि�धाान केे 
मुुतााबि�क कोोई भीी व्यक्ति�ि दोो बाार 
सेे ज्याादाा रााष्ट्रपति� नहींं चुुनाा जाा 
सकताा। इसकेे कुुछ हीी पल बााद 
ट्रंंप मुुस्कुुराातेे हुुए बोोलेे, ’मैंं सि�र्फफ 
मजााक कर रहाा हूंं�।’ अमेेरि�कीी 

संंवि�धाान केे 22वेंं संंशोोधन केे तहत 
कोोई भीी व्यक्ति�ि 2 बाार सेे अधि�क 
रााष्ट्रपति� नहींं चुुनाा जाा सकताा। यह 
संंशोोधन 1951 मेंं लाागूू कि�याा गयाा 
थाा। यह नि�यम रााष्ट्रपति� फ्रैंंकलि�न 
डीी. रूजवेेल्ट केे लगााताार 4 बाार 
रााष्ट्रपति� चुुनेे जाानेे केे बााद बनाायाा 
गयाा थाा। डोोनााल्ड ट्रंंप इस समय 
अपनेे दूूसरेे रााष्ट्रपति� काार्ययकााल 
मेंं हैंं। हाालांं�कि� हााल केे महीीनोंं मेंं 
वह कई बाार साार्ववजनि�क मंंचोंं सेे 
2 काार्ययकााल कीी सीीमाा सेे आगेे भीी 
पद पर बनेे रहनेे कोो लेेकर हल्केे-
फुुल्केे अंंदााज मेंं टि�प्पणीी कर चुुकेे 
हैंं। हाालांं�कि� ऐसाा करनेे केे लि�ए 
अमेेरि�कीी संंवि�धाान मेंं संंशोोधन 

पाानीी पर उतरनेे कीी कोोशि�श मेंं चट्टाान 
सेे टकराायाा वि�माान, 11 लोोग थेे सवाार, 

अमेेरि�काा सेे आई बड़ीी खबर

सीीरि�याा मेंं हााईवेे पर बसोंं कीी भीीषण टक्कर मेंं 35 लोोगोंं 
कीी मौौत, हाादसेे मेंं कई लोोग घाायल

डि�नर मेंं टं्रं�प नेे कहीी ऐसीी बाात कि� हि�ल गए लोोग, बााद 
मेंं बोोलेे- ‘मैंं तोो मजााक कर रहाा थाा’

अमेेरि�काा मेंं नौौकरीी करनेे काा ख्वााब देेखनेे वाालोंं कोो 
झटकाा! सीीनेेट मेंं पेेश हुुआ H-1B सेे जुुड़ाा बि�ल, इसमेंं 

वीीजाा पर 3 सााल कीी रोोक लगाानेे काा हैै प्राावधाान

अमेेरि�काा जााकर वहांं� नौौकरीी करनेे काा सपनाा देेखनेे वाालोंं कोो झटकाा लग सकताा हैै। 
दरअसल, अमेेरि�काा केे एक सीीनेेटर नेे सीीनेेट मेंं H-1B वीीजाा सेे जुुड़ाा एक नयाा बि�ल 
पेेश कि�याा हैै। इस बि�ल काा उद्देेश्य 3 सााल केे लि�ए नए H-1B वीीजाा जाारीी करनेे पर 
रोोक लगाानेे और ट्रंंप प्रशाासन कीी तरफ सेे लगााई गई 1 लााख डॉॉलर कीी फीीस कोो काानूूनीी 
रूप देेनाा हैै। हाालांं�कि�, इस फीीस कोो फेेडरल कोोर्टट पहलेे रद्द कर चुुकीी हैै। मोंंटाानाा सेे ट्रंंप 
कीी रि�पब्लि��कन पाार्टीी केे सीीनेेटर टि�म शीीहीी नेे कहाा कि� अमेेरि�काा कोो ऐसेे वीीजाा जाारीी 
करनेे सेे रुकनाा चााहि�ए जि�नसेे अमेेरि�कीी कर्ममचाारि�योंं केे अधि�काार कमजोोर होो रहेे हैंं। 
जाान लेंं कि� H-1B वीीजाा एक नॉॉन-इमि�ग्रेंंट वीीजाा हैै जोो अमेेरि�काा कीी कंंपनि�योंं कोो खाास 
प्रकाार केे काामोंं केे लि�ए कुुशल वि�देेशीी कर्ममचाारि�योंं कोो जॉॉब पर रखनेे कीी अनुुमति� देेताा 
हैै। इन काामोंं केे लि�ए कर्ममचाारि�योंं कोो थ्योोरेेटि�कल याा टेेक्नि�कल एक्सपर्टट होोनाा चााहि�ए। 
अमेेरि�कीी टेेक्नोोलॉॉजीी कंंपनि�यांं� हर सााल भाारत-चीीन जैैसेे देेशोंं सेे हजाारोंं कर्ममचाारि�योंं 
कोो जॉॉब पर रखनेे केे लि�ए इसीी H-1B वीीजाा पर नि�र्भभर हैंं। सीीनेेटर टि�म शीीहीी नेे कहाा 
कि� मेेरीी तरफ सेे पेेश कि�याा गयाा बि�ल End H-1B Abuse Act, इस प्रोोग्रााम कोो 
उसकेे असलीी उद्देेश्य पर वाापस लााएगाा और अमेेरि�कीी कर्ममचाारि�योंं कोो प्रॉॉयरि�टीी देेगाा। 
यह काानूून उन कमि�योंं कोो दूूर करेेगाा जि�नसेे H-1B वीीजाा केे गलत प्रयोोग कोो बढ़ाावाा 
मि�लताा हैै। बि�ल सि�क्योोरि�टीी केे सख्त नि�यम बनााताा हैै और हमाारेे नेेशनल सि�क्योोरि�टीी 
सेे जुुड़ेे हि�तोंं कोो प्रााथमि�कताा देेताा हैै। इस H-1B बि�ल मेंं रैंंडम लॉॉटरीी केे बजााय हमेेशाा 
केे लि�ए वेेतन-आधाारि�त चयन प्रणाालीी लाानेे काा प्रपोोजल भीी हैै। इसकेे अलाावाा, बि�ल 
मेंं एक हीी वक्त मेंं कई जगह कााम करनेे और थर्डड-पाार्टीी स्टााफिं�ंग-एजेंंसीी मॉॉडल पर 
रोोक लगाानेे काा भीी प्राावधाान भीी रखाा गयाा हैै। यदि� यह वि�धेेयक आगेे बढ़ताा हैै और 
काानूून काा रूप लेेताा हैै, तोो इसकाा सबसेे अधि�क प्रभााव उन वि�देेशीी पेेशेेवरोंं पर पड़ 
सकताा हैै जोो अमेेरि�काा मेंं रोोजगाार केे लि�ए H-1B वीीजाा पर नि�र्भभर हैंं। वि�शेेष रूप सेे 
भाारत जैैसेे देेशोंं केे आईटीी, इंंजीीनि�यरिं�ंग, डेेटाा सााइंंस, आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस और 
अन्य तकनीीकीी क्षेेत्रोंं केे लााखोंं संंभाावि�त आवेेदकोंं केे लि�ए अवसर सीीमि�त होो सकतेे 
हैंं। हाालांं�कि�, फि�लहााल यह केेवल एक प्रस्ताावि�त वि�धेेयक हैै और इसेे काानूून बननेे केे 
लि�ए अमेेरि�कीी कांं�ग्रेेस कीी वि�धाायीी प्रक्रि�याा केे वि�भि�न्न चरणोंं सेे गुुजरनाा होोगाा। वि�शेेषज्ञोंं 
काा मााननाा हैै कि� यदि� नए H-1B वीीजाा जाारीी करनेे पर अस्थाायीी रोोक लगतीी हैै और 
चयन प्रक्रि�याा कोो वेेतन आधाारि�त बनाा दि�याा जााताा हैै, तोो कंंपनि�यांं� अधि�क वेेतन वाालेे 
और उच्च कौौशल वाालेे उम्मीीदवाारोंं कोो प्रााथमि�कताा देे सकतीी हैंं। इसीी मुुद्देे कोो लेेकर 

अमेेरि�कीी रााजनीीति� मेंं लंंबेे समय सेे बहस होोतीी रहीी हैै।
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 Where to watch Pakistan vs West 
Indies 1st Test live on TV and stream 

online in India?

India vs Zimbabwe 2nd T20I Pitch Report, 
how will surface in Harare play?

In a major blow to Pakistan Cricket, with the side all 
set to take on the West Indies in a two-game Test se-

ries, the side’s star batter Abdullah Fazal has been ruled 
out of the upcoming Test series due to a lower back injury. 
According to a statement by the PCB (Pakistan Cricket 
Board), Fazal sustained the injury during a training ses-
sion. He sustained the injury while training at the Brian 
Lara Cricket Academy in Tarouba. Furthermore, no re-
placement has been announced as of yet. It is interesting to 
note that at 23 years old, Fazal has emerged as one of the 
biggest prospects for Pakistan cricket. He was the highest 
run-getter for Pakistan in his debut Test, scoring half-cen-
turies in both innings. Furthermore, in Pakistan’s recent 
tour against the West Indies, Abdullah Fazal amassed 50 
and 48 runs across the two innings, putting in another good 
showing. The PCB’s statement did not mention the exact 

cause of Fazal’s injury.

SPORTS NEWS
Pakistan batter ruled out of 

West Indies and England Tests 
due to lower back injury

West Indies host 
Pakistan for a 

two-match Test series, 
starting Saturday, July 
25 in Tarouba, Trinidad. 
Babar Azam, who re-
turned to captaincy, will 
seek Pakistan’s first win 
in the World Test Cham-
pionship cycle, but most 
importantly, prove his 
credentials in the lon-
gest format of the game 
with his bat and also 
leadership credibility. 
Notably, Shan Masood 
was removed as cap-
tain after a disappoint-
ing run that included a 

Bangladesh whitewash. 
However, Pakistan have 
retained an experienced 
core featuring Moham-
mad Rizwan, Imam-
ul-Haq, Mohammad 
Abbas and Saud Sha-
keel, whose availabili-
ty depended on fitness 
clearance, as they look 
to stabilise their red-
ball fortunes ahead of a 
tougher tour of England 
later this summer. West 
Indies, meanwhile, will 
be led by Roston Chase 
and have refreshed their 
squad after a difficult 
period in Test cricket. 

Left-arm spinner Josh-
ua Bishop has earned 
his maiden Test call-up 
following consistent 
domestic performanc-
es, while opener Kirk 
McKenzie returns in 
place of the injured 
John Campbell. The 
hosts will, however, 
be without fast bowler 
Alzarri Joseph, who is 
unavailable for personal 
reasons, leaving a gap 
in their pace attack. The 
live streaming for the 
West Indies vs Pakistan 
1st Test match will be 
available on Fancode.

The stage is set for 
the 2nd T20I of the 

ongoing series between 
India and Zimbabwe. 
The two sides are slat-
ed to meet at the Hara-
re Sports Club on July 
25, and both teams will 
look to put in their best 
performance in the up-
coming clash.
It is interesting to note 

that the Men in Blue 
won the first game of 
the series, and they will 
hope for another good 
showing and will be 
aiming to clinch the se-
ries as well. Many eyes 
will be set upon 15-year-
old Vaibhav Sooryavan-
shi; the youngster was 
brilliant for India in the 
first T20I of the series, 

and a similar perfor-
mance will be expected 
from him in the second 
game as well.
Mayank Yadav won 
the Player of the Match 
award for his perfor-
mance, taking two 
wickets and conceding 
18 runs in the four overs 
that the bowled in the 
clash.

Former Indian cricketer lays out 
difference between playing in the 

IPL and on foreign soil

The Indian team is all set to take on Zimbabwe in the sec-
ond T20I of the ongoing three-game series. The two sides 

are slated to meet at the Harare Sports Club on July 25th for 
the clash. It is worth noting that the Indian team won the first 
T20I of the series and will look to clinch the three-game affair 
in the upcoming clash itself. It is worth noting that India came 
into the series on the back of consecutive T20I series losses 
against England and Ireland. The side registered its first win 
under Shreyas Iyer’s leadership as they took on Zimbabwe in 
the first T20I. Speaking after the game, former India cricket-
er Ravichandran Ashwin took centre stage and talked about 
the difference between the players competing in the IPL and 
how different an atmosphere is presented when they play in 
foreign conditions. ”This comes with the territory if you are 
representing India, and people will criticise if you lose. If you 
win, it is about to happen. There is a stark difference in the 
exposure of players in the IPL and Zimbabwe players. But it 
is not so easy against Zimbabwe because the conditions there 
are different. There was a lot of help for bowlers at the start. 
If India had batted first, the Zimbabwe bowlers would have 
given us a little bit of a tough fight,” Ashwin said in a video on 
his YouTube channel. “Many times a player gets a lot of con-
fidence at a particular venue, and that was seen,” Ashwin said.

Mohun Bagan began 
their Durand Cup 

campaign with a hard-
fought 1-0 victory over 
arch-rival East Bengal at 
the Salt Lake Stadium. Sa-
hal Abdul Samad struck the 
decisive goal early in the 
second half at the Kolkata 
derby on Saturday.
The midfielder’s 52nd-min-
ute finish from close range 
proved enough to separate 
the two sides in a fiercely 
contested Group B opener, 

handing new head coach 
Panagiotis Dilmperis a 
winning start.
Notably, the breakthrough 
came after Mohun Ba-
gan’s aggressive high press 
forced a costly error from 
the East Bengal defence.
Kiyan Nassiri won posses-
sion near the penalty area 
before driving to the byline 
and squaring the ball across 
the six-yard box. Manvir 
Singh’s attempted backheel 
missed the delivery, but the 

loose ball fell kindly for 
Sahal, who calmly slotted 
into an unguarded net to 
give the Mariners the lead. 
Substitute Chungnunga 
tested Vishal Kaith from a 
tight angle before Rashid 
failed to convert the re-
bound from close range. 
Moments later, Ramirez’s 
glancing effort from a 
dangerous cross struck the 
outside of the post, coming 
within inches of an equal-
iser.

Brazil are set to return 
to international ac-

tion with a three-match 
programme during the first 
FIFA international window 
following the 2026 FIFA 
World Cup. One of those 
fixtures could take place 
in India if ongoing dis-
cussions are successfully 
concluded.The Brazilian 
Football Confederation 
(CBF) has completed their 
schedule for the upcoming 
international break, with 

two confirmed friendlies 
against Australia on Sep-
tember 25 in Townsville 
and September 29 in Bris-
bane.
The governing body is also 
working towards staging a 
third friendly in Kolkata at 

the beginning of October, 
although the identity of 
the opposition has not yet 
been decided. According to 
ESPN Brazil, negotiations 
over the proposed fixture 
in India remain at an ad-
vanced stage.

India equalled the 
world record for the 

most 200-plus totals in a 
calendar year after post-
ing 219/5 against Zimba-
bwe in the second T20I 
in Harare. The total was 
India’s ninth score of 200 
or more in T20Is in 2026, 
matching the benchmark 
they established in 2024. 
No other Full Mem-
ber nation has recorded 
more than 200+ totals in 
a single calendar year, 
which highlights India’s 
sustained batting domi-
nance. India also regis-
tered seven 200-plus to-
tals in 2023, giving them 
three entries among the 
five highest yearly tallies 
in T20I history. Notably, 
the innings recovered 
impressively after an ear-

ly setback. Zimbabwe re-
moved Abhishek Sharma 
and Vaibhav Sooryavan-
shi inside the powerplay, 
leaving India under pres-
sure despite Sooryavan-
shi’s brisk 20 from nine 
deliveries. Ishan Kishan 
and captain Shreyas Iyer 
repaired the innings with 
a 66-run stand before 
Kishan combined with 
Tilak Varma in a decisive 
94-run partnership that 
shifted complete control 
towards the visitors. Kis-
han top-scored with 81, 
reaching his half-cen-
tury in 31 balls before 
accelerating through the 
closing stages. Tilak re-
mained unbeaten on 60 
from just 29 deliveries, 
bringing up his fifty in 
only 23 balls as India 

collected 61 runs in the 
final five overs. India 
defeated Zimbabwe by 
90 runs in the second 
T20I. After dominating 
the show with the bat, 
the bowlers once again 
produced a stunning 
show, with Prince Yadav 
and debutant Yash Thak-
ur handing the visitors a 
perfect start.
Zimbabwe lost three 
wickets in the powerplay 
and following which, the 
dismissals came at regu-
lar intervals.
Prince, in the meantime, 
had to leave the field 
following a hamstring 
injury, which resulted in 
captain Shreyas trying 
part-time options such 
as Tilak and Abhishek. 
Interestingly, both did a 

commendable job. Ti-
lak picked up the prized 
wicket of Ryan Burl, 
while Abhishek ended 
with a three-wicket haul, 
securing India’s win. It 
was also Shreyas’ first 
series win as India cap-
tain following consec-
utive defeats to Ireland 
and England.
He needs to build on this 
and establish himself as 
a dependable captain. 
India continued their re-
markable dominance in 
T20 cricket by equalling 
the world record for the 
most 200-plus totals in 
a calendar year, posting 
219/5 against Zimba-
bwe in the second T20I 
in Harare before sealing 
a comprehensive 90-run 
victory.

Sahal Abdul Samad strikes as Mohun 
Bagan beat East Bengal in Durand 

Cup opener

Vini Jr’s Brazil coming to India for a friendly 
match? Everything you need to know

India equalled own world record with another 
stunning show against Zimbabwe in second T20I

Despite many of the first-team members being rested, 
India had no difficulty in dealing with Zimbabwe, 

who arrived for the three-match series with an ODI and a 
one-off Test win against Bangladesh. In the second T20I 
in particular, the Chevrons were once again outplayed in 
both the batting and bowling departments, as the Shreyas 
Iyer-led side registered a 90-run win at the Harare Sports 
Club. It also marked Iyer’s maiden series win as captain in 
international cricket. Batting first, Abhishek Sharma once 
again suffered as the southpaw departed for eight runs. 
After his dismissal, Vaibhav Sooryavanshi took over the 
business, hitting a couple of boundaries, but the 15-year-
old once again struggled to keep up with the momentum. 
The opener went back, scoring 20 as the pressure fell on 
the middle order. Ishan Kishan took responsibility and 
bailed the team out of any sort of trouble. The keeper-bat-
ter made 81 runs off 44 balls. Initially, he built an import-
ant 66-run partnership with Shreyas, who made 25 runs. 
Later, Tilak Varma completely changed the course of the 
game, batting at a strike rate of over 200. Eventually, he 
made 60 runs off 20 balls as India posted 219 runs on the 
board in the first innings. It was once again a comfortable 
night for the bowlers. Yash Thakur sent Brian Bennett for 
32 runs to register his maiden international wicket. The 
Zimbabwe opener was looking in solid touch and after his 
dismissal, wickets fell like a house of cards. Prince Yadav 
picked up two wickets before he was forced to walk off 
with a hamstring injury. Ravi Bishnoi and Abhishek Shar-
ma dominated the middle overs, as the latter picked up 
three wickets. Tilak Varma also bowled an over and picked 

up the prized wicket of Ryan Burl.

The ODI World Cup 2027 is looming on the horizon, 
and there is no doubt that the Indian team is being 

regarded as one of the biggest favourites for the title in 
the upcoming tournament next year. There are several big 
names who are set to play in the tournament, with discus-
sions going around the inclusion of many. Ahead of the 
competition, there have been major discussions around the 
inclusion of veteran all-rounder Ravindra Jadeja. One of 
the best players for the Indian team over the years, Jadeja 
has not found himself in the scheme of things for India in 
recent months. Speaking on the same, former India crick-
eter Kris Srikkanth took centre stage and talked about how 
Jadeja should be included in India’s ODI squad and should 
go to play in the ODI World Cup as well. Furthermore, Sri-
kkanth talked about how at least three spinners should be 
present in India’s ODI squad, and that composition should 
be used in the ODI World Cup as well. The side, led by 
Shreyas Iyer, registered a win in the first T20I of the series, 
and they would hope to put in another good showing as 
they take on Zimbabwe in the second T20I in Harare on 

July 25th.

Kris Srikkanth backs the
inclusion of veteran all

rounder in India’s ODI squad

Ishan Kishan, Tilak Varma
dominate Zimbabwe in second 

T20I; India seal series in Harare
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बरसाात केे मौौसम मेंं हल्काा भोोजन 
करनाा फाायदेेमंंद, तलाा-भुुनाा, 

मसाालेेदाार खाानेे सेे बचेंं

चि�कन कीी जगह खाानेे कीी इन चीीजोंं 
मेंं भीी होोताा हैै अच्छाा खाासाा प्रोोटीीन

बााहरीी दुनुि�याा केे शोोर सेे पााएंं मुुक्ति�, अपनााएंं कर्णणपीीड़ाासन और बढ़ााएंं माानसि�क एकााग्रताा
आज कीी भाागदौौड़ भरीी और तनाावपूूर्णण 
जीीवनशैैलीी मेंं शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे सााथ 
माानसि�क शांं�ति� बनााए रखनाा भीी एक बड़ीी 
चुुनौौतीी बन गयाा हैै। ऐसेे मेंं कर्णणपीीड़ाासन 
कोो एक महत्वपूूर्णण योोगाासन माानाा जााताा 
हैै। यह शरीीर केे लचीीलेेपन कोो बढ़ाानेे 
मेंं सहाायक माानाा जााताा हैै और नि�यमि�त 
अभ्याास सेे तंंत्रि�काा तंंत्र कोो शांं�त रखनेे 
तथाा माानसि�क एकााग्रताा बढ़ाानेे मेंं मदद मि�ल 
सकतीी हैै। संंस्कृृत मेंं यह शब्द तीीन भाागोंं 
सेे मि�लकर बनाा हैै- ‘कर्णण’, जि�सकाा अर्थथ 
काान हैै; ‘पीीड़ाा’, याानीी दबााव याा खिं�ंचााव; 
और ‘आसन’, अर्थाा�त मुुद्राा। इस योोग मुुद्राा 
मेंं घुुटनोंं द्वााराा काानोंं पर हल्काा दबााव डाालाा 
जााताा हैै। योोग परंंपराा केे अनुुसाार, यह आसन 

बााहरीी व्यवधाानोंं सेे ध्याान हटााकर व्यक्ति�ि 
कोो अपनेे भीीतर कीी चेेतनाा और एकााग्रताा 
पर केंंद्रि�त करनेे मेंं सहाायक माानाा जााताा हैै। 
आयुुर्वेेद और योोग परंंपराा मेंं कर्णणपीीड़ाासन 
कोो हलाासन काा एक उन्नत रूप बताायाा गयाा 
हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे यह रीीढ़ कीी हड्डीी 
केे लचीीलेेपन, पााचन क्रि�याा और माानसि�क 
शांं�ति� मेंं सहाायक माानाा जााताा हैै। यह आसन 
साामाान्यतःः हलाासन और सर्वांं�गाासन केे 
बााद कि�याा जााताा हैै। इसमेंं पेेट और कमर 
कीी मांं�सपेेशि�यांं� शरीीर केे संंतुुलन कोो बनााए 
रखनेे मेंं सक्रि�य रहतीी हैंं। इसेे करनेे केे लि�ए 
सबसेे पहलेे पीीठ केे बल सीीधेे लेेट जााएंं और 
हथेेलि�योंं कोो जमीीन कीी ओर रखेंं। फि�र सांं�स 
लेेतेे हुुए पैैरोंं कोो ऊपर उठााएंं और उन्हेंं सि�र 

केे पीीछेे लेे जााकर हलाासन कीी मुुद्राा बनााएंं। 
इसकेे बााद धीीरेे-धीीरेे घुुटनोंं कोो मोोड़तेे हुुए 
काानोंं केे दोोनोंं ओर जमीीन पर टि�काानेे काा 
प्रयाास करेंं। हााथोंं कोो पीीठ केे सहाारेे रखेंं याा 
जमीीन पर सीीधाा रखेंं। साामाान्य गति� सेे सांं�स 
लेेतेे हुुए 30 सेे 60 सेेकंंड तक इस स्थि�िति� 
मेंं रहेंं। नि�यमि�त अभ्याास सेे यह आसन 
तनााव कम करनेे तथाा माानसि�क एकााग्रताा 
और स्थि�िरताा बढ़ाानेे मेंं सहाायक माानाा जााताा 
हैै। हाालांं�कि�, गर्ददन याा रीीढ़ कीी गंंभीीर चोोट, 
हर्नि�ियाा, अनि�यंंत्रि�त उच्च रक्तचााप, ग्लूूकोोमाा 
अथवाा अन्य गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााओं सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं कोो यह आसन केेवल योोग्य 
योोग प्रशि�क्षक याा चि�कि�त्सक कीी सलााह पर 
हीी करनाा चााहि�ए। योोग वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, 

कर्णणपीीड़ाासन काा अभ्याास धीीरेे-धीीरेे और 
सहीी तकनीीक केे सााथ करनाा चााहि�ए। चूंं�कि� 
यह एक उन्नत योोगाासन माानाा जााताा हैै, 
इसलि�ए शुुरुआतीी अभ्याास करनेे वाालेे लोोगोंं 
कोो पहलेे सर्वांं�गाासन और हलाासन मेंं संंतुुलन 
एवंं लचीीलाापन वि�कसि�त करनाा चााहि�ए। 
बि�नाा पर्याा�प्त तैैयाारीी केे इस आसन काा प्रयाास 
करनेे सेे गर्ददन, कंंधोंं याा पीीठ पर अनाावश्यक 
दबााव पड़ सकताा हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे 
कर्णणपीीड़ाासन रीीढ़ कीी हड्डीी और हैैमस्ट्रिं�ं�ग कीी 
मांं�सपेेशि�योंं मेंं लचीीलाापन बढ़ाानेे मेंं सहाायक 
माानाा जााताा हैै। इसकेे अलाावाा यह पीीठ, कंंधोंं 
और गर्ददन कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो सक्रि�य करताा 
हैै तथाा शरीीर केे संंतुुलन और लचक मेंं 
सुुधाार लाानेे मेंं मदद कर सकताा हैै।

हेेल्दीी स्नैैक्स काा नााम आतेे हीी मखाानाा 
यााद आताा हैै। सेेहत केे लि�ए मखाानेे बहुुत 
फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। लोोग मखाानेे कोो 
अलग-अलग तरीीकेे सेे खाातेे हैंं। कुुछ लोोग 
कच्चाा मखाानाा खाातेे हैंं तोो कुुछ घीी मेंं भूूनकर 
खाातेे हैंं। कई बाार लोोग इसकीी खीीर, मि�ठााई 
याा चााट बनााकर भीी खाातेे हैंं। स्नैैक्स केे लि�ए 
मखाानाा अच्छाा ऑप्शन हैै। मखाानाा खाानेे सेे 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कम होोताा हैै। मखाानाा कैैल्शि�ियम 
सेे भरपूूर होोताा हैै जोो हड्डि�योंं कोो मजबूूत 
बनाानेे काा कााम करताा हैै। हाालांं�कि� कुुछ लोोग 
मखाानेे कोो लेेकर कंंफ्यूूज रहतेे हैंं कि� कच्चाा 
खााएंं याा फि�र इसेे रोोस्ट करकेे खाानाा चााहि�ए। 
आइयेे जाानतेे हैंं। हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स कीी माानेंं 
मुुतााबि�क कच्चेे और भुुनेे हुुए मखाानेे दोोनोंं 
हीी सेेहत केे लि�ए फाायदेेमंंद माानेे जाातेे हैंं। 
मखाानाा हेेल्दीी स्नैैक्स केे रूप मेंं आप डााइट 
मेंं शाामि�ल कर सकतेे हैंं। अगक आप मखाानेे 

कोो भूूनकर खाातेे हैंं तोो येे लोो कैैलोोरीी और 
पोोषक तत्वोंं सेे भरपूूर स्नैैक्स बन जााताा हैै। 
वहींं कच्चेे मखाानेे सेे इसकाा स्वााद कााफीी 
ज्याादाा बढ़ जााताा हैै। भुुनाा मखाानाा खाानेे सेे 
शरीीर कोो सभीी जरूरीी पोोषक तत्व मि�ल 
जाातेे हैंं और येे हेेल्दीी होोताा हैै। ड्रााई याा फि�र 
कच्चाा मखाानाा भीी सेेहत केे लि�ए उतनाा हीी 
फाायदेेमंंद होोताा हैै। इसेे आप कि�सीी चीीज मेंं 
डाालकर खाातेे हैंं तोो ठीीक हैै नहींं तोो येे कई 
बाार दाातोंं मेंं चि�पकनेे लगताा हैै। कुुछ लोोगोंं 
कोो कच्चेे मखाानेे काा स्वााद पसंंद नहींं होोताा। 
उनकेे लि�ए भुुनाा मखाानाा अच्छाा वि�कल्प हैै। 
दोोनोंं हीी रूप मेंं मखाानाा लोो कैैलोोरीी होोताा हैै। 
अगर आप इसेे घीी मेंं भूूनतेे हैंं तोो कैैलोोरीी 
बढ़ जाातीी हैै। इसलि�ए वजन घटाानेे केे लि�ए 
मखाानेे कोो ड्रााई रोोस्ट करकेे खाा सकतेे हैंं। 
मखाानाा खाानेे सेे आपकीी त्वचाा हेेल्दीी रहतीी 
हैै और एजिं�ंग देेरीी सेे आतीी हैै।

खरााब लााइफस्टााइल और अनहेेल्दीी डााइट 
प्लाान कीी वजह सेे कई लोोगोंं कोो अक्सर 
कमजोोरीी काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। अगर 
आपकोो भीी हर समय तााकत कीी कमीी 
महसूूस होोतीी हैै तोो आपकोो एक ड्रााई फ्रूूट 
कोो अपनीी डेेलीी डााइट मेंं जरूर शाामि�ल 
करनाा चााहि�ए। इस ड्रााई फ्रूूट काा नााम टााइगर 
नट हैै। अगर आप हर रोोज टााइगर नट काा 
सेेवन करतेे हैंं तोो आपकीी ओवरऑल हेेल्थ 
कोो कााफीी हद तक इम्प्रूूव कि�याा जाा सकताा 
हैै। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� 
टााइगर नट कोो रेेगुुलरलीी खाानेे सेे न केेवल 
आपकीी स्ट्रेंंथ बढ़ेेगीी बल्कि�� आप पूूरेे दि�न 
एनर्जेेटि�क भीी फीील करेंंगेे। टााइगर नट मेंं 

पााए जाानेे वाालेे तमााम पोोषक तत्व आपकीी 
बॉॉडीी कोो अंंदर सेे मजबूूत बनाानेे मेंं मददगाार 
सााबि�त होो सकतेे हैंं। टााइगर नट मेंं प्रोोटीीन, 
फााइबर, वि�टाामि�न सीी, हेेल्दीी फैैट और 
वि�टाामि�न बीी-6 कीी अच्छीी खाासीी माात्राा पााई 
जाातीी हैै। इसकेे अलाावाा इस ड्रााई फ्रूूट मेंं 
जिं�ंक, फॉॉस्फोोरस, मैैग्नीीशि�यम, सोोडि�यम, 
कैैल्शि�ियम, पोोटेेशि�यम और आयरन भीी 
पाायाा जााताा हैै। टााइगर नट काा सेेवन करनेे 
सेे आपकीी हड्डि�योंं कोो भीी मजबूूतीी मि�लतीी 
हैै याानीी आपकोो जॉॉइंंट पेेन कीी समस्याा सेे 
छुुटकााराा मि�ल सकताा हैै। फााइबर रि�च येे 
ड्रााई फ्रूूट आपकेे ब्लड शुुगर लेेवल कोो कम 
करनेे मेंं भीी काारगर सााबि�त होो सकताा हैै।

टहलनाा याा यूंं� कहेंं वॉॉक करनाा हमाारीी सेेहत 
केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै इससेे तोो हम सभीी 
भलीी भााति� वााकि�फ हैंं। लेेकि�न क्याा आप 
जाानतेे हैंं वॉॉक करनेे सेे आपकाा माानसि�क 
स्वाास्थ भीी दुुरुस्त होोताा हैै। आजकल कीी 
भगति� दौौड़तीी ज़ि�न्दगीी मेंं लोोग एंंजाायटीी काा 
बहुुत ज़्याादाा शि�काार होो रहेे हैंं।  ऐसेे मेंं इस 
समस्याा सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए सि�र्फफ 
10 मि�नट कीी वॉॉक हीी कााफीी हैै। चलि�ए 
जाानतेे हैंं एंंग्जाायटीी मेंं वॉॉक करनेे सेे क्याा 
फाायदेे मि�लतेे हैंं? कई अध्ययन हुुए हैंं 
जि�ससेे यह पताा चलताा हैै कि� अगर आप 
सि�र्फफ दस मि�नट भीी तेेजीी सेे चलतेे हैंं तोो 
इससेे हैैप्पीी हाार्मोोन्स रि�लीीज होोतेे हैंं जि�ससेे 
मूूड पॉॉज़ि�टि�व होोताा हैै। ऐसेे मेंं नि�यमि�त तौौर 
पर यह शाारीीरि�क गति�वि�धि� करनेे सेे तनााव 
और अवसााद धीीरेे धीीरेे कम होोताा हैै। वॉॉकिं�ंग 
जैैसीी एक्सरसााइज़ करनेे सेे मसल्सल और 
दि�मााग मेंं ब्लड सर्कुु�लेेशन तेेजीी सेे बढ़ताा 
हैै, जि�ससेे हम दि�नभर ऊर्जाा�वाान महसूूस 
करतेे हैंं। ज़रूरीी नहींं हैै कि� वॉॉक करनेे केे 
लि�ए आप घर केे बााहर हीी जााएंं। आप घर 
कीी सीीढ़ि�योंं सेे चढ़ेे और उतरेंं। इस दौौराान 
आप कीी छत पर भीी वॉॉक कर सकतेे हैंं। 
हाालांं�कि� घर केे बााहर वॉॉक करनेे सेे आपकोो 

खुुलीी हवाा मि�लेेगीी जोो आपकेे दि�मााग कोो 
शांं�त करनेे काा कााम करतीी हैै। खुुलीी हवाा 
मेंं वॉॉक करनेे सेे  मेंंटल ट्राामाा और स्ट्रेेस सेे 
ब्रेेक मि�लताा हैै। वॉॉक करनेे काा कोोई नि�र्धाा�रि�त 
समय नहींं हैै जब भीी आपकोो मौौकाा मि�लेे 
आप टहल आयेंं।
स्ट्रेेस कम होोताा हैै: एंंग्जाायटीी मेंं  वॉॉक करनेे 
सेे धीीरेे धीीर आपकाा स्ट्रेेस कम होोताा हैै। 
वॉॉक करनेे सेे येे आपकेे दि�मााग कोो शांं�त 
मि�लतीी हैै जि�ससेे अवसााद कम होोताा हैै। 
ओवरथिं�ंकिं�ंग होोतीी हैै कम: एंंग्जाायटीी मेंं 
लोोग ओवरथिं�ंक बहुुत ज़्याादाा करतेे हैंं। वॉॉक 
करनेे सेे ओवरथिं�ंकिं�ंग कम होोतीी हैै। जब भीी 
आपकोो लगेे आप बहुुत ज़्याादाा सोोच रहेे हैंं 
तोो आप उस समय तुुरंंत वॉॉक पर नि�कल 
जााएंं। नींंद आतीी हैै अच्छीी: एंंग्जाायटीी मेंं 
लोोगोंं कीी नींंद बहुुत ज़्याादाा डि�स्टर्बब होोतीी हैै। 
ऐसेे मेंं वॉॉक करनेे सेे आपकाा शरीीर थकाा 
रहताा हैै और आपकोो एक बेेहतर नींंद आतीी 
हैै। वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, नि�यमि�त रूप सेे 
पैैदल चलनाा माानसि�क स्वाास्थ्य कोो बेेहतर 
बनााए रखनेे काा एक सरल और प्रभाावीी 
तरीीकाा होो सकताा हैै। एंंग्जाायटीी सेे जूूझ रहेे 
लोोगोंं केे लि�ए नि�यमि�त दि�नचर्याा� बनाानाा भीी 
महत्वपूूर्णण माानाा जााताा हैै।

कि�डनीी मेंं स्टोोन पैैदाा होोनेे काा एक काारण 
आपकाा खाानपाान भीी होो सकताा हैै। अगर 
आप भीी अपनीी कि�डनीी कीी हेेल्थ कोो मजबूूत 
बनााए रखनाा चााहतेे हैंं तोो आपकोो अपनेे 
डााइट प्लाान पर खाास ध्याान देेनेे कीी जरूरत 
हैै। आइए ऐसीी चाार चीीजोंं केे बाारेे मेंं जाानतेे 
हैंं जोो आपकीी कि�डनीी कीी हेेल्थ कोो डैैमेेज 

कर सकतीी हैंं। 
मीीट- आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� 
रेेगुुलरलीी मीीट काा सेेवन करनेे सेे कि�डनीी मेंं 
स्टोोन पैैदाा होोनेे कीी संंभाावनाा कााफीी हद तक 
बढ़ सकतीी हैै। आपकोो कि�सीी भीी तरह केे 
मीीट कोो लि�मि�ट मेंं रहकर हीी कंंज्यूूम करनाा 

चााहि�ए।
अपनीी कि�डनीी कीी हेेल्थ कोो मजबूूत बनााए 
रखनेे केे लि�ए आपकोो अपनीी डााइट मेंं लंंच 
मीीट, कुुक्ड मीीट, कटाा हुुआ मीीट और 
ठंंडाा मीीट शाामि�ल करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। 
टमााटर- अगर आप टमााटर काा ज्याादाा 
सेेवन करतेे हैंं तोो आपकोो साावधाानीी बरतनेे 
कीी जरूरत हैै। टमााटर मेंं पााए जाानेे वाालाा 
ऑक्साालेेट अगर ज्याादाा माात्राा मेंं शरीीर केे 
अंंदर जााएगाा तोो कि�डनीी मेंं स्टोोन पैैदाा होोनेे 
कीी संंभाावनाा बढ़ जााएगीी। ध्याान रहेे कि� 
आपकोो टमााटर खाानाा पूूरीी तरह सेे बंंद नहींं 
करनाा हैै याानीी आपकोो इसकाा सेेवन लि�मि�ट 
मेंं रहकर करनाा हैै। कोोल्ड ड्रिं�ंक्स- कोोल्ड 
ड्रिं�ंक्स पीीनेे सेे आपकीी ओवरऑल हेेल्थ पर 

बुुराा असर पड़ सकताा हैै।

तुुलसीी काा नााम सुुनतेे हीी अक्सर 
हमाारेे दि�मााग मेंं श्यााम याा रााम 
तुुलसीी कीी तस्वीीर उभरतीी हैै, जोो 
लगभग हर भाारतीीय घर केे आंंगन 
मेंं पूूजीी जाातीी हैै। लेेकि�न आयुुर्वेेद 
मेंं तुुलसीी कीी एक और खाास 
प्रजााति� काा उल्लेेख मि�लताा हैै, 
जि�सेे ‘वन तुुलसीी’ कहाा जााताा हैै। 
जंंगलोंं और प्रााकृृति�क वााताावरण 
मेंं अपनेे-आप उगनेे वाालीी यह 
तुुलसीी साामाान्य तुुलसीी सेे ज्याादाा 
औषधीीय गुुणोंं सेे भरपूूर होोतीी हैै। 
इसेे स्वाास्थ्य केे लि�ए कि�सीी वरदाान 
सेे कम नहींं माानाा जााताा। आइए 
जाानतेे हैंं कि� वन तुुलसीी कि�न-कि�न 
स्वाास्थ्य समस्यााओं और बीीमाारि�योंं 
सेे छुुटकााराा दि�लाानेे मेंं काारगर हैै। 
वन तुुलसीी मेंं एंंटीी-बैैक्टीीरि�यल 

और एंंटीी-इन्फ्लेेमेेटरीी गुुण प्रचुुर 
माात्राा मेंं पााए जाातेे हैंं। यह सर्दीी, 
खांं�सीी, कफ और ब्रोंंकााइटि�स जैैसीी 
समस्यााओं मेंं अचूूक दवाा काा कााम 
करतीी हैै। इसकीी पत्ति�योंं काा कााढ़ाा 

बनााकर पीीनेे सेे जकड़न दूूर होोतीी 
हैै और बंंद गलेे कोो आरााम मि�लताा 
हैै। अगर आप गैैस, अपच याा पेेट 
दर्दद कीी समस्याा सेे परेेशाान रहतेे 
हैंं, तोो वन तुुलसीी आपकेे कााम आ 

सकतीी हैै।
इसकीी पत्ति�योंं काा सेेवन करनेे 
सेे पााचन क्रि�याा मेंं सुुधाार होोताा हैै 
और पेेट केे हाानि�काारक बैैक्टीीरि�याा 
खत्म होोतेे हैंं। वन तुुलसीी एंंटीी-

ऑक्सीीडेंंट्स और एंंटीी-फंंगल 
गुुणोंं सेे भरपूूर होोतीी हैै। इसकाा 
लेेप चेेहरेे पर लगाानेे सेे कीील-
मुुहाासेे, दााद-खााज और खुुजलीी 
कीी समस्याा दूूर होोतीी हैै।
इसकेे पाानीी सेे सि�र धोोनेे सेे डैंंड्रफ 
कीी छुुट्टीी होो जाातीी हैै। भाागदौौड़ भरीी 
जिं�ंदगीी मेंं वन तुुलसीी काा सेेवन 
प्रााकृृति�क ‘एडााप्टोोजेेन’ कीी तरह 
कााम करताा हैै।
इसकीी तीीव्र और सुुगंंधि�त खुुशबूू 
तंंत्रि�काा तंंत्र कोो शांं�त करतीी हैै, 
जि�ससेे तनााव, चिं�ंताा और सि�रदर्दद 
मेंं तुुरंंत रााहत मि�लतीी हैै। बदलतेे 
मौौसम मेंं होोनेे वाालेे बुुखाार और 
संंक्रमण सेे बचनेे केे लि�ए वन 
तुुलसीी कीी पत्ति�योंं कीी चााय पीीनाा 
बेेहद फाायदेेमंंद हैै।

शरीीर मेंं खरााब कॉॉलेेस्ट्रॉॉल काा 
बढ़नाा खतरनााक माानाा जााताा हैै। 
कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे सेे धमनि�योंं मेंं 
रुकाावट आनेे लगतीी हैै जि�ससेे 
ब्लड फ्लोो रुक जााताा हैै। येे स्थि�िति� 
हाार्टट केे लि�ए खतरनााक सााबि�त होो 
सकतीी हैै। हाार्टट अटैैक और स्ट्रॉॉक 
कीी बड़ीी वजह हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
माानाा जााताा हैै। हाालांं�कि� कोोलेेस्ट्रॉॉल 
बढ़नेे पर नॉॉर्ममल रुटीीन मेंं कि�सीी 

तरह कीी परेेशाानीी नहींं होोतीी हैै। 
इसीीलि�ए लोोगोंं कोो पताा नहींं चल 
पााताा कि� उनकेे शरीीर मेंं खरााब 
कोोलेेस्ट्रॉॉल जमाा होो रहाा हैै। हााई 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो सााइलेंंट कि�लर 
माानाा जााताा हैै। आप कुुछ लक्षणोंं 
सेे पहचाान कर सकतेे हैंं कि� कहींं 
आपकेे शरीीर मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल काा 
लेेवल हााई तोो नहींं होो रहाा हैै? 
दरअसल कॉॉलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे सेे 

शरीीर मेंं सीीधेे कोोई इंंपैैक्ट नहींं 
आताा, लेेकि�न कई बाार हाार्टट अटैैक 
जैैसीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा काारण 
हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल बन जााताा हैै। यहीी 
वजह हैै कि� खरााब कोोलेेस्ट्रॉॉल कोो 
हाार्टट काा सबसेे बड़ाा दुुश्मन माानाा 
जााताा हैै। शरीीर कॉॉलेेस्ट्रोोल बढ़ रहाा 
हैै तोो कुुछ एरि�याा मेंं क्रैैपिं�ंग एक 
सााइन होो सकताा। इस बीीमाारीी कोो 
PAD( peripheral artery 

diseas) कहतेे हैंं, जोो शरीीर 
मेंं कॉॉलेेस्ट्रोोल बढ़नेे सेे होोतीी हैै। 
क्रैंंपिं�ंग याानि� शरीीर केे कई हि�स्सोंं मेंं 
ऐंठन जैैसीी महसूूस होोतीी हैै। ऐंठन 
शरीीर केे अलग-अलग हि�स्सोंं 
मेंं कहींं भीी होो सकतीी हैै। अगर 
आपकीी शरीीर मेंं भीी क्रैंंपिं�ंग होोतीी 
हैै तोो उसेे नजरअंंदााज नाा करेंं। 
इस स्थि�िति� मेंं दि�मााग याा शरीीर केे 
कि�सीी दूूसरेे हि�स्सेे मेंं आर्टटरीीज मेंं 

प्लााक जैैसेे कॉॉलेेस्ट्रोोल जमाा होोनेे 
लगताा हैै। जि�सकेे काारण आर्टटरीीज 
मेंं ब्लड फ्लोो कम होो जााताा हैै और 
हााथ पैैरोंं मेंं ऐंठन होोनेे लगतीी हैै। 
यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ कैैलीीफॉॉर्नि�ियाा सैैन 
फ्रांं�सि�स्कोो केे सर्जजरीी डि�पाार्टटमेंंट कीी 
एक स्टडीी केे मुुतााबि�क शरीीर मेंं 
कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे पर पैैरोंं मेंं, पंंजोंं 
मेंं, कााफ मसल्स और हि�प एरि�याा 
मेंं ऐंठन महसूूस होो सकतीी हैै।

सि�र्फफ  10 मि�नट कीी Walk भीी दि�लाा सकतीी 
हैै एंंग्जाायटीी सेे छुुटकााराा, जाानेंं वॉॉकिं�ंग काा 
Mental Health सेे क्याा हैै कनेेक्शन?

भुुनाा हुुआ याा कच्चाा, जाानेंं कौौन साा 
मखाानाा सेेहत केे लि�ए हैै ज्याादाा 

फाायदेमंंद?

शरीीर कोो बनाानाा हैै तााकतवर? डााइट मेंं 
शाामि�ल करंें येे ड्राा �ई फू्रूट

औषधीीय गुुणोंं कीी खाान हैै वन तुुलसीी, इन बीीमाारि�योंं सेे 
छुुटकााराा दि�लाानेे मेंं हैै सहाायक, जाानेंं फाायदे

जब बढ़नेे लगताा हैै शरीीर मेंं गंंदाा कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल, दि�ल काा बन जााताा हैै दुशु्मन

IVF सेे जुुडे़े आम मि�थक और उनकीी सच्चााई, डॉॉक्टर 
नेे बताायाा कब आईवीीएफ कीी जरूरत पड़तीी हैै

हर सााल 25 जुुलााई कोो वि�श्व 
आईवीीएफ दि�वस (World 
IVF Day) मनाायाा जााताा 
हैै। IVF उन लोोगोंं केे लि�ए 
कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं हैै, 
जोो नेेचुुरलीी मााताा-पि�ताा नहींं 
बन पाा रहेे हैंं। सााल 1978 मेंं 
दुुनि�याा कीी पहलीी आईवीीएफ 
याानि� इन-वि�ट्रोो फर्टि�िलााइजेेशन 
बेेबीी लुुईस ब्रााउन काा जन्म 
हुुआ थाा। इसकेे बााद मेेडि�कल 
जगत मेंं इस बड़ीी क्रांं�ति� 
शुुरुआत हुुई। करीीब 5 दशक 
बााद आईवीीएफ केेवल सि�र्फफ 
एक ट्रीीटमेंंट नहींं बल्कि�� उन 
परि�वाारोंं केे लि�ए उम्मीीद कीी 
कि�रण बन चुुकाा हैै, जि�नकेे 
नेेचुुरलीी बच्चेे नहींं होो पाातेे हैंं। 
डॉॉक्टर मनन गुुप्ताा (चेेयरमैैन, 

प्रसूूति� एवंं स्त्रीी रोोग वि�भााग, 
एलांं�टि�स हेेल्थकेेयर, नई 
दि�ल्लीी) नेे बताायाा कि� आज 
केे दौौर मेंं जब महि�लााओं मेंं 
इनफर्टि�िलि�टीी कीी समस्याा 
तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै। इसकेे 
पीीछेे बदलतीी लााइफस्टााइल, 
बढ़तीी उम्र मेंं शाादीी, तनााव, 
मोोटाापाा, हाार्मोोनल असंंतुुलन, 
पॉॉलीीसि�स्टि�िक ओवरीी सिं�ंड्रोोम 
(PCOS), एंंडोोमेेट्रि�योोसि�स 
और पुुरुषोंं मेंं शुुक्रााणुुओं कीी 
गुुणवत्ताा मेंं गि�राावट जैैसेे कई 
काारण जि�म्मेेदाार हैंं।
आईवीीएफ एक ऐसीी उन्नत 
तकनीीक हैै, जि�समेंं महि�लाा केे 
अंंडााणुु और पुुरुष केे शुुक्रााणुु 
कोो प्रयोोगशाालाा मेंं फर्टि�िलााइज्ड 
कि�याा जााताा हैै। इसकेे बााद बनेे 

स्वस्थ भ्रूूण कोो महि�लाा केे 
गर्भभ मेंं डाालाा जााताा हैै। जि�ससेे 
नॉॉर्ममल प्रेेगनेंंसीी होो सकेे। 
बि�ल्कुुल येे जााननाा जरूरीी हैै 
क्योंंकि� आईवीीएफ मेंं भीी उम्र 
काा महत्वपूूर्णण रोोल हैै।
आईवीीएफ कीी सफलताा केेवल 
तकनीीक पर नि�र्भभर नहींं करतीी, 
बल्कि�� महि�लाा कीी उम्र सबसेे 
महत्वपूूर्णण काारकोंं मेंं सेे एक 
हैै। 35 सााल कीी उम्र केे बााद 
अंंडााणुुओं कीी संंख्याा और 
क्वाालि�टीी दोोनोंं मेंं कमीी आनेे 
लगतीी हैै, जि�ससेे प्रेेगनेंंसीी 
कीी संंभाावनाा धीीरेे-धीीरेे घटतीी 
जाातीी हैै। अगर आप 1 सााल 
सेे नेेचुुरलीी ट्रााई कर रहेे हैंं और 
गर्भभधाारण नहींं कर पाा रहेे हैंं 
तोो बि�नाा देेर कि�ए फर्टि�िलि�टीी 

एक्सपर्टट सेे मि�लेंं।
मि�थक- आईवीीएफ सेे जन्म 
लेेनेे वाालेे बच्चेे साामाान्य नहींं 
होोतेे।
सच्चााई- वैैज्ञाानि�क शोोध बताातेे 
हैंं कि� आईवीीएफ सेे जन्मेे बच्चेे 
पूूरीी तरह साामाान्य, स्वस्थ 
और अन्य बच्चोंं कीी तरह हीी 
वि�कसि�त होोतेे हैंं।
मि�थक- आईवीीएफ हमेेशाा 
सफल होोताा हैै।
सच्चााई- सफलताा कई काारकोंं 
पर नि�र्भभर करतीी हैै, जैैसेे 
महि�लाा कीी उम्र, अंंडााणुुओं कीी 
गुुणवत्ताा, भ्रूूण कीी स्थि�िति� और 
स्वाास्थ्य संंबंंधीी अन्य काारण। 
कई बाार एक सेे अधि�क चक्र 
कीी आवश्यकताा पड़ सकतीी 
हैै।

आयुुर्वेेद मेंं ऋतुु काा वि�शेेष महत्व बताायाा 
गयाा हैै। छह ऋतुुओं केे दौौराान शरीीर मेंं वाात, 
पि�त्त और कफ दोोष, पााचन अग्नि� तथाा 
शाारीीरि�क बल मेंं परि�वर्ततन होोतेे हैंं। इसलि�ए 
स्वस्थ रहनेे केे लि�ए मौौसम केे अनुुसाार 
आहाार मेंं बदलााव करनेे कीी सलााह दीी जाातीी 
हैै। आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, वर्षाा� ऋतुु मेंं 
पााचन अग्नि� स्वााभाावि�क रूप सेे कमजोोर होो 
जाातीी हैै। इससेे भोोजन काा पााचन धीीमाा पड़ 
सकताा हैै और पााचन संंबंंधीी समस्यााएंं बढ़ 
सकतीी हैंं। ऐसेे मेंं तााजाा, हल्काा और गर्मम 
भोोजन करनाा सबसेे उपयुुक्त माानाा जााताा हैै। 
बरसाात केे मौौसम मेंं अधि�क आर्द्ररताा, ठंंडीी 
हवााओं और बाादलोंं केे काारण पााचन शक्ति�ि 
प्रभाावि�त होोतीी हैै। गर्मीी केे मौौसम मेंं शरीीर मेंं 
इकट्ठाा हुुआ पि�त्त भीी इस दौौराान असंंतुुलि�त 
होो सकताा हैै। ऐसेे मेंं तलाा-भुुनाा, तैैलीीय 
और अधि�क मसाालेेदाार भोोजन पचाानेे मेंं 

कठि�नााई होोतीी हैै, जि�ससेे अपच, गैैस, पेेट 
फूूलनाा (ब्लोोटिं�ंग), एसि�डि�टीी, पेेट दर्दद 
और जलन जैैसीी समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। 
इसकेे वि�परीीत, हल्काा भोोजन आसाानीी सेे 
पच जााताा हैै और पेेट पर अति�रि�क्त बोोझ 
नहींं डाालताा। हल्काा भोोजन शरीीर कोो 
आवश्यक पोोषण देेनेे केे सााथ-सााथ सुुस्तीी 
और भाारीीपन सेे भीी बचााताा हैै। मौौसम मेंं 
बदलााव केे दौौराान याा राात केे समय हल्काा 
भोोजन करनेे सेे नींंद बेेहतर आतीी हैै और 
वजन नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं भीी मदद मि�लतीी 
हैै। आधुुनि�क वि�ज्ञाान केे अनुुसाार भीी 
कमजोोर पााचन कीी स्थि�िति� मेंं हल्काा भोोजन 
मेेटााबॉॉलि�ज्म केे लि�ए भीी बेेहतर होोताा हैै। 
वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार, भोोजन हमेेशाा तााजाा, 
गर्मम और कम माात्राा मेंं करनाा चााहि�ए। 
जरूरत सेे अधि�क भोोजन करनेे सेे पााचन 
संंबंंधीी परेेशाानि�यांं� बढ़ सकतीी हैंं।

हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स अक्सर डााइट मेंं प्रोोटीीन 
रि�च फूूड आइटम्स कोो शाामि�ल करनेे कीी 
सलााह देेतेे हैंं। कई लोोगोंं काा ऐसाा मााननाा 
हैै कि� नॉॉन वेेज फूूड आइटम्स मेंं हीी प्रोोटीीन 
कीी अच्छीी खाासीी माात्राा पााई जाातीी हैै। अगर 
आपकोो भीी यहीी लगताा हैै तोो खाानेे कीी इन 
शााकााहाारीी चीीजोंं केे बाारेे मेंं जाानकर आपकीी 
गलतफहमीी भीी दूूर होो जााएगीी। प्रोोटीीन न 
केेवल आपकीी बॉॉडीी कीी डेेवलपमेंंट केे लि�ए 
जरूरीी हैै बल्कि�� प्रोोटीीन कीी मदद सेे आपकीी 
मसल्स और बोोन्स कोो भीी मजबूूतीी मि�ल 
सकतीी हैै। आइए चि�कन, अंंडाा और मछलीी 
केे अलाावाा कुुछ ऐसेे वेेजि�टेेरि�यन ऑप्शन्स 
केे बाारेे मेंं जाानतेे हैंं जि�नकाा सेेवन कर आप 

अपनीी बॉॉडीी मेंं प्रोोटीीन कीी कमीी कोो दूूर कर 
सकतेे हैंं।
दााल- दाालोंं मेंं प्रोोटीीन कीी अच्छीी खाासीी 
माात्राा पााई जाातीी हैै। अगर आप चााहेंं तोो दााल 
कीी जगह प्रोोटीीन रि�च चनेे कोो भीी अपनीी 
डााइट मेंं शाामि�ल कर सकतेे हैंं। बेेहतर 
परि�णााम हाासि�ल करनेे केे लि�ए दााल कोो 
कुुक कर और चनेे कोो भि�गोोकर खाायाा जाा 
सकताा हैै।
टोोफूू- टोोफूू प्रोोटीीन केे लि�ए एक बेेहतरीीन 
शााकााहाारीी ऑप्शन सााबि�त होो सकताा हैै। 
आपकोो बताा देंं कि� टोोफूू कोो सैंंडवि�च 
याा फि�र खाानेे कीी अलग-अलग चीीजोंं मेंं 
डाालकर खाायाा जााताा हैै।

साावधाान ! कि�डनीी मेंं 
पथरीी काा खतराा बढ़ाा 
सकतीी हंैं खाानेे कीी येे 

चीीजेंं
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नई दि�ल्लीी। धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
केे बााद केंंद्रीीय मंंत्रीी प्रल्हााद जोोशीी 
कोो शनि�वाार कोो शि�क्षाा मंंत्राालय काा 
अति�रि�क्त प्रभाार सौंंपाा गयाा। यह 
घटनााक्रम परीीक्षाा प्रश्नपत्र लीीक केे 
वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे बीीच हुुआ हैै। 
रााष्ट्रपति� काार्याा�लय नेे शनि�वाार कोो 
जाारीी एक आधि�काारि�क वि�ज्ञप्ति�� केे 
मााध्यम सेे इस नि�युुक्ति�ि कीी पुुष्टि�� कीी। 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी सलााह पर 
रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� नेे धर्मेंंद्र प्रधाान 
काा केंंद्रीीय मंंत्रि�परि�षद सेे इस्तीीफाा 
तत्कााल प्रभााव सेे स्वीीकाार कर 
लि�याा हैै। यह स्वीीकृृति� संंवि�धाान केे 
अनुुच्छेेद 75(2) केे तहत कीी गई 
हैै। इसीी बीीच, रााष्ट्रपति� नेे केंंद्रीीय 
मंंत्रि�मंंडल मंंत्रीी प्रल्हााद जोोशीी 
कोो शि�क्षाा मंंत्राालय कीी अति�रि�क्त 
जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी हैै, जबकि� वेे खााद्य 
एवंं उपभोोक्ताा माामलोंं केे केंंद्रीीय 
मंंत्रीी केे रूप मेंं अपनाा मौौजूूदाा 
काार्ययभाार भीी संंभाालतेे रहेंंगेे। देेश 
केे कई हि�स्सोंं मेंं जोोर पकड़नेे वाालेे 
इन वि�रोोध प्रदर्शशनोंं नेे मंंत्राालय कोो 
गहन जन और रााजनीीति�क जांं�च 
केे दाायरेे मेंं लाा दि�याा थाा। शनि�वाार 
कोो आयोोजि�त एक संंयुुक्त प्रेेस 

कॉॉन्फ्रेंंस मेंं केंंद्रीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी 
जेेपीी नड्डाा और कॉॉकरोोच जनताा 
पाार्टीी केे नेेताा सौौरभ दाास नेे 
छाात्रोंं सेे वि�रोोध प्रदर्शशन समााप्त 
करनेे और घर लौौटनेे काा आग्रह 
कि�याा। वरि�ष्ठ मंंत्रि�मंंडल मंंत्रीी 
प्रल्हााद जोोशीी अब खााद्य एवंं 
उपभोोक्ताा माामलोंं केे मंंत्राालय कीी 
जि�म्मेेदाारि�योंं केे अलाावाा केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्राालय काा भीी काार्ययभाार 
संंभाालेंंगेे। अधि�काारि�योंं नेे कहाा 
कि� दोोहरीी प्रभाार व्यवस्थाा काा 
उद्देेश्य शि�क्षाा मंंत्राालय केे काामकााज 
मेंं बि�नाा कि�सीी बााधाा केे नि�रंंतरताा 
सुुनि�श्चि��त करनाा हैै।
रााष्ट्रपति� केे वि�ज्ञप्ति�� मेंं स्पष्ट कि�याा 
गयाा हैै कि� यह परि�वर्ततन तत्कााल 
प्रभााव सेे लाागूू होोगाा, जि�ससेे नई 
व्यवस्थाा बि�नाा कि�सीी देेरीी केे प्रभाावीी 
होो सकेेगीी। प्रधाानमंंत्रीी कीी सलााह 
पर इस्तीीफाा स्वीीकाार करकेे और 
सााथ हीी अति�रि�क्त प्रभाार सौंंपकर 
रााष्ट्रपति� मुुर्मुु� नेे प्रधाान केे पद छोोड़नेे 
और प्रल्हााद जोोशीी केे नेेतृृत्व मेंं 
अंंतरि�म व्यवस्थाा कोो औपचाारि�क 
रूप देे दि�याा हैै।
शि�क्षाा मंंत्राालय केे कि�सीी भीी 

दीीर्घघकाालि�क पुुनर्गगठन केे संंबंंध मेंं 
आगेे कीी जाानकाारीी उचि�त समय पर 
घोोषि�त कि�ए जाानेे कीी उम्मीीद हैै। 
प्रल्हााद जोोशीी केे अति�रि�क्त प्रभाार 
संंभाालनेे केे सााथ हीी मंंत्राालय कीी 
प्रााथमि�कताा परीीक्षाा प्रणाालीी सेे जुुड़ेे 
लंंबि�त माामलोंं कीी समीीक्षाा, चल 
रहीी प्रशाासनि�क प्रक्रि�यााओं कोो 
गति� देेनाा और वि�भि�न्न शैैक्षणि�क 
संंस्थाानोंं केे सााथ समन्वय बनााए 
रखनाा होोगीी।
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, मंंत्राालय 
कीी नि�यमि�त गति�वि�धि�योंं, प्रवेेश 
प्रक्रि�यााओं, शैैक्षणि�क योोजनााओं 
और नीीति�गत काार्योंं कोो पूूर्वव 
नि�र्धाा�रि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार 
जाारीी रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। 

इस बीीच, प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं 
कथि�त अनि�यमि�ततााओं और पेेपर 
लीीक केे मुुद्देे कोो लेेकर रााजनीीति�क 
बयाानबााजीी भीी तेेज होो गई हैै।
वि�पक्षीी दल सरकाार सेे शि�क्षाा 
व्यवस्थाा मेंं व्याापक सुुधाार, 
जवााबदेेहीी तय करनेे और परीीक्षाा 
प्रणाालीी कोो अधि�क पाारदर्शीी बनाानेे 
कीी मांं�ग कर रहेे हैंं। वहींं, सरकाार 
काा कहनाा हैै कि� संंबंंधि�त माामलोंं 
कीी जांं�च जाारीी हैै और दोोषि�योंं केे 
खि�लााफ काानूून केे अनुुसाार काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। शि�क्षाा क्षेेत्र सेे जुुड़ेे 
वि�शेेषज्ञोंं काा मााननाा हैै कि� मंंत्राालय 
केे साामनेे सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी छाात्रोंं 
और अभि�भाावकोंं काा वि�श्वाास 
दोोबााराा मजबूूत करनाा होोगाा।

चंंडीीगढ़। जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं केे 
प्रदर्शशन केे दौौराान हुुए लााठीीचाार्जज 
केे वि�रोोध और छाात्रोंं केे संंघर्षष 
केे समर्थथन मेंं आम आदमीी पाार्टीी, 
चंंडीीगढ़ द्वााराा शनि�वाार कोो सेेक्टर-
47 मेंं कैंंडल माार्चच नि�काालाा गयाा। 
केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे 
इस्तीीफेे केे बााद आयोोजि�त इस माार्चच 
मेंं आप नेेतााओं और काार्ययकर्ताा�ओं 
नेे छाात्रोंं केे सााथ एकजुुटताा व्यक्त 
करतेे हुुए केंंद्र सरकाार केे रवैैयेे पर 
तीीखाा हमलाा बोोलाा। कैंंडल माार्चच कीी 

अध्यक्षताा कााउंंसलर जसबीीर सिं�ंह 
लााडीी नेे कीी।
इस अवसर पर आम आदमीी पाार्टीी 
चंंडीीगढ़ केे प्रधाान वि�जयपााल सिं�ंह, 
गुुरप्रीीत कौौर जीी, ललि�त मोोहन जीी, 
मेेघाा जीी और तुुषाार जीी सहि�त पाार्टीी 
केे पाार्षषद, वरि�ष्ठ नेेताा और बड़ीी 
संंख्याा मेंं काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे।
इस अवसर पर जसबीीर सिं�ंह लााडीी 
नेे कहाा कि� छाात्रोंं कीी आवााज़ कोो 
लााठि�योंं केे बल पर दबाानेे कीी 
कोोशि�श लोोकतंंत्र केे लि�ए बेेहद 

शर्ममनााक हैै।
युुवााओं केे भवि�ष्य सेे जुुड़ेे सवाालोंं 
काा जवााब दमन सेे नहींं, बल्कि�� 
संंवााद और जवााबदेेहीी सेे दि�याा 
जाानाा चााहि�ए।
उन्होंंनेे कहाा कि� कैंंडल माार्चच छाात्रोंं 
केे संंघर्षष और उनकेे लोोकतांं�त्रि�क 
अधि�काारोंं केे प्रति� सम्माान काा 
प्रतीीक हैै। वि�जयपााल सिं�ंह नेे कहाा 
कि� धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा छाात्रोंं 
केे संंघर्षष और उनकीी बुुलंंद आवााज़ 
कीी बड़ीी जीीत हैै।

धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद प्रल्हााद जोोशीी कोो शि�क्षाा 
मंंत्राालय काा अति�रि�क्त प्रभाार सौंंपाा गयाा

धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद आप काा कैंंडल माार्चच; छाात्रोंं केे 
संंघर्षष कोो बताायाा लोोकतंंत्र कीी बड़ीी जीीत: वि�जयपााल सिं�ंह

धर्मेंंद्र प्रधाान केे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी पद सेे 
इस्तीीफेे केे बााद पीीएम मोोदीी नेे एक्स पर 
पहलाा पोोस्ट साारनााथ केे बाारेे मेंं कि�याा हैै। 
उन्होंंनेे यूूनेेस्कोो (संंयुुक्त रााष्ट्र शैैक्षि�क, 
वैैज्ञाानि�क एवंं सांं�स्कृृति�क संंगठन) केे एक 
पोोस्ट कोो दोोबााराा शेेयर करतेे हुुए लि�खाा 
कि� यह भाारतीीय केे लि�ए गर्वव कीी बाात हैै। 
इस पोोस्ट मेंं बताायाा गयाा थाा कि� साारनााथ 
केे प्रााचीीन बौौद्ध तीीर्थथ स्थल कोो यूूनेेस्कोो नेे 
अपनीी वर्ल्ड�ड हेेरि�टेेज लि�स्ट मेंं शाामि�ल कि�याा 
हैै। पीीएम मोोदीी नेे लि�खाा, “हर भाारतीीय केे 
लि�ए गर्वव काा पल! बहुुत खुुशीी हैै कि� उत्तर 
प्रदेेश केे साारनााथ कोो यूूनेेस्कोो कीी वर्ल्ड�ड 
हेेरि�टेेज लि�स्ट मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 
साारनााथ काा भगवाान बुुद्ध सेे गहराा नााताा हैै, 
जि�नकेे ज्ञाान, दयाा और मेेलजोोल काा हमेेशाा 
रहनेे वाालाा संंदेेश दुुनि�याा कोो प्रेेरणाा देेताा हैै। 
यह पहचाान भाारत कीी गहरीी सभ्यताा और 
आध्याात्मि��क वि�राासत काा जश्न मनाातीी हैै। 
यह दुुनि�याा भर केे और लोोगोंं कोो साारनााथ 
आनेे और भगवाान बुुद्ध केे आदर्शोंं सेे 
जुुड़नेे केे लि�ए भीी प्रेेरि�त करेेगीी।” साारनााथ 
उत्तर प्रदेेश कीी चौौथीी और देेश कीी 45वींं 
यूूनेेस्कोो वि�श्व धरोोहर हैै। लगभग 28 वर्षोंं 
बााद मि�लीी यह माान्यताा उत्तर प्रदेेश केे लि�ए 

भीी वि�शेेष महत्व रखतीी हैै।

धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद 
पीीएम मोोदीी काा पहलाा पोोस्ट, 
भगवाान बुुद्ध केे आदर्शोंं काा 

जि�क्र कि�याा

कंेंद्रीीय मंंत्रीी भूूपेेन्द्र याादव नेे राामगढ़ स्थि�त श्रीी खााटूू 
श्यााम मंंदि�र मेंं वि�धि�वत पूूजाा

युुवााओं ंकोो रोोजगाार देेनेे केे बजााय उनके भवि�ष्य कोो अनि�श्चि�तताा और भ्रष्ट व्यवस्थाा केे हवाालेे कर दि�याा गयाा।

चंंडीीगढ़। प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी द्वााराा 
आज सेेक्टर-17 प्लााज़ाा मेंं देेशभर 
केे छाात्रोंं केे समर्थथन मेंं प्रस्ताावि�त 
ति�रंंगाा माार्चच, केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी खबर साामनेे 
आनेे केे बााद वि�जय ति�रंंगाा माार्चच मेंं 

बदल गयाा। इस वि�जय माार्चच काा 
नेेतृृत्व चंंडीीगढ़ प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी 
केे अध्यक्ष एच.एस. लकीी नेे कि�याा। 
बड़ीी संंख्याा मेंं कांं�ग्रेेस नेेतााओं, 
पाार्षषदोंं, युुवाा कांं�ग्रेेस, एनएसयूूआई 
केे काार्ययकर्ताा�ओं, छाात्रोंं और नाागरि�कोंं 

नेे हााथोंं मेंं ति�रंंगाा लेेकर माार्चच 
नि�काालाा तथाा छाात्र शक्ति�ि ज़िं�ंदााबााद, 
ताानााशााहीी मुुर्दाा�बााद, पेेपर लीीक बंंद 
करोो, युुवाा वि�रोोधीी सरकाार जवााब दोो 
जैैसेे गगनभेेदीी नाारोंं सेे पूूराा सेेक्टर-
17 प्लााज़ाा गूंं�ज उठाा।

इस अवसर पर चंंडीीगढ़ प्रदेेश 
कांं�ग्रेेस कमेेटीी कीी ओर सेे छाात्रोंं और 
उनकेे अभि�भाावकोंं केे लि�ए शर्बबत 
(शबीील), फल और बि�स्कि��ट कीी 
व्यवस्थाा कीी गई। धर्मेंंद्र प्रधाान केे 
इस्तीीफेे कोो छाात्र आंंदोोलन कीी जीीत 
बताातेे हुुए कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
छाात्रोंं केे बीीच लड्डू वि�तरि�त कर इस 
ऐति�हाासि�क क्षण काा स्वाागत कि�याा।
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए चंंडीीगढ़ 
प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी केे अध्यक्ष 
एच.एस. लकीी नेे कहाा कि� धर्मेंंद्र 
प्रधाान काा इस्तीीफाा कि�सीी व्यक्ति�ि 
कीी हाार नहींं, बल्कि�� देेश कीी छाात्र 
शक्ति�ि कीी ऐति�हाासि�क जीीत और मोोदीी 
सरकाार केे अहंंकाार कीी परााजय काा 
प्रतीीक हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� पि�छलेे कई 
दि�नोंं सेे देेशभर केे छाात्र पेेपर लीीक, 
परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं भ्रष्टााचाार और 
युुवााओं केे भवि�ष्य सेे खि�लवााड़ केे 

खि�लााफ लोोकतांं�त्रि�क आंंदोोलन चलाा 
रहेे थेे। सरकाार नेे उनकीी आवााज़ 
कोो दबाानेे काा प्रयाास कि�याा, लेेकि�न 
अंंततःः उसेे छाात्रोंं कीी तााकत केे 
साामनेे झुुकनाा पड़ाा। एच.एस. लकीी 
नेे कहाा कि� मोोदीी सरकाार बाार-बाार 
दाावाा करतीी रहीी कि� उसकीी सरकाार मेंं 
कोोई इस्तीीफाा नहींं होोताा, चााहेे कि�तनीी 
भीी बड़ीी वि�फलताा क्योंं न होो। लेेकि�न 
आज देेश केे छाात्रोंं नेे यह मि�थक 
तोोड़ दि�याा। यह इस्तीीफाा सााबि�त 
करताा हैै कि� लोोकतंंत्र मेंं जनताा और 
वि�शेेष रूप सेे युुवााओं कीी संंगठि�त 
आवााज़ सबसेे बड़ीी तााकत होोतीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� धर्मेंंद्र प्रधाान काा 
इस्तीीफाा अंंत नहींं, बल्कि�� जवााबदेेहीी 
कीी शुुरुआत हैै। पेेपर लीीक केेवल 
एक प्रशाासनि�क वि�फलताा नहींं, 
बल्कि�� करोोड़ोंं युुवााओं केे सपनोंं कीी 
हत्याा हैै।

श्रीीनगर। लगााताार भाारीी बाारि�श और 
भूूस्खलन केे काारण जम्मूू-कश्मीीर 
केे रााजौौरीी, पुंं�छ और रि�याासीी जि�लोंं 
मेंं कई प्रमुुख सड़केंं बंंद होो गई थीी। 
ऐसेे मुुश्कि��ल हाालाात मेंं सीीमाा सड़क 
संंगठन (बीीआरओ) नेे तेेजीी सेे 
काार्ररवााई करतेे हुुए प्रभाावि�त इलााकोंं 
मेंं सड़क संंपर्कक बहााल कर दि�याा, 
जि�ससेे सुुरक्षाा बलोंं, रााहत दलोंं, 
आवश्यक सेेवााओं और स्थाानीीय 
लोोगोंं कीी आवााजााहीी फि�र सेे साामाान्य 
होो सकीी।
19 सेे 24 जुुलााई केे बीीच हुुई 

लगााताार बाारि�श केे काारण कई स्थाानोंं 
पर बड़ेे पैैमाानेे पर भूूस्खलन हुुआ। 
इसकेे चलतेे कई अहम माार्गग मलबेे 
सेे भर गए और लोोगोंं काा आवाागमन 
प्रभाावि�त होो गयाा। स्थि�िति� कीी गंंभीीरताा 
कोो देेखतेे हुुए सीीमाा सड़क संंगठन 
नेे तुुरंंत अपनेे कर्ममचाारि�योंं, भाारीी 
मशीीनोंं और अन्य संंसााधनोंं कोो 
प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं भेेजाा। खरााब मौौसम 
और कठि�न भौौगोोलि�क परि�स्थि�िति�योंं 
केे बाावजूूद सड़कोंं सेे मलबाा हटाानेे 
काा कााम लगााताार जाारीी रखाा गयाा। 
सबसेे अधि�क असर रााजौौरीी-पुंं�छ 

रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग पर पड़ाा, जहांं� कई 
स्थाानोंं पर भूूस्खलन हुुआ। संंगठन 
कीी टीीमोंं नेे तुुरंंत मौौकेे पर पहुंं�चकर 
सड़कोंं सेे मलबाा हटाायाा, जि�ससेे 
सुुरक्षाा बलोंं केे वााहन, आवश्यक 
वस्तुुओं कीी आपूूर्ति�ि और स्थाानीीय 
लोोगोंं कीी आवााजााहीी दोोबााराा शुुरू होो 
सकीी। रि�याासीी सेे महोोर तथाा रााजौौरीी 
सेे बुुढााल, महोोर और गुुल जाानेे वाालेे 
माार्गोंं पर भीी कई जगह भूूस्खलन 
हुुआ। इसीी तैैयाारीी केे काारण सड़कोंं 
कोो कम समय मेंं फि�र सेे चाालूू कि�याा 
जाा सकाा।

धर्मेंंद्र प्रधाान काा इस्तीीफाा छाात्र शक्ति� कीी ऐति�हाासि�क जीीत, मोोदीी 
सरकाार केे अहंंकाार कीी कराारीी हाार: एच.एस. लकीी

भाारीी बाारि�श और भूूस्खलन केे बीीच सीीमाा सड़क संंगठन नेे रााजौौरीी, 
पुंं�छ और रि�याासीी मेंं संंपर्कक  माार्गग बहााल कि�याा

अलवर। केंंद्रीीय वन एवंं पर्याा�वरण 
मंंत्रीी भूूपेेन्द्र याादव नेे शनि�वाार कोो 
अलवर जि�लेे केे राामगढ़ स्थि�ित श्रीी 
खााटूू श्यााम मंंदि�र मेंं बााबाा श्यााम 
केे दर्शशन एवंं पूूजाा अर्चचनाा कर 
देेश-प्रदेेश मेंं सुुख, समृृद्धि� एवंं 
खुुशहाालीी कीी काामनाा कीी तथाा ग्रााम 
टोोडलीी स्थि�ित श्रीी उदाासीीन मंंगल 
आश्रम मेंं आयोोजि�त श्रीीमद्भाागवत 
कथाा काार्ययक्रम मेंं शि�रकत कर 
पूूज्य महंंत श्रीी ब्रह्ममुुनि� महाारााज 
काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। केंंद्रीीय 

पर्याा�वरण मंंत्रीी नेे कहाा कि� बााबाा 
श्यााम काा मंंदि�र लााखोंं श्रद्धाालुुओं 
केे लि�ए आस्थाा केे केंंद्र केे रूप मेंं 
उभर रहाा हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� धाार्मि�िक स्थल 
समााज मेंं धाार्मि�िक एवंं सांं�स्कृृति�क 
मूूल्योंं काा संंरक्षण करतेे हैै। 
उन्होंंनेे आश्रम मेंं श्रीीमद्भाागवत 
कथाा पााठ काा श्रवण कर कहाा 
कि� श्रीीमद्भाागवत कथाा सेे प्रााप्त 
आध्याात्मि��क संंदेेश समााज मेंं प्रेेम, 
सेेवाा, सद्भााव और धर्मम केे माार्गग 

पर चलनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हैंं। इस 
दौौराान वि�धाायक रााजगढ सुुखवंंत 
सिं�ंह सहि�त प्रबुुद्ध नाागरि�क, 
जनप्रति�नि�धि�गण एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
आमजन मौौजूूद रहेे। धाार्मि�िक स्थलोंं 
पर मूूलभूूत सुुवि�धााओं काा वि�स्ताार, 
स्वच्छताा, बेेहतर संंपर्कक माार्गग और 
श्रद्धाालुुओं कीी सुुवि�धाा सेे जुुड़ेे 
काार्योंं कोो प्रााथमि�कताा दीी जाा रहीी 
हैै, तााकि� देेश-वि�देेश सेे आनेे वाालेे 
श्रद्धाालुुओं कोो बेेहतर व्यवस्थााएंं 
उपलब्ध होो सकेंं।

‘26 दि�नोंं काा उपवाास पवि�त्र और सर्वोोच्च बलि�दाान, 
हमेेशाा आपकेे आभाारीी रहेंगेे’

कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी काा वि�रोोध 
प्रदर्शशन खत्म होोनेे केे बााद अभि�जीीत 
दीीपकेे नेे सोोनम वांं�गचुुक केे प्रति� 
आभाार जताायाा हैै। उन्होंंनेे सोोनम 
वांं�गचुुक कीी भूूख हड़तााल कीी चाार 
फोोटोो शेेयर कींं। इसकेे सााथ हीी 
सोोनम वांं�गचुुक काा आभाार जताायाा 
और कहाा कि� उनकेे योोगदाान केे 
लि�ए वह जोो धन्यवााद देेनाा चााहतेे 
हैंं, उसेे शब्दोंं मेंं बयांं� नहींं कि�याा 
जाा सकताा। अभि�जीीत दीीपकेे नेे 
सोोनम वांं�गचुुक कीी भूूख हड़तााल 
कीी फोोटोो शेेयर करतेे हुुए लि�खाा, 
“सोोनम वांं�गचुुक केे गांं�धीीवाादीी 
सत्यााग्रह नेे पूूरेे देेश कोो जगाा दि�याा। 
इस देेश केे युुवााओं केे लि�ए 26 
दि�नोंं काा उपवाास एक पवि�त्र और 
सर्वोोच्च बलि�दाान थाा। यह इति�हाास 
मेंं उस नैैति�क शक्ति�ि केे रूप मेंं 
दर्जज होोगाा जि�सनेे हम सभीी कोो 
असंंभव मुुश्कि��लोंं केे खि�लााफ 

एकजुुट कि�याा। आपकेे योोगदाान केे 
लि�ए हम शब्दोंं मेंं अपनाा धन्यवााद 
पूूरीी तरह सेे नहींं बताा सकतेे। हम 
आपसेे प्याार करतेे हैंं और आपकेे 
सत्यााग्रह केे लि�ए हमेेशाा आभाारीी 
रहेंंगेे।” एक्टि�िवि�स्ट सोोनम वांं�गचुुक 
नेे खुुशीी जााहि�र करतेे हुुए कहाा, “मैंं 
सरकाार और धर्मेंंद्र प्रधाान केे उठााए 
गए कदमोंं काा स्वाागत और सम्माान 
करताा हूंं�, और सभीी देेशवाासि�योंं 
कोो बधााई देेताा हूंं�।
यह आज हमनेे जोो डेेमोोक्रेेसीी कीी 
जीीत देेखीी हैै। मैंं हमाारीी सीीजेेपीी 
टीीम कोो बधााई देेताा हूंं� और 
धन्यवााद देेताा हूंं�, जि�न्होंंनेे सबसेे 
पहलेे यह मुुद्दाा उठाायाा, सााथ हीी उन 
वॉॉलंंटि�यर्सस कोो भीी जि�न्होंंनेे उनकाा 
सााथ दि�याा, देेश भर केे स्टूूडेंंट्स, 
युुवााओं और बुुजुुर्गोंं कोो भीी जोो 
डेेमोोक्रेेसीी केे लि�ए खड़ेे हुुए। मैंं उन 
सभीी काा सम्माान करताा हूंं�, और 

सबसेे जरूरीी बाात, जि�स तरह सेे 
उन्होंंनेे शांं�ति� बनााए रखीी, उसकाा 
मैंं सम्माान करताा हूंं�। मुुझेे उम्मीीद 
हैै कि� हम यह शांं�ति� बनााए रखेंंगेे 
और भवि�ष्य मेंं कहींं भीी कोोई 
गलत कााम नहींं होोगाा। हमेंं सुुधाारोंं 
पर कााम करनेे कीी जरूरत हैै। 
कोोई देेश सि�र्फफ हाार मााननेे सेे नहींं 
बनताा। एजुुकेेशन मेंं सुुधाार होोनाा 
चााहि�ए, और उस पर आगेे कााम 
होोनाा चााहि�ए। मुुझेे पूूरीी उम्मीीद हैै 
कि� जि�स उदाारताा सेे सरकाार नेे 
यह कदम उठाायाा हैै, वह सुुधाार 
कीी कोोशि�शोंं मेंं भीी दि�खेेगाा। सि�र्फफ 
एजुुकेेशन मेंं हीी नहींं, बल्कि�� 
गवर्नेंंस मेंं भीी सुुधाार होोगाा। मुुझेे 
उम्मीीद हैै कि� अब सेे देेश चलाानेे 
काा तरीीकाा बदलेेगाा। देेश प्याार और 
स्नेेह सेे चलेेगाा, डर सेे नहींं और 
इसेे अन्यााय केे नहींं, सच्चााई केे 
राास्तेे पर लेे जाायाा जााएगाा।”

नई दि�ल्लीी मेंं भाारीी भीीड़ और जााम, दि�ल्लीी पुुलि�स नेे 
जाारीी कीी एडवााइजरीी, जरूरीी न होो तोो याात्राा सेे बचेंं

नई दि�ल्लीी। जंंतर-मंंतर पर चल 
रहेे कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी केे 
प्रदर्शशन केे चलतेे नई दि�ल्लीी केे 
इलााकेे मेंं भाारीी भीीड़ और ट्रैैफि�क 
जााम कीी स्थि�िति� हैै।
दि�ल्लीी पुुलि�स नेे नई दि�ल्लीी केे 
इन इलााकोंं मेंं भाारीी भीीड़ ट्रैैफि�क 
कंंजेेशन कोो देेखतेे हुुए ट्रैैफि�क 
एडवााइजरीी जाारीी कीी हैै। दि�ल्लीी 
पुुलि�स नेे लोोगोंं सेे अपीील कीी हैै कि� 
वेे फि�लहााल नई दि�ल्लीी कीी ओर 
जाानेे सेे बचेंं। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
इलााकेे मेंं असाामाान्य रूप सेे बड़ीी 
संंख्याा मेंं लोोगोंं केे जुुटनेे केे काारण 
यााताायाात व्यवस्थाा प्रभाावि�त हुुई हैै 
और कई माार्गोंं पर जााम कीी स्थि�िति� 
बनीी हुुई हैै। दि�ल्लीी पुुलि�स नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर 
जाारीी एडवााइजरीी मेंं कहाा कि� लोोग 

नई दि�ल्लीी कीी ओर अनाावश्यक 
याात्राा सेे बचेंं।
अगर याात्राा करनाा जरूरीी होो तोो 
लोोग वैैकल्पि�िक रूट काा इस्तेेमााल 
करेंं, तााकि� ट्रैैफि�क जााम केे काारण 
होोनेे वाालीी देेरीी सेे बचाा जाा सकेे। 
पुुलि�स नेे लोोगोंं सेे अपीील कीी हैै कि� 
वेे यााताायाात व्यवस्थाा बनााए रखनेे 
मेंं सहयोोग करेंं और ट्रैैफि�क नि�यमोंं 
काा पाालन करेंं। सााथ हीी, लोोगोंं कोो 
सलााह दीी गई हैै कि� संंभव होो तोो 
पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट और मेेट्रोो काा 
इस्तेेमााल करेंं।
नई दि�ल्लीी जि�लेे मेंं कनॉॉट प्लेेस, 
जंंतर-मंंतर और संंसद माार्गग क्षेेत्र 
केे आसपाास भीी यााताायाात प्रभाावि�त 
होोनेे कीी आशंंकाा हैै।
दि�ल्लीी पुुलि�स और ट्रैैफि�क पुुलि�स 
स्थि�िति� पर लगााताार नजर बनााए 

हुुए हैंं। दि�ल्लीी पुुलि�स नेे लोोगोंं 
सेे अपीील कीी हैै कि� वेे ट्रैैफि�क 
सेे जुुड़ेे रीीयल-टााइम अपडेेट केे 
लि�ए केेवल आधि�काारि�क स्रोोतोंं पर 
भरोोसाा करेंं और सोोशल मीीडि�याा 
पर फैैलनेे वाालीी अफवााहोंं सेे बचेंं।
उधर, दि�ल्लीी पुुलि�स जंंतर-मंंतर 
पर चल रहेे प्रदर्शशन सेे जुुड़ीी फर्जीी 
और भ्राामक पोोस्टोंं कीी पहचाान 
करनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा पर 
लगााताार नजर रख रहीी हैै।  मध्य 
जि�लेे केे डीीसीीपीी रोोहि�त रााजबीीर 
सिं�ंह नेे आज एक प्रेेस कांं�फ्रेंंस मेंं 
इसकीी जाानकाारीी दीी।
उन्होंंनेे कहाा कि� लोोगोंं मेंं दहशत 
फैैलाानेे और उन्हेंं गुुमरााह करनेे केे 
उद्देेश्य सेे सोोशल मीीडि�याा पर कई 
झूूठेे दाावेे और भ्राामक बाातेंं प्रसाारि�त 
कीी जाा रहीी हैंं।


