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मणि�पुुर मेंं अंंतर-रााज्यीीय बसोंं कीी सुुचाारू आवााजााहीी 
जाारीी, सीीएम खेेमचंंद नेे नाागाा और कुुकीी समुुदाायोंं काा 

दि�याा धन्यवााद

डूंं�गरपुुर मेंं बड़ाा हाादसाा टलाा: स्कूूल मेंं 
भरभरााकर गि�रीी जर्जजर छत, सूूझबूूझ सेे 

बचीी बच्चोंं कीी जाान

ज़ूूम न्यूूज़
इंंफााल। मणि�पुुर केे मुुख्यमंंत्रीी युुमनााम 
खेेमचंंद सिं�ंह नेे मंंगलवाार कोो नाागाा और 
कुुकीी समुुदाायोंं काा धन्यवााद कि�याा। 
उन्होंंनेे इंंफााल-दीीमाापुुर-गुुवााहााटीी नेेशनल 
हााईवेे-2 (एनएच-2) पर अंंतर-
रााज्यीीय साार्ववजनि�क परि�वहन सेेवााओं कीी 
आवााजााहीी कोो सुुचाारू और बि�नाा कि�सीी 
रुकाावट केे सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए 
उनकाा आभाार जताायाा। मुुख्यमंंत्रीी इंंफााल 
केे हेेइंंग खोंंगबल मेंं 45वेंं हॉॉकर दि�वस 
(अखबाार वि�तरक) समाारोोह कोो संंबोोधि�त 
कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� नाागाा और 
कुुकीी आदि�वाासीी समुुदाायोंं द्वााराा दि�खाायाा 

गयाा सहयोोग और समझ रााज्य मेंं शांं�ति� 
बनााए रखनेे, साामाान्य स्थि�िति� बहााल करनेे 
और लोोगोंं तथाा साार्ववजनि�क परि�वहन 
सेेवााओं कीी सुुचाारू आवााजााहीी सुुनि�श्चि��त 
करनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम हैंं। 
सोोमवाार कोो सेेनाापति� जि�लेे केे ताापहोोउ 
गांं�व मेंं हुुई एक अप्रि�य घटनाा कीी खबरोंं काा 
जि�क्र करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� वि�धाायकोंं 
और जि�लाा अधि�काारि�योंं नेे दोोनोंं समुुदाायोंं 
कोो मुुक्त आवााजााहीी सुुनि�श्चि��त करनेे और 
वााहनोंं कीी मुुक्त आवााजााहीी मेंं बााधाा डाालनेे 
वाालीी कि�सीी भीी गति�वि�धि� सेे बचनेे केे लि�ए 
रााजीी कि�याा। कुुछ घंंटोंं कीी देेरीी केे बाावजूूद 
इंंफााल सेे साार्ववजनि�क परि�वहन सुुचाारू 

रूप सेे फि�र सेे शुुरू होो गयाा। सोोमवाार 
कोो मणि�पुुर केे सेेनाापति� जि�लेे केे ताापहोोउ 
गांं�व मेंं दोो समूूहोंं केे बीीच गोोलीीबाारीी मेंं 
एक सीीआरपीीएफ जवाान घाायल होो गयाा 
और कम सेे कम दोो घरोंं मेंं आग लगाा दीी 
गई, जि�ससेे वि�रोोध प्रदर्शशन शुुरू होो गए 
और रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग-2 पर नााकेेबंंदीी होो 
गई। पुुलि�स अधि�काारीी केे अनुुसाार, पड़ोोसीी 
कांं�गपोोकपीी जि�लेे केे ताापहोोउ कुुकीी गांं�व मेंं 
एक घर मेंं आग लगाा दीी गई और उसकेे 
बााद सेेनाापति� जि�लेे केे नाागाा ताापहोोउ गांं�व 
मेंं एक और घर जलाा दि�याा गयाा। मंंगलवाार 
कोो लगााताार चौौथेे दि�न रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग-2 
सेे होोतेे हुुए इंंफााल-दीीमाापुुर-गुुवााहााटीी माार्गग 
पर साार्ववजनि�क परि�वहन सेेवााएंं जाारीी रहींं। 
महि�लााओं और बच्चोंं सहि�त लगभग 300 
याात्रीी पांं�च बसोंं और नौौ विं�ंगर वााहनोंं 
केे कााफि�लेे मेंं इंंफााल सेे दीीमाापुुर और 
गुुवााहााटीी केे लि�ए सुुचाारू रूप सेे रवाानाा 
हुुए। यह मुुख्यमंंत्रीी युुमनााम खेेमचंंद सिं�ंह 
कीी शांं�ति� पहलोंं और समुुदाायोंं केे बीीच 
बाातचीीत केे मााध्यम सेे सुुलह कीी कोोशि�शोंं 
कीी पृृष्ठभूूमि� मेंं होो रहाा हैै, और कुुकीी-
जोो आदि�वाासीी बहुुल कांं�गपोोकपीी जि�लाा 
मुुख्याालय सेे 8 अगस्त कोो सभीी रााष्ट्रीीय 

रााजमाार्गोंं पर मुुक्त आवााजााहीी कीी संंयुुक्त 
घोोषणाा केे बााद हुुआ हैै। एनएच-2 केे 
हि�स्सोंं मेंं कुुछ अप्रि�य घटनााओं कीी खबरोंं 
केे बाावजूूद, रााजमाार्गोंं पर साार्ववजनि�क 
सड़क परि�वहन काा संंचाालन बि�नाा कि�सीी 
रुकाावट केे जाारीी रहाा हैै। रााज्य सरकाार 
केे एक वरि�ष्ठ अधि�काारीी नेे कहाा कि� 
मुुख्यमंंत्रीी सभीी समुुदाायोंं कोो बाातचीीत 
केे लि�ए एक सााथ लाानेे मेंं सक्रि�य रूप 
सेे शाामि�ल रहेे हैंं और फरवरीी 2026 सेे 
वि�भि�न्न पहााड़ीी जि�लोंं काा दौौराा कर रहेे हैंं। 
अब तक, महि�लााओं सहि�त लगभग 900 
याात्रि�योंं नेे इंंफााल सेे नाागाालैंंड केे मुुख्य 
वााणि�ज्यि�िक शहर दीीमाापुुर और असम 
केे मुुख्य शहर गुुवााहााटीी कीी याात्राा कीी हैै, 
जि�समेंं मंंगलवाार कीी सेेवाा भीी शाामि�ल हैै। 
दीीमाापुुर और गुुवााहााटीी सेे 400 सेे ज्याादाा 
याात्रीी भीी सुुरक्षि�त रूप सेे इंंफााल पहुंं�च चुुकेे 
हैंं। मुुख्यमंंत्रीी खेेमचंंद सिं�ंह नेे जि�रीीबााम 
जि�लेे केे अपनेे पि�छलेे दौौरेे कोो यााद कि�याा, 
जहांं� मई 2023 मेंं शुुरू हुुई जाातीीय हिं�ंसाा 
केे काारण सााथ रहनेे वाालेे समुुदााय अलग 
होो गए थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार कीी 
शांं�ति� पहल केे तहत, यह दूूरीी कम होो गई हैै 
और अब समुुदााय शांं�ति� सेे सााथ रह रहेे हैंं।

ज़ूूम न्यूूज़
डूंं�गरपुुर। जि�लेे केे दोोवड़ाा ब्लॉॉक कीी ग्रााम 
पंंचाायत सत्तुु देेवकीी स्थि�ित अपर प्रााइमरीी 
स्कूूल मेंं मंंगलवाार कोो बड़ाा हाादसाा होोनेे 
सेे बााल-बााल बच गयाा। स्कूूल परि�सर मेंं 
जर्जजर कमरेे कीी छत अचाानक भरभरााकर 
गि�र गई। रााहत कीी बाात रहीी कि� घटनाा 
केे समय कमरेे मेंं कोोई बच्चाा मौौजूूद नहींं 
थाा और स्कूूल प्रबंंधन कीी सतर्ककताा केे 
चलतेे कि�सीी तरह कीी जनहाानि� नहींं हुुई। 
सीीबीीईओ दीीपक शााह केे अनुुसाार घटनाा 
सुुबह करीीब 10 बजेे कीी हैै। उस समय 
स्कूूल मेंं नि�यमि�त रूप सेे कक्षााएंं चल रहीी 
थींं और करीीब 120 छाात्र-छाात्रााएंं मौौजूूद 
थेे। शि�क्षक बच्चोंं कोो पढ़ाा रहेे थेे, तभीी 
स्कूूल परि�सर सेे अचाानक तेेज आवााज 

सुुनााई दीी। आवााज सुुनतेे हीी शि�क्षक और 
बच्चेे तुुरंंत सुुरक्षि�त बााहर नि�कल आए। 
बााद मेंं पताा चलाा कि� लंंबेे समय सेे बंंद 
पड़ेे दोो जर्जजर कमरोंं मेंं सेे एक कीी छत 
पूूरीी तरह ढह गई हैै। बताायाा गयाा कि� 
स्कूूल मेंं कुुल 10 कमरेे हैंं, जि�नमेंं सेे दोो 
कमरेे कााफीी समय पहलेे जर्जजर घोोषि�त कर 
दि�ए गए थेे। स्कूूल प्रशाासन नेे साावधाानीी 
बरततेे हुुए पि�छलेे एक सााल सेे इन कमरोंं 
मेंं कक्षााएंं संंचाालि�त करनाा बंंद कर रखाा 
थाा। इसीी सतर्ककताा केे चलतेे छत गि�रनेे कीी 
घटनाा केे बाावजूूद बच्चोंं कीी जाान सुुरक्षि�त 
रहीी और बड़ाा हाादसाा टल गयाा। मंंजूूरीी 
मि�लनेे केे बााद जर्जजर कमरोंं कीी मरम्मत याा 
नए नि�र्माा�ण काा कााम जल्द शुुरू करवाायाा 
जााएगाा।

ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं असि�स्टेेड रि�प्रोोडक्टि�िव 
टेेक्नोोलॉॉजीी (एआरटीी) और सरोोगेेसीी 
सेेवााओं सेे जुुड़ेे नि�यमोंं केे उल्लंंघन केे 
आरोोप मेंं नीीलकंंठ फर्टि�िलि�टीी एंंड वूूमेेन 
केेयर हॉॉस्पि�िटल प्राा.लि�. केे खि�लााफ 
चि�कि�त्साा वि�भााग नेे काार्ररवााई कीी हैै। वि�भााग 
नेे संंस्थाान केे एआरटीी क्लि��नि�क, एआरटीी 
बैंंक और सरोोगेेसीी क्लि��नि�क समेेत कुुल 
9 सेंंटर्सस केे रजि�स्ट्रेेशन आगाामीी आदेेश 
तक नि�लंंबि�त कर दि�ए हैंं। चि�कि�त्साा एवंं 
स्वाास्थ्य वि�भााग कीी प्रमुुख शाासन सचि�व 
गाायत्रीी रााठौौड़ केे अनुुसाार काार्ररवााई एआरटीी 
(रेेग्युुलेेशन) एक्ट, 2021 केे प्राावधाानोंं 
केे उल्लंंघन कोो लेेकर कीी गई। वि�भााग केे 
मुुतााबि�क संंस्थाान कीी ओर सेे प्रकााशि�त 
आईवीीएफ, फर्टि�िलि�टीी एवंं टेेस्ट ट्यूूब बेेबीी 
सेंंटर केे वि�ज्ञाापन मेंं भ्रूूण कोो नीीलेे रंंग मेंं 
प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा थाा। वि�भााग नेे प्रथम 
दृृष्टयाा इसेे मेेल चााइल्ड याा लिं�ंग चयन सेे 
जुुड़ीी सेेवाा केे प्रचाार काा संंकेेत माानाा और 

काार्ररवााई कीी। वि�भााग केे अनुुसाार नि�लंंबि�त 
कि�ए गए 9 सेंंटर्सस मेंं जयपुुर केे तीीन तथाा 
भीीलवााड़ाा, उदयपुुर, कोोटाा, जोोधपुुर और 
अजमेेर केे एक-एक एआरटीी/सरोोगेेसीी 
सेंंटर शाामि�ल हैंं। अधि�काारि�योंं नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� काानूून केे तहत सेेक्स सि�लेेक्शन 
और सेेक्स-सेेलेेक्टि�िव एआरटीी प्रक्रि�यााओं 
पर पूूरीी तरह प्रति�बंंध हैै। वहींं नीीलकंंठ 
फर्टि�िलि�टीी एंंड वूूमेेन केेयर हॉॉस्पि�िटल 
केे प्रबंंधन नेे वि�भााग कीी काार्ररवााई पर 
आपत्ति� जतााई हैै। संंस्थाान काा कहनाा हैै 
कि� वि�ज्ञाापन मेंं कहींं भीी मेेल चााइल्ड, 
जेंंडर सि�लेेक्शन याा सेेक्स सि�लेेक्शन काा 
उल्लेेख नहींं थाा और न हीी कि�सीी वि�शेेष 
लिं�ंग केे बच्चेे केे जन्म कीी पेेशकश याा 
प्रचाार कि�याा गयाा। संंस्थाान नेे दाावाा कि�याा 
कि� उसनेे कभीी भीी लिं�ंग चयन सेे संंबंंधि�त 
कोोई सेेवाा नहींं दीी हैै। प्रबंंधन केे अनुुसाार 
काार्ररवााई सेे पहलेे कोोई शोो-कॉॉज नोोटि�स याा 
सुुनवााई काा अवसर भीी नहींं दि�याा गयाा। 
संंस्थाान नेे अपनेे उपचाार रि�कॉॉर्डड और 

अन्य दस्ताावेेज वि�भााग केे समक्ष पेेश करनेे 
कीी बाात कहीी हैै। नीीलकंंठ फर्टि�िलि�टीी एंंड 
वूूमेेन केेयर हॉॉस्पि�िटल नेे वि�भााग सेे नि�लंंबन 
आदेेश पर रोोक लगाानेे, उचि�त सुुनवााई काा 
अवसर देेनेे तथाा मरीीजोंं केे जाारीी IVF/
ART उपचाार और क्राायोोप्रि�जर्वव कि�ए गए 
भ्रूूण, ऊसााइट और सीीमेेन कीी सुुरक्षि�त 
देेखभााल जाारीी रखनेे कीी अनुुमति� देेनेे काा 
अनुुरोोध कि�याा हैै। संंस्थाान नेे कहाा कि� वह 
एआरटीी काानूून और लिं�ंग चयन सेे जुुड़ेे 
सभीी काानूूनीी प्रति�बंंधोंं काा सम्माान करताा 

हैै और माामलेे काा नि�र्णणय उपलब्ध तथ्योंं, 
रि�कॉॉर्डड एवंं काानूून केे आधाार पर कि�ए जाानेे 
कीी मांं�ग करताा हैै। रााजस्थाान मेंं सहाायक 
प्रजनन तकनीीक और सरोोगेेसीी सेेवााओं 
सेे जुुड़ेे एक संंस्थाान पर हुुई काार्ररवााई केे 
बााद चि�कि�त्साा क्षेेत्र मेंं नि�यमोंं केे पाालन 
और मरीीजोंं केे उपचाार कीी नि�रंंतरताा कोो 
लेेकर बहस शुुरू होो गई हैै। वि�भााग नेे प्रथम 
दृृष्टयाा इस प्रस्तुुति� कोो पुुरुष शि�शुु अथवाा 
लिं�ंग चयन सेे जुुड़ीी सेेवाा केे प्रचाार काा 
संंकेेत माानाा।
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बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक केे मुुख्यमंंत्रीी डीीकेे 
शि�वकुुमाार नेे मुुख्य चुुनााव आयुुक्त 
ज्ञाानेेश कुुमाार कोो पत्र लि�खकर रााज्य मेंं 
चल रहेे वि�शेेष गहन पुुनरीीक्षण केे दौौराान 
मतदाातााओं केे सत्याापन केे लि�ए पर्याा�प्त 
समय देेनेे और नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा काा पूूरीी 
तरह पाालन सुुनि�श्चि��त करनेे कीी मांं�ग 
कीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� कर्नाा�टक 
केे कुुल 5.54 करोोड़ मतदाातााओं मेंं 
सेे करीीब 1.08 करोोड़ मतदाातााओं 
कोो एएसडीीडीीओ (अनुुपस्थि�ित, कहींं 
और चलेे गए, मृृत, जाालीी याा अन्य) 
श्रेेणीी मेंं रखाा गयाा हैै। इसकेे अलाावाा, 
24 अगस्त कोो प्राारूप मतदााताा सूूचीी 
जाारीी होोनेे केे बााद लगभग 43.8 लााख 
मतदाातााओं कोो 'ताार्कि�िक वि�संंगति�योंं' याा 
वर्षष 2002 कीी मतदााताा सूूचीी सेे जुुड़ेे 
नहींं होोनेे केे काारण सत्याापन नोोटि�स 
मि�लनेे कीी संंभाावनाा हैै। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� अकेेलेे बेंंगलुुरु मेंं 46.88 लााख 
मतदााताा एएसडीीडीीओ श्रेेणीी मेंं रखेे 

गए हैंं। उनकेे अनुुसाार, रााज्य मेंं कुुल 
मि�लााकर लगभग 1.5 करोोड़ मतदााताा 
ऐसेे हैंं, जि�न्हेंं अपनाा नााम मतदााताा सूूचीी 
मेंं बनााए रखनेे याा दोोबााराा शाामि�ल कराानेे 
केे लि�ए दाावाा प्रस्तुुत करनाा पड़ सकताा 
हैै। एएसडीीडीीओ श्रेेणीी मेंं शाामि�ल कई 
लोोग वाास्तवि�क और पाात्र मतदााताा होो 
सकतेे हैंं, जोो बूूथ लेेवल अधि�काारीी 
(बीीएलओ) केे घर-घर सत्याापन केे 
दौौराान नौौकरीी, स्वाास्थ्य याा अन्य काारणोंं 
सेे घर पर मौौजूूद नहींं थेे।
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� कई ऐसेे 
मतदााताा, जोो एक मतदाान केंंद्र क्षेेत्र सेे 
दूूसरेे क्षेेत्र मेंं स्थाानांं�तरि�त हुुए हैंं, उन्हेंं नए 
पतेे पर नााम दर्जज कराानेे काा मौौकाा नहींं 
मि�लाा, जबकि� पुुराानेे पतेे सेे उनकाा नााम 
हटाा दि�याा गयाा। खाासकर बेंंगलुुरु जैैसेे 
शहरोंं मेंं सड़क केे एक तरफ सेे दूूसरीी 
तरफ जाानेे पर भीी मतदाान केंंद्र बदल 
सकताा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे आशंंकाा जतााई 
कि� बड़ीी संंख्याा मेंं वाास्तवि�क मतदााताा 
मतदाान अधि�काार सेे वंंचि�त होो सकतेे हैंं।
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मुंं�बई। मुंं�बई मेंं ऑटोो और कैैब चाालकोंं 
केे लि�ए मरााठीी भााषाा अनि�वाार्यय कि�ए 
जाानेे काा माामलाा बॉॉम्बेे हााई कोोर्टट पहुंं�च 
गयाा हैै। मंंगलवाार कोो बॉॉम्बेे हााई कोोर्टट 
मेंं एडवोोकेेट वि�वेेक शुुक्लाा केे मााध्यम 
सेे एक जनहि�त यााचि�काा दाायर कीी गई। 
इसमेंं महाारााष्ट्र सरकाार केे 12 अगस्त 
2026 कोो जाारीी उस अधि�सूूचनाा कोो 
चुुनौौतीी दीी गई हैै, जि�समेंं ऑटोो रि�क्शाा, 
टैैक्सीी और ऐप आधाारि�त कैैब चाालकोंं 

केे लि�ए मरााठीी भााषाा काा काार्ययसााधक 
ज्ञाान अनि�वाार्यय कि�याा गयाा हैै। माामलेे कोो 
तत्कााल अनुुवर्तीी केे लि�ए बुुधवाार कोो 
काार्ययवााह मुुख्य न्याायााधीीश रविं�ंद्र घुुगेे 
कीी पीीठ केे समक्ष मेंंशन कि�याा जााएगाा। 
हाालांं�कि�, काार्ययवााह मुुख्य न्याायााधीीश 
रवींंद्र घुुगेे, जि�न्हेंं कलकत्ताा हााई कोोर्टट केे 
मुुख्य न्याायााधीीश केे तौौर पर स्थाानांं�तरि�त 
कि�ए जाानेे कीी सि�फाारि�श कीी गई हैै, 
उन्होंंनेे हााल हीी मेंं कहाा थाा कि� पीीठ कोोई 
नयाा माामलाा नहींं सुुनेेगीी।

मतदााताा सूूचीी पुुनरीीक्षण पर डीीकेे 
शि�वकुुमाार नेे मुुख्य चुुनााव आयुुक्त 

कोो लि�खाा पत्र

मरााठीी भााषाा अनि�वाार्यय कि�ए जाानेे 
केे खि�लााफ ऑटोो रि�क्शाा और कैैब 
चाालकोंं नेे हााई कोोर्टट काा कि�याा रुख

नीीलकंठ फर्टि�िलि�टीी हॉॉस्पि�टल केे खि�लााफ काार्ररवााई, 
9 एआरटीी और सरोोगेेसीी सेंंटर्सस केे रजि�से्ट्रे�शन सस्पेंंड

भाारत रााजनीीति� सेे नहींं, 
एकताा केे धर्मम सेे जुुड़ाा हैै - 

सुुनीील आंंबेेकर
ज़ूूम न्यूूज़

काानपुुर। रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ 
(आरएसएस) केे शतााब्दीी वर्षष केे अवसर 
पर छत्रपति� शााहूू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय 
मेंं आयोोजि�त युुवाा संंवााद मेंं युुवााओं नेे 
व्यक्ति�िगत स्वतंंत्रताा, एआई, शि�क्षाा-रोोजगाार, 
महि�लाा सुुरक्षाा, सोोशल मीीडि�याा और रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण जैैसेे समसाामयि�क मुुद्दोंं पर सवााल 

उठााए।
आरएसएस केे अखि�ल भाारतीीय प्रचाार 
प्रमुुख सुुनीील आंंबेेकर नेे कहाा कि� भाारत 
केेवल रााजनीीति� सेे नहींं, बल्कि�� एकताा केे 

धर्मम सेे जुुड़ाा हुुआ हैै।
उन्होंंनेे युुवााओं सेे बदलतीी तकनीीक केे दौौर 
मेंं अपनेे वि�वेेक काा इस्तेेमााल करतेे हुुए देेश 
केे वि�काास मेंं योोगदाान देेनेे काा आह्वाान कि�याा। 
वि�श्ववि�द्याालय केे वीीरांं�गनाा राानीी लक्ष्मीीबााई 
सभाागाार मेंं आयोोजि�त संंवााद मेंं आंंबेेकर 
नेे कहाा कि� व्यक्ति�िगत स्वतंंत्रताा मनुुष्य कीी 
स्वााभाावि�क प्रवृृत्ति� हैै, लेेकि�न यह स्वतंंत्रताा 
तब साार्थथक हैै, जब वह दूूसरेे व्यक्ति�ि कीी 

स्वतंंत्रताा और सम्माान मेंं बााधाा न बनेे।
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नई दि�ल्लीी। पश्चि��म बंंगााल कीी रााजनीीति� 
मेंं 'असलीी तृृणमूूल' कीी लड़ााई लगााताार 
दि�लचस्प होोतीी जाा रहीी हैै। मई मेंं आए 
चुुनााव नतीीजोंं केे बााद तृृणमूूल कांं�ग्रेेस केे 
भीीतर शुुरू हुुआ वि�वााद अब पाार्टीी कोो दोो 
अलग-अलग गुुटोंं मेंं बांं�ट चुुकाा हैै। दोोनोंं 
गुुट खुुद कोो पाार्टीी काा असलीी उत्तरााधि�काारीी 
बताा रहेे हैंं और यह संंघर्षष अब वि�धाानसभाा 
सेे लेेकर सड़कोंं तक पहुंं�च गयाा हैै। रााज्य 
वि�धाानसभाा मेंं बाागीी गुुट कोो पर्याा�प्त तृृणमूूल 
वि�धाायकोंं काा समर्थथन मि�लनेे केे बााद उसकेे 
नेेताा ऋतब्रत बनर्जीी कोो वि�पक्ष केे नेेताा केे 
रूप मेंं माान्यताा मि�ल चुुकीी हैै। इसकेे बााद 

अगलाा मुुकााबलाा 21 जुुलााई कोो कोोलकााताा 
कीी सड़कोंं पर देेखनेे कोो मि�लाा। यह दि�न 
तृृणमूूल कांं�ग्रेेस केे लि�ए खाास महत्व रखताा 
हैै, क्योंंकि� इसीी दि�न हर सााल शहीीद दि�वस 
मनाायाा जााताा हैै। यह काार्ययक्रम 1993 मेंं 
यूूथ कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा�ओं पर हुुई पुुलि�स 
फाायरिं�ंग कीी यााद मेंं आयोोजि�त कि�याा जााताा 
हैै, जि�सकाा नेेतृृत्व उस समय ममताा बनर्जीी 
कर रहीी थींं। अब यह रााजनीीति�क लड़ााई 
28 अगस्त कोो तृृणमूूल कांं�ग्रेेस छाात्र परि�षद 
केे स्थाापनाा दि�वस पर एक नयाा मोोड़ लेेनेे 
जाा रहीी हैै। 21 जुुलााई कीी तरह इस बाार 
भीी दोोनोंं गुुट अलग-अलग भव्य काार्ययक्रम 
आयोोजि�त करनेे कीी तैैयाारीी कर रहेे हैंं। 

रााजनीीति�क वि�श्लेेषकोंं और नेेतााओं कीी 
नजर इस बाात पर रहेेगीी कि� कौौन-साा गुुट 
ज्याादाा भीीड़ जुुटाानेे मेंं सफल रहताा हैै और 
दोोनोंं पक्षोंं केे नेेताा अपनेे-अपनेे भााषणोंं 
मेंं क्याा संंदेेश देेतेे हैंं। एक तरफ ममताा 
बनर्जीी काा 'काालीीघााट गुुट' हैै, जि�सकीी 
तााकत उनकीी व्यक्ति�िगत लोोकप्रि�यताा और 
पाार्टीी कीी मूूल वि�राासत माानीी जाातीी हैै। 
दूूसरीी तरफ ऋतब्रत बनर्जीी काा गुुट हैै, 
जि�सकेे पाास वि�धाानसभाा मेंं संंख्याा बल हैै 
और जि�सेे संंस्थाागत माान्यताा भीी प्रााप्त हैै। 
काालीीघााट गुुट काा मााननाा हैै कि� वि�धाानसभाा 
मेंं संंख्याा बल होोनेे भर सेे ममताा बनर्जीी 
कीी भाावनाात्मक और ऐति�हाासि�क पहचाान 
कोो समााप्त नहींं कि�याा जाा सकताा। यह गुुट 
ममताा बनर्जीी केे व्यक्ति�ित्व केे इर्दद-गि�र्दद बनाा 
हैै। वााम मोोर्चाा� सरकाार केे खि�लााफ उनकेे 
आक्राामक आंंदोोलनोंं सेे लेेकर 2011 मेंं 
सत्ताा हाासि�ल करनेे तक कीी याात्राा कोो इस 
गुुट कीी सबसेे बड़ीी तााकत माानाा जााताा हैै। 
ममताा बनर्जीी कीी काार्ययशैैलीी लंंबेे समय सेे 
बेेहद व्यक्ति�िगत और केंंद्रीीकृृत रहीी हैै। पाार्टीी 
मेंं फैैसलेे अक्सर उनकेे काालीीघााट स्थि�ित 
आवाास सेे हीी लि�ए जाातेे रहेे हैंं।

ज़ूूम न्यूूज़
बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक केे पूूर्वव मंंत्रीी और भााजपाा 
नेेताा बीी. श्रीीराामुुलुु नेे मंंगलवाार कोो आरोोप 
लगाायाा कि� कर्नाा�टक महर्षि�ि वााल्मीीकि� 
अनुुसूूचि�त जनजााति� वि�काास नि�गम 
लि�मि�टेेड (केेएमवीीएसटीीडीीसीीएल) सेे 
कथि�त तौौर पर गबन कि�ए गए फंंड कोो 
कांं�ग्रेेस नेेताा रााहुुल गांं�धीी केे आवाास तक 
पहुंं�चाायाा गयाा थाा। बेंंगलुुरु मेंं भााजपाा 
केे रााज्य मुुख्याालय 'जगन्नााथ भवन' 
मेंं मीीडि�याा सेे बाात करतेे हुुए श्रीीराामुुलुु 
नेे आरोोप लगाायाा कि� भााजपाा नेेतााओं नेे 
वि�धाानसभाा मेंं नाारेे लगााए थेे कि� वााल्मीीकि� 
कॉॉर्पोोरेेशन काा गलत तरीीकेे सेे इस्तेेमााल 

कि�याा गयाा। फंंड रााहुुल गांं�धीी केे घर तक 
पहुंं�चाा थाा और सरकाार नेे वि�धाानसभाा 
सत्र छोोटाा कर दि�याा। श्रीीराामुुलुु नेे कहाा कि� 
भााजपाा नेे 1 सि�तंंबर सेे पदयाात्राा करनेे काा 
फैैसलाा कि�याा हैै, जि�सकीी अगुुवााई रााज्य 
भााजपाा अध्यक्ष बीी.वााई. वि�जयेंंद्र करेंंगेे 
और इसमेंं भााजपाा नेेताा जीी. जनाार्ददन रेेड्डीी, 
आर. अशोोक, बंंगाारू हनुुमंंतुु और पाार्टीी 
केे अन्य नेेताा शाामि�ल होंंगेे। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� 10 दि�न कीी यह पदयाात्राा 1 सि�तंंबर 
कोो राायचूूर सेे शुुरू होोगीी और 10 सि�तंंबर 
कोो बल्लाारीी मेंं खत्म होोगीी। भााजपाा यह 
बड़ीी पदयाात्राा इसलि�ए कर रहीी हैै क्योंंकि� 
हम दलि�तोंं केे सााथ अन्यााय नहींं होोनेे देंंगेे।

पश्चि�म बंंगााल मेंं ‘असलीी तृृणमूूल’ कीी लड़ााई मेंं नयाा मोोड़, 
कोोलकााताा मेंं 28 अगस्त कोो आमनेे-साामनेे होंंगेे दोोनोंं गुुट

केेएमवीीएसटीीडीीसीीएल काा फंंड रााहुुल 
गांंधीी केे घर भेेजाा गयाा, कर्नााटक भााजपाा 

नेे लगाायाा आरोोप

कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी नेे रााष्ट्रीी�य  
और जोोनल नेेतृृत्व टीीम काा 

कि�याा वि�स्ताार, नई संंगठनाात्मक 
नि�युुक्ति�योंं काा ऐलाान

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
(सीीजेेपीी) नेे अपनेे संंगठनाात्मक ढांं�चेे केे 
बड़ेे वि�स्ताार कीी घोोषणाा करतेे हुुए नई रााष्ट्रीीय 
नेेतृृत्व टीीम और जोोनल कोोऑर्डि�िनेेशन 
कमेेटि�योंं काा गठन कि�याा हैै। पाार्टीी नेे कहाा 
कि� इन नि�युुक्ति�ियोंं काा उद्देेश्य जमीीनीी स्तर 
पर संंगठन कोो मजबूूत करनाा, रााज्योंं और 
क्षेेत्रोंं केे बीीच बेेहतर समन्वय स्थाापि�त करनाा 
और स्थाानीीय नेेतृृत्व काा व्याापक नेेटवर्कक 
तैैयाार करनाा हैै। पाार्टीी केे अनुुसाार, नए 
संंगठनाात्मक ढांं�चेे मेंं देेश केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
केे नेेतााओं कोो महत्वपूूर्णण जि�म्मेेदाारि�यांं� दीी 
गई हैंं। इससेे सीीजेेपीी कीी फीील्ड स्तर कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो मजबूूतीी मि�लेेगीी और आम 
नाागरि�कोंं कीी आवााज कोो अधि�क प्रभाावीी ढंंग 
सेे उठाायाा जाा सकेेगाा। पाार्टीी केे मुुतााबि�क, 
यह वि�स्ताार देेशभर मेंं अपनीी संंगठनाात्मक 
मौौजूूदगीी मजबूूत करनेे और आम नाागरि�कोंं 
कीी चिं�ंतााओं व आकांं�क्षााओं पर आधाारि�त 
जन-आंंदोोलन कोो आगेे बढ़ाानेे कीी दि�शाा मेंं 
एक महत्वपूूर्णण कदम हैै। अजय देेशवााल, 
डॉॉ. वि�वेेक सांं�गवाान, मुुकेेश ऑलरााउंंडर, 
रााम शााखड़, हर्षष काार्ति�िकेेय सिं�ंह और 
एडवोोकेेट आरुषि� चााई कोो शाामि�ल कि�याा 

गयाा हैै।
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सरकाारोंं केे बदलनेे केे बाावजूूद वि�त्तीीय मुुश्कि��लेंं जाारीी, सीीएजीी नेे 

घााटेे कीी सीीमाा पाार होोनेे पर चिं�ंताा जतााई

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पीीएम पोोषण (मि�ड-डेे मीील) 
योोजनाा केे तहत वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सुुरक्षि�त 
एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण भोोजन उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए शि�क्षाा वि�भााग नेे सभीी जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक 
नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। आयुुक्त वि�श्व 
मोोहन शर्माा� नेे संंभाावि�त जोोखि�मोंं कीी 
पहलेे सेे पहचाान कर उनकीी रोोकथााम 
सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा हैै। नि�र्देेशोंं 
केे अनुुसाार संंदि�ग्ध याा खरााब खााद्याान्न 
काा उपयोोग नहींं कि�याा जााएगाा। भोोजन 

परोोसनेे सेे पहलेे उसकाा स्वााद परीीक्षण, 
खााद्याान्न काा सुुरक्षि�त भंंडाारण, रसोोईघर 
व गैैस उपकरणोंं कीी जांं�च तथाा स्वच्छ 
पेेयजल कीी व्यवस्थाा अनि�वाार्यय होोगीी। 
रसोोइयाा सहाायकोंं कोो स्वच्छताा संंबंंधीी 
नि�यमोंं कीी पाालनाा करनीी होोगीी। कि�सीी 
भीी असाामाान्य स्थि�िति� कीी तत्कााल 
सूूचनाा उच्चााधि�काारि�योंं कोो देेनेे और 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। वि�द्याालयोंं केे 
रसोोईघरोंं कीी सााफ-सफााई कोो भीी 
प्रााथमि�कताा दीी गई हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााष्ट्रीीय खेेल दि�वस 
केे अवसर पर 29 अगस्त कोो 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे “रन फॉॉर फि�ट 
बीीकााणाा–छठाा संंस्करण” कोो लेेकर 
तैैयाारि�यांं� तेेज होो गई हैंं। मंंगलवाार 
कोो एडि�शनल एसपीी चक्रवर्तीी सिं�ंह 
रााठौौड़ एवंं शि�क्षाा नि�देेशाालय केे स्टााफ 
ऑफि�सर अशोोक शर्माा� नेे काार्ययक्रम केे 
पोोस्टर काा वि�मोोचन कि�याा। एकलव्य 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष दाानवीीर सिं�ंह 
भााटीी नेे बताायाा कि� वॉॉकथॉॉन मेंं हजाारोंं 
खि�लााड़ीी, युुवाा और आमजन शाामि�ल 
होोकर “संंस्काारयुुक्त–नशाामुुक्त 
बीीकाानेेर” काा संंदेेश देंंगेे। वॉॉकथॉॉन 
सुुबह 7:30 बजेे डॉॉ. करणीी सिं�ंह 
स्टेेडि�यम सेे रवाानाा होोकर कलेेक्ट्रेेट 

सर्कि�िल तक पहुंं�चेेगीी। एडि�शनल एसपीी 
चक्रवर्तीी सिं�ंह रााठौौड़ नेे आयोोजन कोो 
युुवााओं कोो खेेलोंं सेे जोोड़नेे और नशेे 
सेे दूूर रखनेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण 
पहल बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसेे 
आयोोजनोंं सेे युुवााओं मेंं फि�टनेेस 
और खेेलोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ेेगीी। 
बीीकाानेेर ओलम्पि�िक संंघ केे कोोषााध्यक्ष 
एवंं बॉॉक्सिं�ं�ग कोोच रााजेेन्द्र सिं�ंह रााठौौड़ 
नेे भीी शहरवाासि�योंं सेे अधि�कााधि�क 
संंख्याा मेंं वॉॉकथॉॉन मेंं शाामि�ल होोकर 
नशाामुुक्त और स्वस्थ बीीकाानेेर केे 
संंदेेश कोो मजबूूत करनेे कीी अपीील 
कीी। आयोोजकोंं काा लक्ष्य इस 
वॉॉकथॉॉन केे मााध्यम सेे शहरवाासि�योंं 
कोो नि�यमि�त व्याायााम और स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी केे प्रति� जाागरूक करनाा हैै।

संंपाादकीीय

पीीएम पोोषण योोजनाा मेंं सुुरक्षाा कोो लेेकर 
सख्त नि�र्देश

संंस्काारयुुक्त–नशाामुुक्त बीीकाानेेर केे लि�ए 
हजाारोंं कदम, 29 अगस्त कोो होोगाा वॉॉकथॉॉन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नि�यंंत्रक एवंं महाालेेखाा परीीक्षक 
(सीीएजीी) कीी हाालि�याा रि�पोोर्टट नेे रााजस्थाान 
केे वि�त्तीीय प्रबंंधन पर गंंभीीर चिं�ंताा जतााई 
हैै। रि�पोोर्टट सेे पताा चलताा हैै कि� वसुंं�धराा 
रााजेे, अशोोक गहलोोत और भजन लााल 
शर्माा� कीी सरकाारोंं केे काार्ययकााल केे दौौराान 
ज्‍‍याादाातर समय रााज्य काा रााजकोोषीीय घााटाा 
तय सीीमाा सेे ऊपर रहाा। पि�छलेे 12 साालोंं 
मेंं रााजस्थाान मेंं सरकाारेंं बदलीी हैंं लेेकि�न 
रााज्य कीी वि�त्तीीय स्थि�िति� पर दबााव बनाा 
हुुआ हैै। लगााताार आतीी रहीी सरकाारोंं नेे 
रााजकोोषीीय घााटेे कोो तय सीीमाा केे भीीतर 
रखनेे केे लक्ष्य तय कि�ए, फि�र भीी सीीएजीी 
कीी रि�पोोर्टट बताातीी हैै कि� येे लक्ष्य बाार-बाार 
पूूरेे नहींं होो पााए। बजट अनुुमाान और 
वाास्तवि�क आंंकड़ोंं, दोोनोंं मेंं हीी घााटाा तय 
माानकोंं सेे ज्‍‍याादाा रहाा। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
2015-16 और 2024-25 केे बीीच 
रााजस्थाान केे रााजकोोषीीय घााटेे मेंं कााफीी 
उताार-चढ़ााव आयाा। यह 2015-16 मेंं 
9.25 प्रति�शत थाा, 2016-17 मेंं घटकर 
6.09 प्रति�शत होो गयाा और 2017-18 मेंं 
3.04 प्रति�शत तक पहुंं�च गयाा। इसकेे बााद, 
डेेटाा मेंं शाामि�ल हर सााल यह 3 प्रति�शत सेे 
ऊपर बनाा रहाा। 2020-21 मेंं यह बढ़कर 

5.83 प्रति�शत होो गयाा और बााद केे वर्षोंं 
मेंं इसमेंं कुुछ कमीी आई। 2023-24 मेंं 
घााटाा 4.31 प्रति�शत और 2024-25 मेंं 
4.25 प्रति�शत दर्जज कि�याा गयाा। 2025-
26 केे लि�ए रााज्य केे संंशोोधि�त अनुुमाान मेंं 
रााजकोोषीीय घााटाा 3.89 प्रति�शत रहनेे काा 
अनुुमाान हैै, जबकि� 2026-27 केे बजट 
अनुुमाान मेंं इसकेे 3.69 प्रति�शत रहनेे 
काा अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै। सरकाार केे 
मध्यम-अवधि� केे अनुुमाानोंं केे अनुुसाार, 
2027-28 मेंं घााटाा 3.49 प्रति�शत और 
2028-29 मेंं 3.29 प्रति�शत रहनेे काा 
अनुुमाान हैै। रि�पोोर्टट मेंं रााजस्व प्रबंंधन मेंं 
कमि�योंं कीी ओर भीी इशााराा कि�याा गयाा हैै। 
हाालांं�कि� रााजस्व प्रााप्ति��योंं मेंं बढ़ोोतरीी हुुई, 
लेेकि�न वेे बजट अनुुमाानोंं सेे कम रहींं, 
जबकि� रााजस्थाान केंंद्र सरकाार सेे मि�लनेे 
वाालेे ट्रांं�सफर और सहाायताा पर कााफीी 
हद तक नि�र्भभर बनाा रहाा। वि�त्तीीय स्थि�िति� 
काा असर रााजस्व व्यय पर भीी पड़ताा हैै। 
'फि�स्कल रि�स्पॉॉन्सि��बि�लि�टीी एंंड बजट 
मैैनेेजमेंंट' (एफआरबीीएम) फ्रेेमवर्कक काा 
मकसद रेेवेेन्यूू घााटेे कोो खत्म करनाा और 
फि�स्कल घााटेे कोो जीीएसडीीपीी केे 3 प्रति�शत 
याा उससेे कम पर लाानाा थाा। रााजस्थाान नेे 
सि�र्फफ 2011-12 और 2012-13 मेंं रेेवेेन्यूू 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। नगर नि�कााय आम चुुनााव-2026 कोो 
लेेकर जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं पीीठाासीीन 
अधि�काारि�योंं एवंं प्रथम मतदाान अधि�काारि�योंं 
काा प्रशि�क्षण आयोोजि�त कि�याा गयाा। जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी एवंं कलक्टर अभि�षेेक 
सुुरााणाा नेे मंंगलवाार कोो प्रशि�क्षण व्यवस्थााओं 
काा जाायजाा लि�याा और प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं कोो 
नि�र्वाा�चन दाायि�त्वोंं कोो गंंभीीरताा सेे नि�भाानेे केे 
नि�र्देेश दि�ए।
सुुरााणाा नेे कहाा कि� स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष और पाारदर्शीी 
नि�र्वाा�चन मेंं मतदाान काार्मि�िकोंं कीी भूूमि�काा बेेहद 

महत्वपूूर्णण हैै। सभीी काार्मि�िक प्रशि�क्षण कोो 
गंंभीीरताा सेे लेेतेे हुुए नि�र्वाा�चन प्रक्रि�याा केे प्रत्येेक 
पहलूू कोो अच्छीी तरह समझेंं, तााकि� मतदाान केे 
दौौराान कि�सीी तरह कीी परेेशाानीी न होो।
उन्होंंनेे ईवीीएम संंचाालन, मतदाान प्रक्रि�याा, 
आवश्यक प्रपत्रोंं, पोोस्टल बैैलेेट, टेंंडर वोोट 
सहि�त नि�र्वाा�चन सेे जुुड़ेे अन्य महत्वपूूर्णण 
प्राावधाानोंं कोो ध्याानपूूर्ववक समझनेे और उनकाा 
व्याावहाारि�क अभ्याास करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रशि�क्षण केे दौौराान काार्मि�िक 
अपनीी सभीी शंंकााओं काा समााधाान जरूर करेंं, 
तााकि� मतदाान केे दि�न कि�सीी प्रकाार कीी दुुवि�धाा 
न रहेे।

मतदाान काार्मि�िकोंं कीी भूूमि�काा महत्वपूूर्णण, नि�र्वााचन 
प्रक्रि�याा केे हर पहलूू कोो समझेंं : सुुरााणाा 

नि�कााय चुुनााव सेे पहलेे रााजस्थाान पुुलि�स कीी बड़ीी काार्ररवााई, 
रााज्य मेंं 929 स्थाानोंं पर 4 घंंटेे हुुई वि�शेेष नााकााबंंदीी

साावन-भाादोंं मेंं पतंंगबााजीी काा उल्लाास : रंंग-बि�रंंगीी 
पतंंगोंं सेे सजेेगाा बयाानाा काा आसमाान

सन्दीीप भोोजक एडवोोकेेट बनेे सरदाारशहर न्यााय क्षेेत्र केे संंयोोजक, 
रााकेेश टांं�क कोो सहसंंयोोजक कीी जि�म्मेेदाारीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। नगर नि�कााय चुुनाावोंं सेे पहलेे 
रााजस्थाान पुुलि�स नेे अपरााधि�योंं और 
संंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं केे खि�लााफ एक सााथ 
मोोर्चाा� खोोल दि�याा। पुुलि�स महाानि�देेशक 
रााजस्थाान रााजीीव कुुमाार शर्माा� केे नि�र्देेशन 
मेंं 23 अगस्त प्रदेेश मेंं 4 घंंटेे 929 स्थाानोंं 
पर वि�शेेष नााकााबंंदीी कीी गई। पुुलि�स 
नेे एक-एक वााहन कीी तलााशीी लेेकर 
संंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं पर कड़ीी काार्ररवााई 
कीी। अति�रि�क्त महाानि�देेशक (काानूून 
एवंं व्यवस्थाा) वीी केे सिं�ंह नेे बताायाा कि� 
नााकााबंंदीी मेंं वााहन चाालकोंं केे ड्रााइविं�ंग 
लााइसेंंस, वााहन दस्ताावेेज और नंंबर प्लेेट 
कीी जांं�च कीी गई। संंदि�ग्ध व्यक्ति�ियोंं कीी 
पहचाान तस्दीीक कीी गई। पुुलि�स कीी नजर 
यााताायाात नि�यम तोोड़नेे वाालोंं सेे ज्याादाा चोोरीी 
केे वााहनोंं, अवैैध हथि�याार, नशेे और अन्य 
आपरााधि�क गति�वि�धि�योंं मेंं लि�प्त लोोगोंं पर 
भीी रहीी। सिं�ंह नेे बताायाा कि� पुुलि�स नेे 27 
हजाार 397 दोोपहि�याा और 23 हजाार 265 
चौौपहि�याा (कुुल 50 हजाार 662) वााहनोंं 

कीी जांं�च कीी।
इस दौौराान यााताायाात नि�यम तोोड़नेे वाालोंं 
पर तत्कााल काार्ररवााई हुुई। इनमेंं 2,685 
बि�नाा हेेलमेेट, 987 बि�नाा सीीट बेेल्ट और 
345 शरााब पीीकर वााहन चलाानेे वाालोंं 
केे खि�लााफ कड़ीी काार्ररवााई हुुई। नि�र्धाा�रि�त 
पैैटर्नन सेे अलग, अस्पष्ट याा बि�नाा नंंबर 
प्लेेट वाालेे 779 वााहनोंं, और काालीी फि�ल्म 
वाालेे 741 वााहनोंं और वााहन चलाातेे 
समय मोोबााइल फोोन पर बाात करनेे वाालेे 
171 चाालकोंं पर भीी पुुलि�स नेे शि�कंंजाा 

कसाा। नााकााबंंदीी मेंं पुुलि�स काा अहम मोोर्चाा� 
अपरााधि�योंं केे खि�लााफ रहाा।
आबकाारीी, आर्म्स�स, एनडीीपीीएस, लोोकल 
एवंं स्पेेशल एक्ट मेंं 75 एफआईआर 
दर्जज कर 81 लोोगोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा। 
वहींं, 170 बीीएनएस केे तहत नि�रोोधाात्मक 
काार्ररवााई मेंं 205 लोोगोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा 
गयाा। इस दौौराान 37 वााहन भीी जब्त कि�ए 
गए। नााकााबंंदीी मेंं अलग-अलग स्थाानोंं पर 
अवैैध शरााब, माादक पदाार्थथ और हथि�याार 
भीी बराामद हुुए।
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बयाानाा (भरतपुुर)। साावन और भाादोंं 
केे महीीनेे कीी दस्तक केे सााथ हीी बयाानाा 
कस्बेे और आसपाास केे ग्राामीीण इलााकोंं 
मेंं पाारंंपरि�क पतंंगबााजीी काा दौौर शुुरू होो 
गयाा हैै। आसमाान मेंं लहराातीी रंंग-बि�रंंगीी 
पतंंगोंं केे सााथ छतोंं पर बच्चोंं और युुवााओं 
काा उत्सााह चरम पर हैै, वहींं "वोो कााटाा... 
वोो मााराा..." केे शोोर सेे कस्बाा गुुलजाार 
होोनेे लगाा हैै। क्षेेत्र मेंं माानसूून केे महीीनोंं 
मेंं पतंंग उड़ाानेे कीी दशकोंं पुुराानीी परंंपराा 
रहीी हैै। साावन-भाादोंं केे शुुरू होोतेे हीी 
स्थाानीीय बााजाारोंं मेंं पतंंग, डोोर और चरखीी 
कीी दुुकाानोंं पर खरीीदाारोंं कीी भाारीी भीीड़ 
उमड़ रहीी हैै। सुुबह और शााम केे समय 
आसमाान मेंं पतंंगोंं केे बीीच पेंंच लड़ाानेे 
कीी होोड़ देेखनेे कोो मि�ल रहीी हैै। काारोोबाार 
मेंं उछााल: वि�भि�न्न डि�जााइनोंं और रंंगोंं कीी 
पतंंगोंं केे सााथ चरखीी व मांं�झेे कीी बि�क्रीी 
मेंं तेेजीी आनेे सेे व्याापाारि�योंं केे चेेहरेे खि�लेे 
हुुए हैंं। पतंंग लूूटनेे कीी होोड़: पेेच कटनेे 
केे बााद गि�रतीी पतंंगोंं और डोोर कोो लूूटनेे 

केे लि�ए बच्चोंं और युुवााओं कीी टोोलि�यांं� 
मैैदाानोंं व गलि�योंं मेंं दौौड़तीी नजर आ रहीी 
हैंं। स्थाानीीय प्रबुुद्धजनोंं और प्रशाासन नेे 
नाागरि�कोंं सेे अपीील कीी हैै कि� पतंंगबााजीी 
केे उत्सााह केे बीीच सुुरक्षाा काा पूूराा ध्याान 
रखेंं। छतोंं कीी मुंं�डेेर, बि�जलीी केे ताारोंं सेे 
दूूरीी बनााए रखेंं और पक्षि�योंं व रााहगीीरोंं कीी 
सुुरक्षाा कोो देेखतेे हुुए प्रति�बंंधि�त याा घाातक 
मांं�झेे काा इस्तेेमााल कतई न करेंं।
साावन-भाादोंं केे आगमन केे सााथ हीी 
बयाानाा कस्बेे और आसपाास केे गांं�वोंं मेंं 
पतंंगबााजीी काा पाारंंपरि�क रंंग दि�खााई देेनेे 
लगाा हैै। सुुबह सेे शााम तक आसमाान मेंं 

अलग-अलग रंंगोंं और आकाार कीी पतंंगेंं 
नजर आ रहीी हैंं। छुुट्टीी केे दि�नोंं मेंं बच्चोंं 
केे सााथ युुवाा भीी छतोंं पर डटेे रहतेे हैंं 
और पतंंगोंं केे पेंंच लड़ाानेे केे दौौराान पूूरेे 
इलााकेे मेंं ‘वोो कााटाा... वोो मााराा...’ कीी 
आवााजेंं गूंं�जतीी रहतीी हैंं। पतंंगबााजीी कोो 
लेेकर बााजाार मेंं भीी खाासाा उत्सााह देेखनेे 
कोो मि�ल रहाा हैै। कस्बेे केे प्रमुुख बााजाारोंं 
मेंं पतंंग, डोोर और चरखीी कीी दुुकाानोंं पर 
खरीीदाारोंं कीी संंख्याा बढ़ गई हैै। दुुकाानदाारोंं 
केे अनुुसाार इस बाार अलग-अलग 
डि�जााइन और रंंगोंं वाालीी पतंंगोंं कीी मांं�ग 
बनीी हुुई हैै।
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सरदाारशहर। रााजस्थाान सरकाार केे वि�धि� 
प्रकोोष्ठ कीी ओर सेे प्रदेेशभर मेंं तहसीील 
स्तर पर न्याायाालयोंं केे लि�ए संंयोोजक 
एवंं सहसंंयोोजकोंं कीी नि�युुक्ति�ियांं� कीी गई 
हैंं। इसीी क्रम मेंं सरदाारशहर न्यााय क्षेेत्र 
केे लि�ए अधि�वक्ताा सन्दीीप भोोजक कोो 
संंयोोजक तथाा अधि�वक्ताा रााकेेश टांं�क कोो 
सहसंंयोोजक नि�युुक्त कि�याा गयाा हैै। सन्दीीप 
भोोजक कीी नि�युुक्ति�ि कीी जाानकाारीी मि�लनेे 
केे बााद सरदाारशहर केे अधि�वक्तााओं मेंं 
खुुशीी काा मााहौौल हैै। सााथीी अधि�वक्तााओं 
और शुुभचिं�ंतकोंं नेे उन्हेंं बधााई देेतेे हुुए 
नई जि�म्मेेदाारीी केे लि�ए शुुभकाामनााएंं 
दींं। गौौरतलब हैै कि� सन्दीीप भोोजक 

कोो इससेे पहलेे रााजस्थाान सरकाार कीी 
ओर सेे नगर परि�षद सरदाारशहर मेंं भीी 
अधि�वक्ताा केे रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा जाा 
चुुकाा हैै। बाार कााउंंसि�ल ऑफ रााजस्थाान 
मेंं एनरोोलमेंंट केे बााद वर्षष 2013 सेे वेे 
वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा मााणकचंंद भााटीी केे 
सााथ अधि�वक्ताा केे रूप मेंं काार्यय कर रहेे 
हैंं। अधि�वक्तााओं नेे उनकीी नि�युुक्ति�ि पर 
रााजस्थाान सरकाार और भाारतीीय जनताा 
पाार्टीी केे नेेतााओं काा आभाार जताातेे हुुए 
उम्मीीद व्यक्त कीी कि� सन्दीीप भोोजक 
नई जि�म्मेेदाारीी काा प्रभाावीी ढंंग सेे नि�र्ववहन 
करेंंगेे। रााजस्थाान सरकाार केे वि�धि� प्रकोोष्ठ 
कीी ओर सेे तहसीील स्तर पर न्याायाालयोंं 
सेे संंबंंधि�त जि�म्मेेदाारि�यांं� सौंंपेे जाानेे केे बााद 

सरदाारशहर न्यााय क्षेेत्र मेंं भीी नई नि�युुक्ति�ि 
कीी गई हैै। अधि�वक्ताा सन्दीीप भोोजक 
कोो संंयोोजक और अधि�वक्ताा रााकेेश 
टांं�क कोो सहसंंयोोजक कीी जि�म्मेेदाारीी दीी 
गई हैै। नि�युुक्ति�ि कीी सूूचनाा साामनेे आनेे 
केे बााद स्थाानीीय अधि�वक्ताा समुुदााय मेंं 
खुुशीी काा मााहौौल हैै। सन्दीीप भोोजक कीी 
नि�युुक्ति�ि कीी जाानकाारीी मि�लनेे पर सााथीी 
अधि�वक्तााओं और शुुभचिं�ंतकोंं नेे उनसेे 
मुुलााकाात कर बधााई दीी। अधि�वक्तााओं नेे 
कहाा कि� न्याायाालय सेे जुुड़ेे काार्योंं मेंं उनकीी 
सक्रि�यताा और अनुुभव कोो देेखतेे हुुए यह 
जि�म्मेेदाारीी महत्वपूूर्णण हैै। उन्होंंनेे उम्मीीद 
जतााई कि� वेे नई भूूमि�काा काा नि�र्ववहन पूूरीी 
जि�म्मेेदाारीी और प्रभाावीी तरीीकेे सेे करेंंगेे। 

अधि�वक्तााओं काा कहनाा हैै कि� तहसीील 
स्तर पर न्याायाालयोंं सेे संंबंंधि�त काार्योंं मेंं 
संंयोोजक और सहसंंयोोजक कीी भूूमि�काा 
महत्वपूूर्णण होोतीी हैै।

14 वर्षष आयुुवर्गग कीी वि�द्याालयीी खेेलकूद 
प्रति�योोगि�तााओं ंकीी ति�थि�यांं संंशोोधि�त
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बीीकाानेेर। 67वींं जि�लाा स्तरीीय 
प्रााथमि�क एवंं उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालयीी 
छाात्र-छाात्राा खेेलकूूद प्रति�योोगि�ताा केे 
14 वर्षष आयुुवर्गग कीी प्रति�योोगि�तााओं 
काा संंशोोधि�त काार्ययक्रम जाारीी कि�याा हैै। 
संंशोोधि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार प्रथम 
समूूह कीी जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�तााएंं 
16 सेे 20 सि�तंंबर 2026, द्वि�तीीय 
समूूह कीी प्रति�योोगि�तााएंं 21 सेे 25 
सि�तंंबर 2026 तथाा तृृतीीय समूूह 
कीी प्रति�योोगि�तााएंं 8 सेे 12 अक्टूूबर 
2026 तक आयोोजि�त होंंगीी। रााज्य 
स्तरीीय प्रति�योोगि�तााओं केे काार्ययक्रम 

मेंं भीी बदलााव कि�याा गयाा हैै। प्रथम 
समूूह कीी रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�तााएंं 
25 सि�तंंबर सेे 1 अक्टूूबर 2026, 
द्वि�तीीय समूूह कीी 30 सि�तंंबर सेे 6 
अक्टूूबर 2026 तथाा तृृतीीय समूूह 
कीी 17 सेे 23 अक्टूूबर 2026 तक 
आयोोजि�त कीी जााएंंगीी। वि�द्याालय स्तर 
कीी प्रति�योोगि�तााएंं संंशोोधि�त काार्ययक्रम 
केे अनुुरूप नि�र्धाा�रि�त अवधि� सेे पूूर्वव 
पूूरीी कीी जाानीी हैंं। 11 वर्षष आयुुवर्गग 
कीी ब्लॉॉक स्तर एवंं जि�लाा स्तर कीी 
प्रति�योोगि�तााएंं पूूर्वव मेंं जाारीी खेेल पंंचांं�ग 
एवंं आदेेश केे अनुुसाार हीी यथाावत 
रहेंंगीी।

माानसूून मेंं स्वच्छताा व्यवस्थाा मजबूूत करनेे केे लि�ए 
‘स्वच्छ जयपुुर-स्वस्थ जयपुुर’ अभि�याान शुुरू
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। माानसूून केे दौौराान शहर मेंं स्वच्छताा 
व्यवस्थाा कोो और मजबूूत करनेे तथाा मौौसमीी 
बीीमाारि�योंं कीी रोोकथााम केे उद्देेश्य सेे नगर 
नि�गम जयपुुर केे ‘स्वच्छ जयपुुरदृृस्वस्थ 
जयपुुर’ वि�शेेष स्वच्छताा अभि�याान काा 
आज वि�धि�वत आगााज हुुआ। अभि�याान 
केे पहलेे चरण मेंं सांं�गाानेेर एवंं माानसरोोवर 
जोोन मेंं व्याापक स्तर पर वि�शेेष सफााई 
अभि�याान चलाायाा गयाा। सांं�गाानेेर स्टेेडि�यम 
सेे नगर नि�गम केे अति�रि�क्त आयुुक्त नरेंंद्र 
बंंसल नेे अन्य संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कीी 
मौौजूूदगीी मेंं हरीी झंंडीी दि�खााकर नगर नि�गम 
कीी सफााई मशीीनरीी एवंं सफााईकर्मि�ियोंं कीी 
टीीमोंं कोो वि�भि�न्न चि�न्हि�ित स्थाानोंं केे लि�ए 

रवाानाा कि�याा। इस दौौराान नगर नि�गम कीी 
वि�भि�न्न टीीमोंं नेे सांं�गाानेेर एवंं माानसरोोवर 
क्षेेत्र मेंं चि�न्हि�ित Garbage Vulnera-
ble Points (GVP) कचराा संंग्रहण 
स्थलोंं, सड़क कि�नाारेे, डि�वााइडर, मीीडि�यन 
एवंं साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर वि�शेेष सफााई 
अभि�याान चलाायाा। आज केे अभि�याान मेंं 
केेवल मैैनुुअल सफााई तक सीीमि�त न रहतेे 
हुुए Litter Picker, Super Sucker, 
Hopper, Dumper, JCB सहि�त वि�भि�न्न 
सफााई एवंं कचराा उठाानेे वाालीी मशीीनरीी काा 
प्रभाावीी उपयोोग कि�याा गयाा।
मशीीनरीी और सफााईकर्मि�ियोंं कीी संंयुुक्त 
टीीमोंं द्वााराा वि�भि�न्न स्थाानोंं सेे जमाा कचराा, 
गंंदगीी एवंं मलबाा हटााकर मौौकेे पर हीी 

सफााई व्यवस्थाा कोो बेेहतर कि�याा गयाा। 
जहांं� आवश्यकताा थीी, वहांं� सड़क कि�नाारेे 
एवंं अन्य स्थाानोंं पर जमाा भाारीी कचरेे 
और मलबेे कोो JCB एवंं Dumpers कीी 
सहाायताा सेे हटाायाा गयाा, जबकि� सफााई केे 
लि�ए Litter Pickers और Hoppers काा 
उपयोोग कि�याा गयाा।

वि�द्याालयोंं मेंं क्रीीड़ाा ज्ञाान 
परीीक्षाा 6 सि�तंंबर कोो, 
रजि�स्ट्रेेशन केे नि�र्देेश 

जाारीी
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। प्रदेेश केे वि�द्याालयोंं मेंं क्रीीड़ाा 
ज्ञाान परीीक्षाा-2026 काा आयोोजन 6 
सि�तंंबर 2026 (रवि�वाार) कोो कि�याा 
जााएगाा। परीीक्षाा केे सफल आयोोजन 
एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे रजि�स्ट्रेेशन कोो 
लेेकर मााध्यमि�क शि�क्षाा वि�भााग नेे सभीी 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (मुुख्याालय) 
मााध्यमि�क कोो आवश्यक नि�र्देेश जाारीी 

कि�ए हैंं।
उपनि�देेशक (खेेलकूूद), मााध्यमि�क 
शि�क्षाा रााजस्थाान, बीीकाानेेर भंंवर लााल 
डूूडीी कीी ओर सेे जाारीी आदेेश मेंं बताायाा 
गयाा हैै कि� वरि�ष्ठ शाासन उप सचि�व, 
शि�क्षाा  वि�भााग, जयपुुर केे 22 अगस्त केे 
पत्र केे क्रम मेंं क्रीीड़ाा ज्ञाान परीीक्षाा-2026 
केे लि�ए वि�द्याालय स्तर पर रजि�स्ट्रेेशन 
कराायाा जाानाा हैै। सााथ हीी कीी गई काार्ररवााई 
सेे शाासन एवंं शि�क्षाा वि�भााग कोो भीी 
अवगत कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।

सरप्लस हाासि�ल कि�याा। उसकेे बााद, रााज्य 
फि�र सेे घााटेे कीी स्थि�िति� मेंं आ गयाा, जि�ससेे 
खर्चोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए उधाार पर 
उसकीी नि�र्भभरताा बढ़ गई। सीीएजीी नेे सुुझााव 
दि�याा हैै कि� रााजस्थाान अपनेे खुुद केे टैैक्स 
रेेवेेन्यूू केे अनुुमाानोंं कीी नि�यमि�त ति�मााहीी 
समीीक्षाा और संंशोोधि�त बजट अनुुमाानोंं कीी 
वि�भााग-वाार जांं�च केे जरि�ए अपनेे फि�स्कल 
मैैनेेजमेंंट कोो मजबूूत करेे। इसनेे रााज्य केे 
खुुद केे टैैक्स रेेवेेन्यूू और जीीएसडीीपीी केे 
अनुुपाात कोो बढ़ाानेे केे लि�ए साालाानाा लक्ष्योंं 
केे सााथ एक स्पष्ट रोोडमैैप बनाानेे कीी भीी 
बाात कहीी हैै। अन्य सुुझाावोंं केे अलाावाा, 

सीीएजीी नेे पुुराानीी पेंंशन योोजनाा केे तहत 
पेंंशन भुुगताान केे लि�ए एक अलग फंंड 
बनाानेे, वि�भााग-वाार ग्रांं�ट कीी नि�गराानीी केे 
लि�ए एक डैैशबोोर्डड वि�कसि�त करनेे और 
बड़ेे रेेवेेन्यूू खर्चोंं कीी 'आउटकम-बेेस्ड' 
(परि�णााम-आधाारि�त) नि�गराानीी शुुरू करनेे 
काा सुुझााव दि�याा।
रि�पोोर्टट मेंं ब्यााज केे बोोझ कोो कम करनेे 
केे लि�ए रााज्य केे कर्जज कोो रीीस्ट्रक्चर 
और मैैनेेज करनेे, सेेस (उपकर) सेे होोनेे 
वाालीी कमााई कोो समय पर तय सरकाारीी 
खाातोंं मेंं जमाा करनेे और उधाार लि�ए गए 
फंंड काा इस्तेेमााल मुुख्य रूप सेे कैैपि�टल 

एसेेट बनाानेे केे लि�ए करनेे (न कि� रेेवेेन्यूू 
खर्चोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए) कीी भीी 
सि�फाारि�श कीी गई हैै। सीीएजीी नेे रााजस्थाान 
केे फि�स्कल मैैनेेजमेंंट कोो बेेहतर बनाानेे केे 
लि�ए कई उपााय सुुझााए हैंं। इसकाा सुुझााव 
हैै कि� फााइनेंंस डि�पाार्टटमेंंट कोो रााज्य केे खुुद 
केे टैैक्स रेेवेेन्यूू केे अनुुमाानोंं कोो बेेहतर 
बनाानेे केे लि�ए ति�मााहीी रेेवेेन्यूू अनुुमाान 
समीीक्षाा सि�स्टम बनाानाा चााहि�ए। इसनेे 
संंशोोधि�त बजट अनुुमाानोंं केे वि�भााग-वाार 
वि�श्लेेषण काा भीी सुुझााव दि�याा हैै, जि�समेंं 
कमि�यांं� मि�लनेे पर सुुधााराात्मक उपाायोंं कोो 
प्रााथमि�कताा दीी जााए।



बुधवार 26 अग�त, 2026 3जयपुुर रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क 

रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क रााष्ट्रीीय एवंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय प्रवाासीी रााजस्थाानीी काार्यय वि�भााग (डोोराा) कीी 
आयुुक्त नेे कि�याा रााजस्थाान संंपर्कक 181 हेेल्पलााइन काा नि�रीीक्षण

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य मंंत्रीी 
गजेेन्द्र सिं�ंह खींंवसर नेे बाारि�श केे 
दौौराान मौौसमीी बीीमाारि�योंं डेंंगूू, मलेेरि�याा, 
चि�कनगुुनि�याा एवंं स्क्रबटााईफस केे 
सााथ हीी स्वााइन फ्लूू आदि� सेे बचााव 
एवंं रोोकथााम गति�वि�धि�योंं कीी वि�स्ताार 
सेे समीीक्षाा कर आवश्यक दि�शाा नि�र्देेश 
प्रदाान कि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� हााई रि�स्क 
क्षेेत्र मेंं टीीम बनााकर नि�यमि�त रूप सेे 
नि�गराानीी कीी जााए।
उन्होंंनेे सभीी संंयुुक्त नि�देेशकोंं एवंं मुुख्य 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य अधि�काारि�योंं 
कोो प्रोो-एक्टि�िव एप्रोोच केे सााथ वि�शेेष 

सतर्ककताा बरतनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।
चि�कि�त्साा मंंत्रीी नेे मंंगलवाार कोो 
स्वाास्थ्य भवन मेंं मौौसमीी बीीमाारि�योंं, 
चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं मेंं एक्वि�िपमेंंट्स, 
जांं�च एवंं दवााईयोंं कीी उपलब्धताा 
सहि�त वि�भि�न्न बि�न्दुुओं पर वि�स्ताार सेे 
समीीक्षाा कीी।
सााथ हीी उन्होंंनेे सभीी संंयुुक्त नि�देेशकोंं 
सेे संंभाागवाार चर्चाा� कर फीीडबैैक भीी 
लि�याा।
उन्होंंनेे स्वााइन फ्लूू पर नि�यंंत्रण केे लि�ए 
सघन मॉॉनि�टरिं�ंग करनेे एवंं उपचाार 
तथाा जांं�च सेेवााओं कीी उपलब्धताा पर 
वि�शेेष बल दि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। माानसूून सत्र केे मद्देेनजर 
एसडीीआरएफ बटाालि�यन मुुख्याालय 
गााडोोताा, जयपुुर मेंं सघन वृृक्षाारोोपण 
अभि�याान काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा। 
कमााण्डेेन्ट एसडीीआरएफ रेेवन्त दाान 
आईपीीएस नेे पौौधाारोोपण कर अभि�याान 
कीी शुुरुआत कीी।
अभि�याान काा उद्देेश्य बटाालि�यन परि�सर 
कोो हराा-भराा बनाानाा, पर्याा�वरण संंतुुलन 
बनााए रखनाा तथाा बल केे जवाानोंं मेंं 
प्रकृृति� एवंं पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ाानाा हैै। इस अवसर पर 
डि�प्टीी कमााण्डेेन्ट नरेेश शर्माा�, सहाायक 
कमााण्डेंंट जग्गूूरााम, संंजय कुुमाार 

शर्माा�, दीीपक कुुमाार, उमेेश गौौतम, 
रोोहि�त चौौधरीी एवंं अजय कुुमाार सहि�त 
बटाालि�यन मुुख्याालय मेंं उपस्थि�ित 
अधीीनस्थ अधि�काारि�योंं एवंं रेेस्क्यूू 
टीीम केे जवाानोंं नेे भीी उत्सााहपूूर्ववक 
पौौधाारोोपण कि�याा। बटाालि�यन केे प्रत्येेक 
जवाान द्वााराा स्वप्रेेरणाा सेे पौौधाारोोपण 
कि�याा जाा रहाा हैै।
पौौधोंं कीी नि�यमि�त देेखभााल एवंं सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए बटाालि�यन 
स्तर पर वि�शेेष ‘ग्रीीन टीीम’ काा गठन 
कि�याा गयाा हैै।
यह टीीम पौौधोंं कीी नि�यमि�त सिं�ंचााई, 
सुुरक्षाा एवंं उनकेे संंरक्षण कीी नि�गराानीी 
करेेगीी।

चि�कि�त्साा मंंत्रीी नेे कीी मौौसमीी 
बीीमाारि�योंं कीी रोोकथााम एवंं बचााव 

गति�वि�धि�योंं कीी समीीक्षाा

एसडीीआरएफ मुुख्याालय गााडोोताा मेंं सघन 
वृृक्षाारोोपण अभि�याान काा शुुभाारंंभ

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााष्ट्रीीय एवंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय प्रवाासीी 
रााजस्थाानीी काार्यय वि�भााग (डोोराा) कीी 
आयुुक्त डॉॉ. मनीीषाा अरोोड़ाा नेे मंंगलवाार कोो 
रााजस्थाान संंपर्कक 181 हेेल्पलााइन केंंद्र काा 
नि�रीीक्षण कि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे परि�वाादोंं 
कीी स्थि�िति�, पोोर्टटल पर उनकीी श्रेेणीीवाार 
प्रवि�ष्टि��, शि�काायतोंं केे नि�स्ताारण कीी प्रक्रि�याा 
तथाा लंंबि�त प्रकरणोंं कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा कीी। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान डॉॉ. अरोोड़ाा नेे शि�काायतोंं 
कीी प्रकृृति�, संंबंंधि�त वि�भाागीीय स्तर तथाा 
नि�स्ताारण कीी स्थि�िति� कीी समीीक्षाा करतेे 
हुुए अधि�काारि�योंं कोो परि�वाादोंं केे प्रभाावीी 
एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण समााधाान हेेतुु आवश्यक 
काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। 
नि�रीीक्षण केे दौौराान उन्होंंनेे पोोर्टटल पर दर्जज 
प्रकरणोंं कीी फोोन पर बाात कर महत्वपूूर्णण 
माामलोंं मेंं तत्कााल संंज्ञाान लि�याा और मौौकेे 
पर हीी काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त कीी। उन्होंंनेे इस 
दौौराान खैैरतल नि�वाासीी सेेवाारााम कीी क्षेेत्र 
मेंं बि�जलीी आपुुर्ति�ि सेे संंबंंधि�त समस्याा केे 
समााधाान पर चर्चाा� कीी। इसीी प्रकाार अलवर 
जि�लेे केे महेंंद्र सेे बाात कर इन्हेंं जन्म प्रमााण 
पत्र बनवाानेे मेंं आ रहीी समस्याा केे समााधाान 
केे लि�ए मौौकेे पर संंबंंधि�त अधि�काारीी सेे 
फोोन पर बाात कर त्वरि�त समााधाान केे नि�र्देेश 

दि�ए। उन्होंंनेे नि�र्देेशि�त कि�याा कि� आमजन सेे 
जुुड़ेे इस संंवेेदनशीील काार्यय मेंं कि�सीी भीी 
प्रकाार कीी कोोतााहीी न बरतीी जााए। रााजस्थाान 
संंपर्कक पोोर्टटल रााज्य सरकाार काा एक अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण मााध्यम हैै और आमजन कोो 
समय पर न्यााय एवंं रााहत उपलब्ध कराानाा 
सरकाार कीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा हैै। रााष्ट्रीीय 
एवंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय प्रवाासीी रााजस्थाानीी काार्यय 
वि�भााग कीी आयुुक्त डॉॉ. मनीीषाा अरोोड़ाा केे 
नि�रीीक्षण केे दौौराान रााजस्थाान संंपर्कक 181 
हेेल्पलााइन केंंद्र कीी काार्ययप्रणाालीी कीी बाारीीकीी 
सेे समीीक्षाा कीी गई। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं सेे 
कहाा कि� पोोर्टटल पर दर्जज प्रत्येेक परि�वााद कोो 
गंंभीीरताा सेे लि�याा जााए और शि�काायतोंं केे 
नि�स्ताारण मेंं केेवल औपचाारि�कताा पूूरीी करनेे 
केे बजााय समस्याा काा वाास्तवि�क समााधाान 
सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए।
नि�रीीक्षण केे दौौराान उन्होंंनेे लंंबि�त प्रकरणोंं 
कीी संंख्याा और उनकेे नि�स्ताारण मेंं लग 
रहेे समय कीी जाानकाारीी लीी। अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए गए कि� जि�न शि�काायतोंं काा 
समााधाान संंबंंधि�त वि�भााग केे स्तर पर संंभव 
हैै, उन्हेंं अनाावश्यक रूप सेे लंंबि�त नहींं 
रखाा जााए। नि�रीीक्षण केे दौौराान इसीी दि�शाा 
मेंं अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
दि�ए गए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। स्वरााज भाारत 24 कीी 
ओर सेे सााइंंस पाार्कक सभाागाार मेंं 
आयोोजि�त ‘रााजस्थाान कोोहि�नूूर 
2026’ अवॉॉर्डड समाारोोह मेंं जयपुुर 
केे समााजसेेवीी एवंं आध्याात्मि��क 
वक्ताा गि�रि�रााज शरण कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। उन्हेंं पि�छलेे 
8 वर्षोंं सेे लगााताार समााजसेेवाा 
एवंं गोोसेेवाा केे क्षेेत्र मेंं कि�ए जाा 
रहेे काार्योंं केे लि�ए यह सम्माान 
प्रदाान कि�याा गयाा। गि�रि�रााज शरण 
लंंबेे समय सेे साामााजि�क सरोोकाारोंं 

सेे जुुड़ेे काार्योंं मेंं सक्रि�य हैंं। 
समााजसेेवाा केे सााथ गोोसेेवाा केे 
क्षेेत्र मेंं उनकेे योोगदाान कोो देेखतेे 
हुुए उन्हेंं ‘रााजस्थाान कोोहि�नूूर 
2026’ अवॉॉर्डड केे लि�ए चुुनाा 
गयाा। समाारोोह केे दौौराान साामााजि�क 
क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान देेनेे 
वाालेे अन्य लोोगोंं कोो भीी सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। आयोोजन मेंं मौौजूूद 
अति�थि�योंं नेे समााजसेेवाा और 
जनकल्यााण केे काार्योंं कोो आगेे 
बढ़ाानेे कीी आवश्यकताा पर जोोर 
दि�याा। गि�रि�रााज शरण नेे सम्माान 

केे लि�ए आयोोजकोंं काा आभाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� समााज 
और जरूरतमंंदोंं कीी सेेवाा करनाा 
उनकाा नि�रंंतर प्रयाास हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सेेवाा केे काार्योंं कोो आगेे 
भीी पूूरीी नि�ष्ठाा और समर्पपण केे 
सााथ जाारीी रखाा जााएगाा। जयपुुर केे 
सााइंंस पाार्कक सभाागाार मेंं आयोोजि�त 
‘रााजस्थाान कोोहि�नूूर 2026’ 
सम्माान समाारोोह मेंं समााजसेेवाा 
और गोोसेेवाा केे क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय 
योोगदाान केे लि�ए समााजसेेवीी 
एवंं आध्याात्मि��क वक्ताा गि�रि�रााज 

शरण कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
समाारोोह मेंं साामााजि�क क्षेेत्र सेे जुुड़ेे 
वि�भि�न्न लोोगोंं कीी मौौजूूदगीी रहीी। 
आयोोजकोंं नेे उनकेे लंंबेे समय सेे 
कि�ए जाा रहेे सेेवाा काार्योंं कोो देेखतेे 
हुुए यह सम्माान प्रदाान कि�याा।

समााजसेेवाा और गोोसेेवाा केे लि�ए गि�रि�रााज शरण कोो 
‘रााजस्थाान कोोहि�नूूर 2026’ सम्माान

350 छाात्रााओं सहि�त 35 शि�क्षकोंं नेे लि�याा आपदाा 
प्रबंंधन एवंं जीीवन रक्षक तकनीीकोंं काा प्रशि�क्षण

आगाामीी नगरीीय नि�कााय चुुनााव कीी तैैयाारि�योंं 
कोो लेेकर जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेे बाानसूूर 

एवंं नााराायणपुुर मेंं लीी बैैठक

काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा महाावि�द्याालय मेंं दोो दि�वसीीय अंंतररााष्ट्रीीय 
सम्मेेलन काा समाापन, 400 सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं नेे लि�याा हि�स्साा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। झोोटवााड़ाा स्थि�ित रााजकीीय बाालि�काा 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं SDRF 
जयपुुर कीी जल महल रेेस्क्यूू टीीम कीी ओर 
सेे आपदाा सुुरक्षाा एवंं जन-जाागरूकताा 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं करीीब 350 छाात्रााओं और 
35 शि�क्षकोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। 
प्रशि�क्षण केे दौौराान SDRF टीीम नेे छाात्रााओं 
एवंं शि�क्षकोंं कोो वि�भि�न्न आपाातकाालीीन 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं स्वयंं तथाा दूूसरोंं कीी जाान 
बचाानेे केे महत्वपूूर्णण तरीीकोंं कीी जाानकाारीी 

दीी। टीीम नेे CPR (काार्डि�ियोोपल्मोोनरीी 
रि�ससि�टेेशन), प्रााथमि�क उपचाार तथाा गंंभीीर 
चोोट कीी स्थि�िति� मेंं रक्तस्रााव कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे केे उपाायोंं काा प्रशि�क्षण दि�याा। जलीीय 
आपदाा प्रबंंधन केे तहत पाानीी मेंं डूूब रहेे 
व्यक्ति�ि कोो सुुरक्षि�त बचाानेे केे तरीीकोंं काा 
व्याावहाारि�क प्रदर्शशन कि�याा गयाा। इसमेंं 
लााइफ जैैकेेट, लााइफ बुुआ केे सााथ-सााथ 
पाानीी कीी खाालीी बोोतल, बांं�स और प्लाास्टि�िक 
कीी केेन जैैसेे उपलब्ध घरेेलूू संंसााधनोंं केे 
सुुरक्षि�त उपयोोग केे बाारेे मेंं समझाायाा गयाा। 
इसकेे अलाावाा खुुलेे बोोरवेेल सेे होोनेे वाालीी 

दुुर्घघटनााओं कोो लेेकर भीी छाात्रााओं और 
शि�क्षकोंं कोो जाागरूक कि�याा गयाा। टीीम नेे 
खुुलेे बोोरवेेल कोो सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे ढकनेे 
तथाा हाादसोंं कीी रोोकथााम केे आवश्यक 
उपाायोंं कीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन SDRF दल केे सदस्योंं नेे श्रीी 
ओम प्रकााश, HC-21 केे नेेतृृत्व मेंं कि�याा। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं वि�द्याालय कीी प्रााचाार्याा� 
श्रीीमतीी रमाा सिं�ंह नेे SDRF टीीम काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। वहींं भूूगोोल व्यााख्यााताा डॉॉ. 
रााजेेश कुुमाार कुुमाावत नेे काार्ययक्रम केे 
सफल आयोोजन मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कोोटपूूतलीी-बहरोोड़। आगाामीी नगरीीय 
नि�कााय आम चुुनााव कोो स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष, 
पाारदर्शीी, शांं�ति�पूूर्णण एवंं सुुव्यवस्थि�ित ढंंग सेे 
संंपन्न कराानेे केे उद्देेश्य सेे जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी अपर्णाा� गुुप्ताा नेे मंंगलवाार 
कोो बाानसूूर एवंं नााराायणपुुर मेंं संंबंंधि�त 
रि�टर्निं�ंग अधि�काारि�योंं, ब्लॉॉक स्तरीीय 
अधि�काारि�योंं एवंं पुुलि�स अधि�काारि�योंं कीी 
बैैठक लेेकर नि�र्वाा�चन तैैयाारि�योंं कीी वि�स्तृृत 
समीीक्षाा कीी तथाा आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश 
प्रदाान कि�ए। बैैठक मेंं जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी नेे मतदाान केंंद्रोंं पर मूूलभूूत 
सुुवि�धााओं, काार्मि�िकोंं कीी उपलब्धताा 
एवंं प्रशि�क्षण, काानूून-व्यवस्थाा, सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा, मतदााताा जाागरूकताा एवंं स्वीीप 
गति�वि�धि�योंं, स्ट्रॉंं�ग रूम, मतदाान केंंद्रोंं कीी 
स्थि�िति� तथाा नि�र्वाा�चन आयोोग द्वााराा जाारीी 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं कीी पाालनाा सहि�त वि�भि�न्न 

बिं�ंदुुओं कीी वि�भाागवाार समीीक्षाा कीी। उन्होंंनेे 
अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� नि�र्वाा�चन 
सेे संंबंंधि�त सभीी दाायि�त्वोंं काा समयबद्ध 
एवंं गंंभीीरताा सेे नि�र्ववहन सुुनि�श्चि��त कि�याा 
जााए। मतदाान केंंद्रोंं पर बि�जलीी, प्रकााश, 
पेेयजल, रैंंप सहि�त आवश्यक सुुवि�धााएंं 
उपलब्ध रहेंं तथाा माानसूून कोो देेखतेे हुुए 
भवन एवंं परि�सर कीी व्यवस्थााओं काा भीी 
वि�शेेष ध्याान रखाा जााए।
उन्होंंनेे कहाा कि� मतदाान केंंद्रोंं पर कि�सीी भीी 
प्रकाार कीी कमीी शेेष नहींं रहनीी चााहि�ए और 
आवश्यक व्यवस्थााओं कोो मतदाान सेे पूूर्वव 
हीी पूूर्णण कर लि�याा जााए। जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी नेे कहाा कि� नि�र्वाा�चन प्रक्रि�याा 
मेंं सभीी अधि�काारीी आपसीी समन्वय एवंं 
प्रभाावीी संंचाार केे सााथ काार्यय करेंं। नि�र्वाा�चन 
काार्यय मेंं कि�सीी भीी स्तर पर लाापरवााहीी 
स्वीीकाार नहींं कीी जााएगीी। उन्होंंनेे 
संंवेेदनशीील मतदाान केंंद्रोंं पर वि�शेेष 

नि�गराानीी रखतेे हुुए पर्याा�प्त सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
सुुनि�श्चि��त करनेे तथाा काानूून-व्यवस्थाा सेे 
संंबंंधि�त सभीी आवश्यक तैैयाारि�यांं� समय 
रहतेे पूूर्णण करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
उन्होंंनेे जनप्रति�नि�धि�योंं एवंं संंबंंधि�त पक्षोंं 
केे सााथ समन्वय रखतेे हुुए आदर्शश आचाार 
संंहि�ताा एवंं धााराा 163 केे प्राावधाानोंं कीी 
प्रभाावीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए। जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेे 
मतदाातााओं कोो मतदाान केे प्रति� जाागरूक 
करनेे केे लि�ए स्वीीप गति�वि�धि�योंं कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे संंचाालि�त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा 
महाावि�द्याालय, जयपुुर एवंं इंंस्पि�िराा रि�सर्चच 
एसोोसि�एशन (IRA), जयपुुर केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त दोो दि�वसीीय 
अंंतररााष्ट्रीीय सम्मेेलन “ट्रांं�सफॉॉर्मिं�ंग 
इंंडि�याा: मल्टीीडि�सि�प्लि��नरीी रि�सर्चच एंंड 
इनोोवेेशन ICTMRI Hybrid-2026” 
काा समाापन हुुआ। समाापन समाारोोह 
मेंं महाावि�द्याालय प्रााचाार्यय एवंं आयोोजन 
संंयोोजक डॉॉ. सीीमाा अग्रवााल नेे स्वाागत 
उद्बोोधन मेंं सभीी अति�थि�योंं, शोोधकर्ताा�ओं 
एवंं प्रति�भाागि�योंं केे प्रति� आभाार व्यक्त 
करतेे हुुए कहाा कि� वर्ततमाान समय मेंं 
जटि�ल साामााजि�क एवंं रााष्ट्रीीय चुुनौौति�योंं केे 

समााधाान केे लि�ए वि�भि�न्न वि�षयोंं केे बीीच 
सहयोोग और समन्वय आवश्यक हैै। डॉॉ. 
रंंजनाा अग्रवााल नेे सम्मेेलन कीी वि�स्तृृत 
रि�पोोर्टट प्रस्तुुत करतेे हुुए वि�भि�न्न अकाादमि�क 
सत्रोंं एवंं शोोध प्रस्तुुति�योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। समाारोोह केे मुुख्य अति�थि� प्रोो. सुुरेेश 
कुुमाार अग्रवााल, कुुलगुुरु, महर्षि�ि दयाानंंद 
सरस्वतीी वि�श्ववि�द्याालय, अजमेेर नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं भाारत कीी समृृद्ध बौौद्धि�क एवंं 
शोोध परंंपराा काा उल्लेेख कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कोो आधुुनि�क 
शोोध केे सााथ जोोड़तेे हुुए अनुुसंंधाान कोो 
साामााजि�क समस्यााओं केे समााधाान कीी 
दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
अकाादमि�क वि�षयोंं केे अत्यधि�क वि�भााजन 

केे स्थाान पर वि�भि�न्न ज्ञाान-वि�षयोंं केे बीीच 
समन्वय और संंवााद कीी आवश्यकताा पर 
बल दि�याा। प्रोो. एन.डीी. मााथुुर, कुुलगुुरु, 
वि�वेेकाानंंद ग्लोोबल यूूनि�वर्सि�िटीी, जयपुुर 
नेे कहाा कि� वि�भि�न्न वि�षयोंं केे बीीच 
अंंतर्ससबंंध कोो प्रभाावीी एवंं उपयोोगीी शोोध 
केे लि�ए आवश्यक बताायाा। प्रोो. अनुुकृृति� 
शर्माा�, वि�भाागााध्यक्ष, पर्ययटन एवंं आति�थ्य 
प्रबंंधन वि�भााग, कोोटाा वि�ष्ववि�द्याालय नेे 
तकनीीकीी वि�काास केे सााथ कौौशल वि�काास 
कोो समाान रूप सेे महत्वपूूर्णण बताायाा और 
युुवााओं कोो रोोजगाार देेनेे वाालाा बननेे हेेतुु 
प्रेेरि�त कि�याा। प्रोो. एच.एस. शर्माा�, पूूर्वव 
वि�भाागााध्यक्ष, भूूगोोल वि�भााग, रााजस्थाान 
वि�श्ववि�द्याालय नेे शोोध मेंं नवीीनताा एवंं 

नवााचाार कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी आवश्यकताा 
पर प्रकााश डाालाा। वहींं डॉॉ. रश्मि�ि चतुुर्वेेदीी, 
नि�देेशक, काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा 
महाावि�द्याालय नेे कन्वर्जेेन्स, ट्रांं�सफॉॉर्मेेशन 
एवंं इनोोवेेशन कोो वर्ततमाान शोोध कीी प्रमुुख 
आवश्यकताा बताायाा। सम्मेेलन केे अंंतर्गगत 
तीीसरेे तकनीीकीी सत्र मेंं साामााजि�क वि�ज्ञाान, 
शि�क्षाा, वि�धि� एवंं लोोक प्रशाासन तथाा चैैथेे 
तकनीीकीी सत्र मेंं वि�ज्ञाान, इंंजीीनि�यरिं�ंग, 
स्वाास्थ्य, कृृषि� एवंं पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा 
वि�षयोंं पर शोोध-पत्र प्रस्तुुत कि�ए गए।

नगरीीय नि�कााय चुुनााव 2026: जि�लाा कलेेक्टर मयंंक 
मनीीष नेे कि�याा ईवीीएम वेेयरहााउस काा नि�रीीक्षण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
डीीग। आगाामीी नगरीीय नि�कााय आम 
चुुनााव-2026 कोो स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष, 
पाारदर्शीी और सुुव्यवस्थि�ित रूप सेे संंपन्न 
कराानेे कीी तैैयाारि�योंं केे क्रम मेंं जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी (कलक्टर) मयंंक 
मनीीष नेे मंंगलवाार कोो रााजकीीय कन्याा 
महाावि�द्याालय, डीीग मेंं स्थाापि�त ईवीीएम 
वेेयरहााउस काा नि�रीीक्षण कि�याा। इस दौौराान 
उन्होंंनेे ईवीीएम मशीीनोंं केे सुुरक्षि�त संंधाारण, 
सुुरक्षाा प्रबंंधोंं, तकनीीकीी कमि�शनिं�ंग तथाा 
रि�टर्निं�ंग अधि�काारि�योंं कोो मशीीनोंं केे सुुगम 
आवंंटन सेे जुुड़ीी प्रशाासनि�क व भौौति�क 
व्यवस्थााओं काा मुुआयनाा कि�याा। नि�रीीक्षण 
केे दौौराान जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी नेे 

वेेयरहााउस परि�सर मेंं साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण 
वि�भााग द्वााराा कि�ए जाा रहेे सि�वि�ल व 
सुुदृृढ़ीीकरण काार्योंं, वि�द्युुत आपूूर्ति�ि, फर्नीीचर 
व्यवस्थाा, प्रकााश एवंं सीीसीीटीीवीी सर्वि�िलांं�स 
सहि�त समग्र सुुरक्षाा घेेरेे काा जाायजाा लि�याा। 

उन्होंंनेे संंबंंधि�त वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं कोो 
नि�र्देेशि�त कि�याा कि� वेेयरहााउस मेंं शेेष रहेे 
सभीी आवश्यक तकनीीकीी व आधाारभूूत 
काार्योंं कोो आगाामीी 1 सेे 2 दि�वस केे भीीतर 
अनि�वाार्यय रूप सेे पूूर्णण कर लि�याा जााए।

एक पेेड़ लोोकतंंत्र केे 
नााम काार्ययक्रम केे तहत 

कि�याा वृृक्षाारोोपण
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

कोोटपूूतलीी-बहरोोड़। आगाामीी नगरीीय 
नि�कााय चुुनााव केे मद्देेनजर जि�लेे मेंं मतदााताा 
जाागरूकताा केे लि�ए स्वीीप गति�वि�धि�योंं केे 
तहत वि�भि�न्न काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाा 

रहेे हैंं।
इसीी क्रम मेंं मंंगलवाार कोो जि�लाा नि�र्वाा�चन 
अधि�काारीी अपर्णाा� गुुप्ताा कीी उपस्थि�िति� मेंं 
रााजकीीय महाावि�द्याालय बाानसूूर परि�सर 
मेंं ‘एक पेेड़ लोोकतंंत्र केे नााम’ काार्ययक्रम 

आयोोजि�त कि�याा गयाा।
इस दौौराान जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी सहि�त 
उपस्थि�ित अधि�काारि�योंं, वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं 
महाावि�द्याालय स्टााफ द्वााराा वृृक्षाारोोपण कि�याा 
गयाा। जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी अपर्णाा� 
गुुप्ताा नेे युुवााओं कोो मतदाान केे महत्व कीी 
जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा कि� लोोकतंंत्र कीी 
मजबूूतीी मेंं प्रत्येेक मतदााताा कीी भूूमि�काा 
महत्वपूूर्णण हैै। उन्होंंनेे युुवााओं सेे लोोकतंंत्र 
केे इस महाापर्वव मेंं सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भाानेे 

कीी अपीील कीी।

नगर नि�गम चुुनााव मेंं क्षत्रि�य समााज उचि�त 
प्रत्यााशीी केे चयन पर करेेगाा जोोर

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा नेे कीी हरि�याालोो रााजस्थाान अभि�याान कीी समीीक्षाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। नगर नि�गम चुुनााव केे 
मद्देेनजर क्षत्रि�य सभाा एवंं ट्रस्ट, 
बीीकाानेेर संंभााग कीी ओर सेे 
आयोोजि�त ‘संंवााद’ काार्ययक्रम मेंं 
समााज कीी रााजनीीति�क भाागीीदाारीी 
और प्रत्यााशीी चयन कोो लेेकर चर्चाा� 
हुुई। क्षत्रि�य सभाा केे अध्यक्ष करण 
प्रतााप सिं�ंह सि�सोोदि�याा नेे कहाा कि� 
कि�सीी भीी पाार्टीी द्वााराा साामाान्य सीीट 
पर साामाान्य प्रत्यााशीी कोो टि�कट 
दि�ए जाानेे कीी स्थि�िति� मेंं समााज 
कोो प्रति�स्पर्धाा� सेे बचतेे हुुए उचि�त 
प्रत्यााशीी काा चयन कर उसेे वि�जयीी 

बनाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
प्रदीीप सिं�ंह चौौहाान नेे बताायाा कि� 
समााज केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे करीीब 
400 लोोगोंं नेे संंवााद काार्ययक्रम मेंं 
भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं रणवीीर सिं�ंह 
नोोखड़ाा, जि�तेंंद्र सिं�ंह रााजि�याासर, 
रुपेंंद्र सिं�ंह कक्कूू, नरेंंद्र सिं�ंह पंंवाार, 
वि�क्रम सिं�ंह हााडलाा, महाावीीर सिं�ंह 
पवाार, जाालम सिं�ंह भााटीी, अमर 
सिं�ंह भााटीी, अमर सिं�ंह हााड़लाा, 
गि�रधाारीी सिं�ंह खिं�ंदाासर, गंंगाा सिं�ंह 
परि�हाार, देेवेंंद्र सिं�ंह बीीकाा, तेेज सिं�ंह 
मेेलि�याा सहि�त अनेेक गणमाान्य लोोग 
उपस्थि�ित रहेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� हरि�याालोो रााजस्थाान अभि�याान केे तहत 
इस वर्षष भीी 10 करोोड़ सेे अधि�क पौौधेे 
लगााए जााएंं। उन्होंंनेे वि�भाागोंं कोो नि�र्देेशि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� समन्वय केे सााथ पौौधेे 
लगााएंं एवंं उनकीी उचि�त देेखभााल भीी कीी 
जााए। सााथ हीी, उन्होंंनेे लाापरवााहीी बरतनेे 
वाालेे काार्मि�िकोंं केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई 

केे नि�र्देेश भीी दि�ए। मुुख्यमंंत्रीी नेे हरि�याालोो 
रााजस्थाान अभि�याान कीी समीीक्षाा कीी। इस 
दौौराान बताायाा गयाा कि� अब तक 7 करोोड़ 
58 लााख सेे अधि�क पौौधाारोोपण कि�याा जाा 
चुुकाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे नि�र्देेश देेतेे हुुए कहाा 
कि� आमजन कोो भीी त्योोहाारोंं केे अवसर 
पर पौौधाारोोपण केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा जााए। 
उन्होंंनेे आमजन सेे रक्षााबंंधन केे अवसर 
पर एक पेेड़ भााई-बहन केे नााम पर लगाानेे 

काा आह्वाान भीी कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
रक्षााबंंधन पर पौौधाारोोपण करनेे वाालेे भााई-
बहनोंं कोो सम्माानि�त भीी कि�याा जााए। बैैठक 
मेंं अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व जल संंसााधन 
अभय कुुमाार, अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व 
(मुुख्यमंंत्रीी काार्याा�लय) अखि�ल अरोोड़ाा, 
अति�रि�क्त मुुख्य सचि�व वन एवंं पर्याा�वरण 
आनंंद कुुमाार सहि�त संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे 
वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण उपस्थि�ित रहेे।
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पुुष्कर जोोग नेे ताानि�याा चटर्जीी संंग केेमि�स्ट्रीी� 
पर कहाा- ‘मैंं बस अपनेे दर्शशकोंं काा मनोोरंंजन 

करनाा चााहताा हंूं�’

टीीवीी कीी दुुनि�याा मेंं अपनीी अलग 
पहचाान बनाानेे वाालीी अभि�नेेत्रीी आशाा 
नेेगीी नेे अपनेे जन्मदि�न केे मौौकेे पर 
मि�लेे फैंंस, दोोस्तोंं और करीीबि�योंं केे 
प्याार केे लि�ए खाास अंंदााज मेंं शुुक्रि�याा 
कहाा। जन्मदि�न केे बााद उन्होंंनेे 
सोोशल मीीडि�याा पर कुुछ तस्वीीरेंं 
शेेयर कींं, जि�नमेंं वह घर पर पूूजाा 
करतीी नजर आ रहीी हैंं।
इन तस्वीीरोंं केे सााथ अभि�नेेत्रीी नेे 
अपनेे दि�ल कीी बाात लि�खतेे हुुए 
बताायाा कि� लोोगोंं कीी शुुभकाामनााओं, 
फोोन कॉॉल, मैैसेेज, फूूलोंं और 

छोोटीी-छोोटीी कोोशि�शोंं नेे उनकाा दि�न 
बेेहद खाास बनाा दि�याा। आशाा नेे 
अपनेे इंंस्टााग्रााम अकााउंंट पर कई 
तस्वीीरेंं पोोस्ट कीी। इन तस्वीीरोंं मेंं 
वह पूूजाा करतीी दि�खााई देे रहीी हैंं। 
पोोस्ट केे कैैप्शन मेंं उन्होंंनेे खुुद 
कोो भााग्यशाालीी’ बताायाा। आशाा 
नेे कैैप्शन मेंं लि�खाा, ‘’हर वि�श, 
मैैसेेज, कॉॉल, फूूल और छोोटीी-छोोटीी 
कोोशि�शोंं केे लि�ए धन्यवााद, जि�ससेे 
मुुझेे इतनाा प्याार महसूूस हुुआ। मैंं 
अपनीी जिं�ंदगीी मेंं इतनेे साारेे खूूबसूूरत 
लोोगोंं कोो पााकर बहुुत खुुश और 
भााग्यशाालीी महसूूस करतीी हूंं�। लोोगोंं 
केे प्याार, सााथ मेंं बि�तााए पलोंं, हंंसीी-
मजााक और उन शांं�त पलोंं केे लि�ए 
शुुक्रगुुजाार हूंं�। इन सभीी चीीजोंं सेे मेेराा 
दि�ल भर आयाा हैै।’’ आशाा नेे अपनेे 
जन्मदि�न कोो खाास बनाानेे केे लि�ए 
सभीी काा धन्यवााद करतेे हुुए कहाा,
‘’लोोगोंं केे प्याार नेे मेेराा यह दि�न 
गर्ममजोोशीी सेे भर दि�याा। इस दि�न कोो 
इतनाा खाास बनाा दि�याा कि� मैंं इसेे 
लंंबेे समय तक यााद रखूंं�गीी।’’ अपनेे 
पोोस्ट मेंं आशाा नेे उन फैंंस काा भीी 
जि�क्र कि�याा, जोो उनसेे लााइव सेेशन 
करनेे कीी मांं�ग कर रहेे हैंं।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी कृृति� सेेनन इन 
दि�नोंं एक रक्षााबंंधन वि�ज्ञाापन कोो 
लेेकर लगााताार चर्चाा� मेंं हैंं। दरअसल, 
ज्वेेलरीी ब्रांं�ड केे एक वि�ज्ञाापन मेंं कृृति� 
काा इंंडोो-वेेस्टर्नन लुुक कुुछ लोोगोंं कोो 
पसंंद नहींं आयाा। सोोशल मीीडि�याा 
पर उनकेे पहनाावेे कोो लेेकर सवााल 
उठााए गए। इसकेे बााद अभि�नेेत्रीी 
कंंगनाा रनौौत नेे भीी बि�नाा नााम लि�ए 
वि�ज्ञाापन कीी स्टााइलिं�ंग पर नि�शाानाा 
सााधाा। अब कृृति� नेे पूूरेे माामलेे पर 
चुुप्पीी तोोड़ीी हैै और इंंस्टााग्रााम पोोस्ट 
केे जरि�ए अपनीी बाात रखीी हैै। कृृति� 
नेे सााफ कि�याा कि� कि�सीी महि�लाा केे 
कपड़ोंं कोो देेखकर उसकीी संंस्कृृति� 
और परंंपराा केे प्रति� सम्माान तय नहींं 
कि�याा जाा सकताा। कृृति� सेेनन नेे 
इंंस्टााग्रााम पोोस्ट मेंं लि�खाा, ‘’त्योोहाारोंं 
काा मतलब आपकेे पहनेे हुुए कपड़ोंं 
मेंं नहींं हैै, बल्कि�� उन परंंपरााओं केे 
प्रति� भाावनााओं और उनकेे महत्व 
मेंं हैै। रक्षााबंंधन काा त्योोहाार सुुरक्षाा 
और प्याार केे रि�श्तेे काा प्रतीीक हैै। मैंं 
और मेेरीी बहन एक-दूूसरेे कोो रााखीी 
बांं�धतीी हैंं और एक-दूूसरेे कीी सुुरक्षाा, 

अच्छीी सेेहत, खुुशीी और लंंबीी उम्र 
कीी काामनाा करतीी हैंं।’’ कृृति� नेे 
पोोस्ट मेंं आगेे लि�खाा, ‘’मेेरेे लि�ए 
यह प्याार, प्राार्थथनाा और एक-दूूसरेे 
कीी देेखभााल काा रि�श्ताा हमाारेे डॉॉग्स 
तक भीी पहुंं�चताा हैै, क्योंंकि� वेे भीी 
हमाारेे परि�वाार काा हि�स्साा हैंं।’’ इसकेे 
बााद कृृति� नेे पोोस्ट मेंं पूूछाा, ‘’हम 
महि�लााओं कोो यह बताानाा आखि�र 
कब बंंद करेंंगेे कि� उन्हेंं क्याा पहननाा 
चााहि�ए? समय केे एथनि�क फैैशन मेंं 
भीी कााफीी बदलााव आयाा हैै, लेेकि�न 
आज भीी कि�सीी महि�लाा केे कल्चर 
केे प्रति� सम्माान कोो उसकेे कपड़ोंं सेे 
माापाा जााताा हैै। संंस्कृृति� और परंंपरााएंं 
महि�लाा केे दि�ल मेंं होोतीी हैंं, नेेकलााइन 
मेंं नहींं।’’ कृृति� केे इस पोोस्ट कोो 
कंंगनाा रनौौत कीी टि�प्पणीी सेे जोोड़कर 
देेखाा जाा रहाा हैै। वि�ज्ञाापन साामनेे 
आनेे केे बााद कुुछ सोोशल मीीडि�याा 
यूूजर्सस नेे उनकेे कपड़ोंं कोो त्योोहाार केे 
हि�सााब सेे सहीी नहींं बताायाा। उन्होंंनेे 
कृृति� काा नााम नहींं लि�याा, लेेकि�न 
उनकीी बाातोंं कोो इसीी वि�ज्ञाापन सेे 
जोोड़कर देेखाा गयाा।

मनोोरंंजन समााचाार

जन्मदि�न पर फंैंस सेे मि�लेे प्याार पर 
आशाा नेेगीी नेे जताायाा आभाार, बोोलींं- ‘मैंं 

बहुुत भााग्यशाालीी हंूं�’

‘संंसृ्कृति� और परंपरााएंं दि�लोंं मेंं होोतीी 
हंैं, कपड़ोंं मेंं नहींं’, कृृति� सेेनन काा 
कंंगनाा रनौौत कोो करााराा जवााब

म्यूूजि�क वीीडि�योो कीी दुुनि�याा मेंं 
कि�सीी गाानेे कोो हि�ट बनाानेे मेंं सि�र्फफ 
उसकीी धुुन और बोोल हीी कााफीी 
नहींं होोतेे। कलााकाारोंं केे बीीच 
दि�खनेे वाालीी केेमि�स्ट्रीी भीी दर्शशकोंं 
कोो गाानेे सेे जोोड़नेे मेंं बड़ीी भूूमि�काा 
नि�भाातीी हैै। अभि�नेेताा पुुष्कर जोोग 
और अभि�नेेत्रीी ताानि�याा चटर्जीी कीी 
जोोड़ीी इन दि�नोंं म्यूूजि�क वीीडि�योो 
‘हााय रेे हााय’ मेंं नजर आ रहीी 
हैै। इस गाानेे मेंं दोोनोंं कीी केेमि�स्ट्रीी 
दर्शशकोंं काा ध्याान खींंच रहीी हैै। 
पुुष्कर नेे आईएएनएस कोो दि�ए 
इंंटरव्यूू मेंं ऑन-स्क्रीीन कनेेक्शन 
कोो लेेकर बाात कीी और बताायाा 
हैै कि� दोोनोंं केे बीीच यह ताालमेेल 
कैैसेे बनाा। पुुष्कर जोोग सेे जब 
आईएएनएस नेे पूूछाा कि� म्यूूजि�क 
वीीडि�योो मेंं कम समय केे अंंदर 
कि�सीी कोो-एक्टर केे सााथ नैैचुुरल 
केेमि�स्ट्रीी बनाानाा कि�तनाा मुुश्कि��ल 
होोताा हैै।
इस पर उन्होंंनेे कहाा, ‘’ईमाानदाारीी 
सेे कहूंं� तोो अगर साामनेे अच्छाा 
कोो-एक्टर होो तोो इसकेे लि�ए 

बहुुत ज्याादाा मेेहनत याा वक्त कीी 
जरूरत नहींं पड़तीी। दोो कलााकाारोंं 
केे बीीच सहजताा और एक-दूूसरेे 
कोो समझनेे कीी क्षमताा होो तोो कैैमरेे 
केे साामनेे कनेेक्शन अपनेे आप 
नजर आनेे लगताा हैै। ताानि�याा केे 
सााथ कााम करनेे काा अनुुभव मेेरेे 
लि�ए कााफीी सहज रहाा।’’ पुुष्कर नेे 
म्यूूजि�क वीीडि�योो कीी पूूरीी टीीम केे 
कााम कोो सरााहाा। उन्होंंनेे खाास तौौर 
पर नि�र्देेशक अभि�जीीत दाानीी कीी 
ताारीीफ करतेे हुुए कहाा, ‘’उन्होंंनेे 
गाानेे कोो शाानदाार तरीीकेे सेे पेेश 
कि�याा हैै।
नि�र्देेशक नेे गाानेे कीी एनर्जीी कोो 
समझतेे हुुए उसेे पर्देे पर सहीी 
तरीीकेे सेे उतााराा। इसकेे अलाावाा 
शाानदाार कोोरि�योोग्रााफीी नेे डांं�स कोो 
मजेेदाार बनाा दि�याा। इसकेे बीीट्स 
पहलीी बाार सुुनतेे हीी दि�ल कोो छूू 
जााएंंगेे और एक अलग तरह काा 
कनेेक्शन महसूूस होोगाा। बीीट्स 
सुुनकर मेेराा मन डांं�स करनेे काा 
होोनेे लगाा थाा।’’ पुुष्कर नेे कहाा, 
‘’मैंं ड्रााइव करतेे समय भीी इस 

गाानेे कोो सुुनकर डांं�स करनेे लगताा 
हूंं�। मेेरेे करि�यर कीी शुुरुआत हीी 
डांं�स सेे हुुई थीी। इसलि�ए मेेरेे 
लि�ए ‘हााय रेे हााय’ सि�र्फफ एक 
म्यूूजि�क वीीडि�योो नहींं हैै, बल्कि�� 
अपनेे पुुराानेे डांं�स सफर कोो हिं�ंदीी 
दर्शशकोंं केे साामनेे पेेश करनेे काा 
एक मौौकाा भीी हैै। मैंं चााहताा थाा कि� 
हिं�ंदीी दर्शशक भीी मेेरेे डांं�स सेे जुुड़ेे 
इस पहलूू कोो देेखेंं और मुुझेे एक 
अलग अंंदााज मेंं जाानेंं।’’ अगर 
इस तरह काा कोोई गाानाा याा डांं�स 
हैै, तोो मुुझेे लगताा हैै कि� लोोग इसेे 
पसंंद करतेे हैंं।

रााखीी साावंंत केे ड्राा �मेे कोो लोोग नहींं समझतेे, 
वोो एक परफॉॉर्मेंंस हैै : सौंंदौौस

अभि�नेेत्रीी और सोोशल मीीडि�याा 
इंंफ्लूूएंंसर सौंंदौौस मौौफााकि�र हााल 
हीी मेंं रि�यलि�टीी शोो ‘द ट्रेेटर्सस-2’ मेंं 
नजर आई थींं। आईएएनएस केे सााथ 
बाातचीीत मेंं उन्होंंनेे रााखीी साावंंत कीी 
ताारीीफ कीी।
सााथ हीी, रि�यलि�टीी शोो केे बढ़तेे चलन 
पर बाात भीी कीी। उन्होंंनेे कहाा, “जोो 
एक्टर पहलेे कहतेे थेे कि� वोो कभीी भीी 

रि�यलि�टीी शोो नहींं करेंंगेे, आज वहीी 
रि�यलि�टीी शोो मेंं आनेे केे लि�ए मि�न्नतेंं 
कर रहेे हैंं। मुुझेे लगताा हैै कि� दुुनि�याा 
बदलनेे वाालीी नहींं हैै बल्कि�� बदल 
चुुकीी हैै और लोोग अब आखि�रकाार 
येे मााननेे लगेे हैंं कि� रि�यलि�टीी शोो भीी 
एक फुुल-टााइम परफॉॉर्मेंंस हैै और 
एंंटरटेेनमेंंट इंंडस्ट्रीी काा हीी एक हि�स्साा 
हैै।”

रााजस्थाान कीी ऐति�हाासि�क और 
खूूबसूूरत रााजधाानीी जयपुुर मेंं 
आयोोजि�त एक भव्य रााष्ट्रीीय 
मंंच पर केेरल कीी 19 वर्षीीय 
प्रति�भााशाालीी कााजि�याा लि�ज मेेजोो 
नेे देेश कीी सबसेे बड़ीी सौंंदर्यय 
प्रति�योोगि�ताा काा खि�तााब अपनेे नााम 
कर लि�याा हैै। देेशभर सेे आई 53 
सेे अधि�क होोनहाार प्रति�भाागि�योंं 
कोो कड़ीी टक्कर देेतेे हुुए कााजि�याा 
नेे मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा 2026 
काा जगमगााताा तााज पहनाा। इस 
ऐति�हाासि�क जीीत केे सााथ हीी वह 
यह तााज अपनेे नााम करनेे वाालीी 
केेरल कीी पहलीी महि�लाा बन गई 
हैंं। अब कााजि�याा इसीी सााल नवंंबर 
मेंं प्यूूर्टोो रि�कोो मेंं आयोोजि�त होोनेे 
जाा रहेे 75वेंं अंंतररााष्ट्रीीय ‘मि�स 
यूूनि�वर्सस’ सम्मेेलन मेंं पूूरेे भाारत 
काा प्रति�नि�धि�त्व करेंंगीी। जयपुुर 
मेंं आयोोजि�त इस प्रति�योोगि�ताा 
केे अंंति�म दौौर मेंं तमि�लनााडुु कीी 
रहनेे वाालीी वैैष्णवीी गणेेश प्रथम 
उपवि�जेेताा बनींं। वहींं गुुजराात 

कीी अनुुश्रीी साातवलेेकर नेे दूूसराा 
उपवि�जेेताा स्थाान प्रााप्त करनेे केे 
सााथ-सााथ ‘मि�स इंंटरनेेशनल 
इंंडि�याा 2026’ काा खि�तााब भीी 
हाासि�ल कि�याा। इस भव्य समाारोोह 

मेंं जूूरीी पैैनल कीी अगुुवााई देेश कीी 
पहलीी मि�स यूूनि�वर्सस सुुष्मि��ताा सेेन नेे 
कीी। जूूरीी मंंडल मेंं उनकेे सााथ पूूर्वव 
मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा वि�जेेताा उर्ववशीी 

रौौतेेलाा और सेेलि�नाा जेेटलीी जैैसीी 
भाारतीीय सि�नेेमाा व फैैशन जगत 
कीी जाानीी-माानीी हस्ति�ियांं� मौौजूूद थींं। 
पि�छलेे सााल कीी वि�जेेताा मनि�काा 
वि�श्वकर्माा� नेे परंंपराा कोो आगेे 

बढ़ाातेे हुुए नई वि�जेेताा कााजि�याा कोो 
आधि�काारि�क तौौर पर मि�स यूूनि�वर्सस 
इंंडि�याा काा क्रााउन पहनाायाा। केेरल 
केे माावेेलि�क्कााराा शहर सेे संंबंंध 

रखनेे वाालीी कााजि�याा लि�ज मेेजोो 
सि�र्फफ फैैशन और सुंं�दरताा तक 
सीीमि�त नहींं हैंं। वह वर्ततमाान मेंं 
काानूून कीी पढ़ााई कर रहीी हैंं और 
एक पेेशेेवर मॉॉडल, अभि�नेेत्रीी तथाा 

कुुशल वक्ताा भीी हैंं। वर्षष 2007 
मेंं जन्मीी कााजि�याा कीी प्रााथमि�क 
और मााध्यमि�क शि�क्षाा संंयुुक्त 
अरब अमीीराात केे अबूू धााबीी स्थि�ित 

प्रति�ष्ठि��त संंस्थाानोंं सेे पूूरीी हुुई हैै। 
कलाा केे क्षेेत्र मेंं कााजि�याा कीी पकड़ 
कााफीी मजबूूत हैै। वह पि�छलेे 
12 साालोंं सेे प्रशि�क्षि�त शाास्त्रीीय 
नृृत्यांं�गनाा हैंं। नृृत्य केे अलाावाा उन्हेंं 

संंगीीत काा भीी गहराा शौौक हैै, वह 
एक अच्छीी गाायि�काा होोनेे केे सााथ-
सााथ वाायलि�न और ड्रम जैैसेे वााद्य 
यंंत्र भीी बेेहद कुुशलताा सेे बजाातीी 

हैंं। उन्होंंनेे क्षेेत्रीीय सि�नेेमाा मेंं भीी 
अपनीी उपस्थि�िति� दर्जज करााई हैै और 
मलयाालम फि�ल्म ‘शैैलॉॉक’ सेे 
अपनेे अभि�नय सफर कीी शुुरुआत 
कीी थीी। कााजि�याा काा ब्यूूटीी पेेजेंंट 
मंंचोंं पर सफर बहुुत छोोटीी उम्र 
मेंं हीी शुुरू होो गयाा थाा। जब वह 
केेवल 17 वर्षष कीी थींं, तब उन्होंंनेे 
मि�स टीीन दि�वाा 2024 कीी ट्रॉॉफीी 
जीीतीी थीी। इसकेे अगलेे हीी सााल 
उन्होंंनेे अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर कदम 
रखाा और मि�स टीीन इंंटरनेेशनल 
2025 मेंं पूूरेे भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व 
करतेे हुुए प्रथम उपवि�जेेताा काा 
खि�तााब देेश कीी झोोलीी मेंं डाालाा। 
सााल 2026 कीी शुुरुआत मेंं 
उन्होंंनेे मि�स यूूनि�वर्सस केेरल 2026 
काा तााज हाासि�ल कि�याा और अपनेे 
रााज्य कीी सबसेे कम उम्र कीी स्टेेट 
टााइटल होोल्डर बननेे काा गौौरव 
प्रााप्त कि�याा। इसीी जीीत नेे उनकेे 
लि�ए रााष्ट्रीीय स्तर पर मि�स यूूनि�वर्सस 
इंंडि�याा केे मुुख्य मंंच तक पहुँँ�चनेे 
काा राास्ताा तैैयाार कि�याा।

‘आशि�क बनाायाा आपनेे’ और 
‘ढोोल’ जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं दि�ख चुुकींं 
अभि�नेेत्रीी तनुुश्रीी दत्ताा नेे बॉॉलीीवुुड 
मेंं उम्र और वरि�ष्ठताा कोो लेेकर 
एक बाार फि�र बेेबााक रााय रखीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� कि�सीी व्यक्ति�ि 
कोो सि�र्फफ इसलि�ए सम्माान नहींं 
दि�याा जाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� वह 
उम्र मेंं बड़ाा हैै याा फि�ल्म इंंडस्ट्रीी 
मेंं लंंबेे समय सेे कााम कर रहाा 
हैै। अपनेे अनुुभवोंं कोो यााद करतेे 
हुुए अभि�नेेत्रीी नेे कहाा कि� उन्होंंनेे 
जिं�ंदगीी और करि�यर सेे यह सीीख 
लीी हैै कि� कि�सीी इंंसाान कीी पहचाान 
उसकीी उम्र सेे नहींं, बल्कि�� उसकेे 
चरि�त्र सेे होोनीी चााहि�ए। सोोमवाार कोो 
तनुुश्रीी दत्ताा नेे इंंस्टााग्रााम पर एक 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा, जि�समेंं उन्होंंनेे 
बॉॉलीीवुुड मेंं अपनेे सफर और इस 
दौौराान मि�लीी सीीख केे बाारेे मेंं बाात 
कीी। उन्होंंनेे लि�खाा, ‘’मुुझेे भीी यहीी 
लगाा थाा कि� उम्रदरााज एक्टर हैै, कोोई 
कााम नहींं देे रहाा, मदद कर देेतीी हूंं�। 
लेेकि�न नहींं, बॉॉलीीवुुड मेंं ‘वेेटरन’ 
काा मतलब हैै शााति�र-दि�मााग, मंंझाा 
हुुआ खि�लााड़ीी, जोो घााट-घााट काा 
पाानीी पीीकर साारीी चाालबााजीी सीीख 
चुुकाा हैै, जि�सकोो साारीी मीीडि�याा 

और पब्लि��क मैैनि�पुुलेेशन आतीी 
हैै।’’ तनुुश्रीी नेे लि�खाा, ‘’वेे अपनीी 
वरि�ष्ठताा और अनुुभव कीी छवि� केे 
पीीछेे अपनीी असलि�यत छि�पाा सकतेे 
हैंं। ऐसेे लोोगोंं कोो मीीडि�याा और 
जनताा कीी धाारणाा कोो अपनेे पक्ष 
मेंं करनेे काा तरीीकाा पताा होोताा हैै।’’ 
तनुुश्रीी नेे चेेताावनीी देेतेे हुुए लि�खाा, 
‘’ऐसेे इंंसाान पर सि�र्फफ उनकीी उम्र 
कीी वजह सेे भरोोसाा न करेंं। इनमेंं सेे 
कुुछ बहुुत हीी बुुरेे और नकााराात्मक 
लोोग, जि�नकेे युुवााओं केे प्रति� बहुुत 
हीी बुुरेे और घटि�याा इराादेे हैंं, वेेटरन 
कीी कैैटेेगरीी मेंं हैंं। वेे युुवाा और 
वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त लोोगोंं सेे नफरत 
करतेे हैंं और उन्हेंं बर्बाा�द करनेे केे 
लि�ए कुुछ भीी करेंंगेे। बॉॉलीीवुुड नेे 
इस घटनाा कोो बाार-बाार देेखाा हैै।’’
तनुुश्रीी नेे पोोस्ट मेंं लि�खाा, ‘’कि�सीी 
इंंसाान कोो उसकीी उम्र, शक्ल याा 
बैैकग्रााउंंड देेखकर अच्छाा याा बुुराा 
नहींं मााननाा चााहि�ए। असलीी पहचाान 
उसकेे भीीतर केे स्वभााव और उसकेे 
कर्मोंं सेे होोतीी हैै। यह दुुनि�याा हम 
जैैसेे लोोगोंं नेे बनााई हैै और उन लोोगोंं 
द्वााराा नष्ट कीी जाातीी हैै, जोो शाालीीनताा 
काा मुुखौौटाा पहनतेे हैंं।’’ इसकेे बााद 
तनुुश्रीी नेे लि�खाा, ‘’आत्मााओं और 

दि�व्यताा कोो पहचाानेंं। अगर सि�र्फफ 
उम्रदरााज याा अनुुभवीी होोनाा हीी 
कि�सीी कोो सम्माान केे लाायक बनााताा 
हैै, तोो फि�र बुुरााई करनेे वाालेे रााक्षसोंं 
कोो भीी ‘वेेटरन’ कहाा जाा सकताा 
हैै।’’ आखि�र मेंं तनुुश्रीी नेे अपनेे पूूरेे 
अनुुभव केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए लि�खाा, 
‘’मैंंनेे एक बहुुत बड़ीी सीीख लीी हैै। 
आज मैंं सम्माान उम्र केे हि�सााब सेे 
नहींं, बल्कि�� चरि�त्र केे हि�सााब सेे 
देेतीी हूंं�।’’ अभि�नेेत्रीी तनुुश्रीी दत्ताा 
काा यह बयाान साामनेे आनेे केे बााद 
मनोोरंंजन जगत मेंं उम्र, अनुुभव 
और वरि�ष्ठताा केे आधाार पर मि�लनेे 
वाालेे सम्माान कोो लेेकर चर्चाा� फि�र 
तेेज होो गई हैै। तनुुश्रीी नेे अपनीी बाात 
रखतेे हुुए कहाा कि� कि�सीी व्यक्ति�ि 
कीी उम्र याा उसकेे लंंबेे करि�यर कोो 
उसकेे चरि�त्र काा प्रमााण नहींं माानाा 
जाा सकताा। उनकेे अनुुसाार, कि�सीी 
भीी व्यक्ति�ि काा वाास्तवि�क मूूल्य 
उसकेे व्यवहाार और कर्मोंं सेे तय 
होोनाा चााहि�ए। अपनेे अनुुभव सााझाा 
करतेे हुुए अभि�नेेत्रीी नेे कहाा कि� 
फि�ल्म उद्योोग मेंं कई बाार कि�सीी 
वरि�ष्ठ व्यक्ति�ि कोो केेवल इसलि�ए 
अधि�क सम्माान और भरोोसाा दि�याा 
जााताा हैै, क्योंंकि� वह लंंबेे समय सेे 

इस क्षेेत्र मेंं कााम कर रहाा हैै। लेेकि�न 
उनकेे अनुुसाार, समय केे सााथ 
उन्होंंनेे महसूूस कि�याा कि� केेवल 
वरि�ष्ठताा कि�सीी व्यक्ति�ि केे अच्छेे 
चरि�त्र कीी गाारंंटीी नहींं होोतीी। तनुुश्रीी 
नेे युुवाा कलााकाारोंं कोो भीी ऐसेे लोोगोंं 
सेे साावधाान रहनेे कीी सलााह दीी, 
जोो अपनीी उम्र और अनुुभव कीी 
आड़ मेंं दूूसरोंं पर प्रभााव बनाानेे कीी 
कोोशि�श करतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
कि�सीी व्यक्ति�ि कीी साार्ववजनि�क छवि� 
और वाास्तवि�क व्यवहाार केे 
बीीच अंंतर होो सकताा 
हैै, इसलि�ए कि�सीी केे 
बाारेे मेंं रााय बनाानेे 
सेे पहलेे उसकेे 
आचरण और 
व्यवहाार कोो 
समझनाा जरूरीी 
हैै। अभि�नेेत्रीी 
नेे वि�शेेष रूप 
सेे उन लोोगोंं 
कोो लेेकर 
चिं�ंताा जतााई, 
जि�नकेे बाारेे मेंं 
उनकाा मााननाा 
हैै कि� वेे युुवाा 
कला ा काा रोंं 

केे प्रति� नकााराात्मक सोोच रखतेे हैंं। 
उनकेे इस बयाान कोो उनकेे 

व्यक्ति�िगत अनुुभवोंं सेे 
नि�कलीी एक स्पष्ट 

और बेेबााक रााय 
केे तौौर पर देेखाा 

जाा रहाा हैै।

कौौन हंैं 19 सााल कीी मि�स यूूनि�वर्सस इंंडि�याा कााजि�याा लि�ज 
मेेजोो? कर रहींं वकाालत कीी पढ़ााई

तनुुश्रीी दत्ताा काा ‘वेेटरन’ शब्द पर नि�शाानाा, कहाा- ‘उम्र 
देेखकर भरोोसाा नहींं, चरि�त्र केे हि�सााब सेे सम्माान देंं’

जेेमीी लीीवर नेे बताायाा कि� जब यह 
फेेक वीीडि�योो क्लि��प पहलीी बाार 
उनकेे साामनेे आई तोो वेे इसेे देेखकर 
कााफीी हैैराान और चकि�त रह गईं। 
उन्होंंनेे अपनीी प्रति�क्रि�याा सााझाा करतेे 
हुुए कहाा, ‘मुुझेे पताा हैै कि� कई लोोग 
मेेरीी शाादीी कोो लेेकर चिं�ंति�त हैंं। वेे 
जााननाा चााहतेे हैंं कि� शाादीी कब होो 
रहीी हैै और इसीी वजह सेे इंंटरनेेट 
पर कुुछ फर्जीी AI वीीडि�योो तैैयाार 
करकेे फैैलााए जाा रहेे हैंं।’ एक्ट्रेेस 
नेे यह भीी बताायाा कि� शुुरुआतीी दौौर 

मेंं उन्होंंनेे अपनेे चचेेरेे भााइयोंं और 
बहनोंं केे सााथ इन फर्जीी क्लि��प्स कोो 
शेेयर कि�याा थाा और सभीी नेे इस 
पर जमकर ठहााकेे लगााए थेे। उन्होंंनेे 
कहाा, ‘शुुरुआत मेंं मुुझेे यह बहुुत 
मजेेदाार लगाा और मैंंनेे इसकाा आनंंद 
भीी लि�याा। मेेरेे कजि�न्स और मैंं एक-
दूूसरेे कोो येे वीीडि�योो भेेजकर हंंस रहेे 
थेे। लेेकि�न अब स्थि�िति� ऐसीी बन गई 
हैै कि� मुुझेे शाादीी कीी बधााई देेनेे केे 
लि�ए लोोगोंं केे फोोन आनेे लगेे हैंं।’ 
इंंटरनेेट पर तेेजीी सेे फैैल रहीी इस 

जाानकाारीी कोो खाारि�ज करतेे हुुए जेेमीी 
नेे कहाा कि� यह अफवााह उनकेे नि�जीी 
जीीवन केे लि�ए समस्यााएंं खड़ीी कर 
रहीी हैै। शाादीी केे इन फर्जीी वीीडि�योो 
और जाानकाारि�योंं केे काारण उनकीी 
शाादीी केे वाास्तवि�क रि�श्तेे प्रभाावि�त 
होो रहेे हैंं। हाालांं�कि� अब जब उन 
वीीडि�योो कोो पर्याा�प्त व्यूूज मि�ल चुुकेे 
हैंं तोो उन्हेंं हटाा दि�याा जाानाा चााहि�ए। 
जेेमीी केे इस स्पष्टीीकरण केे बााद 
अब शाादीी कीी तमााम अटकलोंं पर 
पूूरीी तरह सेे वि�रााम लग गयाा हैै।

क्याा गोोविं�ंदाा केे बेेटेे यशवर्धधन कीी जॉॉनीी लीीवर 
कीी बेेटीी सेे होो रहीी शाादीी? जेेमीी लीीवर नेे तोोड़ीी 

चुुप्पीी, बोोलींं- वोो मेेराा छोोटाा भााई हैै



मंगलवार 25 अग�त, 2026 5जयपुुर अंंतररााष्ट्रीीय

पााकि�स्ताानीी आर्मीी चीीफ जनरल आसि�म 
मुुनीीर कीी मौौजूूदगीी मेंं बोोलेे ईराानीी रााष्ट्रर पति�: 

दबााव और धौंंस सेे नहींं चलेेगाा कााम

अमेेरि�काा कीी मध्यस्थताा मेंं सीीरि�याा और 
इजराायल कीी जॉॉर्डडन मेंं बाातचीीत

होोर्मुु�ज से्ट्रे�ट मेंं तेेल टंैंकर पर प्रोोजेेक्टााइल सेे 
हमलाा : इंंजन रूम क्षति�ग्रस्त

भाारत केे वि�देेश मंंत्रीी एस जयशंंकर 
रूस कीी दोो दि�वसीीय याात्राा केे लि�ए 
रूस कीी रााजधाानीी मॉॉस्कोो पहुंं�च 
गए हैंं। सोोमवाार कोो वि�देेश मंंत्रीी 
एस जयशंंकर नेे रूस केे रााष्ट्रपति� 
व्लाादि�मीीर पुुति�न सेे मुुलााकाात 
कीी हैै। इसकेे बााद जयशंंकर नेे 
व्लाादि�मीीर पुुति�न समेेत रूस केे 
अन्य अधि�काारि�योंं केे सााथ बैैठक मेंं 
हि�स्साा लि�याा। आपकोो बताा देंं कि� एस 
जयशंंकर द्वि�पक्षीीय व्याापाार एवंं नि�वेेश 
संंबंंधोंं समेेत वि�भि�न्न मुुद्दोंं पर वाार्ताा� 
केे लि�ए दोो दि�नोंं केे लि�ए मॉॉस्कोो कीी 
याात्राा पर पहुंं�चेे हैंं। व्लाादि�मीीर पुुति�न केे 
सााथ बैैठक केे दौौराान वि�देेश मंंत्रीी एस 
जयशंंकर नेे कहाा- “मैंं अपनीी बाात 
कीी शुुरुआत प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी 
शुुभकाामनााओं केे सााथ करनाा चााहताा 
हूंं�। पीीएम मोोदीी नेे मुुझेे एक नि�जीी 
संंदेेश दि�याा हैै जि�सेे मैंं आपकोो सौंंपनाा 
चााहताा हूंं�। हमाारीी इंंटरगवर्ननमेंंटल 

कमीीशन कीी बैैठक हुुई। मुुझेे लगताा हैै 
कि� कुुल मि�लााकर हमाारेे पाास आपकोो 
देेनेे केे लि�ए एक अच्छीी रि�पोोर्टट हैै। मुुझेे 
लगताा हैै कि� हमाारेे आर्थि�िक सहयोोग, 
व्याापाार, ऊर्जाा�, उर्ववरक, परमााणुु और 
अन्य क्षेेत्रोंं मेंं भीी कााफीी प्रगति� हुुई 
हैै और मुुझेे इनकेे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे बाात करनेे मेंं खुुशीी होोगीी। कुुल 
मि�लााकर, मुुझेे लगताा हैै कि� हमााराा 
आर्थि�िक सहयोोग कााफीी बढ़ाा हैै।” 
भाारत केे वि�देेश मंंत्रीी एस. जयशंंकर 
नेे रूसीी रााष्ट्रपति� व्लाादि�मीीर पुुति�न सेे 
कहाा- “प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी SCO समि�ट 
मेंं आपसेे मि�लनेे, फि�र BRICS 
समि�ट केे लि�ए भाारत मेंं आपकाा 
स्वाागत करनेे और समय आनेे पर, 
आपकीी आपसीी सुुवि�धाा केे अनुुसाार, 
साालाानाा समि�ट करनेे केे लि�ए उत्सुुक 
हैंं। इसलि�ए हमाारेे पाास पेेश करनेे केे 
लि�ए सहयोोग कीी एक बहुुत मजबूूत 
तस्वीीर हैै।”

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। अमेेरि�कीी ट्रेेजरीी सेेक्रेेटरीी 
स्कॉॉट बेेसेंंट नेे दाावाा क‍ि�ियाा क‍ि�ि 
अमेेरि�काा नेे ईराान केे खि�लााफ अब 
तक केे सबसेे बड़ेे आर्थि�िक अभि�याान 
कीी तैैयाारीी कर लीी हैै। इस अभि�याान 
काा मकसद ईराान केे आर्थि�िक संंसााधनोंं 
और वि�त्तीीय राास्तोंं कोो बंंद कर उसेे 
आर्थि�िक रूप सेे अलग-थलग करनाा 
हैै। संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा केे ट्रेेजरीी 
सेेक्रेेटरीी स्कॉॉट बेेसेंंट नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर लि�खाा, 

“रााष्ट्रपति� ट्रंंप नेे ईराान कीी सैैन्य 
क्षमतााओं कोो कााफीी कमजोोर कर 
दि�याा हैै, उसकीी लगभग सभीी सैैन्य 
उत्पाादन सुुवि�धााओं कोो नष्ट कर दि�याा 
हैै और उसकेे परमााणुु काार्ययक्रम कोो 
गंंभीीर झटकाा पहुंं�चाायाा हैै। अब हम इस 
संंघर्षष केे नि�र्णाा�यक चरण मेंं पहुंं�च रहेे 
हैंं। अब एक तरह काा आर्थि�िक ‘डीी-
डेे’ शुुरू होोगाा, यह कि�सीी दुुश्मन केे 
खि�लााफ अब तक काा सबसेे बड़ाा 
आर्थि�िक हमलाा हैै।’’

साार समााचाार

मॉॉस्कोो मेंं व्लाादि�मीीर पुुति�न सेे मि�लेे 
वि�देश मंंत्रीी एस जयशंंकर

सबसेे बडे़े आर्थि�िक अभि�याान सेे ईराान 
कोो अलग-थलग करेगाा अमेेर‍ि�िकाा: 

स्कॉॉट बेेसेंंट

तेेहराान। ईराान केे रााष्ट्रपति� मसूूद 
पेेज़ेेश्कि��याान नेे सोोमवाार शााम 
पााकि�स्ताान केे सेेनाा प्रमुुख जनरल 
आसि�म मुुनीीर सेे तेेहराान मेंं 
उच्चस्तरीीय मुुलााकाात कीी। इस 
बैैठक केे दौौराान ईराानीी रााष्ट्रपति� नेे 
अमेेरि�काा कोो कड़ाा संंदेेश देेतेे हुुए 
कहाा कि� वह ईराान केे प्रति� अपनेे 
लहजेे और आक्राामक रवैैयेे मेंं 
बदलााव लााए। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा 
कि� दबााव, प्रति�बंंधोंं और धौंंस 
केे जरि�ए आगेे बढ़नेे कीी नीीति� सेे 
समझौौतोंं कोो लाागूू करनेे कीी प्रक्रि�याा 
केेवल जटि�ल और बााधि�त हीी 
होोगीी। ‘इस्लाामााबााद समझौौतेे और 
अंंतररााष्ट्रीीय माानकोंं काा पाालन 

करेे वााशिं�ंगटन’ ईराान कीी सरकाारीी 
समााचाार एजेंंसीी IRNA केे 
अनुुसाार, रााष्ट्रपति� पेेज़ेेश्कि��याान नेे 
कहाा कि� अमेेरि�काा कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
माानकोंं और वि�धि� सम्मत नि�यमोंं 
केे आधाार पर ईराान केे प्रति� अपनीी 
सभीी प्रति�बद्धतााओं काा ईमाानदाारीी 
सेे नि�र्ववहन करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
अमेेरि�काा सेे ‘इस्लाामााबााद 
समझौौताा ज्ञाापन’ (Islamabad 
MoU) कीी शर्तोंं काा पूूरीी तरह 
पाालन करनेे काा आग्रह कि�याा। 
यह समझौौताा इसीी वर्षष जूून मााह मेंं 
पााकि�स्ताान कीी मध्यस्थताा सेे ईराान 
और अमेेरि�काा केे बीीच संंपन्न हुुआ 
थाा। बैैठक केे दौौराान ईराानीी रााष्ट्रपति� 

नेे अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच 
मध्यस्थताा कीी भूूमि�काा नि�भाानेे केे 
लि�ए पााकि�स्ताान काा वि�शेेष आभाार 
जताायाा। उन्होंंनेे उम्मीीद जतााई कि� 
दोोनोंं पड़ोोसीी देेशोंं केे बीीच नि�रंंतर 
रााजनयि�क और रणनीीति�क सहयोोग 
सेे इस्लाामााबााद समझौौतेे केे लक्ष्योंं 
कोो प्रााप्त करनेे और क्षेेत्रीीय शांं�ति� 
कोो सुुदृृढ़ करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी। 
जनरल आसि�म मुुनीीर केे तेेहराान 
दौौरेे केे दौौराान ईराानीी संंसद केे 
स्पीीकर मोोहम्मद बगर ग़ाालि�बााफ़ 
और सुुप्रीीम नेेशनल सि�क्योोरि�टीी 
कााउंंसि�ल केे सेेक्रेेटरीी मोोहसि�न 
रेेज़ााई नेे भीी उनसेे अलग-अलग 
बैैठकोंं मेंं बाातचीीत कीी।

दमि�श्क। जॉॉर्डडन मेंं अमेेरि�काा 
कीी मध्यस्थताा मेंं रवि�वाार कोो 
सीीरि�याा और इजराायल केे वरि�ष्ठ 
प्रति�नि�धि�मंंडलोंं केे बीीच बाातचीीत 
हुुई। इस बैैठक मेंं तनााव कम 
करनेे और सुुरक्षाा समझौौतेे कीी 
दि�शाा मेंं फि�र सेे बाातचीीत शुुरू 
करनेे केे प्रयाासोंं पर चर्चाा� कीी 
गई। सीीरि�याा कीी सरकाारीी समााचाार 
एजेंंसीी साानाा नेे एक रााजनयि�क 
सूूत्र केे हवाालेे सेे बताायाा क‍ि�ि 
सीीरि�यााई प्रति�नि�धि�मंंडल काा नेेतृृत्व 
वि�देेश माामलोंं केे प्रमुुख असााद 
अल-शैैबाानीी नेे कि�याा। इसमेंं देेश 
कीी साामाान्य और सैैन्य खुुफि�याा 

एजेंंसि�योंं केे प्रमुुख भीी शाामि�ल 
थेे। वहींं, इजराायल कीी ओर सेे 
एक वरि�ष्ठ प्रति�नि�धि�मंंडल नेे भााग 
लि�याा। स‍ि�िन्हुुआ समााचाार एजेंंसीी 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, जॉॉर्डडन मेंं 
आयोोजि�त यह बैैठक हााल केे दि�नोंं 
मेंं सीीरि�यााई क्षेेत्र पर इजराायलीी 
हमलोंं और दक्षि�णीी सीीरि�याा मेंं 
बढ़तेे तनााव केे बााद हाालाात कोो 
शांं�त करनेे कीी कोोशि�शोंं काा हि�स्साा 
थीी। इसकाा मकसद सीीरि�याा और 
पूूरेे क्षेेत्र मेंं स्थि�िरताा कोो बढ़ाावाा 
देेनाा भीी थाा। बाातचीीत केे दौौराान 
ऐसेे व्याावहाारि�क उपाायोंं पर चर्चाा� 
हुुई जि�नसेे इजराायल केे हमलोंं, 

गि�रफ्ताारि�योंं और नि�शाानाा बनााकर 
कीी जाानेे वाालीी काार्ररवााइयोंं कोो 
रोोकाा जाा सकेे। सााथ हीी, सुुरक्षाा 
समझौौतेे तक पहुंं�चनेे केे उद्देेश्य 
सेे वाार्ताा� कोो फि�र सेे शुुरू करनेे 
पर भीी बाात हुुई, जोो भवि�ष्य मेंं 
कि�सीी व्याापक समझौौतेे कीी 
नींंव बन सकताा हैै। सीीरि�यााई 
प्रति�नि�धि�मंंडल नेे कहाा कि� सीीरि�याा 
एक संंप्रभुु देेश हैै और उसेे अपनीी 
रााष्ट्रीीय सेेनाा काा पुुनर्नि�िर्माा�ण और 
वि�काास करनेे काा पूूराा अधि�काार 
हैै। सााथ हीी, वह अपनेे रााष्ट्रीीय 
हि�तोंं केे अनुुसाार अपनेे सहयोोगीी 
और सााझेेदाार चुुन सकताा हैै।

ईराान नेे अमेेरि�काा कीी आर्थि�िक काार्ररवााई 
केे समर्थथक देेशोंं कोो दीी ‘युुद्ध’ कीी 

चेेताावनीी, कहाा- मुंं�ह तोोड़ करेंगेे पलटवाार

अमेेरि�काा और ईराान केे बीीच छि�ड़ेे युुद्ध 
कोो लेेकर दोोनोंं ओर सेे बयाानबााजीी होो 
रहीी हैै। ईराान कीी सर्वोोच्च रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा 
परि�षद केे नए प्रमुुख मोोहसि�न रेेजााई नेे 
रवि�वाार कोो चेेताावनीी दीी हैै। रेेजााई नेे 
कहाा कि� ईराान केे खि�लााफ अमेेरि�काा 
कीी आर्थि�िक काार्ररवााई काा समर्थथन करनेे 
वाालेे कि�सीी भीी देेश केे कदम कोो ‘युुद्ध’ 
माानाा जााएगाा। वहींं, ईराान केे रााष्ट्रपति� नेे 
अमेेरि�काा केे सााथ हुुए समझौौताा ज्ञाापन 
काा बचााव कि�याा। ईराान कीी सर्वोोच्च 
रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा परि�षद केे कट्टरपंंथीी 
नेेताा मोोहसि�न रेेजााई नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर यह चेेताावनीी दीी। 
उन्होंंनेे सरकाारीी प्रेेस कोो दि�ए इंंटरव्यूू 
मेंं कहाा, ‘अगर (डोोनााल्ड ट्रंंप) कुुछ 
करनाा चााहतेे हैंं, तोो हम भीी मुंं�ह तोोड़ 
पलटवाार करेंंगेे।’ दूूसरीी ओर, अमेेरि�काा 
केे वि�त्त मंंत्रीी स्कॉॉट बेेसेंंट सोोमवाार 

कोो ईराान केे खि�लााफ नए प्रति�बंंधोंं 
कीी घोोषणाा कर सकतेे हैंं। इस बीीच, 
मध्यस्थोंं केे जरि�ए वाार्ताा� फि�र शुुरू 
कराानेे केे प्रयाासोंं केे तहत पााकि�स्ताान 
केे सेेनाा प्रमुुख भीी सोोमवाार कोो ईराान कीी 
याात्राा कर सकतेे हैंं। ईराान केे सरकाारीी 
टेेलीीवि�जन नेे अपनीी खबर मेंं वि�देेश 
मंंत्राालय केे प्रवक्ताा इस्मााइल बगााई केे 
हवाालेे सेे बताायाा कि� पााकि�स्ताानीी फीील्ड 
माार्शशल असीीम मुुनीीर सोोमवाार कोो 
तेेहराान पहुंं�चेंंगेे और एक प्रति�नि�धि�मंंडल 
काा नेेतृृत्व करेंंगेे। हााल हीी मेंं गठि�त एक 
ईराानीी प्रााधि�करण नेे ढेेरोंं ऐसेे जहााजोंं कीी 
सूूचीी जाारीी कीी हैै, जि�न्हेंं भवि�ष्य मेंं इस 
माार्गग सेे गुुजरनेे पर प्रति�बंंधोंं काा साामनाा 
करनाा पड़ सकताा हैै। पेेजेेश्कि��याान नेे 
अपनेे भााषण मेंं कहाा, ‘इस समझौौतेे 
मेंं ऐसाा एक भीी प्राावधाान नहींं हैै, जि�सेे 
आत्मसमर्पपण केे रूप मेंं देेखाा जाा सकेे।

टोोक्योो। केंंद्रीीय वााणि�ज्य एवंं उद्योोग 
मंंत्रीी पीीयूूष गोोयल नेे सोोमवाार कोो 
कहाा कि� भाारत वैैश्वि�िक व्याापाार 
व्यवस्थाा मेंं अपनीी भूूमि�काा कोो और 
मजबूूत बनाानेे केे लि�ए कम सेे कम 
आठ सेे नौौ देेशोंं और देेश समूूहोंं 
केे सााथ मुुक्त व्याापाार समझौौतोंं 
(एफटीीए) पर बाातचीीत कर रहाा 
हैै। इन अर्थथव्यवस्थााओं काा संंयुुक्त 
सकल घरेेलूू उत्पााद (जीीडीीपीी) 
लगभग 15 ट्रि�लि�यन डॉॉलर हैै। 
उनकाा कहनाा हैै कि� इन समझौौतोंं केे 
लाागूू होोनेे केे बााद भाारत केे एफटीीए 
नेेटवर्कक काा दाायराा वैैश्वि�िक व्याापाार 
केे लगभग 75 प्रति�शत हि�स्सेे तक 
पहुंं�च सकताा हैै। टोोक्योो मेंं भाारत 
और जाापाान केे उद्योोग प्रति�नि�धि�योंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए गोोयल नेे 

कहाा कि� भाारत द्वााराा पहलेे सेे कि�ए 
गए और हााल हीी मेंं संंपन्न मुुक्त 
व्याापाार समझौौतोंं नेे लगभग 70 
ट्रि�लि�यन डॉॉलर कीी संंयुुक्त जीीडीीपीी 
वाालीी अर्थथव्यवस्थााओं तक भाारतीीय 
कंंपनि�योंं कीी पहुंं�च सुुनि�श्चि��त कीी 
हैै।
वर्ततमाान मेंं चल रहीी वाार्ताा�ओं केे 
सफल होोनेे केे बााद यह दाायराा और 
व्याापक होो जााएगाा।
उन्होंंनेे कहाा, “हमाारेे मुुक्त व्याापाार 
समझौौतोंं केे जरि�ए वैैश्वि�िक व्याापाार 
काा लगभग 75 प्रति�शत हि�स्साा कवर 
होोगाा। इससेे भाारत एक भरोोसेेमंंद 
भाागीीदाार केे रूप मेंं वैैश्वि�िक मूूल्य 
शृंंखलााओं काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा बन 
सकेेगाा।”
गोोयल नेे कहाा कि� भाारत नेे पि�छलेे 

चाार वर्षोंं मेंं नौौ मुुक्त व्याापाार 
समझौौतोंं पर हस्तााक्षर कि�ए हैंं, जोो 
लगभग 60 ट्रि�लि�यन डॉॉलर कीी 
अर्थथव्यवस्थााओं और 38 वि�कसि�त 
देेशोंं कोो कवर करतेे हैंं।
इसकेे अति�रि�क्त जाापाान, दक्षि�ण 
कोोरि�याा और आसि�याान देेशोंं केे 
सााथ पहलेे सेे मौौजूूद व्याापाार 
समझौौतेे करीीब 10 ट्रि�लि�यन डॉॉलर 
कीी अति�रि�क्त अर्थथव्यवस्थााओं तक 
पहुंं�च प्रदाान करतेे हैंं।
उन्होंंनेे कहाा कि� वर्ततमाान मेंं भाारत 
केे व्याापाार समझौौतेे दुुनि�याा कीी 
लगभग 70 ट्रि�लि�यन डॉॉलर कीी 
अर्थथव्यवस्थाा केे लि�ए वरीीयताा प्रााप्त 
बााजाार पहुंं�च उपलब्ध कराा रहेे हैंं 
और आगाामीी समझौौतोंं सेे इसमेंं 
और वि�स्ताार होोगाा।

दुुबई/मस्कट। साामरि�क और 
व्याापाारि�क दृृष्टि�� सेे बेेहद संंवेेदनशीील 
समुुद्रीी माार्गग ‘स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज’ 
(Strait of Hormuz) मेंं एक 
तेेल टैंंकर पर अज्ञाात प्रोोजेेक्टााइल 
(हवााई मि�सााइल/ड्रोोन याा वि�स्फोोटक 
प्रक्षेेप्य) सेे हमलाा होोनेे काा माामलाा 
साामनेे आयाा हैै। ब्रि�टि�श मैैरीीटााइम ट्रेेड 
ऑपरेेशंंस (UKMTO) द्वााराा जाारीी 
आधि�काारि�क बयाान केे अनुुसाार, हमलेे 
केे काारण तेेल टैंंकर काा इंंजन रूम 
बुुरीी तरह क्षति�ग्रस्त होो गयाा, जि�ससेे 
जहााज कीी गति� रुक गई और वह समुुद्र 
मेंं डि�सेेबल (अचल) होो गयाा। यह 

हमलाा ओमाान केे समुुद्रीी जलक्षेेत्र मेंं 
स्थि�ित अल-शीीशाा (Al-Shishah) 
इलााकेे सेे लगभग 16 कि�लोोमीीटर 
उत्तर-पूूर्वव मेंं हुुआ। कैैप्टन नेे बताायाा 
कि� कि�सीी अज्ञाात प्रोोजेेक्टााइल केे सीीधेे 
इंंजन रूम सेे टकराानेे केे बााद वि�स्फोोट 
और क्षति� हुुई, जि�ससेे जहााज काा 
पाावर व इंंजन सि�स्टम ठप होो गयाा। 
चाालक दल सुुरक्षि�त: रााहत कीी बाात 
यह रहीी कि� हमलेे केे बाावजूूद जहााज 
पर मौौजूूद चाालक दल (क्रूू) केे सभीी 
सदस्य पूूरीी तरह सुुरक्षि�त हैंं और कि�सीी 
केे हतााहत होोनेे कीी खबर नहींं हैै। इस 
घटनाा सेे ठीीक एक दि�न पहलेे भीी 

UKMTO नेे स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज मेंं 
वााणि�ज्यि�िक जहााजोंं कीी आवााजााहीी 
कोो लेेकर सतर्ककताा संंबंंधीी एडवााइजरीी 
जाारीी कीी थीी। समुुद्रीी सुुरक्षाा एजेंंसीी केे 
अनुुसाार, पि�छलेे 48 घंंटोंं केे दौौराान 
भूू-रााजनीीति�क तनााव और जोोखि�म केे 
चलतेे इस प्रमुुख तेेल परि�वहन माार्गग 
पर व्याापाारि�क जहााजोंं काा यााताायाात 
अपेेक्षााकृृत कम दर्जज कि�याा गयाा हैै। 
अंंतररााष्ट्रीीय समुुद्रीी सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� 
माामलेे कीी बाारीीकीी सेे जांं�च कर रहीी हैंं 
तथाा माार्गग सेे गुुजरनेे वाालेे अन्य जहााजोंं 
कोो अति�रि�क्त साावधाानीी बरतनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।

टोोरंंटोो। ट्रंंप टैैरि�फ बम फोोड़कर 
दुुनि�याा मेंं अमेेरि�कीी बाादशााहत 
काा परचम बुुलंंद रखनाा चााहतेे 
हैंं। दुुनि�याा केे कई देेशोंं पर टैैरि�फ 
लगाानेे काा ऐलाान कर चुुकेे हैंं। 
तााजाा माामलाा कनााडाा काा हैै। ट्रंंप 
नेे कनााडाा पर करीीब 50 प्रति�शत 
टैैरि�फ कीी घोोषणाा कीी तोो अब 
जवााब मेंं कनााडाा नेे भीी पलटवाार 
करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै। कनााडाा 
आज अमेेरि�काा पर टैैरि�फ लगाानेे 
काा ऐलाान करेेगाा। हाालांं�कि� इससेे 
पहलेे दोोनोंं देेशोंं केे बीीच ट्रेेड कोो 
लेेकर बाातचीीत भीी हुुई। लेेकि�न 
इस बाातचीीत काा कोोई नतीीजाा 
नहींं नि�कलाा। शुुक्रवाार देेर राात 
वााशिं�ंगटन मेंं दोोनोंं देेशोंं केे बीीच 
आखि�रीी कोोशि�श केे तौौर पर जाारीी 
वाार्ताा� भीी वि�फल होो गई। अब 

दोोनोंं देेश ट्रेेड फााइट मेंं उलझतेे 
जाा रहेे हैंं। कनााडाा केे प्रधाानमंंत्रीी 
माार्कक काार्नीी नेे वााशिं�ंगटन पर 
बेेहद सख्त टि�प्पणीी करतेे हुुए 
कहाा कि� अमेेरि�काा, कनााडाा कोो 
अपनाा “अधीीनस्थ” (Subsid-
iary) बनाानेे कीी कोोशि�श कर 
रहाा हैै, जि�सेे कि�सीी भीी कीीमत 
पर स्वीीकाार नहींं कि�याा जााएगाा। 
कनााडाा अमेेरि�काा काा गुुलााम 

नहींं हैै। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� 
कनााडाा अब डॉॉलर केे बदलेे 
डॉॉलर (बरााबर टैैरि�फ) कीी नीीति� 
सेे आगेे बढ़कर ऐसेे टाारगेेटेेड 
कदम उठााएगाा, जि�ससेे कनााडाा 
केे श्रमि�कोंं और व्यवसाायोंं कीी 
सुुरक्षाा कीी जाा सकेे। रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे इस वि�वााद कोो 
और तूूल देे दि�याा जब उन्होंंनेे 
कनााडाा केे नेेतृृत्व कोो चैैलेंंज कर 

दि�याा। उन्होंंनेे कनााडाा केे मौौजूूदाा 
नेेतृृत्व कोो राास्तेे पर आनेे कीी 
हि�दाायत दीी सााथ हीी चेेताावनीी 
दीी कि� अगर ऐसाा नहींं होोताा हैै 
तोो मौौजूूदाा टैैरि�फ सेे “बहुुत बुुरेे” 
नतीीजेे भुुगतनेे केे लि�ए तैैयाार रहेंं। 
ट्रंंप नेे करीीब 20 अरब डॉॉलर 
मूूल्य केे कनााडााई वााहनोंं, ऑटोो 
पाार्ट्स�स और स्टीील पर 50 प्रति�शत 
तक काा नयाा टैैरि�फ लगाानेे कीी 
धमकीी दीी हैै। यह टैैरि�फ अगलेे 
सााल सेे लाागूू होोगाा। कनााडाा केे 
प्रधाानमंंत्रीी काार्नीी नेे कहाा डोोनााल्ड 
ट्रंंप कीी ओर सेे ऐसीी शर्तेंं रखीी गईं 
जोो मााननेे लाायक नहींं थींं। यह 
आर्थि�िक तौौर पर अनुुचि�त थीी और 
कनााडाा केे हि�त मेंं तोो बि�ल्कुुल 
नहींं थींं। हर कोोई इस आर्थि�िक 
युुद्ध मेंं शाामि�ल हैै।

अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे कनााडाा कीी गााड़ि�योंं, काार 
केे पाार्ट्स�स और स्टीील पर अगलेे 
सााल (1 जनवरीी) सेे 50 प्रति�शत 
टैैरि�फ लगाानेे कीी धमकीी दीी। यह 
घोोषणाा पि�छलेे हफ़्तेे सहयोोगीी और 
भरोोसेेमंंद व्याापाारि�क सााझेेदाारोंं केे 
बीीच व्याापाार वाार्ताा� केे वि�फल होोनेे 
केे बााद कीी गई हैै। बाातचीीत टूूटनेे 
केे बााद कनााडाा केे कई साामाानोंं 
पर अमेेरि�काा केे लंंबेे समय सेे 
नि�योोजि�त टैैरि�फ लाागूू होो गए, 
और कनााडाा नेे जवााबीी काार्ररवााई 
करनेे काा संंकल्प लि�याा हैै। ट्रंंप नेे 
सोोमवाार सुुबह सोोशल मीीडि�याा पर 
लि�खाा, “कनााडाा बरसोंं सेे अमेेरि�काा 

कोो ठग रहाा हैै।” अमेेरि�कीी कि�साानोंं 
पर कनााडाा केे “बेेहद ज़्याादाा 
टैैरि�फ” कीी आलोोचनाा करतेे हुुए 
ट्रंंप नेे लि�खाा: “यह टि�कााऊ नहींं हैै, 
और अब और नहींं!” ट्रंंप नेे ट्रुथ 
सोोशल पर अपनीी पोोस्ट मेंं कहाा, 
“कनााडाा साालोंं सेे अमेेरि�काा काा 
फाायदाा उठाा रहाा हैै। हमाारेे कि�साानोंं 

और कृृषि� उत्पाादोंं पर उनकेे 
बहुुत ज़्याादाा टैैरि�फ नेे इन महाान 
अमेेरि�कीी देेशभक्तोंं काा जीीवन 
मुुश्कि��ल बनाा दि�याा हैै और लंंबेे 
समय सेे हमाारेे दोोनोंं देेशोंं केे बीीच 
60 अरब डॉॉलर काा घााटाा पैैदाा 
कि�याा हैै। यह स्थि�िति� अब और नहींं 
चल सकतीी! 1 जनवरीी, 2027 

सेे सभीी काारोंं, ट्रकोंं (बड़ेे और 
छोोटेे दोोनोंं), ऑटोोमोोटि�व पाार्ट्स�स 
और स्टीील पर टैैरि�फ बढ़ााकर 
50% कर दि�याा जााएगाा। अमेेरि�काा 
मेंं साामाान बनााएंं और जीीरोो टैैरि�फ 
पााएंं। कनााडाा केे सााथ अब कि�सीी 
रााज्य जैैसाा व्यवहाार नहींं कि�याा 
जााएगाा!” अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� नेे 
आगेे कनााडाा पर व्याापाार केे माामलेे 
मेंं नि�पटनेे केे लि�ए सबसेे मुुश्कि��ल 
देेशोंं मेंं सेे एक होोनेे काा आरोोप 
लगाायाा। नए टैैरि�फ कीी घोोषणाा सेे 
उन उद्योोगोंं केे लि�ए अनि�श्चि��तताा 
और बढ़ गई हैै जोो US-कनााडाा 
सीीमाा केे आर-पाार गहरााई सेे जुुड़ेे 
हुुए हैंं।

सेेमीीकंंडक्टर उद्योोग केे लि�ए दोो महीीनेे मेंं 
आएंंगेे नए नि�यम: पीीयूूष गोोयल

कनााडाा आज करेगाा जवााबीी टैैरि�फ काा ऐलाान, ट्रंं� प कीी 
धमकीी पर बोोलेे काार्नीी-’हमााराा देेश अमेेरि�काा काा गुुलााम नहींं’

ट्रंं� प नेे कनााडाा केे खि�लााफ लि�याा एक्शन, 50 
प्रति�शत टैैरि�फ लगाानेे काा कि�याा ऐलाान

पााकि�स्ताान-सऊदीी-तुुर्कीी वाालेे ‘मक्काा पैैक्ट’ 
मेंं ईराान भीी होोगाा शाामि�ल? ईराानीी वि�देश 

मंंत्राालय नेे दि�याा जवााब

हााल हीी पााकि�स्ताान-सऊदीी अरब और 
तुुर्कीी केे बीीच मक्काा समझौौताा हुुआ 
हैै। इस बीीच ईराान केे भीी इस समझौौतेे 
मेंं शाामि�ल होोनेे कीी अटकलेंं लग रहीी 
हैंं। हाालांं�कि� ईराान नेे कहाा हैै कि� उसेे 
सऊदीी अरब, तुुर्कीी और पााकि�स्ताान केे 
नेेतृृत्व वाालेे मक्काा समझौौतेे मेंं शाामि�ल 
होोनेे काा नि�मंंत्रण नहींं मि�लाा हैै, लेेकि�न 
क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा मुुद्दोंं पर चर्चाा� केे लि�ए 
प्रस्तााव जरूर दि�ए गए हैंं। येे बाातेंं 
ईराान केे वि�देेश मंंत्राालय केे प्रवक्ताा 
इस्मााइल बकााई नेे एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस केे 
दौौराान कहींं। उन्होंंनेे कहाा, “हमेंं मक्काा 
समझौौतेे मेंं शाामि�ल होोनेे काा नि�मंंत्रण 
नहींं मि�लाा हैै, लेेकि�न इन देेशोंं केे सााथ 
क्षेेत्रीीय सुुरक्षाा पर चर्चाा� केे लि�ए प्रस्तााव 
रखेे गए हैंं।” बताा देंं कि� मक्काा रक्षाा 
समझौौतेे पर 7 अगस्त कोो मक्काा मेंं 
सऊदीी क्रााउन प्रिं�ंस मोोहम्मद बि�न 
सलमाान, तुुर्कीी केे रााष्ट्रपति� रेेसेेप तैैयप 
एर्दोोगन और पााकि�स्ताान केे प्रधाानमंंत्रीी 
शहबााज शरीीफ नेे हस्तााक्षर कि�ए थेे। 
इस समझौौतेे काा मकसद तीीनोंं देेशोंं 
केे बीीच रक्षाा सहयोोग और साामूूहि�क 
प्रति�रोोध कोो मजबूूत करनाा हैै। शि�खर 
सम्मेेलन केे बयाान केे अनुुसाार, तीीनोंं 
हस्तााक्षरकर्ताा� देेशोंं मेंं सेे कि�सीी एक पर 
भीी सशस्त्र हमलेे कोो तीीनोंं पर हमलाा 
माानाा जााएगाा।
हाालांं�कि� इस समझौौतेे मेंं वि�स्तृृत 

ऑपरेेशनल याा सैैन्य प्रति�बद्धतााओं 
काा जि�क्र नहींं हैै, लेेकि�न यह बेेहतर 
रक्षाा सहयोोग केे लि�ए एक ढांं�चाा तैैयाार 
करताा हैै और क्षेेत्र व उसकेे बााहर 
शांं�ति�, स्थि�िरताा और सुुरक्षाा कोो अपनेे 
व्याापक लक्ष्योंं केे रूप मेंं पहचाानताा 
हैै। यह समझौौताा पश्चि��म एशि�याा 
मेंं बढ़तेे तनााव और संंघर्षोंं केे बीीच 
हुुआ, जबकि� यह क्षेेत्र कई सुुरक्षाा 
चुुनौौति�योंं और बढ़तीी भूू-रााजनीीति�क 
अनि�श्चि��तताा काा साामनाा कर रहाा हैै। 
हाालांं�कि� इससेे पहलेे अगस्त मेंं हीी, 
पााकि�स्ताान, तुुर्कीी और सऊदीी अरब केे 
बीीच बनेे नए त्रि�पक्षीीय रक्षाा समझौौतेे पर 
बाात करतेे हुुए बकााई नेे कहाा थाा कि� यह 
समझौौताा क्षेेत्रीीय सोोच मेंं एक बुुनि�याादीी 
बदलााव काा संंकेेत हैै, जोो यह सााबि�त 
करताा हैै कि� मि�डि�ल-ईस्ट केे देेशोंं कोो 
यह एहसाास होो गयाा हैै कि� “सुुरक्षाा कोोई 
ऐसीी चीीज़ नहींं हैै जि�सेे झूूठेे सुुरक्षाा 
दलाालोंं सेे खरीीदाा जाा सकेे”।
हाालांं�कि�, जेेरूसलम पोोस्ट मेंं छपेे 
एक वि�श्लेेषण केे अनुुसाार, यह समूूह 
अपनीी पहलीी बड़ीी परीीक्षाा मेंं वि�फल 
होोताा दि�ख रहाा हैै। यमन केे ईराान-
समर्थि�ित हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं नेे जब जााज़ाान 
मेंं अराामकोो रि�फााइनरीी पर हमलाा कि�याा, 
तोो इस नए बनेे गठबंंधन नेे हमलेे काा 
कोोई ठोोस सैैन्य जवााब नहींं दि�याा और 
न हीी कोोई चेेताावनीी दीी।
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श्रीीलंंकाा पर पाारीी कीी हाार काा खतराा, फॉॉलोोऑन 
बचाानेे केे लि�ए कि�तनेे और रन बनाानेे होंंगेे

चेेल्सीी नेे फुुलहम कोो 3-2 सेे हराायाा, मैैनेेजर जााबीी 
अलोंंसोो कीी शाानदाार शुुरुआत

इंंग्लैंंड केे टेेस्ट कप्ताान जोो रूट 
तेेज गेंंदबााज ब्राायडन काार्सस सेे बेेहद 
नाारााज और नि�रााश हैंं। काार्सस पर 
डर्बीी शहर केे एक नााइटक्लब केे 
बााहर हुुई घटनाा कोो लेेकर जांं�च चल 
रहीी हैै। जोो रूट नेे अभीी हााल हीी 
मेंं दोोबााराा टीीम कीी कप्ताानीी संंभाालीी 
हैै। उन्होंंनेे सााफ कहाा कि� खि�लााड़ि�योंं 
कीी मैैदाान सेे बााहर कीी जाानेे वाालीी 
ऐसीी बेेवकूूफीी भरीी हरकतोंं सेे वह 
बहुुत तंंग आ चुुकेे हैंं। नााइट क्लब 
वि�वााद केे बााद काार्सस कोो 27 अगस्त 
सेे पााकि�स्ताान केे खि�लााफ शुुरू 
होोनेे वाालेे दूूसरेे टेेस्ट मैैच कीी टीीम 
सेे बााहर कर दि�याा गयाा हैै। हााल हीी 
मेंं सोोशल मीीडि�याा पर एक वीीडि�योो 
साामनेे आयाा थाा, जि�समेंं ब्राायडन 

काार्सस कोो हथकड़ीी लगीी हुुई दि�ख 
रहीी थीी। इसकेे बााद इंंग्लैंंड क्रि�केेट 
बोोर्डड (ECB) नेे माामलेे कोो क्रि�केेट 
रेेगुुलेेटर केे पाास भेेजाा, जोो अब इस 
पूूरीी घटनाा कीी जांं�च कर रहीी हैै। इस 
वि�वााद केे चलतेे काार्सस कोो इंंग्लैंंड 
कीी टीीम सेे बााहर कर दि�याा गयाा 
हैै और उनकीी जगह युुवाा गेंंदबााज 
सॉॉनीी बेेकर कोो टीीम मेंं शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै। काार्सस कोो पहलेे टेेस्ट मैैच 
मेंं खेेलनेे काा मौौकाा नहींं मि�लाा थाा। 
मंंगलवाार (25 अगस्त) कोो एक 
प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं जोो रूट नेे खुुलकर 
अपनाा गुुस्साा जााहि�र करतेे हुुए कहाा 
कि� अगर मैंं बि�ल्कुुल सााफ-सााफ 
कहूंं�, तोो मैंं इस बाात सेे बहुुत ज्याादाा 
नाारााज और नि�रााश हूंं�।

खेेल समााचाार

नााइटक्लब वि�वााद केे बााद भड़केे कप्ताान 
जोो रूट, कहाा- ऑफ-फीील्ड बेेवकूफि�योंं सेे 

तंंग आ चुुकाा हूंं�

श्रीीलंंकाा पर अब भाारत केे 
खि�लााफ पाारीी कीी हाार काा संंकट 
खड़ाा होो गयाा हैै। टीीम अभीी तक 
फॉॉलोोऑन केे खतरेे मेंं हैै। अब 
तक तीीन दि�न काा खेेल होो गयाा 
हैै और टीीम इंंडि�याा नेे मजबूूत 
पकड़ बनाा रखीी हैै। अब मैैच केे 
चौौथेे दि�न श्रीीलंंकाा पहलाा लक्ष्य 
फॉॉलोोऑन कोो टाालनेे काा होोगाा। 
अगर येे बच गयाा तोो फि�र भाारतीीय 
टीीम केे लि�ए मैैच जीीतनाा आसाान 
नहींं होोगाा। इस बीीच बाारि�श भीी 
बीीच बीीच मेंं खलल डााल रहीी 
हैै, जोो कि� संंकट काा सबब बनाा 
हुुआ हैै। भाारत बनााम श्रीीलंंकाा 
कोोलंंबोो दूूसराा टेेस्ट अब रोोचक 
दौौर मेंं पहुंं�च चुुकाा हैै। भाारत नेे 
अपनीी पहलीी पाारीी मेंं नौौ वि�केेट 
पर 503 रन बनााकर घोोषि�त कर 

दीी थीी। जब तीीसरेे दि�न काा खेेल 
खत्म हुुआ, तब तक श्रीीलंंकाा नेे 
अपनीी पहलीी पाारीी मेंं 8 वि�केेट केे 
नुुकसाान पर 265 रन बनाा लि�ए 
थेे। लााहि�रु कुुमााराा 8 और सोोनल 
85 रन बनााकर क्रीीज पर टि�केे 
हुुए थेे।
श्रीीलंंकााई टीीम अभीी भीी भाारत केे 
स्कोोर सेे 238 रन पीीछेे हैै। अब 
येे सेे भाारत केे स्कोोर कीी बरााबरीी 
तोो नहींं होो सकतीी, लेेकि�न इतनाा 
जरूर हैै कि� फॉॉलोोऑन बचाायाा 
जााए। भाारत नेे अपनीी पहलीी 
पाारीी मेंं 503 रन बनााए थेे, ऐसेे 
मेंं श्रीीलंंकााई टीीम कोो फॉॉलोोऑन 
बचाानेे केे लि�ए कम सेे कम 304 
रन बनाानेे होंंगेे। याानीी यहांं� सेे भीी 
श्रीीलंंकाा कोो 39 रन और चााहि�ए 
होंंगेे। अब श्रीीलंंकाा कीी साारीी 

उम्मीीदेंं सोोनल दि�नुुशाा पर टि�कीी 
होंंगीी, जोो इस वक्त 85 रन पर 
खेेल रहेे हैंं और धीीरेे धीीरेे अपनेे 
शतक कीी ओर भीी बढ़ रहेे हैंं। 
सीीरीीज केे पहलेे मैैच कीी पहलीी 
पाारीी मेंं भीी सोोनल दि�नुुशाा नेे 100 
रनोंं कीी जबरदस्त पाारीी खेेलीी थीी। 
याानीी टीीम इंंडि�याा चााहेेगीी कि� जल्द 
सेे जल्द सोोनल कोो आउट कि�याा 
जााए। इस बीीच वैैसेे तोो अभीी दोो 
दि�न काा वक्त मैैच बचाा हुुआ 
हैै, लेेकि�न बाारि�श केे काारण पताा 
नहींं कि�तनेे और ओवर होो पााएंंगेे। 
तीीसरेे दि�न भीी करीीब सवाा छह 
बजेे तक मैैच होोनाा थाा, जोोकि� कि� 
सााढ़ेे पांं�च बजेे सेे पहलेे हीी खत्म 
होो गयाा। इस दौौराान कौौन सीी टीीम 
बााजीी माारतीी हैै, येे देेखनाा कााफीी 
दि�लचस्प होोगाा।

चेेल्सीी नेे सोोमवाार कोो हुुए एक 
रोोमांं�चक मुुकााबलेे मेंं फुुलहम पर 
3-2 कीी जीीत दर्जज कीी। चेेल्सीी कीी 
जीीत मेंं कोोल पाामर कीी भूूमि�काा 
अहम रहीी। वहींं, चेेल्सीी केे सााथ 
जााबीी अलोंंसोो केे करि�यर कीी 
शुुरुआत भीी धमााकेेदाार अंंदााज 
मेंं हुुई। चेेल्सीी केे लि�ए जोोआओ 
पेेड्रोो नेे मैैच केे पहलेे मि�नट मेंं 
गोोल कि�याा। फुुलहम कीी तरफ सेे 
जोोश किं�ंग नेे 23वेंं मि�नट मेंं गोोल 
कि�याा और टीीम कोो बरााबरीी पर लेे 

आए। इसकेे बााद चेेल्सीी केे लि�ए 
लगााताार 2 गोोल हुुए।
मॉॉर्गगन रोोजर्सस नेे 41वेंं और कोोलेे 
पाामर नेे 49वेंं वेंं मि�नट मेंं गोोल 
कि�याा। पाामर केे गोोल केे बााद 
चेेल्सीी कीी बढ़त 3-1 कीी होो गई 
थीी। लेेकि�न, फुुलहम कीी तरफ 
सेे गोंंजाालि�जोो ग्रेेसि�याा नेे 54वेंं 
मि�नट मेंं गोोल कर फुुलहम कीी 
वाापसीी कीी उम्मीीदोंं कोो जिं�ंदाा 
कि�याा। हाालांं�कि�, इसकेे बााद टीीम 
कीी तरफ सेे और कोोई गोोल नहींं 

होो सकाा और फुुलहम कोो चेेल्सीी 
नेे 3-2 सेे हराा दि�याा। चेेल्सीी केे 
मैैनेेजर जााबीी अलोंंसोो केे बतौौर 
कोोच सफर कीी शुुरुआत शाानदाार 
रहीी। उन्होंंनेे चेेल्सीी केे अटैैक कीी 
क्वाालि�टीी काा इस्तेेमााल कि�याा और 
उन्होंंनेे सेेटअप कोो अपनीी तेेजीी 
दि�खाानेे काा मौौकाा दि�याा। हाालांं�कि�, 
कुुछ खि�लााड़ि�योंं कोो अभीी भीी 
सि�स्टम केे हि�सााब सेे ढलनेे कीी 
जरूरत हैै, लेेकि�न कुुल मि�लााकर 
यह अच्छेे संंकेेत हैंं।बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्डड चैंंपि�यनशि�प मेंं कांंस्य 

पदक जीीतनेे वाालीी त्रि�शाा-गाायत्रीी कीी 
जोोड़ीी कोो रंैंकिं�ग मेंं फाायदाा

नई दि�ल्लीी। बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प मेंं कांं�स्य पदक जीीतनेे 
वाालीी त्रि�शाा जॉॉलीी और गाायत्रीी गोोपीीचंंद 
कीी स्टाार भाारतीीय जोोड़ीी कोो ड़ाा फाायदाा 
हुुआ हैै। तााजाा रैंंकिं�ंग मेंं यह स्टाार 
महि�लाा डबल्स जोोड़ीी 39वेंं नंंबर सेे 
12 पाायदाान ऊपर चढ़कर दुुनि�याा कीी 
27वींं जोोड़ीी बन गई हैै।
त्रि�शाा-गाायत्रीी कीी जोोड़ीी नेे भाारत 
मेंं आयोोजि�त बीीडब्ल्यूूएफ वर्ल्ड�ड 
चैंंपि�यनशि�प मेंं देेश केे लि�ए एकमाात्र 
पदक जीीताा। यह जोोड़ीी सेेमीीफााइनल मेंं 
पहुंं�चीी और ज्वाालाा गुुट्टाा और अश्वि�िनीी 
पोोनप्पाा केे 2011 मेंं कांं�स्य पदक 

जीीतनेे केे बााद चैंंपि�यनशि�प मेंं पदक 
जीीतनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय महि�लाा 
डबल्स जोोड़ीी बन गई। तााजाा रैंंकिं�ंग 
मेंं दोोनोंं केे नााम 44,192 पॉॉइंंट्स होो 
गए हैंं। पि�छलेे सप्तााह कीी रैंंकिं�ंग मेंं वेे 
33,692 पॉॉइंंट्स केे सााथ वर्ल्ड�ड मेंं 
39वेंं नंंबर पर थींं। त्रि�शाा-गाायत्रीी कीी 
जोोड़ीी नेे क्वाार्टटर फााइनल मेंं चौौथीी सीीड 
वाालीी चीीनीी जोोड़ीी जि�याा यीी फैैन और 
झांं�ग शूू जि�याान कोो हराायाा थाा। यह एक 
शाानदाार जीीत थीी जि�ससेे उन्होंंनेे एक 
गेेम सेे पि�छड़नेे केे बााद वाापसीी करतेे 
हुुए 16-21, 21-15, 21-13 सेे जीीताा 
थाा।

कोोलंंबोो। भाारत केे खि�लााफ सिं�ंहलीीज 
स्पोोर्ट्स�स क्लब मेंं जाारीी दूूसरेे टेेस्ट 
मैैच मेंं आउट होोनेे केे बााद कीी गई 
हरकत केे लि�ए श्रीीलंंकााई स्पि�िनर 
प्रभाात जयसूूर्याा� कोो दंंडि�त कि�याा 
गयाा हैै। आईसीीसीी नेे मंंगलवाार कोो 
श्रीीलंंकााई खि�लााड़ीी कोो आधि�काारि�क 
फटकाार लगााई गई और एक डि�मेेरि�ट 
प्वााइंंट भीी दि�याा। जयसूूर्याा� कोो 
खि�लााड़ि�योंं और खि�लााड़ीी सहाायताा 
कर्मि�ियोंं केे लि�ए आईसीीसीी आचाार 
संंहि�ताा केे अनुुच्छेेद 2.2 काा 
उल्लंंघन करनेे काा दोोषीी पाायाा गयाा। 
यह अनुुच्छेेद अंंतररााष्ट्रीीय मैैच केे 
दौौराान क्रि�केेट केे साामाान याा कपड़ोंं, 
मैैदाान केे साामाान याा फि�क्स्चर और 
फि�टिं�ंग केे दुुरुपयोोग सेे संंबंंधि�त हैै। 

यह सजाा दूूसरेे टेेस्ट केे दूूसरेे दि�न 
केे खेेल केे अंंत मेंं स्पि�िनर कीी हरकत 
केे बााद दीी गई हैै। जयसूूर्याा� कोो बतौौर 
नााइटवॉॉचमैैन मैैदाान पर भेेजाा गयाा थाा 
और बााएंं हााथ केे स्पि�िनर माानव सुुथाार 
नेे उन्हेंं आउट कि�याा। पवेेलि�यन 
लौौटतेे समय उन्होंंनेे अपनेे बल्लेे 
सेे बााउंंड्रीी वेेज (वि�ज्ञाापन बोोर्डड) 
पर मााराा और गुुस्सेे मेंं अपनेे ग्लव्स 
भीी फेंंक दि�ए। हाालांं�कि�, खि�लााड़ीी 
नेे अपनीी गलतीी माान लीी और मैैच 
रेेफरीी एंंडीी पााइक्रॉॉफ्ट कीी तरफ सेे 
प्रस्ताावि�त सजाा कोो स्वीीकाार कर 
लि�याा, इसलि�ए कि�सीी औपचाारि�क 
सुुनवााई कीी जरूरत नहींं पड़ीी। यह 
आरोोप ऑन-फीील्ड अंंपाायर अहसाान 
रजाा और शरफुुद्दौौलाा इब्नेे शााहि�द, 

तीीसरेे अंंपाायर रॉॉड टकर और 
फोोर्थथ अंंपाायर प्रगीीथ राामबुुकवेेलाा नेे 
लगाायाा थाा। सुुथाार द्वााराा एलबीीडब्ल्यूू 
(एलबीीडब्ल्यूू) आउट कि�ए जाानेे केे 
बााद जयसूूर्याा� नि�रााश थेे। श्रीीलंंकााई 
खि�लााड़ीी नेे रि�व्यूू लि�याा, लेेकि�न गेंंद 
बल्लेे सेे पहलेे पैैड पर लगीी थीी और 
अंंपाायर्सस कॉॉल लाागूू हुुआ। इसकाा 
मतलब थाा कि� ऑन-फीील्ड आउट 
काा फैैसलाा बरकराार रहाा और भाारत 
केे 503/9 (पाारीी घोोषि�त) केे जवााब 
मेंं श्रीीलंंकाा नेे दि�न केे आखि�रीी तीीन 
ओवरोंं मेंं अपनाा दूूसराा वि�केेट गंंवाा 
दि�याा और उनकाा स्कोोर 8/2 होो गयाा। 
दोोनोंं केे बीीच तीीखीी बहस हुुई और 
उनकेे सि�र आपस मेंं टकरााए, लेेकि�न 
उन्हेंं तुुरंंत अलग कर दि�याा गयाा।

सरफरााज खाान भाारत बनााम श्रीीलंंकाा 
सीीरीीज केे लि�ए टीीम इंंडि�याा केे स्क्वााड 
मेंं शाामि�ल नहींं थेे, लेेकि�न अचाानक 
उनकीी एंंट्रीी होो गई। हाालांं�कि� इसकेे 
बााद भीी उन्हेंं प्लेेइंंग इलेेवन मेंं मौौकाा 
नहींं मि�लाा। लेेकि�न उन्हेंं फीील्डिं�ं�ग 
केे लि�ए आनाा पड़ाा। मैैच केे तीीसरेे 
दि�न वेे श्रीीलंंकााई बल्लेेबााजोंं पर 
कमेंंट करतेे हुुए देेखेे गए। सरफरााज 
नेे जोो कुुछ भीी कहाा, वोो साारीी बाातेंं 
वीीडि�योो मेंं कैैद होो गई हैंं। भाारत 
और श्रीीलंंकाा केे बीीच कोोलंंबोो मेंं 
दोो टेेस्ट मैैचोंं कीी सीीरीीज काा दूूसराा 
और अहम मुुकााबलाा खेेलाा जाा रहाा 
हैै। मैैच केे तीीसरेे दि�न ऋषभ पंंत 

नहींं उतरेे। बैैटिं�ंग केे दौौराान उनकीी 
कलााई मेंं चोोट लग गई थीी। उनकीी 
जगह कीीपिं�ंग कीी जि�म्मेेदाारीी ऋषभ 
पंंत नि�भाा रहेे हैंं। सााथ हीी फीील्डिं�ं�ग 
केे लि�ए सरफरााज खाान आए। तीीसरेे 
दि�न जब आखि�रीी सेेशन काा खेेल होो 
रहाा थाा, तब भाारत कोो जल्द वि�केेट 
कीी जरूरत थीी, लेेकि�न श्रीीलंंकााई 

बल्लेेबााज ऐसाा लग रहाा थाा कि� 
समय बर्बाा�द करनाा चााहतेे थेे। ऐसेे 
मेंं सरफरााज खाान नेे कुुछ कमेंंट 
श्रीीलंंकााई बल्लेेबााजोंं पर कि�ए, तााकि� 
उनकाा ध्याान भंंग होो और वेे आउट 
होो जााएंं। जहांं� एक ओर सरफरााज 
तंंज कर रहेे थेे, वहींं कुुछ मजााकि�याा 
टि�प्पणीी भीी कींं।

नई दि�ल्लीी। वि�मेंंस दि�ल्लीी 
प्रीीमि�यर लीीग 2026 मेंं नॉॉर्थथ 
दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस नेे मंंगलवाार कोो 
नॉॉर्थथ दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस केे खि�लााफ 
3 वि�केेट सेे जीीत हाासि�ल कीी। 
अरुण जेेटलीी स्टेेडि�यम मेंं 141 
रनोंं केे लक्ष्य काा पीीछाा करनेे 
उतरीी नॉॉर्थथ दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस 
नेे 19.5 ओवर मेंं 141/7 रन 
बनाातेे हुुए एक गेंंद शेेष रहतेे 
रोोमांं�चक जीीत हाासि�ल कीी। पहलेे 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए ईस्ट दि�ल्लीी 
रााइडर्सस नेे 7 वि�केेट गंंवााकर 140 
रन बनााए। टीीम कोो चुुनौौतीीपूूर्णण 
स्कोोर तक पहुंं�चाानेे मेंं वंंशि�काा 
लीीलाा और सि�मरन बहाादुुर नेे 
अहम भूूमि�काा रहीी। लीीलाा नेे 20 
गेंंदोंं मेंं 4 छक्कोंं और 3 चौौकोंं 
केे सााथ 39 रन कीी पाारीी खेेलीी, 
जबकि� बहाादुुर 37 गेंंदोंं मेंं 4 
बााउंंड्रीी केे सााथ 39 रन बनााकर 
आउट हुुईं। इनकेे अलाावाा, प्रज्ञाा 
राावत नेे 20 गेंंदोंं मेंं 23 रन बनााए 
और पूूर्वाा� सि�वााच नेे 21 रन काा 

अहम योोगदाान टीीम केे खाातेे मेंं 
दि�याा। वि�पक्षीी खेेमेे सेे नजमाा नेे 
चाार ओवरोंं मेंं सि�र्फफ 13 रन देेकर 
3 वि�केेट लि�ए, जबकि� शि�वाानीी 
जांं�गि�ड़ नेे दोो वि�केेट नि�काालेे। 
इनकेे अलाावाा, रशि�काा बेेनीीवााल 
कोो 1 वि�केेट हााथ लगाा। इसकेे 
जवााब मेंं नॉॉर्थथ दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस 
शुुरुआत मेंं लड़खड़ाा गई। आलम 
येे रहाा कि� टीीम नेे 25 केे स्कोोर 
तक 3 वि�केेट गंंवाा दि�ए। यहांं� सेे 
शि�वीी शर्माा� नेे 37 गेंंदोंं मेंं 34 रन 
कीी संंयमि�त पाारीी खेेलकर टीीम कोो 
संंभाालाा। इसकेे बााद नजमाा नेे 21 
गेंंदोंं मेंं 34 रन कीी आक्राामक पाारीी 
खेेलकर टीीम कीी रन गति� बढ़ााई। 
उनकीी इस पाारीी मेंं 5 चौौकेे और 
1 छक्काा शाामि�ल रहाा। मैैच केे 
रोोमांं�चक मोोड़ पर समाायराा रााघव 
नेे जि�म्मेेदाारीी संंभाालीी और 21 
गेंंदोंं मेंं 2 चौौकोंं और इतनेे हीी 
छक्कोंं केे सााथ नााबााद 34 रन 
बनााकर टीीम कोो जीीत दि�लााई। 
रेेशि�काा बेेनीीवााल नेे 12 गेंंदोंं मेंं 

14 रन बनााए, जि�सकेे बााद रि�याा 
शोोकीीन नेे सि�र्फफ छह गेंंदोंं मेंं 11 
महत्वपूूर्णण रन जोोड़ेे। आखि�रीी 
ओवर मेंं शोोकीीन केे आउट होोनेे 
पर नॉॉर्थथ दि�ल्लीी कोो छह रन कीी 
दरकाार थीी, लेेकि�न समाायराा और 
प्रि�याा मि�श्राा नेे एक गेंंद शेेष रहतेे 
लक्ष्य हाासि�ल कर लि�याा। ईस्ट 
दि�ल्लीी रााइडर्सस केे लि�ए सि�मरन 
बहाादुुर और तमन्नाा सिं�ंह नेे 2-2 
वि�केेट लि�ए, जबकि� भाारतीी राावल 
और पूूर्वाा� सि�वााच कोो 1-1 वि�केेट 
हााथ लगाा। महि�लाा दि�ल्लीी प्रीीमि�यर 
लीीग 2026 मेंं मंंगलवाार कोो नॉॉर्थथ 
दि�ल्लीी स्ट्रााइकर्सस नेे ईस्ट दि�ल्लीी 
रााइडर्सस कोो तीीन वि�केेट सेे हरााकर 
लगााताार तीीसरीी जीीत दर्जज कीी। 
अरुण जेेटलीी स्टेेडि�यम मेंं खेेलेे 
गए मुुकााबलेे मेंं नॉॉर्थथ दि�ल्लीी नेे 
141 रन केे लक्ष्य कोो 19.5 ओवर 
मेंं साात वि�केेट खोोकर हाासि�ल कर 
लि�याा। टीीम कोो जीीत केे लि�ए 
आखि�रीी ओवर तक संंघर्षष करनाा 
पड़ाा, लेेकि�न समाायराा रााघव कीी 

नााबााद पाारीी नेे मुुकााबलाा नॉॉर्थथ 
दि�ल्लीी केे पक्ष मेंं कर दि�याा। पहलेे 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए ईस्ट दि�ल्लीी 
रााइडर्सस नेे नि�र्धाा�रि�त 20 ओवर मेंं 
साात वि�केेट पर 140 रन बनााए। 
वंंशि�काा लीीलाा नेे तेेज शुुरुआत 
दि�लाातेे हुुए 20 गेंंदोंं मेंं 39 रन 
बनााए। उनकीी पाारीी मेंं तीीन चौौकेे 
और चाार छक्केे शाामि�ल रहेे। 
सि�मरन बहाादुुर नेे भीी 37 गेंंदोंं 
मेंं नााबााद 39 रन बनााकर टीीम 
कोो सम्माानजनक स्कोोर तक 
पहुंं�चाायाा। प्रज्ञाा राावत नेे 20 
गेंंदोंं मेंं 23 और पूूर्वाा� सि�वााच नेे 
21 रन काा योोगदाान दि�याा। नॉॉर्थथ 
दि�ल्लीी कीी ओर सेे गेंंदबााजीी मेंं 
नजमाा सबसेे प्रभाावीी रहींं। उन्होंंनेे 
चाार ओवर मेंं महज 13 रन देेकर 
तीीन वि�केेट चटकााए। शि�वाानीी 
जांं�गि�ड़ कोो दोो सफलताा मि�लीी। 
इसकेे बाावजूूद ईस्ट दि�ल्लीी केे 
बल्लेेबााजोंं नेे आखि�रीी ओवरोंं मेंं 
उपयोोगीी रन जोोड़कर 140 रन काा 
चुुनौौतीीपूूर्णण लक्ष्य खड़ाा कर दि�याा।

भाारत बनााम श्रीीलंंकाा: आचाार संंहि�ताा केे उल्लंंघन केे 
लि�ए प्रभाात जयसूूर्याा कोो आईसीीसीी नेे फटकााराा

सरफरााज खाान नेे श्रीीलंंकााई बल्लेेबााजोंं पर 
कि�ए कमेंंट, वीीडि�योो मेंं कैैद होो गई साारीी बाातेंं

वि�मेंंस डीीपीीएल: रोोमांंचक मुुकााबलेे मेंं नॉॉर्थथ दि�ल्लीी 
स्ट्राा�इकर्सस नेे ईस्ट दि�ल्लीी रााइडर्सस कोो 3 वि�केेट सेे हराायाा

म्यूूनि�ख। बुंं�डेेसलि�गाा चैंंपि�यन बाायर्नन 
म्यूूनि�ख स्टटगाार्टट केे खि�लााफ अपनेे 
अभि�याान केे शुुरुआतीी मैैच मेंं 
मि�डफीील्डर जमााल मुुसि�याालाा केे 
बगैैर हीी उतरेेगीी। जर्ममन स्टाार एक 
न्यूूरोोलॉॉजि�कल समस्याा सेे उबर रहेे 
हैंं, जि�सकेे काारण उन्हेंं कुुछ समय 
केे लि�ए ‘एब्सेंंस सीीजर’ काा साामनाा 
करनाा पड़ रहाा हैै। हााल हीी मेंं उन्हेंं 
दोो बाार बेेहोोश होोनेे जैैसीी स्थि�िति� काा 
साामनाा करनाा पड़ाा हैै। ऐसेे मेंं उन्हेंं 
कुुछ और समय काा आरााम दि�याा 
जााएगाा। मुुसि�याालाा 15 अगस्त कोो 
लीीपजि�ग केे खि�लााफ फ्रेंंडलीी मैैच 
केे दौौराान मैैदाान पर गि�र पड़ेे थेे। 
ठीीक तीीन दि�न बााद, उन्हेंं हााइडेेनहेेम 
केे खि�लााफ भीी ऐसीी हीी स्थि�िति� काा 
साामनाा करनाा पड़ाा। स्पेेनि�श अखबाार 
‘एएस’ कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, जाारीी 
रि�हैैबि�लि�टेेशन और नि�गराानीी केे 
काारण वेे सीीजन कीी शुुरुआत मेंं नहींं 
खेेल पााएंंगेे। मुुसि�याालाा इससेे पहलेे 
जर्ममन सुुपर कप मैैच भीी नहींं खेेल 
सकेे थेे, और उनकीी वाापसीी कीी 
ताारीीख अभीी पताा नहींं हैै। इस बीीच, 
प्रीी-सीीजन मुुकााबलेे मेंं दोो बाार बेेहोोश 
होोनेे केे बााद, मि�डफीील्डर नेे अपनीी 
स्थि�िति� केे बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी 

और इंंस्टााग्रााम पोोस्ट केे जरि�ए फैंंस 
कोो अपनीी न्यूूरोोलॉॉजि�कल समस्याा केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। जर्ममन खि�लााड़ीी 
नेे कहाा, “सबसेे पहलेे, मैंं ठीीक हूंं�। 
मैंं आपकेे सभीी संंदेेशोंं और समर्थथन 
केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे आभाारीी हूंं�। 
आप मेंं सेे कई लोोग चिं�ंति�त हैंं। 
आज मैंं आपकोो आश्वस्त करनाा 
चााहताा हूंं� और स्थि�िति� केे बाारेे मेंं 
थोोड़ाा बताानाा चााहताा हूंं�। मुुझेे ‘शॉॉर्टट 
और टेेम्परेेरीी एब्सेंंस सीीजर’ काा पताा 
चलाा हैै, लेेकि�न इनकाा आसाानीी सेे 
इलााज कि�याा जाा सकताा हैै और येे 
एक न्यूूरोोलॉॉजि�कल वि�काार केे काारण 
होोतेे हैंं।” 22 वर्षीीय खि�लााड़ीी नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� उनकीी इस स्थि�िति� सेे 
सेेहत कोो कोोई अति�रि�क्त खतराा नहींं 
हैै, और उन्हेंं क्लब काा पूूराा समर्थथन 
मि�लाा हैै। उन्होंंनेे कहाा, “महत्वपूूर्णण 
बाात यह हैै कि� इसकेे अलाावाा सेेहत 
कोो कोोई खतराा नहींं हैै। वि�शेेषज्ञोंं केे 
सााथ करीीबीी ताालमेेल और नि�यमि�त 
बाातचीीत केे बााद, मेेरीी व्यक्ति�िगत 
इच्छाा इस चुुनौौतीी काा साामनाा करनेे 
कीी रहीी हैै। बस अपनीी रोोजमर्राा� कीी 
जिं�ंदगीी जीीनाा और फुुटबॉॉल केे प्रति� 
अपनेे जुुनूून कोो जाारीी रखनाा। मैंंनेे 
इसकीी जि�म्मेेदाारीी लीी हैै।”

नई दि�ल्लीी। ब्राायडन काार्सस केे शरााब 
पीीनेे केे वि�वााद मेंं शाामि�ल होोनेे केे बााद 
इंंग्लैंंड क्रि�केेट टीीम केे पूूर्वव कप्ताान 
मााइकल वॉॉन नेे ऐसीी सजाा कीी मांं�ग 
कीी हैै जि�ससेे पूूरीी इंंग्लैंंड क्रि�केेट टीीम 
मेंं कंंपकंंपीी दौौड़ जााए। वॉॉन नेे कहाा, 
“कि�सीी कोो ऐसीी सजाा मि�लनीी चााहि�ए 
जि�ससेे पूूरीी इंंग्लैंंड क्रि�केेट टीीम कोो 
सि�हरन होो, तााकि� सभीी कोो पताा चलेे 
कि� अगर आप गलत व्यवहाार करतेे हैंं 
याा इस टीीम केे सााथ कि�सीी भीी तरह 
कीी बदनाामीी करतेे हैंं, तोो आपकोो पताा 
हैै कि� क्याा होोनेे वाालाा हैै। यह एकमाात्र 
ऐसीी सजाा हैै जि�ससेे खि�लााड़ि�योंं कोो 
सच मेंं दुुख होोगाा।” पूूर्वव कप्ताान 
नेे कहाा कि� अगर पि�छलेे सााल कीी 
दूूसरीी घटनााओं केे बााद काार्सस कोो 
एक उदााहरण बनाायाा जााताा हैै तोो उन्हेंं 

उनकेे लि�ए बुुराा लगेेगाा। मुुझेे उम्मीीद 
हैै कि� काार्सस कोो अपनेे आस-पाास 
अच्छाा समर्थथन मि�ल रहाा हैै। वह एक 
ऐसाा कैैरेेक्टर हैै कि� अगर आप उसेे 
थोोड़ीी छूूट देंंगेे तोो वह बहुुत ज्याादाा 
झेेल लेेगाा। उसेे अपनेे आस-पाास ऐसेे 
लोोगोंं कीी जरूरत हैै जोो उसेे बेेहतर 
सलााह देे सकेंं। उन्होंंनेे कहाा, “अगर 
पि�छलेे नौौ महीीनोंं मेंं जोो कुुछ हुुआ 
हैै, उसकेे लि�ए काार्सस कोो जि�म्मेेदाार 
ठहराायाा जााताा हैै, तोो मुुझेे दुुख होोगाा, 
लेेकि�न कहींं न कहींं, कि�सीी न कि�सीी 
तरह, कुुछ ऐसाा करनाा होोगाा जि�ससेे 
एक मि�सााल बनेे कि� वेे अब उस तरह 
काा बर्ताा�व बर्दाा�श्त नहींं करेंंगेे।” काार्सस 
काा माामलाा इंंग्लैंंड क्रि�केेट कीी नााइट 
क्लब घटनााओं कीी सूूचीी मेंं सबसेे 
नयाा हैै।

‘इंंग्लैंंड टीीम मेंं कंंपकंंपीी दौौड़ जााए’, 
ब्राायडन काार्सस वि�वााद पर मााइकल 
वॉॉन नेे कीी सख्त सजाा कीी मांंग

बाायर्नन म्यूूनि�ख कोो झटकाा, स्वाास्थ्य 
काारणोंं केे चलतेे स्टटगाार्टट केे खि�लााफ 

नहींं उतरेंगेे मुुसि�याालाा



बुधवार 26 अग�त, 2026 7जयपुुर स्वाास्थ्य

छोोटाा फल, बड़े ेफाायदेे: औषधीीय 
गुुणोंं काा खजाानाा हैै करौंंदाा, आयरन 
और वि�टाामि�न-सीी काा अच्छाा स्रोोत

हीीमोोग्लोोबि�न कीी कमीी होोगीी दूरू बस इस चीीज़ 
कोो अपनीी डााइट मेंं करें शाामि�ल

गर्मीी मेंं इन 5 चीीजोंं सेे कर लेंं तौौबाा, नहींं तोो बीीमाार पड़तेे देेर नहींं लगेेगीी
तपतीी गर्मीी लोोगोंं परेेशाान करनेे लगीी हैै। 
इस मौौसम मेंं सेेहतमंंद रहनाा हैै तोो कुुछ 
खाास बाातोंं काा ख्यााल रखनाा जरूरीी हैै। 
अगर ध्याान नहींं दि�याा तोो बीीमाार पड़तेे देेर 
नहींं लगेेगीी। गर्मीी केे मौौसम मेंं लोोग सबसेे 
ज्याादाा खाानेे-पीीनेे कीी चीीजोंं सेे बीीमाार पड़तेे 
हैंं। इसलि�ए आपकोो बड़ाा सोोच-समझकर 
खाानाा चााहि�ए। कुुछ भीी उल्टाा पुुल्टाा खाानेे 
सेे न सि�र्फफ पााचन सेे जुुड़ीी समस्याा होोगीी 
बल्कि�� इससेे फूूड प्वााइजनिं�ंग जैैसीी गंंभीीर 
समस्याा भीी होो सकतीी हैै। आज हम 
आपकोो ऐसेे फूूड आइटम्स केे बाारेे मेंं बताा 
रहेे हैंं जि�नसेे आपकोो गर्मीी मेंं परहेेज करनाा 
चााहि�ए। अगर आप इन चीीजोंं सेे दूूरीी बनाा 
लेंंगेे तोो कम सेे कम बीीमाार पड़ेंंगेे।

तलाा भुुनाा और मसाालेेदाार खाानाा- गर्मीी 
आतेे हीी डााइट सेे तलाा भुुनाा खाानाा हटाा 
देेनाा चााहि�ए। इस मौौसम मेंं ज्याादाा तेेल 
मसाालेेदाार भोोजन सेे पााचन सेे जुुड़ीी 
समस्याा होो सकतीी हैै। इससेे पेेट मेंं जलन, 
गैैस और एसि�डि�टीी बढ़ सकतीी हैै। इसलि�ए 
इन चीीजोंं सेे दूूरीी बनााकर हीी रखेंं। ज्याादाा 
तेेल वाालीी चीीजेंं खाानेे सेे मेेटााबॉॉलि�ज्म भीी 
स्लोो होो जााताा हैै।
बाासीी खाानाा- सर्दीी मेंं खाानाा पूूरेे दि�न भीी 
खरााब नहींं होोताा हैै। कुुछ लोोग सुुबह काा 
खाानाा शााम और शााम काा खाानाा सुुबह खाा 
लेेतेे हैंं, लेेकि�न गर्मीी केे दि�नोंं मेंं ऐसाा करनाा 
बीीमाारि�योंं कोो न्योोताा देेनेे जैैसाा हैै। गर्मीी केे 
मौौसम मेंं बाासीी खाानाा भूूलकर भीी नहींं 

खााएंं। इससेे पेेट मेंं समस्याा होो सकतीी हैै। 
कई बाार खरााब खाानेे कीी वजह सेे फूूड 
पॉॉइजनिं�ंग कीी समस्याा होो जाातीी हैै।
बााहर काा खाानाा- कुुछ लोोग बााहर काा 
खाानाा बहुुत ज्याादाा खाातेे हैंं। ऐसेे लोोगोंं 
केे बीीमाार पड़नेे कीी संंभाावनाा ज्याादाा होोतीी 
हैै। गर्मीी मेंं बााहर केे खाानेे मेंं कई तरह केे 
बैैक्टीीरि�याा पैैदाा होो सकतेे हैंं। धूूप कीी वजह 
सेे खाानाा खरााब होो सकताा हैै। खाासतौौर सेे 
बााहर काा जूूस, कटेे हुुए फल, फ्रूूट चााट 
भूूलकर भीी नहींं खाानाा चााहि�ए। इससेे आप 
बीीमाार होो सकतेे हैंं।
चााय और कॉॉफीी- ठंंड मेंं दि�न मेंं कई चााय 
पीीनेे सेे भीी कुुछ नहींं होोताा, लेेकि�न गर्मीी 
केे दि�नोंं मेंं चााय और कॉॉफीी कीी माात्राा भीी 

कम कर देेनीी चााहि�ए। कुुछ लोोग दि�न मेंं 
कई चााय पीीतेे हैंं याा फि�र बाार-बाार कॉॉफीी 
पीीनेे कीी आदत होोतीी हैै। ऐसेे लोोगोंं मेंं 
डि�हााइड्रेेशन कीी समस्याा होो सकतीी हैै। 
जि�ससेे आप बीीमाार पड़ सकतेे हैंं। वहींं 
चााय और कॉॉफीी ज्याादाा पीीनेे सेे एसि�डि�टीी 
भीी बढ़तीी हैै।
अचाार- बदलतेे मौौसम केे सााथ डााइट मेंं 
बदलााव जरूर कर लेेनेे चााहि�ए। गर्मीी मेंं 
अचाार कीी माात्राा भीी कम खाानीी चााहि�ए। 
भलेे हीी अचाार काा स्वााद खाानेे केे स्वााद 
कोो बढ़ाा देेताा होो, लेेकि�न गर्मीी मेंं अचाार 
खाानेे सेे आपकीी सेेहत बि�गड़ सकतीी हैै। 
अचाार मेंं तेेल और नमक कीी माात्राा ज्याादाा 
होोतीी हैै।

आपनेे अपनेे घर केे बड़ेे बुुजुुर्गोंं सेे सुुनाा 
होोगाा कीी रोोज़ अंंकुुरि�त मूंं�ग दााल खााएंं। 
दरअसल, मूंं�ग दााल गुुणोंं कीी खाान हैै 
इसकाा सेेवन करनेे सेे सि�र्फफ आपक वजन 
हीी कम नहींं होोताा हैै बल्कि�� और भीी सेेहत 
सेे जुुड़ेे कई फाायदेे मि�लतेे हैंं। लेेकि�न 
अगर आप इसकाा सेेवन सुुबह केे समय 
बि�नाा कुुछ खाायेे पि�येे करतेे हैंं तोो आपकाा 
शरीीर न केेवल हेेल्दीी और स्वस्थ रहेेगाा 
बल्कि�� कई बीीमाारि�योंं सेे भीी दूूर रहेेगाा। 
सुुबह केे समय रोोजाानाा एक कटोोरीी सेेवन 
करनेे सेे आपकाा शरीीर नि�रोोगीी होोगाा। मूंं�ग 
दााल मेंं प्रचुुर माात्राा मेंं फााइबर, प्रोोटीीन, 
फाास्फोोरस, मैैग्नीीशि�यम, पोोटेेशि�यम, 
आयरन, वि�टाामि�न बीी 6 पाायाा जााताा हैै। येे 
सभीी पोोषक तत्व बेेहतरीीन सेेहत केे लि�ए 
ज़रूरीी होोतेे हैंं। चलि�ए जाानि�ए अंंकुुरि�त मूंं�ग 
दााल काा सेेवन करनेे सेे आपकीी सेेहत कोो 

कौौन-कौौन सेे फाायदेे होोतेे हैंं? 
वजन घटाानेे मेंं मददगाार: अगर आप 
अपनेे बढ़त वजन सेे परेेशाान हैंं तोो अपनीी 
डााइट मेंं अंंकुुरि�त मूंं�ग दााल काा सेेवन शुुरू 
करेंं। इसमेंं मौौजूूद प्रोोटीीन और फााइबर 
आपकेे पेेट कोो फूूल रखतेे हैंं जि�ससेे 
आपकोो जल्दीी भूूख नहींं लगतीी हैै। यह लोो 
कैैलोोरीी युुक्त फ़ूूड हैै इसलि�ए आप अपनाा 
वजन तेेजीी सेे कम कर सकतेे हैंं। इसकाा 
सेेवन करनेे सेे आपकाा स्लोो मेेटााबोोलि�ज़म 
तेेजीी सेे बढ़ताा हैै जि�ससेे वजन आसाानीी 
सेे अकम होोताा हैै।
पााचन केे लि�ए असरदाार: अगर आपकाा 
खाानाा नहींं पचताा हैै और लगााताार डकाार 
आतीी हैै तोो अपनीी डााइट मेंं अंंकुुरि�त मूंं�ग 
दााल ज़रूर शाामि�ल करेंं। अंंकुुरि�त मूंं�ग 
दााल मेंं कााफीी माात्राा मेंं फााइबर होोताा हैै जोो 
आपकाा खाानाा पचाानेे मेंं सहाायताा करताा हैै।

डाायबि�टीीज एक ऐसीी बीीमाारीी हैै जि�समेंं 
शुुगर मेेटााबोोलि�ज्म खरााब होो जााताा हैै और 
शरीीर शुुगर पचाानेे कीी जगह इसेे खूून मेंं 
मि�लाा देेताा हैै। इससेे शुुगर खूून केे जरि�ए 
तमााम अंंगोंं तक पहुंं�च जााताा हैै और फि�र 
कई लक्षणोंं कोो पैैदाा करताा हैै।
इतनाा हीी नहींं येे दि�ल, लि�वर और कि�डनीी 
केे कााम कााज कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै 
और डाायबि�टीीज मेंं शुुगर कंंट्रोोल करनेे मेंं 
मदद करताा हैै। इतनाा हीी नहींं इन दोोनोंं 
काा सेेवन मेेटााबोोलि�क रेेट बढ़ााताा हैै और 
इंंसुुलि�न सेेल्स कीी गति� मेंं तेेजीी लााताा हैै। 
इस प्रकाार सेे येे दोोनोंं हीी बीीज डाायबि�टीीज 
कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद करतेे हैंं।

डाायबि�टीीज केे मरीीजोंं कोो सूूरजमुुखीी केे 
बीीज और अलसीी केे बीीजोंं कोो सेेवन 
(Sunflower Seeds and Flax 
Seeds for Diabetes) करनाा चााहि�ए। 
Pubmed Central कीी रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क इन बीीजोंं मेंं बाायोोएक्टि�िव घटक 
जैैसेे सूूरजमुुखीी केे बीीजोंं मेंं क्लोोरोोजेेनि�क 
एसि�ड (chlorogenic acid) और 
सेेकोोइसोोलाारि�सि�नॉॉल डि�ग्लुुकोोसॉॉइड 
(secoisolariciresinol digluco-
soid) इंंसुुलि�न प्रति�रोोध याा इंंसुुलि�न 
उत्पाादन केे उपचाार मेंं शाामि�ल हैंं। येे दोोनोंं 
बेेहतर ग्लााइसेेमि�क कंंट्रोोल मेंं मदद करतेे 
हैंं।

रोोतेे हुुए कि�सीी कोो देेखकर हम अक्सर 
माान लेेतेे हैंं कि� वह बहुुत कमजोोर हैै याा 
अपनीी इमोोशन्स कोो संंभााल नहींं पाा रहाा। 
खाासकर बचपन सेे हमेंं कई बाार कहाा 
जााताा हैै कि� ‘रोोओ मत, मजबूूत बनोो’, 
लेेकि�न सच यह हैै कि� रोोनेे सेे शरीीर और 
मन पर इसकेे कुुछ अच्छेे असर भीी होो 
सकतेे हैंं। जब इंंसाान बहुुत ज्याादाा परेेशाान 
याा तनााव मेंं होोताा हैै, तोो उसकाा शरीीर 
भीी इसकाा असर महसूूस करताा हैै। दि�ल 
तेेजीी सेे धड़कताा हैै, बेेचैैनीी बढ़तीी हैै और 
दि�मााग मेंं एक हीी बाात बाार-बाार घूूमतीी 
रहतीी हैै। ऐसेे समय मेंं रोो लेेनेे केे बााद 
कई लोोगोंं कोो कुुछ रााहत महसूूस होोतीी 
हैै। इसकाा एक काारण यह हैै कि� रोोनेे केे 
दौौराान हम अपनेे अंंदर छि�पीी भाावनााओं 
कोो बााहर आनेे देेतेे हैंं। इससेे मन पर 
बनाा दबााव कुुछ कम महसूूस होो सकताा 
हैै। तनााव केे बााद शरीीर कोो शांं�त करनेे 
मेंं मदद करताा हैै रोोनाा- वैैज्ञाानि�कोंं केे 
मुुतााबि�क, जब हम तनााव मेंं होोतेे हैंं, 
तोो शरीीर काा ‘स्ट्रेेस सि�स्टम’ सक्रि�य होो 
जााताा हैै। दि�ल कीी धड़कन बढ़ सकतीी 
हैै, मांं�सपेेशि�योंं मेंं खिं�ंचााव आताा हैै और 
दि�मााग लगााताार परेेशाान करनेे वाालीी बाातोंं 

केे बाारेे मेंं सोोचताा रहताा हैै। भाावनाात्मक 
रूप सेे रोोनेे केे बााद कुुछ लोोगोंं मेंं शरीीर 
केे शांं�त होोनेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू होो सकतीी 
हैै। पैैराासि�म्पेेथेेटि�क नर्ववस सि�स्टम शरीीर 
कोो आरााम कीी स्थि�िति� मेंं वाापस लाानेे मेंं 
भूूमि�काा नि�भााताा हैै। इमोोशन्स कोो बााहर 
नि�काालनेे काा तरीीकाा हैंं आंंसूू- कई बाार 
हम कि�सीी बाात सेे बहुुत परेेशाान होोतेे हैंं, 
लेेकि�न उसेे शब्दोंं मेंं समझाा नहींं पाातेे। 
ऐसीी स्थि�िति� मेंं रोोनाा इमोोशन्स कोो जााहि�र 
करनेे काा एक स्वााभाावि�क तरीीकाा बन जााताा 
हैै। कि�सीी भरोोसेेमंंद व्यक्ति�ि केे साामनेे रोोनेे 
सेे बाातचीीत शुुरू होो सकतीी हैै और साामनेे 
वाालाा यह समझ सकताा हैै कि� हम अंंदर 
सेे परेेशाान हैंं। इस तरह आंंसूू कभीी-कभीी 
लोोगोंं केे बीीच भाावनाात्मक जुुड़ााव बढ़ाानेे 
काा कााम भीी करतेे हैंं। अब सवााल आताा 
हैै कि� रोोनेे केे बााद मन हल्काा क्योंं लगताा 
हैै?, दरअसल, भाावनाात्मक रोोनेे केे दौौराान 
शरीीर मेंं कई तरह कीी प्रक्रि�यााएंं चलतीी हैंं। 
कुुछ शोोधोंं मेंं पाायाा गयाा हैै कि� रोोनेे केे बााद 
लोोगोंं कोो शांं�त और भाावनाात्मक रूप सेे 
बेेहतर महसूूस होोताा हैै। यहीी परत आंंखोंं 
कोो सूूखनेे सेे बचाानेे और बााहरीी कणोंं कोो 
हटाानेे मेंं मदद करतीी हैै।

अगर आप भीी दहीी केे शौौकीीन हैंं और 
दहीी केे बि�नाा आपकाा खाानाा पूूराा नहींं 
होोताा हैै। कुुछ लोोगोंं कोो लंंच और डि�नर 
दोोनोंं समय दहीी कीी तलब लगतीी हैै। लोोग 
अपनीी डेेलीी डााइट रूटीीन मेंं साादाा दहीी, 
मीीठाा दहीी, छााछ याा फि�र दहीी केे राायतेे 
केे रूप मेंं दहीी कोो शाामि�ल करतेे हैंं। दहीी 
खाानेे सेे पेेट संंबंंधीी बीीमाारि�यांं� दूूर रहतीी 
हैंं और पााचन तंंत्र दुुरुस्त रहताा हैै। सााथ 
हीी दहीी खाानेे सेे हड्डि�यांं� भीी मजबूूत होोतीी 
हैंं। दहीी हमाारीी सेेहत केे लि�ए फाायदेेमंंद 
होोताा हैै येे तोो हम सब जाानतेे हैंं। लेेकि�न 
क्याा आप जाानतेे हैंं कि� दहीी केे सााथ कुुछ 
चीीजोंं कोो मि�लााकर खाानाा आपकीी सेेहत केे 
लि�ए नुुकसाानदाायक होो सकताा हैै। चलि�ए 
आपकोो बताातेे हैंं दहीी केे सााथ कि�न चीीजोंं 
काा सेेवन नहींं करनाा चााहि�ए। दहीी और 
प्यााज: अगर आप भीी दहीी और प्यााज काा 
सेेवन एक सतह करतेे हैंं तोो इस आदत 
कोो तुुरंंत बदल देंं। इन दोोनोंं कीी ताासीीर 
एक दूूसरेे सेे अलग होोतीी हैै। ऐसेे मेंं अगर 
आप इन्हेंं एक सााथ मि�लााकर खाातेे हैंं तोो 
आप कई दााद, एक्जि��माा, खुुजलीी, खााज 
और पेेट सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं कीी चपेेट मेंं 
आ सकतेे हैंं। मछलीी और दहीी एक सााथ 
खाानेे सेे बचेंं: अगर आपनेे मछलीी खाायाा 
हैै तोो आप उसकेे तुुरंंत बााद दहीी काा सेेवन 
न करेंं। वहींं, अगर दहीी काा सेेवन कर रहेे 
हैंं तोो उसकेे सााथ सााथ मेंं मछलीी नाा खााएंं।

आजकल हेेल्दीी कुुकिं�ंग केे लि�ए 
लोोग एयर फ्राायर काा इस्तेेमााल 
करतेे हैंं, लेेकि�न सोोशल मीीडि�याा 
पर ऐसेे वीीडि�योोज भीी वाायरल 
होोतेे रहतेे हैंं जि�समेंं एयर फ्राायर 
केे नुुकसाान और इसेे कैंंसरस तक 
बताा दि�याा जााताा हैै। ऐसेे मेंं दि�मााग 
मेंं सवााल आताा हैै कि� एयर फ्राायर 

लेंं याा नहींं लेंं। आज आपनेे मन 
मेंं आनेे वाालेे इन्हींं सवाालोो केे 
जवााब खुुद डॉॉक्टर देे रहेे हैंं। 
डॉॉक्टर अंंशुुमाान कौौशल नेे एक 
वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै जि�समेंं वोो 
बताा रहेे हैंं कि�न लोोगोंं कोो एयर 
फ्राायर लेेनाा चााहि�ए और कि�न 
लोोगोंं कोो एयर फ्राायर केे उपर 

एक रुपयाा भीी वेेस्ट नहींं करनाा 
चााहि�ए। एयर फ्राायर खरीीदनेे सेे 
लेेकर इसकेे फाायदेे नुुकसाान केे 
बाारेे मेंं साारीी जाानकाारीी देे रहेे 
हैंं। डॉॉक्टर अंंशुुमाान कौौशल 
केे मुुतााबि�क एयर फ्राायर एक 
कॉॉम्पेेक्ट हााई स्पीीड कनवेेक्शन 
अवन हैै। जि�समेंं एक हीीटिं�ंग 
कॉॉइल और एक पाावरफुुल फैैन 
और गरम हवाा जोो 200 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस तक लगााताार खाानेे केे 
चाारोंं और घूूमतीी रहतीी हैै। जब 
हााई हीीट पर फूूड रि�एक्शन होोताा 
हैै तोो मेेलाार्डड रि�यक्शन होोताा हैै, 
जोो खाानेे कोो टेेस्ट और कलर 
देेताा हैै। लेेकि�न कुुछ केेसेेज मेंं 
एक्राालाामााइट फाार्मेेशन भीी होो 

सकताा हैै, खाासतौौर सेे स्टाार्चीी 
फूूट जैैसेे आलूू मेंं, इसलि�ए 
ओवर कुुकिं�ंग अवोोइड करनाा 
जरूरीी हैै। अगर आप तेेल मेंं तलीी 
हुुई कचौौड़ीी समोोसेे जैैसेे स्वााद 
कीी उम्मीीद कर रहेे तोो वोो नहींं 
मि�लेेगाा। लेेकि�न इसमेंं चि�कन, 
फि�श, पनीीर, वेेजीीज, मखाानाा, 
फ्रााइज, कटलेेट, नगेेट्स, और 
पि�ज्जाा बहुुत अच्छेे बनतेे हैंं, 
लेेकि�न फ्रेेश जलेेबीी, भटूूरेे, 
पूूड़ीी, पकोोड़ेे और क्रि�स्पीी समोोसेे 
काा स्वााद फीीकाा लगेेगाा। अगर 
आप हॉॉस्टल मेंं रहतेे हैंं, बैैचलर 
हैंं, वर्किं�ंग कपल हैंं याा छोोटीी 
फैैमि�लीी वाालेे हैंं तोो एयर फ्राायर 
आपकेे लि�ए गेेम चेंंजर सााबि�त होो 

सकताा हैै। 10 मि�नट मेंं पनीीर, 
12 मि�नट मेंं चि�कन, लेेफ्टओवर 
पि�ज्जाा फि�र सेे क्रि�स्पीी करनाा होो 
याा सुुबह दौौड़तेे भाागतेे ब्रेेड टोोस्ट 
बनाानाा होो, शााम कोो भुुनाा मखाानाा 
खाानाा होो तोो येे अच्छाा ऑप्शन 
हैै। कम तेेल, कम स्मैैल, कम 
कि�चन क्लीीनिं�ंग लेेकि�न अगर घर 
मेंं रोोज 8-10 लोोगोंं काा खाानाा 
बनताा हैै और हर हर दूूसरेे दि�न 
पकोोड़ेे समोोसेे कीी पाार्टीी होोतीी हैै तोो 
येे आपकेे कााम कीी चीीज नहींं हैै। 
ऐसाा नहींं हैै। अगर आप 2-4 कीी 
फैैमि�लीी हैंं तोो 2-4. 4-6 लीीटर 
वाालाा एयर फ्राायर कााफीी हैै. बड़ीी 
फैैमि�लीी हैै तोो 6-8 लीीटर कााफीी 
हैै।

शरीीर मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल काा बढ़नाा हााई 
बीीपीी कीी समस्याा काा काारण बन 
सकताा हैै। दरअसल, जब आप 
हााई फैैट वाालेे फूूड्स कोो खाातेे 
हैंं तोो इनसेे नि�कलनेे वाालेे फैैट 
केे कण और ट्रााइग्लि��सरााइड्स 
धमनि�योंं सेे जााकर चि�पनेे लगतेे 
हैंं और इससेे धमनि�यांं� अंंदर 
सेे संंकुुचि�त होो जाातीी हैंं। इससेे 
होोताा येे हैै कि� शरीीर सेे खूून कोो 

नि�कलनेे केे लि�ए जगह नहींं 
मि�लतीी और बीीपीी बढ़ जााताा हैै। 
ऐसेे मेंं जरूरीी येे हैै कि� आप हााई 
फााइबर वाालेे फूूड्स कोो खााएंं जोो 
कि� धमनि�योंं कोो अंंदर सेे सााफ 
करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। इससेे 
शरीीर कीी गंंदगीी डि�टॉॉक्स होो 
जाातीी हैै और बीीपीी बैैलेंंस करनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै। चि�याा सीीड्स 
कीी खाास बाात येे हैै कि� येे जैैलीी 

जैैसाा कंंपााउंंड बनााताा हैै जोो कि� 
धमनि�योंं मेंं जमाा कोोलेेस्ट्रॉॉल केे 
कणोंं सेे चि�पक जाातेे हैंं। फि�र 
येे पाानीी केे सााथ फ्लश ऑउट 
होोतेे हुुए बााहर आतेे हैंं और इस 
प्रकाार सेे फैैट केे लि�पि�ड्स भीी 
शरीीर सेे बााहर आ जाातेे हैंं। तोो, 
धमनि�योंं  कोोलेेस्ट्रॉॉल जमाा नहींं 
होोताा, धमनि�यांं� सााफ होो जाातीी 
हैंं, ब्लड सर्कुु�लेेशन सहीी रहताा 

हैै और शरीीर हााई बीीपीी समेेत 
कई साारीी समस्यााओं सेे बचाा 
रहताा हैै। हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल मेंं चि�याा 
सीीड्स काा सेेवन कई प्रकाार सेे 
फाायदेेमंंद हैै। बस आपकोो करनाा 
येे हैै कि� पाानीी मेंं चि�याा सीीड्स कोो 
भि�गोोकर रखेंं और कुुछ हीी देेर 
बााद इसेे मि�लााकर पीी लेंं। आपकोो 
येे कााम हफ्तेे मेंं 3 दि� न करनाा हैै 
और आपकाा कोोलेेस्ट्रॉॉल लेेवल 

अपनेे आप कंंट्रोोल होोनेे लगेेगाा। 
इसकेे अलाावाा येे वेेट लॉॉस मेंं 
भीी तेेजीी सेे कााम करताा हैै और 
पााचन क्रि�याा कोो भीी स्वश्थ रखनेे 
मेंं मददगाार हैै। इसकेे अलाावाा 
जि�न लोोगोंं कोो फैैटीी लि�वर कीी 
समस्याा हैै उन्हेंं भीी इन दोोनोंं 
चीीजोंं काा सेेवन करनाा चााहि�ए। 
तोो, आप भीी चि�याा सीीड वॉॉटर कोो 
एक बाार जरूर ट्रााई करेंं।

शरीीर और दि�मााग केे लि�ए फाायदेेमंंद 
रोोनाा, तनााव घटाानेे सेे लेेकर आंंखोंं कीी 

सफााई तक

सुुबह केे समय सि�र्फफ  एक कटोोरीी 
अंंकुुरि�त मूंं�ग दााल खाानेे सेे सेेहत कोो 

मि�लतेे हंैं येे ज़बरदस्त फाायदेे

डाायबि�टीीज केे मरीीज सुुबह नााश्तेे मेंं करें इन 2 
बीीजोंं काा सेेवन

क्याा आप भीी कंंफ्यूूज हंैं कि� एयर फ्राायर लेंं याा नहींं, तोो येे 
खबर आपकेे लि�ए हैै, साारेे Doubt दूूर होो जााएंंगेे

इस चीीज मेंं हैै धमनि�योंं मेंं जमेे कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल कोो सोोखनेे काा दम

डॉॉक्टर नेे बताायाा H1N1 सेे बचााव केे लि�ए कैैसीी होोनीी 
चााहि�ए डााइट?

देेश कीी रााजधाानीी दि�ल्लीी मेंं 
स्वााइन फ्लूू केे माामलेे तेेजीी सेे 
बढ़ रहेे हैंं। इस सााल दि�ल्लीी मेंं 
अब तक लगभग स्वााइन फ्लूू 
केे 2,000 सेे अधि�क माामलेे 
दर्जज कि�ए जाा चुुकेे हैै। यह 
संंख्याा पि�छलेे सााल कीी तुुलनाा 
मेंं कााफीी अधि�क हैै। हाालांं�कि�, 
दि�ल्लीी मेंं अभीी तक मौौत काा 
माामलाा साामनेे नहींं आयाा हैै। 
लेेकि�न, बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग 
दि�ल्लीी एनसीीआर मेंं संंक्रमि�त 
होो रहेे हैंं। ऐसेे मेंं इंंडि�याा टीीवीी 
पर डॉॉक्टर्सस केे पैैनल नेे बताायाा 
हैै कि� स्वााइन फ्लूू केे लक्षणोंं 
कीी पहचाान कैैसेे करेंं और कि�न 
संंकेेतोंं कोो नज़रअंंदााज़ नहींं 
करनाा चााहि�ए। सााथ हीी डॉॉक्टर्सस 
केे मुुतााबि�क, कमजोोर इम्यूूनि�टीी 

भीी H1N1 वाायरस केे बढ़तेे 
संंक्रमण केे पीीछेे एक बहुुत 
बड़ीी वजह हैै। ऐसेे मेंं डॉॉक्टर्सस 
बताा रहेे हैंं कि� इस स्थि�िति� मेंं 
आपकाा खाानपाान कैैसाा होोनाा 
चााहि�ए  और डााइट मेंं क्याा 
शाामि�ल करेंं जि�ससेे इम्यूून 
सि�स्टम मजबूूत होो? मणि�पााल 
अस्पतााल कीी इंंटरनल 
मेेडि�सन वि�शेेषज्ञ, डॉॉक्टर 
स्वााति� मााहेेश्वरीी, कहतीी हैंं कि� 
कमजोोर इम्यूूनि�टीी कीी वजह सेे 
स्वााइन फ्लूू काा खतराा बढ़ताा 
हैै। खरााब खाानपाान जैैसेे जंंक, 
प्रोोसेेस्ड और शुुगरीी फूूड्स 
काा सेेवन आपकेे इम्यूूनि�टीी 
कोो स्लोो कर देेताा हैै। इसलि�ए 
हेेल्दीी और बीीमाारीी सेे दूूर रहनेे 
केे लि�ए अपनीी डााइट मेंं इन 

चीीजोंं सेे दूूरीी बनााए। डॉॉक्टर 
स्वााति� मााहेेश्वरीी, कहतीी हैंं 
कि� अगर आप इस संंक्रमण 
सेे अपनाा बचवाा करनाा चााहतेे 
हैंं तोो अपनीी डााइट मेंं संंतराा, 
नींंबूू, मौौसमीी, कीीवीी, पपीीताा 
और बेेरीीज जैैसेे वि�टाामि�न-
सीी और एंंटीीऑक्सीीडेंंट सेे 
भरपूूर फलोंं कोो शाामि�ल करेंं। 
येे फल आपकीी रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा कोो मजबूूत करनेे मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। 
इसकेे सााथ हीी भरपूूर माात्राा 
मेंं पाानीी पि�एंं। पाानीी कीी कमीी 
शरीीर कोो डि�हााइड्रेेटेेड करतीी हैै 
इसलि�ए पर्याा�प्त माात्राा नेे पाानीी 
पीीनाा ज़रूरीी हैै। डॉॉक्टर स्वााति� 
मााहेेश्वरीी, कहतीी हैंं कि� डााइट 
अच्छीी करनेे केे सााथ हीी कुुछ 

चीीजोंं काा आप खाास तौौर पर 
ध्याान देंं। शरााब और धूूम्रपाान 
काा सेेवन बंंद करेंं। इन्हेंं छोोड़नेे 
सेे इम्यूूनि�टीी मजबूूत होोतीी हैै 
और H1N1 वाायरस सेे लड़नेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै। बि�नाा माास्क 
पहनेंं घर सेे बााहर न नि�कलेंं। 
अगर पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट काा 
इस्तेेमााल कर रहेे हैंं तोो माास्क 
ज़रूर पहनेंं।  भीीड़ भााड़ वाालेे 
इलााकेे मेंं जाानेे सेे बचेंं। बााहर 
सेे आनेे केे बााद आपनेे हााथ 
कोो अच्छीी तरह सेे धोोएंं। भरपूूर 
नींंद लेेनाा भीी ज़रूरीी हैै। दि�ल्लीी 
मेंं स्वााइन फ्लूू केे बढ़तेे माामलोंं 
केे बीीच चि�कि�त्सकोंं नेे लोोगोंं सेे 
साावधाानीी बरतनेे और शुुरुआतीी 
लक्षणोंं कोो नजरअंंदााज नहींं 
करनेे कीी सलााह दीी हैै।

खट्टाा-मीीठाा स्वााद और औषधीीय गुुणोंं सेे 
भरपूूर करौंंदाा (कैैरि�साा कैैरेंंडस) भलेे हीी 
एक छोोटाा साा जंंगलीी फल होो, लेेकि�न 
सेेहत केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे कम 
नहींं हैै। गुुच्छोंं मेंं लगनेे वाालाा यह फल 
आमतौौर पर अचाार, चटनीी और मुुरब्बेे मेंं 
इस्तेेमााल होोताा हैै, लेेकि�न आयुुर्वेेद मेंं इसेे 
कई बीीमाारि�योंं काा प्रााकृृति�क इलााज माानाा 
गयाा हैै। पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु 
परि�वर्ततन वि�भााग नेे एक्स पोोस्ट मेंं कहाा, 
“करौंंदाा छोोटेे, सुुगंंधि�त फूूलोंं और रंंग-
बि�रंंगेे फलोंं वाालाा एक उपयोोगीी और कम 
देेखभााल मेंं पनपनेे वाालाा पौौधाा हैै। इसकेे 
फलोंं काा उपयोोग अचाार, जैैम और जेेलीी 
बनाानेे मेंं कि�याा जााताा हैै।
वहींं, यह आयरन और वि�टाामि�न-सीी 
काा भीी अच्छाा स्रोोत माानाा जााताा हैै।” 
पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु परि�वर्ततन 

वि�भााग नेे बताायाा कि� करौंंदेे केे पौौधेे कीी 
ऊंंचााई 8-12 फीीट तक होोतीी हैै। पौौधेे पर 
छोोटीी, मोोटीी और वि�परीीत क्रम मेंं लगीी 
पत्ति�यांं�, तनेे और शााखााओं पर मजबूूत 
कांं�टेे, छोोटेे, सुुगंंधि�त सफेेद फूूल, फल, 
कच्चेे हरेे, पकनेे पर लााल सेे बैंंगनीी-काालेे 
होोतेे हैंं। वि�भााग नेे आगेे बताायाा कि� करौंंदेे 
तााजेे फल खाानेे केे सााथ अचाार, जैैम 
और जेेलीी मेंं उपयोोग कि�ए जाातेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा, यह आयरन और वि�टाामि�न-सीी 
काा अच्छाा स्रोोत हैै। करौंंदेे केे पौौधेे कीी 
खाासि�यत हैै कि� यह कम देेखभााल मेंं 
आसाानीी सेे पनपताा हैै। कांं�टेेदाार होोनेे केे 
काारण प्रााकृृति�क बााड़ेे केे लि�ए उपयोोगीी हैै। 
इसकेे सााथ हीी पि�त्त कीी समस्याा, पेेट दर्दद, 
कब्ज, एनीीमि�याा, त्वचाा कीी समस्यााओं, 
भूूख न लगनेे पर भीी इसकेे फल काा 
इस्तेेमााल होोताा हैै।

हीीमोोग्लोोबि�न काा कााम हैै हमाारीी बॉॉडीी मेंं 
ऑक्सीीजन काा पहुंं�चाानाा अगर शरीीर मेंं 
हीीमोोग्लोोबि�न कम हुुआ तोो शरीीर धीीरेे-धीीरेे 
कमजोोर होोनेे लगताा हैै और कई बीीमाारि�योंं 
कीी गि�रफ्त मेंं आ जााताा हैै। शरीीर मेंं जब 
लााल रक्त कोोशि�काा कीी कमीी होोनेे लगतीी 
हैै तब इससेे आपकाा हीीमोोग्लोोबि�न लेेवल 
कम होो जााताा हैै। इसकीी कमीी काा मुुख्य 
काारण खूून मेंं आयरन कीी कमीी काा होोनाा 
माानाा जााताा हैै। दरअसल, आयरन सेे 
हीीमोोग्लोोबि�न बनताा हैै, यह लााल रक्त 
कोोशि�काा मेंं पाायाा जाानेे वाालाा पदाार्थथ हैै जोो 
हमाारेे शरीीर मेंं ऑक्सीीजन पहुंं�चााताा हैै। 
हीीमोोग्लोोबि�न कम होोनेे सेे ज़्याादाातर लोोग 

एनीीमि�याा जैैसीी बीीमाारीी केे शि�काार होोतेे हैंं। 
चलि�ए आज हम आपकोो बताातेे हैंं खूून 
कीी कमीी होोनेे पर बॉॉडीी मेंं क्याा लक्षण 
दि�खतेे हैंं और कि�न चीीज़ोंं केे सेेवन सेे 
आप अपनेे बॉॉडीी मेंं इसकीी माात्राा बढ़ाा 
सकतेे हैंं? हीीमोोग्लोोबि�न बढ़ाानेे केे लि�ए 
आप आयरन सेे भरपूूर फूूड्स काा सेेवन 
करेंं। आप अपनीी डााइट मेंं बीीटरूट, 
गााजर और खजूूर कोो शाामि�ल कीीजि�ए। 
इनकेे सेेवन सेे शरीीर मेंं खूून कीी माात्राा 
तेेजीी सेे बढ़तीी हैै। रोोज़ चुुकंंदर खाानेे सेे 
आपकेे शरीीर मेंं खूून बढ़ताा हैै। खूून कीी 
माात्राा कोो बढ़ाानेे मेंं गााजर बेेहतरीीन खााद्य 
पदाार्थोंं मेंं सेे एक हैै।

दहीी केे सााथ भूूलकर 
भीी इन चीीज़ोंं काा न करें 

सेेवन
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नई दि�ल्लीी। पूूर्वव चीीफ ऑफ डि�फेंंस 
स्टााफ (CDS) जनरल अनि�ल 
चौौहाान नेे ऑपरेेशन सिं�ंदूूर कोो लेेकर 
बड़ाा दाावाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� पााकि�स्ताान नेे भाारत केे खि�लााफ 
कि�ए गए हमलोंं केे नतीीजोंं काा पताा 
लगाानेे केे लि�ए कमर्शि�ियल सैैटेेलााइट 
तस्वीीरोंं काा सहााराा लेेनेे कीी कोोशि�श 
कीी थीी। इसमेंं उसनेे चीीनीी सैैटेेलााइट 
कंंपनि�योंं सेे तस्वीीरेंं हाासि�ल करनेे 
कीी कोोशि�श भीी कीी, लेेकि�न वह 
अपनेे हमलोंं सेे कि�सीी लक्ष्य कोो 
नुुकसाान पहुंं�चनेे काा सबूूत हाासि�ल 
नहींं कर सकाा। जनरल चौौहाान नेे 
मंंगलवाार कोो नई दि�ल्लीी स्थि�ित 
वि�वेेकाानंंद इंंटरनेेशनल फााउंंडेेशन 
मेंं आयोोजि�त ‘वि�मर्शश’ काार्ययक्रम 
मेंं ऑपरेेशन सिं�ंदूूर और उसकेे 
बााद कीी स्थि�िति� पर बाात करतेे 
हुुए यह जाानकाारीी दीी। पूूर्वव CDS 
नेे बताायाा कि� आज कमर्शि�ियल 
सैैटेेलााइट तस्वीीरेंं कि�सीी एक देेश 
तक सीीमि�त नहींं हैंं। अमेेरि�काा और 
चीीन कीी कई कंंपनि�यांं� ऐसीी तस्वीीरेंं 
उपलब्ध कराातीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� इन सेेवााओं काा इस्तेेमााल कोोई 
भीी कर सकताा हैै और ऐसाा नहींं 

हैै कि� केेवल पााकि�स्ताानीी हीी चीीनीी 
कंंपनि�योंं सेे तस्वीीरेंं खरीीद सकतेे 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा, ’चीीनीी कमर्शि�ियल 
सैैटेेलााइट कीी तस्वीीरेंं कि�सीी केे 
लि�ए भीी उपलब्ध हैंं। कोोई भीी 
उन्हेंं खरीीद सकताा हैै। ऐसाा नहींं 
हैै कि� केेवल पााकि�स्ताानीी हीी इन्हेंं 
खरीीद सकतेे हैंं। अमेेरि�काा कीी कई 
कंंपनि�यांं� भीी कमर्शि�ियल सैैटेेलााइट 
इमेेजरीी उपलब्ध कराातीी हैंं। इसीी 
तरह चीीन मेंं भीी अब कई कंंपनि�यांं� 
इस क्षेेत्र मेंं कााम कर रहीी हैंं और 
व्याावसाायि�क आधाार पर तस्वीीरेंं 
देेतीी हैंं।’ पूूर्वव CDS नेे यह भीी 
समझाायाा कि� कमर्शि�ियल सैैटेेलााइट 
सेे तस्वीीरेंं हाासि�ल करनाा हमेेशाा 
तत्कााल संंभव नहींं होोताा। इसकेे 
लि�ए पहलेे कंंपनीी केे सााथ अनुुबंंध 
करनाा पड़ताा हैै, भुुगताान करनाा 
होोताा हैै और कई माामलोंं मेंं तस्वीीरेंं 
मि�लनेे केे लि�ए इंंतजाार करनाा पड़ताा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� अलग-अलग 
कंंपनि�योंं केे भुुगताान और सर्वि�िस 
मॉॉडल अलग होो सकतेे हैंं याानीी 
सि�र्फफ पैैसेे देेकर तुुरंंत कि�सीी इलााकेे 
कीी तस्वीीर हाासि�ल कर लेेनाा हमेेशाा 
संंभव नहींं होोताा। जनरल चौौहाान नेे 

कहाा, ’हमेेशाा एक वेेटिं�ंग टााइम होोताा 
हैै। यह आपकेे अनुुबंंध पर नि�र्भभर 
करताा हैै। ऐसाा नहींं हैै कि� चीीजेंं 
तुुरंंत उपलब्ध होो जाातीी हैंं। आपनेे 
अनुुबंंध कि�याा होोताा हैै और भुुगताान 
केे अलग-अलग मॉॉडल केे तहत 
आपकोो तय तरीीकेे सेे तस्वीीरेंं दीी 
जाातीी हैंं।’ जनरल चौौहाान नेे कहाा 
कि� पााकि�स्ताान कोो अपनेे हमलोंं केे 
नतीीजोंं कीी सहीी जाानकाारीी नहींं थीी। 
उनकेे मुुतााबि�क, पााकि�स्ताान यह पताा 
लगाानेे कीी कोोशि�श कर रहाा थाा कि� 
उसकेे हमलोंं सेे वाास्तव मेंं कि�सीी 
लक्ष्य कोो नुुकसाान पहुंं�चाा याा नहींं। 
जनरल चौौहाान नेे आगेे बताायाा कि� 
पााकि�स्ताान नेे 10 मई केे बााद भीी 
करीीब 12 मई तक तस्वीीरेंं हाासि�ल 

करनेे कीी पूूरीी कोोशि�श कीी, तााकि� 
उसेे अपनेे हमलोंं सेे कि�सीी लक्ष्य 
कोो नुुकसाान पहुंं�चनेे काा सबूूत मि�ल 
सकेे। पूूर्वव CDS नेे दाावाा कि�याा 
कि� जब पााकि�स्ताान कोो अपेेक्षि�त 
सबूूत नहींं मि�लेे तोो उसनेे दूूसरीी 
चीीनीी सैैटेेलााइट सेेवााओं सेे भीी 
तस्वीीरेंं हाासि�ल करनेे कीी कोोशि�श 
कीी। लेेकि�न इसकेे बाावजूूद वह 
यह सााबि�त नहींं कर सकाा कि� 
उसकेे हमलोंं नेे कि�सीी लक्ष्य कोो 
नि�शाानाा बनाायाा थाा। जनरल चौौहाान 
केे मुुतााबि�क, जब पााकि�स्ताान कोो 
हमलोंं केे नतीीजोंं काा सबूूत नहींं 
मि�लाा तोो वहांं� इस बाात कोो लेेकर 
शक पैैदाा हुुआ कि� शाायद उससेे 
कोोई जाानकाारीी छि�पााई गई हैै।

ओडि�शाा केे कटक जि�लेे मेंं एक 
बच्चेे नेे बहाादुुरीी कीी नई मि�सााल 
काायम कर दीी हैै। यहांं� कटक केे 
बांं�कीी इलााकेे मेंं मंंगलवाार कोो एक 
हैैराान करनेे वाालीी घटनाा साामनेे 
आई। एक 14 सााल केे एक बच्चेे 
पर नहर केे अंंदर जंंगलीी सूूअर 
नेे अचाानक सेे हमलाा कर दि�याा। 
हाालांं�कि�, हमलेे केे दौौराान बच्चेे नेे 
घबराानेे केे बजााय हि�म्मत दि�खााई 
और अपनीी जाान बचाानेे केे लि�ए 
जंंगलीी सूूअर कोो मजबूूतीी सेे 

पकड़कर उससेे मुुकााबलाा कि�याा। 
कटक  मेंं जंंगलीी सूूअर केे हमलेे 
कीी इस घटनाा मेंं बच्चेे कोो चोोटेंं आई 
हैंं। रेेस्क्यूू केे बााद उसेे इलााज केे 
लि�ए बांं�कीी उपमंंडलीीय अस्पतााल 
लेे जाायाा गयाा। जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, 14 वर्षीीय सुुमन बेेहराा पर 
उस समय जंंगलीी सूूअर नेे हमलाा 
कर दि�याा, जब वह स्थाानीीय नहर मेंं 
थाा। सुुमन, सुुदर्शशन बेेहराा काा बेेटाा 
हैै। अचाानक हुुए इस हमलेे सेे वहांं� 
हड़कंंप मच गयाा। घटनाा कीी सूूचनाा 

मि�लनेे केे बााद बांं�कीी फाायर सर्वि�िस 
टीीम कोो तत्कााल जाानकाारीी दीी गई। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी फाायर सर्वि�िस केे 
जवाान मौौकेे केे लि�ए रवाानाा होो गए। 
जब फाायर सर्वि�िस कीी टीीम मौौकेे 
पर पहुंं�चीी तोो उन्होंंनेे जोो दृृश्य देेखाा, 
वह हैैराान करनेे वाालाा थाा। बच्चाा 
जंंगलीी सूूअर केे सााथ संंघर्षष कर 
रहाा थाा और उसनेे अपनीी सुुरक्षाा केे 
लि�ए उसेे मजबूूतीी सेे पकड़ रखाा 
थाा। जंंगलीी सूूअर केे हमलेे केे 
दौौराान सुुमन कोो चोोटेंं आईं।

‘चीीन कीी सैैटेेलााइट भीी नहींं कर पााई पााकि�स्ताान कीी 
मदद’, ऑपरेेशन सिं�ंदूूर पर बोोलेे पूूर्वव CDS जनरल चौौहाान

जब जंंगलीी सूूअर सेे अकेेलेे हीी भि�ड़ गयाा 14 सााल काा बच्चाा, काायम 
कर दीी बहाादुुरीी कीी मि�सााल

पटनाा। पटनाा मेंं शि�क्षक फैैजल खाान उर्फफ 
खाान सर पर एक महि�लाा नेे गंंभीीर आरोोप 
लगााए हैंं। हुुस्नााराा खाातूून नाामक महि�लाा काा 
आरोोप हैै कि� उसेे खाान सर सेे जाान काा 
खतराा हैै और इसीी आशंंकाा केे चलतेे उसनेे 
पुुलि�स थाानेे मेंं आवेेदन देेकर सुुरक्षाा कीी 
मांं�ग कीी हैै। महि�लाा नेे कहाा कि� उसेे पुुलि�स 
कीी ओर सेे सुुरक्षाा काा आश्वाासन मि�लाा 
हैै और कि�सीी भीी तरह कीी परेेशाानीी होोनेे 
पर तत्कााल थाानाा सेे संंपर्कक करनेे केे लि�ए 
नंंबर भीी दि�याा गयाा हैै। हुुस्नााराा खाातूून नेे 
आईएएनएस सेे बाातचीीत मेंं दाावाा कि�याा कि� 
वर्षष 2017 मेंं उसकीी रूम पाार्टटनर सबीीनाा 
खाातूून केे सााथ खाान सर काा संंपर्कक थाा 
और वह लगााताार करीीब छह महीीनेे तक 
उनकेे कमरेे पर आतेे-जाातेे थेे। महि�लाा केे 
मुुतााबि�क, उसनेे इसकोो लेेकर कई बाार 
आपत्ति� जतााई थीी। उसकाा आरोोप हैै कि� 
इस दौौराान करीीब दोो महीीनेे तक उनकेे बीीच 
वि�वााद और झगड़ेे कीी स्थि�िति� बनीी रहीी, 
जि�सकेे बााद माामलाा थाानाा-पुुलि�स तक भीी 
पहुंं�चाा। हुुस्नााराा नेे आरोोप लगाायाा कि� खाान 
सर कीी ओर सेे उसेे नुुकसाान पहुंं�चााए जाानेे 
कीी आशंंकाा कोो लेेकर उसनेे अपनेे एक 
रि�श्तेेदाार, जोो थाानेेदाार हैंं, कोो जाानकाारीी दीी 

थीी।

खाान सर पर महि�लाा नेे लगााए 
गंंभीीर आरोोप, जाान सेे माारनेे कीी 

कोोशि�श काा दाावाा

पति�-पत्नीी काा रि�श्ताा खूूबसूूरत, लेेकि�न बि�गड़नेे 
पर बन सकताा हैै ‘जीी काा जंंजााल’

बीीआईएस नि�यमोंं मेंं छूूट सेे सेेमीीकंंडक्टर और एआई कंंपनि�योंं केे लि�ए नि�वेेश प्रक्रि�याा होोगीी आसाान

टोोक्योो। केंंद्रीीय वााणि�ज्य एवंं उद्योोग 
मंंत्रीी पीीयूूष गोोयल नेे मंंगलवाार 
कोो कहाा कि� भाारत सरकाार देेश मेंं 
वि�नि�र्माा�ण इकााइयांं� स्थाापि�त करनेे कीी 
इच्छुुक सेेमीीकंंडक्टर, आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस (एआई) और अन्य उच्च-
प्रौौद्योोगि�कीी कंंपनि�योंं केे लि�ए भाारतीीय 
माानक ब्यूूरोो (बीीआईएस) प्रमााणन 
संंबंंधीी नि�यमोंं कोो सरल बनाानेे कीी 
दि�शाा मेंं कााम कर रहीी हैै। सरकाार 
काा उद्देेश्य नि�वेेशकोंं कीी नि�याामकीीय 

चुुनौौति�योंं कोो कम करनाा और भाारत 
कोो वैैश्वि�िक इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स वि�नि�र्माा�ण 
केंंद्र केे रूप मेंं वि�कसि�त करनाा हैै। 
टोोक्योो मेंं आयोोजि�त सेेमीीकंंडक्टर और 
एआई वि�षयक एक गोोलमेेज बैैठक 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए गोोयल नेे कहाा 
कि� सरकाार नेे सेेमीीकंंडक्टर क्षेेत्र कोो 
रााष्ट्रीीय प्रााथमि�कतााओं मेंं शाामि�ल कि�याा 
हैै और भाारत मेंं नि�वेेश कीी संंभाावनााएंं 
तलााश रहीी जाापाानीी कंंपनि�योंं कोो केंंद्र 
और रााज्य सरकाारोंं कीी ओर सेे पूूराा 

सहयोोग दि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा, 
“हम भाारत कोो वैैश्वि�िक इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स 
वि�नि�र्माा�ण केंंद्र बनाानाा चााहतेे हैंं।” सााथ 
हीी उन्होंंनेे भरोोसाा दि�लाायाा कि� सरकाार 
नि�वेेशकोंं कोो उपयुुक्त स्थाानीीय 
सााझेेदाारोंं और नि�वेेशकोंं कीी पहचाान 
करनेे मेंं भीी मदद करेेगीी। गोोयल नेे 
बताायाा कि� उद्योोग जगत केे प्रति�नि�धि�योंं 
नेे वि�शेेष रूप सेे बीीआईएस प्रमााणन 
प्रक्रि�याा कोो लेेकर कुुछ चिं�ंतााएंं उठााई 
हैंं। उनकेे अनुुसाार, उच्च-प्रौौद्योोगि�कीी 
वि�नि�र्माा�ण केे लि�ए आवश्यक कई 
वि�शेेष मशीीनोंं, उपकरणोंं और घटकोंं 
कोो भाारत मेंं लाानेे केे दौौराान प्रमााणन 
सेे जुुड़ीी जटि�लतााओं काा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे कहाा 
कि� इन चिं�ंतााओं कोो गंंभीीरताा सेे लेेतेे 
हुुए वााणि�ज्य एवंं उद्योोग मंंत्राालय और 
बीीआईएस कोो एक नयाा ढांं�चाा तैैयाार 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं, जि�सकाा 

उद्देेश्य ऐसेे उपकरणोंं और घटकोंं केे 
आयाात तथाा उपयोोग कोो अधि�क सुुगम 
बनाानाा हैै, तााकि� भाारत मेंं नई वि�नि�र्माा�ण 
इकााइयोंं कीी स्थाापनाा मेंं अनाावश्यक 
देेरीी न होो।
उन्होंंनेे बताायाा कि� प्रस्ताावि�त व्यवस्थाा 
केे तहत वि�भि�न्न स्तरोंं पर छूूट देेनेे 
कीी संंभाावनाा पर वि�चाार कि�याा जाा 
रहाा हैै, जि�समेंं वि�शेेष क्षेेत्रोंं, वि�शि�ष्ट 
कंंपनि�योंं, कि�सीी खाास उत्पााद याा 
परि�योोजनाा केे आधाार पर छूूट देेनेे जैैसेे 
वि�कल्प शाामि�ल होो सकतेे हैंं।
गोोयल नेे कहाा, “भाारत लौौटनेे केे 
बााद हम इस ढांं�चेे पर कााम करेंंगेे 
और साामूूहि�क छूूट, उत्पााद-आधाारि�त 
छूूट, परि�योोजनाा-आधाारि�त छूूट याा 
कंंपनीी स्तर पर छूूट जैैसेे वि�कल्पोंं 
केे जरि�ए समााधाान तलााशेंंगेे।” उन्होंंनेे 
जोोर देेकर कहाा कि� सरकाार काा उद्देेश्य 
यह सुुनि�श्चि��त करनाा हैै कि� भाारत मेंं 

उत्पाादन शुुरू करनेे वाालीी कंंपनि�योंं 
कोो आवश्यक उत्पााद, उपकरण 
और सेेवााएंं समय पर उपलब्ध होंं 
तथाा नि�याामकीीय प्रक्रि�यााओं केे काारण 
उनकीी परि�योोजनााओं पर असर न 
पड़ेे। मंंत्रीी नेे भाारत और जाापाान केे 
बीीच बढ़तेे रणनीीति�क सहयोोग काा भीी 
उल्लेेख कि�याा।
उन्होंंनेे कहाा कि� दोोनोंं देेशोंं केे संंबंंध 
नई प्रौौद्योोगि�कि�योंं, उन्नत वि�नि�र्माा�ण और 
आपूूर्ति�ि शृंंखलाा वि�काास जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं 
व्याापक अवसर प्रदाान करतेे हैंं। भाारत 
वर्ततमाान मेंं एक मजबूूत सेेमीीकंंडक्टर 
इकोोसि�स्टम वि�कसि�त करनेे और 
वैैश्वि�िक प्रौौद्योोगि�कीी कंंपनि�योंं कोो 
आकर्षि�ित करनेे पर वि�शेेष ध्याान देे 
रहाा हैै। इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स वि�नि�र्माा�ण और 
चि�प नि�र्माा�ण क्षमताा केे वि�स्ताार केे 
लि�ए सरकाार कई नीीति�गत कदम उठाा 
रहीी हैै।

उत्तर प्रदेेश मेंं बदाायूंं� कीी बि�सौौलीी 
तहसीील केे फैैजगंंज बेेहटाा थाानाा क्षेेत्र 
केे सीीकरीी गांं�व मेंं सरकाारीी जमीीन पर 
बि�नाा अनुुमति� मूूर्ति�ि स्थाापि�त करनेे कोो 
लेेकर भाारीी बवााल होो गयाा। ईंटोंं काा 
चबूूतराा बनााकर प्रति�माा स्थाापि�त करनेे 
कीी कोोशि�श केे दौौराान जब पुुलि�स-
प्रशाासन कीी टीीम मौौकेे पर पहुंं�चीी, तोो 
भीीड़ उग्र होो गई। उपद्रवि�योंं नेे पुुलि�स 
टीीम पर पथरााव कर दि�याा, जि�समेंं 
पुुलि�स कीी कई गााड़ि�यांं� क्षति�ग्रस्त होो गईं, 
सााथ हीी कुुछ पुुलि�सकर्मीी भीी घाायल 
हुुए हैंं। स्थि�िति� बि�गड़तेे देेख पुुलि�स नेे 

लााठीीचाार्जज कर भीीड़ कोो खदेेड़ाा और 
स्थि�िति� कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा। माामलाा 
फैैजगंंज बेेहटाा थाानाा क्षेेत्र केे सीीकरीी 
गांं�व काा हैै, जहांं� सरकाारीी जमीीन पर 
बि�नाा प्रशाासनि�क अनुुमति� केे बााबाा 
सााहब भीीमरााव अंंबेेडकर कीी प्रति�माा 
स्थाापि�त करनेे कोो लेेकर वि�वााद खड़ाा 
होो गयाा। बताायाा जाा रहाा हैै कि� इस जगह 
पर ईंटोंं काा चबूूतराा बनााकर दोोबााराा 
मूूर्ति�ि स्थाापि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा 
जाा रहाा थाा। जब स्थाानीीय प्रशाासन 
और पुुलि�स टीीम नेे बि�नाा अनुुमति� 
होो रहेे नि�र्माा�ण कोो रोोकनेे कीी कोोशि�श 

कीी, तोो वहांं� मौौजूूद भीीड़ आक्रोोशि�त 
होो गई। देेखतेे हीी देेखतेे वि�रोोध नेे उग्र 
रूप लेे लि�याा और भीीड़ कीी ओर सेे 
पुुलि�स प्रशाासन पर पथरााव शुुरू कर 
दि�याा गयाा। पथरााव इतनाा भीीषण थाा कि� 
पुुलि�स और प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं केे 
वााहनोंं मेंं तोोड़फोोड़ हुुई। इस हमलेे मेंं 
कई पुुलि�सकर्मि�ियोंं केे घाायल होोनेे कीी 
खबर हैै। हाालाात बि�गड़तेे देेख पुुलि�स 
नेे उपद्रवि�योंं पर लााठि�यांं� भांं�जकर उन्हेंं 
खदेेड़ दि�याा। पुुलि�स माामलेे मेंं शाामि�ल 
अन्य उपद्रवि�योंं कीी पहचाान कर आगेे 
कीी काानूूनीी काार्ररवााई कर रहीी हैै।

हााई-टेके कंंपनि�योंं केे लि�ए बीीआईएस प्रमााणन नि�यमोंं मेंं ढीील 
देेगाा भाारत, सेेमीीकंंडक्टर और एआई नि�वेेश कोो मि�लेेगाा बढ़ाावाा

बदाायूंं� मेंं सरकाारीी जमीीन पर मूूर्ति�ि स्थाापि�त करनेे कोो लेेकर भाारीी 
बवााल, पथरााव मेंं कई पुुलि�सकर्मीी घाायल

दि�ल्लीी हााई कोोर्टट नेे वैैवााहि�क रि�श्तोंं 
पर अहम टि�प्पणीी करतेे हुुए कहाा 
कि� वि�वााह संंस्थाा वि�रोोधााभाासोंं और 
चरम स्थि�िति�योंं सेे भरीी हैै। यदि� 
पति�-पत्नीी केे बीीच केे मुुद्दोंं काा 
जल्द समााधाान नहींं कि�याा जााए तोो 
‘जीीवनसााथीी’ हीी ‘जीी काा जंंजााल’ 
बन जााताा हैै। हााई कोोर्टट नेे कहाा 
कि� पति�-पत्नीी काा संंबंंध इंंसाानोंं 
केे सबसेे खूूबसूूरत रि�श्तोंं मेंं सेे 
एक हैै, लेेकि�न वैैवााहि�क संंबंंधोंं मेंं 
चीीजेंं बि�गड़नेे पर यहीी रि�श्ताा सबसेे 

भयाावह होो जााताा हैै। न्याायमूूर्ति�ि 
वि�मल कुुमाार याादव नेे येे टि�प्पणि�यांं� 
एक व्यक्ति�ि कीी अपीील मंंजूूर करतेे 
हुुए कींं।
नि�चलीी अदाालत नेे उसेे पत्नीी केे 
मुंं�ह मेंं बेेगॉॉन स्प्रेे डाालकर उसकीी 
हत्याा कीी कोोशि�श करनेे केे माामलेे 
मेंं तीीन सााल कैैद कीी सजाा सुुनााई 
थीी। हााई कोोर्टट नेे माामलेे मेंं नफेे 
सिं�ंह कोो बरीी करतेे हुुए कहाा कि� 
अभि�योोजन पक्ष भाारतीीय दंंड 
संंहि�ताा (आईपीीसीी) कीी धााराा 

307 केे तहत अपेेक्षि�त इराादेे और 
जाानकाारीी केे संंबंंध मेंं ठोोस सााक्ष्य 
पेेश करनेे मेंं वि�फल रहाा।
अदाालत नेे व्यक्ति�ि कोो संंदेेह काा 
लााभ देेतेे हुुए कहाा कि� रि�कॉॉर्डड पर 
पेेश कि�ए गए इस तरह केे कमजोोर 
सााक्ष्य केे आधाार पर काार्ररवााई करनाा 
बेेहद असुुरक्षि�त होोगाा। हााई कोोर्टट 
नेे 24 अगस्त केे अपनेे फैैसलेे 
मेंं कहाा, “वि�वााह संंस्थाा कााफीी 
वि�रोोधााभाासीी और चरम स्थि�िति�योंं 
सेे भरीी हुुई हैै।

स्वााइन फ्लूू कीी दस्तक सेे दि�ल्लीी केे सू्कूलोंं केे लि�ए 
अलर्टट, छाात्रोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए जाारीी हुुई एडवााइजरीी

दि�ल्लीी मेंं मौौसमीी इन्फ्लुुएंंजाा और 
स्वााइन फ्लूू (H1N1) कोो लेेकर 
शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे स्कूूलोंं कोो 
सतर्ककताा बरतनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। 
नि�देेशाालय नेे सभीी सरकाारीी, सरकाारीी 
सहाायताा प्रााप्त और माान्यताा प्रााप्त 
नि�जीी स्कूूलोंं कोो सतर्ककताा बरतनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए हैंं। नि�देेशाालय नेे स्कूूलोंं 
मेंं स्वाास्थ्य जाागरूकताा बढ़ाानेे केे 
सााथ-सााथ संंक्रमण सेे बचााव 
और श्वसन स्वच्छताा केे उपाायोंं 
कोो मजबूूत करनेे कीी सलााह दीी हैै। 
वहींं, स्वााइन फ्लूू केे बढ़तेे माामलोंं 
कोो देेखतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा 
नेे इमरजेंंसीी बैैठक बुुलााई। शि�क्षाा 
नि�देेशाालय कीी ओर सेे जाारीी सर्कुु�लर 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� गलेे मेंं खरााश, 
खांं�सीी, सांं�स लेेनेे मेंं परेेशाानीी, शरीीर 
मेंं दर्दद, सि�रदर्दद, थकाान, ठंंड लगनाा 
और बुुखाार मौौसमीी इन्फ्लुुएंंजाा/
H1N1 सेे जुुड़ेे लक्षण होो सकतेे हैंं। 

हाालांं�कि�, नि�देेशाालय नेे कहाा हैै कि� 
घबराानेे कीी जरूरत नहींं हैै, लेेकि�न 
समय पर जाागरूकताा और बचााव 
केे उपााय बेेहद जरूरीी हैंं। स्कूूलोंं कोो 
खांं�सतेे याा छींंकतेे समय नााक और 
मुंं�ह ढकनेे, इस्तेेमााल कि�ए गए टि�श्यूू 
कोो उचि�त तरीीकेे सेे फेंंकनेे और 
नि�यमि�त रूप सेे सााबुुन-पाानीी सेे हााथ 
धोोनेे केे लि�ए छाात्रोंं और कर्ममचाारि�योंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे कोो कहाा गयाा हैै। 
खाासकर, खाानाा खाानेे सेे पहलेे और 
खांं�सनेे याा छींंकनेे केे बााद हााथोंं कीी 
सफााई पर जोोर दि�याा गयाा हैै।
जि�न लोोगोंं मेंं सांं�स संंबंंधीी लक्षण 
दि�खााई देे रहेे होंं, उनसेे उचि�त दूूरीी 
बनााए रखनेे कीी सलााह दीी गई हैै। 
जरूरत महसूूस होोनेे पर माास्क 
काा इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा हैै। 
सााथ हीी स्कूूलोंं मेंं कक्षााओं, कॉॉमन 
एरि�याा और बाार-बाार छुुई जाानेे वाालीी 
सतहोंं कीी नि�यमि�त सफााई तथाा 

पर्याा�प्त वेंंटि�लेेशन सुुनि�श्चि��त करनेे 
केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। स्कूूल परि�सर 
और साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर थूूकनेे 
सेे बचनेे कोो लेेकर भीी जाागरूकताा 
फैैलाानेे कोो कहाा गयाा हैै।
एडवााइजरीी मेंं पर्याा�प्त पाानीी पीीनेे, 
पौौष्टि��क भोोजन लेेनेे, पर्याा�प्त आरााम 
करनेे और व्यक्ति�िगत स्वच्छताा 
बनााए रखनेे पर भीी जोोर दि�याा गयाा 
हैै। छाात्रोंं और स्कूूल स्टााफ कोो 
आंंख, नााक और मुंं�ह कोो बाार-बाार 
छूूनेे सेे बचनेे एवंं बि�नाा डॉॉक्टर कीी 
सलााह केे एंंटीीबाायोोटि�क याा अन्य 
दवााएंं नहींं लेेनेे कीी सलााह दीी गई 
हैै। सभीी जि�लोंं और जोोन केे उप 
शि�क्षाा नि�देेशकोंं कोो इन नि�र्देेशोंं केे 
अनुुपाालन कीी नि�गराानीी करनेे और 
इसकीी संंकलि�त रि�पोोर्टट 31 अगस्त 
2026 तक शि�क्षाा नि�देेशाालय कीी 
हेेल्थ स्कूूल ब्रांं�च कोो भेेजनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।

चंंडीीगढ़ अदाालत नेे बीीइंंग हू्यूमन ज्वेेलरीी शोोरूम 
धोोखााधड़ीी माामलेे मेंं जाारीी कि�याा नोोटि�स

चंंडीीगढ़। बॉॉलीीवुुड अभि�नेेताा 
सलमाान खाान कीी मुुश्कि��लेंं 
बढ़ सकतीी हैंं। चंंडीीगढ़ जि�लाा 
अदाालत नेे अभि�नेेताा सलमाान 
खाान, उनकीी बहन अलवीीराा 
खाान अग्नि�होोत्रीी, ‘बीीइंंग ह्यूूमन 
फााउंंडेेशन’ और ‘स्टााइल कोोशेंंट 
ज्वेेलरीी प्रााइवेेट लि�मि�टेेड’ केे 
डाायरेेक्टर्सस कोो नोोटि�स जाारीी कि�याा 
हैै। यह नोोटि�स मनीीमााजराा मेंं 
प्रस्ताावि�त ‘बीीइंंग ह्यूूमन ज्वेेलरीी 
शोोरूम’ सेे जुुड़ीी धोोखााधड़ीी कीी 
शि�काायत केे माामलेे मेंं जाारीी 
कि�याा गयाा हैै। यह माामलाा केेस 
नंंबर सीीओएमआई/9/2023, 
अरुण गुुप्ताा बनााम स्टााइल कोोशेंंट 
ज्वेेलरीी प्रााइवेेट लि�मि�टेेड केे नााम 
सेे दर्जज हैै। शि�काायत मनीीमााजराा 
केे व्यवसाायीी अरुण गुुप्ताा नेे दर्जज 
करााई हैै। अदाालत नेे सभीी पक्षोंं 
कोो 5 अक्टूूबर कोो पेेश होोनेे काा 
नि�र्देेश दि�याा हैै। अदाालत सेे जाारीी 
नोोटि�स केे अनुुसाार, सलमाान खाान 
नि�वाासीी 3 गैैलेेक्सीी अपाार्टटमेंंट, 
बीीजेे रोोड, बैंंड स्टैंंड, बांं�द्राा वेेस्ट 
मुंं�बई, उनकीी बहन अलवीीराा खाान 
अग्नि�होोत्रीी नि�वाासीी 6 अश्वि�िनीी 

पाालीी माालाा रोोड बांं�द्राा पश्चि��म, 
बीीइंंग ह्यूूमन फााउंंडेेशन, स्टााइल 
कोोशेंंट ज्वेेलरीी प्रााइवेेट लि�मि�टेेड 
केे डाायरेेक्टर संंतोोष श्रीीवाास्तव 
और प्रसााद बिं�ंदुु मााधव काापड़ेे कोो 
अदाालत मेंं पेेश होोनाा होोगाा। नोोटि�स 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� शि�काायतकर्ताा� 
नेे आपकेे खि�लााफ शि�काायत दर्जज 
कीी हैै, इसलि�ए बीीएनएसएस कीी 
धााराा 223 केे तहत माामलेे पर 
संंज्ञाान लेेनेे सेे पहलेे केे चरण मेंं 
यह नोोटि�स भेेजाा जाा रहाा हैै। इस 
माामलेे मेंं स्पष्टीीकरण देेनेे केे 
लि�ए अदाालत केे समक्ष आपकीी 
उपस्थि�िति� आवश्यक हैै। नि�र्देेश 
दि�याा गयाा हैै कि� तय ताारीीख 5 
अक्टूूबर 2026 कोो सुुबह 10 बजेे 
उक्त अदाालत मेंं व्यक्ति�िगत रूप सेे 
याा वकीील केे मााध्यम सेे उपस्थि�ित 
होंं। जाानकाारीी केे अनुुसाार, यह पूूराा 
माामलाा मनीीमााजराा मेंं प्रस्ताावि�त 
बीीइंंग ह्यूूमन ज्वेेलरीी शोोरूम सेे 
जुुड़ाा हैै।
शि�काायतकर्ताा� अरुण गुुप्ताा काा 
आरोोप हैै कि� शोोरूम केे नााम 
पर उनकेे सााथ धोोखााधड़ीी कीी 
गई हैै। हाालांं�कि�, इस माामलेे मेंं 

अभीी अदाालत नेे केेवल नोोटि�स 
जाारीी कर पक्ष रखनेे कोो कहाा हैै, 
संंज्ञाान लेेनाा बााकीी हैै। इस केेस 
कीी पि�छलीी सुुनवााई 4 अगस्त कोो 
हुुई थीी, जि�सकेे बााद अदाालत नेे 
24 अगस्त कोो यह नोोटि�स जाारीी 
कि�याा हैै। अब अगलीी सुुनवााई 5 
अक्टूूबर कोो होोगीी, जि�समेंं सलमाान 
खाान और अन्य कोो अपनाा पक्ष 
रखनाा होोगाा। बताा देंं कि� बीीइंंग 
ह्यूूमन फााउंंडेेशन सलमाान खाान 
काा चैैरि�टीी ब्रांं�ड हैै, जोो कपड़ेे, 
ज्वेेलरीी और अन्य प्रोोडक्ट्स केे 
जरि�ए चैैरि�टीी करताा हैै। चंंडीीगढ़ 
जि�लाा अदाालत कीी ओर सेे जाारीी 
नोोटि�स केे बााद अभि�नेेताा सलमाान 
खाान सेे जुुड़ेे इस माामलेे कोो लेेकर 
काानूूनीी हलकोंं मेंं चर्चाा� तेेज होो 
गई हैै। हाालांं�कि�, अदाालत नेे अभीी 
माामलेे मेंं आरोोपोंं कीी सत्यताा पर 
कोोई नि�ष्कर्षष नहींं दि�याा हैै। नोोटि�स 
जाारीी कि�ए जाानेे काा उद्देेश्य संंबंंधि�त 
पक्षोंं कोो शि�काायत पर अपनाा 
पक्ष रखनेे काा अवसर देेनाा हैै। 
शि�काायत मेंं सलमाान खाान और 
अन्य संंबंंधि�त पक्षोंं कीी भूूमि�काा काा 
उल्लेेख कि�याा गयाा हैै।


