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शि�क्षाा मंंत्राालय कीी जि�म्मेेदाारीी मि�लनेे पर प्रह्लााद 
जोोशीी बोोलेे, प्रधाानमंंत्रीी नेे मुुझ पर पूूराा भरोोसाा जताायाा

बांं�दाा पुुलि�स नेे मुुठभेेड़ केे बााद रेेप केे 
दोो आरोोपि�योंं कोो कि�याा गि�रफ्ताार, दोो 

कांं�स्टेेबल भीी घाायल
नई दि�ल्लीी। शि�क्षाा मंंत्राालय काा अति�रि�क्त 
काार्ययभाार संंभाालनेे केे बााद प्रह्लााद जोोशीी नेे 
रवि�वाार कोो कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
उन पर 'पूूराा भरोोसाा' जताायाा हैै और इसीीलि�ए 
उन्हेंं यह नई जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� वेे शि�क्षाा वि�भााग सेे जुुड़ीी सभीी जाानकाारि�योंं 
कीी समीीक्षाा केे लि�ए लगााताार बैैठकेंं कर रहेे हैंं। 
केंंद्रीीय खााद्य और उपभोोक्ताा माामलोंं केे मंंत्रीी 
प्रह्लााद जोोशीी नेे शि�क्षाा मंंत्राालय कीी अति�रि�क्त 
जि�म्मेेदाारीी संंभाालीी हैै। यह जि�म्मेेदाारीी धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद उन्हेंं मि�लीी हैै, 
जि�न्होंंनेे पेेपर लीीक कोो लेेकर देेशभर मेंं होो 
रहेे वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे बीीच इस्तीीफाा दि�याा थाा। 
पद संंभाालनेे केे बााद पत्रकाारोंं सेे बाात करतेे 
हुुए जोोशीी नेे कहाा, "प्रधाानमंंत्रीी नेे मुुझ पर पूूराा 
भरोोसाा जताायाा हैै और मुुझेे यह जि�म्मेेदाारीी 
सौंंपीी हैै। मैंं कल कर्नाा�टक मेंं थाा, राात कोो 
यहांं� पहुंं�चाा और आज सुुबह पद संंभाालनेे 
और मंंत्राालय काा कााम देेखनेे केे लि�ए यहांं� 
आयाा हूंं�।"
उन्होंंनेे कहाा, "मैंंनेे पूूरेे मंंत्राालय कोो समझनेे 
कीी कोोशि�श कीी हैै। रवि�वाार सुुबह 10:00 
बजेे सेे दोोपहर 3:00 बजेे तक मैंंनेे लगााताार 
बैैठकेंं कींं। यह वि�षय मेेरेे लि�ए नयाा हैै, 
इसलि�ए इसेे पूूरीी तरह समझनेे केे बााद मैंं 
आपसेे वि�स्ताार सेे बाात करूंंगाा।"

इससेे पहलेे, सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मम 
'एक्स' पर एक पोोस्ट मेंं जोोशीी नेे कहाा, 
"आज मैंंनेे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी केे तौौर पर 
पदभाार संंभाालाा। मुुझ पर भरोोसाा करनेे 
और मुुझेे यह जि�म्मेेदाारीी सौंंपनेे केे लि�ए मैंं 
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी काा आभाारीी हूंं�।"
उन्होंंनेे कहाा, "मैंं इसेे वि�नम्रताा और कर्ततव्य 
कीी गहरीी भाावनाा केे सााथ स्वीीकाार करताा हूंं�।"
जोोशीी कीी नि�युुक्ति�ि ऐसेे समय मेंं हुुई हैै जब 
शि�क्षाा मंंत्राालय पर जनताा और रााजनीीति�क 
हलकोंं कीी कड़ीी नजर हैै। कई प्रति�योोगीी 
परीीक्षााओं मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं कोो 
लेेकर जवााबदेेहीी कीी मांं�ग करतेे हुुए छाात्र बड़ेे 
पैैमाानेे पर वि�रोोध प्रदर्शशन कर रहेे हैंं।
रााष्ट्रपति� सचि�वाालय नेे शनि�वाार कोो जाारीी 
एक आधि�काारि�क बयाान केे जरि�ए धर्मेंंद्र 
प्रधाान केे इस्तीीफेे कीी पुुष्टि�� कीी। बयाान केे 
अनुुसाार, रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� नेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी कीी सलााह पर धर्मेंंद्र प्रधाान काा 
केंंद्रीीय मंंत्रि�परि�षद सेे इस्तीीफाा तत्कााल प्रभााव 
सेे स्वीीकाार कर लि�याा। यह इस्तीीफाा संंवि�धाान 
केे अनुुच्छेेद 75(2) केे तहत स्वीीकाार कि�याा 
गयाा।
रााष्ट्रपति� नेे सााथ हीी प्रह्लााद जोोशीी कोो शि�क्षाा 
मंंत्राालय काा अति�रि�क्त प्रभाार भीी सौंंपाा हैै। 
शि�क्षाा मंंत्राालय काा प्रमुुख होोनेे केे सााथ-

सााथ वेे अपनेे मौौजूूदाा 'खााद्य और उपभोोक्ताा 
माामलोंं' केे मंंत्राालय काा कााम भीी देेखतेे रहेंंगेे।
प्रधाान काा इस्तीीफाा केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल मेंं एक 
बड़ाा बदलााव हैै, क्योंंकि� वेे उस समय शि�क्षाा 
मंंत्राालय काा नेेतृृत्व कर रहेे थेे जब कथि�त 
पेेपर लीीक और परीीक्षाा सेे जुुड़ेे वि�वाादोंं कोो 
लेेकर छाात्रोंं मेंं भाारीी असंंतोोष थाा। पदभाार 
संंभाालनेे केे बााद प्रह्लााद जोोशीी केे साामनेे 
सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी शि�क्षाा मंंत्राालय केे 
काामकााज मेंं नि�रंंतरताा बनााए रखनेे केे सााथ-
सााथ प्रति�योोगीी परीीक्षााओं सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर 
छाात्रोंं और अभि�भाावकोंं काा वि�श्वाास बहााल 
करनाा माानाा जाा रहाा हैै।
मंंत्राालय केे अधि�काारि�योंं केे सााथ हुुई 
प्राारंंभि�क बैैठकोंं मेंं वि�भि�न्न लंंबि�त माामलोंं, 
परीीक्षाा प्रणाालीी, उच्च शि�क्षाा, स्कूूलीी शि�क्षाा 

तथाा चल रहीी योोजनााओं कीी समीीक्षाा कि�ए 
जाानेे कीी जाानकाारीी साामनेे आई हैै। जोोशीी नेे 
संंकेेत दि�ए कि� कि�सीी भीी वि�षय पर वि�स्तृृत 
टि�प्पणीी करनेे सेे पहलेे वेे मंंत्राालय कीी 
काार्ययप्रणाालीी और वर्ततमाान परि�स्थि�िति�योंं काा 
व्याापक अध्ययन करनाा चााहतेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सभीी पहलुुओं कोो समझनेे केे बााद 
हीी आगेे कीी रणनीीति� और आवश्यक नि�र्णणयोंं 
पर वि�चाार कि�याा जााएगाा। अधि�काारि�योंं केे 
अनुुसाार, मंंत्राालय कीी नि�यमि�त योोजनााओं 
और शैैक्षणि�क काार्ययक्रमोंं कोो बि�नाा कि�सीी 
बााधाा केे जाारीी रखनेे पर भीी वि�शेेष जोोर दि�याा 
जाा रहाा हैै। इस बीीच, प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं 
कथि�त अनि�यमि�ततााओं और पेेपर लीीक केे 
माामलोंं कोो लेेकर वि�भि�न्न रााजनीीति�क दलोंं 
कीी प्रति�क्रि�यााएंं लगााताार साामनेे आ रहीी हैंं।

बांं�दाा। उत्तर प्रदेेश केे बांं�दाा केे शहर कोोतवाालीी 
केे तिं�ंदवााराा बााईपाास केे पाास भवाानीी पुुरवाा 
मेंं रवि�वाार सुुबह 10 सेे 11 बजेे केे बीीच 
मुुठभेेड़ केे बााद पुुलि�स नेे रेेप केे आरोोपि�योंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा हैै। आरोोपि�योंं कीी पहचाान 
एजााज (25) और नरेेश (50) केे रूप मेंं 
हुुई हैै। पुुलि�स नेे बताायाा कि� एजााज केे बााएंं 
पैैर मेंं गोोलीी लगनेे सेे घाायल होो गयाा, जि�सेे 
अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै।
इस मुुठभेेड़ और गि�रफ्ताारीी केे बीीच दोो 
कांं�स्टेेबल कोो भीी चोोट आई हैै, जि�न्हेंं भीी 
अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। पुुलि�स नेे 
अधि�काारीी नेे बताायाा कि� 24 जुुलााई कोो 16 
वर्षीीय कि�शोोरीी मरकाा सेे अपनेे ननि�हााल जाानेे 
केे लि�ए अकेेलेे नि�कलीी थीी। कि�शोोरीी देेर 
शााम बांं�दाा बस स्टााप पर पहुंं�चीी थीी। कि�शोोरीी 

कोो फतेेहपुुर केे नरेेनीी अपनेे ननि�हााल जाानाा 
थाा।
ऑटोो ड्रााइवर नरेेश नेे कि�शोोरीी कोो नरेेनीी 
छोोड़नेे कीी बाात कह कर राात 9 बजेे ऑटोो 
मेंं मेंं बि�ठाा लि�याा और एक घंंटेे तक इधर-
उधर घुुमााताा रहाा। इस बीीच ड्रााइवर काा सााथीी 
एजााज मि�लाा जोो ऑटोो मेंं बैैठ गयाा। इसकेे 
बााद दोोनोंं कि�शोोरीी कोो लेेकर एक सुुनसाान 
स्थाान पर लेे गए।
जहांं� एजााज नेे कि�शोोरीी केे सााथ रेेप कि�याा। 
इसीी बीीच कि�शोोरीी चि�ल्लाानेे लगीी तोो एजााज 
नेे उसकाा गलाा दबाा दि�याा। इस पर पीीड़ि�ताा नेे 
एजााज केे हााथ मेंं दांं�त सेे कााट लि�याा और 
वहांं� सेे भााग कर एक ढााबेे पर पहुंं�चीी। पुुलि�स 
अधि�काारीी नेे बताायाा कि� ढााबेे पर मौौजूूद 
लोोगोंं नेे पुुलि�स कोो सूूचि�त कि�याा।

इंंफााल। मणि�पुुर मेंं सुुरक्षाा बलोंं नेे पि�छलेे 
24 घंंटोंं मेंं रााज्य भर मेंं चलााए गए अलग-
अलग अभि�याानोंं केे दौौराान अलग-अलग 
वि�द्रोोहीी संंगठनोंं सेे जुुड़ेे पांं�च उग्रवाादि�योंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। पुुलि�स अधि�काारि�योंं नेे 
रवि�वाार कोो बताायाा कि� भाारीी माात्राा मेंं हथि�याार 
और गोोलाा-बाारूद बराामद कि�याा और दोो ड्रग 
तस्करोंं कोो पकड़ाा। पुुलि�स केे एक वरि�ष्ठ 
अधि�काारीी नेे बताायाा कि� गि�रफ्ताार कि�ए गए 
पांं�च उग्रवाादीी कांं�गलेेईपााक कम्युुनि�स्ट पाार्टीी, 
कांं�गलेेई याावोोल कन्नाा लुुप और यूूनााइटेेड 
नेेशनल लि�बरेेशन फ्रंंट सेे जुुड़ेे हैंं। येे 
उग्रवाादीी कि�डनैैपिं�ंग और जबरदस्तीी फि�रौौतीी 
वसूूलनेे जैैसीी कई आपरााधि�क गति�वि�धि�योंं मेंं 
शाामि�ल थेे। इन्हेंं इंंफााल ईस्ट, कााकचिं�ंग और 
थोोउबल जि�लोंं मेंं अलग-अलग ऑपरेेशन 
केे दौौराान पकड़ाा गयाा। अधि�काारीी नेे बताायाा 
कि� थोोउबल जि�लेे केे थोोउबल बााजाार सेे 
यूूएनएलएफ केे दोो एक्टि�िव सदस्योंं कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। शुुरुआतीी जांं�च सेे 
पताा चलाा कि� येे दोोनोंं प्रति�बंंधि�त संंगठन केे 

लि�ए नए सदस्य भर्तीी करनेे मेंं शाामि�ल थेे। 
गि�रफ्ताार कि�ए गए यूूएनएलएफ सदस्योंं कीी 
पहचाान मुुतुुम सीीताारााज सिं�ंह उर्फफ सैैमलांं�ग 
(31) और थोोउनााओजााम रााकेेश मैैतेेई उर्फफ 
अमुुबाा उर्फफ पंंगेेइंंगकपाा (35) केे तौौर पर हुुई 
हैै। ऑपरेेशन केे दौौराान इन दोोनोंं उग्रवाादि�योंं 
द्वााराा इस्तेेमााल कीी जाा रहीी माारुति� सुुज़ुुकीी 
स्वि�िफ्ट काार भीी जब्त कीी गई। एक और 
बड़ेे ऑपरेेशन मेंं सुुरक्षाा बलोंं नेे इम्फााल-
जि�रीीबााम नेेशनल हााईवेे (एनएच-37) पर 
इंंफााल वेेस्ट जि�लेे केे पटसोोई लमखााई मेंं 
एक हााईवेे ऑटोो केेयर वर्ककशॉॉप पर छाापाा 
मााराा और सााबुुन केे 30 डि�ब्बोंं मेंं 346 ग्रााम 
संंदि�ग्ध ब्रााउन शुुगर बराामद कीी, जि�सकीी 
कीीमत 50 लााख रुपए सेे ज्याादाा हैै। वर्ककशॉॉप 
केे सह-माालि�कोंं कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा, 
जि�नकीी पहचाान ओडि�शाा केे रहनेे वाालेे शेेख 
सलााउद्दीीन (46) और इंंफााल वेेस्ट जि�लेे 
केे रहनेे वाालेे चोंंगथम अनि�ल कुुमाार सिं�ंह 
(38) केे तौौर पर हुुई हैै। पुुलि�स अधि�काारीी केे 
अनुुसाार, इंंफााल वेेस्ट और उखरुल जि�लोंं मेंं 

चलााए गए दोो अलग-अलग सर्चच ऑपरेेशन 
मेंं सुुरक्षाा बलोंं नेे हथि�याार, गोोलाा-बाारूद और 
वि�स्फोोटक भीी बराामद कि�ए। बराामद साामाान 
मेंं दोो मॉॉडि�फााइड .303 रााइफल, चाार बोोल्ट-
एक्शन सिं�ंगल-बैैरल बंंदूूकेंं, चाार 9एमएम 
पि�स्तौौल, एक चीीनीी हैंंड ग्रेेनेेड, एक स्थाानीीय 
रूप सेे बनीी 'पोोम्पीी' बंंदूूक, एक 12-बोोर 
रााइफल, अलग-अलग कैैलि�बर केे नौौ जिं�ंदाा 
काारतूूस, एक घर मेंं बनाा मोोर्टाा�र शेेल, एक 
इम्प्रोोवााइज्ड एक्सप्लोोसि�व डि�वााइस और 15 
बैैरल काारतूूस शाामि�ल थेे। इस बीीच, केंंद्रीीय 

और रााज्य एजेंंसि�योंं वाालीी सुुरक्षाा बलोंं नेे 
उग्रवाादि�योंं केे खि�लााफ अपनीी सख्त काार्ररवााई 
जाारीी रखीी हैै। इसकेे तहत मणि�पुुर केे बााहरीी 
इलााकोंं, मि�लीी-जुुलीी आबाादीी वाालेे क्षेेत्रोंं और 
अन्य संंवेेदनशीील इलााकोंं मेंं बड़ेे पैैमाानेे 
पर सर्चच ऑपरेेशन और एरि�याा डोोमि�नेेशन 
एक्सरसााइज कीी जाा रहीी हैंं। सुुरक्षाा केे कड़ेे 
इंंतजाामोंं केे तहत, घााटीी और पहााड़ीी जि�लोंं मेंं 
उग्रवाादि�योंं, असाामााजि�क तत्वोंं और संंदि�ग्ध 
गााड़ि�योंं कीी आवााजााहीी रोोकनेे केे लि�ए कुुल 
112 नााकेे और चेेकपॉॉइंंट बनााए गए हैंं।

अमराावतीी। आंंध्र प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी और तेेलुुगुु देेशम पाार्टीी (टीीडीीपीी) केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
एन. चंंद्रबााबूू नाायडूू नेे पाार्टीी काार्ययकर्ताा�ओं सेे रााज्य मेंं गठबंंधन सरकाार कीी दोो वर्षोंं कीी 
उपलब्धि��योंं कोो हर घर तक पहुंं�चाानेे काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� काार्ययकर्ताा� घर-घर 
जााकर लोोगोंं कोो बतााएंं कि� सरकाार नेे चुुनााव केे दौौराान कि�ए गए वाादोंं कोो कि�स तरह पूूराा 
कि�याा। सोोमवाार सेे पूूरेे रााज्य मेंं शुुरू होोनेे वाालेे 45 दि�वसीीय डोोर-टूू-डोोर अभि�याान सेे 
पहलेे मुुख्यमंंत्रीी नेे पाार्टीी केे वरि�ष्ठ नेेतााओं और जनप्रति�नि�धि�योंं केे सााथ टेेलीीकॉॉन्फ्रेंंस केे 
जरि�ए बैैठक कीी। इस दौौराान उन्होंंनेे अभि�याान कोो सफल बनाानेे केे लि�ए वि�स्तृृत दि�शाा-
नि�र्देेश दि�ए और कहाा कि� मंंत्रीी, सांं�सद, वि�धाायक, वि�धाान परि�षद सदस्य (एमएलसीी) 
सहि�त पूूरीी पाार्टीी मशीीनरीी इस अभि�याान मेंं सक्रि�य रूप सेे हि�स्साा लेे। सीीएम नाायडूू नेे कहाा 
कि� जि�स तरह चुुनााव केे समय काार्ययकर्ताा� घर-घर जााकर वोोट मांं�गनेे और पाार्टीी केे वाादोंं 
कोो समझाानेे गए थेे, उसीी तरह अब लोोगोंं कोो यह बताानाा जरूरीी हैै कि� गठबंंधन सरकाार 
अपनेे वाादोंं कोो पूूराा कर रहीी हैै। यदि� जनताा केे मन मेंं कोोई सवााल याा संंदेेह होो, तोो उसेे 
सरल भााषाा मेंं दूूर कि�याा जााए। मुुख्यमंंत्रीी नेे यााद दि�लाायाा कि� 2024 केे वि�धाानसभाा चुुनााव 
मेंं जनताा नेे गठबंंधन कोो ऐति�हाासि�क जनाादेेश दि�याा थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� गठबंंधन नेे 94 
प्रति�शत सीीटोंं पर जीीत हाासि�ल कीी और 57 प्रति�शत वोोट प्रााप्त कि�ए। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा 
कि� पि�छलीी सरकाार अपनीी गलत नीीति�योंं और वि�नााशकाारीी फैैसलोंं केे काारण 151 सीीटोंं 
सेे घटकर सि�र्फफ 11 सीीटोंं पर सि�मट गई। सीीएम नाायडूू नेे कहाा कि� मौौजूूदाा गठबंंधन 
सरकाार जनताा केे हि�तोंं कोो ध्याान मेंं रखकर कााम कर रहीी हैै और हर फैैसलेे मेंं लोोगोंं कीी 
रााय कोो महत्व देे रहीी हैै। उन्होंंनेे आगाामीी स्थाानीीय नि�कााय चुुनाावोंं मेंं गठबंंधन कीी सभीी 
सीीटोंं पर जीीत काा लक्ष्य रखतेे हुुए काार्ययकर्ताा�ओं सेे पूूरीी जि�म्मेेदाारीी और समर्पपण केे सााथ 

कााम करनेे कीी अपीील कीी।

लखनऊ। मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ केे नेेतृृत्व मेंं उत्तर प्रदेेश सरकाार नेे बुुनि�याादीी शि�क्षाा 
मेंं अधि�गम अंंतर (लर्निं�ंग गैैप) कोो समााप्त करनेे केे लि�ए कैैच-अप शि�क्षण अभि�याान 
कोो और प्रभाावीी बनाानेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै। अभि�याान केे अंंतर्गगत प्रदेेश केे सभीी सरकाारीी 
वि�द्याालयोंं, बीीआरसीी, बीीएसए काार्याा�लयोंं और डाायट मेंं कैैच-अप शि�क्षण, नि�पुुण लक्ष्य, 
कक्षाा शि�क्षण कीी 10 प्रभाावीी प्रथााओं तथाा रीीडिं�ंग कैंंपेेन सेे संंबंंधि�त आईईसीी साामग्रीी 31 
जुुलााई तक प्रदर्शि�ित कीी जााएगीी। योोगीी सरकाार काा मााननाा हैै कि� वि�द्याालयोंं मेंं एक समाान 
शैैक्षणि�क संंदेेश और स्पष्ट अधि�गम लक्ष्य उपलब्ध होोनेे सेे शि�क्षकोंं केे काार्यय कोो दि�शाा 
मि�लेेगीी और बच्चोंं केे सीीखनेे केे परि�णाामोंं मेंं सुुधाार आएगाा। कैैच-अप शि�क्षण, नि�पुुण 
लक्ष्य, कक्षाा शि�क्षण कीी प्रभाावीी प्रथााओं और रीीडिं�ंग अभि�याान कोो एकीीकृृत रूप सेे लाागूू 
कर योोगीी सरकाार प्रदेेश मेंं बुुनि�याादीी शि�क्षाा कीी गुुणवत्ताा कोो नई ऊंंचााई देेनेे कीी दि�शाा मेंं 

लगााताार काार्यय कर रहीी हैै।

सीीएम नाायडूू नेे टीीडीीपीी काार्ययकर्तााओं ंकोो दि�याा 
घर-घर पहंुं�चनेे काा नि�र्देश, गठबंंधन सरकाार 
कीी उपलब्धि�यांं जनताा तक पहंुं�चाानेे पर जोोर

पढ़ााई मेंं पीीछेे छूूटे ेबच्चोंं कोो मुुख्यधााराा 
मेंं लााएगीी यूूपीी सरकाार, कैैच-अप 

शि�क्षण अभि�याान कोो मि�लेेगीी नई गति�

मणि�पुुर मेंं पांंच उग्रवाादीी और दोो ड्रर ग तस्कर गि�रफ्ताार, 
भाारीी माात्राा मेंं हथि�याार और नशीीलेे पदाार्थथ जब्त

मोोहाालीी मेंं NEET पाास 
882 सरकाारीी सू्कूल 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं और 

अभि�भाावकोंं काा सम्माान
मोोहाालीी। पंंजााब केे मुुख्यमंंत्रीी भगवंंत माान 
रवि�वाार कोो मोोहाालीी केे जीीरकपुुर पहुंं�चेे, जहाँँ� 
आयोोजि�त एक भव्य रााज्य स्तरीीय सम्माान 
समाारोोह मेंं उन्होंंनेे NEET-UG परीीक्षाा मेंं 
शाानदाार सफलताा हाासि�ल करनेे वाालेे सरकाारीी 
स्कूूलोंं केे 882 वि�द्याार्थि�ियोंं और उनकेे 
अभि�भाावकोंं कोो सम्माानि�त कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे स्वयंं वि�द्याार्थि�ियोंं और उनकेे परि�वाारोंं सेे 
मुुलााकाात कर उन्हेंं इस ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� 
कीी बधााई दीी। काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
सीीएम माान नेे कहाा कि� पंंजााब केे प्रशाासनि�क 
व शैैक्षणि�क इति�हाास मेंं यह पहलाा अवसर 
हैै, जब इतनीी बड़ीी संंख्याा मेंं सरकाारीी स्कूूलोंं 
केे बच्चोंं नेे NEET जैैसीी कठि�न रााष्ट्रीीय 
स्तर कीी प्रति�स्पर्धीी परीीक्षाा कोो उत्तीीर्णण कि�याा 
हैै। उन्होंंनेे इस सफलताा काा श्रेेय वि�द्याार्थि�ियोंं 
कीी अनवरत मेेहनत, अभि�भाावकोंं केे समर्पपण 
और शि�क्षकोंं केे उच्च स्तरीीय प्रशि�क्षण कोो 
दि�याा। पेेपर लीीक कीी वजह सेे कई होोनहाार 

वि�द्याार्थि�ियोंं काा मनोोबल टूूटाा।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे रवि�वाार 
कोो जयपुुर केे सांं�गाानेेर मेंं आदि�वाासीी समााज 
कीी महि�लााओं केे सााथ प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी 
केे रेेडि�योो काार्ययक्रम ’मन कीी बाात’ केे 136वेंं 
एपि�सोोड कोो सुुनाा। उन्होंंनेे कहाा कि� ’मन कीी 
बाात’ देेश केे करोोड़ोंं नाागरि�कोंं कोो सकााराात्मक 
सोोच, रााष्ट्र नि�र्माा�ण और जनभाागीीदाारीी सेे 
जोोड़नेे काा मााध्यम बन चुुकाा हैै। काार्ययक्रम 
मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी नेे काारगि�ल वि�जय 
दि�वस केे अवसर पर देेश केे वीीर सैैनि�कोंं केे 
अदम्य सााहस, शौौर्यय और सर्वाेे�च्च बलि�दाान 
कोो नमन करतेे हुुए कहाा कि� उनकाा परााक्रम 
प्रत्येेक भाारतीीय केे लि�ए रााष्ट्रभक्ति�ि और 
कर्ततव्यनि�ष्ठाा कीी प्रेेरणाा हैै। उन्होंंनेे आत्मनि�र्भभर 
भाारत केे संंकल्प केे अनुुरूप रक्षाा उत्पाादन, 
स्वदेेशीी तकनीीक और नवााचाार केे क्षेेत्र मेंं 
भाारत कीी नि�रंंतर बढ़तीी क्षमताा काा उल्लेेख 
करतेे हुुए कहाा कि� भाारतीीय रक्षाा उपकरणोंं और 
तकनीीक पर दुुनि�याा काा वि�श्वाास मजबूूत होो 
रहाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी नेे जल संंरक्षण, पर्याा�वरण 
संंरक्षण, ’एक पेेड़ मांं� केे नााम’, ’वोोकल फॉॉर 
लोोकल’, खाादीी, हस्तशि�ल्प, स्थाानीीय उत्पाादोंं 
तथाा जनभाागीीदाारीी आधाारि�त अभि�याानोंं कोो 
वि�कसि�त भाारत कीी मजबूूत नींंव बताातेे हुुए 

नाागरि�कोंं सेे इन्हेंं जनआंंदोोलन काा स्वरूप देेनेे 
काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे वि�ज्ञाान, अंंतरि�क्ष, 
खेेल, युुवााओं कीी उपलब्धि��योंं और स्थाानीीय 
नवााचाारोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
140 करोोड़ देेशवाासि�योंं कीी साामूूहि�क शक्ति�ि, 
सकााराात्मक सोोच और सक्रि�य सहभाागि�ताा 
हीी वि�कसि�त भाारत केे संंकल्प कोो सााकाार 
करेेगीी। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� प्रधाानमंंत्रीी प्रत्येेक मााह देेश केे दूूर-दरााज़ 
क्षेेत्रोंं मेंं समााज, शि�क्षाा, महि�लाा सशक्तीीकरण, 
पर्याा�वरण संंरक्षण, कृृषि�, नवााचाार और 
जनसेेवाा केे क्षेेत्र मेंं उल्लेेखनीीय काार्यय करनेे 
वाालेे साामाान्य नाागरि�कोंं कीी प्रेेरक कहाानि�योंं 
कोो पूूरेे देेश केे साामनेे लाातेे हैंं। इससेे 

सेेवाा, समर्पपण और नवााचाार कीी संंस्कृृति� 
कोो नई ऊर्जाा� मि�लतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नेे महि�लााओं केे सशक्तीीकरण, 
देेश केे महाापुुरुषोंं केे आदर्शोंं, युुवााओं कीी 
भूूमि�काा तथाा वि�कसि�त भाारत केे नि�र्माा�ण मेंं 
जनभाागीीदाारीी केे महत्व पर वि�शेेष बल दि�याा। 
सााथ हीी आगाामीी स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर 
पर प्रत्येेक नाागरि�क सेे रााष्ट्रभक्ति�ि केे इस 
महाापर्वव मेंं उत्सााहपूूर्ववक भाागीीदाारीी नि�भाानेे तथाा 
9 अगस्त सेे 14 अगस्त तक आयोोजि�त होोनेे 
वाालेे ’हर घर ति�रंंगाा’ अभि�याान और ति�रंंगाा 
याात्रााओं सेे जुुड़नेे काा आह्वाान कि�याा। बि�नाा 
कि�सीी पेेपर लीीक केे पाारदर्शि�िताा केे सााथ 
परीीक्षााएंं आयोोजि�त कीी गई हैंं।

नई दि�ल्लीी। दक्षि�ण-पश्चि��म दि�ल्लीी केे 
वसंंत कुंं�ज (नांं�गल देेवत) इलााकेे मेंं 
एक दर्ददनााक हाादसाा साामनेे आयाा हैै, जहाँँ� 
बाारि�श केे काारण फि�सलन भरीी सड़क पर 
काार अनि�यंंत्रि�त होोकर एक खुुलेे नाालेे मेंं 
गि�रकर पलट गई। हाादसेे मेंं रााष्ट्रीीय स्तर केे 
बाास्केेटबॉॉल खि�लााड़ीी और भाारतीीय सेेनाा केे 
ब्रि�गेेडि�यर केे 20 वर्षीीय पुुत्र यशवेंंद्र सिं�ंह 
कीी दुुखद मौौत होो गई। पुुलि�स और परि�जनोंं 
सेे मि�लीी जाानकाारीी केे अनुुसाार, यशवेंंद्र सिं�ंह 
अमेेरि�काा कीी इंंडि�याानाा यूूनि�वर्सि�िटीी (Kel-
ley School of Business) मेंं पढ़ााई 
कर रहाा थाा और लगभग 10 दि�न पहलेे 
हीी छुुट्टि�योंं मेंं भाारत आयाा थाा। उसकेे पि�ताा 

भाारतीीय सेेनाा मेंं ब्रि�गेेडि�यर हैंं और वर्ततमाान 
मेंं कोोलकााताा मेंं तैैनाात हैंं। यशवेंंद्र दि�ल्लीी 
मेंं हौौज खाास स्थि�ित आर्मीी गेेस्ट हााउस मेंं 
अपनेे नाानाा काा इलााज कराानेे केे सि�लसि�लेे 
मेंं उनकेे सााथ ठहराा हुुआ थाा। शुुक्रवाार 
तड़केे करीीब 6 बजेे यशवेंंद्र अपनीी महि�लाा 
मि�त्र (जोो अमेेरि�काा कीी उसीी यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं 
उसकेे सााथ पढ़ााई करतीी हैै) कोो उसकेे घर 
वसंंत कुंं�ज छोोड़नेे जाा रहाा थाा। हाादसेे कीी 
वजह: नांं�गल देेवत रेेड लााइट केे पाास तीीखेे 
मोोड़ पर बाारि�श केे काारण सड़क पर कााफीी 
फि�सलन थीी। स्थाानीीय लोोगोंं काा आरोोप हैै 
कि� नांं�गल देेवत केे पाास काा यह खुुलाा नाालाा 
लंंबेे समय सेे हाादसोंं कोो न्योोताा देे रहाा हैै।

मुुख्यमंंत्रीी नेे आदि�वाासीी महि�लााओं ंकेे सााथ सुुनाा 
प्रधाानमंंत्रीी काा 'मन कीी बाात' काार्ययक्रम

दि�ल्लीी: खुुलेे नाालेे मेंं काार गि�रनेे सेे 
रााष्ट्रीी� य स्तर केे बाासे्केटबॉॉल खि�लााड़ीी 
और आर्मीी ऑफि�सर केे बेेटे ेकीी मौौत

पश्चि�म बंंगााल वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष रथीीन्द्र बोोस 
नेे कि�याा रााजस्थाान 

वि�धाानसभाा काा अवलोोकन
जयपुुर। रााजस्थाान वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
वाासुुदेेव देेवनाानीी सेे रवि�वाार कोो यहांं� 
वि�धाानसभाा मेंं पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा 
केे अध्यक्ष रथीीन्द्र बोोस नेे मुुलााकाात कीी। 
संंग्रहाालय कोो देेखाा देेवनाानीी नेे बोोस कोो 
रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे रााजनीीति�क 

आख्याान संंग्रहाालय कोो दि�खाायाा।
देेवनाानीी नेे पश्चि��म बंंगााल केे स्पीीकर कोो 
संंग्रहाालय मेंं रााजस्थाान केे रााजनीीति�क 
इति�हाास, लोोकतांं�त्रि�क वि�काास, स्वतंंत्रताा 
आंंदोोलन, रि�याासतोंं केे एकीीकरण तथाा 
रााजस्थाान वि�धाानसभाा कीी गठन याात्राा सेे 
संंबंंधि�त वि�भि�न्न दीीर्घाा�ओं काा अवलोोकन 
कराायाा। संंग्रहाालय मेंं आधुुनि�क तकनीीक 
केे मााध्यम सेे रााजस्थाान केे रााजनीीति�क एवंं 
वि�धाायीी इति�हाास कीी बोोस नेे सरााहनाा कीी। 
देेवनाानीी नेे बोोस कोो रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे 
भवन और सदन काा भीी अवलोोकन कराायाा। 
सदन कीी काार्ययप्रणाालीी, वि�धाायीी परंंपरााओं 
और वि�धाानसभाा कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। रााजस्थाान वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष वाासुुदेेव देेवनाानीी और पश्चि��म 
बंंगााल वि�धाानसभाा अध्यक्ष रथीीन्द्र बोोस केे 
बीीच वि�भि�न्न वि�धाायीी एवंं संंसदीीय वि�षयोंं पर 

चर्चाा� हुुई।
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मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा नेे रोोडवेेज कीी 144 नई बसोंं कोो हरीी 

झंंडीी दि�खााकर कि�याा रवाानाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। पंंडि�त नवलकि�शोोर शर्माा� रााजकीीय स्नाातकोोत्तर महाावि�द्याालय, दौौसाा मेंं 
'गुुरुवंंदन' काार्ययक्रम काा आयोोजन श्रद्धाा और उत्सााह केे सााथ कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
मेंं मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं बोोलतेे हुुए रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ (RSS) केे जि�लाा 
संंघचाालक भगवाान सहााय सैैनीी नेे प्रााचीीन गुुरु-शि�ष्य परंंपराा और गुुरुकुुल पद्धति� काा 
उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे जीीवन पथ पर गुुरु कीी अपरंंपाार महि�माा काा वर्णणन करतेे 
हुुए कहाा कि� देेश केे नि�र्माा�ण और उत्थाान मेंं शि�क्षकोंं काा योोगदाान अतुुलनीीय हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आनेे वाालाा समय भाारत काा हैै और हमााराा देेश पुुनःः वि�श्वगुुरु बननेे कीी दि�शाा 

मेंं तेेजीी सेे अग्रसर हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर पश्चि��म वि�धाायक  जेेठाानंंद व्याास नेे रवि�वाार कोो गणेेश 
वि�हाार स्थि�ित नव वि�कसि�त आयुुष्माान आरोोग्य मंंदि�र काा लोोकाार्पपण कि�याा। इस 
अवसर पर उन्होंंनेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं रााज्य 
सरकाार प्रदेेश केे प्रत्येेक नाागरि�क तक गुुणवत्ताापूूर्णण एवंं सुुलभ चि�कि�त्साा 
सेेवााएंं पहुंं�चाानेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्यय कर रहीी हैै। आयुुष्माान आरोोग्य मंंदि�र 
इस दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण पहल हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे आमजन कोो 
अपनेे घर केे नि�कट हीी बेेहतर स्वाास्थ्य सुुवि�धााएंं उपलब्ध होो रहीी हैंं। 
वि�धाायक व्याास नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार कीी जनकल्यााणकाारीी नीीति�योंं केे 
परि�णाामस्वरूप स्वाास्थ्य सेेवााओं काा लगााताार वि�स्ताार हुुआ हैै। बीीतेे ढााई वर्षोंं 
मेंं बीीकाानेेर केे जि�लाा अस्पतााल मेंं चि�कि�त्साा सुुवि�धााओं मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� हुुई 
हैै। यहांं� आधुुनि�क उपकरणोंं कीी उपलब्धताा केे सााथ अनेेक नई प्रकाार कीी शल्य 
चि�कि�त्साा (ऑपरेेशन) शुुरू हुुई हैंं, जि�ससेे मरीीजोंं कोो बेेहतर उपचाार स्थाानीीय 
स्तर पर हीी मि�ल रहाा हैै। इसकेे अलाावाा शहर केे अन्य सरकाारीी चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं 
मेंं भीी आधाारभूूत सुुवि�धााओं और चि�कि�त्साा सेेवााओं काा वि�स्ताार कि�याा गयाा हैै। इस 
दौौराान कि�शन चौौधरीी, दि�नेेश चौौहाान, राामकुुमाार व्याास, कमल सांं�खलाा, ब्रजरतन 
हर्षष, तुुलसीीदाास पाारीीक, नरेेन्द्र नााथ पाारीीक, दि�लीीप बोोथराा, इन्द्र कुुमाार ओझाा, 
नि�तेेश रंंगाा, मदन हर्षष, कि�शन ओझाा, रमेेश जोोशीी, मूूल सुुथाार, सुुरेेन्द्र हर्षष, नंंदूू 
हर्षष, मंंजूू सुुथाार, नुुकराा महाारााज, सुुरेेन्द्र ओझाा, नि�रमाा खींंचीी, आशाारााम गुुप्ताा, 

रााधाा राानीी ओझाा आदि� मौौजूूद रहेे।

संंपाादकीीय

पंंडि�त नवलकि�शोोर शर्माा कॉॉलेेज मेंं 
'गुुरुवंंदन' काार्ययक्रम आयोोजि�त : भाारत 

पुुन: वि�श्वगुुरु बननेे कीी ओर अग्रसर

आयुुष्माान आरोोग्य मंंदि�र सेे घर-घर तक 
पहुंं� च रहीी गुुणवत्ताापूूर्णण स्वाास्थ्य सेेवााएंं : 

वि�धाायक जेेठाानंंद व्याास

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे रवि�वाार 
कोो जयपुुर केे अजमेेर रोोड स्थि�ित हीीराापुुराा 
बस टर्मि�िनल सेे रोोडवेेज कीी 144 नई बसोंं 
कोो पूूजन केे बााद हरीी झंंडीी दि�खााकर रवाानाा 
कि�याा। उन्होंंनेे बस चाालकोंं केे सााथ संंवााद 
करतेे हुुए ग्रुुप फोोटोो भीी खिं�ंचवााई। मीीडि�याा 
सेे बाातचीीत करतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� 
कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं 
डबल इंंजन सरकाार सभीी संंकल्पोंं एवंं वाादोंं 
कोो पूूराा करतेे हुुए जनकल्यााण सेे जुुड़ेे प्रत्येेक 
क्षेेत्र मेंं तेेजीी सेे काार्यय कर रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे कहाा कि� प्रदेेश मेंं लगााताार साार्ववजनि�क 
परि�वहन सेेवाा काा वि�स्ताार कि�याा जाा रहाा 
हैै, तााकि� आमजन कोो सुुरक्षि�त, सुुलभ और 
सुुवि�धााजनक याात्राा उपलब्ध होो सकेे। हमाारीी 
सरकाार कीी प्रााथमि�कताा प्रदेेश केे हर कोोनेे मेंं 
परि�वहन सुुवि�धाा पहुंं�चाानाा हैै। आज रवाानाा 
कीी गई 144 नई बसोंं केे संंचाालन सेे प्रदेेश 
केे लााखोंं याात्रि�योंं कोो बेेहतर याात्राा सुुवि�धाा 
मि�लेेगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य सरकाार केे 
प्रभाावीी प्रबंंधन और पाारदर्शीी काार्ययप्रणाालीी केे 
काारण रााजस्थाान रोोडवेेज घााटेे सेे नि�कलकर 
लााभ कीी स्थि�िति� मेंं पहुंं�च गई हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� हमाारीी सरकाार नेे वि�त्तीीय अनुुशाासन 
स्थाापि�त कर रोोडवेेज कर्ममचाारि�योंं कोो समय 

पर वेेतन देेनाा सुुनि�श्चि��त कि�याा हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार 
साार्ववजनि�क परि�वहन व्यवस्थाा कोो आधुुनि�क, 
सुुरक्षि�त और याात्रीी सुुवि�धााओं केे अनुुरूप 
वि�कसि�त करनेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्यय कर रहीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� नई बसोंं केे संंचाालन 
सेे ग्राामीीण और शहरीी क्षेेत्रोंं केे बीीच संंपर्कक 
बेेहतर होोगाा तथाा दूूरदरााज केे इलााकोंं मेंं रहनेे 
वाालेे लोोगोंं कोो भीी आवाागमन कीी अधि�क 
सुुवि�धााएंं उपलब्ध होंंगीी। इससेे वि�द्याार्थि�ियोंं, 
नौौकरीीपेेशाा लोोगोंं, कि�साानोंं और आम याात्रि�योंं 
कोो वि�शेेष लााभ मि�लेेगाा। उन्होंंनेे रोोडवेेज 
अधि�काारि�योंं और कर्ममचाारि�योंं सेे याात्रि�योंं कोो 
बेेहतर सेेवााएंं उपलब्ध कराानेे काा आह्वाान 
करतेे हुुए कहाा कि� समयबद्ध संंचाालन, 
स्वच्छताा, सुुरक्षाा और याात्रि�योंं केे सााथ बेेहतर 
व्यवहाार सुुनि�श्चि��त कि�याा जााए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� रााजस्थाान रोोडवेेज केेवल परि�वहन काा 
मााध्यम नहींं, बल्कि�� प्रदेेश केे लााखोंं नाागरि�कोंं 
केे दैैनि�क जीीवन काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। 
इसलि�ए सेेवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं नि�रंंतर सुुधाार 
कि�याा जाानाा आवश्यक हैै। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा 
कि� रााज्य सरकाार परि�वहन क्षेेत्र मेंं आधुुनि�क 
तकनीीक केे उपयोोग कोो भीी बढ़ाावाा देे रहीी हैै। 
याात्रि�योंं कीी सुुवि�धाा केे लि�ए डि�जि�टल सेेवााओं 
काा वि�स्ताार, बसोंं केे संंचाालन कीी प्रभाावीी 
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जोोधपुुर। उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे रवि�वाार 
कोो जोोधपुुर स्थि�ित नेेशनल लॉॉ यूूनि�वर्सि�िटीी केे 
दीीक्षाारंंभ सत्र 2026-27 मेंं सहभाागि�ताा कर 
नवप्रवेेशीी छाात्र-छाात्रााओं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 
इस अवसर पर उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए 
बेेहतर शैैक्षणि�क एवंं आवाासीीय सुुवि�धााओं केे 
वि�स्ताार कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम उठाातेे हुुए 
साावि�त्रीीबााई फुुलेे छाात्राावाास काा उद्घााटन कि�याा। 
काार्ययक्रम केे दौौराान उपमुुख्यमंंत्रीी नेे प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी केे ‘एक पेेड़ माँँ� केे नााम’ अभि�याान 
केे तहत पौौधाारोोपण कर पर्याा�वरण संंरक्षण और 
प्रकृृति� केे प्रति� साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी नि�भाानेे काा 

संंदेेश दि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए दि�याा कुुमाारीी नेे उत्कृृष्ट शि�क्षाा, संंवैैधाानि�क 
मूूल्योंं, नैैति�क नेेतृृत्व और रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं सक्रि�य 
भाागीीदाारीी काा आह्वाान कि�याा।
उन्होंंनेे वि�श्वाास व्यक्त कि�याा कि� नेेशनल लॉॉ 
यूूनि�वर्सि�िटीी ज्ञाान, न्यााय और नेेतृृत्व केे क्षेेत्र मेंं 
नई ऊंंचााइयोंं कोो प्रााप्त करतेे हुुए देेश कोो उत्कृृष्ट 

वि�धि� वि�शेेषज्ञ और जि�म्मेेदाार नाागरि�क प्रदाान 
करतीी रहेेगीी।
अपनेे संंबोोधन मेंं उप मुुख्यमंंत्रीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
पढ़ााई केे सााथ-सााथ करि�यर, व्यक्ति�ित्व वि�काास 
और समसाामयि�क वि�षयोंं पर भीी ध्याान देेनेे काा 
आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� सरकाार कीी 
नीीति�यांं� युुवााओं केे उज्ज्वल भवि�ष्य कोो ध्याान 
मेंं रखकर बनााई जाा रहीी हैंं और वि�कसि�त एवंं 
आत्मनि�र्भभर भाारत केे नि�र्माा�ण मेंं युुवााओं केे 
वि�चाार और सुुझााव महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााएंंगेे। 
काार्ययक्रम मेंं वााइस चांं�सलर हरप्रीीत कौौर, रजि�स्ट्राार 
सुुनीीताा पंंकज, फैैकल्टीी मेंंबर एवंं वि�द्याार्थीीगण 
उपस्थि�ित रहेे।

जोोधपुुर मेंं नेेशनल लॉॉ यूूनि�वर्सि�िटीी केे दीीक्षाारंंभ सत्र मेंं 
शाामि�ल हुुईं उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी

काारगि�ल वि�जय सैैनि�कोंं केे सर्वोोच्च बलि�दाान 
काा अमर प्रतीीक-रााज्यपााल

केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे केे बााद कांं�ग्रेेस 
नेे नि�काालाा वि�जय जुुलूूस; "छाात्रोंं केे संंघर्षष और 

लोोकतंंत्र कीी जीीत' काा दि�याा संंदेेश

भाामााशााह नि�र्ममल बैैद केे सााथ वि�देेशीी प्रति�नि�धि� मंंडल काा सम्माान समाारोोह आयोोजि�त
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जोोधपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे नेे कहाा 
कि� काारगि�ल वि�जय दि�वस केेवल एक 
सैैन्य वि�जय काा स्मरण नहींं, बल्कि�� रााष्ट्र 
कीी अस्मि�िताा, अखंंडताा एवंं संंप्रभुुताा कीी 
रक्षाा केे लि�ए भाारतीीय सैैनि�कोंं द्वााराा दि�ए 
गए सर्वोोच्च बलि�दाान, अदम्य सााहस और 
अटूूट रााष्ट्रनि�ष्ठाा कोो कृृतज्ञताापूूर्ववक नमन 
करनेे काा पाावन अवसर हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वर्षष 1999 मेंं भाारतीीय सेेनाा द्वााराा संंचाालि�त 
'ऑपरेेशन वि�जय' वि�श्व केे सबसेे कठि�न 
सैैन्य अभि�याानोंं मेंं सेे एक थाा, जि�समेंं 

काारगि�ल, द्राास एवंं बटाालि�क कीी दुुर्गगम एवंं 
बर्फाा�च्छाादि�त चोोटि�योंं पर पााकि�स्ताान समर्थि�ित 
घुुसपैैठि�योंं केे कब्जेे सेे साामरि�क महत्व केे 
क्षेेत्रोंं कोो भाारतीीय सैैनि�कोंं नेे उत्कृृष्ट सैैन्य 
रणनीीति�, अनुुशाासन, अदम्य मनोोबल और 
अप्रति�म परााक्रम केे बल पर पुुनःः रााष्ट्र केे 
अधि�काार मेंं स्थाापि�त कि�याा। यह वि�जय 
केेवल रणभूूमि� कीी सफलताा नहींं, बल्कि�� 
भाारतीीय सेेनाा कीी रणनीीति�क दक्षताा, नेेतृृत्व 
क्षमताा और रााष्ट्रभक्ति�ि काा वि�श्व पटल पर 
गौौरवपूूर्णण उद्घोोष भीी थीी। रााज्यपााल बाागडेे 
रवि�वाार कोो काारगि�ल वि�जय दि�वस कीी 27वींं 

वर्षषगांं�ठ केे उपलक्ष्य मेंं क्रीीड़ाा भाारतीी, जोोधपुुर 
प्रांं�त द्वााराा मेेहराानगढ़ फोोर्टट कीी तलहटीी स्थि�ित 
राावटीी-घोोड़ाा घााटीी मेंं आयोोजि�त 'ऑपरेेशन 
वि�जय काारगि�ल-2026' काार्ययक्रम कोो 
संंबोोधि�त कर रहेे थेे। रााज्यपााल श्रीी बाागडेे नेे 
कहाा कि� भाारतीीय सेेनाा सााहस, अनुुशाासन, 
सेेवाा और बलि�दाान कीी जीीवंंत प्रतीीक हैै। 
हमाारेे वीीर जवाान तपतेे मरुस्थलोंं सेे लेेकर 
हि�माालय कीी दुुर्गगम बर्फीीलीी चोोटि�योंं तथाा 
समुुद्रीी सीीमााओं तक प्रत्येेक परि�स्थि�िति� मेंं रााष्ट्र 
कीी सुुरक्षाा केे लि�ए समर्पि�ित भााव सेे कर्ततव्य 
नि�र्ववहन करतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� रााजस्थाान 
सदि�योंं सेे शौौर्यय, स्वााभि�माान और रााष्ट्रभक्ति�ि 
कीी भूूमि� रहाा हैै। बप्पाा राावल, महाारााणाा सांं�गाा, 
महाारााणाा प्रतााप, मेेजर शैैताान सिं�ंह तथाा कंंपनीी 
हवलदाार मेेजर पीीरू सिं�ंह जैैसेे अमर वीीरोंं 
कीी गौौरवशाालीी परम्पराा आज भीी रााष्ट्रसेेवाा 
काा माार्गग प्रशस्त करतीी हैै। काार्ययक्रम केे दौौराान 
काारगि�ल युुद्ध मेंं भाारतीीय सेेनाा द्वााराा संंचाालि�त 
टााइगर हि�ल अभि�याान सहि�त प्रमुुख साामरि�क 
चोोटि�योंं पर हुुए संंघर्षष काा सांं�केेति�क एवंं 
नि�यंंत्रि�त पुुनर्प्ररस्तुुतीीकरण कि�याा गयाा।
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दौौसाा। नीीट (NEET) और सीीबीीएसई 
(CBSE) परीीक्षाा धांं�धलीी व 
अनि�यमि�ततााओं केे खि�लााफ शनि�वाार शााम 
दौौसाा मेंं कांं�ग्रेेस द्वााराा आयोोजि�त होोनेे वाालाा 
कैंंडल माार्चच, केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान 
केे इस्तीीफेे कीी खबर आतेे हीी ऐति�हाासि�क 
वि�जय जुुलूूस मेंं बदल गयाा। कांं�ग्रेेस 

जि�लााध्यक्ष राामजीीलााल ओढ़ केे नेेतृृत्व मेंं 
यह वि�जय जुुलूूस शहर केे नेेहरू पाार्कक सेे 
प्राारंंभ होोकर गांं�धीी ति�रााहेे तक नि�काालाा गयाा।
जुुलूूस केे दौौराान बड़ीी संंख्याा मेंं कांं�ग्रेेस 
पदााधि�काारि�योंं, जनप्रति�नि�धि�योंं और 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे हााथोंं मेंं ति�रंंगाा झंंडाा थाामकर 
नाारेेबााजीी कीी और जीीत काा जश्न मनाायाा। 
वि�जय जुुलूूस केे समाापन पर गांं�धीी ति�रााहेे 

पर सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए जि�लााध्यक्ष 
राामजीीलााल ओढ़ नेे कहाा-नीीट और 
सीीबीीएसई परीीक्षाा धांं�धलीी केे खि�लााफ देेश 
भर केे छाात्रोंं काा लंंबेे समय सेे चल रहाा 
संंघर्षष आखि�रकाार रंंग लाायाा हैै। केंंद्रीीय शि�क्षाा 
मंंत्रीी काा इस्तीीफाा इस बाात काा प्रमााण हैै कि� 
छाात्र शक्ति�ि और जन-आंंदोोलन केे आगेे 
सरकाार कोो झुुकनाा हीी पड़ाा। यह देेश केे 
करोोड़ोंं युुवााओं केे भवि�ष्य कीी सुुरक्षाा और 
भाारतीीय लोोकतंंत्र कीी ऐति�हाासि�क जीीत हैै। 
इस वि�जय जुुलूूस मेंं दौौसाा जि�लेे केे कई 
प्रमुुख जनप्रति�नि�धि� और वरि�ष्ठ कांं�ग्रेेसीी नेेताा 
शाामि�ल हुुए।
प्रमुुख रूप सेे उपस्थि�ित रहेे नेेताा-डीी.सीी. 
बैैरवाा (दौौसाा वि�धाायक), जीी.आर. खटााणाा 
(बांं�दीीकुुई केे पूूर्वव वि�धाायक), हीीराालााल 
सैैनीी (जि�लाा प्रमुुख), अजीीत सिं�ंह (पूूर्वव 
जि�लाा प्रमुुख), घनश्यााम शर्माा� (अध्यक्ष, 
नगर कांं�ग्रेेस कमेेटीी), मुुकेेश रााणाा (जि�लाा 
कांं�ग्रेेस प्रवक्ताा)।
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स्थाानीीय श्रीी बहाादुुरसिं�ंह भाानकँँवर आदर्शश 
वि�द्याा मंंदि�र, सरदाार शहर मेंं अमेेरि�काा 
प्रवाासीी नि�र्ममल - ज्योोति� बैैद पुुत्र स्व 
भंंवरलााल बैैद काा नाागरि�क अभि�नंंदन 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। वि�द्याा 
भाारतीी, सरदाार शहर द्वााराा आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं मुुख्य आकर्षषण पंंकज गुुप्ताा, 
प्रदेेश कोोषााध्यक्ष,भााजपाा रााजस्थाान नेे 
कहाा कि� वि�देेश मेंं रह कर भीी अपनीी जड़ 

और जमीीन सेे जुुड़ेे रहनाा अपनेे आप मेंं 
अप्रति�म सोोच हैै, इसीी पवि�त्र सोोच केे सााथ 
नि�र्ममल बैैद नेे श्रीी बहाादुुर सिं�ंह भाानकंंवर 
आदर्शश वि�द्याा मंंदि�र मेंं पचाास हजाार डॉॉलर 
सेे नि�र्ममल - ज्योोति� सभाागाार नि�र्माा�ण काा 
एक बेेहतरीीन एवम् अनुुकरणीीय उदााहरण 
प्रस्तुुत कि�याा हैै। उन्होंंनेे बैैद केे उज्ज्वल 
भवि�ष्य कीी काामनाा करतेे हुुए कहाा कि� 
प्रभुु आपकोो उत्तरोोत्तर प्रगति� प्रदाान करेे 
और आप लगााताार अपनीी जन्मभूूमि� केे 

लि�ए मुुक्त हस्त सेे नेेक काार्यय करतेे रहेंं। 
इस अवसर पर ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारीी 
सुुभााष सोोनगराा,वि�द्याा भाारतीी केे जि�लाा 
सचि�व सुुरेेश सैैनीी,सरस डेेयरीी चेेयरमैैन 
लाालचंंद मूंं�ड ,लोोक अभि�योोजक पवन 
सैैनीी, गुुलााबचंंद नााहटाा, कि�शोोर भाारद्वााज, 
शि�वरतन सर्राा�फ, श्रीीचंंद नौौलखाा, रवि� 
अग्रवााल, रााजूू खटोोड, दि�नेेश बैैद, सुुरेेश 
वर्माा�, मदन ओझाा, अशोोक कसेेराा, दि�नेेश 
सोोनगराा, सर्वेेश गौौड़, रााकेेश इंंदौौरि�याा, 

सि�द्धाार्थथ चिं�ंडाालि�याा, जयचंंद चि�नि�याा, 
अजीीत झााकल, वि�नोोद जोोशीी सहि�त बड़ीी 
संंख्याा मेंं प्रबुुद्धजन उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मनीीष बेेदीी एवम् सरि�ताा नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम काा समाापन टम्पेेट पर 
रााष्ट्रगाान कीी धुुन सेे हुुआ। रि�णवाा नेे कहाा 
कि� स्वर्गीीय श्रीी बहाादुुर शेेखाावत कीी स्मृृति� 
जि�तेंंद्र सिं�ंह शेेखाावत केे भाागीीरथ प्रयाास सेे 
येे  काार्यय मांं� सरस्वतीी कीी सााधनाा कीी अद्भुत 
कर्ममस्थलीी केे रूप मेंं पहचाानाा जााएगाा।

कंेंद्रीीय मंंत्रीी भूूपेेन्द्र याादव नेे राामगढ़ स्थि�त 
श्रीी खााटूू श्यााम मंंदि�र मेंं वि�धि�वत पूूजाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अलवर। केंंद्रीीय वन एवंं पर्याा�वरण मंंत्रीी भूूपेेन्द्र याादव नेे शनि�वाार कोो 
अलवर जि�लेे केे राामगढ़ स्थि�ित श्रीी खााटूू श्यााम मंंदि�र मेंं बााबाा श्यााम केे 
दर्शशन एवंं पूूजाा अर्चचनाा कर देेश-प्रदेेश मेंं सुुख, समृृद्धि� एवंं खुुशहाालीी 
कीी काामनाा कीी तथाा ग्रााम टोोडलीी स्थि�ित श्रीी उदाासीीन मंंगल आश्रम मेंं 
आयोोजि�त श्रीीमद्भाागवत कथाा काार्ययक्रम मेंं शि�रकत कर पूूज्य महंंत श्रीी 
ब्रह्ममुुनि� महाारााज काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। केंंद्रीीय पर्याा�वरण मंंत्रीी नेे कहाा 
कि� बााबाा श्यााम काा मंंदि�र लााखोंं श्रद्धाालुुओं केे लि�ए आस्थाा केे केंंद्र केे 
रूप मेंं उभर रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� धाार्मि�िक स्थल समााज मेंं धाार्मि�िक एवंं 
सांं�स्कृृति�क मूूल्योंं काा संंरक्षण करतेे हैै। उन्होंंनेे आश्रम मेंं श्रीीमद्भाागवत 
कथाा पााठ काा श्रवण कर कहाा कि� श्रीीमद्भाागवत कथाा सेे प्रााप्त आध्याात्मि��क 
संंदेेश समााज मेंं प्रेेम, सेेवाा, सद्भााव और धर्मम केे माार्गग पर चलनेे कीी प्रेेरणाा 
देेतेे हैंं। इस दौौराान वि�धाायक रााजगढ सुुखवंंत सिं�ंह सहि�त प्रबुुद्ध नाागरि�क, 

जनप्रति�नि�धि�गण एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं आमजन मौौजूूद रहेे।

काारगि�ल वि�जय दि�वस - रााजस्थाान वि�धाानसभाा 
मेंं शहीीदोंं कोो पुुष्पांंजलि�

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लाा सैैनि�क कल्यााण काार्याा�लय 
केे तत्वाावधाान मेंं जि�लाा प्रशाासन, 7 रााज 
बटाालि�यन एनसीीसीी, पूूर्वव सैैनि�क कल्यााण 
सहकाारीी समि�ति� तथाा पूूर्वव सैैनि�कोंं केे 
सहयोोग सेे रवि�वाार कोो पब्लि��क पाार्कक स्थि�ित 
शहीीद स्माारक मेंं काारगि�ल वि�जय दि�वस 
2026 समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा।  
समाारोोह मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं 
वीीर चक्र सम्माानि�त पूूर्वव सैैनि�कोंं एवंं 
वरि�ष्ठ सैैन्य अधि�काारि�योंं नेे शि�रकत कीी। 
 काार्ययक्रम कीी शुुरुआत शहीीद स्माारक पर 
पुुष्पचक्र अर्पि�ित कर शहीीदोंं कोो श्रद्धांं�जलि� 
देेनेे सेे हुुई।
इसकेे बााद वीीरांं�गनााओं काा सम्माान कि�याा 

गयाा।
काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� मेेजर जनरल 
अभय कुुमाार गुुप्ताा नेे काारगि�ल युुद्ध केे 
अपनेे अनुुभव सााझाा करतेे हुुए देेश कीी 
रक्षाा मेंं सैैनि�कोंं केे योोगदाान कोो यााद कि�याा 
तथाा पूूर्वव सैैनि�कोंं और एनसीीसीी कैैडेेट्स काा 

उत्सााहवर्धधन कि�याा। काार्ययक्रम मेंं बड़ीी संंख्याा 
मेंं पूूर्वव सैैनि�क, वेेटरन अधि�काारीी, एनसीीसीी 
कैैडेेट्स एवंं गणमाान्य नाागरि�क उपस्थि�ित रहेे। 
अंंत मेंं जि�लाा सैैनि�क कल्यााण अधि�काारीी नेे 
सभीी अति�थि�योंं एवंं सहयोोगि�योंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

शेेपिं�गं फ्यूूचर केे डाायरेक्ट 
स्पोंंसरशि�प मॉॉडल सेे 82 
छाात्रोंं काा संंवराा भवि�ष्य

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। शेेपिं�ंग फ्यूूचर केे डाायरेेक्ट 
स्पॉॉन्सरशि�प मॉॉडल सेे 82 वि�द्याार्थीी चाार्टटर्डड 
अकााउंंटेंंसीी, चि�कि�त्साा एवंं इंंजीीनि�यरिं�ंग जैैसीी 
प्रति�ष्ठि��त व्याावसाायि�क शि�क्षाा पूूर्णण कर देेश 
कीी अग्रणीी कंंपनि�योंं तथाा संंस्थाानोंं मेंं �12 
लााख सेे �93 लााख प्रति� वर्षष तक केे आकर्षषक 

वाार्षि�िक पैैकेेज पर सेेवााएंं देेनेे लगेे हैंं।
शेेपिं�ंग फ्यूूचर कीी खाासबाात यह हैै कि� इसकाा 
पूूर्णणतःः पाारदर्शीी डाायरेेक्ट स्पॉॉन्सरशि�प मॉॉडल 
हैै, जि�समेंं प्रत्येेक प्राायोोजक छाात्र कीी फीीस 
सीीधेे उसकेे शि�क्षण संंस्थाान मेंं जमाा करााताा 
हैै। इस व्यवस्थाा नेे समााज मेंं वि�श्वाास और 
उत्तरदाायि�त्व काा एक नयाा माानदंंड स्थाापि�त 

कि�याा हैै।
लगभग सााढ़ेे चाार सााल सेे जरुरतमंंद मेेधाावीी 
छाात्रोंं कोो अध्ययन सहयोोग केे लि�ए काार्ययरत 
शेेपिं�ंग फ्यूूचर संंस्थाा द्वााराा देेश भर केे 1000 
सेे अधि�क मेेधाावीी छाात्रोंं कोो 10.5 करोोड़ काा 
छाात्रवृृति� केे रुप मेंं वि�त्तीीय सहयोोग उपलब्ध 

कराायाा जाा चुुकाा हैै।

नि�गराानीी तथाा बेेहतर प्रबंंधन पर वि�शेेष ध्याान 
दि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे वि�श्वाास व्यक्त कि�याा 
कि� नई बसोंं केे शाामि�ल होोनेे सेे रोोडवेेज कीी 
परि�चाालन क्षमताा मेंं वृृद्धि� होोगीी और याात्रि�योंं 
कोो अधि�क वि�श्वसनीीय एवंं सुुगम परि�वहन 
सुुवि�धाा प्रााप्त होोगीी। इस अवसर पर मुुख्यमंंत्रीी 
नेे नई बसोंं केे चाालकोंं और परि�चाालकोंं कोो 
सुुरक्षि�त एवंं जि�म्मेेदाारीीपूूर्णण ढंंग सेे सेेवााएंं 
देेनेे काा संंदेेश दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� सड़क 
सुुरक्षाा केे सभीी नि�यमोंं काा पाालन करतेे हुुए 
याात्रि�योंं कीी सुुरक्षाा कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा दीी 

जाानीी चााहि�ए। सााथ हीी उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं 
कोो बसोंं केे नि�यमि�त रखरखााव और 
संंचाालन व्यवस्थाा कीी प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश भीी दि�ए। काार्ययक्रम 
मेंं जनप्रति�नि�धि�योंं, रोोडवेेज केे वरि�ष्ठ 
अधि�काारि�योंं, कर्ममचाारि�योंं तथाा बड़ीी संंख्याा मेंं 
आमजन कीी उपस्थि�िति� रहीी। नई बसोंं कोो 
हरीी झंंडीी दि�खाानेे केे बााद मुुख्यमंंत्रीी नेे उनकेे 
सफल संंचाालन कीी शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए 
कहाा कि� रााज्य सरकाार भवि�ष्य मेंं भीी परि�वहन 
सेेवााओं केे वि�स्ताार और आधुुनि�कीीकरण केे 

लि�ए आवश्यक कदम उठाातीी रहेेगीी, तााकि� 
प्रदेेश केे प्रत्येेक नाागरि�क कोो गुुणवत्ताापूूर्णण 
और सुुलभ साार्ववजनि�क परि�वहन उपलब्ध 
कराायाा जाा सकेे। मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� रााज्य 
सरकाार काा लक्ष्य केेवल बसोंं कीी संंख्याा 
बढ़ाानाा नहींं, बल्कि�� साार्ववजनि�क परि�वहन कोो 
अधि�क आधुुनि�क, वि�श्वसनीीय और याात्रीी-
केंंद्रि�त बनाानाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रदेेश मेंं 
बढ़तीी परि�वहन आवश्यकतााओं कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए चरणबद्ध तरीीकेे सेे नए वााहनोंं कोो 
रोोडवेेज बेेड़ेे मेंं शाामि�ल कि�याा जाा रहाा हैै।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क जयपुुर मेंं भाारत टैकै्सीी काा वि�धि�वत शुुभाारंंभ : भाारत टैकै्सीी स्वाामि�त्व 
और सम्माान प्रदाान करनेे काा सशक्त मााध्यम, साारथीी बनेंंगेे माालि�क

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर मेंं आज रवि�वाार कोो श्रीी करणीी रााजपूूत छाात्राावाास मेंं 16 
अगस्त कोो होोनेे वाालेे भव्य प्रति�भाा सम्माान समाारोोह तथाा लााइब्रेेरीी उद्घााटन कोो लेेकर 
स्थाायीी समि�ति� कीी आवश्यक बैैठक पूूर्वव प्रधाान भीीखसिं�ंह रााजाासर कीी अध्यक्षताा 
मेंं आयोोजि�त कीी गई। बैैठक मेंं काार्ययक्रम कोो भव्य और ऐति�हाासि�क बनाानेे केे लि�ए 
वि�स्तृृत चर्चाा� करतेे हुुए वि�भि�न्न समि�ति�योंं काा गठन कर सभीी कोो अलग-अलग 
जि�म्मेेदाारि�यांं� सौंंपीी गई। बैैठक मेंं समााज केे संंगठनाात्मक काार्योंं कोो अधि�क मजबूूत 
बनाानेे, छाात्राावाास केे वि�काास तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे हि�त मेंं संंचाालि�त गति�वि�धि�योंं कोो गति� 

देेनेे सहि�त अनेेक वि�षयोंं पर वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा।
बैैठक मेंं छाात्राावाास अध्यक्ष जगदीीश सिं�ंह हरपाालसर, रणवीीर सिं�ंह हरपाालसर, पाार्षषद 
मदन सिं�ंह नि�र्वाा�ण, अनोोपसिं�ंह शि�मलाा, नरपााल सिं�ंह रणसीीसर, पृृथ्वीीसिं�ंह कल्यााणपुुराा 
सहि�त समााज केे गणमाान्य लोोग उपस्थि�ित रहेे। बैैठक केे दौौराान आयोोजन कीी तैैयाारि�योंं 
कोो लेेकर स्वाागत, मंंच व्यवस्थाा, अति�थि� सत्काार, भोोजन, प्रचाार-प्रसाार, पंंजीीकरण, 
यााताायाात, सुुरक्षाा एवंं अन्य व्यवस्थााओं केे लि�ए अलग-अलग समि�ति�योंं काा गठन 

कि�याा गयाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। केेन्द्रीीय सहकाारि�ताा रााज्य मंंत्रीी श्रीी मुुरलीीधर मोोहोोल, प्रदेेश केे सहकाारि�ताा 
रााज्य मंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) गौौतम कुुमाार दक एवंं केेन्द्रीीय सहकाारि�ताा सचि�व 
आशीीष कुुमाार भूूटाानीी नेे शनि�वाार कोो सवााई माान सिं�ंह अस्पतााल परि�सर स्थि�ित 
चरक भवन मेंं प्रधाानमंंत्रीी जन औषधि� केेन्द्र काा शुुभाारम्भ कि�याा। मरीीजोंं कीी 
बढतीी मांं�ग एवंं आमजन कोो कि�फाायतीी दरोंं पर उच्च गुुणवत्ताा कीी दवााइयांं� 
उपलब्ध कराानेे केे उद्देेश्य सेे काॅॅ�नफैैड द्वााराा अस्पतााल परि�सर मेंं यह दूूसराा स्टोोर 
प्राारम्भ कि�याा हैै। इस अवसर पर सहकाारि�ताा मंंत्रीी नेे कहाा कि� चरक भवन स्थि�ित 
प्रधाानमंंत्रीी जन औषधि� केेन्द्र पर अभीी 600 सेे अधि�क दवााइयांं� उपलब्ध करााई 
गई हैंं और शीीघ्र हीी इसेे बढााकर 1500 तक कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� स्टोोर 
पर जोो दवााइयांं� एवंं सर्जि�िकल आइटम्स उपलब्ध करवााए जाा रहेे हैै वेे बााजाार मेंं 
प्रचलि�त मूूल्य सेे 50 सेे 80 प्रति�शत तक कम हैंं। इस संंबंंध मेंं रााज्य सरकाार 

द्वााराा वर्षष 2013 मेंं आदेेष जाारीी कि�ए हुुए हैै।

सरदाारशहर मेंं 16 अगस्त कोो होोगाा 
रााजपूूत समााज काा प्रति�भाा सम्माान 

समाारोोह आयोोजि�त

एस.एम.एस. अस्पतााल परि�सर मेंं प्रधाानमंंत्रीी 
जन औषधि� केेन्द्र काा हुुआ शुुभाारंंभ , अब 

दवााइयोंं केे लि�ए मरीीजोंं कोो भटकनाा नहींं पड़े़ �गाा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा 
कि� भाारत टैैक्सीी नाागरि�कोंं कोो रोोजगाार देेनेे केे 
सााथ हीी स्वाामि�त्व और सम्माान प्रदाान करनेे 
काा सशक्त मााध्यम हैै। व्यक्ति�ि मेंं स्वाामि�त्व कीी 
भाावनाा वि�कसि�त होोनेे सेे उसकीी काार्ययक्षमताा, 
आत्मवि�श्वाास और समर्पपण भीी कई गुुनाा बढ़ 
जााताा हैै और यहीी भाावनाा भवि�ष्य मेंं छोोटेे 
उद्यमि�योंं कोो बड़ेे उद्योोगपति� बननेे कीी दि�शाा 
मेंं प्रेेरि�त करतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत 
टैैक्सीी सहकाारि�ताा आधाारि�त स्वाामि�त्व मॉॉडल 
हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे साारथीी अब माालि�क भीी 
बन रहेे हैै। मुुख्यमंंत्रीी शनि�वाार कोो एचसीीएम 
रीीपाा मेंं भाारत टैैक्सीी केे शुुभाारम्भ काार्ययक्रम 
कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी केे नेेतृृत्व तथाा केंंद्रीीय 
गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह कीी 
दूूरदर्शीी सोोच सेे देेश मेंं ‘सहकाार सेे समृृद्धि�’ 
काा संंकल्प नए आयााम स्थाापि�त कर रहाा हैै। 
केेन्द्र सरकाार केे सहयोोग सेे रााज्य सरकाार भीी 
इसीी सोोच कोो धराातल पर लाागूू कर रहीी हैै 
तथाा सहकाारि�ताा केे मााध्यम सेे रोोजगाार केे नए 
अवसर सृृजि�त कर रहीी हैै। हमाारीी सरकाार नेे 
लगभग 10 लााख नए सदस्योंं कोो सहकाारीी 
संंस्थााओं सेे जोोड़नेे काा काार्यय कि�याा हैै, जबकि� 
पूूर्वववर्तीी सरकाार केे समय सहकाारि�ताा सीीमि�त 

लोोगोंं केे नि�यंंत्रण काा मााध्यम बन गई थीी। 
काार्ययक्रम मेंं सहकाार टैैक्सीी कोो-ऑपरेेटि�व 
द्वााराा आरसीीडीीएफ, नगर नि�गम, जयपुुर 
मेेट्रोो एवंं रााजस्थाान रााज्य पथ परि�वहन 
नि�गम लि�मि�टेेड केे सााथ समझौौताा ज्ञाापनोंं 
काा आदाान-प्रदाान कि�याा गयाा। इस दौौराान 
6 सर्ववश्रेेष्ठ साारथि�योंं कोो शेेयर प्रमााण पत्र 
वि�तरि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे उपरांं�त 
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� और केंंद्रीीय 
सहकाारि�ताा रााज्य मंंत्रीी मुुरलीीधर मोोहोोल नेे 
भाारत टैैक्सीी केे 100 सेे अधि�क कैैब, बााइक 
और ऑटोो केे समूूह कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर 
रवाानाा कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत टैैक्सीी 
मेंं वााहन चाालक साारथीी केे रूप मेंं स्वयंं 
भाागीीदाार और सहस्वाामीी हैंं। इससेे उनकीी 
आय पर कि�सीी प्रकाार केे अति�रि�क्त कमीीशन 
याा अन्य कटौौतीी नहींं होोगीी और उन्हेंं अपनीी 
मेेहनत काा पूूराा लााभ मि�लेेगाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� इस व्यवस्थाा मेंं पांं�च लााख रुपयेे तक काा 
दुुर्घघटनाा बीीमाा भीी उपलब्ध कराायाा गयाा हैै, 
जि�ससेे उनकेे अधि�काारोंं कीी रक्षाा और भवि�ष्य 
कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त होोगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
जयपुुर मेंं भाारत टैैक्सीी केे सॉॉफ्ट लॉॉन्च केे 
बााद अब तक 30 हजाार सेे अधि�क साारथीी 
इससेे जुुड़ चुुकेे हैंं तथाा लगभग साात लााख 
ग्रााहक इस प्लेेटफॉॉर्मम काा हि�स्साा बन चुुकेे हैंं। 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मंंडल रेेल प्रबंंधक गौौरव गोोवि�ल नेे 
रवि�वाार  कोो बीीकाानेेर मंंडल केे साादुुलशहर, 
बनवाालीी एवंं श्रीीगंंगाानगर रेेलवेे स्टेेशनोंं काा 
नि�रीीक्षण कर वि�भि�न्न वि�काास एवंं परि�चाालन 
काार्योंं कीी समीीक्षाा कीी तथाा अधि�काारि�योंं कोो 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश दि�ए। नि�रीीक्षण केे दौौराान 
मंंडल रेेल प्रबंंधक नेे सबसेे पहलेे साादुुलशहर 
स्टेेशन काा दौौराा कि�याा। उन्होंंनेे स्टेेशन भवन, 
प्लेेटफॉॉर्मम, टि�कट बुुकिं�ंग काार्याा�लय, पैैनल कक्ष 
सहि�त वि�भि�न्न याात्रीी सुुवि�धााओं काा नि�रीीक्षण कर 
स्टेेशन पर उपलब्ध व्यवस्थााओं कीी समीीक्षाा कीी 
तथाा याात्रि�योंं कोो बेेहतर सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे 

केे संंबंंध मेंं अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक नि�र्देेश 
दि�ए।
इसकेे पश्चाात उन्होंंनेे बनवाालीी स्टेेशन काा 
नि�रीीक्षण कि�याा तथाा गुुड्स शेेड काा जाायजाा लि�याा। 
इस दौौराान उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो व्याापाारि�योंं केे 
सााथ बेेहतर समन्वय स्थाापि�त कर मााल ढुुलााई 
बढ़ाानेे एवंं मााल रााजस्व मेंं वृृद्धि� केे लि�ए प्रभाावीी 

प्रयाास करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। अपनेे दौौरेे केे दौौराान 
मंंडल रेेल प्रबंंधक नेे श्रीीगंंगाानगर रेेलवेे स्टेेशन 
काा भीी नि�रीीक्षण कि�याा।
उन्होंंनेे बताायाा कि� अमृृत भाारत स्टेेशन योोजनाा 
केे अंंतर्गगत स्टेेशन केे पुुनर्वि�िकाास काा प्रथम चरण 
पूूर्णण होो चुुकाा हैै। लगभग 20.60 करोोड़ रुपयेे 
कीी लाागत सेे स्टेेशन भवन काा आधुुनि�कीीकरण, 
प्रवेेश एवंं नि�काास माार्गोंं काा पृृथक्करण, बााउंंड्रीी 
वॉॉल, सर्कुु�लेेटिं�ंग एरि�याा काा सौंंदर्यीीकरण, 
दोोपहि�याा एवंं चौौपहि�याा वााहनोंं केे लि�ए पृृथक 
पाार्किं�ंग, बुुकिं�ंग काार्याा�लय, रि�टाायरिं�ंग रूम, नए 
शौौचाालय ब्लॉॉक तथाा अन्य याात्रीी सुुवि�धााओं काा 
उन्नयन कि�याा गयाा हैै।

बीीकाानेेर मंंडल रेेल प्रबंंधक गौौरव गोोवि�ल नेे साादुलुशहर, 
बनवाालीी एवंं श्रीीगंंगाानगर से्टेशन काा कि�याा नि�रीीक्षण

कंंवरसेेन नहर मेंं पाानीी चोोरीी सेे टेेल केे कि�साानोंं पर 
संंकट, वााचमैैन पर हमलेे केे बााद भीी नहींं थमेे चोोर

सरदाारशहर स्कााउट संंघ जि�लाा परि�षद केे 
वाार्षि�िक अधि�वेेशन मेंं वि�शि�ष्ट गति�वि�धि�योंं मेंं 

उत्कृृष्ट प्रदर्शशन पर सम्माानि�त

अंंति�म छोोर पर बैैठेे हुुए व्यक्ति�ि कोो सरकाार कीी योोजनााओं काा 
लााभ पहुंं�चाानाा हीी अंंत्योोदय प्रन्याास काा लक्ष्य हैै

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। सिं�ंचााई केे लि�ए जीीवनरेेखाा माानीी 
जाानेे वाालीी कंंवरसेेन नहर और उसकीी 
वि�तरि�कााओं सेे डि�ग्गि�ियोंं व सााइफन केे जरि�ए 
पाानीी कीी अवैैध नि�काासीी लगााताार बढ़तीी जाा 
रहीी हैै। शि�काायतोंं और पुुलि�स काार्ररवााई केे 
बाावजूूद रसूूखदाार लोोग राात केे अंंधेेरेे मेंं 
सााइफन लगााकर पाानीी चोोरीी कर रहेे हैंं, जि�ससेे 
नहर केे अंंति�म छोोर (टेेल) केे कि�साानोंं कोो 
पर्याा�प्त सिं�ंचााई जल नहींं मि�ल पाा रहाा हैै। 
कि�साानोंं काा कहनाा हैै कि� सिं�ंचााई कीी नि�र्धाा�रि�त 
बाारीी सेे ठीीक एक राात पहलेे पाानीी चोोरीी होोनेे 

केे काारण नहर काा जलस्तर घट जााताा हैै। 
इसकाा सीीधाा असर टेेल क्षेेत्र केे कि�साानोंं पर 
पड़ताा हैै, जहांं� मोोघोंं केे जरि�ए पर्याा�प्त पाानीी 
नहींं पहुंं�च पााताा और फसलेंं प्रभाावि�त होो रहीी 
हैंं। स्थि�िति� कीी गंंभीीरताा काा अंंदााजाा इसीी बाात 
सेे लगाायाा जाा सकताा हैै कि� करीीब दस दि�न 
पहलेे राात्रि�काालीीन गश्त केे दौौराान वि�भााग 
केे एक वााचमैैन पर पाानीी चोोरोंं नेे जाानलेेवाा 
हमलाा कर दि�याा थाा। हमलेे मेंं वााचमैैन गंंभीीर 
रूप सेे घाायल होो गयाा। इसकेे बाावजूूद पाानीी 
चोोरीी कीी घटनााएंं थमनेे काा नााम नहींं लेे 
रहीी हैंं। एक मााह पूूर्वव एक्सईएन कीी ओर सेे 

पाानीी चोोरीी रोोकनेे केे लि�ए 5 सेे 7 सदस्यीीय 
वि�शेेष नि�गराानीी समि�ति� काा गठन कि�याा गयाा 
थाा, लेेकि�न कि�साानोंं काा आरोोप हैै कि� यह 
समि�ति� भीी जमीीनीी स्तर पर प्रभाावीी सााबि�त 
नहींं हुुई हैै। लगााताार होो रहीी चोोरीी सेे कि�साानोंं 
मेंं रोोष बढ़ताा जाा रहाा हैै। कि�साानोंं नेे वि�भााग सेे 
राात्रि�काालीीन गश्त बढ़ाानेे, संंवेेदनशीील स्थाानोंं 
पर कड़ीी नि�गराानीी रखनेे और पाानीी चोोरीी करनेे 
वाालोंं केे खि�लााफ सख्त काानूूनीी काार्ररवााई 
करनेे कीी मांं�ग कीी हैै, तााकि� टेेल क्षेेत्र तक 
सिं�ंचााई काा पाानीी सुुचाारू रूप सेे पहुंं�च सकेे। 
”पाानीी चोोरीी रोोकनेे केे लि�ए वि�भााग प्रयाासरत 
हैै और दोो माामलोंं मेंं काार्ररवााई भीी कीी गई हैै। 
चोोरोंं केे हौौसलेे इतनेे बुुलंंद हैंं कि� उन्होंंनेे गश्त 
टीीम केे वााचमैैन पर हमलाा कर उसेे गंंभीीर 
रूप सेे घाायल कर दि�याा।” ”वि�भााग स्तर पर 
हरसंंभव प्रयाास कि�ए जाा रहेे हैंं। हााल हीी मेंं 
पाानीी चोोरीी केे दोो माामलेे महााजन थाानेे मेंं दर्जज 
करवााए गए हैंं। आगेे भीी ऐसीी सख्त काार्ररवााई 
नि�रंंतर जाारीी रहेेगीी।”
ललि�त कुुमाार स्वाामीी सहाायक अभि�यंंताा, 
आईजीीएनपीी (महााजन)

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर केे एसबीीडीी 
रााजकीीय महाावि�द्याालय मेंं आज रााजस्थाान 
रााज्य भाारत स्कााउट गााइड जि�लाा परि�षद 
चूूरू काा चतुुर्थथ अधि�वेेशन आयोोजि�त हुुआ। 
काार्ययक्रम कीी मुुख्य जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
संंतोोष महर्षि�ि कीी अध्यक्षताा तथाा रााज्य मुुख्य 
आयुुक्त नि�रंंजन आर्यय केे वि�शि�ष्ट आति�थ्य 
मेंं सम्पन्न हुुआ।
अधि�वेेशन मेंं जि�लेे भर केे स्कााउट-
गााइड पदााधि�काारि�योंं, जनप्रति�नि�धि�योंं तथाा 
शि�क्षाावि�दोंं नेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
डीीईओ मााध्यमि�क सज्जन सैैनीी, डीीईओ 
प्राारंंभि�क ओमप्रकााश प्रजाापत, डााइट 
प्रिं�ंसि�पल देेवकरण सिं�ंह, मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा 
अधि�काारीी सुुभााष चन्द्र सोोनगराा, समााजसेेवीी 
शि�वरतन सर्राा�फ तथाा महाावि�द्याालय प्रााचाार्यय 
डॉॉ. कवि�ताा शर्माा� वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप 
मेंं उपस्थि�ित रहेे। संंघ केे सचि�व बााबूूलााल 

स्वाामीी नेे बताायाा कि� स्थाानीीय स्कााउट संंघ 
द्वााराा समय-समय पर जि�लाा, मंंडल एवंं 
रााज्य स्तर कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं काा 
सफल आयोोजन कि�याा गयाा। जि�सकेे काारण 
जि�लाा मुुख्याालय कीी ओर सेे उत्कृृष्ट प्रदर्शशन 
पुुरस्काार देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर सीीओ स्कााउट महि�पााल सिं�ंह 
तंंवर नेे वाार्षि�िक प्रति�वेेदन प्रस्तुुत करतेे हुुए 
सभीी प्रति�भाागि�योंं और अति�थि�योंं काा आभाार 

व्यक्त कि�याा।
काार्ययक्रम मेंं रतनगढ़ मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा 
अधि�काारीी संंदीीप ब्याास, सहाायक रााज्य 
संंगठन आयुुक्त राामजस लि�खाालाा, 
अति�रि�क्त जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी बृृजेेन्द्र 
दााधि�च, अरूणाा शर्माा�, पुुष्पाा पूूनि�याा, 
सरोोज पाारीीक, इंंदुुबाालाा वर्माा� सहि�त अनेेक 
स्कााउट-गााइड उपस्थि�ित रहेे। संंचाालन 
सचि�व बााबूूलााल स्वाामीी नेे कि�याा।
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सरदाारशहर। सरदाारशहर केे पींंचाा गेेस्ट 
हााउस मेंं अंंत्योोदय प्रन्याास सरदाारशहर 
इकााई कीी बैैठक भााजपाा केे प्रदेेश कोोषााध्यक्ष 
एवंं प्रन्याास केे जि�लााध्यक्ष पंंकज गुुप्ताा कीी 
अध्यक्षताा मेंं संंपन्न हुुई।
भाारत मााताा कीी प्रति�माा केे समक्ष अति�थि�योंं 
द्वााराा दीीप प्रज्ज्वलन कर बैैठक काा शुुभाारंंभ 
कि�याा गयाा।
अति�थि�योंं काा स्वाागत एवंं परि�चय उद्बोोधन 
डॉॉ.अवि�नााश पाारीीक नेे दि�याा। अंंत्योोदय 
प्रन्याास केे सचि�व इंंजीीनि�यर रवि� आर्यय नेे 
प्रन्याास केे द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे काार्योंं कीी 
प्रस्ताावनाा रखीी।
बैैठक कीी अध्यक्षताा करतेे हुुए पंंकज गुुप्ताा 

नेे अंंत्योोदय प्रन्याास केे गठन कीी रूपरेेखाा 
एवंं उद्देेश्योंं कोो स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कीी 
अंंति�म छोोर पर बैैठेे हुुए व्यक्ति�ि कोो सरकाार 
कीी प्रत्येेक योोजनाा काा लााभ  काार्ययकर्ताा�ओं 
द्वााराा पहुंं�चाानाा चााहि�ए।
वर्ततमाान मेंं रााजस्थाान सरकाार कीी दोो 
योोजनााओं सेे शुुरुआत करनाा जि�समेंं 
मुुख्यमंंत्रीी आयुुष्माान आरोोग्य योोजनाा एवंं 
वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं कोो रााजस्थाान रााज्य  पथ 
परि�वहन नि�गम कीी बसोंं मेंं याात्राा करनेे 
पर वि�शेेष रि�याायत संंबंंधीी योोजनाा जोो 
लााभाान्वि��त नहींं हैै उस तक पहुंं�चाानाा।
बैैठक काा संंचाालन कि�शन जांं�गि�ड़ नेे कि�याा। 
बैैठक मेंं अमरचन्द मीीणाा, गौौरीीशंंकर शर्माा�, 
जि�तेंंद्र शर्माा�, प्रदीीप दीीक्षि�त, मुुकेेश सेेवदाा, 

प्रकााश भााकर, पवन सैैनीी, रााजकरण सोोनीी, 
गि�रधाारीी सैैनीी, घनश्यााम भोोजक, सुुशीील 
गोोस्वाामीी, अभि�षेेक भोोजक, दुुनीीचंंद 
जोोशीी, वैैद्य महेंंद्र शर्माा�, सुुखलााल नााई, 
वि�नोोद बगड़ि�याा, रााकेेश टााक, दीीपक बैैद, 

गंंगााधर टााक, मदन तंंवर, सम्पत डोोसीी, 
अरविं�ंद पूूर्वाा�, बााबूूलााल प्रजाापत,वि�काास 
पाारीीक,अशोोक भााटीी,कि�शन मोोयल,वि�क्रम 
जोोशीी, सुुखरााम साारण, मुुकेेश रााव, 
शेेरनााथ सि�द्ध, शंंकर लााल सोोनीी आदि� 

माालूंं�गाा मेंं दि�नदहााड़े ेफाायरिं�गं, पत्थर कटिं�गं 
यूूनि�ट पर हमलाा, तोोड़फोोड़ कर फैैलााई दहशत
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मथाानि�याा। मथाानि�याा थाानाा क्षेेत्र केे माालूंं�गाा गांं�व मेंं शनि�वाार शााम पुुराानीी 
आपसीी रंंजि�श कोो लेेकर एक पत्थर कटिं�ंग यूूनि�ट पर फाायरिं�ंग और 
तोोड़फोोड़ कीी सनसनीीखेेज वाारदाात साामनेे आई। दोो बोोलेेरोो कैंंपर मेंं सवाार 
होोकर आए 10-12 हमलाावरोंं नेे यूूनि�ट पर धाावाा बोोलतेे हुुए जाान सेे 
माारनेे कीी नीीयत सेे फाायरिं�ंग कीी तथाा मशीीनोंं व अन्य साामाान मेंं जमकर 
तोोड़फोोड़ कीी। घटनाा केे बााद पूूरेे क्षेेत्र मेंं दहशत काा मााहौौल बन गयाा। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी तिं�ंवरीी चौौकीी प्रभाारीी एएसआई प्याारेेलााल नेे मधाानि�याा 
थाानााधि�काारीी तुुलसीी चौौधरीी और एसीीपीी अनि�ल शर्माा� कोो अवगत कराायाा। 
इसकेे बााद पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और घटनाास्थल काा जाायजाा लेेकर जांं�च 
शुुरू कीी। एएसआई प्याारेेलााल नेे बताायाा कि� वाारदाात शनि�वाार शााम करीीब 
चाार बजेे हुुई। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी आसपाास केे ग्राामीीण भीी मौौकेे पर 
पहुंं�च गए। पुुलि�स नेे घटनाास्थल काा नि�रीीक्षण कर फाायरिं�ंग और तोोड़फोोड़ 

सेे जुुड़ेे सााक्ष्य जुुटााए।

बााराानीी खेेत मेंं बुुवााई केे दौौराान पलटाा टै्रै�क्टर, 
ग्राामीीणोंं कीी सूूझबूूझ सेे बचीी चाालक कीी जाान
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बीीकाानेेर। लूूणकरणसर तहसीील केे रतनीीसर 
गांं�व कीी रोोहीी मेंं रवि�वाार कोो बााराानीी खेेत 
मेंं बुुवााई केे दौौराान एक ट्रैैक्टर अचाानक 
अनि�यंंत्रि�त होोकर पलट गयाा। हाादसेे मेंं 
चाालक ट्रैैक्टर केे नीीचेे दब गयाा, लेेकि�न मौौकेे 
पर मौौजूूद कि�साानोंं और ग्राामीीणोंं नेे तत्कााल 
रााहत काार्यय शुुरू कर उसेे सुुरक्षि�त बााहर 
नि�कााल लि�याा। समय रहतेे मदद मि�लनेे सेे 
बड़ाा हाादसाा टल गयाा। जाानकाारीी केे अनुुसाार 
रतनीीसर नि�वाासीी मोोहन पुुत्र गि�रधाारीीलााल 
अपनेे खेेत मेंं ट्रैैक्टर सेे बुुवााई कर रहाा थाा। 
इसीी दौौराान खेेत कीी असमतल सतह पर 
ट्रैैक्टर काा संंतुुलन बि�गड़ गयाा और वह 
पलट गयाा। ट्रैैक्टर पलटतेे हीी चाालक उसकेे 

नीीचेे दब गयाा। हाादसेे कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी 
आसपाास खेेतोंं मेंं कााम कर रहेे कि�साान और 
ग्राामीीण मौौकेे पर पहुंं�चेे।
सभीी नेे मि�लकर कड़ीी मशक्कत केे बााद 
ट्रैैक्टर केे नीीचेे दबेे चाालक कोो सुुरक्षि�त बााहर 
नि�काालाा। चाालक कोो माामूूलीी चोोटेंं आईं और 

उसकीी जाान बच गई। ग्राामीीणोंं काा कहनाा हैै 
कि� हााल कीी बाारि�श केे बााद खेेतोंं कीी मि�ट्टीी 
कााफीी नरम होो गई हैै। कई स्थाानोंं पर खेेतोंं 
कीी सतह ऊबड़-खााबड़ और असमतल होोनेे 
सेे ट्रैैक्टर काा संंतुुलन बि�गड़नेे काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै।

क्याा फि�र बढ़ेे पेेट्रोो �ल-
डीीजल केे दााम, जयपुुर 
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जयपुुर। देेशभर मेंं रवि�वाार, 26 जुुलााई 
2026 कोो भीी पेेट्रोोल और डीीजल कीी खुुदराा 
कीीमतोंं मेंं कि�सीी प्रकाार काा बदलााव नहींं 
कि�याा गयाा हैै। अंंतररााष्ट्रीीय बााजाार मेंं कच्चेे 
तेेल कीी कीीमतोंं मेंं लगााताार तेेजीी बनीी हुुई हैै 
और इसकाा भााव फि�र सेे 100 डॉॉलर प्रति� 

बैैरल केे करीीब पहुंं�च गयाा हैै।
इसकेे बाावजूूद देेश कीी तेेल वि�पणन कंंपनि�योंं 
नेे उपभोोक्तााओं कोो रााहत देेतेे हुुए ईंधन केे 

दााम पुुराानेे स्तर पर हीी बनााए रखेे हैंं।
हाालांं�कि� रााजस्थाान, बि�हाार, पश्चि��म बंंगााल, 
तेेलंंगाानाा और केेरल सहि�त कई रााज्योंं मेंं 
पेेट्रोोल कीी कीीमत 110 रुपयेे प्रति� लीीटर सेे 
ऊपर बनीी हुुई हैै। वैैश्वि�िक बााजाार मेंं भूू-
रााजनीीति�क तनााव और आपूूर्ति�ि कोो लेेकर बनीी 
अनि�श्चि��तताा केे काारण कच्चेे तेेल कीी कीीमतोंं 
मेंं एक बाार फि�र तेेजीी देेखनेे कोो मि�ल रहीी 
हैै। अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर तेेल महंंगाा होोनेे केे 
बाावजूूद घरेेलूू बााजाार मेंं पेेट्रोोल और डीीजल 
कीी कीीमतोंं मेंं फि�लहााल कोोई वृृद्धि� नहींं कीी 

गई हैै।

जयपुुर। केेन्द्रीीय सहकाारि�ताा रााज्य मंंत्रीी 
मुुरलीीधर मोोहोोल नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द्र मोोदीी केे माार्गगदर्शशन और केेन्द्रीीय 
सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह केे नेेतृृत्व मेंं 
सहकाारि�ताा क्षेेत्र देेश केे साामााजि�क-आर्थि�िक 
परि�वर्ततन काा एक सशक्त मााध्यम बनकर 
उभराा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सहकाारि�ताा अब 
केेवल ऋण और सााख समि�ति�योंं तक 
सीीमि�त नहींं रहीी, बल्कि�� कृृषि�, डेेयरीी, 

मत्स्य, बीीमाा, नि�र्याा�त और परि�वहन सहि�त 
अनेेक क्षेेत्रोंं मेंं आमजन केे सशक्तीीकरण 
काा आधाार बन रहीी हैै।
सहकाारि�ताा आज ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा कीी 
मजबूूत आधाारशि�लाा बन चुुकीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� वर्षष 2021 मेंं स्वतंंत्र सहकाारि�ताा 
मंंत्राालय कीी स्थाापनाा केे बााद देेश मेंं 
सहकाारि�ताा क्षेेत्र मेंं अभूूतपूूर्वव परि�वर्ततन हुुएहैंं। 
पि�छलेे पांं�च वर्षोंं मेंं मंंत्राालय द्वााराा पैैक्स 

केे कम्प्यूूटरीीकरण, ई-पैैक्स व्यवस्थाा, 
बहुुउद्देेशीीय सहकाारीी समि�ति�योंं केे वि�स्ताार 
तथाा कि�साानोंं कोो रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय 
बााजाार सेे जोोड़नेे केे लि�ए नई संंस्थााओं काा 
गठन शाामि�ल हैै। केेन्द्रीीय रााज्य मंंत्रीी नेे कहाा 
कि� भाारत टैैक्सीी सहकाारि�ताा मंंत्राालय कीी 
एक अभि�नव पहल हैै, जि�समेंं ‘साारथीी हीी 
माालि�क’ कीी अवधाारणाा कोो सााकाार कि�याा 
गयाा हैै।

सहकाारि�ताा बन रहीी ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा कीी मजबूूत 
आधाारशि�लाा-केेन्द्रीीय सहकाारि�ताा रााज्य मंंत्रीी

>>
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चि�रंंजीीवीी और नाागाा बााबूू नेे दि�खााई 
दरि�याादि�लीी, ब्रेेन स्ट्रोो�क सेे जूूझ रहेे रमेेश केे 
लि�ए आए आगेे, 5 लााख कीी आर्थि�िक मदद

अपराा मेेहताा टीीवीी इंंडस्ट्रीी कीी जाानीी-माानीी एक्ट्रेेस हैंं। अपराा मेेहताा नेे अपनेे एक्टिं�ं�ग 
करि�यर कीी शुुरुआत 1998 मेंं ‘अल्पवि�रााम’ सेे कीी थीी, मगर उन्हेंं एकताा कपूूर 
केे हि�ट टीीवीी शोो ‘क्योंंकि� साास भीी कभीी बहूू थीी’ नेे पहचाान दि�लााई। स्मृृति� ईराानीी 
स्टाारर इस डेेलीी सोोप मेंं अपराा मेेहताा नेे सवि�ताा मनसुुख वि�राानीी काा कि�रदाार 
नि�भाायाा थाा। इस बीीच अपराा एक बाार फि�र चर्चाा� मेंं हैंं। मगर इस बाार उनकेे चर्चाा� 
मेंं होोनेे कीी वजह कोोई शोो नहींं बल्कि�� उनकीी पर्ससनल लााइफ हैै। दि�ग्गज अभि�नेेत्रीी 
नेे हााल हीी मेंं अपनेे पति� और एक्टर दर्शशन जरीीवाालाा सेे अलग होोनेे केे उस कि�स्सेे 
केे बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी, जि�सनेे उनकाा दि�ल बुुरीी तरह तोोड़ दि�याा थाा। उन्होंंनेे 
दर्शशन जरीीवाालाा कीी वोो बाात यााद कीी, जोो उन्होंंनेे उनसेे उनकीी वेेडिं�ंग एनि�वर्ससरीी 
केे दि�न कहीी थीी और इसकेे बााद सेे हीी वोो और दर्शशन जरीीवाालाा अलग रहनेे लगेे। 
अपराा मेेहताा नेे अपनेे पति� दर्शशन जरीीवाालाा केे बाारेे मेंं क्याा कहाा, येे जााननेे सेे पहलेे 
आपकोो दर्शशन जरीीवाालाा केे बाारेे मेंं बताातेे हैंं। दर्शशन जरीीवाालाा एक मशहूूर एक्टर 
हैंं, जोो फि�ल्मोंं, टीीवीी और थि�एटर कीी दुुनि�याा मेंं अपनेे बेेहतरीीन अभि�नय केे लि�ए 
मशहूूर हैंं। दर्शशन जरीीवाालाा कोो 2007 मेंं ‘गांं�धीी, मााय फाादर’ मेंं महाात्माा गांं�धीी काा 
कि�रदाार नि�भाानेे केे लि�ए ‘सर्ववश्रेेष्ठ सहाायक अभि�नेेताा’ काा रााष्ट्रीीय फि�ल्म पुुरस्काार 
मि�ल चुुकाा हैै। उनकीी अपकमिं�ंग फि�ल्मोंं कीी बाात करेंं तोो अब वह ‘गबरू’ मेंं नजर 

आएंंगेे, जोो इसीी सााल रि�लीीज होोगीी।

कई महीीनोंं केे परफॉॉर्मेंंस, इमोोशनल पलोंं और प्रेेरणाादाायक कहाानि�योंं केे बााद 
इंंडि�यन आइडल सीीजन 16 रवि�वाार, 26 जुुलााई कोो अपनेे ग्रैंंड फि�नाालेे केे सााथ 
खत्म होोनेे वाालाा हैै। ‘याादोंं कीी प्लेेलि�स्ट’ थीीम पर आधाारि�त यह फि�नाालेे संंगीीत, 
पुुराानीी याादोंं और जश्न सेे भरीी शााम काा वाादाा करताा हैै, जि�समेंं छह फााइनलि�स्ट 
मेंं सेे कोोई एक इंंडि�यन आइडल कीी शाानदाार ट्रॉॉफीी जीीतेेगाा। हाालांं�कि�, ‘इंंडि�यन 
आइडल 16’ केे ग्रैंंड फि�नाालेे मेंं वि�शााल ददलाानीी नहींं दि�खेंंगेे। उन्होंंनेे खुुद इसकेे 
पीीछेे कीी वजह भीी बतााई हैै। अंंशि�काा चोोनकर, ज्योोति�र्ममयीी नाायक, मनरााज वीीर 
सिं�ंह, माायस्मेे बोोसूू, सुुहैैल सूूफीी और तनि�ष्क शुुक्लाा नेे पूूरेे सीीजन मेंं जजोंं और 
दर्शशकोंं कोो प्रभाावि�त करनेे केे बााद कॉॉम्पि�िटि�शन मेंं जगह बनााई हैै। जज वि�शााल 
ददलाानीी, श्रेेयाा घोोषााल और बाादशााह नेे पूूरेे कॉॉम्पि�िटि�शन केे दौौराान कंंटेेस्टेंंट काा 
माार्गगदर्शशन कि�याा हैै, जबकि� होोस्ट आदि�त्य नााराायण नेे शोो कोो हर पड़ााव पर आगेे 
बढ़ाायाा हैै। ग्रैंंड फि�नाालेे मेंं कई खाास मेेहमाान भीी शाामि�ल होंंगेे। श्रेेयाा घोोषााल और 
बाादशााह केे सााथ जश्न मनाानेे केे लि�ए उषाा उत्थुुप, उदि�त नााराायण, पाापोोन, कुुमाार 
साानूू, शहनााज गि�ल और उर्मि�िलाा माातोंंडकर भीी आएंंगेे, जि�ससेे फि�नाालेे और भीी 
शाानदाार होोनेे वाालाा हैै। वि�शााल लंंबेे समय सेे वि�वाादोंं मेंं बनेे हुुए हैंं और अब 
शोो मेंं अपनीी गैैरमौौजूूदगीी केे काारण चर्चाा� मेंं हैंं। जीी हांं�, वि�शााल ददलाानीी इस शोो 
केे फि�नाालेे मेंं नजर नहींं आएंंगेे। फि�नाालेे सेे पहलेे वि�शााल ददलाानीी नेे हि�न्दुुस्ताान 
टााइम्स कोो बताायाा: ’यह सीीजन शाानदाार टैैलेंंट और कुुछ वााकई याादगाार परफॉॉर्मेंंस 
सेे भराा रहाा हैै, जि�स चीीज नेे मुुझेे सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त कि�याा। वह हैै कंंटेेस्टेंंट्स 
कीी सीीखनेे, अपनीी सीीमााओं कोो पाार करनेे और हर परफॉॉर्मेंंस केे सााथ बेेहतर 
बननेे कीी इच्छाा। ग्रैंंड फि�नाालेे तक पहुंं�चनाा हीी अपनेे आप मेंं एक बड़ीी उपलब्धि�� हैै 
और हमाारेे टॉॉप 6 फााइनलि�स्ट मेंं सेे हर एक नेे कड़ीी मेेहनत और लगन सेे अपनीी 
जगह बनााई हैै। मुुझेे बहुुत दुुख हैै कि� पहलेे सेे तय काामोंं कीी वजह सेे मैंं फि�नाालेे 
काा हि�स्साा नहींं बन सकाा, लेेकि�न मैंं उन सभीी कोो बहुुत-बहुुत शुुभकाामनााएंं देेताा 
हूंं� और उम्मीीद करताा हूंं� कि� वेे इंंडि�यन आइडल केे बााद भीी संंगीीत बनाातेे रहेंंगेे।’

मनोोरंंजन समााचाार

कौौन हंैं दर्शशन जरीीवाालाा? ‘बदसूूरत’ 
कहकर वेेडिं�गं एनि�वर्ससरीी पर पत्नीी 

अपराा मेेहताा कोो छोोड़ाा

‘इंंडि�यन आइडल 16’ केे टॉॉप 6 
फााइनलि�स्ट्स काा खुुलाासाा, लेेकि�न ग्रैंंड 
फि�नाालेे मेंं नहींं दि�खेंंगेे वि�शााल ददलाानीी

पवन कल्यााण कीी फि�ल्म ‘गब्बर 
सिं�ंह’ मेंं अपनेे रोोल केे लि�ए 
मशहूूर एक्टर रमेेश कोो ब्रेेन 
स्ट्रोोक आनेे केे बााद तेेलुुगुु फि�ल्म 
इंंडस्ट्रीी उनकेे सााथ खड़ीी होो गई 
हैै। रमेेश कोो अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल मेंं 
भर्तीी कराायाा गयाा हैै, जहांं� उनकाा 
इलााज चल रहाा हैै और उनकीी 
हेेल्थ पर नजर रखीी जाा रहीी हैै। 
जब एक्टर कीी मेेडि�कल कंंडीीशन 
कीी खबर सााउथ केे सबसेे 
मशहूूर स्टाार परि�वाार कोो मि�लीी 

तोो चि�रंंजीीवीी और नाागाा बााबूू नेे 
तुुरंंत उन्हेंं फााइनेंंशि�यल मदद दीी। 
सोोशल मीीडि�याा पर इस बााच 
कीी जाानकाारीी उनकीी टीीम नेे दोो 
तस्वीीरेंं शेेयर कर दीी हैै। यह पहलीी 
बाार नहींं हैै, जब मेेगाास्टाार पवन 
नेे अपनीी दरि�याादि�लीी दि�खााई। वेे 
हर कि�सीी कीी मदद करनेे केे लि�ए 
तैैयाार रहतेे हैंं। TV9 तेेलुुगुु केे 
अनुुसाार चि�रंंजीीवीी एक्टर रमेेश 
कीी हेेल्थ कंंडीीशन जााननेे केे 
लि�ए अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल केे डॉॉ. 
सुुब्बाा रेेड्डीी केे रेेगुुलर टच मेंं हैंं। 
परि�वाार कोो फााइनेंंस मेंं मदद करनेे 
केे लि�ए एक्टर नेे परि�वाार कोो 3 
लााख काा चेेक दि�याा। फााइनेंंशि�यल 
मदद केे अलाावाा, चि�रंंजीीवीी नेे 
रााज्य सरकाार कीी मेेडि�कल हेेल्थ 
इंंश्योोरेंंस स्कीीम सेे मदद काा 
भरोोसाा दि�याा। उनकेे भााई-एक्टर 
नाागाा बााबूू नेे भीी परि�वाार कोो 2 
लााख काा चेेक दि�याा, जि�ससेे मेेगाा 
परि�वाार कीी तरफ सेे कुुल 5 लााख 
काा कंंट्रीीब्यूूशन हुुआ। चि�रंंजीीवीी नेे 
रमेेश केे जल्दीी ठीीक होोनेे कीी दुुआ 

कीी और उम्मीीद जतााई कि� वह 
आसाानीी सेे नॉॉर्ममल जिं�ंदगीी मेंं लौौट 
आएंंगेे। वाामसीी शेेखर नेे एक्टर्सस 
कीी फोोटोोज शेेयर कीी, जि�समेंं वेे 
रमेेश केे परि�वाार केे सााथ चेेक 
शेेयर कर रहेे हैंं। ट्वीीट मेंं लि�खाा 
थाा, ‘मेेगाास्टाार @KChiruT-
weets गाारू नेे गब्बर सिं�ंह एक्टर 
रमेेश केे ब्रेेन स्ट्रोोक केे बाारेे मेंं 
जााननेे केे बााद उनकेे इलााज 
केे लि�ए 3 लााख दि�ए और हर 
मुुमकि�न मदद काा भरोोसाा दि�याा। 
श्रीी @NagaBabuOffl गाारू नेे 
भीी 2 लााख काा योोगदाान दि�याा।’ 
डाायरेेक्टर हरीीश शंंकर, जि�न्होंंनेे 
रमेेश केे सााथ गब्बर सिं�ंह मेंं कााम 
कि�याा थाा। वेे एक्टर कीी हेेल्थ केे 
बाारेे मेंं सुुननेे केे बााद अपोोलोो 
हॉॉस्पि�िटल भीी गए थेे। उन्होंंनेे 
रमेेश केे परि�वाार सेे मुुलााकाात 
कीी और उन्हेंं हि�म्मत दीी। सााथ 
हीी उन्हेंं कुुछ फााइनेंंशि�यल मदद 
भीी दीी। गब्बर सिं�ंह सााल 2012 
मेंं रि�लीीज हुुई एक तेेलुुगुु एक्शन 
कॉॉमेेडीी मूूवीी थीी।

भाारतीी सिं�हं और हर्षष लि�म्बााचि�याा नयाा 
इंंडि�यन गेेम शोो होोस्ट करनेे कोो तैैयाार, 

मजेेदाार प्रोोमोो रि�लीीज

भाारतीी सिं�ंह और हर्षष लि�म्बााचि�याा एक नए एंंटरटेेनमेंंट शोो ‘इंंडि�यन गेेम शोो वि�द 
भाारतीी एंंड हर्षष: जहांं� दोोस्तोंं कोो फंंसााएंंगेे और आपकोो हंंसााएंंगेे।’ केे सााथ धमााकाा 
करनेे केे लि�ए तैैयाार हैंं। शुुक्रवाार कोो मेेकर्सस नेे शोो काा पहलाा प्रोोमोो जाारीी कि�याा, 
जि�ससेे दर्शशकोंं कोो शोो कीी एक झलक मि�लीी। हाालांं�कि�, मेेकर्सस नेे अभीी तक शोो केे 
प्रीीमि�यर कीी ताारीीख काा खुुलाासाा नहींं कि�याा हैै। ‘इंंडि�यन गेेम शोो’ सोोनीी एंंटरटेेनमेंंट 
टेेलीीवि�जन पर प्रसाारि�त होोगाा और सोोनीी लि�व पर स्ट्रीीम होोगाा। सोोशल मीीडि�याा पर 
प्रोोमोो बहुुत पसंंद कि�याा जाा रहाा हैै, जि�समेंं भाारतीी-हर्षष काा पूूराा परि�वाार भीी सााथ मेंं 
नजर आ रहाा हैै। सोोशल मीीडि�याा यूूजर्सस और सेेलेेब्रि�टीीज नेे शोो केे पहलेे प्रोोमोो पर 

रि�एक्ट करतेे हुुए अपनीी एक्सााइटमेंंट दि�खााई हैै।

टीीवीी इंंडस्ट्रीी कीी जाानीी-माानीी 
अभि�नेेत्रीी समृृद्धि� शुुक्लाा इन दि�नोंं 
अपनेे शोो येे रि�श्ताा क्याा कहलााताा 
हैै मेंं अभि�राा केे कि�रदाार कोो लेेकर 
दर्शशकोंं केे बीीच कााफीी लोोकप्रि�य हैंं। 
अपनीी दमदाार एक्टिं�ं�ग केे सााथ-सााथ 
वह अपनीी सोोच और साामााजि�क 
मुुद्दोंं पर खुुलकर बाात रखनेे केे लि�ए 
भीी जाानीी जाातीी हैंं। इस बीीच उन्होंंनेे 
घर-परि�वाार, शाादीी और रि�श्तोंं मेंं 
जि�म्मेेदाारि�योंं केे बंंटवाारेे कोो लेेकर 
अपनीी रााय सााझाा कीी हैै।
समृृद्धि� नेे कहाा कि� आज केे समय 
मेंं भीी कई महि�लााओं सेे उम्मीीद कीी 
जाातीी हैै कि� वेे घर और बााहर दोोनोंं 
कीी जि�म्मेेदाारि�यांं� अकेेलेे संंभाालेंं, 
जबकि� परि�वाार चलाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
पति�-पत्नीी दोोनोंं कीी बरााबर होोनीी 
चााहि�ए। समृृद्धि� शुुक्लाा नेे महि�लााओं 
पर पड़नेे वाालेे अति�रि�क्त दबााव केे 
बाारेे मेंं बाात कीी।
उन्होंंनेे कहाा, आज भीी कई महि�लााएंं 
ऐसीी हैंं, जि�नसेे हर कााम कोो संंभाालनेे 
कीी उम्मीीद कीी जाातीी हैै। उनसेे कहाा 

जााताा हैै कि� वेे बच्चोंं कीी देेखभााल 
करेंं, अगर चााहेंं तोो नौौकरीी करेंं 
और फि�र घर लौौटकर पूूरेे परि�वाार 
कीी जि�म्मेेदाारीी भीी नि�भााएंं। कई बाार 
महि�लााएंं खुुद खाानाा नहींं बनाातींं, 

फि�र भीी उनसेे यह अपेेक्षाा कीी जाातीी 
हैै कि� वेे घर कीी हर व्यवस्थाा पर 
नजर रखेंं, कुुक सेे बाात करेंं, घर केे 
काामोंं कोो मैैनेेज करेंं और सुुनि�श्चि��त 

करेंं कि� सब कुुछ सहीी तरीीकेे सेे 
चलताा रहेे।
उन्होंंनेे कहाा, इस तरह कीी सोोच 
कोो बदलनेे कीी जरूरत हैै। जब दोो 
लोोग शाादीी केे बंंधन मेंं बंंधतेे हैंं, 

तोो वेे मि�लकर एक नई जिं�ंदगीी कीी 
शुुरुआत करतेे हैंं।
दोोनोंं एक हीी घर मेंं रहतेे हैंं, घर कीी 
सुुवि�धााओं काा इस्तेेमााल करतेे हैंं 

और बच्चोंं कीी परवरि�श मेंं भीी दोोनोंं 
कीी बरााबर भाागीीदाारीी होोतीी हैै। ऐसेे 
मेंं यह सहीी नहींं हैै कि� कि�सीी एक 
व्यक्ति�ि सेे ज्याादाा जि�म्मेेदाारीी नि�भाानेे 
कीी उम्मीीद कीी जााए।

समृृद्धि� नेे उदााहरण देेतेे हुुए कहाा, 
अगर कि�सीी महि�लाा नेे बच्चेे कोो 
जन्म दि�याा हैै और वह कुुछ समय 
केे लि�ए कााम पर नहींं जाा सकतीी, 

तोो उस दौौराान पति� कोो आगेे बढ़कर 
जि�म्मेेदाारि�यांं� संंभाालनीी चााहि�ए। वहींं, 
जब महि�लाा दोोबााराा अपनेे करि�यर 
याा सपनोंं कीी ओर लौौटनाा चााहेे, तोो 
पति� घर कीी जि�म्मेेदाारि�योंं मेंं सहयोोग 

कर सकताा हैै। रि�श्तेे मेंं सबसेे 
जरूरीी चीीज एक-दूूसरेे केे सपनोंं 
कोो समझनाा और उनकाा सम्माान 
करनाा हैै।

अभि�नेेत्रीी नेे कहाा, परि�वाार काा मतलब 
एक-दूूसरेे काा सााथ देेनाा होोताा हैै, न 
कि� पुुराानेे नि�यमोंं केे अनुुसाार महि�लाा 
और पुुरुष कीी भूूमि�कााएंं तय कर 
देेनाा। कि�सीी एक व्यक्ति�ि सेे हमेेशाा 
त्यााग करनेे कीी उम्मीीद नहींं कीी जाानीी 
चााहि�ए। एक अच्छेे रि�श्तेे मेंं दोोनोंं 
लोोग एक-दूूसरेे केे लि�ए जगह बनाातेे 
हैंं और मि�लकर जीीवन कीी चुुनौौति�योंं 
काा साामनाा करतेे हैंं।
अपनेे लोोकप्रि�य शोो येे रि�श्ताा 
क्याा कहलााताा हैै मेंं नि�भााए जाा 
रहेे कि�रदाार अभि�राा कोो लेेकर भीी 
समृृद्धि� नेे अपनीी बाात रखीी। उन्होंंनेे 
कहाा, अभि�राा कीी जिं�ंदगीी मेंं भीी कई 
जि�म्मेेदाारि�यांं� हैंं और वह एक सााथ 
कई चीीजोंं कोो संंभाालनेे कीी कोोशि�श 
करतीी हैै। मेेराा कि�रदाार उन महि�लााओं 
कीी भाावनााओं कोो दि�खााताा हैै, जोो हर 
जगह खुुद कोो सााबि�त करनेे कीी 
कोोशि�श करतीी रहतीी हैंं।
समृृद्धि� नेे कहाा, असल जिं�ंदगीी मेंं भीी 
कई महि�लााएंं घर और कााम केे बीीच 
संंतुुलन बनाानेे कीी कोोशि�श करतीी हैंं।

सााउथ सि�नेेमाा कीी मशहूूर अभि�नेेत्रीी 
नि�वेेथाा पेेथुुरााज इन दि�नोंं अपनीी 
आध्याात्मि��क याात्राा कोो लेेकर चर्चाा� 
मेंं हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे रवि�वाार कोो 
वाारााणसीी स्थि�ित कााशीी कीी अपनीी 
याात्राा कीी कुुछ झलकि�यांं� सोोशल 
मीीडि�याा पर सााझाा कींं और एक 
भाावुुक पोोस्ट लि�खाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� कुुछ जगह सि�र्फफ घूूमनेे कीी जगह 
नहींं होोतीी, बल्कि�� वेे इंंसाान कोो ईश्वर 
सेे जुुड़नेे और खुुद कोो समझनेे काा 
मौौकाा देेतीी हैंं।
कााशीी केे अनुुभव कोो सााझाा करतेे 
हुुए नि�वेेताा नेे मांं� गंंगाा, भगवाान शि�व 

और कााशीी कीी आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
कोो लेेकर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
नि�वेेथाा पेेथुुरााज नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम 
अकााउंंट पर कााशीी याात्राा काा एक 
वीीडि�योो सााझाा कि�याा। इस वीीडि�योो 
केे सााथ उन्होंंनेे लि�खाा, जब भीी मैंं 
मणि�कर्णि�िकाा घााट पर बैैठकर मांं� 
गंंगाा कोो बहतेे हुुए देेखतीी हैंं, तोो 
मैंं वहांं� सेे जवााबोंं केे बजााय और 
ज्याादाा सवााल लेेकर लौौटतीी हूंं�। मांं� 
गंंगाा नेे सदि�योंं काा इति�हाास देेखाा हैै, 
लेेकि�न इसकेे बाावजूूद वह लगााताार 
बहतीी रहतीी हैंं। वह न कि�सीी चीीज 
सेे जुुड़कर रुकतीी हैंं और न हीी कि�सीी 

परि�स्थि�िति� काा वि�रोोध करतीी हैंं।
अभि�नेेत्रीी नेे खुुद सेे सवााल करतेे हुुए 
आगेे लि�खाा - क्याा मांं� गंंगाा हमेंं भीी 
यहीी सीीख देेनेे कीी कोोशि�श कर रहीी 
हैंं। अपनीी पोोस्ट मेंं नि�वेेताा नेे कााशीी 
सेे जुुड़ेे अपनेे धाार्मि�िक अनुुभवोंं कोो 
भीी यााद कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, मैंं खुुद 
कोो बेेहद सौौभााग्यशाालीी माानतीी हूंं� 
कि� मुुझेे कााशीी वि�श्वनााथ मंंदि�र मेंं 
गंंगााजल अर्पि�ित करनेे काा अवसर 
मि�लाा। मैंंनेे महााशि�वराात्रि� केे मौौकेे पर 
रुद्रीी पााठ पूूजाा मेंं हि�स्साा लि�याा और 
पवि�त्र नि�शि�ताा कााल पूूजाा केे दौौराान 
कााल भैैरव केे दर्शशन करनेे काा भीी 

अनुुभव प्रााप्त कि�याा।
अभि�नेेत्रीी नेे अपनीी भाावनााएंं सााझाा 
करतेे हुुए लि�खाा, कई बाार मुुझेे ऐसाा 
महसूूस होोताा हैै कि� भगवाान भैैरव 
खुुद मुुझेे दोोबााराा कााशीी बुुलाातेे हैंं। 
जैैसेे कोोई न कोोई मााध्यम बनकर 
राास्तेे खोोल देेताा हैै और मुुझेे फि�र 
सेे मंंदि�र तक पहुंं�चाा देेताा हैै। आखि�र 
कााशीी मुुझेे बाार-बाार अपनीी ओर 
क्योंं आकर्षि�ित करतीी हैै।
नि�वेेताा नेे अपनीी पोोस्ट केे आखि�र मेंं 
लि�खाा, शाायद कुुछ जगह सि�र्फफ याात्राा 
कीी मंंजि�ल नहींं होोतेे। वेे ईश्वर केे 
सााथ होोनेे वाालीी ऐसीी बाातचीीत होोतेे 
हैंं, जोो वहांं� सेे वाापस आनेे केे बााद 
भीी लंंबेे समय तक इंंसाान केे मन मेंं 
चलतीी रहतीी हैै। अभि�नेेत्रीी केे इस 
आध्याात्मि��क अनुुभव कोो उनकेे फैंंस 
कााफीी पसंंद कर रहेे हैंं और सोोशल 
मीीडि�याा पर उनकीी पोोस्ट पर अपनीी 
प्रति�क्रि�यााएंं देे रहेे हैंं। नि�वेेथाा पेेथुुरााज 
कीी इस पोोस्ट कोो सोोशल मीीडि�याा 
पर उनकेे प्रशंंसकोंं और कई फि�ल्मीी 
हस्ति�ियोंं नेे भीी सरााहाा। बड़ीी संंख्याा मेंं 
लोोगोंं नेे उनकीी आध्याात्मि��क सोोच 
और कााशीी केे प्रति� व्यक्त भाावनााओं 
कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए कहाा कि� उनकीी 
पोोस्ट केेवल याात्राा काा वि�वरण नहींं, 

बल्कि�� आत्मचिं�ंतन और आस्थाा 
काा संंदेेश भीी देेतीी हैै। कई प्रशंंसकोंं 
नेे अपनेे-अपनेे कााशीी प्रवाास केे 
अनुुभव भीी सााझाा कि�ए और इस 
पवि�त्र नगरीी सेे जुुड़ेे आध्याात्मि��क 
जुुड़ााव काा उल्लेेख कि�याा।
अभि�नेेत्रीी समय-समय पर अपनेे 
नि�जीी जीीवन, याात्रााओं और 
आध्याात्मि��क अनुुभवोंं कीी झलक 
सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम सेे सााझाा 
करतीी रहतीी हैंं। उनकेे अनुुसाार, 
व्यस्त पेेशेेवर जीीवन केे बीीच धाार्मि�िक 
और आध्याात्मि��क स्थलोंं कीी याात्रााएंं 
उन्हेंं माानसि�क शांं�ति�, सकााराात्मक 
ऊर्जाा� और आत्मि��क संंतुुलन प्रदाान 
करतीी हैंं। यहीी काारण हैै कि� वह 
अवसर मि�लनेे पर देेश केे वि�भि�न्न 
धाार्मि�िक स्थलोंं केे दर्शशन केे लि�ए 
भीी जाातीी रहतीी हैंं। कााशीी वि�श्वनााथ 
धााम और मांं� गंंगाा केे प्रति� अपनीी 
आस्थाा व्यक्त करतेे हुुए नि�वेेथाा नेे 
संंकेेत दि�याा कि� आध्याात्मि��क याात्रााएंं 
केेवल धाार्मि�िक अनुुष्ठाानोंं तक 
सीीमि�त नहींं होोतींं, बल्कि�� व्यक्ति�ि 
कोो जीीवन, समय और अस्ति�ित्व 
केे गहरेे अर्थोंं पर वि�चाार करनेे काा 
अवसर भीी देेतीी हैंं। उनकीी पोोस्ट मेंं 
जीीवन कीी नश्वरताा, आस्थाा और 

आत्ममंंथन जैैसेे वि�षयोंं कीी झलक 
स्पष्ट रूप सेे दि�खााई देेतीी हैै। वर्कक 
फ्रंंट कीी बाात करेंं तोो नि�वेेथाा पेेथुुरााज 
दक्षि�ण भाारतीीय फि�ल्म उद्योोग कीी 
चर्चि�ित अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शाामि�ल हैंं 
और तमि�ल व तेेलुुगुु फि�ल्मोंं मेंं 
अपनीी अभि�नय प्रति�भाा काा प्रदर्शशन 
कर चुुकीी हैंं। अभि�नय केे सााथ-
सााथ वह सोोशल मीीडि�याा पर भीी 
कााफीी सक्रि�य रहतीी हैंं, जहांं� अपनेे 
प्रशंंसकोंं केे सााथ नि�जीी अनुुभवोंं, 
याात्रााओं और पेेशेेवर गति�वि�धि�योंं 
सेे जुुड़ीी जाानकाारि�यांं� सााझाा करतीी 
रहतीी हैंं। उनकीी कााशीी याात्राा सेे 
जुुड़ीी यह पोोस्ट भीी आध्याात्मि��कताा 
और भाारतीीय संंस्कृृति� केे प्रति� 
उनकेे जुुड़ााव कोो दर्शाा�तीी हैै। फि�ल्मीी 
करि�यर केे सााथ-सााथ नि�वेेथाा अपनीी 
साादगीी और व्यक्ति�िगत जीीवनशैैलीी 
कोो लेेकर भीी चर्चाा� मेंं रहतीी हैंं। 
अभि�नय केे अलाावाा वह फि�टनेेस, 
याात्राा और साामााजि�क वि�षयोंं सेे 
जुुड़ेे अपनेे अनुुभव भीी प्रशंंसकोंं केे 
सााथ सााझाा करतीी रहतीी हैंं। उनकीी 
यह आध्याात्मि��क याात्राा भीी उनकेे 
व्यक्ति�ित्व केे एक अलग पहलूू 
कोो साामनेे लाातीी हैै, जि�सेे उनकेे 
प्रशंंसकोंं नेे कााफीी पसंंद कि�याा हैै।

समृृद्धि� शुुक्लाा नेे रि�श्तोंं मेंं बरााबरीी पर रखीी बाात, बोोलींं- घर और 
बच्चोंं कीी जि�म्मेेदाारीी दोोनोंं कीी होोनीी चााहि�ए

कााशीी पहुंं�चकर भाावुुक हुुईं नि�वेेथाा पेेथुुरााज, बोोलींं- कुुछ जगहेंं 
सि�र्फफ मंंजि�ल नहींं, भगवाान सेे बाातचीीत काा एहसाास देेतीी हैंं

हिं�ंदीी सि�नेेमाा केे पहलेे सुुपरस्टाार रााजेेश 
खन्नाा एक समय पर हिं�ंदीी सि�नेेमाा पर 
रााज करतेे थेे। लााखोंं लड़कि�यांं� उनकेे 
पीीछेे दीीवाानीी थींं और उन्हेंं खूून सेे 
खत लि�खतीी थींं। रााजेेश खन्नाा, हिं�ंदीी 
सि�नेेमाा कीी उन बुुलंंदि�योंं पर रहेे, 
जि�सेे हाासि�ल करनाा कि�सीी भीी स्टाार 
केे लि�ए बहुुत मुुश्कि��ल हैै, लेेकि�न 
उनकीी नि�जीी जिं�ंदगीी हमेेशाा हलचल 
और तनााव सेे भरीी रहीी। रााजेेश खन्नाा 
और डिं�ंपल कपााड़ि�याा कीी शाादीी मेंं 
तनााव हमेेशाा बनाा रहाा। अंंजूू महेंंद्रूू 

सेे ब्रेेकअप नेे भीी उन्हेंं तोोड़ दि�याा थाा, 
लेेकि�न इससेे भीी बड़ाा झटकाा उन्हेंं 
तब लगाा थाा, जब उन्हेंं पताा चलाा थाा 
कि� वह अडॉॉप्टेेड हैंं। और येे कहनाा हैै 
रााजेेश खन्नाा कीी कथि�त गर्ललफ्रेंंड और 
उनकेे आखि�रीी दि�नोंं मेंं खुुद कोो उनकेे 
सबसेे करीीब होोनेे काा दाावाा करनेे 
वाालींं अनीीताा आडवााणीी काा। अनीीताा 
आडवााणीी काा कहनाा हैै कि� रााजेेश 
खन्नाा अडॉॉप्टेेड थेे और जब उन्हेंं 
इस सच काा पताा चलाा तोो वह बुुरीी 
तरह टूूट गए थेे। अनीीताा आडवााणीी 

नेे दाावाा कि�याा कि� अडॉॉप्टेेड होोनेे काा 
सच पताा चलनेे और अपनोंं सेे मि�लेे 
धोोखोंं नेे रााजेेश खन्नाा कोो बुुरीी तरह 
तोोड़ दि�याा थाा। वह कहतीी हैंं- ‘अपनोंं 
सेे मि�लेे धोोखेे केे बााद उन्हेंं हर कि�सीी 
पर शक होोनेे लगाा थाा। उनकाा लोोगोंं 
पर सेे वि�श्वाास हट गयाा थाा। एक तोो 
वह अडॉॉप्टेेड थेे और दूूसराा उन्हेंं 
अपनेे ज्याादाातर रि�लेेशनशि�प्स मेंं 
धोोखेे मि�लेे। इंंडस्ट्रीी मेंं उन्होंंनेे जि�न-
जि�न लोोगोंं कोो बनाायाा, उन सबनेे भीी 
धोोखाा दि�याा।

अनीीताा आडवााणीी काा दाावाा- ‘अडॉॉप्शन काा सच 
जाान और अपनोंं केे धोोखेे सेे टूूट गए थेे रााजेेश 

खन्नाा, सगीी बहन कोो देेख पूूछाा थाा- येे कौौन हैै?’
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कनााडाा कीी आग कोो लेेकर टं्रं�प नेे फि�र 
कि�याा पोोस्ट, शेेयर कीी AI सेे बनीी ‘एयर 

फि�ल्टर बॉॉर्डडर’ कीी तस्वीीर

पााकि�स्ताान : सिं�धं मेंं नए प्रांंत कीी मांंग लेेकर सड़क पर 
उतराा सि�याासीी दल, भेेदभााव काा लगाायाा आरोोप

होोर्मुु�ज पर ईराान-ओमाान वाार्ताा मेंं प्रगति�, लााल साागर 
मेंं हूूतीी हमलोंं पर कुुवैैत नेे जतााई कड़ीी आपत्ति�

ब्रुुसेेल्स। पााकि�स्ताान केे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान कीी बहन नूूरीीन नि�यााज़ीी कोो 
एक ऑनलााइन सााक्षाात्काार केे बााद पूूछतााछ केे लि�ए तलब कि�ए जाानेे कोो लेेकर 
अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर सवााल उठनेे लगेे हैंं। एक रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� यह 
माामलाा केेवल एक रााजनीीति�क बयाान तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� पााकि�स्ताान मेंं 
रााजनीीति�क अभि�व्यक्ति�ि और साार्ववजनि�क वि�मर्शश पर बढ़तेे सरकाारीी नि�यंंत्रण कोो 
दर्शाा�ताा हैै। पााकि�स्ताान सरकाार नेे हााल हीी मेंं दि�ए गए नूूरीीन नि�यााज़ीी केे एक इंंटरव्यूू 
पर आपत्ति� जताातेे हुुए कहाा कि� उनकीी टि�प्पणि�यांं� देेश केे रााष्ट्रीीय हि�तोंं केे खि�लााफ 
हैंं। सूूचनाा मंंत्रीी अत्तााउल्लााह तराार नेे आरोोप लगाायाा कि� नि�यााज़ीी नेे अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर पााकि�स्ताान कीी छवि� कोो नुुकसाान पहुंं�चाानेे कीी कोोशि�श कीी हैै। वहींं, केंंद्रीीय 
मंंत्रि�योंं ताारि�क फजल चौौधरीी और तल्लााल चौौधरीी नेे कहाा कि� इस तरह केे बयाान 
वैैश्वि�िक मंंच पर पााकि�स्ताान कीी वि�श्वसनीीयताा कोो कमजोोर करतेे हैंं। दूूसरीी ओर, 
इमराान खाान कीी पूूर्वव पत्नीी जेेमि�माा गोोल्डस्मि�िथ नेे इस काार्ररवााई कीी आलोोचनाा करतेे 
हुुए कहाा कि� पााकि�स्ताान मेंं रााजनीीति�क अभि�व्यक्ति�ि कोो अपरााध कीी तरह देेखाा जाा 
रहाा हैै और साार्ववजनि�क संंवााद कीी गुंं�जााइश लगााताार सि�मटतीी जाा रहीी हैै। रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, पााकि�स्ताान कीी नेेशनल सााइबर क्रााइम इन्वेेस्टि�िगेेशन एजेंंसीी नेे 18 जुुलााई 
कोो नूूरीीन नि�यााज़ीी कोो पूूछतााछ केे लि�ए तलब कि�याा थाा। सोोशल मीीडि�याा पर उनकेे 
इंंटरव्यूू केे व्याापक रूप सेे प्रसाारि�त होोनेे केे बााद उन पर “झूूठीी, आपत्ति�जनक 
और भड़कााऊ” जाानकाारीी फैैलाानेे काा आरोोप लगाायाा गयाा। ग्रीीक वकीील, लेेखि�काा 
और पत्रकाार दि�मि�त्राा स्टााइकोो नेे यूूरोोपाा वाायर मेंं प्रकााशि�त अपनीी रि�पोोर्टट मेंं लि�खाा 
कि� नूूरीीन नि�यााज़ीी कीी ऑनलााइन रााजनीीति�क चर्चाा� पााकि�स्ताान मेंं रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा सेे 

जुुड़ेे वि�वााद काा रूप लेे गई।

तेेहराान। ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी सैैयद अब्बाास अरााघचीी नेे यूूरोोपीीय संंघ सेे कैैस्पि�ियन 
साागर मेंं एक ईराानीी कमर्शि�ियल जहााज कोो यूूक्रेेन द्वााराा नि�शाानाा बनााए जाानेे केे 
खि�लााफ सख्त काार्ररवााई करनेे कीी अपीील कीी। ईराानीी वि�देेश मंंत्राालय केे एक बयाान 
केे अनुुसाार, अरााघचीी नेे शनि�वाार कोो ईयूू कीी वि�देेश नीीति� प्रमुुख कााजाा कैैलाास 
केे सााथ फोोन पर बाातचीीत कीी। बाातचीीत केे दौौराान दोोनोंं नेेतााओं नेे हााल केे क्षेेत्रीीय 
घटनााक्रमोंं पर चर्चाा� कीी। इस दौौराान अरााघचीी नेे कैैलाास सेे यूूक्रेेन केे खि�लााफ 
काार्ररवााई कीी अपीील कीी। बयाान केे अनुुसाार, अरााघचीी नेे यूूक्रेेनीी हमलेे कीी निं�ंदाा कीी 
और ईयूू, यूूएन सुुरक्षाा परि�षद और अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय सेे इसकेे गुुनहगाारोंं और 

समर्थथकोंं कोो जि�म्मेेदाार ठहराानेे कीी अपीील कीी।

साार समााचाार

इमराान खाान कीी बहन कोो तलब कि�ए जाानेे 
पर उठेे सवााल

ईराानीी जहााज पर हमलेे कोो लेेकर यूूके्रेन केे 
खि�लााफ नि�र्णाायक काार्ररवााई कीी अपीील

कनााडाा। कनााडाा केे जंंगलोंं 
मेंं आग लगनेे केे बााद धुुएंं कीी 
वजह सेे अमेेरि�काा केे कई शहरोंं 
कीी एयर क्वाालि�टीी खरााब हुुई 
हैै। इसेे लेेकर ट्रंंप नेे कनााडाा पर 
टैैरि�फ लगाानेे कीी धमकीी भीी देे दीी 
हैै। वहींं अब अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे एक AI-जनरेेटेेड 
तस्वीीर शेेयर कीी, जि�समेंं US-
कनााडाा बॉॉर्डडर पर एक बड़ाा एयर 
फि�ल्टर दि�खाायाा गयाा हैै। इसकेे 
जरि�ए उन्होंंनेे कनााडाा केे जंंगलोंं 
मेंं लगीी आग काा धुुआंं अमेेरि�काा 
तक पहुंं�चनेे कोो लेेकर कनााडाा कीी 
आलोोचनाा और तेेज कर दीी। ट्रंंप 
नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मम ट्रुथ 

सोोशल पर यह पोोस्ट कीी। ’ट्रुथ 
सोोशल’ पर पब्लि��श हुुई इस 
तस्वीीर मेंं दोोनोंं देेशोंं केे बीीच एक 
वि�शााल फि�ल्टरेेशन बैैरि�यर (हवाा 
सााफ करनेे वाालीी दीीवाार) दि�खााई 
गई हैै, जि�स पर लि�खाा हैै, “नॉॉर्थथ 
अमेेरि�काा - एयर फि�ल्टर बैैरि�यर 
- सााफ हवाा सााफ बॉॉर्डडर”। ट्रंंप 
कीी यह पोोस्ट कनााडाा केे जंंगलोंं 
कीी आग सेे नि�कलनेे वाालेे धुुएंं 
कोो लेेकर टैैरि�फ लगाानेे कीी उनकीी 
हाालि�याा धमकीी केे बााद आई हैै। 
उन्होंंनेे ओटाावाा पर आरोोप लगाायाा 
थाा कि� वह प्रदूूषि�त हवाा कोो बॉॉर्डडर 
पाार करनेे देे रहाा हैै। इससेे पहलेे 
रवि�वाार कोो ‘एयर फोोर्सस वन’ मेंं 

पत्रकाारोंं सेे बाात करतेे हुुए ट्रंंप 
नेे कहाा कि� उन्होंंनेे इस माामलेे 
पर कनााडााई प्रधाानमंंत्रीी माार्कक 
काार्नीी सेे बाात कीी हैै और कनााडाा 
सेे आग पर कााबूू पाानेे केे लि�ए 
कोोशि�शेंं तेेज़ करनेे कोो कहाा हैै। 
ट्रंंप नेे कहाा, “बाातचीीत अच्छीी 
रहीी, लेेकि�न मैंंनेे उनसेे कहाा कि� 
आपकोो इन आग कोो हमाारीी हवाा 
कोो जहरीीलाा बनाानेे सेे रोोकनाा 
होोगाा। हमाारीी हवाा ज़हरीीलीी होो गई 
हैै।” उन्होंंनेे बताायाा कि� वहांं� हवाा 
कीी खरााब क्वाालि�टीी केे काारण 
फ़ैैक्टरि�योंं और वर्ककप्लेेस कोो कुुछ 
समय केे लि�ए काामकााज रोोकनाा 
पड़ाा।

करााचीी/हैैदरााबााद। पााकि�स्ताान कीी 
मुुत्तााहि�दाा कौौमीी मूूवमेंंट-पााकि�स्ताान 
(एमक्यूूएम-पीी) नेे सिं�ंध समेेत 
देेश मेंं नए प्रांं�तोंं केे गठन कीी 
मांं�ग कोो लेेकर अपनाा अभि�याान 
तेेज कर दि�याा हैै। शनि�वाार कोो 
पाार्टीी अध्यक्ष खाालि�द मकबूूल 
सि�द्दीीकीी नेे हैैदरााबााद मेंं रैैलीी काा 
नेेतृृत्व कि�याा, जबकि� वरि�ष्ठ नेेताा 
और संंघीीय स्वाास्थ्य मंंत्रीी मुुस्तफाा 
कमााल नेे करााचीी मेंं प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस 
कर प्रशाासनि�क आधाार पर नए 
प्रांं�त बनााए जाानेे कीी मांं�ग दोोहरााई। 
हैैदरााबााद मेंं हजाारोंं कीी ताादााद मेंं 
लोोग जुुटेे। अपनेे आधि�काारि�क 

एक्स अकााउंंट सेे जाारीी कुुछ 
वीीडि�योो क्लि��प्स और तस्वीीरोंं मेंं 
भाारीी भीीड़ देेखीी जाा सकतीी हैै।
पाार्टीी काा कहनाा हैै कि� मौौजूूदाा 
प्रशाासनि�क ढांं�चाा देेश कीी बढ़तीी 
आबाादीी और वि�काास संंबंंधीी 
जरूरतोंं कोो पूूराा करनेे मेंं नााकााम 
रहाा हैै। एमक्यूूएम-पीी काा दाावाा 
हैै कि� खाासकर सिं�ंध मेंं बेेहतर 
प्रशाासन, संंसााधनोंं केे समाान 
वि�तरण और प्रभाावीी जनसेेवााओं 
केे लि�ए नए प्रशाासनि�क प्रांं�त 
बनाानाा जरूरीी होो गयाा हैै। 
हैैदरााबााद मेंं रैैलीी कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए खाालि�द मकबूूल 

सि�द्दीीकीी नेे कहाा कि� एमक्यूूएम-पीी 
नेे सिं�ंध सेे अलग नयाा प्रांं�त बनाानेे 
कीी अपनीी मांं�ग कभीी वाापस नहींं 
लीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� नयाा प्रांं�त 
माातृृभााषाा और भूूमि� केे आदाान-
प्रदाान केे आधाार पर बनाायाा 
जााएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत 
सेे आए मुुहााजि�र अपनीी इच्छाा 
सेे पााकि�स्ताान आए थेे और यह 
पलाायन लि�यााकत-नेेहरू समझौौतेे 
केे तहत हुुआ थाा। सि�द्दीीकीी नेे पूूर्वव 
प्रधाानमंंत्रीी जुुल्फि��काार अलीी भुुट्टोो 
काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा कि� उनकेे 
दौौर मेंं शहरीी और ग्राामीीण सिं�ंध कीी 
व्यवस्थाा तय कीी गई थीी।

बर्लि�िन मेंं LGBTQ+ इवेंंट केे लि�ए 
जुुटीी भीीड़ कोो वैैन नेे रौंंदाा, एक कीी 

मौौत; 17 घाायल

बर्लि�िन केे मशहूूर LGBTQ+ इवेंंट केे लि�ए जुुटेे लोोगोंं कोो एक वैैन नेे रौंंद दि�याा। इस 
हाादसेे मेंं एक व्यक्ति�ि कीी मौौत होो गई , जबकि� 17 लोोग घाायल बतााए जाा रहेे हैंं। बताा 
देंं कि� बर्लि�िन केे टि�यरगाार्टटन पाार्कक मेंं ‘क्रि�स्टोोफर स्ट्रीीट डेे प्रााइड’ इवेंंट काा आयोोजन 
कि�याा गयाा थाा, जोो कि� हर सााल आयोोजि�त कि�याा जााताा हैै। इसीी दौौराान यह हाादसाा 
हुुआ। जर्ममन मीीडि�याा केे अनुुसाार, घटनाास्थल पर बुुरीी तरह क्षति�ग्रस्त एक सफेेद गााड़ीी 
लाावाारि�स हाालत मेंं मि�लनेे केे बााद जर्ममन अधि�काारि�योंं नेे ड्रााइवर कीी तलााश शुुरू कर दीी 
गई हैै। हाालांं�कि�, पुुलि�स नेे अभीी तक यह तय नहींं कि�याा हैै कि� यह घटनाा जाानबूूझकर 

कीी गई थीी याा भीीड़ कोो सीीधेे नि�शाानाा बनाायाा गयाा थाा।
बर्लि�िन पुुलि�स केे प्रवक्ताा फ्लोोरि�यन नााथ नेे ‘X’ पर एक पोोस्ट मेंं कहाा, “हमेंं लगताा 
हैै कि� एक गााड़ीी टि�यरगाार्टटन पाार्कक मेंं घुुसीी और उसनेे कई लोोगोंं कोो टक्कर माारीी।” 
DW कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, ड्रााइवर कीी तलााश केे लि�ए बर्लि�िन मेंं इमरजेंंसीी क्रूू और 
काानूून प्रवर्ततन अधि�काारि�योंं कीी भाारीी तैैनाातीी कीी गई हैै। वहींं पुुलि�स प्रवक्ताा नेे कहाा, 
“हम संंभाावि�त संंदि�ग्धोंं कीी गहन तलााश कर रहेे हैंं।” उन्होंंनेे बताायाा कि� घटनाा स्थल 
पर “कााफीी संंख्याा मेंं पुुलि�स” तैैनाात कीी गई थीी। घटनाा केे गंंभीीर नतीीजोंं पर बाात करतेे 
हुुए बर्लि�िन पुुलि�स नेे कहाा कि� 17 घाायलोंं मेंं सेे कई कोो जाानलेेवाा चोोटेंं आई हैंं। प्रवक्ताा 
नेे यह भीी बताायाा कि� पीीड़ि�तोंं केे रि�श्तेेदाारोंं केे लि�ए एक सूूचनाा केंंद्र बनाायाा गयाा हैै। 
घटनाा केे कुुछ हीी समय बााद मौौकेे पर पहुंं�चेे बर्लि�िन केे मेेयर कााई वेेग्नर नेे इस हिं�ंसाा 
कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी और इसेे शहर केे मूूल्योंं पर सीीधाा हमलाा बताायाा। मेेरीी संंवेेदनााएंं 

पीीड़ि�तोंं, उनकेे परि�वाारोंं और दोोस्तोंं केे सााथ हैंं।

सि�एटल। अमेेरि�काा केे वॉॉशिं�ंगटन 
रााज्य मेंं कनााडाा सीीमाा केे पाास स्थि�ित 
एक दूूरदरााज़ द्वीीप केे पाास गुुरुवाार 
शााम एक सीीप्लेेन याानीी पाानीी पर 
उतरनेे वाालाा वि�माान दुुर्घघटनााग्रस्त 
होोकर चट्टाानोंं सेे टकराा गयाा। हाादसेे केे 
बााद वि�माान मेंं आग लग गई, लेेकि�न 
आसपाास मौौजूूद नाावोंं और अमेेरि�कीी 
तटरक्षक बल कीी तेेज काार्ररवााई कीी 
बदौौलत वि�माान मेंं सवाार सभीी 11 
लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त बााहर नि�कााल लि�याा 
गयाा। सैैन जुुआन कााउंंटीी शेेरि�फ 
ऑफि�स केे मुुतााबि�क, हाादसेे मेंं एक 
व्यक्ति�ि कीी हाालत गंंभीीर बनीी हुुई हैै। 
कई याात्रि�योंं केे सि�र मेंं चोोट लगीी 
हैै और हड्डि�यांं� भीी टूूटीी हैंं। हाालांं�कि� 
शुुक्रवाार तक कम सेे कम 5 याात्रि�योंं 
कोो अस्पतााल सेे छुुट्टीी भीी देे दीी गई थीी। 

यह दुुर्घघटनाा गुुरुवाार शााम करीीब 5:20 
बजेे हुुई। वि�माान मेंं एक पाायलट और 
10 याात्रीी सवाार थेे। सीीप्लेेन वॉॉशिं�ंगटन 
केे नि�र्जजन सूूसि�याा आइलैंंड स्टेेट पाार्कक 
केे पाास दुुर्घघटनााग्रस्त हुुआ। यह द्वीीप 
सैैन जुुआन द्वीीप समूूह केे उत्तरीी हि�स्सेे 
मेंं स्थि�ित हैै, जोो गर्मि�ियोंं मेंं फेेरीी सर्वि�िस, 
व्हेेल देेखनेे और ट्रैैकिं�ंग केे लि�ए 
लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थल माानाा जााताा हैै। 
सोोशल मीीडि�याा पर साामनेे आए 
वीीडि�योो मेंं देेखाा जाा सकताा हैै कि� 
वि�माान पाानीी केे ऊपर बहुुत नीीचेे उड़ 
रहाा थाा। अचाानक वह एक ओर झुुक 
गयाा और पहलेे केेवल एक फ्लोोट 
केे सहाारेे पाानीी कोो छुुआ। इसकेे बााद 
वि�माान थोोड़ीी देेर केे लि�ए फि�र हवाा मेंं 
उछलाा, लेेकि�न नि�यंंत्रण खोोनेे केे बााद 
जमीीन सेे टकराा गयाा। प्रत्यक्षदर्शीी डेेव 

ईस्टमैैन उस समय अपनीी छोोटीी नााव 
मेंं समुुद्र मेंं मौौजूूद थेे। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� शुुरुआत मेंं उन्हेंं लगाा कि� वि�माान 
उनकीी नााव सेे टकराा जााएगाा, लेेकि�न 
बााद मेंं वह द्वीीप कीी ओर नीीचेे उड़ताा 
दि�खााई दि�याा।
इलााकेे मेंं 6 सेे 7 नाावेंं मौौजूूद थींं, 
जि�नमेंं एल्यूूमि�नि�यम फि�शिं�ंग बोोट भीी 
शाामि�ल थींं। सभीी लोोग तुुरंंत मदद केे 
लि�ए मौौकेे कीी ओर दौौड़ पड़ेे। वीीडि�योो 
मेंं देेखाा जाा सकताा हैै कि� वि�माान केे 
अंंदर सेे याात्रीी बााहर नि�कल रहेे हैंं, 
जबकि� वि�माान सेे काालाा धुुआंं उठ रहाा 
हैै और उसकाा ढांं�चाा आग कीी लपटोंं 
मेंं घि�राा हुुआ हैै।
वि�माान काा अगलाा हि�स्साा एक बड़ीी 
चट्टाान सेे टकरााकर आंंशि�क रूप सेे 
पाानीी मेंं डूूब गयाा थाा।

तेेहराान/कुुवैैत सि�टीी। होोर्मुु�ज ईराान और 
अमेेरि�काा केे बीीच बड़ेे वि�वााद कीी 
वजह हैै। खााड़ीी क्षेेत्र भीी इसेे लेेकर 
संंवेेदनशीील हैै। इन सब सवाालोंं 
जवााबोंं केे बीीच ईराान नेे ओमाान 
सेे बाात कीी। तेेहराान काा कहाा हैै कि� 
स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज केे प्रबंंधन कोो 
लेेकर ओमाान केे सााथ हुुई वाार्ताा� मेंं 
सकााराात्मक प्रगति� हुुई हैै। वहींं दूूसरीी 
ओर, लााल साागर मेंं हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं 
द्वााराा जहााजोंं पर कि�ए गए हमलोंं कीी 
कुुवैैत नेे कड़ीी निं�ंदाा करतेे हुुए सऊदीी 
अरब केे जवााबीी कदमोंं काा समर्थथन 
कि�याा हैै। ईराान केे वि�देेश मंंत्राालय 

केे प्रवक्ताा इस्मााइल बााघेेई नेे बताायाा 
कि� ईराान और ओमाान केे उप-वि�देेश 
मंंत्रि�योंं केे बीीच शुुक्रवाार और शनि�वाार 
कोो तेेहराान मेंं होोर्मुु�ज केे प्रबंंधन कोो 
लेेकर बाातचीीत हुुई। उन्होंंनेे कहाा कि� 
दोोनोंं पक्षोंं नेे दोोनोंं तटीीय देेशोंं केे 
संंप्रभुु अधि�काारोंं काा सम्माान करतेे 
हुुए स्ट्रेेट मेंं सुुरक्षि�त समुुद्रीी यााताायाात 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे सााझाा सि�द्धांं�तोंं 
और व्याावहाारि�क व्यवस्थााओं पर 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। बााघेेई केे 
अनुुसाार, यह वाार्ताा� उपयोोगीी रहीी और 
इसमेंं प्रगति� हुुई हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच तकनीीकीी और 

रााजनीीति�क स्तर पर बाातचीीत अभीी 
भीी जाारीी हैै। उन्होंंनेे यह भीी स्पष्ट 
कि�याा कि� फि�लहााल होोर्मुु�ज स्ट्रेेट मेंं 
जहााजोंं कीी आवााजााहीी कीी स्थि�िति� 
मेंं कोोई बदलााव नहींं हुुआ हैै। वहींं, 
कुुवैैत केे वि�देेश मंंत्राालय नेे लााल 
साागर मेंं जहााजोंं पर हूूतीी वि�द्रोोहि�योंं केे 
हमलोंं कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी हैै। मंंत्राालय 
नेे शनि�वाार कोो लााल साागर मेंं सऊदीी 
जहााज एनसीीसीी एमएएसए पर हुुए 
हमलेे कोो अंंतररााष्ट्रीीय काानूून काा 
खुुलाा उल्लंंघन और समुुद्रीी सुुरक्षाा, 
नौौवहन कीी स्वतंंत्रताा तथाा वैैश्वि�िक 
व्याापाार केे लि�ए सीीधाा खतराा बताायाा।

सााउथ-वेेस्ट फ्रांं�स केे जंंगल मेंं 
लगीी भयाानक आग कीी वजह सेे 
बीीतेे रवि�वाार कीी राात करीीब 55 
हजाार लोोगोंं कोो अपनाा घर छोोड़कर 
सुुरक्षि�त जगहोंं पर जाानेे केे लि�ए 
मजबूूर होोनाा पड़ाा। इस प्रकाार, सि�र्फफ 
एक इलााकेे मेंं घर छोोड़नेे वाालोंं कीी 
कुुल संंख्याा 2 लााख 20 हजाार केे 
करीीब होो गई हैै, क्योंंकि� येे आग 
वााइन केे लि�ए मशहूूर शहर बोोर्डोो 
केे और नजदीीक पहुंं�च गई हैै। Gi-
ronde केे अधि�काारि�योंं नेे, जहांं� 
बोोर्डोो शहर हैै, केे दक्षि�ण-पश्चि��म मेंं 
मौौजूूद पांं�च और इलााकोंं केे लोोगोंं 
कोो राात मेंं हीी घर खाालीी करनेे काा 
ऑर्डडर दि�याा।
Gironde केे अधि�काारि�योंं नेे, जहांं� 
बोोर्डोो शहर हैै, केे दक्षि�ण-पश्चि��म मेंं 
मौौजूूद पांं�च और इलााकोंं केे लोोगोंं 

कोो राात मेंं हीी घर खाालीी करनेे काा 
ऑर्डडर दि�याा। अफसरोंं केे बयाान केे 
अनुुसाार, राातभर चलीी तेेज हवााओं 
नेे इस आग कोो और भड़काा दि�याा, 
जि�ससेे सप्तााह केे बीीच सेे कााबूू सेे 
होोकर जल रहीी आग और तेेजीी सेे 
फैैलनेे लगीी। इसकेे अलाावाा, बोोर्डोो 
सेे सााउथ-वेेस्ट कीी तरफ जाानेे 
वाालेे एक बड़ेे हााईवेे कोो आंंशि�क 
रूप सेे बंंद करनेे काा भीी ऑर्डडर 

दि�याा गयाा।
बोोर्डोो केे मेेयर नेे कहाा कि� आग 
“अभीी भीी मेेट्रोोपॉॉलि�टन क्षेेत्र कीी 
सीीमाा पर हैै” और यह Bordeaux 
सेे सबसेे करीीब 15 कि�लोोमीीटर 
कीी दूूरीी तक पहुंं�च चुुकीी हैै। सााउथ 
फ्रांं�स मेंं Landes इलााकेे मेंं लगीी 
एक और आग केे काारण सेे इस 
सप्तााह 30 हजाार लोोगोंं कोो अपनाा 
घर छोोड़नाा पड़ाा हैै, जि�ससेे आग 

केे काारण घर छोोड़नेे वाालेे लोोगोंं 
कीी कुुल संंख्याा ढााई लााख लोोगोंं सेे 
अधि�क होो गई हैै। इसकेे अलाावाा, 
फ्रांं�स केे पड़ोोसीी देेश स्पेेन मेंं, 
मैैड्रि�ड केे पश्चि��म मेंं लगीी आग केे 
काारण अफसरोंं नेे इस सप्तााह 70 
हजाार लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त जगहोंं पर 
पहुंं�चाायाा हैै।
रााहत और बचााव कीी टीीमेंं लगााताार 
रेेस्क्यूू ऑपरेेशन मेंं जुुटीी हुुई हैंं। 
आग कीी वजह सेे लोोगोंं कोो अपनाा 
घर छोोड़नेे केे लि�ए मजबूूर होोनाा 
पड़ रहाा हैै। इस आग सेे पर्याा�वरण 
कोो भीी बड़ेे पैैमाानेे पर नुुकसाान होो 
रहाा हैै। अग्नि�कांं�ड मेंं कई जंंगलीी 
जाानवर भीी जल गए हैंं। फ्रांं�स और 
स्पेेन केे जंंगल मेंं लगीी आग कोो 
बुुझाानेे मेंं करीीब 4 हजाार रााहत 
कर्मि�ियोंं कीी टीीम लगीी हुुई हैै।

पेेशाावर। इस वक्त कीी बड़ीी खबर 
पााकि�स्ताान सेे साामनेे आ रहीी हैै। 
यहांं� खैैबर पख्तूूनख्वाा इलााकेे मेंं 
शनि�वाार कोो हुुए जोोरदाार धमााकेे मेंं 
दोो लोोगोंं कीी मौौत होो गई हैै। बताायाा 
जाा रहाा हैै कि� इस धमााकेे मेंं एक 
स्थाानीीय नेेताा बााल-बााल बच गए। 
वहींं दोो अन्य लोोगोंं कीी मौौत होो गई। 
फि�लहााल पुुलि�स काा कहनाा हैै कि� 
यह धमााकाा कि�स वजह सेे हुुआ, 
इसकीी जांं�च कीी जाा रहीी हैै। वहींं 
अभीी तक कि�सीी अन्य संंगठन 
नेे भीी इस धमााकेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
नहींं लीी हैै। पुुलि�स नेे बताायाा 
कि� शनि�वाार कोो उत्तर-पश्चि��म 
पााकि�स्ताान मेंं जोोरदाार धमााकाा हुुआ 

थाा। इस धमााकेे मेंं दोो लोोगोंं कीी मौौत 
होो गई हैै। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क 
यह घटनाा अशांं�त खैैबर पख्तूूनख्वाा 
प्रांं�त केे बााजौौर जि�लेे मेंं हुुआ।
यहांं� सलाारजई तहसीील कीी ताालीी 
बांं�ध केे पाास एक धमााकेे मेंं दोो लोोगोंं 
कीी मौौत हुुई। पुुलि�स केे मुुतााबि�क, 
माारेे गए लोोगोंं कीी पहचाान बााजौौर 

जि�लेे केे रहनेे वाालेे सुुलेेमाान काारीी 
और गुुलााम केे तौौर पर हुुई हैै।
पुुलि�स नेे बताायाा कि� धमााकेे मेंं दोोनोंं 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई और उनकेे 
शवोंं कोो खाार अस्पतााल लेे जाायाा 
गयाा। हाालांं�कि�, एक स्थाानीीय नेेताा 
धमााकेे मेंं बााल-बााल बच गयाा। 
पुुलि�स नेे बताायाा कि� इस धमााकेे केे 

माामलेे मेंं आगेे कीी जांं�च कीी जाा 
रहीी हैै।
वहींं घटनाा केे बााद सेे मौौकेे पर 
अफराा तफरीी काा मााहौौल बन 
गयाा। बताा देंं कि� उत्तर-पश्चि��म 
पााकि�स्ताान काा खैैबर पख्तूूनख्वाा 
प्रांं�त पि�छलेे कुुछ साालोंं सेे लगााताार 
अशांं�ति� काा साामनाा कर रहाा हैै। 
इसकीी वजह यहांं� उग्रवाादीी हिं�ंसाा, 
अफगाानि�स्ताान सेे लड़ााकोंं कीी 
सीीमाा-पाार आवााजााहीी और बाार-
बाार होोनेे वाालेे सैैन्य अभि�याान हैंं। 
वहींं इससेे पहलेे 24 जुुलााई कोो भीी 
पााकि�स्ताान केे खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं 
हीी आत्मघाातीी हमलेे मेंं सेेनाा केे कई 
जवाान माारेे गए थेे।

पाानीी पर उतरनेे कीी कोोशि�श मेंं चट्टाान 
सेे टकराायाा वि�माान, 11 लोोग थेे सवाार, 

अमेेरि�काा सेे आई बड़ीी खबर

तेेज हवाा सेे और फैैलीी फ्रांंस केे जंंगल कीी आग, वााइन केे 
लि�ए मशहूर शहर Bordeaux केे करीीब पहुंं�ची ी तपि�श

पााकि�स्ताान केे खैैबर पख्तूूनख्वाा मेंं फि�र सेे हुुआ जोोरदाार 
धमााकाा, दोो लोोगोंं कीी मौौत; जांंच मेंं जुुटीी पुुलि�स

NATO केे मि�लि�ट्रीी � हेेडक्वाार्टटर मेंं 
जाासूूसीी? कनााडाा कीी महि�लाा इंंटर्नन कोो 

बेेल्जि�यम मेंं कि�याा गयाा गि�रफ्ताार

ब्रसेेल्स। बेेल्जि�ियम केे अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� NATO मि�लि�ट्रीी अलाायंंस केे 
ऑपरेेशनल हेेडक्वाार्टटर मेंं इंंटर्नन केे तौौर पर कााम कर रहीी एक कनााडााई महि�लाा कोो 
जाासूूसीी केे आरोोप मेंं गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै। बेेल्जि�ियम केे फेेडरल प्रॉॉसि�क्यूूटर ऑफि�स 
नेे कहाा कि� NATO कीी सि�क्योोरि�टीी सर्वि�िस सेे बेेल्जि�ियम कीी मि�लि�ट्रीी इंंटेेलि�जेंंस कोो 
जाानकाारीी मि�लनेे केे बााद जाासूूसीी कीी जांं�च शुुरू कीी गई। इसकेे बााद अधि�काारि�योंं नेे 
शुुक्रवाार कोो “चीीनीी मूूल कीी एक कनााडााई नाागरि�क” कोो हि�राासत मेंं लि�याा। इससेे एक 
दि�न पहलेे संंदि�ग्ध केे घर और NATO केे बड़ेे कमांं�ड सेंंटर मेंं उसकेे कााम करनेे कीी 
जगह पर छाापेेमाारीी कीी गई थीी। प्रॉॉसि�क्यूूटर नेे एक बयाान मेंं कहाा, “उस पर कि�सीी तीीसरेे 
देेश केे लि�ए जाासूूसीी करनेे और एक क्रि�मि�नल ऑर्गगनााइजेेशन कीी सदस्य होोनेे काा शक 
हैै।” बताा देंं कि� एलााइड पाावर्सस काा स्ट्रैैटेेजि�क हेेडक्वाार्टटर, जि�सेे SHAPE केे नााम सेे 
जाानाा जााताा हैै, बेेल्जि�ियम केे दक्षि�णीी शहर मॉॉन्स मेंं फ्रांं�स कीी सीीमाा केे पाास स्थि�ित हैै। 
SHAPE मेंं मि�लि�ट्रीी अधि�काारीी जॉॉइंंट स्ट्रैैटेेजीी, टैैक्टि�िक्स और ऑपरेेशन कीी योोजनाा 
बनाातेे हैंं और उन्हेंं कमांं�ड करतेे हैंं। अलाायंंस काा पॉॉलि�टि�कल हेेडक्वाार्टटर ब्रसेेल्स मेंं 
हैै, जहांं� सदस्य देेशोंं केे रााजदूूत डि�फेंंस पर खर्चच, ड्रोोन घुुसपैैठ और सााइबर खतरोंं पर 
चर्चाा� करनेे केे लि�ए मि�लतेे हैंं। NATO काा सााइबर सि�क्योोरि�टीी सेंंटर SHAPE मेंं स्थि�ित 
हैै। SHAPE केे प्रवक्ताा कर्ननल माार्टि�िन एल ओ’डोोनेेल नेे कहाा, “इस समय, ऐसाा कोोई 
संंकेेत नहींं हैै कि� NATO याा SHAPE कीी ऑपरेेशनल तैैयाारीी, कमांं�ड और कंंट्रोोल 
व्यवस्थाा याा चल रहेे काामोंं पर कोोई बुुराा असर पड़ाा हैै। SHAPE बि�नाा कि�सीी रुकाावट 
केे अपनीी जि�म्मेेदाारि�यांं� नि�भाा रहाा हैै।” दरअसल, कनााडाा और बेेल्जि�ियम, दोोनोंं हीी उस 
32 देेशोंं वाालेे मि�लि�ट्रीी अलाायंंस केे सदस्य हैंं, जि�सनेे 2021 मेंं रूस और मि�डि�ल 
ईस्ट सेे मि�ल रहेे खतरोंं केे सााथ-सााथ चीीन कोो भीी “सुुरक्षाा केे लि�ए चुुनौौतीी” बताायाा 
थाा। बेेल्जि�ियम मेंं यह गि�रफ्ताारीी अलाायंंस केे लि�ए एक अहम समय पर हुुई हैै, क्योंंकि� 
उसेे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप कीी कड़ीी आलोोचनाा काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै, जि�न्होंंनेे 
यूूरोोप मेंं अमेेरि�काा कीी सुुरक्षाा भूूमि�काा कोो कम कर दि�याा हैै। ट्रंंप अपनेे सहयोोगीी देेशोंं पर 
रक्षाा पर अधि�क खर्चच करनेे और ईराान केे सााथ संंघर्षष मेंं शाामि�ल होोनेे काा दबााव बनाा 
रहेे हैंं। सााथ हीी उन्होंंनेे NATO सदस्य डेेनमाार्कक सेे ग्रीीनलैंंड कोो जबरन अपनेे कब्जेे 
मेंं लेेनेे कीी धमकीी भीी दीी हैै, जि�ससेे यूूरोोपीीय देेश और अलाायंंस सकतेे मेंं आ गए थेे। 
गि�रफ्ताारीी केे बााद बेेल्जि�ियम केे जांं�च अधि�काारि�योंं नेे संंदि�ग्ध महि�लाा सेे पूूछतााछ शुुरू 
कर दीी हैै और उसकेे इलेेक्ट्रॉॉनि�क उपकरणोंं, संंचाार रि�कॉॉर्डड तथाा अन्य दस्ताावेेजोंं कीी 

गहन जांं�च कीी जाा रहीी हैै।
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 Washington Sundar ruled out of 
India’s 1st Test against Sri Lanka 

due to injury

Star Bangladesh pacer ruled out of 
Test series vs Australia

India’s historic first gold medal at the Rowing World 
Cup is set to be removed from the record books after 

one member of the winning crew returned a positive dop-
ing test. Lakshay, who partnered Ujjwal Kumar Singh 
to victory in the lightweight doubles sculls event at the 
Rowing World Cup in Lucerne, has tested positive for the 
prohibited substance Stanozolol. The sample was collect-
ed during an out-of-competition test conducted on May 25 
earlier this year, before the World Cup took place. Notably, 
the Indian pair had secured the landmark title in June at 
Rotsee Lake in Lucerne, Switzerland, finishing the final 
in 6:26.09 to claim what was celebrated as the country’s 
maiden Rowing World Cup gold medal. Following the ad-
verse analytical finding, Lakshay has been provisionally 
suspended by the National Anti Doping Agency (NADA). 
He has also been served with a notice as the anti-doping 

process moves forward.

SPORTS NEWS
India’s historic gold medal in Rowing 

World Cup to be stripped after
Lakshay found positive for doping

The Indian team 
is all set to take 

on Sri Lanka in a two-
game Test series, with 
the first Test slated to 
begin on August 15, and 
the two sides will hope 
to put in their best per-
formance. Ahead of the 
series, Team India has 
been hit with a major 
blow as star all-rounder 
Washington Sundar has 
been ruled out of the up-
coming first Test.
According to sources, 
Sundar has not yet re-
covered from the leg 
injury that he sustained 

in the recently con-
cluded three-game ODI 
series against England 
and has been unable to 
recover in time, which 
means that he will miss 
the first Test against Sri 
Lanka.
It is worth noting that 
India will be taking on 
Sri Lanka at the Galle 
International Stadium, 
and apart from Sund-
ar, the likes of Nitish 
Kumar Reddy and fast 
bowler Harshit Rana are 
unlikely to be selected 
in the squad for the Test 
series as well.

India will be announc-
ing the squad for the 
series on Tuesday, July 
28th.
With the reports around 
Sundar emerging, a 
source in the know 
came forward and re-
vealed the BCCI’s 
thinking with the ongo-
ing developments. The 
source talked about how 
there are conversations 
around whether Sund-
ar’s availability for the 
second Test is subject 
to fitness and whether 
there is sense in picking 
him for the series at all.

Bangladesh’s prepa-
rations for their 

historic Test tour of 
Australia have suffered 
a significant setback. 
Ace pacer Nahid Rana 
has been ruled out of 
the two-match series 
with a Grade 2 strain on 
his left side. Now, the 
23-year-old fast bowler 
is expected to remain 

sidelined for six to eight 
weeks, forcing him to 
miss Bangladesh’s first 
Test assignment in Aus-
tralia in 23 years. “He 
is expected to require 
approximately four 
weeks for tissue heal-
ing, followed by a fur-
ther two to four weeks 
of bowling workload 
progression,” a BCB 

statement said, as quot-
ed by Cricinfo. Rana 
has been a force to reck-
on with for the Bangla 
Tigers in recent times, 
as he is their leading 
wicket-taker in interna-
tional cricket in 2026. 
Bangladesh will also be 
without two other key 
players for the opening 
Test in Darwin.

Anahat Singh creates history 
as first Indian to win World 

Junior Squash Championship

Indian squash sensation Anahat Singh has scripted history 
by becoming the first Indian ever to win the World Junior 

Squash Championships. The 18-year-old defeated Egypt’s 
Ruqayya Salem in the girls’ singles final at the 2026 World 
Squash Junior Championships in Niagara-on-the-Lake, Cana-
da, ending Egypt’s 13-year dominance in the tournament. The 
landmark victory adds another major milestone to Anahat’s 
rapidly growing career and strengthens India’s emergence as 
a force in world squash. Top seed Anahat produced a com-
posed performance in the final to overcome Ruqayya Salem 
and lift the prestigious junior world title. The triumph also 
ended Egypt’s remarkable 13-year reign in the women’s 
event, making it one of the biggest achievements in Indian 
squash history. With this victory, Anahat became the first In-
dian player to win the World Junior Squash Championships, 
surpassing the previous best performances by Indian players 
at the tournament. Her title is being hailed as a watershed mo-
ment for the sport in the country. Born on March 13, 2008, in 
New Delhi, Anahat Singh has been one of India’s brightest 
sporting talents for several years. She studies at The British 
School, New Delhi, and turned professional in 2023. She has 
trained under former Indian squash star Saurav Ghosal, along 

with Stéphane Galifi and Grégory Gaultier.

The Indian team took 
on Zimbabwe in the 

third T20I of the ongoing 
series between the two 
sides. The two teams met 
at the Harare Sports Club 
on July 26th, and the game 
began with India winning 
the toss and opting to bat 
first in the game. The side 
opened its innings with 
Vaibhav Sooryavanshi and 
Abhishek Sharma coming 
out to bat. While Abhishek 
was sent packing early into 

the innings, Vaibhav con-
tinued his red-hot form and 
put forth a magnificent per-
formance in the game. Bat-
ting throughout most of the 
first innings, the 15-year-
old amassed 81 runs in 49 
deliveries, smashing Zim-
babwe’s bowling attack all 
over the park.
However, he was unable to 
complete his century and 
was dismissed by Madhe-
vere as Brad Evans took 
a brilliant catch to bring 

Vaibhav’s innings to an 
end. Throughout the series, 
Vaibhav has been in good 
form.
He also scored his first in-
ternational half-century as 
India took on Zimbabwe 
in the first T20I, complet-
ing his fifth in just 19 de-
liveries. Furthermore, he 
was dismissed for 20 runs 
in the second T20I before 
smashing 81 runs in the 
third T20I, continuing his 
red-hot form.

In one of the most horrif-
ic moments of the ongo-

ing Commonwealth Games 
2026,
England’s gymnast Gabriel 
Langton was rushed to the 
hospital after he suffered 
a nasty fall and landed on 
his head during the men’s 
team gymnastics final in 
Glasgow.
Due to losing his grip 
during England’s first ro-
tation, Langton crashed 
headfirst onto the floor, 

which brought the event 
to a halt. Medical person-
nel rushed to his aid. Just 
19 years old, Langton was 
unable to get up on his 
own and was placed on the 
stretcher as well.
It is worth noting that 

Langton was brought into 
England’s squad for the 
Commonwealth Games as 
a replacement for injured 
six-time Olympic medallist 
Max Whitlock. However, 
there is some good news 
after Langton’s fall.

India’s star weight-
lifter Mirabai Chanu 

clinched yet another 
gold medal at the Com-
monwealth Games as she 
won the yellow metal 
for the third consecutive 
time on Sunday, July 
26, during the ongoing 
Glasgow Games. Chanu 
won the gold in the 48kg 
weight category. Chanu 
lifted a total of 190kg 
across the Snatch and 
Clean and Jerk catego-
ries and defeated the sec-
ond-placed Ruth Nyong 
of Nigeria by a margin of 
22kg. Chanu lifted 85kg 
in her third attempt in 
Snatch, setting a Games 
record in the snatch. 
She then lifted 105kg 
in the Clean and Jerk, 
setting another Games 

record. Her 85kg lift 
in the snatch is also the 
Championships record, 
while the total weight of 
190kg that she lifted is 
also the Games record. 
Chanu faltered on her 
first attempt of 82kg on 
the Snatch before lifting 
85kg on her second and 
third attempts. She could 
not find a successful lift 
in her first Clean and 
Jerk attempt of 105kg; 
however, the Manipu-
ri weightlifter lifted 
the same weight on her 
next attempt to bag the 
gold. This was Chanu’s 
third straight gold at the 
Commonwealth Games 
after having clinched the 
yellow metal at the 2018 
Gold Coast Games in the 
48kg category and then 

the top prize at the 2022 
Birmingham Games in 
the 49kg event. This was 
India’s first-ever gold 
medal at the Glasgow 
event after the contingent 
gave the nation a silver 
and a bronze medal. 
Earlier in the day, Rishi-
kanta Singh gave India a 
silver medal in the Men’s 
60kg weightlifting at 
the Glasgow Games. 
Rishikanta lifted a total 
of 264kg and came sec-
ond to only Malaysia’s 
Aniq Kasdan, who lift-
ed 273kg, a new Games 
record. Rishikanta lifted 
121kg in the Snatch with 
his third attempt and 
then conquered 143kg in 
his first Clean and Jerk 
attempt. His other two 
attempts in the Clean 

and Jerk of 148kg and 
151kg were unsuccess-
ful. Meanwhile, Jhandu 
Kumar clinched a bronze 
in the Men’s heavy-
weight in Para Power-
lifting on July 24, giving 
India their first medal at 
the Games. He amassed 
130.9 points to finish 
on the podium after suc-
cessfully lifting 181kg 
and 190kg. He failed his 
final attempt of 196kg. 
India’s Olympic silver 
medallist Mirabai Chanu 
once again underlined 
her status as one of the 
country’s greatest sport-
ing icons by winning 
her third consecutive 
Commonwealth Games 
gold medal on Sunday, 
July 26, at the ongoing 
Glasgow Games.

Vaibhav Sooryavanshi continues red-hot 
form, smashes quickfire half-century 

against Zimbabwe in third T20I

England gymnast Gabriel Langton suffers 
nasty fall at Commonwealth Games 2026

Mirabai Chanu clinches gold medal in 48kg 
weightlifting at Commonwealth Games 2026

The third and final T20I of the ongoing series between 
India and Zimbabwe saw the two sides take on each 

other at the Harare Sports Club on July 26th. The game saw 
India put in another good showing and register a thump-
ing 35-run victory to register their third straight win in the 
series. The game began with India coming in to bat first. 
The side opened its innings with Abhishek Sharma and 
Vaibhav Sooryavanshi coming out to bat. While Abhishek 
Sharma was dismissed on a score of two runs, Vaibhav 
put forth a good showing, scoring 81 runs to his name. 
Furthermore, Ishan Kishan and Shreyas Iyer scored 29 and 
27 runs, respectively, as India posted a total of 192 runs in 
the first innings of the game. As for Zimbabwe, Brad Ev-
ans was the highest wicket-taker with two wickets to their 
names. Sikandar Raza, Blessing Muzarabani, and Wessly 
Madhevere took one wicket each as well. Speaking of the 
run chase, Zimbabwe opened its innings with Brian Ben-
nett departing for a golden duck. Ben Curran also failed to 
put in a good show, departing on a score of 20 runs in 19 
deliveries. Dion Myers amassed 19 runs in 15 deliveries 
as well. The Indian team maintained pressure throughout 
the second innings, constantly taking wickets and break-
ing through Zimbabwe’s batting attack at regular intervals. 
Skipper Sikandar Raza departed on a golden duck as well, 
adding to the hosts’ problems. Wessly Madhevere added 
29 runs to his name, and Ryan Burl was the top performer 
for Zimbabwe, scoring 54 runs in 43 deliveries, but that 
too was not enough for Zimbabwe in the end. Yash Thakur 
took two wickets, with Ashok Sharma and Ravi Bishnoi 
taking one wicket each as well, limiting Zimbabwe to a 

score of 157 and registering a 35-run victory.

India pacer Prince Yadav was forced to leave the field in 
the second T20I against Zimbabwe in Harare. He ap-

peared to have hurt his hamstring while delivering the sec-
ond ball of his second over. The medical team immediately 
attended to him, while Shivam Dube completed the rest of 
the over. India eventually registered a comfortable 90-run 
win. After the game, captain Shreyas Iyer confirmed that 
Prince is likely to sit out of the third match on Sudnay, July 
26. “One of our players got injured unfortunately, so you 
might see a few changes tomorrow (Sunday),” Iyer told 

the broadcaster after the match.
India suffered early in the contest as both openers Abhishek 
Sharma and Vaibhav Sooryanvashi fell cheaply. However, 
they scripted a comeback through Ishan Kishan and Tilak 
Varma. The keeper-batter struck 81 from 44 deliveries and 
Tilak Varma, whose unbeaten 60 guided India to 219 runs 

in the first innings.
In reply, the Chevrons were bundled for 129. Kishan, who 
hit nine fours and two sixes, said building partnerships was 
essential because batting conditions were not as straight-

forward as the final score suggested.

Shreyas Iyer shares update 
on Prince Yadav, lauds Ishan 

Kishan

India thump Zimbabwe in Harare, 
register dominant 35-run win to 

complete clean sweep



सोमवार 27 जुलाई, 2026 7जयपुुर स्वाास्थ्य

शकरकंंद ठंंडाा हैै याा गर्मम? जाानेंं 
सर्दि�ियोंं मेंं कि�न लोोगोंं कोो ज़रूर 
करनाा चााहि�ए इसकाा सेेवन?

धीीरेे वॉॉक करनाा आपकीी सेेहत पर 
पड़ सकताा हैै भाारीी

नए सााल पर चााहतेे हंैं बीीमाारि�योंं सेे आजाादीी? अपनााएंं पाावर योोग काा फॉॉर्मूू�लाा, बूूस्ट होो जााएगीी इम्यूूनि�टीी
कश्मीीर मेंं ‘चि�ल्लई कलांं�’ कीी शुुरुआत 
होो गई हैै, पूूरीी घााटीी बर्फफ सेे ढकीी हुुई हैै 
और ताापमाान मााइनस केे नीीचेे जाा चुुकाा हैै। 
ग्लेेशि�यर, नदि�यांं�, डल झीील सब जम चुुकाा 
हैै। मैैदाानीी इलााकोंं मेंं भीी जमकर बाारि�श होो 
रहीी हैै और ओलेे गि�रेे हैंं। सर्दीी सि�तम ढाानेे कीी 
तैैयाारीी मेंं हैै। लेेकि�न इस बाात कीी कि�सेे फि�क्र 
हैै क्योंंकि� ईयर एंंड और न्यूू ईयर सेेलि�ब्रेेशन 
केे लि�ए पहााड़ोंं सेे बेेहतर डेेस्टि�िनेेशन नहींं होो 
सकतीी। तभीी झुंं�ड केे झुंं�ड सैैलाानीी पहााड़ोंं 
पर पहुंं�चनेे लगेे हैंं। लेेकि�न आप बर्फफबाारीी-
एक्सट्रीीम वेेदर काा आनंंद तोो तभीी लेे पााएंंगेे, 
जब आपकीी सेेहत अच्छीी होोगीी। कहनेे काा 
मतलब येे हैै कि� लंंग्स पाावरफुुल होंंगेे, 
मसल्स फ्लेेक्सि�िबल और स्ट्रॉॉन्ग होंंगीी, 

जॉॉइंंट्स और बोोन्स सेे जुुड़ीी कोोई दि�क्कत 
नहींं होोगीी, लुुत्फ तोो तभीी उठाा पााएंंगेे। चलि�ए 
हमाारेे सााथ एक फि�टनेेस टेेस्ट देेनेे केे लि�ए 
तैैयाार होो जााइए। अगर आपनेे इस टेेस्ट कोो 
पाास कि�याा, तोो आप पहााड़ोंं पर जाा सकतेे 
हैंं। येे टेेस्ट नए सााल मेंं एंंट्रीी काा गेेटपाास 
भीी हैै। इसलि�ए फटााफट सॉॉक्स और जूूतेे 
लेे आइए और शुुरू होो जााइए। आपकोो येे 
जूूतेे-सॉॉक्स खड़ेे-खड़ेे, बि�नाा कि�सीी सहाारेे केे 
पहननेे हैंं। इस टेेस्ट सेे आपकोो बॉॉडीी बैैलेंंस, 
मसल्स-जॉॉइंंट्स कीी स्ट्रेंंथ केे सााथ-सााथ 
फ्लेेक्सि�िबि�लि�टीी काा भीी पताा चल जााएगाा। 
अगर आप इस टेेस्ट कोो पाास नहींं कर पााए 
तोो माामलाा गड़बड़ हैै और आपकोो मसल्स-
बोोन्स कीी फि�टनेेस पर ध्याान देेनेे कीी जरूरत 

हैै। इसलि�ए फटााफट न्यूू ईयर रि�जॉॉल्यूूशन 
मेंं योोग कोो शाामि�ल कर लीीजि�ए क्योंंकि� योोग 
फ्लेेक्सि�िबि�लि�टीी केे सााथ तााकत भीी बढ़ााताा 
हैै।
रि�जॉॉल्यूूशन मेंं योोग, दूूर लााइफ स्टााइल रोोग
थाायरॉॉइड
आर्थथरााइटि�स
हााइपरटेंंशन
डाायबि�टीीज
हाार्टट डि�जीीज
लि�वर प्रॉॉब्लम
लंंग्स प्रॉॉब्लम
ओबेेसि�टीी
दुुनि�याा भर मेंं लााइफ स्टााइल रोोगोंं सेे 74% 
मौौत

भाारत मेंं लााइफ स्टााइल डि�जीीज सेे 66% 
मौौत
हेेल्दीी लााइफस्टााइल
जल्दीी उठेंं
योोग करेंं
हेेल्दीी डााइट लेंं
तलाा-भुुनाा न खााएंं
पूूरीी नींंद लेंं
दि�न मेंं 4 लीीटर पाानीी पि�एंं
स्वस्थ शरीीर पााएंं, क्याा खााएंं?
खाानाा गर्मम और फ्रेेश खााएंं
भूूख सेे कम खाानाा खााएंं
खाानेे मेंं भरपूूर सलााद शाामि�ल करेंं
मौौसमीी फल जरूर खााएंं
खाानेे मेंं दहीी-छााछ शाामि�ल करेंं

सर्दि�ियोंं केे मौौसम मेंं इम्यूूनि�टीी कोो मजबूूत 
बनााए रखनाा बेेहद जरूरीी होोताा हैै वरनाा 
आप बाार-बाार बीीमाार पड़ सकतेे हैंं। अगर 
आप भीी अपनीी सेेहत कोो दमदाार बनााए 
रखनाा चााहतेे हैंं तोो आपकोो गर्मम दूूध केे सााथ 
खजूूर खाानाा शुुरू कर देेनाा चााहि�ए। गर्मम दूूध 
और खजूूर, दोोनोंं मेंं पााए जाानेे वाालेे तमााम 
पौौष्टि��क तत्व आपकीी सेेहत केे लि�ए वरदाान 
सााबि�त होो सकतेे हैंं।
आइए इस कॉॉम्बि��नेेशन केे कुुछ कमााल 
केे फाायदोंं केे बाारेे मेंं जाानतेे हैंं। सर्दि�ियोंं मेंं 
अक्सर पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााएंं बढ़ जाातीी हैंं। 
अगर आप भीी गैैस, कब्ज और एसि�डि�टीी 
जैैसीी पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााओं सेे छुुटकााराा 
पाानाा चााहतेे हैंं, तोो खजूूर और गर्मम दूूध कोो 
एक सााथ कंंज्यूूम करनाा फाायदेेमंंद सााबि�त 
होो सकताा हैै। दूूध मेंं फााइबर रि�च खजूूर 
मि�लााकर पीीनेे सेे आपकीी गट हेेल्थ कोो 

कााफीी हद तक इम्प्रूूव कि�याा जाा सकताा 
हैै। कैैल्शि�ियम और प्रोोटीीन रि�च खजूूर और 
दूूध आपकीी बोोन हेेल्थ कोो कााफीी हद तक 
मजबूूत बनाा सकताा हैै।
अगर आप जोोड़ोंं केे दर्दद कीी समस्याा सेे 
छुुटकााराा पाानाा चााहतेे हैंं, तोो इस आपकोो इस 
कॉॉम्बि��नेेशन कोो जरूर ट्रााई करकेे देेखनाा 
चााहि�ए। आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा 
देंं कि� गर्मम दूूध और खजूूर, आपकीी ब्रेेन 
हेेल्थ केे लि�ए भीी कााफीी ज्याादाा फाायदेेमंंद 
सााबि�त होो सकतेे हैंं। खजूूर और गर्मम दूूध 
कोो एक सााथ कंंज्यूूम करनेे सेे आप अनि�द्राा 
कीी समस्याा सेे भीी छुुटकााराा पाा सकतेे हैंं। 
दरअसल, इस कॉॉम्बि��नेेशन मेंं पााए जाानेे 
वाालेे तमााम तत्व आपकेे मााइंंड कोो रि�लैैक्स 
करनेे मेंं मददगाार सााबि�त होो सकतेे हैंं। कुुल 
मि�लााकर गर्मम दूूध केे सााथ खजूूर खााकर 
आप तााकतवर बन सकतेे हैंं।

डाार्कक चॉॉकलेेट न केेवल स्वााद मेंं बेेहतरीीन 
होोतीी हैै, बल्कि�� सेेहत केे लि�ए भीी एक 
तरह काा सुुपरफूूड माानीी जाातीी हैै। नि�यमि�त 
रूप सेे इसकाा सेेवन करनेे सेे कई तरह 
केे फाायदेे होोतेे हैंं। रोोजाानाा 1-2 पीीस डाार्कक 
चॉॉकलेेट खाानेे सेे शरीीर मेंं कई अद्भुत 
और सकााराात्मक बदलााव आ सकतेे हैंं। 
चॉॉकलेेट काा नााम सुुनतेे हीी अक्सर लोोग 
इसेे अनहेेल्दीी समझ लेेतेे हैंं, लेेकि�न अगर 
बाात कम सेे कम 70% कोोकोो वाालीी डाार्कक 
चॉॉकलेेट कीी होो, तोो यह स्वााद केे सााथ-
सााथ सेेहत काा खजाानाा सााबि�त होोतीी हैै। 
ऐसेे मेंं चलि�ए जाानतेे हैंं इसकेे फाायदेे। डाार्कक 
चॉॉकलेेट मेंं फ्लेेवोोनॉॉयड्स नााम काा एक 

शक्ति�िशाालीी एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट पाायाा जााताा हैै। 
यह ब्लड वेेसल्स कोो आरााम पहुंं�चााताा हैै, 
जि�ससेे ब्लड प्रेेशर नि�यंंत्रि�त रहताा हैै और 
शरीीर मेंं ब्लड सर्कुु�लेेशन बेेहतर होोताा हैै। 
रोोज 1-2 पीीस खाानेे सेे दि�ल कीी बीीमाारि�योंं 
और स्ट्रोोक काा खतराा कााफीी हद तक कम 
होो जााताा हैै। तनााव याा चि�ड़चि�ड़ाापन महसूूस 
होो रहाा होो? तोो डाार्कक चॉॉकलेेट आपकाा 
मूूड तुुरंंत ठीीक कर सकतीी हैै। इसेे खाानेे 
सेे मस्ति�िष्क मेंं एंंडोोर्फि�िन और सेेरोोटोोनि�न 
जैैसेे ‘हैैप्पीी हाार्मोोन्स’ रि�लीीज होोतेे हैंं। यह 
तनााव वाालेे हाार्मोोन ‘कोोर्टि�िसोोल’ केे स्तर कोो 
घटााकर डि�प्रेेशन और एंंग्जाायटीी सेे रााहत 
दि�लाातीी हैै।

काालाा नमक और हींंग काा इस्तेेमााल खाानाा 
बनाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं इनकाा एक सााथ सेेवन सेेहत 
केे लि�ए बेेहद लााभकरीी हैै। खाासकर पेेट 
सेे जुुड़ीी समस्यााओं मेंं येे कााफीी लााभप्रद 
माानेे जाातेे हैंं। सुुबह केे समय खाालीी पेेट 
काालाा नमक और हींंग काा पाानीी पीीनाा कााफीी 
फाायदेेमंंद माानाा गयाा हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं 
इनकाा सेेवन सेेहत सेे जुुड़ीी कि�न परेेशाानि�योंं 
मेंं काारगर हैै?
पााचन करताा हैै बेेहतर: नमक और हींंग दोोनोंं 
हीी पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााओं कोो दूूर करनेे 
केे लि�ए जाानेे जाातेे हैंं। येे आंंत केे स्वाास्थ्य 
कोो बेेहतर बनाातेे हैंं। इनकाा एक सााथ सेेवन 
पााचन संंबंंधीी वि�काारोंं सेे प्रभाावीी रूप सेे 
नि�पटनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। 
वजन कम करेे: हींंग और काालेे नमक 
काा सेेवन मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो बढ़ााकर वजन 
नि�यंंत्रण मेंं भीी मदद करताा हैै। इस मि�श्रण 
कोो अपनेे डााइट मेंं शाामि�ल करनेे सेे मोोटाापाा 
कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै, खाासकर उन 
लोोगोंं केे लि�ए जोो अति�रि�क्त वजन कम 
करनाा चााहतेे हैंं।
एसि�डि�टीी और ब्लोोटिं�ंग सेे छुुटकााराा: अगर 
आप भीी एसि�डि�टीी और ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा 

सेे पीीड़ि�त हैंं तोो काालाा नमक और हींंग 
काा पाानीी पीीनाा शुुरू करेंं। हींंग और काालेे 
नमक काा मि�श्रण ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा कोो 
कम करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। येे तत्व 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट और एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी एजेंंट 
सेे भरपूूर होोतेे हैंं, जोो सूूजन और एसि�डि�टीी 
कीी समस्यााओं सेे प्रभाावीी रूप सेे नि�पट 
सकतेे हैंं।
मतलीी सेे रााहत: मतलीी सेे रााहत मतलीी 
सेे रााहत केे लि�ए काालेे नमक और हींंग केे 
मि�श्रण कीी सलााह दीी जाातीी हैै। उनकेे पााचन 
गुुण पााचन प्रक्रि�याा कोो तेेज कर सकतेे हैंं, 
जि�ससेे उल्टीी और मतलीी सेे रााहत मि�लतीी 
हैै। इन्हेंं गुुनगुुनेे पाानीी मेंं मि�लााकर पीीनेे सेे 
तुुरंंत रााहत मि�लतीी हैै।
बॉॉडीी डि�टॉॉक्सि�िफि�केेशन:  हींंग और काालेे 
नमक काा मि�श्रण बॉॉडीी डि�टॉॉक्सि�िफि�केेशन 
केे लि�ए बेेस्ट हैै और शरीीर कोो डि�टॉॉक्स 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। गुुनगुुनेे पाानीी मेंं दोोनोंं 
कीी एक चुुटकीी मि�लााकर पीीनेे सेे शरीीर कीी 
वि�षााक्तताा कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। 
फि�र भीी, इनकेे स्वाास्थ्य लााभोंं पर उपलब्ध 
वैैज्ञाानि�क प्रमााण सीीमि�त हैंं और इन्हेंं कि�सीी 
बीीमाारीी केे उपचाार काा वि�कल्प नहींं माानाा 
जाानाा चााहि�ए।

सर्दि�ियोंं मेंं ज्याादाातर लोोग खांं�सीी-जुुकााम सेे 
परेेशाान रहतेे हैंं।  जबकि� ठंंड केे सााथ बाारि�श 
भीी होो रहीी हैै तोो लोोग वाायरल बीीमाारि�योंं और 
सर्दीी खांं�सीी कीी चपेेट मेंं तेेजीी सेे आ रहेे हैंं। 
सााडीी खांं�सीी कीी वजह सेे  बलगम सीीनेे मेंं 
जमाा होो जााताा हैै जि�ससेे समस्याा और भीी 
ज्याादाा बढ़ जाातीी हैै। कई बाार सीीनेे मेंं जकड़न 
कीी वजह सेे सांं�स लेेनाा भीी मुुश्कि��ल होो जाातीी 
हैै। लंंबेे समय तक फेेफड़ोंं मेंं इन्फेेक्शन होोनेे 
पर नि�मोोनि�याा काा खतराा बढ़ जााताा हैै। कई 
बाार सीीनेे मेंं बलगम ऐसेे जकड़ जााताा हैै कि� 
राात मेंं चैैन कीी नींंद लेेनाा भीी मुुश्कि��ल होो 

जााताा हैै।
अगर आपकेे सीीनेे मेंं भीी बगलम जमाा हैै और 
आप सर्दीी खांं�सीी कीी समस्याा सेे परेेशाान हैै 
तोो तुुरंंत इस कााढ़ाा कोो बनााकर पि�येंं। इससेे 
आपकोो कााफीी आरााम मि�लेेगाा। कााढ़ाा बनाानेे 
केे लि�ए सबसेे पहलेे एक भगोोनेे लेंं। एक 
बड़ेे ग्लाास मेंं पाानीी भरकर भगोोनेे मेंं डााल देंं। 
अब भगोोनेे कोो गैैस पर रख देंं। अब इसमेंं 
3 चम्मच अजवााइन और 2 लहसुुन कोो 
डााल देंं। कुुछ देेर बााद इसमेंं लौंंग और काालीी 
मि�र्चच कोो भीी कूूटकर डााल देंं। अब इस पाानीी 
कोो अच्छीी तरह पकनेे देंं। जब कााढ़ाा बॉॉईल 
होोकर आधाा होो जााए तब गैैस काा फ्लेेम बंंद 
कर देंं। अब कााढ़ेे कोो छाान लेंं। अगर आप 
चााहेे तोो इसमेंं हल्काा नमक भीी मि�लाा सकतेे 
हैंं। सााथ हीी आपकोो गलेे केे खि�चखि�च सेे 

आपकोो आरााम मि�लेेगाा।

शरीीर मेंं खुुजलीी होोनाा साामाान्य 
बाात हैै, लेेकि�न अगर कि�सीी 
एक जगह पर लंंबेे समय तक 
लगााताार खुुजलीी बनीी रहेे, तोो इसेे 
नजरअंंदााज नहींं करनाा चााहि�ए। 
कई बाार यह कि�सीी गंंभीीर स्वाास्थ्य 
समस्याा काा संंकेेत भीी होो सकतीी 
हैै। ऐसेे मेंं डॉॉक्टर सलीीम ज़ैैदीी नेे 
अपनेे यूूट्यूूब वीीडि�योो मेंं बताायाा 
हैै कि� शरीीर केे कि�न तीीन हि�स्सोंं 
मेंं लगााताार खुुजलीी होोनाा चेेताावनीी 
काा संंकेेत होो सकताा हैै और ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं आपकोो तुुरंंत डॉॉक्टर सेे 
सलााह लेेनीी चााहि�ए। हथेेलि�यांं� और 
पैैर केे तलवेे: अगर राात केे सोोतेे 
समय आपकीी हथेेलि�योंं और पैैर 
केे तलवोंं मेंं खुुजलीी होो रहीी हैै 
तोो यह नॉॉर्ममल नहींं हैै। यह लि�वर 

कीी समस्याा जैैसेे कोोलेेस्टेेसि�स याा 
बााइल एसि�ड काा रक्त मेंं जमनाा 
काा संंकेेत होो सकताा हैै। जब लि�वर 
कमजोोर होो जााताा हैै तब हथेेलि�यांं� 
और पैैर केे तलवेे मेंं बहुुत ज़्याादाा 

खुुजलीी होोताा हैै। इसकेे सााथ अगर 
आपकोो आंंखोंं मेंं पीीलाापन हैै, बहुुत 
ज़्याादाा थकाान रहतीी हैै याा पेेट केे 
दााएंं हि�स्सेे मेंं दर्दद हैै तोो सबसेे पहलेे 
डॉॉक्टर कोो दि�खााएंं और एलएफटीी 

टेेस्ट ज़रूर करााएंं। पिं�ंडलि�यांं� 
और टखनेे: अगर शााम होोतेे होोतेे 
पिं�ंडलि�यांं� और टखनेे मेंं बहुुत 
ज़्याादाा खजुुलीी होोतीी हैै। खाासतौौर 
पर खड़ेे होोनेे पर तोो यह दोो बड़ीी 

प्रॉॉब्लम काा सि�ग्नल होो सकताा हैै। 
पहलाा हैै ब्लड शुुगर काा हााई होोनाा। 
इस वजह सेे नसोंं मेंं सूूखाापन और 
खुुजलीी होोतीी हैै। दूूसराा काारण हैै 
पैैर कीी नसोंं कीी कमजोोर। आपकेे 
पैैरोंं कीी नसेंं खूून कोो ऊपर कीी 
तरफ खींंचतीी हैंं लेेकि�न जब येे 
नसेंं कमजोोर होो जाातीी हैंं तब खूून 
वहींं रुकनेे लगताा हैै जि�ससेे वहांं� 
टॉॉक्सि�िन जमाा होोनेे लगताा हैै इस 
वजह सेे वहांं� बहुुत ज़्याादाा खुुजलीी 
होोतीी हैै। पीीठ और बााजुुओं काा 
ऊपरीी हि�स्साा: अगर आपकीी पीीठ 
और बााजुुओं केे ऊपरीी हि�स्सेे केे 
पाास लगााताार खुुजलीी होो रहीी हैै तोो 
आपकोो साावधाान होो जाानाा चााहि�ए। 
यहांं� खुुजलीी काा मतब हैै कि� 
आपकीी कि�डनीीकमजोोर होो रहीी हैै।

आजकल कीी बदलतीी जीीवनशैैलीी 
मेंं हाार्टट अटैैक केे मरीीज तेेजीी सेे 
बढ़ेे हैंं। इसकेे पीीछेे मुुख्य काारण, 
नसोंं मेंं ब्लॉॉकेेज और शरीीर मेंं 
बढ़ाा हुुआ कोोलेेस्ट्रॉॉल माानाा जााताा 
हैै। ऐसेे मेंं इसेे कंंट्रोोल करनेे केे 
लि�ए लोोग डााइट सेे लेेकर दवााइयोंं 
काा सहााराा लेेतेे हैंं। जैैसेे हीी लोोगोंं 
काा ईसीीजीी, ईकोो याा कोोलेेस्ट्रॉॉल 
प्रोोफााइल नाार्ममल आताा हैै तोो उन्हेंं 

लगताा हैै कि� उनकाा हाार्टट हेेल्दीी हैै।
लेेकि�न गुुरुग्रााम स्थि�ित फोोर्टि�िस 
हॉॉस्पि�िटल मेंं डाायरेेक्टर और हेेड 
काार्डि�ियोो थोोरेेसि�क और वैैस्कुुलर 
सर्जजन डॉॉक्टर महेेश वााधवाानीी 
कहतेे हैंं कि� ऐसाा नहींं हैै।
डॉॉक्टर महेेश वााधवाानीी केे 
अनुुसाार, हाार्टट अटैैक एक दि�न मेंं 
नहींं आताा हैै, इसकाा बि�ल्डअप 
साालोंं सेे होो रहाा होोताा हैै। ऐसेे 

मेंं समय रहतेे इसकाा लक्षण 
पहचााननाा बहुुत ज़रूरीी हैै। डॉॉक्टर 
कहतेे हैंं, ‘‘कई बाार लोोगोंं ईसीीजीी 
और कोोलेेस्ट्रॉॉल चेेक कराा लेेतेे हैंं 
और मेेरेे पाास आकर कहतेे हैंं कि� 
उनकाा रि�पोोर्टट तोो नाार्ममल आयाा हैै 
लेेकि�न उनकेे छाातीी मेंं दर्दद होो रहाा 
हैै ऐसेे मेंं जनाानाा ज़रूरीी हैै कि� ऐसाा 
क्योंं होोताा हैै?
ईसीीजीी टेेस्ट: डॉॉक्टर महेेश 

वााधवाानीी केे अनुुसाार, ईसीीजीी मेंं 
बदलााव अक्सर तभीी दि�खताा हैै 
जब हाार्टट मेंं डैैमेेज होो। और हाार्टट 
मेंं डैैमेेज हमेेशाा हाार्टट अटैैक केे बााद 
हीी नज़र आताा हैै। ईसीीजीी काा टेेस्ट 
हैै बतााताा हैै कि� अभीी हाार्टट अटैैक 
हुुआ हैै याा पहलेे हुुआ हैै। लेेकि�न 
भवि�ष्य मेंं आपकोो हाार्टट अटैैक 
होोगाा याा नहींं वह यह नहींं बतााताा 
हैै।  नाार्ममल ईसीीजीी केेवल दि�ल 

कीी मौौजूूदाा वि�द्युुत गति�वि�धि� और 
लय कीी जांं�च करताा हैै। याानीी अगर 
आपकेे नसोंं मेंं 90 प्रति�शत ब्लॉॉक 
हैै तब भीी आपकाा ईसीीजीी नाार्ममल 
आ सकताा हैै।
टीीएमटीी टेेस्ट: टीीएमटीी टेेस्ट मेंं 
अक्सर डर हीी बढ़ताा हैै। कई बाार 
इसकेे रि�पोोर्टट मेंं नसोंं मेंं ब्लॉॉकेेज 
नहींं होोनेे केे बााद भीी पॉॉजि�टि�व आ 
सकतीी हैै।

काालाा नमक और हींंग कोो पेेट केे लि�ए 
माानाा जााताा हैै अमृृत समाान, फाायदे 
इतनेे कि� जाानकर होो जााएंंगेे हैैराान

गर्मम दूधू और खजूूर, सर्दि�ियोंं मेंं सेेहत 
केे लि�ए दमदाार सााबि�त होोगाा औषधीीय 

गुुणोंं सेे भरपूूर येे कॉॉम्बि�नेेशन

रोोज 1-2 पीीस डाार्कक  चॉॉकलेेट खाानेे सेे क्याा 
होोताा हैै? फाायदे जाान रह जााएंंगेे हैैराान

शरीीर मेंं इन तीीन जगहोंं पर खुुजलीी काा लगााताार होोनाा हैै कई 
बीीमाारि�योंं काा संंकेेत, डॉॉक्टर बताा रहेे हंैं कैैसेे पहचाानेंं लक्षण

नॉॉर्ममल ईसीीजीी और कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल केे बााद भीी बढ़ सकताा हैै हाार्टट अटैकै काा खतराा

सहीी आहाार और संंतुुलि�त जीीवन शैैलीी सेे पााएंं माानसूून 
मेंं बेेहतर स्वाास्थ्य

आयुुर्वेेद और आधुुनि�क 
चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान कीी तरह हीी 
होोम्योोपैैथि�क चि�कि�त्साा शाास्त्र 
भीी वर्षाा� ऋतुु मेंं शरीीर कीी 
आंंतरि�क काार्ययप्रणाालीी और 
पााचन अग्नि� मेंं आनेे वाालेे 
बदलाावोंं कोो अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण 
माानताा हैै। होोम्योोपैैथीी केे मूूल 
सि�द्धांं�त ‘समाानताा सेे इलााज’ 
और ‘व्यक्ति�िगत लक्षण’ 
केे अनुुसाार, माानसूून केे 
दौौराान वााताावरण मेंं बढ़ीी हुुई 
नमीी और ठंंडीी हवााएंं हमाारेे 
शरीीर केे वााइटल फोोर्सस याानि� 
मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो धीीमाा कर देेतीी 
हैंं। यहीी काारण हैै कि� बरसाात मेंं 
पााचन क्षमताा स्वााभाावि�क रूप 
सेे कमजोोर पड़ जाातीी हैै। ऐसेे 
मेंं गलत खाान-पाान सीीधेे तौौर 

पर पेेट केे वि�काारोंं कोो न्योोताा 
देेताा हैै। जयपुुर केे वरि�ष्ठ 
होोम्योोपैैथि�क चि�कि�त्सक डॉॉ. 
एन. सीी. पंंवाार बताातेे हैंं कि� 
बरसाात मेंं अत्यधि�क आर्द्ररताा 
केे काारण पेेट मेंं गैैस, अपच, 
ब्लोोटिं�ंग (पेेट फूूलनाा), 
एसि�डि�टीी, दस्त और फूूड 
पॉॉइजनिं�ंग केे माामलेे अचाानक 
बढ़ जाातेे हैंं। यदि� ऐसेे मौौसम 
मेंं तलाा-भुुनाा, अत्यधि�क 
तैैलीीय याा मसाालेेदाार भोोजन 
कि�याा जााए, तोो कमजोोर पााचन 
तंंत्र उसेे पचाानेे मेंं असमर्थथ होो 
जााताा हैै।
इसकेे वि�परीीत, तााजाा, हल्काा, 
सुुपााच्य और गर्मम भोोजन लेेनेे 
सेे पााचन तंंत्र पर अति�रि�क्त 
दबााव नहींं पड़ताा और शरीीर 

कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बनीी 
रहतीी हैै।
होोम्योोपैैथि�क और पोोषण 
वि�शेेषज्ञोंं कीी सलााह हैै कि� 
बरसाात मेंं खाान-पाान पर 
वि�शेेष नि�यंंत्रण रखनाा चााहि�ए 
जैैसेे- मूंं�ग दााल, मूंं�ग-चाावल 
कीी खि�चड़ीी, गेेहूंं� याा जौौ काा 
दलि�याा, पुुराानेे चाावल और 
सााबूूदाानेे काा सेेवन अत्यधि�क 
लााभकाारीी हैै। लौौकीी, तुुरई, 
परवल, टिं�ंडाा, पाालक, मेेथीी 
और भिं�ंडीी कोो उबाालकर याा 
कम मसाालेे मेंं पकााकर खााएंं। 
गुुनगुुनाा पाानीी, अदरक-तुुलसीी 
कीी चााय, जीीरेे काा पाानीी, सौंंफ 
काा पाानीी और नाारि�यल पाानीी 
पााचन कोो दुुरुस्त रखतेे हैंं।
पल्सेेटि�लाा (Pulsatilla): 

जब अत्यधि�क तलाा-भुुनाा, 
वसाायुुक्त (Fatty) याा गरि�ष्ठ 
भोोजन खाानेे केे बााद पेेट खरााब 
होो जााए, भाारीीपन महसूूस होो 
और प्याास बि�ल्कुुल न लगेे।
नक्स भूूमि�काा (Nux Vom-
ica): अधि�क मसाालेेदाार 
भोोजन, चााय-कॉॉफीी याा 
अनि�यमि�त दि�नचर्याा� केे काारण 
होोनेे वाालीी एसि�डि�टीी, पेेट दर्दद 
और अपच केे लि�ए राामबााण 
औषधि�।
आर्सेेनि�क एल्बम (Arsenic 
Album): माानसूून मेंं दूूषि�त 
पाानीी याा बाासीी/दूूषि�त भोोजन 
(Food Poisoning) सेे 
होोनेे वाालेे दस्त, उल्टीी, पेेट मेंं 
जलन और घबरााहट मेंं अत्यंंत 
काारगर।

शकरकंंद कीी गि�नतीी फलोंं और सब्जि��योंं 
दोोनोंं मेंं कीी जाातीी हैै। यह सर्दि�ियोंं केे मौौसम 
मेंं खूूब बि�कताा हैै। आपकोो जाानकर हैैराानीी 
होोगीी लेेकि�न येे फल कई पोोषक तत्वोंं सेे 
भरपूूर हैै। इसेे कॉॉर्बोोहााइड्रेेट और फााइबर 
काा पाावरहााउस भीी कहाा जााताा हैै इसलि�ए, 
आलूू कीी जगह शकरकंंद खाानाा एक बेेहतर 
वि�कल्प हैै। इसमेंं वि�टाामि�न ए कीी अच्छीी 
माात्राा पााई जाातीी हैै। वहींं, इसकाा फााइबर 
भीी मेेटााबोोलि�ज्म कोो तेेज करनेे मेंं मददगाार 
हैै। सााथ हीी इसमेंं काार्बोोहााइड्रेेट, जिं�ंक और 
मैैगनीीशि�यम जैैसेे तत्व भीी होोतेे हैंं। लेेकि�न 
क्याा आप जाानतेे हैै इसकीी ताासीीर ठंंडाा हैै 
याा गर्मम? जाानतेे हैंं शकरकंंद खाानेे काा सहीी 
तरीीकाा पर उससेे पहलेे जाानतेे हैंं शकरकंंद 
कीी ताासीीर कैैसीी होोतीी हैै। शकरकंंद कीी 
ताासीीर गर्मम होोतीी हैै इसलि�ए आप आरााम 
सेे इसेे सर्दि�ियोंं मेंं खाा सकतेे हैंं। येे वि�टाामि�न 

सीी सेे भरपूूर होोताा हैै जोो इम्यूूनि�टीी मजबूूत 
करताा हैै और फ्लूू जैैसीी समस्यााओं सेे 
बचााव मेंं मदद करताा हैै। इसकेे अलाावाा 
येे शरीीर मेंं गर्मीी देेनेे काा कााम भीी करताा हैै।
इम्यूून कोो बनााए मजबूूत: सर्दि�ियोंं मेंं 
शकरकंंद काा सेेवन आपकेे लि�ए बेेहद 
लााभकाारीी होो सकताा हैै। इसकेे सेेवन सेे 
रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा मजबूूत होोगीी। इसमेंं 
मौौजूूद वि�टाामि�न सीी आपकीी इम्यूूनि�टीी कोो 
बढ़ाानेे मेंं मदद करतीी हैै।
डााइजेेशन करेे बेेहतर: फााइबर सेे भरपूूर 
यह शकरकंंद काा सेेवन करनेे सेे डााइजेेशन 
दुुरुस्त होोगाा। अगर आपकाा खाानाा नहींं 
पच रहाा हैै तोो आप डााइट मेंं इसकोो ज़रूर 
शाामि�ल करेंं।
आसाानीी सेे घटााए वजन: सर्दि�ियोंं मेंं लोोगोंं 
कोो एक्सरसााइज़ करनेे मेंं बहुुत ज़्याादाा 
आलस आताा हैै।

फि�टनेेस केे लि�ए वॉॉक जरूरीी हैै। रोोजाानाा 
वॉॉक करनेे केे फाायदेे मि�लतेे हैंं, लेेकि�न 
बहुुत कम लोोग जाानतेे हैंं कि� वॉॉक मेंं 
आपकीी स्पीीड सेेहत पर अलग अलग असर 
डाालतीी हैै। आपकीी वॉॉकिं�ंग स्पीीड सेे पताा 
चलताा हैै कि� सेेहत कैैसीी हैै? अगर आप 
बहुुत धीीरेे रोोजाानाा टहलतेे हैंं तोो इसकेे फाायदेे 
कीी जगह आपकोो नुुकसाान भीी होो सकताा 
हैै। जीी हांं� लेेटेेस्ट स्टडीी मेंं खुुलाासाा हुुआ हैै 
कि� धीीरेे वॉॉक करनेे सेे आपकोो कई सााइड 
इफेेक्ट्स झेेलनेे पड़ सकतेे हैंं। इसलि�ए वॉॉक 
केे दौौराान अपनीी स्पीीड काा खाास ख्यााल 
रखेंं। एसोोसि�एशन ऑफ न्यूूरोोकॉॉगनि�टि�व 
एंंड फि�जि�कल फंंक्शन कीी एक स्टडीी मेंं 

बताायाा गयाा हैै कि� अगर आपकेे चलनेे कीी 
स्पीीड कम हैै तोो आप समय सेे पहलेे बूूढ़ेे 
होो सकतेे हैंं। दूूसराा स्लोो स्पीीड मेंं वॉॉक करनेे 
सेे आपकीी मसल्स पाावर भीी कमजोोर होोनेे 
लगतीी हैै। वहींं स्टडीी मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
स्लोो स्पीीड मेंं चलनेे वाालोंं केे मुुकााबलेे जोो 
लोोग तेेज चलतेे हैंं वोो ज्याादाा हेेल्दीी रहतेे हैंं। 
रि�सर्चच मेंं कहाा गयाा हैै कि� जोो लोोग अच्छीी 
स्पीीड मेंं चलतेे हैंं उनकीी काार्डि�ियोोवैैस्कुुल 
स्लोो चलनेे वाालोंं केे मुुकाालबलेे कााफीी 
मजबूूत होोताा हैै। ऐसेे लोोगोंं मेंं दि�ल कीी 
बीीमाारि�योंं काा खतराा भीी कम होोताा हैै। तेेज 
चलनेे सेे लंंग्स फंंक्शन मेंं भीी सुुधाार आताा 
हैै।

सीीनेे मेंं जमेे बलगम कोो 
गलााकर बााहर नि�कााल 

फंेंकताा हैै येे देेसीी 
कााढ़ाा



स्वत्वााधि�काारीी,  स्वाामीी,  प्रकााशक  गजेंंद्र सिं�हं रााठौौड़ केे  लि�ए  मुुद्रक  ताारााचन्द  कुुमाावत  महााराानीी प्रिं�टंर्सस, प्लॉॉट नंं 17,  माँँ वैैष्णोो देेवीी नगर, काालवााड़ रोोड़ जयपुुर - 302012 ( रााजस्थाान) सेे मुुद्रि�त व प्लॉॉट नंंबर - 12 सीी, श्रीी रााम नगर वि�स्ताार, स्कीीम 12सीी, झोोटवााड़ाा, जयपुुर, 
रााजस्थाान - 331403( रााजस्थाान) सेे प्रकााशि�त (सभीी वि�वाादोंं काा न्याायि�क क्षेेत्र जयपुुर होोगाा) समााचाार चयन केे लि�ए पीी.आर.पीी. एक्ट केे तहत जि�म्मेेदाार । RNI No. - RJBIL/26/A5611 प्रबंंध सम्पाादक - गजेंंद्र सिं�हं रााठौौड़, मोो . 9461119998, E-mail: info@zoomnews.in

सोमवार 27 जुलाई, 2026 8जयपुुर रााष्ट्रीीय & अंंतर्राा�ष्ट्रीीय

उदयपुुर। गणेेश नगर स्थि�ित 
वाार्डड नंंबर 72 केे आदर्शश नगर 
साामुुदाायि�क भवन मेंं रवि�वाार 
कोो भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे 
काार्ययकर्ताा�ओं एवंं स्थाानीीय नाागरि�कोंं 
नेे देेश केे यशस्वीी प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी केे लोोकप्रि�य रेेडि�योो काार्ययक्रम 
मन कीी बाात केे 136वेंं संंस्करण 
कोो साामूूहि�क रूप सेे उत्सााहपूूर्ववक 
सुुनाा। काार्ययक्रम केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी नेे अपनेे प्रेेरक वि�चाारोंं 
केे मााध्यम सेे काारगि�ल वि�जय 
दि�वस केे अवसर पर देेश कीी 
रक्षाा मेंं अदम्य सााहस और सर्ववस्व 
बलि�दाान देेनेे वाालेे वीीर जवाानोंं 
कोो नमन कि�याा। उन्होंंनेे अपनेे 
संंबोोधन मेंं रााष्ट्र हि�त सेे जुुड़ेे कई 
महत्वपूूर्णण पहलुुओं पर देेशवाासि�योंं 
काा माार्गगदर्शशन कि�याा:
रक्षाा क्षेेत्र व आत्मनि�र्भभरताा : 
आत्मनि�र्भभर भाारत केे तहत तेेजीी 
सेे बढ़तीी देेश कीी रक्षाा शक्ति�ि और 
तकनीीकीी आत्मनि�र्भभरताा पर प्रकााश 
डाालाा।
पर्याा�वरण व जल संंरक्षण : प्रकृृति� 
संंरक्षण, जल संंचयन और ‘एक 
पेेड़ मांं� केे नााम’ जैैसेे अभि�याानोंं केे 

मााध्यम सेे पर्याा�वरण संंतुुलन काा 
संंदेेश दि�याा।
युुवाा शक्ति�ि व अंंतरि�क्ष वि�ज्ञाान 
: खेेल, शि�क्षाा, वि�ज्ञाान और 
अंंतरि�क्ष (Space) केे क्षेेत्र मेंं 
भाारत केे युुवााओं कीी ऐति�हाासि�क 
और उल्लेेखनीीय उपलब्धि��योंं कीी 
सरााहनाा कीी।
वोोकल फॉॉर लोोकल व महि�लाा 
सशक्ति�िकरण: पाारंंपरि�क 
हस्तशि�ल्प और स्थाानीीय उत्पाादोंं 
कोो बढ़ाावाा देेनेे (वोोकल फॉॉर 
Local) केे सााथ-सााथ महि�लाा 
सशक्ति�िकरण और जनभाागीीदाारीी 
सेे समृृद्ध रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी बाात 
कहीी। साामूूहि�क श्रवण केे बााद 
काार्ययकर्ताा�ओं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए वक्तााओं नेे कहाा कि� ‘मन 
कीी बाात’ काार्ययक्रम देेश केे करोोड़ोंं 
नाागरि�कोंं कोो एक सााझाा उद्देेश्य 
और सकााराात्मकताा सेे जोोड़नेे काा 
एक अत्यंंत सशक्त मााध्यम बन 
चुुकाा हैै। यह हर नाागरि�क मेंं रााष्ट्र 
प्रथम कीी भाावनाा जगााकर वि�कसि�त 
भाारत 2047 केे नि�र्माा�ण मेंं सक्रि�य 
योोगदाान देेनेे केे लि�ए नि�रंंतर प्रेेरि�त 
करताा हैै।

काार्ययक्रम मेंं येे प्रमुुख काार्ययकर्ताा� रहेे 
उपस्थि�ित : इस साामूूहि�क काार्ययक्रम 
मेंं भाारतीीय जनताा पाार्टीी और युुवाा 
मोोर्चाा� केे कई प्रमुुख पदााधि�काारीी 
व काार्ययकर्ताा� उपस्थि�ित रहेे, जि�नमेंं 
प्रमुुख रूप सेे-केे.केे. कुुमाावत 
(जि�लाा प्रवक्ताा, भाारतीीय जनताा 
पाार्टीी), नरेेश वैैष्णव ‘गुुड्डू’ (पूूर्वव 
जि�लाा महाामंंत्रीी, BJYM), चेेतन 
वैैष्णव (युुवाा मोोर्चाा�), प्रिं�ंस जैैन 
(भााग प्रमुुख), भरत वैैष्णव, 
कैैलााश लक्षकाार, प्रेेम चि�त्तौौड़ाा, 
जगदीीश पाालीीवााल और ललि�त 
दााहि�माा सहि�त अनेेक स्थाानीीय 
काार्ययकर्ताा� एवंं नाागरि�क मौौजूूद रहेे।
काार्ययक्रम केे दौौराान उपस्थि�ित 
काार्ययकर्ताा�ओं और नाागरि�कोंं नेे 

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे वि�चाारोंं कोो 
जन-जन तक पहुंं�चाानेे तथाा सरकाार 
कीी जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं केे 
प्रति� आमजन कोो जाागरूक करनेे 
काा संंकल्प लि�याा।
वक्तााओं नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
काा ‘मन कीी बाात’ काार्ययक्रम केेवल 
संंवााद काा मााध्यम नहींं हैै, बल्कि�� 
यह समााज मेंं सकााराात्मक परि�वर्ततन, 
जनभाागीीदाारीी और साामााजि�क 
दाायि�त्वोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे 
काा प्रभाावीी मंंच बन चुुकाा हैै। इससेे 
लोोगोंं कोो रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं अपनीी 
भूूमि�काा नि�भाानेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी 
हैै तथाा समााज मेंं अच्छेे काार्योंं केे 
प्रति� सम्माान कीी भाावनाा वि�कसि�त 
होोतीी हैै।

पेेपर लीीक कोो लेेकर प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी नेे एक और नयाा वीीडि�योो 
संंदेेश जाारीी कि�याा हैै। पीीएम नेे 
कहाा कि� पेेपर लीीक पर कल 
(सोोमवाार) कठोोर काानूून लााएंंगेे। 
नंंदन नीीलेेकणि� केे नेेतृृत्व मेंं परीीक्षाा 
सुुधाारोंं पर एक सशक्त काार्यय-दल 
काा गठन कि�याा गयाा हैै। पीीएम 
मोोदीी केे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
इंंस्टााग्रााम, फेेसबुुक और एक्स पर 
येे वीीडि�योो संंदेेश जाारीी कि�याा गयाा 
हैै। पीीएम नेे येे वीीडि�योो भीी मोोबााइल 

केे सेेल्फीी कैैमरेे सेे रि�कॉॉर्डड कि�याा 
हैै। पीीएम नेे पेेपर लीीक केे मुुद्देे पर 
बोोलतेे हुुए पीीएम नेे कहाा, ‘फ्रेंंड्स 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे भवि�ष्य केे लि�ए भाारत 
सरकाार लगााताार अनेेक कदम उठाा 
रहीी हैै।
जि�न लोोगोंं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे भवि�ष्य 
केे सााथ खि�लवााड़ कि�याा। वेे जेेलोंं 
मेंं सड़ रहेे हैंं।’ पीीएम नेे कहाा, ‘हम 
फाास्ट ट्रैैक कोोर्टट बनाा चुुकेे हैंं। हम 
कल पाार्लि�ियाामेंंट केे अंंदर भीी कठोोर 
काानूूनोंं केे प्राावधाान केे सााथ नयाा 

काानूून बनाानेे कीी दि�शाा मेंं भीी आगेे 
बढ़ रहेे हैंं। लेेकि�न हमेंं भवि�ष्य 
केे लि�ए सोोचनाा हैै। हमाारीी परीीक्षाा 
पद्धति� वि�श्वस्त होो। हमाारीी परीीक्षाा 
पद्धति� ट्रांं�सपैैरेंंट होो। हमाारीी परीीक्षाा 
पद्धति� मेंं सबसेे ज्याादाा टेेक्नोोलॉॉजीी 
काा उपयोोग होो।’ पीीएम मोोदीी नेे आगेे 
कहाा, ‘इन साारीी बाातोंं कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए वि�श्व प्रसि�द्ध टेेक्नोोलॉॉजीी 
एक्सपर्टट नंंदन नीीलेेकणि� केे नेेतृृत्व 
मेंं एक हााई पाावर टाास्क फोोर्सस बनाानेे 
काा नि�र्णणय कि�याा हैै।

गणेेश नगर (वाार्डड 72) मेंं भााजपाा काार्ययकर्ताा�ओं नेे सुुनाा 
मन कीी बाात काा 136वांं� संंस्करण

‘पेेपर लीीक पर कल लााएंंगेे कठोोर काानूून’, छाात्रोंं केे मुुद्देे पर पीीएम 
मोोदीी नेे फि�र सेे जाारीी कि�याा एक और नयाा वीीडि�योो

गुुवााहााटीी। असम केे लोोग बााढ़ सेे प्रभाावि�त 
हैंं लेेकि�न अब हाालाात मेंं धीीरेे-धीीरेे सुुधाार होो 
रहाा हैै। रवि�वाार कोो कई इलााकोंं मेंं बाारि�श 
नहींं होोनेे कीी वजह सेे बााढ़ प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं 
मेंं येे पाायाा गयाा हैै कि� जलस्तर घटाा हैै। 
हाालांं�कि� अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� अभीी 
भीी 6.50 लााख सेे ज्याादाा लोोग प्रभाावि�त हैंं 
और येे लोोग 6 जि�लोंं सेे संंबंंधि�त हैंं। इस 
सााल बााढ़ कीी वजह सेे 66 लोोगोंं नेे अपनीी 

जाान गंंवााई हैै।
बााढ़ सेे सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त जि�लाा 
शि�वसाागर हैै। यहांं� करीीब 2.90 लााख लोोग 
बााढ़ सेे प्रभाावि�त हैंं। चरााइदेेव मेंं 1.90 
लााख और जोोरहााट मेंं 1.30 लााख लोोग 
बााढ़ सेे प्रभाावि�त बतााए जाा रहेे हैंं। बीीतेे 24 
घंंटेे मेंं बााढ़ सेे 4 और लोोगोंं नेे अपनीी जाान 
गंंवााई हैै। शि�वसाागर मेंं तीीन और चरााइदेेव 
मेंं एक मौौत हुुई हैै। इस तरह बााढ़ सेे मरनेे 
वाालोंं कीी संंख्याा 66 पहुंं�च चुुकीी हैै और 
आशंंकाा हैै कि� आनेे वाालेे समय मेंं येे 
आंंकड़ाा बढ़ सकताा हैै। रााज्य मेंं बााढ़ कीी 
स्थि�िति� केे दौौराान चल रहेे रााहत काार्योंं केे 
बाारेे मेंं असम केे मुुख्यमंंत्रीी हि�मंंत बि�स्वाा 
सरमाा नेे कहाा, “मैंं असम केे सभीी बीीजेेपीी 
काार्ययकर्ताा�ओं सेे अपीील करताा हूंं� कि� वेे बााढ़ 

रााहत काार्योंं मेंं शाामि�ल होंं।”

असम मेंं बााढ़ सेे कैैसेे हंैं 
हाालाात? मृृतकोंं काा आंंकड़ाा 

बढ़कर 66 हुुआ, 6.50 लााख सेे 
ज्याादाा लोोग प्रभाावि�त

कर्नााटक केे पूूर्वव सीीएम सि�द्दाारमैैयाा काा ऐलाान, 
2028 काा वि�धाानसभाा चुुनााव नहींं लड़ेंगेे

भााजपाा काा हमलाा, पेेपर लीीक पर ‘आप’ कीी कथनीी और करनीी पर उठााए सवााल

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी भााजपाा अध्यक्ष 
हर्षष मल्होोत्राा नेे रवि�वाार कोो आम 
आदमीी पाार्टीी (आप) केे नेेतााओं पर 
नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे पूूर्वव केंंद्रीीय 
शि�क्षाा मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे 
कीी मांं�ग करनेे कोो लेेकर ‘आप’ केे 

‘दोोहरेे रवैैयेे’ कीी आलोोचनाा कीी और 
आरोोप लगाायाा कि� पाार्टीी नेे पंंजााब मेंं 
साामनेे आए हााईटेेक नकल रैैकेेट 
पर आंंखेंं मूंं�द लीी हैंं, जहांं� उनकीी 
सरकाार हैै। उन्होंंनेे ‘आप’ केे रााष्ट्रीीय 
संंयोोजक अरविं�ंद केेजरीीवााल और 

उनकेे सहयोोगीी मनीीष सि�सोोदि�याा पर 
खाास तौौर पर नि�शाानाा सााधाा और 
आरोोप लगाायाा कि� वेे दि�ल्लीी केे 
जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं केे आंंदोोलन 
कोो ‘हााईजैैक’ करनेे कीी कोोशि�श 
कर रहेे थेे। छाात्रोंं केे वि�रोोध-प्रदर्शशन 

केे बीीच प्रधाान केे इस्तीीफेे केे बााद 
पत्रकाारोंं सेे बाात करतेे हुुए मल्होोत्राा नेे 
कहाा, दुुर्भाा�ग्य सेे, अरविं�ंद केेजरीीवााल 
और मनीीष सि�सोोदि�याा जैैसेे नेेतााओं 
काा दोोहराा रवैैयाा सबकेे साामनेे हैै, जोो 
इस आंंदोोलन कोो हााईजैैक करनेे कीी 
कोोशि�श कर रहेे थेे। सि�र्फफ 10 दि�न 
पहलेे, जब पंंजााब मेंं फाार्माा�स्युुटि�कल 
परीीक्षाा काा पेेपर लीीक हुुआ थाा, तब 
वेे देेश केे शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे कीी 
मांं�ग कर रहेे थेे।
19 जुुलााई कोो पंंजााब पुुलि�स और 
बााबाा फरीीद यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ हेेल्थ 
सााइंंसेेज (बीीएफयूूएचएस) कीी 
फ्लााइंंग स्क्वााड नेे फाार्मेेसीी ऑफि�सर 
भर्तीी परीीक्षाा केे दौौराान एक हााईटेेक 
अंंतररााज्यीीय नकल रैैकेेट काा 
पर्दाा�फााश कि�याा थाा। हर्षष मल्होोत्राा नेे 
कहाा, “पंंजााब मेंं तोो उनकीी अपनीी 
सरकाार हैै, और इसकेे बाावजूूद वहांं� 

भीी पेेपर लीीक होो गयाा। वहांं� पुुलि�स नेे 
छाात्रोंं कीी बेेरहमीी सेे पि�टााई कीी, छाात्रोंं 
कोो गंंभीीर चोोटेंं आईं और फि�र भीी इस 
बाारेे मेंं कोोई बयाान नहींं दि�याा गयाा।” 
उन्होंंनेे कहाा कि� मनीीष सि�सोोदि�याा नेे 
जंंतर-मंंतर पर कहाा थाा कि� अगर 
पंंजााब मेंं ऐसीी कोोई घटनाा होोतीी हैै, 
तोो ‘आप’ वहांं� संंबंंधि�त मंंत्रीी और 
मुुख्यमंंत्रीी केे इस्तीीफेे कीी मांं�ग करेेगीी। 
उन्होंंनेे कहाा, मैंं बस अरविं�ंद जीी और 
मनीीष जीी कोो उनकाा छह दि�न पुुराानाा 
बयाान यााद दि�लाानाा चााहताा हूंं�। उन्हेंं 
अब पंंजााब केे शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे 
कीी मांं�ग भीी करनीी चााहि�ए क्योंंकि� 
वहांं� उनकीी सरकाार हैै।
इसकेे अलाावाा, उन्होंंनेे कहाा कि� 
कुुछ ‘शराारतीी तत्वोंं’ नेे दि�ल्लीी मेंं 
छाात्रोंं केे आंंदोोलन कोो हााईजैैक 
करनेे कीी कोोशि�श कीी, जि�सेे उन्होंंनेे 
‘दुुर्भाा�ग्यपूूर्णण’ बताायाा।

मध्य प्रदेेश केे मंंत्रीी कैैलााश 
वि�जयवर्गीीय नेे केंंद्रीीय शि�क्षाा मंंत्रीी 
धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे कोो लेेकर 
बड़ाा खुुलाासाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे  
बताायाा कि� कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
(CJP) केे आंंदोोलन केे पहलेे हीी 
दि�न धर्मेंंद्र प्रधाान नेे पाार्टीी अध्यक्ष केे 
साामनेे इस्तीीफेे कीी पेेशकश कर दीी 
थीी, लेेकि�न उस समय नेेतृृत्व नेे उन्हेंं 
मनाा कर दि�याा थाा।  वि�जयवर्गीीय केे 
अनुुसाार, जब CJP काा आंंदोोलन 
शुुरू हुुआ थाा, तब धर्मेंंद्र प्रधाान नेे 
संंगठन केे प्रति� अपनीी जि�म्मेेदाारीी 

नि�भाातेे हुुए पाार्टीी अध्यक्ष सेे कहाा 
थाा कि� अगर आपकोो लगताा हैै तोो 
मैंं तुुरंंत इस्तीीफाा देे देेताा हूंं�। हाालांं�कि�, 
उस समय भााजपाा नेेतृृत्व नेे उन्हेंं 
इस्तीीफाा देेनेे सेे मनाा कर दि�याा थाा। 
लेेकि�न बााद मेंं परि�स्थि�िति�यांं� बदलनेे 
पर पाार्टीी नेे फैैसलाा लि�याा और प्रधाान 
नेे तुुरंंत इस्तीीफाा देे दि�याा। कैैलााश 
वि�जयवर्गीीय नेे कहाा कि� धर्मेंंद्र प्रधाान 
केे इस्तीीफेे सेे वि�देेशीी तााकतोंं कोो जोो 
देेश मेंं बांं�ग्लाादेेश श्रीीलंंकाा कीी तरह 
हिं�ंसाा करनाा चााहतीी थीी उनकेे मंंसूूबेे 
खत्म होो गए।  उन्होंंनेे कहाा, ‘जोो 

वि�देेशीी तााकतेे भाारत मेंं बांं�ग्लाादेेश 
और श्रीीलंंकाा जैैसाा मााहौौल बनाानाा 
चााहतीी थींं और हिं�ंसाा भड़काानाा 
चााहतीी थींं, धर्मेंंद्र जीी केे इस्तीीफेे 
सेे उनकेे साारेे इराादेे खत्म होो गए। 
देेश मेंं अरााजकताा, अस्थि�िरताा पैैदाा 
कीी सााजि�श नााकााम होो गई हैै।’ 
वि�जयवर्गीीय नेे कहाा, ‘धर्मेंंद्र प्रधाान 
जीी नेे जोो कााम कि�याा हैै मैंं उनकेे 
लि�ए बधााई देेताा हूंं�। उन सबकेे मंंसूूबेे 
खत्म दि�ए जोो वि�देेशीी तााकतेे यहांं� पर  
वि�देेशीी तााकतेे यहांं� पर अस्थि�िरताा पैैदाा 
करनाा चााह रहेे थेे।

दि�ल्लीी भााजपाा प्रमुुख हर्षष मल्होोत्राा नेे पेेपर लीीक माामलेे पर ‘आप’ 
केे ‘दोोहरे रवैैयेे’ पर सवााल उठााए

धर्मेंंद्र प्रधाान केे इस्तीीफेे पर बोोलेे कैैलााश वि�जयवर्गीीय-’बांंग्लाादेेश-
श्रीीलंंकाा जैैसीी हिं�संाा कीी सााजि�श नााकााम’

बेंंगलुुरु। कर्नाा�टक केे पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी 
सि�द्दाारमैैयाा नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफाार्मम एक्स पर 2028 काा 
कर्नाा�टक वि�धाानसभाा चुुनााव नहींं 
लड़नेे काा ऐलाान कि�याा हैै। उनकीी 
इस घोोषणाा सेे समर्थथकोंं मेंं माायूूसीी 
देेखनेे कोो मि�लीी क्योंंकि� कई लोोगोंं 
नेे उनसेे रााजनीीति� मेंं कम सेे कम 
एक दशक और सक्रि�य रहनेे कीी 
अपीील कीी थीी। उन्होंंनेे अपनीी 
पोोस्ट मेंं लि�खाा कि� रााजनीीति�क 
जीीवन केे 50 सााल सक्रि�य रहनेे 

केे बााद अब वह सक्रि�य रााजनीीति� 
सेे कि�नााराा करेंंगेे लेेकि�न समााजसेेवाा 
मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाातेे रहेंंगेे। 
हाालांं�कि�, समर्थथकोंं कीी अपीील केे 
बााद भीी सि�द्दाारमैैयाा अपनेे फैैसलेे 
पर अडि�ग रहेे और संंकेेत दि�याा कि� 
2028 काा चुुनााव उनकेे चुुनाावीी 
रााजनीीति�क सफर काा आखि�रीी 
पड़ााव नहींं बल्कि�� उससेे पहलेे हीी 
वह चुुनाावीी रााजनीीति� सेे संंन्याास लेे 
लेंंगेे। सि�द्दाारमैैयाा नेे यह बाात मांं�ड्याा 
मेंं आयोोजि�त दि�वंंगत केेआर पेेटेे 

कृृष्णाा कीी जयंंतीी काार्ययक्रम केे दौौराान 
कहीी। काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद समर्थथकोंं 
नेे उनसेे अपनाा फैैसलाा बदलनेे 
काा आग्रह कि�याा और भवि�ष्य मेंं 
भीी चुुनााव लड़तेे रहनेे कीी अपीील 
कीी लेेकि�न उन्होंंनेे दोोहराायाा कि� 
वह 2028 केे वि�धाानसभाा चुुनााव 
मेंं उम्मीीदवाार नहींं होंंगेे। उनकेे इस 
बयाान कोो कर्नाा�टक कीी रााजनीीति� मेंं 
एक महत्वपूूर्णण संंकेेत माानाा जाा रहाा 
हैै। कर्नाा�टक वि�धाानसभाा मेंं कुुल 
224 नि�र्वाा�चि�त सीीटेंं हैंं।

पीीएम मोोदीी काा Gen-Z केे सााथ संंवााद, कहाा- 
‘हमाारेे देेश मेंं साामूूहि�कताा कीी परंपराा’

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी रवि�वाार कोो 
वीीडि�योो कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे मााध्यम सेे 
वि�कसि�त वााइब्रेंंट वि�लेेज प्रोोग्रााम 
2026 (Viksit Vibrant Vil-
lage Program) केे प्रति�भाागि�योंं 
केे सााथ बाातचीीत कीी। Gen-Z 
केे सााथ संंवााद केे दौौराान पीीएम 
मोोदीी नेे कहाा कि� हमाारेे देेश मेंं 
साामूूहि�कताा कीी परंंपराा रहीी हैै। 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे जरि�ए वि�कसि�त गांं�व 
प्रोोग्रााम 2026 केे प्रति�भाागि�योंं सेे 
जुुड़ेे और देेश केे कोोनेे-कोोनेे सेे 
युुवााओं सेे संंवााद कि�याा। वीीडि�योो 
कॉॉन्फ्रेंंसिं�ंग केे जरि�ए ‘वि�कसि�त 
वााइब्रेंंट वि�लेेज प्रोोग्रााम 2026’ मेंं 
हि�स्साा लेेनेे वाालोंं सेे बाातचीीत करतेे 
हुुए पीीएम मोोदीी नेे कहाा, ‘आज काा 
काार्ययक्रम वााकई खाास हैै। देेशभर 
केे लगभग 250 जि�लोंं केे युुवाा इस 
काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल हुुए। मैंं आप 

सभीी काा अभि�नंंदन करताा हूंं�। कुुछ 
सााल पहलेे हमनेे ‘मेेराा युुवाा भाारत’ 
(MY Bharat) प्लेेटफ़ॉॉर्मम शुुरू 
कि�याा थाा। आज देेश भर केे 
करोोड़ोंं युुवाा इससेे जुुड़ेे हैंं और 
MY Bharat केे वॉॉलंंटि�यर्सस पूूरेे 
देेश मेंं सरााहनीीय कााम कर रहेे हैंं।’ 
पीीएम मोोदीी नेे कहाा, ‘वि�कसि�त 
भाारत संंवााद सेे लेेकर वााइब्रेंंट 
वि�लेेज काार्ययक्रम तक, आप सभीी 
नेे अपनीी कााबि�लि�यत कोो शाानदाार 
ढंंग सेे दि�खाायाा हैै। वि�कसि�त भाारत 
युुवाा लीीडर्सस संंवााद केे दौौराान मैंंनेे 
युुवााओं केे सााथ एक वि�चाार सााझाा 
कि�याा थाा। वह वि�चाार यह थाा: क्योंं 
न युुवाा वर्चुु�अल मााध्यमोंं सेे आगेे 
बढ़कर जमीीनीी स्तर पर उतरेंं। 
भाारत कोो जााननेे, उससेे जुुड़नेे, 
भाारत मेंं जीीवन काा अनुुभव करनेे 
और देेश कोो सहीी माायनेे मेंं समझनेे 
केे लि�ए? गांं�वोंं मेंं जााकर हीी वहांं� 

वि�काास कीी अपाार आकांं�क्षााओं काा 
पताा चलताा हैै।’ रााष्ट्र-नि�र्माा�ण केे 
लि�ए Gen-Z कीी नई परि�भााषाा 
बताातेे हुुए काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल युुवाा 
दि�व्यांं�शुु जोोशीी नेे कहाा, ‘प्रधाानमंंत्रीी 
जीी, सभीी MY भाारत वॉॉलंंटि�यर्सस 
कीी ओर सेे मैंं आपकोो भरोोसाा 
दि�लााताा हूंं� कि� वि�कसि�त भाारत काा 
जोो वि�जन आपनेे देेखाा हैै और हमेंं 
सौंंपाा हैै, उसेे पूूराा करनेे केे लि�ए 
Gen-Z पूूरीी तरह समर्पि�ित रहेेगाा। 
हमाारेे लि�ए Gen-Z काा मतलब 
हैै रााष्ट्र-नि�र्माा�ण हैै। दि�व्यांं�शुु जोोशीी 
नेे कहाा, ‘Gen Z काा मतलब हैै 
चरि�त्र-नि�र्माा�ण। Gen Z सेेवाा काा 
पर्याा�य हैै। Gen Z इनोोवेेशन काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै। याानीी Gen 
Z काा मतलब हैै ‘रााष्ट्र सर्वोोपरि�’ 
(Nation First)। उन्हेंं वि�कसि�त 
भाारत कीी याात्राा मेंं सक्रि�य भाागीीदाार 
बनाायाा जााताा हैै।

प्रधाानमंंत्रीी केे मन कीी बाात सेे समााज कोो मि�लतीी हैै 
नई प्रेेरणाा : जवााहर सिं�हं बेेढ़म

डीीग। गृृह, गौौपाालन, पशुुपाालन, 
डेेयरीी एवंं मत्स्य वि�भााग रााज्य मंंत्रीी 
जवााहर सिं�ंह बेेढ़म नेे रवि�वाार कोो 
बृृजनगर स्थि�ित बूूथ संंख्याा 182 
पर काार्ययकर्ताा�ओं एवंं स्थाानीीय 
नाागरि�कोंं केे सााथ प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र 
मोोदीी केे लोोकप्रि�य रेेडि�योो काार्ययक्रम 
मन कीी बाात केे 136वेंं एपि�सोोड 
काा श्रवण कि�याा।
इस अवसर पर गृृह रााज्य मंंत्रीी नेे 
कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी काा 
मन कीी बाात काार्ययक्रम समााज मेंं 
सकााराात्मक सोोच, जनभाागीीदाारीी 
एवंं रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी भाावनाा कोो 
सुुदृृढ़ करनेे वाालाा प्रेेरणाादाायीी 
मंंच बन चुुकाा हैै। काार्ययक्रम मेंं 
प्रधाानमंंत्रीी द्वााराा सााझाा कि�ए गए 
वि�चाार प्रत्येेक नाागरि�क कोो रााष्ट्रहि�त 
मेंं अपनाा सक्रि�य योोगदाान देेनेे केे 

लि�ए प्रेेरि�त करतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा 
कि� प्रधाानमंंत्रीी नेे काारगि�ल वि�जय 
दि�वस केे अवसर पर देेश कीी रक्षाा 
केे लि�ए सर्वोोच्च बलि�दाान देेनेे वाालेे 
वीीर जवाानोंं कोो श्रद्धाापूूर्ववक नमन 
करतेे हुुए उनकेे अदम्य सााहस, 
परााक्रम एवंं रााष्ट्रभक्ति�ि कोो स्मरण 
कि�याा।
सााथ हीी आत्मनि�र्भभर भाारत कीी 
सशक्त होोतीी रक्षाा क्षमताा काा 
उल्लेेख करतेे हुुए आईएनएस 
महेंंद्रगि�रि� तथाा पि�नााकाा मि�सााइल 
प्रणाालीी जैैसीी स्वदेेशीी उपलब्धि��योंं 
पर गर्वव व्यक्त कि�याा, जोो देेश 
कीी बढ़तीी साामरि�क शक्ति�ि एवंं 
तकनीीकीी आत्मनि�र्भभरताा काा प्रतीीक 
हैंं। बेेढ़म नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी 
नेे अपनेे संंबोोधन मेंं ‘कैैच द 
रेेन’ अभि�याान, जल संंरक्षण एवंं 

मध्यप्रदेेश मेंं जनसहभाागि�ताा सेे 
नि�र्मि�ित चाार हजाार ताालााबोंं जैैसेे 
प्रेेरणाादाायीी उदााहरण प्रस्तुुत करतेे 
हुुए प्रत्येेक नाागरि�क सेे वर्षाा� जल 
संंरक्षण कोो जन आंंदोोलन काा 
स्वरूप देेनेे काा आह्वाान कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जल संंरक्षण 
केेवल सरकाार काा दाायि�त्व नहींं, 
बल्कि�� प्रत्येेक नाागरि�क कीी सााझाा 
जि�म्मेेदाारीी हैै और सभीी कोो भवि�ष्य 
कीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए जल बचाानेे काा 
संंकल्प लेेनाा चााहि�ए।
काार्ययक्रम केे दौौराान उपस्थि�ित 
काार्ययकर्ताा�ओं एवंं स्थाानीीय 
नाागरि�कोंं नेे प्रधाानमंंत्रीी केे संंदेेशोंं 
कोो रााष्ट्रहि�त एवंं जनकल्यााण कीी 
दि�शाा मेंं प्रेेरणाादाायीी बताातेे हुुए उन्हेंं 
अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं अपनाानेे काा 
संंकल्प लि�याा।


