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दैैनि�क

नेेपााल बााढ़: 403 पर्ययटक सेे नहींं होो पाायाा संंपर्कक, 
लाापताा मेंं सबसेे अधि�क भाारतीीय; महाारााष्ट्र सरकाार नेे 

जाारीी कि�ए हेेल्पलााइन नंंबर

भूूकंंप केे बााद तबााहीी... 157 कीी मौौत, 
133 भाारतीीयोंं समेेत 1000 लाापताा, 
नेेपााल मेंं केेदाारनााथ जैैसीी त्राासदीी

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। नेेपााल केे रसुुवाा जि�लेे मेंं 
भोोटेेकोोशीी नदीी मेंं आई वि�नााशकाारीी बााढ़ केे 
बााद हाालाात गंंभीीर बनेे हुुए हैंं। नेेपााल पर्ययटन 
बोोर्डड द्वााराा जाारीी तााजाा आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, 
आपदाा केे बााद कुुल 403 नेेपाालीी और 
वि�देेशीी पर्ययटक संंपर्ककवि�हीीन बतााए गए हैंं। 
इनमेंं सबसेे अधि�क 133 भाारतीीय पर्ययटक 
शाामि�ल हैंं, जि�ससेे भाारत मेंं भीी चिं�ंताा बढ़ 
गई हैै। नेेपााल केे अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, 
संंपर्ककवि�हीीन पर्ययटकोंं मेंं 62 नेेपाालीी, 47 
अमेेरि�कीी, 34 ऑस्ट्रेेलि�यााई, 33 ब्रि�टि�श 
और 24 कनााडााई नाागरि�क शाामि�ल हैंं। 
इसकेे अलाावाा मलेेशि�याा, यूूक्रेेन, सिं�ंगाापुुर, 

दक्षि�ण अफ्रीीकाा, न्यूूजीीलैंंड, जाापाान, 
जर्ममनीी, फ्रांं�स, आयरलैंंड, नीीदरलैंंड्स, 
रूस, स्पेेन, बेेलाारूस, फि�नलैंंड, हंंगरीी, 
इजरााइल, लि�थुुआनि�याा, पुुर्ततगााल और 
फि�लीीपींंस केे नाागरि�क भीी लाापताा लोोगोंं मेंं 
शाामि�ल हैंं। अधि�काारि�योंं नेे स्पष्ट कि�याा हैै 
कि� सत्याापन कीी प्रक्रि�याा जाारीी हैै। आशंंकाा 
जतााई जाा रहीी हैै कि� लाापताा भाारतीीयोंं कीी 
संंख्याा और बढ़ सकतीी हैै क्योंंकि� कई 
याात्रि�योंं और पर्ययटकोंं काा अभीी तक पूूराा 
वि�वरण उपलब्ध नहींं होो पाायाा हैै। नेेपााल 
केे रसुुवाा क्षेेत्र मेंं आई इस भीीषण बााढ़ नेे 
पर्ययटन गति�वि�धि�योंं केे सााथ-सााथ स्थाानीीय 
बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो भीी भाारीी नुुकसाान 

पहुंं�चाायाा हैै। बचााव एवंं रााहत एजेंंसि�यांं� 
लगााताार प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं अभि�याान 
चलाा रहीी हैंं और संंपर्ककवि�हीीन लोोगोंं कीी 
तलााश जाारीी हैै। नेेपााल मेंं बााढ़ कीी गंंभीीर 
स्थि�िति� कोो देेखतेे हुुए महाारााष्ट्र सरकाार नेे 
वहांं� फंंसेे रााज्य केे नाागरि�कोंं और पर्ययटकोंं 
कीी मदद केे लि�ए वि�शेेष हेेल्पलााइन और 
सूूचनाा प्रणाालीी शुुरू कीी हैै। महाारााष्ट्र रााज्य 
आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण नेे नेेपााल मेंं 
फंंसेे नाागरि�कोंं कीी जाानकाारीी जुुटाानेे और 
उन्हेंं आवश्यक सहाायताा उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए एक ऑनलााइन लिं�ंक जाारीी कि�याा 
हैै। मंंत्राालय स्थि�ित रााज्य नि�यंंत्रण कक्ष कोो 
24 घंंटेे सक्रि�य रखाा गयाा हैै। प्रभाावि�त 
नाागरि�कोंं और उनकेे परि�जनोंं सेे अपीील 
कीी गई हैै कि� यदि� उनकाा कोोई रि�श्तेेदाार 
याा परि�चि�त नेेपााल मेंं फंंसाा हैै तोो उसकीी 
जाानकाारीी तत्कााल प्रशाासन तक पहुंं�चााएंं। 
रााज्य नि�यंंत्रण कक्ष कीी तरफ सेे टोोल-फ्रीी 
हेेल्पलााइन 1070 और नि�यंंत्रण कक्ष +91-
9321587143 नंंबर भीी जाारीी कि�याा गयाा 
हैै। रााज्य सरकाार नेे परि�जनोंं सेे अनुुरोोध 
कि�याा हैै कि� नेेपााल मेंं फंंसेे व्यक्ति�ियोंं कीी 
जाानकाारीी देेतेे समय उनकाा नााम, मोोबााइल 
नंंबर, नेेपााल मेंं वर्ततमाान स्थाान याा होोटल 

काा वि�वरण, याात्राा संंबंंधीी जाानकाारीी, तथाा 
परि�वाार केे संंपर्कक नंंबर उपलब्ध करााएंं, 
तााकि� रााहत एवंं बचााव काार्योंं मेंं मदद मि�ल 
सकेे। नेेपााल मेंं जाारीी रााहत एवंं बचााव 
अभि�याान केे बीीच भाारतीीय और नेेपाालीी 
एजेंंसि�यांं� लगााताार समन्वय बनााकर कााम 
कर रहीी हैंं। प्रशाासन काा कहनाा हैै कि� 
लाापताा लोोगोंं काा पताा लगाानेे और प्रभाावि�त 
नाागरि�कोंं तक सहाायताा पहुंं�चाानेे केे प्रयाास 
युुद्धस्तर पर जाारीी हैंं। नेेपााल केे रसुुवाा जि�लेे 
मेंं भोोटेेकोोशीी नदीी मेंं आई वि�नााशकाारीी बााढ़ 
केे बााद हाालाात गंंभीीर बनेे हुुए हैंं। बााढ़ केे 
बााद नेेपााल पर्ययटन बोोर्डड केे आंंकड़ोंं केे 
अनुुसाार 403 नेेपाालीी और वि�देेशीी पर्ययटक 
संंपर्ककवि�हीीन बतााए जाा रहेे हैंं। इनमेंं सबसेे 
अधि�क 133 भाारतीीय नाागरि�क शाामि�ल 
हैंं, जि�ससेे भाारत मेंं भीी चिं�ंताा बढ़ गई हैै। 
इसकेे अलाावाा मलेेशि�याा, यूूक्रेेन, सिं�ंगाापुुर, 
दक्षि�ण अफ्रीीकाा, न्यूूजीीलैंंड, जाापाान, 
जर्ममनीी, फ्रांं�स, आयरलैंंड, नीीदरलैंंड्स, 
रूस, स्पेेन, बेेलाारूस, फि�नलैंंड, हंंगरीी, 
इजरााइल, लि�थुुआनि�याा, पुुर्ततगााल और 
फि�लीीपींंस केे नाागरि�क भीी सूूचीी मेंं शाामि�ल 
हैंं। मंंत्राालय स्थि�ित रााज्य नि�यंंत्रण कक्ष कोो 
24 घंंटेे सक्रि�य रखाा गयाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नेेपााल मेंं बुुधवाार कोो केेदाारनााथ जैैसीी 
त्राासदीी हुुई। ति�ब्बत सीीमाा सेे अचाानक 
बााढ़ आई। इससेे रसुुवाा जि�लेे मेंं भोोटेेकोोशीी 
और त्रि�शूूलीी नदीी मेंं सैैलााब बढ़ाा और 
देेखतेे हीी देेखतेे नुुवााकोोट, धााडिं�ंग और 
चि�तवन जि�लेे भीी चपेेट मेंं आ गए। बहााव 
इतनाा तेेज थाा कि� राास्तेे कीी हर चीीज कोो 
बहाा लेे गयाा।
पाानीी केे सााथ आए मलबेे मेंं कई मकाान 
दब गए। त्रि�शूूलीी नदीी पर बनेे 4 पक्केे 
और 15 अस्थाायीी पुुल बह गए। तटीीय 
क्षेेत्र कीी 40 कि�मीी सड़क टूूट गई। एक 
दर्जजन सेे ज्याादाा हााइड्रोोपाावर प्रोोजेेक्ट ठप 
होो गए हैंं। देेर राात तक 157 लोोगोंं कीी 
मौौत कीी पुुष्टि�� हुुई हैै। 1000 सेे ज्याादाा 

लोोग लाापताा हैंं। नेेपााल पर्ययटन बोोर्डड केे 
मुुतााबि�क, 750 याात्रि�योंं सेे संंपर्कक नहींं 
होो पाायाा हैै। इनमेंं 391 वि�देेशीी और 
93 नेेपाालीी हैंं। वि�देेशीी याात्रि�योंं मेंं 133 
भाारतीीय और 37 एनआरआई हैंं। 
बााढ़ प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं 59 कैैलााश 
माानसरोोवर याात्रि�योंं समेेत सैैकड़ोंं पर्ययटक 
फंंस गए हैंं। बेंंगलुुरु स्थि�ित ईशाा फााउंंडेेशन 
केे 77 सदस्य लाापताा हैंं। दूूसरीी ओर, 
ति�ब्बत मेंं भीी 3 लोोगोंं कीी मौौत हुुई, जबकि� 
265 लाापताा हैंं। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी बाालेेन शााह सेे फोोन 
पर बाात कीी और मदद काा आश्वाासन 
दि�याा। माालूूम होो, केेदाारनााथ मेंं जूून 2013 
मेंं पहााड़ सेे आए सैैलााब केे बााद तबााहीी 
मच गई थीी।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। एलपीीजीी उपभोोक्तााओं केे लि�ए 
रााहत भरीी खबर हैै। केंंद्र सरकाार नेे एलपीीजीी 
e-KYC कराानेे कीी अंंति�म ताारीीख बढ़ााकर 
31 अगस्त कर दीी हैै। पहलेे तय समय 
सीीमाा मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं उपभोोक्ताा e-KYC 
नहींं कराा पााए थेे, इसलि�ए भीीड़ कोो देेखतेे 
हुुए यह फैैसलाा लि�याा गयाा हैै। सरकाार नेे 
सभीी घरेेलूू एलपीीजीी उपभोोक्तााओं सेे कहाा 
हैै कि� वेे ऑनलााइन याा ऑफलााइन कि�सीी 
भीी मााध्यम सेे अपनाा e-KYC जल्द 
सेे जल्द पूूराा कर लेंं। तय ताारीीख तक 
वेेरि�फि�केेशन नहींं कराानेे पर गैैस सि�लेंंडर 
कीी बुुकिं�ंग और डि�लीीवरीी मेंं दि�क्कत आ 
सकतीी हैै। 31 अगस्त तक e-KYC पूूरीी 
नहींं होोनेे पर आपकाा एलपीीजीी कनेेक्शन 
तुुरंंत बंंद नहींं होोगाा, लेेकि�न घरेेलूू गैैस 
सि�लेंंडर सेे जुुड़ीी कई सेेवााएंं प्रभाावि�त होो 
सकतीी हैंं। सि�लेंंडर बुुकिं�ंग मेंं परेेशाानीी 
आनेे केे सााथ-सााथ डि�लीीवरीी भीी रुक 
सकतीी हैै। सरकाार केे मुुतााबि�क, जि�न 

उपभोोक्तााओं काा वेेरि�फि�केेशन पूूराा नहींं 
होोगाा, उन्हेंं कुुछ माामलोंं मेंं एलपीीजीी 
सब्सि��डीी मि�लनेे मेंं भीी दि�क्कत होो सकतीी 
हैै। वेेरि�फि�केेशन पूूराा होोनेे तक सि�लेंंडर केे 
लि�ए अधि�क कीीमत चुुकाानीी पड़ सकतीी 
हैै। e-KYC काा उद्देेश्य यह सुुनि�श्चि��त 
करनाा हैै कि� घरेेलूू एलपीीजीी कनेेक्शन 
सहीी और वाास्तवि�क उपभोोक्तााओं केे नााम 
पर होंं। इसकेे जरि�ए घरेेलूू गैैस सि�लेंंडर 
केे गलत याा व्याावसाायि�क इस्तेेमााल पर 
भीी रोोक लगाानेे कीी कोोशि�श कीी जाा रहीी 
हैै। एलपीीजीी e-KYC घर बैैठेे भीी कीी 
जाा सकतीी हैै। इसकेे लि�ए Aadhaar 
FaceRD ऐप याा संंबंंधि�त गैैस कंंपनीी 
केे मोोबााइल ऐप—IndianOil ONE, 
भाारतगैैस और HP Gas—काा इस्तेेमााल 
कि�याा जाा सकताा हैै। e-KYC केे लि�ए 
आधाार काार्डड काा मोोबााइल नंंबर सेे लिं�ंक 
होोनाा जरूरीी हैै। एलपीीजीी उपभोोक्तााओं केे 
लि�ए रााहत कीी खबर हैै। आधाार आधाारि�त 
ई-केेवााईसीी पूूरीी करनेे कीी समय-सीीमाा 

बढ़ााकर 31 अगस्त 2026 कर दीी गई 
हैै। पहलेे नि�र्धाा�रि�त समय तक बड़ीी संंख्याा 
मेंं उपभोोक्तााओं काा सत्याापन पूूराा नहींं होो 
पाायाा थाा, जि�सकेे बााद उपभोोक्तााओं कोो 
अति�रि�क्त समय दि�याा गयाा हैै। ई-केेवााईसीी 
काा उद्देेश्य घरेेलूू एलपीीजीी कनेेक्शनोंं काा 
सत्याापन करनाा और यह सुुनि�श्चि��त करनाा 
हैै कि� एलपीीजीी सेे जुुड़ेे लााभ वाास्तवि�क 
एवंं पाात्र उपभोोक्तााओं तक पहुंं�चेंं। इसकेे 
सााथ हीी वि�तरण व्यवस्थाा मेंं पाारदर्शि�िताा 
बढ़ाानेे और घरेेलूू गैैस केे दुुरुपयोोग कोो 

रोोकनेे कीी भीी कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै। 
31 अगस्त तक ई-केेवााईसीी नहींं कराानेे 
पर कनेेक्शन तत्कााल बंंद होोनेे कीी बाात 
नहींं हैै, लेेकि�न घरेेलूू दर पर सि�लेंंडर प्रााप्त 
करनेे मेंं परेेशाानीी होो सकतीी हैै। पहलेे जाारीी 
सरकाारीी सूूचनाा मेंं भीी स्पष्ट कि�याा गयाा 
थाा कि� सत्याापन पूूराा नहींं होोनेे पर घरेेलूू 
दर पर एलपीीजीी सि�लेंंडर उपलब्ध कराानेे 
मेंं दि�क्कत आ सकतीी हैै। कुुछ माामलोंं 
मेंं सब्सि��डीी सेे जुुड़ेे लााभ भीी प्रभाावि�त होो 
सकतेे हैंं।
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नई दि�ल्लीी। प्रााकृृति�क आपदााओं मेंं पहलेे 
मददगाार (फर्स्ट�ट रि�स्पॉॉन्डर) कीी अपनीी 
भूूमि�काा नि�भाातेे हुुए भाारत नेे बुुधवाार 
कोो नेेपााल मेंं आई वि�नााशकाारीी फ्लैैश 
फ्लड केे बााद 10 टन माानवीीय सहाायताा 
एवंं आपदाा रााहत (एचएडीीआर) 
साामग्रीी और आवश्यक दवााएंं भेेजींं। 
वि�देेश मंंत्रीी एस. जयशंंकर नेे एक्स 
पर इसकीी जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा कि� 
नेेपााल मेंं बााढ़ सेे नि�पटनेे केे लि�ए 10 
टन रााहत साामग्रीी और जरूरीी दवााएंं 
रवाानाा कीी गई हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� इस 
त्राासदीी मेंं जाान गंंवाानेे वाालोंं केे परि�जनोंं 
केे प्रति� हमाारीी संंवेेदनााएंं हैंं और इस 
कठि�न समय मेंं भाारत नेेपााल और 
उसकेे लोोगोंं केे सााथ खड़ाा हैै। वि�देेश 
मंंत्राालय केे सूूत्रोंं केे अनुुसाार, भाारतीीय 
वाायुुसेेनाा काा सीी-130जेे वि�माान रााहत 
साामग्रीी लेेकर नेेपााल केे लि�ए रवाानाा 
हुुआ। इसमेंं अस्थाायीी आश्रय साामग्रीी, 
कंंबल, स्वच्छताा कि�ट, सोोलर लैंंप और 

आवश्यक दवााएंं शाामि�ल हैंं। भाारतीीय 
वाायुु सेेनाा नेे एक्स पर लि�खाा कि� नेेपााल 
मेंं आई भयाानक बााढ़ केे बााद तुुरंंत एक 
सीी-130जेे वि�माान भेेजाा हैै, जि�समेंं 10 
टन ज़रूरीी रााहत साामग्रीी और मेेडि�कल 
सप्लााई हैै। वाायुु सेेनाा नेे लि�खाा, ''सीी-
17 और सीी-130 वि�माानोंं केे ज़रि�ए 
और रााहत साामग्रीी पहुंं�चााई जााएगीी, और 
बचााव व लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त नि�काालनेे केे 
काामोंं केे लि�ए हेेलि�कॉॉप्टर तैैनाात कि�ए गए 
हैंं। आसमाान सेे ज़मीीन तक, तेेज़ीी, फुुर्तीी 
और सटीीकताा केे सााथ कााम करतेे हुुए, 
सबसेे ज़्याादाा ज़रूरत केे समय उम्मीीद 
पहुंं�चाानाा।'' इससेे पहलेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी नेे नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी बलेंंद्र शााह 
सेे फोोन पर बाात कर बााढ़ मेंं हुुई जनहाानि� 
पर शोोक व्यक्त कि�याा और हर संंभव 
माानवीीय सहाायताा देेनेे काा भरोोसाा दि�याा। 
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे एक्स पर लि�खाा कि� 
भाारत केे लोोग इस कठि�न घड़ीी मेंं नेेपााल 
केे अपनेे भााई-बहनोंं केे सााथ एकजुुटताा 
सेे खड़ेे हैंं।
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जयपुुर। रााज्य वस्तुु एवंं सेेवाा कर 
(जीीएसटीी) वि�भााग नेे कर अनुुपाालन 
सुुनि�श्चि��त करनेे, कर चोोरीी पर प्रभाावीी 
अंंकुुश लगाानेे तथाा रााजस्व संंरक्षण 
केे उद्देेश्य सेे 21 व 22 अगस्त कोो 
अजमेेर, जोोधपुुर, डीीडवाानाा–कुुचाामन 
और कोोटपूूतलीी– बहरोोड़ मेंं काार्ररवााई 
करतेे हुुए पांं�च प्रति�ष्ठाानोंं काा नि�रीीक्षण 
वााणि�ज्यि�िक कर वि�भााग कीी टीीम द्वााराा 
कि�याा गयाा। काार्ररवााई केे दौौराान टर्ननओवर 

छि�पाानेे, अघोोषि�त स्टॉॉक, अपाात्र इनपुुट 
टैैक्स क्रेेडि�ट (ITC) तथाा बि�नाा 
उचि�त बि�लिं�ंग केे काारोोबाार सेे संंबंंधि�त 
महत्वपूूर्णण अनि�यमि�ततााएंं साामनेे आईं। 
इन माामलोंं मेंं कुुल 66.95 लााख रुपए 
कीी संंभाावि�त/चि�ह्नि�त कर देेयताा साामनेे 
आई हैै, जि�समेंं सेे 65.95 लााख रुपए 
कीी रााशि� स्वेेच्छाा सेे जमाा कीी गई हैै। 
अजमेेर मेंं नीीरज सेेल्स कॉॉरपोोरेेट तथाा 
यूूनि�क बााथकेेयर केे परि�सरोंं काा सर्वेे 
कि�याा गयाा।

नेेपााल बााढ़: भाारत नेे बढ़ाायाा मदद 
काा हााथ, 10 टन रााहत साामग्रीी और 

जरूरीी दवााएंं भेेजींं

जीीएसटीी वि�भााग कीी बड़ीी काार्ररवााई: 
पांंच प्रति�ष्ठाानोंं मेंं कर अनि�यमि�ततााएंं 

उजाागर

LPG e-KYC कीी ताारीीख बढ़ीी, अब 31 अगस्त तक 
पूूराा करंें वेेरि�फि�केेशन, नहींं तोो होो सकतीी हैै परेेशाानीी

असदुदु्दीीन ओवैैसीी बांंटनेे 
कीी रााजनीीति� करतेे हंैं, 

भाारत कोोई धर्ममशाालाा नहींं
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नई दि�ल्लीी। भााजपाा नेेताा डॉॉ. सैैयद जफर 
इस्लााम नेे असदुुद्दीीन ओवैैसीी केे हि�जााब और 
समाान नाागरि�क संंहि�ताा (यूूसीीसीी) कोो लेेकर 
दि�ए गए बयाानोंं पर पलटवाार कि�याा। भााजपाा 
नेेताा नेे कहाा कि� ओवैैसीी लगााताार समााज कोो 
वि�भााजि�त करनेे वाालीी रााजनीीति� करतेे हैंं। 
जफर इस्लााम नेे कहाा कि� हर समााज कीी 
अपनीी परंंपराा, आस्थाा और धाार्मि�िक माान्यतााएंं 
होोतीी हैंं। स्कूूलोंं मेंं एक नि�र्धाा�रि�त प्रोोटोोकॉॉल 
होोताा हैै और स्कूूल प्रशाासन कोो यह तय 
करनाा चााहि�ए कि� वहांं� ड्रेेस और अन्य 
व्यवस्थााएंं कि�स प्रकाार लाागूू होंंगीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� अदाालत कोो इस तरह केे माामलोंं 
मेंं हस्तक्षेेप करनेे केे बजााय स्कूूल प्रशाासन 
कोो अपनीी व्यवस्थाा बनाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
देेनीी चााहि�ए। स्कूूल प्रशाासन कोो ऐसाा राास्ताा 
नि�काालनाा चााहि�ए, जि�ससेे हााई कोोर्टट केे 
आदेेश काा पाालन भीी होो और कि�सीी समुुदााय 
कीी धाार्मि�िक आस्थाा कोो ठेेस भीी न पहुंं�चेे। 
कांं�ग्रेेस कोो यह तय करनाा चााहि�ए कि� वह 
देेश केे सााथ खड़ीी हैै याा देेश केे वि�रोोध मेंं।
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नई दि�ल्लीी। भाारत और चीीन केे बीीच 
सीीमाा वि�वााद कोो लेेकर वि�शेेष प्रति�नि�धि�योंं 
(एसआर) कीी 25वेंं दौौर कीी वाार्ताा� 
मंंगलवाार कोो बीीजिं�ंग मेंं हुुई। भाारत कीी ओर 
सेे रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा सलााहकाार (एनएसए) 
अजि�त डोोभााल और चीीन कीी ओर सेे वि�देेश 
माामलोंं केे प्रमुुख एवंं वि�शेेष प्रति�नि�धि� वांं�ग 
यीी नेे सीीमाा वि�वााद पर वि�स्तृृत चर्चाा� कीी। 
वाार्ताा� केे बााद दोोनोंं देेशोंं नेे आठ बिं�ंदुुओं पर 
सहमति� जतााई, जि�नकाा उद्देेश्य वाास्तवि�क 
नि�यंंत्रण रेेखाा (एलएसीी) पर शांं�ति� बनााए 
रखनाा और सीीमाा वि�वााद केे समााधाान कीी 
दि�शाा मेंं बाातचीीत कोो आगेे बढ़ाानाा हैै। दोोनोंं 

पक्षोंं नेे नेेतााओं केे माार्गगदर्शशन केे अनुुरूप 
सीीमाा क्षेेत्रोंं मेंं शांं�ति� और स्थि�िरताा बनााए 
रखनेे तथाा द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं केे स्वस्थ और 
स्थि�िर वि�काास केे लि�ए अनुुकूूल मााहौौल 
बनाानेे कीी अपनीी प्रति�बद्धताा दोोहरााई। दोोनोंं 
देेशोंं नेे 2005 मेंं हुुए सीीमाा वि�वााद समााधाान 
केे रााजनीीति�क माानदंंड और माार्गगदर्शशक 
सि�द्धांं�तोंं केे समझौौतेे तथाा बााद कीी वि�शेेष 
प्रति�नि�धि� वाार्ताा�ओं मेंं बनीी सहमति�योंं केे 
आधाार पर सीीमाा समााधाान केे ढांं�चेे पर 
बाातचीीत आगेे बढ़ाानेे पर सहमति� जतााई। 
लक्ष्य एक न्याायसंंगत, उचि�त और दोोनोंं पक्षोंं 
कोो स्वीीकाार्यय समााधाान तक पहुंं�चनाा हैै। वाार्ताा� 
मेंं तय हुुआ कि� सीीमाा नि�र्धाा�रण पर वि�शेेषज्ञ 

समूूह और सीीमाा प्रबंंधन पर काार्ययकाारीी 
तंंत्र (डब्ल्यूूएमसीीसीी) केे तहत अलग-
अलग समूूह अपनीी चर्चाा� आगेे बढ़ााएंंगेे। 
दोोनोंं समूूहोंं काा पहलाा कााम अपनेे-अपनेे 
काार्ययक्षेेत्र तय करनाा होोगाा। दोोनोंं पक्ष इस बाात 
पर भीी सहमत हुुए कि� एलएसीी पर कि�सीी भीी 
स्थि�िति� काा समााधाान मौौजूूदाा रााजनयि�क और 
सैैन्य तंंत्र, जैैसेे डब्ल्यूूएमसीीसीी, स्थाानीीय 
कमांं�डर स्तर कीी बैैठकोंं और अन्य स्थाापि�त 
व्यवस्थााओं केे जरि�ए तुुरंंत कि�याा जााएगाा, 
तााकि� गलतफहमीी और तनााव सेे बचाा जाा 
सकेे। सीीमाा प्रबंंधन कोो मजबूूत करनेे केे 
लि�ए दोो नए बैैठक स्थलोंं पर वरि�ष्ठ सैैन्य 
कमांं�डरोंं कीी बैैठकेंं आयोोजि�त करनेे पर 
सहमति� बनीी। इसकेे अलाावाा पूूर्वीी और मध्य 
सेेक्टर मेंं दोो नई सैैन्य हॉॉटलााइन भीी स्थाापि�त 
कीी जााएंंगीी। दोोनोंं देेशोंं नेे सीीमाा पाार सहयोोग 
मेंं हुुई प्रगति� काा स्वाागत कि�याा। भाारत नेे 
कैैलााश-माानसरोोवर याात्राा केे लि�ए चीीनीी पक्ष 
द्वााराा भाारतीीय आधि�काारि�क याात्रि�योंं केे बैैच 
बढ़ाानेे कीी सरााहनाा कीी। दोोनोंं देेशोंं नेे यह 
भीी तय कि�याा कि� वि�शेेष प्रति�नि�धि�योंं कीी 
26वेंं दौौर कीी वाार्ताा� वर्षष 2027 मेंं भाारत मेंं 
आयोोजि�त कीी जााएगीी।
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टोोक्योो। भाारत और जाापाान नेे स्टाार्टटअप, 
डीीप-टेेक, नवााचाार और एमएसएमई क्षेेत्र 
मेंं सहयोोग कोो नई ऊंंचााई पर लेे जाानेे 
कीी प्रति�बद्धताा जतााई हैै। केंंद्रीीय वााणि�ज्य 
एवंं उद्योोग मंंत्रीी पीीयूूष गोोयल नेे बुुधवाार 
कोो टोोक्योो मेंं आयोोजि�त भाारत-जाापाान 
स्टाार्टटअप गोोलमेेज बैैठक मेंं कहाा कि� 
पि�छलेे एक दशक मेंं लगभग 2.5 लााख 
स्टाार्टटअप्स केे सााथ भाारत दुुनि�याा काा 
तीीसराा सबसेे बड़ाा स्टाार्टटअप इकोोसि�स्टम 
बन चुुकाा हैै और जाापाानीी नि�वेेश तथाा 
तकनीीकीी सहयोोग केे लि�ए भाारत एक 
आकर्षषक गंंतव्य केे रूप मेंं उभराा हैै। 

बैैठक मेंं दोोनोंं देेशोंं केे वरि�ष्ठ सरकाारीी 
प्रति�नि�धि�योंं, नि�वेेशकोंं, उद्योोग जगत केे 
नेेतााओं और स्टाार्टटअप संंस्थाापकोंं नेे 
हि�स्साा लि�याा। चर्चाा� काा मुुख्य फोोकस 
प्रौौद्योोगि�कीी सााझेेदाारीी कोो मजबूूत बनाानेे, 
नि�वेेश कोो बढ़ाावाा देेनेे और नवााचाार-
आधाारि�त आर्थि�िक सहयोोग केे अगलेे 
चरण कोो गति� देेनेे पर रहाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� भाारत और जाापाान कीी क्षमतााएंं एक-
दूूसरेे कीी पूूरक हैंं और दोोनोंं देेश मि�लकर 
भवि�ष्य कीी तकनीीकोंं मेंं वैैश्वि�िक नेेतृृत्व 
स्थाापि�त कर सकतेे हैंं। उन्होंंनेे जाापाानीी 
नि�वेेशकोंं सेे इस पहल मेंं सक्रि�य भाागीीदाारीी 
काा आह्वाान कि�याा।

भाारत-चीीन सीीमाा वाार्ताा: अजि�त डोोभााल और वांंग 
यीी केे बीीच बनीी 8 बिं�दंुओुं ंपर सहमति�

भाारत और जाापाान नेे स्टाार्टटअप 
इकोोसि�स्टम कोो मजबूूत करनेे पर 

जतााई सहमति�

आज भाारत कीी बेेटि�यांं 
फााइटर एयरक्रााफ्ट मेंं 

बैैठकर देेश कीी रक्षाा कर 
रहींं: रााजनााथ सिं�हं

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। रक्षाामंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह काा कहनाा 
हैै कि� जि�स भाारत कीी बेेटि�यांं� कभीी स्वतंंत्रताा 
केे लि�ए सत्यााग्रह कीी अग्रि�म पंंक्ति�ि मेंं खड़ीी 
थींं, आज उसीी भाारत कीी बेेटि�यांं� फााइटर 
एयरक्रााफ्ट कीी कॉॉकपि�ट मेंं बैैठकर, देेश केे 
आसमाान कीी रक्षाा कर रहीी हैंं। यह केेवल 
परि�वर्ततन कीी कहाानीी नहींं हैै, यह नए भाारत कीी 
शक्ति�ि कीी कहाानीी हैै। रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह 
नेे बुुधवाार कोो गोोवाा मेंं हुुताात्माा स्मृृति� स्माारक 
केे उद्घााटन समाारोोह मेंं यह बाात कहीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आज हमाारीी बेेटि�यांं� सैैन्य बलोंं मेंं 
लीीडरशि�प रोोल नि�भाा रहीी हैंं, स्पेेस मि�शन काा 
हि�स्साा बन रहीी हैंं, स्टाार्टटअप शुुरू कर रहीी हैंं 
और देेश कीी अर्थथव्यवस्थाा कोो नई दि�शाा देे 
रहीी हैंं। येे साारीी चीीजेंं, उन सपनोंं काा प्रति�बिं�ंब 
हैै, जि�सेे हमाारेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं नेे देेखाा 
थाा। रक्षाा मंंत्रीी नेे कहाा, “आज भाारत लड़ााकूू 
वि�माान सेे लेेकर वॉॉरशि�प, मि�सााइल, रााडाार, 
ड्रोोन और एडवांं�स डि�फेंंस सि�स्टम तक अनेेक 
क्षेेत्रोंं मेंं अपनीी स्वदेेशीी क्षमताा कोो बढ़ाा रहाा हैै। 
आज भाारत हथि�याारोंं काा खरीीदाार न रहकर, 
ग्लोोबल डि�फेंंस मैैन्यूूफैैक्चरिं�ंग काा महत्वपूूर्णण 
नि�र्याा�तक बन रहाा हैै। भाारत केे वि�भि�न्न भाागोंं 
सेे,अनेेक समूूहोंं नेे गोोवाा कीी ओर शांं�ति�पूूर्णण 

सत्यााग्रह करनेे केे लि�ए कूूच कि�याा।'

अंंग्रेेजीी/हि�न्दीी (द्वि�भााषि�क दैैनि�क)
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इंंसाानि�यत एकताा सेेवाा समि�ति� नेे जुुलूूस-ए-मोोहम्मदीी काा स्वाागत 

कर कि�याा फल वि�तरण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। फराार चल रहेे वांं�छि�त 
आरोोपीी सुुभााष उर्फफ भाालाा कोो दस्तयााब 
कर न्याायाालय मेंं पेेश कर जेेल 
करवाानेे पर सरदाारशहर पुुलि�स केे तीीन 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं कोो पुुलि�स अधीीक्षक 
चूूरू कीी ओर सेे कुुल 25 हजाार रुपए 
काा नकद इनााम एवंं प्रशंंसाा-पत्र दि�याा 
गयाा हैै।
पुुलि�स अधीीक्षक नि�श्चय प्रसााद 
द्वााराा 25 अगस्त कोो जाारीी आदेेश 
केे अनुुसाार, एएसआई हि�म्मत सिं�ंह, 

कांं�स्टेेबल वि�नोोद कुुमाार एवंं कांं�स्टेेबल 
शि�वकुुमाार नेे काार्ररवााई मेंं महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई। एसआई हि�म्मत सिं�ंह 
कोो 13 हजाार रुपए तथाा कांं�स्टेेबल 
वि�नोोद कुुमाार और शि�वकुुमाार कोो 6-6 
हजाार रुपए काा नकद इनााम दि�याा गयाा। 
सरदाारशहर पुुलि�स टीीम नेे आरोोपीी कोो 
दस्तयााब कर न्याायाालय मेंं पेेश कि�याा, 
जहांं� सेे उसेे न्याायि�क अभि�रक्षाा मेंं भेेज 
दि�याा गयाा। पुुलि�स केे अनुुसाार, आरोोपीी 
सुुभााष उर्फफ भाालाा वि�भि�न्न माामलोंं मेंं 
फराार चल रहाा थाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। रक्षााबंंधन केे पाावन पर्वव 
पर श्रीी नाामदेेव निः�ःशुुल्क योोग क्लाास, 
श्रीी श्यााम वााटि�काा केे योोग गुुरु मोोहन 
लााल शर्माा� केे माार्गगदर्शशन मेंं महि�लाा योोग 
सााधि�कााओं एवंं सााधकोंं नेे सरदाारशहर 
थाानेे पहुंं�चकर थाानाा अधि�काारीी धीीरेंंद्र 
सिं�ंह शेेखाावत सहि�त पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
कोो रक्षाा सूूत्र बांं�धेे। इस अवसर पर 
योोग सााधि�कााओं नेे पुुलि�सकर्मि�ियोंं केे 
प्रति� सम्माान और वि�श्वाास जताातेे हुुए 
बहन-बेेटि�योंं कीी सुुरक्षाा कीी अपेेक्षाा 
रखीी। थाानाा अधि�काारीी धीीरेंंद्र सिं�ंह 
शेेखाावत नेे भीी सभीी बहनोंं कोो सुुरक्षाा 
और हरसंंभव सहयोोग काा भरोोसाा 
दि�लाायाा। पुुलि�सकर्मि�ियोंं नेे योोग परि�वाार 
काा आत्मीीय स्वाागत कि�याा और चााय-

नााश्ताा करवाायाा। योोग गुुरु मोोहन लााल 
शर्माा� नेे कहाा कि� पुुलि�सकर्मीी दि�न-राात 
समााज कीी सुुरक्षाा मेंं जुुटेे रहतेे हैंं। ऐसेे 
मेंं उन्हेंं रक्षाा सूूत्र बांं�धनाा उनकेे प्रति� 
सम्माान, वि�श्वाास और कृृतज्ञताा व्यक्त 
करनेे काा एक प्रयाास हैै। काार्ययक्रम केे 
मााध्यम सेे पुुलि�स और आमजन केे 
बीीच भााईचाारेे एवंं वि�श्वाास काा संंदेेश 
भीी दि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं संंयोोजक 
पवन कुुमाार भोोजक, मीीडि�याा प्रभाारीी 
सांं�वर मल सोोनीी सहि�त योोग सााधक 
एवंं महि�लाा योोग सााधि�कााएंं मौौजूूद रहींं। 
योोग परि�वाार नेे थाानाा अधि�काारीी सहि�त 
समस्त पुुलि�सकर्मि�ियोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। योोग परि�वाार नेे थाानाा 
अधि�काारीी सहि�त समस्त पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
काा आभाार व्यक्त कि�याा।

संंपाादकीीय

वांंछि�त आरोोपीी कोो पकड़नेे पर तीीन 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं कोो 25 हजाार काा नकद इनााम

रक्षााबंंधन पर पुुलि�सकर्मि�ियोंं कोो बांंधाा रक्षाा 
सूूत्र, सुुरक्षाा काा दि�याा संंदेेश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित पुुराानीी 
सड़क, गोोयल हॉॉस्पि�िटल केे पाास जश्न-ए-
ईद मि�लाादुुन्नबीी केे अवसर पर इंंसाानि�यत 
एकताा सेेवाा समि�ति� कीी ओर सेे जुुलूूस-
ए-मोोहम्मदीी काा भव्य स्वाागत कि�याा गयाा। 
समि�ति� संंस्थाापक कराामत खाान उर्दूू� अदीीब 
केे नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं जुुलूूस 
मेंं शाामि�ल लोोगोंं और रााहगीीरोंं कोो फल, 
बि�स्कि��ट एवंं पाानीी कीी बोोतलेंं वि�तरि�त कीी 
गईं। समि�ति� संंस्थाापक कराामत खाान नेे 
कहाा कि� पैैगम्बर हजरत मोोहम्मद सााहब 
नेे पूूरीी दुुनि�याा कोो इंंसाानि�यत, अमन और 
भााईचाारेे काा संंदेेश दि�याा।
उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसेे आयोोजनोंं केे मााध्यम 
सेे आपसीी सौौहाार्दद और साामााजि�क एकताा 
कोो मजबूूत करनेे काा संंदेेश दि�याा जााताा हैै। 
समि�ति� उपााध्यक्ष आवेेश कुुरैैशीी नेे बताायाा 
कि� काार्ययक्रम मेंं व्यवस्थाापक इंंजीीनि�यर 
जााफर खाान, एसीीएमएचओ डॉॉ. एहसाान 
गौौरीी, पूूर्वव पीीएमओ डॉॉ. एफ.एच. गौौरीी, डॉॉ. 
अख्तर खाान, एडवोोकेेट आबि�द बहलीीम 
सहि�त अनेेक लोोगोंं नेे सहयोोग कि�याा। इस 
दौौराान असलम खाान, परवेेज खाान, अयूूब 
खाान चाायल, मोोहम्मद रफीीक रााजगढ़ि�याा, 
सुुलेेमाान मनीीहाार, यूूनुुस अलीी भााटीी, 

नौौशााद खाान, अरशद खाान, महबूूब खाान, 
प्रााप्त खाान, वि�मल शर्माा�, मनोोज शर्माा�, 
मनोोज अग्रवााल, तौौफीीक खाान, बि�लााल 
खाान, ताारीीक खि�लजीी, नदीीम खाान, जााहि�द 
खाान, जााकि�र खाान, सोोयल खाान, अबराार 
खाान, इंंजमााम खाान, जुुबेेर खाान सहि�त 
अन्य लोोग मौौजूूद रहेे।
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं समि�ति� उपााध्यक्ष 
आवेेश कुुरैैशीी नेे जुुलूूस मेंं शाामि�ल लोोगोंं, 
सहयोोगकर्ताा�ओं और समि�ति� सदस्योंं काा 
आभाार व्यक्त कि�याा। पुुराानीी सड़क स्थि�ित 
गोोयल हॉॉस्पि�िटल केे पाास जश्न-ए-ईद 
मि�लाादुुन्नबीी केे अवसर पर इंंसाानि�यत 
एकताा सेेवाा समि�ति� कीी ओर सेे जुुलूूस-
ए-मोोहम्मदीी काा भव्य स्वाागत कि�याा गयाा। 
समि�ति� संंस्थाापक कराामत खाान उर्दूू� अदीीब 
केे नेेतृृत्व मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं जुुलूूस 
मेंं शाामि�ल लोोगोंं और रााहगीीरोंं कोो फल, 
बि�स्कि��ट एवंं पाानीी कीी बोोतलेंं वि�तरि�त कीी 
गईं। समि�ति� संंस्थाापक कराामत खाान नेे 
कहाा कि� पैैगम्बर हजरत मोोहम्मद सााहब 
नेे पूूरीी दुुनि�याा कोो इंंसाानि�यत, अमन और 
भााईचाारेे काा संंदेेश दि�याा। ऐसेे आयोोजनोंं केे 
मााध्यम सेे आपसीी सौौहाार्दद और साामााजि�क 
एकताा कोो मजबूूत करनेे काा संंदेेश दि�याा 
जााताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। जि�लेे मेंं बुुधवाार शााम नेेशनल हााईवेे-
48 पर भीीषण सड़क हाादसाा होो गयाा। मेेनाार 
डााक बंंगलेे केे पाास तेेज रफ्ताार नि�जीी बस 
ओवरटेेक करनेे केे दौौराान आगेे चल रहेे ट्रेेलर 
केे पि�छलेे हि�स्सेे सेे जाा भि�ड़ीी। हाादसेे मेंं तीीन 
याात्रि�योंं कीी मौौकेे पर हीी मौौत होो गई, जबकि� 
10 याात्रीी घाायल होो गए।
घाायलोंं मेंं तीीन कीी हाालत गंंभीीर बतााई जाा 
रहीी हैै। खेेरोोदाा थाानााधि�काारीी परमेेश्वर पााटीीदाार 
केे अनुुसाार बस चि�त्तौौड़गढ़ केे मंंगलवााड़ सेे 
करीीब 35 याात्रि�योंं कोो लेेकर उदयपुुर कीी 
ओर आ रहीी थीी। मेेनाार डााक बंंगलेे केे साामनेे 

चाालक नेे तेेज गति� सेे ट्रेेलर कोो ओवरटेेक 
करनेे काा प्रयाास कि�याा। इसीी दौौराान बस काा 
संंतुुलन बि�गड़ गयाा और वह ट्रेेलर केे पि�छलेे 
हि�स्सेे सेे टकराा गई। टक्कर इतनीी भीीषण थीी 
कि� बस कीी छत और कंंडक्टर सााइड काा पूूराा 
हि�स्साा क्षति�ग्रस्त होोकर उखड़ गयाा। बस कीी 
कई सीीटेंं टूूटकर सड़क पर जाा गि�रींं। हाादसेे 
केे बााद बस मेंं चीीख-पुुकाार मच गई। दुुर्घघटनाा 
केे बााद बस चाालक मौौकेे सेे फराार होो गयाा। 
सूूचनाा मि�लतेे हीी खेेरोोदाा थाानाा पुुलि�स और 
हााईवेे पेेट्रोोलिं�ंग टीीम मौौकेे पर पहुंं�चीी। स्थाानीीय 
लोोगोंं कीी मदद सेे बस मेंं फंंसेे याात्रि�योंं कोो 
बााहर नि�काालाा गयाा।

उदयपुुर मेंं टे्रे�लर सेे भि�ड़ीी तेेज रफ्ताार बस, सीीटें ं
टूूटकर सड़क पर गि�रींं; 3 कीी मौौत, 10 घाायल

अजमेेर मेंं कांं�ग्रेेस केे सभीी गुुट एक जााजम पर, 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष देेवनाानीी कोो घेेरनेे कीी कोोशि�श

बरोोलाा परि�वाार कीी पहल: मेेधाावीी वि�द्याार्थि�ियोंं और 
व्यााख्यााताा कोो हवााई याात्राा काा पुुरस्काार

नि�कााय चुुनााव केे लि�ए कांं�ग्रेेस कोो मि�लेे 38 हजाार सेे ज्याादाा आवेेदन, 
डोोटाासराा बोोलेे- Gen Z और युुवााओं मेंं ज्याादाा उत्सााह

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। स्थाानीीय नि�कााय चुुनााव नजदीीक 
आतेे हीी अजमेेर मेंं रााजनीीति�क गति�वि�धि�यांं� 
तेेज होो गई हैंं। कांं�ग्रेेस नेे वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
एवंं अजमेेर उत्तर वि�धाायक वाासुुदेेव 
देेवनाानीी पर भााजपाा केे काार्ययकर्ताा� सम्मेेलन 
मेंं पाार्टीी काा प्रचाार करनेे काा आरोोप लगाातेे 
हुुए जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी एवंं कलेेक्टर 
लोोक बंंधुु कोो लि�खि�त शि�काायत दीी हैै। 
कांं�ग्रेेस नेेतााओं नेे देेवनाानीी पर संंवैैधाानि�क 
पद कीी गरि�माा और आचाार संंहि�ताा केे 
उल्लंंघन काा आरोोप लगाातेे हुुए काार्ररवााई 
कीी मांं�ग कीी हैै। शहर कांं�ग्रेेस अध्यक्ष डॉॉ. 
रााजकुुमाार जयपााल नेे कहाा कि� वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष एक संंवैैधाानि�क पद हैै और इस 
पद पर रहतेे हुुए भााजपाा केे काार्ययक्रमोंं मेंं 
पाार्टीी काा दुुपट्टाा पहनकर प्रचाार करनाा पद 
कीी गरि�माा केे खि�लााफ हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� आचाार संंहि�ताा लाागूू होोनेे केे बाावजूूद 
देेवनाानीी भााजपाा कीी बैैठकोंं मेंं शाामि�ल होो 
रहेे हैंं और उनकेे सााथ सरकाारीी लवााजमाा 
भीी रहताा हैै। कांं�ग्रेेस नेे मांं�ग कीी कि� यदि� 

वेे पाार्टीी काार्ययकर्ताा� केे रूप मेंं प्रचाार करनाा 
चााहतेे हैंं तोो संंवैैधाानि�क पद सेे इस्तीीफाा देे 
देेनाा चााहि�ए।
पूूर्वव आरटीीडीीसीी अध्यक्ष धर्मेंंद्र सिं�ंह रााठौौड़ 
नेे भीी देेवनाानीी पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा 
कि� संंवैैधाानि�क पद पर रहतेे हुुए कि�सीी 
रााजनीीति�क दल काा प्रचाार नहींं कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� देेवनाानीी अजमेेर 
उत्तर सेे वि�धाायक जरूर हैंं, लेेकि�न 
वि�धाानसभाा अध्यक्ष काा पद उससेे बड़ीी 
संंवैैधाानि�क जि�म्मेेदाारीी हैै। इस पूूरेे माामलेे 

केे दौौराान अजमेेर कांं�ग्रेेस केे अलग-अलग 
गुुटोंं केे वरि�ष्ठ नेेताा एक सााथ नजर आए। 
लंंबेे समय सेे गुुटबााजीी सेे जूूझ रहीी कांं�ग्रेेस 
केे लि�ए यह एकजुुटताा आगाामीी नि�कााय 
चुुनााव केे लि�हााज सेे महत्वपूूर्णण माानीी जाा 
रहीी हैै।
कांं�ग्रेेस पि�छलेे 36 वर्षोंं सेे अजमेेर नगर 
नि�गम मेंं अपनाा बोोर्डड नहींं बनाा सकीी हैै। हर 
चुुनााव मेंं पाार्टीी केे नेेताा एक मंंच पर नजर 
आतेे हैंं, लेेकि�न चुुनाावीी मैैदाान मेंं गुुटबााजीी 
काा असर दि�खााई देेताा रहाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। जि�लाा मुुख्याालय केे नि�कटवर्तीी 
गांं�व घंंटेेल केे बरोोलाा परि�वाार नेे शि�क्षाा 
केे क्षेेत्र मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं कोो प्रोोत्सााहि�त 
करनेे केे लि�ए अनूूठीी पहल कीी हैै। परि�वाार 
कीी ओर सेे रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय बोोथि�याावाास, सुुजाानगढ़ केे 
वर्षष 2026 बोोर्डड परीीक्षाा मेंं 90 प्रति�शत 
सेे अधि�क अंंक प्रााप्त करनेे वाालेे पांं�च 
मेेधाावीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो हवााई याात्राा काा 
पुुरस्काार दि�याा गयाा। पुुरस्काार पाानेे वाालेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं मि�ट्टू खेेरि�याा, लक्ष्मीी पूूनि�याा, 
खुुशीी सींंवर, पिं�ंकीी चि�नि�याा और सहीीरााम 
पूूनि�यांं� शाामि�ल हैंं। वहींं रााजनीीति� वि�ज्ञाान 
वि�षय मेंं वि�द्याालय केे सभीी 35 वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे 75 प्रति�शत सेे अधि�क अंंक आनेे 
पर व्यााख्यााताा लाालाारााम गढ़वााल कोो भीी 
सम्माान स्वरूप वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ हवााई 
याात्राा काा अवसर दि�याा गयाा। यह पुुरस्काार 
स्व. रााधेेश्यााम बरोोलाा, अध्याापक कीी 
स्मृृति� मेंं बरोोलाा परि�वाार घंंटेेल कीी ओर 

सेे प्रदाान कि�याा गयाा। परि�वाार काा उद्देेश्य 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं पढ़ााई केे प्रति� उत्सााह, बेेहतर 
प्रदर्शशन और स्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� कीी भाावनाा 
वि�कसि�त करनाा तथाा शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं 
उल्लेेखनीीय योोगदाान देेनेे वाालेे शि�क्षकोंं 
काा सम्माान करनाा हैै।
बरोोलाा परि�वाार कीी ओर सेे यह पहल 
लगााताार जाारीी हैै। इससेे पहलेे वर्षष 2024 
मेंं लाालचंंद खेेरि�याा और वर्षष 2025 मेंं 
कवि�ताा खेेरि�याा कोो भीी 90 प्रति�शत सेे 
अधि�क अंंक प्रााप्त करनेे पर हवााई याात्राा 
काा पुुरस्काार दि�याा जाा चुुकाा हैै।
वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय बााबूूलााल सैैनीी 

नेे बरोोलाा परि�वाार काा आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� इस तरह केे प्रोोत्सााहन सेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं पढ़ााई केे प्रति� नई ऊर्जाा� और 
बेेहतर प्रदर्शशन कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै। उन्होंंनेे 
स्व. रााधेेश्यााम बरोोलाा कीी स्मृृति� मेंं परि�वाार 
द्वााराा कि�ए जाा रहेे इस अनुुकरणीीय प्रयाास 
कीी सरााहनाा कीी। बरोोलाा परि�वाार कीी यह 
पहल लगााताार जाारीी हैै।
इससेे पहलेे वर्षष 2024 मेंं लाालचंंद 
खेेरि�याा और वर्षष 2025 मेंं कवि�ताा खेेरि�याा 
कोो भीी 90 प्रति�शत सेे अधि�क अंंक प्रााप्त 
करनेे पर हवााई याात्राा काा पुुरस्काार दि�याा 
जाा चुुकाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश मेंं नि�कााय चुुनााव कोो लेेकर 
रााजनीीति�क गति�वि�धि�यांं� तेेज होो गई हैंं। 
27 अगस्त सेे नाामांं�कन प्रक्रि�याा शुुरू 
होोनेे वाालीी हैै, ऐसेे मेंं कांं�ग्रेेस और भााजपाा 
दोोनोंं हीी दल प्रत्यााशि�योंं केे चयन मेंं जुुटेे 
हैंं। कांं�ग्रेेस नेेतााओं केे अनुुसाार पाार्टीी 30 
अगस्त तक अपनेे प्रत्यााशि�योंं कीी घोोषणाा 
कर सकतीी हैै। प्रदेेश कांं�ग्रेेस केे मुुतााबि�क 
309 नि�काायोंं केे 10,245 वाार्डोंं केे लि�ए 
अब तक 38 हजाार सेे ज्याादाा ऑनलााइन 
आवेेदन प्रााप्त होो चुुकेे हैंं। बड़ीी संंख्याा 
मेंं आवेेदन मि�लनेे सेे कांं�ग्रेेस मेंं उत्सााह 
हैै। प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा नेे कहाा कि� भााजपाा सरकाार केे 

ढााई सााल केे काार्ययकााल सेे जनताा परेेशाान 
हैै और इसीी वजह सेे कांं�ग्रेेस कीी ओर 
लोोगोंं काा रुझाान बढ़ रहाा हैै। डोोटाासराा नेे 
बताायाा कि� अकेेलेे जयपुुर केे 150 वाार्डोंं 
केे लि�ए 2 हजाार सेे ज्याादाा आवेेदन मि�ल 
चुुकेे हैंं। कई वाार्डोंं मेंं पांं�च-पांं�च सेे अधि�क 
दाावेेदाारोंं नेे आवेेदन कि�याा हैै। उन्होंंनेे दाावाा 
कि�याा कि� इस बाार बड़ीी संंख्याा मेंं Gen Z 
और युुवाा टि�कट केे लि�ए आवेेदन कर रहेे 
हैंं। डोोटाासराा केे अनुुसाार 30 अगस्त तक 
आवेेदनोंं कीी संंख्याा 40 हजाार सेे अधि�क 
होो सकतीी हैै। टि�कट कीी दाावेेदाारीी कोो लेेकर 
कांं�ग्रेेस नेेतााओं केे आवाास और पाार्टीी 
काार्याा�लयोंं मेंं भीी काार्ययकर्ताा�ओं कीी भीीड़ 
नजर आ रहीी हैै। बड़ीी संंख्याा मेंं दाावेेदाार 

प्रदेेश कांं�ग्रेेस मुुख्याालय और कांं�ग्रेेस वॉॉर 
रूम पहुंं�चकर अपनीी दाावेेदाारीी पेेश कर 
रहेे हैंं। प्रदेेश कांं�ग्रेेस अध्यक्ष डोोटाासराा 
सेे भीी मंंगलवाार कोो कई काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
मुुलााकाात कर टि�कट कीी मांं�ग रखीी। वहींं 
पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक गहलोोत केे आवाास 
पर भीी अलग-अलग क्षेेत्रोंं सेे दाावेेदाार 
पहुंं�च रहेे हैंं। मंंगलवाार राात भीी बड़ीी संंख्याा 
मेंं काार्ययकर्ताा�ओं नेे उनसेे मुुलााकाात कीी। 
इसकेे अलाावाा सांं�सदोंं, वि�धाायकोंं और 
वि�धाानसभाा चुुनााव केे प्रत्यााशि�योंं सेे भीी 
टि�कट केे लि�ए सि�फाारि�श और समर्थथन 
मांं�गनेे काा सि�लसि�लाा जाारीी हैै। कांं�ग्रेेस मेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं आए आवेेदनोंं केे बााद 
अब पाार्टीी केे साामनेे उम्मीीदवाारोंं केे चयन 

कीी चुुनौौतीी हैै। पाार्टीी स्तर पर दाावेेदाारोंं कीी 
छंंटनीी और स्थाानीीय स्तर पर मजबूूत 
प्रत्यााशि�योंं केे चयन कीी प्रक्रि�याा तेेज कर 
दीी गई हैै।

सू्कूलोंं कीी बााल वााटि�कााओं ंमेंं ईसीीसीीई 
बााल मेेलेे आयोोजि�त होंंगेे

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। समग्र शि�क्षाा कीी वाार्षि�िक 
काार्यययोोजनाा 2026-27 केे तहत 
रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�-2020 कीी 
अनुुशंंसााओं केे अनुुरूप महाात्माा 
गांं�धीी वि�द्याालयोंं मेंं संंचाालि�त 
बाालवााटि�कााओं केे बच्चोंं केे लि�ए 
ईसीीसीीई बााल मेेलेे आयोोजि�त कि�ए 
जााएंंगेे।रााजस्थाान स्कूूल शि�क्षाा 
परि�षद नेे नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा 
कोो इस बााबत नि�र्देेश दि�ए हैंं। बााल 
मेेलोंं काा आयोोजन सत्र मेंं दोो बाार 
कि�याा जााएगाा। प्रथम बााल मेेलेे कीी 
संंभाावि�त ति�थि� 12 सेे 14 अक्टूूबर 

2026 नि�र्धाा�रि�त कीी गई हैै। बााल मेेलेे 
काा उद्देेश्य बच्चोंं कोो आनंंददाायीी, 
रचनाात्मक एवंं अनुुभवाात्मक 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे अपनीी 
प्रति�भाा प्रदर्शि�ित करनेे काा अवसर 
देेनाा तथाा अभि�भाावकोंं कोो बच्चोंं 
कीी सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा सेे जोोड़नाा 
हैै। वि�द्याालय मेंं कम सेे कम चाार 
गति�वि�धि� स्टॉॉल लगााए जााएंंगेे, 
जि�नमेंं बच्चोंं, अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं 
एवंं समुुदााय कीी सहभाागि�ताा रहेेगीी। 
गति�वि�धि�योंं मेंं स्थाानीीय कलाा एवंं 
समुुदााय कीी प्रति�भााओं कोो भीी 
प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी।

बहाादुरु कॉॉलोोनीी मेंं भााजपाा केे मुुख्य चुुनाावीी काार्याालय 
काा वि�धि�वत उद्घ्ााटन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। आगाामीी नगर नि�कााय चुुनााव 
कोो लेेकर भाारतीीय जनताा पाार्टीी नेे चुुनाावीी 
तैैयाारि�योंं कोो तेेज करतेे हुुए बुुधवाार कोो 
बहाादुुर कॉॉलोोनीी मेंं मुुख्य चुुनाावीी काार्याा�लय 
काा शुुभाारंंभ कि�याा। वरि�ष्ठ नेेतााओं कीी 
मौौजूूदगीी मेंं फीीताा कााटकर और वि�धि�वत 
पूूजाा-अर्चचनाा केे सााथ काार्याा�लय काा उद्घााटन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं भााजपाा केे सैैकड़ोंं 
काार्ययकर्ताा� और समर्थथक मौौजूूद रहेे। भााजपाा 
केे वरि�ष्ठ नेेताा एवंं पूूर्वव मंंत्रीी रााजकुुमाार 
रि�णवाा, पूूर्वव वि�धाायक अशोोक पींंचाा, 
नि�वर्ततमाान सभाापति� रााजकरण चौौधरीी तथाा 
चुुनााव प्रभाारीी हेेमन्त लााम्बाा नेे संंयुुक्त रूप 
सेे फीीताा कााटकर काार्याा�लय काा उद्घााटन 

कि�याा। इसकेे बााद काार्याा�लय परि�सर मेंं 
पूूजाा-अर्चचनाा कर सुुख-समृृद्धि� और चुुनााव 
मेंं सफलताा कीी काामनाा कीी गई। इस 
दौौराान भााजपाा नेेतााओं नेे काार्ययकर्ताा�ओं सेे 
एकजुुट होोकर संंगठन कोो मजबूूत करनेे 
और आगाामीी नगर नि�कााय चुुनााव मेंं पाार्टीी 
कीी जीीत केे लि�ए पूूरीी मेेहनत सेे जुुटनेे काा 
आह्वाान कि�याा। नेेतााओं नेे बूूथ स्तर तक 
संंगठन कोो सक्रि�य करनेे और मतदाातााओं 
सेे लगााताार संंपर्कक बनााए रखनेे पर जोोर 
दि�याा। काार्ययक्रम मेंं मंंडल अध्यक्ष मुुकेेश 
भाामाा, सत्यनााराायण साारण, ईश्वरचंंद 
डूूडीी, मुुरलीीधर सैैनीी, सुुरेेश वर्माा� सहि�त 
भााजपाा केे अनेेक पदााधि�काारीी, काार्ययकर्ताा� 
और सैैकड़ोंं समर्थथक मौौजूूद रहेे। काार्याा�लय 

केे शुुभाारंंभ केे सााथ हीी भााजपाा कीी चुुनाावीी 
गति�वि�धि�योंं कोो और गति� मि�लनेे कीी उम्मीीद 
जतााई गई। काार्ययकर्ताा�ओं नेे पाार्टीी केे समर्थथन 
मेंं उत्सााह व्यक्त करतेे हुुए आगाामीी नगर 
नि�कााय चुुनााव मेंं भााजपाा कोो मजबूूत 
स्थि�िति� मेंं लाानेे केे लि�ए पूूरीी तााकत सेे जुुटनेे 
काा संंकल्प लि�याा।

बोोर्डड परीीक्षाा-2027 केे 
बाारकोोडयुुक्त आवेेदन 
10 सि�तंंबर तक नोोडल 

केेन्द्रोंं पर जमाा होंंगेे
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। मााध्यमि�क,उच्च मााध्यमि�क 
मुुख्य परीीक्षाा-2027 केे परीीक्षाार्थि�ियोंं केे 
भरेे हुुए बाारकोोडयुुक्त आवेेदन-पत्रोंं 
कोो चाालाान सहि�त नोोडल केेन्द्रोंं पर 10 
सि�तंंबर 2026 तक जमाा करवाानाा होोगाा।
मााध्यमि�क शि�क्षाा बोोर्डड नेे शि�क्षाा वि�भााग 
कोो दि�ए नि�र्देेश मेंं स्पष्ट कि�याा हैै कि� 
नि�र्धाा�रि�त श्रेेणि�योंं केे बाारकोोडयुुक्त 
आवेेदन-पत्र हीी नोोडल केेन्द्रोंं पर जमाा 

करवााए जााएंं।
नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार मााध्यमि�क एवंं 
प्रवेेशि�काा परीीक्षाा केे नि�यमि�त एवंं 
स्वयंंपााठीी परीीक्षाार्थि�ियोंं केे सभीी 
बाारकोोडयुुक्त आवेेदन-पत्र नोोडल केेन्द्रोंं 

पर जमाा होंंगेे।
वहींं उच्च मााध्यमि�क एवंं वरि�ष्ठ उपााध्यााय 
परीीक्षाा केे स्वयंंपााठीी परीीक्षाार्थि�ियोंं केे 
सभीी बाारकोोडयुुक्त आवेेदन-पत्र जमाा 

करवाानेे होंंगेे।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क SMS अस्पतााल मेंं करोोड़ोंं केे मेंंटेेनेंंस केे बाावजूूद बदहााल 
व्यवस्थाा, मरीीजोंं कीी सुुरक्षाा पर सवााल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्य नि�र्वाा�चन आयोोग नेे 
“एक रााज्य-एक चुुनााव” केे सि�द्धांं�त 
केे अनुुरूप जयपुुर जि�लेे केे नगरीीय 
नि�काायोंं केे आम चुुनााव दोो चरणोंं मेंं 
कराानेे काा काार्ययक्रम घोोषि�त कि�याा हैै। 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी म्युुनि�सि�पल 
संंदेेश नाायक नेे बताायाा कि� सदस्य पद 
केे लि�ए लोोक सूूचनाा 27 अगस्त तथाा 
नाामांं�कन पत्र प्रस्तुुत करनेे कीी अन्ति�िम 
ति�थि� 31 अगस्त हैै। इसीी प्रकाार 
नाामांं�कन पत्रोंं कीी सवींंक्षाा 1 सि�तंंबर कोो 
एवंं अभ्यर्थि�िताा वाापस लेेनेे कीी अन्ति�िम 
ति�थि� 3 सि�तंंबर अपरााह्न 3ःः00 बजेे 

तक हैै। नि�र्वाा�चन चि�न्होंं काा आवंंटन 
04 सि�तम्बर कोो कि�याा जााएगाा। प्रथम 
चरण मेंं नगर परि�षद एवंं नगर पाालि�काा 
केे सदस्योंं केे लि�ए मतदाान 9 सि�तम्बर 
कोो तथाा द्वि�तीीय चरण मेंं नगर नि�गम केे 
सदस्योंं केे लि�ए 11 सि�तम्बर कोो प्राातःः 
7ःः00 बजेे सेे साायंं 6ःः00 बजेे तक 
मतदाान होोगाा। अभ्यर्थीी 27,29 एवंं 
31 अगस्त 2026 कोो प्राातःः 10ःः30 
बजेे सेे दोोपहर 3ःः00 बजेे तक संंबंंधि�त 
रि�टर्निं�ंग अधि�काारीी केे यहाँँ� पर नाामांं�कन 
पत्र प्रस्तुुत कर सकेंंगेंं। इस नि�र्वाा�चन मेंं 
इलेेक्ट्रॉॉनि�क वोोटिं�ंग मशीीन (ईवीीएम) 
काा उपयोोग कि�याा जााएगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। त्योोहाारीी सीीजन कोो देेखतेे हुुए 
आमजन कोो शुुद्ध एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण 
खााद्य साामग्रीी उपलब्ध कराानेे तथाा 
खााद्य पदाार्थोंं मेंं मि�लाावट पर अंंकुुश 
लगाानेे केे लि�ए जि�लेे मेंं खााद्य सुुरक्षाा 
वि�भााग कीी ओर सेे सघन नि�रीीक्षण 
एवंं नमूूनाा संंग्रह कीी काार्ररवााई कीी गई। 
आयुुक्त खााद्य सुुरक्षाा एवंं औषधि� 
नि�यंंत्रण केे नि�र्देेशाानुुसाार चलााए जाा रहेे 
वि�शेेष अभि�याान शुुद्ध आहाार-मि�लाावट 
पर वाार केे तहत खााद्य प्रति�ष्ठाानोंं काा 
नि�रीीक्षण कर वि�भि�न्न खााद्य पदाार्थोंं केे 
नमूूनेे लि�ए गए। अभि�याान केे तहत 
खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग कीी टीीम नेे मैैसर्सस 

रि�द्धि� सि�द्धि� जोोधपुुर मि�ष्ठाान भंंडाार सेे 
माावाा नि�र्मि�ित मि�ठााई बर्फीी काा नमूूनाा 
लि�याा। इसीी प्रकाार श्रीी जीी स्वीीट कॉॉर्ननर 
एंंड माावाा भंंडाार, बस स्टैंंड पीीपलूू सेे 
बेेसन केे लड्डू तथाा गुुरु कृृपाा माावाा एंंड 
मि�ष्ठाान भंंडाार सेे खोोयाा काा नमूूनाा 
संंग्रहि�त कि�याा गयाा। सभीी नमूूनोंं कोो 
जांं�च केे लि�ए खााद्य प्रयोोगशाालाा भेेजाा 
जााएगाा। प्रयोोगशाालाा सेे प्रााप्त जांं�च 
रि�पोोर्टट केे आधाार पर संंबंंधि�त प्रति�ष्ठाानोंं 
केे वि�रुद्ध नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कीी 
जााएगीी। काार्ररवााई केे दौौराान ति�लक वर्माा� 
एवंं होोमगाार्डड काालूूरााम गुुर्जजर मौौजूूद रहेे, 
जबकि� वााहन चाालक जि�तेंंद्र बैैरवाा नेे 
टीीम केे सााथ सहयोोग कि�याा।

नगरीीय नि�कााय आम चुुनााव मेंं 27, 
29 एवंं 31 अगस्त तक नाामांंकन 

प्रस्तुुत कर सकंेंगेे अभ्यर्थीी

त्यौौहाारीी सीीजन मेंं खााद्य वि�भााग कीी काार्ररवााई 
सेे मचाा हडक़म्प

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रदेेश केे सबसेे बड़ेे सरकाारीी 
अस्पतााल सवााई माानसिं�ंह अस्पतााल मेंं 
भवनोंं केे रखरखााव और मरम्मत पर हर 
सााल करोोड़ोंं रुपए खर्चच होोनेे केे बाावजूूद 
मरीीजोंं कीी सुुरक्षाा कोो लेेकर सवााल खड़ेे 
होो रहेे हैंं। हााल हीी मेंं अस्पतााल मेंं एक 
महि�लाा केे सि�र पर पंंखाा गि�रनेे सेे वह घाायल 
होो गई। महि�लाा केे सि�र मेंं 10 सेे अधि�क 
टांं�केे आए। अस्पतााल मेंं इस तरह कीी यह 
पहलीी घटनाा नहींं हैै। इससेे पहलेे भीी फॉॉल 
सीीलिं�ंग और प्लाास्टर गि�रनेे कीी घटनााएंं 
साामनेे आ चुुकीी हैंं। अस्पतााल कीी पुुराानीी 
इमाारतोंं मेंं बाारि�श केे दौौराान सीीलन और 
पाानीी केे रि�सााव कीी समस्याा बढ़ जाातीी हैै। 
इसकेे चलतेे कई जगह प्लाास्टर कमजोोर 
होोकर गि�रनेे लगताा हैै और फॉॉल सीीलिं�ंग 
भीी क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हैै। अस्पतााल मेंं 
इलााज केे लि�ए आनेे वाालेे मरीीजोंं और 
उनकेे परि�जनोंं केे सााथ चि�कि�त्सकोंं व 
कर्ममचाारि�योंं मेंं भीी हाादसेे काा डर बनाा रहताा 
हैै। सवााई माानसिं�ंह मेेडि�कल कॉॉलेेज केे 
प्रिं�ंसि�पल डॉॉ. दीीपक मााहेेश्वरीी केे अनुुसाार 
अस्पतााल कीी बि�ल्डिं�ं�ग केे रखरखााव और 
मेंंटेेनेंंस काा कााम साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण 
वि�भााग (PWD) करताा हैै, जबकि� इसकेे 

लि�ए फंंड अस्पतााल कीी ओर सेे उपलब्ध 
करवाायाा जााताा हैै। इसकेे बाावजूूद समस्यााएंं 
बनीी रहनेे पर PWD कीी काार्ययप्रणाालीी पर 
सवााल उठ रहेे हैंं। अस्पतााल परि�सर कीी 
सड़कोंं कीी स्थि�िति� भीी खरााब हैै। बाारि�श केे 
बााद कई जगह सड़केंं कीीचड़ मेंं तब्दीील होो 
जाातीी हैंं और मरीीजोंं तथाा उनकेे परि�जनोंं 
कोो परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। 
हााल हीी मेंं मुुख्यमंंत्रीी केे अस्पतााल दौौरेे 
केे दौौराान टूूटीी सड़क कोो लेेकर नाारााजगीी 
जतााई गई थीी और सड़क नि�र्माा�ण केे नि�र्देेश 
दि�ए गए थेे। अस्पतााल प्रशाासन केे अनुुसाार 
JDA और PWD केे बीीच कााम कोो लेेकर 
जि�म्मेेदाारीी तय करनेे मेंं भीी स्थि�िति� स्पष्ट 
नहींं होो सकीी हैै। भवन संंबंंधीी समस्यााओं 
कीी नि�गराानीी और मेंंटेेनेंंस केे लि�ए सि�वि�ल 
और इलेेक्ट्रि�िक वि�भााग सेे JEN और 
AEN स्तर केे अधि�काारि�योंं कीी तैैनाातीी भीी 
कीी गई हैै। इसकेे बाावजूूद जर्जजर हि�स्सोंं कीी 
समय पर पहचाान और मरम्मत नहींं होोनेे 
कोो लेेकर सवााल उठ रहेे हैंं। अस्पतााल 
मेंं पहलेे शॉॉर्टट सर्कि�िट केे काारण आगजनीी 
कीी घटनााएंं भीी साामनेे आ चुुकीी हैंं। SMS 
अस्पतााल परि�सर मेंं हर समय बड़ीी संंख्याा 
मेंं मरीीज, उनकेे परि�जन, डॉॉक्टर और 
कर्ममचाारीी मौौजूूद रहतेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लेे कीी साातोंं नगरीीय 
नि�काायोंं मेंं प्रस्ताावि�त मतदाान 
काार्ययक्रम मेंं रााज्य नि�र्वाा�चन 
आयोोग नेे बदलााव कि�याा हैै। जि�लाा 
नि�र्वाा�चन अधि�काारीी कीी सि�फाारि�श 
और वि�भि�न्न मेेलोंं, त्योोहाारोंं, 
धाार्मि�िक याात्रााओं एवंं साामााजि�क 
संंगठनोंं कीी मांं�ग कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए आयोोग नेे मतदाान कीी 
ताारीीखोंं मेंं संंशोोधन कि�याा हैै। 
संंशोोधि�त काार्ययक्रम केे अनुुसाार 
बीीकाानेेर नगर नि�गम मेंं अब 11 

सि�तंंबर केे बजााय 9 सि�तंंबर 
कोो मतदाान होोगाा। वहींं जि�लेे 
कीी छह नगर पाालि�कााओं नोोखाा, 
श्रीीडूंं�गरगढ़, देेशनोोक, खााजूूवाालाा, 
लूूणकरणसर और नाापाासर मेंं 
मतदाान 9 सि�तंंबर केे बजााय 11 
सि�तंंबर कोो कराायाा जााएगाा। याानीी 
बीीकाानेेर नगर नि�गम मेंं मतदाान 
दोो दि�न पहलेे और छह नगर 
पाालि�कााओं मेंं दोो दि�न बााद होोगाा। 
मतदाान कीी ताारीीख मेंं बदलााव 
केे बााद जि�लाा नि�र्वाा�चन प्रशाासन 
कोो चुुनाावीी तैैयाारि�योंं कोो भीी नए 

काार्ययक्रम केे अनुुसाार व्यवस्थि�ित 
करनाा होोगाा। आयोोग नेे स्थाानीीय 
परि�स्थि�िति�योंं और वि�भि�न्न धाार्मि�िक-
साामााजि�क आयोोजनोंं कोो देेखतेे 
हुुए यह नि�र्णणय लि�याा हैै, तााकि� 
मतदाान प्रक्रि�याा मेंं कि�सीी तरह काा 
व्यवधाान न होो।
बीीकाानेेर केे अलाावाा पाालीी और 
सीीकर मेंं भीी मतदाान काार्ययक्रम मेंं 
बदलााव कि�याा गयाा हैै। पाालीी नगर 
नि�गम मेंं 9 सि�तंंबर कोो प्रस्ताावि�त 
मतदाान अब 11 सि�तंंबर कोो 
होोगाा। यहांं� जैैन समााज केे पर्युु�षण 

महाापर्वव कोो देेखतेे हुुए मतदाान कीी 
ताारीीख बदलीी गई हैै।
वहींं सीीकर कीी फतेेहपुुर नगर 
परि�षद केे मतदाान काार्ययक्रम मेंं 
भीी स्थाानीीय परि�स्थि�िति�योंं और 
आयोोजनोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए 
संंशोोधन कि�याा गयाा हैै। आयोोग 
नेे स्थाानीीय परि�स्थि�िति�योंं केे सााथ 
वि�भि�न्न धाार्मि�िक एवंं साामााजि�क 
आयोोजनोंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए 
यह नि�र्णणय लि�याा हैै, तााकि� मतदाान 
प्रक्रि�याा मेंं कि�सीी तरह काा व्यवधाान 
न होो।

बीीकाानेेर कीी 7 नगरीीय नि�काायोंं मेंं मतदाान कीी ताारीीख बदलीी, 
नगर नि�गम मेंं 9 और छह पाालि�कााओं मेंं 11 सि�तंंबर कोो वोोटिं�ंग

रााष्ट्रीीय खेेल दि�वस केे अवसर पर हैंंडबॉॉल एवंं 
कबड्डीी प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन

लाायंंस क्लब जयपुुर डाायमंंड नेे कि�याा सीी. 
रॉॉबर्टट रेेटबीी काा स्वाागत, दृृष्टि�िबााधि�त बच्चि�योंं 

कोो बांं�टेे उपहाार

कुुमाावत समााज 30 अगस्त कोो करेेगाा 80 वरि�ष्ठ धरोोहरोंं काा अभि�नंंदन 
: श्रमजीीवीी कॉॉलेेज ऑडि�टोोरि�यम मेंं सजेेगाा सम्माान समाारोोह

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााष्ट्रीीय खेेल दि�वस केे अवसर 
पर बुुधवाार कोो सवााई माान सिं�ंह 
स्टेेडि�यम, जयपुुर मेंं हैंंडबॉॉल एवंं कबड्डीी 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
हैंंडबॉॉल केे पुुरुष वर्गग केे सेेमीीफााइनल मेंं 
एस.एम.एस. क्लब नेे यूूनााइटेेड क्लब 
कोो 4-3 सेे तथाा रॉॉयल क्लब नेे आर.पीी. 
क्लब कोो 8-6 सेे हरााकर फााइनल मेंं प्रवेेश 
कि�याा। फााइनल मुुकााबलेे मेंं एस.एम.एस. 
क्लब नेे रॉॉयल क्लब कोो 15-12 सेे हरााकर 
प्रथम स्थाान प्रााप्त कि�याा, जबकि� रॉॉयल 

क्लब द्वि�तीीय तथाा यूूनााइटेेड क्लब तृृतीीय 
स्थाान पर रहाा। महि�लाा वर्गग केे सेेमीीफााइनल 
मेंं आर.एस.एस.सीी. नेे कनोोडि�याा क्लब कोो 
4-1 सेे तथाा महााराानीी कॉॉलेेज नेे आर.पीी. 
क्लब कोो 6-4 सेे हराायाा। फााइनल मेंं 
महााराानीी कॉॉलेेज नेे आर.एस.एस.सीी. कोो 
7-5 सेे हरााकर खि�तााब जीीताा। इस वर्गग मेंं 
महााराानीी कॉॉलेेज प्रथम, आर.एस.एस.सीी. 
द्वि�तीीय तथाा कनोोडि�याा क्लब तृृतीीय स्थाान 
पर रहाा। कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा मेंं बाालक वर्गग 
काा फााइनल एस.एम.एस. स्टेेडि�यम और 
स्टाार अकाादमीी केे बीीच खेेलाा गयाा, जि�समेंं 

एस.एम.एस. स्टेेडि�यम वि�जेेताा रहाा। बाालक 
वर्गग मेंं कुुल 4 टीीमोंं नेे भााग लि�याा। वहींं 
बाालि�काा वर्गग काा फााइनल आर.एस.एस.सीी. 
अकाादमीी और एस.एम.एस. स्टेेडि�यम केे 
बीीच खेेलाा गयाा, जि�समेंं आर.एस.एस.सीी. 
अकाादमीी वि�जेेताा रहीी। बाालि�काा वर्गग मेंं 
कुुल 2 टीीमोंं नेे भााग लि�याा। रााष्ट्रीीय खेेल 
दि�वस केे अवसर पर बुुधवाार कोो सवााई 
माान सिं�ंह स्टेेडि�यम मेंं हैंंडबॉॉल एवंं कबड्डीी 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
प्रति�योोगि�तााओं मेंं खि�लााड़ि�योंं नेे उत्सााह केे 
सााथ भााग लि�याा और रोोमांं�चक मुुकााबलेे 
देेखनेे कोो मि�लेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। लाायंंस क्लब जयपुुर डाायमंंड कीी 
ओर सेे बुुधवाार कोो जगतपुुराा स्थि�ित दि�व्य 
ज्योोति� ब्लााइंंड स्कूूल मेंं लाायंंस क्लब 
इंंटरनेेशनल केे थर्डड वााइस प्रेेसि�डेंंट सीी. 
रॉॉबर्टट रेेटबीी काा भव्य स्वाागत कि�याा गयाा। 
लाायंंस क्लब जयपुुर डाायमंंड कीी अध्यक्ष 
प्रीीतीी सक्सैैनाा नेे बताायाा कि� स्वि�िट्जरलैंंड 
सेे जयपुुर पहुंं�चेे रेेटबीी काा क्लब सदस्योंं 
एवंं लाायंंस पदााधि�काारि�योंं नेे गर्ममजोोशीी 
केे सााथ अभि�नंंदन कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
डि�स्ट्रि�िक्ट गवर्ननर आशुुतोोष वशि�ष्ठ, 
आईडीी एंंडोोर्सीी लॉॉयन कुुलभूूषण मि�त्तल 
(जि�नकीी काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष भूूमि�काा 
रहीी), पाास्ट डि�स्ट्रि�िक्ट गवर्ननर आलोोक 
अग्रवााल, डि�स्ट्रि�िक्ट कैैबि�नेेट सेेक्रेेटरीी 
अरविं�ंद खुुराानाा, कैैबि�नेेट ट्रेेजरर लॉॉयन 
अर्पि�िताा वशि�ष्ठ, सुुधीीर जैैन, तेेजिं�ंदर गर्गग, 
अजय अग्रवााल, रीीजन एडमि�नि�स्ट्रेेटर 

अशोोक जिं�ंदल, जोोन चेेयरपर्ससन दीीपक 
शर्माा�, सुुनीील ब्योोत्राा, डॉॉ. रााजीीव वशि�ष्ठ, 
मदन मोोहन पाालीीवााल (सचि�व), वीीरेंंद्र 
सिं�ंह (कोोषााध्यक्ष), आईपीीपीी ममताा 
पंंचोोलीी, योोगेेश भाारद्वााज, जीी.एल. याादव, 
काार्ययक्रम संंयोोजक नवीीन साारस्वत, 
अनि�ल बााफनाा, अनुुप्राा शर्माा�, वि�नय 
पाारााशर रहेे। प्रांं�त सेे राामकुुमाार गुुप्ताा, 
वि�नोोद जाालाान, वीीरेेन करोोडि�याा, उपमाा 
साारस्वत एवंं संंजय साारस्वत सहि�त 
लाायंंस इंंटरनेेशनल केे अनेेक पदााधि�काारीी 
व सदस्य मौौजूूद रहेे। लाायंंस क्लब जयपुुर 
डाायमंंड द्वााराा पि�छलेे पांं�च वर्षोंं सेे दि�व्य 
ज्योोति� ब्लााइंंड स्कूूल कीी 60 दृृष्टि��बााधि�त 
बच्चि�योंं केे लि�ए प्रति�दि�न दूूध कीी व्यवस्थाा 
कीी जाा रहीी हैै। इसकेे सााथ हीी क्लब कीी 
ओर सेे समय-समय पर सूूखाा रााशन, 
यूूनि�फॉॉर्मम एवंं जरूरत काा अन्य साामाान भीी 
उपलब्ध कराायाा जााताा हैै। वि�भि�न्न त्योोहाारोंं 

और उत्सवोंं कोो भीी क्लब सदस्य इन 
बच्चि�योंं केे सााथ उत्सााहपूूर्ववक मनाातेे हैंं। 
इस अवसर पर मुुख्य अति�थि� सीी. रॉॉबर्टट 
रेेटबीी नेे लाायंंस क्लब जयपुुर डाायमंंड द्वााराा 
कि�ए जाा रहेे सेेवाा काार्योंं कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए कहाा कि� समााज केे जरूरतमंंद वर्गग कीी 
नि�रंंतर सेेवाा करनाा हीी लाायंंस इंंटरनेेशनल 
कीी मूूल भाावनाा हैै। उन्होंंनेे दि�व्य ज्योोति� 
ब्लााइंंड स्कूूल कीी बच्चि�योंं केे लि�ए कि�ए 
जाा रहेे इन प्रयाासोंं कोो बेेहद प्रेेरणाादाायीी 
बताायाा। क्लब भवि�ष्य मेंं भीी बच्चि�योंं कीी 
आवश्यकतााओं केे अनुुरूप अपनीी सेेवाा 
गति�वि�धि�याँँ� जाारीी रखेेगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। कुुमाावत वेेलफेेयर सोोसाायटीी 
द्वााराा 30 अगस्त कोो समााज केे 80 वर्षष 
याा उससेे अधि�क आयुु केे 80 वरि�ष्ठजनोंं 
(महि�लाा व पुुरुष) काा ‘धरोोहर अभि�नंंदन-
सम्माान समाारोोह’ आयोोजि�त कि�याा जााएगाा। 
इस वृृहद आयोोजन कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर 
सूूरजपोोल स्थि�ित श्रीी चाारभुुजाा जीी मंंदि�र 
मेंं सोोसाायटीी कीी एक महत्वपूूर्णण बैैठक 
आयोोजि�त कीी गई। सोोसाायटीी केे महाामंंत्रीी 
मााणक बबेेरीीवााल नेे बताायाा कि� 30 
अगस्त कोो आयोोजि�त होोनेे वाालेे समाारोोह 
केे सफल संंचाालन केे लि�ए वि�भि�न्न 
व्यवस्थाा समि�ति�योंं काा गठन कि�याा गयाा 
हैै। इनमेंं स्वाागत समि�ति�, भोोजन नि�र्माा�ण, 

वि�तरण समि�ति�, जल व्यवस्थाा और 
पंंजीीयन (रजि�स्ट्रेेशन) समि�ति� शाामि�ल 
हैंं। 80 वरि�ष्ठोंं काा अभि�नंंदन: सोोसाायटीी 
अध्यक्ष सुुधीीर कुुमाावत नेे जाानकाारीी दीी कि� 
श्रमजीीवीी महाावि�द्याालय केे ऑडि�टोोरि�यम मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे इस काार्ययक्रम मेंं 80 
वरि�ष्ठजनोंं कोो सम्माानि�त कि�याा जााएगाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इन वरि�ष्ठोंं नेे समााज कोो 
उच्च आदर्शश, संंस्काार और एकताा काा पााठ 
पढ़ााकर समााज केे सर्वांं�गीीण वि�काास मेंं 
महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा हैै।
वि�शि�ष्ट सेेवाा सम्माान: काार्ययक्रम संंयोोजक 
सुुरेंंद्र झाालवाार नेे कहाा कि� बुुजुुर्गग समााज कीी 
असलीी धरोोहर हैंं और उनकाा अभि�नंंदन 
करनाा समााज केे लि�ए गर्वव काा वि�षय हैै। 

काार्ययक्रम मेंं समााज कोो दीीर्घघकाालि�क एवंं 
उत्कृृष्ट सेेवााएंं देेनेे वाालेे वरि�ष्ठोंं कोो वि�शेेष 
सम्माान भीी प्रदाान कि�याा जााएगाा।
तैैयाारीी बैैठक मेंं लक्ष्मीीनााराायण, डूंं�गरसिं�ंह, 
दि�नेेश बबेेरीीवााल, पंंकज झाालवाार, रााजेंंद्र 
झाालवाार, नरपत सिं�ंह मेेराावंंडि�याा, हि�म्मत 
कवाायाा, ताारााचंंद घीीयाा, गणेेश बबेेरीीवााल, 
चतर सिं�ंह, रोोशनलााल, नरेंंद्र मेेराावंंडि�याा 
सहि�त समााज केे अनेेक गणमाान्य 
सदस्य उपस्थि�ित रहेे। कुुमाावत वेेलफेेयर 
सोोसाायटीी कीी ओर सेे 30 अगस्त कोो 
समााज केे 80 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु 
केे 80 वरि�ष्ठ महि�लाा-पुुरुषोंं काा ‘धरोोहर 
अभि�नंंदन-सम्माान समाारोोह’ आयोोजि�त 
कि�याा जााएगाा। आयोोजन कीी तैैयाारि�योंं 

कोो लेेकर सूूरजपोोल स्थि�ित श्रीी चाारभुुजाा 
जीी मंंदि�र मेंं सोोसाायटीी कीी बैैठक हुुई। 
सोोसाायटीी महाामंंत्रीी मााणक बबेेरीीवााल नेे 
बताायाा कि� समाारोोह केे सफल संंचाालन 
केे लि�ए स्वाागत, भोोजन नि�र्माा�ण, वि�तरण, 
जल व्यवस्थाा और पंंजीीयन सहि�त 
वि�भि�न्न समि�ति�योंं काा गठन कि�याा गयाा 
हैै। सोोसाायटीी अध्यक्ष सुुधीीर कुुमाावत नेे 
बताायाा कि� श्रमजीीवीी महाावि�द्याालय केे 
ऑडि�टोोरि�यम मेंं होोनेे वाालेे समाारोोह मेंं 80 
वरि�ष्ठजनोंं काा सम्माान कि�याा जााएगाा।

आदि�नााथ महि�लाा मंंडल नेे भक्ति�भााव सेे कि�याा पंंच 
परमेेष्ठीी वि�धाान कि�याा आयोोजन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। श्रीी आदि�नााथ दि�गंंबर जैैन नसि�याा, 
अमीीरगंंज टोंंक मेंं बुुधवाार कोो आदि�नााथ 
महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं पंंच परमेेष्ठीी 
वि�धाान काा आयोोजन बड़ेे हर्षोोल्लाास, श्रद्धाा 
और भक्ति�िभााव केे सााथ संंपन्न हुुआ। यह 
धाार्मि�िक आयोोजन लाावाा वाालेे अनि�ल जीी 
शाास्त्रीी केे साानि�ध्य मेंं वि�धि�-वि�धाानपूूर्ववक 
आयोोजि�त कि�याा गयाा, जि�समेंं बड़ीी संंख्याा 
मेंं महि�लाा श्रद्धाालुुओं नेे भााग लेेकर पंंच 
परमेेष्ठीी भगवाान कीी आरााधनाा कीी। वि�धाान 
कीी शुुरुआत मंंगलााचरण एवंं पूूजाा-अर्चचनाा 
केे सााथ हुुई। महि�लाा श्रद्धाालुुओं नेे पूूरेे वि�धि�-
वि�धाान केे अनुुसाार पंंच परमेेष्ठीी भगवाान कीी 
पूूजाा करतेे हुुए धर्मम, संंयम और सदााचाार 

केे माार्गग पर चलनेे काा संंकल्प लि�याा। इस 
दौौराान मंंदि�र परि�सर भक्ति�िमय वााताावरण, 
धाार्मि�िक मंंत्रोोच्चाार और जयघोोष सेे गूंं�ज 
उठाा। अनि�ल शाास्त्रीी नेे अपनेे प्रवचन मेंं पंंच 
परमेेष्ठीी भगवाान केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे 

हुुए कहाा कि� जैैन धर्मम मेंं पंंच परमेेष्ठीी कीी 
आरााधनाा आत्मकल्यााण और मोोक्ष माार्गग कीी 
प्रेेरणाा देेतीी हैै। वि�धाान मेंं शाामि�ल महि�लााओं 
नेे भक्ति�ि गीीतोंं और स्तुुति� केे मााध्यम सेे 
भगवाान कीी महि�माा काा गुुणगाान कि�याा।

6 हजाार रुपए कीी 
रि�श्वत लेेतेे पटवाारीी रंंगेे 

हााथ गि�रफ्ताार
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

प्रताापगढ़। एसीीबीी मुुख्याालय केे नि�र्देेश पर 
ए.सीी.बीी. चौौकीी प्रताापगढ इकााई द्वााराा आज 
काार्ययवााहीी करतेंं हुुए आरोोपीी मदन लााल 
पटवाारीी कोो 6,000/- रूपयेे रि�श्वत लेेतेे 

रंंगेे हााथोंं गि�रफ्ताार कि�याा हैै।
भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो केे महाानि�देेशक 
पुुलि�स गोोवि�न्द गुुप्ताा नेे बताायाा कि� ए.सीी.
बीी. कीी चौौकीी प्रताापगढ पर दि�नांं�क 
24.08.2026 कोो एक शि�काायत इस 
आशय कीी मि�लीी कि� पटवाार मण्डल 
रोोहणि�याा काा पटवाारीी मदन लााल परि�वाादीी 
केे गांं�व केे लोोगोो व परि�वाादीी तथाा उसकेे 
परि�वाार वाालोो सेे प्रत्येेक पट्टाा ऑनलााईन 
करनेे व मौौकाा देेखनेे कि� एवज मेंं 2000-
2000 हजाार रूपयेे कीी रि�श्वत कि� मांं�ग 
कर परेेशाान कर रहाा हैै। जि�समेंं मेेरेे व मेेरेे 
परि�वाार वाालोो केे कुुल 03 पट्टेे हैै जि�नकोो 
ऑनलााईन करनेे व मौौकाा देेखनेे केे लि�येे 
कुुल तीीन पट्टोो कीी रााशि� 6,000/- रूपयेे 

मांं�ग रहाा हैै।

पेेट्रोो �ल टैंकंर मेंं आग कीी सूूचनाा सेे मचाा हडक़ंंप, 
सबसेे पहलेे मौौकेे पर पहुंं�चे े शहर कोोतवााल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। आपदाा कीी स्थि�िति� सेे नि�पटनेे 
केे लि�ए पुुलि�स एवंं प्रशाासन कीी 
तैैयाारि�योंं कोो परखनेे केे उद्देेश्य सेे 
बुुधवाार कोो शहर केे काामधेेनुु सर्कि�िल 
पर मॉॉक ड्रि�ल काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। मॉॉक ड्रि�ल केे दौौराान पेेट्रोोल 
टैंंकर मेंं आग लगनेे, चाालक कीी 
मौौत होोनेे तथाा कई लोोगोंं केे टैंंकर 
मेंं फंंसेे होोनेे कीी सूूचनाा प्रसाारि�त कीी 
गई। सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स एवंं 
प्रशाासनि�क महकमेे मेंं अचाानक 
हलचल मच गई। आपाात स्थि�िति� मेंं 
त्वरि�त प्रति�क्रि�याा और रााहत-बचााव 

काार्योंं केे समन्वय कोो परखनेे केे लि�ए 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं कीी टीीमेंं तत्कााल 
सक्रि�य होो गईं। सूूचनाा मि�लतेे हीी 
शहर कोोतवााल भंंवरलााल वैैष्णव 
अपनीी पुुलि�स टीीम केे सााथ सबसेे 
पहलेे मौौकेे पर पहुंं�चेे। उन्होंंनेे तत्कााल 
मोोर्चाा� संंभाालतेे हुुए घटनाास्थल कीी 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा अपनेे नि�यंंत्रण मेंं 
लीी और आवश्यक काार्ररवााई शुुरू 
करवााई। पुुलि�स टीीम नेे मौौकेे पर 
पहुंं�चतेे हीी आसपाास केे क्षेेत्र कोो 
सुुरक्षि�त कि�याा तथाा कि�सीी भीी अप्रि�य 
स्थि�िति� सेे बचनेे केे लि�ए यााताायाात 
व्यवस्थाा कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा।
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‘गजनीी’ एके्ट्रे�स असि�न कीी बेेटीी खूूबसूूरतीी मेंं 
नहींं मांं सेे कम, खाास अंंदााज मेंं लााइमलााइट 

चुुराातीी दि�खींं नन्हींं अरि�न

बॉॉलीीवुुड कीी धक-धक गर्लल मााधुुरीी 
दीीक्षि�त नेे अपनेे लंंबेे फि�ल्मीी करि�यर 
मेंं एक्टिं�ं�ग और डांं�स सेे तोो दर्शशकोंं 
काा दि�ल जीीताा हीी हैै, अब वह एक 
नई जि�म्मेेदाारीी संंभाालनेे केे लि�ए तैैयाार 
हैंं। वह जल्द हीी टीीवीी केे लोोकप्रि�य 
क्वि�िज शोो केे मरााठीी वर्जजन ‘कोोण 
होोणाार करोोडपतीी’ कोो होोस्ट करतीी 
नजर आएंंगीी। यह शोो ‘कौौन बनेेगाा 
करोोड़पति�’ केे लोोकप्रि�य फॉॉर्मेेट पर 
आधाारि�त हैै। खाास बाात यह हैै कि� 
मााधुुरीी करीीब 24 सााल बााद एक 
बाार फि�र टीीवीी होोस्टिं�ं�ग कीी दुुनि�याा 

मेंं वाापसीी कर रहीी हैंं। शोो कोो 
लेेकर वह कााफीी उत्सााहि�त हैंं, और 
उन्होंंनेे बताायाा कि� उन्हेंं इस प्रोोजेेक्ट 
कीी तरफ सबसेे ज्याादाा कंंटेेस्टेंंट्स 
कीी कहाानि�योंं और उनकेे सपनोंं नेे 
आकर्षि�ित कि�याा। शोो मेंं शाामि�ल होोनेे 
कीी वजह बताातेे हुुए मााधुुरीी दीीक्षि�त 
नेे कहाा, ‘’’कोोण होोणाार करोोडपतीी’ 
सि�र्फफ सवाालोंं केे जवााब देेकर पैैसेे 
जीीतनेे वाालाा शोो नहींं हैै, बल्कि�� यह 
लोोगोंं केे आत्मवि�श्वाास और सपनेे 
देेखनेे कीी हि�म्मत सेे भीी जुुड़ाा हैै। 
मुुझेे सबसेे ज्याादाा उत्सााह इस बाात 
काा हैै कि� मैंं कंंटेेस्टेंंट्स कीी कहाानि�योंं 
और उनकेे सपनोंं केे जरि�ए उनसेे 
जुुड़ पााऊंंगीी। लोोगोंं कीी जिं�ंदगीी केे 
बाारेे मेंं जााननाा और उनकेे सपनोंं 
कोो समझनाा मुुझेे इस शोो काा हि�स्साा 
बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै।’’ 
मााधुुरीी नेे एक्टिं�ं�ग और होोस्टिं�ं�ग केे 
बीीच केे अंंतर केे बाारेे मेंं भीी बाात 
कीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘’एक अभि�नेेताा 
कोो कैैमरेे केे साामनेे कि�सीी कि�रदाार 
मेंं ढलनाा पड़ताा हैै, जबकि� होोस्ट केे 
तौौर पर वह खुुद रह सकताा हैंं। इस 
शोो मेंं दर्शशक मेेराा स्वााभाावि�क अंंदााज 
देेखेंंगेे।

यूंं� तोो टीीवीी पर आए दि�न नए शोो 
कीी शुुरुआत होोतीी हैै, लेेकि�न कुुछ 
हीी ऐसेे होोतेे हैंं जोो दर्शशकोंं केे दि�लोंं 
मेंं खाास जगह बनाा पाातेे हैंं। शि�वााजीी 
सााटम, दि�नेेश फडनीीस, आदि�त्य 
श्रीीवाास्तव और दयाानंंद शेेट्टीी स्टाारर 
‘सीीआईडीी’ उन चुुनिं�ंदाा शोोज मेंं सेे 
एक हैै, जोो जब तक चलाा दर्शशकोंं 
सेे खूूब प्याार मि�लाा। सीीआईडीी कीी 
शुुरुआत 1998 मेंं हुुई थीी और 
2018 तक इस शोो नेे दर्शशकोंं काा 
मनोोरंंजन कि�याा। जैैसेे हीी 2024 मेंं येे 
पॉॉपुुलर क्रााइम ड्राामाा टीीवीी पर लौौटाा, 
दर्शशकोंं कीी खुुशीी काा ठि�काानाा नहींं 
रहाा। हाालांं�कि�, 8 सााल पहलेे जब शोो 
बंंद हुुआ थाा तोो कई दर्शशकोंं माायूूस होो 
गए थेे। दर्शशकोंं नेे इस शोो केे बंंद होोनेे 
कीी वजह भीी पूूछीी। अब साालोंं बााद 
शोो मेंं दयाा कीी भूूमि�काा नि�भाानेे वाालेे 
दयाानंंद शेेट्टीी नेे 2018 मेंं शोो केे बंंद 
होोनेे केे पीीछेे कीी वजह केे बाारेे मेंं बाात 
कीी और बताायाा कि� असल मेंं येे शोो 
क्योंं बंंद कि�याा गयाा थाा। दयाानंंद शेेट्टीी 
नेे सि�द्धाार्थथ कनन केे सााथ बाातचीीत 
केे दौौराान 2018 मेंं सीीआईडीी केे बंंद 

होोनेे कीी वजह पर बाात कीी और सााथ 
हीी येे भीी बताायाा कि� दि�वंंगत मशहूूर 
गाायि�काा लताा मंंगेेशकर कोो येे शोो 
कि�तनाा पसंंद थाा और कैैसेे उन्होंंनेे 
शोो बंंद होोनेे पर चैैनल सेे लड़ााई 
लड़ीी थीी। दयाानंंद नेे बताायाा कि� 
सीीआईडीी केे प्रोोड्यूूसर और एक्टर 
एक-दूूसरेे केे सााथ कााफीी सहजताा 
केे सााथ रहतेे थेे। एक्टर्सस, शोो केे 
प्रोोड्यूूसर कोो इतनाा पसंंद करतेे थेे 
कि� उनकेे बीीच कभीी कोोई कॉॉन्ट्रैैक्ट 
तक नहींं हुुआ थाा। लेेकि�न, जब 
चाानल नेे प्रोोड्यूूसर बदलनाा चााहाा तोो 
एक्टर्सस नेे इसकाा वि�रोोध कि�याा और 
शोो बंंद होो गयाा। दयाानंंद शेेट्टीी नेे शोो 
बंंद होोनेे कीी घटनाा पर बाात करतेे हुुए 
कहाा- ‘शोो कोो अंंदरूनीी पॉॉलि�टि�क्स 
केे चलतेे बंंद कि�याा गयाा थाा। समस्याा 
2016 मेंं शुुरू हुुई थीी। दरअसल, 
चैैनल प्रोोड्यूूसर बदलनाा चााहताा थाा, 
लेेकि�न एक्टर इसकेे लि�ए तैैयाार नहींं 
थेे। हम चैैनल कोो नहींं ‘फाायरवर्क्स�स’ 
केे एक्टर थेे। 21 सााल सेे हम सााथ 
कााम कर रहेे थेे और वोो भीी बि�नाा 
कि�सीी कॉॉन्ट्रैैक्ट केे।

मनोोरंंजन समााचाार

24 सााल बााद टीीवीी पर होोस्ट बनकर 
लौौट रहींं मााधुुरीी दीीक्षि�त, ‘कोोण होोणाार 

करोोडपतीी’ मेंं दि�खेेगाा नयाा अंंदााज

क्योंं बंंद हुुआ थाा CID? दयाा नेे साालोंं 
बााद बताायाा सच, बोोलेे- शोो केे  लि�ए 

लताा मंंगेेशकर नेे लड़ीी थीी लड़ााई

सााउथ सि�नेेमाा सेे लेेकर बॉॉलीीवुुड 
तक अपनीी अदााकाारीी काा परचम 
लहराानेे वाालीी अभि�नेेत्रीी असि�न 
भलेे हीी लंंबेे समय सेे बड़ेे पर्देे 
और लााइमलााइट सेे दूूर हैंं, लेेकि�न 
उनकेे फैंंस केे बीीच उनकाा क्रेेज 
आज भीी बरकराार हैै। आमि�र 
खाान केे सााथ सुुपरहि�ट फि�ल्म 
‘गजनीी’ सेे बॉॉलीीवुुड मेंं कदम 
रखनेे वाालीी असि�न नेे सााल 
2016 मेंं शाादीी केे बााद एक्टिं�ं�ग 
करि�यर कोो अलवि�दाा कह दि�याा 
थाा। सोोशल मीीडि�याा पर बेेहद कम 
सक्रि�य रहनेे वाालीी असि�न नेे हााल 
हीी मेंं अपनेे फैंंस कोो एक खाास 
सरप्रााइज दि�याा हैै। उन्होंंनेे अपनेे 
आधि�काारि�क इंंस्टााग्रााम अकााउंंट 
केे जरि�ए अपनेे परि�वाार केे सााथ 
मनााए गए ओणम उत्सव कीी कुुछ 
बेेहद मनमोोहक और अनदेेखीी 
झलकि�यांं� सााझाा कीी हैंं। असि�न 
द्वााराा शेेयर कीी गई तस्वीीरोंं मेंं 
उनकीी बेेटीी अरि�न ओणम कीी 
तैैयाारि�योंं मेंं जुुटीी नजर आ रहीी हैंं। 
नाारंंगीी रंंग कीी पाारंंपरि�क ड्रेेस और 

फूूलेे हुुए स्लीीव्स वाालेे एथनि�क 
आउटफि�ट मेंं अरि�न बेेहद प्याारीी 
लग रहीी हैंं। तस्वीीरोंं मेंं वह घर केे 
आंंगन मेंं तााजेे फूूलोंं सेे खूूबसूूरतीी 
सेे रंंगोोलीी सजाातीी हुुई दि�खााई देे 
रहीी हैंं। अभि�नेेत्रीी अपनीी जिं�ंदगीी केे 
बाारेे मेंं कम हीी पोोस्ट कर रहीी हैै, 
इसलि�ए जैैसेे हीी येे तस्वीीरेंं साामनेे 
आईं, सोोशल मीीडि�याा पर फैंंस काा 
उत्सााह बढ़ गयाा और इंंटरनेेट पर 
अरि�न कीी येे माासूूम तस्वीीरेंं तेेजीी 
सेे वाायरल होोनेे लगींं। लोोग इन 
तस्वीीरोंं कोो देेखनेे केे बााद एक हीी 
बाात कह रहेे हैंं कि� अरि�न आसि�न 
पर गई हैंं और बि�ल्कुुल अपनीी 
मांं� कीी तरह हीी खूूबसूूरत लगतीी 
हैंं। असि�न नेे 19 जनवरीी 2016 
कोो बि�जनेेसमैैन और मााइक्रोोमैैक्स 
केे सह-संंस्थाापक रााहुुल शर्माा� केे 
सााथ साात फेेरेे लि�ए थेे। इस शाादीी 
मेंं उद्योोग जगत और बॉॉलीीवुुड 
केे कई दि�ग्गज शाामि�ल हुुए थेे। 
शाादीी केे बााद अक्टूूबर 2017 मेंं 
असि�न और रााहुुल केे घर एक 
नन्हीी परीी नेे जन्म लि�याा, जि�सकाा 

नााम उन्होंंनेे अरि�न रखाा। अपनीी 
बेेटीी केे जन्म केे समय असि�न 
और रााहुुल नेे एक आधि�काारि�क 
बयाान जाारीी कर प्रशंंसकोंं केे सााथ 
अपनीी खुुशीी बांं�टीी थीी। उन्होंंनेे 
कहाा थाा, ‘हमेंं यह बताातेे हुुए बेेहद 
खुुशीी होो रहीी हैै कि� हमाारेे घर एक 
नन्हीी परीी काा आगमन हुुआ हैै। 
बीीतेे नौौ महीीनेे हम दोोनोंं केे लि�ए 
बेेहद खाास और रोोमांं�चक रहेे हैंं। 
हम अपनेे सभीी शुुभचिं�ंतकोंं और 
समर्थथकोंं काा तहेे दि�ल सेे धन्यवााद 
करतेे हैंं जि�न्होंंनेे हमेंं हमेेशाा अपनाा 
प्याार और आशीीर्वाा�द दि�याा हैै।’

अजय देेवगन कीी कि�स्मत बदलनेे वाालेे 
डाायरेक्टर कुुकूू कोोहलीी काा नि�धन

हि�न्दीी सि�नेेमाा जगत केे जाानेे-माानेे 
नि�र्देेशक और ‘फूूल और कांं�टेे’ 
जैैसीी सुुपरहि�ट फि�ल्मोंं केे मेेकर्सस 
कुुकूू कोोहलीी काा 77 वर्षष कीी आयुु मेंं 
नि�धन होो गयाा हैै। मंंगलवाार कोो मुंं�बई 
केे कोोकि�लााबेेन धीीरूभााई अंंबाानीी 
अस्पतााल मेंं काार्डि�ियक अरेेस्ट केे 
काारण उनकाा नि�धन हुुआ। कुुकूू 
कोोहलीी केे जाानेे सेे न सि�र्फफ उनकाा 

परि�वाार बल्कि�� पूूराा बॉॉलीीवुुड शोोक 
मेंं डूूबाा हैै। उनकेे नि�धन कीी खबर 
सेे सबसेे बड़ाा झटकाा अभि�नेेताा 
अजय देेवगन कोो लगाा हैै, जि�न्हेंं 
कुुकूू कोोहलीी नेे हीी फि�ल्म इंंडस्ट्रीी मेंं 
लॉॉन्च कि�याा थाा। अपनेे करि�यर कीी 
नींंव रखनेे वाालेे नि�र्देेशक केे अचाानक 
चलेे जाानेे सेे अजय देेवगन पूूरीी तरह 
सेे टूूट गए हैंं।

लंंबाा इंंतजाार, भाारीी भरकम 
बजट, पैैन-इंंडि�याा स्टाार यश 
कीी बड़ीी स्क्रीीन पर वाापसीी और 
लीीक सेे हटकर सि�नेेमाा बनाानेे 
वाालीी नि�र्देेशक गीीतूू मोोहनदाास कीी 
जुुगलबंंदीी फि�ल्म ‘टॉॉक्सि�िक: ए 
फेेयरीी टेेल फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ कोो 
लेेकर दर्शशकोंं और क्रि�टि�क्स केे 
बीीच जबरदस्त मााहौौल बनाा हुुआ 
थाा। 1940 केे दशक केे बैैकड्रॉॉप 
पर बनीी यह बॉॉलीीवुु फि�ल्म अपनीी 
घोोषणाा केे बााद सेे हीी लगााताार 
चर्चाा� मेंं रहीी। गीीतूू मोोहनदाास कीी 
यह एक्शन-ड्राामाा फि�ल्म एक सााथ 
गैंंगस्टर ड्राामाा, फैैमि�लीी इमोोशंंस, 
सााइकोोलॉॉजि�कल थ्रि�लर और 
वि�जुुअल स्पेेक्टेेकल बननेे कीी 
कोोशि�श करतीी हैै। 194 मि�नट कीी 
यह फि�ल्म कुुछ जगहोंं पर बेेहद 
शाानदाार और प्रभाावीी हैै, लेेकि�न 
कई मोोर्चोंं पर अपनीी हीी कहाानीी कीी 
गति� केे आगेे हाावीी और उलझीी हुुई 
नजर आतीी हैै। पूूराा रि�व्यूू जााननेे केे 
लि�ए नीीचेे स्क्रोोल करेंं। फि�ल्म कीी 

कहाानीी 1940 केे दशक केे गोोवाा 
केे अंंडरवर्ल्ड�ड और आपरााधि�क 
सााम्रााज्य केे इर्दद-गि�र्दद बुुनीी गई 
हैै। कहाानीी केे केंंद्र मेंं हैै ‘राायाा’ 
(यश), एक ऐसाा नि�र्ददयीी गैंंगस्टर 

जि�सकीी जिं�ंदगीी हिं�ंसाा, असीीमि�त 
महत्वााकांं�क्षाा और पेेचीीदाा रि�श्तोंं केे 
ताानेे-बाानेे सेे घि�रीी हुुई हैै। राायाा केे 
जीीवन मेंं उसकीी बड़ीी बहन गंंगाा 

(नयनतााराा) एक मजबूूत और 
महत्वपूूर्णण स्तंंभ कीी तरह खड़ीी 
हैै। राायाा केे इर्दद-गि�र्दद कई महि�लााएंं 
मौौजूूद हैंं नााडि�याा (कि�यााराा 
आडवााणीी), रेेबेेकाा (तााराा 

सुुताारि�याा), मेेलि�साा (रुक्मि�िणीी 
वसंंत) और एलि�जााबेेथ (हुुमाा 
कुुरैैशीी)। येे सभीी कि�रदाार अलग-
अलग परि�स्थि�िति�योंं मेंं राायाा कीी 

जिं�ंदगीी सेे जुुड़ेे हुुए हैंं। स्क्रीीन पर 
राायाा केे कैैरेेक्टर कोो जि�स तरह सेे 
पेेश कि�याा गयाा हैै, उसमेंं ‘KGF’ 
केे रॉॉकीी भााई कीी झलक महसूूस 
होोतीी हैै। रॉॉकीी कीी तरह राायाा भीी 

एक आम हीीरोो केे बजााय ‘लाार्जजर 
देेन लााइफ’ व्यक्ति�ित्व हैै, जि�सकीी 
सााख और खौौफ उसकेे आनेे सेे 
पहलेे हीी मााहौौल बनाा देेताा हैै। 

लेेकि�न दोोनोंं मेंं बड़ाा अंंतर यह हैै 
कि� गीीतूू मोोहनदाास राायाा केे चरि�त्र 
कीी जटि�लतााओं और उसकीी 
कमि�योंं कोो दि�खाानेे मेंं ज्याादाा 
दि�लचस्पीी रखतीी हैंं।

यदि� कोोई एक डि�पाार्टटमेंंट हैै 
जि�समेंं ‘टॉॉक्सि�िक’ पूूरीी तरह सेे 
अपनीी छााप छोोड़तीी हैै तोो वह हैै 
इसकाा तकनीीकीी पहलूू। 1940 

केे गोोवाा केे दौौर कोो बड़ेे पर्देे पर 
रीी-क्रि�एट करनेे केे लि�ए मेेकर्सस 
नेे कााफीी मेेहनत कीी हैै। फि�ल्म 
केे सेेट, कॉॉस्ट्यूूम डि�जााइन और 
ओवरऑल प्रोोडक्शन वैैल्यूू एक 
ऐसीी दुुनि�याा काा नि�र्माा�ण करतेे हैंं 
जोो वाास्तवि�कताा सेे बड़ीी और 
भव्य लगतीी हैै। ’टॉॉक्सि�िक’ एक 
ऐसीी फि�ल्म हैै जि�सकीी ताारीीफ और 
सरााहनाा करनाा आसाान हैै, लेेकि�न 
इसेे पूूरीी तरह सेे अपनाानाा थोोड़ाा 
मुुश्कि��ल।
फि�ल्म मेंं बेेहतरीीन क्रााफ्टमैैनशि�प 
देेखनेे कोो मि�लतीी हैै, शाानदाार 
प्रोोडक्शन डि�जााइन, कल्पनााशीील 
एक्शन सीीक्वेंंस और यश 
कीी स्क्रीीन पर अवि�श्वसनीीय 
उपस्थि�िति�। कुुल मि�लााकर 
‘टॉॉक्सि�िक’ एक दि�लचस्प अधर 
मेंं खड़ीी नजर आतीी हैै, यह इतनीी 
बेेहतरीीन बनीी हैै कि� इसेे खाारि�ज 
नहींं कि�याा जाा सकताा और इतनीी 
बि�खरीी हुुई हैै कि� इसेे पूूरीी तरह सेे 
रि�कमेंंड भीी नहींं कि�याा जाा सकताा।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी श्रद्धाा कपूूर 
अपनीी साादगीी और चुुलबुुलेे अंंदााज 
केे लि�ए जाानीी जाातीी हैंं। वह अक्सर 
अपनेे फैंंस केे सााथ अपनीी रोोजमर्राा� 
कीी जिं�ंदगीी सेे जुुड़ीी छोोटीी-छोोटीी 
झलकि�यांं� सााझाा करतीी रहतीी हैंं। 
कभीी वह अपनेे परि�वाार केे सााथ 
बि�तााए पलोंं कीी तस्वीीरेंं दि�खाातीी हैंं, 
तोो कभीी अपनेे सफर और पसंंदीीदाा 
चीीजोंं सेे फैंंस कोो रूबरू कराातीी 
हैंं। अब श्रद्धाा नेे अपनेे हीी शहर 
मुंं�बई कोो एक टूूरि�स्ट कीी नजर सेे 
देेखनेे कीी कोोशि�श कीी हैै। उन्होंंनेे 
सोोशल मीीडि�याा पर कुुछ तस्वीीरेंं 
और वीीडि�योो सााझाा कि�ए, जि�नमेंं वह 
मुंं�बई कीी गलि�योंं मेंं घूूमतीी और शहर 
केे अलग-अलग रंंगोंं कोो महसूूस 
करतीी नजर आ रहीी हैंं। श्रद्धाा कपूूर 
कीी ओर सेे इंंस्टााग्रााम पर कई तस्वीीरेंं 
और वीीडि�योो पोोस्ट कि�ए। पोोस्ट मेंं 
एक तस्वीीर उनकीी गााड़ीी केे अंंदर 
कीी हैै, जि�समेंं वह सेेल्फीी लेेतीी नजर 
आ रहीी हैंं। इसकेे अलाावाा वह एक 
रेेस्टोोरेंंट मेंं बैैठीी हुुई भीी दि�खााई देे 
रहीी हैंं। एक अन्य तस्वीीर मेंं खाानेे 
सेे सजीी पूूरीी टेेबल नजर आ रहीी हैै, 
जि�समेंं टेेस्टीी खाानोंं सेे भरीी थाालि�यांं� 
रखीी हुुई हैंं। इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे 

गााड़ीी सेे बनााए गए दोो वीीडि�योो भीी 
सााझाा कि�ए। पहलेे वीीडि�योो मेंं मुंं�बई 
काा हााईवेे दि�खााई देेताा हैै। साामनेे 
चौौड़ीी सड़क और उसकेे दोोनोंं ओर 
ऊंंचीी-ऊंंचीी इमाारतेंं नजर आ रहीी 
हैंं। दूूसरेे वीीडि�योो मेंं सड़क कि�नाारेे 
लगाा हुुआ कपड़ोंं काा बााजाार दि�खााई 
देेताा हैै। इस बााजाार मेंं कााफीी भीीड़ 
नजर आ रहीी हैै और लोोग दुुकाानोंं 
पर खरीीदाारीी करतेे दि�ख रहेे हैंं। इस 
पोोस्ट केे सााथ श्रद्धाा नेे लि�खाा, “खुुद 
कीी सि�टीी मेंं टूूरि�स्ट बनेे होो कभीी?” 
श्रद्धाा कपूूर केे फि�ल्मीी सफर कीी 
बाात करेंं तोो उन्होंंनेे सााल 2010 
मेंं फि�ल्म ‘तीीन पत्तीी’ सेे अभि�नय 
कीी दुुनि�याा मेंं कदम रखाा थाा। 
हाालांं�कि� उन्हेंं असलीी पहचाान सााल 
2013 मेंं आई फि�ल्म ‘आशि�कीी 
2’ सेे मि�लीी। इस फि�ल्म मेंं उन्होंंनेे 
आरोोहीी काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा 
और उनकेे अभि�नय कोो दर्शशकोंं नेे 
खूूब पसंंद कि�याा। इसकेे बााद वह 
‘एक वि�लेेन’ मेंं नजर आईं, जि�समेंं 
उनकेे सााथ सि�द्धाार्थथ मल्होोत्राा और 
रि�तेेश देेशमुुख थेे। उन्होंंनेे ‘हैैदर’, 
‘एबीीसीीडीी 2’, ‘बाागीी’, ‘रॉॉक ऑन 
2’, ‘ओकेे जाानूू’, ‘हााफ गर्ललफ्रेंंड’ 
और ‘स्त्रीी’ जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं अलग-

अलग तरह केे कि�रदाार नि�भााए। 
’स्त्रीी’ मेंं उनकाा रहस्यमयीी कि�रदाार 
दर्शशकोंं कोो कााफीी पसंंद आयाा। 
इसकेे बााद वह ‘सााहोो’, ‘छि�छोोरेे’, 
‘बाागीी 3’ और ‘तूू झूूठीी मैंं मक्काार’ 
जैैसीी फि�ल्मोंं काा हि�स्साा बनींं। 
वहींं ‘स्त्रीी 2’ कीी सफलताा नेे भीी 
श्रद्धाा कपूूर कीी लोोकप्रि�यताा कोो नई 
ऊंंचााई दीी। बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी श्रद्धाा 
कपूूर अपनीी साादगीी और चुुलबुुलेे 
अंंदााज केे लि�ए जाानीी जाातीी हैंं। वह 
अक्सर सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए 
अपनीी रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी सेे जुुड़ीी 
झलकि�यांं� फैंंस केे सााथ सााझाा करतीी 
रहतीी हैंं। अब श्रद्धाा नेे अपनेे हीी 
शहर मुंं�बई कोो एक पर्ययटक कीी नजर 
सेे देेखाा और शहर कीी गलि�योंं मेंं 
घूूमनेे काा आनंंद लि�याा। श्रद्धाा कपूूर 
नेे इंंस्टााग्रााम पर कई तस्वीीरेंं और 
वीीडि�योो शेेयर कि�ए हैंं। इनमेंं वह 
अपनीी गााड़ीी मेंं सेेल्फीी लेेतीी नजर 
आ रहीी हैंं। इसकेे अलाावाा वह एक 
रेेस्टोोरेंंट मेंं बैैठीी दि�खााई दींं, जबकि� 
एक तस्वीीर मेंं खाानेे सेे सजीी पूूरीी 
टेेबल नजर आ रहीी हैै। अभि�नेेत्रीी 
नेे गााड़ीी सेे बनााए गए दोो वीीडि�योो 
भीी सााझाा कि�ए। एक वीीडि�योो मेंं 
मुंं�बई काा हााईवेे और दोोनोंं ओर नजर 

आतींं ऊंंचीी इमाारतेंं दि�खााई देे रहीी 
हैंं। वहींं दूूसरेे वीीडि�योो मेंं सड़क 
कि�नाारेे लगाा कपड़ोंं काा बााजाार नजर 
आ रहाा हैै, जहांं� कााफीी भीीड़ और 
खरीीदाारीी करतेे लोोग दि�खााई देे रहेे 
हैंं। पोोस्ट केे सााथ श्रद्धाा नेे लि�खाा, 
“खुुद कीी सि�टीी मेंं टूूरि�स्ट बनेे होो 
कभीी?” उनकेे इस अंंदााज कोो 
फैंंस कााफीी पसंंद कर रहेे हैंं। 
श्रद्धाा केे फि�ल्मीी करि�यर कीी 
बाात करेंं तोो उन्होंंनेे वर्षष 
2010 मेंं ‘तीीन पत्तीी’ 
सेे अभि�नय कीी 
शुुरुआत कीी थीी। 
हाालांं�कि�, उन्हेंं 
असलीी पहचाान 
2013 मेंं आई 
‘ आ शि� कीी 
2’ सेे मि�लीी। 
इसकेे बााद 
वह ‘एक 
वि�लेेन’, ‘हैैदर’, 
‘एबीीसीीडीी 2’, 
‘बाागीी’, ‘रॉॉक ऑन 2’, 
‘स्त्रीी’, ‘सााहोो’, ‘छि�छोोरेे’, 
‘बाागीी 3’ और ‘तूू झूूठीी मैंं 
मक्काार’ जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं 
नजर आईं। ‘स्त्रीी’ मेंं उनकेे 

रहस्यमयीी कि�रदाार कोो दर्शशकोंं नेे 
खूूब पसंंद कि�याा। वहींं ‘स्त्रीी 2’ कीी 
सफलताा केे बााद श्रद्धाा कपूूर कीी 
लोोकप्रि�यताा कोो और बढ़त मि�लीी। 
बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी श्रद्धाा कपूूर 
अपनीी साादगीी, खुुशमि�जााज 
अंंदााज और फैंंस सेे जुुड़ेे रहनेे 
केे लि�ए जाानीी जाातीी हैंं। वह 
सोोशल मीीडि�याा पर अक्सर 
अपनीी जिं�ंदगीी सेे जुुड़ेे खाास 
पलोंं कीी तस्वीीरेंं और वीीडि�योो 

सााझाा करतीी रहतीी 
हैंं। श्रद्धाा कपूूर नेे 

इंंस्टााग्रााम पर 
तस्वीीरोंं और 

वीी डि�यो ो 
कीी एक 

सीी रीी ज 
शेे य र 
कीी।

यश काा मैैग्नेेटि�क अवताार, सि�र्फफ  स्वैैग हीी नहींं, मजबूूत 
महि�लाा कि�रदाारोंं सेे सजीी हैै ‘टॉॉक्सि�क’

अपनेे हीी शहर मेंं टूूरि�स्ट बनींं श्रद्धाा कपूूर, मुंं�बई कीी 
सड़कोंं सेे लेेकर खाानेे तक कीी दि�खााई झलक

मशहूूर बॉॉलीीवुुड और टीीवीी 
अभि�नेेत्रीी छवि� मि�त्तल एक बाार 
फि�र अपनीी सेेहत कोो लेेकर 
सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। स्तन कैंंसर कीी 
जंंग जीीतनेे केे बााद अभि�नेेत्रीी कोो 
हााल हीी मेंं गर्भाा�शय केे फााइब्रॉॉयड 
कोो नि�कलवाानेे केे लि�ए एक और 
क्रि�टि�कल सर्जजरीी सेे गुुजरनाा पड़ाा। 
सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए अपनीी 
सेेहत काा हााल सााझाा करनेे वाालीी 
छवि� नेे खुुलाासाा कि�याा कि� कैंंसर 
केे इलााज केे बााद दीी जाानेे वाालीी 

दवाा ‘टाामोोक्सि�िफेेन’ केे दुुष्प्रभाावोंं 
केे काारण उनकीी यह फााइब्रॉॉयड 
बहुुत तेेजीी सेे बढ़ीी थीी, जि�सकेे 
बााद ऑपरेेशन कराानाा हीी एकमाात्र 
वि�कल्प बचाा थाा।
हााल हीी मेंं छवि� मि�त्तल नेे इंंस्टााग्रााम 
पर एक वीीडि�योो सााझाा कर फैंंस कोो 
अपनीी सर्जजरीी केे बााद कीी स्थि�िति� कीी 
जाानकाारीी दीी।
अस्पतााल केे बि�स्तर पर लेेटीी हुुई 
छवि� नेे बेेहद दर्दद और शाारीीरि�क 
अस्वस्थताा केे बाावजूूद अपनीी 

रि�कवरीी कीी झलक दि�खााई। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� डॉॉक्टरोंं नेे 
न केेवल फााइब्रॉॉयड कोो बााहर 
नि�काालाा, बल्कि�� उनकेे ओवरीी मेंं 
मौौजूूद एक डर्मोोइड सि�स्ट कोो भीी 
सफलताापूूर्ववक हटाायाा।
वीीडि�योो मेंं अभि�नेेत्रीी नेे रााहत कीी 
सांं�स लेेतेे हुुए बताायाा कि� गर्भाा�शय 
और फााइब्रॉॉयड कीी बाायोोप्सीी रि�पोोर्टट 
पूूरीी तरह सेे नॉॉर्ममल आई हैै और 
उसमेंं कोोई गंंभीीर संंक्रमण याा कैंंसर 
केे लक्षण नहींं मि�लेे हैंं।

ब्रेेस्ट कैंंसर कीी दवाा काा हुुआ उल्टाा असर, 
छवि� मि�त्तल कोो फि�र आनफाानन मेंं कराानीी 

पड़ीी सर्जजरीी
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ति�ब्बत-नेेपााल मेंं भीीषण बााढ़ सेे तबााहीी, 
इमि�ग्रेेशन सेंंटर मेंं फंंसेे कैैलााश याात्रीी; 

सदगुुरु नेे बतााई पूूरीी स्थि�ति�

दक्षि�ण कोोरि�याा काा दाावाा, ‘रूसीी सैैन्य वि�माानोंं 
नेे उसके एयर डि�फंेंस जोोन मेंं कीी घुुसपैैठ’

इस्लाामााबााद केे अस्पतााल मेंं भीीषण आग सेे 15 
नवजाात बच्चेे जिं�दंाा जलेे

इस्लाामााबााद। इस्लाामााबााद केे 
पााकि�स्ताान इंंस्टीीट्यूूट ऑफ मेेडि�कल 
सााइंंसेेज (पीीआईएमएस) अस्पतााल 
मेंं 15 नवजाात शि�शुुओं कीी जलकर 
मौौत माामलेे मेंं प्रधाानमंंत्रीी शहबााज 
शरीीफ नेे उच्च स्तरीीय बैैठक कीी। 
पीीएम नेे सख्‍‍त काार्ररवााई करतेे हुुए 
संंघीीय स्वाास्थ्य सचि�व असलम घौौरीी 
कोो नि�लंंबि�त कर द‍ि�ियाा। पााकि�स्ताान 
प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय नेे सोोशल 
मीीड‍ि�ियाा प्‍‍लेेटफॉॉर्मम ‘एक्‍‍स’ पोोस्‍‍ट मेंं 
यह जाानकाारीी सााझाा कीी। पााकि�स्ताान 
प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय केे अनुुसाार, 
पीीआईएमएस अस्पतााल मेंं नवजाात 
बच्चोंं कीी मौौत केे माामलेे कोो लेेकर 
प्रधाानमंंत्रीी शहबााज शरीीफ कीी 
अध्यक्षताा मेंं एक उच्च स्तरीीय बैैठक 
शुुरू हुुई। प्रधाानमंंत्रीी नेे संंबंंधि�त 
अधि�काारि�योंं पर कड़ीी नाारााजगीी 
जतााई। उन्होंंनेे तुुरंंत काार्ररवााई करतेे 
हुुए संंघीीय स्वाास्थ्य सचि�व असलम 

घौौरीी कोो उनकेे पद सेे नि�लंंबि�त 
कर दि�याा। पााक‍ि�िस्‍‍ताान पीीएमओ केे 
अनुुसाार, प्रधाानमंंत्रीी नेे इस माामलेे 
कीी उच्च स्तरीीय जांं�च केे लि�ए एक 
जांं�च समि�ति� भीी गठि�त कीी हैै। पूूर्वव गृृह 
सचि�व शााहि�द खाान कोो इस समि�ति� 
काा अध्यक्ष बनाायाा गयाा हैै। समि�ति� 
केे अन्य सदस्योंं मेंं स्थाापनाा सचि�व 
डॉॉ. बैैरि�स्टर नबीील अवाान शाामि�ल 
हैंं। पााकि�स्ताान केे प्रमुुख मीीडि�याा 
संंस्थाान जि�योो टीीवीी केे अनुुसाार, यह 
हाादसाा सुुबह करीीब 6:45 बजेे हुुआ। 
बचााव काार्यय सेे जुुड़ेे सूूत्रोंं नेे बताायाा 
कि� कथि�त तौौर पर एयर-कंंडीीशनर 
काा कंंप्रेेसर फटनेे सेे नर्ससरीी मेंं आग 
लगीी। पीीआईएमएस अधि�काारि�योंं 
केे अनुुसाार, आग लगनेे केे समय 
नर्ससरीी मेंं 16 नवजाात शि�शुु थेे। इन 
16 शि�शुुओं मेंं सेे केेवल एक कोो हीी 
बचाायाा जाा सकाा। बााकीी 15 नवजाात 
बच्चोंं कीी मौौत होो गई।

कााठमांं�डूू। भोोटेेकोोशीी बााढ़ कीी चपेेट 
मेंं कमर्शि�ियल बैंंक कीी नौौ शााखााएंं भीी 
आई हैंं। नेेपााल बैंंकर्सस एसोोसि�एशन 
नेे इसकीी जाानकाारीी दीी।
उन्होंंनेे येे भीी बताायाा कि� रसुुवाा मेंं इन 
शााखााओं मेंं कााम करनेे वाालेे लगभग 
26 कर्ममचाारि�योंं सेे भीी संंपर्कक नहींं होो 
पाायाा हैै। एसोोसि�एशन काा कहनाा हैै 
कि� टेेलीीफोोन लााइनेंं खरााब होोनेे और 
बि�जलीी न होोनेे केे काारण संंपर्कक करनेे 
मेंं दि�क्कतेंं आ रहीी हैंं। एसोोसि�एशन 

केे अनुुसाार, रसुुवाा मेंं मााछाापुुछ्रेे, 
नबि�ल, सनि�माा, लक्ष्मीी सनरााइज, 
हि�माालयन, प्रभुु, ग्लोोबल आईएमई, 
इन्वेेस्टमेंंट मेेगाा और एनएमएबीी बैंंक 
कीी शााखााएंं थींं।
काान्ति�िपुुर टााइम्स नेे बताायाा कि� बैंंकर्सस 
एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष संंतोोष 
कोोइराालाा नेे जाानकाारीी दीी कि� इन 
शााखााओं मेंं कााम करनेे वाालेे 26 
कर्ममचाारि�योंं सेे अभीी तक संंपर्कक नहींं 
होो सकाा हैै।

साार समााचाार

अस्‍‍पतााल अग्‍न‍ि�ि��कांंड मेंं 15 बच्‍‍चोंं कीी मौौत 
माामलेे मेंं स्वाास्थ्य सचि�व नि�लंंबि�त

नेेपााल कीी भोोटेेकोोशीी बााढ़ मेंं बैंंक कीी 
9 शााखााए बहींं, 26 कर्ममचाारि�योंं सेे 

संंपर्कक  नहींं

कााठमांं�डूू/ग्यि��रोंंग। ति�ब्बत केे 
ग्यि��रोंंग इलााकेे मेंं आई भीीषण 
और दुुखद फ्लैैश फ्लड नेे बड़ीी 
तबााहीी मचााई हैै। इस बााढ़ कीी 
चपेेट मेंं कैैलााश याात्राा पर गयाा 
एक समूूह भीी आयाा हैै। सदगुुरु 
जग्गीी वाासुुदेेव नेे कहाा हैै कि� 
उनकाा समूूह जब वाापस लौौट रहाा 
थाा, उस समय लोोग ग्यि��रोंंग केे 
इमि�ग्रेेशन ऑफि�स मेंं मौौजूूद थेे 
और तभीी बााढ़ आ गई। इमि�ग्रेेशन 
ऑफि�स कीी इमाारत और आसपाास 
काा बड़ाा हि�स्साा बााढ़ मेंं डूूब गयाा 
हैै। सदगुुरु नेे कहाा कि� इमि�ग्रेेशन 
ऑफि�स मेंं मौौजूूद लोोगोंं केे बाारेे 
मेंं अभीी तक कोोई आधि�काारि�क 

जाानकाारीी नहींं मि�लीी हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� सभीी स्वयंंसेेवक और 
सपोोर्टट टीीमेंं बचााव केे लि�ए हर 
संंभव प्रयाास कर रहीी हैंं।
सद्गुरु नेे आगेे कहाा कि� 
अधि�काारि�योंं केे सााथ मि�लकर 
घटनाास्थल तक पहुंं�चनेे कीी 
कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे 
यह भीी कहाा कि� जोोखि�म कि�तनाा 
भीी बड़ाा होो, उनकीी टीीम बचााव 
अभि�याान काा हि�स्साा बननेे केे लि�ए 
तैैयाार हैै। सदगुुरु नेे प्रभाावि�त लोोगोंं 
केे परि�वाारोंं और उनकेे करीीबि�योंं 
केे प्रति� संंवेेदनाा जताातेे हुुए कहाा 
कि� इस बेेहद मुुश्कि��ल समय मेंं 
वह उनकेे दर्दद कोो समझतेे हैंं और 

बचााव केे लि�ए कोोई कसर नहींं 
छोोड़ रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� वह 
खुुद इस समय क्षेेत्र मेंं मौौजूूद हैंं, 
तााकि� मौौजूूदाा हाालाात मेंं लोोगोंं कीी 
मदद केे लि�ए जोो सबसेे बेेहतर 
संंभव होो, वह कि�याा जाा सकेे। 
सदगुुरु केे मुुतााबि�क, उनकेे प्रवाास 
मेंं कुुल 21 समूूह शाामि�ल हैंं। इनमेंं 
सेे 495 लोोग सुुरक्षि�त वाापस लौौट 
चुुकेे हैंं। वहींं 743 लोोग इस समय 
ति�ब्बत मेंं हैंं, 148 लोोग नेेपााल मेंं 
हैंं और 77 लोोग उस इमि�ग्रेेशन 
सेंंटर मेंं मौौजूूद थेे, जहांं� बााढ़ आनेे 
कीी जाानकाारीी साामनेे आई हैै। 
इसकेे अलाावाा नेेपााल केे ति�मुुरेे मेंं 
3 स्वयंंसेेवक भीी मौौजूूद हैंं।

सोोल। दक्षि�ण कोोरि�याा केे ज्वााइंंट 
चीीफ्स ऑफ स्टााफ (जेेसीीएस) 
नेे बुुधवाार कोो दाावाा कि�याा कि� 
कई रूसीी सैैन्य वि�माान मंंगलवाार 
कोो दक्षि�ण कोोरि�याा केे पूूर्वीी 
समुुद्रीी क्षेेत्र केे ऊपर उसकेे एयर 
डि�फेंंस आइडेंंटि�फि�केेशन जोोन 
(केेएडीीआईजेेड) मेंं दााखि�ल 
हुुए। रक्षाा वि�भााग केे अनुुसाार येे 
थोोड़ीी देेर बााद हीी वाापस लौौट 
गए। योोनहााप न्यूूज एजेंंसीी नेे 
बताायाा कि� जेेसीीएस नेे इसेे लेेकर 
एक बयाान जाारीी कि�याा। इसकेे 
मुुतााबि�क, रूसीी वि�माान दक्षि�ण 
कोोरि�याा केे सबसेे पूूर्वीी द्वीीप 

डोोकडोो और नजदीीकीी उल्लुंं�गदोो 
द्वीीप केे आसपाास केेएडीीआईजेेड 
मेंं दााखि�ल हुुए। दक्षि�ण कोोरि�यााई 
सेेनाा नेे वि�माानोंं कीी गति�वि�धि� कोो 
पहलेे हीी भांं�प लि�याा थाा और कि�सीी 
भीी संंभाावि�त स्थि�िति� सेे नि�पटनेे केे 
लि�ए वाायुुसेेनाा केे लड़ााकूू वि�माानोंं 
कोो तैैनाात कर दि�याा।
हाालांं�कि�, दक्षि�ण कोोरि�यााई सेेनाा 
नेे स्पष्ट कि�याा कि� रूसीी वि�माानोंं 
नेे देेश केे वाास्तवि�क हवााई 
क्षेेत्र काा उल्लंंघन नहींं कि�याा। 
केेएडीीआईजेेड कि�सीी देेश काा 
संंप्रभुु हवााई क्षेेत्र नहींं होोताा, बल्कि�� 
वि�देेशीी वि�माानोंं सेे अपनीी पहचाान 

बताानेे केे लि�ए बनाायाा गयाा एक 
क्षेेत्र हैै, तााकि� हवााई टकरााव जैैसीी 
आकस्मि�िक घटनााओं कोो रोोकाा 
जाा सकेे।
यह घटनाा ऐसेे समय हुुई हैै जब 
अमेेरि�काा, दक्षि�ण कोोरि�याा और 
जाापाान केे बीीच सैैन्य सहयोोग 
बढ़ाानेे पर जोोर दि�याा जाा रहाा हैै। 
अमेेरि�काा नेे हााल हीी मेंं दक्षि�ण 
कोोरि�याा और जाापाान केे सााथ 
‘फ्रीीडम एज’ त्रि�पक्षीीय सैैन्य 
अभ्याास कीी तैैयाारीी कीी पुुष्टि�� कीी 
हैै। उस घटनाा केे बााद सोोल नेे 
चीीन और रूस केे समक्ष कड़ाा 
वि�रोोध दर्जज कराायाा थाा।

ति�ब्बत-नेेपााल मेंं आई बााढ़ केे येे 8 VIDEOS 
अंंदर तक हि�लाा डाालेंंगेे, इंंसाानोंं केे सााथ-
सााथ गांंव-पुुल और गााड़ि�यांं सब बह गए

कााठमांं�डूू। भाारत काा पड़ोोसीी देेश नेेपााल 
बुुरेे दौौर सेे गुुजर रहाा हैै। बुुधवाार (26 
अगस्त) कोो सुुबह यहांं� आई भीीषण 
बााढ़ सेे हााहााकाार मचाा हुुआ हैै। इस बााढ़ 
कीी भयाावहताा काा अंंदााजाा इस बाात सेे 
लगाायाा जाा सकताा हैै कि� 98 लोोगोंं कीी 
मौौत होो गई हैै और 133 भाारतीीयोंं समेेत 
सैैकड़ोंं लाापताा हैंं। मि�लीी जाानकाारीी केे 
मुुतााबि�क, नेेपााल कीी येे बााढ़ ति�ब्बत 
कीी ओर सेे आई हैै। इस बााढ़ नेे सबसेे 
ज्याादाा नुुकसाान नेेपााल केे रसुुवाा जि�लेे 
केे टि�मुुरेे बााजाार क्षेेत्र मेंं हुुआ थाा। 
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� बााढ़ कीी 
वजह सेे टि�मुुरेे बााजाार क्षेेत्र केे अलाावाा 
आस-पाास केे 2 बााजाार भीी बााढ़ कीी 
वजह सेे बुुरीी तरह प्रभाावि�त हुुए हैंं। लेेन्देे 
खोोलाा (भोोटेेकोोशीी) मेंं आई बााढ़ सेे 
रसुुवाा सीीमाा नााकेे पर हुुई इस तबााहीी कीी 
चर्चाा� दुुनि�यााभर मेंं होो रहीी हैै। फि�लहााल 

नेेपााल केे रसुुवाा मेंं प्रभाावि�त लोोगोंं तक 
पहुंं�चनेे कीी कोोशि�शेंं जाारीी हैंं और बचााव 
अभि�याान चल रहाा हैै। खबर लि�खेे 
जाानेे तक जोो जाानकाारीी साामनेे आई हैै, 
उसकेे मुुतााबि�क नेेपााल बााढ़ माामलेे मेंं 
अब तक 98 लोोगोंं कीी मौौत होो गई हैै। 
येे आंंकड़ाा बढ़नेे कीी आशंंकाा हैै। बााढ़ 
मेंं 133 भाारतीीयोंं समेेत सैैकड़ोंं लाापताा 
हैंं। भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
नेेपााल मेंं आई बााढ़ केे बााद नेेपााल केे 
पीीएम बाालेेन्द्र शााह सेे बाात कीी हैै। पीीएम 
मोोदीी नेे खुुद एक्स पर पोोस्ट करकेे येे 
जाानकाारीी दीी हैै। पीीएम मोोदीी नेे कहाा, 
“प्रधाानमंंत्रीी बाालेंंद्र शााह सेे बाात कीी 
और नेेपााल मेंं बााढ़ सेे हुुई जाान-मााल 
कीी हाानि� पर संंवेेदनाा व्यक्त कीी। इस 
मुुश्कि��ल समय मेंं भाारत केे लोोग नेेपााल 
मेंं अपनेे भााई-बहनोंं केे सााथ एकजुुटताा 
सेे खड़ेे हैंं।

रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ केे प्रमुुख 
मोोहन भाागवत बुुधवाार कोो अमेेरि�काा 
पहुंं�चेे हैंं। न्यूूयॉॉर्कक केे मेेडि�सन 
स्क्वॉॉयर मेंं 29 अगस्त कोो उनकाा 
प्रोोग्रााम होोगाा जि�समेंं 5000 सेे 
ज्याादाा भाारतीीय समुुदााय केे लोोग 
जुुटेंंगेे। हाालांं�कि�, मोोहन भाागवत केे 
पहुंं�चतेे हीी इस प्रोोग्रााम कोो लेेकर 
वि�वााद शुुरू होो गयाा हैै। इंंडि�यन 
अमेेरि�कन मुुस्लि��म कााउंंसि�ल समेेत 
कई संंगठनोंं नेे इस प्रोोग्रााम काा 
वि�रोोध शुुरू कर दि�याा हैै। काार्ययक्रम 
कीी परमि�शन कैंंसि�ल करनेे कीी मांं�ग 
होो रहीी हैै। न्यूूयॉॉर्कक केे मेेयर जोोहराान 
ममदाानीी भीी संंघ प्रमुुख भाागवत केे 
वि�रोोध मेंं उतर आए हैंं। जोोहराान 
ममदाानीी नेे प्रोोग्रााम कैंंसि�ल करनेे 
पर तोो सााफ-सााफ कुुछ नहींं कहाा 

लेेकि�न कहाा हैै कि� वोो बांं�टनेे वाालीी 
सोोच काा समर्थथन नहींं करतेे वोो 
इसकेे वि�रोोध मेंं हैंं। न्यूूयॉॉर्कक केे मेेयर 
जोोहराान ममदाानीी नेे कहाा हैै कि� वोो 
न्यूूयॉॉर्कक केे पहलेे भाारतीीय-अमेेरि�कीी 
मेेयर हैंं।
उनकीी मांं� और उनकाा परि�वाार अभीी 
भीी भाारत मेंं हीी हैै।
उनकेे दि�मााग मेंं भाारत कीी इमेेज ऐसेे 
देेश कीी हैै जहांं� सभीी लोोग मि�ल-
जुुलकर रहतेे हैंं, जहांं� हर धर्मम काा 
व्यक्ति�ि सभीी कोो अपनाा माानताा हैै। 
जोोहराान ममदाानीी नेे कहाा कि� ऐसेे 
देेश मेंं बांं�टनेे वाालीी वि�चाारधााराा काा 
बढ़नाा चिं�ंताा कीी बाात हैै। इसलि�ए 
वह इस काार्ययक्रम काा वि�रोोध करतेे 
हैंं। जब ममदाानीी सेे पूूछाा गयाा कि� 
क्याा येे रैैलीी रद्द कीी जाानीी चााहि�ए 

तोो उन्होंंनेे कहाा कि� वोो इस रैैलीी काा 
सपोोर्टट नहींं करतेे। उन्हेंं येे भीी नहींं 
पताा हैै कि� कि�सीी नि�जीी काार्ययक्रम कोो 
कैंंसि�ल करनेे काा अधि�काार उनकेे 
पाास हैै याा नहींं।
दूूसरीी ओर अमेेरि�कीी गाायि�काा 
मैैरीी मि�लबेेन नेे मोोहन भाागवत 
केे प्रस्ताावि�त काार्ययक्रम काा वि�रोोध 
करनेे पर न्यूूयॉॉर्कक केे मेेयर जोोहराान 
ममदाानीी कोो लतााड़ लगााई हैै। 
आपकोो बताा देंं कि� सिं�ंगर मैैरीी 
मि�लबेेन पीीएम मोोदीी कीी बड़ीी 
समर्थथक माानीी जाातीी हैंं। मि�लबेेन 
नेे कई बाार पीीएम मोोदीी काा समर्थथन 
करतेे हुुए वि�रोोधि�योंं कोो नि�शाानेे पर 
लि�याा हैै। मैैडि�सन स्क्वाायर गाार्डडन 
(MSG) समााजवाादि�योंं कीी 
बकवाास काा जवााब नहींं देेताा हैै।

इस्लाामााबााद। पााकि�स्ताान केे 
इस्लाामााबााद सेे एक बेेहद दर्ददनााक 
खबर साामनेे आई हैै। स्थाानीीय मीीडि�याा 
केे अनुुसाार, अधि�काारि�योंं केे हवाालेे 
सेे बताायाा गयाा कि� इस्लाामााबााद केे 
पााकि�स्ताान इंंस्टीीट्यूूट ऑफ मेेडि�कल 
सााइंंसेेज (पीीआईएमएस) केे 
गाायनेेकोोलॉॉजीी वाार्डड मेंं भीीषण आग 
लगनेे सेे कम सेे कम 15 नवजाात 
शि�शुुओं कीी मौौत होो गई। पीीआईएमएस 
अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, आग लगनेे 
केे समय नर्ससरीी मेंं 16 नवजाात शि�शुु 
थेे। इन 16 शि�शुुओं मेंं सेे केेवल एक 
कोो हीी प्रभाावि�त इलााकेे सेे समय रहतेे 

बचाायाा जाा सकाा जबकि� बााकीी बच्चेे 
आग मेंं जिं�ंदाा जल गए। पााकि�स्ताान केे 
प्रमुुख मीीडि�याा संंस्थाान जि�योो टीीवीी केे 
अनुुसाार, बचााव काार्यय सेे जुुड़ेे सूूत्रोंं 
नेे बताायाा कि� कथि�त तौौर पर एयर-
कंंडीीशनर काा कंंप्रेेसर फटनेे सेे सुुबह 
करीीब 6:45 बजेे नर्ससरीी मेंं आग 
लगीी। बचााव अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� फाायर फााइटिं�ंग टीीमोंं केे अस्पतााल 
पहुंं�चनेे और ऑपरेेशन शुुरू करनेे केे 
बााद आग पर कााबूू पाा लि�याा गयाा। आग 
बुुझाानेे केे बााद भीी टीीमेंं घटनाास्थल पर 
कूूलिं�ंग ऑपरेेशन करतीी रहींं तााकि� 
आग केे दोोबााराा भड़कनेे कीी कोोई 

संंभाावनाा न रहेे। जि�लाा प्रशाासन केे 
अनुुसाार, मदर एंंड चााइल्ड हेेल्थ 
(एमसीीएच) वाार्डड कीी तीीसरीी मंंजि�ल 
पर लगीी आग मेंं 14 बच्चेे पूूरीी तरह 
जल गए। प्रशाासन नेे कहाा कि� घटनाा 
कीी जाानकाारीी मि�लनेे केे तुुरंंत बााद 
बचााव कर्मि�ियोंं नेे काार्ररवााई कीी। जि�लाा 
प्रशाासन नेे बताायाा कि� आपाातकाालीीन 
काार्ररवााई केे तहत फाायर ब्रि�गेेड कीी छह 
गााड़ि�यांं� और चाार एम्बुुलेंंस तैैनाात कीी 
गईं। इस घटनाा नेे अस्पतााल मेंं सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा, खाासकर कमजोोर नवजाात 
बच्चोंं वाालेे वाार्डड मेंं सुुरक्षाा कोो लेेकर 
गंंभीीर सवााल खड़ेे कर दि�ए हैंं।

वैैज्ञाानि�कोंं नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� 
नेेपााल-चीीन बॉॉर्डडर केे पाास ऊपरीी 
इलााकेे मेंं अभीी भीी रुकाावट बनीी 
हुुई हैै, जि�ससेे फि�र सेे जलप्रलय 
आ सकताा हैै। यह चेेताावनीी 
‘इंंटरनेेशनल सेंंटर फॉॉर इंंटीीग्रेेटेेड 
मााउंंटेेन डेेवलपमेंंट’ (ICI-
MOD) नेे दीी हैै। कााठमांं�डूू मेंं 
स्थि�ित यह अंंतर-सरकाारीी संंस्थाा 
हिं�ंदूू-कुुश हि�माालय क्षेेत्र केे आठ 
देेशोंं - भाारत, नेेपााल, भूूटाान, 
चीीन, पााकि�स्ताान, बांं�ग्लाादेेश, 
म्यांं�माार और अफ़गाानि�स्ताान - केे 
लि�ए कााम करतीी हैै। संंस्थाा नेे 
एक वि�स्तृृत बयाान जाारीी करतेे 
हुुए बताायाा कि� 26 अगस्त कोो 
अचाानक आई बााढ़ कीी वजह 
तलााशनेे केे लि�ए अधि�काारीी और 
वैैज्ञाानि�क यह समझनेे कीी कोोशि�श 

मेंं जुुट गए कि� इस आपदाा काा 
काारण क्याा थाा और क्याा आगेे 
और भीी खतराा होो सकताा हैै। 
वैैज्ञाानि�कोंं नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� 
भोोटेे कोोशीी और त्रि�शूूलीी नदीी 
प्रणाालि�योंं केे कि�नाारेे रहनेे वाालेे 
समुुदाायोंं केे लि�ए खतराा शाायद 
अभीी टलाा नहींं हैै। ICIMOD 
कीी चेेताावनीी कि� दूूसरीी बााढ़ आ 
सकतीी हैै, नेे हि�माालय कीी सबसेे 

संंवेेदनशीील पहााड़ीी घााटि�योंं मेंं सेे 
एक मेंं लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त जगहोंं 
पर पहुंं�चाानेे और लगााताार नि�गराानीी 
करनेे कीी कोोशि�शोंं कोो और 
ज़रूरीी बनाा दि�याा हैै। ICIMOD 
कीी सबसेे गंंभीीर चेेताावनीी संंगठन 
मेंं क्लााइमेेट और एनवाायरनमेंंटल 
रि�स्क केे हेेड, कि�यांं�गगोंंग झांं�ग कीी 
तरफ सेे आई हैै। झांं�ग नेे कहाा, 
“जि�स जगह पर पि�छलेे सााल 

राासुुवाा मेंं बााढ़ सेे तबााहीी मचीी 
थीी, वह जगह एक बाार फि�र खतरेे 
मेंं हैै। शक हैै कि� लेेन्डेे खोोलाा मेंं 
बर्फ़़ केे हि�मस्खलन (ice av-
alanche) कीी वजह सेे ऐसाा 
हुुआ हैै, लेेकि�न असल वजह 
अभीी पक्कीी नहींं हैै। नेेपााल-चीीन 
बॉॉर्डडर पर ऊपर कीी तरफ अभीी 
भीी रुकाावट बनीी हुुई हैै, इसलि�ए 
अधि�काारि�योंं नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� 
दूूसरीी बााढ़ आनेे काा खतराा हैै।” 
नुुआकोोट और धााडिं�ंग ज़ि�लोंं मेंं 
नदीी केे बहााव कीी दि�शाा मेंं आगेे 
पड़नेे वाालेे इलााकोंं पर भीी नज़र 
रखीी जाा रहीी हैै क्योंंकि� वहांं� भीी 
असर पड़नेे कीी आशंंकाा हैै। 
मलेेखुु मेंं भीी इतनेे हीी समय मेंं 
नदीी काा जलस्तर साात मीीटर बढ़ 
गयाा।

नेेपााल मेंं भीीषण बााढ़ सेे मचीी तबााहीी 
केे बीीच प्रधाानमंंत्रीी बाालेेन्द्र शााह नेे 
माानवीीय मदद कीी पेेशकश केे लि�ए 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी काा आभाार 
जताायाा। पीीएम मोोदीी नेे बुुधवाार 
कोो बाालेेन्द्र शााह सेे फोोन पर बाात 
कर बााढ़ मेंं हुुई जनहाानि� पर गहरीी 
संंवेेदनाा व्यक्त कीी और नेेपााल 
कोो हर संंभव माानवीीय सहाायताा 
उपलब्ध कराानेे काा भरोोसाा दि�याा। 
नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय नेे 
X पर लि�खाा, “प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी, आपकेे फोोन कॉॉल और 
गहरीी संंवेेदनााओं केे लि�ए आपकाा 
बहुुत-बहुुत धन्यवााद। इस मुुश्कि��ल 
घड़ीी मेंं नेेपााल केे प्रति� एकजुुटताा 

दि�खाानेे वाालेे आपकेे स्नेेहपूूर्णण 
शब्दोंं और मदद कीी उदाार पेेशकश 
कीी हम दि�ल सेे सरााहनाा करतेे हैंं। 
एकजुुटताा काा यह भााव हमाारेे दोोनोंं 
देेशोंं केे बीीच दोोस्तीी केे मजबूूत 
रि�श्तोंं कोो दर्शाा�ताा हैै, जि�न्हेंं हम 
बहुुत महत्व देेतेे हैंं।” प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंंद्र मोोदीी नेे बुुधवाार कोो नेेपााल 

केे अपनेे समकक्ष बाालेंंद्र शााह सेे 
बाात कीी और वहांं� बााढ़ सेे हुुई 
जाान-मााल कीी क्षति� पर संंवेेदनाा 
व्यक्त कीी। सााथ हीी, उन्होंंनेे कहाा 
कि� भाारत पड़ोोसीी देेश कोो हरसंंभव 
माानवीीय सहाायताा देेनेे केे लि�ए 
तैैयाार हैै। पीीएम मोोदीी नेे यह भीी 
कहाा कि� भाारत केे लोोग इस कठि�न 

समय मेंं नेेपााल केे अपनेे भााइयोंं 
और बहनोंं केे सााथ एकजुुटताा 
सेे खड़ेे हैंं। बुुधवाार सुुबह ति�ब्बत 
सेे आयाा भीीषण फ्लैैश फ्लड 
भोोटेेकोोशीी नदीी मेंं इतनीी तेेजीी सेे 
पहुंं�चाा कि� लोोगोंं कोो संंभलनेे तक 
काा मौौकाा नहींं मि�लाा। लोोग रोोजमर्राा� 
केे कााम मेंं जुुटेे थेे, लेेकि�न कुुछ हीी 
देेर मेंं सैैकड़ोंं फीीट ऊंंचाा पाानीी काा 
सैैलााब उनकेे साामनेे थाा। देेखतेे हीी 
देेखतेे चीीख-पुुकाार मच गई और 
लोोग जाान बचाानेे केे लि�ए भाागनेे 
लगेे। स्थाानीीय लोोगोंं केे मुुतााबि�क, 
पाानीी काा बहााव इतनाा तेेज थाा कि� 
करीीब 30 सेेकेंंड मेंं 2 बड़ेे बााजाारोंं 
काा बड़ाा हि�स्साा तबााह होो गयाा।

न्यूूयॉॉर्कक  केे मेेयर जोोहराान ममदाानीी नेे कि�याा 
RSS प्रमुुख मोोहन भाागवत कीी सभाा काा वि�रोोध

नेेपााल मेंं आ सकताा हैै दूसूराा ‘जलप्रलय’, वैैज्ञाानि�कोंं नेे जाारीी 
कीी चेेताावनीी, जाानि�ए क्योंं कहाा ऐसाा

“दि�ल सेे सरााहनाा करतेे हंैं”, भीीषण बााढ़ संंकट केे 
बीीच बाालेेन शााह नेे PM मोोदीी कोो कहाा धन्यवााद

नेेपााल-चीीन बॉॉर्डडर पर फ्लैैश फ्लड काा 
कहर, नेेपााल पुुलि�स केे चाार जवाान 

लाापताा

कााठमांं�डूू। नेेपााल-चीीन केे सीीमाावर्तीी 
इलााकोंं मेंं बुुधवाार सुुबह अचाानक आई 
भीीषण बााढ़ नेे भाारीी तबााहीी मचााई। 
भोोटेेकोोशीी नदीी केे कि�नाारेे बसेे कई 
इलााकेे पाानीी मेंं बह गए। उत्तरीी रसुुवाा 
मेंं बॉॉर्डडर आउटपोोस्ट पर तैैनाात नेेपााल 
आर्म्ड�ड पुुलि�स फोोर्सस (एपीीएफ) केे 
चाार जवाान अचाानक आई बााढ़ केे 
बााद लाापताा बतााए जाा रहेे हैंं। एपीीएफ 
प्रवक्ताा डि�प्टीी इंंस्पेेक्टर जनरल नेेत्र 
बहाादुुर काार्कीी नेे बताायाा कि� नेेपााल-
चीीन सीीमाा केे समीीपवर्तीी इलााकोंं मेंं 
आए फ्लैैश फ्लड केे बााद सेे हीी इन 
चाार जवाानोंं सेे संंपर्कक नहींं होो पाा रहाा हैै। 
काार्कीी नेे कहाा, “बॉॉर्डडर पोोस्ट कोो कोोई 
नुुकसाान नहींं पहुंं�चाा हैै,” और सााथ हीी 
कहाा कि� अधि�काारि�योंं कोो अभीी यह पताा 
लगाानाा हैै कि� क्याा लाापताा जवाान बााढ़ 
सेे प्रभाावि�त हुुए हैंं याा नहींं।
इसकेे अलाावाा, स्थाानीीय मीीडि�याा कीी 
अपुुष्ट खबरोंं केे अनुुसाार, रसुुवाा 
कस्टम्स ऑफि�स केे 14 कर्ममचाारि�योंं सेे 
भीी संंपर्कक नहींं होो पाा रहाा हैै। ति�ब्बत 
क्षेेत्र सेे नि�कलनेे वाालीी भोोटेेकोोशीी नदीी 
काा जलस्तर अचाानक सुुबह करीीब 9 
बजेे बढ़नाा शुुरू हुुआ, जि�ससेे रसुुवाा 
मेंं बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो कााफीी नुुकसाान 
पहुंं�चाा हैै। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
सड़कोंं, पनबि�जलीी केंंद्रोंं, बि�जलीी 
ट्रांं�समि�शन लााइनोंं और सब-स्टेेशनोंं 

पर इसकाा असर पड़ाा हैै। नेेपााल-चीीन 
सीीमाा केे पाास टि�मुुु�रेे माार्केेट एरि�याा, 
टि�मुुु�रेे कस्टम्स ऑफि�स और स्यााब्रुुबेेसीी 
केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं भाारीी नुुकसाान कीी 
खबर हैै। नेेपााल इलेेक्ट्रि�िसि�टीी अथॉॉरि�टीी 
नेे कहाा कि� बााढ़ नेे बि�जलीी सेे जुुड़ेे 
कई बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाायाा हैै, जि�नमेंं रसुुवाागढ़ीी, चि�लि�मेे, 
त्रि�शूूलीी-3ए और त्रि�शूूलीी-3बीी पाावर 
प्रोोजेेक्ट, 220 केेवीी त्रि�शूूलीी-3बीी हब 
सब-स्टेेशन, सााथ हीी त्रि�शूूलीी और 
देेवीीघााट पनबि�जलीी संंयंंत्र और कई 
वि�तरण संंरचनााएंं शाामि�ल हैंं। बि�जलीी 
केे बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो नुुकसाान पहुंं�चनेे 
केे बााद प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं बि�जलीी 
आपूूर्ति�ि बााधि�त होो गई हैै। अथॉॉरि�टीी नेे 
कहाा कि� जल्द सेे जल्द बि�जलीी आपूूर्ति�ि 
बहााल करनेे केे लि�ए सभीी जरूरीी 
प्रयाास कि�ए जाा रहेे हैंं। अधि�काारि�योंं नेे 
उपभोोक्तााओं सेे बि�जलीी आपूूर्ति�ि बहााल 
होोनेे तक धैैर्यय रखनेे कीी अपीील कीी हैै 
और सभीी संंबंंधि�त पक्षोंं सेे बि�जलीी 
आपूूर्ति�ि सेे जुुड़ीी जाानकाारीी फैैलाानेे 
मेंं मदद करनेे काा अनुुरोोध कि�याा हैै। 
नेेपााल केे इंंडि�पेंंडेंंट पाावर प्रोोड्यूूसर्सस 
एसोोसि�एशन केे अनुुसाार, शुुरुआतीी 
जाानकाारीी सेे पताा चलताा हैै कि� बााढ़ 
सेे 15 पनबि�जलीी परि�योोजनााएंं प्रभाावि�त 
हुुई हैंं, जि�नमेंं सेे कुुछ चाालूू हैंं और कुुछ 
नि�र्माा�णााधीीन हैंं।
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सााउथ अफ्रीीकाा केे खि�लााड़ीी नेे कर दि�याा क्रि�केेट सेे 
रि�टाायरमेंंट काा ऐलाान, 21 सााल काा करि�यर काा होोगाा अंंत

चेेल्सीी नेे फुुलहम कोो 3-2 सेे हराायाा, मैैनेेजर जााबीी 
अलोंंसोो कीी शाानदाार शुुरुआत

नई दि�ल्लीी। यूूपीी वॉॉरि�यर्सस नेे वि�मेंंस 
प्रीीमि�यर लीीग (डब्ल्यूूपीीएल) 2027 
सेे पहलेे भाारत केे पूूर्वव स्पि�िन गेंंदबााज 
नीीतूू डेेवि�ड कोो स्कााउटिं�ंग हेेड कीी 
जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी हैै। नीीतूू काा मााननाा हैै 
कि� एक खि�लााड़ीी केे चलनेे केे तरीीकेे 
सेे प्लेेयर्सस कैैसेे होंंगेे, इस बाात काा 
अंंदााजाा होो जााताा हैै। पांं�च सााल तक 
भाारतीीय महि�लाा क्रि�केेट टीीम केे चीीफ 
सि�लेेक्टर कीी भूूमि�काा नि�भाानेे वाालींं 
नीीतूू नेे वनडेे वि�श्व कप 2025 केे 
लि�ए वि�श्व वि�जेेताा टीीम काा चुुनााव 
कि�याा थाा। नीीतूू नेे ‘आईएएनएस’ केे 
सााथ खाास बाातचीीत करतेे हुुए कहाा, 
“मैंं यह नहींं कह सकतीी कि� दूूसरेे 
क्याा करतेे हैंं। हाालांं�कि�, मेेरेे प्रोोसेेस 
केे हि�सााब सेे मुुझेे जोो देेखनाा पसंंद हैै 

और जोो मुुझेे लगताा हैै, मेेरेे हि�सााब सेे 
वह यह हैै कि� खि�लााड़ि�योंं केे चलनेे 
काा स्टााइल बतााताा हैै कि� खि�लााड़ीी 
कैैसाा होोगाा। मैंं कि�सीी खि�लााड़ीी कोो 
उसकेे चलनेे केे स्टााइल केे आधाार 
पर समझतीी हूंं�, चााहेे वह बहुुत 
फुुर्तीीलाा होो याा धीीमाा याा माानसि�क 
रूप सेे बहुुत मजबूूत। यह देेखकर 
मुुझेे शुुरुआतीी समझ हाासि�ल करनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै, और जब मैंं कोोई 
मैैच देेखनेे जाातीी हूंं�, तोो मुुझेे मैैच सेे 
पहलेे जाानाा पसंंद हैै तााकि� मैंं देेख 
सकूंं� कि� खि�लााड़ीी आउटफीील्ड मेंं 
अपनाा-अपनाा कााम कैैसेे कर रहेे हैंं, 
और मैंं उस पर बहुुत ध्याान देेतीी हूंं�।” 
“यह आपकोो बहुुत कुुछ दि�खााताा हैै, 
और यह मेेराा पर्ससनल नजरि�याा हैै।”

खेेल समााचाार

खि�लााड़ीी कीी चााल और बॉॉडीी लैंंग्वेेज सेे 
टैलैेंंट कीी पहचाान करतीी हंैं नीीतूू डेेवि�ड, 

बताायाा- यह रोोल कााफीी दि�लचस्प

सााउथ अफ्रीीकाा  केे दि�ग्गज 
खि�लााड़ि�योंं मेंं शुुमाार डीीन एल्गर 
नेे आखि�रकाार क्रि�केेट सेे अपनेे 
रि�टाायरमेंंट काा ऐलाान कर दि�याा हैै। 
हाालांं�कि� वेे टेेस्ट क्रि�केेट कोो पहलेे 
हीी अलवि�दाा कह चुुकेे हैंं। अब 
डीीन करीीब 39 सााल केे होो गए हैंं। 
उन्होंंनेे सााउथ अफ्रीीकाा केे लि�ए 
कप्ताानीी कीी और कई ऐति�हाासि�क 
जीीतोंं केे भीी गवााह रहेे। एल्गर नेे 
खुुद हीी अपनेे रि�टाायरमेंंट कीी बाात 
कहीी हैै। भाारत केे खि�लााफ उन्होंंनेे 
अपनाा आखि�रीी टेेस्ट खेेलाा थाा। 
डीीन एल्गर नेे सााल 2012 मेंं 
अपनेे इंंटरनेेशनल क्रि�केेट करि�यर 
काा आगााज कि�याा थाा। हाालांं�कि� वेे 
इससेे पहलेे सेे हीी लगााताार क्रि�केेट 
खेेल रहेे थेे। पहलाा मैैच सााल 
2006 मेंं खेेलाा थाा। पहलेे उन्हेंं 

एबीी डि�वि�लि�यर्सस कीी कप्ताानीी मेंं 
वनडेे टीीम मेंं मौौकाा मि�लाा और 
इसकेे बााद उसीी सााल केे आखि�र 
मेंं उन्होंंनेे ग्रीीम स्मि�िथ कीी कप्ताानीी 
मेंं अपनाा टेेस्ट डेेब्यूू भीी कि�याा। 
सााल 2024 मेंं हीी इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट कोो अलवि�दाा कहनेे वाालेे 
डीीन एल्गर इसकेे बााद एसेेक्स केे 
लि�ए खेेल रहेे थेे। इस सााल काा 
सीीजन समााप्त होोतेे हीी वेे अपनाा 
बल्लाा टांं�ग देंंगेे। एल्गर नेे सााउथ 
अफ्रीीकाा केे लि�ए 86 टेेस्ट मैैच 
खेेलकर 5347 रन बनाानेे काा 
कााम कि�याा। इसमेंं 14 शतक 
और 23 अर्धधशतक शाामि�ल हैंं। 
वेे एक बाार 199 केे स्कोोर तक 
पहुंं�च गए थेे, लेेकि�न अपनाा दोोहराा 
शतक पूूराा नहींं कर पााए। डीीन नेे 
आठ वनडेे मैैच खेेलकर उसमेंं 

104 रन बनााए। हाालांं�कि� वेे टीी20 
इंंटरनेेशनल मैैच नहींं खेेल पााए। 
डीीन एल्गर केे प्रथम श्रेेणीी मेंं 
आंंकड़ेे और भीी बेेहतर हैंं। जहांं� 
उन्होंंनेे 279 मैैच खेेलकर करीीब 
19 हजाार रन बनााए हैंं। इसमेंं 55 
शतक और 77 अर्धधशतक शमि�ल 
हैंं। अपनेे रि�टाायरमेंंट काा ऐलाान 
करतेे हुुए डीीन एल्गर नेे कहाा 
कि� वेे अब 39 सााल केे होो गए 
हैंं। अब वेे और जवाान नहींं होो 
रहेे हैंं। उनकेे बच्चेे अब बड़ेे होो 
रहेे हैंं और वेे उनकेे सााथ वक्त 
बि�ताानाा चााहतेे हैंं। सााथ हीी बताायाा 
कि� येे सीीजन खत्म होोतेे हीी वेे 
फि�र वाापस मैैदाान पर नहींं आएंंगेे। 
न्होंंनेे कहाा कि� सााउथ अफ्रीीकाा कीी 
क्रि�केेट टीीम केे लि�ए खेेलनाा और 
कप्ताानीी करनाा गौौरव कीी बाात हैै।

चेेल्सीी नेे सोोमवाार कोो हुुए एक 
रोोमांं�चक मुुकााबलेे मेंं फुुलहम पर 
3-2 कीी जीीत दर्जज कीी। चेेल्सीी कीी 
जीीत मेंं कोोल पाामर कीी भूूमि�काा 
अहम रहीी। वहींं, चेेल्सीी केे सााथ 
जााबीी अलोंंसोो केे करि�यर कीी 
शुुरुआत भीी धमााकेेदाार अंंदााज 
मेंं हुुई। चेेल्सीी केे लि�ए जोोआओ 
पेेड्रोो नेे मैैच केे पहलेे मि�नट मेंं 
गोोल कि�याा। फुुलहम कीी तरफ सेे 
जोोश किं�ंग नेे 23वेंं मि�नट मेंं गोोल 
कि�याा और टीीम कोो बरााबरीी पर लेे 

आए। इसकेे बााद चेेल्सीी केे लि�ए 
लगााताार 2 गोोल हुुए।
मॉॉर्गगन रोोजर्सस नेे 41वेंं और कोोलेे 
पाामर नेे 49वेंं वेंं मि�नट मेंं गोोल 
कि�याा। पाामर केे गोोल केे बााद 
चेेल्सीी कीी बढ़त 3-1 कीी होो गई 
थीी। लेेकि�न, फुुलहम कीी तरफ 
सेे गोंंजाालि�जोो ग्रेेसि�याा नेे 54वेंं 
मि�नट मेंं गोोल कर फुुलहम कीी 
वाापसीी कीी उम्मीीदोंं कोो जिं�ंदाा 
कि�याा। हाालांं�कि�, इसकेे बााद टीीम 
कीी तरफ सेे और कोोई गोोल नहींं 

होो सकाा और फुुलहम कोो चेेल्सीी 
नेे 3-2 सेे हराा दि�याा। चेेल्सीी केे 
मैैनेेजर जााबीी अलोंंसोो केे बतौौर 
कोोच सफर कीी शुुरुआत शाानदाार 
रहीी। उन्होंंनेे चेेल्सीी केे अटैैक कीी 
क्वाालि�टीी काा इस्तेेमााल कि�याा और 
उन्होंंनेे सेेटअप कोो अपनीी तेेजीी 
दि�खाानेे काा मौौकाा दि�याा। हाालांं�कि�, 
कुुछ खि�लााड़ि�योंं कोो अभीी भीी 
सि�स्टम केे हि�सााब सेे ढलनेे कीी 
जरूरत हैै, लेेकि�न कुुल मि�लााकर 
यह अच्छेे संंकेेत हैंं।एशि�यन जूूनि�यर क्लाासि�कल चेेस - 

मयंंक और प्रतीीति� नेे भाारत केे लि�ए 
शाानदाार ‘डबल’ जीीत हाासि�ल कीी

मुंं�बई। मयंंक चक्रवर्तीी नेे बुुधवाार कोो 
मुंं�बई केे आईटीीसीी मरााठाा शेेरााटन मेंं 
‘ओपन’, जबकि� प्रतीीति� बोोरदोोलोोई नेे 
‘गर्ल्स�स कैैटेेगरीी’ केे खि�तााब जीीतकर 
‘एशि�यन जूूनि�यर क्लाासि�कल चेेस 
चैंंपि�यनशि�प 2026’ मेंं भाारत केे लि�ए 
एक याादगाार ‘डबल’ जीीत हाासि�ल 
कीी। टॉॉप सीीड मयंंक नेे उम्मीीदोंं पर 
खराा उतरतेे हुुए नौौ रााउंंड कीी ओपन 
चैंंपि�यनशि�प मेंं 7.5 प्वााइंंट्स केे सााथ 
प्रति�ष्ठि��त गोोल्ड मेेडल हाासि�ल कि�याा। 
रूस केे आर्टेेम पिं�ंगि�न नेे साात प्वााइंंट 
केे सााथ सि�ल्वर मेेडल जीीताा, जबकि� 
भाारत केे दक्ष गोोयल नेे शाानदाार प्रदर्शशन 

करतेे हुुए 6.5 प्वााइंंट्स केे सााथ 
ब्रॉॉन्ज मेेडल अपनेे नााम कि�याा। प्रतीीति� 
नेे नौौ रााउंंड मेंं 7.5 प्वााइंंट केे सााथ 
गर्ल्स�स चैंंपि�यनशि�प जीीतकर भाारत केे 
लि�ए ‘गोोल्डन डबल’ हाासि�ल कि�याा। 
कजााकि�स्ताान कीी माारि�याा खोोल्याावकोो 
साात प्वााइंंट्स केे सााथ दूूसरेे स्थाान पर 
रहींं और सि�ल्वर मेेडल जीीताा; वह 
चैंंपि�यन सेे सि�र्फफ आधाा प्वााइंंट पीीछेे 
रहींं। भाारत कीी नि�वेेदि�ताा वीीसीी नेे 6.5 
प्वााइंंट्स केे सााथ ब्रॉॉन्ज मेेडल हाासि�ल 
कि�याा। ओपन चैंंपि�यन मयंंक चक्रवर्तीी 
नेे खि�तााब जि�तााऊ प्रदर्शशन केे सााथ एक 
और ग्रैंंडमाास्टर नॉॉर्मम हाासि�ल कि�याा।

मुंं�बई। अनाायाा बांं�गर कोो ऑस्ट्रेेलि�याा 
मेंं क्रि�केेट खेेलनेे कीी अनुुमति� मि�ल 
गई हैै। अनाायाा नेे क्रि�केेट ऑस्ट्रेेलि�याा 
सेे महि�लाा कम्युुनि�टीी और एलीीट 
मुुकााबलोंं मेंं खेेलनेे कीी आधि�काारि�क 
मंंजूूरीी मि�लनेे केे बााद बुुधवाार कोो 
प्रति�स्पर्धीी क्रि�केेट मेंं वाापसीी कीी 
घोोषणाा कीी। इसकेे सााथ हीी ट्रांं�सजेंंडर 
क्रि�केेटर नेे भवि�ष्य मेंं वि�मेंंस बि�ग 
बैैश लीीग (डब्ल्यूूबीीबीीएल) खेेलनेे 
कीी संंभाावनाा पर भीी बाात कीी हैै। 
बुुधवाार कोो एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
अनाायाा नेे कहाा, “येे मेेरेे लि�ए एक 
खाास दि�न हैै, क्योंंकि� कई वर्षोंं तक 
प्रति�स्पर्धीी क्रि�केेट सेे दूूर रहनेे केे 
बााद, मैंं आखि�रकाार उस खेेल मेंं 
वाापसीी केे राास्तेे केे बाारेे मेंं बाात कर 

सकतीी हूंं� जोो मेेरीी जिं�ंदगीी काा एक 
बहुुत अहम हि�स्साा रहाा हैै। मैंं माार्चच 
2027 सेे एलीीट क्रि�केेट खेेलनेे केे 
मकसद सेे ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं महि�लाा 
क्रि�केेट मेंं वाापसीी कीी तैैयाारीी कर रहीी 
हूंं�। यह कोोई अपनेे-आप होोनेे वाालीी 
याा अनौौपचाारि�क प्रक्रि�याा नहींं थीी। 
क्रि�केेट ऑस्ट्रेेलि�याा नेे महि�लाा खेेलोंं 
मेंं नि�ष्पक्षताा, ईमाानदाारीी और सभीी 
कोो शाामि�ल करनेे केे बीीच संंतुुलन 
बनाानेे केे लि�ए एक पॉॉलि�सीी बनााई 
हैै, और मेेरेे माामलेे पर उसीी फ्रेेमवर्कक 
केे तहत वि�चाार कि�याा गयाा हैै।” 
उन्होंंनेे कहाा, “क्रि�केेट ऑस्ट्रेेलि�याा नेे 
मेेरीी परि�स्थि�िति�योंं सेे जुुड़ीी कई तरह 
कीी जाानकाारि�योंं पर वि�चाार कि�याा, 
जि�समेंं मेेरीी मेेडि�कल और सर्जि�िकल 

हि�स्ट्रीी, हाार्मोोन और टेेस्टोोस्टेेरोोन 
काा स्तर, मेेरीी क्रि�केेटिं�ंग बैैकग्रााउंंड 
और खेेलनेे केे फुुटेेज, और 
मैैनचेेस्टर मेेट्रोोपॉॉलि�टन यूूनि�वर्सि�िटीी 
इंंस्टीीट्यूूट ऑफ स्पोोर्टट केे सााथ कीी 
गई सााइंंटि�फि�क और एथलेेटि�क 
परफॉॉर्मेंंस टेेस्टिं�ं�ग शाामि�ल हैंं। मैंं उस 
प्रक्रि�याा कीी बाारीीकीी कीी ताारीीफ करतीी 
हूंं� क्योंंकि� यह जरूरीी थाा कि� इसकाा 
आकलन कि�सीी स्थाापि�त स्पोोर्टिं�ंग 
फ्रेेमवर्कक केे जरि�ए कि�याा जााए, न कि� 
यह सि�र्फफ लोोगोंं कीी रााय काा माामलाा 
बनकर रह जााए।” टेेस्टोोस्टेेरोोन काा 
मेेराा पि�छलाा मुुख्य स्रोोत अब मौौजूूद 
नहींं हैै। अनाायाा बांं�गर माानतीी हैंं कि� 
भवि�ष्य मेंं क्रि�केेट ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
फैैसलेे पर सवााल खड़ेे होंंगेे।

शेेर-ए-पंंजााब टीी20 लीीग 2026 
कीी शुुरुआत रवि�वाार सेे होोगीी, 
जि�सकाा पहलाा मैैच अमृृतसर सूूरमाा 
और मोोहाालीी किं�ंग्स केे बीीच खेेलाा 
जााएगाा। यह मुुकााबलाा मोोहाालीी केे 
आईएस बिं�ंद्राा स्टेेडि�यम मेंं आयोोजि�त 
होोगाा। पंंजााब क्रि�केेट एसोोसि�एशन 
(पीीसीीए) कीी तरफ सेे आयोोजि�त 
यह लीीग 30 अगस्त सेे 13 सि�तंंबर 
तक चलेेगीी, जि�समेंं पंंजााब केे 
क्रि�केेट स्टाार्सस जबरदस्त मुुकााबलोंं 
और इस क्षेेत्र केे जाानेे-माानेे और नए 
टैैलेंंट केे प्रदर्शशन सेे धूूम मचाानेे केे 
लि�ए तैैयाार हैंं। इस लीीग मेंं 6 टीीमेंं 
खि�तााब केे लि�ए भि�ड़ेंंगीी। ‘ग्रुुप-ए’ मेंं 

मोोहाालीी किं�ंग्स, फााजि�ल्काा फााल्कंंस 
और जाालंंधर वॉॉरि�यर्सस शाामि�ल हैंं, 
जबकि� ‘ग्रुुप-बीी’ मेंं बठिं�ंडाा रॉॉयल्स, 
अमृृतसर सूूरमाा और लुुधि�याानाा 
लाायंंस हैंं। र्नाा�मेंंट मेंं कुुल 27 मैैच 
खेेलेे जााएंंगेे।
यह लीीग रााउंंड रॉॉबि�न आधाार 
पर खेेलीी जााएगीी, जि�समेंं हर टीीम 

आठ लीीग मैैच खेेलेेगीी। पहलेे दि�न 
अमृृतसर सूूरमाा और मोोहाालीी किं�ंग्स 
आमनेे-साामनेे होंंगीी, जि�सकेे बााद 31 
अगस्त कोो जाालंंधर वॉॉरि�यर्सस दोोपहर 
केे मैैच मेंं फााजि�ल्काा फााल्कंंस केे 
खि�लााफ उतरेेगीी। इसकेे बााद शााम 
कोो मोोहाालीी किं�ंग्स काा मुुकााबलाा 
बठिं�ंडाा रॉॉयल्स सेे होोगाा।

बााबर आजम क्याा पूूरीी तरह सेे 
फि�ट होो गए हैंं। क्याा वेे इंंग्लैंंड 
केे खि�लााफ होोनेे वाालेे दूूसरेे 
टेेस्ट मेंं बतौौर कप्ताान खेेलतेे 
हुुए नजर आएंंगेे। इसकाा जवााब 
खुुद बााबर नेे हीी दि�याा हैै। इंंग्लैंंड 
और पााकि�स्ताान केे बीीच टेेस्ट 
सीीरीीज काा दूूसराा मुुकााबलाा आज 
सेे लॉॉर्ड्स�स मेंं खेेलाा जााएगाा। इस 
मैैच सेे एक दि�न पहलेे बााबर 
नेे अपनेे आपकोो लेेकर अपडेेट 
दि�याा हैै। पााकि�स्ताानीी टीीम पि�छलाा 
मैैच पाारीी सेे हाारकर यहांं� पहुंं�चीी 
हैै। अब उस पर सीीरीीज हाार काा 
खतराा मंंडराा रहाा हैै। पााकि�स्ताान 
टेेस्ट टीीम केे कप्ताान बााबर 
आजम फि�र सेे मैैदाान पर वाापसीी 
केे लि�ए तैैयाार हैंं। लॉॉर्ड्स�स टेेस्ट सेे 
पहलेे बााबर नेे कहाा कि� उन्होंंनेे 
फि�र सेे कुुछ प्रैैक्टि�िस सेेशन कि�ए 
हैंं और मैैच केे लि�ए 90 परसेंंट 
फि�ट हैंं। याानीी मैैच केे एक दि�न 
पहलेे तक वेे पूूरीी तरह सेे फि�ट 
नहींं हैंं, जोोकि� वेे खुुद हीी माान 

रहेे हैंं। बााबर आजम सीीरीीज सेे 
पहलेे हााथ कीी चोोट सेे जूूझ रहेे 
थेे, जोो कि� उन्हेंं प्रैैक्टि�िस सेेशन 
केे दौौराान लगीी थीी। बााबर नेे कहाा 
कि� जब भीी वेे पााकि�स्ताान केे लि�ए 
कप्ताानीी करतेे हैंं तोो उनकेे लि�ए 
गौौरव कीी बाात होोतीी हैै। वेे अगलाा 
मैैच हाार हााल मेंं खेेलनाा चााहतेे 
हैंं। अब सवााल येे हैै कि� बााबर 
आजम कि�स नंंबर पर बैैटिं�ंग केे 
लि�ए आतेे हैंं। वैैसेे तोो वेे नंंबर 
चाार पर आतेे हैंं, जहांं� पि�छलेे मैैच 
मेंं अब्दुुल्लाा शफीीक आए थेे, 
जि�न्होंंनेे पहलीी पाारीी मेंं अर्धधशतक 
भीी लगाायाा थाा, हाालांं�कि� दूूसरीी 
पाारीी मेंं वेे सस्तेे मेंं आउट होो गए 
थेे। बााबर चााहतेे हैंं कि� अब्दुुल्लाा 
नंंबर चाार पर हीी बैैटिं�ंग करेंं। याानीी 
बााबर तीीसरेे नंंबर पर आनेे काा 
प्लाान बनाा रहेे हैंं। तीीन टेेस्ट मैैचोंं 
कीी सीीरीीज मेंं अभीी पााकि�स्ताानीी 
टीीम 0.1 सेे पीीछेे चल रहीी हैै। 
अगर येे मैैच भीी पााकि�स्ताानीी टीीम 
हाारीी तोो सीीरीीज हााथ सेे नि�कल 

जााएगीी। पााकि�स्ताानीी टीीम पहलेे 
हीी वि�श्व टेेस्ट चैंंपि�यनशि�प कीी 
अंंक ताालि�काा मेंं कााफीी नीीचेे चल 
रहीी हैै और होो सकताा हैै कि� अब 
टीीम इसकेे फााइनल कीी रेेस सेे 
भीी बााहर होो जााए। सीीरीीज केे 
पहलेे मुुकााबलेे मेंं पााकि�स्ताानीी 
टीीम पहलेे बैैटिं�ंग करतेे हुुए केेवल 
171 रन हीी बनाा पााई थीी। इसकेे 
बााद इंंग्लैंंड नेे 409 रनोंं काा बड़ाा 
स्कोोर खड़ाा कि�याा। पााकि�स्ताानीी 
टीीम दूूसरीी पाारीी मेंं भीी महज 135 
रन पर हीी आउट होो गई थीी। इस 
तरह सेे टीीम कोो पाारीी और 103 
रनोंं कीी कराारीी हाार मि�लीी थीी। 
बााबर आजम कोो हााल मेंं फि�र सेे 
टेेस्ट कीी कप्ताानीी मि�लीी हैै।
इसकेे बााद वेे वेेस्टइंंडीीज केे 
खि�लााफ दोो मैैचोंं कीी टेेस्ट सीीरीीज 
बरााबर करकेे आ रहेे हैंं। पि�छलेे 
मैैच मेंं टीीम कीी कमाान सलमाान 
अलीी आगाा केे पाास थीी। इंंग्लैंंड 
और पााकि�स्ताान केे बीीच तीीन 
टेेस्ट मैैचोंं कीी सीीरीीज काा दूूसराा 

मुुकााबलाा आज सेे लॉॉर्ड्स�स मेंं 
खेेलाा जााएगाा। सीीरीीज केे पहलेे 
मैैच मेंं पाारीी और 103 रन सेे 
हाारनेे वाालीी पााकि�स्ताानीी टीीम केे 
लि�ए यह मुुकााबलाा बेेहद अहम 
हैै।
मैैच सेे पहलेे कप्ताान बााबर 
आजम नेे अपनीी फि�टनेेस कोो 
लेेकर बड़ाा अपडेेट दि�याा हैै। बााबर 
आजम नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे हााल 
मेंं कुुछ प्रैैक्टि�िस सेेशन कि�ए हैंं 
और वह मुुकााबलेे केे लि�ए करीीब 
90 फीीसदीी फि�ट हैंं। याानीी मैैच 
सेे एक दि�न पहलेे तक बााबर पूूरीी 
तरह फि�ट नहींं हुुए हैंं, लेेकि�न 
मैैदाान पर उतरनेे केे लि�ए तैैयाार 
नजर आ रहेे हैंं। उनकीी वाापसीी 
पााकि�स्ताान केे लि�ए कााफीी अहम 
माानीी जाा रहीी हैै, क्योंंकि� टीीम 
पहलेे हीी सीीरीीज मेंं 0-1 सेे पि�छड़ 
रहीी हैै। बााबर नेे कहाा कि� जब भीी 
उन्हेंं पााकि�स्ताान कीी कप्ताानीी करनेे 
काा मौौकाा मि�लताा हैै, यह उनकेे 
लि�ए गर्वव कीी बाात होोतीी हैै।

मैंं माार्चच 2027 सेे ऑसे्ट्रे�लि�याा मेंं महि�लाा क्रि�केेट मेंं 
वाापसीी कीी तैैयाारीी कर रहीी हूंं� : अनाायाा बांंगर

शेेर-ए-पंंजााब टीी 20 लीीग: ओपनिं�गं मैैच मेंं 
अमृृतसर सूूरमाा काा मोोहाालीी किं�ग्स सेे साामनाा

बााबर आजम कीी क्याा होो पााएगीी इंंग्लैंंड केे लॉॉर््ड्�स टेसे्ट 
मेंं वाापसीी, खुुद बताायाा कि�तनेे हंैं फि�ट

भाारत और श्रीीलंंकाा केे बीीच खेेलीी 
जाा रहीी टेेस्ट सीीरीीज काा आखि�रीी 
मुुकााबलाा अब अपनेे अंंति�म चरण मेंं 
हैै। दूूसरेे मैैच मेंं भलेे हीी पहलीी पाारीी 
केे आधाार पर श्रीीलंंकाा कोो फॉॉलोोऑन 
काा साामनाा करनाा पड़ाा होो, लेेकि�न 
उसनेे अपनीी कम सेे कम पाारीी कीी 
हाार कोो टााल दि�याा हैै। इतनाा नहींं, 
टीीम नेे भाारत केे स्कोोर पर लीीड भीी 
बनाा लीी हैै। अब आखि�रीी दि�न काा 
रोोमांं�च बचाा हैै। इस दि�न कप्ताान 
शुुभमन गि�ल कि�स रणनीीति� केे सााथ 
मैैदाान मेंं उतरेंंगेे, इसेे भीी समझाा जाानाा 
चााहि�ए। टीीम इंंडि�याा काा श्रीीलंंकाा दौौराा 
अब खत्म होोनेे कोो हैै। टेेस्ट सीीरीीज 
काा पहलाा मुुकााबलाा भाारतीीय टीीम 
जीीतकर 1-0 कीी लीीड बनाा चुुकीी हैै।
अब उसकीी कोोशि�श होोगीी कि� 
श्रीीलंंकाा काा सूूपड़ाा सााफ कि�याा जााए। 
हाालांं�कि� येे कााम आसाान भीी नहींं हैै। 
भाारतीीय टीीम कीी सबसेे बड़ीी टेंंशन 
मौौसम होोगाा। कोोलंंबोो मेंं खेेलेे जाा रहेे 
मुुकााबलेे मेंं श्रीीलंंकाा सेे ज्याादाा टीीम 
इंंडि�याा कीी दुुश्मन बाारि�श बनकर आई 
हैै, जोो करीीब करीीब हर रोोज मैैच मेंं 
बााधाा डााल रहीी हैै। मैैच केे आखि�रीी 
दि�न गुुरुवाार कोो भीी बाारि�श कीी आशंंकाा 
जतााई जाा रहीी हैै। अगर बाारि�श आई 

और देेर तक नहींं रुकीी तोो फि�र मैैच 
ड्रॉॉ कीी ओर चलाा जााएगाा, जोो कि� 
टीीम इंंडि�याा केे लि�ए कतई अच्छाा 
नहींं होोगाा। उसेे हर हााल मेंं सीीरीीज 
2-0 सेे जीीतनीी होोगीी। इस मेंं पहलेे 
बल्लेेबााजीी करतेे हुुए टीीम इंंडि�याा नेे 
503 रन बनााकर पाारीी घोोषि�त कर 
दीी थीी। इसकेे बााद श्रीीलंंकाा कीी टीीम 
अपनीी पहलीी पाारीी मेंं केेवल 290 
रन बनााकर आउट होो गई और उसेे 
फॉॉलोोऑन काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
हाालांं�कि� दूूसरीी पाारीी मेंं श्रीीलंंकाा नेे 
चौौथेे दि�न काा खेेल खत्म होोनेे तक 
6 वि�केेट पर 229 रन बनाा लि�ए हैंं। 
अभीी उसकेे चाार और वि�केेट शेेष हैंं। 
इतनाा नहींं, श्रीीलंंकाा नेे अब 16 रन 
कीी बढ़त भीी बनाा लीी हैै। याानीी उसेे 
यहांं� सेे पाारीी कीी हाार नहींं मि�लेेगीी। अब 
आखि�रीी पाारीी मेंं भाारत कोो बल्लेेबााजीी 
केे लि�ए उतरनाा हीी होोगाा। श्रीीलंंकाा केे 
पुुछल्लेे बल्लेेबााजोंं नेे इसीी मैैच कीी 
पहलीी पाारीी मेंं भीी भाारतीीय टीीम कोो 
खूूब परेेशाान कि�याा थाा, कहींं इस बाार 
भीी ऐसाा हीी हुुआ तोो मुुश्कि��लेंं बढ़तीी 
हुुई नजर आ सकतीी हैंं। भाारत कीी 
कोोशि�श होोगीी कि� श्रीीलंंकाा कोो कि�सीी 
भीी हाालत मेंं 100 सेे ज्याादाा रनोंं कीी 
लीीड नाा लेेनीी दीी जााए।

नई दि�ल्लीी। भाारतीीय टीीम केे तेेज 
गेंंदबााज अर्शशदीीप सिं�ंह दि�लीीप ट्रॉॉफीी 
मेंं हि�स्साा लेे रहेे हैंं। नॉॉर्थथ जोोन कीी 
टीीम कोो वेेस्ट जोोन केे खि�लााफ 
जीीत दि�लाानेे मेंं अर्शशदीीप नेे गेंंद सेे 
अहम भूूमि�काा नि�भााई और 4 वि�केेट 
चटकााए। अर्शशदीीप काा कहनाा हैै कि� 
वह इस तरह केे टूूर्नाा�मेंंट मेंं शाामि�ल 
होोकर यह सााबि�त करनाा चााहतेे हैंं कि� 
उनमेंं टेेस्ट क्रि�केेट केे लि�ए जरूरीी 
हुुनर और स्टैैमि�नाा मौौजूूद हैै।
भाारत केे लि�ए 18 वनडेे और 91 
टीी20 इंंटरनेेशनल मैैच खेेल चुुकेे 
अर्शशदीीप अभीी भीी अपनेे टेेस्ट डेेब्यूू 
काा इंंतजाार कर रहेे हैंं।
व्हााइट-बॉॉल क्रि�केेट पर ज्याादाा ध्याान 
देेनेे कीी वजह सेे लााल-गेंंद केे मैैचोंं 
मेंं उन्हेंं कम मौौकेे मि�लेे हैंं, जि�सकेे 

काारण उन्हेंं अपनेे 22वेंं और 23वेंं 
फर्स्ट�ट-क्लाास मैैच केे बीीच लगभग 
एक सााल काा इंंतजाार करनाा पड़ाा। 
बेंंगलुुरु मेंं वेेस्ट जोोन केे खि�लााफ 
दि�लीीप ट्रॉॉफीी काा क्वाार्टटर-फााइनल 
अर्शशदीीप केे लि�ए एक अहम परीीक्षाा 
सााबि�त हुुआ।
उन्होंंनेे दोोनोंं पाारि�योंं मेंं लगााताार 
अच्छीी गेंंदबााजीी कीी और 3/53 
व 1/40 केे आंंकड़ेे हाासि�ल कि�ए, 
जि�ससेे नॉॉर्थथ जोोन कोो 52 रनोंं सेे 
जीीत मि�लीी। 27 वर्षीीय खि�लााड़ीी नेे 
यह भीी बताायाा कि� टूूर्नाा�मेंंट सेे पहलेे 
उन्होंंनेे अपनेे ट्रेेनिं�ंग केे तरीीकेे मेंं 
बदलााव कि�याा थाा और हााल हीी मेंं 
ज्याादाातर व्हााइट-बॉॉल क्रि�केेट खेेलनेे 
केे बााद रेेड-बॉॉल बॉॉलिं�ंग पर ध्याान 
देेनाा शुुरू कि�याा थाा।

दि�लीीप ट्रॉॉ �फीी मेंं दमदाार प्रदर्शशन सेे 
भाारतीीय टेसे्ट टीीम मेंं जगह बनाानाा 

चााहतेे हंैं अर्शशदीीप

श्रीीलंंकाा नेे बनााई टीीम इंंडि�याा पर बढ़त, 
अब क्याा होोगीी आखि�रीी दि�न शुुभमन 

गि�ल कीी रणनीीति�
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स्पााइन कोो रखनाा हैै सीीधाा तोो करें 
तााड़ाासन, पोोस्चर सुुधाारनेे केे सााथ 

बढ़ताा हैै आत्मवि�श्वाास

छोोटाा फल, बडे़े फाायदेे: औषधीीय गुुणोंं काा 
खजाानाा हैै करौंंदाा

बदलतेे मौौसम मेंं इम्यूूनि�टीी होो सकतीी हैै कमजोोर, मौौसमीी इंंफेेक्शन सेे बचनेे केे लि�ए ऐसेे रखेंं खुुद काा ख्यााल
इन दि�नोंं मौौसम काा मि�ज़ााज़ बि�गड़ाा हुुआ 
हैै। ठंंड अभीी पूूरीी तरह सेे गई नहींं हैै 
लेेकि�न कभीी गर्मीी अपनाा तेेवर दि�खाा रहीी हैै 
तोो कभीी बाारि�श और हवााएंं मौौसम कोो ठंंडाा 
कर देे रहीी हैंं। इस बदलतेे मौौसम काा असर 
हम सबकीी सेेहत पर पड़  रहाा हैै। जि�स 
वजह सेे लोोग मौौसमीी बीीमाारि�योंं कीी चपेेट 
मेंं आ रहेे हैंं। बदलतेे मौौसम केे काारण 
लोोगोंं कोो अस्पतााल भीी जाानाा पड़ सकताा 
हैै। इस मौौसम मेंं आपकोो कई स्वाास्थ्य 
समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ सकताा 
हैै। ऐसेे मेंं मौौसमीी बीीमाारि�योंं कोो देेखतेे 
हुुए आपकोो कुुछ साावधाानि�यांं� बरतनेे कीी 
जरूरत हैै।  आइए जाानतेे हैंं कैैसेे रखेंं 
बदलतेे मौौसम मेंं खुुद काा ख्यााल। 

बााहर नि�कलनेे सेे पहलेे करेंं खुुद कोो 
कवर: मौौसम कीी माार सेे बचनेे केे लि�ए 
बााहर नि�कलतेे समय अपनेे आप कोो पूूरीी 
तरह सेे कवर कर केे नि�कलेे। होो सकेे तोो 
माास्क लगााएंं और सर कोो भीी ढक कर 
रखेंं। बहुुत ज़्याादाा गर्मम कपड़ेे नहींं पहनेंं 
लेेकि�न अपनेे सााथ एकााध गर्मम कपड़ेे रखेंं 
तााकि� जब ठंंड लगेे तोो उसेे पहन सकेंं।
समय समय पर लेंं भााप: बदलतेे मौौसम मेंं 
इम्यूूनि�टीी पर गहराा असर पड़ताा हैै इसलि�ए 
ऐसेे लोोगोंं कोो समय-समय पर गर्मम पाानीी 
सेे भााप लेेतेे रहनाा चााहि�ए। तााकि� बंंद नााक 
खुुल जााए और अगर सर्दीी, जुुकााम हुुआ हैै 
तोो पीीनेे केे लि�ए गर्मम पाानीी काा हीी इस्तेेमााल 
करेंं।  

मसाालेेदाार खाानेे सेे बनााएंं दुुरीी: अपनीी 
डााइट मेंं मसाालेे वाालेे खाानेे सेे दूूरीी बनााएंं 
और खाानाा जि�तनाा हल्काा रख सकतेे हैंं 
उतनाा हल्काा रखेंं। नाारि�यल पाानीी, नींंबूू 
पाानीी, छााछ जैैसीी चीीजोंं कोो अपनीी डााइट 
मेंं जरूर शाामि�ल करेंं। 
खुुद कोो रखेंं हााइड्रेेटेेड: बदलतेे मौौसम 
मेंं हमेेशाा खुुद कोो हााइड्रेेटेेड रखेंं इसलि�ए 
अपनेे सााथ हमेेशाा पाानीी कीी बोोतल सााथ 
रखनीी चााहि�ए। ऐसाा इसलि�ए, क्योंंकि� जब 
भीी कहींं जाातेे समय राास्तेे मेंं पाानीी कीी 
जरूरत पड़ेे तोो आपकोो परेेशाान न होोनाा 
पड़ेे।
लौंंग और हल्दीी जैैसेे मसाालेे काा करेंं 
इस्तेेमााल: लौंंग और हल्दीी मेंं एंंटीी-

इंंफ्लेेमेेटरीी गुुण और एंंटीीऑक्सीीडेंंट पााए 
जाातेे हैंं। जि�स वजह सेे आपकीी इम्यूूनि�टीी 
मजबूूत बन सकतीी हैै। लौंंग और हल्दीी कोो 
दूूध मेंं डाालकर याा इन मसाालोंं काा कााढ़ाा 
बनााकर पि�याा जाा सकताा हैै। 
पि�येंं अजवााइन काा कााढ़ाा: अजवााइन 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट और एंंटीीबैैक्टीीरि�यल गुुणोंं 
सेे भरपूूर हैै। इसकाा कााढ़ाा इम्यूूनि�टीी कोो 
स्ट्रांं�ग बनाानेे मेंं मदद करताा हैंं। कााढ़ाा बनाानेे 
केे लि�ए एक पैैन मेंं अजवााइन, तुुलसीी केे 
पत्तेे, काालीी मि�र्चच, और लहसुुन कोो कूूटकर 
एक कप पाानीी डाालेंं और इसेे कुुछ समय 
तक पकााएंं। जब यह पक जााए तब इसमेंं 
शहद डााल कर पीीएंं। जल्दीी रााहत पाानेे केे 
लि�ए इस कााढ़ाा कोो दि�न मेंं दोो बाार पि�एंं।

रसोोई मेंं खट्टाापन घोोलनेे वाालीी इमलीी 
सि�र्फफ स्वााद नहींं बढ़ाातीी, बल्कि�� सेेहत 
काा खजाानाा भीी हैै। टैैमाारिं�ंडस इंंडि�काा 
वैैज्ञाानि�क नााम वाालीी इमलीी मेंं वि�टाामि�न-
सीी, एंंटीीऑक्सीीडेंंट, फााइबर और आयरन 
भरपूूर माात्राा मेंं होोतेे हैंं। आयुुर्वेेद मेंं इसेे 
पााचन, कब्ज और पि�त्त दोोष केे लि�ए 
राामबााण माानाा गयाा हैै। नमाामि� गंंगेे नेे 
एक्स पोोस्ट मााध्यम सेे बताायाा कि� इमलीी 
कीी उत्पत्ति� उष्णकटि�बंंधीीय अफ्रीीकाा माानीी 
जाातीी हैै, लेेकि�न यह भाारत मेंं बड़ेे पैैमाानेे 
पर उगााई जाातीी हैै। यह दक्षि�ण एशि�याा, 
दक्षि�ण-पूूर्वव एशि�याा, अफ्रीीकाा तथाा अन्य 
उष्णकटि�बंंधीीय क्षेेत्रोंं मेंं भीी व्याापक रूप सेे 
वि�तरि�त हैै। भाारत मेंं यह मैैदाानीी एवंं पठाारीी 
क्षेेत्रोंं मेंं वि�शेेष रूप सेे साामाान्य हैै। इमलीी 
काा जैैव-भौौगोोलि�क क्षेेत्र दक्कन प्राायद्वीीप, 
मध्य उच्चभूूमि�, गंंगाा काा मैैदाानीी क्षेेत्र, पूूर्वीी 

एवंं पश्चि��मीी घााट, अर्धध-शुुष्क एवंं शुुष्क 
हैै। इसकाा वृृक्ष बड़ाा, दीीर्घाा�युु एवंं सदााबहाार 
सेे अर्धध-सदााबहाार होोताा हैै। इमलीी 
उष्णकटि�बंंधीीय एवंं उपोोष्णकटि�बंंधीीय 
क्षेेत्रोंं मेंं शुुष्क सेे लेेकर आर्द्रर जलवाायुु 
तक अच्छीी तरह वि�कसि�त होोतीी हैै। यह 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टि�योंं मेंं उग सकतीी हैै, 
किं�ंतुु अच्छीी जल नि�काासीी वाालीी दोोमट एवंं 
बलुुई-दोोमट मि�ट्टीी मेंं सर्वोोत्तम वृृद्धि� करतीी 
हैै। यह सूूखाा एवंं उच्च ताापमाान सहन 
करनेे कीी क्षमताा रखतीी हैै। इमलीी भाारत मेंं 
प्रााचीीन कााल सेे प्रााकृृति�क रूप सेे हैै। इमलीी 
काा फूूल अप्रैैल – जूून केे बीीच आताा 
हैै, जबकि� फल दि�संंबर–अप्रैैल केे बीीच 
मेंं आताा हैै। इमलीी केे घनेे वृृक्ष पक्षि�योंं, 
गि�लहरि�योंं एवंं अन्य छोोटेे वन्यजीीवोंं कोो 
आश्रय प्रदाान करतेे हैंं, जबकि� इसकेे फल 
अनेेक जीीवोंं केे भोोजन काा स्रोोत होोतेे हैंं।

ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स एक ऐसीी बीीमाारीी हैै 
जि�समेंं हड्डि�यांं� अंंदर सेे कमजोोर होो जाातीी 
हैंं और अपनेे आप टूूटनेे लगतीी हैै। इस 
बीीमाारीी कीी शुुरुआत असल मेंं तब होोतीी 
हैै जब हड्डि�योंं काा घनत्व कम होोनेे लगताा 
हैै। ऐसीी स्थि�िति� मेंं कााजूू खाानाा फाायदेेमंंद 
होो सकताा हैै और इसमेंं पााए जाानेे वाालीी 
कई चीीजेंं हड्डि�योंं कोो अंंदर सेे सेेहतमंंद 
रखनेे मेंं मदद कर सकतीी हैंं। येे न सि�र्फफ 
हड्डि�योंं काा घनत्व बढ़ाातेे हैंं बल्कि��, येे 
कई चीीजोंं कोो और बढ़ाावाा देेतेे हैंं जोो कि� 
हड्डि�योंं  केे काामकााज कोो बेेहतर बनााए 
रखनेे केे लि�ए जरूरीी हैै। तोो, आइए जाानतेे 
हैंं ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स मेंं कााजूू खाानेे केे 

फाायदेे। ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स मेंं कााजूू खाानेे 
केे फाायदेे कई हैंं। सबसेे पहलेे तोो येे कॉॉपर 
सेे भरपूूर हैै जोो कि� बोोन मि�नरल डेंंसि�टीी 
बढ़ाानेे केे लि�ए जरूरीी हैै। इसकीी कमीी सेे 
ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स केे खतरेे कोो कम करनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै और इस बीीमाारीी सेे 
बचााव होोताा हैै। कैैल्शि�ियम और मैंंगनीीज 
सेे भरपूूर कााजूू हड्डि�योंं केे लि�ए फाायदेेमंंद 
हैै। कााजूू मेंं मौौजूूद मैैग्नीीशि�यम हड्डि�योंं 
केे नि�र्माा�ण केे लि�ए जरूरीी हैै क्योंंकि� यह 
हड्डि�योंं मेंं कैैल्शि�ियम केे अवशोोषण मेंं 
मदद करताा हैै। दरअसल,जब शरीीर मेंं 
कॉॉपर कीी कमीी होोतीी हैै हड्डि�योंं केे टि�शूूज 
बहुुत जल्दीी खरााब होोतेे हैंं।

30 कीी उम्र केे बााद महि�लााओं केे शरीीर 
मेंं कई तरह केे बदलााव आनेे लगतेे हैंं। 
इस दौौराान खाासतौौर पर मसल्स माास कम 
होोनाा, हड्डि�योंं काा कमजोोर होोनाा, हाार्मोोनल 
बदलााव और ब्लड शुुगर बढ़नेे जैैसीी चाार 
समस्यााओं काा जोोखि�म तेेजीी सेे बढ़ताा हैै। 
फि�टनेेस एक्सपर्टट श्वेेतांं�बरीी शेेट्टीी कहतीी हैंं 
कि� इसकेे पीीछेे हमााराा खाानपाान ज़ि�म्मेेदाार 
हैै क्योंंकि� भाारतीीय थाालीी मेंं काार्ब्स�स ज़्याादाा 
और प्रोोटीीन कम मि�लताा हैै, जि�स वजह सेे 
इन गंंभीीर समस्यााओं कीी शुुरुआत होोतीी हैै। 
ऐसेे मेंं शरीीर कोो न्यूूट्रि�एंंट्स देेनेे केे लि�ए 
डााइट मेंं हााई-प्रोोटीीन फूूड्स कोो शाामि�ल 
करनाा चााहि�ए। प्रोोटीीन मसल्स कीी मजबूूतीी 
और शरीीर कीी ओवरऑल फि�टनेेस कोो 
बनााए रखनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 
श्वेेतांं�बरीी शेेट्टीी केे मुुतााबि�क़, 30 वर्षष कीी 
आयुु केे बााद, हर दशक मेंं महि�लााओं मेंं 3 
सेे 8 प्रति�शत तक मसल्स मॉॉस लॉॉस होोनेे 
लगताा हैै। मेेनोोपोोज़ केे बााद यह प्रकि�याा 
और भीी तेेजीी होोनेे लगतीी हैै। दरअसल, 
एस्ट्रोोजन हाार्मोोन मसल्स कोो प्रोोटेेक्ट करताा 
हैै लेेकि�न मेेनोोपोोज़ केे बााद एस्ट्रोोजन 
काा स्तर बहुुत कम होो जााताा हैै। इसलि�ए 
मसल्स लॉॉस बहुुत तेेजीी सेे होोनेे लगताा हैै। 

ऐसेे मेंं महि�लााएंं अगर अपनीी डााइट मेंं हााई 
प्रोोटीीन कोो शाामि�ल करेंंगीी तोो मांं�सपेेशि�योंं 
कोो मजबूूत रख सकतीी हैंं, हड्डि�योंं केे 
घनत्व कोो बचाा सकतीी हैंं, और वजन व 
मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो नि�यंंत्रि�त कर सकतीी हैंं।
पनीीर: आप मांं�शााहाारीी होंं चााहेंं शााकााहाारीी, 
अपनीी डााइट मेंं पनीीर कोो ज़रूर शाामि�ल 
करेंं। यह प्रोोटीीन और कैैल्शि�ियम काा एक 
बेेहतरीीन सोोर्सस हैै जोो मसल्स और हड्डि�योंं 
कीी सेेहत केे लि�ए जरूरीी हैै। 100 ग्रााम 
पनीीर मेंं लगभग 18 ग्रााम प्रोोटीीन मि�लताा 
हैै। खाासतौौर पर शााकााहाारि�योंं केे लि�ए 
पनीीर रोोजाानाा कीी डााइट मेंं प्रोोटीीन बढ़ाानेे 
काा आसाान वि�कल्प होो सकताा हैै।
टोोफूू: अगर, आपकोो डेेरीी प्रोोडक्ट्स सेे 
एलर्जीी हैै याा आप वीीगन हैंं तोो प्रोोटीीन कीी 
कमीी कोो पूूराा करनेे केे लि�ए अपनीी डााइट 
मेंं टोोफूू कोो शाामि�ल करेंं। टोोफूू सोोयााबीीन 
केे दूूध सेे बननेे वाालाा एक प्लांं�ट बेेस्ड 
फूूड हैै।
अंंडाा: अंंडाा भीी हााई प्रोोटीीन सेे भरपूूर एक 
सुुपरफूूड हैै। एक अंंडेे मेंं लगभग 6 ग्रााम 
प्रोोटीीन पाायाा जााताा हैै। अंंडेे केे पीीलेे भााग 
काा सेेवन करनेे सेे वि�टाामि�न डीी भीी मि�लताा 
हैै।

योोग सि�र्फफ शरीीर कोो लचीीलाा बनाानेे काा 
अभ्याास नहींं हैै, बल्कि�� यह शरीीर, सांं�स 
और मन केे बीीच संंतुुलन बनाानेे काा भीी 
एक तरीीकाा हैै। योोग मेंं कई ऐसीी मुुद्रााएंं 
और बंंध बतााए गए हैंं, जि�न्हेंं मन कोो स्थि�िर 
करनेे और एकााग्रताा बढ़नाा मेंं मददगाार 

माानाा जााताा हैै।
ज्ञाान मुुद्राा सबसेे आसाान और लोोकप्रि�य 
हस्त मुुद्रााओं मेंं सेे एक हैै। इसेे करनेे 
केे लि�ए सुुखाासन, पद्माासन याा कि�सीी 
आराामदाायक मुुद्राा मेंं रीीढ़ सीीधीी करकेे 
बैैठेंं। दोोनोंं हााथ घुुटनोंं पर रखेंं और 
तर्जजनीी उंंगलीी केे सि�रेे कोो अंंगूूठेे केे सि�रेे 
सेे हल्केे सेे मि�लााएंं। बााकीी उंंगलि�योंं कोो 
सीीधाा और तनाावमुुक्त रखेंं। इस मुुद्राा काा 
अभ्याास ध्याान केे दौौराान कि�याा जााताा हैै 
और यह मन कोो शांं�त रखनेे तथाा एकााग्रताा 
बढ़ाानेे मेंं सहाायक माानीी जाातीी हैै। चि�न 
मुुद्राा मेंं भीी अंंगूूठेे और तर्जजनीी केे सि�रोंं कोो 
हल्केे सेे स्पर्शश कराायाा जााताा हैै, लेेकि�न 
हथेेलि�यांं� ऊपर कीी ओर रहतीी हैंं। आंंखेंं 
बंंद करकेे सांं�सोंं पर ध्याान केंंद्रि�त करेंं। इसेे 
प्रााणाायााम और ध्याान केे दौौराान कि�याा जाा 
सकताा हैै। नि�यमि�त अभ्याास सेे माानसि�क 
स्थि�िरताा और ध्याान केंंद्रि�त करनेे मेंं मदद 
मि�ल सकतीी हैै। महााबंंध कोो योोग मेंं तीीन 
प्रमुुख बंंधोंं—मूूलबंंध, उड्डि�याान बंंध और 
जाालंंधर बंंध—केे संंयुुक्त अभ्याास केे रूप 

मेंं बताायाा जााताा हैै।

स्वस्थ होोनेे कीी नि�शाानीी सि�र्फफ 
पतलाा होोनाा याा मोोटाा होोनाा नहींं 
हैै। इसमेंं आपकेे शरीीर कीी 
मांं�सपेेशि�योंं कीी भीी अहम भूूमि�काा 
होोतीी हैै। फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी 
केे सााथ शाारीीरि�क तााकत, खाान-
पाान, उम्र और दूूसरीी कई चीीजेंं 
स्वाास्थ्य पर असर डाालतीी हैंं। 

आसाान भााषाा मेंं समझेंं तोो जांं�घोंं 
काा आकाार और खाासकर उनमेंं 
मौौजूूद मांं�सपेेशि�योंं कीी तााकत 
आपकीी सेेहत सेे जुुड़ीी होो सकतीी 
हैै। हाालांं�कि�, केेवल जांं�घ काा 
सााइज याा मोोटाा और पतलाा होोनेे 
सेे कि�सीी व्यक्ति�ि कीी उम्र याा 
उसकेे जीीनेे काा अनुुमाान नहींं 

लगाायाा जाा सकताा। डॉॉक्टर सौौरभ 
सेेठीी (गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट, 
पेेट और लीीवर रोोग वि�शेेषज्ञ, 
कैैलि�फोोर्नि�ियाा) नेे बताायाा पैैरोंं कीी 
मांं�सपेेशि�योंं काा शरीीर कोो स्वस्थ 
रखनेे मेंं कि�तनाा अहम योोगदाान 
हैै और जांं�घोंं कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 
कैैसेे मजबूूत बनााएंं। कई रि�सर्चच 
मेंं पाायाा गयाा हैै कि� जि�न लोोगोंं 
कीी जांं�घोंं काा घेेराा याानि� जांं�घोंं कोो 
मोोटाापाा कम होोताा हैै उनमेंं हाार्टट सेे 
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं काा खतराा ज्याादाा 
होोताा हैै और समय सेे पहलेे 
मृृत्युु काा खतराा भीी ऐसेे लोोगोंं 
मेंं ज्याादाा देेखाा गयाा हैै। लेेकि�न 
इसकाा मतलब यह नहींं हैै कि� 
पतलीी जांं�घ आपकेे स्वस्थ होोनेे 

कीी नि�शाानीी हैै याा मोोटाापाा आपकीी 
हेेल्थ केे लि�ए अच्छाा हैै। असलीी 
चीीज हैै कि� आपकीी जांं�घोंं कीी 
मांं�सपेेशि�यांं� कैैसीी हैंं। अगर 
आपकीी मांं�सपेेशि�यांं� मजबूूत हैंं तोो 
येे शरीीर कोो कई बीीमाारि�योंं सेे दूूर 
रखनेे मेंं मदद कर सकतीी हैंं।
मजबूूत मांं�सपेेशि�यांं�- जांं�घोंं 
मेंं शरीीर कीी बड़ीी और बहुुत 
महत्वपूूर्णण मांं�सपेेशि�यांं� होोतीी हैंं। 
अच्छीी मजबूूत मांं�सपेेशीी शरीीर 
कोो ग्लूूकोोज और ऊर्जाा� काा सहीी 
इस्तेेमााल करनेे मेंं मदद करतीी 
हैंं। इसलि�ए मांं�सपेेशि�योंं कीी माात्राा 
और तााकत सि�र्फफ शरीीर कीी चर्बीी 
सेे कहींं ज्याादाा महत्वपूूर्णण होो हैंं।
मेेटााबॉॉलि�ज्म और इंंसुुलि�न 

सेंंसि�टि�वि�टीी- मजबूूत मांं�सपेेशि�यांं� 
शरीीर मेंं ब्लड शुुगर कोो इस्तेेमााल 
करनेे मेंं मदद करतीी हैंं। इससेे 
इंंसुुलि�न संंवेेदनशीीलताा बेेहतर 
रखनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै 
और मेेटााबॉॉलि�क स्वाास्थ्य कोो भीी 
सपोोर्टट मि�लताा हैै।
दि�ल कीी सेेहत केे लि�ए जरूरीी- 
नि�यमि�त रूप सेे पैैरोंं और जांं�घोंं 
कीी मांं�सपेेशि�योंं काा इस्तेेमााल 
करनेे सेे शाारीीरि�क एक्टि�िवनेेस 
बढ़तीी हैै। रोोजाानाा कीी जाानेे वाालीी 
फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी वजन, 
ब्लड शुुगर, ब्लड प्रेेशर और हाार्टट 
हेेल्थ केे लि�ए फाायदेेमंंद होोतीी हैै।
इसकेे लि�ए बहुुत हाार्डड 
एक्सरसााइज जरूरीी नहींं हैै।

शरीीर केे लि�ए चीीनीी कोो मीीठाा 
जहर माानाा जााताा हैै। चीीनीी खाानेे 
सेे एक भीी फाायदाा नहींं बल्कि�� 
दसोंं नुुकसाान जरूर हैंं। चीीनीी 
सि�र्फफ खाानेे काा स्वााद हीी नहींं 
बढ़ाातीी बल्कि�� शरीीर मेंं कैैलोोरीी, 
मोोटाापाा और कई बीीमाारि�योंं काा 
काारण बनतीी हैै। हाालांं�कि�, मीीठाा 
खाानेे केे शौौकीीन लोोग अक्सर 
चााय मेंं चीीनीी कीी जगह गुुड़ याा 

शहद मि�लााकर इसकाा समााधाान 
नि�काालनेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। 
लेेकि�न क्याा इससेे शरीीर कोो कम 
कैैलोोरीी और शुुगर मि�लतीी हैै। 
क्याा वााकई चीीनीी सेे ज्याादाा बेेहतर 
वि�कल्प शहद और गुुड़ याा उससेे 
बनीी शक्कर हैै। आइयेे जाानेे माानेे 
कैंंसर सर्जजन डॉॉक्टर जयेेश शर्माा� 
सेे जाानतेे हैंं। डॉॉक्टर जयेेश शर्माा� 
नेे इंंस्टााग्रााम पर एक वीीडि�योो 

शेेयर करकेे बताायाा कि� अगर 
आप चीीनीी काा बेेहतर और कम 
नुुकसाान वाालाा वि�कल्प सोोचकर 
गुुड़, शहद याा जैैगरीी पााउडर काा 
इस्तेेमााल कर रहेे हैंं और जााननाा 
चााहतेे हैंं कि� क्याा येे वि�कल्प 
चीीनीी सेे बेेहतर हैंं तोो इसकाा 
जवााब स्पष्ट रूप सेे ‘नहींं’ हैै। 
हाालांं�कि� कई लोोग अपनीी चााय 
मेंं चीीनीी कीी जगह गुुड़ याा शहद 

काा इस्तेेमााल करकेे खुुद कोो 
अच्छाा महसूूस करतेे हैंं, लेेकि�न 
उन्हेंं मि�लनेे वाालाा फाायदाा न केे 
बरााबर हैै। डॉॉक्टर नेे बताायाा कि� 
गुुड़ चीीनीी काा गांं�व काा रि�श्तेेदाार 
हैै, और शहद अमेेरि�काा सेे आयाा 
हुुआ उसकाा वि�देेशीी रि�श्तेेदाार 
हैै। उनकेे जीीन बि�ल्कुुल एक 
जैैसेे हैंं। येे सभीी एक्स्ट्राा शुुगर 
कीी लि�स्ट मेंं शाामि�ल हैंं। सभीी 

मेंं लगभग बरााबर कैैलोोरीी होोतीी 
हैंं, सभीी सेे शुुगर लेेवल बढ़ताा 
हैै और इनमेंं सेे कि�सीी काा भीी 
ज्याादाा सेेवन नहींं करनाा चााहि�ए। 
डॉॉक्टर केे अनुुसाार, सबसेे पहलेे 
यह समझनाा जरूरीी हैै कि� चीीनीी 
काा सेेवन कम हैै याा ज्याादाा। 
आपकेे दि�नभर कीी कैैलोोरीी काा 
10% सेे कम हि�स्साा चीीनीी सेे 
आनाा चााहि�ए।

30 कीी उम्र केे बााद महि�लााओं ंकेे लि�ए 
क्योंं जरूरीी हैै हााई प्रोोटीीन? एक्सपर्टट नेे 

बतााए डााइट मेंं शाामि�ल करनेे वाालेे फूूड््स

स्वााद हीी नहींं, सेेहत काा खजाानाा भीी हैै 
इमलीी, पााचन सेे लेेकर इम्यूूनि�टीी तक 

केे लि�ए फाायदेेमंंद

इस बीीमाारीी केे मरीीजोंं केे लि�ए फाायदेेमंंद हैै 
कााजूू, जाानेंं कब और कैैसेे करें सेेवन

सि�र्फफ  पतलाा होोनाा हेेल्दीी होोनेे कीी नि�शाानीी नहींं! जांंघोंं कीी 
मांंसपेेशि�यांं क्योंं हंैं इतनीी जरूरीी, डॉॉक्टर सेे जाानेंं

क्याा चााय मेंं चीीनीी कीी जगह शहद और गुुड़ डाालकर पीीनाा फाायदेेमंंद हैै

असरदाार घरेेलूू उपााय हैै कलौंंजीी, डॉॉक्टर नेे बताायाा 
कि�न समस्यााओं ंमेंं करतीी हैै बेेहतरीीन कााम

कलौंंजीी भलेे हीी एक छोोटाा साा 
मसाालाा होो, लेेकि�न सेेहत पर 
इसकाा असर जबरदस्त होोताा 
हैै। मेेटााबॉॉलि�ज़्म कोो बेेहतर 
बनाानेे और शरीीर मेंं सूूजन 
कोो कम करनेे सेे लेेकर पेेट, 
स्कि��न और हाार्मोोनल हेेल्थ कोो 
सुुधाारनेे मेंं भीी कलौंंजीी मदद 
करतीी हैंं। येे बहुुत पुुराानाा नुुस्खाा 
हैै जोो आज भीी मॉॉडर्नन वेेलनेेस 
मेंं अपनीी अहम भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै। जाानेे माानेे डॉॉक्टर 
आलोोक चोोपड़ाा नेे कलौंंजीी 
केे फाायदोंं केे बाारेे मेंं बताातेे 
हुुए इसेे अपनीी दि�नचर्याा� मेंं 
शाामि�ल करनेे कीी अपीील कीी 
हैै। खाानेे केे बााद- शरीीर कोो 
अंंदर सेे फाायदाा पहुंं�चाानेे केे 
लि�ए रोोजाानाा खाानेे केे बााद 

करीीब आधाा सेे 1 चम्मच 
कलौंंजीी लि�याा जाा सकताा हैै। 
इसेे मेेटााबॉॉलि�ज्म तेेज और 
शरीीर मेंं होोनेे वाालीी सूूजन कोो 
कम कि�याा जाा सकताा हैै।
शहद केे सााथ- सुुबह थोोड़ीी 
माात्राा मेंं कलौंंजीी कोो रॉॉ हनीी केे 
सााथ मि�लााकर लि�याा जाा सकताा 
हैै। यह पााचन कोो बेेहतर रखनेे 
और इम्यूूनि�टीी कोो सपोोर्टट करनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै।
गुुनगुुनेे पाानीी मेंं- आप कलौंंजीी 
कोो गुुनगुुनेे पाानीी मेंं मि�लााकर पीी 
सकतेे हैंं। इस तरह सेे कलौंंजीी 
काा सेेवन करनाा आसाान होोताा 
हैै और खाानेे केे बााद इसेे लेेनेे 
सेे पााचन मेंं सुुधाार लाानेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै।
त्वचाा पर लगााएंं - मुंं�हाासेे याा 

सूूजन वाालीी जगह पर कलौंंजीी 
लगाानेे सेे पहलेे इसेे नाारि�यल 
याा बाादााम जैैसेे कि�सीी कैैरि�यर 
ऑयल मेंं मि�लााकर पतलाा 
करेंं। सीीधेे त्वचाा पर लगाानेे सेे 
जलन होो सकतीी हैै, इसलि�ए 
पहलेे पैैच टेेस्ट करनाा बेेहतर 
हैै।
स्कैैल्प और बाालोंं केे लि�ए- 
स्कैैल्प कीी देेखभााल केे लि�ए 
कलौंंजीी कोो कि�सीी तेेल केे 
सााथ मि�लााकर हल्केे हााथोंं सेे 
मसााज कीी जाा सकतीी हैै। इससेे 
स्कैैल्प कोो पोोषण देेनेे और 
सूूजन याा रूखेेपन कोो कम 
करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।
मेेटााबॉॉलि�क हेेल्थ- माानाा जााताा 
हैै कि� कलौंंजीी मेंं मौौजूूद कुुछ 
एक्टि�िव तत्व शरीीर कीी इंंसुुलि�न 

सेंंसि�टि�वि�टीी और ब्लड शुुगर 
मैैनेेजमेंंट कोो सपोोर्टट कर सकतेे 
हैंं। हाालांं�कि�, इसेे डाायबि�टीीज 
कीी दवाा काा वि�कल्प नहींं माानाा 
जाानाा चााहि�ए।
सूूजन और ऑक्सीीडेेटि�व 
स्ट्रेेस- इसमेंं थााइमोोक्वि�िनोोन 
नााम काा एक प्रमुुख कंंपााउंंड 
पाायाा जााताा हैै। इसमेंं 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट और एंंटीी-
इन्फ्लेेमेेटरीी गुुण पााए गए हैंं, 
जोो शरीीर मेंं ऑक्सीीडेेटि�व 
स्ट्रेेस और सूूजन कोो नि�यंंत्रि�त 
करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं।
इम्यूून सि�स्टम कोो सपोोर्टट- 
कलौंंजीी काा इस्तेेमााल पाारंंपरि�क 
चि�कि�त्साा मेंं इम्यूून सि�स्टम कोो 
सपोोर्टट करनेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा रहाा हैै।

भाारतीीय योोग संंस्कृृति� मेंं तााड़ाासन कोो 
सभीी आसनोंं काा आधाार माानाा जााताा हैै। 
इस आसन मेंं शरीीर कोो तााड़ केे वृृक्ष कीी 
तरह सीीधाा और संंतुुलि�त रखाा जााताा हैै। 
नि�यमि�त अभ्याास सेे शरीीर मेंं स्फूूर्ति�ि आतीी 
हैै और सहीी ढंंग सेे खड़ेे होोनेे कीी आदत 
वि�कसि�त होोतीी हैै। तााड़ाासन काा अर्थथ पेेड़ 
सेे हैै और आसन काा अर्थथ योोग सेे होोताा 
हैै। याानीी कि� शरीीर कोो तााड़ केे पेेड़ कीी 
तरह लम्बाा बनाानेे मेंं मदद करताा हैै। वैैसेे 
संंस्कृृत मेंं तााड़ कोो पर्ववत काा पर्याा�यवााचीी 
भीी कहाा जााताा हैै,जोो लम्बााई काा प्रति�क 
होोताा हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष मंंत्राालय 
नेे इस आसन कोो लेेकर अपनीी रााय दीी हैै। 
उनकाा कहनाा हैै कि� तााड़ाासन कोो नि�यमि�त 
रूप सेे अपनेे जीीवनशैैलीी मेंं अपनाानाा 
चााहि�ए। उनकेे अनुुसाार, तााड़ाासन एक 
आसाान योोगाासन हैै जि�सेे खड़ेे होोकर कि�याा 

जााताा हैै। इसेे करनेे सेे शरीीर मेंं स्थि�िरताा 
आतीी हैै और बैैलेंंस बेेहतर होोताा हैै। योोग 
एक्सपर्टट काा मााननाा हैै कि� तााड़ाासन केे 
नि�यमि�त अभ्याास सेे शरीीर केे पोोस्चर 
मेंं सुुधाार, स्थि�िरताा बनाानाा और स्पााइनल 
अलााइनमेंंट कोो सपोोर्टट करनाा एक आसाान 
स्टैंंडिं�ंग पोोज सेे शुुरू कि�याा जाा सकताा हैै। 
यह रीीढ़ कीी हड्डीी कोो मजबूूत और सीीधाा 
रखताा हैै, कंंधोंं और गर्ददन कीी जकड़न 
कम करताा हैै, शरीीर केे संंतुुलन और 
स्थि�िरताा कोो बढ़ााताा हैै। आत्मवि�श्वाास 
बढ़ााताा हैै और मन कोो एकााग्र करताा हैै 
और पूूरेे शरीीर मेंं ऊर्जाा� काा संंचाार करताा 
हैै। तााड़ाासन कोो रोोजाानाा आसाानीी सेे कि�याा 
जाा सकताा हैै, जि�सकेे लि�ए सााधक सबसेे 
पहलेे सीीधेे खड़ेे होो जााएंं। इसकेे बााद दोोनोंं 
पैैरोंं कोो जोोड़कर रखेंं और वजन समाान 
रूप सेे दोोनोंं पैैरोंं पर बांं�टेंं।

खट्टाा-मीीठाा स्वााद और औषधीीय गुुणोंं सेे 
भरपूूर करौंंदाा (कैैरि�साा कैैरेंंडस) भलेे हीी 
एक छोोटाा साा जंंगलीी फल होो, लेेकि�न 
सेेहत केे लि�ए कि�सीी वरदाान सेे कम नहींं 
हैै।
गुुच्छोंं मेंं लगनेे वाालाा यह फल आमतौौर 
पर अचाार, चटनीी और मुुरब्बेे मेंं इस्तेेमााल 
होोताा हैै, लेेकि�न आयुुर्वेेद मेंं इसेे कई 
बीीमाारि�योंं काा प्रााकृृति�क इलााज माानाा गयाा 
हैै। पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु परि�वर्ततन 
वि�भााग नेे एक्स पोोस्ट मेंं कहाा, “करौंंदाा 
छोोटेे, सुुगंंधि�त फूूलोंं और रंंग-बि�रंंगेे फलोंं 
वाालाा एक उपयोोगीी और कम देेखभााल 
मेंं पनपनेे वाालाा पौौधाा हैै। इसकेे फलोंं काा 

उपयोोग अचाार, जैैम और जेेलीी बनाानेे मेंं 
कि�याा जााताा हैै। वहींं, यह आयरन और 
वि�टाामि�न-सीी काा भीी अच्छाा स्रोोत माानाा 
जााताा हैै।” पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु 
परि�वर्ततन वि�भााग नेे बताायाा कि� करौंंदेे केे 
पौौधेे कीी ऊंंचााई 8-12 फीीट तक होोतीी 
हैै। पौौधेे पर छोोटीी, मोोटीी और वि�परीीत 
क्रम मेंं लगीी पत्ति�यांं�, तनेे और शााखााओं 
पर मजबूूत कांं�टेे, छोोटेे, सुुगंंधि�त सफेेद 
फूूल, फल, कच्चेे हरेे, पकनेे पर लााल 
सेे बैंंगनीी-काालेे होोतेे हैंं। वि�भााग नेे आगेे 
बताायाा कि� करौंंदेे तााजेे फल खाानेे केे सााथ 
अचाार, जैैम और जेेलीी मेंं उपयोोग कि�ए 
जाातेे हैंं।

योोग सााधनाा मेंं उपयोोगीी 
मुुद्रााएंं और बंंध: मन कीी 
शांंति� सेे एकााग्रताा तक
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उत्तर प्रदेेश मेंं चुुनाावीी सि�याासत केे 
बीीच महि�लााओं कोो लेेकर मुुख्यमंंत्रीी 
योोगीी आदि�त्यनााथ और समााजवाादीी 
पाार्टीी केे अध्यक्ष अखि�लेेश याादव 
आमनेे-साामनेे आ गए हैंं। योोगीी 
सरकाार नेे महि�लााओं केे लि�ए कई 
योोजनााओं और सुुवि�धााओं काा 
ऐलाान कि�याा, तोो इसकेे तुुरंंत बााद 
अखि�लेेश याादव नेे भीी महि�लााओं 
केे लि�ए बड़ेे वाादोंं कीी झड़ीी लगाा 
दीी। योोगीी आदि�त्यनााथ नेे पहलेे 60 
सााल सेे ज्याादाा उम्र कीी महि�लााओं 
केे लि�ए मुुफ्त बस सेेवाा काा ऐलाान 
कि�याा थाा। इसकेे बााद रक्षााबंंधन केे 
मौौकेे पर महि�लााओं कोो बड़ाा तोोहफाा 
देेतेे हुुए तीीन दि�न तक बसोंं मेंं मुुफ्त 
याात्राा कीी घोोषणाा कीी। महि�लााओं केे 
सााथ याात्राा करनेे वाालेे एक सदस्य 
काा टि�कट भीी नहींं लगेेगाा। सीीएम 
योोगीी नेे कहाा कि� उनकीी सरकाार 
महि�लााओं कीी सुुरक्षाा और सुुवि�धाा 
काा पूूराा ख्यााल रखतीी हैै। इस 
दौौराान सीीएम योोगीी नेे समााजवाादीी 
पाार्टीी पर भीी नि�शाानाा सााधाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� यूूपीी कीी महि�लााएंं वह 
दौौर नहींं भूूलीी हैंं, जब उन्हेंं न घर 
मेंं सुुरक्षाा काा भरोोसाा थाा और न 

बााहर। योोगीी नेे आरोोप लगाायाा कि� 
पि�छलीी सरकाारोंं मेंं महि�लााओं सेे 
जुुड़ीी योोजनााओं पर मााफि�याा डााकाा 
डाालतेे थेे। इसकेे बााद अखि�लेेश 
याादव समााजवाादीी पाार्टीी कीी महि�लाा 
नेेतााओं केे सााथ साामनेे आए और 
‘स्त्रीी सम्माान समृृद्धि�’ योोजनाा काा 
ऐलाान कि�याा। अखि�लेेश नेे कहाा 
कि� अगर समााजवाादीी पाार्टीी कीी 
सरकाार बनतीी हैै तोो महि�लााओं कोो 
हर सााल 40 हजाार रुपयेे कीी पेंंशन 
दीी जााएगीी और अगलेे पांं�च सााल 
तक इसमेंं हर सााल बढ़ोोतरीी होोगीी। 
इंंटर पाास करनेे वाालीी छाात्रााओं कोो 
लैैपटॉॉप देेनेे और महि�लााओं केे लि�ए 
अलग एंंबुुलेंंस सेेवाा शुुरू करनेे काा 
भीी वाादाा कि�याा गयाा। महि�लाा सुुरक्षाा 
कोो लेेकर भीी अखि�लेेश नेे योोगीी 
सरकाार कोो घेेराा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
बीीजेेपीी महि�लााओं सेे सि�र्फफ झूूठेे वाादेे 
करतीी हैै, जबकि� समााजवाादीी पाार्टीी 
अपनेे वाादेे पूूरेे करेेगीी। अखि�लेेश नेे 
बीीजेेपीी कोो चुुनौौतीी देेतेे हुुए कहाा कि� 
अगर वह वाास्तव मेंं महि�लााओं केे 
हि�त मेंं सोोचतीी हैै तोो पहलेे संंसद 
और वि�धाानसभााओं मेंं महि�लाा 
आरक्षण लाागूू करकेे दि�खााए। 

अखि�लेेश केे इस बयाान पर सीीएम 
योोगीी आदि�त्यनााथ नेे भीी पलटवाार 
कि�याा। सीीएम योोगीी नेे कहाा कि� 
महि�लााओं केे हक पर डााकाा डाालनाा 
समााजवाादीी पाार्टीी कीी आदत रहीी हैै। 
उन्होंंनेे महि�लाा आरक्षण केे मुुद्देे कोो 
लेेकर अखि�लेेश याादव और रााहुुल 
गांं�धीी पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा 
कि� इस माामलेे मेंं देेरीी केे लि�ए वहीी 
जि�म्मेेदाार हैंं।
उन्होंंनेे नेे दाावाा कि�याा कि� उनकीी 
सरकाार जल्द हीी महि�लाा आरक्षण 
सेे जुुड़ेे बि�ल कोो आगेे बढ़ाानेे 
कीी कोोशि�श करेेगीी। उत्तर प्रदेेश 
मेंं चुुनाावीी सि�याासत केे बीीच 
महि�लााओं कोो लेेकर मुुख्यमंंत्रीी 
योोगीी आदि�त्यनााथ और समााजवाादीी 

पाार्टीी केे अध्यक्ष अखि�लेेश याादव 
केे बीीच जुुबाानीी जंंग तेेज होो गई हैै। 
योोगीी सरकाार कीी ओर सेे महि�लााओं 
केे लि�ए योोजनााओं और सुुवि�धााओं 
केे ऐलाान केे बााद अखि�लेेश याादव 
नेे भीी ‘स्त्रीी सम्माान समृृद्धि�’ योोजनाा 
केे तहत कई बड़ेे वाादेे कि�ए। 
मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ नेे 60 
वर्षष सेे अधि�क उम्र कीी महि�लााओं 
केे लि�ए मुुफ्त बस सेेवाा काा ऐलाान 
कि�याा। इसकेे बााद रक्षााबंंधन केे 
अवसर पर महि�लााओं कोो तीीन दि�न 
तक बसोंं मेंं मुुफ्त याात्राा कीी सुुवि�धाा 
देेनेे कीी घोोषणाा कीी गई। महि�लााओं 
केे सााथ याात्राा करनेे वाालेे एक 
सदस्य सेे भीी कि�राायाा नहींं लेेनेे कीी 
बाात कहीी गई।

नेेपााल केे रसुुवाा इलााकेे मेंं बुुधवाार 
कोो अचाानक आई बााढ़ मेंं बड़ीी 
तबााहीी हुुई हैै। अब तक 98 लोोगोंं 
कीी मौौत होो चुुकीी हैै और वि�देेशीी 
पर्ययटकोंं सेेमत 350 सेे ज्याादाा लोोग 
लाापताा बतााए जाा रहेे हैंं। नेेपााल मेंं 
मूूसलााधाार बाारि�श और ग्लेेशि�यर 
फटनेे सेे बि�हाार मेंं भीी बााढ़ काा 
खतराा बढ़ गयाा हैै। इस स्थि�िति� कोो 
देेखतेे हुुए केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त 
शााह नेे बि�हाार केे मुुख्यमंंत्रीी सम्रााट 
चौौधरीी सेे फोोन पर बाात कीी हैै। 

गृृह मंंत्रीी नेे संंभाावि�त संंकट सेे 
नि�पटनेे केे लि�ए रााज्य सरकाार कोो 
हर संंभव सहाायताा काा आश्वाासन 
दि�याा। कि�सीी भीी आपाातकाालीीन 
स्थि�िति� सेे नि�पटनेे केे लि�ए NDRF 
कोो मोोबि�लााइज कि�याा जाा रहाा हैै। 
नेेपााल केे ऊपरीी जलग्रहण क्षेेत्र मेंं 
फ्लैैश फ्लड कीी स्थि�िति� कोो देेखतेे 
हुुए मुुख्यमंंत्रीी सम्रााट चौौधरीी नेे 
अधि�काारि�योंं कोो पूूरीी तरह अलर्टट 
रहनेे काा नि�र्देेश दि�याा हैै। एक हााई-
लेेवल मीीटिं�ंग कीी अध्यक्षताा करतेे 

हुुए, मुुख्यमंंत्रीी सम्रााट चौौधरीी नेे 
अधि�काारि�योंं कोो स्थि�िति� पर कड़ीी 
नजर रखनेे काा नि�र्देेश दि�याा हैै। 
सभीी तटबंंधोंं कीी मजबूूतीी और 
सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए 
उनकीी नि�गराानीी, बांं�धोंं और तटबंंधोंं 
पर चौौबीीसोंं घंंटेे नि�गराानीी रखनेे केे 
नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। नेेपााल मेंं आई 
बााढ़ केे पाानीी केे बि�हाार पहुंं�चनेे कीी 
संंभाावनाा कोो देेखतेे हुुए संंबंंधि�त 
जि�लोंं मेंं वि�शेेष सतर्ककताा बरतनेे काा 
नि�र्देेश।

महि�लााओं पर मेेहरबाानीी कर चुुनाावीी तैैयाारीी? स्कीीम्स 
कोो लेेकर आमनेे-साामनेे CM योोगीी-अखि�लेेश

नेेपााल मेंं तबााहीी केे बााद बि�हाार कोो खतराा? गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह नेे 
कीी सम्रााट चौौधरीी सेे बाात, CM नेे अधि�काारि�योंं कोो जाारीी कि�ए नि�र्देेश

नई दि�ल्लीी। देेश केे कई रााज्योंं मेंं पि�छलेे 
कई दि�नोंं सेे लगााताार बाारि�श होो रहीी हैै। 
मौौसम वि�भााग केे पूूर्वाा�नुुमाान केे अनुुसाार, 
बि�हाार, झाारखंंड, मध्य प्रदेेश और पश्चि��म 
बंंगााल समेेत कई रााज्योंं मेंं गुुरुवाार कोो भीी 

भाारीी बाारि�श होो सकतीी हैै।
इस दौौराान कहींं-कहींं आंंधीी-तूूफाान और 
बि�जलीी गि�रनेे कीी संंभाावनाा हैै। मौौसम 
वि�भााग केे मुुतााबि�क, 27 सेे 30 अगस्त 
केे दौौराान मध्य प्रदेेश, छत्तीीसगढ़, गंंगाा 
केे मैैदाानीी इलााकोंं वाालेे पश्चि��म बंंगााल, 
झाारखंंड, ओडि�शाा, सि�क्कि��म, अंंडमाान 
और नि�कोोबाार द्वीीप समूूह मेंं तेेज बाारि�श 

होो सकतीी हैै।
29-30 अगस्त केे दौौराान ओडि�शाा मेंं 
कहींं-कहींं आंंधीी-तूूफाान, बि�जलीी गि�रनेे 
कीी संंभाावनाा हैै। इस दौौराान 40-50 कि�मीी/
घंंटाा कीी रफ्ताार सेे हवााएंं चलेंंगीी। कुुछ 
जगहोंं पर 60 कि�मीी/घंंटाा तक हवाा कीी 
स्पीीड होो सकतीी हैै। अंंडमाान और नि�कोोबाार 
द्वीीप समूूह मेंं 70 कि�मीी/घंंटाा कीी रफ्ताार 
सेे हवााएंं चल सकतीी हैंं। वहींं, अरुणााचल 
प्रदेेश मेंं भीी झमााझम बाारि�श काा दौौर देेखाा 
जाा सकताा हैै। मौौसम वि�भााग (IMD) नेे 
गुुरुवाार कोो दि�ल्लीी मेंं बाादल छााए रहनेे काा 

अनुुमाान लगाायाा हैै।

बि�हाार-MP समेेत कई रााज्योंं मेंं 
भाारीी बाारि�श कीी चेेताावनीी, यहांं 
पर भीी झमााझम बरसेंंगेे बाादल

बस मेंं बैैठनेे कोो लेेकर युुवक नेे कि�याा हंंगाामाा तोो 
महि�लाा नेे पााइप सेे कर दीी पि�टााई

सीीएम मोोहन याादव नेे बुुधवाार कोो भिं�डं मेंं गोोदरेेज कीी चौौथीी यूूनि�ट काा शुुभाारंंभ कि�याा हैै।

भोोपााल। मध्य प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. 
मोोहन याादव नेे 26 अगस्त कोो भिं�ंड 
जि�लेे केे औद्योोगि�क क्षेेत्र माालनपुुर मेंं 
गोोदरेेज कंंज्यूूमर प्रोोडक्ट्स लि�मि�टेेड 
कीी चौौथीी नई यूूनि�ट काा शुुभाारंंभ 
कि�याा। कंंपनीी नेे यहांं� 450 करोोड़ 
रुपयेे सेे अधि�क काा नि�वेेश कि�याा हैै। 
इस तरह अब एशि�याा कीी सबसेे बड़ीी 
सााबुुन फैैक्ट्रीी माालनपुुर मेंं स्थाापि�त 
होो गई हैै। इससेे क्षेेत्र मेंं सैैकड़ोंं लोोगोंं 
कोो रोोजगाार मि�लेेगाा। इस मौौकेे पर 

मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. मोोहन याादव नेे कहाा 
कि� अतीीत मेंं भिं�ंड नेे खरााब पक्ष भीी 
देेखाा हैै। लेेकि�न, आज येे पूूराा अंंचल 
बदल गयाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
केे नेेतृृत्व मेंं प्रदेेश-देेश बदल रहाा 
हैै। भिं�ंड तोो पूूरीी तरह एक अलग हीी 
प्रकाार काा क्षेेत्र हैै। यहांं� तोो हनुुमाान 
जीी भीी डॉॉक्टर केे रूप मेंं रहतेे हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� आज इस चंंबल कीी 
भूूमि� उपजााऊ भीी हैै, टि�कााऊ भीी हैै 
और कमााऊ भीी हैै। दोो महीीनेे सेे भीी 

कम समय मेंं प्रदेेश मेंं खुुलनेे वाालीी 
यह तीीसरीी यूूनि�ट हैै। इससेे पहलेे 
1500 करोोड़ काा गुुनाा सीीमेंंट प्लांं�ट 
और 3500 करोोड़ काा शि�वपुुरीी प्लांं�ट 
स्थाापि�त होो चुुकेे हैंं। सीीएम डॉॉ. याादव 
नेे कहाा कि� हमनेे केेवल एमओयूू नहींं 
कि�ए, बल्कि�� उन्हेंं धराातल पर उतााराा। 
आज यहांं� स्थाापि�त होोनेे वाालीी इंंडस्ट्रीी 
एशि�याा काा सबसेे बड़ाा सााबुुन काा 
उद्योोग हैै। यहांं� प्रति� मि�नट 4000 
सााबुुन बनेंंगेे। देेश मेंं मच्छर कहींं 
भीी होंंगेे, लेेकि�न गुुडनााइट भिं�ंड सेे 
हीी जााएगाा। मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. याादव नेे 
कहाा कि� गोोदरेेज नेे लोोगोंं केे मन मेंं 
वि�श्वाास काायम कि�याा हैै। हर घर मेंं 
गोोदरेेज कीी अलमाारीी होोतीी हैै। लोोग 
अलमाारीी कोो हीी गोोदरेेज बोोलतेे थेे। 
पताा हीी नहींं थाा कि� गोोदरेेज केे अलाावाा 
भीी कोोई दूूसरीी अलमाारीी होोतीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� व्याावसाायि�क घराानोंं 

केे मााध्यम सेे कई घरोंं मेंं रोोशनीी होोतीी 
हैै। सुुख-समृृद्धि� काा माार्गग नि�कलताा 
हैै। आज 450 करोोड़ कीी नई सौौगाात 
मि�ल रहीी हैै। मेेड-इन-एमपीी और 
फेेथ-इन-एमपीी कीी मि�सााल तैैयाार होो 
रहीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. याादव नेे कहाा 
कि� मैंं 8-10 महीीनेे पहलेे यहांं� आयाा 
थाा। उस वक्त भीी मैंंनेे 1500 करोोड़ 
कीी लाागत केे एलि�क्सर इंंडस्ट्रीीज 
केे प्लांं�ट काा भूूमि�-पूूजन कि�याा थाा। 
इसकाा लोोकाार्पपण भीी हम जल्दीी करेंंगेे। 
उद्योोग और नि�वेेश केे क्षेेत्र केे लि�ए 
, युुवााओं केे लि�ए, रााज्य कीी समृृद्धि� 
केे लि�ए प्रदेेश केंंद्र सरकाार केे सााथ 
कदम सेे कदम मि�लााकर चल रहाा हैै।  
उन्होंंनेे कहाा कि� जि�तनेे भीी एमओयूू 
होोतेे हैंं उसकाा दस फीीसदीी हीी धराातल 
पर उतरताा हैै। लेेकि�न, मध्यप्रदेेश ऐसाा 
रााज्य हैै, जहांं� 30 फीीसदीी सेे ज्याादाा 
नि�वेेश धराातल पर उतराा हैै।  10 लााख 

करोोड़ सेे ज्याादाा काा नि�वेेश अलग-
अलग तरीीकेे सेे मूूर्तत रूप लेे रहाा हैै। 
कई फैैक्ट्रि�ियोंं नेे अपनाा उत्पाादन भीी 
शुुरू कर दि�याा हैै। मध्यप्रदेेश कीी 
वि�देेशीी नि�र्याा�त क्षमताा बढ़कर अब 76 
हजाार करोोड़ होो चुुकीी हैै। यहांं� कोोई 
समुुद्र नहींं हैै, लेेकि�न हमाारेे उत्पााद 7 
समंंदर पाार पहुंं�च रहेे हैंं। मध्य प्रदेेश 
केे मुुख्यमंंत्रीी डॉॉ. याादव नेे कहाा कि� 
भोोपााल मेंं जीीआईएस सेे पहलेे हमाारीी 
सरकाार नेे रीीजनल इंंडस्ट्रीी कॉॉन्क्लेेव 
आयोोजि�त कर प्रदेेश केे अलग-
अलग क्षेेत्रोंं मेंं औद्योोगि�क वि�काास कीी 
संंभाावनााएंं तलााशीी थींं। इसीी आधाार 
पर ग्वाालि�यर मेंं टेेलीीकॉॉम सेेक्टर कीी 
सबसेे बड़ीी यूूनि�ट स्थाापि�त कीी जााएगीी। 
यहांं� टेेलीीकॉॉम मैैन्यूूफैैक्चरिं�ंग जोोन 
(टीीएमजेेड) केे मााध्यम सेे ग्वाालि�यर 
अंंचल बदलेेगाा। हजाारोंं लोोगोंं केे घरोंं 
मेंं सुुबह काा सबेेराा आएगाा।

गुुजराात केे अहमदााबााद केे सरदाार 
वल्लभभााई पटेेल इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट 
पर कस्टम वि�भााग कीी एयर इंंटेेलि�जेंंस 
यूूनि�ट (AIU) नेे अलग-अलग 
माामलोंं मेंं चाार याात्रि�योंं सेे करीीब 
49.23 लााख रुपयेे मूूल्य कीी सोोनेे कीी 
ज्वेेलरीी जब्त कीी। इनमेंं तीीन महि�लााएंं 
शाामि�ल हैंं। याात्रीी अबूू धााबीी, शाारजााह 
और कुुवैैत सेे अहमदााबााद पहुंं�चेे थेे। 
कस्टम वि�भााग केे अनुुसाार, याात्रि�योंं कीी 
प्रोोफााइलिं�ंग केे आधाार पर अधि�काारि�योंं 
नेे उन्हेंं रोोकाा और जांं�च कीी। आरोोप 
हैै कि� याात्रि�योंं नेे अपनेे पाास मौौजूूद 

सोोनेे कीी ज्वेेलरीी कीी बाात नहींं बतााई 
थीी। तीीन अलग-अलग माामलोंं मेंं कुुल 
299.490 ग्रााम सोोनाा जब्त कि�याा 
गयाा। इसमेंं 240.090 ग्रााम 24 कैैरेेट 
और 59.400 ग्रााम 22 कैैरेेट सोोनाा 
शाामि�ल हैै। जब्त सोोनेे कीी कुुल कीीमत 
49,23,602 रुपयेे आंंकीी गई हैै। पहलेे 
माामलेे मेंं अबूू धााबीी सेे अहमदााबााद 
पहुंं�चीी एक महि�लाा याात्रीी केे पाास सेे 
100.060 ग्रााम वजन कीी दोो सोोनेे कीी 
चेेन बराामद हुुईं। इनकीी बााजाार कीीमत 
16,72,003 रुपयेे बतााई गई हैै। दूूसरेे 
माामलेे मेंं शाारजााह सेे पहुंं�चेे एक दंंपति� 

कोो रोोकाा गयाा। उनकेे पाास सेे चाार सोोनेे 
कीी चूूड़ि�यांं� और दोो सोोनेे कीी चेेन बराामद 
हुुईं, जि�नकाा कुुल वजन 140.030 
ग्रााम और मूूल्य 23,41,739 रुपयेे थाा। 
वहींं, कुुवैैत सेे पहुंं�चीी एक अन्य महि�लाा 
याात्रीी केे पाास सेे सोोनेे काा हाार, दोो 
बाालि�यांं�, एक अंंगूूठीी और पेंंडेंंट वाालीी 
एक चेेन बराामद कीी गई। इनकीी कीीमत 
9,09,860 रुपयेे आंंकीी गई हैै। कस्टम 
वि�भााग नेे बताायाा कि� यह काार्ररवााई सीीमाा 
शुुल्क अधि�नि�यम, 1962 केे तहत कीी 
गई हैै। माामलेे मेंं आगेे कीी जांं�च जाारीी 
हैै।

CM मोोहन याादव नेे कि�याा गोोदरेेज कीी चौौथीी यूूनि�ट काा 
शुुभाारंंभ, भिं�डं मेंं तैैयाार प्रोोडक्ट पूूरेे देेश मेंं होंंगेे सप्लााई

अहमदााबााद एयरपोोर्टट पर 49 लााख सेे ज्याादाा काा सोोनाा जब्त 
4 याात्रीी हि�राासत मेंं, कस्टम वि�भााग कीी बड़ीी काार्ररवााई

झुंं�झुुनूंं�। रााजस्थाान केे झुंं�झुुनूंं� सेे एक 
हैैराान करनेे वाालाा माामलाा साामनेे 
आयाा। झुंं�झुुनूंं� रोोडवेेज बस डि�पोो 
मेंं बुुधवाार कोो बस मेंं बैैठनेे कोो 
लेेकर एक युुवक और रोोडवेेज 
कर्ममचाारि�योंं केे बीीच वि�वााद होो 
गयाा। देेखतेे हीी देेखतेे कहाासुुनीी 
माारपीीट मेंं बदल गई। घटनाा केे 
दौौराान एक महि�लाा परि�चाालक द्वााराा 
पााइप सेे युुवक कीी पि�टााई कि�ए 
जाानेे काा वीीडि�योो साामनेे आयाा 
हैै, जोो सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी 

सेे वाायरल होो रहाा हैै। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार, कोोटपूूतलीी नि�वाासीी 
युुवक उदयपुुरवााटीी सेे रोोडवेेज 
बस मेंं सवाार होोकर झुंं�झुुनूंं� पहुंं�चाा 
थाा। यहांं� सेे उसेे चूूरू जाानेे वाालीी 
बस मेंं बैैठनाा थाा। आरोोप हैै कि� 
युुवक शरााब केे नशेे मेंं थाा। इसीी 
काारण बस केे परि�चाालक नेे उसेे 
बस मेंं बैैठनेे सेे मनाा कर दि�याा और 
नीीचेे उताार दि�याा। बस सेे उताारेे 
जाानेे केे बााद युुवक परि�चाालक सेे 
उलझ गयाा और गाालीी-गलौौज करनेे 

लगाा। देेखतेे हीी देेखतेे दोोनोंं पक्षोंं केे 
बीीच वि�वााद बढ़ गयाा। शोोर-शरााबाा 
सुुनकर अन्य रोोडवेेज कर्ममचाारीी भीी 
मौौकेे पर पहुंं�च गए। इसीी दौौराान 
वहांं� मौौजूूद महि�लाा परि�चाालक 
भीी मौौकेे पर पहुंं�चीी। युुवक द्वााराा 
गाालीी-गलौौच कि�ए जाानेे पर महि�लाा 
परि�चाालक नेे पााइप उठााकर युुवक 
कीी पि�टााई कर दीी। वाायरल वीीडि�योो 
मेंं युुवक और रोोडवेेज कर्ममचाारि�योंं 
केे बीीच हााथाापााई होोतीी दि�खााई देे 
रहीी हैै।

नेेपााल मेंं भीीषण बााढ़ सेे अब तक 98 लोोगोंं कीी मौौत, 
CM योोगीी नेे जतााई चिं�तंाा; पढं़ें कि�स नेेताा नेे क्याा कहाा

नेेपााल मेंं भीीषण बााढ़ नेे लोोगोंं कीी 
मुुश्कि��लेंं बढ़ाा दीी हैंं। खबर हैै कि� 
नेेपााल कीी इस बााढ़ मेंं 98 लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई और 100 सेे ज्याादाा 
भाारतीीय भीी लाापताा बतााए जाा रहेे 
हैंं। इस बीीच, PM मोोदीी नेे नेेपााल 
केे प्रधाानमंंत्रीी बाालेंंद्र शााह सेे बाात 
कीी। इसकोो लेेकर उत्तर प्रदेेश केे 
मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ और 
लोोकसभाा मेंं नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल 
गांं�धीी नेे भीी चिं�ंताा जतााई हैै। उधर, 
केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह नेे 
संंभाावि�त खतरेे केे मद्देेनजर बि�हाार केे 
मुुख्यमंंत्रीी सम्रााट चौौधरीी सेे बाातचीीत 
भीी कीी हैै। पीीएम मोोदीी नेे X पर 
पोोस्ट कि�याा, ‘नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी 
बाालेंंद्र शााह सेे बाात कीी और बााढ़ 
सेे हुुई जाान-मााल कीी हाानि� पर 
संंवेेदनाा जतााई। इस मुुश्कि��ल वक्त 
मेंं भाारत केे लोोग नेेपााल मेंं अपनेे 
भााई-बहनोंं केे सााथ एकजुुटताा सेे 

खड़ेे हैंं। भाारत नेेपााल कोो हर संंभव 
माानवीीय सहाायताा देेनेे केे लि�ए तैैयाार 
हैै। हमाारीी टीीमेंं बचााव और रााहत 
काार्योंं केे लि�ए मि�लकर कााम कर 
रहीी हैंं।’ रााहुुल गांं�धीी नेे पोोस्ट कि�याा, 
‘नेेपााल मेंं आई भयाानक अचाानक 
बााढ़ सेे मैंं बहुुत चिं�ंति�त हूंं�, जि�समेंं 
भाारतीीय तीीर्थथयाात्रि�योंं समेेत सैैकड़ोंं 
लोोग लाापताा होो गए हैंं। जि�न लोोगोंं नेे 
अपनीी जाान गंंवााई हैै, उनकेे परि�वाारोंं 
केे प्रति� मेेरीी गहरीी संंवेेदनााएंं हैंं। मेेरीी 
संंवेेदनााएंं उन परि�वाारोंं केे सााथ भीी हैंं 
जोो अपनेे प्रि�यजनोंं केे बाारेे मेंं खबर 
काा बेेसब्रीी सेे इंंतजाार कर रहेे हैंं।’ 
अपनेे पोोस्ट मेंं रााहुुल गांं�धीी नेे आगेे 
लि�खाा, ‘मैंं भाारत सरकाार सेे आग्रह 
करताा हूंं� कि� वह नेेपाालीी अधि�काारि�योंं 
केे सााथ मि�लकर लाापताा भाारतीीय 
नाागरि�कोंं काा पताा लगाानेे और उनकीी 
सुुरक्षि�त वाापसीी सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
लि�ए हर संंभव प्रयाास करेे। मैंं नेेपााल 

केे लोोगोंं और इस दुुखद आपदाा 
सेे प्रभाावि�त सभीी लोोगोंं केे सााथ 
एकजुुटताा सेे खड़ाा हूंं�।’ सीीएम योोगीी 
नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर 
पोोस्ट कि�याा, ‘नेेपााल केे रसुुवाा क्षेेत्र 
मेंं भोोटेेकोोशीी नदीी मेंं आई भीीषण 
बााढ़ सेे हुुई क्षति� अत्यंंत चिं�ंतााजनक 
हैै।
भगवाान पशुुपति�नााथ सेे सभीी केे 
सकुुशल होोनेे कीी प्राार्थथनाा हैै। इसकेे 
प्रभााव सेे उत्तर प्रदेेश केे जनपद 
महाारााजगंंज और कुुशीीनगर मेंं गंंडक 
व नााराायणीी नदि�योंं केे जलस्तर मेंं 
वृृद्धि� और बााढ़ कीी संंभाावनाा केे 
दृृष्टि��गत स्थाानीीय प्रशाासन कोो पूूर्णण 
सतर्ककताा बरतनेे और आवश्यक 
तैैयाारि�यांं� सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए हैंं।’ गृृह मंंत्रीी शााह नेे बि�हाार 
सरकाार कोो संंभाावि�त संंकट सेे 
नि�पटनेे केे लि�ए हर मुुमकि�न मदद 
काा भरोोसाा दि�लाायाा।

महि�लाा नेे कॉॉलर पकड़कर पति� कोो रोोड पर घसीीटाा, 
कर दीी जमकर पि�टााई

बि�हाार केे सुुपौौल सदर बााजाार केे 
कोोर्टट रोोड स्थि�ित गांं�धीी मैैदाान केे 
समीीप उस समय अफराा-तफरीी कीी 
स्थि�िति� बन गई,जब एक महि�लाा नेे 
अपनेे पति� पर दूूसरीी शाादीी करनेे 
काा आरोोप लगाातेे हुुए सड़क पर 
हंंगाामाा करनेे लगीी। महि�लाा केे 
हंंगाामेे कोो देेखनेे केे लि�ए देेखतेे 
हीी देेखतेे मौौकेे पर सैैकड़ोंं लोोगोंं 
कीी भीीड़ जुुट गई। महि�लाा नेे अपनेे 
पति� कीी कॉॉलर पकड़ कर जमकर 
पि�टााई कीी और रोोड पर घसीीटाा। 
घटनाा मंंगलवाार दि�न कीी हैै। पि�टााई 
काा वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा पर 
कााफीी तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै। 
प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे अनुुसाार,महि�लाा 
लगााताार अपनेे पति� पर दूूसरीी शाादीी 
करनेे काा आरोोप लगाा रहीी थीी। 
वहींं,पति� और उसकेे पि�ताा महि�लाा 
द्वााराा लगााए जाा रहेे आरोोपोंं कोो सि�रेे 
सेे खाारि�ज करतेे नजर आए। दोोनोंं 
पक्षोंं केे बीीच आरोोप-प्रत्याारोोप काा 
दौौर चलताा रहाा और देेखतेे हीी 
देेखतेे माामलाा हााई-वोोल्टेेज ड्राामेे 
मेंं बदल गयाा। मौौकेे पर मौौजूूद 
लोोगोंं नेे वि�वााद कोो शांं�त कराानेे 
और दोोनोंं पक्षोंं कोो समझाानेे काा 

प्रयाास कि�याा,लेेकि�न महि�लाा अपनेे 
आरोोपोंं पर काायम रहीी और कि�सीी 
कीी बाात सुुननेे कोो तैैयाार नहींं थीी। 
महि�लाा काा तेेवर इतनाा आक्राामक 
थाा कि� मौौकेे पर मौौजूूद लोोगोंं केे 
बीीच भीी कााफीी देेर तक असमंंजस 
कीी स्थि�िति� बनीी रहीी। हंंगाामेे केे 
दौौराान महि�लाा और उसकेे पति� केे 
बीीच तीीखीी नोोकझोंंक होोतीी रहीी। 
महि�लाा लगााताार अपनेे पति� सेे 
सवााल-जवााब करतीी रहीी, जबकि� 
पति� और उसकेे पि�ताा आरोोपोंं कोो 
गलत बताातेे हुुए अपनाा पक्ष रखनेे 
काा प्रयाास करतेे रहेे। सड़क कि�नाारेे 
चल रहेे इस हााई-वोोल्टेेज ड्राामेे कोो 
देेखनेे केे लि�ए बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग 
जमाा होो गए। भीीड़ बढ़नेे केे काारण 
कुुछ देेर केे लि�ए मौौकेे पर अफराा-
तफरीी जैैसाा मााहौौल बन गयाा। 
हाालांं�कि�, इस पूूरेे वि�वााद मेंं कि�सीी 
तरह कीी अप्रि�य घटनाा कीी सूूचनाा 
नहींं हैै। फि�लहााल महि�लाा द्वााराा 
लगााए गए दूूसरीी शाादीी केे आरोोपोंं 
कीी वाास्तवि�कताा क्याा हैै,यह स्पष्ट 
नहींं होो सकाा हैै। दोोनोंं पक्षोंं केे 
बीीच वि�वााद काा काारण भीी पूूरीी 
तरह साामनेे नहींं आयाा हैै। माामलेे 

कोो लेेकर स्थाानीीय स्तर पर तरह-
तरह कीी चर्चाा�एंं होोतीी रहींं। सुुपौौल 
सदर बााजाार केे कोोर्टट रोोड स्थि�ित 
गांं�धीी मैैदाान केे समीीप मंंगलवाार कोो 
उस समय हंंगाामाा मच गयाा, जब 
एक महि�लाा नेे अपनेे पति� पर दूूसरीी 
शाादीी करनेे काा आरोोप लगाातेे हुुए 
सड़क पर जमकर बवााल कि�याा। 
देेखतेे हीी देेखतेे मौौकेे पर सैैकड़ोंं 
लोोगोंं कीी भीीड़ जमाा होो गई। 
प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे अनुुसाार, महि�लाा 
नेे पति� कीी कॉॉलर पकड़ लीी और 
उसकीी पि�टााई करतेे हुुए उसेे सड़क 
पर घसीीटनेे लगीी। इस दौौराान 
महि�लाा लगााताार पति� पर दूूसरीी 
शाादीी करनेे काा आरोोप लगाातीी रहीी। 
घटनाा काा वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा 
पर तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै। 
हंंगाामेे केे दौौराान महि�लाा और उसकेे 
पति� केे बीीच तीीखीी नोोकझोंंक होोतीी 
रहीी। महि�लाा लगााताार अपनेे पति� सेे 
सवााल-जवााब करतीी रहीी, जबकि� 
पति� और उसकेे पि�ताा उसकेे लगााए 
आरोोपोंं कोो खाारि�ज करतेे हुुए 
अपनाा पक्ष रखनेे काा प्रयाास करतेे 
नजर आए। लोोगोंं नेे दोोनोंं पक्षोंं कोो 
शांं�त कराानेे काा प्रयाास कि�याा।


