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अस्पतााल सेे डि�स्चाार्जज होोकर रााजघााट पहुंं�चेे 
सोोनम वांं�गचुुक, बोोलेे- "इस्तीीफाा एक शुुरुआत, 

उम्मीीद हैै सि�स्टम बेेहतर होोगाा'

इस्तीीफेे केे बााद संंसद पहुंं�चेे धर्मेंंद्र 
प्रधाान, बीीजेेपीी सांं�सदोंं नेे लगााए 

"जिं�ंदााबााद' केे नाारेे

गुुरुग्रााम। गुुरुग्रााम केे मेेदांं�ताा अस्पतााल सेे 
डि�स्चाार्जज होोनेे केे बााद साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
सोोनम वांं�गचुुक रााजघााट पहुंं�चेे। रााजघााट 
मेंं महाात्माा गांं�धीी याानीी बाापूू कीी समााधि� पर 
श्रद्धाासुुमन अर्पि�ित करनेे केे बााद उन्होंंनेे 
देेशहि�त मेंं बड़ीी बाात कहीी। सोोनम वांं�गचुुक 
नेे आज कहाा, 'इस्तीीफाा बस एक शुुरुआत 
हैै, उम्मीीद हैै कि� अब देेश केे सि�स्टम मेंं 
सुुधाार आएगाा।' सोोनम वांं�गचुुक नेे कहाा कि� 
आज केे इस सोोशल मीीडि�याा युुग मेंं भीी गांं�धीी 
जीी और उनकीी सीीख प्राासंंगि�क हैै। महाात्माा 
गांं�धीी केे वि�चाारोंं केे हवाालेे सेे उन्होंंनेे कहाा 
कि� अहिं�ंसाा आज भीी सबसेे प्रभाावीी राास्ताा 
हैै। मेेराा मााननाा हैै कि� सरकाारोंं कोो जनताा कीी 
आवााज सुुननीी चााहि�ए, क्योंंकि� संंवााद सेे हीी 
समााधाान नि�कलताा हैै।' मीीडि�याा सेे बाात करतेे 
हुुए सोोनम वांं�गचुुक नेे देेश केे युुवााओं, छाात्रोंं 
और केंंद्र सरकाार सभीी कोो सीीधाा संंदेेश देेतेे 
हुुए देेशहि�त मेंं सकााराात्मक रवैैयाा अपनाातेे 
हुुए शांं�ति� सेे कााम करनेे कीी अपीील कीी। 
वांं�गचुुक नेे कहाा कि� महाात्माा गांं�धीी नेे दुुनि�याा 
कोो दि�खाायाा थाा कि� बि�नाा हिं�ंसाा केे भीी बड़ेे 
बदलााव लााए जाा सकतेे हैंं। उनकाा मााननाा 

हैै कि� लााठि�योंं और पत्थरोंं सेे ज्याादाा असर 
जनताा कीी आवााज काा होोताा हैै। इसलि�ए 
शाासकोंं कोो लोोगोंं कीी बाात सुुननीी चााहि�ए। 
उन्होंंनेे कहाा कि� गांं�धीी काा अहिं�ंसाा काा राास्ताा 
आज भीी उतनाा हीी प्राासंंगि�क हैै, जि�तनाा पहलेे 
थाा। रााजघााट पर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करनेे केे 
बााद सोोनम वांं�गचुुक नेे कहाा कि� लोोकतंंत्र 
कीी सबसेे बड़ीी तााकत जनताा और सरकाार 
केे बीीच सतत संंवााद हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
कि�सीी भीी लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा मेंं असहमति� 
कोो सकााराात्मक रूप सेे सुुननाा और उसकाा 
समााधाान संंवााद केे मााध्यम सेे नि�काालनाा 
आवश्यक होोताा हैै। उन्होंंनेे उम्मीीद जतााई कि� 
देेश मेंं जनभाागीीदाारीी और जवााबदेेहीी कोो और 
अधि�क मजबूूत बनाानेे कीी दि�शाा मेंं साार्थथक 
प्रयाास कि�ए जााएंंगेे। उन्होंंनेे युुवााओं सेे आह्वाान 
कि�याा कि� वेे अपनेे अधि�काारोंं और कर्ततव्योंं 
केे प्रति� जाागरूक रहेंं तथाा साामााजि�क और 
रााष्ट्रीीय मुुद्दोंं पर शांं�ति�पूूर्णण एवंं संंवैैधाानि�क 
तरीीकोंं सेे अपनीी भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि��त करेंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� सकााराात्मक सोोच, जि�म्मेेदाार 
नाागरि�कताा और रचनाात्मक प्रयाासोंं केे मााध्यम 
सेे हीी देेश केे वि�काास मेंं प्रभाावीी योोगदाान दि�याा 

जाा सकताा हैै। सोोनम वांं�गचुुक नेे कहाा कि� 
समााज मेंं स्थाायीी परि�वर्ततन केेवल वि�रोोध 
सेे नहींं, बल्कि�� जाागरूकताा, शि�क्षाा और 
साामूूहि�क प्रयाासोंं सेे संंभव हैै। उन्होंंनेे महाात्माा 
गांं�धीी केे सत्य, अहिं�ंसाा और जनसहभाागि�ताा 
केे सि�द्धांं�तोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
येे मूूल्य आज भीी लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा कोो 
मजबूूत करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे 
हैंं। उन्होंंनेे लोोगोंं सेे मतभेेदोंं कोो संंवााद और 
संंवैैधाानि�क प्रक्रि�यााओं केे मााध्यम सेे सुुलझाानेे 
कीी अपीील कीी। रााजघााट पर उनकेे आगमन 
केे दौौराान कई समर्थथक और साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा� भीी मौौजूूद रहेे। उन्होंंनेे बाापूू कीी 

समााधि� पर पुुष्पांं�जलि� अर्पि�ित कर रााष्ट्रपि�ताा कोो 
श्रद्धांं�जलि� दीी और देेश मेंं शांं�ति�, सद्भााव तथाा 
लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा 
दोोहरााई। उनकेे इस दौौरेे और बयाान कोो लेेकर 
वि�भि�न्न साामााजि�क और रााजनीीति�क वर्गोंं मेंं 
चर्चाा� काा दौौर जाारीी हैै। उन्होंंनेे यह भीी कहाा 
कि� भाारत कीी लोोकतांं�त्रि�क परंंपराा संंवााद, 
सहि�ष्णुुताा और वि�वि�धताा केे सम्माान पर 
आधाारि�त हैै। कि�सीी भीी मतभेेद काा समााधाान 
शांं�ति�पूूर्णण वाार्ताा� और संंवैैधाानि�क प्रक्रि�यााओं केे 
मााध्यम सेे हीी संंभव हैै। लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं 
और शांं�ति�पूूर्णण जनभाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देेनेे 
वाालाा संंदेेश बताायाा हैै।

नई दि�ल्लीी। पेेपर लीीक कोो लेेकर हुुए वि�रोोध 
प्रदर्शशन केे बााद इस्तीीफाा देेनेे वाालेे पूूर्वव शि�क्षाा 
मंंत्रीी धर्मेंंद्र प्रधाान सोोमवाार कोो संंसद पहुंं�चेे। 
काार सेे उतरतेे हीी उन्होंंनेे मुुस्कुुरााकर हााथ 
जोोड़कर सबकाा अभि�वाादन कि�याा। बीीजेेपीी 
सांं�सदोंं नेे धर्मेंंद्र प्रधाान जिं�ंदााबााद केे नाारेे 
लगााकर उनकाा जोोरदाार स्वाागत कि�याा। 
सांं�सद उनकेे चाारोंं ओर जमाा होो गए। एक 
सांं�सद नेे उन्हेंं पाारंंपरि�क टोोपीी पहनााई और 
कंंधेे पर शॉॉल भीी।
संंसद परि�सर मेंं धर्मेंंद्र प्रधाान केे स्वाागत 
काा यह दृृश्य कुुछ समय तक चर्चाा� काा 
वि�षय बनाा रहाा। भााजपाा सांं�सदोंं नेे उनकेे 
प्रति� समर्थथन और सम्माान व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे नैैति�क जि�म्मेेदाारीी लेेतेे 
हुुए इस्तीीफाा दि�याा हैै। सांं�सदोंं नेे उनकाा 

उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए उनकेे साार्ववजनि�क 
जीीवन और संंगठनाात्मक अनुुभव कीी 
सरााहनाा कीी। संंसद भवन मेंं प्रवेेश केे दौौराान 
धर्मेंंद्र प्रधाान नेे मीीडि�याा केे सवाालोंं पर कोोई 
वि�स्तृृत प्रति�क्रि�याा नहींं दीी।
उन्होंंनेे केेवल हााथ जोोड़कर अभि�वाादन 
कि�याा और मुुस्कुुराातेे हुुए सदन कीी ओर बढ़ 
गए। उनकेे संंयमि�त व्यवहाार और संंक्षि�प्त 
प्रति�क्रि�याा कोो लेेकर भीी रााजनीीति�क हलकोंं 
मेंं चर्चाा� रहीी।
वि�पक्ष नेे परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं व्याापक सुुधाार 
कीी आवश्यकताा दोोहरााई, जबकि� भााजपाा 
नेेतााओं नेे कहाा कि� सरकाार परीीक्षाा प्रक्रि�याा 
कोो अधि�क पाारदर्शीी, सुुरक्षि�त और तकनीीक 
आधाारि�त बनाानेे केे लि�ए आवश्यक कदम 
उठाा रहीी हैै।

राामपुुर/मुुराादााबााद। राामपुुर वि�काास प्रााधि�करण 
द्वााराा सपाा नेेताा आजम खाान केे मोोहम्मद 
अलीी जौौहर वि�श्ववि�द्याालय कीी 38 इमाारतोंं 
कोो ध्वस्त करनेे केे आदेेश पर फि�लहााल 
रोोक लग गई हैै। वि�श्ववि�द्याालय प्रबंंधन कीी 
अपीील पर सुुनवााई करतेे हुुए मुुराादााबााद मंंडल 
केे कमि�श्नर आंंजनेेय कुुमाार सिं�ंह नेे राामपुुर 
वि�काास प्रााधि�करण केे आदेेश पर स्टेे देे दि�याा 
हैै। इस फैैसलेे केे बााद वि�श्ववि�द्याालय कोो 
फि�लहााल बड़ीी रााहत मि�लीी हैै, जबकि� माामलेे 
कीी आगेे सुुनवााई कमि�श्नर कोोर्टट मेंं होोगीी। बताा 
देंं कि� बीीतेे दि�नोंं राामपुुर वि�काास प्रााधि�करण 
नेे जौौहर वि�श्ववि�द्याालय कीी 38 इमाारतोंं 
कोो नि�यमोंं केे उल्लंंघन काा हवाालाा देेतेे हुुए 
ध्वस्त करनेे काा आदेेश जाारीी कि�याा थाा। इस 
फैैसलेे केे खि�लााफ वि�श्ववि�द्याालय प्रबंंधन 
नेे मुुराादााबााद मंंडल केे कमि�श्नर केे समक्ष 
अपीील दाायर कीी थीी। माामलेे कीी सुुनवााई केे 
दौौराान मुुराादााबााद मंंडल केे कमि�श्नर आंंजनेेय 
कुुमाार सिं�ंह नेे राामपुुर वि�काास प्रााधि�करण केे 
ध्वस्तीीकरण आदेेश केे क्रि�याान्वयन पर 

अगलीी सुुनवााई तक रोोक लगाा दीी। इसकेे 
बााद फि�लहााल वि�श्ववि�द्याालय कीी इमाारतोंं 
पर कोोई काार्ररवााई नहींं होोगीी। ध्वस्तीीकरण केे 
इस आदेेश केे बााद वि�श्ववि�द्याालय केे हजाारोंं 
छाात्रोंं केे भवि�ष्य कोो लेेकर चिं�ंतााएंं बढ़नेे लगीी 
थींं। काार्ररवााई पर रोोक कीी मांं�ग कोो लेेकर कई 
साामााजि�क-रााजनीीति�क संंगठन और नेेताा 
साामनेे आए:
प्रति�नि�धि�मंंडल काा दौौराा: 'जमाात-ए-इस्लाामीी 
हिं�ंद' (JIH) केे एक वि�शेेष प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे जौौहर यूूनि�वर्सि�िटीी काा दौौराा कर वहांं� केे 
शि�क्षकोंं, छाात्रोंं और यूूनि�वर्सि�िटीी प्रशाासन 
सेे मुुलााकाात कर अपनाा समर्थथन जताायाा। 
रााज्यपााल केे नााम ज्ञाापन: प्रति�नि�धि�मंंडल नेे 
राामपुुर जि�लाा मजि�स्ट्रेेट (DM) केे मााध्यम 
सेे उत्तर प्रदेेश कीी रााज्यपााल केे नााम एक 
ज्ञाापन सौंंपाा।
शैैक्षणि�क हि�तोंं कीी रक्षाा कीी मांं�ग: ज्ञाापन केे 
जरि�ए रााज्य सरकाार सेे अपीील कीी गई कि� 
यूूनि�वर्सि�िटीी परि�सर मेंं कि�सीी भीी तरह कीी 
ध्वस्तीीकरण कीी काार्ररवााई पर तत्कााल प्रभााव 

सेे रोोक लगााई जााए, तााकि� वहांं� पढ़ रहेे हजाारोंं 
छाात्रोंं काा शैैक्षणि�क सत्र और भवि�ष्य सुुरक्षि�त 
रह सकेे।
मुुराादााबााद मंंडलाायुुक्त (कमि�श्नर) द्वााराा 
ध्वस्तीीकरण केे आदेेश पर स्टेे दि�ए जाानेे केे 
बााद यूूनि�वर्सि�िटीी प्रशाासन, शि�क्षकोंं और वहांं� 
अध्ययनरत छाात्रोंं नेे रााहत कीी सांं�स लीी हैै। 
मंंडलाायुुक्त केे अंंतरि�म आदेेश केे बााद अब 
माामलेे कीी सुुनवााई कमि�श्नर कोोर्टट मेंं होोगीी, 
जहांं� वि�श्ववि�द्याालय प्रबंंधन और राामपुुर 
वि�काास प्रााधि�करण दोोनोंं अपनेे-अपनेे पक्ष 

और संंबंंधि�त दस्ताावेेज प्रस्तुुत करेंंगेे। अंंति�म 
नि�र्णणय आनेे तक ध्वस्तीीकरण कीी काार्ररवााई 
पर रोोक प्रभाावीी रहेेगीी।
माामलेे केे परि�णााम पर वि�श्ववि�द्याालय 
परि�सर, छाात्रोंं और संंबंंधि�त पक्षोंं कीी नजरेंं 
टि�कीी हुुई हैंं।
वि�श्ववि�द्याालय प्रबंंधन काा कहनाा हैै कि� 
संंस्थाान मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र वि�भि�न्न 
पााठ्यक्रमोंं मेंं अध्ययनरत हैंं और कि�सीी भीी 
प्रकाार कीी प्रशाासनि�क काार्ररवााई सेे उनकीी 
पढ़ााई प्रभाावि�त नहींं होोनीी चााहि�ए।

जयपुुर। गााय कोो रााष्ट्रमााताा काा दर्जाा� देेनेे और देेशभर मेंं गौौ हत्याा पर पूूर्णण प्रति�बंंध लगाानेे 
कीी मांं�ग कोो लेेकर सोोमवाार कोो जयपुुर मेंं गौौ सम्माान आह्वाान अभि�याान केे तहत हजाारोंं 
लोोग सड़कोंं पर उतरेे। माानसरोोवर केे वीी.टीी. रोोड ग्रााउंंड सेे शुुरू हुुई रैैलीी मेंं वि�भि�न्न 
संंप्रदाायोंं केे संंत-महाात्माा, गोोभक्त और साामााजि�क संंगठनोंं केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे हि�स्साा 
लि�याा। रैैलीी केे बााद जि�लाा कलेेक्टर केे मााध्यम सेे रााष्ट्रपति� केे नााम ज्ञाापन सौंंपाा जााएगाा। 
यह अभि�याान देेशभर केे 790 जि�लोंं मेंं एक सााथ आयोोजि�त कि�याा गयाा। रैैलीी मेंं शाामि�ल 
लोोग केेसरि�याा ध्वज लेेकर ढोोल-मृृदंंग और भजन-कीीर्ततन करतेे हुुए आगेे बढ़ेे। ट्रैैक्टर-
ट्रॉॉलि�योंं मेंं गााय और बछड़ोंं कोो भीी लाायाा गयाा। शोोभाायाात्राा वीी.टीी. रोोड और शि�प्राा पथ 
क्षेेत्र सेे होोकर नि�कलीी। मंंच पर वि�भि�न्न संंप्रदाायोंं केे सैैकड़ोंं संंत-महाात्माा मौौजूूद रहेे। पूूरेे 
काार्ययक्रम केे दौौराान गोो संंरक्षण और गौौ मााताा केे सम्माान सेे जुुड़ेे नाारेे लगााए गए। रााष्ट्रपति� 
केे नााम सौंंपेे गए ज्ञाापन मेंं गोो मााताा कोो रााष्ट्रमााताा, रााष्ट्र देेव, रााष्ट्र आरााध्याा, रााष्ट्र धरोोहर 
अथवाा रााष्ट्र आधाार जैैसेे सम्माानि�त रााष्ट्रीीय दर्जोंं मेंं सेे कि�सीी एक काा दर्जाा� देेनेे कीी मांं�ग 
कीी गई हैै। इसकेे सााथ हीी पूूरेे देेश मेंं गोो संंरक्षण केे लि�ए केंंद्रीीय काानूून बनाानेे और गौौ 

हत्याा पर पूूर्णण प्रति�बंंध लगाानेे कीी मांं�ग भीी उठााई गई।
ज्ञाापन मेंं कृृषि� वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं गोोबर और गोोमूूत्र पर अनुुसंंधाान केंंद्र स्थाापि�त करनेे, 
गोोबर, गोोमूूत्र, दूूध, दहीी और घीी केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालीी नीीति�यांं� बनाानेे तथाा 
गोोबर और गोोमूूत्र आधाारि�त उद्योोगोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे कीी मांं�ग भीी शाामि�ल हैै। रैैलीी कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए वि�भि�न्न संंत-महाात्मााओं और वक्तााओं नेे कहाा कि� भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं 
गौौ मााताा काा वि�शेेष धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क और आर्थि�िक महत्व रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� गौौ 
संंरक्षण केेवल आस्थाा काा वि�षय नहींं, बल्कि�� ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा, जैैवि�क खेेतीी और 

पर्याा�वरण संंरक्षण सेे भीी जुुड़ाा हुुआ हैै।

पटनाा। बि�हाार पुुलि�स मुुख्याालय नेे 25 जुुलााई कोो वि�भि�न्न छाात्र संंगठनोंं और कुुछ 
रााजनीीति�क दलोंं सेे जुुड़ेे छाात्र-युुवाा संंगठनोंं द्वााराा आयोोजि�त प्रदर्शशन और बि�हाार बंंद केे 
दौौराान हुुई हिं�ंसाा कोो लेेकर जाानकाारीी जाारीी करतेे हुुए सोोमवाार कोो बताायाा कि� रााज्यभर 
मेंं कुुल 694 लोोगोंं कोो हि�राासत मेंं लि�याा गयाा। इनमेंं सत्याापन केे बााद 339 नााबाालि�गोंं 
और छाात्रोंं कोो छोोड़ दि�याा गयाा, जबकि� हिं�ंसक घटनााओं मेंं संंलि�प्त पााए गए 355 लोोगोंं 
कोो न्याायाालय मेंं प्रस्तुुत कर न्याायि�क प्रक्रि�याा केे लि�ए भेेजाा गयाा हैै। पुुलि�स मुुख्याालय केे 
अनुुसाार, प्रदर्शशन केे दौौराान कई जि�लोंं मेंं काानूून-व्यवस्थाा कीी गंंभीीर स्थि�िति� उत्पन्न हुुई। 
हिं�ंसाा मेंं कुुल 91 पुुलि�स पदााधि�काारीी और जवाान घाायल हुुए हैंं। घाायलोंं मेंं सि�वाान और 
सीीताामढ़ीी केे पुुलि�स अधीीक्षक केे अलाावाा दोो अनुुमंंडल पुुलि�स पदााधि�काारीी भीी शाामि�ल 
हैंं। कई थाानाा प्रभाारि�योंं कोो भीी गंंभीीर चोोटेंं आई हैंं, जबकि� गांं�धीी मैैदाान थाानाा प्रभाारीी गंंभीीर 

रूप सेे घाायल हुुए हैंं।

जयपुुर मेंं टै्रै�क्टर-ट्रॉॉ �लीी मेंं गााय-बछड़े े
लेेकर संंतोंं नेे नि�काालीी रैैलीी, गााय कोो 

रााष्ट्ररमााताा काा दर्जाा देेनेे कीी मांंग

बि�हाार बंंद हिं�संाा : 694 हि�राासत मेंं, 
355 जेेल भेेजेे गए, सि�वाान एकेे-47 
फाायरिं�गं माामलेे मेंं सि�पााहीी नि�लंंबि�त

आजम खाान कीी जौौहर यूूनि�वर्सि�िटीी पर नहींं चलेेगाा 
बुुलडोोजर, मुुराादााबााद कमि�श्नर नेे आदेेश पर लगााई रोोक

तेेलंंगाानाा हााई कोोर्टट नेे 
चीीफ सेेके्रेटरीी कोो डााइड्राा�  
कमि�श्नर रंंगनााथ कीी जगह 

लेेनेे काा आदेेश दि�याा
हैैदरााबााद। तेेलंंगाानाा हााई कोोर्टट नेे सोोमवाार कोो 
मुुख्य सचि�व कोो अदाालत केे आदेेशोंं कीी 
बाार-बाार अवहेेलनाा करनेे केे लि�ए हैैदरााबााद 
आपदाा प्रति�क्रि�याा और संंपत्ति� संंरक्षण एजेंंसीी 
(एचवााईडीीआरएए) केे आयुुक्त एवीी 
रंंगनााथ कोो तत्कााल पद सेे हटाानेे काा नि�र्देेश 
दि�याा। न्याायमूूर्ति�ि अनि�ल कुुमाार जुुकांं�ति� नेे 
मुुख्य सचि�व संंजय जााजूू सेे हााइड्राा केे प्रमुुख 
केे रूप मेंं रंंगनााथ केे स्थाान पर एक उपयुुक्त 
अधि�काारीी कीी पहचाान करनेे कोो कहाा। हााई 
कोोर्टट नेे लोोथकुंं�टाा मेंं 40 एकड़ भूूमि� केे एक 
भूूखंंड सेे संंबंंधि�त अवमााननाा माामलेे पर यह 
नि�र्देेश दि�याा, जि�समेंं एक नि�जीी नि�र्माा�ण कंंपनीी 
शाामि�ल थीी। न्याायााधीीश नेे इस तथ्य पर 
ध्याान दि�याा कि� उनकेे डेेढ़ सााल केे काार्ययकााल 
केे दौौराान हााई कोोर्टट मेंं हााइड्राा कमि�श्नर केे 
खि�लााफ कथि�त तौौर पर 63 अवमााननाा 
केे माामलेे लंंबि�त हैंं। अदाालत नेे पाायाा कि� 
सचि�व स्तर केे अधि�काारीी द्वााराा अदाालत कीी 

अवमााननाा करनाा अनुुचि�त थाा।

सरकाार कीी ई20 एथनॉॉल ब्लेंंड फ्यूूल पॉॉलि�सीी 
कोो लेेकर नि�शाानाा बनाातेे हुुए अपमाानजनक 
पोोस्ट और डीीपफेेक शेेयर कि�ए जाानेे कोो 
लेेकर केंंद्रीीय मंंत्रीी नि�ति�न गडकरीी नेे बॉॉम्बेे 
हााई कोोर्टट काा रुख कि�याा हैै। बाार एंंड बेंंच 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, बीीजेेपीी नेेताा नेे इस 
कंंटेंंट कोो लेेकर मेेटाा, एक्स, गूूगल और 
अन्य केे खि�लााफ सि�वि�ल केेस दाायर करनेे 
कीी अनुुमति� मांं�गीी थीी, जि�सेे कोोर्टट नेे मंंजूूर 
कर लि�याा हैै। उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा हैै कि� 
सोोशल मीीडि�याा पर कुुछ कंंटेंंट उन्हेंं और 
उनकेे परि�वाार कोो ई20 मुुनााफेे सेे जोोड़ रहाा हैै, 
जबकि� यह पॉॉलि�सीी पेेट्रोोलि�यम मंंत्राालय चलाा 
रहाा हैै। उनकीी यााचि�काा मेंं आरोोप लगाायाा गयाा 
हैै कि� सोोशल मीीडि�याा पर कुुछ पोोस्ट मेंं झूूठाा 
दाावाा कि�याा जाा रहाा हैै कि� वेे इस काार्ययक्रम केे 
लि�ए जि�म्मेेदाार थेे और वेे तथाा उनकाा परि�वाार 
इससेे फाायदाा उठाा रहेे हैंं। यााचि�काा मेंं नि�ति�न 
गडकरीी नेे कहाा हैै कि� सोोशल मीीडि�याा पर 
प्रसाारि�त कि�ए जाा रहेे कथि�त डीीपफेेक वीीडि�योो, 
संंपाादि�त तस्वीीरेंं और भ्राामक पोोस्ट उनकीी 
साार्ववजनि�क छवि� और प्रति�ष्ठाा कोो नुुकसाान 
पहुंं�चाानेे काा प्रयाास हैंं। उन्होंंनेे अदाालत सेे ऐसेे 
सभीी आपत्ति�जनक कंंटेंंट कोो हटाानेे, भवि�ष्य 

मेंं इस प्रकाार कीी साामग्रीी केे प्रसाार पर रोोक 
लगाानेे तथाा संंबंंधि�त प्लेेटफॉॉर्मोंं कोो आवश्यक 
नि�र्देेश जाारीी करनेे कीी मांं�ग कीी हैै।
बाार एंंड बेंंच कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, बॉॉम्बेे 
हााई कोोर्टट नेे उन्हेंं मेेटाा, एक्स, गूूगल और 
अन्य संंबंंधि�त पक्षोंं केे खि�लााफ सि�वि�ल वााद 
दाायर करनेे कीी अनुुमति� प्रदाान कीी हैै। अब 
माामलेे कीी सुुनवााई केे दौौराान अदाालत यह 
तय करेेगीी कि� संंबंंधि�त पोोस्ट और डि�जि�टल 
साामग्रीी माानहाानि�काारक याा भ्राामक श्रेेणीी मेंं 
आतीी हैै याा नहींं तथाा उन्हेंं हटाानेे अथवाा 
अन्य रााहत देेनेे कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं। 
यााचि�काा मेंं यह भीी कहाा गयाा हैै कि� ई20 
एथनॉॉल मि�श्रि�त ईंधन नीीति� केंंद्र सरकाार 

कीी व्याापक नीीति� काा हि�स्साा हैै और इसकाा 
संंचाालन संंबंंधि�त मंंत्राालयोंं तथाा एजेंंसि�योंं केे 
मााध्यम सेे कि�याा जााताा हैै। ऐसेे मेंं कि�सीी एक 
व्यक्ति�ि याा उसकेे परि�वाार कोो इससेे जोोड़कर 
लााभ लेेनेे केे आरोोप लगाानाा तथ्योंं केे वि�परीीत 
और भ्राामक हैै।
गडकरीी काा कहनाा हैै कि� इस तरह कीी पोोस्ट 
आम लोोगोंं केे बीीच गलत धाारणाा पैैदाा करतीी 
हैंं और उनकीी व्यक्ति�िगत एवंं साार्ववजनि�क 
प्रति�ष्ठाा कोो प्रभाावि�त करतीी हैंं। हााल केे वर्षोंं 
मेंं डीीपफेेक तकनीीक और कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा 
(एआई) केे मााध्यम सेे तैैयाार कि�ए गए 
भ्राामक वीीडि�योो और तस्वीीरोंं कोो लेेकर चिं�ंतााएंं 
लगााताार बढ़ीी हैंं।

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा स्पीीकर ओम बि�रलाा 
कीी पहल और सदन मेंं लगााताार बनााए गए 
संंवााद काा सकााराात्मक परि�णााम साामनेे 
आयाा हैै।
संंसद मेंं लोोक परीीक्षाा (अनुुचि�त सााधन 
नि�वाारण) वि�धेेयक, 2026 पर गति�रोोध 
समााप्त होो गयाा हैै और सभीी प्रमुुख 
रााजनीीति�क दलोंं नेे मंंगलवाार सेे इस 
महत्वपूूर्णण वि�धेेयक पर चर्चाा� शुुरू करनेे 
पर सहमति� व्यक्त कीी हैै। सदन कीी 
काार्ययवााहीी केे दौौराान अध्यक्ष ओम बि�रलाा 
नेे सभीी दलोंं सेे आग्रह कि�याा थाा कि� यह 
वि�षय देेश केे करोोड़ोंं वि�द्याार्थि�ियोंं, युुवााओं 
और प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी पाारदर्शि�िताा 

सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। ऐसेे मेंं इस पर व्याापक 
और साार्थथक चर्चाा� होोनाा उचि�त हैै। सूूत्रोंं केे 
अनुुसाार, इस सकााराात्मक पहल केे बााद 
वि�भि�न्न रााजनीीति�क दलोंं केे फ्लोोर लीीडर्सस 
सेे लोोकसभाा स्पीीकर नेे स्वयंं बाातचीीत 
कीी। इसकेे परि�णाामस्वरूप सत्ताा पक्ष और 
वि�पक्ष दोोनोंं नेे सहमति� बनाातेे हुुए मंंगलवाार 
कोो वि�धेेयक पर वि�स्तृृत चर्चाा� कराानेे काा 
नि�र्णणय लि�याा। इससेे सदन मेंं सहमति� और 
संंवााद कीी भाावनाा कोो भीी बल मि�लाा हैै। 
यह वि�धेेयक साार्ववजनि�क परीीक्षााओं मेंं पेेपर 
लीीक, नकल, संंगठि�त परीीक्षाा मााफि�याा और 
अन्य अनुुचि�त सााधनोंं पर प्रभाावीी रोोक 
लगाानेे केे उद्देेश्य सेे लाायाा गयाा हैै।

E20 सेे जुुड़े ेपोोस्ट केे खि�लााफ बॉॉम्बेे हााई कोोर्टट पहुंं�चे े नि�ति�न 
गडकरीी, मेेटाा-गूूगल पर केेस दर्जज कराानेे कीी मि�लीी परमि�शन

स्पीीकर ओम बि�रलाा कीी अपीील काा 
दि�खाा असर, सभीी दल एंंटीी पेेपर लीीक 

बि�ल पर चर्चाा कोो हुुए रााजीी

सुुप्रीीम कोोर्टट बोोलाा- 
प्रदर्शशन पर पुुलि�स कीी 

बर्बबरताा सहीी नहींं
सुुप्रीीम कोोर्टट नेे सोोमवाार कोो कहाा कि� शांं�ति�पूूर्णण 
प्रदर्शशन करनाा संंवैैधाानि�क अधि�काार हैै, 
जि�सेे छीीनाा नहींं जाा सकताा। केेवल प्रदर्शशन 
याा आंंदोोलन होोनेे केे आधाार पर पुुलि�स कीी 
बर्बबरताा याा सख्तीी कोो सहीी नहींं ठहराायाा जाा 
सकताा। कोोर्टट नेे 20 जुुलााई कोो जंंतर-मंंतर 
पर पुुलि�स लााठीीचाार्जज सेे जुुड़ीी यााचि�कााओं 
पर सुुनवााई करतेे हुुए यह बाात कहीी। CJI 
सूूर्ययकांं�त, जस्टि�िस जॉॉयमााल्याा बाागचीी और 
जस्टि�िस वीी मोोहनाा कीी बेंंच नेे सााथ हीी कहाा 
कि� प्रदर्शशन केे दौौराान पुुलि�सकर्मि�ियोंं पर हमलेे 
होोनाा उतनीी हीी चिं�ंताा कीी बाात हैै और सरकाार 
सेे इस पर जवााब मांं�गाा जाा सकताा हैै। अब 
कोोर्टट मंंगलवाार कोो इन सभीी यााचि�कााओं पर 
एक सााथ सुुनवााई करेेगाा। इन यााचि�कााओं 
मेंं आरोोप हैै कि� NEET पेेपर लीीक और 
शि�क्षाा मंंत्रीी केे इस्तीीफेे कोो लेेकर प्रदर्शशन 
कर रहेे छाात्रोंं पर पुुलि�स नेे ज्याादतीी कीी। येे 
यााचि�कााएंं 20 जुुलााई कोो कॉॉकरोोच जनताा 
पाार्टीी (CJP) केे संंसद माार्चच सेे जुुड़ीी हैंं। 
सुुनवााई केे दौौराान पीीठ नेे कहाा कि� लोोकतंंत्र 
मेंं नाागरि�कोंं कोो अपनीी बाात शांं�ति�पूूर्णण ढंंग 
सेे रखनेे काा अधि�काार संंवि�धाान द्वााराा प्रदत्त 
मौौलि�क अधि�काारोंं काा हि�स्साा हैै। अदाालत नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� यदि� प्रदर्शशन शांं�ति�पूूर्णण होो तोो 
केेवल उसकेे आयोोजन केे आधाार पर बल 
प्रयोोग कोो उचि�त नहींं ठहराायाा जाा सकताा।
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एकीीकृृत जल प्रबंंधन सेे रााजस्थाान मेंं जल सुुरक्षाा और कृृषि� 

समृृद्धि� कोो मि�लेेगीी नई दि�शाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (मुुख्याालय) प्राारम्भि��क शि�क्षाा, बीीकाानेेर नेे रााजस्थाान 
पंंचाायतीी रााज नि�यम, 1996 केे प्राावधाानोंं केे तहत सीीधीी भर्तीी सेे नि�युुक्त अध्याापक 
लेेवल-1 एवंं लेेवल-2 कीी अस्थाायीी वरि�ष्ठताा सूूचीी (प्रोोवि�जनल सीीनि�यरि�टीी लि�स्ट) 
जाारीी कर दीी हैै। जाारीी नोोटि�स केे अनुुसाार, 1 अप्रैैल 2022 सेे 31 माार्चच 2026 केे 
बीीच नि�युुक्त शि�क्षकोंं कीी जि�लेे मेंं वर्ततमाान काार्ययरत स्थि�िति� केे आधाार पर यह अस्थाायीी 
वरि�ष्ठताा सूूचीी प्रकााशि�त कीी गई हैै। आपत्ति�यांं� पीीईईओ/यूूसीीईईओ सेे अनुुमोोदि�त 
प्राार्थथनाा पत्र एवंं प्रपत्र-10 सहि�त आवश्यक दस्ताावेेजोंं केे सााथ स्वयंं उपस्थि�ित होोकर 

अथवाा रजि�स्टर्डड डााक केे मााध्यम सेे जमाा करनीी होंंगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। एअर इंंडि�याा कीी जयपुुर सेे दि�ल्लीी जाानेे वाालीी फ्लााइट सोोमवाार सुुबह 
लेेट होोनेे पर सांं�सद हनुुमाान बेेनीीवााल नेे नाारााजगीी जताातेे हुुए सरकाार पर नि�शाानाा 
सााधाा। बेेनीीवााल कोो सुुबह 11 बजेे सेे चल रहेे संंसद केे माानसूून सत्र कीी 
काार्ययवााहीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे दि�ल्लीी पहुंं�चकर वि�पक्ष केे सााथीी सांं�सदोंं केे सााथ 
वि�भि�न्न मुुद्दोंं पर चर्चाा� करनीी थीी। लेेकि�न एअर इंंडि�याा कीी जयपुुर-दि�ल्लीी उड़ाान 
(AI 1834) नि�र्धाा�रि�त समय 8:50 बजेे उड़ाान नहींं भर सकीी। वि�माान नेे एक 
घंंटेे और 20 मि�नट कीी देेरीी सेे करीीब 10:10 बजेे उड़ाान भरीी। समय पर दि�ल्लीी 
नहींं पहुंं�च पाानेे सेे नाारााज बेेनीीवााल नेे X (ट्वि�िटर) पर लि�खाा- देेश मेंं आए 
दि�न उड़ाानोंं मेंं होो रहीी देेरीी और अव्यवस्थाा सेे लााखोंं याात्रीी परेेशाान हैंं। लेेकि�न 
पीीएम नरेंंद्र मोोदीी और सि�वि�ल एवि�एशन मि�नि�स्टर केे. रााममोोहन नाायडूू इस 
गंंभीीर समस्याा पर मौौन हैंं। ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� भाारत सरकाार काा एयरलााइंंस 
केे संंचाालन और समयबद्धताा पर कोोई प्रभाावीी नि�यंंत्रण हीी नहींं बचाा हैै। उन्होंंनेे 
लि�खाा- सरकाार कोो यह समझनेे कीी आवश्यकताा हैै कि� देेश कीी वि�माानन व्यवस्थाा 
मेंं जवााबदेेहीी सुुनि�श्चि��त करनाा और याात्रि�योंं केे समय काा सम्माान करनाा केंंद्र 
सरकाार कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। इससेे लगााताार मुंं�ह नहींं मोोड़ाा जाा सकताा। एअर इंंडि�याा 
कोो टैैग करतेे हुुए उन्होंंनेे लि�खाा- अक्सर उनकीी उड़ाानोंं मेंं लेेटलतीीफीी होोतीी हैै, 
लेेकि�न सरकाार न तोो एअर इंंडि�याा कीी जवााबदेेहीी तय करतीी हैै और न हीी सुुधाार केे 
प्रयाास करतीी हैै। बेेनीीवााल कीी इस टि�प्पणीी केे बााद सोोशल मीीडि�याा पर भीी वि�माान 

सेेवााओं कीी समयबद्धताा कोो लेेकर चर्चाा� तेेज होो गई।

संंपाादकीीय

बीीकाानेेर मेंं अध्याापक लेेवल-1 और 
लेेवल-2 कीी अस्थाायीी वरि�ष्ठताा सूूचीी जाारीी, 
10 अगस्त तक दर्जज कर सकेंगेे आपत्ति�यांं

एअर इंंडि�याा कीी फ्लााइट लेेट होोनेे पर 
भड़केे हनुुमाान बेेनीीवााल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं जल संंसााधनोंं केे 
दीीर्घघकाालि�क, टि�कााऊ एवंं अनुुकूूलतम 
उपयोोग कोो सुुनि�श्चि��त करनेे केे उद्देेश्य सेे 
सचि�वाालय मेंं सोोमवाार कोो मुुख्य सचि�व वीी. 
श्रीीनि�वाास कीी अध्यक्षताा मेंं रााजस्थाान नदीी 
बेेसि�न एंंड वााटर रि�सोोर्सेेज प्लाानिं�ंग अथॉॉरि�टीी 
कीी समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त कीी गई। इस 
बैैठक मेंं मुुख्य सचि�व नेे प्रदेेश मेंं जल 
सुुरक्षाा, पेेयजल आपूूर्ति�ि तथाा सिं�ंचााई क्षमताा 
केे वि�स्ताार हेेतुु सभीी 11 संंबंंधि�त वि�भाागोंं 
कोो अंंतर-वि�भाागीीय समन्वय केे सााथ मि�शन 
मोोड मेंं काार्यय करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। बैैठक काा 
मुुख्य एजेंंडाा प्रदेेश केे प्रत्येेक नदीी बेेसि�न मेंं 
जल कीी उपलब्धताा, वर्ततमाान परि�योोजनााओं 
एवंं उनमेंं आ रहीी चुुनौौति�योंं कीी समीीक्षाा तथाा 
'वि�कसि�त रााजस्थाान@2047' केे लक्ष्य कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए सभीी वि�भाागोंं केे ताालमेेल 
सेे एकीीकृृत जल संंसााधन प्रबंंधन केे अनुुरूप 
योोजनाा बनाानाा और जल क्षेेत्रोंं कोो प्रदूूषण 
सेे बचाानाा रहाा। समग्र बेेसि�न योोजनाा एवंं 
समन्वि��त प्रबंंधन केे नि�र्देेश -
मुुख्य सचि�व नेे जल संंसााधन सहि�त 
प्रााधि�करण सेे सम्बंंधि�त सभीी वि�भाागोंं केे 
अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए कि� रााज्य मेंं 
वर्ततमाान मेंं उपलब्ध सीीमि�त जल केे समुुचि�त 

एवंं अधि�कतम उपयोोग कोो ध्याान मेंं रखतेे 
हुुए सभीी वि�भाागोंं केे ताालमेेल सेे प्रत्येेक 
बेेसि�न कीी समग्र परि�योोजनाा तैैयाार कीी जााए। 
परि�योोजनााओं केे सुुचाारू क्रि�याान्वयन, जल 
वि�तरण एवंं कमाान क्षेेत्र केे सुुव्यवस्थि�ित 
प्रबंंधन हेेतुु कमाान क्षेेत्र वि�काास गठि�त करनेे 
केे भीी नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य 
मेंं चल रहीी जल संंसााधन परि�योोजनााओं, 
नहरीी तंंत्रोंं एवंं अधूूरेे पड़ेे काार्योंं कोो नि�र्धाा�रि�त 
समयाावधि� मेंं प्रााथमि�कताा केे आधाार पर पूूराा 
कि�याा जााए तााकि� आमजन कोो उनकाा त्वरि�त 
लााभ मि�ल सकेे। जल दक्षताा, फसल चक्र 
एवंं सतहीी जल केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा - वीी. 
श्रीीनि�वाास नेे कृृषि� मेंं जल कीी हर बूंं�द केे 
वि�वेेकपूूर्णण उपयोोग हेेतुु नहरीी दक्षताा बढ़ाानेे 
तथाा ड्रि�प, स्प्रिं�ं�कलर एवंं सोोलर आधाारि�त 
पााइपलााइन योोजनााओं कोो व्याापक स्तर 
पर अपनाानेे पर बल दि�याा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� क्षेेत्रवाार जल उपलब्धताा कोो देेखतेे हुुए 
कि�साानोंं कोो कम पाानीी मेंं अधि�क उपज देेनेे 
वाालीी फसलोंं कोो अपनाानेे हेेतुु जाागरूक व 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााए। सााथ हीी, नदि�योंं और 
जलााशयोंं केे सतहीी जल काा अधि�कतम 
उपयोोग सुुनि�श्चि��त करतेे हुुए पेेयजल आपूूर्ति�ि 
केे लि�ए भूूजल पर नि�र्भभरताा कम करनेे और 
डाार्कक जोोन कीी समस्याा सेे नि�जाात दि�लाानेे केे 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कि�शनगढ़-कोोटपुुतलीी। रााजस्थाान केे कि�शनगढ़-
कोोटपुुतलीी ग्रीीनफीील्ड एक्सप्रेेसवेे केे प्रस्ताावि�त 
नि�र्माा�ण कोो लेेकर कि�साानोंं काा वि�रोोध लगााताार 
तेेज होोताा जाा रहाा हैै। सोोमवाार कोो क्षेेत्र केे कई 
गांं�वोंं केे कि�साान ट्रैैक्टर-ट्रॉॉलि�योंं केे सााथ चौौमूंं� 
उपखंंड काार्याा�लय केे लि�ए रवाानाा हुुए। कि�साान 
अपनीी मांं�गोंं कोो लेेकर SDM कोो ज्ञाापन सौंंपनेे 
पहुंं�चेे और परि�योोजनाा पर पुुनर्वि�िचाार कीी मांं�ग कीी। 
चौौमूंं� पहुंं�चनेे सेे पहलेे कि�साानोंं नेे ताातेेड़ाा मोोड़ 
पर हााईवेे जााम कर वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा। बड़ीी 
संंख्याा मेंं कि�साान सड़क पर बैैठ गए और सरकाार 
केे खि�लााफ नाारेेबााजीी करतेे हुुए अपनीी मांं�गोंं कोो 

जल्द पूूराा करनेे कीी मांं�ग कीी।
कुुछ समय तक यााताायाात प्रभाावि�त रहाा, हाालांं�कि� 
बााद मेंं पुुलि�स और प्रशाासन कीी समझााइश केे 
बााद स्थि�िति� साामाान्य हुुई। आसपाास केे गांं�वोंं सेे 
कि�साान ट्रैैक्टर-ट्रॉॉलि�योंं मेंं सवाार होोकर आंंदोोलन 
मेंं शाामि�ल हुुए। कि�साानोंं काा कहनाा हैै कि� 
प्रस्ताावि�त ग्रीीनफीील्ड एक्सप्रेेसवेे सेे उनकीी कृृषि� 

भूूमि� प्रभाावि�त होोगीी। उनकाा कहनाा हैै कि� कि�साानोंं 
कीी सहमति� केे बि�नाा परि�योोजनाा कोो आगेे नहींं 
बढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए और उनकीी समस्यााओं काा 
समााधाान कि�याा जााए।
प्रदर्शशन केे दौौराान कि�साानोंं नेे कहाा कि� वेे वि�काास 
काार्योंं केे वि�रोोधीी नहींं हैंं, लेेकि�न कि�सीी भीी 
परि�योोजनाा केे क्रि�याान्वयन सेे पहलेे प्रभाावि�त 
कि�साानोंं केे हि�तोंं और आजीीवि�काा कीी सुुरक्षाा 
सुुनि�श्चि��त कीी जाानीी चााहि�ए। उनकाा कहनाा थाा 
कि� वर्षोंं सेे जि�स कृृषि� भूूमि� पर उनकाा जीीवन 
और परि�वाार नि�र्भभर हैै, उसकेे अधि�ग्रहण सेे पहलेे 
उनकीी आपत्ति�योंं और सुुझाावोंं पर गंंभीीरताा सेे 
वि�चाार कि�याा जाानाा चााहि�ए।

जोोधपुुर मेंं नेेशनल लॉॉ यूूनि�वर्सि�िटीी केे दीीक्षाारंंभ सत्र मेंं 
शाामि�ल हुुईं उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी

योोग्यताा परीीक्षाा व सााक्षाात्काार केे बााद 23 एएसआई बनेे 
उप नि�रीीक्षक, बीीकाानेेर रेंंज मेंं पदोोन्नति� प्रक्रि�याा संंपन्न

जयपुुर नगर नि�गम कीी अनूूठीी पहल 
शि�वाार्पपणम्, मंंदि�रोंं केे नि�र्माा�ल्य सेे बनेेगीी प्रसााद 

रूपीी जैैवि�क खााद

रोोडवेेज ड्रााइवर-कंंडक्टर केे लि�ए 3000 KM बस चलाानाा अनि�वाार्यय

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पुुलि�स मुुख्याालय, रााजस्थाान, 
जयपुुर केे नि�र्देेशाानुुसाार बीीकाानेेर रेंंज मेंं 
सहाायक उप नि�रीीक्षक (एएसआई) सेे उप 
नि�रीीक्षक (एसआई) पदोोन्नति� वर्षष 2023-
24 केे लि�ए योोग्यताा परीीक्षाा एवंं सााक्षाात्काार 
काा आयोोजन सोोमवाार कोो बीीकाानेेर रेंंज 
मुुख्याालय मेंं सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। 
पदोोन्नति� प्रक्रि�याा केे लि�ए गठि�त बोोर्डड कीी 
अध्यक्षताा बीीकाानेेर रेंंज केे महाानि�रीीक्षक 
पुुलि�स ओमप्रकााश नेे कीी। बोोर्डड मेंं सदस्य 
केे रूप मेंं आरपीीटीीसीी जोोधपुुर केे उप 

महाानि�रीीक्षक पुुलि�स देेवेेन्द्र कुुमाार वि�श्नोोई 
तथाा बीीकाानेेर जि�लाा पुुलि�स अधीीक्षक मृृदुुल 
कच्छाावाा मौौजूूद रहेे। इस दौौराान अभ्यर्थि�ियोंं केे 
ज्ञाान, काार्ययकुुशलताा, नेेतृृत्व क्षमताा तथाा सेेवाा 
अभि�लेेखोंं काा नि�र्धाा�रि�त माानकोंं केे अनुुसाार 
मूूल्यांं�कन कि�याा गयाा। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� पूूरीी चयन प्रक्रि�याा नि�ष्पक्ष, पाारदर्शीी और 
पुुलि�स मुुख्याालय केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे अनुुरूप 
संंपन्न करााई गई। बीीकाानेेर रेंंज मेंं एएसआई 
सेे एसआई पदोोन्नति� केे लि�ए कुुल 23 पदोंं 
पर चयन कि�याा गयाा हैै। इनमेंं साामाान्य वर्गग 
केे 12, अनुुसूूचि�त जनजााति� (एसटीी) केे 

4 तथाा अनुुसूूचि�त जााति� (एससीी) केे 7 पद 
शाामि�ल हैंं। महाानि�रीीक्षक पुुलि�स ओमप्रकााश नेे 
चयनि�त अधि�काारि�योंं कोो बधााई देेतेे हुुए कहाा 
कि� वेे भवि�ष्य मेंं भीी कर्ततव्यनि�ष्ठाा, अनुुशाासन 
और उत्कृृष्ट काार्ययशैैलीी केे सााथ पुुलि�स 
वि�भााग कीी गरि�माा कोो और मजबूूत करेंंगेे। 
उन्होंंनेे उम्मीीद जतााई कि� पदोोन्नत अधि�काारीी 
जनताा कीी सेेवाा और काानूून-व्यवस्थाा बनााए 
रखनेे मेंं अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं काा प्रभाावीी 
नि�र्ववहन करेंंगेे। काार्ययक्रम केे अंंत मेंं पर्याा�वरण 
संंरक्षण काा संंदेेश देेतेे हुुए बोोर्डड अध्यक्ष एवंं 
सदस्योंं नेे पौौधाारोोपण भीी कि�याा। इस अवसर 
पर महाानि�रीीक्षक पुुलि�स ओमप्रकााश नेे कहाा 
कि� पदोोन्नति� केेवल पद और जि�म्मेेदाारि�योंं 
मेंं वृृद्धि� नहींं हैै, बल्कि�� यह अधि�काारि�योंं केे 
उत्कृृष्ट काार्यय, अनुुभव और सेेवाा केे प्रति� 
समर्पपण काा सम्माान भीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
पुुलि�स वि�भााग मेंं अनुुशाासन, नि�ष्पक्षताा और 
जनसेेवाा कीी भाावनाा सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा होोनीी 
चााहि�ए तथाा पदोोन्नत अधि�काारि�योंं सेे अपेेक्षाा हैै 
कि� वेे इन मूूल्योंं काा पाालन करतेे हुुए अपनेे 
दाायि�त्वोंं काा नि�र्ववहन करेंंगेे।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। साावन केे पाावन मााह मेंं श्रद्धाा और 
पर्याा�वरण संंरक्षण कोो एक सूूत्र मेंं पि�रोोतेे हुुए 
नगर नि�गम जयपुुर नेे एक अभि�नव पहल 
शि�वाार्पपणम् कीी शुुरुआत कीी हैै। इस पहल 
केे मााध्यम सेे शहर केे प्रमुुख शि�वाालयोंं मेंं 
भगवाान शि�व कोो अर्पि�ित होोनेे वाालेे बेेलपत्र, 
पुुष्प एवंं अन्य जैैवि�क नि�र्माा�ल्य कोो अब कचरेे 

मेंं नहींं फेंंकाा जााएगाा, बल्कि�� वैैज्ञाानि�क वि�धि� 
सेे जैैवि�क खााद मेंं परि�वर्ति�ित कर श्रद्धाालुुओं 
एवंं आमजन कोो शि�वाार्पपणम् प्रसााद पैैकेेट केे 
रूप मेंं वि�तरि�त कि�याा जााएगाा। नगर नि�गम 
काा उद्देेश्य धाार्मि�िक आस्थाा काा सम्माान 
करतेे हुुए पर्याा�वरण संंरक्षण, स्वच्छताा और 
सर्कुु�लर इकोोनॉॉमीी कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। साावन 
केे दौौराान प्रति�दि�न हजाारोंं श्रद्धाालुु शि�वाालयोंं 

मेंं जलााभि�षेेक एवंं पूूजाा-अर्चचनाा करतेे हैंं, 
जि�नमेंं बड़ीी माात्राा मेंं बेेलपत्र, पुुष्प और 
अन्य जैैवि�क नि�र्माा�ल्य अर्पि�ित कि�याा जााताा 
हैै। अब इन पवि�त्र अवशेेषोंं कोो वैैज्ञाानि�क 
प्रक्रि�याा सेे लगभग 30 दि�नोंं मेंं जैैवि�क खााद 
मेंं परि�वर्ति�ित कि�याा जााएगाा। प्रत्येेक सोोमवाार 
चयनि�त मंंदि�रोंं सेे नगर नि�गम काा EV हॉॉपर 
नि�र्माा�ल्य संंग्रह करेेगाा।
साामग्रीी कोो नि�कटतम उद्याान मेंं स्थाापि�त 
श्रेेडर मशीीन सेे प्रोोसेेस कि�याा जााएगाा। 
कम्पोोस्ट पि�ट मेंं वैैज्ञाानि�क वि�धि� सेे जैैवि�क 
खााद तैैयाार होोगीी। तैैयाार खााद कोो शि�वाार्पपणम् 
पैैकेेट मेंं श्रद्धाालुुओं एवंं नाागरि�कोंं तक 
पहुंं�चाायाा जााएगाा। पाायलट परि�योोजनाा केे 
अंंतर्गगत तााड़केेश्वर महाादेेव, झाारखंंड 
महाादेेव, जंंगलेेश्वर महाादेेव, चमकाारेेश्वर 
महाादेेव एवंं रोोजगाारेेश्वर महाादेेव मंंदि�रोंं सेे 
इस अभि�याान कीी शुुरुआत होोगीी। अभि�याान 
पूूरेे श्राावण माास मेंं प्रत्येेक सोोमवाार संंचाालि�त 
कि�याा जााएगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान हााईकोोर्टट कीी जयपुुर पीीठ 
नेे रााजस्थाान रोोडवेेज केे उस परि�पत्र कोो 
पूूरीी तरह वैैध और तर्ककसंंगत ठहराायाा हैै, 
जि�सकेे तहत चाालक-परि�चाालकोंं केे लि�ए 
प्रति� मााह न्यूूनतम 3000 कि�लोोमीीटर वााहन 
चलाानाा अनि�वाार्यय कि�याा गयाा थाा। हााईकोोर्टट 
नेे स्पष्ट कि�याा कि� जि�स पद पर नि�युुक्ति�ि हुुई 
हैै, उससेे संंबंंधि�त मूूल काार्यय सेे कोोई भीी 
कर्ममचाारीी छूूट काा दाावाा नहींं कर सकताा। 
न्याायााधीीश रेेखाा बोोराानाा कीी एकलपीीठ नेे 
रााजस्थाान रोोडवेेज कर्ममचाारीी फेेडरेेशन कीी 
ओर सेे दाायर यााचि�काा काा नि�स्ताारण करतेे 
हुुए यह आदेेश दि�याा। अदाालत नेे अपनेे 
नि�र्णणय मेंं टि�प्पणीी कीी हैै कि� हााल हीी केे 
दि�नोंं मेंं चाालकोंं और परि�चाालकोंं द्वााराा मूूल 
कााम याानीी बस संंचाालन सेे बचकर कि�सीी 

तरह ऑफि�स याा ग्रााउंंड ड्यूूटीी मेंं लगनेे कीी 
प्रवृृत्ति� बढ़ीी हैै। यदि� अधि�कांं�श चाालकोंं कोो 
काार्याा�लयीीन काार्योंं मेंं लगाा दि�याा जााएगाा, तोो 
इससेे बस संंचाालन करनेे वाालेे शेेष चाालकोंं 
पर अति�रि�क्त बोोझ पड़ेेगाा, जि�ससेे वेे थक 
जााएंंगेे और दुुर्घघटनााओं कीी आशंंकाा बढ़ 
जााएगीी। हााईकोोर्टट नेे कहाा कि� कोोई कर्ममचाारीी 
यूूनि�यन सदस्य होो याा कोोई अन्य कर्ममचाारीी, 
कि�सीी भीी स्थि�िति� मेंं उसेे मूूल काार्यय करनेे सेे 
छूूट नहींं दीी जाा सकतीी। यााचि�काा मेंं आरोोप 
लगाायाा गयाा थाा कि� सर्कुु�लर काा हवाालाा 
देेकर बुुकिं�ंग कााउंंटरोंं पर काार्ययरत लगभग 
150 कर्ममचाारि�योंं काा वेेतन रोोक लि�याा गयाा 
हैै। इस पर सुुनवााई करतेे हुुए अदाालत नेे 
रोोडवेेज प्रशाासन कोो सभीी बकाायाा वेेतन कोो 
4 सप्तााह केे भीीतर जाारीी करनेे केे आदेेश 
दि�ए। सर्कुु�लर काा पाालन न करनेे केे आधाार 

पर पुुराानाा वेेतन याानीी जुुलााई 2026 तक 
काा वेेतन नहींं रोोकाा जाा सकताा। हाालांं�कि� 
यदि� 1 अगस्त 2026 सेे कोोई चाालक याा 
परि�चाालक सर्कुु�लर केे तहत न्यूूनतम दूूरीी 
तक बस चलाानेे कीी ड्यूूटीी पूूरीी नहींं करताा 
हैै, तोो उस स्थि�िति� मेंं रोोडवेेज प्रशाासन 
उसकाा वेेतन रोोकनेे केे लि�ए स्वतंंत्र होोगाा। 
जोो चाालक-परि�चाालक बसोंं काा नि�यमि�त 
संंचाालन करेंंगेे, उन्हेंं रोोडवेेज प्रशाासन द्वााराा 

कोोई अति�रि�क्त ऑफि�स याा ग्रााउंंड ड्यूूटीी 
नहींं सौंंपीी जााएगीी। केेवल चि�कि�त्सीीय रूप 
सेे अयोोग्य याानीी मेेडि�कलीी अनफि�ट पााए 
गए कर्ममचाारि�योंं कोो हीी सक्षम अधि�काारीी 
केे लि�खि�त आदेेश सेे छूूट मि�लेेगीी। ऐसेे 
कर्ममचाारि�योंं कीी हीी ऑफि�स ड्यूूटीी लगााई जाा 
सकेेगीी। इसलि�ए प्रशाासन कोो काार्यय आवंंटन 
मेंं संंतुुलन और सेेवाा हि�त कोो सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा देेनीी चााहि�ए।

रााजस्थाान मेंं 24,752 संंवि�दाा सफााई कर्ममचाारि�योंं 
कीी भर्तीी, 15 अगस्त सेे शुुरू होंंगेे आवेेदन

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं सरकाारीी नौौकरीी कीी तैैयाारीी कर रहेे अभ्यर्थि�ियोंं केे लि�ए 
बड़ीी भर्तीी काा ऐलाान कि�याा गयाा हैै। स्वाायत्त शाासन वि�भााग, रााजस्थाान नेे 
प्रदेेश केे 183 नगरीीय नि�काायोंं मेंं 24,752 संंवि�दाा सफााई कर्ममचाारीी पदोंं पर 
सीीधीी भर्तीी काा वि�ज्ञाापन जाारीी कि�याा हैै। भर्तीी केे लि�ए ऑनलााइन आवेेदन 
15 अगस्त 2026 सेे शुुरू होोकर 28 सि�तंंबर 2026 कीी राात 11:59 बजेे 
तक कि�ए जाा सकेंंगेे। भर्तीी कीी सबसेे खाास बाात यह हैै कि� सफााई कर्ममचाारीी 
पद केे लि�ए कोोई शैैक्षणि�क योोग्यताा नि�र्धाा�रि�त नहींं कीी गई हैै। हाालांं�कि� 
अभ्यर्थीी काा रााजस्थाान काा मूूल नि�वाासीी होोनाा तथाा रााज्य केे कि�सीी भीी 
नगरीीय नि�कााय मेंं सफााई काार्यय काा कम सेे कम एक वर्षष काा अनुुभव होोनाा 
अनि�वाार्यय होोगाा। यह अनुुभव लगााताार एक वर्षष याा अलग-अलग अवधि�योंं 
कोो जोोड़कर भीी माान्य होोगाा, बशर्तेे सक्षम प्रााधि�काारीी द्वााराा नि�र्धाा�रि�त प्राारूप 
मेंं प्रमााण-पत्र जाारीी कि�याा गयाा होो। आरक्षि�त वर्गोंं कोो नि�यमाानुुसाार आयुु 

सीीमाा मेंं छूूट मि�लेेगीी।

रीीड़ीी मेंं 52वींं जि�लाा स्तरीीय कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा 
काा आगााज, 400 सेे अधि�क खि�लााड़ीी मैैदाान मेंं

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लाा कबड्डीी संंघ, बीीकाानेेर केे 
तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त 52वींं जि�लाा स्तरीीय 
बाालक एवंं बाालि�काा कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा काा 
रवि�वाार कोो रीीड़ीी खेेल मैैदाान मेंं भव्य शुुभाारंंभ 
हुुआ। प्रति�योोगि�ताा काा उद्घााटन सरपंंच 
प्रति�नि�धि� हेेतरााम जााखड़ नेे कि�याा।
जि�लाा कबड्डीी संंघ केे अध्यक्ष महेंंद्र कुुमाार 
व्याास नेे बताायाा कि� प्रति�योोगि�ताा मेंं जि�लेेभर 
सेे 400 सेे अधि�क खि�लााड़ीी भााग लेे रहेे हैंं। 
बाालक वर्गग कीी 16 तथाा बाालि�काा वर्गग कीी 10 
टीीमेंं खि�तााब केे लि�ए मुुकााबलाा कर रहीी हैंं।
प्रति�योोगि�ताा मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे 
खि�लााड़ि�योंं काा चयन कर बीीकाानेेर जि�लेे 
कीी टीीम काा गठन कि�याा जााएगाा, जोो 52वींं 

रााज्य स्तरीीय कबड्डीी प्रति�योोगि�ताा मेंं जि�लेे काा 
प्रति�नि�धि�त्व करेेगीी।
समाारोोह मेंं जि�लाा ओलंंपि�क संंघ केे 
कोोषााध्यक्ष रााजेेन्द्र सिं�ंह रााठौौड़ एवंं शाारीीरि�क 
शि�क्षक नााजराा जीी परवीीन वि�शि�ष्ट अति�थि� केे 
रूप मेंं उपस्थि�ित रहेे। इस अवसर पर गांं�व 

केे अनेेक गणमाान्य नाागरि�क एवंं खेेल प्रेेमीी 
मौौजूूद रहेे।
प्रति�योोगि�ताा केे फााइनल मुुकााबलेे 27 जुुलााई 
कोो खेेलेे जााएंंगेे। इसकेे बााद वि�जेेताा टीीमोंं 
और उत्कृृष्ट खि�लााड़ि�योंं कोो पुुरस्काार एवंं 
सम्माान प्रदाान कि�ए जााएंंगेे।

जोोहड़ मेंं गि�रनेे सेे दंंपतीी 
कीी मौौत, गांंव मेंं पसराा 

माातम
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। लूूणकरणसर तहसीील केे महााजन 
थाानाा क्षेेत्र केे बडेेरन गांं�व मेंं सोोमवाार कोो 
एक दर्ददनााक हाादसेे मेंं दंंपतीी कीी जोोहड़ मेंं 
गि�रनेे सेे मौौत होो गई। घटनाा केे बााद पूूरेे 
गांं�व मेंं शोोक कीी लहर दौौड़ गई। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार बडेेरन गांं�व मेंं रह रहाा दंंपतीी 
मूूल रूप सेे अनूूपगढ़ क्षेेत्र केे 89 जीीबीी काा 
नि�वाासीी थाा। कि�सीी काारणवश दोोनोंं खेेत केे 
पाास स्थि�ित जोोहड़ मेंं गि�र गए। घटनाा कीी 
सूूचनाा मि�लतेे हीी ग्राामीीण मौौकेे पर पहुंं�चेे और 
महााजन पुुलि�स कोो सूूचनाा दीी। सूूचनाा पर 
पहुंं�चीी पुुलि�स नेे ग्राामीीणोंं कीी सहाायताा सेे दोोनोंं 
केे शव जोोहड़ सेे बााहर नि�कलवााए। प्राारंंभि�क 
जांं�च मेंं हाादसेे केे काारणोंं काा स्पष्ट पताा नहींं 
चल सकाा हैै। पुुलि�स वि�भि�न्न पहलुुओं सेे 
माामलेे कीी जांं�च कर रहीी हैै। महााजन पुुलि�स 
केे अनुुसाार महि�लाा केे पीीहर पक्ष केे परि�जनोंं 
केे आनेे काा इंंतजाार कि�याा जाा रहाा हैै। परि�जनोंं 
कीी रि�पोोर्टट केे आधाार पर आगेे कीी काानूूनीी 

काार्ररवााई कीी जााएगीी।

नि�र्देेश दि�ए गए।
रि�वर बेेसि�न योोजनााओं काा अद्यतनीीकरण कर 
कमांं�ड क्षेेत्र मेंं वृृद्धि� काा लक्ष्य -
मुुख्य सचि�व नेे बताायाा कि� रााज्य मेंं 1990 
केे दशक केे मध्य केे बााद सेे सभीी 16 
नदीी बेेसि�न योोजनााओं काा समयबद्ध 
अद्यतनीीकरण कि�याा जाा रहाा हैै, जि�सकेे तहत 
आधुुनि�क तकनीीकोंं, जल दक्षताा और नहरीी 
सुुधाारोंं केे बल पर प्रदेेश केे सिं�ंचााई कमांं�ड 
क्षेेत्र मेंं वृृद्धि� काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा 
हैै। उन्होंंनेे नि�र्देेश दि�ए कि� सभीी बेेसि�नोंं केे 

प्रस्तुुतीीकरण संंबंंधि�त हि�तधाारक वि�भाागोंं कोो 
भि�जवााकर उनसेे त्वरि�त टि�प्पणीी एवंं सुुझााव 
प्रााप्त कि�ए जााएंं।
प्रमुुख नदीी बेेसि�नोंं पर वि�स्तृृत प्रस्तुुतीीकरण 
एवंं समीीक्षाा -
बैैठक केे प्राारंंभ मेंं रााजस्थाान नदीी बेेसि�न 
प्रााधि�करण केे मुुख्य अभि�यंंताा रााज पााल 
सिं�ंह नेे प्रााधि�करण केे गठन एवंं काार्योंं कीी 
जाानकाारीी दीी।
मााहीी परि�योोजनाा केे मुुख्य अभि�यंंताा नेे मााहीी 
बेेसि�न कीी वि�भि�न्न योोजनााओं पर वि�स्तृृत 

प्रस्तुुतीीकरण दि�याा, जि�सकेे अंंतर्गगत बजट 
घोोषणााओं केे अनुुसाार मााहीी बेेसि�न केे 
अधि�शेेष जल कोो जयसमंंद, चि�त्तौौड़गढ़, 
भीीलवााड़ाा, जवााई बांं�ध तथाा लूूनीी बेेसि�न 
तक पहुँँ�चाानेे कीी योोजनााओं कीी डीीपीीआर एवंं 
प्रगति� कीी समीीक्षाा कीी गई। मुुख्य अभि�यंंताा, 
हनुुमाानगढ़ नेे उत्तर संंभााग (हनुुमाानगढ़, 
गंंगाानगर) मेंं सीीमि�त सतहीी जल एवंं राावीी, 
व्याास तथाा सतलज नदि�योंं सेे अंंतररााज्यीीय 
समझौौतोंं केे तहत प्रााप्त जल कीी स्थि�िति� पर 
प्रकााश डाालाा।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क पूूर्वव थाानााधि�काारीी केे खि�लााफ 24 घंंटे ेमेंं एफआईआर दर्जज करनेे केे 
आदेेश, महि�लाा सेे अभद्रताा व दुरुााचाार केे आरोोप

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (मुुख्याालय) डॉॉ. राामगोोपााल शर्माा� नेे इंंस्पाायर 
अवॉॉर्डड-माानक  योोजनाा केे तहत सत्र 2026-27 केे लि�ए कक्षाा 6 सेे 12 तक केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे ऑनलााइन नाामांं�कन कोो लेेकर जि�लेे केे सभीी मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा 
अधि�काारि�योंं कोो आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। यह योोजनाा भाारत सरकाार 
केे वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग द्वााराा संंचाालि�त कीी जाातीी हैै, जि�सकाा उद्देेश्य 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वैैज्ञाानि�क सोोच, नवााचाार और शोोध कीी भाावनाा कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा हैै। 
जाारीी आदेेश केे अनुुसाार जि�लेे केे प्रत्येेक ब्लॉॉक मेंं एक प्रभाारीी नि�युुक्त कर 
प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग कीी जााएगीी। सभीी रााजकीीय एवंं गैैर-रााजकीीय माान्यताा प्रााप्त उच्च 
प्रााथमि�क, मााध्यमि�क और उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं कोो नि�र्देेश दि�ए गए हैंं कि� वेे 
15 सि�तंंबर 2026 तक अपनेे वि�द्याालय सेे कम सेे कम 5 श्रेेष्ठ नवााचाारीी वि�चाारोंं 
काा ऑनलााइन नाामांं�कन ई-एमआईएएस  पोोर्टटल पर अनि�वाार्यय रूप सेे करवााएंं। 
नि�र्देेशोंं मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� प्रत्येेक वि�द्याालय अधि�कतम पांं�च वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
मौौलि�क एवंं नवााचाारीी वि�चाार नाामांं�कि�त कर सकताा हैै। इनमेंं कक्षाा 11 एवंं 12 केे 
वि�ज्ञाान वर्गग सेे अधि�कतम दोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे वि�चाार हीी शाामि�ल कि�ए जाा सकेंंगेे। 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी नेे यह भीी नि�र्देेश दि�ए हैंं कि� जोो वि�द्याालय अभीी तक 
ई-एमआईएएस पोोर्टटल पर पंंजीीकृृत नहींं हैंं, वेे तत्कााल अपनाा पंंजीीकरण करवााएंं। 
वहींं पूूर्वव सेे पंंजीीकृृत वि�द्याालय अपनीी प्रोोफााइल, वि�शेेष रूप सेे यूू-डााइस कोोड, कोो 
अपडेेट करेंं तााकि� नाामांं�कन मेंं कि�सीी प्रकाार कीी बााधाा न आए। ऑनलााइन नाामांं�कन 
मेंं तकनीीकीी समस्याा आनेे पर दीीपक जोोशीी मोोबााइल नंंबर 7014046464 सेे संंपर्कक 
कि�याा जाा सकताा हैै। सााथ हीी चयनि�त वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए जि�लाा स्तरीीय प्रदर्शशनीी मेंं 

अपनेे नवााचाारीी मॉॉडल काा प्रदर्शशन करनाा भीी अनि�वाार्यय होोगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, रााजस्थाान, बीीकाानेेर नेे 29 जुुलााई कोो 
भरतपुुर मेंं आयोोजि�त रााज्य स्तरीीय समाारोोह कीी तैैयाारि�योंं कोो लेेकर संंयुुक्त 
नि�देेशकोंं और जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो वि�स्तृृत नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। समाारोोह 
मेंं मुुख्यमंंत्रीी द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यूूनि�फॉॉर्मम सहाायताा रााशि� काा डीीबीीटीी हस्तांं�तरण 
कि�याा जााएगाा। इनमेंं रााजकीीय नेेत्रहीीन वि�द्याालय, बीीकाानेेर केे 2 तथाा जोोधपुुर, 
उदयपुुर और अजमेेर केे एक-एक वि�द्याार्थीी शाामि�ल हैंं। इसीी काार्ययक्रम मेंं रााजकीीय 
नेेत्रहीीन वि�द्याालयोंं केे दृृष्टि��बााधि�त वि�द्याार्थि�ियोंं कोो निः�ःशुुल्क टैैबलेेट भीी वि�तरि�त 
कि�ए जााएंंगेे। नि�देेशाालय नेे सभीी संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं सेे चयनि�त लााभाार्थीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं काा वि�वरण और संंक्षि�प्त नोोट नि�र्धाा�रि�त प्राारूप मेंं आज दोोपहर 2 बजेे 
तक काार्याा�लय कीी ई-मेेल caosecedu@gmail.com पर भेेजनेे केे नि�र्देेश भीी 
दि�ए हैंं। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे सभीी अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशोंं कीी पूूर्णण 

सजगताा और समयबद्ध तरीीकेे सेे पाालनाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए कहाा हैै।

इंंस्पाायर अवॉॉर्डड-माानक योोजनाा: बीीकाानेेर 
केे सभीी सू्कूलोंं सेे 15 सि�तंंबर तक 5-5 
नवााचाारीी वि�चाारोंं काा नाामांंकन अनि�वाार्यय

भरतपुुर मेंं 29 जुुलााई कोो सीीएम करेंगेे 
दृष्टि�बााधि�त वि�द्याार्थि�ियोंं कोो टैैबलेेट वि�तरि�त, 

शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे जाारीी कि�ए नि�रे्देश
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बीीकाानेेर। सूूरतगढ़ केे अति�रि�क्त मुुख्य 
न्याायि�क मजि�स्ट्रेेट (एसीीजेेएम) मनमोोहन 
चंंदेेल नेे एक महि�लाा सेे कथि�त दुुरााचाार, 
अभद्र व्यवहाार और साार्ववजनि�क अपमाान 
केे माामलेे मेंं सि�टीी थाानेे केे तत्काालीीन 
थाानााधि�काारीी दि�नेेश साारण केे खि�लााफ 
24 घंंटेे केे भीीतर एफआईआर दर्जज करनेे 
केे आदेेश दि�ए हैंं। न्याायाालय नेे माामलेे कीी 
जांं�च सूूरतगढ़ वृृत्त सेे बााहर कि�सीी अन्य 
आरपीीएस अधि�काारीी सेे कराानेे तथाा पीीड़ि�ताा 
केे कथि�त बयाानोंं पर कि�ए गए हस्तााक्षरोंं कीी 
एफएसएल जांं�च कराानेे केे भीी नि�र्देेश दि�ए 
हैंं। इसकेे मााध्यम सेे प्रति�दि�न हजाारोंं याात्रााएंं 
पूूरीी होो रहीी हैंं। परि�वााद केे अनुुसाार एक 
समााज कीी महि�लाा संंगठन कीी जि�लााध्यक्ष नेे 
अधि�वक्ताा वि�ष्णुु शर्माा� केे मााध्यम सेे अदाालत 
मेंं शि�काायत प्रस्तुुत कर आरोोप लगाायाा कि� 
27 अक्टूूबर 2025 कोो श्रीीगंंगाानगर स्थाापनाा 
दि�वस केे अवसर पर श्रीी हनुुमाानजीी खेेजड़ीी 
मंंदि�र परि�सर मेंं आयोोजि�त सांं�स्कृृति�क 
काार्ययक्रम केे दौौराान तत्काालीीन थाानााधि�काारीी 
नेे उन्हेंं काार्ययक्रम स्थल मेंं प्रवेेश सेे रोोकतेे 
हुुए धक्काा-मुुक्कीी कीी, अभद्र भााषाा काा प्रयोोग 
कि�याा और साार्ववजनि�क रूप सेे अपमाानि�त 
कि�याा। परि�वााद मेंं यह भीी कहाा गयाा कि� 

शि�काायत केे बाावजूूद पुुलि�स नेे एफआईआर 
दर्जज नहींं कीी और माामलेे कोो दबाानेे काा प्रयाास 
कि�याा। अदाालत नेे पुुलि�स कीी जांं�च रि�पोोर्टट 
कोो प्रथम दृृष्टयाा असंंतोोषजनक माानाा। जांं�च 
मेंं महि�लाा केे बि�नाा वीीआईपीी पाास काार्ययक्रम 
मेंं प्रवेेश करनेे काा आधाार बताायाा गयाा थाा, 
जबकि� सूूचनाा केे अधि�काार केे तहत पर्ययटन 
वि�भााग सेे प्रााप्त जाानकाारीी मेंं स्पष्ट हुुआ कि� 
काार्ययक्रम केे लि�ए कोोई वीीआईपीी पाास जाारीी 
हीी नहींं कि�ए गए थेे। अदाालत नेे इसेे गंंभीीर 
वि�रोोधााभाास माानतेे हुुए जांं�च कीी नि�ष्पक्षताा पर 
सवााल उठााए। महि�लाा कांं�स्टेेबलोंं केे बयाान, 
आरोोपीी केे स्पष्टीीकरण और जांं�च रि�पोोर्टट मेंं 
भीी कई वि�संंगति�यांं� साामनेे आनेे कीी बाात कहीी 
गई। पीीड़ि�ताा नेे यह आरोोप भीी लगाायाा कि� 
जांं�च केे दौौराान उसकेे नााम सेे दर्जज बयाानोंं 
पर कि�ए गए हस्तााक्षर उसकेे नहींं हैंं। इस 
पर अदाालत नेे हस्तााक्षरोंं कीी एफएसएल 
जांं�च कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए। आदेेश मेंं कहाा 
गयाा कि� उपलब्ध रि�कॉॉर्डड सेे महि�लाा संंबंंधीी 
संंज्ञेेय अपरााध केे प्रथम दृृष्टयाा आवश्यक 
तत्व साामनेे आतेे हैंं और ऐसेे माामलोंं मेंं 
एफआईआर दर्जज करनाा पुुलि�स काा काानूूनीी 
दाायि�त्व हैै। सााथ हीी, पुुलि�स महाानि�देेशक केे 
नि�र्देेशोंं केे बाावजूूद उनकाा पाालन नहींं होोनाा 
अत्यंंत खेेदजनक बताायाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� सेे सोोमवाार 
कोो पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा केे अध्यक्ष रथीीन्द्र 
बोोस नेे शि�ष्टााचाार भेंंट कीी। मुुख्यमंंत्रीी नि�वाास 
पर हुुई इस मुुलााकाात केे दौौराान दोोनोंं केे मध्य 
जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं कोो लेेकर चर्चाा� हुुई। 
इस दौौराान पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा केे अध्यक्ष 
नेे मुुख्यमंंत्रीी कोो गुुरुदेेव रवीीन्द्रनााथ टैैगोोर कीी 
प्रसि�द्ध ‘गीीतांं�जलि�‘ पुुस्तक भीी भेंंट कीी। मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष रथीीन्द्र बोोस काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा 
कि� वि�भि�न्न रााज्योंं केे बीीच संंवााद और अनुुभवोंं 
काा आदाान-प्रदाान सुुशाासन एवंं जनकल्यााणकाारीी 

योोजनााओं केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन मेंं महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्योंं केे 
बीीच बेेहतर समन्वय सेे वि�काास केे नए आयााम 
स्थाापि�त कि�ए जाा सकतेे हैंं तथाा नाागरि�कोंं कोो 
अधि�क गुुणवत्ताापूूर्णण सेेवााएंं उपलब्ध करााई जाा 
सकतीी हैंं। मुुलााकाात केे दौौराान दोोनोंं नेेतााओं नेे 
सुुशाासन, लोोकतांं�त्रि�क परंंपरााओं और जनहि�त 

सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर भीी वि�चाार-वि�मर्शश 
कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी नेे रााजस्थाान मेंं संंचाालि�त 
वि�भि�न्न वि�काास एवंं जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं 
कीी जाानकाारीी सााझाा करतेे हुुए कहाा कि� रााज्य 
सरकाार अंंति�म व्यक्ति�ि तक योोजनााओं काा लााभ 
पहुंं�चाानेे केे लि�ए प्रति�बद्धताा केे सााथ काार्यय कर 
रहीी हैै। पश्चि��म बंंगााल वि�धाानसभाा केे अध्यक्ष 
रथीीन्द्र बोोस नेे रााजस्थाान केे वि�काास काार्योंं और 
सांं�स्कृृति�क वि�राासत कीी सरााहनाा कीी। भेंंट केे अंंत 
मेंं दोोनोंं नेेतााओं नेे एक-दूूसरेे कोो शुुभकाामनााएंं दींं 
और देेश केे समग्र वि�काास, लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं 
कीी मजबूूतीी तथाा जनकल्यााण केे लि�ए नि�रंंतर 
काार्यय करनेे काा वि�श्वाास व्यक्त कि�याा।

मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा सेे पश्चि�म बंंगााल वि�धाानसभाा 
अध्यक्ष रथीीन्द्र बोोस नेे कीी शि�ष्टााचाार भेंंट

खांं�डल वि�प्र परि�षद कोो मि�लीी नई काार्ययकाारि�णीी, 
सर्ववसम्मति� सेे छगनलााल सेेवदाा बनेे अध्यक्ष

उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे माारवााड़ मेंं वि�काास 
काार्योंं काा कि�याा शि�लाान्याास एवंं उद्घााटन— सोोजत मेंं 
शहरीी सेेवाा शि�वि�र काा नि�रीीक्षण कर पट्टेे वि�तरि�त कि�येे

31 जुुलााई तक शाालाा दर्पपण पर बोोर्डड परीीक्षाा परि�णााम अपलोोड 
करनाा अनि�वाार्यय, लाापरवााहीी पर होोगीी अनुुशाासनाात्मक काार्ररवााई
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सरदाारशहर। खांं�डल वि�प्र परि�षद कीी नई 
काार्ययकाारि�णीी केे गठन केे लि�ए श्यााम मंंदि�र 
भवन मेंं सर्ववसम्मति� सेे चुुनााव संंपन्न 
हुुए। समााज केे वरि�ष्ठजनोंं, युुवााओं एवंं 
गणमाान्य नाागरि�कोंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि�िति� 
मेंं आयोोजि�त इस चुुनााव प्रक्रि�याा मेंं पूूरेे 
लोोकतांं�त्रि�क एवंं सौौहाार्ददपूूर्णण वााताावरण केे 
बीीच नई काार्ययकाारि�णीी काा गठन कि�याा गयाा। 
चुुनााव प्रक्रि�याा मेंं सर्ववसम्मति� सेे छगनलााल 
सेेवदाा कोो खांं�डल वि�प्र परि�षद काा अध्यक्ष, 
राामनि�वाास नोोहााल कोो मंंत्रीी, रमेेशकुुमाार 

मााटोोलि�याा कोो कोोषााध्यक्ष नि�र्वाा�चि�त घोोषि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा समााज 
केे वरि�ष्ठ सदस्य मोोहनलााल सेेवदाा नेे 
कीी। चुुनााव अधि�काारीी मनोोज जोोशीी एवंं 
रााजकरण डि�डवाानि�याा नेे नि�ष्पक्ष एवंं पाारदर्शीी 
तरीीकेे सेे चुुनााव प्रक्रि�याा काा संंचाालन करतेे 
हुुए सर्ववसम्मति� सेे चुुनााव सम्पन्न करााए। 
उन्होंंनेे समााज कीी एकजुुटताा और आपसीी 
भााईचाारेे कीी भाावनाा कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
कहाा कि� सर्ववसम्मति� सेे चुुनााव होोनाा समााज 
कीी परि�पक्वताा और संंगठन कीी मजबूूतीी काा 
प्रतीीक हैै। इस अवसर पर समााज केे सैैकड़ोंं 

युुवाा एवंं बुुजुुर्गग बड़ीी संंख्याा मेंं उपस्थि�ित 
रहेे। सभीी नेे नव-नि�र्वाा�चि�त पदााधि�काारि�योंं 
सेे समााज मेंं शि�क्षाा, संंस्काार, साामााजि�क 
एकताा, युुवाा सशक्ति�िकरण तथाा समााज हि�त 
केे काार्योंं कोो प्रााथमि�कताा देेनेे कीी अपेेक्षाा 
व्यक्त कीी। चुुनााव केे सफल आयोोजन 
केे बााद समााज बंंधुुओं नेे एक-दूूसरेे कोो 
बधााई दीी और नई काार्ययकाारि�णीी केे उज्ज्वल 
एवंं सफल काार्ययकााल कीी काामनाा कीी। पूूरेे 
काार्ययक्रम केे दौौराान उत्सााह, भााईचााराा और 
साामााजि�क एकताा काा वााताावरण देेखनेे कोो 
मि�लाा।इस अवसर पर पूूर्वव अध्यक्ष गोोरीीशंंकर 
डि�डवाानि�याा, महेेश बढााढराा, कमलााप्रसााद 
जोोशीी,  श्याामसुंं�दर सेेवदाा,  पंं ति�लोोकचंंद 
नोोहााल, राामकुुमाार शर्माा�, मुुरलीीधर बोोचीीवााल, 
लाालबहाादुुर सेेवदाा, रााधेेश्यााम बढााढराा, 
साावरमल मााटोोलि�याा, रवि� बोोचीीवााल, 
श्रवण मााटोोलि�याा, सांं�वरमल जोोशीी, श्यााम 
डि�डवाानि�याा, रााजकुुमाार डि�डवाानि�याा, हनुुमाान 
बोोचीीवााल, जगदीीश काामरेेड, बनवाारीीलााल 
कााछवााल, संंदीीप जोोशीी,वेेदप्रकााश चोोटि�याा 
सहि�त सैैकड़ोंं समााजबंंधुु उपस्थि�ित थेे। 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। उपमुुख्यमंंत्रीी दि�याा कुुमाारीी नेे 
सोोमवाार कोो पाालीी जि�लेे केे माारवााड़ 
जंंक्शन दौौरेे पर रहींं। जहांं� उन्होंंनेे स्टेेट 
हााईवेे 61 स्कााई ओवर ब्रि�ज काा व करोोड़ोो 
रुपयेे केे वि�काास काार्याेे� काा शि�लाान्याास व 
लोोकाार्पपण कि�याा। सााथ हीी माारवााड़ जंंक्शन 
उपखंंड मुुख्याालय स्थि�ित झााझरि�यांं� हनुुमाान 
मंंदि�र परि�सर मेंं वि�भि�न्न वि�काास काार्योंं काा 
शि�लाान्याास एवंं उद्घााटन कि�याा। सि�रि�याारीी 
और सवरााड़ गांं�व कीी नदि�योंं पर बनेे 
पुुलोंं तथाा राानीी-भि�वााड़ि�याा सड़क माार्गग केे 
नवीीनीीकरण काार्यय काा भीी लोोकाार्पपण कि�याा। 
उप मुुख्यमंंत्रीी नेे इस अवसर पर संंबोोधि�त 
करतेे हुुयेे कहाा कि� सरकाार मेंं समयबद्ध 
रूप सेे योोजनाा बनााकर कम समय मेंं तेेज 
व आधुुनि�क तरीीकेे सेे कााम कि�याा जाा रहाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा� केे नेेतृृत्व मेंं प्रदेेश मेंं वि�काास काार्योंं 

कोो प्रााथमि�कताा केे सााथ आगेे बढ़ाायाा जाा 
रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� पि�छलेे ढााई वर्षोंं 
मेंं सरकाार नेे गुुणवत्ताापूूर्णण वि�काास काार्योंं कोो 
धराातल पर उताारकर जनताा केे वि�श्वाास पर 
खराा उतरनेे काा प्रयाास कि�याा हैै। आधुुनि�क 
तकनीीक केे मााध्यम सेे सड़क, पुुल और 
अन्य आधाारभूूत संंरचनाा सेे जुुड़ेे काार्यय 
गुुणवत्ताा केे सााथ पूूरेे कि�ए जाा रहेे हैंं तथाा 
सरकाार वि�काास केे लि�ए पूूरीी प्रति�बद्धताा सेे 

काार्यय कर रहीी हैै। उन्होंंनेे वहांं� शहरीी सेेवाा 
शि�वि�र काा नि�रीीक्षण कर लााभाार्थि�ियोो कोो 
पट्टाा वि�तरण कि�याा। इस अवसर पर उन्हेंं 
गाार्डड ऑफ ऑनर दि�याा गयाा। इस अवसर 
पर सोोजत वि�धाायक शोोभाा चौौहाान, माारवााड़ 
जंंक्शन वि�धाायक केेसाारााम चौौधरीी सहि�त 
सभीी संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे जि�लाा व ब्लॉॉक 
लेेवल अधि�काारीी जनप्रति�नि�धि�गण आदि� 
मौौजूूद रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, 
रााजस्थाान, बीीकाानेेर नेे सत्र 2025-26 केे 
कक्षाा 10 एवंं 12 केे मााध्यमि�क शि�क्षाा बोोर्डड 
परीीक्षाा परि�णााम कीी शाालाा दर्पपण पोोर्टटल पर 
प्रवि�ष्टि�� कोो लेेकर सभीी अधि�काारि�योंं कोो 
पुुनःः सख्त नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। अति�रि�क्त 
नि�देेशक शैैलेेन्द्र देेवड़ाा नेे कहाा हैै कि� अब 
तक कई वि�द्याालयोंं द्वााराा परीीक्षाा परि�णााम कीी 
प्रवि�ष्टि�� एवंं लॉॉक करनेे काा काार्यय पूूराा नहींं 
कि�याा गयाा हैै।
नि�देेशाालय कीी ओर सेे बताायाा गयाा कि� 
इस संंबंंध मेंं पहलेे भीी 8 जूून और 2 
जुुलााई 2026 कोो नि�र्देेश जाारीी कि�ए गए 
थेे। इनमेंं सभीी रााजकीीय मााध्यमि�क एवंं 

उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं केे संंस्थाा प्रधाानोंं 
और वि�षयााध्याापकोंं केे वि�षयवाार तथाा 
वि�द्याालयवाार बोोर्डड परीीक्षाा परि�णााम शाालाा 
दर्पपण पोोर्टटल केे ‘रि�जल्ट’ टैैब पर 15 
जुुलााई तक अनि�वाार्यय रूप सेे दर्जज कर लॉॉक 
कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए गए थेे।
इसकेे बाावजूूद यह काार्यय अभीी तक शत-
प्रति�शत पूूराा नहींं हुुआ हैै। नए आदेेश केे 
अनुुसाार सभीी जि�लाा एवंं ब्लॉॉक स्तर केे 
अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेशि�त कि�याा गयाा हैै 
कि� वेे अपनेे अधीीनस्थ वि�द्याालयोंं सेे 31 
जुुलााई 2026 तक कक्षाा 10 एवंं 12 केे 
परीीक्षाा परि�णााम कीी शत-प्रति�शत प्रवि�ष्टि�� 
करवााकर उसेे लॉॉक कराानाा सुुनि�श्चि��त करेंं। 
इसकेे लि�ए संंस्थाा प्रधाानोंं कोो भीी अपनेे 

स्तर पर पााबंंद करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए 
हैंं। नि�देेशाालय नेे स्पष्ट चेेताावनीी दीी हैै कि� 
यदि� नि�र्धाा�रि�त ति�थि� तक परीीक्षाा परि�णााम 
शाालाा दर्पपण पोोर्टटल पर अपलोोड एवंं लॉॉक 
नहींं कि�याा गयाा तोो संंबंंधि�त संंस्थाा प्रधाान 
अथवाा जि�म्मेेदाार अधि�काारीी केे वि�रुद्ध 
अनुुशाासनाात्मक काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
अति�रि�क्त नि�देेशक शैैलेेन्द्र देेवड़ाा नेे कहाा कि� 
शाालाा दर्पपण पोोर्टटल पर बोोर्डड परीीक्षाा परि�णााम 
कीी समयबद्ध एवंं शत-प्रति�शत प्रवि�ष्टि�� 
वि�भाागीीय अभि�लेेखोंं, शैैक्षणि�क वि�श्लेेषण 
तथाा भवि�ष्य कीी प्रशाासनि�क एवंं शैैक्षणि�क 
प्रक्रि�यााओं केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक हैै। 
इसलि�ए सभीी जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं, 
मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारि�योंं तथाा अन्य 

संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कोो नि�यमि�त रूप सेे 
प्रगति� कीी समीीक्षाा करतेे हुुए नि�र्धाा�रि�त समय 
सीीमाा केे भीीतर काार्यय पूूर्णण कराानेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए हैंं।
नि�देेशाालय नेे अधि�काारि�योंं सेे कहाा हैै कि� 
वेे प्रति�दि�न वि�द्याालयवाार प्रगति� कीी नि�गराानीी 
करेंं और जि�न वि�द्याालयोंं मेंं परि�णााम प्रवि�ष्टि�� 
काा काार्यय लंंबि�त हैै, वहांं� तत्कााल आवश्यक 
काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त करााएंं।
यदि� कि�सीी वि�द्याालय कोो तकनीीकीी याा अन्य 
कि�सीी प्रकाार कीी समस्याा काा साामनाा करनाा 
पड़ रहाा हैै तोो उसकाा त्वरि�त समााधाान कर 
नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा मेंं काार्यय पूूर्णण कराायाा 
जााए। ऐसेे मेंं कि�सीी भीी स्तर पर लाापरवााहीी 
याा वि�लंंब कोो गंंभीीरताा सेे लि�याा जााएगाा।

28 सेे 30 जुुलााई तक होोगीी ऑनलााइन 
कााउंंसलिं�गं

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान कर्ममचाारीी चयन बोोर्डड द्वााराा आयोोजि�त चतुुर्थथ श्रेेणीी 
कर्ममचाारीी सीीधीी भर्तीी-2024 केे तहत चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं कीी नि�युुक्ति�ि 
प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी गई हैै। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, बीीकाानेेर नेे 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो कााउंंसलिं�ंग काार्ययक्रम जाारीी करतेे हुुए 28 सेे 
30 जुुलााई तक ऑनलााइन कााउंंसलिं�ंग कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं। नि�देेशक 
मााध्यमि�क शि�क्षाा सीीताारााम जााट द्वााराा जाारीी आदेेश केे अनुुसाार प्रशाासनि�क 
सुुधाार वि�भााग कीी ओर सेे गैैर-अनुुसूूचि�त क्षेेत्र केे 16,411 तथाा अनुुसूूचि�त 
क्षेेत्र केे 2,984 चयनि�त अभ्यर्थि�ियोंं काा वि�भाागवाार आवंंटन कि�याा गयाा हैै। 
अब जि�लाा स्तर पर वि�द्याालय आवंंटन एवंं नि�युुक्ति�ि कीी प्रक्रि�याा पूूरीी कीी 
जााएगीी। नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार 27 जुुलााई कोो एनआईसीी और शाालाा दर्पपण 
केे समन्वय सेे जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (मुुख्याालय) मााध्यमि�क शि�क्षाा द्वााराा 
एसएसपीी-एमएस पोोर्टटल पर अभ्यर्थि�ियोंं काा डााटाा अपलोोड कि�याा जााएगाा 
तथाा रि�क्त पदोंं कीी जाानकाारीी वि�भाागीीय वेेबसााइट पर प्रकााशि�त कीी जााएगीी।

बीीकाानेेर, उदयपुुर एवंं जयपुुर केे अधि�काारि�योंं 
कोो वीीसीी मेंं दि�ए नि�रे्देश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। आबकाारीी आयुुक्त नमि�त मेेहताा 
नेे कहाा कि� रााज्य सरकाार कीी मंंशाा केे 
अनुुरूप वि�भाागीीय लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� केे 
सजग व संंवेेदनषीील होोकर काार्यय करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै। जुुलााई मााह केे रााजस्व, 
बकाायाा वसूूलीी, नि�रोोधाात्मक काार्ररवााई, 
लि�फ्टिं�ं�ग सहि�त समस्त लक्ष्य शत-प्रति�शत 
प्रााप्त कि�ए जाानेे हैै इस संंबंंध मेंं कि�सीी भीी 
प्रकाार काा शाॅॅ�र्टटफाॅॅ�ल स्वीीकाार्यय नहीी होोगाा। 
आबकाारीी आयुुक्त वि�डि�योो काॅॅ�न्फ्रेंंस केे 
मााध्यम सेे उदयपुुर, जयपुुर एवंं बीीकाानेेर जोोन 
केे अधीीनस्थ समस्त जि�लोंं केे अधि�काारि�योंं 
कीी वि�भाागीीय समीीक्षाा बैैठक कोो वीीसीी केे 
मााध्यम सेे संंबोोधि�त कर रहेे थेे। आबकाारीी 

आयुुक्त नमि�त मेेहताा नेे कहाा कि� वि�भाागीीय 
लक्ष्य पूूर्ति�ि केे प्रति� उदाासीीन रहनेे पर संंबंंधि�त 
अधि�काारीी व काार्मि�िक कीी जि�म्मेेदाारीी तय 
करतेे हुुए नि�यमाानुुसाार काार्ररवााई कीी जााएगीी। 
वीीसीी मेंं सर्ववप्रथम उदयपुुर जोोन कीी समीीक्षाा 
करतेे हुुए उदयपुुर, बांं�सवााड़ाा, चि�त्तौौड़गढ़, 

डूंं�गरपुुर, रााजसमंंद एवंं प्रताापगढ़ जि�लेे कोो 
रााजस्व केे शाॅॅ�र्टटफाॅॅ�ल कोो आगाामीी 4 दि�वस 
मेंं काार्यययोोजनाा तैैयाार कर पूूर्णण करनेे केे लि�ए 
नि�र्देेशि�त कि�याा गयाा। इस प्रकाार बकाायाा 
वसूूलीी सेे रााजस्व लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� मेंं सहाायताा 
मि�लेेगीी।

सरदाारशहर मेंं बााइक चोोर 
गि�रोोह सक्रि�य तीीन दि�न मेंं 

दूसूरीी वाारदाात
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

सरदाारशहर। सरदाारशहर मेंं मोोटरसााइकि�ल 
चोोरीी कीी घटनााएंं लगााताार बढ़तीी नजर आ 
रहीी हैंं। छींंपाा माार्गग सेे वाार्डड पाार्षषद भीीमसेेन 
सैैनीी कीी मोोटरसााइकि�ल चोोरीी होोनेे कीी घटनाा 
केे तीीन दि�न बााद अब सरकाारीी अस्पतााल 
कीी पाार्किं�ंग सेे एक और बााइक चोोरीी होो गई। 
लगााताार दूूसरीी वाारदाात सेे लोोगोंं मेंं चिं�ंताा बढ़ 
गई हैै और शहर मेंं सक्रि�य बााइक चोोर गि�रोोह 

कीी आशंंकाा जतााई जाा रहीी हैै।
जाानकाारीी केे अनुुसाार जाामाा मस्जि��द धोोरेे 
वाालीी, वाार्डड नंंबर 22 नि�वाासीी मोो. फरदीीन 
तुुगलक, जोो रााजकीीय अस्पतााल मेंं कंंपााउंंडर 
केे रूप मेंं काार्ययरत हैंं, सोोमवाार सुुबह करीीब 
8:20 बजेे अपनीी बजााज पल्सर लेेकर 
अस्पतााल पहुंं�चेे। उन्होंंनेे मोोटरसााइकि�ल 
अस्पतााल परि�सर केे बााहर पाार्किं�ंग मेंं खड़ीी 
कीी और ड्यूूटीी पर चलेे गए। उल्लेेखनीीय 
हैै कि� 25 जुुलााई कोो भीी छींंपाा माार्गग सेे वाार्डड 
पाार्षषद भीीमसेेन सैैनीी कीी मोोटरसााइकि�ल चोोरीी 
होो गई थीी, जि�सकाा संंदि�ग्ध भीी सीीसीीटीीवीी 

कैैमरेे मेंं कैैद हुुआ थाा।

बीीकाानेेर। जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
(मुुख्याालय) प्राारम्भि��क शि�क्षाा, बीीकाानेेर नेे 
रााजस्थाान पंंचाायतीी रााज नि�यम, 1996 केे 
प्राावधाानोंं केे तहत सीीधीी भर्तीी सेे नि�युुक्त 
अध्याापक लेेवल-1 एवंं लेेवल-2 कीी 
अस्थाायीी वरि�ष्ठताा सूूचीी (प्रोोवि�जनल 
सीीनि�यरि�टीी लि�स्ट) जाारीी कर दीी हैै। जाारीी 
नोोटि�स केे अनुुसाार, 1 अप्रैैल 2022 सेे 31 
माार्चच 2026 केे बीीच नि�युुक्त शि�क्षकोंं कीी 

जि�लेे मेंं वर्ततमाान काार्ययरत स्थि�िति� केे आधाार 
पर यह अस्थाायीी वरि�ष्ठताा सूूचीी प्रकााशि�त 
कीी गई हैै।
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी नेे बताायाा कि� यदि� 
कि�सीी काार्मि�िक कोो वरि�ष्ठताा सूूचीी मेंं दर्जज 
वि�वरण पर कोोई आपत्ति� हैै, तोो वह 28 
जुुलााई 2026 सेे 10 अगस्त 2026 तक 
काार्याा�लय समय मेंं जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
(मुुख्याालय) प्राारम्भि��क शि�क्षाा, बीीकाानेेर 

काार्याा�लय मेंं अपनीी आपत्ति� प्रस्तुुत कर 
सकताा हैै। आपत्ति�यांं� पीीईईओ/यूूसीीईईओ 
सेे अनुुमोोदि�त प्राार्थथनाा पत्र एवंं प्रपत्र-10 
सहि�त आवश्यक दस्ताावेेजोंं केे सााथ स्वयंं 
उपस्थि�ित होोकर अथवाा रजि�स्टर्डड डााक केे 
मााध्यम सेे जमाा करनीी होंंगीी। वरि�ष्ठताा सूूचीी 
केे प्रकााशन केे बााद प्रााप्त आपत्ति�योंं काा 
नि�स्ताारण कर अंंति�म वरि�ष्ठताा सूूचीी जाारीी 
कीी जााएगीी।

बीीकाानेेर मेंं अध्याापक लेेवल-1 और लेेवल-2 कीी अस्थाायीी 
वरि�ष्ठताा सूूचीी जाारीी, 10 अगस्त तक दर्जज कर सकेंगेे आपत्ति�यांं
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बहन नेे खींंचीी तस्वीीरंें और खुुल गयाा 
बॉॉलीीवुुड काा राास्ताा, जाानेंं कृृति� सेेनन सेे 

जुुड़ाा दि�लचस्प कि�स्साा

हॉॉलीीवुुड अदााकााराा जेेनि�फर लॉॉरेंंस काा एक पुुराानाा वीीडि�योो इन दि�नोंं सोोशल 
मीीडि�याा पर तेेजीी सेे वाायरल होो रहाा हैै। दरअसल, अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे जेेनि�फर और रॉॉबर्टट केे ब्रेेकअप पर तीीखीी टि�प्पणीी कीी थीी। इसेे लेेकर 
हॉॉलीीवुुड अदााकााराा कीी प्रति�क्रि�याा दीी थीी जि�सकाा वीीडि�योो वाायरल होो रहाा हैै। यह 
वीीडि�योो लोोकप्रि�य चैैट शोो ‘द ग्रााहम नॉॉर्टटन शोो’ काा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे अभि�नेेताा 
रॉॉबर्टट पैैटि�नसन और अभि�नेेत्रीी क्रि�स्टन स्टीीवर्टट केे ब्रेेकअप केे बााद अमेेरि�कीी 
रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप कीी प्रति�क्रि�याा काा जि�क्र कि�याा थाा। बताा देंं, रॉॉबर्टट पैैटि�नसन 
और क्रि�स्टन स्टीीवर्टट नेे फि�ल्म ‘ट्वााइलााइट’ सीीरीीज मेंं सााथ कााम कि�याा थाा और 
दोोनोंं करीीब पांं�च वर्षोंं तक रि�श्तेे मेंं रहेे। हाालांं�कि�, 2013 मेंं दोोनोंं नेे अलग होोनेे काा 
फैैसलाा कि�याा। उस समय उनकाा ब्रेेकअप हॉॉलीीवुुड कीी सबसेे चर्चि�ित बाातोंं मेंं सेे 
एक थाा। वीीडि�योो मेंं शोो केे होोस्ट नेे जेेनि�फर सेे पूूछाा कि� उनकेे और रॉॉबर्टट पैैटि�नसन 
केे बीीच एक समाानताा हैै। शोो होोस्ट नेे कहाा, “आप दोोनोंं नेे बहुुत कम उम्र मेंं बड़ीी 
फि�ल्म फ्रेंंचााइजीी सेे जबरदस्त लोोकप्रि�यताा हाासि�ल कीी। रॉॉबर्टट नेे ‘ट्वााइलााइट’ सेे 
और आपनेे ‘हंंगर गेेम्स’ सेे। क्याा इस अनुुभव नेे आप दोोनोंं केे बीीच कोोई खाास 
जुुड़ााव बनाायाा, याा फि�र वह सि�र्फफ अतीीत कीी बाात बनकर रह गयाा?” इस सवााल 
काा जवााब देेतेे हुुए जेेनि�फर नेे रॉॉबर्टट केे ब्रेेकअप काा जि�क्र कि�याा। जेेनि�फर नेे कहाा, 

“युुवाा लोोग गलति�यांं� करतेे हैंं।

टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कीी अभि�नेेत्रीी नि�हाारि�काा चौौकसेे इन दि�नोंं सीीरि�यल ‘तुुम सेे 
तुुम तक’ मेंं अपनेे कााम कोो लेेकर दर्शशकोंं केे दि�लोंं मेंं खाास पहचाान रखतीी हैंं। 
अभि�नेेत्रीी नेे आईएएनएस केे सााथ बाातचीीत मेंं बताायाा कि� वेे खाानेे कीी बहुुत 
शौौकीीन हैंं। अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� अक्सर व्यस्त शेेड्यूूल कीी वजह सेे उनकाा 
खाानाा देेर सेे बनताा हैै याा तोो खरााब होो जााताा हैै। उन्होंंनेे जोोर देेतेे हुुए बताायाा कि� 
टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी मेंं कड़ीी मेेहनत कीी जाातीी हैै और मॉॉनसूून मेंं यह चुुनौौतीी और 
बढ़ जाातीी हैै। उन्होंंनेे कहाा, “मैंं खाानेे कीी बहुुत शौौकीीन हूंं�। आमतौौर पर मैंं अपनेे 
सााथ सूूखेे क्रैैनबेेरीी और कुुछ भुुजि�याा रखतीी हूंं� और मुुझेे हमेेशाा कुुछ न कुुछ 
खाानेे कीी ज़रूरत होोतीी हैै। हााल हीी मेंं, मैंं प्यााज, खीीराा, टमााटर और नींंबूू केे रस 
केे सााथ चनाा जोोर गरम भीी खाा रहीी हूंं�। हम सभीी सेेट पर शॉॉट्स केे बीीच समय 
बि�ताातेे हुुए एक सााथ इसकाा मजाा लेेतेे हैंं।” टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी मेंं व्यस्त और लंंबेे 
शूूटिं�ंग शेेड्यूूल केे बीीच खाानपाान कोो मैैनेेज करनाा थोोड़ाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। जब 
अभि�नेेत्रीी सेे पूूछाा गयाा कि� लंंबेे शूूटिं�ंग घंंटोंं केे दौौराान वह अपनीी डााइट कैैसेे मेंंटेेन 
करतीी हैंं, तोो उन्होंंनेे कहाा, “सच कहूंं� तोो मैंं अक्सर अपनाा ब्रेेकफाास्ट छोोड़ देेतीी हूंं� 
क्योंंकि� शूूटिं�ंग शेेड्यूूल कीी वजह सेे मेेराा डि�नर अक्सर बहुुत देेर सेे होोताा हैै। लोोग 
कहतेे हैंं कि� आपकोो डि�नर शााम 7:00 बजेे तक खत्म कर लेेनाा चााहि�ए, लेेकि�न 
हमााराा पैैक-अप तोो बहुुत देेर सेे होोताा हैै। तोो जााहि�र हैै, मैंं देेर सेे खाातीी हूंं�। मैंं अभीी 
भीी हेेक्टि�िक रूटीीन केे बाावजूूद बैैलेंंस्ड डााइट बनााए रखनेे कीी पूूरीी कोोशि�श करतीी 
हूंं�।” अभि�नेेत्रीी इन दि�नोंं सीीरि�यल ‘तुुम सेे तुुम तक’ मेंं अनुु शर्माा� केे कि�रदाार मेंं 
नजर आ रहीी हैंं। शोो कोो दर्शशकोंं कीी तरफ सेे कााफीी प्याार मि�ल रहाा हैै। यह शोो 
मि�डि�ल-क्लाास जिं�ंदगीी कीी बाारीीकि�योंं कोो दि�खााताा हैै, जि�समेंं परि�वाार केे रि�श्तेे और 
सपनेे सेे लेेकर परंंपराा और आधुुनि�कताा केे बीीच बैैलेंंस बनाानाा शाामि�ल हैै, जोो 
इसेे दर्शशकोंं केे बीीच सच मेंं पसंंदीीदाा बनााताा हैै। नि�हाारि�काा चौौकसेे नेे बाातचीीत केे 
दौौराान यह भीी कहाा कि� व्यस्त शूूटिं�ंग केे बीीच स्वाास्थ्य काा ध्याान रखनाा कलााकाारोंं 

केे लि�ए कि�सीी चुुनौौतीी सेे कम नहींं होोताा।

मनोोरंंजन समााचाार

डोोनााल्ड टं्रं�प और रॉॉबर्टट पैैटि�नसन केे 
ब्रेेकअप पर जब जेेनि�फर लॉॉरंेंस नेे 

तोोड़ीी थीी चुुप्पीी

शूूटिं�गं केे दौौराान क्याा खाातीी हंैं नि�हाारि�काा 
चौौकसेे? अभि�नेेत्रीी नेे शेेयर कि�याा अपनाा 

फूूड सीीके्रेट

आज बॉॉलीीवुुड कीी सफल 
अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शाामि�ल कृृति� सेेनन 
कोो कि�सीी पहचाान कीी जरूरत 
नहींं हैै। खूूबसूूरतीी, अभि�नय और 
अलग-अलग तरह केे कि�रदाारोंं 
केे दम पर उन्होंंनेे फि�ल्म इंंडस्ट्रीी 
मेंं अपनीी खाास जगह बनााई हैै। 
लेेकि�न उनकेे इस सफर कीी 
शुुरुआत कि�सीी बड़ेे स्टूूडि�योो सेे 
नहींं, बल्कि�� घर केे एक छोोटेे 
सेे फोोटोोशूूट सेे हुुई थीी। उनकीी 
बहन नूूपुुर सेेनन नेे जब कैैमरेे 

सेे कृृति� कीी कुुछ तस्वीीरेंं क्लि��क 
कींं, तब शाायद कि�सीी नेे नहींं 
सोोचाा थाा कि� यहीी तस्वीीरेंं आगेे 
चलकर उनकेे सपनोंं कीी पहलीी 
सीीढ़ीी बन जााएंंगीी। कृृति� सेेनन काा 
जन्म 27 जुुलााई 1990 कोो नई 
दि�ल्लीी मेंं हुुआ थाा। उनकेे पि�ताा 
रााहुुल सेेनन चाार्टटर्डड अकााउंंटेंंट 
हैंं जबकि� उनकीी मांं� गीीताा सेेनन 
दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय मेंं प्रोोफेेसर 
रह चुुकीी हैंं। उन्होंंनेे दि�ल्लीी सेे 
स्कूूलीी शि�क्षाा हाासि�ल कीी और 
इसकेे बााद नोोएडाा एक इंंस्टीीट्यूूट 
सेे बीीटेेक कि�याा। कॉॉलेेज केे दि�नोंं 
तक कृृति� नेे कभीी नहींं सोोचाा थाा 
कि� वह अभि�नेेत्रीी बनेंंगीी। वह 
पढ़ााई मेंं कााफीी अच्छीी थींं। पढ़ााई 
केे दौौराान उनकीी लंंबीी हााइट और 
आत्मवि�श्वाास देेखकर दोोस्तोंं नेे 
उन्हेंं मॉॉडलिं�ंग करनेे कीी सलााह 
दीी। शुुरुआत मेंं कृृति� कोो यह बाात 
अजीीब लगीी क्योंंकि� उन्होंंनेे कभीी 
कैैमरेे केे साामनेे आनेे केे बाारेे मेंं 
नहींं सोोचाा थाा। फि�र भीी उन्होंंनेे 
एक बाार कि�स्मत आजमाानेे कीी 

सोोचीी। इसमेंं उनकाा सााथ उनकीी 
बहन नूूपुुर नेे दि�याा। कृृति� केे पाास 
कोोई प्रोोफेेशनल पोोर्टटफोोलि�योो नहींं 
थाा। उन्होंंनेे अपनीी बहन सेे कुुछ 
तस्वीीरेंं खींंचनेे केे लि�ए कहाा। 
नूूपुुर नेे घर पर हीी कृृति� कीी तस्वीीरेंं 
क्लि��क कींं, जि�सेे कृृति� नेे एक 
ऑनलााइन मॉॉडलिं�ंग कॉॉन्टेेस्ट केे 
लि�ए भेेज दि�याा। कि�स्मत नेे सााथ 
दि�याा और वह कॉॉन्टेेस्ट जीीत गईं। 
इसकेे बााद उन्हेंं मशहूूर फोोटोोग्रााफर 
डब्बूू रत्नाानीी केे सााथ पोोर्टटफोोलि�योो 
शूूट करनेे काा मौौकाा मि�लाा। यहीी 
मौौकाा उनकेे मॉॉडलिं�ंग करि�यर कीी 
शुुरुआत बनाा। मॉॉडलिं�ंग केे बााद 
कृृति� नेे फि�ल्मोंं कीी ओर कदम 
बढ़ाायाा। सााल 2014 मेंं उन्होंंनेे 
तेेलुुगुु फि�ल्म ‘1: नेेनोोक्कााडााइन’ 
सेे अभि�नय कीी शुुरुआत कीी। इस 
फि�ल्म मेंं वह सुुपरस्टाार महेेश 
बााबूू केे सााथ नजर आईं। इसकेे 
बााद उसीी सााल उन्होंंनेे हिं�ंदीी 
फि�ल्मोंं मेंं कदम रखाा। इसकेे बााद 
कृृति� नेे कई बड़ेे कलााकाारोंं केे 
सााथ कााम कि�याा।

अमजद खाान नेे ‘शोोलेे’ मेंं गब्बर कीी भूूमि�काा 
मेंं डाालीी जाान, जीीवंंत अभि�नय सेे बनााई 

अलग पहचाान

हिं�ंदीी सि�नेेमाा केे अभि�नेेताा रहेे अमजद खाान नेे फि�ल्म ‘शोोलेे’ मेंं ऐसाा कि�रदाार नि�भाायाा 
कि� आज भीी उनकीी एक्टिं�ं�ग कीी कहाानि�यांं� जिं�ंदाा हैंं। महज 51 वर्षष कीी छोोटीी आयुु 
मेंं 27 जुुलााई 1992 कोो दि�ल काा दौौराा पड़नेे सेे उनकाा नि�धन होो गयाा थाा। मध्य 
प्रदेेश केे रीीवाा जि�लेे मेंं 12 नवंंबर 1940 कोो जयंंत खाान केे घर जन्मेे अमजद 
खाान नेे बचपन सेे हीी अभि�नय करनाा शुुरू कर दि�याा थाा। सि�र्फफ 11 वर्षष कीी उम्र मेंं 
‘नााजनीीन’ फि�ल्म मेंं अभि�नय कि�याा थाा। उनकोो अभि�नय कीी कलाा वि�राासत मेंं मि�लीी 
थीी क्योंंकि� उनकेे पि�ताा खुुद मशहूूर अभि�नेेताा थेे। 17 वर्षष कीी उम्र मेंं अमजद फि�ल्म 
‘अब दि�ल्लीी दूूर नहींं’ मेंं पि�ताा केे सााथ अभि�नय करतेे नजर आए थेे। इसकेे बााद 

उन्होंंनेे कई फि�ल्मोंं मेंं कााम कि�याा।

हि�मााचल प्रदेेश कीी मंंडीी सेे 
लोोकसभाा सांं�सद और अभि�नेेत्रीी 
कंंगनाा रनौौत एक बाार फि�र चर्चाा� 
मेंं हैंं। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी काा 
प्रदर्शशन खत्म होोनेे और धर्मेंंद्र प्रधाान 
केे इस्तीीफेे केे बााद कंंगनाा रनौौत नेे 
इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी पर एक पोोस्ट शेेयर 
कि�याा हैै, जि�समेंं उन्होंंनेे सीीजेेपीी केे 
प्रोोटेेस्ट पर नि�शाानाा सााधाा हैै। अपनेे 
पोोस्ट मेंं उन्होंंनेे खुुलकर जंंतर-
मंंतर पर सीीजेेपीी केे वि�रोोध प्रदर्शशन 
कीी आलोोचनाा कीी हैै और प्रदर्शशन 
केे दौौराान बनााई जाा रहीी रीील्स और 
इसमेंं इस्तेेमााल कीी गई भााषाा पर 
नाारााजगीी जताातेे हुुए कई सवााल 
खड़ेे कि�ए हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� अपनीी 
जिं�ंदगीी मेंं उन्होंंनेे एक हीी जगह पर 
इतनीी बदसूूरतीी पहलेे कभीी नहींं 
देेखीी। कंंगनाा रनौौत काा येे पोोस्ट अब 
सोोशल मीीडि�याा पर चर्चाा� मेंं आ गयाा 
हैै। कंंगनाा रनौौत नेे अपनीी इंंस्टााग्रााम 
स्टोोरीी पर एक पोोस्ट शेेयर करतेे हुुए 
खत्म होो चुुकेे सीीजेेपीी प्रोोटेेस्ट पर 
नाारााजगीी जााहि�र कीी हैै। अपनेे पोोस्ट 

मेंं कंंगनाा नेे लि�खाा- ‘मैंंनेे अपनीी पूूरीी 
जिं�ंदगीी मेंं एक हीी जगह पर इतनीी 
साारीी बदसूूरत चीीजेंं नहींं देेखींं। Gen 
Z केे वि�रोोध-प्रदर्शशनोंं कीी जोो रीील्स 
वाायरल होो रहीी हैंं, उन्हेंं देेखकर 

तोो उल्टीी हीी आ जााए। जि�स तरह 
येे बाात करतेे हैंं और जि�स भााषाा 
मेंं बाात करतेे हैंं, वह बहुुत घटि�याा 
हैै। मैंंन अपनीी जिं�ंदीीग मेंं कभीी भीी 

हर फ्रेेम मेंं इतनीी भद्दीी और घटि�याा 
चीीजेंं एक सााथ नहींं देेखीी हैंं।’ कंंगनाा 
अपनेे पोोस्ट मेंं सीीजेेपीी प्रोोटेेस्ट मेंं 
शाामि�ल हुुए स्टूूडेंंट्स कीी परवरि�श 
पर सवााल उठाातेे हुुए आगेे लि�खतीी 

हैंं- ‘छीी, आखि�र इन लोोगोंं कोो जन्म 
कौौन देे रहाा हैै और इनकीी परवरि�श 
कौौन कर रहाा हैै? भाारत तरह-तरह 
केे खूूबसूूरत लोोगोंं काा देेश हैै। ऐसेे 

लोोग, जोो शाालीीनताा सेे सजेे-धजेे 
हैंं और सांं�स्कृृति�क समझ-बूूझ सेे 
जुुड़ेे हुुए हैंं। आप खुुद कोो कॉॉकरोोच 
कहतेे हैंं और उन्हींं कीी तरह दि�खतेे 
और बर्ताा�व भीी करतेे हैंं। इसमेंं कोोई 

वि�रोोधााभाास याा उलट-फेेर नहींं 
हैै, आप सभीी बस इस दुुनि�याा कोो 
अपनीी गंंदगीी, कचरेे और बदसूूरतीी 
काा शि�काार बनाा रहेे हैंं। इन तमााम 

रीील्स नेे मुुझ पर गहराा असर डाालाा 
हैै, मुुझेे ठीीक होोनेे केे लि�ए अब 
डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कीी जरूरत हैै।’ 
कंंगनाा रनौौत इससेे पहलेे भीी सीीजेेपीी 
प्रोोटेेस्ट पर नि�शाानाा सााध चुुकीी हैंं।

उन्होंंनेे 20 जुुलााई कोो वि�पक्ष पर 
नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा थाा- 
‘लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे सेे चुुनीी गई 
सरकाार कोो ऐसेे झुुकाायाा नहींं जाा 

सकताा। वि�पक्ष सरकाार कोो इस बाात 
केे लि�ए मजबूूर नहींं कर सकताा कि� 
कि�सेे कि�स पद पर बनााए रखनाा हैै 
और कि�सेे हटाानाा हैै। जनताा द्वााराा 
चुुनीी गई सरकाार केे पाास येे तय 
करनेे काा पूूराा अधि�काार हैै कि� शाासन 
व्यवस्थाा कैैसेे चलाानाा हैै। अगर उन्हेंं 
सरकाार चलाानेे काा इतनाा शौौक हैै, तोो 
उन्हेंं चुुनााव लड़कर सत्ताा मेंं आनाा 
चााहि�ए।’
कंंगनाा रनौौत कीी इस इंंस्टााग्रााम स्टोोरीी 
केे बााद सोोशल मीीडि�याा पर मि�लीी-
जुुलीी प्रति�क्रि�यााएंं देेखनेे कोो मि�लींं। 
जहांं� उनकेे समर्थथकोंं नेे उनकेे बयाान 
काा समर्थथन करतेे हुुए प्रदर्शशन केे 
तौौर-तरीीकोंं और भााषाा पर सवााल 
उठााए, वहींं कई सोोशल मीीडि�याा 
उपयोोगकर्ताा�ओं और वि�पक्षीी समर्थथकोंं 
नेे उनकीी टि�प्पणीी कीी आलोोचनाा 
करतेे हुुए इसेे प्रदर्शशनकाारि�योंं केे प्रति� 
अपमाानजनक बताायाा। पोोस्ट केे 
स्क्रीीनशॉॉट वि�भि�न्न सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम पर तेेजीी सेे सााझाा कि�ए 
जाा रहेे हैंं।

कुुमाार साानूू 90 केे दशक केे 
सुुपरहि�ट सिं�ंगर रहेे हैंं, जि�नकेे कई 
गाानेे आज भीी संंगीीत प्रेेमि�योंं कीी 
प्लेेलि�स्ट मेंं जरूर होोतेे हैंं। कुुमाार 
साानूू नेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत 
1989 मेंं कीी थीी और अब तक 
20 हजाार सेे ज्याादाा गाानेे गाा चुुकेे हैंं 
और वोो भीी 22 सेे ज्याादाा भााषााओं 
मेंं। यहीी नहींं, कुुमाार साानूू काा नााम 
गि�नीीज बुुक ऑफ वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड मेंं 
भीी दर्जज हैै। 1993 केे दौौराान उन्होंंनेे 
एक हीी दि�न मेंं 28 गाानेे रि�कॉॉर्डड करनेे 
काा वि�श्व रि�कॉॉर्डड बनाायाा थाा। इस 
बीीच कुुमाार साानूू एक बाार फि�र 

चर्चाा� मेंं हैंं। हााल हीी मेंं उन्होंंनेे अपनेे 
करि�यर केे उस अनुुभव केे बाारेे मेंं 
बाात कीी, जि�सनेे उन्हेंं सबसेे ज्याादाा 
परेेशाान कर दि�याा थाा। कुुमाार साानूू 
नेे बताायाा कि� एक बाार उन्हेंं दुुबई 
मेंं एक अंंडरवर्ल्ड�ड डॉॉन कीी परााइवेेट 
पाार्टीी मेंं परफॉॉर्मम करनाा पड़ाा और 
वोो भीी उस समय मेंं जब पूूरीी हिं�ंदीी 
फि�ल्म इंंडस्ट्रीी मेंं अंंडरवर्ल्ड�ड काा 
दबदबाा थाा। ऐसेे मेंं उन्हेंं लगााताार 
अपनीी जाान कोो लेेकर डर सताा रहाा 
थाा। सुुभोोजि�त घोोष केे पॉॉडकाास्ट मेंं 
बाातचीीत केे दौौराान प्लेेबैैक सिं�ंगर 
कुुमाार साानूू नेे अपनीी उस परफॉॉर्मेंंस 

कोो यााद कि�याा, जोो  उन्होंंनेे दुुबई 
मेंं एक अंंडरवर्ललड डॉॉन कीी नि�जीी 
पाार्टीी मेंं दीी थीी। सिं�ंगर बताातेे हैंं कि� 
इस दौौराान इंंडस्ट्रीी मेंं कााफीी कुुछ 
घटि�त होो चुुकाा थाा। येे वोो समय थाा 
जब टीी-सीीरीीज केे माालि�क गुुलशन 
कुुमाार कीी भीी दि�नदहााड़ेे हत्याा कर 
दीी गई थीी। ऐसेे मेंं अंंडरवर्ल्ड�ड डॉॉन 
कीी पाार्टीी मेंं परफॉॉर्मम करतेे हुुए उन्हेंं 
अपनीी सुुरक्षाा कोो लेेकर चिं�ंताा होो रहीी 
थीी। साानूू नेे यााद कि�याा कि� उस समय 
वह अंंडरवर्ल्ड�ड डॉॉन कीी रि�क्वेेस्ट 
कोो ठुुकराानेे केे बाारेे मेंं सोोच भीी 
नहींं सकतेे थेे। कुुमाार साानूू सेे जब 

सभोोजि�त नेे पूूछाा कि� क्याा आपकोो 
कभीी कि�सीी मााफि�याा नेे परेेशाान कि�याा 
थाा, 90 केे दशक मेंं येे बहुुत पीीक 
पर थाा। इस पर रि�एक्ट करतेे हुुए 
कुुमाार साानूू नेे कहाा- ‘देेखोो, हीीरोोज 
कीी बाात तोो माालूूम नहींं, लेेकि�न 
सिं�ंगर्सस सेे मैंंनेे येे चीीज कम सुुनीी हैै, 
लेेकि�न एक बाार मेेरेे सााथ हुुआ थाा 
येे। लेेकि�न, जैैसेे हीी मैंंनेे समझाायाा 
नाा, वोो तुुरंंत समझ गयाा। मैंंनेे कहाा- 
हम सिं�ंगर लोोग हैंं भााई। नााम लेेनेे 
कीी जरूरत नहींं हैै, लेेकि�न जब मैंंनेे 
उनसेे पूूछाा कि� आप गाानाा सुुनतेे होो? 
कैैसाा लगताा हैै आपकोो गाानाा? तोो 
बोोलेे- माालूूम हैै मुुझेे। मैंं बहुुत फैैन हूंं� 
तेेराा, लेेकि�न तुुझेे येे तोो करनाा पड़ेेगाा। 
मैंंनेे कहाा- नहींं कर पााऊंंगाा सर। 
आप देेख लोो क्याा करनाा चााहतेे होो। 
तोो बोोलेे- अरेे याार, तूू तोो इमोोशनल 
कर दि�याा। फि�र बााद मेंं उन लोोगोंं नेे 
हमसेे कााम कराायाा। हमसेे शोो कराायाा 
थाा। मैंं नदीीम श्रवण केे सााथ दुुबई 
गयाा थाा, शोो कर दि�याा थाा।’ कुुमाार 
साानूू आगेे कहतेे हैंं- ‘देेखोो अब 
उस बाारेे मेंं बाात करनेे काा मतलब 
नहींं हैै, अब वोो सब खत्म होो गयाा 
हैै। अब चीीजेंं भीी कंंट्रोोल होो गई हैंं, 
लेेकि�न उस टााइम पेे जाान काा डर तोो 

लगाा थाा। क्योंंकि�, उस समय कााफीी 
कुुछ चल रहाा थाा। ऐसाा एक सि�स्टम 
थाा नाा। उसीी समय गुुलशन कुुमाार 
जीी कोो भीी... बहुुत साारीी चीीजेंं, 
इंंसि�डेंंट हमाारेे साामनेे घट गयाा थाा। 
इसलि�ए थोोड़ाा डर भीी लग रहाा थाा, 
कि� कहींं ऐसाा नाा होो कि�... लेेकि�न 
हम कोोशि�श करतेे थेे समझाानेे कीी। 
सोोचतेे थेे कि� कैैसेे समझाायाा जााए। 
कभीी वोो कहतेे थेे कि� भााई यहांं� गाा 
दोो, तोो हमनेे जाा केे गाा दि�याा। ऐसाा 
करनाा पड़ाा, लेेकि�न इसकेे बााद वोो 
हमाारेे फैैन बन जाातेे थेे और कहतेे 
कि� कोोई कुुछ कहेे, तोो हमेंं बताानाा, 
हम देेख लेंंगेे। हम बोोलेे- भााई मााफ 
करोो।’ कुुमाार साानूू कुुछ महीीनेे पहलेे 
अपनीी पर्ससनल लााइफ कोो लेेकर भीी 
चर्चाा� मेंं रहेे। कुुनि�काा सदाानंंद नेे कुुछ 
महीीनेे पहलेे खुुलाासाा कि�याा थाा कि� 
एक समय पर वह कुुमाार साानूू केे 
सााथ रि�लेेशनशि�प मेंं रह चुुकीी हैंं। इस 
दाावेे केे बााद आए दि�न कुुमाार साानूू 
कीी पर्ससनल लााइफ सुुर्खि�ियोंं मेंं छााई 
रहतीी हैै। वहींं पि�छलेे सााल, याानीी 
2025 मेंं कुुमाार साानूू कीी पूूर्वव पत्नीी 
रीीटाा भट्टााचाार्यय नेे उन पर कई चौंंकाानेे 
वाालेे आरोोप लगााए थेे। रीीटाा नेे कुुमाार 
साानूू केे सााथ हीी अपनेे ससुुराालवाालोंं 

पर भीी कई सनसनीीखेेज आरोोप 
लगााए थेे। कुुमाार साानूू नेे बाातचीीत केे 
दौौराान कहाा कि� 1990 केे दशक मेंं 
फि�ल्म और संंगीीत जगत काा मााहौौल 
आज कीी तुुलनाा मेंं कााफीी अलग थाा। 
उस दौौर मेंं अंंडरवर्ल्ड�ड केे प्रभााव कोो 
लेेकर कई तरह कीी चर्चाा�एंं होोतीी थींं 
और कलााकाारोंं पर भीी माानसि�क 
दबााव बनाा रहताा थाा। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� ऐसेे मााहौौल मेंं कि�सीी भीी काार्ययक्रम 
याा नि�मंंत्रण कोो लेेकर अति�रि�क्त 
सतर्ककताा बरतनीी पड़तीी थीी, क्योंंकि� 
सुुरक्षाा कोो लेेकर हमेेशाा चिं�ंताा बनीी 
रहतीी थीी। उन्होंंनेे कहाा कि� उस समय 
परि�स्थि�िति�योंं कोो देेखतेे हुुए कई बाार 
कलााकाारोंं कोो बेेहद सोोच-समझकर 
फैैसलेे लेेनेे पड़तेे थेे। उनकाा मााननाा 
हैै कि� बाातचीीत और समझदाारीी सेे 
कई मुुश्कि��ल हाालाात काा समााधाान 
नि�कल सकताा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
उन्होंंनेे भीी उस दौौराान संंयम और 
शांं�त तरीीकेे सेे अपनीी बाात रखीी, 
जि�सकेे बााद साामनेे वाालेे लोोगोंं नेे 
उनकीी स्थि�िति� कोो समझाा और 
माामलाा बि�नाा कि�सीी वि�वााद केे आगेे 
बढ़ गयाा। हाालांं�कि� उन्होंंनेे स्वीीकाार 
कि�याा कि� उस दौौर केे कुुछ अनुुभव 
आज भीी उनकीी स्मृृति�योंं मेंं दर्जज हैंं।

‘अपनीी गंंदगीी दि�खाा रहेे’, CJP प्रोोटेसे्ट केे वाायरल रीील्स देेख 
कंंगनाा रनौौत हुुईं नि�रााश, Gen Z केे प्रदर्शशन कोो बताायाा ‘घि�नौौनाा’

कुुमाार साानूू नेे अंंडरवर्ल्ड�ड डॉॉन कीी दुुबई पाार्टीी मेंं कि�याा थाा 
परफॉॉर्मम, पल-पल सताा रहाा थाा जाान काा डर

टीीवीी कीी मशहूूर अभि�नेेत्रीी अंंकि�ताा 
लोोखंंडेे नेे लोोकप्रि�य सीीरि�यल ‘पवि�त्र 
रि�श्ताा’ सेे घर-घर मेंं पहचाान बनााई। 
हााल हीी मेंं वह रि�यलि�टीी शोो ‘लााफ्टर 
शेेफ्स- अनलि�मि�टेेड एंंटरटेेनमेंंट 
सीीजन 3’ केे जरि�ए दर्शशकोंं काा 
मनोोरंंजन कर रहीी थीी। शोो केे ग्रैंंड 
फि�नाालेे केे बााद अंंकि�ताा नेे इस पूूरेे 
सफर कोो यााद करतेे हुुए कहाा कि� यह 
सि�र्फफ एक शोो नहींं थाा बल्कि�� लााखोंं 
परि�वाारोंं केे चेेहरोंं पर मुुस्काान लाानेे 
काा जरि�याा बनाा। उन्होंंनेे शोो सेे जुुड़ेे 

सभीी लोोगोंं और दर्शशकोंं काा धन्यवााद 
भीी कि�याा। अंंकि�ताा लोोखंंडेे नेे अपनेे 
इंंस्टााग्रााम अकााउंंट पर ग्रैंंड फि�नाालेे केे 
दि�न कीी कुुछ झलकि�यांं� सााझाा कींं।
वीीडि�योो मेंं अभि�नेेत्रीी मेेकअप रूम 
मेंं दि�खााई देेतीी हैंं। इस दौौराान उन्होंंनेे 
खूूबसूूरत ब्लूू कलर कीी सााड़ीी पहनीी 
हुुई थीी।
वीीडि�योो केे एक हि�स्सेे मेंं अंंकि�ताा 
डांं�स करतीी हुुई भीी दि�खााई दींं। वहींं 
उनकेे पति� वि�क्कीी जैैन पीीछेे बैैठेे 
हुुए खाानाा खाातेे और अंंकि�ताा केे इस 

खाास पल कोो एंंजॉॉय करतेे नजर 
आए। अंंकि�ताा लोोखंंडेे नेे कैैप्शन मेंं 
लि�खाा, ‘अच्छाा, तोो मैंं चलतीी हूंं�� ग्रैंंड 
फि�नाालेे डेे! एक ऐसाा शोो जि�सनेे हम 
सभीी केे अंंदर कीी बेेहतरीीन चीीजोंं कोो 
बााहर नि�काालाा।’
अंंकि�ताा नेे लि�खाा, “यह शोो मेेरेे लि�ए 
सि�र्फफ एक शोो नहींं थाा बल्कि�� इससेे 
कहींं ज्याादाा खाास सफर रहाा। यह 
सोोचकर हीी खुुशीी होोतीी हैै कि� हम हर 
हफ्तेे कई परि�वाारोंं केे लि�ए हंंसीी और 
खुुशीी कीी वजह बन पााए।”

‘लााफ्टर शेेफ्स’ सीीजन 3 केे खत्म होोनेे पर 
भाावुुक हुुईं अंंकि�ताा लोोखंंडेे, बोोलींं- ‘येे शोो 

खुुशि�योंं काा जरि�याा थाा’
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काालाा साागर मेंं जहााजोंं कोो लेेकर यूूके्रेन 
कीी चेेताावनीी, भाारत समेेत सााझेेदाार देेशोंं सेे 

सतर्कक  रहनेे कीी अपीील

पूूर्वव रााष्ट्रर पति� यूून चुुनााव काानूून उल्लंंघन माामलेे मेंं दोोषीी 
कराार, उनकाा दल गंंवाा सकताा हैै बड़ीी रकम

सशस्त्र बलूूच लड़ााकोंं नेे पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा बलोंं पर 
कि�याा सुुनि�योोजि�त हमलाा, दाावाा- कई वााहन फूंं�के

तेेहराान। कैैस्पि�ियन साागर मेंं ईराानीी कमर्शि�ियल शि�प पर यूूक्रेेन नेे हमलाा कि�याा 
थाा। इस अटैैक मेंं एक नाावि�क कीी मौौत होो गई थीी। ईराान नेे तुुरंंत इस घटनाा पर 
आपत्ति� दर्जज करााई थीी। सोोमवाार कोो एक बाार फि�र ईराानीी वि�देेश मंंत्राालय नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� हमलाा अंंतररााष्ट्रीीय काानूून काा उल्लंंघन हैै और इसकाा जवााब देेनेे काा 
अधि�काार ईराान कोो पूूराा हैै। फाार्सस न्यूूज एजेंंसीी केे अनुुसाार, सााप्तााहि�क प्रेेस ब्रीीफिं�ंग 
मेंं ईराानीी वि�देेश मंंत्राालय केे प्रवक्ताा इस्मााइल बााघेेई नेे कहाा कि� कैैस्पि�ियन साागर 
मेंं ईराानीी जहााज पर यूूक्रेेन काा हमलाा गैैरकाानूूनीी हैै और इसकाा जवााब जरूर दि�याा 
जााएगाा। यूूक्रेेन पर संंभाावि�त जवााबीी काार्ररवााई कीी चेेताावनीी देेतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा, 
“अंंतररााष्ट्रीीय काानूून केे अंंतर्गगत अपनेे रााष्ट्रीीय हि�तोंं और सुुरक्षाा कीी रक्षाा करनेे मेंं 
तेेहराान जराा भीी संंकोोच नहींं करेेगाा।” ईराानीी संंसद कीी रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा और वि�देेश 
नीीति� आयोोग केे अध्यक्ष इब्रााहि�म अजीीजीी नेे भीी सोोमवाार तड़केे नतीीजोंं कीी धमकीी 
दीी थीी। उन्होंंनेे कहाा थाा कि� ईराान पर कि�सीी भीी हमलेे कीी हमेेशाा कीीमत चुुकाानीी 
पड़तीी हैै और देेश केे खि�लााफ कीी गई कि�सीी भीी काार्ररवााई कोो बि�नाा जवााब केे 
नहींं छोोड़ाा जााएगाा। सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर अजीीजीी नेे लि�खाा, “ईराान 
पर कि�सीी भीी हमलेे कीी हमेेशाा एक कीीमत होोतीी हैै और आज भीी यहीी स्थि�िति� हैै। 
अमेेरि�काा और इजराायल इस बाात सेे अच्छीी तरह वााकि�फ हैंं। यूूक्रेेन कोो भीी जल्द 
यह समझ आ सकताा हैै कि� ईराान कि�सीी भीी काार्ररवााई कोो बि�नाा जवााब केे नहींं 
छोोड़ताा।” उन्होंंनेे आगेे कहाा, “गलत आकलन करनेे वाालोंं कीी सूूचीी लगााताार लंंबीी 
होोतीी जाा रहीी हैै।” इससेे पहलेे ईराान केे वि�देेश मंंत्रीी अब्बाास अरााघचीी नेे भीी एक्स 
पर लि�खाा थाा, “जेेलेंंस्कीी नेे एक ईराानीी वााणि�ज्यि�िक जहााज पर हमलाा कि�याा, जि�समेंं 

एक नाावि�क कीी मौौत होो गई।”

कााठमांं�डूू। नेेपााल नेे सोोमवाार कोो देेश कीी पहलीी टनल रोोड कोो आधि�काारि�क रूप 
सेे शुुरू कर दि�याा। इसकेे सााथ हीी नेेपााल नेे सुुरंंग आधाारि�त सड़क परि�वहन केे 
एक नए दौौर मेंं प्रवेेश कि�याा हैै। इस टनल रोोड सेे कााठमांं�डूू तक काा सफर आसाान 
होो जााएगाा। पूूर्वाा�धाार वि�काास (बुुनि�याादीी ढांं�चाा वि�काास) मंंत्रीी सुुनीील लम्सााल नेे 
सरकाारीी अधि�काारि�योंं और रााजनयि�कोंं कीी मौौजूूदगीी मेंं आयोोजि�त एक समाारोोह केे 
दौौराान नाागढुंं�गाा-सि�सनेेरीी सुुरंंग काा उद्घााटन कि�याा। यह सुुरंंग कााठमांं�डूू घााटीी केे 
पश्चि��मीी प्रवेेश द्वाार पर स्थि�ित पृृथ्वीी रााजमाार्गग केे 2.68 कि�लोोमीीटर लंंबेे हि�स्सेे मेंं 
बनीी हैै। जाापाान सरकाार सेे मि�लेे रि�याायतीी ऋण कीी सहाायताा सेे तैैयाार कीी गई इस 

सुुरंंग सेे याात्राा काा समय 20 सेे 30 मि�नट तक कम होोनेे कीी उम्मीीद हैै।

साार समााचाार

कैैस्पि�यन साागर मेंं जहााज पर हमलाा काानूून केे 
खि�लााफ, हमेंं यूूके्रेन कोो जवााब देेनेे काा अधि�काार

नेेपााल कोो मि�लीी पहलेे टनल रोोड कीी सौौगाात, 
कााठमांंडूू पहुंं�चना ा होोगाा आसाान

कीीव। यूूक्रेेन केे वि�देेश मंंत्राालय 
नेे काालाा साागर मेंं रूसीी पोोर्ट्स�स कीी 
ओर जाानेे और आनेे वाालेे वि�देेशीी 
जहााजोंं केे लि�ए खतरेे कोो लेेकर 
एक बयाान जाारीी कि�याा हैै।
यूूक्रेेनीी वि�देेश मंंत्राालय कीी ओर 
सेे जाारीी बयाान मेंं बताायाा गयाा कि� 
2025–2026 मेंं काालाा साागर 
मेंं रूस केे हमलोंं कीी वजह सेे 
नाावि�कोंं, समुुद्रीी पाायलटोंं और 
व्याापाारीी जहााजोंं केे क्रूू मेंंबर्सस 
सहि�त कई आम लोोगोंं कीी मौौत 
हुुई।
इसमेंं पोोर्टट इंंफ्राास्ट्रक्चर और यूूक्रेेन 
केे समुुद्रीी एक्सपोोर्टट कॉॉरि�डोोर काा 
इस्तेेमााल करनेे वाालेे जहााजोंं पर 

हमलेे भीी शाामि�ल हैंं।
बयाान केे अनुुसाार, भाारत मेंं यूूक्रेेन 
केे दूूताावाास नेे कहाा हैै कि� उसकाा 
दृृढ़ वि�श्वाास हैै कि� रूस कीी 
आक्राामक काार्ररवााइयोंं केे काारण 
काालाा साागर और आजोोव साागर 
मेंं नाागरि�क जहााजोंं कीी आवााजााहीी 
पर मंंडराा रहेे खतरोंं और जोोखि�मोंं 
कोो क्षेेत्र कीी सुुरक्षाा स्थि�िति� सेे जुुड़ीी 
कि�सीी भीी एहति�याातीी चेेताावनीी 
पर तत्कााल प्रति�क्रि�याा देेकर कम 
कि�याा जाा सकताा हैै।
दूूताावाास नेे कहाा कि� युुद्ध केे दौौराान 
यूूक्रेेन लगााताार अपनेे अंंतररााष्ट्रीीय 
सााझेेदाारोंं, जि�नमेंं भाारत केे वरि�ष्ठ 
अधि�काारीी भीी शाामि�ल हैंं, कोो रूस 

कीी काार्ररवााइयोंं सेे नाागरि�क नौौवहन 
पर बढ़तेे खतरोंं केे बाारेे मेंं आगााह 
करताा रहाा हैै।
यूूक्रेेन नेे अपनेे सााझेेदाार देेशोंं 
कोो उन कदमोंं कीी भीी जाानकाारीी 
दीी हैै, जोो वह सैैन्य साामाान कीी 
आपूूर्ति�ि रोोकनेे और यूूक्रेेन केे 
खि�लााफ रूस केे युुद्ध कोो समर्थथन 
देेनेे वाालीी लॉॉजि�स्टि�िक आपूूर्ति�ि 
शृंंखलााओं कोो बााधि�त करनेे केे 
लि�ए उठाा रहाा हैै।
दूूताावाास नेे कहाा कि� इन चिं�ंतााओं 
कोो अंंतररााष्ट्रीीय समुुद्रीी संंगठन 
(आईएमओ) केे मंंच पर भीी 
औपचाारि�क रूप सेे उठाायाा गयाा 
हैै।

सोोल। दक्षि�ण कोोरि�याा कीी एक 
अदाालत नेे सोोमवाार कोो पूूर्वव 
रााष्ट्रपति� यूून सुुक-योोल कोो 
चुुनााव संंबंंधीी नि�यमोंं केे उल्लंंघन 
काा दोोषीी कराार दि�याा। इस फैैसलेे 
केे बााद मुुख्य वि�पक्षीी पीीपुुल पाावर 
पाार्टीी (पीीपीीपीी) पर 2022 केे 
रााष्ट्रपति� चुुनााव केे लि�ए चुुनाावीी 
खर्चच केे रूप मेंं मि�लीी करीीब 39.7 
अरब वॉॉन (करीीब 2.73 करोोड़ 
अमेेरि�कीी डॉॉलर) कीी सरकाारीी 
प्रति�पूूर्ति�ि लौौटाानेे काा खतराा मंंडराा 
रहाा हैै। सोोल सेंंट्रल डि�स्ट्रि�िक्ट 
कोोर्टट नेे यूून सुुक-योोल कोो 18 
महीीनेे कीी जेेल कीी सजाा सुुनााई, 

हाालांं�कि� इसेे तीीन सााल केे लि�ए 
नि�लंंबि�त कर दि�याा गयाा। अदाालत 
नेे माानाा कि� माार्चच 2022 केे 
रााष्ट्रपति� चुुनााव सेे पहलेे पीीपीीपीी 
केे उम्मीीदवाार केे रूप मेंं उन्होंंनेे 
झूूठेे बयाान दि�ए थेे।
योोनहााप समााचाार एजेंंसीी केे 
अनुुसाार, यदि� अपीील कीी प्रक्रि�याा 
पूूरीी होोनेे केे बााद यह फैैसलाा 
बरकराार रहताा हैै, तोो पीीपीीपीी कोो 
चुुनााव आयोोग द्वााराा 2022 केे 
चुुनााव मेंं यूून कीी जीीत केे बााद 
चुुनाावीी खर्चच केे लि�ए दीी गई 39.7 
अरब वॉॉन कीी रााशि� वाापस करनीी 
होोगीी। दक्षि�ण कोोरि�याा केे चुुनााव 

काानूून केे तहत, यदि� कि�सीी 
रााष्ट्रपति� पद केे उम्मीीदवाार कोो 
कम सेे कम 15 प्रति�शत वोोट 
मि�लतेे हैंं, तोो उसकीी पाार्टीी कोो 
चुुनाावीी खर्चच कीी प्रति�पूूर्ति�ि कीी जाातीी 
हैै। लेेकि�न यदि� चुुनााव काानूून केे 
उल्लंंघन केे माामलेे मेंं उम्मीीदवाार 
कोो अंंति�म रूप सेे 10 लााख वॉॉन 
याा उससेे अधि�क काा जुुर्माा�नाा याा 
जेेल कीी सजाा मि�लतीी हैै, तोो पाार्टीी 
कोो यह रााशि� लौौटाानीी पड़तीी हैै। 
यूून केे वकीीलोंं नेे अदाालत केे 
फैैसलेे मेंं कई त्रुुटि�योंं काा हवाालाा 
देेतेे हुुए उच्च अदाालत मेंं अपीील 
करनेे कीी घोोषणाा कीी हैै।

माालदीीव केे रााष्ट्रर पति� मुुइज्जुु नेे साार्कक  
कोो फि�र सेे शुुरू करनेे कीी अपीील कीी, 

क्षेेत्रीीय शांंति� और सहयोोग पर दि�याा जोोर

माालेे। माालदीीव केे रााष्ट्रपति� मोोहम्मद मुुइज्जूू नेे रवि�वाार कोो दक्षि�ण एशि�यााई क्षेेत्रीीय 
सहयोोग संंगठन (दक्षेेस/एसएएआरसीी) कोो फि�र सेे शुुरू करनेे कीी जरुरत पर जोोर 
दि�याा। उन्होंंनेे सदस्य देेशोंं सेे इलााकेे केे हि�त मेंं बाातचीीत केे जरि�ए मतभेेद सुुलझाानेे कीी 
अपीील कीी। आजाादीी केे 61 सााल पूूरेे होोनेे केे अवसर पर माालदीीव मेंं गणतंंत्र दि�वस 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस मौौकेे पर रााष्ट्रपति� मुुइज्जुु नेे दक्षेेस कोो फि�र सेे 
शुुरू करनेे पर जोोर दि�याा। मुुइज्जूू नेे एसएएआरसीी समूूह केे अंंदर मौौजूूदाा रुकाावट काा 
जि�क्र कि�याा और दोोहराायाा कि� मतभेेद बाातचीीत केे जरि�ए सुुलझााए जाानेे चााहि�ए। बयाान 
केे अनुुसाार, उन्होंंनेे एसएएआरसीी सदस्य देेशोंं सेे इलााकेे कीी शांं�ति� और सहयोोग केे 
हि�त मेंं बाातचीीत कीी टेेबल पर लौौटनेे कीी अपीील कीी। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� ग्रुुप केे 
साामनेे अभीी जोो रुकाावट हैै, उसेे खत्म करनेे केे लि�ए मीीडि�एटर केे तौौर पर कााम करनेे 
केे लि�ए तैैयाार हैै। 43 देेशोंं और अंंतररााष्ट्रीीय संंगठन केे 113 डि�प्लोोमैैट्स केे साामनेे 
अपनीी बड़ीी बाातोंं मेंं, माालदीीव केे रााष्ट्रपति� नेे सरकाार कीी वि�देेश नीीति� केे बाारेे मेंं भीी 
डि�टेेल मेंं बताायाा और अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय सेे शांं�ति�पूूर्णण बाातचीीत सेे झगड़ेे सुुलझाानेे 
कीी अपीील कीी। इस बीीच, जुुलााई कीी शुुरुआत मेंं, बांं�ग्लाादेेश नेे भीी दक्षि�ण एशि�याा मेंं 
सहयोोग कोो गहराा करनेे केे लि�ए अपनाा समर्थथन जताायाा और पोोटेंंशि�यल और परफॉॉर्मेंंस 
केे बीीच केे गैैप कोो कम करनेे कीी अपीील कीी। बांं�ग्लाादेेश कीी वि�देेश रााज्य मंंत्रीी शमाा 
ओबैैद नेे दक्षेेस कोो फि�र सेे शुुरू करनेे केे लि�ए खाास कदम बतााए और कहाा, “संंगठन 
कोो मजबूूत इम्प्लीीमेंंटेेशन कैैपेेसि�टीी, ज्याादाा फााइनेंंशि�यल मजबूूतीी, ज्याादाा असरदाार 

स्पेेशलााइज्ड मैैकेेनि�ज्म और फॉॉलोो-अप काा प्रैैक्टि�िकल कल्चर चााहि�ए।”

नई द‍ि�िल्‍‍लीी। यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे दाावाा क‍ि�ियाा क‍ि�ि 
रूसीी रााष्‍‍ट्रपत‍ि�ि व्लाादि�मीीर पुुत‍ि�िन जल्‍‍द 
हीी एक बड़ीी सैैन्‍‍य भर्तीी करनेे वाालेे हैंं। 
लोोगोंं केे व‍ि�िरोोध केे बााद भीी पुुत‍ि�िन बड़ीी 
संंख्‍‍याा मेंं लोोगोंं कोो सीीधेे युुद्ध केे मैैदाान 
मेंं भेेजनेे वाालेे हैंं। अगर वोो ऐसाा करनेे 
मेंं कााम‍‍यााब होोतेे हैंं तोो बड़ीी संंख्‍‍याा 
मेंं लोोगोंं कीी जाान जााएगीी। यूूक्रेेन केे 
रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मि�र जेेलेंंस्कीी नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर 
लि�खाा, ‘’पुुति�न इस युुद्ध कोो रोोकनेे 
केे लि�ए तैैयाार नहींं हैंं। हमाारीी खुुफि�याा 
जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, वह नई सैैन्य 
भर्तीी (मोोबि�लााइजेेशन) कीी तैैयाारीी 
कर रहेे हैंं। उनकाा इराादाा हैै कि� 21 
सि�तंंबर कोो होोनेे वाालेे ड्यूूमाा चुुनाावोंं 
केे बााद यह कदम उठाायाा जााए। वह 

सैैनि�कोंं कीी भर्तीी बढ़ाानाा चााहतेे हैंं। वह 
इसेे खुुलकर नहींं करेंंगेे क्योंंकि� उन्हेंं 
अपनेे हीी लोोगोंं कीी प्रति�क्रि�याा काा डर 
हैै। जेेलेंंस्‍‍कीी नेे कहाा क‍ि�ि अगर हम 
उनकीी सप्लााई, हथि�याार, पेेट्रोोल और 
डीीजल कीी व्यवस्थाा मेंं रुकाावट नहींं 
डााल पााए और अगर हमाारेे सहयोोगीी 
उनकेे हमलेे केे खि�लााफ पूूरीी तरह सेे 
कड़ेे प्रति�बंंध नहींं लगाातेे हैंं तोो वह 
अक्टूूबर कीी शुुरुआत मेंं ऐसाा करेंंगेे। 
उन्‍‍होंंनेे कहाा क‍ि�ि यह एक बड़ीी समस्याा 
बन सकतीी हैै क्योंंकि� उनकाा लक्ष्य 
करीीब तीीन लााख सेे पांं�च लााख लोोगोंं 
कोो सेेनाा मेंं भर्तीी करनाा हैै।
उनकेे लि�ए इतनीी बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं 
कोो भर्तीी करनाा कोोई बहुुत मुुश्कि��ल 
कााम नहींं हैै। हाालांं�कि�, इस फैैसलेे 
कोो लेेकर उनकेे देेश केे अंंदर सवााल 

जरूर उठेंंगेे। मैंंनेे जोो सर्वेे देेखेे हैंं, 
उनकेे मुुतााबि�क रूस केे ज्‍‍याादाातर लोोग 
नई भर्तीी केे खि�लााफ हैंं। कााफीी लोोग 
इस युुद्ध केे भीी खि�लााफ हैंं लेेकि�न 
फि�र भीी वेे पुुति�न काा समर्थथन करतेे 
हैंं। जेेलेंंस्‍‍कीी नेे कहाा क‍ि�ि वह इतनेे साारेे 
लोोगोंं कोो कम समय मेंं अच्छीी तरह 
ट्रेेनिं�ंग नहींं देे पााएंंगेे।
इसकाा मतलब हैै कि� पहलेे कीी तरह 
वह कम ट्रेेनिं�ंग पााए हुुए लोोगोंं कोो हीी 
सीीधेे युुद्ध केे मैैदाान मेंं भेेजेंंगेे। इसकाा 
नतीीजाा यह होोगाा कि� बड़ीी संंख्याा मेंं 
लोोगोंं कीी जाान जााएगीी। जेेलेंंस्‍‍कीी नेे 
कहाा क‍ि�ि यूूक्रेेन मेंं हम बहुुत तेेजीी 
सेे कााम कर सकतेे हैंं। इस युुद्ध केे 
शुुरुआतीी वर्षोंं सेे हीी मैंं अमेेरि�काा और 
यूूरोोपीीय देेशोंं सेे लााइसेंंस देेनेे कीी 
अपीील करताा रहाा हूंं�।

क्वेेटाा। बलूूचि�स्ताान केे कई जि�लोंं मेंं 
सशस्त्र बलूूच लड़ााकोंं नेे पााकि�स्ताानीी 
सुुरक्षाा बलोंं और सरकाारीी प्रति�ष्ठाानोंं 
कोो नि�शाानाा बनााकर सि�लसि�लेेवाार 
हमलेे कि�ए, जि�नमेंं कई सुुरक्षााकर्मि�ियोंं 
केे माारेे जाानेे कीी खबर हैै। स्थाानीीय 
मीीडि�याा नेे सूूत्रोंं केे हवाालेे सेे यह 
जाानकाारीी दीी हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
लड़ााकोंं नेे चाागई जि�लेे केे नोोकचााह 
इलााकेे मेंं मि�नरल लेे जाा रहेे वााहनोंं केे 
कााफि�लेे पर गोोलीीबाारीी कीी। इसकेे बााद 
कई वााहनोंं पर कब्जाा कर उन्हेंं आग 
केे हवाालेे कर दि�याा गयाा। बताायाा गयाा 
कि� यह घटनााक्रम बलूूच लि�बरेेशन 

आर्मीी (बीीएलए) द्वााराा घोोषि�त 
तथााकथि�त “आर्थि�िक नााकेेबंंदीी” केे 
बीीच हुुआ। ‘द बलूूचि�स्ताान पोोस्ट’ 
कीी रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, इस घोोषणाा 
केे बााद बीीएलए नेे बलूूचि�स्ताान केे 
प्रमुुख रााजमाार्गोंं पर नि�यंंत्रण स्थाापि�त 
कर लि�याा हैै और अब तक 200 सेे 
अधि�क वााहनोंं कोो आग केे हवाालेे 
कि�ए जाानेे कीी खबर हैै।
एक अन्य घटनाा मेंं नोोश्कीी जाा रहेे 
पााकि�स्ताानीी सेेनाा केे एक बड़ेे कााफि�लेे 
पर एन-40 रााजमाार्गग पर कि�लीी बट्टोो 
इलााकेे केे पाास हमलाा कि�याा गयाा। 
कााफि�लेे मेंं बुुलेेटप्रूूफ वााहन शाामि�ल 

थेे और उसकेे सााथ पुुलि�स बल भीी 
मौौजूूद थाा। रि�पोोर्ट्स�स केे अनुुसाार, इस 
हमलेे मेंं पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा बलोंं केे 
कई जवाान माारेे गए, हाालांं�कि� मृृतकोंं 
कीी आधि�काारि�क संंख्याा कीी पुुष्टि�� नहींं 
होो सकीी हैै। डि�प्टीी कमि�श्नर कीी सुुरक्षाा 
मेंं लगीी एक पुुलि�स गााड़ीी भीी हमलेे कीी 
चपेेट मेंं आई, लेेकि�न अधि�काारीी केे 
सुुरक्षि�त बच नि�कलनेे कीी सूूचनाा हैै। 
यह हमलाा कुुछ दि�न पहलेे नोोश्कीी केे 
पाास सेेनाा केे एक अन्य कााफि�लेे पर 
हुुए हमलेे केे बााद हुुआ हैै, जि�समेंं तीीन 
सुुरक्षााकर्मि�ियोंं कीी मौौत और तीीन अन्य 
केे घाायल होोनेे कीी खबर थीी।

कनााडाा केे टोोरंंटोो शहर मेंं भाारतीीय 
मूूल कीी 26 वर्षीीय महि�लाा कीी गोोलीी 
माारकर हत्याा कर दीी गई। पुुलि�स नेे 
माामलेे कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा 
कि� यह हमलाा संंभवतःः सोोच-
समझकर कि�याा गयाा थाा। हत्याा केे 
आरोोप मेंं भाारतीीय मूूल केे हीी एक 
37 वर्षीीय व्यक्ति�ि कोो गि�रफ्ताार कर 
लि�याा गयाा। टोोरंंटोो पुुलि�स सर्वि�िस नेे 
शनि�वाार कोो एक बयाान मेंं बताायाा 
कि� गोोलीीबाारीी कीी घटनाा शुुक्रवाार 
सुुबह हम्बरवुुड बुुलेेवाार्डड और 
रेेक्सडेेल बुुलेेवाार्डड (सड़क काा 
नााम) केे चौौरााहेे पर हुुई। मृृतक 
महि�लाा कीी पहचाान नवनीीत कौौर 
केे तौौर पर हुुई, जबकि� ओंटाारि�योो 
प्रोोविं�ंशि�यल पुुलि�स द्वााराा गि�रफ्ताार 
कि�ए गए आरोोपीी कीी पहचाान 
ब्रैैम्पटन केे शरणजीीत सिं�ंह केे तौौर 

पर हुुई। पुुलि�स नेे कहाा कि� सुुबह 
करीीब 7:23 बजेे गोोलीीबाारीी कीी 
सूूचनाा मि�लनेे पर अधि�काारीी मौौकेे 
पर पहुंं�चेे और कौौर कोो गोोलीी लगीी 
हुुई हाालत मेंं पाायाा। जाान बचाानेे कीी 
कोोशि�शोंं केे बाावजूूद, उन्हेंं मौौकेे 
पर हीी मृृत घोोषि�त कर दि�याा गयाा। 
जांं�चकर्ताा�ओं केे अनुुसाार, महि�लाा 
और संंदि�ग्ध केे बीीच कि�सीी बाात 
कोो लेेकर बहस हुुई थीी। इसकेे बााद 

उस व्यक्ति�ि नेे उसेे गोोलीी माार दीी 
और पुुलि�स केे आनेे सेे पहलेे हीी 
आरोोपीी मौौकेे सेे भााग गयाा। बााद मेंं 
उसकाा पताा लगााकर उसेे गि�रफ़्ताार 
कर लि�याा गयाा।
आरोोपीी शरणजीीत सिं�ंह पर फर्स्ट�ट-
डि�ग्रीी मर्डडर और अंंडरटेेकिं�ंग 
(काानूूनीी वचन) काा पाालन न 
करनेे काा आरोोप लगाायाा गयाा हैै। 
जांं�चकर्ताा�ओं काा मााननाा हैै कि� यह 

घटनाा सोोच-समझकर कीी गई थीी 
और अब कोोई अन्य संंदि�ग्ध नहींं 
हैै। होोमि�सााइड यूूनि�ट (हत्याा कीी 
जांं�च करनेे वाालीी इकााई) माामलेे 
कीी जांं�च कर रहीी हैै। मीीडि�याा रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, एक गवााह नेे पुुलि�स 
कोो बताायाा कि� कौौर हम्बरवुुड 
बुुलेेवाार्डड पर चल रहीी थींं, तभीी एक 
व्यक्ति�ि उनकेे पाास आयाा, थोोड़ीी देेर 
बाात कीी और फि�र एक बाार गोोलीी 
माारकर पैैदल हीी भााग गयाा। महि�लाा 
कोो गि�रतेे हुुए देेखकर गवााह नेे तुुरंंत 
इमरजेंंसीी सर्वि�िस कोो फोोन कि�याा। 
यह घटनाा इस महीीनेे कीी शुुरुआत 
मेंं अल्बर्टाा� प्रांं�त कीी रााजधाानीी 
एडमोंंटन मेंं भाारतीीय मूूल कीी एक 
अन्य महि�लाा कीी उसकेे सााथीी द्वााराा 
हत्याा कि�ए जाानेे केे कुुछ दि�नोंं बााद 
हुुई हैै।

पेेरि�स। फ्रांं�स कीी रााजधाानीी पेेरि�स मेंं 
सोोमवाार कोो एक सनकीी शख्स नेे 
चााकूू सेे हमलाा कर तीीन महि�लााओं 
कोो घाायल कर दि�याा। वहांं� मौौजूूद 
एक पुुलि�स अधि�काारीी नेे मौौकेे पर 
हीी आरोोपीी कोो पकड़ लि�याा। फ्रांं�स 
केे गृृह मंंत्रीी लॉॉरेंंट नुुनेेज नेे इसकीी 
जाानकाारीी दीी। फ्रांं�स केे गृृह मंंत्रीी 
लॉॉरेंंट नुुनेेज नेे इसकीी जाानकाारीी 
दीी। उनकेे अनुुसाार, यह हमलाा 
सुुबह करीीब 11:30 बजेे (स्थाानीीय 
समय) रााजधाानीी केे उत्तरीी हि�स्सेे 
केे पोोर्टेे डीी क्लि��शीी इलााकेे मेंं हुुआ। 
उन्होंंनेे कहाा, “ हमलेे मेंं 19, 24 
और 36 वर्षष कीी तीीन महि�लााएंं 
घाायल हुुईं, जि�न्हेंं अस्पतााल मेंं भर्तीी 

कराायाा गयाा। इनमेंं सेे दोो महि�लााओं 
कीी हाालत गंंभीीर थीी, हाालांं�कि� 
उनकीी जाान कोो खतराा नहींं हैै।”
गृृह मंंत्रीी नेे बताायाा कि� एक महि�लाा 
कीी पीीठ केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं, 
जबकि� दूूसरीी केे पेेट मेंं चााकूू लगाा।
उन्होंंनेे कहाा, “हमलाावर कोो 
ऑफ ड्युुटीी पुुलि�स अधि�काारीी नेे 

गि�रफ्ताार कर लि�याा।” फि�लहााल 
आरोोपीी कीी पहचाान और हमलेे 
केे पीीछेे काा मकसद स्पष्ट नहींं 
होो सकाा हैै। नुुनेेज नेे बताायाा कि� 
आरोोपीी पूूछतााछ केे दौौराान बहकीी-
बहकीी बाातेंं कर रहाा थाा। मंंत्रीी नेे 
लोोगोंं सेे उसकेे मकसद कोो लेेकर 
जल्दबााजीी मेंं कोोई नि�ष्कर्षष नहींं 

नि�काालनेे कीी अपीील कीी। वहींं, 
फ्रांं�स केे एंंटीी-टेेररि�ज्म प्रॉॉसि�क्यूूटर 
ऑफि�स नेे कहाा कि� वह “पेेरि�स 
प्रॉॉसि�क्यूूटर ऑफि�स कीी काार्ययवााहीी 
पर नजर रख रहेे हैंं।” इस बीीच 
एक वीीडि�योो भीी सोोशल मीीडि�याा पर 
वाायरल होो रहाा हैै जोो कथि�त तौौर 
पर हमलाावर काा बताायाा जाा रहाा 
हैै। सफेेद रंंग केे कपड़ेे पहनेे इस 
शख्स केे बााल बि�खरेे हुुए हैंं और येे 
दोोनोंं हााथोंं मेंं चााकूू लेेकर बदहवाास 
सेे सड़क पाार कर रहाा हैै। दूूसरीी 
वीीडि�योो मेंं येे सड़क पर गि�राा हुुआ 
देेखाा जाा सकताा हैै। गौौरतलब हैै, 
कि� शनि�वाार कोो जर्ममनीी मेंं हिं�ंसक 
वाारदाात हुुई थीी।

जेेलेंंस्‍‍कीी काा दाावाा-ब‍ि�िनाा अभ्‍‍याास लोोगोंं 
कोो युुद्ध केे मैैदाान मेंं भेेजनेे कीी तैैयाारीी मेंं हंैं 

पुुत‍ि�िन; बड़ीी संंख्‍‍याा मेंं जााएंंगीी जाानेंं

कनााडाा मेंं भाारतीीय मूूल कीी महि�लाा कोो सड़क पर माारीी गई 
गोोलीी, हत्याा केे माामलेे मेंं दबोोचाा गयाा संंदि�ग्ध

फ्रांंस: रााजधाानीी पेेरि�स मेंं सनकीी नेे तीीन महि�लााओं ंपर 
कि�याा चााकूू सेे वाार, दोो कीी हाालत गंंभीीर

नेेपााल केे सुुनसाारीी मेंं भड़कीी 
सांंप्रदाायि�क हिं�संाा, एक कीी मौौत; अगलेे 

आदेेश तक पााबंंदि�यांं लाागूू

कााठमांं�डूू। भाारत सेे सटेे नेेपााल केे सुुनसाारीी जि�लेे मेंं सांं�प्रदाायि�क झड़प काा माामलाा 
साामनेे आ रहाा हैै। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क यहांं� दोो समुुदाायोंं केे बीीच अलग-अलग 
काार्ययक्रम केे दौौराान एक हीी जगह पर वि�वााद होो गयाा। दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच लााउडस्पीीकर 
केे इस्तेेमााल और धाार्मि�िक झंंडेे लगाानेे कोो लेेकर वि�वााद होो गयाा थाा। इसकेे बााद येे 
वि�वााद हिं�ंसाा मेंं तब्दीील होो गयाा। सूूचनाा मि�लनेे केे बााद सुुरक्षाा बलोंं कीी टीीम हाालाात 
पर कााबूू पाानेे कीी कोोशि�श कर रहीी हैै। वहींं इस माामलेे मेंं अब तक एक युुवक कीी 
मौौत हुुई हैै, जबकि� कुुछ अन्य लोोग घाायल भीी बतााए जाा रहेे हैंं। हिं�ंसाा कोो देेखतेे हुुए 
इलााकेे मेंं पााबंंदि�यांं� लाागूू कर दीी गई हैंं। दरअसल, सुुनसाारीी जि�लेे मेंं हुुए सांं�प्रदाायि�क 
झड़प मेंं एक व्यक्ति�ि कीी मौौत होो गई। वहींं इस झड़प मेंं सुुरक्षााकर्मि�ियोंं समेेत कई अन्य 
लोोग घाायल होो गए। वहींं इस झड़प कोो देेखतेे हुुए अधि�काारि�योंं नेे सोोमवाार सेे इलााकेे 
केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं अनि�श्चि��तकाालीीन पााबंंदि�यांं� लाागूू कर दीी हैंं। सुुनसाारीी जि�लाा प्रशाासन 
काार्याा�लय केे अनुुसाार, पााबंंदि�यांं� सुुबह 7 बजेे सेे लाागूू होो गई हैंं। इनमेंं कोोशीी प्रांं�त मेंं 
स्थि�ित जि�लेे केे पांं�च बााजाार क्षेेत्र शाामि�ल हैंं। येे पााबंंदि�यांं� अगलेे आदेेश तक लाागूू रहेंंगीी। 
पााबंंदि�योंं केे तहत, प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं चाार सेे ज़्याादाा लोोगोंं केे इकट्ठाा होोनेे, प्रदर्शशन 
करनेे, साार्ववजनि�क बैैठकेंं करनेे और धरनेे पर बैैठनेे पर रोोक लगाा दीी गई हैै। पुुलि�स 
नेे बताायाा कि� हिं�ंसाा रवि�वाार राात देेवगंंज ग्राामीीण नगर पाालि�काा केे कप्ताानगंंज इलााकेे मेंं 
भड़कीी। यहांं� दोो धाार्मि�िक समुुदाायोंं केे लोोग अलग-अलग काार्ययक्रम आयोोजि�त कर रहेे 
थेे। इसीी दौौराान लााउडस्पीीकर केे इस्तेेमााल और धाार्मि�िक झंंडेे लगाानेे कोो लेेकर आपस मेंं 
भि�ड़ गए। उन्होंंनेे बताायाा कि� दोोनोंं समूूहोंं केे बीीच कहाासुुनीी हिं�ंसाा मेंं बदल गई, जि�सकेे 
बााद सुुरक्षााकर्मि�ियोंं कोो दखल देेनाा पड़ाा। हाालाात कोो कााबूू मेंं करनेे कीी कोोशि�श केे दौौराान 
सुुरक्षाा बलोंं नेे गोोलीी चलााई, जि�समेंं 24 वर्षीीय ओम प्रकााश मेेहताा कीी मौौत होो गई। 
पुुलि�स नेे बताायाा कि� झड़पोंं मेंं सुुरक्षााकर्मि�ियोंं समेेत एक दर्जजन सेे ज़्याादाा लोोग घाायल होो 
गए। प्रशाासन नेे कहाा कि� पााबंंदि�योंं काा उल्लंंघन करनेे वाालोंं पर 500 नेेपाालीी रुपयेे काा 
जुुर्माा�नाा, एक महीीनेे तक कीी जेेल याा दोोनोंं होो सकतेे हैंं। बताा देंं कि� दक्षि�ण-पूूर्वीी नेेपााल मेंं 
स्थि�ित सुुनसाारीी कीी सीीमाा बि�हाार सेे लगतीी हैै और यह दोोनोंं देेशोंं केे बीीच एक महत्वपूूर्णण 
ट्रांं�जि�ट और कमर्शि�ियल कॉॉरि�डोोर हैै। घटनाा केे बााद जि�लाा प्रशाासन और सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं 
नेे प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं अति�रि�क्त पुुलि�स बल और सशस्त्र सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं कीी तैैनाातीी कर 
दीी हैै। अधि�काारि�योंं नेे लोोगोंं सेे अफवााहोंं पर ध्याान न देेनेे और शांं�ति� बनााए रखनेे कीी 
अपीील कीी हैै। प्रशाासन काा कहनाा हैै कि� स्थि�िति� पर लगााताार नजर रखीी जाा रहीी हैै और 

कि�सीी भीी अप्रि�य घटनाा सेे नि�पटनेे केे लि�ए आवश्यक सुुरक्षाा इंंतजााम कि�ए गए हैंं।
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 Shreyas Iyer, VVS Laxman hail
India’s performance after 3-0 series 

sweep over Zimbabwe

‘Dream come true’: Vaibhav Sooryavanshi 
opens up on his performance

In a major development, LPL (Lanka Premier League) 
franchise Jaffna Kings recently came forward and an-

nounced the replacement of Taskin Ahmed in their squad. It 
is worth noting that Taskin was ruled out of the tournament 
after he was unable to join the squad due to unavailability. 
As for Taskin Ahmed’s replacement, Jaffna Kings came 
forward and named Bangladesh batter Towhid Hridoy. The 
25-year-old boasts a good record in T20 cricket, having 
played a whopping 169 matches in the shortest format and 
having scored 4,092 runs to his name. He maintains an 
average of 31 runs in the format and will hope to put in a 
good show for Jaffna Kings in the tournament as well. It 
could be interesting to see how he fares in the upcoming 
games for the side. With the inclusion of Hridoy in the 
squad, Anil Mohan Sankhdhar, founder of IPG Group, the 
official rights holder of the LPL, came forward and talked 

about the move, heaping praise on Hridoy.

SPORTS NEWS
Jaffna Kings announce Bangladesh 

batter as Taskin Ahmed’s replacement 
amid ongoing LPL season

The Indian team 
completed a 3-0 

T20I series sweep of 
Zimbabwe on Sunday, 
winning the final game 
of the series by 35 runs. 
The series was played 
without India’s regular 
head coach, and inter-
im head coach VVS 
Laxman took charge of 
the side for the series. 
After having won the 
third T20I of the se-
ries, the BCCI posted 
a video on X (formerly 
Twitter), where a post-
match conversation in 
the dressing room was 

captured. Coach VVS 
Laxman and Iyer ad-
dressed the team and 
congratulated the play-
ers. The interim coach 
addressed the room first 
and appreciated Shreyas 
Iyer’s mindset since 
taking over the cap-
taincy. “We set out to 
win the series. That was 
what we aspired to do. I 
would like to congrat-
ulate Shreyas because 
he had a rough start to 
his captaincy career, but 
the way he came back, 
and right from the first 
day, when he joined us, 

one day before the first 
game, he was very opti-
mistic,” Laxman said in 
the clip. Laxman noted 
that Iyer’s confidence 
was clear from the be-
ginning, despite the 
team having numerous 
new players with only a 
few members returning 
from the England tour. 
“We know that only 4 
or 5 were there in En-
gland who joined us on 
this tour. But he was so 
confident. And I think a 
lot of credit for this vic-
tory should be given to 
the captain.”

The Indian team 
performed excep-

tionally well in the third 
and final T20I against 
Zimbabwe. Taking on 
the side at the Harare 
Sports Club, India man-
aged to register a 35-run 
victory.
At the forefront of the 
win was 15-year-old 
Vaibhav Sooryavan-

shi. India whitewashed 
Zimbabwe, 3-0, in Ha-
rare, and Sooryavanshi 
came out as the highest 
run-scorer in the series 
with 151 runs in his 
three innings. His per-
formances secured him 
his first international 
Player of the Match 
award and his first Play-
er of the Series title 

as well. The achieve-
ment made him India’s 
youngest player to win 
the titles. Following 
the game, the ecstatic 
15-year-old spoke of his 
approach in the match 
and said that it all feels 
like a dream-come-true 
moment for him. “Yes, 
it’s truly a dream-come-
true moment.”

Arshdeep Singh makes relationship 
with actress Samreen Kaur official 

with Instagram post

In a major development, India pacer Arshdeep Singh has 
made his relationship with model-actor Samreen Kaur of-

ficial. The star player put an end to weeks of rumours around 
his relationship and made an Instagram post for the same as 
well, putting all reports to bed. Part of India’s tour of Ireland 
and England, Arshdeep Singh has been spending his time in 
the UK and was seen enjoying a vacation with Samreen Kaur, 
as seen in pictures. The couple sparked rumours of their rela-
tionship during the IPL (Indian Premier League) 2026. Taking 
to Instagram, Arshdeep posted some pictures with Samreen 
Kaur with the caption “My Person,” along with a heart emoji. 
It is also worth noting that a few days ago, Samreen had also 
posted a picture with Arshdeep Singh on her Instagram sto-
ry. Speaking of Arshdeep Singh’s on-field performances, the 
star player recently featured for India in their recently con-
cluded multi-format series against England. It is worth noting 
that Arshdeep Singh was one of the highest wicket-takers in 
the T20I series against England. Taking four wickets in five 
T20Is, Arshdeep Singh finished in fifth place in the list of 
highest wicket-takers in the T20I series. However, the series 
did not go as planned for the Men in Blue. Coming on the 
back of a two-game series loss against Ireland, India had their 

confidence already dampened as they took on England.

In one of the most bril-
liant performances in the 

ongoing Commonwealth 
Games 2026, India’s Mu-
rali Sreeshankar performed 
brilliantly and qualified for 
the men’s long jump event 
on July 27. It is interesting 
to note that Sreeshankar 
had to breach the eight-me-
tre mark to qualify. In his 
very first attempt, the star 
man from India crossed 
the qualification mark and 
finished with a first attempt 

of 8.01 metres. Notably, 
the 27-year-old won the 
silver medal at the Com-
monwealth Games 2022 in 
Birmingham and will hope 
to put in a good show in the 
final as well. Murali Sree-
shankar was the first athlete 
in the Qualifying Group A 
in the qualifiers. Many also 
wondered what would have 
happened had the 27-year-
old failed to make the 
qualification mark. In that 
case, he would have need-

ed to finish in the top 12 
after the completion of the 
two groups. Furthermore, 
the Indian contingent per-
formed brilliantly in swim-
ming as well. Sajan Prakash 
made it to the 200m butter-
fly final as he finished in 
second place in the heats to 
secure qualification. Scot-
land’s Duncan Scott won 
the heat race with a time of 
1:58.29. Would see him set 
a personal best at the Com-
monwealth Games.

The Ballon d’Or is un-
doubtedly the biggest 

individual award that a 
professional footballer can 
win his career. Awarded to 
the best player of the year, 
the Ballon d’Or is hand-
ed out by France Football 
magazine and is the holy 
grail for a footballer as far 
as individual awards go. 
The likes of Cristiano Ron-
aldo, Lionel Messi, Luka 
Modric, Kaka, Zinedine 
Zidane, and many others 

have won the Ballon d’Or, 
and it is almost time for the 
best player of the 2025–26 
season to be awarded. 
There are many contend-
ers to win the award this 
time around, with the likes 
of Harry Kane, Lamine 

Yamal, Lionel Messi, and 
many more in the running. 
However, with the FIFA 
World Cup 2026’s recent 
conclusion, the standings 
could change massively. 
The last to pull off such a 
feat? 2013 Ronaldo.

Gyaneshwari Ya-
dav won the sil-

ver medal in the 53 kg 
weightlifting event, 
bringing home the fifth 
medal for the Indian con-
tingent at the Common-
wealth Games 2026. It 
is interesting to note that 
Gyaneshwari remained 
in complete control 
throughout the event and 
started with clean lifts 
of 82 kg, 85 kg, and 88 
kg. She headed into the 
Clean and Jerk portion of 
the event in second place 
behind Nigeria’s Onome 
Didih. As for the Clean 
and Jerk, she started with 
a lift of 103 kg. Howev-
er, Didih followed it up 
with a lift of 105 kg. For 
her second attempt, Ya-
dav went on to lift 107 

kg, but the Nigerian fol-
lowed it up with a lift of 
110 kg. The Indian star’s 
final attempt saw her lift 
111 kg, which secured 
her the silver medal and 
confirmed Didih’s gold 
medal at the event. Fur-
thermore, third place 
was secured by Canada’s 
Rebeka Groulx. Nota-
bly, the Indian contin-
gent was quite strong in 
weightlifting in the Com-
monwealth Games in 
2022 with 10 medals that 
included three golds and 
three silvers, and a sim-
ilar showing is expected 
from the contingent in 
Glasgow as well. Before 
the event, the squad was 
hit with a major road-
block as India’s weight-
lifting contingent was cut 

short from 16 to 11 after 
multiple doping viola-
tions. Dilbag Singh was 
the latest to withdraw, 
as he was pulled out last 
week. Speaking of other 
events, 27th July proved 
to be a positive day for 
the Indian contingent. 
Murali Sreeshankhar and 
Lokesh Sathyanathan 
made their way into the 
final of the men’s long 
jump event. The two 
stars performed brilliant 
and made their way into 
the final. Furthermore, 
Sajan Prakash performed 
brilliantly in 200m but-
terfly swimming and 
also made his way into 
the final of the event. 
He finished in second 
place behind Scotland’s 
Duncan Scott to book 

his berth in the sum-
mit clash. Additionally, 
Tejas Shirse competed 
in the men’s 110-metre 
hurdles and made his 
way into the final. Even 
after upsetting the sev-
enth hurdle, Shirse end-
ed up finishing in third 
place to secure the final 
berth. India’s impressive 
campaign at the Com-
monwealth Games 2026 
gathered further mo-
mentum as Gyaneshwari 
Yadav secured the silver 
medal in the women’s 
53kg weightlifting event, 
earning the fifth medal 
for the Indian contingent 
at the Glasgow Games. 
The result continues In-
dia’s strong tradition in 
Commonwealth Games 
weightlifting.

Murali Sreeshankar qualifies for men’s 
long jump final in CWG 2026; Sajan 
Prakash qualifies for swimming final

What is the criteria to win the Ballon d’Or? 
France Football issues official clarification

Gyaneshwari Yadav clinches silver in 53kg 
weightlifting at Commonwealth Games 2026

Star weightlifter Bindyarani Devi secured India’s sixth 
medal at the Commonwealth Games 2026 as she won 

a bronze in the 58kg weightlifting at the Glasgow Games 
on Monday, July 27. Bindyarani won her second medal 
at the Commonwealth Games after having clinched a sil-
ver medal at Birmingham 2022. The Manipuri weightlifter 
lifted a total of 199kg across the Snatch and the Clean and 
Jerk categories to bring home a bronze. She lifted a best 
of 87kg in the Snatch on her third attempt after successful 
lifts of 84kg and 85kg. The 27-year-old listed 113kg as her 
first attempt in the Clean and Jerk but brought the weight 
down to 110kg at the 11th hour. She failed on her first 
attempt but lifted 112kg in her second attempt to seal the 
bronze. Her third attempt at 116kg was unsuccessful. Bin-
dyarani has been one of the rising stars for India. She has 
now won her second medal in as many appearances at the 
Commonwealth Games. She had clinched a silver in the 
55kg category in Birmingham after lifting a total weight of 
202kg. She had won a gold at the Tashkent World Champi-
onships in 2021 in the 55kg category. Bindyarani had won 
a bronze in the 2024 World Cup in Phuket and a silver in 
the Asian Championships in Jinju, both 55kg wins. The 
Manipuri athlete had also won a gold in the 2019 Apia 
Commonwealth Championships, and silvers in the 2021 
Tashkent and 2025 Ahmedabad Commonwealth Champi-
onships. The silver in Ahmedabad came in the 58kg cat-
egory after she had moved her weight category up. This 
was India’s sixth medal at the Glasgow Games. Earlier in 
the day, Gyaneshwari Yadav clinched the silver medal in 
the 53kg category to give India their fifth medal. As for the 

Clean and Jerk, she started with a lift of 103 kg.

India’s impressive run in weightlifting at the 2026 Com-
monwealth Games continued on Sunday (local time) 

as Raja Muthupandi produced a determined performance 
to clinch the silver medal in the men’s 65kg category in 
Glasgow. His podium finish marked India’s third medal 
of the day, with all three coming from weightlifting. The 
26-year-old lifter finished with a combined total of 286kg, 
registering 126kg in the snatch and 160kg in the clean 
and jerk. His effort was enough to secure second place 
behind Malaysia’s Aznil Bin Bidin Muhamed, who lifted 
a Commonwealth Games record total of 299 kg to claim 
his third consecutive Commonwealth Games gold medal 
after triumphs in Gold Coast 2018 and Birmingham 2022. 
Muthupandi made a confident start by successfully lifting 
126kg in the snatch on his second attempt, placing him-
self firmly in medal contention. He then followed it up 
with a successful 160kg effort in the clean and jerk, also 
on his second attempt, taking his overall tally to 286kg 
and sealing the silver medal for India. The Glasgow silver 
is particularly significant considering Raja’s challenging 

road back to elite competition.

Raja Muthupandi fights back to bag 
silver in 65kg weightlifting as India’s 

medal tally swells at CWG 2026

Bindyarani Devi secures India’s 
sixth medal at Commonwealth 

Games 2026
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वि�श्व हेेड एंंड नेेक कंैंसर दि�वसःः 
थाायरॉॉयड नोोड्यूूल बनााम गर्ददन कीी 
गांंठ, कब होो जाानाा चााहि�ए सतर्कक ?

गलेे कीी खरााश, आवााज बैैठनाा याा 
मुंं�ह काा न भरनेे वाालाा घााव

खरााब जीीवनशैैलीी और पीीठ कीी जकड़न सेे हंैं परेशाान? रोोजाानाा करें ‘सेेतुु बंंध सर्वांंगाासन’
आज कीी जीीवनशैैलीी कीी व्यस्तताा, गलत 
बैैठनेे केे तरीीकेे और तनाावपूूर्णण मााहौौल मेंं 
शरीीर और मन कोो स्थि�िरताा मि�लनाा एक बड़ीी 
चुुनौौतीी हैै। ऐसेे मेंं ‘सेेतुु बंंध सर्वांं�गाासन’ एक 
संंजीीवनीी कीी तरह काार्यय करताा हैै। आयुुष 
मंंत्राालय केे अनुुसाार, सेेतुु बंंध सर्वांं�गाासन 
(ब्रि�ज पोोज) एक शक्ति�िशाालीी योोगाासन हैै 
जोो छाातीी कोो खोोलताा हैै, पीीठ कोो मजबूूत 
बनााताा हैै और मन कोो शांं�त करताा हैै। 
इसकीी संंरचनाा और शरीीर पर पड़नेे वाालेे 
सकााराात्मक प्रभाावोंं केे काारण हीी इसेे यह 
नााम मि�लाा हैै। इस आसन केे नि�यमि�त 
अभ्याास सेे कमर दर्दद और पीीठ केे नि�चलेे 
हि�स्सेे कीी जकड़न कोो कम करनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। यह थाायरॉॉइड ग्रंंथि� कोो उत्तेेजि�त 

करताा हैै, जि�ससेे हाार्मोोनल संंतुुलन मेंं सुुधाार 
होोताा हैै। सााथ हीी, यह तनााव और अवसााद 
कोो कम करनेे भीी मदद करताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, पााचन तंंत्र कोो बेेहतर बनााताा और 
रक्त संंचाार काा फ्लोो भीी सहीी रखताा हैै। 
महि�लााओं मेंं पीीरि�यड्स सेे जुुड़ीी समस्यााओं 
कोो कम करनेे मेंं भीी प्रभाावीी हैै। इसेे करनेे केे 
लि�ए सबसेे पहलेे पीीठ केे बल लेेट जााएंं। 
अपनेे हााथोंं कोो शरीीर केे दोोनोंं तरफ रखेंं, 
हथेेलि�यांं� नीीचेे कीी ओर होंं। अब दोोनोंं पैैरोंं 
कोो घुुटनोंं सेे मोोड़ेंं और पैैरोंं कोो कूूल्होंं केे 
पाास लााएंं, तााकि� पैैर जमीीन पर सपााट रहेंं। 
सांं�स अंंदर लेेतेे हुुए अपनेे कूूल्होंं, कमर और 
पीीठ केे नि�चलेे हि�स्सेे कोो धीीरेे-धीीरेे ऊपर कीी 
ओर उठााएंं। आप अपनेे हााथोंं कीी उंंगलि�योंं 

कोो जमीीन पर आपस मेंं इंंटरलॉॉक करकेे 
कंंधोंं कोो थोोड़ाा और अंंदर कीी ओर खि�सकाा 
सकतेे हैंं। चााहेंं तोो हााथोंं सेे टखनोंं कोो भीी 
पकड़ सकतेे हैंं।
इस अवस्थाा मेंं ठुुड्डीी कोो सीीनाा छूूनेे काा प्रयाास 
करेंं। आपकाा सााराा वजन कंंधोंं, भुुजााओं 
और पैैरोंं पर होोनाा चााहि�ए। साामाान्य रूप सेे 
सांं�स लेेतेे रहेंं और इस स्थि�िति� मेंं 30 सेे 
60 सेेकंंड तक रुकेंं। सांं�स छोोड़तेे हुुए धीीरेे-
धीीरेे अपनीी कमर और पीीठ कोो वाापस जमीीन 
पर लेे आएंं। यदि� आपकीी गर्ददन याा पीीठ 
मेंं कोोई गंंभीीर चोोट याा समस्याा हैै, तोो इस 
आसन कोो करनेे सेे बचेंं। योोग वि�शेेषज्ञोंं केे 
अनुुसाार, सेेतुु बंंध सर्वांं�गाासन काा अभ्याास 
हमेेशाा खाालीी पेेट याा भोोजन केे कम सेे कम 

तीीन सेे चाार घंंटेे बााद करनाा चााहि�ए। सुुबह 
केे समय इसकाा अभ्याास अधि�क लााभकाारीी 
माानाा जााताा हैै, हाालांं�कि� शााम केे समय भीी इसेे 
कि�याा जाा सकताा हैै। अभ्याास केे दौौराान शरीीर 
कोो अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार हीी ऊपर उठााएंं 
और कि�सीी भीी प्रकाार काा अनाावश्यक दबााव 
डाालनेे सेे बचेंं। इस आसन केे नि�यमि�त 
अभ्याास सेे रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं लचीीलाापन बढ़ताा 
हैै और छाातीी व फेेफड़ोंं काा बेेहतर वि�स्ताार 
होोनेे सेे श्वसन क्षमताा मेंं सुुधाार होो सकताा 
हैै। यह कंंधोंं, जांं�घोंं, कूूल्होंं और ग्लूूट्स 
कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो भीी मजबूूत बनाानेे मेंं 
सहाायक माानाा जााताा हैै। माानसि�क स्वाास्थ्य 
केे दृृष्टि��कोोण सेे भीी यह आसन लााभकाारीी 
माानाा जााताा हैै।

चि�लचि�लाातीी गर्मीी सेे रााहत दि�लाानेे केे सााथ-
सााथ माानसूून अपनेे सााथ प्रकृृति� कीी हरीी-
भरीी सुंं�दरताा भीी लेेकर आताा हैै लेेकि�न इसकेे 
आगमन सेे कई तरह केे मौौसमीी संंक्रमण 
और बीीमाारि�यांं� भीी पनपतीी हैंं। उमस और 
नमीी केे दौौर मेंं सतर्ककताा और स्वच्छताा 
सबसेे बड़ाा सुुरक्षाा कवच बनताा हैै।
रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी मेंं अगर व्यक्ति�ि छोोटीी-
मोोटीी और आसाान आदतोंं काा ध्याान देे, 
तोो वह न सि�र्फफ अपनेे परि�वाार कोो सुुरक्षि�त 
रख सकताा हैै बल्कि�� पूूरेे माानसूून मेंं खुुद 
ऊर्जाा�वाान और स्वस्थ भीी बनाा रह सकताा 
हैै।
इसीी कोो देेखतेे हुुए आयुुष मंंत्राालय नेे 
हेेल्थ एडवााइजरीी जाारीी कीी, जि�समेंं उन्होंंनेे 
माानसूून मेंं कुुछ साावधाानि�योंं पर जोोर दि�याा। 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर जाारीी 
पोोस्ट मेंं उन्होंंनेे लि�खाा, “स्वस्थ माानसूून 

(बरसाात) कीी शुुरुआत अच्छीी स्वच्छताा 
कीी आदतोंं सेे होोतीी हैै। रोोजमर्राा� कीी छोोटीी-
छोोटीी साावधाानि�यांं� आपकोो मौौसम मेंं होोनेे 
वाालेे संंक्रमणोंं सेे बचाानेे और आपकेे 
स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनााए रखनेे मेंं बड़ीी 
मदद कर सकतीी हैंं।” आयुुष मंंत्राालय नेे 
अपनीी एडवााइजरीी मेंं सबसेे पहलेे उन्होंंनेे 
नि�यमि�त रूप सेे हााथ धोोनेे पर जोोर दि�याा 
हैै। उनकेे अनुुसाार, नि�यमि�त रूप सेे हााथ 
धोोनाा कााफीी नहींं हैै बल्कि�� सहीी तरीीकेे सेे 
हााथ धोोनाा जरूरीी हैै। इसकेे लि�ए ‘सुुमन-केे’ 
तरीीकेे सेे हााथ धोोनेे केे लि�ए बताायाा जााताा 
हैै, जि�समेंं एस (सीीधाा), यूू (उल्टाा), एम 
(मुुट्ठीी), ए (अंंगूूठाा), एन (नााखूून) और 
केे (कलााई) केे छह चरण शाामि�ल होोतेे हैंं। 
यह वि�धि� हााथोंं कोो पूूरीी तरह सााफ करकेे 
कीीटााणुुओं और बीीमाारि�योंं सेे बचाानेे मेंं मदद 
करताा हैै।

आजकल बढ़ताा प्रदूूषण, धूूल-मि�ट्टीी, खरााब 
खाानपाान और तनााव काा असर सबसेे पहलेे 
हमाारीी त्वचाा और बाालोंं पर दि�खााई देेताा हैै। 
कम उम्र मेंं हीी बााल झड़नेे लगतेे हैंं और 
त्वचाा अपनीी प्रााकृृति�क चमक खोोनेे लगतीी 
हैै। ऐसेे मेंं लोोग महंंगेे ब्यूूटीी प्रोोडक्ट्स काा 
सहााराा लेेतेे हैंं, लेेकि�न अगर कुुछ प्रााकृृति�क 
चीीजोंं काा इस्तेेमााल कि�याा जााए तोो अच्छाा 
फाायदाा मि�ल सकताा हैै। इन्हींं मेंं सेे एक हैै 
बाादााम काा तेेल। बाादााम केे तेेल मेंं ऐसेे कई 
पोोषक तत्व पााए जाातेे हैंं, जोो त्वचाा और 
बाालोंं दोोनोंं कीी देेखभााल मेंं मदद कर सकतेे 
हैंं। बाादााम केे तेेल मेंं वि�टाामि�न ई, हेेल्दीी 
फैैट, एंंटीीऑक्सीीडेंंट और कई जरूरीी पोोषक 

तत्व पााए जाातेे हैंं। यह त्वचाा कीी नमीी बनााए 
रखनेे, बाालोंं कोो मुुलाायम बनाानेे और बााहरीी 
नुुकसाान सेे बचाानेे मेंं मदद करताा हैै। बाादााम 
केे तेेल सेे हल्केे हााथोंं सेे सि�र कीी माालि�श 
करनेे सेे बाालोंं कोो नमीी मि�लतीी हैै और वेे 
पहलेे सेे ज्याादाा मुुलाायम महसूूस होोतेे हैंं। 
कुुछ लोोग बाादााम केे तेेल कोो जैैतूून केे तेेल 
केे सााथ मि�लााकर भीी इस्तेेमााल करतेे हैंं। 
इससेे बाालोंं कीी देेखभााल बेेहतर तरीीकेे सेे 
होोतीी हैै। हाालांं�कि� अगर बााल बहुुत ज्याादाा 
झड़ रहेे होंं, तोो पहलेे त्वचाा वि�शेेषज्ञ सेे 
सलााह लेेनाा जरूरीी हैै। आंंखोंं केे नीीचेे होोनेे 
वाालेे काालेे घेेरेे याानीी डाार्कक सर्ककल्स कीी 
समस्याा भीी आजकल कााफीी आम होो गई हैै।

काालाा नमक और हींंग काा इस्तेेमााल खाानाा 
बनाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न क्याा 
आप जाानतेे हैंं इनकाा एक सााथ सेेवन सेेहत 
केे लि�ए बेेहद लााभकरीी हैै। खाासकर पेेट 
सेे जुुड़ीी समस्यााओं मेंं येे कााफीी लााभप्रद 
माानेे जाातेे हैंं। सुुबह केे समय खाालीी पेेट 
काालाा नमक और हींंग काा पाानीी पीीनाा कााफीी 
फाायदेेमंंद माानाा गयाा हैै। चलि�ए जाानतेे हैंं 
इनकाा सेेवन सेेहत सेे जुुड़ीी कि�न परेेशाानि�योंं 
मेंं काारगर हैै?
पााचन करताा हैै बेेहतर: नमक और हींंग दोोनोंं 
हीी पेेट सेे जुुड़ीी समस्यााओं कोो दूूर करनेे 
केे लि�ए जाानेे जाातेे हैंं। येे आंंत केे स्वाास्थ्य 
कोो बेेहतर बनाातेे हैंं। इनकाा एक सााथ सेेवन 
पााचन संंबंंधीी वि�काारोंं सेे प्रभाावीी रूप सेे 
नि�पटनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। 
वजन कम करेे: हींंग और काालेे नमक 
काा सेेवन मेेटााबॉॉलि�ज्म कोो बढ़ााकर वजन 
नि�यंंत्रण मेंं भीी मदद करताा हैै। इस मि�श्रण 
कोो अपनेे डााइट मेंं शाामि�ल करनेे सेे मोोटाापाा 
कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै, खाासकर उन 
लोोगोंं केे लि�ए जोो अति�रि�क्त वजन कम 
करनाा चााहतेे हैंं।
एसि�डि�टीी और ब्लोोटिं�ंग सेे छुुटकााराा: अगर 
आप भीी एसि�डि�टीी और ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा 

सेे पीीड़ि�त हैंं तोो काालाा नमक और हींंग 
काा पाानीी पीीनाा शुुरू करेंं। हींंग और काालेे 
नमक काा मि�श्रण ब्लोोटिं�ंग कीी समस्याा कोो 
कम करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। येे तत्व 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट और एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी एजेंंट 
सेे भरपूूर होोतेे हैंं, जोो सूूजन और एसि�डि�टीी 
कीी समस्यााओं सेे प्रभाावीी रूप सेे नि�पट 
सकतेे हैंं।
मतलीी सेे रााहत: मतलीी सेे रााहत मतलीी 
सेे रााहत केे लि�ए काालेे नमक और हींंग केे 
मि�श्रण कीी सलााह दीी जाातीी हैै। उनकेे पााचन 
गुुण पााचन प्रक्रि�याा कोो तेेज कर सकतेे हैंं, 
जि�ससेे उल्टीी और मतलीी सेे रााहत मि�लतीी 
हैै। इन्हेंं गुुनगुुनेे पाानीी मेंं मि�लााकर पीीनेे सेे 
तुुरंंत रााहत मि�लतीी हैै।
बॉॉडीी डि�टॉॉक्सि�िफि�केेशन:  हींंग और काालेे 
नमक काा मि�श्रण बॉॉडीी डि�टॉॉक्सि�िफि�केेशन 
केे लि�ए बेेस्ट हैै और शरीीर कोो डि�टॉॉक्स 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। गुुनगुुनेे पाानीी मेंं दोोनोंं 
कीी एक चुुटकीी मि�लााकर पीीनेे सेे शरीीर कीी 
वि�षााक्तताा कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। 
फि�र भीी, इनकेे स्वाास्थ्य लााभोंं पर उपलब्ध 
वैैज्ञाानि�क प्रमााण सीीमि�त हैंं और इन्हेंं कि�सीी 
बीीमाारीी केे उपचाार काा वि�कल्प नहींं माानाा 
जाानाा चााहि�ए।

आजकल कीी बदलतीी जीीवनशैैलीी मेंं हाार्टट 
अटैैक केे मरीीज तेेजीी सेे बढ़ेे हैंं। इसकेे पीीछेे 
मुुख्य काारण, नसोंं मेंं ब्लॉॉकेेज और शरीीर 
मेंं बढ़ाा हुुआ कोोलेेस्ट्रॉॉल माानाा जााताा हैै। ऐसेे 
मेंं इसेे कंंट्रोोल करनेे केे लि�ए लोोग डााइट 
सेे लेेकर दवााइयोंं काा सहााराा लेेतेे हैंं। जैैसेे 
हीी लोोगोंं काा ईसीीजीी, ईकोो याा कोोलेेस्ट्रॉॉल 
प्रोोफााइल नाार्ममल आताा हैै तोो उन्हेंं लगताा हैै 
कि� उनकाा हाार्टट हेेल्दीी हैै। लेेकि�न गुुरुग्रााम 
स्थि�ित फोोर्टि�िस हॉॉस्पि�िटल मेंं डाायरेेक्टर और 
हेेड काार्डि�ियोो थोोरेेसि�क और वैैस्कुुलर सर्जजन 
डॉॉक्टर महेेश वााधवाानीी कहतेे हैंं कि� ऐसाा 
नहींं हैै। डॉॉक्टर महेेश वााधवाानीी केे अनुुसाार, 
हाार्टट अटैैक एक दि�न मेंं नहींं आताा हैै, इसकाा 
बि�ल्डअप साालोंं सेे होो रहाा होोताा हैै। ऐसेे मेंं 
समय रहतेे इसकाा लक्षण पहचााननाा बहुुत 
ज़रूरीी हैै। डॉॉक्टर कहतेे हैंं, ‘’कई बाार लोोगोंं 
ईसीीजीी और कोोलेेस्ट्रॉॉल चेेक कराा लेेतेे हैंं 
और मेेरेे पाास आकर कहतेे हैंं कि� उनकाा 
रि�पोोर्टट तोो नाार्ममल आयाा हैै लेेकि�न उनकेे छाातीी 
मेंं दर्दद होो रहाा हैै ऐसेे मेंं जनाानाा ज़रूरीी हैै कि� 
ऐसाा क्योंं होोताा हैै? डॉॉक्टर महेेश वााधवाानीी 
केे अनुुसाार, ईसीीजीी मेंं बदलााव अक्सर तभीी 
दि�खताा हैै जब हाार्टट मेंं डैैमेेज होो। और हाार्टट 
मेंं डैैमेेज हमेेशाा हाार्टट अटैैक केे बााद हीी नज़र 
आताा हैै। ईसीीजीी काा टेेस्ट हैै बतााताा हैै कि� 
अभीी हाार्टट अटैैक हुुआ हैै याा पहलेे हुुआ हैै। 
लेेकि�न भवि�ष्य मेंं आपकोो हाार्टट अटैैक होोगाा 

याा नहींं वह यह नहींं बतााताा हैै।

संंयुुक्त रााष्ट्र और वि�श्व स्वाास्थ्य 
संंगठन (डब्ल्यूूएचओ) केे 
अनुुसाार, डि�प्रेेशन एक आम 
माानसि�क वि�काार हैै। इससेे दुुनि�याा 
केे लगभग 28.0 करोोड़ लोोग जूूझ 
रहेे हैंं। आंंकड़ोंं कीी माानेंं तोो दुुनि�याा 
केे 5.7 फीीसदीी बुुजुुर्गग डि�प्रेेशन सेे 
पीीड़ि�त हैंं।
डि�प्रेेशन कीी वजह अनगि�नत हैंं, 
लेेकि�न हााल कीी एक स्टडीी कैैसेे 
इससेे बचाा जाा सकताा हैै इस ओर 
ध्याान दि�लाातीी हैै। ऑस्ट्रेेलि�याा 
मेंं हुुए एक लंंबेे समय तक चलेे 
अध्ययन मेंं पाायाा गयाा हैै कि� 
अधि�क वृृक्षोंं वाालेे इलााकोंं मेंं रहनेे 
सेे बुुजुुर्गोंं मेंं बढ़तीी उम्र केे दौौराान 
अवसााद (डि�प्रेेशन) सेे बचााव मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै।

सि�न्हुुआ न्यूूज एजेंंसीी नेे 
ऑस्ट्रेेलि�याा कीी ‘न्यूू सााउथ वेेल्स 
यूूनि�वर्सि�िटीी केे सि�डनीी सेंंटर फॉॉर 
हेेल्दीी ब्रेेन एजिं�ंग’ (सीीएचईबीीए) 
कीी ओर सेे सोोमवाार कोो जाारीी 

रि�पोोर्टट केे हवाालेे सेे बताायाा 
कि� ‘जर्ननल ऑफ अफेेक्टि�िव 
डि�सऑर्डडर्सस’ मेंं प्रकााशि�त यह शोोध 
स्वस्थ उम्र बढ़नेे और माानसि�क 
स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे मेंं 

अर्बबन प्लाानिं�ंग कीी संंभाावि�त 
भूूमि�काा कोो रेेखांं�कि�त करताा हैै। 
सीीएचईबीीए नेे ऑस्ट्रेेलि�यन 
कैैथोोलि�क यूूनि�वर्सि�िटीी केे सहयोोग 
सेे यह अध्ययन कि�याा। इसमेंं 70 

सेे 90 वर्षष कीी आयुु केे 1,000 सेे 
अधि�क बुुजुुर्गग ऑस्ट्रेेलि�यााई लोोगोंं 
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा और 12 
वर्षोंं तक उनकाा अध्ययन कि�याा 
गयाा। शोोध मेंं पाायाा गयाा कि� जि�न 
लोोगोंं नेे ऐसेे इलााकोंं मेंं जीीवन 
बि�ताायाा जहांं� पेेड़ोंं कीी छाायाा और 
हरि�याालीी अधि�क थीी, उनमेंं समय 
केे सााथ अवसााद केे लक्षण कम 
देेखनेे कोो मि�लेे। अध्ययन मेंं कहाा 
गयाा कि� लंंबेे समय तक अधि�क 
पेेड़ोंं वाालेे वााताावरण मेंं रहनेे काा 
संंबंंध लगााताार कम अवसााद स्तर 
सेे पाायाा गयाा। शोोधकर्ताा�ओं नेे 
बताायाा कि� दुुनि�याा भर मेंं 60 वर्षष 
सेे अधि�क उम्र केे लगभग हर पांं�च 
वयस्कोंं मेंं सेे एक व्यक्ति�ि अवसााद 
सेे प्रभाावि�त होोताा हैै।

बरसाात केे मौौसम मेंं केेवल गर्मीी 
सेे हीी रााहत नहींं मि�लतीी, बल्कि�� 
मौौसमीी इंंफेेक्शन काा भीी खतराा 
रहताा हैै। छोोटीी-छोोटीी साावधाानि�यांं� 
बरतनेे सेे मौौसमीी इंंफेेक्शन सेे 
बचाा जाा सकताा हैै, जि�ससेे सेेहत 
बनााए रखनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै और 
बीीमाारि�यांं� नहींं होोतीी हैंं। मौौसमीी 
इंंफेेक्शन सेे बचनेे केे लि�ए आयुुष 
मंंत्राालय कीी ओर सेे जाानकाारीी 

सााझाा कीी गई हैै। आयुुष मंंत्राालय 
नेे बताायाा हैै कि� एक हेेल्दीी माानसूून 
कीी शुुरुआत सााफ-सफााई कीी 
आसाान आदतोंं सेे होोतीी हैै। रोोजाानाा 
कीी छोोटीी-छोोटीी साावधाानि�यांं� 
मौौसमीी इंंफेेक्शन सेे बचाानेे और 
पूूरीी सेेहत कोो बनााए रखनेे मेंं 
बहुुत मदद कर सकतीी हैंं। आयुुष 
मंंत्राालय नेे मौौसमीी इंंफेेक्शन सेे 
बचनेे केे लि�ए हााइजीीन चेेकलि�स्ट 

जाारीी कीी हैै।
बताायाा गयाा हैै कि� बरसाात केे 
मौौसम मेंं हााथ कोो नि�यमि�त तौौर पर 
सााबुुन और पाानीी सेे धोोनाा चााहि�ए। 
गीीलेे कपड़ेे कोो तुुरंंत बदलेे चााहि�ए। 
अपनेे पैैर सााफ और सूूखाा रखनाा 
चााहि�ए। पाानीी जमाा होोनेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए अपनेे आसपाास सााफ-
सफााई रखनीी चााहि�ए और मच्छरोंं 
कोो कम करनेे केे लि�ए कचरेे कोो 

ठीीक सेे फेंंकनाा चााहि�ए। अगर इन 
छोोटीी-छोोटीी साावधाानि�योंं कोो बरताा 
जााताा हैै तोो मौौसमीी इंंफेेक्शन सेे 
बचाा जाा सकताा हैै।
आयुुष मंंत्राालय नेे बीीतेे दि�न खांं�सीी 
केे आम लक्षणोंं कोो पहचााननेे 
और आयुुष पर आधाारि�त आसाान 
सेेल्फ-केेयर उपाायोंं केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी दीी थीी। सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर पोोस्ट कर 

आयुुष मंंत्राालय नेे लि�खाा थाा, 
“लक्षणोंं सेे लेेकर सेेहत तक, 
बेेहतर सांं�स कीी सेेहत कीी ओर 
पहलाा कदम उठााएंं। खांं�सीी केे 
आम लक्षणोंं कोो पहचाानेंं और 
आयुुष पर आधाारि�त आसाान 
सेेल्फ-केेयर उपाायोंं केे बाारेे मेंं 
जाानेंं जोो एक हेेल्दीी लााइफस्टााइल 
केे हि�स्सेे केे तौौर पर आरााम और 
रि�कवरीी मेंं मदद कर सकतेे हैंं।”

काालाा नमक और हींंग कोो पेेट केे लि�ए 
माानाा जााताा हैै अमृृत समाान, फाायदेे 
इतनेे कि� जाानकर होो जााएंंगेे हैैराान

बरसाात मेंं रहनाा हैै सेेहतमंंद? तोो 
रोोजमर्राा कीी इन छोोटीी आदतोंं सेे करें 

संंक्रमण काा बचााव

चेेहरेे कीी चमक सेे लेेकर बाालोंं कीी मजबूूतीी 
तक, बाादााम काा तेेल हैै कुुदरतीी ब्यूूटीी टॉॉनि�क

जि�न इलााकोंं मेंं लगेे होोतेे हंैं खूूब साारेे पेेड़, वहांं बुुजुुर्गग आबाादीी 
रहतीी हैै डि�प्रेेशन सेे कोोसोंं दूरू: स्टडीी मेंं खुुलाासाा

छोोटीी-छोोटीी साावधाानि�यांं बरत कर मौौसमीी इंंफेेक्शन सेे बचेंं

बाालोंं केे झड़नेे सेे हैै परेेशाान, जाानेंं तेेल लगाानेे काा सहीी 
समय और तरीीकाा

बाालोंं कीी देेखभााल कोो लेेकर 
लोोगोंं कीी अपनीी-अपनीी रााय हैंं। 
कोोई बाालोंं मेंं घंंटोंं तेेल लगााकर 
रखनेे कोो सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
माानताा हैै, तोो कोोई जल्दीी-
जल्दीी तेेल लगााकर धोो लेेनाा 
पसंंद करताा हैै। लोोग बाालोंं 
कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए 
तरह-तरह केे उपााय अपनाातेे 
हैंं। इन्हींं उपाायोंं मेंं सबसेे 
पुुराानाा तरीीकाा हैै बाालोंं मेंं तेेल 
लगाानाा। लेेकि�न सवााल येे हैै 
कि� क्याा ज्याादाा देेर तक तेेल 
लगााए रखनाा बाालोंं केे लि�ए 
फाायदेेमंंद होोताा हैै? वि�शेेषज्ञोंं 
केे अनुुसाार, हमाारेे बााल मुुख्य 
रूप सेे केेरााटि�न नााम केे प्रोोटीीन 
सेे बनेे होोतेे हैंं। बाालोंं कीी 
बााहरीी परत कई छोोटीी-छोोटीी 

कोोशि�कााओं सेे बनीी होोतीी हैै, 
जोो पाानीी कोो सोोखनेे कीी क्षमताा 
रखतीी हैंं। जब बााल बाार-बाार 
पाानीी केे संंपर्कक मेंं आतेे हैंं तोो येे 
कोोशि�कााएंं फूूल जाातीी हैंं और 
सूूखनेे केे बााद वाापस अपनीी 
पुुराानीी स्थि�िति� मेंं लौौटतीी हैंं। 
यह प्रक्रि�याा लगााताार होोनेे पर 
बाालोंं कीी मजबूूतीी धीीरेे-धीीरेे 
कम होो सकतीी हैै। इस वजह 
सेे बााल कमजोोर होोनेे लगतेे हैंं, 
आसाानीी सेे टूूट सकतेे हैंं और 
दोोमुंं�हेे बाालोंं कीी समस्याा भीी 
बढ़ सकतीी हैै। बाालोंं कोो धोोनेे 
सेे पहलेे तेेल लगाानाा ज्याादाा 
फाायदेेमंंद माानाा जााताा हैै। नहाानेे 
सेे कुुछ समय पहलेे बाालोंं और 
स्कैैल्प पर तेेल लगाानेे सेे बाालोंं 
केे ऊपर एक हल्कीी सुुरक्षाा 

परत बन जाातीी हैै। यह परत 
बाालोंं कोो जरूरत सेे ज्याादाा 
पाानीी सोोखनेे सेे बचाानेे मेंं मदद 
करतीी हैै। इसकेे अलाावाा शैंंपूू 
मेंं मौौजूूद कुुछ रसाायनोंं काा 
सीीधाा असर बाालोंं पर कम होो 
सकताा हैै, जि�ससेे बाालोंं कीी 
प्रााकृृति�क नमीी बनीी रहतीी हैै 
और वेे ज्याादाा रूखेे नहींं होोतेे। 
कई लोोग राातभर बाालोंं मेंं तेेल 
लगााकर सोोतेे हैंं। उनकाा मााननाा 
होोताा हैै कि� ज्याादाा समय तक 
तेेल लगाा रहनेे सेे बाालोंं कोो 
ज्याादाा पोोषण मि�लेेगाा। हाालांं�कि� 
डॉॉक्टरोंं काा कहनाा हैै कि� हर 
व्यक्ति�ि केे लि�ए यह तरीीकाा सहीी 
नहींं होोताा। खाासकर जि�न लोोगोंं 
कीी स्कैैल्प ज्याादाा तैैलीीय रहतीी 
हैै, उनकेे लि�ए लंंबेे समय तक 

तेेल लगाा रहनाा परेेशाानीी बढ़ाा 
सकताा हैै। स्कैैल्प पर प्रााकृृति�क 
रूप सेे एक तेेल बनताा हैै, 
जि�सेे सीीबम कहाा जााताा हैै। 
जब इसकेे ऊपर लंंबेे समय 
तक अति�रि�क्त तेेल जमाा रहताा 
हैै तोो कुुछ लोोगोंं मेंं फंंगल ग्रोोथ 
बढ़ सकतीी हैै। इससेे डैंंड्रफ, 
सि�र मेंं खुुजलीी और जलन 
जैैसीी समस्यााएंं होो सकतीी हैंं। 
कुुछ माामलोंं मेंं स्कैैल्प कीी यह 
परेेशाानीी बाालोंं केे झड़नेे कोो भीी 
बढ़ाा सकतीी हैै। इसलि�ए तेेल 
कोो जरूरत सेे ज्याादाा देेर तक 
लगााए रखनाा हर कि�सीी केे लि�ए 
फाायदेेमंंद नहींं माानाा जााताा। 
तेेल लगाातेे समय इसेे धीीरेे-धीीरेे 
बाालोंं कीी लंंबााई और स्कैैल्प 
पर लगाानाा चााहि�ए।

डॉॉ. जि�तेेन्द्र शर्माा�- गर्ददन मेंं कोोई छोोटीी-
सीी गांं�ठ याा हल्कीी सूूजन दि�खााई देेनेे पर 
अधि�कांं�श लोोग इसेे गंंभीीरताा सेे नहींं लेेतेे। 
यदि� इससेे तुुरंंत दर्दद न होो, तोो अक्सर लोोग 
इसेे सूूजीी हुुई ग्रंंथि�, हल्केे गलेे केे संंक्रमण 
याा अस्थाायीी समस्याा माानकर नजरअंंदााज 
कर देेतेे हैंं। व्यस्त दि�नचर्याा� केे बीीच डॉॉक्टर 
सेे पराामर्शश लेेनाा भीी अक्सर टलताा रहताा 
हैै। लेेकि�न यह समझनाा बेेहद जरूरीी हैै कि� 
गर्ददन कीी हर गांं�ठ साामाान्य याा हाानि�रहि�त नहींं 
होोतीी, खाासकर ऐसेे समय मेंं जब देेश मेंं 
कैंंसर केे माामलोंं मेंं लगााताार वृृद्धि� होो रहीी 
हैै। भाारतीीय आयुुर्वि�िज्ञाान अनुुसंंधाान परि�षद 
(ICMR) केे रााष्ट्रीीय कैंंसर रजि�स्ट्रीी 
काार्ययक्रम केे अनुुमाान केे अनुुसाार, इस वर्षष 
भाारत मेंं 15.3 लााख सेे अधि�क नए कैंंसर 
माामलोंं केे साामनेे आनेे कीी संंभाावनाा हैै। 
देेश मेंं सि�र और गर्ददन केे कैंंसर सबसेे 

अधि�क पााए जाानेे वाालेे कैंंसरोंं मेंं शाामि�ल 
हैंं, जि�नकाा सबसेे बड़ाा काारण तंंबााकूू काा 
सेेवन हैै। अक्सर लोोगोंं केे मन मेंं यह 
सवााल होोताा हैै कि� थाायरॉॉयड नोोड्यूूल 
और साामाान्य गर्ददन कीी गांं�ठ मेंं क्याा अंंतर 
हैै। थाायरॉॉयड नोोड्यूूल, थाायरॉॉयड ग्रंंथि� केे 
भीीतर बननेे वाालीी एक वि�शेेष प्रकाार कीी 
गांं�ठ होोतीी हैै। थाायरॉॉयड एक ति�तलीी केे 
आकाार कीी ग्रंंथि� हैै, जोो गर्ददन केे नि�चलेे 
हि�स्सेे मेंं श्वाासनलीी (विं�ंडपााइप) केे साामनेे 
स्थि�ित होोतीी हैै। उम्र बढ़नेे केे सााथ थाायरॉॉयड 
संंबंंधीी समस्यााएंं अधि�क साामाान्य होो जाातीी 
हैंं, लेेकि�न अधि�कांं�श थाायरॉॉयड नोोड्यूूल 
पूूरीी तरह सौौम्य (बेेनााइन) होोतेे हैंं। हाालांं�कि� 
अधि�कांं�श गांं�ठेंं कैंंसरयुुक्त नहींं होोतींं, फि�र 
भीी सहीी काारण जााननेे और कि�सीी गंंभीीर 
बीीमाारीी कोो समय रहतेे पहचााननेे केे लि�ए 
वि�शेेषज्ञ सेे जांं�च कराानाा आवश्यक हैै।

हर सााल 27 जुुलााई कोो वि�श्व हेेड एंंड नेेक 
कैंंसर डेे मनाायाा जााताा हैै। इसकाा उद्देेश्य 
लोोगोंं कोो सि�र और गर्ददन सेे जुुड़ेे कैंंसर केे 
प्रति� जाागरूक करनाा और समय पर जांं�च 
करकेे सहीी इलााज केे महत्व कोो समझाानाा 
हैै। भाारत मेंं सि�र और गर्ददन काा कैंंसर सबसेे 
आम कैंंसरोंं मेंं सेे एक हैै।
लेेकि�न चिं�ंताा कीी बाात येे हैै कि� ज्याादाातर 
मरीीज जब तक डॉॉक्टर केे पाास पहुंं�चतेे हैंं, 
तब तक बीीमाारीी कााफीी आगेे बढ़ चुुकीी होोतीी 
हैै। अगर इसकेे लक्षणोंं कोो नजरअंंदााज न 
कि�याा जााए और समय रहतेे जांं�च करााई 
जााए, तोो इस कैंंसर काा सफल इलााज संंभव 
हैै। दि�ल्लीी केे अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल्स केे डॉॉक्टर 

अक्षत मलि�क (सीीनि�यर कंंसल्टेंंट, हेेड 
एंंड नेेक ऑन्कोोलॉॉजीी) नेे बताायाा कि� हेेड 
एंंड नेेक कैंंसर मुंं�ह, जीीभ, मसूूड़ोंं, गााल 
केे अंंदरूनीी हि�स्सेे, होंंठ, गलेे, स्वरयंंत्र 
(वॉॉयस बॉॉक्स), नााक, सााइनस और लाार 
ग्रंंथि�योंं मेंं होो सकताा हैै।
इनमेंं सेे मुंं�ह और गलेे काा कैंंसर भाारत मेंं 
सबसेे अधि�क देेखाा जााताा हैै। आइयेे जाानतेे 
हैंं सि�र और गर्ददन केे कैंंसर केे शुुरुआतीी 
लक्षण क्याा हैंं और इन्हेंं कैैसेे पहचाान सकतेे 
हैंं। अगर आपकोो इनमेंं सेे कोोई भीी लक्षण दोो 
सेे तीीन सप्तााह सेे अधि�क समय तक रहतेे 
हैंं तोो बि�नाा देेरीी कि�ए डॉॉक्टर कोो दि�खाानाा 
चााहि�ए।

नॉॉर्ममल ईसीीजीी और 
कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल केे बााद 

भीी बढ़ सकताा हैै हाार्टट 
अटैैक काा खतराा
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जयपुुर। रि�क्रूूट प्रशि�क्षण केेन्द्र 
जोोधपुुर द्वााराा केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स 
बल काा 88वांं� स्थाापनाा दि�वस 
मनाायाा गयाा। सर्ववप्रथम संंस्थाान 
केे समाारोोह स्थल पर बीी.ए.केे. 
चौौरसि�याा, पुुलि�स उप महाानि�रीीक्षक, 
डॉॉ. संंगीीताा मेेरीी रााजाा (मुुख्य 
चि�कि�त्साा अधि�काारीी) व आरटीीसीी 
केे सभीी अधि�काारीीगण, अधीीनस्थ 
अधि�काारीीगण एवंं जवाानोंं द्वााराा शहीीद 
स्माारक पर शहीीदोंं कोो श्रद्धांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी गई। तत्पश्चाात क्वाार्टटर 
गाार्डड मेंं सलाामीी लीी गई। बीी.ए.केे. 
चौौरसि�याा, पुुलि�स उप महाानि�रीीक्षक 
द्वााराा सैैनि�क सम्मेेलन कोो संंबोोधि�त 
कि�याा गयाा, जि�समेंं उन्होंंनेे केेन्द्रीीय 
रि�जर्वव पुुलि�स बल केे गौौरवशाालीी 
इति�हाास केे बाारेे मेंं बताायाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� 27 जुुलााई 1939 कोो 
सीी.आर.पीी.एफ. कीी स्थाापनाा मध्य 
प्रदेेश केे नीीमच मेंं हुुई थीी, तब 
इसकाा नााम क्रााउन रि�प्रेेजेेन्टेेटि�व 
पुुलि�स (CRP) थाा। आजाादीी 
केे बााद वर्षष 1949 मेंं क्रााउन 
रि�प्रेेजेेन्टेेटि�व पुुलि�स कोो केेन्द्रीीय 
रि�जर्वव पुुलि�स बल (CRPF) केे 
रूप मेंं परि�वर्ति�ित कि�याा गयाा। आज 

वि�श्व केे सबसेे बड़ेे अर्द्धधसैैनि�क 
बल केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल नेे 
देेश कीी सेेवाा मेंं अपनेे 87 वर्षष 
पूूर्णण कर लि�येे हैंं। लगभग सवाा 
तीीन लााख सेे अधि�क जांं�बााजोंं 
काा यह समूूह देेश कीी आन्तरि�क 
सुुरक्षाा काा सबसेे बड़ाा प्रहरीी हैै। 
भाारतवर्षष इस महाान बल कीी 
वीीरताा एवंं बलि�दाानोंं काा सााक्षीी 
हैै। इस उपलक्ष्य मेंं पुुलि�स उप 
महाानि�रीीक्षक द्वााराा इस संंस्थाान 
मेंं पदस्थ 05 अधि�काारि�योंं/
काार्मि�िकोंं कोो बटाालि�यन/संंस्थाान 
मेंं पदस्थाापनाा अवधि� केे दौौराान 
उल्लेेखनीीय काार्यय हेेतुु महाानि�देेशक 
डि�स्क एवंं महाानि�देेशक प्रशस्ति�ि 
प्रमााण-पत्र सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
इसकेे सााथ हीी उपमहाानि�रीीक्षक/
प्रााचाार्यय नेे संंस्थाान मेंं पौौधाारोोपण 
अभि�याान चलाायाा, जि�समेंं 3000 
पौौधेे लगााए गए। इसकेे उपराान्त 
खेेलकूूद, सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर पुुलि�स उप महाानि�रीीक्षक 
बीी.ए.केे. चौौरसि�याा नेे कहाा कि� 
केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुुलि�स बल नेे देेश 
कीी आंंतरि�क सुुरक्षाा, आतंंकवााद 

एवंं नक्सलवााद वि�रोोधीी अभि�याानोंं, 
चुुनाावीी ड्यूूटीी, आपदाा प्रबंंधन 
तथाा काानूून-व्यवस्थाा बनााए रखनेे 
जैैसेे अनेेक महत्वपूूर्णण दाायि�त्वोंं 
काा सफलताापूूर्ववक नि�र्ववहन कि�याा 
हैै। उन्होंंनेे बल केे शहीीदोंं केे 
सर्वोोच्च बलि�दाान कोो नमन करतेे 
हुुए कहाा कि� उनकीी वीीरताा और 
समर्पपण आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए 
सदैैव प्रेेरणाास्रोोत बनेे रहेंंगेे। उन्होंंनेे 
सभीी अधि�काारि�योंं और जवाानोंं 
सेे अनुुशाासन, कर्ततव्यनि�ष्ठाा और 
सेेवाा भाावनाा केे सााथ रााष्ट्रहि�त कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेनेे काा आह्वाान 
कि�याा। सााथ हीी आधुुनि�क सुुरक्षाा 
चुुनौौति�योंं काा प्रभाावीी ढंंग सेे साामनाा 
करनेे केे लि�ए नि�यमि�त प्रशि�क्षण, 

शाारीीरि�क दक्षताा और तकनीीकीी 
कौौशल कोो नि�रंंतर वि�कसि�त करनेे 
पर भीी जोोर दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
बदलतेे सुुरक्षाा परि�दृृश्य मेंं प्रत्येेक 
जवाान कीी सतर्ककताा, पेेशेेवर दक्षताा 
और टीीम भाावनाा अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
हैै। स्थाापनाा दि�वस केे अवसर पर 
आयोोजि�त खेेलकूूद एवंं सांं�स्कृृति�क 
काार्ययक्रमोंं मेंं अधि�काारि�योंं, जवाानोंं 
और प्रशि�क्षणरत काार्मि�िकोंं नेे 
उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। वि�भि�न्न 
प्रति�योोगि�तााओं केे मााध्यम सेे 
प्रति�भाागि�योंं नेे अपनीी खेेल प्रति�भाा 
और सांं�स्कृृति�क कौौशल काा प्रदर्शशन 
कि�याा। उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हुुए 
उन्हेंं सम्माानि�त भीी कि�याा गयाा।

कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (CJP) 
नेे सोोमवाार कोो चेेताावनीी दीी कि� 
प्रदर्शशनकाारि�योंं पर पुुलि�स काार्ररवााई 
नहींं रुकीी और गि�रफ्ताार छाात्रोंं कोो 
रााहत नहींं मि�लीी, तोो वह फि�र सेे 
आंंदोोलन शुुरू करेेगीी। पाार्टीी प्रवक्ताा 
सौौरव दाास नेे आरोोप लगाायाा कि� 
सरकाार नेे समझौौताा तोोड़ाा हैै। 
बि�हाार और पश्चि��म बंंगााल मेंं 
सैैकड़ोंं छाात्रोंं कोो गि�रफ्ताार कर झूूठेे 
मुुकदमोंं मेंं फंंसाायाा गयाा हैै। दि�ल्लीी 
मेंं हुुई इस प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं CJP 

नेेताा आशुुतोोष रांं�काा, सौौरव दाास केे 
सााथ एडवोोकेेट कपि�ल सि�ब्बल भीी 
मौौजूूद थेे।
CJP नेे कहाा कि� हमनेे एक पोोर्टटल 
लॉॉन्च कि�याा हैै, जि�सकेे जरि�ए 
पीीड़ि�त छाात्र अपनीी परेेशाानीी शेेयर 
कर सकतेे हैंं। वेे केेस इन्फॉॉर्मेेशन 
और वीीडि�योो भीी शेेयर कर सकतेे 
हैंं। इससेे पहलेे दि�न मेंं CJP 
प्रवक्ताा सौौरव दाास नेे सोोमवाार 
कोो X पर लि�खाा थाा कि� असम, 
पश्चि��म बंंगााल और बि�हाार मेंं छाात्रोंं 

और प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो हि�राासत मेंं 
लि�याा जाा रहाा हैै और उनकेे खि�लााफ 
काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। पाार्टीी काा 
कहनाा हैै कि� उसनेे देेशव्याापीी 
आंंदोोलन केंंद्र सरकाार केे इस 
आश्वाासन पर स्थगि�त कि�याा थाा 
कि� कि�सीी भीी प्रदर्शशनकाारीी पर कोोई 
दंंडाात्मक काार्ररवााई नहींं होोगीी। CJP 
नेे चेेताावनीी दीी कि� यदि� सरकाार 
अपनेे वाादेे सेे पीीछेे हटतीी हैै, तोो यह 
लााखोंं युुवााओं केे वि�श्वाास केे सााथ 
धोोखाा होोगाा।

रि�क्रूूट प्रशि�क्षण केेन्द्र जोोधपुुर नेे मनाायाा केेन्द्रीीय रि�जर्वव 
पुुलि�स बल काा 88वांं� स्थाापनाा दि�वस

CJP कीी दोोबााराा आंंदोोलन कीी चेेताावनीी, बोोलीी-सरकाार नेे समझौौताा 
तोोड़ाा, देेशभर मेंं सैैकड़ोंं छाात्र अरेेस्ट, झूूठेे मुुकदमेे कि�ए

जयपुुर। आईसीीडीीएस (समेेकि�त बााल 
वि�काास सेेवााएंं) नि�देेशक वाासुुदेेव 
माालाावत नेे कहाा कि� रााजस्थाान संंपर्कक 
(181) पोोर्टटल पर वि�भााग कीी शि�काायतोंं 
केे नि�स्ताारण मेंं 73.54 प्रति�शत नाागरि�क 
संंतुुष्टि�� प्रााप्त होोनाा प्रभाावीी एवंं जन-केंंद्रि�त 
शि�काायत नि�वाारण व्यवस्थाा काा सकााराात्मक 
परि�णााम हैै। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश 
दि�ए कि� प्रत्येेक शि�काायत काा समयबद्ध, 
संंवेेदनशीील एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण नि�स्ताारण 
सुुनि�श्चि��त करेंं, जि�ससेे नाागरि�कोंं काा 
वि�श्वाास और मजबूूत होो। माालाावत नेे 
सोोमवाार कोो शाासन सचि�वाालय स्थि�ित 
रााजस्थाान संंपर्कक 181 कंंट्रोोल रूम काा 
दौौराा कर वि�भााग सेे संंबंंधि�त शि�काायतोंं केे 
नि�स्ताारण कीी समीीक्षाा कीी तथाा अधि�काारि�योंं 
कोो आवश्यक दि�शाा- नि�र्देेश दि�येे। उन्होंंनेे 
लम्बि��त प्रकरणोंं केे शीीघ्र नि�स्ताारण तथाा 
शि�काायतोंं केे प्रभाावीी समााधाान पर वि�शेेष 
जोोर दि�याा। समीीक्षाा केे दौौराान माालाावत 
नेे परि�वाादि�योंं सेे दूूरभााष पर सीीधेे संंवााद 
कर उनकीी शि�काायतोंं केे नि�स्ताारण कीी 
वाास्तवि�क स्थि�िति� जाानीी। उन्होंंनेे शि�काायतोंं 
केे समााधाान, प्रााप्त रााहत एवंं वि�भाागीीय 
काार्ररवााई केे प्रति� शि�काायतकर्ताा�ओं कीी 

संंतुुष्टि�� काा फीीडबैैक लि�याा।

आईसीीडीीएस नि�देेशक 
नेे कि�याा 181 हैैल्पलााइन 
कॉॉल सेंंटर काा नि�रीीक्षण

पंंजााब भााजपाा अध्यक्ष नेे प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी सेे 
मुुलााकाात कीी, रााज्य केे वि�काास पर चर्चाा कीी

सौौरव दाास नेे बताायाा कि� कपि�ल सि�ब्बल नेे एक लााख रुपयेे भीी दि�ए हंैं , जि�नकाा इस्तेेमााल प्रदर्शशनकाारि�योंं कोो काानूूनीी मदद देेनेे मेंं कि�याा जााएगाा।

नई दि�ल्लीी। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी 
केे प्रवक्ताा सौौरव दाास नेे कहाा हैै कि� 
अगर मंंगलवाार तक गि�रफ्ताार छाात्र 
नहींं छोोड़ेे गए तोो सीीजेेपीी दोोबााराा 
प्रदर्शशन शुुरू करेेगीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� 25 जुुलााई कोो सरकाार कीी तरफ 

सेे आश्वाासन दि�याा गयाा थाा कि� 
प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं केे खि�लााफ कोोई 
काार्ररवााई नहींं होोगीी। हाालांं�कि�, अब 
प्रदर्शशन मेंं शाामि�ल लोोगोंं केे खि�लााफ 
एक्शन लि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� अगर मंंगलवाार तक लि�खि�त 

समझौौताा नहींं आताा हैै और देेशभर मेंं 
गि�रफ्ताार छाात्रोंं कोो नहींं छोोड़ाा जााताा हैै 
तोो कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी अपनाा धरनाा 
दोोबााराा शुुरू करनेे केे लि�ए मजबूूर 
होोगीी। प्रदर्शशनकाारि�योंं पर लााठीीचाार्जज 
केे खि�लााफ एक यााचि�काा पर सुुनवााई 

केे दौौराान सुुप्रीीम कोोर्टट नेे सोोमवाार 
कोो कहाा कि� शांं�ति�पूूर्णण प्रदर्शशन काा 
अधि�काार संंवि�धाान देेताा हैै और कि�सीी 
आंंदोोलन काा हवाालाा देेकर ‘’पुुलि�स 
कीी ज्याादति�योंं’’ याा ‘लााठीीचाार्जज’ 
कोो उचि�त नहींं ठहराायाा जाा सकताा। 
सौौरव दाास नेे बताायाा कि� रााज्यसभाा 
सांं�सद और देेश केे सबसेे वरि�ष्ठ 
वकीीलोंं मेंं सेे एक कपि�ल सि�ब्बल 
भीी उनकेे सााथ हैंं। कपि�ल सि�ब्बल 
नेे एक लााख रुपयेे भीी दि�ए हैंं। इन 
पैैसोंं काा इस्तेेमााल प्रदर्शशनकाारि�योंं 
कोो काानूूनीी मदद दि�लाानेे मेंं कि�याा 
जााएगाा। कपि�ल सि�ब्बााल नेे कहाा, 
“हमलोोग नेे तय कि�याा हैै, जहांं�-जहांं� 
इनकेे खि�लााफ माामलेे होंंगेे वहांं�-वहांं� 
इनकोो लीीगल हेेल्प दूंं�गाा। मैंं अपनीी 
ओर सेे एक करोोड़ रुपयाा दूंं�गाा, 
तााकि� काानूूनीी लड़ााई लड़ीी जाा सकीी। 
दूूसरोंं सेे भीी कहूंं�गाा कि� वेे कंंट्रीीब्यूूट 

करेंं। दि�ल्लीी कीी पुुलि�स फेेशि�यल 
रि�कग्नााइजेेशन केे जरि�येे लोोगोंं कोो 
टाारगेेट करेेगीी ऐसाा लगताा हैै। इसमेंं 
कम्युुनल एंंगल भीी लाायाा जाा सकताा 
हैै। हम सब कोो येे तय करनाा हैै कि� 
इनकोो टाारगेेट न कि�याा जााए।” सीीजेेपीी 
प्रवक्ताा आशुुतोोष रांं�काा नेे कहाा, “25 
जुुलााई कोो नड्डाा जीी और जि�तेंंद्र सिं�ंह 
जीी और दि�ल्लीी पुुलि�स कमि�श्नर सेे 
जोो बाात हुुई थीी, उसमेंं उन्होंंनेे कहाा 
थाा कि� हमेंं अबतक हुुई एफआईआर 
कीी कॉॉपीी देंंगेे, लेेकि�न येे हमेंं अब 
तक नहींं दि�याा गयाा हैै। हम चााहेंंगेे 
कि� एपआईआर कीी कॉॉपीी हमेंं जल्द 
सेे जल्द दीी जााएंं।” वहींं, सौौरव दाास 
नेे कहाा, “हम एक वेेबसााइट बनााएंंगेे 
तााकि� हम लोोगोंं तक पहुंं�च सकेंं।” 
पुुलि�स कीी कथि�त ज्याादतीी केे सबूूत 
जुुटाानेे केे लि�ए ‘सााक्षीी’ प्लेेटफॉॉर्मम 
लॉॉन्च कि�याा गयाा हैै।

बि�हाार केे सि�वाान जि�लेे मेंं वि�रोोध 
प्रदर्शशन केे दौौराान छाात्रोंं पर पुुलि�स 
द्वााराा एकेे-47 ताान देेनेे पर माामलाा 
गर्माा� गयाा हैै। रााष्ट्रीीय जनतांं�त्रि�क 
गठबंंधन (NDA) कीी सहयोोगीी 
लोोक जनशक्ति�ि पाार्टीी (रााम वि�लाास) 
कीी सांं�सद शांं�भवीी चौौधरीी भीी छाात्रोंं 
केे समर्थथन मेंं उतर आई हैंं। सांं�सद 
चौौधरीी नेे बि�हाार मेंं छाात्रोंं केे वि�रोोध 
प्रदर्शशन केे दौौराान कथि�त तौौर पर एकेे-
47 रााइफल केे इस्तेेमााल और देेश केे 
अलग-अलग हि�स्सोंं मेंं प्रदर्शशनकाारीी 
युुवााओं पर लााठीीचाार्जज कोो सोोमवाार 

कोो गलत बताातेे हुुए कहाा, ‘हम इसकेे 
खि�लााफ हैंं।’
जनशक्ति�ि पाार्टीी (रााम वि�लाास) 
कीी सांं�सद शांं�भवीी चौौधरीी नेे कहाा 
कि� काार्ययकर्ताा� सोोनम वांं�गचुुक और 
कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी (CJP) केे 
प्रवक्तााओं नेे स्वीीकाार कि�याा हैै कि� 
प्रदर्शशनोंं केे दौौराान असाामााजि�क तत्व 
मौौजूूद थेे और काानूून-व्यवस्थाा 
काायम रखीी गई। शांं�भवीी चौौधरीी नेे 
संंसद भवन परि�सर मेंं मीीडि�याा सेे 
बाात करतेे हुुए कहाा, ‘लोोकतंंत्र कीी 
खूूबसूूरतीी यह हैै कि� आप शांं�ति� सेे 

अपनीी बाात रख सकतेे हैंं। शांं�ति�पूूर्णण 
वि�रोोध काा हमेेशाा स्वाागत हैै, और 
हमाारेे लोोकतंंत्र मेंं युुवााओं कोो इसमेंं 
शाामि�ल होोनेे और अपनीी बाात रखनेे 
काा अधि�काार हैै।’ शनि�वाार कोो बि�हाार 
केे सि�वाान जि�लेे मेंं छाात्रोंं केे प्रदर्शशन 
केे दौौराान एक पुुलि�सकर्मीी काा एकेे-
47 रााइफल काा इस्तेेमााल करतेे हुुए 
वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा पर वाायरल 
होोनेे केे बााद उसेे नि�लंंबि�त कर दि�याा 
गयाा। सीीवाान केे पुुलि�स अधीीक्षक 
(SP) पूूरण कुुमाार झाा नेे कहाा कि� 
गोोलीीबाारीी मेंं कोोई घाायल नहींं हुुआ।

“गि�रफ्ताार छाात्र मंंगलवाार तक नहींं छूूटे ेतोो दोोबााराा प्रदर्शशन 
होोगाा”, CJP केे सौौरव दाास बोोलेे- ‘कपि�ल सि�ब्बल भीी हमाारेे सााथ’

‘छाात्रोंं पर AK-47 चलाानाा और लााठीीचाार्जज करनाा गलत, हम इसकेे 
वि�रोोध मेंं’ , NDA केे सांंसद काा बड़ाा बयाान

नई दि�ल्लीी। पंंजााब भााजपाा अध्यक्ष 
केेवल सिं�ंह ढि�ल्लोंं नेे सोोमवाार कोो 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी सेे मुुलााकाात 
कीी और रााज्य केे समग्र वि�काास और 
जन कल्यााण पर वि�स्तृृत चर्चाा� कीी। 
पाार्टीी कीी रााज्य इकााई द्वााराा जाारीी एक 
बयाान केे अनुुसाार, इस मुुलााकाात 
केे दौौराान ढि�ल्लोंं नेे प्रधाानमंंत्रीी कोो 
रााज्य कीी अर्थथव्यवस्थाा, औद्योोगि�क 
क्षेेत्र, कि�साानोंं और मजदूूरोंं कीी 
चिं�ंतााओं, युुवााओं कीी आकांं�क्षााओं, 
काानूून व्यवस्थाा, गैंंगस्टरोंं केे खतरेे 

और कई अन्य महत्वपूूर्णण मुुद्दोंं 
सहि�त वर्ततमाान स्थि�िति� सेे अवगत 
कराायाा। मुुलााकाात केे बाारेे मेंं बाात 
करतेे हुुए ढि�ल्लोंं नेे कहाा कि� यह 
बेेहद सकााराात्मक और रचनाात्मक 
मााहौौल मेंं हुुई और प्रधाानमंंत्रीी 
नेे हर मुुद्देे कोो गंंभीीरताा सेे सुुनाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी 
पंंजााब कोो लेेकर बहुुत चिं�ंति�त हैंं 
और रााज्य कीी मौौजूूदाा परि�स्थि�िति�योंं 
सेे भलीीभांं�ति� परि�चि�त हैंं। चर्चाा� 
केे दौौराान, प्रधाानमंंत्रीी नेे भााजपाा 

काार्ययकर्ताा� केे रूप मेंं पंंजााब मेंं कााम 
करनेे केे अपनेे अनुुभव भीी सााझाा 
कि�ए। ढि�ल्लोंं नेे कहाा कि� देेश केे 
सर्वोोच्च पद पर होोनेे केे बाावजूूद, 
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी जमीीनीी स्तर पर 
पंंजााब सेे घनि�ष्ठ रूप सेे जुुड़ेे रहेे। 
ढि�ल्लोंं नेे कहाा कि� आम आदमीी 
पाार्टीी सरकाार कीी नााकाामि�योंं और 
दि�शााहीीन नीीति�योंं केे काारण पंंजााब 
आर्थि�िक और प्रशाासनि�क दोोनोंं हीी 
क्षेेत्रोंं मेंं लगााताार पि�छड़ताा जाा रहाा 
हैै।

प्रत्यक्ष रूप सेे छाात्र संंघ चुुनााव करवाानेे केे लि�ए 
बड़ाा आंंदोोलन करंेंगेे - दि�ग्वि�जय चौौटाालाा

सि�रसाा। जननाायक जनताा पाार्टीी केे 
युुवाा प्रदेेश अध्यक्ष दि�ग्वि��जय सिं�ंह 
चौौटाालाा नेे कहाा हैै कि� आगाामीी 
पांं�च अगस्त कोो छाात्र संंगठन 
इनसोो केे 24वेंं स्थाापनाा दि�वस 
कोो छाात्र वि�जय दि�वस केे रूप मेंं 
मनाायाा जााएगाा और हरि�यााणाा मेंं 
प्रत्यक्ष रूप सेे छाात्र संंघ चुुनााव 
करवाानेे कोो लेेकर बड़ाा आंंदोोलन 
खड़ाा कि�याा जााएगाा। वेे सोोमवाार कोो 
सि�रसाा मेंं आयोोजि�त एक महत्वपूूर्णण 
प्रेेस वाार्ताा� कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इस छाात्र वि�जय 
दि�वस पर दि�ल्लीी सेे स्टूूडेंंट्स कीी 
सोोच कोो बुुलंंदीी देेनेे वाालेे लोोगोंं 
कोो वि�शेेष रूप सेे आमंंत्रि�त कि�याा 
जााएगाा तााकि� हरि�यााणाा मेंं भीी छाात्र 
संंघ केे चुुनाावोंं कोो गति� दीी जाा 
सकेे। दि�ग्वि��जय नेे कहाा कि� इसकेे 
लि�ए वेे स्वयंं अपनेे छाात्र संंगठन 
व अन्य संंगठनोंं कीी आपसीी 

सहमति� केे बााद सेे तमााम शैैक्षणि�क 
संंस्थाानोंं मेंं इसकेे लि�ए मााहौौल 
तैैयाार कर सरकाार कोो ऑनलााइन 
व ऑफलााइन केे मााध्यम सेे छाात्र 
संंघ केे चुुनााव करवाानेे केे लि�ए 
बााध्य कि�याा जााएगाा।
युुवाा जेेजेेपीी प्रदेेशााध्यक्ष दि�ग्वि��जय 
चौौटाालाा नेे कहाा कि� सााल 2017-
18 मेंं इनसोो नेे प्रदेेशभर मेंं प्रत्यक्ष 
रूप सेे छाात्र संंघ केे चुुनााव 
करवाानेे केे लि�ए बड़ाा आंंदोोलन 
कि�याा थाा मगर उस दौौराान भााजपाा 
सरकाार नेे छाात्र संंगठनोंं कोो झूूठाा 
आश्वाासन देेकर आंंदोोलन कोो 
शांं�त करवाायाा दि�याा थाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� भााजपाा सरकाार केे झूूठेे 
आश्वाासनोंं सेे परेेशाान होोकर अब 
फि�र बड़ाा आंंदोोलन खड़ाा कि�याा 
जााएगाा। दि�ग्वि��जय चौौटाालाा नेे 
कहाा कि� दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर 
छाात्रोंं नेे जि�स प्रकाार धर्मम, संंप्रदााय 

व जााति� सेे परेे होोकर अपनेे लक्ष्य 
कोो हाासि�ल कि�याा जोो जााहि�र करताा 
हैै कि� युुवाा पीीढ़ीी केे हााथोंं मेंं देेश 
सुुरक्षि�त हैै।
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� पेेपर लीीक 
माामलेे मेंं हरि�यााणाा शीीर्षष पर हैै। 
दि�ग्वि��जय नेे हरि�यााणाा शि�क्षाा बोोर्डड 
मेंं होो रहीी धांं�धलीी काा भीी जि�क्र 
कि�याा कि� कि�स प्रकाार पाात्र युुवााओं 
कोो नौौकरि�योंं सेे वंंचि�त कि�याा गयाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सीीसीीटीीवीी 
स्टोोरेेज डि�वााइस कोो भीी गाायब कर 
दि�याा गयाा हैै जि�सकीी शि�काायत वेे 
महाामहि�म रााज्यपााल हरि�यााणाा सेे 
भीी करेंंगेे।
यदि� इस पर भीी न्यााय नहींं मि�लाा 
तोो वेे पंंजााब एवंं हरि�यााणाा उच्च 
न्याायाालय काा रुख करेंंगेे और 
न्यााय मांं�गेंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वि�श्ववि�द्याालयोंं काा भगवााकरण 
नहींं होोनेे दि�याा जााएगाा।

कांंग्रेेस आगाामीी चुुनााव मेंं आधेे टि�कट 50 वर्षष सेे 
कम उम्र केे नेेतााओं ंकोो देेगीी: डोोटाासराा

हााईकोोर्टट केे फैैसलेे केे बााद प्रदेेश मेंं 
स्थाानीीय नि�काायोंं और पंंचाायतीीरााज 
संंस्थााओं केे चुुनााव कीी तैैयाारि�यांं� 
शुुरू होो गई हैंं। कांं�ग्रेेस और 
बीीजेेपीी नेे इसकेे लि�ए रणनीीति� 
बनाानीी शुुरू कर दीी हैै। कांं�ग्रेेस 
नेे इस बाार शहरीी नि�काायोंं और 
पंंचाायतीीरााज संंस्थााओं केे चुुनाावोंं 
मेंं आधेे टि�कट 50 सााल सेे कम 
उम्र वाालोंं कोो देेनेे काा फैैसलाा कि�याा 
हैै। इस बाार पाार्षषद, नगर पाालि�काा 
अध्यक्ष, सभााा�पति� और मेेयर केे 
आधेे उम्मीीदवाार 50 सााल सेे 
कम उम्र केे बनााए जााएंंगेे। कांं�ग्रेेस 
प्रदेेशााध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा 
नेे कांं�ग्रेेस मुुख्याालय मेंं शहरीी 
नि�काायोंं केे चुुनाावोंं कीी तैैयाारि�योंं 
केे सि�लसि�लेे मेंं बुुलााई गई बैैठक 
केे दौौराान कहाा- “हमनेे घोोषणाा कर 

रखीी हैै कि� शहरीी नि�काायोंं और 
पंंचाायतीीरााज संंस्थााओं केे चुुनाावोंं 
मेंं 50 प्रति�शत टि�कट 50 सााल सेे 
कम उम्र वाालोंं कोो देंंगेे। जि�नकीी 
उम्र ज्याादाा हैै वेे अपनीी जगह 
जवाान उम्मीीदवाारोंं कोो तैैयाार करेंं।
70-80 सााल वाालोंं नेे टि�कट मांं�गाा 
तोो दि�क्कत आएगीी। हाालांं�कि� आधेे 
टि�कट तोो 50 सााल सेे ज्याादाा वाालोंं 
केे लि�ए रहेंंगेे हीी, लेेकि�न मैंं पाार्टीी 
कीी थीीम कीी बाात कर रहाा हूंं�।” 
डोोटाासराा नेे कहाा कि� जोो जीीतनेे 
मेंं सक्षम होोताा हैै, वह जोोड़-तोोड़ 
करकेे अपनाा बोोर्डड बनाा लेेताा हैै 
और चेेयरपर्ससन बन जााताा हैै। कई 
कांं�ग्रेेस केे टि�कट पर जीीतेे हुुए भीी 
चलेे जाातेे हैंं। हमेंं इस बाात काा 
खाास ध्याान रखनाा हैै कि� इस गंंदगीी 
मेंं नहींं पड़नाा हैै। पाार्टीी हााईकमाान 

जि�सेे टि�कट देे, नि�कााय प्रमुुख 
बनााए, उसकेे सााथ खड़ेे रहनाा हैै। 
कांं�ग्रेेस नेे उदयपुुर मेंं मई 2022 
मेंं हुुई चिं�ंतन बैैठक केे बााद जाारीी 
कि�ए गए उदयपुुर डि�क्लेेरेेशन मेंं 
50 फीीसदीी टि�कट 50 सेे कम 
उम्र वाालोंं कोो देेनेे कीी घोोषणाा कीी 
थीी। इसकेे बााद शहरीी नि�कााय और 
पंंचाायतीीरााज चुुनाावोंं मेंं पहलीी बाार 
इसकाा पाालन होोनेे जाा रहाा हैै। पहलेे 
इनकेे चुुनााव एक सााथ नहींं हुुए थेे। 
कांं�ग्रेेस नेे फेेजमैैनर मेंं इस फाार्मूू�लेे 
कोो लाागूू करनेे कीी घोोषणाा कीी थीी। 
प्रदेेश कांं�ग्रेेस नेेतृृत्व काा मााननाा हैै 
कि� इस पहल काा उद्देेश्य संंगठन 
मेंं युुवाा नेेतृृत्व कोो अधि�क अवसर 
देेनाा और स्थाानीीय स्तर पर नई 
पीीढ़ीी कोो रााजनीीति�क जि�म्मेेदाारि�योंं 
केे लि�ए तैैयाार करनाा हैै।


