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मुुझेे बोोलनेे काा मौौकाा नहींं दि�याा गयाा, मााफीी नहींं 
मांं�गूंं�गाा, लोोकसभाा मेंं हंंगाामेे पर रााहुुल गांं�धीी काा तीीखाा 

हमलाा, गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह कोो हटाानेे कीी मांं�ग

रााहुुल गांं�धीी केे बयाान पर लोोकसभाा 
मेंं हंंगाामाा, दि�ल्लीी पुुलि�स कीी 

काार्ररवााई पर वि�पक्ष नेे मांं�गाा जवााब

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा मेंं वि�पक्ष केे नेेताा और 
कांं�ग्रेेस सांं�सद रााहुुल गांं�धीी नेे बुुधवाार शााम कोो 
प्रेेस कांं�फ्रेंंस मेंं सरकाार पर बोोलनेे काा अवसर 
न देेनेे काा गंंभीीर आरोोप लगाायाा हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सदन केे भीीतर संंसदीीय काार्यय मंंत्रीी 
कि�रेेन रि�जि�जूू और रक्षाा मंंत्रीी रााजनााथ सिं�ंह 
कोो बोोलनेे केे कई मौौकेे दि�ए गए, लेेकि�न 
वि�पक्ष केे नेेताा होोनेे केे बाावजूूद उन्हेंं बोोलनेे सेे 
रोोक दि�याा गयाा। उन्होंंनेे अमि�त शााह कोो हटाानेे 
कीी मांं�ग कीी। मीीडि�याा सेे बाात करतेे हुुए रााहुुल 
गांं�धीी नेे दाावाा कि�याा कि� उन्हेंं बोोलनेे काा मौौकाा 
सि�र्फफ इसलि�ए नहींं दि�याा गयाा क्योंंकि� उन्होंंनेे 
दि�ल्लीी मेंं हुुई घटनाा कीी जि�म्मेेदाारीी तय कीी 
थीी। रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा-मुुझेे सदन मेंं बोोलनेे 
कीी अनुुमति� इसलि�ए नहींं दीी गई क्योंंकि� मैंंनेे 
स्पष्ट कहाा थाा कि� सड़कोंं पर जोो बर्बबरताा हुुई, 
उसकीी पूूरीी जि�म्मेेदाारीी गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह 
कीी हैै। मुुझसेे कहाा गयाा कि� अगर मैंं मााफीी 
मांं�गताा हूंं� तोो मुुझेे बोोलनेे दि�याा जााएगाा। लेेकि�न 
मैंं सााफ कर देेनाा चााहताा हूँँ� कि� मैंं मााफीी नहींं 
मांं�गूंं�गाा।" रााहुुल गांं�धीी नेे दि�ल्लीी कीी सड़कोंं 
पर छाात्रोंं केे सााथ हुुई घटनाा पर गहराा दुुख 
और आक्रोोश व्यक्त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 

उनकेे लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण मुुद्दाा वह बर्बबरताा 
हैै जोो दि�ल्लीी कीी सड़कोंं पर हमाारेे छाात्रोंं केे 
खि�लााफ कीी गई। उन्होंंनेे गंंभीीर आरोोप लगाातेे 
हुुए कहाा कि� वि�रोोध कर रहेे छाात्रोंं पर पेेलेेट 
गन (Pellet Guns) सेे गोोलि�यांं� चलााई गईं 
और उन्हेंं नि�शाानाा बनाायाा गयाा, जोो कि� बेेहद 
निं�ंदनीीय हैै। रााहुुल गांं�धीी केे आरोोपोंं केे बााद 
संंसद केे भीीतर और बााहर रााजनीीति�क मााहौौल 
और गर्मम होो गयाा। कांं�ग्रेेस नेे इसेे वि�पक्ष कीी 
आवााज दबाानेे काा प्रयाास बताातेे हुुए कहाा कि� 
लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा मेंं वि�पक्ष केे नेेताा कोो 
अपनीी बाात रखनेे काा पूूराा अवसर मि�लनाा 
चााहि�ए। पाार्टीी नेेतााओं काा कहनाा हैै कि� संंसद 
संंवााद और बहस काा मंंच हैै, जहांं� सभीी 
पक्षोंं कोो समाान रूप सेे अपनीी बाात रखनेे 
काा अधि�काार मि�लनाा चााहि�ए। वहींं, सत्ताा 
पक्ष नेे रााहुुल गांं�धीी केे आरोोपोंं कोो खाारि�ज 
करतेे हुुए कहाा कि� लोोकसभाा कीी काार्ययवााहीी 
नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं और प्रक्रि�यााओं केे अनुुसाार 
संंचाालि�त होोतीी हैै। सरकाार कीी ओर सेे कहाा 
गयाा कि� सदन मेंं सभीी सदस्योंं कोो नि�यमोंं 
केे अनुुरूप बोोलनेे काा अवसर दि�याा जााताा 
हैै और काार्ययवााहीी काा संंचाालन पीीठाासीीन 

अधि�काारीी केे अधि�काार क्षेेत्र मेंं आताा हैै। इस 
मुुद्देे पर दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच तीीखीी नोोकझोंंक 
भीी देेखनेे कोो मि�लीी। रााहुुल गांं�धीी नेे प्रेेस वाार्ताा� 
केे दौौराान छाात्रोंं केे आंंदोोलन कोो लोोकतांं�त्रि�क 
अधि�काार बताातेे हुुए कहाा कि� युुवााओं कीी 
चिं�ंतााओं कोो सुुननेे केे बजााय उन पर बल 
प्रयोोग कि�ए जाानेे केे आरोोप गंंभीीर हैंं और 
इनकीी नि�ष्पक्ष जांं�च होोनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� छाात्रोंं केे भवि�ष्य सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं पर 
सरकाार कोो संंवेेदनशीीलताा दि�खाानीी चााहि�ए 
और उनकीी मांं�गोंं पर गंंभीीरताा सेे वि�चाार 
करनाा चााहि�ए। दि�ल्लीी मेंं प्रदर्शशन केे दौौराान 
कथि�त रूप सेे पेेलेेट गन केे इस्तेेमााल कोो 

लेेकर भीी रााजनीीति�क वि�वााद गहराा गयाा हैै। 
वि�पक्ष नेे इस माामलेे मेंं जवााबदेेहीी तय करनेे 
और घटनााक्रम कीी वि�स्तृृत जांं�च कीी मांं�ग कीी 
हैै। वहींं, सरकाार कीी ओर सेे इस वि�षय पर 
आधि�काारि�क प्रति�क्रि�याा काा इंंतजाार कि�याा जाा 
रहाा हैै। इस बीीच छाात्र संंगठनोंं नेे भीी नि�ष्पक्ष 
जांं�च और दोोषि�योंं केे खि�लााफ उचि�त काार्ररवााई 
कीी मांं�ग दोोहरााई हैै। आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं संंसद 
केे भीीतर इस वि�षय पर और तीीखीी चर्चाा� होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै, जबकि� वि�पक्ष सरकाार कोो 
घेेरनेे कीी रणनीीति� पर काायम हैै और सरकाार 
अपनेे पक्ष कोो तथ्योंं केे आधाार पर रखनेे कीी 
बाात कह रहीी हैै।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी मेंं छाात्रोंं केे आंंदोोलन, 
कथि�त पुुलि�स काार्ररवााई और देेश मेंं पेेपर 
लीीक केे मुुद्देे कोो लेेकर बुुधवाार कोो लोोकसभाा 
मेंं सत्ताा पक्ष और वि�पक्ष केे बीीच तीीखीी 
नोोकझोंंक देेखनेे कोो मि�लीी। लोोकसभाा मेंं 
नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी कीी ओर सेे केंंद्रीीय 
गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह पर लगााए गए आरोोपोंं 
केे बााद घमाासाान तेेज होो गयाा। वि�पक्षीी दलोंं 
केे नेेतााओं नेे दि�ल्लीी पुुलि�स कीी काार्ररवााई 
कोो लेेकर गृृह मंंत्राालय कोो कटघरेे मेंं खड़ाा 
कि�याा और सरकाार सेे जवााब देेनेे कीी मांं�ग 
कीी। शि�वसेेनाा (यूूबीीटीी) केे सांं�सद अरविं�ंद 
साावंंत नेे कहाा कि� पूूरेे माामलेे कोो शब्दोंं केे 
जरि�ए भटकाानेे कीी कोोशि�श कीी जाा रहीी हैै। 
यदि� छाात्रोंं पर पुुलि�स कीी ओर सेे बल प्रयोोग 
हुुआ हैै, तोो यह स्पष्ट कि�याा जाानाा चााहि�ए 

कि� आदेेश कि�सनेे दि�याा। दि�ल्लीी पुुलि�स 
रााज्य सरकाार केे अधीीन नहींं, बल्कि�� केंंद्र 
सरकाार केे गृृह मंंत्राालय केे नि�यंंत्रण मेंं कााम 
करतीी हैै, इसलि�ए गृृह मंंत्रीी काा नााम लेेनेे पर 
आपत्ति� क्योंं जतााई जाा रहीी हैै? यदि� वि�पक्ष 
कोोई आरोोप लगाा रहाा हैै, तोो सरकाार कोो 
सदन मेंं आकर उसकाा जवााब देेनाा चााहि�ए। 
संंसद मेंं मंंत्रि�योंं केे नााम लेेकर सवााल 
पूूछनाा कोोई असंंसदीीय बाात नहींं हैै। कांं�ग्रेेस 
सांं�सद केेसीी वेेणुुगोोपााल नेे भीी रााहुुल गांं�धीी केे 
बयाान काा समर्थथन करतेे हुुए कहाा कि� दि�ल्लीी 
पुुलि�स सीीधेे गृृह मंंत्राालय केे नि�यंंत्रण मेंं कााम 
करतीी हैै और पुुलि�स आयुुक्त गृृह मंंत्राालय 
सेे नि�र्देेश प्रााप्त करतेे हैंं। छाात्रोंं केे खि�लााफ 
जोो भीी काार्ररवााई हुुई, उसकीी जि�म्मेेदाारीी गृृह 
मंंत्राालय पर हैै।

रांं�चीी। झाारखंंड लोोक सेेवाा आयोोग 
(जेेपीीएससीी) और झाारखंंड कर्ममचाारीी 
चयन आयोोग (जेेएसएससीी) कीी वि�भि�न्न 
भर्तीी परीीक्षााओं मेंं कथि�त अनि�यमि�ततााओं, 
वि�संंगति�योंं और लंंबि�त मांं�गोंं कोो लेेकर 
बुुधवाार कोो रााजधाानीी रांं�चीी मेंं हजाारोंं अभ्यर्थीी 
सड़क पर उतर आए। अभ्यर्थि�ियोंं नेे जयपााल 
सिं�ंह मुंं�डाा स्टेेडि�यम सेे 'संंवि�धाान याात्राा' 
नि�काालीी और चेेताावनीी दीी कि� यदि� उनकीी 
मांं�गोंं पर सरकाार नेे तुुरंंत नि�र्णणय नहींं लि�याा 
तोो स्टेेडि�यम परि�सर कोो दि�ल्लीी केे जंंतर-
मंंतर कीी तर्जज पर स्थाायीी आंंदोोलन स्थल 
बनाातेे हुुए अनि�श्चि��तकाालीीन धरनाा शुुरू 
कि�याा जााएगाा। शााम करीीब चाार बजेे शुुरू 
हुुई संंवि�धाान याात्राा मेंं रााज्य केे वि�भि�न्न जि�लोंं 
सेे पहुंं�चेे बड़ीी संंख्याा मेंं अभ्यर्थीी शाामि�ल 
हुुए। याात्राा केे दौौराान कुुछ समय केे लि�ए 
तेेज बाारि�श केे काारण माार्चच रुकाा, लेेकि�न 
बाारि�श हल्कीी पड़तेे हीी प्रदर्शशनकाारीी फि�र 
एकजुुट होोकर अल्बर्टट एक्काा चौौक कीी ओर 
बढ़ गए। प्रदर्शशन कोो देेखतेे हुुए प्रशाासन नेे 

सुुरक्षाा केे व्याापक इंंतजााम कि�ए थेे। जयपााल 
सिं�ंह मुंं�डाा स्टेेडि�यम सेे अल्बर्टट एक्काा चौौक 
तक बड़ीी संंख्याा मेंं पुुलि�स बल तैैनाात कि�याा 
गयाा। प्रदर्शशनकाारीी हााथोंं मेंं पोोस्टर, बैैनर और 
तख्ति�ियांं� लि�ए हुुए थेे। इनमेंं ‘जेेपीीएससीी छाात्रोंं 
केे सााथ खि�लवााड़ बंंद करोो’, ‘उत्पााद सि�पााहीी 
भर्तीी मेंं सेेटिं�ंग-गेेटिं�ंग बंंद करोो’, ‘जेेपीीएससीी 
सीीट काा दााम बतााओ, हम पैैसाा जुुटाा रहेे हैंं’, 
‘हेेमंंत सोोरेेन इस्तीीफाा दोो’ और ‘जेेपीीएससीी-
जेेएसएससीी पर जवााबदेेहीी तय करोो’ जैैसेे 
नाारेे लि�खेे थेे। अभ्यर्थि�ियोंं काा कहनाा थाा कि� 
भर्तीी परीीक्षााओं मेंं पाारदर्शि�िताा सुुनि�श्चि��त करनेे 
और लंंबि�त मांं�गोंं पर ठोोस नि�र्णणय होोनेे तक 
उनकाा आंंदोोलन जाारीी रहेेगाा। प्रदर्शशनकाारि�योंं 
नेे कहाा कि� यदि� सरकाार उनकीी मांं�गोंं पर 
सकााराात्मक पहल नहींं करतीी हैै तोो जयपााल 
सिं�ंह मुंं�डाा स्टेेडि�यम कोो स्थाायीी आंंदोोलन 
स्थल बनाायाा जााएगाा। उनकेे अनुुसाार आज 
सेे हीी सैैकड़ोंं अभ्यर्थीी वहांं� अनि�श्चि��तकाालीीन 
धरनेे पर बैैठेंंगेे और आंंदोोलन कोो चरणबद्ध 
तरीीकेे सेे आगेे बढ़ाायाा जााएगाा। संंवि�धाान याात्राा 

केे काारण रााजधाानीी केे कई प्रमुुख माार्गोंं पर 
यााताायाात प्रभाावि�त रहाा। कचहरीी चौौक सेे 
अल्बर्टट एक्काा चौौक तक वााहनोंं कीी लंंबीी 
कताारेंं लग गईं और कई स्थाानोंं पर जााम कीी 
स्थि�िति� बनीी रहीी। इसकाा असर मेेन रोोड, 
रेेडि�यम रोोड और लाालपुुर रोोड तक देेखाा गयाा, 
जहांं� वााहन धीीमीी गति� सेे चलतेे रहेे। देेर शााम 
तक अभ्यर्थि�ियोंं काा प्रदर्शशन जाारीी रहाा और 
उनकीी आगेे कीी रणनीीति� पर सभीी कीी नजर 
बनीी हुुई हैै। प्रदर्शशनकाारीी अभ्यर्थि�ियोंं काा कहनाा 
हैै कि� उनकाा आंंदोोलन कि�सीी एक भर्तीी परीीक्षाा 

तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� रााज्य मेंं वि�भि�न्न 
प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी पाारदर्शि�िताा, समयबद्ध 
भर्तीी प्रक्रि�याा और चयन प्रणाालीी मेंं जवााबदेेहीी 
सुुनि�श्चि��त करनेे कीी मांं�ग कोो लेेकर हैै। उनकाा 
आरोोप हैै कि� लंंबेे समय सेे भर्तीी प्रक्रि�यााओं मेंं 
देेरीी, कथि�त अनि�यमि�ततााओं और प्रशाासनि�क 
लाापरवााहीी केे काारण हजाारोंं युुवााओं काा 
भवि�ष्य प्रभाावि�त होो रहाा हैै। उन्होंंनेे सरकाार 
सेे लंंबि�त नि�युुक्ति�ियोंं मेंं तेेजीी लाानेे और सभीी 
वि�वाादि�त माामलोंं कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कराानेे कीी 
मांं�ग भीी दोोहरााई।

नई दि�ल्लीी। केंंद्र सरकाार कीी भाारत टैैक्सीी पहल केे तहत देेश भर मेंं अब तक 7.97 लााख 
ड्रााइवर-पाार्टटनर (साारथीी) प्लेेटफॉॉर्मम सेे जुुड़ चुुकेे हैंं। यह जाानकाारीी सरकाार नेे बुुधवाार 
कोो संंसद मेंं दीी। गृृह मंंत्रीी एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी अमि�त शााह नेे रााज्यसभाा मेंं एक लि�खि�त 
जवााब मेंं बताायाा कि� 19 जुुलााई तक दि�ल्लीी-एनसीीआर मेंं सबसेे अधि�क 2.55 लााख 
साारथीी इस प्लेेटफॉॉर्मम सेे जुुड़ेे हैंं। इसकेे अलाावाा, गुुजराात मेंं 1.01 लााख और महाारााष्ट्र मेंं 
71,095 साारथीी पंंजीीकृृत हैंं। भाारत टैैक्सीी एक सहकाारीी मॉॉडल पर आधाारि�त डि�जि�टल 
ऐप मोोबि�लि�टीी प्लेेटफॉॉर्मम हैै, जि�सकाा संंचाालन सहकाार टैैक्सीी कोोऑपरेेटि�व लि�मि�टेेड 
(एसटीीसीीएल) द्वााराा कि�याा जाा रहाा हैै। फि�लहााल इसकीी शुुरुआत दि�ल्लीी-एनसीीआर, 
गुुजराात और महाारााष्ट्र मेंं कीी गई हैै। सरकाार नेे बताायाा कि� अन्य रााज्योंं और शहरोंं मेंं 
भाारत टैैक्सीी सेेवाा काा वि�स्ताार संंचाालन संंबंंधीी आवश्यकतााओं और जरूरीी मंंजूूरि�योंं केे 
आधाार पर कि�याा जााएगाा। इसकाा वि�स्ताार परि�चाालन तैैयाारि�योंं, साारथि�योंं कीी उपलब्धताा, 
काानूूनीी प्रक्रि�यााओं केे पूूराा होोनेे तथाा संंबंंधि�त रााज्य सरकाारोंं, सहकाारीी संंस्थााओं और अन्य 
हि�तधाारकोंं केे सााथ समन्वय कोो ध्याान मेंं रखकर कि�याा जााएगाा। अमि�त शााह नेे बताायाा 
कि� भाारत टैैक्सीी जीीरोो-कमीीशन मॉॉडल पर कााम करतीी हैै। याानीी प्लेेटफॉॉर्मम केे जरि�ए बुुक 
कीी गई कि�सीी भीी सवाारीी केे कि�राायेे मेंं सेे साारथीी कीी कमााई पर कोोई कमीीशन नहींं कााटाा 
जााताा। तकनीीक, ऐप केे रखरखााव और प्लेेटफॉॉर्मम केे वि�स्ताार काा खर्चच पूूराा करनेे केे 
लि�ए साारथि�योंं सेे अलग सेे एक माामूूलीी सब्सक्रि�प्शन याा प्लेेटफॉॉर्मम उपयोोग शुुल्क लि�याा 
जााताा हैै। इसकाा असर साारथीी कोो मि�लनेे वाालेे कि�राायेे पर नहींं पड़ताा। सहकाार टैैक्सीी 
कोोऑपरेेटि�व लि�मि�टेेड केे सदस्य बननेे वाालेे साारथि�योंं कोो सहकाारीी संंस्थाा केे उपनि�यमोंं 
और मल्टीी-स्टेेट कोोऑपरेेटि�व सोोसााइटीीज एक्ट, 2002 केे तहत मि�लनेे वाालेे सभीी लााभ 

भीी दि�ए जाातेे हैंं।

जयपुुर। रााजस्थाान मेंं बुुधवाार कोो माानसूून नेे रफ्ताार पकड़ लीी। रााजधाानीी जयपुुर समेेत 
रााज्य केे कई हि�स्सोंं मेंं हुुई भाारीी बाारि�श सेे जनजीीवन प्रभाावि�त हुुआ। जयपुुर मेंं दोोपहर 
केे समय करीीब 35 मि�नट तक हुुई तेेज बाारि�श केे काारण कई प्रमुुख सड़केंं और नि�चलेे 
इलााकेे जलमग्न होो गए, जबकि� धौौलपुुर जि�लेे केे रााजााखेेड़ाा कस्बेे मेंं बााजाारोंं और नि�चलेे 
क्षेेत्रोंं मेंं पाानीी भर गयाा। भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग नेे रााज्य केे 22 जि�लोंं केे लि�ए येेलोो 
अलर्टट जाारीी कि�याा हैै और कहाा हैै कि� 2 अगस्त तक सक्रि�य माानसूून बनाा रहेेगाा। वि�भााग 
केे अनुुसाार 30 और 31 जुुलााई कोो उदयपुुर और कोोटाा संंभााग केे कुुछ इलााकोंं मेंं भाारीी 
सेे बहुुत भाारीी बाारि�श होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। जयपुुर मेंं तेेज बाारि�श केे चलतेे टोंंक रोोड, 
राामबााग, परकोोटाा क्षेेत्र (चाारदीीवाारीी), अजमेेरीी गेेट, 22 गोोदााम और सीी-स्कीीम समेेत 
कई इलााकोंं मेंं जलभरााव होो गयाा। जगतपुुराा रोोड पर दोोपहि�याा वााहन चाालकोंं और पैैदल 

याात्रि�योंं कोो कााफीी दि�क्कतोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा।रि�श थमनेे काा इंंतजाार कि�याा।

सरकाार कीी भाारत टैकै्सीी पहल सेे 
7.97 लााख 'साारथीी' जुुड़ेे, दि�ल्लीी-

NCR मेंं सबसेे अधि�क ड्राा �इवर-पाार्टटनर

रााजस्थाान मेंं माानसूून काा कहर: जयपुुर 
मेंं सड़कें जलमग्न, धौौलपुुर मेंं बााजाार 

डूूबेे; 22 जि�लोंं मेंं येेलोो अलर्टट

झाारखंंड मेंं भर्तीी परीीक्षााओं ंमेंं गड़बड़ीी केे खि�लााफ जंंतर-मंंतर कीी 
तर्जज पर आंंदोोलन, रांंचीी मेंं हजाारोंं छाात्रोंं नेे नि�काालीी संंवि�धाान याात्राा

उत्तरााखंंड मेंं भाारीी बाारि�श, 
चाार धााम याात्राा रुकीी

देेशभर मेंं तेेज बाारि�श काा दौौर जाारीी हैै। 
उत्तरााखंंड मेंं भाारीी बाारि�श और लैंंडस्लााइड 
केे बााद चाार धााम याात्राा 2 दि�न केे लि�ए रोोक 
दीी गई हैै। चंंपाावत, बाागेेश्वर और टि�हरीी 
मेंं 12वींं तक केे स्कूूल-आंंगनवााड़ीी मेंं 
छुुट्टीी कर दीी गई हैै। रााजस्थाान केे धौौलपुुर 
मेंं तेेज बाारि�श सेे बााजाारोंं मेंं पाानीी भर गयाा। 
गुुजराात मेंं भाारीी बाारि�श और बााढ़ सेे टााटाा 
मोोटर्सस केे सााणंंद प्लांं�ट और आसपाास मौौजूूद 
कई सप्लाायर कीी यूूनि�ट बंंद कराानीी पड़ींं। 
छत्तीीसगढ़ मेंं बि�जलीी गि�रनेे कीी तीीन घटनााओं 
मेंं 5 लोोगोंं कीी मौौत होो गई, जबकि� 11 लोोग 
घाायल हुुए हैंं। रााज्य मेंं अगलेे दोो दि�न भाारीी 
बाारि�श कीी चेेताावनीी हैै। लगााताार होो रहीी भाारीी 
बाारि�श नेे देेश केे कई रााज्योंं मेंं जनजीीवन 
कोो प्रभाावि�त कर दि�याा हैै। पहााड़ीी क्षेेत्रोंं मेंं 
भूूस्खलन और सड़केंं बंंद होोनेे कीी घटनााओं 
नेे आवााजााहीी कोो कठि�न बनाा दि�याा हैै, जबकि� 
मैैदाानीी इलााकोंं मेंं जलभरााव और नदि�योंं केे 
बढ़तेे जलस्तर केे काारण प्रशाासन कीी चिं�ंताा 
बढ़ गई हैै। उत्तरााखंंड मेंं चाारधााम याात्राा पर 
अस्थाायीी रोोक श्रद्धाालुुओं कीी सुुरक्षाा कोो ध्याान 

मेंं रखतेे हुुए लगााई गई हैै।

छत्रपति� संंभााजीीनगर। कॉॉकरोोच जनताा पाार्टीी' 
(CJP) केे संंस्थाापक अभि�जीीत दीीपकेे 
दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर पर लगााताार 37 दि�नोंं 
तक चलेे लंंबेे संंघर्षष और वि�रोोध-प्रदर्शशन केे 
बााद अपनेे गृृह नगर छत्रपति� संंभााजीीनगर 
लौौट आए हैंं। घर वाापसीी पर खुुशीी जताातेे 
हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� इस लंंबेे संंघर्षष केे बााद 
वेे आखि�रकाार शांं�ति� सेे सोो सकेंंगेे और अब 
वेे अपनेे साामाान्य जीीवन मेंं लौौटनेे कीी उम्मीीद 
करतेे हैंं। 'लोोक परीीक्षाा (अनुुचि�त सााधनोंं 
कीी रोोकथााम) संंशोोधन वि�धेेयक' (Pub-
lic Examination - Prevention of 
Unfair Means Amendment Bill) 
पर अपनीी प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए अभि�जीीत 
दीीपकेे नेे प्रशाासनि�क प्रक्रि�याा कीी कमि�योंं 
पर सवााल उठााए। उन्होंंनेे कहाा-देेश मेंं कई 
तरह केे सुुधाार कि�ए जाा रहेे हैंं, लेेकि�न जब 
तक लोोगोंं और व्यवस्थाा केे इराादोंं मेंं सुुधाार 
नहींं होोगाा, तब तक कुुछ भीी नहींं बदलाा जाा 
सकताा। पेेपर लीीक माामलेे कीी त्वरि�त सुुनवााई 
केे लि�ए बनीी फाास्ट-ट्रैैक कोोर्टट कीी पहलीी हीी 
सुुनवााई सीीबीीआई कााउंंसि�ल (CBI Coun-
sel) कीी गैैरहााजि�रीी केे काारण स्थगि�त कर 
दीी गई। अभि�जीीत दीीपकेे नेे स्पष्ट कि�याा कि� 

छाात्रोंं केे हक कीी लड़ााई अभीी खत्म नहींं हुुई 
हैै। उन्होंंनेे चेेताावनीी देेतेे हुुए कहाा कि� यदि� 
वि�रोोध-प्रदर्शशनोंं केे दौौराान छाात्रोंं पर दर्जज कीी 
गई सभीी एफआईआर (FIR) वाापस नहींं 
लीी जाातीी हैंं, तोो वेे अपनाा आंंदोोलन फि�र सेे 
शुुरू करेंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� जरूरत पड़नेे 
पर इस बाार काा आंंदोोलन पहलेे सेे भीी ज्याादाा 
बड़ाा और उग्र होोगाा। अभि�जीीत दीीपकेे नेे कहाा 
कि� लंंबेे आंंदोोलन केे दौौराान देेश केे अलग-
अलग रााज्योंं सेे आए छाात्रोंं और युुवााओं नेे 
जि�स एकजुुटताा काा परि�चय दि�याा, उसनेे इस 
पूूरेे अभि�याान कोो मजबूूतीी प्रदाान कीी। उनकेे 
अनुुसाार, यह आंंदोोलन केेवल एक परीीक्षाा याा 
एक भर्तीी प्रक्रि�याा तक सीीमि�त नहींं थाा, बल्कि�� 

प्रति�योोगीी परीीक्षााओं मेंं पाारदर्शि�िताा, जवााबदेेहीी 
और नि�ष्पक्ष व्यवस्थाा कीी मांं�ग काा प्रतीीक बन 
गयाा। उन्होंंनेे आंंदोोलन मेंं सहयोोग देेनेे वाालेे 
छाात्रोंं, साामााजि�क संंगठनोंं और समर्थथकोंं काा 
भीी आभाार व्यक्त कि�याा। प्रदर्शशन केे दौौराान 
दर्जज माामलोंं कोो लेेकर उन्होंंनेे कहाा कि� 
शांं�ति�पूूर्णण ढंंग सेे अपनीी मांं�ग रखनेे वाालेे छाात्रोंं 
केे खि�लााफ दर्जज प्रकरण वाापस लि�ए जाानेे 
चााहि�ए। उनकाा कहनाा थाा कि� लोोकतांं�त्रि�क 
व्यवस्थाा मेंं युुवााओं कोो अपनीी बाात रखनेे 
काा अधि�काार हैै और उनकीी आवााज कोो 
दमनाात्मक काार्ररवााई केे मााध्यम सेे दबाानेे केे 
बजााय संंवााद केे जरि�ए समााधाान तलााशाा 
जाानाा चााहि�ए।

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी सरकाार नेे 'दि�ल्लीी 
लक्ष्मीी योोजनाा' केे तहत पाात्र महि�लााओं 
कोो प्रति�मााह 2,500 रुपए कीी आर्थि�िक 
सहाायताा प्रदाान करनेे केे प्रस्तााव कोो मंंजूूरीी 
देे दीी हैै। इस फैैसलेे केे बााद बड़ीी संंख्याा 
मेंं महि�लााएंं दि�ल्लीी सचि�वाालय पहुंं�चींं और 
मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा काा आभाार व्यक्त 
कि�याा। महि�लााओं नेे इस योोजनाा कोो आर्थि�िक 
रूप सेे कमजोोर परि�वाारोंं केे लि�ए रााहतकाारीी 
कदम बताातेे हुुए सरकाार केे नि�र्णणय काा 
स्वाागत कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा नेे 
इस अवसर पर कहाा कि� उन्हेंं महि�लााओं 
केे स्नेेह, वि�श्वाास और आशीीर्वाा�द केे लि�ए 
हृदय सेे आभाार हैै। दि�ल्लीी लक्ष्मीी योोजनाा केे 

लि�ए पंंजीीकरण प्रक्रि�याा 1 अगस्त सेे शुुरू 
होोगीी। यह योोजनाा नाारीी शक्ति�ि केे सम्माान, 
आत्मनि�र्भभरताा और आर्थि�िक सशक्ति�िकरण 
कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण पहल हैै। उन्होंंनेे 
वि�श्वाास जताायाा कि� यह योोजनाा महि�लााओं 
कोो आर्थि�िक सुुरक्षाा प्रदाान करनेे केे सााथ-
सााथ उनकेे जीीवन स्तर कोो बेेहतर बनाानेे 
मेंं भीी मददगाार सााबि�त होोगीी। मुुख्यमंंत्रीी नेे 
कहाा कि� उनकीी सरकाार हर बेेटीी, हर बहन 
और हर परि�वाार केे उज्ज्वल भवि�ष्य केे 
लि�ए लगााताार काार्यय करतीी रहेेगीी। भाारतीीय 
जनताा पाार्टीी कीी सांं�सद बांं�सुुरीी स्वरााज नेे भीी 
योोजनाा काा स्वाागत करतेे हुुए मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा 
गुुप्ताा कोो बधााई दीी।

छत्रपति� संंभााजीीनगर : घर लौौटे ेसीीजेेपीी संंस्थाापक 
अभि�जीीत दीीपकेे, बोोलेे- इराादेे बदलेे बि�नाा सुुधाार संंभव नहींं

दि�ल्लीी लक्ष्मीी योोजनाा कोो मि�लीी मंंजूूरीी, 1 
अगस्त सेे शुुरू होंंगेे पंंजीीकरण; महि�लााओं ं
नेे सीीएम रेेखाा गुुप्ताा काा जताायाा आभाार

अति�रि�क्त जि�लाा 
कलक्टर काार्याालय 

काा नि�जीी सहाायक एक 
लााख रुपए रि�श्वत लेेतेे 

गि�रफ्ताार
जयपुुर। भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (एसीीबीी) 
कीी जयपुुर ग्राामीीण टीीम नेे बुुधवाार कोो काार्ररवााई 
करतेे हुुए अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर (जयपुुर 
पूूर्वव) काार्याा�लय केे नि�जीी सहाायक मुुकेेश 
कुुमाार कोो 1,00,000 रुपयेे कीी रि�श्वत लेेतेे 
हुुए रंंगेे हााथोंं गि�रफ्ताार कि�याा हैै। रि�श्वत काा 
यह माामलाा सरकाारीी परीीक्षााओं सेे जुुड़ाा हुुआ 
हैै। एसीीबीी केे महाानि�देेशक पुुलि�स गोोविं�ंद 
गुुप्ताा नेे बताायाा कि� ब्यूूरोो कीी जयपुुर ग्राामीीण 
चौौकीी कोो एक शि�काायत मि�लीी थीी। शि�काायत 
मेंं बताायाा गयाा थाा कि� परि�वाादीी कीी फर्मम नेे 
सरकाारीी परीीक्षााओं केे लि�ए वााहन उपलब्ध 
करााए थेे। इन वााहनोंं केे बि�ल पाास कराानेे 
और भुुगताान जाारीी करनेे कीी एवज मेंं आरोोपीी 
नि�जीी सहाायक मुुकेेश कुुमाार 1,50,000 
रुपयेे रि�श्वत कीी मांं�ग कर परेेशाान कर रहाा 
थाा। सत्याापन केे बााद उप महाानि�रीीक्षक पुुलि�स 
डॉॉ. राामेेश्वर सिं�ंह केे सुुपरवि�जन, अति�रि�क्त 
पुुलि�स अधीीक्षक सुुनीील सि�हााग केे नि�र्देेशन 
और पुुलि�स नि�रीीक्षक देेवेंंद्र प्रसााद शर्माा� केे 
नेेतृृत्व मेंं ट्रैैप टीीम काा गठन कि�याा गयाा। टीीम 
नेे योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे काार्ररवााई करतेे हुुए 
आरोोपीी मुुकेेश कुुमाार कोो उसकेे काार्याा�लय 
कक्ष मेंं परि�वाादीी सेे 1,00,000 रुपयेे रि�श्वत 

लेेतेे हुुए रंंगेे हााथोंं धर दबोोचाा।
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मुुख्यमंंत्रीी नेे कि�याा रीीडिं�ंग प्रमोोशन कैंंपेेन-2026 काा शुुभाारंंभ, 40 

लााख सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं केे खाातोंं मेंं 250 करोोड़ रुपए कीी डीीबीीटीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (मुुख्याालय) मााध्यमि�क शि�क्षाा चूूरू नेे वि�त्त वि�भााग केे 
प्राावधाानोंं एवंं रााजस्थाान सि�वि�ल सेेवाा (पुुनरीीक्षि�त वेेतन) नि�यम-2017 केे तहत 15 
शि�क्षााकर्मि�ियोंं और कर्ममचाारि�योंं कोो आश्वाासि�त कैैरि�यर प्रगति� (एसीीपीी) तथाा संंशोोधि�त 
आश्वाासि�त कैैरि�यर प्रगति� (एमएसीीपीी) केे अंंतर्गगत वि�त्तीीय उन्नयन काा लााभ स्वीीकृृत 
कि�याा हैै। इस संंबंंध मेंं जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी सज्जन सिं�ंह सैैनीी नेे आदेेश जाारीी कि�ए 
हैंं। वि�शेेष रूप सेे शाारीीरि�क शि�क्षाा शि�क्षक सज्जन कुुमाार कोो मााननीीय न्याायाालय केे 
नि�र्णणय केे अनुुपाालन मेंं एसीीपीी लााभ स्वीीकृृत कि�याा गयाा हैै। आदेेश मेंं उल्लेेख कि�याा 
गयाा हैै कि� देेय ति�थि� सेे 30 जूून 2013 तक कीी अवधि� काा नगद लााभ देेय नहींं होोगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान बॉॉक्सिं�ं�ग एसोोसि�एशन केे सचि�व डॉॉ. एन. केे. नि�र्वाा�ण कोो 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स-2026 मेंं भाारत कीी ओर सेे बॉॉक्सिं�ं�ग पर्ययवेेक्षक केे रूप मेंं महत्वपूूर्णण 
दाायि�त्व सौंंपाा गयाा हैै। डॉॉ. नि�र्वाा�ण बुुधवाार कोो भाारत सेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे लि�ए 
रवाानाा होंंगेे तथाा गुुरुवाार कोो आयोोजन स्थल पर पहुंं�चकर अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं काा 
नि�र्ववहन प्राारंंभ करेंंगेे। डॉॉ. एन. केे. नि�र्वाा�ण इससेे पूूर्वव भीी भाारत काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे 
हुुए अनेेक प्रति�ष्ठि��त अंंतररााष्ट्रीीय खेेल आयोोजनोंं मेंं बॉॉक्सिं�ं�ग पर्ययवेेक्षक केे रूप 
मेंं अपनीी महत्वपूूर्णण सेेवााएंं देे चुुकेे हैंं। उन्होंंनेे वर्षष 2012 मेंं लंंदन (इंंग्लैंंड) मेंं 
आयोोजि�त ओलंंपि�क खेेलोंं, 2018 मेंं इंंडोोनेेशि�याा केे जकाार्ताा�-पाालीीमबांं�ग मेंं आयोोजि�त 
18वेंं एशि�यााई खेेलोंं तथाा 2024 मेंं फ्रांं�स केे पेेरि�स मेंं आयोोजि�त ओलंंपि�क खेेलोंं मेंं 
भीी भाारत कीी ओर सेे बॉॉक्सिं�ं�ग पर्ययवेेक्षक कीी जि�म्मेेदाारीी काा सफलताापूूर्ववक नि�र्ववहन 
कि�याा। डॉॉ. नि�र्वाा�ण काा अंंतररााष्ट्रीीय मुुक्केेबााजीी मेंं वर्षोंं काा अनुुभव तथाा खेेल केे 
प्रति� समर्पपण उन्हेंं वि�श्वस्तरीीय तकनीीकीी अधि�काारि�योंं कीी अग्रि�म पंंक्ति�ि मेंं स्थाापि�त 
करताा हैै। रााजस्थाान बॉॉक्सिं�ं�ग एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष  धीीरेंंद्र सिं�ंह सहि�त समस्त 
पदााधि�काारि�योंं नेे डॉॉ. एन. केे. नि�र्वाा�ण कोो इस महत्वपूूर्णण दाायि�त्व केे लि�ए हाार्दि�िक बधााई 

एवंं शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी हैंं।

संंपाादकीीय

चूूरू मेंं 15 शि�क्षााकर्मि�ियोंं कोो एसीीपीी-
एमएसीीपीी काा लााभ, जि�लाा शि�क्षाा 

अधि�काारीी नेे जाारीी कि�ए आदेेश

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स-2026 मेंं भाारत केे 
बॉॉक्सिं�गं पर्ययवेेक्षक होंंगेे डॉॉ. एन. केे. 

नि�र्वााण

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर जि�लेे केे पाात्र 76 
हजाार वि�द्याार्थि�ियोंं केे खाातोंं 
मेंं 7 करोोड़ 64 लााख रुपए 
कीी यूूनि�फॉॉर्मम रााशि� हुुई जमाा

बीीकाानेेर। मुुख्यमंंत्रीी भजन लााल शर्माा� केे 
मुुख्य आति�थ्य मेंं मि�शन पढ़ोो रााजस्थाान 
केे अंंतर्गगत रीीडिं�ंग प्रमोोशन कैंंपेेन-2026 
एवंं निः�ःशुुल्क यूूनि�फॉॉर्मम रााशि� केे डीीबीीटीी 
काा रााज्य स्तरीीय समाारोोह बुुधवाार कोो 
भरतपुुर केे खेेड़लीी गुुर्जजर स्थि�ित बाालि�काा 
सैैनि�क स्कूूल मेंं आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम 
केे दौौराान रीीडिं�ंग प्रमोोशन कैंंपेेन-2026 काा 
पोोस्टर वि�मोोचन कर अभि�याान काा शुुभाारंंभ 
कि�याा गयाा। सााथ हीी प्रदेेश केे 40 लााख 
सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं केे खाातोंं मेंं 250 
करोोड़ रुपए कीी निः�ःशुुल्क यूूनि�फॉॉर्मम रााशि� 
डीीबीीटीी केे मााध्यम सेे हस्तांं�तरि�त कीी गई। 
इस अवसर पर मुुख्यमंंत्रीी नेे 680 करोोड़ 
रुपए कीी लाागत सेे वि�द्याालय भवन, छाात्राावाास 
एवंं लैैब नि�र्माा�ण काार्योंं काा शि�लाान्याास, 
11.07 करोोड़ रुपए कीी छाात्राावाास नि�र्माा�ण 

परि�योोजनााओं काा लोोकाार्पपण, वि�शेेष 
आवश्यकताा वाालेे 10 हजाार 500 वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो व्हीीलचेेयर वि�तरण तथाा नि�पुुण कैैलेंंडर 
काा वि�मोोचन भीी कि�याा।
बीीकाानेेर जि�लेे मेंं 76 हजाार वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो मि�लाा लााभ
निः�ःशुुल्क यूूनि�फॉॉर्मम रााशि� डीीबीीटीी काार्ययक्रम 
केे अंंतर्गगत बीीकाानेेर जि�लेे केे पाात्र 76 
हजाार वि�द्याार्थि�ियोंं केे खाातोंं मेंं 7 करोोड़ 64 
लााख रुपए जमाा करवााए गए। जि�लाा स्तरीीय 
काार्ययक्रम बीीकाानेेर केे रवीीन्द्र रंंगमंंच मेंं 
आयोोजि�त हुुआ, जहांं� रााज्य स्तरीीय समाारोोह 
काा सजीीव प्रसाारण कि�याा गयाा। बड़ीी संंख्याा 
मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं एवंं अधि�काारि�योंं नेे 
काार्ययक्रम मेंं सहभाागि�ताा कीी।
मुुख्यमंंत्रीी नेे बीीकाानेेर केे छाात्र जगन्नााथ 
छंंगााणीी सेे कि�याा संंवााद
काार्ययक्रम केे दौौराान मुुख्यमंंत्रीी भजन लााल 
शर्माा� नेे वि�भि�न्न जि�लोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
संंवााद कि�याा। इसीी क्रम मेंं उन्होंंनेे बीीकाानेेर 
केे रााजकीीय मोोहताा मूूलचंंद उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय केे रााष्ट्रीीय स्तर पर हॉॉकीी मेंं स्वर्णण 
पदक वि�जेेताा छाात्र जगन्नााथ छंंगााणीी सेे 
बाातचीीत कीी। मुुख्यमंंत्रीी नेे उनसेे खेेल और 
पढ़ााई मेंं संंतुुलन बनााए रखनेे केे अनुुभव 
सााझाा करनेे कोो कहाा तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर ग्राामीीण लोोकसभाा सीीट केे 
सााल 2024 केे चुुनााव परि�णााम कोो चुुनौौतीी देेनेे 
वाालीी यााचि�काा मेंं चुुनााव आयोोग, मुुख्य चुुनााव 
आयुुक्त, जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी और रि�टर्निं�ंग 
ऑफि�सर पाार्टीी (पक्षकाार) बनेे रहेंंगेे। जस्टि�िस 
वि�नोोद कुुमाार भाारवाानीी नेे इसेे चुुनौौतीी देेनेे वाालेे 
चुुनााव आयोोग केे प्राार्थथनाा पत्र कोो मंंगलवाार कोो 
खाारि�ज कर दि�याा हैै। कोोर्टट नेे कहाा- इस माामलेे मेंं 
यााचि�कााकर्ताा� (कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी अनि�ल चोोपड़ाा) 
और वि�जयीी प्रत्यााशीी (बीीजेेपीी प्रत्यााशीी रााव 
रााजेंंद्र सिं�ंह) केे बीीच जीीत काा अंंतर 1615 
वोोट रहाा। रि�जल्ट केे दि�न 4 जूून 2024 कोो 

यााचि�कााकर्ताा� कीी आपत्ति� कोो नि�स्ताारि�त करतेे हुुए 
रि�टर्निं�ंग ऑफि�सर नेे बताायाा थाा कि� नि�रस्त कि�ए 
गए डााक मत पत्रोंं कीी संंख्याा 1225 हैै। ऐसेे मेंं 
चुुनााव आयोोग इस माामलेे मेंं आवश्यक पक्षकाार 
हैै, इसलि�ए इनकाा प्राार्थथनाा पत्र खाारि�ज कि�याा जााताा 
हैै। चुुनााव आयोोग कीी ओर सेे यााचि�काा मेंं कहाा 
गयाा थाा कि� पीीपल्स रि�प्रजेंंटेेशन एक्ट-1951 केे 

तहत आयोोग कोो पक्षकाार नहींं बनाायाा जाा सकताा। 
वि�वााद दोोनोंं प्रत्यााशि�योंं केे बीीच हैै। ऐसेे मेंं हमेंं 
पक्षकाार सेे हटाायाा जााए। इसकाा वि�रोोध करतेे हुुए 
कांं�ग्रेेस प्रत्यााशीी अनि�ल चोोपड़ाा केे अधि�वक्ताा 
संंजय शर्माा� नेे कहाा- इस माामलेे मेंं जीीत काा अंंतर 
कैंंसि�ल वोोटोंं सेे कम हैै। जि�स तरह काा वि�वााद 
प्रत्यााशि�योंं कीी बीीच हैै, उसकाा स्पष्टीीकरण इन्हेंं 
हीी देेनाा हैै। ऐसेे मेंं इनकाा पक्षकाार बनेे रहनाा जरूरीी 
हैै। वहींं परि�णााम वाालेे दि�न बतााई गई नि�रस्त डााक 
मतपत्रोंं कीी संंख्याा और आरटीीआई केे तहत दीी 
गई जाानकाारीी मेंं बतााई नि�रस्त डााक मतपत्रोंं कीी 
संंख्याा मेंं अंंतर हैै। इसीी मुुख्य आधाार केे तहत 
यह चुुनााव यााचि�काा दाायर कीी गई हैै।

जयपुुर-ग्राामीीण लोोकसभाा चुुनााव माामलेे मेंं चुुनााव-
आयोोग काा प्राार्थथनाा पत्र खाारि�ज

सरदाारशहर मेंं स्वच्छ भाारत अभि�याान और 
नौौनि�हाालोंं केे सााथ खुुलेेआम खि�लवााड़

वरि�ष्ठ अध्याापक भर्तीी परीीक्षाा-2025 कीी चाार 
मॉॉडल उत्तरकुंं�जि�यांं� जाारीी, 31 जुुलााई तक दर्जज 

कराा सकेंंगेे आपत्ति�यांं�

1 अगस्त सेे जयपुुर मेंं ई-रि�क्शाा QR कोोड सि�स्टम 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर केे वाार्डड नंं.-2 
राामनगर बाास मेंं रााज्य सरकाार केे स्वच्छ 
भाारत अभि�याान कीी नगरपरि�षद द्वााराा 
खुुलेेआम धज्जि�यांं� उड़ााई जाा रहीी हैै। ध्याान 
रहेे अम्बेेडकर मौौहल्लाा रााउप्राावि� वि�द्याालय केे 
पाास कीी नाालि�यांं� पि�छलेे एक महीीनेे सेे अधि�क 
समय सेे टूूटीी हुुई हैंं, जि�सकेे काारण वि�द्याालय 
केे आस-पाास कीीचड़ फैैलाा हुुआ हैै। कीीचड़ 
केे काारण वि�द्याालय आनेे-जाानेे वाालेे बच्चोंं 
और रााहगीीरोंं कोो रोोजाानाा दुुर्घघटनाा काा शि�काार 
होोनाा पड़ताा हैै। वि�द्याालय केे हेेडमाास्टर तथाा 

मौौहल्लेे केे लोोगोंं द्वााराा नगरपरि�षद आयुुक्त 
कोो इस संंबंंध मेंं पत्रोंं और ज्ञाापनोंं केे मााध्यम 
सेे बाार-बाार अवगत करवाायाा गयाा हैै, लेेकि�न 
आज तक इस तरह कोोई ध्याान नहींं दि�याा 
गयाा हैै। स्कूूल केे बि�ल्कुुल पाास मेंं मंंदि�र, 
साामुुदाायि�क भवन तथाा अस्पतााल हैै, जि�सकेे 
काारण लोोगोंं कोो दैैनि�क काार्योंं मेंं असुुवि�धााओं 
काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। वाार्डड केे नि�वाासीी 
लाालचंंद सैैनीी और वि�काास पाारीीक नेे बताायाा 
कि� अभीी 23 जुुलााई कोो वि�द्याालय केे संंस्थाा 
प्रधाान द्वााराा आयुुक्त नगरपरि�षद कोो इस संंबंंध 
मेंं पुुनःः पत्र लि�खकर कीीचड़ सेे मुुक्ति�ि दि�लाानेे 

काा आग्रह कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न नगरपरि�षद 
द्वााराा इस ओर कोोई ध्याान नहींं दि�याा गयाा हैै। 
यदि� नगरपरि�षद द्वााराा आगाामीी 2-3 दि�नोंं मेंं 
सफााई और नाालीी नि�र्माा�ण नहींं करवाायाा गयाा, 
तोो मौौहल्लेे वाासि�योंं कोो आंंदोोलन करनेे कोो 
मजबूूर होोनाा पड़ेेगाा। स्थाानीीय लोोगोंं काा कहनाा 
हैै कि� टूूटीी हुुई नाालि�योंं केे काारण लगााताार 
गंंदाा पाानीी जमाा रहनेे सेे पूूरेे क्षेेत्र मेंं दुुर्गंंध फैैल 
रहीी हैै, जि�ससेे आसपाास रहनेे वाालेे लोोगोंं केे 
सााथ-सााथ वि�द्याालय आनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे स्वाास्थ्य पर भीी प्रति�कूूल प्रभााव पड़नेे कीी 
आशंंकाा बढ़ गई हैै। बरसाात केे मौौसम मेंं 
स्थि�िति� और अधि�क गंंभीीर होो गई हैै, क्योंंकि� 
कीीचड़ और जलभरााव केे काारण पैैदल 
चलनाा तक मुुश्कि��ल होो गयाा हैै। कई बाार 
छोोटेे बच्चेे फि�सलकर गि�र चुुकेे हैंं, जि�ससेे 
अभि�भाावकोंं मेंं भीी चिं�ंताा काा मााहौौल हैै। 
क्षेेत्रवाासि�योंं नेे प्रशाासन सेे मांं�ग कीी हैै कि� 
वि�द्याालय, मंंदि�र, अस्पतााल और साामुुदाायि�क 
भवन जैैसेे महत्वपूूर्णण साार्ववजनि�क स्थलोंं केे 
आसपाास प्रााथमि�कताा केे आधाार पर नाालि�योंं 
काा नि�र्माा�ण और सफााई करााई जााए।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
अजमेेर। रााजस्थाान लोोक सेेवाा आयोोग 
(आरपीीएससीी), अजमेेर नेे वरि�ष्ठ 
अध्याापक (मााध्यमि�क शि�क्षाा वि�भााग) 
प्रति�योोगीी परीीक्षाा-2025 केे चाार वि�षयोंं कीी 
मॉॉडल उत्तरकुंं�जि�यांं� जाारीी कर दीी हैंं। आयोोग 
केे सचि�व आशुुतोोष गुुप्ताा केे अनुुसाार 12 
और 13 जुुलााई 2026 कोो आयोोजि�त 
परीीक्षाा केे वि�षय जनरल नॉॉलेेज (ग्रुुप-ए), 
सोोशल सााइंंस, जनरल नॉॉलेेज (ग्रुुप-बीी) 
तथाा हिं�ंदीी कीी मॉॉडल उत्तरकुंं�जि�यांं� आयोोग 
कीी आधि�काारि�क वेेबसााइट पर उपलब्ध 
कराा दीी गई हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� जि�न 
अभ्यर्थि�ियोंं कोो उत्तरकुंं�जि�योंं पर आपत्ति� हैै, 
वेे 29 जुुलााई सेे 31 जुुलााई 2026 राात्रि� 
12 बजेे तक ऑनलााइन आपत्ति� दर्जज कराा 
सकतेे हैंं। आपत्ति�यांं� आयोोग कीी वेेबसााइट 
पर उपलब्ध मॉॉडल प्रश्नपत्र केे क्रमांं�क केे 
अनुुसाार हीी स्वीीकाार कीी जााएंंगीी। प्रत्येेक 
प्रश्न पर आपत्ति� केे लि�ए �100 शुुल्क (सेेवाा 

शुुल्क अति�रि�क्त) नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै। 
अभ्यर्थि�ियोंं कोो SSO पोोर्टटल पर लॉॉगि�न 
कर Recruitment Portal मेंं उपलब्ध 
Question Objection लिं�ंक केे मााध्यम सेे 
आपत्ति� दर्जज करनीी होोगीी। शुुल्क काा भुुगताान 
ई-मि�त्र कि�योोस्क याा ऑनलााइन पेेमेंंट गेेटवेे 
केे जरि�ए कि�याा जाा सकेेगाा। आयोोग नेे स्पष्ट 
कि�याा हैै कि� जमाा शुुल्क वाापस नहींं कि�याा 
जााएगाा तथाा शुुल्क जमाा नहींं होोनेे पर आपत्ति� 
स्वीीकाार नहींं होोगीी। आयोोग नेे यह भीी कहाा 
हैै कि� आपत्ति� केेवल वहीी अभ्यर्थीी दर्जज कराा 
सकेंंगेे जि�न्होंंनेे संंबंंधि�त परीीक्षाा मेंं भााग लि�याा 
हैै। आपत्ति� केे सााथ प्रमााणि�क पुुस्तकोंं याा 
स्रोोतोंं केे प्रमााण संंलग्न करनाा अनि�वाार्यय 
होोगाा, अन्यथाा उस पर वि�चाार नहींं कि�याा 
जााएगाा। ऑफलााइन याा अन्य कि�सीी मााध्यम 
सेे भेेजीी गई आपत्ति�यांं� स्वीीकाार नहींं होंंगीी 
और प्रत्येेक अभ्यर्थीी केेवल एक बाार हीी 
आपत्ति� दर्जज कर सकेेगाा। ऑनलााइन आपत्ति� 
लिं�ंक 31 जुुलााई 2026 राात्रि� 12 बजेे केे 

बााद स्वतःः नि�ष्क्रि��य होो जााएगाा। तकनीीकीी 
समस्याा आनेे पर अभ्यर्थीी recruitmen-
thelpdesk@rajasthan.gov.in पर 
ई-मेेल भेेज सकतेे हैंं याा हेेल्पलााइन नंंबर 
9352323625 एवंं 7340557555 पर 
संंपर्कक कर सकतेे हैंं। आयोोग नेे अभ्यर्थि�ियोंं 
सेे अपीील कीी हैै कि� वेे मॉॉडल उत्तरकुंं�जीी 
काा साावधाानीीपूूर्ववक मि�लाान करनेे केे बााद 
हीी आपत्ति� दर्जज करेंं। कि�सीी भीी प्रश्न पर 
आपत्ति� प्रस्तुुत करतेे समय प्रमााणि�क और 
नवीीनतम संंदर्भभ साामग्रीी काा उल्लेेख करनाा 
आवश्यक होोगाा, तााकि� आयोोग वि�शेेषज्ञ 
समि�ति� केे मााध्यम सेे उसकाा नि�ष्पक्ष परीीक्षण 
कर सकेे। बि�नाा प्रमााण याा अस्पष्ट आधाार 
पर दर्जज आपत्ति�योंं पर वि�चाार नहींं कि�याा 
जााएगाा। आरपीीएससीी नेे यह भीी स्पष्ट कि�याा 
हैै कि� नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा केे बााद कि�सीी भीी 
प्रकाार कीी आपत्ति� स्वीीकाार नहींं कीी जााएगीी। 
इसकेे बााद परीीक्षाा परि�णााम तैैयाार करनेे कीी 
प्रक्रि�याा आगेे बढ़ााई जााएगीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर मेंं ई-रि�क्शाा संंचाालन कोो 
व्यवस्थि�ित और पाारदर्शीी बनाानेे केे लि�ए 
पुुलि�स कमि�श्नरेेट 1 अगस्त सेे 'ई-रि�क्शाा 
क्यूूआर (QR) कोोड डि�जि�टल मैैनेेजमेंंट 
सि�स्टम' लाागूू करनेे जाा रहाा हैै। जयपुुर 
पुुलि�स कमि�श्नर सचि�न मि�त्तल केे नि�र्देेश पर 
लाागूू होोनेे वाालीी इस व्यवस्थाा केे तहत शहर 
मेंं ई-रि�क्शोंं काा जोोनवाार संंचाालन होोगाा और 
प्रत्येेक वााहन कोो क्यूूआर कोोड व कलर 
कोोड जाारीी कि�याा जााएगाा। एसीीपीी (ट्रैैफि�क) 
प्रदीीप मोोहन शर्माा� केे पर्ययवेेक्षण और डीीसीीपीी 
(ट्रैैफि�क) योोगेेश गोोयल केे नि�र्देेशन मेंं 
यााताायाात पुुलि�स यह व्यवस्थाा लाागूू करेेगीी। 
इसकेे तहत प्रत्येेक जोोन मेंं नि�र्धाा�रि�त संंख्याा केे 
अनुुसाार हीी ई-रि�क्शाा संंचाालि�त कि�ए जााएंंगेे। 
ई-रि�क्शाा माालि�क और ड्रााइवर 1 अगस्त सेे 

31 अगस्त तक ऑनलााइन पंंजीीकरण कराा 
सकेंंगेे। इसकेे लि�ए आधि�काारि�क वेेबसााइट, 
'erickshawjaipur' एंंड्रॉॉयड ऐप, ई-मि�त्र 
केंंद्र अथवाा अजमेेरीी गेेट स्थि�ित यााताायाात 
पुुलि�स नि�यंंत्रण कक्ष केे मााध्यम सेे आवेेदन 
कि�याा जाा सकेेगाा। पंंजीीकरण केे लि�ए 
वााहन कीी आरसीी (RC), वैैध फि�टनेेस 
प्रमााण-पत्र, इंंश्योोरेंंस (बीीमाा), ड्रााइवर काा 
पाासपोोर्टट सााइज फोोटोो और ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस 
अनि�वाार्यय होंंगेे। दस्ताावेेजोंं काा ऑनलााइन 
सत्याापन होोनेे केे बााद सफल आवेेदकोंं केे 
मोोबााइल पर एसएमएस (SMS) भेेजाा 
जााएगाा। सफल पंंजीीकरण केे बााद चाालक 
कोो 15 दि�नोंं केे भीीतर क्यूूआर कोोड स्टि�िकर 
प्रााप्त करनाा होोगाा। नि�र्धाा�रि�त समय मेंं स्टि�िकर 
नहींं लेेनेे पर जोोन काा आवंंटन नि�रस्त कर 
दि�याा जााएगाा।

श्राावण मेेलेे केे दौौराान रेेलसेेवााएंं 
ईसरदाा स्टेशेन पर करेगीी ठहरााव

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रेेलवेे द्वााराा श्राावण मेेलेे केे अवसर पर अति�रि�क्त याात्रीी यााताायाात 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए रेेल याात्रि�योंं कीी सुुवि�धाा हेेतुु 06 रेेलसेेवााएंं 
ईसरदाा स्टेेशन पर 02 मि�नट काा ठहरााव दि�याा जाा रहाा हैै। उत्तर पश्चि��म 
रेेलवेे केे मुुख्य जन सम्पर्कक अधि�काारीी  अमि�त सुुदर्शशन केे अनुुसाार:- 
गााडीी संंख्याा 12181, जबलपुुर-अजमेेर रेेलसेेवाा दि�नांं�क 03.08.26, 
10.08.26, 17.08.26 व 24.08.26 कोो ईसरदाा स्टेेशन पर 10.01 

बजेे आगमन एवंं 10.03 बजेे प्रस्थाान करेेगीी।
गााडीी संंख्याा 12182, अजमेेर- जबलपुुर रेेलसेेवाा दि�नांं�क 03.08.26, 
10.08.26, 17.08.26 व 24.08.26 कोो ईसरदाा स्टेेशन पर 18.32 बजेे 
आगमन एवंं 18.34 बजेे प्रस्थाान करेेगीी। गााडीी संंख्याा 12316, उदयपुुर 
सि�टीी-कोोलकााताा रेेलसेेवाा दि�नांं�क 03.08.26, 10.08.26, 17.08.26 व 
24.08.26 कोो ईसरदाा स्टेेशन पर 09.49 बजेे आगमन एवंं 09.51 बजेे 

प्रस्थाान करेेगीी।

गुुरु पूूर्णि�िमाा पर संंत श्रीी शंंकर दाास महाारााज काा 
सम्माान, गुुरु महि�माा पर हुुआ चिं�तंन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। गुुरु पूूर्णि�िमाा केे पाावन अवसर पर 
केेशव प्रि�याा गौौशाालाा मेंं संंत श्रीी शंंकर दाास 
जीी महाारााज केे सम्माानाार्थथ भव्य समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं गौौशाालाा 
समि�ति� केे पदााधि�काारि�योंं, गणमाान्य नाागरि�कोंं 
एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीणोंं नेे भााग लेेकर संंत 
श्रीी काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। समाारोोह मेंं 
पूूर्वव प्रधाान मधुुसूूदन रााजपुुरोोहि�त नेे उपस्थि�ित 
जनसमूूह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए गुुरु पूूर्णि�िमाा 
केे आध्याात्मि��क एवंं सांं�स्कृृति�क महत्व पर 
वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
गुुरु केेवल ज्ञाान केे स्रोोत हीी नहींं, बल्कि�� 
जीीवन कोो सहीी दि�शाा देेनेे वाालेे माार्गगदर्शशक 
होोतेे हैंं। भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं गुुरु काा स्थाान 

सर्वोोच्च माानाा गयाा हैै और गुुरु केे प्रति� 
श्रद्धाा एवंं सम्माान हमाारीी परंंपराा कीी अमूूल्य 
धरोोहर हैै। पूूरेे आयोोजन मेंं श्रद्धाा, भक्ति�ि एवंं 
आध्याात्मि��क वााताावरण काा सुंं�दर संंगम देेखनेे 
कोो मि�लाा। इस मोोकेे पर मोोजूूद रहैै पूूर्वव प्रधाान 
मधुुसूूदन रााजपुुरोोहि�त, श्यााम लााल शर्माा�, 

लाालचंंन्द मुुण्ड डेेरीी चेेयरमैैन, मोोहनलााल 
मेेघवााल, समुुद्र हुुड्डाा, राामनि�वाास पाारीीक, इन्द्रंं 
सिं�ंह शेेखाावत, रााजवीीर सिं�ंह रााठौौड़, खि�रााज 
रााम सुुथाार, कि�शोोर दाास आदि� गणमाान्य लोोग 
मौौजूूद रहेे। काार्ययक्रम केे दौौराान संंत श्रीी शंंकर 
दाास जीी महाारााज काा सम्माान कि�याा गयाा।

गुुरु पूूर्णि�िमाा पर शि�क्षकोंं 
केे सम्माान और त्वरि�त 

समााधाान पर जोोर
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

बीीकाानेेर। संंयुुक्त नि�देेशक स्कूूल शि�क्षाा 
बीीकाानेेर संंभााग कीी ओर सेे गुुरु पूूर्णि�िमाा केे 
अवसर पर जाारीी संंदेेश मेंं शि�क्षकोंं कोो समााज 
और रााष्ट्र नि�र्माा�ण काा आधाार स्तंंभ बताातेे 
हुुए उनकेे सम्माान, गरि�माा और प्रशाासनि�क 
काार्योंं केे त्वरि�त समााधाान पर वि�शेेष जोोर 

दि�याा गयाा हैै।
संंयुुक्त नि�देेशक सुुनीीताा चाावलाा नेे शि�क्षक, 
अधि�काारीी और कर्ममचाारि�योंं कोो गुुरु पूूर्णि�िमाा 
कीी शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए कहाा कि� भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं गुुरु काा स्थाान सर्वोोपरि� हैै और 
शि�क्षक केेवल ज्ञाान केे प्रदााताा हीी नहींं, बल्कि�� 
संंस्काारोंं केे संंवााहक तथाा उज्ज्वल भवि�ष्य 
केे शि�ल्पकाार भीी हैंं। अंंत मेंं संंयुुक्त नि�देेशक 
नेे सभीी सेे गुुरु परंंपराा केे प्रति� श्रद्धाा और 
सेेवाा भााव केे सााथ अपनेे दाायि�त्वोंं काा नि�र्ववहन 
करनेे काा संंकल्प लेेनेे कीी अपीील कीी और 
कहाा कि� शि�क्षक सम्माानि�त होोगाा तोो शि�क्षाा 
सशक्त होोगीी और शि�क्षाा सशक्त होोगीी तोो 

रााष्ट्र काा भवि�ष्य उज्ज्वल होोगाा।

प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा कि� “इच्छााशक्ति�ि 
मजबूूत होो तोो न पढ़ााई मेंं खेेल बााधाा बनताा हैै 
और न खेेल मेंं पढ़ााई।” उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं काा 
उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए खेेल एवंं शि�क्षाा दोोनोंं 
क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे काा संंदेेश दि�याा। 
रााज्य स्तरीीय समाारोोह मेंं शि�क्षाा मंंत्रीी  मदन 
दि�लाावर, गृृह रााज्य मंंत्रीी जवााहर सिं�ंह बेेडम, 
स्थाानीीय जनप्रति�नि�धि� तथाा बड़ीी संंख्याा मेंं 
वि�द्याार्थीी उपस्थि�ित रहेे।वहींं जि�लाा स्तरीीय 
काार्ययक्रम मेंं जि�लाा कलेेक्टर  नि�शांं�त जैैन, 
जि�लाा परि�षद कीी मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी  

शैैलजाा पांं�डेे,  सुुमन छााजेेड़, मुुख्य जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारीी  महेंंद्र शर्माा�, जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारीी (मााध्यमि�क)  राामगोोपााल शर्माा�, 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी (प्राारंंभि�क)  केे.डीी. 
चाारण, संंयुुक्त नि�देेशक सुुनीीताा चाावलाा 
सहि�त शि�क्षाा वि�भााग केे अधि�काारीी, शि�क्षक, 
वि�द्याार्थीी एवंं गणमाान्य नाागरि�क उपस्थि�ित 
रहेे। जि�लाा स्तरीीय काार्ययक्रम मेंं मंंच संंचाालन  
ज्योोति� प्रकााश रंंगाा और श्रीी चण्डीी दाान 
कि�नीीयाा नेे कि�याा। मुुख्यमंंत्रीी भजन लााल शर्माा� 
नेे अपनेे संंबोोधन मेंं कहाा कि� रााज्य सरकाार 

शि�क्षाा कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार केे सााथ-सााथ 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो बेेहतर शैैक्षणि�क वााताावरण 
उपलब्ध कराानेे केे लि�ए नि�रंंतर प्रयाासरत हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� मि�शन पढ़ोो रााजस्थाान केे 
अंंतर्गगत संंचाालि�त रीीडिं�ंग प्रमोोशन कैंंपेेन काा 
उद्देेश्य बच्चोंं मेंं पढ़नेे कीी आदत वि�कसि�त 
करनाा, भााषाा कौौशल कोो मजबूूत करनाा 
और प्राारंंभि�क कक्षााओं सेे हीी सीीखनेे कीी 
क्षमताा कोो बेेहतर बनाानाा हैै। उन्होंंनेे शि�क्षकोंं 
और अभि�भाावकोंं सेे भीी इस अभि�याान कोो 
जनआंंदोोलन काा रूप देेनेे काा आह्वाान कि�याा।
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जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर कलेेक्ट्रेेट परि�सर मेंं एंंटीी करप्शन ब्यूूरोो (ACB) नेे एडीीएम ईस्ट केे 
पीीए कोो ट्रैैप कि�याा। आरोोपीी मुुकेेश कुुमाार एक लााख रुपयेे कीी रि�श्वत लेेतेे रंंगेे हााथोंं 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा। आरोोप हैै कि� सरकाारीी लॉॉजि�स्टि�िक बि�ल पाास कराानेे कीी एवज मेंं 
डेेढ़ लााख रुपयेे कीी रि�श्वत मांं�गीी गई थीी। एसीीबीी पूूरेे नेेटवर्कक कीी जांं�च मेंं जुुट गई हैै। 
परि�वाादीी नेे शि�काायत कीी थीी कि� उसकेे करीीब 15 सेे 16 लााख रुपयेे केे लॉॉजि�स्टि�िक 
बि�ल लंंबि�त हैंं और उन्हेंं पाास कराानेे केे बदलेे रि�श्वत मांं�गीी जाा रहीी हैै। शि�काायत काा 
सत्याापन कराायाा गयाा तोो आरोोप सहीी पााए गए। एडि�शनल एसपीी (एसीीबीी) सुुनीील 
सि�हााग नेे बताायाा, “आरोोपीी लैैपटॉॉप खरीीदनेे केे नााम पर रि�श्वत कीी मांं�ग कर रहाा थाा। 
तकनीीकीी सााक्ष्योंं और अन्य दस्ताावेेजोंं केे आधाार पर पताा लगाायाा जााएगाा कि� इस पूूरेे 
रि�श्वतखोोरीी केे खेेल मेंं केेवल पीीए मुुकेेश कुुमाार शाामि�ल थाा याा फि�र इसकेे पीीछेे कोोई 
बड़ाा नेेटवर्कक भीी कााम कर रहाा थाा। फि�लहााल एसीीबीी कीी जांं�च जाारीी हैै।” इन सबकेे 

बीीच, कलेेक्ट्रेेट मेंं एसीीबीी एक्शन केे बााद महकमेे मेंं हड़कंंप मच गयाा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अखि�ल भाारतीीय सााहि�त्य परि�षद, बीीकाानेेर महाानगर इकााई एवंं 
आईएएसई (टीी.टीी. कॉॉलेेज) केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं स्थाानीीय आईएएसई (टीी.
टीी. कॉॉलेेज) मेंं  मूूलचंंद वोोहराा केे माार्गगदर्शशन मेंं गुुरुपूूर्णि�िमाा उत्सव गरि�माापूूर्णण 
वााताावरण मेंं आयोोजि�त हुुआ।इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय सााहि�त्य परि�षद केे 
अखि�ल भाारतीीय लोोक आयााम प्रमुुख डॉॉ. अन्नाारााम शर्माा�, डॉॉ. शि�वरााज भाारतीीय, 
जगदीीश रतनूू, केे.एल. बि�श्नोोई, केे.केे. शर्माा�, गि�रधरदाान रतनूू, रेेणुु वर्माा�, 
कैैलााश टााक, रीीताा आहूूजाा भुुवनेेश्वरीी रााजोोरि�याा,कि�शनलााल , बह्मदेेव सैैनीी, 
अरशद अलीी, रााधााकि�शन हुुड्डाा, नि�शाा जनाागल,कपि�ल याादव,रवि�, जगदीीश, 
जि�तेंंद्र,मोोहि�नीी,देेवीी, सहि�त संंस्थाान केे प्रााध्याापक, वि�द्याार्थीी, सााहि�त्यकाार एवंं बड़ीी 

संंख्याा मेंं सााहि�त्यप्रेेमीी उपस्थि�ित रहेे।

जयपुुर ADM काा PA 1 लााख कीी 
रि�श्वत लेेतेे टै्रै�प

अज्ञाान केे अंंधकाार सेे ज्ञाान केे प्रकााश कीी ओर 
लेे जाानेे वाालाा हीी गुुरु हैै : वि�मर्शाानंंद जीी महाारााज

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
खेेजरोोलीी (शााहपुुराा)। नगरपाालि�काा खेेजरोोलीी 
क्षेेत्र केे बुुरोोलाा गांं�व मेंं बुुनकर समााज कीी 
श्मशाान भूूमि� पर कथि�त अति�क्रमण कोो 
लेेकर बुुधवाार कोो बड़ाा वि�वााद खड़ाा होो 
गयाा। आक्रोोशि�त ग्राामीीणोंं नेे उचि�त श्मशाान 
भूूमि� कीी मांं�ग कोो लेेकर शव कोो सड़क पर 
रखकर वि�रोोध प्रदर्शशन कि�याा। ग्राामीीणोंं काा 
आरोोप थाा कि� श्मशाान भूूमि� पर अति�क्रमण 
होोनेे केे काारण अंंति�म संंस्काार केे लि�ए पर्याा�प्त 
स्थाान उपलब्ध नहींं हैै, जि�ससेे उन्हेंं भाारीी 
परेेशाानि�योंं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। 
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स और 
प्रशाासनि�क अधि�काारीी मौौकेे पर पहुंं�चेे तथाा 
ग्राामीीणोंं कोो समझाानेे काा प्रयाास कि�याा, लेेकि�न 
लोोग अपनीी मांं�गोंं पर अड़ेे रहेे। स्थि�िति� कोो 
देेखतेे हुुए मौौकेे पर तनााव काा मााहौौल बन 
गयाा और बड़ीी संंख्याा मेंं ग्राामीीण धरनेे पर 
बैैठेे रहेे। माामलेे कीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए 
शााहपुुराा वि�धाायक मनीीष याादव भीी मौौकेे पर 
पहुंं�चेे। उन्होंंनेे मृृतक केे परि�जनोंं एवंं ग्राामीीणोंं 
सेे बाातचीीत कर उनकीी समस्यााएंं सुुनींं और 
प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं सेे तत्कााल समााधाान 
सुुनि�श्चि��त करनेे कोो कहाा। वि�धाायक कीी 
मौौजूूदगीी मेंं प्रशाासन और ग्राामीीणोंं केे बीीच 
वाार्ताा� हुुई। नाायब तहसीीलदाार महेेश कुुमाार 

कुुमाावत कीी मौौजूूदगीी मेंं ग्राामीीणोंं और 
प्रशाासन केे बीीच सहमति� बनीी। प्रशाासन नेे 
आश्वाासन दि�याा कि� अगलेे 10 दि�नोंं केे भीीतर 
संंबंंधि�त भूूमि� कोो रााजस्व रि�कॉॉर्डड मेंं श्मशाान 
भूूमि� केे रूप मेंं दर्जज करनेे कीी प्रक्रि�याा पूूरीी कीी 
जााएगीी। आश्वाासन मि�लनेे केे बााद ग्राामीीणोंं 
नेे धरनाा समााप्त कि�याा और मृृतक काा अंंति�म 
संंस्काार संंपन्न कराायाा गयाा। वि�धाायक मनीीष 
याादव नेे कहाा कि� इस प्रकाार केे माामलोो मेंं  
कि�सीी प्रकाार कीी लाापरवााहीी स्वीीकाार नहींं कीी 
जााएगीी। उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश दि�ए 
कि� श्मशाान भूूमि� सेे जुुड़ेे प्रकरण काा शीीघ्र 
समााधाान कर ग्राामीीणोंं कोो स्थाायीी रााहत प्रदाान 
कीी जााए। घटनाा केे बााद प्रशाासन नेे संंबंंधि�त 
भूूमि� कीी स्थि�िति� और रााजस्व अभि�लेेखोंं कीी 
भीी जांं�च शुुरू कर दीी हैै, तााकि� भवि�ष्य मेंं 
इस प्रकाार केे वि�वााद कीी पुुनराावृृत्ति� न होो। 
अधि�काारि�योंं काा कहनाा हैै कि� यदि� कहींं 
अति�क्रमण याा रि�कॉॉर्डड संंबंंधीी वि�संंगति�यांं� 
साामनेे आतीी हैंं तोो नि�यमाानुुसाार आवश्यक 
काार्ररवााई कीी जााएगीी। सााथ हीी ग्राामीीणोंं कोो 
अंंति�म संंस्काार जैैसीी आवश्यक सुुवि�धााएंं 
बि�नाा कि�सीी बााधाा केे उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
सभीी जरूरीी कदम उठााए जााएंंगेे। ग्राामीीणोंं नेे 
प्रशाासन सेे जल्द सेे जल्द अपनेे वाादेे कोो पूूराा 
करनेे कीी मांं�ग कीी हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सरदाारशहर कच्चाा बस स्टैंंड पर 
एंंट्रीी फीीस वसूूलीी कोो लेेकर बुुधवाार कोो नि�जीी 
बस संंचाालकोंं और ठेेकेेदाार केे बीीच वि�वााद 
गहराा गयाा। ठेेकेेदाार कीी ओर सेे बस स्टैंंड केे 
प्रवेेश माार्गग पर बैैरि�केेड लगााए जाानेे केे बााद कई 
नि�जीी बसेंं बीीच राास्तेे मेंं रुक गईं, जि�ससेे मुुख्य 
माार्गग पर वााहनोंं कीी लंंबीी कताार लग गई और कुुछ 
समय केे लि�ए यााताायाात बााधि�त रहाा। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार नि�जीी बस संंचाालकोंं नेे एंंट्रीी फीीस 
वसूूलीी काा वि�रोोध करतेे हुुए बैैरि�केेड हटाानेे कीी 
मांं�ग कीी। इस दौौराान बसोंं काा संंचाालन प्रभाावि�त 
होोनेे सेे याात्रि�योंं कोो भीी परेेशाानीी काा साामनाा 

करनाा पड़ाा। मौौकेे पर दोोनोंं पक्षोंं केे बीीच तीीखीी 
नोोकझोंंक भीी हुुई, जि�ससेे मााहौौल तनाावपूूर्णण होो 
गयाा। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लनेे पर पुुलि�स मौौकेे 
पर पहुंं�चीी और स्थि�िति� कोो शांं�त कराायाा। बााद 
मेंं वि�वााद दोोनोंं पक्षोंं केे सााथ पुुलि�स थाानेे तक 
पहुंं�च गयाा, जहांं� माामलेे कोो लेेकर बाातचीीत और 
काानूूनीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी गई। फि�लहााल माामलेे केे 

समााधाान केे प्रयाास जाारीी हैंं। पुुलि�स काा कहनाा हैै 
कि� दोोनोंं पक्षोंं कीी बाात सुुननेे केे बााद नि�यमाानुुसाार 
आगेे कीी काार्ररवााई कीी जााएगीी।
वहींं, एंंट्रीी फीीस कोो लेेकर बस संंचाालकोंं कीी 
नाारााजगीी खुुलकर साामनेे आनेे सेे परि�वहन 
व्यवस्थाा भीी प्रभाावि�त हुुई। नि�जीी बस संंचाालकोंं 
काा कहनाा हैै कि� एंंट्रीी फीीस वसूूलीी कोो लेेकर लंंबेे 
समय सेे असंंतोोष बनाा हुुआ हैै और इस संंबंंध मेंं 
कई बाार संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं केे समक्ष अपनीी 
आपत्ति�यांं� भीी रखीी जाा चुुकीी हैंं।
उनकाा कहनाा हैै कि� इस मुुद्देे काा स्थाायीी समााधाान 
नि�काालेे बि�नाा इस प्रकाार कीी स्थि�िति� दोोबााराा उत्पन्न 
होो सकतीी हैै।

बैैरि�केेड लगतेे हीी थमीी बसेंं सड़क पर जााम, 
माामलाा थाानेे पहंुं�चाा

बीीकाानेेर मेंं पााकि�स्ताानीी नेेटवर्कक कोो भाारतीीय सि�म 
उपलब्ध कराानेे काा आरोोप, युुवक गि�रफ्ताार

कल्यााणकाारीी बुुधवाार पर महि�लाा एवंं 
बााल वि�काास वि�भााग मेंं लगाा वि�धि�क 

जाागरूकताा शि�वि�र

RTI मेंं सूूचनाा नहींं देेनेे काा आरोोप, कलेेक्टर सेे प्रधाानााचाार्यय व 
सीीबीीईओ केे खि�लााफ जांं�च कीी मांं�गःः

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर पुुलि�स नेे पााकि�स्ताानीी 
आतंंकीी एवंं गैंंगस्टर नेेटवर्कक सेे जुुड़ेे लोोगोंं 
कोो भाारतीीय सि�म काार्डड उपलब्ध कराानेे कीी 
आशंंकाा केे चलतेे एक युुवक कोो गि�रफ्ताार 
कि�याा हैै। गि�रफ्ताार युुवक बज्जूू थाानाा क्षेेत्र 
केे गोोड़ू गांं�व नि�वाासीी अनि�ल कुुमाार बताायाा 
गयाा हैै। अपुुष्ट सूूत्रोंं केे अनुुसाार अनि�ल लंंबेे 
समय सेे पााकि�स्ताानीी गैंंगस्टर शहजााद भट्टीी 
गि�रोोह सेे जुुड़ेे उजर केे संंपर्कक मेंं बताायाा गयाा 
थाा। आरोोप हैै कि� उसनेे भाारतीीय मोोबााइल 
सि�म कोो पााकि�स्ताान मेंं सक्रि�य कराानेे केे 

लि�ए आवश्यक ओटीीपीी संंबंंधि�त व्यक्ति�ि 
तक पहुंं�चाायाा, जि�सकेे बााद उस नंंबर सेे 
पााकि�स्ताान मेंं व्हााट्सऐप संंचाालि�त कि�याा 
जाा रहाा थाा। एटीीएस टीीम नेे 18 जुुलााई कोो 
अनि�ल कोो उसकेे घर सेे हि�राासत मेंं लेेकर 
पूूछतााछ कीी। एक दि�न कीी पूूछतााछ केे बााद 
19 जुुलााई कोो उसेे स्थाानीीय पुुलि�स केे हवाालेे 
कर दि�याा गयाा, जहांं� बााद मेंं औपचाारि�क 
गि�रफ्ताारीी कीी गई। पुुलि�स युुवक केे मोोबााइल, 
सि�म काार्डड और सोोशल मीीडि�याा गति�वि�धि�योंं 
कीी जांं�च कर रहीी हैै। हथि�याारोंं केे प्रदर्शशन 
सेे जुुड़ेे सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट कीी भीी जांं�च 

कीी जाा रहीी हैै। परि�जनोंं नेे बताायाा कि� 18 
जुुलााई कोो दोो लोोग साादेे कपड़ोंं मेंं घर आए 
और स्वयंं कोो प्रवर्ततन नि�देेशाालय (ED) 
काा अधि�काारीी बताातेे हुुए अनि�ल सेे पूूछतााछ 
कीी। परि�वाार काा कहनाा हैै कि� युुवक आठवींं 
कक्षाा तक पढ़ाा हैै और पहलेे बीीकाानेेर केे एक 
सरकाारीी अस्पतााल परि�सर मेंं चााय बेेचताा थाा। 
बााद मेंं वह मुंं�बई चलाा गयाा, जहांं� लकड़ीी केे 
कााम सेे जुुड़ गयाा थाा।
पुुलि�स इस बाात कीी भीी जांं�च कर रहीी हैै 
कि� मुंं�बई प्रवाास केे दौौराान उसकेे संंपर्कक कि�न 
लोोगोंं सेे बनेे। सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं काा मााननाा 
हैै कि� भाारतीीय मोोबााइल नंंबरोंं काा दुुरुपयोोग 
जाासूूसीी, फर्जीी पहचाान, हनीी ट्रैैप, सााइबर 
अपरााध और सुुरक्षाा संंबंंधीी जाानकाारीी जुुटाानेे 
जैैसेे माामलोंं मेंं कि�याा जाा सकताा हैै। इसीी 
काारण सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं मेंं मोोबााइल सि�म और 
सोोशल मीीडि�याा नेेटवर्कक कीी वि�शेेष नि�गराानीी 
कीी जाा रहीी हैै। हााल केे वर्षोंं मेंं सीीमाापाार 
नेेटवर्कक, हनीी ट्रैैप और संंदि�ग्ध सोोशल 
मीीडि�याा संंपर्कोंं सेे जुुड़ेे कई माामलेे साामनेे 
आ चुुकेे हैंं।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। मााननीीय रााजस्थाान रााज्य 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण जयपुुर एवंं 
श्रीीमाान सचि�व महोोदय जि�लाा वि�धि�क 
सेेवाा प्रााधि�करण चूूरू व ताालुुकाा वि�धि�क 
सेेवाा समि�ति�, सरदाारशहर केे नि�र्देेशन 
मेंं बुुधवाार कोो महि�लाा एवंं बााल वि�काास 
वि�भााग काार्याा�लय मेंं ‘कल्यााणकाारीी बुुधवाार’ 
काार्ययक्रम केे तहत एक दि�वसीीय वि�धि�क 
सााक्षरताा एवंं जाागरूकताा शि�वि�र आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। शि�वि�र काा उद्देेश्य आमजन, 
वि�शेेषकर महि�लााओं कोो उनकेे काानूूनीी 
अधि�काारोंं एवंं वि�भि�न्न जनकल्यााणकाारीी 
योोजनााओं केे प्रति� जाागरूक करनाा रहाा। 
कैैनेेपीी केे मााध्यम सेे आयोोजि�त इस 
शि�वि�र मेंं करीीब 120 लााभाार्थि�ियोंं नेे भााग 
लि�याा। काार्ययक्रम मेंं पीीएलवीी (पैैराा लीीगल 
वॉॉलंंटि�यर) मंंजूू बाारूपााल नेे रााज्य एवंं 
केंंद्र सरकाार कीी वि�भि�न्न जनकल्यााणकाारीी 

योोजनााओं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए पाात्र 
व्यक्ति�ियोंं सेे इन योोजनााओं काा लााभ उठाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे महि�लााओं कोो 
उनकेे अधि�काारोंं और काानूूनीी सुुरक्षाा संंबंंधीी 
महत्वपूूर्णण प्राावधाानोंं सेे भीी अवगत कराायाा। 
शि�वि�र मेंं स्थाायीी लोोक अदाालत कीी भूूमि�काा 
और काार्ययप्रणाालीी पर वि�स्ताार सेे जाानकाारीी 
दीी गई। उपस्थि�ित लोोगोंं कोो बताायाा गयाा 
कि� साार्ववजनि�क उपयोोगि�ताा सेेवााओं सेे जुुड़ेे 

वि�वाादोंं काा त्वरि�त, सरल एवंं कम खर्चच मेंं 
समााधाान स्थाायीी लोोक अदाालत केे मााध्यम 
सेे कि�याा जाा सकताा हैै। शि�वि�र केे अंंत मेंं 
प्रति�भाागि�योंं नेे काार्ययक्रम कोो उपयोोगीी बताातेे 
हुुए ऐसीी जाागरूकताा गति�वि�धि�योंं केे नि�यमि�त 
आयोोजन कीी आवश्यकताा पर बल दि�याा। 
सााथ हीी कि�सीी भीी प्रकाार केे काानूूनीी वि�वााद 
कीी स्थि�िति� मेंं समय रहतेे उचि�त मंंच पर 
संंपर्कक करनेे कीी सलााह दीी गई।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। सूूचनाा काा अधि�काार 
(आरटीीआई) अधि�नि�यम, 2005 केे तहत 
मांं�गीी गई सूूचनाा उपलब्ध नहींं कराानेे और 
वैैधाानि�क दाायि�त्वोंं केे पाालन मेंं लाापरवााहीी 
बरतनेे काा आरोोप लगाातेे हुुए एक आवेेदक 
नेे जि�लाा कलेेक्टर चूूरू कोो शि�काायत 
भेेजकर पीीएमश्रीी श्रीी गि�रधाारीीलााल 
शि�वनााराायण टांं�टि�याा रााजकीीय बाालि�काा 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, सरदाारशहर 
केे प्रधाानााचाार्यय तथाा मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा 
अधि�काारीी (सीीबीीईओ) सरदाारशहर केे 
खि�लााफ जांं�च एवंं काार्ररवााई कीी मांं�ग कीी 
हैै। शि�काायत मेंं बताायाा गयाा हैै कि� 4 जूून 
कोो वि�द्याालय मेंं आरटीीआई आवेेदन प्रस्तुुत 

कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा 
तक सूूचनाा उपलब्ध नहींं करााई गई। आरोोप 
हैै कि� बााद मेंं वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय नेे 
पत्र जाारीी कर यह कह दि�याा कि� उनकेे 
पाास लोोक सूूचनाा अधि�काारीी केे अधि�काार 
नहींं हैंं। शि�काायतकर्ताा� काा कहनाा हैै कि� 
यदि� ऐसाा थाा तोो आरटीीआई अधि�नि�यम 
केे अनुुसाार आवेेदन सक्षम लोोक सूूचनाा 

अधि�काारीी कोो अग्रेेषि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए 
थाा, लेेकि�न ऐसाा नहींं कि�याा गयाा। शि�काायत 
मेंं यह भीी आरोोप लगाायाा गयाा हैै कि� 6 
जुुलााई कोो मुुख्य ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारीी 
केे समक्ष प्रथम अपीील करनेे केे बाावजूूद 
सूूचनाा उपलब्ध कराानेे केे बजााय अलग-
अलग पत्र जाारीी कर वि�भि�न्न काार्याा�लयोंं मेंं 
आवेेदन करनेे केे लि�ए कहाा गयाा, जि�ससेे 

अनाावश्यक रूप सेे परेेशाान होोनाा पड़ाा। 
आवेेदक नेे कलेेक्टर सेे दोोनोंं अधि�काारि�योंं 
कीी भूूमि�काा कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कराानेे, सूूचनाा 
काा अधि�काार अधि�नि�यम केे उल्लंंघन 
और कर्ततव्य मेंं लाापरवााहीी केे माामलेे मेंं 
नि�यमाानुुसाार वि�भाागीीय एवंं अनुुशाासनाात्मक 
काार्ररवााई करनेे तथाा मांं�गीी गई सूूचनाा शीीघ्र 
उपलब्ध कराानेे कीी मांं�ग कीी हैै।
शि�काायतकर्ताा� काा आरोोप हैै कि� सूूचनाा काा 
अधि�काार अधि�नि�यम काा उद्देेश्य सरकाारीी 
काार्ययप्रणाालीी मेंं पाारदर्शि�िताा और जवााबदेेहीी 
सुुनि�श्चि��त करनाा हैै, लेेकि�न संंबंंधि�त 
अधि�काारि�योंं कीी ओर सेे नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा 
काा पाालन नहींं कि�ए जाानेे सेे उन्हेंं समय पर 
सूूचनाा प्रााप्त नहींं होो सकीी।

जयपुुर मेंं युुवक कीी डंंडेे सेे पीीट-
पीीटकर हत्याा

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जयपुुर मेंं एक युुवक कीी डंंडेे सेे पीीट-पीीटकर हत्याा कर दीी। युुवक 
एमपीी काा रहनेे वाालाा थाा। हमलेे काा एक वीीडि�योो भीी साामनेे आयाा हैै, जि�समेंं 
चाार युुवक हााथोंं मेंं लााठि�यांं� लेेकर जाातेे नजर आए हैै। इसकेे बााद पीीछेे सेे 
युुवक केे सि�र पर लााठीी माारीी। भीीड़ नेे एक युुवक कोो पकड़कर पुुलि�स केे 
हवाालेे कि�याा। रााजधाानीी जयपुुर केे माानसरोोवर थाानाा क्षेेत्र मेंं माामूूलीी बाात पर 

शुुरू हुुआ वि�वााद एक व्यक्ति�ि कीी जाान लेे बैैठाा।
गुुर्जजर कीी थड़ीी स्थि�ित शांं�ति� नगर मेंं अंंडेे गि�रनेे कोो लेेकर दोो पक्षोंं केे बीीच 
कहाासुुनीी हुुई, जोो देेखतेे हीी देेखतेे खूूनीी संंघर्षष मेंं बदल गई। माारपीीट मेंं 
गंंभीीर रूप सेे घाायल हुुए एक मजदूूर कीी अस्पतााल मेंं उपचाार केे दौौराान 
मौौत होो गई। पुुलि�स नेे इस माामलेे मेंं चाार लोोगोंं कोो हि�राासत मेंं लि�याा हैै, 
जि�नमेंं एक नााबाालि�ग भीी शाामि�ल हैै। घटनाा मेंं उसकेे दोो अन्य सााथीी भीी 
घाायल हुुए। तीीनोंं कोो अस्पतााल पहुंं�चाायाा गयाा, जहांं� बलवीीर नेे मंंगलवाार 

देेर राात इलााज केे दौौराान दम तोोड़ दि�याा।

गुुरु पूूर्णि�िमाा महोोत्सव पर उमड़ाा श्रद्धाा, आस्थाा 
व आध्याात्म काा सैैलााब

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। पेंंशनर भवन मेंं गुुरु पूूर्णि�िमाा 
पर्वव, भक्ति�ि एवंं श्रद्धाापूूर्ववक मनाायाा गयाा। 
समाारोोह मेंं गुुरुदेेव पंं तपेेश मि�श्र काा अनेेकोंं 
शि�ष्योंं नेे सम्माान कर आशीीर्वाा�द प्रााप्त कर 
गुुरु शि�ष्य परम्पराा केे प्रति� श्रद्धाा व्यक्त कीी । 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ आचाार्यय पंं तपेेश मि�श्र 
केे साानि�ध्य मेंं पंं वि�जेंंद्र ढंंण्ढ, रााकेेश मि�श्राा, 
रााजेेश  भोोजक, वि�क्रांं�त, धीीरज, शि�वरतन 
सरााफ, रवि� बांं�यवाालाा, नााराायण सोोनीी, 
सांं�वरमल शर्माा�, गोोवि�न्द सरााफ, वि�काास 
भाादाासरि�याा, धनैैसि�ह पंंवाार, नााराायण सोोनीी, 
पप्पूू चोोधरीी नेे गुुरु पूूजन कि�याा । पंं तपेेश 
मि�श्र नेे गुुरुमंंत्र काा वााचन करतेे हुुए भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं गुुरु काा महत्व व भूूमि�काा बताातेे 

हुुए कहाा कि� गुुरु शि�ष्य काा रि�श्ताा दूूनि�याा मेंं 
अटृृटूू हैै। इसीी प्रकाार यहांं� तााल मैैदाान स्थि�ित 
लााटाा शि�क्षाा नि�केेतन मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम 
मेंं वक्तााओं नेे गुुरू शि�ष्य परम्पराा काा स्मरण 
करतेे हुुए सच्चेे गुुरुओं केे प्रति� श्रद्धाा सुुमन 
अर्पि�ित कि�येे। काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालय केे 

नि�देेशक जगदीीश लााटाा, स्टााफ सदस्य सरि�ताा 
सोोनीी, नेेहाा सैैनीी आदि� नेे  अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�येे। इस अवसर पर सुुमि�त लााटाा 
एडवोोकेेट, आनंंद कुुमाार, रमााकांं�त भोोजक, 
उस्माान, दि�व्याा, वीीरेंंद्र नेे भीी उपस्थि�ित रहकर 
गुुरू जनोंं केे प्रति� श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित कि�ए।

रााजकीीय छाात्राावाासोंं मेंं 
गैैस्ट फैैकल्टीी हेेतुु 31 

जुुलााई तक करंें आवेेदन
जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़

जयपुुर। काार्याा�लय संंयुुक्त नि�देेशक, 
साामााजि�क न्यााय एवंं अधि�काारि�ताा वि�भााग, 
जयपुुर द्वााराा वि�द्याा संंबल योोजनाा केे अंंतर्गगत 
सत्र 2026-27 केे लि�ए रााजकीीय बाालि�काा 
छाात्राावाास गांं�धीीनगर तथाा रााजकीीय बाालक 
छाात्राावाास बगरू, आमेेर, जगतपुुराा ,प्रतााप 
नगर,गोोनेेर एवंं झाालाानाा डूंं�गरीी जयपुुर मेंं 
अध्ययनरत कक्षाा 9 सेे 12 केे वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे लि�ए गैैस्ट फैैकल्टीी (अस्थाायीी) हेेतुु 
ऑफलााइन आवेेदन आमंंत्रि�त कि�ए गए हैंं। 
यह आवेेदन वि�शेेष रूप सेे गणि�त, वि�ज्ञाान 
एवंं अंंग्रेेजीी वि�षयोंं केे अध्याापन केे लि�ए 

आमंंत्रि�त कि�ए गए हैंं।
इच्छुुक अभ्यर्थीी अपनेे आवेेदन पत्र दि�नांं�क 
31 जुुलााई 2026 तक संंबंंधि�त ब्लॉॉक 
साामााजि�क सुुरक्षाा अधि�काारीी काार्याा�लय मेंं जमाा 
करवाा सकतेे हैंं। वि�भााग द्वााराा जाारीी दि�शाा-
नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार आवेेदन प्रक्रि�याा एवंं 
अन्य आवश्यक शर्तोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
वि�भाागीीय वेेबसााइट https://sje.rajas-

than.gov.in पर उपलब्ध हैै।

बीीकाानेेर। मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय, 
रााजस्थाान बीीकाानेेर नेे रााज्य केे वि�भि�न्न जि�लोंं 
केे 10 रााजकीीय वरि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं 
मेंं वैैकल्पि�िक वि�षय परि�वर्ततन कीी स्वीीकृृति� 
जाारीी कीी हैै। नि�देेशक सीीताारााम जााट द्वााराा जाारीी 
काार्याा�लय आदेेश केे अनुुसाार संंबंंधि�त जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारि�योंं (मुुख्याालय) सेे प्रााप्त 
प्रस्ताावोंं केे आधाार पर यह नि�र्णणय लि�याा गयाा। 
आदेेश केे अनुुसाार दौौसाा जि�लाा केे नांं�गल 

रााजाावत ब्लॉॉक स्थि�ित देेहलाावाास वि�द्याालय 
मेंं अंंग्रेेजीी सााहि�त्य व ड्रााइंंग केे स्थाान पर हिं�ंदीी 
सााहि�त्य तथाा रााजनीीति� वि�ज्ञाान वि�षय स्वीीकृृत 
कि�ए गए हैंं। जोोधपुुर जि�लाा केे शेेरगढ़ ब्लॉॉक 
केे बाापूूनगर शेेरगढ़ वि�द्याालय मेंं अंंग्रेेजीी 
सााहि�त्य कीी जगह हिं�ंदीी सााहि�त्य तथाा शहीीद 
दमाारााम वि�द्याालय चााबाा मेंं समााजशाास्त्र केे 
स्थाान पर भूूगोोल वि�षय संंचाालि�त कि�याा 
जााएगाा। इसकेे अति�रि�क्त अजमेेर जि�लाा केे 

साावर ब्लॉॉक स्थि�ित मलि�योंं काा नयाागांं�व 
वि�द्याालय मेंं संंस्कृृत सााहि�त्य केे स्थाान पर 
भूूगोोल तथाा झाालाावााड़ जि�लाा केे मनोोहरथाानाा 
ब्लॉॉक स्थि�ित चांं�दीीपुुर बाालि�काा वि�द्याालय मेंं 
रााजनीीति� वि�ज्ञाान केे स्थाान पर भूूगोोल वि�षय 
संंचाालि�त कि�याा जााएगाा। सााथ हीी यदि� संंबंंधि�त 
वि�षयोंं केे पदोंं पर कोोई काार्मि�िक काार्ययरत हैै तोो 
उनकेे समाायोोजन कीी काार्ररवााई जि�लाा स्तर पर 
सुुनि�श्चि��त कीी जााएगीी।

दस रााजकीीय सू्कूलोंं मेंं वैैकल्पि�क वि�षय परि�वर्ततन कोो मंंजूूरीी, 
नि�देेशक मााध्यमि�क शि�क्षाा नेे जाारीी कि�ए आदेेश
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‘भाावनााओं ंकोो शब्दोंं कीी जरूरत नहींं होोतीी’, 
सीीरत कपूूर नेे बताायाा दक्षि�ण भाारतीीय 

सि�नेेमाा नेे बदलीी उनकीी सोोच

अभि�नेेताा रजाा मुुरााद नेे हााल हीी मेंं अभि�नेेत्रीी पूूनम ढ़ि�ल्लोो केे सााथ मुुलााकाात 
कीी। अभि�नेेताा नेे बुुधवाार कोो सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ए अभि�नेेत्रीी केे शुुरुआतीी 
करि�यर कोो यााद करतेे हुुए बताायाा कि� फि�ल्म ‘नूूरीी’ नेे अभि�नेेत्रीी कोो राातोंं राात स्टाार 
बनाा दि�याा थाा। अभि�नेेताा रजाा मुुरााद नेे पूूनम ढि�ल्लोंं केे सााथ तस्वीीर इंंस्टााग्रााम 
पर पोोस्ट कीी। इसमेंं उन्होंंनेे पूूनम ढि�ल्लोंं कीी ताारीीफ करतेे हुुए कहाा कि� फि�ल्म 
‘नूूरीी’ मेंं कश्मीीर कीी एक माासूूम गांं�व कीी लड़कीी केे रूप मेंं पूूनम कीी साादगीी, 
खूूबसूूरतीी और शाानदाार अभि�नय नेे देेशभर केे दर्शशकोंं काा दि�ल जीीत लि�याा थाा। 
उन्होंंनेे लि�खाा, “हिं�ंदीी सि�नेेमाा कीी सबसेे खूूबसूूरत अभि�नेेत्रि�योंं मेंं सेे एक पूूनम 
ढि�ल्लोंं जीी केे सााथ याादगाार पल।” अभि�नेेताा नेे पूूनम ढ़ि�ल्लोो केे करि�यर पर नजर 
डाालतेे हुुए बताायाा कि� फि�ल्म नूूरीी केे बााद वेे राातोंं राात स्टाार स्टाार बन गई थींं। 
उन्होंंनेे लि�खाा, “सााल 1979 मेंं रि�लीीज हुुई फि�ल्म ‘नूूरीी’ केे बााद पूूनम ढि�ल्लोंं 
पूूरेे देेश कीी पसंंदीीदाा अभि�नेेत्रीी बन गई थींं। इस फि�ल्म मेंं उन्होंंनेे कश्मीीर कीी एक 
माासूूम गांं�व कीी लड़कीी काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा। उनकीी साादगीी, माासूूमि�यत और 
प्रााकृृति�क खूूबसूूरतीी नेे दर्शशकोंं काा दि�ल जीीत लि�याा और फि�ल्म कीी सफलताा मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भााई।” यह फि�ल्म नूूरीी यूूसुुफ (फाारूक शेेख) और नूूरीी (पूूनम 
ढि�ल्लोंं) केे सच्चेे प्याार, सुंं�दर सपनोंं और एक दर्ददनााक त्राासदीी कीी माार्मि�िक कहाानीी 

कोो दि�खाातीी हैै।

टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी सेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत करनेे वाालीी अभि�नेेत्रीी आम्रपाालीी 
दुुबेे भोोजपुुरीी सि�नेेमाा कीी लोोकप्रि�य अभि�नेेत्रि�योंं मेंं शुुमाार हैंं। बुुधवाार कोो अभि�नेेत्रीी 
नेे अपनेे पुुराानेे दि�नोंं कोो यााद करतेे हुुए सोोशल मीीडि�याा पर एक पोोस्ट शेेयर कि�याा। 
अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम पर अपनेे पुुराानेे धााराावााहि�क ‘पलकोंं कीी छांं�व मेंं’ काा 
क्लि��प शेेयर कि�याा। इसकेे जरि�ए उन्होंंनेे सभीी कोो बताायाा कि� उन्होंंनेे अपनीी दम 
पर टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी मेंं स्थाापि�त अभि�नेेत्रीी केे रूप मेंं पहचाान बनाानेे केे बााद हीी 
भोोजपुुरीी इंंडस्ट्रीी मेंं कदम रखाा थाा। अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “मेेरेे ऊपर सि�र्फफ महाादेेव 
काा हााथ, मेेरेे दर्शशकोंं काा अटूूट प्याार और मेेरेे गुुरुओं काा आशीीर्वाा�द हैै। मैंं जोो भीी 
हूंं�, अपनेे कर्मम, मेेहनत और कााबि�लि�यत कीी बदौौलत हूंं�। आज तक कभीी अपनीी 
उपलब्धि��योंं काा हि�सााब देेनेे कीी जरूरत नहींं पड़ीी, इसलि�ए कभीी कुुछ कहाा भीी 
नहींं, लेेकि�न जब मेेरीी मेेहनत पर सवााल उठााए जााएंं, तब सच कहनाा जरूरीी 
होो जााताा हैै।” अभि�नेेत्रीी नेे अपनीी याात्राा केे बाारेे मेंं गहरााई सेे बताातेे हुुए लि�खाा, 
“भोोजपुुरीी सि�नेेमाा मेंं आनेे सेे पहलेे भीी मैंं टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कीी एक स्थाापि�त 
कलााकाार थीी। 16 वर्षष कीी आयुु मेंं जीी टीीवीी केे धााराावााहि�क ‘साात फेेरेे’ सेे अपनेे 
अभि�नय सफर कीी शुुरुआत मैंंनेे बााकाायदाा ऑडि�शन देेकर कीी थीी, जहांं� 150 सेे 
अधि�क लड़कि�योंं मेंं सेे चयन करकेे नि�र्धाा�रि�त हुुई कलााकाार बनीी हूंं�। इसकेे बााद मेेरेे 
टेेलीीवि�जन सफर कीी शुुरुआत हुुई और फि�र, मैंंनेे टीीवीी शोो ‘पलकोंं कीी छांं�व मेंं’ मेंं 
कााम कि�याा थाा, जोो बखूूबीी चलाा थाा।” अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� उनकाा यह शोो बि�नाा 
कि�सीी सि�फाारि�श और सहाारेे केे चलाा थाा। उन्होंंनेे लि�खाा, “मैंं उस वक्त भीी कााम 
कर रहीी थीी, आज भीी कर रहीी हूंं� और महाादेेव कीी कृृपाा, गुुरुओं केे आशीीर्वाा�द और 
अपनेे दर्शशकोंं केे प्रेेम सेे आगेे भीी करतीी रहूंं�गीी। मेेरीी पहचाान कि�सीी केे सहाारेे नहींं 
बनीी मेेरेे कााम नेे मुुझेे पहचाान दीी और इसीीलि�ए मेेराा जवााब भीी मेेराा कााम हीी रहेेगाा 
हमेेशाा। हर हर महाादेेव।” टीीवीी शोो ‘रहनाा हैै तेेरीी पलकोंं कीी छांं�व मेंं’ (याा पलकोंं 
कीी छांं�व मेंं) एक लोोकप्रि�य भाारतीीय पाारि�वाारि�क ड्राामाा थाा। यह सुुमन नााम कीी एक 

अनााथ लड़कीी और एक पाारंंपरि�क संंयुुक्त परि�वाार कीी कहाानीी थीी।

मनोोरंंजन समााचाार

रजाा मुुरााद नेे शेेयर कि�ए पूूनम 
ढि�ल्लोंं केे सााथ याादगाार पल, फि�ल्म 
‘नूूरीी’ कीी सफलताा कोो कि�याा यााद

आम्रपाालीी दुबुेे नेे शेेयर कि�याा पुुराानाा टीीवीी 
शोो क्लि�प, बोोलींं-भोोजपुुरीी मेंं आनेे सेे 
पहलेे बनाा चुुकीी थीी अपनीी पहचाान

अभि�नेेत्रीी सीीरत 
कपूूर नेे अपनीी अभि�नय 
याात्राा मेंं दक्षि�ण भाारतीीय सि�नेेमाा केे 
योोगदाान कोो लेेकर खुुलकर बाात 
कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सााउथ 
इंंडस्ट्रीी मेंं कााम करनेे केे अनुुभव 
नेे उन्हेंं कि�रदाारोंं कोो ज्याादाा गहरााई 
सेे समझनाा सि�खाायाा हैै। जब एक 
कलााकाार अलग-अलग जगहोंं 
और संंस्कृृति�योंं केे बीीच कााम 
करताा हैै, तोो वह भाावनााओं कोो 
समझनेे और उन्हेंं पर्देे पर उताारनेे 

काा तरीीकाा बेेहतर तरीीकेे सेे सीीखताा 
हैै। सीीरत कपूूर नेे आईएएनएस 
सेे बाातचीीत मेंं कहाा, ‘’दक्षि�ण 
भाारतीीय फि�ल्म इंंडस्ट्रीी नेे मेेरेे 
करि�यर कोो एक मजबूूत आधाार 
दि�याा। अलग-अलग भााषााओं मेंं 
कााम करनाा मेेरेे लि�ए एक चुुनौौतीी 

भीी रहाा और सीीखनेे काा बड़ाा 
मौौकाा भीी। इस अनुुभव नेे 

मुुझेे अभि�नय मेंं ज्याादाा सहज, 
परि�स्थि�िति�योंं केे अनुुसाार खुुद कोो 
ढाालनेे वाालाा और अपनेे कााम केे 
प्रति� ईमाानदाार बनाायाा। इसनेे मुुझेे 
सि�खाायाा कि� भाावनााओं कोो शब्दोंं 
कीी जरूरत नहींं होोतीी।’’
अभि�नेेत्रीी नेे आज केे दौौर मेंं 
कलााकाारोंं केे साामनेे आनेे वाालीी 
चुुनौौति�योंं पर भीी अपनीी रााय रखीी। 
उन्होंंनेे कहाा, ‘’कि�सीी कलााकाार 
केे लि�ए सबसेे जरूरीी बाात यह 
हैै कि� उसेे सहीी काारणोंं सेे यााद 
रखाा जााए। लोोकप्रि�यताा और चर्चाा� 
कुुछ समय केे लि�ए होो सकतीी 
हैै, लेेकि�न अच्छेे कााम सेे मि�लनेे 
वाालाा सम्माान लंंबेे समय तक बनाा 

रहताा हैै।’’ सीीरत कपूूर जल्द हीी 
फि�ल्म ‘जटस्याा मरणम ध्रुुवम’ मेंं 
नजर आनेे वाालीी हैंं। इस फि�ल्म मेंं 
उनकेे सााथ दि�ग्गज अभि�नेेताा जेेडीी 
चक्रवर्तीी भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा मेंं 
नजर आएंंगेे। यह फि�ल्म अगलेे 
महीीनेे पांं�च भााषााओं मेंं रि�लीीज 
होोनेे वाालीी हैै। हााल हीी मेंं सीीरत 
नेे इस फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग केे दौौराान 
हुुए एक मुुश्कि��ल अनुुभव कोो भीी 
सााझाा कि�याा थाा।
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� फि�ल्म 
केे आखि�रीी क्लााइमेेक्स सीीन कीी 
शूूटिं�ंग केे दौौराान उन्हेंं चोोट लग 
गई थीी। उस सीीन केे लि�ए उन्होंंनेे 
चूूड़ि�यांं� पहनीी थींं, लेेकि�न शूूट 
पूूराा होोनेे केे बााद हााथोंं मेंं सूूजन 
आनेे कीी वजह सेे उन्हेंं नि�काालनाा 
मुुश्कि��ल होो गयाा थाा। “मैंंनेे उस 
सीीन केे लि�ए चूूड़ि�यांं� पहनीी थींं 
और शूूट पूूराा होोनेे केे बााद सूूजेे 
हुुए हााथोंं कीी वजह सेे हम उन्हेंं 
नि�कााल नहींं पााए। टीीम कीी मदद 
सेे जैैसेे-तैैसेे चूूड़ि�यांं� नि�काालीी 
गईं।”

खुुद कोो सााबि�त करनेे कीी कोोशि�श नहींं कर 
रहीी, अचे्छे कि�रदाार मि�लनाा मेेरीी कि�स्मत 

काा हि�स्साा हैै : शहनााज गि�ल

अभि�नेेत्रीी शहनााज गि�ल नेे अपनेे करि�यर मेंं एक लंंबाा सफर तय कि�याा हैै। कभीी 
अपनीी चुुलबुुलीी अदााओं और बेेफि�क्र अंंदााज सेे दर्शशकोंं काा दि�ल जीीतनेे मेंं काामयााब 
रहीी। इन दि�नोंं वह हााल हीी मेंं रि�लीीज हुुई फि�ल्म ‘इश्कनाामाा’ कोो लेेकर चर्चाा� मेंं हैै। 
इस फि�ल्म मेंं वह एक गंंभीीर भूूमि�काा मेंं नजर आ रहीी हैै। पर्देे पर नि�भााए गए कि�रदाारोंं 
कोो लेेकर शहनााज नेे कहाा कि� यह सब उनकेे सफर और कि�स्मत काा हि�स्साा हैै। 
जब आईएएनएस नेे शहनााज गि�ल सेे पूूछाा कि� क्याा वह दर्शशकोंं कोो अपनेे व्यक्ति�ित्व 
काा दूूसराा पहलूू दि�खाानेे याा अपनीी पुुराानीी छवि� बदलनेे केे लि�ए इस तरह केे कि�रदाार 
चुुन रहीी हैंं, तोो उन्होंंनेे सााफ कहाा कि� उनकाा ऐसाा कोोई मकसद नहींं हैै। यह फि�ल्म 

कि�तााब ‘हिं�ंद पााक बॉॉर्डडरनाामाा’ सेे प्रेेरि�त बतााई जाा रहीी हैै।

बॉॉलीीवुुड और टीीवीी जगत कीी 
जाानीी-माानीी अभि�नेेत्रीी करि�श्माा 
तन्नाा केे घर खुुशि�योंं नेे दस्तक दीी 
हैै। पि�छलेे कााफीी समय सेे अपनीी 
प्रेेग्नेंंसीी कीी तस्वीीरोंं और लुुक्स कोो 
लेेकर सुुर्खि�ियोंं मेंं बनीी करि�श्माा नेे 
अपनेे पति� वरुण बंंगेेराा केे सााथ 
अपनेे पहलेे बच्चेे काा स्वाागत कि�याा 
हैै। करि�श्माा नेे एक प्याारेे सेे बेेटेे कोो 
जन्म दि�याा हैै। यह खुुशखबरीी और 
भीी खाास तब बन गई जब इस नन्हेंं 
मेेहमाान काा आगमन गुुरु पूूर्णि�िमाा केे 
पाावन अवसर पर हुुआ। करि�श्माा 
तन्नाा नेे सोोशल मीीडि�याा पर खाास 
पोोस्ट सााझाा करकेे येे खुुशखबरीी 
फैंंस केे सााथ सााझाा कि�याा हैै। 
करि�श्माा तन्नाा नेे इसीी सााल अप्रैैल 
महीीनेे मेंं फैंंस केे सााथ अपनीी प्रेेग्नेंंसीी 
कीी खबर सााझाा कीी थीी। इसकेे बााद 
सेे हीी पूूरीी प्रेेग्नेंंसीी केे दौौराान वह 
सोोशल मीीडि�याा पर कााफीी सक्रि�य 
रहींं। उन्होंंनेे पति� वरुण बंंगेेराा केे 
सााथ अपनेे मैैटरनि�टीी फोोटोोशूूट कीी 
कई खूूबसूूरत तस्वीीरेंं शेेयर कीी थींं। 

इसकेे अलाावाा पैैपरााजीी केे कैैमरोंं मेंं 
कैैद उनकेे प्रेेग्नेंंसीी फैैशन लुुक्स कोो 
भीी फैंंस नेे खूूब पसंंद कि�याा। 29 
जुुलााई 2026 कोो गुुरु पूूर्णि�िमाा केे 
शुुभ दि�न करि�श्माा नेे बेेटेे कोो जन्म 

दि�याा। इस खुुशखबरीी कोो फैंंस केे 
सााथ सााझाा करतेे हुुए करि�श्माा और 
वरुण नेे बच्चेे केे छोोटेे-छोोटेे पैैरोंं 
कीी एक प्याारीी तस्वीीर शेेयर कीी। 

उन्होंंनेे लि�खाा, ‘गुुरु पूूर्णि�िमाा केे पवि�त्र 
दि�न पर जन्माा� हमााराा सबसेे बड़ाा 
आशीीर्वाा�द हमाारेे पाास आ गयाा हैै। 
29 जुुलााई 2026, हमाारीी दुुनि�याा मेंं 
तुुम्हााराा स्वाागत हैै, नन्हेे रााजकुुमाार। 

- करि�श्माा और वरुण।’ करि�श्माा 
तन्नाा और वरुण बंंगेेराा द्वााराा जैैसेे हीी 
बेेटेे केे जन्म कीी घोोषणाा कीी गई, 
सोोशल मीीडि�याा पर बधााई देेनेे वाालोंं 

काा तांं�ताा लग गयाा। मनोोरंंजन जगत 
केे तमााम दि�ग्गज कलााकाारोंं और 
उनकेे दोोस्तोंं नेे इस जोोड़ेे कोो ढेेर 
सााराा प्याार और शुुभकाामनााएंं दींं। 
सोोनूू सूूद, रकुुल प्रीीत सिं�ंह, खुुशीी 

कपूूर, जैैस्मि�िन भसीीन, वाामि�काा 
गब्बीी, भाारतीी सिं�ंह, अंंकि�ताा लोोखंंडेे, 
अनि�ताा हसनंंदाानीी, ऋचाा चड्ढाा, नेेहाा 
धूूपि�याा, नि�मरत कौौर और रााज कुंं�द्राा 

जैैसेे कई सि�ताारोंं नेे करि�श्माा केे 
पोोस्ट पर प्याारेे कमेंंट्स कि�ए। टीीवीी 
क्वीीन एकताा कपूूर नेे मजााकि�याा 
अंंदााज मेंं बधााई देेतेे हुुए लि�खाा, 
“मम्मीी कीी गैंंग मेंं तुुम्हााराा स्वाागत 

हैै,” वहींं ऋचाा चड्ढाा नेे भीी अपनीी 
खुुशीी जााहि�र करतेे हुुए कपल कोो 
शुुभकाामनााएंं दींं। बताा देंं, 6 अप्रैैल 
कोो एक्ट्रेेस नेे प्रेेग्नेंंसीी कीी जाानकाारीी 

सााझाा कीी। करि�श्माा तन्नाा और वरुण 
बंंगेेराा कीी प्रेेम कहाानीी कि�सीी फि�ल्मीी 
पटकथाा सेे कम नहींं हैै। दोोनोंं कीी 
पहलीी मुुलााकाात न्यूू ईयर इव कीी 
एक पाार्टीी मेंं हुुई थीी, जहांं� मशहूूर 
फैैशन डि�जााइनर मनीीष मल्होोत्राा नेे 
दोोनोंं कोो एक-दूूसरेे सेे मि�लवाायाा 
थाा। करि�श्माा इस पाार्टीी मेंं मनीीष केे 
सााथ हीी गई थींं। पहलीी मुुलााकाात मेंं 
हुुई एक साामाान्य सीी बाातचीीत जल्द 
हीी एक पक्कीी दोोस्तीी मेंं बदल गई 
और फि�र धीीरेे-धीीरेे दोोनोंं केे बीीच 
प्याार परवाान चढ़नेे लगाा। करि�श्माा 
नेे एक सााक्षाात्काार मेंं अपनीी लव 
स्टोोरीी काा जि�क्र करतेे हुुए बताायाा 
थाा, ‘बहुुत कम लोोग जाानतेे हैंं कि� 
हमेंं मनीीष मल्होोत्राा नेे मि�लवाायाा 
थाा। मनीीष केे सााथ पाार्टीी मेंं जाानेे केे 
बााद मेेरीी मुुलााकाात वरुण सेे हुुई थीी। 
हमनेे बाात करनाा शुुरू कि�याा और 
जल्द हीी दोोस्त बन गए।’ उन्होंंनेे 
एक नि�जीी और खूूबसूूरत समाारोोह मेंं 
अपनेे परि�वाार और करीीबीी दोोस्तोंं कीी 
मौौजूूदगीी मेंं साात फेेरेे लि�ए थेे।

टीीवीी कीी दुुनि�याा सेे अपनेे करि�यर 
कीी शुुरुआत करनेे वाालीी अभि�नेेत्रीी 
आकांं�क्षाा सिं�ंह आज कि�सीी पहचाान 
कीी मोोहतााज नहींं हैंं। अपनीी शाानदाार 
एक्टिं�ं�ग, साादगीी और दमदाार कि�रदाारोंं 
केे दम पर उन्होंंनेे हिं�ंदीी टीीवीी केे सााथ-
सााथ सााउथ सि�नेेमाा और बॉॉलीीवुुड 
मेंं भीी अपनीी अलग जगह बनााई हैै। 
30 जुुलााई, 1990 कोो रााजस्थाान केे 
जयपुुर मेंं जन्मीी आकांं�क्षाा सिं�ंह काा 
बचपन कलाा और रंंगमंंच सेे जुुड़ाा 
रहाा। उनकीी मांं� थि�एटर आर्टि�िस्ट थींं, 
जि�सकाा असर आकांं�क्षाा कीी जिं�ंदगीी 
पर भीी पड़ाा। एक्टिं�ं�ग कीी दुुनि�याा 
मेंं कदम रखनेे सेे पहलेे उन्होंंनेे 
फि�जि�योोथेेरेेपीी कीी पढ़ााई कीी, लेेकि�न 
उनकाा झुुकााव हमेेशाा अभि�नय कीी 
तरफ रहाा। उन्होंंनेे थि�एटर सेे अपनेे 
सफर कीी शुुरुआत कीी और धीीरेे-
धीीरेे मनोोरंंजन जगत मेंं अपनीी 
पहचाान बनाानीी शुुरू कीी। आकांं�क्षाा 
सिं�ंह कोो घर-घर मेंं पहचाान मि�लीी 
सााल 2012 मेंं आए टीीवीी शोो ‘नाा 
बोोलेे तुुम नाा मैंंनेे कुुछ कहाा’ सेे। इस 
शोो मेंं उन्होंंनेे मेेघाा व्याास भटनाागर 
काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा। एक वि�धवाा 
मांं� केे भाावनाात्मक और मजबूूत 
कि�रदाार कोो उन्होंंनेे इतनीी खूूबसूूरतीी 

सेे नि�भाायाा कि� दर्शशकोंं केे दि�ल मेंं 
अपनीी जगह बनाा लीी। इस भूूमि�काा 
केे लि�ए उन्हेंं इंंडि�यन टेेलीी अवॉॉर्ड्स�स 
मेंं फ्रेेश न्यूू फेेस फीीमेेल काा सम्माान 
भीी मि�लाा। इसकेे बााद आकांं�क्षाा नेे 
कई अलग-अलग तरह केे कि�रदाारोंं 
मेंं खुुद कोो सााबि�त कि�याा। उन्होंंनेे 
टीीवीी शोो ‘गुुलमोोहर ग्रैंंड’ मेंं भीी 
कााम कि�याा। छोोटेे पर्देे पर सफलताा 
हाासि�ल करनेे केे बााद उन्होंंनेे फि�ल्मोंं 
कीी ओर कदम बढ़ाायाा। सााल 2017 
आकांं�क्षाा सिं�ंह केे करि�यर केे लि�ए 
खाास रहाा। उन्होंंनेे बॉॉलीीवुुड फि�ल्म 
‘बद्रीीनााथ कीी दुुल्हनि�याा’ सेे बड़ेे 
पर्देे पर डेेब्यूू कि�याा। इसीी सााल 
उन्होंंनेे तेेलुुगुु फि�ल्म ‘मल्लीी राावाा’ 
सेे सााउथ सि�नेेमाा मेंं भीी शुुरुआत 
कीी। इस फि�ल्म मेंं उनकेे अभि�नय 
कोो कााफीी सरााहनाा मि�लीी और उन्हेंं 
एसआईआईएमए अवॉॉर्ड्स�स मेंं बेेस्ट 
फीीमेेल डेेब्यूू (तेेलुुगुु) केे लि�ए 
नाामांं�कन भीी मि�लाा। इसकेे बााद 
आकांं�क्षाा नेे तेेलुुगुु फि�ल्म ‘देेवदाास’ 
मेंं कााम कि�याा, जि�समेंं उनकेे 
अभि�नय कोो दर्शशकोंं नेे पसंंद कि�याा। 
वहींं, कन्नड़ फि�ल्म ‘पैैलवाान’ मेंं 
उन्होंंनेे सााउथ केे सुुपरस्टाार कि�च्चाा 
सुुदीीप केे सााथ स्क्रीीन शेेयर कीी।

सााल 2022 मेंं रि�लीीज हुुई अजय 
देेवगन स्टाारर फि�ल्म ‘रनवेे 34’ 
मेंं आकांं�क्षाा सिं�ंह नेे अहम भूूमि�काा 
नि�भााई। इस फि�ल्म केे जरि�ए उन्होंंनेे 
हिं�ंदीी फि�ल्मोंं मेंं अपनीी मौौजूूदगीी और 
मजबूूत कीी। इसकेे अलाावाा, वह वेेब 
सीीरीीज कीी दुुनि�याा मेंं भीी सक्रि�य रहींं 
और ‘रंंगबााज: डर कीी रााजनीीति�’ 
और ‘मीीट क्यूूट’ जैैसेे प्रोोजेेक्ट्स काा 
हि�स्साा बनींं।
आकांं�क्षाा सिं�ंह नेे अपनेे करि�यर मेंं 
सि�र्फफ एक तरह केे कि�रदाारोंं तक 
खुुद कोो सीीमि�त नहींं रखाा। टीीवीी 
कीी भाावुुक बेेटीी और मांं� सेे लेेकर 
फि�ल्मोंं मेंं अलग-अलग भूूमि�कााओं 
तक, उन्होंंनेे हर कि�रदाार कोो पूूरीी 
मेेहनत और ईमाानदाारीी सेे नि�भाायाा 
हैै। आकांं�क्षाा सिं�ंह कीी सबसेे बड़ीी 
वि�शेेषताा उनकीी सहज अभि�नय 
शैैलीी और पर्देे पर स्वााभाावि�क 
उपस्थि�िति� माानीी जाातीी हैै। उन्होंंनेे 
अपनेे हर कि�रदाार मेंं भाावनााओं कीी 
गहरााई और साादगीी कोो जि�स तरह 
प्रस्तुुत कि�याा हैै, उससेे दर्शशकोंं और 
समीीक्षकोंं दोोनोंं काा वि�श्वाास जीीताा हैै। 
यहीी काारण हैै कि� उन्होंंनेे मनोोरंंजन 
जगत मेंं केेवल लोोकप्रि�यताा हीी 
नहींं, बल्कि�� एक सशक्त अभि�नेेत्रीी 

केे रूप मेंं अपनीी अलग पहचाान 
भीी स्थाापि�त कीी हैै। टेेलीीवि�जन सेे 
लेेकर सि�नेेमाा और डि�जि�टल मंंच 
तक उनकीी लगााताार सक्रि�यताा यह 
दर्शाा�तीी हैै कि� वह अपनेे अभि�नय 
केे दाायरेे कोो नि�रंंतर वि�स्ताार देेनेे मेंं 
वि�श्वाास रखतीी हैंं। अलग-अलग 
भााषााओं और मााध्यमोंं मेंं कााम 
करतेे हुुए उन्होंंनेे यह सााबि�त कि�याा 
हैै कि� प्रति�भाा कि�सीी एक उद्योोग 
याा मंंच तक सीीमि�त नहींं होोतीी। 
वि�वि�ध कि�रदाारोंं कोो स्वीीकाार करनेे 
कीी उनकीी सोोच नेे उन्हेंं बहुुमुुखीी 
कलााकाारोंं कीी श्रेेणीी मेंं शाामि�ल कि�याा 
हैै। मनोोरंंजन जगत केे जाानकाारोंं काा 
मााननाा हैै कि� आकांं�क्षाा सिं�ंह नेे अपनेे 
करि�यर मेंं व्याावसाायि�क सफलताा 
केे सााथ-सााथ अभि�नय क्षमताा 
कोो भीी प्रााथमि�कताा दीी हैै। 
उन्होंंनेे ऐसेे कि�रदाारोंं काा 
चयन कि�याा, जि�नमेंं 
भाा वना ा त् मक  
गहरााई और 
कहाानीी केे 
अनुुरूप 

अभि�नय कीी पर्याा�प्त गुंं�जााइश होो। 
यहीी वजह हैै कि� उनकेे कई 
कि�रदाार दर्शशकोंं केे बीीच 
लंंबेे समय तक यााद कि�ए 
जाातेे हैंं। रााजस्थाान सेे 
नि�कलकर रााष्ट्रीीय स्तर पर 
अपनीी पहचाान बनाानेे वाालीी 
आकांं�क्षाा सिं�ंह आज युुवाा 
कलााकाारोंं केे 
लि�ए भीी 
प्रेे र णाा 
बन  
चुु कीी 
हैंं । 

गुुरु पूूर्णि�िमाा पर करि�श्माा तन्नाा केे घर गूंं�जीी कि�लकाारीी, शाादीी केे 4 
सााल बााद पति� वरुण बंंगेेराा संंग कि�याा पहलेे बच्चेे काा स्वाागत

आकांं�क्षाा सिं�ंह बर्थथडेे स्पेेशल: ‘नाा बोोलेे तुुम...’ सेे कीी 
शुुरुआत, सााउथ और बॉॉलीीवुुड मेंं भीी छोोड़ीी अपनीी छााप

भाारत मेंं स्पााइडर मैैन केे लि�ए लोोगोंं 
कीी बेेमि�सााल दीीवाानगीी कोो सलााम 
करतेे हुुए, यह ऐति�हाासि�क सााझेेदाारीी 
भाारत काा पहलाा शोो हैैदरााबााद लेेकर 
आ रहीी हैै, जहांं� हर सुुपरहीीरोो फि�ल्म 
कीी रि�लीीज़ कि�सीी त्योोहाार सेे कम नहींं 
होोतीी।
दुुनि�याा केे सबसेे चहेेतेे सुुपरहीीरोो 
स्पााइडर मैैन केे जश्न कोो खाास 
बनाानेे केे लि�ए अल्लूू सि�नेेमााज़ 
नेे सोोनीी पि�क्चर्सस इंंडि�याा केे सााथ 
मि�लकर आगाामीी स्पााइडर मैैन फि�ल्म 

काा भाारत काा पहलाा प्रदर्शशन हैैदरााबााद 
स्थि�ित अल्लूू सि�नेेमााज़ मेंं आयोोजि�त 
करनेे काा फैैसलाा कि�याा हैै।
यह पहल उन भाारतीीय प्रशंंसकोंं कोो 
समर्पि�ित हैै, जि�न्होंंनेे वर्षोंं सेे स्पााइडर 
मैैन कोो सि�र्फफ एक सुुपरहीीरोो नहींं, 
बल्कि�� अपनाा हीीरोो बनाा लि�याा हैै। 
आधीी राात केे हााउसफुुल शोो, फैंंस 
काा जबरदस्त जश्न और रि�कॉॉर्डडतोोड़ 
शुुरुआत खाासकर तेेलुुगुु दर्शशकोंं 
नेे स्पााइडर मैैन कोो जि�स प्याार सेे 
अपनाायाा हैै, उसनेे हर फि�ल्म कोो एक 

भव्य सि�नेेमााई उत्सव बनाा दि�याा हैै।
ऐसेे मेंं भाारत काा पहलाा प्रदर्शशन 
हैैदरााबााद मेंं आयोोजि�त करनाा, इस 
अटूूट दीीवाानगीी कोो सम्माान देेनेे और 
फ्रेंंडलीी नेेबरहुुड स्पााइडर मैैन केे जाादूू 
कोो बड़ेे पर्देे पर ज़िं�ंदाा रखनेे वाालेे 
प्रशंंसकोंं कोो सलााम करनेे जैैसाा हैै। 
आयोोजकोंं काा कहनाा हैै कि� पहलेे 
प्रदर्शशन कोो केेवल फि�ल्म दि�खाानेे तक 
सीीमि�त नहींं रखाा जााएगाा, बल्कि�� इसेे 
प्रशंंसकोंं केे लि�ए एक याादगाार उत्सव 
केे रूप मेंं तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै।

स्पााइडर मैैन फि�र लौौटाा: अल्लूू सि�नेेमााज़ और 
सोोनीी पि�क्चर्सस इंंडि�याा हैैदरााबााद मेंं करेंंगेे भाारत 

केे पहलेे शोो कीी मेेज़बाानीी
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‘जि�सनेे भीी हमाारेे फ्रीीज फंंड सेे मुुआवजाा 
लि�याा, होोर्मुु�ज सेे नहींं नि�कलनेे दंेंगेे उसकाा 

जहााज’, ईराान नेे दीी चेेताावनीी

अमेेरि�कीी सेेनाा नेे मध्य पूूर्वव मेंं अमेेरि�कीी बलोंं पर 
ईराान केे ‘अचाानक हमलेे’ कोो कि�याा नााकााम

चीीन कीी वााई-फााई रणनीीति� पर अमेेरि�काा सतर्कक , यूूएस 
लॉॉ मेेकर्सस नेे टं्रं�प प्रशाासन सेे मांंगीी वि�स्तृृत योोजनाा

रूस कीी फेेडरल सि�क्योोरि�टीी सर्वि�िस (एफएसबीी) नेे बुुधवाार कोो मैैसेेजिं�ंग 
प्लेेटफॉॉर्मम टेेलीीग्रााम केे संंस्थाापक पाावेेल डुुरोोव पर आतंंकवाादीी गति�वि�धि�योंं कोो 
बढ़ाावाा देेनेे काा आरोोप लगाायाा हैै। एजेंंसीी काा कहनाा हैै कि� टेेलीीग्रााम नेे ऐसेे 
कंंटेंंट कोो हटाानेे मेंं वि�फलताा दि�खााई, जि�सकाा इस्तेेमााल रूस केे भीीतर तोोड़फोोड़, 
आतंंकवाादीी गति�वि�धि�योंं और सााइबर धोोखााधड़ीी केे संंचाालन केे लि�ए कि�याा जाा रहाा 
थाा। एफएसबीी नेे यह भीी जाानकाारीी दीी कि� पाावेेल डुुरोोव केे खि�लााफ अंंतररााष्ट्रीीय 
गि�रफ्ताारीी वाारंंट जाारीी कर दि�याा गयाा हैै। हाालांं�कि�, इस माामलेे मेंं अब तक न तोो 
डुुरोोव और न हीी टेेलीीग्रााम कीी ओर सेे कोोई आधि�काारि�क प्रति�क्रि�याा साामनेे आई 
हैै। एफएसबीी केे अनुुसाार, आरोोप इस बाात सेे जुुड़ेे हैंं कि� टेेलीीग्रााम नेे ऐसेे कंंटेंंट 
कोो नहींं हटाायाा, जि�सकाा इस्तेेमााल कथि�त तौौर पर यूूक्रेेन कीी वि�शेेष एजेंंसि�योंं तथाा 
आतंंकवाादीी और उग्रवाादीी संंगठनोंं द्वााराा रूस केे भीीतर तोोड़फोोड़, आतंंकवाादीी 
हमलोंं, साामूूहि�क हत्यााओं और सााइबर फ्रॉॉड जैैसीी गति�वि�धि�योंं कीी योोजनाा बनाानेे 
और उनकेे समन्वय केे लि�ए कि�याा गयाा। सााल 2013 मेंं पाावेेल डुुरोोव द्वााराा लॉॉन्च 
कि�याा गयाा टेेलीीग्रााम आज दुुनि�याा केे सबसेे बड़ेे मैैसेेजिं�ंग प्लेेटफॉॉर्मम मेंं शाामि�ल हैै, 
जि�सकेे दुुनि�याा भर मेंं 1 अरब सेे अधि�क सक्रि�य उपयोोगकर्ताा� हैंं। रूस-यूूक्रेेन युुद्ध 
केे दौौराान सूूचनाा सााझाा करनेे मेंं इस प्लेेटफॉॉर्मम कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी हैै और 
इसकाा उपयोोग दोोनोंं देेशोंं केे लोोग व्याापक रूप सेे करतेे रहेे हैंं। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
यह काार्ररवााई मॉॉस्कोो द्वााराा टेेलीीग्रााम पर नि�यंंत्रण बढ़ाानेे कीी दि�शाा मेंं उठाायाा गयाा 
तााजाा कदम हैै। रूसीी प्रशाासन लंंबेे समय सेे टेेलीीग्रााम केे प्रभााव कोो सीीमि�त करनेे 
कीी कोोशि�श करताा रहाा हैै और इसकेे सााथ-सााथ सरकाार समर्थि�ित मैैक्स मैैसेेजिं�ंग 

सेेवाा कोो घरेेलूू वि�कल्प केे रूप मेंं बढ़ाावाा देे रहाा हैै।

यूूरोोप मेंं जाारीी भीीषण गर्मीी केे बीीच स्पेेन और फ्रांं�स केे जंंगलोंं मेंं लगीी आग नेे एक 
बाार फि�र चिं�ंताा बढ़ाा दीी हैै। स्पेेन केे काास्टेेलॉॉन प्रांं�त केे वैैल डीी’उइक्सोो इलााकेे मेंं 
लगीी जंंगल कीी आग पर कााबूू नहींं पाायाा जाा सकाा हैै; करीीब 10,000 हेेक्टेेयर 
क्षेेत्र इसकीी चपेेट मेंं आ चुुकाा हैै। वहींं, फ्रांं�स मेंं भीी बढ़तेे ताापमाान कोो देेखतेे हुुए 
सरकाार नेे सतर्ककताा बढ़ाा दीी हैै, और प्रधाानमंंत्रीी सेेबाास्टि�ियन लेेकोोर्नूू� नेे संंकट कीी 
नि�गराानीी केे लि�ए अपनीी छुुट्टि�यांं� रद्द कर दीी हैंं। स्पेेनि�श मीीडि�याा केे अनुुसाार, वैैल 
डीी’उइक्सोो इलााकेे कीी आग करीीब 10,000 हेेक्टेेयर क्षेेत्र मेंं फैैल चुुकीी हैै और 
लगभग 81 कि�लोोमीीटर केे इलााकेे कोो प्रभाावि�त कर चुुकीी हैै। आग केे खतरेे कोो 

देेखतेे हुुए करीीब 10,000 लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाायाा गयाा हैै।

साार समााचाार

रूस नेे टेेलीीग्रााम केे संंस्थाापक पाावेेल डुुरोोव पर 
लगाायाा आतंंकवााद कोो बढ़ाावाा देेनेे काा आरोोप

स्पेेन केे काासे्टेलॉॉन मेंं फि�र धधकेे जंंगल, 
10 हजाार हेेके्टेयर रााख

Middle East मेंं जाारीी जंंग केे 
बीीच, ईराान कीी फ्रीीज प्रॉॉपर्टीी कोो 
लेेकर मााहौौल और गरमाा गयाा हैै। 
दरअसल, ईराान नेे चेेताावनीी दीी हैै 
कि� वह उन देेशोंं और कंंपनि�योंं 
केे कमर्शि�ियल जहााजोंं कोो होोर्मुु�ज 
सेे गुुजरनेे सेे रोोकेेगाा जोो मि�डि�ल-
ईस्ट मेंं जाारीी संंघर्षष मेंं हुुए अपनेे 
नुुकसाान कीी भरपााई केे लि�ए ईराान 
कीी फ्रीीज होो चुुकीी संंपत्ति� काा 
प्रयोोग करेंंगेे।
ईराान केे खाातम अल-अंंबि�याा 
सेंंट्रल हेेडक्वाार्टटर केे प्रवक्ताा केे 
स्टेेटमेंंट और ईराानीी सरकाारीी 
मीीडि�याा IRIB कीी रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क, ईराान नेे अमेेरि�काा कीी 

कड़ीी आलोोचनाा कीी हैै क्योंंकि� वह 
ईराान सेे युुद्ध केे दौौराान नि�शाानाा 
बनााए गए जहााजोंं केे नुुकसाान 
कीी भरपााई केे लि�ए ईराान कीी 
फ्रीीज कीी गई संंपत्ति� काा इस्तेेमााल 
करनाा चााहताा हैै। ईराान कीी फ्रीीज 
संंपत्ति�योंं केे प्रयोोग पर अमेेरि�कीी 
योोजनााओं पर बाात करतेे हुुए 
खाातम अल-अंंबि�याा सेंंट्रल 
हेेडक्वाार्टटर केे प्रवक्ताा नेे कहाा 
कि� जंंग केे दौौराान क्षति�ग्रस्त हुुए 
जहााजोंं केे लि�ए मुुआवजाा ईराान 
केे फ्रीीज कि�ए गए फंंड सेे लेेनेे 
कीी प्लाानिं�ंग हैै। अमेेरि�कीी सेेनाा 
कीी तरफ सेे असुुरक्षाा पैैदाा करनेे 
और होोर्मुु�ज केे दक्षि�ण मेंं गैैर-

काानूूनीी और असुुरक्षि�त राास्तेे केे 
उल्लंंघन केे चलतेे ईराान पर थोोपेे 
गए युुद्ध केे दौौराान जि�न जहााजोंं 
कोो नुुकसाान हुुआ, उनकीी भरपााई 
ईराान कीी फ्रीीज कीी गई संंपत्ति� सेे 
कीी जााएगीी।
“अगर कोोई देेश याा कंंपनीी ऐसीी 
प्लाानिं�ंग पर अमल करतीी हैै, तोो 
ईराान कीी सेेनााएंं उनकेे जहााजोंं 
कोो होोर्मुु�ज सेे गुुजरनेे सेे रोोक 
देंंगीी: खाातम अल-अंंबि�याा सेंंट्रल 
हेेडक्वाार्टटर केे प्रवक्ताा” अरााघचीी 
नेे X पोोस्ट मेंं लि�खाा, “भवि�ष्य केे 
ऐसेे दाावोंं केे लि�ए कि�सीी देेश कीी 
संंपत्ति� फ्रीीज करनाा एक तरह काा 
उकसाानाा हैै।”

अमेेरि�कीी सेेनाा नेे दाावाा कि�याा हैै 
कि� उसनेे ईराान सेे दाागीी गईं कई 
बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं कोो बीीच मेंं 
हीी रोोक दि�याा।
सेेनाा नेे इसेे मध्य पूूर्वव मेंं अमेेरि�कीी 
बलोंं पर “अचाानक हमलेे” कीी 
कोोशि�श बताायाा।
यूूएस सेंंट्रल कमांं�ड (सेंंटकॉॉम) 
नेे एक्स पर लि�खाा, “आज शााम 
5:45 बजेे (ईटीी) इस्लाामि�क 
रि�वोोल्यूूशनरीी गाार्डड कॉॉर्प्स�स कीी 
सेेनााओं नेे ईराान सेे कई बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइलेंं दाागींं।
यह मि�डि�ल ईस्ट मेंं तैैनाात 
अमेेरि�काा सेेनाा पर अचाानक 

हमलाा करनेे कीी कोोशि�श थीी।” 
उन्होंंनेे कहाा, “ईराान कीी सभीी 
मि�सााइलोंं कोो सफलताापूूर्ववक रोोक 
दि�याा गयाा।
सााथ हीी अमेेरि�कीी सेेनाा सतर्कक हैै 
और पूूरीी तरह तैैयाार हैै।”
सीीएनएन नेे एक अमेेरि�काा 
अधि�काारीी केे हवाालेे सेे बताायाा 
कि� ईराान नेे ज्याादाा सेे ज्याादाा चाार 
बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलेंं दाागींं।
अमेेरि�काा केे इन दाावोंं पर तेेहराान 
कीी ओर सेे तुुरंंत कोोई प्रति�क्रि�याा 
नहींं आई हैै।
मंंगलवाार कोो इससेे पहलेे, 
सेंंटकॉॉम नेे कहाा कि� अमेेरि�कीी 

सेेनाा नेे होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य सेे 
गुुजर रहेे 18 कमर्शि�ियल जहााजोंं 
काा राास्ताा बदल दि�याा, दोो कोो 
नि�ष्क्रि��य कर दि�याा और दोो अन्य 
पर कब्जाा कर लि�याा, तााकि� ईराान 
केे सभीी बंंदरगााहोंं पर नौौसैैनि�क 
नााकेेबंंदीी कोो लाागूू कि�याा जाा सकेे। 
सेंंटकॉॉम नेे एक अलग पोोस्ट मेंं 
यह भीी कहाा, “मध्य पूूर्वव मेंं सैैन्य 
अभि�याानोंं केे समर्थथन मेंं 20 सेे 
अधि�क अमेेरि�कीी नौौसेेनाा केे 
युुद्धपोोत कााम कर रहेे हैंं, जि�नमेंं 
ईराान केे खि�लााफ अमेेरि�काा कीी 
‘स्टीील वॉॉल’ नााकेेबंंदीी कोो सख्तीी 
सेे लाागूू करनाा भीी शाामि�ल हैै।

यूूके्रेन केे बंंदरगााह पर फंं सेे 
नाावि�कोंं कीी सुुरक्षाा हमाारीी सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा: भाारतीीय दूतूाावाास

यूूक्रेेन स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाास नेे बुुधवाार कोो कहाा कि� चोोर्नोोमोोर्स्क�क बंंदरगााह पर फंंसेे 
माालवााहक जहााज एमवीी आमि�र1 सवाार भाारतीीय नाावि�कोंं कीी स्थि�िति� पर लगााताार नजर 
रखेे हुुए हैै और इस माामलेे कोो “सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा” दीी गई हैै। दूूताावाास नेे कहाा 
कि� भाारतीीय अधि�काारीी संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं केे सााथ लगााताार संंपर्कक मेंं हैंं तााकि� सभीी 
नाावि�कोंं कीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त कीी जाा सकेे। ‘फॉॉरवर्डड सीीमेेन्स यूूनि�यन ऑफ इंंडि�याा’ 
(एफएसयूूआई) नेे इस माामलेे कीी ओर ध्याान दि�लाायाा थाा। यूूनि�यन केे अनुुसाार, 
चोोर्नोोमोोर्स्क�क बंंदरगााह पर फंंसेे इस माालवााहक जहााज केे 15 सदस्यीीय चाालक दल मेंं 
सेे 13 भाारतीीय नाावि�क शाामि�ल हैंं। ब्लैैक सीी (काालाा साागर) बंंदरगााह केे आसपाास 
लगााताार ड्रोोन और मि�सााइल हमलेे होो रहेे हैंं। भाारतीीय दूूताावाास नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पोोस्ट मेंं कहाा, “एमवीी आमि�र1 पर भाारतीीय नाावि�कोंं सेे जुुड़ीी स्थि�िति� 
हमाारेे संंज्ञाान मेंं लााई गई हैै। हम इस माामलेे कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देे रहेे हैंं और सभीी 
संंबंंधि�त पक्षोंं केे सााथ लगााताार संंपर्कक मेंं हैंं तााकि� जहााज पर मौौजूूद सभीी भाारतीीयोंं कीी 

सुुरक्षाा सुुनि�श्चि��त कीी जाा सकेे।”
एफएसयूूआई नेे चेेताावनीी दीी कि� चाालक दल “बेेहद भयाावह और जाानलेेवाा स्थि�िति�” 
मेंं फंंसाा हुुआ हैै। यूूनि�यन काा कहनाा हैै कि� जहााज पर मौौजूूद लोोग इस डर मेंं जीी रहेे हैंं 
कि� कि�सीी भीी समय जहााज पर सीीधाा हमलाा होो सकताा हैै, क्योंंकि� रूस और यूूक्रेेन केे 
बीीच जाारीी संंघर्षष बंंदरगााह केे आसपाास तेेज बनाा हुुआ हैै। नाावि�क संंगठन नेे भाारतीीय 
सरकाार और अन्य संंबंंधि�त पक्षोंं सेे तत्कााल हस्तक्षेेप कीी अपीील कीी हैै। इससेे ब्लैैक 

सीी बंंदरगााह पर बि�गड़तीी सुुरक्षाा स्थि�िति� काा पताा चलताा हैै।

रूस और यूूक्रेेन केे बीीच जाारीी युुद्ध 
कोो 4 सााल सेे ज्याादाा समय बीीच 
चुुकाा हैै। हाालांं�कि�, अब तक इस जंंग 
काा कोोई परि�णााम साामनेे नहींं आयाा हैै। 
इस बीीच अब अमेेरि�काा ऐसाा कदम 
उठाानेे जाा रहाा हैै जोो कि� रूस केे लि�ए 
बड़ाा झटकाा सााबि�त होो सकताा हैै। 
मंंगलवाार कोो मंंगलवाार कोो अमेेरि�कीी 
सीीनेेट नेे रूस पर कड़ेे प्रति�बंंध 
लगाानेे वाालेे बि�ल कोो पाास करनेे 
कीी दि�शाा मेंं पहलाा कदम उठाा लि�याा 
हैै। इस मौौकेे पर यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� 
वोोलोोडि�मि�र जेेलेंंस्कीी भीी मौौजूूद थेे। 
जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, इस बि�ल कोो 
एक सााल सेे ज्याादाा समय तक चलीी 
बाातचीीत केे बााद लाायाा जाा रहाा हैै 
जि�सकीी मदद सेे उन देेशोंं कोो सजाा 
दीी जााएगीी जोो कि� रूस सेे तेेल, गैैस 

और अन्य साामाान खरीीदनाा जाारीी रखेे 
हुुए हैंं। जाानकाारीी केे अनुुसाार, रूस 
पर प्रति�बंंध लगाानेे वाालेे इस बि�ल पर 
दोोनोंं पाार्टि�ियोंं केे समर्थथन सेे 86-12 
केे अंंतर सेे प्रक्रि�याात्मक वोोटिं�ंग हुुई। 
येे वोोटिं�ंग रि�पब्लि��कन सीीनेेटर लिं�ंडसेे 
ग्रााहम केे अंंति�म संंस्काार केे कुुछ घंंटोंं 
बााद हुुई। इस काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल होोनेे 
केे लि�ए यूूक्रेेन केे रााष्ट्रपति� जेेलेंंस्कीी 
भीी पहुंं�चेे थेे। यहांं� उन्होंंनेे अमेेरि�कीी 
सीीनेेटरोंं सेे मुुलााकाात कीी और उन्हेंं 
बताायाा कि� यूूक्रेेन रूस केे सााथ युुद्ध 
मेंं बढ़त बनाा रहाा हैै, लेेकि�न उसेे 
अभीी भीी अमेेरि�काा सेे और मदद 
कीी जरूरत हैै। दरअसल, सााउथ 
कैैरोोलि�नाा केे रि�पब्लि��कन सीीनेेटर 
लिं�ंडसेे ग्रााहम और कनेेक्टि�िकट केे 
डेेमोोक्रेेट सीीनेेटर रि�चर्डड ब्लूूमेंंथल नेे 

बीीतेे 10 जुुलााई कोो प्रति�बंंधोंं सेे जुुड़ेे 
काानूून पर एक समझौौतेे काा ऐलाान 
कि�याा थाा। हाालांं�कि�, इसकेे अगलेे 
हीी दि�न लिं�ंडसेे ग्रााहम कीी अचाानक 
मौौत होो गई। जाानकाारीी साामनेे आई 
कि� उनकीी मौौत कीी वजह ‘एओर्टि�िक 
टि�यर’ (धमनीी फटनाा) थीी। वह हााल 
हीी मेंं यूूक्रेेन कीी याात्राा सेे लौौटेे थेे, जहांं� 
उन्होंंनेे जेेलेंंस्कीी सेे मुुलााकाात कीी थीी। 
इस बैैठक मेंं 60 सेे ज्याादाा सीीनेेटर 
मौौजूूद थेे। इस समर्थथन केे लि�ए और 
हमाारेे सैैनि�कोंं केे फ्रंंट लााइन पर कि�ए 
गए काामोंं और रूस केे हमलोंं काा 
सहीी जवााब देेनेे कीी यूूक्रेेन कीी क्षमताा 
कीी आपकीी ताारीीफ केे लि�ए धन्यवााद। 
हमनेे कई मुुद्दोंं पर बाात कीी, जि�नमेंं 
सबसेे अहम थाा एंंटीी-बैैलि�स्टि�िक 
डि�फेंंस।

चीीन मेंं होोनेे वाालेे वैैश्वि�िक रेेडि�योो 
सम्मेेलन सेे पहलेे अमेेरि�काा मेंं चिं�ंताा 
बढ़ गई हैै। अमेेरि�कीी लॉॉ मेेकर्सस केे 
एक द्वि�दलीीय समूूह नेे ट्रंंप प्रशाासन सेे 
पूूछाा हैै कि� वह इस अहम सम्मेेलन 
केे लि�ए क्याा रणनीीति� बनाा रहाा हैै। लॉॉ 
मेेकर्सस काा कहनाा हैै कि� चीीन इस मंंच 
काा इस्तेेमााल वैैश्वि�िक स्पेेक्ट्रम नि�यमोंं 
कोो अपनेे पक्ष मेंं मोोड़नेे कीी कोोशि�श 
कर सकताा हैै, जि�सकाा सीीधाा असर 
वााई-फााई, 6जीी और अन्य नई संंचाार 
तकनीीकोंं केे भवि�ष्य पर पड़ेेगाा। कुुल 
19 अमेेरि�कीी लॉॉ मेेकर्सस नेे वि�देेश 
वि�भााग, वााणि�ज्य वि�भााग और फेेडरल 

कम्युुनि�केेशंंस कमीीशन (एफसीीसीी) 
कोो एक संंयुुक्त पत्र भेेजाा हैै। इस 
पहल काा नेेतृृत्व प्रति�नि�धि� एप्रि�ल 
मैैक्लेेन डि�लेेनीी और जेे. ओबरनोोल्टेे 
नेे कि�याा। पत्र मेंं 2027 मेंं शंंघााई मेंं 
होोनेे वाालेे वर्ल्ड�ड रेेडि�योोकम्युुनि�केेशन 
कॉॉन्फ्रेंंस कीी तैैयाारि�योंं पर वि�स्तृृत 
जाानकाारीी मांं�गीी गई हैै। लॉॉ मेेकर्सस काा 
कहनाा हैै कि� इस सम्मेेलन मेंं लि�ए 
जाानेे वाालेे फैैसलेे 6जीी नेेटवर्कक, 
सैैटेेलााइट सि�स्टम और एडवांं�स 
वााई-फााई तकनीीक केे अंंतररााष्ट्रीीय 
नि�यम तय करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााएंंगेे। इसलि�ए अमेेरि�काा कोो 

एकजुुट रणनीीति� केे सााथ सम्मेेलन 
मेंं जाानाा चााहि�ए और अपनेे सहयोोगीी 
देेशोंं केे सााथ मजबूूत ताालमेेल बनाानाा 
चााहि�ए। यह पत्र आर्थि�िक माामलोंं केे 
अवर वि�देेश मंंत्रीी जैैकब हेेलबर्गग, 
नेेशनल टेेलीीकम्युुनि�केेशंंस एंंड 
इंंफॉॉर्मेेशन एडमि�नि�स्ट्रेेशन कीी प्रमुुख 
एरि�यल रोोथ और एफसीीसीी चेेयरमैैन 
ब्रेंंडन कैैर कोो भेेजाा गयाा हैै। सांं�सदोंं 
नेे प्रशाासन सेे पूूछाा हैै कि� सम्मेेलन 
कीी तैैयाारि�यांं� वरि�ष्ठ स्तर पर कि�स 
तरह समन्वि��त कीी जाा रहीी हैंं। इस 
पूूरेे माामलेे काा सबसेे अहम मुुद्दाा 6 
गीीगााहर्ट्ज�ज स्पेेक्ट्रम बैंंड हैै।

जाापाान केे क्यूूशूू मेंं मंंगलवाार कोो 
आए 7.1 तीीव्रताा केे भीीषण भूूकंंप 
केे बााद बुुधवाार सुुबह 11 बजेे 
तक 170 सेे अधि�क आफ्टरशॉॉक 
(भूूकंंप केे झटकेे) दर्जज कि�ए गए। 
इस आपदाा मेंं अब तक 13 लोोगोंं 
कीी मौौत कीी पुुष्टि�� हुुई हैै, जबकि� 
कई घाायल हैंं। भूूकंंप सेे पुुल ढह 
गए, कई इमाारतेंं क्षति�ग्रस्त होो गईं 
हैंं। जाापाान मौौसम वि�ज्ञाान एजेंंसीी 
(जेेएमए) नेे लोोगोंं कोो अगलेे 
एक सप्तााह तक सतर्कक रहनेे कीी 
चेेताावनीी दीी हैै। जाापाान केे पब्लि��क 
ब्रॉॉडकाास्टर एनएचकेे केे अनुुसाार, 
एजेंंसीी केे एक अधि�काारीी नेे कहाा कि� 
अगलेे दोो सेे तीीन दि�न वि�शेेष रूप 
सेे संंवेेदनशीील हैंं और इस दौौराान 
जाापाान कीी भूूकंंपीीय तीीव्रताा माापनेे 
वाालीी शिं�ंदोो स्केेल पर अधि�कतम 

7 तीीव्रताा तक केे और भूूकंंप आ 
सकतेे हैंं। वि�शेेषज्ञोंं नेे रााहत एवंं 
बचााव काार्यय मेंं जुुटेे लोोगोंं सेे भीीषण 
गर्मीी केे बीीच नि�यमि�त अंंतरााल पर 
आरााम करनेे कीी अपीील कीी हैै, 
तााकि� हीीट स्ट्रोोक जैैसीी समस्यााओं 
सेे बचाा जाा सकेे।
मंंगलवाार शााम 4:27 बजेे 
कुुमाामोोतोो प्रांं�त मेंं आए इस भूूकंंप 
कीी तीीव्रताा शिं�ंदोो स्केेल पर 7 दर्जज 

कीी गई, जोो इस पैैमाानेे काा सर्वोोच्च 
स्तर हैै। इससेे पहलेे इतनीी तीीव्रताा 
काा भूूकंंप 1 जनवरीी 2024 कोो 
नोोटोो प्राायद्वीीप मेंं आयाा थाा। जाापाान 
कीी प्रधाानमंंत्रीी सनााए तााकााइचीी नेे 
बताायाा कि� अब तक 13 लोोगोंं कीी 
मौौत होो चुुकीी हैै। इनमेंं कुुछ ऐसीी 
मौौतेंं भीी शाामि�ल हैंं, जि�न्हेंं भूूकंंप सेे 
जुुड़ीी परि�स्थि�िति�योंं काा परि�णााम माानाा 
जाा रहाा हैै।

हाालांं�कि�, बुुधवाार सुुबह 9:30 बजेे 
तक कुुमाामोोतोो प्रांं�त केे अधि�काारि�योंं 
नेे तीीन लोोगोंं कीी मौौत, पांं�च लोोगोंं 
केे काार्डि�ियोोपल्मोोनरीी अरेेस्ट (हृदय 
और श्वसन क्रि�याा बंंद होोनेे कीी 
स्थि�िति�) मेंं होोनेे तथाा 31 लोोगोंं केे 
घाायल होोनेे कीी पुुष्टि�� कीी थीी। भूूकंंप 
केे दौौराान एईओएन मॉॉल कुुमाामोोतोो 
कीी दूूसरीी मंंजि�ल ढह गई, जि�सकेे 
बााद पूूरीी राात बचााव अभि�याान 
चलाायाा गयाा। बााद मेंं मलबेे सेे 20 
वर्षष कीी आयुु कीी दोो महि�लााओं केे 
शव बराामद कि�ए गए। एक अन्य 
व्यक्ति�ि काार्डि�ियोोपल्मोोनरीी अरेेस्ट 
कीी स्थि�िति� मेंं हैै, जबकि� बचााए गए 
अन्य लोोगोंं कीी चोोटेंं गंंभीीर नहींं हैंं। 
एनएचकेे केे अनुुसाार, कुुमाामोोतोो 
प्रांं�त वर्षष 2016 मेंं भीी वि�नााशकाारीी 
भूूकंंपोंं कीी श्रृंं�खलाा काा केंंद्र रहाा थाा।

सोोनीी सेेमीीकंंडक्टर सॉॉल्यूूशंंस नेे 
बुुधवाार कोो कहाा कि� जाापाान केे 
कुुमाामोोटोो क्षेेत्र मेंं आए शक्ति�िशाालीी 
भूूकंंप केे बााद उसनेे कुुमाामोोटोो 
टेेक्नोोलॉॉजीी सेंंटर मेंं परि�चाालन 
फि�लहााल बंंद कर दि�याा गयाा 
हैै। कंंपनीी प्लांं�ट और उत्पाादन 
लााइनोंं कोो हुुए संंभाावि�त नुुकसाान 
काा आकलन कर रहीी हैै। सोोनीी 
नेे बताायाा कि� उसकेे नाागाासााकीी, 
ओइताा और काागोोशि�माा टेेक्नोोलॉॉजीी 
सेंंटरोंं मेंं कि�सीी बड़ेे नुुकसाान कीी 
सूूचनाा नहींं हैै। सााथ हीी, भूूकंंप केे 
समय इन केंंद्रोंं पर मौौजूूद कि�सीी 
भीी कर्ममचाारीी केे घाायल होोनेे कीी 
खबर नहींं हैै। कंंपनीी केे अनुुसाार, 

मंंगलवाार कोो स्थाानीीय समयाानुुसाार 
शााम 4:27 बजेे आए भूूकंंप केे 
तुुरंंत बााद कि�कुुयोो कस्बेे स्थि�ित 
सोोनीी सेेमीीकंंडक्टर मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग 
कॉॉर्पोोरेेशन केे प्लांं�ट मेंं उत्पाादन 
रोोक दि�याा गयाा थाा। कंंपनीी नेे कहाा 
कि� कुुमाामोोटोो प्लांं�ट कीी इमाारतोंं 
और उत्पाादन उपकरणोंं पर भूूकंंप 

केे प्रभााव काा आकलन जाारीी हैै। 
हाालांं�कि�, परि�चाालन दोोबााराा कब 
शुुरू होोगाा, इसकीी कोोई समय-
सीीमाा नहींं बतााई गई हैै। यह 
व्यवधाान मंंगलवाार कोो जाापाान केे 
कुुमाामोोटोो क्षेेत्र मेंं आए 7.1 तीीव्रताा 
केे भूूकंंप केे बााद पैैदाा हुुआ। जाापाान 
कीी प्रधाानमंंत्रीी साानेे तााकााइचीी केे 

अनुुसाार, इस भूूकंंप मेंं 13 लोोगोंं 
कीी मौौत होो गई। तााकााइचीी नेे 
पत्रकाारोंं सेे कहाा, “अब भीी कई 
लोोग बचााव काा इंंतजाार कर रहेे 
हैंं। हम अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं 
कोो बचाानेे और रााहत पहुंं�चाानेे केे 
लि�ए उपलब्ध सभीी संंसााधनोंं काा 
इस्तेेमााल करेंंगेे।” इस बीीच, बचााव 
दल ढहीी हुुई इमाारतोंं केे मलबेे मेंं 
फंंसेे लोोगोंं कीी तलााश मेंं जुुटेे रहेे, 
जबकि� अधि�काारीी भूूकंंप सेे हुुए 
नुुकसाान काा आकलन कर रहेे हैंं। 
उन्होंंनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर लि�खाा, “जाापाान केे 
कुुमाामोोटोो प्रांं�त मेंं आए भूूकंंप कीी 
खबर सेे गहरीी चिं�ंताा हुुई।”

रूस सेे तेेल, गैैस और अन्य साामाान खरीीदनेे 
पर मि�लेेगीी सजाा? अमेेरि�कीी सीीनेेट नेे बि�ल 
कोो पाास करनेे केे लि�ए पहलाा कदम उठाायाा

जाापाान मेंं भूूकंंप  सेे तबााहीी: 13 कीी मौौत, 170 सेे अधि�क 
झटकोंं केे बााद हााई अलर्टट

जाापाान मेंं भूूकंंप  केे बााद सोोनीी काा कुुमाामोोटोो 
सेेमीीकंंडक्ट र प्लांंट हुुआ बंंद

FBI कीी मोोस्ट वांंटेेड लि�स्ट मेंं शाामि�ल हुुआ 
अमृृतपााल सिं�हं, कर चुुकाा हैै अमेेरि�काा-

कनााडाा तक ड्रर ग सप्लााई करनेे कीी करतूूत

अमेेरि�काा कीी जांं�च एजेंंसीी FBI नेे भाारतीीय नाागरि�क अमृृतपााल सिं�ंह कोो अपनीी मोोस्ट 
वांं�टेेड लि�स्ट मेंं शाामि�ल कि�याा हैै। FBI केे मुुतााबि�क, अमृृतपााल सिं�ंह पर अंंतररााष्ट्रीीय 
ड्रग्स तस्करीी नेेटवर्कक सेे जुुड़ेे होोनेे काा आरोोप हैै। जांं�च एजेंंसीी काा दाावाा हैै कि� वह 
रविं�ंदर ढांं�डाा ऑर्गगनााइज्ड क्रााइम ग्रुुप काा सदस्य हैै। बताा देंं कि� रविं�ंदर ढांं�डाा ऑर्गगनााइज्ड 
क्रााइम ग्रुुप, कनााडाा केे वैंंकूूवर सेे संंचाालि�त होोताा हैै और अमेेरि�काा, कनााडाा व मैैक्सि�िकोो 
मेंं ड्रग्स सप्लााई करताा थाा। अमृृतपााल सिं�ंह पर कोोकीीन और मेेथाामफेेटाामााइन कीी 
तस्करीी कीी सााजि�श मेंं शाामि�ल होोनेे काा आरोोप हैै। जाान लेंं कि� 23 जूून 2026 कोो लॉॉस 
एंंजि�लि�स कीी संंघीीय अदाालत नेे उसकेे खि�लााफ फेेडरल अरेेस्ट वाारंंट जाारीी कि�याा थाा। 
FBI केे अनुुसाार, उसकीी जन्मति�थि� 7 जनवरीी 1996 हैै और वह भाारतीीय नाागरि�क हैै। 
एजेंंसीी नेे उसकीी पहचाान केे लि�ए 2024 कीी तस्वीीर भीी जाारीी कीी हैै। FBI नेे लोोगोंं सेे 
अमृृतपााल सिं�ंह केे बाारेे मेंं कोोई भीी जाानकाारीी मि�लनेे पर तुुरंंत सूूचनाा देेनेे कीी अपीील 
कीी हैै। माामलेे कीी जांं�च फि�लहााल FBI काा लॉॉस एंंजि�ल्स फीील्ड ऑफि�स कर रहाा 
हैै। इससेे पहलेे FBI नेे जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे गैंंगस्टर नीीतीीश कौौशल कोो Most 
Wanted List मेंं शाामि�ल कि�याा थाा। नीीतीीश कौौशल पर अमेेरि�काा मेंं International 
Organized Crime Syndicate काा एक्टि�िव सदस्य होोनेे काा आरोोप हैै। FBI केे 
मुुतााबि�क, गैंंगस्टर नीीतीीश कौौशल सिं�ंडि�केेट मर्डडर, कि�डनैैपिं�ंग, ड्रग सप्लाायर, रंंगदाारीी, 
हथि�याारोंं कीी तस्करीी, मनीी लॉॉन्ड्रिं��ंग और ह्यूूमन ट्रैैफि�किं�ंग जैैसीी वाारदाातोंं मेंं शाामि�ल 
रहाा हैै। जांं�च एजेंंसि�योंं केे अनुुसाार, पंंजााब सेे जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे ऑर्गेेनााइज्ड 
क्रााइम ग्रुुप कीी शुुरुआत सेे हुुई। बााद मेंं अमेेरि�काा केे कैैलि�फोोर्नि�ियाा समेेत कई देेशोंं तक 
इसकाा नेेटवर्कक फैैल गयाा। आरोोप हैै कि� नीीतीीश कौौशल नेे जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे 
लि�ए कि�डनैैपिं�ंग, अटैैक और अन्य हिं�ंसक घटनााओं कोो अंंजााम दि�याा हैै। इसीी सााल 25 
जूून कोो अमेेरि�काा केे सेंंट्रल डि�स्ट्रि�िक्ट ऑफ कैैलि�फोोर्नि�ियाा कीी कोोर्टट नेे नीीतीीश कौौशल 
केे खि�लााफ असेेस्ट वाारंंट जाारीी कि�याा थाा। एफबीीआई कीी ओर सेे अमृृतपााल सिं�ंह कोो 
मोोस्ट वांं�टेेड सूूचीी मेंं शाामि�ल कि�ए जाानेे केे बााद अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर संंगठि�त अपरााध 
और माादक पदाार्थोंं कीी तस्करीी केे खि�लााफ चल रहेे अभि�याान कोो नई गति� मि�लनेे कीी 
संंभाावनाा जतााई जाा रहीी हैै। जांं�च एजेंंसीी काा कहनाा हैै कि� इस माामलेे मेंं वि�भि�न्न देेशोंं 
कीी काानूून प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं केे सााथ समन्वय स्थाापि�त कर आरोोपीी कीी गति�वि�धि�योंं और 
संंभाावि�त ठि�काानोंं काा पताा लगाानेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। आम नाागरि�कोंं सेे भीी 
अपीील कीी गई हैै कि� यदि� आरोोपीी केे संंबंंध मेंं कोोई वि�श्वसनीीय जाानकाारीी होो तोो उसेे 

संंबंंधि�त एजेंंसि�योंं तक पहुंं�चााएंं।
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 Suresh Raina compares India’s old 
fielding culture with current struggles 

after 32 dropped catches

5 shuttlers to watch out for in BWF 
World Championship 2026

West Indies battered Pakistan to register a 90-run win 
in the first Test in Trinidad, taking a 1-0 lead in 

the two-match series. Notably, the visitors were chasing 
a modest total of 211 runs in the fourth innings, but they 
were bundled for only 120 runs in a little over 40 overs. 
Jayden Seales once again starred with the ball, claiming a 
five-wicket haul, while Justin Greaves and Kemar Roach 
picked up two each. Pakistan resumed the fourth day al-
ready facing a demanding chase after West Indies had 
strengthened their position through valuable lower-order 
contributions. Shamar Joseph and Roach, who had already 
frustrated the visitors with a resilient eighth-wicket stand, 
continued to add crucial runs before Mohammad Abbas 
eventually wrapped up the innings to finish with five 
wickets. Although Pakistan managed to prevent the target 
from growing further, the early advantage quickly disap-

peared once their innings began.

SPORTS NEWS
Pakistan set unwanted record after 

Jayden Seales claims five-wicket haul 
in West Indies’ win

India’s fielding efforts 
have worsened since 

the T20 World Cup 
2026.
Around 32 catches 
have been dropped by 
the Men in Blue across 
19 T20Is, which is 
extremely worrying. 
These include slips 
from full-time players, 
with Tilak Verma and 
Abhishek Sharma being 
some of the biggest cul-
prits, having dropped 
more regularly than oth-
ers. In the T20 World 
Cup, India turned out 
to be the worst catch-

ing side, dropping 14 
chances, followed by 
Sri Lanka (11) and Ire-
land (10). In their T20I 
series against Ireland, 
India dropped six catch-
es in total, making it 
three missed chances 
per day, before missing 
five more in England. 
The situation further de-
teriorated in Zimbabwe, 
where seven catches 
were dropped, of which 
five were in the final 
T20 alone.
Following the poor per-
formance in Ireland and 
England, fielding coach 

T Dilip is parting ways 
with the national team.
His contract came to an 
end after the white-ball 
tournament in England. 
As per reports, Sub-
hadeep Ghosh will be 
taking up the post and 
filling in the duties as 
the fielding coach. At 
the same time, Ryan 
ten Doeschate, India’s 
men’s assistant coach, 
has also stepped down 
from his position. He 
talked about discipline, 
work ethic, and the les-
sons that defined his 
playing years.

The BWF World 
Championships are 

coming to New Delhi 
as the action runs from 
August 17-23, 2026. 
This is India’s second 
time hosting the event 
since 2009 in Hyder-
abad. Over 200 players 
across the globe will be 
participating in the tour-
nament set to be held at 

the Indira Gandhi Sta-
dium in the capital city. 
The event marks one 
of the biggest dates on 
the badminton calendar, 
drawing fans and media 
attention from across 
the globe. Here is all you 
need to know about the 
five women competitors 
to watch out for. An Se 
Young arrives in New 

Delhi as the outright 
favourite. The former 
world No. 1 and Paris 
2024 Olympic champi-
on completed a career 
Grand Slam this April, 
beating Wang Zhiyi in 
the Asian Champion-
ships final. Wang’s two 
Asian Championships 
titles date back to 2022 
and 2024.

Arundhati, Sachin Siwach enter 
semifinals to confirm more boxing 

medals for India at Commonwealth 

Boxers Arundhati Choudhary and Sachin Siwach con-
firmed two more medals for India at the Commonwealth 

Games 2026 as they made their way into the semifinals of 
their respective weight categories on Wednesday, July 29. 
Arundhati and Sachin’s entry into the semis confirm that In-
dia will have at least seven medals from the Glasgow Games. 
Arundhati defeated New Zealand’s Morgan Henderson in the 
70kg quarterfinals with a hard-fought 3-1 win, while Youth 
World Champion Sachin got the better of Botswana’s Trea-
sure Moremi 5-0 in a lop-sided contest in the men’s 60kg 
quarterfinals. Henderson continuously kept Arundhati on her 
toes. The Indian boxer won the first round 3-2 before bag-
ging the second one 4-1, but then managed to hold the New 
Zealand opponent to 3-2 in the third round to secure a win. 
Meanwhile, there was no stopping for Sachin, the gold med-
allist from the 2016 Saint Petersburg Games. He won the first 
two rounds unanimously 5-0 before bagging the third one 4-1 
to win the bout unanimously 5-0 in the end. Meanwhile, In-
dia were assured of their eighth boxing medal at the Glasgow 
Games after Ankush moved into the semifinals in the Men’s 
80kg quarterfinal. Earlier in the day, Choudhary also moved 
into the semifinals, confirming at least a bronze medal at the 

Glasgow Games.

Indian boxer Sakshi 
Chaudhary secured at 

least a bronze medal at 
the 2026 Commonwealth 
Games after outclassing 
Northern Ireland’s Cait-
lin Fryers by a unanimous 
5-0 decision in the wom-
en’s 51kg quarterfinals in 
Glasgow on Wednesday, 
July 29.
The victory sent the 
26-year-old into the semi-
finals and added another 
medal to India’s growing 

boxing tally at the Games. 
Sakshi became the fifth 
Indian boxer to be assured 
of a podium finish, joining 
Lovlina Borgohain (75kg), 
Preeti Pawar (54kg), Priya 
Ghanghas (60kg) and Jad-
umani Singh (men’s 55kg). 
Notably, Sakshi controlled 
the contest from the open-
ing bell, with all five judges 
favouring the Indian across 
the three-round bout.
The result underlined In-
dia’s strong campaign in 

the boxing competition, 
where reaching the semifi-
nals guarantees a medal un-
der the tournament format.
The latest success also 
marked another significant 
milestone in Sakshi’s ca-
reer.
The boxer arrived in 
Glasgow after overcoming 
years of injury setbacks 
that had denied her op-
portunities to compete at 
previous Commonwealth 
Games.

Greece has named Bil-
ly Konstas, the elder 

brother of Australia bat-
ter Sam Konstas, in their 
14-member squad for next 
month’s European qualify-
ing tournament in Finland. 
With the goal of progress-
ing to the 2028 T20 World 
Cup, they have added Billy.
Notably, the 24-year-old 
Sydney grade cricketer has 
earned selection as the Hel-
lenic Cricket Federation 
looks to strengthen their 

national side by recruiting 
Australian players with 
Greek heritage.
They have been an ICC 
member since 1995, but 
are yet to come even close 
to qualifying for a marquee 
tournament.

Now that Italy progressed 
to the T20 World Cup in 
2026, Greece are dream-
ing as well. Now, Billy 
combines his cricket ca-
reer with roles as a cricket 
coach and physiotherapist 
in Sydney.

The Royal Chal-
lengers Bengaluru 

(RCB) have achieved 
more glory as they have 
become the first-ever 
Indian Premier League 
franchise to touch the 
USD 300m brand value. 
Two-time winners RCB’s 
brand value reached a 
value of US$312 mil-
lion, which is approxi-
mately Rs 2,989 crore 
in INR. Meanwhile, the 
IPL’s value has grown to 
US$20.6 billion, which 
is approx. 1,97,025 
crore in INR. A report 
from US-based global 
investment bank Hou-
lihan Lokey, Inc. stated 
that the RCB, who were 
sold to a consortium 
comprising Aditya Bir-
la Group and Times of 

India, have registered 
a growth of 16 per cent 
in the brand value from 
the last year, when it 
was worth US$269 mil-
lion. It further estimated 
that the Indian cash-rich 
league in itself has risen 
from US$18.5 billion a 
year earlier to US$20.6 
billion, an increase of 
11.4 per cent. This was 
the league’s second 
straight season of hav-
ing recorded double-dig-
it growth. Meanwhile, 
the director in Houli-
han Lokey’s Financial 
and Valuation Advisory 
business, Harsh Talikoti, 
spoke on the evolution 
of cricket globally and 
on the growth of the In-
dian cash-rich league. 
“Cricket’s evolution into 

a globally owned, insti-
tutionally backed asset 
class has accelerated 
further in 2026, with the 
IPL continuing to rede-
fine the global sports 
landscape,” Talikoti said.
Meanwhile, the report 
further revealed that 
five-time champions 
Mumbai Indians were 
second in the brand val-
ue list, standing at a val-
ue of US$264 million, 
which is approximately 
Rs 2,529 crore.
This was a rise of 9.1 
per cent from US$242 
million in 2025. Mean-
while, three-time cham-
pions Kolkata Knight 
Riders are ranked third 
with a worth of US$245 
million, which is approx 
2,347 crore in INR. This 

is a 7.9 per cent jump 
from US$227 million 
last year.
The other five-time 
champions Chennai Su-
per Kings are reportedly 
valued at US$244 mil-
lion, which is approx Rs 
2,337 crore.
This is a 3.8 per cent hike 
for the Super Kings from 
last year. Meanwhile, 
Ness Wadia, the co-own-
er of the Punjab Kings, 
spoke on the popularity 
of the franchises among 
the fans, who view them 
as a long-term entertain-
ment business. “The way 
people look at IPL fran-
chises has changed com-
pletely. They’re no lon-
ger seen as cricket teams 
that play for two months 
every year. 

Sakshi Chaudhary confirms another 
medal for India in Commonwealth 

Games 2026

Australia opener’s brother to play for European team, 
following Italy’s footsteps leading to T20 World Cup

RCB creates history, becomes first IPL franchise to 
cross USD 300 million brand value

East Zone have named a 15-member squad for the 
upcoming Duleep Trophy, starting August 23. Ishan 

Kishan has been announced as the new captain, while Vai-
bhav Sooryavanshi will serve as his deputy. Meanwhile, 
Riyan Parag, who served as captain in the 2025 edition, 
has been ruled out owing to a hamstring injury. The As-
sam-born suffered a hamstring injury during the IPL 2026 
and has undergone surgery in the month of June. He re-
mains to be out of action as there’s no concrete plan for 
his possible return. After gaining fitness, he is expected to 
report to BCCI’s CoE. Sooryavanshi, on the other hand, 
has been given the leadership role as BCCI aims to prepare 
him accordingly. The 15-year-old has led the team in the 
youth series against South Africa and was also named as 
the vice-captain during the U19 ODI World Cup earlier in 
the year. Mohammed Shami has been knocking on the door 
for over a year now. He has proved his mettle in domestic 
cricket, but the BCCI selectors haven’t looked back on the 
veteran. Especially in red-ball cricket. Chief selector Ajit 
Agarkar has pointed to his fitness as a sign of concern, 
but Shami looked in fine form in the Ranji Trophy last 
season. Now that the Indian team is struggling in red-ball 
cricket, having lost multiple home series in the last couple 
of years, Shami could be one of the options they consider 
again if the two-match series against Sri Lanka don’t go 
as per the plan. On the other hand, Mukesh Kumar also 
has the perfect opportunity to prove himself, as the Bengal 
pacer has been out of the scheme of things since the series 
against England. Meanwhile, another notable absentee is 
Akash Deep. He suffered a back injury during the IPL and 

has been out of action since.

Justin Langer has indicated that he has not been ap-
proached by the England and Wales Cricket Board 

(ECB) regarding the vacant England Test head coach posi-
tion. After Brendon McCullum stepped down from the po-
sition, Langer and Andy Flower were heavily linked with 
the role. Since then, Flower has already ruled himself out, 
while Langer clarified the current situation. The former 
Australia opener said he had received no communication 
from the ECB, suggesting he is not currently part of the 
recruitment process being led by England men’s managing 
director Rob Key. “No, I haven’t, no. No, I haven’t heard 
from anyone. You read all this [speculation]... It’s all paper 
talk, it’s all rumours,” Langer said on an episode of the 
Stick to Cricket podcast. Notably, Langer has frequently 
been mentioned as a possible successor, partly because of 
his previous relationship with ECB chief executive Rich-
ard Gould from their time together at Somerset, where 
they served as captain and chief executive respectively. 
However, the latest comments indicate that no formal dis-
cussions have taken place. Several other names remain in 

contention for the position.

Justin Langer as England Test 
coach? Former Australia batter 
shares update on speculations

Vaibhav Sooryavanshi named 
vice-captain as East Zone

announce Duleep Trophy squad
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ब्लड रि�पोोर्टट मेंं आयाा हैै ‘लोो 
हीीमोोग्लोोबि�न’ तोो डााइट मेंं शाामि�ल 
करंें येे चीीजेंं, बढ़ सकताा हैै आयरन

1 चम्मच मेेथीी दाानेे मेंं छि�पाा हैै सेेहत 
काा खजाानाा, मि�लेंंगेे येे अन्य फाायदे भीी

वर्कक आउट केे दौौराान याा तुुरंंत बााद सि�रदर्दद, होो सकतीी हैै गंंभीीर समस्य, जाानि�ए क्याा हंैं काारण
फि�ट रहनेे केे लि�ए रोोज वर्ककआउट करनाा 
जरूरीी हैै। इंंटेंंस वर्ककआउट केे दौौराान तेेज 
पसीीनाा बहताा हैै, सांं�स फूूलतीी हैै और गलाा 
सूूखताा हैै।
लेेकि�न अगर आपकोो वर्ककआउट केे दौौराान याा 
बााद मेंं सि�रदर्दद होोताा हैै तोो येे गंंभीीर समस्याा 
होो सकतीी हैै। ऐसेे कई लोोग हैंं जोो अक्सर 
सि�रदर्दद सेे परेेशाान रहतेे हैंं। अगर आपकोो 
हमेेशाा कि�सीी फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी जैैसेे 
वॉॉक, जॉॉगिं�ंग याा एक्सरसााइज केे बााद तुुरंंत 
बााद सि�र मेंं दर्दद होोताा हैै तोो इसकेे पीीछेे केे 
कई काारण होो सकतेे हैंं। आइयेे जाानतेे हैंं ऐसाा 
क्योंं होोताा हैै?
ऑक्सीीनज कीी कमीी- वर्ककआउट करतेे वक्त 
कई बाार ऑक्सीीजन शरीीर कोो ठीीक सेे नहींं 

मि�ल पाातीी हैै। ब्रेेन मेंं ऑक्सीीजन कीी कमीी 
केे काारण भीी सि�रदर्दद होो सकताा हैै। जब 
आप इंंटेंंस फि�जि�कल एक्सरसााइज करतेे हैंं 
तोो सांं�स रोोक कर रखतेे हैंं याा हल्कीी सांं�स 
लेेतेे हैंं। इससेे दि�मााग कोो पर्याा�प्त ऑक्सीीजन 
नहींं मि�ल पााताा हैै जोो सि�र दर्दद काा काारण 
बन सकताा हैै। इसलि�ए वर्ककआउट केे दौौराान 
अच्छीी तरह सांं�स लेंं।
ब्लड प्रेेशर बढ़नाा- जब आप वर्ककआउट 
करतेे हैंं तोो कई बाार ब्लड प्रेेशर हााई होो जााताा 
हैै जि�सकेे काारण ब्लड फ्लोो मेंं तेेजीी आतीी 
हैै और अचाानक सेे ब्लड फ्लोो बढ़नेे सेे 
भीी सि�रदर्दद होो सकताा हैै। खाासतौौर सेे हैैवीी 
एक्सरसााइज सेे रक्त वााहि�कााओं काा वि�स्ताार 
होोताा हैै, जि�ससेे ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै। 

ऐसीी स्थि�िति� मेंं सि�र मेंं दर्दद कीी समस्याा होो 
सकतीी हैै।
डि�हााइड्रेेशन- एक्सरसााइज केे दौौराान शरीीर मेंं 
पाानीी कीी कमीी होो जाातीी हैै। जब बॉॉडीी हााइड्रेेट 
नहींं होोतीी तोो ऐसीी कंंडीीशन मेंं भीी सि�रदर्दद 
कीी समस्याा होो सकतीी हैै। इसलि�ए वर्ककआउट 
मेंं पसीीनाा ज्याादाा नि�कलेे तोो कुुछ न कुुछ 
लि�क्वि�िड डााइट लेेतेे रहेंं। शरीीर कोो हााइड्रेेट 
रखेंं और भरपूूर पाानीी पीीतेे रहेंं।
नींंद पूूरीी नहींं होोनाा- अगर आपकीी नींंद 
पूूरीी नहींं हुुई हैै तोो भीी वर्ककआउट केे दौौराान 
आपकोो सि�र दर्ररद कीी समस्याा होो सकतीी हैै। 
इससेे शरीीर मेंं कााफीी थकाान महसूूस होोतीी हैै। 
कई बाार येे सि�र दर्दद कीी वजह भीी बन सकतीी 
हैै। अगर आप जि�म मेंं हैैवीी वर्ककआउट करतेे 

हैंं तोो अपनेे स्लीीप पैैटर्नन कोो भीी सहीी रखेंं।
ब्लड शुुगर कम होोनाा- जब आप हैैवीी 
वर्ककआउट करतेे हैंं तोो इससेे ब्लड शुुगर 
लेेवल कम होो सकताा हैै। वर्ककआउट केे 
दौौराान ब्लड शुुगर लेेवल डााउन होोनेे सेे 
हााइपोोग्लााइसीीमि�याा कीी स्थि�िति� पैैदाा होो सकतीी 
हैै। जि�ससेे सि�र दर्दद भीी होो सकताा हैै।
वर्ककआउट केे दौौराान याा उसकेे तुुरंंत बााद होोनेे 
वाालाा सि�रदर्दद कई बाार साामाान्य थकाान काा 
संंकेेत होो सकताा हैै, लेेकि�न यदि� यह समस्याा 
बाार-बाार होोनेे लगेे, दर्दद बहुुत तेेज होो, याा 
इसकेे सााथ चक्कर आनाा, धुंं�धलाा दि�खााई 
देेनाा, उल्टीी, बेेहोोशीी याा शरीीर केे कि�सीी 
हि�स्सेे मेंं कमजोोरीी जैैसेे लक्षण भीी होंं, तोो इसेे 
नजरअंंदााज नहींं करनाा चााहि�ए।

आयुुर्वेेदि�क व्रत ऐसाा हैै जि�समेंं आप आयुुर्वेेद 
मेंं बतााए जाानेे वाालेे उपचाार अपनाातेे हैंं। 
इससेे शरीीर सेे साारेे टॉॉक्सि�िन्स नि�कल जाातेे 
हैै और शरीीर फि�र सेे ऊर्जाा�वाान होो जााताा हैै। 
आयुुर्वेेद सि�र्फफ आपकेे रोोग कोो ठीीक नहींं 
करताा बल्कि�� रोोग होोनेे वाालाा काारणोंं कोो भीी 
सुुधरताा हैै। आप भीी अपनेे साामाान्य उपवाास 
कोो आयुुर्वेेदि�क व्रत बनाा सकतेे हैै, अगर 
आयुुर्वेेद केे अनुुसाार चलेंं तोो। आयुुर्वेेद व्रत 
कोो व्यक्ति�ि कीी प्रकृृति� याानि� शरीीर मेंं पााए 
जाानेे वाालेे तीीन दोोष पि�त्त, वाायुु और कफ, 
इसकेे सााथ हीी आयुु और स्वाास्थ्य स्थि�िति� केे 
अनुुसाार अनुुकूूलि�त करनेे पर जोोर देेताा हैै, न 
कि� घंंटोंं कि�ए जाानेे वाालेे धाार्मि�िक अनुुष्ठाान 
केे रूप मेंं। आइयेे आयुुर्वेेदि�क वि�शेेषज्ञ 
डॉॉक्टर चंंचल शर्माा� सेे जाानतेे हैंं आयुुर्वेेदि�क 
व्रत क्याा हैै और इस दौौराान क्याा क्याा खाा 
सकतेे हैंं। आयुुर्वेेद मेंं एक कहाावत हैै कि� 

आप वह नहींं जोो आप खाातेे हैंं, बल्कि�� वह 
होोतेे हैंं जोो आप पचाातेे हैंं। खाानेे काा मुुख्य 
मकसद शरीीर द्वााराा भोोजन कोो याा तोो पोोषक 
तत्वोंं केे रूप मेंं सोोखनाा हैै याा फि�र उसेे 
मल, मूूत्र, पसीीनेे केे रूप मेंं बााहर नि�काालनाा 
हैै। इसलि�ए पााचन तंंत्र कोो नि�यमि�त रूप सेे 
सााफ करनेे और शरीीर मेंं टॉॉक्सि�िन्स केे बननेे 
कोो कम करनेे केे लि�ए कभीी-कभीी उपवाास 
करनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। गीीताा मेंं कृृष्ण 
और अर्जुु�न सेे जुुड़ाा एक श्लोोक हैै-
‘युुक्तााहाारवि�हाारस्य युुक्तचेेष्टस्य कर्ममसुु।
युुक्तस्वप्नााव बोोधस्य योोगोो भवति� दुःः�ख’।।
इसमेंं सेे ‘युुक्तााहाारवि�हाारस्य’ पद्धति� कोो 
आयुुर्वेेद मेंं अपनाायाा गयाा हैै। याानीी संंतुुलि�त 
आहाार और व्याायााम सेे शरीीर केे सभीी 
प्रकाार केे रोोग दूूर होो सकतेे हैंं फि�र चााहेे 
वेे माानसि�क होंं याा शाारीीरि�क बीीमाारि�यांं� हीी 
क्योंं न होंं।

भाारत मेंं भोोजन केे बााद पाान खाानेे कीी परंंपराा 
सदि�योंं पुुराानीी हैै। अक्सर लोोग इसेे केेवल 
स्वााद बदलनेे याा मााउथ फ्रेेशनर केे रूप मेंं 
देेखतेे हैंं, लेेकि�न आयुुर्वेेद केे मुुतााबि�क सहीी 
तरीीकेे सेे खाायाा गयाा पाान सेेहत केे लि�ए 
कि�सीी औषधि� सेे कम नहींं हैै। यदि� आप 
बि�नाा तंंबााकूू वाालाा साादाा याा मीीठाा पाान खाातेे 
हैंं, तोो यह आपकेे शरीीर कोो कई चमत्काारीी 
फाायदेे पहुंं�चााताा हैै।
ऐसेे मेंं यहांं� हम आपकोो बताानेे जाा रहेे हैंं 
कि� भोोजन केे बााद पाान खाानेे सेे क्याा क्याा 
फाायदेे होोतेे हैंं। चलि�ए जाानतेे हैंं। खाानाा खाानेे 
केे बााद जब आप पाान चबाातेे हैंं, तोो यह मुंं�ह 
मेंं लाार केे नि�र्माा�ण कोो तुुरंंत बढ़ाा देेताा हैै। इस 

लाार मेंं खाास पााचक एंंजााइम होोतेे हैंं, जोो 
भोोजन कोो जल्दीी और आसाानीी सेे पचाानेे 
मेंं मदद करतेे हैंं।
भाारीी भोोजन केे बााद पाान खाानेे सेे पेेट मेंं 
भाारीीपन कीी शि�काायत नहींं होोतीी। मसाालेेदाार 
याा भाारीी खाानाा खाानेे केे बााद अक्सर सीीनेे 
मेंं जलन, खट्टीी डकाारेंं और पेेट फूूलनेे 
कीी समस्याा होो जाातीी हैै। पाान केे पत्तोंं मेंं 
अलकलााइन गुुण होोतेे हैंं, जोो पेेट केे एसि�ड 
कोो बेेअसर करतेे हैंं।
इससेे एसि�डि�टीी और गैैस कीी समस्याा सेे 
तुुरंंत रााहत मि�लतीी हैै। यह मसूूड़ोंं कोो मजबूूत 
बनाानेे और मुंं�ह कोो घंंटोंं तक तरोोतााजाा रखनेे 
काा नेेचुुरल तरीीकाा हैै।

जब बाात वजन घटाानेे कीी आतीी हैै, तोो 
उसमेंं डााइट सबसेे अहम भूूमि�काा नि�भााताा 
हैै। बि�नाा अच्छीी डााइट केे आप वजन कम 
नहींं कर सकतेे हैंं। ऐसेे मेंं अगर आप भीी 
मोोटाापेे कोो हरााकर हेेल्दीी शरीीर चााहतेे हैंं तोो 
अपनीी डााइट मेंं दलि�याा कोो शमि�ल करेंं। 
दलि�याा ज़रूरीी पोोषक तत्वोंं और फााइबर सेे 
भरपूूर हैै जोो वजन कम करताा हैै। फााइबर 
केे गुुण सेे भरपूूर इस अनााज मेंं कैैलोोरीी 
बेेहद कम होोतीी हैै। दलि�याा काा सेेवन करनेे 
सेे सि�र्फफ वजन हीी कम नहींं होोताा हैै बल्कि�� 
शरीीर कोो अन्य फाायदेे भीी मि�लतेे हैंं- जैैसेे 
यह पााचन केे लि�ए अच्छाा हैै और ऊर्जाा� केे 
स्तर कोो बढ़ााताा हैै। चलि�ए, जाानतेे हैंं एक 
दि�न मेंं कि�तनाा दलि�याा खाानाा चााहि�ए और 
इससेे आपकोो क्याा फाायदेे होंंगेे?
वजन होोताा हैै कम: दलि�याा फााइबर केे गुुणोंं 
सेे सेे भरपूूर दलि�याा एक एक लोो कैैलोोरीी 
खााद्य पदाार्थथ हैै। इसकाा सेेवन करनेे सेे 
आपकोो लंंबेे समय तक भूूख नहींं लगतीी हैै 
और आप एक्स्ट्राा खाानाा खाानेे सेे बचतेे हैंं।  
इस वजह सेे आपकेे लि�ए अपनाा वेेट कम  
करनाा आसाान होो जााताा हैै।  तोो अगर आप 
भीी मोोटाापेे केे षि�क हैंं तोो इसेे अपनीी डााइट 
मेंं शाामि�ल करेंं।

कब्ज मेंं मि�लताा हैै आरााम: दलि�याा मेंं मौौजूूद 
फााइबर पााचन तंंत्र कोो दुुरुस्त रखताा हैै और 
कब्ज सेे बचााताा हैै। इसकाा सेेवन करनेे सेे 
मल त्याागनेे मेंं कठि�नााई नहींं होोतीी हैै, जि�ससेे 
कब्ज सेे रााहत मि�लतीी हैै।
कोोलेेस्ट्रॉॉल होोताा हैै कंंट्रोोल: फााइबर सेे भरपूूर 
खााद्य पदाार्थथ बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल केे स्तर कोो 
कंंट्रोोल करतेे हैंं। ऐसेे मेंं दलि�याा घुुलनशीील 
फााइबर सेे भरपूूर हैै।  इसकाा सेेवन करनेे 
सेे आपकाा बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल कम होोगाा और 
आपकेे दि�ल कीी सेेहत बेेहतर होोगीी। सााथ हीी 
कोोलस्ट्रॉॉल कंंट्रोोल करनेे केे लि�ए  नि�यमि�त 
रूप सेे लि�पि�ड प्रोोफााइल टेेस्ट करााएंं।
ब्लड शुुगर करेे कंंट्रोोल: दलि�याा मेंं मौौजूूद 
घुुलनशीील फााइबर ब्लड शुुगर केे स्तर कोो 
कंंट्रोोल करताा हैै। फााइबर कीी वजह सेे पााचन 
आरााम सेे होोताा हैै, जि�ससेे खूून मेंं ग्लूूकोोज 
काा अब्सॉॉर्प्श�शन धीीमाा होोताा हैै।
अगर आप एक बीीमाारि�योंं सेे दूूर रहनाा चााहतेे 
हैंं तोो दलि�याा कोो अपनेे नााश्तेे मेंं शाामि�ल 
करेंं। सुुबह केे समय दलि�याा काा सेेवन करनेे 
सेे पााचन बेेहतर होोताा हैै। सााथ हीी अगर 
आप वेेट लॉॉस प्रोोसेेस मेंं हैंं तोो आप डि�नर 
मेंं दलि�याा काा सेेवन कर सकतेे हैंं। इससेे 
आपकोो जल्दीी फाायदाा होोगाा।

आजकल महि�लााओं मेंं पॉॉलीीसि�स्टि�िक 
ओवेेरि�यन सिं�ंड्रोोम (PCOD or PCOS ) 
सबसेे ज्याादाा होोनेे वाालीी समस्याा बन गई हैै। 
अनहेेल्दीी डााइट और लााइफस्टााइल कीी वजह 
सेे पीीसीीओडीी और पीीसीीओएस कीी समस्याा 
ज्याादाा होोनेे लगीी हैै। इसकेे अलाावाा महि�लााओं 
मेंं कई तरह केे हाार्मोोनल बदलााव भीी इसकाा 
काारण बनतेे हैंं। पॉॉलीीसि�स्टि�िक ओवेेरि�यन 
सिं�ंड्रोोम (PCOS) कीी समस्याा महि�लााओं 
मेंं प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान देेखीी जाातीी हैै। 16 सेे 
35 सााल कीी महि�लााएंं इससेे सबसेे ज्याादाा 
प्रभाावि�त होोतीी हैंं। कई बाार तोो इस बीीमाारीी केे 
बाारेे मेंं महि�लााओं कोो पताा भीी नहींं चल पााताा 
हैै। शरीीर मेंं हाार्मोोनल असंंतुुलन कीी वजह 
सेे ओवरीी मेंं गांं�ठेे बन जाातीी हैै, जि�न्हेंं हम 
सि�स्ट कहतेे हैंं। इस स्थि�िति� मेंं प्रेेगनेंंसीी पर 
सीीधाा असर पड़ताा हैै। हाालांं�कि� लााइफस्टााइल 
मेंं बदलााव करतेे और कुुछ दवााओं सेे भीी 
इसेे कंंट्रोोल कि�याा जाा सकताा हैै। पीीसीीओएस 
मेंं गि�लोोय और कई आयुुर्वेेदि�क चीीजेंं भीी 
फाायेेदमंंद सााबि�त होोतीी हैंं। आचाार्यय श्रीी 
बाालकृृष्ण (1mg) सेे जाानि�ए महि�लााओं कोो 
PCOS मेंं कौौन सीी चीीजेंं फाायदाा करतीी हैंं?
गि�लोोय- इन दि�नोंं गि�लोोय काा पौौधाा खूूब 
फल-फूूलताा हैै। गि�लोोय कोो आयुुर्वेेद मेंं 
बहुुत असरदाार जड़ीी-बूूटीी माानाा जााताा हैै। 
दाालचीीनीी- कई रि�सर्चच मेंं येे बाात साामनेे आ 
चुुकीी हैै कि� दाालचीीनीी शरीीर मेंं इंंसुुलि�न केे 

स्तर कोो बढ़नेे सेे रोोकतीी हैै।

50 सााल सेे अधि�क उम्र केे 
कर्ममचाारि�योंं मेंं नींंद सेे जुुड़ीी 
परेेशाानि�यांं� उम्मीीद सेे कहींं ज्याादाा 
आम हैंं। एक नए अध्ययन मेंं 
शोोधकर्ताा�ओं नेे पाायाा कि� कााम सेे 
जुुड़ाा तनााव, असंंतुुलि�त जीीवनशैैलीी 
और नौौकरीी सेे जुुड़ीी परेेशाानि�यांं� न 
सि�र्फफ नींंद कोो प्रभाावि�त कर रहीी हैंं, 
बल्कि�� लोोगोंं कीी माानसि�क और 
शाारीीरि�क सेेहत पर भीी असर डााल 
रहीी हैंं। यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ एडि�नबर्गग 
केे शोोधकर्ताा�ओं द्वााराा कि�ए गए 
इस अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� 
करीीब 70 प्रति�शत प्रति�भाागि�योंं कोो 
लगााताार ऐसीी नींंद कीी समस्याा थीी, 
जोो चि�कि�त्सकीीय रूप सेे गंंभीीर 
माानीी जाा सकतीी हैै। खाास बाात यह 
हैै कि� इनमेंं सेे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि 

काा पहलेे सेे कोोई ज्ञाात स्लीीप 
डि�सऑर्डडर काा इति�हाास नहींं थाा। 
वहींं, करीीब 92 प्रति�शत लोोगोंं मेंं 
अध्ययन केे दौौराान कम सेे कम 
एक बाार नींंद संंबंंधीी समस्याा केे 

माानक पूूरेे पााए गए। शोोधकर्ताा�ओं 
काा कहनाा हैै कि� इन समस्यााओं काा 
संंबंंध केेवल उम्र बढ़नेे सेे नहींं हैै, 
बल्कि�� कााम केे दबााव और तनााव 
काा भीी इसमेंं बड़ाा योोगदाान हैै। 

जि�न लोोगोंं नेे बेेहतर वर्कक-लााइफ 
बैैलेंंस और नौौकरीी सेे संंतुुष्टि�� कीी 
बाात कहीी, उनमेंं माानसि�क और 
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य भीी बेेहतर पाायाा 
गयाा। वहींं, जोो लोोग कााम केे दौौराान 

तनााव, चि�ड़चि�ड़ाापन याा उदाासीी 
महसूूस करतेे थेे, उनमेंं स्वाास्थ्य 
सेे जुुड़ीी परेेशाानि�यांं� ज्याादाा देेखनेे 
कोो मि�लींं। इस अध्ययन मेंं 50 सेे 
66 वर्षष कीी उम्र केे 45 कर्ममचाारि�योंं 
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। येे लोोग 
अलग-अलग क्षेेत्रोंं मेंं कााम कर 
रहेे थेे। शोोधकर्ताा�ओं नेे करीीब एक 
सााल तक इन लोोगोंं कीी नि�गराानीी 
कीी। इस दौौराान उन्होंंनेे प्रति�भाागि�योंं 
सेे स्वाास्थ्य, कााम और जीीवनशैैलीी 
सेे जुुड़ेे सवााल पूूछेे। इसकेे अलाावाा 
स्माार्टटवॉॉच और अन्य पहननेे वाालेे 
सेंंसर केे जरि�ए उनकीी नींंद काा भीी 
रि�कॉॉर्डड तैैयाार कि�याा गयाा। इसकीी 
वजह कम सोोनाा नहींं, बल्कि�� राात 
मेंं बाार-बाार नींंद टूूटनाा और नींंद 
कीी गुुणवत्ताा खरााब होोनाा थीी।

क्याा आप भीी राात मेंं अच्छीी नींंद न 
आनेे याा सुुबह उठनेे पर थकाान कीी 
समस्याा सेे परेेशाान हैंं? अगर हांं�, 
तोो अपनीी नााइट रूटीीन मेंं एक छोोटाा 
साा बदलााव कर केे अपनीी सेेहत 
और स्लीीप दोोनोंं कोो बेेहतर कर 
सकतेे हैंं। वि�टाामि�न सीी, फााइबर, 
पोोटेेशि�यम, और एंंटीीऑक्सीीडेंंट सेे 
भरपूूर कीीवीी एक सुुपरफूूड माानाा 
जााताा हैै ।

यह नेे केेवल आपकीी नींंद कोो 
बेेहतर करताा हैै बल्कि�� पााचन 
क्षमताा होो भीी बेेहतर करताा 
हैै। डबल बोोर्डड-सर्टि�िफााइड 
फि�जि�शि�यन और इंंटरनल मेेडि�सि�न 
और गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजीी एक्सपर्टट डॉॉ. 
जोोसेेफ सलहब नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम 
पर वीीडि�योो शेेयर कर यह बताायाा 
हैै कि� अगर आप राात कोो सोोनेे सेे 
पहलेे दोो कीीवीी खाातेे हैंं तोो आपकीी 

गट हेेल्थ बेेहतर होोतीी हैै।
सााथ हीी और भीी कई फाायदेे मि�लतेे 
हैंं। गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉ. जोोसेेफ 
सलहब केे मुुतााबि�क, यह छोोटाा-
साा फल नींंद कीी गुुणवत्ताा सुुधाारनेे 
केे सााथ-सााथ पााचन तंंत्र कोो भीी 
बेेहतर बनाानेे मेंं मदद कर सकताा 
हैै। रि�सर्चच सेे पताा चलाा हैै कि� सोोनेे 
सेे लगभग एक घंंटेे पहलेे 2 हरेे 
कीीवीी खाानेे सेे नींंद कीी क्वाालि�टीी 

बेेहतर होो सकतीी हैै, जल्दीी नींंद आ 
सकतीी हैै और कुुल नींंद काा समय 
बढ़ सकताा हैै। कीीवीी सेेरोोटोोनि�न 
काा नैैचुुरल सोोर्सस हैै और इसमेंं 
मेेलााटोोनि�न भीी होोताा हैै; येे दोोनोंं हीी 
नींंद और जाागनेे केे चक्र (स्लीीप-
वेेक सााइकि�ल) कोो कंंट्रोोल करनेे 
मेंं मदद करतेे हैंं।
कीीवीी राात केे खाानेे केे बााद होोनेे 
वाालीी पेेट फूूलनेे कीी परेेशाानीी कोो 

कम करनेे मेंं भीी मदद कर सकताा 
हैै। और अगर अगलीी सुुबह पेेट 
सााफ होोनेे मेंं मदद मि�लेे, तोो हैैराान 
न होंं। कब्ज, पेेट सााफ रहनेे, 
पााचन और गट हेेल्थ (आंंतोंं कीी 
सेेहत) केे लि�ए कीीवीी सबसेे अच्छेे 
फलोंं मेंं सेे एक हैै। हेेल्दीी डााइट मेंं 
कीीवीी जैैसेे फलोंं कोो शाामि�ल करनेे 
सेे कोोलन कैंंसर काा खतराा कम होो 
सकताा हैै।

डााइट मेंं दलि�याा शाामि�ल करनेे सेे 
मि�लेंंगेे गजब केे फाायदे, मोोटाापेे सेे 

लेेकर कब्ज मेंं मि�लेेगीी रााहत

साावन मेंं करंें आयुुर्वेेदि�क व्रत, खोोई 
हुुई ऊर्जाा वाापस लौौट आएगीी, इन 

चीीजोंं काा करंें सेेवन

खाानाा खाानेे केे बााद पाान खाानेे सेे क्याा होोताा 
हैै, फाायदे जाान रह जााएंंगेे हैैराान

50 सााल सेे ज्याादाा उम्र केे कर्ममचाारि�योंं मेंं नींंद कीी समस्याा 
आम, कााम काा तनााव बनाा बड़ीी वजह

राात मेंं सोोनेे सेे पहलेे दोो कीीवीी खाानेे सेे क्याा होोताा हैै?

मधुुमेेह, कब्ज और तनााव मेंं लााभकाारीी ‘अर्धध 
मत्स्येेन्द्राासन’, जाानेे इसके लााभ

शरीीर, मन और आत्माा केे 
संंतुुलि�त वि�काास केे लि�ए योोग 
संंस्कृृति� मेंं अनेेकोंं आसनोंं 
काा वर्णणन मि�लताा हैै। ‘अर्धध 
मत्स्येेन्द्राासन’ उन्हींं प्रमुुख 
आसनोंं मेंं सेे एक हैै। यह रीीढ़ 
कीी हड्डीी कोो लचीीलाा बनाानेे, 
पााचन तंंत्र कोो सुुदृृढ़ करनेे 
तथाा शरीीर कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो सक्रि�य रखनेे मेंं सहाायक 
माानाा जााताा हैै। यह आसन 
हठ योोग कीी प्रााचीीन परंंपराा 
काा अंंग हैै। भाारत सरकाार केे 
आयुुष मंंत्राालय नेे इसेे लेेकर 
सटीीक जाानकाारीी दीी हैै, जि�सकेे 
अनुुसाार ‘अर्धध मत्स्येेन्द्राासन’ 
काा नि�यमि�त अभ्याास करनेे 
सेे एड्रि�नल ग्रंंथि� कीी स्थि�िति� 
मेंं सुुधाार होोताा हैै। सााथ हीी, 

यह कब्ज, दमाा और पााचन 
संंबंंधीी समस्यााओं सेे नि�जाात 
भीी दि�लााताा हैै। मधुुमेेह रोोगि�योंं 
केे लि�ए भीी यह एक अच्छाा 
वि�कल्प हैै। सााथ हीी यह 
आसन पेेनक्रि�यााज कोो एक्टि�िव 
करताा हैै। यह मांं�सपेेशि�योंं कोो 
लचीीलाा बनााताा हैै और ब्लड 
सर्कुु�लेेशन भीी बेेहतर करताा हैै 
और शरीीर कोो डि�टॉॉक्स करताा 
हैै। इस आसन कोो करनेे केे 
लि�ए सबसेे पहलेे योोगाा मैैट 
बि�छाा लेंं। इसकेे बााद दंंडाासन 
कीी मुुद्राा मेंं बैैठ जााएंं और रीीढ़ 
कोो सीीधाा रखतेे हुुए अपनेे 
दााएंं पैैर केे घुुटनेे कोो मोोड़तेे 
हुुए बााहर कीी ओर नि�काालेंं। 
इसकेे बााद बााएंं पैैर काा तल 
जमीीन पर पूूरीी तरह टि�काा होोनाा 

चााहि�ए। सि�र कोो दााईं ओर 
घुुमााएंं और कंंधेे कीी दि�शाा मेंं 
देेखेंं। इस दौौराान साामाान्य गहरीी 
सांं�स लेेनीी चााहि�ए।
इसकोो लगभग 30 सेेकंंड तक 
करनेे केे बााद साामाान्य स्थि�िति� 
मेंं लेे आएंं, लेेकि�न इस बाात 
काा ध्याान रहेे कि� इसेे करनेे 
केे दौौराान ध्याान रीीढ़ कीी हड्डीी 
और सांं�स पर केंंद्रि�त करनाा 
चााहि�ए। शुुरुआतीी अभ्याास मेंं 
बहुुत अधि�क जोोर न लगााएंं 
और अभ्याास कीी अवधि� 
धीीरेे-धीीरेे बढ़ााएंं। यह आसन 
करनेे सेे पहलेे योोग वि�शेेषज्ञ सेे 
पराामर्शश करनाा बेेहद महत्वपूूर्णण 
हैै, तााकि� सहीी तरीीकेे सेे आसन 
करनेे कीी सलााह मि�ल सकेे।
योोग काा अहम सूूत्र हैै कि� 

इसेे दोोपहर मेंं न करेंं। आसन 
सूूर्योोदय याा सूूर्याा�स्त केे समय 
करेंं।
गर्मीी जब सि�र पर होो याानीी 
चरम होो तोो दोोपहर केे सत्र 
सेे बचेंं और एक अहम बाात, 
कुुशल योोग प्रशि�क्षक सेे सलााह 
जरूर लेंं। योोगााभ्याास शुुरू 
करनेे सेे पहलेे कि�सीी अनुुभवीी 
और प्रमााणि�त योोग प्रशि�क्षक 
सेे पराामर्शश करनाा अत्यंंत 
आवश्यक हैै, तााकि� आपकीी 
आयुु, शाारीीरि�क क्षमताा और 
स्वाास्थ्य कीी स्थि�िति� केे अनुुसाार 
सहीी आसन, सहीी तकनीीक 
और उचि�त अवधि� तय कीी जाा 
सकेे। जल्दबााजीी मेंं याा कि�सीी 
कीी नकल करकेे योोग करनेे सेे 
बचनाा चााहि�ए।

हीीमोोग्लोोबि�न ब्लड केे अंंदरऑक्सि�िजन कैैरीी 
करनेे वाालाा प्रोोटीीन हैै। फेेफड़ेे सांं�स केे ज़रि�ए 
बााहर सेे ऑक्सि�िजन लेेतेे हैंं। लेेकि�न उसकोो 
ऑर्गगन तक पहुंं�चाानेे काा कााम हीीमोोग्लोोबि�न 
करताा हैै। गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजि�स्ट डॉॉक्टर 
शुुभम वाात्स्य नेे अपनेे यूू ट्यूूब पेेज पर 
वीीडि�योो शेेयर करतेे हुुए बताायाा हैै कि� जब 
हीीमोोग्लोोबि�न लोो होोताा हैै तब इसकीी वजह 
सेे थकाान, कमजोोरीी, सांं�स फूूलनाा, चक्कर 
आनाा, त्वचाा काा पीीलाा पड़नाा और एनीीमि�याा 
जैैसीी स्वाास्थ्य समस्यााएंं होोनेे लगतीी हैंं। ऐसेे 
मेंं उन्होंंनेे हीीमोोग्लोोबि�न कोो बढ़ाानेे केे लि�ए 
कुुछ फूूड्स कोो अपनीी डााइट मेंं शाामि�ल 
करनेे कीी सलााह दीी हैै।
दााल और रााजमाा: अगर आप शााकााहाारीी 
हैंं तोो अपनीी डााइट मेंं दााल चनाा, रााजमाा, 
लोोबि�याा और बीीन्स कोो शाामि�ल करेंं। 
येे चीीजेंं वेेजि�टेेरि�यन डााइट्स केे ब्लड 

बि�ल्डिं�ं�ग फूूड्स हैै। येे आयरन केे सााथ 
प्रोोटीीन,मि�नि�रल्स, फााइबर और फोोलेेट भीी 
प्रदाान करतेे हैंं। लेेकि�न दााल मेंं फााइटेेट्स भीी 
होोतेे हैंं जोो आयरन केे अवशोोषण कोो कम 
कर सकतेे हैंं इसलि�ए इनकाा सेेवन हमेेशाा 
भि�गोोकर करनाा चााहि�ए।
बीीटरूट: बीीटरूट एक ऐसाा फूूड हैै जोो लोो 
हीीमोोग्लोोबि�न कोो बढ़ाानेे मेंं मददगाार हैै। इसमेंं 
मौौजूूद फोोलेेट रेेड ब्लड सेेल्स कोो बढ़ााताा 
हैै। वहींं, इसमेंं मौौजूूद नााइट्रेेट्स नााइट्रि�क 
ऑक्सााइड कोो बढ़ाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। 
आप इसेे अपनीी सलााद और सब्जीी मेंं खूूब 
इस्तेेमााल करेंं।
वि�टाामि�न सीी फूूड्स: अब आप सोोच रहेे 
होंंगेे कि� हीीमोोग्लोोबि�न कम हैै तोो वि�टाामि�न 
सीी फूूड्स क्योंं तोो बताा देंं, आयरन रि�च 
फूूड तभीी असरदाार होोतेे हैंं जब बॉॉडीी उन्हेंं 
एब्सॉॉर्बब कर पाातीी हैै।

हमाारेे कि�चन मेंं ऐसेे कई मसाालेे पााए जाातेे 
हैंं जोो सेेहत कोो चुुस्त-दुुरुस्त कर सकतेे 
हैंं। इन्हींं मसाालोंं मेंं सेे एक हैै मेेथीी काा 
बीीज, इसकाा इस्तेेमााल ज़्याादाातर कढ़ीी कोो 
स्वाादि�ष्ट बनाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।
बि�नाा इसकेे आप अचाार भीी नहींं बनाा पााएंंगेे। 
लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं अदनाा साा दि�खनेे 
वाालाा यह मसाालाा आपकीी सेेहत केे लि�ए 
कि�तनाा फाायदेेमंंद हैै। नहींं? तोो चलि�ए हम 
आपकोो बताातेे हैंं।
मेेथीी डाायबि�टीीज केे रोोगि�योंं केे लि�ए 
अमृृत समाान हैै। इसममेंं फााइबर और 
एंंटीीऑक्सीीडेंंट भरपूूर माात्राा मेंं पााए जाातेे 
हैंं। जि�स वजह सेे इसमेंं मौौजूूद घुुलनशीील 

फााइबर ब्लड मेंं शुुगर लेेवल कोो कंंट्रोोल 
करनेे मेंं मदद करताा हैै। डाायबि�टीीज सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं कोो अपनीी डााइट मेंं मेेथीी जरूर 
शाामि�ल करनाा चााहि�ए। राात कोो 1 चम्मच 
मेेथीी काा बजेे पाानीी मेंं भि�गोोकर रख देंं। सुुबह 
केे समय बीीज कोो पाानीी मेंं सेे नि�कााल देंं। 
अब खाालीी पेेट इस बीीज कोो अच्छीी तरह 
चबााकर खााएंं। इसेे खाानेे केे आधेे घंंटेे बााद 
कोोई भीी नााश्ताा करेंं।
पेेट कीी परेेशाानि�योंं मेंं काारगर: मेेथीी दाानाा पेेट 
कीी परेेशाानि�योंं मेंं काारगर हैै। इसकेे सेेवन सेे 
पााचन ठीीक होोताा हैै, भूूख बढ़तीी हैै और यह 
पेेट कीी गैैस कोो भीी दूूर करताा हैै और कब्ज 
कोो भीी मि�टााताा हैै।

गि�लोोय कर सकताा 
हैै PCOS काा खाात्माा, 
महि�लााओं ंकोो जरूर 
करनाा चााहि�ए सेेवन
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PTI कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, सूूत्रोंं 
काा कहनाा हैै कि� मेेटाा नेे बुुधवाार 
कोो इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स और सूूचनाा 
प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय कोो बताायाा कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी और भाारत 
कीी अन्य प्रमुुख हस्ति�ियोंं कीी पोोस्ट 
कीी अति�रि�क्त नि�गराानीी कीी जााएगीी 
और वरि�ष्ठ स्तर पर उनकीी समीीक्षाा 
कीी जााएगीी। यह भरोोसाा सरकाार 
द्वााराा मेेटाा अधि�काारि�योंं कोो बुुलााए 
जाानेे केे एक दि�न बााद दि�याा गयाा। 
अधि�काारि�योंं कोो प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी 
काा पहलाा सेेल्फीी वीीडि�योो फेेसबुुक 
सेे कुुछ समय केे लि�ए हटााए जाानेे 
केे माामलेे मेंं बुुलाायाा गयाा थाा। सूूत्रोंं 
केे मुुतााबि�क, मेेटाा नेे IT मंंत्राालय 
कोो बताायाा हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी और 
प्रमुुख अकााउंंट्स सेे पोोस्ट कि�ए 
गए कंंटेंंट कीी अति�रि�क्त नि�गराानीी 
कीी जााएगीी और सीीनि�यर लेेवल 
पर उनकीी समीीक्षाा होोगीी। सूूत्रोंं नेे 
PTI कोो बताायाा कि� प्रधाानमंंत्रीी कीी 
Facebook पोोस्ट केे माामलेे पर 
मेेटाा कीी टीीम इस हफ़्तेे केे आखि�र 
मेंं याा अगलेे हफ़्तेे कीी शुुरुआत 
मेंं सरकाारीी अधि�काारि�योंं सेे मि�ल 
सकतीी हैै। बताा देंं कि� NEET 

परीीक्षाा केे पेेपर लीीक केे मुुद्देे 
पर Gen Z कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए। मेेटाा नेे स्वीीकाार कि�याा कि� 
“त्रुुटि�” केे काारण वीीडि�योो कोो कुुछ 
समय केे लि�ए हटाा दि�याा गयाा थाा। 
वीीडि�योो मेंं, पीीएम मोोदीी नेे छाात्रोंं 
कोो भरोोसाा दि�लाायाा कि� सरकाार 
पेेपर लीीक कोो रोोकनेे केे लि�ए 
कड़ेे कदम उठााएगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� संंसद मेंं काानूून पेेश करनेे सेे 
पहलेे केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल प्रस्ताावि�त 
उपाायोंं पर चर्चाा� करेेगाा।यह वीीडि�योो 
NEET-UG परीीक्षाा मेंं कथि�त 
गड़बड़ि�योंं कोो लेेकर देेश भर मेंं होो 
रहेे वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे बीीच जाारीी 
कि�याा गयाा थाा। प्रधाानमंंत्रीी नेे कहाा 
थाा, “मैंं जाानताा हूंं� कि� पेेपर लीीक 
कोोई माामूूलीी मुुद्दाा नहींं हैै। यह लााखोंं 
छाात्रोंं और उनकेे अभि�भाावकोंं 
केे लि�ए बहुुत पीीड़ाादाायक हैै।” 
प्रस्ताावि�त काानूून काा ज़ि�क्र करतेे 
हुुए पीीएम मोोदीी नेे आगेे कहाा: “19 
जुुलााई कोो नतीीजेे घोोषि�त कि�ए गए 
थेे। मैंंनेे आज वि�भाागोंं कोो फाास्ट-
ट्रैैक कोोर्टट बनाानेे काा नि�र्देेश दि�याा। 
वि�भाागोंं नेे देेर राात मुुझेे प्रस्तााव 
सौंंपाा। इस प्रस्तााव पर, जि�समेंं 

फाास्ट-ट्रैैक कोोर्टट और कड़ीी सज़ाा 
काा प्राावधाान हैै, कल मंंत्रि�मंंडल 
मेंं चर्चाा� होोगीी। मंंत्रि�मंंडल केे 
सहयोोगि�योंं केे सुुझाावोंं केे बााद इसेे 
अंंति�म रूप दि�याा जााएगाा, और चूंं�कि� 
सोोमवाार सेे संंसद काा दूूसराा हफ़्ताा 
शुुरू होो रहाा हैै, इसलि�ए उस बि�ल 
कोो जल्द सेे जल्द सदन मेंं पाारि�त 
कराानेे कीी कोोशि�श कीी जााएगीी।”
मेेटाा कीी ओर सेे केंंद्र सरकाार कोो 
दि�ए गए इस आश्वाासन कोो सोोशल 
मीीडि�याा मंंचोंं पर साार्ववजनि�क 
हस्ति�ियोंं केे आधि�काारि�क खाातोंं 
कीी सुुरक्षाा और साामग्रीी प्रबंंधन 
केे संंदर्भभ मेंं महत्वपूूर्णण माानाा जाा 
रहाा हैै। सूूत्रोंं केे अनुुसाार, भवि�ष्य 
मेंं प्रधाानमंंत्रीी और अन्य प्रमुुख 

साार्ववजनि�क व्यक्ति�ियोंं केे खाातोंं सेे 
सााझाा कीी जाानेे वाालीी साामग्रीी कीी 
अति�रि�क्त स्तर पर समीीक्षाा कीी 
जााएगीी, तााकि� तकनीीकीी त्रुुटि�योंं याा 
अनजाानेे मेंं होोनेे वाालीी काार्ररवााई सेे 
बचाा जाा सकेे। इससेे महत्वपूूर्णण 
सरकाारीी संंदेेशोंं केे नि�र्बाा�ध प्रसाार कोो 
सुुनि�श्चि��त करनेे मेंं मदद मि�लनेे कीी 
उम्मीीद जतााई जाा रहीी हैै। वि�शेेषज्ञोंं 
काा मााननाा हैै कि� सोोशल मीीडि�याा 
मंंचोंं पर स्वचाालि�त प्रणाालि�योंं केे 
सााथ-सााथ माानवीीय समीीक्षाा भीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हैै। कई 
बाार तकनीीकीी काारणोंं, एल्गोोरि�दम 
कीी त्रुुटि�योंं याा स्वचाालि�त मॉॉडरेेशन 
केे चलतेे वैैध साामग्रीी भीी अस्थाायीी 
रूप सेे प्रभाावि�त होो सकतीी हैै।

सड़क हाादसेे मेंं युुवक कीी मौौत 
केे बााद झुंं�झुुनूंं� मेंं बुुधवाार कोो 
ऐसाा वि�रोोध प्रदर्शशन देेखनेे कोो 
मि�लाा जि�सनेे हर कि�सीी काा ध्याान 
अपनीी ओर खींंच लि�याा। मृृतक केे 
परि�जनोंं और दोोस्तोंं नेे दुुर्घघटनााग्रस्त 
स्कॉॉर्पि�ियोो कोो क्रेेन सेे करीीब 20 
फीीट ऊंंचााई पर शोोरूम केे बााहर 
लटकााकर सांं�केेति�क रूप सेे 
“फांं�सीी” देे दीी। गााड़ीी पर लााल रंंग 
सेे “मौौत काा साामाान”, “20 लााख 
काा डि�ब्बाा” और “खतराा” लि�खकर 

महिं�ंद्राा कंंपनीी केे खि�लााफ जमकर 
नाारेेबााजीी कीी गई। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा 
आरोोप हैै कि� 20 जुुलााई कोो हुुए 
भीीषण सड़क हाादसेे मेंं स्कॉॉर्पि�ियोो केे 
परखच्चेे उड़ गए, लेेकि�न एयरबैैग 
नहींं खुुलेे, जि�सकेे काारण 21 वर्षीीय 
तरुण नाायक कीी जाान चलीी गई। 
उनकाा कहनाा थाा कि� उन्हेंं मुुआवजाा 
याा नई गााड़ीी नहींं चााहि�ए, बल्कि�� इस 
हाादसेे केे लि�ए जवााब और न्यााय 
चााहि�ए। मृृतक केे दोोस्त धीीरज जााट 
नेे बताायाा कि� तरुण नाायक झुंं�झुुनूंं� मेंं 

रेंंटल गााड़ि�योंं काा व्यवसााय करताा 
थाा। 20 जुुलााई कोो वह अपनेे चाार 
सााथि�योंं केे सााथ सीीकर सेे झुंं�झुुनूंं� 
लौौट रहाा थाा। इसीी दौौराान डूंं�डलोोद 
बााइपाास पर उनकीी स्कॉॉर्पि�ियोो 
अनि�यंंत्रि�त होोकर बि�जलीी केे पोोल 
सेे टकराा गई और पलट गई। हाादसाा 
इतनाा भीीषण थाा कि� गााड़ीी पूूरीी तरह 
क्षति�ग्रस्त होो गई। तरुण कोो गंंभीीर 
हाालत मेंं नवलगढ़ जि�लाा अस्पतााल 
लेे जाायाा गयाा, जहांं� डॉॉक्टरोंं नेे उसेे 
मृृत घोोषि�त कर दि�याा।

PM Modi केे अकााउंंट्स सेे पोोस्ट कि�ए गए कंंटेंंट कीी करेंंगेे 
अति�रि�क्त नि�गराानीी-IT मंंत्राालय कोो Meta काा जवााब

‘20 लााख काा डि�ब्बाा’ लि�खकर क्रेेन सेे ‘फांं�सीी’ पर लटकााई 
स्कॉॉर्पि�ियोो, एयरबैैग नहींं खुुलनेे सेे गई बि�जनेेसमैैन कीी जाान

लोोकसभाा मेंं पेेपर लीीक सेे जुुड़ाा ‘लोोक 
परीीक्षाा (अनुुचि�त सााधनोंं कीी रोोकथााम) 
संंशोोधन वि�धेेयक, 2026 बुुधवाार कोो 
ध्वनि� मत सेे पाास होो गयाा। बि�ल पर 
मंंगलवाार कोो 9 घंंटेे चर्चाा� हुुई। बुुधवाार कोो 
वि�पक्ष कीी तरफ सेे रााहुुल गांं�धीी बि�ल पर 
50 मि�नट बोोलेे। वि�पक्ष केे हंंगाामेे केे बीीच 
बि�ल पाास हुुआ। इसकेे तहत पेेपर लीीक सेे 
जुुड़ेे काानूून सख्त कर दि�ए हैंं। अब पेेपर 
लीीक सेे जुुड़ेे अपरााधोंं मेंं अधि�कतम 10 
सााल तक कीी जेेल और 10 करोोड़ रुपए 
तक केे जुुर्माा�नेे काा प्राावधाान कि�याा गयाा हैै। 
वहींं रााज्यसभाा मेंं रााष्ट्रीीय सम्माान अपमाान 
नि�वाारण संंशोोधन वि�धेेयक (2026) बि�ल 
पाास होो गयाा। अब जन-गण-मन कीी तरह 
वंंदेे माातरम कोो काानूूनीी संंरक्षण मि�लेेगाा। वंंदेे 
माातरम काा अपमाान, अनाादर और गाायन 
मेंं बााधाा डाालनाा दंंडनीीय अपरााध होोगाा। 
लोोकसभाा और रााज्यसभाा कीी काार्ययवााहीी 
गुुरुवाार 30 जुुलााई सुुबह 11 बजेे तक केे 
लि�ए स्थगि�त कर दीी गई। संंसद केे दोोनोंं 
सदनोंं मेंं पाारि�त इन महत्वपूूर्णण वि�धेेयकोंं 
कोो सरकाार नेे परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं पाारदर्शि�िताा 
बढ़ाानेे और रााष्ट्रीीय प्रतीीकोंं केे सम्माान कोो 
काानूूनीी रूप सेे और अधि�क मजबूूत बनाानेे 

कीी दि�शाा मेंं बड़ाा कदम बताायाा हैै।

पेेपर लीीक रोोकनेे 
काा सख्त काानूून 
लोोकसभाा मेंं पाास

लोोकसभाा मेंं रााहुुल केे ‘इडि�यट’ और ‘अंंधभक्त’ वाालेे 
बयाान पर मचाा सि�याासीी बवााल

मध्य प्रदेेश केे रीीवाा मेंं माामूूलीी वि�वााद केे बााद कांंग्रेेस केे पूूर्वव पाार्षषद प्रत्यााशीी अमि�त वर्माा कीी चााकूू माारकर बेेरहमीी सेे हत्याा कर दीी गई।

मध्य प्रदेेश केे रीीवाा शहर मेंं मंंगलवाार 
शााम एक दि�ल दहलाा देेनेे वाालीी 
वाारदाात साामनेे आई हैै। सि�वि�ल लााइन 
थाानाा क्षेेत्र स्थि�ित शांं�ति� बि�हाार कॉॉलोोनीी 
केे समीीप बााइक सवाार बदमााशोंं नेे 
माामूूलीी कहाासुुनीी केे बााद कांं�ग्रेेस केे 

पूूर्वव पाार्षषद प्रत्यााशीी और आदि�वाासीी 
समााज केे नेेताा अमि�त वर्माा� (कोोल) 
कीी चााकूू माारकर बेेरहमीी सेे हत्याा 
कर दीी। घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे 
हीी शहर मेंं हड़कंंप मच गयाा और 
पुुलि�स महकमेे मेंं हलचल तेेज होो 

गई। प्रााप्त जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
शांं�ति� बि�हाार कॉॉलोोनीी नि�वाासीी अमि�त 
वर्माा� मंंगलवाार शााम कि�सीी कााम सेे 
रीीवाा-सतनाा हााईवेे केे कि�नाारेे स्थि�ित 
सांं�चीी पाार्ललर गए थेे। इसकेे बााद वह 
अपनेे दोोस्तोंं केे सााथ पाास मेंं हीी एक 

ठेेलेे पर भुुट्टाा खाानेे लगेे। इसीी दौौराान 
कि�सीी बाात कोो लेेकर अमि�त और 
ठेेलाा संंचाालक केे बीीच बहस शुुरू 
होो गई। वि�वााद इतनाा बढ़ाा कि� ठेेलाा 
संंचाालक नेे तुुरंंत अपनेे भााइयोंं कोो 
मौौकेे पर बुुलाा लि�याा। सूूचनाा मि�लतेे 
हीी एक बााइक पर सवाार होोकर तीीन 
नकााबपोोश/अज्ञाात बदमााश मौौकेे पर 
पहुंं�चेे।
उन्होंंनेे आतेे हीी चााकूू सेे अमि�त वर्माा� 
पर तााबड़तोोड़ हमलाा कर दि�याा। 
हमलाावरोंं नेे उनकेे सीीनेे और पेेट 
पर कई वाार कि�ए, जि�ससेे वह खूून 
सेे लथपथ होोकर वहींं गि�र पड़ेे। 
वाारदाात कोो अंंजााम देेनेे केे बााद 
आरोोपीी अपनीी बााइक छोोड़कर फराार 
होो गए। स्थाानीीय लोोग और परि�जन 
उन्हेंं तत्कााल संंजय गांं�धीी अस्पतााल 
लेेकर पहुंं�चेे, जहांं� डॉॉक्टरोंं नेे उन्हेंं 
मृृत घोोषि�त कर दि�याा। वाारदाात कीी 

सूूचनाा मि�लतेे हीी रीीवाा पुुलि�स 
अधीीक्षक वि�वेेक सिं�ंह/गुुरकरन सिं�ंह 
पुुलि�स बल केे सााथ देेर राात मौौकेे 
पर पहुंं�चेे। पुुलि�स नेे घटनाास्थल काा 
बाारीीक नि�रीीक्षण कि�याा और वहांं� सेे 
दोो संंदि�ग्ध मोोटरसााइकि�लेंं जब्त कींं। 
आसपाास लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं केे 
फुुटेेज खंंगाालेे जाा रहेे हैंं। पुुलि�स नेे 
कुुछ संंदि�ग्धोंं कोो हि�राासत मेंं लि�याा 
हैै जि�नसेे पूूछतााछ कीी जाा रहीी हैै। 
मृृतक अमि�त वर्माा� रााजनीीति�क और 
साामााजि�क क्षेेत्र मेंं कााफीी सक्रि�य थेे। 
वह अनुुसूूचि�त जनजााति� समााज 
केे जि�लााध्यक्ष होोनेे केे सााथ-सााथ 
एनएसयूूआई मेंं भीी सक्रि�य भूूमि�काा 
नि�भाा रहेे थेे। इसकेे अलाावाा उन्होंंनेे 
वाार्डड क्रमांं�क 4 (पड़राा) सेे कांं�ग्रेेस 
केे टि�कट पर पाार्षषद काा चुुनााव भीी 
लड़ाा थाा। जब वह पहुंं�चेे तोो अमि�त 
खूून सेे लथपथ पड़ेे थेे।

असम मेंं पि�छलेे 24 घंंटेे मेंं बााढ़ कीी 
घटनााओं कीी चपेेट मेंं आनेे सेे 7 और 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई हैै। असम मेंं 
अब भीी 3.32 लााख लोोग बााढ़ सेे 
प्रभाावि�त हैंं। अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� असम मेंं माानसूून केे दौौराान बााढ़ 
कीी घटनााओं मेंं अबतक 75 लोोगोंं 
कीी जाान जाा चुुकीी हैै।
उन्होंंनेे बताायाा कि� असम सरकाार नेे 
मृृतकोंं केे परि�वाार वाालोंं कोो दीी जाानेे 
वाालीी अनुुग्रह रााशि� कोो बढ़ााकर 9 
लााख रुपयेे कर दि�याा हैै। सााथ हीी, 
मुुआवजाा पाानेे केे नि�यमोंं मेंं भीी ढीील 

दीी हैै।
असम केे अधि�काारि�योंं नेे बताायाा 
कि� शि�वसाागर, गोोलााघााट, जोोरहााट, 
चरााइदेेव, नगांं�व, सोोनि�तपुुर और 
काामरूप मेेट्रोोपॉॉलि�टन सहि�त 7 जि�लेे 
अब भीी बााढ़ कीी चपेेट मेंं हैंं। इससेे 
21 रााजस्व परि�क्षेेत्र और 622 गांं�व 
प्रभाावि�त हैंं। बााढ़ सेे प्रभाावि�त लोोगोंं 
कीी संंख्याा 3.32 लााख होो गई हैै। 
जाान लेंं कि� असम काा चरााइदेेव 
जि�लाा सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त हैै, 
जहांं� 1.42 लााख लोोग इसकीी चपेेट 
मेंं हैंं। इसकेे बााद शि�वसाागर मेंं 97 

हजाार 74 और जोोरहााट मेंं 57 
हजाार 371 लोोग बााढ़ सेे प्रभाावि�त 
हैंं। अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क, बीीतेे 
मंंगलवाार कोो शि�वसाागर जि�लेे केे 
नााजि�राा रााजस्व परि�क्षेेत्र मेंं 7 लोोगोंं 
कीी जाान चलीी गई थीी।
इसकेे सााथ हीी इस सााल असम मेंं 
बााढ़ कीी घटनााओं मेंं जाान गंंवाानेे 
वाालोंं कीी संंख्याा बढ़कर 75 होो गई 
हैै। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, असम 
केे प्रभाावि�त जि�लोंं मेंं 81 रााहत कैंंप 
चल रहेे हैंं, जहांं� 32 हजाार 477 
वि�स्थाापि�त लोोग पहुंं�चेे हुुए हैंं।

रीीवाा मेंं भुुटे्टे केे ठेेलेे पर बहस बनीी जाानलेेवाा, बााइक सवाार 
बदमााशोंं नेे कीी कांंग्रेेस नेेताा अमि�त वर्माा कीी चााकूू गोोदकर हत्याा

असम मेंं बााढ़ काा कहर! 7 जि�लोंं मेंं डूूबेे घर-मकाान, 24 घंंटेे मेंं 7 और 
मौौतोंं सेे बढ़कर 75 हुुआ मृृतकोंं काा आंंकड़ाा

संंसद केे माानसूून सत्र मेंं ‘एंंटीी 
पेेपर लीीक बि�ल’ पर चर्चाा� होो 
रहीी हैै। 29 जुुलााई याानीी आज 
इस बि�ल पर चर्चाा� केे दौौराान उस 
समय भाारीी हंंगाामाा मच गयाा, जब 
नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी नेे अपनेे 
भााषण मेंं ‘इडि�यट’ (Idiot) 
और ‘अंंधभक्त’ शब्दोंं काा यूूज 
कि�याा। रााहुुल नेे एक स्टूूडेंंट सेे हुुई 
बाातचीीत काा हवाालाा देेतेे हुुए छाात्र, 
इडि�यट और अंंधभक्त केे बाारेे 
मेंं समझाायाा, जि�स पर सत्ताा पक्ष 

नेे कड़ीी आपत्ति� जतााई। रााहुुल नेे 
अपनेे संंबोोधन मेंं ‘अंंधभक्त’ और 
‘इडि�यट’ जैैसेे शब्दोंं काा जि�क्र 
करतेे हुुए कहाा, ‘अंंधभक्त मूूर्खख कोो 
भगवाान माानतेे हैंं।
अंंधभक्तोंं कोो कि�स श्रेेणीी मेंं रखाा 
जााए?’ इसकेे बााद संंसद मेंं हंंगाामाा 
मच गयाा।
रााहुुल गांं�धीी नेे जैैसेे हीी ‘इडि�यट’ 
शब्द काा यूूज कि�याा, तोो संंसदीीय 
काार्यय मंंत्रीी कि�रेेन रि�जि�जूू और सत्ताा 
पक्ष केे अन्य सांं�सद तुुरंंत खड़ेे 

होोकर कड़ाा वि�रोोध करनेे लगेे। 
कि�रेेन रि�जि�जूू नेे आपत्ति� जताातेे हुुए 
कहाा कि� नेेताा प्रति�पक्ष कोो संंसद 
कीी मर्याा�दाा काा ध्याान रखनाा चााहि�ए 
और इस तरह केे असंंसदीीय याा 
अपमाानजनक शब्दोंं काा इस्तेेमााल 
नहींं करनाा चााहि�ए। अंंधभक्त 
और इडि�यट शब्द पर हुुए हंंगाामेे 
सेे पहलेे रााहुुल गांं�धीी नेे देेश केे 
अलग-अलग हि�स्सोंं और दि�ल्लीी 
केे जंंतर-मंंतर पर प्रदर्शशन कर रहेे 
छाात्रोंं कीी सरााहनाा कीी।

बांंकीीपुुर उपचुुनााव मेंं वोोटिं�गं सेे पहलेे जन सुुरााज 
कोो झटकाा! 20 नेेताा गि�रफ्ताार

बांं�कीीपुुर वि�धाानसभाा उपचुुनााव 
केे लि�ए बृृहस्पति�वाार कोो वोोटिं�ंग 
होोनीी हैै लेेकि�न उससेे पहलेे प्रशांं�त 
कि�शोोर कीी पाार्टीी जनसुुरााज कोो 
बड़ाा झटकाा लगाा हैै। पाार्टीी कीी 
ओर सेे दाावाा कि�याा गयाा हैै कि� 
उसकेे 20 नेेतााओं कोो पटनाा मेंं 
पुुलि�स नेे गि�रफ्ताार कर लि�याा हैै। 
जनसुुरााज कीी ओर सेे इस संंबंंध 
मेंं चुुनााव पर्ययवेेक्षक कोो एक चि�ट्ठीी 
भीी लि�खीी गई हैै। पीीकेे कीी पाार्टीी 
कीी ओर सेे पुुलि�स पर्ययवेेक्षक कोो 
भेेजीी गई चि�ट्टीी मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
जुुनसुुरााज केे काार्ययकर्ताा�ओं कोो जोो 
पटनाा मेंं अपनेे परि�जनोंं सेे मि�लनेे 
याा अन्य कि�सीी काार्यय सेे आए हैंं 
उन्हेंं एकतरफाा काार्ररवााई करतेे 
हुुए लगााताार गि�रफ्ताार कि�याा जाा 
रहाा हैै। प्रत्युुष पूूर्वव कोो जक्कनपुुर 
थाानाा, वरुण कुुमाार खगड़ि�याा कोो 
पीीरबहोोर थाानाा, मोोति�हाारीी केे रहनेे 

वाालेे अभय शर्माा� कोो जक्कनपुुर 
थाानाा, वि�काास सिं�ंह, अमीीर 
इम्ति�ियााज, मनीीष झाा और सुुदर्शशन 
मि�श्राा जीी कोो नााटकीीय ढंंग सेे 
एसटीीएफ नेे उठाायाा। इस माामलेे मेंं 
त्वरि�त संंज्ञाान लेेतेे हुुए आवश्यक 
दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कि�याा जााए। 
बांं�कीीपुुर वि�धाानसभाा सीीट पर होोनेे 
वाालेे उपचुुनााव केे लि�ए मंंगलवाार 
कोो चुुनााव प्रचाार समााप्त होो गयाा 
हाालांं�कि� प्रचाार केे अंंति�म दि�न सभीी 
प्रमुुख दलोंं नेे अपनीी पूूरीी तााकत 
झोंंक दीी। जन सुुरााज केे संंस्थाापक 
प्रशांं�त कि�शोोर नेे शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं 
सुुधाार और हाालि�याा छाात्र आंंदोोलन 
कोो प्रमुुख चुुनाावीी मुुद्दाा बनाातेे 
हुुए मतदाातााओं कोो सााधनेे काा 
प्रयाास कि�याा।  भााजपाा केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष नि�ति�न नवीीन केे इस्तीीफेे 
केे बााद रि�क्त हुुई यह सीीट पाार्टीी 
केे लि�ए प्रति�ष्ठाा काा वि�षय बनीी 

हुुई हैै। मुुख्यमंंत्रीी सम्रााट चौौधरीी, 
भााजपाा कीी प्रदेेश इकााई केे अध्यक्ष 
संंजय सराावगीी और एनडीीए 
केे अन्य नेेतााओं नेे सोोमवाार कोो 
संंयुुक्त रोोड शोो कि�याा थाा। वहींं, 
मंंगलवाार कोो लोोक जनशक्ति�ि पाार्टीी 
(राामवि�लाास) केे अध्यक्ष एवंं 
केंंद्रीीय मंंत्रीी चि�रााग पाासवाान नेे भीी 
रोोड शोो कर बीीजेेपीी उम्मीीदवाार केे 
समर्थथन मेंं प्रचाार कि�याा। हाालांं�कि� 
बांं�कीीपुुर मेंं मुुख्य मुुकााबलाा भााजपाा 
और प्रशांं�त कि�शोोर केे बीीच माानाा 
जाा रहाा हैै, लेेकि�न चुुनााव मैैदाान 
मेंं कुुल 25 उम्मीीदवाार हैंं। इनमेंं 
रााष्ट्रीीय जनताा दल (रााजद) कीी 
रेेखाा गुुप्ताा भीी प्रमुुख प्रत्यााशीी 
हैंं। रेेखाा गुुप्ताा नवंंबर 2025 केे 
वि�धाानसभाा चुुनााव मेंं उपवि�जेेताा 
रहीी थींं, जि�समेंं भााजपाा केे नि�ति�न 
नवीीन नेे 50 हजाार सेे अधि�क मतोंं 
केे अंंतर सेे जीीत दर्जज कीी थीी।

पैैलेेट गन कीी फाायरिं�गं काा आदेेश गृृह मंंत्राालय नेे 
दि�याा - रााहुुल गांंधीी

संंसद केे माानसूून सत्र केे दौौराान 
लोोकसभाा मेंं ‘एंंटीी पेेपर लीीक 
बि�ल’ पर चर्चाा� केे दौौराान जोोरदाार 
हंंगाामाा और तीीखीी बहस देेखनेे 
कोो मि�लीी। वि�पक्ष केे नेेताा रााहुुल 
गांं�धीी नेे देेश मेंं लगााताार होो रहेे 
पेेपर लीीक और रााष्ट्रीीय परीीक्षाा 
एजेंंसीी (NTA) कीी गड़बड़ि�योंं 
कोो लेेकर केंंद्र सरकाार पर तीीखाा 
हमलाा बोोलाा। दि�ल्लीी केे जंंतर-
मंंतर समेेत देेश केे अलग-अलग 
हि�स्सोंं मेंं सड़कोंं पर उतरेे छाात्रोंं 
काा समर्थथन करतेे हुुए रााहुुल गांं�धीी 
नेे कहाा कि� युुवााओं केे इस प्रदर्शशन 
सेे देेश काा भवि�ष्य सुुरक्षि�त दि�खताा 
हैै और सभीी रााजनीीति�क दलोंं कोो 
उनकेे असंंतोोष काा सम्माान करनाा 
चााहि�ए। रााहुुल गांं�धीी नेे अपनीी 
स्पीीच मेंं एक छाात्राा सेे बाातचीीत 

काा जि�क्र करतेे हुुए तीीन कैैटेेगरीी 
बतााईं- स्टूूडेंंट, ईडि�यट और 
अंंधभक्त। रााहुुल गांं�धीी नेे गृृह 
मंंत्रीी अमि�त शााह पर गंंभीीर आरोोप 
लगाातेे हुुए कहाा कि� गृृह मंंत्राालय 
कीी तरफ सेे सुुरक्षाा बलोंं कोो छाात्रोंं 
पर पैैलेेट गन चलाानेे केे नि�र्देेश 
दि�ए गए थेे। उनकेे इस बयाान पर 
सत्ताा पक्ष केे मंंत्रि�योंं नेे कड़ाा वि�रोोध 
जताायाा, जि�ससेे लोोकसभाा मेंं तीीखीी 
बहस छि�ड़ गई। केंंद्रीीय मंंत्रीी कि�रेेन 
रि�जि�जूू नेे इन आरोोपोंं कोो पूूरीी तरह 
खाारि�ज करतेे हुुए रााहुुल गांं�धीी सेे 
उस सरकाारीी आदेेश कीी कॉॉपीी 
दि�खाानेे और देेश सेे मााफीी मांं�गनेे 
कीी मांं�ग कीी। उन्होंंनेे कहाा, ‘आप 
बि�नाा सोोचेे-समझेे बोोल रहेे हैंं। 
ऐसाा मत बोोलि�ए। आपकोो गंंभीीरताा 
सेे बोोलनाा चााहि�ए। येे ठीीक नहींं हैै। 

येे कि�स आधाार पर आपनेे बयाान 
दि�याा? आपकोो कि�सनेे बताायाा? 
आप मााफीी मांं�गि�ए। गोोलीी चलीी, 
येे छोोटीी बाात नहींं हैै। ऐसाा कैैसेे 
कह सकतेे हैंं कि� कि�सीी नेे गोोलीी 
चलााई। येे गंंभीीर आरोोप हैै।’ 
वि�पक्षीी सांं�सदोंं कीी नाारेेबााजीी हुुई, 
‘रााहुुल गांं�धीी कोो बोोलनेे दोो, रााहुुल 
गांं�धीी कोो बोोलनेे दोो।’ हंंगाामेे कोो 
बढ़ताा देेख लोोकसभाा अध्यक्ष नेे 
भीी रााहुुल गांं�धीी कोो नि�र्देेश दि�याा कि� 
बि�नाा कि�सीी ठोोस सबूूत केे सदन 
मेंं ऐसेे गंंभीीर आरोोप नहींं लगााए 
जाा सकतेे। रााहुुल गांं�धीी केे बयाान 
और पैैलेेट गन केे आरोोपोंं कोो 
लेेकर सत्ताा पक्ष और वि�पक्ष केे 
बीीच खूूब हंंगाामाा हुुआ और सदन 
कीी काार्ययवााहीी कोो स्थगि�त कर दि�याा 
गयाा।


