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कीीचड़ और मलबेे मेंं तब्दीील हुुए घर, दलदल मेंं धंंसीी 
मि�लीी लााशेंं, रोंंगटेे खड़ेे कर देंंगीी बााढ़ केे 24 घंंटेे बााद 

कीी तस्वीीरेंं

ग्रेेटर नोोएडाा मेंं छह सााल कीी माासूूम कीी 
हत्याा, हल्दौौनीी गांं�व मेंं शव मि�लनेे सेे मचाा 

हड़कंंप, आरोोपीी हि�राासत मेंं

ज़ूूम न्यूूज़
कााठमांं�डूू। फ्लेेश फ्लड काा पाानीी उतरनेे केे 
बााद नेेपााल कीी जोो तस्वीीरेंं साामनेे आ रहीी 
हैंं वोो पहलेे सेे भीी ज्याादाा डराानेे वाालीी हैंं। 
पहलेे बहतीी हुुई नदीी काा जोो कि�नााराा बेेहद 
खूूबसूूरत लगताा थाा वोो अब कीीचड़ और 
मलबेे मेंं दबाा हुुआ हैै। बहुुत सीी जगह पर 
जमीीन मेंं लााशेंं धंंसीी नजर आ रहीी हैंं। 
रेेस्क्यूू मेंं मि�लनेे वाालेे लोोग भीी डरेे सहमेे 
दि�ख रहेे हैै। कल तक नजर आ रहीी बााढ़ 
कीी तस्वीीरेंं जि�तनाा दि�ल दहलाानेे वाालीी थींं। 
बााढ़ काा पाानीी उतरनेे केे बााद नेेपााल जि�स 
हााल मेंं हैै उसेे देेखकर भीी दि�ल कीी धड़कन 
थम सीी जााएगीी। लोोग अब घरोंं मेंं लौौट रहेे 

हैंं। लेेकि�न घर अब चाार दि�वाारीी केे दि�खााई 
नहींं देेतेे। कीीचड़ और मलबेे सेे सनेे ईंट 
पत्थर केे ढेेर दि�खााई देेतेे हैंं। नेेपााल मेंं 26 
अगस्त कोो ग्लेेशि�यर टूूटनेे और भूूस्खलन 
आनेे केे बााद अचाानक बााढ़ आ गई थीी। 
इस घटनाा मेंं अब तक 676 लोोगोंं कीी 
मौौत कीी खबर हैै, जबकि� 2500 लोोग 
लाापताा बतााए जाा रहेे हैंं। इस घटनाा केे तीीन 
दि�न बीीत चुुकेे हैंं और बााढ़ काा पाानीी भीी 
उतर गयाा हैै। इसकेे बााद वहांं� सेे बेेहद हीी 
वि�चलि�त करनेे वाालीी तस्वीीरेंं साामनेे आई 
हैंं। बााढ़ कीी वजह सेे कीीचड़ और पत्थरोंं 
केे मि�ल जाानेे सेे जमीीन काा स्तर ऊपर 
उठ गयाा हैै। रााहत एवंं बचााव टीीम काा 

लगााताार अभि�याान जाारीी कि�याा। इस बीीच 
टनल मेंं फंंसेे लोोगोंं कोो कि�स तरह नि�काालाा 
जाा रहाा हैै। बााढ़ काा पाानीी कम होोनेे केे 
बााद रााहत एवंं बचााव दल केे साामनेे अब 
तबााहीी केे वाास्तवि�क स्तर काा आकलन 
करनेे कीी बड़ीी चुुनौौतीी हैै। जि�न इलााकोंं मेंं 
पहलेे तेेज बहााव केे काारण पहुंं�चनाा संंभव 
नहींं थाा, वहांं� पाानीी उतरनेे केे बााद मलबाा, 
बड़ेे-बड़ेे पत्थर और गााद जमाा मि�लीी हैै। 
कई स्थाानोंं पर सड़केंं और संंपर्कक माार्गग पूूरीी 
तरह क्षति�ग्रस्त होो गए हैंं, जि�ससेे बचााव 
दल कोो प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं तक पहुंं�चनेे मेंं 
कठि�नााई होो रहीी हैै। घरोंं कीी तलााश मेंं जुुटेे 
लोोग मलबेे केे बीीच अपनेे साामाान और 
परि�जनोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी खोोज रहेे हैंं। 
कई परि�वाारोंं केे लि�ए रााहत काार्यय केे सााथ 
अपनोंं कीी तलााश सबसेे बड़ीी चिं�ंताा बनीी 
हुुई हैै। प्रशाासन और बचााव दल संंभाावि�त 
प्रभाावि�त स्थाानोंं कीी पहचाान कर वहांं� खोोज 
अभि�याान चलाा रहेे हैंं। मलबेे कीी मोोटीी परत 
केे काारण तलााशीी अभि�याान मेंं मशीीनोंं केे 
सााथ-सााथ प्रशि�क्षि�त बचाावकर्मि�ियोंं कीी भीी 
मदद लीी जाा रहीी हैै। टनलोंं और अन्य बंंद 
स्थाानोंं मेंं फंंसेे लोोगोंं कोो बााहर नि�काालनाा 
बचााव दल केे लि�ए वि�शेेष चुुनौौतीी बनाा 

हुुआ हैै। ऐसेे स्थाानोंं पर पहलेे संंरचनाा कीी 
सुुरक्षाा काा आकलन कि�याा जााताा हैै, तााकि� 
बचाावकर्मि�ियोंं और अंंदर फंंसेे लोोगोंं कीी 
जाान कोो अति�रि�क्त खतराा न होो। इसकेे बााद 
मलबाा हटााकर सुुरक्षि�त राास्ताा बनाानेे और 
अंंदर तक पहुंं�चनेे काा प्रयाास कि�याा जााताा 
हैै। जहांं� संंभव होोताा हैै, वहांं� उपकरणोंं कीी 
सहाायताा सेे राास्ताा सााफ कर फंंसेे लोोगोंं 
कोो बााहर नि�काालाा जााताा हैै। बााढ़ केे बााद 
अब संंक्रमण और स्वाास्थ्य संंबंंधीी खतरेे 
भीी बढ़ गए हैंं। लंंबेे समय तक गंंदेे पाानीी 
और कीीचड़ केे संंपर्कक मेंं रहनेे सेे प्रभाावि�त 
लोोगोंं केे साामनेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााएंं 
पैैदाा होो सकतीी हैंं। रााहत शि�वि�रोंं मेंं भोोजन, 
स्वच्छ पेेयजल, दवााओं और प्रााथमि�क 
चि�कि�त्साा कीी व्यवस्थाा करनाा भीी बचााव 
अभि�याान काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा बन गयाा 
हैै। प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं बचााव दल लगााताार 
मलबेे और क्षति�ग्रस्त ढांं�चोंं कीी जांं�च कर 
रहेे हैंं। कई जगहोंं पर स्थाानीीय लोोग भीी 
अपनेे स्तर पर रााहत काार्यय मेंं सहयोोग कर 
रहेे हैंं। प्रशाासन कीी प्रााथमि�कताा लाापताा 
लोोगोंं कीी तलााश, घाायलोंं कोो चि�कि�त्साा 
सहाायताा पहुंं�चाानाा और प्रभाावि�त परि�वाारोंं 
कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाानाा बनीी हुुई हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
ग्रेेटर नोोएडाा। ग्रेेटर नोोएडाा केे ईकोोटेेक-3 
थाानाा क्षेेत्र केे हल्दौौनीी गांं�व मेंं छह सााल कीी 
माासूूम बच्चीी कीी हत्याा काा सनसनीीखेेज 
माामलाा साामनेे आयाा हैै। बच्चीी 28 अगस्त 
कोो अपनेे घर सेे अचाानक लाापताा होो गई 
थीी। कााफीी तलााश करनेे केे बााद जब 
बच्चीी नहींं मि�लीी तोो परि�जनोंं नेे पुुलि�स 
कोो सूूचनाा दीी, जि�सकेे आधाार पर 
थाानाा ईकोोटेेक-3 मेंं मुुकदमाा दर्जज कि�याा 
गयाा। बच्चीी कीी तलााश और माामलेे कीी 
गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए पुुलि�स नेे पांं�च 
टीीमोंं काा गठन कि�याा थाा। पुुलि�स टीीमोंं 
नेे सीीसीीटीीवीी फुुटेेज और अन्य तकनीीकीी 
एवंं स्थाानीीय स्रोोतोंं कीी मदद सेे जांं�च कोो 
आगेे बढ़ाायाा। जांं�च केे दौौराान एक संंदि�ग्ध 

आरोोपीी कीी पहचाान हुुई, जि�सेे पुुलि�स नेे 
हि�राासत मेंं लेे लि�याा हैै। पुुलि�स नेे बच्चीी 
काा शव भीी बराामद कर लि�याा हैै। पुुलि�स 
केे मुुतााबि�क, 28 अगस्त कोो हल्दौौनीी 
गांं�व नि�वाासीी करीीब छह वर्षीीय बच्चीी 
केे परि�जनोंं नेे उसकेे बि�नाा बतााए घर सेे 
चलेे जाानेे कीी सूूचनाा दीी थीी। परि�जनोंं कीी 
तहरीीर केे आधाार पर ईकोोटेेक-3 थाानेे मेंं 
अभि�योोग पंंजीीकृृत कि�याा गयाा। बच्चीी कोो 
जल्द सेे जल्द तलााशनेे केे लि�ए पुुलि�स 
कीी पांं�च टीीमेंं लगााई गईं। टीीमोंं नेे गांं�व 
और आसपाास केे इलााकोंं मेंं तलााश केे 
सााथ-सााथ अलग-अलग स्थाानोंं पर लगेे 
सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं कीी फुुटेेज खंंगाालीी। 
जांं�च केे दौौराान पुुलि�स कोो कुुछ महत्वपूूर्णण 
सुुरााग हााथ लगेे।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी शनि�वाार 
सेे दोो दि�वसीीय उज्बेेकि�स्ताान कीी याात्राा 
पर हैंं। इससेे पहलेे प्रधाानमंंत्रीी नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर एक दि�ल जीीतनेे 
वाालाा वीीडि�योो शेेयर कि�याा हैै। वीीडि�योो मेंं 
उज्बेेकि�स्ताान केे छाात्र प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी कीी ताारीीफ कर रहेे हैंं और तााशकंंद 
मेंं उनकेे स्वाागत करनेे कीी उत्सुुकताा 
दि�खाा रहेे हैंं। इस वीीडि�योो मेंं उज्बेेकि�स्ताान 
केे कुुछ छाात्र-छाात्रााएंं येे कहतेे हुुए नजर 
आ रहेे हैंं कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी जीी, 
तााशकंंद कीी धरतीी पर आपकाा स्वाागत हैै। 
हम आपकेे तााशकंंद आनेे काा इंंतजाार कर 
रहेे हैंं। कुुछ छाात्र भाारत और उज्बेेकि�स्ताान 
केे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं पर प्रकााश भीी डााल 
रहेे हैंं। प्रधाानमंंत्रीी यहांं� 31 अगस्त सेे 1 
सि�तंंबर 2026 तक 26वेंं एससीीओ शि�खर 
सम्मेेलन मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए कि�र्गि�िज 
गणरााज्य कीी याात्राा कर रहेे हैंं। उज्बेेकि�स्ताान 
केे रााष्ट्रपति� शाावकत मि�र्जि�ियोोयेेव केे 

नि�मंंत्रण पर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 29 सेे 
30 अगस्त तक तााशकंंद कीी रााजकीीय 
याात्राा करेंंगेे। यह प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
कीी उज्बेेकि�स्ताान कीी चौौथीी याात्राा होोगीी। 
याात्राा केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी रााष्ट्रपति� 
मि�र्जि�ियोोयेेव केे सााथ प्रति�नि�धि�मंंडल स्तर 
कीी वाार्ताा� करेंंगेे, जि�सकाा उद्देेश्य दोोनोंं देेशोंं 
केे बीीच रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो मजबूूत 
करनाा हैै। दोोनोंं नेेताा व्याापाार और नि�वेेश, 
रक्षाा, डि�जि�टल संंपर्कक, ऊर्जाा�, शि�क्षाा तथाा 
लोोगोंं केे बीीच आपसीी संंबंंधोंं केे क्षेेत्र मेंं 
सहयोोग कीी समीीक्षाा करेंंगेे और भवि�ष्य 
केे लि�ए काार्ययसूूचीी तय करेंंगेे। दोोनोंं नेेताा 
वि�कसि�त भाारत और उज्बेेकि�स्ताान-2030 
केे सााझाा वि�काास लक्ष्योंं कोो आगेे बढ़ाानेे 
पर भीी अपनेे वि�चाार सााझाा करेंंगेे। इसकेे 
अलाावाा, प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी केे तााशकंंद 
मेंं शाास्त्रीी स्माारक तथाा तााशकंंद स्टेेट 
यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ ओरि�एंंटल स्टडीीज मेंं 
महाात्माा गांं�धीी केंंद्र काा दौौराा करनेे कीी भीी 
संंभाावनाा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
मॉॉस्कोो। रूस और यूूक्रेेन केे बीीच लगााताार 
हमलेे जाारीी हैंं। इस बीीच जाानकाारीी मि�लीी 
हैै कि� रूसीी सेेनाा नेे रााजधाानीी कीीव मेंं 
बड़ाा हवााई हमलाा कि�याा हैै। जि�समेंं कम 
सेे कम 27 लोोगोंं केे माारेे जाानेे कीी खबर 
हैै। यह हमलाा कीीव केे पाास बुुचाा जि�लेे 
मेंं लॉॉन्ग रेंंज सेे कि�याा गयाा हैै। इसमेंं 42 
लोोग गंंभीीर रूप सेे घाायल हुुए हैंं और 
करीीब 50 रि�हाायशीी इमाारतेंं क्षति�ग्रस्त हुुई 
हैंं। रूस केे इस तााजाा हमलेे कोो लेेकर 
बुुचाा जि�लेे केे लोोकल रीीजनल मि�लि�ट्रीी 
एडमि�नि�स्ट्रेेशन केे हेेड ति�मुुर तकााचेंंतोो 
नेे इसेे दुुखद बताायाा हैै और 27 लोोगोंं 
केे माारेे जाानेे कीी पुुष्टि�� कीी हैै। सााथ हीी 
50 रि�हाायशीी इमाारतेंं क्षति�ग्रस्त होोनाा भीी 
बताायाा गयाा हैै। उन्होंंनेे मृृतकोंं केे प्रति� 
संंवेेदनााएंं व्यक्त कीी हैंं और कहाा कि� 
मृृतकोंं कीी संंख्याा बढ़ सकतीी हैै। वहींं, 
इस हमलेे कीी वजह सेे भयाावह आग 
लगनेे कीी भीी घटनाा साामनेे आई हैै। 
बताायाा जाा रहाा हैै कि� आग लगनेे सेे कई 

घर इसकीी चपेेट मेंं आ गए हैंं। ABC 
न्यूूज नेे अपनीी रि�पोोर्टट मेंं ति�मुुर तकााचेंंतोो 
केे सोोशल मीीडि�याा टेेलीीग्रााम कीी पोोस्ट केे 
हवाालेे सेे बताायाा, "हमलेे मेंं 42 अन्य 
लोोग घाायल भीी हुुए हैंं, जि�नमेंं चाार बच्चेे 
भीी शाामि�ल हैंं। इन घाायलोंं मेंं साात लोोगोंं 
कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। 
कीीव सेे करीीब 20 मीील उत्तर-पश्चि��म 
मेंं स्थि�ित बुुचाा जि�लेे मेंं रूसीी हमलेे केे 
बााद फैैलेे मलबेे कोो हटाानेे, लोोगोंं कोो 
बचाानेे और लगीी आग कोो बुुझाानेे केे 
लि�ए तेेजीी सेे रेेस्क्यूू ऑपरेेशन जाारीी हैै। 
इमरजेंंसीी टीीमेंं आग बुुझाानेे, सर्चच एंंड 
रेेस्क्यूू ऑपरेेशन चलाानेे और आसपाास 
कीी इमाारतोंं कीी जांं�च करनेे मेंं जुुटीी हुुई 
हैंं।" उन्होंंनेे बताायाा कि� हमलेे वाालेे स्थाान 
पर मेेडि�कल सर्वि�िस कीी टीीमेंं मौौजूूद हैंं। 
वहींं, घटनाास्थल सेे कुुल 381 लोोगोंं कोो 
सुुरक्षि�त स्थाान पर पहुंं�चाायाा गयाा हैै। इनमेंं 
59 बच्चेे शाामि�ल हैंं। हाालांं�कि�, जेेलेंंस्कीी 
नेे घटनाास्थल केे बाारेे मेंं अधि�क 
जाानकाारीी सााझाा नहींं कीी हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। उपरााष्ट्रपति� सीीपीी रााधााकृृष्णन 
नेे शनि�वाार कोो कहाा कि� शि�क्षण संंस्थाानोंं 
कोो केेवल बुुनि�याादीी शि�क्षाा देेनेे सेे आगेे 
बढ़कर ज्ञाान, अनुुसंंधाान और नवााचाार 
केे वैैश्वि�िक केंंद्र केे रूप मेंं वि�कसि�त 
होोनाा चााहि�ए।
वेे पेेरुंंदुुरई, इरोोड मेंं कोंंगुु वेेल्लाार 
इंंस्टीीट्यूूट ऑफ टेेक्नोोलॉॉजीी ट्रस्ट 
(केेवीीआईटीी) केे ‘अरीीवुुकुुडम’ केे 
उद्घााटन और स्थाापनाा दि�वस समाारोोह मेंं 

मुुख्य अति�थि� केे तौौर पर संंबोोधि�त कर 
रहेे थेे। उपरााष्ट्रपति� सीीपीी रााधााकृृष्णन नेे 
41 संंस्थाापकोंं कीी दूूरदर्शि�िताा कीी सरााहनाा 
कीी और बताायाा कि� केेवीीआईटीी संंस्थाानोंं 
केे मााध्यम सेे लगभग एक लााख लोोगोंं 
नेे शि�क्षाा प्रााप्त कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
कोंंगुु क्षेेत्र मेंं शि�क्षाा केे वि�काास मेंं उनकेे 
योोगदाान नेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई 
हैै और जर्ममनीी, अमेेरि�काा, फ्रांं�स और 
जाापाान जैैसेे देेशोंं केे सााथ इन संंस्थाानोंं 
केे वैैश्वि�िक संंबंंधोंं कीी प्रशंंसाा कीी।

रूस-यूूके्रेन जंंग मेंं बड़ाा हमलाा, कीीव 
केे पाास 27 लोोगोंं कीी मौौत, कई घरोंं 

मेंं लगीी आग

भाारत कीी प्रगति� केे लि�ए रि�सर्चच, 
इनोोवेेशन और इंंडस्ट्रीी�-एकेेडेेमि�याा 

सहयोोग अहम

प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी जीी, तााशकंंद कीी धरतीी पर आपकाा स्वाागत 
हैै', भाारतीीय पीीएम नेे शेेयर कि�याा दि�ल जीीतनेे वाालाा वीीडि�योो

नीीट-पीीजीी 2026 : 2.73 लााख 
सेे अधि�क मेेडि�कल ग्रेेजुुएट््स 
केे लि�ए रवि�वाार कोो परीीक्षाा

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। नेेशनल एलि�जि�बि�लि�टीी कम 
एंंट्रेंंस टेेस्ट फॉॉर पोोस्ट-ग्रेेजुुएट (नीीट-पीीजीी) 
2026 रवि�वाार कोो देेश भर केे 340 शहरोंं 
मेंं नि�र्धाा�रि�त 1,300 केंंद्रोंं पर आयोोजि�त 
कीी जााएगीी, जि�समेंं 2.73 लााख सेे ज्याादाा 
मेेडि�कल ग्रेेजुुएट केे शाामि�ल होोनेे कीी उम्मीीद 
हैै। एक अधि�काारीी नेे बताायाा कि� नेेशनल बोोर्डड 
ऑफ एग्जाामि�नेेशन्स इन मेेडि�कल सााइंंसेेज 
(एनबीीईएमएस) नेे 26 अगस्त कोो नीीट-
पीीजीी 2026 काा एडमि�ट काार्डड आधि�काारि�क 
वेेबसााइट पर जाारीी कि�याा थाा। इससेे पहलेे, 
केंंद्रीीय स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंंत्रीी 
जेे.पीी. नड्डाा नेे नीीट-पीीजीी 2026 कीी तैैयाारि�योंं 
काा जाायजाा लि�याा थाा। केंंद्रीीय मंंत्रीी नेे सभीी 
संंबंंधि�त लोोगोंं कोो परीीक्षाा कीी प्रक्रि�याा कोो 
सुुचाारू, सुुरक्षि�त, पाारदर्शीी और टेेक्नोोलॉॉजीी-
आधाारि�त बनाानेे काा नि�र्देेश दि�याा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� फााइनल प्रश्न पत्र परीीक्षाा शुुरू 
होोनेे सेे कुुछ समय पहलेे एक बहुुत सुुरक्षि�त, 
एन्क्रि��प्टेेड और समय-सीीमाा वाालीी प्रक्रि�याा केे 

जरि�ए चुुनाा जााताा हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
ओटाावाा। पााकि�स्ताान, सऊदीी अरब और 
तुुर्कीी केे बीीच हुुए मक्काा समझौौतेे मेंं 
कई वि�रोोधााभाास हैंं। इसमेंं रााजनीीति�क 
इच्छााशक्ति�ि कीी कमीी दि�खतीी हैै तोो मूूल्योंं 
मेंं भीी समाानताा नहींं हैै। एक रि�पोोर्टट समझौौतेे 
मेंं मौौजूूद खाामि�योंं कोो उजाागर करतीी हैै। 
एक रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा हैै कि� कोोई सााझाा 
मूूल्य, समाान हि�त याा खतरेे कोो लेेकर 
एक जैैसीी सोोच न होोनेे और कि�सीी सााझाा 
दुुश्मन केे न होोनेे केे काारण, इस त्रि�पक्षीीय 
समझौौतेे केे साामनेे यह बुुनि�याादीी सवााल हैै 
कि� आखि�र येे एकजुुट कैैसेे रहेंंगेे। कनााडाा 
स्थि�ित 'जि�योोपॉॉलि�टि�कल मॉॉनि�टर' कीी एक 

रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै, "ईराान युुद्ध मध्य 
पूूर्वव कीी भूू-रााजनीीति� कोो बदल रहाा हैै। 
खााड़ीी क्षेेत्र मेंं अमेेरि�कीी ठि�काानोंं कोो बाार-
बाार नि�शाानाा बनाायाा गयाा हैै और अमेेरि�काा 
समुुद्रीी यााताायाात और ऊर्जाा� कीी आपूूर्ति�ि केे 
लि�ए होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य कोो पूूरीी तरह 
सेे खोोलनेे मेंं असमर्थथ रहाा हैै। इसनेे मध्य 
पूूर्वव केे देेशोंं कोो वााशिं�ंगटन सेे हटकर अपनेे 
रक्षाा सााझेेदाारोंं मेंं वि�वि�धताा लाानेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा हैै। इस बदलतीी रणनीीति� काा 
सबसेे स्पष्ट उदााहरण अगस्त कीी शुुरुआत 
मेंं देेखनेे कोो मि�लाा, जब सऊदीी अरब, 
तुुर्कीी और पााकि�स्ताान नेे मक्काा संंयुुक्त रक्षाा 
समझौौतेे पर हस्तााक्षर कि�ए।' मक्काा समझौौतेे 

कोो नााटोो जैैसेे सुुरक्षाा समझौौतेे केे तौौर पर पेेश 
कि�याा जाा रहाा हैै, जि�समेंं नााटोो केे अनुुच्छेेद 
5 जैैसाा हीी प्राावधाान हैै; इसकेे तहत तीीनोंं 
देेशोंं मेंं सेे कि�सीी एक पर भीी सशस्त्र हमलेे 
कोो उन सभीी पर हमलाा माानाा जााएगाा। मक्काा 
समझौौतेे मेंं मौौजूूद वि�रोोधााभाास कोो उजाागर 
करतेे हुुए रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� इस 
समूूह केे कुुछ सदस्योंं केे संंबंंध एक-दूूसरेे 
केे दुुश्मनोंं केे सााथ गहरेे हैंं। इसमेंं सवााल 
उठाायाा गयाा हैै कि� क्याा सऊदीी अरब, जि�सनेे 
पि�छलेे दशक मेंं भाारत केे सााथ अपनेे संंबंंधोंं 
कोो कााफीी मजबूूत कि�याा हैै, नई दि�ल्लीी केे 
सााथ भवि�ष्य केे कि�सीी संंघर्षष मेंं पााकि�स्ताान 
काा समर्थथन करेेगाा? रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै, 
"अतीीत मेंं, रि�यााद नेे इस्लाामााबााद सेे यमन 
युुद्ध केे लि�ए सैैनि�क, जहााज और वि�माान 
भेेजनेे कोो कहाा थाा। हाालांं�कि�, पााकि�स्ताान कीी 
संंसद नेे युुद्ध मेंं शाामि�ल न होोनेे केे पक्ष मेंं 
मतदाान कि�याा। हर देेश युुद्ध और शांं�ति� केे 
माामलोंं पर अपनेे रााष्ट्रीीय हि�तोंं केे आधाार पर 
वि�चाार करताा हैै, और इसलि�ए, इस बाात कोो 
लेेकर आशंंकााएंं हैंं कि� क्याा तीीनोंं देेश एक-
दूूसरेे कीी मदद करेंंगेे याा नहींं। येे लोोकतांं�त्रि�क 
देेशोंं काा समूूह हैै।

ज़ूूम न्यूूज़
नई दि�ल्लीी। भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं 
माानक प्रााधि�करण (एफएसएसएआई) 
नेे उपभोोक्तााओं केे स्वाास्थ्य और खााद्य 
गुुणवत्ताा कीी सुुरक्षाा कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए 
देेश केे दोो प्रमुुख मसाालाा ब्रांं�ड एवरेेस्ट 
और लाालजीी गोोधूू कीी कम्पााउंंडेेड याानीी 
मि�श्रि�त हींंग कीी बि�क्रीी पर रोोक लगाा दीी 
हैै। यह काार्ररवााई खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक 
अधि�नि�यम, 2006 केे तहत कीी गई 
हैै, जब जांं�च मेंं दोोनोंं कंंपनि�योंं केे हींंग 
उत्पााद नि�र्धाा�रि�त गुुणवत्ताा माानकोंं पर खरेे 
नहींं उतरेे। एफएसएसएआई नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर जाानकाारीी 
सााझाा करतेे हुुए बताायाा कि� एम/एस 
एवरेेस्ट फूूड प्रोोडक्ट्स प्रााइवेेट लि�मि�टेेड 
और एम/एस लाालजीी गोोधूू एंंड कंंपनीी 
केे खि�लााफ नि�याामकीीय काार्ररवााई करतेे हुुए 
उनकेे हींंग उत्पाादोंं कीी बि�क्रीी और वि�तरण 
पर प्रति�बंंध लगाा दि�याा गयाा हैै। हाालांं�कि� 
प्रााधि�करण नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� यह 
काार्ररवााई केेवल हींंग उत्पाादोंं तक सीीमि�त 
हैै और कंंपनि�योंं केे अन्य मसाालाा उत्पााद 

जैैसेे गरम मसाालाा, अंंडाा करीी मसाालाा याा 
चि�कन करीी मसाालाा पर कोोई प्रति�बंंध नहींं 
लगाायाा गयाा हैै। इस माामलेे कीी शुुरुआत 
एक उपभोोक्ताा द्वााराा हींंग कीी गुुणवत्ताा कोो 
लेेकर शि�काायत दर्जज कराानेे केे बााद हुुई। 
शि�काायत मि�लनेे केे बााद एफएसएसएआई 
नेे बााजाार मेंं उपलब्ध वि�भि�न्न हींंग ब्रांं�डोंं 
कीी व्याापक जांं�च शुुरू कीी। शुुरुआतीी 
प्रयोोगशाालाा परीीक्षणोंं मेंं एवरेेस्ट और 
लाालजीी गोोधूू कीी कम्पााउंंडेेड हींंग गुुणवत्ताा 
माानकोंं केे अनुुरूप नहींं पााई गई। इसकेे 
बााद दोोनोंं कंंपनि�योंं कीी मुंं�बई स्थि�ित केंंद्रीीय 
लााइसेंंस प्रााप्त नि�र्माा�ण इकााइयोंं सेे नमूूनेे 
लेेकर वि�स्तृृत परीीक्षण कराायाा गयाा। सााथ 
हीी, गुुजराात केे उमरगांं�व स्थि�ित एवरेेस्ट 
कीी एक अन्य वि�नि�र्माा�ण इकााई पर रााज्य 
खााद्य सुुरक्षाा वि�भााग केे सहयोोग सेे भीी 
सैंंपलिं�ंग कीी गई। जांं�च मेंं लि�ए गए सभीी 
नमूूनोंं मेंं गंंभीीर गुुणवत्ताा संंबंंधीी कमि�यांं� 
साामनेे आईं। खााद्य सुुरक्षाा नि�यमोंं केे 
अनुुसाार, कम्पााउंंडेेड हींंग बनाानेे केे लि�ए 
शुुद्ध हींंग कोो गोंंद, स्टाार्चच और आटेे केे 
सााथ मि�लाायाा जााताा हैै।

मक्काा समझौौतेे मेंं रााजनीीति�क इच्छााशक्ति� काा 
अभााव, त्रि�पक्षीीय संंधि� वि�रोोधााभाास सेे भरीी

एफएसएसएआई नेे एवरेेस्ट और 
लाालजीी गोोधूू पर मि�श्रि�त हींंग पााउडर 

बेेचनेे पर लगाायाा प्रति�बंंध

'पााकि�स्ताान कोो जवााब 
देेनेे काा तरीीकाा बदल 

गयाा', ऑपरेेशन सिं�दंूरू 
पर बोोलेे पूूर्वव आर्मीी चीीफ 

नरवणेे
ज़ूूम न्यूूज़

वडोोदराा। पूूर्वव सेेनाा प्रमुुख जनरल एमएम 
नरवणेे नेे कहाा हैै कि� ऑपरेेशन सिं�ंदूूर 
नेे पााकि�स्ताान केे खि�लााफ भाारत केे रवैैयेे 
मेंं बड़ाा बदलााव कि�याा हैै। भाारत नेे इस 
काार्ररवााई मेंं सि�र्फफ सीीमाा केे पाास मौौजूूद 
आतंंकीी ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा नहींं बनाायाा, 
बल्कि�� पााकि�स्ताान केे अंंदर बैैठेे उन लोोगोंं 
कोो भीी नि�शाानाा बनाायाा, जोो आतंंकवाादि�योंं 
कोो समर्थथन और मदद देेतेे हैंं। वडोोदराा 
मेंं एक नि�जीी काार्ययक्रम मेंं स्टाार्टटअप 
इकोोसि�स्टम कोो बढ़ाावाा देेनेे पहुंं�चेे जनरल 
एमएम नरवणेे नेे शनि�वाार कोो पत्रकाारोंं सेे 
बाातचीीत मेंं ऑपरेेशन सिं�ंदूूर कोो जरूरीी 
काार्ररवााई बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� यह 
काार्ररवााई पहलगााम आतंंकीी हमलेे केे बााद 
कीी गई थीी। पूूर्वव सेेनाा प्रमुुख नेे कहाा कि� 
पहलेे भाारत कीी सैैन्य काार्ररवााई आम तौौर पर 
सीीमाा केे आसपाास मौौजूूद आतंंकीी ठि�काानोंं 
तक सीीमि�त रहतीी थीी। उन्होंंनेे उरीी हमलेे केे 
बााद कीी काार्ररवााई और पुुलवाामाा हमलेे केे 
बााद बाालााकोोट एयरस्ट्रााइक काा उदााहरण 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� उस समय मुुख्य 
रूप सेे सीीमाा केे पाास मौौजूूद आतंंकवाादीी 

ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा थाा।
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भााजपाा महाामंंत्रीी बगड़ीी बोोलेे- नीीचेे सेे जोो नााम आएंंगेे, उन्हेंं हीी 

टि�कट; कांं�ग्रेेस कीी बगाावत कीी आस रहेेगीी अधूूरीी

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। प्रमुुख शाासन सचि�व 
चि�कि�त्साा एवंं स्वाास्थ्य गाायत्रीी रााठौौड़ 
नेे बताायाा कि� रााजस्थाान गवर्ननमेंंट हेेल्थ 
स्कीीम (आरजीीएचएस) केे अंंतर्गगत 
जाारीी होोनेे वाालेे चि�कि�त्सकीीय पराामर्शश 
एवंं प्रि�स्क्रि��प्शन कीी वि�श्वसनीीयताा 
और जवााबदेेहीी सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
लि�ए महत्वपूूर्णण नि�र्देेश जाारीी कि�ए 
गए हैंं। उन्होंंनेे बताायाा कि� जांं�च केे 
दौौराान यह तथ्य साामनेे आए हैै कि� 
कुुछ माामलोंं मेंं लााभाार्थि�ियोंं कीी 

प्रि�स्क्रि��प्शन/पर्चि�ियांं� जूूनि�यर रेेजि�डेंंट 
अथवाा अन्य काार्मि�िकोंं द्वााराा तैैयाार 
एवंं हस्तााक्षरि�त कीी जाा रहीी हैंं तथाा 
संंबंंधि�त आरजीीएचएस सेे सबद्ध 
पंंजीीकृृत चि�कि�त्सक (आरएमपीी) 
द्वााराा उनकाा सत्याापन एवंं प्रमााणीीकरण 
नहींं कि�याा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� नए नि�र्देेशोंं मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा 
हैै कि� कोोई भीी अन्य व्यक्ति�ि संंबंंधि�त 
चि�कि�त्सक कीी ओर सेे प्रि�स्क्रि��प्शन 
पर हस्तााक्षर अथवाा प्रमााणीीकरण नहींं 
कर सकेेगाा।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
पाालीी/जयपुुर। आगाामीी पाालीी नगर 
नि�गम चुुनाावोंं सेे ठीीक पहलेे माारवााड़ 
कीी रााजनीीति� मेंं बड़ाा सि�याासीी उलटफेेर 
देेखनेे कोो मि�लाा हैै। नगर परि�षद केे 
पूूर्वव सभाापति�, नि�वर्ततमाान महाापौौर केे 
पति� और सांं�सद प्रति�नि�धि� रहेे कद्दाावर 
भााजपाा नेेताा रााकेेश भााटीी नेे पाार्टीी कोो 
अलवि�दाा कहकर कांं�ग्रेेस काा दाामन 
थााम लि�याा हैै।
जयपुुर स्थि�ित प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी 
(पीीसीीसीी) केे वाार रूम मेंं आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं प्रदेेशााध्यक्ष गोोविं�ंद सिं�ंह 
डोोटाासराा और नेेताा प्रति�पक्ष टीीकाारााम 
जूूलीी नेे उन्हेंं वि�धि�वत कांं�ग्रेेस कीी 
सदस्यताा ग्रहण करााई। इस मौौकेे पर 
पाालीी सेे कांं�ग्रेेस वि�धाायक भीीमरााज 

भााटीी, जि�लााध्यक्ष शि�शुुपााल सिं�ंह 
निं�ंबााड़ाा और पर्ययवेेक्षक हेेम सिं�ंह 
शेेखाावत भीी प्रमुुख रूप सेे मौौजूूद 
रहेे। रााकेेश भााटीी काा पाालाा बदलनाा 
केेवल एक नेेताा काा दलबदल नहींं 
हैै, बल्कि�� भााजपाा केे लि�ए यह दोोहराा 
रााजनीीति�क आघाात माानाा जाा रहाा हैै। 
सबसेे अहम बाात यह हैै कि� भााटीी 
भााजपाा प्रदेेशााध्यक्ष मदन रााठौौड़ केे 
गृृह जि�लेे और उन्हींं कीी जााति�-बि�राादरीी 
(घांं�चीी समााज) सेे तााल्लुुक रखतेे हैंं। 
मदन रााठौौड़ केे गृृह क्षेेत्र मेंं उनकेे हीी 
सजाातीीय और मजबूूत जनााधाार वाालेे 
नेेताा काा चुुनााव सेे ऐन पहलेे कांं�ग्रेेस मेंं 
जाानाा सीीधेे तौौर पर भााजपाा केे स्थाानीीय 
संंगठन और प्रदेेश नेेतृृत्व कीी पकड़ पर 
सवााल खड़ेे करताा हैै।

संंपाादकीीय

आरजीीएचएस मेंं अब पर्चीी पर संंबंंधि�त 
चि�कि�त्सक काा स्वयंं सत्याापन अनि�वाार्यय

नगर नि�गम चुुनााव सेे पहलेे भााजपाा कोो झटकाा: 
पाालीी केे रााकेेश भााटीी कांंग्रेेस मेंं शाामि�ल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं नगरीीय नि�कााय चुुनााव 
कोो लेेकर भााजपाा मेंं टि�कटोंं कोो लेेकर 
मंंथन जाारीी हैै। प्रदेेश कीी 309 नगरीीय 
नि�काायोंं केे वाार्डोंं केे लि�ए भााजपाा मुुख्याालय 
मेंं संंभाागवाार बैैठकोंं काा दौौर चल रहाा हैै। 
इसीी बीीच भााजपाा प्रदेेश महाामंंत्रीी श्रवण 
सिं�ंह बगड़ीी नेे कहाा हैै कि� पाार्टीी मेंं टि�कट 
वि�तरण कीी प्रक्रि�याा नीीचेे सेे ऊपर तक तय 
हैै और स्थाानीीय स्तर सेे जोो नााम आएंंगेे, 
उन्हींं कोो प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी। बगड़ीी नेे 
बताायाा कि� टि�कट चयन कीी प्रक्रि�याा सबसेे 
पहलेे नि�कााय स्तर कीी कोोर कमेेटीी सेे शुुरू 
हुुई। इसकेे बााद वि�धाानसभाा और जि�लाा 
स्तर कीी कमेेटि�योंं मेंं नाामोंं पर चर्चाा� कीी 
गई। सभीी स्तरोंं सेे मंंथन केे बााद प्रस्तााव 
प्रदेेश स्तर पर पहुंं�चेंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� 
नीीचेे सेे साामूूहि�क नि�र्णणय केे आधाार पर जोो 
नााम आएंंगेे, उनमेंं बदलााव कीी गुंं�जााइश 
बहुुत कम होोगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� भााजपाा 
मेंं टि�कट वि�तरण कि�सीी एक व्यक्ति�ि केे 
नि�र्णणय पर नहींं, बल्कि�� साामूूहि�क नि�र्णणय 
और स्थाानीीय फीीडबैैक केे आधाार पर 
होोताा हैै। वाार्डड मेंं सक्रि�यताा, जनताा केे 
बीीच पकड़ और चुुनााव जीीतनेे कीी क्षमताा 
जैैसेे पहलुुओं कोो ध्याान मेंं रखाा जाा रहाा 

हैै। बगड़ीी केे अनुुसाार टि�कट केे दाावेेदाार 
अधि�क होोनाा स्वााभाावि�क हैै, लेेकि�न टि�कट 
एक हीी व्यक्ति�ि कोो मि�लनाा हैै। पाार्टीी नाारााज 
काार्ययकर्ताा�ओं सेे संंवााद कर उन्हेंं सााथ रखनेे 
काा प्रयाास करेेगीी। कांं�ग्रेेस केे भााजपाा मेंं 
संंभाावि�त वि�रोोध और बगाावत केे आरोोपोंं 
पर बगड़ीी नेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस चााहतीी हैै 
कि� भााजपाा मेंं टि�कट वि�तरण कोो लेेकर 
वि�वााद और बगाावत होो, लेेकि�न उसकीी यह 
उम्मीीद पूूरीी नहींं होोगीी। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा 
कि� भााजपाा मेंं साामूूहि�क रूप सेे नि�र्णणय लि�ए 
जाा रहेे हैंं और संंगठन एकजुुट हैै। बगड़ीी 
नेे कांं�ग्रेेस पर पलटवाार करतेे हुुए आरोोप 
लगाायाा कि� कांं�ग्रेेस खुुद अलग-अलग 
नेेतााओं केे खेेमोंं मेंं बंंटीी हुुई हैै। उन्होंंनेे 
अशोोक गहलोोत, गोोविं�ंद सिं�ंह डोोटाासराा, 
टीीकाारााम जूूलीी और सचि�न पाायलट केे 
नााम लेेतेे हुुए कहाा कि� कांं�ग्रेेस काार्ययकर्ताा� 
यह तय नहींं कर पाा रहेे कि� टि�कट केे लि�ए 
कि�स नेेताा केे पाास जााएंं। संंभाावि�त बगाावत 
केे सवााल पर भााजपाा महाामंंत्रीी नेे कहाा कि� 
टि�कट नहींं मि�लनेे सेे कि�सीी काार्ययकर्ताा� काा 
सम्माान याा संंगठन मेंं उसकीी भूूमि�काा कम 
नहींं होोगीी। पाार्टीी काार्ययकर्ताा�ओं कोो संंगठन 
काा परि�वाार बताातेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� 
संंवााद केे जरि�ए नाारााजगीी दूूर कीी जााएगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााष्ट्रीीय खेेल दि�वस एवंं मेेजर 
ध्याानचंंद जयंंतीी केे अवसर पर एकलव्य 
फााउंंडेेशन और क्रीीड़ाा भाारतीी केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त ‘रन फॉॉर फि�ट 
बीीकााणाा-6’ मेंं हजाारोंं खि�लााड़ि�योंं, युुवााओं, 
वि�द्याार्थि�ियोंं और आमजन नेे भााग लि�याा। 
वॉॉकथॉॉन केे जरि�ए स्वस्थ एवंं नशाामुुक्त 
बीीकाानेेर काा संंदेेश दि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं 
खेेल प्रदर्शशन और वि�भि�न्न गति�वि�धि�यांं� भीी 
आयोोजि�त कीी गईं। इस दौौराान बीीकाानेेर केे 
रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर पदक जीीतनेे 
वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो ‘बीीकााणाा गौौरव अवॉॉर्डड’ 

सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। सम्माानि�त खि�लााड़ि�योंं 
मेंं आर्चचरीी केे प्रांं�जल ठोोलि�याा, शूूटिं�ंग केे उद्धव 
सिं�ंह हराासर, सााइकि�लिं�ंग केे हरीीप्रकााश सिं�ंवर, 
तााइक्वांं�डोो कीी हर्षि�िताा रााजपुुरोोहि�त, रोोलर 
स्केेटिं�ंग कीी नीीलम सोोनीी, बॉॉक्सिं�ं�ग कीी अनीीताा, 
बाास्केेटबॉॉल केे भूूपेंंद्र सिं�ंह रााठौौड़, कबड्डीी 
कीी मोोनि�काा छरंंग, क्रि�केेट कीी दीीक्षाा जााखड़, 
फुुटबॉॉल केे रााहुुल ओझाा तथाा एक्रोोबेेटि�क 
जि�म्नाास्टि�िक केे आनन्द सिं�ंह भााटीी, अरवि�न्द 
सिं�ंह भााटीी, कृृष्णरााज सिं�ंह भााटीी और बलदेेव 
सोोलंंकीी शाामि�ल रहेे। उन्होंंनेे युुवााओं सेे खेेलोंं 
कोो जीीवन काा हि�स्साा बनाानेे और नशेे सेे दूूर 
रहनेे काा आह्वाान कि�याा।

रन फॉॉर फि�ट बीीकााणाा-6 मेंं उमड़ाा बीीकाानेेर, हजाारोंं 
नेे लि�याा नशाामुुक्ति� काा संंकल्प

संंत राामपााल महाारााज केे 76वेंं अवतरण दि�वस काा 
नि�मंंत्रण: ढि�गाारि�याा सरपंंच घाासीी लााल गुुर्जजर कोो सौंंपाा 

भंंवरीी देेवीी हत्यााकांं�ड मेंं जांं�च कोो नई दि�शाा, तीीन 
संंदि�ग्धोंं काा होोगाा पॉॉलीीग्रााफीी टेेस्ट

सीीकर मेंं दोो EV शोोरूम मेंं भीीषण आग, 40 सेे 
ज्याादाा इलेेक्ट्रि�िक वााहन जलकर रााख

बदलााव : काायाा कल्प मेंं अग्रणीी प्रधाानााचाार्यय उमाा हााड़ाा कीी कोोशि�शोंं सेे 
बदल रहीी मौौलााईपुुराा स्कूूल कीी तस्वीीर

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
फलोोदीी। लोोहाावट मेंं भंंवरीी देेवीी बि�श्नोोई कीी 
हत्याा केे माामलेे मेंं पुुलि�स नेे जांं�च कोो आगेे 
बढ़ाानेे केे लि�ए नई काार्ररवााई कीी तैैयाारीी कीी 
हैै। घटनाा केे 33 दि�न बााद भीी आरोोपि�योंं कीी 
गि�रफ्ताारीी नहींं होो सकीी हैै। वहींं गि�रफ्ताारीी 
कीी मांं�ग कोो लेेकर थाानेे केे बााहर 24 दि�नोंं 
सेे धरनाा जाारीी हैै। अब पुुलि�स अधीीक्षक 
सतनााम सिं�ंह नेे माामलेे कीी जांं�च लोोहाावट 
वृृत्तााधि�काारीी भवाानीी सिं�ंह सेे हटााकर 
अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक ब्रजरााज सिं�ंह 
चाारण कोो सौंंप दीी हैै। एसपीी सतनााम सिं�ंह 
केे अनुुसाार जांं�च केे दौौराान साामनेे आए 
कुुछ तथ्योंं कीी पुुष्टि�� केे लि�ए तीीन संंदि�ग्ध 
व्यक्ति�ियोंं काा पॉॉलीीग्रााफीी टेेस्ट कराायाा 
जााएगाा। इसकेे लि�ए जरूरीी अनुुमति� मि�ल 
चुुकीी हैै और तीीनोंं संंदि�ग्धोंं नेे परीीक्षण केे 
लि�ए अपनीी सहमति� भीी देे दीी हैै। एफएसएल 
केे मााध्यम सेे आनेे वाालेे दि�नोंं मेंं यह टेेस्ट 
कराायाा जाानाा प्रस्ताावि�त हैै। 27 जुुलााई कीी 
राात भंंवरीी देेवीी बि�श्नोोई कीी उनकेे खेेत मेंं 
बनेे घर केे बााहर सोोतेे समय हत्याा कर दीी 

गई थीी। शनि�वाार कोो इस घटनाा कोो 33 
दि�न होो चुुकेे हैंं। हत्याा केे बााद आरोोपि�योंं कीी 
गि�रफ्ताारीी कीी मांं�ग कोो लेेकर पूूर्वव वि�धाायक 
कि�शनाा रााम वि�श्नोोई केे नेेतृृत्व मेंं थाानेे केे 
बााहर लगााताार धरनाा चल रहाा हैै। प्रदर्शशन 
मेंं रोोजाानाा बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग पहुंं�च रहेे 
हैंं। माामलेे मेंं पुुलि�स काार्ररवााई कोो लेेकर 
प्रदर्शशनकाारि�योंं कीी ओर सेे थाानाा अधि�काारीी 
और जांं�च अधि�काारीी कोो हटाानेे कीी मांं�ग 
पहलेे सेे कीी जाा रहीी थीी। हााल मेंं डीीजीीपीी 
केे नि�र्देेश पर एसआईटीी गठि�त कीी गई थीी। 

इसकेे बााद तत्काालीीन थाानाा अधि�काारीी हरि� 
सिं�ंह रााजपुुरोोहि�त कोो लोोहाावट सेे हटााकर 
पाालीी भेेजाा गयाा। शुुक्रवाार कोो जांं�च 
अधि�काारीी भवाानीी सिं�ंह कोो भीी माामलेे सेे 
हटाा दि�याा गयाा और अब इसकीी जि�म्मेेदाारीी 
एएसपीी ब्रजरााज सिं�ंह चाारण कोो दीी गई हैै। 
पुुलि�स केे मुुतााबि�क माामलेे मेंं साामनेे आए 
नए तथ्योंं कोो जांं�च मेंं शाामि�ल कि�याा जाा रहाा 
हैै। तीीन संंदि�ग्धोंं काा पॉॉलीीग्रााफीी टेेस्ट होोनेे 
और जांं�च अधि�काारीी बदलनेे केे बााद अब 
पुुलि�स कीी अगलीी काार्ररवााई पर नजर रहेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। शहर केे जयपुुर रोोड पर सर्कि�िट 
हााउस केे साामनेे शनि�वाार सुुबह दोो 
इलेेक्ट्रि�िक वााहन शोोरूम मेंं भीीषण आग 
लग गई। आग इतनीी तेेजीी सेे फैैलीी कि� 
कुुछ हीी देेर मेंं बीीएस ऑटोोमोोबााइल और 
बच्चन मोोटर्सस केे शोोरूम पूूरीी तरह आग 
कीी चपेेट मेंं आ गए। दोोनोंं शोोरूम मेंं खड़ीी 
करीीब 40 इलेेक्ट्रि�िक स्कूूटीी, बााइक, ऑटोो 
और ई-रि�क्शाा जलकर रााख होो गए। हाादसेे 
मेंं करीीब सााढ़ेे 3 करोोड़ रुपए सेे अधि�क 
केे नुुकसाान काा अनुुमाान लगाायाा जाा रहाा 
हैै। गोोकुुलपुुराा थाानाा अधि�काारीी रााजाारााम 
लेेघाा केे अनुुसाार घटनाा शनि�वाार सुुबह 
करीीब 4 बजेे कीी हैै। सबसेे पहलेे बीीएस 
ऑटोोमोोबााइल केे शोोरूम मेंं आग लगीी। 
देेखतेे हीी देेखतेे आग नेे वि�करााल रूप लेे 
लि�याा और पाास स्थि�ित बच्चन मोोटर्सस केे 
शोोरूम तक पहुंं�च गई। आग कीी ऊंंचीी 
लपटोंं और धुुएंं केे काारण आसपाास केे 
इलााकेे मेंं अफराा-तफरीी मच गई। सूूचनाा 
मि�लतेे हीी पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी और 

सुुरक्षाा केे लि�हााज सेे पूूरेे क्षेेत्र कीी वि�द्युुत 
आपूूर्ति�ि बंंद करवााई गई। इसकेे बााद 
दमकल वि�भााग कीी पांं�च गााड़ि�यांं� मौौकेे पर 
पहुंं�चींं और आग बुुझाानेे काा अभि�याान शुुरू 
कि�याा। करीीब ढााई घंंटेे कीी कड़ीी मशक्कत 
केे बााद दमकलकर्मि�ियोंं नेे आग पर पूूरीी 
तरह कााबूू पाायाा। रााहत काार्यय केे दौौराान 
पुुलि�स नेे सड़क केे एक हि�स्सेे पर वााहनोंं 
कीी आवााजााहीी भीी रोोक दीी।
आग कीी लपटेंं पाास स्थि�ित हुंं�डई केे 
ऑटोो पाार्ट्स�स शोोरूम तक भीी पहुंं�च गईं। 
यहांं� रखेे स्पेेयर पाार्ट्स�स, एयर कंंडीीशनर 
सहि�त लााखोंं रुपए काा साामाान जल गयाा। 

हाालांं�कि� दमकलकर्मि�ियोंं नेे समय रहतेे 
आग कोो आगेे फैैलनेे सेे रोोक लि�याा, 
जि�ससेे आसपाास कीी अन्य दुुकाानोंं कोो बड़ेे 
नुुकसाान सेे बचाायाा जाा सकाा। पुुलि�स केे 
अनुुसाार बीीएस ऑटोोमोोबााइल मेंं इलेेक्ट्रि�िक 
स्कूूटीी और बााइक, जबकि� बच्चन मोोटर्सस 
मेंं इलेेक्ट्रि�िक ऑटोो और ई-रि�क्शाा रखेे हुुए 
थेे। दोोनोंं शोोरूम मेंं करीीब 40 इलेेक्ट्रि�िक 
वााहन होोनेे कीी जाानकाारीी साामनेे आई हैै। 
प्राारंंभि�क जांं�च मेंं आग लगनेे काा काारण 
शॉॉर्टट सर्कि�िट माानाा जाा रहाा हैै, हाालांं�कि� 
वाास्तवि�क काारण जांं�च पूूरीी होोनेे केे बााद 
हीी स्पष्ट होोगाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। सरकाारीी स्कूूलोंं कीी दुुर्ददशाा केे 
अफसाानेे अक्सर सुुननेे कोो मि�ल जाातेे हैंं। 
कि�न्तुु कति�पय स्कूूल ऐसेे भीी होोतेे हैंं, जहांं� 
चन्द संंस्थाा प्रधाान और शि�क्षकोंं कीी खाास 
कोोशि�शोंं व नवााचाारोंं कीी बदौौलत स्कूूल 
काा काायाा कल्प होो जााताा हैै। हम जोो कहाानीी 
आपकोो बताानेे जाा रहेे हैंं, वोो ऐसेे हीी सरकाारीी 
स्कूूल कीी दि�लचस्प दाास्ताान हैै, जोो आज 
टोंंक शहर केे सरकाारीी स्कूूलोंं केे लि�ए 
मि�सााल व प्रेेरणाा काा स्रोोत बनताा जाा रहाा 
हैै। हाालांं�कि� आम लोोगोंं मेंं सरकाारीी स्कूूल 
केे लि�ए आदर्शश और उत्कृृष्ट शब्द कीी 
प्रयुुक्ति�ि अति�श्योोक्ति�िपूूर्णण माानीी जाातीी रहीी हैै। 
लेेकि�न मौौजूूदाा दौौर मेंं स्कूूलोंं कीी रााजकीीय 

काार्यय योोजनााओं सेे सरकाारीी स्कूूलोंं केे 
स्वरुप नि�रंंतर बदल रहेे हैंं। कति�पय संंस्थाा 
प्रधाानोंं और शि�क्षकोंं कीी जि�द और जुुनूून सेे 
सरकाारीी स्कूूलोंं कीी सूूरत तेेजीी सेे बदलतीी 
जाा रहीी हैै, नतीीजन कुुछ सरकाारीी स्कूूल 
शहर भर केे लि�ए मि�सााल बनतेे जाा रहेे हैंं। 
इस कड़ीी मेंं चर्चाा� हैै टोंंक शहर केे रााउमाावि� 
मौौलााईपुुराा कीी, जोो वहांं� काार्ययरत क्रांं�ति�काारीी 
संंस्थाा प्रधाान उमाा हााड़ाा और शि�क्षक 
आशाारााम गुुर्जजर केे वि�शेेष प्रयत्नोंं और 
नवााचाारोंं कीी बदौौलत हर दि�न वि�द्याालय 
वि�काास कीी नई इबाारत लि�ख रहाा हैै। मन 
मेंं कुुछ करनेे काा जज्बाा और जुुनूून होो 
तोो कुुछ भीी नाामुुमकि�न नहींं होोताा। ऐसाा हीी 
कर दि�खाायाा हैै मौौलााईपुुराा कीी प्रधाानााचाार्यय 

उमाा हााड़ाा और शि�क्षक आशाारााम गुुर्जजर 
नेे। सुुवि�धाा सपन्न वााताावरण, आधुुनि�क 
संंसााधन, अनुुशाासि�त मााहौौल व खेेल 
संंसााधनोंं सेे मि�सााल बनाा स्कूूल वर्ततमाान 
मेंं मौौलााईपुुराा काा सरकाारीी स्कूूल कि�सीी भीी 
सूूरत सेे मेंं नि�जीी स्कूूल सेे कम नहींं हैै। 
स्कूूल परि�सर मेंं गाार्डडनिं�ंग काा काार्यय नि�रंंतर 
प्रगति� पर हैै। एक सााल पहलेे कीी अपेेक्षाा 
स्कूूल काा वााताावरण बेेहद शुुद्ध, शांं�त और 
अनुुशाासि�त नजर आताा हैै। हाालाात ऐसेे 
बनाा दि�ए गए हैंं कि� स्कूूलीी बच्चेे घर सेे 
ज्याादाा स्कूूल मेंं रहनाा पसंंद कर रहेे हैंं। 
स्कूूल कीी दीीवाारोंं पर ज्ञाानवर्धधक बाातेंं लि�खीी 
गई हैंं, जि�ससेे पढ़कर अपनेे आप मेंं कुुछ 
कर गुुजरनेे काा आत्मवि�श्वाास पैैदाा होो जााताा 

हैै। स्कूूल मेंं बेेहतर अनुुशाासन कीी दि�शाा मेंं 
वि�शेेष प्रयत्न कि�ए जाा रहेे हैंं, वहींं वि�द्याालय 
काा रंंग रोोगन कराा आकर्षषक लुुक प्रदाान 
कि�याा जाा चुुकाा हैै।

पलााई मेंं श्रीीमद्भाागवत कथाा काा 
शुुभाारंंभ, नि�कलीी भव्य कलश याात्राा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। जि�लेे केे पलााई कस्बेे मेंं 
29 अगस्त सेे 8 सि�तंंबर तक 
आयोोजि�त होोनेे वाालीी श्रीीमद्भाागवत 
कथाा केे शुुभाारंंभ अवसर पर 
शनि�वाार कोो भव्य कलश याात्राा 
नि�काालीी गई। कलश याात्राा सेे पूूर्वव 
भूूतेेश्वर महाादेेव मंंदि�र मेंं वि�धि�-
वि�धाान सेे पूूजाा-अर्चचनाा कीी गई।
इसकेे बााद श्रद्धाालुुओं नेे भगवाान 
केे जयकाारोंं केे सााथ कलश याात्राा 
प्राारंंभ कीी। कलश याात्राा मेंं प्रधाान 
कलश कीी बोोलीी राामलााल धााकड़ 
केे नााम रहीी। वहींं श्रीीमद्भाागवत ग्रंंथ 

कोो कलश याात्राा मेंं लेेकर चलनेे 
काा सौौभााग्य राामकि�शन धााकड़ 
(बााग वाालेे) कोो मि�लाा। ध्वज-
पतााकाा लेेकर रमेेश धााकड़ याात्राा 
मेंं आगेे चल रहेे थेे। डीीजेे कीी धुुन 
पर महि�लााएंं भजनोंं पर नााचतेे-
गाातेे हुुए कलश याात्राा मेंं शाामि�ल 
हुुईं। कलश याात्राा भूूतेेश्वर महाादेेव 
मंंदि�र सेे शुुरू होोकर भैैरूजीी 
चौौक, मुुख्य बााजाार और बस 
स्टैंंड होोतेे हुुए चाारभुुजाानााथ मंंदि�र 
पहुंं�चीी। आयोोजकोंं केे अनुुसाार 
श्रीीमद्भाागवत कथाा प्रति�दि�न दोोपहर 
12 बजेे सेे शााम 4 बजेे तक होोगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
दौौसाा। लवााण तहसीील क्षेेत्र केे गांं�व 
ढि�गाारि�याा मेंं जगतगुुरु तत्वदर्शीी संंत राामपााल 
महाारााज केे आगाामीी 76वेंं अवतरण दि�वस 
समाारोोह कोो लेेकर तैैयाारि�यांं� शुुरू होो गई हैंं। 
इसीी क्रम मेंं अनुुयाायि�योंं द्वााराा ढि�गाारि�याा ग्रााम 
पंंचाायत केे सरपंंच घाासीी लााल गुुर्जजर कोो 
काार्ययक्रम काा औपचाारि�क नि�मंंत्रण सौंंपाा 
गयाा। अनुुयाायि�योंं केे एक प्रति�नि�धि�मंंडल 

नेे सरपंंच सेे मुुलााकाात कर उन्हेंं रााजस्थाान 
केे सतलोोक आश्रम सोोजत (पाालीी) मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे वि�शााल समाागम मेंं 
शाामि�ल होोनेे काा न्योोताा दि�याा और काार्ययक्रम 
कीी रूपरेेखाा सााझाा कीी। प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे बताायाा कि� सतलोोक आश्रम सोोजत मेंं 
6, 7 एवंं 8 सि�तंंबर कोो तीीन दि�वसीीय 
भव्य धाार्मि�िक एवंं साामााजि�क काार्ययक्रमोंं काा 
आयोोजन कि�याा जााएगाा। इस दौौराान सत्संंग, 

अखंंड पााठ और साामााजि�क कुुरीीति�योंं केे 
उन्मूूलन सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न काार्ययक्रम होंंगेे।

लटुरि�याा हनुुमाान मंंदि�र परि�सर मेंं जनसहयोोग सेे 
बनेेगाा भव्य रााम मंंदि�र

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
भरतपुुर। रााजकीीय पॉॉलि�टेेक्नि�क कॉॉलेेज 
केे समीीप स्थि�ित प्रसि�द्ध एवंं ऐति�हाासि�क 
लटुुरि�याा हनुुमाान मंंदि�र परि�सर मेंं जनसहयोोग 
सेे करीीब 50 लााख रुपए कीी लाागत सेे भव्य 
रााम मंंदि�र काा नि�र्माा�ण कराायाा जााएगाा। मंंदि�र 
नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�धि�वत भूूमि� पूूजन लटुुरि�याा 
हनुुमाान मंंदि�र केे महंंत मनीीराामदाास महाारााज 
एवंं बंंध बरेेठाा केे संंत स्वाामीी शीीतलदाास 
महाारााज द्वााराा मंंत्रोोच्चाार एवंं पूूजाा-अर्चचनाा केे 
सााथ कि�याा गयाा। वि�शेेष बाात यह रहीी कि� 
मंंदि�र नि�र्माा�ण कीी घोोषणाा एवंं भूूमि� पूूजन 
केे प्रथम दि�न हीी श्रद्धाालुुओं एवंं भक्तोंं केे 
सहयोोग सेे करीीब 12.5 लााख रुपयेे कीी 
रााशि� एकत्रि�त होो गई। उपस्थि�ित श्रद्धाालुुओं 

नेे जनसहयोोग सेे शीीघ्र आवश्यक रााशि� 
जुुटााकर मंंदि�र नि�र्माा�ण काार्यय पूूराा कराानेे काा 
संंकल्प लि�याा। लटुुरि�याा हनुुमाान मंंदि�र एक 
ऐति�हाासि�क एवंं प्रसि�द्ध तपोोस्थलीी केे रूप मेंं 
क्षेेत्रभर मेंं अपनीी वि�शेेष पहचाान रखताा हैै। 
मंंदि�र परि�सर मेंं प्रस्ताावि�त रााम मंंदि�र पूूर्वीी 
रााजस्थाान मेंं उत्कृृष्ट स्थाापत्य कलाा एवंं 
धाार्मि�िक वाास्तुुकलाा काा आकर्षषक उदााहरण 
होोगाा। मंंदि�र काा नि�र्माा�ण शेेखाावााटीी स्थि�ित 
प्रसि�द्ध साालाासर हनुुमाान मंंदि�र कीी स्थाापत्य 
शैैलीी सेे प्रेेरि�त होोकर कि�याा जााएगाा। मंंदि�र 
नि�र्माा�ण काा डि�जााइन प्रसि�द्ध आर्कि�िटेेक्ट 
अरुण गौौतम केे नि�र्देेशन मेंं यश गौौतम 
द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा हैै। नि�र्माा�ण पूूर्णण होोनेे 
केे बााद यह भव्य रााम मंंदि�र शहरवाासि�योंं 

एवंं आसपाास केे क्षेेत्रोंं केे श्रद्धाालुुओं केे 
लि�ए पूूजाा-अर्चचनाा, धाार्मि�िक आस्थाा एवंं 
आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं काा प्रमुुख केंंद्र 
बनेेगाा। सभीी नेे जनसहयोोग सेे मंंदि�र नि�र्माा�ण 
केे लि�ए अधि�क सेे अधि�क सहयोोग जुुटाानेे 
तथाा शीीघ्र नि�र्माा�ण काार्यय पूूर्णण कराानेे काा 
वि�श्वाास दि�लाायाा।

माानसरोोवर अग्रवााल 
समााज समि�ति� कीी समााज 

सुुधाार एवंं संंस्काार 
काार्ययशाालाा कल

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। माानसरोोवर अग्रवााल समााज समि�ति� 
केे तत्वाावधाान मेंं समााज मेंं सकााराात्मक 
परि�वर्ततन लाानेे, उच्च नैैति�क संंस्काारोंं केे 
प्रसाार और समकाालीीन साामााजि�क समस्यााओं 
पर साार्थथक चिं�ंतन व समााधाान केे उद्देेश्य सेे 
रवि�वाार, 30 अगस्त 2026 कोो एक वि�शेेष 
‘समााज सुुधाार एवंं संंस्काार काार्ययशाालाा’ काा 
आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। यह आयोोजन 
माानसरोोवर अग्रवााल समााज भवन, जयपुुर मेंं 
प्राातःः 8:30 बजेे सेे दोोपहर 1:30 बजेे तक 
संंपन्न होोगाा। समि�ति� केे अनुुसाार, काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत प्राातःः 8:30 बजेे स्वाागत एवंं 
स्वल्पााहाार केे सााथ होोगीी। इसकेे पश्चाात 
प्राातःः 9:00 बजेे दीीप प्रज्वलन और महाारााजाा 
अग्रसेेन कीी भव्य आरतीी कीी जााएगीी। मुुख्य 
सत्र प्राातःः 9:15 बजेे सेे आरंंभ होोगाा, जि�समेंं 
संंकल्प पत्र व्यााख्याान, वि�चाार-वि�मर्शश, खुुलाा 
संंवााद, साामााजि�क शंंकााओं काा समााधाान और 

सुुझााव सत्र आयोोजि�त होंंगेे।
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रााजस्थाान/ प्राादेेशि�क माारवााड़ केे 5 गांं�वोंं केे रााजपुुरोोहि�त समााज नेे रााजमहल पहुंं�चकर 
डॉॉ. लक्ष्यरााज सिं�ंह मेेवााड़ कोो बांं�धीी रााखीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
टोंंक। जि�लाा जेेल मेंं 6 अगस्त सेे बंंद 
नरेेश मीीणाा कीी शनि�वाार कोो अचाानक 
तबीीयत बि�गड़ गई। सीीनेे मेंं दर्दद कीी 
शि�काायत केे बााद जेेल प्रशाासन नेे उन्हेंं 
दोोपहर मेंं टोंंक जि�लाा मुुख्याालय स्थि�ित 
सआदत अस्पतााल मेंं भर्तीी करवाायाा। 
प्राारंंभि�क जांं�च केे बााद उन्हेंं आईसीीयूू 
मेंं शि�फ्ट कि�याा गयाा।
देेर शााम चि�कि�त्सकोंं नेे उन्हेंं बेेहतर 
उपचाार केे लि�ए जयपुुर रेेफर कर 
दि�याा। सआदत अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे 
केे बााद प्रमुुख चि�कि�त्साा अधि�काारीी 
डॉॉ. प्रतीीक साालोोदि�याा नेे बताायाा कि� 

नरेेश मीीणाा कीी ईसीीजीी रि�पोोर्टट साामाान्य 
आई हैै, जबकि� ब्लड सैंंपल कीी जांं�च 
रि�पोोर्टट आनाा बााकीी थीी। इसकेे बााद 
उनकीी स्थि�िति� कोो देेखतेे हुुए जयपुुर 
रेेफर करनेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। 
उन्हेंं भाारीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा केे बीीच 
जयपुुर लेे जाायाा गयाा। नरेेश मीीणाा कीी 
तबीीयत बि�गड़नेे कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी 
उनकेे समर्थथक अस्पतााल केे बााहर 
जुुटनेे लगेे। समर्थथकोंं नेे जेेल प्रशाासन 
पर स्वाास्थ्य कोो लेेकर लाापरवााहीी केे 
आरोोप लगााए और नरेेश मीीणाा कोो 
बेेहतर चि�कि�त्साा सुुवि�धाा उपलब्ध 
कराानेे कीी मांं�ग कीी।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााष्ट्रीीय खेेल दि�वस केे 
अवसर पर रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी 
भजनलााल शर्माा� नेे शनि�वाार सुुबह 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स (X) 
पर प्रदेेशवाासि�योंं और खि�लााड़ि�योंं कोो 
हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं दींं।
इस दौौराान उन्होंंनेे भाारतीीय हॉॉकीी 
केे महाान जाादूूगर पद्म भूूषण मेेजर 
ध्याानचंंद कीी जयंंतीी पर उन्हेंं कोोटि�-
कोोटि� नमन करतेे हुुए खेेलोंं कोो 
युुवाा शक्ति�ि केे सर्वांं�गीीण वि�काास काा 
मजबूूत आधाार बताायाा। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे 
दूूरदर्शीी नेेतृृत्व मेंं डबल इंंजन सरकाार 

रााजस्थाान केे खि�लााड़ि�योंं कोो तरााशनेे 
केे लि�ए हर संंभव कदम उठाा रहीी हैै। 
प्रदेेश केे प्रति�भााशाालीी खि�लााड़ि�योंं कोो 
वि�श्वस्तरीीय खेेल सुुवि�धााएंं, आधुुनि�क 
प्रशि�क्षण और उचि�त प्रोोत्सााहन रााशि� 
उपलब्ध करााई जाा रहीी हैै। सरकाार 
केे इन प्रयाासोंं केे परि�णाामस्वरूप 
रााजस्थाान काा हर खि�लााड़ीी अब रााष्ट्रीीय 
और अंंतररााष्ट्रीीय मंंचोंं पर रााज्य और 
देेश काा माान बढ़ाा रहाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे प्रदेेशवाासि�योंं सेे आह्वाान कि�याा कि� 
वेे खेेलोंं कोो अपनीी दैैनि�क जीीवनशैैलीी 
काा हि�स्साा बनााएंं और एक स्वस्थ, 
सशक्त तथाा आत्मवि�श्वाासीी रााजस्थाान 
केे नि�र्माा�ण मेंं सक्रि�य योोगदाान देंं।

जेेल मेंं नरेेश मीीणाा कीी तबीीयत 
बि�गड़ीी, सीीनेे मेंं दर्दद केे बााद टोंंक सेे 

जयपुुर रेेफर 

रााष्ट्रीी �य खेेल दि�वस पर मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल 
शर्माा नेे दीी शुुभकाामनााएंं

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
उदयपुुर। रक्षााबंंधन केे पाावन पर्वव पर 
उदयपुुर केे सि�टीी पैैलेेस (रााजमहल) 
मेंं करीीब 300 वर्षोंं सेे रुकीी हुुई एक 
गौौरवशाालीी और आत्मीीय परंंपराा कोो नयाा 
जीीवन मि�लाा।
माारवााड़ क्षेेत्र केे पांं�च प्रमुुख गांं�वोंं—
घेेनड़ीी, पि�लोोवणीी, वणदाार, रूंंगड़ीी और 
शि�वतलााव—केे रााजपुुरोोहि�त समााज 
केे प्रति�नि�धि�योंं नेे रााजमहल पहुंं�चकर 
मेेवााड़ केे 77वेंं श्रीी एकलिं�ंग दीीवाान डॉॉ. 
लक्ष्यरााज सिं�ंह मेेवााड़ और उनकेे परि�वाार 
कोो रक्षाासूूत्र (रााखीी) बांं�धाा और सदि�योंं 
पुुराानेे ऐति�हाासि�क संंबंंधोंं कोो पुुनःः स्थाापि�त 
कि�याा। चूंं�दड़ीी और रााखीी कीी 300 सााल 
पुुराानीी परंंपराा कीी पुुनर्स्था�ा�पनाा ऐति�हाासि�क 
दस्ताावेेजोंं और जनश्रुुति�योंं केे अनुुसाार, 
प्रााचीीन कााल मेंं इन पांं�चोंं गांं�वोंं कीी बहन-
बेेटि�यांं� हर रक्षााबंंधन पर मेेवााड़ रााजमहल 
मेंं रााखीी भेेजाा करतीी थींं, जि�सकेे प्रत्युुत्तर मेंं 
रााजमहल कीी ओर सेे उन्हेंं पाारंंपरि�क आदर 
और उपहाार स्वरूप ‘चूंं�दड़ीी’ भेेजीी जाातीी 
थीी। समय केे सााथ करीीब तीीन शतााब्दि�ियोंं 
(300 वर्षष) सेे यह पाावन सि�लसि�लाा 
बााधि�त होो गयाा थाा। डॉॉ. लक्ष्यरााज सिं�ंह 
मेेवााड़ कीी वि�शेेष पहल और दूूरदर्शि�िताा 

सेे इस ऐति�हाासि�क परंंपराा कोो पूूरीी गरि�माा 
केे सााथ फि�र सेे शुुरू कि�याा गयाा हैै। डॉॉ. 
लक्ष्यरााज सिं�ंह मेेवााड़ नेे पांं�चोंं गांं�वोंं सेे 
पधाारेे रााजपुुरोोहि�त समााज केे प्रबुुद्धजनोंं 
और प्रति�नि�धि�योंं काा रााजमहल मेंं गर्ममजोोशीी 
व आत्मीीयताा सेे स्वाागत-सत्काार कि�याा और 
रक्षााबंंधन कीी बधााई दीी। इस अवसर पर 
रााजपुुरोोहि�त समााज केे प्रति�नि�धि�योंं नेे कहाा 
कि� यह केेवल एक रस्म याा औपचाारि�कताा 
नहींं, बल्कि�� इति�हाास केे पन्नोंं मेंं दर्जज भााई-
बहन केे उस अटूूट स्नेेह, वि�श्वाास और 
परस्पर सम्माान काा पुुनर्जाा�गरण हैै, जोो 
मेेवााड़ पूूर्वव रााजपरि�वाार और उनकेे गांं�वोंं केे 
बीीच सदि�योंं सेे चलाा आ रहाा थाा। उन्होंंनेे 
इस परंंपराा कोो नई पीीढ़ीी केे लि�ए सहेेजनेे 
पर डॉॉ. लक्ष्यरााज सिं�ंह काा आभाार जताायाा। 
रक्षााबंंधन केे अवसर पर पुुनर्जीीवि�त हुुई 
यह परंंपराा मेेवााड़ और माारवााड़ केे बीीच 
पुुराानेे साामााजि�क एवंं पाारि�वाारि�क संंबंंधोंं कीी 
यााद भीी तााजाा करतीी हैै। रााजपुुरोोहि�त समााज 
केे प्रति�नि�धि�योंं काा रााजमहल पहुंं�चनाा 
और रक्षाासूूत्र बांं�धनाा केेवल पर्वव मनाानेे 
कीी प्रक्रि�याा नहींं रहाा, बल्कि�� इससेे उन 
ऐति�हाासि�क रि�श्तोंं कोो फि�र सेे साार्ववजनि�क 
रूप सेे सम्माान मि�लाा, जोो समय केे सााथ 
धीीरेे-धीीरेे दूूर होोतेे चलेे गए थेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। नगर नि�कााय आम चुुनााव-
2026 केे तहत चूूरू जि�लेे कीी 11 
नगरीीय नि�काायोंं मेंं वाार्डड सदस्योंं 
केे चुुनााव केे लि�ए नाामांं�कन 
प्रक्रि�याा जाारीी हैै। शनि�वाार कोो 447 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे कुुल 509 नाामांं�कन 
पत्र दााखि�ल कि�ए। इसकेे सााथ हीी 
अब तक जि�लेे मेंं 474 अभ्यर्थि�ियोंं 
कीी ओर सेे कुुल 539 नाामांं�कन 
पत्र प्रस्तुुत कि�ए जाा चुुकेे हैंं। उप 
जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी अर्पि�िताा 
सोोनीी नेे बताायाा कि� शनि�वाार कोो 

नगर परि�षद चूूरू मेंं 46 अभ्यर्थि�ियोंं 
नेे 48 नाामांं�कन, सुुजाानगढ़ मेंं 85 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे 96, सरदाारशहर मेंं 
50 अभ्यर्थि�ियोंं नेे 50, बीीदाासर 
मेंं 29 अभ्यर्थि�ियोंं नेे 33 और 
तााराानगर मेंं 9 अभ्यर्थि�ियोंं नेे 
10 नाामांं�कन पत्र दााखि�ल कि�ए। 
इसीी तरह सााहवाा और रतननगर 
मेंं एक-एक अभ्यर्थीी नेे एक-
एक नाामांं�कन, रतनगढ़ मेंं 84 
अभ्यर्थि�ियोंं नेे 106, रााजलदेेसर मेंं 
38 अभ्यर्थि�ियोंं नेे 49, रााजगढ़ मेंं 
75 अभ्यर्थि�ियोंं नेे 86 तथाा छाापर 

मेंं 29 अभ्यर्थि�ियोंं नेे 29 नाामांं�कन 
पत्र प्रस्तुुत कि�ए। जि�लेे कीी 11 
नगरीीय नि�काायोंं केे कुुल 430 
वाार्डोंं केे लि�ए अब तक सबसेे 
अधि�क नाामांं�कन रतनगढ़ मेंं 
115, रााजगढ़ मेंं 93, सुुजाानगढ़ 
मेंं 98 और चूूरू नगर परि�षद 
मेंं 52 नाामांं�कन पत्र दााखि�ल 
हुुए हैंं। सरदाारशहर मेंं अब तक 
50 नाामांं�कन पत्र प्रााप्त हुुए हैंं। 
नाामांं�कन प्रक्रि�याा केे तहत रवि�वाार, 
30 अगस्त कोो साार्ववजनि�क 
अवकााश होोनेे केे काारण नाामांं�कन 

पत्र स्वीीकाार नहींं कि�ए जााएंंगेे। 
अभ्यर्थीी 31 अगस्त कोो अंंति�म 
ति�थि� तक नाामांं�कन दााखि�ल कर 
सकेंंगेे। एक सि�तंंबर कोो नाामांं�कन 
पत्रोंं कीी संंवीीक्षाा होोगीी, जबकि� 3 
सि�तंंबर कोो दोोपहर 3 बजेे तक 
अभ्यर्थि�िताा वाापस लीी जाा सकेेगीी।

नगर नि�कााय चुुनााव-2026: चूूरू कीी 11 नगरीीय नि�काायोंं मेंं 
447 अभ्यर्थि�ियोंं नेे दााखि�ल कि�ए 509 नाामांं�कन

रााष्ट्रीीय खेेल दि�वस पर चूूरू मेंं वि�भि�न्न खेेल 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन

रााजकीीय डीीबीी अस्पतााल केे बााहर सत्यााग्रह 
कीी जीीत, दोो दौौर कीी वाार्ताा� केे बााद सभीी मांं�गोंं 

पर बनीी सहमति�

नि�कााय चुुनााव: तीीन दि�न केे मंंथन केे बााद भीी भााजपाा नेे नहींं खोोलेे पत्तेे, 
31 अगस्त कोो एक सााथ जाारीी होोगीी सूूचीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। हॉॉकीी केे महाान खि�लााड़ीी मेेजर 
ध्याानचंंद कीी जयंंतीी केे अवसर पर रााष्ट्रीीय 
खेेल दि�वस केे तहत लेेफ्टि�िनेंंट जनरल सगत 
सिं�ंह रााठौौड़ खेेल स्टेेडि�यम चूूरू सहि�त 
वि�भि�न्न स्थाानोंं पर खेेल प्रति�योोगि�तााओं काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। भाारत सरकाार एवंं 
रााजस्थाान रााज्य क्रीीड़ाा परि�षद जयपुुर केे 
नि�र्देेशाानुुसाार आयोोजि�त प्रति�योोगि�तााओं मेंं 
खि�लााड़ि�योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लेेकर 
अपनीी खेेल प्रति�भाा और कौौशल काा 
प्रदर्शशन कि�याा। जि�लाा खेेल अधि�काारीी 

सीीताारााम प्रजाापत नेे बताायाा कि� 27 
अगस्त कोो लेेफ्टि�िनेंंट जनरल सगत सिं�ंह 
रााठौौड़ खेेल स्टेेडि�यम मेंं तीीरंंदााजीी एवंं 
बाास्केेटबॉॉल प्रति�योोगि�तााएंं आयोोजि�त हुुईं। 
वहींं 29 अगस्त कोो गााजुुवाास, तााराानगर 
मेंं हॉॉकीी तथाा चूूरू खेेल स्टेेडि�यम मेंं टेेबल 
टेेनि�स प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
जि�लाा खेेल अधि�काारीी नेे कहाा कि� खेेल 
केेवल पदक और प्रति�स्पर्धाा� तक सीीमि�त 
नहींं हैंं, बल्कि�� यह स्वस्थ जीीवनशैैलीी काा 
महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैंं। खेेलोंं सेे खि�लााड़ि�योंं 
मेंं अनुुशाासन, आत्मवि�श्वाास, टीीम भाावनाा 

और कठि�न परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करनेे 
कीी क्षमताा वि�कसि�त होोतीी हैै। मैैदाान मेंं 
खि�लााड़ीी जीीत-हाार केे सााथ संंघर्षष, सहयोोग 
और चुुनौौति�योंं सेे आगेे बढ़नेे कीी भाावनाा भीी 
सीीखतेे हैंं। इस अवसर पर खेेल प्रशि�क्षकोंं 
एवंं खेेलप्रेेमि�योंं नेे मेेजर ध्याानचंंद केे खेेल 
जीीवन और देेश केे लि�ए उनकेे योोगदाान 
कोो यााद कि�याा। उन्होंंनेे युुवााओं सेे खेेलोंं 
सेे जुुड़नेे और नि�यमि�त रूप सेे खेेल 
गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेेनेे काा आह्वाान कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं मनीीष रााठौौड़, सुुरेंंद्र प्रजाापत, 
रााहुुल पि�पलवाा (टेेबल टेेनि�स कोोच), 
सुुनीील रक्षक (तीीरंंदााजीी कोोच), अजय 
कुुमाार, नाानूूरााम सैैनीी, पंंकज प्रजाापत, 
रााजवीीर सिं�ंह, पहलााद बुुडाानि�याा सहि�त 
खेेल वि�भााग केे अधि�काारीी-कर्ममचाारीी, 
प्रशि�क्षक एवंं खि�लााड़ीी मौौजूूद रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। रााजकीीय भरति�याा (डीीबीी) 
अस्पतााल मेंं बुुनि�याादीी चि�कि�त्साा 
सुुवि�धााओं और व्यवस्थााओं मेंं सुुधाार कीी 
मांं�ग कोो लेेकर चल रहाा सत्यााग्रह शनि�वाार 
कोो प्रशाासन केे सााथ सहमति� बननेे केे 
बााद समााप्त होो गयाा। शहीीद भगत सिं�ंह 
युुवाा क्रांं�ति�काारीी मंंच एवंं भगत सिं�ंह फोोर्सस 
केे संंयुुक्त नेेतृृत्व मेंं चल रहेे आंंदोोलन 
केे दौौराान प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं और 
अस्पतााल प्रबंंधन केे सााथ दोो दौौर कीी 
वाार्ताा� हुुई। वाार्ताा� मेंं जांं�च व्यवस्थाा मेंं 
सुुधाार, दवााओं कीी पर्याा�प्त उपलब्धताा और 
मरीीजोंं कोो बेेहतर सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानेे 
सहि�त आंंदोोलनकाारि�योंं कीी प्रमुुख मांं�गोंं पर 
सहमति� बनीी। इसकेे बााद आंंदोोलन समााप्त 
करनेे कीी घोोषणाा कीी गई। दि�नेेश भाामाासीी 
नेे कहाा कि� यह जीीत कि�सीी एक संंगठन 
कीी नहींं, बल्कि�� चूूरू कीी जाागरूक जनताा 

और उन मरीीजोंं कीी हैै, जि�न्हेंं अस्पतााल 
मेंं अव्यवस्थााओं केे काारण परेेशाानीी काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा थाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� आंंदोोलन काा उद्देेश्य केेवल धरनाा देेनाा 
नहींं, बल्कि�� अस्पतााल कीी व्यवस्थााओं मेंं 
सुुधाार सुुनि�श्चि��त करनाा थाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� प्रशाासन नेे मांं�गोंं पर सहमति� जतााई 
हैै, लेेकि�न यदि� तय समय सीीमाा मेंं इन्हेंं 
धराातल पर लाागूू नहींं कि�याा गयाा तोो दोोबााराा 
आंंदोोलन कि�याा जााएगाा।
आंंदोोलन कीी सफलताा पर काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
इंंकलााब जिं�ंदााबााद और शहीीद भगत सिं�ंह 
अमर रहेे केे नाारेे लगााए। इस दौौराान मोोहन 
झााड़सर, धर्ममवीीर रतनपुुराा, करण सिं�ंह 
फौौजीी, गौौतम सैैनीी, रि�छपााल प्रजाापत, 
वि�काास मेेहराा, रााकेेश बेेनीीवााल, रोोहताास, 
योोगेेश कड़वाासराा, नीीतीीश कड़वाासराा, 
प्रिं�ंस सिं�ंयााग, वि�काास बैैराास, महेेश 
टमकौौर सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं युुवाा एवंं 

काार्ययकर्ताा� मौौजूूद रहेे।
सत्यााग्रह समााप्त होोनेे केे बााद 
आंंदोोलनकाारि�योंं नेे कहाा कि� अस्पतााल मेंं 
सुुधाार केे लि�ए बनीी सहमति� कीी वाास्तवि�क 
सफलताा तभीी माानीी जााएगीी, जब नि�र्धाा�रि�त 
व्यवस्थााएंं समय पर लाागूू होंंगीी। आंंदोोलन 
केे दौौराान मरीीजोंं और उनकेे परि�जनोंं 
कोो होोनेे वाालीी परेेशाानि�योंं कोो प्रमुुखताा 
सेे उठाायाा गयाा थाा। वि�शेेष रूप सेे जांं�च 
और दवााओं सेे जुुड़ीी समस्यााओं कोो 
लेेकर आंंदोोलनकाारि�योंं नेे प्रशाासन और 
अस्पतााल प्रबंंधन काा ध्याान आकर्षि�ित 
कि�याा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं नगरीीय नि�कााय 
चुुनााव कोो लेेकर भााजपाा मेंं प्रत्यााशि�योंं 
केे चयन काा मंंथन लगााताार तीीसरेे दि�न 
भीी जाारीी रहाा, लेेकि�न पाार्टीी नेे अभीी 
उम्मीीदवाारोंं केे नााम साार्ववजनि�क नहींं कि�ए 
हैंं। भााजपाा केे प्रदेेश चुुनााव प्रभाारीी हरीीश 
द्वि�वेेदीी नेे शनि�वाार कोो पाार्टीी मुुख्याालय मेंं 
कहाा कि� उम्मीीदवाारोंं काा चयन रवि�वाार 
शााम तक पूूराा कर लि�याा जााएगाा और 
सभीी प्रत्यााशि�योंं कीी सूूचीी 31 अगस्त कोो 
एक सााथ जाारीी कीी जााएगीी। हरीीश द्वि�वेेदीी 
नेे कहाा कि� भााजपाा मेंं प्रत्यााशीी चयन कीी 
प्रक्रि�याा चल रहीी हैै और पाार्टीी कीी ओर 
सेे आधि�काारि�क घोोषणाा होोनेे केे बााद हीी 

कि�सीी व्यक्ति�ि कोो अधि�कृृत उम्मीीदवाार 
माानाा जााएगाा। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� 
पाार्टीी नेे अभीी तक कि�सीी भीी दाावेेदाार कोो 
आधि�काारि�क तौौर पर टि�कट काा संंकेेत 
याा आश्वाासन नहींं दि�याा हैै। टि�कट कीी 
उम्मीीद मेंं कुुछ दाावेेदाारोंं केे पहलेे हीी 
नाामांं�कन दााखि�ल करनेे केे सवााल पर 
द्वि�वेेदीी नेे कहाा कि� चुुनााव लड़नेे कीी 
तैैयाारीी करनाा हर दाावेेदाार काा अधि�काार 
हैै, लेेकि�न पाार्टीी काा अधि�कृृत उम्मीीदवाार 
वहीी होोगाा, जि�सकेे नााम कीी घोोषणाा 
भााजपाा करेेगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� सभीी 
उम्मीीदवाारोंं केे नााम एक सााथ घोोषि�त 
कि�ए जााएंंगेे। भााजपाा प्रदेेश काार्याा�लय मेंं 
पि�छलेे तीीन दि�नोंं सेे संंभाागवाार प्रत्यााशि�योंं 

केे चयन कोो लेेकर बैैठकेंं चल रहीी हैंं। 
कुुछ जि�लोंं मेंं स्थाानीीय स्तर पर सहमति� 
नहींं बननेे केे काारण नाामोंं पर दोोबााराा 
मंंथन कि�याा जाा रहाा हैै। ऐसेे क्षेेत्रोंं मेंं 
संंगठन, स्थाानीीय नेेतााओं और दाावेेदाारोंं 
केे बीीच संंतुुलन बनाानेे कीी चुुनौौतीी पाार्टीी 
केे साामनेे हैै। द्वि�वेेदीी नेे कहाा कि� जरूरत 
पड़नेे पर रवि�वाार कोो भीी टि�कट चयन कोो 
लेेकर बैैठकेंं जाारीी रहेंंगीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� भााजपाा नि�कााय चुुनााव मेंं ‘ट्रि�पल 
इंंजन’ सरकाार केे नााम पर जनताा सेे 
समर्थथन मांं�गेेगीी। अब सभीी कीी नजर 31 
अगस्त कोो जाारीी होोनेे वाालीी भााजपाा कीी 
अधि�कृृत प्रत्यााशीी सूूचीी पर हैै। भााजपाा मेंं 
प्रत्यााशि�योंं केे चयन कोो लेेकर चल रहीी 

बैैठकोंं मेंं स्थाानीीय समीीकरणोंं, दाावेेदाारोंं 
कीी सक्रि�यताा और संंगठनाात्मक स्थि�िति� 
कोो ध्याान मेंं रखकर नाामोंं पर वि�चाार 
कि�याा जाा रहाा हैै। जि�न क्षेेत्रोंं मेंं एक सेे 
अधि�क मजबूूत दाावेेदाार साामनेे हैंं, वहांं� 
पाार्टीी नेेतृृत्व केे साामनेे सर्ववसम्मति� बनाानेे 
कीी चुुनौौतीी बनीी हुुई हैै।

भााई कीी यााद मेंं 7 सााल सेे बहनोंं केे लि�ए 
रक्षााबंंधन पर फ्रीी ऑटोो सेेवाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
चूूरू। रक्षााबंंधन केे अवसर पर भााई-बहन 
केे रि�श्तेे कीी भाावनााओं कोो समर्पि�ित एक 
अनूूठीी पहल पि�छलेे साात वर्षोंं सेे चूूरू 
शहर मेंं जाारीी हैै। ऑटोो चाालक वि�नोोद 
चंंदेेल अपनीी दि�वंंगत बेेटेे अजय कीी यााद 
मेंं हर सााल रक्षााबंंधन पर बहनोंं केे लि�ए 
निः�ःशुुल्क ऑटोो सेेवाा उपलब्ध कराातेे हैंं। 
इस वर्षष भीी 28 अगस्त कोो पंंखाा सर्कि�िल 
सेे निः�ःशुुल्क ऑटोो सेेवाा कीी शुुरुआत कीी 
गई। दरअसल, वि�नोोद चंंदेेल कीी बेेटि�यांं� 
कंंचन और उषाा नेे अपनेे भााई अजय कोो 
एक दुुर्घघटनाा मेंं खोो दि�याा थाा। रक्षााबंंधन केे 
पर्वव पर भााई कोो रााखीी बांं�धनेे कीी यााद दोोनोंं 
बहनोंं कोो भाावुुक कर देेतीी हैै। भााई कीी कमीी 

केे इस दर्दद कोो उन्होंंनेे एक सकााराात्मक 
पहल मेंं बदलनेे काा नि�र्णणय लि�याा। दोोनोंं 
बहनोंं नेे अपनेे पि�ताा वि�नोोद चंंदेेल सेे कहाा 
कि� अजय अब उनकेे सााथ नहींं हैै, लेेकि�न 
उसकीी यााद मेंं रक्षााबंंधन केे दि�न अन्य 

बहनोंं केे लि�ए एक दि�न निः�ःशुुल्क ऑटोो 
सेेवाा शुुरू कीी जााए। बेेटि�योंं कीी इच्छाा कोो 
पि�ताा नेे स्वीीकाार कि�याा और पि�छलेे साात 
वर्षोंं सेे रक्षााबंंधन पर बहनोंं कोो फ्रीी ऑटोो 
सेेवाा देेनेे काा सि�लसि�लाा जाारीी रखाा।

रााजस्थाान मेंं 4 सि�तंंबर 
सेे फि�र एक्टि�व होोगाा 

माानसूून, कई जि�लोंं मेंं 
बाारि�श काा इंंतजाार

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं माानसूून कीी 
गति�वि�धि�यांं� कमजोोर पड़नेे केे बीीच मौौसम 
वि�भााग और वि�शेेषज्ञोंं नेे सि�तंंबर केे पहलेे 
सप्तााह मेंं फि�र सेे बाारि�श काा दौौर शुुरू होोनेे 
कीी संंभाावनाा जतााई हैै। अनुुमाान हैै कि� 4-5 
सि�तंंबर सेे प्रदेेश मेंं माानसूून दोोबााराा सक्रि�य 

होो सकताा हैै।
शुुक्रवाार कोो माानसूून केे आगमन केे बााद 
पहलीी बाार ऐसाा दि�न रहाा, जब प्रदेेश मेंं 
कहींं भीी बाारि�श दर्जज नहींं हुुई। बाारि�श नहींं 
होोनेे और तेेज धूूप केे काारण जयपुुर, 
टोंंक, अलवर समेेत करीीब 15 शहरोंं मेंं 
अधि�कतम ताापमाान 35 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस 

याा इससेे अधि�क दर्जज कि�याा गयाा।
श्रीीगंंगाानगर मेंं ताापमाान 40 डि�ग्रीी केे करीीब 
पहुंं�च गयाा। मौौसम वि�शेेषज्ञोंं केे अनुुसाार 
सि�तंंबर केे पहलेे सप्तााह मेंं बंंगााल कीी 
खााड़ीी मेंं एक नयाा वेेदर सि�स्टम बननेे कीी 

संंभाावनाा हैै।

सि�याासत काा सीीके्रेट मि�शन : जब लि�स्ट 
सेे डरकर बक्सेे मेंं बंंद होो गए सिं�बंल

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर/उदयपुुर। लोोकतंंत्र केे इस 
सबसेे बड़ेे और जीीवंंत रंंगमंंच पर 
जब चुुनाावीी शहनााई बजतीी हैै, तोो 
सबसेे ज्याादाा कंंपकंंपीी टि�कट बांं�टनेे 
वाालोंं केे हााथोंं मेंं छूूटतीी हैै।
उदयपुुर सेे लेेकर जयपुुर तक इन 
दि�नोंं भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे खेेमेे 
मेंं जोो सन्नााटाा और हड़बड़ााहट 
पसरीी हैै, वह कि�सीी सस्पेंंस थ्रि�लर 
फि�ल्म केे क्लााइमेेक्स जैैसीी हैै।
पर्देे केे पीीछेे कीी कहाानीी यह हैै कि� 
पाार्टीी कोो वि�पक्ष कीी चुुनौौतीी सेे कम, 
अपनेे हीी ‘अपनोंं’ कीी बगाावत सेे 

ज्याादाा पसीीनाा आ रहाा हैै। आलम 
यह हैै कि� तैैयाार रखीी प्रत्यााशि�योंं कीी 
फेेहरि�स्त जेेब सेे बााहर नि�काालनेे 
कीी हि�म्मत कोोई नहींं जुुटाा पाा रहाा।
जि�न संंभाावि�त दाावेेदाारोंं कोो ऊपर 
सेे ‘हरीी झंंडीी’ केे इशाारेे मि�लेे थेे, 
वेे ढोोल-नगााड़ोंं और माालााओं काा 
ऑर्डडर देेकर बैैठेे थेे, मगर अधि�कृृत 
सूूचीी पर ब्रेेक लगतेे हीी उनकीी 
मुुस्कुुरााहटेंं बीीच मेंं हीी फ्रीीज होो गई 
हैंं।
याानीी टि�कट मि�लेे तोो ठीीक, वरनाा 
रााजनीीति� मेंं ‘अग्नि�परीीक्षाा’ काा नयाा 
अध्यााय लि�खाा जााएगाा।

संंसृ्कृत केेवल भााषाा नहींं, भाारतीीय ज्ञाान परंपराा कीी जीीवन धााराा : डॉॉ. मूूलचंंद
एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़

चूूरू। रााजकीीय लोोहि�याा महाावि�द्याालय चूूरू मेंं 
शनि�वाार कोो संंस्कृृत भााषाा केे संंरक्षण, संंवर्धधन 
एवंं प्रचाार-प्रसाार केे उद्देेश्य सेे संंस्कृृत दि�वस 
मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� 
रााजकीीय महाावि�द्याालय तााराानगर केे प्रााचाार्यय 
प्रोोफेेसर डॉॉ. मूूलचंंद नेे संंस्कृृत भााषाा कीी 
महत्ताा पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� संंस्कृृत 
केेवल भााषाा नहींं, बल्कि�� भाारतीीय ज्ञाान 

परंंपराा कीी जीीवन धााराा हैै। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो संंस्कृृत केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं 
उपलब्ध रोोजगाार केे अवसरोंं कीी जाानकाारीी 
भीी दीी। वि�शि�ष्ट अति�थि� रााजकीीय पुुत्रीी 
पााठशाालाा बाालि�काा उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
केे प्रधाानााचाार्यय अमर सिं�ंह कस्वांं� नेे कहाा कि� 
संंस्कृृत हमाारीी सुुदृृढ़ सांं�स्कृृति�क वि�राासत 
कीी पहचाान हैै। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा 
करतेे हुुए वि�भाागााध्यक्ष डॉॉ. शमशााद अलीी नेे 

संंस्कृृत भााषाा कीी प्रााचीीनताा और उत्कृृष्टताा 
पर जाानकाारीी दीी। संंस्कृृत सप्तााह केे तहत 
महाावि�द्याालय मेंं वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााएंं एवंं 
गति�वि�धि�यांं� आयोोजि�त कीी गईं।
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भाावनाा पाानीी नेे संंजय लीीलाा भंंसाालीी केे 
सााथ कााम करनेे कीी इच्छाा जतााई, कहाा- 

उनकेे जैैसाा कोोई नहींं

‘लााहौौर’ और ‘हााई रेेटेेड गबरू’ जैैसेे 
चाार्टटबस्टर केे लि�ए मशहूूर गुुरु रंंधाावाा 
कीी खाास पहचाान हैै कि� उन्होंंनेे ‘सूूट 
सूूट’ और ‘मेेड इन इंंडि�याा’ जैैसेे 
हि�ट गाानोंं सेे पंंजााबीी पॉॉप, इंंडीी-पॉॉप 
और बॉॉलीीवुुड म्यूूजि�क कोो जेेन-
जीी केे बीीच बेेहद लोोकप्रि�य बनाायाा 
हैै। 30 अगस्त 1991 कोो पंंजााब 
केे गुुरदाासपुुर जि�लेे केे नूूरपुुर गांं�व मेंं 
जन्मेे गुुरशरणजोोत सिं�ंह रंंधाावाा एक 
मध्यमवर्गीीय सि�ख परि�वाार सेे तााल्लुुक 
रखतेे थेे। गुुरु रंंधाावाा काा झुुकााव 7 
सााल कीी उम्र सेे हीी गाायन कीी ओर 

थाा। बचपन मेंं गुुरदाास माान, बब्बूू माान 
और सीीमाा पाार केे दि�ग्गज कलााकाार 
सज्जााद अलीी कोो सुुनतेे हुुए उनकेे 
भीीतर संंगीीत कीी गहरीी समझ वि�कसि�त 
हुुई। अपनीी शि�क्षाा कोो लेेकर सजग 
रहनेे वाालेे गुुरु रंंधाावाा नेे दि�ल्लीी जााकर 
इंंडि�यन इंंस्टीीट्यूूट ऑफ प्लाानिं�ंग 
एंंड मैैनेेजमेंंट (आईआईपीीएम) सेे 
एमबीीए (एमबीीए) कीी डि�ग्रीी हाासि�ल 
कीी। इसीी दौौराान उन्होंंनेे दि�ल्लीी और 
गुुरदाासपुुर मेंं छोोटीी पाार्टि�ियोंं और 
समाारोोहोंं मेंं गाानाा शुुरू कि�याा, जहांं� 
एक स्टेेज शोो केे लि�ए उन्हेंं माात्र 500 
रुपए पाारि�श्रमि�क मि�लताा थाा। उनकेे 
जीीवन मेंं एक वक्त ऐसाा भीी थाा, जब 
उनकेे पाास सफलताा याा पैैसाा नहींं थाा, 
तब एक लड़कीी नेे उन्हेंं यह कहतेे 
हुुए ठुुकराा दि�याा थाा कि� ‘तेेरेे पाास हैै 
क्याा।’ इसीी दि�ल टूूटनेे कीी घटनाा नेे 
उन्हेंं ‘बन जाा तूू मेेरीी राानीी’ जैैसाा हि�ट 
गीीत लि�खनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। गुुरु 
रंंधाावाा कीी संंगीीत याात्राा कीी शुुरुआत 
असफलतााओं सेे भरीी रहीी। सााल 
2012 मेंं उन्होंंनेे ब्रि�टि�श-श्रीीलंंकााई 
गाायक अर्जुु�न केे सााथ मि�लकर अपनाा 
पहलाा गाानाा ‘सेेम गर्लल’ रि�लीीज कि�याा, 
जोो बुुरीी तरह नााकााम रहाा।

सोोशल मीीडि�याा इंंफ्लूूएंंसर और 
मॉॉडल रि�याा अहीीर ‘बि�ग बॉॉस-20’ 
मेंं नजर आ सकतीी हैंं। शोो मेंं उनकीी 
एंंट्रीी पूूरीी तरह सेे दर्शशकोंं केे वोोट पर 
आधाारि�त हैै, जि�सेे लेेकर रि�याा काा 
कहनाा हैै कि� वेे उनकेे लि�ए एक तरह 
सेे इम्ति�िहाान कीी तरह हैै। रि�याा अहीीर 
काा मााननाा हैै कि� बि�ग बॉॉस जाानेे 
केे बााद लोोग अच्छीी तरह सेे समझ 
सकेंंगेे कि� वेे कि�स तरह केे इंंसाान 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा, “जब मेेरेे पाास बि�ग 
बॉॉस कीी खबर आई थीी, तोो बहुुत 
लोोगोंं नेे मुुझेे ट्रोोल करनाा शुुरू कर 
दि�याा थाा। वेे कहनेे लगेे थेे कि� मुुझ 
पर फेेम काा असर चढ़ गयाा हैै, जि�स 
वजह सेे मैंंनेे वोोटिं�ंग काा सहााराा लेेनेे 
काा फैैसलाा लि�याा।
उन्होंंनेे बताायाा कि� कााफीी लोोगोंं नेे 
मुुझसेे पूूछाा थाा कि� बि�ग बॉॉस क्योंं? 
मेेरेे बाारेे मेंं अलग-अलग बाातेंं होो रहीी 
थींं। उन्होंंनेे कहाा, “शुुरुआत मेंं मैंं 
भीी सोोचतीी थीी कि� बि�ग बॉॉस क्योंं 
जाानाा हैै। फि�र घर मेंं पाापाा सेे बाात हुुई 
और उन्होंंनेे मुुझसेे जोो कहाा वह बाात 
मेेरेे दि�ल मेंं गई थीी। उन्होंंनेे मुुझसेे 

कहाा थाा कि� तुुम इस बाात पर कैैसेे 
रि�एक्ट करतीी होो येे पूूराा तुुम पर नि�र्भभर 
करताा हैै। मैंं तुुम्हेे खुुद कोो फि�र सेे 
लॉॉन्च करनेे याा फि�र कुुछ भीी करनेे 
केे लि�ए कोोई मजबूूर नहींं कर रहाा 
हूंं�। यह बाात मेेरेे मन मेंं बैैठ गई थीी। 
मुुझेे लगाा कि� लोोगोंं कोो यह जााननेे 
काा अच्छाा मौौकाा होोगाा कि� मैंं कि�स 
तरह कीी इंंसाान हूंं�। लोोग कह रहेे थेे 
कि� उन्हेंं समझ नहींं आ रहाा कि� क्याा 
होो रहाा हैै, तोो मैंं चााहतीी हूंं� कि� वेे 
मुुझेे वैैसेे देेखेंं जैैसीी मैंं सच मेंं हूंं�। 
मेेरीी याा कि�सीी और कीी मत सुुनोो, 
खुुद फैैसलाा करोो।” दरअसल, रि�याा 
अहीीर नीीट पेेपर लीीक और परीीक्षाा 
व्यवस्थाा केे खि�लााफ हुुए छाात्र वि�रोोध 
प्रदर्शशन केे दौौराान मुंं�बई पुुलि�स कीी 
वैैन केे साामनेे अकेेलेे खड़ेे होोनेे केे 
काारण सोोशल मीीडि�याा पर चर्चाा� मेंं 
आईं और राातोंं-राात वाायरल होो गईं 
थीी। आईएएनएस नेे रि�याा सेे इस 
वाायरल वीीडि�योो केे रि�एक्शन केे बाारेे 
मेंं पूूछाा। सााथ हीी यह भीी कहाा कि� 
क्याा आपकोो उम्मीीद थीी कि� लोोगोंं कीी 
तरफ सेे इस तरह काा प्याार मि�लेेगाा।

मनोोरंंजन समााचाार

बर्थथडेे स्पेेशल: ‘सूूट सूूट’ वाालेे गुुरु 
रंंधाावाा कैैसेे बनेे पंंजााबीी पॉॉप केे 

ग्लोोबल आइकन?

बि�ग बॉॉस मेंं एंंट्रीी � पर बोोलींं रि�याा 
अहीीर, शोो मेंं जाानेे केे बााद लोोगोंं कोो 

पताा चलेेगाा मैंं कैैसीी हंूं�

अभि�नेेत्रीी भाावनाा पाानीी फि�ल्मोंं 
और रंंगमंंच मेंं खाास पहचाान 
रखतीी हैंं। उन्होंंनेे आईएएनएस केे 
सााथ हाालि�याा बाातचीीत मेंं बताायाा 
कि� वेे अपनेे करि�यर मेंं एक बाार 
संंजय लीीलाा भंंसाालीी कीी फि�ल्मोंं 
मेंं कााम करनाा चााहतीी हैंं। उन्होंंनेे 
बताायाा, “संंजय लीीलाा भंंसाालीी 
सर, चााहेे मुुझेे कोोई भीी रोोल देंं, 
उसेे आगेे लेे जाानाा मेेरेे ऊपर हैै। मैंं 
उम्मीीद करतीी हूंं� कि� जब भीी मुुझेे 
उनकीी फि�ल्म मेंं कााम करनेे काा 
मौौकाा मि�लेेगाा, तोो वह शाानदाार, 
दमदाार और चुुनौौतीीपूूर्णण रोोल होोगाा। 
मैंं यह भीी उम्मीीद करतीी हूंं� कि� 
वह डांं�स वाालाा होो क्योंंकि� मैंंनेे 
बचपन सेे हीी भाारतीीय शाास्त्रीीय 
नृृत्य सीीखाा हैै। मुुझेे लगताा हैै 
कि� संंजय लीीलाा भंंसाालीी सर कोो 
शाास्त्रीीय संंगीीत और नृृत्य कीी 
अच्छीी समझ भीी हैै। अभि�नेेत्रीी 
काा मााननाा हैै कि� हिं�ंदीी फि�ल्मोंं मेंं 
अगर कि�सीी नि�र्देेशक नेे भाारतीीय 
शाास्त्रीीय नृृत्य और म्यूूजि�क कोो 
बड़ेे कैैनवाास पर उतााराा हैै, तोो 

वेे संंजय लीीलाा भंंसाालीी सर हैंं। 
अभि�नेेत्रीी सेे आईएएनएस नेे 
सवााल पूूछाा, “आपनेे यह भीी 
कहाा हैै कि� अगर आप एक्टर 
याा डांं�सर नहींं होोतेे, तोो आप 
एस्ट्रोोनॉॉट बननाा चााहतेे। एक्टिं�ं�ग 
कल्पनाा और इमोोशन सेे चलतीी 
हैै, जबकि� एस्ट्रोोफि�जि�क्स लॉॉजि�क 
और सााइंंस पर आधाारि�त हैै। येे 
अलग-अलग दुुनि�यााएंं आपकीी 
पर्ससनैैलि�टीी मेंं एक सााथ कैैसेे रहतीी 
हैंं?” अभि�नेेत्रीी नेे जवााब देेतेे हुुए 
कहाा, “इमोोशन कभीी भीी बि�नाा तर्कक 
केे नहींं आतेे हैंं। येे आतेे कहांं� सेे 
हैंं, उसकाा मकसद और जरूरत 
क्याा हैै? यह सब समझनेे केे लि�ए 
बहुुत साारेे तर्कक और वि�ज्ञाान कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। इसकेे लि�ए 
आपकोो बि�हेेवि�यरल सााइंंस कीी 
भीी जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए। कई 
ऐसीी चीीजेंं हैंं जहांं� आपकेे दि�मााग 
काा ताार्कि�िक होोनाा बहुुत जरूरीी 
हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� ताार्कि�िक 
दि�मााग केे सााथ-सााथ कल्पनाा 
और भाावनाा कीी भीी जरूरत होोतीी 

हैै। वैैज्ञाानि�क सोोच होोनेे सेे एक 
एक्टर कोो बहुुत मदद मि�लतीी 
हैै।” अभि�नेेत्रीी भाावनाा पाानीी हााल 
हीी मेंं अक्षय कुुमाार कीी फि�ल्म 
‘भूूत बंंगलाा’ मेंं नजर आई थींं, 
जि�समेंं उन्होंंनेे ‘नौौकराानीी राागि�नीी’ 
काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा। अभि�नेेत्रीी 
नेे इस फि�ल्म केे लोोकप्रि�य गाानेे 
‘ओ सुंं�दरीी’ मेंं अपनेे डांं�स सेे वह 
कााफीी चर्चाा� मेंं आई थींं। भाावनाा 
पाानीी काा मााननाा हैै कि� अभि�नय 
और नृृत्य मेंं उनकीी रुचि� नेे उनकेे 
व्यक्ति�ित्व कोो अलग आयााम दि�याा 
हैै।

इलि�याानाा डि�कू्रूज नेे मांं कोो गलेे लगााकर दीी बर्थथडेे 
कीी बधााई, पोोस्ट मेंं लि�खाा- आपके जैैसाा कोोई नहींं

अभि�नेेताा इलि�याानाा डि�क्रूूज शनि�वाार 
कोो अपनीी मांं� समीीराा डि�क्रूूज काा 
जन्मदि�न मनाा रहीी हैंं। इस मौौकेे पर 
उन्होंंनेे मांं� केे प्रति� अपनाा प्याार जााहि�र 
कि�याा। अभि�नेेत्रीी नेे इंंस्टााग्रााम पर मांं� केे 
सााथ तस्वीीर पोोस्ट कीी, जि�समेंं उनकीी 
मांं� अभि�नेेत्रीी कोो गलेे मि�ल रहीी हैंं। 
अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “मम्मीी, आपकेे 
जैैसाा कोोई नहींं हैै। जन्मदि�न कीी हाार्दि�िक 

शुुभकाामनााएंं।” अभि�नेेत्रीी इलि�याानाा 
डि�क्रूूज कीी पोोस्ट कोो फैंंस द्वााराा कााफीी 
पसंंद कि�याा जाा रहाा हैै। सााथ हीी, फैंंस 
कमेंंट सेेक्शन पर अभि�नेेत्रीी कीी मांं� कोो 
जन्मदि�न कीी बधााई देे रहेे हैंं। इलि�याानाा 
केे पि�ताा काा नााम रोोनााल्डोो डि�क्रूूज हैै, 
जोो पेेशेे सेे एक मैैकेेनि�कल ड्रााफ्ट्समैैन 
याा इंंजीीनि�यर हैंं और वेे गोोवाा केे रहनेे 
वाालेे रोोमन कैैथोोलि�क ईसााई हैंं।

‘फूूल और कांं�टेे’ केे डाायरेेक्टर 
फि�ल्ममेेकर कुुकूू कोोहलीी काा 
25 अगस्त 2026 कोो मुंं�बई केे 
कोोकि�लााबेेन धीीरूभााई अंंबाानीी 
अस्पतााल मेंं 77 सााल कीी उम्र 
मेंं नि�धन होो गयाा। शनि�वाार, 29 
अगस्त कोो उनकेे परि�वाार नेे मुंं�बई 
केे अंंधेेरीी वेेस्ट मेंं सेेलि�ब्रेेशन 
स्पोोर्ट्स�स क्लब मेंं एक प्राार्थथनाा सभाा 
आयोोजि�त कीी। इस प्राार्थथनाा सभाा मेंं 
कई बॉॉलीीवुुड हस्ति�ियांं� फि�ल्ममेेकर 
कोो श्रद्धांं�जलि� देेनेे और उनकेे 
परि�वाार केे प्रति� संंवेेदनाा व्यक्त 
करनेे पहुंं�चींं। वि�क्कीी कौौशल, 
कैैटरीीनाा कैैफ और अरुणाा ईराानीी 
नेे नम आंंखोंं सेे उन्हेंं श्रद्धांं�जलि� 
दीी। सोोशल मीीडि�याा पर प्रेेयर 
मीीट केे कई वीीडि�योो और तस्वीीरेंं 
वाायरल होो रहीी हैंं, जि�न्हेंं देेखकर 
आपकीी आंंखेंं भीी नम होो जााएंंगीी। 
कुुकूू कोोहलीी कीी पत्नीी और दि�ग्गज 
अभि�नेेत्रीी अरुणाा ईराानीी भीी प्राार्थथनाा 
सभाा मेंं पहुंं�चींं। उनकेे सााथ परि�वाार 
केे सदस्य भीी थेे, जि�न्होंंनेे उन्हेंं 

सहााराा दि�याा और वेेन्यूू मेंं एंंट्रीी करतेे 
समय उन्हेंं हि�म्मत दीी। इस गमगीीन 
मााहौौल मेंं परि�वाार केे सदस्य और 
फि�ल्ममेेकर केे करीीबीी लोोग उन्हेंं 
यााद करनेे और श्रद्धांं�जलि� देेनेे केे 

लि�ए एक सााथ आए। बॉॉलीीवुुड 
स्टाार कपल वि�क्कीी कौौशल और 
कैैटरीीनाा कैैफ एक सााथ प्राार्थथनाा 
सभाा मेंं पहुंं�चेे। कुुकूू केे परि�वाार केे 

सदस्योंं सेे मि�लनेे और श्रद्धांं�जलि� 
देेनेे केे बााद उन्हेंं एक सााथ वेेन्यूू सेे 
बााहर नि�कलतेे देेखाा गयाा। कपल 
केे सााथ वि�क्कीी केे पि�ताा और स्टंंट 
डाायरेेक्टर शााम कौौशल भीी थेे, 

जब वेे वेेन्यूू सेे बााहर नि�कलेे तोो 
पैैपरााजीी नेे उन्हेंं घेेर लि�याा, लेेकि�न 
शााम नेे उन्हेंं सुुरक्षि�त उनकीी काार 
तक पहुंं�चाायाा। बााद मेंं वि�क्कीी कोो 

वहांं� सेे नि�कलनेे सेे पहलेे अपनेे 
पि�ताा केे पैैर छूूतेे हुुए देेखाा गयाा। इस 
प्रेेयर मीीट मेंं दि�ग्गज अभि�नेेत्रि�यांं� 
आशाा पाारेेख, मधूू और पूूनम 
ढि�ल्लोंं केे सााथ-सााथ जैैकीी 

श्रॉॉफ, अनुुपम खेेर और अभि�नेेत्रीी 
केेतकीी दवेे जैैसीी अन्य हस्ति�ियांं� भीी 
शाामि�ल हुुईं। केेतकीी दवेे अपनीी 
मांं�, दि�ग्गज एक्ट्रेेस सरि�ताा जोोशीी 

केे सााथ प्रेेयर मीीट मेंं शाामि�ल होोतीी 
दि�खींं। अनि�ल कपूूर, बोोनीी कपूूर, 
संंजय कपूूर, चंंकीी पांं�डेे और अन्य 
सेेलेेब्स भीी इस प्रेेयर मीीट मेंं नजर 
आए। कुुकूू कोोहलीी नेे ‘फूूल और 

कांं�टेे’ फि�ल्म सेे नि�र्देेशन कीी दुुनि�याा 
मेंं कदम रखाा थाा। यह फि�ल्म 
कमर्शि�ियल रूप सेे सफल रहीी 
और इसीी फि�ल्म सेे अजय देेवगन 

नेे भीी डेेब्यूू कि�याा थाा। इस फि�ल्म 
मेंं मधूू, अमरीीश पुुरीी, अरुणाा 
ईराानीी और जगदीीप भीी अहम 
भूूमि�कााओं मेंं थेे। कूूकूू कोोहलीी नेे 
‘सुुहााग’, ‘हकीीकत’, ‘वोो तेेराा नााम 
थाा’, ‘अनााड़ीी नंंबर 1’, ‘येे दि�ल 
आशि�काानाा’ जैैसीी कई फि�ल्मोंं काा 
नि�र्देेशन कि�याा।
उनकेे परि�वाार मेंं उनकीी पत्नीी 
अरुणाा ईराानीी और पहलीी पत्नीी 
रीीटाा कोोहलीी सेे हुुई दोो बेेटि�यांं�, पूूजाा 
और करि�श्माा हैंं। कुुकूू कोोहलीी कीी 
प्राार्थथनाा सभाा मेंं फि�ल्म जगत कीी 
कई पीीढ़ि�योंं केे कलााकाारोंं काा एक 
सााथ पहुंं�चनाा उनकेे लंंबेे फि�ल्मीी 
सफर और इंंडस्ट्रीी मेंं उनकेे संंबंंधोंं 
कोो दर्शाा�ताा हैै। सभाा काा मााहौौल 
बेेहद भाावुुक रहाा। परि�वाार केे 
सदस्योंं केे सााथ उनकेे करीीबीी 
मि�त्र और फि�ल्मीी दुुनि�याा सेे जुुड़ेे 
लोोग दि�वंंगत फि�ल्मकाार कोो यााद 
करतेे नजर आए। अरुणाा ईराानीी केे 
लि�ए यह अवसर वि�शेेष रूप सेे 
भाावुुक रहाा।

हिं�ंदीी सि�नेेमाा मेंं कुुछ कलााकाार ऐसेे भीी 
हैंं, जि�न्होंंनेे अपनीी पहलीी हीी फि�ल्म 
सेे लोोगोंं केे दि�लोंं मेंं जगह बनाा लीी। 
चि�त्रांं�गदाा सिं�ंह भीी ऐसीी हीी अभि�नेेत्रीी 
हैंं। पर्देे पर उनकीी मौौजूूदगीी जि�तनीी 
खूूबसूूरत लगतीी हैै, उनकेे कि�रदाारोंं 
मेंं उतनीी हीी गहरााई भीी दि�खााई देेतीी 
हैै। कभीी उन्होंंनेे ‘हजाारोंं ख्वााहि�शेंं 
ऐसीी’ मेंं संंवेेदनशीील और माासूूम 
गीीताा बनकर दर्शशकोंं काा दि�ल जीीताा, 
तोो कभीी ‘बााजाार’, ‘बॉॉब बि�स्वाास’ 
और ‘गैैसलााइट’ जैैसेे प्रोोजेेक्ट्स मेंं 
अलग-अलग रंंग दि�खााए। हााल केे 
वर्षोंं मेंं ‘खााकीी: द बंंगााल चैैप्टर’ मेंं 
एक प्रभाावशाालीी रााजनीीति�क कि�रदाार 
नि�भााकर उन्होंंनेे फि�र सााबि�त कि�याा 
कि� वह सि�र्फफ ग्लैैमर तक सीीमि�त 
अभि�नेेत्रीी नहींं हैंं। चि�त्रांं�गदाा सिं�ंह काा 
जन्म 30 अगस्त 1976 कोो हुुआ 
थाा। उनकाा बचपन मेेरठ, कोोटाा और 
बरेेलीी जैैसेे शहरोंं मेंं बीीताा। उनकेे 
पि�ताा सेेनाा मेंं अधि�काारीी थेे, इसलि�ए 
परि�वाार कोो अलग-अलग जगहोंं पर 
रहनाा पड़ाा। पढ़ााई पूूरीी करनेे केे बााद 
उन्होंंनेे मॉॉडलिं�ंग कीी दुुनि�याा मेंं कदम 
रखाा। धीीरेे-धीीरेे उन्हेंं वि�ज्ञाापनोंं और 
म्यूूजि�क वीीडि�योो मेंं कााम मि�लनेे 
लगाा। गुुलजाार केे म्यूूजि�क वीीडि�योो 

‘सनसेेट प्वााइंंट’ मेंं नजर आनेे केे 
बााद उन्होंंनेे लोोगोंं काा ध्याान खींंचाा। 
इसकेे बााद उनकेे लि�ए फि�ल्मोंं 
काा राास्ताा खुुलाा। सााल 2005 मेंं 
नि�र्देेशक सुुधीीर मि�श्राा कीी फि�ल्म 
‘हजाारोंं ख्वााहि�शेंं ऐसीी’ सेे चि�त्रांं�गदाा 
नेे बॉॉलीीवुुड मेंं कदम रखाा। फि�ल्म मेंं 
उन्होंंनेे गीीताा काा कि�रदाार नि�भाायाा थाा। 
कॉॉलेेज कीी छाात्राा और साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा� केे रूप मेंं उनकाा कि�रदाार 
बेेहद संंवेेदनशीील थाा। चि�त्रांं�गदाा नेे 
इसेे इतनीी सहजताा सेे नि�भाायाा कि� 
दर्शशकोंं और आलोोचकोंं दोोनोंं नेे 
उनकीी ताारीीफ कीी। पहलीी हीी फि�ल्म 
केे लि�ए उन्हेंं बेेस्ट फीीमेेल डेेब्यूू काा 
अवॉॉर्डड भीी मि�लाा। लेेकि�न बॉॉलीीवुुड 
मेंं पहलीी फि�ल्म कीी सफलताा केे बााद 
सब कुुछ आसाान नहींं रहाा। उनकीी 
अगलीी फि�ल्म ‘कल: यस्टरडेे एंंड 
टुुमाारोो’ उम्मीीद केे मुुतााबि�क नहींं 
चलीी। इसकेे बााद उन्होंंनेे कुुछ समय 
फि�ल्मोंं सेे दूूरीी बनााई। 2008 मेंं 
‘सॉॉरीी भााई!’ सेे वाापसीी कीी, लेेकि�न 
यह फि�ल्म भीी बॉॉक्स ऑफि�स पर 
खाास कमााल नहींं कर पााई। इसकेे 
बााद फि�र एक ब्रेेक आयाा। फि�र 
आयाा 2011, जि�सनेे चि�त्रांं�गदाा 
केे करि�यर कोो एक नई दि�शाा दीी। 

सुुधीीर मि�श्राा कीी ‘येे साालीी जिं�ंदगीी’ 
मेंं उन्होंंनेे इरफाान खाान केे सााथ 
कााम कि�याा। क्लब सिं�ंगर प्रीीति� केे 
कि�रदाार मेंं उनकाा अंंदााज कााफीी 
अलग थाा। इसीी सााल वह अक्षय 
कुुमाार केे सााथ ‘देेसीी बॉॉयज’ मेंं 
भीी नजर आईं। यहांं� उनकाा कि�रदाार 
ग्लैैमरस थाा और फि�ल्म नेे उन्हेंं बड़ेे 
दर्शशक वर्गग तक पहुंं�चाायाा। इसकेे 
बााद चि�त्रांं�गदाा नेे लगााताार अलग-
अलग तरह केे कि�रदाार आजमााए। 
‘इंंकाार’ मेंं उन्होंंनेे महत्वााकांं�क्षीी 
माायाा काा कि�रदाार नि�भाायाा, जबकि� 
‘आई, मीी और मैंं’ मेंं वह करि�यर 
कोो लेेकर गंंभीीर महि�लाा केे रूप मेंं 
नजर आईं। उन्होंंनेे खुुद कोो कि�सीी 
एक तरह केे कि�रदाार मेंं बांं�धकर नहींं 
रखाा। कभीी वह स्पेेशल अपीीयरेंंस 
मेंं दि�खींं, तोो कभीी डांं�स नंंबर काा 
हि�स्साा बनींं। सााल 2018 उनकेे 
करि�यर मेंं एक और महत्वपूूर्णण पड़ााव 
लेेकर आयाा। उन्होंंनेे सि�र्फफ कैैमरेे 
केे साामनेे अभि�नय हीी नहींं कि�याा, 
बल्कि�� ‘सूूरमाा’ केे जरि�ए नि�र्माा�ताा 
केे तौौर पर भीी कदम रखाा। भाारतीीय 
हॉॉकीी खि�लााड़ीी संंदीीप सिं�ंह कीी 
जिं�ंदगीी पर बनीी इस स्पोोर्ट्स�स ड्राामाा 
फि�ल्म कोो दर्शशकोंं और समीीक्षकोंं कीी 

सकााराात्मक प्रति�क्रि�याा मि�लीी। 
इसीी सााल वह ‘सााहेेब, 
बीीवीी और गैंंगस्टर 3’ 
मेंं भीी नजर आईं। 
इसकेे बााद चि�त्रांं�गदाा 
नेे डि�जि�टल 
प्लेेटफॉॉर्मम काा 
रुख कि�याा। 
2022 मेंं 
वह ‘मॉॉडर्नन 
लव मुंं�बई’ 
मेंं नजर आईं। 
2021 कीी फि�ल्म 
‘बॉॉब बि�स्वाास’ मेंं 
उन्होंंनेे मैैरीी बि�स्वाास 
काा कि�रदाार नि�भाायाा। 
यह भूूमि�काा भीी उनकेे 
पहलेे केे ग्लैैमरस 
कि�रदाारोंं सेे कााफीी अलग 
थीी। 2023 मेंं ‘गैैसलााइट’ 
मेंं उन्होंंनेे रुक्मि�िणीी काा 
कि�रदाार नि�भाायाा, जि�समेंं 
रहस्य और भाावनााओं 
कीी कई परतेंं थींं। 2025 
मेंं आई ‘खााकीी: द बंंगााल 
चैैप्टर’ मेंं चि�त्रांं�गदाा नेे एक 
प्रभाावशाालीी रााजनीीति�क 
कि�रदाार नि�भाायाा। इस 

भूूमि�काा मेंं उनकाा 
अंंदााज पहलेे 

सेे 

बि�ल्कुुल अलग दि�खााई दि�याा। पर्देे 
पर उनकाा आत्मवि�श्वाास और 
रााजनीीति�क तेेवर चर्चाा� मेंं रहेे। 
चि�त्रांं�गदाा सिं�ंह कीी अब तक कीी 
याात्राा कोो देेखेंं तोो उनकेे करि�यर कीी 
सबसेे खाास बाात यहीी रहीी हैै कि� 

उन्होंंनेे खुुद कोो कि�सीी एक 
छवि� तक सीीमि�त 

नहींं रखाा।

कुुकूू कोोहलीी कीी प्रेेयर मीीट मेंं पहुंं�चे े वि�क्कीी-कैैटरीीनाा समेेत 
कई सि�ताारेे, नम आंंखोंं सेे अरुणाा ईराानीी नेे दीी श्रद्धांंजलि�

‘हजाारोंं ख्वााहि�शेंं ऐसीी’ कीी माासूूम गीीताा सेे ‘खााकीी’ कीी 
दबंंग नेेताा तक, हर रंंग मेंं मााहि�र हैंं चि�त्रांं�गदाा

अभि�नेेत्रीी संंजीीदाा शेेख इन दि�नोंं 
हाालि�याा रि�लीीज फि�ल्म ‘टॉॉक्सि�िक: ए 
फेेरीी टेेल फॉॉर ग्रोोन-अप्स’ कोो लेेकर 
सुुर्खि�ियोंं मेंं बनीी हुुई हैंं। शनि�वाार कोो 
अभि�नेेत्रीी नेे फि�ल्म मेंं अपनेे कि�रदाार 
कोो मि�ल रहीी सरााहनाा केे लि�ए दर्शशकोंं 
काा शुुक्रि�याा अदाा कि�याा। अभि�नेेत्रीी 
संंजीीदाा शेेख नेे इंंस्टााग्रााम पर फि�ल्म 
मेंं अपनेे द्वााराा नि�भााए गए कि�रदाार कीी 
कुुछ तस्वीीरेंं और वीीडि�योोज पोोस्ट 
कि�ए। इस पोोस्ट केे जरि�ए अभि�नेेत्रीी 
नेे शुुक्रि�याा अदाा करतेे हुुए कहाा 

कि� उन्हेंं उम्मीीद नहींं थीी कि� छोोटेे 
सेे कि�रदाार दर्शशकोंं मेंं इतनाा प्रभााव 
डाालेेगाा। अभि�नेेत्रीी नेे लि�खाा, “एक 
कलााकाार केे तौौर अपनेे कााम काा 
सबसेे मजेेदाार हि�स्साा वोो कि�रदाार 
नि�भाानाा हैै, जोो आपकोो चुुनौौतीी देंं। 
फि�ल्म टॉॉक्सि�िक नेे मुुझेे एक ऐसाा 
अनोोखाा रोोल नि�भाानेे काा मौौकाा दि�याा, 
जोो मेेरीी असल जिं�ंदगीी सेे बहुुत 
अलग हैै और शाायद इसीी वजह 
सेे मुुझेे इसेे करनेे मेंं बहुुत मजाा 
भीी आयाा।” अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा 

कि� उन्हेंं उम्मीीद नहींं थीी कि� फि�ल्म 
मेंं छोोटीी सीी मौौजूूदगीी बड़ाा प्रभााव 
डाालेेगीी और दर्शशकोंं सेे ढ़ेेर सााराा 
प्याार मि�लेेगाा। उन्होंंनेे लि�खाा, “बि�नाा 
कि�सीी उम्मीीद केे इस फि�ल्म मेंं आई 
थीी, लेेकि�न फि�ल्म मेंं मेेरीी छोोटीी सीी 
मौौजूूदगीी कोो इतनाा प्याार मि�लनेे सेे 
मैंं बहुुत खुुश हूंं�। मेेरेे सफर मेंं सााथ 
देेनेे केे लि�ए आप सभीी काा दि�ल सेे 
शुुक्रि�याा। मैंं वाादाा करतीी हूंं� कि� आगेे 
भीी ऐसेे हीी रोोल करतीी रहूंं�गीी जोो 
सबकोो चौंंकाातेे रहेंंगेे।”

‘टॉॉक्सि�िक’ मेंं छोोटेे रोोल मेंं छाा गईं संंजीीदाा 
शेेख, बोोलींं- उम्मीीद नहींं थीी मेेरेे कि�रदाार 

कोो इतनाा प्याार मि�लेेगाा
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‘मुुझेे लगाा वह मेेरीी जिं�दंगीी काा आखि�रीी पल 
हैै’, नेेपााल मेंं सैैलााब सेे बचेे शख्स नेे बयांं 

कि�याा डराावनाा मंंजर

नेेपााल बााढ़ मेंं बहकर आयाा बैंंक काा लॉॉकर तोो 
मचीी लूूट, पुुलि�स भीी एक्शन मेंं

नेेपााल नेे वि�देेशीी मदद कभीी नहींं ठुुकराायाा, भ्राामक प्रचाार 
नाा करंें, पीीएम बाालेेन शााह नेे क्याा बताायाा

क्वि�िटोो। इक्वााडोोर कीी एक अदाालत 
नेे पूूर्वव रााष्ट्रपति� लेेनि�न मोोरेेनोो कोो 
देेश केे सबसेे बड़ेे हााइड्रोोइलेेक्ट्रि�िक 
प्रोोजेेक्ट सेे जुुड़ेे रि�श्वत माामलेे मेंं 
दोोषीी माानतेे हुुए पांं�च सााल जेेल कीी 
सजाा सुुनााई गई हैै। अदाालत नेे उन्हेंं 
भवि�ष्य मेंं कि�सीी भीी साार्ववजनि�क 
पद पर रहनेे सेे भीी स्थाायीी रूप सेे 
अयोोग्य कराार दि�याा हैै। 73 सााल 
केे मोोरेेनोो कोो चीीन कीी सरकाारीी 
कंंपनीी सि�नोोहााइड्रोो सेे रि�श्वत लेेनेे 
और हााइड्रोोइलेेक्ट्रि�िक प्लांं�ट केे ठेेकेे 
सेे जुुड़ेे भ्रष्टााचाार नेेटवर्कक मेंं प्रत्यक्ष 
भूूमि�काा नि�भाानेे काा दोोषीी पाायाा गयाा। 
यह माामलाा करीीब दोो अरब डॉॉलर 
कीी लाागत सेे बनेे ‘कोोकाा कोोडोो 
सि�नक्लेेयर हााइड्रोोइलेेक्ट्रि�िक प्लांं�ट’ 
सेे जुुड़ाा हैै। अभि�योोजन पक्ष केे 
मुुतााबि�क, 2009 सेे 2018 केे बीीच 
फर्जीी कंंसल्टेंंसीी कॉॉन्ट्रैैक्ट केे जरि�ए 
करीीब 7.61 करोोड़ डॉॉलर कीी रि�श्वत 

काा लेेन-देेन कि�याा गयाा। जांं�च मेंं 
आरोोप लगाायाा गयाा कि� इस रकम कोो 
वि�देेशोंं मेंं खाातोंं और शेेल कंंपनि�योंं 
केे जरि�ए पहुंं�चाायाा गयाा। मोोरेेनोो केे 
परि�वाार और सहयोोगि�योंं कोो भीी 
इसकाा लााभ मि�लाा। यह माामलाा उस 
दौौर सेे जुुड़ाा हैै जब मोोरेेनोो 2007 सेे 
2013 केे बीीच उपरााष्ट्रपति� बनेे थेे। 
वह बााद मेंं 2017 सेे 2021 तक 
इक्वााडोोर केे रााष्ट्रपति� भीी रहेे। मोोरेेनोो 
नेे पूूरेे माामलेे मेंं अपनीी संंलि�प्तताा सेे 
इनकाार कि�याा हैै और आरोोप लगाायाा 
कि� “जांं�च मेंं उन्हेंं नि�शाानाा बनाायाा 
गयाा।” मोोरेेनोो केे सााथ उनकीी पत्नीी, 
बेेटीी, दोो भााइयोंं और परि�वाार केे 
अन्य सदस्योंं कोो भीी माामलेे मेंं दोोषीी 
ठहराायाा गयाा हैै। उनकीी पत्नीी और 
बेेटीी कोो ढााई-ढााई सााल कीी सजाा 
सुुनााई गई हैै। चीीन केे पूूर्वव रााजदूूत 
कैै रुनगुुओ कोो भीी पांं�च सााल कीी 
सजाा मि�लीी हैै।

चीीन केे शि�जैंंग ऑटोोनॉॉमस रीीजन केे 
गि�रोंंग कााउंंटीी मेंं एक पर्ययटक पहााड़ीी 
इलााकोंं कीी वीीडि�योो बनाा रहाा थाा। इसीी 
दौौराान उसकेे कैैमरेे मेंं उस ऊंंचााई वाालेे 
ग्लेेशि�यर केे ढहनेे कीी घटनाा भीी रि�कॉॉर्डड 
होो गई, जि�सकीी वजह सेे नेेपााल-चीीन 
बॉॉर्डडर पर स्थि�ित गि�रोंंग पोोर्टट पर भयाानक 
मडस्लााइड हुुई थीी। फुुटेेज कीी जांं�च 
कर रहेे वि�शेेषज्ञोंं काा मााननाा हैै कि� यह 
वीीडि�योो उस आपदाा कीी शुुरुआत केे 
बाारेे मेंं अहम सबूूत देे सकताा हैै, जोो 

26 अगस्त कोो आई थीी। इस आपदाा नेे 
सीीमाा केे दोोनोंं ओर भाारीी तबााहीी मचााई 
थीी। नेेपााल मेंं इस आपदाा मेंं कम सेे कम 
669 लोोगोंं कीी मौौत होो चुुकीी हैै, जबकि� 
लाापताा 2,000 सेे ज़्याादाा लोोगोंं केे लि�ए 
खोोज और बचााव अभि�याान जाारीी हैै। 
चीीनीी मीीडि�याा कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
ग्लेेशि�यर काा यह हि�स्साा लगभग 5,140 
मीीटर कीी ऊंंचााई पर ढहाा और इसनेे 
लगभग 6,20,000 वर्गग मीीटर केे 
इलााकेे कोो अपनीी चपेेट मेंं लेे लि�याा।

साार समााचाार

इक्वााडोोर केे पूूर्वव रााष्ट्रर पति� मोोरेेनोो भ्रष्टााचाार 
माामलेे मेंं दोोषीी, 5 सााल कीी जेेल

कैैमरे मेंं कैैद हुुआ ग्लेेशि�यर टूूटनेे काा 
वोो खौौफनााक मंंजर, जि�सनेे नेेपााल मेंं 

मचाा दीी तबााहीी

नेेपााल मेंं अचाानक आई भयाानक 
बााढ़ मेंं बचेे पीीड़ि�त दीीपक तमांं�ग 
नेे उस दौौर काा बहुुत हीी डराावनाा 
मंंजर बयांं� कि�याा हैै, जि�समेंं ऊंंचााई 
वाालीी जगह कीी तरफ भाागनेे कीी 
होोड़, नदीी केे पाानीी केे घरोंं केे 
ढहाानेे और लोोगोंं केे पाानीी, कीीचड़ 
व मलबेे केे तेेज बहााव मेंं बहनेे कीी 
कहाानीी शाामि�ल हैै। शुुरू मेंं दीीपक 
तमांं�ग कोो लगाा थाा कि� धरतीी हि�ल 
रहीी हैै। लेेकि�न फि�र दीीपक नेे देेखाा 
कि� पाानीी, कीीचड़ और पत्थरोंं काा 
सैैलााब ति�मुुरेे माार्केेट मेंं भोोटेेकोोशीी 
नदीी केे कि�नाारेे पर बनेे मकाानोंं कीी 
तरफ बढ़ रहाा हैै। तब उन्हेंं लगाा 
कि� ऊपर कीी तरफ चढ़ााई करनेे केे 

अलाावाा अब कोोई चााराा नहींं हैै। 
दीीपक तमांं�ग नेे बताायाा, “जब मैंं घर 
सेे बााहर आयाा और ऊपर पहााड़ीी 
कीी तरफ भाागाा, तब भयाानक बााढ़ 
केे काारण कुुछ मकाान पहलेे हीी 
ढह चुुकेे थेे। मेेरेे पाास तब ज्याादाा 
ऑप्शन नहींं थेे। मेेरेे पीीछेे कीी तरफ 
तेेजीी सेे बढ़ताा हुुआ बााढ़ काा पाानीी 
थाा और साामनेे कीी ओर दीीवाार 
जैैसीी खड़ीी पहााड़ीी।” दीीपक तमांं�ग 
केे मुुतााबि�क, पहलेे वह ढलाान 
कीी ओर भाागेे और उस पहााड़ीी 
पर चढ़नेे काा प्रयाास करनेे लगेे, 
जोो दीीवाार जैैसीी लग रहीी थीी। इस 
दौौराान, वह खुुद कई बाार गि�र गए, 
लेेकि�न कांं�टेेदाार झााड़ि�योंं और पौौधोंं 

कोो पकड़कर ऊपर कीी तरफ बढ़नाा 
उन्होंंनेे जाारीी रखाा। दीीपक तमांं�ग नेे 
आगेे कहाा, “यह जीीवन और मौौत 
केे बीीच मेेरीी आखि�रीी रेेस कीी तरह 
थाा। हर बाार मैंं जब गि�रताा थाा, तोो 
मुुझेे लगताा कि� यह मेेरेे जीीवन काा 
आखि�रीी लमहाा हैै।” उन्होंंनेे येे भीी 
बताायाा कि� बााढ़ केे पाानीी कीी चपेेट 
मेंं आ जाानेे सेे बचनेे केे प्रयाास 
मेंं लोोग अलग-अलग दि�शााओं मेंं 
दौौड़ रहेे थेे। दीीपक तमांं�ग नेे कहाा 
कि� आखि�रकाार जब वह पहााड़ीी कीी 
चोोटीी पर पहुंं�चेे, तोो उन्होंंनेे लोोगोंं 
कोो बााढ़ केे तेेज पाानीी मेंं बहतेे 
हुुए देेखाा, जि�नमेंं उनकेे दोोस्त भीी 
शाामि�ल थेे।

कााठमांं�डूू। नेेपााल मेंं आई बााढ़ कीी 
वजह सेे अब तक 600 सेे ज्याादाा 
लोोगोंं कीी मौौत होो चुुकीी हैै और ढााई 
हजाार लोोग लाापताा बतााए जाा रहेे 
हैंं। लाापताा लोोगोंं मेंं 320 भाारतीीयोंं 
समेेत 537 वि�देेशीी भीी शाामि�ल हैंं। 
इस बीीच एक ऐसीी खबर साामनेे 
आई हैै, जि�सनेे सभीी कोो हैैराान कर 
दि�याा। दरअसल रसुुवाा मेंं बााढ़ केे 
सैैलााब मेंं एक बैंंक काा लॉॉकर भीी 
बह गयाा। येे बैंंक लॉॉकर धाादिं�ंग 
जि�लेे केे गल्छीी गांं�वपाालि�काा-4 
स्थि�ित बेेलखूूखोोलाा केे पाास 
त्रि�शूूलीी नदीी केे कि�नाारेे पहुंं�चाा तोो 
इसमेंं सेे नकदीी कीी लूूट मच गई। 

हाालांं�कि� पुुलि�स नेे इस माामलेे कोो 
गंंभीीरताा सेे लि�याा और 29 लोोगोंं 
कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा। गि�रफ्ताार 
लोोगोंं सेे 92 लााख सेे ज्याादाा कीी 
नकदीी बराामद हुुई हैै। आरोोपि�योंं केे 
पाास सेे 92 लााख 68 हजाार 505 
नेेपाालीी रुपए बराामद कि�ए गए 
हैंं। गि�रफ्ताार लोोगोंं मेंं पवन पौौडेे, 
वीीरबहाादुुर राानाा मगर, वि�नोोद 
गि�रीी, नवरााज भेेटुुवााल, पूूर्णणलााल 
श्रेेष्ठ, वि�ष्णुुमणि� अधि�काारीी, 
कृृष्ण मगर, शि�वबहाादुुर राानाा 
मगर, युुवरााज अधि�काारीी,सुुशाान्त 
श्रेेष्ठ, सुुचि�मबहाादुुर राानाा मगर, 
सवि�न श्रेेष्ठ, प्रेेमबहाादुुर राानाा 

मगर, अनि�ल भेेटुुवााल, बााकीी 15 
आरोोपि�योंं समेेत कुुल 29 लोोगोंं 
कोो पुुलि�स नेे नि�यंंत्रण मेंं लि�याा हैै। 
माामलेे मेंं बराामद रकम केे स्रोोत 
और अन्य संंभाावि�त लोोगोंं कीी 
संंलि�प्तताा कोो लेेकर जांं�च जाारीी 
हैै। नेेपााल मेंं आई वि�नााशकाारीी 
बााढ़ केे बााद भीी अभीी खतराा 
पूूरीी तरह टलाा नहींं हैै। दरअसल 
चीीन नेे नेेपााल कोो अलर्टट कि�याा हैै 
कि� ल्हेेन्डेे नदीी सि�स्टम केे ऊपरीी 
इलााकोंं मेंं बनीी झीील कभीी भीी 
अपनेे कि�नाारोंं कोो तोोड़ सकतीी हैै 
और जोो पाानीी काा रंंग बदल रहाा 
हैै, वह खतराा होो सकताा हैै।

नेेपााल केे रााष्ट्रर पति� नेे कीी भाारत कीी 
मदद कीी ताारीीफ, PM मोोदीी कोो मंंत्रीी नेे 

बताायाा ‘बेेहद उदाार’

कााठमांं�डूू। नेेपााल नेे भीीषण बााढ़ केे 
बीीच मदद केे लि�ए भाारत केे प्रयाासोंं 
कीी जमकर ताारीीफ कीी हैै। नेेपााल केे 
प्रेेसि�डेंंट राामचंंद्र पौौडेेल नेे आपदाा मेंं 
मदद केे लि�ए रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मूू� काा 
आभाार जताायाा हैै जबकि�  वि�त्त मंंत्रीी 
स्वर्णि�िम वाागलेे नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
कोो ‘बेेहद उदाार’ बताातेे हुुए कहाा कि� 
संंकट केे समय भाारत कीी मदद कााफीी 
महत्वपूूर्णण रहीी हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
नई दि�ल्लीी नेे नेेपााल केे पुुनर्नि�िर्माा�ण केे 
लि�ए भीी बड़ीी सहाायताा देेनेे काा संंकेेत 
दि�याा हैै। नेेपााल मेंं बुुधवाार कोो नेेपााल-
ति�ब्बत सीीमाा केे पाास ग्लेेशि�यर टूूटनेे 
केे बााद बर्फफ और चट्टाानोंं काा बड़ाा 
मलबाा नीीचेे कीी ओर आयाा। इससेे 
पाानीी, मि�ट्टीी और मलबेे कीी तेेज धााराा 
मध्य नेेपााल केे कई इलााकोंं मेंं पहुंं�च 
गई। नेेपााल मेंं आई इस भीीषण बााढ़ 

नेे कस्बोंं और गांं�वोंं मेंं भाारीी तबााहीी 
मचााई हैै। पाानीी केे बेेहद तेेज बहााव मेंं 
घर, वााहन, सड़केंं और पुुल बह गए, 
जबकि� कई जलवि�द्युुत परि�योोजनााओं 
कोो भीी नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। इस आपदाा 
मेंं 600 सेे ज्याादाा लोोगोंं कीी मौौत होो 
चुुकीी हैै। करीीब 2,400 लोोग अब 
भीी लाापताा हैंं, जबकि� लगभग 2,500 
लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर पहुंं�चाायाा 
गयाा हैै। रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, प्रभाावि�त 
इलााकोंं मेंं रुक-रुककर बाारि�श केे बीीच 
बचााव दल लगााताार लोोगोंं कीी तलााश मेंं 
जुुटेे हैंं। भाारत नेे बुुधवाार सेे अब तक 
बााढ़ प्रभाावि�त नेेपााल केे लि�ए 57.6 
टन रााहत साामग्रीी भेेजीी हैै। कााठमांं�डूू केे 
अनुुरोोध केे बााद भाारत कीी ओर सेे 11 
सदस्योंं कीी एक टीीम भीी नेेपााल पहुंं�चीी 
हैै। हाालांं�कि�, उन्होंंनेे भाारत कीी मदद कोो 
खाास तौौर पर रेेखांं�कि�त कि�याा।

यूूक्रेेन कीी रााजधाानीी कीीव केे पाास 
बुुचाा जि�लेे मेंं रूस नेे भीीषण हमलेे 
कि�ए हैंं और इसमेंं कम सेे कम 37 
लोोगोंं कीी मौौत होो गई हैै। लोोकल 
रीीजनल मि�लि�ट्रीी एडमि�नि�स्ट्रेेशन केे 
चीीफ टि�मुुर टकााचेंंकोो केे मुुतााबि�क, 
इस अटैैक सेे भीीषण आग लग गई 
और जोो कई घरोंं व एक रेेस्तरांं� 
तक फैैल गई। टि�मुुर टकााचेंंकोो 
आगेे बोोलेे कि� रूसीी हमलेे मेंं कम 
सेे कम 50 रि�हाायशीी बि�ल्डिं�ं�ग्स कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा हैै। लगााताार हमलोंं 
कीी वजह सेे लोोग डरेे हुुए हैंं। बताा 
देंं कि� कीीव मेंं लगााताार एयरस्ट्रााइक 
काा आज (शनि�वाार कोो) तीीसराा 
दि�न हैै। यूूक्रेेन-रूस युुद्ध शुुरू हुुए 
सााढ़ेे 4 सााल होो चुुकेे हैंं और इन 
हमलोंं नेे यूूक्रेेन कीी रााजधाानीी कीीव 

कीी इकोोनॉॉमीी कोो ठप कर दि�याा हैै। 
इस संंघर्षष सेे आम लोोगोंं काा जीीवन 
बुुरीी तरह सेे प्रभाावि�त हुुआ हैै। इससेे 
पहलेे शुुक्रवाार कोो रूसीी सेेनाा नेे 
लगााताार दूूसरेे दि�न कीीव और उसकेे 
आसपाास केे इलााकोंं मेंं ड्रोोन अटैैक 
कि�ए थेे। इस दौौराान 12 सेे ज्याादाा 
अपाार्टटमेंंट इमाारतोंं और गोोदाामोंं कोो 
टाारगेेट कि�याा गयाा थाा। यूूक्रेेनीी वि�देेश 
मंंत्राालय केे मुुतााबि�क, बीीतेे गुुरुवाार 
कोो कीीव मेंं कााफीी देेर तक चलेे 
हवााई हमलोंं नेे यूूक्रेेनीी रााजधाानीी कोो 
करीीब 15 घंंटेे तक पूूरीी तरह सेे ठप 
कर दि�याा थाा, जि�ससेे अर्थथव्यवस्थाा 
थम गई थीी। गौौरतलब हैै कि� यूूक्रेेन 
केे पाास रूसीी बैैलि�स्टि�िक मि�सााइलोंं 
कोो रोोकनेे वाालीी अमेेरि�कीी पैैट्रि�यट 
एयर डि�फेंंस सि�स्टम कीी भाारीी कमीी 

होो गई हैै। वहींं, रूस केे हााई स्पीीड 
वाालेे जेेट इंंजन सेे चलनेे वाालेे 
ड्रोोन्स नेे भीी यूूक्रेेन केे एयर डि�फेंंस 
केे साामनेे एक नई चुुनौौतीी पेेश कीी 
हैै। यूूक्रेेनीी अफसरोंं काा दाावाा हैै कि� 
रूस अपनाा मि�सााइलोंं काा भंंडाार 
बढ़ाा रहाा हैै। हर कुुछ दि�नोंं मेंं बड़ेे 
हमलेे कि�ए जाा रहेे हैंं तााकि� बड़ीी 
संंख्याा मेंं अटैैक्स करकेे यूूक्रेेन केे 
एयर डि�फेंंस सि�स्टम कोो थकाा दि�याा 
जााए। हाालांं�कि�, पलटवाार मेंं यूूक्रेेन 
नेे भीी रूस मेंं महत्वपूूर्णण ठि�काानोंं 
कोो टाारगेेट बनाानेे काा दाावाा कि�याा 
हैै। कीीव और आसपाास केे इलााकोंं 
मेंं लगााताार होो रहेे हमलोंं नेे यूूक्रेेन 
केे साामनेे माानवीीय संंकट केे सााथ 
सुुरक्षाा व्यवस्थाा कीी बड़ीी चुुनौौतीी 
खड़ीी कर दीी हैै।

नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी बाालेेन्द्र शााह 
नेे कहाा हैै कि� नेेपााल द्वााराा वि�देेशीी 
सहयोोग अस्वीीकाार कि�ए जाानेे 
काा प्रचाार भ्राामक हैै। शुुक्रवाार कोो 
फेेसबुुक पर स्टेेटस लि�खतेे हुुए 
उन्होंंनेे वि�देेशीी सहयोोग कोो लेेकर 
स्थि�िति� स्पष्ट कीी। उन्होंंनेे लि�खाा, 
“वि�देेशीी सहयोोग अस्वीीकाार कि�याा 
गयाा हैै यह प्रचाार भ्राामक हैै। भाारत, 
चीीन तथाा अंंतररााष्ट्रीीय सााझेेदाारोंं 
केे सााथ बचााव और रााहत केे लि�ए 
आवश्यक सहयोोग एवंं साामग्रीी केे 
संंबंंध मेंं लगााताार समन्वय कि�याा 
जाा रहाा हैै।” प्रधाानमंंत्रीी शााह नेे 

यह भीी बताायाा कि� बचााव काार्योंं मेंं 
हेेलि�कॉॉप्टरोंं कीी तैैनाातीी करतेे समय 
हवााई सुुरक्षाा, भौौगोोलि�क पहुंं�च और 
वाास्तवि�क आवश्यकताा कोो ध्याान मेंं 
रखाा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे शुुक्रवाार कोो 
कि�ए गए प्रमुुख काार्योंं और प्रगति� 
केे बाारेे मेंं 20 बिं�ंदुुओं मेंं जाानकाारीी 
भीी दीी। खोोज एवंं बचााव काार्योंं मेंं 
15,431 सुुरक्षााकर्मीी तैैनाात कि�ए 
गए हैंं। इनमेंं नेेपााल पुुलि�स केे 
4,473, नेेपाालीी सेेनाा केे 6,755 
और सशस्त्र पुुलि�स बल नेेपााल 
केे 4,203 जवाान रसुुवाा तथाा 
भोोटेेकोोशीी-त्रि�शूूलीी कॉॉरि�डोोर सहि�त 

प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं तैैनाात हैंं। अब 
तक 4,451 लोोगोंं काा बचााव कि�याा 
गयाा हैै। इनमेंं जलवि�द्युुत सुुरंंग सेे 
बचााए गए 191 लोोग और शुुक्रवाार 
केे हवााई बचााव अभि�याान मेंं नि�काालेे 
गए 517 लोोग भीी शाामि�ल हैंं। नेेपाालीी 
सेेनाा और नि�जीी क्षेेत्र केे कुुल 16 
हेेलि�कॉॉप्टरोंं केे जरि�ए धुंं�चेे, त्रि�शूूलीी, 
टि�मुुरेे और स्यााफ्रुुबेँँ�सीी सहि�त क्षेेत्रोंं 
मेंं लगााताार शटल उड़ाानेंं संंचाालि�त 
कीी जाा रहीी हैंं। अब तक 99 हवााई 
उड़ाानेंं होो चुुकीी हैंं। बचााव काार्यय केे 
सााथ प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं रााहत साामग्रीी 
भीी पहुंं�चााई जाा रहीी हैै।

कााठमांं�डूू। नेेपााल मेंं आई 
वि�नााशकाारीी राासुुवाा-भोोटेेकोोशीी 
फ्लैैश फ्लड केे बााद तबााहीी 
केे बीीच इंंसाानीी जज्बेे और 
चमत्काारि�क बचााव कीी कई 
कहाानि�यांं� साामनेे आ रहीी हैंं। इन्हींं 
मेंं सबसेे चर्चि�ित कहाानीी 97 वर्षीीय 
गुुनाा माायाा बोोहराा कीी हैै, जि�न्हेंं 4 
घंंटेे तक चलेे रेेस्क्यूू ऑपरेेशन 
केे बााद मलबेे सेे जिं�ंदाा नि�काालाा 
गयाा। कीीचड़ सेे पूूरीी तरह ढकीी 
बुुजुुर्गग महि�लाा कोो एक JCB केे 
स्कूूप मेंं बैैठााकर सुुरक्षि�त स्थाान 
तक लेे जाायाा गयाा। उनकीी तस्वीीरेंं 
अब नेेपााल कीी इस भीीषण आपदाा 
मेंं जिं�ंदाा बचनेे कीी असााधाारण 
कहाानि�योंं काा प्रतीीक बन गई हैंं। 
रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, गुुनाा माायाा 
बोोहराा नााम कीी येे 97 वर्षीीय 

महि�लाा एक केेयर होोम केे मलबेे 
मेंं दब गई थींं। बचाावकर्मि�ियोंं नेे 
करीीब 4 घंंटेे कीी मशक्कत केे 
बााद उन्हेंं जिं�ंदाा बााहर नि�काालाा।
डॉॉक्टरोंं केे मुुतााबि�क, उनकाा 
अस्पतााल मेंं इलााज चल रहाा हैै 
और उनकीी हाालत मेंं सुुधाार होो 
रहाा हैै।
उनकेे परपोोतेे दीीपक नेे BBC 
नेेपाालीी सेे कहाा कि� बचााए जाानेे केे 

बााद वह ऐसीी लग रहीी थींं, जैैसेे 
कोोई योोद्धाा युुद्ध जीीतकर वाापस 
लौौटाा होो।
बताा देंं कि� बुुधवाार कोो आई 
अचाानक बााढ़ नेे नेेपााल केे कई 
इलााकोंं मेंं भाारीी तबााहीी मचााई थीी। 
बााढ़ कीी वजह सेे बस्ति�ियांं� और 
घर ढहनेे लगेे तोो लोोगोंं कोो जाान 
बचाानेे केे लि�ए तुुरंंत भाागनाा पड़ाा।
कई लोोग सुुरक्षि�त जगह कीी 

तलााश मेंं पहााड़ि�योंं कीी ओर 
चलेे गए। कुुछ लोोगोंं नेे जंंगलोंं 
मेंं फंंसेे हुुए राात बि�तााई। वेे मदद 
काा इंंतजाार करतेे रहेे और बचााव 
दल केे पहुंं�चनेे केे बााद हीी सुुरक्षि�त 
स्थाानोंं तक नि�काालेे जाा सकेे।
बााढ़ प्रभाावि�त इलााकोंं सेे ऐसेे कई 
लोोगोंं कीी कहाानि�यांं� साामनेे आ 
रहीी हैंं, जोो तेेज बहााव मेंं बहनेे, 
मलबेे मेंं दबनेे याा कई घंंटोंं तक 
दूूरदरााज केे इलााकोंं मेंं फंंसेे रहनेे 
केे बाावजूूद जिं�ंदाा बच गए।\
नेेपााल कीी रााष्ट्रीीय आपदाा जोोखि�म 
न्यूूनीीकरण एवंं प्रबंंधन प्रााधि�करण 
(NDRRMA) केे तााजाा 
अपडेेट केे मुुतााबि�क, राासुुवाा-
भोोटेेकोोशीी फ्लैैश फ्लड मेंं मरनेे 
वाालोंं कीी संंख्याा बढ़कर 675 होो 
गई हैै।

न्यूूयॉॉर्कक। रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ 
केे सरसंंघचाालक मोोहन भाागवत 
कीी तस्वीीरेंं न्यूूयॉॉर्कक केे मशहूूर 
टााइम्स स्क्वाायर केे बड़ेे-बड़ेे 
डि�जि�टल बि�लबोोर्डड पर दि�खााई 
गईं। उनकीी येे तस्वीीरेंं मैैडि�सन 
स्क्वाायर गाार्डडन याानीी कि� MSG 
मेंं भाारतीीय समुुदााय केे लोोगोंं कोो 
उनकेे संंबोोधन सेे एक दि�न पहलेे 
नजर आईं। बताा देंं कि� मोोहन 
भाागवत मंंगलवाार कोो रााष्ट्रीीय 
स्वयंंसेेवक संंघ केे शतााब्दीी वर्षष 
केे वैैश्वि�िक संंपर्कक काार्ययक्रम केे 
तहत अमेेरि�काा पहुंं�चेे हैंं। अपनीी 
इस वि�देेश याात्राा केे दौौराान वह 
अमेेरि�काा केे अलाावाा कनााडाा और 

ब्रि�टेेन भीी जााएंंगेे।
अमेेरि�काा दौौरेे केे दौौराान मोोहन 
भाागवत शनि�वाार कोो न्यूूयॉॉर्कक केे 
प्रति�ष्ठि��त मैैडि�सन स्क्वाायर गाार्डडन 
मेंं एक बड़ीी सभाा कोो संंबोोधि�त 
करेंंगेे। इस काार्ययक्रम मेंं करीीब 
5000 लोोगोंं केे शाामि�ल होोनेे कीी 
उम्मीीद हैै। इस काार्ययक्रम काा नााम 

‘यूूनि�वर्ससल वननेेस सेेलि�ब्रेेशन’ 
याानीी ‘साार्ववभौौमि�क एकताा उत्सव’ 
रखाा गयाा हैै। इसकाा आयोोजन 
अमेेरि�कन हिं�ंदूूज फॉॉर एंंगेेजमेंंट 
एंंड डाायलॉॉग (AHEAD) 
कीी ओर सेे कि�याा जाा रहाा हैै। 
आयोोजकोंं नेे इसेे एक महत्वपूूर्णण 
‘रक्षाा बंंधन समाारोोह’ बताायाा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�योंं 
और मुुख्य वक्तव्योंं केे जरि�ए 
‘साार्ववभौौमि�क एकताा’ और हिं�ंदूू 
दर्शशन केे ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम’ 
याा पूूरीी दुुनि�याा एक परि�वाार 
हैै केे सि�द्धांं�त पर चर्चाा� होोगीी। 
मैैडि�सन स्क्वाायर गाार्डडन मेंं होोनेे 
वाालेे काार्ययक्रम सेे पहलेे शुुक्रवाार 
शााम टााइम्स स्क्वाायर केे प्रमुुख 
डि�जि�टल बि�लबोोर्डड मेंं सेे एक पर 
मोोहन भाागवत कीी तस्वीीरेंं प्रदर्शि�ित 
कीी गईं। तस्वीीरोंं केे सााथ ‘Re-
solve, Harmony and Dia-
logue’ याानीी ‘संंकल्प, सद्भााव 
और संंवााद’ शब्द भीी लि�खेे गए 
थेे।

यूूके्रेन कीी रााजधाानीी कीीव केे पाास रूस नेे मचाायाा 
कोोहरााम! हवााई हमलेे मेंं 37 लोोगोंं कीी मौौत

नेेपााल मेंं हााहााकाार केे बीीच हुुआ थाा चमत्काार, मलबेे 
मेंं दबीी 97 सााल कीी महि�लाा जिं�दंाा नि�कलीी

न्यूूयॉॉर्कक  केे टााइम्स स्क्वाायर पर छााईं मोोहन भाागवत 
कीी तस्वीीरंें, ममदाानीी नेे कि�याा थाा काार्ययक्रम काा वि�रोोध

PM मोोदीी दोो दि�न कीी याात्राा पर पहंुं�चेे 
उज्बेेकि�स्ताान, रााष्ट्ररपति� मि�र्जि�ियोोयेेव नेे 

तााशकंंद  मेंं गलेे लगााकर कि�याा स्वाागत

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी दोो दि�न कीी याात्राा पर 
उज़्बेेकि�स्ताान पहुंं�च गए हैंं। यहांं� तााशकंंद 
मेंं पहुंं�चनेे पर उनकाा स्वाागत कि�याा गयाा। 
इस याात्राा केे दौौराान, प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच रणनीीति�क सााझेेदाारीी 
कोो और मज़बूूत करनेे केे लि�ए रााष्ट्रपति� 
मि�र्ज़ि�ियोोयेेव केे सााथ प्रति�नि�धि�मंंडल 
स्तर कीी बाातचीीत करेंंगेे। दोोनोंं नेेताा 
व्याापाार और नि�वेेश, रक्षाा, डि�जि�टल 
कनेेक्टि�िवि�टीी, ऊर्जाा�, शि�क्षाा और लोोगोंं केे 
बीीच आपसीी संंबंंधोंं केे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग 
कीी समीीक्षाा करेंंगेे और आगेे कीी रााह 
केे लि�ए एजेंंडाा तय करेंंगेे। पीीएम मोोदीी 
उज्बेेकि�स्ताान कीी अपनीी चौौथीी याात्राा पर 
तााशकंंद पहुंं�चेे। यहांं� एयरपोोर्टट पर पहुंं�चतेे 
हीी रााष्ट्रपति� मि�र्जि�ियोोयेेव नेे पीीएम मोोदीी 
काा स्वाागत कि�याा। इस दौौराान दोोनोंं नेेताा 
एक-दूूसरेे सेे गलेे भीी मि�लेे। बताा देंं कि� 
पीीएम मोोदीी उज्बेेकि�स्ताान और कि�र्गि�िज 
गणरााज्य कीी अपनीी दोो देेशोंं कीी याात्राा 
केे पहलेे चरण मेंं तााशकंंद मेंं हैंं। इस 
याात्राा काा मकसद मध्य एशि�याा मेंं भाारत 
कीी रणनीीति�क सााझेेदाारीी कोो मजबूूत 
करनाा और इस क्षेेत्र केे सााथ सांं�स्कृृति�क 
संंबंंधोंं कोो गहराा करनाा हैै। उज्बेेकि�स्ताान 
पहुंं�चनेे केे बााद पीीएम मोोदीी नेे यांं�गीी 
उज़्बेेकि�स्ताान पाार्कक काा दौौराा कि�याा और 
स्वतंंत्रताा स्माारक पर पुुष्पांं�जलि� अर्पि�ित 
कीी। रााष्ट्रपति� मि�र्ज़ि�ियोोयेेव भीी मोोदीी 
केे सााथ स्माारक पर गए। यह स्माारक 

देेश कीी आज़ाादीी कीी 30वींं वर्षषगांं�ठ पर 
बनाायाा गयाा थाा और आज़ाादीी व अच्छााई 
केे आदर्शोंं काा प्रतीीक हैै। PM मोोदीी नेे X 
पर एक अन्य पोोस्ट मेंं कहाा, “तााशकंंद 
पहुंं�चनेे पर, रााष्ट्रपति� मि�र्ज़ि�ियोोयेेव केे सााथ 
यांं�गीी उज़्बेेकि�स्ताान स्माारक पर पुुष्पांं�जलि� 
अर्पि�ित करनेे गयाा। यांं�गीी उज़्बेेकि�स्ताान 
स्माारक उज़्बेेक लोोगोंं कीी आकांं�क्षााओं 
और प्रगति� कोो दर्शाा�ताा हैै। यहांं� आकर 
अपनीी याात्राा शुुरू करनेे पर खुुशीी हैै।” 
उज्बेेकि�स्ताान पहुंं�चनेे केे बााद पीीएम मोोदीी 
नेे एक्स पर एक पोोस्ट कीी। उन्होंंनेे एक्स 
पर लि�खाा, “तााशकंंद पहुंं�चनेे पर रााष्ट्रपति� 
शवकत मि�र्जि�ियोोयेेव नेे मेेराा गर्ममजोोशीी सेे 
स्वाागत कि�याा। इस खाास पहल केे लि�ए 
मैंं उनकाा आभाारीी हूंं�। उज़्बेेकि�स्ताान कीी 
यह मेेरीी चौौथीी याात्राा हैै, जोो हमाारेे द्वि�पक्षीीय 
संंबंंधोंं कीी गहरााई और बढ़तीी गति� कोो 
दर्शाा�तीी हैै।” उन्होंंनेे उज्बेेकि�स्ताान पहुंं�चनेे 
केे बााद कई तस्वीीरेंं भीी शेेयर कींं। वहींं 
उज्बेेकि�स्ताान केे लि�ए रवाानाा होोनेे सेे 
पहलेे पीीएम मोोदीी नेे एक बयाान मेंं कहाा, 
“मैंं रााष्ट्रपति� मि�र्जि�ियोोयेेव केे सााथ व्याापाार 
और नि�वेेश, डि�जि�टल कनेेक्टि�िवि�टीी, 
रक्षाा और ऊर्जाा� केे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग 
कोो और गहराा करनेे तथाा ‘वि�कसि�त 
भाारत’ और ‘यांं�गीी उज़्बेेकि�स्ताान’ (नए 
उज़्बेेकि�स्ताान) केे हमाारेे सााझाा वि�जन 
कोो आगेे बढ़ाानेे पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए 
उत्सुुक हूंं�।”
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नीीरज चोोपड़ाा एशि�यन गेेम्स सेे हुुए बााहर, चोोट 
कीी वजह सेे बचेे हुुए सीीजन मेंं नहींं लेंंगेे हि�स्साा

दलीीप ट्रॉॉ �फीी 2026 मेंं नॉॉर्थथ जोोन केे स्क्वााड मेंं 
सेेमीीफााइनल मैैच सेे पहलेे हुुआ बदलााव

टीी20 क्रि�केेट आनेे केे बााद सेे 
बल्लेेबााज कााफीी आक्राामक तरीीकेे 
सेे खेेलतेे हुुए दि�खतेे हैंं जि�समेंं 
वह गेंंदबााजोंं केे खि�लााफ कई बाार 
ऐसेे शॉॉट लगाातेे हैंं जि�नकोो लेेकर 
पहलेे सोोचाा भीी नहींं जााताा थाा। 
ऐसेे मेंं कभीी-कभीी बल्लेेबााजोंं पर 
उनकीी चाालााकीी भीी भाारीी पड़ जाातीी 
हैै, जि�समेंं ऐसाा हीी कुुछ यूूरोोपि�यन 
टीी20 लीीग केे पहलेे सीीजन मेंं देेखनेे 
कोो मि�लाा। ग्लाासगोो कॉॉस्मि�िक और 
डबलि�न गाार्डि�ियंंस केे बीीच मेंं 29 
अगस्त कोो खेेलेे गए मुुकााबलेे मेंं 
ग्लाासगोो कीी तरफ सेे खेेल रहेे इंंग्लैंंड 
केे धााकड़ खि�लााड़ीी जेेसन रॉॉय पर 
उनकीी चतुुरााई भाारीी पड़ गई जब वह 
ऑफ स्टंंप केे बााहर जाातीी गेंंद कोो 

वि�केेट केे पीीछेे शॉॉट खेेलनेे केे प्रयाास 
मेंं अपनाा वि�केेट गंंवाा बैैठेे, जि�समेंं 
अब उनकेे आउट होोनेे काा वीीडि�योो 
सोोशल मीीडि�याा पर कााफीी वाायरल होो 
रहाा हैै। ग्लाासगोो कॉॉस्मि�िक कीी टीीम नेे 
डबलि�न गाार्डि�ियंंस केे खि�लााफ मैैच मेंं 
टॉॉस हाारनेे केे बााद पहलेे बल्लेेबााजीी 
कीी जि�समेंं ओपनिं�ंग मेंं उनकीी तरफ 
सेे कप्ताान जॉॉर्जज मुंं�सीी और जेेसन 
रॉॉय कीी जोोड़ीी मैैदाान पर उतरीी। रॉॉय 
नेे एक छोोर सेे अपनेे चि�र-परि�चि�त 
अंंदााज मेंं बल्लेेबााजीी शुुरू कीी 
जि�समेंं वह 36 गेंंदोंं मेंं हीी 60 रन 
बनाा चुुकेे थेे। यह उनकीी टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं पहलीी जीीत भीी थीी, जि�समेंं पहलेे 
मुुकााबलेे मेंं उनकोो हाार काा साामनाा 
करनाा पड़ाा थाा।

खेेल समााचाार

बल्लेेबााज कीी चतुुरााई पड़ गई उसपर भाारीी, 
खेेलनाा चााहताा थाा अजीीबोोगरीीब शॉॉट, गेंंद 

जाा लगीी वि�केेट पर

भाारत केे स्टाार जैैवलि�न थ्रोो 
खि�लााड़ीी नीीरज चोोपड़ाा नेे चोोट 
कीी वजह सेे इस सााल केे बााकीी 
बचेे सभीी मैैचोंं सेे नााम वाापस लेे 
लि�याा हैै। वेे अगलेे महीीनेे होोनेे 
वाालेे डाायमंंड लीीग फााइनल्स और 
एशि�यन गेेम्स मेंं हि�स्साा नहींं लेे 
पााएंंगेे। एशि�यन गेेम्स मेंं उनसेे 
गोोल्ड मेेडल कीी बड़ीी उम्मीीद 
थीी, इसलि�ए उनकाा बााहर होोनाा 
भाारतीीय खेेल प्रेेमि�योंं केे लि�ए एक 
बड़ाा झटकाा हैै। उन्होंंनेे सोोशल 
मीीडि�याा केे जरि�ए इस खबर कीी 
जाानकाारीी दीी हैै। नीीरज नेे सोोशल 
मीीडि�याा पर पोोस्ट शेेयर कर 
एशि�यन गेेम्स सेे बााहर होोनेे कीी 
बाात कहीी हैै। चोोपड़ाा नेे कन्फर्मम 
कि�याा कि� चोोट केे काारण उन्हेंं और 
उनकीी टीीम कोो अपनाा सीीजन यहींं 

खत्म करनाा पड़ाा। उन्होंंनेे लि�खाा 
कि� दुुर्भाा�ग्य सेे इसकेे कुुछ समय 
बााद हीी ट्रेेनिं�ंग केे दौौराान मेेरेे टखनेे 
मेंं लि�गाामेंंट फट गयाा। अपनेे 
डॉॉक्टर और टीीम सेे बाातचीीत केे 
बााद, हमनेे तय कि�याा हैै कि� मैंं इस 
सीीजन केे बााकीी इवेंंट्स मेंं हि�स्साा 
नहींं लूंं�गाा।
नीीरज चोोपड़ाा नेे शुुक्रवाार कोो 
हीी बेेहतरीीन प्रदर्शशन केे दम पर 
डाायमंंड लीीग फााइनल्स मेंं अपनीी 
जगह बनााई थीी और उनकेे नााम 
केे आगेे क्वाालि�फााई होोनेे काा ‘Q’ 
माार्कक भीी लग गयाा थाा। ज्यूूरि�ख मेंं 
हुुए मैैच मेंं न खेेलनेे केे बाावजूूद 
वेे फााइनल्स कीी रेेस मेंं आगेे रहेे। 
लेेकि�न फााइनल मेंं जगह बनाानेे 
केे अगलेे हीी दि�न उन्होंंनेे बााकीी 
बचेे सभीी टूूर्नाा�मेंंट्स सेे हटनेे काा 

फैैसलाा कि�याा। उनकाा येे फैैसलाा 
फैंंस केे लि�ए चौंंकाानेे वाालाा 
रहाा। इस सााल नीीरज चोोपड़ाा नेे 
डाायमंंड लीीग केे दोोहाा और लुुसाानेे 
मुुकााबलोंं मेंं खेेलकर कुुल 12 
पॉॉइंंट्स कमााए थेे। स्वि�िट्जरलैंंड 
केे लुुसाानेे मेंं हुुए मैैच मेंं उन्होंंनेे 
इस सीीजन काा अपनाा सबसेे 
बेेहतरीीन 88.05 मीीटर काा 
थ्रोो फेंंकाा, फि�र भीी वेे महज 9 
सेंंटीीमीीटर केे अंंतर सेे पहलेे नंंबर 
पर आनेे सेे चूूक गए और दूूसरेे 
स्थाान पर रहेे। इससेे पहलेे 2026 
मेंं उन्होंंनेे दोोहाा डाायमंंड लीीग 
(चौौथाा स्थाान) और कॉॉमनवेेल्थ 
गेेम्स (दूूसराा स्थाान) मेंं भााग 
लि�याा थाा। दोोनोंं टूूर्नाा�मेंंट मेंं वेे 86 
मीीटर कीी दूूरीी भीी तय नहींं कर 
पााए थेे।

भाारतीीय घरेेलूू क्रि�केेट केे 
प्रति�ष्ठि��त टूूर्नाा�मेंंट मेंं सेे एक 
दलीीप ट्रॉॉफीी केे मौौजूूदाा सीीजन 
केे दोोनोंं सेेमीीफााइनल मुुकााबलोंं 
कीी शुुरुआत 30 अगस्त सेे होोगीी, 
जि�समेंं पहलाा सेेमीीफााइनल मैैच 
सेंंट्रल जोोन और ईस्ट जोोन कीी 
टीीम केे बीीच मेंं खेेलाा जााएगाा तोो 
वहींं दूूसराा सेेमीीफााइनल मुुकााबलाा 
नॉॉर्थथ जोोन और सााउथ जोोन कीी 
टीीम केे बीीच मेंं होोगाा। भाारतीीय 
टीीम काा श्रीीलंंकाा दौौराा खत्म होोनेे 

केे बााद सभीी खि�लााड़ीी वाापस देेश 
लौौट आए हैंं, जि�समेंं एक नााम 
तेेज गेंंदबााज गुुरनूूर बराार काा भीी 
शाामि�ल हैै जि�नकोो दलीीप ट्रॉॉफीी 
2026 केे सेेमीीफााइनल मुुकााबलेे 
केे लि�ए बीीसीीसीीआई नेे नॉॉर्थथ जोोन 
केे स्क्वााड काा हि�स्साा बनाायाा हैै। 
श्रीीलंंकाा केे दौौरेे पर गुुरनूूर टीीम 
इंंडि�याा केे स्क्वााड काा हि�स्साा तोो 
थेे लेेकि�न उनकोो दोोनोंं हीी टेेस्ट 
मुुकााबलोंं मेंं खेेलनेे काा मौौकाा 
नहींं मि�लाा। ऐसेे मेंं अब उनकेे 

पाास दलीीप ट्रॉॉफीी केे मुुकााबलेे मेंं 
खुुद कोो सााबि�त करनेे काा शाानदाार 
मौौकाा रहनेे वाालाा हैै। टीीम इंंडि�याा 
कोो अब अपनीी अगलीी टेेस्ट 
सीीरीीज न्यूूजीीलैंंड केे दौौरेे पर 
खेेलनीी हैै जहांं� केे हाालाात तेेज 
गेंंदबााजोंं केे लि�ए कााफीी मााकूूल 
रहतेे हैंं। ऐसेे मेंं उससेे पहलेे 
बीीसीीसीीआई कई तेेज गेंंदबााजोंं केे 
प्रदर्शशन पर अपनीी नजरेंं बनााए हुुए 
हैै, जि�समेंं एक नााम गुुरनूूर बराार 
काा भीी शाामि�ल हैै।कप्ताानीी सेे हटााए जाानेे केे बााद सूूर्ययकुुमाार 

याादव काा छलकाा दर्दद

भाारत कोो टीी20 वर्ल्ड�ड कप 2026 काा 
खि�तााब दि�लाानेे वाालेे कप्ताान सूूर्ययकुुमाार 
याादव कोो टूूर्नाा�मेंंट केे तुुरंंत बााद टीीम 
सेे बााहर कर दि�याा गयाा। उस वक्त 
सेेलेेक्टर्सस काा येे फैैसलाा सूूर्याा� केे लि�ए 
कि�सीी झटकेे सेे कम नहींं थाा। सूूर्ययकुुमाार 
याादव नेे जुुलााई 2024 मेंं टीीम इंंडि�याा 
कीी टीी20 कप्ताानीी संंभाालीी थीी। उसकेे 
बााद सेे उनकीी कप्ताानीी मेंं भाारतीीय टीीम 
एक भीी टीी20 सीीरीीज नहींं हाारीी थीी 
और टीीम नेे एशि�याा कप केे सााथ-सााथ 
टीी20 वर्ल्ड�ड कप काा खि�तााब भीी जीीताा 
थाा। लेेकि�न इसकेे बाावजूूद सेेलेेक्टर्सस नेे 
इंंग्लैंंड और आयरलैंंड केे दौौरेे केे लि�ए 
सूूर्ययकुुमाार कीी जगह श्रेेयस अय्यर कोो 
टीीम काा नयाा कप्ताान नि�युुक्त कि�याा। 
सूूर्ययकुुमाार याादव नेे टीीम सेे ड्रॉॉप कि�ए 
जाानेे केे बााद पहलीी बाार चुुप्पीी तोोड़ीी 
हैै। उन्होंंनेे बताायाा हैै कि� जब उन्हेंं टीीम 
सेे बााहर कि�याा गयाा, तोो शुुरुआत मेंं तोो 
उन्होंंनेे इस बाात कोो मााननेे कीी कोोशि�श 
कीी। लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे उनकेे मन मेंं 

एक हीी सवााल घूूमनेे लगाा कि� आखि�र 
उनकेे सााथ ऐसाा कैैसेे होो सकताा हैै और 
यह बाात मुुमकि�न कैैसेे हैै? सूूर्ययकुुमाार 
नेे पूूर्वव भाारतीीय बल्लेेबााज आकााश 
चोोपड़ाा केे सााथ बाातचीीत मेंं कहाा कि� 
जब टीीम कीी घोोषणाा हुुई और उनकाा 
नााम उसमेंं नहींं थाा, तोो उनकीी पहलीी 
प्रति�क्रि�याा मुुस्कुुराानेे कीी थीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� दबााव याा मुुश्कि��ल हाालाात 
मेंं भीी वह मुुस्कुुरााकर खुुद कोो शांं�त 
रखनेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। सूूर्ययकुुमाार 
नेे कहाा कि� मैंं थोोड़ाा नि�रााश थाा। क्योंंकि� 
आप दोो सााल मेंं एक भीी सीीरीीज नहींं 
हाारेे। आपनेे वर्ल्ड�ड कप और एशि�याा 
कप जीीताा। फि�र आप चााहतेे हैंं कि� वहीी 
चीीज आगेे भीी जाारीी रहेे। जब सब कुुछ 
अच्छाा चल रहाा थाा तोो बदलााव क्योंं? 
बदलााव कीी वजह क्याा थीी? यहीी मेेरेे 
दि�मााग मेंं चलताा रहताा थाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� टीीम सेे बााहर कि�ए जाानेे केे 
बााद वह करीीब डेेढ़ महीीनेे तक घर पर 
रहेे और इसीी सवााल पर सोोचतेे रहेे। 

दलीीप ट्रॉॉफीी काा पहलाा क्वाार्टटर 
फााइनल मैैच ईस्ट जोोन और नॉॉर्थथ 
ईस्ट जोोन केे बीीच खेेलाा गयाा। इस 
मैैच मेंं ईशाान कि�शन कीी कप्ताानीी 
वाालीी ईस्ट जोोन नेे नॉॉर्थथ ईस्ट जोोन 
कोो पाारीी और 210 रनोंं सेे हरााकर 
सेेमीीफााइनल मेंं जगह पक्कीी कीी। 
इस मैैच मेंं ईस्ट जोोन केे उपकप्ताान 
वैैभव सूूर्ययवंंशीी बल्लेे सेे कुुछ खाास 
कमााल नहींं कर पााए लेेकि�न उन्होंंनेे 
गेंंदबााजीी मेंं दोो वि�केेट लेेकर टीीम कीी 
जीीत मेंं अहम योोगदाान दि�याा। इस 
बीीच मैैच खत्म होोनेे केे बााद वैैभव 
नेे अपनीी बॉॉलिं�ंग कोो लेेकर बाात कीी 
और बताायाा कि� कि�स रणनीीति� केे 
सााथ उन्होंंनेे दोो अहम वि�केेट हाासि�ल 
कि�ए। वैैभव सूूर्ययवंंशीी कोो लेेकर 

BCCI नेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा 
अकााउंंट पर एक वीीडि�योो शेेयर कि�याा 
हैै। इस वीीडि�योो मेंं वैैभव नेे बताायाा 
कि� इस मैैच मेंं एक वक्त वि�पक्षीी 
टीीम काा वि�केेट नहींं गि�र रहाा थाा, ऐसेे 
मेंं उन्हेंं 2-3 ओवर गेंंदबााजीी करनेे 
केे लि�ए कहाा गयाा। ईशाान भैैयाा कोो 
ऐसाा लगाा कि� वोो मुुझेे बॉॉलिं�ंग देेकर 
रि�स्क लेे रहेे हैंं लेेकि�न उनकोो नहींं 
पताा थाा कि� मैंं वि�केेट टेेकर हूंं�।
मेेरेे दि�मााग मेंं उस वक्त एक हीी बाात 
चल रहीी थीी कि� अगर मैंं पांं�च वि�केेट 
भीी लूंं�गाा तोो भीी मुुझेे 3 हीी ओवर 
मि�लेेगाा।
इसलि�ए मुुझेे इस 3 ओवर मेंं सहीी 
लााइन लेंंथ केे सााथ अच्छीी गेंंदबााजीी 
करनीी हैै। 15 सााल केे खि�लााड़ीी नेे 

आगेे कहाा कि� गेंंदबााजीी मेंं वि�केेट 
लेेकर कााफीी मजाा आयाा क्योंंकि� इस 
मैैच मेंं बल्लेेबााजीी मेंं मेेराा प्रदर्शशन 
उतनाा अच्छाा नहींं रहाा थाा।
तोो बॉॉलिं�ंग मेंं टीीम केे लि�ए योोगदाान 
देेकर कााफीी अच्छाा लगाा। अगर एक 
बैैटर कोो वि�केेट मि�लताा हैै तोो उसकीी 
खुुशीी अलग हीी होोतीी हैै। उन्होंंनेे 
आगेे कहाा कि� कि�सीी भीी बैैट्समैैन 
कोो पूूछोोगेे तोो उसकोो बॉॉलिं�ंग करनेे 
मेंं मजाा आताा हैै और इसीी तरह 
सेे गेंंदबााजोंं कोो भीी बैैटिं�ंग करनेे मेंं 
अच्छाा लगताा हैै। दोोनोंं कोो उतनाा हीी 
मजाा आताा हैै। दलीीप ट्रॉॉफीी 2026 
काा सेेमीीफााइनल 30 अगस्त सेे 
बेंंगलुुरु केे सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस मेंं 
खेेलाा जााएगाा।

इंंटरनेेशनल क्रि�केेट मेंं एक तरफ जहांं� 
कई युुवाा खि�लााड़ीी वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड कोो 
लगााताार चकनााचूूर करतेे हुुए नजर 
आ रहेे हैंं, तोो वहींं एक लााख सेे कम 
आबाादीी वाालेे देेश आइल ऑफ मैैन 
कीी महि�लाा क्रि�केेट खि�लााड़ीी जोोआन 
हि�क्स नेे 51 सााल उम्र मेंं एक ऐसाा 
काारनाामाा कि�याा हैै, जि�सकेे दम पर 
वह 94 सााल पुुराानाा वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड 
तोोड़नेे मेंं काामयााब होो गई।
जोोआन हि�क्स अब इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट मेंं महि�लाा और पुुरुष दोोनोंं 
मेंं कि�सीी मुुकााबलेे मेंं 5 वि�केेट हॉॉल 
लेेनेे वाालीी सबसेे उम्रदरााज खि�लााड़ीी 
बन गई हैंं।

जोोआन हि�क्स नेे इस माामलेे मेंं 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे बर्टट आयरनमोंंगर 
जि�नकेे नााम पहलेे यह रि�कॉॉर्डड थाा 
उसकोो तोोड़नेे मेंं काामयााब होो गई हैंं।
आइल ऑफ मैैन कीी महि�लाा 
खि�लााड़ीी जोोआन हि�क्स कोो लेेकर 
बाात कीी जााए तोो उन्होंंनेे 47 सााल 
कीी उम्र मेंं इंंटरनेेशनल क्रि�केेट मेंं 

डेेब्यूू कि�याा थाा, जि�सकेे बााद अब 
51 सााल 173 दि�न कीी उम्र मेंं वह 
इति�हाास रचनेे मेंं काामयााब रहीी हैंं। 
बताा देंं कि� हि�क्स महि�लाा और पुुरुष 
दोोनोंं हीी फॉॉर्मेेट मेंं 50 याा उससेे 
अधि�क उम्र मेंं इंंटरनेेशनल क्रि�केेट 
मेंं 5 वि�केेट हॉॉल लेेनेे वाालीी पहलीी 
खि�लााड़ीी भीी बन गई हैंं।

दुुबई मेंं चल रहेे महि�लाा टीी20 
एशि�याा कप मेंं भाारतीीय टीीम अपनाा 
पहलाा मुुकााबलाा थााईलैंंड महि�लाा 
टीीम केे खि�लााफ 30 अगस्त 
कोो दुुबई इंंटरनेेशनल क्रि�केेट 
स्टेेडि�यम मेंं खेेलेेगीी। भाारतीीय 
महि�लाा क्रि�केेट टीीम जोो टीी20 
वर्ल्ड�ड कप 2026 मेंं उम्मीीदोंं केे 
अनुुसाार प्रदर्शशन करनेे मेंं काामयााब 
नहींं हुुई थीी, उसकेे लि�ए यह 
टूूर्नाा�मेंंट कााफीी अहम रहनेे वाालाा 
हैै। टीीम इंंडि�याा जोो एशि�याा कप 
मेंं ग्रुुप-ए काा हि�स्साा हैै उसकाा 
साामनाा पााकि�स्ताानीी महि�लाा टीीम 
सेे भीी होोगाा जि�समेंं 5 सि�तंंबर कोो 
भाारत और पााकि�स्ताान कीी महि�लाा 
टीीम केे बीीच मेंं मुुकााबलाा खेेलाा 
जााएगाा। इस मैैच कोो लेेकर सभीी 
फैंंस कााफीी बेेसब्रीी सेे इंंतजाार 
कर रहेे हैंं, जि�समेंं टीीम इंंडि�याा 
केे खि�लााड़ीी पााकि�स्ताानीी प्लेेयर्सस 
सेे हााथ मि�लााएंंगेे याा नहींं इसकोो 
लेेकर भीी सभीी कीी नजरेंं हैंं और 
इस सवााल कोो लेेकर भाारतीीय 

महि�लाा टीीम केे हेेड कोोच अमोोल 
मजूूमदाार काा जवााब भीी साामनेे 
आयाा हैै। भाारतीीय महि�लाा टीीम 
केे थााईलैंंड केे खि�लााफ टीी20 
एशि�याा कप केे पहलेे मुुकााबलेे 
केे दि�ए पहलेे हुुई प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
आए हेेड कोोच अमोोल मजूूमदाार 
नेे पााकि�स्ताान केे खि�लााफ होोनेे 
वाालेे एशि�याा कप मैैच मेंं हैंंडशेेक 
कोो लेेकर समााचाार एजेंंसीी 
पीीटीीआई केे अनुुसाार पूूछेे गए 
सवााल कोो लेेकर जवााब देेतेे 
हुुए कहाा कि� मैैदाान केे बााहर कीी 
चीीजोंं पर खि�लााड़ीी ध्याान नहींं देे 
रहेे हैंं। अभीी उनकाा पूूराा ध्याान 30 
अगस्त कोो थााईलैंंड महि�लाा टीीम 
केे खि�लााफ होोनेे वाालेे मुुकााबलेे 
पर हैै और जब भाारत-पााकि�स्ताान 
मैैच आएगाा, तब उसकेे बाारेे मेंं 
बाात कीी जााएगीी। वहींं हेेड कोोच नेे 
टीीम कीी हाालि�याा फॉॉर्मम कोो लेेकर 
कहाा कि� यह युुवाा टीीम हैै और 
इसमेंं सुुधाार कीी कााफीी गुंं�जााइश 
हैै। हम अच्छाा और आक्राामक 

क्रि�केेट खेेलनेे कीी कोोशि�श कर 
रहेे हैंं। अब हमााराा लक्ष्य अगलेे 
छह महीीनोंं केे लि�ए सहीी शुुरुआत 
करनाा हैै। बताा देंं कि� टीीम इंंडि�याा 
नेे इस सााल अब तक खेेलेे 16 
टीी20 इंंटरनेेशनल मैैचोंं मेंं सेे 
9 मेंं हाार काा साामनाा कि�याा हैै। 
महि�लाा टीी20 एशि�याा कप कीी 
तैैयाारि�योंं कोो लेेकर टीीम इंंडि�याा 
केे हेेड कोोच नेे कहाा कि� यहांं� 
कीी पि�च और मौौसम कोो देेखतेे 
हुुए स्पि�िनर्सस कीी भूूमि�काा कााफीी 
अहम रहनेे वाालीी हैै, जि�समेंं 
हमाारेे पाास अलग-अलग तरह 
केे स्पि�िनर स्क्वााड मेंं मौौजूूद हैंं 
और हम इसकाा पूूराा फाायदाा 
उठाानेे कीी कोोशि�श करेंंगेे। वहींं 
टीीम इंंडि�याा जेेमि�माा रोोड्रि�ग्स केे 
बि�नाा खेेलनेे गई हैै जि�सकोो लेेकर 
अमोोल मजूूमदाार नेे कहाा कि� हमेंं 
उनकीी कमीी खलेेगीी क्योंंकि� वह 
हमाारीी अहम खि�लााड़ीी हैंं। अभीी 
जेेमि�माा बेंंगलुुरु स्थि�ित COE मेंं 
चोोट सेे उबरनेे पर पूूराा ध्याान देे 

रहीी हैंं। एशि�याा कप मेंं भाारतीीय 
महि�लाा टीीम केे साामनेे अब नई 
शुुरुआत करनेे कीी चुुनौौतीी हैै। 
हााल केे मुुकााबलोंं मेंं टीीम केे 
प्रदर्शशन मेंं नि�रंंतरताा कीी कमीी 
देेखनेे कोो मि�लीी हैै, ऐसेे मेंं दुुबई 
कीी परि�स्थि�िति�योंं मेंं खि�लााड़ि�योंं 
केे लि�ए शुुरुआतीी मुुकााबलाा 
आत्मवि�श्वाास हाासि�ल करनेे काा 
अच्छाा अवसर होोगाा। टीीम प्रबंंधन 
कीी कोोशि�श होोगीी कि� टूूर्नाा�मेंंट कीी 
शुुरुआत जीीत केे सााथ होो और 
आगेे केे महत्वपूूर्णण मुुकााबलोंं केे 
लि�ए लय तैैयाार कीी जाा सकेे। 
मुुख्य कोोच अमोोल मजूूमदाार नेे 
सााफ कि�याा हैै कि� टीीम काा ध्याान 
फि�लहााल मैैदाान केे बााहर कीी 
चर्चाा�ओं केे बजााय क्रि�केेट पर हैै। 
भाारत और पााकि�स्ताान केे बीीच 
होोनेे वाालेे मुुकााबलेे कोो लेेकर 
हााथ मि�लाानेे केे सवााल पर उन्होंंनेे 
कहाा कि� अभीी टीीम काा पूूराा ध्याान 
थााईलैंंड केे खि�लााफ होोनेे वाालेे 
पहलेे मैैच पर हैै।

वैैभव सूूर्ययवंंशीी नेे दलीीप ट्रॉॉ �फीी मेंं 2 वि�केट लेेनेे 
केे बााद कि�याा बड़ाा खुुलाासाा

इंंटरनेेशनल क्रि�केेट मेंं टूूटाा 94 सााल पुुराानाा वर्ल्डड रि�कॉॉर्डड, यह 
खि�लााड़ीी बनीी 5 वि�केट हॉॉल लेेनेे वाालीी सबसेे उम्रदरााज प्लेेयर

टीीम इंंडि�याा केे हेेड कोोच नेे हंैंडशेेक केे सवााल पर दि�याा करााराा जवााब, 
कहाा - जब पााकि�स्ताान सेे मैैच होोगाा तब इस पर बाात कीी जााएगीी

पााकि�स्ताान और इंंग्लैंंड केे बीीच 
लॉॉर्ड्स�स केे मैैदाान पर तीीन मैैचोंं कीी 
टेेस्ट सीीरीीज काा दूूसराा मुुकााबलाा 
खेेलाा जाा रहाा हैै, जि�सकेे पहलेे दि�न 
केे खेेल मेंं जब लंंच सेेशन केे दौौराान 
पााकि�स्ताानीी टीीम केे पूूर्वव कप्ताान 
और जेेल मेंं बंंद पााकि�स्ताान केे 
पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी इमराान खाान केे बेेटोंं 
काासि�म और सुुलेेमाान काा इंंटरव्यूू 
ऑफि�शि�यल ब्रॉॉडकाास्टर स्कााई 
स्पोोर्ट्स�स नेे चलाायाा थाा।
इसकेे बााद सेे पााकि�स्ताान मेंं कााफीी 
बवााल देेखनेे कोो मि�लाा तोो वहींं 
पीीसीीबीी नेे इस इंंटरव्यूू केे प्रसाारण 
कोो रोोकनेे काा भीी कााफीी प्रयाास कि�याा 
थाा, जि�समेंं उन्होंंनेे लॉॉर्ड्स�स टेेस्ट केे 
बीीच नहींं खेेलनेे कीी गीीदड़भभकीी 
भीी दीी थीी, लेेकि�न ऐसाा नहींं हुुआ। 
वहींं अब पहलीी बाार पााकि�स्ताान टीीम 
केे पूूर्वव खि�लााड़ीी और इमराान खाान 
केे सााथ खेेलनेे वाालेे जाावेेद मि�यांं�दााद 
काा बयाान भीी बयाान भीी साामनेे आयाा 
हैै जि�न्होंंनेे अपनेे पूूर्वव कप्ताान कोो 
ईमाानदाार बताानेे केे सााथ उन्हेंं जेेल 
सेे जल्द रि�हाा करनेे कीी मांं�ग उठााई हैै।
पााकि�स्ताानीी टीीम केे पूूर्वव खि�लााड़ीी 
और दि�ग्गज बल्लेेबााजोंं मेंं शाामि�ल 
कि�ए जाानेे वाालेे जाावेेद मि�यांं�दााद नेे 

जेेल मेंं बंंद पूूर्वव कप्ताान इमराान खाान 
कीी रि�हााई कीी अपीील करतेे हुुए कहाा 
कि� वह ईमाानदाार व्यक्ति�ि हैंं और 
कि�सीी तरह केे भ्रष्टााचाार मेंं शाामि�ल 
नहींं रहेे हैंं।
मि�यांं�दााद नेे इमराान केे जि�क्र पर 
भाावुुक होोतेे हुुए कहाा कि� उनकेे लि�ए 
यह समझनाा मुुश्कि��ल हैै कि� उनकेे 
पूूर्वव कप्ताान अब तक जेेल मेंं क्योंं 
हैंं। समााचाार एजेंंसीी पीीटीीआई केे 
अनुुसाार जाावेेद मि�यांं�दााद नेे नैैरेेटि�व 
यूू-ट्यूूब चैैनल पर दि�ए इंंटरव्यूू मेंं 
इमराान खाान कोो लेेकर कहाा कि� वह 
एक ईमाानदाार इंंसाान हैंं। वह भ्रष्ट 
आचरण मेंं शाामि�ल होोनेे वाालेे व्यक्ति�ि 
नहींं हैंं। अगर ऐसाा होोताा तोो उन्होंंनेे 
बहुुत कुुछ कि�याा होोताा।
अगर आप उन्हेंं बााहर आनेे देंंगेे 
तोो क्याा होोगाा? क्याा वह कि�सीी कोो 
नुुकसाान पहुंं�चााएंंगेे? वह भीी कि�सीी 
केे बेेटेे हैंं। मैंं हमेेशाा सोोचताा हूंं� कि� 
वह इस समय क्याा कर रहेे होंंगेे। 
राावलपिं�ंडीी कीी अदि�याालाा जेेल मेंं 
सााल 2023 सेे बंंद इमराान खाान 
कोो हााल मेंं हीी डॉॉक्टरीी जांं�च केे लि�ए 
इस्लाामााबााद लाायाा गयाा थाा तोो वहींं 
उनकीी जांं�च केे तरीीकेे कोो लेेकर भीी 
कााफीी सवााल उठााए गए थेे।

टीी20 क्रि�केेट आनेे केे बााद सेे 
बल्लेेबााज कााफीी आक्राामक तरीीकेे 
सेे खेेलतेे हुुए दि�खतेे हैंं जि�समेंं वह 
गेंंदबााजोंं केे खि�लााफ कई बाार ऐसेे 
शॉॉट लगाातेे हैंं जि�नकोो लेेकर पहलेे 
सोोचाा भीी नहींं जााताा थाा। ऐसेे मेंं 
कभीी-कभीी बल्लेेबााजोंं पर उनकीी 
चाालााकीी भीी भाारीी पड़ जाातीी हैै, 
जि�समेंं ऐसाा हीी कुुछ यूूरोोपि�यन टीी20 
लीीग केे पहलेे सीीजन मेंं देेखनेे कोो 
मि�लाा। ग्लाासगोो कॉॉस्मि�िक और 
डबलि�न गाार्डि�ियंंस केे बीीच मेंं 29 
अगस्त कोो खेेलेे गए मुुकााबलेे मेंं 
ग्लाासगोो कीी तरफ सेे खेेल रहेे इंंग्लैंंड 
केे धााकड़ खि�लााड़ीी जेेसन रॉॉय पर 
उनकीी चतुुरााई भाारीी पड़ गई जब वह 
ऑफ स्टंंप केे बााहर जाातीी गेंंद कोो 
वि�केेट केे पीीछेे शॉॉट खेेलनेे केे प्रयाास 

मेंं अपनाा वि�केेट गंंवाा बैैठेे, जि�समेंं 
अब उनकेे आउट होोनेे काा वीीडि�योो 
सोोशल मीीडि�याा पर कााफीी वाायरल होो 
रहाा हैै। ग्लाासगोो कॉॉस्मि�िक कीी टीीम नेे 
डबलि�न गाार्डि�ियंंस केे खि�लााफ मैैच मेंं 
टॉॉस हाारनेे केे बााद पहलेे बल्लेेबााजीी 
कीी जि�समेंं ओपनिं�ंग मेंं उनकीी तरफ 
सेे कप्ताान जॉॉर्जज मुंं�सीी और जेेसन रॉॉय 
कीी जोोड़ीी मैैदाान पर उतरीी। रॉॉय नेे एक 
छोोर सेे अपनेे चि�र-परि�चि�त अंंदााज 
मेंं बल्लेेबााजीी शुुरू कीी जि�समेंं वह 
36 गेंंदोंं मेंं हीी 60 रन बनाा चुुकेे थेे। 
जेेसन रॉॉय नेे अपनीी 37 गेंंदोंं मेंं 60 
रनोंं कीी पाारीी मेंं कुुल 8 चौौकेे और 
एक छक्काा लगाायाा वहींं ग्लाासगोो 
कॉॉस्मि�िक नेे पहलेे बल्लेेबााजीी करतेे 
हुुए 20 ओवर्सस मेंं 5 वि�केेट केे 
नुुकसाान पर 183 रन बनााए।

बल्लेेबााज कीी चतुुरााई पड़ गई 
उसपर भाारीी, खेेलनाा चााहताा थाा 

अजीीबोोगरीीब शॉॉट

इमराान खाान केे बेेटोंं केे इंंटरव्यूू केे बााद 
अब जाावेेद मि�यांंदााद नेे उठााई आवााज, 

कहाा - वह एक ईमाानदाार इंंसाान हंैं
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क्याा हैै कोोर्टि�िसोोल बेेलीी फैैट, जोो 
आपकीी टेंशंन और तनााव सेे तेेजीी सेे 

बढ़ताा हैै, कैैसेे कम करें

तोंंद होो गई हैै थुुलथुुल? राात कोो सोोनेे सेे 
पहलेे पि�एंं इस मसाालेे काा पाानीी

रीीढ़ कीी हड्डीी कोो मजबूूत बनााताा हैै शलभाासन, जाानि�ए सहीी वि�धि� और फाायदेे
योोग शरीीर और मन कोो स्वस्थ रखनेे कीी 
एक प्रााचीीन पद्धति� हैै, जि�सकेे हर आसन 
काा अपनाा वि�शेेष महत्व हैै। इन्हींं महत्वपूूर्णण 
आसनोंं मेंं सेे एक हैै शलभाासन। यह 
आसन पीीठ, रीीढ़ और कोोर कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए बहुुत फाायदेेमंंद 
हैै। शलभाासन करतेे समय शरीीर कीी 
मुुद्राा ‘शलभ,’ याानीी टि�ड्डेे, जि�सेे अंंग्रेेजीी 
मेंं ग्राासहॉॉपर कहतेे हैंं, केे समाान होोतीी 
हैै। शलभाासन रीीढ़ कीी हड्डीी कीी सेेहत केे 
लि�ए बहुुत हीी अच्छाा होोताा हैै। यह पीीठ केे 
बल लेेटकर कि�याा जाानेे वाालाा एक बेेहद 
लााभकाारीी आसन हैै, जोो न सि�र्फफ रीीढ़ कीी 
हड्डीी कोो मजबूूत करताा हैै बल्कि�� पााचन 
तंंत्र और मांं�सपेेशि�योंं केे लि�ए भीी वरदाान 

माानाा जााताा हैै। आयुुष मंंत्राालय केे अनुुसाार, 
शलभाासन एक ऐसाा योोगाासन हैै जि�ससेे 
रीीढ़ कीी हड्डीी मजबूूत होोतीी हैै और शरीीर 
काा वजन नि�यंंत्रि�त रहताा हैै। इस आसन कोो 
नि�यमि�त और सहीी तरीीकेे सेे करनेे सेे पीीठ 
कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत करनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। जि�न लोोगोंं कोो हल्काा लोोअर 
बैैक दर्दद याा सााइटि�काा जैैसीी समस्याा रहतीी 
हैै, उनकेे लि�ए भीी यह आसन उपयोोगीी होो 
सकताा हैै, हाालांं�कि� कि�सीी भीी तरह केे गंंभीीर 
दर्दद याा चोोट कीी स्थि�िति� मेंं इसेे खुुद सेे करनेे 
केे बजााय वि�शेेषज्ञ कीी सलााह लेेनाा बेेहतर 
हैै। शलभाासन देेखनेे मेंं भलेे हीी आसाान 
लगेे, लेेकि�न इसेे करतेे समय शरीीर केे कई 
हि�स्सेे एक सााथ कााम करतेे हैंं। इस आसन मेंं 

पेेट केे बल लेेटकर पैैरोंं कोो ऊपर उठाानेे काा 
प्रयाास कि�याा जााताा हैै। इससेे पीीठ और कमर 
केे आसपाास कीी मांं�सपेेशि�यांं� सक्रि�य होोतीी 
हैंं। यहीी वजह हैै कि� इसेे बैैक स्ट्रेंंथ बढ़ाानेे 
वाालेे योोगाासनोंं मेंं शाामि�ल कि�याा जााताा हैै। 
शलभाासन कोो करनेे केे लि�ए सबसेे पहलेे 
पेेट केे बल जमीीन पर लेेट जााएंं। अपनेे 
हााथोंं कोो आगेे कीी ओर फैैलाा देंं, हथेेलि�यांं� 
ऊपर कीी ओर और पैैर सीीधेे होंं। मााथाा याा 
ठुुड्डीी जमीीन कोो छूू रहीी होो। गहरीी सांं�स लेंं 
और शरीीर कोो स्थि�िर करेंं। सांं�स छोोड़तेे हुुए 
दोोनोंं पैैरोंं कोो एक सााथ धीीरेे-धीीरेे ऊपर 
उठााएंं। पैैरोंं कोो सीीधाा रखेंं और घुुटनोंं कोो 
न मोोड़ेंं। इसकेे सााथ हीी हााथोंं कोो भीी ऊपर 
कीी ओर उठाानाा हैै। यह कुुछ सुुपरमैैन पोोज 

जैैसाा हैै। इस स्थि�िति� मेंं 10-30 सेेकेंंड तक 
रुकेंं, साामाान्य रूप सेे सांं�स लेेतेे रहेंं। इसकेे 
बााद धीीरेे-धीीरेे पैैरोंं और छाातीी कोो जमीीन 
पर लााएंं और वि�श्रााम करेंं। इस आसन 
कोो करनेे केे दौौराान कुुछ साावधाानि�यांं� भीी 
बरतनीी जरूरीी हैै। गर्भाा�वस्थाा, हर्नि�ियाा, याा 
पीीठ/गर्ददन कीी चोोट वाालेे लोोग इसेे न करेंं। 
शलभाासन काा नि�यमि�त अभ्याास शरीीर कीी 
पि�छलीी मांं�सपेेशि�योंं कोो सक्रि�य करनेे और 
उन्हेंं मजबूूत बनाानेे मेंं सहाायक माानाा जााताा 
हैै। लंंबेे समय तक बैैठकर कााम करनेे वाालेे 
लोोगोंं मेंं पीीठ और कमर कीी मांं�सपेेशि�योंं पर 
लगााताार दबााव बनाा रहताा हैै। शलभाासन केे 
दौौराान पैैरोंं, कमर, पीीठ, कंंधोंं और शरीीर केे 
मध्य भााग कीी मांं�सपेेशि�यांं� सक्रि�य रहतीी हैंं।

अनहेेल्दीी डााइट और खाानेे-पीीनेे मेंं कीी 
गई लाापरवााहीी कीी वजह सेे गैैस, अपच 
और पेेट कीी समस्यााएंं आम होो गई हैंं। 
खाानाा सहीी तरीीकेे सेे न पचनेे केे काारण 
और कई बाार ऑयलीी खाानेे सेे अपच कीी 
समस्याा होोनेे लगतीी हैै। सीीनेे मेंं जलन, 
गैैस, ब्लोोटिं�ंग और कई बाार पेेट मेंं हल्काा 
दर्दद अपच केे काारण होो सकताा हैै। कुुछ 
लोोगोंं कोो मि�तलीी भीी आनेे लगतीी हैै। अपच 
कीी समस्याा कई बाार लोोगोंं कोो परेेशाान कर 
देेतीी हैै। ऐसेे मेंं आप कुुछ घरेेलूू उपााय 
करकेे अपच सेे रााहत पाा सकतेे हैंं। अपच 
कीी समस्याा होोनेे पर नींंबूू काा उपयोोग कि�याा 
जाा सकताा हैै। नींंबूू अल्कलााइन प्रवृृति� काा 
होोताा हैै जि�ससेे खाानेे कोो पचाानेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै और मेेटबॉॉलि�ज्म तेेज होोताा 
हैै। जाानि�ए अपच कीी समस्याा सेे परेेशाान 
लोोगोंं कोो नींंबूू कैैसेे खाानाा चााहि�ए? नींंबूू मेंं 

सााइट्रि�क एसि�ड पाायाा जााताा हैै जोो शरीीर मेंं 
पााचन एंंजााइमोंं कोो बढ़ाा सकताा हैै। इससेे 
पााचन केे वक्त खाानेे सेे तोोड़नेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। गैैस, अपच और एसि�डि�टीी कीी 
समस्याा मेंं आरााम मि�लताा हैै। अगर आप 
फैैट वाालीी चीीजेंं खाातेे हैंं तोो नींंबूू कोो डााइट 
मेंं शाामि�ल जरूर करेंं। नींंबूू मेंं वि�टाामि�न 
सीी पाायाा जााताा हैै जोो इम्यूूनि�टीी कोो मजबूूत 
बनााताा हैै। पेेट कीी सूूजन कम करनेे और 
मौौसमीी बीीमाारि�योंं कोो दूूर रखनेे मेंं मदद 
करताा हैै। नींंबूू लि�वर कोो डि�टॉॉक्सि�िफााई 
करनेे मेंं भीी मदद करताा हैै। इससेे शरीीर 
मेंं जमाा वि�षााक्त पदाार्थथ बााहर नि�कल जाातेे 
हैंं। हाार्टट बर्नन और पााचन कीी समस्याा कम 
होोतीी हैै। अपच कीी समस्याा कोो दूूर करनेे 
केे लि�ए नींंबूू पाानीी पीी सकतेे हैंं। नींंबूू पाानीी 
पीीनेे सेे भोोजन कोो पचाानेे मेंं आसाानीी होोतीी 
हैै। इससेे अपच कीी समस्याा दूूर होोतीी हैै।

अगर आपकेे भीी बच्चेे घंंटोंं-घंंटोंं तक 
मोोबााइल, टीीवीी और लैैपटॉॉप कीी स्क्रीीन 
पर डटेे रहतेे हैंं तोो साावधाान होो जााइयेे, 
क्योंंकि� यहीी लत उन्हेंं माायोोपि�याा काा 
शि�काार बनाा रहीी हैै। अखि�ल भाारतीीय 
आयुुर्वि�िज्ञाान संंस्थाान (एम्स), नई दि�ल्लीी 
कीी हाालि�याा रि�पोोर्टट केे अनुुसाार 20 वर्षोंं मेंं 
छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं मेंं माायोोपि�याा कीी बीीमाारीी 
3 गुुनाा तक बढ़ गई हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार 
2001 मेंं अकेेलेे दि�ल्लीी मेंं माायोोपि�याा केे 
7 फीीसदीी केेस थेे। मोोबााइल काा चलन 
बढ़नेे पर 2011 मेंं 13.5 फीीसदीी केेस 
होो गए और अब 2021 तक 21 फीीसदीी 
बच्चेे माायोोपि�याा केे शि�काार हैंं। डॉॉक्टरोंं केे 

अनुुसाार माायोोपि�याा काा समय रहतेे इलााज 
नहींं कि�याा गयाा तोो यह आगेे चलकर 
बच्चोंं मेंं अंंधेेपन कीी वजह भीी बन सकताा 
हैै। यह एक ऐसीी बीीमाारीी हैै, जि�समेंं देेर 
तक छोोटीी स्क्रीीन (स्माार्टट फोोन) कोो 
देेखतेे रहनेे सेे बच्चोंं कीी आंंख कीी पुुतलीी 
काा सााइज बढ़ जााताा हैै। ऐसेे मेंं उन्हेंं दूूर 
कीी वस्तुुएंं सााफ नहींं दि�खााई देेतीी। ऐसेे मेंं 
बच्चोंं कोो नि�कट दृृष्टि�� दोोष होो जााताा हैै। 
नोोएडाा मेंं सेेक्टर 51 स्थि�ित वि�जन प्लस 
आई सेंंटर कीी नि�देेशक और आई सर्जजन 
डॉॉ. रि�तुु अरोोड़ाा नेे बताायाा कि� स्माार्टट फोोन 
कीी लत सेे बच्चोंं मेंं माायोोपि�याा केे केेस 
कााफीी संंख्याा मेंं साामनेे आ रहेे हैंं।

बदलतेे मौौसम केे सााथ सर्दीी-जुुकााम, 
खांं�सीी और बुुखाार जैैसीी समस्यााएंं आम 
होो जाातीी हैंं। इन्हींं मेंं सेे एक हैै इन्फ्लुुएंंजाा 
ए (एच1एन1)। स्वस्थ वयस्कोंं मेंं यह 
संंक्रमण ज्याादाातर माामलोंं मेंं अपनेे आप 
ठीीक होोनेे वाालाा होोताा हैै। हाालांं�कि�, इसकेे 
लक्षणोंं कोो नजरअंंदााज करनाा ठीीक नहींं 
हैै, खाासकर बच्चोंं, बुुजुुर्गोंं और पहलेे सेे 
कि�सीी स्वाास्थ्य समस्याा सेे जूूझ रहेे लोोगोंं 
कोो ज्याादाा साावधाानीी बरतनेे कीी जरूरत 
होोतीी हैै।
स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय नेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर पोोस्ट 
कर बताायाा कि� एच1एन1 होोनेे पर सबसेे 
आम लक्षणोंं मेंं बुुखाार, खांं�सीी, गलेे मेंं 
खरााश, नााक बहनाा, सि�रदर्दद, शरीीर याा 
मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद और थकाान शाामि�ल 
हैंं। कुुछ लोोगोंं कोो मतलीी, उल्टीी याा दस्त 
जैैसीी परेेशाानीी भीी होो सकतीी हैै। हर व्यक्ति�ि 
मेंं सभीी लक्षण दि�खााई देंं, यह जरूरीी नहींं 
हैै। कई बाार शुुरुआत मेंं साामाान्य फ्लूू याा 
वाायरल जैैसाा हीी महसूूस होोताा हैै। ऐसेे मेंं 
शरीीर केे संंकेेतोंं पर ध्याान देेनाा जरूरीी हैै। 
अगर बुुखाार याा खांं�सीी केे सााथ शरीीर मेंं 
कााफीी दर्दद और कमजोोरीी महसूूस होो रहीी 

हैै, तोो पर्याा�प्त आरााम करेंं और खुुद कोो 
हााइड्रेेट रखेंं। पाानीी, सूूप याा अन्य उपयुुक्त 
तरल पदाार्थथ लेेतेे रहेंं, तााकि� शरीीर मेंं पाानीी 
कीी कमीी न होो। आरााम करनेे सेे शरीीर 
कोो संंक्रमण सेे लड़नेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।
एच1एन1 जैैसेे श्वसन संंक्रमण सेे 
बचााव केे लि�ए रोोजमर्राा� कीी कुुछ छोोटीी-
छोोटीी आदतेंं कााफीी महत्वपूूर्णण हैंं। हााथोंं 
कोो नि�यमि�त रूप सेे सााबुुन और पाानीी सेे 
धोोएंं। खांं�सतेे याा छींंकतेे समय मुंं�ह और 
नााक कोो ढकेंं। इस्तेेमााल कि�ए गए टि�श्यूू 
कोो उचि�त तरीीकेे सेे फेंंकेंं और हााथ सााफ 
करेंं। अगर आप अस्वस्थ महसूूस कर रहेे 
हैंं, तोो घर पर रहेंं और दूूसरोंं केे संंपर्कक मेंं 
आनेे सेे बचेंं। इससेे संंक्रमण केे फैैलनेे 
कीी संंभाावनाा कम करनेे मेंं मदद मि�लतीी 
हैै। बीीमाारीी केे दौौराान अपनीी सेेहत पर नजर 
रखनाा भीी जरूरीी हैै। अगर लक्षण 5–6 
दि�नोंं मेंं कम नहींं होोतेे, लगााताार बनेे रहतेे 
हैंं याा हाालत बि�गड़तीी महसूूस होोतीी हैै, तोो 
डॉॉक्टर सेे सलााह लेंं। खाासतौौर पर छोोटेे 
बच्चोंं, बुुजुुर्गोंं और कि�सीी अन्य स्वाास्थ्य 
समस्याा सेे जूूझ रहेे लोोगोंं मेंं लक्षण दि�खााई 
देेनेे पर चि�कि�त्साा सलााह लेेनेे मेंं देेर नहींं 
करनीी चााहि�ए।

इन दि�नोंं लोोग दि�ल सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं 
काा बहुुत ज़्याादाा शि�काार होो रहेे हैंं। कम 
उम्र मेंं हीी लोोग हाार्टट अटैैक, स्ट्रोोक जैैसीी 
गंंभीीर बीीमाारि�योंं कीी चपेेट मेंं आ रहेे हैंं। 
दि�ल सेे जुुड़ीी इन बीीमाारि�योंं केे पीीछेे सबसेे 
बड़ीी वजह आपकाा बढ़ताा बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल 
लेेवल हैै। दरअसल, हमाारेे शरीीर मेंं गुुड 
और बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल दोो तरह केे कोोलेेस्ट्रॉॉल 
पााए जाातेे हैंं।, लेेकि�न जब हमाारीी बॉॉडीी 
मेंं बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे लगतेे हैंं तोो 
लोोगोंं कोो स्ट्रोोक्स, हाार्टट अटैैक और दि�ल 
संंबंंधीी बीीमाारीी कीी समस्याा बढ़ जाातीी हैै। 
कोोलेेस्ट्रॉॉल काा बढ़नाा अनुुवांं�शि�क भीी होो 
सकताा हैै। कई बाार पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी येे बीीमाारीी 
बढ़तीी रहतीी हैै। जब हमाारेे शरीीर मेंं बैैड 
कोोलेेस्ट्रॉॉल बढ़नेे लगताा हैै तोो हमाारेे शरीीर 
मेंं पहलेे सेे हीी कुुछ संंकेेत दि�खनेे लगतेे हैै। 
हााथ-पैैर सुुन्न पड़नाा: शरीीर मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉल 
बढ़नेे सेे अक्सर लोोगोंं केे हााथ और पैैर  
सुुन्न पड़ेंं लगतेे हैंं  और पूूरीी बॉॉडीी मेंं सि�हरन 
होोनेे लगतीी हैै। बहुुत ज़्याादाा सि�र दर्दद: 
हेेल्थ एक्सपर्ट्स�स कीी माानेंं तोो कोोलेेस्ट्रॉॉल 
काा लेेवल बढ़नेे सेे आपकोो सि�र दर्दद कीी 
समस्याा होो सकतीी हैै। जब सि�र केे नसोंं 
मेंं जब ढंंग सेे ब्लड नहींं पहुंं�च पााताा हैै 
तोो उसकेे पीीछेे हााई कोोलेेस्ट्रॉॉल वजह होो 
सकतीी हैै। बेेचैैनीी महसूूस होोनाा: कोोलेेस्ट्रॉॉल 
केे बढ़नेे सेे दि�ल सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और 
स्ट्रोोक काा खतराा कई गुुनाा बढ़ जााताा हैै।

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी 
मेंं देेर राात तक मोोबााइल चलाानाा 
याा कााम करनाा लोोगोंं कीी दि�नचर्याा� 
काा हि�स्साा बन गयाा हैै। इसकाा 
सबसेे बड़ाा असर हमाारीी नींंद पर 
पड़ताा हैै। कई लोोग यह सोोचतेे हैंं 
कि� 5-6 घंंटेे कीी नींंद कााफीी हैै, 
लेेकि�न ऐसाा नहींं हैै। इंंटरवेंंशनल 

काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट डॉॉ. अमेेय 
अमोोनकर नेे अपनेे यूू ट्यूूब पर 
वीीडि�योो शेेयर कर यह बताायाा हैै 
कि� लगााताार कम नींंद लेेनाा हााई 
ब्लड प्रेेशर याानीी हााइपरटेंंशन केे 
खतरेे कोो बढ़ाा सकताा हैै। डॉॉ. 
अमोोनकर बताातेे हैंं कि� जब हम 
गहरीी नींंद मेंं होोतेे हैंं, तोो शरीीर 

रेेस्ट मोोड मेंं चलाा जााताा हैै। इस 
दौौराान दि�मााग कीी गति�वि�धि� धीीमीी 
होो जाातीी हैै, हाार्टट रेेट कम होोनेे 
लगताा हैै और रक्त वााहि�कााएंं 
रि�लैैक्स होो जाातीी हैंं।
इससेे दि�ल पर दबााव कम पड़ताा 
हैै और ब्लड प्रेेशर नीीचेे आनेे 
लगताा हैै। अगर आप रोोजाानाा 
अच्छीी नींंद नहींं लेेतेे हैंं, तोो शरीीर 
लगााताार अलर्टट मोोड मेंं बनाा रहताा 
हैै। इससेे स्ट्रेेस हाार्मोोन कॉॉर्टि�िसोोल 
काा स्तर बढ़ जााताा हैै, हाार्टट रेेट 
साामाान्य सेे अधि�क रहताा हैै 
और सि�म्पैैथेेटि�क नर्ववस सि�स्टम 
लगााताार सक्रि�य रहताा हैै। इसकाा 
असर ब्लड प्रेेशर पर पड़ताा हैै 
और समय केे सााथ हााइपरटेंंशन 

काा खतराा बढ़ सकताा हैै। डॉॉ. 
अमोोनकर केे अनुुसाार, जोो लोोग 
नि�यमि�त रूप सेे 6 घंंटेे सेे कम 
सोोतेे हैंं, उनमेंं हााई ब्लड प्रेेशर 
होोनेे काा खतराा 30 सेे 40 
प्रति�शत तक होो सकताा हैै।
उनकाा कहनाा हैै कि� यदि� नर्ववस 
सि�स्टम कोो पर्याा�प्त आरााम नहींं 
मि�लताा, तोो केेवल अच्छीी डााइट 
सेे समस्याा पूूरीी तरह नि�यंंत्रि�त 
नहींं होोतीी। कई माामलोंं मेंं ब्लड 
प्रेेशर कीी दवााओं काा असर 
भीी सीीमि�त होो सकताा हैै और 
अगलीी सुुबह बीीपीी साामाान्य सेे 
अधि�क रह सकताा हैै। पर्याा�प्त 
और गुुणवत्ताापूूर्णण नींंद शरीीर कोो 
रि�कवर होोनेे काा समय देेतीी हैै। 

इससेे हाार्टट रेेट साामाान्य रहताा हैै, 
रक्त वााहि�कााएंं रि�लैैक्स होोतीी हैंं, 
तनााव कम होोताा हैै और ब्लड 
प्रेेशर कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। इसलि�ए हृदय कोो 
स्वस्थ रखनेे केे लि�ए हर राात 
8 सेे 9 घंंटेे कीी अच्छीी नींंद 
लेेनाा जरूरीी हैै। नींंद कीी कमीी 
काा असर केेवल थकाान और 
चि�ड़चि�ड़ेेपन तक सीीमि�त नहींं 
रहताा, बल्कि�� लंंबेे समय मेंं शरीीर 
कीी कई महत्वपूूर्णण प्रक्रि�यााओं 
कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। राात 
मेंं देेर तक जाागनेे कीी आदत 
लगााताार बनीी रहेे तोो शरीीर कोो 
पर्याा�प्त आरााम और पुुनःः स्वस्थ 
होोनेे काा समय नहींं मि�ल पााताा।

हर सााल माानसूून केे मौौसम मेंं 
डेंंगूू, चि�कनगुुनि�याा, टााइफााइड 
और वाायरल बुुखाार केे माामलोंं 
मेंं बढ़ोोतरीी देेखनेे कोो मि�लतीी हैै। 
अच्छीी बाात यह हैै कि� ज्याादाातर 
मरीीज बुुखाार सेे जल्द ठीीक होो 
जाातेे हैंं लेेकि�न कमजोोर लंंबेे समय 
तक बनीी रहतीी हैै। ऐसेे मेंं लोोगोंं कोो 
समझ नहींं आताा कि� इस कमजोोरीी 
सेे कैैसेे छुुटकााराा पाायाा जााए। 

बुुखाार केे बााद शरीीर थकाा हुुआ 
लगताा हैै। ऐसेे मेंं डॉॉ. जेे. कीीर्ततनाा, 
एसोोसि�एट कंंसल्टेंंट, संंक्राामक 
रोोग, फोोर्टि�िस अस्पतााल, शाालीीमाार 
बााग नेे 5 असरदाार टि�प्स केे 
बाारेे मेंं बताायाा हैै जि�ससेे आपकोो 
रि�कवरीी मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। 
बुुखाार ठीीक होोनेे केे बााद कमजोोरीी 
महसूूस होोनेे कोो पोोस्ट इंंफेेक्शि�ियस 
फैैटीीग कहाा जााताा हैै और माानसूून 

कीी कई बीीमाारि�योंं केे बााद इसकेे 
होोनेे केे प्रमााण मि�लेे हैंं। कई 
मरीीजोंं मेंं ऐसाा देेखनेे कोो मि�लाा हैै 
कि� बीीमाारीी सेे ठीीक होोनेे केे बााद 
कई हफ्तोंं और कभीी कभीी महीीनोंं 
तक थकाान, कमजोोरीी याा सोोचनेे 
समझनेे मेंं परेेशाानीी महसूूस होोतीी 
हैै। PIF कोो अब सि�र्फफ थकाान केे 
रूप मेंं नहींं देेखाा जााताा, बल्कि�� 
इसेे संंक्रमण फैैलाानेे वाालेे जर्म्स�स 

और शरीीर केे बीीच इम्यूून रि�स्पॉॉस 
केे रूप मेंं देेखाा जाा रहाा हैै। हर 
इंंसाान काा शरीीर एक हीी बीीमाारीी 
पर अलग तरह सेे प्रति�क्रि�याा करताा 
हैै। कई बाार जेेनेेटि�क काारणोंं कीी 
वजह सेे भीी ऐसाा होो सकताा हैै। 
आपकेे मााताा-पि�ताा याा खाानदाान 
सेे आपकोो कैैसेे जीीन (DNA) 
मि�लेे हैंं। अगर आपकेे परि�वाार मेंं 
कि�सीी खाास बीीमाारीी कीी प्रवृृत्ति� रहीी 

हैै, तोो आपकाा शरीीर भीी उसकेे 
प्रति� अधि�क संंवेेदनशीील याा 
कमजोोर होो सकताा हैै। बीीमाार होोनेे 
केे बााद बुुखाार उतरतेे हीी शरीीर 
पूूरीी तरह ठीीक नहींं होो जााताा। भलेे 
हीी आपकीी ब्लड रि�पोोर्टट नॉॉर्ममल 
आ गई होो, फि�र भीी कमजोोरीी, 
मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद और थकाावट 
महसूूस होोनाा बि�ल्कुुल स्वााभाावि�क 
हैै। इसकेे पीीछेे दोो मुुख्य काारण हैंं।

सर्दीी-जुुकााम समझकर न करें 
अनदेेखाा, होो सकताा हैै एच1एन1 
काा संंकेेत, जाानेंं बचााव केे तरीीकेे

इन 2 तरीीकेे सेे खााएंंगेे नींंबूू तोो नहींं 
होोगीी अपच कीी समस्याा, पेेच और 

पााचन रहेगाा दुरुुस्त

स्माार्टट फोोन कीी लत बच्चोंं कोो बनाा रहीी माायोोपि�याा 
काा शि�काार, 20 वर्षष मेंं 3 गुुनाा बढे़े माामलेे

क्याा नींंद कीी कमीी सेे बढ़ाा सकताा हैै हााइपरटेंशंन काा खतराा? 
जाानि�ए क्याा कहतेे हंैं डॉॉक्टर

मॉॉनसूून फीीवर केे बााद कमज़ोोरीी नहींं होो रहीी दूरू?

पीीडि�यााट्रि�ि शि�यन नेे बताायाा नवजाात शि�शुु कोो कब देेनाा 
चााहि�ए पाानीी? यहांं जाान लेंं पेेरंेंट््स

घर मेंं नन्हेे मेेहमाान काा 
आनाा कि�सीी भीी मााताा-पि�ताा 
केे लि�ए जीीवन काा सबसेे 
सुुखद और भाावुुक अनुुभव 
होोताा हैै। हाालांं�कि�, इस अपाार 
खुुशीी केे सााथ-सााथ ढेेरोंं नई 
जि�म्मेेदाारि�यांं� भीी आतीी हैंं। 
नवजाात शि�शुु बेेहद नााजुुक 
होोतेे हैंं, इसलि�ए उनकेे 
खाानपाान और देेखभााल कोो 
लेेकर मााताा-पि�ताा काा चिं�ंति�त 
होोनाा पूूरीी तरह सेे स्वााभाावि�क 
हैै। जन्म सेे लेेकर छह महीीनेे 
तक शि�शुु केे लि�ए केेवल 
मांं� काा दूूध हीी संंपूूर्णण आहाार 
होोताा हैै। मांं� केे दूूध मेंं सभीी 
जरूरीी पोोषक तत्व और 
एंंटीीबॉॉडीीज मौौजूूद होोतेे हैंं, 
जोो बच्चेे कीी रोोग प्रति�रोोधक 

क्षमताा कोो मजबूूत करतेे हैंं 
और उसेे बीीमाारि�योंं सेे बचाातेे 
हैंं। लेेकि�न एक सवााल जोो हर 
नए पेेरेंंट्स केे मन मेंं रहताा हैै 
वोो हैै कि� बच्चेे कोो पाानीी कब 
सेे देेनाा चााहि�ए। ऐसेे मेंं मशहूूर 
पीीडि�यााट्रि�शि�यन डॉॉ रवि� 
मलि�क नेे अपनेे इंंस्टााग्रााम पर 
एक वीीडि�योो शेेयर कर बताायाा 
हैै कि� कि�स उम्र मेंं शि�शुु कोो 
पाानीी देेनाा चााहि�ए। डॉॉ. रवि� 
मलि�क सााफ तौौर पर बताातेे 
हैंं कि� जन्म सेे लेेकर 6 महीीनेे 
तक केे शि�शुु कोो पाानीी कीी 
एक बूंं�द कीी भीी आवश्यकताा 
नहींं होोतीी हैै। 6 महीीनेे तक 
केे बच्चेे कोो सि�र्फफ और सि�र्फफ 
मांं� काा दूूध हीी दि�याा जाानाा 
चााहि�ए। इस दौौराान बच्चेे 

कोो दूूध केे अलाावाा पाानीी 
याा कोोई अन्य तरल पदाार्थथ 
बि�ल्कुुल नहींं देेनाा चााहि�ए। 
यदि� कि�सीी काारणवश बच्चाा 
फॉॉर्मूू�लाा मि�ल्क भीी पीी रहाा हैै, 
तोो उसेे बनाातेे समय उसमेंं 
पाानीी काा सहीी अनुुपाात पहलेे 
सेे मि�लाायाा जााताा हैै, इसलि�ए 
ऊपर सेे अलग सेे पाानीी देेनेे 
कीी कोोई जरूरत नहींं होोतीी।
दूूध मेंं हीी मौौजूूद हैै पर्याा�प्त 
पाानीी: मांं� केे दूूध मेंं लगभग 
80 सेे 90 प्रति�शत हि�स्साा 
पाानीी हीी होोताा हैै। यह नेेचुुरलीी 
बच्चेे कीी प्याास बुुझाानेे और 
उसेे पूूरीी तरह हााइड्रेेटेेड रखनेे 
केे लि�ए कााफीी हैै।
इंंफेेक्शन काा खतराा: नवजाात 
शि�शुु कीी रोोग प्रति�रोोधक 

क्षमताा बहुुत कमजोोर होोतीी हैै। 
बााहरीी पाानीी मेंं मौौजूूद सूूक्ष्म 
बैैक्टीीरि�याा बच्चेे मेंं डाायरि�याा, 
पीीलि�याा याा पेेट केे गंंभीीर 
इंंफेेक्शन काा काारण बन 
सकतेे हैंं।
वााटर इंंटॉॉक्सि�िकेेशन: यह एक 
बेेहद खतरनााक स्थि�िति� हैै। 
6 महीीनेे सेे छोोटेे बच्चोंं कीी 
कि�डनीी पूूरीी तरह वि�कसि�त 
नहींं होोतीी। ज्याादाा पाानीी पीीनेे 
सेे शि�शुु केे शरीीर मेंं सोोडि�यम 
काा स्तर तेेजीी सेे गि�र सकताा 
हैै, जोो दौौरेे पड़नेे काा काारण 
बन सकताा हैै। छह महीीनेे 
केे बााद शि�शुु केे आहाार मेंं 
धीीरेे-धीीरेे ठोोस और अर्धधठोोस 
खााद्य पदाार्थथ शाामि�ल कि�ए 
जाानेे लगतेे हैंं।

पेेट पर जमाा चर्बीी शरीीर मेंं कई तरह 
कीी समस्यााओं कोो जन्म देे सकतीी हैै। 
एब्डोोमि�नल फैैट बढ़नेे केे काारण फैैटीी 
लीीवर, हाार्टट कीी बीीमाारीी, हााई ब्लड प्रेेशर 
और डाायबि�टीीज जैैसीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा 
खतराा बढ़ जााताा हैै। क्रोोनि�क स्ट्रेेस शरीीर 
मेंं कोोर्टि�िसोोल हाार्मोोन कोो बढ़ााताा हैै। येे एक 
तनााव हाार्मोोन हैै, जि�सकेे ज्याादाा माात्राा मेंं 
पैैदाा होोनेे सेे कई तरह कीी शाारीीरि�क और 
माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााएंं पैैदाा होोतीी 
हैंं। अति�रि�क्त कोोर्टि�िसोोल हाार्मोंंन फैैट कोो 
भीी बढ़ाावाा देेताा हैै। खाासतौौर सेे पेेट केे 
आसपाास ज्याादाा चर्बीी जमाा होोनेे लगतीी हैै। 
इसेे ‘कोोर्टि�िसोोल बेेलीी’ भीी कहाा जााताा हैै। 
इसकेे अलाावाा फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी कम 
होोनाा, खरााब डााइट और तनााव भीी मोोटाापेे 
कीी वजह बनताा हैै। कोोर्टि�िसोोल बेेलीी 
फैैट पेेट केे आसपाास जमाा होोनेे वाालीी 

चर्बीी होोतीी हैै। येे फैैट शरीीर मेंं कोोर्टि�िसोोल 
हाार्मोोन केे हााई होोनेे केे काारण बढ़ताा हैै। 
कोोर्टि�िसोोल कोो अक्सर तनााव हाार्मोोन केे 
रूप मेंं भीी जाानतेे हैंं। ज्याादाा समय तक 
तनााव रहनेे केे काारण कोोर्टि�िसोोल हाार्मोोन 
काा लेेवल हााई होो जााताा हैै। इससेे शरीीर 
मेंं अलग-अलग प्रभााव साामनेे आतेे हैंं 
जैैसेे भूूख बढ़नाा, चयाापचय मेंं परि�वर्ततन 
और फैैट जमाा होोनाा। अगर आपकोो लग 
रहाा हैै कि� तनााव कीी वजह सेे पेेट कीी 
चर्बीी बढ़ रहीी हैै तोो इस तरह वजन कोो 
कंंट्रोोल करेंं। कि�सीी भीी तरह तनााव कोो 
कम करनेे कीी कोोशि�श करेंं। इसकेे लि�ए 
योोग करेंं। आपकोो जोो चीीजेंं पसंंद होो उन 
पर ज्याादाा ध्याान और समय देंं। आपकोो 
कौौन सीी चीीज शांं�त करतीी हैै उसेे करेंं। 
योोग, कि�तााबेंं पढ़नाा, संंगीीत सुुननाा आरााम 
देे सकताा हैै।

मोोटाापेे कोो कम करनेे केे लि�ए लोोग हज़ाार 
तरह केे नुुस्खेंं आज़माातेे हैंं लेेकि�न कोोई 
उपााय कााम नहींं आताा हैै। ऐसेे मेंं अगर 
आप भीी अपनेे बढ़तेे वजन सेे परेेशाान 
हैंं तोो हम आपकेे लि�ए एकदम आसाान 
नुुस्खाा लेेकर आए हैंं।आपकेे वजन कोो 
कम करनेे मेंं कि�चन काा येे मसाालाा आपकीी 
मदद कर सकताा हैै। रसोोईघर मेंं पााए जाानेे 
वाालाा दाालचीीनीी ऐसाा मसाालाा हैै, जोो खाानेे 
काा हीी स्वााद नहींं बढ़ााताा, बल्कि�� आपकीी 
सेेहत केे लि�ए भीी फाायदेेमंंद हैै। दाालचीीनीी 
काा पाानीी आपकेे वजन कोो आसाानीी सेे 
कम कर सकताा हैै। चलि�ए हम आपकोो 
बताातेे हैंं  दाालचीीनीी आपकेे लि�ए कि�तनाा 

फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकताा हैै। दाालचीीनीी 
आपकेे बढ़तेे वजन कोो कम करनेे मेंं 
बेेहद फाायदेेमंंद हैै। येे स्लोो मेेटााबॉॉलि�ज्म 
कोो बेेहतर और मजबूूत बनाातीी हैै, जि�ससेे 
आपकाा वजन तेेजीी सेे कम होोताा हैै। 
दाालचीीनीी ओवरईटिं�ंग और ब्लड शुुगर 
लेेवल कोो भीी कंंट्रोोल करनेे मेंं मदद करतीी 
हैै, इसलि�ए दाालचीीनीी काा इस्तेेमााल बढ़त 
वजन वाालेे लोोगोंं केे लि�ए ,लााभकाारीी  होो 
सकताा हैै। राात कोो सोोनेे सेे पहलेे आप 
दाालचीीनीी कीी चााय याा फि�र उसकाा पाानीी 
भीी पीी सकतेे हैंं। गर्मम पाानीी मेंं दाालचीीनीी कोो 
उबाालेंं और उबााल आनेे पर उस पाानीी मेंं 
शहद मि�लााएंं और इसेे पि�येंं।

बैैड कोोलेेस्ट्रॉॉ �ल बढ़नेे 
पर शरीीर मेंं दि�खनेे 
लगतेे हंैं येे संंकेेत
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ओडि�शाा केे पुुरीी केे प्रसि�द्ध स्वर्गगद्वाार 
सेे एक बेेहद दुुखद घटनाा साामनेे 
आई हैै। एक शव केे अंंति�म संंस्काार 
केे लि�ए संंकीीर्ततन मंंडलीी केे सााथ 
पहुंं�चेे एक व्यक्ति�ि कीी अचाानक 
तबीीयत बि�गड़ गई और कुुछ हीी 
देेर बााद उसकीी मौौत होो गई। इस 
घटनाा सेे वहांं� मौौजूूद लोोगोंं और 
संंकीीर्ततन मंंडलीी केे सदस्योंं केे बीीच 
शोोक कीी लहर दौौड़ गई। मृृतक कीी 
पहचाान प्रभाात सााहूू केे रूप मेंं हुुई 
हैै। वह एक संंकीीर्ततन कलााकाार थेे 
और एक अंंति�म याात्राा मेंं शाामि�ल 
होोनेे केे लि�ए अन्य सदस्योंं केे सााथ 
पुुरीी केे स्वर्गगद्वाार पहुंं�चेे थेे। जाानकाारीी 
केे मुुतााबि�क, गजपति� नगर नि�वाासीी 
बसंंत कुुमाार दाास काा नि�धन होो 
गयाा थाा। इसकेे बााद उनकेे परि�जन 
अंंति�म संंस्काार केे लि�ए उनकाा शव 
लेेकर पुुरीी केे स्वर्गगद्वाार पहुंं�चेे। परंंपराा 
केे अनुुसाार, अंंति�म याात्राा केे सााथ 
एक संंकीीर्ततन मंंडलीी भीी स्वर्गगद्वाार 
पहुंं�चीी थीी। मंंडलीी केे सदस्य राास्तेे 
भर भजन और धाार्मि�िक गीीत गाातेे 
हुुए शव केे सााथ चल रहेे थेे। प्रभाात 
सााहूू भीी इसीी संंकीीर्ततन मंंडलीी काा 
हि�स्साा थेे और अंंति�म याात्राा केे 

दौौराान संंकीीर्ततन कर रहेे थेे। स्वर्गगद्वाार 
पहुंं�चनेे केे बााद प्रभाात सााहूू कुुछ 
समय केे लि�ए वहांं� बनेे प्रतीीक्षाालय 
मेंं बैैठेे हुुए थेे। इसीी दौौराान अचाानक 
वह बेेहोोश होोकर गि�र पड़ेे। घटनाा 
केे बााद वहांं� मौौजूूद लोोगोंं नेे तुुरंंत 
उनकीी मदद कीी और उन्हेंं इलााज 
केे लि�ए पुुरीी मेेडि�कल कॉॉलेेज एवंं 
अस्पतााल लेे जाायाा गयाा।
हाालांं�कि�, अस्पतााल मेंं डॉॉक्टरोंं 
नेे जांं�च केे बााद प्रभाात सााहूू कोो 
मृृत घोोषि�त कर दि�याा। प्रभाात सााहूू 
कीी अचाानक मौौत सेे स्वर्गगद्वाार मेंं 
मौौजूूद लोोग स्तब्ध रह गए। जि�स 
जगह एक परि�वाार अपनेे करीीबीी कोो 
अंंति�म वि�दााई देेनेे पहुंं�चाा थाा, वहींं 
कुुछ हीी देेर मेंं एक और व्यक्ति�ि 
कीी मौौत कीी खबर साामनेे आ गई। 
प्रभाात सााहूू एक दि�वंंगत व्यक्ति�ि कीी 
अंंति�म याात्राा मेंं संंकीीर्ततन करतेे हुुए 
शाामि�ल हुुए थेे।
लेेकि�न कि�सीी नेे नहींं सोोचाा थाा 
कि� अंंति�म याात्राा मेंं शाामि�ल होोनेे 
पहुंं�चेे प्रभाात खुुद हीी जिं�ंदगीी कीी 
आखि�रीी याात्राा पर चलेे जााएंंगेे। इस 
अचाानक हुुई घटनाा सेे संंकीीर्ततन 
मंंडलीी केे सदस्य और वहांं� मौौजूूद 

अन्य लोोग बेेहद दुुखीी होो गए। 
घटनाा नेे स्वर्गगद्वाार मेंं मौौजूूद लोोगोंं 
कोो गहरेे सदमेे मेंं डााल दि�याा। कुुछ 
दि�न पहलेे मध्य प्रदेेश मेंं भीी ऐसीी 
हीी घटनाा साामनेे आई थीी, जहांं� 
शाादीी समाारोोह मेंं एक व्यक्ति�ि कीी 
अचाानक मौौत होो गई थीी। पुुरीी केे 
स्वर्गगद्वाार मेंं हुुई इस घटनाा नेे अंंति�म 
याात्राा मेंं शाामि�ल लोोगोंं कोो गहरेे 
सदमेे मेंं डााल दि�याा। जि�स संंकीीर्ततन 
मंंडलीी केे सदस्य भजन-कीीर्ततन 
करतेे हुुए दि�वंंगत बसंंत कुुमाार 
दाास कोो अंंति�म वि�दााई देेनेे पहुंं�चेे 
थेे, उसीी मंंडलीी केे प्रभाात सााहूू 
कीी अचाानक तबीीयत बि�गड़नेे सेे 
मााहौौल पूूरीी तरह बदल गयाा। कुुछ 
हीी देेर मेंं वहांं� शोोकााकुुल परि�वाार 

केे सााथ मौौजूूद अन्य लोोगोंं कोो एक 
और मौौत काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
प्रभाात सााहूू केे अचाानक बेेहोोश 
होोकर गि�रनेे केे बााद मौौकेे पर मौौजूूद 
लोोगोंं नेे तत्कााल उनकीी सहाायताा 
कीी। उन्हेंं बि�नाा समय गंंवााए पुुरीी 
मेेडि�कल कॉॉलेेज एवंं अस्पतााल 
पहुंं�चाायाा गयाा, लेेकि�न चि�कि�त्सकोंं 
केे प्रयाास केे बाावजूूद उनकीी जाान 
नहींं बचााई जाा सकीी। अस्पतााल मेंं 
जांं�च केे बााद चि�कि�त्सकोंं नेे उन्हेंं 
मृृत घोोषि�त कर दि�याा। घटनाा कीी 
जाानकाारीी मि�लतेे हीी संंकीीर्ततन मंंडलीी 
केे सदस्योंं मेंं भीी शोोक छाा गयाा। 
मंंडलीी केे लोोग अंंति�म याात्राा केे 
दौौराान धाार्मि�िक गीीत और भजन गाातेे 
हुुए स्वर्गगद्वाार पहुंं�चेे थेे।

नई दि�ल्लीी। उज्बेेकि�स्ताान कीी 
अपनीी रााजकीीय याात्राा पर रवाानाा 
होोनेे सेे पहलेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी 
नेे तााशकंंद केे कुुछ युुवाा छाात्रोंं काा 
एक वीीडि�योो देेखकर खुुशीी जतााई 
हैै। वीीडि�योो मेंं उज्बेेकि�स्ताान केे 
छाात्र प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी काा हिं�ंदीी मेंं 
गर्ममजोोशीी सेे स्वाागत करतेे नजर 
आ रहेे हैंं। पीीएम मोोदीी नेे कहाा कि� 
उज्बेेकि�स्ताान केे उनकेे युुवाा मि�त्रोंं 
काा उत्सााह देेखकर उन्हेंं बेेहद खुुशीी 
हुुई, खाासकर इसलि�ए क्योंंकि� छाात्रोंं 

नेे हिं�ंदीी मेंं इतनीी अच्छीी तरह अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त कींं। बताा देंं कि� 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी उज्बेेकि�स्ताान 
और कि�र्गि�िस्ताान कीी याात्राा पर गए हैंं। 
बताा देंं कि� वीीडि�योो मेंं तााशकंंद केे 
कई छाात्र बाारीी-बाारीी सेे प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी काा स्वाागत करतेे दि�खााई देेतेे 
हैंं।
‘उज्बेेकि�स्ताान कीी अपनीी याात्राा 
शुुरू करनेे सेे पहलेे मुुझेे अपनेे 
उज्बेेकि�स्ताान केे युुवाा मि�त्रोंं काा 
उत्सााह देेखकर बहुुत खुुशीी होो रहीी 

हैै, जि�सेे उन्होंंनेे इस वीीडि�योो मेंं 
खूूबसूूरतीी सेे व्यक्त कि�याा हैै। इसेे 
और भीी खाास बनाानेे वाालीी बाात 
यह हैै कि� उन्होंंनेे यह हिं�ंदीी मेंं कि�याा 
और बहुुत अच्छीी तरह कि�याा।’ 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी शनि�वाार कोो 
उज्बेेकि�स्ताान और कि�र्गि�िस्ताान कीी 
दोो देेशोंं कीी याात्राा पर रवाानाा हुुए। 
उन्होंंनेे वि�श्वाास जताायाा कि� यह 
याात्राा मध्य एशि�याा मेंं भाारत कीी 
रणनीीति�क सााझेेदाारि�योंं कोो और 
मजबूूत करेेगीी।

पुुरीी स्वर्गगद्वाार मेंं अंंति�म वि�दााई देेनेे पहुंं�चेे संंकीीर्ततन 
कलााकाार कीी मौौत, अचाानक नीीचेे गि�रेे

हिं�ंदीी बोोलतेे उज्बेेक छाात्रोंं काा VIDEO देेख गदगद हुुए PM मोोदीी, 
सोोशल मीीडि�याा पर यूंं� जतााई खुुशीी

महाारााष्ट्र केे लाातूूर मेंं लोोगोंं केे लि�ए रोोड 
सेेफ्टीी काा उदााहरण पेेश करतेे हुुए 58 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं काा हीी चाालाान कर दि�याा। 
फााइन लगनेे वाालोंं मेंं कई पुुलि�स अफसर 
भीी शाामि�ल हैंं, जि�न्होंंनेे बााइक पर चलतेे 
हुुए अपनेे सि�र पर हेेलमेेट नहींं लगाायाा 
थाा। यह स्टेेप सड़क हाादसोंं और मौौतोंं कोो 
रोोकनेे कीी प्रयाासोंं केे तहत, 1 सि�तंंबर सेे 
पूूरेे जि�लेे मेंं हेेलमेेट काा प्रयोोग अनि�वाार्यय 
करनेे सेे पहलेे उठाायाा गयाा। लाातूूर केे SP 
अमोोल तांं�बेे नेे नि�र्देेश दि�याा हैै कि� हेेलमेेट 
सेे जुुड़ेे रूल्स केे माामलेे मेंं पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
कोो कोोई छूूट नहींं दीी जााएगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� जि�न लोोगोंं केे ऊपर काानूून लाागूू करनेे 
कीी जि�म्मेेदाारीी हैै, उन्हेंं सबसेे पहलेे खुुद 
भीी इसकाा पाालन करनाा चााहि�ए। जब 
सेे अमोोल तांं�बेे नेे लाातूूर केे SP काा पद 
संंभाालाा हैै, तब सेे ट्रैैफि�क ब्रांं�च कोो यह 
सुुनि�श्चि��त करनेे काा नि�र्देेश दि�याा गयाा हैै 
कि� बि�नाा हेेलमेेट केे गााड़ीी चलाानेे वाालोंं केे 
वि�रुद्ध एक्शन पुुलि�स डि�पाार्टटमेंंट केे भीीतर 
सेे हीी शुुरू होो। जोो अफसर और कर्ममचाारीी 
बि�नाा हेेलमेेट केे टूू व्हीीलर सेे पुुलि�स थाानेे 
आतेे हैंं, उनकेे ऊपर भीी दंंडाात्मक काार्ररवााई 
कीी जााएगीी। यह घटनाा मुंं�बई-अहमदााबााद 

हााईवेे केे कााशीीमााराा इलााकेे मेंं हुुई थीी।

लाातूूर मेंं 58 
पुुलि�सवाालोंं काा हीी कट 

गयाा चाालाान

उज्जैैन मेंं हत्याा केे आरोोपि�योंं काा नि�काालाा जुुलूूस, 
पुुलि�स नेे बरसााए डंंडेे, आरोोपीी मांंगतेे रहेे मााफीी

मुुख्यमंंत्रीी पुुष्कर सिं�हं धाामीी नेे अपनेे सख्त लहजेे मेंं मौौलाानाा मुुफ़्तीी मुुजीीब कोो चेेताावनीी देेतेे हुुए कहाा कि� यह देेवभूूमि� हैै

उत्तरााखंंड मेंं भड़कााऊ भााषण देेनेे 
वाालेे मौौलाानाा कीी मुुसीीबत बढ़ गई 
हैै। पुुलि�स केे डर सेे मुुफ़्तीी मुुजीीब 
भाागाा भाागाा फि�र रहाा हैै। मुुफ़्तीी मुुजीीब 
नेे रुद्रपुुर मेंं तकरीीर केे दौौराान सरकाार 
कोो सीीधीी चुुनौौतीी दीी थीी। अवैैध 
मदरसोंं पर धाामीी सरकाार केे एक्शन 
सेे भड़काा मौौलाानाा धमकीी देे रहाा थाा। 
उसनेे कहाा थाा कि� अगर मदरसोंं कोो 
बंंद कि�याा तोो मुुसलमाान वोो हााल कर 
देेगाा जोो कभीी नहींं हुुआ। मौौलाानाा कीी 

भड़कााऊ तकरीीर पर लोोग ताालि�यांं� 
बजाा रहेे थेे। बााराावफ़ाात केे मौौकेे पर 
26 अगस्त कोो मुुफ़्तीी मुुजीीब नेे येे 
भडकााऊ तकरीीर कीी थीी। मौौलाानाा 
मुुफ़्तीी मुुजीीब केे भड़कााऊ भााषण 
बयाान पर कड़ीी प्रति�क्रि�याा दीी हैै। 
सीीएम पुुष्कर सिं�ंह धाामीी नेे कहाा हैै 
कि� साामााजि�क ताानेे बाानेे कोो बि�गााड़नेे 
नहींं दि�याा जााएगाा। ऐसेे मौौलाानााओं केे 
खि�लााफ सख़्त एक्शन लि�याा जााएगाा। 
पुुलि�स उस मौौलाानाा कोो गि�रफ़्ताार 

कर करकेे सख़्त काार्ररवााई करेेगीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� उत्तरााखंंड मेंं नफ़रत 
कीी कोोई जगह नहींं हैै। ऐसीी तकरीीरेंं 
बर्दाा�श्त नहींं कीी जााएंंगीी। सीीएम 
धाामीी नेे कहाा कि� मौौलाानाा भाारत 
केे संंवि�धाान कोो नहींं माानतेे हैंं और 
इसीी प्रकाार सेे धमकीी देेनेे काा कााम 
करतेे हैंं। वोो ज़माानाा चलाा गयाा जब 
लोोग धमकीी पर आतेे थेे और इनकेे 
वोोटोंं केे चक्कर मेंं तुुष्टि��करण करतेे 
थेे। इनकेे क़ब्ज़ोंं केे सहन करतेे थेे। 
इनकेे डेेमोोग्रााफ़ि�क बदलााव पर कुुछ 
नहींं बोोलतेे थेे। अब सरकाार बदल 
गई हैै। काानूून काा रााज स्थाापि�त हुुआ 
हैै। संंवैैधाानि�क जोो हमाारीी माान्यतााएंं 
हैंं। संंवि�धाान नेे जोो प्राावधाान कि�याा हैै, 
उसकेे अनुुरूप कााम होोताा हैै। जि�न्होंंनेे 
इस प्रकाार काा बयाान दि�याा हैै, उनकोो 
प्रशाासन ढूंं�ढनेे काा कााम करेेगाा। वहींं, 
सीीएम धाामीी नेे कल कहाा थाा कि� 

सेेनाा मेंं 4 सााल सेेवााएंं देेनेे केे बााद 
घर वाापसीी करनेे वाालेे अग्नि�वीीरोंं 
केे लि�ए अलग रोोजगाार सेेल बनाानेे 
वाालाा उत्तरााखंंड देेश काा पहलाा रााज्य 
बन गयाा हैै। वहींं, रुद्रपुुर केे मेेयर 
नेे मौौलाानाा कोो सीीधीी चेेताावनीी दीी 
हैै। मेेयर वि�काास शर्माा� नेे कहाा हैै कि� 
ऐसेे मौौलाानााओं काा नट-बोोल्ट कस 
दि�याा जााएगाा। धाामीी सरकाार नट-
बोोल्ट कसनाा जाानतीी हैै। मौौलाानाा काा 
बयाान इस देेवभूूमि� मेंं स्वीीकाार नहींं 
कि�याा जााएगाा। वहींं, रुद्रपुुर केे सीीओ 
नेे कहाा कि� बााराावफ़ाात केे जुुलूूस केे 
दौौराान त्रि�शूूल चौौक पर एक मुुफ़्तीी 
द्वााराा अनर्गगल बयाान दि�ए गए और 
सााथ मेंं साामााजि�क सौौहाार्दद ख़रााब 
करनेे कीी कोोशि�श कीी गई। इस संंबंंध 
मेंं वरि�ष्ठ पुुलि�स अधीीक्षक महोोदय 
केे नि�र्देेशन मेंं तुुरंंत इसमेंं संंज्ञाान 
लि�याा गयाा और इसमेंं इन मुुफ़्तीी केे 

ख़ि�लााफ़ मुुक़दमाा पंंजीीकृृत कि�याा 
गयाा हैै। माामलेे कीी जांं�च जाारीी हैै। 
वहींं, रुद्रपुुर मेंं बााराावफाात जुुलूूस 
केे दौौराान त्रि�शूूल चौौक पर दि�ए गए 
कथि�त वि�वाादि�त बयाान केे माामलेे मेंं 
अब मुुफ्तीी मुुजीीब कीी सफााई साामनेे 
आई हैै। मुुफ्तीी मुुजीीब नेे अपनेे 
बयाान मेंं कहाा हैै कि� उनकेे बयाान 
कोो गलत तरीीकेे सेे पेेश कि�याा जाा रहाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� उनकाा मकसद 
सरकाार कोो चेेताावनीी देेनाा नहींं, 
बल्कि�� अपनीी बाात कोो अनुुरोोध केे 
तौौर पर रखनाा थाा। मुुफ्तीी मुुजीीब केे 
कथि�त बयाान कोो लेेकर उत्तरााखंंड 
मेंं रााजनीीति�क और प्रशाासनि�क स्तर 
पर वि�वााद तेेज होो गयाा हैै। रुद्रपुुर मेंं 
बााराावफाात केे जुुलूूस केे दौौराान दि�ए 
गए भााषण काा वीीडि�योो साामनेे आनेे 
केे बााद पुुलि�स नेे माामलेे कोो गंंभीीरताा 
सेे लेेतेे हुुए काार्ररवााई शुुरू कीी।

लखनऊ। सीीएम योोगीी नेे आगाामीी 
श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी, वि�श्वकर्माा� पूूजाा 
और गणेेश चतुुर्थीी केे दृृष्टि��गत मुुख्यमंंत्रीी 
नेे पुुलि�स-प्रशाासन कोो पूूरीी सतर्ककताा 
और संंवेेदनशीीलताा केे सााथ तैैयाारि�यांं� 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी पूूरेे प्रदेेश 
मेंं श्रद्धाा और उत्सााह केे सााथ मनााई 
जाातीी हैै। मथुुराा-वृंं�दाावन मेंं श्रद्धाालुुओं 
कीी भीीड़ कोो देेखतेे हुुए क्रााउड कंंट्रोोल 
कीी वि�स्तृृत काार्यययोोजनाा पहलेे सेे तैैयाार 
कीी जााए। श्रीी बांं�केे बि�हाारीी मंंदि�र प्रबंंधन 
केे सााथ समन्वय कर अलग काार्यययोोजनाा 

तैैयाार करनेे तथाा आवश्यकताा केे 
अनुुसाार होोल्डिं�ं�ग एरि�याा कीी व्यवस्थाा 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
मुुख्यमंंत्रीी नेे वृंं�दाावन मेंं नयाा पुुलि�स 
सर्कि�िल गठि�त कर आवश्यक पुुलि�स 
बल कीी तैैनाातीी तथाा मथुुराा और वृंं�दाावन 
केे लि�ए अलग-अलग जॉॉइंंट मजि�स्ट्रेेट 
कीी तैैनाातीी केे नि�र्देेश दि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� सभीी थाानोंं और पुुलि�स लााइनोंं 
मेंं श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी आस्थाा और 
श्रद्धाा केे भााव सेे मनााई जााए। थाानोंं 
मेंं आकर्षषक झांं�कि�यांं� सजााई जााएंं 
और इसमेंं आमजन कोो भीी सहभाागीी 

बनाायाा जााए। गणेेश चतुुर्थीी केे बााद 
प्रति�माा वि�सर्जजन केे दौौराान वि�शेेष सुुरक्षाा 
व्यवस्थाा सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश देेतेे 
हुुए मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� हााईटेंंशन ताारोंं 
सेे दुुर्घघटनाा कीी आशंंकाा कोो देेखतेे हुुए 
प्रति�मााओं कीी ऊंंचााई नि�र्धाा�रि�त सीीमाा केे 
भीीतर हीी रखीी जााए। वर्ततमाान मेंं कई 
नदि�योंं केे उफाान पर होोनेे केे दृृष्टि��गत 
वि�सर्जजन स्थलोंं पर सुुरक्षाा केे पुुख्ताा 
इंंतजााम कि�ए जााएंं। मुुख्यमंंत्रीी योोगीी 
आदि�त्यनााथ नेे रााजस्व न्याायाालयोंं मेंं 
वर्षोंं सेे लंंबि�त माामलोंं कोो समयबद्ध 
ढंंग सेे नि�स्ताारि�त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।

सीीएम धाामीी कीी सख्तीी केे बााद मौौलाानाा मुुफ़्तीी मुुजीीब पर 
लटकीी गि�रफ्ताारीी कीी तलवाार, सरकाार कोो दीी थीी धमकीी

जन्मााष्टमीी सेे पहलेे मथुुराा-वृंं�दाावन कोो लेेकर CM योोगीी नेे दि�ए खाास 
नि�र्देश, गणेेश प्रति�मााओं ंकीी ऊंंचााई भीी रहेेगीी नि�र्धाारि�त

मध्य प्रदेेश केे उज्जैैन केे मााधव नगर 
थाानाा केे दमदमाा क्षेेत्र मेंं गुुरुवाार-
शुुक्रवाार कीी राात 2 बजेे बीीच सड़क 
मेंं खड़ेे युुवकोंं कोो सााइड मेंं होोनेे 
काा कहनेे कीी माामूूलीी सीी बाात पर 
ट्रैैक्टर शोोरूम संंचाालक कीी हत्याा 
कर दीी गई। ऋषि�नगर नि�वाासीी 
ट्रैैक्टर शोोरूम संंचाालक पांं�च दोोस्तोंं 
कोो उनकेे फ्लैैट पर छोोड़नेे काार सेे 
नि�कलेे थेे। इसीी दौौराान दमदमाा मेंं 
उक्त घटनाा होो गई। कि�सीी तरह पांं�च 
दोोस्त काार सेे जाान बचााकर भाागेे 

और मदद मांं�गनेे थाानेे पहुंं�चेे। बताायाा 
कि� हमााराा दोोस्त वहींं फंंस गयाा हैै, 
जल्दीी चलोो नहींं तोो माार देंंगेे। इसकेे 
बााद पुुलि�स मदद कोो पहुंं�चीी, लेेकि�न 
3 घंंटेे बााद ट्रैैक्टर शोोरूम संंचाालक 
कीी लााश एक दुुकाान केे पीीछेे मि�लीी। 
माामलेे मेंं पुुलि�स नेे हत्याा काा प्रकरण 
दर्जज कर 7 आरोोपीी चि�न्हि�ित कि�ए हैै। 
4 आरोोपि�योंं कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा 
गयाा हैै। गि�रफ्ताार आरोोपि�योंं कोो 
कोोर्टट मेंं पेेश करनेे सेे पहलेे पुुलि�स 
उन्हेंं घटनाास्थल पर लेेकर गई। 

वहांं� आरोोपि�योंं नेे हेेकड़ीी दि�खाानेे 
कीी कोोशि�श कीी। इस दौौराान जनताा 
भीी नाारााज नजर आई। इसकेे बााद 
पुुलि�स नेे आरोोपि�योंं पर लााठि�यांं� 
बरसााईं। जनताा खुुश दि�खााई दीी 
तोो वहींं आरोोपीी मााफीी मांं�गतेे नजर 
आए। पुुलि�स यहींं नहींं रुकीी करीीब 
आधाा कि�लोोमीीटर तक आरोोपि�योंं 
कोो पैैदल लाायाा गयाा और इस 
दौौराान लगााताार लााठि�यांं� पड़तीी रहीी। 
वेे आगर रोोड मंंडीी मेंं ट्रैैक्टर काा 
शोोरूम चलाातेे थेे।

नगर पाालि�काा चुुनााव सेे पहलेे शि�क्षाा मंंत्रीी केे बहूू-बेेटे ेकोो 
झटकाा, वोोटर लि�स्ट मेंं नााम जुुड़वाानेे काा आवेेदन खाारि�ज

बाारांं�।  बाारांं� जि�लेे मेंं पहलीी बाार बनीी 
अटरू नगर पाालि�काा केे चुुनााव सेे 
पहलेे वोोटर लि�स्ट मेंं नााम जुुड़वाानेे 
कोो लेेकर वि�वााद खड़ाा होो गयाा हैै। 
शि�क्षाा मंंत्रीी मदन दि�लाावर केे बेेटेे 
पवन दि�लाावर और बहूू हेेमलताा 
दि�लाावर द्वााराा वोोटर लि�स्ट मेंं नााम 
जुुड़वाानेे केे लि�ए कि�ए गए आवेेदन 
कोो एसडीीएम नेे जांं�च केे बााद 
खाारि�ज कर दि�याा हैै। माामलाा अटरू 
नगर पाालि�काा केे वाार्डड नंंबर 21 काा 
हैै। शि�क्षाा मंंत्रीी और उनकाा परि�वाार 
राामगंंजमंंडीी वि�धाानसभाा केे रंंगबााड़ीी 
इलााकेे मेंं रहतेे हैंं। इसकेे बाावजूूद 
उनकेे बेेटेे-बहूू नेे 21 अगस्त कोो 
अटरू नगर पाालि�काा केे वाार्डड-21 
कीी भााग संंख्याा-1 मेंं नााम जुुड़वाानेे 
केे लि�ए आवेेदन कि�याा। आवेेदन मेंं 
पताा - मकाान नंंबर 10, बस स्टैंंड 
केे पाास, अटरू लि�खाा थाा, जि�समेंं 
कांं�ति�बााई काा नााम दर्जज हैै, जोो रि�श्तेे 

मेंं उनकीी तााई लगतीी हैंं। वि�वााद 
कीी सबसेे बड़ीी वजह आवेेदन पर 
लगेे अंंगूूठेे केे नि�शाान हैंं। शि�क्षि�त 
होोनेे केे बाावजूूद दोोनोंं नेे फॉॉर्मम पर 
हस्तााक्षर नहींं कर अंंगूूठाा लगाायाा। 
बीीएलओ नेे बि�नाा जांं�च-पड़तााल 
और बि�नाा हस्तााक्षर करवााए हीी नााम 
जोोड़नेे कीी अनुुशंंसाा कर आवेेदन 
एसडीीएम कोो भेेज दि�याा। आवेेदन 
एसडीीएम अंंजनाा सहराावत केे 
पाास पहुंं�चाा तोो उन्हेंं संंदेेह हुुआ। 
उन्होंंनेे 5 सदस्यीीय कमेेटीी बनााकर 
जांं�च करवााई। कमेेटीी नेे आवेेदन 
मेंं लि�खेे पतेे काा मौौकाा-मुुआयनाा 
कि�याा और आसपाास केे 5 मकाानोंं 
केे नि�वाासि�योंं केे बयाान लि�ए। सभीी 
नेे कहाा कि� पवन और उनकीी पत्नीी 
न तोो पहलेे कभीी यहांं� रहेे हैंं और 
न हीी अभीी रह रहेे हैंं। जांं�च रि�पोोर्टट 
केे आधाार पर एसडीीएम नेे दोोनोंं 
आवेेदन नि�रस्त कर दि�ए। आदेेश 

मेंं एसडीीएम नेे स्पष्ट लि�खाा हैै 
कि� - शि�क्षाा मंंत्रीी केे बेेटेे और बहूू 
नेे आवेेदन पर सााइन नहींं करकेे 
अंंगूूठाा लगाायाा हैै, यह प्रमााणि�कताा 
और वाास्तवि�कताा केे संंबंंध मेंं संंदेेह 
उत्पन्न करताा हैै। अटरू केे वाार्डड-21 
मेंं रहनेे काा कोोई प्रमााण प्रस्तुुत नहींं 
कि�याा गयाा हैै। उनकीी ओर सेे केेवल 
रंंगबााड़ीी काा आधाार काार्डड पेेश कि�याा 
गयाा हैै। दरअसल, बाारांं� जि�लेे मेंं 
अटरू पहलीी बाार नगर पाालि�काा 
बनीी हैै और यहांं� चेेयरमैैन काा पद 
एससीी वर्गग केे लि�ए रि�जर्वव हैै। चर्चाा� 
हैै कि� इसीी वजह सेे वोोटर लि�स्ट 
मेंं नााम जुुड़वाानेे काा आवेेदन कि�याा 
गयाा तााकि� नगर पाालि�काा चुुनााव 
लड़ाा जाा सकेे। यहांं� सेे उनकेे चााचाा 
कृृष्ण मुुराारीी भीी चुुनााव लड़नेे कीी 
तैैयाारीी मेंं हैंं। हाालांं�कि� पवन दि�लाावर 
नेे चुुनााव लड़नेे कीी बाात सेे इनकाार 
कि�याा हैै।

दि�ल्लीी केे लि�ए मुुसीीबत बन चुुकेे हंैं येे 8 नाालेे, 
अधि�काारि�योंं नेे पहलीी बाार कीी इनकीी पहचाान

नई दि�ल्लीी। दि�ल्लीी मेंं बााढ़ और 
जलभरााव कीी समस्याा सेे नि�पटनेे 
केे लि�ए अधि�काारि�योंं नेे पहलीी बाार 
8 ऐसेे नाालोंं कीी पहचाान कीी हैै, 
जि�न्हेंं सााफ करनाा बेेहद मुुश्कि��ल 
माानाा गयाा हैै।
इन नाालोंं मेंं अति�क्रमण, सीीवर काा 
पाानीी, कूूड़ाा और गोोबर डाालनेे जैैसीी 
समस्यााएंं हैंं। इन वजहोंं सेे नाालोंं 
कीी सफााई और बाारि�श केे दौौराान 
पाानीी कीी नि�काासीी प्रभाावि�त होोतीी हैै।
इन 8 ‘मुुश्कि��ल’ नाालोंं काा 
जि�क्र सिं�ंचााई एवंं बााढ़ नि�यंंत्रण 
(I&FC) वि�भााग कीी सर्वि�िस 
प्लाान रि�पोोर्टट मेंं कि�याा गयाा हैै।
हााल हीी मेंं मंंजूूर दि�ल्लीी माास्टर 
प्लाान-2047 (MPD 2047) 
मेंं इनकीी समस्यााओं और उन्हेंं दूूर 
करनेे केे उपााय भीी बतााए गए हैंं।
एस्केेप ड्रेेन नंंबर-1: एस्केेप ड्रेेन 
नंंबर-1 मेंं नाालेे केे अंंदर सेे गुुजर 
रहीी दोो पाानीी कीी पााइपलााइन पाानीी 
केे बहााव मेंं रुकाावट पैैदाा कर 
रहीी हैंं। बि�हाारीीपुुर ड्रेेन: उत्तर-पूूर्वीी 
दि�ल्लीी काा बि�हाारीीपुुर ड्रेेन दोोनोंं 
तरफ सेे घनीी आबाादीी और घरोंं सेे 
घि�राा हुुआ हैै।

इससेे सफााई मशीीनोंं कोो नाालेे तक 
पहुंं�चाानाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। नाालेे 
मेंं भाारीी माात्राा मेंं नगर नि�गम काा 
कचराा और गोोबर भीी डाालाा जााताा 
हैै। समस्याा दूूर करनेे केे लि�ए 
नाालेे केे समाानांं�तर एक सड़क 
बनाानेे काा प्रस्तााव हैै, तााकि� सफााई 
मशीीनोंं कीी आवााजााहीी आसाान 
होो सकेे। जरूरत पड़नेे पर नाालेे 
केे दोोनोंं तरफ बनीी बि�नाा योोजनाा 
वाालीी याा अवैैध इमाारतोंं कोो हटाानेे 
काा भीी सुुझााव दि�याा गयाा हैै। सााथ 
हीी नाालेे केे चैैनल कोो नए सि�रेे सेे 
व्यवस्थि�ित करनेे याानीी रीी-मॉॉडल 
करनेे कीी बाात कहीी गई हैै।
बुंं�द ड्रेेन: बुंं�द ड्रेेन कीी स्थि�िति� भीी 
कुुछ ऐसीी हीी हैै। इसकेे आसपाास 
घर बहुुत पाास-पाास बनेे हैंं, जि�ससेे 
सफााई केे लि�ए जगह नहींं मि�लतीी। 
नाालेे मेंं कचराा और गोोबर डाालेे 
जाानेे सेे समस्याा और गंंभीीर होो 
गई हैै।
कि�रााड़ीी सुुलेेमाान नगर ड्रेेन: कि�रााड़ीी 
सुुलेेमाान नगर ड्रेेन केे साामनेे सबसेे 
जटि�ल सीीवर और कचराा प्रबंंधन 
कीी समस्याा हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 
यहांं� 106 अवैैध और बि�नाा सीीवर 

वाालीी कॉॉलोोनि�योंं सेे घरेेलूू कचराा, 
सीीवर काा पाानीी और नगर नि�गम 
काा कचराा नाालेे मेंं पहुंं�चताा हैै।
पंंखाा रोोड ड्रेेन: पंंखाा रोोड ड्रेेन मेंं 
कचराा डाालनेे, अति�क्रमण और 
ऊपर सेे गुुजर रहीी हााईटेंंशन 
बि�जलीी लााइनोंं केे काारण कई तरह 
कीी दि�क्कतेंं हैंं।
रि�लीीफ ड्रेेन: रि�लीीफ ड्रेेन मेंं भीी 
सफााई मशीीनोंं केे लि�ए पर्याा�प्त 
जगह नहींं हैै। स्थाानीीय लोोगोंं कीी 
ओर सेे नगर नि�गम काा कचराा डाालेे 
जाानेे केे अलाावाा रेेहड़ीी-पटरीी वाालेे 
भीी रोोजाानाा अपनाा कचराा नाालेे मेंं 
डाालतेे हैंं।
नसीीरपुुर ड्रेेन: पश्चि��मीी दि�ल्लीी केे 
नसीीरपुुर ड्रेेन मेंं आसपाास रहनेे 
वाालेे लोोग बड़ीी माात्राा मेंं नगर नि�गम 
काा ठोोस कचराा डाालतेे हैंं। इसकीी 
एक बड़ीी वजह आसपाास कचराा 
जमाा करनेे केे लि�ए उचि�त ‘ढलााव’ 
याानीी कूूड़ाा संंग्रह केंंद्रोंं कीी कमीी हैै।
असोोलाा ड्रेेन: दक्षि�णीी दि�ल्लीी काा 
असोोलाा ड्रेेन भीी आसपाास रहनेे 
वाालेे लोोगोंं कीी ओर सेे बड़ीी माात्राा 
मेंं नगर नि�गम काा कचराा डाालेे जाानेे 
कीी समस्याा सेे जूूझ रहाा हैै।


