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पंंचाायत चुुनााव सेे पहलेे कांं�ग्रेेस कोो रााहत, 
महेंंद्रजीीत सिं�ंह माालवीीय केे नेेतृृत्व मेंं 309 

BAP काार्ययकर्ताा� पाार्टीी मेंं हुुए शाामि�ल

ज्योोति� मि�र्धाा� बोोलींं-बंंद कमरेे मेंं 
नेेतााओं केे पैैर छूूतेे हनुुमाान बेेनीीवााल

रााजस्थाान मेंं पंंचाायत और नि�कााय चुुनााव सेे 
ठीीक पहलेे सि�याासीी हलचल तेेज होो गई हैै। 
वाागड़ सेे कांं�ग्रेेस पाार्टीी केे लि�ए रााहत कीी खबर 
साामनेे आ रहीी हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार पूूर्वव 
मंंत्रीी महेंंद्रजीीत सिं�ंह माालवीीय आज भाारत 
आदि�वाासीी पाार्टीी (BAP) सेे जुुड़ेे 309 
काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ पूूर्वव मुुख्यमंंत्रीी अशोोक 
गहलोोत केे सि�वि�ल लााइंंस स्थि�ित आवाास पर 
पहुंं�चेे। बताायाा जाा रहाा हैै कि� महेंंद्रजीीत सिं�ंह 
केे नेेतृृत्व मेंं इन सभीी नेे आज कांं�ग्रेेस पाार्टीी 
जॉॉइन कीी। जाानकाारीी केे अनुुसाार, अशोोक 
गहलोोत सेे मुुलााकाात केे बााद महेंंद्रजीीत सिं�ंह 
माालवीीय और उनकेे सााथ आए सभीी 309 
काार्ययकर्ताा� दोोपहर करीीब 3 बजेे रााजस्थाान 
प्रदेेश कांं�ग्रेेस कमेेटीी (PCC) काार्याा�लय 
पहुंं�चेे। यहांं� प्रदेेश कांं�ग्रेेस केे वरि�ष्ठ नेेतााओं 
कीी मौौजूूदगीी मेंं सभीी कांं�ग्रेेस कीी सदस्यताा 
ग्रहण कीी। कांं�ग्रेेस मेंं शाामि�ल हुुए काार्ययकर्ताा�ओं 
काा अशोोक गहलोोत नेे फूूल-माालाा पहनााकर 
स्वाागत कि�याा और पाार्टीी कीी वि�चाारधााराा केे 
अनुुरूप जनहि�त मेंं काार्यय करनेे काा आह्वाान 
कि�याा। मुुलााकाात केे दौौराान गहलोोत नेे 
काार्ययकर्ताा�ओं काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� 

कई लोोग गलतफहमीी मेंं पाार्टीी छोोड़कर चलेे 
गए थेे, लेेकि�न अब कांं�ग्रेेस कीी वि�चाारधााराा 
और सरकाार केे काार्योंं कोो यााद करतेे हुुए 
वाापस लौौट रहेे हैंं। अशोोक गहलोोत नेे कहाा 
कि� उनकेे काार्ययकााल मेंं आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं 
मेंं सिं�ंचााई, शि�क्षाा, सड़क, एनि�कट सहि�त 
कई वि�काास काार्यय हुुए थेे और कांं�ग्रेेस नेे 
आदि�वाासीी समााज कोो हमेेशाा प्रााथमि�कताा 
दीी हैै। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा कि� कांं�ग्रेेस कीी 
नीीति�योंं कोो आज भीी ग्राामीीण और आदि�वाासीी 
क्षेेत्रोंं मेंं यााद कि�याा जाा रहाा हैै। आगेे उन्होंंनेे 
BAP पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए कहाा कि� इस 
पाार्टीी कीी मौौजूूदगीी सेे त्रि�कोोणीीय मुुकााबलाा 
बनताा हैै, जि�सकाा सीीधाा फाायदाा भााजपाा कोो 
मि�लताा हैै। गहलोोत नेे आदि�वाासीी समााज 
और BAP केे काार्ययकर्ताा�ओं सेे कांं�ग्रेेस मेंं 
आनेे कीी अपीील कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 
हमेेशाा आदि�वाासीी समााज केे सााथ खड़ीी रहीी 
हैै और आगेे भीी उनकेे हक, वि�काास और 
जरूरीी मुुद्दोंं केे लि�ए पूूरीी मजबूूतीी सेे कााम 
करतीी रहेेगीी। पूूर्वव कैैबि�नेेट मंंत्रीी महेंंद्रजीीत 
सिं�ंह माालवीीय नेे सााल 2024 केे लोोकसभाा 
चुुनााव सेे पहलेे कांं�ग्रेेस छोोड़कर भााजपाा काा 

दाामन थााम लि�याा थाा। हाालांं�कि�, भााजपाा मेंं 
करीीब दोो सााल रहनेे केे बााद उन्होंंनेे फि�र सेे 
कांं�ग्रेेस मेंं वाापसीी काा फैैसलाा कि�याा। पाार्टीी 
मेंं उनकीी वाापसीी कोो लेेकर कांं�ग्रेेस अध्यक्ष 
मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे कीी सहमति� मि�लनेे केे 
बााद जनवरीी 2026 मेंं उनकीी घर वाापसीी 
हुुई। कांं�ग्रेेस मेंं शाामि�ल होोनेे केे बााद माालवीीय 
नेे कहाा कि� भााजपाा मेंं उनकाा दम घुुट रहाा 
थाा और जोो उम्मीीदेंं लेेकर गए थेे, वेे पूूरीी 
नहींं हुुईं। इस घटनााक्रम कोो आगाामीी पंंचाायत 
और नि�कााय चुुनाावोंं सेे पहलेे कांं�ग्रेेस केे 
लि�ए संंगठनाात्मक दृृष्टि�� सेे महत्वपूूर्णण माानाा 
जाा रहाा हैै। बड़ीी संंख्याा मेंं काार्ययकर्ताा�ओं केे 

पाार्टीी मेंं शाामि�ल होोनेे सेे वाागड़ क्षेेत्र मेंं कांं�ग्रेेस 
संंगठन कोो मजबूूतीी मि�लनेे कीी संंभाावनाा 
जतााई जाा रहीी हैै। रााजनीीति�क जाानकाारोंं 
काा मााननाा हैै कि� स्थाानीीय स्तर पर सक्रि�य 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी वाापसीी चुुनाावीी रणनीीति� और 
जनसंंपर्कक अभि�याानोंं कोो नई गति� देे सकतीी 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� संंगठन कोो बूूथ स्तर तक 
मजबूूत करनेे और आमजन केे बीीच पाार्टीी 
कीी नीीति�योंं कोो पहुंं�चाानेे केे लि�ए नए और 
पुुराानेे काार्ययकर्ताा�ओं केे समन्वय पर वि�शेेष 
ध्याान दि�याा जााएगाा। सााथ हीी चुुनाावीी तैैयाारि�योंं 
कोो लेेकर वि�भि�न्न स्तरोंं पर संंगठनाात्मक 
गति�वि�धि�योंं मेंं भीी तेेजीी लााई जााएगीी।

अजमेेर। अजमेेर मेंं भााजपाा प्रदेेश उपााध्यक्ष 
डॉॉ. ज्योोति� मि�र्धाा� नेे कहाा- हनुुमाान बेेनीीवााल 
अलग तरीीकेे केे रााजनीीति�ज्ञ हैंं, जोो सि�र्फफ 
गि�द्ध टााइप कीी रााजनीीति� करतेे हैंं। जहांं� कहींं 
भीी नेेगेेटि�व सेंंटि�मेंंट दि�खताा हैै, उसेे बनाानेे 
काा प्रयाास करतेे हैंं। जहांं� इनकोो जरूरत 
पड़तीी हैै, बंंद कमरेे मेंं जााकर नेेतााओं केे 
पैैर छूू लेेतेे हैंं। कभीी कहतेे हैंं कि� मैंं इस 
सरकाार मेंं आ जााताा हूंं�। कभीी कहतेे हैंं कि� 
मैंं उस सरकाार मेंं आ जााताा हूंं�। उनकीी बाात 
कोो मैंं बहुुत सीीरि�यसलीी नहींं लेेतीी। नगर 
नि�कााय और पंंचाायत चुुनााव कोो लेेकर 
भााजपाा नेे गुुरुवाार कोो अजमेेर केे भुुनााबााय 
स्थि�ित संंभााग काार्याा�लय मेंं चुुनााव संंचाालन 
समि�ति� कीी बैैठक कर चुुनाावीी तैैयाारि�योंं काा 
आगााज कर दि�याा। इस दौौराान डॉॉ. ज्योोति� 
मि�र्धाा� नेे यह कहाा। ज्योोति� मि�र्धाा� नेे कहाा- 
हनुुमाान बेेनीीवााल कीी कोोशि�श रहतीी हैै कि� 

लोोगोंं कोो कि�स तरीीकेे सेे गांं�वोंं मेंं बरगलाायाा 
जााए। डॉॉ. ज्योोति� मि�र्धाा� नेे कहाा- हनुुमाान 
बेेनीीवााल कीी कोोशि�श रहतीी हैै कि� भााजपाा 
सेे नाारााज याा बाागीी नेेतााओं कोो अपनेे सााथ 
जोोड़कर रााजनीीति�क फाायदाा उठाायाा जााए। 
अब जनताा उनकीी रााजनीीति� कोो समझ चुुकीी 
हैै। जि�न क्षेेत्रोंं कोो आरएलपीी काा गढ़ माानाा 
जााताा थाा, वहांं� भीी पाार्टीी काा प्रभााव कम हुुआ 
हैै। कांं�ग्रेेस कीी स्थि�िति� भीी नाागौौर मेंं कमजोोर 
हैै, जि�सकाा लााभ भााजपाा कोो मि�लेेगाा। उन्होंंनेे 
कहाा- भााजपाा नाागौौर मेंं कमजोोर नहींं हैै। 
जि�लेे केे पांं�च वि�धाायकोंं मेंं चाार भााजपाा केे 
हैंं। पाार्टीी नगर नि�कााय और पंंचाायतीी रााज 
चुुनााव मेंं बेेहतर प्रदर्शशन करेेगीी। ज्योोति� मि�र्धाा� 
नेे कहाा- गांं�व और शहर केे लोोगोंं कीी जिं�ंदगीी 
पर सबसेे अधि�क असर इन्हींं चुुनााव काा 
पड़ताा हैै, इसलि�ए संंगठन पूूरीी तैैयाारीी केे 
सााथ मैैदाान मेंं उतरेेगाा।

नई दि�ल्लीी। रााज्यसभाा मेंं भाारतीीय जनताा पाार्टीी (भााजपाा) केे सांं�सद 
घनश्यााम ति�वााड़ीी नेे रााजस्थाान केे शेेखाावााटीी क्षेेत्र मेंं लंंबेे समय सेे 
बनीी पेेयजल समस्याा काा मुुद्दाा प्रमुुखताा सेे उठाातेे हुुए केंंद्र सरकाार सेे 
इंंदि�राा गांं�धीी नहर परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत कुंं�भाारााम लि�फ्ट पेेयजल योोजनाा 
कोो जल्द मंंजूूरीी देेनेे कीी मांं�ग कीी। उन्होंंनेे सदन मेंं कहाा कि� सीीकर 
शहर सहि�त आसपाास केे 864 गांं�वोंं मेंं भूूजल केे अत्यधि�क दोोहन केे 
काारण गंंभीीर जल संंकट पैैदाा होो गयाा हैै। कि�साानोंं केे सााथ-सााथ आम 
नाागरि�कोंं कोो भीी पीीनेे केे पाानीी कीी भाारीी परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ 
रहाा हैै। उन्होंंनेे सरकाार सेे आग्रह कि�याा कि� योोजनाा कोो शीीघ्र स्वीीकृृति� 
देेकर काार्यय प्राारंंभ कराायाा जााए तााकि� शेेखाावााटीी क्षेेत्र केे लााखोंं लोोगोंं 
कोो रााहत मि�ल सकेे।

नई दि�ल्लीी। सीीजेेपीी फााउंंडर अभि�जीीत दि�पकेे नेे बीीजेेपीी पर दबााव 
बनाानेे काा आरोोप लगाायाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुझेे और मेेरेे परि�वाार कोो 
कई बाार धमकीी मि�लीी कि� बीीजेेपीी मेंं शाामि�ल होो जााओ, नहींं तोो परि�वाार 
केे लि�ए अच्छाा नहींं होोगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� आश्चर्यय हैै कि� पीीएम मोोदीी 
और अमि�त शााह केे पोोतेे कीी उम्र काा हूंं� मैंं। और वोो मुुझसेे इतनाा डर 
गए कि� धमकीी देेनेे पर आ गए। उन्होंंनेे कहाा कि� बीीजेेपीी कोो युुवााओं, 
देेश कीी शि�क्षाा प्रणाालीी याा रोोजगाार केे बाारेे मेंं बाात नहींं करनीी, उन्हेंं सि�र्फफ 
सत्ताा चााहि�ए। इन्हेंं युुवााओं याा देेश सेे कुुछ लेेनाा-देेनाा नहींं हैै। दि�पकेे 
नेे कहाा कि� बीीजेेपीी मेंं बलाात्काारि�योंं और क्रि�मि�नल काा हीी स्वाागत होोताा 
हैै। उनकीी हीी पूूछ होोतीी हैै। सेंंगर कोो देेखि�ए, बीीजेेपीी वि�धाायक थाा और 
शि�क्षाा मंंत्रीी कोो देेखि�ए। यह बलाात्काारि�योंं केे जेेल सेे छूूटनेे पर उनकेे 
स्वाागत कोो सहीी ठहराातेे हैंं। क्याा यह देेश कीी शि�क्षाा तय करेंंगेे? छाात्रोंं 
पर पैैलेेट गन उनकीी जाानकाारीी केे बि�नाा नहींं चलााई गई होोगीी।

नई दि�ल्लीी। लोोकसभाा मेंं एंंटीी पेेपर बि�ल पाास होोनेे केे बााद गुुरुवाार कोो रााज्य सभाा मेंं 
पेेश कि�याा गयाा। केंंद्रयीी मंंत्रीी जि�तेंंद्र सिं�ंह नेे यह बि�ल उच्च सदन मेंं पेेश कि�याा हैै। इस 
बि�ल पर चर्चाा� कीी शुुरुआत रााज्य सभाा मेंं वि�पक्ष केे नेेताा मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे नेे कीी। इस 
दौौराान उन्होंंनेे मोोदीी सरकाार पर जमकर हमलाा बोोलाा और केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह काा 
इस्तीीफाा मांं�गाा। केंंद्रीीय गृृह मंंत्रीी अमि�त शााह पर नि�शाानाा सााधतेे हुुए मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे 
नेे कहाा कि� छाात्रोंं पर लााठीीचाार्जज कराानेे केे लि�ए, आंंसूू गैैस केे गोोलेे छोोड़नेे केे लि�ए और 
पेेलेेट गन काा इस्तेेमााल करनेे काा आदेेश कि�सनेे दि�याा। छाात्रोंं पर पेेलेेट गन क्योंं चलााई 
गई? उन्होंंनेे सवााल करतेे हुुए कहाा कि� मैंं सरकाार सेे पूूछनाा चााहताा हूंं�, आप अमि�त शााह 
कीी हि�फााजत करनाा चााहतेे हैंं, लेेकि�न बहुुत दि�न तक नहींं कर सकतेे हैंं। मल्लि�िकाार्जुु�न 
खरगेे नेे कहाा कि� प्रोोटेेस्ट केे दौौराान साादेे कपड़ेे मेंं छाात्रोंं कोो पीीटनेे वाालेे लोोग कौौन थेे? 
इनकेे सूूत्रधाार कौौन थेे? अगर इन सवाालोंं काा गृृह मंंत्रीी जवााब नहींं देे सकतेे तोो उन्हेंं 
इस्तीीफाा देेनाा चााहि�ए। पीीएम नरेंंद्र मोोदीी कोो उनकोो पूूछनाा चााहि�ए। चर्चाा� केे लि�ए जोो 
पब्लि��क एग्जाामि�नेेशन (संंशोोधन) वि�धेेयक, 2026 लाायाा गयाा हैै, उसमेंं आपनेे सि�र्फफ 
आंंकड़ेे और प्राावधाान बदल दि�ए हैंं। इससेे कुुछ नहींं होोनेे वाालाा। सदन मेंं बोोलतेे हुुए 
मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे नेे कहाा कि� इतनाा सख्त काानूून लाानेे कीी मांं�ग हमनेे 2024 मेंं हीी कीी 
थीी, लेेकि�न उस समय आपनेे हमाारीी बाात नहींं माानीी। आपनेे अपनेे भााषण मेंं भीी कहाा 
कि� उस समय आप लोोग इससेे सहमत नहींं थेे। इसकेे बाावजूूद हम लगााताार आपसेे इस 
मजबूूत काानूून कोो लाागूू करनेे कीी मांं�ग करतेे रहेे, लेेकि�न आपनेे ऐसाा नहींं कि�याा। जोो कााम 
आप दोो सााल बााद कर रहेे हैंं, वह 2024 मेंं हीी क्योंं नहींं कि�याा? मल्लि�िकाार्जुु�न खरगेे कीी 
मनुुस्मृृति� वाालीी टि�प्पणीी पर रााज्यसभाा मेंं हंंगाामाा होो गयाा, सभाापति� नेे खरगेे कोो टोोकाा और 
कहाा कि� मनुुस्मृृति� काा पेेपर लीीक बि�ल सेे क्याा लेेनाा-देेनाा हैै बीीजेेपीी नेे खरगेे कीी टि�प्पणीी 
पर आपत्ति� जतााई, खरगेे केे बयाान पर सदन केे नेेताा जेेपीी नड्डाा नेे कहाा कि� खरगेे केे बयाान 

सेे अशांं�ति� फैैलेेगीी खरगेे कीी टि�प्पणीी तथ्योंं सेे परेे हैै।

जयपुुर। वि�धाानसभाा काा माानसूून सत्र 20 अगस्त सेे शुुरू होोगाा। यह सत्र भीी बजट सत्र कीी 
तरह हीी हंंगाामेेदाार रहेेगाा। यूूसीीसीी बि�ल केे अलाावाा कई मुुद्दोंं पर हंंगाामाा होोनाा तय हैै। रााज्यपााल 
नेे वि�धाानसभाा सत्र बुुलाानेे कीी मंंजूूरीी देे दीी हैै। रााज्यपााल कीी मंंजूूरीी केे बााद वि�धाानसभाा नेे 
सत्र बुुलाानेे कीी अधि�सूूचनाा जाारीी कर दीी हैै। माानसूून सत्र मेंं इस बाार सरकाार समाान नाागरि�क 
संंहि�ताा (UCC) कोो बहस केे बााद पाारि�त करवााएगीी। यूूसीीसीी बि�ल पर सत्ताा पक्ष और 
वि�पक्ष केे बीीच टकरााव केे आसाार हैंं। यूूसीीसीी बि�ल केे ड्रााफ्ट कोो लेेकर आम लोोगोंं सेे भीी 
रााय लीी जाा रहीी हैै। आम लोोगोंं कीी रााय कोो यूूसीीसीी बि�ल मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा। इस रााय 

केे आधाार पर हीी यूूसीीसीी बि�ल फााइनल करकेे सदन मेंं रखाा जााएगाा।

‘छाात्रोंं पर पेेलेेट गन क्योंं चलीी?’ 
खरगेे काा कंेंद्र पर हमलाा, अमि�त शााह 

केे इस्तीीफेे कीी मांंग

वि�धाानसभाा काा माानसूून सत्र 20 
अगस्त सेे

रााज्यसभाा मेंं घनश्यााम ति�वााड़ीी नेे उठाायाा 
शेेखाावााटीी केे पेेयजल संंकट काा मुुद्दाा, 7000 
करोोड़ कीी योोजनाा कोो शीीघ्र मंंजूूरीी देेनेे कीी मांंग

‘बीीजेेपीी मेंं शाामि�ल होो जााओ नहींं तोो अच्छाा 
नहींं होोगाा’ अभि�जीीत दि�पकेे काा आरोोप- मुुझेे 

और परि�वाार कोो कई बाार मि�लीी धमकीी

सीीएम भजनलााल शर्माा 
नेे 8 जि�लोंं मेंं स्थााई लोोक 

अदाालतोंं केे गठन काा 
कि�याा अनुुमोोदन

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे प्रदेेश 
केे 8 जि�लोंं मेंं स्थााई लोोक अदाालतोंं केे गठन 
काा अनुुमोोदन कि�याा हैै। मुुख्यमंंत्रीी केे नि�र्णणय 
केे अनुुसाार फलौौदीी, डीीडवाानाा-कुुचाामन, 
खैैरथल-ति�जााराा, ब्याावर, बााड़मेेर, डीीग, 
कोोटपूूतलीी-बहरोोड़ एवंं सलूूम्बर मेंं स्थााई 
लोोक अदाालत खोोलीी जााएंंगीी। उल्लेेखनीीय 
हैै कि� लोोक अदाालतेंं वि�वाादोंं केे त्वरि�त और 
कि�फाायतीी समााधाान कीी व्यवस्थाा हैै। इसमेंं 
आपसीी सहमति� सेे नि�र्णणय कि�ए जाातेे हैंं, 
जि�ससेे आमजन केे समय और धन दोोनोंं 
कीी बचत होोतीी हैै। मुुख्यमंंत्रीी केे इस नि�र्णणय 
कोो न्यााय व्यवस्थाा कोो आमजन केे और 
अधि�क नि�कट लाानेे कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण 
पहल माानाा जाा रहाा हैै। नए जि�लोंं मेंं स्थाायीी 
लोोक अदाालतोंं कीी स्थाापनाा सेे स्थाानीीय स्तर 
पर हीी वि�भि�न्न प्रकाार केे वि�वाादोंं केे त्वरि�त 
नि�स्ताारण काा माार्गग प्रशस्त होोगाा। इससेे लोोगोंं 
कोो छोोटेे-छोोटेे माामलोंं केे लि�ए दूूर स्थि�ित 
न्याायाालयोंं केे चक्कर नहींं लगाानेे पड़ेंंगेे और 
न्यााय तक उनकीी पहुंं�च पहलेे कीी तुुलनाा मेंं 
अधि�क आसाान होोगीी। स्थाायीी लोोक अदाालतोंं 
मेंं वि�शेेष रूप सेे साार्ववजनि�क उपयोोगि�ताा 
सेेवााओं सेे जुुड़ेे वि�वाादोंं सहि�त अन्य माामलोंं 
काा आपसीी सहमति� और सुुलह केे आधाार पर 

समााधाान कि�याा जााताा हैै।



शु�वार 31 जुलाई, 2026 2जयपुुर रााजस्थाान/ संंपाादकीीय
गुुरु पूूर्णि�िमाा पर भााजपाा काार्ययकर्ताा�ओं नेे गंंगाा मााताा मंंदि�र मेंं 

51 दीीप प्रज्वलि�त कर गुुरु रवि�दाास महाारााज कोो कि�याा नमन

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग रााजस्थाान नेे रााजकााज केे ई-फााइलिं�ंग मॉॉड्यूूल पर 
काार्मि�िकोंं कीी मैैपिं�ंग कोो लेेकर सभीी जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं (मुुख्याालय) और मुुख्य 
जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो सख्त नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। वि�भााग नेे कहाा हैै कि� कई 
माामलोंं मेंं अधि�काारीी-कर्ममचाारीी अपनेे नए पदस्थाापन केे बााद भीी पुुराानेे काार्याा�लय कीी 
मैैपिं�ंग सेे हीी ई-फााइल और ई-डााक काा काार्यय करतेे रहतेे हैंं, जि�ससेे वि�भि�न्न काार्याा�लयोंं 
कीी फााइलेंं और डााक एक हीी लॉॉगि�न मेंं मि�श्रि�त होो जाातीी हैंं। वि�भााग केे अनुुसाार ऐसीी 
स्थि�िति� मेंं काार्ययभाार हस्तांं�तरण केे दौौराान असंंबंंधि�त डााटाा भीी दूूसरेे काार्मि�िक केे पाास 

चलाा जााताा हैै और प्रशाासनि�क वि�रोोधााभाास उत्पन्न होो जााताा हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााज्य सरकाार कीी महत्वााकांं�क्षीी एवंं संंवेेदनशीील पन्नााधााय बााल गोोपााल 
योोजनाा केे अंंतर्गगत वि�द्याालयोंं मेंं वि�तरि�त कि�ए जाा रहेे पााउडर मि�ल्क केे सुुरक्षि�त 
भंंडाारण, भौौति�क सत्याापन, वि�तरण, गुुणवत्ताा नि�यंंत्रण तथाा प्रभाावीी मॉॉनि�टरिं�ंग कोो 
लेेकर मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशाालय नेे कड़ेे नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। वि�भााग नेे स्पष्ट कि�याा 
हैै कि� योोजनाा केे संंचाालन मेंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी लाापरवााहीी, दुुरुपयोोग याा अनि�यमि�तताा 
पााए जाानेे पर संंबंंधि�त अधि�काारीी व्यक्ति�िगत रूप सेे उत्तरदाायीी होंंगेे। जाारीी नि�र्देेशोंं मेंं 
बताायाा गयाा हैै कि� रााजस्थाान कोो-ऑपरेेटि�व डेेयरीी फेेडरेेशन लि�मि�टेेड (RCDF) 
द्वााराा वि�द्याालयोंं तक पााउडर मि�ल्क उपलब्ध कराायाा जााताा हैै और वि�द्याार्थि�ियोंं कोो इससेे 
तैैयाार दूूध पि�लाायाा जााताा हैै। योोजनाा केे पाारदर्शीी संंचाालन केे लि�ए वर्षष 2022 सेे अब 
तक कई बाार वि�स्तृृत दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कि�ए जाा चुुकेे हैंं, जि�नकीी अक्षरशःः पाालनाा 
अनि�वाार्यय हैै। वि�भााग नेे हााल हीी मेंं कुुछ समााचाार पत्रोंं मेंं प्रकााशि�त उन खबरोंं कोो 
गंंभीीरताा सेे लि�याा हैै जि�नमेंं पााउडर मि�ल्क केे भंंडाारण, उपयोोग, वि�तरण तथाा दुुरुपयोोग 
संंबंंधीी अनि�यमि�ततााओं काा उल्लेेख कि�याा गयाा थाा। नि�देेशाालय नेे कहाा कि� ऐसेे प्रकरण 
शाासन कीी मंंशाा केे वि�परीीत हैंं और यह संंकेेत देेतेे हैंं कि� पूूर्वव मेंं जाारीी नि�र्देेशोंं कीी प्रभाावीी 
अनुुपाालनाा तथाा सतत मॉॉनि�टरिं�ंग अपेेक्षि�त स्तर पर नहींं होो रहीी हैै। पत्र मेंं चेेताावनीी 
दीी गई हैै कि� यदि� समय रहतेे प्रभाावीी नि�यंंत्रण नहींं कि�याा गयाा तोो पााउडर मि�ल्क केे 
दुुरुपयोोग, अनि�यमि�त वि�तरण, एक्सपाायर साामग्रीी केे उपयोोग अथवाा साार्ववजनि�क धन 
कीी हाानि� जैैसीी स्थि�िति�यांं� उत्पन्न होो सकतीी हैंं। ऐसेे माामलोंं मेंं संंबंंधि�त अधि�काारीी और 
काार्मि�िक जि�म्मेेदाार माानेे जााएंंगेे। नि�देेशाालय नेे सभीी जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो नि�र्देेश 
दि�ए हैंं कि� वेे पूूर्वव मेंं जाारीी सभीी दि�शाा-नि�र्देेशोंं काा पुुनःः अध्ययन कराातेे हुुए मुुख्य 
ब्लॉॉक शि�क्षाा अधि�काारीी, पीीईईओ, यूूसीीईईओ, संंस्थाा प्रधाान एवंं संंबंंधि�त काार्मि�िकोंं कोो 
तत्कााल लि�खि�त आदेेश जाारीी करेंं और उनकीी शत-प्रति�शत अनुुपाालनाा सुुनि�श्चि��त 
करेंं। सााथ हीी आगाामीी मांं�ग-पत्र भेेजनेे सेे पहलेे भौौति�क सत्याापन एवंं रि�कॉॉर्डड मि�लाान 

अनि�वाार्यय रूप सेे कि�याा जााए।

संंपाादकीीय

रााजकााज ई-फााइलिं�गं मेंं लाापरवााहीी 
पर शि�क्षाा वि�भााग सख्त, मैैपिं�गं बि�नाा 

कााम शुुरू नहींं करनेे केे नि�र्देश

पन्नााधााय बााल गोोपााल योोजनाा मेंं पााउडर 
मि�ल्क भंंडाारण व वि�तरण पर सख्तीी, 

लाापरवााहीी पर व्यक्ति�गत जि�म्मेेदाारीी तय होोगीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। गुुरु पूूर्णि�िमाा केे पाावन अवसर 
पर भाारतीीय जनताा पाार्टीी, सरदाारशहर केे 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे गंंगाा मााताा मंंदि�र मेंं संंत 
शि�रोोमणि� श्रीी गुुरु रवि�दाास महाारााज केे 
दर्शशन कर उन्हेंं श्रद्धाापूूर्ववक नमन कि�याा। 
संंत शि�रोोमणि� श्रीी गुुरु रवि�दाास महाारााज कीी 
650वींं जयंंतीी वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं भााजपाा द्वााराा 
चलााए जाा रहेे 'समरस संंकल्प अभि�याान' केे 
अंंतर्गगत मंंदि�र परि�सर मेंं 51 दीीप प्रज्वलि�त 
कर साामााजि�क समरसताा काा संंदेेश दि�याा 
गयाा। इस अवसर पर भााजपाा जि�लाा उपााध्यक्ष 
एवंं प्रधाान प्रति�नि�धि� मधुुसूूदन रााजपुुरोोहि�त नेे 
कहाा कि� भाारतीीय जनताा पाार्टीी हीी एकमाात्र 
ऐसीी पाार्टीी हैै जोो समााज मेंं समरसताा स्थाापि�त 
करनेे काा काार्यय कर रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
अन्य रााजनीीति�क दल जााति�योंं कोो आपस 
मेंं लड़ााकर वोोट बैंंक कीी रााजनीीति� करतेे हैंं, 
जबकि� भााजपाा संंतोंं एवंं महाापुुरुषोंं केे वि�चाारोंं 
कोो जन-जन तक पहुंं�चाानेे काा काार्यय कर रहीी 
हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� भााजपाा द्वााराा संंचाालि�त 
'समरस संंकल्प अभि�याान' आगाामीी फरवरीी 
मााह तक चलेेगाा, जि�सकेे अंंतर्गगत वि�भि�न्न 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कर संंत शि�रोोमणि� श्रीी 
गुुरु रवि�दाास महाारााज केे समरसताा, समाानताा 
एवंं साामााजि�क सद्भााव केे संंदेेश कोो आमजन 

तक पहुंं�चाायाा जााएगाा। काार्ययक्रम मेंं डेेयरीी 
चेेयरमैैन लाालचंंद मुंं�ड, भूूमि� वि�काास बैंंक 
केे चेेयरमैैन ईश्वर रााम डूूडीी, ओबीीसीी मोोर्चाा� 
केे जि�लाा अध्यक्ष मुुरलीीधर सैैनीी, भााजपाा 
मंंडल अध्यक्ष मुुकेेश भाामाा, दुुनीीचंंद जोोशीी, 
पाार्षषद रााकेेश जगरवााल, रााधेेश्यााम भाार्गगव, 
राामनि�वाास पाारीीक, स्योोकरण पोोटलि�याा, 
महाामंंत्रीी पवन सैैनीी, संंपत डोोसीी, कमल 
नााई, जगदीीश पींंगोोलि�याा, वि�नोोद बगड़ि�याा, 
रााजकरण सोोनीी, वि�क्रम जोोशीी, नि�ति�न 
स्वाामीी, शि�वरााज बााकोोलि�याा, भाागीीरथ 
मल रेेगर, धर्ममचंंद बााकोोलि�याा, रूपचंंद 
जगरवााल, पोोकरमल बााकोोलि�याा, कन्हैैयाा 
लााल खेेड़ीीवााल, चुुन्नीीलााल रेेगर सहि�त 
अनेेक भााजपाा पदााधि�काारीी एवंं काार्ययकर्ताा� 
उपस्थि�ित रहेे। काार्ययक्रम केे दौौराान वक्तााओं 
नेे संंत शि�रोोमणि� श्रीी गुुरु रवि�दाास महाारााज 
केे जीीवन, उनकेे साामााजि�क योोगदाान और 
माानवताा केे प्रति� उनकेे संंदेेशोंं काा स्मरण 
करतेे हुुए कहाा कि� उनकेे वि�चाार आज भीी 
समााज कोो समाानताा, भााईचाारेे और साामााजि�क 
सद्भााव काा माार्गग दि�खाातेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
गुुरु रवि�दाास नेे जााति�, वर्गग और भेेदभााव 
सेे ऊपर उठकर सभीी मनुुष्योंं कोो समाान 
दृृष्टि�� सेे देेखनेे कीी प्रेेरणाा दीी, जोो आज केे 
समय मेंं भीी अत्यंंत प्राासंंगि�क हैै। भााजपाा 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााज्य सरकाार नेे रााजस्थाान लेेखाा 
सेेवाा अधि�काारि�योंं केे स्थाानांं�तरण आदेेशोंं कीी 
अनुुपाालनाा नहींं करनेे पर सख्त रुख अपनाायाा 
हैै। वि�त्त (रााजस्व) वि�भााग द्वााराा जाारीी आदेेश 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� 10 जुुलााई 2026 कोो जाारीी 
स्थाानांं�तरण एवंं पदस्थाापन आदेेशोंं केे बाावजूूद 
कुुछ अधि�काारि�योंं नेे अब तक अपनेे नए 
पदस्थाापन स्थल पर काार्ययभाार ग्रहण नहींं कि�याा 
हैै।
संंयुुक्त शाासन सचि�व पवन जैैमन द्वााराा जाारीी 
आदेेश मेंं स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� सक्षम स्तर सेे 
जाारीी आदेेशोंं कीी पाालनाा नहींं करनाा रााज्याादेेशोंं 

कीी अवहेेलनाा एवंं अनुुशाासनहीीनताा कीी श्रेेणीी मेंं 
आताा हैै, जि�सेे अत्यंंत गंंभीीर माानाा गयाा हैै।
सरकाार नेे ऐसेे सभीी स्थाानांं�तरि�त अधि�काारि�योंं 
कोो उनकेे वर्ततमाान पद सेे तत्कााल प्रभााव सेे 
काार्ययमुुक्त करतेे हुुए नि�र्देेशि�त कि�याा हैै कि� वेे 
बि�नाा काार्ययग्रहण अवकााश काा उपयोोग कि�ए 
31 जुुलााई 2026 पूूर्वाा�ह्न तक अपनेे नवीीन 
पदस्थाापन स्थल पर काार्ययभाार ग्रहण करेंं। वि�भााग 
नेे अधि�काारि�योंं सेे काार्ययग्रहण प्रति�वेेदन ई-मेेल 
jsfrevenue@rajasthan.gov.in पर भेेजनेे 
केे नि�र्देेश भीी दि�ए हैंं। आदेेश मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
रााज्याादेेशोंं कीी पाालनाा कोो अत्याावश्यक माानतेे हुुए 
समयसीीमाा मेंं अनुुपाालनाा सुुनि�श्चि��त कीी जााए। 

सरकाार नेे चेेताावनीी दीी हैै कि� नि�र्धाा�रि�त समय तक 
काार्ययग्रहण नहींं करनेे वाालेे अधि�काारि�योंं केे वि�रुद्ध 
नि�यमाानुुसाार अनुुशाासनाात्मक काार्ययवााहीी प्राारंंभ 
कीी जााएगीी। आदेेश रााज्यपााल कीी आज्ञाा सेे जाारीी 
कि�याा गयाा हैै। वि�भाागीीय सूूत्रोंं केे अनुुसाार सरकाार 
स्थाानांं�तरण आदेेशोंं कीी प्रभाावीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त 
करनेे केे लि�ए इस माामलेे कीी लगााताार नि�गराानीी 
कर रहीी हैै। अधि�काारि�योंं कोो स्पष्ट संंदेेश दि�याा 
गयाा हैै कि� सक्षम प्रााधि�काारीी द्वााराा जाारीी स्थाानांं�तरण 
आदेेशोंं कीी समयबद्ध पाालनाा प्रत्येेक सरकाारीी 
कर्ममचाारीी काा दाायि�त्व हैै और इसमेंं अनाावश्यक 
वि�लंंब याा आदेेशोंं कीी अनदेेखीी स्वीीकाार नहींं 
कीी जााएगीी।

आदेेश कीी अवहेेलनाा पर सख्तीी: रााजस्थाान लेेखाा सेेवाा 
अधि�काारि�योंं कोो 31 जुुलााई सुुबह तक काार्ययग्रहण केे नि�र्देश

छाात्रसंंघ चुुनााव कीी मांं�ग कोो लेेकर पाानीी कीी 
टंंकीी पर चढ़ेे NSUI केे छाात्र

मोोति�यााबिं�ंद ऑपरेेशन केे बााद 7 मरीीजोंं कीी 
आंंखोंं मेंं संंक्रमण कीी आशंंकाा, अस्पतााल काा 

ऑपरेेशन थि�एटर सीीज

अनशन पर बैैठेे छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ कोो पुुलि�स नेे उठाायाा, एसएमएस 
अस्पतााल मेंं भर्तीी, लि�खि�त आदेेश तक अन्न ग्रहण नहींं करनेे काा ऐलाान

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान मेंं छाात्रसंंघ चुुनााव बहााल 
करनेे कीी मांं�ग एक बाार फि�र तेेज होोतीी दि�खााई 
देे रहीी हैै। रााजधाानीी जयपुुर केे गांं�धीी नगर 
रेेलवेे स्टेेशन परि�सर मेंं गुुरुवाार कोो उस 
समय हााईवोोल्टेेज ड्राामाा देेखनेे कोो मि�लाा, 
जब नेेशनल स्टूूडेंंट्स यूूनि�यन ऑफ इंंडि�याा 
(NSUI) केे तीीन छाात्र नेेताा पाानीी कीी ऊंंचीी 
टंंकीी पर चढ़ गए। छाात्र नेेतााओं नेे प्रदेेश मेंं 
छाात्रसंंघ चुुनााव जल्द कराानेे और दि�ल्लीी केे 
जंंतर-मंंतर पर छाात्रोंं केे प्रदर्शशन केे दौौराान हुुए 
कथि�त लााठीीचाार्जज केे वि�रोोध मेंं यह अनोोखाा 

प्रदर्शशन कि�याा।
टंंकीी पर चढ़ेे नेेतााओं नेे हााथोंं मेंं पोोस्टर लेेकर 
सरकाार केे खि�लााफ नाारेेबााजीी कीी और छाात्र 
हि�तोंं कीी अनदेेखीी काा आरोोप लगाायाा।
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी पुुलि�स, प्रशाासन 
और सि�वि�ल डि�फेंंस कीी टीीमेंं मौौकेे पर 
पहुंं�च गईं और सुुरक्षाा केे व्याापक इंंतजााम 
कि�ए गए। पाानीी कीी टंंकीी पर चढ़ेे रााजस्थाान 
वि�श्ववि�द्याालय केे NSUI प्रभाारीी वि�जयपााल 
कुुड़ीी, छाात्र नेेत्रीी वि�योोनाा जााट और छाात्र नेेताा 
कोोशेेन खाान नेे कहाा कि� छाात्रसंंघ चुुनााव 
केेवल वि�श्ववि�द्याालय कीी रााजनीीति� तक 

सीीमि�त नहींं हैंं, बल्कि�� यह युुवााओं केे लि�ए 
लोोकतंंत्र कीी पहलीी पााठशाालाा हैंं।
उनकाा कहनाा थाा कि� छाात्रसंंघ चुुनाावोंं केे 
मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नेेतृृत्व क्षमताा 
वि�कसि�त करनेे, जि�म्मेेदाारीी नि�भाानेे और 
लोोकतांं�त्रि�क प्रक्रि�यााओं कोो समझनेे काा 
अवसर मि�लताा हैै। यदि� लगााताार चुुनााव 
नहींं करााए जाातेे हैंं तोो छाात्रोंं केे लोोकतांं�त्रि�क 
प्रति�नि�धि�त्व और नेेतृृत्व वि�काास पर प्रति�कूूल 
प्रभााव पड़ताा हैै।
प्रदर्शशनकाारीी छाात्र नेेतााओं नेे आरोोप लगाायाा 
कि� रााजस्थाान मेंं पि�छलेे चाार वर्षोंं सेे छाात्रसंंघ 
चुुनााव नहींं करााए गए हैंं।
उनकाा कहनाा थाा कि� बीीतेे वर्षष भीी चुुनााव नहींं 
हुुए और नए शैैक्षणि�क सत्र कीी शुुरुआत केे 
बाावजूूद सरकाार कीी ओर सेे चुुनााव कराानेे 
कोो लेेकर अब तक कोोई स्पष्ट घोोषणाा 
नहींं कीी गई हैै। उन्होंंनेे सवााल उठाायाा कि� 
जब वि�धाानसभाा और लोोकसभाा चुुनााव 
लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा काा अहम हि�स्साा हैंं, 
तोो वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनेे 
प्रति�नि�धि� चुुननेे काा अधि�काार क्योंं नहींं दि�याा 

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
कुुचाामन सि�टीी। डीीडवाानाा-कुुचाामन जि�लेे केे 
रााजकीीय जि�लाा अस्पतााल, कुुचाामन सि�टीी मेंं 
मोोति�यााबिं�ंद ऑपरेेशन केे बााद साात मरीीजोंं 
कीी आंंखोंं मेंं पोोस्ट सर्जि�िकल संंक्रमण कीी 
आशंंकाा साामनेे आनेे सेे चि�कि�त्साा वि�भााग मेंं 
हलचल मच गई हैै। माामलेे कोो गंंभीीर माानतेे 
हुुए सभीी साात मरीीजोंं कोो बेेहतर इलााज केे 
लि�ए जयपुुर स्थि�ित सवााई माानसिं�ंह (SMS) 
अस्पतााल रेेफर कर दि�याा गयाा हैै। सााथ हीी 
एहति�याात केे तौौर पर अस्पतााल केे नेेत्र रोोग 
वि�भााग केे ऑपरेेशन थि�एटर कोो तत्कााल 
सीीज कर दि�याा गयाा हैै और पूूरेे माामलेे कीी 
जांं�च केे आदेेश जाारीी कि�ए गए हैंं। जाानकाारीी 
केे अनुुसाार 28 जुुलााई कोो रााजकीीय जि�लाा 
अस्पतााल केे नेेत्र रोोग वि�भााग मेंं साात मरीीजोंं 
केे मोोति�यााबिं�ंद केे ऑपरेेशन कि�ए गए थेे। 
अगलेे दि�न जब मरीीजोंं कीी नि�यमि�त जांं�च 
कीी गई तोो उनकीी ऑपरेेशन वाालीी आंंखोंं 
मेंं कुुछ असाामाान्य लक्षण दि�खााई दि�ए। 

चि�कि�त्सकोंं नेे वि�स्तृृत परीीक्षण कि�याा तोो 
संंक्रमण कीी आशंंकाा साामनेे आई। स्थि�िति� 
कोो देेखतेे हुुए पहलेे पांं�च मरीीजोंं कोो तुुरंंत 
जयपुुर केे SMS अस्पतााल भेेजाा गयाा। बााद 
मेंं बााकीी दोो मरीीजोंं कोो भीी रेेफर कर दि�याा 
गयाा, जि�ससेे सभीी साात मरीीज वि�शेेषज्ञोंं 
कीी नि�गराानीी मेंं उपचाार प्रााप्त कर सकेंं। 
घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी जि�लाा कलेेक्टर 
अवधेेश मीीणाा नेे माामलेे कोो गंंभीीरताा सेे 
लि�याा और कुुचाामन उपखंंड अधि�काारीी सुुरेंंद्र 
सिं�ंह चौौधरीी कोो जि�लाा अस्पतााल भेेजाा। 
एसडीीएम नेे अस्पतााल पहुंं�चकर प्रमुुख 

चि�कि�त्साा अधि�काारीी डॉॉ. बलबीीर ढााकाा, 
नेेत्र रोोग वि�शेेषज्ञ डॉॉ. रााजकुुमाारीी और डॉॉ. 
वि�नोोद सेे पूूरेे घटनााक्रम कीी जाानकाारीी प्रााप्त 
कीी। इसकेे बााद नि�यमाानुुसाार नेेत्र रोोग वि�भााग 
केे ऑपरेेशन थि�एटर कोो सीीज करनेे कीी 
काार्ररवााई करवााई गई, तााकि� जांं�च पूूरीी होोनेे 
तक वहांं� कि�सीी प्रकाार कीी सर्जजरीी नहींं कीी 
जाा सकेे। घटनाा केे बााद चि�कि�त्साा वि�भााग 
नेे पूूरेे प्रकरण कीी वि�स्तृृत जांं�च शुुरू कर दीी 
हैै। इसीी काारण सभीी मरीीजोंं कोो उच्च स्तरीीय 
चि�कि�त्साा सुुवि�धाा उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
एसएमएस अस्पतााल रेेफर कि�याा गयाा हैै।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान वि�श्ववि�द्याालय मेंं 
पि�छलेे आठ दि�नोंं सेे आमरण अनशन 
पर बैैठेे छाात्र नेेताा शुुभम रेेवााड़ कोो गुुरुवाार 
सुुबह बि�गड़तीी तबीीयत केे चलतेे पुुलि�स 
और प्रशाासन नेे अनशन स्थल सेे हटााकर 
एसएमएस अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा। इस 
दौौराान वि�श्ववि�द्याालय परि�सर मेंं छाात्रोंं 
नेे वि�रोोध प्रदर्शशन करतेे हुुए सरकाार केे 
खि�लााफ नाारेेबााजीी कीी।
शुुभम रेेवााड़ रााजस्थाानीी भााषाा वि�भााग कीी 
स्थाापनाा और छाात्रसंंघ चुुनााव बहााल करनेे 
कीी मांं�ग कोो लेेकर अनशन पर बैैठेे हैंं। 
अस्पतााल पहुंं�चनेे केे बााद उन्होंंनेे कहाा कि� 
जब तक सरकाार उनकीी मांं�गोंं पर लि�खि�त 

आदेेश जाारीी नहींं करतीी, तब तक वेे अन्न 
ग्रहण नहींं करेंंगेे। वहींं, छाात्र समर्थथकोंं 
नेे कहाा कि� अस्पतााल मेंं भर्तीी कराानेे सेे 
आंंदोोलन खत्म नहींं हुुआ हैै और उनकीी 
दोोनोंं मांं�गोंं कोो लेेकर संंघर्षष आगेे भीी जाारीी 
रहेेगाा। पुुलि�स काा कहनाा हैै कि� स्वाास्थ्य 
बि�गड़नेे केे काारण एहति�याात केे तौौर पर उन्हेंं 
अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। शुुभम 
रेेवााड़ कोो अस्पतााल लेे जााए जाानेे केे बााद 
भीी वि�श्ववि�द्याालय परि�सर मेंं छाात्रोंं काा 
जमाावड़ाा बनाा रहाा। प्रदर्शशनकाारीी छाात्रोंं नेे 
कहाा कि� उनकीी मांं�गेंं लंंबेे समय सेे लंंबि�त 
हैंं और कई बाार संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं केे 
समक्ष रखनेे केे बाावजूूद कोोई ठोोस नि�र्णणय 
नहींं लि�याा गयाा।

हेेल्थ डााटाा कीी समयबद्ध एवंं शत-प्रति�शत 
प्रवि�ष्टि� सुुनि�श्चि�त करनेे केे नि�र्देश

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। पीीएम पोोषण योोजनाा केे तहत PMPOSHAN-MIS पोोर्टटल पर 
सत्र 2026-27 केे लि�ए वाार्षि�िक, माासि�क और स्कूूल  जाारीी कि�ए गए हैंं। 
आयुुक्त पीीएम पोोषण रााजस्थाान वि�श्व मोोहन शर्माा� द्वााराा जाारीी आदेेश मेंं जि�लाा 
और ब्लॉॉक स्तर केे अधि�काारि�योंं कीी जि�म्मेेदाारि�यांं� स्पष्ट करतेे हुुए पोोर्टटल 
पर प्रदर्शि�ित वि�द्याालयोंं कीी जाानकाारीी काा सत्याापन करनेे कोो कहाा गयाा हैै। 
नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार जि�लाा स्तर पर स्कूूल माास्टर मेंं ब्लॉॉकवाार वि�द्याालयोंं काा 
वि�वरण जांं�चाा जााएगाा। बंंद अथवाा योोजनाा सेे बााहर वि�द्याालयोंं कोो डि�एक्टि�िव 
तथाा नवीीन संंचाालि�त वि�द्याालयोंं कोो एक्टि�िव करनाा होोगाा। वि�द्याालय काा 
नााम, प्रशाासनि�क वि�भााग और लााभाार्थीी समूूह केे अनुुसाार श्रेेणीी कोो भीी 
अद्यतन करनाा अनि�वाार्यय कि�याा गयाा हैै। यूू-डााइस कोोड अथवाा प्रशाासनि�क 
क्षेेत्र मेंं परि�वर्ततन कीी स्थि�िति� मेंं सूूचनाा रााज्य स्तर पर ईमेेल केे मााध्यम सेे 
भेेजनीी होोगीी। आधाार नाामांं�कन और आधाार प्रमााणीीकरण सेे संंबंंधि�त रि�पोोर्टोंं 

काा मि�लाान कर त्रुुटि� मि�लनेे पर संंशोोधन करनेे केे नि�र्देेश दि�ए गए हैंं।

आबकाारीी आयुुक्त केे नि�र्देशन मेंं काार्ररवााई— प्रदेेश 
मेंं नि�रोोधाात्मक दलोंं नेे कीी अवैैध मदि�राा जब्त

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। आबकाारीी आयुुक्त नमि�त मेेहताा केे 
नि�र्देेशन मेंं प्रदेेश मेंं अवैैध मदि�राा केे नि�र्माा�ण, 
वि�क्रय, भण्डाारण एवंं परि�वहन पर जीीरोो 
टाॅॅ�लरेंंस कीी नीीति� केे तहत आबकाारीी नि�रोोधक 
दलोंं द्वााराा काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। नि�रोोधाात्मक 
गति�वि�धि�योंं मेंं वृृद्धि� सेे शरााब कीी तस्करीी पर 
अंंकुुश लगाानेे मेंं सफलताा मि�लीी हैै। प्रदेेश मेंं 
आबकाारीी नि�रोोधक दलोंं केे काार्ररवााई केे तहत 
चि�त्तौौड़गढ़ जि�लेे केे डूंं�गलाा एवंं बेेगूंं� मेंं दबि�श 
कीी काार्ररवााई करतेे हुुए 700 लीीटर वाॅॅ�श 
नष्ट कि�याा और 77 बोोतल अवैैध हथकड़ 
शरााब बराामद कर अभि�योोग दर्जज कि�याा गयाा। 
जोोधपुुर शहर सरदाारपुुराा एवंं लूूणीी थाानाा क्षेेत्र 
मेंं संंयुुक्त काार्ररवााई केे तहत 288 पव्वेे देेशीी 

मदि�राा, 36 बोोतल किं�ंगफि�शर बीीयर, 23 
पव्वेे आरएमल एवंं 2 लीीटर हथकड़ शरााब 
जब्त कीी गई। भीीलवााड़ाा जि�लेे मेंं कोोठाारीी नदीी 
केे दुुर्गगम क्षेेत्र मेंं दबि�ष देेकर 1800 लीीटर 
वाॅॅ�श नष्ट कर 40 लीीटर हथकड़ शरााब जब्त 
कीी। मौौकेे सेे अवैैध मदि�राा केे नि�र्माा�ण मेंं लि�प्त 

2 महि�लााओं कोो भीी गि�रफ्ताार कि�याा। इसीी 
क्रम मेंं भीीलवााड़ाा केे कुुवााड़ाा खाान क्षेेत्र मेंं 
3 हजाार लीीटर वाॅॅ�श एवंं 4 पुुराानीी भट्टि�यांं� 
नष्ट कीी गई। नााकााबंंदीी व दबि�श दीी जाा रहीी 
हैै जि�ससेे अवैैध मदि�राा पर प्रभाावीी अंंकुुश 
लगाायाा जाा सकेे।

रााज्य स्तरीीय स्कूूल 
खेेलकूूद प्रति�योोगि�तााओं केे 
लि�ए नई गााइडलााइन जाारीी

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। नि�देेशक प्राारम्भि��क शि�क्षाा एवंं 
पंंचाायतीी रााज (प्राारम्भि��क शि�क्षाा) रााजस्थाान, 
बीीकाानेेर सीीताारााम जााट नेे सत्र 2026-27 कीी 
जि�लाा एवंं रााज्य स्तरीीय वि�द्याालयीी खेेलकूूद 
प्रति�योोगि�तााओं केे आयोोजन, खि�लााड़ीी पाात्रताा, 
चयन प्रक्रि�याा तथाा अभि�लेेख प्रबंंधन संंबंंधीी 
वि�स्तृृत दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं। आदेेश 
केे अनुुसाार रााजस्थाान रााज्य क्रीीड़ाा परि�षद, 
जयपुुर द्वााराा संंचाालि�त खेेल छाात्राावाासोंं 
और चयनि�त खि�लााड़ि�योंं कीी खेेलवाार सूूचीी 
पूूर्णण वि�वरण सहि�त संंबंंधि�त जि�लाा शि�क्षाा 
अधि�काारीी (मुुख्याालय) प्राारम्भि��क शि�क्षाा 
कोो 25 अगस्त 2026 तक उपलब्ध कराानीी 
होोगीी। जि�लाा स्तर पर जांं�च और प्रमााणीीकरण 
केे बााद यह सूूचीी 30 अगस्त 2026 तक 
नि�देेशाालय कोो भेेजीी जााएगीी। समय पर सूूचीी 
नहींं भेेजनेे वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो रााज्य स्तरीीय 
प्रति�योोगि�ताा केे ड्रॉॉ मेंं शाामि�ल नहींं कि�याा 
जााएगाा। प्रशि�क्षण शि�वि�र साामाान्यतःः वि�जेेताा 

वि�द्याालय मेंं लगाायाा जााएगाा।

पदााधि�काारि�योंं नेे कहाा कि� 'समरस संंकल्प 
अभि�याान' काा उद्देेश्य केेवल आयोोजन करनाा 
नहींं, बल्कि�� समााज केे प्रत्येेक वर्गग तक 
संंतोंं और महाापुुरुषोंं केे आदर्शोंं कोो पहुंं�चाानाा 
हैै। अभि�याान केे तहत वि�भि�न्न साामााजि�क, 
धाार्मि�िक और जनजाागरूकताा काार्ययक्रमोंं केे 
मााध्यम सेे लोोगोंं कोो साामााजि�क समरसताा, 
आपसीी सद्भााव और रााष्ट्रीीय एकताा केे प्रति� 
जाागरूक कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे काार्ययकर्ताा�ओं 
सेे अभि�याान कोो जन-जन तक पहुंं�चाानेे काा 
आह्वाान भीी कि�याा। इस अवसर पर उपस्थि�ित 

काार्ययकर्ताा�ओं नेे साामााजि�क समरसताा, सेेवाा 
और सद्भााव कीी भाावनाा कोो मजबूूत करनेे 
काा संंकल्प लि�याा। काार्ययक्रम मेंं समााज केे 
वि�भि�न्न वर्गोंं कीी सहभाागि�ताा कोो सकााराात्मक 
बताातेे हुुए वक्तााओं नेे कहाा कि� ऐसेे आयोोजन 
साामााजि�क सौौहाार्दद कोो बढ़ाावाा देेनेे केे सााथ-
सााथ नई पीीढ़ीी कोो संंत महाापुुरुषोंं केे जीीवन 
और उनकेे आदर्शोंं सेे परि�चि�त कराानेे काा 
भीी प्रभाावीी मााध्यम बनतेे हैंं। काार्ययक्रम काा 
समाापन गुुरु रवि�दाास महाारााज केे बतााए माार्गग 
पर चलनेे और समााज मेंं प्रेेम, समाानताा 

तथाा सद्भााव कीी भाावनाा कोो सुुदृृढ़ करनेे केे 
संंकल्प केे सााथ हुुआ। उपस्थि�ित जनोंं नेे 
उनकेे वि�चाारोंं कोो आत्मसाात कर साामााजि�क 
एकताा और समाावेेशीी समााज केे नि�र्माा�ण मेंं 
सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाानेे काा आह्वाान कि�याा तथाा 
अभि�याान कोो व्याापक जनभाागीीदाारीी केे सााथ 
सफल बनाानेे काा वि�श्वाास व्यक्त कि�याा। 
उन्होंंनेे अपनेे वि�चाारोंं और कर्मोंं सेे साामााजि�क 
भेेदभााव केे वि�रुद्ध आवााज उठााई तथाा समाान 
अवसर, माानवीीय गरि�माा और परस्पर सम्माान 
काा संंदेेश दि�याा।
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माायड़ भााषाा कभीी मत छोोड़ोो

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। अखि�ल भाारतीीय सााहि�त्य परि�षद, बीीकाानेेर महाानगर इकााई एवंं 
आईएएसई (टीी.टीी. कॉॉलेेज) केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं स्थाानीीय आईएएसई (टीी.
टीी. कॉॉलेेज) मेंं  मूूलचंंद वोोहराा केे माार्गगदर्शशन मेंं गुुरुपूूर्णि�िमाा उत्सव गरि�माापूूर्णण 
वााताावरण मेंं आयोोजि�त हुुआ। लाालेेश्वर महाादेेव मंंदि�र केे पीीठााधीीश वि�मर्शाा�नंंद 
जीी महाारााज नेे कहाा कि� गुुरु वहीी हैै, जोो शि�ष्य कोो अज्ञाान केे अंंधकाार सेे ज्ञाान 
केे प्रकााश कीी ओर लेे जााए। भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं गुुरु काा स्थाान सर्वोोच्च हैै 
और उसकाा साान्नि�ध्य जीीवन कोो सहीी दि�शाा प्रदाान करताा हैै। मुुख्य वक्ताा डॉॉ. 
श्रीीनि�वाास शर्माा� नेे गुुरु-शि�ष्य परंंपराा, भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा एवंं जीीवन-नि�र्माा�ण 
मेंं गुुरु कीी भूूमि�काा पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� गुुरु केेवल शि�क्षाा हीी नहींं 
देेताा, बल्कि�� संंस्काार, दृृष्टि�� और जीीवन-मूूल्योंं काा भीी संंवााहक होोताा हैै। वरि�ष्ठ 
सााहि�त्यकाार मोोनि�काा गौौड़ नेे बताायाा कि� काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा आईएएसई केे 
प्रााचाार्यय प्रोो. मनोोज कुुमाार आर्यय नेे कीी। शुुभाारंंभ अरुण कुुमाार जोोशीी कीी गुुरु-वंंदनाा 
सेे हुुआ। अति�थि�योंं काा स्वाागत एवंं सम्माान भाावनाा सोोनीी, अरुणाा बैंंस तथाा 
गीीताा बलवदाा नेे मााल्याार्पपण, श्रीीफल एवंं उत्तरीीय अर्पि�ित कर कि�याा।इस अवसर 
पर अखि�ल भाारतीीय सााहि�त्य परि�षद केे अखि�ल भाारतीीय लोोक आयााम प्रमुुख 
डॉॉ. अन्नाारााम शर्माा�, डॉॉ. शि�वरााज भाारतीीय, जगदीीश रतनूू, केे.एल. बि�श्नोोई, 
केे.केे. शर्माा�, गि�रधरदाान रतनूू, रेेणुु वर्माा�, कैैलााश टााक, रीीताा आहूूजाा भुुवनेेश्वरीी 
रााजोोरि�याा,कि�शनलााल , बह्मदेेव सैैनीी, अरशद अलीी, रााधााकि�शन हुुड्डाा, नि�शाा 
जनाागल,कपि�ल याादव,रवि�, जगदीीश, जि�तेंंद्र,मोोहि�नीी,देेवीी, सहि�त संंस्थाान केे 
प्रााध्याापक, वि�द्याार्थीी, सााहि�त्यकाार एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं सााहि�त्यप्रेेमीी उपस्थि�ित रहेे।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। रााजस्थाान शि�क्षक संंघ (प्रगति�शीील) केे जि�लाा अध्यक्ष आनंंद पाारीीक 
नेे नि�देेशक, मााध्यमि�क शि�क्षाा, रााजस्थाान, बीीकाानेेर सेे शाालाा दर्पपण पोोर्टटल पर 
प्रपत्र-10 भरनेे कीी अंंति�म ति�थि� बढ़ााकर 15 अगस्त 2026 तक करनेे कीी मांं�ग 
कीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� वर्ततमाान मेंं वि�द्याालयोंं मेंं प्रवेेश प्रक्रि�याा, नाामांं�कन, वि�भि�न्न 
वि�भाागीीय काार्यय, परीीक्षााओं कीी तैैयाारि�यांं� तथाा अन्य प्रशाासनि�क दाायि�त्व एक सााथ 
चल रहेे हैंं। ऐसेे मेंं अनेेक वि�द्याालय समय पर प्रपत्र-10 काा काार्यय पूूर्णण नहींं कर पाा 
रहेे हैंं। सााथ हीी पोोर्टटल वि�द्याालय समय ओर उसकेे बााद मेंं भीी रुक रुक केे चल 
रहाा हैै। संंगठन केे यतीीश वर्माा� नेे  सुुझााव दि�याा कि� शाालाा दर्पपण पर उपलब्ध अन्य 
प्रपत्रोंं एवंं पूूर्वव मेंं दर्जज सूूचनााओं केे आधाार पर अधि�कांं�श डेेटाा स्वतःः प्रपत्र-10 
मेंं उपलब्ध कराायाा जााए, तााकि� शि�क्षकोंं कोो बाार-बाार वहीी जाानकाारीी भरनेे कीी 
आवश्यकताा न पड़ेे। इससेे समय कीी बचत होोगीी तथाा त्रुुटि�योंं कीी संंभाावनाा भीी 
कम होोगीी। सााथ हीी पोोर्टटल कोो 24 घंंटेे चलाानेे काा आग्रह कि�याा गयाा। संंगठन काा 
मााननाा हैै कि� इससेे वि�द्याालयोंं केे प्रशाासनि�क काार्यय भीी अधि�क व्यवस्थि�ित ढंंग सेे 

संंपाादि�त होंंगेे।

अज्ञाान केे अंंधकाार सेे ज्ञाान केे 
प्रकााश कीी ओर लेे जाानेे वाालाा हीी 
गुुरु हैै : वि�मर्शाानंंद जीी महाारााज

शाालाा दर्पपण मेंं प्रपत्र-10 भरनेे कीी अंंति�म ति�थि� 
15 अगस्त 2026 तक  बढ़ाानेे कीी मांंग 

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। जेेईसीीआरसीी यूूनि�वर्सि�िटीी केे तीीन 
दि�वसीीय ओरि�एंंटेेशन काार्ययक्रम ‘ओरि�एंंट 
2026’ केे दूूसरेे दि�न उदयपुुर केे पूूर्वव 
रााजपरि�वाार कीी सदस्य नि�वृृत्ति�कुुमाारीी मेेवााड़ 
नेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे संंवााद करतेे हुुए माातृृभााषाा, 
संंस्कृृति�, नेेतृृत्व और आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस पर अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए। 
उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे कहाा कि� दुुनि�याा कीी कोोई 
भीी भााषाा सीीखनेे मेंं संंकोोच नहींं होोनाा चााहि�ए, 
लेेकि�न अपनीी माातृृभााषाा और संंस्कृृति� कोो 
कभीी नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। रााजस्थाानीी मेंं 
उन्होंंनेे कहाा, “वि�देेसीी भााषाा सीीखजोो, पण 
माायड़ भाासाा कदेे मत छोोड़जोो।” उन्होंंनेे कहाा 
कि� भााषाा केेवल संंवााद काा मााध्यम नहींं, 
बल्कि�� हमाारीी पहचाान, संंस्कृृति� और वि�राासत 
काा आधाार हैै। संंवााद केे दौौराान उन्होंंनेे कहाा 
कि� सच्चाा नेेतृृत्व पद याा शक्ति�ि सेे नहींं, 
बल्कि�� नि�स्वाार्थथ सेेवाा और त्यााग सेे बनताा 
हैै। सााथ हीी उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो माानसि�क 
स्वाास्थ्य काा ध्याान रखनेे, अच्छेे मि�त्र चुुननेे 
और जीीवनभर सीीखतेे रहनेे कीी सलााह दीी। 
आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस पर उन्होंंनेे कहाा कि� 
तकनीीक तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहीी हैै, लेेकि�न 
एआई कभीी भीी इंंसाानीी संंवेेदनााओं, भाावनााओं 
और सहाानुुभूूति� काा स्थाान नहींं लेे सकताा। 

काार्ययक्रम मेंं जेेईसीीआरसीी यूूनि�वर्सि�िटीी कीी 
डाायरेेक्टर–पीीपल एंंड कल्चर ध्रुुवीी अग्रवााल 
नेे कहाा कि� वि�श्ववि�द्याालय काा उद्देेश्य 
केेवल डि�ग्रीी देेनाा नहींं, बल्कि�� जि�म्मेेदाार 
और संंवेेदनशीील नाागरि�क तैैयाार करनाा हैै। 
इस अवसर पर फााइनेंंशि�यल एजुुकेेटर जयंंत 
मुंं�धड़ाा नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नई स्कि��ल्स सीीखनेे, 
धैैर्यय रखनेे और बदलतीी प्रोोफेेशनल दुुनि�याा 
केे लि�ए तैैयाार रहनेे काा संंदेेश दि�याा। वहींं 
लिं�ंक्डइन स्ट्रैैटेेजि�स्ट मीीतीी शााह और एआई 
कंंटेंंट क्रि�एटर यशि�काा सााधवाानीी नेे डि�जि�टल 
युुग मेंं पर्ससनल ब्रांं�डिं�ंग, रचनाात्मकताा 
और साार्थथक कंंटेंंट कीी अहमि�यत बतााई। 
काार्ययक्रम केे एलुुमनााई इंंटरैैक्शन सत्र मेंं पूूर्वव 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे अपनेे संंघर्षष और सफलताा केे 
अनुुभव सााझाा करतेे हुुए वर्ततमाान वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो करि�यर, उच्च शि�क्षाा और रोोजगाार केे 
बदलतेे अवसरोंं केे बाारेे मेंं माार्गगदर्शशन दि�याा। 
काार्ययक्रम केे दौौराान वक्तााओं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
तकनीीकीी दक्षताा केे सााथ माानवीीय मूूल्योंं कोो 
भीी समाान महत्व देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� वर्ततमाान समय मेंं ज्ञाान, नवााचाार और 
रचनाात्मक सोोच सफलताा कीी आधाारशि�लाा 
हैंं, लेेकि�न इनकेे सााथ नैैति�कताा, साामााजि�क 
उत्तरदाायि�त्व और संंवेेदनशीीलताा भीी उतनीी 
हीी आवश्यक हैै।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
बीीकाानेेर। बीीकाानेेर जि�लेे केे दंंतौौर क्षेेत्र मेंं अवैैध 
जि�प्सम खनन केे खि�लााफ खाान वि�भााग नेे बड़ीी 
काार्ररवााई करतेे हुुए दोो जेेसीीबीी मशीीन, एक खाालीी 
डम्पर तथाा एक ट्रैैक्टर कोो जब्त कि�याा हैै। वि�भााग 
कीी इस काार्ररवााई सेे क्षेेत्र मेंं अवैैध खनन करनेे 
वाालोंं मेंं हड़कंंप मच गयाा हैै। खाान वि�भााग केे 
मााइनिं�ंग इंंजीीनि�यर (एमई) महेेश पुुरोोहि�त नेे 
बताायाा कि� वि�भााग कोो दंंतौौर क्षेेत्र मेंं अवैैध रूप सेे 
जि�प्सम कीी खुुदााई कि�ए जाानेे कीी सूूचनाा प्रााप्त हुुई 
थीी। सूूचनाा केे आधाार पर वि�भाागीीय टीीम नेे मौौकेे 
पर पहुंं�चकर काार्ररवााई कीी। जांं�च मेंं उक्त वााहन 
अवैैध खनन गति�वि�धि�योंं मेंं संंलि�प्त पााए गए, 

जि�सकेे बााद उन्हेंं तत्कााल जब्त कर लि�याा गयाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� जब्त कि�ए गए सभीी वााहनोंं कोो 
आवश्यक काानूूनीी काार्ररवााई केे लि�ए थाानाा दंंतौौर 
पुुलि�स केे सुुपुुर्दद कर दि�याा गयाा हैै। पुुलि�स द्वााराा 
प्रकरण दर्जज कर आगेे कीी काार्ररवााई कीी जाा रहीी 
हैै। महेेश पुुरोोहि�त नेे कहाा कि� खाान वि�भााग अवैैध 
खनन कीी रोोकथााम केे लि�ए पूूरीी तरह प्रति�बद्ध हैै 
और जि�लेे केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं लगााताार नि�गराानीी 
रखीी जाा रहीी हैै। उन्होंंनेे चेेताावनीी देेतेे हुुए कहाा 
कि� बि�नाा वैैध पट्टाा, अनुुमति� याा स्वीीकृृति� केे 
खनन करनेे वाालोंं केे खि�लााफ कठोोर काार्ररवााई 
कीी जााएगीी तथाा दोोषि�योंं कोो कि�सीी भीी स्थि�िति� 
मेंं बख्शाा नहींं जााएगाा। वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं 

केे अनुुसाार अवैैध जि�प्सम खनन सेे न केेवल 
रााजस्व कीी हाानि� होोतीी हैै, बल्कि�� पर्याा�वरणीीय 
संंतुुलन पर भीी प्रति�कूूल प्रभााव पड़ताा हैै। इसीी 
काारण खाान वि�भााग नेे अवैैध खनन केे वि�रुद्ध 
वि�शेेष अभि�याान चलाा रखाा हैै और भवि�ष्य मेंं 
भीी ऐसीी काार्ररवााइयांं� लगााताार जाारीी रहेंंगीी। स्थाानीीय 
लोोगोंं नेे वि�भााग कीी काार्ररवााई काा स्वाागत करतेे 
हुुए क्षेेत्र मेंं नि�यमि�त नि�गराानीी बढ़ाानेे कीी मांं�ग कीी 
हैै, तााकि� अवैैध खनन पर प्रभाावीी अंंकुुश लगाायाा 
जाा सकेे। अधि�काारि�योंं नेे नाागरि�कोंं सेे भीी अपीील 
कीी हैै कि� यदि� कहींं अवैैध खनन कीी गति�वि�धि� 
दि�खााई देे तोो उसकीी सूूचनाा तुुरंंत संंबंंधि�त वि�भााग 
याा पुुलि�स कोो देंं।

दंंतौौर मेंं अवैैध जि�प्सम खनन पर बड़ीी काार्ररवााई, दोो 
जेेसीीबीी सहि�त चाार वााहन जब्त

रोोटरीी क्लब काा सेेवाा संंकल्प: 170 जरूरतमंंद 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो मि�लेे स्कूूल बैैग 

डोोटाासराा काा भााजपाा पर हमलाा, बोोलेे- 
5 सााल मेंं आरोोप सााबि�त नहींं हुुए तोो 

‘लाानत’ हैै

सरदाारशहर मेंं ‘कोोस्मोो क्लीीनि�क एस्थेेटि�क एंंड स्कीीन 
सोोल्यूूशन’ काा शुुभाारंंभ

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। रोोटरीी क्लब, सरदाारशहर नेे 
स्व. शंंकरलााल जोोशीी कीी 40वींं पुुण्यति�थि� 
पर गुुरुवाार कोो तीीन रााजकीीय वि�द्याालयोंं मेंं 
170 जरूरतमंंद वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्कूूल बैैग 
वि�तरि�त कि�ए। इस अवसर पर वृृक्षाारोोपण कर 
पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश भीी दि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम महाात्माा गांं�धीी रााजकीीय प्रााथमि�क 
वि�द्याालय (गौौशाालाा केे पाास), रााजकीीय 
प्रााथमि�क वि�द्याालय वाार्डड-34 और रााजकीीय 
प्रााथमि�क वि�द्याालय (रेेलवेे स्टेेशन) मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस सेेवाा प्रकल्प केे 

लि�ए आर्थि�िक सहयोोग स्व. शंंकरलााल जोोशीी 
केे पुुत्र पवन कुुमाार जोोशीी नेे प्रदाान कि�याा। 
रोोटरीी क्लब केे वरि�ष्ठ सदस्य हुुलाासमल 
व्याास नेे कहाा कि� यह काार्ययक्रम केेवल बैैग 
वि�तरण तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�� शि�क्षाा, सेेवाा 
और साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व काा प्रतीीक हैै। 
उन्होंंनेे रोोटरीी केे मूूल मंंत्र “Service Above 
Self” (स्वयंं सेे पहलेे सेेवाा) काा उल्लेेख 
करतेे हुुए शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, पर्याा�वरण, 
रक्तदाान और जरूरतमंंदोंं कीी सहाायताा 
जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं क्लब कीी सेेवााओं पर प्रकााश 
डाालाा। रोोटेेरि�यन डॉॉ. अशोोक गुुप्ताा नेे पवन 

कुुमाार जोोशीी और उनकेे परि�वाार काा आभाार 
जताातेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे बच्चोंं केे उज्ज्वल 
भवि�ष्य केे लि�ए प्रेेरणाादाायक योोगदाान दि�याा 
हैै। क्लब अध्यक्ष वि�काास लखोोटि�याा और 
सचि�व वेेदप्रकााश महर्षि�ि नेे वि�द्याालय परि�वाार, 
सहयोोगि�योंं और दाानदााताा काा धन्यवााद ज्ञाापि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजक सौौरभ 
राातूूसरि�याा नेे कि�याा। इस दौौराान महेेश करनाानीी, 
मनोोज व्याास, श्याामसुुन्दर तोोषनीीवााल, 
देेवकीीनन्दन अग्रवााल, रााजकुुमाार खटोोड़, 
अंंकुुर जैैसनसरि�याा, वि�शााल चांं�डक सहि�त 
दाानदााताा परि�वाार केे सदस्य, वि�द्याालयोंं केे 
प्रधाानााध्याापक, शि�क्षक एवंं गणमाान्य नाागरि�क 
मौौजूूद रहेे। वि�द्याालय प्रशाासन नेे रोोटरीी क्लब 
और सहयोोगीी परि�वाार काा आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� ऐसेे सेेवाा काार्यय शि�क्षाा केे प्रति� 
वि�श्वाास, संंवेेदनशीीलताा और साामााजि�क 
सहभाागि�ताा कोो मजबूूत करतेे हैंं। काार्ययक्रम 
केे दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे 
वि�द्याालय आनेे, मन लगााकर अध्ययन करनेे 
और अनुुशाासि�त जीीवन अपनाानेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा गयाा।

जयपुुर, ज़ूूम न्यूूज़
जयपुुर। रााजस्थाान कांं�ग्रेेस अध्यक्ष गोोवि�न्द 
सिं�ंह डोोटाासराा नेे मीीडि�याा सेे बाातचीीत केे 
दौौराान भााजपाा पर रााजनीीति�क द्वेेष सेे प्रेेरि�त 
होोकर झूूठेे आरोोप लगाानेे काा आरोोप लगाायाा। 
इस बयाान काा वीीडि�योो उन्होंंनेे अपनेे सोोशल 
मीीडि�याा अकााउंंट पर भीी सााझाा कि�याा। 
डोोटाासराा नेे कहाा कि� रााजनीीति�क दुुर्भाा�वनाा केे 
चलतेे उन पर लगााताार अनर्गगल आरोोप लगााए 
जाा रहेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा, “अगर पांं�च सााल 
मेंं भीी मेेरेे खि�लााफ लगााए गए आरोोप सााबि�त 
नहींं कर पााए, तोो ऐसेे लोोगोंं पर लाानत हैै जोो 
मेेरीी छवि� धूूमि�ल करनेे केे लि�ए दि�न-राात 
षड्यंंत्र करतेे हैंं।” उन्होंंनेे भााजपाा सरकाार 
कोो चुुनौौतीी देेतेे हुुए कहाा कि� यदि� आरोोपोंं मेंं 
दम हैै तोो उनकीी नि�ष्पक्ष जांं�च करााई जााए। 
सााथ हीी उन्होंंनेे रााज्य केे कृृषि� वि�भााग मेंं 
कथि�त 500 करोोड़ रुपयेे केे भ्रष्टााचाार काा 
मुुद्दाा उठाातेे हुुए कहाा कि� सरकाार इस माामलेे 

कीी भीी जांं�च करााए। डोोटाासराा नेे कहाा कि� 
यदि� सरकाार मेंं हि�म्मत हैै तोो उनकेे सााथ-
सााथ कृृषि� वि�भााग मेंं कथि�त भ्रष्टााचाार केे 
माामलेे कोो लेेकर मंंत्रीी कि�रोोड़ीी लााल मीीणाा 
काा भीी नाार्कोो टेेस्ट कराायाा जााए।
समााचाार लि�खेे जाानेे तक डोोटाासराा केे 
आरोोपोंं पर रााज्य सरकाार याा संंबंंधि�त मंंत्रीी 
कीी ओर सेे कोोई आधि�काारि�क प्रति�क्रि�याा 
साामनेे नहींं आई थीी। डोोटाासराा नेे कहाा कि� 

लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा मेंं वि�पक्ष कीी भूूमि�काा 
जनहि�त केे मुुद्दोंं कोो मजबूूतीी सेे उठाानेे कीी 
होोतीी हैै, लेेकि�न यदि� रााजनीीति�क मतभेेदोंं 
कोो व्यक्ति�िगत आरोोप-प्रत्याारोोप काा मााध्यम 
बनाायाा जााताा हैै तोो इससेे लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं 
कोो नुुकसाान पहुंं�चताा हैै। उन्होंंनेे दाावाा कि�याा 
कि� कांं�ग्रेेस जनताा सेे जुुड़ेे वि�भि�न्न मुुद्दोंं 
कोो लगााताार उठाातीी रहेेगीी और सरकाार सेे 
जवााबदेेहीी कीी मांं�ग करतीी रहेेगीी।

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहर। दूूगड़ वि�द्याालय रोोड स्थि�ित 
दीीक्षाा कॉॉम्प्लेेक्स मेंं गुुरुवाार कोो ‘कोोस्मोो 
क्लीीनि�क एस्थेेटि�क एंंड स्कीीन सोोल्यूूशन’ 
काा भव्य शुुभाारंंभ हुुआ। क्लीीनि�क काा 
उद्घााटन रााजस्थाान भााजपाा महि�लाा मोोर्चाा� 
कीी प्रदेेश उपााध्यक्ष शि�खाा बैैद नेे कि�याा। 
इस अवसर पर उद्योोगपति� डॉॉ. वि�काास 
कुुमाार माालूू, नि�वर्ततमाान सभाापति� रााजकरण 
चौौधरीी, शंंकरलााल भााटीी (दि�ल्लीी), जि�तेंंद्र 
रााजवीी और सुुबोोध सेेठि�याा सहि�त कई 
गणमाान्य अति�थि� मौौजूूद रहेे। अति�थि�योंं नेे 
क्लीीनि�क कीी स्थाापनाा पर शुुभकाामनााएंं देेतेे 
हुुए इसकेे सफल संंचाालन कीी काामनाा कीी। 
क्लीीनि�क कीी संंचाालक डॉॉ. महि�माा शर्माा� 

नेे बताायाा कि� यहांं� त्वचाा संंबंंधीी वि�भि�न्न 
समस्यााओं काा उपचाार आधुुनि�क मशीीनोंं 
और अत्यााधुुनि�क तकनीीक केे मााध्यम सेे 
कि�याा जााएगाा। उन्होंंनेे महि�लााओं सहि�त 
क्षेेत्रवाासि�योंं सेे क्लीीनि�क काा अवलोोकन 
कर उपलब्ध सुुवि�धााओं काा लााभ लेेनेे 
कीी अपीील कीी। काार्ययक्रम मेंं चि�कि�त्साा एवंं 
व्याापाार जगत सेे जुुड़ेे डॉॉ. अशोोक गुुप्ताा, 

डॉॉ. सुुनीीताा गुुप्ताा, वि�नोोद उड़सरि�याा, 
संंजय कंंदोोई, रााजेेश सर्राा�फ, हरीीश बैैद, 
वि�जय सेेठि�याा, वर्धधमाान सेेठि�याा, वि�नीीत 
पींंचाा, शांं�ति�प्रकााश दूूगड़, आनंंद देेराासरीी, 
दीीपक दूूगड़, छतर पींंचाा और बाालमुुकुंं�द 
जैैसनसरि�याा सहि�त अनेेक गणमाान्य 
नाागरि�क उपस्थि�ित रहेे। अंंत मेंं डॉॉ. दि�नेेश 
बैैद, अमि�त बैैद, रााजीीव दूूगड़, डॉॉ. रश्मि�ि 

बैैद और वंंदनाा दूूगड़ नेे सभीी अति�थि�योंं 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। उद्घााटन समाारोोह 
केे दौौराान अति�थि�योंं नेे आधुुनि�क चि�कि�त्साा 
सुुवि�धााओं केे बढ़तेे महत्व पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए कहाा कि� बदलतीी जीीवनशैैलीी 
और बढ़तेे प्रदूूषण केे काारण त्वचाा संंबंंधीी 
समस्यााओं मेंं लगााताार वृृद्धि� होो रहीी हैै। 
ऐसेे समय मेंं अत्यााधुुनि�क तकनीीक और 
वि�शेेषज्ञ पराामर्शश सेे युुक्त चि�कि�त्साा केंंद्र 
स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध होोनाा क्षेेत्रवाासि�योंं 
केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण सुुवि�धाा सााबि�त 
होोगाा। उन्होंंनेे वि�श्वाास व्यक्त कि�याा कि� 
यह क्लीीनि�क गुुणवत्ताापूूर्णण और वि�श्वसनीीय 
स्वाास्थ्य सेेवााएंं प्रदाान करनेे मेंं अपनीी 
अलग पहचाान स्थाापि�त करेेगाा।

एक व्यक्ति�-एक पेेड़ काा लेंं संंकल्प: 
अजय कुुमाार

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सरदाारशहरु। रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, बाादड़ि�याा मेंं गुुरुवाार कोो 
पर्याा�वरण संंरक्षण एवंं वृृक्षाारोोपण काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं नेे पौौधाारोोपण कर पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश 
दि�याा तथाा लगााए गए पौौधोंं कीी नि�यमि�त देेखभााल और सुुरक्षाा काा संंकल्प 
लि�याा। मुुख्य अति�थि� अजय कुुमाार नेे कहाा कि� प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो कम सेे 
कम एक पौौधाा लगााकर उसकीी सुुरक्षाा काा जि�म्माा लेेनाा चााहि�ए। भरत लााल 
सैैनीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूक रहनेे और अधि�कााधि�क 
पौौधेे लगाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालय परि�वाार केे शीीशरााम, 
सीीताारााम, छगन लााल, सीीताारााम स्वाामीी, दि�नेेश कुुमाार, वि�काास कुुमाार, 

सुुभााष चन्द्र और ओमप्रकााश मीीणाा नेे सक्रि�य सहयोोग दि�याा।

नााकााबंंदीी तोोड़ पुुलि�स पर चढ़ााई बोोलेेरोो, देेशीी 
कटे्टे सहि�त एक आरोोपीी गि�रफ्ताार

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सुुजाानगढ़/चूूरू। चूूरू जि�लेे मेंं संंगठि�त 
अपरााधि�योंं केे खि�लााफ चलााए जाा रहेे 
अभि�याान केे तहत पुुलि�स नेे नााकााबंंदीी तोोड़कर 
पुुलि�स टीीम पर बोोलेेरोो चढ़ाानेे और जाानलेेवाा 
हमलाा करनेे केे माामलेे मेंं एक आरोोपीी कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। आरोोपीी केे कब्जेे सेे घटनाा 
मेंं प्रयुुक्त बोोलेेरोो कैैम्पर, एक देेशीी कट्टाा, पांं�च 
मोोबााइल फोोन और एक नंंबर प्लेेट बराामद 
कीी गई हैै। माामलेे मेंं शाामि�ल तीीन अन्य 
आरोोपि�योंं कीी तलााश जाारीी हैै। थाानााधि�काारीी 
गीीताा राानीी वि�श्नोोई नेे बताायाा कि� 29 जुुलााई 
कीी शााम पुुलि�स टीीम गोोपाालपुुराा रोोड पर गश्त 
कर रहीी थीी। इस दौौराान बि�नाा नंंबर कीी बोोलेेरोो 
कैैम्पर मेंं चाार संंदि�ग्ध युुवक बैैठेे दि�खााई 

दि�ए। पुुलि�स कोो देेखतेे हीी आरोोपीी वााहन 
लेेकर मेेगाा हााईवेे कीी ओर फराार होो गए। आगेे 
सुुजाानगढ़ थाानाा पुुलि�स कीी नााकााबंंदीी देेखकर 
आरोोपि�योंं नेे बोोलेेरोो वाापस मोोड़ लीी और 
पीीछाा कर रहीी पुुलि�स टीीम केे सरकाारीी वााहन 
कोो टक्कर माार दीी। हाादसेे मेंं पुुलि�स वााहन 

क्षति�ग्रस्त होो गयाा तथाा महि�लाा उपनि�रीीक्षक 
गीीताा राानीी और चाालक कांं�स्टेेबल देेवाारााम 
घाायल होो गए। पुुलि�स नेे बोोलेेरोो कीी तलााशीी 
केे दौौराान एक देेशीी कट्टाा, पांं�च मोोबााइल फोोन 
और एक नंंबर प्लेेट बराामद कीी। माामलेे कीी 
जांं�च थाानााधि�काारीी मुुकेेश चंंद्र कर रहेे हैंं।

खााटूूश्यााम मंंदि�र मेंं आरतीी 
काा समय बदलाा

एजेंंसीी, ज़ूूम न्यूूज़
सीीकर। खााटूूश्यााम मंंदि�र मेंं श्रृंं�गाार आरतीी 
और संंध्याा आरतीी केे समय मेंं बदलााव कि�याा 
गयाा हैै। साावन महीीनेे कीी शुुरुआत केे सााथ हीी 
दोोनोंं आरतीी कोो 15 मि�नट रीीशेेड्यूूल कि�याा 
गयाा हैै। मंंदि�र कमेेटीी नेे भक्तोंं सेे नए शेेड्यूूल 
केे अनुुसाार दर्शशन व्यवस्थाा बनााए रखनेे कीी 

अपीील कीी हैै।
श्रीीश्यााम मंंदि�र कमेेटीी केे मंंत्रीी माानवेंंद्र सिं�ंह 
चौौहाान नेे बताायाा- बााबाा श्यााम कीी श्रृंं�गाार 
आरतीी अब सुुबह 7:15 बजेे कीी बजााय 

सुुबह 7 बजेे होोगीी।
वहींं, संंध्याा आरतीी शााम 7:15 बजेे कीी 
बजााय शााम 7:30 बजेे होोगीी। मंंदि�र 
प्रशाासन नेे बताायाा कि� साावन माास केे दौौराान 
श्रद्धाालुुओं कीी संंख्याा मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� 
कोो देेखतेे हुुए दर्शशन और पूूजाा-अर्चचनाा कीी 
व्यवस्थााओं मेंं आवश्यक बदलााव कि�ए गए 
हैंं। आरतीी केे समय मेंं संंशोोधन काा उद्देेश्य 
श्रद्धाालुुओं कोो अधि�क सुुव्यवस्थि�ित और 
सुुगम दर्शशन उपलब्ध कराानाा हैै, तााकि� भीीड़ 
केे दौौराान व्यवस्थााओं काा बेेहतर संंचाालन 

सुुनि�श्चि��त कि�याा जाा सकेे।
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मेेराा सपनाा सि�र्फफ  स्क्रीीन पर दि�खनाा नहींं, 
बल्कि� ऐसेे कि�रदाार नि�भाानाा हैै जोो हमेेशाा 

यााद रखेे जााएंं : बरखाा सिं�हं

बॉॉलीीवुुड जगत कीी मशहूूर फि�ल्म अभि�नेेत्रीी और नि�र्माा�ताा कीीर्ति�ि कुुल्हाारीी (43) 
केे सााथ सााइबर धोोखााधड़ीी काा एक बेेहद गंंभीीर माामलाा साामनेे आयाा हैै। अज्ञाात 
अपरााधि�योंं नेे उनकेे मोोबााइल फोोन और क्रेेडि�ट काार्डड काा अनधि�कृृत एक्सेेस 
हाासि�ल कर महज कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं 2,43,852 रुपए काा फ्रॉॉड कि�याा हैै। अभि�नेेत्रीी 
कीी शि�काायत पर अंंबोोलीी पुुलि�स नेे माामलाा दर्जज कर जांं�च शुुरू कर दीी हैै। माामलेे 
कोो लेेकर दर्जज एफआईआर केे अनुुसाार, अभि�नेेत्रीी कीीर्ति�ि कुुल्हाारीी वर्सोोवाा इलााकेे मेंं 
रहतीी हैंं और अभि�नय व फि�ल्म नि�र्माा�ण केे जरि�ए अपनेे परि�वाार काा भरण-पोोषण 
करतीी हैंं। यह घटनाा राात लगभग 9:31 बजेे कीी हैै। उस समय वह अंंधेेरीी पश्चि��म 
मेंं फन रि�पब्लि��क मॉॉल केे पाास स्थि�ित सि�नेेपोोलि�स थि�एटर मेंं थींं। इसीी दौौराान उनकेे 
मोोबााइल नंंबर पर बैंंक केे क्रेेडि�ट काार्डड सेे एयरोोमेेक्सि�िकोो एयरलााइन पर 2,525 
अमेेरि�कीी डॉॉलर खर्चच होोनेे काा अलर्टट मैैसेेज प्रााप्त हुुआ। अनजाान और संंदि�ग्ध 
वि�देेशीी लेेनदेेन काा मैैसेेज देेखतेे हीी अभि�नेेत्रीी नेे बि�नाा समय गंंवााए बैंंक केे टोोल-
फ्रीी हेेल्पलााइन नंंबर पर संंपर्कक कि�याा। बैंंक अधि�काारि�योंं नेे जांं�च केे बााद बताायाा 
कि� उनकेे क्रेेडि�ट काार्डड सेे बि�नाा अनुुमति� केे चाार अलग-अलग बड़ेे ट्रांं�जैैक्शन कि�ए 
गए हैंं, जि�सकेे बााद सुुरक्षाा केे तौौर पर तुुरंंत काार्डड ब्लॉॉक कर दि�याा गयाा। आशंंकाा 
जतााई जाा रहीी हैै कि� कि�सीी डि�जि�टल माालवेेयर याा स्पााईवेेयर केे जरि�ए उनकाा फोोन 

और काार्डड हैैक कि�याा गयाा।

गुुड लक जेेरीी केे चाार सााल पूूरेे होोनेे पर आइए जाानतेे हैंं जााह्नवीी कपूूर कीी दमदाार 
परफॉॉर्मेंंस सेे जुुड़ाा एक दि�लचस्प कि�स्साा। फि�ल्म मेंं बि�हाार कीी एक सााधाारण युुवतीी 
जेेरीी केे कि�रदाार कोो पूूरीी प्राामााणि�कताा केे सााथ नि�भाानेे केे लि�ए जााह्नवीी नेे बि�हाारीी 

लहजेे पर कााफीी गहरााई सेे मेेहनत कीी थीी।
उन्होंंनेे अपनीी बि�हाारीी भााषाा कोो परफेेक्ट बनाानेे केे लि�ए न सि�र्फफ लैंंग्वेेज एक्सपर्ट्स�स 
कीी मदद लीी थीी, बल्कि�� फि�ल्म कीी शूूटिं�ंग शुुरू होोनेे सेे पहलेे कई वर्ककशॉॉप्स मेंं 
भीी हि�स्साा लि�याा थाा, जि�ससेे वेे अपनेे बि�हाारीी उच्चाारण और बोोलनेे केे अंंदााज़ कोो 
नि�खाार सकेंं। हाालांं�कि� यदि� आपनेे यह फि�ल्म देेखीी होोगीी, तोो उनकीी यह मेेहनत 
आपकोो फि�ल्म केे हर संंवााद मेंं सााफ़ दि�खााई दीी होोगीी। सि�र्फफ यहीी नहींं, जााह्नवीी नेे 
जेेरीी कीी माासूूमि�यत, संंघर्षष और जज़्बेे कोो भीी बेेहद सहजताा केे सााथ पर्देे पर उतााराा 
थाा, जि�सनेे दर्शशकोंं काा दि�ल जीीत लि�याा। यहीी वजह हैै कि� 29 जुुलााई 2022 कोो 

रि�लीीज़ हुुई इस फि�ल्म मेंं उनकेे अभि�नय कोो दर्शशकोंं नेे खूूब सरााहाा थाा।
हाालांं�कि� गुुड लक जेेरीी कोो रि�लीीज़ हुुए आज चाार सााल होो चुुकेे हैंं, ऐसेे मेंं चाार 
सााल बााद भीी इस फि�ल्म मेंं नि�भाायाा गयाा जााह्नवीी कपूूर काा जेेरीी कि�रदाार सबसेे 
याादगाार और अलग कि�रदाारोंं मेंं गि�नीी जाातीी हैै। यह फि�ल्म एक बाार फि�र सााबि�त 
करतीी हैै कि� कि�सीी चुुनौौतीीपूूर्णण भूूमि�काा मेंं पूूरीी तरह ढलनेे केे लि�ए उन्होंंनेे कि�तनीी 
लगन और समर्पपण केे सााथ तैैयाारीी कीी थीी। चाार सााल बााद भीी गुुड लक जेेरीी कोो 
लेेकर होोनेे वाालीी चर्चाा�ओं मेंं जााह्नवीी कपूूर केे अभि�नय और उनकेे कि�रदाार कीी 
तैैयाारीी काा वि�शेेष रूप सेे उल्लेेख कि�याा जााताा हैै। फि�ल्म मेंं उन्होंंनेे एक सााधाारण 
पृृष्ठभूूमि� सेे आनेे वाालीी युुवतीी केे भाावनाात्मक संंघर्षष, परि�स्थि�िति�योंं सेे जूूझनेे कीी 
क्षमताा और आत्मवि�श्वाास कोो सहज अंंदााज मेंं प्रस्तुुत कि�याा, जि�ससेे उनकाा 
प्रदर्शशन दर्शशकोंं केे बीीच लंंबेे समय तक याादगाार बनाा रहाा। कई समीीक्षकोंं नेे भीी 
उस समय उनकेे अभि�नय मेंं आए परि�पक्वताा केे बदलााव कीी सरााहनाा कीी थीी। 
इससेे स्पष्ट होोताा हैै कि� फि�ल्म नेे रि�लीीज केे वर्षोंं बााद भीी दर्शशकोंं केे बीीच अपनीी 

एक अलग पहचाान बनााए रखीी हैै।

मनोोरंंजन समााचाार

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी और नि�र्मााताा 
कीीर्ति�ि कुुल्हाारीी हुुई सााइबर ठगीी कीी 

शि�काार, पुुलि�स जांंच शुुरू

गुुड लक जेेरीी कोो 4 सााल पूूरेे: जेेरीी केे 
बि�हाारीी लहजेे कोो परफेेक्ट बनाानेे केे लि�ए 

जााह्नवीी कपूूर नेे कीी थीी खाास तैैयाारीी

बरखाा सिं�ंह नेे अपनेे करि�यर कीी 
शुुरुआत हल्केे-फुुल्केे रोोमांं�टि�क 
और कमिं�ंग-ऑफ-एज कि�रदाारोंं 
सेे कीी थीी, लेेकि�न पि�छलेे तीीन 
साालोंं मेंं उन्होंंनेे अपनीी अभि�नय 
याात्राा कोो एक नयाा आयााम दि�याा हैै। 
क्रि�मि�नल जस्टि�िस और अब टैैक्स 
डि�पाार्टटमेंंट स्टोोरीी जैैसेे प्रोोजेेक्ट्स 
मेंं दमदाार और चुुनौौतीीपूूर्णण कि�रदाार 
नि�भााकर उन्होंंनेे खुुद कोो एक 
बहुुमुुखीी अभि�नेेत्रीी केे रूप मेंं 
सााबि�त कि�याा हैै।

बरखाा काा मााननाा हैै कि� वह ऐसेे 
कि�रदाार नि�भाानाा चााहतीी हैंं जोो 
सि�र्फफ कहाानीी काा हि�स्साा न होंं, 
बल्कि�� दर्शशकोंं पर गहरीी छााप भीी 
छोोड़ेंं।
टैैक्स डि�पाार्टटमेंंट स्टोोरीी मेंं वह 
पहलीी बाार एक भाारतीीय रााजस्व 
सेेवाा (IRS) अधि�काारीी केे 
दमदाार कि�रदाार मेंं नजर आएंंगीी। 
अपनेे बदलतेे करि�यर चुुनाावोंं पर 
बाात करतेे हुुए बरखाा नेे कहाा कि� 
टैैक्स डि�पाार्टटमेंंट स्टोोरीी मेंं IRS 
अधि�काारीी काा कि�रदाार नि�भाानाा 
उनकेे लि�ए बेेहद खाास अनुुभव 
रहाा और इससेे उन्हेंं यह और भीी 
स्पष्ट होो गयाा कि� आगेे वह कि�स 
तरह केे कि�रदाार करनाा चााहतीी हैंं।
बरखाा सिं�ंह नेे कहाा, मैंं टैैक्स 
डि�पाार्टटमेंंट स्टोोरीी मेंं IRS 
अधि�काारीी काा कि�रदाार नि�भाानेे कोो 
लेेकर बेेहद उत्सााहि�त हूंं�।
मेेरीी कोोशि�श हमेेशाा ऐसेे कि�रदाार 
नि�भाानेे कीी रहतीी हैै जोो कहाानीी मेंं 
सि�र्फफ मौौजूूद न होंं, बल्कि�� उसेे 
आगेे बढ़ाानेे मेंं अहम भूूमि�काा 

नि�भााएंं। मुुझेे ऐसेे कि�रदाार पसंंद 
हैंं जि�नकीी अपनीी मजबूूत 
आवााज़ होो, जोो आज केे दौौर 
कीी जटि�लतााओं कोो दि�खााएंं और 
दर्शशकोंं कोो कुुछ सोोचनेे पर मजबूूर 
करेंं।
अपनीी वि�शलि�स्ट केे फि�ल्ममेेकर्सस 
काा जि�क्र करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा, 
अगर मेेरीी वि�शलि�स्ट कीी बाात 
करूंं तोो लाापताा लेेडीीज़ केे बााद 
मैंं कि�रण रााव केे सााथ कााम करनाा 
चााहूंं�गीी।
इसकेे अलाावाा रााख जैैसीी शाानदाार 
स्टोोरीीटेेलिं�ंग केे लि�ए प्रोोसि�त रॉॉय 
और पाातााल लोोक मेंं बेेहतरीीन 
कााम करनेे वाालेे अवि�नााश अरुण 
केे सााथ कााम करनाा भीी मेेराा 
सपनाा हैै।
इन तीीनोंं कीी कहाानीी कहनेे 
कीी शैैलीी बेेहद अलग और 
प्रेेरणाादाायक हैै। बरखाा सिं�ंह जल्द 
हीी टैैक्स डि�पाार्टटमेंंट स्टोोरीी मेंं एक 
बि�ल्कुुल नए और दमदाार अंंदााज़ 
मेंं IRS अधि�काारीी कीी भूूमि�काा 
नि�भाातीी नजर आएंंगीी।

अक्षय कुुमाार कीी बेेटीी काा बदलाा अवताार, 
घुंं�घराालेे बााल और कि�लर लुुक मेंं दि�खींं 

नि�तााराा

बॉॉलीीवुुड सुुपरस्टाार अक्षय कुुमाार और उनकीी पत्नीी ट्विं�ं�कल खन्नाा मंंगलवाार कोो 
अपनीी बेेटीी नि�तााराा केे सााथ लंंदन मेंं पाारि�वाारि�क छुुट्टि�यांं� बि�तााकर मुंं�बई वाापस लौौटेे। 
एयरपोोर्टट पर स्पॉॉट होोनेे केे ठीीक अगलेे हीी दि�न बुुधवाार कोो नि�तााराा मुंं�बई कीी सड़कोंं 
पर एक बि�ल्कुुल नए अवताार मेंं नजर आईं। लंंबेे समय सेे लााइमलााइट और मीीडि�याा 
सेे दूूर रहनेे वाालीी नि�तााराा काा यह बदलाा हुुआ लुुक सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे 
वाायरल होो रहाा हैै। साामनेे आए नए वीीडि�योो मेंं नि�तााराा अपनेे कर्लीी बाालोंं केे नए 
हेेयरस्टााइल मेंं बेेहद प्याारीी लग रहीी हैंं। हाालांं�कि� अचाानक साामनेे आए पपाारााजीी और 
कैैमरोंं कोो देेखकर वह कााफीी असहज नजर आईं। कैैमरोंं कीी चमक सेे बचनेे केे 

लि�ए उन्होंंनेे अपनेे बाालोंं सेे चेेहरेे कोो ढंंकनेे काा प्रयाास कि�याा।

नि�तेेश ति�वाारीी कीी बहुुप्रतीीक्षि�त फि�ल्म 
‘राामाायण’ काा ट्रेेलर जाारीी होोतेे हीी 
इंंटरनेेट पर तहलकाा मच गयाा हैै। 
इस भव्य ट्रेेलर केे साामनेे आतेे हीी 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम X पर 
2023 मेंं आई ओम रााउत कीी 
फि�ल्म ‘आदि�पुुरुष’ ट्रेंंड करनेे लगीी। 
दोोनोंं फि�ल्मेंं भाारत केे सबसेे पवि�त्र 
और पूूज्य महााकााव्य पर आधाारि�त 
हैंं, लेेकि�न ट्रेेलर केे धराातल पर दोोनोंं 
कीी प्रस्तुुति�, दृृष्टि��कोोण और भाावनाा 
मेंं जमीीन-आसमाान काा अंंतर सााफ 
झलक रहाा हैै। जहांं� ‘आदि�पुुरुष’ कोो 
अपनेे बचकाानेे वि�जुुअल इफेेक्ट्स 
और वि�वाादि�त चरि�त्र-चि�त्रण केे 
काारण तीीखीी आलोोचनाा झेेलनीी 
पड़ीी थीी, वहींं ‘राामाायण’ भाारतीीय 
जनमाानस कीी भाावनााओं और 
आस्थाा काा सम्माान करतीी नजर 
आ रहीी हैै। दोोनोंं फि�ल्मोंं केे ट्रेेलरोंं 
मेंं सबसेे बड़ाा और मौौलि�क अंंतर 
भगवाान श्रीीरााम केे चि�त्रण मेंं हैै। 
‘आदि�पुुरुष’ मेंं प्रभाास (रााघव) कोो 
मुुख्य रूप सेे एक उग्र और आक्राामक 

योोद्धाा केे रूप मेंं पेेश कि�याा गयाा थाा, 
जहांं� उनकाा चरि�त्र क्रोोध, युुद्ध घोोष 
और अहंंकाार कीी छाातीी चीीरनेे जैैसेे 
तीीखेे संंवाादोंं सेे प्रेेरि�त दि�खताा थाा। 
वहांं� ध्याान केेवल एक्शन पर केंंद्रि�त 

थाा। इसकेे वि�परीीत, ‘राामाायणम्’ मेंं 
रणबीीर कपूूर काा चि�त्रण पाारंंपरि�क 
‘मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम’ कीी छवि� केे 
बेेहद करीीब हैै। वनवाास और युुद्ध 

कीी परि�स्थि�िति�योंं केे बीीच भीी उनकेे 
संंवााद, ‘यदि� मेेरीी प्रजाा कीी समृृद्धि� 
काा मूूल्य मेेराा जीीवन हैै, तोो मैंं 
सहर्षष देे दूंं�गाा’, उनकेे त्यााग, करुणाा 
और सौौम्यताा कोो दर्शाा�तेे हैंं। फि�ल्म 

काा रुख श्रीीरााम कोो महज एक 
एक्शन हीीरोो बनाानेे केे बजााय एक 
धर्ममपराायण, मर्याा�दि�त और त्याागीी 
नाायक केे रूप मेंं स्थाापि�त करताा 

हैै, जोो पौौरााणि�क मूूल्योंं केे अनुुकूूल 
हैै। ’आदि�पुुरुष’ मेंं सैैफ अलीी खाान 
(लंंकेेश) काा लुुक सबसेे ज्याादाा 
वि�वाादोंं मेंं रहाा थाा।
बज-कट हेेयरस्टााइल, नीीलीी आंंखेंं 

और चमगाादड़ोंं कीी सवाारीी करनेे 
वाालेे उस पाात्र कोो दर्शशकोंं नेे राावण 
कम और कि�सीी पश्चि��मीी फैंंटेेसीी शोो 
‘गेेम ऑफ थ्रोोन्स’ याा ‘वााइकिं�ंग्स’ 

काा आधुुनि�क वि�लेेन ज्याादाा माानाा 
थाा। दूूसरीी तरफ ‘राामाायण’ मेंं यश 
(राावण) काा लुुक पौौरााणि�क भव्यताा 
और रााजसीी वैैभव सेे परि�पूूर्णण हैै। 
भाारीी स्वर्णि�िम कवच, पाारंंपरि�क 

वेेशभूूषाा और उनकीी प्रभाावशाालीी 
उपस्थि�िति� लंंकाापति� केे भय और 
शक्ति�ि कोो प्राामााणि�क रूप सेे दर्शाा�तीी 
हैै।

ट्रेेलर मेंं श्रीीरााम काा यह कथन, ‘यदि� 
राावण तीीनोंं लोोकोंं काा स्वाामीी हैै तोो 
तीीनोंं लोोक उसकाा अंंत भीी देेखेंंगेे’, 
राावण केे चरि�त्र कोो बि�नाा पौौरााणि�क 
जड़ोंं सेे भटकााए और अधि�क 
शक्ति�िशाालीी व गंंभीीर बनााताा हैै।
सोोशल मीीडि�याा पर यश काा यह 
रूप ट्रेेलर काा सबसेे बड़ाा आकर्षषण 
बनकर उभराा हैै। ’आदि�पुुरुष’ काा 
सबसेे कमजोोर पहलूू उसकाा अति�-
आधुुनि�क और कृृत्रि�म वीीएफएक्स 
थाा, जि�सनेे पूूरीी फि�ल्म कोो एक 
वीीडि�योो गेेम जैैसाा रूप देे दि�याा थाा। 
‘राामाायण’ केे ट्रेेलर मेंं तकनीीक 
और यथाार्थथवााद काा बेेहतर संंतुुलन 
दि�खताा हैै। अयोोध्याा, दंंडकाारण्य केे 
जंंगल और युुद्धक्षेेत्र केे दृृश्य कााफीी 
जीीवंंत और वि�स्तृृत नजर आतेे हैंं। 
केेवल डि�जि�टल बैैकग्रााउंंड पर नि�र्भभर 
रहनेे केे बजााय वाास्तवि�क सेेट्स 
और आधुुनि�क प्रभााव काा संंतुुलि�त 
मि�श्रण दि�खााई देेताा हैै। संंगीीत केे 
माामलेे मेंं भीी दोोनोंं काा नजरि�याा 
अलग हैै।

पूूर्वव बि�ग बॉॉस 19 कीी कंंटेेस्टेंंट और 
मॉॉडल नेेहल चुुडाासमाा टीीवीी कीी 
दुुनि�याा काा जाानाा-पहचाानाा नााम हैंं। 
बि�ग बॉॉस केे घर मेंं भीी उन्होंंनेे कई 
बाार गलत समझेे जाानेे और अकेेलेे 
पड़ जाानेे काा दर्दद झेेलाा थाा। शाायद 
इसीी वजह सेे जब वोो ‘लॉॉक अप 
2’ मेंं आकांं�क्षाा चमोोलाा कोो सपोोर्टट 
करनेे वि�जि�टर बनकर पहुंं�चींं, तोो 
उन्होंंनेे सबसेे पहलेे आकांं�क्षाा कीी 
उसीी उलझन कोो पकड़ाा जोो पि�छलेे 
कई दि�नोंं सेे दर्शशकोंं कोो भीी खटक 
रहीी थीी। ‘लॉॉक अप 2’ मेंं आकांं�क्षाा 
चमोोलाा पि�छलेे कुुछ समय सेे कााफीी 
शांं�त नजर आ रहीी थींं। शोो मेंं एंंट्रीी केे 
समय जि�तनीी एनर्जीी और कॉॉन्फि��डेंंस 
उनमेंं थाा, धीीरेे-धीीरेे वोो गाायब होोताा 
चलाा गयाा। दर्शशकोंं कोो लग रहाा थाा 
कि� आकांं�क्षाा गेेम नहींं खेेल रहीी हैंं, 
बस कोोनेे मेंं बैैठकर सब सह रहीी 
हैंं। इसीी बीीच नेेहल कीी एंंट्रीी हुुई 
और उन्होंंनेे आतेे हीी आकांं�क्षाा सेे 
बाातेंं कीी। नेेहल नेे आकांं�क्षाा सेे कहाा 
कि� उन्होंंनेे गौौरव खन्नाा कीी सलााह 
कोो गलत तरीीकेे सेे लेे लि�याा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा, ‘’मुुझेे पताा हैै गौौरव 
अच्छीी नीीयत सेे आयाा थाा, लेेकि�न 
मुुझेे लगताा हैै आपनेे उसकीी बाातोंं 

केे सि�र्फफ गलत हि�स्सेे पकड़ेे और 
खुुद कोो समेेट लि�याा। आपकोो गलत 
समझाा गयाा हैै। मैंं खुुद रि�यलि�टीी शोो 
मेंं कई महीीनोंं तक गलत समझीी गई 
थीी, इसलि�ए येे फीीलिं�ंग मैंं जाानतीी हूंं� 
कि� जब पूूरीी दुुनि�याा आपकोो गलत 
समझेे तोो कैैसाा लगताा हैै।’’ नेेहल 
नेे आकांं�क्षाा सेे कहाा, ‘’अब आपकोो 
इस खेेल सेे बााहर नि�कलनाा होोगाा 
और अपनीी असलीी पर्ससनाालि�टीी 
दि�खाानीी होोगीी। इस समय ‘लॉॉक अप 
2’ जि�तनेे लोोग देेख रहेे हैंं, उसकीी 
बड़ीी वजह आकांं�क्षाा केे सीीक्रेेट्स 
हैंं।’’
जुुलााई केे पहलेे हफ्तेे मेंं आकांं�क्षाा 
नेे बताायाा थाा कि� शाादीी सेे पहलेे 
वह बााइसेेक्सुुअल थींं। उनकाा कुुछ 
लड़कि�योंं केे सााथ रि�लेेशन रहाा हैै, 
हाालांं�कि� उन्होंंनेे सााफ कि�याा थाा कि� 
वोो रि�लेेशन मेंं बहुुत ज्याादाा इंंटीीमेेट 
नहींं थींं। आकांं�क्षाा नेे यह भीी कहाा थाा 
कि� उनकेे लि�ए महि�लााएंं सेेफ स्पेेस 
हैंं। उन्हेंं लगताा हैै कि� दुुनि�याा मर्दोंं 
कीी हैै, इसलि�ए लड़कि�यांं� बचपन सेे 
हीी अपनीी मांं� और बहनोंं केे करीीब 
होोतीी हैंं और वहींं उन्हेंं सबसेे ज्याादाा 
कम्फर्टट मि�लताा हैै। शोो केे लॉॉन्च पर 
आकांं�क्षाा नेे खुुलाासाा कि�याा थाा कि� 

वोो और टीीवीी एक्टर गौौरव खन्नाा 
पि�छलेे लगभग एक सााल सेे अलग 
रह रहेे हैंं और उनकाा डि�वोोर्सस होोनेे 
वाालाा हैै। इन दोोनोंं केे खुुलाासोंं केे 
बााद आकांं�क्षाा सोोशल मीीडि�याा और 
शोो दोोनोंं जगह चर्चाा� काा वि�षय बन 
गई थींं।
आकांं�क्षाा काा हौौसलाा बढ़ाातेे हुुए 
नेेहल नेे कहाा, ‘’सि�र्फफ सीीक्रेेट बताानेे 
सेे कुुछ नहींं होोगाा। अगर आप 
खुुद कोो बदल लेंंगीी और सबकोो 
खुुश करनेे लगेंंगीी तोो लोोग आपकोो 
सीीरि�यसलीी नहींं लेंंगेे।’’
नेेहल कीी इन बाातोंं केे बााद सोोशल 
मीीडि�याा पर बहस देेखनेे कोो मि�लीी। 
कई दर्शशकोंं नेे पोोस्ट पर लि�खाा 
कि� नेेहल नेे बि�ल्कुुल सहीी कहाा। 
रि�यलि�टीी शोो मेंं टि�कनेे केे लि�ए 
मजबूूत बननाा पड़ताा हैै। वहींं कुुछ 
लोोगोंं काा मााननाा हैै कि� आकांं�क्षाा 
शाायद अभीी उन खुुलाासोंं केे सदमेे सेे 
बााहर नहींं आई हैंं, इसलि�ए वोो चुुप 
हैंं। नेे रि�यलि�टीी शोोज़ मेंं प्रति�भाागि�योंं 
केे व्यवहाार, रणनीीति� और व्यक्ति�िगत 
खुुलाासोंं कोो लेेकर दर्शशकोंं कीी रााय 
लगााताार बदलतीी रहतीी हैै। ऐसेे 
काार्ययक्रमोंं मेंं कि�सीी एक घटनाा याा 
बाातचीीत केे बााद प्रति�योोगि�योंं कीी 

लोोकप्रि�यताा और उनकेे प्रति� 
लोोगोंं काा नजरि�याा भीी 
तेेजीी सेे बदल सकताा 
हैै। ऐसेे मेंं प्रति�भाागि�योंं 
केे लि�ए अपनीी छवि�, 
आत्मवि�श्वाास और 
माानसि�क संंतुुलन 
बनााए रखनाा 
चुुनौौतीीपूूर्णण माानाा 
जााताा हैै। 
हल और 

आकांं�क्षाा 
केे बीीच 
हुुई यह 
बाा त चीी त 
शोो केे उन 
अहम क्षणोंं 
मेंं शाामि�ल होो 
गई, जहांं� प्रति�योोगि�योंं 
केे खेेल सेे अधि�क 
उनकीी माानसि�क स्थि�िति� और 
आत्मवि�श्वाास पर चर्चाा� होोनेे लगीी। 
दर्शशकोंं काा एक वर्गग इसेे केेवल गेेम 

सेे जुुड़ीी सलााह 
नहींं, बल्कि�� एक 
ऐसेे प्रति�भाागीी 
काा अनुुभव 
माान रहाा 
हैै जि�सनेे 
स्वयंं भीी 
रि�यलि�टी   ी 

शोो मेंं 

आलोोचनाा और गलतफहमि�योंं काा 
साामनाा कि�याा हैै। यहीी काारण हैै कि� 
इस बाातचीीत कोो सोोशल मीीडि�याा पर 
व्याापक प्रति�क्रि�याा मि�लीी। आकांं�क्षाा 
चमोोलाा कोो लेेकर अब दर्शशकोंं केे 
बीीच यह उत्सुुकताा बढ़ गई हैै कि� 
क्याा वह आनेे वाालेे एपि�सोोड मेंं 
अधि�क सक्रि�य अंंदााज मेंं नजर 
आएंंगीी याा फि�र अब तक अपनााई 
गई अपनीी शांं�त रणनीीति� पर हीी 

काायम रहेंंगीी। वहींं नेेहल 
चुुडाासमाा कीी 

सलााह कोो 
कई दर्शशक उनकेे व्यक्ति�िगत अनुुभव 
सेे उपजाा वाास्तवि�क माार्गगदर्शशन माान 

रहेे हैंं, जबकि� कुुछ काा मााननाा 
हैै कि� हर प्रति�योोगीी काा 

खेेल और परि�स्थि�िति�यांं� 
अलग होोतीी हैंं, 

इसलि�ए कि�सीी 
एक रणनीीति� कोो 
सभीी पर लाागूू 
नहींं कि�याा जाा 

सकताा।

‘गेेम ऑफ थ्रोोन्स’ वाालेे राावण सेे रााजसीी लंंकाापति� तक, जाानि�ए 
‘आदि�पुुरुष’ सेे कि�तनीी अलग हैै रणबीीर-यश कीी ‘राामाायण’

‘लॉॉक अप 2’ मेंं नेेहल नेे बढ़ाायाा आकांं�क्षाा चमोोलाा काा 
हौौसलाा, बोोलींं-अपनीी असलीी पर्ससनाालि�टीी दि�खााओ

‘राामाायण’ काा ट्रेेलर सोोशल मीीडि�याा 
पर टॉॉप ट्रेंंड बन गयाा हैै और इसकीी 
खूूब चर्चाा� होो रहीी हैै। गुुरुवाार, 30 
जुुलााई 2026 कीी सुुबह 4:15 
रि�लीीज हुुए इस ट्रेेलर कोो दर्शशकोंं 
सेे जबरदस्त रि�स्पॉॉन्स मि�ल रहाा हैै, 
जहांं� कुुछ लोोग फि�ल्म केे VFX कीी 
ताारीीफ कर रहेे हैंं तोो वहींं कुुछ लोोग 
इसकीी काास्ट और उनकीी परफॉॉर्मेंंस 
कीी भीी शाानदाार बताा रहेे हैंं। नि�तेेश 
ति�वाारीी केे डाायरेेक्शन मेंं बनीी यह 
फि�ल्म हिं�ंदूू पौौरााणि�क महााकााव्य पर 

आधाारि�त हैै। इसमेंं रणबीीर कपूूर रााम 
केे रोोल मेंं, सााई पल्लवीी सीीताा केे रोोल 
मेंं और यश राावण केे रोोल मेंं नजर 
आएंंगेे। वहींं ‘राामाायण’ केे ट्रेेलर मेंं 
रााजाा दशरथ सेे लेेकर शूूर्पपणखाा तक 
कई अहम कि�रदाारोंं काा भीी दमदाार 
लुुक देेखनेे कोो मि�लाा। ’राामाायण’ केे 
ट्रेेलर मेंं रणबीीर कपूूर भगवाान रााम 
केे कि�रदाार मेंं रााक्षसोंं सेे लड़तेे और 
सबकीी रक्षाा करतेे हुुए दि�खााई देेतेे हैंं। 
सााथ हीी उनकेे बड़ेे होोनेे सेे लेेकर 
सीीताा-लक्ष्मण संंग वनवाास जाानेे तक 

काा सफर दि�खाायाा हैै। सााई पल्लवीी 
और रवि� दुुबेे द्वााराा नि�भााए गए सीीताा 
और लक्ष्मण केे कि�रदाार भीी रााम केे 
सााथ वनवाास पर जाातेे हैंं। यश नेे 
राावण केे कि�रदाार मेंं दर्शशकोंं काा दि�ल 
जीीत लि�याा हैै। रणबीीर कपूूर, सााई 
पल्लवीी और यश केे अलाावाा कई 
कि�रदाारोंं केे लुुक सेे भीी पर्दाा� हट चुुकाा 
हैै। रणबीीर कपूूर और सााई पल्लवीी 
स्टाारर ‘राामाायण’ ट्रेेलर सेे रााजाा 
दशरथ काा लुुक साामनेे आ चुुकाा हैै, 
जोो लोोगोंं कोो बहुुत पसंंद आ रहाा हैै।

रणबीीर-सााई और यश हीी नहींं, ‘राामाायण’ 
ट्रेेलर मेंं रााजाा दशरथ सेे शूूर्पपणखाा तक हर 

कि�रदाार नेे छोोड़ीी छााप
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चीीन पर पााकि�स्ताान केे जरि�ए ईराान कोो 
400 रॉॉकेेट लॉॉन्चर भेेजनेे काा आरोोप? 

डोोनााल्ड टं्रं�प बोोलेे- ‘येे हैैराानीी कीी बाात होोगीी’

यूूकेे कीी संंसद मेंं गूंं�जीी पीीओकेे हिं�संाा केे खि�लााफ 
आवााज, स्वतंंत्र और पाारदर्शीी जांंच कीी उठीी मांंग

‘कोोई पााकि�स्ताानीी कश्मीीर नहींं हैै,’ न्यूूयॉॉर्कक  पोोस्ट कीी 
रि�पोोर्टिं�गं कोो लेेकर भड़काा भाारतीीय दूतूाावाास

रूस नेे गुुरुवाार तड़केे यूूक्रेेन पर बड़ेे पैैमाानेे पर मि�सााइल और हवााई हमलेे कि�ए, 
जि�नमेंं 13 लोोगोंं केे माारेे जाानेे कीी पुुष्टि�� कीी गई। इनमेंं सेे छह रााष्ट्रपति� वोोलोोडि�मि�र 
जेेलेंंस्कीी केे गृृहनगर क्रि�वीी रीीह क्षेेत्र केे नि�वाासीी हैंं। मृृतकोंं मेंं पांं�च और 12 वर्षष 
कीी दोो बच्चि�यांं� भीी शाामि�ल हैंं। रााजधाानीी कीीव मेंं भीी एक व्यक्ति�ि केे माारेे जाानेे कीी 
पुुष्टि�� कीी गई। हमलोंं सेे कुुछ घंंटेे पहलेे हीी यूूक्रेेनीी रााष्ट्रपति� वोोलोोदि�मीीर जेेलेंंस्कीी नेे 
देेशव्याापीी बड़ेे हमलेे कीी चेेताावनीी दीी थीी। रॉॉयटर्सस केे मुुतााबि�क रााष्ट्रपति� जेेलेंंस्कीी 
केे गृृहनगर ‘क्रि�वीी रीीह’ सैैन्य प्रशाासन केे प्रमुुख ओलेेक्सांं�द्र वि�लकुुल नेे बताायाा 
कि� वोोरोोनेेझ क्षेेत्र सेे दाागीी गई इस्कंंदर-एम बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल नेे शहर केे बााहरीी 
इलााकेे मेंं एक नि�जीी मकाान कोो सीीधेे नि�शाानाा बनाायाा। इस हमलेे मेंं एक हीी परि�वाार 
केे चाार वयस्कोंं केे सााथ हीी पांं�च और 12 वर्षष कीी दोो बच्चि�योंं कीी मौौत होो गई, 
जबकि� आठ अन्य घाायल हुुए हैंं। अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, मृृतकोंं कीी संंख्याा बढ़ 
सकतीी हैै। कीीव सैैन्य प्रशाासन नेे बताायाा कि� रााजधाानीी मेंं एक व्यक्ति�ि कीी मौौत कीी 
पुुष्टि�� हुुई हैै। कीीव केे मेेयर वि�ताालीी क्लि��स्चकोो नेे कहाा कि� शहर केे कई जि�लोंं मेंं 
आग लग गई। उन्होंंनेे नाागरि�कोंं सेे अपीील कीी कि� बैैलि�स्टि�िक मि�सााइल हमलेे केे 
खतरेे कोो देेखतेे हुुए वेे सुुरक्षि�त शरणस्थलोंं मेंं रहेंं। पश्चि��मीी यूूक्रेेन केे शहर ल्वीीव 
मेंं भीी रूसीी हवााई हमलोंं सेे कई रि�हाायशीी इमाारतोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चाा। मेेयर आंंद्रीी 
साादोोवीी नेे प्राारंंभि�क जाानकाारीी केे आधाार पर लोोगोंं सेे तुुरंंत सुुरक्षि�त स्थाानोंं पर जाानेे 
कीी अपीील कीी। हमलोंं सेे कुुछ घंंटेे पहलेे रााष्ट्रपति� जेेलेंंस्कीी नेे सोोशल मीीडि�याा पर 
कहाा थाा कि� रूस कई दि�नोंं सेे बड़ेे हमलेे कीी तैैयाारीी कर रहाा हैै और राात मेंं व्याापक 
हमलेे कीी आशंंकाा हैै। उन्होंंनेे सभीी क्षेेत्रोंं केे नाागरि�कोंं सेे एयर-रेेड अलर्टट पर ध्याान 

देेनेे और सुुरक्षि�त रहनेे काा आग्रह कि�याा।

अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप नेे ईराान कोो चीीन कीी ओर सेे कथि�त हथि�याार 
आपूूर्ति�ि कीी खबरोंं पर नि�रााशाा व्यक्त कीी। उन्होंंनेे अपनेे चीीनीी समकक्ष शीी जि�नपिं�ंग 
काा जि�क्र करतेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे स्पष्ट तौौर पर उनसेे (ट्रंंप) कहाा थाा कि� चीीन 
इस तरह कीी कि�सीी भीी सैैन्य आपूूर्ति�ि मेंं शाामि�ल नहींं होोगाा। ट्रंंप कीी यह टि�प्पणीी 
उन मीीडि�याा रि�पोोर्ट्स�स केे बााद आई हैै, जि�नमेंं दाावाा कि�याा गयाा कि� चीीन जल्द हीी 
ईराान कोो 400 चीीनीी नि�र्मि�ित मैैनपैैड्स एयर डि�फेंंस मि�सााइल लॉॉन्चर उपलब्ध कराा 
सकताा हैै, येे मि�सााइल कंंधेे पर रख कर दाागेे जाा सकतेे हैंं। बताायाा जाा रहाा हैै कि� 
अमेेरि�काा केे सााथ जाारीी संंघर्षष केे बीीच ईराान अपनीी हवााई सुुरक्षाा मजबूूत करनेे 

कीी कोोशि�श कर रहाा हैै।

साार समााचाार

रूस काा यूूके्रेन पर बड़ाा मि�सााइल हमलाा, 
जेेलेंंस्कीी केे होोमटााउन क्रि�वीी रीीह मेंं छह कीी मौौत

ईराान कोो चीीनीी हथि�याार आपूूर्ति�ि कीी रि�पोोर्टट पर 
टं्रं�प बोोलेे, ‘ऐसाा हुुआ तोो मुुझेे नि�रााशाा होोगीी’

मि�डि�ल ईस्ट मेंं एक बाार फि�र सेे 
जंंग जाारीी हैै। ईराान और अमेेरि�काा 
लगााताार एक दूूसरेे केे ठि�काानोंं पर 
हमलेे कि�ए जाा रहेे हैंं। हाालांं�कि�, 
इस बीीच एक ऐसीी रि�पोोर्टट साामनेे 
आई हैै जि�ससेे केे दुुनि�याा हैैराान होो 
गई हैै। दाावाा कि�याा जाा रहाा हैै कि� 
चीीन इस जंंग मेंं ईराान कीी मदद 
कर रहाा हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
चीीन नेे पााकि�स्ताान केे राास्तेे ईराान 
कोो 400 रॉॉकेेट लॉॉन्चर कीी 
सप्लााई कीी हैै। इस दाावेे केे साामनेे 
आनेे केे बााद मि�डि�ल ईस्ट मेंं जंंग 
केे और ज्याादाा बढ़नेे केे आसाार 
जतााए जाा रहेे हैंं। वहींं, अब इन 
रि�पोोर्ट्स�स पर अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 

डोोनााल्ड ट्रंंप काा बयाान भीी साामनेे 
आ गयाा हैै। उन्होंंनेे कहाा हैै कि� 
येे कााफीी हैैराानीी कीी बाात होोगीी। 
पााकि�स्ताान केे जरि�ए चीीन सेे ईराान 
कोो 400 रॉॉकेेट लॉॉन्चर मि�लनेे 
कीी खबरोंं पर अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे बुुधवाार कोो व्हााइट 
हााउस मेंं बयाान दि�याा। ट्रंंप नेे 
कहाा- “यह हैैराानीी कीी बाात होोगीी। 
ऐसीी चीीजेंं होोतीी रहतीी हैंं। उन्होंंनेे 
(चीीनीी रााष्ट्रपति� शीी जि�नपिं�ंग) 
मुुझसेे बहुुत मजबूूतीी सेे कहाा थाा 
कि� वेे इसमेंं शाामि�ल नहींं होंंगेे। 
लेेकि�न उन्हेंं पताा हैै कि� मुुझेे बहुुत 
नि�रााशाा होोगीी।” इससेे पहलेे ट्रंंप नेे 
ईराान पर भीीषण हमलेे कीी धमकीी 

दीी हैै। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
डोोनााल्ड ट्रंंप नेे ईराान पर जोोरदाार 
जवााबीी काार्ररवााई कीी कसम खााई 
और कहाा- अमेेरि�काा उन्हेंं “बुुरीी 
तरह सेे कुुचल देेगाा।” ट्रंंप नेे आगेे 
येे  भीी कहाा कि� अमेेरि�काा ईराान 
कीी बुुरीी तरह सेे धुुलााई करेेगाा। 
अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड ट्रंंप 
नेे आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस याानीी 
AI कीी रेेस केे मुुद्देे कोो लेेकर भीी 
चीीन पर नि�शाानाा सााधाा। ट्रंंप नेे 
कहाा- “AI केे माामलेे मेंं हम चीीन 
सेे कााफीी आगेे हैंं। चीीन मेंं इस पर 
लगभग कोोई कंंट्रोोल नहींं हैै। वहांं� 
कााम बि�नाा कि�सीी रोोक-टोोक केे होो 
रहाा हैै।”

पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे कश्मीीर 
(पीीओकेे) केे तनाावपूूर्णण और 
बि�गड़ेे हाालाात पर कई ब्रि�टि�श 
सांं�सदोंं नेे गहरीी चिं�ंताा जतााई हैै। 
पााकि�स्ताानीी सुुरक्षाा बलोंं कीी बर्बबर 
काार्ररवााई मेंं 40 सेे अधि�क नाागरि�क 
माारेे गए और दर्जजनोंं गंंभीीर रूप सेे 
घाायल हुुए हैंं। ब्रि�टेेन कीी लेेबर 
पाार्टीी केे सांं�सद लि�यााम बाायर्नन 
नेे कहाा कि� पीीओकेे मेंं शांं�ति�पूूर्णण 
प्रदर्शशनकाारि�योंं पर “ गोोलीी” 
चलाानेे कीी रि�पोोर्ट्स�स “चिं�ंताा काा 
वि�षय” हैंं। बाायर्नन नेे कब्जेे वाालेे 
क्षेेत्र मेंं संंचाार सुुवि�धााओं पर बैैन 
और माानवााधि�काार उल्लंंघनोंं कोो 

“पूूरीी तरह अस्वीीकाार्यय” बताायाा। 
उन्होंंनेे कहाा, “ यूूकेे संंसद केे 
क्रॉॉस-पाार्टीी समूूह ‘ऑल पाार्टीी 
पाार्लि�ियाामेंंट्रीी ग्रुुप ऑन कश्मीीर’ 
नेे दोो मांं�गेंं रखीी हैंं। पहलीी, लंंदन 
मेंं पााकि�स्ताान केे हााई कमीीशन सेे 
तत्कााल बाातचीीत कीी जााए और 
कहाा जााए कि� इसेे रोोकाा जााए।
दूूसरीी, हम अपनेे वि�देेश मंंत्राालय 
केे मंंत्रि�योंं सेे भीी मि�लनाा चााहतेे हैंं 
तााकि� यह सुुनि�श्चि��त होो सकेे कि� 
वेे पााकि�स्ताान सरकाार केे साामनेे 
पूूरीी शि�द्दत सेे अपनीी बाात रख रहेे 
हैंं। यहांं� जरूरत इस बाात कीी हैै कि� 
कई सााल पहलेे संंयुुक्त रााष्ट्र केे 

प्रस्ताावोंं कोो लेेकर जोो वाादेे कि�ए 
गए थेे उनकाा सम्माान कि�याा जााए।
लेेकि�न फि�लहााल तुुरंंत हिं�ंसाा 
रुकवाानीी हमाारीी प्रााथमि�कताा मेंं 
हैै।” ब्रटि�श सांं�सद नेे कहाा, “हमेंं 
तत्कााल तनााव कम करनेे कीी 
जरूरत हैै।
इस समय सोोच समझकर कदम 
उठाानेे कीी जरूरत हैै। और सबसेे 
जरूरीी, अब कश्मीीरि�योंं केे 
माानवााधि�काारोंं काा सम्माान होोनाा 
चााहि�ए।” अधि�काारि�योंं सेे क्षेेत्र मेंं 
मीीडि�याा और स्वतंंत्र पर्ययवेेक्षकोंं 
कोो अनुुमति� देेनेे काा भीी आग्रह 
कि�याा। 

इजराायलीी पीीएम नेेतन्यााहूू नेे हेेगसेेथ 
सेे कीी मुुलााकाात, 16 बि�लि�यन डॉॉलर 

केे नए रक्षाा फंंड पर हुुई चर्चाा

इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे अमेेरि�काा केे उपरााष्ट्रपति� जेेडीी वेंंस 
और वि�शेेष दूूत स्टीीव वि�टकॉॉफ केे सााथ अलग-अलग बाातचीीत कीी। इसकेे सााथ हीी 
इजराायलीी पीीएम नेे अमेेरि�कीी रक्षाा सचि�व पीीट हेेगसेेथ सेे भीी मुुलााकाात कीी। प्रधाानमंंत्रीी 
बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे ब्लेेयर हााउस मेंं अमेेरि�कीी रक्षाा सचि�व पीीट हेेगसेेथ सेे मुुलााकाात 
कीी। प्रधाानमंंत्रीी ऑफि�स सेे जाारीी फुुटेेज मेंं दोोनोंं लोोगोंं कोो हााथ मि�लाातेे और बाात 
करतेे हुुए दि�खाायाा गयाा हैै, उनकेे सााथ कई मि�लि�ट्रीी और सि�वि�लि�यन सहयोोगीी भीी हैंं। 
अमेेरि�कीी युुद्ध सचि�व पीीट हेेगसेेथ नेे मुुलााकाात कीी तस्वीीरेंं सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर सााझाा कर लि�खाा, “मुुझेे इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी, बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू सेे 
मि�लकर खुुशीी हुुई। मेेरीी टीीम केे सदस्य, जि�नमेंं युुद्ध केे अवर सचि�व एल्ब्रि�िज कोोल्बीी 
और पब्लि��क अफेेयर्सस केे लि�ए युुद्ध सचि�व केे सहाायक सीीन पाार्नेेल शाामि�ल हैंं, हमाारीी 
रक्षाा सााझेेदाारीी कीी मजबूूतीी और हमाारेे सााझाा सुुरक्षाा हि�तोंं कोो आगेे बढ़ाानेे कीी प्रति�बद्धताा 
कोो फि�र सेे सुुनि�श्चि��त करनेे केे लि�ए मेेरेे सााथ शाामि�ल हुुए।” सीी इसकेे अलाावाा, 
इजराायलीी प्रधाानमंंत्रीी काार्याा�लय नेे ट्रंंप और नेेतन्यााहूू कीी सााथ मेंं तस्वीीरेंं जाारीी कींं। 
एक इजराायलीी अधि�काारीी नेे बैैठक कोो ‘बहुुत सकााराात्मक’ बताायाा। नि�यर अधि�काारीी 
नेे बताायाा कि� नेेतन्यााहूू नेे ट्रंंप केे टॉॉप अधि�काारि�योंं सेे लगभग 16 बि�लि�यन डॉॉलर काा 
एक नयाा संंयुुक्त अमेेरि�काा-इजराायल फंंड बनाानेे केे बाारेे मेंं भीी बाात कीी। इस फंंड 
काा इस्तेेमााल नए हथि�याार प्रणाालीी केे रि�सर्चच और डेेवलपमेंंट केे लि�ए कि�याा जााएगाा। 
हाालांं�कि�, ट्रंंप इस बाात सेे नाारााज दि�खेे कि� इजराायलीी नेेताा नेे अपनीी योोजनाा केे बाारेे मेंं 

पहलेे हीी साार्ववजनि�क रूप सेे बताा दि�याा थाा।

अमेेरि�काा केे एक कोोर्टट नेे जाानेे-माानेे 
लेेखक सलमाान रुश्दीी पर सााल 
2022 मेंं न्यूूयॉॉर्कक मेंं हुुए चााकूू सेे 
हमलेे केे केेस मेंं एक अमेेरि�कीी 
नाागरि�क कोो संंघीीय आतंंकवााद सेे 
जुुड़ेे आरोोपोंं मेंं दोोषीी ठहराा दि�याा। 
न्यूूयॉॉर्कक केे बफेेलोो मेंं फेेडरल जजोंं 
केे पैैनल नेे बीीतेे बुुधवाार कोो न्यूू 
जर्सीी केे फेेयरव्यूू केे रहनेे वाालेे 28 
सााल केे हाादीी मतर कोो घोोषि�त वि�देेशीी 
आतंंकवाादीी संंगठन हि�ज्बुुल्लााह कोो 
मदद देेनेे कीी कोोशि�श करनेे, रााष्ट्रीीय 
सीीमााओं सेे परेे आतंंकवाादीी घटनााओं 
मेंं शाामि�ल होोनेे व आतंंकवाादि�योंं कीी 
सहाायताा करनेे केे आरोोपोंं मेंं दोोषीी 
कराार दि�याा हैै।
न्यूूयॉॉर्कक केे ‘वेेस्टर्नन डि�स्ट्रि�िक्ट’ केे 
लि�ए अमेेरि�कीी अटॉॉर्नीी मााइकल 

डीीजि�यााकोोमोो बोोलेे, ‘’अमेेरि�काा मेंं 
जन्म लेेनेे और वहींं पाालन-पोोषण केे 
बाावजूूद हाादीी मतर नेे ईराान केे उन 
लीीडर्सस कीी कट्टरपंंथीी और आतंंकवाादीी 
वि�चाारधााराा कोो अपनाायाा जोो हिं�ंसाा कोो 
बढ़ाावाा देेतेे हैंं और सलमाान रुश्दीी कीी 
हत्याा कीी मांं�ग करतेे रहतेे हैंं।’’
डीीजि�यााकोोमोो नेे आगेे बताायाा कि� हाादीी 
मतर नेे सलमाान रुश्दीी कीी हत्याा कीी 
प्लाानिं�ंग कई महीीनोंं तक कीी। हाादीी नेे 
इसकीी तैैयाारीी भीी कीी।
हाादीी इस हमलेे कोो अंंजााम देेकर उन 
तथााकथि�त ‘शहीीदोंं’ केे नक्शेेकदम पर 
चलनेे कीी इच्छाा रखताा थाा जि�न्हेंं वह 
अपनाा आदर्शश माानताा थाा। अमेेरि�कीी 
अटॉॉर्नीी नेे कहाा, ‘’फि�र भीी हाादीी मतर 
काा आतंंकीी हमलाा नााकााम होो गयाा 
और सलमाान रुश्दीी बच गए।’’ जाान 

लेंं कि� हाादीी मतर नेे 12 अगस्त 2022 
कोो सलमाान रुश्दीी कीी हत्याा काा प्रयाास 
कि�याा थाा।
हाादीी नेे 1988 मेंं पब्लि��श हुुए सलमाान 
रुश्दीी केे नॉॉवेेल ‘The Satanic 
Verses’ कीी वजह सेे उनकीी हत्याा 
काा आह्वाान करनेे वाालेे फतवेे कोो 
अंंजााम देेनेे केे मकसद सेे यह हमलाा 
कि�याा थाा।
वहींं, रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा माामलोंं केे सहाायक 
अटॉॉर्नीी जनरल जॉॉन ए. आइजनबर्गग 
नेे बताायाा कि� हाादीी मतर नेे एक सााल 
सेे ज्याादाा वक्त तक हि�ज्बुुल्लााह कीी 
हिं�ंसक वि�चाारधााराा कोो फॉॉलोो कि�याा। 
हाादीी नेे ईराान केे अयाातुुल्लााओं कीी 
तरफ सेे सलमाान रुश्दीी कीी हत्याा केे 
लि�ए जाारीी कि�ए गए फतवेे कोो अमल 
मेंं लाानेे कीी तैैयाारीी कीी।

पााकि�स्ताान अधि�कृृत कश्मीीर मेंं 
हाालाात बेेकााबूू होो चुुकेे हैंं। पााकि�स्ताानीी 
अधि�काारीी कीी तरफ सेे प्रदर्शशनकाारि�योंं 
पर हिं�ंसाात्मक काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। 
इस बीीच अमेेरि�कीी मीीडि�याा न्यूूयॉॉर्कक 
टााइम्स नेे पीीओकेे पर जि�स तरह कीी 
रि�पोोर्टिं�ंग कीी हैै, उसेे लेेकर अमेेरि�काा 
मेंं भाारतीीय दूूताावाास नेे जमकर लतााड़ 
लगााई हैै। दरअसल, न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स नेे 
अपनीी खबर मेंं पााकि�स्ताान अधि�कृृत 
कश्मीीर (पीीओकेे) कोो पााकि�स्ताानीी 
कश्मीीर लि�खाा। अमेेरि�काा मेंं स्थि�ित 
भाारतीीय दूूताावाास नेे न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स 
कीी इस गलतीी कीी कड़ीी निं�ंदाा कीी। 

भाारतीीय दूूताावाास नेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स 
केे उस आर्टि�िकल कोो सााझाा कर 
लि�खाा, “न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स कीी गुुमरााह 
करनेे वाालीी और गलत हेेडलााइन। 
कोोई पााकि�स्ताानीी कश्मीीर नहींं हैै, सि�र्फफ 
पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालाा कश्मीीर 
हैै। जम्मूू-कश्मीीर और लद्दााख केंंद्र 
शाासि�त प्रदेेश भाारत काा एक अभि�न्न 
और अटूूट हि�स्साा रहेे हैंं, अब भीी हैंं 
और हमेेशाा रहेंंगेे। पााकि�स्ताान नेे इन 
इलााकोंं केे कुुछ हि�स्सोंं पर गैैर-काानूूनीी 
तरीीकेे सेे कब्जाा कर लि�याा हैै और 
अब कब्जेे वाालेे लोोगोंं केे खि�लााफ 

हिं�ंसाा काा इस्तेेमााल कर रहाा हैै।”
वहींं, न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स केे इस आर्टि�िकल 
कीी हेेडलााइन थीी, ‘स्थाानीीय चुुनााव केे 
लि�ए वोोटिं�ंग शुुरू होोतेे हीी पााकि�स्ताानीी 
कश्मीीर मेंं झड़पेंं।’ उल्लेेखनीीय हैै कि� 
पााकि�स्ताान केे कब्जेे वाालेे कश्मीीर 
मेंं चुुनााव हिं�ंसाा, चुुनाावीी धांं�धलीी केे 
आरोोपोंं और लोोगोंं कोो जबरन गाायब 
करनेे कीी खबरोंं कीी वजह सेे प्रभाावि�त 
हुुए हैंं। वि�रोोध आंंदोोलन काा नेेतृृत्व 
कर रहीी जॉॉइंंट एक्शन अवाामीी कमेेटीी 
(जेेएएसीी) नेे इलााकेे केे लोोगोंं सेे 
बाार-बाार अपीील कीी हैै कि� वेे चुुनााव 
केे दौौराान शांं�ति�।

भाारत-नेेपााल सीीमाा सेे सटेे नेेपााल 
केे सुुनसरीी जि�लेे मेंं धाार्मि�िक जुुलूूस 
केे दौौराान शुुरू हुुआ वि�वााद गुुरुवाार 
कोो सांं�प्रदाायि�क हिं�ंसाा मेंं बदल 
गयाा। देेखतेे हीी देेखतेे दोो समुुदाायोंं 
केे लोोग आमनेे-साामनेे आ गए। 
कई जगह पथरााव, आगजनीी और 
तोोड़फोोड़ हुुई। हाालाात बेेकााबूू होोनेे 
पर पुुलि�स और सशस्त्र पुुलि�स बल 
कोो हस्तक्षेेप करनाा पड़ाा। हिं�ंसाा मेंं 
अबतक तीीन व्यक्ति�ियोंं कीी मौौत होो 
गई, जबकि� कई लोोग घाायल हुुए हैंं। 
माामलेे कीी आंंच अब संंसद तक 
पहुंं�च गई हैै। रााष्ट्रि��य स्वतन्त्र पाार्टीी 
प्रति�नि�धि� सभाा सदस्य आशि�काा 
ताामााङ नेे इस घटनाा कीी बाात संंसद 
मेंं उठााई। नेेपााल केे प्रधाानमंंत्रीी 
बाालेंंद्र शााह नेे लोोगोंं सेे अपीील कीी 
हैै, अफवााहोंं सेे बचेंं, दोोषि�योंं पर 

कड़ीी काार्ररवााई कीी जााएगीी। नेेपााल केे 
प्रधाानमंंत्रीी बाालेंंद्र शााह नेे गुुरुवाार कोो 
लोोगोंं सेे शांं�ति� और सद्भााव बनााए 
रखनेे कीी अपीील कीी। सीीमाावर्तीी 
जि�लोंं मेंं सांं�प्रदाायि�क हिं�ंसाा मेंं तीीन 
लोोगोंं कीी मौौत केे बााद अधि�काारि�योंं 
कोो नए इलााकोंं मेंं भीी कर्फ्यू�ू� लगाानाा 
पड़ाा। देेश केे नााम अपनेे संंबोोधन 
मेंं शााह नेे कहाा कि� सरकाार हाालि�याा 
हिं�ंसाा कीी नि�ष्पक्ष और पाारदर्शीी 

जांं�च सुुनि�श्चि��त करेेगीी और इसकेे 
लि�ए जि�म्मेेदाार लोोगोंं कोो जवााबदेेह 
ठहरााएगीी। प्रधाानमंंत्रीी नेे मृृतक केे 
परि�जनोंं केे प्रति� संंवेेदनाा व्यक्त 
करतेे हुुए दोोषि�योंं केे खि�लााफ त्वरि�त 
और सख्त काार्ररवााई काा भरोोसाा 
दि�याा हैै। प्रत्यक्षदर्शि�ियोंं केे अनुुसाार, 
धाार्मि�िक जुुलूूस केे माार्गग और धाार्मि�िक 
प्रतीीकोंं कोो लेेकर शुुरू हुुई कहाासुुनीी 
कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं हिं�ंसक झड़प मेंं 

बदल गई। उग्र भीीड़ नेे दुुकाानोंं और 
वााहनोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा। कई 
स्थाानोंं पर आगजनीी और तोोड़फोोड़ 
कीी घटनााएंं हुुईं। हाालाात कााबूू सेे 
बााहर होोतेे देेख पुुलि�स नेे पहलेे 
लााठीीचाार्जज कि�याा, फि�र आंंसूू गैैस 
केे गोोलेे छोोड़ेे और अंंततःः भीीड़ 
कोो ति�तर-बि�तर करनेे केे लि�ए बल 
प्रयोोग करनाा पड़ाा।
हिं�ंसाा केे बााद पूूराा सुुनसरीी जि�लाा 
हााई अलर्टट पर हैै। नेेपााल पुुलि�स, 
सशस्त्र पुुलि�स बल (एपीीएफ) 
और अन्य सुुरक्षाा एजेंंसि�योंं कीी 
अति�रि�क्त कंंपनि�यांं� तैैनाात कीी गई 
हैंं। प्रशाासन नेे लोोगोंं सेे घरोंं मेंं 
रहनेे, सोोशल मीीडि�याा पर फैैल रहीी 
अफवााहोंं सेे बचनेे और काानूून-
व्यवस्थाा बनााए रखनेे मेंं सहयोोग 
कीी अपीील कीी हैै।

दक्षि�ण-पश्चि��म पााकि�स्ताान मेंं एक 
कोोयलाा खदाान केे अंंदर धमााकेे मेंं 
कम सेे कम 32 लोोगोंं कीी मौौत होो गई 
हैै। इसकेे अलाावाा 10 अन्य  जमीीन 
केे नीीचेे फंंस गए। अधि�काारि�योंं काा 
कहनाा हैै कि� वेे जाानलेेवाा हाालाात मेंं 
फंंसेे हैंं और बचाावकर्मीी उन तक 
पहुंं�चनेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं। 
वहींं सरकाारीी खदाान नि�रीीक्षक गनीी 
बलोोच नेे बताायाा कि� गुुरुवाार कोो 
हुुआ यह धमााकाा संंभवतःः मीीथेेन 
गैैस जमाा होोनेे केे काारण हुुआ और 
यह बलूूचि�स्ताान प्रांं�त कीी रााजधाानीी 
क्वेेटाा केे बााहरीी इलााकेे मेंं हुुआ। 
अधि�काारि�योंं और प्रांं�तीीय आपदाा 
प्रबंंधन एजेंंसीी नेे एक बयाान मेंं 

कहाा कि� धमााकेे केे कुुछ घंंटोंं बााद 
7 लोोगोंं केे शव बराामद कि�ए गए 
और बााद मेंं आपाातकाालीीन बचााव 
दलोंं कोो 25 और शव मि�लेे। 
बयाान मेंं कहाा गयाा हैै कि� खोोज 
और बचााव अभि�याान जाारीी हैै और 
बचााव दल बााकीी फंंसेे हुुए खनि�कोंं 
काा पताा लगाानेे और उन्हेंं बााहर 

नि�काालनेे केे लि�ए कााम कर रहेे 
हैंं। खदाान नि�रीीक्षक गनीी बलोोच नेे 
कहाा कि� बचााव अभि�याान तब तक 
जाारीी रहेेगाा, जब तक सभीी फंंसेे हुुए 
लोोग मि�ल नहींं जाातेे। उन्होंंनेे यह भीी 
कहाा कि� अधि�काारि�योंं कोो आशंंकाा 
हैै कि� मरनेे वाालोंं कीी संंख्याा और 
बढ़ सकतीी हैै। गनीी बलोोच नेे कहाा, 

“मीीथेेन गैैस धमााकोंं केे बााद कि�सीी 
केे जीीवि�त मि�लनेे कीी संंभाावनाा 
कम होो जाातीी हैै क्योंंकि� ऑक्सीीजन 
काा स्तर शूून्य होो जााताा हैै, और 
बचाावकर्मीी भीी खदाान केे अंंदर 
साावधाानीी सेे आगेे बढ़ रहेे हैंं।” गनीी 
बलोोच नेे बताायाा कि� अधि�काारीी 
शवोंं कोो दफ़नाानेे केे लि�ए उनकेे 
परि�वाारोंं कोो सौंंप रहेे थेे, जबकि� 
जोो लोोग अभीी भीी अंंदर फंंसेे हुुए 
थेे, उनकेे रि�श्तेेदाार बेेचैैनीी सेे खबर 
काा इंंतजाार कर रहेे थेे। बलूूचि�स्ताान 
केे खाान और खनि�ज मंंत्रीी शोोएब 
नोोशेेरवाानीी नेे कहाा कि� बचााव दल 
बहुुत मुुश्कि��ल हाालाात मेंं कााम कर 
रहेे थेे।

सलमाान रुश्दीी पर हमलाा माामलेे मेंं 
हाादीी मतर दोोषीी कराार, फॉॉलोो करताा थाा 

हि�ज्बुुल्लााह कीी वि�चाारधााराा

“अफवााहोंं सेे बचेंं”, PM बाालेंंद्र शााह कीी अपीील, नेेपााल मेंं 
भड़कीी सांंप्रदाायि�क हिं�संाा मेंं तीीन लोोगोंं कीी मौौत

पााकि�स्ताान कीी कोोयलाा खदाान मेंं धमााकाा, 32 कीी 
मौौत, 10 लोोगोंं केे मलबेे मेंं फंंसनेे कीी आशंंकाा

जन्मदि�न केे जश्न केे दौौराान तीीन मंंजि�लाा 
मकाान ढहाा, लााहौौर मेंं 3 भााइयोंं काा पूूराा 

परि�वाार मलबेे मेंं दफन; 11 कीी मौौत

पााकि�स्ताान केे लााहौौर शहर मेंं जन्मदि�न केे जश्न केे दौौराान तीीन मंंजि�लाा मकाान ढहनेे सेे 
एक हीी परि�वाार केे कम सेे कम 11 लोोगोंं कीी मलबेे मेंं दबकर मौौत होो गई। मरनेे वाालोंं 
मेंं तीीन बच्चेे भीी शाामि�ल हैंं। लााहौौर केे घनीी आबाादीी वाालेे नि�चलेे इलााकेे हरबंंसपुुराा मेंं 
बुुधवाार देेर राात जब यह हाादसाा हुुआ, तब मकाान मेंं जन्मदि�न काा जश्न मनाायाा जाा 
रहाा थाा। माानाा जाा रहाा हैै कि� हााल हीी मेंं हुुई भाारीी माानसूूनीी बाारि�श केे काारण यह इमाारत 
कमजोोर होो गई थीी। लााहौौर केे डि�प्टीी कमि�श्नर मोोहम्मद अलीी एजााज केे अनुुसाार, 
हरबंंसपुुराा स्थि�ित इस तीीन मंंजि�लाा मकाान मेंं तीीन भााई अपनीी पत्नि�योंं और बच्चोंं केे 
सााथ रहतेे थेे। उन्होंंनेे बताायाा कि� जन्मदि�न केे काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए भााइयोंं 
कीी बहन और उसकेे बच्चेे भीी आए हुुए थेे। इसीी दौौराान अचाानक मकाान ढह गयाा, 
जि�ससेे लगभग 20 लोोग मलबेे केे नीीचेे दब गए। हाादसेे केे बााद महि�लााओं और बच्चोंं 
समेेत 11 लोोगोंं केे शव मलबेे सेे नि�काालेे जाा चुुकेे हैंं, जबकि� 6 लोोगोंं कोो जिं�ंदाा बााहर 
नि�काालकर अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा हैै। पंंजााब आपाातकाालीीन सेेवाा ‘रेेस्क्यूू 
1122’ केे अनुुसाार, मृृतकोंं मेंं तीीन महि�लााएंं और तीीन बच्चेे शाामि�ल हैंं। डि�प्टीी कमि�श्नर 
नेे बताायाा कि� हााल मेंं हुुई भाारीी माानसूूनीी बाारि�श कीी वजह सेे इमाारत काा ढांं�चाा कमजोोर 
होो गयाा थाा, जि�सकेे काारण यह अचाानक ढह गई। एक अन्य हाादसेे मेंं लााहौौर सेे लगभग 
150 कि�लोोमीीटर दूूर फैैसलााबााद केे झांं�ग रोोड पर बुुधवाार राात बाारि�श केे दौौराान मकाान 
कीी छत गि�रनेे सेे 2 बच्चोंं कीी मौौत होो गई और तीीन अन्य लोोग घाायल होो गए। सरकाारीी 
समााचाार एजेंंसीी ‘एसोोसि�एटेेड प्रेेस ऑफ पााकि�स्ताान’ नेे गुुरुवाार कोो ‘रेेस्क्यूू-1122’ 
केे हवाालेे सेे बताायाा कि� झांं�ग रोोड स्थि�ित ताालि�याानवाालाा मेंं इस जर्जजर मकाान केे भीीतर 
परि�वाार केे 5 सदस्य मौौजूूद थेे, तभीी अचाानक छत ढह गई। मलबेे केे नीीचेे दबनेे सेे दोो 
बच्चोंं- एक छह महीीनेे केे शि�शुु और एक पांं�च सााल केे बच्चेे-कीी जाान चलीी गई। वहींं, 
आपकोो बताा देंं कि� पााकि�स्ताानीी सेेनाा नेे PoK मेंं सड़कोंं पर जमकर कत्लेेआम मचाायाा 
हैै। अब तक 30 सेे ज्याादाा लोोगोंं कीी मौौत होो चुुकीी हैै। दोोनोंं घटनााओं केे बााद स्थाानीीय 
प्रशाासन और रााहत एजेंंसि�योंं नेे प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं बचााव एवंं रााहत काार्यय तेेज कर दि�ए 
हैंं। अधि�काारि�योंं नेे आसपाास कीी क्षति�ग्रस्त और जर्जजर इमाारतोंं काा भीी नि�रीीक्षण शुुरू कर 
दि�याा हैै, तााकि� संंभाावि�त खतरेे वाालीी इमाारतोंं कीी पहचाान कर समय रहतेे आवश्यक 
काार्ररवााई कीी जाा सकेे। प्रभाावि�त परि�वाारोंं कोो हरसंंभव सहाायताा उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं कोो भीी नि�र्देेश दि�ए गए हैंं। वि�शेेषज्ञोंं काा मााननाा हैै कि� लगााताार और 
अत्यधि�क वर्षाा� केे दौौराान पुुराानीी तथाा कमजोोर इमाारतोंं पर अति�रि�क्त दबााव पड़ताा हैै, 

जि�ससेे उनकेे ढहनेे काा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै।
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लॉॉर््ड्�स मेंं याादगाार शतक सेे मेेलबर्नन कीी 

ऐति�हाासि�क जीीत तक, रहााणेे केे करि�यर कीी 
5 बड़ीी उपलब्धि�यांं

‘यूूनि�फॉॉर्मम और मैैदाान काा रंंग एक जैैसाा होोनेे सेे 
खि�लााड़ि�योंं कोो होो रहीी थीी दि�क्कत’

स्कॉॉटलैंंड केे ग्लाासगोो शहर मेंं चल रहेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स केे 8वेंं दि�न भाारत केे 
28 सााल केे वेेटलि�फ्टर खि�लााड़ीी लवप्रीीत सिं�ंह 110 प्लस कि�ग्राा कैैटेेगि�रीी मेंं गोोल्ड 
मेेडल जीीतनेे सेे कााफीी करीीब सेे चूूक गए लेेकि�न वह सि�ल्वर मेेडल जीीतनेे मेंं 
काामयााब रहेे। लवप्रीीत सिं�ंह नेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं स्नैैच मेंं रि�कॉॉर्डड वजन उठाायाा 
जि�समेंं वह 176 कि�ग्राा वजन उठाानेे मेंं काामयााब रहेे तोो वहींं क्लीीन एंंड जर्कक मेंं 
उन्होंंनेे 212 कि�ग्राा वजन उठाायाा और इस तरह सेे वह इस इवेंंट मेंं कुुल 388 कि�ग्राा 
काा वजन उठाानेे मेंं काामयााब रहेे। वहींं इस इवेंंट मेंं न्यूूजीीलैंंड केे डेेवि�ड एंंड्रयूू लि�टीी 
नेे कुुल 389 कि�ग्राा वजन उठाानेे केे सााथ गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा। वहींं 
भाारत केे पदकोंं कीी संंख्याा अब कुुल 17 पहुंं�च गई हैै। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 
मेंं पुुरुषोंं केे 110 प्लस कि�ग्राा वेेटलि�फ्टिं�ं�ग इवेंंट मेंं लवप्रीीत सिं�ंह नेे कााफीी संंतुुलि�त 
प्रदर्शशन दि�खाायाा जि�समेंं अधि�कतर समय तक उन्होंंनेे बााकीी वेेटलि�फ्टि�िर सेे अपनीी 
बढ़त कााफीी बेेहतर कर रखीी थीी। एक समय ऐसाा लग रहाा थाा कि� लवप्रीीत गोोल्ड 
मेेडल अपनेे नााम करनेे मेंं काामयााब रहेंंगेे जि�समेंं वह न्यूूजीीलैंंड केे डेेवि�ड एंंड्रयूू 
लि�टीी सेे करीीब 15 कि�लोोग्रााम वजन कीी बढ़त बनााए हुुए थेे। लेेकि�न डेेवि�ड एंंड्रयूू 
लि�टीी नेे अपनेे पेेनल्टीीमेेट प्रयाास मेंं उन्होंंनेे कुुछ ऐसाा कर दि�खाायाा जि�सेे देेख सभीी 
हैैराान रह गए जि�समेंं उन्होंंनेे 223 कि�लोोग्रााम वजन उठाानेे केे सााथ लवप्रीीत केे 15 
कि�ग्राा वजन कोो जहांं� बरााबर कर दि�याा तोो वहींं एक कि�ग्राा कीी बढ़त भीी बनाा लीी।

खेेल समााचाार

लवप्रीीत सिं�हं नेे सि�ल्वर मेेडल कि�याा 
अपनेे नााम, कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं स्नैैच मेंं 

रि�कॉॉर्डड वजन उठाायाा

भाारतीीय टीीम केे बल्लेेबााज 
अजिं�ंक्य रहााणेे नेे इंंटरनेेशनल 
क्रि�केेट सेे संंन्याास काा ऐलाान 
कर दि�याा हैै। रहााणेे नेे अपनेे 
करि�यर मेंं यूंं� तोो कई बड़ेे मुुकााम 
हाासि�ल कि�ए, लेेकि�न आइए 
उनकेे करि�यर सेे जुुड़ीी आपकोो 
पांं�च सबसेे बड़ीी उपलब्धि��योंं केे 
बाारेे मेंं बताातेे हैंं। ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
खि�लााफ 147 रनोंं कीी याादगाार 
पाारीी: सााल 2014 मेंं मेेलबर्नन 
क्रि�केेट गााउंंड मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा 
केे धााकड़ तेेज गेंंदबााजोंं काा 
साामनाा करतेे हुुए अजिं�ंक्य रहााणेे 
नेे 147 रनोंं कीी शाानदाार पाारीी 
खेेलीी थीी। मि�चेेल जॉॉनसन, रयाान 
हैैरि�स, जोोश हेेजलवुुड और 
शेेन वॉॉटसन जैैसेे गेंंदबााजोंं केे 
साामनेे रहााणेे नेे डटकर साामनाा 

कि�याा थाा और याादगाार शतकीीय 
पाारीी खेेलीी थीी। रहााणेे नेे वि�रााट 
कोोहलीी संंग मि�लकर 262 रनोंं 
कीी सााझेेदाारीी नि�भााई थीी, जि�सकेे 
दम पर भाारतीीय टीीम इस मुुकााबलेे 
कोो ड्रॉॉ कराानेे मेंं सफल रहीी थीी। 
लॉॉर्ड्स�स कीी याादगाार पाारीी: इंंग्लैंंड 
केे खि�लााफ लॉॉर्ड्स�स केे मैैदाान पर 
लहराातीी हुुई गेंंदोंं केे खि�लााफ रहााणेे 
नेे शतकीीय पाारीी खेेलीी थीी।
रहााणेे कीी यह पाारीी उस समय 
आई थीी जब भाारतीीय टीीम 
145 केे स्कोोर पर हीी 7 वि�केेट 
गंंवााकर मुुश्कि��ल मेंं नजर आ रहीी 
थीी। हाालांं�कि�, रहााणेे नेे एक छोोर 
संंभाालकर खड़ेे रहेे और उन्होंंनेे 
154 गेंंदोंं मेंं 103 रनोंं कीी शाानदाार 
पाारीी खेेलतेे हुुए भाारतीीय टीीम कोो 
295 केे टोोटल तक पहुंं�चाायाा थाा। 

भाारतीीय टीीम इस टेेस्ट मैैच कोो 
95 रनोंं सेे अपनेे नााम करनेे मेंं 
सफल रहाा थाा। रहााणेे कीी याादगाार 
पाारीी केे बूूतेे भाारत नेे लॉॉर्ड्स�स केे 
मैैदाान पर 28 सााल बााद जीीत दर्जज 
कीी थीी। मेेलबर्नन कीी ऐति�हाासि�क 
जीीत: बॉॉर्डडर-गाावस्कर ट्रॉॉफीी 
2020-21 मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा केे 
खि�लााफ पहलेे टेेस्ट मेंं 36 रनोंं 
पर ऑलआउट होोनेे और शर्ममनााक 
हाार झेेलनेे केे बााद भाारतीीय टीीम 
काा मनोोबल पूूरीी तरह सेे टूूटाा 
हुुआ थाा। नि�यमि�त कप्ताान वि�रााट 
कोोहलीी इस हाार केे बााद अपनेे 
बच्चेे केे जन्म कीी वजह सेे 
स्वदेेश लौौट गए थेे। सीीरीीज केे 
बााकीी मैैचोंं केे लि�ए कप्ताानीी कीी 
जि�म्मेेदाारीी अजिं�ंक्य रहााणेे केे हााथोंं 
मेंं थीी।

हॉॉकीी इंंडि�याा नेे भाारतीीय टीीम कीी 
जर्सीी केे रंंग कोो बदलनेे कोो लेेकर 
पूूर्वव कप्ताान वीीरेेन रस्कि��न्हाा द्वााराा 
उठााए गए सवााल पर सफााई पेेश 
कीी हैै। हॉॉकीी इंंडि�याा नेे बताायाा हैै 
कि� मैैदाान और जर्सीी काा रंंग एक 
जैैसाा होोनेे सेे खि�लााड़ि�योंं केे खेेल 
और दृृश्यताा पर असर पड़ रहाा 
थाा। गौौरतलब हैै कि� सोोमवाार कोो 
हॉॉकीी इंंडि�याा नेे एफआईएच वि�श्व 
कप सेे पहलेे भाारतीीय टीीम कीी 
नई जर्सीी कोो लॉॉन्च कि�याा। जर्सीी 

काा रंंग नीीलेे सेे बदलकर ऑरेंंज 
कर दि�याा गयाा हैै और इसकेे सााथ 
हीी जर्सीी केे डि�जााइन मेंं भीी कुुछ 
बदलााव कि�ए गए हैंं। इसकोो लेेकर 
हीी पूूर्वव कप्ताान वीीरेेन रस्कि��न्हाा नेे 
नाारााजगीी जााहि�र कीी थीी।
उन्होंंनेे अपनेे सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर लि�खाा, “मुुझेे 
कहनाा होोगाा कि� हॉॉकीी इंंडि�याा नेे 
भाारतीीय हॉॉकीी केे लि�ए बहुुत 
अच्छेे कााम कि�ए हैंं, लेेकि�न यह 
शर्ममनााक हैै। भाारतीीय टीीम कीी 

वि�राासत और पहचाान हमेेशाा सेे 
ब्लूू (नीीलाा) रहीी हैै। मैंंनेे कई वर्षोंं 
तक शाान सेे ब्लूू जर्सीी पहनीी हैै। 
फैंंस हमाारीी इंंडि�यन टीीम कोो ब्लूू 
रंंग मेंं देेखनाा चााहतेे हैंं। ऑरेंंज 
रंंग काा क्याा लॉॉजि�क हैै?” सबसेे 
बड़ाा काारण तकनीीकीी थाा। यह 
देेखाा गयाा कि� नीीलीी खेेलनेे वाालीी 
यूूनि�फॉॉर्मम केे रंंग काा मैैच उस 
नीीलीी सिं�ंथेेटि�क सतह केे सााथ भीी 
होो रहाा थाा, जि�स पर मैैच खेेलाा 
जााताा हैै।

CWG 2026: मेेडल टैैलीी मेंं एक स्थाान 
ऊपर पहंुं�चाा भाारत, ऑसे्ट्रे�लि�याा टॉॉप पर 

बरकराार

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 काा साातवांं� दि�न भाारत केे लि�ए शाानदाार रहाा। देेश कीी झोोलीी 
मेंं एक गोोल्ड और दोो सि�ल्वर मेेडल आए। इन तीीन मेेडल केे सााथ हीी भाारत केे कुुल 
मेेडलोंं कीी संंख्याा अब 15 होो गई हैै, जि�सकाा फाायदाा भाारत कोो मेेडल टैैलीी मेंं भीी मि�लाा 
हैै। भाारत नेे अब तक कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं 3 गोोल्ड, 9 सि�ल्वर और 3 ब्रॉॉन्ज 
मेेडल जीीतेे हैंं। गेेम्स केे साातवेंं दि�न 3 मेेडल जीीतनेे केे बााद भाारत कोो मेेडल टैैलीी मेंं 
एक स्थाान काा फाायदाा पहुंं�चाा हैै। भाारत 9वेंं स्थाान सेे अब आठवेंं नंंबर पर आ गयाा 
हैै। मुुरलीी श्रीीशंंकर नेे पुुरुषोंं कीी लंंबीी कूूद मेंं देेश कोो सि�ल्वर मेेडल दि�लाायाा। उन्होंंनेे 
अपनेे दूूसरेे प्रयाास मेंं 8.09 कीी लंंबीी कूूद केे सााथ सि�ल्वर मेेडल जीीताा। श्रीीशंंकर नेे 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2022 मेंं भीी सि�ल्वर मेेडल अपनेे नााम कि�याा थाा। वहींं, पैैराा एथलीीट 
दि�लीीप महाादुु गाावि�त नेे 100 मीीटर टीी47 स्पर्धाा� मेंं बेेहतरीीन प्रदर्शशन करतेे हुुए गोोल्ड 
मेेडल पर कब्जाा जमाायाा। उन्होंंनेे 100 मीीटर कीी रेेस कोो सि�र्फफ 10.71 सेेकंंड मेंं पूूराा 
कि�याा, जोो उनकाा सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन भीी रहाा। वहींं, इसीी स्पर्धाा� मेंं मोोहम्मद बाासि�ल नेे 
सि�ल्वर मेेडल अपनेे नााम कि�याा। उन्होंंनेे रेेस कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 10.83 सेेकंंड काा 
समय लि�याा। कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 कीी मेेडल टैैलीी मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा काा पहलेे स्थाान 
पर दबदबाा बरकराार हैै। ऑस्ट्रेेलि�याा इस टूूर्नाा�मेंंट मेंं अब तक 47 गोोल्ड, 21 सि�ल्वर 
और 35 ब्रॉॉन्ज मेेडल जीीत चुुकाा हैै और उनकेे कुुल मेेडल कीी संंख्याा 103 होो चुुकीी 
हैै। ऑस्ट्रेेलि�याा फि�लहााल एकमाात्र ऐसाा देेश हैै, जि�सनेे 100 मेेडल केे आंंकड़ेे कोो पाार 
कि�याा हैै। कनााडाा 14 गोोल्ड, 11 सि�ल्वर और 14 ब्रॉॉन्ज केे सााथ दूूसरेे नंंबर पर कााबि�ज 
हैै। इंंग्लैंंड नेे साातवेंं दि�न केे अंंत तक कुुल 56 मेेडल जीीतेे हैंं, जि�समेंं 12 गोोल्ड, 27 
सि�ल्वर और 17 ब्रॉॉन्ज शाामि�ल हैंं। इंंग्लैंंड मेेडल टैैलीी मेंं तीीसरेे स्थाान पर मौौजूूद हैै। 
मेेजबाान स्कॉॉटलैंंड 23 मेेडल केे सााथ चौौथेे नंंबर पर बनाा हुुआ हैै। स्कॉॉटलैंंड कीी 

झोोलीी मेंं अब तक 9 गोोल्ड, 7 सि�ल्वर और 7 ब्रॉॉन्ज आए हैंं।

श्रीीजाा अकुुलाा कीी गि�नतीी भाारत कीी 
स्टाार टेेबल टेेनि�स खि�लााड़ि�योंं मेंं कीी 
जाातीी हैै। शुुरुआतीी संंघर्षष केे बााद 
श्रीीजाा नेे इस खेेल मेंं अपनीी कड़ीी 
मेेहनत और लगन केे दम पर पहचाान 
बनााई। उन्होंंनेे कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
शरथ कमल केे सााथ मि�लकर मि�श्रि�त 
युुगल स्पर्थाा� मेंं गोोल्ड मेेडल जीीताा। 
इसकेे सााथ हीी वह डब्ल्यूूटीीटीी कंंटेंंडर 
स्तर पर एकल खि�तााब जीीतनेे वाालीी 
पहलीी भाारतीीय बनींं। श्रीीजाा काा जन्म 
31 जुुलााई, 1998 कोो हैैदरााबााद मेंं 
हुुआ। श्रीीजाा केे पि�ताा एक नि�जीी बीीमाा 
कंंपनीी मेंं प्रबंंधक केे पद पर काार्ययरत 
थेे। श्रीीजाा कीी बड़ीी बहन राावलीी 
कॉॉलेेज स्तर पर टेेबल टेेनि�स खेेलतीी 
थींं और उन्होंंनेे हीी श्रीीजाा कोो इस 

खेेल सेे परि�चि�त कराायाा। बड़ीी बहन 
केे सााथ मि�लकर उन्होंंनेे टेेबल टेेनि�स 
कीी बाारीीकि�योंं कोो सीीखाा। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे सोोमनााथ घोोष कीी अकाादमीी 
मेंं दााखि�लाा लि�याा और टेेबल टेेनि�स 
मेंं करि�यर बनाानेे काा फैैसलाा कि�याा। 
हाालांं�कि�, श्रीीजाा पढ़ााई मेंं भीी कााफीी 
अच्छीी थींं। उन्होंंनेे 12वींं कक्षाा मेंं 
98.7 प्रति�शत अंंक हाासि�ल कि�ए। 
सााल 2019 मेंं श्रीीजाा नेे सााउथ 
एशि�यााई खेेलोंं मेंं बेेहतरीीन प्रदर्शशन 
करतेे हुुए महि�लाा युुगल और टीीम 
स्पर्धाा�ओं मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतेे। वहींं, 
अप्रैैल 2022 मेंं सीीनि�यर नेेशनल 
और अंंतर-रााज्यीीय टेेबल टेेनि�स 
चैंंपि�यनशि�प मेंं भीी अपनाा जलवाा 
बि�खेेरतेे हुुए एकल और युुगल दोोनोंं 

खि�तााब अपनेे नााम कि�ए। हाालांं�कि�, 
श्रीीजाा केे करि�यर केे लि�हााज सेे सााल 
2022 सबसेे महत्वपूूर्णण सााबि�त 
हुुआ। इसीी सााल कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं 
उन्होंंनेे दि�ग्गज खि�लााड़ीी शरथ कमल 
केे सााथ मि�लकर मि�श्रि�त युुगल स्पर्धाा� 
मेंं गोोल्ड मेेडल अपनेे नााम कि�याा। 
इस प्रदर्शशन नेे श्रीीजाा कोो वि�श्व स्तर 
पर पहचाान दि�लाानेे मेंं अहम भूूमि�काा 
नि�भााई। जनवरीी 2024 मेंं श्रीीजाा नेे 
टेेक्साास मेंं खेेलीी गई डब्ल्यूूटीीटीी 
(वि�श्व टेेबल टेेनि�स) फीीडर कॉॉर्पपस 
क्रि�स्टीी प्रति�योोगि�ताा मेंं अपनाा पहलाा 
डब्ल्यूूटीीटीी एकल जीीताा। इसीी टूूर्नाा�मेंंट 
मेंं वह अर्चचनाा काामथ संंग मि�लकर 
महि�लाा डबल्स काा टााइटल भीी जीीतनेे 
मेंं सफल रहींं।

पांं�चवींं वरीीयताा प्रााप्त भाारतीीय 
पुुरुष टीीम नेे लगााताार दूूसरीी बाार 
स्क्वैैश जूूनि�यर टीीम चैंंपि�यनशि�प केे 
सेेमीीफााइनल मेंं जगह बनाा लीी हैै। टीीम 
नेे तीीसरीी वरीीयताा प्रााप्त इंंग्लैंंड कोो कड़ेे 
मुुकााबलेे मेंं 2-1 सेे हराायाा। हाालांं�कि�, 
भाारतीीय महि�लाा टीीम कोो क्वाार्टटर 
फााइनल मुुकााबलेे मेंं संंयुुक्त रााज्य 
अमेेरि�काा केे खि�लााफ 1-2 सेे हाार 
काा साामनाा करनाा पड़ाा। सेेमीीफााइनल 
मेंं अब भाारतीीय पुुरुष टीीम कीी भि�ड़ंंत 
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा सेे होोगीी। 
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा नेे 8वींं वरीीयताा 
प्रााप्त जाापाान कोो हरााकर सेेमीीफााइनल 
मेंं जगह बनााई हैै। पि�छलेे सीीजन मेंं 

टीीम नेे सेेमीीफााइनल तक काा सफर तय 
कि�याा थाा। क्वाार्टटर फााइनल मेंं भाारतीीय 
पुुरुष टीीम कीी शुुरुआत शाानदाार रहीी। 
आर्ययवीीर दीीवाान नेे रोोनीी हि�कलिं�ंग कोो 
11-9, 12-10, 11-5 सेे हराातेे हुुए 
भाारत कोो 1-0 कीी बढ़त दि�लााई। 
हाालांं�कि�, इसकेे बााद युुशाा नफीीस कोो 
रोोमांं�चक मुुकााबलेे मेंं इस्मााइल खलीील 

केे खि�लााफ 11-7, 8-11, 11-4, 
13-11, 11-7 सेे हाार काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। वहींं, गुुरवीीर सिं�ंह नेे 
सीीधेे गेेम मेंं जॉॉर्जज ग्रि�फि�थ्स कोो 11-
3, 11-8, 11-6 सेे हरााकर भाारत 
कोो सेेमीीफााइनल काा टि�कट दि�लाायाा। 
हाालांं�कि�, भाारतीीय टीीम अपनीी इस 
बढ़त कोो बरकराार नहींं रख सकीी।

इंंग्लैंंड और वेेल्स क्रि�केेट बोोर्डड 
(ईसीीबीी) नेे न्यूूजीीलैंंड केे पूूर्वव 
कप्ताान स्टीीफन फ्लेेमिं�ंग कोो इंंग्लैंंड 
टेेस्ट टीीम केे नए हेेड कोोच केे रूप 
मेंं नि�युुक्त कि�याा हैै। वहींं, जोो रूट 
कोो टेेस्ट टीीम काा कप्ताान बनाायाा 
गयाा हैै। इंंग्लैंंड टेेस्ट टीीम केे हेेड 
कोोच केे रूप मेंं स्टीीफन फ्लेेमिं�ंग 
अपनेे पुुराानेे सााथीी और न्यूूजीीलैंंड 
केे पूूर्वव कप्ताान ब्रेंंडन मैैकुुलम कीी 
जगह लेंंगेे। मैैकुुलम नेे न्यूूजीीलैंंड 
केे खि�लााफ हीी इंंग्लैंंड कोो घरेेलूू 
सीीरीीज मेंं 2-1 सेे मि�लीी हाार केे 
बााद कोोच पद सेे इस्तीीफाा देे दि�याा 
थाा। फ्लेेमिं�ंग पााकि�स्ताान केे खि�लााफ 
आनेे वाालीी टेेस्ट सीीरीीज केे बााद 
अपनाा काार्ययकााल शुुरू करेंंगेे। 
पााकि�स्ताान सीीरीीज केे दौौराान माार्ककस 
ट्रेेस्कोोथि�क टीीम केे अंंतरि�म हेेड 
कोोच कीी भूूमि�काा नि�भााएंंगेे। फ्लेेमिं�ंग 
इंंग्लैंंड केे दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे टेेस्ट 
दौौरेे केे दौौराान हेेड कोोच कीी भूूमि�काा 
संंभाालेंंगेे।
फ्लेेमिं�ंग नेे अब तक अंंतररााष्ट्रीीय 

स्तर पर कोोचिं�ंग नहींं कीी हैै, लेेकि�न 
लीीग क्रि�केेट मेंं बतौौर कोोच उन्होंंनेे 
बड़ीी सफलताा हाासि�ल कीी हैै। 
आईपीीएल मेंं वह सीीएसकेे कोो 5 
खि�तााब जीीतवाा चुुकेे हैंं। उनकीी 
कोोचिं�ंग मेंं सीीएसकेे नेे 10 बाार 
आईपीीएल काा फााइनल खेेलाा। 
फ्लेेमिं�ंग दक्षि�ण अफ्रीीकाा और 
यूूएसए मेंं भीी सीीएसकेे फ्रेंंचााइजीी 
सेे जुुड़ीी टीीमोंं कोो कोोचिं�ंग दीी हैै। 
इसकेे अलाावाा बीीबीीएल मेंं मेेलबर्नन 
स्टाार्सस और द हंंड्रेेड मेंं सदर्नन ब्रेेव 
केे भीी कोोच रह चुुकेे हैंं। आईपीीएल 
2026 कीी समााप्ति�� केे कुुछ समय 
बााद हीी फ्लेेमिं�ंग सेे सीीएसकेे और 
इस फ्रेंंचााइजीी सेे जुुड़ीी तमााम 
जि�म्मेेदाारि�योंं सेे खुुद कोो अलग कर 
लि�याा थाा। ईसीीबीी कीी तरफ सेे जाारीी 
एक आधि�काारि�क बयाान मेंं फ्लेेमिं�ंग 
नेे कहाा, “मैंं टेेस्ट कोोच केे तौौर 
पर इंंग्लैंंड सेे जुुड़नेे केे लि�ए बहुुत 
उत्सााहि�त हूंं�। यह वर्ल्ड�ड क्रि�केेट मेंं 
सबसेे मशहूूर कोोचिं�ंग पोोजीीशन मेंं 
सेे एक हैै। मुुझेे इस पर नि�युुक्त होोनेे 

पर गर्वव हैै।”
उन्होंंनेे कहाा, “टीीम मेंं और उसकेे 
आस-पाास बहुुत साारीी युुवाा 
प्रति�भााएंं हैंं। हमााराा मकसद उन्हेंं 
वि�श्व-स्तरीीय क्रि�केेटर केे तौौर पर 
अपनीी क्षमताा कोो प्रदर्शि�ित करनेे पर 
मदद करनाा हैै।”
फ्लेेमिं�ंग नेे रूट केे सााथ कााम करनेे 
पर भीी अपनीी खुुशीी जााहि�र कीी। 
रूट कोो उन्होंंनेे ‘पीीढ़ीी काा टैैलेंंट’ 
बताायाा, सााथ हीी हैैरीी ब्रूूक कोो भीी 
टीीम केे लि�ए एक जरूरीी हि�स्साा 
बताायाा। उन्होंंनेे कहाा, “मैंं खाास 
तौौर पर जोो रूट केे सााथ कप्ताान 
केे तौौर पर कााम करनेे काा इंंतजाार 
कर रहाा हूंं�—एक पीीढ़ीी काा टैैलेंंट 
जि�सनेे पहलेे हीी बहुुत कुुछ हाासि�ल 
कर लि�याा हैै। उनसेे अभीी भीी बहुुत 
कुुछ आनाा बााकीी हैै। मैंं उन्हेंं सपोोर्टट 
करनेे केे लि�ए उत्सााहि�त हूंं� तााकि� 
वह इस रोोल काा आनंंद लेे सकेंं 
और उसमेंं आगेे बढ़ सकेंं, जोो 
उनकेे पहलेे काार्ययकााल सेे अलग 
हैै।” फ्लेेमिं�ंग नेे कहाा, “मैंं हैैरीी ब्रूूक 

केे सााथ कााम करनेे केे लि�ए भीी 
उत्सााहि�त हूंं�। सबसेे अच्छेे खि�लााड़ीी 
कभीी भीी तैैयाार नहींं होोतेे हैंं, हैैरीी कोो 
उनकेे असााधाारण टैैलेंंट और उनकेे 
नेेतृृत्व कोो वि�कसि�त करनेे मेंं मदद 
करनाा इस सफर काा एक अहम 
हि�स्साा होोगाा।” कप्ताान नि�युुक्त कि�ए 
जाानेे केे बााद रूट नेे कहाा, “इंंग्लैंंड 
कोो लीीड करनेे काा एक और मौौकाा 
मि�लनेे पर वह सम्माानि�त महसूूस 
कर रहेे हैंं। टेेस्ट कप्ताानीी एक 
मुुश्कि��ल लेेकि�न बहुुत फाायदेेमंंद 
कााम हैै और पि�छलेे महीीनेे ब्रेंंडन 
मैैकुुलम केे सााथ फि�र सेे कााम करनेे 
काा थोोड़ाा साा अनुुभव लेेनेे केे बााद, 
मैंं खि�लााड़ि�योंं कीी इस अगलीी पीीढ़ीी 
कोो आगेे लेे जाानेे केे लि�ए उत्सााहि�त 
हूंं�।” उन्होंंनेे आगेे कहाा, “स्टीीफन 
केे सााथ ऐसाा करनेे काा मौौकाा 
भीी एक बहुुत प्रेेरि�त करनेे वाालाा 
हैै। उन्होंंनेे लंंबेे समय मेंं सााबि�त 
कि�याा हैै कि� वह खेेल कीी बहुुत 
अच्छीी जाानकाारीी रखनेे वाालेे एक 
असााधाारण लीीडर हैंं।”

बड़ीी बहन सेे मि�लीी प्रेेरणाा, डब्ल्यूूटीीटीी कंंटें डर काा 
खि�तााब जीीत रचाा इति�हाास

वर्ल्डड जूूनि�यर स्क्वैैश चैंंपि�यनशि�प: सेेमीीफााइनल मेंं 
पहंुं�चीी भाारतीीय पुुरुष टीीम, महि�लाा टीीम कोो मि�लीी हाार

न्यूूजीीलैंंड केे पूूर्वव कप्ताान स्टीीफन फ्लेेमिं�गं इंंग्लैंंड केे 
टेसे्ट कोोच बनेे, जोो रूट होंंगेे कप्ताान

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं पुुरुषोंं कीी जैैवलि�न थ्रोो स्पर्धाा� केे फााइनल मेंं भाारत केे 
तीीन एथलीीट्स नजर आएंंगेे। गुुरुवाार कोो मुुश्कि��ल हाालाात केे बाावजूूद ओलंंपि�क 
चैंंपि�यन नीीरज चोोपड़ाा, रोोहि�त याादव और यशवीीर सिं�ंह नेे क्वाालीीफााइंंग रााउंंड 
ग्रुुप-ए मेंं शीीर्षष-10 स्थाान हाासि�ल करतेे हुुए 31 जुुलााई कोो खेेलेे जाानेे वाालेे मेेडल 
इवेंंट मेंं जगह बनााई। तेेज हवााओं नेे क्वाालि�फि�केेशन रााउंंड केे दौौराान सटीीक थ्रोो 
कोो मुुश्कि��ल बनाा दि�याा थाा, लेेकि�न भाारतीीय ति�कड़ीी मेेडल इवेंंट मेंं आगेे बढ़नेे 
वाालेे टॉॉप-12 एथलीीट्स मेंं अपनीी जगह पक्कीी करनेे मेंं सफल रहीी। नीीरज 
79.61 मीीटर केे सर्ववश्रेेष्ठ प्रयाास केे सााथ पांं�चवेंं स्थाान पर रहेे, जबकि� रोोहि�त 
याादव 78.37 मीीटर केे सााथ नौौवांं� और यशवीीर सिं�ंह 78.36 मीीटर केे सााथ 10वांं� 
स्थाान हाासि�ल कि�याा। दूूरीी केे बजााय क्वाालि�फि�केेशन कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए, तीीनोंं 
भाारतीीयोंं नेे शुुरुआतीी रााउंंड कोो सुुरक्षि�त रूप सेे पाार कि�याा और गेेम्स केे प्रमुुख 
एथलेेटि�क्स इवेंंट्स मेंं सेे एक मेंं भाारत कीी मेेडल कीी उम्मीीदोंं कोो जिं�ंदाा रखाा। 
ग्लाासगोो गेेम्स मेंं अपनाा पहलाा मुुकााबलाा खेेल रहेे नीीरज, तेेज हवााओं केे बाावजूूद 
शांं�त नजर आए। नीीरज नेे अपनेे दूूसरेे प्रयाास मेंं 79.61 मीीटर काा सर्ववश्रेेष्ठ थ्रोो 
करनेे केे बााद फााइनल मेंं जगह पक्कीी होोनेे पर अपनेे तीीसरेे और अंंति�म प्रयाास 
कोो न करनेे काा फैैसलाा कि�याा। वहींं, रोोहि�त याादव (78.37 मीीटर) और यशवीीर 
सिं�ंह (78.36 मीीटर) नेे भीी लगााताार अच्छाा प्रदर्शशन। दोोनोंं केे बीीच सि�र्फफ एक 

सेंंटीीमीीटर काा अंंतर थाा।
श्रीीलंंकाा केे रुमेेश पथि�रााज नेे 82.84 मीीटर केे शाानदाार थ्रोो केे सााथ क्वाालि�फि�केेशन 
स्टैंंडिं�ंग मेंं शीीर्षष स्थाान हाासि�ल कि�याा और चुुनौौतीीपूूर्णण मौौसम कीी स्थि�िति� केे अनुुसाार 
खुुद कोो सबसेे बेेहतर ढंंग सेे ढाालाा। ग्रेेनााडाा केे दोो बाार केे वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन एंंडरसन 
पीीटर्सस 81.29 मीीटर केे सााथ दूूसरेे स्थाान पर रहेे, जबकि� सााउथ अफ्रीीकाा केे डौौव 

स्मि�िट 80.64 मीीटर केे सााथ तीीसरेे स्थाान पर रहेे।
इंंग्लैंंड केे बेेन ईस्ट (80.38 मीीटर) नेे नीीरज सेे आगेे रहतेे हुुए चौौथाा स्थाान 
हाासि�ल कि�याा, जबकि� ऑस्ट्रेेलि�याा केे कैैमरन मैैकि�न्टाायर (78.91 मीीटर), 
पााकि�स्ताान केे अरशद नदीीम (78.63 मीीटर), बहाामाास केे कीीशॉॉन स्ट्रैैचन 
(78.60 मीीटर), त्रि�नि�दााद और टोोबैैगोो केे केेशॉॉर्नन वॉॉलकॉॉट (78.26 मीीटर) 
और नााइजीीरि�याा केे चि�नेेचेेरेेम न्नाामदीी (75.27 मीीटर) भीी आगेे बढ़ेे। सि�र्फफ 
चाार एथलीीट हीी 80 मीीटर काा माार्कक पाार कर पााए। कोोई भीी 84 मीीटर केे सीीधेे 

क्वाालि�फि�केेशन स्टैंंडर्डड तक नहींं पहुंं�च पाायाा।

कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 काा साातवांं� दि�न भाारत केे लि�ए शाानदाार रहाा। बुुधवाार कोो 
मुुरलीी श्रीीशंंकर नेे पुुरुषोंं कीी लंंबीी कूूद मेंं देेश कोो सि�ल्वर मेेडल दि�लाायाा। वहींं, 
पैैराा एथलीीट कीी 100 मीीटर टीी47 स्पर्धाा� मेंं दि�लीीप महाादुु गाावि�त नेे गोोल्ड मेेडल 
जीीताा, जबकि� मोोहम्मद बाासि�ल नेे सि�ल्वर पर कब्जाा जमाायाा। रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� 
नेे इन तीीनोंं हीी खि�लााड़ि�योंं कोो मेेडल जीीतनेे पर बधााई दीी हैै। रााष्ट्रपति� नेे अपनेे 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम ‘एक्स’ पर लि�खाा, “भाारतीीय पैैराा एथलेेटि�क्स नेे खेेल 
मेंं बेेहतरीीन प्रदर्शशन काा एक याादगाार अध्यााय लि�खाा हैै। ग्लाासगोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 
2026 मेंं पुुरुषोंं केे 100 मीीटर टीी47 इवेंंट मेंं गोोल्ड मेेडल जीीतनेे पर दि�लीीप महाादुु 
गाावि�त और सि�ल्वर मेेडल जीीतनेे पर मोोहम्मद बेेसि�ल मोोरसिं�ंगनााकााथीी कोो हाार्दि�िक 
बधााई। आपकाा ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन भाारतीीय पैैराा एथलेेटि�क्स केे लि�ए एक बड़ीी 
उपलब्धि�� हैै। आप अपनेे असााधाारण पक्केे इराादेे और बेेहतरीीन प्रदर्शशन सेे देेश कोो 
प्रेेरि�त करतेे रहेंं।” वहींं, रााष्ट्रपति� नेे श्रीीशंंकर कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए लि�खाा, “ग्लाासगोो 
कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स 2026 मेंं पुुरुषोंं कीी लॉॉन्ग जंंप मेंं सि�ल्वर मेेडल जीीतनेे पर मुुरलीी 
श्रीीशंंकर कोो बहुुत-बहुुत बधााई। लगााताार कॉॉमनवेेल्थ सि�ल्वर मेेडल जीीतनाा एक 
बड़ीी काामयााबीी हैै जि�ससेे पूूरेे देेश कोो आप पर गर्वव हैै। आपकोो लगााताार सफलताा 
और आगेे एक शाानदाार करि�यर कीी शुुभकाामनााएंं।” खेेल मंंत्रीी मनसुुख मांं�डवि�याा 
नेे भीी अपनेे ‘एक्स’ पर तीीनोंं हीी खि�लााड़ि�योंं कोो बधााई दीी। उन्होंंनेे लि�खाा, “भाारत 

केे लि�ए ऐति�हाासि�क डबल पोोडि�यम।”

‘आपकाा ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन पैैराा एथलेेटि�क्स 
केे लि�ए बड़ीी उपलब्धि�’, रााष्ट्ररपति� नेे दीी 

दि�लीीप-बाासि�ल और श्रीीशंंकर कोो बधााई

जैैवलि�न फााइनल मेंं पहंुं�चीी भाारत कीी 
‘ति�कड़ीी’, नीीरज केे सााथ रोोहि�त और 

यशवीीर सेे मेेडल कीी आस
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चलतेे समय तलवेे मेंं दर्दद होोनाा 
कि�स बाात काा संंकेेत हैै, इसेे कैैसेे 

दूरू कि�याा जाा सकताा हैै

बच्चोंं मेंं अस्थमाा केे लक्षण क्याा हंैं? 
डॉॉक्टर नेे बताायाा कि�स तरह पहचाानेंं

क्याा वााकई 32 बाार चबााकर भोोजन करनेे सेे सेेहत कोो मि�लतेे हंैं फाायदेे? Expert सेे जाानेंं इसके पीीछेे कीी सच्चााई?
जब भीी हम खाानाा जल्दीी जल्दीी खाातेे हैंं तोो 
घर केे बड़ेे कहतेे हैंं आरााम सेे और अच्छीी 
तरह चबाा चबाा कर कम सेे कम 32 बाार  
खााओ।कई लोोग येे भीी कहतेे हैंं 32 बाार खाानाा 
चबााकर खाानेे सेे सेेहत कोो कई फाायदेे मि�लतेे 
हैंं।दरअसल, 32 बाार खाानाा चबाानेे काा नि�यम 
पुुराानेे समय सेे चलाा आ रहाा हैै और इसकेे 
पीीछेे वैैज्ञाानि�क और स्वाास्थ्य संंबंंधि�त तर्कक 
भीी मौौजूूद हैंं। इस बाारेे मेंं हमनेे आकााश 
हेेल्थकेेयर केे सीीनि�यर कंंसल्टेंंट और हेेड 
गैैस्ट्रोोएंंटरोोलॉॉजीी डॉॉ.शरद मल्होोत्राा सेे बाातचीीत 
कर यह जााननाा चााहाा कि� इस बाात मेंं कि�तनीी 
सचााई हैै। डॉॉक्टर शरद मल्होोत्राा कहतेे हैंं कि� 
हमाारीी कई पुुराानीी पद्धति� मेंं यह बाात माानीी 
गयीी हैै और कई एक्सपर्ट्स�स काा भीी मनाानाा 

हैै कि� 32 बाार खाानाा चबाानेे सेे अच्छीी तरह 
सेे ऑब्ज़र्वव होोताा हैै।हाालांं�कि�, इसकाा कोोई 
सााइन्टि�िफि�क रि�सर्चच मौौजूूद नहींं हैै।लेेकि�न यह 
बाात तोो सच हैै कि� खाानाा चबााकर खाानेे सेे 
वोो डि�फरेंंट फ्लेेवर कोो रि�लीीज़ करताा हैै, और 
काार्बोोहााइड्रेेट कोो पचताा हैै। हाालांं�कि�, 32 बाार 
चबाानेे काा सटीीक नि�यम हर व्यक्ति�ि केे लि�ए 
आवश्यक नहींं हैै, लेेकि�न खाानेे कोो अच्छीी 
तरह सेे चबाानाा हमेेशाा फाायदेेमंंद होोताा हैै।
पााचन मेंं होोताा हैै सुुधाार: खाानाा जि�तनाा 
अधि�क चबाायाा जााताा हैै, वह उतनाा हीी छोोटेे-
छोोटेे टुुकड़ोंं मेंं बदल जााताा हैै।इससेे पेेट मेंं 
पााचन क्रि�याा कोो मदद मि�लतीी हैै और भोोजन 
कोो अच्छीी तरह सेे पचाानेे मेंं आसाानीी होोतीी हैै।
वि�टाामि�न और मि�नि�रल अच्छीी तरह सेे 

मि�लतेे हैंं: भोोजन कोो अच्छेे सेे चबाानेे सेे 
उसमेंं मौौजूूद पोोषक तत्व बेेहतर तरीीकेे सेे 
अब्सॉॉर्बब  होोतेे हैंं।जि�ससेे शरीीर कोो आवश्यक 
वि�टाामि�न्स और मि�नरल्स अच्छीी तरह सेे 
मि�ल पाातेे हैंं।
वजन होोताा हैै कंंट्रोोल: धीीरेे-धीीरेे खाानेे सेे और 
अधि�क चबाानेे सेे पेेट भरनेे काा अहसाास 
जल्दीी होोताा हैै। इससेे आप कम माात्राा मेंं 
खाानाा खाातेे हैंं, जोो वजन नि�यंंत्रि�त रखनेे मेंं 
सहाायक होोताा हैै।
लाार केे एंंजााइम बेेहतर तरीीकेे सेे कााम करतेे 
हैंं: भोोजन कोो अच्छीी तरह चबाानेे सेे लाार 
काा स्रााव बढ़ताा हैै। लाार मेंं मौौजूूद एंंजााइम 
काार्बोोहााइड्रेेट केे शुुरुआतीी पााचन मेंं मदद 
करतेे हैंं और भोोजन कोो नि�गलनेे कीी प्रक्रि�याा 

भीी आसाान बनाातेे हैंं। इससेे पााचन तंंत्र पर 
अति�रि�क्त दबााव नहींं पड़ताा।
पेेट संंबंंधीी समस्यााओं काा खतराा होो सकताा 
हैै कम: जल्दबााजीी मेंं खाानाा खाानेे सेे अपच, 
गैैस, पेेट फूूलनाा और भाारीीपन जैैसीी समस्यााएंं 
होो सकतीी हैंं। वहींं, धीीरेे-धीीरेे और अच्छीी 
तरह चबााकर खाानेे सेे भोोजन पााचन तंंत्र मेंं 
बेेहतर तरीीकेे सेे पहुंं�चताा हैै, जि�ससेे ऐसीी 
परेेशाानि�योंं काा जोोखि�म कम होो सकताा हैै।
मााइंंडफुुल ईटिं�ंग कीी आदत वि�कसि�त होोतीी हैै: 
आरााम सेे भोोजन करनेे पर व्यक्ति�ि खाानेे केे 
स्वााद, सुुगंंध और बनाावट कोो बेेहतर तरीीकेे 
सेे महसूूस कर पााताा हैै। इससेे भोोजन काा 
आनंंद बढ़ताा हैै और जरूरत सेे ज्याादाा खाानेे 
कीी संंभाावनाा भीी कम होो जाातीी हैै।

सीीनेे मेंं दर्दद और बेेचैैनीी काा काारण गैैस 
और हाार्टट अटैैक दोोनोंं होो सकतेे हैंं। कई बाार 
लोोग हल्केे दर्दद कोो गैैस काा दर्दद समझकर 
नज़रअंंदााज कर देेतेे हैंं। जबकि� येे हाार्टट 
अटैैक काा दर्दद भीी होो सकताा हैै। ऐसीी 
लाापरवााहीी कीी वजह सेे कई बाार जाान खतरेे 
मेंं आ जाातीी हैै। वहींं कुुछ लोोगोो गैैस केे दर्दद 
और हाार्टट अटैैक केे दर्दद मेंं आसाानीी सेे फर्कक 
करनाा जाानतेे हैंं जि�ससेे गंंभीीर समस्याा सेे 
बचनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। आज हम हेेल्थ 
एक्सपर्टट सेे जाानेंंगेे कि� कैैसेे पचाा चलताा हैै 
सीीनेे मेंं होोनेे वाालाा दर्दद गैैस काा काा हैै याा 
फि�र हाार्टट अटैैक काा? यशोोदाा हॉॉस्पि�िटल्स 
हैैदरााबााद केे कंंसल्टेंंट इंंटरवेंंशनल 
काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट डॉॉ. काालाा जीीतेंंद्र जैैन केे 
अनुुसाार, गैैस काा दर्दद आमतौौर पर छाातीी 
केे नि�चलेे हि�स्सेे याा पेेट मेंं होोताा हैै। येे दर्दद 
साामाान्य तौौर पर शरीीर केे दूूसरेे हि�स्सोंं तक 

नहींं फैैलताा हैै। गैैस केे दर्दद केे सााथ कभीी-
कभीी मतलीी जैैसाा भीी महसूूस होो सकताा हैै। 
मसाालेेदाार भोोजन खाानेे केे वजह सेे ऐसाा होो 
सकताा हैै। इस दर्दद मेंं कुुछ खाास पॉॉजि�शन मेंं 
रााहत मि�ल सकतीी हैै। डॉॉक्टर कीी सलााह सेे 
आप कोोई एंंटीीएसि�ड दवाा लेे सकतेे हैंं। हाार्टट 
अटैैक केे दर्दद मेंं आमतौौर पर छाातीी केे बीीच 
मेंं पेेन होोताा हैै। कभीी-कभीी बााएंं हााथ, जबड़ेे 
याा पीीठ केे ऊपरीी हि�स्सेे तक येे दर्दद फैैल 
सकताा हैै। इसकेे सााथ हाार्टट अटैैक केे अन्य 
लक्षण जैैसेे अचाानक सांं�स फूूलनाा, पसीीनाा 
आनाा, चक्कर आनाा, उल्टीी भीी महसूूस 
होोनेे लगतीी हैै। चलनेे याा एक्सरसााइज करनेे 
पर येे लक्षण बढ़ जाातेे हैंं, आरााम करनेे याा 
हाार्टट संंबंंधीी दवााओं काा सेेवन करनेे सेे दर्दद 
मेंं रााहत मि�लतीी हैै। गैैस केे दर्दद और हाार्टट 
अटैैक केे दर्दद कोो नॉॉर्ममल ईसीीजीी करकेे पताा 
लगाायाा जाा सकताा हैै।

आज कीी भाागदौौड़भरीी जिं�ंदगीी मेंं अनि�यमि�त 
आहाार और एक हीी जगह देेर तक बैैठकर 
कााम करनेे सेे शरीीर रोोगोंं काा शि�काार होो 
रहाा हैै। हाालांं�कि�, बीीच-बीीच मेंं समय 
नि�काालकर योोग करनेे सेे फि�र सेे तरोोतााजाा 
महसूूस होोनेे लगताा हैै। इन्हींं, डोोलाासन एक 
ऐसीी योोग मुुद्राा हैै, जोो शरीीर कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो मजबूूतीी देेनेे मेंं मदद करताा हैै। यह एक 
हठ योोग मुुद्राा हैै, जोो दोो शब्दोंं सेे मि�लकर 
बनाा हैै। ‘डोोल’ = झूूलनाा’ आसन’ = योोग 
मुुद्राा। इसकेे नि�यमि�त अभ्याास सेे थकाान, 
सि�रदर्दद और तनााव सेे रााहत मि�लतीी हैै। 
इस आसन कोो करनेे केे दौौराान शरीीर केे 
ऊपरीी हि�स्सेे कोो पेंंडुुलम कीी तरह आगेे-पीीछेे 

झुुलाायाा जााताा हैै। भाारत सरकाार केे आयुुष 
मंंत्राालय नेे इसकेे महत्ताा पर जोोर दि�याा हैै। 
उनकेे अनुुसाार, डोोलाासन (पेंंडुुलम याा 
झूूलनेे कीी मुुद्राा) एक गति�शीील योोगाासन 
हैै, जोो लचीीलाापन, रीीढ़ कीी मजबूूतीी और 
संंतुुलन बढ़ााताा हैै। इस आसन केे नि�यमि�त 
अभ्याास सेे पेेट और कोोर कीी मांं�सपेेशि�योंं 
कोो मजबूूत करताा हैै पीीठ केे नि�चलेे हि�स्सेे 
मेंं खिं�ंचााव देेकर दर्दद कम करताा हैै। हैैमस्ट्रिं�ं�ग 
याानीी जांं�घ केे पीीछेे कीी नसोंं कोो टोोन करताा 
हैै। सााथ हीी, रीीढ़ कीी नसोंं कोो एक्टि�िव करकेे 
रीीढ़ कोो लचीीलाा बनााताा हैै। इसेे करनाा बेेहद 
आसाान हैै। सबसेे पहलेे दोोनोंं पैैरोंं कोो थोोड़ाा 
चौौड़ाा करकेे सीीधेे खड़ेे होो जााएंं।

आयुुर्वेेद मेंं ऐसीी कई चीीजोंं काा इस्तेेमााल 
कि�याा जााताा हैै जोो आपकीी कि�चन मेंं 
हीी मौौजूूद हैंं। ऐसीी असरदाार चीीजोंं मेंं 
अजवााइन, काालाा  नमक और हींंग भीी 
शाामि�ल हैै। इन तीीनोंं चीीजोंं केे औषधीीय 
गुुण कई बीीमाारि�योंं कोो दूूर करनेे मेंं असरदाार 
कााम करतेे हैंं। अजवााइन मेंं थााइमोोल 
नाामक यौौगि�क होोताा हैै जोो गैैस, एसि�डि�टीी 
और अपच मेंं आरााम दि�लााताा हैै। वहींं पेेट 
फूूलनेे पर हींंग रााहत देेतीी हैै। हींंग मेंं , एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी, एंंटीी मााइक्रोोबि�यल, एंंटीीसेेप्टि��क 
और एंंटीीपाास्मोोडि�क जैैसेे गुुण पााए जाातेे हैंं। 
काालाा नमक भीी पााचन सेे जुुड़ीी समस्यााओं 
कोो कम करताा हैै। जब आप इन तीीनोंं चीीजोंं 
कोो मि�लााकर खाातेे हैंं तोो इससेे कई तरह कीी 
पेेट सेे संंबंंधि�त समस्यााएंं दूूर होो जाातीी हैंं। 
जाानि�ए अजवााइन, काालाा नमक और हींंग 
कौौन सीी बीीमाारि�योंं कोो दूूर करताा हैै?
गैैस मेंं रााहत- अजवााइन केे सााथ काालाा 
नमक और हींंग मि�लााकर खाानेे सेे गैैस कीी 
समस्याा मेंं कााफीी आरााम मि�लताा हैै। सीीनेे मेंं 
जलव और एसि�डि�टीी कोो आसाानीी सेे कंंट्रोोल 
कि�याा जाा सकताा हैै। इसमेंं एंंटीीसेेप्टि��क और 
एंंटीी मााइक्रोोबि�यल तत्व पााए जाातेे हैंं जोो 
फाायदेेमंंद होोतेे हैंं।

पााचन कोो बनााए मजबूूत- जि�न लोोगोंं कोो 
पााचन सेे जुुड़ीी समस्यााएंं रहतीी हैंं जैैसेे खाानाा 
आसाानीी सेे नहींं पचताा हैै उनकेे लि�ए 1 
चम्मच अजवााइन, काालाा नमक और हींंग 
काा चूूर्णण दवाा काा कााम करताा हैै। इससेे खाानाा 
पचाानेे और वजन घटाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।
अपच दूूर होोगीी- अजवााइन, काालाा नमक 
और हींंग कोो मि�लााकर खाानेे सेे अपच कीी 
समस्याा सेे छुुटकााराा मि�लताा हैै। येे तीीनोंं 
चीीजेंं मेेटााबॉ़़�लि�ज्म कोो बढ़ाातीी हैंं और शरीीर 
पर जमाा चर्बीी कोो कम करतीी हैंं। पीीरि�यड 
मेंं होोनेे वाालेे दर्दद मेंं भीी अजवााइन रााहत 
पहुंं�चाातीी हैै।
लोो ब्लड प्रेेशर मेंं फाायदेेमंंद- जि�न लोोगोंं 
काा बीीपीी रहताा हैै उनकेे लि�ए येे चूूर्णण बेेहद 
फाायदेेमंंद सााबि�त होोताा हैै। अगर आपकाा 
बीीपीी नॉॉर्ममल रहताा हैै तोो भीी आप इसकाा 
सेेवन कर सकतेे हैंं। आपकोो सुुबह शााम इस 
मि�श्रण कोो 4 ग्रााम गुुनगुुनेे पाानीी सेे लेेनाा हैै।
ठंंड मेंं पहुंं�चााए रााहत- ठंंड और सर्दीी-जुुकााम 
मेंं रााहत पहुंं�चाानेे केे लि�ए भीी अजवााइन, 
काालाा नमक और हींंग कोो फाायदेेमंंद माानाा 
जााताा हैै। इससेे गलेे कीी खरााश दूूर होोतीी हैै। 
आपकोो इस चूूर्णण कोो गर्मम पाानीी सेे सेेवन 
करनाा चााहि�ए।

स्वस्थ रहनेे केे लि�ए आपकोो रोोजाानाा कि�सीी 
न कि�सीी तरह कीी फि�टनेेस एक्टि�िवि�टीी जरूर 
करनीी चााहि�ए। आप वॉॉक कर सकतेे हैंं, 
एक्सरसााइज कर सकतेे हैंं, योोग कर सकतेे 
हैंं याा फि�र घर कीी सीीढ़ि�यांं� हीी चढ़ सकतेे 
हैंं। सि�र्फफ आपकेे अंंदर फि�टनेेस केे लि�ए 
पैैशन होोनाा जरूरीी हैै। अगर आप रोोजाानाा 
5 मंंजि�ल सीीढ़ीी चढ़तेे हैंं तोो इससेे दि�ल सेे 
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो 20 प्रति�शत तक 
कम कि�याा जाा सकताा हैै। मोोटाापाा कम करनेे 
मेंं भीी सीीढ़ीी चढ़नाा असरदाार माानाा जााताा हैै। 
इससेे हाार्टट अटैैक केे खतरेे कोो भीी कम कि�याा 
जाा सकताा हैै। रि�सर्चच मेंं पाायाा गयाा हैै एक 
व्यक्ति�ि कोो हाार्टट संंबंंधीी बीीमाारि�योंं केे खतरेे कोो 
20 प्रति�शत तक कम करनेे केे लि�ए प्रति�दि�न 
पांं�च बाार सीीढ़ि�यांं� चढ़नीी चााहि�ए। तुुलाानेे 
यूूनि�वर्सि�िटीी केे स्कूूल ऑफ पब्लि��क हेेल्थ 
एंंड ट्रॉॉपि�कल मेेडि�सि�न केे इस शोोध मेंं AS-
CVD एथेेरोोस्क्लेेरोोटि�क काार्डि�ियोोवैैस्कुुलर 
बीीमाारीी सेे बचनेे केे प्रााथमि�क उपाायोंं मेंं सीीढ़ीी 
चढ़नेे कोो फाायदेेमंंद माानाा गयाा हैै। जि�समेंं 
कहाा गयाा हैै कि� हााई इंंटेंंसि�टीी सेे सीीढ़ि�यांं� 
चढ़नाा काार्डि�ियोोरेेस्पि�िरेेटरीी फि�टनेेस और 
लि�पि�ड प्रोोफााइल मेंं सुुधाार करनेे काा एक 
शाानदाार तरीीकाा हैै। सीीढ़ि�योंं वाालेे घरोंं मेंं 
रहनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए येे आसाान फि�टनेेस 
एक्सरसााइज हैै। उनसेे उनकीी लााइफस्टााइल 
कीी आदतोंं और वेे कि�तनीी बाार सीीढ़ि�यांं� चढ़तेे 

हैंं, इस बाारेे मेंं सवााल पूूछेे गए।

माानसि�क स्वाास्थ्य सि�र्फफ तनााव 
याा चिं�ंताा कीी वजह सेे खरााब नहींं 
होोताा हैै, बल्कि�� इसकेे पीीछेे खरााब 
खाानपाान भीी ज़ि�म्मेेदाार होो सकताा 
हैै। दरअसल, पेेट और दि�मााग 
काा आपस मेंं गहराा रि�श्ताा होोताा 
हैै, जि�सेे गट-ब्रेेन एक्सि�िस कहतेे 
हैंं। ऐसेे मेंं जंंक फूूड काा ज़्याादाा 
सेेवन और डााइट मेंं पोोषण कीी 
कमीी हमाारेे मूूड और दि�मााग केे 
कााम करनेे केे तरीीकेे कोो बि�गााड़ 
सकतीी हैै। सााओल हाार्टट सेंंटर 
केे संंस्थाापक, एमबीीबीीएस और 
एमडीी, डॉॉक्टर बि�मल छााजेेर नेे 
अपनेे यूू ट्यूूब पर वीीडि�योो शेेयर 
कर बताायाा हैै कि� अगर आपकीी 
डााइट मेंं पोोषक तत्व नहींं हैंं तोो 
इसकाा खाामि�यााजाा आपकाा दि�मााग 

चुुकााताा हैै। खरााब खाानपाान सेे 
ध्याान मेंं कमीी, मोोटि�वेेशन मेंं कमीी, 
मेंंटल हेेल्थ कमजोोर होोताा हैै। 
डॉॉक्टर बताा रहेे हैंं कि� कि�स तरह 
कीी डााइट मेंंटल हेेल्थ केे लि�ए होो 

सकतीी हैै खतरनााक?
शुुगर और प्रोोसेेस्ड फूूड्स: शुुगर 
और प्रोोसेेस्ड फूूड्स सि�र्फफ शरीीर केे 
लि�ए हीी नहींं बल्कि�� आपकेे ब्रेेन केे 
लि�ए भीी बहुुत खतरनााक होोताा हैै। 

येे फूूड्स आपकोो तुुरंंत पीीक एनर्जीी 
देेताा हैै लेेकि�न उसकेे बााद आपकीी 
एनर्जीी लॉॉस होोतीी हैै, ब्रेेन फॉॉग , 
नींंद आनेे और ध्याान केंंद्रि�त न होोनेे 
कीी समस्याा भीी बढ़तीी हैै।

डि�हााइड्रेेशन: अगर आप पाानीी 
ज़्याादाा नहींं पीी रहेे हैंं तोो इससेे 
भीी आपकेे दि�मााग पर बुुराा प्रभााव 
पड़ताा हैै। आप अगर चााय कॉॉफीी 
ज़्याादाा पीी रहेे हैंं लेेकि�न पाानीी कम 
पीी रहेे हैंं तोो इससेे डि�हााइड्रेेशन 
कीी समस्याा बढ़तीी हैै। गट हेेल्थ 
आपकेे ब्रेेन कोो कंंट्रोोल करताा हैै तोो 
आपकेे गट मेंं अगर गुुड़ बैैक्टीीरि�याा 
नहींं हैै तोो वह आपकेे दि�मााग कोो 
कंंट्रोोल करताा हैै। इससेे मेंंटल हेेल्थ 
प्रभाावि�त बहुुत ज़्याादाा होोताा हैै।
स्कि��पिं�ंग मीील्स: अगर आप अपनाा 
खाानाा सहीी समय पर नहींं खाा रहेे हैंं 
तोो इससेे भीी दि�मााग पर गहराा असर 
पड़ताा हैै। यहांं� तक कि� आपकीी 
सोोचनेे-समझनेे और यााद रखनेे 
कीी क्षमताा पर बुुराा असर पड़ताा हैै।

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी 
मेंं लोोगोंं कीी लााइफस्टााइल बहुुत 
बि�गड़ चुुकीी हैै। अक्सर कााम, 
पढ़ााई याा मोोबााइल पर घंंटोंं समय 
बि�ताानेे केे काारण लोोग अपनीी 
नींंद सेे समझौौताा कर लेेतेे हैंं। कई 
लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� कम सोोनेे 
सेे शरीीर ज्याादाा एनर्जीी कीी जरूरत 
होोतीी हैै और इससेे वजन कम 
होोताा हैै। लेेकि�न स्लीीप मेेडि�सि�न 

वि�शेेषज्ञोंं और डॉॉक्टर्सस केे मुुतााबि�क 
वाास्तवि�कताा इसकेे बि�ल्कुुल अलग 
हैै। पर्याा�प्त नींंद न लेेनेे सेे वजन 
बढ़नेे काा खतराा कााफीी बढ़ सकताा 
हैै। डॉॉ. अनुुरााग अग्रवााल, सीीनि�यर 
कंंसल्टेंंट, इंंटरनल मेेडि�सि�न, 
फोोर्टि�िस फरीीदााबााद काा कहनाा हैै 
कि� जब कोोई व्यक्ति�ि रोोजाानाा 7–9 
घंंटेे कीी नींंद नहींं लेेताा, तोो शरीीर 
केे हाार्मोोनल संंतुुलन पर असर 

पड़ताा हैै। खाासतौौर पर घ्रेेलि�न और 
लेेप्टि��न नाामक हाार्मोोन प्रभाावि�त 
होोतेे हैंं।
घ्रेेलि�न भूूख बढ़ाानेे काा कााम करताा 
हैै, जबकि� लेेप्टि��न पेेट भरनेे काा 
संंकेेत देेताा हैै। नींंद कीी कमीी सेे 
घ्रेेलि�न काा लेेवल बढ़ जााताा हैै और 
लेेप्टि��न कम होो जााताा हैै, जि�ससेे 
व्यक्ति�ि कोो बाार-बाार भूूख लगतीी 
हैै और अधि�क कैैलोोरीी वाालेे खााद्य 

पदाार्थथ खाानेे कीी इच्छाा बढ़ जाातीी 
हैै। इसकेे अलाावाा, कम नींंद लेेनेे 
सेे शरीीर मेंं कॉॉर्टि�िसोोल याानीी स्ट्रेेस 
हाार्मोोन काा लेेवल भीी बढ़ सकताा 
हैै।
ज्याादाा कॉॉर्टि�िसोोल शरीीर मेंं चर्बीी 
जमाा होोनेे, खाासकर पेेट केे 
आसपाास फैैट बढ़नेे, और इंंसुुलि�न 
केे प्रभााव कोो कम करनेे सेे जुुड़ाा 
माानाा जााताा हैै।

यहीी काारण हैै कि� लंंबेे समय तक 
नींंद कीी कमीी मोोटाापेे और टााइप-
2 डाायबि�टीीज केे जोोखि�म कोो बढ़ाा 
सकतीी हैै। डॉॉ. अनुुरााग यह भीी 
बताातेे हैंं कि� पर्याा�प्त नींंद न मि�लनेे 
पर व्यक्ति�ि दि�नभर थकाा हुुआ 
महसूूस करताा हैै। इससेे शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� कम होो जाातीी हैै और 
नि�यमि�त व्याायााम करनेे कीी इच्छाा 
भीी घट सकतीी हैै।

अजवााइन, काालाा नमक और हींंग, इन 
बीीमाारि�योंं कीी कर देेगाा छुुट्टीी, जाानि�ए 

कैैसेे इस्तेेमााल करें

गैैस काा दर्दद हैै याा हाार्टट अटैकै, डॉॉक्टर 
सेे जाानि�ए दोोनोंं केे बीीच क्याा अंंतर 
और कि�न लक्षणोंं सेे करें पहचाान?

डेेस्क जॉॉब वाालोंं केे लि�ए राामबााण हैै 
डोोलाासन, जाानेंं अद्भुतु फाायदे

डॉॉक्टर सेे जाानि�ए कि�स तरह कीी डााइट आपकीी मेंंटल हेेल्थ 
केे लि�ए होो सकतीी हैै खतरनााक?

क्याा नींंद कीी कमीी सेे भीी वजन बढ़ताा हैै? जाानि�ए क्याा कहतेे हंैं डॉॉक्टर

साावन केे महीीनेे मेंं कि�न चीीजोंं काा सेेवन नहींं करनाा 
चााहि�ए? आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर नेे बताायाा

गीीलीी मि�ट्टीी कीी खुुशबूू , ठंंडीी 
हवााएंं और बाारि�श कीी बूंं�दोंं 
केे सााथ साावन काा महीीनाा 
शुुरु होो जााताा हैै। साावन मेंं 
लोोग सोोमवाार काा व्रत करतेे 
हैंं और पूूरेे महीीनेे भगवाान 
शि�व कीी पूूजाा अर्चचनाा करतेे 
हैंं। हाालांं�कि� इस महीीनेे मेंं लोोग 
खाानेे पीीनेे सेे जुुड़ेे परहेेज भीी 
करतेे हैंं। स्वाास्थ्य केे लि�हाास 
सेे भीी साावन काा महीीनाा कााफीी 
सतर्कक रहनेे वाालाा होोताा हैै। 
इस महीीनेे मेंं मच्छर सेे और 
पाानीी सेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं� तेेजीी 
सेे फैैलतीी हैंं। साावन काा 
समय वााताावरण मेंं नमीी और 
ठंंडक लााताा हैै, आयुुर्वेेद केे 
अनुुसाार यहीी मौौसम आपकेे 
शरीीर मेंं असंंतुुलन काा काारण 

बनताा हैै। आयुुर्वेेदि�क डॉॉक्टर 
चंंचल शर्माा� (आशाा आयुुर्वेेदाा 
क्लीीनि�क) सेे जाानतेे हैंं साावन 
मेंं क्याा नहींं खाानाा चााहि�ए? 
वाात काा असंंतुुलन- नमीी और 
ठंंडीी हवाा केे काारण शरीीर 
मेंं वाात बढ़ जााताा हैै। इसकेे 
काारण जोोड़ोंं मेंं दर्दद, अकड़न, 
बदन दर्दद और थकाान होोतीी हैै।
पि�त्त काा असंंतुुलन- गर्मीी केे 
बााद बाारि�श काा मौौसम जमीीन 
सेे भााप छोोड़ताा हैै जोो प्रकृृति� मेंं 
एसि�डि�क होोताा हैै। इससेे शरीीर 
मेंं पि�त्त बढ़ताा हैै। पेेट मेंं जलन 
और एसि�डि�टीी कीी परेेशाानीी 
होोतीी हैै। जि�सकाा सीीधाा असर 
आपकीी पााचन क्रि�याा पर पड़ताा 
हैै, जि�सकेे काारण खाानाा पचाानेे 
मेंं समय लगताा हैै।

डॉॉक्टर चंंचल शर्माा� केे 
मुुतााबि�क अगर आपकोो भीी 
हल्कीी सीी सर्दीी लगनेे पर सर्दीी, 
खांं�सीी और कफ कीी समस्याा 
होोतीी हैै, तोो इसकाा काारण 
आपकाा बढ़ाा हुुआ कफ दोोष 
हैै। साावन केे महीीनेे मेंं अच्छीी 
बाारि�श होोतीी हैै, जि�ससेे हवाा 
मेंं नमीी बढ़ जाातीी हैै और 
कई तरह केे जीीवोंं केे पनपनेे 
और फैैलनेे केे लि�ए अनुुकूूल 
मााहौौल बनताा हैै। यहीी वजह हैै 
कि� बाारि�श केे मौौसम मेंं कीीड़ेे-
मकोोड़ोंं और दूूसरेे जीीवोंं कीी 
संंख्याा मेंं बढ़ोोतरीी देेखीी जाातीी 
हैै। इस मौौसम मेंं बैैक्टीीरि�याा 
तेेजीी सेे पनपतेे हैंं और कीीड़ेे-
मकोोड़ोंं काा खतराा भीी बढ़ 
जााताा हैै, ऐसेे समय इन खााद्य 

पदाार्थोो सेे बचेंं।
बाारि�श केे मौौसम मेंं डेेयरीी 
प्रोोडक्ट्स काा सेेवन कम सेे 
कम करनाा चााहि�ए। खाासकर 
दहीी तोो बि�ल्कुुल नहींं खाानीी 
चााहि�ए। हरीी पत्तेेदाार सब्ज़ि��योंं 
काा सेेवन भीी नहींं करनाा 
चााहि�ए, क्योंंकि� इनमेंं मौौजूूद 
छोोटेे कीीड़ेे याा सूूक्ष्मजीीव, जोो 
अक्सर सब्जि��योंं केे रंंग मेंं 
घुुल-मि�ल जाातेे हैंं वह बीीमाारीी 
काा काारण बन सकतेे हैंं। इसकेे 
अलाावाा, बैंंगन खाानेे सेे भीी 
बचनाा चााहि�ए। ताामसि�क और 
तीीखेे खााद्य पदाार्थथ, प्यााज, 
लहसुुन, हल्दीी, हींंग और लााल 
मि�र्चच काा सेेवन नहींं करनाा 
चााहि�ए, इससेे शरीीर मेंं भाारीीपन 
और सुुस्तीी आतीी हैै।

कई बाार वॉॉक केे दौौराान, चलतेे फि�रतेे याा 
उठतेे हीी तलवेे मेंं तेेज दर्दद होोनेे लगताा हैै। 
हड्डि�योंं केे सि�रोंं मेंं होोनेे वाालाा दर्दद असहनीीय 
होो सकताा हैै और इससेे आपकेे रोोज केे 
कााम भीी प्रभाावि�त होो सकतेे हैंं। पैैर केे तलवेे 
मेंं दर्दद कोो अक्सर मेेटााटाार्ससलजि�याा कहाा 
जााताा हैै। आज हम आपकोो कुुछ ऐसेे काारण 
बताा रहेे हैंं जि�ससेे पैैर केे तलवोंं मेंं तेेज 
दर्दद होोनेे लगताा हैै। आइयेे शाारदाा हॉॉस्पि�िटल 
केे इंंटरनल मेेडि�सि�न डि�पाार्टटमेंंट केे प्रोोफेेसर 
डॉॉक्टर भुुमेेश त्याागीी सेे जाानतेे हैंं तलवेे मेंं 
दर्दद क्योंं होोताा हैै और इससेे कैैसेे रााहत पाा 
सकतेे हैंं। गलत फि�टिं�ंग केे चप्पच जूूतेे- 
अगर आप गलत फि�टिं�ंग केे चप्पल जूूतेे 
पहनतेे हैंं तोो इससेे तलवेे मेंं दर्दद होो सकताा 
हैै। जोो लोोग ऊंंचीी एड़ीी केे जूूतेे, आगेे सेे 
बहुुत पतलेे याा सख्त सोोल वाालेे जूूतेे पहनतेे 
हैंं उन्हेंं पैैर और तलवेे मेंं दर्दद कीी समस्याा 

ज्याादाा होोतीी हैै। हााई एक्टि�िवि�टीी- अगर आप 
बहुुत हााई इंंटेंंसि�टीी केे सााथ कोोई फि�जि�कल 
एक्टि�िवि�टीी करतेे हैंं जैैसेे दौौड़नाा, खेेलनाा याा 
डांं�स करतेे हैंं तोो इससेे तलवेे मेंं दर्दद महसूूस 
होो सकताा हैै। पैैरोंं कीी बनाावट- कुुछ लोोगोंं 
केे पैैरोंं कीी बनाावट थोोड़ीी अलग होोतीी हैै। 
कि�सीी केे पैैर चपटेे होोतेे हैंं तोो कि�सीी कीी 
एडीी ऊंंचीी होोतीी हैै। ऐसेे लोोगोंं मेंं पैैर और 
तलवेे मेंं दर्दद कीी समस्याा होो सकतीी हैै। पैैर 
कीी उंंगलि�योंं अलग होोनाा- अगर आपकेे पैैर 
कीी उंंगलि�यांं� थोोड़ीी अलग हैंं। जैैसेे पैैर कीी 
उंंगलि�याा ज्याादाा लंंबीी हैंं तोो वोो जूूतेे मेंं आगेे 
मुुड़नेे लगतीी हैंं। कई बाार अंंगूूठाा दबनेे सेे 
उंंगलि�योंं और पैैरोंं पर ज्याादाा प्रेेशर पड़ताा हैै। 
सूूजन संंबंंधीी गठि�याा- जि�न लोोगोंं कोो गठि�याा 
हैै उन्हेंं पैैरोंं पर सूूजन कीी समस्याा रहतीी हैै। 
याानि� गााउट, रूमेेटॉॉइड आर्थथरााइटि�स जैैसीी 
समस्यााओं मेंं पैैरोंं मेंं दर्दद होोनेे लगताा हैै।

अस्थमाा बच्चोंं मेंं होोनेे वाालीी एक साामाान्य 
लेेकि�न गंंभीीर श्वसन संंबंंधीी बीीमाारीी हैै। 
इसमेंं बच्चेे कीी सांं�स लेेनेे वाालीी नलि�योंं मेंं 
सूूजन आ जाातीी हैै, जि�ससेे सांं�स लेेनेे मेंं 
दि�क्कत होोतीी हैै। यदि� समय रहतेे इसकेे 
लक्षणोंं कीी पहचाान कर लीी जााए और सहीी 
इलााज शुुरू कि�याा जााए, तोो बच्चोंं कोो इस 
बीीमाारीी सेे बचाायाा जाा सकताा हैै। इसलि�ए हर 
पेेरेंंट्स कोो अस्थमाा केे शुुरुआतीी संंकेेतोंं केे 
बाारेे मेंं पताा होोनाा जरूरीी हैै। ऐसेे मेंं फोोर्टि�िस 
केे डॉॉक्टर नेे बताायाा हैै कि� बच्चोंं मेंं अस्थमाा 
केे शुुरुआतीी लक्षण क्याा हैंं। डॉॉ. प्रशांं�त 
सक्सेेनाा पल्मोोनोोलॉॉजीी, पल्मोोनोोलॉॉजीी 
क्रि�टि�कल केेयर और स्लीीप मेेडि�सि�न नेे 

बताायाा हैै कि� बच्चोंं मेंं अस्थमाा केे प्रमुुख 
लक्षण क्याा क्याा होोतेे हैंं। यहांं� जाान लेंं। 
अगर बच्चेे कोो खाासतौौर पर राात मेंं, सुुबह 
जल्दीी याा खेेलनेे-कूूदनेे केे बााद बाार-बाार 
खांं�सीी आतीी हैै, तोो यह अस्थमाा काा संंकेेत 
होो सकताा हैै। कई बाार सूूखीी खांं�सीी हीी 
इसकाा पहलाा लक्षण होोतीी हैै। सांं�स छोोड़तेे 
समय सीीटीी जैैसीी आवााज आनाा अस्थमाा 
काा सबसेे आम लक्षण माानाा जााताा हैै। यह 
आवााज इसलि�ए आतीी हैै क्योंंकि� एयरवेेज 
संंकरीी होो जाातीी हैंं। यदि� बच्चाा साामाान्य 
गति�वि�धि�योंं, दौौड़नेे याा सीीढ़ि�यांं� चढ़नेे पर 
जल्दीी थक जााए याा उसकीी सांं�स फूूलनेे 
लगेे, तोो इसेे नजरअंंदााज नहींं करनाा चााहि�ए।

5 मंंजि�ल सीीढ़ीी चढ़नेे 
सेे इस ‘सााइलेंंट 

कि�लर’ बीीमाारीी काा 
खतराा होोगाा कम
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गंंगटोोक/नई दि�ल्लीी। सि�क्कि��म केे 
रााज्यपााल ओम प्रकााश मााथुुर नेे 
गुुरुवाार कोो भाारत-चीीन सीीमाा पर 
स्थि�ित साामरि�क महत्व केे यााक लाा 
पाास काा दौौराा कि�याा। उन्होंंनेे दुुर्गगम 
हि�माालयीी क्षेेत्र मेंं तैैनाात अधि�काारि�योंं 
और जवाानोंं सेे मुुलााकाात कर 
उनकीी तैैयाारि�योंं और हाालाात कीी 
जाानकाारीी लीी। रााज्यपााल नेे अपनेे 
दौौरेे केे दौौराान सीीमाा क्षेेत्र मेंं प्रति�कूूल 
मौौसम और कठि�न भौौगोोलि�क 
परि�स्थि�िति�योंं केे बीीच देेश कीी सुुरक्षाा 
मेंं जुुटेे जवाानोंं केे सााहस, समर्पपण 
और कर्ततव्यनि�ष्ठाा कीी सरााहनाा कीी। 
उन्होंंनेे सीीमाा पर तैैनाात अधि�काारि�योंं 
सेे सुुरक्षाा व्यवस्थाा और संंचाालन 
संंबंंधीी जाानकाारीी भीी प्रााप्त कीी। 
सोोशल मीीडि�याा पर सााझाा कि�ए 
गए अपनेे संंदेेश मेंं ओम प्रकााश 
मााथुुर नेे कहाा कि� उन्होंंनेे भाारत-
चीीन सीीमाा पर स्थि�ित यााक लाा पाास 
काा दौौराा कर प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं 
और दुुर्गगम हि�माालय श्रृंं�खलाा केे 
बीीच तैैनाात अधि�काारि�योंं एवंं 
जवाानोंं सेे मुुलााकाात कीी। दौौरेे केे 
दौौराान रााज्यपााल नेे जवाानोंं काा 
उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए उनकेे 

समर्पपण कीी सरााहनाा कीी और 
सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थाा 
काा भीी जाायजाा लि�याा। यााक लाा 
पाास केे दौौरेे केे दौौराान रााज्यपााल नेे 
सीीमाा क्षेेत्र मेंं तैैनाात अधि�काारि�योंं 
और जवाानोंं सेे संंवााद करतेे हुुए 
उनकेे दैैनि�क काार्यय, परि�चाालन 
संंबंंधीी चुुनौौति�योंं तथाा सीीमाावर्तीी 
क्षेेत्रोंं मेंं उपलब्ध सुुवि�धााओं 
कीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कठि�न मौौसम और 
वि�षम भौौगोोलि�क परि�स्थि�िति�योंं केे 
बाावजूूद सुुरक्षाा बल पूूरीी सतर्ककताा 
और पेेशेेवर दक्षताा केे सााथ अपनीी 
जि�म्मेेदाारि�योंं काा नि�र्ववहन कर रहेे हैंं, 
जोो पूूरेे देेश केे लि�ए गर्वव काा वि�षय 
हैै। रााज्यपााल नेे कहाा कि� सीीमााओं 
कीी सुुरक्षाा मेंं तैैनाात जवाानोंं काा 
मनोोबल, अनुुशाासन और समर्पपण 
देेश कीी सुुरक्षाा व्यवस्थाा कीी सबसेे 
बड़ीी तााकत हैै। उन्होंंनेे वि�श्वाास 
व्यक्त कि�याा कि� सुुरक्षाा बल भवि�ष्य 
मेंं भीी इसीी प्रति�बद्धताा केे सााथ रााष्ट्र 
कीी सीीमााओं कीी रक्षाा करतेे रहेंंगेे। 
सााथ हीी उन्होंंनेे जवाानोंं केे उत्कृृष्ट 
काार्योंं केे लि�ए उन्हेंं शुुभकाामनााएंं 
देेतेे हुुए उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य 

और कुुशलक्षेेम कीी काामनाा कीी। 
उन्होंंनेे सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं केे साामरि�क 
महत्व काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा 
कि� ऐसेे क्षेेत्रोंं मेंं तैैनाात सुुरक्षाा बलोंं 
कीी भूूमि�काा रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा केे 
दृृष्टि��कोोण सेे अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। 
उन्होंंनेे अधि�काारि�योंं सेे सीीमाा क्षेेत्र 
मेंं सुुरक्षाा व्यवस्थााओं, आवश्यक 
संंसााधनोंं और संंचाालन संंबंंधीी 
तैैयाारि�योंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी 
तथाा सीीमााओं पर नि�रंंतर सतर्ककताा 
बनााए रखनेे केे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा 
कीी। दौौरेे केे अंंत मेंं रााज्यपााल नेे 
सीीमाावर्तीी क्षेेत्र मेंं काार्ययरत सभीी 
अधि�काारि�योंं और जवाानोंं केे प्रति� 
देेशवाासि�योंं कीी ओर सेे आभाार 
व्यक्त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 

प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी रााष्ट्र 
सेेवाा केे प्रति� उनकाा समर्पपण प्रत्येेक 
नाागरि�क केे लि�ए प्रेेरणाास्रोोत हैै। यह 
दौौराा सीीमाा पर तैैनाात सुुरक्षाा बलोंं 
काा मनोोबल बढ़ाानेे और उनकीी 
सेेवााओं केे प्रति� सम्माान व्यक्त 
करनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण 
पहल माानाा जाा रहाा हैै। रााज्यपााल नेे 
इस अवसर पर कहाा कि� सीीमाावर्तीी 
क्षेेत्रोंं काा नि�यमि�त दौौराा केेवल सुुरक्षाा 
व्यवस्थााओं काा आकलन करनेे 
तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि�� कठि�न 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं काार्ययरत जवाानोंं काा 
उत्सााह बढ़ाानेे काा भीी महत्वपूूर्णण 
मााध्यम हैै। ऐसेे वीीर जवाानोंं काा 
योोगदाान सदैैव सम्माान और गौौरव 
काा वि�षय रहेेगाा।

लोोकसभाा और रााज्यसभाा सेे ‘एंंटीी 
पेेपर लीीक बि�ल’ पाास होोनेे केे 
बााद प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी काा एक 
नयाा वीीडि�योो साामनेे आयाा हैै। इस 
वीीडि�योो मेंं पीीएम मोोदीी नेे कहाा कि� 
संंसद नेे एक ऐसाा बि�ल पाास कि�याा 
हैै, जोो हमाारीी परीीक्षाा प्रणाालीी कोो 
और मजबूूत बनााताा हैै। पीीएम मोोदीी 
नेे गुुरुवाार देेर राात सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम इंंस्टााग्रााम, एक्स और 
फेेसबुुक अकााउंंट पर येे वीीडि�योो 
संंदेेश जाारीी कि�याा हैै। इस बाार पीीएम 

मोोदीी नेे सााथि�योंं केे संंबोोधन केे सााथ 
वीीडि�योो संंदेेश कीी शुुरुआत कीी हैै। 
पीीएम नेे वीीडि�योो संंदेेश मेंं कहाा, 
‘सााथि�योंं, वि�श्व स्तर परीीक्षाा पद्धति� 
इसकेे लि�ए हम लगााताार एक केे 
बााद एक कदम उठाा रहेे हैंं। टाास्क 
फोोर्सस कीी रचनाा होो याा फाास्ट कोोर्टट 
कीी रचनाा होो। रााज्योंं केे सुुझाावोंं कोो 
ध्याान मेंं लि�याा गयाा हैै।’ पीीएम मोोदीी 
नेे कहाा, ‘पि�छलेे कुुछ दशकोंं सेे हर 
रााज्य और केंंद्र सरकाार इस प्रकाार 
कीी पेेपर लीीक परेेशाानीी झेेल रहाा 

हैै। बच्चोंं केे भवि�ष्य कोो भीी इसकेे 
काारण संंकट पैैदाा होो रहाा हैै। इन 
सबकोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए देेशव्याापीी 
सभीी रााज्योंं और केंंद्र मेंं भीी शि�क्षाा 
पद्धति� मेंं सुुधाार अनि�वाार्यय होो गयाा 
हैै।’ अपनेे वीीडि�योो संंदेेश मेंं पीीएम 
मोोदीी नेे कहाा, ‘टेेक्नोोलॉॉजीी केे भरपूूर 
उपयोोग कीी आवश्यकताा हैै। सााथ-
सााथ फि�र सेे कोोई पेेपर मााफि�याा, 
पेेपर लीीक करनेे वाालाा गैंंग, देेश केे 
बच्चोंं केे सााथ खि�लवााड़ करनेे वाालेे 
गैंंग कोो बख्शाा नहींं जााएगाा।’

भाारत-चीीन सीीमाा पर यााक लाा पाास पहुंं�चेे सि�क्कि�िम केे 
रााज्यपााल ओम प्रकााश मााथुुर, जवाानोंं सेे कीी मुुलााकाात

‘संंसद नेे एक ऐसाा बि�ल पाास कि�याा, जोो हमाारीी परीीक्षाा प्रणाालीी कोो 
बनााताा हैै और मजबूूत’, PM मोोदीी काा आयाा नयाा VIDEO

लोोकसभाा मेंं पेेपर लीीक सेे जुुड़ाा ‘लोोक 
परीीक्षाा (अनुुचि�त सााधनोंं कीी रोोकथााम) 
संंशोोधन वि�धेेयक, 2026 बुुधवाार कोो 
ध्वनि� मत सेे पाास होो गयाा। बि�ल पर 
मंंगलवाार कोो 9 घंंटेे चर्चाा� हुुई। बुुधवाार कोो 
वि�पक्ष कीी तरफ सेे रााहुुल गांं�धीी बि�ल पर 
50 मि�नट बोोलेे। वि�पक्ष केे हंंगाामेे केे बीीच 
बि�ल पाास हुुआ। इसकेे तहत पेेपर लीीक सेे 
जुुड़ेे काानूून सख्त कर दि�ए हैंं। अब पेेपर 
लीीक सेे जुुड़ेे अपरााधोंं मेंं अधि�कतम 10 
सााल तक कीी जेेल और 10 करोोड़ रुपए 
तक केे जुुर्माा�नेे काा प्राावधाान कि�याा गयाा हैै। 
वहींं रााज्यसभाा मेंं रााष्ट्रीीय सम्माान अपमाान 
नि�वाारण संंशोोधन वि�धेेयक (2026) बि�ल 
पाास होो गयाा। अब जन-गण-मन कीी तरह 
वंंदेे माातरम कोो काानूूनीी संंरक्षण मि�लेेगाा। वंंदेे 
माातरम काा अपमाान, अनाादर और गाायन 
मेंं बााधाा डाालनाा दंंडनीीय अपरााध होोगाा। 
लोोकसभाा और रााज्यसभाा कीी काार्ययवााहीी 
गुुरुवाार 30 जुुलााई सुुबह 11 बजेे तक केे 
लि�ए स्थगि�त कर दीी गई। संंसद केे दोोनोंं 
सदनोंं मेंं पाारि�त इन महत्वपूूर्णण वि�धेेयकोंं 
कोो सरकाार नेे परीीक्षाा प्रणाालीी मेंं पाारदर्शि�िताा 
बढ़ाानेे और रााष्ट्रीीय प्रतीीकोंं केे सम्माान कोो 
काानूूनीी रूप सेे और अधि�क मजबूूत बनाानेे 

कीी दि�शाा मेंं बड़ाा कदम बताायाा हैै।

पेेपर लीीक रोोकनेे 
काा सख्त काानूून 
लोोकसभाा मेंं पाास

कांंवड़ याात्राा केे महाा इंंतजााम

एनएच-11, एनएच-52, एनएच-58 और एनएच-709E सेे जुुड़ीी लंंबि�त परि�योोजनााओं ंकोो जल्द शुुरू कराानेे काा कि�याा आग्रह

नई दि�ल्लीी/चूूरू। चूूरू सांं�सद रााहुुल 
कस्वांं� नेे गुुरुवाार कोो केंंद्रीीय सड़क 
परि�वहन एवंं रााजमाार्गग मंंत्रीी नि�ति�न 
गडकरीी सेे मुुलााकाात कर संंसदीीय 
क्षेेत्र मेंं लंंबि�त एवंं प्रस्ताावि�त सड़क 
परि�योोजनााओं कोो लेेकर वि�स्तृृत चर्चाा� 

कीी। उन्होंंनेे वि�भि�न्न रााष्ट्रीीय रााजमाार्गोंं 
पर स्वीीकृृत काार्योंं केे लि�ए शीीघ्र 
बजट जाारीी कर नि�र्माा�ण काार्यय शुुरू 
कराानेे काा आग्रह कि�याा। रााहुुल कस्वांं� 
नेे मंंत्रीी कोो बताायाा कि� एनएच-
709E (साादुुलपुुर-पि�लाानीी) 

काा डि�फेेक्ट लााइबि�लि�टीी पीीरि�यड 
(DLP) पूूराा होो चुुकाा हैै। ऐसेे मेंं इस 
माार्गग पर जल्द रीी-काार्पेेटिं�ंग काार्यय शुुरू 
कराायाा जााए। उन्होंंनेे एनएच-58 पर 
साालाासर-भांं�गीीवााद माार्गग, चूूरू केे 
राामसराा-ऊंंटवाालि�याा माार्गग, साादुुलपुुर 

केे ढंंढ़ााल माार्गग तथाा लुुद्दीी झााबर-
लुुटाानाा सदाासुुख माार्गग पर चाार नए 
फ्लााईओवर बनाानेे कीी भीी मांं�ग रखीी।
सांं�सद नेे रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग-11 केे 
रतनगढ़-फतेेहपुुर खंंड कोो फोोरलेेन 
बनाानेे केे लि�ए डीीपीीआर शीीघ्र पूूरीी 
कर स्वीीकृृति� देेनेे, एनएच-52 और 
एनएच-58 केे सभीी फ्लााईओवर एवंं 
बस स्टैंंड पर स्ट्रीीट लााइट लगाानेे 
तथाा स्वीीकृृत सड़क परि�योोजनााओं 
काा नि�र्माा�ण काार्यय जल्द शुुरू कराानेे 
काा आग्रह कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� बोोबाासर मेंं सड़क चौौड़ीीकरण, 
सि�धमुुख ओवरब्रि�ज सेे तााराानगर 
ओवरब्रि�ज तक सर्वि�िस रोोड, 
साालाासर मेंं नयाा फ्लााईओवर, 
साादुुलपुुर मेंं पि�लाानीी ओवरब्रि�ज सेे 
रड़वाा बााईपाास तक फोोरलेेन सड़क 
सहि�त कई परि�योोजनााएंं स्वीीकृृत 
हैंं, जि�न पर शीीघ्र कााम शुुरू होोनाा 

चााहि�ए। रााहुुल कस्वांं� नेे साादुुलपुुर 
एनएच-709E सेे एनएच-52 वाायाा 
बहल रोोड बााईपाास केे लि�ए बजट 
स्वीीकृृत कर नि�र्माा�ण काार्यय शुुरू कराानेे 
तथाा चूूरू शहर केे रिं�ंग रोोड कीी 
डीीपीीआर जल्द पूूरीी कर स्वीीकृृति� देेनेे 
कीी भीी मांं�ग केंंद्रीीय मंंत्रीी केे समक्ष 
रखीी।
केंंद्रीीय मंंत्रीी सेे हुुई मुुलााकाात केे 
दौौराान सांं�सद रााहुुल कस्वांं� नेे कहाा 
कि� सड़क अवसंंरचनाा केे सुुदृृढ़ होोनेे 
सेे क्षेेत्र मेंं आवाागमन सुुगम होोनेे केे 
सााथ-सााथ व्याापाार, कृृषि�, पर्ययटन 
और औद्योोगि�क गति�वि�धि�योंं कोो भीी 
नई गति� मि�लेेगीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
कई महत्वपूूर्णण सड़क परि�योोजनााएंं 
लंंबेे समय सेे स्वीीकृृति� याा बजट 
आवंंटन कीी प्रतीीक्षाा मेंं हैंं, जि�नकाा 
समयबद्ध क्रि�याान्वयन क्षेेत्र केे समग्र 
वि�काास केे लि�ए आवश्यक हैै।

राायपुुर/नई दि�ल्लीी। देेश केे सर्वोोच्च 
संंवैैधाानि�क भवन ‘रााष्ट्रपति� भवन’ 
मेंं आज एक नयाा इति�हाास रचाा 
गयाा। पहलीी बाार बस्तर कीी समृृद्ध 
जनजाातीीय संंस्कृृति�, लोोक-परंंपरााओं 
और वेेशभूूषाा काा अप्रति�म वैैभव 
नजर आयाा। मुुख्यमंंत्रीी वि�ष्णुुदेेव 
सााय केे नेेतृृत्व मेंं पहुंं�चेे बस्तर केे 
209 सदस्यीीय प्रति�नि�धि�मंंडल काा 
स्वाागत करतेे हुुए रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� 
नेे न केेवल आत्मीीयताा सेे सभीी कोो 
खुुद भोोजन परोोसाा, बल्कि�� बस्तर 
दशहराा और बस्तर पंंडुुम मेंं शाामि�ल 

होोनेे कीी इच्छाा भीी जतााई। इस दौौराान 
मुुख्यमंंत्रीी नेे बस्तर कीी 300 सााल 
पुुराानीी ‘झि�टकूू-मि�टकीी’ कलााकृृति� 
भेंंट कीी, जि�सेे देेखकर रााष्ट्रपति� 
अभि�भूूत नजर आईं। प्रति�नि�धि�मंंडल 
मेंं गृृहमंंत्रीी वि�जय शर्माा�, संंस्कृृति� 
एवंं पर्ययटन मंंत्रीी श्रीी रााजेेश अग्रवााल 
सहि�त बस्तर पंंडुुम-2026 केे वि�जेेताा 
प्रति�भाागीी, परंंपराागत जनजाातीीय 
नेेतृृत्व व्यवस्थाा केे प्रति�नि�धि�, पद्मश्रीी 
सम्माानि�त वि�भूूति�यांं�, जनप्रति�नि�धि� 
तथाा वरि�ष्ठ अधि�काारीी शाामि�ल रहेे। 
रााष्ट्रपति� द्रौौपदीी मुुर्मुु� नेे बस्तर पंंडुुम-

2026 केे वि�जेेताा प्रति�भाागि�योंं, 
परगनाा मांं�झीी, मांं�झीी, चाालकीी तथाा 
पद्मश्रीी सम्माानि�त वि�भूूति�योंं केे 
सम्माान मेंं वि�शेेष भोोज काा आयोोजन 
कि�याा। इस दौौराान रााष्ट्रपति� नेे स्वयंं 
सभीी अति�थि�योंं कोो भोोजन परोोसकर 
आत्मीीयताा काा परि�चय दि�याा। उन्होंंनेे 
कलााकाारोंं और पाारंंपरि�क जनजाातीीय 
प्रति�नि�धि�योंं काा उत्सााहवर्धधन करतेे 
हुुए उनकीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत कीी 
सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे यह भीी कहाा 
कि� मांं�झीी उनकेे परि�वाार काा हि�स्साा हैंं 
और उनकेे पि�ताा भीी मांं�झीी थेे।

कंेंद्रीीय मंंत्रीी नि�ति�न गडकरीी सेे मि�लेे रााहुुल कस्वांं, चूूरू संंसदीीय 
क्षेेत्र कीी सड़क परि�योोजनााओं ंपर कीी चर्चाा 

रााष्ट्रर पति� भवन मेंं बस्तर केे मांंझीी-चाालकीी बनेे खाास मेेहमाान, द्रौौपदीी 
मुुर्मूू� नेे खुुद परोोसाा भोोजन, पहलीी बाार दि�खाा ऐसाा नजााराा

हरि�द्वाार/ऋषि�केेश। साावन केे पहलेे 
दि�न कांं�वड़ याात्राा आज सेे शुुरू होो 
गई हैै। कांं�वड़ याात्राा केे मुुख्य माार्गग 
मेंं पश्चि��मीी उत्तर प्रदेेश, दि�ल्लीी सेे 
लेेकर उत्तरााखंंड केे हरि�द्वाार तक 
40 हजाार सेे ज्याादाा पुुलि�सकर्मि�ियोंं 
कोो सुुरक्षाा मेंं तैैनाात कि�याा गयाा 
हैै। दि�ल्लीी-मेेरठ एक्सप्रेेसवेे रूट 
काा एक हि�स्साा भीी पांं�च दि�नोंं केे 
लि�ए बंंद कि�याा गयाा हैै। उत्तरााखंंड 
केे हरि�द्वाार और ऋषि�केेश केे गंंगाा 
घााटोंं सेे गंंगााजल लेेकर लौौटनेे 

वाालेे शि�वभक्त पैैदल, सााइकि�ल, 
काार और डीीजेे वाालीी गााड़ि�योंं 
केे सााथ याात्राा कर रहेे हैंं। मेेरठ, 
मुुजफ्फरनगर, हाापुुड़, गााजि�यााबााद 
सेे लेेकर दि�ल्लीी-यूूपीी बॉॉर्डडर तक 
जगह-जगह कांं�वड़ि�योंं केे लि�ए कैंंप 
लगााए गए हैंं।
प्रशाासन नेे कांं�वड़ याात्राा कोो 
शांं�ति�पूूर्णण, सुुरक्षि�त और व्यवस्थि�ित 
ढंंग सेे संंपन्न कराानेे केे लि�ए व्याापक 
इंंतजााम कि�ए हैंं। याात्राा माार्गोंं पर 
पुुलि�स केे सााथ अर्द्धधसैैनि�क बल, 

यााताायाात पुुलि�स और आपदाा रााहत 
दलोंं कीी भीी तैैनाातीी कीी गई हैै। 
संंवेेदनशीील क्षेेत्रोंं मेंं सीीसीीटीीवीी 
कैैमरोंं, ड्रोोन और कंंट्रोोल रूम केे 
मााध्यम सेे लगााताार नि�गराानीी रखीी 
जाा रहीी हैै, तााकि� कि�सीी भीी आपाात 
स्थि�िति� मेंं तत्कााल काार्ररवााई कीी जाा 
सकेे।
अधि�काारि�योंं नेे संंबंंधि�त जि�लोंं 
केे प्रशाासन कोो समन्वय केे सााथ 
व्यवस्थााओं कीी नि�यमि�त समीीक्षाा 
करनेे केे नि�र्देेश दि�ए हैंं।

PM Modi केे खि�लााफ जंंतर-मंंतर पर अश्लीील 
टि�प्पणीी माामलेे मेंं बड़ीी काार्ररवााई, युुवतीी पर FIR दर्जज

प्रधाानमंंत्रीी केे खि�लााफ जंंतर-
मंंतर पर अभद्र टि�प्पणीी माामलेे मेंं 
बड़ीी काार्ररवााई कीी गई हैै। प्रदर्शशन 
मेंं शाामि�ल एक युुवतीी केे खि�लााफ 
नोोएडाा केे एक्सप्रेेसवेे थाानाा मेंं जीीरोो 
FIR दर्जज कीी गई। 23 जुुलााई 
2026 कोो दि�ल्लीी केे जंंतर-मंंतर 
पर हुुए प्रदर्शशन केे दौौराान युुवतीी 
नेे प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी केे खि�लााफ 
अश्लीील टि�प्पणीी कीी थीी। इस 
माामलेे मेंं युुवतीी कीी पहचाान होोनेे 
केे बााद उसकेे खि�लााफ मुुकदमाा 
दर्जज  कि�याा गयाा हैै। शि�काायत मेंं 
कहाा गयाा हैै कि� युुवतीी केे इस कृृत्य 
सेे प्रधाानमंंत्रीी केे संंवैैधाानि�क पद कीी 
गरि�माा कोो ठेेस पहुंं�चीी हैै। पुुलि�स नेे 
भाारतीीय न्यााय संंहि�ताा (BNS) 
कीी धााराा 352, 353(1) और 
356(1) केे तहत इस युुवतीी 
पर मुुकदमाा दर्जज कि�याा हैै। दि�ल्लीी 
सरकाार नेे प्रदर्शशन मेंं शाामि�ल लोोगोंं 

केे खि�लााफ कि�सीी भीी प्रकाार कीी 
प्रति�कूूल काानूूनीी काार्ररवााई नहींं करनेे 
काा नि�र्णणय लि�याा हैै।
हाालांं�कि�, यह रााहत उन व्यक्ति�ियोंं 
पर लाागूू नहींं होोगीी जि�नकाा 
आपरााधि�क रि�कॉॉर्डड (क्रि�मि�नल 
एंंटीीसि�डेंंट) हैै। इस संंबंंध मेंं 
सर्वोोच्च न्याायाालय केे नि�र्देेशोंं काा 
पाालन कि�याा जााएगाा। यदि� प्रदर्शशन 
केे दौौराान कि�सीी प्रदर्शशनकाारीी कोो 
गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै याा हि�राासत 
मेंं लि�याा गयाा हैै, तोो उनकेे माामलोंं 
कीी समीीक्षाा कीी जााएगीी और 
उन्हेंं शीीघ्र रि�हाा करनेे कीी प्रक्रि�याा 
शुुरू कीी जााएगीी। दि�ल्लीी सरकाार 
नेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� प्रदर्शशन मेंं 
शाामि�ल लोोगोंं केे खि�लााफ आगेे 
कोोई प्रति�कूूल काार्ररवााई करनेे काा 
उसकाा इराादाा नहींं हैै। इस माामलेे 
कोो बंंद माानाा जााएगाा और इस 
संंबंंध मेंं भवि�ष्य मेंं कोोई नई 

काार्ययवााहीी नहींं कीी जााएगीी। बताा 
देंं कि� इससेे पहलेे दि�ल्लीी पुुलि�स 
नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी और दूूसरेे 
संंवैैधाानि�क प्रमुुखोंं केे खि�लााफ 
इंंटरनेेट मीीडि�याा पर पोोस्ट कि�ए 
गए ‘’आपत्ति�जनक’’ कंंटेंंट केे 
माामलेे मेंं एफआइआर दर्जज कीी हैै। 
दि�ल्लीी पुुलि�स नेे एक्स और दूूसरेे 
प्लेेटफॉॉर्मम कोो भीी पत्र लि�खकर इस 
तरह केे कंंटेंंट हटाानेे और इसेे पोोस्ट 
करनेे वाालेे यूूजर्सस कीी जाानकाारीी देेनेे 
कोो कहाा हैै। सूूत्रोंं केे मुुतााबि�क, यह 
आपत्ति�जनक कंंटेंंट अधि�कतर 
जंंतर-मंंतर पर कााकरोोच जनताा 
पाार्टीी केे वि�रोोध-प्रदर्शशन केे दौौराान 
पोोस्ट कि�ए गए थेे। इस तरह केे 
कंंटेंंट केे लगााताार उपलब्ध रहनेे 
सेे काानूून-व्यवस्थाा बि�गड़ सकतीी 
हैै, बेेवजह रााजनीीति�क वि�वााद पैैदाा 
होो सकताा हैै और लोोगोंं काा भरोोसाा 
कम होो सकताा हैै।

सरदाारशहर बाारि�श सेे बेेहााल: मुुख्य बााजाार मेंं 3 
फीीट तक पाानीी, नगर परि�षद कीी तैैयाारि�यांं फेेल

सरदाारशहर। गुुरुवाार अल सुुबह हुुई 
मूूसलााधाार बाारि�श नेे सरदाारशहर 
शहर कीी व्यवस्थााओं कीी एक बाार 
फि�र पोोल खोोल दीी। करीीब एक घंंटेे 
तक लगााताार हुुई तेेज बाारि�श केे 
काारण शहर केे कई नि�चलेे इलााकोंं 
मेंं जलभरााव होो गयाा। मुुख्य 
बााजाार, बोोडि�याा कुुआंं, सब्जीी 
मंंडीी, रेेलवेे स्टेेशन, बीीकाानेेर रोोड 
सहि�त कई प्रमुुख माार्गग पाानीी मेंं डूूब 
गए। मुुख्य बााजाार केे कुुछ हि�स्सोंं 
मेंं करीीब तीीन फीीट तक पाानीी 
भर जाानेे सेे जनजीीवन पूूरीी तरह 
प्रभाावि�त रहाा। बाारि�श केे बााद शहर 
कीी सड़केंं ताालााब जैैसीी दि�खााई दींं। 
दुुकाानोंं केे बााहर पाानीी भर जाानेे सेे 
व्याापाारि�योंं काा काारोोबाार प्रभाावि�त 
हुुआ, जबकि� रााहगीीरोंं और वााहन 
चाालकोंं कोो भाारीी परेेशाानीी काा 

साामनाा करनाा पड़ाा। कई दोोपहि�याा 
वााहन जलभरााव केे काारण बंंद 
होो गए और लोोगोंं कोो घंंटोंं तक 
वैैकल्पि�िक राास्तोंं कीी तलााश करनीी 
पड़ीी। बाारि�श केे सााथ हीी नगर 
परि�षद कीी माानसूून पूूर्वव तैैयाारि�योंं 
पर भीी सवााल खड़ेे होो गए। नाालोंं 
और नाालि�योंं कीी समय पर सफााई 
नहींं होोनेे सेे वर्षाा� जल कीी नि�काासीी 
बााधि�त रहीी, जि�सकेे चलतेे शहर 
केे अनेेक हि�स्सोंं मेंं पाानीी भर गयाा। 
पहलीी हीी तेेज बाारि�श मेंं जलभरााव 
कीी स्थि�िति� बननेे सेे नगर परि�षद 
कीी तैैयाारि�यांं� एक बाार फि�र कटघरेे 
मेंं आ गई हैंं। भाारीी जलभरााव 
कोो देेखतेे हुुए शहर केे कई नि�जीी 
वि�द्याालयोंं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी सुुरक्षाा 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए अवकााश 
घोोषि�त कर दि�याा। अभि�भाावकोंं नेे 

भीी बच्चोंं कोो घरोंं सेे बााहर भेेजनेे 
सेे परहेेज कि�याा। वहींं काार्याा�लय 
जाानेे वाालेे कर्ममचाारि�योंं और आम 
नाागरि�कोंं कोो भीी सुुबह केे समय 
आवाागमन मेंं कााफीी दि�क्कतोंं 
काा साामनाा करनाा पड़ाा। हाालांं�कि� 
शहरवाासि�योंं केे लि�ए यह बाारि�श 
परेेशाानीी काा काारण बनीी, लेेकि�न 
कि�साानोंं केे लि�ए रााहत और खुुशीी 
लेेकर आई। कि�साानोंं काा कहनाा 
हैै कि� लंंबेे समय बााद हुुई अच्छीी 
बाारि�श सेे बााजराा, मूंं�ग, ग्वाार सहि�त 
खरीीफ फसलोंं कोो भरपूूर लााभ 
मि�लेेगाा। खेेतोंं मेंं पर्याा�प्त नमीी बननेे 
सेे फसलोंं कीी बढ़वाार बेेहतर होोनेे 
और उत्पाादन बढ़नेे कीी उम्मीीद 
हैै। वहींं दूूसरीी ओर खेेतोंं मेंं बरसीी 
बाारि�श कि�साानोंं केे लि�ए उम्मीीद कीी 
नई कि�रण बनकर आई हैै।


